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»Eg hef liklega alltaf sé6tt i pessar sterku konur
sem fyrirmynd af pvi ad pabbi d6 svo ungur,”
' segir Elsa Saeny Valgeirsdottir, pjalfari Islands-

instaedri modur, leerdi mikid af pjalfurum sinum .

'blaki og amma hennar er niraed horkukerling. . { ‘

Arangur Elsu i pjalfarastarfinu hefur vakid mikla . -
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Sedlabankinn hefur keert meint |
brot Samherja a gjaldeyrisldgum
L} til Sérstaks sakséknara. Forstjérinn
Porsteinn Mar Baldvinsson visar pvi
"B enn 4 bug ad log hafi verid brotin en
er farinn ad vidurkenna ad hugsanlega hafi mistok

verid gero.

=>» Kvikmyndaframlei®andinn Périr Snaer Sigurjonsson er kominn i feitt. Myndin Only
God Forgives keppir um Gullpdlmann a kvikmyndahatidinni i Cannes. Haett er vid pvi ad
Ryan Gosling, sem leikur adalhlutverkid, braedi einhverja lidsmenn démnefndarinnar.

Maraponhlauparinn Ingibjorg Jéns-
déttir var hdrsbreidd fra pvi ad lenda i a3 berger visadi verdlagseftirliti ASI Gt
sprengingunum i Boston-maraponinu "
4 mdnudag. Hin kom i mark brjatlu
sekindum adur en fyrri sprengjan
sprakk og fann hoggbylgjuna 4 eigin skinni.

9|

ségunni.

1 Kaupmadurinn Jén Gerald Sullen-

ur Kosti i vikunni med hjalp logreglu.
ASI pétti hann hafa uppi 6gnandi til-
burdi en sjalfur telur J6n Gerald fimm
verdlagseftirlitsmenn meira égnandi en hann.

Sigridur Maria Egilsdéttir
Verslunarskélanemi var
kjérin Raedumadur [slands
i drslitum Morfis. Hun er
fyrsta konan sem hlotnast
sa helaur i fjortan ar, og su pridja i

A haerri launum eftir
akurur um greioslur

Rikisendurskodun gagnrynir laun forstodumanns Pjodskrar. Hann hefur harri
laun en forstjérinn. Laun hans hakkudu eftir fyrri gagnryni 4 hdar greidslur til
hans. Rdduneytid mun kalla forstjora PI til fundar vegna launakjara mannsins.

FJARMAL Launagreidslur til for-
stédumanns tolvudeildar Pj6o-
skrar Islands (PI) haekkudu eftir
gagnryni Rikisendurskodunar
arido 2010 um ad greidslur til
einkahlutafélags { eigu mannsins
veeru 6edlilegar. Innanrikisradu-
neytid hyggst kalla forstjora PI a
teppid vegna launakjara forstoou-
mannsins.

Forsaga malsins er ad arin 2009 og
2010 beindist athygli Rikisendur-
skodunar ad Verktakagreléslum
Fasteignaskrar Islands (FI nu bi)
til Tolvuskjolunar ehf. Félagio
reyndist vera i eigu forstodumanns
tolvudeildar FI. Hann hafoi fasta
vinnuadstédu a4 stofnuninni og
fastan vinnutima. Ad jafnadi ndmu
arlegar verktakagreidslur FI til
Tolvuskjolunar 11 til 12 milljénum
kréona & ari. Rikisendurskodun
taldi fyrirkomulag pessara verk-
takagreidslna 6edlilegt, enda fjar-
hagsleg abyrgo forstodumannsins
engin og starfsemin pvi i edli sinu
»gerviverktaka“, p.e. greiddar
voru tut verktakagreidslur en ekki
laun pétt forstodumadurinn fengi
endurgjaldslausa vinnuadstédu
og 01l naudsynleg adfong, verk-
feeri, teeki og adstod fré launudum
starfsmonnum DI.

DPj6dskra brast pegar vid dbend-
ingum Rikisendurskodunar og
sagdi upp verksamningi vid
Tolvuskjolun. Ekki urdu neinar
breytingar 4 starfsmannahaldi
stofnunarinnar vid petta pbar sem
eigandi Tolvuskjolunar ehf. soétti
um starfid og fékk pad.

I nydtkominni skyrslu Rikis-
endurskodunar kemur fram ad
vio0 pessa breytingu leekkuodu ekki
launagreidslur til mannsins. , Ef
eitthvad er haekkudu paer pétt pess
hefdi matt veenta ad paer laekkuou
begar stofnunin héf ad bera ymsan
launatengdan kostnad sem verk-

'\“ -I
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INNANDYRA Fl6kid tolvukerf i parf til ad halda utan um gogn Pjoédskrar. Frétta-
bladid greindi fra pvi nylega ad télvukerfid veeri gengid sér til hadar fyrir I6ngu.

FRETTABLADID/VILHELM

YFIRVINNA 45% ALLRA LAUNAGREIDSLNA

Pegar launagreidslur umraedds starfsmanns eru skodadar sést ad par
munar miklu um haar greidslur fyrir ,fasta yfirvinnu“ og ,,yfirvinnu“, Sam-
tals ndmu slikar yfirvinnugreidslur um 45% allra launagreidsina til starfs-
mannsins arin 2011 og 2012. Af launakerfi rikisins ma rada ad paer hafi
ad jafnadi svarad til um 82 klist. yfirvinnu @ manudi alla 12 mdnudi arsins,
b.e. ad greitt hafi verid fyrir 65 tima samkvaemt fastri yfirvinnu og 17 tima
samkvaemt yfirvinnu. Vegna pessa hefur umraeddur starfsmadur verid
haest launadi starfsmadur stofnunarinnar, ad forstjéra hennar medtdldum.

Rikisendurskodun: Skyrsla um eftirfylgni: verktakagreidslur hja

Fasteignaskra (2010)

takar bera jafnan sjalfir,“ segir
i skyrslunni. Almennt er talid ad
slik gjold nemi um 24% af heildar-
greidslum launamanna.

Sveinn Arason rikisendurskod-
andi vill litlu baeta vid skyrsluna
en jatar ad i henni felist hvoss
gagnryni. ,Petta eru spurningar
sem koma vantanlega upp i sam-
tali forstjorans vid raduneytio,“
segir Sveinn, spurdur hvort edli-
legt sé ad forsto0dumadurinn sitji

enn i starfi og hvort gera atti
krofu um endurgreioslu af hluta
peirrar uppheedar sem runnid
hefur til mannsins fra 2002. bar
visar Sveinn til vidbragda innan-
rlkisraéuneytisins vio skyrslunni
par sem segir ad ra()uneytlé ,,mun
boda forstjéra bI 4 sinn fund [...]
pbar sem farid verdur yfir launa-
setningu forstodumanns tolvu-
deildar stofnunarinnar*.
svavar@frettabladid.is

Fimm [slendingar og tveir Lithdar dkeerdir fyrir risavaxid amfetamfnsmygl:

i

onnur tuttugu kilé.

Tollverdir 16gou hald 4 efnid, sem
kom til landsins med pésti fra Dan-
morku. Petta er eitt steersta fikniefna-
mél sem komid hefur upp 4 Islandi

undanfarin &r.

A medal dkaerdu eru tveir breedur
a fertugsaldri, Jén Baldur og Jénas
Fannar Valdimarssynir, sem taldir
eru hafa stadid a0 baki smyglinu. Prir
Islendingar til viobétar eru dkeerdir,

og tveir menn um tvitugt
sem gefid er ad sok ad
hafa sétt péstsending-
arnar og komio peim {
hendur hinna.

b& eru tveir Lit-
haar jafnframt akeerod-
ir, grunadir um ad eiga
patt { skipulagningunni.
Deir sitja 1 geesluvardhaldi
vegna malsins eins og braed-
urnir tveir og Simon.

Fraendi Simonar, tollvorour sem sat
i gaesluvardhaldi i fjorar vikur, er ekki

dkeerour.

fyrir pingfestingu mélsins.

Simon Pall Jénsson, taeplega fertugur,

akaeroir en ekki tollvorourinn

DOMSMAL Rikissakséknari hefur gefid
at dkaeru a4 hendur sjo karlménnum
fyrir adild beirra ad stérfelldu fikni-
efnasmygli til landsins i jandar. M4lio
snyst um tuttugu kilé af amfetamini
i duftformi og 1,7 litra af amfetamin-
basa sem haegt hefdi verio ad bua til ar

Akeeran var birt sakborningum
i geer en ekki er budid ad akveda dag

-sh



DYNAMO REYKJAVIK

Komdu med 3.000 kr. &visunina sem
er & bakhlid Handbdkarinnar.

Ef avisunin barst ekki heim til

pin bjorgum vid méalunum pegar

pu kemur i naestu verslun.

= \_\H._-.r_‘,‘n'-.f:?r -

4 m‘."‘-‘l‘;‘ . ad ORAS

s T W i . =
SipLad sy = B
Pl A _‘E\‘E\;‘_I s _} 3 2
R B s —
o A o
g kel —

A s

NYTT A ISLANDI!

AUTHOR GZEDAHJOL FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA.
NY SENDING,

N A
BUGS =iz Rl

OTRULEGT VERD!
BUGG GASGRILL

Quartz Start kveikjari

79-840 KR.

HARPASJOFN POLYTEX, 10 L
FRABZR INNIMALNING!

199.900
1

=
RAFMAGNSHEKKKLIPPUR

SHT650
VERD ADUR 10.995

13.995 =

] : (ARRNRRARERNRRAREREN/
i b , \
; E‘ .7 ASTARELDUR
-‘ T _.‘l

g

0

bléomaval

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII&
ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

13.04.2013 - 19.04.2013

PRIDJA STULKAN
i 29 ARA SOGU
MORFIS VARD
RADUMADUR
[SLANDS FYRIR
SKEMMSTU.

3

p,

72

72 frambodslistar verda |
kjori i Alpingiskosningunum
27. april.

[slendingar sluppu med
skrekkinn pegar tvaer sprengjur
sprungu vid endamark Boston-

maraponhlaupsins.

Milljon Bostonbuum
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12 PROSENT adspurdra i skod-
anakénnun Stédvar 2 og Frétta-
bladsins vilja 16gleida kannabis.

| REYKJAVIK BUA 13.000 INNFLYTJENDUR
AF 130 PJODERNUM.

Bestu hradvagna-
kerfi heims flytja allt
ad 40.000 farpega a
klukkustund.

23592600 ky.

VAR EYTT |_
HERNADARBROLT
ARSINS 2012

haldio 1 herkvi

Logregla i Boston leitadi enn i geerkvoldi annars ddedismannanna tveggja sem taldir eru bera dbyrgo & sprengingunum i maraponinu {
borginni 4 mdnudag. Hinn 1ést eftir skotbardaga 4 fimmtudagskvold. Yfirvold badu borgarbuia ad halda sig innandyra i allan gaerdag.

BOSTON, AP Boston-borg var i lama-
sessi { allan geerdag 4 medan 16g-
regla leitadi seinni mannsins sem
grunadur var um adild ad sprengju-
arasinni vid endamark Boston-
maraponhlaupsins sem grandadi
bremur og slasadi um 180 manns &
méanudag. Um milljén ibdar borg-
arinnar og uthverfa héldu kyrru
fyrir, 6llum skélum var lokad og
almenningssamgongum aflyst.
Alrikislogreglan FBI birti mynd-
ir af tveimur monnum sem voru
grunadir um adild ad sprengju-
arasinni um klukkan fimm sio-
degis & fimmtudag. Atburdardsin
var hrod um kvoldid par sem peir
raendu 7-11 verslun i Cambridge-
hverfi skammt fra Massachusetts
Institute of Technology (MIT).
Skommu sidar skutu peir logreglu-
mann 4 haskélasveedinu sem hafdi
afskipti af peim. Logreglumadur-
inn, sem hét Sean Collier og var 26
ara, 1ést sidar af sarum sinum.
Breaedurnir stodvudu nzest bif-
reid sem peir téku traustataki, en
logreglan komst fljétlega 4 sl6o
peirra. Ur varo eesilegur eltinga-
leikur par sem sprengjumenn
og logregla skiptust & skotum og
braedurnir sprengdu fleiri sprengj-
ur sem peir hofdou med sér. Eldri
brédirinn féll fyrir skotum log-
reglu og 1ét sidar 1ifid 4 sjikrahdsi.
Eftir pad kom i 1jés ad um var

K

LI

1 T

ALLT i HERS HONDUM Sersveltarménn logreglu gengu hus ur hu5| { Watertown-hverfinu { Boston i geer og
leitudu annars 6daedismannsins. Gotur voru audar ad 6dru leyti, enda ibdum sagt ad halda sig innandyra.
Leitin hafdi engan drangur borid i gaerkvoldi. NORDICPHOTOS/AFP

DZHOKHAR TSARNAEV
Enn leitad i Boston.

TAMERLAN TSARNAEV
Féll i skotbardaga vio 16g-
regluna.

BRADUR SEM HOFBU BUID |
BANDARIKJUNUM | ARATUG

Braedurnir Tamerlan og Dzhokhar Tsarnaev, sem
eru grunadir um ad standa a bak vid sprengju-
arasirnar i Boston @ manudag, eru tsjetsjenskir
ad uppruna. Adskilnadarsinnar sem berjast fyrir
bvi ad Tsjetsjenia komist undan stjérn Russa
hafa stadid 4 bak vid fjolmargar mannskadar
hrydjuverkadrdsir sidustu ar, adallega i Russlandi,
en ekkert bendir enn til pess ad Tsarnaev-braedur
tengist slikum hépum.

Peir fluttust til Bandarikjanna fyrir um aratug
og bjuggu i Cambridge-hverfi i Boston. Peim sem
til peirra pekktu pétti fatt benda til pess ad peir
vaeru liklegir til ad feta braut hrydjuverka.

i geer kom b6 i ljés ad Tamerlan, sem var 26 ara

=> Audar gotur og skritin stemning

Sigurdur Pétur Magnusson byr i Fenway-hverfinu i Boston og hefur verid par {
borg i fjogur ar par sem hann er i doktorsnami i verkfraedi vio MIT.

,Logreglumadurinn var skotinn eiginlega beint fyrir utan bygginguna par
sem ég er med skrifstofu, en ég var nyfarinn heim af skélasvaedinu pegar
skotardsin atti sér stad,” segir Sigurdur.

Pegar Fréttabladid nddi tali af honum, arla morguns, var enginn & ferli i allri
borginni, i samraemi vid tilmaeli yfirvalda.

,Petta er skritin stemning. Madur horfir hér (it um gluggann og enginn er &
ferli. Pad er buid ad vera prugandi astand allt fra sprengingunum & manudag-
inn, sérstaklega i kringum midbaeinn par sem pjédvardlidid er buid ad vera &
hér um bil hverju gotuhorni.”

pbegar hann Iést af sdrum sinum eftir skotbardaga
i geer, hafdi farid til Russlands & sidasta dri.

Fodurbrédir mannanna byr i Maryland-riki {
Bandarikjunum og lysti peim sem undirmalsfélki
sem hafi gengid illa ad adlagast lifinu i Bandarikj-
unum og pvi fyllst gremju ut i allt og alla.

Dzhokhar, sem er nitjan dra og enn a flétta
undan logreglu, pétti hins vegar gédur ndms-
madur, og var skradur i haskéla i Boston.

Fadir peirra, sem byr i borginni Makhachkala f
Dagestan i Russlandi, sagdi i samtali vid fjolmidla
i gaer ad yngri sonur sinn hefdi verid ,sannkall-

ad raeda tsjetsjensku brzedurna
Dzhokhar og Tamerlan Tsarna-
ev, en peir hofou verid busettir {
Bandarikjunum { riman 4ratug.
Tamerlan var 26 ara en Dzhok-
har 19 ara. Peir feeddust og 6lust
upp fyrstu &rin { rissneska rikinu
Dagestan i Kdkasusfjollum. Dzhok-
hars var enn leitad i geerkvoldi en
yfirvold tilkynntu borgarbiium ad
peir geetu farid ut fyrir hdssins dyr
anyjan leik. thorgils@frettabladid.is
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V10 horfoumst
1 augu vio vandann
og tokum a honum
S Nu horfumst vio
. w 1augu vio teekifaerin
og nytum paul!

kopum ny verdmaeti til lausnar 4 vanda heimilanna
eyfum atvinnulifinu ad blémstra og tryggjum vel launud storf
um pjédinni til ad akveda hvort island gengur i ESB
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2013 Sudurk

_ Pall Valur Bjérnsson
f“ kennari og beejarfulltrii f Grindavik

I W Ymis storf til sjés og lands. * i |
5, W Kennari  NjarGvikurskola og Fisk- - 11
) teekniskdla L = |
XA 'y W Bajarfulltrti sidan 2010.

alpingismadur

jordaemi: Efstu menn

Sigurdur Ingi J6hannsson

W Dyralzeknir 1999-2009.
W Alpingismadur fra 2009.
W 4. varaforseti Alpingis sfdan 2011

a lista
I'buafjbldi:
47.205

Fjoldi & kjérskra:

{ forsaetisraduneytinu 2006-2007

XD‘_,"M W Alpingismadur sidan 2007 XS Mt

Ragnheidur Elin Arnadéttir .’ Oddny G. Hardardéttir
albingismadur X a\p\‘mg%ngaéurog fyrrverandi fjar-
= W Adstodarmadur Geirs Haarde | 1‘_— malard er/ra .
W UtanriisraOuneytinu 20052006 05 Ngiulll ™ Bjarstj6ri [ Gardi 2006-2009

W Alpingismadur frd 2009
W Fjdrmdlarddherra 2011-2012

33.641

Arndis Soffia Sigurdardoéttir Smari McCarthy

ferdapjonustubondi og logfreedingur

W Formadur starfshops um Guo-
mundar- og Geirfinnsmdl

W [ stjorn Byggdastofnunar 2009-2011

W Varapingmadur fyrir VG frd 2009 XD

Pirata 4 [slandi.

framkveemdastjori IMMI

W Frumkvooull og adgerdasinni.

W Einn af stofnendum Félags um staf-
reent frelsi og stjérnmdlahreyfingar

Kjorsokn |
sidustu kosn--
ingum: 85,6%

Urslit sidustu
pingkosninga

GE!

Sigursveinn
Pérdarson
markadsstjori

reiaeen

0- Borgarahreyflngm

Plngmenn
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Vilhjalmur Bjarni Hardarson
Bjarnason boksali og fyrrverandi
fasteignasali og ,ekki alpingismadur
fidrfestir”

Andrea

Finnbogi Vikar
vidskiptalogfraedingur Olafsdéttir

0g sjomadur fyrrverandi stjorn-
lagarddsmadur og

forsetaframbjodandi

Tonmenntaskdli Reykjavikur

Auglysir eftir piandkennara skélaarid 2013-2014 i hlutastarf. Umsoknir,
par sem greint er fra menntun og starfsreynslu sendist til Tonmennta-
skola Reykjavikur, Postholf 5171, 105 Reykjavik fyrir 10.mai nk.
Skolastjori

Innritun nyrra nemenda fyrir skolaario 2013-2014 stendur yfir nna a voronn og
Iykur i mai.

Innritadir eru nemendur & aldrinum 8 — 10 ara sem eru teknir beint i hljodfeeranam
an undangengis forskélanams.

Haegt er ad komast ad a eftirfarandi hljodfeeri:

o Strengjahljodfeeri, p.e. fidlu, vidlu, sell6 og gitar.

* Einnig & piané og harméniku.

e nnritad er i fidluforskadla ( 5-6 ara born ).

e Einnig er til takmarkad plass & pverflautu, klarinett, saxofon og aslattarhljoofeeri
( slagverk).

ATHUGID AD FRAMBOD A SKOLAVIST ER MJOG TAKMARKAD.

Skrifstofa skélans & Lindargdtu 51 er opin fra klukkan 13:00-16:00 virka daga .
Siminn er 562-8477. Pad skal tekid fram ad naudsynlegt er fyrst a0 skra nemendur
i skolann med pvi ad hafa samband vid skrifstofuna.

Til a0 tryggja endanlega ad innritunin sé fragengin er naudsynlegt ad innrita
nemandann einnig i Rafreena Reykjavik & heimasioum www.reykjavik.is eda
www.grunnskolar.is 4 sama tima og setja Tonmenntaskéla Reykjavikur i1. val.

ADALFUNDUR

Félags islenskra simamanna

Adalfundur Félags islenskra simamanna 2013
verdur haldinn ad Stoérhofda 31, 1.haed
(gengid inn ad nedanverdu)
pridjudaginn 23.april kl. 18.10

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mél

Reykjavik 10. april 2013

Stjorn Félags islenskra simamanna

LOGNID
A UNDAN
STORMINUM
Starfsfélkio
1ét spurningar
+ dynja & fram-
, bjodendum
ad lokinni
framsogu og
vard sumum
heitt i hamsi &
timum.
FRETTABLADID/VALLI

Skuldirnar leioréttar
yfir heitri kakosupu

Frambjodendur FramsOknarflokksins utskyrou fyrir starfsfolki Prentmets { geer
hvernig peir &tla ad bjarga heimilunum i landinu. Skuldamal voru félki hugleikin
og skopudust heitar umradur. Heimsoknir flokka leggjast misvel { starfsfolkio.

2013

,Eg verd ad segja ad ég er ekki ad
kaupa petta. Mér finnst persénu-
lega tekid ansi stort upp i sig pbegar
folki eru gefnar miklar veentingar
sem eru ekki { hendi, eins og sér-
fraeélngar tjaou 51g um nylega.
Eg er 4 pvi ad pad sé betra ad lofa
minna og fara frekar { eitthvad sem
er meira i hendi og raunhaefara,*
segir Gudmundur Ragnar Guod-
mundsson, eigandi Prentmets, um
atskyringar frambjédenda Fram-
séknarflokksins um skuldanidur-
fellingar 4 komandi kjortimabili.
Kosningabaeklingar Dogunar,
Sjalfstaedisflokks og Samfylk-
ingar ldgu 4 vid og dreif 4 mat-
boroum Prentmets i geer, en viku
fljott fyrir baeklingum skreyttum
greenu kornaxi pegar fulltrdar

Framsoéknarflokks i Reykjavikur-
kjordeemunum gengu inn til ad
kynna stefnumal sin. Pau Frosti
Sigurjénsson og Sveinbjorg Svein-
bjornsdottir dreifou lika stikkuladi
i hadegismatnum & medan starfs-
menn geeddu sér & kakéstipu og tvi-
bokum.

Frosti kynnti stefnumal flokks-
ins og undirstrikadi oftar en einu
sinni a0 hann veeri nyr i pélitik
og petta veeri heimur sem veeri
honum frekar 6kunnur. Sveinbjorg
tok i sama streng, en deildi medal
annars med fundargestum ad hiin
hefdi verid alin upp af ramm-
kommuniskri méour og gallhoroum
sjalfstaedismanni. bad hafi métad
hennar pélitisku afstodu.

Skulda- og efnahagsmal st6du
upp ur, sem endurspegladist svo
i spurningum starfsmannanna

” Mér finnst
persénulega
tekio ansi
stort upp

i sig begar
folki eru
gefnar miklar
vantingar sem eru ekKki i
hendi

Gudmundur Ragnar Guémundsson,
eigandi Prentmets

sem dundu & frambjédendum eftir
kynninguna. Haveerum og nokkud
aesilegum fundi lauk { Prentmeti
pegar eigandinn klappadi saman
16fum og sagdi folki ad fara ad
vinna. sunna@frettabladid.is

Komust vel fra pessu en svorin éraunhaef

-» ,Framsékn er audvitad heitast og hentar mér vel“

,Eg er ekki alveg buinn ad mynda
mér skodun, en Framsdkn er
audvitad heitust og hentar mér
vel. Eg er mjog dneegdur med
pessar heimséknir flokkanna, en
audvitad er madur med hroka
gagnvart einhverjum svo madur
nennir ekki ad hlusta 4 allt,”
segir Gudjon Porsteinsson, starfs-
madur Prentmets.

Sessunautur hans, isleifur

Jakobsson, tekur i sama streng.
,Mér finnst heimsdéknirnar
mjog gédar og geta haft ahrif &
mina afst6du. Eg aetladi ekki ad
kjésa neitt en Framsékn er eini
flokkurinn sem aetlar ad gera eitt-
hvad fyrir heimilin og fyrirteekin,
svo peir fa mitt atkvaedi.”
Kollegarnir segja mikinn dhuga
vera medal félks ad hlusta a hvad
frambjédendurnir hafa ad segja.

.L.
GUDJON iSLEIFUR
PORSTEINSSON JAKOBSSON

- Métmaelti pélitiskum heimséknum med pvi ad hunsa eigin flokk

\/iSSIF lia e

@ Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

born o F ALl -fkciil?". leiy 0 Séy

Vigdis Asgeirsdéttir, prentari og séngkona,

var skreytt barmmerki fra 6drum flokki

undir framsogu Frosta og Sveinbjargar. Hun er
alfarido & méti heimséknum stjérnmalaflokka &
vinnustadi.

»Mér finnst petta alls ekki eiga heima f
fyrirtaekjum og pa sérstaklega ekki & matmals-
timum. Eg til deemis meetti ekki hja minum
eigin flokki hérna um daginn til ad métmaela
pessu og bordadi nidri a kaffistofu,”
,Petta er faranlegt, sérstaklega svona inni i
matsal par sem félk hefur einhvern veginn

segir hun.

ekkert val. Ef félk vill petta pa 4 petta ad vera
haldid afsidis i fundarherbergi. Segi ég, algjor
hraesnari og maeti svo & pennan fund. En ég
vard ao fa svor vid pvi hvort pau gaetu svarad
betur i sambandi vid verdtrygginguna og
hvernig pau geta 1atid pad ganga upp.”
Vigdisi fannst framséknarfélkid hafa
komid svorum sinum vel frd sér, en taldi
bau hins vegar algjorlega éraunhzef. ,Pau
utskyrdu petta vel, en ég kaupi petta ekki.”
Ad hennar mati er nég komid af pdlitiskum
arédri i kring um komandi kosningar.

VIGDIS
ASGEIRSDOTTIR



Laekkum vero
um pridjung (33%)

a ollum skofatnaoi

P KJOSUM AUKINN

‘\ﬂ KAUPMATT AFSLATTUR

kjosum leegra véruverd af ollum skom

17.-21. april

——————

Skéfatnadur 4 Islandi getur laekkad
mikid i verdi ef adflutningsgjold hér
veeru sambeerileg og vida erlendis.

Skorum a verdandi pingmenn ad endurskoda skatta
og tolla eftir kosningar! Pad er aukinn kaupmattur!

HAGKAUP
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Allt veltur a2 Framsoknarflokknum

Kosningabarattan hefur ad miklu leyti snuist upp i pad hvor flokkanna verdur steerri; Framsoknar- eda Sjalfstaedisflokkur. Samstjorn peirra
er liklegasta stjornarmynstrid og staerri flokkurinn faer forsatisraidherraembaettio. Framsokn hefur frekar valmoguleika til vinstri.

o

Kolbeinn L

Ottarsson Proppé -

kolbeinn@frettabladid.is

Skjott skipast vedur i lofti i
stjornmalum og ofnotadasti frasi
sogunnar - vika er langur timi {
politik — hefur heldur betur reynst
sannur. Fyrir viku féllu 611 votn til
Framsoknarflokksins, par med talio
spraenur og leekir sem a0ur hofou
veett lendur Sjalfsteedisflokksins.
Eftir viotal Bjarna Benediktsson-
ar i Rikisutvarpinu, 4 fimmtudag i
sidustu viku, hefur ordid vidsnin-
ingur & fylginu. Sjalfstaedisflokkur
beetir vid sig en fylgi Framséknar-
flokksins dalar.

betta getur haft afgerandi ahrif
4 stjérnarmyndunarvidraedur ad
kosningum loknum. Vissulega mé
segja ad pad sé fullsnemmt ao fara
ad mynda rikisstjorn, en allar kann-
anir syna somu tilhneigingarnar og
ahugaf6lk um stjéornmal veit fatt
skemmtilegra en ad ryna i sto0una.
Nt skal rynt.

Staerdin skiptir vist mali

Venjan hefur verio st i islenskum
stjornmalum ad formadur steersta
stjornmélaflokksins verdur for-
saetisraoherra, sitji sa flokkur &
annad bord i rikisstjorn. A pessu
eru undantekningar, Geir Hall-
grimsson vard ekki forsaetisrao-
herra arid 1983 enda utan pings

D
HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

HY UMD

SPARNEYTINN DISILJERE

35
30
25

16.0g17.1.2013

og David Oddsson eftirlét Halldéri
Asgrimssyni forseetisrddherra-
stélinn &rid 2004.

Stjéornmalafreedingarnir Gunnar
Helgi Kristinsson og Stefania
Oskarsdéttir eru sammaéla um ad
liklegasta stjérnarmynstrid sé sam-
stjorn Framsoéknar- og Sjalfsteedis-
flokks. Neesti forseetisrddherra
verdur pvi annadhvort Sigmundur
David Gunnlaugsson eda Bjarni
Benediktsson, eftir pvi hvor flokk-
urinn verdur steerri.

,Fra sjonarhdli pessara tveggja
flokka er adalspennan i kosning-
unum hédan af hvor peirra verdur

A

Verid velkomin i reynsluakstur

Hyundai / BL ehf.

| =

30.0g31.1.2013

27.0g28.2.2013 13.0g 14.3.2013
steerri. bad eru verulegar likur a
pvi ad sa sem verdur steerri muni fa
forseetisrddherraembeettid,” segir
Gunnar Helgi.

Stefania segir a0 bad geeti ordid
vandamadl hvernig eigi ad upp-
fylla kosningaloford Framséknar-
flokksins. ,, Kjéosendur hafa synt
1itid traust til stjornmalamanna
og -flokka og pad hefur verid nei-
kveett andrimsloft gagnvart peim.
bad verdur pvi rik krafa um ad peir
efni kosningalofordin sin.*

Steerd flokkanna hefur ahrif
4 veegio 1 stjérnarmyndunarvio-
reedum, 4 pad hve mikio parf ad

¢ SO iSLyg,
fpiLL™
ARSINS

2 :2‘013{»@‘?’

“aprapa®

SAMKVAMT KONNUN FRETTA-
BLADSINS OG STOPVAR 2

3.084.4.2013

15.0g 16.4 2013

gefa eftir. Par koma p6 adrir mogu-
leikar a stjérnarmyndun einnig til
sfgunnar.

Fleiri moguleikar Framséknar
Framsoéknarflokkurinn er midju-
flokkur og hefur i gegnum sdguna
ymist brosad til vinstri eda haegri.
A betta hefur Sigmundur David lagt
aherslu i pessum kosningum og pvi
ekki dtilokad neitt stjornarmynstur.
Gunnar Helgi segir ad flokkur-
inn eigi moguleika a vinstri stjorn,
en ekki virdist nein 6nnur tveggja
flokka stjorn { spilunum.
,Sjalfstaeedisflokkurinn er frekar

Hyundai Santa Fe Comfort
2,2 disil, sjalfskiptur. Verd 7.650 pus. kr.

Eydsla 6,6 1/100 km-

HYUNDAI

SA LIKLEGASTI
FAR UMBODPID

Forseti [slands veitir for-
monnum stjérnmalaflokk-
anna umbod til ad mynda
rikisstjérn ad kosningum
loknum. Gunnar Helgi

segir ad i pingraedisriki

eigi forsetinn ad uthluta
umbodinu fyrst til pess sem
er liklegastur til ad@ mynda
rikisstjorn.

,Pad er einfaldasta og
sjalfsagdasta regla i heimi.
Ef forsetinn aetlar hins vegar
a0 fara ad spila eitthvad
pélitiskt, pa getur hann gert
eitthvad annad, en pd er
hann kominn Gt fyrir ramma
venjulegs pingraedis.

afgerandi buinn ad loka sig fra
vinstra samstarfi, med afstodu i
Evrépumdélum, sem er ad visu ekki
svo 6lik afstoou Framsoknarflokks-
ins, en svo hefur hann verid med
haroari skattalinu o.p.h. sem mun
ekki audvelda stjérnarmyndun pa
leidina. Pad veikir Sjalfstzedisflokk-
inn { stjérnarmyndun og styrkir
stodu Framsoéknarflokksins.*

Stefania tekur undir pad ad Fram-
sokn hafi fleiri moguleika en Sjalf-
steedisflokkurinn. , Pad pyodir ad
allt veltur & Framséknarflokknum
og gefur honum sterka samnings-
stodu.

NEMM / STA / NM57534
ENNEMM / SIA / NM5753 4l

* Midast vid blandadan akstur samkvaemt framleidanda

Kauptuni 1 - 210 Gardabae
575 1200 - www.hyundai.is

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070
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Glaepurinn sem skok Noreg:
° V4 . °

Mordid a Sigrid
Vd V4 e /7
1 domi 1 haust
NOREGUR Rannsékn vegna
mordsins 4 hinni sextan dra
Sigrid Schjetne lykur bradlega
og er buist vid pvi ad réttar-
hold yfir { mélinu hefjist { haust.
Sigrid hvarf { 4gust sidastlionum.
Lik hennar fannst manudi sidar
skammt fré beim stad bar sem
hin séast sidast. Han 1ést af
voldum hofudaverka.

S4 sem er grunadur um mordid,
37 ara karlmadur med fjolmarga

ofbeldisdéma a bakinu, hefur
setid { geesluvarohaldi sidan. - pj

Fyrrverandi leidtogi herforingjastjérnarinnar i Pakistan sakadur um landrdd:

Pervez Musharraf handtekinn

PAKISTAN, AP Pervez Musharraf,
fyrrverandi yfirmadur herfor-
ingjastjérnarinnar { Pakistan, var
handtekinn i geer. Hann 4 yfir hofoi
sér dkaeru vegna landréda eftir ad
hann setti nokkra heestaréttardém-
ara i stofufangelsi 4rid 2007 1 kjol-
far pess ad hann lysti yfir neydar-
logum.

Musharraf, sem réoi rikjum fra
herforingjauppreisninni 1999 til
arsins 2008, gagnryndi adgerdirnar
gegn sér og sagdi peer sprottnar af
politiskum hvotum.

Hann sneri aftur til heimalands

sins fyrir skemmstu og hugdi &
endurkomu { stjornmal. Af pbvi mun
b6 ekki verda par sem hann er ekki
kjorgengur samkveaemt nylegum
démstrskurdi.

Musharraf sétti um ad fa ad ganga
laus gegn greidslu tryggingargjalds
en fékk synjun i fyrradag.

Strax eftir pa uppkvadningu pusti
Musharraf med véoroum sinum at
i bifreid sem 6k rakleitt inn { virki
hans i uthverfi Islamabad par sem
hans er geett af monnum dr pakist-
anska hernum. Par var hann svo
handtekinn { geer. -bj

OLUKKULEG ENDURKOMA Pervez
Musharraf var handtekinn i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

20. april 2013 LAUGARDAGUR

Ofbeldisalda fyrir kosningar:

Niu manns
forust 1 arasum

[RAK, AP Niu létust og 29 saerdust
i tveimur drdsum 4 sinnimus-
lima i Irak i geer. Peir voru 4 leid
at ur mosku eftir fostudagsbaenir
skammt nordur af Bagdad.

Daginn 40ur férust 36 { sjalfs-
mordssprengjuaras a kaffihds i
hofudborginni.

Ofbeldi hefur feerst i voxt
undanfario i addraganda hérads-
stjérnarkosninga. Stjérnvold hafa
lofad ad herda a oryggisradstof-
unum fram ad kjordag.

-bi

i profin.

PIPAR\TBWA\ SIA - 131261

Meistaranam i radstefnutulkun

Haustid 2013 verdur bodid upp a tveggja ara meistaranam i radstefnutalkun
vid Hugvisindasvid Haskéla islands.

e Radstefnutulkar starfa vid tulkun a radstefnum og fundum um vida veréld.
e Frestur til ad saekja um namid hefur verid framlengdur til 29. april.
¢ Nanari upplysingar um namid ma finna i kennsluskra Hugvisindasvios.

Forkrofur i namid: Haskolagrada & grunnstigi, BA- eda BS-grada med 1. einkunn (7,25+).
Syna parf fram & mjog géda kunnattu i ensku og 6dru erlendu tungumali.

Einnig fara fram haefnisprof 13. og 14. mai.

Heefnisprof felst i premur verkefnum: Tveimur stuttum pydingum ur erlendum malum
(300 ord hvor) og krossaprofi i malskilningi & islensku. | munnlegu profi fa umsaekjendur
teekifaeri til ad spreyta sig & orstuttum raedum. Umsdkn um ndmid er jafnframt skraning

Umsoéknir med upplysingum um nam og fyrri storf
sendist Marion Lerner, marion@hi.is.
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HASKOLI iSLANDS

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR Grisja parf 50 til 150 af haestu trjanum i Oskjuhlia-

inni.

FRETTABLADID/VILHELM

Samkomulag um Reykjavfkurflugvéll i hendi:

Graent l)os a grisjun
skogar { Oskjuhlio

SAMGONGUR Ogmundur Jénasson
innanrikisrddherra og Jon Gnarr
borgarstjori skrifudu i geer undir
samkomulag um endurbeetur 4
adstoou a Reykjavikurflugvelli.
Nordaustur/sudvestur flugbrautin
verour 16gd nidur og flugoryggi
vid austur/vestur flugbrautina
verdur baett med pvi ad leekka
groour i Oskjuhlidinni, er medal
fjolmargra atrioa sem { samkomu-
laginu felast.

ba er kvedid 4 um ad allri
umfero herflugvéla og flugi i pagu
hertengdrar starfsemi um Reykja-
vikurflugvoll veroi heett.

Eins og Fréttabladio greindi fra

svo snemma sem { desember 2011,
meetir ba(‘) hardri andstoou aé
grisja trén 1 Oskjuhlidinni. P4 gekk
Gisli Marteinn Baldursson, borgar-
fulltrai Sjélfsteedisflokksins, fram
fyrir skjoldu og gagnryndi peer
hugmyndir afar hart. b4 gagnryni
setti Gisli aftur fram a vettvangi
borgarinnar fyrir skemmstu dsamt
Hildi Sverrisdéttur borgarfulltrda.
I samkomulaginu kemur hins
vegar fram ad flugoryggi verodi
beett med pvi medal annars med
pviad ,,s€0 verdi til bess ad grodur
i Oskjuhlidinni skagi ekki upp i
hindrunarfleti niverandi flug-
brautar...“ -sha

www.volkswagen.is

Volkswagen Amarok

Fagadur og

fullur aof orku

Volkswagen Amarok sameinar kosti ltixusjeppa og
pallbils og bydur upp 4 mikla notkunarmoguleika
fyrir fjolbreyttan lifsstil. Amarok feest ni med 2.0 TDI
180 hestafla disilvél med 8 gira sjalfskiptingu og
3.200 kg dréttargetu.

Eydsla 7,6 litrar/100km.*

Amarok Double Cab 2.0 TDI
180 hestofl kostar fra

7.590.000 kr.

(6.047.809 kr. an vsk)

*Midad vid blandadan akstur & beinskiptum
Volkswagen Amarok Double Cab 2.0 TDI

Atvinnubilar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi

Komdu i reynsluakstur
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OPIP FRA 12-16

NISSAN QASHQAI DISIL

4#9,9@ bus. kr.

Eldsneytisnotkun einungis fra

4,61/100km.

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
3 7 :SJALFSKIPTUR

FJﬁLSKYLDUBiLL SEM FER HRINGINN A EINUM TANKI!

VERD FRA 3.590 piis. kr. [0 is.

FRITT | STEDI A
Ll \1IDBORGARSV/DINU

NYR SUBARU FORESTER

Nyr Subaru Forester eydir einungis:

6,5 1/100 km JE,./\

i bldndudum akstri

5.990 pus. Kr. sjsifskiptur

NISSAN JUKE
KEMUR A OVART
- Lika pegar pu profar
4.090 pus. kr.
BL ehf Bilahusio Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands
e . o Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstodum
Seevarhsfda 2 /1 10.ReykJaV|k www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
525 8000 / www.blis 421 8808 431 2622 461 2533 470 5070
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Deila hart um nyjan
veg 1 Galgahrauni

Skiptar skodanir eru & fyrirhuguéum framkveemdum Vegagerdarinnar vid nyjan
Alftanesveg. Fyrirhugad er ad gengio verdi fra verksamningi sidar { manudinum.
Vegalagningunni hefur verid métmeaelt af félagsskap sem kallar sig Hraunavini.

AFSTADA TIL NYS ALFTANESVEGAR

Nyr Alftanesvegar mun liggja fra Engidal yfir Galgahraun til méts vid Bessastadi. Galgahraun er a natturu-
minjaskra. Hraunvinir vilja vernda hraunid en bajaryfirvold i Gardabae segja veginn verda i jadri hraunsins.

WALDORFSKOLINN
SOLSTAFIR

Innritun hafin fyrir skélairid 2013-2014 ORYGGI iBUA i HUFI *l l’ HUGSUNARHATTUR FRA 2007

,Pao er faran-

,Vio erum skuld-

Waldorfgrunnskédinn er fyrir bém & aldrinum &-16 dra. bundin ibtdum - legt ad atla ad
Starfid byggir & uppeldistradi Rudolfs Steiner med skipunarkraft ad byggja nyjan ._ ‘ skemma petta
einstaklingsins ad leidarfjosi oruggan veg it a = fallega svaedi
Alftanes.“ ' med hradbraut

Listrazn framsetning og urvinnsia alls namsefnis

og heiltwigt félagsiegt umbwerfi eru sett i forgrunn. fyrir forsetann.”
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Waldovfskoli

S6Itini 6 105 Reykjavik §77 1110

FRAMURSKARANDI

www.landrover.is

Gudjon Erling Fridriksson
baejarritari Gardabaejar,

segir ad pad vanti 6rugga
vegtengingu fyrir byggdarlagio a
Alftanesi. ,Vid erum skuldbundin
ibtium ad byggja nyjan druggan
veg Ut & Alftanes. Pad er ekki
haegt ad vernda hraun Gt i hid
déendanlega. Nutimasamfélag
gerir rad fyrir folki & bilum og
vid purfum ad komast & milli
stada. Galgahraun eins og vid
skilgreinum bad er fridad. Gatan
veitir betra adgengi ad hrauninu,
likt og gerdist med gongustiginn.
Petta er litil akbraut engin
Kringlumyrarbraut.”

Gisli Asgeirsson
pydandi og bloggari, gengur

oft um svaedid og segir pad
midur ad radist verdi i fram-
kvaemdir. Hann segir hugs-
unarhattinn f sett vid 2007.
Galgahraunid hafi einnig verid
innblastur Kjarvals. ,Eg er alfarid
4 moti vegarlagningu a pessu
fallega svaedi. Eg geng oft par
um, tini jafnvel ber. Vid attum
ad vera vaxin upp Ur pessum
hugsunarhaetti. Pad er faranlegt
ad xtla ad skemma petta fallega
svaedi med hradbraut fyrir

forsetann.
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NYR RANGE ROVER EVOQUE - VERD FRA 8.790.000 KR.

4x4 - TD4 2,2 disil - Eydsla 6,5 1/100 km.*

Pu veist pad strax og pu sérd hann. bad er eitthvad sérstakt vid Range Rover Evoque. Honnunin togar
i big um leid. Utlitid hvislar ad pér einhverju um sevintgri, baegindi og 6beislada upplifun. Bunadurinn er

a heimsmeelikvarda, hvort sem um raedir aksturseiginleika, fjodrunarbinao, drifkerfi eda afl.

Leyfou honum abd heilla pig. Komdu og reynsluaktu Evoque.
Hafou samband i sima 525 8000 eda komdu i heimsokn.

bu feerd allar nanari upplysingar um verd og bunad & www.landrover.is

*Midad vid uppgefnar vibmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri
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VID BJODUM bER A FYRIRLESTUR MoSS ason
HJA HOFUNDI BUSINESS MODEL CANVAS s .

Business Model Canvas er einhver snjallasta leid sem fram hefur
komid til ad mdta og proa vidskiptamaodel. Hun nytist peim sem

hafa ahuga a vidskiptaproun og nyskdpun innan stdérra sem
smarra fyrirtaekja. Metsclubskin Business Model Generation

Alexander Osterwalder, hdfundur Business Model Canvas
og metsolubdkarinnar Business Model Generation, heldur
fyrirlestur um adferd sina { Arion banka, Borgartuni 19,
30. april klukkan 09.00-10.30.

Vid hvetjum pig til ad nyta pér petta frabaera taekifeeri.
Adgangur okeypis. Skraning a arionbanki.is.

Takmarkad seetaframbod.

*0:{ Arion banki



FAPU bER GOTT SATI!

i Orange, hvitt
eda gratt akleedi

HAVANA
HAGINDASTOLL

69.990

FULLT VERD: 79.990

Svart ledur

HAVANA
HAGINDASTOLL

99.990
FULLT VERD: 119.990

Hvitt, rautt
eda svart ledur

GYRO
HAGINDASTOLL

149.990

FULLT VERD: 169.990

HOLLIN - ALLTAF EITTHVAD

ADEINS A8
25.350 re

KRONUR

LEX
TUNGUSOFI

289.990

FULLTVERD 319.990 *
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ADEINS
Afb. & mén. m..

21 040 12 man. v: tL st lan

KRONUR 35/{ ntokugj

UMBRIA
TUNGUSOFI

' 239.990

Staerd: 305x163 H: 78 cm. Slitsterkt antracit aklaedi.

ADEINS
Afb. & mén. m.v.

19.320 [EXtriresmem

KRONUR 3,5% lantokugj

LUGO
TUNGUSOFI

219.990

Faest baedi haegri og vinstri. Steerd: 301x154 H: 82 cm. Slitsterkt gratt aklaedi.

ADEINS
Afb. & mén. m.

30.530 LI

3,5% lantskug].

STING
TUNGU- HORNSOF]

349.990 _
FULLT VERD: 499.990 Faest med vinstri og haegri tungu.

Staerd: 313x245 D: 155 H:83 cm. Litur: Svart. Ledur a slitflotum

Bildsh6fda 20 - Reykjavik » simi 558 1100

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




SMAVARA FYRIR LIFANDI HEIMILI

NYTT OG SPENNANDI!

FRABAR HELGARTILBOD
OPID ALLA HELGINA y

BOKSTAFIR UR TRE
-, — STORIR OG LITLIR
S 7 HVITIR OG SVARTIR

il ( | Tveer staerdir
A BC wace
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og meod vinum okkar a

facebook b
g A
4

S s
F Lal i '.-""rf

24.490 o

va
3,5% lantokug].

SKAGEN
HORNSOFI

' 279.990
®
FULLT VERD: 329.990
ADEINS

e, 10650 RERTEs
CLEVELAND
TUNGUSOFI

Steerd: 240x195 H:86 cm
Slitsterkt aklaedi. Litur: Dokk gratt
Faest baedi haegri og vinstri.

119.990

BADVORUR FRA SODAHL

. ] .
y 4
HUSGAGNAHOLLIN

Vinstri og haegri tunga. Staerd: 243x170 H:70 cm — fyrir lifandi heimili -

Slitsterkt aklaedi. Litir: Svargrar, graenn og raudur

Faest baedi med haegri og vinstri tungu.
Steerd: 231x140 H: 81 cm. Slitsterkt dokkgratt aklaedi.

ADEINS

15.865 LI

KRONUR 3,5% lantskug).

MELBOURNE
SVEFN-/TUNGUSOFI

179.990

- Hasgagnahollin bydur upp a vaxtalaus lan til allt ad 12 manada =P °




SKODUN

Einblint & afleidingar, ekki orsok:

Kronan og stOokk-
breyttu skuldirnar

kuldir heimilanna eru adalumraeduefnid i kosningabaratt-
unni; um pad parf ekki ad velkjast i vafa. Flokkarnir eru
med misgeefulegar lausnir 4 peim vanda sem felst { stokk-
breyttum hdsnsedislanum, en allir pykjast b6 hafa lausn
sem létti félki byrdina.

Vissulega er skuldavandi heimila mikilvaegt drlausnarefni
i politik. Flokkarnir margir hverjir lofa leidum til ad laekka
skuldirnar um tugi présenta eda ,,lei0rétta stokkbreytt hlisnaedis-
lan“ eins og pad heitir vist. Einhver hefdi hins vegar haldid ad
pad veeri jafnvel enn mikilvaegara ad koma i veg fyrir ad lanin
stokkbreyttust aftur, pannig ad leioréttingin vaeri unnin fyrir gyg.
Leidin til pess er sorglega litid til umraedu 1 kosningabarattunni.

Flestir aettu ad atta sig 4 pvi a0 stokkbreyttu skuldirnar eru
ekki undirliggjandi vandamalid. Orsok stokkbreytingarinnar
er hrun krénunnar, sem annars vegar tvofaldadi lan i erlendum
gjaldmidlum og haekkadi hins vegar verdtryggd hlisnaedislan um
tugi présenta, af pvi ad verdbolg-
an rauk af stad vid gengishrunid.

Almenningur i nagranna-
rikjum okkar hefur ekki matt
pola sambeaerilegar stokkbreyt-
ingar. Sum riki sem nota evruna
eru vissulega i kreppu, eins og
vinseelt er ad hamra & i kosninga-
barattunni, en pad er ymist rikis-
skuldakreppa eda bankakreppa (vid kobnnumst vid badar sortir).
Evran hefur hins vegar haldid verdgildi sinu. Verdlag hefur ekki
farid dr bondum og hofudstoéll hisnaedislana ekki stokkbreytzt.

Sumir flokkar beina spjétum sinum ad verdtryggingunni. Hin
er somuleidis bein afleiding veiks gjaldmidils, sem ryrnar stoo-
ugt. Henni var komio 4 til ad verja hag sparifjareigenda og sj60-
félaga i lifeyrissjédunum, sem an hennar myndu horfa 4 eignir
sinar og lifsvidurveeri brenna upp. Hin er somuleidis naudsynleg
til pess ad einhver féist til ad l1ana islenzkar krénur til langs tima,
til deemis fyrir hiisnaedi. Pad er fullkomlega éraunseett ad setla ad
afnema verdtrygginguna an pess ad taka upp stédugan, trivero-
ugan gjaldmidil.

Saga gengis krénunnar er samfelld sorgarsaga sveiflna, sem
adallega hafa verid nidur & vid. Arid 1920 jafngilti ein islenzk
kroéna einni danskri. I dag jafngildir ein donsk kréna 2.040
gomlum islenzkum krénum (tvo ndll voru skorin af krénunni
1981, annars myndi iPhone kosta meira en tiu milljonir). Med
00rum ordum hefur krénan ryrnad um rimlega 99,95 présent og
teeplega 0,05% standa eftir. Triir einhver pvi { alvorunni ad hid
stoduga ryrnunarferli kréonunnar sé 4 enda?

Gengishrunid 2008 var vissulega skarpt; krénan féll um helm-
ing. Margir eru liklega bunir ad gleyma ad arin 2000-2001 féll hiin
um fjéroung. bad var lika stokkbreyting i lagi. Slikar kollsteypur
munu halda 4fram ad hrja baedi krénuna, verdlag i landinu og
lanin okkar ef vid setlum afram ad halda i 6nytan gjaldmidil.

Kjésendur sem vilja fordast afleidingar gengissveiflna aettu
ad hugsa sig mjog vandlega um 4dur en peir greida atkveedi sitt
flokkum sem vilja endilega halda i orsokina - eda eru ad minnsta
kosti ekki med neitt raunhaeft plan um ad fjarleegja hana.
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Hreint loft - betri heilsa

Umhverfis- og audlindaraduneytio og velferdarraduneytio
bjoda til malpings um loftgeedi og Iydheilsu 24. april kl. 10 -12
a Nauthadli i Oskjuhlid i addraganda Dags umhverfisins.

A malpinginu verdur fylgt Gr hladi nyju riti starfshops
raduneytanna tveggja um loftgae0i og heilsufar a Islandi par
sem einnig eru settar fram tillégur til arbota.

Dagskra ma finna & heimasidum raduneytanna, uar.is og vel.is.

Malpingid er 6llum opid medan hasrim leyfir.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
»Seiseiju mikil 6skop”

alldér Laxness greinir

fra pvi i formala rit-

gerdasafns ad hann

hafi 14tid sér detta i hug
kenningu er hann kynnti fyrir g60-
kunningja sinum sem lagt hafdi
bau mél fyrir sig. Pegar skaldio
spurdi hvort eitthvad veeri til {
pbessu var svarid petta: ,,Seiseiju
mikil 6skop.“

Fimmtan stjérnmaéalaflokkar
leggja kenningar sinar fyrir kjos-
endur um pessar mundir. Kenn-
ingin um ad endurgreida megi
verdbolguna 6llum ad kostnadar-
lausu yfirgneefir allar adrar.
Framséknarmenn stadhaefa ad

hin sé soétt i
smidju Nobels-
verdlaunahafa i
hagfraedi.

Ef alykta ma
um vidbrogod
kjésenda af pvi
sem skodana-
kannanir segja
er engu likara
en svar peirra verdi & somu lund
og pad sem gdédkunninginn gaf
Noébelsskaldinu. b6 ad vel hafi
farido &4 pvi ad setja pad tilsvar
utan a békarblod er ekki endilega
vist ad bad hitti { mark sem heiti &
stjérnarsattmala.

Umhugsunarefni

etta eru sannarlega 6venju-
I) legar sveiflur { addraganda

kosninga. Umhugsunarefnid
er ad peer tengjast ekki malefnum
a sjaanlegan mata. Peir sem voru
6aneegdir med pa prongsyni sem
geetti 4 landsfundi Sjalfsteedis-
flokksins hofou sist 4steedu til ad
hverfa ad Framséknarflokknum
pvi ad fyrirmyndin ad henni var
pbangad sétt.

Sjonvarpsvidtalid vid Bjarna
Benediktsson dré ad sonnu
tjoldin fra atokum um forystu i
flokknum. Pad er oft veikleika-
merki. bessu tilviki reyndist baé
styrkur Astezedan er sennilega st
ad opin umraeda benti til ad veik-
leikinn sem orsakadi fylgistapid
hefdi einkum legid i of augljésum
akafa peirra sem rydja vildu for-

Meinlokan

ormenn Sjalfstaedisflokksins
F og Samfylkingarinnar
hafa badir reynt ad skjota
inn umraedu um raunveruleg
drlausnarefni eins og breytt
skattaumhverfi og stodugleika {
peningamdalum. Par hefur matt
finna samhljém med ASI og SA.
St umreaeda hefur hins vegar vikio
fyrir tilbodi um 6keypis endur-
greiodslu 4 verdbolgunni.
Atla hefdi matt ad hrunio kall-
adi fram rikari krofur kjésenda

manninum dr vegi. Sjalfsoryggi er
gott en rangt stodumat er jafnan
heettulegt.

Rikisstjornarflokkarnir unnu
fyrir fjéorum arum steersta stjérn-
malasigur lydveldistimans. Pratt
fyrir pad hefur rikisstjérnin { raun
verid daud sidan Alpjédagjald-
eyrissjoodurinn l1ét af handleidslu
sinni fyrir teepum tveimur drum.
Nt er svo komid ad umtalid um
stjornarflokkana er minna en um
nyju sméflokkana.

Pbad er svo langt sidan rikis-
stjornin gekk fyrir eetternis-
stapann { augum kjésenda ad til-
vera hennar er ekki dagskrarefni {
kosningunum. Fara parf prjatiu ar
aftur { timann til ad finna fordeemi.

Forseaetisraoherra hélt af stad
med adildarumsoékn ad Evrépu-

um raunseei. Pad hefur ekki ordid.
Astaedan liggur ekki { augum uppi.
I bessu samhengi er b6 rétt ad gefa
pbvi gaum ao flest &form og fyrir-
heit i kosningaumraedunni byggja
a pvi a0 hédan { fra sé unnt ad
halda &fram fra peim stad sem
menn toldu sig vera & fyrir hrun.
betta bendir til ad almennt hafi
menn ekki gert upp vido hrunid
med bvi ad vidurkenna i raun ad
launin og velferdin byggdust pa &
folskum forsendum. Pau verdmeeti

Loford Framsoéknarflokksins um
O0keypis endurgreidslu a verobolg-
unni hefur stadio i full fjogur ar
med mismunandi Gtfeerslu eftir
pvi hvernig vindar hafa blasid. En
kjésendur kveiktu fyrst a4 pessu
kostabodi fyrir tveimur manudum.

Einmitt 4 sama tima og Fram-
séknarflokkurinn fékk vind i seglin
byrjadi allt ad ganga & afturfét-
unum fyrir Sjélfsteedisflokknum.
Um aramét virtist hann hafa nao
a0 vinna upp tapid fra pvi sidast.
Tveimur vikum fyrir kosningar nd
var sa arangur horfinn. P4 sneri
Bjarni Benediktsson vorn i s6kn
med dramatisku sjonvarpsviotali.

sambandinu { malpoka sinum
og lykur vegferdinni nd fjérum
arum sidar med pvi ad taka upp
Ur honum friverslunarsamning
vid Kina. Pad er st lausn sem for-
seti Islands og fylgismenn hans
hafa predikad sem métleik gegn
nyju skrefi i vestraenni samvinnu.
Samfylkingin segir ad petta sé
ekki kivending. P4 synir betta
bara skort & samkveemni 1 p6li-
tiskri hugsun.

Témartm blasir vid pbegar svip-
ast er um eftir kjolfestu til ad
hafa forystu 4 hendi um ad ljika
adildarvidraeedunum sem skyr vilji
meirihluta kjéosenda stendur til.
Framtidin { utanrikismalum hefur
aldrei 40ur hangio pannig i lausu
lofti pegar bj60in hefur gengio ad
kjorbordinu.

voru aldrei skopud sem barf til ad
standa undir pvi lifskjarastigi. Til
bess ad svo megi verda parf ad
baeta samkeppnisstoou landsins.
Adur en menn lofa hvernig a ad
radstafa peim veromeetum barf ad
leggja & radin hvernig pau verda
til. Of margir loka augunum fyrir
beirri stadreynd ad vegurinn ad
torgi velmegunarinnar liggur um
pbrengingar. Verdi ny rikisstjorn
myndud & slikri meinloku er heett
vid dframhaldandi vandraedum.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik S|m| 512 5000, r/tstyorn@frettab/adld is FRETTASTJORAR: Arndis Porgeirsddttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjdlmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrii, sigridur@frettabladid.is

MENNING:

inn Sigurdsson b

tabladid.is DAGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrn Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is



LISTAHATID VG

| DAG FRA KL.15

Vinstri green eru stolt af pvi ad hafa studlad ad vexti og vidgangi hinna skapandi greina vid erfidar

adstaedur a lidnum arum. Ma par t.d. nefna fjolgun listamannalauna og tvoféldun kvikmyndasjods.

Komdu med fjolskylduna og taktu patt i fjorinu a Listahatid VG, njétum pess sem kallad hefur

verid , petta eitthvad annad“. Gledjumst saman yfir hinum blémlegu skapandi greinum.
Kynntu pér dagskrana og komdu i fjorid i kosningamidstodina okkar ad Borgartuni 16.

!

Listin lengi lifi!

DAGSKRA FRA KL.15-18

kl. 15 Ellen Kristjansdottir
og Eypor Gunnarsson

Sigridur Eyran Fridriksdottir

syngur nokkur vel valin l6g 0G AUBVITAB
kl.15.30  Einar Mar Gudmundsson rithofundur les HEFBBUNDNAR
KOSNINGAKLEINUR
kl.16 Stada j63sins: Ljodaupplestur OG KAFFI

J6n Orn Lodmfjérd og Ingélfur Gislason

kl.16.30  Audur Jonsdéttir rithofundur les

kl.16.45 Una Hildardéttir og Ukulelekvartett VG Pub Quiz ad hzetti Katrinar Jakobsdottur
taka lagid og Stefans Palssonar. | Pub Quiz er keppt i lidum

og pvi um ad gera ad drifa sem flesta med sér

kl.17 Listaverkauppbod undir stjorn } 4 bessa frabaeru skemmtun

David Orn Halldérsson,
Ragnar Kjartansson,
Hallgrim Helgason og fleiri.

kl.17.30  Jon Svavar og Djasskvartettinn Ferliki

VINSTRI GRAN
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DAGSVERK.IS / SMENNT-0413

Viltu veroa
ao li0i1?

Viltu verda félagslidi og fa starfsreynslu,
fyrra nam og vel leyst lifsverkefni metin
til framhaldsskolaeininga?

Raunfaernimat félagslida

Vid hja Fraedslusetrinu Starfsmennt bjodum upp & raunfaerni-
mat sem metur starfshaefni pina og audveldar pér ad ljuka
nami sem félagslidi.
Til ad komast i raunfaernimatid parft pu ad:

e vera 25 &ra eda eldri

e hafa starfad | 3 ar eda lengur med fotludu folki,

oldrudum eda sjukum
e hafa lokid a.m k. 240 stundum f starfstengdu nami

Ahugasamir fa allar nanari upplysingar hja Starfsmennt
i sima 550 0060 en fyrirhugad er ad halda kynningarfund
i mai og hefja matid i juni.

v 000e
se Starfsmennt
00@00® rR A£DSLUSETUR

Frae@slusetrid Starfsmennt - Simi 550 0060
smennt@smennt.is - www.smennt.is

*ME:

Starf félagslida felst i pvi ad efla og stydja vid sjalfstaeda félagslega virkni
einstaklinga sem njota pjonustu a heilbrigdis-, félags- eda menntunarsvidi.

FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

Félagslidabraut er alls 81 eining en patttaka i raunfaernimati metur starfsreynslu
og starfshaefni til eininga og greidir leid fullordinna i namid.

PG o L @Barnaheill

bOMN 8190 (p4t 4

vernd 09 mfi{nnuﬂ

Satt um ad
halda afram

Naudsyn bpess ad tala STIORNMAL

fyrir von, breytingum
og betri framtid hefur
sjaldan verid meiri en nu.

Helmingur heimilanna { =

landinu hefur ahyggjur
af pvi ad na ekki endum 4
saman og fjolskyldur hafa

ahyggjur af framtidinni. o A
Krafan til okkar sem { |

skyr: Gefid pj6dinni taeki-

iz p - Hanna Birna
stjornmalum storfum er gyjstjansdottir

=? Pj60 sem er von
a0 leggja mikio 4 sig,
takast a vio erfioleika
og leysa pad sem fyrir
hana er lagt, mun
ekki vikja sér undan
bvi ad bata pad sem
bata parf.

varaformadur Sjalf-

faeri 0og treysti6 henni til staedisflokksins

ad byggja upp og vinna
saman ad aukinni hag-
seeld fyrir alla.

betta kemur skyrt fram pegar
skodud er skyrsla McKinsey &
Company sem gefin var Ut um
islenska hagkerfid og leidir til
ad auka voxt og velferd. Full af
hvatningu, von og lausnum er
skyrslan einnig g60 dminning
um mikilveegi pess ad hér naist
satt um pad sem mestu skiptir: ad
halda &fram.

Verkefnio fram undan er skyrt.
Vid purfum sétt um aukinn voxt,
meiri framleioni og fjarfestingu.
Pad gerum vid med pvi ad bua
vel ad grunnatvinnuvegunum
en studla um leid ad fjolbreyttu
atvinnulifi par sem hlutverk
stjérnvalda er ad skapa umhverfi
sem féstrar slik teekifeeri med
h6fs6mum 4alégum, einfoldu
regluverki og 6flugri menntun.

Styrkleikarnir augljésir

Styrkleikar okkar sem pjédar eru
augljésir og veikleikarnir klar-
lega allir pess edlis ad vid getum
lika unnid med b&. Framleidni
og ardsemi er t.d ekki eins mikil

og hiun geeti verid, pratt fyrir ad
vid vinnum flestar vinnustundir
beirra pjéda sem vid helst berum
okkur saman vid. bad skortir pvi
ekki 4 vilja okkar til vinnu en vid
getum greinilega sett okkur skyr-
ari markmio og gert meiri krofur
um arangur. betta virdist eiga jafnt
vid um atvinnulifid og hid opinbera.

Grundvallaratridid

DPj6d sem er von ad leggja mikid
a sig, takast a vio erfidleika
og leysa pad sem fyrir hana er
lagt, mun ekki vikja sér undan
pbvi a0 baeta pad sem beeta parf.
Ef stjérnvold hafa tra a félkinu
sjalfu, treysta fyrirteekjum og
frumkvodlum og leggja sig fram
um traust samstarf vid pa sem
ad naudsynlegri uppbyggingu
koma, verdur nidurstadan far-
seel. Grundvallaratridid er ad vid
komumst & betri stad og komandi
kynslédir njoti bess ad vid tokum
nd hondum saman, nadum ad yfir-
stiga vandann og séum sammala
um naudsyn pess ad halda afram.

OGMUNDUR
1. SFEETISV

20. april 2013 LAUGARDAGUR

UMMELI VIKUNNAR
06.04.2013 = 12.04.2013

,»Vio erum med sama lio

og sidustu ar en meo betri
utlendinga og okkur gengur
betur. P4 kemur kannski
ofund.“

Teitur Orlygsson, pjdlfari kérfuboltalids
Stjornunnar, hafnar tali um ad Stjarnan
tefli fram dyrasta lidi i sogu pjédarinnar.

,Eg er bara rétt komin yfir
markio, pa springur allt
fyrir aftan mig og ég sé bara
reyk og eld.“

Ingibjorg Jénasddttir, sem kom i mark i
Boston-maraponinu hdlfri mindtu eftir

ad tveer oflugar sprengjur sprungu neerri
endamarkinu.

»2Kannski er pao svo ao Sjalf-
staeoisflokkurinn sem vio
pekktum kemur aldrei til

baka.“

Stefania Oskarsdéttir stiornmdlafraedingur
um st6du Sjdlfsteedisflokksins.

LILJA RAFNEY

JOFNUBUR

KATRIN
1. SEETIRVK N

ALMANNAHEILL

FYRIR FOLKID | LANDINU

SUANDIS
1. SETIRVK S

HVUAD VILTU VITA?

Ertu ekki viss um hvad pu aetlar ad kjosa?
Viltu fa svor vid akvednum spurningum?

Hringdu i Vg nimerid 863 7038 og tilgreindu
pad malefni sem brennur a pér.

Vid finnum rétta frambjédandann til pess ad
hafa samband vid pig og svara spurningum pinum.

Vid hlokkum til ad heyra fra pér!

STEINGRIMUR
1. SEETINA

ARNDIS SOFFIA
1. SFETIS

VINSTRI GRAN
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Ergo vill studla ad fjslgun & umhverfishaefari bilum 4 islandi og bydur pvi graen
bilalén. Green bilalan standa til boda vid kaup & bilum f Gtblastursflokkum A, B
og C og eru pau &n lantokugjalda Ut jinimanud 2013.

[ april fylgir 15.000 kr. eldsneytisinneign hja N1 med 6llum greenum bilalanum Ergo. m

Pu getur skodad alla greena bila umbodanna og
kannad kosti greenna bilalana &

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is
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[slendingar
snua heim

Umtalsvert fleiri fluttu gLyTNINGAR

til landsins en frapvial. g
fjoroungi 2013 samkveemt
t6lum Hagstofunnar og er
pad annan arsfjérounginn
i r60. Petta eru mikil og
g60 umskipti fra drum
fyrst eftir hrun, einkum
fra arinu 2009. A0 sjalf-
s0gdu gleditidindi og stad-

trd & framtidina 4 Islandi.
Bati 4 vinnumarkadi
a hlut a0 mali og rima
bessar tolur um jakveed-
an flutningsjofnud dgeetlega vio
tolur um leekkun atvinnuleysis og
fjolgun starfa. Fleira folk flytur
heim pvi meiri vinnu er ad hafa.

rddherra

Jakvaedur jofnudur a 1. fjérdungi
A fyrsta fjérdungi i ar fluttu
520 fleiri til landsins en fra pvi.
Stér hluti (+48S) pessa hops var
erlendir rikisborgarar. Aofluttir
einstaklingar med islenskt rikis-
fang voru b6 einnig fleiri (+35)
en brottfluttir. A sidasta arsfjoro-
ungi lidins 4rs fluttu einnig litil-
lega fleiri Islendingar til lands-
ins en fré pvi. betta 4samt mun
fleiri faedingum en nemur fjolda
beirra sem falla fra veldur pvi ad
bj6dinni fjolgar ni myndarlega &
nyjan leik (rimlega 1.000 manns
4 fyrsta 4rsfjéroungi). Vissulega
fluttu margir fra Islandi, einkum
a arinu 2009 eins og 4dur sagoi,
en par munadi mest um mikinn
fjolda félks af erlendum upp-
runa sem hingad hafdi komio til
vinnu a penslu- og vitleysistim-
anum fyrir hrun. Landsménnum
faekkadi litillega & arinu 2009 {
fyrsta skipti i heila 6ld, en pegar
upp er stadid gerdist pad adeins a
pvi eina ari. Préunin nd er mjog
jakvaed séd i bvi sogulega 1j6si ad
a longum arabilum hefur flutn-
ingsjofnudur islenskra rikisborg-
ara haft tilhneigingu til ad vera
neikveedur an pess ad nokkud
efnahagshrun kaemi til.

Atvinnuleysi a nidurleid

Margir andstaedingar rikisstjorn-
arinnar hafa gert mikio ar félks-
fléttanum fram undir hiod sidasta
og notad stér ord. Samband ungra
sjalfsteedismanna alyktadi sér-
staklega um bessa biiferlapréun
fyrir riflega ari med yfirfyrir-
sOgninni , Landflétti afellisdomur
yfir rikisstjérninni“. Morgun-
bladio birti greinaflokka um hid
sama, einmitt pegar malin voru
augljéslega ad feerast til betri
vegar. Sigmundur David Gunn-
laugsson bar félksflutningana fré
Islandi saman vid flutningana til
Vesturheims fyrir um 120 arum {

festa aukna bjartsyni og gggifur}gg:“r ).

=> Pessar batnandi
horfur hafa hrif a
akvardanir folks um
flutninga milli landa.
Par visbendingar
sjast vel i buferla-
flutningstolum
Hagstofunnar.

atvinnuvega- og
nyskdpunar-

reedu 4 Alpingi arid 2011. Fyrir-
liggjandi stadreyndir syna hversu
fjarsteedukenndur allur saman-
burdur er vid hina stérfelldu
félksflutninga 4 Vesturfaratim-
anum. Nei, atvinnuleysistélur
sidustu missera og félksfjolda-
tolurnar nd afsanna slikt svart-
synistal. Atvinnuastand sidustu
misserin hefur farid batnandi.
betta er augljést pegar vinnu-
markadskonnun Hagstofunnar
og skrad atvinnuleysi Vinnumadla-
stofnunar er skodad. Atvinnuleys-
i0 hefur minnkad um allt land og
nam 5,3% samkveemt Vinnumala-
stofnun 1 mars samanborid vid
7,1% 1 mars i fyrra. Pad stefnir
pvi i ad skrad atvinnuleysi verdi
4 bilinu 3-4% 4 hdannatimanum
sidsumars. Pessar batnandi horf-
ur hafa ahrif 4 dkvardanir félks
um flutninga milli landa. beer vis-
bendingar sjast vel i biferlaflutn-
ingstélum Hagstofunnar.

island stendur vel

Eins og fram kom hja Alpjéoa-
gjaldeyrissjodnum (AGS) fljot-
lega eftir hrun taldi hann ad
buast meetti vid 3-4% félksfeekk-
un midad vid paverandi spa um
samdratt efnahagslifsins. bPad
hefdu ordid pungbeerar tolur. Nu
liggur hins vegar fyrir ad faekk-
unin vard hverfandi og st60 stutt.
I samanburdi vid kreppuna i Feer-
eyjum 4arid 1990 hefur Island
sloppid o6trulega vel. I kjolfar
kreppunnar i Feereyjum fluttu
um 10-12% Feereyinga af landi
brott. Raunar er Feereyingum enn
a0 faekka nd sidustu tvo &rin jafn-
vel p6tt hagkerfi peirra hafi fario
mun betur tut dr fjadrméalakrepp-
unni en okkar. Stadan 4 Irlandi,
i Porttigal, & Spani og svo ekki sé
nd talad um { Grikklandi er hins
vegar mjog alvarleg. bar flytur
folk, ekki sist ungt folk, unnvorp-
um burt jafnvel i veikri voninni
einni saman um eitthvad betra
annars stadar. Hér hefur hins
vegar greinilega tekist pad vel
til 4 bennan meelikvarda meelt ad
fleiri snia nd heim en fara.

TILNEFNDU TIL
MANNRETTINDAVERDLAUNA

REYKJAVIKUR

grunnskolaaldri.

verdlaununum komin?

Mannréttindarad Reykjavikur dskar eftir tiinefningum til mannréttindaverdlauna
2013. Heegt ad tilnefna einstaklinga, hopa, félagasamtok eda stofnanir sem a
eftirtektarverdan hatt hafa stadid vérd um mannréttindi i borginni. Einnig er i
ar ¢skad eftir tilefningum vegna mannréttindaverdlauna ungs folks a

Markmidid med mannréttindadeginum er ad vekja athygli & mannréttindum
borgarbua og a4 mannréttindastefnu Reykjavikurborgar.
Hver hefur ad pinu mati unnid gott starf i pagu mannréttinda og er vel ad

Sendu inn tilnefningu & netfangid mannrettindi@mannrettindi.is.
Sidasti skiladagur tilnefninga er 6. mai.
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Neydarlog fyrir Muna # 2 Skerding trygging-
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- [t ad
45% lekRun & verdtr. LeRRa bensin og gjﬁﬁﬁﬁiﬁm
hiisnedislinum - 17/6/13 disel um 30% Fyrira (frada
- 17/6/13 1114
Muna # 4
Bakpid birt Muna # 5 Muna # 6
fiverjum degi, Ligleida strax Nofnd eigendym
a) ]6)1’1'1’ hvao, S@/[dﬂu’ﬂb&@un 5fwgammagbaa
b) hrversu mikio og sorps birt - 17/6/13
c) hverjum greitt
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Fridlsar @]°65arat/{‘vce5a— Eriar Sp) “[C[:[o [:ur
handferaveidar greidslur tvisvar nlr/ﬁemen "
- 1 d dri o

www.afram-island.is

Hagkvaemar og raunsajar lausnir a efna-
hagsvanda pjodarinnar og framtidarsyn
flokksins a islenskt efnahags - og pjoolif

Prju mal verda gerd ad ofravikjanlegri krofu um
pattoku flokksins i rikisstjorn eftir naestu kosningar: x

1. Afndm verdtryggingar 4 neytenda- og huisnadislanum

2. Leidrétting verdtryggdra skulda heimilanna HZAGRI GRZENIR
3. Pjodaratkvaedagreidsla um aframhald ESB vidreednanna flokkur folksins
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Opi0 bréf til bajarstjorans i Gardaba

Keeri Gunnar
Fyrir nokkrum manudum skrif-
adi ég grein um Géalgahraun. En
svo hitti ég vinkonu mina sem

byr i Gardabze og hin

Petta atti ad vera grein um veginn
gegnum Galgahraun, en i

sagdi mér ad kannski \’;é\;;gku blodum fra 1997 ma finna
veeri betra ad hitta pig, pu gmm afar vandadar greinar um
veerir nokkud skynsamur. W bennan veg. Greinar eftir

Eins og pi manst pa ‘ Arna Bjornsson laekni,
hittumst vio og ég sagoi ) / Brynju Valsdéttur kenn-
pér ad ég veeri leidur & - .- ara og fleiri. Allt greinar &
barattu, greinaskrifum, % _ frabeerri islensku sem eru
skothrioum og velti fyrir adgengilegar 4 netinu. Til
mér hvort bu seeir flot hvers er pa 6nnur grein?
4 pvi ad enginn ,,tapadi“ Andri Snzer b6tt sumir sjai enga fegurd
i pessu mali. Oll rok Magnason i hrauni pa parf ekki sér-

hnigu ad pvi ad lausn
veeri moguleg. Forsendur
vegarins veeru gjorbreyttar og
pvi veeri petta frabeert teekifeeri
fyrir pig ad syna framsyni i verk-
efni sem framtidin geeti deemt
harkalega.

Nt er ljost ad annadhvort atlar
bu ad ,,sigra“ i pessu méli, eda pui
varst of latur og veerukeer til ad
nenna ad taka a pvi. Pannig ad nd
kemur greinin sem ég skrifadi -
hin er hundleidinleg séun a tima,
orku og heefileikum.

rithéfundur

fraeding til ad sja a0 mislaeg

gatnamét fyrir 2.500 manns
er hrein séun 4 landi og almannafé,
fyrir pad eitt settu allir sjalfstaedis-
menn ad vera reidir. barf ég kannski
a0 skrifa eins og verkfraedingur?
Rokstydja 1id fyrir 1i0?

a: Oll sveitarfélogin 4 hofudborgar-
svaedinu toldu sig geta tvofaldad
ibuatdluna samtimis &n samrads
vid feedingardeild Landspitalans.

b: Vegurinn er hannadur fyrir
20.000 bila & sélarhring. Byggo {

KYNNINGARFUNDUR UM

Garoaholti verdur ekki { brdd og
Alftanes mun ekKki vaxa 4 peim
hrada sem etlad var.

c: A hofudborgarsvaedinu eru til-
biin hverfi med lognum, veitum
og vegum fyrir voxt naestu tutt-
ugu &ra. Urridaholt er tomt,
Ulfarsardalur, Helgafellsland16
- endalaus sveedi til ad fylla og
biid ad kosta tugmilljoroum {
lagnir og vegi.

d: Misfellur 4 gamla veginum ma
laga fyrir brot af peim milljaroi
sem nyr vegur kostar.

e: Hver hektari & hofudborgar-
svaedinu er ekki byggingarland.
Of dreifd byggd kallar 4 ran-
dyra innvidi sem skerda lifsgaedi
okkar og lifskjor. Parna er fra-
beert deemi um milljard sem a ad
henda 1 ruslid.

Nattira og menning:

a: Hraun er verndad samkvamt
logum og sjaldgeeft nattarufyrir-
beeri. Galgahraun er talid sér-
staklega veromeett.

FRIVERSLUNARSAMNINGINN VID KiNA

Gullio taekifzeri eda 6gn?

PRIDJUDAGINN 23. APRIL A HILTON NORDICA KL. 16:00

Fundurinn fer fram & Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut, 2. haed i sal H-1, 23. april kl 16:00.

Bergdis Ellertsdéttir sendiherra og adalsamningamadur islands kynnir samninginn.

Fulltrdar fyrirteekja f Utflutningi og innflutningi reeda ahrif samningsins fra sjonarhorni fyrirtaekjanna.

Fundarstjori er Arsall Hardarson, formadur [KV.

Umradur og fyrirspurnir.

Skraning & heimasidu islensk-kinverska vidskiptaradsins www.ikv.is

FITON /SIA

UTANRIKISRADUNEYTID

Va

AbTBDRHREE
islensk kinverska vidskiptaradid
The Icelandic Chinese Trade Council

ISLANDSSTOFA

PROMOTE ICELAND

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar
Borgarttni 27
Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfélki til forstjora.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

N

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Af hverju motmeelti enginn veginum gegnum Gadlgahraun?

=» Nu er ljost ad annadhvort atlar pu ad ,sigra“ i pessu
mali, eda pu varst of latur og vaerukaer til ad nenna ao taka

4 pvi.

b: Kjarval méladi hraunid. Hann
er talinn merkilegur malari {
Gardabee og margir hafa keypt
verk eftir hann fyrir milljénir.

c: bad er ekki adeins ysti hluti
hraunsins sem er verdmeetur.
Heildin er afar fallegt og mikil-
veegt utivistarsveedi. A0 frida
adeins fremsta hlutann er eins
og ad klippa bros Ménu Lisu tt
af myndinni og lata eins og pad
sé brosio sem gaf myndinni gildi.

Pad er haegt ad finna lausn:

a: Me0 hlidsjon af lidum a-e og pvi
ad beita nyjustu hugmyndum um
umferd i péttbyli, laeekka blind-
heed, laga beygjur, sameina inn-
keyrslur, setja upp hringtorg
o.s.frv. pa er gamli vegurinn full-
notheaefur.

b: Ef menn vilja finna lausn.

Nu hafa mélsmetandi menn og
konur tjad sig um petta mal og
allar grunnforsendur hafa breyst
en samt a&tlar Vegagerdin ad leggja
tvo einfalda vegi i tveimur tvi-
breidum farvegum, slaufu og mis-
leeg gatnamét fyrir 20.000 bila til
a0 pjona hverfum sem verda ekki
reist. Vegagerdin er pekkt fyrir til-
litsemi vid huldufélk, en hér keyrir
um pverbak pegar misleeg gatna-
moét eru 16gd fyrir hulduhverfi og
draugabila fyrir fé sem er i raun-
inni ekkKi til heldur.

N mé velta fyrir sér skyringum
a pvi ad ekki finnst lausn:

a: beir sem eru andstaedrar skod-
unar eru andstaedingar sem ber
aod sigra.

b: Fjoldinn hefur enga skodun og
pbvi ma komast upp med hvad sem
er.

c: bad er mikilveegt a0 innraeta
bornum sinum ,,héfsama og skyn-
sama nytingarstefnu“ med pvi
ad rydja hraunio i bakgardinum,
pbott bad sé ad 6porfu.

d: Beejarstjorinn myndi aldrei
byggja pennan veg fyrir fé
GaroObainga, hann er hins vegar
,,gjof“ til beejarins fra Islensku
bjédinni.

Nu geeti ég reynt ad vera barna-
legur og spurt: Af hverju segja
menn ekki bara: Pd ert vinur minn
og brodir, ég ber virdingu fyrir pér,
bud hefur skrifad grein, bt hefur
haldid fundi, vid skulum raeda petta
og finna nidurstodu. Af hverju er
ekki fundin nidurstada? Er pad
vegna pess ad monnum er:

a: sama um nungann?
b: sama um naungann?
c: skitsama um hvad 60rum finnst?

A og b eru sama spurningin og c
nanast eins og a og b. Getur verid
ad hér hafi préast 6heilbrigd heift
i pélitik sem smitast 1t { 6vinveitt
viohorf til almennings med 4bend-
ingar? Er hroki og kassahugsun of
fyrirferdarmikil { menningu verk-
freedinga og stjornsyslu 4 Islandi?
I umhverfismatinu mé finna alit
liffreedinga, fuglafreedinga og list-

freedinga. Deir eru fengnir til ad
meta hvernig skuli rydja hraunio,
ekki hvort. Pad ma likja peim vid
fanga sem raedur hvort hann er:

a: hengdur.

b: skotinn.

Sidan er sagt. Aftakan var i fullu
samradi vid fangann.

N er ég btiinn a0 vinna brja tima
i pessari grein. Eg atti ad vera i
heimsdékn hja ommu minni, ég geeti
verid biinn ad lesa sogu fyrir born
i Hvalfjardarsveit. Eg eetti ad vinna
i kvikmyndinni minni, b6kunum
minum. Madur sem eetti a0 vera ad
skipuleggja pjédlagahatio a Siglu-
firdi bad mig ad skrifa grein og g60
kona dr Hafnarfirdi somuleidis. En
greinar hafa engin ahrif. Paer eru
bara prump. Hvad 4 a0 gera pegar
ekki er leitad satta. begar pu byro
i landi par sem skipulagsmal eru i
6lestri og monnum tekst ad eyoi-
leggja nattdiruperlur og setja okkur
a hausinn 1 leidinni. Pegar pd mot-
meelir, b4 hleypur ménnum kapp {
kinn og flyta peir sér bara meira.
Eru svona vinnubroégd ekki bara
eindregin skilabod um petta:

a: PU ERT OVINUR MINN.
b: PEKKING PIN 0G SKOPANIR
ERU EINSKISVERDAR.

Vid sjdum sarin. Lagarfljét dautt.
Myvatn i heettu. Leirur skemmdar,
sogufreeg his rifin til ad skilja eftir
gapandi grunn. Baendur vid Laxa
1étu ekki vada yfir sig og sprengdu
o6parfa stiflu sem hefdi eydilagt
Lax& og heimili peirra. Stundum
heyra menn svo illa ad bad barf
smé dinamit. I pessu tilfelli myndi
dinamit:

a: Spara almannafé.

b: Hlifa néttiruperlu.

c: Kenna stjéornsyslunni faglegri
vinnubrogd.

Paod er haegt ad hanna 60ruvisi
veg og spara storfé. bPad er haegt
a0 hlifa hrauninu og pad er heegt
ad fordast timafrekar deilur. Hvao
viljum vid ad bornin okkar leeri af
okkur? Hefoum vid viljad sja baend-
urna vid Lax4 tapa i sinu stridi?
Eigum vid ad kenna bornum okkar
ad bera virdingu fyrir landinu og
samborgurum okkar og leggja
krok a veg eins og gert er me0 alfa-
steina? Eda viljum vio segja peim
ad hlusta ekki 4 6fgamenn, gefa skit
i Kjarval, hugsa um skjétfenginn
gréda og STUTA PESSU FOKK-
INGS LANDI?

Einhvern veginn svona endadi
greinin Gunnar, sem ég oetladi
ekki ad birta vegna pess ad mér
finnst pessi reidi 6ll svo ful og til-
gangslaus. En nina er ég bdinn ad
modga eg6id pitt. Nina verdurdu ad
,sigra“, valta yfir hraunio og gera
gott f6lk ad 6vinum pinum. Eftir
hundrad ar verdum vid jafn daudir.
Eg held samt ad barnaborn okkar
geetu ordid astfangin og langad til
ad ganga um hraunio sér til heilsu-
bétar. Pangad til pa vona ég ad
huldubilar og hraunveettir haldi
ekki fyrir pér voku. Gédar stundir.
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Jatnlaunavottun VR"

Eitt af premur fyrstu fyrirtaekjunum a islandi

Af 800 starfsmdnnum ISS eru um 80% konur.
Vid erum stolt af pvi ad syna starfsfolki okkar pa
virdingu ad meta til jafns framlag peirra 6had kyni.
Jafnlaunavottunin er enn ein stadfesting a sam-
félagsabyrgd ISS.
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Erla Bjorg Gunnarsdéttir

Djammar med Fellavillingum

,Eg ®tla ad byrja 4 pvi ad fara i sund og skola skitinn
af grislingunum eftir vikuna. Svo er ég ad fara ad
hitta aeskuvinkonurnar i ,happy hour” siddegis.

Vid notum ,happy hour“-appid til pess ad finna

bestu barina og endum 6rugglega par sem tilbodin
standa lengst. Petta eru miklir Fellavillingar og pvi
verdum vid 6rugglega ad fram eftir. A morgun atla
ég svo ad skella i vofflur og fa gesti i kaffi. Helgin
endar svo fyrir framan sjénvarpid par sem ég
horfi & Borgen a plisnum, pad er heilog stund.

EITTHVAD
FYRIR ALLA

Tonleikar i hatidarsal

FIH heidrar
Gunna Pdérdar

Toénleikar Tonlistarskdli FIH stendur
fyrir stérténleikum med ténlist Gunn-
ars Pérdarsonar undir yfirskriftinni ,Eg
vil ad pud komir” i hatidarsal skélans

i dag klukkan 17. Prettan nemendur
ur songdeild skélans flytja login vid
undirleik atta manna hljémsveitar.
Ténlistarstjéri er Eyp6r Gunnarsson

en umsjon og verkefnastjérnun er {
héndum Gudlaugar Drafnar Olafs-
déttur og Bjarkar Jonsdéttur. Kér
skdlans, undir stjérn Hildar Gudnyjar
Pérhallsdéttur og Ragnheidar Grondal,
kemur einnig fram.

Utit6nleikar vid Horpu

Oskad eftir
patttakendum

Tectonics Tonlistarhatidin
Tectonics 6skar eftir folki
til ad taka patt i flutningi
ténverksins ,Willowbrook,
generations and re-
flections” eftir Pauline
Oliveros a atiténleikum
vid Horpu klukkan 17 1
dag. Ollum er velkomid
a0 taka patt hvort
heldur er med song
eda hljéofaeraslaetti
4 eigin hljéofeeri.
Ekki er naudsyn-
legt ad kunna ad
lesa nétur.

Allir taki med sér sjénauka

Fuglaskodun
[ Grafarvogi

GOnguferd Témas Grétar Gunnars-
son, forstodumadur Rannsékna-
seturs Haskdla [slands & Sudurlandi,
leidir ferd i Grafarvog par sem far-
fuglar safnast fyrir & leirunni. Patt-
takendur koma saman a bilastedinu
vid Grafarvogskirkju klukkan 10
ardegis og meelst er til ad peir taki
med sér sjénauka. Ferdin er farin i
samvinnu vid Ferdafélag barnanna.
Patttaka er 6keypis og allir eru
velkomnir.

Gudbrandur Benediktsson
safnafraedingur

Skidi a Dalvik

,Eg er staddur & Akureyri en
par hélt ég ndmskeid i sida-
reglum safnamanna. [ dag fer
ég i fermingu hja vinafdlki
og a morgun atla ég til
Dalvikur & skidi adur en ég
bruna heim til Reykjavikur
med fjolskyldunni.”

tonlistarmadur

$5S6l og slokun

Stefan Mar Magniisson

Eg er ad spila & svakaballi med
SSS4l 4 Selfossi i kvold. Svo er
slokun med litlu fjolskyldunni,
ég er a0 utbua barnaherbergi
fyrir [sold mina, sex manada,
en tek liklega breik til ad sja
mina menn i Tottenham kjol-
draga Man. City & sunnudag.
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Svanborg Sigmarsdoéttir
upplysingafulltrai

Afmaeli og roémantik
Helgin hofst i geer & supugerd,
eins og adra fostudaga. [ dag
etla ég ad leida kaerastann um
baeinn og drekka kaffi og hitta
svo storfjolskylduna i afmaeli

a morgun. Pad verdur eflaust
hrikalega gaman eins og alltaf
pegar vid hittumst.

Nemendurnir spegla pao

ferskasta i myndlistinni

Utskriftarsyning Listahdskdla fslands verdur opnud i Hafnarhdsinu klukkan 14 i dag. Par eru verk
af ollum toga en Hekla Dogg Jonsdottir professor segir po samstillt yfirbragd yfir syningunni.

Friorika
BenoOnysdottir
fridrika@frettabladid.is

Madur er audvitad alltaf rosalega
stoltur af sinum nemendum og
finnst peir vera ad gera fina hluti,“
segir Hekla Dogg Jonsdottir,
professor i myndlist vio LHI.
»,Skemmtilegast er hve verkin eru
otrulega mismunandi ad innihaldi
og hugsun en b6 er eitthvert sam-
stillt yfirbragd yfir syningunni.
Unga f6lkid er natturulega mjog
nemt og pegar madur sér svona
syningu getur madur spad i pad
hvad er i raun a0 gerast i mynd-
listinni, pau spegla pad best.*

Tuttugu og tveir dtskriftar-
nemar ur myndlist eiga verk a syn-
ingunni og auk pess syna fimmtiu
og fjorir nemendur utskriftar-
verkefni sin Ur hénnunar- og arki-
tektirdeild skélans bannig ad fjol-
breytnin er gridarleg.

,Petta eru alls konar verk,“
segir Hekla Dogg. ,,Myndlistar-
deildin synir til deemis hlj6o-
verk, video, teikningar og gjorn-
inga. Tveir gjorninganna verda
syndir 4 opnuninni og svo verdur
gjorningur a hverjum degi a
medan syningin stendur yfir.“
Er malverkid alveg dautt? , Nei,
nei. Pad eru hérna maéalarar en
utskriftarverkefnin peirra eru
teikningar. Petta er nattiru-
lega samsyning og pad hefur sin
ahrif.“

Pbad er 6haett ad segja ad pad

kenni ymissa grasa & syningunni:
bPar mé sja skartgripi, athvarf
fyrir fikla i bata, gleenyjan drykk,
aningarstad pilagrima vid Kleifar-
vatn, bok til ad smjatta & ordum,
nyja stafagerd, hljodverk, nytt Gtlit
fyrir gamla Hansakaupmanns-
stadinn Hafnarfjord, sérsmidada
sparigrisi, sem eru fullir af annad-

-

unni{ ar.

likkistur.

b
HEKLA DOGG JONSDOTTIR, préfessor i myndlist vid LHI

= Utskriftarsyning LHI i télum

Pad eru 76 nemendur sem syna a utskriftarsyning-

Tuttugu og tveir eru frd myndlistardeild og 54 fra
honnunar- og arkitekturdeild. Par af eru nitjan dr
arkitektur, niu dr voruhdnnun, tiu dr fatahonnun
og sextdn ur grafiskri honnun. Petta er svipadur
fjoldi og undanfarin ar.

Utskriftarsyning fatahdnnunarnema var i gaer-
kvoldi en & syningunni sem opnud verdur { dag
eru verk 66 nemenda, allt fra skartgripum upp i

Utskriftarsyning Listahdskéla fslands vekur alltaf
verdskuldada athygli og feer gridarlega adsékn en
um 14.000 manns leggja leid sina i safnid & peim
tveimur vikum sem syningin er opin.

Syningin stendur til 5. mai og er opin daglega

fra 10 til 17 og & fimmtudogum frd 10 til 20.
Adgangur er 6keypis og allir velkomnir. Haegt er ad
panta leidsogn fyrir hépa i sima 590 1200.

iy

hvort aur eda lofti, einn nemandi
tekst 4 vid persénulega upplifun
af pvi ad missa vitid, og fleira
og fleira. ,,bad er mikid ad sja og
margt ad upplifa,” segir Hekla
Dogg. ,,Enda er petta ein best sétta
myndlistarsyningin hér a hverju
ari og neer til mun breidari hdps en
venjulegar myndlistarsyningar.*

FRETTABLADID/VILHELM

En er enginn tregi fylgjandi pvi
ad nemendurnir kvedja skélann?
,bad er nu svo gott med pad ad a
bessu litla landi okkar pa missir
madur eiginlega ekkert sam-
bandio vid félk pétt bad yfirgefi
skélann. Pau sem halda afram
ad lifa og hreerast { myndlistinni
verda alltaf { umhverfi manns.*




Heillbrigdismal
eru kosningamal!

Heilbrigdiskerfid parf a bradapjonustu ad halda. Auka verdur fjarveitingar
verulega til pess ad vidhalda sjalfsogou og edlilegu pjonustustigi.
Forgangsrada verdur verkefnum og tryggja landsménnum adgang ad
skilvirku og natimalegu heilbrigdiskerfi.

| NU vantar 15-20 milljarda kréna & ari til reksturs heilbrigdiskerfisins midad vid
fjarveitingar arid 20009.

B Framlég til heilbrigdismala hafa leekkad um 14% sidustu fiégur ar.

I Nidurskurdurinn hefur veruleg dhrif. Starfsfolki faekkar, alag hefur aukist,
deildum er lokad, sjuklingar liggja 8 gdbngum, vinnuadstadan er bagborin,
husnadi hrakar og taekjabunadur ureldist.

B heilbrigdispjonustunni i landinu starfa um 12 pisund manns af miklum
metnadi, krafti og alud. Meta parf storf peirra ad verdleikum med beettu
starfsumhverfi og samkeppnishafum launum.

B Styrkja parf heilsugaesluna, 8 hofudborgarsvaedinu og i dreifbyli. Gera parf
heilsugaesluna ad adladandi vinnustad fyrir leekna, med pvi ad fjolga
heimilisleeknum og fjolga rekstrarformum.

B Mikilvaegt er ad fjarframlog til heilbrigdispjonustu fylgi verkefnum samkvamt
kostnadargreiningu. Pad tryggir hagkvamni og jafnradi medal sjuklinga.

B Pad er mikilvaegt i uppbyggingu heilbrigdiskerfisins ad sameina alla starfsemi
Landspitalans a einum stad og badi faglega og pjodfélagslega hagkveemt.

B Go0 heilbrigdispjonusta er forsenda langlifis, godrar heilsu og hamingju
pjédarinnar.

Heilbrigdismal eru kosningamal. Leeknasamtékin a Islandi hvetja stjérnvéld
til pess ad endurbyggja heilbrigdiskerfid med markvissum adgerdum.
Naudsynlegt er ad hefjast handa strax eftir kosningar.
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STOLT AF STRAKUNUM ,,Mér finnst svolitid leidinlegt hvad ég hef fengid mikla athygli af pvi ég flippadi parna. Ekki peir, pvi petta snyst um pa. Eg hef kannski stjérnad afingum en peir leggja vinnuna 4 sig. “

FRETTABLADID/VALLI

Var latin sofa i ullarnaerfotum

Neskaupstadur er heimavollur blakspilarans Elsu Szenyjar Valgeirsdottur sem smitadist snemma af blakbakterfunni eilifu a
Nordfirdi. Eftir atta dra keppnisferil i Danmorku sneri hdn aftur til Islands i haust og tok vid pjalfun karlalids HK. Han hefur
ekki enn getad horft & upptokuna af prumuraedunni sem kveikti i strakunum hennar i bikarurslitaleiknum i mars.

Kolbeinn Tumi
Dadason
kolbeinntumi@365.is

amma var prett-
an ara pegar hin
missti médur sina
og 21 ars pegar
hin atti mig. 26
ara var huin ein-
steed med tvo born og rak nudd-
stofu & Hotel Sogu. Pad hefur
orugglega verid erfitt,” segir ny-
kryndur Islandsmeistari i blaki,
Elsa Seeny Valgeirsdottir. Elsa
hefur vakid mikla athygli fyrir
einstakan drangur sinn sem pjélf-
ari karlalios HK 1 blaki. Lidid vann
alla prja titlana sem i bodi voru a
timabilinu bratt fyrir ad Elsa sé {
sinu fyrsta starfi sem pjalfari og
verodi ekki pritug fyrr en i mai.

Elsa er feedd i Reykjavik ario
1983 en pangad fluttu foreldar
hennar, Asta Sigrin Gylfadottir
og Valgeir Gunnarsson, fra upp-
eldisstod peirra, Neskaupstao, i
kjolfar snj6fl60anna sem téku lif
t6lf baejarbtia i desember 1974. A
Norofjord sneri fjolskyldan aftur
begar Elsa var sjo ara og bernsku-
minningar hennar fré Neskaup-
stad eru 4 einn veg.

,betta var eedislegt. Madur
labbadi i skélann, allt mjog frio-
seelt og stutt { allt. Pad var yndis-
legt ad geta verid uppi i fjalli &
sumrin, stutt { berjamé og svo
stutt & skidasvaedin 4 veturna.
Eg veit samt ekki hvort ég gaeti
praukad pad i dag a0 bua par sjalf.
Dbetta er einhvern veginn of 1itio.
En austur er samt alltaf heima. Og
a0 spila fyrir austan er alltaf eins
og ad spila & heimavelli,”“ segir

Elsa. bratt fyrir ungan aldur var
hin medvitud um ahrif snj6fl6ds-
ins i beenum. F160i0 snerti alla
sem alast upp & Norofirdi.

,Petta hefur haft ahrif 4 mig
en ég hef kannski ekki fundid
eins mikid fyrir pvi og mamma.
Mamma hefur nattdrulega geng-
i0 i gegnum ymislegt. En madur
vissi alltaf af pessu og fann stress-
i0 & mémmu pegar pad kom snjor.
Sem betur fer var ég kannski ekki
4 aldri til bess a0 skilja bad. En
begar bad var mikill snjor pa fann
maodur fyrir pessari spennu og ég
var latin sofa { ullarneerfotunum,“
segir Elsa.

Atvinnumennska draumurinn
Elsa preifadi fyrir sér i fétbolta og
fimleikum til ad byrja med. begar
hin matti byrja ad sefa blakid ell-
efu 4ra gomul vard hins vegar
ekki aftur sndid. Hvergi a Islandi
er blakipréttin hofd { somu haveg-
um og fyrir austan. Yngri flokk-
arnir foru fjolmargar ferdir a
hverju &ri med ritu til Reykjavik-
ur til pess ad spila en pad var litil
férn ao feera.

»Eg var einhvern timann i fjér-
tan tima { rdtu pvi pad var svo
mikil halka og vesen. Petta var
samt alltaf svo gaman. Alveg
sama hvada madur purfti ad fara
langt og leggja a sig var betta allt-
af gaman. Madur sa aldrei neitt
neikveett vid petta. Pad var bara
spennandi ad fara med vinum
sinum i ferd,“ segir Elsa, sem
flutti { beeinn med fjolskyldunni
sextan ara gomul. Vegna reglna
um hverfisskéla komst hin ekki {
Kvennaskoélann eins og hana lang-
adi og leerdi 1 tvo ar vid Fjolbraut
i Armula. begar deildarkeppnin {
blakinu var 16g0 nidur eitt arid og

efingar 4 hofudborgarsvaedinu
voru i ldgmarki var adeins eitt {
stodunni. Atjan ara flutti Elsa ein
sins 1ids heim i Neskaupstad til
bess ad geta spilad blak.

,2Mamma var kannski ekki
alveg hlynnt bessu i byrjun en
skildi petta,” sagdi Elsa sem atti
gb6da ad fyrir austan. Hun varod
prefaldur meistari tvo ar { roo
me0 lidi Prottar i Neskaupstad en
stefndi heerra.

,bPad var alltaf draumurinn
ad verda atvinnumadur. Dagga
freenka (Dagbjort Viglundsdéttir)
var ad spila { Bandarikjunum. Hidn
var alltaf fyrirmyndin og mig
langadi 1t eins og hin.“ Elsu st6d
til boda ad spila med 1idi { Kanada
og eins ad fara i haskodla i Alabama
og spila med lidinu. ,,pad var ekki
eins audvelt 4 peim tima ad kom-
ast til Bandarikjanna eins og nua.
Svo var ég kannski ekki négu
akvedin sjalf.“ Ur vard ad Elsa for
i ipréttalyohaskola i Danmorku og
spiladi med lidi i pridju deild.

Hafnadi sprautum og haetti

,,Jbad var otrilegt eevintyri a0 fara
it og sérstaklega ao fara i iproétta-
lydskéla sem var rosalega gaman,
segir Elsa sem spiladi med Ikast
i pridju deild. Eftir fyrsta ario
velti hin fyrir sér hvort hin geeti
plumad sig medal peirra bestu.
Hiun fékk leyfi til bess ad meeta
a aefingar hja lidi Holte { efstu
deild. ,,Pjalfarinn sagdi mér ad
ég meetti maeta 4 afingar en aetti
ekki a0 gera mér neinar vonir,*
segir Elsa sem meetti full addaun-
ar a sefingu med bestu blakkonum
landsins. Pad t6k hana vel 4 annad
ar ad stimpla sig inn i 1i0id. Svo
vard hun lykilmadur og var valin
11i0 &rsins ario 2009.

Berglindi Gigju, litlu systur.

,Eg kom inn 1 4kvedid umhverfi
hja Holte sem var rosalega flott,“
segir Elsa, sem naut lifsins { botn.
A daginn leerdi hin sjikrapjélfun
og ték svo lestina til og fra dag-
legum afingum sem vorudu i
prjar klukkustundir. Hin segir
engar blakkonur i Danmorku
geta lifad af pvi ad spila blak en
ad fratoldum launum hafi félagio
verid rekid sem atvinnumanna-
félag. Li0i0 ferdadist um alla Evr-
opu til pess ad keppa og Elsa segir
a0 um draum fyrir sig hafi verid
ad reeda. Draumurinn breyttist
b6 i martrod pegar hiin meiddist {
oxlinni 4rid 2009. Hin var nanast
alveg fra i tvo ar og haustio 2011
gerdu meidsli 1 baki og mjoom
vart vio sig. I jandar 2012 virtust

N |

MZADGURNAR Elsa Szeny i buningi Holte &samt médur sinni Astu Sigrinu og

MYND/KARL SIGURDSSON

6ll sund lokud. ,,Mér var bodid ad
fara { sprautur og eitthvad svo-
leidis kjafteedi. Eg dkvad ad petta
veeri ordid gott. Pad veeri ekki
snidugt ad vera adeins 28 4ra og
eiga i erfidleikum med ad komast
upp & fjérou heed. Pad er frekar
dapurt,” segir Elsa og hleer.

Erfitt ad skipta yfir i islensku

,Blak hefur alltaf verid minn
fasti punktur. Pad var pvi skrit-
i0 { jantar 2012 ad sja fram 4 ad
geta aldrei spilad aftur. bad var
bara krisa,“ segir Elsa sem sokkti
sér niour { BS-ritgerd sina. Sum-
arid 2012 st60 valid 4 milli pess
a0 starfa sem sjikrapjalfari i
Danmérku, hjé blaklidi { Vin eda
heima 4 Froni par sem henni »
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TVOFALDUR BIKARMEISTARI AJ lokinni reedunni freegu og
Aftur hafdi Elsa Saeny betur, nti gegn vinkonunum i Prétti Neskaupstad, eftir spennuprunginn fimm lotu leik.

» baudst starf sem sjikrapjalfari
i Sporthusinu.

,petta er eiginlega draumastarf-
i0 og mjog erfitt ad komast { svona
starf tti { Danmorku. P4 dkvao ég
a0 profa pad, flytja aftur til Islands
og sja hvernig mér likadi,”“ segir
Elsa. Pad var hagara sagt en gert
a0 skipta yfir i islenskuna eftir
langa dvol { Danaveldi.

,Gud minn gbédur. Pad hefur
verid mjog erfitt og bad koma oft
danskar slettur inn. bad var mikid
hlegio a0 mér til ad byrja med. Pad
eru dagar par sem ég a hreinlega
erfitt med ad tala,” segir Elsa en
annao krefjandi verkefni var komid
a dagskra. Asta mo6dir hennar, yfir-
bjalfari yngri flokka hja HK, vildi
fa hana til ad taka ad sér pjalfun
karlalidsins.

,,Eg hafdi aldrei pjalfad 40ur. Ad
taka ad mér meistaraflokk fannst
mér svolitid mikid,“ sagdi Elsa sem
raeddi mélio vio fjolskyldumedlimi
og leikmenn lidsins. Ur vard ad hin
tok vid lidinu en bodadi pé til fund-
ar med leikmoénnum til ad byrja
med hreint boro.

,,Jig var pad stressud fyrir fund-
inn ad ég man litid eftir honum.
Ing6 (Ingélfur Hilmar Gudjons-
son) sagoi einhvern timann vid mig
a0 honum hefdi ekkert litist 4 pad
al einhver stelpa atti ad fara ad
pjalfa. Eftir fundinn dkvad hann ad
gefa bessu séns,” segir Elsa. Mark-
midid var klart. Alla titlana prja
4tti a0 vinna og allt gekk eftir.

,,Eg kom ur klibbi par sem sett
eru markmio i upphafi timabils
sem stefnt er ad og unnid ad allt

Y4 e

timabilid. Eg var ekkert ad fara inn
i petta nema ef vid myndum stefna
ao titlum.“

Auk pess gat Elsa beitt sér &
meir sem leikmadur med kvenna-
1idi HK eftir pvi sem & timabilid
leid og vard bikarmeistari med 1io-
inu.
., Eg hefdi aldrei gert mér vonir
um ad geta tekid patt i pessum
arslitaleikjum { byrjun timabils,*
segir Elsa sem upplifdi langpbradan
draum, ad spila med yngri systur
sinni, Berglindi Gigju. Hun er b6
ekki likleg til ad taka vid pjalfun
kvennalidsins 4 naestunni.

,Eg er stelpa og veit alveg hvad
vid getum stundum verid drama-
tiskar,” segir Elsa. Hin baetir
vio ad hin eigi erfitt med ad fara
fint i hlutina og pad purfi hin ad
leera. ,,Madur kom dr umhverfi
par sem madur gat sagt vio stelp-
ur & eefingu: Af hverju férstu
ekki 4 eftir boltanum? Pu att ad
né pessu!“ Hun hafi byrjad med
latum 1 kvennalidoi HK en lids-
félagar hennar médgast. ,,bad yroi
erfitt fyrir mig ad pjalfa stelpur,”
segir Elsa.

Man eftir deginum sem pabbi d6
Ohzett er ad segja ad um einsdeemi
sé ad reeda i islenskri ipréttasogu.
Neer 6hugsandi hefur pétt ad kona
geeti pjalfaod li0 i efstu deild hér
4 landi 6h&0 iprott. Ad 1i0id vinni
alla titlana sem eru i bodi er glaesi-
legt afrek. Adspurd hvort hin hafi
erft eiginleika kjarnakonunnar fra
modur sinni segist hin pad vel geta
verio.
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fognudinum med karlalidinu skellti Elsa Seeny sér i keppnisgallann.

FRETTABLADID/STEFAN

,»Svo er foduramma min sem er
ordin nirzed lika horkukona. Eg
kem af rosalega duglegu félki,*
segir Elsa. Han bendir & ad hin
hafi lika leert mikid af pjalfara
sinum hja Holte, somuleidis yfir-
manni sinum { Danmoérku og ekki
sist sott i smidju Petrinar Jéns-
doéttur, blakfromudar i Neskaup-
stad.

»Madur hefur kannski allt-
af sétt pessar sterku konur sem
fyrirmynd af bvi ad pabbi dé
svo ungur,” segir Elsa. Valgeir
fadir hennar vard bradkvaddur
vio starf sitt sem smidur 4 skida-
sveedinu i Skalafelli pegar Elsa
var fimm 4ra.

,Eg man enn ba daginn pegar
freenka min og fraendur fengu pad
erfida verkefni, mamma 6létt af
br6dur minum, a0 koma heim ad
segja okkur fréttirnar. Eg man
enn { hvada fotum fraendur minir
voru,“ segir Elsa. Hin segist p6
aldrei hafa peelt i pvi hvort fodur-
missirinn hafi métad sig 4 pennan
hatt. Eitt er hdn p6 viss um og pad
er blakio, sem enn skiptir hana
6llu mali. Pvi hafi verid mjog
erfitt ad seetta sig vio ad ferill-
inn veeri 4 enda { &rsbyrjun 2012.
Sem betur fer sé hin aftur farin
aod spila poétt hiin verdi ad stjéorna
dlaginu skynsamlega.

»A blakvellinum hefur mér
alltaf 1idid best og pad er pad
skemmtilegasta sem ég veit um.
baod hefur alltaf verid nimer eitt,
tvo og brju. Eg eetla ad spila blak
par til ég get ekki gengid.“

»Viobjédur ad sja ykkur spila“

,Eg held ad petta sé i fyrsta skipti sem ég missi
mig,“ segir Elsa um prumuraeduna sem huin hélt
yfir HK-lidinu i bikardrslitaleiknum gegn Stjorn-
unni i mars. Leikurinn var i beinni Gtsendingu

i sjénvarpi og nokkrum mindtum eftir reeduna
var haegt ad horfa & hana i heild sinni & vefsidu
Ruv. Netmidlar logudu enda ekki & hverjum

degi sem kvenkyns pjdlfari messar svo svakalega
yfir leilkkmonnum sinum, hvad pa kariménnum.
Radan kveikti i leikmdnnum HK, sem sneru vid

bladinu og unnu saetan bikarsigur.

Elsa segir ad pad hafi verid rosalega sart ad
sjd strakana vera a0 tapa leiknum eftir alla
vinnu vetrarins. ,Mér fannst peir ekki vera
|élegir en menn voru ordnir hraeddir og stress-
adir,“ segir Elsa sem fékk simtal fra fréttamanni
skommu eftir ad fagnadarlatunum i Laugardals-

holl lauk.

»Hann sagdi mér ad raedan veeri alls stadar a
netinu. Eg spurdi hann um hvad hann vaeri ad

tala og brunadi svo heim og kikti & petta,” segir

Elsa sem fékk afall vid ad hlusta a roddina sina.

,Eg hef ekki getad horft & pessa klippu,“ segir
Elsa og segist hafa langad til ad ganga um med
hauspoka i vinnunni daginn eftir. Olikt pvi sem
®tla meetti hafa leikmenn lidsins oft kvartad vid
Elsu yfir pvi ad hun sé ekki négu hord vid pa.

,En ég sé pad pannig ad pu maetir & aefingu af
bvi ad pu vilt verda betri. Eg & ekki ad purfa ad
oskra pig i gang. Eg er parna til ad hjalpa péren &
ekki ad purfa ad standa med svipuna a pér.

getur sagt hlutina beint ut,” segir Elsa Saeny.

PRUMURADA ELSU SANYJAR

” Hvad i andskotanum erud pid ad gera? Erud
bio virkilega svona hraeddir vio ad vera hérna og
&tla ad fara ad vinna? Erud pid hraddir ad vera
ad vinna? Piod vorkennio sjalfum ykkur svo ad
bao er viobjoour ad sja ykkur spila. Nennio pio
ad taka ykkur saman i andlitinu!

HLUSTAD A PJALFARANN ,Strakar eru svo fljtir ad gleyma. Madur

FRETTABLADID/DANIEL
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Sjalfstraustio 1 lagi un

Tveir af hverjum premur Okumonnum telja sig betri en
medalokumanninn samkvamt konnun Fréttabladsins
0g Stodvar 2. Karlmenn virdast ofmeta eigio agaeti
frekar en konur og telja sig betri Okumenn pratt fyrir ad
stunda frekar hradakstur og lenda frekar 1 slysum.

)
Heefileikar Islendinga { umferd-
inni eru é6umdeilanlega umtals-
verdir, { pad minnsta ef peir sjalfir
eru spurdir. Pannig telja riflega
tveir af hverjum bremur 6ku-
monnum sjalfa sig betri 6kumann
en medalmanninn, samkvaemt
nidurstodum skodanakonnunar
Fréttabladsins og Stodvar 2.

Steerstur hluti landsmanna
gengur jafnvel enn lengra, pvi rif-
lega 42 présent 6kumanna gefa
sjalfum sér einkunnina , frabaer*.
Rimur fjéroungur leetur naegja ad
telja sjalfa sig yfir medallagi.

Samkveemt konnuninni telja 29
présent islenskra 6kumanna sig
medalmenn { umferdinni. Adeins
teeplega tvo présent telja sig undir
meodallagi og innan vid einn af
hverjum hundrad 6kumoénnum
telur sig beinlinis varasaman
sOkum skorts & heefileikum undir
styri.

Karlmenn eru almennt anaegd-
ari med eigin frammistodu i bil-
stjoraseetinu en konur. Taeplega
72 proésent karla telja sig betri en
medalokumanninn, samanborid
vid 65 présent kvenna.

Petta rimar heldur illa vid nidur-
stodur annarra rannsékna, sem
syna ad karlmenn eru almennt
aheettusaeknari en konur. Peir
eru bar af leidandi liklegri til ad
aka of hratt, lenda i slysum og

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

brjota umferdarlogin, eins og
fram kemur { skyrslu um aksturs-
hegdun 6kumanna sem gero var
fyrir Vegagerdina.

Dbeir eru jafnframt liklegri til
ad hafa verid handteknir fyrir
olvunarakstur. Pa eru naerri prir
af hverjum fjérum, sem stédvadir
eru fyrir of hradan akstur, karl-
menn. Erfitt er ad koma bessu
heim og saman vid pad mat karl-
anna sjalfra a0 peir séu haefileika-
rikari en konur undir styri.

I skyrslu Vegagerdarinnar
er fjallad sérstaklega um ofmat
okumanna 4a eigin heefileikum,
og gefid 1 skyn ad reynsluminni
okumonnum heetti frekar til ad
telja sig betri en medalmanninn i
umferdinni en beim lifsreyndari.

I pvi ljési er dhugavert ad sja ad
hverfandi munur er a aliti patt-
takenda { konnun Fréttabladsins
og Stoovar 2 & eigin heefileikum
eftir aldurshépum. Um 69 présent
okumanna 4 aldrinum 18 til 49 ara
telja sig betri en medalmanninn,
en 67 présent 50 4ra og eldri.

I kOonnuninni var augljéslega
ekki lagt mat & sannleiksgildi mats
patttakenda & eigin ageeti, og pvi
er vel mogulegt ad yngri 6kumenn
yKki eigid ageeti meira en beir eldri,
en beir sem eldri eru séu einfald-
lega liklegri til ad vera betri 6ku-
menn vegna reynslu sinnar.

Urtakid 1 konnun Fréttabladsins
og Stodvar 2 var 1.899 manns en
hringt var par til nadist 1 1.200
samkvaemt lagskiptu trtaki manu-
daginn 15. april og pridjudaginn
16. april. Svarhlutfallid var 63,2

proésent. batttakendur voru valdir
med slembidrtaki dar Pjédskra.
Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni og hlutfallslega eftir busetu
og aldri. Spurt var: Hversu géour
okumadur ertu? Alls téku 93,9
prosent patttakenda 1 konnuninni
afstodu til spurningarinnar.

Hversu

goour
okumaour
ertu?

1.899

Urtakid i kdnnuninni var
1.899 manns en hringt var

par til nadist i 1.200 manns.
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SJALFSTRAUSTID MEST HJA SJALFSTADISMONNUNUM

Studningsmenn Sjalfstadisflokksins virdast
med sjalfstraustid i lagi { umferdinni. Alls
segjast naerri 72 présent peirra yfir medallagi
eda frabaerir bilstjorar. Hlutfallid er svipad
medal studningsmanna Pirata, um 71 présent.
Minnst dlit & eigin 6kuhafileikum hafa

50%

medalokupdrinn.

peir sem aetla ad kjésa Vinstri graena. Af
beim segjast 65 présent vera yfir medallagi a
vegum landsins. Framséknarmenn eru einnig
hoégvaerari en folk er flest, en taeplega 68
présent peirra segjast betri i umferdinni en

100%

kjordeemum

BESTU BIiLSTJORARNIR i BORGINNI

Bestu bilstjéra landsins ma finna i nordurhluta Reykjavikur, ef marka md mat peirra
sjalfra 4 eigin ageeti. Petta ma sja pegar svorum patttakenda i skodanakonnun
Fréttabladsins og Stodvar 2 er snuid upp i medaleinkunn a skalanum 1 til 10, skipt
nidur a kjordaemin sex. Munurinn er raunar ekki ykja mikill, og pvi meira til gamans
gert ad ryna i tolurnar.
Okumenn i Reykjavik nordur gefa sjalfum sér besta umsogn, og um leid medal-
einkunnina 8,4. Okumenn i Nordvesturkjordaemi eru mest efins um eigin agaeti og
gefa sjalfum sér medaleinkunnina 7,8, eins og sja ma 4 medfylgjandi mynd.
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” Pad er

greinilega nauo-
synlegt ad vera
medvitadur um
a0 i kringum big
er folk sem svifst
einskis.

Andri Hrafn Unnarsson
nemi i fatahénnun

9 Eg sagdi 99:inm til tiu
vinkonu minni ad minttum seinna
mér lidi illa og ég missi ég fotanna og
yroi ao fara heim. peir stydja mig it
Eg komst hins undir vegg. Eg
vegar ekki ut af bulla einhverja
stadnum. vitleysu og peir

hringja a sjukrabil.

Osk Gunnlaugsdéttir Margrét Erla Maack
kvkmyndagerdarkona sjénvarpskona
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9’ Pessi nott er

i minni minu
ekkert nema svart
hyldypi. Eftir
drykkinn tok ég
ad haga mér
einkennilega.

Arnar Ingi Vidarsson
grafiskur honnudur

Peim var gefio nauogunarlyf

Mikill fjoldi fo

ks kemst undan eftir ad hafa verid byrlud 6lyfjan a skemmtistad. Erfitt er ad greina efnin i blodi en slikt er

ekki gert nema fornarlambid hafi verid beitt ofbeldi. Hopur folks sem Fréttabladid raeddi vid segir pad ekki sidur glaep ad
taka yfir medvitund einstaklings an hans vitundar. Petta folk tilheyrir tyndum hopi { umraedunni um ofbeldi.

Maria Lilja
Prastardottir
maria@frettabladid.is

/

nyudtkominni skyrslu Stigaméta
fyrir arido 2012 kemur fram mikil
aukning 4 medal peirra sem leitudu
til samtakanna sokum lyfjanaudg-
unar. Fréttabladio greindi fra mal-
inu fyrr { madnudinum og reeddi
medal annars vid férnarlamb slikrar
naudgunar. Erfitt er ad meta hversu oft
f6lk kemst undan slikum adstaedum.
Eftir mjog stutta leit bladakonu komu pé
upp tugir deema, karla og kvenna, sem
6ll hofou svipada sogu ad segja. Flest
komust pbau heim med adstod vina, kunn-
ingja eda jafnvel sjukraflutningamanna.
Fréttabladio fékk nokkur peirra til ad
segja fré reynslu sinni opinberlega.
Ollum leid peim likt og tradkad hefdi
verio & friohelgi beirra og pad ték sum
peirra tima a0 vinna dr reynslu sinni.

Airwaves-kjorlendid

Sjénvarpskonan Margrét Erla Maack
er ein peirra sem buda yfir 6hugnan-
legri reynslu. Henni var byrlud 6lyfjan
4 Airwaves-hatidinni 4rio 2011. Mar-
grét drakk einn drykk 4 medan htin beid
tveggja vina sinna. Skommu eftir komu
peirra ték henni a0 lida undarlega. ,,Eg
segi vi0 annan peirra ad ég hafi aldrei
verid svona drukkin, mér 1i0i mjog illa
og eetli ad fara heim. Fimm til tiu min-
utum seinna missi ég fétanna og beir
stydja mig Ut undir vegg. Eg bulla ein-
hverja vitleysu og beir hringja 4 sjikra-
bil,“ segir Margrét. A slysavardstofunni
hafi hdn verid tilt6lulega at Gr heimin-
um. Annar vinur hennar, hjikrunar-
freedingur 4 vakt, segir henni ad lik-
legast hafi henni verid gefid eitthvad
lyf. Pegar hiin kemst til medvitundar er
henni greint fra pvi ad dyrt sé ad kanna
bl60id og par sem ekkert annad saknaemt
hafi 4tt sér stad burfi hin ad greida fyrir
pad sjalf. ,Eg spurdi hvort fleiri stilkur
hefdu verio 4 deildinni { sama 4standi
og ég og svario var ja og meira ad segja
ein af sama skemmtistad. Airwaves er

vist algjort kjorlendi fyrir petta pvi folk
fer gjarnan 4 mis og hépar splittast upp.
Mér fannst mjog 6peegilegt ad einhver
geeti haft svona mikil ahrif 4 skynjun
mina og medvitund og a0 bad sé bara
eitthvad , beisikk* ad , petta gerist bara

e

a svona hatidoum®.

Purfti afallahalp

Andri Hrafn Unnarsson er fatahonn-
unarnemi vid Listahaskdla Islands.
Honum var byrlad lyf i sidasta man-
udi 4 skemmtistad i midborginni. Hann
lagoi fra sér drykk i orskotsstund. begar
hann lykur vid drykkinn finnur hann
skommu sidar hvernig hann tekur ad
missa matt i fétunum. ,, Pad verdur svo
erfidara og erfidara a0 halda augunum
opnum. Eg nadi a0 koma mér bak vid
barinn og skrid upp 4 bord sem bar er
a bak vid. Eg tek ad kasta upp og berst
vid ad halda mér vakandi,“ segir Andri
og utskyrir ad viman hafi verid steek og
0lik afengisvimu. Hann var méttlaus
og dofinn en samt med nokkra medvit-
und. Hann komst sidar heim med adstod
vina sinna. ,,Mér hefdi aldrei dottid i
hug ad ég myndi nokkurn timann lenda
ibessu. bad er greinilega naudsynlegt ad
vera medvitadur um ad i kringum pig er
folk sem svifst einskis.“ Andri greinir
bladakonu fra pvi ad eftir reynsluna hafi
honum 1idi0 mjog illa. Hann hafi til a0
mynda purft ad saekja afallahjalp dag-
ana 4 eftir. Hann segir einnig ad erfitt
sé ad imynda sér hvad hefdi gerst ef ekki
hefdi verid fyrir snarreedi vina 4 stadn-
um. ,Eg vil helst ekki hugsa ba hugsun
til enda.”

Lyfin eru naer eingongu notud i peim
tilgangi ad sljévga manneskju og naudga
henni. Pad bekkist p6 einnig ad pau séu
notud vid adra gleepi; ran eda likams-
arasir. Enginn vafi liggur 4 pvi ad gleep-
irnir eru paulskipulagdir og dkveodnir
me0 longum fyrirvara.

Svart hyldypi

Arnar Ingi Vidarson, grafiskur honn-
udur, lenti eins og adrir vidmeelendur
bladsins { pvi ad einhverju var laumad
i drykkinn hans 4 skemmtistad i mio-
borginni. Hann badi drykk af ménnum
sem hann hélt a0 veeru ferdamenn fra
Italiu. Skommu eftir inntéku ték hann

Efnin aldrei verid greind i bl6di a islandi

Rannsakendum hefur aldrei tekist ad greina leifar af naudgunarlyfjum i

bl6dsynum polenda kynferdisbrota & [slandi. [ fyrra fékk Rannséknarstofa
i lyfja- og eiturefnafraedi 19 syni fra Neydarmoéttoku par sem grunur
Iék & um ad manneskju hefdi verid gefid lyf og sidan naudgad.

Ekki eru tekin syni nema um naudgun eda annan ofbeldisglaep

sé ad reda. Samkvaemt upplysingum fra Rannséknarstofnun {
eiturefnagreiningu, greinist etandl i flestum tilfellum, afengi.
Rannsakendur par segja i samtali vid bladamann pad naer

ogerlegt ad greina lyf i bl6di sem adeins eru tekin inn einu .
sinni. Naudgunarlyfin eru pvi sjaldan maelanleg, jafnvel ekki b

einu sinni klukkustund eftir inntoku.

ad svima, hann segist muna litid eftir
bad, pangad til ad stilka sem hann
kannadist vid fann hann medvitundar-
litinn og kom honum undir laeknishend-
ur. , bPessi nétt er { minni minu ekkert
nema svart hyldypi. Eftir drykkinn ték
ég ad haga mér einkennilega. Eg vard
attavilltur og sljor og sifellt ad rafa burt
fra vinum minum. Peir tyndu mér f1j6t-
lega eftir pad. Hvad gerdist svo hef ég
enga hugmynd um, eins 6hugnanlega
og pad hljémar. Eg man ekkert fyrr en
gomul vinkona fann mig ofan i tropp-
um 4 Hverfisgdtunni med stért sar a
feeti. Mér skilst ad ég hafi verid nanast
oskiljanlegur, baedi i tali og fasi og gat
hvorki hreyft legg né 1id. Hin fér med
mig upp 4 spitala par sem laeknir & vakt
reyndi ad fa upp ur mér hvad hefdi gerst
og 4 hverju ég veeri eiginlega. Eg n4oi
ad stynja upp ur mér ad ég hefdi drukk-
i0 eitthvad sem ég vissi ekki hvad var,
hjé félki sem ég pekkti ekki og bad var
nog til ad hann vissi hvad var 4 seydi.“
Arnar segist seinna hafa frétt ad hann
hafi ekki verid sa eini petta kvold sem
lent hafdi { monnunum. Tveir adrir pilt-
ar paou drykk fra peim og voru raendir
eftir ad hafa verid veitt eftirfér. Hann
segir pad otrilega heppni aod ekki fér
verr { hans tilfelli.

Missti stjorn eftir einn bjoér

Osk Gunnlaugsdéttur kvikmyndagerd-
arkonu var byrlud 6lyfjan fyrir nokkr-
um arum. Petta var i fyrsta skipti sem
hiin fér it a0 skemmta sér eftir ad pabbi
hennar 1ést. Hiin segist ekki hafa treyst
sér til ad drekka vegna bess. Hiin fékk
sér einn bjor 4 skemmtistad med afleid-

-mip

ingum sem hin seg-

ist hafa skammast sin 7
fyrir og par af leidandi

ytt burt 4r minningunni.
,Eg dkvad a0 fa mér einn
Wildbrew b6 ad ég veeri &
bil. Eg man ekki nakveem-

y

lega hvad ég gerdi, en vid

donsudum stelpurnar og svo
settumst vid nidur vid bord
med nokkrum vinnufélégum.
Stuttu eftir ad ég settist for
mér ad lida illa. Eg dkvad ad
fara 4 klésettid svona
adeins ad na mér. bar
hertist hjartslatturinn

og mig svimadi og ég
vissi ekkert hvad var

ad gerast. Eg sagoi
vinkonu minni ad mér

lioi illa og ég yrdi ad
fara heim. Eg komst
hins vegar ekki ut af
stadnum bar sem €g
missti alla stjorn. Eg
man 6ljést eftir pvi

ad hafa verid sett inn

i bil yfirmanns mins

og ég man neest eftir
mér uppi a Slysé. bPar

var ekkert gert, engar
prufur teknar og pad
var komid fram vid
mig eins og ég veeri
bara drukkin. Eg taladi
svo ekki um petta vid
nokkurn mann pvi pad
var einhver skomm sem
fylgdi pessu.* -mlp

VID
ERUM
WURTH

Rébert H.Hnifsdal Halldérsson

Naudgunarlyf:
-Smjorsyra: Lyktarlaus og
glaer vokvi, hvitt duft og
pilla. Smjorsyruna er haegt
ad gera i heimahdsum og
aferd hennar pvi breytileg.
-Rohypnol: Pilla sem

leysist upp i vokva. Nyjustu
tegundir verda bldar pegar
paer leysast upp. Paer gomlu
lyktarlausu eru p6 enn fram-

Sljéleiki, svimi, medvitundarleysi...

Sélustjéri
w WURTH

1988-2013

ar a islandi

Vesturhraun 5 Bildshofdi 16 Smidjuvegi 11e, gul Freyjunes 4

Gardabae Reykjavik gata Képavogi Akureyri

Mén.-fés.: 08:00-17:00 Mén.~fim.: 08:00-18:00 Mén.~fés.: 08:00-17:00 Mén.-fés.: 08:00-12:00

Simi: 530 2000 Féstudaga: 08:00-17:00 Simi: 530 2028 13:00-17:00
Laugardag: 10:00-14:00 Simi: 461 4800

Simi: 530 2002

leiddar.

-Ketamine: Hvitt duft sem
leysist hratt upp i vokva og
er 6synilegt. Medal annars
notad sem staddeyfilyf fyrir
hesta.

Oll lyfin hafa nokkud skjét
ahrif. Hversu lengi ahrifin
vara getur pé verid breyti-
legt og fer medal annars
eftir staerd skammta og
afengismagni i blédi. Mikil
afengisneysla i bland vid
lyfin er talin geta haft mun
skadlegri ahrif.

Ahrifin geta verid marg-

visleg en flestir sem fa
pau finna fyrir einhverjum
nedangreindra.
—-Mattleysi i Gtlimum
-Sljéleiki

-Svimi

-Flokurleiki

-Sjéntruflanir
-Medvitundarleysi

-Flog

-Minnisleysi @ medan lyfin
eru virk
-Ondunarerfidleikar
-Skjalfti

-Aukin svitamyndun
-Uppkost

-Haegur hjartslattur il
-Hradur hjartslattur
-Draumkennd upplifun
-Da i
-Daudi, & sér stad i ¥
orfaum tilfellum en
engu 4 islandi svo
vitad

sé.



Hlutafjarutbod i TM

Hefst manudaginn 22. april 2013
Lykur midvikudaginn 24. april 2013

* TM er eitt stersta tryggingafélag landsins. Félagio
byggir & 57 ara farsaelli ségu og hefur um 26% markads-
hlutdeild medal skadatryggingafélaga & islandi, midad
vid idgjold ario 2011.

 Sterkt vorumerki. TM hefur maelst med ansegdustu vid-
skiptavini islenskra tryggingafélaga 12 af undanféornum
14 drum.

* Hagnadur fyrir skatta er asetladur 2,3 ma.kr. i ar sam-
kvaemt rekstraraaetlun félagsins. | fyrra nam hagnadur
fyrir skatta 3,0 mo.kr.

+ G646 framlegd af vatryggingastarfsemi. | fyrra var
samsett hlutfall tjona og rekstrarkostnadar 88,5%, hid
leegsta medal islenskra vatryggingafélaga. Jakvaed
framlegd hefur verid af vatryggingarekstrinum undan-
farin prju ar.

« Traustur efnahagur. | lok sidasta &rs nam eigid fé TM
10,2 mo.kr. og eiginfjarhlutfallid var 37,3%.

+ Stefnt er a reglulegar ardgreidslur. Arogreidslur skulu
nema a.m.k. 50% af hagnadi eftir skatta, samkvaemt
arogreidslustefnu félagsins.

» Styrkleikamat BBB- hja Standard & Poor‘s. Matio var
haekkad fyrr & pessu ari, med tilvisun i sterkari fjarhag
og lengri sdgu um jdkvaeda afkomu af vatrygginga-
rekstri félagsins.

* Um 2/3 hlutafjar var selt i fyrra, til hops lifeyrissjoda og
annarra innlendra fjarfesta.

Hlutafjarutbod i Tryggingamidstddinni hf. (TM) stendur fra

kl. 10:00 pann 22. april 2013 til kl. 16:00 pann 24. april 2013. i
utbodinu hyggjast Stodir hf. selja 218.550.000 adur utgefna hluti

i TM, sem samsvarar 28,7% af itgefnum hlutum i TM. Utbods-
gengi i Utbodinu mun liggja a verdbilinu 17,75-20,10 krénur a hvern
hlut i TM. Séluandyvirdi itbodsins getur numid a bilinu 3,9-4,4
milljordum kréna. Gjalddagi askrifta er 3. mai 2013.

NASDAQ OMX Iceland hf. (Kauphdllin) hefur sampykkt umsékn
stjornar TM um toku hlutabréfa félagsins til vidskipta & Adal-
markadi Kauphallarinnar. Sampykkid er had pvi ad félagio uppfylli
skilyrdi reglna fyrir atgefendur fjarmalagerninga i NASDAQ OMX
Iceland hf. um dreifingu hlutafjar fyrir skraningardag. Gert er réo
fyrir ad fyrsti vidskiptadagur med hluti TM & markadi verdi

8. mai nk., en Kauphollin mun tilkynna um fyrsta vidskiptadag
med minnst eins vidskiptadags fyrirvara.

TM hefur birt lysingu, sem dagsett er 11. april 2013, i tengslum

vid hlutafjarutbodid og umsékn um toku allra hlutabréfa i TM til
vidskipta @ Adalmarkadi Kauphallarinnar. Lysinguna ma nalgast
rafreent 3 www.tm.is/fjarfestar og Gtprentud einték ma nalgast
i hofudstodvum TM i Sidumula 24 i Reykjavik. Adur en fijarfestar

taka akvordun um fjarfestingu i hlutum i TM eru peir hvattir til
pess ad kynna sér allar upplysingar sem lysingin hefur ad geyma,
p. @ m. skilmala atbodsins og umfjollun um ahaettu sem par kemur
fram.

Nanari upplysingar um Utbodid er ad finna a www.landsbankinn.is
og www.islandsbanki.is.

Umsjoénar- og sdluadilar tithods og toku hlutabréfanna til vidskipta
Fyrirtaekjarddgjof Landsbankans, Hafnarstreeti 5, 155 Reykjavik,
simi 410 4000, tmutbod@landsbankinn.is.

Fyrirteekjaradgjof Islandsbanka, Kirkjusandi 2, 155 Reykjavik,

simi 440 4000.

Radgjafar Landsbankans veita upplysingar um askriftarhluta ttbods-
ins i sima 410 4040, t6lvupdstur: fiarmalaradgjof@landsbankinn.is,
fra kl. 9:00-20:00 pann 22. og 23. april og fram til loka Gtbodsins

kl. 16:00 pann 24. april 2013.

~>

islandsbanki
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Spair aframhald-
andi hornotkun i

herrafatnad i sumar

Jakkafot, gallabuxur og silkimjukir bambussokkar eru medal pess sem er
a bodstolum i nyrri verslun fatahonnudarins Gudmundar Jorundssonar.
Gudmundur segir islenska karlmenn ekki vera of hef@bundna i fatavali
og hvetur pa til ad klaedast fatnadi ur hor i sumar.

Alfrin ad leggst vel i mig, ég hef nu alltaf liti0 4 mig
Palsdottir sem kaupmann b6 svo ad ég hafi ekki starf-
alfrun@frettabladid.is ad fyrir sjélfan mig fyrr en ng,” segir Gud-
mundur Jorundsson, sem tok sin fyrstu skref
i verslunarrekstri & dogunum er hann opnadi
verslun sina Jor by Gudmundur Jorundsson.

Undanfarin ar hefur Gudmundur vakio athygli fyrir
honnun sina 4 fallegum herrafatnadi fyrir Herrafata-
verslun Kormaéks og Skjaldar, en er ni kominn med
sitt eigid merki par sem kennir ymissa grasa fyrir
smekklega herramenn. ,Vid leggjum mikid upp ur
jakkafotum, baedi peim hefdbundnu og sérstakari.
Mér finnst islenskir karlmenn ekki vera of hefdbundn-
ir i jakkafatavali p6 ad vissulega séu hefobundnir
litir 4 bor0 vid gratt, blatt og svart vinseelir { fallega
snionum fotum,” segir Gudmundur. Frammistada hans
a Reykjavik Fashion Festival i ar vakti mikla athygli
en bar syndi hann einnig kvenfatnad sem er veentan-
legur i verslanir med haustinu.

Guomundur nytur pess ad standa vaktina i bidinni,
sem hefur fengid gédar vidtokur, en hin er honnud
af Langa Sela, sem hannadi medal annars Herrafata-
verslun Korméks og Skjaldar og KronKron. , Eg reyni
ad vera { versluninni eins mikid og ég mogulega get.
Vid erum med vinnuadstodu { sama hisi, svo ég er
alltaf skammt undan. Pad er erfitt ad halda sig fra
versluninni enda finnst mér fatt skemmtilegra en ad
adstoda folk vid val 4 fatnadi.“ Hann hefur ordid var
vio ahuga erlendis fra og hefur dhuga a ad hefja ttras
merkisins. ,,Vid viljum vera i réttu verslununum. En
pbad kemur allt i 1jés, vid erum réleg enn sem komid er.

Spurdur hverjar verda tiskub6lur sumarsins i herra-  FJOLBREYTT [ bidinni kennir ymissa
fatnadi vedjar Gudmundur 4 hor. ,Vanalega eru léttir, grasa.
stakir jakkar vinseelir & sumrin, hor eda l1éttull. Vio
erum ad vinna mikid af jokkum og jakkafotum en

einnig bémullarbuxur og galla-

buxur. bad er skemmtilegt &
sumrin ad geta verio uti a
jakkanum eda skyrtunni. En
ja, eetli ég spai ekki afram-

~ haldandi hornotkun betta
sumario, segir Gudomund-

1 ur en hvad finnst honum um

*\_ ledurbuxur fyrir herra-

- K .}" _ menn sem hafa verid
o - aberandi 4 tisku-

- e = B ‘i‘F 'g'ﬁ:- pollunum sid-

] A ustu misseri.
] jﬁ b »Hver elskar
' . ekki ledur?
| Dad er gott ad

~ 1\ prufa allt.“

SOKKAR Sokkarnir tr bambusnum eru
Ométstaedilegir ad mati Gudmundar.

JOR BINDI Litrik bindi med haekkandi s6l.

20. april 2013 LAUGARDAGUR

HERRAMABDUR Fatahonnudinum Gudmundi Jérundssyni likar kaupmannsstarfio

vel en hann opnadi sina fyrstu verslun & dogunum.
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EITTHVAP FYRIR ALLA Jakkafot i 6llum staerdum og gerdum.

FRETTABLADID/VILHELM

Okklasiddin kemur sterk inn

tekur undir pessa tiskubélu i herratiskunni. ,,Pad er
i raun rétt sidd en karlmenn hafa verid gjarnir 4 ad
klaedast of sidum buxum.

Buxnasnidid nytur sin betur sé siddin ad okkla
og gefur dberandi sokkum faeri 4 ad njéta sin betur.
Pad er pvi um ad gera ad gefa siddinni & skalmunum

gaum fyrir sumarid.
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A
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Buxnaskdlmar sem nd nidur ad okkla voru aberandi - ‘
4 tiskupollum hja honnudum heimsins. Gudmundur r H-Ey‘
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yoyndarvioraoum‘ veroi slitio

Bjarni Hardarson, oddviti Regnbogans { Sudurkjordaemi, segir ad sérstada frambodsins liggi { dherslu & fullveldi [slands og bardttu
gegn framhaldi adildarvidraedna vid Evropusambandid. Leggur einnig dherslu 4 ad baeta hag hinna verst settu. Bjarni telur vist ad
Regnboginn fai menn a ping p6 ad frambodid hafi ekki nad flugi i konnunum.

Porgils
Jonsson

0

thorgils@frettabladid.is I"-— &

[=====rambod Regnbogans er
eitt af hinum fjolmorgu
nyju frambodum bess-
arar kosningabarattu,
en i framvardarsveit
hans eru nokkrir fram-
bj6dendur sem hafa setid a pingi,
peir Jon Bjarnason, fyrrverandi
sjavaritvegs- og landbunadar-
radherra, Atli Gislason og Bjarni
Hardarson, sem einnig var upp-
lysingafulltrdi { rdduneyti Jons.
Frambodio atti sér skjoétan
addraganda og hefur ekki enn nad
fétfestu i kbnnunum en Bjarni,
sem er oddviti listans 1 Sudurkjor-
deemi, segir pad ekki valda lids-
moénnum Regnbogans dhyggjum.
,betta hefur gengid vonum
framar. Vid féorum mjog seint af
stad en undirtektirnar hafa verio
godar. Vid erum pad ny i pessari
umraedu ad vid erum ekki farin ad
meelast 1 skodanakénnunum enn
b4, en pad eru praktiskar astaedur
fyrir pvi. Félk er ekki enn farid
al tengja okkar dherslur og peer
persénur sem eru i frambodi hja
okkur vid frambod Regnbogans.
Vid hofum b6 engar dhyggjur og
teljum ad sd tenging muni né {
gegn fyrir kjordag. Petta gengur
enda ekKki dt & skodanakannanir
heldur nidurstédu kosninga.
Bjarni baetir pvi vid ad hann
telji fjolda nyrra framboda gera
pbad ad verkum ad meiri évissa sé

um préun mala og minna sé pvi
ad marka kannanir og spar um
nidurstodur kosninganna. Hann
ottist heldur ekki ad Regnboginn
hverfi i fjoldann.

»EKkKi teljum vid pbad. Pad sem
einkennir bessar kosningar er ad
umradan er ekki mjog hofstillt og
vid hofum ekki tekid patt i yfir-
bodum og dkvedinni firringu {
umraedunni. Vid stondum fyrir
akvedin malefni sem adrir hafa
ekki meett og okkur bykir enginn
vandi ad n4 1 gegn med pau.“

Skilyrdislaus krafa i ESB-malum
Bjarni segir meginstefnumal
Regnbogans vera maélefni tengd
fullveldi landsins og barattan
gegn bvi ad ,,pessu innlimunar-
ferli { ESB“ veroi haldid afram.
,Vid erum eina frambodid sem
gerir skilyroislausa krofu um pad
ad pessu ferli verdi haett tafar-
laust. Vid leggjum aherslu 4 ad
bj6din fai adkomu ad malum og
erum einmitt margir gamlir bar-
attumenn fyrir pjédaratkveaeda-
greidslum, baedi i fullveldis-
malum og 60rum malum. Pess
vegna teljum vid brynt ad pbessum
syndarvioraedum verdi slitid.
Sidan setjist pjodin nidur og kjosi
um framtidarfyrirkomulag pess-
ara mala. Vi teljum hins vegar
allsendis fraleitt og mikla mis-
notkun 4 lydraedinu ad efna til
kosninga um blekkingarleikinn
sem nu & sér stad. bad veeri bara
framhald 4 peirri afskreemingu
a lyodraedi sem hér hefur att sér
stad,” segir Bjarni og baetir pvi
vid ad bogn sjalfsteedismanna og
framséknarmanna um Evrépu-

mal { yfirstandandi kosninga-
barattu sé dberandi og segi sina
sogu.

Unnid fyrir hina verst settu
Adspurdur um st6du Regnbogans
i 60rum malefnum, medal ann-
ars hvad vid kemur skuldastodu
heimilanna og verdtryggingu,
segir Bjarni ad i efnahagsmélum
moétist peirra lausnir af dherslum
félagshyggjunnar og komid verdi
til méts vido b4 sem hollum feeti
standa.

Bjarni segir ad uppraeta verdi
bé saru fateekt sem hann segir
hafa verid daberandi hér 4 landi
sidustu &r.

,Pbetta er hneisa og parf ekki
ad vera svona i jafn riku landi
og okkar, og pad er ekkert sem
afsakar petta.“

Hann beetir pvi vio ao i peirri
barattu skuli j6fnudur vera i for-
grunni.

,Vid fognum aud-
vitad umraedu um 1
nidurfellingu hus-
naedisldna sem
er mikio rétt-
leetismal ad pvi
marki ad pad sé
komid til moéts
vio heimilin { land-
inu,” segir Bjarni en
beaetir vid adspurdur ad
flatar nidurfeerslur séu
ekki til pess fallnar ad
hjalpa peim sem bpurfa
mest 4 peim ad halda
heldur purfi ad koma til
uttekt & stodu hvers og
eins.

Um verdtrygginguna

Evrépumal: ,Vid

erum eina frambodid

sem gerir skilyrdis-

lausa kréfu um pad

a0 pessu ferli verdi
att tafarlaust.”

Leidrétting lananna sett i forgang

segir Bjarni ad Regnboginn telji
ad hana skuli afnema eda ad
dregid verdi dir veegi hennar, an
bess b6 ad peir hafi tlistad pad
mal { smaatridoum.

begar allt kemur til
alls segist Bjarni
vera bjartsynn &
gengid og viss um
ad Regnboginn
muni koma monn-
um inn a ping.

,Vid hofum meel-
ingar sem syna pad
ad einstakir fram-
bjédendur innan
okkar raoda, ekki
sist 4 landsbyggod-
inni, hafa mikio pers-
6nufylgi og paod
er ekki

Skuldir heimilanna:
,Vid fognum audvitad
umraedu um nidurfell-
ingu hldsnaxdislana
sem er mikid rétt-
laetismal.”

Baratta gegn
fataekt: ,Petta er
hneisa og parf ekki
ad vera svona i jafn
tiku landi og okkar,
0g.bad er ekkert
sem afsakar petta P —

nokkur spurning um ad vid
munum n4 i gegn. Hversu langt
vid naum og hvernig svo fer, bad
er erfitt um ad spé.”

-

0,0%

s maeldist fylgi
Regnbogans

= i sidustu skodana-
kénnun

Fréttabladsins
og Stodvar 2.

Pétur Gunnlaugsson, formadur Flokks heimilanna, segir aherslur flokksins vera a ad faera nidur hofudstél verdtryggdra lana og af-
nema verdtryggingu. Pad verdi almenn nidurfaersla a kostnad krofuhafa og lanveitenda. Leggja einnig dherslu & ad audlindadkvaedid
verdi faert 1 stjornarskra og beint lydraedi verdi eflt. Fyrsta verk flokksins yrdi ad stodva naudungarsolur par til réttardvissa lidur hja.

=====lokkur Heimilanna var stofnadur
fyrir réttum manudi par sem
ymis samtok og ahugahdépar komu
saman undir aherslum skuldaleid-
réttingar og afnami verdtrygg-
ingar. Pétur Gunnlaugsson,
formadur flokksins og oddviti hans { Sud-
vesturkjordeemi, segir addragandann vissu-
lega hafa verid skamman, en vel hafi gengio
hingad til.

Pétur segir adspurdur ad bratt fyrir ad
kjésendur hafi nd Gr fjolmorgum nyjum
frambodum ad velja sé ekki erfitt ad marka
Flokki heimilanna sérstodu { hinu pdlitiska
landslagi.

,,Vid hofum til deemis lagt dherslu 4 ad
haekka skattleysismorkin, en 4 méti pvi
tekjutapi rikissjods komi nytingargjald sem
greitt er af peim sem nyta audlindirnar. Svo
viljum vid lika afnema nefskattinn sem er
ranglatur skattur sem rennur til Rikisut-
varpsins, sem er & samkeppnismarkadi. Peir
aettu a0 geta hagreett hja sér { samraemi vio
pbad og mér finnst einkennilegt ad enginn
annar hafi pad 4 dagskra. Annars viljum
vid halda rikistitgjoldum { skefjum og vinda
ofan af bakninu.“

Leidrétting lana i 6ndvegi
Meginaherslan er b6 4 skuldamal heimil-
anna, eins og rada ma af nafni flokksins.

,,Vid viljum feera nidur héfudstol vero-
tryggora lana og afnema verotrygginguna,
og viljum ad krofuhafar og lanveitendur
greidi fyrir pad.“

Pétur segir a0 um verdi a0 reeda almennar
lzekkanir, en inntur 1t { hvort slikt komi ekki
eignafélki mest til g6da og sist peim sem
lakast standa visar Pétur til pbess a0 ni séu
démsmal i gangi um logmeeti verdtryggdra
lana.

,Vid vitum ekki hver nidurstada peirra
verdur, en liklegt er ad verdtryggingin verdi
deemd 6logleg. A sinum tima voru gengis-

tryggou lanin deemd 6logleg og peir sem attu
gengistryggd lan fengu leioréttingu. Mér
finnst pad réttlatt ad verdtryggo lan fai eins
leioréttingu.

Pétur segir mikilveegt ad Alpingi bregodist
vi0 40ur en nidurstada démstdlsins liggur
fyrir, ,pvi ef og pegar verdtryggingin
verdur deemd 6logleg ba getur Alpingi ekki
brugdist vid pvi vegna pess ad betta verdur
ordinn hlutur. Ndna er timinn til ad breyta
pbessu med 16gum pvi ad pad er ekki haegt ad
gera eftir ad nidurstada liggur fyrir.“

Audlindadkvaedid mikilvaegt

Pétur sat { stjérnlagaradi & sinum tima, en
spurdur um hvort Flokkur heimilanna hygg-
ist vinna ad framgangi stjérnarskrarfrum-
varpsins segir hann mikilvaegast ad horfa til
audlindamala og lyoraedisumbdta.

par er gert rad fyrir ad nattiruaudlindir
séu i pj6dareigu og pj6din sampykkti pad
i pjédaratkvaedagreidslu hinn 20. oktéber.
Pad bydir ad ekki sé haegt ad selja paer eda
vedsetja, og vid viljum ad allir eigi mogu-
leika 4 pvi a0 stunda pessa atvinnugrein
med pvi ad greida nytingargjaldid. Vio
viljum tryggja jafnrétti allra bannig ad
allir sitji vid sama bord vardandi pessa
atvinnugrein og audvitad eiga menn
a0 greida af afkomu sinni af nytingu a
nittiruaudlindum eins og fyrir 6nnur
aofong 1 fyrirtaekjum.*

Spurdur hvort hann styddi stjérn-
lagafrumvarpid { heild segir Pétur ad
aherslan sé 4 pau dkvaedi sem pj6din sam-
bykkti i pjédaratkveedagreidslu, audlinda-
akvae0id og lydreedisumbaetur med auknu
persénukjori og beinu 1yoraedi.

Adstodumunur gomlu flokkunum i hag
Pétur segist vongdéour fyrir lokasprettinn
pratt fyrir ad Flokkur heimilanna hafi ekki
meelst hatt { skodanakonnunum.

,Mér finnst dapurlegt ad stjérnméla- og

Leiaréttilna: »Peir

sem attu gengistryggd
lan fengu leidrétt-
ingu. Pad er réttlatt ad

verdtryggd lan fdi eins b
eidréttingu. &tvinnugrein."

kosningabaréattan sniist um skodanamynd-
andi skodanakannanir. bad sem liggur
undir eru dkvedin malefni sem pj6din tekur
afstoou til 27. april.“

Pétur segir flokk heimilanna hafa fengid
g60an medbyr en vandi peirra liggi
adstodumun milli gomlu frambodanna og
beirra nyju sem eiga erfitt med ad koma bod-
skap sinum a framfeeri.

,,Gomlu flokkarnir f4 4 milli 300 og 400
milljénir Gr rikissjédi. Peir hafa miklu betri
adgang ad upplysingum og stada peirra er
miklu betri ad pessu leyti.

Naudungarsolur verdi stodvadar

Pétur segir adspurdur ad hann sé sann-
feerdur um ad flokkurinn komi ménnum a
bing og par séu morg bryn verkefni.

,,Fyrst parf audvitad ad stodva naudungar-
solur og pad er dapurlegt ad pingid skuli
ekki hafa afgreitt pad. Logmeeti verotrygg-
ingar er nu til drlausnar hja démstélum og
4 medan nidurstada liggur ekki fyrir

2

Sjavardtvegur: ,\Vid
viljum tryggja jafn-
rétti allra pannig ad
allir sitji vid sama
ord vardandi pessa

3

Efnahagsmal:
,Vid viljum halda
rikisutgjoldum i

skefjum og vinda
ofan af bakninu.“

er audvitad edlilegt ad stodva naudungar-
solur og pad strax.“

Einnig telur Pétur brynt ad sett séu 16g
um starfsemi vogunarsjéda til ad styrkja
stoou Islands fyrir veentanleg atok vid
krofuhafa og pad burfi ad vera forgangsmal
a naesta pingi.

,,Pad er svo einkennilegt ad hér eru engin
16g um vogunarsjodi og pad parf ad sj til
bess a0 upplyst verdi um eignarhald sj60-

’ anna og settur
veroi laga-
rammi um
starfsem-

ina.“

maeldist fylgi
vid Flokk
heimilanna

i sidustu
skodanakonnun
Fréttabladsins
og Stodvar 2.
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L E_L.GIIJRINN VADINN
. Stigvél eru pad eina sem
dhgar f'regnskéginum.
\

PVERHNIPI
Carstensz-piramidi
er ekki arenni-

legt svona séd ad
nedan.

'n

r'l

Hefur

Sigriour %
Bjorg TOmasdottir .
sigridur@frettabladid.is u_
jorn Olafsson er vel
bekktur fjallagarpur en
hann var i hépi peirra
briggja sem klifu Eve-
rest-fjall fyrstir Islend-
inga arid 1997. I janu-
ar sidastlidnum st60 hann 4 toppi
fjallsins Puncak Jaya, eda Car-
stensz-piramida, haesta fjalli Eyja-
alfu, og hafdi pa unnio pad afrek
ad klifa 61l haestu fjoll heimsalf-
anna sjo. Fjallio er a vestari hluta
eyjarinnar Papua, eda Nyju-Gineu,
sem er onnur staersta eyja heims,
en Greaenland telst su steersta.
Eyjan skiptist { tvo hluta, s4 aust-
ari, Papda Nyja-Ginea, er sjalf-
steett riki en sa vestari tilheyrir
Indénesiu.

Spurdur hvort hann hafi stefnt
a0 pvi skipulega ad klifa haestu
tinda heimsdlfanna segir hann
svo ekki vera. ,betta var ekki
mjog skipulogd tindasofnum hja
mér, enda er ég mjog litill safnari
i mér,“ segir Bjorn sem féllst 4 ad
deila ferdasogunni a sidastnefnda
fjallid med lesendum Frétta-
bladsins.

Atok stodva gongugarpa

,Pad hafdi blundad { mér um
skeid a0 fara a petta fjall. Og ég
gerdi atlogu ad pvi i névember.
ba var ég kominn til Timika,
baejar i 4 Papua padan sem ferod-
in 4a fjallid hefst. Padan atti ég, 1
félagi vio fleiri fjallgbngumenn,
a0 fara 4 tindinn en vid komumst
aldrei at dr Timika. Stjérnarfar &
bessum sl6dum er mjog 6tryggt.
Parna hafa verid atok a milli fjol-
margra settbalka sem bua 4 bess-
um sléoum. Parna er lika steersta
gullndma heims, Grasberg-
naman, sem hefur verid umdeild.
Hiun er nytt af bandarisku fyrir-
taeki og litill hluti 4gédans fer i
hendur heimamanna sem hefur
valdid éréleika og atokum. bad
er pvi mjog erfitt ad skipuleggja
fjallgbngu 4 bessum slé6dum. Pad
er ekki haegt ad treysta pvi a0 ur

GRUNNBUPDIRNAR Rusl eftir fyrri
leidangra liggur par eins og hravidi.

20. april 2013 LAUGARDAGUR

HENGIBRU YFIR
HYLDYPI Farid er
yfir 40 metra gil &
pessari bru.

‘ Carstenz

atot

N 'ja- (eda Puncak jaya)
Ginea
o‘_Ll
Timika J
| Papu
‘ Nyja-
Gine

Astralia

klifio haestu tinda heims

Bjérn Olafsson st6d  januar & toppi fjallsins Puncak Jaya eda Carstensz-piramida, heesta fjalli Eyjadlfu. Par med hafdi
Birni, sem for a Everest arid 1997, tekist ad verda fyrsti Islendingurinn sem klifur oll haestu fjoll heimsalfanna sjo.

verdi p6 ad buiid sé ad rada leio-
s6gumenn og koma 6llum & stad-
inn,“ segir Bjorn, sem vard dsamt
félogum sinum ad snda aftur heim
i n6vember.

Tilraun tvo

I jandar 4 pessu ari var komid ad
tilraun tvo. Ad pessu sinni voru
brir gongumenn med honum,
Christine P. Burke, &stralskur
logfreedingur sem var ad reyna i
annad sinn vid tindinn, Hreidar
Mar Sigurdsson bankamadur
sem var lika 1 sinni annarri ferd
og Austurrikismadurinn Christi-
an Stangl, sem er atvinnumadur {
klifri. Sa sidastnefndi var reyndar
4 leidinni 4 annan tind, alveg vid
hlido Puncak Jaya, en hann hefur

bad markmid ad fara a prja haestu
tinda i hverri heimsalfu og hefur
gengid 4 ymsu vid ad na a pvi.
Hann reyndi medal annars fimm
ar i ro0 ad klifa K2, neestheesta
tind jardar, 40ur en pad tokst ad
lokum.

Birni og félogum tékst ad pessu
sinni ad komast fr4 Timika eftir
nokkurra daga bid bar sem verio
var a0 ganga fra lausum endum
i undirbuningi ferdarinnar. Fero-
inni var heitid meo flugvél til baej-
arins Sugabea i regnskéginum.

Osattir heimamenn 6gnudu Birni.
,,I Sugabea beid migur og marg-
menni vid flugbrautina. Vid hofo-
um adur en haldid var af stad r4dio
burdarmenn fyrir ferdina. I »

MYNDIR/EINKASAFN

Bjorn um ferdirnar a hastu tindana

N-Amerika: McKinley 1989 (6.194m): ,Fyrsta stéra fjallid sem ég kleif,
lentum i gridarslaemu vedri og vorum haettir vid klifrid pegar vedrinu
slotadi. Komst einn a tindinn eftir mjog langan dag.”

Asia: Everest 1997 (8.848m): ,Pad er fatt sem toppar petta fjall.“

Kilimanjaro 2008 (5.895m): ,Mikil Iixusferd, en pad ma ekki vanmeta
tindinn, margir lenda i vandraedum med haedina.”

Sudurskautid: Vinson Massif 2009 (4.892m): ,Mjog kalt og 6trilegt
ferdalag ad fljliga med gémlum tkrainskum flutningavélum fra Sile og
lenda & isnum & Sudurskautslandinu. Sélin var alltaf hatt 4 lofti og sélar-
hringurinn stilltur eftir pvi hvenaer skuggi kom 4 tjoldin en pa vildi enginn
vera atil“

S-Amerika: Aconcagua 2010 (6.961m): , Hrjéstrugt og vindasamt fjall,
adkoman minnir @ Landmannalaugar en einstakt svaedi ad ferdast um.”

Evrépa: Elbrus 2012 (5.642m): ,Skidudum af toppnum og alla leid nidur
i bae, frabaert skidafjall.”
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p» raun hefdu okkur dugad atta,
en vio rédum tolf til pess ad halda
fridinn vid eettbalkana 4 sveed-
inu. Pratt fyrir pad var eitthvad
O6seetti med ferdina og skommu
eftir a0 vid lentum hvarf farang-
urinn okkar. Planid var ad gista i
néaleegu borpi og pangad férum viod
a vélhjélum en pad liggja nokkrir
slédar it ur porpinu pott vega-
samband sé takmarkad. Um midja
vegu var gerdur adsigur ad okkur
pbannig ad vid purftum ad stoppa.
Tveir voru farnir & undan og leio-
sogumadurinn sndinn aftur a flug-
vollinn til pess ad reyna ad graeja
farangurinn bpannig ad ég var
parna einn, umkringdur vopnudu
folki og parna beid ég i um klukku-
stund 40ur en gaedinn kom og
leysti tr malum og vid gatum hald-
i0 afram,“ segir Bjorn sem vidur-
kennir ad pad hafi ekki verid pad
skemmtilegasta sem hann hefur
upplifad, ad bida parna i vopnudu
margmenni 4 medal félks sem var
greinilega litt hrifio af feroalong-
unum.

»En betta leystist og vid hitt-
umst 4 neeturstad. Farangurinn
skiladi sér svo eftir talsverda reki-
stefnu og pa gdtum vid lagt { hann.
Burdarmennirnir voru reyndar
ordnir um prjatiu i stad tolf. Pad
virkar pannig ad burdarmennirnir
sem vi0 rd0um taka fleiri meo sér
til adstodar. Sjalf barum vid vistir
fyrir daginn og riimlega pad enda
skiladi farangurinn sér & ymsum
timum dagsins.“

Fyrstu dagana 14 leidin { gegnum
péttan regnskoég. ,,betta er regn-
skégur sem ber nafn med rentu.
Pad rignir parna eldi og brenni-
steini & hverjum degi. Vid geng-
um { stigvélum og 60um oft vatns-
elginn. S6lin neer ekki 1 gegnum
skégarpykknid og allt var mjog
rakt. Pad er frekar erfitt ad ganga
i gegnum svona péttan regnskog,
heimamenn eru ekki med svedjur
vi0 hondina ad astzedulausu, pad
parf oft ad hoggva sér leid og
stundum bda til bryr yfir ar jafn-
60um par sem leidin liggur.“

Eins ars stiilka med i for
Leidin i gegnum skéginn ték um
sjo daga en gengid var i um atta
tima & dag. Ekki var langt 1i0id
a ferdalagio pegar Bjorn heyrdi
barnsgrat og komst ad pvi ad med
i for var eins ars gomul sttilka sem
for i gegnum skéginn 4 baki tiu ara
bréour sins. ,Konurnar sja um
verkin 4 pessum slédum og meiri-
hluti burdarmanna voru konur og
reyndar voru nokkrir pjakkar med
i for og bessi stilka sem maédirin
hafdi med sér i umsja brodurins
sem einnig bar vistir.“

Bjorn segir ad gonguf6lkid hafi

20. april 2013 LAUGARDAGUR

- VIGALEGIR
=% Karlmenn
vopnadir
“syedjum eru
algengsjon.

4.484 metrar a haed

Fyrsta heppnada fjallganga a haesta fjall Eyjadlfu var farin arid 1962 i
leidangri sem var undir stjérn Heinrichs Harrer, sem margir pekkja vegna
biémyndarinnar Seven Years in Tibet, sem gerd var eftir minningabdk
hans. Pa var fjallid pekkt undir nafninu Carstensz Pyramid en svo var pad
nefnt eftir hollenska landkdnnudinum Jan Carstenszoon sem fyrst sa
fjallid & 17. 6ld. Indénesar nadu voldum & eyjunni Nyju-Gineu eda Papua
ario 1963 og endurnefndu pa fjallid Puncak Jaya en fjallgobngumenn nota
gjarnan nafnid Carstensz-piramidi. Saekja parf um leyfi stjérnvalda til ad
reyna vid tindinn sem raunar var lokadur ferdamonnum a drunum 1995-
2006. Carstensz-piramidi pykir teeknilega eitt erfidasta fjallid pegar hastu
fjoll heimsalfanna eru borin saman pé ad pad reyni ekki jafn mikid a og
gangan a haesta fjall heims, Everest-fjall.

ekki getad blandad miklu gedi vid
burdarf6lkid vegna tungumaédla-
ordugleika en pé hafi einhverjir
kunnad eilitid fyrir sér i ensku.
»En pad gekk allt mjog vel eftir ad
vi0 vorum komin af stad, pa lauk
pessum vandreedum sem vid attum
i med heimamenn i byrjun.“

Gangan hofst 1 1.700 metra
hzed en pegar dr regnskéginum
var komid voru leidangursmenn
komnir { um 3.200 metra haed.
I grunnbtdum skildi leidir og
burdarmenn bidu { helli 4 medan
lokaafanga var néd. ,,Vio 16goum
af stad 4 toppinn klukkan prji um
nétt. Fjallid er 4.884 metrar 4 haed
og ekki mjog teeknilega erfitt, p6
ad paod sé talsvert bratt og krefj-
ist klifurreynslu og kunnéttu. bad
liggja linur eftir fyrri leidangra
a leidinni og vid notudum beer. A
einum stad purftum vid svo ad
fara yfir um 40 metra djupt gil
a hengibrd sem hafdi verid 16go
yfir," segir Bjorn og myndirnar
tala sinu mali.

Bjorn var sa leidangursmanna
sem hafdi mesta reynslu af fjall-
gongum og leiddi ferdina 4 tindinn.
Leidsogumadurinn var nefnilega
ar leik eftir ad hafa rifbeins-
brotnad i upphafi fjallgongunnar.
,Hann datt og rifbeinsbrotnadi
bannig ad hann fér ekki med okkur
premur upp. Austurrikismadurinn
for a adra tinda medan vid prju
gengum & toppinn.“

Vannzrdur a tindinum

Fjallio er tr kalksteini og kletta-
veggurinn er sorfinn eftir regnio
sem bylur & fjallinu a degi
hverjum. Landslagid er fallegt
og tilkomumikid og Bjorn segir
pad hafa verio stérfenglega stund
begar toppnum var néd. ,,Vio sdum
yfir fjallgardinn sem fjallio til-
heyrir en allir haestu tindar Eyja-
alfu eru parna i hnapp. Parna
matti sja jokul, sem hefur reyndar
snarminnkad undanfarin ar, og
tindafjold. Eg fann ekki mikid
fyrir heedinni enda er loftid pétt-
ara vid midbaug en til deemis &
sudurskautinu eda & Denali. Hins
vegar var orkan adeins farin ad

minnka par sem kokkurinn hafoi
verulega vandeetlad matarbirgo-
irnar fyrir leidangurinn og ein-
hverju hafdi verid stolid fra okkur
4 flugvellinum svo vid 1éttumst
miki0 { ferdinni.”

A leidinni nidur ték vio erfidasti
hluti fjallgéngunnar sjalfrar ad
sogn Bjorns. ,, pa fér ad rigna og
vatnselgurinn safnadist i sprung-
urnar sem regnid hefur sorfid i
fjallshlidarnar. Leidin liggur um
pbessar sprungur og pvi var loka-
afanginn svolitid eins og ad siga
niour foss i nokkurn tima, pad var
strembid.“

I grunnbddum bidu tjoldin ofan
a ruslahaug sem fyrri leidangrar
hafa skilid eftir, 6f6gur sjon ad
mati Bjorns. ,,betta voru frekar
ovistlegar grunnbiddir. En pad
var gott a0 komast aftur i tjaldio.
Um néttina gekk reyndar yfir pad
svakalegasta prumuvedur sem ég
hef lent i, eldingunum laust nidur
trekk i trekk rétt hja okkur og pad
var 1itid sofid & medan a pessu
st60.“

Skilningsrik fjolskylda
Heimleidin gekk frekar ataka-
1itid fyrir sig, markmidinu hafdi
verid ndd og gongumenn sattir.
,Timasetningar eru reyndar ekki
sterkasta hlid heimamanna en ég
komst nd samt heim 4 endanum,*
segir Bjorn, sem hof ferdalagio a
fjolskylduferd i Tailandi en leidir
skildi pegar hann hélt i fjallgong-
una en pau hin heim. Fjolskyldan
er ymsu von pegar hann er annars
vegar og var réleg pé a0 hann geeti
ekki haft samband i taepar tveer
vikur & medan hann var { frum-
skéginum. , bad er skilningur a
pbessu dhugaméli heima fyrir, og
pbau taka stundum patt { fjalla-
mennskunni med mér,” segir Bjorn
sem hefur undanfarin ar einbeitt
sér ad uppbyggingu ferdapjonustu
vid Prihnikagiga i Blafjollum eftir
a0 hafa unnio i banka um arabil.
Hvert liggur svo leidin naest? ,Eg
veit pad ekki, pad er ekkert komid
a dagskra en pad verdur orugglega
eitthvert fjall klifid fyrr en sidar,“
segir Bjorn.
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Kynningarblad

Kria hjélaverslun
Rafmagnshjdl.is
Starfsmenn hjéla i vinnuna
Frabeer heilsuraekt
Aukahlutir

Vidgerdir

TRI - Sérverslun ftyrir reidhjol,
hlaupa- og sundvorur

TRI er sérverslun med reiohjol, hlaupa- og sundvoérur, en einnig er allt til fyrir priprautarmanninn og dregur verslunin nafn sitt ad
hluta til af pessari iprottagrein (Triathlon).

Mikid urval

TRI bydur upp & mikid arval af
hjélum fra CUBE sem eru pysk
gaedahjol og hafa verio framleidd
i Pyskalandi{ atjan &r.

Voruurval okkar af CUBE-reid-
hjélum er gridarlega mikid og eettu
allir ad geta fundio sér hjél vid heefi
par sem trvalid er um 67 tegundir
og allar steerdir.

»Seljid pid lika venjuleg hjol?“
er oft spurt pegar félk hringir {
okkur og audvitad gerum vid pad.
Vid seljum barnahjél fra 12 og upp
126 tommur og svo erum vid med
mikid drval af 26 og 29 tommu
fjallahjélum, hvort sem eru tveggja
eda eins dempara hjél. Svo eru
hybrid-hjélin okkar eitt pad vin-
seelasta { budinni.

»Racerar” og priprautarhjél
njéta mikilla vinseelda hja okkur
og er pad oft pannig ad félk kaupir
sér ,Racer” sem hjél nimer tvo eda
prju pvi pad vill komast hradar yfir
oglengra 4 styttri tima.

Verdlagning og gaedi
CUBE hefur lagt mikid upp ur pvi
ad hjolin sem seld eru séu fram-
leidd eftir strongustu geedakrofum
og profa peir 6l sin hjol eftir DIN-
stadli par sem gerdar eru meiri
krofur en pekkist og ekki skemmir
utlit hj6lanna fyrir.

CUBE hefur lagt 4 pad mikla
aherslu ad hjélin peirra endurspegli
g00 geedi og hagsted verd.

Hjolafatnadur

Kleeonadur 4 hjélinu er farinn ad
skipta félk miklu mali par sem
vindpéttir jakkar, prongar buxur
med puda, hanskar, gleraugu og
ymislegt annad gerir hjélreida-

CUBE eru pysk gaedahjol og hafa verid framleidd i Pyskalandi i atjan &r. Vorudrvalid af CUBE-reidhjélum er mikid hja TRI & Sudurlands-

braut 32.

ferdina peegilegri og skemmtilegri.

Hlaupa- og sundvorur
Vio hofum lika lagt mikid upp ar
g6ou urvali af hlaupaském og fatn-
a0i frd Brooks, NIKE, Zoot og Craft.
Hja okkur er heegt ad f4 ,racer-
ské“ sem eru léttir keppnisskor, ef-
ingaské sem henta 6llum hvort sem
um er ad reeda byrjendur eda lengra
komna, utanvegasko sem eru not-
adir mest fyrir svokollud ,Trail-
hlaup“ eins og ,Laugaveginn“ og
svo audvitad priprautarskd sem
eru sérstaklega gerdir til ad kom-
ast hratt { pa og eins hlaupa hratt
ipeim.

[ sundinu er ndnast allt til hja
okkur til efinga og leikja en pess
ma geta ad vid seljum ein vinseel-
ustu sjésundgleraugun i dag sem
heita ,Aquaspire” enda eru pau
lika notud mikid af priprautarfélki.

Aukahlutir fyrir hjol og hlaup
Hja TRI hofum vid lagt mikla
dherslu & aukahluti fyrir reio-
hjélin og hlaupin enda erum vid
sérverslun & pessu svidi.

bess mé geta ad CUBE framleidir
nénast alla sina aukahluti sjalft svo
peir smellpassa 4 hjélin frd peim
og svo er mikid drval af ymsu sem
tengist hjélreidum.

F__"
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Ein vinsaelasta varan hja hlaup-
urum { dag eru kdalfahlifar og
hlaupasokkar frd Compress sport,
en kalfahlifarnar eru til { miklu
litadrvali svo stillinn sé { lagi.

Reidhjolavidgerdir

TRI byour upp 4 vidgerdarpjonustu
fyrir allar tegundir af hjélum dsamt
pvi ad sinna almennri pjénustu og
vidhaldi & CUBE-reidhjélum sem
flest eru ny hér a landi.

bjonustan

Pegar TRIvar stofnad vildum vid ad
pjonusta og pekking okkar starfs-
f6lks veeri g60 & 6llum svidum hjél-

reida, hlaupa og sunds. Vid vorum
mjog heppin ad nd { gedastarfs-
menn sem hafa reynslu & 6llum
pattum i verslun okkar.

Verslunarstjérinn okkar, Ro-
bert Pétursson, keppti fyrir hond
Islands 4 Smépjédaleikunum {
hjélreidum, Asdis Kristjansdottir
er ein af fremstu priprautarkonum
landsins og nyverid lauk hin
heimsmeistarakeppni i IRON-
MAN Hawaii 2012 fyrst [slendinga,
Viktor Pér Sigurdsson er einn af
oflugustu fjallahjélreidaménnum
landsins enda er hann kominn
nidur fyrir tvo tima { Blaalons-
prautinni, J6hann Sigurjénsson
er okkar snillingur { vidgerdum,
en hann hefur keppt mikid i hjél-
reioum og métorkrossi undanfarin
4r, Heidar Benediktsson Islands-
meistariikarate er adstodarmadur
4 verksteedi en hann er sémi hvers
ipréttamanns og svo er pad Jon
Hinrik sem er adeins 21 ars gam-
all og er buinn aod kléra tvo IRON-
MAN (3,8 km sund, 180 km hjél og
42,2 km hlaup).

Nyjung
TRI bydur vinnustéoum og steerri
hépum upp 4 kynningar 4 reid-
hjélum, hvort sem um er a0 reeda
almenn hjél eda keppnishjdl.
Frekari upplysingar er heegt
ad f4 med pvi ad senda poést 4
cube@tri.is
Vid bj6dum alla velkomna { versl-
un okkar ad Sudurlandsbraut 32 en
ef pio komist ekki pd er alltaf heegt
a0 skoda www.tri.is og panta par
og vid sendum 61 reidhjol FRITT
heim, b.e.a.s heimkeyrsla 4 hofud-
borgarsveedinu eda naesta utibu
Flytjanda 4 landsbyggdinni.

Flott

Tri ehf.
Sudurlandsbraut 32
104 Reykjavik

TRi

2013 argero a flottu verdi
Verod: 109.990 kr.

Fri heimsending & héfudborgarsveedinu
og & allar afgreidslustédvar Flytjanda & landsbyggdinni.

{CUBE

www.tri.is

Verslunin er opin:

Alla virka daga kl. 09:00-18:00
Laugardaga kl. 10:00-16:00
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Afslappad andriumsloft hja Kriu

Upphafio a0 evintyralegu hjolaversluninni Kriu mé rekja til pess er David Robertson missti vinnuna arido 2008. Hann byrjadi ao
gera vid hjol 1 25 fermetra rymi 1iti & Granda en fljétlega 6x starfseminni fiskur um hrygg.

avid flutti til fslands &4rid
D 2008 og hof storf 4 arkitekta-

stofu. Seinna sama 4r missti
hann vinnuna { kjolfar efnahags-
hrunsins. ,,Eg leigdi mér 25 fermetra
rymi Gt & Granda og héf ad gera vid
hjél. A einhverjum timapunkti hitti
ég Dr. Gunna { sundi og vio férum ad
spjalla um hjél. Hann skrifadi pistil {
Fréttabladio par sem sagdi a0 ég geeti
gert vid hvada rydgada hjol sem veeri.
Eftir pad vard brjalad ad gera hja mér,”
segir David. Sidan pa hefur starf-
semin sprengt utan af sér htisna0id
fjérum sinnum og er nt i nyjum og
gleesilegum htisakynnum 4 Granda-
gardi 7. Ni dag erum vio tveir sem
eigum Kriu. Eg og Emil Gudmunds-
son.”

Gott andrimsloft

Andramsloft hjélaverslunarinnar
Kriu er évenjulegt ad morgu leyti.
Par geta vidskiptavinir fengid sér
espressokaffi og lesid baekur og bl6o
um hjélreidar. ,Vid byrjudum { litlu
rymi sem bjé til persénulegt og af-
slappandi umhverfi og vildum halda
pvi p6 ad vid steekkudum vid okkur.
Eg held ad pad hafi tekist 4gaetlega.”
[ framtidinni stefna peir félagar 4 ad
opna kaffihas samhlida hjélaverslun-
inni.

Specialized-hjélin

Arid 2010 gerdist Kria umbodsadili Spe-
cialized Bicycles, sem er einn steersti
og virtasti hjélaframleidandi heims.
,Peir styrkja marga af pekktustu
ipréttamoénnum veraldar { hj6lreidum
sem keppa 4 hjélum fra peim. Arid 2011
hompudu til deemis ellefu ipréttamenn
heimsmeistaratitli & peirra hjélum.”
Tegundirnar fré Specialized Bikes
eru allt fr4 gétuhjélum fyrir karla og
konur til fjallahjéla { ymsum utfeerslum
4dsamt vondudum priprautarhjélum og
fleiri gerdum.

Globe-hjélin

Globe-hjélin eru litrik borgahjdél,
hénnud med fagun og stil { huga. Pau
erumed fdum girum og einfaldleikinn
reedur rikjum. »A pessu ari héfum vid
einbeitt okkur ad pvi ad bj6da upp &
fleiri hjol fyrir konur enda eru hjélreio-
ar kvenna ad aukast. I Globe-linunni
eru virkilega flott kvenmannshjdl, en
b6 ekki eingongu kvenmannshjol.“ ba
fast einnig vondud barnahjdl hja Kriu,
baedi venjuleg og svokollud jafnveegis-
hjol. ,Jafnveegishjélin eru én pedala og
krakkarnir yta sér dfram. Eg meeli ein-
dregid med peim sem fyrsta hjéli par
sem pau nd valdi 4 jafnveeginu fyrst
og purfa ekki ad hugsa um pedala eda
bremsur. Tilvalid fyrir born allt fra
tveggja ara.“

Vidgerdir og varahlutir

Kria tekur & moéti hvers kyns hjélum
og sinnir 6llum vidogerdum af fag-
mennsku og natni. ,Mikilvegt er
ad yfirfara hjol reglulega. Vio erum
med fast verd { yfirferd 4 hjélum. ba
er purrkad af peim, gjardir réttar,
bremsur stilltar, girar smurdir og
stilltir, dekk athugud og fleira.” I pess-
ari yfirferd kemur vanalega {1j6s hvort
eitthvao purfi a0 gera fleira. Pa feer folk
ad vita pad aour en pad skilur hjélio
eftir. ,Pannig eetti ekki neinn évaentur
kostnadur ad koma upp eftir 4, segir
David og beetir vid. ,,Einnig erum vid
med allsherjar yfirhalningu 4 féstu
verdi. Pa er allt hjolio tekid { sundur,
prifid og smurt.” P4 er t6luvert urval
af ymsum auka- og varahlutum f4-
anlegt hja Kriu. Toskur, dekk, gjardir,
hnakkar og fleira.

Hjdlreidafélagid Tindur

David er mikill ahugamadur um
hjélreidar og er formadur hjélreida-
nefndar ISI. Hann stofnadi einn-
ig reidhjdlafélagid Tind dsamt Emil.
,Tindur st6d medal annars fyrir

>,

Kria hjo

labud.

,Vid byrjudum i litlu rymi sem bjé til persénulegt og afslappandi umhverfi og vildum halda pvi pé vid steekkudum vid okkur.
Eg held ad pad hafi tekist 4geetlega,” segir David Robertson sem & og rekur Kriu asamt Emil Gudmundssyni.

|

i = +
fyrstu cyclecross-keppninni 4 Is-
landi og hefur pad ad markmidi ad
auka hjélreidar 4 Islandi. Pad er ein-
mitt ad gerast, dhuginn 4 hjélreid-
um sem keppnisgrein er ad aukast,

MYND/PJETUR

sérstaklega hjd konum, sem er mjog
dneegjulegt.”

Tindur stendur einnig fyrir ymsum
keppnum en nylega var til demis
haldin cyclecross-keppni { Nauthéls-
vik. ,Petta eru skemmtilegar keppnir
par sem hjélad er { stutta hringi og félk
getur fylgst med allri leidinni. Pad m4 sja
myndir fré sidustu keppni & Facebook-
sidu okkar undir Tindur.”

Styrkja ipréttamenn
Kria styrkir hjélakappana Ingvar Omars-
son og Oskar brédur hans. »Ingvar er
sigurvegari ur National xc mountain
bike-keppninni hér & landi. Vid vonum
a0 hann fari 4 smapjodaleika i Lixem-
borg i sumar ad keppa fyrir fsland.“
Nénari upplysingar um hjélin, bjén-
ustuna, viogerdir, aukahluti, fatnad og
fleira mé skoda & heimasiou Kriu www.
kriacycles.com.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, 512 5432, sverrirbs@365.is | Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Atvinnumannaetni fyrir leikmenn

Pad er minnsta mal fyrir hvern sem er a0 reekta krydd- og matjurtir i vatnsraektun eda Autopot-kerfum. Innigardar er sérverslun fyrir
dhugaf6lk um reektun og bydur upp 4 urval reektunarkerfa, neringarefna og grodurlysinga fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna.

fé6lk um reektun, hvort sem um er ad reda

vatnsrakt eda reektun 1 jardvegi. Inni-
gardar eru i eigu Péturs Périssonar og Mariu
Norddahl og segir Maria mesta dherslu lagda
4 ad sinna édhugamoénnum sem reekta krydd-
og matjurtir eda annad heima eda { sumar-
bastadnum. ,Raktun er gefandi og hent-
ar jafnt leikkménnum sem leerdoum. Megin-
dhersla hingad til er 4 ad pjénusta heimili
landsins, skéla og adila i ferdapjénustunni, {
raun alla pa sem kjésa ferskt krydd og green-
meti allan arsins hring. Einnig pjénustum
vid grédurhis og bendur { einhverjum
meeli.”

A0 ségn Marfu selur verslunin gott tirval
rektunarkerfa fyrir vatnsrakt en pa er
engin mold notud. ,Vatnsreekt er 6trulega
einfold og skemmtileg og svo er hiin mjog
umhverfisveen enda fer ekkert vatn eda
neering til spillis. Pad sem parf er sturefnis-
rikt vatn, g60 neering, hiti og birta. Kosturinn
vid vatns- og udaraktunarkerfin er ad par er
haegt ad hafa fullkomna stjérn & neeringar-
upptoku plantna 4 6llum stigum hennar.
Vaxtarskeidid verour margfalt hradara, allt
ad 70%, og afurdir plantnanna verda steerri
og pyngri. Ekki m4 gleyma bvi ad par sem
enginn jardvegur er til stadar er audveld-
lega heegt ad koma 1 veg fyrir poddur og adrar
6veeru. [ raun m4 likja neeringarlausninni vid
fljotandijaroveg, audugan af naeringu, stein-
efnum, snefilefnum og strefni.”

Innigardar selja einnig kerfi sem heita
Autopot og eru bau stoérsnioug, sjalfvirk,
mjog einfold og afkastamikil ad sogn Marfu.
bau geta verio hvar sem er og burfa ekki raf-
magn. bvi eru pau tilvalin { sumarbustadinn
eda kalda grodurhdsio.

I nnigardar er sérverslun fyrir allt 4éhuga-

Pétur Porisson, annar eiganda Innigarda, og Fridrik Por Steingrimsson starfsmadur. Fyrir aftan pé er 1% ars

gamalt bananatré raektad i kdkos og par fyrir aftan bananatré i vatnsraektun.

Allir geta raektad
Peir sem reekta krydd- og matjurtir heima
fyrir eettu ad finna 61l teeki og tél hjd Inni-
gordum segir Maria. ,Vid bjédum upp
4 urval dhalda og meela, sem gerir f6lki
kleift ad meela neringu og syrustig i vatn-
inu eda moldinni. Leikmenn hafa ekki
haft greidan adgang ad slikum tekjum.
I dag parf ekki ad eiga hektara af landi
eda grédurhus, vel er haegt ad skapa ad-
steedur { pvottahusinu, geymslunni eda
bilskdrnum.*

Neringin sem Innigardar selja er flutt

MYND/PJETUR

inn fra GHE { Frakklandi og Hollandi.
Maria segir mikid horft til peirra fram-
leidenda enda hafa peir verid { greininni
i 4ratugi. ,Vid bjédum upp 4 grunnneer-
ingu sem ymist er { tveimur eda premur
brdsum, trval rétar- og blémgunarhvata
auk vidbdtarefna sem plontur nyta sér.
Pegar grunnneringin er { nokkrum brus-
um er haegt ad stjérna samsetningu neer-
ingar eftir pvi sem plantan parfnast. A
fyrstu stigum vaxtar parf plantan til demis
yfirleitt milda naeringu en annad gildir um
plontu ibléma. Hingad hafa komid nokkrir

Autopot-kerfid notar ekki rafmagn. Sérstakur flotrofi
sér til pess ad plonturnar skortir aldrei vatn og naer-
ingu er gjarnan blandad i tunnuna. MYND/PJETUR
sem eru til deemis ad reekta tomata og na
ekki ad lata témana proskast. Pa er skyr-
ingin oft st ad engin neering hefur verid
gefin eda 4 vitlausum timapunkti.”

Pjénusta Innigarda er persénuleg ad
s6gn Marfiu. ,Petta er litil og persénu-
leg verslun og vid hjalpum félki og leid-
beinum med fyrstu skrefin, til deemis
vardandi vatnsreektina.”

Innigardar eru til husa { Hraunbee 117 {
Arbenum. Ndnari upplysingar um vérur
og pjonustu verslunarinnar ma finna inn
4 www.innigardar.is.

Meo fangio fullt af rusli

Borgarstjorinn Jon Gnarr hefur & lidnum arum tamio sér ad tina rusl & gongu sinni um borgina. Hann segir pad feera vellidan og virka sem
nokkurs konar hugleidslu. ,Eftir ad ég byrjadi get ég eiginlega ekki gengid um an pess ad tina rusl. Eg fa bara samviskubit,“ segir Jon.

stofu sinni og 4 r6dd hans mé heyra

ad hann er kvefadur. Umraduefnid er
fyrir fram &kvedid. Vio @tlum ad reda um
umbhverfisvitund borgarstjdra.

»Eg huga ad umhverfinu og flokkun af
sioferdislegum og praktiskum &steedum.
Flokkun er til deemis mjog gbo utras fyrir
prahyggjutendensa sem ég hef,“ segir Jén
og hleer en beetir svo vid 6gn alvarlegri:
»En heima fyrir flokkum vid pappir, endur-
vinnanlegar og skilagjaldskyldar umbudir
og svo malma og spilliefni.”

Um 4rabil hefur Jén unnid moltu ur lif-
reenum urgangi heimilisins og notad i
gardinn. ,Pad krefst hins vegar téluverdrar
natni og vinnu og ég hef einfaldlega ekki
tima { pad lengur.“

' 6n tekur 4 méti bladamanni 4 skrif-

Umbhverfid og uppeldi
Fjolskyldumynstur & heimili borgarstjor-
ans hefur verid dkaflega breytilegt { gegn-
um 4rin. ,bad hefur stundum gert hlutina
erfidari en samstadan er pé nokkud go6d &
heimilinu hvad flokkun snertir. Svo hef ég
gaman af jardvegsgerd og bornin hafa oft
hjélpad til vid pad.“ Jon segist reyna ad inn-
reta bérnum sinum snyrtimennskugildin
sem foreldrar hans kenndu honum. , bad
ad ganga vel um umbhverfi sitt. Ad pegar pu
kemur & einhvern stad og ferd padan aftur
man f6lk bara eftir pvi sem pu skilur eftir.
Ekki lata pad vera drasl.”

Tinir rusl i gongutirum

Jon hefur undanfarin ar tamid sér a0 tina
rusl sem liggur 4 vid og dreif um borgina.
,begar ég fer Gt ad labba med hundinn

" i d - I
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Joni pykir afar mikilveegt er ad ganga vel um umhverfi sitt. ,pegar pu kemur eitthvert og ert svo farinn pa man

folk bara eftir pvi sem pu skilur eftir. Ekki ldta pad vera drasl,” segir hann.

minn kvélds og morgna tini ég rusl. Eftir
ad ég byrjadi 4 pvi gat ég eiginlega ekki
gengid um 4n pess ad tina upp rusl, ég fékk
bara samviskubit. En pegar ég tini mikid
af rusli lidur mér betur. Petta er min hug-
leidsla.“ Mérgum pykir hins vegar 6peegi-
legt a0 maeta borgarstjéra med fangio fullt
af rusli. ,Sumir halda bara a0 madur sé
hélfgerdur nottari. Eg er alltaf med hanska
4 mér pvi ég hef svo oft skorid mig 4 gler-
brotum,” segir Jén og hleer g60latlega en
réttir svo hetjulega fram visifingur sem

MYND/VILHELM

skartar nokkrum 6rum eftir tinslu gler-
brota af gétum borgarinnar.

Sigarettupakkar algengastir

Algengasta ruslio sem Jén segist tina eru
sigarettupakkar og umbudir af kdkémjdlk
og heilsudrykkjum. ,Pegar madur tinir rusl
reglulega fer madur ad sja dkvedid mynstur
ipvihverju félk er ad henda. Einu sinni var
ég alltafad finna hvit baggabond og hélt ad
petta veeri af einhverjum idnadarsveedum.
Svo allt{ einu fattadi ég ad petta voru bond

utan af bladabunkunum sem bornir eru tt
4 morgnana.” Jén benti 4 pennan 6séma a
Facebook-sidu sinni og viti menn, béndin
virtust hverfa i kjolfario. ,Pegar medvitund
verour til pa breytast hlutirnir.”

Hvetur hlaupara til ad tina rusl

Fyrir stuttu hitti Jén konu 4 géngu sinni
i borginni sem atti nokkud sameiginlegt
med honum. ,Hdn var Gti ad hlaupa og
ég var med fangio fullt af rusli. P4 sagod-
ist hun lika tina rusl & hlaupunum. Pad
er vist mjog heilsusamlegt fyrir hlaupara,
ad stoppa og beygja sig adeins nidur. Pad
veeri gaman ad koma af stad svona trendi
hj4 hlaupurum og peir myndu tina rusl 4
hlaupum.”

Breytt umhverfisvitund

Spurdur hvernig umhverfisvitund hans
hafi préast i gegnum 4rin segir J6n hana
hafa breyst mest eftir ad hann hoéf storf hja
borginni. ,Eg var frekar skeptiskur 4 endur-
vinnslu og hélt um tima ad petta feeri bara
allti einn haug. Sa til deemis einn patt med
Penn og Teller bullshit par sem tekid var &
endurvinnslu. Par kom fram ad petta feeri
hvort sem er bara allt { einn haug og ég
hélt ad petta veri pannig. Eftir ad ég byrj-
adi hja borginni hef ég 4ttad mig 4 pvi ad
petta er alls ekki bannig. Endurvinnsluhug-
myndafraedi min hefur pvi tekid miklum
breytingum og er ad proskast.”“ Pegar Jon er
spurdur hvernig hann geti stadiod sig betur
{framtidinni segir hann neesta skref hjé sér
ad heetta ad nota plastpoka. ,,Annars held
ég a0 ég standi mig nokkuo vel { pessum
malum eins og er.“

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir, s. 512 5427, elsaj@365.is | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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[.eidandi a
heilsumarkadonum

Allir manudir arsins eru greenir hja Heilsuhusinu. Par eru seldar
umbhverfisvaenar vérur og haldin frédleg namskeid. | tilefni af Graenum april
eru hinir frdbseru Baggu-bag pokar seldir 4 10% afsleetti.

ed pvi ad velja lifreenar,
umhverfisvenar og
endurunnar vorur erum

vi0 svo sannarlega ad stydja vid
jordina og okkur sjalf. Allt er petta
ein hringras og nattaran parfallan
pann studning sem vid mannf6lkio
getum veitt henni,“ segir Anna
Svava Traustadéttir, verslunar-
stjori Heilsuhtssins. Heilsuhusio
tekur heilshugar patt { Grenum
april enda hefur fyrirtekid haft
heilsu og umhverfi {

ondvegi allt frd stofn-
un arid 1979.

,Vid hofum allar
gbtur sidan verio
i forystu og leid-
andi 4 heilsu-
markadnum,”
segir Anna
Svava og
beetir vid ad
Heilsuhtsid
leggi mikla
dherslu 4
lifreenar
vorur.

Graen op ven tilbod
1 Heillsuhusinu &

[ tilefni ,GRZNN APRIL” 4taksins, bjodum vid nokkrar vel
valdar umhverfisvaenar vorur a sérstoku tilbodsverdi til 27. april

20%

afsiattur

=

IF YOU CARE 100% endurunnar
og umhverfisveenar heimilisvorur

Suaneyesy)

bekking og pjonusta
Pjonusta Heilsuhussins er afar
fjolbreytt. ,Vid statum okkur af
lifreena safabarnum okkar. Vio
kappkostum ad vera med vorur
én allra auka- og eiturefna eins og
parabena, peg og bess héttar. Vid
héfum vidamikla pekkingu a vit-
aminum og beetiefnum og erum
med puttann & palsinum pegar
nyjungar lita dagsins 1jés.”
Skemmtileg og freedandi ndm-
skeid hafa verio fastur lidur {
starfi Heilsuhtssins. ,Par er veitt
freedsla um heilbrigt og gott lif-
erni { samstarfi vid afar géda rao-
gjafa,“ segir Anna Svava og tekur
fram ad starfsf6lk Heilsuhtssins
leggi metnad sinn { ad veita eins
gd0a pjoénustu og upplysingar og
kostur er.

Umhverfismalin i 6ndvegi
,Vi0 erum afar stolt af pvi
sem vid gerum og hvad vid
seljum
pegar
kemur ad
umhverfis-

ECO CUP Margnota krusir fyrir heita og
kalda drykki. Fjélbreytt urval!

S = T P R T P AR]

mélum,” segir Anna Svava. Ntna {
Graenum april leggur Heilsuhtisiod
til deemis dherslu & umhverfis-
veenu Baggu-bag pokana. , Peir eru
sterkir, endingargédir og tilvaldir
til allra innkaupa, { sundid, vinn-
una, leikskdélann og margt fleira,”
segir Anna Svava og bendir 4 a0 tt
april verdi pokarnir 4 10% afsleetti
1 6llum verslunum Heilsuhtssins.
,Si0an fara tfu krénur af hverjum
seldum poka i verkefnio ,April-
skégar” til uppbyggingar skdga &
Islandi.”

Heilsuhtsio selur einnig pvotta-
og hreinlaetisvorurnar frd Eco-
ver sem Anna Svava segir eitt um-
hverfisveensta vorumerki 1 peim
flokki. ,Einnig erum vido med
skemmtilega og fallega te- og kaffi-
bolla frd Eco Cup sem eru hand-
hagir og hegt ad nota aftur og
aftur. Pad er tilvalid ad gripa pa med
sér hvert sem er, hvener sem er.”

Fré If you care er Heilsuhusid
med bokunarpappir, kaffikonnu-
poka, nestispoka og muffinsform
sem er dbleikt og alfilmu sem er
endurunnin.

BAGGU BAG

Umhverfisveenir og litrikir
taupokar fyrir innkaupin
eda bara hvad sem er &

. /' 10 kr. af hverjum seldum
BAGGU BAG rennur i
trjiaséfnun Graens aprils

PECOVER

POWERED BY HATURE

Heilsuhusid er
4 5j6 stooum: [
Kringlunni, Laugavegi
20b, Smaratorgi

1 (sem verdur

opnad a ny um
ménadamaétin eftir
breytingar), Lagmula
5, & Akureyri, Selfossi
og i Reykjanesbze.
Nénari upplysingar
ma nalgast a
www.heilsuhusid.is
Verid avallt velkomin
til okkar f Heilsuhusid!

Anna Svava Traustadottir, verslunarstjori Heilsuhussins, med hinn handhaega og
umhverfisveena Baggu-bag poka.

e TR

10% °

afslattur

ECOVER

Umhverfisveenar hreinsi- og
pvottavérur sem eru i senn
sjalfbaerar og vistveenar

Qheﬂsuhusm

Laugavegur ¢ Lagmuli » Kringlan ¢ Keflavik ¢ Selfoss « Akureyri
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Umbhvertisveen prit
meod koldu vatni

ENJO framleidir umhverfisveenar hreingerningarvorur ur trefjum. Eingéngu
parf ad nota kalt vatn vio prifin og vorurnar henta fyrir 611 hefdbundin prif &
heimilum og i fyrirteekjum. Vorurnar fra ENJO eru seldar i heimakynningum.

reingerningarvorurnar fra
H ENJO eru umhverfisvaenar

vorur sem hafa verid seldar
hérlendis { ram tuttugu 4r. Pad sem
gerir vorurnar frd ENJO svo sérstakar
er ad peer eru bunar til ar trefjum
sem framleiddar eru ar ort-
refjapreedi sem naer nidur
1 smaestu 6j6fnur sem
eru til stadar 4 yfir-
bordi flata.

Vid prif eru engin
skadleg hreinsi-
efni notud heldur
einungis kalt vatn.
Rakel Gudmunds-
dottir, radgjafi hja
EN]JO, segir margar rann-
soknir gegnum 4rin hafa synt fram
4a0 ENJO-trefjar og kalt vatn prifa
sex sinnum betur en adrar hreins-
unaradferdir. ,Pad sem trefjarnar
gera er a0 peer taka upp og halda {
sér 6hreinindum og bakterfum &
ahrifarikan hétt. [ raun ma likja
pessu vid segul en dn notkunar
allra skadlegra hreinsiefna. Vor-
urnar eru atladar fyrir 61l almenn
prif 4 heimilum og i fyrirteekjum.”

ENJO-rdogjafar koma ar 6llum
stigum pjoéofélagsins, allt fra ungu
félki sem er ad byrja lifid upp 1 f6lk
med ymsar profgradur, til deemis
kennarar, flugfreyjur, vidskipta-
freedingar og leeknar. ,Pad eina sem
vid leitum eftir er félk sem
kann a0 syna og kenna
avorurnar. Kosturinn

vid ad vera ENJO-

raogjafi er ad pu

reedur pvi hvad pa
gerir mikid sjalfur.”

Sjalf er Rakel vio-

skiptafreedingur og
4 von & sinu fimmta
barni og hefur fylgt ENJO

irum nitjan 4r.

Hun segir notkun 4 ENJO-hrein-
gerningarvorum spara tima, pen-
inga og hjalpa vid ad halda um-
hverfinu hreinu. ,Trefjarnar end-
ast 1 allt ad prja 4r og koma 1 stad
margra litra af hreinsiefnum.
Pad pydir ad notendur varanna
spara umtalsverda fjarmuni &
nokkrum arum. Pad tekur lika
skemmri tima ad prifa med ENJO-
vorunum og par med eykst fri-

timi f6lks til muna. Vérurnar fra
ENJO eru lika sérstaklega hann-
adar med 6lik prif { huga og ad not-
endur beiti likamanum rétt { stad
pess ad nota kraftana of mikid.

Ekkert rusl
Ekki ma gleyma umhverfispeett-
inum, segir Rakel. Par sem kalt
vatn er bara notad og engin skad-
leg hreinsiefni studlar notkun vara
fra ENJO ad umhverfisveenni heimi.
Engin hreinsiefni pydir um leid ad
ekki parf ad henda rusli sem fylgir
peim. ,Pannig studlum vid ad betri
heimi og skilum hreinni jord til
neestu kynsl6da. Auk pess kemur
ekkert rusl fra okkur. Pad er skila-
gjald 4 moppum og honskum pegar
trefjar eru heettar ad virka. Vid
sendum pad sem skilad er { endur-
vinnslu par sem allt er endurunn-
i0. ENJO byour lika upp 4 fjérar
sédputegundir sem nokkurs konar
hjalparhellur. Peer brotna allar
100% nidur { nattdrunni og heegt er
ao fa afyllingu a brisann eda skila
honum til okkar.“

Vorurnar fra ENJO eru ekki seldar

e

JTrefjarnar endast i allt ad prju ar og koma i stad margra litra af hreinsiefnum,” segir Rakel

Gudmundsdattir, radgjafi hja Enjo.

1 verslunum heldur fer kynning
og sala 4 peim fram { heimakynn-
ingum ad sogn Rakelar. ,Astedan
fyrir pvi er st ad radgjafar purfa ad
kenna félki 4 vérurnar og pad telj-
um vid okkur best gera med kynn-
ingu { heimahdsum. Pad er allt-
afjafn gaman ad sja svipinn 4 félki
pegar madur synir peim hvernig
vorurnar virka. Félk verdur alltaf
jafn undrandi.”

Eftir ad félk hefur kynnst ENJO-
vorunum getur pad pantad vorur {

MYND/VALLI

gegnum vefverslun ENJO eda haft
samband vid ENJO-rddgjafa sinn.

ENJO var stofnad { Austurriki arid
1990 og hefur skrifstofur um allan
heim. Fyrirteekid er med ISO-vott-
anir 9001 og 14001 sem snuia gaeda-
ogumhverfismalum. Framleidslan
fer 61l fram 1 Austurriki og 4 mjog
umhverfisveenan hatt. Engar prof-
anir fara fram & dyrum og engin
bérn vinna vid framleidsluna auk
pess sem engar 6énaudsynlegar um-
budir enda i ruslinu.

Hotel Hellnar

| FABIMI SNAEFELLSIOKULS

Fyrsta hotelid i Evropu til ad hljota

PLATINUM vottun EarthCheck

fyrir umhverfisvottun i 10 ar samfellt

Hotel Hellnar fékk umhverfisvottun &rid
2002, fyrst allra ferdapjonustufyrirtekja a
islandi. Arid 2012 eftir samfellda vottun i tiu
ar fékk pad svo PLATINUM vottun Earth-
Check, fyrst allra hotela i Evropu. Nyir
eigendur toku vid rekstri Hotels Hellna &rid
2010. Peir hafa gert & pvi gagngerar endur-
beetur. Ny alma var byggd vid hotelio og
pao steekkad um 15 herbergi en par af er
ein svita med sjavaratsyni. Hotelid getur
pvi tekid & méti 70 manns i gistingu.

Veitingasalur hételsins hefur verid steekkadur og par er
bodid upp & fjdlbreyttan matsedil med kjot-, fisk- og green-
metisréttum. Ad auki hefur verid innréttadur fjdlnota salur i
einni byggingu hételsins sem rimar um 70 manns i saeti, svo
hotelid er tilvalinn stadur fyrir minni radstefnur og fundi. i
neaesta nagrenni vio hotelid er Pjodgardurinn Snaefellsjokull
med sinni hrifandi og fjdlbreyttu nattdru og beint nordan vio
pad tronir audvitad Jokullinn sjalfur, enda ma segja ad Hotel
Hellnar hvili i fadmi hans.

Bokanir og nanari upplysingar i sima 435-6820, a hotel@hellnar.is eda www.hellnar.is

Dagur jardar
[ Haskolabiol

Alpjédlegum Degi jardar hefur
verid fagnad { meira en fjorutiu
ar um allan heim. I fyrstu st6du
dhugamannasamtdk { Banda-
rikjunum ad honum en sidar til-
nefndu Sameinudu pjédirnar 22.
april sem Dag jardar. Greenn april
stendur fyrir vidburdi { tengslum
vid Dag jardar 4 morgun, sunnu-
daginn 21. april og verdur pad {
fyrsta sinn sem slikur
vidburdur er settur
upp hér 4 landi.

Dagskrain
verdur { Ha-
skolabioi
fra klukk-
an 15 til
17. Pema
dagsins
um heim
allan er
birting
loftslags-
breytinga
og pvi hefur
Grenn april
fengio til lids vid sig
feerustu visindamenn
landsins sem munu bj6da upp
4 stutta fyrirlestra sem skyra a aud-
skiljanlegan hétt hvernig petta
snyr ad Islandi.

Dr. Jén Olafsson fjallar um
surnun sjavar, sem vio sem fisk-
veidipj6d ettum ad kynna okkur.

Dr. Kristin Vala Ragnarsdoéttir
fjallar um pad hvernig mé vernda
jardveginn.

Dr. Bjarni Didrik Sigurdarson,
préfessor og brautarstjori skog-
freedi og landgreedslu vido Land-
bunadarhdskdlann 4 Hvanneyri,
hefur um 4rabil stundad rann-
sOknir 4 bindingu koltvisyrings {

trjdm. Rannsoknir hans hafa leitt
til uppgotvana sem syna fram a
mikilvaegi trjarektar til ad draga
ar loftslagsmengun.

Dr. Témas J6éhannesson, sem
starfar hja Vedurstofu Islands,
hefur stundad jokla- og vedur-
farsrannsoéknir og fjallar um dhrif
loftslagsbreytinga & vedurfar.

Dr. Guofinna Th. Adalgeirs-
déttir fjallar um pau
4hrif sem brddnun
jokla er a0 hafa
4 vedurfar
okkar og
umbhverfi.

J2F:1
munu

Olafur

Ragnar

Grims-

son, for-
seti Is-
lands, og

Svandis
Svavarsdottir
umbhverfisrao-
herra dvarpa sam-

komuna.

Ténlistaratridi verda f
hondum Torgeirs Vassvik sem
er samiskur Nordmaodur, Frio-
riks Karlssonar, og songkonunnar
[risar Lindar Verudéttur. Samhlida
tonlistarflutningi verda syndar
nattiruljésmyndir Gunnars V.
Andréssonar ljésmyndara. T and-
dyri Haskoélabids verda kynningar
4voru og pjénustu sem er graen og
umbhverfisveen fra klukkan 13.

Allur 4g60i af pessum vioburdi
rennur til Aprilskéga 2012, sem
er sofnun Greens april fyrir skog-
reekt. Midaverd er 1.290 krénur og
erumidar seldir 4 midi.is.



g r@ n n Peir sem eru medvitadir um umhverfid vita ad half
tafla i upppvottavélina dugar agzetlega. Pannig
r I I minnkum vid mengun og hugum ad umhverfinu.
Umhverﬁsmk Par fyrir utan er pad gott sparnadarrad.
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Kr.is.tl'n segist finna

a lokasprettinum fyrir vorprofin g ’Fg’;‘ byriadi
islenska — staerofradi — enska — danska — efnafraedi — lestur 2?etlfeka inn Fem-

eolisfraedi — pyska — franska — spaenska — stafsetning o.fl1 s . MYND/GVA

Oll skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is  s. 557 9233

BYGGINGAGREINAR

HZATTI AHORMONUM
Hefur pu starfad vio malaraion eda OG VALDI FEMARELLE

muraraion i 5 ar eda lengur og vilt ICECARE KYNNIR Loksins er komin a markadinn nattdruleg lausn fyrir konur
.. L. S a breytingaaldri. Femarelle er dr jurtaefnum og slcer d einkenni tioahvarfa.
ljuka nami i faginu?

4 : : : HY ristin Bjarnadottir for i adgerd komst ad pvi ad ég hafdi verid med i Femarelle er
pa gatl raunfarnlmat Ver|6 fyrlr blg! Kbar serrll purfti ad fjarlngag miklar aulEaverkafir af horménunum. b’ruggur’k’ostur: .
. . . . . modurlif og bada eggjastokka Mér lidur miklu betur ad 6llu leyti eftir W Sleer a 6pcegindi
Raunfeernimat midar ad pvi ad meta feerni og pekkingu sem arid 2000. ,bar sem ég var adeins 44 4&ra  ad ég byrjadi ad taka Femarelle, verkir emi. o8 h;;fm?verk’
viokomandi byr yfir inn i skélakerfid. Ad loknu raunfaernimati fara & beim tima var mér radlagt af kvensjik- i stodkerfi hafa minnkad storlega og ilgt;'::';it:"s';’ ap-
patttakendur i skdla og ljika pvi ndmi sem eftir stendur til ad démaleekni minum ad fara & horménalyf ~ sveesnum og préalatum hofudverkja- sveiflur, 6[;wgin di i
Utskrifast. Inntékuskilyrdi i raunfeernimat eru 5 ara starfsaldur i sem ég hef tekid sidan,” segir hun. kbstum hefur faekkad en pau st6du oft | jigum og v6vum
. L ,Um sidustu aramot for ég ad velta yfir i nokkra daga. W béttir beinin
greininni og 25 ara lifaldur. fyrir mér ad heetta ad taka hormon. Eg [ dag lidur mér miklu betur ad 6llu W Hefur ekki dhrif
. . oxe var samt i vafa pvi ég hafdi ahyggjur leyti, pbokk sé Femarelle.* a modurlif eda
Kynningarfundur verdur haldinn pridju- ) af hvernig mér mundi lida an beirra og Virkni Femarelle er stadfest med brjostavef
daginn 23. april kl. 17.00 i Skulatuni 2, UPI!’\:_/;?,’:\VR, eins hvad ég mundi geta tekid i stadinn ranns6knum sidustu 14 ar. u Ni"z;u’eg ;ausn,
GAR til pess ad draga tr einkennum breyt- tnntheldur tofu-
1. hd (gengid inn vestan megin). 'DAN IS ingl;skeiés_ 8 Y Fermarelle er selt i 6llum apétekum, extract og flaxseed-
¥ Pegar mér var bent 4 Femarelle 4kvad  heilsuverslunum og i heilsuhillum duft. .
' ég ad profa pad og sé ekki eftir pvi. g~ Stormarkada. o lmniheldur engin

DAGSVERK.IS / IDAN0413

I
I

FIOtt beSSi ! @Barnahelll

Save the Children a Islandi

) Skyrtumussa a
Ahugasomum er bent a ad hafa samband vid IDUNA

fraedslusetur i sima 590 6400 eda med pvi ad senda 11.900 kr. WL ' v log o " P
fyrirspurn & radgjof@idan.is Str. 36 - 48 R
4 litir : svart, hvitt. i g
‘ , |I 10 | | atl {J 0 {?
IDAN Skyrtumussur fra -
freedslusetur 1i ||
ore ﬁl}() feda stud Iy

ad (Thamleay |
ga k. 11-18. :
1. 11-16.

Opid virka da
Opid laugardaga K

ZENBOOK™,~~ '
”S.?E;’.”\ / % black pepper

FEGURD F A S H
Laugaveqi 178 (Bolholtsmegln) | S|m| 555 1516

sem | aym
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n Kikid & myndir og verd & Facebook




FOLK|HELGIN

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Born og umhverfi

Raudi krossinn i Kopavogi mun bjoda uppa namskeid
.Born og umhverfi” a timabilinu april til mai.

Kennsla skiptist & 4 kvéld og fer fram i Hamraborg 11, 2. haed milli
17 — 20 61l kvoldin. Namskeioid er fyrir ungmenni & 12. aldurséri og
eldri. A namskeidinu er farid i ymsa paetti sem varda umgengni og
framkomu vio bérn.

Namskeidin verda haldin:

29. april — 03. mai Leidbeinendur eru
13. mai — 16. mai leikskdlakennarar og
27. mai - 30. mai hjakrunarfraedingar.

patttakendur fa
stadfestingarskirteini
a0 namskeidi loknu.

Namskeidsgjald er kr. 8.500,-
Innifalid: Ndamsgdgn og hressing.

Allar nanari upplysingar

i sima 554 6626 og a
kopavogur@redcross.is
Skraning er hafin a netinu:
http://redcross.is/kopavogur

Raudi krossinn
Képavogi

KYNNING
A ADALNAMSKRA
FYRIR FORELDRA

Heimili og skoéli - landssamtdk foreldra halda opinn
kynningarfund & nyrriadalnamskra a sal Hlidaskéla i
Reykjavik manudaginn 22. april kl. 20.

Allir velkomnir medan htsram leyfir!

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli :
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS

Eg, Gigja Thoroddsen verd med
syningu i Galleri Listamenn,
Skulago6tu 32-34
laugardaginn 20. april - 4. mai.

Syningin hefst klukkan

16:00 a laugardag.

Myndirnar minar eru augndaleidsla,
adal litir eru gull, silfur og kopar.

Allt i godu og allir velkomnir.

-

i
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HALOFTASUMAR
Heida stendur nd
strongu i undirbin-
ingsnami fyrir flug-
freyjustarfid i sumar.
Hun heldur dfram

med helgarpaetti sina

4 laugardégum og
sunnuddégum i Gtvarpinu
og aetlar einnig ad sinna
eigin ténsmidum.
MYND/VALLI

—

| SJIOUNDA HIMNI

AviT EVINT?RANN@ Henni svipar til Marilyn Monroe og er jafnvig a song,
leik og utvarpspokka. I sumar fer Holmvikingurinn Heida Olafs skyjum ofar.

ér finnst svo fyndid ad
f6lk haldi ad ég hafi einn
daginn dkvedid ad teikna

4 mig feedingarblett og geri pad

a hverjum degi. Eg er oft spurd
hvort hann sé ekta og bent 4 ad
hann sé & sama stad og & Marilyn
Monroe. bad er bara skemmtilegra
og mér pykir veent um feedingar-
blettinn minn,“ segir Heida blitt og
brosir 4 sinn sjarmerandi hatt.

Vekjaraklukka Heidu glumdi
klukkan fimm i morgun og tveimur
timum sidar var htn sest vid
hlj6dnemann 4 Rés 2 og vakti
hlustendur med ljifum malanda
og lagavali.

,,Eg er enginn morgunhani og
vanari naeturbrolti vid leik og
song. Hins vegar er ég snogg fram
ar riminu 4 laugardagsmorgnum
pvi ég elska ad vera i Gtvarpi og
vakna med tilhlokkun 1 brjosti.”

FLUGFREYJUDRAUMAR

Heida er nyradin flugfreyja hja Ice-
landair og segir gott ad hafa fengid
afingu i ad vakna eldsnemma, &
flugfreyjutima.

JEg er 6trilega lansom ad geta
beedi verid i Gtvarpinu og fluginu
i sumar og bad mun allt paslast
vel saman,“ segir Heida sem atti
sér ekki flugfreyjudraum & sesku-
arunum.

,Draumurinn kviknadi ekki fyrr
en a leiklistararunum i New York,
begar ég purfti oftsinnis ad fljiga
4 milli landa. P4 f6r mig ad gruna
ad starfid veeri skemmtilegt og ad
i pvi myndi ég blémstra. Eg hef
gaman af folki og er lagin med f6lk,
sem prydir einmitt goda flugfreyju,
ad minum démi. Hin parf ad geta
1atid folki lida vel og hafa g6d ahrif
4 pa sem eru flughraeddir.”

Heida hlaer begar hiin er spurd
hvort hin muni raula vogguvisur
fyrir 6réleg born 1 haloftunum.

»,Pad kemur i lj6s en vitaskuld
beiti ég 6llum brogdum ef med
parf og nota vopnin sem ég hef.“

Alls s6ttu 1.400 umseekjendur
um sumarafleysingar flugbjéna hja
Icelandair og Heida segist stolt af
pvi ad hafa verid radin.

»Petta eru ageetis medmeeli pvi
krofurnar eru miklar. Eg vidur-
kenni ad vera pinulitid flughreedd
en eftir strangt undirbtiningsnam-

skeid og ad sja ad starfid snyst
ekki bara um ad skenkja kaffi er ég
eingéngu spennt og full tilhlokk-
unar fyrir sumrinu.”

FANN ASTINA i POPPLANDI
Heida hefur verid dagskrargerdar-
madur 4 Ras 2 sidan hin hof par
storf 1 afleysingum sumarid 2008.

»Par med reettist einn af minum
storu draumum. Rés 2 hefur alltaf
verid st6din min enda nadist ekki
onnur & Holmavik,“ segir Heida,
sem er réomud fyrir ljafa og nota-
lega neerveru i atvarpinu.

»Mér pykir haegagangur bestur
og parf mitt naedi og r6 & morgn-
ana. Eg vek hlustendur pvi i
rélegheitum og sérvel mjika téna
fyrir eyrun poétt sumir vilji lika fjor
i upphafi nys dags pegar beir loks
eiga nddarstund fra amstri hvunn-
dagsins til ad hlusta.”

Forlogin gripu i taumana og
Amor 14 1 leyni pegar
Heida rédst til vinnu &
Ras 2 pvi i Popplandi
urdu pau Matthias Mar
Magnusson ttvarps-
madur astfangin. bau
eru nd i sambud, eiga
hund og hann a litla
déttur sem kemur
til peirra adra hverja

KOLLUNIN
,,Eg barf sélreent

4 pvi ad halda ad
leika og syngja en
vissi ung ad pad
geeti ég ekki gert
heima & Hélmavik.

Heida kvedst vera jafnmikil
sveitastelpa og hun er borgar-
barn i dag. ,Eg myndi ekki una
mér i sveit pvi vinnan min er ekki
par. b6 er ég einfari ad edlisfari
og hugnadist vel ad vera ein {
milljénasamfélaginu i New York.
bar var ég minna stressud en ég
er i Reykjavik par sem madur er
alltaf & raudu ljosi og hradinn og
streitan er meiri.”

EINLAGAR TONSMIDAR

Heida tutskrifadist sem leikkona
ar Circle in the Square Theater
School i New York, peim sama og
Oskarsverdlaunahafinn Phillip
Seymour Hoffman.

,Eftir heimkomuna hef ég verid
heppin ad fa skemmtileg hlutverk
en gerdi mér engar vonir um ad
folk geefi mér taekifeeri. Eg reiknadi
frekar med vidkvaedinu hvad song-
konan Heida vildi upp & dekk i leik-
husinu,” segir Heida,
sem hefur baedi leikio a
fjolum bj6dleikhissins
og i sjonvarpi.

[ vetur hefur Heida
einnig kennt séng og
pegar flugfreyjupréfum
lykur eetlar hin ad gefa
sér tima til ad sinna
eigin tonlistarskdpun.

helgi. , ’ ,Eg hef sungid svo
bad eru mikil frio- Eg er afar privat mikid fyrir adra og pad
indi fyrir par ad hafa manneskja og valdi  hefur setid 4 hakanum

s6ému dhugamal og

ad vinna 4 sama stad.
Okkar bestu kvold eru
4 virkum dégum pvi
baedi vinnum vid mikid
um helgar og héfum pa
minni tima en ella til ad
njota lifsins saman.“

EINFARI MED KOLLUN

Heida er uppalin & H6lmavik &
Strondum og fer vestur eins oft og
feeri gefst.

,Eg er svo heppin ad eiga enn
athvarf & Hélmavik pvi par 4 ég
foreldra, tveer mmur og einn afa.
Eg parf salrsent a pvi ad halda ad
leika og syngja en vissi ung ad
bad geeti ég ekki gert ad lifibraudi
heima & Hélmavik. Eg er afar
privat manneskja og valdi pessa
leid af kollun en er minna gefin
fyrir svidslj6sio.“

bessa leid af kéllun
en er minna gefin
fyrir svidsljésid."”

ad vinna fyrir sjalfa
mig. bvi &etla ég ad
setja mér vinnureglur
og sinna eigin skop-
unarkrafti. Eg sem badi
16g og 1j60 og finnst
par mikilveegast ad
vera einleeg, ad semja Ut fra eigin,
sonnu tilfinningum, pvi einlaegnin
skilar sér til f6lksins. Vonandi
verdur pvi skammt ad bida plotu
med eigin lagasmidum og song,*
segir Heida.

begar fritimi gefst kys Heida ad
hitta vini, fara i leikhis og borda
gd0an mat.

,Vid btium i géngufeeri vid
brédur minn og magkonu sem er
listakokkur. Sjélf elda ég sjaldan og
kannski eins gott pvi ég parf alltaf
ad passa linurnar. Eg er svo mikill
seelkeri og nota pa 6teepilega
smjor og rjdbma.“  m thordis@365.is
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Spennandi ferdir ut i heim

= |

. Innifalia:

Halft feedi, flug,

. hétel,skattar,

_ islenskur fararstjori
*og allar ferdir m.a.
Safari ferd um Yala
pjédgardinn.

Verd per manni2ja
manna herbergi
499.920 kr

Nattara, menning og fjdlbreytt dyralif sem eiga varla sinn
likan,aevintyraleg upplifun i einstoku umhverfi. Eyjan sem Sinbad sefari
og Marco Polo heimsoéttu & ferdum sinum. Vid kynnumst framandi en
heillandi heimi sem tekur & moti ferdalongum med opnum Grmum.

Verd per manni2ja
manna herbergi
464.329 kr

Innifalid:

Flug, hétel, allar
feroir,skattar og
islenskur fararstjori.

Vio kynnumst stérkostlegri nattaru, dyralifi og hlnum forna menningar-
heimi Maya indiana.

Skodum m.a. hin pekkta piramida Tulum, gamlar menningaborgir, syn-
dum i sjonum vid naest steersta koralrif heims og upplifum regnskaginn.
Vio tokum svo nokkra daga & luxus hételi vio Karabiska hafid par sem
allt er innifalid.

"
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Verd per mann i
2ja tveggja manna
herbergi
| 314.061 kr
0 ). Innifalid: Flug,
~* " hotel, skattar, halft
. feedi, allar ferdir,
; : adgangur par sem
vid & og islenskur
fararstjori

A ;

Albania hefur n loksins opnast fyrir erlendum ferdamdénnum. Enn hefur
alpjodafeedingin ekki nad ad festa par raetur og er litt sjdanleg. Par ma
sja evaforna menningu, sdguna & hverju horni, gridarfallega nattiru

og fagrar strendur og kynnast einstakri gestrisni heimamanna par sem
gémul gildi eru i hdvegum hfo.
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Trans - Atlantic
Simi 588 8900

www.transatlantic.is
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s KEBAB ER HOLLUR
m SKYNDIBITI

KEBAB-CENTER KYNNIR A Dalvegi 2 i Képavogi er Kebab-Center sem
margir hafa tekio fagnandi. Veitingahusio er vid hlio Castello-pizza en sému

eigendur reka stadina.

ebab er punnskorid kjot sem lagt
Ker & spjot lag fyrir lag og eldad

vid hdan hita. Kebab-maltidir eru
vinseelar i Mid-Austurléndum padan sem
peer eru upprunnar. beir sem hafa komid
til Tyrklands hafa veentanlega séd marga
kebab-stadi, enda eru peir algengir par i
landi. Kebab hefur sémuleidis verid vin-
sell réttur 4 Balkanskaga. [ dag er kebab
hluti af daglegri matargerd vida um heim.

Armend Zogaj, eigandi Kebab-Center

og Castello, segir ad eftir ad stadurinn var
opnadur fyrir ari hafi vinseeldir kebabs

stodugt verid ad aukast og stadurinn hefur

eignast marga fastagesti. ,bPetta er kebab
eins og f6lk er vant ad fa i Gtlondum. Vid
notum einungis geedakjot, baedi lamb og
kjtkling. Adur en vid opnudum stadinn
for starfsmadur fra okkur & namskeid i
Tyrklandi til ad leera ad gera petta rétt.
bar fengum vid uppsKkriftir og leerdum
handbragdid,“ segir Armend, sem er fra
Ko6s6vo. ,,Svo virdist sem islendingar
pekki kebab mjog vel, enda er petta hollur
skyndibiti sem tekur mjog stuttan tima
ad afgreida. ,Hér er alltaf mikid ad gera i
héadeginu,” segir Armend.

Heegt er ad velja um kebab i pitubraudi
med salati og sésu eda i tortillum. ,,Viod
l6gum jéguartsésurnar sjalf og eru peer
gerdar med hollustu ad leidarljési. Ekki er
notad msg-krydd eda sykur.“

Um pessar mundir er haegt ad fa a til-
bodi kebab med lambakjoti/kjuklingi,
fronskum kartoflum, salati og gosi a 1.550
kronur. Einnig er haegt ad fa hamborgara &
stadnum.

GIRNILEGT Armend
Zogaj segir ad [slend-
ingar séu mjog hrifnir af
kebab, enda er adeins
notad geedahraefni.
MYNDIR/STEFAN

KEBAB-CENTER

HAGT ER AD SKOPA
MATSEDILINN OG TIL-
BOD A SiDUNNI: KEBAB-
CENTER.IS EN EINNIG ER
MOGULEGT AP BORDA
A STADNUM. OPID ER
ALLA DAGA FRA 10-22.
SiMI5811717.

VEISLA A LAUGAVEG

BORD FYRIR TVO KYNNIR Slegio verdur upp veislu i dag med sérstokum
bridokaupsdegi i versluninni Bor0 fyrir tvo. Margt skemmtilegt verdur i boOi
fyrir verdandi bridhjon fra Rl 12-16.

egar gifting er i veendum er margt
psem huga parf ad. Verslunin Bord

fyrir tvo eetlar ad audvelda folki i
pessum hugleidingum leitina med pvi
a0 efna til sérstaks bridkaupsdags.
,Vi0 atlum ad hofda til peirra sem eru
4 leid i hnapphelduna. Bj6dum upp &
sérstakan brudargjafalista og kynnum
vinseelar vorur fyrir veentanlegum brad-
hjénum og peim sem etla ad gefa peim
gjafir. Verslunin hefur verid skreytt a
videigandi hatt og tonlistin mun 6ma
fra Svenna P6r sem mun skemmta
gestum,” segir Una Gunnarsdattir,
eigandi verslunarinnar.

Ostaverslunin Buarid verdur med
kynningu & girnilegum veislub6kkum
og gefur smakk. Bodid verdur upp a
vinsmokkun og fagurlega skreyttar
bollakokur fra Thelmu, auk franskra
makkarénukaka sem hafa verid vin-
seelar undanfarid.

»,Matarstell, glos og hnifaparasett eru
alltaf vinseel til gjafa. Einnig vandadir
dikar og ymis gjafavara,“ segir Una. Vid
erum med matarstell sem margir eru ad
safna og 6ska sér i bridargjof. Eg hef
verid med matarstell frd sému framleid-
endum i atta ar og legg mikinn metnad
i ad vera med stell sem audvelt er ad
safna. bPetta er vondud vara sem ma
setja i upppvottavél,” segir Una.

betta er i fyrsta skipti sem Una
heldur slikan briadkaupsdag en adur
hefur hin tekid patt i bradarsyningum.
»,Pad audveldar folki ad geta komid og
skodad a svona sérstokum degi. Ad auki

EREREE,
1 &

gefum vid 6llum bridhjénum sem skra
sig & brudargjafalista gjof sem er ad
verdmeeti 10% af pvi sem verslad er af
listanum. Eg vonast til ad margir komi i
heimso6kn til okkar i dag,” segir Una.

Verslunin Bord fyrir tvo er ad Lauga-
vegi 96, simi 568 2221. Bord fyrir tvo er
& Facebook.

FALLEGT Una
Gunnarsdéttir i budinni
sem hefur verid skreytt
tilefni dagsins.
MYND/PJETUR



SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

\ Allar atvinnuauglysingar
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Oracle sérfraedingur

Leidandi alpjodafyrirtaeki med 6fluga starfsstdd & Islandi 6skar ad rada Oracle sérfraeding. Vidkomandi verdur stadsettur & Islandi en verkefnin eru alpjédleg.
Starfid felst i uppsetningu, uppfaerslum og préun gagnagrunna asamt eftirliti med rekstri, performing tuning o.fl.

Leitad er ad faerum einstaklingi sem er buinn ad sanna sig i faginu og hefur metnad fyrir pvi ad na lengra.

Einstakt faglegt taekifaeri i bodi sem og g6d laun.
intellecta

radgjof = radningar = rannséknir

Umsoknarfrestur er til og med 29. april nk. Umsdkn asamt ferilskra dskast fyllt t & www.intellecta.is. Nanari upplysingar um starfid
veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Farié verdur med allar umsoknir og
fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad.

Intellecta, Sibumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Hagstof a Islands oskar eftir a6 rada metnadarfulla
og ahugasama starfsmenn

Leitad er ad fjarmalastjora til ad hafa yfirumsjon
med fjarmalum stofnunarinnar. Um er ad raeda
lykilstarf vid stofnunina.

Helstu verkefni

v Dagleg fjarmalastjorn, aaetlanagerd, uppgjor
og kostnadargreining verkefna.

v Umsjon med bokhaldi stofunarinnar,
innheimtumalum og eignaskra.

' Samningagerd og sala a afurdum
stofnunarinnar.

v Umsjon med husnaedi stofnunarinnar, vidhaldi
og samskiptum vid eigendur.

v batttaka i yfirstjorn Hagstofunnar.

Menntunar- og hafniskrofur

V' Haskolamenntun i vidskiptafreedum eda
sambaerileg menntun sem nytist i starfi.

v Reynsla af fjarmalastjornun er naudsynleg.

v G6d pekking a bokhaldskerfum.

v God islensku- og enskukunnatta.

v Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd.

v GOdir samskiptahaefileikar.

' Samviskusemi.

Sérfraedingur i kostnadarmati
mannvirkja

Starfid tilheyrir visitoludeild sem sér medal
annars um utreikning verdvisitalna og alpjodlegan
verdsamanburd. Starfid felst i pvi ad meta
kostnad i mannvirkjagerd a Islandi og er pattur

i staerra verkefni i alpjodlegum verdsamanburdi
(Purchasing Power Parity). Unnid er med
alpjodlegar byggingarlysingar og paer adlagadar
islenskum adstaedum. Vidfangsefnin eru
fjolbreytt og fela i sér mikil samskipti vid baedi
innlenda og erlenda adila.

Menntunar- og haefniskrofur

v Haskolaprof i byggingaverkfraedi,
byggingataeknifraedi eda onnur sambzerileg
menntun sem nytist i starfi.

" Reynsla af gerd kostnadarazetlana, honnun

mannvirkja eda onnur reynsla a svioi

mannvirkjagerdar er naudsynleg.

Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (SOL) er kostur.

Go6d enskukunnatta.

Godir samstarfs- og samskiptahafileikar.

Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd

AENEE NN

Sérfraedingur i launa- og
tekjutolfraedi

Starfid felst i tolfraedilegri urvinnslu a launa- og
tekjuupplysingum, greiningu gagna og midlun
hagtalna. Leitad er ad drifandi einstaklingi sem
vill axla abyrgd og hefur metnad til ad takast

a vid préun launa- og tekjutolfraedi sem unnin
er i samstarfi vid notendur og i samraemi vid
alpjodlega stadla i hagskyrslugerd.

Menntunar- og hafniskrofur

v
v
v

v
v

Haskolaprof sem nytist i starf.

pekking a tolfraedilegri arvinnslu.

G00 pekking a islenskum vinnumarkadi
&skileg.

Reynsla af greiningarvinnu er kostur.
Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (t.d. SOL) er
kostur.

Frumkvaedi, godir samstarfs- og samskipta-
hefileikar.

Nakvaem og skipulogd vinnubrogo.

Umsoknarfrestur fyrir 6l storfin
er til og med 6. mai 2013.

w

Hagstofa fslands

Hagstofa Islands - Borgartini 21a - 150 Reykjavik
Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099 - Vefur: www.hagstofa.is

Um er ad reeda fullt starf og er aeskilegt ad peir sem radnir verda geti hafid storf sem fyrst. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi ad umsoknar-

frestur rennur Ut.

Postaritun Hagstofa Islands, starfsumsokn, Borgarttni 21a, 150 Reykjavik

Netfang starfsumsokn@hagstofa.is

Upplysingar ~ Olafur Arnar bordarson [olafur.thordarson@hagstofa.is]
Helga Hauksdéttir [helga.hauksdottir@hagstofa.is]




\
Vertu med ( kroftugu lidi Samskipa

VIDSKIPTASTJORI

Samskip 6ska eftir ad rada vidskiptastjora

SERFRADINGUR

Samskip 6ska eftir ad rada sérfraeding

Starfssvid Starfssvid
* Gagnavinnsla ur upplysingakerfum * Salaog kynning & pjonustu utflutningsdeildar

h

* Greining fjarhagsupplysinga * Pjonusta ogradgjof til vidskiptavina
* Framlegdargreiningar * Tilbods- og samningagerd
* Kostnadareftirlit * Samskiptivid erlenda samstarfsadila
* Proun stjornendaskyrslna * Patttaka i markads- og s6ludaatlunum
* Upplysingaséfnun og tolfraedileg trvinnsla gagna
* Kynningar & nidurstédum gagnavinnslu Menntunar- og haefnikrofur

* Menntun & haskolastigi seskileg
Menntunar- og haefnikrofur * Haldgdd reynsla af s6lustarfi
* Haskolamenntun sem nytist ( starfi * Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd
* Reynsla (Urvinnslu og framsetningu télfraedilegra gagna * (G060 enskukunnatta er skilyrdi
* Mjog god Excel kunnatta * Framurskarandi samskiptahaefileikar
* Greiningarhaefni, vandvirkni og sjalfstaed vinnubrégd * Kappsemiog metnadur til ad na arangri

* Samviskusamur og fylginn sér
* Framurskarandi samskiptahaefileikar
* Reynsla af ,gagnavinnslutélum”s.s. Cognos, QlikView er kostur.

Umsdknarfrestur er til og med 5. mai nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um stérfin a heimasidu Capacent Rédninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf bar sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsjén med radningum hafa Ragnheidur S. Dagsddttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Silja Jéhannesdottir (silja,johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
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Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstédvar vida um heim. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og

heildarlausnir & svidi flutninga- og flutningatengdrar pjonustu. Vid hofum a ad skipa fjélbreyttum hopi starfsfolks sem vinnur avallt med Sa ms l(l P
frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljosi. Vid leggjum aherslu & markvisst fraedslustarf og taekifeeritil starfspréunar. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfolks eru { fyrirrumi og bjodum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstédu. Saman ndum vid &rangri
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islenska barnafatamerkid igl6 ehf.
auglysir eftir sérfraedingi i 75% starf

Haefniskrofur:

o Ad lagmarki 2 ara reynsla og yfirgripsmikil pekking a
DK hugbunadi skilyrdi

o Reynsla af heildsolu, framleidslu, verslun eda
vorustjornun eeskileg
Haldgdd menntun sem nytist i starfi
G606 kunnatta i Excel
Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi sem og nakvaemni
i vinnubrégdum

o G606 framkoma, rik pjénustulund og lipurd i
mannlegum samskiptum

Starfssvio:

o Abyrgd & samskiptum vid vidskiptavini; pantanir
afhending vara, reikningar og greidslur
Adstod vid fjarhagsupplysingar/-skyrslur og aaetlanir
itarleg greining i gegnum DK; sala, birgdir, framlegd
o.s.frv.

o Onnur tilfallandi verkefni

Um lglé

iglé er islenskt barnafatamerki sem hannar og framleidir
fatnad fyrir bérn & aldrinum 0-12 ara. Iglé rekur & slandi
sina eigin verslun i Kringlunni og netverslun. Til vidbdtar
eru vorur Iglé seldar i nokkrum 68rum verslunum & islandi
og i Evrépu.

Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2013 og ber
ad skila umséknum med télvuposti asamt ferilskra til
Gudrunar Tinnu Olafsdéttur, framkveemdastjéra Igl6 &
netfangid tinna@iglo.is.

Ollum umséknum verdur svarad skriflega og er fullum
trinadi heitid vid vinnslu peirra.

Helstu verkefni og abyrgo:
= Stadgengill forstjéra

» Samskipti vid eftirlitsskylda adila

asamt forstjora.

Horft er sérstaklega til eftirfarandi:

* Stjérnunarreynsla er seskileg

* (G606 samskiptaheefni naudsynleg

» Heefni til ad tja sig  reedu og riti & islensku og ensku

NYPRENT ehf.

ADSTODARFORSTJORI

* Patttaka i uppbyggingu og stefnumérkun Fjarmalaeftirlitsins
» Stjérnun og daglegur rekstur Fjarmalaeftirlitsins dsamt forstjéra

» Faglegur metnadur, heidarleiki, stadfesta og frumkveedi

Skoélastjori
Varmahlidarskola

Stada skolastjora vid Varmahlidarskola i Skagafirdi er laus
til umsoéknar. Leitad er ad 6flugum og framsynum leidtoga
sem er tilbdinn til ad leida prottmikid skélastarf og taka
patt i eflingu skélasamfélagsins i héradinu.

Starfssvio:
« Abyrgd & rekstri skolans og daglegri starfsemi.
- Fagleg forysta & svidi kennslu og prounar i skolastarfi.
- Abyrgd & samstarfi vid heimili og samfélag.

Menntunar- og heefniskrofur:

- Umsaekjandi skal hafa starfsheitid grunnskélakennari
0g vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynslu &
grunnskolastigi sbr. 12. grein laga nr. 87/2008.

+ Reynsla af rekstri, stjornun og préunarstarfi.

+ Haefni i mannlegum samskiptum.

+ Metnadur, skipulagshaefni og leidtogahaefileikar.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur skyra syn i skélamalum, er metnadarfullur,
skapandi og ahugasamur um neersamfélagio. Skolastjori skal vera reidubdinn til
a0 leita nyrra leida i skolastarfi. Hann starfar i nanu samstarfi vid svidsstjora og
adra stjornendur & fiolskyldusvioi og tekur patt i verkefnum sem sntia ad préun
i skdlamalum i Skagafirdi. Zskilegt er ad skélastjori hafi blsetu i Varmahlio eda
nagrenni. Stadan er laus fré 1. agust nk. /skilegt er ad umsakjandi geti hafid
storf fyrr. Launakjor eru samkvaemt samningi LN og KI.

Umsoknarfrestur er til 1. mai nk.

Nanari upplysingar veitir Herdis A Seemundardottir, svidsstjori fiblskyldusvids i sima 455 6000
0g a netfangi has@skagafjordur.is.

Umsoknir ma senda rafraent & netfangio skagafjordur@skagafjordur.is eda skila i Radhusio &
Saudarkroki i umslagi merktu ,,Umsokn um starf skdlastjora“. Umséknum skal fylgja greinargott
yfirlit yfir ndm og storf, leyfisbréf til kennslu, upplysingar um frumkvaedi & svidi freedslumala,
abendingar um medmaelendur sem og almennar upplysingar um vidkomandi.

www.skagafjordur.is

| ATVINNA |

i Varmahlidarskéla er framszkid og metn-
adarfullt skolastarf. par eru um 130 nemendur
i 1.-10. bekk. | Varmahlid er einnig starfraektur
leikskoli med um 35 bornum. A milli pessara
skola er mikio samstarf og gert er rad fyrir ad
skolastjori taki virkan patt i ad proéa samstarf
og sampeettingu vio leikskélann enn frekar.
Tonlistarskoli er starfraektur i htsnadi grunn-
skolans.

Varmahlidarskali vinnur eftir 6flugu sjalfsmats-
kerfi, fylgir setlun Olweusar i eineltismalum og
unnid er ad innleidingu Greenfanans. P& tekur
skolinn virkan patt i ymsu préunarstarfi med
60rum skolum i sveitarfélaginu og jafnframt er
skolinn virkur i erlendum samstarfsverkefnum.
Nanari upplysingar um skolann er ad finna &
heimasiou hans www.varmahlidarskoli.is

i Skagafirdi biia um 4.300 manns. Samfélagi®
er fidlskylduveent og pjonusta vio ibla 6flug.
Atvinnulif er sterkt og fidlbreytt par sem
matvalavinnsla hvers konar skipar storan sess
i tengslum vio fidlbreyttan landbanad og ofluga
fiskvinnslu, auk pess sem ferdapjonsta er
vaxandi atavinnugrein. Menningarlif er blémlegt
i héradinu og sagan vio hvert fotmal.
Varmahlid er pjonustukjarni sem liggur mid-
sveedis i héradinu. Par bla um 130 manns og
asamt leik- og grunnskola er par starfreekt
verslun og veitingapjonusta, hétel, sundlaug,
ipréttahtis asamt fleiru.

-ﬁ’ Skagafjordur
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i hans fjarveru.

» Samskipti vid islensk stjornvold og adra sem hafa hagsmuni af virku fjarmalaeftirliti
* Patttaka f alpjédlegu samstarfi tengdu fjarmalaeftirliti og fiarmalastddugleika

Adstodarforstjori Fjarmalaeftirlitsins parf ad hafa géda pekkingu a vidfangsefninu, hafa rika leiétogahaefni og lifandi ahuga a préun
fijarmalamarkadarins. Adstodarforstjori parf ad geta sett sig hratt inn i flokin viéfangsefni og verid talsmadur stofnunarinnar ut a vié

» Haskdlapréf sem nytist i starfi, einkum & svidi hagfreedi eda fiarmala
* Pekking og reynsla af fiarmélamarkadi naudsynleg
* Pekking a ahrifapattum fjarmalastédugleika og pjédhagsvaridar

vidkomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 6. mai nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferliskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og rékstudningi fyrir haefni

Nanari upplysingar um starfid veitir Unnur Gunnarsdéttir, forstjéri Fiarmalaeftirlitsins (520-3700) og Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is)
hja Capacent Radningum. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

FJARMALAEFTIRLITID

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND

Fjarmalaeftirlitid oskar eftir ad rada adstodarforstjora til ad koma ad uppbyggingu
eftirlitsins og vera leidandi, asamt forstjora, i starfi Fjarmalaeftirlitsins vardandi
fiarmalastodugleika og vid stefnumoérkun almenns eftirlits @ fjarmalamarkadi.
Starfid er nytt i naverandi skipulagi og er adstodarforstjori stadgengill forstjora

Fjarmalaettirlitio er
lykilstofnun i islensku
efnahagslifi og samfélagi.
Innan pess fer nu fram
mikid uppbyggingar- og
umbdtastarf sem midar ad
bvi ad styrkja eftirlit og taka
bannig patt i ad byggja
upp traust og traverdugt

figrmalakerfi & Islandi.




VILTU HAFA AHRIF?

A radgjafarsvidi Capacent starfa um 35 radgjafar med vidskiptavinum okkar
ad fjélbreyttum vidfangsefnum. Vid leggjum aherslu a sjalfstaed vinnubrégo
samhlida teymisvinnu, farsaela lausn verkefna og ad byggja upp langtima
samband vid vidskiptavini.

Lykilkréfur og eiginleikar radgafa Capacent eru:

e Framurskarandi greiningarhaefni

e Drifkraftur, hugmyndaaudgi og astrida fyrir pvi ad koma hlutum f betri farveg
e Haskdélamenntun & framhaldsstigi

e Reynsla af rekstri, stjornun og styringu verkefna

e Sveigjanleiki, samskipta- og leidtogahaefileikar

e Mjog gdd islensku- og enskukunnatta, skrifleg og t6lud

Vid viljum heyra fra 6flugu félki a 6llum svidum rekstrar og stjérnunar en
leitum nu sérstaklega ad radgjofum i eftirfarandi viofangsefni:

Rekstur, veltufé og ferlastjérnun

Verkefni fela i sér greiningu og breytingastjornun 4 svidi veltufjarmuna med aherslu &
innkaup og birgdamal, greiningu og hénnun ferla, ttbodsmal o.fl.

Menntunar- og haefniskréfur: Radgjafi & pessu svidi parf til vidbotar vid
framangreinda haefni ad bua yfir verulegri reynslu af vorustjornun, stjérnun veltufjar
og rekstri. Haskoélamenntun getur til deemis verid a svidi vidskipta- og/eda verkfraedi.

Ahztta- og upplysingadryggi
Verkefni fela i sér uppbyggingu og framkvaemd dhaettumats, innleidingu stjérnkerfa

og framkvaemd Uttekta. Verkefni nd medal annars til motunar & stefnu og verklagi
fyrir dhaettustyringu fyrirtaekja og stofnana.

Menntunar- og haefniskrofur: Radgjafi & pessu svidi parf til vidbotar vid
framangreinda haefni ad bua yfir verulegri reynslu af innleidingu og rekstri stjornkerfa,
t.d. 1ISO27001, sem og & undirbUningi og framkvaemd Uttekta. Haskélamenntun getur
til daemis verid & svidi tolvunarfraedi, vidskipta- og/eda verkfraedi. CISSP vottun eda
gradur fra IRCA eda sambeerilegar eru kostur.

Mannaudur, stjérnun og lidsheild

Verkefnin lGta ad greiningu og lausnum & svidi mannaudsstjérnunar,
stjornendaeflingar, fraedslu, skipulags o.fl.

Menntunar- og hafniskrofur: Radgjafi & pessu svidi parf til vidbotar vid
framangreinda haefni ad bua yfir reynslu af mannaudsstjérnun, stjornun og rekstri.
Haskélamenntun getur til daemis verid & svidi salfraedi, félagsvisinda, vidskipta- og/eda
verkfraedi.

Hlutverk Capacent er ad vinna ad framférum vidskiptavina og starfsmanna.
Vid nytum pekkingu okkar og reynslu til ad veita vidskiptavinum radgjof, upplysingar
og lausnir sem skila arangri. Starfid hja Capacent er askorun sem proskar og eflir
starfsmenn.

Vid viljum vera fyrsti valkostur fyrir kr6fuharda vidskiptavini og
metnadarfulla sérfraedinga. Starfsemi Capacent er & premur meginsvidum;
rannsoknum, radgjof og radningum. Fyrirtaekid er i eigu starfsmanna og gildin okkar
eru heilindi, lidsandi og metnadur. [ hopi vidskiptavina Capacent eru flest 6flugustu
fyrirtaeki landsins, auk fjélmargra opinberra adila.

Umsoéknarfrestur er til og med 1. mai nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saeekja um storfin & heimasidu Capacent, www.capacent.is.
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Ingvi por Ellidason forstjéri Capacent (ingvi.ellidason@capacent.is) og Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
Borgartdni 27
Simi 540 1000

capacent

Laus storf vid Tonskola
Neskaupstadar og Tonlistarshola
Eskijjardar og Reydarjjardar

Laust er til umséknar 100% starf piandkennara vid Ténskola Neskaupstadar. Leitad er ad metnadarfullum kennara til ad takast 4 vio fjélda
spennandi verkefna hja baejarfélagi sem nytur gréskumikils tonlistarlifs. Einnig er laus 50% stada organista vid Nordfjardarkirkju. Organisti
hefur afar géda adstddu i grunnskola stadarins. Nanari upplysingar um baedi storf veitir starfandi skolastjori Tonskéla Neskaupstadar i sima

861-1894 eda 4 tonnes@fjardabyggd.is.

Umsoéknarfrestur fyrir baedi storfin er til 15. mai.

Laun eru samkveemt kjarasamningi launanefndar Sveitarfélaga vegna Félags tonlistarskolakennara.

eda 4 toner@fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til 15. mai.

Vid Tonlistarskdla Eskifjardar og Reydarfjardar eru laus til umsdknar 100% stada piandkennara og 100% stada gitarkennara. Leitad er ad
fidlhaefum ténlistarkennurum, sem fa notid sin vid metnadarfullt og skapandi starf ténlistarskdlans sem byr vid fyrirmyndar starfsumhverfi. Vid
skolann eru starfandi strengjadeild og blasaradeild. Nanari upplysingar veitir skolastjori Tonlistarskola Eskifjardar og Reydarfjardar i sima 865-9168

Laun eru samkvaemt kjarasamningi launanefndar Sveitarfélaga vegna Félags tonlistarskolakennara.

fjardabyggd.is

Reydarfjordur

FJARDABYGGD | bu ert 6 g6dum stad
A
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Faskrudsfjordur

Stodvarfjordur
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Audarskoli

Vid grunnskéladeild Audarskéla i Budardal eru lausar stodur
grunnskdlakennara fra og med nazesta skoéladri. Medal
kennslugreina eru smidi, enska, myndmennt og almenn
bekkjarkennsla. Umsdknarfrestur er til 29. april. Nanari
upplysingar veitir Eyjolfur Sturlaugsson skdlastjori i sima
434-1133 efa 4 netfanginu  eyjolfur@audarskoli.is.
Vidamiklar upplysingar um skélann er ad finna & » AR, . AR = ‘ SRRy o

www.audarskoli.is ’ ! T Y : LN ” -1 T T
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Fagmennska — Pekking — Upplifun
Te & Kaffi er framsaekid islenskt fjdlskyldufyrirtaeki. Stofnad og rekid af sdmu fjdlskyldunni sidan 1984.
Liflegt vinnuumhverfi, gott starfsdryggi og frabeert starfsfélk! Hja okkur starfa yfir 100 manns i framleidslu,

Vi Itu fI ytj a g eldhusi, & pjonustuverkstaedi, skrifstofu oi kaffihusum. I
. i Starfsmadur i framleidslu og lager

d e Almenn storf i kaffiframleidslu.

Vegna aukinna umsvifa 6skar Deloitte a Egilsstodum Haefniskrofur:
eftir ad rada oflugan vidskiptafreeding af reikningshalds-

e Dagleg pokkun, lagervinna og tiltekt a vérum til vidskiptavina.

PIPAR\TBWA - SIA - 131217

R, . ¢ Reynsla af lager eda framleidslu aeskileg. e Sjalfstaedi og vondud vinnubrégd
og endurskodunarsvidi. Viokomandi mun medal annars
vinna vid krefjandi og ahugaverd verkefni a svioi e Samskiptahaefni og jakveett hugarfar. e Dugnadur og metnadur i starfi
reikningshalds og endurskodunar undir handleidslu 16ggilds e Eldri en 25 ara o G6da almenn télvukunnatta
endurskodanda. ), N . h N . N\
* Ahugi a te og kaffi e Goair skipulagshaefileikar
Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem er gédur i e Stundvisi

mannlegum samskiptum, talnagléggur, jakvaedur, ) . ; ) "
sjalfstaedur og nakvasmur i vinnubrégéum. Um framtidarstarf er ad reeda og eeskilegt ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.
Umsoéknir sendist a atvinna@teogkaffi.is

Menntunarkréfur: Umsoknarfrestur er til 29. april.

® Meistaraprof i reikningshaldi og endurskodun, eda
® Haskolaprof i vidskiptafraedi af reikningshalds- og
endurskodunarsvidi

Fyrirspurnum svarar :
Gudmundur Halldorsson sélustjori i sima 555 1910 eda & netfangid atvinna@teogkaffi.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Alfgeir Umsoknir asamt ferilskra dskast sendar & netfangié atvinna@teogkaffi.is
Sigurdarson, 16ggiltur endurskodandi hja Deloitte &

Egilsst6dum i sima 580-3400.

Umsoknir sendist til mannaudsstjora Deloitte, @ /L} i&i Veljum g@éakafﬂ teog. 0
erna.arnardottir@deloitte.is, fyrir 30. april 2013. O, N N islenskt sSidan 1984 kaffl.is NN

Deloitte

www.deloitte.is

Framleidslustjoéri

porungaverksmidjan hf. a Reykholum fram- porungaverksmidjan hf. & Reykholum oskar eftir ad rada framleidslustjora til starfa. Framleidslustjéri
leidir pang- og paramjél i haum gaedaflokki. hefur yfirumsjon med framleidslu verksmidjunnar og eftirfylgd reglna um 6ryggi og umgengni.
Fyrirtaekid er ad staerstum hluta i/ eigu FMC
I o,
B'OPO/yn,qer (71 /°,) o9 ?y ggéasmfm,mar Helstu verkefni og aherslur Menntunar- og haefniskrofur
(28%). Arsverk hja fyrirtaekinu s.I. r voru 14
auk starfa verktaka vid pangslatt. Asetlud e Heilsa, velferd og 6ryggi starfsmanna er forgangsmal e Menntun sem nytist i starfi.
arsvelta er 375 millionir kr. Afurdimar eru ad og framleidslustjori gegnir lykilhlutverki vid framkvaemd e Reynsla af sambaerilegu starfi.

peirrar stefnu.
e Stddugar umbeetur { geedum vorunnar og pjénustu.

langmestu leyti fluttar Gt og m.a. nyttar til
framleidslu alginats, fédurbaetis, dburdar og

e Reynsla af stjérnun og mannaforradum er aeskileg.
o Ahugi og pekking & gaeda-, umhverfis- og

snyrtivara. Rekstur Pérungaverksmidjunnar e fFramfylgd azetlana um framleidni og kostnad. éryggisstjérnun & vinnustad.

hf. hefur gengid vel s.I. r og er fyrirhugad * Samskipti vid vidskiptavini og hagsmunaadila. e Gott vald 4 ritadri og taladri ensku og islensku.

ad efla hann enn frekar 4 komandi drum. A e Adkoma ad rekstri 0g préun stjérnkerfa, p.m.t. ISO. e Vidkomandi barf ad vera framsaekinn, érangursmiéaéur
Reykholum er mikil néttarufegurd. bar er m.a. e Annast drangursstjornun og meaelingar & arangri. og sjalfstaedur, syna frumkvaedi og hafa araedi til ad
grunnskoli, leikskdli, heilsugaesla, dvalarheimili, o Aztlanagerd, p.m.t. fiarhagsazetlanir sem studla ad godri takast a vid krefjandi stjérnunarstarf hja traustu og vel
verslun, sundlaug og bokasafn auk annarrar nytingu fjarmuna, hraefna og starfskrafta. reknu fyrirtaeki.

pjonustu. e Umsjon med birgda- og eignastddu.

Nanari upplysingar ma finna & heimasiou i bodi er ahugavert og krefjandi starf i fallegu umhverfi Reykhéla, med gédum kjérum og
verksmidjunnar www.thorverk.is hasnaedi. Starfid og stadsetningin gaeti hentad mjog vel fjolskyldufélki med yngri born.

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberqg (ari@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225. i n t e 1 1 eC t a

Umsoknarfrestur er til og med 29. april n.k. Umsokn oskast fyllt ut & wwwi.intellecta.is. Farié verdur med allar umsoknir og . o .
radgjof = radningar = rannsoknir

fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleqg starfsferilsskra og kynningarbréf.
Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
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Gedsvid
Laeknar i starfsnami

Laus eru til umsoknar storf lekna i starfsnami a gedsvidi. Starfshlutfall
er 80-100% og veitast storfin fra timabilinu 1. jani til 1. névember 2013
i 4-12 manudi.

Storf til 4-6 manada geta nyst sem hluti af sérnami i 63rum sérgreinum
en gedleknisfredi s.s. heimilis-, endurhafingar- og dldrunarlekningum.
Einnig er slik starfspjalfun gott taekifeeri fyrir heimilislekna sem vilja auka
pekkingu sina a greiningu og medferd gedsjuikdoma.

pbétttaka i rannsoknum stendur &dhugasémum umsaekjendum i lengri
stodum til boda.

Helstu verkefni og abyrgd

» Pjdlfun i gedlekningum med patttoku i klinisku starfi

» Pétttaka i kennslu- og freedsluprégrammi

» Pétttaka i reglubundinni handleidslu og bjélfun i samtalsmedferd,
m.a. i hugraenni atferlismedferd, psychodynamiskri medferd og
dhugahvetjandi samtélum, eru hluti af sérnami { gedleeknisfradi

Unnid hefur verid 6tullega ad pvi ad byggja upp prégrammid i godri
samvinnu vid namslaekna & sidustu arum.

Heefnikrofur

» Almennt lekningaleyfi

» Jakveett vidmot og hafni i mannlegum samskiptum
» Vilji til pétttoku { éframhaldandi proun sérnémsins

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 4. mai 2013.

» Upplysingar veita Engilbert Sigurdsson, yfirleeknir, engilbs@landspitali.is
og Nanna Briem, sérfraedilaeknir, nannabri@landspitali.is, simi 543 1000.

» Umsokn fylgi nams- og starfsferilskra dsamt afriti af profskirteinum og
leekningaleyfi. Vidtol verda hofd vid umsakjendur og byggist dkvordun
um rddningu i starfid & peim og innsendum gognum.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast
Engilberti Sigurdssyni, yfirlaekni, LSH 34D gedsvidi vid Hringbraut.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélarddherra. Sétt er um starfid
rafreent 8; www.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun
um radningu hefur verid tekin. Teklé er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi » Frampréun

Naeringarradgjafi/
naeringarfraedingur

A naeringarstofu Landspitala er laust til umsoknar starf naringarradgjafa/
neeringarfreedings. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. i
bodi er god einstaklingsadlogun.

Neeringarstofa samanstendur af kliniskri deild og rannsdknastofu i
neeringarfreedum (RIN) sem er i samstarfi vid Haskola islands, umhverfid
er pvi fiélbreytt og gefandi.

Helstu verkefni og abyrgd
» Neringarmedferd og radgjof til inniliggjandi sjuklinga og & gongudeild

Haefnikrofur

» Loggilding samkvaemt reglugerd

» Faglegur metnadur

» GO0 samskiptahafni

» Sjélfstaedi { vinnubrogdum

» Klinisk reynsla og reynsla af teymisvinnu er aeskileg, ekki skilyrdi

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 4. mai 2013.

Starfshlutfall er 80-100%.

» Upplysingar veitir Svava Engilbertsdéttir, naeringarrddgjafi, netfang
svavaen@landspitali.is, simi 543 8419.

» Mat hafni umsakjenda byggist & innsendum gognum og vidtlum vid
umsakjendur.

»

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. St er um starfid
rafreent & www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar dkvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar a spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi « Frampréun

We are seeking experienced engineers:

MECHANICAL DESIGN ENGINEERS

For rotating equipment using Autodesk Inventor

STRUCTURAL STEEL CALCULATIONS
Using ANSYS, STAADPro and Matchcad

ELECTRO, INSTRUMENT & AUTOMATION
Using Siemens PLC S7 or ABB 800xA, CAD in PDMS

HYDRAULIC / PIPING ENGINEERS
Experienced w/ AutoCAD Plant 3D or PDMS

We prefer candidates w/ min. 3 years experience from
the Offshore or Process (refineries, factories etc.) Industry
w/ knowledge of ASME/ AISC/ API/ 1ISO/ EN/ BS etc.

If you wish to apply, send your English CV to :
CViceland@engineeringsupply.no

@ engineering supply

WWW.ENGINEERINGSUPPLY.NO

@ Barnaheill

Save the Children a [slandi

Sumarafleysingar

Starfio felur i sér einstaklingsmidadan studning vid
athafnir daglegs lifs og heimilishald.

Vegna sérstakra adstaedna er eingéngu dskad eftir
kvenfolki til starfa.

Haefniskrofur:

e G40 almenn menntun

e Sveigjanleiki og hafni i mannlegum samskiptum.

o Frumkvaedi, jakvaedni, stundvisi og sjalfsteed
vinnubroga.

e Hreint sakavottord skilyrdi.

e Bilprof.

Umsoknarfrestur er til 1. mai 2013.
Umsoknir berist { télvuposti til Asdisar Jennu

Vistor hf. er leidandi fyrirtaeki d svidi markadssetningar ‘o : :
d lyfjum d Islandi. Vid erum samstarfsadili fjélmargra asd|51enna@5|mnet.|s
alpjédlegra lyfjafyrirtaekja. qﬂ.
Vistor er fyrirmyndarfyrirtaeki VR og framurskarandi

fyrirtaeki Creditinfo 2012. e l:._-

3
V' Asta Sél

Upplysingar gefur Elsa i sima 8464658.
Asta Sol ehf.

N vistor

Framkveemdastjori
Stadentarads Haskola Islands

Pydandi hja fyrirmyndarfyrirtaeki

Vistor oskar eftir ad rada haefileikarikan og eldklaran pydanda
i krefjandi starf i skraningardeild fyrirtaekisins

Stidentarad Haskala islands (SHi) auglysir stodu fram-
kveemdastjora fyrir starfsario 2013-2014 lausa til umséknar.
Framkveemdastjori skal hafa yfirumsjon med bokhaldi og
fiarmalum radsins asamt daglegum rekstri skrifstofu SHi
auk annarra tilfallandi starfa i samraadi vio formann.
Helstu verkefni: L
Menntunar- og haefniskrofur:

* Ahugi 4 Stidentaradi og malefnum stidenta.

* bekking og reynsla & fjarmalum og békhaldi.

 Reynsla af vioburdarstjornun.

Hzaefni og eiginleikar: o Hefileiki til ad vinna med St(dentaradslidum, starfs
monnum skrifstofu Stadentarads og 66rum hagsmuna-
Framurskarandi enskukunnatta og mjég g0 tok a islensku mali adilum radsins.

Haskolamenntun sem nytist i starfi * Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfstaett.
Pekking/reynsla a heilbrigdismali; lyfja- og leeknisfreedilegum textum * bekking & stjornsyslu Haskola islands er kostur.
Framurskarandi samskiptahaefileikar og anaegja af samstarfi vio folk
GAair skipulagshafileikar

Sjalfstaed vinnubrogd

Pjénustulund

G609 almenn télvukunnatta med sérstakri aherslu a Word

Skilja, stydja og hegda sér i samrami vid markmid og gildi fyrirtaekisins

e  Bakpydingar a lyfjatextum, gaedaskjolum og 6drum skjolum yfir a
ensku fyrir birgja og fyrirtaekid

Framkvaemdastjori er radinn i 50% stddu til eins ars i senn
en med moguleika & endurrddningu. Laun hans fara eftir
kjarasamningum VR og SA um skrifstofufélk eftir 3. ar i
starfsgrein.

Viokomandi verdur ad geta hafid storf 1. jani.

Nénari upplysingar um starfid fast hja formanni Stadenta-
rads i sima 570-0850.

Ndnari upplysingar um starfid veita Elin Hrénn Olafsdéttir, deildarstjori skrdningardeildar s. 824 7183 og
Vilborg Gunnarsdodttir, starfsmannastjori s. 824 7136. Umsdknarfrestur er til og med 30. april 2013. Sott er um
starfid i gegnum heimasidu Vistor www.vistor.is og eru umsaekjendur bednir um ad ldta ferilskrd fylgja med.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmdl og 6llum verdur svarad. Umsdkn skal senda i télvupdsti & netfang radsins: shi@hi.is
merkt ,,Framkveemdastjori 2013-2014"

o®e

® Framirskarandi
fyrirtaeki 2012
.

Umsoknarfrestur er til og med 4. mai 2013.

oo

Gildi Vistor eru areidanleiki, hreinskiptni og framsaekni
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UMSB er 100 ara héradssamband med 13 adildarfélog, allt fprétta- og ungmennafélog f Borgarfirdi.
Fyrir liggur samstarfssamningur vid Borgarbyggd um aukin og krefjandi verkefni UMSB & naestu arum.

Framkvaemdastjori

Ungmennasamband Borgarfjardar auglysir eftir kraftmiklum og metnadarfullum framkvaemdastjora.
Leitad er ad dugmiklum og drifandi einstaklingi til ad leida UMSB inn i nyja tima i kjolfar vidamikillar vinnu
vid stefnumotun UMSB og samstarfssamning vid Borgarbyggd um skipulag ipréttamala. Par mun UMSB
gegna lykilhlutverki i samskiptum vid ibua, adildarfélég og sveitarféldg & sinu svaedi i peim tilgangi ad efla
og styrkja starfsemina & sveedinu.

Heefniskréfur

* Haskoélamenntun sem nytist i starfi er kostur

* Reynsla af stjornun og rekstri er eeskileg

* Haldgdd tolvukunnatta

* Frumkveedi og sjalfsteedi | vinnubrogdum

* Jékveedni og haefni i samskiptum

* bekking 4 fprotta- og ungmennafélagsstarfi er kostur

Helstu verkefni
* Yfirumsjon med rekstri sambandsins
* Fjarmala- og starfsmannastjornun
* Umsjon med rekstri pjonustumidstédvar UMSB
* Samskipti vid adildarfeldg og sveitarfélog a starfssveedi
UMSB um ipréttamal samkvaemt fyrirliggjandi samningi vid Borgarbyggd
* Frumkveedi ad aukinni samvinnu og samlegd milli félaga &
starfssvaedi UMSB

\' Markadssetning og kynning a starfi adildarfélaga og UMSB

Upplysingar veitir:
P6rir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar aut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 30. april

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Stolt Sea Farm er eitt af proudustu fiskeldisfyrirtaskjum heims og hefur sérheeft sig i framleidslu & hageeda
sandhverfu, fliru og styrju. Stolt Sea Farm rekur fiskeldi i 6 I16ndum; Bandarikjunum, Frakklandi, Noregi,
Portigal, Spani og nt 4 fslandi. Fra stofnun fyrirtaekisins 1972 hefur rik ahersla verid 16gd 4 umhverfisvaena
og sjélfbeera framleidslu & heilsusamlegum matvaelum.

Stolt Sea Farm & Islandi hefur pegar hafid uppbyggingu 4 2.000 tonna eldi & senegalfliru & Reykjanesinu
og er uppbygging pess vel a veg komin. Azetlad er ad fyrsti fiskurinn verdi seldur 2014 og ad uppbyggingu
verdi endanlega lokid 2017.

Framkvaemdastjori

Stolt Sea Farm, alpjédlegt, leidandi fiskeldisfyrirtaeki dskar ad rada framkvaemdastjora fyrir fiskeldi
fyrirtaekisins a Reykjanesi. Fiskeldid verdur staerst sinnar tegundar i heimi. Leitad er ad kraftmiklum
og reyndum stjérnanda sem ber abyrgd a uppbyggingu, préun og rekstri vaxandi einingar
fyrirtaekisins & Reykjanesi.

Haefniskrofur

* Haskdélamenntun sem nytist | starfi

* Stjérnunarreynsla til a.m.k. 5 ara Ur framleidslu- eda
matveelaidnadi

* Reynsla Ur alpjédlegu umhverfi aeskileg

* Metnadur og arangurssaekni

* Geta til ad byggja sterka lidsheild og starfa med 6likum
einstaklingum

* Stefnumidud hugsun og geta til ad framkvaema

* Heidarleiki og heilindi

* Goo enskukunnatta er skilyrdi, spaenskukunnatta er easkileg

Starfssvid og abyrgd

* Innleida og stydja stefnu Stolt Sea Farm

* Yfirsyn og skilningur & proun fyrirtaekisins og regluleg upp-
lysingagjof til stjiérnar um fjarhagslega og rekstrarlega stédu

* Abyrgd fiarmala, destlanagerdar og eftirfylgni

* Vidhalda gédum samskiptum vid sveitarfélég, stofnanir og
adra hagsmunaadila

* Radningar og énnur mannaudsstjérnun

\_

Upplysingar veita:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 28. april

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Sterk tengsl i
iIslensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

SKOGARHLID 12
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

105 REYKJAVIK SiMI 520 4700




Solumadur
Fjé rm a' Iastjé ri 65 ka st Vid leitum ad horkuduglegum sélumanni i fullt starf. Starfid

felst i s6lu bloma og pjonustu vid stormarkadi sem selja
blom, auk annarra tilfallandi verkefna. | starfinu felst ad aka

Skrifstofa stéttarfélaganna a Husavik leitar eftir fjarmalastjora til starfa. Starfid felur i sér umsjén med littlum og millistérum sendibilum . Umsakjendur verda ad

békhaldi, fjarmalastjérn og almennri pjonustu vio félagsmenn stéttarfélaganna sem telja um 2600 manns. geta hafid storf sem fyrst, vera med hreint sakavottord og

G40 tolvu- og tungumalakunnatta og lipurd i mannlegum samskiptum er aeskileg. medmeeli fra fyrri vinnuveitendum. Umsoknir sendist &
netfangio: info@flora.is fyrir 29. april n.k.

Forst6dumadur skrifstofunnar, Adalsteinn A. Baldursson, veitir frekari upplysingar um starfid i sima 464 6600 eda 864 6604. /‘

Starfsemi stéttarfélaganna i Pingeyjarsyslum er ein su 6flugasta & landsvisu. G RE N N

Umsdknarfrestur um starfid er til 4. mai 2013 og skal umséknum skilad a Skrifstofu stéttarfélaganna, MARKADUR

Gardarsbraut 26, 640 Husavik i lokudu umslagi eda & netfangid kuti@framsyn.is —

Framsyn- stéttarfélag

Starfsmannafélag Husavikur “¢.\ STARF SMANNAFELAG
bingidn, félag idnadarmanna i bingeyjarsyslum ! HUSAVIKUR

FRAMSYN 2 L
"—-ﬁ

REYKJALUMDUR

endurhafing
Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur M()ttOkuritari
islenskum heimilum breitt Grval af vorum til
daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi, Laus er til umséknar 75% stada méttokuritara. Unnid er a
hasbunadi og vérum til témstundaidkunar. tviskiptum voktum virka daga og felur starfid i sér almenna
0 el st emmlhenonr s flks, i méttoku, simavorslu og skraningu a gongudeild.
850 manns 500 stédugildum. Vidkomandi parf ad vera jakveedur, sveigjanlegur og haefur i

mannlegum samskiptum. Ad auki parf god télvupekking og
nakvaemni ad vera til stadar.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi SFR og fjarméla-
£ radherra auk stofnanasamnings SFR og Reykjalundar.
VE RS LU N ARSTJ O R I Upplysingar um starfid veita Lara M. Sigurdardottir,

framkvamdastjori hjikrunar i sima 585 2000

Hagkaup &skar eftir ad rada verslunarstjéra & Eidistorg. (laras@reykjalundur.is ) og Gudbjorg Gunnarsdottir,
mannaudsstjori i sima 585 2143 (gudbjorg@reykjalundur.is ).

m Starfid er f6lgid i daglegum rekstri, stjérnun og styringu starfsmanna. Vidkomandi Umséknarfrestur er til 5. mai og parf vidkomandi ad geta
hafid storf sem fyrst.

parf ad hafa reynslu af verslunarrekstri, vera pjénustulundadur, skipulagdur og gédur
i mannlegum samskiptum. Zskilegt er ad vidkomandi vinni vel undir alagi og hafi
télvupekkingu.

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni: www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SiBS.

p . p . . .. P C sz imi 585 2000 — .reykjalundur.i
B Umsdknum skal skilad a skrifstofu Hagkaups i Holtagérdum eda i tolvupésti & Simi D

starfsmannahald@hagkaup.is. Allar nanari upplysingar veitir Arndis Arnarsdéttir

starfsmannast;jéri i sima 563 5000
-

HAGKAUP FULLTINGI

Ecn fers betra vers

Vegna aukinna verkefna déskar logmannsstofan

Fulltingi slf., sem sérhzfir sig i slysa- og skada-

bétamalum, eftir ad rada starfsmann i halft starf
fyrri part dags i mottoku.

Starfssvio:

- Simsvorun

- Almenn afgreidsla

- Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini

Haskolinn
a Akureyri KENNSLUFRADINGUR Hafniskisfur.

. 2 - Stadentsprof eda onnur haldbaer menntun sem
HASKOLAKENNSLU nytist  starfi
- G6d tolvupekking
- Gott vald & islensku og ensku
- Rik pjonustulund og stundvisi

Vid Haskadlann & Akureyri er laus til umsdknar stada kennslufraedings med sérpekkingu
a svidi flarkennslu & haskdlastigi. Sérfraedingurinn & ad sinna verkefnum & vettvangi
opinberu haskdlanna fisgurra i samstarfi vid Kennslumidstdd Haskdla Islands.
Haskolarnir eru auk Haskdlans & Akureyri; Haskdli islands, Landbunadarhaskdli

islands og Hélaskali — Haskélinn & Holum. skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf Umsdknarfrestur um starfio er til 28. april n.k.
sem fyrst. Radningartimi er prju ar. Umsoknir dsamt ferilskréa skal senda til
Helstu verkefni: Asgerdar Asgeirsdottur, asgerdur@fulltingi.is.

.+ Ad veita forystu préunarteymi um flarkennslumal. Ollum umsoknum verdur svarad.

- bréun adferdafraedi og kennslufraedi flarkennslu og sveigjanlegs nams.
- Hagnyting upplysingataekni i kennslu.

- Fraedsla og pjalfun fyrir kennara.
- Gerd kennsluefnis fyrir kennara um kennslufraedileg efni.
« Radgjof um uppbyggingu hugbunadar og taekjakosts.

]
EH
L

Menntunar- og heefniskrofur: Rioale m ol
il 111
+ Haskdélamenntun & svidi kennslufraedi med sérhaefingu i upplysingataekni. ) EEw ? @ 28
- Reynsla af pvi ad vinna i haskdlasamfélagi er aeskileg og ba einkum vinna vid R LT
kennslu i flarnami/sveigjanlegu nami & haskolastigi. ALPINGI
- Frumkvaedi og gdd samskiptahaefni.
. .y . .
- Skipulags- og stjérnunarhaefni. Nxturvoraur hJa Alblngl
Umsoknarfrestur er til og med 6. mai 2013. Skrifstofa Albinei ¥sir efti
stofra Ingis al SIr ertir
Nanari upplysingar um starfid og umsdéknarferlid er ad finna B b g ug/y
a vef haskaélans undir laus storf og & starfatorg.is. naeturvordum til framtidarstarfa.

Sj4 ndnari upplysingar 4 starfatorg.is.
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HAFNARFJORPUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar
Lausar stodur i leikskolum

Alfaberg (555 3021 alfaberg@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori og proskapjalfi
Alfasteinn (555 6155 alfasteinn@hafnarfjordur.is)

Leikskolakennari/proskapjalfi til ad sinna
studningsharni

Hlidarberg (578 4300 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori og leikskolakennari

Hlidarendi (555 1440 hlidarendi@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar

Hraunvallaskoli (590 2800 sigrunk@hraunvallaskoli.is)
Leikskolakennarar og proskapjalfi

Hvammur (565 0499 hvammur@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar

Nordurberg (555 3484 nordurberg@hafnarfjordur.is)

brjar stodur proskapjalfa til ad sinna kennslu og halda
utan um bérn & einhverfuréfi.

Stekkjaras (517 5920 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar

Allar upplysingar veita leikskdlastjorar viokomandi skdla.
Umsakjendum er bent & heimasidur skélanna til ad kynna
sér stefnur og starfsemina nanar.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um storfin.

Umsoknarfrestur er til 30. april 2013.

Freedslustjorinn i Hafnarfirdi
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- KREFJANDI 0G
« “LIFLEGT STARF

= Vi0 leitum ad frabaerum adstod-
o~ arveitingastjora til starfa hja Eld-
~  smidjunni i 100% vaktavinnu.
3 Unnid er 15 daga i manudi.

v Par er 6flug lidsheild og frabaer
°_vinnuandi. Ef pu hefur gaman af
o~ folki, rika pjonustulund, abyrgd-
= A& . .

< artilfinningu og ert eldri en 26
" “&ra, hikadu ba ekki vid ad skella
% inn umsokn hja okkur:
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v atvinna@foodco.is

= http://umsokn.foodco.is
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FITON / SiA

Latibzr oskar eftir ad rada
starfsmann i mottoku og ferdabokanir

Starfsmadur annast bdkanir og skipulagningu a ferdum starfsmanna erlendis,
sem og fyrir gesti félagsins hérlendis auk pess ad sja um utanumhald
ferdabdkhalds, skraningu og skjalavistun. Fulltrui sér jafnframt um
simapjénustu og upplysingagjof, innkaup a rekstrarvérum fyrir skrifstofu auk
bess ad hafa eftirlit med fundarherbergjum, annast undirblning funda og fleiri
tilfallandi dagleg storf. Um er ad raeda afar fjlbreytt verkefni hja framsaeknu
fyrirtaaki.

Hafniskrdfur eru ad umsaekjendur hafi marktseka pekkingu og reynslu 4
ofangreindu, en reynsla af bokhaldsstorfum er jafnframt kostur. Viskomandi
purfa ad hafa framurskarandi enskukunnattu i raedu og riti auk pess ad vera
utsjénarsamir, ndkvaemir, skipulagdir og liprir i mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur eor til og med 30. april nk. Gengid verdur fra radningu
fljdtlega. Vid leitum ad metnadarfullum adila, sem hefur frumkvaedi og eflist vid
alag i erli dagsins.

Gudny Hardardottir hja STRA enf. veitir ndnari upplysingar, en vidtalstimi er fra
k. 13-15 alla virka daga medan 4 umsdknarferli stendur. Athugid ad
fyrirspurnum verdur eingdngu svarad hja STRA Starfsradningum ehf.

Vinsamlega sendid umsdknir/starfsferilskrar til stra@stra.is. beir sem eiga
umsoknir fyrirliggjandi hringid eda sendid rafpdst og tilkynnid pattdku.

ST RA

www.stra.is

MATRADUR HIJA SS | REYKJAVIK

Slaturfélag Sudurlands leitar ad matradi i motuneyti félagsins & Fosshalsi i
Reykjavik. Vid leitum ad kraftmiklum og jakvaedum einstaklingi til ad baetast i
oflugan hop SS félks &8 godum vinnustad. Vinnutimi er 07:30-15:30.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR STARFSLYSING
Menntun og/eda géd reynsla a matvaelasvidi
Skipulagshaefileikar og Utsjonarsemi
Jakvaedni og pjonustulund

Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfstaett
Framurskarandi samskiptahaefni

Dagleg umsjon motuneytis a Fosshalsi

sem felur m.a. i sér:

e AJ elda gédan mat og framreida i matar-
og kaffitimum

e Fragang, prif og tiltekt i eldhusi og matsal

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu félagsins www.ss.is
Umsdknarfrestur er til og med 4. mai nk.

Frekari upplysingar um starfid gefur Johanna Benediktsdottir i sima 575 6000.

Slaturfélag Sudurlands er leidandi matveelafyrirtaeki med
starfsstodvar i Reykjavik, a Selfossi og & Hvolsvelli. Hja
félaginu starfa um 300 starfsmenn. Upplysingar um SS er
ad finna a heimasidu fyrirtaekisins.

WWW.SS.IS
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SPENNANDI STARF

Verkis leitar ad starfsmanni i fidlbreytt verkefni & svidi 6ryggismala, med megin aherslu &
neydar-, samfellu- og dhaettustjérnun. Verkefnin felast m.a. i greiningum, gerd vidbragdsdaetlana,
afingum og fraedslu.

Menntun eda reynsla a svidi neydarvidbragda, dhaettustjornunar eda taeknigreina er skilyrdi auk
godrar faerni i samskiptum og ritvinnslu.

Saekja skal um & heimasidu Verkis fyrir 1. mai. Trunadi er heitid og verdur 6llum umsaekjendum
svarad. Upplysingar gefur Elin Greta Stefansdottir, mannaudsstjori & egs@verkis.is.

Verkis er 6flugt og framsaekid radgjafarfyrirtaeki sem bydur fyrsta flokks
pjdnustu & ollum svidum verkfraedi. Hja Verkis starfa um 350 manns ad
fidlbreyttum verkefnum.

¥ VERKIS

verkis.is | verkis@verkis.is | 422-8000

20. april 2013 LAUGARDAGUR
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'
Fraedslunetid -
Simenntun & Sudurlandi HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

Nvytt starf

Freedslunet Sudurlands og Haskolafélag Sudurlands auglysa sameiginlega
eftir starfsmanni/starfsmonnum til starfa i Vik og a Kirkjubaejarklaustri.

Um er a0 raeda starf sem fjarmagnad er af Sdéknardeetlun Sudurlands og er atlad ad efla pjonustu og starfsemi
i Vestur-Skaftafellssyslu & svidi framhaldsfraedslu/simenntunar og midlunar haskdélanams. Starfid felur m.a. i
sér ad greina menntunarparfir ibuanna, greida fyrir hvers kyns namskeidahaldi og hvetja ibdana til ndams.

Um fullt starf er ad reeda en gert er rad fyrir starfsst60 baedi i Vik og & Kirkjubeejarklaustri. Til greina kemur ad
réada tvo starfsmenn i hlutastorf i pessu sambandi. Gert er rad fyrir ad verkefnio verdi til a.m.k. priggja ara.

Askilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu og/eda pekkingu i pessum malaflokki og hafi haskdlamenntun sem
nytist i starfinu. Viokomandi mun(u) vinna i nanu samstarfi vid adra starfsmenn Fraedslunetsins og Haskola-
félagsins. LOg0 er dhersla & frumkveedi i starfi, sjalfstaed vinnubrogd og framurskarandi
samskiptaheaefni.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst, helst fyrir sumarfri. Nanari upplysingar veita
Asmundur Sverrir Palsson framkvaemdastjori Freedslunetsins (asmundur@fraedslunet.is) og

Sigurdur Sigursveinsson framkveemdastjori Haskélafélagsins (sigurdur@hfsu.is), s. 560-2030.

Umsoéknir um starfid med upplysingum um menntun og fyrri stérf, auk medmeela,

Atvinna i booi
Vantar
framreioslufolk, framreioslu-
og matreidslunema asamt
hjalp i sal.

www.perlan.is

Sendid umsoéknir til perlan@perlan.is.

Reykjavikurborg

Listasafn Reykjavikur {i{j

Listasafn Reykjavikur

- Verkefnastjori almennrar midlunar

Listasafn Reykjavikur oskar eftir ad rada
verkefnastjora almennrar midlunar fra og
med 1.6.2013. Um er ad raeda 80% starf.

berist peim eigi sidar en 10. mai 2013.

GENGHT
a Akureyri

FORSETI HUG- OG FELAGSVISINDASVIDS
VID HASKOLANN A AKUREYR]

Stada forseta fraedasvids er fullt starf og felur medal annars i sér yfirumsjon med allri
starfsemi fraedasvidsins, svo sem stjornun, kennslu og rannséknum. Naesti yfirmadur
forseta fraedasvids er rektor haskolans. Til greina kemur ad forseti fraedasvids komi
ad kennslu og rannséknum innan fraedasvidsins sem hluta af starfi sinu.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf eigi sidar en 1. september 2013.

Menntunar- og heefniskrofur:

- Doktorsprof er skilyrdi og aeskilegast ad profid sé a vettvangi fraeeda sem kennd
eru & vidkomandi freedasvidi eda tengjast vidfangsefnum pess.

: - Reynsla af rekstri og stjérnun.
\ - Heefileiki til ad mdta og midla framtidarsyn.
- Reynsla af starfi innan haskédla er askileg.
- Reynsla af storfum tengdum vidfangsefnum & fraedasvidinu er aeskileg.

- Krafist er gédrar samstarfshaefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Vid mat & umsoknum verdur tekid mid af hversu vel vidkomandi uppfyllir parfir hug-
og félagsvisindasvids.

Umsoknarfrestur er til og med 6. mai 2013.
Nanari upplysingar um starfid og umsoknarferlid er ad finna
a vef haskoélans undir laus storf og a starfatorg.is.

www.unak.is

Starfid fellst i umsjon med safnfraedslu og vid-
burdardagskra fyrir almenna gesti safnsins. Leitad er
ad kraftmiklum og hugmyndarikum einstaklingi sem
getur unnid sjélfssteett og proad nyjar leidir til ad
vekja dhuga og skilning gesta a syningum safnsins,
hugmyndunum sem liggja peim til grundvallar,
verkum listamannanna og tidarandanum sem pau
eru sprottin upp ur. Starfsmadurinn mun vinna néid
med 6drum verkefnastjora freedsludeildar og med
syningastjorum og synendum ad gerd freedsludag-
skrar fyrir einstaka syningar og med kynningarstjora
safnsins ad kynningu & starfsseminni. Verkefnastjori
hefur umsjon med framkvaemd dagskrar og pvi er
gert rad fyrir téluverdri vidveru um helgar. Hann
tekur einnig patt i gerd freedslusyninga & Kjarvals-
stodum.

Stadan krefst menntunar a svidi myndlistar og/eda
myndlistarsdgu og reynslu i freedslumalum. Ritfaerni
a islensku og ensku er mikilvaeg. Ahersla er 16gd a
sjalfsteedi i starfi, skapandi hugsun, frumkvaedi og
drifkraft. Vidkomandi parf einnig ad bua yfir godum
skipulags- og samskiptahaefileikum, gédri t6lvu-
kunnattu og reynslu af gerd og framkvaemd fjarhags-
aeetlana.

Launakjor eru samkvaemt samningi Reykjavikurborg-
ar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Leidarljos Listasafns Reykjavikur er ad vera framur-
skarandi alpjodlegur vettvangur myndlistar sem
leggur aherslu & markvissa pjonustu vid dlika hopa
og er eftirsdknarverdur vidkomustadur i daglegu lifi
folks.

Umsakjendur eru bednir um ad saekja um starfid &
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut

kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli
pad margbreytilega samfélag sem borgin er.




Eir hjukrunarheimili i Gravarvogi
oskar eftir hjukrunarfredingum a
neeturvaktir

A heimilinu eru 155 ibuar i hjikrunarrymum,
12 rymi eru fyrir brotaendurhaefingu, 6 fyrir
hvildarinnlagnir og 24 rymi eru fyrir dagpjalfun.

Nénari upplysingar veita

Birna Kr. Svavarsdottir,

framkvaemdastjori hjukrunar

Jona H. Magnusdottir , verkefnastjori hjukrunar

i sima. 522 5700.

Umsoknir er einnig haegt ad senda & jonahm(@eir.is

fi Hjikrunarheimili
Hlidarhusum 7. 112 Reykjavik.

Simi. 522 5700. www.eir.is

Starfsmenn oskast

Réttingamadur og
cabas tjonamatsmadur

Oskast til starfa hja Réttingaverkstaedi Joa.
Um framtidarstorf er ao raeda.

Umsoknir sendist 4 télvup6st gerda@rettjoa.is

Markmid Nysk&punarmidstédvar islands er ad styrkja
samkeppnisstodu islensks atvinnulifs og auka lifs-
gadi med pekkingaruppbyggingu og studningspjén-
ustu fyrir frumkvédla, sprota- og nysképunarfyrir-
taeki. Nyskdpunarmidstdd vinnur jafnframt ad rann-

s6knum og taeknipréun & svidi framleidslu, ferla,
orku, bygginga og mannvirkja.

Impra er annad kjarnasvida Nysképunarmidstédvar
islands. Impra veitir upplysingar og studning i tengsl-
um vid vidskiptahugmyndir og stofnun og rekstur
fyrirtaekja. A vegum Impru er rekinn fjoldi verkefna
med aherslu & nyskdpun, pekkingu og uppbyggingu
frumkvédlastarfs.

Nyskdpunarmidstod islands
Verkefnastjori

Impra & Nysképunarmidstéd Islands leitar ad ahuga-
sémum og skipulégdum starfsmanni sem getur tekist &
vid fjdlbreytt og krefjandi stérf vid pjonustu og verk-
efnastjérn & svidi Evrépusamstarfs.

Enterprise Europe /Network (www.een.is) hefur pad ad
meginmarkmidi ad adstoda litil og medalstér fyrirtaeki,
rannséknastofnanir og haskéla & Islandi vid ad komast i
samstarf vid erlenda adila og studla ad teekni- og
bekkingaryfirfaerslu & milli landa.

Starfssvid

¢ Framkveemd og &byrgd & verkpattum Enterprise
Europe Network

e Verkefnastjérnun, verkefnasékn og umséknarskrif

¢ Handleidsla og upplysingapjénusta vid vidskiptavini

Menntunar- og hzefniskréfur

e Haskélamenntun & svidi vidskipta, verkefna-
stjérnunar eda sambzerileg menntun

Feerni i t8ludu og ritudu mali

Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

Frumkvaedi og dugnadur

G606 pekking og reynsla af islensku atvinnulifi
G639 feerni i ensku

Haefni til ad taka patt'i teymisvinnu

Haefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund
Reynsla af Evrépuverkefnum er kostur

Hvatt ertil umsdkna fra konum jafnt sem kérlum.

Upplysingar 'um starfid veita Gauti Marteinsson og
Kjartan Due Nielsen i sima 522 9000. Einnig mé senda
fyrirspurnir 3 een@een.is.

Umsdéknarfrestur er til og med 5. mai. Radid verdur i
stéduna sem fyrst. Vinsamlegast sendid umsoknir &
netfangid een@een.is.

Nyskdpunarmidstsd
Islands

Arleyni 2-8, 112 Reykjavik ® Simi 522 9000 ® www.nmi.is

ufll-lfh
CISCO

Sérfraedingur IP simkerfa
og samskiptalausna

Vilt pu fa tekifeeri til ad eflast og proskast og takast a vid
spennandi verkefni? Ertu snillingur?

nin
CISCO

Pariner

Leitad er ad samviskusémum og metnadarfullum einstaklingum i samstilltan hop
med aherslu & simkerfis-, samskipta- og fjarfundalausnir (e. Collaboration).
Vidkomandi purfa ad hafa rika pjénustulund, vera skipulagdir og hafa dhuga & ad
beeta vid sig pekkingu. Frumkvaedi og 1ongun til ad takast 4 vid nyjar askoranir
sibreytilegu og spennandi umhverfi er einnig akjésanlegur eiginleiki.

Helstu verkefni:
Dagleg samskipti vid nGverandi
og nyja vidskiptavini.
Radgjof, honnun og uppsetning
a virdisaukandi lausnum.

Menntun / reynsla:
Menntun & svidi upplysingateekni
er kostur en ekki skilyrdi.
Reynsla ur teeknigeiranum er kostur
en ekki skilyrdi.
Reynsla og/eda &hugi & svidi samskipta-
og samvinnulausna (e. Collaboration)

Ef pu telur pig hafa pad sem parf til ad né arangri i krefjandi umhverfi og hefur dhuga
& ad slast i hopinn pa vinsamlegast sendu okkur upplysingar um big & starf@sensa.is.
Umsdknum skal skilad inn fyrir 29. april 2013.

Allar umsoknir eru medhdndladar sem trinadarmal.

Sensa er Cisco Gull Partner og stzersti solu- og pjonustuadili Cisco samskiptabtinadar & Islandi. Sensa bydur vidskiptavinum sinum upp 4 trvals radgjof,
pjonustu og btinad er lytur ad netlausnum og IP-samskiptalausnum. Hja Sensa starfa allir helstu sérfreedingar landsins & pvi svidi og er 16gd mikil ahersla
4 vondud og fagleg vinnubrogd. Hja Sensa er 16gd mikil ahersla & velferd starfsmanna, gédan starfsanda og hvetjandi og skemmtilegt starfsumhverfi, m.a.
med pvi ad veita starfsmonnum teekifeeri til ad vaxa med pjalfun og simenntun.

Sensa hefur synt framUrskarandi heefni til ad sinna krefjandi vidskiptavinum & sinum svidi. Vid leggjum aherslu & vondud og fagleg vinnubrogd og héfum
parfir vidskiptavina f fyrirrimi. Vidskiptavinir Sensa eru mérg af helstu fyrirteekjum landsins auk pess sem verkefnum erlendis er st6dugt ad fiolga.

sen@ad

Sensa ehf. - Kletthalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 414 1400 - www.sensa.is

AUGLYSINGASTOFAN DAGSVERK SENSA 0413
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Fluguveidi - leidsdgn < :
Pl o AUGLYSIR EFTIR
Ferdapjonustuadili i Reykjavik dskar eftir ad komast i sam- ~ oy M 4 o o
starf vid stangaveidimenn sem hefdu dhuga & ad taka a0 sér e g.’ = :E g G RA F I KG U R U
veidileidsdgn. T;-EETE,E_,_E [ f :
T =
Vidkomandi parf ad hafa: ALPINGI
* Reynslu af stangaveidi i &m og vétnum. Fluguveidikunnattu. . ., o Viltu starfa hja skemmtilegu og
« Traustan bil til umrada. Neaturvordur hja Alpingi fersku fyrirtaeki par sem hug-
¢ G6da enskukunnattu. myndir pinar fa ad njéta sin?
* bjonustulund og goda samskiptahafileika. Skrifstofa Alpingis auglysir eftir
Starfssvid
) neturvordum til framtidarstarfa. . . .
Ahugasamir vinsamlegast hafi samband med télvupésti N L. , ) Honnun kynningarefnis og
gofishingiceland@gmail.com SJa nanart upplysmgar a starfatorg.ls. auglysinga. Um er ag reeda
timabundid starf til 12 manada. \

Haefniskrofur
Mikil reynsla af After Effects,

Photoshop, Illustrator og InDesign

Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd |
\

Reynsla dr sjonvarpi er mikill kostur

en pé ekki naudsynleg

1 -h."‘ r h "
| I 4 ] ] LI 4 Umsjoén med radningum hefur borbjorg h.'}r T !i .
RS by T el = )
Ke I l I l rI I fl gVI rkJ l ' I l I l a Marinésdéttir, markadsstjori Skjasins. |‘ - e ¥

Umsaekjendur eru bednir um ad senda

umsokn og ferilskra 8 umsokn@skjarinn.is.

Flugakademiu Keilis imenea g oo e |1 §

Skjarinn & og rekur SkjaEinn, SkjaBio,
SkjaHeim, SkjaGolf og K100.5.

AST, Air Service Training (Engineering) Ltd. i Perth i Skotlandi, éskar eftir ad
rédda flugvirkja (B.1 og B.2) til starfa vid kennslu hja Flugakademiu Keilis &
Asbrt. Leitad er eftir flugvirkjum sem hafa dhuga & kennslu i faginu, ymist i VERTU M E‘D
hlutastarfi eda fullu starfi. Air Service Training Ltd. mun veita peim sem radnir
verda i starfid tilskilda pjalfun og undirbUning fyrir réttindi til kennslu i flug-

virkjun & peirra vegum 4 [slandi.

i FJORINU!

SKJAREINN

STARF OG ABYRGD

Kennsla vid flugvirkjun # Samskipti vid AST og nemendur

Hvammstangi i Hinapingi vestra er steersti pétthyliskjarni sveitar-
félagsins med um 600 ibta en ibdar i Hinabingi vesta eru um
1.200. Hvammstangi er i alfaraleid, adeins 6 km. fra pjodvegi 1

MENNTUNAR - OG HZEFNISKROFUR og f u.p.b. tveggja klist. akstursfjarleegd frd Reykjavik og Akureyri.
{ Hunabingi vestra er til stadar 61l almenn opinber pjénusta auk
Sveinsprof i flugvirkjun B.1 eda # Frumkveedi, drifkraftur annarrar fidlbreyttrar pjénustu. Moguleikar til Gtivistar, iprotta,
sveinsprof i flugvirkjun B.1 og B.2 og jakvaed vidhorf afpreyingar og félagsstarfa eru fisImargir og bvi er Hunabing vestra
godur busetukostur fyrir fjdlskyldufélk. Skélar i Hinabingi vestra eru
Starfsreynsla 7 Mjog géd graanfénaskélar. beir eru stadsettir & Hvammstanga, Laugarbakka og
ordeyri.

enskukunnatta
Framurskarandi hafni

mannlegum samskiptum HﬂNApIHG
VESTRA

NANARI UPPLYSINGAR UM STARFID

~y
Kennslan fer fram { fyrsta flokks adstddu Flugakademiu Keilis & Asbrd. SAI'FREDI NG “ R

Um er ad raeda spennandi starf { jakvaedu starfsumhverfi par sem logd er FjoIskyldusvid Hinapings vestra auglysir

ahersla & gdéda starfspjalfun og ad vidkomandi kynnist vel innvidum AST. lausa til umsoknar stodu salfraedings.

Um er ad raeda 100% stodugildi.

Ahugasamir geta haft samband vid Runar Arnason i sima 578 4023 eda & Verksvid: Félagspjénusta- og velferdarmalefni: radgjof,

netfangid: runar.arnason@keilir.net. Tekid er vid umséknum um starfid & greining, leidsdgn, einstaklinga og fjdlskyldna; barna-
- et (VaelF , : vernd, teymisvidfangsefni.

starf@keilir.net eda i pdsti: Keilir, Greenasbraut 910, 235 Reykjanesbeer.

A Fjdlskyldusvidi starfa félagsradgjafi, proskapjalfi,

Umsdéknarfrestur er til 5. mai. kennsluradgjafi, iprotta- og tomstundafulltrai auk
svidsstjora.

Umsakjandi skal hafa starfshbundin réttindi til starfa sem

KEILIR Keilir salfraedingur 4 Islandi, hafi til ad bera géda samskipta-
ASBRU F| kad , hefni, rikt frumkveedi og samstarfsvilja til pverfaglegs
578 4000 ugakadgemia samstarfs.

keilir.net

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru greidd skv. samningum Sélfreedingafélagsins
og sveitarfélaganna.

Frekari upplysingar veitir Eydis Adalbjornsdottir
sviosstjori Fjolskyldusvios s. 4552400 s. 8451345.

Skriflegar umsoknir er tilgreini menntun, fyrri stérf og
umsagnaradila berist Fjélskyldusvidi Hinapings vestra,
Hvammstangabraut 5 530 Hvammstanga eda & netfangio
eydis@hunathing.is.

Umsoknarfrestur er til 5.mai 2013




Bifvelavirki

Ort staekkandi bifreidaverkstaedi i Reykjavik 6skar eftir ad

rada til starfa bifvélavirkja eda mann vanan bilavidgerdum.

Heefniskrofur:

- Vandvirkni

- Sjalfsteed vinnubrogo

- Ahugasemi og vilji til ad tileinka sér nyja taekni

- Pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum

Nénari upplysingar i sima 568-3003 eda & as.v@internet.is

Skemmtileg afgreidslustorf!

Partybidin, Reykjavik, oskar eftir ad rada i nokkur
hlutastorf vid afgreidslu til framtidar.

Pu parft ad vera:
Gladleg og areidanleg
Pjonustulundud og vinnusom
Eldri en 20 ara
Vid bjodum:

Godan starfsanda
Samkeppnishaf laun
Skemmtilegan vinnustad

Ymsir méguleikar 4 vinnutima, en @skilegt er ad pa getir
unnio suma virka daga til kl 18:30 og adra hverja helgi til
kI 17:30 (lau) og 16:30 (sun). Radning fra 15. mai og fra
15. jani.

Vinsamlega sendu okkur upplysingar um pig (med
skordum 4 vinnutima ef paer eru fyrir hendi) & netfangio
gudrun@partybudin.is, fyrir 28 april. Ollum umséknum

verdur svarad fyrir 12. mai.

P RYY 0D

FYRIR VEISLUNA

Faxafem 11, Reykjavik © Amarohdsinu, Akureyri
partybudin.is * s. 534 0534

Starfskraftur i verslun

Jotunn Vélar dskar eftir pvi ad rdda starfsmann i rekstrar-
vorurverslun fyrirtaekisins.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur mikla pjonustulund, er
stundvis og samviskusamur.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Pér Gudjonsson i
sima 4800-400.

Umsoknir dsamt ferilskra og mynd purfa ad berast &
netfangi gudmundur@jotunn.is.

Umsoknarfrestur er til 27. april nk.

JoTuNn JTITTE

Austurvegi 69 — 800 Selfoss — 480 0400 — jotunn.is

Jotunn Vélar er kraftmikid vaxandi fyrirteeki sem sérhaefir sig
solu og pjénustu vid landbdnad. Fyrirteekid er steersti innflytjandi
dréttarvéla og landbtnadarteekja 4 landinu. Jétunn Vélar er
stadsett & Selfossi og pjénustar padan allt landid { samvinnu vid
pjénustuverksteedi um allt land. Starfsmenn fyrirtaekisins eru 27.
Nanari upplysingar um fyrirtaekid er & heimasidunni, www.jotunn.is.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

alparstarf
irkjunnar

] REGLUVORPUR | hlutastarf

Straumur leitar ad regluverdii 35% starf. Vinnutimi verdur eftir samkomulagi milli starfsmanns og
fyrirtaekis. Um hlutverk regluvardar i starfsemi bankans fer samkvaemt 6. gr. reglugerdar nr. 995/2007 um
fjarfestavernd og vidskiptahaetti fjarmalafyrirtaekja, leidbeinandi tilmaelum Fjarmalaeftirlitsins nr. 5/2011 um
stodu og verksvid regluvorslu fjarmalafyrirtaekja, erindisbréfi regluvardar og innri reglum bankans.

MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR STARFSSVIP

- Haskélamenntun 716gfraedi eda 6nnur menntun - Reglulegt innra eftirlit

sem nytist i starfi - Skyrsluskil

- bekking og reynsla af fjarmalmarkadi eda énnur

U ) - Umsjon med reglulegri endurskodun
reynsla sem nytist i starfi

innri reglna
- bekking a Idgum og reglum sem gilda a

D X - Fraedsla til stjornenda og starfsmanna
fjarmalamarkadi o o )
L . L - Samskipti vid eftirlitsadila
- Mjog g60 tungumalakunnétta 7islensku og ensku - o
- Samstarf vid l6gfraedisvid

- Nakvaemni og sjalfstaedi i vinnubrégdum
- G6dir samskiptaeiginleikar

Umsoknarfrestur er til og med 29. april nk. Umsdknir asamt ferilskra skulu sendar &
birna.karadottir@straumur.is. Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Straumur fjarfestingabanki hf. er sjalfstaedur og 6hadur fjarfestingabanki

Straumur veitir baedi innlendum og erlendum vidskiptavinum sinum almer;na S T RA U M U R

fjarfestingabankapjonustu, par med talid markadsvidskipti og fyrirtaekjaradgjof.

VEISTU
HVAD bU VILT?

VIDSKIPTASTJORI A FYRIRTAKJASVIPI

Vorour leitar ad 6flugum og pjénustulundudum einstaklingi til ad vinna
i hépi metnadarfullra starfsmanna sem sinna solu og pjénustu vid
fyrirteeki og stofnanir. Starfio er i senn fjolbreytt og krefjandi.

STARFSSVID

» Vatryggingaradgjof.

» Vidskiptatengsl og samningagero.

» Greining og ahaettumat.

» Samskipti og pjénusta vid vidskiptavini félagsins.

HAEFNISKROFUR

» Haskdélamenntun & svidi vidskiptafreedi eda sambeerileg menntun sem nytist 1 starfi.
* Reynsla af s6lu- og pjénustumalum eeskileg.

* G60 samningateekni og samskiptaheefni.

« Arangurssaekni og drifkraftur.

* Frumkveedi og pjonustulipurd.

* Heefni til ad koma fra sér upplysingum i reedu og riti.

» G60 pekking & tolvu- og upplysingateekni.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 5. MAI NASTKOMANDI.

Nanari upplysingar gefur Harpa Vidisdéttir, mannaudsstjéri, harpa@vordur.is.
Vinsamlega fyllido tt umsoéknir & vordur.is eda sendid umsékn asamt ferilskra
beint & starfsumsoknir@vordur.is.

Vordur tryggingar hf. er alhlida vatryggingafélag i eigu BankNordik. Félagid hefur vaxid hratt

a undanférnum arum og f dag starfa um 70 starfsmenn hja félaginu. Vordur er &hugaverdur

vinnustadur fyrir f6lk sem vill taka patt 1 frekari uppbyggingu og vexti félagsins & komandi

arum. Samkveemt Jafnlaunatttekt PwC 2013 greidir Vorour konum og korlum somu laun  Jafnlaunatttekt
fyrir jafnverdmeet storf. Allar nanari upplysingar um félagid ma nélgast & vordur.is 2013

VIP VILJUM KYNNAST PER BETUR vordur

ISLENSKA SIA.IS VOR 63829 04/13
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VERSLUNAR-

STIOR

STARFSSVID:

oy,

HAFNIS-
KROFUR:

Samkaup Urval, Hafnarfirdi
leitar ad 6flugum verslunarstjéra

® ber abyrgd a daglegum rekstri verslunarinnar

¢ annast samskipti vid vidskiptavini

e hefur umsjon med radningum starfsmanna
og almennri starfsmannastjérnun i verslun

® ber abyrgd & birgdahaldi i verslun

e onnur tilfallandi storf

Umsaekjendur skulu hafa markteeka reynslu af stjéornun og starfsmanna-
haldi hja verslunar og pjénustufyrirteekjum.

Ahersla er 1698 4 styrkleika i mannlegum samskiptum, sjalfsteed
vinnubrogd, skipulagshaefni, reglusemi og arverkni i hvivetna.

'Umsoknir asamt starfsferilskra sendist 4 umsokn@samkaup.is.
Allar nanari upplysingar veitir Falur J. Hardarson, starfsmannastjori
i sima 421-5400. F

Umséklglrl'restur er til og med 30. april nk.
Viokomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

-
Samkaup Jarval

Starfatorg.is

Deildarlaeknir
Adstodarforstjori
Lektor i textiimennt
Lektor i kynjafreedi
Logfreedingar
Radgjafi
Spaenskukennari
Svaedisstjori nordursveedis
Svidsstjori upplysingasvios
[8jupjélfi
Lifeindafraedingur
Hals-, nef- og eyrnalaeknir
Fjarmalastjori
Sérfr. i launa- og tekjutdlfraedi
Sérfr. i kostnadarmati mannvirkja ~ Hagstofa islands
Yfirmadur efnahagsrannsokna
Verkefnastjori
Sérfreedingur
Framhaldsskélakennarar
Sélfreedingar
Hjakrunarfraedingar
Hjukrunarfraedingar
Neeringarradgjafi, naeringarfr.
Lifeindafraedingur
Laeknar i starfsnami
Framhaldsskolakennarar
Sjukralidar i heimahjakrun
Hjukrunarfr., hjukrunarn. og sjukral. Sélvangur
Deildarstjori
Verkfraedingur, taeknifreedingur
Forstddumadur motuneytis
Ljésmaooir
Sérfreedingur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Landspitali, kvennasvid Reykjavik 201304/101
Fjarmalaeftirlitio Reykjavik 201304/100
Haskadli islands, menntavisindasv. Reykjavik 201304/099
Haskadli islands, stjornmélafraedid. Reykjavik 201304/098
Umbodsmadur skuldara Reykjavik 201304/097
Umbodsmadur skuldara Reykjavik 201304/096
Framhaldsskélinn i Mosfellsbae Mosfellsbeer  201304/095
Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201304/094
Fiskistofa Hafnarfjorour 201304/093
Sjukrahusio & Akureyri Akureyri 201304/091
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201304/090
Heyrnar- og talmeinastdd islands  Reykjavik 201304/089
Hagstofa Islands Reykjavik 201304/088
Hagstofa islands Reykjavik 201304/087
Reykjavik 201304/086
Hagstofa Islands Reykjavik 201304/085
Nyskdpunarmidstod islands Reykjavik 201304/084
HA, Rannsékna- og prounarmidst. Akureyri 201304/083
Menntaskélinn & isafirdi isafjorour 201304/082
Landspitali, gedsvid Reykjavik 201304/092
Landspitali, brada- og gongudeild Reykjavik 201304/081
Landspitali, bradadeild Reykjavik 201304/080
Landspitali, neeringarstofa Reykjavik 201304/079
Landspitali, rannséknarkjarni Reykjavik 201304/078
Landspitali, gedsvid Reykjavik 201304/077
Fjolbrautaskoli Snaefellinga Grundarfjorour 201304/076
Heilbrigoisstofnun Vestfjaroa isafjorour 201304/075
Hafnarfjorour 201304/074
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201304/073
Siglingastofnun islands Képavogur 201304/072
Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201304/071
Heilbrigoisstofnun Vesturlands Akranes 201304/070
Mennta- og menningarmalar. Reykjavik 201304/069

20. april 2013 LAUGARDAGUR

Matreidslumadur i dagvinnu
& Vaktstjori i sal

Vio leitum eftir goou starfstolki { eftirtalin storf. Starfstolki sem
byr ytir pekkingu og reynslu, er jakvett og synir frumkveedi {
starfi.

[ booi eru spennandi og krefjandi storf i skemmtilegu
umhvertfi par sem mikio reynir 4 géda pjénustulund og
samskiptahafni.

Matreidslumadur - haetniskrofur

- Fagleerdur og reyndur matreidslumadur

- Sterkur stjérnandi med géda, srugga og fagada framkomu
- G606 samskiptahzetni og rik pjénustulund

- Sjélfstaed vinnubrogd og frumkvaedi

Vaktstjori { veitingasal - haethiskrofur

- Faglaerour framreioslumadur

- Sterkur stjérnandi med géda, srugga og fagada framkomu
- G609 samskiptahzetni og rik pjénustulund

- Sjélfstaed vinnubrsgd og frumkvaedi

Nénari upplysingar um storfin veita Pérhallur og Haraldur {
sfma 575 7500 4 milli kl. 14-0g 17.

Umséknir dsamt ferilskrd sendist til toti@veisluturninn.is
eda haraldur@veisluturninn.is fyrir 30. april.

nitjiando

Turninum  Smératorgt 3 201 Kopavogl  www.nigjanda.is

Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Hasvordur fyrir menningarstofnanir og
baejarskrifstofur Képavogs

- Deildastjori a leikskélann Alfatin

- Deildastjori a leikskdlann Sélhvorf

- Leikskolakennari a leikskdlann Sélhvorf

- Proskapjélfi @ haefingarstdd fyrir fatlad folk
- Studningsfulltrdi & afangaheimili fyrir fatlada
Horduvallaskali

- Sérkennari

- ipréttakennari

- Umsjénarkennari @ yngsta stig

Alfhélsskoli

- Umsjénarkennari @ midstig

- Umsjénarkennari @ yngsta stig
Kérsnesskali

- Umsjénarkennari @ yngsta stig

- Umsjonarkennari @ midstig

- Tonmenntakennari

- Heimilisfraedikennari

- Kennari @ unglingastigi

Nanari upplysingar er ad finna a vef bagjarins

www.kopavogur.is par sem 6ll laus storf hja
banum eru auglyst.

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is




Viltu vinng i
Debenhams?

Okkur vantar
Snyrtifraeding
I hlutastarf

Heoefniskrofur:

. Snyrtifroedingur eda
férounarfroedingur

® Rik pjénustulund

B Metnadur og stundvisi

B JAkvoedni

Umsdknir berist til Asthildar Davidsddttur
asthildur@debenhams.is

DEBENHAMS

Smaralind

6ska eftir adstod
Logfraedings eda Logmanns
vido smavaegileg verkefni

ahugasamir sendi linu a

logfr@netfang.com

Korstjori
Samkér Reykjavikur dskar eftir metlnaéarfullum, jakveedum o
drifandi kérstjéra @ komandi hausti.
Kostur ad viokomandi geti annast undirleik & piané.
Afingar eru & pridjudagskvéldum.
Umsoknir sendist a asdissig65@hotmail.com

Kérinn verdur med tonleika i Nordlingaskéla midvikudaginn
24. april kl. 20:00.

g

r

HEILSUG/ASLAN

Heilsugaeslan Hamraborg Képavogi

Hjikrunarfraedingur
i heimahjikrun

Heilsugeeslan Hamraborg auglysir eftir hjikrunarfraedingi i
heimahjtkrun fra 15.mai n.k.

Helstu verkefni og abyrgd
Starfssvid hjukrunarfreedinga i heimahjikrun er m.a. ad
veita vidteka hjikrun vegna langvinnra sjikdéma s.s.
heilabilunar, gedfdtlunar, likamlegrar skerdingar og jafnvel
liknandi medferd.
e Studningur vid einstaklinga, fjdlskyldur og samstarfsfélk
» Skipulagning, verkstjorn og framkveemd peirrar
hjikrunar sem porf er & hverju sinni.
e Samskipti og samvinna vid adrar sjlkrastofnanir og
heilbrigdisstéttir med hagsmuni skjolsteedings avallt
ad leidarljosi.

Heefnikrofur

o [skilegt er ad umsaekjendur bai yfir g6dri almennri
reynslu i hjikrun.

¢ (00 samskipta- og skipulagsheefni er skilyrdi.

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjairmala- og
efnahagsradherra og Félags islenskra hjikrunarfraedinga.

Umsokn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilsskra. Jafn-
framt skal leggja fram afrit af profskirteinum og hjakrunar-
leyfi. Val & umsakjendum grundvallast & innsendum
gégnum og viotélum vio umsekjendur.

Starfshlutfall e. samkomulagi. i bodi er 50 - 80 - 100%
Starfio er vaktavinna.
Umsoknarfrestur er til og med 4. mai.

Nanari upplysingar veitir

Sigriour Adalheidur Palmadaéttir, yfirhjokrunarfraedingur,
netfang: sigridur.a.palmadottir@heilsugaeslan.is

Simi: 594-0500

Sétt er um starfid rafreent a; www.heilsugaeslan.is,
undir ,laus storf”. Ollum umsdoknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Reykjavik 18. april 2013.

Heilsugaesla héfudborgarsveedisins
www.heilsugaeslan.is
Alfabakka 16

109 Reykjavik

e Fi

=as Eignatorg
Eignatorg fasteignasala dskar eftir 6flugum
og sjalfsteedum solufulltraa.

Vidkomandi parf a0 vera vanur sélu fasteigna, hafa rika
pjonustulund og getu til ad na arangri.

Pad er kostur ef vidkomandi hefur 16ggildingu sem fasteigna-
sali en ekki skilyrdi.

Farid verour med allar fyrirspurnir og umsoknir sem triinadar-
mal.

Allar nanari upplysingar gefur Bjérgvin Gudjonsson loggiltur
fasteignasali i sima 510-3500 eda bjorgvin@eignatorg.is

Eignatorg leggur mikid upp ar heidarleika, vondudum
vinnubrogdum og godum arangri fyrir vidskiptavini sina.

N

S

Seltjarnarnesheer
Kennarastoour vio Grunnskola
Seltjarnarness 2013-2014

Vegna ndmsleyfa og fjolgunar bekkja vantar kennara
& yngsta og midstigi Grunnskala Seltjarnarness auk
heimilisfraedi.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ AQ vera umsjonarkennari i nAmshapi veturinn 2013-2014.

¢ A0 kenna heimilisfraedi a dllum skolastigum.

¢ A0 standa vord um velferd og nam nemenda.

e AQ sinna og starfa med foreldrum nemenda.

¢ Ad vinna ad proun skolastarfs med samstarfsmannum
og stjornendum.

Heefniskrofur

¢ Grunnskoélakennaraprof

e Mjog god haefni i samvinnu og samskiptum (lykilpattur)

o Ahugi & teymiskennslu

¢ Faglegur metnadur

¢ Menntun og reynsla af notkun Byrjendalasis i
grunnskola (yngsta stig)

o Stundvisi

Umsaekjendur eru bednir um ad benda 8 medmaelendur.

Frekari upplysingar um starfio

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Ki. Starfshlutfall er: Heimilisfreedi hlutastarf,
kennsla & yngsta og midstigi 80-100%. Nénari upplysingar
um starfio veitir Gudlaug Sturlaugsdattir skolastjori i sima
5959200 einnig méa senda fyrirspurnir & gustur@grunnskoli.

is. Umsakjendur eru bednir ad senda umsoknir rafreent &
netfangid gustur@grunnskoli.is eda grunnskoli@grunnskoli.is

i samraemi vid jafnréttisazetiun Seltjarnarnesbaejar eru konur
jafnt sem karlar hvétt til a0 seekja um auglyst storf.

A Seltjarnarnesi eru um 500 nemendur { heildstsedum
grunnskola. Skolinn er rekinn i tveimur starfstodvum,;
Myrarhisaskala fyrir nemendur i 1. - 6. bekk og Valhisaskéla
fyrir nemendur i 7. - 10. bekk. | Skélaskjoli eru um 100
nemendur. www.grunnskoli.is

Umsoknarfrestur er til 5. mai neestkomandi.

Fraedslusvid Seltjarnarneshaejar

www.seltjarnares.is

Lyfjafraedingur oskast

LYFJAVER }

Opid: Virka daga 8.30-18.00 - Laugardaga 10-14
Sudurlandsbraut 22 + Simi 533 6100

Rafvirki oskast!

Vid leitum ad vonum
rafvirkja til framtioarstarfa.

Ahugasamir sendi inn umsoknir
a netfangio rafsol@rafsol.is

‘ RAFSOL

Sioumdali 34 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi 553 5600
www.rafsol.is e rafsol@rafsol.is

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI1 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar

Talmeinafraedingur
Stada talmeinafreedings er laus til umsoéknar & Skolaskrif-
stofu Hafnarfjaroar.
Um er ad reeda 100% stodu og verdur radid i stoduna fré og
med naesta skolaari.

Meginverkefni verda

e ad annast greiningar barna i leik- og grunnskélum
Hafnarfjaroar,

¢ ad veita foreldrum og starfsfalki leik- og grunnskala
radgjof,

* fagleg forysta i méalefnum vardandi mélproska og
talmeinapjénustu barna,

e almenn umsysla med malaflokknum hja sveitarfélaginu.

e teymisvinna med 60rum sérfreedingum
Skolaskrifstofunnar

Talmeinafreedingur mun starfa i teymi fagfélks & Skolaskrif-
stofunni sem sinnir margvislegri sérfraedipjonustu vio
nemendur i leik- og grunnskélum.

Areidanleiki, vinnusemi, frumkvaedi, abyrgd, pekking og
reynsla af starfi med bérnum og lipurd i samskiptum eru
mikilveegir eiginleikar i starfinu.

Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningi viokomandi
stéttarfélags.

Upplysingar um starfid veitir Eirikur Porvardarson,
deildarstjori & Skolaskrifstofu Hafnarfjardar
(eirikurth@hafnarfjordur.is).

Umsoknum skal skila til Skélaskrifstofu Hafnarfjardar,
Linnetsstig 3 220 Hafnarfjordur eda & netfangid
eirikurth@hafnarfjordur.is.

Med umsoknum skal fylgja starfs- og menntunarskra (CV)
auk greinargerdar um faglegar &herslur i starfi.

Umsaéknarfrestur til 30. april 2013.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hattir til ad seekja um starfio.

Fraedslustjérinn i Hafnarfirdi




16 | ATVINNA | 20.april 2013 LAUGARDAGUR

Deildarstjori Hvolsskola

Hvolsskoli a Hvolsvelli oskar eftir ad rada deildarstjora fyrir elsta stig i fullt starf vid skélann.
Leitad er eftir einstaklingi med goda feerni i mannlegum samskiptum, menntun og reynslu til ad
leida starf elsta stigs.

Radningin er timabundin i eitt ar med moguleika a aframhaldandi radningu. Hles SkD]-]-

Helstu verkefni eru: Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1. agiist 2013.

* Deildarstjorn og kennsla & elsta stigi 4&samt skipulagi & Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands
sérkennslu. islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skolastjorafélags

o [skilegt ad geta sinnt tolvuumsjon i skolanum. islands. Nanari upplysingar um starfid veitir

* Innleiding nyrrar adalndmskrar. Sigurlin Sveinbjarnardottir skélastjori sigurlin@hvolsskoli.is i

sima 488-4240 eda 898-2488.

Sjalfbodalidar til Sudur Graenlands

Caribou Greenland a hreindyrastod i
Sudur Graenlandi 80 km fra Qaqgortoq.
Natturuparadis a steerd vid Snaefellsnes
einstakt umhverfi fyrir veidar og Utivist.

Vid leitum ad sjalfbodalidum, duglegu, hraustu ungu og
reyklausu félki, sem hafa ahuga a ad taka patt i almennum
bustérfum svo sem girdingarvinnu, géngum, veidimennsku
o.fl. i sumar. Vid sjdum um uppihald og ferdir innan Graen-
lands. Starfsemin hefst i lok skélatimabils og endar vid
upphaf skélatimabils i haust. Ahugasamir sendid t6lvupdst
a caribougreenland@gmail.com med upplysingum um fyrri
reynslu og dhugamal. Vid lofum ykkur skemmtilegu sumri.
Stefan Hrafn og Ingvar Gardarsson.

Haegt er ad sja myndband fra svaedinu a:
http://ppgreenland.wordpress.com/ og Youtube.com, Greenland goes Green

Menntunar- og/eda heaefniskrofur:

* Leikni i mannlegum samskiptum og sérstaklega godri ferni  Hvolsskoli er & Hvolsvelli i Rangarhingi eystra. | skélanum

i ad umgangast horn og unglinga. eru 230 nemendur & aldrinum 6 — 16 ara i 10 umsjonarhépum.
* B.Ed. grada og réttindi til kennslu i grunnskoéla. Vid skélann starfa 29 kennarar og 24 adrir starfsmenn en
* Reynsla af kennslu & elsta stigi og/eda stjornun aeskileg. ekki eru allir i fullu starfi. Stjornunarteymi Hvolsskola er auk
e Framhaldsnam 4 svidi stjornunar askileg. skolastjora prir deildarstjorar, & yngsta stigi, midstigi og elsta
o Skipulagsheefni, stundvisi, frumkvaedi og snyrtileg stigi og vinna peir mjog naid saman. Nanari upplysingar ma
umgengni. finna & heimasidu skdlans www.hvolsskoli.is.
* GO0 tok & islenskri tungu i reedu og riti. Hvolsskoli starfar i anda Uppeldis til abyrgdar og er
* Ahugi og pekking 4 Uppeldi il abyrgdar og Graenfanaskaoli. | skolanum er 163 ahersla 4 einstaklings-
Grenfanaverkefni. midad nam og ad kennslan fari sem mest fram i minni hapum.
 God pekking & tolvumalum og rafreenum samskiptum. Skriflegum umséknum skal skilad til skolastjora asamt

itarlegri starfsferilskra.
Umsdknarfrestur er til og med 6. mai 2013

Fjarmalastjori oskast
Starfid er fjdlbreytt en krefjandi.

Kréfur gerdar um vidskiptafreedimenntun eda
semberilegt, g60a enskukunnattu, sjalfsteed vinnubrogd
og starfsreynslu ad lagmarki 3 ar vid sambeerileg storf.
Kunnatta & Navision bokhaldskerfi kostur.

Umsoknarfrestur er til og med 30. april.

Ahugasamir sendi umsaknir og ferliskra 4 job@avijet.is

Avr/eid

Hugsar pu a ljdshrada?

bessi storf eru i bodi:

365 midlar eru ad leita ad pér ef pu vilt verda lykilmadur i nyskopunarteymi sem mun umbylta efnisveitu & Netinu eins og hun pekkist i dag.

aldrei heyrt um petta umhverfi skaltu kynna pér bad

Sérfraedingur i sampattingu og ferlum Hugbinadarsérfraedingur a svidi veflausna og/
(enterprise integration and business processes) - eda vefpjénustulags
PU munt leida alla proun | sampaettingu kerfa. Pad Vid leitum ad einstaklingi sem er hugmyndarikur og
sem pu parft ad tileinka pér eru hugtok eins og ,Loose = dhugasamur um bad nyjasta sem er ad gerast & svidi
Coupling”, ,Process Engines” og ,Service Orientation”. brounar veflausna og vefpjonusta.
Pad sem pu parft ad bua yfir er: Pad sem pu parft ad bua yfir er:
(a) Tolvunarfraedimenntun eda sambeerilegur grunnur. (a) Godur grunnur, helst télvunarfraedi eda sambeerileg
(b) A.m k. priggja dra reynsla af sampaettingu kerfa og menntun.

bréun vefpjonusta. (b) A.-mk. tveggja ra reynsla af pvi ad nota Python og
(c) Eldmodur og gott hugmyndaflug. Django.

(c) Ekki sleemt ef bt veerir einnig oflug(ur) i t.d. SQL,

Salesforce.com (force.com)/Microsoft CRM JSON, jQuery og jafnvel WSGI, FLASK, AMQP.
forritari (d) Vita nog um asp.net til ad geta breytt slikum
pui verdur okkar lykilmadur i framlinupréun. Hafirdu lausnum yfir i nytt umhverfi.

netkerfa sem krefjast mikils uppitima

bad sem pu parft ad bua yfir er:
bup y (Network Manager)

(a) Godur grunnur, helst télvunarfraedi eda sambeerileg
menntun.

(b) Vera godur hlustandi og geta greint barfir, ,s¢0
skoginn fyrir trjidnum”.

Fyrir réttan einstakling munum vid: Pad sem pi parft a8 biia yfir er:

(a) Kosta pjalfun i ofangreindu umverfi force.com/MS a CCNP eéta ?amba.ileg 8@'53-
CRM. (b) bekking & &drum fjarskiptakerfum er kostur.
(b) Veita studning | gegnum teymi sérfreedinga & bessu
SVioi.
(c) Horfa & pig blémstra og njota lifsins.

(d) Godir samskiptahaefileikar.

nuna. Netsérfraedingur sem hefur reynslu af rekstri

bu verdur lykilmadur i umsjon endabunadar (CPEs) og
munt starfa ndid med 68rum teymum & fjarskiptasvioi.

(c) Pekking & umsyslu endabuinadar heimilisnotenda.

Vid keyrum agile-verklag, og lean startup hugmyndafraedina.

Farid verdur med fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal.
Sott er um a vef 365 midla, 365midlar.is. Umsoknarfrestur er til og med 30. april nk.




<Stalnaust

Stalnaust sérhefir sig i smidum & faeribdndum og ymsum lausnum fyrir
matvalaidnadinn, 4samt pvi ad annast alla adra smidi ar rydfriu stali og ali.

Einnig bj6dum vid uppa vatnsskurd & flestum efnum.

Oskum eftir ad rada

Jarnsmioi

vonum ryofrirri smidi.
Kunatta i rennismidi aeskileg.

Upplysingar gefur Porsteinn i sima 892-9566

pydandi

365 dskar eftir bvi ad rada bydanda i fullt starf. Starfid felst einkum i pvi ad pyda sjonvarpsefni.
Vidkomandi barf ad hafa mjog goda pekkingu a ensku og islensku mali, BA prof i islensku og/eda ensku

er aeskilegt sem og reynsla af pydingum.

Vidkomandi parf ad vera vandvirkur, geta unni® undir alagi og einnig er almenn télvukunnatta

naudsynleg.

Farid verdur med fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal.

Sott er um a vef 365 midla, 365midlar.is. Umsoknarfrestur er til og med 3. mai nk.

Lausar kennarastodur vid leik- og grunnskola Isafjardarbaejar

isafjardarbzer er beer i s6kn og hefur upp & margt ad bjoda. M4 par nefna 6fluga grunn-
skéla og leikskdla, menntaskola, fiolbreytt iprotta- og tomstundastarf, 6flugt tonlistar- og
menningarlif, eitt besta skidasvadi landsins og endalausa mdguleika & ad njota einstakrar
nattarfegurdar svadisins. | isafjardarbze eru fimm leikskolar og fiorir grunnskélar i figrum
byggdakjornum. Skélarnir eru fjdlbreyttir og hafa innleitt hinar ymsu stefnur.

Mikil ahersla er 16g0 & gott samstarf milli skdlanna en po sjalfsteedi og fidlbreytni.

Leikskolinn Solborg Isafirdi

4ra deilda skoli sem starfar eftir hugmyndafraedi Reggio Emilia. Oskar eftir 2-3 deildarstjorum
i 100% st6ou og leikskdlakennurum. Leikskdlastjori er Helga Bjork Johannsdottir, s: 450-8285,
solborg@isafjordur.is

Leikskélinn Eyrarskijol isafirdi )
3ja deilda skoli sem starfar eftir Hjallastefnunni. Oskar eftir leikskélakennurum.
Leikskolastjori er Gudriour Gudmundsdottir, s: 450-8280, eyrarskjol@isafjordur.is

Leikskolinn Laufas bPingeyri ,
Tveggja deilda skoli, sem starfar sem heilsuleikskoli. Oskar eftir leikskélakennurum.
Leikskolastjori er Elsa Maria Thompson, s: 450-8270, laufas@isafjordur.is

Leikskolinn Graenigardur Flateyri ]
Einnar deildar skoli sem starfar i anda Hjallastefnunnar. Oskar eftir leikskélakennurum.
Leikskolastjori er Maria Hrénn Valberg, s: 450-8365, mariava@isafjordur.is

Leikskolinn Tjarnarbzer Sudureyri:

Tveggja deilda skoli med umhverfisvernd ad leidarljosi 6skar eftir leikskdlakennurum.
Leikskolastjori er Svava Ran Valgeirsdottir, s: 450-8290, tjarnarbaer@isafjordur.is

e Krofur eru gerdar um leikskdlakennaramenntun.

o Allar nanari upplysingar veita leikskolastjorar og/eda skolafulltriii isafjardarbaejar
Skolafulltrdi isafjardarbzejar er Sigurlina Jonasdattir, s: 450-8000, sigurlina@isafjordur.is

Grunnskolinn a Sudureyri

Um er a0 reeda halfa st6du iprottakennara, en heegt er ad fylla stoduna med pvi ad kenna lika
& Flateyri. | Grunnskélanum & Suureyri eru um 40 nemendur i 1. — 10. bekk.

Skoélastjori er Snorri Sturluson, s: 450-8390, snorrist@isafjordur.is

Grunnskeli Onundarfjardar

Um er a0 reeda hlutastarf medal kennslugreina er ipréttakennsla, nattGrufraedi, upplysinga-
taekni, enska og tonmennt. Haegt er ad fylla stéduna med pvi ad kenna lika 4 Sudureyri. |
Grunnskéla Onundarfjardar eru um 17 nemendur i 2. — 10. bekk.

Skolastjori Maria Hronn Valberg, s: 450-8360, mariava@isafjordur.is

Grunnskelinn a Pingeyri

Laus stada skolastjora

A pingeyri btia um 260 ibaar. i isafjardarbae 6llum bia teeplega 3800 ibiar. A bingeyri er
ibréttahds, sundlaug, golfvdllur, reidskemma og litil verslun dsamt frabaerri nattirufeguro.
Stutt er i alla bjonustu og isafjérdur er i um 50 km fjarlaegd. Nanari upplysingar er ad finna &
www.isafjordur.is.

Leitad er ad 6flugum og framsynum leidtoga til ad leida prottmikio skolastarf.

i Grunnskélanum & Pingeyri eru um 30 nemendur.

Starfssvio:

¢ A0 veita skdlanum faglega forystu a svioi kennslu og prounar i skélastarfi

¢ A0 leida samstarf nemenda, starfsmanna, heimila og skdlasamfélagsins i heild
¢ A0 styra skélanum og bera abyrgd & rekstri hans

Menntunar- og hzefniskrofur:

¢ Kennsluréttindi og kennslureynsla & grunnskoélastigi

¢ Framhaldsmenntun 4 svidi stjornunar eda uppeldis- og kennslufreeda askileg
¢ Reynsla af stjornun, rekstri og préunarstarfi

e Metnadur, hugmyndaaudgi, skipulagshaefni og leidtogaheefileikar

e Hefni i mannlegum samskiptum

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur skyra framtidarsyn i skolamélum, er skapandi og
metnadarfullur. Umsokn parf ad fylgja greinargott yfirlit um nam og storf, leyfisbréf til kennslu,
medmeeli, upplysingar um frumkvaedi a svidi skolamala og annad er malid vardar.

Umsakn um skolastjorastédu skal skila a skrifstofu isafjardarbaejar Hafnarstreeti 1 4 isafirdi
eda i netfangid margreth@isafjordur.is

Einnig er auglyst eftir grunnskolakennurum, askilegar kennslugreinarnar eru: almenn kennsla
a unglingastigi, iprottir, sérkennsla, hénnun og smidi, leiklist, dans og tonmennt.
Skélastjori er Gunnlaugur Dan Olafsson, s:450-8370, gunnlaugurdan@isafjordur.is

Grunnskolinn a Isafirdi

Fimm st6dur eru lausar til umsoknar vid Grunnskélann 4 isafirdi. Um er ad reeda tveer 80%
stodur umsjonarkennara & yngstastigi eda midstigi, 100% stodu myndmenntakennara, hluta-
starf danskennara og 60 % stodu namsradgjafa. | Grunnskélanum 4 isafirdi eru um 380
nemendur i 1. — 10. bekk. Skdlastjori er Sveinfridur Olga Veturlidadottir, s:450-8300,
sveinfridurve@isafjordur.is

Krafa er gerd um réttindi sem namsradgjafi i stodu namsradgjafa auk framarskarandi heefni
i mannlegum samskiptum. Einnig vantar namsradgjafa i hlutastarf vid minni grunnskaéla
sveitarfélagsins og er pvi um 100% st6du namsradgjafa a0 reeda i sveitarfélaginu.

Allar nanari upplysingar veita skdlastjorar og/eda svidsstjori skola- og tomstundasvids isafjardarbaejar.
Svidsstjori skola- og tomstundasvids Isafjardarbeejar er Margrét Halldorsdottir, s: 450-8000, margreth@isafjordur.is

Umsoknarfrestur er til 17. mai 2013.




18 | ATVINNA |

20. april 2013 LAUGARDAGUR

Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki
a svidi krofustjornunar (Credit

Management Services).

Hja Motus starfa raimlega 130
starfsmenn & 11 starfsstodvum .
Helstu verkefni:
um land allt. Medal vidskipta-
vina Motus eru m.a. fjolmoérg af

staerstu fyrirtaekjum og

stofnunum landsins.
Haefnispaettir:

e pjonustulund.

[ifeyrissjodum er kostur.

intrum r‘,’) justitia

Motus er samstarfsadili Intrum

Motus leitar ad 6flugum einstaklingum i starf
bjonustufulltraa a skrifstofu fyrirtaekisins i Reykjavik.

Starfid felst i almennri vinnslu innheimtumala a
milliinnheimtu- og l6gfraedisvioi.

e Afgreidsla og upplysingagjof til greidenda.
e Simsvérun og hringingar i greidendur.

e Gerd samninga og greidslusamkomulaga.
* Ymis skjala- og télvuvinnsla.

e Framurskarandi samskiptahafileikar.

e Samviskusemi og ndkvaem vinnubrgd.
° G6Jd almenn islensku- og télvukunnatta.

Reynsla af innheimtustorfum, storfum & l6gfraedistofu eda hja

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar
Motus, en innri gildi starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi,
jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.

[ bodi er skemmtilegt umhverfi, metnadarfullir samstarfsmenn,
afburda upplysingakerfi og 6flugt fyrirtaeki.

Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki i Evropu & svidi
kréfustjornunar.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadottir starfsmannastjori
Motus i sima 440 7122. Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar
www.motus.is. Umsoknarfrestur er til og med 1. mai 2013.

Netversiun

Rotgrdin post/netverslun til solu.
Stor vidskiptavinahapur
Godir tekjumdguleikar

Ahugasamir leggi inn nafn og simandmer 4
deskjetcxi@gmail.com eda hringi i sima 659-4367

Dalvikurbyggd

AUGLYSING
um adalskipulagsbreytingu
i Dalvikurbyggd

Sveitarstjorn Dalvikurbyggdar sampykkti 23. mars 2013 breyt-
ingu & adalskipulagi Dalvikurbyggdar. Breytingin felur i sér ad
gert verdur rad fyrir fristundabyggd nordan Laugahlidar  landi
Tjarnar par sem verda prjar [6dir fyrir sex fristundahds.

Tillagan verdur send Skipulagsstofnun til lokaafgreidslu sbr. grein
4.8.3 i skipulagsreglugerd nr. 90/2013.

beir sem dska nanari upplysinga um tilléguna og nidurstodu
sveitarstjornar, geta snuid sér til byggingafulltriia, Radhusinu,
Dalvik, simi 460-4920

Skipulagsstofnun mun auglysa tilldguna i Stjornartidindum B
og 0dlast pa adalskipulagsbreytingin gildi.

Dalvikurbyggd, 19. april 2013

borsteinn Bjornsson
byggingafulltrdi Dalvikurbyggdar

&

MOSFELLSBAR

UTBOD
Vegna feeranlegra kennslustofa

Mosfellsbeer 6skar eftir tilbodum i 5 lausar
kennslustofur. Um er ad reeda prjar stofur,
samtengdar med millibyggingum, og tveer stak-
staedar stofur. Alls eru stofurnar um 490 m2.
Heimilt er ad bjoda tilbunar stofur og/eda
nysmioi.

Stofurnar skulu vera fullbunar eigi sidar en 8.
agust 2013.

Utbodsgdgn verda afhent an endurgjalds & bae-
jarskrifstofum Mosfellsbeejar fra og med pridju-
deginum 23. april 2013. Ollum tilbodum skal skila
i umslagi og verda opnud a stadnum pann 7. mai
kl. 11.00 ad vidstoddum peim bjédendum sem
pess oska.

Fyrirspurnir ma senda til Johonnu B Hansen
framkveemdastjora Umhverfissvios Mosfellsbae-
jar & netfang jbh@mos.is.

Mosfellsbaer

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsber
Simi 525 6700 ® mos@mosS.is ® Www.mosS.is

VIRDING  JAKVAEDNI » FRAMSAEKNI » UMHYGGJA

Embassy - Housing

The American Embassy, is seeking to lease two properties in the
Reykjavik area.

1. Ahouse as of July 1st. 2013. Required size is 200 — 300 square
meters. Minimum of 3 bedrooms and 2 bathrooms.

2. An apartment as of August 1st. 2013. Required size is 140 — 200
square meters. Preferably 2 bathrooms.

Lease period is for 3 years. Please send an e-mail to:
eyjolfssongt@state.gov before May 4th. with information about
the location (street and house number) and phone number of the
contact person showing the property.

Embassy - Housing

Bandariska Sendiradid 6skar ad taka 4 leigu tveer eignir &

Reykjavikursveedinu.

1. Hus fra 1. Jali 2013. &skileg steerd 200 — 300 fermetrar.
Lagmark 3 svefnherbergi og 2 badherbergi.

2. [bud fra 1. Agust 2013. Askileg steerd 140 — 200 fermetrar.
2 badherbergi eskileg.

Leigutimi 3 &r. Vinsamlegast sendid tolvupést &:
eyjolfssongt@state.gov fyrir 4. mai med upplysingum um stad-
setningu eignarinnar (gétuheiti og hdsnimer) og simandmer bess
sem syna mundi eignina.
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KRUMMAKST
EYJAFJARDARSVEIT

Leikskolinn Krummakot i
Eyjafjardarsveit oskar eftir ad
rada i eftirffarandi stoour:

© 100% stodu leikskélakennara eda einstaklings med adra
kennara- og/eda uppeldismenntun fra 1. mai n.k.

© 100% stodu matrads fra 1. jani n.k.

¢ 100% stodu leikskélakennara eda einstaklings med adra
kennara- og/eda uppeldismenntun vegna
sumarafleysinga fra 1. juni n.k.

Krummakot er priggja deilda leikskéli med ramlega fimmtiu
nemendur og eru deildir aldursskiptar. Verid er ad innleida
Jékveedan aga og markvisst unnid med malraekt, dygadir,
umhverfisstarf, soguadferd, hreyfingu, myndlist og tonlist.

Leikskolinn er samrekinn med Hrafnagilsskala og pvi mikid
samstarf milli skdlastiganna. Hadegismatur er adkeyptur
(r motuneyti Eyjafjardarsveitar sem er til hlisa vio
Hrafnagilsskala.

Oskad er eftir jakvaedum og metnadarfullum einstaklingum
sem hafa dhuga & uppeldis- og menntastarfi 4samt pvi ad
vera tilbtnir ad taka patt i ad byggja upp oflugan leikskala.

Umsadknarfrestur vegna leikskélakennarastddu er til
29. april 2013 en til 10. mai 2013 vegna stddu matrads og
leikskdlakennara i sumarafleysingar.

Kjor leikskdlakennara eru samkvaemt kjarasamningi Félags
leikskdlakennara og Launanefndar sveitarfélaga en kjor
matrads samkvaemt kjarasamningi Einingar I8ju og
Launanefndar sveitarfélaga.

Allar nanari upplysingar veitir Hugran Sigmundsdéttir
skolastjérnandi i sima 464-8120,
netfang hugruns@krummi.is
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KOPAVOGSBARP - 200 KOP.

Glaesilegt og vel hannad parhus vid sjavarsiduna sunnan
megin & Karsnesinu. Fjdgur svefnherbergi.

Eignin er samtals 315m2, par af
bilskar 32m2. Fullbdin ad utan, rétt
teeplega tilbdin til innréttinga.
Husinu verdur skilad fullbdnu ad
utan, gluggar verda isettir. Stein-
veggir innanhdss verda slipadir og
tilbunir undir sandspérslun. Ekki
verdur buid ad leggja golthita.

V. 69.5 millj.

—

Sigurdur Fannar 897-5930 siggifannar@landmark.is

Hafdu samband
SIGURPUR FANNAR
- GUDMUNDSSON

MAGNUS EINARSSON
R Sélufulltrdi g@iggilst;g f:;toeoignasali
Simi 897 5930 fmi:
A A%

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Lggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Atvinnuhdsna0i - Glsiba!

Teekifeeri fyrir fjrfesta: Til s6lu litid atvinnuhtsnaedi f Gleesibae.
Upplysinar f sima: 659-9508
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Byggingarlod til solu

Ulfarsardalur: L68 undir einbyli. Steerd: 369 m2.
Leyfd steerd huss: 280 m2 & 2 haedum.
Upplysingar i sima: 865-9611 og 554-3168.

RTINS W - e )

Verd 17,6 millj.

L%

- Adalfundur

Landssambands sumarhisaeigenda.
Verdur haldinn pridjudaginn 23. april i
fundarsalnum ad Skipholti 70, Reykjavik, kl. 20:00.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Gestur fundarins: Vodafone
Kaffi og konfekt

Stjornin

Adalfundur Islandsdeildar
Amnesty International

sunnudaginn 21. april 2013, kl. 14 i husnzdi
deildarinnar, bingholtsstrati 27, 101 Rvk., 3. hed

Dagskra:

e Adalfundarstorf samkvaemt sampykktum
deildarinnar.

e Pallbordsumradur um mannréttindi LGBT folks. |
pallbordinu verda: Ugandiska barattukonan Kasha
Jacqueline Nabagesera, Anna Pala Sverrisdottir,
formadur Samtakanna '78 og Margrét Steinars-
dottir, framkvaemdastjori Mannréttindaskrifstofu
islands. Umradur fara fram 4 ensku.

AMNESTY

INTERNATIONAL

¥ b

Adalsafnadarfundur
Frikirkjunnar i Reykjavik
Verdur haldinn i Frikirkjunni
sunnudaginn 28. april kl. 15:30

Dagskra:
Skyrsla safnadarrads.

Skyrsla Forstooumanns/Frikirkjuprests.
Reikningar safnadarins lagdir fram.
Kosning i safnadarradd og tranadarstorf
Onnur mal.

Safnadarrad Frikirkjunnar i Reykjavik

FEEENE SRR EE
Ingibjorg Pordardottir, lggiltur fasteignasali.

GLADHEIMAR 20, REYKJAVIK
OPID HUS i DAG, LAUGARDAG MILLI KL. 13:00 0G 13:30

gl

Glaesileg og mikid endurnyjud 168,4 fm

nedri sérhaed i fjorbylishusi dsamt bilskar. -,
ibud er 140,3 fm og bilskur 28,1 fm.

ibudin skiptist i forstofu, hol og stéra stofu. Eldhiis med nylegri innréttingu og flisar
a golfi. brjti svefnherbergi. Tviskipt badherbergi, flisalagt i holf og golf, gédar innrétt-
ingar, tengt fyrir pvottavél og purrkara. Eikarparket a golfum. Tvennar svalir. Tveer
geymslur i kjallara og sameiginlegt pvottahus. Godur bilskur. Fréabaer stadsetning
innst i botnlanga. Verd 45,8 millj.

Eignin verdur synd i dag, laugardag milli k. 13 og 13:30

Sudurgata 7, 101 Reykjavik - www.hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800 - Fax: 585 8808

Ny itbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Réttarholtsskoli, endurgerd lodar 2. afangi,
nr. 12972.

Nénari upplysingar er ad finna &8 www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttini 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

KJARNA - PVERHOLTI 2
270 MOSFELLSBA

Fasteignasala «iM: 586 8080
» * FAX: 586 8081
Mosfellshjar  www.rasmmos.s
h

Korsalir 1, ibiid 601 - 201 Képavogur

o s s Sl |

Opid has i dag laugardag fra kl. 13:00 til 13:30
Sérlega gleesileg 292,4 m2 penthouse ib(d a tveimur heedum med miklu Gtsyni
og tveimur bilasteedum i bilakjallara, vid Kérsali 1 i Képavogi. falleg godfefni og
gleesilegar sérsmidadar innréttingar. A nedri hadinni er g6 stofa, glasilegt
eldhids m/bordkrok, prii g6d barnaherbergi, pvottahas, sjonvarpsstofa,
badherbergi med hornbadkari og sturtu og hjonasvita med fataherbergi og sér
badherbergi. A efri haedinni er stor setustofa med arni, gott svefnherbergi og
badherbergi med sturtu. V. 79,5 m.

VEITINGAREKSTUR

Minjasafn Reykjavikur - Arbeejarsafn
oskar eftir ahugasomum rekstraradilum til ad taka
ad sér veitingarekstur  Dillonshsi i Arbaejarsafni.
13021

Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Sudurlandsbraut 20
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOFD:

FASTEIGNASALA

Matsolustadur - Gott taekifaeri

Til s6lu hdsnaedi , teeki og innréttingar matstlustadarins Ommu
Habby & Stdavik. Hisid er byggt 1988 og er vel stadsett

vid sjavarsiduna og fyrir framan stadinn er stor malbikud 160
med pvottaplani. Stadurinn rdmar 35 manns f saeti og er vel
teekjum buin og  gédu astandi. G4d velta hefur verid yfir
ferdamannatimann og hafa m.a. verid mikil vidskipti vid erlenda
veidimenn af strandveidibatum. Hér er gott teekifeeri til ad
skapa sér atvinnu i fallegu umhverfi par sem hefur verid mikil
aukning ferdamanna. Verd: 7,9 m. Allar nanari upplysingar
veitir Brynjar s: 533-6050 eda 698-6919

Hallveigartrdd 9 - Reykholti Borgarfirdi

[ bt

Glaesilegt og vel byggt 187 fm einbylishds med innbyggdum
bilskdr & hinu sdgufreega menningarsetri Reykholti { Borgarfirdi.
Husid er afar vandad og engu til sparad vid gerd pess. Einstakt
teekifeeri ad eignast fallegt his  heillandi porpi i sveit sem

er margrémad fyrir fegurd, vedurseeld og 6flugt félags-og
menningarlif. HUsid er stadsett { enda gotu vid hlid graens
svaedis en jadar skogreektarinnar liggur ad I6damérkum. Vid
hisid er stor og einstaklega fallega hannadur gardur sem krefst
ekki mikils vidhalds. Glaesilegur stér timpurpallur og 16 manna
steyptur flisalagdur pottur med aféstum (ti-sturtuklefa. Kjorid
fristundahds. Eign fyrir vandlata. Verd 37,9 millj. Allar nanari
upplysingar veitir Asmundur Skeggjason fasteignasali,
asmundur@hofdi.is S — 895 3000.-




Vid hvetjum til aukinnar
umraedu um islenskan
husnaedismarkad med

langtimasjonarmid og Hvernig husnaedismarkad

jafnvaegi ad leidarljosi >
vilt pu sja a Islandi ?
Hefur pu kynnt pér stefnu flokksins
sem pu stydur ?

Buseti er demi um

skyran valkost a husnaealsmarkaal

el -

-

i S o
rr .- ﬂ- 4
F —_

i "'"'rd' ’

- .a;u_—..__‘

Samkvaemt pjonustukénnun
okkar mala 94% ibia med Buseta

Buseti er 6llum opinn og hefur
vid vini og vandamenn

stadid vaktinai 30 ar
Buseti a ramlega 700 ibudir a
héfudborgarsvaedinu og a teikni-
bordinu eru 300 nyjar ibudir

Mikil eftirspurn er eftir ibidum
og fa faerri en vilja

Buseti husnadissamvinnufélag
Sidumuli 10 108 Reykjavik S:520 5788
www.buseti.is buseti@buseti.is

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar




- med pér alla leid -

TIL SOLU

Einstakar ibuodir
vid Reykjavikurhofn!

Gleesilegt sj6 haeda lyftuhas
Frabaert Gtsyni yfir h6fnina, Esjuna og midbaeinn
Allar ibudir med sérinngangi af svolum

Stor sameiginlegur pakgardur a sjottu og
sjoundu haed

Orstutt i idandi mannlif midborgarinnar
Allar ibudir med stzedi i lokadri bilageymslu
Moguleiki 4 ad kaupa aukastaedi

Steerdir fra 66,2 fm - 175,3 fm

Sja nanar a
wWWWwW.m26.is

."'"I David Jénsson, Sélufulltrdi
david@miklaborg.is simi: : 697 3080
—
-.". 4
\—'“ Oskar R. Harbéarson
. W hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Sidumula 13 108 Reykjavik

- meo pér alla leid -



60 ara og eldri

OPID HUS

Sunnudag 21. april 14:00 - 16:00

Glaesilegt hus byggt af traustum verktokum i samstarfi vid Samtok aldrada
2ja og 3ja herbergja ibudir
88-135 fm ibudir

Frabaert utsyni, géd stadsetning

Nénari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Sslufulltri FASTEIGNASALAN

olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307 M I KL n Bo RG

569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar VERD FRA: 29,7 ml"j.

- med pér alla leid -

Bajarlind 14-16 | 201 Képavogur | mannverk.is

MANNVERK
FRAMKV/AEMDIR
0G RADGJOF

& BIGNAMIDLUN GARBATORG  mIKLABORG

. —Blafjsll




FASTEIGNASALA

Laugavegur 66 « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « Fax 511 3909 « www.I0l.is « 101@IO0l.is

Leifur Adalsteinsson Framkvamdastj./Solum. leifur@I0L.is « Helgi J. Jonsson Solumadur / helgi@IOL.is « Kristin S. Sigurdardottir Loggildur fasteigna, skipa og fyrirtzekjasali

Fannborg 1 Solusyning a morgun

Fallegar mikid endurnyjadar Studio og 2 herb.ibadir i Fannborg 1. _ -

Einstaklega gleesilegt Gtsyni.

101 REYKJAVIK ¢

Sjon er sogu rikari. Eignirnar eru lausar til afhendingar strax.

Solusyning @ morgun sunnudag milli 14 -16

Langar pig ad bua hér?

2-4 her

Galdurinn & bak vié pessi hus er einfaldleik
ibud sem tekur & moti pér bjort og hlyleg, med hatt til lofts og storu
gluggum. Veglegar svalir bjééa pér ut aé horfa sudur yfir Gardabee.

Fadu nanari upplysingar um draumaibudina hja soluadilum.
Arkitektahonnun: Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar.




Staerd: 201 fm

()éinsvellir 10 Fjoldi herbergja: 6
230 Reykjanesbeer
Gleesilegt einbylishus

Byggingarar: 1997
Fasteignamat: 34.100.000
Bilskur: Ja

Fjogur svefnhverbergi og stér stofa Verd: 43.900.

RE/MAX Alpha kynnir: Gleaesilegt einbylishus & eftirsottum stad i Reykjanesbae.

Fjogur svefnherbergi, stdr stofa og eldhds i opnu rymi. Glaesilegur sélpallur og hellulogd stétt i sélrikum
sudur-gardi.

Allar upplysingar veitir Davié Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is

Haukur Halldérsson
L&gg. fast. hdl.
AT77777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Davié Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

REAMPX

Alpha

Steerd: 639,6 fm

Fjoldi herbergja: 25
Byggingarar: 1954
Fasteignamat: 73.870.000

Stérholt 1
603 Akureyri
Gistiheimili- Einstakt teekifeeri.

Sigridur Gudna
Solufulltrdi

663 3219
sigga@remax.is

Stérholt 1, Gistiheimili & Akureyri. EINSTAKT TAKIFARI.

Um er ad reeda 530 fm hus a tveimur haedum , 18 herbergi til ttleigu i hisinu, asamt tveimur heilsarshisum
54,3 fm hvort fyrir sig,og 9 fm smahysi. 8 rim i hvoru sumarhusinu og 3 ram i smahysinu.
A nedri haed eru 9 herbergi, 3 snyrtingar , eldhis og bordstofa A efri haed eru 9 herbergi, 6 snyrtingar, eldhts
og bordstofa. Auk pess eru sturtuklefar & haedunum. Samtals eru 69 rim med sumarhtisunum.

Lédin er 2.200 fm, og er buid er ad sampykkja staekkun & husid. Nanast allt innbu fylgir med, auk pess ad
Renault Trafic sérmerktur gistiheimilinu, fylgir med. 20 bilasteedi vid gistiheimilid. Einstakt taekifeeri ad eignast
fyrirteeki i bloma. G6d bokunarstada fyrir arid. Heegt ad skoda fleiri myndir og nalgast frekari upplysingar hja
Sigridi Gudna, solufulltria i sima 663 3219.

Astpér Reynir
L&gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

REMBEX

Senter

Staerd: 150 fm

joldi herbergja: 6
Byggingarar: 1905
Fasteignamat: 33.250.000

Bergstadastrati 50b
101 Reykjavik
Moguleiki a 5 svefnherbergjum

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

Sunnudaginn 21. april kl.16:00 - 16:30

Vero: 49.700.
RE/MAX Alpha kynnir: Fallegt einbylishus vid Bergstadatraeti.

Fallegt og vel skipulagt his med méguleika & 5 svefnherbergjum. Tvé badherbergi og mikil lofthaed i HaUKUE Halldérsson
stofu. Logg. fast. hdl.
Allar upplyisngar veitir David Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is ATTT777

haukurhalldors@remax.is

’.

Staerd: 38 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 4.215.000

Hallkelshélar 59
801 Selfoss
Fallegt sumarhus

REAMPX

Alpha

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

Sunnudaginn 21. april kl. 14:00-16:00 Verd: 7.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Fallegur sumarbustadur med gestahusi i landi Hallkelshdla. Eigandinn synir
bustadinn og tekur & méti 6llum med séng og sandkdku. Hringid i sima 863 1905 pegar komid er ad
hlidinu, og pba mun eigandinn opna.

Upplysingar veitir Davié Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
A777777

haukurhalldors@remax.is

4777777 - www.remax.is

Bakkastadir 75
112 Reykjay
Sior og opin ibod

Fjslal harbang
Brgpirganir
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Pérunn Gisladéitir
Lagg fasteignasali
519 5500

thorunn@remax. is

Earugata 40 Haed med bilsKr s nemers 4
o
Bilskur: Ji

Dpdd hies man. 22 apr.tra KL18:00-18:30

Vord: 34,900,000
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Steerd: 144,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1960
Fasteignamat: 27.800.000
Bilskur: Ja

Holtageroéi 12

200 Koépavogur
Falleg uppgerd sérhaed

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Sunnudaginn 21. april 15:00-15:30 Verd: 37.900.000

RE/MAX LIND kynnir: Einstaklega fallega,uppgerda 122,2fm haed med sérinngangi, bilskur og ttsyni.
Eignin var meira og minna endurnyjud arié 2008,nytt gegnheilt parket, ny
eldhusinnrétting,granitbordplata. Badherbergi endurnyjad, granitbordplata asamt eikarinnréttingu, nyjar
flisar asamt nyjum VOLA bléndunarteekjum. Rafmagn endurnyjad og skipt um tengla. RUmgéd og bjért
stofa, stort eldhus, prji svefnherbergi. Badherbergi flisalagt i hélf og golf. Bilskar 22,1fm.

bérarinn Jonsson
Loégg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

el pus il sl T FEi s v 68 i Ko B0G 1 TTRA

Staero: 309,4 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 64.700.000
Bilskur: Ja

Gauksas 35
221 Hafnarfjorour
Fallegt einbyli - einstakt utsyni

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is.

: = LB - - B
- : s el

Sunnudaginn 21 april. 16:00-16:30 Verd: 64.900.000
RE/MAX LIND kynnir: Einbyli med miklu utsyni og aukaibtd. Stofa og sjénvarpshol med parketi,
utgengi asvalir, frabaert Gtsyni. Rimgott eldhis med ljosri innréttingu, eikarbordplétu, hellubordi,
oflugum haf, ofn i vinnuhaed og innbyggdri upppvottavél en gert rad fyrir ameriskum isskap.
Badherbergi med sturtu, upphengdu salerni og flisalagt i hélf og gélf. Hjonaherbergi med parketi og
fataherbergi inn af. Tvé svefnherbergi med parketi. Aukaibidin er & nedri haed um 80 fm, 3ja herbergja.

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is



porey .
Olafsdéttir

alltaf i sima
663 230¢

:\‘;'
thorey@remax.

Pall

Gudmundsson
d l ltaf i sima
61 9300

pallb@remax.is

Staerd: 196,2 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 41.150.000
Bilskar: Ja

Stadarhvammur 3
220 Hafnarfj
Glaesileg eign

REMBEX

Lind

Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Pall Guémunds
Sélufulltrai
861 9300

pallb@remax.is

Sunnudaginn 21 April milli 15 og 15:30

Verd: 46.900.000
Opid hus naestkomandi Sunnudag 21 April milli 15:00 og 15:30

Remax Lind kynnir fallegt og vandad endaradhus & mjég gédum stad vié Stadarhvamm 3 i
Hafnarfirdi.Nanari lysing: Virkilega fallegt endaradhius med godri verond med skjélgirdingu. Fjogur god
svefniherbergi og 2 storar stofur. Opid og bjart eldhtis. Rimgott badherbergi med badkari og
sturtu,falleg badinnrétting.Gesta WC. Rumgaédur bilskar med millilofti,heitt og kalt vatn. Allar uppls gefur
Pall Gudmundsson i sima 861-9300 eda pallb@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 180,7 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 42.800.000
Bilskuar: Ja

Bakkastadir 63 REVIBX

112 Reykjavik
Vandad fjolskylduhus a einni haed Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

bérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

.. e

AEE TS e e
Sunnudaginn 21. april kl 16:00 -16:30 Verd: 54.900.000

Fallegt og vandad fiélskylduhus & einni haed vié Bakkastadi i Grafarvogi, einstakt utsyni og frabaer
stadsetning par sem 0rstutt er & golfvéllinn. Innangengt i 34 fm bilskir med gédu geymslulofti. Husid
var ad mestu tekid i gegn ad innan arié 2007, vandadar innréttingar og taeki, mikil lofthaed og stor
timburverdnd. Allar upplysingar veita borey Olafsdéttir i sima 663 2300, thorey@remax.is eda Hannes
Steindérsson i sima 699-5008, hannes@remax.is - RE/MAX LIND, bérarinn Jénsson s.510-7900.

bérarinn Jonsson
L&gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 254,9 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2001
Fasteignamat: 31.900.000
Bilskuar: Ja

Reykholt, Blaskégabyggo
Bjarkarbraut 30
EinbylishUs 4 Gtsynislod

REMBEX

Senter
T

Verd: 36.900.000

5 I“
_ Ingunn H Nielsen

Solufulltrai
611 6007

Ingunn@remax.is

Bodid verdur uppa kaffi og kleinur i opnu hisi & sunnudaginn, pad er tilvalid ad fa sér sunnudagsbiltar i
sveitasaeluna. Allir eru velkomnir.

RE/MAX SENTER kynnir: Vel stadsett 254,9 fm. einbylishis med tvoféldum bilskar, 5 svefnherbergjum,
rimgaédu og bjortu eldhusi med utgengi Ut & sélpall & stérri Utsynislod i Reykholti. Stutt i grunnskdla, leikskdla,
Reykholtslaug, ipréttir, heilsugaeslu, félagsheimilid Aratungu, grédurhus, golf, hesta, flidasiglingu og fleira.
Nalaegt helstu ferdamannastédum & sudurlandi eins og Heklu, Gullfoss og Geysi upp & Kjol, Skalholt,
pingvelli, Laugarvatn, Fludi og fleiri stadi. Reykholt er adeins halftima akstur fra Selfoss og einn tima fra
Reykjavik.

Blaskoégarbyggd er algjor draumastadur fyrir stora fjdlskyldu og nattiruunnendum par er mikil vedursaeld,
grodur og fallegt utsyni yfir Heklu og hreppinn.

Allar upplysingar gefur: Ingunn i sima 611-6007 eda & ingunn@remax.is

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.rema:

bdrarinn
Jonsson
Légg. fast. hdl.

LIND

Staerd: 97 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 24.700.000

Arnaras 17
Gardabaeer
Glaesileg sérhaed

Sunnudaginn 21 April milli 14 og 14:30

Opid hus naestkomandi sunnudag 21 April & milli 14:00 og 14:30 Arnaras 17

Remax Lind: kynnir stérgleesilega og rimgaéda ibud & efri haed med sérinngangi vid Arnaras 17
Gardabee.Virkilega fallegt Gtsyni er ur pessari ibud.Lysing.Forstofa, hol, stofa, eldhis og bordkrékur,
pvottahus, hjonaherbergi og rimgod sjonvarpsstofa (var svefniherbergi a teikningu), badherbergi, svalir
og geymsla & jaréhaedinni. Allar uppls gefur Pall i sima 8619300 eda pallb@remax.is eda Porey simi
6632300 eda thorey@remax.i

RE/MAX

Verd: 31.900.000

REMBEX

Lind
pérey Olafsdétti h
Solufulltrai i

663 2300

thorey@remax.is

Pall Guémunds
Soélufulltrai
861 9300

pallb@remax.is

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 121,4 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1980
Fasteignamat: 24.650.000

Kleifarsel 16
109 Reykjavik
Frabeer stadsetning & éskradir ferm

-

Sunnudaginn 21. april kl 15:00-15:30

Verd: 29.900.000

Remax Lind kynnir i einkasélu vel skipulagda og rimgéda 121,4 fm ibud & efstu haed i litlu fjolbyli.
Frabzer stadsetning, stutt i alla pjonustu, skola og leikskéla. ibudin er & tveimur haedum med 4-5
svefnherb, gédu vinnueldhusi og bjartri stofu med sudursvélum. ibudin er tdluvert steerri ad grunnfleti
par sem adeins hluti fm i risi er skra hja FMR. Frabzer eign sem hentar steerri fjdlskyldum sérlega vel.
Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir i sima 663 2300, thorey@remax.is - Remax Lind.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

pérey Olafsdotti
Solufulltrai i
663 2300

thorey@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 66,
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1920
Fasteignamat: 19.650.000

bérsgata 15
101 Reykjavik
Audveld kaup, ahv um 17m

Sunnudaginn 21. april kl 14:00-14:30 Verd: 22.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasolu sérlega bjarta og fallega risibid a frabaerum stad i midbae Reykjavikur.
ibudin er mikid endurbzett, nylegt elshis og badherbergi, ramgott svefnherbergi, tvéfold stofa og litié
tolvurymi eda vinnuskot. A golfi eru upprunaleg furubord sem gefa ibudinni sjarmerandi yfirbrad.
Ahvilandi teeplega 17.000.000 kr fra iblidalanasjodi sem feest yfirtekid. Allar frekari upplysingar veitir
bérey Olafsdottir i sima 663 2300 eda thorey@remax.is - RE/MAX Lind.

RE/MAX Lind - Hlidasm

pérey Olafsdotti
Solufulltrai i
663 2300

thorey@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 222,5 fm

joldi herbergja: 6
Byggingarar: 1954
Fasteignamat: 42.850.000
Bilskar: Ja

Litlagerdi 6
108 Reykjavik = |
FRABZAR EIGN A GOBUM STAD

OPID HUS MANUD.22.APRIL KL.17:30-18:3( Verd: 47.900.00

*“** VERID VELKOMIN | OPID HUS, MANUD.22.APRIL KL.17:30-18:30***

Mikié endurnyjad, sjarmerandi einbylishus a frabaerum stad i smaibudahverfinu. Stutt i skéla og alla
pjénustu. Fimm herbergi eru i hisinu og prju badherbergi. Stér og falleg 168 med avaxtatrjam.

Mjog stor bilskur.

Upplysingar um eignina gefur Kristin i sima 892-9400, kiddy@remax.is

Kristin Olafsdéttir
Solufulltrai T

892-9400

kiddy@remax.is

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
AT77777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is



NYJAR LUXUSIBUDIR
[ MIDBE REYKJAVIKUR

Lindargata 37 er i skuggahverfinu i Reykjavik. | géngufaeri vid veitingahus, verslanir, kaffihus, listasofn,
tonlistarhus, hofnina ... en samtirélegu umhverfi.

[] Fjolbreyttar ibudir i ymsum staerdar- og verdflokkum.
[] Ny bygging fra traustum adilum sem byggja hus til framtidar.
[ ] Tryggdu pér ibadina sem hentar pér.

Lindargata 37 er vandad og vidhaldslitid hus. Allar innréttingar og bunadur er sérvalinn,
innréttingar fra Axis, hreinlaetistaeki fra Tengi og Miele eldhustaki. Veglegar svalir med
moguleika a svalalokun. Granitbordplotur og gélfhiti i 6llum herbergjum.

Sérstok hljédeinangrun milli haeda.

Langar pig ad bua hér?

16andi mannlif, fjdlbreytt umhverfi, menning og veitngahus, allt innan géngufzeris i midborg Reykjavikur

Framkveemdaadili: I_ Y N

I

.
\/ MANNVERK E
FRAMKVEMDIR [ PARC
0G RADGJOF AL |
Frekari upplysingar ma nalgast a: % D@ JE .
www.lindargata.is = = j Ij

Lindargata 37, 3. had, ibud 0303, 3 herbergi,
ibud 86,3 fm + geymsla 8,2 fm, samtals 94,5 fm.

Séluadilar:

A FASTEIGNASALAN ®
EIGNAMIDLUN MIKLABORG RVMe;,&te(r

Simi: 5889090 |  www.eignamidlun.is Simi: 5697000 | www.miklaborg.is Simi: 8622001 |  www.remax.is
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Lindargata 37, 10. haed, ibud 1001,
6 herbergi, ibud 240,6 fm

+ geymsla 13,4 fm, samtals 254 fm.
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Lindargata 37, 7. had, ibud 0701,

5 herbergi, ibud 189,5 fm

+ geymsla 10,5 fm, samtals 200 fm.

o o

——— |
Lindargata 37, 5. had, ibud 0502,
+ geymsla 9,6 fm, samtals 96,5 fm.

3 herbergi, ibud 86,9 fm




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wuwm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

20. april 2013 LAUGARDAGUR
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Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

== 3]
D5

Siclnall 1974

Silamarkadorinn

i

M.BENZ Sprinter 416 rita 18 manna.
Argerd 2006, ekinn 163 PKM, disel, 5
girar. Verd 5.490.000. Rnr.220733.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

BILASALAN

Toyota Auris Sol Hybrid Argerd
2013, ekinn Okm, s;alfsklptur 5
ARA ABYRGD. Er 4 stadnum. Verd
4.390.000kr. Radndmer 133167. Sja
nanar 4 www.stora.is

Toyota Yaris Hybrid Sport Argerd
2013, ekinn Okm, sjélfsklptur 5
ARA ABYRGD. Er 4 stadnum. Verd
3.790.000kr. Radntmer 154489. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Frabaert urval af fatnadi og
fylgihlutum fyrir métorhjélafélk,
hjalmar, skér, hanskar, oliur og margt
fleira i drvali.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

http://www.suzuki.is

AUDI A4 sedan 130 hé.. Argerd 2005,
ekinn 100 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.990091.

CHEVROLET Silverado 2500 4x4.
Argerd 2003, ekinn 190 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
RNnr.160591.

KIA Sorento ex luxury 2,2 197hé.
Argerd 2012, ekinn 26 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.140357.

MERCEDES BENZ E 200 ngt metan..
Argerd 2012, ekinn 52 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
RNr.160482. VERD NU kr: 6.490.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BI LASALAN

Toyota Avensis Sol 2,2 Disel Argerd
2013, ekinn Okm, s;alfsklptur 5
ARA ABYRGD. Er 4 stadnum. Verd
5.990.000kr. Radntmer 133290. Sja
nanar & www.stora.is

Toyota Aygo 1.0 Argera 2013, ekinn
0Okm, beinskiptur. 5 ARA ABYRGD. Er &
stadnum. Verd 1.890.000kr. Radnimer
133289. Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

HER-
FeravagnaMarkadur

Vantar ferdavagna a skra
eftirspurnin er byrjud.

Tokum ferdavagna upp f, undir
500 pus ef keypt er gegnum
okkur.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavéognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Antik drattavélar

Ertu ad gera upp gamlan
traktor ? Eigum til 4 lager
o titvegum varahluti i
gimiu drittavélarnar,

HOFBAHOLLIN

FAMILY CAMP IS 200. - islenskur
tjaldvagn, hannadur og smidadur til
ad standast islenskar adstaedur. Verd
1.390.000. Rnr.250783 - Til synis
upptjaldadur i salnum!

LINCOLN MARK 4WD LT 09/2007,
ekinn 87 Pkm, sjélfskiptur, ledur ofl.
mjog vel buinn og flottur! Gott verd
3.290.000. Rnr.250718 - Pikkinn er &
stadnum!

PORSCHE CAYMAN S Argerd 2006,
ekinn 27 Pkm, beinskiptur, einn
oOrfarra sinnar gerdar 4 landinu! Verd
8.200.000. Rnr.250748 - Toffarinn er
i salnum!

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

einnig vidgerdarbakur,
malningu ofl,

Galudyrafédur

WAGG - Gadalddur a
godu verdi.

Oliur og siur

Olia, smurfeii og kalvakn
4 traktora og vinnuvélar.
Einnlg mikid drval af siam.

Vor i lofti

Drifskift, drifskaftsefni,
hjgrulidir, Gryggishlifar,
traktorssplitti, beis-
Iiskulur, lasar, yhirteng
ofl, mikid drval.

T T VELAR =

LlTLA il ot sl ars

www.litla.ls 587 T777T
Vantar bila a skra
og a stadinn!

God sala og godur
sdlutimi framundan,

20]arajtraustioglgod
ionustal

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

I&tunn Vélar ehil = BOO Selfoss
5. 480 0400 = www. jolunn.is

Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.

www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

:fﬂmﬁwnw

' bildi

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ar til solu

Til sélu toyta corolla, drg. 05/2001. Ek.
adeins 127 pus km. Asett verd 450
pus. Uppl. i s. 822 0081 & 565 5282

Toyota Avensis 1,8 drg 02 Ek 221
pus. Toppeintak. Tilbod 490 pus. S
899-5895

WV Bora ,99 drg. 1,6 vél beinsk

ek. 195 pdus, ny timareim, alfelgur,
heilsarsdekk, toppbill. Verd 395 pus.
ATH. skipti & édyrari. Gsm 868 2352.

Ford focus arg‘99 5gira og beinskiptur,
til s6lu. Simi: 662 8216

.1|.r|'.--r-

H:q Sar Lr- —_lf

38 frd Kr

uslandus Is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
0llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirarsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi bila
til fslands. www.islandus.is S. 5522000

Mercedes - Bens Vario 815, 4x4 bill
med krana og sturtupalli. Reynir 5.892
0290.

URVALS
GZAEAEDABILAR

HJA HEKLU
Opid i dag: 12-16

Audi Q7 3,0TDI 240 h6
Argerd 2011, disil

Ekinn 24.500 km, sjalfsk.
Asett verd:

10.950.000,-

Audi A6 2,0 TFsI
Argerd 2007, bensin
Ekinn 61.000 km, sjalfsk.
Asett vero:
4.390.000,-

Audi A3 sportback 1,8T
Argerd 2009, bensin
Ekinn 82.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

3.890.000,-

Audi A4 2,01DI
Argerd 2011, disil
Ekinn 40.000 km, beinsk.

Asett verd:

4.690.000,-

Audi A4 Avant 2,0 TDI
Argerd 2011, bensin
Ekinn 37.000 km, sjalfsk.
Asett vero:

5.490.000,-

NOTADIR
meaa BILAR

Laugavegi174 - S.5905040
heklanotadirbilar.is

DODGE Viper v-10. Argerd
1995, ekinn 16 P.KM, bensin,
beinskiptur. Draumur allra
karlmanna. Verd 6.900.000.
Rnr.113137.

567 2277 "? www.nyja.is
BILAHOLLIN

BILANJAANING VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

Opid manud til féos 10 til 18

FORD Mustang gt. Argerd

2005, ekinn 79 b.KM, bensin,
sjélfskiptur. LEKKAD VERD VAR
3.'690. Verd 2.980.000. 80%
LAN MOGULEIKI Rnr.310611.

PORSCHE Cayenne turbo 451

ho. Argerd 2006, eki

bensin, sjalfskip
VAR 6.490. VERD N
80% lan moguleiki

nn 97 P.KM,

tur. LEKKAD VERD

0 4.990.000.
RNr.310579.

AUDI A6 new quattro. Argerd
2007, ekinn 80 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.990.

Umbodsbill gridalega fallegu
bill Rnr.311101. s s

ATH. Opid

a fimmtud. til kl. 21

laugard fra 12 til 15
lokad a sunnud

Simi 567 2277 ¢ www.nyja.is
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Til s6lu Mitsubishi Pajero stuttur arg
,98. Ekinn rdm 200 pus. Flottur og

gddur bill. Skipti & litlum félksbil eda
bein sala 590 pus eda tilbod. Uppl. i
s.893 7429.

Land Rover Defender 2005. Ekinn
170.000 km. Reynir s. 892 0290.

SUZUKI Jimny 4rg.2003 ekinn
135.000km. Otrulega seigur trukkur
i toppstandi. Ny heilsars dekk. Steerri
felgur. Verd 750.000 Upplysingar {
$:899-8007

Ford Escape arg. ,05. Sjélfskiptur.
Keyrdur 152 pus. Mikid endurnyjadur.
Verd: 990 pus. Simi: 776 7118.

-y hsre— n
| i

e S,
Land Cruiser. Disel, 4rg. ,02, topp
eintak, ek. 194p. Nyskodadur. mikid
upp gerdur, m/skidabogum, skyggdum
rddum, drattarkrék, upphaekkadur og

sumardekk fylgja. Verdhugmynd 2,1m.

engin skipti. Uppl. i S. 896 2999.

TiI-sélu Nissan Almera drg. ,00. Ny
skodud. Verd 210 pus. Uppl. i sima
557 8362 og 896 0579.

Ford Transit T125 300, disel, arg. ,05,
ek. adeins 131 pus. Nylega sprautadur,
ny kipling, nytt i bremsum og nyr
startari. Skradur 7 manna. Gédur bill
og vel vidhaldid. Skoda skipti. Uppl. {
sima 663-4455.

Toyota Landcuiser 120 GX, diesel arg.
2004, e.129p. Verd kr. 3,1 millj. S. 858-
0410. Enginn skipti.

T

Ford Focus, arg. ,05, ek. 105 pus.
Fimm dyra, beinsk. Vel vidhaldid og
ny smurdur. 16” dlfelgur og g6d dekk
fylgja, skoda skipti. Uppl. i sima 663-
4455.

R e

VW Golf Highline 2002 Ek. 123p km.
Verd 690p. Uppl. i sima 663 3581

Triumph Rocket 3 Classic, 2300cc, arg.
,07, ek. 5 pus. Toppklassahjol. Einn
eigandi, mikill aukabdnadur. Skoda
skipti. Uppl. i sima 663-4455

VERD 350 PUS.
Terrano Il bensin arg. 99. Ekinn 207
p.km. Sumar- og vetrardekk. Einn
eigandi. Simi 898 3221.

Stérlaekkad verd & T-bird Convertible
arg. ,04 ek. 55p.km. Verd nd 2990.000
Var 4490.000. S.895 9505.

Ford focus drg. 2001 , ek. 151pusund
, beinskiptur. Uppl. i s. 696 6529 eda
898 7569.

LAKKAD VERD 999 PUS.
GOLF 2004, ek. 99p.km., beinsk., ny
timareim og vatnsdaela, sumard. &
alfelgum, vetrard. 3 stalf. Ny skodadur.
Uppl. 822 4850.

Toyota Rav 4 arg. ,97. Ek. 250 pus.
Ny timareim. Verd 300 pus. Uppl. i s.
822 5235.

G6dur fjolskyldu bill. Peugeot ,98, 7
manna, bensin, ek. 150 pus. Tilb. S.
690 3622

Ford f150 xtra cab pick up 1997, ny
dekk, skel yfir palli, beinskiptur, ek.
160 b. verd 350 p. uppl. i s. 693-9137.

Toyota Yaris arg. ,06, beinsk. Ek. 145
pus. Ny kupling, ny vatnsdaela, ny
skodadur. Mjog gédur bill. Uppl. i s.
895 6272.

TILBOD 250 PUS !
FIAT BRAVO 100 16v HSX 12/'99
ek.130 pus, buid ad skipta um
timareim, smurbdk, beinskiptur, 5
dyra, sumar og vetrardekk, 2 eigendur,
nytt i bremsum og ny skodadur 14,
skemtilegur akstursbill sem eydir litlu
asett verd 450 pus. TILBOD 250 PUS.
s. 841 8955.

250-499 pus.

SUZUKI TILBOD 450PUS
Suzuki grand vitara, arg. ,00 ek.
160pus. krékur, sjalfssk. sk.,14 lipur
jepplingur & 450pus. S. 891 9847.

HELGARTILBOP 490 PUS!
FORD ESCAPE 4x4 2001 ek adeins
130 bus, sjalfskiptur, ny yfirfarinn
og skodadur 14, géd heilsarsdekk,
cd, fjarstyrdar samlaesingar ofl.verd
720 bus HELGARTILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visaldni s.841 8955

HONDA CIVIC

SJALFSKIPTUR
HONDA CIVIC 1,4si arg‘98 sjélfskiptur,
spoiler, vti alfelgur og aukafelgur med
splunkunyjum heilsarsdekkjum, litur
mjog vel ut ekkert ryd reyklaus og
gott eintak! verd 360 pus. moguleiki &
100%visa/euro 841 8955.

Dodge Stratus arg. ,97 2.4 ssk. Ek. 150
p. m. Sk.,14. Verd 220 pus. Chrysler
Stratus drg. ,99 2.5 V6 ssk. Ek. 103
p.m. Sk ,14. Verd 320 pus. Sja bland.is
S: 866 3884.

500-999 bus.

]
L-‘- |- .

VW POLO 1.2 BASICLINE

Nyskrddur 11.2.2004. Ekinn 152.000
km. verd 590.000 Upplysingar veitir
Kristinn i sima 695 1580.

OSKA EFTIR TOYOTA
COROLLA, STGR.
ekki eldri enn drg. 2002 stadgreidsla
i bodi, verdur ad vera i toppstandi.
Uppl. s. 824 2356

Vantar fort excurion til nidurrifs, allt
kemur til greina. Uppl. i s. 846 2643.

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

50
A5y
KT

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Amerikutypa, Honda Shadow Sabre
VT1100 arg. ,04. Sk. 14, ek. ca. 19
p.km. Toppvidhald fra Bernhard. Verd
980 pus. S. 857 6501 J6hannes.

HONDA CRF 250X 2004
Ny kedja, nyr rafgeymir, ny upptekinn
métor. Verd 380pus. nanari uppl. i
sima 6612388.

Til s6lu Gas Gas 450 FSE arg. 2005.
Litid notad og einungis keyrt 4.300
km. Vel med farid med nyjum
limmidum og upphaekkudu styri. Verd
499 pus. Upplysingar i sima 820 6571.

Vélsledar

UTSALA!
Ski doo 583, stuttur, ,95, verd 150 p.
Ski doo Mach Z ,97, g6dur sledi, verd
190 p., Yamaha SRX 2002, gédur, verd
220 p. Uppl. is 693-9137.

Hobby hjéhysi. Kaupum fyrir pig
Hobby hjélhysi beint fra Evrépu.
Sparnadur uppa morg 100 pusund
krénur. Upplysingar i sima 866 5395

Hjolhysi éskast. Odyrt. M& parfnast
lagfeeringa en parf ad vera vind og
vatnshelt. Uppl. i sima 867 1116

———
@ o

Glaesilegur Hobby husbill 4gerd 2006,
ekinn 25.000 km. Vel med farinn og
vel Gtbdinn bill. Uppl. i s. 892 3554.

rotor.is

c=n3

=l ixd

Dotabuao

husvagnaeigenda

Ritor chf, s S554900
Helluhrauni 4, H.I.

Yamaha Virago 535 cc argerd 2004
ekid 16.300 km. Verd: 450.000 kr. Gott
byrjendahjél. Uppl. i sima: 772-0323
eda 847-3535.

EED
Solu Sprinter 2006

Tilbodsverd: 2.990.000.-
Er hja Brimborg Hordur 515 7068 eda Bjorgvin 897 7983

KORFUBILALEIGA

Odyr og g6d bjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S. 893 3573.

il

Til s6lu NIFTY 170 SD 4 WD Diesel/
rafmagn vinnulyfta drgerd 2007
upplysingar i sima 896-6199

Batar

Glaesilegur sport batur til sélu. Bdinn
Ollum helstu paegindum. Vel med farin
drgerd 2004 Volvo penta 260 hp. 6-8
manns geta sofid um bord. Uppl. {
sima 868 5305.

SOMI 600, STYTTUR |1 5,98 M.
Volvopenta vél, haldrif. Ymis btinadur
s.s dyptamaelir, stadsetningataeki o.fl.
Dréttarvagn. Uppl. gefur Olafur i sima
896-4090 eda J6n i sima 698-2880.

Til s6lu ndnast énotadur Campion
Explorer 602cc.225hé Optimax, GPS,
CD,VHE, fiskleitaraeki ofl. Gengur
55m. Frabaer { skotveidi, sjostong,
ferdapjénustu ofl.. 822 4060

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Til s6lu Volvo Penta 200 hestafla
batavél dsamt haeldrifi og maelabordi.
Upplysingar i sima 863 5699.

TIL SOLU UMBOD FYRIR
BATASPORTID

Umbodid er sterkt i
utanbordsmétorum og allri pjénustu
vid batasportid toluvert af varahlutum
og teekjum. Umbodid er til s6lu vegna
breyttrar dherslna i fyrirtaekinu. Uppl. i
s. Hinrik 697 3390,

3000cc 153.ho 5 dyra.
sjalfsk. ek. 138p, mjog

vel med farin. Webasto
midstod i einangrudu og
klseddu hledslurymi. M.a
audvelt ad breyta i husbil.
Sja www.bilasolur.is

Bilapjonusta

Mikid Urval af billykdum
& frdbaery verdi

{1 Feytarioniton

[Fpr——are

Skituvogur 11 » = S10-BE0S

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
01/06, ekinn 143 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 1.840.000.
Rnr.201073.

MMC Pajero V6 Langur. Nyskr.
04/98, ekinn 167 P.KM, bensin,
sjalfskiptur, 7 manna, einn eigandi.
VERD 690.000. 100% VISA/Euro lan

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr.
03/05, ekinn 167 b.KM, bensin, 5
girar, ny kapling. VERD 1.190.000.
Rnr.151827.

TOYOQTA Yaris Terra. Nyskr. 09/05,
ekinn 104 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.090.000. Rnr.120161.

:

HYUNDAI Getz GLS. Nyskr. 06/07,
ekinn 86 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.190.000. Rnr.270238.

TOYOTA Land Cruiser 120 VX.
Nyskr. 03/06, ekinn 171 P.KM,
disel, sjalfskiptur. VERD 4.690.000
TILBODSVERD 3.890.000.
Rnr.130516.

SUBARU Impreza Wagon 4WD.
Nyskr. 09/03, ekinn 129 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. VERD
1.000.000. TILBODSVERD 690.000.
100% VISA/EURO lan maguleiki
Rnr.280479.

Breidhofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9¢c, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

PJONUSTA

DALUVIDGERDIR

Tek ad mér widgerdir & 6llum
tegundum af delum

K.-Tomasson ehi Hédinsgotu
1-3 Simi 898 5199 og 557 5199

GAUI PIP
Getur beett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

1
i

#

GARE <TA
ISLAMDS

Viindud vinnubrégd
og persdnuleq pjdnusta

Rbbert 5. BGE 9767

wearer (Jarcs hjonis wisleech s

. B2
& HreinirGardar

P ] e, Lmbe i

Trjaklippingar

5:571-2000

b GarbLisT

OSP OSKAST KEYPT

Oskum eftir a8 f4 keyptar
aspir, 2 - 3 melra hiar,
Ahugasamir seljendur hafi
samband i netfang:
gggasimnebis

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Ert bu i dtgerd? Eg geri
rekstraraaetlanir, vantar pig? Kristinn
Levi 5:896 6396.

BJOSSI MALARI KEMUR
HUSINU | STAND!
Geri tilbod { malningarvinnu utan
huss sem innan. Einnig mur- og
pakrennuvidgerdir. Hagstaett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun, parketlagnir, fra
adeins 2.900 krfm. 20 dra reynsla
og pjénusta. Fast verd um land
allt. Parketmeistarinn ehf www.
parketmeistarinn.is S: 772 8100.

VIDHNALD
prsep——

o) wigendic fisteigan byrie byrir-
tiekd, himsfekin og sinstakdnga.
Wil Brnuamest i |
"I'I'lll'l'ﬂﬂl‘h“ Mﬂr'
imwwupflh'umﬂa—
Wil * pipulagnir = raflagnir |
= lealagnir,

0 Vi pefuim ér
filbodd, pér o kostnadarkssy. |
& Somi 567 GOS0, Sendu
akkur emidl og 8 gerim pr |
1ilbod, = kristjanCvadhald s

P

FYRIRTAK

malningarpjonusta

www . fyrirtak.is

Sudarvogur 5 - Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gggm}i glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

ERU RENNURNAR FARNAR AD

LEKA OG KOMINN TiMI A AD MALA
PAKID. Tek ad mér uppsetningar

og lagfaeringar & Pakrennum,
Pakvidgerdir, Pakmalun og adra smida
vinnu. Uppl. s. 694 8448 Olafur.

Parketslipun

I\LUGE
lausnir
a flotum
bokum

¥fir 20 dra reynsla
af PVC dakum

simi 820 3415
fagthak@fagthak.is

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIBSLA

=

L]

Kjarnagluggar
Selhaliu 13 Hafnadindi
Simi: 554 2800
s kjarmnagluggar.is

JARDVINNA
Tékum ad okkur alla almenna
jardvinnu, malbikssogun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Smidur getur baett vid sig verkefnum
Gti sem inni, fost verd tilbod eda
timavinna. Uppl. i sima 865 7026.

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A
oll pok fyrir fyritaeki, hisfélog og
einstaeklinga. Hagstaett verd, vondud
vinna. S: 849 8700.

Ertu aum/aumur i halsi, h6fai, mjébaki
ba er petta rétta stofan fyrir pig.

Nudd fyrir heilsuna. Sidumdila 25 S:
698 2260.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tékum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Raflagnir
Dyrasimar

og geri vid eldri. Endumija
raflagnir | eldra hisnaedi

asamt vidgerdum og
njlognum.

Fljot og god pjonusta
= . Simi B93 1733
Jon Jénsson

Liggiltur rafverktaki

wwew. raflagniris

Uppsteypa
 mannvirkja.

Dynkur ehf
5. 894 2454 Ragnar

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

|

HEITIR
POTTAR

« Marger gerdur og S Bir

« Fiolbreytt Lirval Sukabimnadan
+ Hitastyringar tyrir setinugar

= il iy Bikd et i

LiFlu wid & hesnais chbar
g bryrrtu e mrvaldidi|

NNORMX

Til Solu Litid notadur rafmagnspottur
fra BYKO. Caldera Spa af steerstu
gerd. Med fjolda nuddstita,neon
ljésum, fossi, Gtvarpi og CD spilara.
Slilldargraeja. Faest & mjog hagstaedu
verdi ef samid er strax. Upplysingar i
$:899-8007.

Til s6lu 28" karlmanna reidhjol. 2 dra
gamalt, 6notad. Verd 20 pus. S. 696
9350.

TAKI FYRIR BAKARI
0G KAFFIHUS

Teeki fyrir bakari og kaffihds til s6lu.
Uppl & http://sala.wp.8.is

Til s6lu nanast énotadur priggja fasa
ridstraums rafall af gerdinni ,frapil”
12,5 kVA 3000sn/min. 240/400 Volt.
50 rid. Uppl. i sima 893 7990.

Til s6lu Volvo Penta 200 hestafla
batavél dsamt haeldrifi og maelabordi.
Upplysingar i sima 863 5699.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fédu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Oska eftir pizzaofn & sanngjérnu verdi.
Uppl. i S. 8202188/6613700.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S.552 7095.

| Verslun |
Kynlif er
GOT

T!

_i- I i;ii-\_ii . i-...

ELSKENDUR.IS

~ BATHMATE.IS
& 53.0098

MAXIMA hagaeda, fjarstyrdar
stélpalyftur. Lyftigeta: 4 x 7,5 tn. CE
0g 1SO 9001 vottadar. Gott verd. Gott
AR ehf simi: 698 3144

TIL SOLU UMBOD FYRIR
BATASPORTID

Umbodid er sterkt i
utanbordsmétorum og allri pjénustu
vid batasportid téluvert af varahlutum
og teekjum. Umbodid er til s6lu vegna
breyttrar aherslna i fyrirtaekinu. Uppl. i
s. Hinrik 697 3390,

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faeduboétarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuprdf og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

HEIMILID

Dyrahald

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-
Steerd 76 c¢cm verd 7.990,-
Staerd 91 cm verd 9.990,-
Steerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

e F & e S
B A S
HRFI LABRADOR HVOLPAR
Fallegar 3 mdnada Labrador tikur til
sOlu, tilb. til afhendingar. Fleiri uppl. &
www.facebook.com/jokulrosarraektun
eda i s: 848 3700

i
v bl

@ Pint

LANGAR PIG | HUND?
Hundareektarfélag [slands er eina
hundareektarfélagid & Islandi, sem
er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundareektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gé6dum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is
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TOMSTUNDIR
& FERPIR

LAX-BLEIKJA-GAS

Til solu veidileyfi { Hjaltadalsa og
Kolku i Skagafirdi. Veidileyfi fra
8.700.- stongin m/husi. Einnig tvegum
vid veidileyfi i kornakur i haust. Uppl.
4 www.svfr.is og i s. 868 4043.

HUSNZADI

PENTHOUSE iBUD/
LANGTIMALEIGA
Glaesilega og hlyleg penthouse
ibid vid Smaralind.
Langtimaleiga med fallegum
hdsgdgnum. 4 svefnh. 2 stofur
og 2 badh. Nalaegt skéla og allri
bjénustu.

Ahugasamir sendir 4 leiga2013@
hotmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

LEIGA.IS
Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt
s:450 5544

AKUREYRI - GISTING
Yndisleg fullbdin ibld 3 besta stad.
S.770 5018, inra@hive.is

Husnxe0i 6skast

Eldri hjén 6ska eftir 2-4 herb. ibad.
S 690 0695 eda i heimas eftir ki 5.
517 9827

Vantar géda 3-4ra herb. ibid & leigu
strax(verdur ad vera a 1. haed). Helst

i 108 eda nagrenni. Erum 3ja manna
fjolskylda. Réleg og reglusém. Skilvisar
greidslur og g6d medmaeli. Uppl. i s.
892 6912.

47 3ra reglusamur einstaklingur 6skar
eftir iblidar eda idnadarhtisnaedi
rvk. 40-70fm. 80pus. max. Uppl. i S.
698 6505.

STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!

Gistiadstada f. 12 manns. Helgarleiga
65pus. Stok nétt virkan dag 25pus.
lagmark 2 naetur til 15. mar.
Sumarverd helgi 90pus og stok nétt
virkan dag 35pus. TILBOD 12%
afslattur til 15. mai. Heitur pottur og
sauna. Uppl. 898 1598 sja heimasiou
og myndir &. www.summer-house.
weebly.com

Stofur
Stofurnar eru frd 20-36 fm

o upplifun

an, fokhe
|+ werrizh

Henta vel fyrir ferdapjdnustu
of sem sumarhis
LANDSHUS

B S350 weww e,

Sumarbdustadarland 8000 fm. i

landi Péristada i Grimsnesi. Vatn og
rafmagn ad I6darmorkum. Yfir 1000
plontur & 160inni. Verd: Tilbod. Uppl.
sima 867 1116.

‘I Fyrst.is

HOFUM TIL LEIGU
MARGSKONAR
ATVINNUHUSNZDI.
Verslunarhusnadi - 50 til 1500
fermetra Skrifstofurymi - 20 til
2500 fermetra,
stakar eda heil hus.
l1dnadarhisnaedi - Allar
mogulegar staerdir Lagerhiisnaedi
- Sendu fyrirspurn, mikid drval.
Ef pu ert ad leita ad
leiguhtisnadi eda vilt leigja
ut, sendu okkur upplysingar a:
jonvikingur@fyrst.is
Simar 533 1316 - 892 1316 -
Alltaf opid.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu ltsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

|=L']T'T'r- J
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STYKKISHOLMUR

- FRITT GOLF-
Edalgisting i Stykkishélmi med heitum
potti. Gistiadstada fyrir allt ad 7
manns. Dags- helgar- og vikugisting til
loka maf, vikugisting juni/juli/agust/
september. Sund, gonguferdir, seeferdir
og veitingarstadir & heimsmaelikvarda.
s. 8613123 og www.orlofsibudir.is

SUMARHUS A SPANI!
Frabaert hus til leigu & Spani
einkasundlaug-g6d stadsetning Tilbod
i maf, verd 590 evrur vikan. Hentar
vel fyrir 2 fjolskyldur uppl & larus@
simnet.is

iBUD | KOBEN.Is

VEISLA | KOBEN !
12 GLESILECAR HWOTEL- IBLIDIR A
BESTA STAE d KOBEM TIL LENGHE
FLENSHORGGADE 39

VORID ER KOMID | KOBEN

PANTID 3 VIRKA DAGA
BORGID ADEINS 1
VIRKA DAGA
Finnad daga & www |Budikoben. iy
Ninari upgpl. | 5. +45 27 11 10 38
www.ibudikoben is

P Ystracta

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARFSKRAFTUR OSKAST
1 ELDHUS
Vid erum aod leita ad duglegum
og hressum einstakling til ad
vinna i eldhdsinu hja okkur &
Geysir { Haukadal. Vidkomandi
parf ad geta hafid storf sem allra
fyrst. Odyrt hdsnaedi i bodi &
stadnum, mikil vinna i bodi ef
bess er 6skad.

Umskoknir berist til heida@
geysi.net

| SMAAUGLYSINGAR | 7

IsLEMNSKA
GAMAFELAGID

iSLENSKA GAMAFELAGIP
Oskar eftir vonum
meirapréfsbilstjérum.

Um er ad reda framtidarstarf og
einnig sumarafleysingar.
Umséknir 6skast & heimasidu
fyrirtekisins, gamur.is.

Vilt pi auka
tekjur pinar ?

« Veldur 54 sem 4 heldur ™

Ahagaamir hafbll wimband | uma
BI3 5445 ella hval S gmail b

ATVINNA i BOPI

Starfsfélk 6skast & skemmtistad i 101
Ahugsamir senda ferilskrd & netfangid
skemtistadur101@gmail.com. Medmaeli
skylirdi 6llum umséknum svarad

Styrimadur Gskast og einnig vantar
vélavord & Sefara AR 170 sem fer &
reekjuveidar. Vélastaerd 465 kw. Uppl.
i’s.852 3233 & 852 0113 einnig &
saefari170@gmail.com

PRACA SEZONOWA PRZY SP

Poszukujemy ososby do sprzatnia w
gesthousie miesci sie on w centrum
Reykiawiku Porsgata 26 jest to praca
sezonowa od pierwszego maja,

mile widziana znajomosc jezyka
angielskiego. Prosimy wszystkie
zainteresowane osoby o przyjscie
osobiscie. W poniedzialek i wtorek
miedzy godz 8:00 do 10:00.

ol
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LEDURBOND 0G
SEGULLASAR i URVALI.
YMIS NAMSKEID i BODI.

‘2 GLIT

LA g o, Krtikhibial 5.
110 vk, siemd SET 5411

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

Vid erum sterkir i viftum

Pjonustuauglysingar

Lill:cél%: BildiEEgn framvisun midans

30% afslattur af sandblastursfilmum i
april, sko0id drvalid a: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik

TREL{ MALUN

Smida og ma]lnmgarbjénusm

Kristjan 692 5735 « Malarameistari
Sverrir 847 7425 « HUsasmidur

treogmalun@gmail.com

Simi 512 5407

Glaesilegur fatnadur
fyrir medgonguna

umbubuinn.is

vefversiun

ER BILSZTIP RIFID ?

I

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

s. 562 3833 - 863 6512

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.

www.asafl.is - asafl@asafl.is

Veélfraedingar — hugvutsmenn honnudir

Helac-vokvalidurinn gefur ykkur otal
mbguleika til ad opna eda velta til
bungum bunadi. Hafid Helac i huga.

Helac leysir vandann.

elac snuningstilt

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10, = Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

&

Al hj6lapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet

@ ! §Akrahnd 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Altréppur / stigar

vidarhofdi 2

-110 reykjavik -

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeradir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

www.far::rebook/ gottbon

GOTT BON
ODYRT EN GOTT

Sekjum * Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Hofdi « 110 Reykjavik

Alla fimmtudaga og laugardaga

"Par

5511

arnarut@365.is sigrunh@365.is

EESH
sllp etlag'

51 15
list.is | www.golflist.is

: 99% =

RYKFRITT
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Atvinna i bodi

BYLTING A iSLANDI
XL XT og Sturla Jénsson skila pjédinni
frelsi Til handfaeraveida allt arid. Pitt
er valio.

Upplysinga og békunarpjénusta fyrir
ferdamenn, 6skar eftir manneskju i
hlutastarf i sumar/med méguleika

4 &framhald i vetur. Arangurstengd
laun, vinnutimi ca 10-15. Umséknir,
asamt ferilskram, dskast sendar a
kallibjartur@gmail.com

Oskum eftir ad rdda verkamenn vana
helluldgnum og l6daframkveemdum,
vinnuvélaprof aeskilegt/meiraprof.
islenska skilyrdi dsamt reykley5|
Upplysingar gefur Hordur { sima 895-
0570 Gardvélar ehf.

ALFASALA SAA 6 - 12 MAI.

SAA vantar 6flugt sélufélk til ad selja
Alfinn. G6d sdlulaun i bodi. Skraning
i simum 530 7600 824 7646 eda &
hilmar@saa.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

B MURARA EPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 661 7000. Proventus.is

Vanur meirapréfsbilstjéri dskar eftir vinnu
sem fyrst. Er duglegur og reglusamur. Allt
kemur til greina. S:774 6457

Tilkynningar

Uppskeruhatid i Félagsmidstodinni
Haedargardi 31 i Reykjavik Syningarhelgi
20 og 21. april opid. Muna- og
myndasyning og fjolbreyttar uppakomur
ymissa hépa Opid laugardag kI.10. 30 -
17 og sunnudag kl.13 - 17

Rauda Torgid

Sainn tillbreyting « Heil 2vintyri
Stefmiimdt: $05-2000 » 5359920
Kanir, alI0 Brikd § 5. $55-4321

Karlar aughysa fritt, 535-9922
Heitaclkynl'sague
905-2001 - 535-9930

o (el
908-6000 = 535-9999

Bjort framtid 6skar eftir kynnum
vid félk sem vill taka 4 brottfalli dr
skélakerfinu med meiri fjolbreytni
og sveigjanleika i namsleidum. Bjort
framtid - XA.

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadomu.
Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

169 6skast

Oska eftir 160 a hofudborgar-
svaedinu undir, rad- par eda
fjolbylishus.

Ahugasamir sendi linu a: byggingar @outlook.com

TVEIR GOPIR OG VEL MED FARNIR
SUMARBUSTAPIR TIL SOLU!

KRINGLUMYRARVEGUR 3
GRIMSNESI - RETT VID PRASTARLUND

Steerd 65 fm. Skiptist i 2 svefnherbergi, sélstofu, stofu,
eldhus, bad og 2 atigeymslur. Stér verénd. Heitur pottur.
Bulstadur var endurnyjadur ad mestu arid 2006. Fallegt
umhverfi med miklum grédri. Stutt i marga gdéda golfvelli.
Stutt til Reykjavikur og i alla helstu pjonustu. Eignarland.

Verd adeins 16.900.000 kr.

BJARKARBRAUT 15

GRIMSNESI - VID HLIDINA A MINNI BORG

Steerd 60 fm. Skiptist i 2 svefnherbergi, stofu, badher-
bergi, eldhls og rimgéda Gtigeymslu. Stér verdnd med
heitum potti. Bustadurinn hefur fengid mjoég gott vidhald.
Fallegt og gréid umhverfi. Gott sambyli med 63rum
bustadaeigendum. Minni Borg med sundlaug og verslun
rétt vid hlidina. Golfvéllur rétt hja.

Stutt til Reykjavikur. Eignarland.

Verd adeins 14.900.000 kr.

Nanari upplysingar veitir Magnus Einarsson, 16ggiltur
fasteignasali i sima 512 4900 eda & netfanginu

magnus@landmark.is

Léggiltur fasteignasali
Simi: 512 4900

-

- \ MAGNUS EINARSSON

LAN DMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Loggiltur fastaignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

20. april 2013 LAUGARDAGUR

— Oafe _
atalina

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 20. april:
13:45 Fulham - Arsenal
13:53 Sunderland - Everton

'Rianar Por asamt

; Reyni ur Yr

og Sigga Arna.,
spila i kvold!

Sunnudagur 21. april
12:20 Tottenham - Man. City

14:45 Liverpool - Chelsea allir velkomnir

http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kleednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

fasteignir

Glaesilegt einbyli Kopavogsmegin vio Fossvoginn

Valhéll fasteignasala og Heidar Fridjonsson logg.
fast kynna glaesilegt 330,4 fm einbylishis a besta
stad vid Fossvoginn. Hiisid stendur vid Huldubraut
i Kopavogi, nedst vid sjavarkambinn, og dr pvi

er gleesilegt utsyni yfir Fossvoginn, Yistrondina,
Perluna, Esjuna, og it a Skerjafjord.

Hasid er 330 fm og er & tveimur haedum, par af er tvofaldur innbyggdur 45,7 fm bilskr med flisum &
golfi. Hasio skiptist i storar og bjartar stofur med flisum & golfi og vidarpiljum i lofti. Hdsid er hannad
bannig a0 Gtsynid og naleegdin vid Fossvoginn njoti sin sem best. Gleesilegt eldhis med gédum
taekjum, rimgodur bordkrokur. Prja badherbergi eru i hiisinu par af er eitt innaf hjonaherberginu. 4
herbergi eru i hisinu, en mégulegt er ad fjélga peim & audveldan hatt. Tvennar svalir. Golfefni eru
flisar og parket. Moguleiki & séribd med sérinngangi & nedri haed. Petta er eitt af pessum vondudu
frabeerlega stadsettu sérbylum. Eign fyrir vandlata. Verd 97,5 milj.

VALHOLL

FASTEIGNASALA

Sidumdula 27 - Simi 588 4477
Opid virka daga fra kl. 9-17

Allar nanari upplysingar veitir Heidar Fridjonsson logg.fast. i s: 693-3356 eda: heidar@valholl.is

Ingolfur Gissurarson Igf.  Valholl fasteignasala ¢ Sidumtila 27 + Simi:588-4477

Til leigu 157 m2 husnaedi 4 1. haed i Sidumula 10

Til leigu bjart og gott 157 m2 husnadi 4 1. had i Sioumula 10. Hisnzedid hentar vel fyrir
verslun, veitingarekstur, pjonustu eda skrifstofu. God bilastxdi, paegileg adkoma og mikill
synileiki fra Sioumula.

Husio hefur verid nylega verid endurnyjad ad utan og skipt um glugga. Ad innan er unnid
a0 standsetningu en utfaersla verdur utfaerd skv. nanara samkomulagi leigusala og leigu-
taka. Hér er méguleiki fyrir leigutaka ad skipuleggja innvidi ad eigin pérfum. Husnadid er
laust vid undirritun leigusamnings.

Nanari upplysingar veitir Gisli i sima 520 5788




Getur pu hugsao pér
daglegt lif an rafmagns?

FVADING VERF v A SPARAR
innflutning d oliu sem jafngildir
oliunotkun um
25 puasund félksbila d dri”

- AN
&
ﬁ,?

34

LY RARIK

www.rarik.is

RARIK tekur patt i einu staersta umhverfisataki a islandi

verksmidjanna d landinu.

Hofn.

pusund félksbila a dri,”
segir Tryggvi Por Haraldsson forstjori RARIK.

Undanfarin dr hefur RARIK i samvinnu vid Landsnet unnid ad rafvaedingu fiskimjéls-

JPviverkefni er lokid d Vopnafirdi og Neskaupsstad og ndnast lokid d Eskifirdi og
Fdskrudsfirdi. Neesta verkefni d pessu svidi er ad rafvaeda fiskimjélsverksmidjuna d

A méti kemur ad med pvi ad keyra fiskimjélsverksmidjurnar d rafmagni sem er innlend
orka i stad oliu, er verid ad spara innflutning d oliu sem jafngildir oliunotkun um 25
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ATARNA

u meeta & stofnfund ef stofna aetti samtok rafmagnsreidhjolafolks. MYND/GVA

Umhverfisvottadar

hreinleetisvorur 7

I miklu drvali

gy

Bylting i rastingu

e Tveggja hlida moppukerfi
e Aukin afkost
e Allt ad 50% sparnadur

i pvottaefnum og moppum
e Betra fyrir umhverfid

PYTANDUR

www.tandur.is | simi 510 1200

xl’:

yovindlar® upp
brekkurnar

Ulfar Linnet ferdast daglega milli Hafnarfjardar og
Reykjavikur & hjdli til vinnu. Hann fer ferda sinna a
rafmagnshjoli og brunar pvi upp brekkurnar é&n pess ao
blasa ur nos. Pad finnst sumum ekki sanngjarnt.

rafmagnshjol, sakar mann um ad

vera a0 svindla. Félk hefur meira ad
segja stigio at ur bil sinum og sakad mig
um svindl,“ segir Ulfar Linnet, rafmagns-
og tolvuverkfreedingur hja Landsvirkjun
og eitt sinn fyndnasti madur Islands, en
hann hjdlar { vinnuna tr Hafnarfirdi til
Reykjavikur 4 rafmagnshjoli.

En 4 hverju finnst 6kuménnum hann
vera a0 svindla? ,Tja, sennilega 4 peim
heilaga leik a0 ef pu ert ekki 4 bil pa skaltu
gjora svo vel og hreyfa pig eins mikio og
b getur,” segir Ulfar hlaejandi og tekur
asakanir 6kumanna ekki naerri sér. ,Nei,
efeinhver er ad svindla b4 eru pad peir
sem setjast upp 1 heitan bilinn 4 morgn-
ana og hlusta 4 tonlist, vel vardir fyrir
natttruréflunum. Eg upplifi nattarusflin
beinti &0 4 leidinni i vinnuna, er ekki
einu sinni med ténlist{ eyrunum,” segir
Ulfar kankvis.

En eru adrir hjélreidamenn ad hnyta
1hann vegna rafmagnsmétorsins? ,Nei,
pad hefur ekki komid til neinna arekstra
enn pé en ég er p6 viss um ad peim
leidist pad pegar ég tek fram tr peim {
brekkum.”

F 6lk hefur miklar ranghugmyndir um

ugar framfarir.

Innifalio er:

sloppar. Fullkomin slokun.

Ulfar ték akvérdun um ad kaupa raf-
magnshjol fyrir 4ri begar hann gafst
upp 4 bilskrj6d fjolskyldunnar sem
var farinn a0 bila of oft. P4 hafdi fjol-
skyldan pegar keypt annan bil en Ulfar
notadi pann gamla { vinnuna.

»Eg 1ifdi { angist 4 hverjum morgni:
»Mun billinn hrynja?“ Svo gerdi hann
pad audvitad og pa tok vid angist vegna
reikningsins fyrir vidgerdina. Vid los-
udum okkur pvi vid hann. Eg komst
lika ad pvi a0 ég er litlu lengur 4 raf-
magnshjélinuivinnuna en & bilnum.
Fyrir utan hvad ég kem upprifinn {
vinnuna tur ferska loftinu. Vio etlum
ekki ad kaupa annan bil.“

Ulfar segist b6 ekki f4 alla sina
heilsuraekt tt ur hjélatirunum og
stundar ttihlaup af miklum maéad.
Hjélattrarnir hjalpi p6 til og honum er
umhugad um ad rafmagnshjél 60list
vidurkenningu { umferdinni. ,Raf-
magnsh;jol eru mikilveeg fararteeki sem
mér finnst ad verdi ad f4 sinn sess. Ef
pad keemi til tals ad stofna samtok raf-
magnshjoélafélks myndi ég pottpétt
meeta 4 stofnfund.”

Grand Hétel Reykjavik bydur upp & gistitilbod i tilefni af Greenum april.

Umhverfisvceent hotel

Grand Hétel Reykjavik er steersta hotel landsins og i fararbroddi pegar
kemur ad umhverfismalum. Hételid hlaut vottun Norreena umhverfis-
merkisins, Svaninn, { mars 2012 og hefur kappkostad ad bj6da upp a
voru, pekkingu og pjéonustu sem er umhverfisven.

Hotelio hefur sett skyr og maelanleg markmio { umhverfismalum
og vinnur eftir umhverfisstefnu hételsins. Umhverfisstefnan endur-
speglar starf hételsins og er endurskodud reglulega til ad tryggja st60-

A Grand Hételi Reykjavik eru heildarumhverfis4hrif fra starfsem-
innilagmorkud eins og kostur er, studlad er markvisst ad freedslu og
upplysingum til starfsmanna og vidskiptavina um umhverfismal og
umhverfisstarf hételsins. P4 er reynt eftir fremsta megni ad lagmarka
orku- og vatnsnotkun, sem og ad nota umhverfisveenar vérur og efni,
kaupa inn vistveenar og lifreent reektadar vorur og kappkostad ad nyta
pjénustu og vorur tr neerumhverfi hételsins.

Morgunverdurinn 4 Grand Hételi Reykjavik er einstakur, enda lif-
reenn og vottadur af Vottunarstofunni Tan ehf. Auk alls pessa statar hot-
elio af pvi ad halda rafmagnstruflunum og rafsegulmengun { ldgmarki.

Gistitilbod a Grand Hételi Reykjavik

[ tilefni af Greenum april bydur Grand Hétel gestum ad nj6ta

umbhverfisveennar pjénustu og taka green skref med okkur.
Tilbodio felur i sér gistingu { eina nott i tveggja manna herbergi.

Morgunverdarhladbord. A bordinu er m.a. drval af lifrenum mat.
Adgangur { Reykjavik Spa. Innifalid er adgangur i potta og gufu og

Heilsudrykkur i bodi hételsins vid komu og hollustusnakk.
Adeins 16.900 kr. og gildir fyrir tvo.
Tilbodid gildir til 9. mai 2013.
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Vorverkin - flokkum og skilum

Sumar og sol, ja i pad minnsta hér & sudvesturhorninu og hér eru ibtar farnir ad huga ad vorverkunum. Gardurinn biour eftir smé
tiltekt og hreinsun, klippa parf runna og tré og skila efninu inn 4 naestu endurvinnslustéd. Starfsmenn stodvanna taka vel & moti
ibuum og hvetja pa jafnframt til ad flokka i réttan gadm & stodinni.

fklippur skila sérniinn{talsverdu  skila. Freedsla gegnir veigamiklu hlutverki
Amagni og mikilveegt er ad efnid sé pegar kemur ad umhverfismalum.

hreint og 4n adskotahluta. Onnur SORPA leggur sitt af mérkum meo pvi
tiltekt sem oft 4 sér stad 4 vorin er tiltektin ~ ad bjéda upp 4 freedsluferdir um fyrirteekiod
i bilskdrnum. Eftir veturinn kennir ym- fyrir allar tegundir hépa bar sem fjallad er
issa grasa par en vert er ad skoda hvort um umhverfissjénarmio vid tirgangsmeo-
pessir hlutir eigi sér mogulegt framhalds- hondlun. Markmidid med freedslunni hja
lif { gegnum nytjagdma G6da hird- SORPU er ad efla umhverfis-
isins, en bangad mé skila S i vitund og auka pekk-

notudum hismunum,
barnavorum, leik-
fongum, békum

ingu 4 umhverfis-
malum. Medal
annars er fario

og hverju 60ru pvi yfir pad hvern-
sem ekki er lengur ighaegterad
not fyrir 4 heim- ldgmarka tr-
ilinu. Allur 4g60i gang og nyta pad
afpvisem selter { hraefni sem til fell-
G6da hirdinum rennur ur med bvi ad flokka

til g6dgerdamadla og er
pviheaegt ad gledja marga
med bvi ad gefa notada
hismuni i nytjagdma G6da
hirdisins.

Vorid er komid og stutt er
a0 skdlar hleypi bérnum ut
i sumario, en 40ur en sumar-
friio hefst koma margir skolar
med nemendur i freedslu til
SORPU. Fredslufulltriui SORPU

og skila til endurnotk-
unar og endurvinnslu.
A vorménudum kom
nyi endurvinnslupokinn
4 endurvinnslustodv-
arnar dsamt flokkunar-
reglum sem leidbeina
ibtium hvernig ma flokka
og skila og er {btium vel-
komid ad ndlgast pokann
og flokkunartdéflu sér ad

Notadir
hlutir
eignast

R nytt lif B
tekur vel 4 m6ti nemendum og i Goda kostnadarlausu & neestu R naibitra Halldérsdottir d ‘Id ot umhverf frosludeildar S 5 hina niiu endurvinns|
. . e 140t . Ca . .. agna Ingibjorg Halldorsdaéttir, deildarstjori umhverfis- og fraedsludeildar Sorpu, med hina nyju endurvinnslu-
kennir peim sittlitid af hverju m:ﬁn endurvinnslustd. poka Sorpu i baksyn. Pokarnir eru tilvaldir til flokkunar & pappir og pappa heima vid og eru afhentir & endur-

um pad hvernig 4 ad flokka og

vinnslustédvum Sorpu. MYND/VALLI

SRPA  &pr

MHw_RHE-HvM"-”""' ||

ARAMNGUR | U

Nzldu peér i nyja
endurvinnslupokann!

Nyju endurvinnslupokarnir eru komnir og tilbUnir fil starfa & islenskum
heimilum. Peim fylgir flokkunartafla SORPU sem audveldar endurvinnsluna.
Po flokkar og skilar — SORPA kemur fil endurvinnslu.

bU getur ndlgast pokann @ naestu endurvinnslust6d SORPU.
Hvada flokkur fer i pinn poka?
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VISTVAN SPARNADARRAD

Ymislegt mé gera til ad baeta orkunytni heim- @ Fyllio dvallt pvottavél og upppvottavél fyrir
ilis og fyrirtaekja dn aukakostnadar. Héreru rdd  pvott.

sem kosta ekkert en geta dregid verulega ur @ Hafid lok & pottum og pénnum og geetid
orkukostnadi — og par med skilid eftir meiri bess ad peir séu & réttri hellusteerd.

tekjur t“. ar‘ma‘rré noFa: ® Setjio gluggatjold fyrir glugga ad naeturlagi.
® Laekkid innihita nidur i 20°C. @ Stundid vistakstur med mjukum akstri og
® SIokkvio alveg a rafteekjum, ekki skilja pau réttum loftprystingi i dekkjum.

eftir { bidstoou. @ Byrgid ekki ofna med hisgdégnum eda
® Hafid glugga lokada milli pess sem loftad gluggatjldum.

er vel Ut _ @ Farid i sturtu frekar en bad.
e Legglé ykkur fram um ad ganga eda hjola @ Takid hledslutaeki Ur sambandi pegar simi
styttri vegalengdir. eda énnur taeki eru ekki i hledslu.

Mannfélkié hendir 6grynni af mat &
hverjum degi.

NYTUM MATVZLIN BETUR

Jardarbuar henda gridarlegu
magni matveela & hverju ari.
Heimili landsins geta lagt sitt

af mérkum til ad nyta matveeli
betur med ymsum heetti. Pegar
avextir eru ordnir slappir ma nyta
pd & ymsa vegu i stad pess ad
henda peim. Frysta mé banana
til ad nota i ymsa hollustudrykki
eda bua til bananabraud ur
peim. Tilvalid er ad mauka nidur
gamla dvexti  drykki eda ut &
skyr og surmjolk. Greenmeti sem
adeins er farid ad sld i mé nyta
sem grunn i géda sUpu par sem
ymsu 60ru medleeti er baett Ut f,
svo sem kjoti, fiski eda greenmeti.
Afganginn af sipunni ma sidan
frysta. Einnig mé sjoda saman
gamalt greenmeti med krydd-
jurtum, mauka vel og frysta f
fsmolaboxi. Pannig & madur alltaf
goda greenmetisteninga inn {
fyrsti. Gamalt brau® ma nyta a
ymsa vegu, til deemis til ad bua
til gott braudrasp. Pa er haegt ad
rista braudid i sméa tima og skella
inn { ofn vid vaegan hita. Mala
pad svo nidur { mortéli eda mat-
vinnsluvél og nyta naest pegar
fiskur er steiktur og kjuklingur er
grilladur. P4 er upplagt ad baeta
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UMHVERFISVANN VEFUR
A vefnum natturan.is er ad finna
ymsar gagnlegar leidbeiningar

sem audvelda folki ad taka upp
sjalfbaeran og umhverfisveenan
lifsstil. Par ma fa upplysingar um
umhverfismal heimilisins, um
orkusparnad, vistveen innkaup,
betri nytingu matvaela, sorp-
flokkun, um hvernig skuli flokka
hluti og hvar sé haegt ad skila -
Awerjum i, br er 2 finna GERDU HEIMILID SKINANDI HREINT MED AJAX!
skilgreiningar & hverjum flokki
fyrir sig, sem oft vefst fyrir folki.
Einnig geymir vefurinn frédleik
um hvernig haegt sé ad fordast
haettuleg efni vid innkaup &
vorum, par er yfirlit yfir aukaefni
f matvoérum og skilgreiningar a
umhverfismerkingum.

Graeni svanurinn er norr@na umhverfismerkid og vorurnar
fra Ajax med Graena svaninum uppfylla 6ll skilyroi til ad
bera merkid.
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Nidurstodur rannsékna syna ad hjolreidar eru ein fjolhaefasta leidin til hreyfingar.

Hjolreidar lengja lifio

bad er fatt skemmtilegra en ad hjéla og peir sem eitt sinn leera ad
halda jafnveegi 4 hjéli kunna ad hjéla fyrir lifstid. Nidurst6our
rannsoékna syna a0 hjélreidar eru ein fjolheefasta leidin til hreyf-
ingar og fatt sem toppar heilsubeetandi ahrif hjélreida fra toppi til

taar.

Hjolreidar eru...

«eo gb0ar fyrir hjartad. Peer studla ad betri heilsu hjarta- og eda-
kerfis likamans og draga ur heettu 4 kranseedastiflu.

«eo gooar fyrir vodvana. A0 hjéla er frabeer leio til védvauppbygg-
ingar, ekki sist fyrir nedri hluta likamans; kélfa, rass og leeri.
P& eru hjélreidar hentugur efingamdti fyrir ba sem glima vid
meiosli { fotum, mjédmum eda lidamdétum, sem annars aftradi

peim fra hreyfingu.

«eo gooar fyrir mittismalid. Hitaeiningabruni verdur mikill vio
hjélreidar, ekki sist pegar vel er tekid 4 pvi. Ad hjéla heldur
vigtinni i skefjum og eykur efnaskiptahrada, meira a0 segja

pegar hjdlreioum er lokid.

«so gooar fyrir langlifi. Rannséknir syna ad hjélreidar lengja lifio,
jafnvel pott aukin slysahaetta vid hjélreidar sé tekin med {

reikninginn.

«eo gooar fyrir samhaefinguna. A0 hreyfa feeturna i hringi { hjéli
um leid og pvi er styrt med badum héndum og eigin punga er
afbragds efing fyrir samheefingu likamans.

... goo0ar fyrir sdlartetrid. Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4
a0 hjdlreidar hafa g60 ahrif 4 andlegt heilsufar.

«eo gooar fyrir 6neemiskerfio. Hjélreidar styrkja énemiskerfi lik-
amans og geta veitt 6fluga vorn gegn alvarlegum sjukdémum.

Nu eru brekkurnar
ekkert mal

Verslunin RAFMAGNSHJOL i Skipholti 33 selur vondud rafmagnsreidhjol fra
Hollandi sem hlotio hafa fjolda verdlauna. Hjolin eru frabeer valkostur fyrir
alla pa sem vilja stunda hjdlreidar. Rafmotorinn hjalpar til upp brekkurnar

eda 4 moti vindi svo engar afsakanir duga lengur til.

argir eiga reiohjol en nota
pau ekkert eda litid og
beita fyrir sig ymsum af-

sokunum. Bera til deemis fyrir sig
allar brekkurnar eda segjast ekki
vilja koma rennsveitt { vinnuna.
Rafmagnshjol er lausnin 4 pessu
pvimétorinn hjélpar til pegar hjélio
er stigio,“ atskyrir Ragnar Kristinn
Kristjansson, eigandi RAFMAGNS-
HJOLA.

Hann segir rafmagnshjélin ekki
siour gbdan kost fyrir pa sem eiga
erfitt med ad hjéla 4 hefdbundnum
reidhj6lum, til demis vegna
meidsla. ,Margir vilja njéta ttivist-
arinnar en eru til deemis sleemir {
hnjam. P4 kemur hjalparmétorinn
ad g6du notum. Eg lysi pvi gjarn-
an bannig ad pad sé eins og ad vera
med medvind { bakid. Pad er ein-
stok upplifun ad hjéla 4 pessum
hjélum,” segir Ragnar.

QWIC-hjélin uppfylla alla
strongustu Evrépustadla. Hjalpar-
métorinn er 250W og 36V og vinnur
adeins pegar hjolio er stigio. Hjdl-
reidamadurinn dkvedur sjalfur
hversu mikla hjalp hann vill med
pvi ad yta 4 litinn takka 4 skja sem
stadsettur er & styri hjélsins til ad
virkja métorinn. Vio 25 kilémetra
hrada sleer hjdlparmétorinn dt en
eftir pad er pad fétkraftur hjélreida-

adili stélanna & Islandi.

mannsins sem knyr hj6lid afram.
Einnig er ekkert mél ad hjéla & hjol-
unum p6 ad slokkt sé & hjalpar-
moétornum.

,Vid bj6odum éatta tegundir raf-
magnshjdla; sex tegundir med inn-
byggdum girum og tveer tegundir
med hefdbundnum utandliggj-
andi girum. Hjélin eru smekkleg,
praktisk og vel itbiin med sterkum
bogglabera med prefaldri teygju,
stillanlegu styri, lokadri kedjuhlif,
fram- og aftur-didouljési, 1as, bjollu
og fleira.”

MYND/RAFMAGNSHJOL

Pad mé einnig benda 4 ad sam-
kvemt ttreikningi FIB { jantar
2013, er rekstrarkostnadur bif-
reidar ad verdmeeti 2,8 milljonir
sem ekid er 15.000 km 4 4ri, ram-
lega 1,2 millj6énir. Pad segir sig
sjalft ad ef heegt er ad sleppa snatt-
bilnum - og vera 4 rafmagnshjoli
- b er pad verulegur sparnadur
og fréber umhverfisvenn val-
kostur. Nanari upplysingar ma
finna 4 www.rafmagnshjol.is

Allir starfsmenn 1 einu bilastee0i

Farartaeki allra starfsmanna Dohop komast fyrir 4 einu bilastaedi. Pau hjdla 61l i vinnuna og hafa sett upp hjolageymsluskur 4 bilaplaninu.

id gerum stundum grin ad
pvi a0 hér fai menn ekki

vinnu nema eiga hjél og

hjéla i vinnuna, allavega purfi ad
meeta hjélandi { atvinnuviotalid,”
segir Kristjdn G. Bjarnason, fram-
kvaemdastjoéri Dohop, hlejandi en
allir starfsmenn fyrirtaekisins, atta
talsins, koma hjélandi { vinnuna.

,Petta hefurlodad vid vinnustad-
inn { morg ar,“ segir Kristjan. ,Hér
vinnur reyndar ipréttafélk sem
keppir medal annars { hjélreidum
og pad smitar audvitad ut frd sér og
kveikir ahuga hja hinum. Pad hefur
lika mikid ad segja ad hér er haegt
a0 geyma hjélin 4 stadnum. Fyrir-
teekio flutti fyrir premur drum og pa
kom bara hiisnedi til greina par sem
heegt veeri ad geyma hjél 4 6ruggum
stad. Leigusalinn bjargadi pvi med
pvi ad setja upp skur a bilaplaninu
og spara pannig fjolda steeda. Skur-
inn tekur upp eitt bilastae6i.”

En er enginn ad laumast med
streetd { vinnuna?

,»JU, audvitad pegar pannig vidrar
og bad er lika bara gott mal. bad er
hvorki skrifud né déskrifud regla

a0 allir purfi ad vera 4 hjoli. Petta
hefur bara ordid ad vana,” utskyrir
Kristjan.

Sjélfur hefur hann hjélad allra
sinna ferda { morg 4r pegar hann
mogulega kemur pvi vid. Hann seg-
ist ekki { vafa um a0 hjélreidarnar
hafijakveed dhrif beedi 4 starfsand-
ann og afkdst 4 vinnustadnum.

»Madur kemur vel upplagour {
vinnuna, fullur af strefni og laus
vid ergelsio sem fylgir pvi ad sitja
fastur { bilaumferdinni & morgn-
ana. Eg sé lika mikla breytingu
hafa ordid sidustu ar a pvi hve
margir eru farnir ad hjéla. Hjola-
stigar hafa batnad en bad er
reyndar ekki adalmélio, heldur ad
f6lk komi pessu bara upp i vana hja
sér.”

En hafa adrir vinnustadir { kring-
um Dohop smitast af hjélreida-
dhuga? ,Petta hefur svo sem ekki
boristi tal, bannig. En okkur finnst
reyndar svolitid gaman ad horfa &
hjélaskarinn okkar & bilastaedinu
par sem 61l okkar hjél komast fyrir,
medan adrir hringséla 4 bilunum
sinum { leit ad steedi.”

.--_

Allir starfsmenn Dohop koma hjélandi i vinnuna og taka pvi adeins upp eitt bilastaedi i stad atta steeda.
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Laugardag fra 12-16.

Frumsynum nyjan Swift Sport.

(Taktu eftir brosinu sem laedist upp andlitid!)

Synum nyjustu geroir Suzuki bila, hjéla og
utanbordsmotora i syningarsolum okkar i Skeifunni 17.

SUZUKI BILAR HF = SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 * WWW.SUZUKL.IS
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TEK PIG MEP i TIMAVELINA
Andri Mar Halldérsson
timavélasmiour

Hvad er ad frétta?
LJAllt gott. Eg er tiltdlulega nykominn Gr [6ngu
ferdalagi—i timavélinni sko. Pegar madur er
ad smida vélina pa verdur madur ad ferdast
Iika. Pad er eiginlega sjalfgefio.”

J4, pu verdur natturulega ad prufukeyra
graejuna. |
»Einmitt, ég er ad vinna i ad endurbaeta hana svo
ég geti tekio fleiri med.”

Er mikil eftirspurn eftir pvi?

)3, ég byst vid ad naestu vetur verdi
annasamir, pad vilja allir skreppa yfir
i sumartimann. Svo er spurning
hvort einhverjir bankakarlar vilji
komast aftur i timann til ad
breyta einhverju.”

Ad minnsta kosti peir sem
keyptu bréf i bonkunum

fyrir hrun og topudu 6llum
peningunum.

,Pad verdur orugglega fullt

ad gera. Eg mun auglysa

pegar ég byrja - og

heyrdu, ég tek pig med i

naestu ferd ef pa vilt.

Skritin og skondin starfsheiti

Gunnpora i | Einhyrningatemijari, timavélasmidur, draugabani, sjarmor, mottuldvardur og radsnillingur. Petta er synishorn
gnafienabidivis | gf pejm skondnu starfsheitum sem finna ma i simaskranni innan um pau hefdbundnu eins og bondi, 10g-
fraedingur, bilstjori og skald. Slegid var a pradinn til nokkurra einstaklinga med skritna titla sem endurspegla

einstakt hugmyndaflug.

BRJALAP AP GERA
Bjorg Halldérsdéttir
einhyrningatemjari

Hvernig gengur hja pér?
,Fint. Pad er brjalad ad gera.”

J4, er pad? Bara hringt allan sélar-
hringinn?

,Adallega a daginn pvi einhyrningar sofa a
néttunni, nema pegar peir veikjast, pa verd
ég stundum ad sinna peim a kvoldin Iika.”
Pannig ad pu ert alltaf a vakt?

»,J&, madur verdur ad gera allt fyrir
einhyrningana.

Er langt sidan pu tokst pessa gradu?
,Pad eru fjogur, fimm ar”

Pu ert pa ordin reynd i faginu. En pad er
talsverd samkeppni i pessari grein pvi
einhyrningatemjarar i simaskranni eru
étralega margir.

»J3, en allir sem ég hef skipt vid hafa
verid mjog anaegdir med mina
pjénustu.”

Al

- -

MATIR MED DRAUGARYKSUGUNA
Sigridur Asa Sigurdardéttir draugabani

Ertu buin ad sinna pessu starfi lengi?
»,Svona i eitt ar”
m - Hefur pad gengid vel?
,Ja, afskaplega vel. Eg er buin ad taka & méti
maorgum simtolum og hef maett i hus til ad redda
ir. malunum. Pad er pbad sem ég parf ad gera natt-
Urulega
En pu hlytur ad starfa i samkeppnisumhverfi
pvi peir sem bera pennan titil i simaskranni
skipta tugum.
,Ja, ég ma pakka fyrir ad hafa svona mikid ad
gera. Pad er svona ad standa sig vel.”
Ertu aldrei hraedd?

PETTA ER | GENUNUM
Bjorgvin Gunnarsson sjarmor

Hvernig hefur sjarmérinn pad i dag?
»,Bara gott, pakka pér fyrir

Pad hljéta ad vera gerdar ansi miklar krofur til
peirra sem eru sjarmdérar i fullu starfi.

,»,Ja, en madur reynir bara ad vera madur sjalfur
og pbad er yfirleitt nég. Er natturulega vel upp
alinn og & foreldra sem eru sjarmorar lika.”

Svo petta er i genunum?

LAlgerlega

Og nytist pad pér vel?

,Ja, ég hef aldrei verid i vandraedum 4 pvi svidi
og 4 nuna konu og barn. Svo vinn ég vio af-
greidslustorf og sel vel. Petta nytist i leik og

starfi »,Nei, pad pydir ekkert annad en ad vera hug-
Tekurdu ad pér kennslu i sjarmora- rakkur i svona starfi.”
freedum? Hefurdu lent i &t6kum? Eitthvad i likingu

vid bardaga Grettis vid Glam?

»Nei, petta gengur voda smurt fyrir sig ef
madur er faer i sinu starfi. Eg maeti
bara med draugaryksuguna og sting
i samband.”

13, ég gaeti tekid ad mér nam-
skeidahald ef pess er 6skad. Pad er
ekki malid. Pad eru ekki nema prir
sjarmorar & [slandi ef marka ma
simaskrana og engin vanporf a ad
fj6lga peim. Eg er ad velta fyrir
mér ad hafa samband vid pessa
tvo og athuga hvort vid aettum
kannski ad stofna samtok.“

FOR ADPEINS UT AF SPORINU
Hermann Agust Bjérnsson mottuldvardur

Er ég ad tala vid mottulavardinn?

,Heldur betur

Hvernig kom pessi titill til?

,Eg var i Verslunarskélanum fyrir tveimur drum. P4 gerdum vid, ég
og félagi minn, heidarlega tilraun til ad safna mottu og vorum med
préfilmyndir af okkur @ mottumars.is. S6fnudum med tiltaekinu
einhverjum 25 pusund kalli, mestmegnis frd kennurum
og einhverjum velunnurum. Eg var hins vegar
hérmulegur asyndum og gat varla Iatid sja
mig med petta framan i mér. En petta
var fyrir gédan madlstad svo madur |ét
sig hafa pad. Almennt er ég bara
med bokkalegt utlit en parna fér
ég adeins Ut af sporinu.
Pannig ad mottuldvardur-
inn er mottulaus eins
og er, eda hvad?
13, ég lagdi mott-
una a hilluna eftir
petta og ntna bid
ég bara eftir ad

fa gréskumeiri
skeggrot til ad geta
skartad mottu sem
persneskum naetur-
klubbaeiganda vaeri
somi ad.”

MINNST EINN | HVERT FYRIRTAKI
Andrea Sigurdardéttir radsnillingur

Hvernig kom bad til ad pu gerdist radsnillingur?
»Petta er { raun pyding & enska ordinu strategist. Eg
er i vidskiptafreedindmi og petta ord kom oft fyrir i
verkefni sem ég var ad vinna svo ég purfti ad finna ein-
hverja pydingu 4 pvi sem hljémaadi vel a islensku. Petta
vard nidurstadan, radsnillingur.

; g
Pu hefur svo dkvedid ad verda einn slikur? t—-"

,»J4, eftir allar pessa stefnumétunarhugmyndir sem ég var
buin ad paela i gegnum i pessu verkefni taldi ég ad ég
hlyti ad vera ordin radsnillingur og geta titlad mig
pannig.”

Hefurdu fengid mikid ad gera i pessu
djobbi?

»Eg hef ekki fengid neinar aukatekjur Gt &
pad enn en pad hlytur ad koma ad pvi pegar
ég klara namid. Pa fer ég ad raka saman.
Hver parf ekki & radsnillingi ad halda? Pad
hlytur ad purfa minnst einn i hvert fyrir-
teeki”
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Gongum hreint
til verks i dag!

Vid skorum & alla Reykvikinga ad fara ut i dag, laugardaginn 20. april,

VE
med einn svartan ruslapoka og fylla hann af rusli, sem er ad finna i naesta \>§ " RJ(/,;
nagrenni. Ruslapokana ma skilja eftir & gangstéttum ad atakinu loknu og e‘?‘ <.
sér Reykjavikurborg um ad hirda pa upp. 'e) \ /_}\)
x
Olis gefur 6llum sem vilja taka patt einn svartan ruslapoka. X >

Komdu vid a naestu Olis-st60 og nddu pér i poka.

i dag rennur ein kréna af hverjum seldum
eldsneytislitra a pjénustustodvum Olis
til uppgraedsluverkefnisins Aprilskéga 2013,
sem er hluti af Greenum april.

Taktu graenu skrefin med Olis gr@?n N

april

Atakid ,,Einn svartur ruslapoki® er hluti af Graenum april.
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Getur einhver stoovad
bennan mann?

Hver zetlar ad koma 1 veg fyrir ad kongurinn LeBron James leidi Miami Heat til sigurs
[ NBA-deildinni annad arid  rod? Er sa madur—eda menn-yfirleitt til?
Urslitakeppnin hefst i dag og stendur fram & sumar.

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is

Urslitakeppnin i NBA-deildinni
i korfubolta hefst i dag og pad
er bara ein spurning sem skiptir
méli: Getur einhver stédvad
LeBron James og medreidar-
sveina hans i 1idi Miami Heat?

Einfalda svarid er nei; pad er
ekki haegt - ekki nema meidsli
setji strik i reikninginn. Enginn
mannlegur méattur getur haft
hemil 4 peim nattiruéflum sem
LeBron hefur leyst tr laedingi i
vetur.

Flestir eru sammala um ad leik-
tidin sem ad baki er hja LeBron
James sé ein su besta hjé einum
leikmanni { s6gu deildarinnar.
Hann hefur skorad sem 6dur veeri
og er med skotnytingu 4 vid gédan
midherja. Sex leiki { r60 skoradi
hann yfir prjatiu stig med yfir 60
présenta skotnytingu. bad er met.

Hann hefur lika rifid niour
frakost eins og midherji og gefid
stodsendingar eins og hann veeri
leikstjéornandi. Og jd, hann leiddi
Miami-lidid til sigurs 27 leiki i
r6d. bad er naestlengsta sigur-
ganga { sogu deildarinnar. Svo méa
nefna i framhjahlaupi ad stjornu-
leikmennirnir Dwayne Wade og
Chris Bosh leika lika med Miami,
sem rulladi upp NBA-deildinni i
4r med sex sigrum umfram naesta
1id, Oklahoma City Thunder.

Med 60rum ordum b4 er a bratt-
ann ad s&kja - veegast sagt - fyrir
alla sem vilja koma { veg fyrir
annan titil Miami-lidsins { r6d. En
bad er svo sem ekkert gefio fyrir
fram.

Eitt er hins vegar nokkud vist:
Los Angeles Lakers eru ekki ad
fara ad spilla fyrir peim gledinni.
Eins miklar vonir og voru gerdar
til lidsins eftir ad Steve Nash og

Stephen Curry, leikstjérnandi
Golden State Warriors,
skoradi 272 priggja stiga
korfur & leiktidinni og slé
med pvi 269 korfu met Ray
Allen fra 2006.

Kevin Durant, framherji
Oklahoma City Thunder,
vard sjotti medlimur

./ svokallads 50-40-90-klibbs.

” [ honum eru peir leikmenn

sem hafa a einni leiktid nad
50% skotnytingu, 40% briggja
stiga nytingu og 90% vitanytingu.

Enginn leikmadur nadi 20
stigum og 10 frakdstum ad
medaltali i leik, i fyrsta sinn
i ségunni. [ fyrra voru peir
prir: Dwight Howard, Kevin

Love og Blake Griffin.

Dwight Howard gengu til lids vid
pbad i haust b4 hefur 1idid engan
veginn risid undir beim, og bott
bad hafi slefad inn i drslitakeppn-
ina 4 sidasta degi pa er afallid af
bvi ad missa Kobe Bryant ur leik
manudum saman med slitna hasin
likast til of mikio til ad nokkud 1id
geeti jafnad sig 4 pvi.

Helst horfa menn til 4durnefnds
Oklahoma-lios til ad veita Miami
verduga samkeppni. Peir misstu
sjotta mann arsins i fyrra, James
Harden, til Houston fyrir leik-
tidina, par sem hann hefur sidan
blémstrad, en Kevin Durant hefur
hins vegar aldrei leikid betur. bad
er adeins eitt sem kemur i veg
fyrir ad hann verdi valinn verd-
meetasti leikmadur deildarinnar,
og pad er LeBron James.

Adur en bpeir geta keppt vid
Miami purfa Oklahoma-lidar hins
vegar a0 komast { gegnum skugga-
lega seigt 1li0 San Antonio Spurs.
Tony Parker hefur spilad med

Nicolas Batus, fransk-

ur framherji Portland

Trail Blazers, nadi

fimmfaldri fimmu (11

stig, 10 stodsendingar, 5

frakost, 5 vardir boltar og 5
stolnir boltar) & méti New Orleans
Hornets, i fyrsta sinn sidan Andrei
Kirilenko nddi pvi arid 2006.

Damian Lillard, sam-

herji Batus hja Port-

land, er naer 6ruggur

um ad verda valinn

nylidi rsins. Hann

skoradi 19 stig ad medaltali

og gaf 6,5 stodsendingar. Hann
var valinn sjotti i nylidavalinu og
leita parf aftur til 2007 til ad finna
nylida arsins sem var valinn svo
aftarlega. Hann var lika hja Port-
land og hét Brandon Roy.

afbrigdum vel, og pbad maetti halda
ad besti kraftframherji ségunnar,
Tim Duncan, sem verdur 37 dra {
neaestu viku, hafi komist i timavél,
bvi ad hann hefur att sina bestu
leiktid i nokkur ar.

Og svo mé ekki gleyma New
York Knicks, sem aldrei bessu
vant stédu sig med mikilli pryai,
lentu { 60ru seeti { austurdeildinni
med funheitan Carmelo Anthony i
broddi fylkingar og gaetu gert usla
ef allt fellur med peim.

Fyrsti leikur dagsins, og trslita-
keppninnar allrar, er einmitt
leikur Knicks gegn veengbrotnu
lidi Boston Celtics i New York i
kvold. I Boston-lidinu byr gridar-
mikil reynsla af drslitakeppni sem
geeti skapad horkurimmu.

Onnur 1id, sem hafa verid mis-
stodug i vetur, purfa kraftaverk
til a0 komast alla leid. En krafta-
verkin geta gerst — hver atti svo
sem von 4 ad Dallas mundi hampa
titlinum fyrir tveimur drum?

VESTURDEILD
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Oklahoma City
THUNDER

Houston
ROCKETS

James Harden maetir gomlu
félégunum i Oklahoma. A p6
varla mikinn séns.

PN
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SPYRS P
San Antonio Los Angeles

SPURS LAKERS

Pad parf mikid ad gerast til ad
Lakers hafi rod vid Tim Duncan
og félogum an Kobe Bryant.

s - ©

Golden State
WARRIORS

Denver
NUGGETS

Hér er bara eitt vist: Pad verdur
mikid skorad og litid varist.
Getur fallid & hvorn veg sem er.
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IEMPI
CRizzLIe®
Los Angeles Memphis
CLIPPERS GRIZZLIES
Petta verdur asispennandi.
Koma fimleikarnir Clippers fram
hja firnasterkri vérn Memphis?

AUSTURDEILD
P
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BUCKS
Millwaukee
BUCKS

miami,  8€8"
T

HENA
Miami
HEAT

Ef Miami-vélin rallar ekki yfir
betta i fjérum leikjum pa vaeru
bad undur og stérmerki.

New York

KNICKS CELTICS

Sputniklid Knicks maetir reynslu-
boltum Celtics. Gamlingjar i adal-
hlutverki en Knicks hafa Carmelo.

Atlanta
HAWKS

IGIEGED
PACERS

Ekki mest spennandi serian a
pappirunum. Indiana ztti ad
fara nokkud létt med petta.

w-

Y

Brooklyn Chicago

NETS BULLS
Ef Deron Williams verdur afram
i studi geta Nets unnid bug a
Bulls-vorninni. Annars ekki.

NORDICPHOTOS/AFP
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Dbegar ég vard framkvaeemdastjori
Umferdarrads urdu umferdarmal
ahugamal mitt um leid,” segir Oli
H. bérdarson brosandi. Pad stemmir
vi0 peer tilnefningar sem hann fékk
til heidursverdlauna Fréttabladsins.
P6 ad hann hafi 14tid af storfum
fyrir teepum sjo &rum er hann enn
me0 hugann vid umferdarmal og ver
fritima sinum { rannséknir 4 bana-
slysum 4 Islandi, jafnframt bvi ad
skra drog a0 umferdarsogu Islands.
Hann segir ahugann a okutaekjum
og umfero hugsanlega i bl6dinu.

_ ,Fadir minn vard annar tveggja
Islendinga til ad fa sér jeppa. bad
var arid 1943, feedingararid mitt.
S4a jeppi var hislaus Ford en afi
minn, Oli Keernested, smidadi hiis 4
hann. Eg néttdrulega élst upp 1 pess-
um jeppa og pad voru min fyrstu
tengsl vid bila. Svo var ég, eins og
allir strakar, ad fikta vid bila en
bad 14 ekkert { loftinu pa ad ég yroi
umferdaroéryggismadur. Pegar ég
tok vid starfi framkveaemadastjora
Umferdarrads 1978 var ég spurdur
idtvarpsviotali hvort ég vaeri géour
okumadur. Fyrsta svarid sem mér
datt 1 hug var: ,,bad verda adrir ad
deema um en pegar ég heetti ad lata
bad fara i taugarnar 4 mér ad adrir
feeru fram Gr mér { umferdinni pa
held ég ad ég hafi verid kominn med
bokkalegan proska sem bilstjéri.“

Kom ,,0-logunum” &

Oli hafdi s6tt namskeid { dtvarps-
battagerd hja Pali Heidari Jonssyni,
Jonasi Jénassyni og fleirum &rio
1977. 1 framhaldinu fékk hann starf
hja atvarpinu, héf ad gera paetti
og boétti pad gridarlega skemmti-
legt. Lykilinn ad starfi sinu hja
Umferdarradi rekur hann til pattar
sem hann gerdi um Slysavarnafélag
Islands. ,Slysavarnafélagio var
merkilegt og gott félag og einhvern

J

OLI H Eg eignadist

virkilega andstaedinga

sem bordust gegn

pessu mali,” segir hann

pegar hann rifjar upp

bilbeltavaedinguna.
FRETTABLADID/GVA

FRETTABLABID

Kom pjoodinni i bilbeltin
Oli H. Pérdarson bardist hart fyrir pvi ad koma pjédinni 1 bilbelti og bjarga pannig mannslifum. Hann var vakinn og sofinn yfir
oryggi vegfarenda aratugum saman, sem framkveemdastjori Umferdarrads, og hlaut heidursverdlaun Fréttabladsins 2013.

veginn kviknadi ahugi hja mér & for-
vornum gegn slysum. Umferdarrad
var stofnad 1 kjolfar heegri umferoar
1968 og var pvi tiu ara pegar ég sotti
af reelni um starf framkvaemda-
stjoéra og var radinn. Pannig 14 leid
min inn i pad starf og pad ma eigin-
lega segja ad ég hafi ordid heltek-
inn af viofangsefninu. Umferdar-
rad fékk aldrei naegilegt fjarmagn
til eins eda neins, pvi vard petta eig-
inlega hugsjonastarf, ekki bara hja
mér heldur 60ru starfsfolki lika,“
segir hann.
Bilbeltavaedingin er
eitt af pvi sem Oli baro-
ist fyrir af einurd. Hann

medal annars bilstjérum
i hinum ymsu félogum.

ust gegn pessu mali,“
segir hann. ,Mér er lika

raoi,
manna hépur med folki

sem var A4atjan

feera sjalft Umferdar-

réad um ad vid settum ad kraftur. Parna
beita okkur fyrir beltun- voru sem sagt

um. Eg var ekkert einn { prjii O saman

bessari baréttu. Login um
bilbeltin voru stundum
nefnd ,,0-16g* vegna pess
ad tveir samherjar minir {
beirri glimu 4ttu lika upphafsstafinn
0. Petta voru Olafur Olafsson land-
leeknir og Omar Ragnarsson frétta-
maodur og skemmtikraftur. Parna
voru sem sagt prji O saman komin.“
Dbagd var 4rid 1981 sem beltin voru
logleidd, pad er ad segja notkun
peirra, pétt sektardkvaedin keemu
ekki fyrr en 1986. ,,bad purfti virki-
lega mikinn prysting 4 Alpingi og
oneitanlega vard madur persénu-
gervingur fyrir betta sérstaka vio-
fangsefni,* rifjar hann upp.

komin.

Login um
bilbeltin
segir mikla andst6du hafa VOTU Stu,nd}lm
verid { bj6ofélaginu vid nefnd ,0-10g“
beltin hjé mjog moérgum, vegna pess ad
tveir samherjar
,Eg eignadist virkilega minir i peirri
andsteedinga sem bord- glimu attu lika
upphafsstafinn
minnissteett pegar ég O.Petta voru
flutti erindi { Umferdar- Olafur Olafsson
landlaeknir og
{ir ymsum attum sem kom Omar Ragnars-

ad umferdarmalum. Par son fréttamadur
var ég ad reyna ad sann- og skemmti-

Arédur alls stadar

bar sem Oli var ad vinna i Rikis-
atvarpinu, jafnframt starfi sinu
i Umferdarradi, kom hann sinum
umferdaroryggisbodskap a oldur
ljésvakans, eins og margir muna.
,Pad var nattirulega bara ein ras
til ad byrja med, sem var o6flugur
midill, pvi meirihluti bjédarinnar
var ad hlusta,” segir hann. ,Eitt pad
fyrsta var a ég efndi til samkeppni
um okumann arsins. P4 fengum vio
tilnefningar fra folki um géda oku-
menn og sidan var valinn
6kumadur arsins 1978.
Svo voru ymsar adrar
aoferdir notadar til ad
vekja athygli & umfero-
armalum pvi vid fengum
svo til ekkert fjarmagn
til pess. Vid somdum
til deemis vid blodin um
ad birta litlar ordsend-
ingar sem umbrotsmenn
gatu hent inn sem upp-
fyllingarefni begar beir
purftu ad stoppa i ein-
hver got. Sama hug-
myndafraedi var notud i
Gtvarpinu, par var skotid
inn skilabodum um beaetta
umferdarmenningu ef
hlé myndadist milli patta,
petta var notad arum
saman 4 gobmlu Gufunni.
Vid sémdum lika vid oliu-
félogin, & 6llum bensin-
nétum var umferdar-
aroour og meira ad segja
a Topaspokkum fra Noa/
Sirfusi st6d ,,Spennum
beltin“ 4 litlum flipa. Svona voru
allir bodnir og bunir ad greida fyrir
bessum skilabodum bvi beir vildu
leggja mélefninu 1id og eiga pakkir
skilio fyrir pad. Pjoofélagio var ekki
eins graedgisveett b og sidar vard.“

Safnadi umferdarfréttum

Logleiding okuljésa allan sélar-
hringinn er annad stért mal sem Oli
atti patt i a0 koma i gegn um Alpingi
me0d talsverdri fyrirhofn. ,,bPar sner-
ist ni Saléme Dorkelsdéttir medal

Ferillinn

Oli H6rdur Pérdarson faeddist & Pérshéfn & Langanesi 5. febriar 1943 par
sem fadir hans, Pérdur Oddsson, var héradsleeknir. Médir Ola var Sigrin
Kjaernested, hattasaumameistari. Fjolskyldan fluttist ad Kleppjdrns-
reykjum { Borgarfirdi &rid 1950. Par atti Oli heima til 1961 pegar hann
fluttist med unnustu sinni og sidar eiginkonu, Puridi Steingrimsdéttur

til Reykjavikur. Adur hafdi hann stundad nam i Reykholtsskéla. Sidan var
hann i Samvinnuskélanum & Bifrést. Adur en hann héf storf hja Um-
ferdarrddi og Rikisutvarpinu starfadi hann sem skrifstofustjéri Hradfrysti-
stodvarinnar i Reykjavik og par adur sem solustjéri og sidar adalbdkari

Aburdarverksmidjunnar i Gufunesi.

annars duglega 4 sveif med okkur.
Akvednir pingmenn hofdu meiri
ahuga 4 umferdarmélum en adrir.
Eiour Gudnason var einn peirra,“
rifjar hann upp. , Pad gekk miklu
betur ad koma ljésunum & en belt-
unum. Audvitad birtust greinar fra
folki sem potti faranlegt ad aka med
1jés 1 sélskini og reiknadi Ut auk-
inn kostnad vid pad. Madur skildi
pau rok. En i 6llum pessum stéru
umferdarverkefnum nutum vid
Islendingar géds af reynslu ann-
arra pjooa, ekki sist Svia. Peir toku
upp heegri umferd 1967, &ri & undan
okkur og voru lika fyrri til ad 1log-
leida bilbelti og ljésanotkun allan
sélarhringinn.“

Oli H. var ekki bara a0 hugsa
um umferdarmal { vinnutimanum.
Hann safnadi lika sjéonvarpsfréttum
af umferdarmalum inn & spolur. Ef
hann var vant vid latinn voru fjo6l-
skyldumedlimir latnir sitja yfir
fréttatimum, tilbdnir med ,,record“
a fjarstyringunni. ,Allar fréttir
sem lutu ad umferdarméalum reyndi
ég ad taka upp og afraksturinn varo
fleiri hundrud spélur sem komnar
eru & kvikmyndasafnio i Hafnar-
firdi. Parna eru fréttir fra mérgum
aratugum og ég veit a0 petta efni
er ekKi til hja sjénvarpsstodvunum.
Eg veit ekki hvort nokkur hefur
fjarmagn eda ahuga a ad gera eitt-
hvad med bad en parna er émetan-
legur fréoleikur - og ekki bara um
umferdina. Inn 4 milli eru lika alls
konar fréttir pannig ad parna er
pbjoofélagsspegill.“

Miklar framfarir i umferdarmenningu
Fréa pvi Oli 1ét af stérfum hja
Umferdarradi hefur hann sinnt
ranns6knum & eigin vegum. ,, Mér
fannst vanta ad haldid veeri til
haga géognum um hversu margir
hefou fallid 4 peim vigvelli sem
umferdin er. Skraning Umferdar-
rads nadi ekki nema aftur til 1968
pbannig ad ég hef verid ad skra 61l
umferdarslys inn i sérstakan gagna-
grunn og flokka bau med margvis-
legum heetti. m.a. eftir landshlutum
og postnimerum. bPar reyni ég ad
varpa 1josi & adsteedur og lika ad
halda 4 lofti minningu beirra sem
létust. Eg vona ad ég geti lokid
bessu 4 arinu. I bessari leit 1 bl6o-
unum fann ég mikinn frédleik um
umferdarséguna og er med i tolv-
unni hja mér skjal sem heitir Drog
a0 umferdarsogu Islands. Pad er
eitthvad sem seinni tima menn geta
byggt ofan 4.

Miklar framfarir hafa ordio i
umferdarmenningu 4 Islandi ad
mati Ola. ,,Okumenn eru betur
menntadir en 40ur, pad er meira
adhald i 6kukennslu og préfum
og unga f6lkid stendur sig miklu
betur en pad gerdi,” bendir hann
a. ,Afingaakstur med adstand-
endum, 4dur en bilproéfio er tekio,
hefur beett mikid. Hann minnkar
spennuna i sambandi vid 6kupro6fio
og med punktakerfinu hefur lika
ordid gerbreyting. Petta hefur allt
feerst til betri vegar pott aldrei sé
haegt ad vera sattur medan slys eiga
sér stad.“
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»Petta er gaman,” sagdi Lisaloppa glod. ,Krossgata! mér finnst

svo gaman ad leysa krossgatur,” og hrifningin leyndi sér ekki. — A

Konrdd horfdi hugsi 4 krossgatuna. Pzer voru ekki alveg hans ve I a o u m
sterkasta hlid en Kata fussadi bara. , Krossgatal“ sagdi hin
byrst. ,PU matt leysa pessa krossgatu ein, ég kem ekki ndlaegt e

krossgatum, ekki einu sinni med tongum.“ En Lisaloppa og ro u n u m
Konrdd vissu ad petta var ekki rétt hja Kotu. Henni fannst bara
erfitt ad leysa paer svo hun reyndi ad koma sér undan pvi. Eypor Ingi Gunnlaugsson var alltaf syngjandi sem

En getur pu leyst pessa krossgatu? krakki og svo purfti hann sifellt ad vera ad bua eitthvad

til, leikrit, stuttmyndir, leirmyndir eda 16g. Nu hlakkar
hann til ad syngja a islensku fyrir alla Evrépu.

Hvar dttir pi heima pegar pu varst litill? , Eg 4tti heima &
Dalvik og pad var étrilega mikid frelsi ad fa ad alast upp
4 svo litlum stad. Litil umferd og mikid haegt ad leika

sér uti & hjoli eda i leikjum.“

W

Attu enn vini sem pii Iékst pér vid pa? )4, ég & fullt af
g6dum vinum sem ég |ék mér vid a Dalvik og vid hdldum
sambandi enn i dag.”

i

Hvernig fannst pér mest gaman ad leika pér? ,Eg var rosalega
mikid fyrir pad ad imynda mér hluti og persénur i kringum mig.
Hvort sem ég var einn eda med einhvern med mér. Svo purfti
ég alltaf ad vera ad bua eitthvad til, svona eins og leikrit, stutt-
myndir, leirmyndir eda 16g.”

Séngst pu mikid pegar pu varst krakki? ,Eg song rosalega mikid
pegar ég var krakki, ég var eiginlega alltaf syngjandi 16g ur aevin-
tyrum eins og Dyrunum { Halsaskégi og fleirum. Ladda-ploturnar
voru lika i sérstoku uppahaldi asamt Elvis Presley.”

Leerdir pu d einhver hljédfeeri? ,Eg laerdi i eitt &r & blokkflautu
og svo & harméniku. Med harménikunni glamradi ég 4 gamalt
rafmagnspiané sem var til heima og pegar ég vard adeins eldri
baettust vid fleiri hljédfaeri.”

Hvad pétti pér skemmtilegast ad lcera i skélanum? ,Mér
fannst skemmtilegt i islensku og einhverju skapandi eins og
myndlist eda einhverjum valaféngum par sem madur fékk ad
bua eitthvad til.“

Komst pu stundum fram d skélaskemmtunum? ,,J34, ég kom
_ | stundum fram & skdélaskemmtunum, Iék { drshatidarleikritum bekkj-

H@ﬁﬂ@bﬁj@ﬁ arins og svona.”

Hvaad finnst pér best ad borda? ,,Mér finnst ofbodslega gott ad fa gott

Hvad veistu um Mary Popplns? kjot eda gbédan fisk. Pegar ég var litill var uppahaldsmaturinn minn plokk- ;EPR
Hvad heita systkinin sem Mary er ad passa? fiskur sem afi bjo til.“ é;ign'ézm
Hvad heitir radskonan & Banks-heimilinu? fram 4
Hver kennir Michael ad fljtga flugdreka? Hlakkar pu til ad standa d Eurovision-svidinu i Malmé? ,,J4, ég hlakka rosa- skéla-
Inni i hverju lokar Mary froken Andrew? lega til, pad verdur 6rugglega otrilega gaman ad fa ad standa parna fyrir jﬁirpn”}tek (
Hvad selur frd Corry i tofrabudinni sinni? framan allt petta folk og syngja a islensku fyrir alla Evrépu.” arshatidar-
Hvada starf hafa vinir Berts? L . . béi'ffjgtr?nr? og
Hvada fjélskyldudyrgrip brytur frd Brill? Atlardu ad veifa islenskum krékkum? )4, ég etla ad veifa svona,” segir

Ollum krékkunum i sjénvarpinu.” Z&ér;qg\caerrigl:]r

sémi fslands &

Eurovision i &r.
FRETTABLADID/
VILHELM
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Fyrir sveftinn
R Hugleidsla med Tuma pumli

Lokadu augunum, vertu grafkyrr og imyndadu N
pér ad pu sért agnarlitill eins og Tumi pumall. \".
Tumi pumall var eins litill og pumalfingur og
vegna pess hversu litill hann var lenti hann

i 6trdlegustu aevintyrum. Ert pu tilbdin/n ad
upplifa aevintyri eins og Tumi? Fyrst parftu ad
akveda hvernig bu zetlar ad ferdast. Par sem
pu ert mjog smdvaxin/n geturdu klifrad upp

a bak fugls eda fidrildis og fengid far. Njéttu
pess ad svifa mjuklega upp og nidur i loftinu.
Finndu hlyja sumargoluna strjukast vid vang-
ann. Pad er svo ddsamlegt ad vera lifandi og

j frjals. Nu dkvedurdu ad sleppa fuglinum eda
W fidrildinu og svifur haegt og rélega til jardar...

26

Ur békinni Alladdin og téfrateppid.
Utgefandi www.betribaekur.is
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KROSSGATA

LARETT

1
5

12
13

14
15
16
18
20
22

27
28
29
30

33
35
37

38

Ovaera og trygging mynda paegileg skaedi (8)
Atli jurt i fullum bléma reki upp a sker? (11)
Ofn gerdi sitt og Ur vard sa réttur er svo er lyst (9)
Nota lagarblaeinn til ad laga blaeinn & leginum?
(10)

Lestraradferd hins prilandi manns (11)

18a smd af épreyju uns ég kemst & Netid (10)
Kyndi undir gjord vid midbaug (9)

Fétafléi klyfur Jétland (11)

Vil ad reikningur upplysi umfang (10)

Leita teygjanlegra salna til ad stytta mér stundir i
badinu (9)

Pvilik leidindi, minn franski vin (3)

Torfgladur vinnur gegn dlyfjan (8)

Finn rafta i ruglinu fyrir innan (5)

Skéflukona med krénu gefur minus 13 { Hjarta
(14)

Er jardanefnd glaepur gegn rikinu? (7)

Hemlar fyrir leirtau? (12)

Handfzeraveidar og netaldgn, saman er petta
mest 4 skjon (8)

Ekkert rapp, segir songelsk, austurrisk fjolskylda
(5)

Grautar med stilltar en ringladar (7)

Klara kappa fyrir sidbtna ténnina (8)

Gleidur i Iani gegn gjaldi (7)

Odlast ogn fyrir klarar (5)

LOPRETT

1 Politiskir jalkar vinna fyrir mdlstadinn (12)
2 Ein s6tt fyrir ruglad en ekki skorid (7)

3 Fremstur medal jafningja i h6pi sem gaetir

hagsmuna annarra (15)

Volaedispofi, pessi kaggi (7)

Hvad leerir Tinni i rodinni? (8)

Smitvari fyrir misruglada? (8)

Hefjum raedu og gefum henni nimer (10)
Ryfur samband apparats og orku (8)
Latnar hafa tima til ad deyja (10)

Virkin hafa dhrifamatt (6)

Veeta vert til tveggja dra, enda i ruglinu (8)
Drétthagur dregur upp mynd af 6llum {
frambodi (13)

Framhaldsskdli vestra er hjallur, hendid
honum eftir hausverkinn mikla (13)
Spenni afar aesandi (12)

Kvaedi karls ku heita Dugur (11)

Poka i MA? (3)

Tregar til naeturgdngu leita gistingar (11)
Sadlandasveit, hvar Sturla og Sighvatur
féllu (12)

Einfold brynja liggur brotin milli hleina (7)
Brennandi bil vitna um svikin loford (7)
Astar kafa ar (6)

Bisa 50 fyrir bordbunad (5)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11

12 13

14
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Heimsferdir bjéda frabaert tilbod
i 7 natta ferd til Benidorm pann
4. juni. [ bodi er Hotel Melia ****
med halfu faedi.

Hotel Melia #*x

Kr. 109.900
med hélfu fadi.

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna i herbergi
med halfu feedi og drykk med mat i viku.
Aukagjald fyrir allt innifalid 19.600 krénur.
Sérstakur 15.000 kréna afslattur.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er dr inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af békinni
Osjalfratt eftir Audi Jonsdéttur
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Gudrdn Karls-
déttir, Ranargotu, Reykjavik.

| S

3P

Costa del So

Heimsferdir bjéda étrdlegt tilbod

& Aguamarina ibddarhételinu pann

9. mai i 20 naetur. Onnur gisting i
bodi & étralegum kjérum.

Ath. mjég takmarkadur fjéldi ibGda i
bodi — verd getur haekkad an fyrirvara.

Aguamarina ***

Kr. 99.500

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og

2 born, 2-11 éra, i ibad 20 naetur.
Verd a8 mann m.v. 2 fullordna i ibud m.
1 svefnherbergi kr. 113.900.
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LAUSNARORD
Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikil skadraedisskepna. Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 24. april naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,,20. april“

DYR VIKUNNAR
KULUMAUR

T

-

SAKLEYSISLEGUR Kulumaurinn laetur ekki mikid yfir sér. Undirritadur var til deemis
einu sinni buinn ad ganga um regnskdg i Peru, sokkalaus i opnum ském, drykklanga
stund 4dur en hann 4ttadi sig 4 ad allt var krokkt af pessum kvikindum & jordinni.

Eins og ad vada eld med
rydgadan nagla i haelnum

Folk aetti ad fordast ad ergja kdlumaurinn, paraponera clavata, sem lifir {
regnskégum fra Mid-Ameriku og allt sudur til Paragvae.

Kdlumaurinn dregur nefnilega nafn sitt af byssukulu, og i hvad skyldi
pad visa? Ju, sdrsaukann sem bit pessa litla dyrs veldur peim sem fyrir
verdur. Bitinu er likt vid pad ad vera skotinn med byssukulu, hvorki meira
né minna.

Skordyrafraedingurinn Justin O. Schmidt bjé 4rid 1984 til maelikvarda &
sdrsauka skordyrabita. Kvardinn nzer frd einum og upp i fjéra, og par trénir
bit kdlumaursins & toppnum, med fjoéra i einkunn, naest fyrir ofan taran-
tuluvespuna svokoélludu. Til samanburdar fer geitungsbit tvo & kvardanum.

Sdrsaukanum er lyst pannig ad brennandi sarsauki gangi i bylgjum
frd stungunni med slaetti og gagntaki allan likamann i heilan sélarhring.
Schmidt sjalfur likir honum vid ad ganga yfir logandi kol med tiu senti-
metra langan rydgadan nagla i haelnum.

Frumbyggjar 4 svaedinu kalla kdlumaurinn, sem er 1,8 til 3 sentimetrar
ad lengd, 24 tima-maurinn, med visan til pess hversu lengi sdrsaukinn varir.

Peir skirrast samt ekkert vid ad nota hann i manndémsvigslur. P4 eru
maurarnir svaefdir med sérstoku gasi, preeddir inn i basthanska med brodd-
inn inn & vid, og svo eru unglingarnir latnir hafa hondina i hanskanum
pegar maurarnir vakna i prisundinni, vitanlega alveg trylltir. petta purfa peir
ad undirgangast itrekad til ad komast i fullordinna manna tolu. -sh

9. mai

i 20 naetur

500.
.
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Ollu Baltic Wood parketi

35% Sterkara lakk fylgir 30 éra verksmidjudbyrgd.

N0 er lakkid fré Baltic Wood 35%
sterkara en &dur og jafnframt med
sterkasta lakki sem pekkist
fyrir vidargolf i dag.

Sterkt lakk tryggir

betri endingu og minna vidhald.

Egill Arnason  Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik ~ Simi: 595 0500

Egill
Arnason-

o od

EITT MEST SELDA VIDARPARKETID A ISLANDI | DAG

Wenge Elegance
asamt 160 &8rum tegundir i bodi

Ralty LK

Vidarlaesing

Einstok vidarlsesing med storri
smellu er eitt af einkennum
hagaeda golfefna.

Baltic Wood

www.egillarnason.is

Opnunartimar: Manudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 -15
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Elskuleg modir okkar, tengdamdédir, amma
og langamma,

RAGNHEIDUR BOPVARSDOTTIR
Birkimel 6,

er latin. Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Asgeir Jonsson
Marta Loftsdéttir

Birna Johannsdéttir
Gunnar Jéhannsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

PETTA GERDIST: 20. APRIL 1970

slenskir nAmsmenn gera byltingu

Ellefu islenskir namsmenn i Gautaborg og Uppsolum
héldu inn i islenska sendirddid i Stokkhélmi pennan dag
arid 1970, rdku starfslidid Ut og héldu byggingunni i tvaer
klukkustundir. P4 rédist logreglan til inngdngu i husid og
flutti stidentana a 16greglustoo.

Namsmennirnir sendu fra sér greinargerd, par sem segir
a0 tilgangurinn med toku sendirddsins sé ad vekja athygli a
pvi 6fremdarastandi sem riki & svidi islenskra menntamdla
og pd um leid adst6du ndmsmanna heima og erlendis, en

.l.

Elskulegur brodir okkar,

HALLGRIMUR JONSSON
Dvalarheimilinu Szeborg, Skagastrond,

andadist manudaginn 1. april. Utférin hefur
farid fram.

Margrét Déra Jonsdottir
Gudmundur Jénsson
Sigurdur Jakob Jénsson
Gunnar Jénsson

og fjolskyldur.

.l.

Hjartans pakkir sendum vid ollum peim
filmérgu sem audsyndu okkur samud og
vinattu vid frafall okkar elskulega

BJARNA OLAFSSONAR
Langholtsvegi 202.

Megi gaefa og gledi fylgja ykkur.

Sjofn Ingolfsdottir og fiolskylda.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GRETAR EMIL INGVASON
Hrafnistu i Hafnarfirdi,
adur Haedargardi 29, Reykjavik,
sem lést & Hrafnistu i Hafnarfirdi, midviku-
daginn 17. april, verdur jardsunginn fra
Gardakirkju fostudaginn 26. april kl. 15.00.

Ingvi Ranar Grétarsson
Anna Margrét Grétarsdottir
Brynjolfur Grétarsson Elin Sigran Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Virginia K. Grétarsson

Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning d hofudhorgarsvaedinu
og fri sending 0t d land
d ollum keyptum legsteinum

MOSAIK Hamarssida 4 - 110 Rvk - s 587 1960 - www.mosaik.is

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

jafnframt ad hvetja til sésfaliskrar byltingar a fslandi.
Astandi® hélt afram naestu daga, badi & Nordur-
I16ndunum og hér heima. Namsmenn settust ad i sendi-
rddum erlendis og utan vid pau og baru fram kréfur i sam-
bandi vid lanamadl og fleira. Allt fér p6 fridsamlega fram.
HEIMILD OG MYND/OLDIN OKKAR

Fognudur verdur hja Fuglavernd i Nauthdli i

ORNINN
Fuglavernd var
stofnud til ad
standa vord
um orninn,
afkomu hans
og utbreidslu.

dag i tilefni halfrar aldar afmaelis. Eftir

fuglaskodun og fjolbreytt erindi lykur honum med sérblondudu hanastélunum Presti og

Grapresti og ljufum ténum Eagles, Byrds og fleiri fuglasveita.

»Fuglavernd er félag med oflugt
starf en 6synilegt,“ segir Holmfridur
Arnardéttir, starfsmadur Fugla-
verndar, en félagid heldur upp & SO
ara afmeeli sitt i dag. Fuglaskodun i
Nauthélsvik er fyrst & dagskranni.
Hiun hefst klukkan 12.30 vio Nauthdl.
Eftir adalfund byrjar svo afmeelis-
fagnadur med fjolbreyttum og dhuga-
veroum erindum og lykur med hana-
stélsbodi eda karrastélsbodi eins og
Fuglaverndarfélk kys ad kalla pad!

Hoélmfridur 6lst upp i miklu ,,anda-
landi“ ad Sandi i Adaldal. , Par eru
flestar andartegundir landsins en ég
er samt enginn sérfraedingur,” segir
hin brosandi og heldur afram ad lysa
afmeaelisdagskranni. ,,bpad verdur
audvitad skautad yfir halfrar aldar
sogu félagsins, svo verdur erindi um
hlynun loftslags og dhrif hennar &
jord, haf og dyralif og yngsti fyrir-
lesarinn er 16 ara fugladhugamadur
sem mun syna ljésmyndir sem hann
hefur tekid af fuglum.

Fuglavernd er sjalfbodalidasamtok.
Hun var stofnud med bad ad mark-
midi ad studla ad verndun arnarins en
hefur aukid starfssvid sitt verulega 4
seinni dratugum. A afmeelisdrinu eru
1.300 manns i félaginu sem stendur
fyrir fjolmoérgum vidburdum arlega,
fraedslufundum, gardofuglakonnunum
og fuglatalningum og gefur tt bladid
Fuglar. Pa heldur pad uti skrifstofu
bar sem Hélmfriour starfar og segir
mikid ad gera. ,Vio erum & vardbergi
gagnvart stjornvoldum, sveitarstjorn-
um og 60rum framkvemdaadilum svo
mikilveeg fuglasveedi séu ekki tekin
undir mannvirki eda stefnt { heettu
4 annan héatt og sendum inn athuga-
semdir og umsagnir um skipulagsmal.
Vid hofum lika gert ad okkar hlutverki
ad prysta a stjornvold um ad bregdast
vid pegar tegundir eru i hnignun, til
deemis med veidibanni a blesgeesinni,
veidistjérnun & rjipunni og reynum
bad sem i okkar valdi stendur til ad
vernda svartfuglinn sem hefur att
undir hogg ad seekja,” nefnir hin sem
deemi.

Erlent samstarf segir Holmfridur
vega @& meira i starfi samtakanna og
a0 lokum lysir hin nyju verkefni sem

er 1 hofn. Pad nefnist Fljigum haerra
og midar ad pvi ad freeda leikskéla-
born um fugla. ,,Vid vorum ad gefa
ut handbék bar sem vid kynnum t61f
islenska fugla i mali og myndum og

HOLMFRIPUR ,Vid
gerum bad sem i
okkar valdi stendur til
ad vernda vidkveema
fuglastofna eins og
rjipuna, blesgaesina
og svartfuglinn sem
hafa att undir hogg ad
saekja.“
FRETTABLADID/PJETUR

tvinnum leik og hagnytar upplysingar
saman. Erum mjog stolt af pvi.“
Fleiri upplysingar um starfsemina
ma finna &4 vefnum www.fuglavernd.
is. gun@frettabladid.is
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Siemens upppvottavelar fa haestu einkunn!
WWW.SMINor.is
4
) Hid virta seenska neytendablad Rad & Ron gerdi uttekt a upppvottavélum
fra ymsum framleidendum og lagdi mat sitt a peer. Siemens upppvottavélin
SN45M2055K* kom par einstaklega vel ut og hlaut 1. seetid. Hun pykir pvo
og purrka a sérlega skilvirkan og ahrifarikan hatt (Rad & Ron, april 2012).
Matid var byggt a nokkrum pattum, m.a. hve vel vélin pveer ohreint leirtau,
bvottatima, purrkun, orkunotkun, vatnsnotkun og hversu hatt heyrist i SMI I H &
henni. Pessi upppvottavél er i ecoPLUS-flokknum hja Siemens, en i honum
eru adeins mjog sparneytin heimilisteeki. Og sigurgangan heldur afram. NORLAND
| mai 2012 lenti vélin einnig i 1. seeti hja danska neytendabladinu Teenk.
*Einnig fdanleg i stdli. , .. ..
) Noatuni 4 - Simi 520 3000
J Smith & Norland er rotgroid fyrirteeki sem veitir goda pjonustu og byour WWW.Sminor.is
J vandadar vorur a godum kjorum. Umbodsmenn um allt land.
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Okkar astkeeri fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
BALDUR OSKARSSON
lj6dskald
sem lést 14. april sl. verdur jardsunginn fra
Neskirkju pridjudaginn 23. april kl. 13.00.

Gunnbjorn Marinésson

Arni b. Baldursson Valgerdur Fjéla Baldursdéttir
Magnus Baldursson Aslaug Arna Stefansdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigrun Baldursdottir

.l.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

GUDRUN B. SIGURPARDOTTIR

verdur jardsungin fra Démkirkjunni i
Reykjavik manudaginn 22. april kl. 15.00.

Sigurbjérg Sigurdardéttir
Sveinn Bjornsson

Benedikt Sigurdsson

Sigurdur A. Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnaborn.

Agnes Eggertsdottir
Ingibjorg Dalberg

.l.

Astkaer madurinn minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

MAGNUS SIGURPSSON
Selvogsbraut 15, Porlakshoéfn,

lést & Dvalarheimilinu Asi i Hveragerdi
sunnudaginn 31. mars. Utférin hefur farié
fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Sérstakar
pakkir faerum vid starfsfélkinu & Asi fyrir alla
umhyggju og hlyhug, og 6llum eettingjum og vinum.

Anna Johannsdoéttir
Hafdis Magnusdoéttir Gunnar Benediktsson
Valdis Magnusdéttir Gunnar Halldérsson
Sigurdur Magnusson Gudran Gudmundsdoéttir
Jéhann Magnusson Sigridur Karlsdéttir
Magnus Ragnar Magnusson Holmfridur Einarsdoéttir
born og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdodir og amma,
SIGRIDUR AGUSTSDOTTIR
(SYSTA)

Bardasté6dum 7,
sem lést & krabbameinsdeild Landspitalans
pann 12. april sl., verdur jardsungin
midvikudaginn 24. april kl. 13.00 fra

Grafarvogskirkju. Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Minningarsjéd 11E simi 543-1159 eda Karitas.

Grimur Brandsson

Nina Margrét Grimsdoéttir
Pall Grimsson

Birgir Grimsson

og barnabodrn.

Styrkar Hendriksson
Melissa Ann Menendez
Bjorg Helgadottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur og afa,

PORVARDAR G. HARALDSSONAR
duklagninga- og veggfédrarameistara,
Grenilundi 4, Gardabaze.
Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar
Landspitalans og hjukrunar- og rédgjafapjonustu Karitas fyrir
goda umonnun og hlytt vidmot. Einnig feer samstarfsfolk Svonu i
Islandsbanka pakkir fyrir gddan studning.

Svanhildur Arnadéttir
Arnar Smari Porvardarson
Saevar Freyr Porvardarson

Kristin H. Thorarensen
Gudridur Ingunn
Kristjansdottir
Elinbj6érg Katrin Porvardardéttir Hinrik R. Haraldsson
S. Kristin Porvardardéttir
H. Arni Porvardarson

og barnaborn.

Harpa Dogg Vifilsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

GERPLA Blandad er saman kvikmynd, leiksvidi, teiknimynd og ténlist.

Treyst a Volvoinn a
fero um Norduriond

Syningin The Gerpla Drive sem er a svidi Tjarnarbiés i kvold og annad kvold klukkan 20
er blanda af svortum finnsk/islenskum himor med dassi af drama.

,Vi0 erum { leikfér um Nordurlondin.
Byrjudum & Alandseyjum bann 16.
april og erum pegar buin ad f4 gridar-
lega g60 viobrogd. Tvo bloo i Mariuhofn
gafu okkur fullt hds og toldu syninguna
frabeera,” segir Porey Sigboérsdottir
leikkona, eini Islendingurinn sem
leikur i The Gerpla Drive, verki sem

er synt { Tjarnarbiéi i kvold og annad
kvold.

Verkid gerist { gomlum Volvo 4 ferd
um Norodurlondin. I kynningu segir: Pd
getur treyst 4 Volvéinn en hvad meo eig-
andann, lata vidskiptafreedinginn Lars
Myklebust eda hinn métpréafulla bil-
stjora Ville Lehtola? Og hvad med hina

20. april 2013 LAUGARDAGUR

dularfullu islensk/it6lsku fegurdardis
Isabellu sem peir taka upp i 4 leidinni?“
Hér er greinilega gréglettio efni 4 fero.

Dbérey segir uppsetninguna nystar-
lega ad pvi leyti ad par sé gerd tilraun
til ad blanda saman kvikmynd, leik-
svidi, teiknimynd og ténlist. Leikio er
a ensku. -gun

Frumflytja ténverkid
Timann og vatnid

Ténleikar med Songsveitinni Filharmdniu og tvieykinu Duo
Harpverk verda 21. april klukkan 20 i Seltjarnarneskirkju.

Songsveitin Filharmoénia heldur tén-
leika i Seltjarnarneskirkju annad kvoéld
klukkan 20. Leidarstefid er Timinn og
vatnid. A efnisskranni eru fjolbreytt
ténverk, islensk og erlend, medal ann-
ars eftir Oliver Kentish, borkel Sig-
urbjornsson, Jén Nordal, Gunnstein
Olafsson og Gisla Magntisson. Einnig
verour frumflutt verk eftir stjornanda
korsins, Magnus Ragnarsson, sem ber

heitid Timinn og vatnid og er samio vid
fyrsta og annad 1j60 { samnefndum balki
Steins Steinars.

Af erlendu verkunum ber heest Cloud-
burst eftir ameriska ténskaldid Eric
Whitacre, sem er nokkurs konar rokk-
stjarna kérheimsins.

Duo Harpverk kemur einnig fram a
tonleikunum og verdur med slagverks-
gjorning. -gun

DUO HARPVERK er skipad horpuleika-
ranum Katie Bucley og slagverks-
leikaranum Frank Aarnink.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,

STEINUNN SIGURDPARDOTTIR
Brekku, Gardi,

Iést a Hjukrunarheimilinu Garévangi,
laugardaginn 13. april. Utf6rin verdur fra
Utskalakirkju, féstudaginn 26. april kl. 14.00.

Kristjan Vilhjalmsson
Sigurdur Vilhjamsson
Kristjana Vilhjalmsdoéttir
Halldér Vilhjalmsson
Vilhjalmur Vilhjalmsson
Stefania Vilhjalmsdéttir

Vigdis Bédvarsdoéttir

Fridrik Agast Palmason
Gunnhildur Asgeirsdéttir

Kristinn Kristinsson
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

umhyggju.

Steinar Petersen
Birna Petersen

.|.

Pdkkum samud og synda vinattu vegna
andlats og utfarar elskulegrar médur minnar
tengdamodur, Smmu og langédmmu,
GUDMUNDU PETERSEN
STEFANSDOTTUR.

Sérstakar pakkir til starfsfélks a
Hjukrunarheimilinu Eir fyrir einstaka

Gunnar Mar Petersen
Eva Hronn Petersen
Viktor, Emilia, Anna Alexandra, Steinar, Oliver og Brynjar

Greta B. Petersen

Ken Hakon Norberg

Elva Gisladéttir

Gunnar Arnar Gunnarsson

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og vinattu vid andlat og utfor
elskulegrar médur okkar, tengdamaodur,
6mmu og langédmmu,

BIRNU S. GUDJONSDOTTUR.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Reynihlidar
fyrir einstaka umonnun og hlyhug.

Katrin Péroddsdoéttir
Szemundur Péroddsson
Baldvin Péroddsson
Snjoélaug Péroddsdottir
Kristin Péroddsdottir
Gudjon bPéroddsson
Oommu- og langémmubdrn.

Petra Verschiier
Porsteinn Porsteinsson

Kristin Magnadéttir

Angela Baldvins

Halldér Bragason

Matthias Bragason

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor systur okkar,
magkonu og fraenku,

KRISTINAR BRAGADOTTUR
Efstalandi 4, Reykjavik.

Grimhildur Bragadéttir
Baldur B. Bragason

Steingrimur Bragason
Kormakur Bragason

Porvaldur Bragason

Stefan Valur Palsson
Haukur Gudlaugsson
Esmat Paimani

Sesselja K. Einarsdottir
Poérdis Palsdéttir

Gréta Gunnarsdoéttir
Olof Sighvatsdéttir




Whirlpool AFG610MB
105 litra frystikista

e 7,5kg frystigeta & 24 kist.
o Hraofrysting

o Orkunytingu B
o 1 karfa fylgir.
© Mal (hxbxd): 85x53x58sm

.

Whirlpool AWOD8214
© 1400 sntininga pvottavél

o 6th Sense og 56L tromla

o Tekur 8 kg af purrum pvotti
o 15 pvottakerfi og hraokerfi

o bvotthafni A

o Orkuflokkur A++

o Vinduhafni B

o Mal (HxBxD): 59,5x85x60 sm

£ 6 ECOE

A

UNDIRBORDS -OFN 0G KERAMIK HELLUBORD SAMAN

Whirlpool AKP4551X

 60L bakarofn - undirbords -stal

e Actual Line Multifunction 5 blastursofn
e Rofar fyrir hellubord

e Undir- og yfirhiti og Grill

 Kold hurd

o Orkuflokkur A

¢ Innbyggingarmal (hxbxd): 56x60x55sm
e Passar vio AKT108 hellubord

Whirlpool AKT108

o Keramik hellubord fyrir AKP455
o 4 keramik hellur og stal kantur
® 1x2100w Hella 21 sm

® 1x1700w Hella 18 sm

® 2x1200w Hellur 14,5 sm

o Mal (bxhxd): 59x3,5x51sm

TILBOD

FULLT VERD 49.995

LWRILISTINN

1) He chr

TILBOD

99.995

FULLT VERD 129.995

ARDARSBRA

A A 464 1600 RARGO 0OA

TILBOD

FULLT VERD 163.995
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KROSSGATA

LARETT

LOPRETT

21

2.fangi, 6. fra, 8. forsogn, 9. kletta-
sprunga, 11. 1 169, 12. gaski, 14. hund,
16. fyrirtaeki, 17. gdl, 18. klampi, 20.
til, 21. flokka.

1.gdl, 3. klaki, 4. brolta, 5. lzesing, 7.
mjog, 10. spira, 13. médupykkni, 15.
eydimork, 16. saegur, 19. sprikl.
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LIVERPOOL
CHELSEA

SUNNUDAG KL. 14:45

FIIEI HVERJIR NA | MEISTARADEILDINA?

FULLKOMINN
SUNNUDAGUR

Tveir barattuleikir um sati i Meistaradeildinni: Gylfi

og félagar taka @ mati rikjandi Englandsmeisturum en
Raudi herinn faer Evrépumeistarana i heimsékn!

(2 s7omi2 o)
TOTTENHAM - MAN. CITY KL. 12:20

Fadu pér askrift d

G 2 5o o

stod2.is
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AQJ leka skatta

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdéttur

m daginn 4ttum vi0 vinur minn spjall
sem hefur setid i mér. Eg taladi um
naudsyn pess ad leekka skatta til ad auka
hagvoxt og svo aetladi ég eflaust ad segja
eitthvad annad mikilveegt par a0 ldtandi
begar hann gripur fram i fyrir mér. Hann
spyr mig hvernig eigi ad greida fyrir
bessar skattaleekkanir bar sem hver ein-
o asta krona rikisins sé pegar nytt. Um
p % leid og hann spurdi 4ttadi ég mig 4 ad
yfirleitt begar ég vidra pa skodun
mina a0 pad purfi ad leekka skatta

[ L fee ég bessa somu spurningu fra
- mér skodanadskyldum.
I _:-___"ﬁ: FYRIR utan ad forsenda spurn-

ingarinnar er rong, par sem pad er
einungis f6lkio i landinu en ekki
rikid sem skapar verdmeeti og pvi
verda a0 vera hvatar til ad skapa
\ pau, var annad sem sat i mér.

! PESSI g606i vinur minn verdur
nefnilega sifellt fyrir von-
brigdum med rikisstjérnina
sem hann var svo spenntur
fyrir i byrjun kjortimabils.
Samt vottadi ekki fyrir efa i
hans huga um sannleiksgildi
bess sem st sama stjorn
heldur fram, ad hver einasta
kréna i rikiskassanum sé
i naudsynlega nytt 4 skynsam-
) \ legan hatt.

HVERNIG fer pad saman? Hvernig fer
saman ad vantreysta almennt skodunum
stjornmalaflokks en taka um leid hug-
mynd hans um fjaroflun rikisins ut fyrir
sviga eins og eitthvert 1ogmal sem sé
stefnunni ad 60ru leyti 6viokomandi?

KANNSKI er skyringa ad leita i peirri
um margt kriattlegu traustsyfirlysingu

til kerfisins ad par séu allir ad gera eins
vel og haegt er pegar sameiginlegum fjar-
munum er dreift. Kannski 4 traustid sér
skyringar i ad vid hofum almennt ekki
forsendur til ad skynja hvernig fé okkar
er varid. Maour skrunar vist ekki fjar-
l6gin eins og dagblodin 4 morgnana.

PAD er pvi kannski erfitt ad vefengja
réttmeeti pess ad pad purfi naudsynlega ad
haekka skatta. Pess vegna er pvi kannski
merkilega litid métmeelt pegar valdhafar
segja fyrirtzekjum og heimilum ad adlaga
bara sin excel-skjol svo ad excel-skjolin &
skrifstofum rikisins geti litid betur 1t.

EN b6 a0 astaedurnar séu kannski skiljan-
legar er vert ad reyna ad snia pessu vio.
Latum adhaldio og adlégunina eiga sér
stad hja rikinu og gefum fyrirteekjunum
og félkinu aukid svigram til ad gera vel.
Eda sem sagt: Heettum ad leeka skatta

og feerum traustio til félksins med pvi ad
leeka hugvit og hugmyndir og metnad og
dugnad. Meo pvi ad leekka skatta.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Overli
Attu pessa? Pad litur (f ) . {35 dr | Hversu mikid 300 puisund  Halld elskan!
Fyrstuplétu  fyrir pad! ,Goo Pahefurveridad o= | eruvid ad fyrir eina gamla ,Geesahid og
FngJand| fiska sebumpsand | leita ad pessari 35 grll talaum? pltul bad er  dstarsorg..”
i heartbreak”. skilst mér? N fdrdnlegt!

745 bunglyndiskast

8.15 Kvdl og pina

9.00 Heimsendir er i nand
9.45 Hraedsla og titringur
10.30 Sjdlfsvorkunn

VP e B et

Klassik!

Algebra
Efnafreedi

Saga erfitt!

Eg sagdi pér ad
fyrsta drid yrai

Spaanskq 100
Mdlvisindi

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
el
Gullbrd og
birnirnir
prir - §
oklippt }
tgafa.. ]
°
i
4 .
LA ot @ &
BAR"MJ\N Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pabbi fékk . Hann badst lagreglumanninn . L Hertu upp
hradasekt { ger. Hvad gerdist? afstkunar og lofadi ad petta myndi Eg gestd ekkl‘vt.arla hugann vinur.
Sektig meira vonsvikinn! d
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og nidur a nedstu hed

Komdu i heimsékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

LUR | HIidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is
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LEIKHUS
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Nuna!

Hoéfundar: Salka Gudmundsdéttir,
Kristin Eiriksdéttir og Tyrfingur Tyrf-
ingsson. Leikstjérn: Kristin Eysteins-
déttir

Gott teekifeeri til ad kynnast premur
nyjum héfundum 4 einu kvéldi. - sés

*k

Nu er himneska sumarid komid
Hofundur: Sigtryggur Magnason. Leik-
stjori: Una Porleifsdottir

Falleg hugmynd sem lidur fyrir
otrdverdugt handrit. - sds

20% AFSLATTUR

TONLEIKAR

2.2.0.8.¢

ELO-heidurstonleikar

Ymsir flytjendur

Midaldra dheyrendahdépur fékk
nostalgiukasti® sem hann borgadi fyrir.
Otrilega vel tokst til med vandmedfarid
sand. - 6bs

BAKUR

2.2.0.8.¢

Svifflug

Hofundur: Anne-Gine Goemans, pyd-

ing: Ragna Sigurdardéttir

Ovenjuleg og skemmtileg saga

sem leidir lesandann eftir ymsum

krakustigum um [if fjértan dra unglings.
- fsb

Vid bjédum vidskiptavinum okkar
20% afslatt af midaverdi a Engla

alheimsins.

Verkid er synt i Pjédleikhusinu og
er midasala par eda { sima 551
1200. Greida parf fyrir midana

med korti fra Arion banka.

GAda skemmtun.

~ar ; ;
20X Arion banki

Hef oft heillast af
heimi gedveikinnar

Atli Rafn Sigurdarson tekst nu a vid eitt steersta hlutverk sitt i leiklist til pessa.
Hann leikur adalpersénuna i Englum alheimsins, Pal Gudmundsson, sem oft er
likastur kjarnorkuveri en pess a milli jafn aumkunarverdur og vangbrotinn fugl.

Atli Rafn tekur 4 méti itsendurum
Fréttabladsins i byrjun vinnu-
dags i Pj60leikhisinu, med kaffi-
kris 1 hond. Hann er hagvanur a
stadnum, pvi hann fér beint 1 Pj60-
leikhiisid begar hann utskrifadist
ar Leiklistarskélanum 1997 og
hefur verid par a fjolunum meira
og minna sidan. ,Fyrsta verkefni
mitt eftir skélann var { Fidlaranum
a pakinu sem var 4 60ru leikari
pa. Einn leikarinn purfti ad heetta
i syningunni og ég kom { stadinn
fyrir hann. Sa fyrsti sem ég maetti
a svidinu var tveggja metra mad-
urinn Jéhann Sigurdarson. Pad var
pinu 6gnveaenlegt!“ rifjar hann upp.

Allt séd med augum Pals

Atli Rafn hefur ekki bara meett
storum moénnum { leikhisunum
heldur lika stérum hlutverkum.
Eitt peirra er perséna Pals Guo-
mundssonar i Englum alheimsins,
sem hann segir eitt mest krefjandi
hlutverk sem hann hefur tekist &
vid.

»Pbau verda ekki mikid steerri
hlutverkin. P4ll er audvitad adal-
s6guhetja bokarinnar eftir Einar
M4 Gudmundsson, sem byggo er &
2vi Palma brédur hans. Audvitad
er haegt ad fara margar leidir ad
hverri fraségn en betta er evi-
saga Péals og hans syning. Allt er
sé0 med augum hans, hvort sem sa
stadur er brengladur hugur, leik-
his eda gedspitali.*

Hvernig skyldi svo Atla Rafni
hafa gengio ad lifa sig inn { heim
Péls?

,Pad er audvitad best ad lata
ahorfandanum eftir ad meta pad.
Meér hefur ad minnsta kosti pétt
skemmtilegt ad vinna ad pessari
syningu og samstarfid frabeert
hja hépnum sem ad henni stendur.
Eg er audvitad buinn ad vera
kunnugur bessu efni lengi, eins og
flestir Islendingar, fyrst i gegnum
skalds6guna og svo kvikmyndina.“

Kleppur er vida

Spurdur hvort reynsla ur eigin lifi
nytist honum svarar Atli Rafn: ,,J4,
i raun alveg fra pvi dr bernsku.
Mo60dir min er hjikka og vann a
Kleppi pegar ég var 4 leikskdla-
aldri og ég var 4 leikskéla par vid
hlidina. Eg fér pvi oft inn & Klepp
eftir leikskélann ad bida eftir ad
mamma veeri bdin { vinnunni og
atti samtol vid vistmenn sem ég
man enn { dag. Kleppur er vida eins
og pekkt er og allar fjolskyldur
purfa a einn eda annan hatt ad dila
vid veikindi af pessum toga ein-
hvern tima. Audvitad er hellingur
sem madur byr ad tr eigin lifi. Svo
hef ég lika { gegnum tidina heillast
svolitio af heimi gedveikinnar. En
pbad er ekki bara verio ad fjalla um
gedsjukdéma 1 pessari syningu
heldur lika um tdtlagaskaldio og

BOK OG BiOMYND

Englar alheimsins, skaldsaga eftir Einar Md Gud-
mundsson, kom Ut hja Mali og menningu &rid
1993. Hun fjallar um ungan mann med ged-
klofa. Rithofundurinn byggir soguna a aevi Pdlma

brédur sins.

Bokin hlaut Menningarverdlaun DV i flokki
békmennta arid 1994. Arid eftir hlaut hun
Békmenntaverdlaun Nordurlandarads. Hin hefur

verid pydd 4 fjolmorg tungumal.

Eftir békinni Englum alheimsins gerdi Fridrik
P6r Fridriksson samnefnda kvikmynd sem
frumsynd var arid 2000. Hun var send til for-
vals Oskarsverdlauna, en var ekki tilnefnd. Med
adalhlutverkid for Ingvar E. Sigurdsson. Onnur
hlutverk voru i hdndum Baltasars Kormaks,
Bjorns Jorundar Fridbjornssonar, Hilmis Snaes
Gudnasonar, Margrétar Helgu J6hannsdéttur og

Thedddrs Jaliussonar.

ATLI RAFN ,Eg vona ad vid séum ad spila 4 allan skalann,” segir hann um syning-

una Englar alheimsins sem frumsynd er i kvold.

myndlistarmanninn P4lma Orn
Gudmundsson. Vid hofum gert
mikid af pvi ad leita fanga { hans
verkum og peim hugarheimi sem
par birtist pvi eftir Palma liggja
nokkrar 1ljédabsekur sem hann
gaf at sjalfur. Hann var mynd-
listarmadur lika og baekurnar eru
skreyttar teikningum hans. I sio-
asta manudi voru nokkrar myndir
eftir hann til synis a4 Kjarvals-
stodum, tr eigu safnsins.“

Pbd ert sem sagt ekki alltaf bl6o-
ugur a svidinu eins og pud varst
syndur { sjénvarpinu um daginn?

,Nei, en syningin er kraftmikil
og lifleg og pess vegna mjog i
anda peirrar persénu sem ég er ad
tilka sem élgar af krafti. Pall er
kjarnorkuver. En svo er hann lika
eins aumkunarverdur og veeng-
brotinn fugl 4 60rum timum. Eg
vona ad vid séum ad spila a allan
skalann.“

Elskadasta saga okkar samtima
Atli Rafn segir ad p6tt nystarlegir
hlutir komi fram 1 syningunni pa

ENGLAIZ

i HELWSTHNS

FRETTABLADID/GVA

%9 Eg for pvi oft inn &
Klepp eftir leikskélann
aod bida eftir ad mamma
vaeri budin i vinnunni og
atti samtol vid vistmenn
sem ég man enn i dag.

Atli Rafn Sigurdarson
leikari

hafi adstandendur hennar lika
reynt ad vera triir sbgunni og tén-
inum i henni. , Pad er augljost ad
betta er ein elskadasta saga okkar
samtima og pad veeri illa gert vid
folk ad fokka 6llu upp sem par
stendur,” segir hann.

Skyldi hoéfundur bdékarinnar,
Einar Mar, vera biinn a0 koma a
aefingu? ,,J4, hann er bdinn ad koma
og sja fyrripart. Mér skilst ad hann
hafi verid mjog sattur og hann kom
lika med g60 rdd. En bad er langt
sidan. Eg er mjog spenntur ad vita
hvad hann segir ad lokinni frum-
syningu. Audvitad er manni mikid
i mun ad skaldio verdi dnsegt.“

Atli Rafn hefur leikid
i fimm biémyndum.




LYGINNI LIKAST!

LETTASTA FERDATASKA [ HEIMI

AFSLATTUR TIL
VILDARKLUBBS

2,31 kg.
1,59 kg. 1,77 kg. Einnig faanleg i blaum Lit.

Toskurnar fra IT Luggage Ltd. eru léttustu ferdatoskur i heimi!
Sem daemi vegur stor taska sem er 65 cm a haed adeins 1,77 kg.

Ferdataska 2 hjola, 56 sm. kr. 18.999,- Ferdataska 2 hjéla, 65 sm. kr. 24.499,-
Ferdataska 2 hjdla, 74 sm kr. 27.899,- Ferdataska 2 hjola, 84 sm. kr. 29.999,-

URVAL GETUR VERID MISJAFNT A MILLI VERSLANA.
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Furduskepnan konan

LEIKHUS % % %

Kvennafraedarinn
Hofundar: Kamilla Wargo Brekling.
Leikstjorn: Charlotte Boving.
KASSINN | PJOPLEIKHUSI

Danska leikritid Kvennafrsedar-
inn er byggt 4 samnefndri bék og
kom fyrst Gt { Danmorku 4rid 1975.
Bokin er hispurslaust freedirit um
kvenlikamann og reynsluheim
kvenna og stilkna. Békin hefur
eflaust gagnast fjolmorgum konum
i gegnum tidina pétt vio karlmenn-
irnir h6fum ekki verio neitt sérstak-
lega ahugasamir um bodkina. Lik-
lega héfum vid samt flestir gluggad
i hana, b6 pad veeri ekki nema til
bess ad skoda myndirnar.

Leikgerd Kvennafraedarans var
fyrst sett 4 svid { Danmérku &rid
2010. bad var danska leikhiiskonan
Kamilla Wargo Brekling sem samdi
leikritid. Verkid fékk g60a déma i
Danmorku, en pad sem meira mali
skiptir, syningin var vel s6tt. Pad
kemur b6 ekki 4 évart ad i flestum

i

ISLENSKA OPERAN

ANTONIA HEVESI, PIANO

FLYTJA

EFTIR VERDI, WAGNER

OG PUCCINI

ADGANGUR OKEYPIS

Norrcena husid
I Reykjavik:

Eelafel

beim umfjéllunum sem finna ma
um verkid { donskum fjolmidlum er
sérstaklega tekio fram ad fatt hafi
verid um karlmenn i salnum. Syn-
ingin sl6 { gegn hja donskum konum.
Leikritid nd er frumraun leikkon-
unnar Charlotte Boving sem leik-
stjora.

Leikriti0 hefur ekki eiginlegan
soguprad. Pad er i raun samsafn af
stokum atridum bar sem farid er
yfir ymislegt vardandi daglegt 1if
bessarar furduskepnu sem konan er.
Dessi tilhdgun gerir pad ad verkum
ad syningin neer ekki neinum sér-
stokum heedum heldur flytur &fram
Ur einu atridi yfir { pad naesta. Sum
eru ageet, onnur frabaer. Verkid
varpar pokkalegu lj6si 4 kven-
manninn. b6 nddi pad helst vopnum
sinum pegar rynt var i salarlif kon-
unnar, svo sem hvernig hin sér sig
i speglinum, muninn & pvi hvernig
hin hagar sér & daginn, par sem htin
er orugg, og hins vegar a kvoldin,
begar réndyrin liggja i leyni.

Leikritid er ad upplagi grinleikrit,
alvarlegri ténn er p6 sleginn af og
til. bannig fylgjumst vid med fyrstu

ANACETakIO
engist

Syningin verdur framlengd til 17.jani

Adgangseyrir: 500 kr. (m/ hljédleidségn 800 kr.).
Fritt fyrir stGdenta, éryrkja, ellilifeyrispega og bérn undir 16 ara aldri.

Skélahépar fra fritt & syninguna, bokanir i sima 551 7030.

Syningin er sett upp i samstarfi vid Dunkers Kulturhus i

Helsingborg og Hasselblad Foundation i Gautaborg, S\/Tbjéé.-

www.coopergorfer.com

cY

101 Reykja

viobrogoum kerfisins og fjolskyldu
begar konu er naudgad, begar
nybokud méadir tekst & vid feedingar-
punglyndi og erfidleikum pars sem
getur ekki eignast barn. Pessi atridi
koma half skringilega inn i notalegt
andrumsloft syningarinnar, en eru
b6 naudsynleg fyrir dyptina. Leik-
ritid ristir sem sagt ekkert sérstak-
lega djupt.

Pbad eru pau Marianna Clara Liith-
ersdéttir og J6hann G. Johannsson
sem bera syninguna uppi. Jéhann
bregdur sér { hlutverk kvenna - og
raunar exlunarfeera beirra einnig -
og gerir med gleesibrag. Johann er
fyndinn ndungi og neer vel bessum
umkomulausa karlmanni sem er
staddur i stérheettulegum og vid-
sjarveroum heimi konunnar. Mari-
anna er glaesileikinn uppmaladur og
tdlkun hennar eftir pvi. Hiin neglir
persénuna, sjélfa kvenskepnuna,
sem er sennilega fléknara en marg-
ur eetlar pratt fyrir ad Marianna bui
yfir augljésu liffraedilegu forskoti.

Leikritid er umfram allt krittlegt
og fyndid. Pad fjallar med skemmti-
legum, og 4 stundum, hugvitssam-

PUMEEES  NORRANA HUSID

, 5517030 www.norraenahusid.is

legum heetti um konuna, likamann
og vandraedi ndtimans. Petta er ekki
sérstok liffreedileg yfirferd um lik-
ama konunnar, eins og skilja ma a
frekar frahrindandi auglysingum
um verkio, frekar innsyn i sélar-
astand og margbreytileika kven-
mannsins. Eins og ég sagdi hér 4
undan, ba hefur syningin slegio {
gegn hja donsku kvenpj6dinni. Mig
grunar ad pao fari eins hér. b4 karl-

20. april 2013 LAUGARDAGUR

menn sem sja fyrir sér ad verda
dregnir 4 syninguna, liklega gegn
sinum vilja, ma hughreysta med
beim ordum ad hin er ad minnsta
kosti fyndin. Kvennafraedarinn er
vel heppnud frumraun nys leik-
stjéra. Valur Grettisson

NIDURSTADA: Kruttlegt leikrit um
likama og sdlarastand konunnar en
ristir ekki sérstaklega djupt.

Vi i B ad heyra irdh e

Grunnskélakennarar

100% kannarastada vid Grunnskdlann 4 Drangenesi skoladrid 2013 - 2014,

Langar pig a8 breyia til og prifa ad kenna vid Btinn o metnadarfullan skila? P& er
petia taskifaend. Vegna imdingaranols er laus 100% kennarastada vid
Grunnskilann & Drangsnesi skiland 2013-2014, Par starda, auk skolashiore, ad
jafnadi twair kennarar og rimiega tiu nemendur, Odin hitsnaedi er | bodi nikeg!
vinmstad, A stadnum er kaupiélag, sundiaug, adstada Bl heilsursaktar, dasamiegir
heitir potiar | fdrubording, lefskdli og dmatanieg néstirulegurd og fndur

Endilega hatdu samband v Bimu Hjahaditur skilastibra | sima 451 3436 / 551
SB54 7 695 1431 eba sendu pdst & bimahiaita Sgmeil.com fyrir 3. mal.

... PAR FER ALLT SAMAN SEM GERIR
GOBA SOGU: AHUGAVERD FRAMVINDA,
VEL SKAPABAR PERSONUR, DRAMA,

HOMOR 0 SOGULEG YFIRSYN."

Fridrika Bendnysdottir / Fréttabladid

www.forlagid.is — alvoru békabiid G netinu



Heillandi handverk og 6nnur snilld

Opid has a uppskerudegi Taekniskolans i dag kl. 13.-16.

Fjolbreytt dagskra og allir velkomnir!

A Skélavérduholti:
Byggingatakniskélinn:

Nemar i husgagnasmiai, hasasmiai, taekniteiknun og
veggfédrun og duklagningu vinna ad lokaverkefnum og syna
snilldarhandverk. Nemar i Taekniteiknun syna lokaverkefni

Fj6lmenningarskaélinn
Nemendur af 38 pjodernum nybuabrautar kynna namid og

heimaland sitt. Nemendur 3 starfsbraut verda med vinnustofu.

Hdnnunar- og handverksskaélinn
Honnunarbraut synir afrakstur vinnu sinnar, nemendur 3
fataidnbraut hafa klaett ginurnar i sparifétin og nemar &
gull- og silfursmidabraut vinna ad dyrindis djdsnum.

Raftaekniskélinn
Nemendur og kennarar syna verkefni annarinnar og glaesilega
nyja vinnustofu.

Harsnyrtiskélinn

Nemar i haridn syna verkefni, vinnustofur, myndband fra
glaesilegri Utskriftarsyningu og hafa hendur i hari einhvers.
Kynning a verkefnum i idnteikningu haridnar.

Endurmenntunarskélinn
Kynning @ ndmskeidum Endurmenntunarskélans.
Gunnar gitarsmidur synir gitara smidada 8 namskeidum.

| Vorauskela:
Upplysingataekniskolinn

Grafisk midlun synir fallega prentgripi, nemar i grunnnami
upplysinga- og fjolmidlagreina syna ymis verk, nemendur
a télvubraut syna verkefni i forritun, vefhénnun, télvusam-
setningum og kerfisstjornun og nemendur i forritun fyrir
vélmenni (robotics) syna afrakstur annarinnar.

Verdlaunahafar Ur forritunarkeppni framhaldsskaélanna
verda a stadgnum.

A Reykjavikurflugvelli:

Flugskéli islands mea opna verklega adstoau.
Bokun i kynnisflug @ stadnum.

A Hateigsvegi:
Upplysingataekniskélinn

Syning nemenda i ljésmyndun og opnar stofur.

Taknimenntaskodlinn

gww 2 ;p#
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7, ‘«? %V s)(
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Kynning & nattarufradibrautum flugtaekni/raftaekni/véltekni/
skipstaekni og 63rum studentsleidum. Raungreinastofan opin,
nemendur & stadnum og tilraunir i gangi.

Margmidlunarskélinn
Kennarar og nemendur til vidtals og syning & verkefnum.

Flugskéli islands

kynnir ndm til einkaflugmannsprofs, atvinnuflugmannsprofs,
flugumferdastjérnar og flugvirkjunar. [ adstéau Flugskélans
3 Reykjavikurflugvelli verdur verkleg adstada opin. Bokun i
kynnisflug & stadnum.

Véltekniskélinn
[ Hatisarsalnum kynna nemendur dhugaverd lokaverkefni; m.a.
fjarstyrda toghlera, orsakir bilana i oliuverkum og margt fleira.

Skipstjornarskolinn
Nemendur sigla skipum sinum heilum  hofn i skipstjornarhermi
0og kynna ndmid.

Vidburair:

Kl. 14.00.

Kl. 14.30.

Kl. 15.30.

Palmi Sveinsson, nemandi Ur einhverfudeild
skolans, spilar og syngur dsamt kennara,  matsal
nemenda & Skélavorduholti.

Kynning @ namsframboai Teekniskoélans i stofu 415.

Kynntar verda hugmyndir ad nyju nam til isnmeistara
i stofu 415.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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Syningar

14.00 Utskriftarsyning Listahdskdla
islands opnar i Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhusi. Utskriftarverk nemenda {
myndlistardeild og honnunar- og arki-
tekturdeild. Adgangur keypis.

14.00 List 4n landamaera opnar sam-
syningu Helga Porgils Fridjonssonar og
Snorra Asgeirssonar f Listasal Mosfells-
baejar. Syningin ber heitid Lédréttar
oldur og er samsett af veggverkum og
skdlptirum. Adgangur er 6keypis.
15.00 Syning Kristinar Jonsdéttur fra
Munkapvera opnar i Listasafni ASI,
Freyjugdtu 41. Syningin ber heitid
Ordin, timinn og blami vatnsins.
17.00 Nemendasyning Myndlistarskéla
Mosfellsbaejar opnar & Hvita Riddar-
anum, Haholti 13 Mosfellsbee.

Hatidir

12.30 Fuglavernd fagnar 50 ara afmzeli
sinu & Nauthdli vid Nauthdlsvik.

13.00 Andli(s)tahatid verdur haldin i
Galleri Lotté ad Nesvegi 46. Gjorningar,

tonlist, vidjoverk, listaverk og te & fon-
inum.

Umraedur

14.00 Fulltrdar framboda til Alpingis
verda i adalsafni Borgarbdkasafnsins ad
Tryggvagdtu 15 og kynna stefnumal sin.
Allir velkomnir.

Kvikmyndir

14.00 Kvikmyndahdtid hefst & Borgar-
békasafni, Tryggvagdtu 15, par sem
syndar verda stuttar sjénvarpsmyndir
byggdar & hinum klassisku Grimms-
aevintyrum. Fyrri mynd dagsins er
Oskubuska (Aschenputtel) og klukkan
15 verdur synd Pyrnirés (Dornroschen).
18.00 Simon og eikurnar (saensk)
verdur synd & Norraenni kvikmyndaha-
tid i Norraena hdsinu. Klukkan 20.00

verdur synd myndin Adra leid til Anti-
bes (saensk).

Leikrit

20.00 Studentaleikhdsid synir frum-
samda leikverkid AUKA 4 Nordur-
pélnum. Alimennt midaverd er kr. 2.000

en kr. 1.500 fyrir nema. Midapantanir
eru & studentaleikhusid@gmail.com
Tonlist

16.00 Kammerkérinn Opus 12 heldur
vorténleika i Laugarneskirkju. Song-
stjori er Signy Seemundsdottir.

17.00 Ténlistarskdli FIH stendur fyrir
storténleikum med ténlist Gunnars
Pérdarsonar, undir yfirskriftinni Eg vil
ad pu komir. Ténleikarnir fara fram
hatidarsal skélans.

17.00 Strengjakvartettinn Tigull, dsamt
Petreu Oskarsdéttur pverflautuleikara,
halda ténleika i Raufarhafnarkirkju.
Yfirskrift ténleikanna er Vinarklassik a
nordurhjara.

20.30 Kvoldstund med Por Breidfjord
verdur haldin i Salnum, Képavogi. Pér
tekur morg af sinum bestu 16gum og
raedir um pad sem hann hefur tekid sér
fyrir hendur og segir ségur af ferlinum.
Kjartan Valdemarsson verdur med
honum 4 svidinu.

21.00 Ténlistarkonan Jussanam da
Silva heldur ténleika & Café Haiti dsamt
kvartett sinum og Bossa Nova frd Brasi-
Ifu. Adgangseyrir er kr. 2.000.

22.00 Hljémsveitirnar Plastic Gods, The
Heavy Experience, Tundra og Godchilla
halda ténleika 4 Volta, Tryggvagotu 22.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

22.00 Band on Stage spilar & Café
Rosenberg.

22.30 Langi Seli og Skuggarnir spila &
ténleikum & Graena Hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr. 2.000.

23.00 Bitladrengirnir blidu halda tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

Listamannaspjall

14.00 Erla Stefansdéttir og Birta Gud-
jonsdéttir reeda vid gesti um syningu

Erlu, Skynjun min, i Sverrissal Hafnar-
borgar.

Utivist

10.00 Farid verdur i hjélreidaferd um
borgina. Lagt af stad fra Hlemmi og
hjélad i 1-2 tima i rélegri ferd. Allir
velkomnir og patttaka 6keypis. Nanari
upplysingar & vef LHM.is.

SUNNUDAGUR 21. APRIL 2013

Leiklist

20.00 Studentaleikhdsid synir frum-
samda leikverkid AUKA & Nordur-
pélnum. Almennt midaverd er kr. 2.000
en kr. 1.500 fyrir nema. Midapantanir
eru & studentaleikhusid@gmail.com

Félagsvist

14.00 Félagsvist verdur spilud |
Breidfirdingabud, Faxafeni 14. Allir
velkomnir.

19.00 Bridge tvimenningur er spiladur
i Breiofirdingabud, Faxafeni 14. Allir
velkomnir.

Hatidir
13.00 Andli(s)tahatid verdur haldin i
Galleri Lotté ad Nesvegi 46. Gjorningar,

tonlist, vidjéverk, listaverk og te & fén-
inum.

Kvikmyndir

14.00 Kvikmyndahatid heldur afram &
Borgarbdkasafni, Tryggvagotu 15, par
sem syndar verda stuttar sjénvarps-
myndir byggdar & hinum klassisku
Grimms-gevintyrum. Fyrri mynd dagsins
er Stigvéladi kotturinn (Der gestiefelte
Kater) og klukkan 15 verdur synd

myndin um Mjallhviti (Schneewittchen).

15.00 Russneska kvikmyndin Aum-
ingjans vesalings Pall verdur synd i
MIR salnum, Hverfisgétu 105. [ mynd
pessari er fjallad um stuttan valda-
tima Pdls |. Russakeisara sem rikti fra
1796 til 1801, og dramatisk 6rlog hans.
Adgangur er 6keypis.

18.00 Norraen kvikmyndahatid heldur
afram. Fyrst verdur synd myndin Ranid
(donsk) og svo klukkan 20.00 verdur
synd myndin Upperdog (norsk).

20. april 2013 LAUGARDAGUR

LANGI SELI OG SKUGGARNIR Leika & Akureyri i kvold.

Kynningar

15.00 Kinakldbbur Unnar kynnir
Kinaferdina sem farin verdur 8.-26.
juni. Kynningin felur medal annars i sér
myndasyningu og tedrykkju og verdur
hdn haldin ad Njalsgotu 33.
Dansleikir

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara
i Reykjavik fer fram ad Stangarhyl 4.
Danshljémsveitin Klassik leikur létta
danstonlist til kl.23.00. Adgangseyrir
fyrir félaga FEB i Reykjavik er kr. 1.500
og kr. 1.800 fyrir adra gesti.

Tonlist

13.00 Stdrsveit Reykjavikur stendur
fyrir drlegu Stdérsveitamaraponi a
veitingastadnum Munnhdrpunni i tén-
listarhdsinu Horpu.

14.00 Andrea JOnsdéttir leikur og
kynnir 16g af hljémplétum & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. Adgangur er
Okeypis.

15.00 Strengjakvartettinn Tigull dsamt
Petreu Oskarsdéttur pverflautuleikara
halda ténleika 4 Ytra Léni & Langanesi.
Yfirskrift ténleikanna er Vinarklassik a
nordurhjara.

15.15 Kammerhépurinn Camerarctica
spilar & sidustu ténleikum vetrarins

i tonleikasyrpunni 15:15 i Norraena
husinu. Midaverd er kr. 2.000 en eldri
borgarar, éryrkjar og nemendur fa

helmingsafslatt.

17.00 Métettukoér Hallgrimskirkju og
Bjorn Steinar Sélbergsson organisti
flytja hatidatonlist fyrir kér og orgel

4 hatidaténleikum i Hallgrimskirkju.
Tilefni tonleikanna er endurnyjun Klais-
orgels kirkjunnar.

20.00 Songsveitin Filharménia og Duo
Harpverk halda ténleika f Seltjarnarnes-
kirkju. fslensk og erlend kérverk verda
flutt, auk slagverksgjornings.

20.00 Hans-Ola Ericsson heldur tén-
leika f Langholtskirkju en hann er eitt
steersta nafn i orgelheiminum i dag.

Leidsogn

14.00 Eydis Bjornsdéttir pjédfraedingur
verdur med leidségn um hatidarsyn-
ingu Pjédminjasafnsins, Silfur (slands,
sem stendur nu yfir i Bogasal. Leid-
sognin er 6keypis.

14.00 Rakel Pétursdéttir safnafraed-
ingur styrir leidsogn um syningarnar
Gamlar gersemar og Erlendir dhrifa-
valdar { Listasafni [slands vid Tjérnina.

Listamannaspjall

15.00 Steingrimur Eyfjord mynd-
listamadur raedir vid gesti um verk sin
4 samsyningunni Tilraun til ad beisla
1j6sid i Hafnarborg.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er heegt ad
skrd pd inni d visir.is

13-1040 - HVITA HUSID / SIA

Gerd er krafa um ad umsaekjandi hafi lokid vidurkenndu grunn-
nami { flugumferdarstjorn, nami til ACP og ACS aritana med
fullnzegjandi arangri og a.mxk. 4. stigi { islensku og ensku.

Umsadknum skulu fylgja afrit af heilbrigdisvottordi, hreint saka-
vottord og skirteini nema ( flugumferdarstjorn.

Viltu pjona flugi med okkur? |
Isavia oskar eftir nemum [ flugumferdarstjorn ( flugstjornar-
midsto0 Reykjavikur

Umsaekjandi parf ad geta hafid nam { byrjun september 2013.

Upplysingar um namid veitir Magnus Palsson,
magnus.palsson@isavia.is.

Umsoknum skal skila & www.isavia.is/atvinna til og med 4. mai.

Hja Isavia starfa um 650 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbyggingu og rekstri O'/i

flugvalla og ad veita flugleidsdgupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk yfir- |SaV|a
flugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.




LAGERSALA

Sérvaldar nyjar vorur fra BIRNU
Tilvalid teekifeeri til ad gera einstaklega géd kaup

40-80% afslattur / Nytt kortatimabil

Opid fra 20 - 28. april

Lau 20.april 11-17 / Sun 21.april 13-17
Man 22.april — f&s 26.april 11-18

Lau 27.april 11-17 / Sun 28.april 13-17

Noatuni 17 BIRNA

HlOkkum tll 86 Sjé blg www.birnashop.com
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GO0 stemming a Folskum fugli

Kvikmyndin Falskur fugl var frumsynd a fimmtudaginn fyrir fullum sal dhorfenda. Pad var ekki annad ad sja en ad gestir bidu med
eftirvaentingu er ljésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi. Leikstjéri myndarinnar er P6r Omar Jénsson og bad er leikarinn ungi Styr
Juliusson sem fer med adalhlutverkid.

SPENNTAR Jilia og Aguista Bjorg.
L

AFSLATTUR AF
FISKABURUM
UM HELGINA

AFSLATTUR
AF OLLUM
FISKUM

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

v 7 EHEIM

@ G£DIN SKIPTA MALI aquasta

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins Simi 568 66 68 Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

' FEDGAR

LEIKA
SAMAN
Hinrik Olafs-
son dsamt
sonum
sinum.
Hinrik og
eldri sonur-
inn, fsak
Hinriksson,
leika einmitt
fedga i
myndinni.
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RAFNAR OG INGVAR Standa 4 bak vid myndina Leidin ad titlinum. rreTTaBLABID/VALLI

Myndudu Volsunga

Bjuggu til heimildarmynd um leidina 4 toppinn.

Heimildarmyndin Leidin aod titl-
inum verdur synd { Bi6i Paradis {
kvold klukkan 20. Myndin fjallar
um meistaraflokk karla i Volsungi
sem vann 2. deildina i fétbolta
sidasta sumar. Myndin var frum-
synd 12. april i Samkomuhdsinu
4 Huasavik, sama dag og félagio
fagnadi 86 4ra afmeeli sinu.

,Vi0 holdum uti umfjollunar-
batterii sem vid kollum Graena
herinn. Vid feroudumst med lidinu
fra fyrsta leik til hins sidasta {
fyrra og petta fér ad vinda upp
a sig pegar pad var qutlit fyrir ad
1i0id yroi i toppbarattunni,*“ segir
Rafnar Orri Gunnarsson, sem bjé
til myndina 4samt Ingvari Birni
Guodlaugssyni.

,undir lok sumars gerdust
atburdir sem hofou mikil dhrif &

=¥ Heimildarmyndin um
Volsunga var frumsynd sama
dag og félagid fagnadi 86 dra
afmeeli sinu.

1i6id og beejarfélagio { heild sinni
og bad var dlysanlegt ad vera
i midjunni 4 pessu og purfa ad
klara deemid. Petta endadi med
pvi ad vid lyftum dollunni fyrir
fullri brekku & Hasavikurvelli.
b4 var aldrei annad { stodunni en
al setja i eina, g6da mynd,* segir
hann.

Adspurdur segir hann Leidina
ad titlinum mjog skemmtilega
mynd. ,,bad eru fleiri en bara
Volsungar og Husvikingar sem
myndu hafa gaman af henni.“ -fb
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Skalmastutt i sumar

Stuttbuxur i 6llum regnbogans litum verda rikjandi. (
i\

Stuttbuxur s4ust vida 4 syning- ] DOLCE & ]
arpollum pegar vorlinur pessa | GABBANA : '\
ars voru kynntar. Stuttbuxur stuttar , -~
eiga sérlega vel vid islenska stuttbuxur ) |
p P . PR blasnar e =
vedrattu pvi pbannig mé fa :_;nh eima- =
sél & hvita fétleggi 4n pess ad hégum = }n =
hafa dhyggjur af gaskafullum Domenicos 4 1,
suma;‘v’lndum. ) Dolce | PHILIP DRIES VAN
Hnésidar og vidar gallastutt- Sikiley. ;- LM NOTEN
buxur verda sérlega dberandi I," i Ledrid Stuttbuxur,
i sumar auk munstradra stutt- f heldur

koflétt skyrta

buxna. Eitt er vist: Allir settu Juzt - -‘ velli { og peysa vid.
a0 finna nokkud vid sitt heefi i I o sumar Fullkomid
pessum efnum pvi drvalid er stuttbuxur TRT og langt dress fyrir hid
e frd meistara i fram & islensk
mikid. -sm " ; islenska sumar.
‘.Nang" i naesta ar. NORDICPHOTOS/GETTY

»

MOGULEIKI Michelle Williams dtilokar
ekki endurkomu Destiny‘s Child.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utilokar ekki
endurkomu

Songkonan Michelle Williams tti-
lokar ekki adra endurkomu hljém-
sveitarinnar Destiny‘s Child. Hin
segir p6 ad addaendur sveitar-
innar geetu purft ad bida nokkud
lengi eftir slikri endurkomu.
Stilkurnar i Destiny‘s Child
komu saman til pess a0 skemmta
a Super Bowl-tdrslitakeppninni
fyrir stuttu. ,Madur 4 aldrei ad
segja aldrei, en bad geeti verid
langt 1 pad,” sagdi Williams { vio-
tali vid E! News.

Heimsotti
fornarlomb

Leikarinn Bradley Cooper er
staddur i Boston vid tokur. Hann

61 Siosuoust { sprenginganum ¢ Kaffivorur: Kaffivélar kaffikerfi,
Boston 4 manudag. ’ . .
Jeit Bauman var & medal espressovélar, kaffikvarnir, pressu-

beirra sem Cooper heim-

S6tti, en hann missti konnur, espressokdnnur, kaffibox,

béaoa faetur i sprenging-

unni. Starfsfelk Boston kaffiknnur, hitabrisar, flounar-

Medical Center-

S%?};;@E";?S;;;%Vg konnur og margt fleira.

yrir neimso .nll}a.

Bradioys Cooper. Vorumerki: Saeco, Francis Francis,

fyrir heimséknin . o o —

4 cinum crfibasta Braun, Tristar, Thermos, Cuisinar i

tima { sbgu Boston

Medical Centersrit-  Dolce Gusto, Electrolux, AEG,

adi einn starfsmadur- ol
inn & Twitter-sidu sina. Russe" HObbS, Ph|l|psl q
nemsormirornariome — Severin og Copco. e
sétti fornarlomb sprengju-

ardsarinnar i Boston.

Tonleikar i
Norreenahiisinu

Sunnudag kl.15.15

Bartok, Debussy og Martinu

Camerarctica
Gestir Peter Maté
og Elisabet Waage

568 9400 byggtogbuid.is
facebook.com / byggto

Midaverd kr.2000/1000
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BORGIN
MiN
SARAJEVO

DAGUR HJARTARSON SKALD

Par eru allir brosandi

Sarajevé er litil borg med mikla ségu. A sama gétuhorninu upplifir pu
fegurd og illsku mannskepnunnar. Pu pantar pér édyra gistingu d besta stad
i midbaenum, til deemis vid Dufnatorgid. Sarajevo er borg til ad ganga i. Pu
gengur par til pig verkjar i faeturna. Svo heldurdu afram ad ganga. Borgin er
i dal sem er skégi vaxinn. PU uppgotvar pad pegar pu gengur upp hadirnar
og tekur mynd & simann pinn. Gugglar og kemst ad pvi ad pad er ekkert
H&M i Sarajevé. Pegar pu gengur inn i midbaeinn finnurdu
til hungurs. Pu sest nidur a einn af grillstédunum og
fzerd pér Cevapi: pylsur, lauk og braud. Pu stenst
samt freistinguna ad borda pennan rétt marga
daga i r6d. [ Sarajevé borgar bd med klinki
fyrir maltidir. Eg for 4 mjdg finan tailenskan
veitingastad sem ég man ekki hvad heitir. Danska
keilulandslidid var d stadnum. Pu finnur pennan
stad, spyrst fyrir um Danina og reynir ad stila inn
4 ad borda a sama tima og peir. Pad er upplifun.
Svo heldurdu afram gongu pinni, kemur
vid 4 Sogusafninu, heldur pig i haefilegri
fjarlaegd fra flaekingshundunum sem
koma bér svo kunnuglega fyrir sjénir.
PU skodar sar eftir byssukdlur &
husveggjunum, stingur kannski
fingrinum inn [ eitt peirra.
Ferd a kaffihus. Pad eru allir
brosandi. Pad er gott vedur.
P ert ekki & islandi.

Gladlegur Downey Jr.

Robert Downey Jr. kynnir kvikmyndina Iron Man 3.

Robert Downey Jr. er bekktur
fyrir ad fara sinar eigin leidir
begar kemur ad tisku. Leikarinn
stendur nu i strongu vid ad kynna
kvikmyndina Iron Man 3 um allan
heim dsamt métleikurum sinum.
Downey virdist ekki reida sig &
radleggingar stilista 40ur en hann
gengur rauda dregilinn pvi hann
kleeddist medal annars ledur-
buxum i anda Beejara vid frum-
syningu myndarinnar { Miinchen.

HRIFINN AF STRIGASKOM Leikarinn
klaedist gjarnan strigaském vid jakkafot

i sinni, Gwyn-
| eth Paltrow.

KATUR KARL
Robert Downey Jr.
bregdur hér 4 leik
vid frumsyningu
Iron Man 3 i Pyska-
landi.

LJOSBLATT
Hér bregdur
Downey Jr.
a leik med
métleikkonu

HERRA-
LEGUR
Robert
Downey Jr.
herralegur
og vel
strokinn.

sin. NORDICPHOTOS/GETTY

IP simkerfid i 6ruggum hondum
Simavist Med Simavist geta fyrirtaeki leigt IP simkerfi og 14ti0 Simann sja um uppfeerslur, rekstur og

.............................

vidhald 8 pvi fyrir fast verd 8 hvern starfsmann. Vertu med fyrirteekid pitt i 6ruggri skypjéonustu

Sterkara samband
hja Simanum og losnadu pannig vid éveent 0tgjold og dhyggjur af rekstri simkerfisins.

fyrir fyrirtaeki

.............................

Hringdu i sima 800 4000 og sérfraedingar Simans adstoda pig vid ad finna hagkvaemustu lausnina.

Nénar 4 siminn.is
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SNAROPUR CRUISE Gagnrynandi Fréttabladsins segir Oblivion sannkallada veislu

Leikur tveimur skjoldum

OBLIVION % % % %

Leikstjorn: Joseph Kosinski

Leikarar: Tom Cruise, Olga Kurylenko,
Andrea Riseborough, Morgan Freeman
Vid skulum sja hvort mér takist ad
staulast { gegn um pennan stutta
pistil 4n pess ad minnast einu
ordi & Island, og 4n pess ad nota
frasann ,,sannkoéllud veisla fyrir
augad*.

Oblivion leikur tveimur
skjoldum. Hun reynir { heegagangi
sinum og duldd ad hofda til spek-
inga hvers triarbrogd eru 2001: A
Space Odyssey og Solaris, en pess
4 milli er Tom Cruise snarédur
i geimskipi sinu ad skjéta nidur
6vinaflaugar rétt eins og R2D2
seeti aftur i. Mér finnst pessi sam-
suda skemmtileg, og myndinni
tekst a0 vera ,,baedi og* frekar en
Jhvorki né“.

Fyrirtaeki

Sagan sjalf er skemmtileg b6
ekki fari mikio fyrir frumleik-
anum. Cruise fer vel med hlut-
verk sitt, en oft hefur nd gustad
meira af honum. Sama ma segja
um Morgan Freeman.

Skeerustu stjornur myndarinnar
eru b6 svidsmyndin og stemningin.
Hljémsveitin M83 sér um seidandi
ténlistina og gefur hin myndinni
sérstakan blee. Islenska lands-
lagid nytur sin afar vel og eftir
nokkrar mintutur hafdi ég aftengt
vid gamla Frén og gleymt mér
i hrorlegu astandi jardarinnar
arid 2077. Ekki skemmir gleesileg
myndatakan, sem gerir myndina
a0 sannkalladri veislu fyrir augad.

Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Oblivion stendur
vissulega a oxlum forfedra sinna, en
huin gerir pad bara svo vel.

Finnur pu fyrir

100% natturuleg vara unnin
ur maca-rot. Rannsoknir
syna ad Femmenessence
getur beett lidan kvenna

d breytingaskeioi.

Femmenessence styour
vid og neerir eigin
hormonaframleioslu
ltkamans

breytingaskeidseinkennum?

Profadu nyja Femmenessence

BL‘fFM. Y

Femmenessence

kynningar
afslattur

Apétekid @haisciasio

il ey sty 1

MORGUNVERDARFUNDUR TAX FREE WORLDWIDE

Ferba mannaa' I"Ia 2013 - Hvernig getum vid eflt islenska verslun?

Morgunverdarfundur Tax Free Worldwide verdur haldinn & Grand Hétel manudaginn 22. april nk.
Morgunverdarhladbord opnar kl 8.00 en formleg dagskra er fra 8.30 til 10.00. Efni fundarins verdur
tviskipt, annars vegar faum vid ad heyra fa voldum adilum ar ferdapjonustunni og hinsvegar um stefnu

fjdgurra stjornmalaflokka um hvernig efla megi verslun & islandi.

Fundarstjori verdur Gudrun Hognadottir, framkvaemdastjori hja FranklinCovey.

A malendaskra verda:

Helgi Mar Bj6érgvinsson - Framkvaemdastjori S6lu- og markadssvids lcelandair

Eva Maria Pérarinsdéttir Lange - Framkvaemdastjori Pink Iceland
Einar Bardarson - Forstédumadur Hofudborgarstofu
Dr.Agust Einarsson - Professor vid Haskolann a Bifrost

Fulltruar flokkanna verda:

Gudlaugur bor Pérdarson - Sjalfstaedisflokki
Sigurdur Ingi J6hannsson - Framsoknarflokki
Helgi Hjorvar - Samfylkingu

Bjort Olafsdottir - Bjartri framtid

a netfangid g.einarsson@tfww.com

Med Simavist er fyrirtaekio

| sterkara sambandi

KEX klikkar ekki

o |

Pétur Marteins og Gunnar kokkur 8 KEX taka § moti pusundum erlendra og innlendra ferdalanga i

hverjum ménudi. Sumir ferdast yfir hdlfan hnottinn og vantar afslappada gistingu medan adrir koma
gangandi i mat, drykk eda 3 tonleika. pad eru alltaf hundrad hlutir i gangi 8 KEX og pess vegna purfa
kerfin ad vera traust og 6rugg.

TAX FREE

'WORLDWIDE

ENNEMM / S[A / NM56736
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Gladir frumsyningargestir

Leikritid Kvennafraedarinn var frumsynt i Kassanum i Pjédleikhusinu a fimmtu-
dagskvold en par freeda pau Marianna Clara Ldthersdéttir og J6hann G. J6hanns-
son ahorfendur um kvenlikamann. Leikstjori er Charlotte Boving en leikritid er
eftir hina donsku Kamillu Wargo Brekling, sem var vidstodd frumsyninguna.

GLADAR Leikstjérinn Charlotte Béving og hofundurinn
Kamilla Wargo voru spenntar fyrir frumsyninguna.

FRETTABLABDID/VALLI

GOPIR GESTIR Gudlaug Svala Ingibergsdéttir og Gudrdn FLOTTUR Sigurdur Palsson Iét sig ekki vanta.

Kaldal.

i

MARCUS MUMFORD Hljémsveitin hugsar |itid um pl6tusdlu.

20. april 2013 LAUGARDAGUR

> 90® »

Plotusalan aukaatrioi

Mumford & Sons fylgjast litid med plotusolu sinni.

Marcus Mumford dr hljémsveit-
inni vinszelu Mumford & Sons
segir ad plotusala skipti sveitina
ekkert alltof miklu mali. ,Vid
hofum bedid umbodsmanninn
okkar um ad lata okkur ekki vita
hvernig plétusalan gengur. Vid
vitum vel hvernig midasalan er &
tonleikana okkar, vegna bess ad
vid elskum aod spila 4 ténleikum.
Plotusala skiptir okkur i raun
minna mali,“ sagdi Mumford, en
plotur sveitarinnar hafa selst {
milljénum eintaka.

Fjolmennustu ténleikar Mum-
ford & Sons til bessa eru fyrir-
hugadir 4 Olympiuleikvanginum
i London 6. juli.

betta verda jafnframt fyrstu
ténleikarnir 4 leikvanginum
sidan Olympiuleikarnir voru
haldnir sidasta sumar. Vampire
Weekend, Ben Howard, Edward
Sharpe and the Magnetic Zeros,
Haim og Bear’s Den stiga einnig
a svid. Allar sveitirnar voru sér-
staklega valdar af Mumford &
Sons.

Fasteign i mioborg Reykjavikur til solu

- Prounarverkefni -
Laugavegur 66-68

BG Legal bydur einstakt taekifeeri til nyskopunar

i midborg Reykjavikur ad Laugavegi 66-68. Lodin er
1.415 fermetrar ad steerd og naverandi his er & premur
hadum. Hasid var byggt 1968 og er burdarvirki hassins
stlur sem veita mikinn sveigjanleika i honnun. Eignin
skiptist i 9 eignarhluta og bydur BG Legal 8 peirra til sélu.

i gildi er deiliskipulag fra 2003 sem heimilar allt a3 3.905
fermetra byggingar & 6dinni. | skipulaginu er gert rad
fyrir verslun & jardhadinni, vidbyggingu a baklddinni auk
inndreginnar vidbétarhadar a hisid.

Oskad er eftir tilbodum. Allar frekari upplysingar gerfur
Arar i sima 696 5183.

vidbygging (1)

PVERSNID a-a

staokun hiss skv. gidandi
dellskipulagi 4 2002

BG LEGAL
Arnar Gunnarsson
arnar@bglegal.is
Simi 696 5183



Allt fyrir husio!

Hja Murbudinni faerdu allt SRR e
til a0 fegra og betrumbaeta
husio i sumar.

Plasteinangrun eda
PAROC hardpressud steinull

SERPO 261 trefjamur
Glertrefjanet

— SERPO-festingar

— SERPO 261 trefjamur

DEKA PAKAKRYL

| Steining/ mélning

DEKA samskeytaspartl DEKAPRO utimalning / filtmar / Silco A
Timbur fra Grofvérudeild REP 980 filtrr BOSTIK Ke=oning
Einangrun fra péttibordi

Steinullarverksmidjunni

DEKA CRYLY innimal ing
DEKA rakavarnaplast

SERPO fuga

GALECO
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MAXIT IP 14 mirh(o DEKA Sflan
DICHT FIX péttiefri ARDAFLEX TOP flisalim
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Bostik parketiim = DEKATOPP inndzlingarefni

Mmaxit 4150 golfilsgn
DUROLIT 4630 (tiflot
ODEN vidarvorn

MaXIE visgersarefni
CHEMFIX boltalim

o s MARSHALLTOWN
DEK.Aﬁbe)"Vi Sgerdarefni SEALER
Bostik «itti 1
DEKA festifraud —— [
ODEN vidarvorn ]

DEKATOPP epoxymalning —|

maxit
4160 flotefni

DEKA PLUG
vatnspéttiefni

AQUA bilskursflisar

maoxat
Multi 280 sokkulmur

SCAN stélstodir HREINLATIST/EKI
LAFARGE gifsplétur  VITA panelofnar  VITA handkleedaofnar

DALAPRO Spartl
DEKA TOPP rakagrunnur

H EYv@H péttiefni

Byggingarefni
a Murbudarverdi! su = , .
g Gifsplotur %Steinull Malnlng' gOIfent'
’I 6| B | | bu Y 4 V 4 [ ] n n r n
¥ Krossvidur N Styrkleikaflolkkad mur- og bEtt|Efn| fyrlr hisio
M Spénarplotur timbur

M Métakrossvidur M Heflad timbur
N MDF plotur

MURBUDIN

GROFVARA

® Framurskarandi
_ ® fyrirteki 2012

Bakkabraut 9-11, Kopavogi \ iiga .
Simi: 517 6062 | g0
| i ,
|
|
|
 MURBUI R B ! ’

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugido! Marbuadin selur allar véorur sinar & lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaedasamanburd!
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27 dagar i adalkeppni Eurovision { Malmo:

Hermikrakur syngja sitt sioasta

TINNA

TAKLAR
EUROVISION

Pad er mikio lif { Euro-heimi um
pbessar mundir par sem allir kepp-
ast vid ad spd fyrir um sigurvegara
keppninnar { ar.

Pad kemur kannski ekki & 6vart
ad Danir séu ad gera g6da hluti {
vedbonkum og skodanakonnunum
um pessar mundir, en pad lag er
einmitt ,hermikrakulag arsins“.
Pbao er yfirleitt a0 minnsta kosti eitt
lag & ari sem feer pann titil, pegar
bad reynir ad apa eftir sigurvegara
arsins 4 undan.

Petta var til deemis vinseelt 1
keppninni 4rid 2005, 4rid eftir ad
Ruslana vann med taktfostu lagi
par sem stérar trommur voru &
svidinu og mikid um alls kyns hrép,
klopp og stapp i bland vid brjaluo

NORRENA HUSID KYNNIR:

NORRAN
KVIKMYNDA

14 14
HATID
11.-21. APRIL 2013

www baddydesign.com

Simi; 553 2075

‘W

OBLIYV

SLO [ GEGN A PYSKUM
KVIKMYNDADOGUM

MED STUBDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS

Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -
BIO PARADISKLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

dansspor. Arid eftir voru trommur
vinseelasti fylgihluturinn & svidinu
og fa 16g sem ekki var trommad,
stappad eda klappad i. Pegar
6freskjurnar { Lordi unnu svo arid
2006 bjé ég mig undir ad keppnin
2007 yrdi uppfull af alls kyns furdu-
verum. Hin var samt alls ekki
svo sleem pott seenska bandid hafi
klaedst furdufotum og silfurkleeddi
hépurinn fré Ukrainu hafi sannar-
lega virst vera af 60rum heimi. P4
var pad jakkafatakleedd serbnesk
kona med kraftmikid og rélegt lag
4 moourtungunni sem sté0 uppi sem
sigurvegari. Margir hafa reynt
vid pa uppskrift sidan, en eng-
inn ndd sama &arangri og su
serbneska.

Pad ad endurnyta upp-

SVART OG HVITT? Danska
songkonan Emmelie de Forest
hélt kannski ad enginn myndi
dtta sig 4 ad hdn veeri ad herma
eftir ef hun klaeddi sig i ljésari
og efnisminni fot en Loreen.

LAUGARDAGUR 20. APRIL

18.00 Simon og eikurnar
[SIMON OCH EKARNAI. Svipj6d 2011/122 min.

20:00 Adra leid til Antibes (EN ENKEL
TILL ANTIBES). Svipjéd 2011/105 min.

Allar kvikmyndirnar eru syndar med
enskum texta og er fritt inn a hatidina.

Nanari upplysingar & norraenahusid.is

bara loxus

ir

ION

20. april 2013 LAUGARDAGUR

skriftir virdist p6 hafa verio vin-
saella 4 &rum &0ur og var liklegra
til arangurs fyrlr aldamét. Irar
unnu til ad mynda arin 1992 og 1993
med svo til ndkveemlega somu upp-
skrift og breytingarnar voru ekki
réotteekar pegar peir unnu pridja
4rid 1 rod 1994. Uppskriftin var svo
adeins kryddud fyrir sigurinn ario
1996, b6 ekki mikid.

Nu til dags virdist folk vera heett
ad kunna ad meta 6frumleikann. Eg
legg bvi ekki neina peninga undir
bad ad danska lagid taki keppnina
i ar pratt fyrir ad pad sé éneitan-
lega mjog gott. Pa tel ég norsku

skvisuna liklegri. Nema krutt-
aramolinn fra Moltu komi
6llum a 6vart og heilli Evrépu
med brosinu. Eda
- Grikkir vinni
~%" sér inn stig med
){ lofordinu um ad
alko6hdl sé fritt. Pessi
keppni er ju ekki s6gd
outreiknanleg ad astaedu-
lausu.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ Kkirkjunnar

MERKTAR MED GRANU 0G APPELSINU
SAMBIOA KR. 1000 A GREENT 0G KR. 750 A

BiO % PARADIS...»...

ON THE ROAD

(16) | LAU 20:00, 22:20 SUN 20:00, 22:00

CHASING ICE

w LAU 18:00 SUN 18:00

HANNAH ARENDT

(12) | LAU 17:50, 20:00 SUN 17:50, 20:00

THE HUNT (JAGTEN)

(12) | LAU 17:50, 22:10 SUN 17:50, 22:20

DAVALDURINN

(16) | LAU 22:20 SUN 22:10

Hluti af Europa Cinemas

REPULSION (SVARTIR SUNNUDAGAR) . a6y

SUN 20:00

LEIDIN AP TITLINUM

w LAU 20:00
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Chevrolet Spark er skynsamlegt sparnadarrad sem verdur ad veruleika @ FR|'TT

i minni utgjéldumsheimilisins. Hann er sparneytinn, umhverfisvaenn og z

faest 4 afar hagsteé®@@verdi. Rekstrarsparnadur med Spark skilarseebvi l STI‘E'BI
baedi fheimilisbuddﬂ;&} og  betra andramslofti. —

——
Hluti af stadalbinadii Chevrolet Spark:

-

= Hiti { seetum - 14” élfelgur * Heedarstilling & dryggisbeltum
= Hiti i speglum — * Afturseeti fellanleg 60/40 * Hiti i afturrddu

= Glasa- og floskuhaldari = Samlzesing * Barnalaesing f afturhurétim

= Floskuhaldari i framhurd = ABS hemlar * ISOFIX 6ryggisfestingar

* Samlitir studarar . -Diskabremsur ad framan = 3 punkta 6ryggisbelti fyrir 5

» Utvarp, CD, Ipod og USB tengi-a * 6 loftpudar (gardinur) * Haedarstilling a framljosum

Chevrolet Spark LS 1.0 = bensin = bsk = 5 dyra Verd: 1.790 pus. kr.
Chevrolet Spark LT 1.2 = bensin = bsk = 5 dyra Verd: 1.990 pus. kr.

Opid alla virka fra 9 til 18 og laugardaga fra 12 til 16
Verid velkomin i reynsluakstur og kaffi

Sérfrdingar i bilum

Tangarhoféa 8 -590 2000 | Njardarbraut 9 - Reykjanesbae 4203330 | Bilariki- Glerargdtu 36  Akureyri+ 4613636 | www.benni.is
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Alfred baetti 33 ara gamalt met Péturs

KORFUBOLTI Alfred Finnbogason bzetti i geer 33 dra

N
gamalt met Skagamannsins Péturs Péturssonar og er nu ﬁ
sd [slendingur sem hefur skorad flest mork i efstu deild, &
hvort sem er & [slandi eda annars stadar.
Alfred skoradi sitt 24. mark a timabilinu i hollensku
Urvalsdeildinni er hann tryggdi sinum monnum
Heerenveen 1-1 jafntefli gegn topplidi Ajax. Alfred

var svo valinn madur leiksins.

Pétur setti metid einnig i Hollandi & sinum tima
en bda Iék hann med Feyenoord. Alfred a enn prja
leiki eftir af timabilinu og & pvi moguleika & ad

baeta pad enn frekar.

Kolbeinn Sigpdrsson 1ék med Ajax i geer og var
tekinn af velli & 82. mindtu. Ajax er pratt fyrir
jafnteflid med sex stiga forystu 4 toppi deildar-

innar.

-esa

Meistararnir kj6éldregnir i Asgardi

HANDBOLTI Stjarnan fér hamférum
og jafnadi metin { einvigi sinu gegn
Grindavik um [slandsmeistaratitilinn
i Dominos-deild karla i gaerkvold eftir
magnadan sigur i gaerkvoldi. Stjarnan
slatradi Grindvikingum, 93-56, i leik
par sem Stjornumenn hofdu togl og
hagldir allt fra upphafi.

Stjornumenn voru frabaerir i
leiknum og drapu leikinn i pridja
leikhluta. Grindvikingar voru langt
frd sinu besta og Iéku liklega sinn
slakasta leik i vetur. Grindavik skoradi
adeins 56 stig sem er peirra laegsta
stigaskor & leiktidinni til pessa.
Stadan { einviginu er nd 1-1.

,Pad hefdi verid hryllilegt ad tapa
pessum leik og fara tveimur leikjum
undir til Grindavikur. Einbeitingin
var algjorlega til fyrirmyndar og hver
einasti leikmadur skilar gédu fram-
lagi,“ segir Teitur Orlygsson, pjalfari
Stjornunnar.

,Petta er med okkar betri leikjum {
vetur. Grindvikingar voru kannski enn
pa med audveldan sigur i hausnum
fra pvi & midvikudag. Pridji leikurinn
er lykilleikur i seriunni og vid faum
gott taekifeeri til ad nd yfirhondinni*

Alls skorudu fimm leikmenn
Stjornunnar minnst tiu stig i leiknum
i geer. - jik

YFIRBURPIR Justin Shouse &tti flottan
leik eins og adrir Stjornumenn.
FRETTABLADID/DANIEL

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA

LOKAURSLIT, 2. LEIKUR

STJARNAN - GRINDAVIK  93-56 (49-34)
Stjarnan: Justin Shouse 16/10 frékdst, Jarrid Frye
15, Brian Mills 14, Marvin Valdimarsson 13, Jovan
Zdravevski 12, Fannar Freyr Helgason 9/10 frék.,
Dagur Kar Jénsson 5, Semundur Valdimarsson 4,
Kjartan Atli Kjartansson 3, Oddur Kristjansson 2.

Grindavik: Aaron Broussard 20, Samuel Zeglinski
15, Porleifur Olafsson 9, J6hann Arni Olafsson 4,
David Ingi Bustion 4, Sigurdur G. Porsteinsson 2,
J6n Axel Gudmundsson 2.

Stadan i einviginu er jofn, 1-1.
N1-DEILD KARLA, UMSPIL

LOKAURSLIT, 1. LEIKUR

VALUR - STJARNAN 28-27 (13-14)
Valur - Mérk (skot): Sveinn Aron Sveinsson 8/4
(9/5), Fannar Porbjornsson 5 (5), Finnur Ingi
Stefansson 5/1 (9/2), Orri Freyr Gislason 3 (4),
Gunnar Kristinn Pérsson 2 (2), Vignir Stefansson

2 (3), Valdimar Fannar Pérsson 2 (4), Hjalti P6r
Pdlmason 1 (2), Nikola Dokic (4).

Varin skot: Hlynur Morthens 10 (26, 38%), Larus
Helgi Olafsson 6 (17, 35%).

Stjarnan - Mork (skot): Egill Magnusson 7 (8),
Hilmar Palsson 6 (9), Andri Hjartar Grétarsson 4
(6), Gudmundur Gudmundsson 4 (7/1), Prostur
Prainsson 3 (5), Finnur J6nsson 2 (5), Kristjan
Svan Kristjansson 1 (3), Sverrir Eyjélfsson (1), Vig-
lundur Jarl Pérsson (1), Jakob Oktésson (1).

Varin skot: Svavar Mar Olafsson 14/1 (40/4, 35%),
Brynjar Darri Baldursson 1/1 (3/3, 33%).

BARA EINN TAPLEIKUR P4lina hefur
spilad prettdn leiki i lokaurslitum a
ferlinum og unnid tolf. FreTTABLADIB/DANIEL

Palina hefur
aldrei tapad

KORFUBOLTI P4lina Gunnlaugs-
déttir verdur i lykilhlutverki
pegar Keflavik freistar pess ad
tryggja sér alla prja stéru titlana
petta timabilid. Lidid vard baedi
deildar- og bikarmeistari fyrr i
vetur og getur nud beett Islands-
meistaratitlinum { safnid.

Urslitarimma Keflavikur og
KR hefst sudur med sjé { dag en
Palina er nu ad fara i sin fimmtu
lokatrslit & ferlinum. Hin vard
Islandsmeistari i 611 hin fjogur
skiptin, eins og sja ma hér fyrir
nedan. bad sem meira er, hiin
hefur adeins tapad einum leik i
lokadrslitum & ferlinum.

Eini munurinn nd er ad Palina
er a0 fara i lokaurslit i fyrsta sinn
sem fyrirlidi sins lids. - esd, 66j

Lokaurslit Palinu

Haukar (2006) 3-0 gegn Keflavik
11,6 stig/2,3 st0ds./28,7 mindtur
Haukar (2007) 3-1 gegn Keflavik

7,0 stig/6,3 st0ds./29,0 mindtur

Keflavik (2008) 3-0 gegn KR
12,3 stig/1,7 st0ds./28,7 minutur

Keflavik (2011)  3-0 gegn Njardvik
10,0 stig/2,3 stods./37,3 minutur

Samtals: 13 leikir-12 sigrar

Akvad ad sleppa mér alveg

Aron Einar Gunnarsson og félagar i Cardiff tryggdu sér saeti i ensku trvalsdeildinni & naestu leiktid i vikunni.
Landslidsfyrirlidinn hefur aldrei leiki® betur og segist tilbdinn ad spila fétbolta med peim bestu.

FOTBOLTI Cardiff tryggdi sér seeti
i drvalsdeildinni eftir markalaust
Jafntefh gegn Charlton 4 heima-
velli 4 midvikudaginn. I leikslok
brutust Gt mikil fagnadarleeti og {
klefanum reif Aron Einar sig tr ad
ofan og steig trylltan stridsdans.

,betta var upplifun sem ég
reyndi ad njéta sem mest. Madur
veit a0 svona gerist ekki oft &
ferlinum. Eg dkvad a0 njéta pess
og sleppa mér alveg, segir Aron
Einar. Hann segir afar gaman ad
hafa tryggt sér szetid & heima-
velli enda hafi dhorfendur lidsins
gengiod { gegnum ymislegt 4 leik-
tidinni. Ber par haest ad 1idid0 sem
aour var kennt vid bldan lit kleedist
nd raudum treyjum.

,bad var seett fyrir pa ad geta
hlaupid inn a vollinn og fagnad
med okkur strakunum.“

Meiri fagmennska a milli leikja

I Championship-deildinni spila
lidin 46 leiki 4 leiktidinni en til
samanburdar eru leikirnir 38 i
ensku drvalsdeildinni. Alagid er
pvi mikio og oft mikid um svipt-
ingar hja liounum. Svo var ekki
hja Cardiff en gengi lidsins hefur
verio 6trilega stoougt.

,Lidsandinn er frabeer og pbegar
vido hofum att slaka leiki hofum
vio rifid okkur upp i neesta leik,“
segir Aron Einar. Hann bendir a
ad 1i0id hafi haldio hreinu i sautjan
leikjum & timabilinu og minnir &
a0 1i0io hafi stéran og breidan hoép.
Lykilmenn fré pvi i fyrra hafi til
a0 mynda purft ad dvelja mikio &
bekknum 1 vetur. St hefur pé ekki
verid raunin med Aron Einar og
reynsluboltann Heidar Helguson
sem hafa verio { adalhlutverki a
timabilinu.

Aron Einar segir timabilio { ar
hans besta fra upphafi. Midju-
madurinn 23 4ra hefur skorad 4tta
mork 1 42 leikjum og segist hafa
aukid fagmennskuna hja sér utan
vallar. Hvildin skipti miklu mali.

,Eg sef mikid og boroda rétt. Pad
skiptir 6llu mali. P6tt ég sé bara

Walysia

STOR i CARDIFF Aron Einar hefur adeins misst af einum leik med Cardiff i deildinni i vetur. Hann hefur verid i byrjunarlidinu {

32 leikjum og komid tiu sinnum inn &. Auk markanna atta hefur hann lagt upp sex fyrir félaga sina.

23 ara er ég ekkert ad yngjast.
Timabilid er langt og nina finnur
maodur hve miklu lengri tima pad
tekur ad jafna sig &4 milli leikja.“

Ftlar sér tiu mork

Aron er a0 ljika sinu 6dru timabili
hja Cardiff en arin prja 4 undan
spiladi hann med Coventry. Leik-
irnir { Championship-deildinni eru
ordonir 206 en nd segist hann klar {
urvalsdeildina.

»Eg hef tekiod petta { prepum og
held ad pad hafi verid skynsam-
legt,” segir Akureyringurinn sem
héf atvinnumannaferil sinn hja
AZ Alkmaar { Hollandi 4rid 2006.
Hann segir toluverdan mun &
drvalsdeildinni par sem leikmenn
fai meiri tima til ad athafna sig og
Championship-deildinni par sem
pressad er hatt 4 vellinum allan
lidlangan leikinn. Geedin séu pé
audvitad meiri { drvalsdeildinni.

NORDICPHOTOS/GETTY

Aron Einar kominn i 200 leikja klibbinn

Aron Einar Gunnarsson hefur nad ad spila meira en 200
deildarleiki i premur I16ndum-par af langflesta i Englandi.
Hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir deildarleiki Arons &
ferlinum en pess md geta ad pegar allar keppnir eru teknar
med hefur Aron spilad samtals 249 leiki.

P6r, Akureyri (2005-6)
AZ Alkmaar (2006-8)
Coventry (2008-2011)
Cardiff City (2011-)
Samtals

,Vi0 erum klarir 1 drvalsdeild-
ina en ég veit ad eigandinn og
pjalfarinn vilja styrkja hépinn.
Pbad er 1j6st ad einhverjir leikmenn
munu koma til Cardiff i sumar,“
segir Aron. Fyrst sé hins vegar
markmidid ad tryggja sér sigur-
inn { deildinni. Reyndar er liklegra
a0 svin fljagi en ad Cardiff vinni
ekki deildina en auk pess hefur

11 leikir/0 mork

1 leikur/0 mork
122 leikir/6 mork
83 leikir/12 mork
218 leikir/18 mork

L

bérsarinn persénu-
legt markmid sem
hann hefur prja leiki
til ad na.

,vonandi nee ég
pessum tiu morkum
sem ég setti sem mark-
mid fyrir timabilid. bad
veeri stemmari.“

kolbeinntumi@365.is "%
L]

Atla mér ad spila minnst tvo leiki i vidobot

,Pad veaeri algjor synd ad hafa ekki gaman af sidustu leikjunum a ferlinum,”

HANDBOLTI Sebastian Alexanders-
son, markvordur IR, var heldur
betur { svidsljésinu { leik lidsins
gegn Haukum & Asvollum &
fimmtudagskvoldid. Pessi 43 ara
markvordur kom inn 4 { lok fyrri
hélfleiks, vardi fimm af sidustu
sex skotum Haukanna, og st6d svo
vaktina med pryoi { seinni halfleik.
Hann néddi samt ekki ad koma {
veg fyrir svekkjandi tap Breidhylt-
inga en Haukar komu til baka eftir
a0 hafa lent mest fimm moérkum
undir og unnu nauman eins marks
sigur. ,, A, ég hef nd haft pad
betra,” sagdi Sebastian vid Frétta-
bladid i geer. ,,Madur hefur svo sem
lent 1 bessu nokkrum sinnum & 25
ara ferli i meistaraflokki en petta
verdur aldrei neitt skarra. bPad er
ekkert verra en svona top.“
Einlaeg leikgleoi Sebastians fér

ekki fram hji neinum sem horfdi a
leikinn. Hann fagnadi hverju skoti
af innlifun og smitadi vel 1t fra sér
til dhorfenda.

,Pao vaeri algjor synd ad hafa
ekki gaman af sidustu leikjunum
a ferlinum. Pad eru svo algjor for-
réttindi ad f4 ad spila svona leiki
4 pessum aldri, sérstaklega begar
maodur neer ad flekjast fyrir. Mér
finnst ad pad meetti vera meira um
svona gledi, enda nennir enginn
a0 koma og horfa ef allir eru med
fylusvip,*“ segir Sebastian.

Hann vard svo mjog reidur {
leikslok og beindi pvi ad Haukum.
Sebastian vildi litid gera dr pvi
atviki. ,,bad barf ekkert a0 reeda
pad serstaklega i fjolmiolum. Eg
og einn leikmadur Hauka attum {
sma skodanaskiptum eftir leik en
vid erum bunir ad reeda saman {

sima { dag [geer] og leysa pbad mal.
Pag eru enn allir vinir { dag,” segir.

IR tekur 4 méti Haukum 4
morgun og parf sigur til ad halda
sér & lifi. Sebastian, sem ztlar ad
leggja skéna endanlega 4 hilluna
i vor, er hardur 4 pvi ad hann eigi
allayvega tvo leiki eftir 4 ferlinum.

»Eg hef engar dhyggjur af pvi
a0 pessir ungu og spraeku strakar
verdi ekki bunir ad jafna sig & tap-
inu & morgun. Pad er svo annad
mal hvort ad ég verdi i lagi,” sagdi
hann og hlé.

»Eg vona svo sannarlega ad
petta verdi ekki minn sidasta
leikur, pvi mér finnst afar 61ik-
legt a0 ég muni spila enn 44 ara
gamall. Petta er i raun ekki iprétt
fyrir mann 4 minum aldri, p6 svo
a0 pad sé mjog gaman ad geta enn
hjalpad til.« -esd

segir Sebastian Alexandersson.

LIFLEGUR Sebastlan Alexandersson

leik med iR. MYND/TOGGI
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Komdu i Brimborg a Ford Mustang syningu
Islenska Mustang klubbsins og Brimborgar

Fritt inn
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Ekki missa af pessu einsta

bema syningarinnar i ar eru bilar drgerd ‘71-°’73 sem
eru yngstu bilar fyrstu kynslédar Mustang. bad var
einmitt Mustang “73 fastback sem dtti storleik i
klassisku myndinni Gone in 60 seconds.
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Amy Brenneman

,Eg hef farid i salfreedimed-
ferdir sjalf, margoft.”
Leikkonan passar greinilega vel
upp d ad halda sér i formi and-
lega. Hiin fer med adalhlutverkid
i sjonvarpspdttunum Judging
Amy sem eru d dagskrd Skjds 11
kvold klukkan 19.35.

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.07 Hérast6d

10.20 Alla leid (2:5) (e)

11.25 Ferd ad midju jardar (7:2) (e)
12.30 Silfur Egils

13.50 Dyra lif - Jardkattarsaga (5:5) (e)

14.45 Urslitakeppnin i handbolta
BEINT fra leik karlalida Fram og FH.
16.30 Hiisid a Eyrarbakka (e) Leikin
heimildamynd eftir Andrés Indridason
um Husid a Eyrarbakka, sogu pess og
ibua og Eyrarbakkaverslun fra 1765 til
okkar daga.

17.20 Taknmalsfréttir
17.30 Poppy kisulé

17.40 Teitur

17.51 Skotta Skrimsli

17.56 Hriturinn Hreinn
18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur (3:8)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn Frétta- og pjédlifspattur
i umsjén fréttamanna um allt land.

20.10 Hollin (9:70) (Borgen) Danskur
myndaflokkur um valdataflid i donskum
stjornmalum.

21.15 Ferdalok (6:6) (Heidur Gisla Stirs-
sonar) Heimildapattar6d um Islendinga-
sogurnar og sannleiksgildi peirra fra
sjénarhdli fornleifafreedi og bokmennta.
| pessum peetti er sagt fra heidri Gisla
Surssonar.

21.50 Sunnudagsbi6 — Kona, byssa
og ntdluhas (San giang pai an jing qi)
Kinversk endurgerd hinnar sigildu mynd-
ar Coen-braedra, Blood Simple. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.
23.20 Silfur Egils (e)

00.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

11.20 He's Just Not That Into You
13.25 Despicable Me

15.00 Johnny English Reborn
16.40 He's Just Not That Into You
18.45 Despicable Me

20.20 Johnny English Reborn
22.00 Taken

23.35 The Change-up

01.25 Robin Hood

03.40 Taken

Sto0 2 Sport 2 kl. 12.20
Enska urvalsdeildin

Pad eru tveir stérleikir 4 dagskra i
ensku drvalsdeildinni i dag og badir
verda syndir i beinni Utsendingu a
St6d 2 Sport 2. Gylfi Sigurdsson og
félagar hans i Tottenham taka @ méti
Manchester City 8 White Hart Lane
og hefst utsending klukkan 12.20 og
strax ad henni lokinni, eda klukkan
14.45, verdur skipt yfir a Anfield

. Road par sem Liverpool tekur & méti

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00
Fréttir 07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagid
08.00 Morgunfréttir 08.05 A ténsvidinu 09.00
Fréttir 09.03 islensk menning 10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir 10.15 Girni, grisk og
gloriur 11.00 Gudspjénusta i Hallgrimskirkju
12.00 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Utvarpsleikhisid: Baréninn
4 Hvitdrvollum - Seinni hluti 14.05 Vidsja 15.00
Ord um baekur 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Ur ténlistarlifinu 17.25 Hamingjubod 18.00
Kvoldfréttir 18.17 ,Um midja grimu margt ég
rima“ 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Oskastundin 19.40 Félk og fraedi 20.10
[slendingasgur 20.30 Okkar & milli 21.10
Tilraunaglasid 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvéldsins 22.20 A hundavadi um
Svanavatnid 23.15 Sagnasl6d 00.00 Fréttir 00.05

v Chelsea. Neeturdtvarp Rasar 1
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

11.15 Glee (74:22)

12.00 Spaugstofan (22:22)

12.25 Nagrannar Allir paettir vikunnar
endursyndir

14.10 American Ildol (29:37)

15.00 Tynda kynsl6din (30:34)

15.25 2 Broke Girls (79:24)

15.50 Anger Management (3:70)
16.15 Spurningabomban (77:27)
17.05 Kalli Berndsen - i nyju ljési (5:8)
17.35 60 minutur Glaenyr pattur i virt-
ustu og vinsaelustu fréttaskyringapdtta-
rod i heimi.

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Stéru malin Vandadir paettir
fra fréttastofa Stodvar 2 par sem fjallad

verdur um staerstu malin sem tekist
verdur & um i komandi kosningum.

19.35 Sjalfstaett folk Jon Arszell heldur
afram mannlifsrannséknum sinum,
tekur hus & dhugaverdu félki og kynnist
pvi eins og honum einum er lagid.
20.10 Mr Selfridge (6:70) Stérg6d
bresk pattar6d sem segir fra réstu-
somum timum { Bretlandi pegar versl-
unarhzttir almennings voru ad taka
stakkaskiptum.

21.00 The Mentalist (79:22) Fimmta
pattarod af pessum sivinsaelu pattum um
Patrick Jane, sjalfstaett starfandi radgjafa
rannséknarlégreglunnar i Kaliforniu.
21.45 The Following (72:15) Magn-
adur spennupdttur med Kevin Bacon

i hlutverki fyrrverandi alrikislogreglu-
manns sem er kalladur aftur til starfa
begar haettulegur radmordingi naer ad
flyja dr fangelsi.

22.35 Mad Men (2:73) Sjotta patta-
r6din par sem fylgst er med daglegum
storfum og einkalifi auglysingapésans
Dons Draper og kollega hans i hinum lit-
rika auglysingageira & Madison Avenue

i New York.

23.25 60 minutur

00.10 The Daily Show: Global Editon
00.40 Suits (2:76)

01.25 Game of Thrones (3:70)

02.20 Big Love (3:70)

03.20 The Listener (8:73)

04.00 Boardwalk Empire (8:72)

04.55 Breaking Bad (3:73)

07.50 Spann: Barcelona - Levante
09.30 NBA: New York - Boston
11.30 Formiila 1: Barein BEINT

14.10 Guru of Go Mdgnud heimildar-
mynd um kérfuboltapjdlfarann Paul
Westhead sem brenndi allar bryr ad baki
sér i NBA par sem hann hafdi ordid
meistari med Magic og Kareem hjd LA
Lakers. Hann t6k vid hdskdélalidinu Lo-
yola Marymount og fullkomnadi par leik-
kerfi sitt sem vakti mikla athygli og var
byggt upp & miklum hlaupum og hr6dum
soknarleik. Adalstjarna lidsins poldi ekki
alagid og lést dr hjartaafalli & vellinum.

15.10 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Kiel - Veszprém BEINT

16.40 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Flensburg - Hamburg BEINT

18.30 Ensku bikarmorkin

19.00 Dominos-deildin: Stjarnan -
Grindavik

20.30 Formuila 1: Barein
23.10 Spann: Real Madrid - Betis

VEZH....

09.00 Burnley - Cardiff

10.40 Swansea - Southampton
12.20 Tottenham - Man. City BEINT
14.45 Liverpool - Chelsea BEINT
17.00 Sunnudagsmessan

18.15 Fulham - Arsenal

19.55 Sunnudagsmessan

21.10 Tottenham - Man. City
22.50 Sunnudagsmessan

00.05 Liverpool - Chelsea

01.45 Sunnudagsmessan

16.55 Simpson-fjolskyldan (8:22)
Hoémer gefur Lisu ekki pad sem hun
bradi i afmaelisgjof heldur sitthvad sem
synir og sannar ad hann veit ekkert um
déttur sina.

17.15 lslenski listinn

17.45 Sjadu

18.10 Game Tivi

18.35 American Dad (76:76) Stan
Smith er Gtsendari CIA og alltaf til taks i
barattunni gegn 6gnum heimsins.
19.00 Friends (3:24) Sjounda patta-
r6din um bestu vini allra landsmanna.

19.25 Simpson-fjolskyldan (6:22)

20.35 Sons of Tucson (3:73) Gaman-
paettir um prja braedur sem eiga hds i
baenum Tucson i Arizona. Eftir ad méair
beirra yfirgefur pa og pabbinn lendir i
fangelsi leigja peir mann til ad ganga
beim i fodurstad svo peir purfi ekki ad
enda a fésturheimili.

20.55 Funny or Die (7:70) Onnur
serian af pessum sprenghlzegilegu
sketsapattum fra Will Arnett og HBO
byggdum & efni & samnefndri heimasidu
sem grinmeistarinn Will Ferrell heldur
ati dsamt félaga sinum.

21.25 2+6 (7:8) Ograndi, freedandi og
ahugaverdur pattur par sem ungt félk
kynnir sér ymsa paetti kynlifs a Islandi.
Pattastjérnendur reyna ad svara spurn-
ingum sem brenna 4 vérum ungs félks.
21.50 American Dad (76:76)

22.15 Sons of Tucson (3:73)

23.20 Funny or Die (7:70)

23.50 2+6 (7:8)

00.20 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

¥ A krakkar

07.00 St6d 2 Krakkar — barnatimi
12.20 iCarly (32:45)

13.05 Njésnaskélinn (7:73)

13.35 Ofurhetjusérsveitin

14.20 Svampur Sveinsson

15.05 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.50 Afram Diego, afram!

16.15 Konnudurinn Déra

17.05 Doddi litli og Eyrnastér
17.30 Strumparnir

F I

18.20 Doctors (730:775)
19.00 Ellen (725:170)

19.40 Viltu vinna milljén?
20.30 Pushing Daisies (7:73)
21.15 Men In Trees (70:17)
22.00 Kroniken (72:22)
23.00 Ornen (12:24)

00.00 Viltu vinna milljén?
00.50 Pushing Daisies (7:73)
01.35 Men In Trees (70:17)
02.20 Kreniken (72:22)
03.20 @rnen (72:24)

04.20 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

06.00 Pepsi MAX ténlist

10.55 Dr. Phil

12.20 Dynasty (75:22)

13.05 Once Upon A Time (76:22)
13.50 The Bachelorette (77:72)
15.20 Solsidan (4:70)

15.45 An Ildiot Abroad (8:8)
16.35 Parenthood (2:76)

17.25 Vegas (713:21)

18.15 Ljésmyndakeppni islands (4:6)
18.45 Blue Bloods (8:22)

19.35 Judging Amy (9:24) Banda-
risk pattar6d um légmanninn Amy sem
gerist démari i heimabae sinum.

20.20 Top Gear USA (8:76)

21.10 Law & Order: Criminal Intent
(8:8) Bandariskir spennupaettir.

22.00 The Walking Dead (77:76)
Ohugnanlegasta pattaréd sjénvarpssog-
unnar og vinsaelasti patturinn i askriftar-
sjénvarpi vestanhafs.

22.50 Lost Girl (4:22) Avintyralegir
paettir um stilkuna Bo sem reynir ad
na stjérn a yfirnattdrulegum kroftum
sinum.

23.35 Elementary (75:24)

00.20 Best Ever Bond Skemmtileg
heimildarmynd par sem bestu atridi
Bond-myndanna eru tekin saman.

01.55 Excused

02.00 The Walking Dead (77:76)
02.50 Lost Girl (4:22)

03.35 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.40 RBC Heritage 2013
(3:4) 11.10 Inside the PGA Tour (16:47) 11.35
RBC Heritage 2013 (3:4) 16.05 The Open
Championship Official Film 1976 17.00 RBC
Heritage 2013 (4:4) 22.00 Golfing World 22.50
US Open 2002 - Official Film 23.50 ESPN America

ININ

14.00 Bubbi og Lobbi 14.30 Eldhis meistaranna
15.00 Frumkvodlar 15.30 Sudurnesjamagasin
16.00 Hrafnaping 17.00 Frambodspattur 17.30
Frambodspattur 18.00 Sigmundur David 18.30
Tolvur taekni og netkennsla 19.00 Fiskikéngurinn
19.30 A ferd og flugi 20.00 Atthagaviska 21.00
Audlindakista 21.30 Siggi stormur og helgar-
vedrid 22.00 Hrafnaping 23.00 Gestagangur hja
Randveri 23.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radii®
FM 90,1 Ris 2

05.40 Fréttir 17.55 UKI

18.00 Waybuloo
FM 90,9 Guilltipyligjimm FM 95,7 FM957 FM 96,7 ILéttt Byligjiam
FM 93,5 Ris 1 FM 96,3 AV Sudwirzmad FM 92,7 X-id

FM 98,9 Byigjimm
FM 99,4 Uttvanp Saga

| TIMEOUT

fagud honnun p&g | N d|
afsloppun
IUIXUS vellidan

Honnun: Jahn Aamodt

FM 100,5 Kamiimm
FM 102,22 Utvamp ILatitrzr  FM 105,5 Utivamp Bodwm

FM 1029 LLiimdiim

Stoll kr. 267.500

Stall + skemill kr. 334.900

LINAN

Begjarlind 16 Kopavogur S: 553 7100 www.linan.is
Opid manudaga til féstudaga 12 - 18 laugard. 11 -16

~




Binquepuelg

7.000 kr. upp i smadmyndavélar. Sony Vaio fartolvur, & allt ad 20% afsleetti.
15.000 kr. upp i steerri myndavélar (DSLR). Sony Bravia sjonvorp, a allt ad 16% afsleetti.
Samkvaemt listaverdi. Canon EOS 650D med linsum, & allt ad 27% afslaetti.

Lenovo tolvur, a allt ad 15% afsleetti.
Audio Technica heyrnartdl, & allt ad 43% afslaetti.

Canon EOS Vélin pin. Sony heyrnartél, 4 25% afslaetti.
Ljésmyndataskan: linsur, flass o.fl. Canon IXUS, & allt ad 28% afsleetti.
Laerdu & Windows 8 PRO. Sony Cyber—shot, & allt ad 50% afsleetti.
Leerdu & Android snjallsimann. Windows 8 PRO, & 20% afslaetti.

Nyherji hf. / Simi 569 7700 / Borgartuni 37, Reykjavik / Kaupangi, Akureyri / netverslun.is

NYHERIJI

Eypér Ingi og félagar
taka lagid og arita.

Leiftrandi tilbodsregn a fjoiImérgum 63rum
vorum. Komdu og gerdu pér gladan dag
med okkur i verslun Nyherja, Borgartuni.

Opid fra kl. 11-17.
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LAUGARDAGUR

Stod 2 kl. 22.20
Love and Other Drugs

Jake Gyllenhaal og Anne Hathaway
leika adalhlutverkin i myndinni
Love and Other Drugs sem
synd verdur 4 St60 2 i kvold.
Hun fjallar um afar évenju-
legt par sem
endar saman
vegna ad-
staedna i
lifi sinu.

2 RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.15 Skélahreysti (e)

11.00 Gulli byggir (7:6) (e)

11.30 Utsvar (e)

12.30 Kastljos (e)

12.55 Landinn (e)

13.25 Kiljan (e)

14.10 Fagur fiskur i sj6 (7:10) (Sd guli) (e)

14.45 Urslitakeppnin i handbolta
BEINT fra leik kvennalida Stjornunnar
og Vals.

16.40 Aldrei fér ég sudur 2012 (e)
17.20 Tebod milljardamaeringanna
(The Billionaires’ Tea Party) (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Stephen Fry: Graejukarl -
Vinnusparnadur (3:6) (Stephen Fry:
Gadget Man) (e)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Séngkeppni framhaldsskél-
anna BEINT ur Ipréttahéllinni & Akur-
eyri.

21.10 Alla leid (2:5) Felix Bergsson og
Reynir Pér Eggertsson spd i 16gin 39 sem
keppa i lokakeppni Songvakeppni evr-
Opskra sjénvarpsstédva i Malma i mai.
22.20 Hradfréttir (e)

22.30 Borgin ad leidarlokum (The
City of Your Final Destination) Doktors-
nemi vid Kansas-haskdla feer styrk til ad
skrifa sevisdgu sudur-ameriska rithof-
undarins Jules Gund.

00.25 Ragnarok (Armageddon)
02.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

11.30 Time Traveler‘s Wife
13.15 Gosi

15.00 The River Why
16.45 Time Traveler‘s Wife
18.30 Gosi

20.15 The River Why
22.00 Be Cool

00.00 Into the Blue

01.50 The Imaginarium of Doctor
Parnassus

03.50 Be Cool

!! Sitcom-geei

,Eg d marga
uppdhaldspaetti,
ég elska til deemis
Parks And Rec-
reation og Idiot
Abroad. Eg myndi
segja ad ég veeri
mikill sitcom-
geei”

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

12.00 Bold and the Beautiful Allir
paettir vikunnar endursyndir

13.45 American Idol (28:37)
15.10 Modern Family (79:24)
15.35 Sjalfstaett folk

16.10 ET Weekend

16.55 islenski listinn Songdivan Pér-
unn Antonia Magnusdéttir kynnir fs-
lenska listann par sem tiu vinsaelustu
16g vikunnar eru kynnt dsamt einu vaen-
legu til vinszelda.

17.25 Game Tivi Frabzer og freedandi
pattur sem fjallar um allt pad nyjasta ur
taekni-og tolvuleikjaheiminum.

17.55 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
bad heitasta i biéheiminum.

18.23 Vedur
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.49 ipréttir

18.55 Heims6kn Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera.

19.10 Lotté

19.20 Spaugstofan (22:22) Spéfugl-
arnir Karl Agust Ulfsson, Palmi Gests-
son, Siggi Sigurjénsson og Orn Arnason
fara nd yfir atburdi lidinnar viku og syna
okkur pa i spaugilegu 1jési.

19.45 Wipeout Stérskemmtilegur
skemmtipattur par sem buslugangurinn
er gjérsamlega botnlaus og gliman vid
raudu boltana aldrei fyndnari.

20.35 Henry‘s Crime Gamansom
spennumynd med Keanu Reeves, Veru Far-
miga og James Caan um daemdan banka-
reeningja sem hyggst endurtaka leikinn.

22.20 Love and Other Drugs Drama-
tisk gamanmynd par sem Jake Gyllenha-
al og Anne Hathaway fara med adalhlut-
verk og fjallar um afar évenjulegt par sem
endar saman vegna adsteedna i lifi sinu.

00.10 The 41-Year-Old Virgin Who
Knocked Up Sarah Marshall Eins og
nafnid gefur til kynna er hér a ferdinni
gamanmynd sem gerir grin ad vinsaelum
gamanmyndum sidastlidinna ara.

01.30 War Horkuspennandi mynd um
leigumordingjann Rouge, sem myrti fé-
laga og fjolskyldu alrikislogreglumanns-
ins Jack Crawford og hvarf sporlaust
eftir pad en virdist nu vera kominn aftur.

03.10 I‘m Not There Avisaga Bobs
Dylan par sem sex 6likir leikarar fara
med hlutverk songvaskaldsins vidfraega.

05.20 Spaugstofan (22:22)
05.45 Fréttir

A HVAD ERTU AP HORFA?
TOMAS YOUNG TONLEIKAHALDAR|

RUV 18.25
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Lalf 5

»Petta eru

STOD 2 KL.18.30

STOD 2 KL.19.45

Stephen Fry: Fréttir Wipeout
Graejukarl 2 Eg horfi yfirleitt »Sonur minn

4 bada frétta- myndi skemmta

% RAS n FM 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.36 Baen 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperlur: Gunnar
Oskarsson 12 4ara 08.00 Morgunfréttir 08.05
Nordursléd 09.00 Fréttir 09.03 Ut um graena
grundu 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15
Kvika 11.00 Vikulokin 12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Flakk 14.00 Til allra atta 14.40 Matur er fyrir
6llu 15.30 Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Albimid 17.35 [slendingasdgur 18.00
Kvoldfréttir 18.17 Raudi pradurinn 18.50
Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Pad er
svo sorglegt og fallegt ad vera manneskja 20.00
Svipast um i Vinarborg 1930 21.00 Trié 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22.15 Leitin 23.15 Stefnumét 00.00 Fréttir

skemmtilegir pattir. | timana.* sér yfir pessum 00.05 Neeturdtvarp Résar 1
Eg er sjélfur mikill pattum. :
teekniperri.
C—— .
[ =P
VE:.... =T (D SKJAREINN

07.55 Formiila 1: Barein - Afing 3
BEINT

09.00 Meistaradeild Evrépu: PSG -
Barcelona

10.50 Formiila 1: Barein - Timataka
BEINT

12.30 Meistaradeild Evrépu: frétta-
battur

13.05 Ensku bikarmorkin

13.40 Dominos-deildin: Stjarnan -
Grindavik

15.20 La Liga Report
15.50 Spann: Real Madrid - Betis BEINT

17.50 Winning Time: Reggie Miller
vs NY Knicks Heimildamynd fra ESPN
um leik i undanurslitum austurdeildar-
innar arid 1995.

19.00 NBA: New York - Boston BEINT
22.00 Spann: Barcelona - Levante
23.40 Atl. Madrid - Barcelona

01.10 Spann: Real Madrid - Betis

' enski boltinn

06.55 West Ham - Man. Utd.

08.35 Man. City - Wigan

10.15 Premier League Review Show
11.10 Premier League Preview Show
11.40 Burnley - Cardiff BEINT

13.45 Fulham - Arsenal BEINT

16.15 Swansea - Southampton
17.55 WBA - Newcastle

19.35 Sunderland - Everton

21.15 West Ham - Wigan

22.55 Fulham - Arsenal

00.35 Burnley - Cardiff

krakkar

07.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
12.25 iCarly (30:45)

13.10 Ofurhetjusérsveitin

13.55 Svampur Sveinsson

14.40 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.25 Afram Diego, afram!

15.50 Tommi og Jenni

16.15 Konnudurinn Déra

17.05 Strumparnir

17.30 UKI

17.35 Waybuloo

17.55 Doddi litli og Eyrnastoér

16.45 Simpson-fjoiskyldan (7:22)
17.05 islenski listinn

17.35 Don‘t Tell the Bride (4:6) Bresk-
ir raunveruleikapaettir um por i hjéna-
bandshugleidingum sem fa 25.000 pund
til pess ad halda draumabridkaupid. |
hverjum peetti er fylgst med nyju pari
en pad er pé hangur & pvi parid verdur
a0 vera adskilid i prjar vikur eda fram ad
stéru stundinni.

18.35 Sjadu
19.00 Friends (2:24)
19.25 Simpson-fjoiskyldan (5:22)

19.50 Smallville (17:22) Attunda patta-
rodin um ofurmennid Superman a ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem 6gna honum og
framtid heimsins.

20.35 Don‘t Tell the Bride (4.6)

21.30 The Lying Game (70:20) Drama-
tiskir spennupaettir fra hofundi Pretty
Little Liars, og fjalla um eineggja tvibura-
systur sem voru adskildar vid faedingu.
Orlog peirra urdu gjorélik, onnur 6lst
upp i fataekt, hin i vellystingum. Pegar

st fyrrnefnda kemst ad sannleikanum
dkvedur hin ad hafa uppi a systur sinni,
pa fara dularfullir atburdir ad gerast.

22.15 Arrow (74:23) Bandarisk patta-
r6d um ungan milljénamaering og
glaumgosa sem snyr aftur eftir ad hafa
verid strandaglépur a eydieyju i fimm ar
og var talinn af. Nuna er hann i hefndar-
hug og berst gegn gleepum og spillingu
skjoli naetur en vidheldur imynd glaum-
gosans a daginn.

23.00 Smallville (77:22)

23.40 Don‘t Tell the Bride (4:6)
00.35 The Lying Game (70:20)
01.20 Arrow (74:23)

02.05 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (729:175)

19.00 Ellen (724:170)

19.40 Atvinnumennirnir okkar
20.20 Fangavaktin

20.55 Réttur (4.6)

21.40 X-Factor (4:20)

22.30 Atvinnumennirnir okkar
23.10 Fangavaktin

23.45 Réttur (4:6)

00.30 X-Factor (4:20)

01.20 Tonlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX ténlist
10.25 Dr. Phil

12.30 Dynasty (74:22)

13.15 7th Heaven (76:23)
14.00 Judging Amy (8:24)
14.45 The Office (2:24)

15.10 Design Star (3:70)

16.00 The Good Wife (79:22)
16.50 Family Guy (76:76)
17.15 The Voice (4:13)

19.45 The Bachelorette (77:72)
Bandarisk pattar6d. Emily Maynard feer

ad kynnast 25 vonbidlum i pessari att-
undu pattarod af The Bachelorette.

21.15 Once Upon a Time (76:22) Einn
vinsaelasti pattur sidasta ars snyr loks
aftur. Veruleikinn er teygjanlegur i Sto-
rybrook par sem persénur Ur sigildum
2evintyrum eru 4 hverju strai.

22.00 Beauty and the Beast (70:22)
Bandarisk pattar6d par sem petta sigilda
avintyri er feert i nyjan buningi. Adal-
hlutverk eru i hondum Kristin Kreuk og
Jay Ryan. Fortidin ber ad dyrum hja Vin-
cent sem naer ad sleppa vid illan leik.
22.45 Goldfinger Pridja Bond-kvik-
myndin og ein su pekktasta. Njésnari
hennar hatignar reynir ad koma i veg
fyrir ad ribbaldar komist yfir gullforda
veraldar med stérteeku rani a Fort Knox.
00.35 Green Room With Paul Pro-
venza (8:8)

01.05 XIIl (73:13)

01.50 Excused

02.15 Beauty and the Beast (70:22)
03.00 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.20 RBC Heritage 2013
(2:4) 09.20 Inside the PGA Tour (76:47) 09.45
RBC Heritage 2013 (2:4) 12.45 Ollie’s Ryder
Cup (7:1) 13.10 RBC Heritage 2013 (2:4) 16.10
Golfing World 17.00 RBC Heritage 2013 (3:4)
22.00 LPGA Highlights (4:20) 23.20 PGA Tour -
Highlights (74:45) 00.15 ESPN America

IININ

17.00 Gestagangur hja Randveri 17.30 Eldad
med Holta 18.00 Hrafnaping 19.00 Gestagangur
hja Randveri 19.30 Eldad med Holta 20.00
Hrafnaping 21.00 Frambodspattur 21.30
Frambodspattur 22.00 Sigmundur David 22.30
Tolvur taekni og netkennsla 23.00 Fiskikéngurinn
23.30 A ferd og flugi 00.00 Atthagaviska

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

Senso

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

dyne tannburstinn

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

DYNAMO REYKJAViK

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Ny og betri honnun.

» Sensodyne tannburstarnir eru sérstaklega hannadir
fyrir pa sem eru med vidkveema tannhalsa.

e Burstahausinn er nettur og bogadreginn med avélum
burstaharum til ad audvelda burstun.

e Burstaharin eru mjuk sem gerir folki kleift ad bursta nidur
vid tannholdid an pess ad skada tannhold og tannhélsa.

Préfadu nyja Sensodyne tannburstann og finndu muninn.

SENSODYNE



1
ILANO séfasett

ja saeta breidd 212cm

erd: 199.900,-
tSll breidd 102ecm
erd: 99.900,-

DAKOTA ledurtunguséfi

2 Litir svart eda hvitt. Steerd: 277x168cm

Verd: 338.000,-

HVITT HAGLANS
SKENKUR Breidd 180cm
Verd: 197.000,-

STAKKANLEGT BORD
Staerd160(248)x100 - Verd 199.900,-
Stzerd200(288)x110 - Verd 219.900,-

HAMPTON tungusdfi
Staerd: 318x197cm

Verd: 248.400,-

FALLEGT FYRIR HEIMILID

ERIC skenkur
Breidd 170cm

Verd: 149.900,-

LADY ROCK Bar
Verd: 105.000,-

PEDRO armstdll
Verd: 49.900,-

ERIC TV skenkur *
Breidd 210cm s _..
Verd: 139.900,-

I

]

TYLER Stdéll
Verd: 19.900,-

TANGO Stall
Verd: 18.900,-

MONET Stdll
Verd: 19.900,-

CANYON hornsoéfi
280x190cm VERD: 258.000,-

TILBODSVERD: 206.400,-

Opioman-ros:d 0:00 =4 6.00

ﬂﬂm um iﬂm m 1]0! 0[."_"'.} OIO'. m 1]5: Oli'plol .I.'

PORTLAND tungusofi
Steerd: 291x170 cm Verd 229.000,-

TILBODSVERD: 194.650,-

Ego Dekor=beejarlind 1 2.
v..k ‘.I"‘:‘:‘ﬂ.' = WWW. aoIo‘Iola 'Il.lc b
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SEST i DOMARASATID

Songkeppni framhaldsskélanna fer

fram a Akureyri i kvold og verdur synd

i beinni utsendingu i Rikissjénvarpinu.
Démarapanellinn i ar er ekki af verri
endanum en pau Ragnhildur Gisladéttir,
Agnes Bjort Andradéttir, songkona
Sykurs, og Pall Oskar Hjalmtysson skipa
démnefnd kvoldsins. Pall Oskar purfti ad
fresta patttoku sinni i Eurovision-paett-
inum Alla leid um sidustu
helgi vegna veikinda en
virdist mun hressari

nuna par sem hann atlar
medal annars ad stiga a
svid og flytja lagid
Dolce Vita fyrir
aesta framhalds-
skélanema i Holl-
inni & Akureyri. -ap

,Hann hefur
adeins eldad
tvisvar og slokkvi-
li6id var kallad til
i baedi skiptin.”

LEIKKONAN GWY-
NETH PALTROW

tjaoi sig um mat-
reidsluhaefileika
eiginmanns sins,
songvarans Chris
Martin, i spjall-
paettinum The
Graham Norton
Show.

LISTAFOLK A SNAPS

Veitingastadurinn Snaps virdist vera
vinsaell samkomustadur ténlistarfolks.
Hogni Egilsson, songvari hljdémsveitar-
innar Hjaltalin, er par tidur gestur og a
fimmtudagskvoldid métti einnig sja fé-
laga hans dr hljémsveitinni,

pau Sigridi Thorlacius
songkonu og Gudmund
Oskar Gudmunds-
son bassaleikara, a
stadnum. Ad auki var
Atli Bollason, fyrr-
verandi lidsmadur
Sprengjuhallar-
innar, 4 stadnum
umreett kvold
sem og ténlistar-
madurinn Ben
Frost. -sm

2 fyrir 1 til Prag

Fra kr. 39900

Otrulegt tilbod - Allra sidustu saetin
Heimsferdir bjdda nu einstakt tilbod a sidustu flugsaetunum til Prag
1. mai i 4 naetur. Pu kaupir 2 flugsati en greidir adeins fyrir 1.

Verd kr. 39.900

Flugsaeti med skottum, m.v. 2 fyrir 1 tilbod i 4 naetur. Netverd & mann.
Verd adur kr.79.800

Verddeemi fyrir gistingu i Prag: Kr. 17.900
i tvibyli & hétel ILF *** i 4 neetur. Verd fyrir einbyli kr. 30.300

Kr. 29.600
i tvibyli & NH hotel **** i 4 neetur. Verd fyrir einbyli kr. 52.800

20. april 2013 LAUGARDAGUR

i FARBANNI i BOSTON

Boston-ferd Diljar Amundadéttur
varaborgarfulltrida ték évaenta stefnu
pegar ein vidamesta logregluadgerd
borgarinnar fér af stad a sama tima
og huin og vinkona hennar, Kamilla
Ingibergsdéttir, voru par
staddar til ad fara &
toénleika med Fleetwood
Mac. Dilja og Kamilla
voru settar i farbann {
kjolfar sprengingar-
innar sidastlidinn
manudag og eru
enn i Boston.
Ténleikarnir voru
haldnir sidasta-
lidid sunnu-
dagskvold.

-hé

® o ®
Anita Briem leikur

V 4 Y & ® V 4 ® ®

i Folkio i blokkinni

BUid er ad velja pa leikara sem fara med hlutverk i sjonvarpspattunum Félkid i

blokkinni. Par & medal er leikkonan Anita Briem en hun Iék sidast hér & landi arid
2006. Tokur & pattunum hefjast i lok mai og afingar eru hafnar af fullum krafti.

,,Vid erum g6dir kunningjar og hin
var i raun a0 bida eftir pvi ad ég feeri
a0 gera eitthvad almennilegt sem
hin gaeti leikiod 1, segir leikstjorinn
Kristéfer Dignus en leikkonan Anita
Briem fer med hlutverk i sjéonvarps-
pattum hans, Félkio i blokkinni.

Tokur & pattunum hefjast { lok mai
en Krist6fer lauk nyverid vid a0 rdda
i helstu hlutverk. Afingar héfust i

vikunni en Kristéfer sér baedi um
leikstjoérn og handritaskrif. beett-
irnir eru byggdir 4 samnefndum
smésogum Olafs Hauks Simonar-
sonar, Sjo ar eru sidan Anita 1€k sio-
ast a Islandi { myndinni Kold s160.

»Pad er skemmtileg vioboét vid
leikarahépinn ad f4 Anitu til 1lids viod
okkur en mér skilst ad hin eetli sér
a0 nyta ferdalagio hingad til lands {
tokur sem fri i leidinni,“ segir Krist-
ofer en Anita er buisett i Los Angeles
par sem hiin starfar sem leikkona og
pvi ekki meett til sefinga. ,,Mér skilst
a0 petta verkefni hafi smellpassad
inn { stundaskrdna hennar en hin
fer svo beint { tokur til Astraliu eftir
a0 pessu lykur. Pad hafa verid adeins
o0ruvisi samskiptin vid hana en adra
leikara par sem allt fer { gegnum
umbodsmenn.“

Adrir leikarar i pattunum, sem
verda frumsyndir 4 Rikissjénvarp-
inu { haust, eru ekki af verri end-
anum. Gunnar Hansson, Katla Mar-
grét borgeirsdoéttir, Maria Heba
Porkelsdéttir, Hilmar Gudjénsson
og Anna Gunndis Gudjonsdottir fara
med hlutverk. Adalhlutverkin sjalf
eru hins vegar { hondunum & ungum
og 6reyndum krokkum. Fyrr 4 arinu
héldu Kristéfer og framleidslufyrir-
teekio Pegasus dheyrnarprufu par
sem hétt 1 600 krakkar freistudu
geefunnar. ,bad er mikio af flottum
leikurum sem koma ad pessum
pattum og ég er 6trilega dnsegdur
med krakkana sem urdu fyrir val-
inu, en peir eru { burdarhlutverkum
og flestir ad stiga sin fyrstu skref {
pbessum geira.“ alfrun@frettabladid.is

Fra Manhattan til Borgarfjaroar

Arni Olafur Jonsson kokkur styrir nyjum matreidslupattum & St6d 2 i ma.
Arni Olafur Jénsson styrir sjénvarpspattunum =» Medal pess sem Arni sést bua til {

Hid blémlega bi sem hefja géngu sina & St60d 2 ) .
i mai. baettirnir eru matreidslupeettir par sem battunum er skyr, h6|magert pasta, sultur,
ostar og pylsur.

einblint er 4 islenskt hréefni og kryddjurtir.
Arni starfadi sem matreidslumadur & Manhattan
pbegar honum baudst ad sodla um, flytja i kyrro- kindur, heenur og eina ku, svo fatt eitt sé
ina { Borgarfirdi og taka upp sjénvarpspétt. nefnt. , Eina reynsla min af sveitastérfum
,begar Guoni P4ll leikstjori og Bryndis fram- hér & Islandi voru heimsoknir { His-
leidandi spurdu hvort ég vildi taka patt i pessu dyragardinn pegar ég var krakki. Eg
med peim bd var ég ekki alveg viss um hverju fékk sidan nasapef af bustérfum pegar
ég eetti ad svara. Eg hafdi enga reynslu af sjon- ég vann & Wyebrook Farm { Pennsylv-
varpspéttagerd og aldrei hitt Gudna og kannadist ~ anfu. Pad voru mikil vidbrigdi ad fara tr
adeins litillega vid Bryndisi. Eftir ad hafa reett asanum i New York { kyrrdina i Ardal.
meira vid pau dkvad ég ad taka stokkid, pvi mér bad var afskaplega gaman og notalegt
myndi aldrei bjédast svona teekifeeri aftur,” segir a0 koma i ferska lofti0 { Ardal, komast
Arni um upphaf verkefnisins. Premenningarnir neer nattirunni,“ segir Arni. -sm |
téku naest jﬁraina Ardal i Borgarfiréi é leigu 0g 'JR BORGINNI l'SVElTINA Kokkurinn A'rni
héfu tokur 4 pattunum skommu sidar. Olafur Jénsson styrir sjonvarpspattunum Hid
blémlega bu sem hefja géngu
sina 4 St6d 2 i mai.
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Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.
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Kolaportio
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra ki. 11-17

A SKJAINN Leikkonan Anita Briem er medal leikara i sjénvarpspéttarodinni
Folkiod i blokkinni sem verdur synd i Rikissjonvarpinu i haust.  NORDICPHOTOS/GETTY

Adrir leikarar i pattunum

M Sara Kristin Pétursdéttir

B Andrea Marin Andrésdaéttir
B Gunnar Hrafn Kristjansson
B Gunnar Hansson

o Katla Margét Porgeirsdéttir
m Olafur Egill Egilsson

H Hilmar Gudjénsson

W Maria Heba Porkelsdéttir

B Anna Gunndis Gudjénsdéttir
B Gunnar ,,Gussi“ Jénsson

M Selma Bjornsdéttir

| Steinn Armann Magndsson
M Séley Eliasdéttir

Tryggvagotu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www.kolaportid.is
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MOGULEG INNGANGA iSLANDS i
EVROPUSAMBANDID SNYST UM HAGSMUNI
ALMENNINGS — UM LiFSKJOR - UM FRAMTID.

KLARUM VIDRADURNAR 0G SJAUM
SAMNINGINN.
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I battunum er fjallad um hvernig heegt er ad
lifa & landinu og 4 medan hélt Arni medal annars
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KOMINN
AFTUR |
DORMA

Stzerd: 252 x 205 cm
H. 71 cm. Litur grétt
Einnig til hornséfi med tungu XL.

Adeins kI‘. 195.900

C&J STILLANLEGT heilsurdm

) .
NATURE'S SHAPE heilsurim
) % /\/‘\"\
med Shape dynu OTRULEGT SHARPE
Stwré Ver6 BY NATURE'S BEDDING
2x80x200 tr. 375.800 Stzerd cm.  Dormaverd
2x90x200 r. 399.800 90x200 97.900
2x90x210 kr. 405.800 100x200 109.900
2x100x20 kr. 423.800 120x200 121.900
120x200 kr. 230.900 140x200 143.900
140x200 kr. 257.900 160x200 163.900
180x200 181.900

M Inndraganlegur botn
M 2x450 kg lyftimétorar M Tvihert stél { burdargrind
B Métor parfnast ekki vidhalds M 5 4ra abyrgd

MONTO RI O svefnséfi

Heilsudyna sem:

12

MANADA

AFBORGANIR

M Lagar sig fullkomlega M 24 cm pykk heilsudyna M AloaVera dkleedi
ad ltkama pinum M Engin hreyfing M 5 4ra dbyrgd!

SIESTAweimat . §

Siesta

3,5% lantokugjald

svefnséfi
steerd dynu
147x197 cm

Rumfata-

Siesta
svefnséfi geymsla
steerd dynu
140x200 cm

Rimfatageymsla

. | 99 900 Steerd: 158 x 90 cm.
Aéelns . . Slitsterkt svart dklaedi

KOMINN
AFTUR |
DORMA

Stzerd 192 x 85 cm . | 1 900
Slitsterkt rautt, gratt og svart akledi Adeins o 3 5.

VINSALR

by GOTT VERD ¢
MADRID 6 190,00 2 RIVER
tungusdéfi - -000 SOFAR

ey ONug Tunga 74 svefnséfi med tungu

getur verid AN

beggja
vegna. . Pokagormar
kr Adeins Rimfatageymsla
. 139.900

Slioscerke gt 3 litsi;tzii?ob;gljg; 9;’;: Fullt vers 229.900 Steerd: 241 x 158 cm H. 71 cm. Adeins kI' 159990

OPID Holtagérdum
Virka daga kl. 10-18

Laugardaga kl. 11-16 Péntunarsimi @ 512 6800

Sunnudaga kl. 13-16 — bydur g6da nétt www.dorma.is
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Sigr(c’)'ur Maria
Egilsdottir

Verslunarskélanemi og Redu-
madur islands

FORELDRAR: Herdis Hallmarsdattir
logfraedingur og Egill Heidar Anton
Palsson leikstjori.

STJUPFAPIR: Magnus Orri Schram
alpingismaadur.

BRODPIR: Hallmar Orri Schram nemi.
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) / GOSA PINJE kod
KARASTI: Dagur Kdri Gnarr Jonsson Stifur. Fylling: 90% fi
hoételstarfsmadur. . 10% dunn. L50xB60cm. Hvi
Sigridur Maria er pridja stdlkan sem hlytur K |
titilinn Reedumadur Islands i Morfis, reedu- !
keppni framhaldskélanna, i 29 dra ségu i\l

keppninnar. Hun Gtskrifast sem stdent i
vor og hyggur 4 l6gfraedindm i haust.

,Hun er alveg ofbodslega skyr. Eg hef
aldrei komist i kynni vid klarari mann-

eskju. Eg ttipa ekléi oftkrékraeaumten - I IKEA faerd pu mikid urval af baedi seengum og koddum
o6 a g bratiaiil e seya sagnver fyrir betri svefn. Veldu saeng eftir pvi hversu heitt pér er

henni. Henni er flest til lista lagt HE : - o :
nema ad hun getur ekkert a nottunni en seengunum okkar er skipt i sex hlyjustig.

;‘g”g;?afa%airlfa‘ziﬂ?,'ﬁga Veldu svo kodda eftir pvi hvernig pu sefur, 8 maganum,
Hergd,,sHa”mars_ ' hlidinni eda bakinu. Seengurnar og koddarnir eru med
dottir, Iogfreed- fyllingu ar gerviefnum eda dun og fidri.

ingur og médir

Sofdu veert og dreymi big vel!

,Hun er svakaleg keppnismann- . _
eskja og einbeitt i pvi sem hun vill

framkveema. Eg er mjdg skotinn {
heilanum 1 henni, hun er sérstaklega GOSA PINJE koddl

Millistifur. Fylling: 90% fidur, 10°Xlatrh_n
- IKEA 365+ MYSA szeng 5.990,- L50xB60cm. Hvitt
e . Hlyjustig 2. Fylling: 50% lyocell, >

50% polyester. L200xB150cm. Hvitt

kldr og légisk. Svo er hun
drepfyndin Iika og mjog
spontant kona.”

Dagur Kdri Gnarr
Joénsson, hotel-

GOSA SYREN koddi 1.990,-

starfsmadur og - Stifur. F 5 k
. . ylling: 100% polyesterortrefJar
keerasti A:/h ' -— . L50xB60cm. Hvitt ’ m
,Hun er frabaer vinur, alltaf til stadar .... : - S S . h
ef madur parf & henni ad halda. Algjor- "‘I
lega med hlutina a hreinu og veit um - = ! ' S
hvad hin er ad tala, en pad er samt —— — = — ; : e

alltaf stutt i hiumorinn. Metnadarfull E i F ¥ e -
er samt eiginlega ordid sem - YSA RONN szen X LY
lysir henni best.” “Hlyjustig 6. Fylling: 8

Agla Eir Sveins- 15% du L200x

dattir, bekkjar- i
systir og besta
vinkona

JARNORT koddi 6.990
Mjlkur. B60xL50cm. Hv
Ytri fylling: 90% danr
' Midfylling: 60% dunn

3.990,-

B 0 A-RAPS koddi

ﬁ' Mjlkur. Fylling: 60% dann,
o tll - .Ls_x ..“,. | “1_-'1'
. |l S e W Dt 4

"

* %k &k
... ahrifamikil
settar- og

samtimasaga.*
BJORN BREDAL / POLITIKEN

Verslun opin 11-20aina daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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