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Prifst & pvi ad skapa
Fatahonnudurinn Birta Bjorns-
dottir dkvad ad breyta til fyrir atta

manudum og flutti med fjolskyldunni

til Barcelona par sem lifi® gengur
dasamlega vel.

FRETTIR

Reidir dvergar Sjaendur segja
dverga i hulduheimum reida vegna
lagningu nys Alftanesvegar. 2

ESB vidraedur Meirihluti lands-
manna vill ljuka adildarvidreedum vid
ESB samkvaemt nyrri konnun. 4

Fost & 7. haed Par med tvo born,
annad mikid fatlad, er i klipu par sem
pau btia 4 7. hd. 8

Einstok manndrapsrannsokn

Rannsokn 4 andlati fangans Sigurdar HOlm Sigurdssonar er ein su floknasta og vidamesta sem islensk logregla
hefur raoist 1. Gisli Gudjonsson réttarsdlfraedingur ryndi i atferli fanga at fra upptokum ur oryggismyndavélum.

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Selfossi
hefur lokid rannsékn sinni & and-
lati Sigurdar H6lm Sigurdssonar,
sem grunur er um ad hafi verio
radinn bani i fangaklefa a Litla-
Hrauni 17. mai { fyrra. M4lid er
nd komid til rikissaks6knara, sem
tekur akvordun um utgafu dkeeru.
Taeknilega er rannséknin si
fléknasta sem embeettid hefur réo-
ist i og logreglumenn sem Frétta-
bladid hefur reett vid segja ad
sjaldan eda aldrei hafi verid lagt {
vidlika vinnu vid rannsékn & saka-
mali af bessu tagi 4 Islandi.
Tveir margdemdir ofbeldis-
menn, Annpér Kristjan Karlsson
og Borkur Birgisson, satu { gaeslu-
varohaldi um skeid, grunadir um
ad hafa oroid Sigurdi ad bana.
,Vid hofum aldrei lagst 1 eins
mikla og flékna teknivinnu og
vi0 purftum ad gera i pessu mali,
vegna pess ad samvinna hefur
ekki verid fyrir hendi vid sak-

borningana,* segir Oddur Arna-
son, yfirlogreglupjonn & Selfossi.

Nékvem eftirmynd Kklefans
bar sem Sigurdur fannst latinn
var byggd i hisakynnum Log-
regluskélans. Par var moguleg
atburdarés svidsett og beim Ann-
béri og Berki gefinn kostur & ad
lysa atvikum { klefanum. Allt var
betta kvikmyndad og eru upptok-
urnar 4 medal malsgagna.

Islensk logregla hefur 40ur end-
urskapad brotavettvang en aldrei
med eins fullkomnum heetti og i
bessu mali.

Sélfreedingarnir Gisli Gudjons-
son og Jon Fridrik Sigurdsson voru
fengnir til ad fara yfir upptokur ar
oryggismyndavélum 4 fangelsis-
ganginum og greina atferli fanga
ileit ad visbendingum um pad sem
fram hafdi farid. Petta mun vera
einsdeemi 4 Islandi.

Enn fremur voru sérfraedingar
fengnir til ad meela hljémburd {
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ANNPOR BORKUR
KRISTJAN BIRGISSON
KARLSSON

fangelsinu og meta moguleikana a
ad vitni hefdi heyrt bad sem fram
for i klefa Sigurdar. Ad auki var
verkfraediprofessor latinn rann-
saka pa krafta sem hefdi purft til
ad rjufa milta Sigurdar.
Samkveemt heimildum blads-
ins liggja auk pess krufningar-
skyrslur tveggja réttarmeina-
freedinga fyrir i malinu og mun
onnur beirra vera 6llu afdrattar-
lausari en hin um ad Sigurdi hafi

MORG NYMZALI

=» Nakveem eftirmynd fangaklefans
byggd.

=»Salfreedingar ryndu i atferli fanga
4 upptokum ur 6ryggismynda-
vélum.

=» Sérfraedingar maeldu hljémburd i
fangelsinu.

=»Verkfraedipréfessor lagdi mat a
krafta sem parf til ad rjufa milta
manns.

=> Tveir réttarmeinafraedingar rann-
s0kudu dverkana.

=»Vitni gafu skyrslu fyrir démi eins-
lega og njéta nafnleyndar.

verid veittir averkar af manna-
voldum.

Sidasta atridid sem gerir petta
mal einstakt er ad nokkrir sam-
fangar hinna grunudu hafa pegar
borid vitni fyrir héradsdéomi og
fengid ad njota nafnleyndar af étta
vio pa. stigur@frettabladid.is
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eiti pegar byrjad er ad hreinsa gotur

og torg eftir veturinn. Orn Karlsson, starfsmadur fyrirtaekisins Hrein torg, er einn peirra sem bera hitann og pungann af pessu
mikla verki. Orn vann ad pvi i gaer ad snurfusa vid Radhus Reykjavikur.

FRETTABLADID/VILHELM

Danska hagfraedingnum Lars Christensen list illa & stéra kosningamalid:

Upptaka eigna protabua skadleg

EFNAHAGSMAL [slandsvinurinn Lars Christensen, for-
stodumadur greiningardeildar Danske Bank, varar
sterklega vio pvi ad islensk stjérnvold beiti loggjafar-
valdinu til a0 komast yfir eignir protabiia bankanna.
Christensen segir ad slik adgerd myndi gera afnam
gjaldeyrishafta mun erfidara auk pess sem traust
erlendra fjarfesta 4 Islandi myndi minnka til muna.
,Eg hef verio ad fylgjast med kosningabarattunni og
ef ég set mig i spor erlends fjarfestis hefdi ég miklar
dhyggjur af umraedunni um gjaldeyrishoftin og sér-
staklega tillogu sem kynnt hefur verid um i raun upp-
toku rikisins 4 eignum bprotabia gémlu bank-
anna,” segir Christensen og baetir vid ad slik
adgerd myndi hafa verulega neikvaed ahrif

4 fjarfestingu hér & landi.

-mpl /sja sidu 4

GERPI ALLT VITLAUST ARID 2006

Lars Christensen hefur komid
reglulega til [slands sidustu &r
til ad kynna greiningar Danske
Bank a islensku efnahagslifi. Su
fyrsta peirra, sem kom ut 4rid
2006, vakti mikla athygli hér a
landi pvi par var dregin upp dokk
mynd af stodu mdla i efnahags-
lifinu. Brugdust innlendir adilar,
par & medal stjornmalamenn, illa
vid skyrslunni sem var hardlega
gagnrynd. Fjallad var um
vidbrogdin vid henni i rann-
séknarskyrslu Alpingis.

—

bessu, segir *
Verslunar-
skélaneminn
Sigridur Maria
Egilsdoéttir.
Hin hlaut
titilinn Reedu-
madur Islands

1 'I.J_'

a urslitakvoldi |
B/{lzrﬁs fyrir SIGRIDUR MARIA
Viku. EGILSDOTTIR

Sigridur er
pridja stilkan sem hlytur pennan
titil 1 29 &ra ségu keppninnar en
fjortan ar eru sidan stiilka var
valin Redumadur Islands. ,, Pad
var léngu ordid timabeert ad kona
hlyti pennan titil.“

-ap / sja sidu 42

Mugison
heldur stoértonleika
& Tiskudogum
Smaralindar.*

Laugardaginn 20. april.

0((3 Smaralind
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SPURNING DAGSINS

/4

Guorun, feerdirou barninu
vixil?

»Eg faerdi pvi lykil ad bjartri framtid
i formi halsmens sem er falleg
hafnfirsk hénnun og klassikina
Dimmalimm.*

Hafnfirdingar urdu 27 pisund talsins

pegar stulkubarn feeddist i mars. Gudrin
Agusta Gudmundsdéttir baejarstjori faerdi
barninu gjof. Hafnfirdingar berjast vid erfida
skuldastodu i kjolfar hrunsins.

19. april 2013 FOSTUDAGUR

Mikil 6anaegja rikir medal framhaldsskélakennara um kjor og samningar losna i lok januar 2014:

Kennarar undirbua enn eitt verkfallio

KJARAMAL Félag framhaldsskola-
kennara er i fullum gangi med
kjarabarattu sina og undirbyr alls-
herjarverkfall i februar, naist ekki
a0 semja fyrir pann tima. Samn-
ingar vio stéttina verda lausir i lok
januar, en kjarasamningum vid
rikio var hafnad seinnihluta sio-
asta ars.

Adalheidur Steingrimsdoéttir, for-
madur Félags framhaldsskélakenn-
ara, segir a0 ljost sé ad pao stefni
i mjog erfida kjarasamninga. ,,bad
ma vera staurblindur madur sem

sér ekki pegar hann skodar malin
ad pad eru horo atok fram undan,“
segir hun. Spurd hvort pad stefni
hradbyri i verkfall framhaldsskéla-
kennara, segist Adalheidur ekki
vera bjartsyn midad vid framvindu
mala hingad til.

,bad er morgunljést. Hver sa
sem skodar kjaramal og launa-
préun i framhaldsskélum attar
sig & pvi a0 parna er stérkostlegur
vandi 4 ferdinni,“ segir hin. Pad sé
ekkert launungarmal ao ef engar
drlausnir komi 40ur en kjarasamn-

ingar losni i lok janudar verdi stadan
vond. ,,bPad er mjog ameelisvert ad
stjornvold eetli ad sitja med hendur
i skauti og ekkert ad adhafast til ad
afstyra vondum mélum,“ segir hin.
Nokkrir kennarar sem Frétta-
bladid reeddi vid taka i sama
streng og segja allt stefna i langt
og strangt verkfall i febrdar.
Félag framhaldsskdlakennara
er eitt af sjo adildarfélogum Kenn-
arasambands Islands med um 1.700
félagsmenn. Alls eru starfreektir
34 framhaldsskdlar 4 landinu. -sv

” Pao ma

vera a0 staur-
blindur madur
sem sér ekki
begar hann
m skodar malin
’ ao paod eru
horo atok fram undan

Adalheidur Steingrimsdéttir
formadur Félags framhaldsskdla-
kennara

TILBUINN MED KAJAKINN Guoni Pall Viktorsson aetlar ad sigla i kringum Iand|6 a

sextiu dogum.

Styrkir Samhjalp med lifrédri:

FRETTABLADID/DAN(EL

A kajak { kringum landio®

SAMFELAGSMAL Vinir og stu6n1ngsmenn Samhjalpar komu saman i
samkomusal Samh_]alpar i gaer til ad kvedja Guodna Pal Viktorsson
adur en hann heldur i kajakrédur i kringum Island til styrktar Sam-

hjalp.

Verkefnio heitir Around Iceland 2013 en pa mun Gudni Pall sigla a
kajak sinum i kringum landid 4 60 dogum. Ferdin mun hefjast & Hofn
i Hornafirdi pann 1. mai en haegt verdur ad fylgjast med rédrinum og
heita 4 verkefnio 4 vefsidunni www.aroundiceland2013.com. -hé

Ny konnun Fréttabladsins:
Fair vilja 16g-
leida kannabis

KONNUN Tzplega 83 prosent lands-
manna eru pvi andvig ad logleioa
neyslu kannabisefna samkveemt
nidurstodum skodanakénnunar
Fréttabladsins og Stodvar 2. Um
12 présent vilja logleida efnin en
fimm présent segjast hlutlaus.

Um 78 présent karla sogoust
ekki vilja logleida kannabis saman-
borid vid 87 présent kvenna.

Urtakio { konnuninni var 1.899
manns en hringt var bar til n4dist
11.200 samkvaemt lagskiptu drtaki
15. april og 16. april. Svarhlutfall-
id var 63,2 présent. Alls toku 97,6
présent afstodu til spurningar um
kannabis. -bj

Umbodsskrifstofa i Svipjéa:
Elta stulkur
med lotugraeogi

SViPIODP Fulltriar fra umbods-
skrifstofu fyrir fyrirseetur {
Stokkhdélmi hafa reynt ad teela til
sin sjiklinga med lystarstol og
lotugraedgi.

I viodtali 4 fréttavefnum metro.
se segir yfirlaeeknir méttokunn-
ar a0 petta sé forkastanlegt og
sendi rong skilabod til sjikling-
anna sem eru ad reyna a0 na
bata. Leeknirinn segir ad vitad
sé ad barna séu afar grannar
og veikar 14 til 15 ara stulkur a
ferd. Umbodsmennirnir leitudu
til stilkna sem voru 4 leid til og
fra méttokunni. Ein peirra var {
hjdlastél vegna 4stands sins.  -ibs

STEINGRIMUR BJARKEY

IﬁOSNINGﬂMIBSTﬁPUﬂR
| NORBAUSTURKJORDAEMI

Opnunartimar a Akureyri og Husavik

Akureyri, Brekkukot (Brekkugata 7a) — opnunartimi kl. 16-18.
Husavik, Hl6dufell (Hédinsbraut 3) — opnunartimi kl. 17-19.

Sjaendur ottast slys
vegna reiora dverga

Félagsskapurinn Hraunavinir berst gegn lagningu nys Alftanesvegar um Gélga-
hraun. Sjdandinn og piandkennarinn Erla Stefdnsdoéttir segir dlfaklettinn Ofeigs-
kirkju fara undir veginn. Erla 6ttast slys vegna reioi dverganna i hulduheimum.

——-—q REYNIR
" INGIBJARTS-

UMHVERFISMAL Hraunavinir
hyggjast keera fyrirhugada lagn-
ingu nys Alftanesvegar sem
liggja 4 fra Engidal i Gardabee,
yfir Galgahraun og ad hringtorgi
4 mots vio Bessastadi.

Ganga 4 fra verksamningi vegna
nyja vegarins sidar i pessum man-
udi. Reynir Ingibjartsson, for-
madur Hraunavina, tekur fram ad
ahyggjur félagsmanna séu bundn-
ar vid pann spotta vegarins sem
mun liggja yfir Galgahraun. ,\Vid
gerum engar athugasemdir vid
bennan veg annars stadar, siour
en svo,"“ segir hann.

A0 sogn Reynis tokst Hrauna-
vinum fyrir nokkrum arum aod
bjarga klettum { hrauninu par sem
Kjarval maladi morg sin fraegustu
verk. ,,ba fengum vid aheyrn hja
beejaryfirvoldum og menn hrukku
vid. Pessar ibtdarlédir sem par
attu ad vera hurfu pegjandi og
hlj6oalaust,” segir hann.

Reynir nefnir ymsar fornminj-
ar og fornar gonguleidir sem muni
glatast. Sérstaklega tiltekur hann
alagaklettinn Ofelgsklrk_]u bang-
a0 foru nokkrir félagar dr Hrauna-
vinum 4 midvikudag, 4samt Erlu
Stefédnsdottur piandleikara, 60rum
tveggja sjdenda sem lagst hafa
sveif med Hraunavinum & sidustu
dogum.

Fréttabladid nddi ekki tali af
Erlu en Reynir segir henni lida
mjog illa vegna yfirvofandi vega-
framkvaemda.

,Erla 6ttast ad parna verdi slys.
Huin segir ad 1 hulduheimunum
i hrauninu, sem hin sér en vid
sjaum ekki, séu sumir mjog reio-
ir, sérstaklega dvergarnir,”“ segir
Reynir. Vio betta teekifeeri geroi
Erla blyantsteikningu af Ofeigs-

” Hun segir ao i
hulduheimunum
i hrauninu, sem
hinsérenvid o
sjaum ekKki, séu
sumir mjog
reidir, sérstak-
lega dvergarnir.

SON Formadur
-} Hraunavina
" segir margvis-
leg verdmaeti
glatast verdi
af lagningu
nys Alftanes-
vegar. Medal
annars muni
kletturinn
Ofeigskirkja
hverfa og pad
vekja reidi {
hulduheimum.
FRETTABLADID/STEFAN

TTUR Erla
itir og uppdratt-
ar Ofeigskirkju.

kirkju eins og hin sér hana.

Reynir baetir vid ad annar sja-
andi, Ragnhildur Jénsdéttir, hafi
skodad adstedur { geermorgun.
,,Htin segir ad pad hafi komid dkall
ar hrauninu.“

Adspurdur hvort taka beri mark
a vitnisburdi sjdandanna bend-
ir Reynir 4 ad kannanir syni ad
meirihluti Islendinga tridi pvi ad

baod geti buid lif { landslaginu. Til
séu otal sogur af pvi ad Vegagerdin
- pad veraldlega fyrirteeki — hafi
hopad fyrir dlagatrdnni.

,Pu parft ekki annad en ad sja
framan { hana Erlu Stefansdott-
ur til ad verda sannfaerdur um ad
bessi kona sér i gegnum stokka og
steina,“ segir Reynir Ingibjarts-
son. gar@frettabladid.is

EDWARD

Opnum a Egilsstodum og i Neskaupstad

Laugardaginn 20. april opnum vid kosningamidstodvar okkar a Egilsst6dum,
Kaupvangi 5, kl. 17, og i Neskaupstad, Myrinni, kl. 20. Frambjédendur verda & stadnum.
Egilsstadir, Kaupvangur 5—opnunartimi kl. 17-19

Neskaupstadur, Myrin — opnunartimi kl. 17-21

FYRIR FOLKID i LANDINU

VINSTRI GRAEN

Rapparinn Mdri jatadi hétun og vopnaburd og fékk 50 pusund kréna sekt:

Mor1 sektadur fyrir ao elta Erp

DOMSMAL Rapparinn Méri var i geer deemdur til ad
greida SO pusund kroéna sekt i rikissjoo fyrir ad héta
00rum rappara, Erpi Eyvindarsyni, med hnif i febrdar

2010.

Rappararnir tveir voru b4 meettir 4 Gtvarpssvio
365 midla til ad jafna i beinni dtsendingu i paettinum
Harmageddon langvinnan 4greining sinn um hvor

veeri meiri frumkvooull { rappi.

Pad for ekki betur en svo ad Moéri, réttu nafni
Magnis Omarsson, veittist ad Erpi me6 hnifi og elti

hann um golfio.

Akeaera 4 hendur Méra var gefin Ut nyverio, eftir
a0 malid hafdi velkst i réttarkerfinu { heil prja ar.
Hann var dkeerdur fyrir ad héta Erpi med hnifnum
og vekja pannig hja honum 6tta um lif sitt og heil-
brigdi. P4 var hann dkeerdur fyrir vopnalagabrot
vegna rafbyssu sem hann hafdi bar medferdis.

Akeeran var pingfest i Héradsdomi Reykjavik-
ur { geer og bar jatadi Mori sok. Héradsdomarinn
Arngrimur Isberg beid ekki bodanna heldur
lauk méalinu 4 stadnum med sektargero.

Saksoéknari for fram a ad Mori yroi sekt-
adur um 100 pisund krénur, en gegn moét-

JATABI M6ri vildi ekki fa 100 pdsund kréna
sekt pannig ad hun var laekkud i 50 pusund.

FRETTABLABID/VILHELM

meelum Mora sjalfs féllst hann &

ad leekka krofuna 1 SO pisund
krénur og 4 pad féllst Arn-
grimur. Rafbyssan, af
gerdinni Muzzle Man, var
ger0 uppteek.
-sh
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Verkis og Almenna verkfraedistofan
] ] ] »
hafa sameinast undir nafni Verkis
) Baedi Verkis og Almenna eiga sér langa s6gu a verkfraeedimarkadnum, Verkis rekur
) uppruna sinn til arsins 1932 og er pvi elsta verkfraedistofa landsins en Almenna
) verkfraedistofan var stofnud arid 1971.
Sameiningin er taekifaeri til sbknar og mun auka faglega breidd og styrkja fagpekkingu
stofunnar. Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini verdur ennfremur styrkt med
fidlbreyttari lausnum og vidtaekari radgjof.
Hid sameinada fyrirtaeki verdur eitt 6flugasta verkfraedifyrirtaeki landsins.
)
J
)

Verkis hf | Armula 4 | 108 Reykjavik | 422 8000 | www.verkis.is | verkis@verkis.is
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GENGID
18.04.2013

Y

Bandarikjadalur 117,76 118,32
Sterlingspund 179,58 180,46
Evra 153,67 154,53

20,61 20,73

]
4 ]

Donsk kréna

:: Norsk kréna 20,307 20,427

W Sxensk kréna 18,087 18,193

-

E Japanskt jen 1,1968 1,2038
SDR 177,07 178,13

GENGISVISITALA KRONUNNAR
209,5885

Konnun Fréttabladsins og Stodvar 2 um afstddu til adildarvidraedna vid ESB:

Meirihlutinn vill klara vidraedur

KONNUN Meirihluti landsmanna
vill ad adildarvidreedum Islands
vio Evrépusambandio (ESB) verdi
lokid og adildarsamningurinn sett-
ur { pjédaratkveedagreioslu, sam-
kveemt nidurstodu skodunarkonn-
unar Fréttabladsins og Stodvar 2.
Alls vilja S5,2 présent beirra sem
afstodu toku 1 konnuninni, sem gero
var 15. og 16. april, ljika vidreedun-
um. bad er talsverd aukning fra pvi
a0 Fréttabladio og Stod 2 konnudu
afstoodu folks til vidraednanna sio-
ast, um midjan jandar sidastlidinn.

P4 vildu 48,5 proésent ljika vidrseo-
unum.

Rumur pridjungur landsmanna,
33,9 présent, vill draga adildarum-
sokn Islands til baka. Pad er heldur
leegra hlutfall en { jandar, pegar 36,4
présent sogoust peirrar skodunar.

N vilja 10,9 présent fara pé leid
sem formadur Sjalfstaedisflokksins
og fleiri hafa talao fyrir, ad gera hlé
4 vioraeedum og hefja beer ekki aftur
fyrr en ad lokinni pjédaratkvaeda-
greidslu. Um 15,2 présent vildu fara
bessa leid { jandar.

19. april 2013 FOSTUDAGUR

AFSTADA TIL VIDRADNA

15.08
16.4.2013

16.0g
17.4.2013

Urtakid { kénnuninni var 1.899
manns en hringt var bar til n4dist
1 1.200 samkvaemt lagskiptu urtaki
15. april og 16. april. Svarhlutfallid
var 63,2 prosent. bPatttakendur voru
valdir med slembitrtaki ir Pj6o-
skra. Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni og hlutfallslega eftir bisetu
og aldri. Spurt var: Hvernig vilt
pd ad framhaldi adildarvidoraedna
vid Evrépusambandid verdi hattad?
Alls téku 84,7 présent patttakenda i
konnuninni afstédu til spurningar-
innar. - bj

Hvernig vilt bl ad fram-
haldi adildarvidraedna
vid Evrépusambandid

PR

10.9% verdi hittad?

15.2%

36.4%

W Adildarv. verdi klaradar og adildarsamn-

ingurinn settur i pjédaratkv.g. M Umsdkn

um adild verdi dregin til baka ™ HIé verdi
gert & adildarv. og paer ekki hafnar aftur
nema pjodin dkvedi pad i pjédaratkv.g.

4,5 milljénir tonna 2011:

Minni losun
vegna hrunsins

UMHVERFISMAL Losun grédurhiisa-
lofttegunda 4 Islandi hefur dregist
saman um 13% fra arinu 2008.
Minni losun skyrist helst af betri
framleioslustyringu i dlverum og
samdreetti { hagkerfinu fra hruni.

Dbetta kemur fram { skyrslu
Umbhverfisstofnunar til Samein-
udu pjédanna.

Arid 1990 var losun gréour-
husalofttegunda & Islandi 3,5
milljénir tonna. Arid 2011 var los-
unin 4,5 milljénir tonna og hefur
losun bvi aukist um 26% fra
arinu 1990. Losunin drést hins
vegar saman um 4% fré drinu
2010, einkum vegna minni los-
unar fra alframleioslu og fiski-
skipum. - sha

[slandsbanki greidir ut ard:

Hluthafar fa

L4 . o
prja milljaroa
VIDSKIPTI [slandsbanki greidir
hluth6fum sinum priggja millj-
arda krona ard vegna rekstrar-
arsins 2012.

A aoalfundi
bankans, sem
fram for { geer,
kom fram {
mali Fridriks
Sophussonar,
stjérnarfor-
manns bank-
ans, ad eignar-  FRIDRIK
hald bankans SOPHUSSON
hefoi haldist 6breytt fra pvi i
oktéber 2009 og ad 4 peim tima
hefdi peim aldrei verid greiddur
arour. Benti hann 4 ad 4 sama
tima hefdi bankinn lagt um 23
milljarda til samfélagsins i formi
skatta og opinberra gjalda. Pvi
hefdi stjérnin akvedid ad leggja
til vid adalfund ad greiddur yroi
hoflegur ardur i islenskum kroén-
um. - 6kd

|

Varar sterklega vio upptoku a
eignum protabua bankanna

Hagfraodingurinn Lars Christensen segir ad erlendir fjarfestar yrou litt hrifnir ef hugmyndir um upptoku rikis-

ins 4 hluta eigna protabtia bankanna raungerdust. Gati seinkad afndmi hafta og eydilagt fyrir fjarfestingu.

EFNAHAGSMAL Danski hagfraed-
ingurinn Lars Christensen varar
sterklega vid pvi a0 stjérnvold
beiti loggjafarvaldinu til ad kom-
ast yfir eignir protabta bankanna.
Segir hann ad slik adgerd myndi
festa gjaldeyrishoftin 1 sessi til
lengri tima, auk pess sem tiltrd
erlendra fjarfesta & islensku hag-
kerfi myndi tapast.

»Eg hef verid ad fylgjast med
kosningabarattunni og ef ég set
mig i spor erlends fjarfestis hefdi
ég miklar 4hyggjur af umraedunni
um gjaldeyrishoftin og sérstaklega
tillogu sem kynnt hefur verid um
i raun upptoku rikisins 4 eignum
protabia gomlu bankanna,“ segir
Christensen, sem starfar sem for-
stodumadur greiningardeildar
Danske Bank.

Christensen segir ad slik adgero
myndi pyda ad ekki veeri mogu-
legt a0 afnema gjaldeyrishoftin
i ndinni framtio. , Pad eitt og sér
myndi valda pvi ad imynd Islands
hja erlendum fjarfestum myndi
bera skada af pvi fjarfestum var
sagt a0 héftunum yroi heegt og
rélega aflétt, segir Christensen
og heldur afram: , En svo leggja
sumir flokkar til ad rikio taki upp
eignir protabtianna. Mér finnst lik-
legt a0 vidbrogd alpjoolegra fjar-
festa vid bvi yrou mjog neikvaed
og somuleidis viobrogo alpjédlegra
stofnana.”

Christensen leggur dherslu 4 ad
hann telji pad ekKki sitt hlutverk ad
gefa islenskum stjérnméalamoénn-
um rad eda ad skipta sér af stjérn-
malaumraedunni hér 4 landi. En sé
hann spurdur ad pvi hvers konar
ahrif pessar hugmyndir séu lik-

Cross hybrid 6.2

WHEELER.

Herra og domustell
24 girar

Dempari ad framan
Dempun i seeti
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is
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” Mér finnst liklegt ad
viobrogo alpjodlegra fjar-
festa vio pvi yrou mjog
neikvaod og sOmuleidis
viobrogo alpjodlegra stofn-
ana.

Lars Christensen, forstodumadur
greiningardeildar Danske Bank

legar til a0 hafa a fjarfestingu
hér 4 landi b4 hafi hann skodun &
pvi sem hagfraedingur. b4 itrekar
hann ad pau dhrif séu likleg til ad
vera verulega neikvaed. .

,bad er vitaskuld vandi & Islandi
a0 skuldir heimilanna eru mjog
hédar og stjérnmélamenn purfa ad
bregdast vid pvi. Peir hafa ad visu
gert ymislegt en bad barf meira
til. Eg syni pvi fullan skilning. En
al reyna a0 leysa pann vanda med
upptoku a eignum erlendra fjar-
festa er sleem leid,” segir Christen-
sen og baetir vid ad ekki sé verid
ad reeda um gjaldprot eda endur-
skipulagningu 4 skuldum heldur
beinlinis eignaupptoku.

ba segir Christensen ad i
umraedunni hér 4 landi sé raett um
eigendur pessara fjarmuna eins og
peir séu & einhvern hatt 6vinveitt-
ir. ,betta eru ekki bara vogunar-
sjo0ir heldur einnig til deemis nor-
raenir lifeyrissjodir. P4 stondum
vid frammi fyrir pvi ad kannski
sparnadur dansks lifeyrispega
var notadur til ad kaupa islensk
rikisskuldabréf sem svo voru fest
innan hafta. Og nui 4 a0 taka bessa
eign af honum. Eg get ekki {mynd-

LARS CHRISTENSEN Christensen hefur verid tidur gestur 4 [slandi sidustu ar en
greiningardeild Danske Bank hefur gefid ut prjar skyrslur um islenska hagkerfid a

sidustu arum. FRETTABLADID/GVA

islendingum ad g6du kunnur

Lars Christensen hefur verid tidur gestur & [slandi sidustu &r en hann

er forstodumadur greiningardeildar Danske Bank. Hefur Danske Bank a
sidustu arum gefid ut prjar skyrslur um efnahagséastandio & [slandi en su
fyrsta peirra, sem kom Ut arid 2006, vakti mikla athygli. | skyrslunni dré
Danske Bank upp dokka mynd af stodu islenska pjédarbuskapsins, sem var
sagdur einkennast af 6jafnvaegi og ofhitnun. Skyrslan féll i gryttan jardveg
hja flestum islenskum greiningaradilum og stjérnmalamoénnum, sem
métmaeltu nidurstddum hennar. Fjallad er um vidbrogdin vid skyrslunni {
skyrslu rannséknarnefndar Alpingis um bankahrunid.

sanngjarnt,”“ segir Christensen.
Loks segist Christensen ekki
vera viss um hvernig standi til ad

Hann efist hins vegar um l6gmeeti
bess ad taka upp eignir protabu-
anna i peim meeli sem reett hafi

ad mér ad Islendingum finnist pad framkveema pessar hugmyndir. verid um. magnusl@frettabladid.is
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SKAMMGOBDUR VERMIR. Pad hlynar 4 landinu i dag og verdur pokkalega hlytt til
morguns en svo kélnar aftur & sunnudag. Talsverd rigning verdur sunnan og vestan til { Sunnudagur 3
dag og austanlands i kvéld. Vindasamt verdur fram & morgundaginn. Haeg breytileg att. -

Alicante 23°  Berlin XX°  Friedrichshafen 11°
Billund 10° Gautaborg 9°
Frankfurt XX° Kaupmannahofn 9°

Abena 17°
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Las Palmas 24° New York 19° Paris 13° ' -1“-
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FULLT VERD: 89.950

HOUSTON TUNGUSOFI
Stilhreinn og flottur tungusoéfi med PU aklaedi. Sessur ur godum kaldsvampi sem eykur
paegindi. Haegt ad f4 med tungu haegra eda vinstra megin.

Steerd: B242 x H76 x D80/161 sm.

£
oy .
ALSTAD SYLVIE LERUM PRICE STAR ARVIKA
150 x 200 sm. 150x200sm. , 180 x 200 sm. 150 x 200 sm. 150 x 200 sm.

1.495 | 2.495 695 1.295

| =

MYRKVU NARGARDiNA

SANDES INNISKOR
Steerdir: 38-47. [}

VERD FRA:
2 | I 95
DARK MYRKVUNARGARDINA

bykk og g6d myrkvunargardina.
Litur: Hvitt. Staerdir:

60x 170 sm. 2.495 80x 170 sm. 2.995

100x 170 sm. 3.495 110x 170 sm. 3.995 1 nnn

120x 170 sm. 4.295 140x 170 sm. 4.695 |

150 x 170 sm. 4.995 160x 170 sm. 5.495

180x 170 sm. 5.995 200x170 sm. 6.495 VIKUDAGASOKKAR 7 POR
90x250sm.  4.495 150x 250 sm. 5.995 COCA COLA GLOS 37 LTR. PLASTKASSI Flottir sokkar fyrir stelpur og straka merktir

Flott COCA COLA gl6s. 6 stk. i pakka. Stér og gédur 37 Itr. plastkassi. 2 stk. 3.990 med 6llum vikudégunum.

PVOTTAPOKI

LIFESTYLE PVOTTAPOKAR
pykkir og godir. Fast i nokkrum litum.

Pt 1 STK.
\ ‘699
- sl /
Wi ] '
\ -
HA<NVI;.)/SI-'\PA

KAUPTU 2

- ! ‘
THERMO LUX SANG 0G KODDI | | 1000 ml. hand-
G693 saeng, fyllt med 2 x 550 gr. af silikon- sa,puafyllmg.l 0G SPARABU
medhéndludum holtrefjum. Ma pvo a 90°C. Fr?lzztirté\;esra. 395
:140x 2 5 .
Saeng: 140 x 200 sm u I s

Koddi: 50 x 70 sm.
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Rébert Marshall

alpingismadur '}
= |, @ pingmadur frd 2009, kjorinn & ping :,: —
" fyrir Samfylkinguna ‘
“ . W Var fréttamadur og sidar forstodu-
madur fréttasvios & Stod 2. xB

Vigdis Hauksdéttir
alpingismadur
W Pingmadur fra 2009.

freedi 2008

2013 Reykjaw’kurkjordaeml sudur: Efstu menn a4 lista

W Menntud gardyrkjufraedingur 1984
en sodladi um og lauk nami f 1og-

19. april 2013 FOSTUDAGUR

buafjoldi: Pg

Hanna Birna Kristjansdéttir =
varaformadur Sjélfstaedisflokksins og .""r
borgarfulltrii i Reykjavik !

B Borgarfulltrdi frd 2002.

alpingismadur

W Pingmadur fra 2009.
B Adstodarframkvaemdastjori Sjalf- 2007 til 2008
staedisflokksins 1999 til 2006.

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir

M Sat  bankar4di Sedlabanka fslands

Svandis Svavarsdéttir
umhverfisradherra
. B Pingmadur og umhverfisradherra

J6n Pér Olafsson
adstodarmadur Birgittu Jonsdottur
= ST pingmanns )

frd 2009 L W Nemi [ vidskiptafreedi vid HI
ﬁ W Borgarfulltrdi Vinstri greenna 2006 - W Framkveemdastjori Borgarahreyfing-
'K‘V [ til 2009 xb‘ J arinnar ad kosningum 2009

Jon E. Julius Valdi- Halldér Fridrik
Trclit i Arnason marsson Gunnarsson Atlason
FJO|d| é kjérskré: l;ir:"t sﬂystu adalvardstjori - talsmadur HUm- fyrrverandi haskdlanemi
gkosninga )
anistaflokksins  prestur og
45.204 ~FQ og radgjafi bondi
Kjorsékn i sidustu P{'ﬂ -2 e
kosningum: 84,4% L e g _} '
, Pingmenn XK&_;X: | X
Sturla Pérhildur Vésteinn Val- P6rdur Bjorn
Jénsson Porleifs- gardsson Sigurdsson
formadur doéttir varaformadur — adstodarmadur
SturluJéns- leikstjori og fyrr- Alpydufylkingar- formanns
sonar verandi stjorn- innar og studn- Hreyfingarinnar

0 Borgarahreyfmgm

lagarddsfulltrdi  ingsfulltrdi og varabajarf.

KANNANIR GALLUP OG MMR

30% Konnun
Gallup sem

gerd var 10.-17.
20% apn’lﬂ201 3.
B KOnnun

MMR sem gerd
var dagana 10.-
17.april 2013.

10%

8,3%
8,1%

6,7%

0%

lJY.\‘?Q

Tvaer nyjar kannanir syna Framsoéknarflokkinn tapa fylgi:

Sjalfstaeoisflokkurinn
a toluverori siglingu

STJORNMAL Sjalfstaedisflokkurinn maelist staersti flokkur landsins

i nyrri konnun MMR, sem birt var i geer. Fylgid vio flokkinn er ni

27,5 présent, en var 22,9 prosent i sidustu konnun MMR. MMR meelir
Framsoéknarflokkinn med 25,6% fylgi, borid saman vid 32,7% i sidustu
malingu. MMR spyr trtak ir alitsgjafahépi sinum, sem er 4 aldrinum
18 til 67 ara.

Framsoéknarflokkurinn meelist hins vegar enn steersti flokkurinn i
nyrri konnun Capacents, sem einnig var birt i gaer. Par er Framsékn
med 26,7 présent en Sjalfstaedisflokkurinn med 24,1 présent.

Badar kannanir syna stjornarflokkana tvo baeta vid sig fylgi milli
kannana. Bjort framtid tapar fylgi milli kannana baedi MMR og Capa-
cents, en Piratar haekka hins vegar hja Capacent en laekka hja MMR. - sh

Ny vitneskja
Fyrirlestur & ensku: Christopher Vasey

Leyndardémur @dingarinnar
Pridjudaginn 23. april 2013 - kl. 20:00
Samtal & ensku:

i Norraena husinu
Sturlug6tu 5, 101 Reykjavik 3 .].
Adgangseyrir: 500 kr. ’ >

_ | -uflzl
Christopher Vasey og Christof Leuze
.6 h 7 J e ee 6
Hvers vegna vid erum hér a jor
Fimmtudaginn 25. april 2013 - kl. 20:00
i Norraena husinu
Sturlugétu 5, 101 Reykjavik
Adgangseyrir: 500 kr.

Skipuleggjandi:  Stiftung Gralsbotschaft / www.gral-norden.net
Vasey-leuze@gral-norden.net / Simi: 842 2552
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Atti 1
a kennarafundi i MR

Kennarar { MR spurdu menntamalardadherra beittra spurninga 4 hadegisfundi
meod VG 1 gaer. Helst var raett um lyf, samgongumadl, umhverfismal og mikla
ddnaxgju med menntamal. Fréttabladio var & fundinum og lagdi vid hlustir.

2013

,Eg veit ad ég verd spurd um
skuldamal heimilanna hér & eftir,
svo ég eetla ad tala orstutt um pad
lika,”“ sagdi Katrin Jakobsdéttir,
mennta- og menningarmalario-
herra og formadur Vinstrihreyf-
ingarinnar - greens frambods,
a4 hadegisfundi med kennurum
Menntaskoélans i Reykjavik 1 geer.

Enginn bar pé upp spurningu
vardandi skuldamélin en réo-
herra var samt sem adur grillad-
ur af fundargestum, par sem hin
var medal annars krafin svara um
nylega breytingu rikisstjérnarinn-
ar 4 lyfjalogum.

»Svaraou ja eda nei. Viljio pid
kenna ykkur vid svona adgerdir?“
spurdi einn kennarinn Katr-
inu, sem gat ekki svarad eins og
um var bedid. Var pa spurningin
itrekud en svar raoherra var loks
ad edlilegt veeri a0 endurskooda

kerfio ef kjor sjuklinga skerdast.
Flokkurinn var einnig gagnryndur
hardlega fyrir linkind { umhverfis-
malum, faar adgerdir i samgongu-
malum og haegagang i lagabreyt-
ingum vardandi jafnrétti foreldra.

»Nu leggur VG 4herslu &
umhverfisvernd. Hvernig gat bad
gerst ad pid sampykktud Bjarnar-
flag?“ spuroi Kolbrin Elfa Siguro-
ardottir medal annars.

Pbad sem st6d p6 haest voru vitan-
lega menntamadlin, b4 sér 1 lagi bag
fjarhagsstada MR og laun fram-
haldsskélakennara almennt.

»MR er illa settur skoli. Vio
erum med 6dyrustu nemendurna
ar eftir 4r og fdum langminnst
framlog,” sagdi Gudjén Ragnar
Jonasson islenskukennari. ,,A ég
a0 deemast fyrir ad bda 1 101 { stad
bess ad vera austan Snorrabraut-
ar? A skoélinn minn ekki ad njota
somu réttinda og adrir skdlar?“

Eins og bent var & eru petta

BEITTAR
SPURNINGAR
Menntamdalardo-
herra hafdi vart
undan vid ad
svara spurning-
um kennara MR.
Morg hitamal
brunnu a félki
auk menntamala,
en VG var medal
annars gagnrynt
fyrir linkind {
umhverfismalum
og velferdar-
malum.
FRETTABLABID/VILHELM

Ok a0 verjast

” Menntamalin eru
alltaf meo i 6llum hatidar-
radoum, en pegar kemur
til framkvamda gerist
ekkert

Pyri Arnaddttir, kennari vid MR

ekki spurningar sem mennta-
mdalarddherra var ad heyra {
fyrsta sinn, en peir fundargest-
ir sem purftu ekki ad rjika til
kennslu eftir ad fulltrdar VG
féru af svaedinu voru allir 4 einu
mali um ad ekki hefdi nég verio
ad gert 4 sidasta kjortimabili fyrir
menntakerfio i landinu.
,Menntamalin eru alltaf med
i 6llum hatidarraedum, en begar
kemur til framkvemda gerist
ekkert,”“ sagdi byri Arnadottir
aour en hin hélt aftur til vinnu.
sunna@frettabladid.is

Menntamalin hornreka i kosningabarattunni
=» ,,Mér fannst hin vera i mikilli vorn“

»Svona fundir virka vel. Madur kemst sjaldnast
annars i ndvigi vid frambjédandann en petta er
audvitad 6venjulegt i dag par sem menntamadla-
radherra talar i pessari stofnun,” segir Trausti
Porgeirsson, tolvunarfraedi- og steerdfraedi-
kennari vid MR, ad loknum fundi. ,,Svo finnst
mér gott ad hafa skemmtiefni & matmalstimum.”
Trausti hefur enn ekki gert upp hug sinn

vardandi komandi kosningar.

»Svona heimsoknir hafa klarlega mikil &hrif

hafa verid i varnargir.

»Mér fannst hun vera i mikilli vorn. Flokkurinn
maelist med mjog litid fylgi og ég skil ekki af

og geta hjdlpad félki ad dkveda sig. Pad munar
miklu ad sja félkid i navigi en ekki bara 4 sj6n-
varpsskjanum,“ segir hann. Spurdur hvort pessi
tiltekni fundur hafi haft dhrif & hans pélitisku
afstodu, vill hann litid svara, en taldi radherra

- ™

a )

hverju hun er ekki agressivari og reynir ad selja

sig betur,“ segir hann.

-> ,,Pad verdur verkfall i februaar. Pad verdur langt og pad verdur strangt“

Kennarar kolfelldu samkomulag vid rikid a seinni
hluta sidasta drs og starfsmenn MR voru ekki ad
fela 6anzegju sina med kjor sin & fundinum. ,Vid
erum ad undirbuia verkfall og pad er vinna i undir-
buningi a vegum stéttarfélagsins,” sagdi Bragi
Halldérsson vid Katrinu. ,Vid atlum i verkfall og
tlum ekki ad vinna eftir pessari namskra.”
Katrin sagdist sjalf hafa mundu tekid sam-
komulaginu sem rikid baud fram veeri hun

kennari, en skildi adstodu stéttarinnar og svaradi
gagnrynisroddunum eftir bestu getu.

Kolbrun Elfa Sigurdardéttir tok undir med
kollega sinum. ,,Pad verdur verkfall i febraar. Pad
verdur langt og pad verdur strangt,” sagdi hun.
Eftir fundinn spjalladi bladakona vid nokkra kenn-
ara, sem allir téku i sama streng. Allir sammaeltust
um ad menntamalin hefdu ordid ut undan i
kosningabarattunni undanfarid.
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Evrépu- og heimsmeistari

Pad er dheett ad segja ad skammt sé stérra hégga & milli hjg Volkswagen
Golf pessa dagana. Ekki eru nema nokkrar vikur sidan Golf var kosinn bill
arsins i Evropu 2013 4 bilasyningunni | Genf og & dégunum beettist enn

ein résin I hnappagatid pegar 66 bilabladamenn hvadanzeva Or heiminum
Utnefndu hann bil arsins i heiminum & bilasyningunni i New York.

[ vor eru 39 ar lidin sidan Golf kom fyrst @ markad og setti ny vidmid i hénnun
fiolskyldubila. Vidtokurnar vid pessari sjoundu kynsl6d syna svo ekki verdur
um villst ad enn er Volkswagen Golf fremstur medal jafningja.

VVVNLL WA

MRARYVANWDY 2013

WORLD CAR DESIGN
OF THE YEAR

Volkswagen Golf kostar fréa

3.390.000 kr.

*Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




Haskolinn
a Akureyri
University
of Akureyri

OPID FYRIR

INNRITUN

| HASKOLANN A AKUREYRI

HEILBRIGDISVISINDASVID

A heilbrigdisvisindasvidi er bodid upp & nam i
premur deildum:

» Hjukrunarfraedi**

» Idjupjalfunarfreedi*

» Dipléomu- og meistaranam i heilbrigdisvisindum
- M.S. i heilbrigdisvisindum
- Diplémunam i heilbrigdisvisindum (40 einingar)

HUG- 0G FELAGSVISINDASVID

[ bodi er ndm i premur deildum & hug- og félagsvisindasvidi;
félagsvisindadeild, lagadeild og kennaradeild:

» Félagsvisindi*
» Fjolmidlafraedi*
» Kennarafraedi* (leik- og grunnskaélastig)
» Logfreedi

» Nutimafraedi*
» Salfreedi*

» Heimskautalogfraedi L.L.M/M.A.
» Nam til kennsluréttinda

» Menntunarfreedi

- Diplémunam i menntunarfraedum (60 einingar)
- M.Ed. i menntunarfraedum
- M.A. i menntunarfraedum

VIDSKIPTA- 0G RAUNVISINDASVID

A vidskipta- og raunvisindasvidi er bodid upp &
nam i vidskiptadeild og audlindadeild:

» Liftaekni*

» Sjavarutvegsfraedi*

» Nattlru- og audlindafraedi*
» Vidskiptafraedi*

» M.S. i audlindafraedi

» M.S. i vidskiptafraedi

*Einnig i bodi { flarnami
**[ hodi & Selfossi og Reydarfirdi
Engin skélagjold, innritunargjald fyrir skélaarid kr. 60 pusund.

www.unak.is Umsdknarfrestur til 5. juni
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Landlaeknir segir alla abyrgd a rddningu dmenntads starfsmanns hja LSH:

Alvarlegt mal segir landlaeknir

HEILBRIGPISMAL Geir Gunnlaugs-
son landleeknir segir pad grafalvar-
legt mal a0 starfsmadur hafi verio
radinn til starfa 4 krabbameins-
deild Landspitalans &n tilskilinnar
menntunar. Hann segir a0 méalinu
hafi verio visad til embeettisins til
ad veita upplysingar um malavoxtu,
en 4byrgd mala sem pessara hvili
alfario hja viokomandi heilbrigo-
isstofnun og i pessu tilfelli Land-
spitalanum.

Eins og greint hefur verid fra
var islensk kona, 28 4ra ad aldri,

radin til starfa
4 krabbameins-
deild LSH pratt
fyrir ad hin hefdi
adeins tveggja ara
hjikrunarndm aod
baki. Hun starfadi
4 deildinni { tvo ar
aour en upp komst
a0l hin sigldi undir
folsku flaggi.

,,Vid hofum til skodunar hvernig
vio getum komid ad mali eins og
bessu. Vio hofum lagt sérstaka

GEIR GUNN-
LAUGSSON

aherslu 4 pad vid starfsmenn heil-
brigdisstofnana ad bessir pappirar
séu i lagi vio raoningu starfsfélks,
segir Geir.

Geir getur ekki fullyrt ad malio
sem kom upp i sidasta manudi
sé einsdaemi, en ad petta sé neer
6bekkt. Bjorn Zoéga, forstjori Land-
spitalans, segir enn til skodunar
hvort malid verdi keert til logreglu.
Eins er til umfjollunar hvernig
radningu starfsmannsins bar ad og
hvernig farid verdur med mal peirra
sem abyrgd bera 4 rd0ningunni. -sha

Par meo fatlao barn
fastiibuo a 7. hao

Par med tvo born og annad mikid fatlad verdur ad skilja annad barnio eitt eftir
til ad komast ur husi ef annad er i vinnu. ,Kemur ekki til greina, segir fadirinn.
Eldra barnid dé narri voggudauda. ,,Erum ordin mjog ahyggjufull.”

SAMFELAGSMAL ,Vid erum komin {
halfgeroa pattstodu. Vio faum ekki
hisneaedi og sjaum ekki fram a ad
finna neitt { ndinni framtio,” segir
Magnus Tindri Sigurdsson, tveggja
barna fadir sem leitar ad hiisnaedi
sem hentar sérstokum adsteedum
fjolskyldunnar. Eldri sonur Magn-
Gsar, priggja ara drengur ad nafni
Xavier, er alveg hreyfihamlao-
ur eftir ad hafa verio neerri ddinn
voggudauda fjogurra manada gam-
all.

Fjolskyldan byr nu { ibtd a sjo-
undu haed i Engihjalla en eftir ad
yngra barnid kom { heiminn eru
pbau algjorlega hao pvi ad vera tvo
saman pegar fara skal med born-
in 1t dr husi. ,,bad er ekki haegt ad
koma peim nidur af sjoundu haed
einsamall an pess ad skilja annan
beirra eftir par sem mikill bunad-
ur fylgir Xavi. Petta var allt i lagi
a medan ég var i faedingarorlofi en
nu styttist { ad ég byrja ad vinna og
vid erum ordin mjog ahyggjufull.

Magnds segist hafa s6tt um hus-
nedi 4 vegum Kdépavogsbeejar i
fyrra pegar pau vissu ad von var a
60ru barni og einnig leitad ad his-
neaedi & hinum almenna markadi. Pau
hafi fengid pau svor fr4 beenum ad
pbau veeri efst a bidlista en litid hafi
bokast afram og pau sjai ekki fram
4 a0 finna ibid 4dur en hann heettir
i faedingarorlofi. Magnius segir ekki
koma til greina ad pau skilji annad
barnid eftirlitslaust eftir, sérstak-
lega eftir ad hafa neestum misst
barn Ur voggudauda.

,Pad0 kemur ekki til greina ad
skilja annad barnid eitt eftir uppi
4 sjoundu hezed, sérstaklega ekki
eftir okkar reynslu. Pad ték ekki
nema orfaar mindtur fyrir Xavi ad

L -

FJIOLSKYLDAN Hjonin hafa leitad til Képavogsbaejar dsamt pvi ad reyna ad finna
ibid 4 almennum leigumarkadi sem hentar peirra pérfum, en dn drangurs.

snda sér yfir & magann { voggunni.
Konan min kom ad honum nénast
dédnum og pad er i raun 6trilegt ad
hann hafi lifad petta af.“

Magnis segir fjolskylduna ekki
vera { adstodu til ad kaupa sér his-
naedi en mikil dtgjold hafa fylgt
veikindum Xaviers. Til ad mynda
keypti fjolskyldan nyverid niu
manna bil til koma 6llum bunadi
fatlada drengsins fyrir.

bratt fyrir ad bida i Képavogi
segir Magnus fjolskylduna vera
opna fyrir ad bia hvar sem er &
hofudborgarsveedinu. ,,Vid gerum
ekki miklar krofur, bara ad hin sé
fjogurra herbergja og 4 jarohaed.
DPannig ad haegt sé ad rilla 66rum
drengnum Ut og hinum strax a
eftir.“ hanna@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

” Pad kemur ekki til
greina ao skilja annad
barnio eitt eftir uppi a

sjoundu had, sérstaklega
ekki eftir okkar reynslu

Magnds Tindri Sigurdsson
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mdnudaginn 22. april, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudarérstig

Listmunauppbod t Q! ._
i Galleri Fold |

A uppbodinu verdur gott Grval verka samtimalistamanna svo og
fisldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd i dag féstudag 10-18, laugardag 11-17,
sunnudag 12-17, ménudag 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is
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Kraesingar & kostakjor SUMARSKOR I NETTO

3498 KR PARID

STZARDIR 25-35

www.netto.is | Mjidd - Salavequr - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Kjésendur Fram-
séknarflokks aetla
nu ad kjésa...

Kjésendur Fram-
soknarflokks aetla

‘0 nu ad kjésa...
. .
Lands-
byggdar-
flokkurinn

Konnun 15. og 16. april 2013

E A - Bjort framtid l J B - Framséknarflokkur Y D - Sjalfstaedisflokkur ‘@ G - Heegri grenir  H - Himanistaflokkurinn
L - Lydraedisvaktin M - Landsbyggdarflokkurinn ‘ S - Samfylkingin @@ T - Dégun ‘? V - Vinstri green P - Pirataflokkurinn
Byl =ilfokkallkoshin e unumE2 00 R e e e e e i e 2009

K - Sturla J6nsson

Kjésendur Sjalf-
staedisflokks atla
nt ad kjésa...

Kjésendur Sjalf-
staedisflokks atla
nu ad kjésa...

Sturla
Jénsson
43,2%
¥
%7%
Sturla 0,6, g
Jonsson 2% Kjésendur Sam- =190
2,5% fylkingar ®etlani 3,704 | 0,9%
FG) 9% ad kjésa... - 0 2,8%
v N/

gole

VW
1

Kjésendur Sam-
fylkingar aetla nd l J
ad kjosa...

Kjésendur Vinstri
graenna atla ni ad

19. april 2013 FOSTUDAGUR

| - Flokkur heimilanna J - Regnboginn

kjosa...

o ‘@

\Hlimanista-
\ \ flokkurinn

A \ Regnboginn
- |

Sturla Jénsson

Kjésendur
Vinstri
graenna

atla ni ad

kjosa...

Eyleiifiokkalfkosnineunumiz00o R R i e R e e e e e e R e 2009

Tyndu saudirnir ao skila sér heim

Fleiri kjosendur Samfylkingar og Vinstri greenna i sidustu kosningum atla ad kjosa flokkana aftur nu en fyrir tveimur vikum samkvaemt
skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Hlutfall peirra sem aetla ad kjosa Sjalfstaedisflokkinn aftur fer ur 54 présentum { 72 prosent.

Mun fleiri kjésendur Sjalfsteedis-
flokks, Samfylkingar og Vinstri
greenna { sidustu kosningum eetla ad
kjosa somu flokka i komandi kosn-
ingum en fyrir tveimur vikum, sam-
kveemt skodanakonnun Fréttablads-
ins og Stodvar 2.

Samkveemt kénnuninni, sem gerod
var dagana 15. og 16. april, &etla 72,3
présent peirra sem kusu Sjalfstaedis-
flokkinn i sidustu kosningum ad
kjosa flokkinn aftur i kosningunum
annan laugardag. I konnun sem gero
var dagana 3. og 4. april sogdust 53,4
présent zetla ad kjosa flokkinn aftur.

Um 40,5 présent peirra sem kusu
Sjalfsteedisflokkinn i sidustu kosn-
ingum hefdu kosid Framsoéknar-
flokkinn i byrjun april. Hlutfallid
er nd komid i 16 présent. Sjalfstaed-

Sensodyne tannburstinn

isflokkurinn hefur beint spjétum
sinum a0 Framsokn sidustu daga. ba
virdist Bjarna Benediktssyni, for-
manni flokksins, hafa tekist ad leegja
6anaegjuraddir um persénu sina med
beim afleidingum ad tyndu saudirnir
skila sér heim.

Sams konar préun méa sja hja
stjéornarflokkunum. N eetla 43,2 pré-
sent peirra sem kusu Samfylkinguna
i sidustu kosningum ad kjésa flokk-
inn aftur, samanborid vid 32,6 proé-
sent fyrir tveimur vikum.

Studningsmenn Samfylkingarinnar
i sidustu kosningum dreifast 4 tals-
vert marga flokka nd. Svipad hlutfall
peirra setlar ad kjésa Framsékn og
fyrir tveimur vikum. Feerri eetla ad
kjosa Bjarta framtio, 7,4 présent sam-
anborid vid 13,5 présent fyrir tveim-

ur vikum, og almennt setla feerri a0
kjésa smaerri frambodin.

I dag segist 41,1 présent peirra
sem studdu Vinstri green 1 kosning-
unum 2009 atla ad kjosa flokkinn
aftur. bad er talsverd breyting, pvi
fyrir tveimur vikum var hlutfallid
30 présent.

Eins og studningsmenn Samfylk-
ingarinnar dreifast peir sem kusu
Vinstri greena i sidustu kosningum &
marga flokka. Nu eetla dberandi feerri
ar peirra flokki a0 kjésa Bjarta fram-
tid og Pirata en fyrir tveimur vikum.

boétt stjornarflokkarnir néi nd ad
krafsa til sin aftur eitthvad af fasta-
fylginu er petta afar lagt hlutfall
kjésenda sem eetlar ad kjosa pessa
flokka aftur. Algengt er ad 30 til 40
présent kjésenda feeri sig milli flokka

DYNAMO REYKJAViK

milli kosninga, og stjéornarflokkarnir
pvi enn i augljésum vanda.

Litlar breytingar hafa ordid hjé
beim hépi sem kaus Framséknar-
flokkinn { sidustu kosningum. 84,9
présent peirra setludu ad kjésa flokk-
inn aftur fyrir tveimur vikum og 84,2
présent atla ad kjésa flokkinn { dag.

Urtakid 1 konnuninni var 1.899
manns en hringt var par til nadist
1 1.200 samkveemt lagskiptu drtaki
15. og 16. april. P4tttakendur voru
valdir med slembitrtaki dr Pj6o-
skra. Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni og hlutfallslega eftir btisetu og
aldri. Alls téku 67,8 préosent afst6ou
til spurningar um fylgi vid flokka en
61,4 présent patttakenda gafu upp
hvad pau kusu sidast.

brjann@frettabladid.is

/2,3%

peirra sem kusu
Sjalfstaedisflokkinn {
kosningunum 2009
atla ad kjosa flokk-
inn aftur ndna.

Ny og betri honnun.

* Sensodyne tannburstarnir eru sérstaklega hannadir
fyrir b4 sem eru med vidkvaema tannhalsa.

e Burstahausinn er nettur og bogadreginn med avdlum
burstaharum til ad audvelda burstun.

e Burstaharin eru mjuk sem gerir folki kleift ad bursta nidur
vid tannholdid an pess ad skada tannhold og tannhélsa.

Préfadu nyja Sensodyne tannburstann og finndu muninn.

SENSODYNE
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Akall

til fjolmidla og frambjédenda

Augljést er ad umraedur i addraganda kosninganna
snlast um fjarhagslegan vanda heimilanna og leidir
til skyndilausna. Hagur heimilanna grundvallast pé
ekki & skyndiplastrum, til lengri tima litid, heldur
verdmaetaskopun. Hornsteinn hennar er mannaudur
og menntun. bad er audlindin sem eflir pjédina og

eykur velferd hennar og samkeppnishaefni.

Allir eiga rétt til proska, menntunar, menningar og
lista an tillits til pjédfélagsstédu, busetu, aldurs eda
efnahags. [ leikskélum, grunnskélum, framhaldsskélum

og ténlistarskélum er 1690 raekt vid alla pessa peetti.

Kennarinn er i lykilhlutverki i skélunum. Hann midlar
pekkingu, vekur dhuga og 6rvar nemendur til dada.
Vid vitum 8ll ad mennt er mattur. Han er lykill ad
farseelu samfélagi sem byggir upp og hltir ad atgervi

sinu. Kennarar halda a pessu fjéreggi pjédarinnar.

Vid kéllum & athygli fjdlmidla og umrzedu fram-
bj6denda um menntamal. Vid kéllum eftir stefnu

stjornmalaflokkanna og metnadarfullri framtidarsyn. &
‘ T 0N
Vid spyrjum: 4 5 i % NAEE%%

Er vilji... Er vilji... Er vilji... Er vilji... Er vilji...

...til ad lita 4 utgjold til ...til ad snda fra nidurskurdi ...til ad baeta umgjoérd ...til ad bjéda kennurum ...til ad tryggja jafnrétti til

menntamala sem undanfarinna ara og skélastarfs og kjor til sambeerileg laun vid nams med pvi ad afnema

fjarfestingu en ekki fara ad I6gum sem gilda ad lada ungt félk i adra sérfreedinga med  skdlagjdld og annan kostnad

kostnad um skélastarf kennaranam sambeaerilega menntun nemenda og foreldra

? ? ? ? ?

begar 6llu er & botninn hvolft eru pad nemendur,
ndm peirra og velferd, sem allt snyst um. Bérn og

ungmenni eiga pad skilid ad menntamal séu avallt i

<l

KENNARASAMBAND
ISLANDS

ondvegi.

L AEOEEE &L &L &
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KROFUGANGA A KVENNAFRIDEGI Jafnlaunavottunin (ST85 naer ekki bara til
kynbundinnar mismununar heldur einnig til mismununar eftir pjéderni og 60rum

pattum.

FRETTABLADID/STEFAN

Fyrirteekin sampykkja ad undirgangast eftirlit:
Dottirin njotl sama
rettar og sonurinn

VIDSKIPTI Eg vil ad déttir min
njéti sama réttar og sonur minn,*
segir Jon Porir Frantzson, for-
stjori Islenska gamafélagsins.
Fyrirteekio, asamt IKEA og ISS, er
pao fyrsta sem hlotid hefur Jafn-
launavottun VR.

Aukinheldur segir Jon Dérir
mikilveegt ad tryggja aod starfs-
folk purfi ekki ad velkjast 1 vafa
um hvort fyrirtaeki mismuni &
einhvern héatt eftir kyni eda pj6o-
erni. Vottunin ndi til hvers konar
mismununar. Nina hafi Islenska
gamafélagid undirgengist ad fa
utanadkomandi adila til pess ad
sannreyna ad jafnlaunastefnunni
sé fylgt i raun. ,Madur sér vida
a0 erfidlega hefur gengid ad fylgja
markmidum um ad Gtryma kyn-
bundnum launamun, jafnvel hja
hinu opinbera,“ beetir hann vid.

Fiskikongurinn * Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is

Nuna fylgja
fyrirtaekin prja
jafnlaunastadl-
inum ISTS8S,
sem gefinn var
ut 1 desember,
en sérfraeding-

ar BSI, Brit-
m ish Standards
JON PORIR Institution &
FRANTZSON Islandi, fylgjast
svo med framvindunni.

,beir koma og kanna hvort vid
erum ekki orugglega ad borga
sambeerileg laun fyrir sambeeri-
lega vinnu pannig ad allir sitji vid
sama bord,“ segir Jon Périr, en
beetir um leid vid ad vitanlega sé
samt ekki verid ad loka 4 mogu-
leika f6lks til ad vera duglegt i
vinnunni og fa sérstaka umbun
fyrir. - 6ka

i N

19. april 2013 FOSTUDAGUR

LOg binda hendur
Bankasyslu rikisins

Frafarandi formadur bankardds Landsbankans kvartadi i kvedjureedu undan af-
skiptum Bankasyslu rikisins. SOmu reglur og sjénarmio hafi att ad gilda um banka
i rikiseigu og banka i einkaeigu. Forstjori Bankasyslunnar segir fario ad 1ogum.

VIDSKIPTI Afskipti Bankasyslu
rikisins sidustu manudi drégu ur
skilvirkni bankarads Landsbank-
ans, samkvaemt pvi sem frafarandi
formadur bankaradsins hélt fram
i reedu sinni 4 nyafstodnum adal-
fundi Landsbankans.

Jon Gunnar Jonsson, forstjori
Bankasyslunnar, segist ekki atta
sig 4 pvi til hvers sé verid ad visa.
,Hja fyrrum bankaradsformanni
kemur fram almenn gagnryni sem
ég get ekki svarad par sem hann
nefnir engin sérstok tilvik,“ segir
hann.

Jén Gunnar bendir 4 ad 16g um
hlutafélog og fjarmalafyrirteeki
setji skyr abyrgdarskil milli hlut-
verka stjorna, framkvaemdastjéra
og eigenda fyrirteekja um leid og
peim séu morkud akvedin réttindi.
,0g ég veit ekki til annars en ad
beedi Bankasyslan og Landsbank-
inn hafi farid ad l6gum i storfum
sinum.“

Gunnar Helgi Halfdanarson,
frafarandi formadur bankarads
Landsbankans, sagdi frafarandi
bankaradi hafa p6tt sem Banka-
syslan feeri inn a4 valdsvid pess
begar lida tok & sidasta starfsar
bankans. Varadi hann vid pvi ad
mal fengju ad préast aftur ,,med
gamalkunnum heetti“ bar sem
vald og dbyrg0d bankaradsins yrou

HUMARSOPA |
| A.liter |

Nytt bankarad Landsbankans hf.

A adalfundi Landsbankans fyrir arid 2012, sem haldinn var { Hérpu & mid-

vikudag, var kjorid nytt bankardd. Formadur nys bankarads er

Tryggvi

Pdlsson. Med honum eru adalmenn i stjérn Danielle »

Pamela Neben, Eva Séley Gudbjornsdéttir, Helga
Bjork Eiriksdéttir, Jon Sigurdsson, Kristjan

Davidsson og Pérdis Ingadéttir. Vara-
menn eru Helga Loftsdéttir og Tinna
Laufey Asgeirsdéttir. Ur bankaradinu
gengu Gunnar Helgi Halfdanarson,
Sigridur Hrélfsdottir, Olafur H. Olafs-
son og Andri Geir Arinbjarnarson.

T
.::_.__
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GUNNAR HELGI
HALFDANARSON

JON GUNNAR
JONSSON

smam saman vidskila. Ljést veeri
ad rikid yrodi liklega um langa
framtio stér eigandi { Landsbank-
anum. ,, I pvi sambandi er rétt
a0 minna & pad sem lagt var upp

ad gilda somu reglur og sjénarmio
og gilda um fjarmaélafyrirteeki i
einkaeigu og pannig beri ad virda
stjérnkerfi bankans,” segir i reedu
Gunnars Helga.

Jon Gunnar bendir hins vegar a
a0 sérstok 16g gildi um Bankasyslu
rikisins, 6likt 60rum hluthéfum i
fjarmalafyrirteekjum. , Og okkur
ber samkvaemt pbeim ad fara med
eignarhluti rikisins { samraemi
vio géda stjornsyslu- og vidskipta-
heetti og eigendastefnu rikisins.
Par 4 medal er ad geeta jafnraeo-
is i samskiptum okkar vid fjar-
malafyrirteki sem vid forum med
eignarhlut 1 og tryggja a0 jafnraedi

1990

ur.lm

sé a milli hluthafa. Vido forum i
einu og 6llu eftir pbessum l6gum,
segir hann. olikr@frettabladid.is

med vid stofnun Bankasyslunnar
og moétun eigendastefnunnar ad
pbétt rikio yroi stér eigandi aettu

Opiod Iaugardag
10-15

REYKTUR
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samkveemt meelingum DV pann 23 jan par sem
Dominos pizzan meldist 13,5” uppgefin sterd er
14 5”° sem gerir pizzuna 22/, sterri

l

af pvi tilefni verdum vid med 407 afsidit @

af Ollum pizzum af matsedli yfir helginal

16” Rambo 16’ Hawaiian 16” Double pepp

Pizzasdsa, ostur, kj.ﬁkling‘lfr, Pizzasbsa, ostur, Pizzasdsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, i tvofalt pepperond,
jalapeno, cheddarostur J chilli (1itid)
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Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi Brekkuhiisum 1
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LANDID Sprenging i aburdarverksmidju i baanum West i Texas

Léan er komin

NATTURA Starfs-

menn Natturustofu
Vestfjarda voru a ferd {
Dyrafirdi & midvikudaginn
og sau heidldu a vappi
4 tinunum i Hvammi i
Dyrafirdi. Fra pessu er sagt
4 bb.is. ,Petta er nu i fyrra
lagi,” segir Hilmar Pals-
son, fugladhugamadur &
isafirdi. Einnig sast gragaes
4 svaedinu. ,Par med er
stadfest ad vorbodinn
ljufi er kominn 4 svaedid
og hugsanlegt er ad henni
takist ad kveda burt snjéinn sem enn liggur yfir 1adi vida & Vestfjordum,” segir
i frétt bb.is.

Tregt & kolmunnamidunum

SJAVARUTVEGUR Sigurbergur Hauksson, skipstjori & Berki NK fra Nes-

kaupstad, segir ad enginn kraftur sé enn kominn i kolmunnaveidarnar a
midunum vid Faereyjar. Mun betri veidi hafi verid 4 sama tima i fyrra og engu
Iikara en kolmunninn sé seinna 4 ferdinni nd. Sigurbergur segir ad skipin séu
ad toga 12-14 tima og aflinn i hverju holi sé gjarnan a bilinu 200-400 tonn.

Varnargardar Markarfljéts haekkadir

3 FRAMKVAMDIR Unnid er ad pvi ad haekka varnargardinn vid Markarfljét

sem liggur fra Stéra-Dimoni nidur ad gémlu Markarfljétsbrinni. Gardur- MZALDIST A JARDSKJALFTAMALUM Allt ad fimmtan manns eru taldir af og um 160 sarir eftir ad gridaroflug sprenging i

inn var byggdur 4rid 1933. Sunnlenska.is segir fra. Eftir fI6din i kjolfar gossins dburdarverksmidju i smabaenum West i Texas jafnadi tugi hisa vid jordu. Sprengingin vard um klukkan atta & midvikudagskvold
i Eyjafjallajokli var lagt fjarmagn til vidgerda & svaedinu; um er ad raeda ad og var svo 6flug ad hun maeldist & jardskjalftamaelum. Medal peirra Iatnu eru slokkvilids- og I6greglumenn, en hundrud manna
haekka og styrkja niu varnargarda, auk bakkavarna og byggingar nys gards. voru flutt i burtu eda vorud vid pvi ad vera utandyra, af 6tta vid ad eiturefni hefdu dreift sér um nagrennid. FRETTABLADID/AP
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NYR RANGE ROVER EVOQUE - VERD FRA 8.790.000 KR. OPIB LA eARD

4x4 - TD4 2,2 disil - Eydsla 6,5 1/100 km.*

PU veist pad strax og pu sérd hann. bad er eitthvad sérstakt vid Range Rover Evoque. Honnunin togar
i big um leid. Utlitid hvislar ad pér einhverju um sevintgri, baegindi og 6beislada upplifun. Bunadurinn er
a heimsmeelikvarda, hvort sem um raedir aksturseiginleika, fjodrunarbinao, drifkerfi eda afl.

Leyfou honum abd heilla pig. Komdu og reynsluaktu Evoque.

Hafou samband i sima 525 8000 eda komdu i heimsokn.

bu feerd allar nanari upplysingar um verd og bunad & www.landrover.is
BL Saevarhofoda 2, simi 525 8000

) mnidunartolur framleid
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Alls konar fyrir atvinnulifio

19. april 2013 FOSTUDAGUR

Finna ma dgaetan samhljom { atvinnustefnu flokkanna pegar kemur ad ferdapjonustu og skapandi greinum. Fiskveidar og virkjanir eru p6
enn bitbein. Sjalfstaedis- og Framsoknarflokkur leggja meiri dherslu 4 atvinnumal fyrir pessar kosningar en aorir flokkar.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

i 2 - 3 l
kolbeinn@frettabladid.is ] -E‘
Brjann Jonasson &g’ ‘

brjann@frettabladid.is

bad er ekki audvelt ad lesa stéru
linurnar it Gr stefnu flokkanna {
atvinnumdlum. Raunar mé segja
a0 samhljém sé ad finna hja flest-
um flokkanna, b6 Piratar skeri sig
ar, en dhersla peirra er eingéngu
a verOmeetaskopun 1 gegnum inter-
netio.

Pessi mikli samhljémur skyrist
kannski af pvi a0 stefna flokkanna
er ad pessu sinni ekki uppfull af
Gtreiknudum tillogum um sértaekar
adgerdir i atvinnumalum. Vissulega
er bar ad finna tillogur um dkvedn-
ar adgerodir, en meiri likur eru 4 ad
finna par nokkud almennt ordada
frasa sem erfitt er ad vera 4 moti.

Allir eru flokkarnir, med peim
fyrirvorum sem gerdir voru um
Piratana, til ad mynda sammaéla pvi
aod efla nyskopun { atvinnulifinu. En
hver er ekki fylgjandi pvi? Leidin

ad pvi markmidi er kannski 61j6s-
ari en samhljémur er um ad efla
studning vid nyskopun.

Skapandi greinar fa meira plass
i stefnumélum flokkanna en virkj-
anir - og ma kannski segja ad i pvi
séu félgin nokkur tidindi.

P4 eru allir flokkarnir 4 pvi ad
efla purfi ferdapjonustuna enn
frekar, en, enn og aftur, 6ljost er
hvernig pad & ad gera.

Sjalfsteedisflokkur og Fram-
soéknarflokkur skera sig hins vegar
nokkud ur, par sem tillégur peirra
i atvinnumalum virdast f4 meira
veegi en hja hinum flokkunum.

Samfylkingin er reyndar med
itarlega stefnu i malaflokknum, en
hana er ad finna i umfangsmiklu
plaggi sem sampykkt var 4 lands-
fundi { febrdar 2012.

Vinstrihreyfingin — graent fram-
bod beetir um betur og visar &
heimasiou sinni { stefnu sem sam-
bykkt var &rid 2009, skommu eftir
hrun.

Mikil vinna hefur verio 16g0
i bddar sampykktirnar, en etla

verdur ad ymislegt hafi breyst i
atvinnumdalum fr4 pvi 4 vordégum
2009.

Stjérnarflokkarnir visa mikid til
bess sem rikisstjérnin hefur pegar
aorkad, halda skuli afram 4 s6mu
braut.

Vilja satt i sjavaruitvegi
Allir flokkarnir tala fyrir pvi ad
satt verdi ad nést i sjavarutvegi.
Saga sidustu aratuga hefur hins
vegar synt ad um slika satt er auo-
veldara ad raeda en { a0 komast.
Sjalfsteedisflokkurinn leggur
aherslu 4 ad auka ardsemi grein-
arinnar, en tillogur hinna flokk-
anna eru nanar Utfeerdar eftir pvi
hvada leidir peir vilja fara. Vinstri
green vilja til a0 mynda takmarka
frjalst framsal aflaheimilda og
Bjort framtid tryggja ad ardurinn
renni til pjédarinnar, svo deemi
séu tekin.
Framsékn-
arflokkur-
inn hefur
baod a

)A GRANAR GREINAR OG SKAPANDI

-» Aframhaldandi uppbygging skapandi greina, graens idnadar, taekni- og hug-
verkageirans, ferdapjonustu, rannsékna og préunar.

-» Auka fjolbreytni i matvaelaframleidslu.

-» Baeta skilyrdi litilla og medalstérra fyrirteekja um land allt med hnitmio-

udum adgerdum.

=>Tryggja meira fé fyrir orkuaudlindir, an pess ad virkja 6hoflega. Frekari
uppbygging alvera er ekki skynsamleg.

- Skapa opid markads- og samkeppnisumhverfi 4 [slandi.

=» Skapa varanlega satt um sjavarutveg 4 grundvelli fjogurra stoda:
1) Ardur renni til pjédarinnar. 2) Sjalfbaer nyting fiskimidanna. 3) Tryggja
greininni skilyrdi til hagnadar. 4) Tryggja nylidun i sjavarutvegi.

£ STOPUGLEIKI TIL LENGRI TIMA

=» Einfalda skattkerfid til ad skapa jakveeda hvata fyrir atvinnurekstur.
=» Einfalda regluverk um stofnun og rekstur atvinnufyrirteekja.

-» Skapa stodugleika med maétun skyrrar stefnu til lengri tima.

=» Auka innlenda matvaelaframleidslu og stydja vi@ nyskdpun og full-

nytingu innlends hraefnis.

-» Nyta ny séknarfeeri i landbinadi sem skapast meé hlynandi loftslagi.
=» Efla nyskdpun & 6llum svidum atvinnulifs i gegnum skattkerfid og

rannséknar- og préunarstyrki.

=» Efla ferdapjénustu sem grunnatvinnugrein.
=-»Tryggja sameign pjédarinnar a audlindum mead akvaedi i stjérnarskra.

=» Na vidtaekri satt um stjérnun fiskveida med blandadri leid a grunni afla-
hlutdeildar & skip og Gthlutun veidileyfa, sem taki medal annags'mio af

byggdaadgerdum.

m LAGRI SKATTAR OG GJOLD

-» Lekka tryggingagjald til ad auka svigrami® til ad fjolga starfsménnum og

haekka laun.
=» Lekka skatta og vorugjold.

=» Nyta audlindir med ardsomum og dbyrgum haetti.

=» Nyta séknarfeeri i landbunadi.
=» Auka ardsemi sjavarutvegsins.

=» Auka verdmaetaskopun i ferdapjénustu.
=» Tryggja vaxtarmoguleika skapandi greina.
=» Einfalda stodkerfi nyskopunarfyrirtaekja og draga dr hindrunum vid

stefnuskra sinni ad tryggja sam-
eign pjédarinnar 4 audlindum med
akveaedi 1 stjérnarskra, nokkud
sem reynt var, an arangurs, a0
fa sampykkt 4 sidustu dogum
Alpingis.

Athyglisvert er ad flokkarnir
eru nanast allir med pad & stefnu-
skra sinni ad auka fjolbreytni {
innlendri matveelaframleidslu
og nyskopun i landbinadi. bPad er
kosningamal sem ekki margir sadu
fyrir.

Hvar eru virkjanamalin?

Pbad er einnig dhugavert ad skoda
hvad er ekki ad finna i helstu
dhersluatrioum flokkanna {
atvinnumalum. Par ber virkjana-
malin heest.

Bjort framtid vill tryggja meira
fé fyrir orkuaudlindirnar en telur
ekki skynsamlegt ad fara i frekari
uppbyggingu alvera. Sjalfstzedis-
flokkurinn vill nyta audlindir med
ardsomum og abyrgum heetti og
Samfylkingin tryggja heildstzeda
audlindastefnu. Virkjanamal ber

hins vegar ekki hatt i stefnu-
malum Framséknarflokksins og
bad kemur kannski ekki & 6vart
ad bau eru ekki dberandi i stefnu
Vinstri greenna.

Atvinnumal eru viofedmt hug-
tak og vissulega hefdi matt tina
fleira til dr stefnu flokkanna
undir pann hatt. I peim er til ad
mynda ad finna mal tengd vinnu-
markadi, styttri starfsviku hja
Pirotum svo eitthvad sé nefnt, og
ymislegt fleira. Hér var sjéonum
hins vegar fyrst og fremst beint
a0 pvi hvernig flokkarnir vilja
haga uppbyggingu atvinnuteeki-
feera.

Likt og med morg onnur mal
sem brenna & kjésendum hafa
atvinnumdlin fallid { skugga
skuldamala heimilanna; en segja
ma ad kosningabarattan sé eins
mals baratta petta ario.

Allir flokkarnir vilja hins vegar
gera alls konar fyrir atvinnulif-
i0, efla hitt og petta og né satt um
almennar linur. Petta getti pvi ad
vera létt verk.

hagsmuna neytenda.

audlindaardsins.

OPNA FYRIR FJARFESTINGUM

=»Studla ad heilbrigdri samkeppni i pagu verdmaetaskdpunar og

=»Tryggja ad sem mest af ardi atvinnulifsins verdi til & grundvelli
vidskiptahugmynda sem standast alpjédlega samkeppni, en
ekki i skjoli uthlutadrar adstodu eda fakeppni.

-» Opna samfélagid fyrir fjarfestingum og samkeppni. Vidraedur
um adild ad ESB eru naudsynlegur lidur i ad tryggja islensku
atvinnulifi betra starfsumhverfi.

=»Tryggja heildsteeda audlindastefnu og skapa satt og betra
starfsumhverfi fyrir audlindagreinar. Pj6din a tilkall til hluta

=» Auka fjarfestingu og baeta samkeppnisumhverfi.
=» Stydja vid nyskdpun og virkjun hugyvits.

)N NYSKOPUN OG SKAPANDI GREINAR

stofnun og rekstur fyrirteekja.
=» Auka samkeppni a fjarmdlamarkadi.
-» Skapa skilyrdi til ad auka erlenda fjarfestingu.

=» Bata skattaumhverfi nyskopunarfyrirtaekja enn frekar og tryggja gott starfsumhverfi
litilla og medalstdrra fyrirtaekja.

=»Studla ad rannséknum og préun i hefdbundnum atvinnugreinum eins og sjavardtvegi
og landbunaadi.

=» Efla voxt ferdapjénustunnar og tryggja ad nattdruperlur lati ekki a sja undan adgangi
med bvi ad byggja adstodu ferdamanna markvisst upp. Baeta skipulag ferdapjénust-
unnar.

=» Méta afram stefnu fyrir skapandi greinar. Samrama studningskerfi og tryggja jafnvaegi
frumskdpunar, vorupréunar og markadssetningar.

-» Takmarka frjalst framsal aflaheimilda pannig ad aflaaukning til handhafa verdi
o6framseljanleg. Logbinda ad hluti afla fari avallt & fiskmarkad.

)PVERDM;ETl i GEGNUM '
INTERNETID _

=» Internetid er grunnpattur hagvaxtar sem parf ad virkja
markvisst til ad auka fjarfestingu, styrkja fyrirtaeki og
skapa storf.

- [sland skapi sér afgerandi sérstédu sem ,,netveent land
svo fyrirtaeki og félk um allan heim leiti pjénustu & fs- ’
landi pegar kemur ad akvordunum i netmdlum.

=» Skapa skilyrdi fyrir verdmaetaskdpun samhlida oryggi a

* internetinu.

Hvar na flokkarnir saman?

Nysképun og fjolbreytni i landbinadi

LJ

Ardur sjavarttvegs til pjédarinnar

Laegri og einfaldari skatta fyrir atvinnulif




Synum
samstoou

prétt fyrir augljésa andstédu Islendinga vid
aoild ad Evrépusambandinu halda stjgrnmala-
menn dfram vegferd [slands inn § sambandid.
Synum samstéou og segjum nei vid ESB.
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SKODUN

Innflytjendur eru ellefu présent Reykvikinga:

Fjolmenningar-

borgin Reykjavik
/7

Reykjavik eru rimlega ellefu présent ibianna innflytjendur,

eins og Fréttabladid sagdi fra 4 miovikudag. Pad er svipad

hlutfall og til deemis i Kaupmannahofn. Af riflega prettan

btisund innflytjendum i borginni eru Pélverjar fjolmenn-

astir, eda rimlega prjd pusund, en alls byr i Reykjavik félk
af 130 pjédernum.

Ef ibtdaprounin i borginni undanfarin ar er skodud, kemur {1j6s
ad innflytjendum fjolgadi ort allt fram til 2009. Arid eftir faekkadi
beim um taeplega 900, en sidan hefur peim aftur fjélgad og nd eru

peir aftur ad verda alika margir

og begar flest var. Svipada préun
ma raunar greina 4 landsvisu.
Dbetta pydir i fyrsta lagi ad pad
er ekki rétt sem sumir héldu, ad
fjolgun innflytjenda & Islandi
. veeri fyrst og fremst tengd
olafur@frettabladid.is ‘Lﬁ. benslu i efnahagslifinu og beim
2 myndi feekka fljétt aftur eftir
hrun. Samfélagsbreytingin er stadreynd og viobrégdin vid henni
mega ekKi felast i einhverjum skammtimalausnum. Pad parf ad
mota stefnu til langs tima sem hvetur til farseellar adlogunar
innflytjenda ad islenzku samfélagi og nytir mannaudinn sem beir
hafa fram a0 feera.

1 60ru lagi byoda bessar tolur ad Reykjavik er ordin raunveruleg
fjolmenningarborg, sudupottur alls konar dhrifa og menningar-
strauma. Pad er ad flestu leyti jdkveed préun, sem vid eigum ad
taka fagnandi.

Paod gerir alltént J6n Gnarr borgarstjori, sem sagdi i samtali vid
Fréttabladio ad pad veeri jakveett ad innflytjendum fjolgadi i borg-
inni. ,,Petta er tilbreyting sem reynir meira 4 heefni okkar sem
folks til samskipta. Nitimaleg samfélog eru fjolmenningarleg og
pbad er ad gerast um allan heim. Vid erum ekki undanskilin og ég
fagna bvi ad vido séum batttakendur i fjolmenningunni og tokum
vel 4 moéti folki sem vill bia hér,“ segir borgarstjérinn.

Hann er hins vegar ekki 4naegdur med pann mikla mun sem er
4 hlutfalli innflytjenda milli hverfa. I Efra-Breidholti eru peir um
fjéroungur ibianna og um fimmtungur i Austurbeenum, en i Foss-
vogi, Grafarvogi og Grafarholti eru peir adeins 4-5S présent ibia,
svo deemi séu tekin.

Pad er rétt hja borgarstjéranum ad pad er ekki aeskilegt ad inn-
flytjendur safnist saman i 4&kvednum hverfum, eins og gerzt hefur
sums stadar i 60rum norraenum rikjum. Borgaryfirvold geta hins
vegar ekki handstyrt hisnaedismarkadnum - félk sem flytur fra
fateekari l1ondum og parf ad koma undir sig fétunum byrjar edli-
lega buskapinn par sem fasteigna- og leiguverd er vidradanlegt.

Pad sem borgin getur hins vegar gert er ad fjolga atvinnutaeki-
feerum innflytjenda og studla ad pvi ad peir hafi med tid og tima
efni 4 ad flytja dr hverfunum med laegsta fasteignaverdid. bad
gerist med pvi ad hjélpa peim ad nyta menntun sina, ad tryggja
ad born peirra fai jafngéda skélagongu og innfaeddu bornin og
ad peir verdi ekki ut undan i samfélaginu af pvi ad beir hafi til
deemis sidri adgang ad pjénustu borgarinnar.

Olafur p.
Stephensen

FRA’ DEGI 19. april 2013 FOSTUDAGUR

TIL DAGS

Rokhyggjuflokkurinn
Framséknarflokkurinn hefur birt
kosningastefnuskrdna i baeklings-
formi & vefnum sinum. Par geta
kjésendur lesid sér til um hin og
pessi dherslumadl flokksins og er pad
vel. A forsidunni er falleg mynd af
Seljalandsfossi i allri sinni dyrd og
4 baksidunni brosir Sigmundur
David til lesenda. Pad er ekki
nema von ad flokkurinn hafi
verid & siglingu. A naestéftustu

ORG-snuiningur
Fylgi Sjalfstaedisflokksins virdist a
rjukandi uppleid eftir frammistodu
Bjarna Benediktssonar i leidtoga-
paetti RUV { sidustu viku. N eru
menn farnir ad bera snuning hans
saman vid pann sem Olafur Ragnar
Grimsson ték fyrir forsetakosn-
ingarnar i fyrra, pegar hann til-
kynnti um afségn, sem kalladi
vitaskuld fram studning sem
engin leid var ad hunsa. Pad

island i svidsljésinu
Okkur [slendingum finnst gaman
ad vera i heimsfréttunum. Sidast
gerdist pad i geer, begar Associated
Press fjalladi um hugvitssemi okkar.
Fréttin snerist um nyafstadna sam-
keppni um ad koma [slendingabdk &
snjallsimaform. Fyrirsognin var
4 pessa leid: ,Nytt app
hjélpar [slendingum ad
fordast sifjaspell fyrir
slysni.“ Fréttin hefur

sidunni ma lika sja pessa skil-

greiningu 4 flokknum: ,Framsékn
er frjdlslyndur, umbétasinn-
adur rokhyggjuflokkur.

Rokhyggjuflokkur ja.

Sem er pa vaentanlega

andstaedan viod hina;
rokleysis- og tilfinn-
ingahyggjuflokkana.

gl’aan fgaria um allt.
Afram Island!

HALLDOR

er kannski of snemmt ad spa
Bjarna i forsetaembaettid en
pad virdist ad minnsta
kosti ekkert vanta upp

4 politiska nefid sem
frambjédandi til pess
parf ad hafa.
stigur@frettabladid.is
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Sjalfstaedisflokkurinn

Vid bjodum ibuum, 60 ara og eldri, i Breidholtinu
ad koma til fundar med okkur i Gerdubergi,
fostudaginn 19. april, klukkan 16:00. Hanna
Birna, lllugi og Pétur Blondal og fleiri meeta.

Léttar veitingar.

STJORNMAL

Ami Pall
Arnason
formadur
Samfylkingarinnar

Stoougleika strax!

Vid verdum ad setja efnahagslegan
stodugleika i ondvegi. Vid getum ekki
haldid 4fram med hina endalausu hring-
ras milli bélu og kreppu. Vid veroum ad
marka nyja leid, sem skapar okkur 6llum
betri lifskjor. Vid holdum hvorki i okkar
bestu fyrirtaeki né okkar besta f6lk med
sama aframhaldi.

Brynasta verkefnid er ad verja efna-
hagslegt sjalfstaedi pjédarinnar. Vid
getum ekKki verid leiksoppar lanardrottna
um 6komna tid. Pess vegna teljum vid ad
abyrgo 1 rikisfjarmalum skipti 6llu mali.
Vio verdoum ad heetta ad safna skuldum
og heetta ad borga 90 milljarda i vexti &
hverju ari.

Abyrg rikisfjarmal og stodugt gengi eru
lika lykilatridi til ad halda niori verdbdlgu
og voxtum. Ekkert skapar meiri kjarabét
fyrir heimilin. Ekkert skiptir meira mali
til ad fjolga atvinnutaekifaerum.

Verkefnid okkar er einfalt: Ad afla
meira en vid eyoum.

Vid purfum ekki ad bida eftir nidur-
stodum nefnda um verdtryggingu eda ao
innleysa a 6vissum arafjolda hagnao af
aheettuvidskiptum med eignir bia follnu
bankanna.

Vio hofoum kjark til ad taka a krofu-
hofunum og feera erlendar eignir peirra
undir hoftin med marslégunum. P4 voru

=) Brynasta verkefnid er ad verja
efnahagslegt sjalfstaedi pjodarinnar
Vio getum ekKi verio leiksoppar
lanardrottna um 6komna tid. Pess
vegna teljum vio ad abyrgo i rikis-
fjarmalum skipti 6llu mali.

hvorki Framsékn né Sjalfstaedisflokk-
ur med. Vid hofum lika kjark til pess ad
nyta pessa stodu til ad skapa pjoédinni allri
avinning af samningum vid krofuhafa, en
ekki bara faum utvoldum.

Samningsstadan gagnvart krofuhof-
unum, sem vido hofum skapad, og drangur
i rikisfjarmalum, sem vio hofum skapad,
munu veita nyrri rikisstjérn morg teeki-
feeri. Hin getur nytt pau i pagu vildar-
vina, eins og Framsékn og Sjalfstaedis-
flokkur stefna nd ad beedi leynt og ljost.

Hiun getur lika nytt pau { bagu pjédar-
innar allrar, eins og vid viljum. Heit mitt
er pad ad Samfylkingin muni nyta allt bad
svigrim sem feest vid hagstjérnina 4 kom-
andi misserum a0 fullu i p4gu islenskra
heimila og fyrirteekja.

Vio munum afram starfa med almanna-
hagsmuni a0 leidarljési.

Viltu frekar profa hitt aftur?
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Takk

Stjérnarflokkarnir
hefdu getad gert betur.
Vafalitio gerdu peir ymis
mistok 4 sidustu drum -
en peir verda ekki sak-
adir um skort a gédum
vilja, dugnadi eda hug-
sjénum. Kannski voru
steerstu mistok peirra
a0 atla sér of mikid 4 of
skommum tima.

Vandi stjornarflokk-
anna er ekki sist félg-
inn i pvi ao vio, félkio
i landinu, hofum misst
yfirsynina, ad ein-
hverju leyti gleymt ny-
lidnum harmleik i skjoli
blekkinga og okkar
eigin heimtufrekju. Vido
lifum & timum par sem
hlutir eru deemdir ut fra
umbtddum en ekki inni-
haldi, vid erum upptekin
af magni og hagraedingu
en gleymum gaedunum
og raunverulegu virdi
hlutanna. Hvers virdi er
til deemis tveggja pro-
senta laekkun a tekju-
skatti ef hin er 4 kostn-
a0 leeknispjénustu eda
barnabédta til einstaeds
foreldris?

Skattar eru pad gjald
sem vid greidum fyrir
sidmenninguna, sagodi
einhver. Ef vid viljum
sidmenningu pa verdum
vid ad borga skatta. Svo einfalt
er pad. bPad gengur ekki upp ad
heimta leekkun skatta en um leid
betri eda somu pjénustu.

Pbad ma ekki gerast ad kosn-
ingaloford verdi af sama tagi og
megrunarkirar: skyndilausnir
handa lydnum. Timabundnar
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lausnir sem réadast ekki
ad roét vandans, lausn
sem leysir eitt vandamal
en magnar upp annad.
Vio megum ekki gleyma
adalatridinu, tyna pvi i
ringulreid og upppotum.
Viljum vid ad audlindir
landsins séu audlindir
pjédarinnar? Viljum vid
ljika adildarvidoreedunum
vido ESB svo pj6din heetti
a0 praeta um hugarburd?
Oskum vid pess ad peir
sem standa hollum feeti
fai adstod og studning fra
hinu opinbera? Viljum vid
hafa studningsnet pegar
afallid skellur & okkur?
Viljum vid standa voro
um néttdruna?

Vid viljum greida
Vid, undirritud, viljum
greida sanngjarna skatta
ef pad pydir barnabeet-
ur til peirra sem peer
burfa, 6flugra heilbrigd-
iskerfi fyrir okkur o6ll,
6skert menntunarteeki-
feeri barnanna okkar,
stodugar undirstodur
fyrir fjolbreytt og skap-
andi atvinnulif, ad hugad
sé ad foreldrum okkar,
ommum og 6fum i ellinni.
Hverjir eru liklegastir til
a0 skapa pann grundvoll?
Fjogur ar af fordeema-
lausum nidurskurdi, bl6dugum
en pvi midur naudsynlegum
eftir fjarhagslegar hamfarir i
pbjédarbidinu. Vid finnum aud-
vitad fyrir pvi ad hér vard hrun
en samt faum vid enn pa laeknis-
bjénustu, heerri barnabeetur
en aour, sértaekar vaxtabeetur
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og snjomokstur & milli byggoda-
kjarna. Fimm &r fra hruni og
innan vid 5% atvinnuleysi, fjoldi
félks fer til sélarlanda, mennta-
kerfid er 6flugt, skapandi greinar
blémstra og i burdarlidnum eru
hateeknisjikrahus, nytt fangelsi
og veggong. Audvitad vill madur
alltaf meira, sa sem & heitan pott
vill sundlaug, s sem 4 sundlaug
vill sundlaugagard og sa sem
a sundlaugagard vill Atlants-
hafid. En fyrir riflega fjérum
arum gat okkur ekki dreymt um
a0 hafa pad po6 petta gott medan
ord fyrrverandi forseetisrddherra
bergmaludu { eyrum okkar: Gud
blessi Island!

1 1j6si pess setlum vid ad endur-
skoda okkar eigin tileetlunar-
semi og reyna ad horfa & hlutina
i steerra samhengi.

Fjoldi félks 4 um sart ad binda,
og margir sidan longu fyrir hrun,
en orsaka vandans er hvorki ad
leita hja rikisstjornarflokkunum,
sem hafa styrkt efnahaginn a
faranlega erfioum timum, né
flokkunum i borgarstjorn Reykja-
vikur: Samfylkingu og Besta
flokknum, brédurflokks Bjartrar
framtidar. Borgarstjornin hefur
undid ofan af skuldum Orku-
veitunnar sem atladi algjorlega
al sliga borgarbua eftir 6reidu-
stjorn margra ara og par hefur
tekist ad halda allri ldgmarks-
bjénustu gangandi, auk pess ad
standa fyrir frjéoum lausnum a
ymsum svidum.

Erum vid buin ad gleyma?

bad er audvelt ad kenna pessum
bremur flokkum um allt sem
midur fer, peim sem hafa setid
vid stjérnvolinn hja riki og borg
sidan vid féorum ad finna fyrir

=) Pad ma ekki gerast ad
kosningaloforo veroi af
sama tagi og megrunar-
karar: skyndilausnir handa
lyonum.

Hruninu 4 eigin skinni. En notum
hugmyndaflugid: Hvernig hefdi
astandid verid ef pessara flokka
hefdi ekki notid vio? Erum vid
biin ad gleyma hverjir einka-
veeddu bankana, byggdu virkj-
anirnar sem hofou { for meod sér
stértaeka eyodileggingu 4 natt-
drunni og pensluna sem freae
Hrunsins uxu af, héfum vio
gleymt stridinu i Irak og 6radsiu
a hdsnaedislanamarkadi, svo fatt
eitt sé nefnt?

Stundum parf ad foérna eigin
skammtimahagsmunum fyrir
betri framtid heildarinnar, og ba
um leid eigin hagsmunum. Vid
minnumst orda Lao-Tse pegar vid
skilum inn atkveedum okkar; ad
sa sem er Or a lofordin er sjaldan
ordheldinn.

betta virdast frambjédendur
Vinstri greenna, Samfylkingar og
Bjartrar framtidar vita. A listum
bessara priggja flokka er folk sem
hefur unnid ad pvi af heilum hug
sidustu arin ad tjasla saman dag-
legu gangverki rikisins og h6fud-
borgarinnar. Audvitad er pad
mannlegt en pbad vinnur 6eigin-
gjarnt starf, féornar einkalifi
og hefur a0 pvi er virdist étak-
markada starfsorku. Og pad hefur
ekki bara gert mistok heldur lika
kraftaverk. Vio allt petta folk
viljum vid systkinin segja nokkud
sem gleymist alltof oft ad segja:
Takk keerlega.
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FYRIR FOLHKID i LANDINU
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AF NETINU

Pvi meira pvi betra

Birting skodanakannana hefur
ahrif & drslit kosninga. Og hvad
med bad? Vida sé ég texta,

par sem menn lysa ahyggjum

af pessu. Eg deili peim ekki.

Allar fréttir hafa ahrif 4 drslit
kosninga. Paer mega gera pad. Pvi
meiri fréttir, peim mun upplyst-
ara er folk. Eda getur verid pad,
ef pad keerir sig um. Ekki veitir
af, ad félk hafi adgang ad sem
mestum og bestum upplysingum.
Ohzett er ad treysta peim, pegar
gott samraemi er milli kannana
samkeppnisadila.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson

Vestraen klaedi

Leidtogar Afrikurikja hafa
haldid pvi fram ad ef Vesturlond
borgudu sanngjarnt gjald fyrir
adgang ad audlindum, og gaefu
pridja heims I6ndum adgang ad
morkudum, gaetu beir radio vio
sinar préunardaetlanir a eigin
spytur. Eg held ad pad sé rétt
hja peim; peir gaetu vel radid
vid pad. Hvort leidtogar Afriku
myndu skyndilega afspillast og
taka upp sérstaka umhyggju
fyrir sinum minnstu braedrum,
pad efast ég aftur a méti um. En
4 hinn béginn efast ég lika um
ad allt petta félk, sem svidur i
niskupukann vegna peirra sma-
aura sem vid verjum til neydar-
hjalpar og préunarsamvinnu,
veeri tilbdid til ad afsala sér peim
gaedum sem 6dyrt vinnuafl og
audlindaranyrkja Vesturlanda
hefur faert okkur.

http://blog.pressan.is
Eva Hauksdéttir
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Bidin langa?r

bratt fyrir fogur fyrir- STIORNMAL

heit hefur fatt eitt gerst {
skuldamalum heimilanna
i landinu & pessu kjor-
timabili. Milljarda stofn-
unum hefur ad visu verio
komid & fét til pess ad
vinna ad bessum mélum.
Arangurinn hefur hins

vegar veri0 afskaplega gjpar Kristinn
ryr, pé kostnadur stofn- Guéfinnsson
ananna hafi vaxid. beer gipingismadur

skuldir sem leekkad hafa
hja almenningi méa ad langmestu
leyti rekja til ddmanna um 6l6g-
legu gengislanin og hafdi ekkert
me0d stjéornvaldsadgerdir ad gera.

bad hardnar pvi stodugt a
dalnum hja sivaxandi hépi. bad
félk bolir ekki neina bid. Pad er
langt sidan ad fullreynt var ad
rikisstjornarflokkarnir myndu
ekkert gera. Ur beirri att er
einskis frekar ad veenta. Pad hefur
legio fyrir lengi.

Nu er pbad bodad ad pennan
vanda megi leysa med fjarmunum

sem ef til vill faist med
samningum vid uUtlenda
' krofuhafa i eignir gémlu
% .4 bankanna. bad er gott og
blessad. En hvenger? Hve
mikid? Hvernig? Pessum
spurningum getur enginn
svarad.

Er ba svarid a0 skuldug
heimilin { landinu eigi enn
b4 ad bida, eftir drraeedum?
Kannski i eitt ar, ef til
vill tvo ar, allt eftir pvi
hvernig samningaumleitanir
gangi. Ja. Pad er einmitt haettan
ef betta 4 ad verda Urraedid fyrir
skuldug heimili 1 landinu.

Skuldug heimili hafa bedid
i fjogur ar eftir drraedum fré
drreedalausri rikisstjorn. Pad
er bagt til pess ad vita ad enn sé
bodud bid eftir pvi ad vandi heim-
ilanna verdi leystur.

Haegt ad framkvama strax
bad er pess vegna svo gridarlega
naudsynlegt ad til stadar verodi

19. april 2013 FOSTUDAGUR

=¥ Skuldug heimili hafa
bedid i fjogur ar eftir
arraedum fra drraedalausri
rikisstjorn.

Grrazedi sem virka strax. Undir
eins fra fyrsta degi eftir ad log
hafa verid sampykkt a4 Alpingi.
Sjalfstaedisflokkurinn hefur lagt
fram slikar tillogur sem munu
lekka skuldir um 20% midad
vid 20 milljéna lan og hoéflegar
fjolskyldutekjur. Petta feeri tals-
vert langt med ad vinna nidur
forsendubrestinn sem vard
med hruni fjadrmalakerfisins og
haekkun verdbétanna.

Detta er ekki avisun & 6ljésar
hugmyndir sem enginn getur full-
yrt um hveneer geti ordid ad veru-
leika. betta er vel igrundud stefna,
dtreiknad plagg, sem haegt verdur
a0 framkvaema tafarlaust.

Nuolusupa eda spagettir
Uppraetum fataekt

Réttlaeti reedur ekki STJORNMAL

rikjum & Islandi. Ekki
heldur jofnudur. Sumir
Islendingar eru svo
fataekir ad peir veroda
ad skilja mjélkurlitrann
eftir 1 badinni af pvi ad
peningarnir duga ekki
fyrir brynustu naud-

synjum. Sidustu tiu daga gistin Eifa

herdar en feerir okkur
lika réttinn til &kvardana-
toku { samfélagsmalum.
Veeri pad ekki ddsam-
legt a0 geta sagt ,ég
ték patt i ad mota pessa
stefnu“ { stadinn fyrir ad
' segja ,,peir eru allir jafn
vitlausir bessir stjérn-
mélamenn“? Mér finnst

manadarins eru bordadar Guanadéttir pao.

nidlustpur og spagetti i
med tématsésu. Fjoldi

félks vinnur héroum hoéndum
alla &vi an bess ad eiga fyrir
salti { grautinn. A medan taka
vel steedir landar peirra patt i
keppni & Facebook um ad vinna
iPod eda utanlandsferd. Skodoum
prjar stodir i stefnu Pirata sem
geta aukid jofnud og beett kjor
almennings; beint lydraeoi, frjalst
internet, gagnseei.

Beint lydreedi feerir ollum,
ekki bara sumum, adgang ad pvi
a0 moéta stefnu 1 stéru malunum.
Pbad er eina leidin til ad tryggja ad
fateekir radi einhverju um efna-
hags-, velferdar-, heilbrigdis- og
menntamdl. Eg vard Pirati ut af
pvi a0 ahersla 4 larétt lyoraedi (en
ekKki 160rétt) er eina politikin sem
getur skilad okkur verulega gédu
samfélagi. Piratar hafa m.a.s.
samid kosningakerfi a4 inter-
netinu til ad préfa dkvardana-
toku med pessum heaetti. Larétt
1yOraedi leggur abyrgd a4 okkar

Jofnunartaeki

Netid er jofnunartaeki svo fremi
okkur takist ad verja pad fyrir
arasum peirra sem vilja koma
bondum a pad. Pad er annad
heimili ort vaxandi fjolda félks
og bangad er til a0 mynda haegt
al szekja sér margvislega mennt-
un 4 eigin forsendum og an pess
ad taka namsléan. Piratar beita
sér fyrir opinni, fjolbreyttri og
vandadri menntun og ndmsgogn-
um, 4 internetinu og annars stao-
ar.

Netid er lika gridarlega mikil-
vaegur pattur fyrir efnahaginn.
Vid erum svo fa ad vid geetum
sem pjéod begid stéran hluta af
tekjum okkar af internetinu og
med pvi ad vera netveent land.
Vid geetum uppreett fataekt med
skynsamlegri radstofun pessara
tekna.

Loks er internetid besti
hugsanlegur vettvangur til ad
verjast hvers kyns kiigun og 60ru

=) Vid uppraetum fataekt
begar vio faum upplysingar,
adgang ad akvorounum og
aorir hatta ad geta mondlad
meo okkar mal eins og peim
synist i leynd bak vio luktar
dyr.

ofbeldi, og til ad baeta heiminn.
bess vegna er okkur Pirétum
svona annt um fridhelgi einka-
lifsins & internetinu.

. Eg dlst upp i fateekri fjolskyldu.
Eg er fyrir Iongu biin ad atta mig
a pvi ad vitneskja er vald og ad an
hennar er erfitt ad brjota fjotr-
ana sem vidhalda bessum 6bodna
gesti. Afkoma fjolda Islendinga
er faranlega ryr. Sjalfbeer endur-
nyjun stéttskiptingar er { fullum
bléma og fateekt er haett ad vera
fréttneem svo neinu nemi. Atlum
vid bara a0 seetta okkur vid hana?
Piratar berjast fyrir pvi ad allir
viti hvad er a0 gerast 4 Alpingi,
stofnunum, bonkum og fyrirteekj-
um sem geta med akvordounum
sinum purrkad ut heil byggdar-
16g. Vio uppraetum fateekt pegar
vio faum upplysingar, adgang
ad akvorounum og adrir heaetta
a0 geta mondlad med okkar maél
eins og peim synist i leynd bak
vid luktar dyr.

Fagmennska 1 pagu lyoradis

Undanfarin 4r hefur STJORNMAL

mikid verid reett um van-
traust a stjornmala-
moénnum og ad traust
pbjédarinnar & Alpingi sé
i sogulegu lagmarki, enda
fari mestur timi peirra
i karp um aukaatridi og
eiginhagsmuna- og kjor-

deemapot. Pad er margt grisrik Rafnsson
L. bydandi, i 4. saeti
a0 taka bessa gagnryni jjista Bjartrar
mun alvarlegar en gert framtigar i Reykja-
hefur verid. bratt fyrir vik nordur

til i pvi og full &stzeda til

bessa neikveedu umraedu
um stjéornmdl og Alpingi hefur
bad komid mér, sem aldrei hefur
komid naleegt stjornmalum fyrr en
nd, notalega & évart hvaod f6lk er
gridarlega jakveett og dhugasamt
gagnvart pvi. P6tt pad sé stundum
ansi démhart { gard stjérnméla-
manna, tali um ad peir séu nu 6tta-
leg vidrini og himpigimpi, hefur
bad i raun trollatrd 4 lydrsedinu
og langar greinilega til ad stokka
malin upp a Alpingi, 60last nyja
von.

I kjolfar Rannsdéknarskyrslu

Alpingis og beirra endur-
bétatillagna sem unnar
voru upp ur henni (en hafa
pvi midur ekki verid fram-
kvemdar nema ad litlu
leyti) hefur ménnum ordid
tidreett um ad beeta purfi
vinnubrogdin 4 Alpingi, en
minna hvernig. Hér er pvi
tillaga: senda alla b4 alping-
ismenn, reynda sem nyja,
sem bratt verda kosnir til
verka fyrir bj6dina 4 stutt
en vel skipulagt verkefna-
stjérnunarnamskeid. Verk-
efnastjornun er aoferdafraedi sem
felur {1 sér undirbining verkefna,
pbar meod talid skipulagningu/aeetl-
anager0, og eftirlit med 6llum bétt-
um verkefnis 4 framkveemdatima.

Agadri vinnubrogd
Adferdum verkefnastjéornunar er
gagnlegt ad beita a oll verkefni,
hvort sem pau eru stér eda sma.
Adferdir verkefnastjérnunar
hafa gefist mjog vel i fjolmorgum
fyrirteekjum og stofnunum hér-
lendis og hafa leitt til mun agadri

=) Innleiding vandads
verkefnastjornunarkerfis
sem vaeri lagad ad porfum
bingmanna gaeti eflt pa
mjog i storfum sinum...

og skilvirkari vinnubragda en 40ur
tidkudust. Alpingismenn koma tr
ymsum attum og eru med Olika
menntun og reynslu. Pad er hid
besta mal enda er pad hugmyndin
med lydraedinu. Peim sem kosnir
verda til setu &4 Alpingi i lok pessa
manadar ber ad nalgast pbad verk-
efni af auomykt og hégveerd likt
og fulltrdar Besta flokksins gerdu
begar peir téku vid stjérnartaum-
unum { Reykjavik. Til peirra eru
gerdar miklar kréfur um vondud
vinnubrogd og peer eiga bara eftir
a0 aukast 4 neestu drum. Innleid-
ing vandads verkefnastjéornunar-
kerfis sem veeri lagad ad porfum
bingmanna geeti eflt pba mjog i
storfum sinum i pdgu pjédarinnar
og par med studlad ad betra sam-
félagi og bjartari framtio.
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M AMD HD7470M GDDR3 1GB skjakort

M 6GB DDR3 1600MHz

M 500GB 5400rpm hardur diskur

M 802.11 b/g/n pradlaust netkort

m HDMI/2xUSB2.0/2xUSB3.0/VGA

M 6-Cell Lithium PowerPlus rafhlada
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28 Windows 8 START
7 SEKUNDUR

Nyleg ohad samanburdarkonnun synir fram a afburda
arangur Samsung fartolva hvad areidanleika vardar:

www.bt.is/page/samsungbest

smemesse | 1114.900
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= SAMSUNG 3D 4
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ES6575 »

M 1920x1080p — Full HD
M 3D HyperReal myndvinnsluvél

M 400Hz Clear Motion Rate
M DVB-T2 Stafreenn méttakari
M DVB-S2 Gervihnattaméttakari

M 3xHDMI — 3xUSB — pradlaust net
B 2x3D Gleraugu fylgja

HERCULES DJ CONTROL
INSTINCT

M prystingsnaem sniningshjol
M Nettur og léttur

W Scratchadu“ med prystingi
B Fj6lbreyttir Gtgangar

B DJUCED hugbtnadur fylgir
M Virkar med Traktor og VirtualDJ Pro
W MIDI forritanlegur

HERCULES DJ CONTROL
AIR STREET EDITION

M brystingsneem sniningshjol

M Air pradlaus stjornun

M 8 velocity takkar sem stjorna
,sampler, loops og effects”

M Lime greenir ,Street Edition* takkar

M DJUCED 18° hugbunadur fylgir

M Virkar med Traktor og VirtualDJ Pro

W MIDI forritanlegur

VEHO MUVI PRO

SPORT MYNDAVEL

M 2MP nemi — 640x480 upptaka
SAMSUNG M3 USB3.0 M 30 rammar & sekindu
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Reikningskunstir

raouneytis

I kjolfar kreppunnar gjarRAMAL

purftu islenskir fram-
haldsskélar ad draga mjog
ar dtgjoldum. NG er svo
komid ad algengt er ad
namshdépar telji um og yfir
prjatiu nemendur. Erfitt
er um vik med alla skéla-
préun og alkunna ad stérir |
ndmshépar eru avisun a
aukid brottfall.

Ef rynt er { fjarfram-
16g til framhaldsskéla
sést ad nidurskurdurinn
héfst fyrir kreppu. Menntamaéla-
raduneytio hefur nefnilega leikio
lj6tan leik sidustu ar. Svokollud
launastika raedur mestu um fjar-
framlog til framhaldsskélans. Hin
hefur ekki fylgt kjarasamningum
og orsakar gat sem fyllt er upp {
med pvi a0 skerda pjonustu.

begar launastikan var skil-
greind (2003) var hin launavid-
mid fyrir manadarlaun framhalds-
skélakennara, p.e.a.s. grunnlaun
an stjornunar, sérverkefna, aldurs-
afslattar eda umbunar af 60ru
tagi. Sama tala var notud fyrir alla
framhaldsskéla fra og med pessum
tima, en 40ur hafdi verio midad vio
medallaun hvers skéla fyrir sig.
Hér mé sja bréun launastikunnar
4 arunum 2003-2012.

=) Pad eru forkastan-
leg vinnubrogo pegar
reiknilikon fylgja ekki
logbundnum Kkjara-
samningum.

Gudjon Ragnar
Joénasson
framhaldsskéla-
kennari

Markmidid um sam-
svorun milli launastiku
og medallauna stéost i
skamman tima og nd munar fjéro-
ungi. Gatid hefur m.a. verid briad
me0 risastérum namshépum. Buid
er ad talga framhaldsskélann inn
ad beini og ekki mogulegt ad skera
meira. Hofum hugfast ad yfir 80%
af utgjoldum framhaldsskélans
fara i launagreidslur.

Menntamaéalaradherra hefur synt
a0 hin er velviljud menntun og ég
trai ekki 60ru en ad hin leidrétti
misfaerslurnar. bad eru forkastan-
leg vinnubrogd begar reiknilikén
fylgja ekki logbundnum kjara-
samningum. Hugbodid segir ad
hér hafi rdaduneytid visvitandi
falid nidurskurdinn. Skélafélk sér {
gegnum svona reikningskunstir og
bad mun ekki lida risastéra ndms-
hépa sem ryra gaedi skoélastarfsins.

Préoun launastiku 2003-2012

Ar Launastika
2003 232.000 kr.
2004 238.960 kr.
2005 241.350 kr.
2006 248.591 kr.
2007 275.704 kr.
2008 288.840 kr.
2009 295.570 kr.
2010 313.817 kr.
2011 313.817 kr.
2012 286.102 kr.

v

MALPING

| TIARNARSAL

RADHUSS REYKJAVIKUR

Medaldagvinnulaun

Fravik launastiku

Ki/frsk. fra medallaunum
231.039 kr. 0,4%
239.183 kr. -0,1%
257.995 kr. -6,5%
279.224 kr. -11,0%
293.325 kr. -6,0%
319.824 kr. -9,7%
338.803 kr. -12,8%
340.250 kr. -7,8%
354.413 kr. -11,5%
377.000 kr. 24,1%

Medallaun 2012 eru dzetlud medallaun

v
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Tryggjum fjolbreytt atvinnulif!

Rikisstjorn Samfylking- STJIORNMAL

arinnar og VG hefur lagt
sig fram um ad stydja fjol-
breytni { atvinnulifinu
med 4herslu & stéraukinn
studning vid nysképun og
vaxtargreinar i samfé-
laginu. Pad er mikil breyt-
ing fra pvi sem adur var
begar Framsoéknarflokkur
og Sjalfstaedisflokkur
1ogdu ofuraherslu & upp-

afgangi.

Steersta afrek rikisstjérnarinnar
felst 1 a0 hafa afstyrt pjédargjald-
proti med pvi ad minnka halla rikis-
$j60s tr 216 milljoroum arid 2008
i teeplega fjora milljarda a pessu
ari. bessi arangur sparar rikissjooi
17 milljarda kréna, sem ella hefdi
purft ad borga 1 vexti af lanum
til ad fjarmagna hallann. bad er
svipud fjarheed og fer i rekstur
allra haskéla eda framhaldsskéla
landsins.

Alvoru veidigjald

Vio jafnadarmenn hofum lengi
barist fyrir pvi ad pj6din fengi
sanngjarnan hlut i ardinum af
sameiginlegum audlindum sinum
og rikisstjéorn J6honnu Sigurdar-
déttur er sa fyrsta sem hefur lagt
veidigjold a utgerdina sem standa
undir nafni. Sjélfsteedismenn sem
foru med yfirstjorn sjavaritvegs-
mala samfellt fra 1991 til 2008
16gdu 4 smanarlega lagt gjald, sem
nam 0,5-1% af hagnadi utgeroar-
innar og skiladi 1-2 milljéroum &
ariirikissj6d. I ar borgar utgerdin

Skaiili Helgason
pingmadur

o paretad s Samfylkingarinnar
byggingu storidju, en 1étu { peykjavikurkjor-
adrar atvinnugreinar maeta dsemi nordur

rima 13 milljarda { veidi-
gjald sem vario er i fjol-
breytta atvinnuuppbygg-
ingu um land allt.

Risaskref

Tekjur af veidigjaldi
nytum vid i ar til ad byggja
upp adstoou & fjolséttum
ferdamannastodum, orva
innlendar og erlendar
fjarfestingar i greena hag-
kerfinu, styrkja skapandi
greinar med &herslu a
Kvikmyndasj6d og sidast
en ekKi sist er stigid risaskref til
ao efla samkeppnissjédina sem eru
drifkraftur visindarannsékna og
teeknipréunar i landinu. Framlog til
Rannsoéknasj6ds og Teeknipréunar-
sj00s haekka um rimlega helming,
eda 1,3 milljarda kréna, og pad er
vilji okkar jafnadarmanna i Sam-
fylkingunni ad alls fari sex millj-
ardar kréna i pessa lykilsjédi
rannsékna og nyskopunar a naestu
premur arum, samanber fjarfest-
ingadeetlun rikisstjérnarinnar.
Slikur studningur vid nyskoépun i
landinu & sér engin fordeemi { sogu
lydveldisins.

Aftur til fortidar?

En nd hefur almenningur { hendi sér
hvort su stefna verdur ad veruleika
eda ekki. N1 stefnir { ad naesta rikis-
stjérn verdi skipud Framséknar-
flokki og Sjalfstaedisflokki. Pad
aetti ad vera peim mikid ahyggjuefni
sem vilja auka fjolbreytni { atvinnu-
lifinu par sem jafnreedi rikir milli
atvinnugreina og studningur vid
nyskopun og vaxtargreinar er i for-

=) Kjosendur hafa skyrt val
i komandi kosningum, fjol-
breytt atvinnulif eda aftur-
hvarf til stéridjustefnu.

grunni. B4dir pessir flokkar hafa
lyst pvi yfir ad beir vilji vinda ofan
af veidigjaldinu og pbar med kippa
stodunum undan auknum studningi
vio samkeppnissjodina, ferdapjon-
ustuna, greena hagkerfio og skap-
andi greinar. Pad hillir undir aftur-
hvarf til stéridjustefnunnar med
tilheyrandi rudningsahrifum fyrir
atvinnulifio.

Stefna Samfylkingarinnar

beir sem vilja fjolbreytt atvinnu-
lif eiga hins vegar bandamenn {
okkur jafnadarmonnum i Sam-
fylkingunni sem munum hvergi
hvika { studningi vid fjolbreytt
atvinnulif byggt 4 jafnraedi milli
greina, ef vid fium til pess studn-
ing 1 kosningunum 27. april. Vid
munum leggja mikla aherslu 4 auk-
inn studning vio litil og medalstér
fyrirtaeki, meo laekkun trygginga-
gjalds og skattalegum ivilnunum til
a0 orva kaup almennings 4 hluta-
bréfum i slikum fyrirteekjum og
verdbréfum i fjarfestingarsjoo-
um. Sidast en ekki sist munum vid
efla haskéla og framhaldsskdla og
stydja aframhaldandi uppbyggingu
samkeppnissjédanna, sem eru for-
senda kroftugrar atvinnuuppbygg-
ingar 4 komandi 4&rum.

Kjésendur hafa skyrt val { kom-
andi kosningum, fjolbreytt atvinnu-
lif eda afturhvarf til stéridjustefn-
unnar.

Framsokn

spillir

samningsstoou Islands

Allir Islendingar eru ad STIORNMAL

sjalfsogdu sammala um ad
vid utgreidslur ur prota-
bium bankanna verdi hags-

ad Framsoknarflokknum
liggur 4 ad semja. A0
00rum kosti 4 hann enga
moguleika & a0 fjarmagna

muna Islands geett { hvi- s kosningaloford sin. Peir
vetna. Um petta var til ad .~ vitalika a0 adeins barf ad
mynda alger poélitisk sam- e henda 4kvedid morgum
stada 4 Alpingi vid breyt- islenskum krénum i Fram-
ingar 4 logum um gjald- | sOknarflokkinn til ad hann
eyrishoft fyrr { vetur. Elsa Bjork telji sig geta efnt kosninga-

bvi midur hefur Fram- vyalsdéttir

séknarflokkurinn hins |gynir
vegar tekio sig til og lofad
ad verja hugsanlegum &avinningi
islenska rikisins med dkvednum
heetti, einkum til ad greida nidur
skuldir manna sem burfa ekki endi-
lega & pvi a0 halda.

betta pydir ad komist Fram-
s6knarflokkurinn til valda eftir
kosningar vita niverandi eigendur
follnu bankanna (ymist kalladir
,vogunarsjodir” eda ,,hreegammar‘)

lofordin.

Sargraetileg stada
En er ekki mikilvaegt fyrir Island
ad f4 einnig erlendan gjaldeyri ur
samningum vid eigendur gémlu
bankana? Vid purfum ad greida
gridarlegar erlendar skuldir rikis-
sj60s. Nt fer neer allur tekjuskattur,
sem vid launpegar greidum um hver
manadamét, i vaxtakostnad rikis-
sj60s. bad er sargreetileg stada
pbegar svo margt parf ad gera hér

=) Nu fer naer allur tekju-
skattur, sem vio launpegar
greioum um hver méanada-
mot, i vaxtakostnad rikissjoos.

heima fyrir, sérstaklega i heil-
brigdismalum. Framsékn telur
mikilvaegara a0 eyda stérum fjar-
heedum, sem reyndar eru ekki enn
einu sinni komnar { ausuna, hvad pa
sopnar, 1 ad hjalpa félki sem margt
hvert getur vel hjalpad sér sjalft,
en ad t.d. byggja upp Landspitalann
Gr peim rdstum sem hann er 1 eftir
harkalegan nidurskurd sidustu ara.

Framséknarflokkurinn hefur
med pessari framkomu i kosninga-
baréttunni spillt samningsst6ou
Islands erlendis.

Ef ég veeri ,,hreegammur® myndi
ég kjosa Framsoknarflokkinn.
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umgengni vio nattaruna!

Pad parf enginn ad segja
mér ad vid séum ekki allir
Islendingar slegnir yfir
pvi hvernig komid er fyrir
Lagarfljétinu! Latum pad
verda okkur lexia til ad
leera af. Akveedi nyrrar
stjornarskrar kveda
m.a. 4 um ad fyrri spjoll
skuli beett eftir fongum.

-

Almenningi og hagsmuna- IngunnSt.
adilum verdur med nyrri Svavarsdottir

stjéornarskra gert kleift sdlfreedingurog
listakona XL i

Nordausturkjor-

ad leita til déomstéla um
akvardanir stjéornvalda,
sem 4hrif hafa & umhverfi
og néattiru - og jafnframt
verdur komid { veg fyrir ad slikum
malum verdi visad fra vegna
skorts a4 logmeaetum hagsmunum.
Lyodreedisvaktin vill virkja okkur,
félkio sjalft, til abyrgdar og
akvordunar um eigin mal!

Stoltid okkar, Vatnajokulspj6d-
garour, med o6llum sinum natt-

daemi

NATTURU-
VERND

Gruperlum, audnum og
fageetri fegurd er dyr-
meeti sem okkur ber
a0 standa vord um. Vid
geetum a.m.k. til jafns vid
utanlandsreisurnar fario
i vettvangskannanir um
landid okkar pvert og
endilangt med skéla-
4 bornin okkar - freett pau

og kennt peim ad meta,

njéta, ganga vel um og

bykja veent um islenska

nattiru. Lydraedisvaktin

vill standa vOrd um

rétt okkar og komandi

kynsléda til éspilltrar
nattdru.

Ospillt nattdra og hreint 6spillt
umhverfi heyra til lifsgada og
mannréttinda eins og kvedid er &
um i nyrri stjérnarskra.

OKkkur hefur borid af leid, en ef
vi0 tokum héndum saman nd pegar
pba getum vio:

=) Lyoraedisvaktin vill
standa voro um rétt okkar
og komandi kynsldda til
Ospilltrar nattiru.

1) Kennt bornunum okkar fra
leikskoélaaldri og upp dr ad
umgangast islensku vidkveemu
nattiruna okkar af virdingu og
pakkleeti.

2) Krafist pess a0 anaud ferda-
manna & vidkvaema stadi sé
stjérnad med itélu og/eda med
heefilegu gjaldi til ad gripa til
varudar- og verndarradstafana
i taeka tid 4 peim st6dum sem
naudsyn krefur.

3) Aukid umhverfisvoktun.
Lyoraedisvaktin vill ad 16g um

land og nytingu pess séu i sam-

reemi vid nyja stjérnarskréd med
almannahag ad leidarljosi.
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Umhverfisatak

r@ n n ADJ tileinka sér umhverfisvaent lif er ekki eins

erfitt og margir halda. Hid graena lif snyst um
ad minnka é6parfa virgang og spara audlindir.

dyson

Hdgaeda pokalausar ryksugur, mjog éflugar
handryksugur og hljédldtar gleesilegar viftur.

Fyrir bd sem vilja adeins pad besta.

Sem verkfraedingar verdum vid ad sja handan vid ntverandi taekni
og spyrja hvort til séu betri lausnir. Pad er i raun drifkrafturinn hja
Dyson - ny hugsun sem leysir hversdagsleg vandamal. ,Eg fann
upp og proadi Dyson Cyclone taeknina & pessum forsendum.
Eg vissi ad pad hlyti ad vera betri leid en gamla stiflada taeknin.
Einhverjum 5.127 frumgerdum sidar, hafdi ég lausnina.”

W W&wx

JAMES DYSON
uppfinningarmadur cyclone
vacuum taekninnar
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HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn ferasti kokkur landsins. Hann

sér um sjénvarpspadttinn Eldad med Holta d INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tr Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjornsson sér
um sjonvarpspattinn Eldad med Holta &
INN. Par eldar hann ljiffenga rétti Gr Holta-

kjtklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar okkur
uppskrift ad kjuklingi i raudvini eda coq au vin upp

4 fronsku. Rétturinn er fyrir fjéra. Haegt er ad fylgj-
ast med Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold
klukkan 21.30 4 sjénvarpsstodinni INN. baettirnir
verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig er heegt
ad horfa a pa 4 heimasidu INN, inntv.is.

l'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

KJUKLINGUR iravsvin

4 msk. olia

2-3 beikonsneidar i bitum

15 skraeldir skalottlaukar eda 2
venjulegir laukar i batum

20 sveppir

1kjuklingur skorinn i 9 bita eda
kjuklingabitar

2 tsk. tdmatpurra

2-3 timjangreinar

3 larvidarlauf

1/2 til 3/4 flaska raudvin, ma
vera saltad og alkéhdllaust eins
og faest i Hagkaup

1-2 msk. kjuklingakraftur
Sésujafnari

40 g kalt smjor i teningum

Salt og nymaladur pipar

NINGS

Sudurlandsbraut | HilBarsmdri | Starhafdd

www.nings.is | simi: s8E8gBgo

3 msk. steinselja, smatt s6xud

ADFERD

Hitid 2 msk. oliu i potti og steikid

beikonid i eina mindtu. Bzetid
pa lauk og sveppum i pottinn
og steikid i 2 minatur til vid-

bétar. Kryddid med salti og pipar.

Takid allt ur pottinum og setjid

i skal. Btid pa 2 msk. af oliu i

sama pott og steikid kjuklinginn

i 3-4 minatur eda par til hann er

fallega brinadur a 6llum hlidum.
Kryddid med

salti og pipar. Setjid pvi naest
beikonid, laukinn, sveppina, tom-
atpurruna, timjanid, larvidarlauf-
id, raudvinid og kjuklingakraftinn
i pottinn og setjid lok ofan 4.
Sj6did vid veegan hita i 25-30
mindtur eda par til kjuklingurinn
er eldadur i gegn. Sigtid pa allt
s09did yfir i annan pott og sj6did
nidur um fjérdung. bykkid sodid
med so6sujafnara. Takid pottinn
af hellunni og bzetid smjorinu
og steinseljunni saman vid.
Hrzerid par til smjorid hefur
bradnad. Hellid sésunni yfir
kjuklinginn og berid fram med
sellerirétarkartéflumis og
g6du braudi.

2195 kr. & mann fyrir tvo eda fleiri




FOLK|HELGIN

' BORDAR DU RETT 2%

FITON / siA

5331033 www.culiacan.is

HRONES

MANUDAGSKVOLD KL. 21:35

VALDATAFLID
ER HAFID

bridja serian um hid magnada valdatafl i Westeros.
patturinn er syndur a Islandi og i Bandarikjunum
med nokkurra klukkustunda millibili.

Fijétlegt og paegilegt

Fadu pér askrift
5125100

VINSZLL VIDKOMU-
STADUR borpin Eyrarbakki
og Stokkseyri eru vinseell
vidkomustadur innlendra og
erlendra ferdamanna.
MYND/SIGGEIR

LABBAD UM GOMLU
HOFUDPBORGINA

SOGUPERLUR Porpin Eyrarbakki og Stokkseyri eru samofin verslunar- og
utgerdarsogu pjodarinnar. Nu er bodio upp a leidsogn um svedid.

verid vinsalir vidkomustadir inn-
lendra og erlendra ferdamanna.

Porpid skipar storan sess i verslunarségu
pj6darinnar, stendur vid fallega fjoru
og bydur upp a fjlda merkilegra safna.
Nylega opnadi Siggeir Ing6lfsson ferdamid-
st6d i Stad, félagsheimili Bakkans, par sem
fast upplysingar og ferdabeeklingar fyrir
ferdamenn og sdgulegar leidbeiningar um
~Stokkseyrarbakka“. Siggeir byr yfir mikilli
pekkingu & s6gu svaedisins og leidist aldrei
ad segja ferdamonnum skemmtilegar ségur
fra pvi markverdasta sem tengist pvi. ,Eg
er feeddur og uppalinn & pessum sl6dum
og bekki peer eins og handarbakid & mér.
Einnig vard ég peirrar geefu adnjotandi ad
hitta mikid af gdmlu f6lki { eesku minni sem
sagdi mér ségur. Eg er minnugur madur
og midla peim n til gesta sem heimsakja
okkur.*

Siggeir hefur um nokkurt skeid leidbeint
ferdamoénnum um Eyrarbakka, Stokkseyri
og nearliggjandi sveedi. ,,Gomlu kotin i

FERDIR T

Haskoli Islands og Ferdafélag
fslands bj6da pridja arid i r6d
upp & stuttar og freedandi
gonguferdir undir yfirskriftinni
,Med frodleik i fararnesti“. |

ar verdur medal annars fario

i fuglaskodunarferd, gongu a
bingvéllum og ferdir um ségu-
sl6dir Haskola Islands og matar-
menningu Reykjavikur.

Eyrarbakki og nagrenni hafa 16ngum

L FRODLEIKS
st

=

Skiimsstadahverfi fra seinni hluta nitjandu
aldar og byrjun beirrar tuttugustu eru
6endanlegt s6gu- og myndefni fyrir ferda-
menn og kvikmyndagerdarfolk. Ekki ma
gleyma Husinu, elsta timburhdsi lands-
ins, eda Eyrarbakkakirkju. Verslunarsaga
Eyrarbakka er mjog merkileg en fra 1890
til 1910 var porpid eiginlega hofudborg Is-
lands. Hingad komu kaupskipin og verslun
for fram & vorin og haustin. Stokkseyri &
sér sidan mikla Gtgerdars6gu sem gaman
er ad segja fra.”

Siggeir hefur opnad upplysingamidst6d
i gamla félagsheimilinu par sem mjég g60
adstada verdur fyrir ferdamenn. ,,Eg mun
vera me0 reglulegar ferdir hér i allt sumar
par sem ég mun medal annars bjéda upp &
gbéngur um porpin tvo.

Bodid verdur upp & prjar mismunandi
og mislangar skodunarferdir sem attu ad
heefa 6llum aldursh6pum. Folk klaedir sig
eftir vedri og vid 1l6bbum um porpin, med-
fram sjénum og eftir ymsum sogufraegum
slédum.”

- : - T
5.0
= ] .

O

UPPLYSINGAMID-

STOD Siggeir opnadi

nylega upplysingamid-

st6d i gamla félags-
heimilinu & Eyrarbakka.

MYND/SIGGEIR

LEIDRETTING

A forsidu rits Vimu-
lausrar cesku, sem
fylgdi Fréttabladinu a
midvikudag, var mis-
ritad simaniimer For-
eldrasimans i viotali
vi0 Hrafndisi Teklu Pét-

Fyrsta ferdin verdur & morgun
kl. 10 en pd mun Témas Grétar
Gunnarsson, forstédumadur
Rannsoknaseturs Haskola Is-
lands & Sudurlandi, leida
gonguhrolfa um Grafarvog par
sem farfuglar safnast fyrir a leir-
unni. Patttakendur koma saman
4 bilasteedinu vid Grafarvogs-
kirkju kl. 10 ardegis og meelst

er til ad peir taki med sér sjon-
auka. Ferdin er farin i samvinnu
vid Ferdafélag barnanna.
Haskolinn og Ferdafélagid hofu
samstarf sitt um gonguferdir

4 aldarafmeeli haskolans ario
2011. bar blandadist reynsla og
pekking fararstjéra. Markmid
samstarfsins var ad vekja ahuga

FUGLASKOBDUN beir sem hafa dhuga
4 fuglaskodun i Grafarvogi hittast vid
Grafarvogskirkju i fyrramalid.

almennings & freedslu og hollri
ativist og fjolga valkostum i
peim efnum og reyndist adsokn-
in mjog g60. Gonguferdirnar
verda sex i ar. Flestar ferdanna
taka um tveer klukkustundir.
Neesta ferd verdur 27. april

kl. 10 en pa mun Gisli Mar
Gislason, préfessor vid Lif-

og umhverfisvisindadeild, og
Halldor Palmar Halldérsson, for-
stodumadur Rannséknaseturs
Haskola Islands 4 Sudurnesjum,
leida ferd a sl6dir kraeklingsins 1
Hvalfirdi.

ursdottur, framkvemda-
stjora Vimulausrar
cesku. Rétt niimer For-
eldrasimans, sem er og
hefur verio opinn allan
solarhringinn fra drinu
1986, er 581 1799.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

stod2.is




HAMBORGARAR

FOSTUDAGUR 19. APRIL 2013 | Kynningarbla6 Heilsusamlegir borgarar, djuapsteiktir, gott verd.

Yinsaelasti ham-
‘borgarinn a
Burger-inmn er

Bernaise

Bandariski

R

aranigiyrix
Islendingun

Gaodahamborg-
arar, samlokur
og edalnauta-
steikur a

Yitabarnum.
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Djupsteiktur ostborgari

—

Veitingastadurinn Chip Shop {
Brooklyn i New York er e&di sér-
stakur. Bresku hjénin Chris
og Vicki Sell stofnudu hann
4rid 2001 med pad ad mark-
midi ad bj6da upp & hinn sér-
breska rétt fisk og franskar, eda
fish and chips. Par m4 einnig fa
adra breska rétti og breskan bjor
og bykir stemningin 4 stadnum
mjog skemmtileg og 60ruvisi en
4 60rum veitingasto0oum borgar-
innar.

Mestu athyglina hefur stad-

Gaedaborgarar a
go0u verdi a Vitabar

Vitabarinn leetur ekki mikio yfir sér en par leynast p6 uppahaldsborgarar
margra fastagesta. Gleymmeérei-borgarinn hefur slegio 611 met i vinsaeldum.

Olafur Ingi Pérdarson, eigandi
Vitabarsins, segist leggja dherslu
4 ad bj60a gaedahamborgara 4
gbdou verdi. Hann hefur rekio stad-
inn { prettdn ar og lumar 4 leyni-

urinn p6 fengid fyrir pad atheefi
sitt ad djupsteikja hitt og petta.
Pannig hefur djupsteikingapott-
urinn tekid 4 méti Twinkie-seel-
gaeti, ostakdkum, makkar6num
1 osti og ekki mé gleyma tvofold-

Hitaeiningafjoldinn i pessum hamborgara
er liklega toéluvert yfir medallagi.
NORDICPHOTOS/GETTY

um ostborgara sem dyft hefur
verid { deig og hann djupsteiktur
a0 heetti Chip Shop.

Allra steersti borgarinn

Steersti hamborg-

ari heims sem haegt er
ad panta & veitinga-
stad er 74,4 kilégromm
ad pyngd. Hann faest

4 Mallie's Sports Grill
& Bar i Southgate {
Michigan-riki i Banda-
rikjunum. Hann kostar
litla 399 dollara eda 47
pusund krénur.

Me0 sélarhringsfyrir-
vara ma panta petta fer-
liki fyrir vinah6pinn,
storfjolskylduna eda allt
hverfio ef pvi er ad skipta. Borgarinn ber heitid , Absolutely Ridiculous
Burger” eda algerlega faranlegi hamborgarinn.

Kjotio 4 borgaranum er um fjorutiu kil6 og hvilir milli rimlega
tuttugu kiléa braudhleifa sem eru um 60 sentimetrar i pvermal.

Vinseldir borgarans eru pé ekki miklar og fair sem treysta sér i ad

Hamborgarinn vegur 74,4 kil6 og er 60 sentimetrar i

pvermal. NORDICPHOTOS/GETTY

gaeda sér & pessu hamborgaraferliki.

uppskrift ad s6sum sem fasta-
gestir sakjast eftir. ,Eg er med
gedahamborgara, samlokur og
edalnautasteikur 4 mjég gédu
verdi. Pad gerist ekki betra,” segir
Olafur. ,Heegt er ad f4 nautasteik,
franskar, salat og bjor fyrir adeins
2.700 krénur. Hja okkur er haegt ad
fa hamborgara med 6llu 4 innan
vid puisund krénur. Hamborgari
sem vid kéllum Gleymmérei er
vorumerkid okkar en hann er med
heimalagadri gradaostas6su. Mjog
margir koma aftur og aftur til ad
fa sér hann,” segir Olafur og baetir
vid. ,Jafnvel gestir sem eru fluttir
ar hverfinu Gt 4 land koma hingad
pegar peir eru i beenum.”

Olafur segir ad allt kjot hja Vita-
barnum komi fra Kjéthollinni.
,Padan kemur bara gott hrdefni,”
segir hann. ,Félk veit ad hverju
pad gengur hérna hja okkur. Ham-
borgararnir breytast ekkert, allt-
af sama gé0a kjotio. Vio eldgrill-
um borgarana sem gerir pd djusi
og gooa.”

Vitabarinn er 4 horni Vitastigs
og Bergpo6rugotu. bar eru prja-
tfu seeti fyrir p4 sem vilja snaeda
4 stadnum en einnig er bodid
upp 4 a0 taka meo sér. Heegt er ad

Gleymmérei.

hringja 4 undan og pa er maturinn
til pegar hann er séttur.

Olafur segir ad gistihtsin { n4-
grenninu visi erlendum gestum a
Vitabarinn og tutlendingum hefur
pvi fjolgad mikid ad undanfornu.
,Petta er 6dyr veitingastadur og
pao skiptir engu mali hvort pu
komir i jakkafétum eda lopapeysu,
6llum lidur vel hérna.”

Vitabarinn er med utibu {

il . |

Gréta Maria Dagbjartsdéttir, starfsmadur a Vitabarnum, synir hér vinsaelasta borgarann,

MYND/PJETUR

Armuila vid hlid Broadway en pad
hefur verid vinseelt { hadeginu.
,Vid erum ekkert ad fleekja malin
med einhverju skrauti og kéllum
petta pvi bara heidarlega ham-
borgara, enda hefur matsedillinn
aldrei breyst. Sama starfsfélkio
hefur somuleidis verid hérna alla
ti0 og kann sitt fag.”

Opid er & Vitabar fra 11.30 til
23.30.

Kaninn vildi sina hamborgara

Bandariski herinn atti stéran patt i ad kynna hamborgarann fyrir [slendingum en fjoldi Islendinga starfadi 4 Keflavikurflugvelli.
Hréefni i hamborgarann var flutt inn { upphafi fra Bandarikjunum en sidar var notast vid islenskt hraefni ad hluta til.

veru bandariska hersins 4 Keflavikur-
flugvelli. Med tilkomu flugvallarins og
veru bandariska hersins kynntust Islending-
ar fyrir alvéru pessum vinseela mat. Fjolmarg-
ir Islendingar stérfudu innan varnarsveedis-
ins og nutu peirra forréttinda ad geta bordad

S aga hamborgarans 4 Islandi er samofin

um, baud lika upp 4 kjuklingaborgara og fisk-
borgara, 16ngu 4dur en peir voru i bodi & veit-
ingast60um hérlendis. , Peir voru lika fluttir
inn fra Bandarikjunum en fiskborgarinn var
nd matur sem ég gat aldrei vanist enda ekki is-
lenskur fiskur. Vid fengum hann { blokkum ad
utan og grilludum ofan { gesti.

Hamborgari i eftirrétt

Olof segir mikinn hamborgarakultur hafa rikt
4 flugvellinum. Stadir eins og Top of the Rock
og Officera-kldbburinn voru sem deemi finir
grillstadir sem budu upp a gédan mat af mat-
sedli. ,Samt voru alltaf hamborgarar { bodi
par lika,“ segir hin. ,Messinn baud sidan upp

4 nokkrum peirra veitingahtsa sem par voru.
Oft urdu hamborgarar fyrir valinu enda 6dyr,
gbdour og nystarlegur matur & peim tima. Hjon-
in J6n Saevar Sigurdsson og Ol6f Hafdis Gunn-
arsdoéttir bua { Reykjanesbae og storfudu beedi &
veitingastodum a Keflavikurflugvelli 4 attunda
4ratugnum. Jon Seevar segir a0 allir veitinga-
stadir hafi bodid upp 4 hamborgara, enda mjog
vinseell matur medal Bandarikjamanna sem
dvoldu par. ,Herinn flutti inn fyrstu dratugina
allt hrdefni { hamborgarana, kjotid, braudio,
sésurnar og kryddid. Pegar islensku kokkarn-
ir téku vio hofst bardttan fyrir islensku hréefni.
Pao hefur verid undir lok attunda dratugarins.
bao ték langan tima a0 fa islenska lambalaerid
inn og islenskur fiskur var fluttur ut til Banda-
rikjanna og aftur til [slands, svo einkennilega
sem bad hljémar. Hamborgararnir voru pé
lengstum fluttir inn enda voru pusundir ham-
borgara grilladar { hverri viku og varla mann-
skapur til ad hakka kj6t og ttbtia eigin ham-
borgara. Islenska hamborgarabraudioé vorum
vid b6 farnir ad nota kringum 1980.“ Messinn,
sem var langsteersti veitingastadurinn & vellin-

Sandwiches
BLS on Teast

Chily Bowl (.30

Hlly z.aF

attunda aratug sidustu aldar.

|15
Grilled Cheess |20

I.:jl'f“-l'-.‘ fHoom and Cleess |15
Ham sandwich 158
Club sandwish (9%
:"‘C.:.m"\'u'r_qu.'!' e luxe no ‘_Fl'i-l-ﬁ
Chesscburger De luxe no friss
Deuble Hamburger oo fries
Double Choescburger no fries
Sihburger Jn _fr'u_r
ColdBoast Beef Sandwick
Steak Sandwich with fries

Omelel wilth Mom and Cheese
served with foast  buller &

Verdskra yfir hamborgara & Top of the Rock fra midjum

4 mikio urval hamborgara. Stadurinn baud upp
4 ,speed line“ par sem léttari matur var i booi,
medal annars urval hamborgara. bar var stans-
laus r60 alla daga og pad var 6traleg upplifun
fyrir mig ad sja vidskiptavini sem voru bunir
ao fa sér adalrétt af matsedlinum, koma og fa
sér hamborgara { eftirrétt. Betri stadirnir budu
alltaf lika upp 4 hamborgara 1 bland vid finni
mat, enda vildi Kaninn sina hamborgara, sama

1.; = hvad gekk 4."

1.1:| Peir Islendingar sem unnu & Keflavikur-
e flugvelli méattu borda 4 nokkrum veit-
1.:“ ingastodum. Voru pad medal
LA annars starfsmenn Varnar-

lidsins og starfsmenn tollsins, i Sy

slokkvilidsins og logreglunnar. r L
,Pad var audvitad mikil stemn- 2
ing medal pessara starfsmanna

i upphafi ad komast inn & veit-
ingastadi sem seldu ekta banda-
riska hamborgara. Sidan voru ung-
lingar ad smygla sér inn & svaedid og
seekja 1 nokkra pessa stadi til ad smakka, eins
og Top of the Rock og Windbreaker.”

iy

MYND/STEFAN

Hjénin Jén Saevar Sigurdsson og Ol6f
Hafdis Gunnarsdottir storfudu baedi a
veitingastodum a Keflavikurflugvelli &
attunda aratugnum.

MYND/STEFAN

FTH I

Fnunam +

CLus

Gamlir matsedlar fra
Keflavikurflugvelli.
MYND/STEFAN

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sigrun Kristinsdottir s. 512 5455 sigrunk@365.is

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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FRETTIABLADID Hamingja, félk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silia Astbérsdé’rﬁr
siljoa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Pad er dhaett ad segja ad petta sé timi drshatid-
anna en medal peirra fyrirtekja sem hafa hald-

id drshatid undanfarid eru sjénvarpsstédin Skjdr
einn. Halldéra Maria Einarsdéttir, Sigrin Birna
Blomsterberg, Pér Baering og Kiddi bigfoot,
Tobba Marinés og Svali Kaldaléns voru ¢ medal

o s
Mot ™ =
Pad eru engin takmérk pegar kemur ad
otliti & kékum Berglindar.

[ HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

Fadu per svartbauna-
borgara i hadeginu

Getur matur verid ljuffengur 0G hollur?

Happ Hofdatorgi
Opiod fra 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happ(dhapp.is eda i sima 414 3060

~N

songatridi.

glaesilegra gesta og skemmtu sér vel. World Class hélt
einnig glaesilega drshatid nyverid par sem Bjdssi og Disa
voru flott med grimur og géda skapid. A drshétid Sport-
hissins steig Margrét Gnarr pjélfari & svid og kom
samstarfsménnum sinum skemmtilega & évart med fallegu

BAKSTUR GOTTER| ER

GOITT FYR

R SAL

NA

Berglind Hreidarsdottir, mannaudsstjori i World Class, byrjadi snemma ad hafa dhuga d
bakstri og hefur nii tekido dhugann skrefinu lengra.

atreidslan { Myrar-
hisaskdla hefur ef
til vill verid kveikj-
an ad pessum ahuga
hja mér, ég man bara
eftir mér med uppskriftir padan
i plastm6ppu bakandi 1t { eitt. Eg
var nokkud sjalfsteedur ungur bak-
ari og fékk déspart ad gera tilraun-
ir 1 eldhidsinu heima hja mér og
hja 6mmu Guodrinu,“ segir Berg-
lind Hreidarsdottir, dhugabak-
ari med meiru, sem hefur nu tekio
ahugann lengra og sett 4 laggirn-
ar namskeid til ad kenna 66rum ad
baka og skreyta.

Fer viljandi yfir strikio

Berglind hefur alla tid verio

bekkt fyrir einstakar afmeelis-
veislur par sem btid er ad hugsa
ut 1 hvert sméatridi 4 veisluboro-
inu. ,,Eg er ein af peim sem skipu-
legg afmeelisveislur langt fram {
timann, hef gaman af pvi ad hafa
bema og 4 pad til ad fara orlit-

0 yfir strikid 1 afmeelisundirbiin-
ingi.“ Hiin segist hafa fengio fyrir-
spurnir reglulega um eitt og annad
sem hin hefur bodid upp 4 i barna-
afmeelum og veislum. ,,Mér finnst
pbad bara gaman ad deila upp-
skriftum og bakstursadferdum til
peirra sem hafa ahuga. Einnig fee
ég reglulega fyrirspurnir um pad
hvort ég taki ad mér ad baka og
sja um veislur en pvi midur hef ég
ekki tekid slikt ad mér b6 svo ég
adstodi nd eettingja og vini stoku
sinnum vio slikt.,,

Leerir mest af mistokunum
Berglind jatar ad hin sé langt
fra pvi ad vera fullkomin koku-
skreytingakona p6 svo ad hin
hafi einstakan ahuga. ,,Mistok
gerast hja mér eins og 60rum

og bad er naudsynlegt ad mis-
takast stundum, madur leerir
mest & pvi.“ Hian tekur deemi
um eitt slikt: ,,Systurdéttir min
hin Anita fermdist fyrir nokkr-
um arum og kom ég keyrandi
fra Reykjavik til Dalvikur med
allt mitt hafurtask til ad adstoda
vio undirbining. Vid gerdum
bessa finu briggja heeda ferm-
ingartertu 4samt kransakoku,
baodar skreyttar i stil og peer tok-
ust mjog vel. Kokurnar voru sett-
ar inn { bilskir yfir néttina og
pegar vido voknudum var full-
komna kransakakan eins og
skakki turninn { Pisa. Liklega
hef ég ekki bakad hringina négu
vel og peir pvi ekki verid neegi-
lega stokKkir og ég adeins einu
sinni 4dur bakad kransakoku og
ekki med 61l ,,trixin“ 4 hreinu.
Vid bjorgudum bessu b6 med
bvi ad heekka hana upp med syk-
urmassa a milli hringja 60rum
megin og foldum med pessum
lika finu sykurmassablémum svo
enginn tok eftir neinu i ferming-
unni.“

Berglind Hreid-
arsdéttir setlar nG
ad deila békunar-
astridunni med
4hugasémum.

Sotti fjolda kokundmskeida
Berglind fluttist til Bandarikj-
anna dsamt fjolskyldu sinni fyrir
rimu ari og er nykomin heim
aftur. Hin segir drvalid endalaust
bar tti pegar kemur ad bokunar-
vorum og verdlagio allt annad. ,, A
Islandi er betta halfgerd lixusv-
ara a0 eiga sem er mjog sorglegt
par sem gott er ad eiga lagmarks
wverkfeeri“ langi mann ad eiga aud-
veldara med ad skreyta fallegar
kokur. A9 sjalfsogdu kemur hug-
myndaflugio okkar lika ad géoum
notum bvi oft er heegt ad notast
vid eitt og annad sem til er i eld-
hisinu og ekki naudsynlegt ad eiga
alla skapada hluti. Hin vidurkenn-
ir a0 4 medan 4 dvolinni dti st6d
hafi hin haft fleiri lausa tima {
sélahringnum til ad sinna pessu
ahugamali. ,,Einnig sétti ég 61l bau
Wilton kokuskreytingandmskeid
sem i bodi voru og var pvi &
kokuskreytingandmskeidum {
hverri viku { um prja manudi sam-
fleytt sidastlidio haust. bar ad auki
vann ég vio vioburdarstjorn hja
,,UW Family Housing* sem eru
nokkurs konar stidentagardar
fyrir fjolskyldufélk hja University
of Washington i Seattle. Par baud
ég upp & bokunarnamskeio fyrir
boérn og kokuskreytinganamskeiod
fyrir fullorona um tima dsamt pvi
ad vera atid med eitthvad gott 4

bodstélum { kringum bé vidburdi
sem ég sa um og vakti pad mikla
lukku hja Amerikananum.*

Vill deila dstridunni

Pad var sidan vegna fjolmargra
askorana fra hinum ymsu adil-
um ad Berglind 4kvad loks ad

sla til og bjéda Islendingum sem
ahuga hafa 4 kokuskreytingum
upp 4 namskeio. , betta er einfald-
lega bara svo skemmtilegt ad mér
finnst ég allt eins geta deilt pess-
ari 4stridu med 60rum sem hafa
ahuga pvi pad er svo gefandi.”

Til ad byrja med atlar Berg-
lind ad bj6da upp & kokupinna-
namskeid, smjorkremsskreyting-
ar fyrir bollakokur og svo einnig
einfaldar sykurmassa/gumpaste
skreytingar. Allar ndnari upplys-
ingar um namskeidin er ad finna
4 heimasidunni, www.gotteri.is
eda hja Gotteri og gersemum a
Facebook.

Spurd hvada rad hin geti gefid
byrjendum i bakstri segir hiin,
,a&fa sig og vera éhraedd vio ad
proéfa eitthvad nytt og muna ad pad
er allt { lagi a0 mistakast. Einnig
meeli ég med pvi ad folk skodi upp-
skriftarbaekur, myndir, Youtube-
myndbond og ad sjalfsogou veeri
gott a0 skella sér & kokuskreyt-
inganamskeid,“ segir Berglind ad
lokum.

Gleesilegir koku-
pinnar ttilvaldir {
veisluna.
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Crosely plotuspilari
VERD 49.900,-

FEAR LESS
HUOFE MURI
EAT LESS
CHEW MORE
WHINE LESS
HEEATHE M{RE

TALK LESS
SAY MORI G O
HATE LESS CONFIDENTLY
LOVE MORE |I:|.:Trh!15
AND ALL 600D OF Youl
TEINCS ARE YOURS AMS
LDIR.-EE THE
LIFE
YOU'YE
IMAGINED
Skilti Crosley utvarp Eiffelturn pudi Glerbox Skilti
VERD 6.900,- VERD 33.500,- VERD 7.800,- VERD 4.900,- VERD 2.900,-
i
|
| 1
-
bvottabjorn kragi litill Heimurinn glerkula Stjornutaska Seva armband Dyraljos
VERD 9.900,- VERD 5.900,- VERD 14.900,- VERD 3.900,- VERD 7.800,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst { Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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FRETTIABLADID Heimili og hugmyndir.

HEIMSOKNIN MED SINDRA SINDRASYN

SKANDINAV|SK
STEMNING

Hann er pekktastur fyrir skélarnar sinar og fléskurnar sem
allir aettu ad vera farnir ad pekkja. I naesta paetti af Heim-
sékn bankar Sindri upp @ hjd myndlistarmanninum Pétri
Gauti sem & skandinaviskt og fallegt heimili i Hafnar-
firdinum.

Falleg listaverk skreyta stofuveggina.

Einfald-
leikinn er
dberandi
& heimili
Péturs.

Hé ma sja hvernig diskar og énnur eldhisféng eru notud til ad skreyta eldhisid.

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir | FEGURD GEFA NYJA VARASALVA
| [ STADINN FYRIR PA GOMLU

) Dagana 18.-20. april fara fram legar vérur unnar 6r hunangi og
FiLAG FasTEIGNASALA giafadagar i Lyf og heilsu i Kringl-  nattorulegum efnum. Vid erum med
unni & vegum snyrtivérumerkis- salva sem eru bara gleerir og svo
ins Burt’s Bees. ,Vid erum erum vid med varanaeringu
ad bjéda félki ad koma _ sem er med litum en litirnir

eru unnir 0r blémum, svo
ad pad eru engin auka-

med gamla varasalva og
skipta peim 0t fyrir glae-

nyja fré Burt’s Bees,” “' efni par & ferd og ad
segir Brynja Dan Gunn- siélfségéu allt paraben-
arsdéttir, markadsfulltroi l'ql_“ﬂ.,i- '!" fritt.” Varasalvarnir verda
Icepharma. Brynja segir ]__'W gefnir & medan birgdir
Vs bad stadreynd ad margar endast.
; O,tr;UIegF . snyrtivorur sem félk notar dagsdag-  http://www.facebook.com/burts-
urval ibuda til solu lega innihaldi 6aeskileg aukaefni. beesiceland@ref=hl#!/burtsbeesi- Brynja Dan Gunnarsdéttir, markads-
eda |e|gu| ,Burt’s Bees eru 95-100% néttiru- celand fulltrai.

MARKADUR YFIR 80 NETVERSIANIR KOMA SAMAN

Dagana 20.-21. april fra kl. 11.00 til 17.00  islenska hénnun, handverk,
munu yfir 80 netverslanir med hinar ymsu lausnir i dryggis- og eftirlitsmdl-
vorur vera med markad i gamla Toyota-his- um, barnafét, bilstéla, smekki,
inu. Pad er Sheett ad segja ad verslanirnar heimilisvarning, vegglimmida,
) séu af ymsum toga en parna verdur ad finna  skart, fatnad og svo maetti lengi telja.




Fermingarbros. Oja.

iPhone 5
Verd fra 124.900
iPhone 4S

kr. 99.900

iPhone 4
kr. 79.900

Nyr iMac
,Draumur i nami og leik”
Verd fra 259.900

‘m 1000 kr. simnotkun & manudi i 12 ménudi hja NOVA fylgir iPhone 5.

iPad iPad Mini MacBook Air iPod Touch iPod

,Heimurinn i hendi pér” ,Pynnri, léttari og oflugri” ,Air ekki kominn timi til ,Endurhannadur med ,Endurhannadur med
a0 profa?” staerri skja” staerri skja”

verd fra 89.900 verd fra 59.900 verd fra 174.900 verd fra 59.900 verd fra 29.900

’
/\

istore.is 566 8000

IStore

{ Kringlunni

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid géd verd, ljuft viomét og faglega pjonustu.
A0 auki renna 1000 kr. af hverju seldu taeki i styrktarsjéd sem uthlutar hreyfihdmludum bornum iPad i hverjum manudi.
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FRETTABLADID Birta Bjornsddéttir.

SPJALLID
bRIFST A BVI AD SKAPA

Birta Bjornsdottir fatahénnudur var biiin ad reka verslun i farscel t6lf dr pegar hiin dkvad
ad gjorbreyta lifi sinu og flytja til Barcelona med fjolskylduna. Lifid spjalladi vid Birtu.

FULLT NAFN? Birta Bjdrnsdéttir.
ALDUR? 35 d4ra.
HJUSKAPARSTADA? Gift.

BORN? Stormur Bjém 8 dra og
Yifa Vér 4 éra.

STARF? Fatahdnnudur.
BUSETT? Barcelona & Spani.

Hvernig gengur lifid { Barcelona
og hver er helsti munurinn d lif-
inu par og hér heima? Vio fjol-
skyldan erum bdin ad dvelja hér
i um atta manudi og 1ifio gengur
bara dasamlega vel. Mesti mun-
urinn myndi ég segja ad veeri lifs-
hradinn sem f6lk lifir 4. Heima

a Islandi er f6lk uppteknara af
pvi a0 eignast og eignast og na
a0 gera sem mest 4 sem styst-
um tima. Hér uti lifir f6lk meira
i ndinu og er hamingjusamt med
litla og fébrotna hluti. Sidastlidin
tolf &r sem ég hef verid i budar-
rekstri heima hef ég varla tekio
mér hddegismat, bara bordad {
bilnum eda 4 hlaupum med efn-
isstranga a bakinu. Hér er allt
onnur stemning, enginn ad flyta
sér eda aod stressa sig. Enda tekur
allt miklu lengri tima hérna, ég
bid stundum vid kjotbordid i mat-
voruversluninni { tuttugu min-
atur eftir afgreidslu 4 medan af-
greidslukonan er ad kjafta vio
vidskiptavininn, og einungis
heegt ad afgreida einn i einu. Svo
voru einnig vidbrigdi ad vera allt
i einu fétgangandi. Eg tek med
mér kerru Gt 4 morgnana og fylli
hana smam saman af mat eda
pvi sem ég er ad sanka ad mér

Cppeihalds-

MATUR? Uppéhaldsmaturinn
er indverskur og failenskur.

DRYKKUR? Vain og Caipi-
roska.

VEITINGAHUS? A fslandi an
efa Austurindiafélagid og Ban
Thai.

TIMARIT? Eurowoman,
Costume, L'Officiel og ad
sjélfségdu Gap Press.

VEFSIDA? Facehunter og
Kingdom of Style.

um alla borg, par 4 medal efnum
og 6llu sem vidokemur vinnunni
minni. En nina finnst mér eigin-
lega bara dalitio fint ad vera laus
vio bilinn og elska ad arka um
litlu bréngu straetin hér { Barce-
lona.

Hver var helsta dsteda pess
ad pid dkvddud ad flytja 1it? Pad
maéa eiginlega segja ad dstaedan
fyrir flutningunum 1t hafi helst
verid prain eftir tilbreytingu,
ad brjéta upp hversdagsleikann
og profa eitthvad nytt. betta var
biid ad blunda i okkur { morg ar
en barnastiiss og vinnan heima
var buin ad halda okkur heima,
bangad til nd.

Hvernig hefur bornunum ykkar
gengid ad adlagast bessu breytta
lifi? Eg ver0 a0 vidurkenna ad pad

VERSLUN? H&M, American
Apparel, Urban Ouffitters og Le
Fortune i Barcelona.

HONNUDUR? Tsumori
Chisato, Stine Goya, Best
Behavior, Stella McCartney og
margir adrir

HREYFING? Skokka i gym-
i0 hér f Barcelona helst prisvar
i viku. Svo by ég & fimmtu haed
i midju gomeska hverfinu, med
enga |ygul

DEKUR? Tésunudd frd mannin-

um minum.

hefur gengid vonum framar, vio
vorum dalitid kvidin yfir flutn-
ingunum til ad byrja meo fyrir
hond barnanna. Lika par sem vid
fluttum { midbee stérrar borgar
sem vi0 pekktum ekkert fyrst um
sinn. Enda righélt ég i pau fyrstu
manudina hvert sem ég fér. Nina
erum vid farin ad pekkja margt
folk hérna sem er frabeert.

begar vid gbngum um { hverf-
inu okkar i dag, gamla gotneska
hverfinu, heilsum vid kaupmann-
inum & horninu og f6lkinu 4 got-
unum og erum farin a0 sja ad
betta er 1itid samfélag hérna i
hverfinu eins og 4 Islandi. Nina
eru hins vegar ferdamennirnir
farnir a0 streyma til borgarinnar
og vid bium & miklu ferdamanna-
svaedi eins og er. Pad getur pvi

Satt best ad segja hef ég aldrei skilid pessa porfi ad reyna
ad ,meika pad“ og pessa prd i ad steekka og stekka, péna
meira d morgun en i dag.

HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

Viltu gera vorhreingerningu?

Trefjarnar i drykkjunum okkar skola 6hreinindum Gt og vitaminin
og steinefnin gefa pér aukna orku og éttara lif.
Njottu lifsins og vertu besta Utgafan af sjalfum pér.

Pantadu nGna a www.happ.is

juice & more

Happ Hofdatorgi ¢ Happ Austurstreeti
Opid fra 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happfhapp.is eda i sima 414 3060

~N

verio dalitio preytandi ad fikra
sig afram 1 gegnum fjéldann
med tvo malglod born, kerru og
matarpoka.

Hvernig gengur ad leera tungu-
mdlid? bad gengur ageetlega hja
okkur. Madurinn minn er kom-
inn adeins lengra en ég i tungu-
maéalinu, enda er hann a0 vinna tti
allan daginn i kringum Spénverj-
ana. Eg hins vegar vinn heima og
er mikid med bornunum, en petta
er samt allt a0 koma. Eg kann nég
til ad geta bjargad mér i borginni
en stefni 4 ad verda betri og betri.
Eg @tladi mér alltaf { tungumadla-
nam hér en hef ekki enn fundio
mér tima { pad. Svo eru t6lud tvod
tungumal 4 svaedinu, speenska og
katalénska, pad getur pvi verid
dalitid ruglingslegt. Vid hjénin
erum til deemis ad laera speensku
en allur skélinn hji krokkunum
fer fram & katalénsku sem er {
rauninni blanda af spaensku og
fronsku. Pau eru pvi farin a0 tala
katalénsku sem vid skiljum ekk-
ert {. Einnig fer heimaleerdémur
hjéa peim fram & katalénsku og pba
kemur Google translate sér vel.

Nt btia fleiri Islendingar d
sveedinu, halda peir eitthvad hop-
inn eins og gengur og gerist svona
erlendis? Vio hofum ekKki verio 1
miklu sambandi vid Islendinga
hér. Eg 4 eina géda islenska vin-
konu hér dti sem er hin Kolbrin
Yr Gunnarsdéttir fatahonnudur.
Vid hofum hist af og til. Svo erum
vid med islenska barnapiu. En
adallega hofum vid verid ad kynn-
ast folki { gegnum skélann hja
krokkunum okkar. Pad er pa folk
sem er 4 sama reki og vid, sem
er hér a0 gera nakveemlega somu
hluti og vid, bad er ad segja ad

breyta til 1 lifinu. Pad er félk fra
Hollandi, Danmoérku, Finnlandi
og fleiri 16ndum en vid erum bidin
ad kynnast nokkrum Spanverjum
hér lika.

Hvers saknardu helst frd Is-
landi? Eg sakna mest af 6llu fjol-
skyldunnar minnar og vina. Svo
sakna ég einnig litla saeta huss-
ins mins i midbaenum og islenska
matarins. En annars er ég mjog
satt vid ao vera hér, vildi bara
oska pess ad sja folkid mitt oftar.
Svo erum vid lika med born sem
sakna ad sjalfsogou 6mmu og afa
og pbau sakna barnanna.

Er eitthvad plan um heimkomu
d neestu drum? Ja, vio seetlum
reyndar ad byrja 4 ad flytja i
spaensku sveitina i byrjun jili eda
uthverfi Barcelona sem er u.p.b.
20 kilémetra fra borginni. bPar
munum vid bda { alveg dasam-
legu husi lengst uppi i fjalli. bar
er skégurinn vio hlidina 4 hads-
inu, stér gardur og sundlaug, sem
verdur ddsamlegt fyrir bérnin
okkar. Par langar okkur ad vera

i eitt &r. Préfa beedi midbaeinn

i Barcelona og sveitina. Reynd-
ar hefur pad verid draumur hja
okkur lengi a0 flytja upp i sveit.
Paod er haegt ad leigja alveg aedis-
legar eignir bar fyrir sama og
jafnvel minna verd en inni { borg-
inni. Madurinn minn mun halda
afram ad starfa i borginni og fara
me0 lest 4 milli. Sjalf mun ég
purfa ad fara eitthvad a milli til
a0 kaupa efni og annad sem snyr
ad starfinu. Vinnuadstada min
verodur lika téluvert betri { hidsinu
en hin er { dag.

Ertu btin ad sitja vid ad teikna
og sauma sidan pu forst ut? Ja,
bad ma eiginlega segja pad. Eg
cetladi mér rélegra lif hér en hef
eiginlega ekki stoppad sidan vid
komum ut. Eg er lika von ad vera
a0 skapa allan daginn og brifst
hreinlega ekki an pess. Eg er
lika von a0 vera alltaf 4 milljon
og finnst eins og ég eigi ad vera
pad. bao hefur lika tekid dagédan
tima ad leera 4 borgina, hvar ég
fee bestu efnin og svo framveg-
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is. Hérna er petta mjog dreift, ef
ég eetla ad kaupa tvinna fer ég i
bessa bud, rennilés { hina, kogur
ienn adra. Adur en ég veit af pa
er ég biin ad arka 1 gegnum alla
borg med toskuna mina gédu.
Flest efnin sem ég nota kaupi
ég hér en sum heima. Hér uti eru
hins vegar nokkrar alveg aedis-
legar eldgamlar og rétgronar
verslanir sem selja undurfag-
urt skraut eins og kégur 1 6llum
litum, gerdum og steerdum, alls
konar borda og litid skraut sem
faest ekki 4 Islandi. Fyrlr mig er
bad eins og ad komast { nammi-
bid. Sidan ég kom ut hef ég mikid
verio i skartgripagerd. bPetta
finnst mér pad allra skemmti-
legasta sem ég geri enda get ég
loksins fengid allt sem mig lang-
ar { og vantar. Eg er einmitt
a0 koma med nyja hdlsmenal-
inu ndna sem ég er biin ad vera
ad vinna ad sidustu vikur, mjog
spennandi. Annars fer 61l fram-
leidsla 4 flikunum minum enn
bé fram heima. bar er ég med p

FRETTABLADID

Fjolskyldan

.1 Py

Birta & gédum degi i Barcelona. Désamlegar maedgur i stil. Fislskyldan & brodkaupsdaginn.

Flott
I sumar

med nyju SLENDERTONE" linunni

Aratuga reynsla og rannsoéknir
syna ad Slendertone virkar

BLAMDINTONE

Slendertone Abs domu-/ herrabelti

Verd kr.33.995.-
Slendertone buxur

Verd kr.14.995.-

Slendertone armar

Verd kr.12.995.-

Slendertone belti + armar
Verd kr. 41.995.-

Slendertone belti + buxur

f ~ Verd kr. 44.995.-
i &3 SI ’ L
' AD
o

Eldri gerdir af Slendertone med afsletti medan birgdir endast H R E Y s I I
System+ dému-/ herrabelti kr. 34.995, -

Tilbod nd kr. 26.995.- Skeifunni 19 - S. 568 1717

SLEMDERTONE

Karitas Maria Larusdéttir, spinningkennari

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SiMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 - 15




8 o LiFID 19. APRIL 2013

FRETTABLADID Birta Bjérnsdattir.

p folk 1 vinnu sem hefur verid
hja mér i morg ar og pekkir mina
voru. Detta er folk sem ég treysti
og er vandvirkt, pvi ad ég get
ekki lengur verio 1 geedaeftirlit-
inu sjalf. Hefdi ég ekki petta folk
veeri petta ekki mogulegt. Mér
finnst mjog gaman ad halda i is-
lensku framleidsluna, ég hef allt-
af framleitt allt 4 Islandi og flik-
urnar verda personulegri fyrir
vikid. Mér finnst stundum er-
lenda fjoldaframleidslan missa
vissan sjarma.

Odlast honnun pin ekki annan
brag i heita loftslaginu og ann-
arri menningu? Nei, eiginlega
ekki, pvi ad ég er enn ad hanna
fyrir islenskan markad. Ad sjalf-
s6gdu hefur pad alltaf einhver
ahrif, en adallega pad ad hafa
adgang aod fjolbreyttari efnum.
Kannski nina pegar farid er ad
hlyna verd ég { minna studi til
a0 hanna pykkar peysur.

bt lokadir budinni pegar pu
fluttir it en hefur haldid net-
verslun gangandi, dsamt pvi ad
selja vel valdar flikur i Piiké og
smart. Nu ertu ad opna versl-
un { Hafnarfirdi neestkomandi
laugardag, segdu mér adeins frd
bvi verkefni? J4, ég setladi mér
svo sannarlega ekki ad opna bid
aftur i brad. Pao vildi pannig til
ad besta vinkona min, hiin Helga
Saeunn Arnadéttir, 4 hisnaedi a
Strandgotu i Hafnarfirdi. Petta
hisneedi var ekki i mikilli notk-
un hja henni og hefur pessi hug-
mynd oft dikkad upp hja okkur,
ad vera me0 utibu par. Hin
hefur sjalf neer einungis gengid
i honnun minni { mérg ar og var
mjog spennt fyrir pessu verk-
efni. Eg setladi mér uppruna-
lega a0 vera bara med vefbid
a medan ég byggi erlendis, og
hefur hin gengid prydilega vel.

En pad sem vantadi med henni
var lageradstada og ad folk geeti
farid eitthvert og métad. Pannig
a0 hugmyndin er eiginlega sda
ad vera meo verslun/vinnustofu
sem eins konar stod fyrir vef-
btidina. En ég mun reka vefbuid-
ina &fram med versluninni. Eg
er einnig med frédbeera adstoo-
arkonu sem heitir Eyrin Birna
sem verodur einhverja daga par
og mun hin taka ad sér ymisleg
sérverkefni.

Er petta svar vid eftirspurn
binna vidskiptavina? Hingad til
hefur ekki gengid négu vel hja
mér ad anna eftirspurn. Eg hef
lika avallt haldid { pad prinsipp
a0 missa mig ekki i fjoldafram-
leidslu & peim flikum sem verda
mjog vinseelar hja mér. begar
mér finnst ég hafa framleitt
nog af einhverju pa heetti ég pvi

pratt fyrir ad ég geeti selt marg-
falt meira af peirri flik.

Hvernig gengur ad ldta
svona verkefni ganga upp, ver-
andi annars stadar i heimin-
um? Pad er heljarinnar vinna
ad vera ekki 4 stadnum en eina
asteedan fyrir pvi ad petta
er mogulegt er allt petta fra-
beera f6lk sem er ad hjadlpa mér
heima. Svo stigur hin Helga
Saeunn i minn stad heima og
mun hin reka bidina/vinnu-
stofuna fyrir mig. Hin mun béa
taka 4 moti 6llum minum géou
vidskiptavinum.

Eru einhverjar sérstakar nyj-
ungar ventanlegar frd pér?
Eg er alltaf ad gera eitthvad
nytt, b6 ad pad sé ad sjalfsogou
i minum anda, en sjalf er ég
mjog spennt fyrir nyju hals-
menunum. Eg nota kégur i pau

Nyjasta dstridan hjé Birtu er skartgripagerd. Pessi hdlsmen verda medal annars féanleg i versluninni i Hafnarfirdi.

og ofnaror sem ég kaupi i gam-
alli ,ferreteriu“ hér uti.

Er eitthvad i fari og kledn-
adi speenskra kvenna sem pcer is-
lensku meettu taka sér til fyrir-
myndar ad pinu mati? Eg get ekki
sagt a0 pad sé mikid vid spaenska
tisku sem hofdar beint til min.

Ertu eitthvad farin ad selja
hénnun pina parna tti eda stend-
ur pad til? Eg hef adeins verio
spurd Ut i voruna mina hér ti og
einnig fengid margar fyrirspurn-
ir fra 60rum londum. Eins og er
get ég ekki annad meiru og varan
min er lika pad dyr { framleidslu,
pbar sem hin er framleidd heima,
ad pad veeri erfitt ad flytja hana
ut. A0 fara it i fjoldaframleidslu
erlendis er svaka vinna og miklu
meira umstang, pappirsvesen
og légistik sem er ekki bad sem
ég sé fyrir mér i pessu nyja lifi.

Mér finnst mjog
gaman ad halda

i islensku fram-
leidsluna, ég hef
til deemis alltaf
framleitt allt d Is-
landi og flikurnar
verda personulegri
fyrir vikid. Mér
finnst stundum er-
lenda fjoldafram-
leidslan missa
vissan sjarma.

Dbetta gengur svo vel eins og betta
er. Satt best ad segja hef ég aldrei
skilid pessa porf fyrir ad reyna
ad ,,meika pad“ og pessa pra i ad
staekka og staekka, péna meira &
morgun en gerdi i dag. Ef hlutirn-
ir ganga vel eins og peir eru og
allir eru anaegair, er pa ekki um
a0 gera ad njota pess? Sjadu bara
Beejarins beztu. Eins og er verd
ég med bidina & Strandg6tunni,
eina gdoa sld hja henni Heru {
Puiko og smart med sérvoldum
vorum og svo vefbidina gédu.

Fylgistu medvitad vel med is-
lenskri honnun d medan pu ert
barna iti eda hannardu bara eftir
hjartanu? Eg kys a0 hanna al-
gjorlega eftir hjartanu og passa
mig sérstaklega 4 pvi ad verda
ekki fyrir miklum &hrifum frg
islenskri honnun, a0 minnsta
kosti ekki medan ég er hér.

bvilikt dyrdarvedur og ddsemd-
ardagur. Tilvalinn fyrir frum-
raun mina 4 skioum. Mamma
fékk pa snilldarhugmynd um dag-
inn ao fjolskyldan etti ad skella
sér & skidi. Eg veit hreint Ut sagt
ekki hvort mamma var eitthvad
lasin pegar pessari hugmynd
skaut upp i kollinum & henni eda
hvort hiin var einfaldlega btiin ad
gleyma bvi ad ég hef aldrei stig-
i0 & skioi, 6likt systkinum minum
sem leerdu ad skida adur en ég
feeddist. Pabbi er pegar kominn
at i bil og biinn ad hlada skidun-
um ofan 4 pak bilsins en mamma
er enn ad kleeda sig 1 gamla skida-
gallann sinn sem hiin gréf upp

ur kassa nti { bilskir. Med stolti
brengir hin beltid um sig midja
og starir full addaunar a sjalfa
sig 1 speglinum. ,,Sjadu Vera, ég
passa enn ba i gallann sem vid
pabbi pinn keyptum & mig pegar
ég var nitjan,“ segir hin bros-
andi og sveiflar fallega harinu
sinu til og fra til a0 undirstrika
hvad hin er flott. ,,Pu ert lika allt-
af jafn gleesileg, mamma,” segi ég
og skelli mér 1 ullarngerfot, hlifo-
arbuxur og tulpu. I fjarska heyr-
ist 1 falskri bilflautunni svo vid
mamma gefum i og hendumst af
stad. Pabbi starir 4 m6mmu pegar
hin sest inn { bilinn likt og hiin sé
fegursta vera 4 jaroriki og kyss-
ir hana blitt 4 kinnina. Pau mega
eiga bad ad bau eru svolitio st
saman. Eg er alla vega ekKi eitt af
pessum bérnum sem hryllir vio
a0 sja foreldra sina leidast, knds-
ast eda kyssast. Eg er svo dnaegd
me0 ad pau sja ekki sélina hvort
fyrir 60ru eftir 20 4&ra samband.
bad er alls ekki sjalfgefid eins og
amma Alvhild segir svo oft. Mér
finnst bau aedisleg beedi tvo og er
bara 6truilega heppin med bau. A
leidinni hugsa ég um 061l skilnao-
arbornin sem ég pekki sem eiga

VERULEIKI
B FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIDINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

tvofalt sett af foreldrum og fjor-
falt af ommum og 6fum. Eg yroi
alveg ey0ilogd ef mamma og
pabbi myndu einhvern timann
skilja. Pabba fannst alveg skelfi-
legt pegar foreldrar hans skildu
og pa sérstaklega pegar amma
Alvhild flutti med hann til Svi-
bjédar. P4 hitti hann pabba sinn
bara tvisvar 4 dri. Amma Alvhild
sagdi eitt sinn vid mommu ad hin
hefdi vitad pad fra fyrsta degi ad
pbau pabbi veeru gerd hvort fyrir
annad, hdn gaeti ekki att betri
tengdadéttur. bad er svo skrit-
i0 hvad hlutirnir eru ekki alltaf
sjalfgefnir i lifinu. Madur parf ad
leera ad vera pakklatur fyrir pad
sem maour hefur. ,,Una gladur vid
sitt,“ segir pabbi alltaf pé ég viti
alveg ad stundum langi hann i ad-
eins steerri og nyrri bil eda flott-
ara golfsett. En lifi0 snyst ekki
um veraldlegu hlutina. Pad sem
feest ekKki fyrir peninga er bad
dyrmeetasta sem madur 4. Astin,
keerleikurinn, vinattan, heils-
an! Sanna 4st, eins og mamma
og pabbi eiga, vaeri aldrei heegt
ad kaupa! I rauninni erum vid
fjolskyldan alveg moldrik. bad
er ekkert litid dyrmeett ad bia
vi0 oryggi og st 4 eigin heim-
ili. ,,Takk,” segi ég allt { einu upp-
hatt an pess ad gera mér grein
fyrir pvi. ,Takk fyrir hvad, astin
min?“ spyr mamma og litur til
min. ,,Uhh, fyrir ad vera pid og
vera eins og bid erud, ég gaeti ekki
att betri foreldra,“ Mamma litur
til pabba sem laumar hond sinni {
hennar. Mér lidur vel 4 litla hvita
veemnispakklaetisskyinu minu,
bar er gott ad vera. Pad er gott ad
bakka fyrir sig og taka ekki 6llu
sem sjalfsogdum hlut. Eg pakka
fyrir a0 vera alveg ndkveem-
lega eins og ég er og fyrir minn
VERU-leika. Takk fyrir mig!
FRAMHALD | NASTU VIKU



AUGLYSING: VISTOR KYNNIR

NATTURULEG VARA SEM RANNSOKNIR SYNA AD
STYBJI VID KONUR A BREYTINGASKEIDI

Femmenessence er 100% nattiruleg og lifran heilsuvara sem vakid hefur mikla athygli fyrir ad hjalpa konum a nattirulegan og audveldan
hatt vid ad takast a vid dpaegindi tengd breytingaskeidi og tidahvorfum.

Femmenessence er einstakt faedubdtarefni
fra bandariska fyrirtaekinu Natural Health
International. Pad er framleitt Ur maca-rét af
tegundinni Lipidium peruvianum sem ein-
gdngu vex hatt i Andesfjollum i Peru. Hid
sérstaka og einkaleyfisvarda vinnsluferli rot-
arinnar gerir Femmenessence ad einhverj-
um ahrifa- og geedamestu maca-roétarvor-
um a markadnum i dag. Fj6ldi rannsdkna
sem birtar hafa verid i virtum visindatimarit-
um synir fram a4 ad Femmenessence styd-
ur vid eigin framleidslu likamans & hormén-
um og kemur pannig jafnvaegi a horména-
buskap likamans. Femmenessence getur pvi
dregid Ur breytingaskeidseinkennum, aukid
orku, stutt vid andlega vellidan og haft ja-
kvaed ahrif a hjarta- og beinheilsu.
Femmenessence er frabrugdid 6drum
vérum & markadnum par sem pad er fyrsta
varan sem synt hefur verid fram a med klin-
iskum rannséknum ad jafni 6ll horménagildi
en ekki bara eitt eda tvd. Adrar vorur & mark-
adnum haekka ymist estrogen, progesteron
eda LH en Femmenessence haekkar 6ll prju

asamt pvi ad laeekka FSH, en pad er einmitt
aukid FSH sem veldur mérgum af peim ein-
kennum sem konur finna fyrir & breytinga-
skeidi.

Inniheldur engin hormén

Pad sem er einstakt vid Femmenessence
er ad pad inniheldur engin hormén, hvorki
gervihormén né pléntuhormén, til ad jafna
pessi gildi. Ad sdgn Baru Einarsdéttur mark-
adsstjora og Gudnyjar Traustadéttur, mark-
adsfulltria hja Vistor, umbodsadila Femmen-
essence 4 islandi, ,6rvar Femmenessence
eigin hormdénabuskap kvenna sem komn-
ar eru ad breytingaskeidi svo likaminn nai
jafnveegi. Pad hjalpar svo til vid ad vidhalda
edlilegum hormoénabuskap i stad pess ad
purfa stédugt ad taka inn utanadkomandi
hormon*.

Marktakar rannséknir

Kliniskar rannséknir hafa leitt i [jés ad margs
konar avinningur er af pvi ad nota Femmen-
essence. Rannsoéknir hafa synt ad Femmen-
essence dregur marktaekt Ur hitakdstum,

naetursvita og leggangapurrki, auk pess ad
|étta lund og veita aukna orku. Pad getur
hjalpad til vid ad haekka estrégen (an pess
ad Orva estrégenvidtaka) og auka beinpéttni,
draga ur FSH-gildum og laekka priglyserid og
lagpéttnifituprétin, p.e. LDL eda ,vonda“ kol-
esterdlid i blodi.

Jakvad ahrif a tiu dogum

Femmenessence getur nyst 6llum konum a
breytingaskeidi. Leggja peer Gudny og Bara
til ad konur byrji ad nota Femmenessence
MacalLife adur en breytingaskeidseinkenni
verda mjog apreifanleg pvi pad audveldi um-
skiptin & pessu skeidi. ,,Konur sem ekki eru
farnar ad finna fyrir einkennum breytinga-
skeids finna mun & almennri heilsu sinni og
vellidan sem medal annars kemur fram i auk-
inni orku, betri naetursvefni og almennri vel-
lidan,” upplysa peer. Einnig segja paer ,ad
konur sem nota Femmenessence finni ad
medaltali fyrir jAkveedum ahrifum a adeins
tiu dégum og meirihlutinn finni fyrir framfor-
um a bilinu fra tveimur dégum til sex vikna“.

3 TEGUNDIR AF FEMMENESSENCE FYRIR KONUR

Femmenessence witmany- i

| Haormone Balance, FMS & Reproductive Healih® i Supports all Menopsusal Symploms”

Femmenessence MacaHarmony er fyrir konur & barneignar-
aldri sem vilja jafna horménasveiflur, koma jafnvaegi a tida-
hringinn og draga Ur sarsaukafullum blaedingum, fyrirtida-
spennu og hormoénatengdum unglingabdlum.
stydur Femmenessence MacaHarmony vid frjésemi og

grundvallarheilbrigdi.

REVOLUTION MACALIBRIUM

FYRIR KARLMENN

Revolution Macalibrium er sér-
snidid fyrir karlmenn & 6llum aldri.
Pad er einnig unnid ur maca-rét og
stydur vid og neerir eigin hormoéna-
framleidslu karlmanna an pess ad
vera hormon.
Margir karl-
menn eiga erf-
itt med ad atta
sig & breyting- . ¥
um sem eiga /
sér stad i lik-
amanum pegar
peir komast
a fertugsald- y
ur. ba dregur
Ur nattdrulegri framleidslu &
hormoénum & bord vid testosteron
og vaxtarhormon, sem getur leitt

HEIMILDIR

Revolution .«

Basic Clinical Pharmacology Toxicicol. Vol. 97, Supp | (1):
47. Meissner, H.O., Reich-Bilinska, H., Kedzia, B. (2005).
Pre-Gelatinised Maca (Lepidium peruvianum Chacon)

As Non-Hormonal Herbal Remedy To Treat Menopausal
Symptoms In Pre- And Post-Menopausal Women.

til orkuleysis, erfidleika vid ad létt-
ast og ahrifa & almennt heilsufar og
kynlif, s.s. minni kynldngun.
Rannséknir hafa synt ad Revolu-
tion Macalibrium stydur kynferdis-

Wmndpy’
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feedubotarefni fyrir iprottamenn
sem vilja auka styrk sinn og uthald.

'S

Auk pess

- lega virkni, eykur
- saedisfram-
leidslu, eykur
stydur
.,..::—{ heilbrigt magn
. briglyserida og
g T kortisdls og
"ﬁ stydur hjarta- og
i &dakerfid. Auk
= pess er Revolu-
tion fyrirtaks

Femmenessence . L-

Femmenessence Macalife er fyrir konur eftir fertugt og paer
konur sem finna fyrir breytingaskeidseinkennum. Macalife
stydur vid kynléngun, dregur Ur hitakéfum og naetursvita,
dregur Ur leggangapurrki, eykur orku og uthald, eykur
beinpéttni, dregur Ur skapsveiflum og pirringi og léttir lund.

MACA-ROT |

Maca-rétin Lepidium Peruvianum
er ein af 175 Lepidium maca-teg- "
undum. Innan Maca Lepidium Peruvianum eru

13 mismunandi arfgerdir. Hver arfgerd hefur sinn lit
og greiningarsnid og hefur hver arfgerd mismunandi
liffreedileg ahrif & likamann. Natural Health Internation-
al hefur einangrad virk efni rotarinnar og er pad mis-
munandi samsetning arfgerdanna sem gerir pad

ad verkum heegt er ad mida vérurnar ad hverju
eeviskeidi kvenna fyrir sig annars vegar og ad &
karlménnum hins vegar. vk

BY siananar a visicis/iifid

Proc. 16th Annual Meeting North American Menopause
Assoc. Sept. 28 — Oct. 1, 2005, San Diego, CA. Meno-
pause. 2005; 12 (6): 813Meissner, H.O., Reich-Bilinska, B
H., Mrozikiewicz, P.M., Mscisz, A.., Lowicka, A.., Bobkie-
wicz-Kozlowska, T., Kedzia, Hormone-balancing and Phar-
macological Effects of Therapeutic Doses of Lepidium pe-
ruvianum in Postmenopausal Women.
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Gudny Traustadéttir markadsfulltrii og Bara Ein-
arsdottir, markaéss,tjéri hja Vistor, umbodsadila
Femmenessence 4 Islandi.

o

| Saippons Heart, Bone & Menal Heahh®

s

Femmenessence MacaPause er setlad konum eftir tidahvorf.
Rannsoéknir syna ad MacaPause minnkar tidahvarfaein-
kenni hja 84% kvenna. MacaPause dregur Ur hitak6fum
og neetursvita, stydur vid kynhvétina, dregur Ur legganga-
purrki, eykur beinpéttni, léttir lund og bjartsyni og eykur
orku og uthald.

VOTTANIR

Femmenessence og Revolution
eru med lifreena vottun i Banda-
rikjunum, Evrépu og Japan og
eru framleidd undir GMP og
stréngum geedastddlum. Vorurn-
ar eru med sanngirnisvottun/Fair
Trade sem tryggir ad framleid-
endur og baendur i pridja heimin-
um fai sanngjérn laun fyrir vinnu
sina og ad barnapreaelkun & sér
ekki stad vid framleidslu peirra.
Allar umbudir eru umhverfisveen-
ar og hylkin eru pynnupokkud,
sem tryggir ad innihaldi® er jafn
virkt eftir opnun umbuda svo ad
surefni og solarljés kemst ekki
ad til ad draga ur virkni maca-
rétarinnar.

Femmenessence inniheldur
hvorki soja, mulin horfree, iséfla-
vén (pldntuestrégen) né horm-
ona.

Intl. Journal of Biomedical Science 2006: Vol. 2, No. 2.
143. Meissner H.O., Reich-Bilinska H., Mscisz A., Kedzia,

Therapeutic effect of Lepidium peruvianum Chacon (Pre-
Gelatinised Maca) used as a non-hormonal alternative to
HRT in Peri-menopausal women

— Clinical Pilot Study.
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Lifio

FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

MATURINN

Hollustuhrokkbraud 1 dl horfree, 1 dl sélblémafrae, 1 dl
sesamfrae, 1 dl graskersfree, 1 dl groft
haframiol, 3,5 dl spelt, 2 tsk. maldon
salt, 1,25 dl olia (eda kékosolia sem
hitud hefur verid yfir vatnsbadi), 2 dI
vatn (2 msk. komen fyrir pa sem viljq,
meira ef madur er svag fyrir kimeni)

Allt sett saman i skdl, hraert vel (best
ad nota trésleif). Pessi uppskrift er
fyrir tveer til priér ofnplétur.

Skipta deiginu { huganum { svona
tvennt eda prennt og setja einn
hluta, svona u.p.b. sleifarslettu, 4

yfir. Fletja svo 0t pangad til ad punnt
lag er komid og taka efri smjor-
pappirinn af. Skera nidur med pitsu-
skera (komin géd not fyrir pitsusker-
ann pegar pitsudt er aflagt). Setja
svo i midjuna & ofninum. 200 gré&d-
ur i 15-20 minGtur (15 min. ef mjég
bunnt, 20 ef pykkt).

Eg venjulega tvéfalda hana og hin
dugar mér | 5-7 daga eda svo. Heid-
urinn ad uppskriftinni & Sif Gardars-
déttir heilsumarkpialfi.

Mijég gott ad smyrja med hnetu-
smijori og setja epli ofan &, en pé i

9%
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Elin Arnar

ALDUR PRIATIU OG NIU....
STARF REKIN A LAUNUM N/A&STU
MANUDINA, SJAUM SVO TIL.
Hvern fadmadir pu sid-
ast? Déttur ming, fast og inni-
lega pegar ég kvaddi hana &
leikskélanum i morgun.

En kysstir? Déttur mina
sémuleidis en ef vid erum ad
tala um eitthvad rémantiskara
b& var kaerastinn mjdg inni-
legur og seetur 4dur en hann
fér i vinnuna i morgun— ad
venju.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Fram-
kveemdastjéri Birtings pegar
hann rak mig sidastlidinn
mdnudagsmorgun. Pad byrjadi
allt med einum visifingri sem
benti mér & ad koma pegar ég
var inni 4 kaffistofu ad saekja
mér kaffi.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Fjdrans feisbikk-
og netfiknina.

Ertu horundssar? J4, enda
krabbi, toffari Gt & vid og vid-
kvaemt blém ad innan sem tar-
ast yfir sorglegri frétt & DV.

Dansardu pegar enginn
sér til? O ja! Og lika pegar
allir sjé fil!

Hvenzr gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Hmmmm, zetli pad hafi ekki
verid i afmaelinu hjé Tobbu
begar ég var med pdssun il
ellefu og eetladi aldeilis ad

smjorpappir og annan smjérpappir hofi.

benecos

natlaruleq feﬂ nrs

n

%

NYTT o

A ISLANDI

Lifraent vottadar
byskar snyrtivorur
a frabaeru verdi

o haneprne

NAGLABAR

Komdu i Heilsuhusié i
Kringlunni og lattu lakka a pér
neglurnar med benecos Happy Nail
naglalakki, sem er an formhaldehyds,
toluene, camphor, phthalates og

nyta timann. Drakk hvitvin colophony

¢ fastandi maga og endadi q
& pvi ad henda osti i vegg- 19. og 20. april
inn, hreeda liftéruna or pabba kl. 13.00-16.00

hennar og segja vinkonu minni
ad fara i megrun. Eg man
reyndar ekkert eftir pessu og

i minningunni var ég mjdg
stabil og komin i héttinn fyrir
t6lf. Eg hef vinkonur mina stér-
lega grunadar um samantek-
in réd um ad ljdga pessu ad
mér en ef satt er pd er petta
klérlega pad vandraedalegasta
hingad til svona nylega, og
b6, kannski var pad pegar ég
spurdi konu um daginn hvort
madurinn vid hlid hennar vaeri
pabbi hennar begar hann var
i raun elskulegur eiginmadur
hennar. Eg geeti haldid enda-
laust &fram og er farin ad hafa
smd ahyggijur af sjélfri mér. Eg
er nefnilega svo von ad lenda
i einhverju vandraedalegu ad
ég er hatt ad verda vand-
reedaleg. Pad géda er nd samt
ad pd verda til skemmtilegar
sogur sem haegt er ad deila i
g6dra vina hépi og bladavis-
tlum.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Reglulega, poli
ekki vael.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? Hmm, ég & Crocs-skd.

SI'NNLN3dd

4

benecos

er an allra
parabenefna, paraffin,
silicon, peg, kemiskra
litar og ilmefna
og an allra
rotvarnarefna.
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Heiti blads

Ferskur og freistandi sukkmatur

Pad eru allir sattir og saddir eftir ad hafa geett sér & lystisemdum eldhtssins & hafnfirska veitingahtsinu Burger-inn i Flatahrauni.
Vinseelasti ,burgerinn“ er Burger Bernaise en einnig freista eldbakadar pitsur, grilladar lambakételettur, ljuffengar pitur og
heitkryddadur texmex-matur.

Oalsmerki Burger-inn eru
A glédarsteiktir hamborgarar
og eldbakadar pitsur,” segir
Brynjar Arnarson, framkvemda-
stjori veitingastadarins Burger-
inn sem opnadi matarkistu sina
4 pjoohatidardaginn 17. juni 2011.
Burger-inn er fjolskyldustadur; {
eigu Brynjars og fodur hans, Arnar
Arnarssonar matreidslumeistara.

»A Burger-inn mé velja 4 milli
gomsetrar hollustu og freist-
andi sukkmaltida. A matsedli eru
einnig ljuffengar pitur og ferskir
texmex-réttir, grilladar lamba-
kételettur, kjuklingur, fiskur
og ,spare ribs“ af grillinu, ad
6gleymdum girnilegum krakka-
réttum,” upplysir Brynjar um mat-
inn 4 Burger-inn par sem allir f4
sinn uppahaldsmat & diskinn.

»Allt hrdefni er sérunnio fyrir
okkur, par med talin hamborgara-
braudin sem eru fardnlega g60 og
fast beedi ur hefdbundnum hveiti-
bakstri og ur spelti. Pa eru sésur
hussins allar heimagerdar og rik
dhersla 4 ferskan og g6dan mat,”
segir Brynjar.

Hamborgarar Burger-inn eru
himnesk matarupplifun, vel ti-
latnir ar fyrsta flokks hreinu
ungnautakjoti.

»Vinselasti ,burgerinn® er
Burger Bernaise; 110 gramma med
osti, beikoni, ristudum sveppum,

Andrumsloftid & Burger-inn er skemmtilegt og innréttingarnar i anda gémlu, gédu

rokkéaranna.

iceberg, raudlauk, témotum og
bernaise-sésu. Hann er algjort
y,hangover” med vidbeettu eggi,”
segir Brynjar og brosir.

,Vid erum afar pakklatir fyrir
frabeerar viotokur vioskiptavina
og tokum 4 méti 6llum af sannri
gestrisni og afbragds matseld. Til
okkar koma einnig hépar og vio
gerum peim tilbod, hvort sem pad
er afmeeli eda vinnustadaparti.”

MYND/GVA

Alla daga vikunnar eru freist-
andi hadegistilbod & Burger-inn,
4samt fleiri tilbodum 1 sal og sott.

Allir eru velkomnir 4 Bur-
ger-inn og skemmtilegt barna-
horn er & stadnum. Sja nanar a
burgerinn.is og Facebook undir
Burger-inn.

Burger-inn er { Flatahrauni 5a
i Hafnarfirdi, simi 555 7030. Opi0
alla daga vikunnar frd 11 til 22.

Brynjar Arnarsson,
framkveemdastjoéri
Burger-inn, med
vinszelasta hamborgara
hussins; girnilegan
Burger Bernaise.

MYND/GVA

...segir Arnar Pér einn af eigendum & Lebowski Bar um
bé hamborgara sem eru 4 matsedlinum. Lebowski Bar opnar
alla daga kI : 11.00 og eldhusid er opid til 22.00.

Arnar segir ad geedi kjotsins séu afar mikilveegur pattur
0g ad sterdin verdi ad vera fullkomin en steikarborgarinn er
hokkud nautalund og kjotid sé kryddad eftir leyniuppskrift, en
einnig er braudid sérbakad fyrir stadinn.

“Vid auglysum 150 gr. hamborgara en vid kaupum rimlega
160 gr. hamborgara par sem vid erum medvitadir um ad hluti af
kjotinu brennur pegar hann er er grilladur”.

Verdid 4 nautalundaborgaranum er einungis 1.290 kr. og er
bad hluti af vinseldum borgarans & Lebowski. Einnig er haegt
ad fa ostborgara a 790 kr. og eru svona verd afar sjaldgeef a
veitingarstodum i Reykjavik i dag. “ Vid erum ad reyna ad syna
kinnanum ad pad er hagt ad vera med hagadakjot og verdid
parf ekki ad sprengja budduna hja kinnanum.”

Lebowski Bar er einnig med grisasamloku, kjtiklingaveengi,
og pizzur, en stolt stadarins eru hamborgararnir og svo eru
mjolkurhristingarnir afar vinsalir og Arnar segir ad “...Lebowski
Bar hefur verid vinselasta isbidin 4 Laugaveginum sidasta ar”
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Lauvgavegl 208, 101 RVE, 532 2300, lebowskibar.ls
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Ostborgari, beikonborgari,
luxusborgari tfra 790 Kkr.

Hamborgarar eru sérgrein Snaeland videos & grillinu, en auk pess er bodid upp

4 pitur, bata, samlokur og ymsa smarétti.

neland video er 28 4ra
Sr()tgréi6 fyrirteeki sem hefur

alla tid verid 1 eigu sama adila.
Fyrsta verslunin var opnud { Furu-
grund 3 { Képavogi. ,Vid leggjum
mikla dherslu 4 ferskt og gott hra-
efni,” segir rekstrarstjérinn Pétur
Smdrason.

»Somuleidis leggjum vid mikid
upp ur pvi ad nota islenskt hraefni.
Kjotid, osturinn, braudid og sésan
hja okkur er allt saman ramm-
islenskt.”

A grillinu eru hamborgararnir
sérgrein Sneeland videos og hegt
er a0 f4d margar utfeerslur af peim.
,Ostborgarinn er alltaf vinsaelast-
ur en lixusborgarinn med eggi og
beikoni hefur komiod sterkur inn
undanfarid, dsamt tvofalda ost-
borgaranum,“ segir Pétur beetir vid
ad hann og hans félk hafi fra byrjun
gert sitt besta til ad halda voruverdi
niori. ,,Vid munum
halda peirri bar-
attu 4fram um
6komna t{0.”

Sneeland video
notar adeins kjot-
vorur frd SS, marg-
verdlaunudum
kjotframleidanda
me0 geedi og 100%
hraefni a0 leidar-
ljési. Vidskiptavin-
ir eru mjog dnaegd-

ir med pessa sérlogudu borgara sem
eru afar vinseelir.

Hamborgarar eru b6 ekki pad
eina sem Sneland video bydur upp
4 & grillinu. Par er lika haegt a0 fa
pitur, bata, samlokur og ymsa smé-
rétti. A0 auki er fyrirteekio leidandi {
utleigu 4 kvikmyndum dsamt pvi ad
bjéda upp 4 mikio trval isrétta fra
Kjoris og seelgeeti, med dherslu 4 is-
lenska framleidslu.

En hverjir eru nd helstu kiinnarn-
ir sem koma? , Allir," segir Pétur. ,Eg
hef spjallad vid nireeda konu sem
sagdi mér ad hin keemi reglulega
ur Hattninu og fengi sér hamborg-
ara 4 Laugaveginum. Og pad eru ad
koma krakkar alveg nidur { fimm dra
a0 kaupa sér hamborgara, franskar
og gos,” segir Pétur, sem vill vera {
g60u sambandi
vid kunnann

Hamborgararnir & Snaelandvideoi eru alltaf jafn gédir.

b6 ad rekstrarhlidin krefjist pess ad
hann sinni 60ru en bara afgreidslu.
A 28 4rum hefur Snzland video

opnad stadi vids vegar 4 hofuod-
borgarsvaedinu. Ni md nélgast pjén-
ustuna 4 sex stooum: { Furugrund og
Nupalind i Képavogi, 4 Reykjavikur-
vegi og Stadarbergi { Hafnarfirdi og &
Laugavegi { Reykjavik. Svo er einnig
Sneeland video { Mosfellsbae sem er
i héndum sjalfstaeds rekstraradila. A
pessum st6dum vinna hétt { hundr-
ad manns sem legg]a upp ur pjén-
ustu og

gaedum

i peim
tilgangi
ad studla ad
dnaegju vio-
skiptavina,
i takt vio
markmid
Sneeland
videos.

MYND/VILHELM

Reykjawkurvegul_'__72

220 Hafnarfjordur

Furugrund 3
200 Képavogur

Lauga-v-egur 164 '
105 Reykjavik

Stadarbergi 2-4
221 Hafnarfjordur
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

HONDA Civic hybrid ima mx.
Argerd 2008, ekinn 64 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.990385.

KIA Ceed ex sport 1.6 disel sjalfsk..
Argerd 2012, ekinn 9 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 3.790.000.
RNnr.160471.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

LlTLA.I'IU.I'I.- i e il

E\ JLR.BILASALAN
e T " - TREER S T

BILA KAUP

R ARRT e wwnerlitla.is

B =

5:577.1111

58T ¥FTT

Vantar bila a skra
og a stadinn!

ERUM FARNIR AD TAKA A
MOTI FERDAVOGNUM A
STADINN OG A SKRA.

NISSAN Patrol gr. Argerd 2008, ekinn
75 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd

4.490.000. Rnr.990379. Staersti innisalur 4 landinu undir God sala og Eﬁﬂur
s ferdavagna og bila. rad
Bilakaup Korputorgi solutimi framundan.

RENAULT Master hépbifreid (18

Bilakau farpegar). Arger’a 2001, ekinn 250 :
Korputorgi, 112 'I)Reykjavik PKM, disel, 5 girar. Verd 1.490.000. mfmwmgﬂﬁ]
Simi: 577 1111 Rnr.154084. Eﬂflﬂlﬁiﬂ
: i

http://www.bilakaup.com

PORSCHE Cayenne s v8. Argerd 2005, Litla bilasalan
ekinn 106 PKM, bensin, sjalfskiptur. Eirh6fda 11,110 Rvk.
Verd 3.990.000. Rnr.160495. Simi: 587 7777
ASKJA notadir bilar www.litla.is
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160 . X
www.notadir.is — il o H"““-

VW Transporter med hépferdaleyfi.

Argerd 2001, ekinn 134 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
Rnr.154626.

NISSAN Patrol gr. Argerd 2007, ekinn
95 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd

4.290.000. Ahvilandi 1an 2.600.000. |
Rnr.192882.

SUZUKI

=T

MMC Pajero Diesel/langur. Arg
9/1999, ekinn 240 PKM, disel,
sjalfsk, 33” breyttur, Mjog huggulegt
og flott eintak, Asett verd 790.000.

RNr.118356. Er & stadnum,

M.BENZ Atego 1528. Argerd 1998,
ekinn 291 PKM, disel, 6 girar. Verd

Rafmagnsreidhjélin vinszelu fast hja 1.790.000 + VSK . Rnr154512.

okkur. Paegileg reidhjol sem henta
mjog vel fyrir islenskar adstaedur. Verd

SUBARU B9 tribeca. Argerd 2007,
ekinn 68 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.990.000. Ahvilandi lan

A p . JR Bilasala 100 bilar ehf
fré kr. 168.900, 2:250.000, Flottur bill med Gllu. Bildsh5fai 3,110 Rk Pverholt 6, 270 Mosfellsber
Suzuki Umbodid ehf Simi: 567 0333 Simi: 517 9999
Skeifan 17, 108 Reykjavik Bill.is Okkur vantar bila & skra og i Opid virka daga 10-18.00 og
Simi: 568 5100 Simi: 577 3777 steedi laugardégum 11-15.
http://www.suzuki.is www.bill.is www.jrbilar.is www.100bilar.is

L | T LA Gilasalcr

www.litla.is

M.BENZ M ml 63 amg ml63. Argerd 2007,
ekinn 89 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 9.980.000. Rnr.110091.

supercharger 520 Argerd 2008,
ekinn 7 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 6.490.000. Rnr.118741.

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd

2012, ekinn 29 b.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 10.150.000. Rnr.132681.

sa7 7777 | BILAH

OLLIN

BILAKJARNINN VIP BREIDHOFBDA 110 REYKJAVIK

Bilar til solu

islandus.is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila frd 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000

Toyota Landcuiser 120 GX, diesel arg.
2004, e.129p. Verd kr. 3,1 millj. S. 858-
0410. Enginn skipti.

Bmw 330 xi, 4x4, 2005, ek. 73p.km.
Verd 1990p. Uppl. i sima 8943765.

WWW.NYJA.IS

ATH. OPID A FIMMTUDOGUM TIL KLUKKAN 21

LAND ROVER Discovery 3 hse. Argerd 2007,
ekinn 146 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.500.000. Rnr.148221.

M.BENZ Glk 220 cdi 4matic glk-220 . Argerd
2012, ekinn adeins 13 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 7.300.Umbodsbill og eins og nyr
Rnr.113130.

. Argerﬁ 2012, ekinn 30 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.750.000. Rnr.111318.

64 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.950.000. Rnr.111233.

1.590.Ein eigandi fra upphafi mjog
gott eintak Rnr.218900

Verd 4.990.Umbodsbill og ein eigandi
fra upphafi Rnr.311101.

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35”. Ar-
gerd 2009, ekinn 58 b.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 11.900.000. Rnr.111496.

LAND ROVER Range rover disel v8
vouge. Argerd 2008, ekinn 86 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.900.000. P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Rnr.132346. Verd 4.780. Rnr.112623.

OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA FRA KLUKKAN 10-18

VID ADSTODUM MED ANAGJU

M.BENZ C 200 kompressor
avantgarde. Argerd 2007, ekinn 39

POLARIS Sportsman x2 850. Argerd
2012, ekid adeins 300 KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.800.er eins og nytt
Rnr.218863.

PORSCHE Cayenne s. Argerd 2007, ekinn

86 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 6.890.

Umbodsbill Ein sa fallegasti a gotunni og
bydur eftir nyjum eiganda Rnr.113225.

ekinn 90 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.490.Mjig Gott eintak Rnr.218886.

Sy

BMW F800gs. Argerd 2012, ekinn

7 b.KM, bensin, 6 girar. Verd 2.990.
Gullfallegt Hjol og tilbdid at i sumarid
Rnr.113024.
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SPARNEYTINN
Volkswagen Polo argerd 2004.
Beinskiptur. Vel med farinn. Verd 489
bus. Uppl. i s. 534 8555.

Ford focus arg. 2001 , ek. 151pusund
, beinskiptur. Uppl. i s. 696 6529 eda
898 7569.

Fors Explorer ,96, ssk, ny skodadur ,14,
krékur, fallegur og gédur. Verd 350 p.
5.896 8568.

250-499 pus.

TILBODSVERD 320PUS !

Hyundai Accent drg.00, ek. adeins
147pus. ny skodadur, ny yfirfarinn &
verkstaedi, ny vetrardekk, lytur mjog
vel Ut og eydir mjog litlu, Tilbodsverd
320pus., moguleiki & 100% visa/euro
1ani, 5:659-9696.

TILBODSVERD 490PUS -
VISA/EURO

Dodge Durango arg. ,00, ek. adeins
164pus. km, sjalfskiptur, ny skodadur,
7-manna, ledur, filmur, alfelgur, mjog
flottur og heill bill, dsett verd 850pus,
Tilbodsverd adeins 490pus ! moguleiki
4 100% visa/euro lani, s: 659-9696.

Bilar 6skast

Vantar fort excurion til nidurrifs, allt
kemur til greina. Uppl. i s. 846 2643.

111 0-250PUS STADGREITT !!

Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

OSKA EFTIR TOYOTA
COROLLA, STGR.
ekki eldri enn arg. 2002 stadgreidsla
i bodi, verdur ad vera i toppstandi.
Uppl. s. 824 2356

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Glaesilegur Hobby husbill dgerd 2006,
ekinn 25.000 km. Vel med farinn og
vel dtbdinn bill. Uppl. i s. 892 3554.

Til s6lu NIFTY 170 SD 4 WD Diesel/
rafmagn vinnulyfta argerd 2007
upplysingar i sima 896-6199.

Batar

Til s6lu Volvo Penta 200 hestafla
batavél dsamt haeldrifi og maelabordi.
Upplysingar i sima 863 5699.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Varahlutir - Vidgerdir { VW Golf, P616,
Yaris, kangoo. Renni diska og skdlar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg.,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

Er ad rifa Toyota 1300 ,96 allt til. Simi:
862 2005.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499,

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is.663 5315.

GAUI PIP
Getur beett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjobraedsla. Uppl. s. 821 5789

peeMNEpyG, o
" bvegillinn %

44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIFRHREINLATI S. 662
0662

téi

Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

L

)

GARD
ISLANDS
Vindud vinnubrigd

0 personuleq pjanusta
Robert S. 866 9767

whw. ardaihjonus s hlaecy s

5TA

b GarbLIST

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

MALARAMEISTARI
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinnubrégd og g6d umgengni.
Faodu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

E'ﬂ'q.{'-""-“ :
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Gl afe

atalina

* Simi 554 2166 * www.catalina.is

Laugardagur 20. april:
13:45 Fulham - Arsenal
13:53 Sunderland - Everton

Sunnudagur 21. april

14:45 Liverpool - Chelsea

12:20 Tottenham - Man. City

m http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod ¢ H

g 11+ 200 Képavog:

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Leikir helgarinnar:

()

HLJOMSVEITIN
?’E\ ‘-5‘ »
= e SOLON sPILAR

Allir velkomnir

i KVvOLD!

I y

b tilbod * Veisl

til atleigu

FYRIRTAK

mialningarpjdénusta

HUSE - [T FIGAR - FYRIETAE
Simi; TTOTEIT | fyrirtakfifyristah s
www. fyrirtak.is

Parketslipun, parketlagnir, fra
adeins 2.900 krfm. 20 dra reynsla
og pjénusta. Fast verd um land
allt. Parketmeistarinn ehf www.
parketmeistarinn.is S: 772 8100.

VIDHNLD
"I_" iE'lHIMﬂr]

Allt wilihald ehi. annast velhald

0q vidgerdir fasteigra fyri fyrir-
fiedd, hisfalig og emnstakdinga.

'Mmurul;.a.— i
* = pakwlge

- m.ilmrq.'wumup: trésrmitin-
winnu = pipulagner = raflagnir

» Misaligmnir

= Simil 567 BASD. Sendy
aklour eml o v gerum pér
tilbod, = kristjunSwdhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Ertu aum/aumur i halsi, h6fdi, mjébaki
pa er petta rétta stofan fyrir pig.

Nudd fyrir heilsuna. Sidumdla 25 S:
698 2260.

Spadémar

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid frd 13-23. S. 863 1987
visa/euro.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk |6ggiltir rafverktakar.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Til s6lu 350 metrar af dokaflekum
,einnig 1100 breidfjorassetum
4samt 180 stk af 2x4 sokkulefni
1.3 mismunandi lengdir gott verd
upplysingar i sima 7788875.

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til  lager lok i staerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
frd Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjoé. Sterkustu
lokin & markadinum f dag. Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

1Q CARE HEILSU
RAFMAGNSRUM

STARD 90X200
Til s6lu vel med farid 3ja dra
rafmagnsrdm 90x200, fra
Svefn og Heilsu, m/ heilsudynu,
hlifdardyna fylgir. Selst & 90 pus.
Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

wwwstolpieht.as

Geymslugamar
til sclu og leigu &

Gamar ehf

Kletagondum § | Sim 5680100

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Til s6lu Volvo Penta 200 hestafla
batavél dsamt haeldrifi og maelabordi.
Upplysingar i sima 863 5699.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10
KG, upppvottavélar, Ford Exblorer
,96 nyskodadur ,14, gorenje stal
bakaraofn, eldavélar, frystiskdpar,
mikid af 6dyrum dekkjum og felgum.
S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvdll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Vélar og verkfeeri

- ' '
Til s6lu g6dar og édyrar jarnklippur.
Klippir 2550mm. Uppl. s. 431 1075.

19. april 2013 FOSTUDAGUR

Kynlif er
_GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

| BATHMATE.IS
4. B49-0698

ALLA Dl 10-22

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

Vantar géda 3-4ra herb. ibud a leigu
strax(verdur ad vera d 1. haed). Helst

i 108 eda nagrenni. Erum 3ja manna
fj6lskylda. Réleg og reglusém. Skilvisar
greidslur og g6d medmeeli. Uppl. i's.
892 6912.

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad  yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

II

ISLENSHKA
GAMAFELAGID

iSLENSKA GAMAFELAGID
Oskar eftir vénum
meirapréfsbilstjérum.

Um er ad reeda framtidarstarf og
einnig sumarafleysingar.

Umsdknir éskast a heimasidu
fyrirtaekisins, gamur.is.

NallTHoLL

NAUTHOLL
6skar eftir vonum pjénum
i fullt starf (sumarstarf og/
eda framtidarstarf), unnid
er & voktum. Vid éskum
eftir jakveedum, dbyrgum,
bjénustulundudum og
hérkuduglegum einstaklingum
eldri en 20 dra. Reynsla er
skilyrdi. Vid bjédum liflega og
skemmtilega vinnu & frabaerum
vinnustad.

Umsoéknir, asamt ferilskram,
6skast sendar a gudridur@
nautholl.is
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STARFSKRAFTUR OSKAST |
ELDHUS

Vid erum ad leita ad duglegum
og hressum einstakling til ad
vinna i eldhusinu hja okkur &
Geysir { Haukadal. Vidkomandi

parf ad geta hafid storf sem allra
fyrst. Odyrt hiisnaedi i bodi 4
stadnum, mikil vinna f bodi ef

bess er 6skad.

Umskoknir berist til heida@
geysi.net

Oskum eftir ad réda verkamenn vana
hellulégnum og l6daframkvaemdum,
vinnuvélaprof askilegt/meiraprof.
Islenska skilyrdi dsamt reykleysi.
Upplysingar gefur Hordur i sima 895-
0570 Gardvélar ehf.

BYLTING A iSLANDI
XL XT og Sturla Jénsson skila pjédinni
frelsi Til handfaeraveida allt 4rid. Pitt
er valid.

Vanur islenskumaelandi starfskraftur
6skast i stjornunarstodu &
dekkjaverkstaedi parf ad geta byrjad
strax. Medmaeli aeskileg. Uppl. i's.
770-5267 - 894-2237 og annagudny@
gmail.com

Styrimadur déskast og einnig vantar
vélavord & Seefara AR 170 sem fer &
reekjuveidar. Vélastaerd 465 kw. Uppl.
is.852 3233 & 852 0113 einnig a:
saefari170@gmail.com

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta

A hradleid inn i daginn

| bitid

Heimir og Kolla

Virka daga kl. 6.50 -9

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Uppskeruhétid i Félagsmidstodinni
Hléargardi 31 i Reykjavik
Syningarhelgi 20 og 21. april opid.
Muna- og myndasyning og fjolbreyttar
uppdkomur ymissa hépa Opid
laugardag kI.10. 30 - 17 og sunnudag
kl.13-17

VERKAMENN * SMIDIR
KRANAMENN = PlPARAR
MUORARAR * JARNAMENN

UPPSLATTARMENN

ERUAM MED VANA MENSN SEM
O5KA EFTIR BUNILLI VINNL,

HANDAFL EHF
Sim1 777 2 333

Gefdou

Verd med samsyningu laugardaginn
20. april kl. 16:00 i Galleri Listamenn,
Skulagdtu 32-34. Myndirnar minar eru
augn ddleidsla og adallitir eru gull,
silfur og kopar.

Bjort framtid 6skar eftir
langtimasambandi vid kurteist folk
med betri og uppbyggilegri stjornmal i
huga. Bjort framtid -XA

vatn

<L Hjalparstarf
\dlJ Kkirkjunnar

www.help.is

Taekjabanadur fyrir
logreglu

Logreglan a hofudborgarsvaedinu oskar eftir vid-
reedum vid adila sem eru tilbanir til ad Gtvega:

a) hita- og rakastyrdan skap til framkadllunnar a
fingraférum & pappir.
e Sképurinn parf ad hafa innbyggdan vatnsgeymi
og pa parfinnri gerd og honnun ad vera pannig ad
prif séu audveld. Gott adgengi parf ad vera ad sium
i sama tilgangi og mdgulegt ad tengja hann vid
sotthreinsunarbinad meo Gtfjolublaum geislum.

b) Ljosgjafa til vettvangsrannsokna.
e Ljosgjafar purfa ad vera létthyggdir og paegilegir
i medférum. Peir purfa ad vera binir LED ljosum
a synilegu ljossvioi (400 — 700 nm) asamt raudum,
grenum, blaum og gulum ljéssium.

Upplysingar veitir,
Ladvik Eiosson, l6greglufulltrai
Teeknideild 444 1310 ¢ ludvik@Irh.is

'ﬂ‘: ﬁii’ A odes @Barnaheill
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proska barn@ Sinan,

Heimili og skoli

www.saft.is
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ADMINISTRATIVE AND
FINANCIAL OFFICER

The EFTA Court in Luxembourg invites applications
for the position of Administrative and Financial Officer
which will be vacant from 1January 2014. Entry on duty
is desirable on 4 November 2013 to provide forasmooth
transition. The Administrative and Financial Officer
is responsible for the Court’s financial management
(budget, control of financial resources, accounting),
personnel management (recruitment, compensation of
staff, payroll), as well as office facilities.

The appointment will be for a fixed term of three
years, renewable normally once. The Court offers an
attractive remuneration package and benefits.

Candidates should have a relevant university
degree and experience, IT skills, excellent command
of English and good working knowledge of German
or French. Knowledge of Icelandic or Norwegian and
experience from working in an international organi-
sation are an asset.

Further information and the application form may be
found under “vacancies” on the Court’'s homepage
www.eftacourt.int. Please send your application by
e-mail to: application@eftacourt.int or by post to:

EFTA Court
1, rue du Fort Thiingen
L-1499 Luxembourg
Luxembourg

Deadline for application is 15 May 2013. Questions
regarding the Court or the post may be addressed
to Ms. Harriet Bruhn, Senior Administrative and
Financial Officer at +352 42 10 81 or harriet.bruhn@
eftacourt.int.

EIGNABORG = 564 1500
f

FASTEIGNASALA
B | ioonconocp 17 Konavogl simi 564 1500, txe 554 2000
ot e SOl NP R R e, gl - gy O kL

Képavogsbraut 4 Kopavogi

Opid his laugard. 20. april fra kl. 14:00 til 15:00

P

parkett og golfhiti. Eldhis med ljosri innréttingu og flisar milli
skapa. Allt nyuppgert. A efri haed eru tvé herbergi, 6rlitid undir
s0 med furugolfum, svalir & sudurherbergi, litid geymsluloft &
nordurherbergi. i kjallara sem er 25,6m2 er flisalagt golf med hita
i. Par er pvottaadstada med ljosri innréttingu annarsvegar og
hinsvegar flisalogo sturta og snyrtiadstada an wc , allt nyuppgert.
Teikingar fylgja fyrir 48,8 m2 bilsk(ir sem & ad standa fyrir vestan
hisid.

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

fris Hall
Loggiltur
fasteignasali

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Magnis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Sigurdur
Samuelsson
Loggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Pérarinn
Thorarensen
Solustjori
Simi 770 0309

Haraldur
Omarsson
solufulltrdi
simi 845 8286

Kristberg
Snjdlfsson
Sélufulltrai
Simi 892 1931

Eggert
Mariuson
Sélufulltrai

Simi 690 1472

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Sélufulltrai
Simi 897 5930

100% bjonusta = arangur

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!




TIMAMOT

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma og systir,

HULDA DANIELSDOTTIR

sem |ést & Landspitalanum vid Hringbraut
13. april verdur jardsungin fra Gardakirkju
midvikudaginn 24. april kl. 15.00.

Ingveldur Bjarnarson Kjartan Emil Halldérsson
Joéhanna Bjarnarson Gunnar Orn Pétursson
Viktoria Hlin, Birkir, Asdis, Steindér Mar

Elin Arnpudur Danielsdéttir

19. april 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

GUNNAR P. PORSTEINSSON
byggingartaeknifraedingur,

sem lést & Hjukrunarheimilinu Skégarbae

7. april, verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
manudaginn 22. april kl. 15.00. Peim sem
vildu minnast hans er bent & Umhyggiju,
félag til studnings langveikum bérnum.

Kristin Gudbjornsdoéttir
Gudmundur Gunnarsson
Gudny Helga Gunnarsdéttir
Déra Sigran Gunnarsdoéttir
Porsteinn Arni Gunnarsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Bjargey Arnérsdottir

Einar Magniisson

Porkell H. Halldérsson
Matthildur Benediktsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur, sonur, fadir,
tengdafadir og afi,

BJORN PORSTEINSSON
fv. framkvaemdastjori fraedslu-
og menningarsvids Képavogs,

Vidihvammi 10, Képavogi,

sem lést & liknardeild i Képavogi
sunnudaginn 14. april, verdur jardsunginn fra Képavogskirkju
pridjudaginn 23. april kl. 15.00. Blém og kransar afpakkadir.
Peim sem vilja minnast hins latna er bent & Minningarsjéo
liknardeildar i Képavogi.

E. Sigurlaug Indridadéttir
Kristin M. Adalbjornsdoéttir
Indridi Bjérnsson

Kristin Bjornsdottir

og barnaborn.

Rikke Pedersen
Edward B. Rickson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

HJALMAR TORFASON
gullsmidur,

Iést & Landspitalanum Hringbraut

9. april sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju manudaginn 22. april
klukkan 13.00.

Kolfinna Hjalmarsdoéttir
Pétur Tryggvi Hjalmarsson
Hjalmar Hjalmarsson Gitte Toftenskov Hjalmarsson
Torfi Rafn Hjalmarsson Sigurlaug Margrét Jonasdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hlin Hermannsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HELGI JENS ARNASON
fra Refshofda, Jokuldal,
til heimilis ad Artrod 8, Egilsst6dum,
sem lést fimmtudaginn 11. april,
verdur jardsunginn fra Egilsstadakirkju
laugardaginn 20. april kl. 11. Peim sem vildu
minnast hans er bent & Krabbameinsfélagid.

Audur Jonsdéttir

Bjarni Helgason

Gyda Arny Helgadoéttir
Jon Helgason

Anna Gudny Helgadéttir
og barnaborn.

Anna Maria Snorradéttir
Sigfiis Por Ingolfsson

Sigurdur Arnarsson

>

Vegna jardarfarar Sigurdar Leifssonar
verdur lokad hja okkur féstudaginn
19. april fra kl. 12.00 a hadegi.

Harald {saksen

HATEL b T ST

Réabstelna
Jafnrétti kynja

A

= VID ALLRA
HZEFI Baldur

; Gislason og J6n

B. Stefdnsson,

skélameistarar

Teekniskélans,

g QfiD

Syna fjolbreytta
uppskeru annarinnar

Taekniskdlinn opnar dyr skélans & morgun par sem gestum gefst kostur a ad skoda allt fra
skipstjorahermi til sérsaumads sparifatnadar eftir nemendur. Baldur Gislason skélameistari
segir daginn steekka med hverju arinu og zettu allir ad finna eitthvad ahugavert vid sitt haefi.

,Vid kollum petta uppskerudag bar
sem afrakstur nemenda eftir dnnina
er til synis fyrir gesti og gangandi,*
segir Baldur Gislason, skélameistari
Teekniskdlans, sem opnar dyr skélans
almenningi & morgun a svokolludum
uppskerudegi.

Dagskrdin 4 morgun stendur fra
klukkan 13-16 4 fjérum 6likum stodum
sem allir eru kennsluhisnaedi Teekni-
skoélans: 4 Hateigsvegi, Skélavorou-
holti, i Vorouskéla og a4 Reykjavikur-
flugvelli. Gestir geta barid augum
fjolbreytt verkefni nemenda enda
kennir ymislegs innan veggja skélans.
Allt fra nemum i hargreioslu sem hafa
hendur { héri fyrirseetna til nema
i hisgagnasmidi sem syna nysmio-
ud hisgogn. Einnig verdur haegt ad
fylgjast med skipstjérahermi i Skip-
stjornarskélanum & Hateigsvegi og
béka kynnisflug hja Flugskélanum &
Reykjavikurflugvelli.

,Pessi dagur hefur vaxio og dafnad

~opna stoltir dyr
skoélans fyrir
almenningi
4 morgun og
syna fjolbreytt
verkefni nem-
endanna.
FRETTABLADID/GVA

o EaTLSamo
Radsiohni

Namsbrautir Tekniskolans

A Skélavorduholti:
Byggingataekniskdlinn
Fjolmenningarskélinn
Honnunar- og handverksskdélinn
Raftaekniskélinn
Harsnyrtiskélinn
Endurmenntunarskdlinn

i Vorduskéla:
Upplysingataekniskélinn

hja okkur en ekki er langt sidan vid
breyttum honum og faerdum aftar a
onnina svo a0 nemendur gaetu synt
hvao peir hafa verid ad brasa yfir ario,“
segir Baldur sem byst vid fjolmenni a
morgun. ,, Til deemis er mjog skemmti-
legt verkefni btiid ad vera i gangi hja
nemum a honnunarbrautinni en pau
hafa verid ad endurhanna ruslatunnur
skélans med endurvinnslu 1 huga. Vid

A Hateigsvegi:
Upplysingataekniskdlinn
Taeknimenntaskdlinn
Flugskdli islands
Margmidlunarskélinn
Véltaekniskdlinn
Skipstjérnarskélinn

A Reykjavikurflugvelli:
Flugskdli islands

hyggjumst taka peer i notkun en peer
verda medal pess sem verdur til synis.“

Baldur hvetur sem flesta til ad koma
vid 1 sk6lanum & morgun og settu allir
ad finna eitthvad dhugavert vid sitt
heefi. ,,Sérstaklega hvet ég foreldra
nema { tiunda bekk til ad koma og kynna
sér pbad nam sem hér er i bodi, dsamt pvi
ad skoda skélann og fjolbreytt umhverfi
hans.“ alfrun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir og amma,

BJORG KOFOED-HANSEN
Sléttuvegi 19,
adur Dyngjuvegi 2, Reykjavik,

sem lést laugardaginn 13. april sl. verdur
jardsungin fostudaginn 19. april nk.
kl. 15.00. Utforin fer fram fra Askirkju.

Landspitalans i Képavogi.

Astrid Kofoed-Hansen
Holmfridur Kofoed-Hansen

Sophie Kofoed-Hansen

Bjorg Kofoed-Hansen

Agnar Kofoed-Hansen
barnabérn og adrir afkomendur.

Peim sem vilja minnast hennar er bent a liknardeild

Einar Porbjérnsson
Porsteinn Ingélfsson
Constantin Lyberopoulos
Porsteinn Tomasson
Pérdur Jonsson

Baldina Hilda Olafsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vegna andlats og utfarar
elskulegs eiginmanns mins,

HERMANNS STEFANSSONAR
Eskihlid 20A.

Olga Halldérsdoéttir

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samugd,
vinattu og hlyhug vid andlat og utfor
astkeers eiginmanns, sonar, fodur,
tengdafodur, afa, bréodur, mags og freenda,

OLAFS H. OLAFSSONAR
matreidslumeistara,
Sudurbraut 6, Hafnarfirdi,

sem andadist sunnudaginn 10. mars og var

Jakobina Cronin
Sigridur 0. Oddsdoéttir
Sigridur Olafsdéttir
Sandra Bjork, Elisa Bjorg, Olafia Bjort

Sverrir Oddur Gunnarsson
Gudran Gunnarsdéttir
Valgerdur J. Gunnarsdoéttir
og fjolskyldur.

jardsettur 20. mars. Sérstakar pakkir til Knattspyrnufélagsins
Hauka, Golfklubbsins Keilis og starfsfolks motuneytis Alcan.

Benedikt Sigurvinsson
Jakobina Zita og Zita Kolbriin Benediktsdaetur

Gustaf Adolf Bjornsson
Stefan Snzer Konradsson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

FINNBOGI HAUKUR SIGURJONSSON
Arskégum 8,

Iést & Hjukrunarheimilinu Eir, pridjudaginn

16. april. Utfor hans fer fram fra Seljakirkju

manudaginn 29. april kl. 15.00.

Bara Marteinsdoéttir

Bragi Finnbogason

Birgir Finnbogason

Larus Finnbogason

barnabdrn og barnabarnabérn.

Reynir Eggertsson

Gudny Gudgeirsdéttir
Margrét Asgeirsdéttir
Hulda R. Ruriksdoéttir

Birgir Edwald
Helga Edwald
Eggert Edwald
Kristin Edwald

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JON ORMAR EDWALD

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 16. april.

Agusta Ulfarsdéttir Edwald
Jéon Haukur Edwald Alfheidur Magnusdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ragnheidur Oskarsdoéttir

Jacqueline McGreal
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17.05.13 FOSTUDAGUR  20:00 NY SYNING

31.05.13 FOSTUDAGUR  20:00 NY SYNING
01.06.13 LAUGARDAGUR 20:00 NY SYNING

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050. m
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KROSSGATA

LARETT

2. hréss, 6. i 160, 8. malieining, 9.
hnodad, 11. békstafur, 12. land i Asiu,
14. vefja, 16. att, 17. inngangur, 18.
heyskaparambod, 20. tveir eins, 21.

sjukdémur.

LODRETT

1. afl, 3. upphrépun, 4. pensillin, 5.
slagbrandur, 7. drollari, 10. traust, 13.
loga, 15. illgresi, 16. pumpun, 19. skdli.
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LIVERPOOL
CHELSEA

SUNNUDAG KL. 14:45

FIIEI HVERJIR NA | MEISTARADEILDINA?

FULLKOMINN
SUNNUDAGUR

Tveir barattuleikir um sati i Meistaradeildinni: Gylfi

og félagar taka @ mati rikjandi Englandsmeisturum en
Raudi herinn faer Evrépumeistarana i heimsékn!
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TOTTENHAM - MAN. CITY KL. 12:20
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BAKPANKAR PAD eru 1.512 Islendingar i frambodi til
Magndsar Porldks Alpingis, fleiri en nokkru sinni. Ef 6llu
LGdvikssonar bessu folki yroi komid fyrir & fétboltavelli
veeru 69 fétboltalio 4 hvorum vallarhelm-
ingi. Petta er rosalega margt folk. En pott
valkostirnir hafi aldrei verio fleiri er upp-
lifun min ad i raun hafi valkostirnir aldrei
verio feerri. Asteedan er st ad flokkarnir
virdast feestir uppteknir af pvi sem mestu
maéli skiptir: pvi ad treysta hinn vidkveema
efnahagsbata og skapa skilyroi fyrir upp-
byggingu stodugs og kroftugs efnahags-
lifs. Pess 1 stad leggja flokkarnir aherslu
4 kosningaloford sem varla er heegt a0
standa vio i 1jési stodu rikissjods. A
bad sem vid kjésendur virdumst vilja,

A e 5 ekki pad sem vid purfum.
.;. MEST athygli i kosningabarattunni

hefur beinst ad lofordi um ad nota pen-
inga sem rikid a ekki en geeti mogu-
lega fengid ad 6vissum tima lidnum

> | f’ til ad fella nidur skuldir hluta
y / . heimila landsins um 260 millj-
( e

.

arda & mata sem gagnast mest
/ = hatekjufélki & hofudborgar-
] sveedinu. Neestmesta athygli
/ i hefur loford um stérfellda
- . leekkun skatta fengid. Adgerd
sem mun, ef ekki verdur gripid
& til nidurskurdar & moti, valda pvi
ad fjarlagahalli rikissj6ds spring-
ur 1t & ny. bPar 4 eftir hafa komio
heilbrigdismalin par sem allir lofa
auknum ttgjoldum. Minna hefur

Megavikupitsur handa ollum!

hins vegar farid fyrir umraedu um raun-
heefar leidir til pess ad auka verdmeeta-
skopun og ttflutning, hvernig bia ma i hag-
inn fyrir afnam gjaldeyrishafta og hvernig
peninga- og hlisneedismélum verdur hattad
hér 4 landi en pad er svo sem 6nnur saga.

AUDVITAD =tti neesta rikisstjorn

a0 stefna ad pvi ad hefja uppbyggingu
mennta- og heilbrigdiskerfisins eftir nidur-
skuro sidustu ara. Hin eetti lika ad endur-
skoda skattkerfid og kanna hvort koma
burfi frekar til méts vid pau heimili sem
féru verst Ut Gr hruninu. bad mé bara ekki
kosta mjog mikinn pening. Pad er vanda-
m4lid. Pad er nefnilega eins og pad hafi
ordio til pogult samkomulag um ad nefna
ekki a0 rikissjoour er ekki kominn i var
eftir hrunid. Hann er enn rekinn med halla
og skuldar 1.670 milljarda (poétt vissulega
séu nokkrar eignir 4 moti). Af pessari
skuld parf 4 pessu 4ri ad greida 88 millj-
arda i vexti.

PETTA eru gridarlegir peningar. Fyrir
bé veeri haegt ad reka Landspitalann i 28
manudi eda panta pitsu handa hverjum
landsmanni neestu 197 Megavikur. Samt
njétum vid pess ad rikissjéour getur fjar-
magnad sig 4 6venju 6dyran hatt vegna
haftanna. Ef okkur tekst ad afnema pau a
naestu misserum (eins og vonir standa aud-
vitad til) pa er liklegt ad vaxtagjoldin fari
vel yfir 100 milljarda. Vid pvi verdur ad
bregdast.

MYNDASOGUR
PONDUS

Rob Halford fra Judas Rob er, eins og flestir vita, [
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Y & ®
Norodurpdllinn
o o V SN
missir husio
Leikhusid Nordurpdllinn, sem hefur starfad ati vid
Groéttu 4 Seltjarnarnesi sidan i janudar 2010, mun

missa husnaedi sitt i sumar og framtid leikhussins er
Oviss. Nyjustu fréttir er sidasta syning i hdsinu.

Upphaflega var hisid keypt til
nidurrifs, en svo kom kreppan
og vid fengum parna inni ad vid
héldum til fimm &ra. En n4, prem-
ur arum seinna, virdist kreppan
vera biin og bad 4 ad hefja hér
framkveemdir { sumar,” segir Iris
Stefania Skuladéttir, einn eig-
enda leikhissins, um tildrog pess
a0 Nordurpéllinn missir hisneedi
sitt nd 1 juini. ,,Okkur var bara til-
kynnt petta um dramétin og attum
bé meira a0 segja ad ryma hisid
strax, en gatum samid um a0 f4 ad
vera hér fram 4 sumar. Leikhis
eru audvitad békud langt fram
i timann og vid h6fum purft ad
hafna um fjorutiu fyrirspurnum
fyrir sumario og haustid.“

Hvao tekur ba vio hja ykkur?
,bad er g60 spurning. bPad ligg-
ur i loftinu ad pad purfi ad opna
nytt his med svipada starfsemi.
Vid bjuggumst aldrei vid pvi ad
fa svona o6trilega marga hépa
inn til okkar og bad er alveg ljost
ad pad er mikil porf fyrir svona
starfsemi. Syningarnar sem verid
hafa i Nordurpd6lnum pessi prjud ar
skipta hundrudum. Vid erum ad
skoda malid, hofum enn ekki feng-
i0 neitt hiisnaedi en borgin veit af

okkur, p6tt vido hofum ekki beinlin-
is leitad til hennar, og pad er alveg
til { deeminu ad leita til borgaryfir-
valda og sja hvort pau lumi ekki &
einhverju géou fyrir okkur.“
Sidasta verkid sem synt verdur a
Nordurpdlnum er Nyjustu fréttir
og verour fyrsta syningin { kvold.
Auk pess standa yfir syningar a
verki Stidentaleikhissins, Auka,
en fleiri verda syningarnar ekki
i niverandi hisneedi. ,,Pad verda
syningar niina um helgina og svo
um neestu helgi en sidan ekki sog-
una meir,“ segir Iris. ,Mai fer bara
i pokkun og fragang og { juni verd-
um vio farin.“

Og allir pessir hépar sem hafa
fengid inni hja ykkur med sinar
syningar eiga pé ekki i nein his ad
venda? ,,Nei, ekki & sama grunni
og peir hafa haft hér. bad er aud-
vitao alltaf haegt ad leigja sali ein-
hvers stadar en pessi starfsemi
sem vid hofum verido med er algjor-
lega einstok hérlendis. Vid erum
med prja sali og i raun fjora a
timabili og hatidir eins og artFart,
Lokal, Reykjavik Dansfestival og
fleiri hafa verid med margar syn-
ingar i gangi i einu hjé okkur. bad
bydst ekki vida.*

KVEPUR MED TREGA [ris Stefania Skuladéttir, einn eigenda Nordurpdlsins, segist ekkert vita hvad sé fram undan, en pad sé
ljést ad porf sé fyrir starfsemina. Med henni & myndinni er Arnar Ingvarsson.

Pid hafio alfarid rekid petta
sjalf, ekki fengid neina opinbera
styrki? ,,J4, vido hofum fengio
nokkra minnihattar styrki fra
einkaadilum, mest 1 efni en ekki
peningum, en opinberir adilar
hafa ekki lagt neitt fé i starfsem-
ina.“

Erud bid ekki med tarin i aug-

Tilkynning fra Landskjorstjorn

unum yfir pessu? ,,Ju, eiginlega,
en bad eru samt blendnar tilfinn-
ingar sem fylgja pessu. Audvitad
hefur petta verid mikil abyrgd og
mikil vinna, miklar veentingar fra
folki ati 1 bee sem vid hofum ekki
haft bolmagn til ad standa undir,
enda bara fjogur sem rekum leik-
hisid, og pad hefur stundum verio

FRETTABLADID/PJETUR

erfitt. En petta hefur lika verid
6skaplega gaman og broskandi.
Jakveaedi punkturinn er spennan
sem fylgir pvi ad finna Ut hvad
gerist naest og hvad um okkur
verour. Pad er gaman ad byrja
upp & nytt og profa eitthvad annad
bétt bad sé erfitt.
fridrikab@frettabladid.is

Nyjustu fréttir

Nyjustu fréttir fjalla um samband okkar vid fréttir & myndraenan og gaman-

saman hatt. Syningin var unnin i spunavinnu af hépnum VAVaVimm undir
leikstjérn Soru Marti og par fléttast saman bridduleikhds, myndbandsverk,
dansleikhus og lifandi ténlistarflutningur Séleyjar Stefadnsdéttur. Syningin
vakti mikla hrifningu og hlaut einréma lof gagnrynenda, medal annars gaf
gagnrynandi Fréttabladsins syningunni fimm stjornur.

Prjar syningar & Nyjustu fréttum verda i Nordurpélnum nina um
helgina; fostudaginn 19. april kl. 20, laugardaginn 20. april kl 20 og
sunnudaginn 21. april kI 15.00.

Upplysingar um syningartima annarra syninga og midasala eru a
midi.is.

Vegna mistaka vid birtingu auglysingar um frambod vid alpingiskosningarnar 27. april
2013, sbr. 44. gr. laga um kosningar til Alpingis, er hér a ny auglyst frambod J - listans
Regnbogans, fyrir sjalfstaedi [slands og sjalfbaera préun i Reykjavikurkjérdeemi nordur:

: 12. Rannveig Pyri Gudmundsdéttir,
: kt. 200868-4129, bldémadropaperapisti, Mzeri,
Reykjavik.

J - listi Regnbogans, fyrir sjlfstedi
Islands og sjalfbaera préun:
1. Harpa Njalsdéttir,

kt. 310146-3669, félagsfraedingur,
Nonnugotu 14, Reykjavik.

2. Atli Gislason,

3, Reykjavik.
3. Bjorg Sigurdardottir,

Mavahlid 23, Reykjavik.
4. Bjorn Birgir Porlaksson,

Reykjavik.

5. Gunnlaugur Ingvarsson,
kt. 181155-3889, tryggingaradgjafi,
Vesturgotu 73, Reykjavik.

6. Anna Bentina Hermansen,
kt. 180969-5199, kynjafraedingur og
Reykjavik.

7. Kristin Péra Jonasdéttir,

9, Reykjavik.

8. Karla Dogg Karlsdéttir,
kt. 041064-2189, myndlistarkona og

9. Jakobina Ingunn Olafsdéttir,

doktorsnemi, Dyngjuvegi 5, Reykjavik.
10. Léa Hronn Hardardottir,

HR, Tdémasarhaga 16, Reykjavik.

11. Maria A. Marteinsdéttir,
kt. 300754-3099, 16ggiltur snyrti- og
fotaadgerdafraedingur, Veghtdsum 31,
Reykjavik.

kt. 120847-2369, alpingismadur, Langagerdi

kt. 121243-2379, fyrrv. bankastarfsmadur,

kt. 050780-4229, laganemi, Alftamyri 30,

radgjafi hjd Stigamdtum, Hdaleitisbraut 43,

kt. 160981-3779, atvinnuleitandi, Fellsmula

starfskona SUK, Flydrugranda 10, Reykjavik.

kt. 160156-2289, stjérnsyslufraedingur og

kt. 220369-5369, nams- og starfsradgjafi

| 13. Steinunn Gréndal,

kt. 250862-3429, oryrki, Jorfagrund 23,
Reykjavik.

14. Runar Sveinbjérnsson,

kt. 121250-7569, rafvirki, Noatuni 25,
Reykjavik.

15. Eirikur Omar Szeland,

kt. 111158-4019, gardyrkjufraedingur,
Skipasundi 44, Reykjavik.

16. Rébert Ketilsson,

kt. 230789-2749, nemi, Hateigi 16, Akranesi.

| 17. Pérunn Jiliusdéttir,

kt. 200962-7969, hjukrunarfraedingur og BA |
mannfraedi, Hringbraut 39, Reykjavik.

| 18. Vigdis Ingibjorg Palsdéttir,

kt. 140390-2249, nemi, Selbraut 11,
Seltjarnarnesi.

19. Valdimar Témasson,

kt. 130771-3009, lj¢dskald, Raudardrstig 1,
Reykjavik.

20. Monique Jacquette,

kt. 120149-5479, starfsmadur Landspitalans,
Tjarnargotu 10b, Reykjavik.

21. Gudrin Bjarnadéttir,

kt. 040946-2259, lifeindafraedingur, Laufrima
14b, Reykjavik.

22. Gunnar Guttormsson,

kt. 311035-2749, vélfraedingur, Tomasarhaga
47, Reykjavik.

Landskjorstjérn
18. april 2013

A AFINGU Motettukérinn og Bjorn Sélberg, organisti i Hallgrimskirkju.

Y

FRETTABLADID/VALLI

Fagna endurnyjun
pipuorgelsins

Hatidatdnleikar verda i Hallgrimskirkju sunnudaginn
21. april i tilefni af endurnyjun Klais-orgelsins.

Moétettukér Hallgrimskirkju og
Bjorn Steinar Sélbergsson organ-
isti flytja hatidaténlist fyrir kor
og orgel a4 sunnudaginn klukk-
an 17. Tilefnid er tuttugu ara
afmeeli Klais-orgels kirkjunnar
og endurnyjun 4 pvi sem lauk rétt
fyrir paska.

Burdards dagskrdrinnar er
Hatidamessa fyrir tvo orgel
og kor eftir franska tonskaldid
Louis Vierne sem frumflutt var
ario 1900. Einnig verdur flutt
verk fyrir kor, trompet, hérpu,
slagverk og orgel eftir Haflida
Hallgrimsson og annad eftir

William Walton sem samid var
fyrir kryningu Elisabetar Eng-
landsdrottningar. P4 leikur Bjorn
Steinar lika vinseelar orgelfant-
asiur eftir Vierne. Verkin eiga 611
ad tulka pakkargjoro til skapar-
ans fyrir gjafir hans, lifid, kaer-
leikann og listina.

Me0 kérnum koma fram Lenka
Mateéva organisti, Asgeir H.
Steingrimsson trompetleikari,
Elisabet Waage horpuleikari og
Frank Aarnink slagverksleikari,
auk Bjorns Steinars. Stjérnandi
er Horour Askelsson.

- gun



LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRK]JU 31. STARFSAR
HALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF THE ARTS SOCIETY 31. SEASON

KOR OG 2 ORGEL
CHOIR WITH 2 ORGANS

) HATIDARTONLEIKAR MED MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRK]JU
I TILEFNI AF ENDURNYJUN KLAIS ORGELS HALLGRIMSKIRK]JU

SUNNUDAGINN 21. APRIL 2013 KL. 17

FESTIVE CONCERT WITH THE HALLGRIMSKIRKJA'S MOTET CHOIR
TO CELEBRATE THE KLAIS ORGAN 20TH ANNIVERSARY

SUNDAY APRIL 21 AT 5 PM

STJORNANDI/ CONDUCTOR HORDUR ASKELSSON
MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRK]JU
BJORN STEINAR SOLBERGSSON ORGEL /ORGAN

LENKA MATEOVA ORGEL / ORGAN
ASGEIR H. STEINGRIMSSON TROMPET/ TRUMPET
FRANK AARINK SLAGVERK / PERCUSSION
ELISABET WAAGE HARPA / HARP

FLUTT VERDA GLASILEG VERK EFTIR LOUIS VIERNE: MESSA OP. 16 FYRIR KOR OG 2 ORGEL OG
ORGELVERK, WILLIAM WALTON: CORONATION TE DEUM FYRIR KOR OG ORGEL, SAMID FYRIR
KRYNINGU ELISABETAR ENGLANDSDROTTINGAR OG HAFLIDA HALLGRIMSSON: LOFID GUD I HANS
HELGIDOMI FYRIR KOR, ORGEL, TROMPET, SLAGVERK OG HORPU

FESTIVE MUSIC COMPOSED FOR CHOIR AND ORGAN BY LOUIS VIERNE: MESSE OP. 16 FOR MIXED CHOIR
AND TWO ORGANS, ORGANWORKS, WILLIAM WALTON: CORONATION TE DEUM FOR MIXED CHOIR
AND BIG ORGAN, COMPOSED FOR THE CORONATION OF QUEEN ELISABET II, HAFLIDI HALLGRIMSSON:
PRAISE THE LORD FOR CHOIR, ORGAN, TRUMPET, PERCUSSION AND HARP

MIDAVERD /ADMISSION 3000 ISK
MIDASALA [ HALLGRIMSKIRKJU, S. 510 1000, OPID 9-17 ALLA DAGA

BOX OFFICE IN HALLGRIMSKIRKJA OPEN DAILY 9 AM - 5 PM
HALLGRIMSKIRKJA.IS - LISTVINAFELAG.IS
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Engin slagsmal bara ast

Katla Asgeirsdéttir peytir skifum dsamt Kristni Gunnari Bldndal & Kaffibarnum.

TVILEIKUR
A KAFFI-
BAR Katla
Asgeirsdéttir
plétusnadur
mun peyta
skifum
dsamt
Kristni
Gunnari
Blondal &
Kaffibarnum
annad kvold.

.E | FRETTABLADID/
% l GVA

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

,,Kristinn Gunnar er nattirulega einn af uppa-
haldsplétusnidunum minum. Vid spiludum éveent
saman { jandar og pad var svo skemmtilegt ad vid
akvaoum ad endurtaka pad. Vid hofum talad um
betta nokkrum sinnum sidan bé og nd er komid ad
pvi,“ segir Katla Asgeirsdéttir plotusnidur. Hin
og Kristinn Gunnar Blondal, sem kemur fram
undir plétusniidanafninu KGB, munu peyta skif-
um saman & Kaffibarnum annad kvold.

Spurd hvernig tvileikur sem pessi fari fram segir
Katla ad pau muni ad 6llum likindum skiptast
brédurlega 4 ad spila 16g ut kvoldid. ,,Svo fer petta
bara eftir pvi i hvada gir menn eru, kannski lend-
um vid i brjaludu plotusnida ,,battli“ og neydumst
svo til ad utklja kvoldid med hnefunum fyrir utan
Kaffibarinn klukkan fimm um morguninn,“ segir
hiin en er flj6t ad beeta vid: ,,Liklega verdur bad
samt bara pannig a0 hann velur lag og ég vel eitt-
hvao skemmtilegt ut fra pvi. Eg geri mér i pad
minnsta vonir um ad petta samstarf muni
einkennast af brédurlegri ast og ekki
slagsmalum.“

Innt eftir pvi hvort budid sé ad dkveda
hvort peirra hefji kvoldio svara Katla
neitandi. ,,ZAtli pad verdi ekki sd sem
er frekari. Sem pydir ad ég mun lik-
lega byrja.“

A0 skifupeytingi undanskild-

um hyggst Katla eyda helginni {
afsloppun og heimandm. ,Eg aetla

i sund, kikja 4 utskriftarsyningu i
Listahdskodlans og sja rafponk-

ddettinn Helmut Geldmacher spila

a Kaffistofunni. Svo eetla ég ad :

sofa, borda og gera skélaverkefni.“ -
Katla og Kristinn Gunnar

hefja leik 4 Kaffibarnum annad

kvold klukkan 23.

sara@frettabladid.is

Heart framkalladi baul

Pl6tusnudar leggja mikid upp ur lokalagi
kvoldsins og kvedst Katla gjarnan enda &
rélegu nétunum. ,Wicked Games hefur
verid vinszlt lokalag hja mér. Einu sinni
endadi ég 4 laginu All | Want
med hljémsveitinni Heart og
pd var baulad & mig. Mér
finnst petta frabzert lag og
hugsanlega mun ég spila
pad aftur einhvern timann,
en b6 ekki annad kvold,”
segir Katla.

*  TFyndnustu grinyrkjar Islan sogumar

Kafﬂbrusakarlarnlr
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 19. APRIL 2013

Kvikmyndir

18.00 Norraena kvikmyndahatidin
heldur afram i Norraena hdsinu.
Adgangur er 6keypis & allar myndir
og eru peer allar syndar med enskum
texta. Fyrst verdur synd myndin
Limbo(norsk) og svo klukkan 20.00
verdur synd myndin Pégnin (finnsk).

Uppakomur

20.00 (préttafélagid GI6d verdur med
Iinudansball { Bodanum, Bodapingi 7.
Oli Geir stjérnar. Adgangseyrir er kr.
1.000. Allir velkomnir.

20.00 Utskriftarsyning Fatahénnunar-
deildar Listahaskéla islands haldin i
Hafnarhdsinu.

Malping

15.00 Haldin verdur malstofa um séfn
og samfélag i Listasafni Islands vid
Tjornina i samstarfi vid Félag islenskra

safnafraedinga. Malstofan er 6llum
opin og adgangur 6keypis.

Tonlist

12.00 Bjargraediskvartettinn flytur tén-
list & hadegistonleikum i Hateigskirkju.
Almennt midaverd er kr. 1.000.

12.15 Hrolfur Seemundsson baritén
kemur fram dsamt Ninu Margréti
Grimsdéttur & hadegistonleikar6dinni
Klassik i hadeginu. Pau flytja islenska
gullmola ur songlagakistu pjédarinnar.
Adgangur er dkeypis.

12.15 Pétur Maté, Gudny Gudmunds-
déttir og Gunnar Kvaran flytja

tonlist a ténleikum a Kjarvalsst6dum.
Adgangur er 6keypis.

22.00 Meik-Kiss tribute-ténleikar verda
haldnir & Graena hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr. 2.500.

22.00 Breakbeat.is haetta nu stérfum
eftir 13 dra starfsemi og halda
lokakvold a Volta, Tryggvagotu 22. Par
koma fram margir af fremstu plotu-
sntidum senunnar og adgangseyrir er
kr. 500.

22.00 Guggurnar fra H6fn i Hornafirdi
skemmta & Café Rosenberg.

23.00 Ingvar Grétarsson og Témas
Témasson skemmta & Ob-La-Di-Ob-
La-Da Frakkastig 8. Adgangseyrir er

kr. 500.

Fyrirlestrar

14.00 Luisa Passerini, préfessor
emeritus i sagnfraedi vid Turin-hdskéla,
heldur opinn fyrirlestur um evrépskar
sjalfsmyndir fra sjénarhdli sid-
nylendustefnu. Fyrirlesturinn
fer fram a ensku { fyrir-
lestrasal Pjédminjasafns
fslands.

20.00 Halldér Haralds-
son heldur fyrirlestur i
husi Lifspekifélagsins
ad Ingdlfsstraeti 22,

i tilefni pess ad 100
ar eru lidgin frd frum-
flutningi Vorbléts
Stravinskys. Leikin
verda téndaemi og
syndir hlutar dr upp-
runalega ballettinum
af mynddiski.

Upplysingar um vid-
burdi sendist d hvar@
frettabladid.is og
einnig er heegt ad
skrd pd inni d visir.

19. april 2013 FOSTUDAGUR

-> Mendelssohn og
Beethoven

Listasafn Reykjavikur og Tri6
Reykjavikur hafa verid i samstarfi
um Okeypis hadegistonleikarod

4 Kjarvalsstodum vid gédar
undirtektir. Trié Reykjavikur kemur
fram med tvo ondvegisténskald,
pa Mendelssohn og Beethoven,
fostudaginn 19. april kl. 12.15.
Ténleikarnir hefjast og lykur

med Mendelssohn, sem verdur
eins og forréttur og eftirréttur,

en Beethoven er adalrétturinn

ad pessu sinni. Mendelssohn

og Beethoven eru fraegir fyrir
stérkostleg kammerverk, dsamt
Ollum peim fjolda sinféniskra
verka sem eftir pd liggja. Trié
Reykjavikur var stofnad arid 1988
af Halldéri Haraldssyni piané-
leikara, Gudnyju Gudmundsddttur
fidluleikara og Gunnari Kvaran
selléleikara. Arid 1996 t6k Peter
Maté piandleikari vid af Halldéri.
A ferli sinum hefur tri6id komid
fram 4 fjolmorgum ténleikum vida
um Island, farid i tonleikaferdir til
Danmerkur, komid fram i Pyska-
landi, Finnlandi, Prag og London
og leikid i hinu nyja ténlistarhusi
Graenlendinga.

Utskriftarsyning Fatahénn-
unardeildar Listahaskéla
islands verdur haldin med
pompi og prakt i Hafnar-
hasinu klukkan 20 i kvéld.
Par syna atskriftarnemarnir
fatalinur sinar og ma buast
vid miklu sjonarspili. Eva Bra
Barkardéttir, verslunarstjori
hja Sruli Recht, aetlar ekki ad
lata sig vanta a syninguna.
»Eg utskrifadist dr fatahdnn-
unardeildinni i fyrra og hef
fylgst med pessum krokkum.

Pau eru svo
haxfileikarik
og frumleg
og ég
hlakka mik-
io til ad sja
! syninguna,”
ﬂ ! segir Eva




EG ER EKKI
pDainst

ALLRA.

PAD GETUR VERID PINU ERFITT AP BITA I MIG
B G SN T R B N T T, M S e i R N R SR T NS R G

EG HENTA VEL I ALLSKONAR

BAKSTUR

OG ER FRABZR I ISGERD

PEIR SEM ELSKA MIG., ELSKA MIG

VERUM ALVEG | EG KEM EKKI
HREINSKILIN | i STADINN FYRIR MAT

VERUM ALVEG

HREINSKILIN

Eg kem ekki i stadinn fyrir mat. Eg er
biinn til ar stokkum karamelluméndlum
og umvafinn ljiffengn mjolkursiakkuladi.
Hugsadu til min naest pegar pa ert it i bid
eda & bensinstédinni OG PIG LANGAR I
“EITTHVAD GOMS/ETT.

- brakandi gott!
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Hippatiska a Coachella
¢
Coachella-ténlistarhatidin for ~ HIPPATISKA
fram ijcélfta sinn um helgina . N N
— sem leid. Hatidin var fyrst haldin Akvednir
e L arid 1999 i Coachella-dalnum tskustraumar
Ve 3 Kaliforniu og hefur farid fram &r- Coachella:
/x L lega fra arinu 2007. Medal peirra mavaedd hip-
= -‘ tonlistarmanna er komu fram | Prveaam™
3 a hatidinni um helgina 50 medal
ma nefna Red Hot Chili gestasem
Peppers, The xx, Modest o8 o '
Mouse og fslensku sveit- kynsiédar- ¢
irnar Of Monters and Men nnar ¢

og Sigur Ros.
»REIF“ TISKA

JONSI A SVIBI J6n Por
Birgisson, songvari Sigur

Résar, penur raddbondin & svidinu
i Kaliforniu.

MANNHAEF Fjoldi félks sétti hatidina i ar likt og fyrri ar.

FRETTABLADID FR HELGARBLAPID
‘ L] y 4
- _.ﬁ Spilar a allan
e » T - skalann
' TR :
‘ - L’ Atli Rafn Sigurdarson fer med ¢
eitt mest krefjandi hlutverk sitt .
til pessa i Englum alheimsins { '
Pjodleikhdsinu. Atli tulkar pessa
bj6dfraegu persénu sem odlgar
af krafti og gedveiki.
Eg er frabzer bilstjori
islendingar telja sig flestir meiri-
hdttar bilstjéra. En hvad segja rann-
oy soknirnar? Fréttabladid gerir uttekt
,‘ a nyrri skodanakonnun bladsins.
¢
V 4 .
Naudgunarlyf a «
skemmtistodum N 4
KJA |: ‘ |: O R ‘ Félk sem hefur verid byrlad naudgunarlyf a ¥
skemmtistodum segir sogu sina. Erfitt er ad X
greina efnin 1 blddi, en slikt er ekki gert nema
S ‘ < l | R\/ E( A R ‘ N N fornarlambid hafi verid beitt ofbeldi.
-:iﬁ—"-'-
’ E
- . e . . . . d Lk =l _
Elsa Saeny Valgeirsdéttir blakkona sneri heim eftir — ot
atta dra keppnisferil f Danmorku og tok vid pjalfun karla- _ ! 1 ﬁ'ﬁ
lids HK. Hun hefur enn ekki getad horft & upptokuna \ : 1. i :
af prumuraedunni sem kveikti i strakunum hennar i j‘ b
i “reli ( HELGARBLAD ! 1.1
bikardrslitunum i mars. FRETTABLABSINS 2 38
S M VNGINBIEBY skartaniio 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is Omissandi hluti af g00ri helgi. ' ﬁ




Frabaer hisgogn fyrir heimilid og i sumarbistadinn

Opnunartimi lagersolu:

Fostudag ki.10 -18
Laugardag kl.11 -16

Ath. 2 dagar eftir

Gengid inn um anddyri LUR
og nidur a nedstu hed

' 4
Komdu i heimsékn LLI{
- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@luris | www.lur.is BETRI HVILD




smARA\. BIS

-

NY ISLENSK SFENNUM

METSOLUBOK. MYN S JLENGIN:MA MISSA AF!

YGE]ASAMNEFNI]HI

SMARABI0  ctemaucusuosth HiSKOLAB{G e A 59
FALSKUR FUGL KL6-8-10 11 FALSKUR FUGL KL6-8-10 "
SCARYMOVIES KL G6-8-10 14 OBLIVION KLB-9

OBLIVION KL 8-1040 KAPRINGEN KL 5.45-8-1015
OBLIVIONLUXUS ~ KL5.20-8-10.40 SAFE HAVEN KL.8-10.30

6.1 JOE RETALATION 30 KL 8 JAGTEN (THE HUNT) KL 5.30

ADMISSION KL 10.30 L FE\?EI?[?EEIIJ%L 6.8 iR A LS
THE CROODS 30 iSL. TALKL. 3.30-545 L 6-

THECRODDS 2D SLIALKL330-545 1 JBLNON ps 2
FLOTTINN FRA JGRBU 20 KL 3.30 L SCRYMOVES _ KLB-1055 i

midi.is

Midasala og nanari LJEP|)’SIn r

DUTLER CCEMART FR

www.laugarasbio.is
bara lixus  simi 553 2075

K‘ Kvil kmynd]r is .

Syningartimar
6,8,10
6,8,10
5.30, 8,10.30

' L M| FALSKUR FUGL
-

SCARY MOVIE 5

%4 OBLIVION
#il THE CROODS 3D - iSLTAL 4
THE CROODS 2D - SLTAL 4

o000

L FF R
KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM

ml_‘-_h ATOPPNUM i 3 G AR

KYNNTU PER MALID A StAMEo. i

STORMYNDIN SEM TEKIN
VAR UPP A ISLANDI

HAS FALLEN @
FRA LEIKSTJORA TRAINING DAY

0G HANDRITSHOFUNDINUM KATRIN BENEDI

OFEI

KT

i
% x % % 3
F WALSTEET RN

NYJASTA MYND STEVEN SODERBERGH

“l SIDE EFFELTS

FEngur ajtur

MOGNUD GRiNMYND
.:

Wﬂrmmmﬁ -

SAMmIGEN ALFABAKKA

OLYMPUSHASFALLEN k. 5:30-8-10:30

OLYMPUS HAS FALLEN VIP k.. 5:30 - 8- 10:30
" BURTWONDERSTONE k. 5:50-8- 10:10

G.l. JOE:RETALIATION3D k.. 5:40-8-10:20

SIDEEFFECTS K8

OFEIGUR GENGURAFTUR  k.5:50-8-10:10

JACKTHE GIANT SLAYER 3D k.. 10:30
0Z: GREATAND POWERFUL k. 5:20
SAMwid® KEFLAVIK

OLYMPUS HAS FALLEN k.. 8- 10:30
FALSKUR FUGL KL 8
OBLIVION K. 10
BURTWONDERSTONE k. 5:50
THE CROODS &Ta KL 5:50

r ‘e NV

suumdd® EGILSHOLL
D OLYMPUS HAS FALLEN k.. 5:30 - 8 - 10:30
@ OBLIVION KL 5:30 - 8 - 10:30
(©) BURTWONDERSTONE L. 8 - 10:20
() G.I.JOE: RETALIATION 3D k. 10:20
() SIDEEFFECTS K8
O OFEIGUR GENGURAFTURK.5:50
() JACKTHEGIANTSLAYER2D KL. 5 30
@O sarmid KRINGLUNNI
OLYMPUS HAS FALLEN kL. 5: 30 8-10:30
@ 0BLIVION KL 5:20 - 8 - 10:40
() BURTWONDERSTONE k.. 8
() SIDEEFFECTS KL 10:20
() OFEIGUR GENGURAFI'URKL5 50
(1) samid AKUREYRI
OLYMPUS HAS FALLEN kL. 8- 10:30
BURT WONDERSTONE 1.5:50-8-1030
OFEIGUR GENGURAFTUR kL. 5:50

000 QOO0

A
£

0000000
o

it

34 | MENNING | FRETTABLADID

PERSONULEG PLATA Runar Eff fra Akureyri gefur Gt persénulega sél6plétu i dag.

19. april 2013 FOSTUDAGUR

MYND/DANIEL STARRASON

Syngur um skilnad a

f nyrri s6loplotu

Runar Eff fra Akureyri gefur ut persénulegu séléplotuna Knee Deep i dag.

,betta er rosalega persénuleg
plata,“ segir ténlistarmadurinn
Runar Eff fra Akureyri sem send-
ir fra sér sina adra s6l6plotu, Knee
Deep, i dag.

,Hun fjallar ad mestu leyti um
sjalfan mig og pad sem er biid ad
vera i gangi hja mér sidastlidin ar.
Eg skildi fyrir ari sidan og hin
fjallar svolitid um addragandann
ao pvi. En pad eru samt hress log
parna, petta er ekki eintéomt pung-
lyndi,”“ segir Rinar Eff.

Hann byrjadi ad semja 16g 4 plot-

una fyrir premur drum en st fyrri,
Farg, kom ut 2008. ,Petta er dalit-
i0 langur timi. I stadinn fyrir ad
taka lan dkvad ég ad vinna fyrir
pbessu. Eg er biinn ad spila mikio
og hef stokkid i tvo til prja log i
hlj6dveri pegar ég hef att pening.“

Runar Eff komst { tirslit { danska
raunveruleikapeettinum All Stars
ario 2008. Hann segist ekkert hafa
spilad i Danmorku undanfarid en
er 4 leid til Svipjédar par sem hann
eetlar ad spila 1o6g af nyju plétunni
i Gtvarpspeetti.

Helmingurinn af Knee Deep var
einmitt tekinn upp 1 Svipj6d med
adstod Pontus Stenkvist. Hinn
helminginn ték Vignir Sneer Vig-
fasson upp hér heima. ,,Eg er grio-
arlega heppinn a0 hafa hitt b4.“

I tilefni af dtgdfunni efnir
Runar til ténleika 1 Hofi & Akur-
eyri a laugardagskvold. Auk héops
hljéofeeraleikara og songvara
mun fimmtdn manna kér adstoda
Runar. Sérstakir gestir verda
Jégvan Hansen, Vignir Sneer og
Pontus Stenkvist. -fb

Myndband bannad

Rikisrekin sjéonvarpsstdd i Sudur-Kéreu hefur bannad
syningu nys myndbands med rapparanum Psy.

Myndband vid nytt lag sudur-kor-
eska rapparans Psy hefur verid
bannad 1 heimalandi hans.

Myndband vid lagid Gentlem-
an var frumsynt & Youtube { sio-
ustu viku og hefur pegar hlotid um
145 milljén ahorf. Syningu mynd-
bandsins hefur b6 verid heett a
sudurkéresku sjonvarpsstodinni
KBS bvi rapparinn sést sparka i
umferdarkeilu. KBS er rikisrekin
stod og segja talsmenn hennar ad
stodin vilji ekki yta undir skemmd-
arverk 4 almenningseignum meod
syningu myndbandsins.

NORRENA HUSID KYNNIR:

NORRAEN
KVIKMYNDA

HATID
11.-21. APRIL 2013

NORRZNA HUSID

www baddydesign.com
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BANNAD Myndband vid lagid Gentleman
verdur ekki synt & rikisreknu sjénvarps-
stodinni KBS i Sudur-Kéreu. Psy sést par
sparka i umferdarkeilu.

NORDICPHOTOS/GETTY
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18.00 Limbé [LIMBO].
Noregur 2010/105 min.

20:00 bdgnin [HILJAISUUS.
Finnland 2011/110 min.

Allar kvikmyndirnar eru syndar med
enskum texta og er fritt inn a hatidina.

Nanari upplysingar & norraenahusid.is

GOOur vinur
Kylie Jenner

Jaden Smith, sonur leikaranna
Will Smith og Jada Pinkett-Smith,
telur Kylie Jenner, litlu systur
Kim Kardashian, til sinna bestu
vina. Tvieykid sast itrekad saman
i London { sidasta m&nudi.

,Vid hongum mikid saman i Los
Angeles. Svo pegar ég for til New
York kom hin lika og svo kom hiin
mér 4 vart med pvi ad heimseekja
mig i London. bad var fra-
beert. Hin er ein
af minum bestu
vinum,“ sagdi hinn

ungi Smith. Hann
hefur fetad i fot-
spor fodur sins
og sinnir tén-

og leiklistinni

til jafns pratt
fyrir a0 vera
adeins
fjor-

tén dra
gamall.

EFNI-
LEGUR
Jaden
Smith er
gbéour vinur
yngstu
systur Kim
Kardashian.

BIO % PARADIS

gmna EUROPA CINEMAS
© “liésia

ON THE ROAD a6) | 20:00, 22:20

CHASING ICE w 18:00

HANNAH ARENDT @2 | 17:50, 20:00

THE HUNT (JAGTEN) @2) | 17:50, 20:00, 22:10
Hluti af Europa Cinemas

DAVALDURINN ae) | 22:10
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Pabbi i fyrsta sinn

Leikarinn Edward Norton eignadist son i mars.

Leikarinn Edward Norton og unnusta
hans, Shauna Robertson, eignudust
litinn son { mars. Petta er fyrsta barn
parsins sem trulofadi sig ario 2011.

Norton og Robertson, sem starfar
sem kvikmyndaframleidandi, eru
sogd einkar hamingjusém meo son-
inn. Leikarinn hefur pé ekKi tjao sig
opinberlega um pennan gledilega
atburd en hann er pekktur fyrir hlé-
draegni sina. ,,Komi st stund a0 ég
neydist til pess ad heetta ad ferdast
med nedanjardarlestinni, mun ég fa
hjartaéfall,” sagdi leikarinn eitt sinn
um freaegdina.

SESAR A Rapppulan er haldin  sam-
starfi vid Sesar A.

Rapppulan
hefst i kvold

Rapppulan verdur haldin i fyrsta
sinn { kvold. Um er ad raeda
fyrstu rappkeppnina fyrir patt-
takendur 16 ara og eldri af 6llu
landinu. Eins og komid hefur
fram 1 Fréttabladinu verdur hiin
haldin i Molanum, ungmennahusi
Képavogs, i nanu samstarfi vio
rapparann Sesar A.

Keppnin hefst klukkan 21 og
kynnir kvoldsins verdur Blaz
Roca. Medal beirra sem koma
fram verda Dj Kocoon, Sesar A
og hugsanlega mun Cell 7 taka
eitt lag. Sesar A etlar annars ad
senda fra sér nytt lag 4 naestunni
sem nefnist Lattu renna. bar er
songkonan BB sérstakur gestur.

ALLTAF HRADD Jennifer Aniston er
alltaf hraedd pvi pad er alltaf verid ad
bregda henni. NORDICPHOTOS/GETTY

Kann ekki ad
bregda félki

Jennifer Aniston var gestur {
spjallpzetti Ellen DeGeneres
fyrir stuttu og bar var leikkonan
bedin um ad bregda grinistanum.
Aniston tokst p6 ekki eetlunar-
verk sitt og vidurkenndi ad hin
veeri afskaplega 1éleg { bvi ad
skjota folki skelk i bringu.

,Hafdir pu aldrei brugoid nein-
um aour? Felurdu pig ekki pegar
Justin [Theroux] kemur heim?“
spurdi DeGeneres leikkonuna,
sem svaradi neitandi. ,,Hann
gerir pad vid mig. Hann kallar
bad kleeki og er stanslaust ad fela
sig & bak vio gardinur. Eg er allt-
af hreedd og betta virdist aldrei
heetta a0 koma mér a 6vart,”
sagoi leikkonan.

FORELDRAR Edward Norton og

unnusta hans, Shauna Robertson,

eignudust son i mars.
NORDICPHOTOS/GETTY

)

ER KOMINN TIMI A

Eins og a0 fa greitt
fyrir a0 vera i frii

Leikarinn Peter Dinklage hefur gaman af vinnunni.

Leikarinn Peter Dinklage,
sem pekktastur er fyrir hlut-
verk sitt sem Tyrion Lannister
i sjonvarpspattunum Game of
Thrones, svaradi tuttugu spurn-
ingum fyrir Playboy. Hann segir
tokur & pattunum fara vida fram
og lidur stundum eins og hann sé
i frii { vinnunni.

_ ,Vi0 tokum upp & Nordur-
Irlandi, i Kréatiu, Marokké og
a Islandi, en mest 4 Nordur-

frlandi. Vid skjétum i mynd-
veri par sem Titanic var byggt.
EkKki kvikmyndin Titanic heldur
skipio sem sokk. bPad getur ekki
bodad gott, er pad? Mér finnst
dasamlegt ad eyda tima par. bad
er nanast eins og ad fa greitt
fyrir ad vera i frii. En vid hofum
ekki mikid val, pad er ekki eins
og bad sé haegt a0 taka upp patt
a bor0 vid pennan i New Jersey,“
sag0i Dinklage.

EINA KALDA?

HVITA HUSID / SIA - 12-1931

FRETTABLADID | MENNING | 35

GAMAN i VINNUNNI Peter Dinklage segir

vinnuna vid Game of Thrones ndnast eins

og ad fa greitt fyrir ad vera i frii.
NORDICPHOTOS/GETTY
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GUNNAR BERG Atlar med Stjornuna

upp i N1-deild karla.

Hofum engu
ad tapa

HANDBOLTI Lokaurslitin {
umspilskeppni N1-deildar karla
hefjast i Vodafone-h6llinni 1 kvold
en pa meetast Valur og Stjarnan.
Pad 1id sem vinnur fyrst tvo leiki
spilar i N1-deild karla & naestu
leiktid.

Valur hafnadi i sjounda seeti
N1-deildarinnar en Stjarnan i
00ru seeti 1. deildarinnar. Gunnar
Berg Viktorsson, pjalfari Stjorn-
unnar, segir ad vissulega sé nokk-
ur getumunur 4 lidunum.

,Ef Valsmenn hitta & gédan dag
eru peir med betra lid en vid. En
vio hofum allt ad vinna en engu
a0 tapa,” sagdi Gunnar Berg vio
Fréttabladio.

Hann segir a0 1i0id hafi stefnt
a0 pvi eftir &ramot ad komast upp
i N1-deildina. ,,Vid attum reynd-
ar ekKki von 4 pvi ad purfa ad
kljast vio jafn sterkt 1id og Val
umspilinu. En vio h6fum verid ad
skoda pa og pad verdur gaman ad
meeta peim.“

Leikurinn { kvold hefst klukkan
19.30 og verdur fylgst med honum
i Boltavakt Visis og Fréttablads-
ins. Lidin meetast svo { Myrinni
a sunnudag og i oddaleik ef porf
krefur 4 midvikudaginn. -esa

FRETTBLABID/VALLI

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Enginn daudadémur

Arndr Atlason spiladi sinn fyrsta leik med Flensburg manudi & undan aaetlun
eftir ad hafa slitid hdsin. Hann atlar ad njéta hverrar mindtu med lidinu &
lokaspretti timabilsins en i sumar s6dlar hann um og heldur til Frakklands.

HANDBOLTI Pad tok Arnér Atlason
adeins rétt teepa fimm manudi
a0 koma sér aftur & vollinn med
Flensburg i Pyskalandi eftir ad
hafa slitio hésin {1 leik gegn Ham-
burg i Meistaradeild Evrépu pann
18. névember sidastlidinn. Arnér
spiladi i nokkrar mindtur med
Flensburg pegar 1idi0 vann Hann-
over-Burgdorf i fyrrakvold, 32-26.
Arnér skoradi ekki en fagnadi pvi
fyrst og fremst ad komast inn a
handboltavéllinn a ny.

,Petta gekk dgeetlega, svo sem.
Adalmalio var a0 n4 ad spila. Pad
var preelfint,“ sagdi Arnér vid
Fréttabladio { geer. , Eg er b6 enn
adeins takmarkaour og treysti mér
ekki i allar adgerdir hundrad proé-
sent. En ég fékk ,filinginn“ aftur
og pad var gott.“

DPessi undraverodi bati er ekki
sist ad pakka dugnadi Arnérs, sem
hefur lagt hart ad sér i endurheef-
ingunni. ,Petta er bdid ad ganga
i raun frébeerlega, enda er pad ad
slita hasinina ekki sami dauda-
démur og pad var fyrir nokkrum
arum. Pad eru komnar alls kyns
nyjar leidir og adgerdir. Viomioio
er 6-8 manudir en pad er svo pers-
6nubundid hversu lengi hver og
einn er ad na fullum bata.“

Arnér hefur aeft med 1idi sinu af
fullum krafti i fjérar vikur og var
bidinn ad fa sampykki r mérgum
attum, eins og hann ordadi pad, til
a0 spila & ny. Hann é6ttast pvi ekki
a0 fara of geyst af stad.

,Audvitad getur komid bak-
slag eins og gengur og gerist en
bad byoir ekkert annad en ad vera
afram duglegur. Eg mun alla vega
njéta hverrar mindtu sem ég fee
med Flensburg &4dur en ég fer i

en hann sleit hdsin i névember sidastlionum.

sumar,” segir Arnér en hann var
biinn ad semja vid franska 1i0id
St. Raphéel 40ur en hann meiddist
og fer pangad eftir ad timabilinu
Iykur i Pyskalandi.

Hann segir margt skemmtilegra
en ad vera i stifri sjuikrapjalfun og
endurhafingu en segir ad géour
studningur fjolskyldu sinnar hafi
gert allt ferlio audveldara.

,bPad hefur audvitad verid
alveg vonlaust ad missa af baedi
HM & Spéni og 6trilega morg-
um skemmtilegum leikjum med
Flensburg. En 1idid er sem betur
fer budid ad standa sig vel i vetur,*
segir Arnér. Flensburg er i pridja
seeti deildarinnar og i bardttu um
ad vera 1 hépi priggja efstu lidanna

- -
KOMINN AF STAD Arnér Atlason er hér i leik med Flensburg fyrr & timabilinu, adur

NORDICPHOTOS/GETTY

sem fa patttokurétt { Meistaradeild
Evrépu & naestu leiktio.
bjalfarinn Ljubomir Vranjes
er ad minnsta kosti viss um ad
1i0i0 hagnist & pvi ad endurheimta
Arnér fyrir lokasprettinn. ,,Hann
fékk smjorpefinn i kvold og ég er
bess fullviss ad hann mun hjalpa
okkur gegn Hamburg,” sagoi
Vranjes en Flensburg meetir ein-
mitt lidinu 4 sunnudaginn i fyrri
leik lidanna i fjérdungstrslitum
Meistaradeildarinnar.

,Eg veit ekki hversu stéru hlut-
verki ég get gegnt 4 naestunni en
vonandi steekkar pad eftir pvi sem
a liour. bad er bara fyrst og fremst
gaman ad vera kominn til baka,*
segir Arnér. eirikur@frettabladid.is

A
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VERDUR AFRAM Olafur Rafnsson,
forseti ISI. FRETTABLABID/VALLI

Olafur afram
forseti ISI

iPROTTIR Olafur Rafnsson verdur
forseti Ibrétta- og Olympiusam-
bands Islands neestu tvo 4rin en
Olafur hefur setid & forsetastél
undanfarin sjo ar. Honum barst
ekkert métframbod 1 formanns-
embeettid fyrir Ipréttaping ISI
sem fram fer um helgina.

Olafur var &0ur formadur
Korfuknattleikssambands Islands
og hafdi betur 1 kosningabarattu
gegn Sigridi Jénsdottur, paver-
andi varaforseta ISI, ario 2006.

Framkvaemdastjorn sambands-
ins verdur p6 ekki endurkjor-
in par sem ny frambod béarust {
stjérnina. -ktd

Norma nalaegt
lokaurslitum

FIMLEIKAR EM { ahaldafimleik-
um stendur nd yfir { Risslandi
en islensku keppendurnir kepptu
allir i undankeppninni i geer.
Enginn komst a4fram, hvorki {
fjolpraut eda & einstokum ahold-
um, en Norma Dogg Rébertsdott-
ir, Gerplu, verdur varamadur i
drslitum 1 stokki.

Hun nédi ellefta seeti i grein-
inni en atta efstu komast i arslit-
in. -esd

Vinsaelasti bill heims a enn betra verdi
FORD FOCUS TREND EDITION

Bildshifda 6
Simi 5157000

Ford Focus, s6luhaesti bill i heimi arid 2012, er n0 faanlegur i nyrri Otfaerslu.
16 alfelgur eru undir bilnum og sérstakt Trend Edition aklaedi & ssetum.
Loftkeeling, 6flug aksturstélva, regnskynjari i framrddu og blatannarbdnadur
eru einnig til stadar. Til vidbétar hefur verid hugad ad fjiolmoérgum praktiskum
atridum, svo sem sjalfvirkri dimmingu & baksynisspegli og snidugri hurdavorn.
Komdu i Brimborg i dag og kynntu pér vinsaelasta bil heims arid 2012.

FORD FOCUS TREND EDITION 5 DYRA FRA 3.390.000 KR.
FORD FOCUS TREND EDITION STATION FRA 3.540.000 KR.

FORD FOCUS
TREND EDITION

FRA

27. 447KR./MI-'\N

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Ford Focus Trend Edition 5 dyra, 1,0 EcoBoost bensin 125 hé. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,0 [/100 km. Losun koltvisyrings CO2 114 g/km., faer fritt i staedi i Reykjavik i 90
min. { senn. Midad er vid graenan overdtryggdan bilasamning til 7 ara og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 1.750.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 10,60%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

ford.is
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URSLIT

N1-DEILD KARLA

UNDANURSLIT, 3. LEIKUR

FH - FRAM 23-24 (10-10)
Mork FH (skot): Einar Rafn Eidsson 8/3 (13/3),
Magnds Oli Magnusson 5 (11), Atli Rinar Stein-
bérsson 2 (2), Logi Geirsson 2 (5), Asbjérn Frid-
riksson 2 (8), Andri Berg Haraldsson 1 (1), Porkell
Magnusson 1 (2), Sigurdur Agtstsson 1 (3), Ragnar
Jéhannsson 1 (7), Ari Magnus Porgeirsson (1).
Varin skot: Danfel Fr. Andrésson 13 (37/1, 35%).
Hradaupphlaup: 3 (Einar Rafn 2, Porkell 1)
Fiskud viti: 3 (Magnds Oli 1, Atli 1, Ragnar 1)
Utan vallar: 10 mindtur.

Mérk Fram (skot): Rébert Aron Hostert 8 (14),
Jéhann Gunnar Einarsson 5/1 (6/1), Sigfus Pall
Sigfiisson 3 (4), Stefan Darri Pérsson 2 (4), Olafur
Magnusson 2 (4), Gardar B. Sigurjénsson 1 (1),
Agir Hrafn Jénsson 1 (1), Jon Arnar Jénsson 1 (3),
Sigurdur Eggertsson 1 (6).

Varin skot: Magnus Erlendsson 18 (39/1, 46%),
Bjorn Vidar Bjornsson (2/2, 0%).
Hradaupphlaup: 6 (Rébert Aron 2, J6hann
Gunnar 1, Sigfts Pall 1, Olafur 1, Agir Hrafn 1)
Fiskud viti: 1 (Olafur Magnusson 1)

Utan vallar: 6 mindtur.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir Fram.

HAUKAR - iR 25-24 (12-13)
Haukar - Mork (skot): Gylfi Gylfason 5/3 (7/5),
Tjorvi Porgeirsson 5 (8), Freyr Brynjarsson 3

(4), Arni Steinn Steinpérsson 3 (5), Sigurbergur
Sveinsson 3 (6/1), Elias Mar Halldérsson 3 (8),
J6n Porbjorn Jéhannsson 2 (2), Adam Haukur
Baumruk 1 (4).

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 13 (29/2, 45%),
Giedrius Morkunas 7/1 (15/2, 47%).
Hradaupphlaup: 2 (Gylfi 1, Arni Steinn 1)

Fisku®d viti: 6 (Gylfi 2,J6n P. 2, Freyr 1, Elias 1)
Utan vallar: 6 mindtur.

iR - Mérk (skot): Bjérgvin Hélmgeirsson 7 (11),
Sturla Asgeirsson 6/3 (8/4), J6n Heidar Gunn-
arsson 4 (4), Sigurjén Fridbjorn Bjornsson 3

(5), Gudni Mdr Kristinsson 2 (7), Ingimundur
Ingimundarson 1 (1), David Georgsson 1 (6),
Daniel Ingi Gudmundsson (2).

Varin skot: Sebastian Alexandersson 13/1 (27/3,
48%), Kristéfer F. Gudmundsson 2 (13/1, 15%).
Hradaupphlaup: 6 (Bjorgvin 2, Sturla 1,J6n
Heidar 1, Sigurjén Fridbjorn 1, Ingimundur 1)
Fisku®d viti: 4 (JOn Heidar 4)

Utan vallar: 8 mindtur.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir Hauka.

SANSKA URVALSDEILDIN

LOKAURSLIT, 1. LEIKUR
SUNDSVALL - SODERTALJE

Jakob Orn Sigurdarson skoradi 25 stig fyrir
Sundsvall og Hlynur Baeringsson var med tiu stig
og fjértan frakost. Neesti leikur i rimmunni fer
fram & morgun.

66-72

LENGJUBIKAR KARLA

FJORDUNGSURSLIT

KR - BREIDABLIK 13
VALUR - FYLKIR 20
iA - VIKINGUR 0. 2-4

i

STYRKPEGARNIR Fimm afreksiprétta-
menn fengu styrk fra Viljastyrki i ar.
FRETTABLADID/VILHELM

Fengu fimm

[ ] g y 4 [ ]
milljonir

[PROTTIR Fimm ipréttamenn
fengu samtals fimm milljénir {
styrkveitingu fra nyjum sj60i,
Viljastyrk, sem er fjdrmagnadur
af veitingastadakedjunni Saffran.

Fyrsta tthlutunin fér fram i
geer en framvegis verdur heegt ad
saekja um tthlutun 4 hverju 4ri.
Pad er sérstakt fagrad sem tekur
akvordun um hverjir njéti styrkj-
anna hverju sinni.

Fram kemur i tilkynningu fra
sjé0num ad pad sé von adstand-
enda Viljastyrks ad fleiri stydji
viod unga islenska ipréttamenn,
enda mikill kostnadur sem fylgi
beedi pvi ad fjarmagna pjalfun og
ferdalog sem fylgja pvi ad vera
afreksmadur i fremstu ro0.

Pau sem fengu dthlutun nd eru
Kari Steinn Karlsson hlaupari,
Asdis Hjalmsdéttir spjétkastari,
Porbjorg Agustsdéttir skylming-
arkona, Jon Margeir Sverrisson
sundkappi og Vignir Sverrisson,
sem Kkeppir { pripraut. -esd

Purftum sma heppni

Fram og Haukar i lykilstodu i drslitakeppninni.

HANDBOLTI Fram og Haukar hafa
nu 2-1 forystu { e1nv1g3um sinum
gegn FH og IR { undandrslitum
arslitakeppni N1-deildar karla
eftir sigra i geer. Baeoi 1id eru pvi
i veenlegri st6du og geta klarad
rimmurnar 4 morgun.

Fram vann FH, 24-23, en leikur
lidanna fer seint { sogubsekurn-
ar fyrir fegurd en spennandi var
hann. Lidin héldust { hendur neer
allan leikinn en taugar Framara
voru sterkari undir lokin og lukk-
an var einnig med peim.

»Ef madur eetlar ad vinna svona

leik pba parf madur sméa heppni
med sér. Heppnin var okkar megin
i dag og ég held ad vio hofum lika
unnio fyrir pvi,“ sagdi Einar Jons-
son, bjélfari Fram, eftir leikinn.

»Eg held ad naestu leikir verdi
sama spenna. Baodi 1id attu sina
sloku leiki i fyrstu leikjunum og ni
verdur petta spenna til enda geri
ég rao fyrir.“

Haukar unnu IR, 25-24, eftir
esilegar lokamlnutur bar sem
Hafnfirdingar komu til baka eftir
a0 hafa verid mest fimm moérkum
undir, 19-14. - esd, hbg
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STOPP Magnus Oli Magnusson, leikmadur FH, tekur hér & Framaranum Jéhanni
Gunnari Einarssyni, i leik lidanna i Kaplakrika i geer. FRETTABLABID/DANIEL

VIDURKENNDIR
BOKARAR | HR

Opni haskaélinn i HR hefur opnad fyrir skraningar i undirbuningsnam
samhlida vinnu til vidurkenningar bokara. Namid hefst pann 19. agust.

Namid er a haskolastigi og undirbyr nemendur fyrir préf 8 vegum efnahags- og
vidskiptaraduneytisins til vidurkenndra bokara, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um

bdékhald.

Namid er kennt undir leidsdgn reyndra sérfraedinga a pessu svidi og hannad til ad nytast
nemendum strax i starfi.

Reikningshald: Dypkar skilning patttakenda a meginreglum reikningshalds og pvi
lagaumhverfi sem bdkhald og reikningsskil eru byggd a. Mikil ahersla er 16gd & notkun
télvuforritsins Excel.

Skattskil og upplysingakerfi: Veitir patttakendum almenna innsyn i skattalég og reglur
vardandi skattlagningu fyrirtaekja og einstaklinga. Auk pess er 16gd ahersla & ad baeta
bekkingu patttakenda a upplysingaskyldu og verklagi vardandi virdisaukaskatt og adra

vorsluskatta.

Leidbeinendur: Ludvik Prainsson, Emil Vidar Eypérsson og Pall Dadi Asgeirsson, 16ggiltir
endurskodendur hja Deloitte.

Opni haskolinn i HR bydur persénulega pjénustu og framurskarandi kennsluumhverfi.

Umsodknarfrestur er til 5. juni

Vid hlokkum til ad taka a méti pér.

HASKOLINN | REYKJAVIK

b

REYKJAVIK UNIVERSITY

opnihaskolinn.is
opnihaskolinn@opnihaskolinn.is
Sima 599 6200
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Hnetusmjorio
hérna er allt
ooruvisi

Aaron Broussard baud dhorfendum i Grindavik upp a
syningu i korfubolta & midvikudagskvoldid. Stigin voru
39 adur en yfir lauk, auk pess sem enginn a vellinum
tok fleiri frakost. Broussard unir sér vel med eiginkonu
sinni og tiu manada gomlum syni i Grindavik.

KORFUBOLTI Broussard er alinn
upp rétt sunnan vid borgina
Seattle 4 vesturstrond Bandarikj-
anna. bar lauk hann haskoéla sid-
astlioid vor og horfdi tdt fyrir land-
steinana eftir moguleika 4 ad lifa
af iprétt sinni.

,Eg hafdi ekki morg tilbod a
beim tima. Grindavik var eitt pbad
fyrsta og hljémadi spennandi,*
segir Broussard, sem byr { Grinda-
vik dsamt eiginkonu sinni Katie og
tiu manada syni beirra Aiden.

,Eg hef ekki kynnt svona smaum
bze 40ur en pad er gaman ad kynn-
ast félkinu, sem er afar gestrisio.
Pad hefur ekki verid erfitt ad venj-
ast lifinu hérna,“ segir Broussard.
Hann hafi helst verid hreeddur vid
vedurfarid, sem sé p6 nokkud svip-
ad og hann 4 ad venjast { Seattle.

,Vid hofoum séd fyrir okkur
miklu meiri kulda og snjékomu en
betta hefur verid frekar mildur
vetur a0 pvi er mér skilst.“

Spurdur hvers hann sakni helst
fra Bandarikjunum kemur matur
fyrst i umraeduna. Tengdaforeldr-
ar hans heimséttu fjolskylduna i

febriar meo fullar ferdatéskur af
mat,.

,,] manud hofoum vid bandariskt
hnetusmjor en pegar pad klaradist
urdum vio ad fara { Netté. Hnetu-
smjorio par bragdast allt 6druvisi,*
segir Broussard og hleer. Hnetu-
smjorio setur hann 4 braud asamt
sultu en samlokuna meetti kalla
bjédarrétt Bandarikjamanna.

Pau hjénin segjast verja miklum
tima med syni sinum Aiden sem
var fjogurra manada vio komuna
til Islands.

»Svo glapum vid mikid 4 sjon-
varpid. Madur myndi halda ad
hver dagur 1lidi haegt pvi vio erum
mikid innandyra en sannleikurinn
er si ad timinn hefur flogid. Vid
skemmtum okkur konunglega,“
segir Broussard. I baejarblodum i
Seattle er Broussard lyst sem hég-
veerum leikmanni sem er i takt vio
bad sem sést hefur til hans hér &
landi. I korfubolta leggja marglr
mikid upp dr pvi ad hafa munninn
fyrir nedan nefid. Ekki Broussard.

,Pad er ekki minn still. Eg reyni
frekar ad lata verkin tala. Sumir

i STUBI Grindvikingum Ie|ddust ekki
tilprif Broussard gegn Stjérnunni &
fjolum Rastarinnar.  FRETTABLAPIB/VILHELM

andstaedingar reyna pé ad kveikja
i mér og stundum hreyti ég ein-
hverju { bé 1 grini,” segir Brouss-
ard af yfirvegun. Pratt fyrir
storsigur i fyrsta leiknum gegn
Grindavik telur Broussard sina
menn geta baett sig.

,,Peir toku fleiri frakost og morg
séknarfrakost. En med beirra 1id
og likamlegan styrk kemur pad
ekki a4 6vart. Ef vido takmorkum
béa vid eitt skot { s6kn b4 eigum
vid gédan moguleika & utisigri.“
Leikurinn { kvold hefst klukkan
19.15 og er i beinni & St60 2 Sport.

kolbeinntumi@365.is

| 2 SPORT | HD. ] .I-'ORMl'lLA 1 |’ OPINNI DAGSKRA
BESTU OKUPORAR HEIMS

RADA FERDINNI UM HELGINA

Misstu ekki af aesispennandi kappakstri i Formdlu 1. Allt i beinni Utsendingu
fra Barein - i leiftrandi haskerpu.

3¢ Arion banki

Gl
ORKA

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000 P‘-m

STUDPNINGSMENN NUMER EITT Katie
og Aiden maeta a alla heimaleiki og
marga utileiki. FRETTABLABID/VILHELM
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= Flest stig i fyrsta
leik i 19 ar

Fara parf alla leid til lokaurslitanna
1994 til ad finna leikmann sem hefur
skorad fleiri stig i leik eitt  drslitaleik
karla en Aaron Broussard.

Rondey Robinson & metid en hann
skoradi 50 stig i leik eitt i lokadrslit-
um 1994. Sa leikur fér einnig fram |
Rostinni i Grindavik.

Auk stiga sinna var Broussard med
tolf frakost, fjérar stodsendingar
og niu fiskadar villur i pessum leik.
Broussard purfti lika bara 19 skot til
pess ad skora pessi 39 stig en hann
hitti ar 11 af 19 skotum utan af velli
(57,8 présent) og 13 af 16 vitum
(81,3 présent). Petta er pad mesta
sem hann hefur skorad i einum leik
4 timabilinu en Broussard hafdi
mest skorad 36 stig i tapleik & méti
Keflavik i byrjun pessa ars.

Hér fyrir nedan md sja pa sem
hafa skorad flest stig i leik eitt i loka-
Grslitum um [slandsmeistaratitilinn
en peir Valur Ingimundarson, Teitur
Orlygsson og Hjortur Hardarson eiga
[slandsmetid - 37 stig. - 66j

Flest stig i leik eitt
i lokaurslitum:

Rondey Robinson .......ccccccc... 50
(Njardvik - Grindavik 1994)

Aaron Broussard ...........cce..... 39
(Grindavik - Stjarnan 2013)

Nick Bradford .........cccccevvveennns 38
(Grindavik - KR 2009)

Hjortur Hardarson .................. 37
(Grindavik - Njardvik 1994)

Teitur Orlygsson .......ccccceeennee 37

(Njardvik - Keflavik 1991)
Valur Ingimundarson 37
(Njardvik - Haukar 1985)

Herman Myers........ccccoecvveeennnne 33
(Grindavik - Keflavik 1997)

Corey Dickerson.........ccccueeeueene 33
(Sncefell - Keflavik 2004)

Gudjon Skulason........c.ccceeeee. 32
(Keflavik - KR 1990)

Jénatan J.BOW ......c.cccceeueennen. 31

(Keflavik - Haukar 1993)

UTSENDINGARTIMAR

UM HELGINA
/FING 1
ZEFING 2
/FING 3
TIMATAKA
KAPPAKSTUR ...

FOSTUDAGUR
FOSTUDAGUR
LAUGARDAGUR KL.07:55
LAUGARDAGUR KL. 10:50
SUNNUDAGUR KL.11:30

KL. 07:00
KL.11:00
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48 LA ZBOY
) Hinn eini sanni!
LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman.
Upplifdu hvild & nyjan hatt og feerdu
paegindiinn a pitt heimili med LA-Z-BOY.
LA-Z-BOY er eini stollinn i heiminum sem
hefur 18 mismunandi haegindastillingar.
LA-Z-BOY er skrasett vorumerki og feest
eingdngu i Hasgagnahéllinni.
4
)
) ‘o
- f"'_
- - 1 'i of » —
4 ' 129.99
_ 89.990 99.990 04.990 (fLra=i-rl
VERD: 109.990 VERD: 119.990 : VERD: 124.990 i :
LAGgBOY LAEgABOY LAgABOY LAGgABOY
ASPEN La-z-boy stéll. Aklaedi i EDEN La-z-boy stoll. PINNACLE La-z-boy stoll. ASPEN La-z-boy stoll. Svart,
) b 51l Akleed b Il b Il b 1
) morgum litum. B:80 D:85 H:102 cm. Brunt akleedi. B:80 D:80 H:102 cm. Svartur, lj6s eda raudbrinn . vinrautt, brint eda ljost ledur.
B:80 D:85 H:104 cm. B:80 D:85 H:102 cm.
J
LAg)B O Y *
PINNACLE FULL BUD AF -
La-z-boy stoll. g .
Svart, ljést eda brunt ledur. NYJ l’J M STO I—U M
B:80 D:85 H:104cm. FRA LA-Z-BOY -
. V4 L |
; 159.990 * HUSGAGNAHOLLIN

VERD: 179.990 — fyrir lifandi heimili -

Bildshofda 20 « Reykjavik * simi 558 1100 Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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> St6d 2 kl. 20.15
Spurningabomban

Fjorid heldur afram i
Spurningabombunni hja
Loga Bergmann a St6o
2 i kvold. Ad pessu sinni
sameina Saga Gardars-
déttir og Hugleikur Dags-
son krafta sina og maeta
peim Sigmari Vilhjalms-
syni og S6lmundi HéIm
i bradskemmtilegum
spurningaleik.

o) -
< RUV
15.00 Alpingiskosningar 2013 - For-

ystusaetid (e)

15.35 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar

17.42 Unnar og vinur
18.05 Hruturinn Hreinn
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Hljémskalinn (7:4) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaga. Seinni undandrslitapattur.

21.10 Alpingiskosningar 2013 - For-
ystusaetid Talsmadur Landsbyggdar-
flokksins situr fyrir svorum.

21.45 Akezerd fyrir samsaeri (The Con-
spirator) Mary Surratt er eina konan sem
er dkaerd fyrir samsaerid um ad myrda
Abraham Lincoln. Pj6din fordeemir hana
og hun reidir sig &4 ad 16gmadur henn-
ar komist ad sannleika malsins og bjargi
lifi hennar. Leikstjéri er Robert Redford
og medal leikenda eru Robin Wright,
James McAvoy, Evan Rachel Wood, Kevin
Kline og Tom Wilkinson. Bandarisk bi6-
mynd frd 2010.

23.45 Einnar natur gaman (Knoc-
ked Up) Skemmtanaljéninu Ben Stone
bregdur i brin pegar stelpa sem hann
svaf hjd eina nétt segir honum ad hun
sé ofrisk. Leikstjori er Judd Apatow og
medal leikenda eru Seth Rogen, Kather-
ine Heigl og Paul Rudd. Bandarisk mynd
frd 2007. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna. e.

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0]

12.15 The Invention Of Lying
13.50 Charlie St. Cloud

15.30 Bowfinger

17.05 The Invention Of Lying
18.45 Charlie St. Cloud

20.25 Bowfinger

22.00 Adventures Of Ford Fairlaine

23.40 The Goods: Live Hard, Sell
Hard

01.10 Get Him to the Greek
02.55 Adventures Of Ford Fairlaine

” Ekkert

sjonvarp,
bara netid
Eg 4 ekki sjon-
varp en horfi
a biémyndir
og sjénvarps-
paetti &
Ioglegan hatt
anetinu. kg
horfi aldrei 4
iprottir.

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In The Middle (9:22)
08.30 Ellen (727:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (63:175)

10.20 Celebrity Apprentice (3:77)
11.55 The Whole Truth (70:73)
12.35 Nagrannar

13.00 Two and a Half Men (3:24)

13.25 All Hat Hressilegur gaman-vestri
fra Kanada.

15.00 Barnatimi Stodvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7128:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 Kappraedur oddvitanna Odd-
vitar steerstu sex flokka i Sudvesturkjor-
daemi sitja fyrir svdrum fréttamanna
Stodvar 2 i opinni dagskra.

19.50 Tynda kynsl6din (30:34) Fra-
baer skemmtipattur i stjérn Bjorns Braga
Arnarssonar og félaga sem munu fa til
sin landskunna gesti i skemmtileg og
6hefdbundin vidtol.

20.15 Spurningabomban (77:21) Logi
Bergmann Eidsson stjérnar pessum stor-
skemmtilega spurningapaetti.

21.05 American Idol (28:37) Télfta
pattardd pessara vinsaelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid
i gegn a heimsvisu. Randy Jackson er &
sinum stad en honum til halds og traust
eru ad pessu sinni Mariah Carey, Keith
Urban og Nicki Minaj.

22.30 The Double Horkuspennandi
mynd med Richard Gere i hlutverki sér-
sveitarmanns 4 eftirlaunum sem feng-
inn er aftur til starfa til ad rannsaka
mord & pingmanni.

00.05 Vampires Suck Gamanmynd
sem dregur dar ad Twilight-myndunum.

01.25 King of California Michael
Douglas fer hér med hlutverk andlega
veiks fodur sem reynir ad sannfaera dott-
ur sina um ad gull sé grafid undir ut-
hverfum Kaliforniu.

02.55 w Delta z
04.35 Spurningabomban (77:27)
05.20 Fréttir

A HVAD ERTU AP HORFA? ;
GUDMUNDUR ARNAR GUDMUNDSSON LEIKSTJORI

SKJAR EINN KL. 20.10

Family Guy Eg er
buinn ad sjd allar
seriurnar og er

mikill addaandi.

RUV KL.23.45

hafa komid frd pessum
leikstjora, Judd Apatow.

STOP 2 Bi0 KL.17.05

Knocked Up The Invention
Pad eru frabzerar of Lying Ricky

gamanmyndir sem Gervais er snill-
ingur. Eg reyni ad sja

allt sem hann gerir.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i narmynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
Sjikdémsgreining: Ast 14.00 Fréttir 14.03
Tilraunaglasid 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Hlustarinn  15.25 Hamingjubod 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjérou 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Ddnarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
Leynifélagid 20.30 Hvad er malid? 21.10 Raddir
Afriku 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
Ord kvoldsins 22.20 Litla flugan 23.05 Hringsél
00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Résar 1

07.00 Formiila 1: Barein - Afing #
1 BEINT

11.00 Formiila 1: Barein - Afing #
2 BEINT

18.00 Spaensku morkin

19.00 Dominos deildin: Stjarnan -
Grindavik

21.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

21.30 La Liga Report

22.00 Dominos deildin: Stjarnan -
Grindavik

23.30 Cage Contender XVI Arni isaks-
son er medal keppenda.

15.55 Sunnudagsmessan Gudmundur
Benediktsson og Hjorvar Haflidason fara
yfir leikina i ensku urvalsdeildinni.

17.10 Reading - Liverpool
18.50 Arsenal - Norwich

20.30 Premier League World
2012/13

21.00 Premier League Preview Show
2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinn-
ar { ensku urvalsdeildinni.

21.30 Football League Show 2012/13
22.00 Arsenal - Everton
23.40 West Ham - Man. Utd.

¥ A krakkar

07.00 St 2 Krakkar - barnatimi
13.00 Lalli

13.15 Refurinn Pablo

13.20 Afram Diego, afram!

13.45 Waybuloo

14.05 Svampur Sveinsson

14.30 Konnudurinn Déra

14.55 Doddi litli og Eyrnastér
15.05 UKI

15.10 Strumparnir

15.35 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.55 Histeria!

16.15 Ofurhundurinn Krypto
16.35 Lukku Laki

17.00 Njésnaskélinn (4:73)

17.30 Ofurhetjusérsveitin

17.55 iCarly (34:45)

S
o

17.00 Simpson-fjoiskyldan (6:22)
Fjolskyldan feer bod um ad eyda helgi
4 heilsuhzli og par reynir einhver ad
myrda Hémer.

17.25 lslenski listinn

17.50 Gossip Girl (24:24)

18.35 Sjadu

19.00 Friends (7:24)

19.25 How | Met Your Mother
(10:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan (4:22)
20.10 Crusoe (7:13) Avintyralegir
spennupaettir sem byggdir eru a klass-
iskri sogu Danfiels Defoe um mann ad
nafni Robinson Crusoe og lif hans & af-
skekktri eydieyju eftir ad hafa siglt par
i strand.

20.55 The 0.C (77:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis par
sem [ifid leikur vid baejarbua. Pegar vid
kynnumst peim betur koma hins vegar
leyndarmadlin i 1jés. Pridja pattarod.
21.40 Hellcats (73:22) Dramatiskir
gamanpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.

22.25 Dollhouse (9:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerist i ndinni
framti® par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera ut
sérstaka mdlalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist vera ad gera sér
grein fyrir adstodu sinni og og akvedur
a0 reyna ad losna ur pessum fjoétrum og
feer 6veent utanadkomandi adstod.

23.10 Crusoe (7:73)

23.50 The O0.C (77:25)

00.35 Hellcats (73:22)

01.20 Dollhouse (9:73)

02.05 Tonlistarmyndbond Popptivi

2 oo

18.20 Doctors (75:175)

19.00 Ellen (728:170)

19.40 Pad var lagid

20.45 A Touch of Frost

22.30 American Idol (29:37)

23.40 Pad var lagid

00.45 A Touch of Frost

02.55 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Dynasty (715:22)

09.25 Pepsi MAX tonlist

16.20 Necessary Roughness (3:72)
17.05 The Office (2:24)

17.30 Dr. Phil

18.10 An Idiot Abroad (8:8)

19.00 Everybody Loves Raymond
(10:25)

19.25 Minute To Win It Einstakur
skemmtipattur undir stjérn pdsundbjala-
smidsins Guy Fieri. Patttakendur fa teeki-
feeri til ad vinna milljén dollara med

pvi ad leysa prautir sem i fyrstu vird-

ast einfaldar. Kynnirinn Guy Fieri gerir
sitt besta til ad hjdlpa patttakendunum,
peim Rachel Adams og Mark Staniec, ad
nala sér i milljén dali.

20.10 Family Guy - LOKAPATTUR
(16:16) Peter Griffin og fjolskylda dsamt
hundinum Brian bda & Rhode Island og
lenda i étrilegum aevintyrum.

20.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (18:44)

21.00 The Voice (4:13) Bandariskur
raunveruleikapdttur par sem leitad er ad
haefileikariku ténlistarfélki.

23.30 Green Room With Paul Pro-
venza (8:8)

00.00 Ljésmyndakeppni islands (4:6)
00.30 Excused

00.55 Lost Girl (3:22)

01.40 Color me Kubrick

03.10 Pepsi MAX ténlist

(P skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.00 RBC Heritage 2013
(1:4) 11.00 Golfing World 11.45 RBC Heritage
2013 (7:4) 14.45 Inside the PGA Tour (16:47)
15.10 RBC Heritage 2013 (7:4) 18.10 Golfing
World 19.00 RBC Heritage 2013 (2:4) 22.00
Golfing World 22.50 Presidents Cup Official Film
2009 (7:1) 23.40 ESPN America

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hjd
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

* 0% vextir e

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

Stillanlegt ad pinum p6érfum!

eda 399.800

SHAPC ESPDORMA

BY NATURE'S BEDDING

SHAPE

Pontunarsimi 512 6800 ® www.dorma.is

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

Holtagéroum

FM 102,9 Lindin

¢




Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir a medan birgdi

HELGARTILBOD

Gildir fimmtudag til sunnudags

g
S

ibitar: Kartoflubatar,
i\ou ?\mwéir og kjuklingapopparar

49 9 KE ke
TID FYRIR
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- Sweet & So Spaghetti Chicken Cu P Chicken In Peki

| Chicken v Bolognese oo v Y SUF | Souce vt rce

HVITLAUKSBRAUD

A TILBODSVERDI

Opi0 fra kl. 9-20 alla daga
Engihjalla og Granda
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segir Dérir Sneer Sigurjénsson.

er Daninn Nicolas Winding Refn.

»Lagid Enjoy The Silence med
Depeche Mode kemur mér alltaf i
gott stud.“

Sigridur Thorlacius séngkona

,Cannes er miklu meiri draumur fyrir mig
en Oskar eda eitthvad annad. Pad hefur alltaf
verid markmidido a0 koma mynd { adalkeppn-
ina,“ segir Porir Snaer. Hann er sonur Sigur-
jons Sighvatssonar sem vann Gullpdlmann

Hann er einn af adalframleidendum Only
God Forgives med Ryan Gosling i adalhlut-
verki, sem verodur ein peirra kvikmynda sem
keppa um Gullpadlmann, adalverodlaun kvik-
myndahatidarinnar i Cannes, i mai. Tilkynnt
var um betta i geer en leikstjori myndarinnar

=» [slenska myndin Hvalfjérdur keppir um
Gullmpalmann f flokki stuttmynda f ar.

arid 1990 med myndinni Wild at Heart.
Adspurdur seglst Porir vonast til ad feta 1 fot-
spor fodur sins og vinna keppnina. ,,Eg t6k
bessa dkvordun pegar Wild at Heart var synd
1990 ad vinna keppnina.*

A medal mynda sem etja kappi vid Only
God Forgives eru Liberace, The Great Gatsby,
og Inside Llewyn Davis eftir Coen-braedur.
Yfirmadur démnefndar er Steven Spielberg.
,betta getur fario 4 bada béga. Madur veit
ekkert hvernig vidbrogdin veroda.

19. april 2013 FOSTUDAGUR

Kvikmynd Péris Snaes keppir i Cannes

Périr Snaer Sigurjénsson framleidir Only God Forgives med Ryan Gosling sem keppir um Gullpalmann.

»Madur er i skyjunum. Madur er blinn ad
reyna ad koma mynd parna inn i fimmtan ar,“

i SKYJUNUM Périr Sneer Sigurjonsson keppir loksins
-fb  um Gullpdlmann i Cannes. FRETTABLABID/VILHELM

-

Hver eru umhverfisahrif
islensks matvalaidnadar?

EcoTrophelia Iceland 2013
& opid malping

um islenskan matvalaidnad, umhverfismal
og vistvaena nyskopun

laugardaginn 20. april kl. 13-17
i stofu 103 & Haskdlatorgi Haskola Islands

Fjallad verdur um graena hagkerfid og stefnu stjérnvalda i peim
malum. Sagt verdur fra Evrépuverkefnunum EcoTroFood
(www.ecotrophelia.eu) og Converge (www.convergeproject.org)
og hvernig stadid er ad pvi ad minnka umhverfisahrif i matveela-
i®nadi & islandi.

Verkefni i nemendakeppninni EcoTrophelia Iceland, i vistveenni
nyskdpun matveela, verda synd og verdlaun veitt fyrir besta
verkefnid.

Nanari upplysingar & vefnum:
matis.is/um-matis/frettir/nr/3704
nmi.is/frettir/2013/04/hver-eru-umhverfisahrif-islensks-matvaelaidnadar/

Dagskraratr|6| oskast

Auglyst er 9ﬁ|r skemmti- og syningaratridum fyrir pj6dhatidarskemmtun i
Reykjavik. | dagskranni er gert rad fyrir barna og fjdlskylduskemmtunum &
svidum, tonleikum, leiktaekjum og ymsum syningum og gétuuppakomum.

Heegt er ad saekja um flutning atrida, uppakomur og viéburdi & vefnum
www.17juni.is en umsdknum ma einnig skila i Hitt Husid, Pdsthusstreeti 3-5,
101 Reykjavik a eydublodum sem par fast.

Umsoknarfrestur rennur ut fostudaginn 10. mai.
Upplysingar i sima 411 5502 eda & 17juni@hitthusid.is

ORI

Hitt Husid  Simi: 411 5500 17juni@hitthusid.is www.17juni.is

Pridja stulkan sem er
Radumadur islands

Sigridur Maria Egilsdottir er pridja stulkan sem hlytur titilinn Reedumadur
Islands & Morfis, reedukeppni framhaldskélanna. Sigridur Maria segir 16ngu
timabaert ad kona hreppi hnossid, enda fjértan ar sidan pad gerdist sidast.

,,Mig langadi virkilega a0 f4 penn-
an titil,“ segir Verslunarskéla-
neminn Sigridour Maria Egilsdétt-
ir. Htn hlaut titilinn Reedumadur
Islands 4 urslitakvoldi Morfis fyrir
viku sidan.

Sigridur er pridja stilkan sem
hlytur bennan titil { 29 4ra ségu
keppninnar. Fjértan ar eru sidan
kona var valin sidast pegar Hadda
Hreidarsdottir var valin Reedu-
madur Islands fyrir hond Mennta-
skélans & Akureyri. Sigridur er a
sidasta ari { Verslunarskélanum og
var i reedulioi skélans sem sigradi
Flensborgarskodlann i urslitavidur-
eigninni fyrir viku sidan.

,bad var longu ordid timabeert
ad kona hlyti pennan titil en pad
var 6hjakveaemilegt vegna bess
ad stulkur hafa sétt i keppnina
i auknum meeli undanfarin ar,“
segir Sigridur, sem hlaut 1.000
stig & trslitakvoldinu. ,,betta var
sidasta taekifaerio mitt til ad reyna
ad né bessum titli og ég er fegin ad
pao tékst.“

Umreeduefni kvoldsins var
hjaroedlido bar sem Sigridur tal-
adi 4 moti pessari tilhneigingu
mannsins til ad fylgja hjordinni
hugsunarlaust. Sigridur segir vio-
fangsefnid hafa verio skemmtilegt
en petta er ekki i fyrsta sinn sem
hin leetur til sin taka vid redu-
pultid. Fyrir ari sidan sigradi hin
raedukeppni ESU, sem fer fram 4
ensku. , Eg slysadist 1 petta fyrir
pbremur &rum og heilladist. Petta
er askorun og dkvedin seelutilfinn-
ing pegar reedunni er lokid. Undar-
leg adrenalinvima en pad er enn
pa stressandi a0 stiga i pultio. bad
venst seint.“

Sigridur stefnir a logfreedi er
framhaldsskélaferlinum lykur
i vor en eetlar fyrst ad halda it
fyrir landsteinana. ,Mig langar
a0 ferdast og upplifa sma aevintyri
aour en ég sest aftur 4 skélabekk.“

alfrun@frettabladid.is

ANAGD MED
TITILINN
Sigridur
Maria
Egilsdéttir
hlaut titilinn
Reedumadur
Islands &
urslitakvoldi
Morfis sem
for fram a
dégunum en
hudn er pridja
stulkan sem
hlytur pann
titil 1 29 dra
sogu keppnin-
nar.

FRETTABLADID/VALLI

Fetar i fétspor fraegra

Medal reedumanna [slands i gegnum tidina er ad
finna pekkt nofn:

Helgi Hjorvar - 1986

Illugi Gunnarsson - 1987

Sigmar Gudmundsson - 1988 og 1990
Gisli Marteinn Baldursson - 1992
Runar Freyr Gislason - 1993

Inga Lind Karlsdéttir - 1994

Bergur Ebbi Benediktsson - 2000
Jéhann Alfred Kristinsson - 2003
Bjorn Bragi Arnarsson - 2004 og 2005

Fotboltaparti i stad kvoldverodar

Buist er vid nokkur hundrud islendingum i fétboltaparti i

,Eg held ad menn séu afar fegnir
a0 komast ur jakkafotunum eftir
langan dag a syningunni og kleed-
ast gallabuxum og 6formlegri fatn-
aoi, slaka 4 og njéta pess ad horfa &
lelklnn i g6oum félagsskap,” segir
Olafur William Hand, forstoou-
maodur kynningar- og markads-
mala hja Eimskip.

Sennilega verdur eitt steersta
Islendingaparti a erlendri grundu
i haa herrans tid haldid i Brussel i
Belgiu 4 bridjudagskvold. Buist er
vid hundrudum Islendinga 4 bar-
inn Café des Halles bar sem leikur
Barseléna og Bayern Miinchen {
undantrslitum Meistaradeildar-
innar verdur syndur 4 tveimur
risaskjdum. Eimskip byodur i
fétboltapartiid, sem er haldid i

[ Brussel & pridjudag.

4 undanurslitin. Vid dkvadum
nu { stad bess ad halda fint
kvéldverdarbod fyrir Islend-
inga og erlenda vidskiptavini
fyrirteekisins ad bjéda 6llum
formlega i bjor og barmat og
horfa & leikinn saman 4
barnum. Vid bliumst
vi0 hundrudum
Islendinga 4 stad-
inn og slaedingi
af dtlendingum
ad auki,”“ segir
hann. -fb

tengslum vid sjavaritvegs-
syninguna i Brussel sem
hefst einmitt 4 pridjudag.
,betta er ein steersta
sjavarutvegssyning sem 3
haldin er og mikill fjoldi
Islendinga fer pangad arlega
Pad hefur skapast su
hefd sidustu prju ar
a0 margir hafa viljad
horfa 4 undanurslit
Meistaradeildarinnar
sem &vallt eru 4 sama
tima og syningin er
haldin,” segir Olaf-
ur. ,Undanfarin ar
hofum vid bodid

— gf

{.}ﬂlﬂr

frum wnditton

MESSI Messi og

vidskiptavinum félagar i Barseléna
okkar 4 Café des verda a stérum
Halles til ad horfa skja i Brussel.
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Kletthalsi 13 - Simi 660 0023
Opid kl. 12:00 - 18:00

www.svefn.is laugardag 12:00 - 16:00

Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri
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Mikill fjoldi skynjar
Gisla Palma

Yfir 12.000 manns hofdu horft a
myndband vid nyjasta lag
rappbéfans Gisla Palma i
gaermorgun. Lagid sem heitir Skynja
mig hafdi pa adeins verid inni &
vefsidunni Youtube i prja daga. Pad
pydir ad allt ad manns 170 manns
hafi skodad myndbandid & klukku-
stund eda um prir & mindtu fra pvi
ad pad var sett inn & vefinn. ,Petta
eru engar smd vidtokur og eiginlega
einsdaemi i rapptonlist-
inni hér heima ad
lag fai svona mikla
hlustun strax,”“ segir
Gisli Palmi i samtali
¢ vid Fréttabladio.
Hann er ad vonum
anaegdur med vid-
tokurnar sem
Ohaett er
ad segja
aod séu
frabaerar.

Spurdi Bjarna i beinni
Fréttakonan Sigridur Elva Vilhjalms-
doéttir er farin i faedingarorlof en
henni virdist hafa 1adst ad ganga
almennilega fra tolvunni sinni a

Fréttastofu Stodvar 2. Logi Bergmann

er anndladur stridnispuki og l1ét pad
taekifaeri ekki fram hja sér fara er
hann sendi inn spurningu i Sigridar
nafni & formann Sjalfstaedisflokksins,
Bjarna Benediktsson, er hann sat
fyrir svorum a beinni linu DV. Par
spurdi Sigridur Bjarna hvernig
honum fyndist hdn taka sig ut &
skjanum i pattunum
fsland i dag. Bjarni
svaradi um hzl: , A,
bara alveg 6adfinn-
anlega. Alltaf svo
einlaeg.” Sigridur
var ekki par satt
vid uppataeki
Loga en petta
er ekki fyrsta
sinn sem hann
hrekkir sjén-
varpskonuna.
-ap =

-mlp

Mest lesid Vl’Slr

1 Pétt hann sé formadur - er hann
samt alltaf pabbi minn

2 ,Viktu burt, drullusokkur!*
3 Eldhaf eftir sprengingu i Waco
4 Telur a0 eitrad hafi verid fyrir Jordan

5 fslenskur laeknir i Boston aldrei upp-
lifad annad eins

.... RVINTYRASAGA 06
SIBFERBILEGT DRAMA.

NRC HANDELSBLAD

KYNNINGAR
AFSLATTUR

Timeout

LEVANTO hzegindastoll
med skemli

Verd kr. 97.980

Til i raudu og
grau aklaeodi.

Einnig til i ledri,
svart, hvitt og
rautt.

TEMPUR CLOUD
Verddaemi 160x200 cm

RUm, dyna og lappir
Verd fra kr. 299.000
Aukahlutur 8 mynd gafl.

Faest einnig
i steerdunum
80x200 cm
90x200 cm
100x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
152x203 cm
180x200 cm
180x210 cm
192x203 cm

26.129

kr. 3 man.

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

www.betrabak.is

SINESLIND
PINN STADUR

TIMEOUT haegindastoll
med skemli

VERD NU 341.982
Fullt verd 379.980

Til  morgum litum
og utfeerslum.

¥BORgG,
e P 44//4,

Adeins

29.495

kr. 8 man.

C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud

Charlotte S

C&) STILLANLEGT
med Tempur Cloud dynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Verd kr. 699.000

Aukahlutur 8 mynd gafl.

Adeins
Faest einnig

i staeerdunum
2x80x200 cm
2x90x210 cm
2x100x200 cm
120x200 cm
140x200 cm

60.629

kr. 3 man.

Leggur grunn ad godum degi

TIMEOUT STOLLINN

Honnudur: Jahn Aamodt

0Opus haegindastoll
med skemli

Verd kr. 169.980
Til i orange og
grau aklaedi.
Einnig til i ledri,
svart og hvitt.

BORG4/V/
%
-

14.660

kr. 8 man.

C&) PLATINIUM heilsuradm

Charlotte ©

C&) PLATINIUM
Verddaemi 180x200 cm
RUmM, dyna og lappir
Verd fra kr. 147.500
Aukahlutur 8 mynd gafl.

Faest einnig
i steerdunum
100x200 cm
120x200 cm
140200 cm
160x200 cm
180x210 cm
192x203 cm

13.062

kr. 3 man.

betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
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