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SKODUN Pawel Bartoszek segir
bad gott hja Thatcher ad hafa lagt
breskan kolaidnad i rust. 17

MENNING Anna Svava Knutsdéttir
leikur i fjérdu kvikmyndinni um
Sveppa og félaga. 38
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SPORT Alpjédadémarinn Kristinn
Jakobsson segir ad ahorfendur
misskilji hlutverk sprotadémara. 34
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Lifir fyrir heilsuna
Hreyfingarleysi ungs folks er
ahyggjuefni, ad mati Melkorku
Arnyjar Kvaran.

FRETTIR

Utskiifud logga i mal Fyrrverandi log-
regluvardstjori vill komast aftur til starfa

4 Blondudsi eftir ad hann var syknadur af
kynferdisbroti. 2

Okeypis fyrir bérn Barn fa okeypis
tannlaekningar eftir ad samningur pess
efnis var undirritadur i geer. 4

Vilja efla forvarnir Heilbrigdismal
virdast ekki ofarlega 4 stefnuskram stjérn-
madlaflokkanna. Peir eru sammdla um
margt en ekki um einkavaedingu eda bygg-
ingu nys Landspitala. 10
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Akureyri 5° 6> NA 5
Egilsstadir 4 &, N 7
Kirkjubajarkl.  -1° &> ANA 6
Reykjavik 2@ NA 9

Frost um allt land. Eljagangur
nordanlands en bjart med koflum sunnan
til. Sums stadar strekkingur vestan til og
med austurstrond. 4
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Varar vio pvi ad samio veroi
seér um erlendar kronueignir

Nefnd um afndm gjaldeyrishafta segir pad geta dgnad gengisstoougleika verdi samio sérstaklega um einstaka
patti vardandi innlendar eignir erlendra adila. Vill ad rddinn verdi erlendur sérfraedingur til ad sja um malio.

EFNAHAGSMAL bverpdlitisk nefnd
um afndm gjaldeyrishafta segir
a0 ekki megi fara i sérteekar ao-
gerdir, eins og ad semja um krénu-
eignir. Taka verdi { heild 4 6llum
méalum er varda eignirnar, hvort
sem lytur ad snjéhengju, jokla-
bréfum eda skuldauppgjori gémlu
bankanna. Annad gaeti 6gnad fjar-
mala- og gengisstodugleika.
Stjérnmalaflokkarnir hafa
margir, til deemis Framséknar-
flokkurinn, lyst bvi yfir hvernig
nyta eigi hagnad sem myndast viod
samninga um krénueignirnar.
Sigurdur Hannesson, fulltrdi

nefndina leggja ofuraherslu 4 ad
heildstaed dzetlun verdi um afndm
haftanna. ,bad pydir pad a0 menn
mega ekki reyna a0 setja einhverja
plastra 4 einhver sér, heldur faum
vid plan sem leysir betta 4 6llum
svioum. Hvort sem pad er snjo-
hengjan, naudasamningar, skulda-
skil gobmlu bankanna, sala 4 nyju
bonkunum og svo framvegis.“
Bolli Hédinsson, fulltrii Sam-
fylkingarinnar i nefndinni, segir
ad pvi meira sem veentanleg rikis-
stjérn hafi lofad ad nota pa fjar-
muni sem losnji bvi verri veroi
samningsstada Islands.

b1 etlir ad nota svona og svona
mikinn pening b4 parftu einhvern
veginn ad komast yfir hann. Pad
hversu brynt pad er ad pi komist
yfir hagnadinn til ad efna kosn-
ingalofordin getur gert samnings-
stéduna verri.“

Tryggvi Pér Herbertsson,
fulltrdi Sjalfstaedisflokksins i
nefndinni, segir ekkert fast {
hendi med pad hvort einhverjir
fjarmunir verdi til skiptanna vid
samningana. Jon Egill Helgason,
fulltrdi Hreyfingarinnar i nefnd-
inni, segir verda a0 horfa a heild-
ina, ,,annars geetu menn verid ad

flokksins { nefndinni, segir

,Ef bt ert bidinn ad lofa pvi ad

spila fr4 sér moguleikum 4 ad

” Pad hversu brynt pad
er ad pu komist yfir
hagnadinn til ad efna
kosningalofordin getur
gert samningsstoouna
verri.

Bolli Hédinsson
fulltrii Samfylkingarinnar i nefnd
um afndm gjaldeyrishafta

semja, ef menn vilja semja“.
Nefndin leggur til ad islensk
stjéornvold radi erlendan sérfraed-
ing til ad halda utan um mélio
fyrir Islands hond. - kép/sja sidu 12
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6I-!UGGT HJA AUSTO Krakkar i 5.-7. bekk Gr Austurbaejarskéla, Hateigsskéla og Hlidaskdla reyndu med sér & svokolludum
Valsleikum i geer. Keppt var i bandariskum skotbolta, reiptogi, kérfuskotum og bodhlaupi. Austurbaejarskéli sigradi i 6llum

greinunum og bar pvi sigur Ur bytum & leikunum.

FRETTABLADID/VILHELM

Teeknin efli umferdardryggi:
Fimm ar lioin
an hradamynda

UMFERPARMAL , Undanfarin fimm
ar hafa engar hradamyndavélar
verid i notkun i Reykjavik,” segir
i tillogu sem borgarrad sam-
bykkti um atak rikis og borgar i
endurnyjun hradamyndavéla og
nytingu teekni fyrir skilabod til
dkumanna.

,Eg er aud-
vitad dnsegdur
me0 ad tillagan
var sampykkt,*
segir Julius
Vifill Ingvars-
son, flutnings-
madur til-
logunnar.
»Reykjavikur-
borg hefur
verio of fost { gomlum leidum {
umferdarmalum. Umferdarhrada
er einungis styrt med hrada-
hindrunum og gétuprengingum
en pad eru til 6tal adrar leidir.“

Erfitt er a0 fa varahluti {
hradamyndavélarnar sem Julius
segir tureltar. - gar

JULIiUS VIFILL
INGVARSSON

Stérhaettulegur og margdeemdur madur faer dtta ara fangelsisdém:

Mispyrmdi stulkum og naudgaoi

DOMSMAL Jens Hjartarson, 33 dra, var i
geer deemdur { 4tta dra fangelsi fyrir ad
naudga ungri konu og ganga hrottalega
i skrokk 4 premur 6drum.

Fram kemur { démnum ad Jens
hafi medal annars barid fyrrverandi
unnustu sina & medan hin hélt 4 déttur
sinni, pannig ad samfella barnsins vard
alblooug.

Jens var handtekinn 4 gistiheimili {
midbee Reykjavikur i desember sidast-
lidnum eftir ad hann hafdi mispyrmt
atjan &ra stulku sem hann kynntist {
medferd. Hann slé hana itrekad { and-
litio, sparkadi i h6fud hennar og likama,
tradkaodi 4 andliti hennar og bardi med
eldhisstol, hélt fyrir vit hennar pannig
a0 hin naodi ekki andanum og lagdi hnif
a0 halsi hennar og hétad henni liflati.

Jens er demdur fyrir ymislegt

A LEID i VARPHALD Sérsveitarmenn fylgdu
Jens { og ur Héradsdomi i desember.

annad, medal annars fleiri ofbeldis-
verk. Hann bardi til deemis brédur sinn
me0 billjardkjuda.

Jens hefur hlotid fimmtan refsidoma
fré arinu 2002, beirra 4 meodal er sjo dra
démur fra arinu 2003 fyrir tilraun til
manndraps, likamséaras og brot gegn
valdstjérninni. -sh/sjasidu6
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sinnum hefur Jens
Hjartarson hlotid
refsingu fra drinu
2002.

RIFINN OSTUR

goiat

RIFINN 0STUR

100%
ISLENSKUR OSTUR

g




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

En Bjorn Ingi, hvao ef tolvan
segir nei?

»Pad kemur alltaf eitthvad i netido.”
Bjorn Ingi Halldérsson rekur stefnumétavef-
inn makaleit.is. Par geta einhleypir notad
netid til ad komast i samband vid hugsan-
legan lifsforunaut.

12. april 2013 FOSTUDAGUR

Logmadur Gudnyjar Jonu var latinn finna fyrir pvi drid 2000 ad hun ,veeri ekki réttum megin { malinu“:

Reyndi ad stoova birtingu stuoningslistans

SAMFELAGSMAL Logmadur Gud-
nyjar Jonu Kristjansdoéttur, Berg-
lind Svavarsdottir, reyndi ad koma
i veg fyrir birtingu studningslista
med 113 néfnum { bladinu Skranni
4 Husavik 4rid 2000. Bladinu var
medal annars hétad 16gsékn en
listinn birtist engu ad siour.

,Vid 1étum kyrrt liggja pvi vio
vildum ekki fara nidur & peirra
plan og 4kvadum bara ad tria pvi
ao réttleetid sigradi ad lokum, segir
Berglind. Hiin bendir p6 4 ad eitt af
pvi sem listinn gerdi ad verkum var

a0 miskabeetur til Gudnyjar vegna
naudgunarinnar voru haekkadar,
en hann var lagour fram sem sonn-
unargagn i Heestarétti og domarar
4kvadu ad haekka baeturnar dr 400
pusund i S00 ptsund ,,med visan til
ovenjumikillar félagslegrar rosk-
unar*.

,Oft hef ég verio réttargaeslu-
madur en ég hef aldrei upplifad
svona, hvorki fyrr né sidar. Petta
var algjorlega absird mal i alla
stadi,” segir Berglind Svavarsdoéttir
logmadur.

Berglind starfadi sem réttar-
gaeslumadur Gudnyjar & Hisavik
fyrir um fjértan arum pegar hin
keerdi naudgun og rak mal hennar
fyrir domstélum.

,Eg var alveg latin finna pad ao
ég veeri ekki réttum megin i mal-
inu, en bad var audvitad ekkert
midad vid pad sem Gudny purfti ad
pola. Hin st60 sig alla ti0 eins og
hetja.“

Berglind gefur litid
fyrir umreeduna undan-
farna daga ad svona

kG
’?&c{

STUND MILLI STRIPA Vladimir Pitin Russlandsforseti fér i gonguttir med hund-
unum sinum & dégunum. Asakanir um mannréttindabrot hafa ekki verid ad plaga

hann vid pad tilefni.

NORDICPHOTOS/AFP

Vladimir Putin sendir fra sér myndir Ur einkalifinu:

/rslagangur 1 Russlandsforseta

RUSSLAND Vladimir Piitin Risslandsforseti liggur ni undir dmeeli fyrir
meint mannréttindabrot, medal annars fyrir ad prengja enn ad samkyn-
hneigdum par i landi og einu sjalfstaedu kosningaeftirlitsstofnuninni.
Mitt i beirri umraedu sendi skrifstofa forsetans fra sér myndir af Piitin
par sem hann gantast med hundunum sinum, Buffy og Yume.

Pitin hefur, 4 16ngum ferli, oftsinnis birt myndir af sjalfum sér vio
leik og storf. Par hefur hann medal annars verid ber ad ofan 4 hestbaki
og vio fiskveidar, vio merkingar a hvitabirni og leitt hop fugla svifandi a

svifdreka.

-bj

A 98% i Landsbankanum:
Rikio hagnast
um 55 milljaroa

EFNAHAGSMAL [slenska rikid
hefur eignast 18,67% hlut slita-
stjéornar LBI i Landsbankanum.
Samningar um petta voru undir-
ritadir i geer.

Steinp6ér Palsson bankastjori
sagodi petta vera mikilveegan
afanga fyrir Landsbankann og
eigendur hans.

,Rikio feer i dag afhentan mjog
verdmeetan eignarhlut { Lands-
bankanum &n bess ad greida fyrir
hann. Békfeert veromeeti eignar-
hlutar rikisins hefur haekkad
toluvert og er &vinningur rikisins
eftir fjairmagnskostnad SS millj-
ardar kroéna,“ sagdi Steinpdr. -jhh

Brennuvargur i Bjorgvin:
Kona kveikti {
premur husum

BJORGVIN Kona jatadi i geerkvold
fyrir 1ogreglu { Noregi ad hafa
kveikt i premur hdsum i midbae
Bjorgvinjar.

Samkveemt norskum fjol-
midlum lagdi talsverdan reyk
um svaedid. b6 ad fljott hafi
tekist ad rdda nidurlogum
allra eldanna var f6lk engu a0
sidur 1atio yfirgefa neerliggj-
andi byggingar sem flestar eru
ar timbri og standa mjog pétt
saman.

Talid var ad skemmdir vegna
brunanna veeru fyrst og fremst
vegna vatns sem notad var vid
slokkvistarfio. - gar

UNA HILDARDOTTIR
11. SFEETI SUBVESTURKJORDFAEMI

VIB HOFUM....

... tvofaldad
kvikmyndasjod

VINSTRI GRAEN

gomul mal eigi ekki a0 raeda i dag og
visar medal annars til orda Sigur-
geirs Adalgeirssonar i Fréttabladinu
i geer ad malio veeri of erfitt
fyrir samfélagio til ad vera
ao rifja pad upp i dag.
,Audvitad verour ad
reeda petta mal pvi pad
,’ verour 6drum viti til
varnadar. ba er tilgang-
inum néo.“ -sv

BERGLIND
SVAVARSDOTTIR

Utskafud Blonduds-
I6gga i mal vio rikid

Fyrrverandi logregluvardstjori vill komast aftur til starfa & Blondudsi eftir ad hann

var syknadur af kynferdisbroti. Hann segist vera ,,milli steins og sleggju tveggja
stjiérnvalda“ og kvartar undan pvi ad logreglustjorinn svari ekki erindum hans.

DOMSMAL Fyrrverandi logregluvard-
stjori 4 Blonduosi, sem syknadur
var af dkeeru um kynferdisbrot,
hefur hofoad tvo ddomsmal 4 hendur
islenska rikinu, annad til a0 komast
aftur til starfa hja embeaettinu og hitt
til ad innheimta laun sem hann telur
sig eiga inni hja embeettinu.
Vardstjérinn, sem er teeplega
fimmtugur, var 1 september 2010
akeerour fyrir a0 hafa kafad a ung-
lingsstilku og leystur timabundid
fra storfum fljétlega eftir pad.
Malid pveeldist 1 kjolfarid 4 milli
démstiga en endadi loks med syknu-
doémi 1 Heestarétti { n6vember sidast-
lidonum og gerdi Rikislogreglustjori
bé logreglustjoranum & Blonduési ad
rada varostjorann aftur til starfa.
bad vildi logreglustjorinn a
Blonduési ekki og bar fyrir sig ad
til rannséknar veeri nytt mal gegn
vardstjéoranum. bad var fellt nidur

i jandar. Sidan hefur vardstjérinn
reynt ad komast aftur til starfa og
f4 greidd laun i pann tima sem hann
var fré vinnu a0 6sekju a0 hans mati.

I annarri stefnu mannsins gegn
hinu opinbera segir ad mikilveegt sé
ad réttardvissu um stodu hans veroi
eytt. ,,betta a sérstaklega vid pegar
logreglustjérinn 4 Blondudsi neitar
ad svara simtolum og erindum fra
umbodsmoénnum stefnanda,” segir
i stefnunni.

I fyrri stefnunni, gegn Rikislog-
reglustjora, logreglunni a4 Blondu-
6si og innanrikisradherra, fer varo-
stjérinn fram 4 ad réttur hans til ad
vera settur i embeettid 4 nyjan leik
verdi vidurkenndur med domi.

Pbar segir ad rikislogreglustjori
hafi meelt fyrir um ad hann skuli
settur aftur i embeetti. ,,Hvad log-
reglustjorinn & Blonduési telur vio
heefi eda ekki vid heaefi breytir engu

Atburdarasin

14. september 2010

19. oktéber 2010
15. mars 2011

20. oktéber 2011

31. mai 2012
fangelsi.

15. jiini 2012
frd storfum.

29. névember 2012
4.desember 2012

10. desember 2012

28. jandar 2013

Rikissakséknari gefur ut akeeru & hendur
vardstjéranum fyrir ad kdfa & unglingsstulku.
Vardstjoérinn er leystur fra storfum timabundid.
Héradsdémur Nordurlands vestra syknar
vardstjérann af dkaerunni.

Haestiréttur 6merkir déminn og visar

honum aftur heim i hérad.

Héradsdémur Nordurlands vestra sakfellir
vardstjérann og deemir hann f halfs drs

Vardstjérinn er leystur af fullu

Haestiréttur snyr sektardémnum i syknu.
Rikislogreglustjéri bydur vardstjéranum

starf sitt aftur bréfleidis og sendir afrit af
bréfinu 4 16greglustjérann & Blondudsi.
Logreglustjérinn & Blondudsi tilkynnir
vardstjéranum ad til medferdar sé nytt

mal & hendur honum sem vardi mogulegt
blygdunarsemisbrot hans gegn stulku arid 2010.
Rikissakséknari fellir nidur petta nyja mal.

i pvi sambandi,” segir { stefnunni.
Vardstjorinn sé nu ,milli steins og
sleggju tveggja stjornvalda“.

I peirri sidari, gegn islenska
rikinu, krefst hann 11,7 milljéna i
vangreidd laun dsamt voxtum.

Bjarni G. Stefansson, logreglu-
stjora & Blondudsi, segist 1 samtali
vio Fréttabladido hafa sent innan-
rikisrd0herra greinargerd sina um
malid. ,Eg :
vil ekKi tja
mig um
petta
ad 60ru
leyti.“

stigur@
frettabladid.is

SVARAR EKKI Bjarni G. Stefansson,
syslumadur og logreglustjori a Blondudsi,
er sakadur um ad svara ekki erindum
vardstjérans. Hann vill ekkert reeda pad
vid Fréttabladid. Arid 2006 fékk hann
verdlaunabikarinn Umferdarljésio fra

samgonguradherra. FRETTABLABIB/ROSA

Pj6dgardsfolk og veidimenn fagna samningi um afnam naeturveidibanns:

Fa veidikort

STJORNSYSLA , Meirihlutinn { nefnd-
inni er sammala bvi ad gera betta
svona,“ segir Alfheidur Ingadéttir,
formadur bingvallanefndar, um
samkomulag sem felur { sér ad ekk-
ert verour af banni vid neeturveidi i
bingvallavatni. i .

Samkomulagid sem Olafur Orn
Haraldsson gerdi vid Landssam-
band Stangaveidifélaga, Stanga-
veidifélag Reykjavikur og Veioi-
kortid felur, ad sogn Alfheidar, i sér
a0 pjédgardurinn leggur til 250-
300 pasund kroénur til ad taka upp
lagmarksveidieftirlit ad naeturlagi.
Hun segir pad fé verda tekio af 400
ptsund krénum sem aatlad sé ad
heekkun veidileyfa skili.

Veidimenn munu einnig leggja sitt
af morkum. Pannig hyggst Veidi-
kortio fa sjalfbodalida til ad sinna
veidieftirliti um neaetur gegn pvi ad
fa 6keypis Veidikort. , Peir veroda

bannig halfgerdir veidiverdir med
skirteini fra Veidimalastjora upp
4 ad peir megi trufla veidimenn og
bidja ba um veidileyfi,“ segir Ingi-
mundur Bergsson, framkvemada-
stjori Veidikortsins. ,,Veidimenn eru
vel sattir og petta er lika g6d lend-
ing fyrir Pingvallanefnd.”
Alfheidur segir samkomulagid
veroda tekid fyrir 4 neesta fundi
bingvallanefndar sem stefnt sé 4
ad verdi neesta midvikudag. ,,Eg
er mjog dnaegd med ad hafa fundiod
svona mikinn skilning 4 peim vanda
sem er uppi vid Pingvallavatn,“
segir Alfheidur og nefnir sérstak-
lega veidipj6fnad og notkun 6l6g-
legrar beitu sem purfi ad stodva.-gar

A PINGVOLLUM Samkomulag er um ad
herda eftirlit med stangveidi vid Ping-
vallavatn til ad dtryma veidipjéfnadi,
6loglegum veidiadferdum og sédaskap.
FRETTABLABID/PJETUR

10 fyrir natureftirlit




ALMENNT HLUTAFJARUTBOD
Hefst idag, 12. april - lykur 16. april.

Fyrirtaekjaradgjof Fjarfestingarbankasvids Arion banka hefur umsjon med almennu ttbodia 60% hlut
{ Vatryggingafélagi islands hf, en seljandi askilur sér rétt til ad staekka itbodid { allt ad 70%.

Fjarfestum eru bodnar prjar askriftarleidir, eda svokalladar tilbodsbaekur. Seljandi 6skar eftir askriftum
a verdbilinu 6,75-7,95 krénur a hlut ( tilbodsbaekur A og B, en allir hlutir sem seldir verda { peim
békum verda & sama verdi. Framangreint verdbil samsvarar pvi ad heildarandvirdi hlutafjar { VIS sé
16,9-19,9 milljardar krona. Seljandi 6skar eftir askriftum { tilbodsbok C a lagmarksverdi 6,75 kronur
a hlut, en 6llum hlutum sem seldir verda ( pessari tilbodsbok utbodsins verdur uthlutad a pvigengisem
vidkomandi fjarfestir bydur.

Stefnt er ad pvi ad Utbodid marki grunninn ad dreifdu eignarhaldi & VIS og geri félaginu kleift ad
uppfylla lagmarksskilyrdi NASDAQ OMX Iceland um dreifingu hlutafjar hja félégum sem fa hlutabréf
tekin til vidskipta { Kauphéllinni. Markmid seljandans er jafnframt ad fa asaettanlegt verd fyrir eign sina.

TILBOPSBOK A 10% hluta bodnir fjarfestum sem vilja kaupa hlut a8 andvirdi 100.000-50.000.000 kr. Fjar-
festar skila askrift rafraent a vef Arion banka, www.arionbanki.is. Til pess notar fjarfestir notandanafn
sitt og lykilord ad netbanka Arion banka, eda kennitdlu sina og lykilord sem hann pantar a
askriftarvefnum og faer sent um hzel sem rafraent skjal { netbanka sinn hja hvada {slenska vidskipta-
banka semer.

TILBOPSBOK B 30,1% hluta bodnir fjarfestum sem vilja kaupa hlut ad andvirdi meira en 50 milljénir kréna.
Fjarfestar eru bednir ad hafa samband vid Fyrirtaekjaradgjof eda Hlutabréfamidlun Fjarfestingar-
bankasvids Arion banka og skila askrift rafraent, en til pess notar fjarfestir kennitélu sina og
lykilord sem hann faer sent { netbanka sinn.

TILBODSBOK C  Fjarfestum bodnir fjérir 2,475% eignarhlutir, samtals 9,9%. Fjarfestar eru bednir ad hafa
samband vid Fyrirtekjaradgjof eda Hlutabréfamidlun Fjarfestingarbankasvids Arion banka og
skila askrift rafraent, en til pess notar fjarfestir kennitélu sina og lykilord sem hann fzer sent {
netbanka sinn.

Auk pessarar grunnskiptingar verdur 10-20% hluta radstafad { eina eda fleiri af tilbodsbékunum eftir pvi sem verd og
magn eftirspurnar gefur tilefni til.

UTHLUTUN

Komi til pess ad eftirspurn { Utbodinu verdi meiri en sem nemur stzerd Utbodsins, pa verda askriftir ( tilbodsbok A skertar
um allt ad 75% (utan askriftir 100-500 pus.kr. og askriftir starfsmanna VIS ad hamarki 3 milljénir kr.) og purfi ad koma til
frekari nidurskurdar verda haestu askriftir leekkadar frekar. Uthlutun til fjarfesta { tilbodsbdkum B og C verdur samkvaemt
einhlida akvordun seljanda, sem taka mun mid af markmidum utbodsins.

ASKRIFTARTIMABIL OG PATTTAKA
Askriftartimabil stendur fra féstudeginum 12. april klukkan 10.00 til pridjudagsins 16. april klukkan 16.00.

pPatttaka (Utbodinu er heimil adilum med islenska kenntélu sem eru fjarrada og rada bui sinu sjalfir og med peim takmadrkun-
um sem kunna ad leida af [6gum. Pad pydir m.a. ad erlendir adilar, skv. skilgreiningu 1.mgr. 1.gr. laga um gjaldeyrismal nr.
87/1992, skulu syna fram & ad peim sé heimilt ad fjarfesta { verdbréfunum sem bodin eru { Gtbodinu, sbr. 13.gr.m og
13.gr.b. ( gjaldeyrislégunum.

Eindagi kaupverds er datladur 23. april 2013. Stefnt er ad bvi ad 24. april 2013 verdi fyrsti dagur vidskipta med hluti VIS
4 Adalmarkadi Kauphallarinnar.

Minnt er & ad fjarfesting { hlutabréfum felur { sér dhaettu og ad askrift i Gtbodinu er bindandi. Fjarfestar eru hvattir til ad
kynna sér vel upplysingar um VIS og skilmala itbodsins sem er ad finna i lysingu VIS dagsettri 27. mars 2013 sem gefin er
Ut a islensku. Fjarfestum er sérstaklega bent & kafla um ahaettupaetti. Lysinguna ma nalgast rafrant a vis.is/fjarfestar og
arionbanki.is. Hana ma einnig nalgast innbundna { h6fudstédvum VIS ad Armdla 3 { Reykjavik og hja Arion banka i
Borgartuni 19 { Reykjavik.

Nénari upplysingar um Utbodid ma nélgast & arionbanki.is, svo og med tdlvupdsti a visipo2013 @arionbanki.is eda
i sima 444 7000 milli kl. 9.00 og 20.00 medan askriftartimabilid stendur yfir.

io“{ Arion banki
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Bandarikjadalur 118,24 118,80
Sterlingspund 182,04 182,92
Evra 155,15 156,01

20,805 20,927

]
4 ]

Donsk kréna

H|== Norsk kréna 20,692 20,814

]

W Sxensk kréna 18,649 18,759

-

E Japanskt jen 1,1873 1,1943
SDR 178,17 179,23

GENGISVISITALA KRONUNNAR
211,9397
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Fyrrverandi forstjéri FME parf ad greida tveer milljonir { sekt fyrir alvarlegt brot & pagnarskyldu:

Gunnar fundinn sekur um trinadarbrot

DOMSMAL Héradsdomur Reykjavikur sak-
felldi { geer Gunnar b. Andersen, fyrrver-
andi forstjora Fjarmalaeftirlitsins, fyrir
brot 4 pagnarskyldu med pvi ad koma
upplysingum um vidskipti pingmannsins
Gudlaugs Pors Pordarsonar til fjolmiola {

pvi skyni ad koma a4 hann hoggi.

Sakséknari hafdi fario fram & ao
Gunnar yroi deemdur til greidslu tveggja
til priggja milljéna kréna sektar eda
skilorosbundinnar fangelsisrefsingar,
ad hamarki i prja manudi. Nidurstada
démsins var ad sekta Gunnar um tveer

milljénir.

boérarinn Mar Porbjornsson, fyrr-
verandi starfsmadur Landsbankans,
sem Gunnar fékk til ad afla gagnanna
ar bankanum, var deemdur til ad greida
einar milljén i sekt. Hann sagdi fyrir
démi ad hann hefdi talid Gunnar vera ad
undirbia rannsékn 4 malefnum Gudlaugs
hja Fjarmadlaeftirlitinu, en démurinn
segir bé skyringu otrtiverduga.

I démnum segir ad Gunnar hafi gerst
sekur um alvarlegt trinadarbrot. Veroi
sektirnar ekki greiddar innan fjogurra
vikna parf Gunnar ad szta fangelsi i 44
daga og bérarinn i fjérutiu daga. -sh

malsins i héradsdémi.

SEKIR Gunnar og Pérarinn takast i hendur vid pingfestingu

FRETTABLADID/GVA
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GERSEMAR Adeins brot af gripum
Pjédminjasafns er til synis.
FRETTABLADID/GVA

350.000 gripir til synis:
Syna gersemar
I geymslunum

MENNING DPj6dminjasafnid setlar
a0 opna geymslur sinar almenn-
ingi neestkomandi pridjudag og
fimmtudag. I bessu felst mikid
teekifeeri fyrir 4hugafdélk um
pjé0minjar pvi ad i geymslunum
eru um 350.000 gripir.

Munirnir { geymslunum, sem
eru i Vesturvor 16-20, eru af
ymsu tagi; fornleifar, kirkju-
gripir, textill, skart, handverk,
leikfong, umbuidir og ilat, verk-
feeri og 4hold, hiisgbgn og svo
meetti lengi telja.

Ljésmyndasafn Islands er einn-
ig med adstoou sina i Vesturvor
en teeplega fimm milljénir mynda
eru til &4 safninu. -shd

SJAVARUTVEGUR

Mun faerri a grasleppu

Alls hafa 165 batar hafid grasleppu-
veidar & méti 249 a sama tima i fyrra.
Landssamband smabataeigenda segir
fra pvi ad pad sem af er vertid er buid
a0 landa grasleppu sem jafngildir 2.190
tunnum af hrognum. Borid saman vid
sidustu vertid er pad adeins helmingur
pess sem pa var.

Heidarlegur Nordmadur:

Fann og skilaoi
sedlabunti

NOREGUR Norskur tédningspiltur
fann i fyrradag handtosku med
teepri halfri milljén norskra
kroéna i reidufé, jafngildi teepra
tiu milljéna islenskra, i lest og
skiladi til logreglu.

Fjarmunirnir voktu forvitni
logreglu en auk pess var vegabréf
i toskunni. Logregla hafdi sam-
band vi0 manninn sem atti vega-
bréfid, en hann sagdi peningana {
eigu fyrirtaekis sem hann rekur.

Nt er rannsakad hvort hann
sé sannarlega eigandi fjarins og
hvort pess hafi verid aflad med
l6gmeetum heetti. Pilturinn ma
eiga von 4 fundarlaunum sem
nema um tiunda hluta upphaedar-
innar. - bi

Muslimar i Svipjéd fagna:
Banakoll leyfo
i Stokkholmi

SViPJIOP Logregluyfirvold i Stokk-
hélmsléni i Svipj6d hafa heimilad
baenakoll fré mosku { hverfinu
Fittja vid Stokkh6lm. Baenakdollin
mega vara i prjar til fimm min-
Gtur milli klukkan 12 og 13 4
fostudogum.

Formadur félags muslima,
Ismail Okur, fagnar 4kvoro-
uninni. I frétt 4 vef Svenska
Dagbladet segir ad ekki hafi
verid 4kvedio hvenger baenakollin
hefjast.

Haft er eftir Okur ad félagid
eigi eftir ad dtvega btinad vegna
baenakallanna. -ibs

HALDID TIL HAGA

Vegna mistaka féllu nokkur ord nidur

ur grein Kristranar Hollu Helgadéttir a
midvikudag, um [slendingaappid. Rétt
ltgafa greinarinnar er & Visi.

allt ad 35% afslattur

af argero 2012

Wheeler Pro 60

21 gira e alstell e domu og herra

WHEELER.

LN11TeT- M 49.995 kr.

Verd adur 75.995 kr.

VN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

Tannlaekningar fyrir
born veroa okeypis

Langpradur samningur & milli tannlakna og velferdarrdduneytisins var undirrit-
aour 1 geer. Samningurinn felur 1 sér stérbaetta pjonustu vid barnafjolskyldur. Nytt
kerfi verour innleitt i prepum og fa 15-17 4ra ungmenni pjénustuna fyrst.

TANNHEILSA Stefnt er ad bvi nidur-
greida ad fullu tannlaekningar allra
barna undir 18 ara aldri. Samn-
ingur bess efnis var undirritadur
milli Sjikratrygginga Islands og
Tannleeknafélags Islands i geer.
,betta var mikill gledidagur,
segir Gudbjartur Hannesson vel-

ferdarraoherra.
i afongum. Full endurgreidsla barna
4 aldrinum 12-17
og svo baetast vid
nyir argangar
I'I. : til arsins 2018
ik-, begar innleio-
Hverju barni
HANNESSON borga eitt komu-
gjald 4 ari, 2.500 krénur. Eftir pad
utan tannréttingar.
Samningurinn markar ad ségn
sem tannleeknar hafi starfad ad
mestu an samnings sidan 1998.
langur addragandi ad pessum
samningi. Pegar 1j6st var ad nidur-
alvarlegar og raun bar vitni var
1jost ad atak pyrfti til ad efla tann-
bjartur.
I névember sidastlionum lagdi
leekningar barna yrou nidur-
greiddar ad fullu. Tillagan var

Nidurgreidslunum verdur komid a
4ra hefst 15. mai
arlega eda fram
ingu Kkerfisins

GUDBJARTUR verdur gert ad
er 6ll pjénusta barna 6keypis fyrir
velferdarradherra timamot par

,Pad er bdinn ad vera allt of

stodur sidustu rannsékna voru jafn
heilsu landsmanna,”“ segir Guod-
velferdarrdduneytio til ad tann-
sampykkt af rikisstjérn og starfs-
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HJA TANNLAKNINUM Tannlaeknapjénustan verdur innleidd i &fongum en fyrsti

4fanginn tekur gildi um midjan mai naestkomandi.

FRETTABLADIB/VALLI

Tannlaeknapjénustan innleidd i af6ngum

=»15. mai 2013 tekur samningurinn til 15, 16 og 17 4ra barna.

-»1. september 2013 baetast vid 3, 12,13 og 14 dra born.
=>»1.janudar 2014 baetast vid 10 og 11 ara born.

=»1.jandar 2015 baetast vid 8 og 9 ara born.

=»1.jantar 2016 baetast vid 6 og 7 dra born.

=>1.jandar 2017 baetast vid 4 og 5 4ra born.

=»1. jandar 2018 tekur samningurinn til allra barna yngri en 18 ara.

hépur skipadur i kjolfario.

,Hver velur sinn heimilistann-
laekni og skrair 1 kerfi og med pvi
kemst hann sjalfkrafa inn 4 opin-
bera gjaldskra,“ dtskyrir Guo-
bjartur.

Asta Oskarsdoéttir tannleeknir
telur ad tannleeknar séu almennt
4naegdir med samninginn.

,Ppetta er alveg rosalega gott
og alveg frabeerar fréttir fyrir
bornin i landinu. bad er ekki
nema edlilegt & medan vid erum
a0 borga skatta a0 petta sé i lagi
og 1 samreemi vid pad sem vid
pbekkjum & Nordurléndunum,
segir Asta.

maria@frettabladid.is
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MINNKANDI FROST 4 landinu & morgun og hlanar allra sydst. A sunnudag heldur
afram ad hlana og beetir i vind og drkomu pegar a daginn lidur, nordanlands verdur
snjékoma og svo liklega slydda en slydda og svo rigning sunnan til.

Gildistimi korta er um hadegi
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VEISTU SVARID?

1. Hverju munadi & medallaunum
kynjanna 4 drinu 20107

2. Me0 hvada lidi leikur korfuknatt-
leiksmadurinn Ryan Pettinella?

3. Hvad heitir ny syning islenska dans-
flokksins?

SVOR:
"PEIA Sun{[em
*€ MIApULLD g ‘wnuon punsnd €21 °L
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Fyrrverandi adstodarforsaetisradherra Bretlands segir innrasina i Irak hafa verid & rongum forsendum:

Vopnuo ihlutun er alltaf sisti kosturinn

ALPJOPAMAL Vopnud ihlutun { peim
tilgangi ad skipta um stjérnendur
rikis eda bylta stjérnskipan kann
aldrei goori lukku ad styra. Petta
segir John Prescott, fyrrverandi
adstodarforsaetisraherra Bretlands,
i samtali vid Fréttabladio. Prescott
er medal raeedumanna & radstefnu
um mannréttindi, sem innanrikis-
raduneytio stendur ad.

,Petta snyst um ad vernda mann-
réttindi einstaklinga. Annars
vegar er pad hagt med pvi ad fara
i gegnum Sameinudu pjédirnar og

Alpjodagleepadomstélinn, en hinn
valmoguleikinn, sem er jafnan mun
sidri, er hernadarihlutun og innrés.“

Prescott tok virkan patt i addrag-
anda innrdsarinnar sem adstodar-
forseetisradherra Tonys Blair.
,,Blair vildi fara med malid i gegn-
um SPb, en pad gekk ekki eftir. bvi
vard takmark verkefnisins eftir
hofoi Bandarikjamanna; ad velta
Saddam tr stéli.“

Prescott segist alltaf hafa verid
métfallinn peirri nalgun, en eftir
fund med Dick Cheney, paverandi

varaforseta, og forystumonnum &
binginu hafi hann sannfeerst um ad
Bandarikjamenn &tludu inn, med
Bretum eda &n.

Prescott segir eftirleikinn af
innrésinni syna gloggt hvernig fer
ef slikum adferdum er beitt.

»Med innras losnardu vid pbann
sem pu vilt burt, en pu skilur eftir
algjoran glundroda. Hundrud
ptsunda eru ni i verra 4standi en
fyrir ihlutunina. Pad var farid inn
a folskum forsendum, og ad minu
mati var pad rangt.* - bj

JOHN PRESCOTT Hann segir ad midad vid
nudverandi dstand heimsmalanna sé margt
sem kalli & vidbrogd alpjédasamfélagsins,
sérstaklega i Syrlandi. FRETTABLADID/VILHELM

Mosfellsbaejar.

Frestur til pess ad skila inn
athugasemdum og/eda dbend-
ingum rennur Gt manudaginn
22. april 2013.

Fridlysingar i Mosfellsbae

Umhverfisstofnun og baejarstjorn Mosfellsbaejar auglysa hér me3 til
kynningar tillogur ad fridlysingu tveggja fossa innan marka Mos-
fellsbeejar, Alafoss og Tungufoss sem og nanasta nagrennis peirra.
Tillogurnar eru ad frumkvaedi baejarrads Mosfellsbaejar. Samanl6gd
steerd svaedanna er 2791 hektarar.

Sveedi pau sem fridlysingarnar na til eru { eigu Mosfellsbzejar.

Tilldgurnar liggja frammi hjd Umhverfisstofnun, Sudurlandsbraut
24 0g & bagjarskrifstofum Mosfellsbaejar fré 12. april til 22. april. Paer
eru ennfremur adgengilegar & heimasidum Umhverfisstofnunar og

Mosp ELLSHER
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KRINGLUNNI & SMARALIND
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fzskbu(’f swlkerans

Laxasteikur i marineringu 1990 ...
Porskur i karrylime 1690 ...
Rodlaus/beinlaus ysuflok 1690 s o

HEITUR MATUR i HADEGINU
Opiod laugardaga kl. 11-14
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Gnodarvogi 44 + Simi 588 8686

Atta ar fyrir naudgun
og hrottalegt ofbeldi

Jens Hjartarson naudgadi konu og Iubaroi fyrrverandi unnustu sina 4 medan hun
hélt 4 barninu sinu. Hann kynntist atjan dra stulku i medferd og mispyrmdi henni
svo 4 gistiheimili. Fyrir pessi og fleiri afbrot faer hann atta dra fangelsisdom.

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur deemdi i geer Jens Hjartar-
son, 33 4ra, { atta ara fangelsi fyrir
a0 naudga stilku og beita prjar
til vidbotar hrottalegu ofbeldi. Pa
er hann fundinn sekur um tveer
likamsarésir ad auki.

I ddmnum segir ad brotin gegn
konunum hafi 61l verid ,hrottaleg
og beinast ad likama, kynfrelsi og
andlegri heilsu peirra, auk pess ad
vera me0 Ollu tilefnislaus*.

Arésirnar gegn konunum fjérum
voru gerdar a stuttu timabili, fra
pvi i 4gist og fram i desember {
fyrra. Pa var hann handtekinn a
gistiheimili i miobsenum fyrir ad
ganga par hrottalega i skrokk a
atjan ara stilku sem hann hafdi
kynnst i medferd. Hann jatadi a0 til
ataka hefdi komid en sagdist ekkert
muna eftir atvikum.

Hann er sakfelldur fyrir ad
hafa slegid hana itrekad i and-
litid, sparkad i hofud hennar og
likama, tradkad a andliti hennar,
barid hana med eldhtsstdl, dregid
hana & harinu eftir gélfinu, haldio
fyrir vit hennar pannig ad hiin nadi
ekki andanum og lagt hnif ad hélsi
hennar og hétad henni liflati.

Fyrsta arasin atti sér stad fjérum
manudum fyrr, { 4gist { fyrra. P4
pvingadi hann stilku til samraedis
og endaparmsmaka & heimili
hennar. Hann neitadi sok en fram-
burdur konunnar er metinn tra-
verougri, auk pess sem skodun
leekna benti eindregio til bess ad
stilkunni hefdi verid naudgad.

Fram kemur i démnum ad
stilkan hafi ekki treyst sér til ad
bia heima hja sér sidan, hin sé nd
alltaf hraedd, félagsfeelin og van-
treysti folki.

Um midjan oktéber ruddist hann
inn a fyrrverandi unnustu sina eftir
ad hafa séd hana 4 tali vid 6kunn-
ugan mann i bakarii. Hann reiddist
mjog, slé konuna i tvigang og i

HATTULEGUR Jens Hjartarson a sér langan brotaferil. Hann virdist sérstaklega
einbeita sér ad pvi ad ganga i skrokk & ungum stdlkum.

sidara skiptid pannig ad hin féll 4
klésett og missti medvitund. Pegar
htn rankadi vid sér var Jens ad
kveikja i bolnum sinum.

Konan fér pa inn i svefnherbergi
til déttur sinnar og par rédst hann
4 hana aftur, pegar hin var med
barnid i fanginu, bannig ad sam-
fella barnsins vard dtotud 1 blooi. I
démnum segir ad barnid hafi grétio
og Jens ba oskrao: ,,Pegiou krakki!“
og reynt ad sla til pess. I ddmnum
segir ad konan hafi sidan purft ad
avinna sér traust barnsins ad nyju.

Tveimur vikum sidar rédst
hann & fjérdu stilkuna, sautjan
ara gamla, kyldi hana { andlitid og
meira til.

MED S)O ARA
DOM A BAKINU

Jens hlaut arid 2003 sj6 ara
fangelsisdém fyrir tilraun til
manndraps, likamsaras, vald-
stjérnarbrot og fleira.

Hann hefur fra drinu 2002
fimmtan sinnum hlotid refsingu
fyrir ymiss konar afbrot. |
démnum segir ad hann eigi sér
engar mdlsbaetur ndna.

Jens er auk pess sakfelldur fyrir
ad berja brédur sinn med billjard-
kjuoa, rddast & starfsmann 4 bensin-
stod og ymis onnur smavaegilegri
brot. stigur@frettabladid.is

Borgarrad vill ad riki og borg leggi til 16dir i pott fyrir leiguibudir i Reykjavik:

Vilja rikislooir fyrir leiguibuoir

FASTEIGNIR ,Detta er ekki pad
eina sem parf ad gera til ad efla
leigumarkadinn en veeri ad okkar
mati mjog dhugavert og mikil-
veegt verkefni til ad byggja upp
oruggan leigumarkad,“ segir
Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, sem vill samstarf
vio rikid um uppbyggingu érugg-
ari leigumarkadar i Reykjavik.
Samkveemt tillogu sem borgar-
rao sampykkti i geer er mark-
midid ad rikid leggi til 160ir
innan borgarlandsins fyrir
litlar og medalstérar leiguibuidir.
Meoal reita sem litio0 er til eru
Landhelgisgaeslureitur, RUV-
reitur, Vedurstofuheed, So6lv-
hélsgotureitur eda Laugarnes

og 160 Sementsverksmidjunnar
i Ellidaarvogi. Reykjavikurborg
skuldbindur sig til ad leggja ad
lagmarki jafnmargar 160ir til
verkefnisins.

»Riki og Reykjavikurborg eiga
hvort um sig 160ir sem eru mjog
ahugaveroar til a0 proéa i pvi skyni
ad byggja upp langtimaleigu-
markad. Vid sjaum fyrir okkur
fjolbreyttar, litlar og medalstérar
iblidir sem eru vel stadsettar med
tilliti til samgangna,” segir Dagur
sem kvedur hugmyndina pa ad fa
samstarfsadila um fjarmoégnun
og eignarhald i langtimaleigu-
félogum; adila sem geti byggt
hratt upp en att pessar eignir ara-
tugum saman. -gar

DAGUR B. EGGERTSSON Formadur
borgarrads segir baedi riki og borg eiga
dhugaverdar 160ir fyrir leiguibudir i

Reykjavik. FRETTABLABID/STEFAN
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ROBIN TUNGUSOFI
Flottur tungusdfi a frabaeru verdi! Faest med svortu
BONDED ledri eda grau tauaklaedi. Sterd: 276
x 200 sm. Haegt ad rada saman einingum & tvo 'l
vegu. Faanlegur med vinstri eda haegri tungu.

BERGEN SANG
OG KODDI
GO0 seeng fyllt med

1000 gr. af

polyesterhc_)ltrefjum.

S/ANG + KODDI sikkoakomumud,
Seeng: 135 x 200 sm.

Koddi: 50 x 70 sm.

SIENI1+I(IIIIII

VALENTIN KOLLUR

Kollur med skinni.

VALITOR  ViIsA 4 Staerd: B30 x D30 x
< H45 sm.

ALLT AD 36 MANUBIR

.-._.ﬂ.

COLORADO HAGINDASTOLL MED NUDDI -
Med PU aklzedi. Innbyggdur fotskemill og : l
nudd. Stollinn er med vasa og fjarstyringu
fyrir nuddid. Litur: Svartur. ——
Steerd: B74 x H100 x D93 sm.

BLUE DREAM
- TREFJAKODDI
_ . - sdur koddi  gjafverdi.
Ay FRABERT URVAL! . O Gerd:50x S0 sm
-
L

. \.' -

" \\\ u :\\‘; L LF PLASTKASSAR
k GOdir plastkassar med
L

smelltu loki.

13 litra 1.495 25 litra 1.995
37 litra & hjolum 2.495
57 litra & hjélum 2.995

100 litra 4.495

RUMFATA

LAGERINN

> ¢ RASMINE
o @& D HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID
‘ - ‘ C Efsﬁlgg;RVFRAtSE:T SASJA MYRKVUNARGARDINUR
o3 _ue i t ni: 0 polyesterkrep. ° . Frabaerar, pykkar og gédar myrkvunargardinur sem halda
i D o @B ° Stard:140x200 sm.og www.rumfal'alagerlnn.ls birtunni ti. Gardinurnar fést i 3 litum: Graar, kremadar og
‘ T 50x 70 sm. svartar. Steerd: 1 x 140 x 175 sm. 1 vaengur i pakka.
i
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KYNNTU PER NYJAN
SPARNEYTINN OPEL

Solumenn okkar eru i tilbodsstudi!

w 5.190.000 kr.

Opel Zafira Tourer 2.0L disil sariequr ot

4,5

/100 km™

DOMSMAL Pétur Gudgeirsson, doms-
formadur i Al Thani-mali sérstaks
sakséknara, frestadi malinu um 6til-
tekinn tima i Héradsdémi Reykja-
vikur { geer. Gestur Jénsson og
Ragnar Hall, verjendur Sigurdar
Einarssonar og Olafs Olafssonar,
meettu ekki { fyrirhugada adalmed-
ferd méalsins 1 geer og pvi purfti ad
skipa nyja verjendur og gefa peim
tima til ad setja sig inn { malid.

Salur 101, s& steersti i domshusinu,
var trodfullur af f6lki pegar klukkan
9.15 i geermorgun. A stadnum var
urmull fjolmidlamanna, laganema,
starfsmanna sérstaks saks6knara og
annarra sem dhuga h6fou 4 malinu og
burftu margir ad gera sér ad gé0u ad
standa & medan pinghaldid st60 yfir.
Dbeir urou b6 ekki preyttir, pvi ad pad
varoi adeins { um fimmtan mindtur.

Démsformadurinn sagdist ekki eiga
neinn annan kost en ad skipa Olafi og
Sigurdi nyja verjendur og fresta mal-
inu. Akvedio var ad malsadilar mundu
funda med déomnum 22. april neest-
komandi og dkveda pé naestu skref.

Gestur og Ragnar sogou sig fra
malinu vegna bess ad peir toldu sér
ofeert, sannfeeringar sinnar vegna, ad
sinna verjendastorfum { mali par sem
jafngroéflega veeri brotid 4 réttindum
sakborninga og peir telja ad gert hafi
verio 1 pessu mali. stigur@frettabladid.is

5.690.000 kr.

Opel Insignia Wagon 2.0 disil ssk.

Ll

2 7.990.000 kr.

Opel Ampera rafmagn/bensin

Komdu i heimsékn i nyjan
syningarsal okkar
ad Armula 17

www.grillbudin.is
Grillbadin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Opel | Armali17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddeemi midast vid bila sem til eru d lager. Aukabinadur bila d mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru d tilbodi.
Aukabunadur @ mynd: dlfelgur. **Eldsneytisnotkun i blondudum akstri er samkveemt sté8lum fra framleidanda.

SOLGLERAUGU NAEST? ,,Madur parf bara ad vera med solgleraugu,” sagdi Sigurdur Einarsson pegar floss ljosmyndaranna
etludu ad blinda hann. Hreidar Mar Sigurdsson og Olafur Olafsson voru lika maettir i déminn, en ekkert béladi hins vegar &

fjérda sakborningnum, Magnusi Gudmundssyni, pott ddmari hafi métmaelalaust békad ad hann vaeri maettur. Lengst til haegri &
myndinni sitja peir hlid vid hlid nyju verjendurnir tveir, Pérélfur Jénsson og Olafur Eiriksson.

Al Thani-mali frestado
um O0akveodinn tima

Ekkert vard af pvi ad adalmedferdin i Al Thani-mdlinu hafist { geer 1 troofullum
sal 1 Héradsdomi Reykjavikur. Pinghaldio tok korter, ddmari skipadi Olafi Olafssyni
og Sigurdi Einarssyni nyja verjendur og frestadi svo malinu um 64dkveodinn tima.

12. april 2013 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID/GVA

FULLT VERD|

Opid laugardaga til kl.16

Hneyksladur a Gesti og Ragnari

b
OSATTUR Bj6rn Porvaldsson, lengst til haegri, &amt saks6knarteymi sinu.
Hann éttast ad malid kunni ad dragast fram a haust.

,Eg er bara hneyksladur,” segir Bjérn Porvaldsson, sakséknari i malinu,
um framferdi Gests Jonssonar og Ragnars Hall. ,Démarinn kemst ad
peirri nidurstodu ad peir eigi ad maeta og flestir virda nd nidurstodu
démara. Peir kusu ad gera pad ekki.”

Bjorn lét boka fyrir ddmi ad hann teldi augljést ad dkvordun peirra
um ad haetta malsvorninni vaeri einungis til pess etlud ad fresta mals-
medferdinni. ,,.Ef madur litur bara 4 ferilinn, hvernig peir byggja petta
smatt og smatt upp og enda svo a pessu, pa er petta hreinlega bord-
leggjandi,” segir Bjorn vid Fréttabladid.

Hann fér jafnframt fram a pad vid démara ad hann legdi réttarfars-
sekt & I6gmennina tvo. Hvort svo fer kemur ekki i 1jés fyrr en démur
gengur i malinu.

Bjorn segir pbad munu koma i ljés 22. april hversu lengi malid frestast.
»Madur vonar ad petta kldrist sem fyrst en pad er stutt i sumarid.”

109.900 —:

YFIR 40 GERDIR GASGRILLA
OG 20 GERDIR KOLAGRILLA

F

LANDMANN

Grill sem endast

59.900




SUMARFOT A

FR/A’EIERU VERDI!

nettoé

Kraesingar & kostakjor

Tunika
1.998 kr
(fjoldi annarra lita)

Buxur

4.998

(einnig til i raudu,
graenu og blau)
Hettupeysa
3.998 krénur
(tveir litir)
Yogabuxur
3.498 krénur
(tveir litir)

Jogglngbuxur ‘
ungbama :
1.998 k nur

-x»

www.netto.is | Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyrl - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
Tilbodin gilda medan hirgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Efla forvarnir og sinna geoheilbrigoi

Heilbrigdismal virdast ekki vera ofarlega 4 stefnuskram stjornmalaflokkanna en kannanir syna ad almenningur setur pau ofarlega.
Flokkarnir sex sem nd inn 4 ping, samkvamt konnunum, eru sammadla um margt en ekki um einkavaedingu eda byggingu nys Landspitala.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé § .. .| !
kolbeinn@frettabladid.is * =& .

Brjann Jénasson
brjann@frettabladid.is

skra stjornmalaflokkanna méa
sjé fyrir akvedna proun { heil-
brigdismalum & neesta kjortima-
bili. Heilsugeeslan verdur efld,
meira lagt upp dr forvornum og
gedheilbrigdismalum verdur sinnt
betur. Um betta eru flestir sam-
mala. Hins vegar ber ad geta pess
ad flokkarnir virdast ekki leggja
mikid upp tr pessum maélaflokki,
en pad skyrist kannski af pvi ad
umraedan hefur fyrst og fremst
snuist um skuldamal heimilanna.
Framsoéknarflokkur, Sjalfsteedis-
flokkur og Bjort framtid leggja o1l
aherslu 4 fjolbreyttara rekstrar-
form i heilbrigdiskerfinu, en
Vinstrihreyfingin - greent fram-
bod segir ad frekari einkavaeding
sé ekki & dagskra ad sinni.
Framsoéknarflokkurinn sker sig
nokkud tr med pvi ad vilja endur-
skoda aform um uppbyggingu nys
Landspitala, en bygging hans er
eitt af helstu stefnumalum Sam-

1454

MILLJARDAR 4rid 2012.

Sé eitthvad a0 marka stefnu-

voru heildarutgjold
til heilbrigdismala

fylkingarinnar, svo deemi sé tekio.

Piratar vilja ad 6hefdbundnar
leekningar fai sama sess i kerfinu
og baer hefobundnari, ad pvi gefnu
a0 sannad sé visindalega ad peer
6hefobundnu virki. Peir eru einir
um pad stefnumal.

Samfylking og Vinstri green tala
baedi um kostnad notenda pjoén-
ustunnar; Samfylking vill setja
hédmark 4 kostnadarpatttoku og
Vinstri green vilja afnema komu-
gjold a heilsugaeslu og gjaldtoku a
gongudeildum.

Sjalfsteedisflokkurinn leggur
mikid upp tr pvi ad auka val sjik-
linga og eiga bar samhljém med
Bjartri framtid og allir flokkar
nema Vinstri graen og Samfylking
tala fyrir hagrsedingu { kerfinu.

Samfylking og Framsékn vilja
ad tannleekningar barna verodi
gjaldfrjalsar og Vinstri green vilja
endurvekja skdlatannlaekningar.

Stefnuskrar flokkanna bera pad
hins vegar med sér ad heilbrigdis-
malin eru ekki forgangsmal i
bessum kosningum. Par skilur
a4 milli peirra og kjésenda, sem
leggja meira upp dr peim, sam-
kveemt kénnunum.

)A FJOLBREYTTARA
REKSTRARFORM
-» Leyfa atti fjolbreytilegra rekstrar- og pjéonustuform i
velferdarkerfinu svo félk hafi meira val.
=» Adgangur ad heilbrigdispjonustu verdi afram jafn.
=» Stérefla parf forvarnir og endurskipuleggja heilbrigdis-
kerfid. Folki verdi beint i Grraedi vid heefi.

=» Nyta parf peninga sem fara i heilbrigdiskerfid betur, til
daemis med pvi ad efla heilsugaeslu um land allt, fjdlga

hjukrunarrymum og byggja hagkveemari Landspitala.
)B ENDURSKODA UPPBYGG-
INGU LANDSPITALA
=»Gera a tannlaekningar barna gjaldfrjdlsar.
-» Baeta parf starfsumhverfi og kjor heilbrigdisstétta til
ad draga ur brotthvarfi.
=»Vinna a ad langtimastefnumatun til ad tryggja bettr
hagkvaemni og stodugleika.
=» Endurskoda 4 4form um uppbyggingu nys Land-
spitala en radast i endurbaetur d ndverandi hisnaedi
spitalans.
=» Efla parf heilbrigdisstofnanir a landsbyggdinni.
=» Auka & hlut heilsugaeslunnar i gedheilbrigdispjénust-
unni, og efla gedheilbrigdispjénustu um allt land.
=>» Gefa 4 félki frelsi til ad velja pjonustu og auka i pvi

HAMARK A KOSTNAD

)5 SJUKLINGA

=>» Nyr Landspitali verdi byggdur, auk 350 nyrra
hjdkrunarryma.

=»Setja hamark & kostnadarpatttoku heimila vegna heil-
brigdispjonustu, tannlaekninga, lyfja og hjdlpartaekja.

=»Heilsugaeslan verdi afram grunnstod heilbrigdispjén-
ustunnar sem allir hafi adgang ad.

=» Heilbrigdispjonustan byggist i kringum stéru sjukra-
husin i Reykjavik og & Akureyri. Umdaemissjukrahus
og heilbrigdisstofnanir myndi net til ad stydja vio
pau.

=» Aukin ahersla a forvarnir.

skyni fjolbreytni i rekstrarformi.
EFLA

D HEILSUGASLUNA

=»Kanna hvort fjolbreyttari rekstrarform skili-betri
drangri i pjénustu og hagkvaemni i rekstri og med pvi
fjolga valkostum notenda.

=» Notendastyrd persénuleg adstod pannig ad peir sem
nota heilbrigdispjénustuna hafi meira val.

=»Auka & dherslu a heilsugaesluna, sem 4 ad vera fyrsti
viokomustadurinn i heilbrigdiskerfinu.

=»Leggja a aherslu 4 forvarnir og heilsueflingu, og festa
endurhaefingu i sessi.

N GEGN FREKARI
EINKAVADINGU
=» Frekari einkavaeding i heilbrigdiskerfinu ekki &
dagskrda. Brynt ad draga skyr mork & milli opinbers
reksturs og einkareksturs.
=»Efla & forvarnarstarf i heilbrigdiskerfinu sem sparar fé
til lengri tima.
- Oflug heilsugaesla & ad taka timanlega & malum adur
en pau komast 4 alvarlegt stig.
=» Auka parf frambod hjukrunarryma.
=» Afnema sjuklingaskatta a bord vid komugjold &
heilsugaeslu og gjaldtoku & gongudeildum.
=» Endurskoda lyfjakostnad til ad draga ur 6héflegum
kostnadi sem kemur i veg fyrir ad efnalitio folk kaupi
naudsynleg Iyf.
=» Skélatannlaekningum verdi komid a vid grunnskdla
landsins sem hluta af almennri heilsuvernd i skélum.
=»Vinna a ad réttarbétum fyrir langveik born og
fjolskyldur peirra dsamt umbdtum i gedheilbrigdis-

mélum.
)P LOGFESTA LAGMARKS:
FJOLDA STARFSMANNA

=»Hlda betur ad fotludum, gedfotludum og fiklumlog
setja upp vioteek Urraedi fyrir pessahopal

=»Baeta 4 adgengi sjuklinga ad endurhafingu.

=»Tryggja 4 med |6gum ad sjukrahus getitkeypt eins
gédan taekjabunad og vol er a.

=» Logfesta 4 lagmarksfjolda starfsmanna a spitdlum til
a0 tryggja gaedi pjonustunnar.

= Ohefdbundnar laekningar fai sama veegi i kerfinu og
hefdbundnar, takist ad syna fram & jakvaeda virkni
peirra med visindalegum haetti.

=»Hagraeda med pvi ad feekka millistjérnendum. Draga
ur porf almennings fyrir heilbrigdiskerfid. Draga ur
framlogum til pjédkirkjunnar og auka til heilbrigdis-
kerfisins um sambaerilega upphaed.

*Midad vio Caddy TSI bensin, 86 hestofl, beinskiptur.

Aukahlutir & mynd, alfelgur og pokuljés.

Til afgreidslu strax

Volkswagen Caddy

Gdédur

vinnufélagi

Caddy er areidanlegur, sparneytinn og peegilegur
i allri umgengni. Lipur vinnupjarkur med frabeera
aksturseiginleika og rikulegan stadalbtinad.
Hann er faanlegur med bensin-, disil- og metan-
vélum fra framleidanda.

Caddy* kostar adeins fra

3.090.000 kr.

(2.642.151 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Faest einnig fiérhjéladrifinn

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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af litranum i dag,
fostudag,

hja OB og Olis
meo
OB-lyklinum

i dag, fostudag, er 9 kr.

Vildarpunktar

afslattur af eldsneytislitranum

Ellingsen til OB- og Olis-lykilhafa.

0% Afslatturinn gildir baedi
10% Etaitslmtrl:rrﬁxm 4 OB- og Olis-sté3vum.

Cliis

Saektu um lykil niina a ob.is eda 4 naestu Olis-st6d!

- F] E '1 Afslatturinn gildir einnig

med Stadgreidslukorti
a.i - i og Tvennukorti Olis.

Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELAN DAIR korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum

SAGA CLUB med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. a’B




@wﬁog@%
DAGAR

um helgina

i Smaralind og Keflavik

0%

afslattur

Umbods- og dreifingaradili Ray Ban 4 [slandi

Optical Studio

SMARALIND « KEFLAVIK

LT
Il w Save the Children i [sandi

I & 1

@ Barnabheill
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Auglysing Skutustadahrepps um deiliskipulag veldur nattdruverndarsamtokum éhug:

13.200 fermetra vinnubuoir vio Bjarnarflag

UMHVERFISMAL Stefnt er ad pvi
a0 fyrirhugadar vinnubudir
Bjarnarflagsvirkjunar verdi
reistar & 160 Kisilidjunnar. Gert
er rad fyrir tolf byggingarreitum
alls 13.200m?2. Petta kemur fram
i auglysingu um deiliskipulag fra

vio yfirlysingar um ad ekk-
ert sé akvedid vid Bjarnar-
flag. Pad er mjog vont ad menn
segi eitt og séu svo ad vinna
ad allt 60ru. Petta bendir bara
til pess ad Landsvirkjun vinni
6hikad, pratt fyrir yfirlysingar

Myvatn og Laxa a raudan lista,
lista yfir sveedi i heettu.

Hordur Arnarsson forstjori
Landsvirkjunar, segir ekkert
athugavert vid auglysinguna og
malid 1 edlilegum farvegi, logum
samkveemt. Unnid sé ad pvi ad

skipulags- og byggingarfulltria um annad,“ segir Gudmundur gera svaedid tilbtid undir virkj- L

Skutustadahrepps sem birt var i Hordur Guomundsson, forstjéri  unarframkveemdir. Pad verdi sv0O  gupMUNDUR HORDUR

Myflugunni i geer. Landverndar. Hann bendir 4 ad ad koma i ljés hvort virkjunarleyfi HérDUR ARNARSON
,betta er Oedlilegt midad Umhverfisstofnun hafiigaer sett faist. Pad sé politisk akvoroun. -mp  GUDPMUNDSSON

Parf ao horfa til allra eigna
vio afnam gjaldeyrishafta

Fulltraar i pverpdlitiskri nefnd vara vid einstOkum adgeroum vardandi erlendar eignir hérlendis. Ekki megi
selja banka eda losa snjohengju i s€értaekum adgeroum. Fjarporf tr kronueignum geti skert samningsstoou.

EFNAHAGSMAL Dbverpolitisk nefnd
um afnam gjaldeyrishafta segir
naudsynlegt ad horfa heildreent &
erlendar eignir hérlendis vid afnam
haftanna. Lausnir 4 afmorkudum
vanda, svo sem krénueignum eda
solu banka, geti seinkad afnami haft-
anna og jafnvel 6gnad fjarmala- og
gengisstoougleika.

Dbetta kemur fram { bréfi sem
nefndin ritadi fjarmala- og efna-
hagsradherra og forménnum stjoérn-
malaflokka. Fréttabladio reeddi vid
nefndarmenn, en nefndin var skipud
fulltrdum allra pingflokka.

Jon Helgi Egilsson, fulltrdi Hreyf-
ingarinnar, segir ad stjérnmala-
flokkarnir verdi a0 geta svarad pvi
hvernig leysa eigi pad vandamal,
sem innlendar eignir erlenda krofu-
hafa eru, 1 heild sinni. Um gridar-
legar upphéaedir sé ad raeda, eda 2.700
milljarda. Hann varar vid umraedu
um einstakar adgerdir, svo sem solu
bankanna.

,Pad vantar alveg a0 setja stéru
myndina nidur. Innlendar krénu-
eignir erlendra adila geta haft veru-
leg ahrif & gengio til framtidar.

Huginn Freyr Dorsteinsson,
fulltrdi Vinstri greenna, tekur
undir pad og segir ad ekki megi blia
til imyndada timapressu. ,,Mikid
hvilir & pvi ad afndm gjaldeyris-
hafta takist vel. Ef ekki b4 myndi

Vid bjédum fjdlbreytt arval innlans-
reikninga med féstum véxtum.
Hafdu samband og kynntu pér malia.

r

Overdtryggdir innlansreikningar med fostum véxtum.

~

TRYGGVI POR
HERBERTSSON

JON HELGI
EGILSSON

hvada skuldaleiorétting sem er duga
skammt gagnvart pvi vandamali
sem myndi pa blasa vid i islensku
efnahagslifi.”

Tryggvi Pér Herbertsson, fulltrai
Sjalfsteedisflokksins, segir bad
geta skert samningsstodu Islands
verdi farid Ut { einhverjar sértaekar
adgerdir. ,,Vid leggjum gridarlega
mikla dherslu & ad petta verdi allt
saman gert { samstoou allra stjorn-
malaflokka og bad verdi gert 4 tra-
verdugan hatt.

Bolli Hédinsson, fulltrdi Samfylk-
ingarinnar, segir erfitt ef biio er ad
rédstafa peim eignum sem talid sé
a0 liggi 1 fjarmununum. , Ef menn
eru bunir ad lofa mjog miklu p4 vita
krofuhafarnir sem er ad pu parft ad
fara ad afhenda til kjésenda og pa
er heettara vid pvi ad pu sért ad ein-
hverju leyti biinn ad gera bér verri
samningsstodu en pu pyrftir ad vera
i« kolbeinn@frettabladid.is

Fastir

’30/ \

Overatryggdir

innlansvextir m.v.
36 manada bindingu

| L

B

SEDLABANKINN Par sem hér rikja gjaldeyrishoft parf Sedlabankinn ad sampykkja
alla naudasamninga, par med talid pa sem lita ad erlendum eignum hér 4 landi og

follnu bonkunum.

FRETTABLADID/PJETUR

Alpingi sampykkti samhljéda

Alpingi sampykkti samhlj6da, 9. mars, ad gera gjaldeyrishoft-

in 6timabundin. Hin pverpdlitiska nefnd hafdi lagt pad til,
par sem pad mundi skerda samningsstodu Islands ad hafa

skilgreindan endapunkt & peim. Pa myndu kréfuhafarnir ein-

faldlega bida pess dags og hvati til samninga veeri litill.
Bolli Hédinsson segir pad gera samningsstoduna verri

hafi vaentanleg rikisstjérn lofad miklu um pad hvernig eyda
eigi peim fjarmunum sem fast dr krénueignum pegar héftin

verda afnumin. ,,Pad hversu brynt pad er ad pu komist yfir

hagnadinn til ad efna kosningalofordin getur gert samnings-

stoduna verri.

Fastir

Verdtryggadir

innlansvextir m.v.
36 mdnada bindingu

BOLLI HEDINSSON

3 manudir 4,8%
6 manudir 5,0%
12 manudir 5,2%

24 manuair 5,4%
36 manudir 6,3%
60 manuair 6,4%

Verdtryggdir innlansreikningar med féostum voxtum. //;
36 manusir 2,5% 60 manuair 2,75% ==
_ J —
é

mpbanki
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MM Pajero 3,2 Instyle
Argerd 2008, disil
Ekinn 92.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.790.000,-

Tilbod 4.990.000,-

&

NU ER T/ZEKIF/ERI
TIL AD GERA BETRI KAUP

Urval notadra bila a sérstoku tilbodsverdi.
Komdu vid i HEKLU og préfadu einn af gaedingunum!

Tilbod 2-680.000,_ Tilbod 1_970_000,_ Tilbod 3.790_000,_ Tilbod 3-630.000,_
VW Touared Rs TDi MM Pajero 3,5 GLs MM Pajero 3,2 GLs 33” Nissan Pathfinder 2500 SE
Argerd 2005, disil Argerd 2004, bensin Argerd 2006, disil Argerd 2007, disil

Ekinn 140.000 km, sjalfskiptur Ekinn 139.000 km, sjalfskiptur Ekinn 99.000 km, sjalfskiptur Ekinn 85.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.290.000;,- Asett verd: 2.490.000,- Asett verd: 4.090.000;,- Asett verd: 4.390.000;,-

Tilbos 4_090_000’_ Tilbod 2.790.000,- Tilbos 2_990_000,_ Tilbos 3.690.000,-

Lexus Rx400H Luxury Rx400 VW Touareg vs Toyota Land cruiser 120 vx MM Pajero instyle 3.8
Argerd 2007, bensin Argerd 2005, bensin Argerd 2004, bensin Argerd 2007, bensin

Ekinn 139.000 km, sjalfskiptur Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur Ekinn 157.000 km, sjalfskiptur Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.990.000,- Asett verd: 3.450.000,- Asett verd: 3.390.000,- Asett verd: 3.990.000,-

Til Til Til i

ilbod 1_890.000,_ ilbod 2_780_000’_ ilbod 1.690.000,_ Tilbod 2_690.000,_
VW Touareg 3,2 ve MM Pajero 3.5 gLs SuzukKi Grand vitara Nissan pPatrol 35”
Argerd 2004, bensin Argerd 2006, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2005, disil
Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur Ekinn 93.000 km, beinskiptur Ekinn 143.000 km, beinskiptur
Asett verd: 2.390.000,- Asett verd: 3.290.000,- Asett verd: 2.190.000,- Asett verd: 2.990.000,-

i i i Til
Tilbod 3_590_000,_ Tilbod 2-690.000,- Tilbod 2_890.000,_ ilbod 1.490.000,_
Toyota Land cruiser 120 Gx VW Touareg vs Toyota Land cruiser 120 Lx Kia Sorento
Argerd 20086, disil Argerd 2005, bensin Argerd 2005, disil Argerd 2005, bensin
Ekinn 143.000 km, beinskiptur Ekinn 105.000 km, sjalfskiptur Ekinn 230.000 km, sjalfskiptur Ekinn 131.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.890.000,- Asett verd: 3.290.000,- Asett verd: 3.490.000,- Asett verd: 1.790.000,-

N'OTA.DIR Komdu og skodadu arvalid! Kikio inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
s BILAR heklanotadirbilar.is



NOTABU. NJOTTU.

Vildarpunktarnir pinir safnast saman a einn reikning og bida pess ad pu notir pa til ad lifga

upp a tilveruna og jafnvel upplifa eitthvad alveg nytt. Pu getur nytt pa til ad fljuga med Icelandair
eda upp i flug med Icelandair, uppfzera pig a nsesta farrymi, kaupa vorur i Saga Shop,

kaupa mat um bord, leigja bilaleigubil og bdka hotel vida um heim.

Notadu Vildarpunktana pina og njéttu lifsins.

Skodadu Vildarpunktana pina a icelandair.is




VINKONUFERD
| BODI VILDARPUNKTA
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SKODUN

Haskolar & [slandi standast illa samanburd:
Helmingi minna
i haskolanema

élag professora stéd fyrir radstefnu um malefni
haskoélanna i vikunni og voru nokkur adhugavero
erindi flutt. P4ll Skilason préfessor spurdi hvort
haskoélabdla veeri 4 Islandi. Fjoldi hask6lanema
hefur tviofaldast 4 rétt rimum 4ratug og miklu fleiri
haskélar eru starfandi. Pall bar haskélann saman vid banka
og béluna sem par myndadist. Hann skipti hdskélanum {
tvennt; kennsluhaskéla annars vegar og rannséknahéskoéla
hins vegar og likti vid vidskiptabanka og fjarfestingabanka.

I bankabélu mé buast vio ad
fario sé fram ur sér i fjarfest-
ingum pannig ad bankakerfid
fari ad sndast um sjalft sig en
,»€Kkki pjénustuna vid fram-
leidslu og vidskipti, sagoi P4all
og benti 4 a0 haskélabdla geeti
verid svipud. Haskoélastarfio
fari ad sndast um sjalft sig og fjolda nemenda en ekki ad
,Jutskrifa haefari nemendur og skapa betri visindi og freedi,
eins og Pall komst ad ordi. i}

Dbetta eru dhugaverdar palingar en Islendingar ofmeta ef
til vill gaedi islenskra haskdla. Vid settum okkur markmid
fyrir nokkrum drum um ad Haskéli Islands kaemist 4 lista
yfir 100 bestu haskdéla heims. Magnis Karl Magntisson pro-
fessor benti 4 pad 1 sinu erindi ad vid settum enn langt { land
med ad komast 4 pann lista. A einum af hinum vidurkenndu
listum yfir 100 bestu haskéla heims eiga sjo skélar 4 Nordur-
londunum seeti. Meira en helmingur haskélanna & listanum
er { Bandarikjunum. Sé skodad hverju varid er til haskéla
i pessum londum parf mikid ad gerast svo Haskoéli Islands
banki upp 4 og eigi von 4 saeti & svona lista.

Bandarikjamenn eyda premur og halfri milljén kréna &
hvern haskélanema & ari. Nordurlondin fara yfir tveer millj-
6nir en Islendingar reka lestina med rétt yfir eina milljén.

A aldarafmeeli Haskélans var stefnan sett 4 ad na medaltali
Nordurlandanna fyrir arid 2020. Fatt bendir til pess i augna-
blikinu ad vid séum néleegt bvi takmarki.

I erindi Rinars Vilhjdlmssonar préfessors kom fram ad
vandi Haskoéla Islands veeri medal annars ad vid gerdoum of
litlar krofur vid inntoku nemenda i skélann, of margir nem-
endur veeru 4 hvern fastradinn kennara og ad namsleidir i
framhaldsnami veeru of margar og veikburda.

Vid viljum audvitad 61l ad innisteeda sé fyrir haskéla-
bélunni svokélludu. Eda 6llu heldur ad petta sé engin béla
bétt uppgangurinn sé mikill. Pad er stérsékn i gangi og
hrunio sl6 ekkert 4 hana. bvert 4 méti. Félk vill meiri og
betri menntun. .

Sidustu aratugi hefur haskélum 4 Islandi fjolgad, medal
annars til ad meeta aukinni eftirspurn eftir ndmi og auka
fjolbreytni. Ranar Vilhjadlmsson kallar eftir sameiningu
haskoéla og auknu samstarfi. Pad hljomar viturlega en i takt
vid slikar breytingar purfum vid ad eyda meiru ef vid setlum
ad verda samkeppnishaef. Pangad til vid gerum pad er heett
vid ad bélan springi.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Hanna i fétspor Ingibjargar?

Kénnun MMR fyrir V
hefur ad vonum vaki

par kemur fram ad naer helmingur
peirra sem segjast aetla ad kjésa

Framséknarflokkinn

sér ad kjdsa Sjélfsteedisflokkinn ef

idskiptabladid
0 athygli, en

gaeti hugsad

Hanna Birna Kristjansdottir

veeri formadur. Litid hefur
verid um vidbrégd ur Valholl
vid pessari konnun, enda
erfitt ad sja hver pau aettu
ao vera. En kannski gaeti
Sjalfstaedisflokkurinn horft til
reynslu Samfylkingarinnar
i pessum efnum. Arid
2003 var Ossur Skarp-

hédinsson formadur
Samfylkingarinnar. |

januar pad ar var hins

vegar tilkynnt um ad

i fréttum undanfarid

- stdlku af pvi pegar
~ 1 henni var naudgad
ario 1999 og
hvernig heilt
baejarfélag

pykir hins
vegar ekki
fréttneemt

Ingibjorg Sélrun Gisladéttir veeri
forsaetisrddherraefni flokksins i
stjérnarmyndunarvidraedum ad kosn-
ingum loknum. Samfylking fékk 31
présent { kosningunum, baetti vid sig
4,2 présentum. Kannski Hanna Birna
verdi bara forsaetisradherraefni?

= Pdgn husviskra blada
"\ Um fatt hefur verid meira reett

en frasogn husviskrar

: : brést vid. Petta

12. april 2013 FOSTUDAGUR

4 hdsviskum midlum, en hvorki
Skarpur né 640.is hafa séd astaedu til
ad fjalla um malid. P6 aettu heima-
tokin ad vera haeg.

hererskensaferd.is
Reykjavikurborg hefur hafid herferd
til ad sannfaera félk um pappirs-
flokkun. Af pvi tilefni hefur verid
opnud heimasida sem annadhvort
hefur versta lIén i heimi, eda
pad besta. SIédin er pappir-
erekkirusl.is og geeti verid
byrjun a peirri tisku ad lén
feli i sér atskyringu & inni-
haldi peirra i smdatridum.
Pannig gaeti Dominos fengid
sér |énid hermapantapizzu.
is og Fréttabladid herma-
lesafrettir.is. Ekki?
kolbeinn@frettabladid.is

HALLDOR

~
ENGAR AHYGGIwr
BJARNI.
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NAMSKEID

Velkomin i nuid

— fra streitu til sattar "

Byggt & Mindfulness-based Cognitive Therapy sem tvinnar saman
adferdum hugraennar atferlismedferdar og salfreedi austreennar visku.

Némskeidid er i 8 vikur
a Hilton Reykjavik Nordica kl.17:30 til 19:00.

Innifalid er geisladiskur med arveknizefingum og handbok

Skréaning er hja Nordica Spa i sima 444 5090
og 4 www.nordicaspa.is

Verd: 49.000 kr. Meslimir Nordica Spa fa 10% afslatt

Naesta namskeid:

il 16. april

*

1 vika © ; I‘m
Jqanou 2 3o Leidbeinendur: Gudbjérg Danielsdéttir,
2 ina Nordica ?ﬁk‘ Herdis Finnbogadottir og IR TN
@“\ﬂlﬁﬁ\?" Margrét Bardardéttir salfreedingar. =
\. v

NATTURU-
VERND

Alfheidur
Ingadottir
formadur Pingvalla-
nefndar

bingvallavatn er pjédargersemi. I vatn-
inu prifast fjogur afbrigdi af heimskauta-
bleikju og tvo af hornsili og vegna pessa
hefur bPingvallavatn verid réttnefnt
Galapagos nordursins. En meira kemur til:
storurridinn sem naestum var dtrymt meod
virkjunum sunnan vid vatnio er & uppleid
og nylega fundust par tveer tegundir mar-
fléa sem hvergi finnast annars stadar i
heiminum.

N stedja hins vegar heettur ad bing-
vallavatni. Voktun synir ad ryni i vatninu
minnkar og pérungagrédur vex vegna
niturdkomu. bingvallanefnd og umhverfis-
raduneytid vinna ad pvi ad festa voktun
vatnsins { sessi og sjalf sé ég fyrir mér
sérstaka rannséknastod par { likingu vio
Rannsdéknastodina & Myvatni.

Pj6dgardurinn & Pingvollum er frid-
lystur helgistadur eins og segir { 16gum og
par eiga allir hépar sama rétt til ad njota
nattirunnar og helgi stadarins. Morg stér-
yrodi hafa fallid vegna dkvordunar bing-
vallanefndar um ad banna neeturveidi {
landi pj6dgardsins, nd sidast fra formanni
Skotviss, sem telur bannid stafa af , pekk-
ingarleysi“ undirritadrar ,,a veidi og veidi-
monnum®.

Nu er ég ekki sérfraedingur { ad drepa
dyr, hvorki med skotvopnum né veidistong,
en sem liffreedingur hef ég dgaeta pekk-
ingu 4 pvi hvada 4dhrif framandi lifverur

Vardstadan um vatnio

=) Sameiginlegt atak verdur gert
i freedslu um lifriki vatnsins og
stangveidar i landi pjodgardsins.
Petta er g60 niourstada.

og eiturefni geta haft 4 vistkerfi Pingvalla-
vatns. Veidipjéofnadur med 6loglegri og
heettulegri beitu hefur prifist par 1 skjéli
naetur og pbvi midur hafa lika verid haldin
6fa ,veidiparti“ i pjédgardinum um neetur.
bessu viljum vid 61l breyta.
Stangaveidifélag Reykjavikur, Landssam-
band stangveidimanna og Veidikortid hafa
nu tekid hondum saman vid pjédgardinn um
ad vernda vatnid og beeta veidimenningu
bar. Fyrir liggur tillaga fra pjodgardsveroi
um ad heimila aftur naeturveidi { sumar,
tekin verdi upp veidivarsla um neetur og
veidifélogin taki ad sér e.k. ,ndgranna-
gaeslu®. Sameiginlegt atak verdur gert i
fraedslu um lifriki vatnsins og stangveidar i
landi pjédgardsins. Petta er g6d nidurstada.
P6 ad logsaga pjodgardsins sé ekki stor
midad vid steerd bingvallavatns pa er
betta samkomulag mikilveegt skref til ad
vernda vatnio og lifriki pess. Umraedan
sidustu daga hefur pannig oroid til g6ds og
mun hafa ahrif 1t fyrir landamerki pj60-
gardsins. Mestu skiptir ad allir stefna ad
sama marki: Ad efla vardstoouna um Ping-
vallavatn og einstakt lifriki pess.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTJORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Témasdottir, ritstjérnarfulltrdi, sigridur@frettabladid.is

MENNING: inn Sigurdsson b

tabladid.is DAAGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdottir siljaa@frettabladid.is
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Thatcher hafol
rétt fyrir sér

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

Eg er 4tta dra. Eg sit { landa-
fraeditima. I békinni er kort

af landinu minu med beim 49
syslum sem bé eru. I sumum
syslnanna eru litil merki. Sums
stadar eru petta litil svort kol,
annars stadar litil brin kol.
Sums stadar myndir af litlum
alverum, annars stadar myndir
af einhverjum 60rum verksmidj-
um sem breyta einu i annad og
skila mismuninum 1t { andrims-
loftio. ,

Vid skodum kortid saman. I
einni syslunni er mjog mikiod af
svona merkjum, slatti af litlum
brinum og svortum kolum og
fullt af skorsteinum. Kennarinn
reynir ad skapa pa stemningu a0
pbad sé ni sysla sem sé ad skila
sinu til samfélagsins. Sysla sem
skapar veromaeti. Annad en sysl-
an okkar.

Samt 4 ég erfitt med ad kyngja
bessu alveg. Mér finnst ekki
vont ad buia i syslunni okkar. Par
er gott loft, gott vatn og stutt {
fjollin. Eg hef komid { hina sysl-
una. Amma min byr par. Par er
fullt af skorsteinum og mengun
ati um allt. Snjérinn er svart-
ur. Vatnid { kronum gult. Allir
karlmenn { syslunni deyja fyrir
aldur fram. Eg er atta ara og
kenni syslunni um.

Svarta gullio

Mikill idnadur byggdist { kring-
um kolavinnslu adur fyrr. En
begar leid a 20. 6ldina virdist
manni sem betta hréefni feeri
sveedum 6geefu frekar en hitt.
Margar af kolanamum heims
eru reknar med bullandi rikis-
styrkjum. Peir styrkir eru oftast
rokstuddir meo visan i einhvers
konar ,,orkudryggi. Skrit-

i0 samt a0 pad purfi ad borga
svona mikid fyrir ad na i pennan
»odyra“ orkugjafa. Og péa er
6talinn sé gridarmikli mannlegi
kostnadur sem felst 1 pvi ad peir
sem grafa upp kol lifa skemur
en adrir.

Margaret Thatcher lagoi
breskan kolaionad { rust. Gott
hjé henni. Ekki veit ég hvers
vegna menn vilja enn halda uppi
vornum fyrir rikisnidurgreidslu
bessa tiltekna pungaidnadar
sem er eins 6graenn, 6umhverf-
isveenn og 6heilnaemur og hugs-
ast getur. Varla getur nokkur
umhverfisverndarsinni gagn-
rynt Thatcher fyrir pad ad hafa
lokad ndmum. Kannski fyrir
eitthvad annad, en varla fyrir
pad. Peir sem pad gera hljota

Margaret Thatcher
lagdi breskan kola-
i@nad i rust. Gott hja henni.

einfaldlega ad hafa tamid sér a0
janka hverri einustu neikveedu
fullyrdingu um pessa manneskju
sem peim hefur verid kennt ad
lika illa vio.

Sannleikurinn

Fyrir pad eitt ad hafa ,lagt
kolandmuidnadinn { rast* hefur
nafnid Thatcher vakid hja mér
jakveedar tilfinningar fra pvi

ad ég var pjakkur. En ekki bara
fyrir pad. Likt og adrir sem
fengu ad alast upp 1 austurhluta
Evroépu ddist ég ad leidtogum
eins og Reagan og Thatcher sem
s6gOu bara hreint Gt hvad peim
fannst um stjérnarfarid i Sovét-
blokkinni, 4n pess ad sykurhida
pad. Og svo vildi til ad pad sem
peim fannst um pad stjérnarfar
kom heim og saman vid sann-
leikann og reynslu félks sem par
bjé.

Sumir halda ad pegar tveir
deila um stadreyndir pa hljéti
sannleikurinn ad liggja einhvers
stadar 4 milli. En sannleikanum
er sama um allar deilur. Hann
liggur bara bar sem hann liggur.
I tilfelli kalda stridsins var pad
stadreynd ad milljéonir manna
sem satu fastar { Austur-Evrépu
vildu frekar bda & Vesturlond-
um, ekki 6fugt. bPad var enginn
millisannleikur 1 pvi.

timum kalda stridsins 1ogdu
margir vestraenir menntamenn
mikid & sig til ad sja hina hlidina
i deilunni milli austurs og vest-
urs. begar Vaclav Havel sagoi i
raedu i bandariska pinginu ario
1990 ad kalda strioid hefdi verid
,baratta tveggja storvelda, eins
sem var uppspretta martrada og
annars sem st6d voro um frelsi‘,
vandadi Noam Chomsky honum
ekki kvedjurnar og kalladi reed-
una ,vandraedalega kjanalega og
sidferdilega frahrindandi sunnu-
dagspredikun“. Svona getur
ofurvidsynin farid med folk.

EkKi var ég adddandi alls sem
Margaret Thatcher sagdi og
gerdi. Kannski var hiin stundum
dalitio pver. En gagnvart komm-
Unismanum b4 var su pver-
moédska réttmeet. Ibdar 1 rikjum
austan jarntjaldsins vildu bara
mannréttindi, 1yoraedi og mark-
adsbuskap ad vestraenni fyrir-
mynd, ekki einhverja millileid.
Margaret Thatcher t6k undir
pessar krofur vio hvert taeki-
feeri. Pannig kved ég hana. Sem
einn af ,leidtogum hins frjalsa
heims“. bad hljémar eins og
frasi. En slikur leidtogi var hin
samt.

Business Review er full-
yrt ad tveer einfaldar
reglur geri gefumun-
inn fyrir d&rangur fyrir-
teekja. Regla nimer eitt:
geedi skipta meira mali
en verd. Regla nimer
tvo: mikilveegara er ad
auka tekjur en laekka

komu.

Um skdlastarf gildir
hid sama. Auka parf gaedi ndms
og ekkert til spara svo nem-
endur ndi drangri. Sidan parf

A0 auka hagsald

i nyjasta hefti Harvard MENNTUN

Gudrdn Href Y
kostnad. Ekkert skal Gﬁaﬁﬂndgﬁg‘tﬁr seeld. Allir njéta bess.

til sparad i framleidsl- g 41ameistari og
unni og dhersla 1680 & formadur Félags
ad varan skili g60ri inn- {slenskra fram-
haldsskéla

=) Fjarfesting i

menntun skilar sér i
aukinni hagsaeld. Allir
njota pess.

ad innheimta tekjurnar.
Fjarfesting { menntun
skilar sér i aukinni hag-

Ungt félk er fjoregg
samfélagsins. bad byr
yfir skopunarkrafti sem
er 6teemandi audlind.
Heettum ad skera nidur
i menntamalum og skopum aud
med pvi ad heekka menntunar-
stig landsmanna.

NYSKOPUNARPING

islensk sprettfyrirtaeki = skilyrdi og arangur
Fimmtudaginn 18. april kl. 8:30-10:30 a Grand hétel Reykjavik
Nyskdpunarverdlaun islands 2013 verda afhent & pinginu.

DAGSKRA

Avarp radherra

Steingrimur J. Sigflsson, atvinnuvega- og nysképunarrddherra.

Fostering gazelles in Iceland compared with the other Nordic countries
Glenda Napier, Head of Analysis, The Danish Cluster Academy.

Managing fast growing companies

Patrik Backman, Managing Partner at Open Ocean Capital.

Hefdi CCP getad vaxid hradar?
Hilmar Veigar Pétursson, forstjori CCP.

Tonlistaratridi

Nyskdpunarverdlaun islands 2013 afhent

Fundarstjéri er Sigridur Ingvarsdéttir, framkvaemdastjori Nysképunarmidstédvar Islands.
Husid opnar kl. 8:00 med léttum morgunverdi fyrir gesti.

Skraning a www.nmi.is eda i sima 522-9000.

Nysképunarmidst6d

iISLANDSSTOFA

PROMOTE ICTLAND Islands

“ Q’rannl_’s @'\.Hhul"l NARSOBDUR #

Kosningar og atvinnulif
Opin fundar6éd FA —april 2013

Félag atvinnurekenda efnir til fundaradar i tilefni af kosningum til Alpingis i lok april. Fjorir fundir
verda haldnir par sem markmidid er ad na fram skilmerkilegri umraedu um hvern og einn malaflokk.
Ahersla er 16gd a malaflokka sem tengjast félagsmonnum FA.

Fulltraar fimm staerstu framboda midad vid skodanakannanir verda bodadir & hvern fund, sem verdur
auglystur sérstaklega.

I Umbhverfi litilla og medalstorra fyrirtaekja — fostudagur 12. april ki. 8.30 — 10.00

e Tryggingagjald, launaskattar og skattkerfid almennt?
e Samskipti fyrirteekja og hins opinbera — leyfisveitingar og eftirlit?
e Almennir hvatar til fjarfestinga og uppbyggingar?

Heilbrigdiskerfid og velferdarmal — pridjudagur 16. april ki. 8.30 — 10.00

o Stefna i heilbrigdismalum — hvad parf ad baeta?

e Samskipti rikis og einkaadila? Er plass fyrir meiri einkarekstur? Hvers parf ad geeta?

e Nyr Landspitali? Naudsyn eda brudl?

Sjavarutvegsmal og fiskveidistjornun — féstudagur 19. april kl. 8.30 — 10.00

e Hvada form & nytingarrétti hentar best?
e Hvernig tryggjum vid heilbrigda samkeppni i utgerd og vinnslu?

e Stefna hvad vardar meiri virdisauka islensks sjavarutvegs?

island i alpjédavidskiptaumhverfi og peningamal — pridjudagur 23. april ki. 8.30 — 10.00

e Adild ad Evrépusambandinu? Adildarvidraedur afram?
e Upptaka evru, einhlida upptaka annars gjaldmidils eda kronan afram?

e Friverslun vid Kina? Tollar og tollfrelsi?

Fundirnir fara fram i hisakynnum félagsins Kringlunni 7, 9. had. Skraning & www.atvinnurekendur.is

FELAG = ATVINNUREKENDA

Stjérn Félags atvinnurekenda
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Sérstakur

DOMSMAL

Gestur
Jonsson

Ragnar H.
Hall

haestaréttarlogmenn sem voru verjendur
tveggja sakborninga i Al Thani malinu

Ztli fjolmidlaradgjafi Olafs bérs
Haukssonar, sérstaks saksokn-
ara, banni honum ad fjalla efnis-
lega um gagnryni sem sett er
fram & storf embeettis hans?
Getur verid ad radgjofin sé su ad
sérstokum sakséknara sé rétt ad
bregdast vid mélefnalegri gagn-
ryni a storf embeaettisins med
pbvi ad sé freejum tortryggni um
bé einstaklinga sem leyfa sér a0
gagnryna?

maéanudag tilkynntu undir-
ritadir 16gmenn démsformanni
i Al Thani-malinu ad peir 1étu
af storfum sem verjendur { mal-
inu. Astaedum akvordunarinnar
var lyst og hin rokstudd 1 itar-
legum bréfum til héradsdémar-
ans. Medal bess sem par kom
fram var ad embeetti sérstaks
sakséknara hefdi ekki virt trin-
adarsamband verjanda og sak-
bornings, sem m.a. er vario af
Mannréttindasattmala Evropu,
med bvi ad hlera og vista samtol
verjanda og sakbornings i mal-
inu. Sagt var fra pvi a0 embeettid
hefdi gefio alpj6oalogreglunni
Interpol rangar upplysingar um
sakborning i malinu i pvi skyni
a0 eftir honum yroi lyst sem

saksOknari

alpjoolegum gleepamanni. Fra
pvi var greint ad sérstakur sak-
s6knari berdist af horku gegn
pvi ad verjendur fengju almennt
a0 kynna sér nidurstédur rann-
s6knaradgerda i malinu en teldi
rétt ad verjendur satti sig vio
a0 hann handvelji bau gogn 1t Gr
rannsékninni sem hann sjalfur
telur ad eigi erindi inn i malio.
Fram kom ad i pinghaldi 7. mars
sl. hefdi saks6knari, i framhaldi
af askorun fra verjendum, lagt
fram ny gogn sem syna ad sa
madur sem talinn er hafa verid
i syndarvidskiptum vid Kaup-
pbing hefoi fallist 4 ad greida
slitastjéorn Kaupbings jafn-
virdi margra milljarda kréna til
bess ad losna undan skuldbind-
ingu sinni i ,,syndarvidskiptun-

m“. begar verjendur toldu sig
purfa frest i 6-8 vikur til pess ad
bregdast vid pessari nyju stoou
hefdi saks6knari métmeelt pvi
ad frestur yroi veittur. Fleiri
atridi eru tilgreind i bréfi okkar
til dédmarans sem vid hvetjum
fréttamenn og lesendur til ad
kynna sér.

Sameiginleg skylda

Vidbrogo sérstaks sakséknara
eru 01l 4 einn veg. Hann leetur
hj4 lida aod fjalla um gagnryn-
ina eda svara henni efnislega.
Hann kys ad fullyroa ad asteed-
ur 4kvorounar okkar séu adrar
en vio hofum tilgreint. Hann
reedst ad persénu okkar med pvi
a0 halda pvi fram ad vio segj-
um ésatt um astaedur akvoro-
unarinnar. Okkur gangi pad eitt
til ad tefja malid. I forsiduvio-
tali Fréttabladsins vid Olaf bér
Hauksson er haft eftir honum
af pessu tilefni ad naudsynlegt

=) Samkvaemt 16gum hefur
madur sem fer meo vald sak-
sOknara hlutlaegnisskyldu.
Honum ber ad virda réttindi
sakborninga, vinna ad pvi
ao hio sanna og rétta komi
ilj6s og gaeta jafnt ad peim
atrioum sem horfa til syknu
og sektar. Hlutverk sak-
sOknara er ekki ad standa i
arooursstrioi vio verjendur
eda sakada menn.

kunni ad vera a0 breyta logum til
bess ad koma i veg fyrir ad verj-
endur geti sagt sig fra starfi sinu
med beim heetti sem vid hofum
gert. Kannski hefur sakséknar-
inn ekki hugad ad efni 2. mgr. 68.
gr. stjornarskrar og 4. gr. mann-
réttindasattméala Evropu, par
sem reistar eru skordur vio pvi
a0 menn séu pvingadir til starfa,
pbegar hann lét pessa dbendingu
fra sér.

Samkveemt l6gum hefur
madur sem fer med vald sak-
s6knara hlutleegnisskyldu.
Honum ber ad virda réttindi
sakborninga, vinna ad pvi ad
hid sanna og rétta komi { 1j6s
og gaeta jafnt ad peim atridum
sem horfa til syknu og sektar.
Hlutverk sakséknara er ekki ad
standa { &r60ursstridi vid verj-
endur eda sakada menn. Miklu
neer veeri a0 embeettid teeki mal-
efnalega gagnryni alvarlega og
teeki hondum saman vid verjend-
ur um ad tryggja ad leikreglur
réttarrikisins verdi virtar. I pvi
efni hafa 4keerendur, verjendur
og domarar sameiginlega skyldu.
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Prinsipplaust samfélag

Oll munum vid eftir ein- STIORNMAL

elti 1 barnaskéla og vilj-
um trda pvi ad pad finnist
ekki lengur. Nyleg pver-
fagleg rannsékn synir pé
ad pratt fyrir vitundar-
vakningu i skélum und-
anfarin &r bendir fatt til
bess ad einelti i islenskum
grunnskélum sé a0 minnka

jansdottir, 2012).

begar ég var i grunn-
skodla var menning okkar barnanna
litud af hraedslu vio einelti. Pann-
ig var bad i flestum skélum og er
kannski enn pa. Vio vildum ekki
gera neitt sem gat reitt akvedna
einstaklinga til reidi. Vid reyndum
a0 lata ekki & okkur bera og poss-
udum ao skara ekki fram tr til ad
auka ekki moguleikana 4 4reiti og
strioni.

Sérhagsmunir og tengsl

bad var gott ad losna tr pessu
umhverfi og koma i heim peirra
fulloronu bar sem ég hélt ad riktu
onnur logmal. Um tvitugt vann ég
eitt sumar & skrifstofu Hraofrysti-
hiss Eskifjardar. Par var mér sagt
a0 ef ég atladi a0 komast &fram {1
lifinu pyrfti ég ad ganga i Sjalf-
steedisflokkinn. bad gerdi allt skyn-
samt ungt félk. Pad var rétt, a Eski-
firdi réd Hraofrystihiisid hverjir
bjuggu & stadnum, hvada fyrirtaeki
lifdu og hver déu og hvada stjérn-
malaskodanir f6lkid hafdi. Pad var
allavega min upplifun.

Eg var kosin i sveitarstjéorn
Voga 2006 og sem oddviti minni-
hlutans taldi ég mig hafa g6o tok
a4 pvi a0 vinna ad hagsmunum
fjoldans innan kerfisins. bPa upp-
1ifoi ég somu menningu og i barna-
skéla, dkvardanir eru teknar 4dur

P . L2 Inga Sigrun
(Daniel Reynisson, Hjordis At%adétgtrir

Arnadéttir og Sjofn Krist- ;5 ati 4 lista VG i

sudurkjordaemi

=) Petta er hegdun
sem vid lerum i
skolakerfinu og henni
er viohaldio alls
stadar i samfélaginu.

en allir kjornir fulltrdar
koma ad bordinu, i krafti
sérhagsmuna og tengsla
voru sumir alltaf sterkari
en adrir. Malefnaleg sjon-
armid og gagnrynin hugs-
un fengu ekki pad veegi sem ég hélt
ad veeri edlilegt.

Eftir kosningarnar 2010 var ég
sé beejarfulltrii sem hafdi flest
atkveedi 4 bak vid mig. Eg var i
meirihluta og varo forseti beejar-
stjérnar. ba hélt ég mig hafa gott
svigram til ad koma hagsmunum
almennings & framfeeri. I vidur-
eigninni vio stérfyrirtaeki og hags-
munafélog komst ég ad raun um
ad i islensku samfélagi eru stjérn-
mélamenn adeins ped i taflinu. Vold
beirra eru alls ekki eins mikil og
eetla meetti. Afl beirra til ad koma
fram sjénarmidum almennings eru
ekki alltaf mikil pratt fyrir allt. Eg
var komin { stodu pess sem parf
ad poknast peim sem sterkari eru,
gaeta bess ad berjast ekki of harka-
lega og sampykkja ad nidurstada
famennra klika sé kallad vidtaekt
samrad.

betta er pad prinsipplausa samfé-
lag sem Styrmir Gunnarsson lysir
svo eftirminnilega. Petta er hego-
un sem vid leerum {1 skélakerfinu og
henni er vidhaldid alls stadar { sam-
félaginu. Pad er eingongu og adeins
vegna pess ad vid porum ekki ad
radast gegn pvi, viljum ekki vera
med vesen, vera 6vinsal, lenda i
einelti, strioni eda régburdi. Vio
viljum ekki vera frek og leidinleg.

Grillvertioin'erhafinhjalFiskikonginumy!

-Grillid i ofninum eda utigrillid, hvorutveggja er godur kostur

Storarujusy[steikuritilbunariheintiagrillio

Longusteik,
marinerud Grillbutter

1690:,

-Laukur, paprika, hvntlaukur,
salt pipar og fullt af ast.

I(I‘.l(!l

Laxasteik marinerud
med Mangé Chili

1990

-Mango & Chilie, parf a0 segja
meira? Laxinn klikkar ekki.

Porsksteikur
marineradar ad
Griskum haetti

1.690

-Témat, basil, paprika, salt,
pipar. Vilt pu sla i gegn?

Longusteik,
marlnerua med Chili
Lime

1690:

-Limesafi, ferskur chilie......
alveg himnenskt.

Laxasteik marinerud
med Lemmon Butter

1990

1.690:

1690

Keilusteik marinerud
med Lemmon &
Kériander

-Sitrona og kérianderlauf, salt,
pipar. Steinliggur.

Porsksteikur
marineradar
med Indverskri
karriblondu.

-F|sk|kongur|nn malir med ad pensla med hvitlauksoliu, sma salt, pipar
og fersk steinselja, grilla inni i ofni & 250 gradur i 5 min.

-Sitronu og smjérkrydd. Mest -bykkar djusi steikur, bradnar

J

seldi laxarétturinn okkar. i munni. -
Innigrillid \
ba mali ég med ad hafa hitann a 250 gradur. \
o i a Iau a rd a bykkar steikur parf ad grilla i ¢c.a. 7-10 min, fer eftir pykkt.
p g g Utigrillad

Hafa grillid nastum pvi i botni. 2 min & fyrri hlidinni og 5 & seinni hlidinni.
Ath. Hafa grillid lokad og fa reykjarbragd i fiskinn.
Allt i lagi po fiskurinn brenni adeins, bara betra.

10-15

Allar leidbeiningar med humarinn, hvernig a ad klippa humar og grilla,
_ ma finna inna www.fiskikongurinn.is

Fiskikongurinn * Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is




Birting lysingar
Tryggingamidstodin hf.

i tengslum vid hlutafjaratbod i Tryggingamidstédinni hf. (TM) og umsékn um toku allra hlutabréfa i TM til vidskipta & Adalmarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. (Kauphéllin), hefur TM birt lysingu sem dagsett er 11. april 2013. Lysinguna ma nalgast rafraent a vefsidu TM,
www.tm.is/tm/fjarfestar naestu 12 manudi og Gtprentud eintok ma nalgast i héfudstédvum TM ad Sidumuila 24 { Reykjavik. Adur en fjar-
festar taka akvordun um fjarfestingu i hlutum i TM eru peir hvattir til pess ad kynna sér allar upplysingar sem lysingin hefur ad geyma,
p.4 m. skilmdla Gtbodsins og umfjéllun um dhaettu sem par kemur fram.

Hlutafjaratbod 22., 23. og 24. april 2013

Hilutafjaratbod i TM hefst kl. 10:00 pann 22. april 2013 og Iykur kl. 16:00 pann 24. april 2013. [ Gitbodinu hyggijast Stodir hf. selja
218.550.000 adur utgefna hluti i TM, sem samsvarar 28,7% af utgefnum hlutum i TM.

Utbodid er markadssett 4 Islandi. Skilyrdi fyrir patttoku i Gtbodinu eru ad patttakendur hafi islenska kennitélu og séu fjarrada. Markmid
seljanda med utbodinu er m.a. ad TM uppfylli skraningarskilyrdi Adalmarkadar Kauphallarinnar m.t.t. dreifingar hlutafjar.

Verdbil og atbodsgengi

Allir hlutir i itbodinu verda seldir & sama Utbodsgengi sem liggja mun &
verdbilinu 17,75-20,10 krénur & hvern hlut i TM. Ad askriftartimabilinu loknu
mun stjérn Stoda hf. dkveda Utbodsgengi sem verdur pad sama til allra sem
taka patt i itbodinu. Stjérn seljanda mun akvarda utbodsgengi ut fra eftirspurn
i utbodinu.

Séluandvirdi utbodsins getur numid & bilinu 3,9-4,4 milljardar kréna. Markads-
virdi alls hlutafjar i TM midad vio fyrrgreint verdbil er & bilinu 13,5-15,3
milljardar kréna.

Fyrirkomulag litbods

Utbodid er tviskipt og skiptist i tilbodsbok og askriftarhluta. I tilbodsbok eru

til s61u 145.700.000 hlutir eda sem nemur 19,2% af ttgefnum hlutum i TM.

i askriftarhluta eru til sélu 72.850.000 hlutir eda sem nemur 9,6% af utgefnum
hlutum i TM. Patttaka i itbodinu er skuldbindandi fyrir fjarfesta.

1. Tilbodshdk - askriftir ad lagmarki 50.000.000 kréna ad kaupverdi
i tilbodsbok skila fijarfestar askrift sinni til umsjonar- og soluadila & askriftar-
timabilinu & sérstoku askriftarformi sem nalgast ma hja Fyrirtaekjaradgjof
Landsbankans eda Fyrirtaekjaradgjof islandsbanka. Fjarfestum er heimilt
ad skipta heildaraskrift sinni i minni undirtilbod 8 mismunandi verdi. Fyrir-
teekjarddgjof Landsbankans tekur vid askriftareydublédum fyrir hond um-
sjénar- og s6luadila.

2. Askriftahluti - askriftir 4 bilinu 100.000-49.999.999 krénur ad kaupverdi
Fjarfestar skra askriftir sinar & askriftarvef Landsbankans, sem opinn verdur
a askriftartimabilinu, www.landsbankinn.is/tmutbod. Til ad skra askriftir
sinar verda fjarfestar ad hafa adgang ad netbanka, sem getur verid hvada
islenski vidskiptabanki sem er sem bydur upp & netbanka.

Fjarfestar geta skilyrt askrift sina vid pad ad utbodsgengi fari ekki umfram
akvedid hamarksverd a hlut. Ef fjarfestir tilgreinir ekkert hamarksverd i
askrift sinni skodast askriftin sem gerd & ttbodsgengi.

Uthlutun og skerding askrifta

Askriftir undir Gtbodsgengi verda ekki sampykktar og adilar sem bjéda verd
undir utbodsgengi eda tilgreina hdmarksverd sem er undir Utbodsgengi fa ekki
Gthlutad hlutum i atbodinu.

Askriftir i tilbodsbok sem eru & og yfir itbodsgengi verda sampykktar. Ef um-
frameftirspurn verdur i pessum hluta Gtbodsins verda askriftir i tilbodsbok
skertar hlutfallslega, med tilliti til heildartilbodsfjarhaedar tilbodsgjafa sem
budu a og yfir itbodsgengi ad teknu tilliti til tilbodsgengis peirra.

Askriftir i askriftarhluta sem eru & Gtbodsgengi og hamarksgengi yfir titbods-
gengi verda sampykktar. Verdi umframaskrift i pessum hluta Gtbodsins verda
askriftir ekki skertar nidur fyrir 100.000 krénur ad kaupverdi. Leitast verdur vid
ad skerda ekki askriftir sem eru allt ad 500.000 krénur ad kaupverdi. Ad 6dru
leyti verdur skerding hlutfallsleg.

Seljandi askilur sér rétt til pess ad breyta peim fjolda hluta sem eru bodnir til
s6lu i hvorum hluta Utbodsins fyrir sig og til pess ad hafna &skriftum ad heild
eda i hluta an frekari rokstudnings.

Gjalddagi og afhending

Greidslusedlar verda sendir i netbanka askrifenda. Gjalddagi og eindagi
greidslusedla er 3. mai 2013. Afhending hluta fer eingdngu fram gegn greidslu
askriftarloforda og fer huin fram 7. mai 2013. Afhending mun auk pess adeins
fara fram hafi Kauphéllin sampykkt ad taka hluti i TM til vidskipta.

Fyrsti dagur vidskipta i Kauphéll
Kauphéllin mun tilkynna um fyrsta vidskiptadag med hluti i TM med eins vid-
skiptadags fyrirvara. Fyrsti dagur vidskipta getur i fyrsta lagi ordid 8. mai 2013.

Umsjénar- og sdluadilar tithods og toku hlutabréfanna til vidskipta
Fyrirtaekjarddgjof Landsbankans, Hafnarstreeti 5, 155 Reykjavik,
simi 410 4000, tmutbod®@landsbankinn.is

Fyrirtaekjaradgjof islandsbanka, Kirkjusandi 2, 155 Reykjavik,

simi 440 4000.

Reykjavik, 12. april 2013

Radgjafar Landsbankans veita upplysingar um askriftarhluta ttbods-
ins i sima 410 4040, t6lvupdstur: flarmalaradgjof@landsbankinn.is,
fra kl. 9:00-20:00 pann 22. og 23. april og fram til loka Utbodsins

kl. 16:00 pann 24. april 2013.

~>

islandsbanki
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100 ara afmeeli

15. april naestkomandi verdur
Inga Dagmar

Karlsdottir
100 ara.

i tilefni pess atla afkomendur hennar ad
efna til kaffisamsetis i safnadarheimili
Hateigskirkju sunnudaginn 14. april
kl. 15.00 - 18.00. Gjafir eru vinsamlegast
afpakkadar en gaman vaeri ad sem flestir
@ttingjar, vinir og kunningjar gaetu komid
og gladst med henni.
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PETTA GERPIST 12. APRIL 1992

EvropubUar kyn

A bessum degi 4rid 1992 var Disney-
gardurinn i nagrenni Parisar opnadur.
Gardurinn var opnadur undir nafninu
Euro Disney en pvi var fljétlega breytt i
Disneyland Paris.

Honnuninni & gardinum svipar mjog
til annarra Disney-garda um heim allan.
Kastali Pyrnirésar er & sinum stad og var
hann rémadur fyrir ad vera fegurri en for-
veri hans i hinu upphaflega Disney-landi i
Kaliforniu.

Soguhetjur Disney-myndanna i gegnum

nast Disneylandi

arin eiga sér allar samastad i gardinum par
sem medal annars er ad finna aevintyra-
land Péturs Pan og skotuhjuin Mikka og
Minu mdus.

PStt nd sé 1idid tuttugu og eitt &r sidan
gardurinn var opnadur virdist honum ekki
tla ad takast ad festa sig naegilega vel |
sessi til ad skila almennilegum hagnadi.
Pratt fyrir ad gridarlegur fjoldi ferdamanna
heimsaeki gardinn 4 hverju ari er hann ekki
nandar naerri eins vinsall og systurgardar

hans i Vesturheimi.

.l.

Keeru asttingjar og vinir, pokkum fyrir samud
og vinattu vegna andlats

HALLDORS EINARS HALLDORSSONAR

sem lést 15. mars sl. P6kkum einnig
starfsfélki & hjartadeild Landspitalans fyrir
hlyju og géda umoénnun.

Halldéra Halldérsdéttir
Alexandra Vignisdéttir
Karen Elisabet Vignisdoéttir
Soélveig B. Halldérsdéttir
Sigridur M. Halldérsdéttir
Stefan Mar Halldérsson

Vignir Freyr Andersen
Vignir Freyr Vignisson

Finnbogi H. Alexandersson
Pérunn Traustadéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar, sonur,
tengdasonur, brédir, magur og svili,

VILHJALMUR OLI VALSSON
styrimadur/sigmadur,
Furugrund 54,

sem lést laugardaginn 30. mars & Krabba-
meinsdeild Landspitalans vid Hringbraut
verdur jardsunginn fra Digraneskirkju
fostudaginn 12. april kl. 11.00.

Berglind Jonsdéttir
Kristberg Oli Vilhjalmsson
Bjarki Freyr Vilhjalmsson
Valur Heidar Einarsson
Margrét Vidarsdéttir
Einar Heidar Valsson
Halldéra Sigran Valsdéttir
Birgir Snaer Valsson
Gudny Jonsdéttir

Dagny Heida Vilhjalmsdéttir
Gudny Sunna Vilhjalmsdéttir
Dagny Heida Vilhjalmsdéttir

Magdalena Olafsdéttir

Erla Heidveigardéttir
Porkell Sigurgeirsson

.l.

Mé&3dir okkar, tengdamaédir, amma og
langamma,

ASTA OLAFSDOTTIR
fra Latrum i Adalvik, Seljahlid,
adur Brunavegi 3,

|ést & Landspitala vid Hringbraut
midvikudaginn 10. april.
Utfor verdur auglyst sidar.

Sigridur Gunnarsdéttir
Theédér Gunnarsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
JON RAFN GUPMUNDSSON

Hraunvangi 3, Hafnarfirdi,

sem lést & Hrafnistu i Hafnarfirdi

sunnudaginn 7. april, verdur jardsunginn

fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn

16. april kl. 13.00.

Kristin J6hannsdéttir

Gudran Jonsdottir

Rannveig Jonsdottir

Ragnar Jéhann Jénsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ludwig H. Gunnarsson
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Vilja vinna aod
réttindum matarfikla

Samtokin Matarheill, regnhlifarsamtok dhugafélks um matarfikn, verda stofnud i HR i
dag. Einn af frumkvodlum peirra er Esther Helga Gudmundsdoéttir sem lagt hefur stund a

freedslu og radgjof um matarf

Matarfikn er skilgreind nakveemlega
eins og adrar inntokufiknir, til deemis
afengis- og vimuefnafikn,“ Gtskyr-
ir Esther Helga. ,,Pegar vido bordum
mat med dkvednum efnum, eins og
sykri, sterkju og fitu til deemis, pa
valda bessi efni pvi ad vid faum fikn
og longun i meira. bad 4 sér stad efna-
anetjun og hin lysir sér ndkvaemlega
eins og med onnur fikniefni.“

Er pessi fikn vidurkennd i islenska
heilbrigdiskerfinu? ,Nei, ekki enn b4,
en pbad hafa verid gerdar gifurlega
miklar rannséknir sem stydja pad ad
hér sé um fikn ad raeda. Kerfio er bara
ekki buid ad taka pad inn.“

Esther Helga stofnadi MFM-mio-
stodina vorid 2006 og hefur unnio jofn-
um hondum ad freedslu um maélefnid

ikn fra arinu 2006.

fyrir fagadila og almenning, d4samt
pbvi ad bjéda upp a einstaklingsmio-
ada meodferd vid matarfikn og atrosk-
unum. Hdan hefur lengi gengid med
ba hugmynd ad stofna samtok ahuga-
félks um matarfikn sem yrdu nokk-
urs konar regnhlifarsamték { anda
SAA og i dag verdur sa draumur ad
veruleika. ,,Pessi samtok eru stofnud
til pess ad vekja athygli & malefninu
og vinna ad réttindum félks sem 4 vio
matarfikn a0 strida og ba sérstaklega
innan stjérnsyslunnar og heilbrigdis-
kerfisins,” segir Esther Helga.

Hvad vakti upphaflega dhuga binn 4
bessu mélefni? ,, N4, ég er matarfikill
ibata. Biin ad vera i bata { rim tiu ar
og ég fann pad pegar ég fékk bata vid
minum vanda ad pa vildi ég studla ad

il

DRAUMUR RATIST Esther Helga hefur lengi att sér pann draum ad samtok dhugafélks um matarfikn yrdu stofnud. Sa draur-nur reetist ( dag.

FRETTABLADID/STEFAN

pvi ad adrir geetu fengio hjalp. Sidan
hef ég aflad mér fraedslu um matar-
fiknarradgjof og fikniréddgjof yfirleitt
og stofnadi i framhaldinu MFM-mio-
stodina og hef unnid par sidan.“
Stofnfundurinn hefst med mélpingi
i stofu V101 i Haskélanum i Reykja-
vik klukkan 13 i dag. Par flytja tveir
erlendir fyrirlesarar erindi og fram
fara almennar umrzedur. Ad loknu
malpinginu verda samtokin stofnud
og Esther Helga hvetur alla sem vilja
gerast stofnmedlimir til ad skra sig
inni & vefsiounni matarheill.is. ,,Pad er
b6 ekki naudsynlegt, peir sem dhuga
hafa geta lika bara maett { HR klukk-
an eitt { dag og gerst stofnfélagar a
fundinum.“
fridrikab@frettabladid.is

Hreppamenn i 6perustudi

Karlakér Hreppamanna verdur med tvenna ténleika 4 hofudborgarsvaedinu & sunnu-
daginn. Elisabet Waage og Gissur Pall Gissurarson syngja med.

»Vi0 erum med metnadarfullt pro-
gramm 4 vorténleikunum bar sem
vio flytjum pekktustu perlur tonbok-
menntanna i éperuténlist,“ segir Por-
leifur J6hannesson, ritari Karlakors
Hreppamanna. Kérinn er ad koma
sudur og syngur i Arbaejarkirkju
klukkan 14 4 sunnudag og Vidistada-
kirkju klukkan 17 sama dag.

borleifur segir meistara Verdi verda
sérstaklega gero skil, enda 200 &ar fra
feedingu hans, en einnig verdi sungin

verk eftir Wagner, Gounod, Offenbach,
Weber og Puccini. ,,Til ad f4 sem mesta
breidd { litr6f ténlistarinnar hefur kér-
inn fengid tvo géda einséngvara, pau
Elsu Waage og Gissur Pall Gissurarson,
til a0 flytja pekktar ariur og ddett,”
segir hann og tekur fram ad stjérnandi
kérsins sé Edit Molnédr og undirleikari
Miklés Dalmay. gun@frettabladi.is

LYKILFOLK Miklés Dalmay undirleikari, Edit
Molndr stjérnandi og Elsa Waage songkona.




Nagladekk valda badi loft- og havadamengun, pau
r@ n n spaena upp malbikid og skapa djip hjolfor i pad.
Okumenn eru hvattir til ad skipta um hjélbarda sem fyrst
r I I og minnt er a ad légreglan hefur heimild til ad leggja
Umhve s sekt a hvert nagladekk eftir 15. april.

KYNNINGARBLAD

L NS

dyson

Hdgaeda pokalausar ryksugur, mjog éflugar
handryksugur og hljédldtar gleesilegar viftur.

Fyrir bd sem vilja adeins pad besta.

LJUFFE
“MATUR
Ulfar Fi

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti Rokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med

Sem verkfraedingar verdum vid ad sja handan vid ntdverandi taekni
og spyrja hvort til séu betri lausnir. Pad er i raun drifkrafturinn hja

Dyson - n)'/ hugsun sem |ey5ir hversdags|eg vandamal. "Eg fann hOflLIm elda l]ljffenga k]ljkllngaréttl ljr HOlta'k_]ljkllngl
upp og préadi Dyson Cyclone teeknina & pessum forsendum.
Eg vissi ad pad hlyti ad vera betri leid en gamla stiflada teeknin. atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson fram med braudi. Haegt er ad fylgjast med Ulfari
Einhverjum 5.127 frumgerdum sidar, hafdi ég lausnina.” sér um sjoénvarpspattinn Eldad med Holta  elda pessa girnilegu maltid i kvold klukkan 21.30 &
a INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar sjonvarpsstodinni INN. beettirnir verda svo endur-
Holta-kjuklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar syndir yfir helgina. Einnig er haegt ad horfa a pa a
W SM okkur uppskrift ad ljaffengum kjiklingalserum heimasidu INN, inntv.is.
med ratatouille-graenmeti. Rétturinn er borinn
p— JAMES DYSON
uppfinningarmadur cyclone .
vacuum teskninnar KJUKLINGALZRI MED RATTATOUILLE-GRANMETI
8 kjuklingaleeri Il ADFERDP

Hitid pénnu med oliu og kryddid

2 msk. olia
o 1msk. Montreal Chicken fra McCor- laerin med Montreal Chicken. Steikid
o mick laerin i 2 minatur & hvorri hlid eda
2 paprikur, skornar i hringi pangad til pau eru fallega brinud.

KYNNINGAR 1eggaldin, skorid i sneidar Takid lzerin af pdnnunni og geymid.
AFSLATTUR 1karbitur, skorinn i sneidar Radid graenmetinu til skiptis i eldfast
_ _ i APRIL 4 tématar, skornir i sneidar mot og kryddid med salti og pipar,
T g 2 msk. basil, smatt saxad eda ein timian, basil og hvitlauk. Straid kus-
msk. purrkad kdsinu yfir og dreypid 1/3 dl oliu
2 tsk. timianlauf jafnt yfir greenmetid. Radid lzerunum
2 hvitlauksgeirar, pressadir pvi naest ofan a graenmetid og bakid
{4 Falestve 1/3dlolia vid 180°C i 25-30 mindtur, eda par
II Elnar lt & co.hf. 3/4 dl kuskus til pau eru eldud i gegn. Berid fram

B t 28 - Si f@ef.i f. , . . .
orgartani fmi: 520 7900 - ef@ef.is - www.ef.is Salt og nymaladur pipar med gédu braudi.
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FOLK|HELGIN

Sudurlandsbraut 4a
5331033 www.culiacan.is

AQUACLEAN AKLADI

AquaClean aklaedi er sérstaklega
audvelt ad hreinsa
adeins med vatni!

KYNNINGARAFSLATTUR
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Tungusofar - Séfasett - Hornsofar

| Sofasett - Hornsofar - Tungusoéfar

= iﬂ" .

Torino

ALLT AD

0

syningareintékum Bordstofustélar fra 7.900 kr

Bordstofubord fra 40.000
Hofdagaflar fra 5.000
Sjénvarpsskapar fra 25.000
Rum 153cm frd 157.000
Speglar fra 5.000

Heilsukoddar 2.900 kr

Verslun okkar er opin:

Virka daga kl.9-18

Fjarstyringavasar fra 2.500
Haegindastdlar fra 99.000
Tungusofar frd 75.400
Hornsofar fra 139.900
Sofasett fra 99.900

HEILOG

STUND

FYRIR HJONIN

GOLFHELGIN Margir Islendingar munu sitja limdir vid sjonvarpsskjdinn um
helgina pegar Masters-motid i golfi fer fram.

itt steersta golfmot heims fer
Efram um helgina pegar Masters-

moé6tid verdur haldid & Augusta
National-vellinum i Georgiu i Banda-
rikjunum. Lj6st er ad margir islenskir
golfahugamenn & 6llum aldri munu
sitja limdir vid skjainn um helgina
og fylgjast med bestu kylfingum
heims etja kappi i einum steersta
sjonvarpsvidburdi heims 4 svidi
iprétta. Hj6onin Gudmundur Oddsson
og Soley Stefansdottir eru i hopi fjol-
margra golfahugamanna sem munu
ey0Oa helginni i ad horfa 4 mé6tid, enda
eru pau miklir golfahugamenn. Gud-
mundur, sem er formadur stjérnar
Golfklibbs Képavogs og Gardabeejar,
segir pau hjénin baedi komin a eftir-
laun en i dag sé golfid eiginlega at-
vinna peirra.

,Vid hoéfum stundad golfid stift
sextan ar en vid byrjudum seinna en
margir ad stunda ipréttina. Tengda-
pabbi reyndi ad koma mér tt i golfid
fyrr en ba var boltinn bara of litill fyrir
mig. Vid verdum bvi varla heimsmeist-
arar ur pessu en berjumst bara vid
okkur sjalf i stadinn.”

Dagskra helgarinnar er afar einfold.
Pad & ad horfa a golf i sjonvarpinu
og fatt annad kemst ad. ,,Vid munum
fylgjast raekilega med métinu um
helgina eins og vid h6fum gert undan-
farin ar. Vid munum audvitad fylgjast
vel med uppahaldskylfingum okkar og
svo koma alltaf einhver ny n6éfn fram &
pessu moti.*

Mo6tid er nanast heilog stund
fyrir pau hjénin ad s6gn Gudmund-
ar. ,Madur polir ekki mikla truflun
yfir svona méti og slekkur nanast a
simanum. Svona méts vill madur njéta

(). GRZANN APRIL

Asdis Bjorg Jonsdottir, gaedastjori hja
N1, segir ad fyrirteekid hafi innleitt
umbhverfisstefnu fyrir nokkrum arum.
LI ar tokum vid virkan patt i Greenum
april. Vid hofum stigid stér umhverfis-
veen spor 4 undanférnum arum,
sex stodvar eru ISO 14001-vottadar
og fimm baetast fljotlega vid. Um-
hverfisstefna okkar samlagast mjog
vel Greenum april og vildum vid syna
studning i verki,” Gtskyrir hdan.

»Hreinsunardagurinn var lidur i dag-
skra i Greenum april hja N1 en pegar
snjo6 fer ad leysa er ymislegt sem
kemur i lj6s. Starfsfolkid a stodvunum
sér um daglega umhirdu. Hins vegar
jukum vid mannaflann og féru allir &
skrifstofunni Gt med svarta ruslapoka
i nokkra klukkutima. Pad voru margir
pokar sem fylltust. Allir taka patt i
bessu ataki en um leid fékk starfs-
f6lkid surefni og hreyfingu,“ segir
Asdis Bjorg og beetir vid ad allir hafi
verio klaeeddir i 6ryggisfatnad. ,\Vid
létum gott af okkur leida, umhverfid er
hreinna og allir voru anaegdir.“

Asdis Bjorg segir ad par sem bjon-
ustustodvar séu gjarna vid fjolfarnar
gotur safnist oft mikid rusl 1 kringum

i fridi og r6. Teekninni hefur fleygt
svo mikid fram ad pad er eiginlega
skemmtilegra ad horfa & svona mét i
sjonvarpi en a vellinum sjalfum.”
Sjalfur heldur Gudmundur mest
upp & Luke Donald og hefur gert pad
i morg ar. Séley heldur mest upp a
sigurvegara sidasta ars, Bubba Wat-
son, og Phil Mickelson og lan Poulter,
sem er mikiod tiskufrik ad so6gn Guo-
mundar og heillar allar konur. ,Sidan
fylgjast audvitad allir med barattu
Tigers Woods og Rorys Mcllroy um
helgina.“ M starri@365.is

peer. ,Vid erum med prja skrdda atburdi
er tengjast umhverfiseflingu 1 bessum
manudi. Héfudstodvarnar a Dalvegi
flokka allt sorp fra og med naestu viku.
Vid ljikum sidan manudinum med pvi
ad gefa 0llum starfsménnum svarta
poka til ad fylla i sinu heimaumhverfi
og umhverfisvaena innkaupapoka til ad
taka med sér i bidina.”

GOLFHJONIN
Gudmundur Oddsson
og Séley Stefansdéttir
2tla ad fylgjast med
Masters-métinu alla
helgina. A myndinni er
barnabarn peirra sem
virdist hafa erft golf-
4huga afa og 6mmu.
MYND/GVA

HREINSUNARATAK HJA N1

Starfsfolk N1 tok saman hondum og hreinsadi rusl fyrir utan pjonustustéovar
[ vikunni, allt neerumhverfio var tekio i gegn. Atakid er liour i greenum april.

HREINSUN

Asgeir Orn Riinarsson
og Eva Erlendsdattir,
starfsmenn hja N1, létu
sitt ekki eftir liggja.
MYND/GVA

Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




-.

FOSTUDAGUR
IEZSAPRIEEZON S

Asdis Résa Asgeirs-
dottir 16gfraedingur
BYRJAR HELGINA
A PITSUBAKSTRI
MED BORNUNUM 2

I
LA Ill'r*

ik

7

e

(R R
R ,1.'.5'1‘-.'1.'1'1""' ”
LN

RRAAIEY
,1,1,1,11,‘,‘.1-1.1-‘“»,1 :1. L

HREYFINGARLEYSI -3

UNGS FOLKS
AHYGGJUEFNI
1

-

bPorunn Hognadottir
ritstjori

SKREYTIR HEIM-
ILID MED SKOM
OG TOSKUM 4

Julia Magnusc
heilsuradgjafi

St as



2 o LiFID 12. APRIL 2013

FRETTABLADID Félk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Borgin idar af mannlifi pessa dagana enda
vor { lofti og stutt { kosningar. Sdust hjénin
glaesilegu Gudmundur Steingrl’msson og
Alexia Bjérg Jéhannesdéttir & leiksyning-
unni Blam & dégunum en bar sést einnig
leikarapari®d Alfron Ornélfsdéttir og Fridrik
Fridriksson.

HONNUN V/INKONUR

Vinkonurnar Sigridur Ragna Jénsdoéttir og Gudriin Scheving Thorsteinsson hafa bddar haldid upp d Indiska-verslanirnar
sem margir pekkja frd Nordourlondum. beer dkvddu ad rddast i pad ad opna biidina hér d landi.

Menntaskolavinkonurnar Sigridur Ragna Jons-
déttir og Gudrin Scheving Thorsteinsson fengu
ba hugmynd i vetur ad leita leida til ad opna
uppahaldsverslunina sina, Indiska, hér 4 landi.
Indiska er verslunarkedja med fot, fylgihluti
og husbtinad ymiss konar sem & reetur sinar
aol rekja til Svipjodar en Islendingar geetu lika
bekkt fra hinum Nordurléndunum.

,,Guﬁrun hefur buid 1 Svipj6o og bekkti Ind-
iska mjog vel padan. Eg hef buid i Indlandi og
bekkti vel handbragdid pbadan. Vido fengum pa
flugu { hofudid ad spreyta okkur & verslunar-
rekstri og flytja bessa flottu kedju hingad til
Islands,” segir Sigridur. , Kraftar okkar voru
svo leiddir til peirra Sigrinar Andersen og Dag-
bjartar Guomundsdéttur sem hofou fengid somu
hugmynd og b4 vorum vid ordnar fjérar sem var
enn betra.“

Sigridur segir Indiska i uppahaldi hja peim
stollum fyrir margvislegar sakir. ,,Vorurnar
fra peim eru svo litrikar og lifandi, flottar en
ekki dyrar. Svo er audvitad afar mikilvaegt ad
fyrirteekio er leidandi { samfélagslegri 4byrgd
fyrirtaekja og umhverfisvernd. Skuldbinding
pess til ad lata gott af sér leida a reetur sinar
ad rekja aftur til 7. dratugarins. Okkur fannst
vanta pessa verslun hér 4 landi,“ segir Sigridur.

Pess ma geta ad Indiska er med sitt eigid

HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

~N

er holl

Rannsoékni syna ao

Laugardsbié.

Indiska hefur lengi verid i uppdhaldi hja vinkonunum.

honnunarteymi en vinnur reglulega med 60rum
seenskum og alpjédlegum honnudum. Medal
honnuda sem verslunin hefur unnid med ma
nefna Jade Jagger sem hannadi fyrir fyrir-
teekio arin 2010 og 2011. Medal hénnuda hisbiin-
adar Indiska ma nefna islenska honnudinn Siggu
Heimis. Undanfarin ar hefur Indiska framleitt
fot undir vorumerkinu ,,Bohemian modern“ par

N

Séngkonan Bjérk Gudmundsdéttir er stddd hér &
landi en til hennar sast medal annars & Mokka-
kaffi og & veitingastadnum Snaps. Med henni
bar var eiginkona Jéns Gnarr, Jéka. Ad lokum
kikti fijslmidlakonan Kolbrin Bjdrnsdéttir & sér-
staka forsyningu kvikmyndarinnar Oblivion i

REKSTRI

sem astridan fyrir litadyrd, mynstrum og vond-
udum efnum fzer ad njota sin.

Sigriour, Gudrin og Sigrin munu allar koma
ao rekstri Indiska en Dagbjort verdur i fullu
starfi vid verslunarreksturinn. ,,Vid hinar
vinnum einnig annars stadar og sinnum Indiska
meodfram pvi,“ segir hin ad lokum.

Verslunin opnar i Kringlunni i mai.

HAMINGJUHORNID
VERDLAUNAR SIG MED
bV AD FARA | SPA

Asdis Résa Asgeirsdottir [6gfraedingur \_‘ F
& Fasteignasélunni Hosaskjél reynir :

gaedastundir med

fjoskyldu og vinum
auka lifsgaedi og lengja
lif. Kossar og fadmlog
styrkja dnaemiskerfid.

Haltu veislu, njottu
vinattu, bordadu hollt.

Pantadu veisluna hja
okkur.

Happ Hofdatorgi ® Happ Austurstreeti
Opid fré 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happfdhapp.is eda i sima 414 3060

ad eiga frf um helgar til ad hlada batterfin.

Hvad gerir b til ad teema hugann eftir erf-
ida vinnuviku? Eg er i erilsému starfi og parf ad
gaeta pess vel ad ldta starfio ekki gleypa mig og ég
barf ad vera dkvedin i minni fimastjérnun. Eg vinn
til dsemis aldrei eftir klukkan fimm & féstudégum

og helst ekki um helgar. Pad er pvi ordinn vani ad
vinda ofan af sér eftir vinnuvikuna med pvi ad baka
pitsu med bérnunum & féstudégum og horfa svo
saman 4 fjdlskyldumynd. Mjég mikilvaegt atridi er
ad petta fari fram & néttfétunum.

Hvernig hledur b batteriin? Eg hled batterfin
med bw ad hitta skemmtilegt félk. Eg & marga

g6da vini og skipulegg ymislegt skemmtilegt med
beim, par af leidandi er alltaf eitthvad ad hlakka

til. Einnig finnst mér gott ad fara 0t ad hreyfa mig,
ganga, hjéla eda fara i sund. Og svo verdlauna

ég mig reglulega med pvi ad fara i spa. Mér finnst
ddsamlegt ad eiga stund i pottum og gufum par sem
siminn naer ekki til min.

Hugleidir ps eda notar b adrar adferdir
til ad reekta hugann? Eg hugleidi ekki markvisst
en leidi hugann ad pvi & hverjum degi hvernig ég
vil haga minu lifi og minum tilfinningum.

Viltu deila med okkur uppahaldshammgw-
molanum pinum/tilvitnun? Eg 4 ymsa uppé-

haldshamingjumola en ég fel ad ,komdu fram

vid adra eins og pu vilt 1ata koma fram vid pig”
myndi breyta heiminum ef fleiri feeru eftir pvi. Pad
yrdi sannkdllud hamingjusprengja og &l dyrin i
skéginum yrdu vinir.



~Fermingarbros. Oja.

Nyr iMac iPhone 5
,Draumur i nami og leik” Verd fra 124.900
Verd fra 259.900 Phone 4
kr. 99.900
iPhone 4
kr. 79.900

 — - =
E 1000 kr. simnotkun & manudi i 12 manudi hja NOVA fylgir iPhone 5.

[

iPad iPad Mini MacBook Air iPod Touch iPod

,Heimurinn i hendi pér” ,Pynnri, léttari og 6flugri” ,Air ekki kominn timi til ,Endurhannadur med ,Endurhannadur med
a0 profa?” staerri skja” staerri skja"

verd fra 89.900 verd fra 59.900 verd fra 174.900 verd fra 59.900 verd fra 29.900

’
/\

istore.is 566 8000

IStore

( Kringlunni

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. Pess vegna bjédum vid god verd, ljuft vidmot og faglega pjénustu.
Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsjéd sem uthlutar hreyfihdmludum bornum iPad i hverjum manudi.
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FRETTIABLADID Heimili, honnun og hugmyndir.

HEIMSOKNIN PORUNN HOGNA BYDUR HEIM

SKREYTIR MED SKOM B d

Hin breytti barnaherbergi i fataherbergi svo
allar merkjavorurnar keemust fyrlr I neesta paetti
af Heimsékn bankar Sindri upp 4 hja Pérunni
Hognadéttur sem elskar ad skreyta med -
stofum og dyrum af ymsum gerdum. _ﬂ

1
WD)
N

Unnid Gr 100%
nattarulegum efnum
an allra aukaefna

Sex sinnum
ahrifameira enn
hefdbundin rakakrem

Er oliulaust og hentar
6llum haodtegundum

Engin litarefni né
ilmefni

Fyrir likama, andlit,
hendur og feetur

Postval - vefverslun
www.postval.is

Jurtablanda fyrir
vorhreinsunina

Triphala & reetur  hinum aldagémlu og virtu Ayvediskum laekningum, pad er sett
saman (r premur tegundum dvaxta sem eru amalaki, karitaki og bibhitaki.
Algengustu &hrif Triphala er hreinsun likamans, endurnyjun éneemiskerfisins og
mildandi ahrif vandamala f maga. Triphala er blanda 3 indverskra dvaxta Amilaki
sem er fullt af C-vitamini, en ¢ vitamin hjalpar lifrinni ad losa sig vid 6eeskileg efni
sem vilja safnast upp 1 likamanum og styrkir pannig 6naemiskerfid.

=SOLARAY

& BT R FELAWES

\uryedic Hert®

TRIPHALA

LEW TAHMINY

Haritaki avoxtur sem inniheldur mikid
af B-vitamini, og er talid styrkja lungna-
starfsemina og Bibhitaki er &voxturinn
sem gefur Triphala pessi gédu &hrif
& magann og djiphreinsunar ahrif &
ristilinn.Triphala er lika talid gott til ad
hemja sykurléngun. Triphala inniheldur
heilmikid magn af andoxunarefnum, en
bau gefa okkur unglegra (tlit, sléttari
hid, skarpari sjon og styrkja harvoxt.
pekkt aukaverkun af notkun & Triphala er
byngdartap vegna hreinsunar eiginleika
bess. Sumir jurtafreedingar segja ad
Triphala vinni 4 fituvefnum og hreinsun
lifrarinnar, orvar efnaskipti ltkamans,
sem gerir pad ad verkum ad vid brennum
fleiri kalorium.

Triphala feest i apotekum og heilsu-
voruverslunum.

SOl ARAY

DIETARY /SUPPLEMENT

Pérunn Hognadéttir hefur ekki sidur gaman af pvi ad elda gédan mat en ad skreyta heimilid.

herberginu.

Eins og sja@ ma eru lausnirnar margvislegar og skemmtilegar i unglinga-

Hin & pau
allnokkur

Pérunn.

Falleg dyrahorn setja skemmtilegan svip & rymid.

sképdrin hin

TISKA FlOTT
BLOGGSIDA

A heimasidunni margret.is deilir
fordunarmeistarinn og lifskinstn-
erinn Margrét Ragna Jénasar fré-
baerum frédleik um tisku, férdun,
mat, énnur dhugaverd blogg og
fleira. Deildi hin medal annars
bessu skemmtilega tiskubloggi &

dégunum, www.tasteofrunway.com.

Pad er Shaett ad segja ad pad
gledji tiskupyrsta sem og dhugo-
sama um mat en myndefnid er af
skemmtilegum toga par sem hdtisku
og mat er blandad saman. Einnig
mé finna uppskriftir & blogginu.

Eins og sjd
md er mat
og tisku
blandaod
saman d
skemmdti-
legan

hdtt.

>

Leikur ad litum, tisku og mat.

st

2
i
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. ﬁ' Dadyr Kr. 13.300,-
. . . i
Pafagaukur Kr. 9.800,- Kanina margir litir Kr. 7.400,-

Mikid Urval af Heico 16mpum - sveppir op marpskonar dyramyndir

Rammaklukka
Settu fjoldskyldumyndirnar ~Bsl-1 |
i klukkuna.
2 litir, svart og silfurgratt dln-. k0
Kr. 3.390,- &
o . . B L
Hani, krummi, hundur, svin 1%

Veggskraut med 4 snégum. Kr. 11.900,-

Klukka e

Steerdfraedipaelingar Hver er flottastur
S Kr. 9.700,- Herrasnud Kr. 1.790,-
-F‘
k : .
- ; '

Kr. 3.600,-

Veppskreytinpar -
Otal mismunandi sjalflimandi myndir. 5 .
Audvelt ad taka nidur og lima upp aftur Distortion
Hefdbundid form kertastjaka bjagad
og utkoman er évenjuleg. Margir litir.
Kr. 4.690,-

Fl- [fE ‘T e e i
e L - e—
— ——— ; [ 1 - I::l'l":-"

==t

Skafkort

pu skefur gylltu himnuna af peim I6ndum sem pu hfur heimsétt og

Tﬁ]vutﬁ skur Utbyrd pannig persénulegt heimskort. (Steerd: 82 X 58 cm) Kr. 2.990,-

Morg holf fyrir sima,
penna, og annad smalegt.

Bt Svartar eda ljosgraar.
Adeins kr. 3.690,-
bPegar pu eetlar ad horfa & mynd eda video i P
i simanum. Med iPlunge kemur pi honum :
i réttar skordur. Kr. 1.490,- ' -
Cubebot rébétar Task

Cubebot er robét ur tré, vélarlaust vélmenni, hannad
undir ahrifum japanskra Shinto Kumi-ki prauta. 'ﬁ i
Ferningsmennid fjolbreytilega er -
jafnt leikfang, skraut og praut.
Margir litir,
nokkrar steerdir.
Verd fra 1.930

Skarteripir fra Hlin Reykdal

Armband Kr. 4.900,- Halsmen Kr. 11.900,-

%% Einstok hénnun
08 S 0g0, %67 wie%ete, 0% fra natimalistasafni
New York borgar.

Adeins kr. 8.900,-

Eilifdardapatal MOMA

skélavérdustig 12 o simi 578 6090 e www. minja.is ® facebook: minja
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FRETTABLADID Melkorka Arny Kvaran.

MENNA MIKID A

Melkorka Arny
Kvaran

36 dra
gift

Kjartani Hjélmarssyni

porey (@ dra), Am\) (5
ara), Valtyr (5 éra)

Eigandi Kerrupuls sf og
bialfari

var élstu upp og hvernig

myndirdu lysa sjalfri

bér med faeinum ordum?

Eg 6lst upp sem half-

gerd midbaejarrotta {
bingholtunum i Reykjavik hja for-
eldrum minum, Agisti Kvaran og
Eddu J6nasdéttur, par sem ég fékk
g60 gildi { veganesti ut i 1ifid. Eg
er menntadur matveelafraedingur
og ipréttakennari og er med sterka
réttleetiskennd.

Hvenaer byrjadi pessi mikli
dhugi pinn 4 hreyfingu og hollu lif-
erni? Eg var { fimleikum og dansi
fré sjo ara aldri og til tvitugs og
man eiginlega ekki eftir mér 60ru-
visi en standandi 4 hondum, ger-
andi flikk og heljarstokk ef ég sa
autt plass og dansandi. bannig ad
ég hef verio 4 hreyfingu og haft
ahuga 4 henni fra unga aldri, og
svo ma segja ad iprottakennara-
og matveelafreedinamid hafi verio
olian 4 eldinn.

Atladir pu pér alltaf ad starfa i
heilsugeiranum? Lengi vel setladi
ég nu ad veroa leikkona og eetl-
adi mér alltaf a0 reyna vid inn-
tokuprofid 1 Leiklistarskélann, ték
til a0 mynda mikinn patt { leik-
list & grunnskdla- og menntaskoéla-
arunum. Eftir pvi sem ég eltist
bé fér heilsugeirinn ad heilla mig
meira og lengi vel var ég ad spa i
hjikrunarfreedindm eda sjikra-
bjélfunina en dkvad svo ad sekja

AUGLYSING: CU2 KYNNIR

bokkum frabarar
vidtokur

Solustadir Baby Fo

Apétek Hafnarfjardar
og Gardabeejar

Apétek Olafsvikur
Austurbaejarapotek
Arbaejarapétek
Femin.is

Gards Apotek
Heimkaup.is

Lyfja

Lyfjaval

Lyfjaver
Reykjavikurapotek
Rima Apétek
Urdarapétek

Baby Foot

FOR SOFT AND SMOOTH FEET

3 A FL OF (70l ) feach Sock Pack contoning 1.2 FLOZ

HREYF

um 4 Laugarvatni og komst inn.
Pad heilladi mig einhvern veginn
meira ad leggja dherslu 4 ad vinna
ad likamsraekt med heilbrigdu
folki en sjiku. Eftir pad varo ekki
aftur snudid og ba langadi mig ad
leera meira bessu tengt og for pa i
matveaelafraedi { HI. Eg hef stadio
a krossgotum og spurt sjalfa mig
hvort ég geti verid hoppandi og
skoppandi ipréttakennari til 67 dra
aldurs. En pad er mikil fraedsla og
kennaragen i mér og ég hef mjog
gaman af pvi a0 kenna, midla og
freeda folk.

Hvenar stofnadir pu kerrupiil-
i0? Kerruptlsndmskeidin { Laugar-
dalnum byrjudu sem litil hugmynd
haustid 2009 med einu ndmskeidi
sem vid freenka min, Halla Bjorg
Larusdéttir 1josmadir, setludum ad
sinna samhlida annarri vinnu sem
vid vorum pa badar i. Namskeidio
var0 fljétt ad namskeidoum og er
ni ordid ad fyrirteeki med moérgum
nadmskeidum dsamt annars konar
einstaklingsmidadri pjalfun og rao-
gjof i hreyfingu og naeringu!

Kerrupilsndmskeidin eru nam-
skeid hugsud fyrir foreldra i faed-
ingarorlofi. Petta eru ttivistar-
og likamsraektarndmskeio kennd i
fallegu umhverfi { Laugardalnum,
pbar sem maedurnar meeta med
bornin { vognunum og styrkja sig
andlega og likamlega eftir barns-
burd undir faglegri leidsogn pjalf-
ara.

Hversu mikilvaegt er fyrir ny-
bakadar maedur ad hreyfa sig og
kannski ekki sidur ad hitta adrar
maedur og eiga géda stund saman?
Paod er gridarlega mikilvaegt, ekki
sist félagslega! Vid vitum ad hreyf-
ing og ttivera er g60 fyrir alla,
hvort sem pu ert nybokud maéoir,
sjuklingur, vel virkur krakki eda
gamalmenni. Vid bekkjum pad
allar sem erum peirrar geefu ad-
njétandi ad vera maedur, ad porfin
fyrir ad reeda um allt sem tengist
ungbarnaumonnun, eins og

F Baby Foot ’

NGARLEY S| UNG-
YGGJUEFNI

|
'

- + —

Hlaupid ti i géda vedrinu.



Mér finnst svo goft
ad borda ad ég & erfitt med
ad gera upp & milli en pessa
stundina eru pad trefjarik og
neeringarrik kolvetni eins og
banani, flatkdkur og hafra-
grautur, svona i tilefni pess sem
er fram undan hjé mér.

Vatn og séda-
vatn.

vokuneetur, bleyjur og brjosta-
gjof, er gridarleg og pvi er gott ad
geta hitt maedur i sému stodu og
madur sjalfur er i.

Er eitthvad sérstakt sem nybak-
adar maour purfa ad varast pegar
paer fara af stad ad hreyfa sig? Til
ad moour 1idi vel eftir medgongu,
likamlega og andlega, er naudsyn-
legt ad huga ad nokkrum atridum.
A0 fa faglega leidsogn fra pjélfara
sem getur leidbeint med pad hvada
efingar ma gera og hvada afingar
skal fordast pessar fyrstu vikur/
manudi eftir medgongu. Gridar-
lega mikilvaegt er ad fara ekki of
skarpt af stad, hlusta 4 likamann
og gera réttar sefingar sem styrkja
svaedio i kringum mjadmagrind a
medan grindin gengur saman og &
meodan lidobond og vodvar na fyrri
styrk. Einnig parf ad passa upp
4 hluti eins og &fingafatnad, ské-
fatnad og vokvajafnveegio.

bad er beedi médur og barni fyrir
bestu ad mommu lidi vel!

I dag ertu biin ad baeta vid svo-
kolludu ttipili sem er stlad
0llum. Myndirdu segja ad dhugi
Islendinga fyrir pvi ad hreyfa sig
uti vid sé almennt ad aukast? J4,
algjorlega! Eg sé miklu fleira f6lk
4 hlaupum, hjélandi og gangandi
ati allan 4rsins hring, en ég gerdi
bara fyrir fjérum drum pegar vio
byrjudum med ndmskeidin okkar.
bad hefur ordid mikil vakning hja
stérum hopi Islendinga og bé sér-
staklega hja 30 ara og eldri! Eg
hef hins vegar smé dhyggjur af
unglingunum og einnig aldrinum
20-30 éra.

Utipdlsndmskeidin eru einmitt
annars konar ndmskeid sem eru
einstaklingsmidud og i pau koma
margir sem hafa ekki fundio sig i
likamsraekt 1 taekjas6lum. Eins og
nafnid gefur til kynna eru nam-
skeidin kennd 1ti allan arsins
hring.

Hvad er svona gott vid ad afa
tti? Kostir pess ad eefa uti eru
margbeettir. Fyrir bad fyrsta
er haegt ad afa utandyra i na-
grenni vid heimili eda vinnu neer
undantekningalaust, og par med
sparar madur baedi tima og pen-
inga sem feeru annars i ferdir til
og fra eefingastod. Utiveran og
sturefnid gefur folki mikla vellidan
og eykur orkuna og getur skilad
innivinnandi kyrrsetumanni tvi-
efldum til baka til vinnu med
hausinn skyrari. Zfingar med
eigin likamspyngd, sem ad mestu
eru stundadar utandyra, eru baedi
goboar og drangursrikar og haegt
er ao stilla &kefdina 4 audveldan
hatt. I raun parf maour ekkert
annad en réttan skéfatnad, kleedn-
ad og rétt hugarfar til ad stunda
hreyfingu utandyra. Rannséknir
hafa lika synt fram 4 ad hreyfing,
utivera og félagsskapur getur
komid i veg fyrir vaegt pung-
lyndi og feedingarpunglyndi og

Veitinga-
stadir eins og Grillmarkadurinn,

Sake-barinn, Saffran og Glo

verda oftast fyrir valinu hjg mér.

Gef mér sjaldnast
fima fil ad lesa svoleidis nema
& hargreidslustofunni og 1 flug-
vélum og pd er pad oftast eift-
hvert af bessum islensku tima-
ritum sem verda fyrir valinu.

www.kerrupul.is og
www. utipul.is.

Engin sérstok
i uppdahaldi hér heima, en

nokkrar godar { USA.

Hlaup, boot-
camp, dans og géngur.

Svefn og nudd hijé
Jocelyn.

FRETTABLADID

Melkorka
asamt eigin-
manni
sinum, Kjart-
ani, nykomin
i mark i
New York-
maraponinu.
i algjérri
sigurvimu.

bu finnur frabaert drval af Kiwi
innleggjum og studningspudum fyrir

allar tegundir af skom.

FEFRESS

SINCE 1906

QUALITY
SHOE POLISH

PROTECTS e WATERPROOFS e SHINES

Kiwi skéaburdur og rakavorn eru 6missandi
fyrir g60a umhirdu skéfatnadar og lengir
endingatima peirra svo um munar.

FXPREES

AQUASTOF
TEo

H.m—#

p———
T i i
Fomn o s

...alveg skinandi
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FRETTABLADID Melkorka Arny Kvaran.

Melkorka
Arny Kvaran
. med médur
sinni og
premur
bérnum.

Pad vantar
ekkert upp &
gbda skapid

& aefingum

hig Mel-

p ég bekki pad baedi af eigin raun
og sé pad hja idkendum minum
a0 sturefnio og hreyfingin getur
virkad sem hin besta gledipilla og
breytt preyttum, pirrudum og erf-
idum degi i frabeeran dag.
Stoppar vedrid ykkur ekki
stundum af? Sarasjaldan! En ef
pad er stormvidvorun eda horku-
frost hofum vid fellt nidur tima 1
Kerrupilinu og pa fyrst og fremst
at af bornunum og végnunum, en {
Gtipalid meetum vid sama hvernig
vidrar. En petta gerist kannski {
mesta lagi tvisvar & ari. bao er

mikil vedurseeld { Laugardalnum
og oft mun meira logn og jafnvel
nokkrum griadum heitara par en

annars stadar { borginni.

Svo snyst vedrid og hreyfing
oft mikid um rétt hugarfar. Eg er
biin ad n4 mestu s6fakartoflum
og innipikum 1t { Gtipdlid og hef
nao ad kveikja pannig i félki ad
pbaod langar til a0 fara sjalft Gt ad
hreyfa sig. P4 finnst mér ég hafa
landad smé4 sigri og markmidi
minu med likamsraktarpjalfun
fyrir viokomandi n4d ad vissu
marki!

P laetur pér ekki naegja ad
starfa vio hreyfingu heldur legg-
urdu stund & hlaup i fritimanum
ekki satt? Ju, bad er rétt! betta er
beedi 4hugamdlid mitt og vinnan
min.

Hvenzer byrjadir pu ad hlaupa
og var betta strax eitthvad sem
heilladi? Eg fékk ekki dhuga &
hlaupum fyrr en 4 lokaarinu
minu i {préttakennaraskélanum
4 Laugarvatni. Fram ad pvi hafoi
ég stadio i peirri tru ad ég bara
geeti ekki hlaupid lengra en stutta
spretti sem madur framkvaemdi

h x’[f:% e
Rena

/M eypa,

/

| Vertu gleesileg

d medgongunni!

Smaralind ¢ S: 571-0003 e www.mkm.is

i fimleikunum og fannst Gtihlaup

i kringum tjornina i menntaskéla
med pvi leidinlegra sem ég gerai.
En ja, pad ma segja ad pegar ég
byrjadi svo ad hlaupa barna fyrir
brettéan 4rum b4 heilladist ég
strax. Eg hef hlaupid med barn-
eignarhléum sidan, farid i nokkud
morg half marabon og for svo mitt
fyrsta heila marapon { New York
2010 sem kveikti i maraponahuga-
num hja mér. Par hlupum vid hjén-
in saman og samferda alla leid,
stoppudum stalinu hvort i annad
begar vid vorum preytt og komum
i mark eins og sannir sigur-
vegarar. Eg var svo glod og 1 svo
mikilli sigurvimu vid pessa upp-
lifun pegar ég kom { mark i Cent-
ral Park eftir ad tveer milljénir
manna hoéfou verid ad hvetja mig
4 leidinni, ad gaurinn sem var ad
lysa hlaupinu segir i mikraféninn
,and here comes the happiest girl
I have ever seen, the girl in the
yellow shirt“. J4, pao var sko ég.

P nadir draumamarkmidinu
sem var ad komast inn i Boston-
maraponid sem fram fer 4 manu-
daginn. Hvernig tilfinning var
bad ad na tilsettum tima og hver
er sa timi? J4, ég hljép { Berlinar-
maraponinu haustio 2011 og nadi
par tilsettum tima fyrir Boston-
maraponid! Timinn minn { Berlin
skiladi mér i raun frekar 6veent
inn i Bostonmaraponid. Par sem
ég er enn frekar nybyrjud ad
hlaupa marapon var ég ekki farin
a0 hugsa um neesta hlaup parna
i Berlin. En Bostonmaraponid er
eitt af pessum stéru marapon-
hlaupum og er svona hlaup sem
margir hlauparar 14ta sig dreyma
um ad geta hlaupio. En pad fa
ekki allir taekifeeri til pess par
sem pad parf a0 uppfylla timalag-
marKk til a0 mega taka patt. Nu er
bara komid ad pessu og ég hlakka
mikid til. Pad er élysanleg orka og
stemning sem skapast { pessum
borgarmaraponum, pannig ad pad
er ekki annad heegt en ad hlaupa
um géturnar med bros & vor og
njéta!

Ertu alveg komin med delluna
ef svo ma segja? bao fer eftir pvi
hvern bu spyr6 mig eda fjolskyld-
una og vini, en ju, dellu er 6rugg-
lega haegt a6 kalla betta Eg hef
ad minnsta kosti mjog gaman af
bessu og medan ég hef heilsu og
meidslalausan skrokk pa nyt ég
bess. Eg er ekki atvinnuibrotta-
manneskja 4 leidinni & Olympiu-
leikana og er audvitad bara ahuga-
manneskja i sportinu. Afreks-
ipréttafélk er i fullri vinnu vid ad
2efa, hvila, borda og fara { sjikra-
pjalfun! Svo kemur svona al-
menningur eins og ég sem faer
bullandi 4huga 4 einhverju sporti,
er { fullri vinnu og gott betur en
bad, med haug af bornum, jafn-
vel { ndmi med og langar lika eins
og pau!

Eg vil hins vegar ad likams-
reektin min sé fyrst og fremst

korku.

I Melkorka Hér mé
hvetur sjd sauma-
sitt folk klobb Mel-
hressilega korku sem
afram. skellti sér

saman

i half-

marapon
" i Stokk-

héImi.

»Eg vil ad likams-
reektin min sé
fyrst og fremst
heilsurekt og

ad ég geti fario
meidslalaus i
gegnum dagana,
vikurnar, drin, pvi
bessi skrokkur

d ad endast mér
lengi og ég vil
geta verio frisk og
orkumikil lika a
eldri arum.“

heilsuraekt og ad ég geti fario
meidslalaus { gegnum dagana,
vikurnar, arin, pvi pessi skrokkur
4 ad endast mér lengi og ég vil
geta verid frisk og orkumikil lika
4 efri &rum! Eg veit ekki hvort

ég myndi nenna pessu veeri ég ad
glima vi0 meidsli meirihlutann

af &rinu, mér finnst ekki edlilegt
hvad almenningur { heilsursekt er
mikid meiddur og med morg stod-
kerfisvandamal, pad er eitthvad
bogid viod bad.

N ertu fjolskyldukona og att
prju dasamleg born. Feerdu gédan
studning heima til ad sinna pessu?
Ja, ég er blessunarlega svo hepp-
in a0 eiga pessa yndislegu fjol-
skyldu sem stydur mig, beedi
rekstrinum 4 fyrirteekinu, sem
kom inn eins og fjérda barnid, og
svo 1 pessum hlaupadhuga. Sem
betur fer hofum vid hjénin svipud
ahugamal, svo hann skilur mig,
og svo eru krakkarnir okkar allir
frekar virkir og hafa lika gaman
af pvi ad fara it ad hlaupa, leika,
hjéla, synda, ganga a fjoll og fleira
svona utivistartengt. En svona
maraponundirbiningur er tima-
frekur, longu hlaupin um helgar
koma framarlega i forgangs-
rodina og setja margt annad 4 bid
a medan. Eg geeti betta heldur
ekki an pess ad eiga gédan mann,
foreldra og tengdaforeldra sem
hjalpa til.

Hvad naest? Ertu biiin ad setja
pér ny markmid aé loknu Boston-
marabponinu? Pad er i raun allt
opid. Stérborgarmarapon sam-
eina aftur 4 méti dhugamal min
sem eru hlaup og ferdalog. Lifio er
vonandi rétt ad byrja hja mér og
ég aetla pvi a0 halda afram a0 gera
bad sem mér finnst skemmtilegt,
hlaupa og zefa og njéta pess ad
hafa heilsu til pess ad sinna fjol-
skyldunni, ahugamalum og vinnu.

Eitthvad ad lokum? Verum betri
manneskjur i dag en { geer.
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AUGLYSING: DOROTHY PERKINS KYNNIR

Raudi liturinn kemur sterkt inn i sumar.

BUXUR AF OLLUM ST/ARBUM 06
GERBUM | DOROTHY PERKINS

Buxur i fjolbreyttum snidum, lengdum og sterdum a gédu verdi eru eitt adalsmerki tiskuvoruverslunarinnar Dorothy Perkins i Smaralind.
Buxurnar henta stiilkum og konum a dllum aldri og ekki skemmir verdid pvi hagt er ad fa buxur fra 5.995 kronum.

Dorothy Perkins er tiskuvoru-
verslun fyrir stulkur og konur a
6llum aldri. ,Allar konur eiga ad
geta fundid fot vid sitt haefi hér
enda leggjum vid mikla aherslu a
ad bjoda upp a fjolbreytt snid og
steerdir,“ segir Sunna Elin Sigurd-
ardéttir, adstodarverslunarstjori
Dorothy Perkins, i Smaralind.
»Starfsfolkid i budinni er einnig afar
feert i a0 adstoda stulkur og konur
vid ad finna pau snid og steerdir
sem fara peim best,” segir Sunna
og upplysir ad steerdirnar i versl-
uninni séu fra 8 eda 36 og upp i
22 eda 50.

Frabzrt urval

Dorothy Perkins er afar vinseel
verslun i Bretlandi og eru par um
600 verslanir. Vinseeldir verslunar-
innar eru ekki sist vegna hins mikla
urvals af buxum. ,Vinsaelustu
buxurnar nuna eru superskinny
0g jeggings sem eru mjog préngar.

baer na vel upp ad mitti og eru til
i premur lengdum, short, regular
og long,” lysir Sunna. Einnig eru i
bodi skinny-buxur sem eru adeins
vidari en superskinny-buxurnar og
bootcut-buxur sem eru adeins ut-
vidar,“ lysir Sunna og nefnir einnig
boyfit-buxurnar sem eru vinseelar
hja ungu kynslédinni um pess-
ar mundir. ,,Paer eru fremur vidar
og stundum rifnar ad framan.”
Dragtarbuxur hafa lengi verid vin-
seelar i Dorothy Perkings. ,,Paer eru
svartar og til i tveimur snidum og
tveimur lengdum,” segir hun og
baetir vid ad verdid a peim sé ad-
eins 4.995 krénur.

Innt eftir pvi hvada litir séu vin-
seelastir svarar Sunna ad svarti lit-
urinn seljist alltaf best. ,Svo hefur
hermannagraenn verid vinseell,
raudi liturinn er ad koma sterkt inn
0g graar og blaar buxur seljast lika
vel,“ segir han. i sumar sé sidan
von a buxum i ljiosum pastellitum &

FRETTABLADID

Buxurnar fast i fjolmérgum staerdum, lengdum og snidum.

bord vid bleikan og blaan. ,Pessir
litir verda lika aberandi i 66rum
deildum Dorothy Perkins, eins og
i kjélum og bolum.“

Ekki bara buxur
i Dorothy Perkins feest fleira en
buxur. Par er ad finna margar
gerdir af bolum, skyrtum og kjélum
i mismunandi snidum. ,Vid erum
lika med bolatilbod og bjodum
hlyra- og stuttermaboli & 1.995
kronur. betta eru bémullarbolir i
morgum litum sem gefa vel eftir
og eru Ur afar godu efni,”“ upplysir
Sunna og segir fastakunna sina
afar hrifna af pessum bolum.
Skor, skart, téskur og veski er
einnig ad finna i versluninni og
eins og adur er verdid afar hag-
steett. ,,Pott verdid sé hagsteett ma
taka fram ad gaedin eru samt mjég
mikil. Petta eru vandadar vérur ar
geedaefni,” segir Sunna og hvetur
folk til ad koma og skoda.

n Sja nanar 4 visir.is/lifid

Dorothy Perkins i Smaralind er tiskuvoruverslun fyrir stilkur og konur & éllum aldri.
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FRETTIABLADID Heilsa, matur og hamingja.

HEILSA HREINSUN FYRSTA SKREFID
AD BETR LIFSSTIL

Jilia Magniisdottir, heilsumarkpjdlfi og neeringar- og lifsstilsrddgjafi hjd Lifou til fulls, hjdlpar konum vid ad komast yfir orkuleysi og ringulreid i feedu-
vali svo peer geti ddlast jafnveegi i lifsstil sinum og verid sdttar i eigin skinni. Hiin segir alla geta breytt um lifsstil strax i dag!

egar umframeitur situr eftir i
likamanum bregst hann vid med ” M
d6jafnveegi sem birtist okkur /0/0
sem hofudverkur, preyta, lida- 4 . , .
verkir, haegdatregda, upppemba UPPAHALDSLIKAMSRAKTIN?
og fleira. ,,Ad stydja vid afeitrun
likamans er g60 leid til pess ad endur- Elesso ologono er bg? blogd|o of
raesa brennsluna og taka fyrsta skrefio aupi og j6ga med 16ru Stiles &
ad heilbrigdum lifsstil “ segir Jilia. Hiin Koufube petia eru jégazefingar &
bendir b6 4 ad hreinsanir geti verid af rada sem mér likar vel vid og fé
margvislegum toga og misjafnt hvad mig til ad svitnal
UPPAHALDSDEKRID?
Kertaljos og heift bad finnst mér

hentar hverjum.
,Hafa ber 1 huga begar velja 4 hreins-

éfrilega afsloppandi en eg ef Itka

eyt heilu kvéldunum med géda

un ad ef kvol og pina parf ad eiga
sér stad er sd hreinsun liklega ekki
su rétta fyrir pig og fyrir suma naer
likaminn ekki ad eyda eiturefnunum tr bk teboll hrakékol End
likamanum ef radist er gegn peim 4 of oK, 1ebolid og fO OKU* bnda eru
skommum tima. Pannig geta eiturefnin hrok,okur mitf uppoholdssaelgaen ©g
farid 1t i blédrasina i stadinn og verid set ég reglulega minar bestu upp-

skriftir & heimasidu mina.

BESTI MATURINN?

Eg er pessi manneskja sem er

sjaldan med pad sama i matinn

jafnvel skadlegri en a0ur.“
Julia segir ad me0d pvi a0 stydja rétt
og er alltaf ad préfa eitthvad nyit. |
uppdhaldi er pé godur mexikoskur

viod likamann og auka geedi faedunnar
sem bordud er sé haegt ad auka hreins-
unarferli likamans verulega! , Pd getur
meira ad segja byrjad strax i dag!“
eda indverskur matur og draumurinn
er ad fara il Indlands il bess helst
ad bordal
Afeitrun er néttiruleg leid likamans

ad hreinsa burtu eiturefni og koma
& jafnveegi.

Vertu viss um ao
bu fdir neegan svefn
svo likami pinn geti

endurnyjad sig ad
innan sem utan. A neimasisv Joliv, www.lifdutilfulls.is, mé finna fleiri hrakskuuppskriftir og frédleik um heilsu.

Pad er
naudsyn-
legt ad
hreyfa sig
4 hverjum

degi.

DAGLEG HREINSUN JULIU

. Drekktu meira af vatni yflr daginn bar sem pad getur virkad sem al-
og reyndu ad fara upp i 2 litra gjort eitur fyrir likamann. Pad er
4 dag. dstaeda fyrir pvi ad pér |idur verr
2. Byrjadu morgnana med bolla daginn efr!
af heitu vatni med kreistri sitr- 8. Vertu viss um ad pi fair neegan
afSIattur af harvo rum 6nusneid. Heitt vatn med sitrénu svefn svo likami pinn geti endur-
hjélpar likamanum ad losa sig vid nyjad sig ad innan sem utan.

fré Trevor Sorbie giiurefni dsamt pvi ad beeta melt- 9. Hreyfdu pig meira yfir daginn.

Ingu °9 C;.qu b)k/)ngc':l?(rtop.vgglngk Fardu ¢t ad ganga, gerdu jéga-
pectinretja og basiskra eiginieika afingar, fardu ad lyfta eda hvad
sitrénunnar

: sem faer ig til pess ad svitna.

Il hai 3. Taktu acidophilus(probiotic) dag- Komdu blédfleedinu af stad og
- all hair types serum - lega. Acidophilus baetir jakvaeda eiturefnunum Gt!
. allt hin ray - bakterfufléru likamans og hjélpar . s . )
i mlfingu inni a3 sarfad sem 1 24T S0 o Py ROk
- flatten & shine spray - ﬁk:%scl:jrrllquncsiﬁrnqgg:i 3319 bannig sofa & hverju kvldi. A3 beina
0 Stra|ght Smooth|ng balm -- 4l 9 g‘ : hugcnum ad bVI, |dkv3960 i lifi
. I 4, Fordastu unnin matveeli og bord- binu er frabaer leid il pess
- thick overnight mask - adu pess i stad faedu sem er heil- ad ljoka deginum!

naem og ndttiruleg sem gefur pér

orku og lifsprétt og hjélpar til ad Fg kys a8 notast vig

hreinsa likamann /
5. Haegdu & pér & medan pu bordar heil-
og tyggdu vandlega. Einbeittu pér ¢ feedu pegar
ad bragdi og samsetingu mdltid- / ég hreinsa,
arinnar og fordastu rafreenar trufl- 3 bvi pad
anir eins og frd sima, télvupésti 4 er sU eina
TRE\/OR SORBI E eda sjénvarpi & medan & mél- hreinsun
professional i stendur. P0 ert liklegri til pess W sem ég hef
ad skynja hveneer pu ert sodd/ W persénu-
saddur pegar pU ert ekki ad gera ' lega n4d
tiu adra hluti & sama tima. ad halda
6. Fylltu likamann af andoxunar- l,” og nyt
efnum. Hér kemur ofurfaedan vel e% Ibe:gs
inn, ef pd pekkir itid til hennar }? .lfeléo
getur b0 fundid upplysingar & hel' eou-
Tilbod gildir i eftirfarandi verslunum Lyfia & heilsu: Lvfs heils netinu og audveldlega bett henni reqlulega
Kringlunni, Austurveri, Miédd, Domus Medica, JL_ hisinu yfs E15q inn i matoraedi it regiulega
Vio hiustum: 7. Geymdu dfengi fyrir sérstok tilefni kinnum.
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NEOSTRATA — GEGN OLDRUN HUBAR

Neostrata-hadvorurnar vinna gegn otimabarri dldrun hidarinnar, purrki og skemmdum i hid af voldum sélarljoss. Gedi Neostrata-hiadvar-
anna eru mikil enda proadar af hudlaknum og ofn@misprofadar. Neostrata-vorur eru afar fjolbreyttar og allir ®ttu ad geta fundid eitthvad

vid sitt hefi.

»Neostrata-hudvoérurnar eru ha-
gaedavorur, enda proadar af
hudlaeknum og framleiddar eftir
strongustu gaedakréfum,” segir
Brynja Dan Gunnarsdéttir, mark-
adsfulltrdi Icepharma, sem fer
med umbod Neostrata 4 islandi.
Hun segir virkni varanna sér-
staklega ad pakka avaxtasyrum.
,Neostrata-hudvorur innihalda
avaxtasyrur en rannsoknir syna
ad peer hafa verulega beetandi
ahrif & hudina,” segir Brynja og
bendir a ad AHA-syrur (alpha-
hydroxy acids) og PHA (poly-hy-
droxy acids) séu einstakir raka-
gjafar og flyti fyrir endurnyjun
hudéfrumanna. ,Pannig vinna
Neostrata-hudvérurnar gegn
6timabeerri 6ldrun hudarinnar,
purrki og skemmdum i hud af
voldum solarljéss.“ Medal ann-
arra baetandi ahrifa Neostrata
ma nefna ad paer gefa hudinni
jafnari hérundslit og heilbrigt og
frisklegt yfirbragd.

»,Pess ma geta ad hudvérurnar
eru ekki préfadar & dyrum og
peer innihalda hvorki ilmefni né
lit og eru auk pess ofnamisprof-
adar,“ aréttar Brynja og tekur
fram ad hudleknar um allan
heim meeli med og noti Neo-
strata.

Fyrir allar hiidgerdir

Allir geta fundid krem vid sitt
heefi i Neostrata-hudvérunum
ad ségn Brynju. ,Vid erum med
linur sem vinna gegn &ldrun,
onnur krem fyrir feita eda
ohreina hud, krem fyrir f6lk med
résroda og svo lysikrem til ad
lysa og draga ur

liti, hdondum, halsi

og annars stadar |
par sem mislitun I‘
er a hudinni vegna
of mikils solarljoss,”
upplysir Brynja og
nefnir ad einnig faist
andlitshreinsir, dag-
krem, naeturkrem og
augnkrem fra Neo-
strata. ,Pa er einnig
heegt ad fa krem sem
ma nota samhlida
08rum medferdum & =
bord vid hudslipun og
leysigeislamedferdum.”

Skin active fyrir prosk-
ada had

Brynja vill benda sérstak-

tive-linuna fyrir proskada
hud, en su lina hentar
vel hud sem er 40 ara og
eldri. i linunni er einsték
samsetning SynerG sem
er hannad til ad 6rva og
endurlifga virkni hudfrum-
anna. Samsetningin inni-
heldur stofnfrumuseydi ur 4
eplum sem verndar og fram-
lengir liftima stofnfruma og
spornar pannig gegn 6ldrun
hudarinnar. Sérstok peptid
yta undir collagen-fram- =
leidslu og draga ur synileika I
dypri lina.“ Dagkremid i skin

e
o
QL

lega & Neostrata Skin ac- Z

active-linunni inniheldur mis-
munandi andoxunarefni og veit-
ir hudinni goda alhlida vorn ad
ségn Brynju. ,UVA- OG UVB-
studlar (spf 20) verja hudina
gegn utfjdlublaum geislum soélar-
innar og draga Ur litabreytingum.
Neeturkremid inniheldur seydi ur
greipfreejum, granateplum, bla-
berjum og acai-berjum. [ linunni
er svo einnig hreinsir sem slipar
hudina an pess ad purrka hana
eda erta og byr hana undir virkni
kremanna. | honum er blanda af
aloe vera-, kamillu-, gurku- og
résmarinseydi sem sefar og réar
hudina,” segir Brynja og meelir
hjartanlega med skin active-lin-
unni.

Solustadir

Neostrata-hudvoérur sem inni-
halda PHA-syrur eru seldar i
apotekum. Peer vorur eru aetlad-
ar 6llum peim sem hirda vel um
hudina. Neostrata-hudvérurnar,
sem innihalda PHA-syrur, henta
6llum hudgerdum, einnig vid-
kveemri hud. Hudleeknar um
allan heim nota vérurnar med
goédum arangri og meela med
peim. Sterkari hudvorurnar inni-
halda 8-15% AHA-syru (glyco-
lic acid) og fast i apétekum gegn
avisun fra hudlaekni.

Allar nanari upplysingar um
vOrurnar fra Neostrata er ad
finna @ www.neostrata.is.

litarblettum & and- HIIHHIIIIIHHIIFI!Ii!I][lI!I!I.'Ill]E!IIII||||!||||HIF|
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hatandi ahrif a hidina.

AHA og PHA? Glycolic acid er eitt af innihalds-
efnum sykurreyrs. Glycolic acid hefur minnstu
sameindina af AHA-fjéIskyldunni og fer pvi hrad-
ast inn i hudina. Rannsoknir syna ad Neo-
strata-hudvorur sem innihalda glycolic acid og
eru notadar i daglegri umhirdu draga Ur finum
linum, hrukkum og gefa hudinni heilbrigt utlit.

Gluconolactone er 6nnur kynsléd af avaxtasyr-
um. Gluconolactone er PHA-syra sem
er nattdrulegt andoxunarefni og ein-
stakur rakagjafi. Gluconolactone ertir ekki
hudina og heefir 6llum hudgerdum, einnig viod-
kvaemri hud. Neostrata-hudvorur sem innihalda
gluconolactone gefa hudinni jafnara og frisk-
legra yfirbragd.

Lactobionic acid er samsett PHA-syra
sem er afleida laktésa (mjolkursykurs) og gluconic
acid. Lactobionic acid er ahrifarikt andoxunarefni
med einstaka rakamyndandi eiginleika sem mykja
og slétta hudina.

HVAD ERU AVAXTASYRUR?

Neostrata-hiidvorur innihalda avaxtasyrur, en rannsoknir syna ad par hafa verulega

Sja nanar 4 visir.is/lifid

Citric acid er syra sem notud er baedi i mat og
snyrtivérur. Andoxunareiginleiki hennar hjalpar til vid
ad minnka eydileggjandi ahrif sélar og mengunar.
Rannsoéknir syna ad citric acid dregur Ur dldrun hué-
arinnar, minnkar finar linur og hrukkur.

Mandelic acid er syra sem dregur Ur oliufram-
leidslu i hudinni, auk pess hefur hun bakteriueydandi

ahrif og hentar pvi bolottri
' hdd. Rannsoknir syna
ad mandelic acid

dregur Ur 6ldrun hddarinnar.
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Inga byri
boérdardéttir

ALDUR 31
STARF SONGKONA OG VIp-
SKIPTAFRADINGUR

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Katrinu vinkonu mina

i London, ég var ad koma
badan Gr menningar- og tén-
listarferd.

En kysstir? Hann Bjart, keer-
astann minn, pegar ég kom
heim.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Eg og
hlidmsveitin min, 3 Raddir &
Beatur. Vid skrifudum handrit,
Otsettum |6g og lékum i syningu
um Motown i norska éperuhis-
inu. Vid stigum 8l Gt fyrir paeg-
indarammann og Gtkoman kom
mér virkilega & Svart.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? AJ éttast dlit
annarra og éttast pad ad mis-
takast. Pad hindrar mig allt-
of oft i a8 gera pad sem mig
langar. Ef ég vaeri ekki med
bessa galla pd vaeri ég érugg-
lega undrabarn. Djsk!

Ertu hdrundsar? J4, s62

Dansardu pegar enginn
sér til? Nei, ég held alltaf
ad veggirnir hafi augu, og
eyru. Eg parf ad ad leita mér
hjdlpar!

Hvenzer gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Eg var i sima-
vidtali i beinni vid Svala og
Svavar pegar litill fugl flégradi
naestum kyrr { loftinu fyrir utan
gluggann minn og horfdi inn.
Pad var étrilega skritid augna-
blik og ég tapadi alveg kilinu.
,J& sko ténleikarnir eru bann
19. kl. ... v&! Pad er fugl fyrir
utan gluggann minn ad horfa
& mig!” Svali: ,J& ok, en tén-
leikarnire” ,Nei, i alvéru, hann
er ad horfa & mig!” Mjég
vandraedalegt!

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, en pad er
alltaf verid ad hringja & hann
fyrir mig.

Tekurdu streeté? Jd, og
mér finnst pad adi. Eg er
mikill adddandi gédra almenn-
ingssamganga. Eg hjéla lika
mikid. Hér i Oslé getur madur
verid éskrifandi ad almennings-
hjélum sem madur getur bara
s6tt G einn stad og skilad &
annan. Pad er pad snidugasta
sem ég veitl

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg pissadi undir
bangad il ég var étta déra og
skammadist min rosalega mikid
fyrir pad. Eg var med nyrna-
bakfldi sem pyddi ad ég

Gtti erfitt med ad halda i mér
og einfaldlega gat pad ekki i
svefni. A pessum aldri kunni
ég ekki mérg liét ord en pissu-
dikka var pad allra ljétasta i
minum huga.

Hvad stlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Synda med hékarlum.

FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN kékoskarrikjiklingur

Sunna Magnisdottir, nemi  FYRIR 4
i nuddi, deilir hér einfaldri 1 heill kjoklingur sem biid er ad elda eda 4 kjoklingabringur eldadar
uppskrift ao hollum 4-5 ,dl aof tématsésu .
kjiklingarétti. 3 godar tsk. af karrii
Pipar, gott ad smakka til, en ma alveg vera mikid of pipar
Dessi réttur er i miklu upp- 1 dés eda 400 ml of kékosmijélk

dhaldi hid fiolskyldunni en ég 12 dl matreidslurjomi

geri yfirleitt storan skammt Kjoklingurinn skorinn nidur i bita, tématsésu, karrii og pipar

bvi hann er ekkl.Sléur "msfe” blandad saman og kjoklingur settur saman vid. Hitad i potti.
kaldur eda upphitadur dag"fn Koékosmijdlk beett 0t i og 14tid malla i géda stund vid ldgan hita.
eflir. Ridmanum svo beett vid og 1618 malla i smé tima i visbét. Gott ad
hafa med pessu hydishrisgrién og fullt af salati. Maeli med pvi ad
gera uppskriftina jafnvel steerri pvi pessi réttur er enn betri daginn
eftir. Audveldur, paegilegur og alltaf mjdg gédur.

TiLsop &

!

Komdu strax og pU feerd meira fyrir peninginn

Afmaeliskort er tilbodskort sem gildir til 31. joli nk.
Kortid veitir adgang ad 6llum opnum timum og nyjum

og glaesilegum teekjasal. Allar konur, 6hdd aldri og formi
geta fundid heilsuraekt vid haefi hja okkur.

Einnig fylgir adgangur ad heitri laug, sauna, vatnsgufu
og hvildarhreidri par sem gott er ad koma og slaka & fra
dagsins amstri vid notalegan nid gosbrunnsins.

Pvi fyrr sem pU kemur pvi lengur gildir kortid.
Fjarfestu i heilsunni, komdu pér i betra form
og gerdu go6d kaup i leidinni.

Tilbodid gildir adeins i nokkra daga!

Tilbodsverd kr. 14.900.-

BAPDHUSID

heilsulind fyrir konur
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smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

bifreidasalan

CIVIC SEDAN LSI V-TEC 1999
EK,109P SJALFSSK GOTT
EINTAK.NY SKODADUR V-490
RADNUMER.250411

SUBARU LEGACY 4-2000 EK.197P,,NY
TIMAREIM OG VATNSDALA NY
SKODADUR.GOTT EINTAK V-490P
RADNUMER.250384

SKODA OCTAVIA 4X4 6-2004
EK-190P MJOG GOTT EINTAK V-790P
RADNUMER.250401

Bifreidasalan
Storhofdi 15,110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

MERCEDES BENZ E 200 ngt metan..
Argerd 2012, ekinn 43 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.160482.

5 TR

§

CITROEN Berlingo sendibill. Argerd
2007, ekinn 91 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 980.000. Rnr.140310.

AUDI Q5 quattro. Argerd 2009, ekinn
84 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.990280.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnaheill

Save the Children 3 fstandi
Fi
P
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Bilalif

NYR FIAT 500 LOUNGE
FIAT 500 LOUNGE.Argerd 2013,5
giraryvel ttbunir bilar,glerpak,mp3,city
styri og margt fleira,mjog
eydslugrannur,er & stadnum,eigum
einnig blda,svarta og hvita til
afhendingar straxVerd 2.670.000.-
S:562-1717.

LEXUS RX300.Argerd 2001,ekinn
adeins 97.p km,bensin,
sjalfskiptur,ledur ofl,litur sérlega vel
ut,einn eigandi,er & stadnumVerd
1.890.000.Rnr.350418.5:562-1717.

TILBOD 1.880.000.-
KIA CARENS DISEL 7 MANNA.
Argerd 2007,ekinn 99.p km,disel,
sjalfskiptur,er & stadnumVerd adur
2.180.000.- Tilbod 1.880.000.-
RNnr.103185.5:562-1717.

TILBOD 1.490.000.-
NISSAN NOTE.Argerd 2006,ekinn
adeins 59.p km,bensin,
sjalfskiptur,er & stadnumVerd adur
1.890.000.- Tilbod 1.490.000.-
Rnr.103095.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 & lau
12-16.
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

VW Passat Highline Argerd 2006,
ekinn 55p.km. ssk. Einn eigandi!
Mjog gott eintak! Verd 2.100.000kr.
Radntmer 133056. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

LlTLAi‘rui'rH, cileirs

wwnw.litla.is 887 7777

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35”.
Argerd 2009, ekinn 58 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 11.900.000.
Rnr.111496.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

ey -

TOYOTA
SELFOSSI
480-8000

ATLAR PU AD SELJA
BILINN PINN?
Viltu l4ta bilinn standa 4 vel stadsettu
og g6du plani til s6lu par sem hann
selst? Ef svo er komdu med bilinn til
okkar & Toyota Selfossi

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

LAND ROVER RANGE ROVER
SUPERCHARGED, Arg 2/2007, ekinn
93 PKM, Med 6llum aukabiinadi,
litur mjog vel t, Asett verd 7.490p.kr
Rnr.116686. Er 4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ar til solu

Ford focus arg. 2001 , ek. 151putsund
, beinskiptur. Verd 450.000,- Uppl. i s.
696 6529 eda 898 7569 eftir kl. 18

111 LINCOLN LS 2002 !!
Flottur bill & gédu verdi til s6lu.
Er hladinn aukabdnadi og 17”
felgugangur fylgir med. Argerd 2002,
ekinn 58 pus. milur. Verd 1.490.000kr.
stgr. Uppl. i sima: 898 6979.

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is 5:5 800 439

TOYOTA RAV 4 arg'99 ssk, ek173pus.
Traustur og paegilegur i akstri med
krok. sk til juni 2014. V.390pus g6d
kaup. simi: 664 1513

Tilbodsverd & rafbilum frd Kr.
2.995.000 heimkomid med &llu!
Utvegum nyja og nylega bila frd 6llum
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000

Toyota Avensis drg. ,01. ssk. 1.6
bensin. Keyrdur 130p.km. Verd 650
pus, tilbod 550 pus. S. 616 2597.

Peugeot 307XSi 2.0L 5/2003 til solu
140h0, toppluga, beinsk, rafm i 6llu,
loftkaeling, aksturstolva, dlfelgur.
Ek.136p. Skodun‘14. Uppl.i sima 896
6989. Verdhugm. 900 pus.

Lada 111 ek. um 40pus km, beinsk,
semilegt utlit, kramid [ dgaetis lagi. V.
80p. S: 612 7960/566 7960/666 1690

250-499 piis.

|

TILBOD 320 PUS'!
Fiat bravo 100 16v sx 12,99 ek.130
pus, buid ad skipta um timareim,
smurbdk, beinskiptur, 5 dyra, sumar
og vetrardekk, 2 eigendur, nytt
i bremsum og ny skodadur 14,
skemtilegur akstursbill sem eydir litlu
dsett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
5.841 8955

Coiar okast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

BIiLASYNING

laugardaginn 13. april k. 12-18 hja IB ehf Selfossi
Synum storglaesilegan Ford F350 2013 Platinum

37"breyttan
asamt 60rum
Ford F350
2013 bilum.

=
IB ehf. Selfossi

www.ib.is upplysingar i sima 480 80 80

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

Oska eftir 6dyrum bil. M4 parfnast

vidgerdar. Allt kemur til greina. S:
893-5517

Sendibilar

)

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

| Husblar |
—
m ~igg

Glaesilegur Hobby husbill 4gerd 2006,
ekinn 25.000 km. Vel med farinn og
vel atbuinn bill. Uppl. i s. 892 3554

5.

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 11 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukaszeti. Einn eigandi og g6d
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 890 pus.
Engin skipti. Uppl: Témas 895 9974.

Batar

STRANDVEIDIBATUR
TIL SOLU:

m.b. Bjarmi HF-368, (6908). Lengd 8,9
m. Breidd 2,48 m. Palladekkadur. Vél:
Yanmar 190 ho. argerd 1997. Keyrd
1.900 tima. Outbord drif. 3 DNG rdllur.
Asett verd: 8.300.000,- Upplysingar {
sima 897 4707.

hiobardar
VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

EDAL PARTAR

Eigum varahluti { margar tegundir

af Mercedes Benz og marga fleiri

bila. Kaupum bila til uppgerdar og
nidurrifs. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159

Varahlutir - Vigerdir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
darg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

PJONUSTA

pipuagnr

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GAUI PiP
Getur baett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

Hreingerningar

oweeMEbg,,
Pvegillinn ™%

5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

k GarbLIST

..

ISLANDS
Vandud vinnubrégd
og persanuleg pjonusta

1

Rébert 5. B66 9767

www gardathjonuswislaech s

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Toyota Avensis Sol 2,

BILASALAN

Argerd 2013, beinskiptur

Verd 4.890.000.-
Verd fra umbodi 5.380.000 *

Méguleiki 4 allt ad 80% fjarmégnun - 5 ARA ABYRGD

STORA

S. 586 1414 - www.stora.is

0 Disel - NYR BiLL

16“ alfelgur
Bakkmyndavél o.m.fl..
Getum afhent bila strax.

Radniimer 133290

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
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SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

MALARAMEISTARI
Getum beett vid okkur verkefnum.

Vondud vinnubrogd og géd umgengni.

Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

VIDHNLD

| =8| ol | HasteigraidipesSic |

Allt walihaid e, annast vehald
o widlgendir Festeigra fyrir Byrie-
fiekd, hisikig o enstakdinga
¥id oewuanesd m.a

* mairvidgerdir « paloidgerder
» falningarvinnu = thésmida-
vinnu = pipalagner = raflagmir
& {lisalagir

Heingdu og vl perum pér
Hiltoed, bt e eostmadarausii.

* Semi 567 B9, Sendu
akkur emal og v gesum pis
tilbod, = kristianEwihald,is

FYRIRTAK

malningarpjdnustia

WISFELDG - EIRSTAKL NGAR - FrAET 0
Sl TROTOHT | Ayrinuk@tyrirtai s
www. Tyrirtak.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdurvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 13. april:
13:45 Reading - Liverpool
13:53 Arsenal - Norwich

Sunnudagur 14. april
12:20 Stoke - Man. Utd
14:45 Chelsea - Man. City

Ertu aum/aumur i halsi, h6fdi, mjébaki
ba er petta rétta stofan fyrir pig. Nudd
fyrir heilsuna. Gerdur Ben nuddari S:
698 2260

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til 4 lager lok i staerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadinum i dag. Litir: Brunt
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

Vandaair pyskir oryggisskér a finu
verdi. Uppl. Baldur i 848 6972

www.stolpieht.is

Geymslugamar
til sdlu og leigu M

(Sl
Gamar ehf

Klettagordium § | Simi 5680100

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Hlj6ddempandi skilrdm til solu, bla
ad lit, mismunandi staerdir. Einnig
skrifstofuhisgogn og annar bunadur
til innréttinga. Uppl. i s. 864 4989.

Békbandsefni og verkfeeri til solu.
Hentar fyrir byrjanda. verd 70 p. Simi
849 7209.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og f&du tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Vantar dému reidhjol. Uppl. i s. 849
2781.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

| Verstun |

Kynlif er
_GOTT!

1. PENOMET.IS

ELSKENDUR.IS

_ BATHMATE.IS |
L. 849-0 g

= ALLADAGA 10-23

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HEIMILID

Til solu 2ja seeta svefnséfi. Litid
notadur, ljést dklaedi, gott ad prifa.
Selst & halfvirdi kr. 70.000-. Uppl. s.
567 3109.

HUSNZADI

70 fm2, 4ja herbergja ibdd i risi &
Kvisthaga, 107 Reykjavik til leigu,
vinsamlegast sendid fyrirspurnir a
eftirfarandi netfang: hagarnir107@
gmail.com

éoﬂfe

63 ata

Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til atleigu

l :
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 ¢ www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN

SPILAR i KVOLD.
Allir velkomnir

SIN

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm hisnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhisnaedi,
fyrir [éttan idnad eda verkstaedi.
Gflugt loftraestikerfi, nidurfoll
med oliugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
htisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i géngufaeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

BOLHOLT 4. TIL LEIGU
Vib HLIDINA,A
LAUGAVEGI 178, RETT VID
KAUPHOLLINA.

245 fm verslunarhdsnaedi &
gotuhaed.

105 fm lager eda atvinnupldss.

180 fm lager eda atvinnupldss i
skemmu.

Stérar innkeyrsludyr. Margir
moguleikar. G6d bilastaedi, laust
strax, leigist saman eda i hlutum.

Uppl. i 's. 893 8166

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Oska eftir bilskur til leigu til pess ad
geyma busléd i. S. 863 9480

ATVINNA

Atvinna i bodi

SILKIPRENTARI OSKAST
BROS, Nordlingabraut 14, 110
Reykjavik leitar ad vonum
silkiprentara. Starfid felst i prentun &
boli. Islenskukunnatta skilyrdi. BROS
er reyklaus vinnustadur. Ahugasamir
sendi umséknir & atvinna@bros.is

HOF 1 HOTEL, HOFI,
ORAFUM LEITAR AD
STARFSMANNI.

Um er ad raeda starf { moéttoku
og undirbunings morgunverdar
og kvoldverdar og 6dru sem vid
kemur rekstsri hételsins. Hételid
er opid frd 1 mai - 30. September.
Vinsamlega sendid umsékn
par sem fram koma
persénuupplysingar og einnig
upplysingar um fyrri storf i
tolvupésti til hof@hof1.is eda i
posti til Hof 1 hétel ehf.
Hof 1, Austurhiis, 785 Oraefi.
www.hof1.is

12. april 2013 FOSTUDAGUR

HUSGAGNA 0G
SMAVORUVERSLUN A
AKUREYRI

6skar eftir starfsfolki.

Um er ad raeda 50-70%
starfshlutfall. Framti®arstarf.
Einnig tvo hlutastorf i bodi
(6nnur hver helgi).
Upplysingar gefur Oddur
i’s.660 7804 til 18:00

JL HUSID

6skum eftir ad rada starfsfolk
i afgreidslu. Viokomandi parf
a0 geta hafid storf sem fyrst.
islenskukunnatta algjort skilyrdi.
Ahugasamir sendid télvupést &
vilborg@joifel.is.

BYLTING A iSLANDI

XL XT og Sturla Jénsson skila pjédinni
frelsi Til handfeeraveida allt &rid. Pitt
er valid.

Atvinna 6skast

GRAFiISKUR HONNUBUR.
Oskar eftir starfi, hefur unnid vid
Photoshop, lllustrator, Indesign,
ofl.

Vinsamlegast hafid samband
fyrir 18. april i sima 897 3666.

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjonusta
S. 661 7000.

Proventus.is

Verkamenn » Smidir
Hranamenn * Piparar
Murarar » Jirnamenn
Uppslittarmenn
daka eftir mikilli vinaw.
[ TR TR S LU R B RTRT b i BT R ]
Uppl. i . 777 2 333

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tllbreyting = Heil 2vintyri
Sbefmumol: 905-2000 = 535-9920
Kanar, allt Fritt i 5. 555-4131

Karlar aughpea frit, 535.9023

Heitarghynilsopur

905-1001 » 535-9930

s imadomurgivelspjall
908-6000 + 535-9999
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tilkynningar

Bladberinn I ——"
bidur pin [EESsi

fimmtudaginn 18. april 2013. kl: 18:00,
i Skdtunni, Holshrauni 3. Hafnarfirdi.
bd faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24

alla virka daga fra kl. 9-17. Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf.
2. Kosning i kjorstjorn.

3. Kosning i samningarnefnd.
4. Onnur mal.

Léttur kvoldverour.

Bladberinn... A\l ...godar fréttir fyrir umhverfid Stjérnin

Adalfundur

Landssambands sumarhiisaeigenda.
Verdur haldinn pridjudaginn 23. april i
fundarsalnum ad Skipholti 70, Reykjavik, kl. 20:00.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Gestur fundarins: Vodafone
Kaffi og konfekt

Stjornin

fasteignir

TIL LEIGU 534 1020

Borgartan 27

Skrifstofuhtisnaedi

Maoguleiki & ad leigja allt ad 2.000 fm
Leigist i einu lagi eda hlutum

Uppl. um verd i sima: 534 1023 / 824 6703

Olafur J6hannsson
Rekstrarfraedingur

Léggiltur leigumidlari

Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Glaesilegt skrifstofuhtisnaedi sem skiptist i opin rymi, lokadar skrifstofur og fundarherbergi. Méttaka er & haed.
Méoguleiki & ad fa afnot af méttoku i anddyri, matsal & efstu haed og kennslurymi.
Parket & golfi, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum. Loftraestikerfi er i husinu. Bilastaedakjallari. Laust 1. juli 2013.

Jo6fur atvinnuhtisnzedi // Armula 7, 2. h&d // 108 Reykjavik // www.jofur.is

Adalfundur Alano klubbsins verdur haldinn
laugardaginn 20. april kl. 14:00 i sal 101.

Dagskra adalfundar:

Skyrsla stjornar

Reikningar félagsins

Umreaedur um skyrslu og reikninga
Breyting a logum

Kjor i laus storf stjornar

Onnur mal

oUnhRUN=

Vonumst til ad sja sem flesta a fundinum,
en einungis félagsmenn hafa atkvaedisrétt a honum.

%‘Skipulﬂgs

stofnun

Jokuldalsvegur um Hrafnkelsdal,
Fljotsdalshéradi

Mat & umhverfisahrifum - athugun Skipulagsstofnunar
Vegagerdin hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofn-
unar frummatsskyrslu um Jokuldalsveg um Hrafnkelsdal,
Fljotsdalshéradi.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat &
umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar fra
13. april til 27. mai 2013 4 eftirtoldum stodum: A Bokasafni
Héradsbia, i Pjo0arbokhléounni og hja Skipulagsstofnun.
Frummatsskyrslan er adgengileg & heimasidu
Vegagerdarinnar: www.vegagerdin.is.

Allir hafa rétt til a0 kynna sér framkveemdina og leggja
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar
og berast eigi sidar en 27. mai 2013 til Skipulagsstofnunar,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Par fast ennfremur nénari
upplysingar um mat & umhverfisahrifum.

Birt samkvaemt I6gum um mat & umhverfisahrifum,
nr. 106/2000 m.s.h.
Skipulagsstofnun

ST/ARSTI HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir is er staersti og itarlegasti htisnzedisvefur & Islandi, med yfir 12.000 eignir & skra

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra

@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og pjonustusidur fyrir huseigendur

bu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
Pu finnur draumaeignina pina 4 fasteignir.is.

Fasteignir.is
= fylgir Fréttabladinu If

) 4

Auglysing vegna:
Adalskipulag Hinapings
vestra 2014-2026
Skipulags- og matslysing.

Sveitarstjorn Hinapings vestra hefur akvedio ad vinna nytt
alalskipulag fyrir sveitarfélagid. Lysing verkefnis og mats-
lysing tekur til Adalskipulags Hanaping vestra fyrir timabilid
2014-2026.

Um er a0 reeda adalskipulag fyrir sameinad sveitarfélag
Hinapings vestra og Baejarhrepps. Lysing verkefnis var
sampykkt til kynningar i sveitarstjorn 26.mars 2013 og er i
samraemi vio 1. mgr. 30 gr. skipulagslaga nr.123/2010 og ldg
um umhverfismat deetlana 105/2006.

Kynning matslysingarinnar fer fram med peim hetti ad hiin
liggur frami & & skrifstofu Hanapings vestra fra 10. april 2013
og til 30.april 2013 og verda gdgnin adgengileg & heimasidu
sveitarfélagsins www.hunathing.is.

Ennfremur verdur kynningarfundur fyrir ibila og adra hags-
munaadila, stadsetning og timi kynningarfundar verdur
auglyst sioar.

Hvammstangi, 10. april 2013.

Skali bérdarson
Sveitarstjori Hinapings vestra.
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KROSSGATA

LARETT

2. hroéss, 6. ullarfloki, 8. erfidi, 9. hluti
verkfeeris, 11. békstafur, 12. sljévga,
14. einkennis, 16. i r6d, 17. gagn, 18.
keela, 20. peninga, 21. yndi.

LOPRETT

1. smeel, 3. munni, 4. pensillin, 5. r3, 7.
nidurstada, 10. évild, 13. vontun, 15.
baklaf a flik, 16. tala, 19. tvihlj6di.
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w WURTH

1988-2013
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bad er leikur a8
lcera 1 Mdmindall

A fimm litrikum opnum i pessari storu og sterku bok
leynast fiéImargir flipar sem gaman er ad gagjast undir.

Bornin laera um liti, télur og gagnleg ord
afjolbreyttan og skemmtilegan mata.

R
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12. april 2013 FOSTUDAGUR

BAKPANKAR
Ragnheidar
Tryggvadottur

S

etta var medal athugasemda sem félk
1ét 1t ar sér pegar Margrét Thatcher,
fyrrverandi forseetisradherra Breta, 1ést
um daginn. Hidn var évinseell stjérn-
mélamadur svo ekki sé meira sagt og
sumar athugasemdanna voru ljétar. Eg
vidurkenni ad pekkja ekki pad vel til
stjornunarhatta Thatcher ad geta uttalad
mig um b4, svoleidis, en mér skilst
ad beir riku hafi ordio rikari
i stjérnartid hennar og peir
fateeku fateekari. Pad er
aldrei gott.

EN ein peirra athugasemda
sem ég rak augun i, varo til
bess ad ég for ao velta allt
60ru fyrir mér. St athuga-
‘ semd var eitthvad 4 ba leid a0
Jarnfradin hefdi verid versti
feministi i heimi og pad
veeri henni ad kenna ad
kona hefdi ekki sest {
forsaetisrddherrastol
| Bretlands sidan hiin
| vermdi hann.

EG for ao velta fyrir
mér hvernig ésjalfratt
| eru gerdar krofur &

"j." beer konur sem setjast
©{valdastél eda komast {
| stjérnunarstédu ad peer
' beri hag annarra kvenna
-J sérstaklega fyrir brjosti.

Ding dong nornin er daud!

beer séu fyrirmyndir og baradttumann-
eskjur, 1 beirra skjéli sé konum borgid og
jafnrétti nao.

EG geri betta sjélf. Pegar kona vard
biskup yfir Islandi, i fyrsta sinn, vard ég
yfir mig spennt yfir pvi ad kona seeti {
stéli forseetisraoherra i fyrsta sinn, kona
veeri forseti Alpingis um leid og ad kona
hefdi verid kosin biskup. Fannst pad flott.
Gjammadi einmitt eitthvad um ,kvenna-
rikid Island“ a4 Facebook og fannst
dkvednu takmarki n4d. En nyjustu télur
um launamun kynjanna segja annad.

EINHVER benti 4 i framhaldinu af
bessari athugasemd um Thatcher ad hin
hefdi ekki litid & sig sem neinn kyndilbera
kvenna, hiin hefdi ekki verid forsaetisrao-
herra & peirra forsendum, heldur & sinum
eigin og pa gat ég ekki annad en velt pvi
fyrir mér hvort petta vaeru 6sanngjarnar
krofur & konurnar i valda- og stjérnunar-
stodum. Ad kynferdid gerdi peim okleift
ad sinna starfi sinu 4 eigin forsendum?

EG fékk engan botn i pessar vangaveltur
pviiraun er mér fyrirmunad ad skilja

af hverju jafnrétti er ekki bara sjalfsagt
mal. Finnst pad svo augljést. Eda hvad?

SVO lengi sem ég finn hja mér porf fyrir
a0 gjamma sérstaklega um pad 4 Face-
book pegar kona landar g6dri vinnu er
takmarkinu varla n4d.

PONDUS

MYNDASOGUR

[ alvéru, Palli.
Pessi mjdlkurfroda
er fdrdnleg.

NU, JEEJA!

Ef SORU finnst eitthvad
flott pd verdur pad ad
vera pannig!

Ekki ==
spurning! ¥

Bara
farid eftir
hennar
dyntum
i einu og
ollu, er pad

Eftir Frode Overli

Kamilla! Pad er
Iitill strdkur
naesta herbergi

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ju, audvitad.

Eftir Tony Lopes

T PN S P . Ry e —

bER SVO
INN!

0G KOMDU

1 L3
Eoray s scarutpass, (B st mal com

—— =

HJONABANDS-
RADGUAF

LofLs ()

BARNALAN

i

inn i bekknum minum!

Eger minnsti krakk- J
“ [alvéru? g

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

er steersti
krakkinn i
minum bekk.

Af hverju ertu ad
glotta?

Feerdu pig,
strumpur!
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Vid hja 10-11 erum
stolt af pvi ad arlega
versla rimlega
5 milljonir vidskiptavina
hja okkur.

Vid aetlum
ad verdlauna
milljonasta hvern
vidskiptavin okkar
med veglegum
gjofum.

Vid forum
i milljon
i april!

Milljonasti
vidskiptavinurinn
vinnur flug og gistingu
fyrir tvo til London eda
Kaupmannahafnar

med WOW air... .
...0g glasilega

veislumatarkorfu
ad veromaeti
30.000 kr.
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12. april 2013 FOSTUDAGUR

Prju ny leikverk frumsynd

Prju ny leikrit eftir ung, islensk skald verda frumsynd i kvold klukkan 20 & litla svidi Borgarlelkhussms undir samheitinu Nuna.

Verkin sem frumsynd verda { Borgarleik-
hisinu i kvold eru Skriddu, eftir Kristinu
Eysteinsdéttur, Svona er pad pa ad vera
bognin { kérnum, eftir S6lku Gudmunds-
déttur, og Skurinn 4 sléttunni, eftir
Tyrfing Tyrfingsson. I fréttatilkynningu
segir ad raddirnar i verkunum séu 6likar
en pau eigi pad sameiginlegt ad vera
fersk og djorf og bregéa upp dhugaverori
mynd af lifi Islendinga i dag. Til ad fraed-
ast 6gn nanar um verkin var skdldunum
stefnt saman i anddyri Borgarleikhidssins
og fyrsta spurning til peirra var hvort
bau hefdu haft samrdd um efni leikrit-
anna.

Kristin: ,betta eru prja adskilin verk
og vid vorum 611 komin med einhvern
ramma ad peim pegar vid maettum upp
i Borgarleikhtis um betta leytii fyrra.
Adur h6fdum vid sent inn tlllogur asamt
fleirum, og var svo bodid ad vinna lengur
meo baer.“

Salka: ,,En vid vorum 61l 4 samlestrum
og pa 6hjakvaemilega vard til eitthvert
samtal.”

Felur titillinn i sér ad verkin gerist 611
ndna?

Salka: ,,Mitt verk gerist i heimi sem
breytist mjog hratt. Pad er algert sam-
timaverk. Eg hef meira a0 segja breytt
pvi téluvert, eiginlega i hvert einasta
sinn sem ég hef heyrt pad eda séd.“

Kristin: ,Mitt geeti gerst hveneer
sem er. Pad er engin bein skirskotun {
niatimann.“

Hvad segir bu, Tyrfingur?

Tyrfingur: ,Eg er ad reyna a0 segja
ekKki neitt hérna, pvi ég 4 pad til ad missa
eitthvad Ut dr mér.“

T

ingarstjor lun
er bara duatl ! N
g.sem skapar um ﬂ
'; ' /lf),,.QQD- arsverk ‘og

Pad er akkirat pad sem bu att ad gera.
Viljio bid ekki lysa adeins fyrir lesendum
ut 4 hvad verkin ganga?

Kristin: ,,Eg er med abstrd salfraedi-
drama og er med eldgamalt minni sem
er samskiptaorougleikar. Eg nalgast pad
kannski meira tt fra meévitundarleysi
i samskiptum Pad eru tveer personur i
minum beetti og baer eru leiknar af Vali
Frey og Unni Osp. bPau eru kaerustupar i
verkinu og vid faum innsyn i peirra lif i
sma tima.“

Salka: Eg er a0 skrifa um eiginlega
havadann allt i kringum okkur og hvad
gerist begar ein rodd kemst ekki { gegn
eda sker sig Ur og b4 poggun sem getur
ordid og varad alla sevi pegar biio er ad
berja ur félki ordin. Petta er 60ruvisi sal-
fraedidrama sem gerist 4 6raedum stad.
Pau eru lika i pvi verki Hanna Maria,
Valur Freyr og Prostur Led.“

Jeeja, Tyrfingur. P4 er komio ad pér ao
missa eitthvad 1t dr pér.

,2Megininntakid { minu verki er bad
hvernig vid erum alltaf ad beita ofbeldi
og hvernig f6lk med pokkalega medal-
greind getur beitt ofbeldi fra morgni til
kvolds, &n bess ad nokkur setji sig upp &
moéti pvi. Mitt verk fjallar um samfélag
islenskra kvenna i Ameriku. Svokalladar
kanamellur.

Ertu ad tala um islenskar stilkur sem
eltu astina vestur um haf?

,»J4a, ég hef dhuga 4 pvi hvad situr
eftir af Islendingnum 1 félki sem flytur
til dtlanda. Kannski af pvi ég hef fario
sjalfur dalitio til dtlanda og ordid half
furdulegur a pvi sko. Alltaf pbegar ég er
kominn pangad langar mig svo i flatkoku
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Menningarstjornun (MA)

Opid fyrir umsoéknir til 15. mai

Nanari upplysingar 8 menningarstjornun.bifrost.is

e

g, Kallad eftir nyjum
skaldverkum

Umsdknarfrestur um Nyraektarstyrki fyrir frum-
samin skaldverk nyrra hofunda rennur ut 26. april.

E Nam i menningarstjérnun

E byr nemendur undir krefjandi
og vandasom storf a svidi
menningar og menntunar.
Nemendur 60last pa pjalfun
irekstri, stjornun og
skipulagningu stofnana og
vioburda sem parf i ort

¢ vaxandi starfsumhverfi
islenskrar menningar.

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

¥
g

-
-

LEIKSKALDIN Tyrfingur, Salka og Kristin hlakka til ad fylgjast med V|6brog6um dhorfenda vid hugverkum

peirra.

med hangikjoti b6 ég bordi pad ekki dags
daglega hér heima. Alls ekki.“

Oll segjast pau ordin spennt fyrir
frumsyningu.

Salka: ,,bad verdur gaman ad fa félk i
salinn og fylgjast med vidbréogdum pess.“

Kristin: ,,J4, madur getur verid dnaego-
ur sjélfur med eitthvert verk en veit
ekkert hvort pad er a réttri bylgjulengd

_}.
A |

FRETTABLABDID/GVA

bannig ad tenging néist milli pess og
ahorfandans. Pannig er pbad med hvada
syningu sem er. Sumir tridar eru ekkert
fyndnir.“

Salka: ,,Leikskald ber heldur aldrei eitt
abyrgoina. Petta er svo mikid samspil.“

Tyrfingur: , Einmitt. Pad sem leikskald
segja er aldrei marktaekt. Pess vegna
eiga pau ad hafa vit 4 ad pegja.“

H

e

hljéta styrki i lok mai.

Midstod islenskra békmennta
auglysir nu eftir umséknum um
Nyreektarstyrki, en petta er i sjotta
sinn sem styrkirnir verda veittir.
Nyraektarstyrkir eiga ad hvetja til
utgafu 4 nyjum islenskum skald-
skap af 6llum toga og er setlad ad
stydja vid utgafu a fyrstu verkum
hofunda, til deemis ségum, 1j6dum,
barnaefni, leikritum og fleiru.
Nyreektarstyrkjum var komid
4 fét 4rio 2008 og hafa um fimm
verk nyrra hofunda hlotid styrkina
arlega, en umsoknir hafa hverju
sinni verid allt ad fjorutiu talsins.
Umsoéknarfrestur um Nyraektar-
styrki er til og med 26. april naest-
komandi og verdur tilkynnt hverjir STYRKHAFAR Pessi hépur hlaut

Villa Adeje Beach

Nyraektarstyrki arid 2012.

Tenerife

16. april

Fra kr. 108.500

med ,,allt innifalid i 16 naetur*

allt innifalo.

Fra kr. 108.500 med ,,allt innifalid i 16 naetur*
Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna og 2 born, 2-11 ara, i ibid med

Netverd m.v. 2 fullorona i studio ibGo kr. 139.900 & mann.
Sértilbod 16. april i 16 naetur.

(

)

Heimsferoir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18  simi 595 1000
Akureyri « simi 461 1099
www.heimsferdir.is

Frdashifsufa |
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Tvaer nyjar aevisogur
Margaret Thatcher

Baekur um aevi Margaret Thatcher rjuka ut pessa
dagana og utgefendur stokkva 4 pann vagn med ut-
gafu tveggja nyrra aevisagna a naestu dogum.

Tveer aevisogur Margaret heitinnar
Thatcher eru veentanlegar tir prent-
smidjum & naestu dogum. Su fyrri,
sem kemur Ut i pessari viku, er
skrifud af Charles Moore, sem lofar
ad 1 henni kynnist lesendur That-
cher 1 prividd i fyrsta sinn.
Moore byrjadi ad skrifa
békina arid 1997 og fékk
Oheftan adgang ad einka-
skjolum jarnfrdarinnar,
auk pess ad taka itarleg
viotol vid hana sjalfa, fjol- ¥
skyldu hennar og nénasta
samstarfsfolk 1 gegnum arin.
Békin ber nafnid Not
for Turning og er
fyrri hluti eevi-
sogunnar - lykur §
i kjolfar Falk-
landseyjastrios-
ins. Seinni hlut-
inn mun heita 4§
Herself Alone
og fjalla um
arin eftir ad hdin
1ét af storfum.
Hin evi-
sagan sem
veentanleg
er fyrir lok
manadarins
er skrifud af
Robin Harr-
is, sem lengi
var reedu-
skrifari
Thatcher og
einn helsti

radgjafi hennar. St bok ber, undar-
legt nokk, einnig nafnid Not for
Turning og er i tilkynningu ttgef-
anda kollud ,virdingarvottur vid
heefi konu sem skapadi séguna“.
EkKki er a0 undra ao utgef-
endum liggi & ad koma
pessum békum 1 sélu
bvi baekur um That-
cher, baedi sjalfsaevi-
saga hennar og baekur
annarra um hana, hafa
rokio upp solulista allra
békabuda og boksolu-
vefsidna sidan hin 1ést.
Til deemis hafdi sala
a sjalfseevi-
s6gu hennar,
Downing
Street Years,
aukist um
100.000%
4 Amazon
fr4d dauda
hennar til
dagsins {
ger sam-
kveemt frétt
4 vefsiou The
Guardian.
-fsb
MIKILL AHUGI
Baekur um aevi Mar-
garet Thatcher seljast
i bilformum bpessa
dagana og tvaer nyjar
avisogur eru & leid
ur prentsmidjum &
naestu dogum.

12. april 2013 FOSTUDAGUR

Vesturport tilnefnt
til fimm verdlauna

Leiksyningin Hamskiptin er tilnefnd til fimm leikhdsverdlauna i Boston. Gisli
Orn Gardarsson, forsprakki Vesturports, segir tilnefninguna mikinn heidur.

Leikhépurinn Vesturport er til-
nefndur til fimm verdlauna af
sambandi gagnrynenda i Boston
fyrir flutning sinn a leikritinu
Hamskiptin. Verdlaunin, sem
kollud eru Elliot Norton-vero-
launin eftir pekktum gagn-
rynanda, eru helstu leikhisvero-
laun i Boston og nagrenni. , Eftir
bvi sem okkur er sagt pa skipta
bessar tilnefningar miklu mali og
eiga eftir ad gera okkur audveld-
ara fyrir i kynningu & pessu verki
og 00rum verkum. Og audvitad
eru baer mjog mikill heidur,” segir
Gisli Orn Gardarsson, leikari, leik-
stjori og forsprakki Vesturports.
,Boston er mikil leikhiisborg og
allar helstu og virtustu syningar
heims fara parna i gegn.“

Hamskiptin eru tilnefnd sem
besta gestasyning leikarsins i
Boston. bess mé geta ad syningin
War horse, sem er medal til-
nefndra syninga i pessum flokKki,
vakti mikla eftirtekt begar hiin
var frumsynd i London og sam-
nefnd kvikmynd Steven Spielbergs
er gerd eftir henni. Adrar tilnefn-
ingar sem Hamskiptin fengu voru
peer ad Gisli Orn er tilnefndur sem
besti leikari, Borkur Jonsson sem
besti leikmyndahonnudur, Bjorn
Helgason sem besti ljésahonn-
udur og Nick Manning fyrir bestu
hljédmyndina.

Gisli Orn segir hépinn hafa synt
verkid sjo sinnum i Boston. ,, Pad
var alltaf uppselt og vid voktum

HAM-
SKIPTIN
Vesturport
setti Ham-
skiptin
fyrst upp i
Borgar-
leikhusinu
ario 2007
og hefur
ferdast
vida med
hana
sidan.

Tilnefndur i Boston og Danmorku

Borkur Jénsson, leikmyndahdnnudur Hamskipta, var til-
nefndur sem fyrr segir fyrir leikmynd sina i verkinu til Elliot
Norton-verdlaunanna. En pad er ekki eina tilnefning Barkar
sem hann fékk fyrir verk sin i vikunni. Hann er nefnilega
einnig tilnefndur til hinna donsku Reumert-verdlauna fyrir
leikmynd sina vid verkid Bastardar. Reumert-verdlaunin eru
helstu verdlaun sem veitt eru fyrir frammistodu i donsku leikhusi.

mikla athygli, pannig ad petta var
mjog gaman.“ Ad sogn Gisla Arnar
eru mjog morg verkefni & teikni-
bordinu hja leikhépnum. ,Vid
erum aod skoda slatta af tilbodum,
svo er ég ad undirbda syningu {

byskalandi og fara til Boston med
Hréa hattar-syninguna sem ég
setti upp { Englandi, pannig ad pad
er mikio ad gera, timinn hrein-
lega flygur afram,” segir Gisli ad
lokum. sigridur@frettabladid.is

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

Fleiri konur a svio

Charlotte Boving situr ekki &
skodunum sinum vardandi stodu
kvenna i islensku leikhdsi. HUn
frumsynir nytt leikrit um kvenlik-
amann og gagnrynir kerfid okkar.

Lég6 stjornmadlaflokkanna fjortan koma morg
hver 4 ¢vart og Iuta oft eigin Idgmalum.

Besti islenski
ténlistarmadurinn

Fréttabladio kannadi hvada is-
lenska ténlistarmann fslendingar
telja bestan. Kynslddaskipti

hafa ordid i poppinu og i
Helgarbladinu & morgun
krynum vid besta fs-
lenska tonlistarmanninn.

SORGIN SAME]
UNGAR EKKJU

ina Sigurdardéttir, Sara Oskarsdéttir, Elisabet Anna
Kolbeinsdéttir og Karen Bjork Gudjénsdéttir stofnudu
samtok fyrir ungar ekkjur og unga ekkla. Viobrogdin létu
ekki a sér standa og fljotlega hofdu peim borist hundrud
fyrirspurna. Paer hraedast ekki ad raeda sorgina.

NAR
Q

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti
af godri helgi.

S M VNGINBIEBY skartaniio 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is
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Lambabégur, frosinn
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir a medan birgdir endast.

Opid fra kl. 11-20 alla daga ce I a n
Engihjalla og Granda




30 | MENNING | FRETTABLADID

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Partistemning a Faktory

Léa Hlin Hjalmtysdottir kemur fram

,Okkur finnst petta gott malefni
og vildum endilega taka patt. Vio
reynum ad leggja okkar af morkum
begar vid hofum tima og getu til.
Manni finnst stundum eins og pad
sé ekki haegt ad gera neitt til ad
hjélpa, en svo er haegt ad gera fullt,“
segir L6a Hlin Hjalmtysdottir, song-
kona hljémsveitarinnar FM Belfast,
sem kemur fram & styrktartén-
leikum fyrir Regnbogaborn { kvold.

Léa Hlin kvedst vel stemmd
fyrir tonleikana en 4 enn eftir ad
finna possun fyrir son sinn og Arna
Runars Hlodverssonar, sem einnig
er i hljomsveitinni. ,Vid munum
a0 Ollum likindum spila nytt efni
i bland vid gamalt, pad er vaninn,
og reyna ad byggja upp partistemn-
ingu. Svo 4 ég eftir ad finna possun.“

Hljémsveitin kom sidast fram &
ténleikum { Istanbul { Tyrklandi og
var pad i pridja sinn sem FM Belfast
kemur fram i borginni. , Petta er
exo6tiskasta borg sem ég hef spilad
i. Vid hofum spilad prisvar sinnum
4 sama klidbbnum i Istanbiil og pad
er alltaf jafn gaman.“

Feroin til Tyrklands gekk po
ekki vandradalaust fyrir sig
pvi einn medlimur sveitarinnar
gleymdi vegabréfi sinu heima.
,Allt hefdi farid 1 kladur ef mag-
kona min hefdi ekki verid meod,
hdn hugsar alltaf skyrt i krisum
og bess vegna reddadist petta
fyrir horn med hjalp islenska
sendirddsins i Danmoérku sem
reddadi okkur neydarvegabréfi.«

ket

Léa og Arni h6fdu 4tta ménada
gamlan son sinn med sér til Tyrk-
lands og vakti sa stutti mikla

athygli medal heimamanna.
,Honum leid 6rugglega eins og
litlum prins. Félk var alltaf ad
kyssa hann og kjassa og veita
honum athygli.“

Ténleikarnir & Faktory hefjast
klukkan 20.30 og er midaverd 1.500
krénur. -sm

Félagid Afrika 20:20 gefur

i kvold 6llum kost a4 ad koma og
dansa ekta afriska dansa vid ekta
afriska tonlist. African Ice band
med Cheick Bangoura kemur
fram og dansarar maeta a svaedid
og syna vidstoddum hinn afriska
dans capoeira, sem er afré-brasil-
isk bardagalist med fimleikaivafi
og dansi.

i

a styrktarténleikum fyrir Regnbogaborn.

KOMA FRAM A
FAKTORY Lé6a
Hlin Hjdlmtys-
déttir mun
stiga a svid &
Faktory dsamt FM
Belfast og fleiri
hljémsveitum.
Ténleikarnir eru
til styrktar Regn-
bogabdrnum.
FRETTABLABID/VILHELM

=>» Hljomsveitir sem
koma fram i kvold:

B Kjurr

M Vok

M Prins P6l6
M FM Belfast
m Ulfur Ulfur

* Fyﬁﬁnuslu gnnyrkjar Islanq;sogunnar

Kal

-~ STANSLAUS STEYPA 06

GISLIRUNAR JONSSON

STURLADUR

JULIUS BRIANSS

1brusakarlam1r

HEATUR

ON

POKKUM FRABZRAR MOTTOKUR
NYJAR SYNINGAR KOMNAR i SOLU.

MIDASALA | AUSTURBZE i SIMA 571 5900 OG A MIDLIS m
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Opnanir

20.00 Verslun Gudmundar Jérunds-
sonar, Jor, opnar ad Laugavegi 89.
Slegid verdur til veislu i tilefni pess,
par sem Campari sér gestum fyrir
veitingum.

Syningar

20.00 Syning Curvers Thoroddsen
opnar i Galleri Dverg vid Grundarstig
21. Syningin er hluti af listahatidinni
Sequences sem stendur nu yfir.

Kvikmyndir

18.00 Norraena kvikmyndahatidin
heldur afram i Norraena husinu.
Adgangur er 6keypis 4 allar myndir og
eru peer allar syndar med enskum texta.
Fyrri mynd dagsins er Bjérkippa (finnsk).
Su seinni, sem er synd klukkan 20.00,
nefnist Simon og eikurnar (saensk).

Dans

22.00 Afrika 20:20 stendur fyrir
afrisku balli i 18n6 par sem dansad
verdur vid liflega afriska ténlist fram
4 nétt. Capoeira-dansarar koma fram,
en bad er afré-brasilisk bardagalist
med fimleikaivafi og dansi. Allir
velkomnir.

Tonlist

20.30 Styrktarténleikar fyrir Regn-
bogaborn verda haldnir a efri haed
Faktory. Par koma fram FM Belfast,
Prins P6l6, Ulfur Ulfur, Kjurr og Vok.
Midaverd er kr. 1.500 og rennur allur
4godi til Regnbogabarna.

22.00 Hljémsveitin Ylja og Arni Vil
halda ténleika & Café Rosenberg.
23.00 Svafnir Sigurdarson skemmtir
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 500.

Fyrirlestrar

12.00 Peadar Kirby, préfessor vid Lim-
erick-haskola, fjallar um st6du evrunnar
i dag og mogulega kosti og galla hennar
fyrir smariki & fyrirlestri i stofu 132 1
Oskju Haskdla fslands.
20.00 Gudfinnur Jakobsson heldur
fyrirlestur { husi Lifspekifélagsins ad
Ingélfsstraeti 22. Yfirskrift fyrirlestursins
er Ur brunni mannspekinnar.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.

12. april 2013 FOSTUDAGUR

Pad er mikid um ad vera

a myndlistarhatidinni
Sequences VI um helgina,
en henni lykur a sunnu-
dag. Heidurslistamadur
hatidarinnar petta ario er
Gretar Reynisson og pykir
hann endurspegla aherslur
hennar.

Rumlega tuttugu listamenn
fra niu 16ndum standa fyrir
fjolbreyttum vidburdum
medan a hatidinni stendur
en nanari upplysingar

um dagskrana, baedi hina
formlegu og 6formlegu,
ma finna a heimasidunni
sequences.is.

Hitar upp i opnunarpartyinu

Fatahonnudurinn Gudmundur Jérundsson =1
opnar sina fyrstu fataverslun i dag ad -
Laugavegi 89. | tilefni opnunarinnar -

verdur slegid upp opnunarteiti {
versluninni annad kvold og aetlar

ljésmyndarinn Saga Sigurdardéttir

ekki ad lata sig vanta i pad. ,Eg
tla alveg kldrlega ad maeta
pangad. Mér finnst kvenlinan
hans alveg rosalega flott,” segir
hdn, en kvoldid verdur halfgerd
upphitun par sem sunnu-
deginum zetlar Saga ad verja |
ad taka myndir af linunni hans,
JOR.

Saga stefnir Iika a ad kikja &
myndlistarhatidina Sequenc-
es um helgina. ,,Pad er aldrei
ad vita nema ég kiki & y
einhvern af peim
flottu vidburdum
sem eru & dag- F =
skrd hja peim
fyrir eda eftir i
opnunina,”
segir hin
og reiknar
i pad
minnsta
med ad
kikja
4 ha-
tio-
ina ein-
hvern
timann
yfir helgina.
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Mazda?2 er sparneytinn, 6trulega lipur og hagkvaemur i rekstri. Buinn 6flugri 1,3 litra bensinvél sem pé eydir einungis
4,31/100 km i langkeyrslu, COz losun er adeins 115 g/km og hann feer fritt i staadi i 90 minUtur i senn i Reykjavik.
Mazda2 hefur fengid lofsamlega déma fyrir areidanleika og er frabaer i endursolu. Taktu snuning & Mazda2, gerdu

g60d kaup og laekkadu rekstrarkostnadinn.

Nyir og notadir bilar: S6ludeild er opin alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 5157040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050

Utbanadur bils getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Eldsneytisnotkun i langkeyrslu 4,3L/100 km, i bléndudum akstri 5,0 I/100 km og i innanbajarakstri 6,2 1/100km.

hr;mburg

Dvruggue stadur 67 20 vevs &
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AGENT FRESCO Esther Yr Porvaldsdéttir, Hrafnkell Orn
Gudjoénsson og Arnér Dan Arnarsson.

12. april 2013 FOSTUDAGUR

UNGVIPID Fidel Atli Gasparsson, Herdis Mjoll Gudmunds-
déttir, Stefania Unnarsdéttir og Laufey Lin Jénsdéttir.

1 Ylis-styrkpegar
fognudu i Horpu

Ylir—ténlistarsjédur Horpu fyrir ungt folk tilkynnti & dégunum um studning vid
tiu ny ténlistarverkefni sem fara fram i Horpu a arinu og nemur upphadin 4,5

milljdnum kréna. Styrkpegar og adrir velunnarar fognudu a

HAFID J6na
Gunnars-
dottir,
Steinunn
Ragnars-
déttir og
Karitas Kjar-
tansdottir.

syni.

BREID BROS Mist Porkelsdéttir og Asthildur Gudjohnsen.

midvikudaginn.

FJOLSKYLDA Eldar Astbérsson, stjérnarformadur Ylis, dsamt
eiginkonunni Evu Einarsdéttur og syninum Huga E. Eldars-

FRETTABLADID/STEFAN
HARPA
Thelma
Sigurdar-
daéttir,
Bryndis
Steinars-
déttir og
Steinpér
Sigurds-
son.

Adele sem situr i efsta
seeti lista Sunday =
Times. Eignir

hennar eru metnar
4 brjatiu milljarda
kréna.

Adele rikust af peim yngri k .
el

Paul McCartney trénir &
toppi lista Sunday Times
yfir rikasta tonlistarfélkio
a Bretlandseyjum, eins og
hann hefur gert sidan list-
inn var fyrst tekinn saman
ario 1989. Bladid metur aud-
2evi fyrrverandi Bitilsins og
eiginkonu hans, Nancy She-
vell, 4 124 milljarda kréna.
Af ténlistarfélki undir
pritugu er pad songkonan

ADELE Parf ekki
ad hafa of miklar
ahyggjur af
fjarhagnum.

NORRZENA HUSID KYNNIR:

NORR/N >
KVIKMYNDA § {1},

HATI'B .G’rp.-"'l. =
11.—21. APRIL 2013 || FOSTUDAGUR 12. APRIL

A’ﬁ lyosw

NORRANA HUSID betra bio

www.baddydesign.com

Finnland 2011/80 min.
20:00 Simon og eikurnar

Allar kvikmyndirnar eru syndar med
enskum texta og er fritt inn & hatidina.

Nanari upplysingar a norraenahusid.is

18.00 Bjorkippa (PUSSIKALJAELOKUVI.

[SIMON OCH EKARNA. Svipj6d 2011/122 min.

y [ ] (]
Fékk reidikast
y 4 [ ] [ ]

a svidinu
Skoski leikarinn James McAvoy
stodvaodi syningu 4 Macbeth pegar
hann ték eftir ad einn dhorfend-
anna var ad taka leiksyninguna
upp. McAvoy 1ét ekki par vid sitja
heldur 6skradi 4 4horfandann og
var hinn reidasti.
Hinn 34 ara gamli leikari, sem
1ék medal annars
i kvikmyndinni
Last King of Scot-
land, neitadi a0
halda afram med
syninguna fyrr en
4horfandinn legoi
fré sér myndavél-
ina. Pessi vandraeda-
legi atburdur atti
sér stad 4 syn-
ingu 4 Mac-
beth i Trafalg-
ar Studios 1
London.

- lov, stt, Ibl

JAMES MCAVOY
Kann myndatokum i
leikhdsum illa.

BIO % PARADIS

EUROPA CINEMAS

ON THE ROAD @6 | 20:00, 22:20
CHASING ICE L | 18:00
HANNAH ARENDT (12) | 17:50, 20:00
MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTOBVAR ISLANDS [ ISR Nes 1 O a2 | 17:50, 20:00, 2210
Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
BIO PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn DAVALDURINN a6 | 2210
NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
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Gylfi sa eini sem nytti sina spyrnu

FOTBOLTI Tottenham féll i geer ur leik i Evrépudeild

UEFA eftir ad hafa tapad fyrir svissneska lidinu Basel
i vitaspyrnukeppni. Gylfi Pér Sigurdsson Iék allar 120
mindturnar i leiknum sem var sa sidari i fjérdungsur-

slitrimmu lidanna.

Stadan ad loknum venjulegum leiktima var 2-2 og
purfti pvi ad framlengja leikinn. Tottenham Iék manni
feerri alla framlenginguna eftir ad Jan Vertonghen fékk
rautt i lok venjulegs leiktima en hélt Gt an pess ad fa a

sig mark.

Basel vann svo vitaspyrnukeppnina érugglega, 4-1, en
Gylfi Pér var sa eini sem nytti sina spyrnu hja Totten-
ham. Tom Huddlestone Iét verja frd sér en Emmanuel

Adebayor skaut yfir.

Auk Basel komust Chelsea, Fenerbahce og Benfica ' '-_.‘ J
4fram { undandurslitin en dregid verdur i dag. Ig 7

-esa

¥

Malovic samdi vio Amicitia Ziirich

HANDBOLTI Svartfellingurinn
Nemanja Malovic skrifadi i geer undir
tveggja dra samning vid svissneska
lidid Amicitia Zlirich. Hann |ék sidast
med (BV hér 4 landi og pvi ljést ad
hann mun ekki leika med lidinu i N1-
deild karla & naestu leiktid.

Petta var stadfest 4 heimasidu sviss-
neska lidsins i gaer. A heimasidu BV
segir ad pad hafi verid mikill vilji til
a0 fa Malovic aftur en ekki hafi verid
haegt ad keppa vid pau laun sem hafi
verid i bodi i Sviss.

Malovic var markahaesti leikmadur
1. deildar karla & nylidinni leiktid en
var sendur ur landi i sidasta manudi

par sem hann var ekki med atvinnu-
og dvalarleyfi. Hans sidasta verk var
ad hjalpa (BV ad tryggja sér saeti i N1-
deild karla med sigri & Stjornunni en
morguninn eftir fér hann ur landi.

Svissneska félagid var fljétt ad
bregdast vid og hefur ni samid vid
Malovic. Hann er i U-21 lidi Svartfjalla-
lands og ekki langt fra pvi ad vinna sér
saeti { A-landslidinu. Malovic kom fyrst
hingad til lands arid 2011 til ad spila
med Haukum.

{BV badst & sinum tima afsdkunar
4 pvi hafa ekki utvegad Malovic pau
leyfi sem hann purfti til ad bda og
starfa hér a landi. -esd

& . o
KEMUR EKKI AFTUR Nemanja Malovic
er farinn til Sviss. FRETTABLADID/STEFAN

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA

UNDANURSLIT, 4. LEIKUR

KR - GRINDAVIK 88-92 (39-47)
KR: Brandon Richardson 21/5 stodsendingar,
Brynjar P6r Bjornsson 19, Helgi Mar Magnusson
16/8 frakost, Kristéfer Acox 10/12 frakost,

Martin Hermannsson 10, Darshawn McClellan 6/5
frakost, Finnur Atli Magnusson 6.

Grindavik: Aaron Broussard 32/7 frakost, Samuel
Zeglinski 23/5 frakost/5 stodsendingar, Porleifur
Olafsson 11/7 frakdst, J6hann Arni Olafsson

11/5 frékdst, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 9/4
frakost/3 varin skot, Ryan Pettinella 4/5 frakost,
David Ingi Bustion 2.

Grindavik vann einvigid, 3-1.

N1-DEILD KARLA, UMSPIL
UNDANURSLIT, 2. LEIKUR

VIiKINGUR - STJARNAN 25-27
Stadan i einviginu er jofn, 1-1.
GROTTA - VALUR 22-34

Valur vann einvigid, 2-0.

EVROPUDEILD UEFA

RUBIN KAZAN - CHELSEA 3-2
0-1 Fernando Torres (4.), 1-1 lvan Marcano (51.),
1-2 Victor Moses (55.), 2-2 Gokdeniz Karadeniz
(62.), 3-2 Bebars Natcho, viti (75.).

Chelsea komst 4fram, 5-4 samanlagt.

BASEL - TOTTENHAM 2-2
0-1 Clint Dempsey (23.), 1-1 Mohamed Salah (27.),
2-1 Aleksandar Dragovic (49.), 2-2 Dempsey (82.).
xxx komst afram eftir vitaspyrnukeppni eftir
framlengdan leik.

NEWCASTLE - BENFICA 11
1-0 Papiss Cisse (71.), 1-1 Eduardo Salvio (92.).
Benfica komst dfram, 4-2 samanlagt.

LAZIO - FENERBAHCE 11
Fenerbahce komst afram, 3-1 samanlagt.

SANSKA URVALSDEILDIN

UNDANURSLIT, 4. LEIKUR
NORRKOPING - SUNDSVALL 72-102
Jakob Orn Sigurdarson skoradi nitjan stig fyrir
Sundsvall, gaf sex stodsendingar og tok fjogur
frakost. Hlynur Baeringsson var med ellefu stig,
niu stodsendingar og atta frakost en badir leika
med Sundsvall. Pavel Ermolinskij skoradi tvo stig
og tok fjogur frakost fyrir Norrkdping. Sundsvall
er komid afram { lokadrslitin eftir 3-1 sigur.

NYTT MET Anton Sveinn McKee setti
met 4 fyrsta keppnisdegi Islands-
meistaramatsins | gaer. FRETTABLADID/ANTON

Anton baetti
Islandsmet

SUND fslandsmeistaramétid { sundi
i 50 metra laug hofst i Laugar-
dalslauginni i geer en eitt met féll
a fyrsta keppnisdeginum. Anton
Sveinn McKee beetti metid 1400 m
skridsundi karla en hann deildi pvi
40ur med Erni Arnarsyni.

Anton Sveinn synti 4 3:56,65
minttum og beetti gamla metid
um 26 hundradshluta tr sekindu.

Pba var Eyglé Osk Gustafs-
déttir naleegt pvi ad baeta metid
sitt 1 200 m fjérsundi. Hin synti
42:14,93 mintitum og var adeins
0,06 sekindum fra Islandsmeti
sinu. Onnur i greininni vard
Hrafnhildur Lithersdéttir en
badar kepptu paer 4 Olympiu-
leikunum i sumar. -esd

Mér finnst meirihattar ad
hafa pessa sprotadomara

Sprotadémararnir i Evrépuboltanum eru alls ekki dumdeildir og hafa margir velt fyrir sér hlutverki peirra.
Morgum finnst peir ekki taka neinar akvardanir og i raun ekki baeta neinu vid leikinn. Fréttabladid raeddi
malid vid reyndasta démara landsins, Kristin Jakobsson, en hann er mjog dnaegdur med nyju démarana.

FOTBOLTI , Af hverju flaggadi ekki
bessi sprotadémari, hvad er hann
eiginlega ad gera parna,“ eru setn-
ingar sem heyrast idulega um nyj-
ustu viobétina 1 démarafléruna.
Pad eru nyju aukadémararnir sem
standa vid hlid markanna og halda
a sprota. Eru peir pvi idulega kall-
adir sprotadéomarar hér a landi.

A0i oft 1 vetur hafa komid upp
atvik i Evropuleikjum par sem
kvartad er undan almennu ad-
gerdarleysi sprotadémarans.
Fréttabladio spurdi hinn reynda
Kristin Jakobsson ut i hlutverk
démaranna, en hann hefur daemt
Evrépuleiki i vetur med sprota-
démara sér vio hlio.

,Petta eru fyrst og fremst auka-
augu. Peir eru déomarar en ekki
adstodardémarar. Peir sem sinna
bessu hlutverki eru vanir ad sinna
starfi adaldémara. Peirra hlutverk
er ad vera i samskiptum vid okkur
i gegnum samskiptakerfid sem vid
erum med,“ sagdi Kristinn en hvad
med sprotann sem beir eru med og
flagga aldrei. Til hvers er hann?

,,Ef samskiptabinadurinn bilar,
eins og getur komid fyrir og hefur
gerst, pa geta beir ytt & hnapp a
sprotanum til pess ad na athygli
adaldomarans. Sprotinn er pvi
ekki til bess ad sveifla honum eins
og einhverjir virdast halda. Peir
mega ekki syna neinar bendingar.
bad er eetlast til bess ad 61l peirra
samskipti fari eingéngu i gegnum
kerfid.“

Démari tekur lokaakvordun
Bladamadur hafdi heyrt pvi fleygt
ad 4&stadan veeri si ad ef beir
teekju afdrifarika akvoroun veeru
peir i haettu med dhorfendur beint
fyrir aftan sig. Kristinn segir pad
ekki vera rétt.

,Endanleg &kvordunartaka
liggur alltaf hja adaldémaranum,
sama hvort eitthvad kemur fra
adstodardéomara eda sprota-
démara. Peir eru settir inn til pess
ad adstoda og koma i veg fyrir mis-
tok. Parna faum vio fleiri augu og
bad munar um pau. Leikmenn vita
lika af pvi. Peir kannski l4ta sig
ekki falla eda annad ef peir vita af
augum fyrir framan sig og aftan.
Allt slikt hefur minnkad til muna
med komu sprotadémaranna og er
bad vel,” sagdi Kristinn. En mega
beir skipta sér af 6llum akvoro-
unum?

»Af 6llu saman. Allt bad sem
ég sé ekki og peir sja eiga peir
ad lata mig vita af. bad var freegt
atvik pegar John Terry var rekinn
af velli { Meistaradeildinni gegn
Barcelona i fyrra. Hann setti pa
hnéod i andsteeding. Adaldémarinn
sé& pad ekki en sprotadémarinn sa
pbad. Terry var rekinn af velli eftir
abendingu sprotadémarans.‘

Kristinn bendir & ad 611 dém-
arateymin pekKkist vel. Adaldéom-
arar pekki sprotadémarana vel og
treysti peim.

” Pad getur vel verid
ad déomari sé ad deema
eftir Abendingu sprota-
démara an pess ad
ahorfendur fatti pad.

Kristinn Jakobsson alpjédadémari

,Jbessir strakar segja aldrei viti
og rautt nema peir séu algjorlega
vissir { sinni sok. Vid verdum bpvi
ad treysta peim pé svo ad endan-
leg dkvordun sé alltaf hja adal-
démara. begar menn efast um ad
peir séu ekki ad skipta sér af pa
er alveg 100 présent ad peir hafa
sagt eitthvad. Stundum sja bpeir
ekki hlutina og pé lata peir vita af
bvi ef svo ber undir. Peir eru alls
ekki hraeddir vio ad skipta sér af.“

Kristinn segir ad almenn
anagja sé med pessa vidobot hja
démurum i Evrépukeppnum.

»Eg var mjog skeptiskur til
ad byrja med. Eg vildi bara vera
fhaldssamur og gera petta nanast
einn eins og 1 gamla daga. Svo
gaf ég pessu séns. Eg var valinn
i petta verkefni strax fra upphafi
begar var verid ad préfa petta.
Mér fannst betta vera meirihéttar
strax fra fyrsta leik,“ sagdi Krist-
inn katur og beetti vid.

,Petta er fyrst og fremst fyrir-
byggjandi. I hornum og féstum
leikatridum eru menn ad toga adur
en bad er sparkad. P4 getur madur
sagt vid leikmenn ad ég sjai petta
og sprotadéomarinn geri pad lika.
P4 haga menn sér betur og reyna
minna en ella,”“ sagdi Kristinn, en
hvad finnst honum um pa gagnryni
a0 sprotadémarar séu ragir ad lata
til sin taka?

,Eg skil pa gagnryni pvi
menn atta sig ekki 4 pvi hvernig
akvoroun er tekin. Pad getur vel
verid ad démari sé ad deema eftir
abendingu sprotadémara an pess
a0 dhorfendur fatti pad.“

Hefur gefid g60a raun
Kristinn hefur trd 4 pvi ad petta
kerfi sé komid til pess ad vera.
Reynslan i vetur sé pad g6o0.
,betta a eftir a0 hjalpa til
afram. Pad parf samt tima til pess
ad prdéa petta. bad er audvitad
Okostur ad nota petta adeins i stéru
keppnunum,* sagdi Kristinn.
Annar sprotadémara hans,
Gunnar Jarl Jénsson, var i eld-
linunni fyrr i vetur er hann ték
akvordun um ad reka mann af
velli { Evrépuleik Atletico Madrid
og Viktoria Plzen.
. »Pa var leikmadur skalladur.
Eg sé pad ekki en Gunnar sé pad.
Hann sagdi a0 betta veeri ekkert
annad en rautt spjald. Eg rak pvi
manninn af velli og myndbands-
upptokur syndu sidan ad pad var
harréttur domur. Pad synir ad
petta virkar.“ henry@frettabladid.is
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REYNDUR Kristinn hefur deemt fjdlmarga Evrépuleiki og landsleiki. Hann er hér ad
deema hjd enska landslidinu. Emile Heskey krypur & vellinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Haettir sumarid 2014

Kristinn hefur verid einn fremsti démari landsins um drabil og var um
arabil f algjorum sérflokki islenskra démara.

Hann er pé ad komast a pann aldur ad mega ekki deema i Evrépu-
keppnum lengur. Pad mun gerast naesta vetur.

Kristinn aetlar pvi ad deema tvo sumur i vidbét og svo stefnir hann & ad
leggja flautuna & hilluna eftir afar farsaelan feril.

,Pad styttist i pessum hja mér. Eg tek svo
sumarid 2014 og pa leyfi ég 60rum ad komast
ad. Pad kemur ad pessum timamétum hja mér
eins og 6drum,” sagdi Kristinn en démarar detta
ut af démaralista FIFA er peir na 45 dra aldri.
Pad finnst mérgum of snemmt.

,Er ekki fint ad fa unga og ferska
menn inn hid fyrsta? Menn verda
ad vera i toppformi allan timann
en audvitad er reynslan mikilvaeg.
Eg styd bad ad hleypa ungum og
grodum strakum ad,” sagdi Kristinn
en verdur hann buinn ad fa nég er
hann hattir?

A madur pa ekki ad vera buinn
ad gera ndnast allt? Heilt yfir er ég
mjog anaegdur med minn feril og
mun ganga sattur fra bordi.”
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Panasonic TXP50UT50Y

Otralega vel baié 50" Panasonic Smart Plasma sjénvarp med 1 99 99 u
4.000.000:1 skerpu og svartima 0.001 millisekindu. Taekid m

fyrir pa sem vilja framuarskarandi myndgaedi a étralegu verai.

VERD ABUR 249.990

Otrileg skerpa i brividd Smart TV i Miklir tengimdguleikar
Teekid er med 2000Hz Focused Field Drive, Pro i Teekid er med Vreal 3D prividdardrgjérva Teekid er med Viera Connect nettengingu i Teekid er med 2x USB 2x HDMI,
24p Smooth Film playback, Progressive Scan, 0g getur synt prividdarmyndir, d&samt pvi med netvafra. Heegt ad fa Skype myndavél i Scart, Cl rauf, Composite, RCA,
x.v Color dsamt Vreal 3D 6rgjorva sem dsamt i ad breyta venjulegum myndum i prividd. o0g préadlausa nettengingu sem aukahluti. i DLNA, Optical og heyrnartdlstengi
4.000.000:1 skerpu tryggir 6trulega skarpa i (2D-3D conversion). Eins er takid med i Einnig heegt ad nidurhala forriti { alla Android/ i auk kortalesara.
mynd. Svartimi er 0.001 millisekinda sem pydir i Digital Cinema Color 3D color management.  : iPhone sima og spjaldtolvur til ad styra taskinu.
ad teekid synir hrédustu myndir skyrar og godar. i prividdargleraugu fylgja ekki. Margmidlunarspilari er innbyggdur og teekid er

med DVB-T2 mattakara.

Progressive 2D ——
0D 2000%: c3dina SUP(d;]] 0 Ut
FULL HD CONVERSION focused Field Drive R RAST Response Time

SIONVArpSMIostooin  ranasonic

. ) . ideas for life
RAFTAKJAVERSLUN e SHDUMULA 2 e SIMI 568 8030 e WWW.SM.IS




12. april 2013 FOSTUDAGUR

DAGSKRA

STOD 2 KL.20.10
Spurningabomban

Pad er alltaf fjor hja Loga Berg-
mann 4 St60 2 a fostudags-
kvoldum og 6haett ad lofa
skemmtilegri Spurninga-
bombu i kvold. Kepp-
endur ad pessu sinni eru
songfuglarnir Fridrik
Omar og Gudrun Gunn-
arsdottir sem maeta

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasl6d 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Lesid
i Steinbeck 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasio
15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Hlustarinn
15.25 Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm
fjérou 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00

A HVAD ERTU AD HORFA?
DANIEL GEIR MORITZ UPPISTANDARI

SPORT 2 14.00 RUV 20.00 STOD 2 19.45

” Fétboltinn fastur lidur
Eg er reyndar frekar lélegur
sjonvarpsmadur. Fylg-
ist pé med islensku
efni og kaupi gjarn-
an DVD-diska og
hef gaman af. En
fétboltinn er alltaf
fastur lidur.

Arsenal- Utsvar Eg fylgist Tynda
Norwich Pagd er med Utsvari kynslédin Atla
fostudagur og og etlaad sja i ekki ad missa af

leikurunum Ingvari E.
Sigurdssyni og Gisla
Erni Gardarssyni.

o) -
o RUV

15.00 Alpingiskosningar 2013 - For-
ystusaetid (Sjdlfsteedisflokkurinn) (e)

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar

17.42 Unnar og vinur
18.04 Hruturinn Hreinn
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 ishj6din med Ragnhildi Stein-
unni (Annie Mist Porisdottir) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaga. Fyrri undanurslitapattur. Um-
sjénarmenn eru Sigmar Gudmundsson
og Péra Arndrsdottir.

21.10 Brettastelpan (Chalet Girl)
Nitjan dra hjélabrettastelpa feer vinnu

i skidaskala rika félksins i Olpunum og
spreytir sig i snjébrettakeppni. Leikstjori
er Phil Traill og medal leikenda eru Feli-
city Jones, Ed Westwick og Bill Nighy.
Bresk gamanmynd fra 2011.

22.50 Barnaby raedur gatuna- Sek
eda saklaus (7:7) (Midsomer Murders
Xll: The Great and the Good) Bresk saka-
malamynd byggd a sogu eftir Caroline
Graham par sem Barnaby logreglu-
fulltrdi glimir vid dularfull mord i ensku
porpi. Medal leikenda eru John Nettles
og Jason Hughes.

00.25 Vaktmennirnir (Watchmen) |
heimi ofurhetjanna er einn garpanna
myrtur og vid rannsékn malsins kemur
svolitid iskyggilegt i ljés. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi barna.

03.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

12.10 Of Mice and Men

15.30 How To Marry a Millionaire
17.05 Of Mice and Men

20.25 How To Marry a Millionaire
22.00 Planet of the Apes

00.00 Lethal Weapon

01.55 Big Stan

03.45 Planet of the Apes

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In The Middle (4:22)
08.30 Ellen (722:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (58:175)

10.20 Celebrity Apprentice (2:77)
11.55 The Whole Truth (9:73)

12.35 Nagrannar

13.00 The Golden Compass Mognud
aevintyramynd og su fyrsta { prileik sem
byggdur er & metsélubékum eftir hof-
undinn Philip Pullman med Nicole Kid-
man og Daniel Craig i adalhlutverkum.
Myndin gerist i avintyraheimi og fjallar
um Lyru sem leggur upp i bjorgunarleio-
angur til nordurpdlsins til ad bjarga vini
sinum og hépi barna.

15.00 Sorry I‘'ve Got No Head
15.30 Barnatimi Stodvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7123:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (9:22)

19.45 Tynda kynsl6din (29:34) Tynda
kynslédin er frabaer skemmtipattur i
stjérn Bjorns Braga Arnarssonar og félaga.

20.10 Spurningabomban (76:217) Logi
Bergmann Eidsson egnir saman tveimur
lidum.

21.00 American Idol (26:37) Télfta
pattar6d pessa vinszelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegio i
gegn a heimsvisu.

22.25 Harry Brown Stérg6d spennu-
mynd par sem Michael Caine fer &
kostum sem fyrrverandi sérsveitarmadur.

00.05 Gentlemen's Broncos Skemmti-
leg gamanmynd um hinn unga Benjamin
sem meetir 4 rddstefnu fyrir fantasiurit-
hoéfunda og kemst svo ad pvi einn virtasti
héfundurinn i greininni hefur stolid fra
honum hugmynd og hagnast & pvi.

01.30 Bangkok Dangerous Horku-
spennandi mynd med Nicolas Cage {
hlutverki leigumordingja.

03.10 The Golden Compass
05.00 Simpson-fjolskyldan (9:22)
05.25 Fréttir og island i dag

kominn fidringur {
mann fyrir fétbolta-

kvold hverjir koma
til med ad tapa

Tyndu kynslédinni {
kvold, ég verd einn

Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad
er malid? 21.10 Raddir Afriku 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15

Sy Mclgiendagamanad | fyrir Fjardabyggd f gesta pattarins og Litla flugan 23.05 Hrings6l 00.00 Fréttir 00.05
halda med Arsenal. Urslitum. kynni nytt lag, Unnur. Neeturdtvarp Résar 1
——— P
[2C?
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10.45 2013 Augusta Masters Utsend-
ing fra fyrsta keppnisdegi & bandariska
meistaramétinu i golfi.

15.15 Evrépudeildin: Basel - Totten-
ham

17.00 Dominos-deildin: KR - Grinda-
vik

18.30 La Liga Report Hitad upp fyrir
leikina framundan i spaensku urvals-
deildinni.

19.00 2013 Augusta Masters BEINT
Synt fra 6drum keppnisdegi & banda-
riska meistaramétinu i golfi.

23.30 Stjarnan - Snaefell

01.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
battur

02.55 Formiila 1: Kina - Afing 3
BEINT

05.50 Formiula 1 2013: Kina - Tima-
taka BEINT

VEZDH....

15.55 Sunnudagsmessan

17.10 WBA - Arsenal

18.50 Stoke - Aston Villa

20.30 Premier League World

21.00 Premier League Preview Show
21.30 Football League Show

22.00 Norwich - Swansea

23.40 Premier League Preview Show
00.10 Reading - Southampton

krakkar

07.00 Lalli

07.15 Refurinn Pablo

07.20 Waybuloo

07.40 Afram Diego, afram!

08.05 Svampur Sveinsson

08.25 Konnudurinn Déra

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Histeria!

09.50 Morgaesirnar fra Madagaskar
10.10 Avintyri Tinna

10.35 Ofurhundurinn Krypto
11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.10 Tommi og Jenni

17.35 Ofurhetjusérsveitin

18.00 iCarly (29:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan (27:22)

17.25 lslenski listinn Séngdivan Pér-
unn Antonia Magnusdéttir kynnir Is-
lenska listann.

17.50 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir
allt pad heitasta i biéheiminum, hvada
myndir eru ad koma Ut og hverjar adal-
stjornurnar eru. Omissandi pattur fyrir
alla kvikmyndadhugamenn.

18.15 Gossip Girl (79:24)

19.00 Friends (79:25)

19.25 How | Met Your Mother (5:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (22:22)

20.10 The Glee Project (72:12) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem gengur Ut & pad ad finna og pjalfa
upp 6trilega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
seelustu pattardd sidari tima, Glee.

20.55 The 0.C (76:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar
vid kynnumst peim betur koma hins
vegar leyndarmadlin f ljés.

21.40 Hellcats (72:22) Dramatiskir
gamanbpaettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.25 Dollhouse (8:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerast i ndinni
framtid par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera ut
sérstaka mdlalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist vera gera sér
grein fyrir adstodu sinni og og akvedur
ad reyna ad losna ur pessum fjotrum og
feer 6veenta utanadkomandi adstod.

23.10 The Glee Project (72:12)
23.55 The 0.C (76:25)

00.35 Hellcats (72:22)

01.20 Dollhouse (8:13)

02.05 Tonlistarmyndbond Popptivi
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18.25 Doctors (70:175)

19.05 Ellen (723:170)

19.45 Pad var lagid

20.45 A Touch of Frost

22.30 American Ildol (27:37)

23.50 Pad var lagid

00.50 A Touch of Frost

03.10 Tonlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Dynasty (73:22) Ein pekktasta
sjénvarpspattardod veraldar. Paettirnir
fjalla um oliubaréninn Blake Carring-
ton, konurnar i lifi hans, fjolskylduna og
fyrirteekio.

09.30 Pepsi MAX tonlist

16.10 Necessary Roughness (2:72)
16.55 The Office (7:24)

17.20 Dr. Phil

18.05 An Idiot Abroad (7:8)

18.55 Minute To Win It

19.40 Family Guy (75:16) Peter Griffin
og fjolskylda d&samt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
aevintyrum par sem kolsvartur hiumor er
aldrei langt undan.

20.05 America‘s Funniest Home Vid-
eos (17:44) Fjolskyldupattur par sem
synd eru fyndin myndbrot sem venju-
legar fjolskyldur hafa fest & filmu.
20.30 HA? - LOKAPATTUR (72:12)
Spurninga- og skemmtipdttur par sem
J6i G. er gestgjafi, S6li H6Im og Gunnar
Sigurdsson & Vollum sja um svorin og
Stefan Pdlsson semur hinar sérkennilegu
spurningar.

21.00 The Voice (3:13) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku tonlistarfolki. | stjornum
pryddan hép démara hafa baest Shak-
ira og Usher.

23.30 Green Room With Paul Pro-
venza (7:8)

00.00 Ljésmyndakeppni islands (3:6)
00.30 Excused

00.55 Lost Girl (2:22)

01.40 This is England Einstok kvik-
mynd sem dregur upp sannfaerandi
mynd af pjédfélagsastandi i Englandi &
Thatcher-timanum.

03.25 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.50 PGA Tour - Highlights
(14:45) 08.45 Solheim Cup 2011 (2:3) 16.50
Inside the PGA Tour (75:47) 17.15 Solheim Cup
2011 (3:3) 00.00 ESPN America

lININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hjd
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

*'\xn*
X kKK

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

*

f LA zBOY
Hinn eini sanni!

LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman. Upp-
lifdu hvild & nyjan hatt og feerdu paegindiinn a
pitt heimili med LA-Z-BOY. LA-Z-BOY er eini
stéllinn i heiminum sem hefur 18 mismunandi
t‘-: haegindastillingar. LA-Z-BOY er skrasett voru-

merki og faest eingéngu i
Husgagnahdllinni.

FULL BUD AF
NYJUM STOLUM
FRA LA-Z-BOY

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

Bildshofda 20 « Reykjavik » simi 558 1100

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

PINNACLE La-z-boy
Vinrautt, svart, natur
eda rustrautt ledur.

B:80 D:85 H:104 cm.
Verd: 179.990

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

BN Z ARSI LFOU LIFINU PAGILEGA!

La-z-boy faest i 6tal Utfeerslum
baedi med ledur- og taudklaedi.

VERD A LA-Z-BOY
ER FRA KR. 89.990

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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Tolvur og ihlutir sidan 1986
Skipholt 50¢ - Simi: 582 6000 - www.th.is

sz 8 Leikjaturn #2 - Frabeer leikjavél! | GX-Gaming 2.1

Alviru fimm hylkja 70Wott RMS hatalarakerfi
Wﬁ Med Intel Core i3 rgjorva af nyjustu gerd
medUSB - | ogyfirklukkudu AMD Radeon HD7770
ogWiF [ ——— | skjskorti ma keyra alla nyjustu leikina i

= l godum gaedum.

900 Turnkassi: Sharkoon VS3-V :
— kl' 16 Modurbord: ASRock B75M mATX kr. 23.900
A Orgjorvi: Intel i3-3220 3,3 GHz 3 MB .
Vinnsluminni: 8 GB DDR3 1600 MHz GX-Gaming Mordax
Hardur diskur: Seagate 1 TB 7200 RPM leikjaheymartél med hijédnema

Aflgjafi: Konig TRUE 550 Wott, 12 cm vifta Virkaa
Skjakort: AMD Radeon HD7770 1 GB OverClocked

Drif: DVD + Dual Layer skrifari 24X

Hijé3kort: 5,1 résa High Definition

Netkort: 1 Gbit kapaltengt netkort

Annad: 2x USB3 tengi ad framan, 2xabaftan " b A9 )

GX-Gaming
Cavimanus

7.1 Surround * 4 GB vinnsluminni
Iak;ahemnartnl - 500 GB hardur diskur N
* Radeon HD7410M skjdkort

* HDMI utgangur

Facecam 1020
Viondud HD 720P vefrmyndavél
med sjalfvirkum fokus fra Genius

LuxePad 9100

Bluetooth lyklabord fra Genius
fyrir tihvur, spjaldtéhur eda snjallsima.

Toshiba 1TB USB 3.0
Feer straum fra USB tengi

Intel i3 3,3 GHz * 8GB vinnsluminni * 1TB hardur diskur
Glaesileg tolva med bunadi sem hentar sérlega vel a
skrifstofu og/eda & heimili. Orgjérvinn er pridju
kynslédar Intel Core i3 sem flestir telja besta
orgjérvann i dag i sinum verdflokki. Mikio vinnslu-
minni og neegilegt diskaplass tryggir ad ekki setti ad
vera porf a frekari uppfaerslum | morg ar,

Acer 10” netbook

fartélva med Dual Core &rgjorva,

HDMI tengi og
8 klst rafhladu-
endingu

MousePen 5x8"
Pradlaust teiknibord fra Genius

Media Presenter
Stjomadu glaerusyningum a fullkominn
hatt, virkar einnig sem Media flarstyring

fyrir allar gerdir
snjallsima og
spjaldtolva.

Til i raudu
og silfur

Sparadu tima og fyrirhofn og pantadu a computer- is netversluninni okkar
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HELGIN

»um helglna vera ég a kafi vid
undirbuning syningar sem ég er ad
setja upp, Rat manicure, sem verdur
frumsynd & Akureyri pann 20. april“

Anna Gunndis Gudmundsdéttir leikkona.

12. april 2013 FOSTUDAGUR

Anna Svava i fjérou Sveppamyndinni

Sverrir Pér Sverrisson heldur afram ad feera aevintyri Sveppa yfir a hvita tjaldid i sumar.

,,Vid stefnum 4 tokur i lok mai og pbad verdur
heljarinnar fjor,“ segir Sverrir Pér Sverrisson.
Hann er ad skipuleggja tokur & fjérou biomynd-
inni um Sveppa, Algjor Sveppi og Géi bjarga
malunum, og sem fyrr eru peir félagar Sveppi,
Go6i og Villi { adalhlutverkum.

,»Titillinn er setning sem G6i sagdi 1 fyrstu
myndinni og vid akvadum ad pad veeri tilvalid ad
lata fjorou myndina heita petta. Niina er vondi
karlinn { mynd ntimer eitt ad snda aftur og ad
undirbida hreedilega hluti,” segir Sveppi og segir
glogga orugglega geta séd dkvednar skirskot-
anir i James Bond { myndinni. ,,Vid erum svo
miklir kvikmyndanordar ad vid reynum ad vitna
i adrar biémyndir. Vondi karlinn { pessari mynd

=> Sveppi skrifar handritid dsamt Braga
Por Hinrikssyni sem jafnframt leik-
styrir, klippir og framleidir.

er blinn ad koma sér upp adstoou inni {
fjalli par sem hann getur buio til baedi
eldgos og jardskjalfta.“

Frumsymng er dzetlud 1 september.
I fyrsta sinn eetlar leikkonan Anna
Svava Kniitsdéttir ad slast { hdpinn.
,,Vid viljum bara vinna med skemmti- /
legu f6lki pvi vid hofum tri 4 ad pa 4 f

NY MYND i HAUST Sveppi hyggst hefja
tokur a fjérou myndinni um pa Géa og

Fegurd Austurrikis
8. - 20. dgist
273.900 KR.-

Mj6g mikid innifalid

& mann i tvibyli. Gist verdur i
Traunkirchen, Vinarborg,

Klagenfurt, Bad Gastein og Miinchen

verdi afraksturinn betri.” -4p ’#’ i
-

% Oli Geir segist vera &
svortum lista hja ITR

Ténleikahaldarinn og plétusnudurinn Olafur Geir Jénsson, sem st6d fyrir
,Dirty Night“-kvoldum fyrir faum arum, segist hvergi fa ad spila a hofudborgar-
svaedinu. Hann segist leggja mikla vinnu i ad baeta imynd sina og vanda sig.

,,Eg fér & svartan lista hja ITR
(Iprétta- og tomstundarad Reykja-
vikur) fyrir teepum tveimur arum
og virdist ekkert eetla ad losna af
honum, sama hvad ég geri,” segir
tonlelkahaldarlnn og plotusniddur-
inn Olafur Geir Jénsson.
Fréttabladinu hefur borist afrit
af bréfi sem Olafur Geir sendi &

Um ferdina:

{ pessari 12 daga draumaferd
verdur farid um margar af
pekktustu perlum landsins

og skyggnst inn i séguna,

mannlifid og nattdruna.
Fararstjéri: Asa Maria
Valdimarsdéttir

LAGMULI 4 108 RVK | S. 585 4000 | URVALUTSYN.IS

Efldu

einbeitninguna

EXTRA STERKT

Efldu einbeitinguna
og auktu likamlegt
bol med téku Arctic
Root og Fj6refna.

allar félagsmidstoovar & hofuod-
borgarsveedinu pann 13. névember
sidastlidinn. Par f6r hann bess a
leit vio vidtakendur bréfanna ad fa
aftur ad halda boll fyrir nemendur
8. til 10. bekkjar, en hann hafoi
verio ttilokadur fra slikum bollum
ari 40ur par sem hann pétti ekki
négu god fyrirmynd. ,,Pegar ég var
dtilokadur fra félagsmidstodvunum
fér ég a0 halda min eigin boll fyrir
pbennan aldurshép 4 Nasa. Pau voru
mjog vinseel og alltaf uppselt, par
til skyndilega a0 ég heetti a0 fa
leyfi fyrir peim,“ segir Olafur Geir
og beetir vid ad hann hafi fengid
bau skilabod ad ekki veeri vid heefi
a0 halda boll fyrir pennan aldurs-
hép a stad med vinveitingaleyfi.
Hann 4kvao i kjolfarié aod sla upp
balli 1 ipréttahusi, eins og tiokast
hja SAMFES (Samtokum félags-
midstodva 4 Islandi) en fékk pa
heldur ekki leyfi og segist engar
skyringar hafa fengid 4 pvi.
Olafur Geir segir pbessa umraedu
um slema fyrirmynd eiga raetur
sinar ad rekja til pess pegar hann
hélt hin fraegu ,,Dirty night“-kvold
fyrir fAum drum, medal annars {
Koépavogi og 4 Akureyri, sem
morgum bottu of djorf og jafnvel
jaodra vid logbrot vegna nektar og
annarrar framkomu starfsfélks og
gesta. Olafur Geir segist nd heettur
a0 halda slik kvold, hann leggi
mikla vinnu { ad baeta imynd sina
og vandi sig vi0 pbad sem hann geri.
Til ad mynda sé hann adalskipu-
leggjandi Keflavik Music Festival,
toénlistarhdtidar sem haldin verdur
i sumar, pangad sem von er a fjolda

UTILOKADUR Olafur Geir segist ekki fa ad spila { félagsmidstédvum & héfudborgar-

svaedinu, pratt fyrir itrekadar tilraunir.

FRETTABLADID/ANTON

ITR stadfestir bréfasendingar

Ekki fengust svor fra forsvarsménnum [TR vegna pessa mdls, b6 stadfest
hafi verid ad einhverjar bréfasendingar fra Olafi Geir hefdu borist peim {

tengslum vid paod.

vinsels ténlistarfélks. ,,Eg var
einu sinni afbékadur daginn fyrir
ball og s4 sem var radinn i stadinn
hafoi losnad uir medferd pann sama
dag. bu getur verid fyrirmynd &
ymsum svidum. Eg dépa ekki og
stunda ipréttir af kappi. En samt
byki ég verri fyrirmynd,“ segir
hann.

Olafur Geir er idinn vid margs
konar vioburdahald. Hann hefur nd
nylokid vid plotusniddatir par sem
hann heimso6tti félagsmidstoovar

vids vegar um landid, en b6 ekki 4
ReykJaVlkursvae(’ilnu Olafur segist
engin svor hafa fengid vid fyrr-
nefndu bréfi til félagsmidstoova
og svo virdist sem tolvupdstfangio
hans sé & svortum lista hja ITR.
,Eg fékk péstana alltaf endur-
senda frd 6llum sem ég sendi &
innan ITR, svo pegar ég préfadi ad
senda fra 60ru netfangi b4 skiludu
beir sér, sem er mjog dularfullt,”
segir Olafur Geir.
tinnaros@frettabladid.is

Skalmold

Pungarokkssveitin spilar i fyrsta sinn a

Rokksveitin Skalmoéld er &
medal bpeirra hljémsveita
sem koma fram a Pjoohatio {
Vestmannaeyjum i sumar. Ad
sogn Snaebjorns Ragnarssonar
bassaleikara eru medlimir
Skédlmaldar éparflega spenntir
fyrir ténleikunum.

,bPad er svolitid sidan petta
var békad en vid mattum ekki
segja neitt pvi petta var svo
mikiod leynd6. Adstandendur ha-
tidarinnar hofou pa samband vid
okkur og budu okkur ad spila og
vid s6gdum ad sjalfsogou ja vid
bvi,“ segir Sneebjorn. Sjalfur
hefur hann adeins verid halfan
sunnudag 4 Pj60hatio fyrir margt
longu og kvedst spenntur fyrir pvi
ao upplifa stemninguna i dalnum.

60hatid i Eyjum

=¥ Titlarnir & 6llum logum
Skdlmaldar til pessa eru ein-
ungis eitt ord.

,Einhverjir okkar hafa sjalfsagt
farid adur & Pj6ohatio, ég var einu
sinni halfan sunnudag. Vid erum
naestum 6parflega spenntir fyrir
ténleikunum og ég held ad petta
verodi alveg 6trilega gaman.“
Adspurdur segir Sneebjorn
ad ekki komi til greina ad spila
bekkta bjéohatidarslagara fyrir
hatidargesti heldur mun hljéom-
sveitin halda sig vid pad sem hiin
kann best. ,\Vid spilum bara okkar
bungarokk eins og vid erum
vanir. Ef eitthvad er spilum vid
bara fastar.“ -sm

a Pj6dhatia. Medlimir éparflega spenntlr.

SPENNTIR SKALMALDARMENN
Hljémsveitin Skalmold er & medal
peirra er munu spila i Herjélfsdal i

sumar. FRETTABLADID/STEFAN



o T E;ﬁama
Mlaasala a gialurlpn |s

H#dalurinn




VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [BJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

5 i,
RE TTAB LAD I D 9771670 7387005 v’,S’r

DREIFING: dreifing@postdreifing.is Me'" V|S|r-
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Kisan a Instagram

Songkonan Svala Bjorgvinsdéttir er
busett i Los Angeles d4samt unnusta
sinum, ténlistarmanninum Einari
,mega“ Egilssyni. Parid hefur komid
sér ageetlega fyrir i Borg englanna og

aettleiddi fyrir nokkru
ﬂ persneskan kétt sem
hlaut nafnid Lusi Ugla

Villimey. Kotturinn
| hefur verid vinsaelt
= = myndefni hjd song-
A __/f konunni sem
stofnadi nyverio
reikning & In-
stagram-forrit-
inu fyrir Las{
Uglu Villimey.
NU geta
kattavinir og
adrir notid
pess ad skoda
myndir af hinni
krattlegu kisu.

-sm

Sjonvarpskona vill aparélu

Sjoénvarpskonan og bollywood-
dansarinn Margrét Erla Maack vill

fa apar6lu vid Austurbaejarskdla. Hin
hvatti nyverid vini sina & Facebook

til ad fara inn a betrireykjavik.is og
kjésa um ad sett yrdi upp slik réla

4 skélalédinni og hlaut jakvaedar
undirtektir. Medal peirra sem hafa lagt
blessun sina yfir hugmynd Margrétar
med pvi ad smella laeki & statusinn
eru Helgi Seljan, Heida Kristin Helga-
doéttir, formadur Bjartar framtidar,

og Eva Einarsdéttir,
borgarfulltrii og

formadur [TR. -
Mikil stemning -
myndadist & =
medal vina Mar- '“_--l'.‘
grétar og stakk

einn upp & ad
stofnadur yroi
apardluklabbur.
Pad ma pvi
gera rad fyrir
fjori & skélal6d
Austurbaejar-
skéla i sumar
fdi rélan nega .
kosningu. -hé 1%

)
Mest lesid {453
1 Svipti sig lifi eftir ad ljésmyndir af
hépnaudgun féru 4 flug

2 Hakkarar héta ad afhjipa
naudgarana i Nova Scotia

3 {ranar smida timavél

4 Erlendur pjéfur reyndi ad svikja ut
400 pusund krénur

5 Madonna s6kud um lygar og stjornu-
stela

6 Gunnar feer baetur pratt fyrir brot i
starfi

EKSTRA BLADETJ

www.forlagi
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Sa nyjasti @ matsedlinum okkar. Ljuffengur borgari med ,,spicy mayo*, islenskum
ostrusveppum, salati, sitrussosu og hvitlaukshumri. Namm!
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