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Mori akaerdur

Rapparinn Méri hefur verid akaerdur
fyrir ad hafa elt Erp Eyvindarson um
utvarpssvid 365 vopnadur hnifi og
rafbyssu. 2

Aszlast ekki orkuaudlindir island
mun halda éskertu eignarhaldi og
yfirradum yfir orkulindum sinum ef
til ESB-adildar kemur. 2

Kostar 240 milljarda Kostnadur vid
fimmtungsnidurfaerslu hdsnaedislana
nemur 240 milljordum samkvaemt
utreikningum Visbendingar. 6

OR haettir vid Orkuveitan dregur
sig Ut dr samstarfi um gerd Hrafna-
bjargavirkjunar. Fulltrdi minnihlutans
i stjérn gagnrynir petta. 8

Bolungarvik 0° NA 7
Akureyri -1° NA 4
Egilsstadir -1° NA 2
Kirkjubaejarkl. 2° A 2
Reykjavik 3° NV 3

SNJOKOMA N-TIL Gengur smam
saman i fremur stifa nordaustandtt med
ofankomu fyrst nordvestan til. Frost 0-8
stig en 0-5 stiga hiti sudvestan lands. 4
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Frambodin fjortan purfa
yfir 20.000 meomaelendur

Til pess ad oll frambodin til pingkosninga ndi markmiodi sinu, purfa nastum 23 puasund kjésendur ad skra sig a
medmelalista. Alls bjéda fjértan stjiornmdlaflokkar fram og eru pvi taeplega 1.500 manns i frambodi.

2013

Alls purfa um 23 pdsund kjoés-
endur, teepur tiundi hver einstak-
lingur & kjorskra, ad skrd sig sem
medmeelanda frambodslista til
bess ad 6ll frambod til komandi
bingkosninga ndi markmidum
sinum. Ellefu bpeirra stefna ad
frambodi { 6llum sex kjordeemum,
tvo 1 badum Reykjavikurkjor-
daemum og eitt frambod i 60ru
Reykjavikurkjordeeminu.
Frestur til ad skila inn listum
rennur Ut 4 hadegi 4 fostudag.
Fullbinir listar munu liggja
fyrir eftir afgreidslu landskjor-
stjérnar, i sidasta lagi & mioviku-

daginn { neestu viku. Hver kjés-
andi m4 adeins mala med einu
frambodi, en sé sami medmael-
andi hja fleiri en einu frambodi
verdur hann ekki talinn med-
meelandi neins peirra. Kjésandi
getur ekki dregid studnings-
yfirlysingu sina til baka eftir ad
frambod hefur verid afhent yfir-
kjorstjorn.

Frambodin munu veentanlega
safna nokkuo fleiri undirskriftum
en bau { raun purfa til ad hafa
bord fyrir baru vardandi égilda
medmeelendur.

Hver frambodslisti skal skip-
adur tvofalt fleiri frambjédendum
en sem nemur pingmoénnum Kkjor-

Alpingi sker ur um annmarka

Log kveda & um ad frambodslistar purfi ad liggja fyrir ekki seinna en tiu
dogum fyrir kjordag, midvikudaginn 17. april ad pessu sinni. Ef landskjor-
stjorn naer ekki ad ljuka storfum og auglysa lista fyrir pann tima er ekki
sjalfgefid ad kosningarnar verdi égildar, ad sogn Pérhalls Vilhjalmssonar.
,Pa reynir & pad hvort annmarki sé slikur ad hann eigi ad hafa ahrif &
gildi kosninganna. Pad verdur Alpingi sem sker dr um pad & endanum .

deemisins, pannig ad fyrir fram-
bod & landsvisu parf 126 fram-
bjédendur. Nai frambodin o611
markmidum sinum verda alls
1.496 einstaklingar i frambodi,
sem nemur um halfu présenti
kjorgengra Islendinga.
DPoérhallur Vilhjalmsson, ritari

landskjorstjérnar, segir { sam-
tali vio Fréttabladid ad allt stefni
i mikid annriki, i [j6si fjolda fram-
boda.

,betta er mjog skammur timi
og pad eru allir & ndlum yfir pvi
al petta sé gerlegt,”“ segir hann.

-bi

JARNFRUIN OLL Eina konan sem hefur gegnt embzetti forseetisradherra Bretlands, Margaret
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Thatcher, Iést i geer. Jarnfruin,

eins og hun var oft kollud, leiddi Bretland & miklum réstutimum. Buid var ad leggja blémsveiga og aevisogu fyrir utan iblid

hennar i London f gzer. Sja sidu 6
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Sautjan ara férnarlamb naudgunar 4 Husavik var athrépad i samfélaginu:

Presturinn bidst afsokunar

SAMFELAGSMAL , Eg get ekki tjad
mig um einstok atridi dr okkar
samtali pvi edli malsins samkvaemt
er ég bundinn pagnarskyldu. Eg
rengi b6 ekki ord hennar,“ segir
Sighvatur Karlsson, séknarprestur
4 Husavik.

I Kastljési 1 geerkvoldi var
reett vio Gudnyju Jonu Kristjans-
déttur, sem var naudgad 4 Husavik
arid 1999 pegar hin var sautjan
ara. M4alio setti baejarfélagio a
annan endann og skiptust beejar-
bdar i fylkingar ymist med eda
4 moéti gerandanum sem b6 var
deemdur sekur. I vidtalinu greinir
Guony Joéna fra pvi hvernig sumir
i beenum hafi yjad ad pvi ad hin
eetti ekki ad keera. Par med talinn
séknarpresturinn Sighvatur.

I samtali vid Fréttabladid harmar
hann upplifun Gudnyjar Jénu af
pbeirra samskiptum og segir ad sér
hafi gengio gott eitt til.

,Pad var fyrst og fremst vilji
minn ad syna henni studning. Hafi
hin ekki upplifad hann bé bid ég
hana afsokunar. Eg er peirrar skoo-
unar ad rannsaka beri allt ofbeldi.“

Adspurdur hvort bad stangist
ekki 4 vid ord Guonyjar Jonu segir
hann pad mogulega vera svo.

,Eg man bara litid eftir pessu
samtali og ég veit pvi ekki af
hverju ég sagdi petta. Pad er ekki
til neins ad velta pessu upp. Minn
vilji var ad syna meintum geranda
studning.“

Sighvatur tekur fram ad pad
hafi hann gert med pvi ad reyna

ad koma i veg fyrir birtingu nafna-
listans. Hann segir jafnframt ad i
6llum méalum sé pad mikilveegt ad
prestur geeti hlutleysis og i bessu
méli lika gagnvart ,,meintum*“ ger-
anda.

,Eg trii 4 matt fyrirgefningar-
innar { Urvinnslu allra méla,” segir
Sighvatur. Spurdur nénar Gt i pau
ord sin og hvort honum finnist sem
Guonyju Jonu sé skylt ad fyrir-
gefa naudgara sinum segist hann
tria ad keerleikurinn sé atid rétti
vegurinn.

,,Hin hefur nd unnid i sér og er
vonandi komin 4 gédan stad. Petta
er mal sem samfélagio getur leert
af, a pvi liggur ekki vafi. En ég
bidst audmjukur afsékunar hafi ég
seert einhvern.“ mip / sjd sidu 10

Tiu latist ( fangelsi frd 1993:
S)O fangar hafa
svipt sig lifi

FANGELSISMAL Sj6 fangar hafa fram-
i0 sjalfsvig innan veggja islenskra
fangelsa 4 sidustu tveimur 4ra-
tugum, par af prir &rid 1998. brir
fangar hafa latist 4 sama timabili af
60rum orsokum.

Ogmundur ]
Jénasson innan-
rikisradherra
segir brynt ad
brugdist verdi vid
beim vanda sem
yfirvold standi
frammi fyrir $gMUNDUR
vegna sakhaefra, jONASSON
veikra fanga.

Ymis trrzedi eru a teiknibordinu,
ad sogn radherra, en vonast er til ad
fangelsid & Holmsheidi poki malum
afram; med auknu rymi verdi aud-
veldara ad kljast vid vandamal ein-
stakra fanga. Islensk fangelsismala-
og heilbrigdisyfirvold hafa lengi
kallad eftir sérteeku drreedi fyrir
gedsjika fanga sem pé hafa verid
metnir sakheefir. -sv, sha / sja sidu 4

_Hrikalega
spennandil
Saga.““

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabiid a netinu
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SPURNING DAGSINS

fiskboroio 1 kjolfarior?

»Skiptast fiskar ekki i karla og
konur? Pad ma pvi ad segja ad vid
séum pegar med paer

Kristjan Berg fisksali rekur Fiskikonginn vid
Sogaveg. Hann fékk Porstein Davidsson,
listamann og veggjakrotara, til ad mala stéra
mynd af hafmeyju a vegg fiskbudarinnar.

9.april 2013 PRIDJUDAGUR

Pjodgardsvordur hittir stangveidimenn sem harma naeturveidibann & Pingvollum og vill tillogur peirra:

,PyoIr ekkert ao vido atlum ao hatta vio”

STANGVEIDI , Pad fara algjorlega
saman vidhorf hinna betri veidi-
manna og okkar ad reka af
hondum okkar pennan 6f6gnud
sem er barna ad spilla mdlum,“
segir Olafur Orn Haraldsson bj60-
gardsvorour, sem i dag hittir full-
trda stangveidimanna til ad reeda
umdeilt neeturveidibann i Ping-
vallavatni.

Olafur mun { umbodi formanns
Pbingvallanefndar reeda baedi vid
fulltria Stangaveioifélags Reykja-
vikur (SVFR) og stjérnarmenn {

Landssambandi Stangaveidifélaga
(LS). Baoir pessir adilar hormudu
i geer akvoroun Pingvallanefndar
um neeturveidibannio.

,DPjodgardsvordur talar um ad
eftirlit verdi hert en segir um leid
ad pjodgardurinn hafi ekki efni a
ad hafa neeturvorslu,” sagoi stjérn
LS og lysti sig reidubtina til ad
raeda viod nefndina til ad fa akvoro-
uninni breytt.

,,Vid skulum sja hvort vid finnum
ekki sameiginlega lausn & pessu
méali sem vid erum 61l svo dhuga-

” ... pad veroda allir ad
leggja eitthvao a
boro meo sér.

sOm um en pad pydir ekkert ad vid
zetlum bara ad heetta vid petta —
bad verda allir ad leggja eitthvad
a bord meo sér,“ segir Olafur og
undirstrikar ad Pingvallavatn sé
einstakt lifriki 4 heimsvisu. bvi
fylgi abyrgd. , betta hefur fengio ad
reka a reidanum og ég er akvedinn
i ad stodva pad.“ -gar

OLAFUR ORN HARALDSSON Pj6dgards-
vordur fagnar dhuga stangveidimanna
baettri umgengni vid Pingvallavatn.

|~

i MARK Wow cyclothon fér i fyrsta sinn

fram i fyrrasumar.
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Ein milljon kréna sett i stofnfé Wow sport:
Hjdlreidakeppni 1 kringum landio

VIDBURPIR Stofnud hefur verio sjalfseignarstofnunin Wow sport, medal
annars til ad efna til drlegrar alpjodlegrar hjélreidakeppni hringinn i

kringum Island.

,Radstafa skal fjarmunum sjalfeignarstofnunarinnar i undirbiining
og kynningu 4 annarri WOW ,,cyclothon“-keppninni sem haldin verdur
19.-22. juni 2013 og einnig i 6nnur verkefni sem stofnunin tekur patt i
ao styrkja eda halda hverju sinni,“ segir i skipulagsskra Wow sport.

Stofnendur Wow sport eru Skiili Mogensen og Magniis Ragnarsson.
Wow air leggur til allt stofnfé eda 1.045.000 kronur. - 6ka

Tveir 17 ara piltar dkaerdir:

Stunginn meo
skrufjarni af
skjolstaeoingi

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
akeert tvo sautjan ara pilta fyrir
alvarlega likamsaras 4 prja
starfsmenn meodferdarheimilisins
Haholts i Skagafirdi i lok oktéber
2011.

Samkvaemt dkeerunni rédust
piltarnir & f6lkid, tvo karla og
eina konu og hétudu peim. b4
segir ad peir hafi tekid einn
manninn, 49 ara gamlan, hals-
taki, kylt hann { andlitid og
stungid hann { leerid med skraf-
jarni. Piltarnir eru akeerdir fyrir
brot gegn valdstjérninni. -sh

Tolvan syndi fram & sekt:
15 ar fyrir ao
myroa mommu

SVIPJOP 44 4ra gamall seenskur
madur hefur verid deemdur i fimm-
tan ara fangelsi fyrir ad myroa
moour sina og fela lik hennar.
Madurinn neitadi { upphafi sok,
jatadi svo vio réttarhold en dré
sidan jatninguna til baka. Far-
tolva i eigu hans p6tti hins vegar
innihalda neeg sénnunargogn gegn
honum. A henni fannst bl6d auk
bess sem 1 1j6s kom ad hann hafdi
leitad mikid 4 netinu ad upplysing-
um um mord. Medal annars hafoi
hann skodad hversu pung refsing
veeri fyrir mord, hvernig leitad
veeri ad sonnunargégnum og fleira.
- peb

Rapparastrio leioir
til akaeru gegn Mora

Rapparinn Mori hefur verid dkerdur fyrir hétanir og vopnalagabrot premur arum
eftir ad hann elti Erp Eyvindarson um utvarpssvio 365 vopnadur hnifi og rafbyssu.

DOMSMAL Atlaga rapparans Moéra ad Erpi Eyvindar-
syni, kollega hans i rappinu, pegar beir voru a leid
saman { Gtvarpsviotal hefur ni getio af sér dkeeru
rimum bremur drum eftir atvikio. 3

Mori, sem heitir réttu nafni Magnis Omarsson,
hefur verid dkaerdur fyrir ad héta Erpi med pvi ad
elta hann um hdsnaedi Gtvarpssvids 365 vopnadur
hnifi og vekja med bvi hja Erpi 6tta um lif sitt og
heilbrigoi. Méri hafdi meoferdis rafbyssu, sem er
6loglegt, og er pvi jafnframt dkeerdur fyrir vopna-
lagabrot.

Dbad var siddegis manudaginn 15. febrdar 2010 sem
Mori meetti 4 dtvarpssvid 365, vopnadur hnifnum
og rafbyssunni og med stéran doberman-hund sér
vid hlid. Hann var 4 leid i vidtal { paettinum Harma-
geddon & X-inu 4samt Erpi, par sem beir hugdust

grafa stridsoxina i beinni utsendingu eftir
opinberar skaerur sem hofou stadio
nokkra hrid, medal annars um
hvor peirra veeri meiri frum-
‘ kvodull 4 rappsvidinu.
‘.f- Moéri rédst hins vegar beint
E ad Erpi, dr6 upp hnifinn og

elti hann um golfid. Erpur
vardist honum med skir-
ingamoppu og stokkti
honum ad lokum 4 flétta.
Logregla var kvodd til,
Mori gaf sig fram
skommu sidar og
edlilega varo litid
ar fyrirhugadri
satt.
Malio
~ hefur sidan
velkst 1 kerf-
inu { prja
ar. Logregla
felldi méalio
nidur eftir
stutta rannsékn og

Logregla taldi fyrst ad atvikio hefdi verio svidsett og felldi rannsdkn pess nidur.

SKYRSLUTAKA A VETTVANGI Erpur raedir vid logreglumann
rétt eftir atvikio. FRETTABLABID/VILHELM

UR ORYGGISMYNDAVEL Atlagan nadist & dryggismyndavél.
Hér sést Méri, fyrir midju, elta Erp, til vinstri. A eftir fylgir
Frosti Logason, annar umsjénarmanna pattarins Harma-
geddon.

skyrdi pa akvoroun pannig ad liklega hefdi verid um
svidsettan atburd ad raeda.

Logmadur Erps, Vilhjdlmur H. Vilhjadlmsson, seetti
sig ekki vio pbann rokstudning og keerdi akvordounina
til Rikissaksdknara, sem for fram 4 pad seint 4 drinu
2011 ad logregla rannsakadi malid til hlitar.

Malid var pé tekid upp a nyjan leik og st rannsékn
hefur nu leitt til Akaerunnar. Hin verdur pingfest i
Héradsdémi Reykjavikur 18. april. stigurefrettabladid.is

MAGNUS OMARSSON Mori gaf (it samnefnda pl6tu 4rid 2002 sem nadi miklum
vinsaeldum og innihélt medal annars lagid Atvinnukrimmi. Nyverid sendi hann frd
sér lagid Vaknid!, pad fyrsta i riman aratug.

'] 3 & _-'_.!-_- - m
GISLI GARPARSSON

9. SFETI REYKJAVIKURKJORDFEMI SUBUR

FYRIR FOLKID i LANDINU

VI ...

... vidurkenndum
sjalfstaedi
Palestinu

VINSTRI GRAEN

Orkumalastjori Evrépusambandsins eftir fund med utanrikisradherra:

ESB asalist ekki orkuaudlindir

ORKUMAL [slendingar munu halda éskertu eignar-
haldi og yfirrddum yfir orkulindum sinum ef
til ESB-adildar kemur. Petta sagdi Giinther Ott-
inger, orkumalastjori ESB, & fundi med Ossuri
Skarphédinssyni utanrikisraoherra i Brussel i geer.
,Petta bykir mér mikilveegt a0 liggi skyrt fyrir,”
segir Ossur i samtali vid Fréttabladid, ,,pvi ad and-
steedingar adildar hafa margsinnis haldid pvi rang-
lega fram, medal annars 4 Alpingi, ad jdkvaedar vio-
tokur ESB vid adildarumsékn Islendinga séu vegna
bess ad peir aseelist orkuaudlindir okkar. Nt er pvi {
gadda slegid ad bad er enginn fétur fyrir pvi.”
Ossur segir Ottinger hafa sagt ESB hvorki vilja né
geta krafist nokkurra yfirrada i pessum malum par
sem slikt samraemdist ekki sdttméla sambandsins.
Ossur fundadi einnig med Stefan Fiile steekkunar-
stjora par sem Fiile sagdi medal annars a0 ESB
hefoi ,,fullan skilning a sérstodu Islands“ med tilliti
til bess ad vidhalda banni 4 innflutningi lifandi dyra
ef til ESB-aodildar Islands keemi.
,Petta sleer kaldar fullyrdingar Evrépuandstaed-
inga um annad,” baetir Ossur vid, en medal annars
sem beir Fiile reeddu var aukid samstarf Islands og

A GOPRI STUND Ossur hitti Ottinger orkumalastjéra 4 fundi
i geer par sem hinn sidarnefndi itrekadi ad ESB dseeldist ekki
orkuaudlindir Islands.

ESB um malefni nordursléda, medal annars stofnun
bjénustumidstoovar hér 4 Islandi vegna aukinna
umsvifa og samgangna & Nordurslédum. - bj
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GENGID
08.04.2013

Y

Bandarikjadalur 118,68 119,24
181,7 182,58
154,51 155,37

20,724 20,846

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

:: Norsk kréna 20,734 20,856

W Sxensk kréna 18,524 18,632

-

E Japanskt jen 1,2024 1,2094
SDR 178,34 179,4

GENGISVISITALA KRONUNNAR
211,47

Gestur Jonsson og Ragnar Hall segja reglur pverbrotnar i Al Thani-malinu:

9.april 2013 PRIDJUDAGUR

Fa ekki ad haetta sem verjendur

DOMSMAL Pétur Gudgeirsson
héradsdémari hafnadi { geer
beidni logmannanna Gests
Jonssonar og Ragnars H. Hall
um lausn beirra fré verjenda-
storfum { svokolludu Al Thani-
mali Sérstaks saksOknara.

Gestur, verjandi Sigurdar
Einarssonar, og Ragnar,
verjandi Olafs Olafssonar,
bodudu til blabamannafundar
i geer par sem beir tilkynntu
ad peir hefdu 6skad eftir lausn
fra storfum.

Asteaedan var su ad peir toldu
ad itrekad hefdi verid brotid a4
rétti skjoélsteedinga peirra til
réttlatrar malsmedferdar, na
sidast med ddomum Heestaréttar
fra pvi fyrir helgi par sem
beim krofum var hafnad ad
sakborningar fengju adgang ao
tilteknum géognum og ad adal-
medferd malsins yroi frestad
vegna pess hversu mikid af

soknara, furdadi sig 4 pessari
4kvordun tvimenninganna {
geer og saglist telja edlilegast
ad krofu peirra yroi hafnad.
bad vard enda raunin: Démari
taldi ad pad mundi valda allt
of miklum t6fum & malinu ad
skipta um verjendur 4 bpessu
stigi.

Adalmeodferdin hefst pvi &
fimmtudag eins og til st6d.

gognum er undir { malinu.

s6knari hja Sérstokum sak-

Bjorn Porvaldsson, sak-

Aztlad er ad hin taki atta
daga og ad 4 fimmta tug vitna
komi fyrir ddminn. -sh

i

GETA EKKI HAETT Gestur og Ragnar voru pung-
bunir & bladamannafundinum i geer. Démari var
hins vegar ekki lengi ad hafna erindi peirra og
skikka pé til ad verja Sigurd og Olaf. FRETTABLABIB/PIETUR

Flutti fikniefni til Balr:
Daudaddmur
ommu stendur

INDONESIA Bresk kona, Lindsay
Sandiford, tapadi afryjun sinni
fyrir yfirrétti 4 Bali i Indénesiu
og verour tekin af lifi fyrir fikni-
efnasmygl.

Mal Sandiford hefur vakid
heimsathygli, enda er hiin 56 4ra
gomul amma og segist hafa verid
pvingud til ad flytja fikniefni fra
Taiflandi til Bali fyrir taepu 4ri.
Hun var handtekin med 4,8 kil
af kékaini.

Fréttaskyrendur i Bretlandi
segja b6 ekki alla von tti enn.
Sandiford hefur ni tveer vikur til
ad afryja til haestaréttar. -beb

Afram &résir [ Syrlandi:
15 Iatnir eftir
bilsprengju

SYRLAND, AP Minnst fimmtén
manns létust, tugir seerdust og
gridarlegar skemmdir urdu i
midborg Damaskus { geer pegar
bilsprengja sprakk.
Rikissjonvarpio i Syrlandi
sagoi sprengjuarasina hafa
verio sjalfsvigsaras hrydju-
verkamanns. Sprengingin vard
indgrenni vio sedlabanka Syr-
lands, auk pess sem skoli og
moska eru vid sprengjustadinn.
Alls l1étust S3 1 sprengingu {
midborginni bann 22. febrdar. -peb

LANDHELGISGASLAN

Grunur um 6léglegar veidar

Pyrla Landhelgisgaeslunnar stodvadi

i geer bat ad handfaeraveidum innan
reglugerdarhdlfs par sem bannadar
eru veidar vegna hrygningarstopps.
Var baturinn faerdur til hafnar og ték
logregla & maéti honum. Gaslan brynir
fyrir sjomonnum ad fylgjast vel med
lokunum sem eru i gangi hverju sinni.

Sjo

sjalfsvig iInnan veggja

fangelsa sioustu tuttugu ar

Tiu fangar hafa latist 1 fangelsum sidan arid 1993. Langflestir hafa svipt sig lifi. Innanrikisrddherra segir brynt
ao bregdast vid peim vanda sem fylgi gedsjukum, sakhafum fongum innan almennra fangelsa.

FANGELSISMAL Sj6 fangar hafa
framid sjalfsvig innan veggja
islenskra fangelsa 4 sidustu tutt-
ugu arum. Um er ad raeda fanga
4 Litla-Hrauni og fangelsinu {
Képavogi. bPrir fangar hafa latist
4 sama timabili af 60rum orsékum
og gerir petta pvi tiu andléat {
allt.

Samkvaemt Salfh&fur en
upplysingum fyrir fangavist
fr4 Fangelsis-
malastofnun
fromdu prir

fangar sjalfsvig
a Litla-Hrauni
ario 1998, en
tolurnar hafa
hvorki ordid pad haar fyrr né
sidar. Langflest atvikin hafa att
sér stad par, enda langfjolmenn-
asta fangelsi landsins.

Islensk fangelsisméla- og heil-
brigdisyfirvold hafa lengi kallad
eftir sértaeku urraedi fyrir ged-
sjiuka fanga sem p6 hafa verid
metnir sakheefir. Sidastlidio
fimmtudagskvold svipti andlega
veikur fangi 4 Litla-Hrauni sig
lifi i klefa sinum, Porvardur David
Olafsson, sem var deemdur til fjér-
tan ara fangelsisvistar arid 2011
fyrir tilraun til manndraps. Por-
varodur veitti fodur sinum, Olafi
béroarsyni, &verka sem drégu
hann til dauda i n6vember 2010.

Olafur komst aldrei til med-
vitundar eftir arasina og 1ést
teepu ari sidar 4 Grensasdeild.
Greint var fra pvi i Fréttabladinu
i névember ad Porvardur hefdi
verid naudungarvistadur & Kleppi
til ad veita honum meodferd og
komu par fram gagnrynisraddir

Sumarkort

Komdu og svitnadu med okkur!

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

fra yfirvoldum vegna beirra van-
kanta & kerfinu ad geta ekki sinnt
veikum fongum neegilega vel.
Maodur sem dvaldi & Litla-
Hrauni med Porvardi um tima
segir alla hafa gert sér grein
fyrir pvi ad hann hafi verid alvar-
lega veikur. Fangarnir hafi tekid

a0 sér eins konar
salgaeslu fyrir
borvard, enda fa

’s’éjiit' of veikur
a Litla-H i

onnur turreedi i
bodi. Madurinn
gagnrynir kerfid
hardlega og segir
1j6st i hvad stefndi
i langan tima, en
1itid hafi verid a0

. gert.

Ogmundur Jénasson innanrikis-
radherra segir brynt ad yfirvold
bregdist vid pessum vanda sem
yfirvold standi frammi fyrir
vegna sakhefra, veikra fanga.
Ymis trreedi séu a teiknibordinu,
en vonast sé til ad fangelsid 4
Hoélmsheidi muni koma til méts
vio skort 4 rymi og par med verdi
audveldara ad kljast vid vandamal
einstakra fanga. ,Petta er hugsun
sem er 4 vinnslubordinu, enda
augljost ad svo parf ad vera,” segir
Ogmundur.

A seinni hluta sidasta ars voru
4 bilinu fjérir til fimm fangar
4 Litla-Hrauni sem voru i raun
of veikir a gedi til ad vera innan
veggja fangelsisins. Greint var
fra pvi 1 Fréttabladinu i okto-
ber. Par sagdi Pall Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar, ad
annadhvort pyrfti séralmu i fang-
elsi eda sérstaka deild &4 vegum
heilbrigdisyfirvalda med fimm

LITLA-HRAUN Langflest sjdlfsvig dttu sér stad i fjolmennasta fangelsinu.

Sjalfsvig i fangelsum sidan 1993

1993  Kdpavogsfangelsi-eitt andlat

1998 Litla-Hraun-prju sjalfsvig

2004

Képavogsfangelsi-eitt sjalfsvig

2005 Litla-Hraun-eitt sjalfsvig

2007 Litla-Hraun-eitt sjalfsvig og eitt andlat
2012 Litla-Hraun—eitt andlat

2013  Litla-Hraun—eitt sjalfsvig

til tiu plassum, 6ryggisgaeeslu og
sérheefdari meoferd. P4 séu lyfja-
gjafir sérlega floknar par sem
ekki sé heegt ad neyoda lyf ofan {

HEIMILD: FANGELSISMALASTOFNUN

einstaklinga an pess a0 svipta pa
sjalfreedi. , Petta er eitthvad sem
parf ad berjast fyrir,” sagdi hann.

sunna@frettabladid.is
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KOLNANDI Vorid latur adeins bida eftir sér en pad verdur heldur svalt naestu daga
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VW Passat Highline
ecofuel

Argerd 2011, bensin/metan
Ekinn 88.300 km, sjalfskiptur

Asett verd:

4-790-000,-

MIKID URVAL AF
G/ZADABILUM

A GODU VERDI

VW Polo comfort 1,4 AT VW Golf Trendl. 1,6TDi Audi Q7 3,0 TDI 240 hé VW Polo comfort 1,4
Argerd 2012, bensin Argerd 2012, disil Argerd 2011, disil Argerd 2012, bensin

Ekinn 23.500 km, sjalfskiptur Ekinn 29.000 km, beinskiptur Ekinn 24.500 km, sjalfskiptur Ekinn 21.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
2-700-000,- 3-090-000,- 10-950-000,- 2-450-000,-

VW Polo trend.. 1,2 Audi A4 2,0 TDi 6 gira VW Passat vre Highline VW Passat 1pi Highline
Argerd 2012, bensin Argerd 2011, disil Argerd 2006, bensin Argerd 2008, disil

Ekinn 27.000 km, beinskiptur Ekinn 40.000 km, beinskiprur Ekinn 116.000 km, sjalfskiptur Ekinn 115.000 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett vero: Asett verd: Asett verd:
2-150-000,- 4-690-000,- 2-590-000,- 2!550!000,-

Audi A4 2,0 TDi VW Touran Tendl. Ecofuel Skoda Octavia 1oi VW Tiguan Track&sport TDI
Argerd 2011, disil Argerd 2008, bensin/metan Argerd 2011, disil Argerd 2012, disil
Ekinn 39.000 km, sjalfskiptur Ekinn 103.000 km, beinskiptur Ekinn 114.000 km, sjalfskiptur Ekinn 34.000 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett vero: Asett vero: Asett vero:
5-050-000,- 1-850-000,- 3-290-000,- 5-890-000,-
Kikid inna: Komdu og skodadu arvalia! NOTABDIR
heklanotadirbilar.is Laugavegi 174 | Simi 590 5040 ~

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

tykill.is s BILAR
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1. Hvaod er leikhdpurinn Perlan
gamall?

2. Af hverju vard til sjédandi heitur
pollur i Skorradal?

3. Hvernig getur skégur vio POrsmork
baett loftgaedi { hofudborginni?
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9.april 2013 PRIDJUDAGUR

Timaritid Visbending segir kostnad vid 20% nidurfaerslu husnaedislana jafngilda rekstri LSH i sex ar:

Beinn kostnaour 170 milljardar krona

EFNAHAGSMAL Kostnadur vid fimmtungs-
nidurfeaerslu hisnaedisldna myndi nema

240 milljoroum kréna, eda sem samsvarar
fjorutiu préosentum af rikisdtgjoldum. Petta
kemur fram { nyrri dttekt efnahagsritsins

Visbendingar.

»,Me0 peirri fjarhaed meetti til deemis
reka Landspitalann { sex 4r eda helminga
skuld rikisins vegna lifeyrisskuldbindinga,
er bent 4 { uttektinni. Fram kemur ad
ramur helmmgur kostnadarins, eda 56
prosent félli 4 fbudalanasjéd. St upphaed
naemi pa 134,4 milljoroum kréna. Beinn
kostnadur hins opinbera af tuttugu pré-

senta nidurfeerslu neemi 170 milljoroum
kroéna.

Yfirskrift uttektarinnar er ,,Hvad kosta kosn-
ingalofordin?“ og bent 4 ad stjornmalaflokkar
sem bodad hafa nidurfellingu verdtryggdra ldna
hafi ekki skyrt hvernig feera setti lanin nidur.
Pad geeti hins vegar annadhvort ordid med laga-
bodi og eda almennu samkomulagi.

»Ef 1an verda feerd niour med lagabodi
er hugsanlegt ad lanafyrirtaeki geri krofu
a rikio um greidslu kostnadar af niour-
feerslunni. Hugsanlegt er a0 jafnvel , hrae-
gammar* geetu att rétt fyrir domstélum,
segir { uttekt Visbendingar. - 6ka

. =
HUS | V|sbend|ngu er sagt 6liklegt ad velta megi oIIum
nidurfaerslukostnadi a erlenda vogunarsj6di.
FRETTABLADID/GVA

BB kremid fra Pure inniheldur
steinefni sem hjalpa vid ad na
fersku yfirbragdi og
nattarulegu utliti.

Collacen Avacado oil
Allantoin Aloe Vera

Engin ilmefni.

Frabaert verd!

Dreifingaraili Danson ehf Vikurhvarf 5 Simi 588-6886

Einnig er haegt ad
hringja i séfnunar-
simann 907 2002,
gefa framlag a
framlag.is,

PIPAR\TBWA « SIA + 130810

4 HAFBERG -

fiskbuio seelkeran

LINUYSA
FISKIBOLLUR
PLOKKFISKUR

FISKRETTIR

Heitur matur i hadeginu
Opid laugardaga kl. 11-14

Gnodarvogi 44 « Simi 588 8686

Hjalpum heima

Hjalparstarf kirkjunnar veitir fjolbreytta
adstod & Islandi. Vid hjalpum til sjalfshjalpar.

Valgreidsla hefur verid send i
heimabanka pinn. Med pvi ad greida
hana stydur pu innanlandsadstod
Hjalparstarfs kirkjunnar og hjalpar

M 13. oktober 1925: Margaret
Hilda Roberts kemur { heiminn
{ Gratham  Lincolnsskiri. Fadir
hennar er smakaupmadur og
virkur f bagjarstjornmalum

ARFLEIFD THATCHER-TIMANS

Margaret Thatcher var fyrsta (og hingad til eina) konan
til ad gegna embeaetti forsaetisrddherra Bretlands. Hun sat
i prju kjortimabil, til &rsins 1990, en nd, rdmum premur
dratugum frd embaettistoku, eimir enn eftir af arfleifd
stefnumala ,,jarnfrdarinnar”, vardandi einkavaedingu og
afreglun fjarmalamarkada, um heim allan.

B 1944-50: Legg-
ur stund & nam
{ efnafraedi vid

Oxford. Snyr 4 vall 1984: Lifir af tilreedi IRA &
sér sidar ad ; = " hételi f Brighton par sem fimm
[0gfreedi. Sem [€tust.

adstodarmadur

W 1987-90 Pridja kjor-
timabilid einkennist af um-
deildum umbdtum par sem
N P Balla | redal annars ma nefna nyja

adalndmsskra i skélakerfinu,
stofnun innri markadar 1 heil-
brigdiskerfinu par sem sjukrahus
keppast um vorur og pjonustu og
dkaflega umdeildan nefskatt, sem
veldur upppotum um land allt

4 rannsoknarstofu
tekur hudn patt f proun
mjukfrysts rjémafss

M 1950-51: Bydur sig tvisvar
fram til pings, &n drangurs, f
kjordeemi sem hefur alltaf verio
hallt undir Verkamannaflokkinn.
Giftist vel steedum kaupsyslu-
manni, Denis Thatcher ad nafni.

W 1990, dgust: Thatcher prystir &
George Bush Bandarfkjaforseta
a0 bregdast vid innrds lraks f
Kiveet.

W 1953: Hiytur mélafeerslu-
réttindi E\gnasttvw’burama .
Mark og Carol

B 1959: Sest 4 ping, 33ja & _‘-
dra gomul.

M 1. névember: Innanflokksdeilur
um pdtttoku  myntbanda-
lagi ESB verda til pess ad
Howe, sem pd var utan-
rikisradherra, segir af sér.
Petta er undanfari atlogu
ad henni innan fhalds-
flokksins.

W 1961-64: Tekin inn i forystuhdp
fhaldsflokksins & pingi undir for-
seeti Harolds Macmillan

W 1964-70: Skuggardoherra f
stjérnarandstodu.

W 1970-74: Menntamalarad-
herra f stjorn Edwards Heath
(til haegri). Afnemur okeypis
mjolk til skélabarna og " . ; F
hlytur ad launum vidur- ; i N
nefnid ,Maggie That- M 1981: [ midjum W 1983:
cher, milk snatcher” samdreetti um heim Thatcher
allan haekka Thatcher  endurkjorin med yfirburdum

0g Geoffrey Howe Il 1983-87: Aukinn kraftur {
fiarmalaradherra (til solu rikiseigna og einkavaed-

W 22. névember: Thatcher
segir af sér sem forsaetisrad-
herra eftir ad henni tokst ekki
ad tryggja sér meirihluta f fyrstu
umferd formannskosningar.

W 1975: Leggur

Heath ad velli f vinstri) skatta og skera ingarstefna hennar er nytt sem
‘f(hmga;ﬂkskkJOH ] nidur f rikisttgjoldum, fyrirmynd vida um heim. Mikli- ~ ——  —
aldsTIokksInS f sem gerir stjornvoldum kleift hvellur—hémiulaus samkeppni M 1992: Hiytur seeti  lavarda-

Heath fyrirgefur
Lpessari konu“
aldrei

a0 laekka styrivexti. Bratt tekur
ad hyrna yfir efnahagslifinu og
vaxtarskeid tekur vio—en um

|eid eykst atvinnuleysi stérum

deild breska pbingsins. Heldur

afram patttoku f stjornmdlum,
sérstaklega { mdlefnum Bosniu
og Maastricht-satt-
malans. Er otul

4 afregludum fidrmalamarkadi

- skapar nyja stétt audmanna
Vinnumarkadsumbzetur eru hins
vegar afar umdeildar og ofbeldi
setur svip sinn & drslangt verkfall

M 3. mai W 1982: Thatcher leidir

2 - ; ! vid fyrir-
1979: That Bretland til hernadarsigurs el Y
cher verdur B nnra lestrahald
forsaetisrad- ! S um heim

Argentinu &
Falklands-
eyjar.

herra eftir sigur § allan.
ihaldsflokksins
pingkosningum

bar sem kjara- '}
deilur vid verka-
lydshreyfinguna

og verkfoll verda
Verkamannaflokkn-

um helst ad falli.
O | “Ih:

Myndir/Getty Images og AP © GRAPHIC NEWS 1:__

Jarnfruin fallin fra

Margaret Thatcher, einn umdeildasti og dhrifamesti stjiornmdalamadur 20. aldar,
er latin. Thatcher leiddi Bretland { gegnum umbrotatima par sem hagvoxtur jokst
storum en atvinnuleysi og vinnumarkadsdeilur settu lika svip & valdatid hennar.

cher deyr.

I 1984: Thatcher var alitaf nginn  M2007: Thatcher reist stytta f
pinghusinu. Petta er { fyrsta sinn

samstarfsmadur Ronalds Reagan ’ K
Bandarikjaforseta, en er fyrsti sem slfkt er gert fyrir forsaetis-
rddherra sem enn er 4 Iffi

vestreeni leidtoginn til ad lysa yfir
studningi vid umbdtasinnann [l 2013: 8. april Thatcher deyr
Mikhafl Gorbatsjoff f Sovétrikj- eftir ad hafa fengid heilabl6d-

unum fall.

gjofsemgefur.is eda
a sofnunarreikning
0334-26-886, ;
kt. 450670-0499. :

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400

til sjalfshjalpar.

QL Hjalparstarf
\IlJ kirkjunnar

www.help.is

BRETLAND Margaret Thatcher,
sem gegndi embeetti forseetis-
raoherra Bretlands um ellefu 4ra
skeid, 1ést i geer eftir langvinn
veikindi. Heilabl6ofall vard henni
a0 aldurtila.

A valdatima sinum leiddi
hin Ihaldsflokkinn til sigurs i
prennum pingkosningum { roo,
1979, 1983 og 1987. Hennar verdur
helst minnst sem persénugervings
einkaveedingar og afreglunar. En
a4 medan hin er { havegum hofo

i hopi frjalshyggjufoélks, skapadi
hin sér miklar 6vinsaeldir fyrir
6veeginn stjéornunarstil par sem
hin tékst medal annars harka-
lega a vid verkalydsfélog og hafdi
bar sigur.

Huin vard undir { innanflokks-
deilum arid 1990 og sagoi af sér
en 1ét po til sin taka 4 pélitiska
svidinu fram yfir aldamoét pegar
hin dré sig dr svidsljésinu vegna
veikinda.

Fjolmargir vottudu Thatcher

virdingu sina, medal annars David
Cameron forsatisraoherra. , Eg
var afar sorgmeeddur aod frétta af
frafalli lafdi Thatcher. Vio hofum
misst mikinn leidtoga, mikinn for-
seetisrdoherra og mikinn Breta.”
Ed Miliband, formadur Verka-
mannaflokksins, sagdi ad hann
hefdi ekki verid samméla 6llu
pvi sem hin gerdi: ,,Okkur getur
greint 4 en um leid viroum vid
afrek hennar og styrk.“
thorgils@frettabladid.is
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LAGASTOFNUN

Fimmtudaginn 11. april kl. 12-13.30 i Hatidarsal Hi.

Financial Crisis - Competition Law - Procedure
Recent Case Law of the
EFTA Court

Carl Baudenbacher

forseti EFTA-domstolsins

Undanfarin misseri hefur
EFTA-domstéllinn fjallad um
nokkur mal sem varda lagalegar
afleidingar falls islensku
bankanna. Démstollinn hefur
einnig kvedid upp tvo fordaemis-
gefandi déma i samkeppnisrétti.

Sidast en ekki sist hefur EFTA-démstéllinn skyrt nokkur mikilvaeg
réttarfarsleg atridi sem lUta ad hlutverki aedstu domstola
adildarrikjanna og heimilda Eftirlitsstofnunar EFTA til ad hofda
mal vegna eetladra brota 4 EES-samningnum. i erindi sinu mun
Carl Baudenbacher forseti EFTA-domstolsins fara yfir og reeda
fyrirliggjandi démafordaemi og pa préun sem ordid hefur.

Fundarstjori: Adalheidur Johannsdottir,
préfessor og starfandi forseti Lagadeildar Hi.

Fyrirlesturinn verdur a ensku - Allir velkomnir.

S < . . .
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Stjornvold N-Koéreu cetla ad loka sameiginlegu idnadarsvaedi & naestunni:

Skera a sidustu tengsl vio suorio

SUDUR-KOREA, AP Nordur-Kéreu-
menn segjast hafa 4kvedid ad loka
Kaesong-verksmidjusveedinu tima-
bundid og hyggjast kalla S3 ptisund
starfsmenn tdr vinnu bar.

Nordur- og Sudur-Kéreumenn
hafa rekio Kaesong-idnadarsvaedio i
sameiningu rétt nordan vid hlutlausa
sveedid 4 milli rikjanna tveggja.
A sveedinu starfa 120 fyrirtaeki.
Med lokuninni hafa Nordur-Kor-
eumenn skorid 4 sidustu tengsl sin
vid ndgrannana i sudri. Lokun verk-
smidjanna pykir syna ad stjérnvold

iPjongjang eru tilblin ad eydileggja
fyrir eigin hagkerfi til pess ad syna
reidi sina i gard Sudur-Koéreu og
Bandarikjanna. Svaedid er efnahags-
lega mikilveegt fyrir Nordur-Kéreu.

Astandio 4 Kéreuskaganum hefur
sem kunnugt er versnad undan-
farnar vikur, ekki sist eftir sam-
eiginlegar hereefingar S-Koéreu og
Bandarikjanna. N-Kéreumenn hafa
hétad bvi ad rédast gegn Bandarikj-
unum. Stjérnvold i Sudur-Koéreu
sogdust i geer ekki sja nein merki
um ad Nordur-Kéreumenn veeru ad

VID LANDAMZRIN Vorubilar snua til

Sudur-Kéreu frd Kaesong.
undirbuia kjarnorkusprengingu, en
bau telja liklegt a0 tilraunaeldflaug
verdi skotid & loft 4 neestu vikum.

- beb

FRETTABLADID/AP

Fulltrai Sjalfstaedisflokksins i stjorn Orkuveitunnar gagnrynir nyja sampykkt:

OR dregur sig ut ar samstarfi

um gero Hrafnabjargavirkjunar

IDNADUR Orkuveita Reykjavikur
(OR) dregur sig ut Gr samstarfi um
Hrafnabjargavirkjun. A stjérnar-
fundi fyrir helgi var sampykkt ad
heimila forstjéra Orkuveitunnar
ad ganga til samninga vid med-
eigendur OR i Hrafnabjarga-
virkjun hf. med pad ad markmidi
ad peir eignist hlut Orkuveitunnar.

Haraldur Flosi Tryggvason,
stjérnarformadur OR, segir verk-
efnin undanfario hafa sniid ad pvi
a0 styrkja fjarhag Orkuveitunnar
og minnka dheettu.

,,Pad var metid sem svo ad virkj-
unaraform barna fyrir nordan
féllu ekki vel ad peirri vinnu, ad
fengnu 4aliti stjéornenda um ad
akvorounin feeli ekki { sér dheettu
vardandi framtidarorkuoflun,“
segir hann.

Kjartan Magntsson, fulltradi
borgarstjornarflokks Sjalfsteedis-
flokksins i stjorn OR, sagdi i békun
i fundargerd stjérnar OR ad 6réo-
legt veeri a0 gefa fra sér patttoku
i verkefninu og feekka par med
orkuoflunarkostum fyrirtekisins
til framtioar. P4 gerdi hann

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

athugasemd vid fyrirhugad vinnu-
lag vid s6lu 4 hlut OR { Hrafna-
bjorgum. Edlilegast veeri ad
héamarka séluverd hlutar-
ins i gagnsaeju soluferli.
Haraldur Flosi
bendir 4 ad enn sé ekk-
ert fast 1 hendi vard-
andi Hrafnabjarga-
virkjun eda ard af pvi
verkefni. ,Pad sem
ytti &4 pessa dkvordoun
nd er aod fyrir liggur
vilji medeigenda OR i
félaginu ad fa rannsékna-
leyfi og b4 parf ad
fara aod
leggja fé
i verk-
efnio.“
Vero-
meeti

HARALDUR FLOSI
TRYGGVASON

Aukin pjénusta Bildshofda 6: Varahlutaverslun og verkstadismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

*Ford Fiesta Trend 5 dyra, 1,0i bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. Losun koltvisyrings CO> 99 g/km., feer fritt i staedi i Reykjavik i 90 min. i senn.
Midad er vid graenan 6verdtryggdan bilasamning til 7 4ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 760.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 10,64%.

félagsins ni nemi hins vegar bara
um tiu milljonum kréna sem sé
upplausnarvirdi pess. - 6ké

ford.is
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3490 kr./man. . 4990 kr./man.
.................................................. y
30 o jl 5 0 o
300 min. | 300 SMS | 300 MB 500 min. | 500 SMS | 500 MB

7990 kr./man.

10990 kr./man.

1500 min. | 1500 SMS | 1500 MB
3G aukakort innifalio*

1000 min. | 1000 SMS | 1000 MB
3G aukakort innifalio*

,.’,_g Vertu | sterkara sambandi

" med sn)allsmanum 3

l.i-

. i
bt

staersta far3|manetl landsins

ENNEMM / S{A / NM56736

0i

*Gildir i 12 ménu

Veldu Snjallpakka sem hentar pér Mamma! Pabbi! : Gildir til 27 landa : Hafdu st6duna
Snjallpakkinn er frébeer 3skriftarleid par sem pu faerd SMS, [ Nullinu talar fislskyldan ~ :  Notadu mingturnar til ad a hremy

gagnamagn og innifaldar minGtur sem gilda i farsima og heimasima saman fyrir 0 kr. pott :  hringja [ heimasima | Simaappinu geturéu.
6had kerfi. Engin upphafsgjold eru af inniféldum mindtum. minuturnar seu bunar. ;27 16ndum. i fylgst med notkuninni.

siminn.is
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Naudgunin sem klauf baejarfélag

113 einstaklingar skrifudu undir studningsyfirlysingu til varnar deemdum naudgara 4 Husavik 4rid 2000. Malid var rifjad upp i Kastljosi i
gaerkvoldi. Fyrrverandi bagjarstjori vildi 1itid tja sig vegna malsins en honum pykir po sata furdu ad pad sé dregid upp svo longu sidar.

SAMFELAGSMAL ,Af hverju eru
fjolmiolar ad varpa ljési & petta
erfida mal ndna og hvaoda til-
gangi pjénar bad?“ spyr Rein-
hard Reinhardsson, fyrrverandi
beejarstjori & Hasavik, bladakonu
Fréttabladsins vegna umfjollunar
um mal Guonyjar Jénu Kristjans-
déttur, sem var
naudgad fyrir 14
arum. Mal Guo-
nyjar Jénu var
rifjad upp { Kast-
ljésinu 4 RUV
i geerkvoldi.
Guodny Joéna er
i dag leeknir {
Noregi.

Guonyju Jénu
var naudgad vorid 1999 eftir prof-
lokafégnud i Framhaldsskélanum
4 Husavik. Gerandinn var jafn-
aldri hennar og bekkjarbrodir.
Ario 2000 staofesti Heestiréttur
dém Héradsdéms Nordurlands
eystra og var maourinn deemdur {
fimmtan ménada fangelsi eftir ad
hann afryjadi og dré medal annars
jatningu sina til baka.

REINHARD
REINHARDSSON

Tvaer fylkingar
Mal Guonyjar Jénu pykir einkar
ovaegio, ekki sist vegna vidbragda
samfélagsins 4 Husavik sem
skiptist { fylkingar. Stér hépur
baejarbda studdi pétt vio bakid
a gerandanum og safnadi medal
annars 113 undirskriftum mann-
inum til studnings. Undirskrift-
irnar voru svo birtar opinberlega
i Skranni sem dreift var { beenum.
Reinhard Reinhardsson var

beaejarstjori 4 pessum tima en var
pa tilt6lulega nykominn til starfa.
Hann kvedst { raun 1itid muna fra
bessum tima.

»Eg man eftir umraedu { baenum
um betta en malid kom aldrei
til okkar kasta i1 baejarstjorn-
inni nema pa i gegnum félags-
bjénustuna sem var rekin utan
beejarins,”“ segir Reinhard.

Spurodur hvort ekki hefdi verio
edlilegt af baejarstjorn ad sker-
ast 1 leikinn pegar ljést var a0 um
velferd ibltia baejarins var ad reeda
segir hann erfitt a0 meta pad eftir
a.,,Til pess a0 geta svarad pvi ba
byrfti ég ad grafa ansi djipt aftur
i sbguna.

Tok petta & hnefanum

Guodny Jéna segir 1 samtali vid
Fréttabladid ad hefdi hin vitad
fyrir fram hvernig malid myndi
préast hefdi hin ekki kaert. bad
hafi tekid hana langan tima ad
vinna ur &fallinu og ekki sidur
viobrogdum samfélagsins 4 Hisa-
vik.

,Til ad byrja med tok ég betta
audvitad bara & hnefanum. Eg
flutti burt og hélt Afram med mitt
lif og 61l bau plén sem ég hafoi,*
segir Guony Jona. I dag byr hin
i Noregi 4samt eiginmanni og
syni. Hin hélt sig fré fjolmiolum
4 sinum tima en malid vakti mikla
athygli. Medal annars birti DV
undirskriftalistann og viotol vid
f6lk sem skrifad hafoi 4 hann.

Guorin Jonsdottir, talskona
Stigaméta, segir vidobrogd sem
bessi ekki 6algeng i litlum sam-

GUDNY JONA KRISTJANSDOTTIR NU, fjértdn arum eftir ad henni var naudgad, hefur hdn stigid fram og raett opinberlega um
afallid. Hluti baejarbuda & Husavik sneri baki vid henni og & endanum sa hdn pann kost vaenstan ad flytja & brott. HGn byr nu {

Noregi.

félogum b6 vissulega sé pad eins-
deemi hér 4 landi ad félk gangi
jafn langt og gerdist i mali Gud-
nyjar. Tolur Stigaméta syni ad
algengt sé ad gerendur séu kunn-
ugir férnarlambinu.

,,bad er svo 6baerilegt ad horfast
i augu vio petta. bad er einhvern
veginn audveldara ad afneita pvi.
En ba situr férnarlambid eftir
med sart ennid og jafnvel évero-
skuldada sok { malinu. betta hefur

A0 meta getu til starfa — Hvao skiptir mali?

™

Radstefna a vegum VIRK - Starfsendurhafingarsj6ds

(778

M fimmt

um starfsendurhafingu og vinnugetu
udaginn 11. april 2013 kl. 13.00 - 16.30

a Grand Hoétel Reykjavik — Gullteig

5 5
i :
: Dagskra i
l :
i 13.00-13.15 Avarp fra Velferdarraduneyti: Gudran Sigurjénsdéttir, sérfraedingur hja Velferdarraduneyti ;
i 13.15-13.45 VIRK framtid: Vigdis Jonsdottir, framkveemdastjori VIRK - Starfsendurhaefingarsjéds E
H fer yfir starfsemina & liénu ari og gerir grein fyrir &herslum og verkefnum til framtidar !
. 13.45-14.45 Assessment of work capability for a social security benefit: Sir Mansel Aylward fra Centre !
i for Psychosocial and Disability Research i Bretlandi, fjallar um hugmyndir og breytingar i
' i proun a starfsgetumati !
14.45-15.10 Kaffi :
% E 15.10 - 15.30 Ororkumat samkvamt stadli: Haraldur Johannsson, yfirleeknir, leeknisfraedileg radgjof, i
< ! Réttindasvid TR :
1 15.30-15.50 Eru ororkulifeyrisréttindi rétt metin? Gudmundur Bjérnsson, endurhafingar- og tranadarleeknir !
i 15.50 - 16.30 Hvernig getur VIRK virkad sem best? Asa Déra Konradsdottir, svidsstjori starfsendurhaefingar !
! VIRK fjallar um arangursrika nalgun i starfsendurhaefingu og tengsl vid starfsgetumat i
: |
i Radstefnustjori er Ingibjorg Loftsdottir, deildarstjori radgjafadeildar VIRK E
i Dagskra radstefnunnar og veitingar eru i bodi VIRK — Starfsendurhaefingarsjods i
: 1
| patttakendur eru bednir ad skra sig a radstefnuna, a heimasidu VIRK www.virk.is i
i fyrir kl. 12.00 midvikudaginn 10. april :
|
i i
| ]
2 VIRK
WWW.VIirk.is STARFSENDURHAFINGARSJODUR
o S

MYND/KASTLIOS

vissulega feelingarmétt og hindrar
bvi midur einhverja{ ad leita réttar
sins,“ segir Guorun. Hin segir ad
svo megi b6 ekki vera og bendir a
ad pad sé alltaf rétt ad greina fré
ofbeldi. maria@frettabladid.is

Mal Gudnyjar
bykir svipad Steub-
enville-malinu

Mali Gudnyjar pykir svipa til
Steubenville-malsins svokallada
vegna vidbragda samfélagsins &
Husavik vid déminum.

i Steubenville voru tveir
ungir menn deemdir vegna
hrottalegrar naudgunar a afengis-
daudri stulku. Aktivistahépurinn
Anonyomous birti myndband
af verknadinum a vefsidu
en myndbandid pykir einkar
ogedfellt. Enginn vafi Iék & sekt
ungu mannanna, pratt fyrir pad
skiptist baejarfélagid Steubenville
upp i fylkingar med og 4 méti
férnarlambinu. Eftir ad démur
féll { mali peirra p6tti umfjollun
stérra midla likt og CNN endur-
spegla pau vidhorf sem férnar-
I6mb kynferdisbrota bua vid
par sem einblint var 4 brostnar
framtidarhorfur gerendanna en
ekki polendanna. M4dlid vakti
heimsathygli.

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
.v.-'jf.[r‘ bo o
botn €] o,
e oL sf\. NErng
9€9 nkunferdigeere,

OF bebdre
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10,8V Hledsluborvél 18V Hledsluborvél
Patréna 10mm Patréna: 13 mm
LED Ljés Rafhlada: 2* 4,0 Ah Li-lon
Rafhlada:2 x 1,5Ah Li-lon Hersla: 60 Nm
Pyngd: 1,1Kg Pyngd: 1,84 kg
Girar:2 Girar: 2

Led ljos

' KR. 29.9000-

Ryksuga Myndavél 10,8V
Afl : 1200W Pradlaus skjar -
Loftfleedi |/ min: 3420 1 rafhlada og
Tankur: 45I hledslutaeki
Pyngd: 11kg Krékur og segull a

myndavél fylgir

&1 l"ﬂn‘.:

Sledasdg Slipirokkur
Afl 1300W Afl : 850 W
Blad 165mm Skifur : 125mm
Pyngd 5,1 kg Sn/min: 10.000 h‘,
1,5 m sledi fylgir byngd:2,1kg v
KR. 9909000-

Hoggborvél Veltisog
Afl:650W Afl: 2000 W
Kraftur:2,4j sn/min : 2850
sn/min: 0-1550 Blad : 250mm
Pyngd: 2,3 kg Pyngd: 37kg

' KR. 28.9000- KR. ‘ 1 9.9000-

SINDRI

Vidarhofdi 6 - Reykjavik | Bagjarhraun 12 - Hafnarfirdi

18V Hledsluborvél
Patréna 13mm
Rafhlada 2* 1,5Ah Li-lon
Led ljos
Hersla 60 Nm
Pyngd 1,55kg
Girar 2

KR. 49.900.-

3 Linu laser
Sjalfstillandi
Pyngd: 0,8kg

4 x AA rafhlééur
Nakvamni
+/-0,3mm/m
Sterk taska fylgir

2 linu laser

G4 allra vinseelasti.
Virkar niina a

motttakara

Pyngd: 0,46kg b
3 x AA rafhlodur
Veggfesting

Nakvaemni +/- 0,3mm/m

Hledur 7,2-18V Li-lon
Tengi fyrir g
MP3+CD s
USB Hledsla

Hledsluitvarp l

KR. 45.9000-

www.sindri.is | simi 575 0000
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Reglulegt asetlunarflug fra og med 28. oktéber Steersta flugaeetlun i ségu Icelandair

Enn stigur Icelandair stort skref fram & vid i pjonustu vid farpega og Reglulegt aeetlunarflug til Newark kemur til vidbotar aeetlunarflugi Icelandair
ferdapjonustuadila 4 islandi. Azetlunarflug til Newark-flugvallar skapar félaginu til JFK-flugvallar sem félagid hefur flogid til i 60 ar. Newark-flugvéllur er ellefti
og islensku ferdapjonustunni ny markadsteekifeeri, eykur sveigjanleika og afangastadur Icelandair i Nordur Ameriku og 36. stadurinn i leidakerfinu
fiolbreytni fyrir farpega, styrkir tengiflug Icelandair yfir Nordur-Atlantshaf og a pessu ari. Flugaeetlun Icelandair fyrir arid 2013 er nu su steersta i ségu

opnar ny markadssvaedi i Bandarikjunum fyrir ferdapjonustu 4 islandi. félagsins og um 15% umfangsmeiri en 4 sidasta ari.
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SKODUN

Réttur saudkindarinnar er enn of rikur:

Almannahagur i
Almenningum

egluverkid 4 fslandi endurspeglar stundum veruleika sem

er horfinn eda 4 hrodu undanhaldi. Gott deemi er hinn

sterki réttur saudkindarinnar og eigenda hennar. Enn

bé er gengid tt fra pvi ad hagsmunir saudfjarraektar séu

jafnrikir og pegar htin var einn helzti undirstéduatvinnu-
vegur bjédarinnar. Lausaganga bufjar faest ekki bonnud, sem veldur
annars vegar slysahaettu og hins vegar pvi ad peir sem vilja verja
landareignir sinar fyrir 4gangi bufjar purfa ad standa sjalfir straum
af kostnadi vid pad. Skégarbaendur og adrir landeigendur sem ekki
halda bufé eru latnir taka patt 1 kostnadi vid haustsmolun & fé saud-
fjarbzenda og pannig meetti &fram telja.

Anga af pessu fyrirbaeri ma sja { mali sem Fréttabladio fjalladi um
i geer; deilu Landgreedslu og Skég-
reektar rikisins vid sveitarfélagio
og saudfjarbeendur i Rangarbingi
eystra um nytingu afréttarins
Almenninga. Sveedid, sem var
illa farid af grédureydingu, hefur
verid fridad fyrir beit i rimlega
db tuttugu ar. Uppgraedslustarf

; hefur meodal annars leitt af sér
a0 birkiskégur hefur breidzt 1t.

Engu a0 sidur telja hvorki Landgraedslan né Skégraektin ad bar
megi leyfa beit &4 ny. I beitarpolsmati sem Landbinadarhéskélinn &
Hvanneyri vann fyrir skommu segir ad adeins um prettan présent
svaedisins geti talizt gréin. Afrétturinn sé alls ekki beitarhaefur og
mikilveegt ad hann njéti fridunar 4fram naestu dratugina, medal
annars til ad s mikli kostnadur og vinna sem farid hefur { upp-
graedsluna fari ekki { stiginn.

Meirihluti svokalladrar it6lunefndar, sem logum samkveemt 4 ad
akveda hvad sé haefilegt beitardlag, leetur 1 Grskurdi sem felldur var
i sidasta manudi ndnast eins og uttekt Landbinadarhaskélans sé ekki
til. Par komust fulltrdi syslumanns og Beendasamtakanna alltént ad
beirri nidurstodu ad svaedio pyldi talsvert beitarélag.

Deir leggja meira ad segja til ad ,,uppgraedslu 4 afréttinum verdi
haldid &fram samfara beitinni enda muni afrétturinn bera fleira
fé med slikum adferdum®. Skattgreidendur nidurgreidi med 60rum
ordum gras og blrklsprota ofan 1 saudfé Eyfellinga!

I pessu mali takast 4 tvenns konar hagsmunir. Annars vegar
baenda, sem vilja vidhalda réttinum til ad nytja afrétt 4 vidkvaemu og
litt grénu landi. Hins vegar eru hagsmunir almennings og nattur-
unnar hvad vardar uppgraedsluy, ttivist og jafnvel heilbrigoi, pvi ad
groour 4 pessu eldfjallasveedi getur hindrad 6skufok. Vid beetist ad
verdi beit leyfo i Almenningum parf med sernum tilkostnadi ad reisa
girdingar til ad hindra ad saudféd komist inn { fridlandid { Pérsmork,
sunnan afréttarins.

Undanfarna 4ratugi hefur beitaralag i landinu minnkad samfara
mikilli feekkun saudfjar og landgaedi vida verid endurheimt. Flestum
finnst pad mikilsverdur drangur. Almenningamalid synir okkur b6
ad hann er ekki fastur { hendi.

Spyrja mé hvort eitthvad komi i veg fyrir ad til deemis samfara
velgengni 1 ttflutningi lambakjots vilji baendur fjolga fé & ny og nyta
bé aftur beitilond sem hafa fengid ad vera i fridi um skeid, eins og
Almenninga. Tryggir ntiverandi regluverk négu vel ad annarra hags-
muna sé geett ef si stada kemur upp?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Internetid og kylingar

Piratar hafa komid sem ferskur
vindur inn i islensk stjornmadl, en
peirra helstu aherslumal snda ad
internetinu. Peim er p6 ekkert mann-

legt 6vidkomandi, eins og sdst a

Facebook-sidu Smara McCarthy, eins
framjédenda flokksins, i gaer. ,Piratar
med stefnumadl i kosningu um
ad afnema eigi bann vid
hnefaleikum og 68rum
bardagaipréttum. Félk a
ad rada sér sjalft, jafnvel
ef pad hefur dhuga 4

ad lata kyla sig sér til
daegrastyttingar” Petta
er gott og blessad og ma
segja ad pad sé i anda
stefnu flokksins ad berjast

og par liggur kannski
hundurinn grafinn.
F;? Pad er kannski ekki
& nég fyrir tolvu-
ad folk lati kyla sig &
S6lympiskan mata.

HALLDOR

baedi fyrir frelsi & netinu og frelsi til
ad lata kyla sig, jafnvel veaeri haegt ad
sameina petta tvennt i stefnuskra
flokksins og menn geta notad netid
til ad verda sér uti um kylingar.

Med boxhanskann & pulsinum

NU er pad hins vegar svo ad bann
vid hnefaleikum var aflagt arid 2002.
Pad lytur vissulega adeins ad
Slympiskum hnefaleikum

dhugafélkid i Pirotum

9.april 2013 PRIDJUDAGUR

Sjoéraeningjasigling Dégunar
Arni Pall Arnason skoradi & Sigmund
Davi® Gunnlaugsson i kappraedur og
i anda pess hefur Dogun nu skorad
4 Piratana i siglingakeppni. ,,Dogun
skorar & hvada Piratakaptein sem er
i siglingakeppni. Dogun mun utvega
seglbdtana og lata Pir6tum eftir ad
velja stad og stund. Tekid skal
fram ad innan rada Dogunar
er alvoru sjéraeningi, en var
pad stadfest arid 2000,
sem D6gun mun tefla
fram i siglingakeppni
gegn Pirotum.” Undir
betta ritar Asta Hafberg,
framkvaemdastjéri Dog-
unar.

kolbeinn@frettabladid.is

ATTl EKKI AP
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FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur Gt i 90.000
eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

LETT 0G SKEMMTILEG
STEMNING | HADEGINU

Rolegt umhverfi, Urvals hraefni, ljaffengur matur
og lipur pjonusta gera hadegid fullkomid.

FYRSTA
SVANSVOTTADA
VEITINGAHUSID

’I[[/ AISLANDI

www.nauthollis | www.facebook.com/nautholl | nauthollenautholl.is | S. 599 6660

Arni Pall
Arnason
formadur
Samfylkingarinnar

Evropa a dagskral

STJORNMAL

. Adild ad Evrépusambandinu er praktisk

naudsyn. Hin er engin hugmyndafrzedileg
meinloka. Hin er einfaldlega skynsam-
legasta leidin &fram fyrir metnadarfulla

. norreena velferdarpjéd sem byr vid gjald-

eyrishoft og 6gjaldgengan gjaldmidil, en
vill opid hagkerfi og njéta sambeerilegra
lifskjara og ndgrannapjédirnar.

Hugmynd sjalfsteedismanna og fram-
s6knarmanna um pjédaratkvaedagreidslu
um framhald adildarvidraedna getur
aldrei gengid upp sem leid til ad dkveda
stodu okkar i Evrépu. bad er hrein veg-
leysa ef pessir flokkar, sem ekKi telja
hagsmunum pjédarinnar best borgid med
aoild, verda i rikisstjorn og eiga nauod-
ugir ad leida adildarvidraedur sem peir
hafa enga tri 4. Bjarni Benediktsson
hefur margsagt ad 6feert sé ad VG leidi
samninga um einstok efnisatridi adildar-
samninga, pvi flokkurinn stydji ekki
adild. Sama hlytur ad eiga vio um hann
sjalfan. Ef Frams6kn og Sjalfsteedis-
flokkur sitja i rikisstjérn geta peir ekki
leitt adildarumsékn med bessum rokum.
Ef bj60in kys ad halda afram adildarvio-
reedum feeli sd nidurstada pvi i reynd { sér
vantraust 4 rikisstjérn gomlu flokkanna
og beir pyrftu ad veita minnihlutastjérn
Samfylkingarinnar, sem leiddi adildar-
vidreedurnar, hlutleysi.

=» Um leid og peir liggja fyrir
viljum vio sampykkja frumvarp til
breytinga a stjornarskra, til ad upp-
fylla skilyroi adildar og rjufa ping
og leggja allan pakkann...

Eina skynsamlega leidin er ad ljika
samningum eins hratt og kostur er undir
forystu Samfylkingarinnar i rikisstjéorn
og gefa pjodinni kost 4 ad kjosa pa strax
um bé efnislegu nidurstodu.

Margir stydja Evrépusambandsadild
en tria pvi ad pad sé haegt ad kjéosa gomlu
lofordaflokkana og halda svo &fram {
rélegheitum med adildarumséknina. Svo
er ekki. Ef Framsoékn og Sjalfstaedis-
flokkur f4 umbod til ad gera bad sem beir
segjast eetla ad gera tokum vid ekki upp
evru { aratugi.

Dbvi er Samfylkingin tilbidin ad leggja
alla dherslu 4 adildarumséknina: Vio
viljum ljika samningum svo flj6tt sem
unnt er. Um leid og beir liggja fyrir viljum
vid sampykkja frumvarp til breytinga
a stjérnarskra, til ad uppfylla skilyroi
adildar og rjifa ping og leggja allan pakk-
ann - og okkur sjalf - { dém pjédarinnar.

Pbjoodaratkvaedi og pingkosningar 1 einu.

Pao hljota allir flokkar ad geta fallist a.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik S|m| 5125000, ntst/orn@frettab/adld is FRETTASTJORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Tomasdattir, ritstjérnarfulltrii, sigridur@frettabladid.is

MENNING: inn Sigurdsson b

tabladid.is DAAGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdottir siljaa@frettabladid.is
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Malping um graenan opinberan rekstur fer
fram i fyrramalid a Grand hételi. Velt verdur
upp peirri spurningu hversu vistvaenn opinber
rekstur er nu og hvert skal stefna? Fariod verdur
yfir helstu nidurstodur kénnunar sem gero var
hja forstoduménnum stofnana i arsbyrjun og
raett um nyja stefnu um graenan rikisrekstur.

Er rakastigid of hatt? ( *,
1 -.-T‘_—'l

VIFTUR =
] e —
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hljédlatar - 6flugar - rakastyroar ; ‘-.;E?;*EE
= il

iIshUsid

kaling | loftrasting | hitun

Boston
ledur
Svart, Hvitt st. 35-48
Rautt st. 36-42
Blatt st. 36-47
. il

‘ ... pegar pu vilt paegindi o
Lissabon
Dijmusandalar_n)/ e ol

fronskum rennilas

Efni: gerviledur
Litur: Gratt/Blatt,
Svart/Gratt

St. 36-42

"\u‘.\f‘
iy, i

Bonito ehf.  Praxis

Verona
Svart, Hitt
st. 36-41

Verd: 7.900 kr.

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 ¢ www.friendtex.is
Opid man. - fos. kl. 11-17. Laugardaga kl. 11-15

=

Efni: ledur
litur: Hvitt, Rautt, Svart
st. 36-42
— o Paris
California ledur
(afrafmagnadir) 2 Svart
Efni: Ledur Hitt, Blétt
Litur: Svart, Hvitt = iy - m/microfib og
St. 35-46 rlskinnssola
(™ — Démusandalar
Y m/fronskum
rennilas

Parisartizkan £-

fagnar 50 ara afmaeli

159 afslattur

af yfirh6fnum pessa vikuna

502% afslattur

af voldum vorum i verslun

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt a0 nota vio hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

»
[slandi er laegsta hlutfall 12 ara
Abarna an skemmda i tonnum &
Nordurlondum, eda 39 prosent,

sem er langt fyrir nedan Danmorku sem
var & toppnum med 70 présent barna an
skemmda. Helga setur b6 fyrirvara vid
bessar nidurstédur. , Télurnar verda ad
skodast i pvi samhengi ad okkar rann-
sokn var gerd arid 2005 en tolur fra hinum
Nordurléndunum byggja & nyrri gognum.“

A Islandi voru bérnin valin i slembi-
artaki, skodud af sérpjalfudum tannlaekni
og metin Gt fra akvednum forsendum.
,Fimm présent voru svo metin aftur til
ad kanna areidanleika fyrri skodunar sem
reyndist mjog mikill.“ Pannig ma leida likur
ad pvi ad islenska rannséknin sé jafnvel
areidanlegri en rannsokn hinna Nordur-
landana. ,bar koma t6lurnar fra mérgum
tannleeknum, sem eykur likur 4 misreemi,
og einungis eru upplysingar um pau bérn
sem komu til tannlaeknis.“ Islenska rann-
sOknin neer hins vegar til allra hépa sam-
félagsins, lika peirra sem ekki féru til tann-
laeknis. ,,Eg vil pvi meina ad vid séum neer
sannleikanum en hin Nordurloéndin pvi
vid gerdum vandada rannsokn. Vid hofum

Studningsstongin er hjalpar- og oryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is

.Jettir per lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

/ -
STRAKAR BURSTA
SIDUR TENNUR

TOLUR OG TENNUR [ samantektarskyrslu norreens starfshops um tannheilsu
kemur ymislegt frodlegt fram um tannheilsu Islendinga. Helga Agustsdottir,
tannleeknir og doktor i faraldsfredi, er fulltrii Islands i starfshopnum.

VANTAR NY GOGN

Helga segir naudsynlegt

ad gera nyja rannsokn

4 tannheilsu barna &

{slandi likt og gert var

i Munnis-rannsékninni

2005. bad hefur pé

reynst erfitt ad seekja

fé til slikra rannsdkna.
MYND/STEFAN

verid ad reyna ad fa fjarmagn til ad gera
nyja rannsokn og uppfeera pessar tolur en
bad er erfitt ad saekja fé um pessar mundir.
Pannig er framkvaemd rannséknarinnar
mjog vondud en aldur upplysinganna er
ekki 1 takt vid hin Nordurléndin sem vid
berum okkur saman vid.*

Strékar bursta sidur tennur en stelpur
og drekka meira gos en peer samkveemt
skyrslunni. ,betta er audvitad mjog
sldandi og umhugsunarefni fyrir pa sem
sja um forvarnarfreedslu. Eg held ad vid
purfum ad leera eitthvad af pessu og beita
6drum adferdum vid ad na til strdkanna.*

Um bessar mundir standa yfir samn-
ingavidreedur vid tannleekna og er Helga
vong6d um ad fljdtlega naist samningar.
,Naist peir mun tannleeknapjénusta verda
endurgjaldslaus fyrir born fyrir utan fast
komugjald. bPetta mun p6 gerast i prepum
og stefnt er 4 ad byrja 4 ad taka fyrst inn
12-18 4ra asamt priggja dra bornum og
beeta tveimur argongum vid & hverju &ri.
Arid 2018 myndu svo 6ll born fra 0-18 ara
njota endurgjaldslausrar tannleeknapjon-
ustu. Pangad til fengju hin bérnin svipada
nidurgreidslu og er i dag.“  m vidir@365.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaed,
togatak allt ad 205 kg.

||I-

( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]




30-70%
afslattur

AF OLLU VORUM
fra pridjudegi til fimmtudags

Kringlunni

FOLK|HEILSA

HOLLUR SAFAKUR

HAPP KYNNIR Safakir i nokkra daga hreinsar likamann. Lukka Palsdottir
hja Happi segir folk finna mikinn mun a lidan sinni eftir nokkra daga.

safakdrinn vorhreingerningu

likamans. ,begar vorar i lofti klaedir
folk sig 6druvisi og fer pa ad hugsa um
linurnar. P4 er ageett ad taka sér tak og
skipta um gir eftir mikid sykurat um
péaska. Haegt er ad nullstilla likamann og
losna vid sykurborfina,“ ttskyrir hin.

,Prjar gerdir eru af safakirum, litrik
hreinsun, en pa er miklu af avoxtum
og greenmeti blandad i drykkina. Sidan
green hreinsun, en sa safi er basiskari
og getur verid meira krefjandi fyrir f6lk
sem hefur mikla sykurporf. Einnig erum
vid med chia-drykk en i honum eru chia-
free sem eru akaflega proétinrik og rik
af 6mega-3. Chia-freein eru 6flug vid ad
koma meltingunni i lag. Karinn stendur
i nokkra daga en vid meaelum med fimm
dogum. A pridja degi fer f6lk ad finna
fyrir jakveedum breytingum 4 medan
fyrstu tveir dagarnir eru erfidari. A
fjorda og fimmta degi fer f6lki sidan ad
lida mjog vel,“ segir Lukka.

,Pad kemur fo6lki yfirleitt & 6vart
hversu audvelt pad er ad fara i svona
hreinsun. Petta er ekki svelti heldur mjog
naeringarrikur kar. Sumir telja ad peir
verdi orkulausir og geti ekki stundad
hreyfingu samfara safakirnum en stad-
reyndin er sd ad f6lk verdur orkurikara.
Sumir fa vissulega frahvarfseinkenni
pegar peir heetta ad
borda sykur og drekka
kaffi. Pad gengur yfir &
tveimur sélarhringum.
bad eru sex gerdir af
sOfum, hver er halfur
litri og bad er finn dag-

I ukka segir ad kannski maetti kalla

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

- Wl =] [ - | Ay Go6dir 2 pumlar engifer
- -

skammtur. Einnig er gott ad drekka si- GOP HEILSA

tréonuvatn ad auki eda good lifreen jurtate.” | Lukka segir pa sem
Happ selur matarpakka sem henta vel | profa safakirinn finna

fyrir og eftir safakirinn. ,S1 leid er dkaf- mikiT‘” mun & lidan

lega rangursrik og jafnvel svo drangurs- fAI:NrE)I/.\/ALL\

rik ad vid bjodum endurgreidslu ef f6lk

er ekki anaegt,” segir Lukka og gefur hér

uppskrift ad heilsudrykk.

MINN SAFI

1/2 larpera

2-3 green epli
1 sitréna

1 handfylli klettasalat
Pressadu safann ur epl-
unum og engiferrétinni.
Settu annad hréefni
blandara dsamt klaka.
Blandadu vel og njoéttu.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

Ergo bydur 100% afslatt
af lantokugjoldum i april

Pad er gaman ad fa sér greenan bil sem eydir litlu.

[ tilefni af greenum april bydur Ergo 100% afslatt 4 lantokugjéldum af
umhverfishaefum bilum. Gott fyrir pig, fyrir umhverfié og okkur 4ll.

Vid adstodum pig med dneegjul

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is

rénn
april
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SUMARDEKK

y
BI LAR Kynningarbla6 Jeppadekk, umbodssala a dekkjum, hjélbardaverkst=edi,

gaedavottun, reynsluakstur, Oldsmobile 442 fornbill og fjordungsaukning i bilasolu.

Er sumario
komio i umfero
hja per?

Bjooum frabaert urval og adstoo fagmanna.
Erum med umbodsmenn um land alit.

Dekkin eru eina snerting bilsins vid veginn og 6ryggi pitt N er timi sumardekkjanna kominn og pvi

veltur pvi @ gaedum peirra. Vid hja Bilabid Benna vitum hvetjum vid bileigendur til ad f4 adstod fagmanna
a0 mikill edlis- og gedamunur er & milli peirra dekkja okkar vid val & dekkjum me0 rétta eiginleika

sem eru i bodi @ markadnum. - pad er éruggast.

Bjéoum vaxtalaus

lan fra Visa og
Mastercard i allt
ad 12 manudi

OVO TIRES

driven to perform

TAKE CONTROL

£

Umbodsmenn EsDEMK
um land allt

Sérfredingar i bilum

Nénari Nesdekk - Dekk, smur og smavidgerdir Bilabud Benna - Dekkjapjonusta
. - ., Reykjavik e Fiskisléd 30 e Simi: 561 4110 Reykjavik e Tangarhofoa 8 e Simi: 590 2045
upplysingar a Reykjavik » Gri6thalsi 10 Simi: 561 4200 www.bennis ¢ Piénustubord: 530 2000

benni.is Reykjanesbae e Njardarbraut 9 e Simi: 420 3333
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Sannarlega fullvaxinn fjolskyldubill, Opel Insignia.

Friour, stor en kattliougur

Praeloflugur meod tveggja litra disilvél og skilar 195 hestoflum med adstod tveggja forpjappa.

4 pegar Opel-merkid er
aftur ordid synilegt hér 4
landi er skemmtilegt ad

sja ad Opel-bilar hafa selst bara
4geetlega ni i byrjun ars, en sam-

dekkjaverksteedin & landinu.

mtdekk.is

Umbo0saoili: Icetrack ehf.

kveemt skraningu Umferdarstofu
hafa verid skrdodir prettdn nyir
Opel-bilar. Einn peirra bila sem
vinsealastur er hja Opel er stéri
fjolskyldubillinn Opel Insignia.

Eitt pad hljodlatasta.
Dekkid er nakvemt i styringu
og med frabart grip i ollum
skilyroum sem gerir betta dekk
a0 gooum valkosti jafnt i vinnu
og leik.

Mynstrido  eykur  stédugleika,
endingu og grip i bleytu og snjo.

Soéluadilar: Oll helstu

Simi 690 1919

Reyndur var langbaksgero hans
med 6flugri tveggja litra disil-
vél og mjog vel buinn bill ad 6llu
leyti. Insignia er reyndar stér bill,
hvort sem er af venjulegri gerd
eda sem langbakur. Bddar gerdir
eru mikio fyrir augad, enda hefdi
ljétur bill vart verid kjorinn bill
arsins { Evrépu 4rid 2009. Insignia
er pvilangt fra pvi ny teikning en
ari flott samt. Par stendur krafta-
legur bill med bélgnum en vel
formudum linum.

Frabaer seti en of lagt til lofts
begar inn 1 bilinn er komid blas-
ir ekki verra vio, en reyndar var
reynsluakstursbillinn med
sérstokum loftkeldum
ledursportsetum
sem lita ddsam-

=
/.-'_-"

2,0 disilvél
2 forpjoppur
195 hestofl
Fjorhjoladrif
Eydsla: 6,6 1./100 km
i bl. akstri
Mengun: 174 g/km CO2
Hrodun: 8,8 sek.
Hamarkshradi: 229 km/klst.
Verd: Fr26.690.000kr.
Umbod: Opeldislandi(BL)

Opel Insignia Reynsluakstur

lega ut. Hann var reyndar lika
me0 glerpaki og par kemur einn
af honnunargollum bilsins 1 1jés.
Badum megin vid glerid er pakid
svo mikid tekid nidur ad medal-
madur rekst upp { nema stilla
satio { nedstu stodu, sem er ekki
endilega kostur margra. Havax-
inn farpegi vard reyndar ad halla
seeti sinu svo mikid ad hann 14
hreinlega { bilnum. Synd fyrir
svo flottan bil, en fyrir vikio er
ekki heegt a0 mela med pvi ad
taka bilinn med glerpaki (pano-
rama). Innréttingin { bilnum er
lagleg og greinilega vel smidud,

Lagleg en frekar lagstemmd
innrétting og vel smidud ad
haetti Opel.

FRETTABLADIB/GVA

a0 heetti Opel, en hun feer held-
ur engin fegurdarverdlaun og er
frekar lagstemmd. Par sem In-
signia er stor bill er plass 1 aftur-
seeti einkar gott og rimt og saetin
par gé0. Skottid er ad sama skapi
nokkud stort, en pé er gélfio ansi
hatt og plassid milli hlida ekki
mikid og ekki alveg { samremi
vid lengd skottsins. Fyrir vikio
er heildarpldssid nokkud langt
fré pvi sem heildarlengd bilsins
gefur til kynna. Geymsluhélf og
drykkjarsteedi eru morg og ut-
hugsud. Insignia er med miklum
stadalbinadi og ad pvi leytinu
skyldari japonskum en pyskum
bilum ad ekki parf ad sérpanta
mikinn binad p6tt mark-
i0 sé sett hatt. Medal
stadalbunadar

GALLAR

Lagt til paks,
vélarhljéd,
dyr i bestu

utfeerslu

Fagur
synum,
mikid
rymi, godir
aksturs-
eiginleikar

KOSTIR
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Einstaklega go6d seeti, sem titt er i Opel-bilum.

er upphitad styri, aksturstolva,
tolvustyrd midstood, loftkeeling,
rafmagnshandbremsa, regn-
skynjari og upphitadir og aod-
draganlegir speglar.

Oflug disilvél og fjorhjoladrif

I reynsluakstursbilnum var ansi
oflug disilvél, tveggja litra en med
tveimur forpjoppum og skilar hin
195 hestoflum. Afl fer til allra hj6l-
anna og fyrir vikio er pessi bill
kjorinn fyrir islenskar adsteedur
og ferdalog. Fjérhjoladrif, gott afl
og mikid plass gera pennan bil ad
dkjésanlegum ferdafélaga. Pad var
ad nokkru reynt med stuttri ferd
til ndgrannasveitarfélags og pa
gafst kostur 4 ad sja hvort billinn
veeri ad auki sparneytinn & lengri 3
feroum. Uppgefin eydsla hans { Langt skott en hatt golIf og skert rymi til hlida minnkar flutningsgetuna.
blondudum akstri er 6,6 litrar, en

su tala nddist reyndar ekki { lang-

keyrslu pétt hoggid hafi hann O'DY'R I’GRUNNUTFERSLU

nerri pvi. Billinn var hins vegar Opel Insignia er velkomin vidbot vid staerri fjélskyldubila. Hann
afskaplega anzgjulegur { slikum vekur athygli fyrir fegurd og kraftalegt utlit og steerd hans er mérgum
akstri og fj60run hans er til fyrir- fjolskyldunum fagnadarefni. Verd a Insignia Sedan er mjog gott, en
myndar. Vélin er skemmtilega odyrasta gerd hans er & 5.090.000 kr. Opel Insignia 4x4 Sport Tourer
o6flug me0 sin 195 hest6fl og nyta med 195 hestafla vél er pé 4 6.690.000 kr. og sjalfskipting og nokkrir
ma afl vélarinnar & bestan hatt konfektmolar sem hent var f reynsluakstursbilinn hleypir honum
med sport-stillingu. Eins og titt 8.220.000 kr. P& er kannski ekki lengur haegt ad tala um 6dyran bil, en
er p6 med disilvélar er tog hennar sannarlega er hann vel buinn og flottur. P& ma fa pennan frida skutbil
gott upp a0 4.000 sniningum en med sému 6flugu vélinni og sjalfskiptan fra 7.450.000 kr.

han deyr dalitio eftir pad og pvi
er betra ad gira upp og finna topp

togkurfunnar aftur { neesta gir.  er ad aka. Eitt af pvi sem atti ad
Styringin { Insignia er ndkveem einkenna svo stéran bil sem lagt oy o o

og tilfinning fyrir vegi dgeet, en  er svo mikid { er hlj6deinangrun, Mikio verdbil

pad finnst pé aod bilinn sé stér og  en par er 6rlitid dbdtavant hja In- Odyrasta ttfaersla Insignia kostar
pungur, en reynsluakstursbillinn  signia og vélarhlj6d berst heldur

var 1.843 kil6. Pad skal p6 aréttad of mikid inn { farpegarymid. 5 090000

a0 Insignia er frabeer aksturs- Bremsur Insignia eru mjog gédar  en reynsluakstursbillinn

bill og erfitt er ad finna sam- ogpedalatilfinning harrétt stillt.

- keppnisbila hans hvad sterd og 8 2 2 O OOO krénur
remasLapeieva  verd vardar sem skemmtilegra

Fi

Y,

Ergo bydur 100% afslatt

af lantokugjoldum i april

Pad er gaman ad fa sér greenan bil sem eydir litlu.

[ tilefni af greenum april bydur Ergo 100% afsl4tt 4 lantékugjéldum af umhverfishaefum bilum.
Gott fyrir pig, fyrir umhverfid og okkur 4ll.

Vid adstodum pig med anzegjul

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is ergO)
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Alls seldust 1.333 bilar fyrstu 3 manudi arsins. Toyota afram s6luhasta merkio
en Volkswagen bitur i heelana og Chevrolet vermir pridja seetio.

argir hafa eflaust von-
ast eftir enn fjorugri sélu
nyrra félksbila { byrjun

ars en nd er raunin. Engu ad sidur
hafa selst 1.333 bilar pessa fyrstu
prja manudi og par af 493 i ny-
lionum mars. Pessi sala er 24,5%
meiri en & sama tima i fyrra, en pa
seldist 1.071 bill fyrstu prja mén-
udi arsins. Meiri aukning sést
eftir fyrstu tvo manudi 4rsins en
nd eftir prjé. bvi hefur orlitio heegt
& peirri dgeetu aukningu sem sdst
1 byrjun ars. Bliast ma vid steerri
s6lumédnudum 4 neestunni med
tilkomu fleiri bilaleigubila, haekk-
andi s6l og endurreikninga bank-
anna a bilaldnum.

Toyota s6luhzesta merkid

Eins og oft adur er Toyota solu-
haesta bilamerkid med 170 selda
bila. Rétt 4 eftir kemur Volkswa-
gen med 167 bila og { pridja seeti
Chevrolet med 137 bila selda. Par
4 eftir koma svo Skoda med 113
bila, Honda og Kia badi med 94,
Hyundai med 91, Ford 69, Suzuki
48, Mazda 42 og Nissan me0 37.

\::: L\ S
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Oseldir bilar bida nyrra eigenda.

Hekla s6luhzesta umbodid

Af einstaka umbodum er Hekla
s6luhast med 321 seldan bil, BL
hefur selt 242 bila og Toyota/Lexus
176 bila. Brimborg hefur selt 151
bil, Bilabid Benna 138, Askja 127,
Bernhard 103 og Suzuki 48 bila.
Soluhlutdeild Heklu er pvi 24%, BL
er med 18% markadarins, Toyota
13%, Brimborg 11%, Bilabtid Benna
10% og Askja orlitlu minna.

Benz haestur ltixusmerkja

Sala luxusbila er edli efnahagsins
vegna ekki storkostleg en samt hafa
selst 33 Mercedes Benz-bilar, Audi-
bilar eru 32, Volvo 19, BMW 16,
Land Rover 12, Lexus sex talsins og
einn Porsche. A0 auki hafa 22 bilar

af gerdinni Toyota Land Cruiser 150
selst og fimm Land Cruiser-bilar af
200 gerd. Peir geetu heglega fallio
pennan flokk.

Rafdrifinn Lotus
Exige frd Detroit

Fair kannast eflaust vid bilafyrirteekid Detroit Electric, en pad
framleiddi 13.000 rafmagnsbila { byrjun sidustu aldar og hvarf
svo hressilega af radarnum. N hefur Detroit Electric aftur hafid
framleidslu rafmagnsbila og hér sést peirra fyrsta afurd i langan
tima, SP:01. Eins og glogglega sést er pessi rafmagnsbill byggdur
4 Lotus Exige og er dstaeda pess st ad sa sem nu endurvekur De-
troit Electric, Albert Lam, var einn af yfirménnum Lotus. Detroit
Electric eetlar ad framleida 2.500 svona bila 4 &ri sem tryggir 180
manns vinnu. Detroit Electric eetlar b6 ekki ad l4ta bar vio sitja
pvi tveer nyjar gerdir bila verda kynntar a naesta ari.

Léttur, snoggur og hradskreidur

SP:01 er me0 yfirbyggingu ur koltrefjum og{ innréttingunni ber
mest 4 enn meiri koltrefjum og svortu ledri. Billinn verdur enginn
aukvisi pvi hann kemst { hundradid 4 3,7 sekindum og hdmarks-
hradinn er 250 km/klst. Billinn er med tveer 37 kWh rafhl6dur
sem senda 201 hestafl til afturhjéla bilsins og hann 4 ad komast
290 km 4 fullri rafhledslu. Pad mun taka riflega fjéra klukkutima
a0 fullhlada rafhl6durnar. SP:01 billinn er 1éttur og vegur adeins
1.090 kil6, en pad skyrir ad hluta til snerpu hans og dreegni.

Detroit Electric

Dekkjasalan — Ny
dekk og polyhudun

Pao tok bladamann smad tima a0 finna Dalshraun 16 i Hafnarfirdi par sem
Dekkjasalan ehf. er til hiisa. Starfsmenn fyrirtekisins brostu i kampinn pegar

bladamadur tjadi peim raunir sinar og Valdimar Sigurjonsson forstjori sagoi a
garungarnir kolluou petta ,,Tyndahraun®.

i portinu. Hér eru oft nokkur hundrud dekk

4 planinuilok dags sem 4 eftir ad skra i s6lu
og koma 4 sinn stad en vio erum med htisnedi hér {
kring par sem vi0 geymum lager. Vi0 settum { erfio-
leikum ef vi0 veerum til deemis vid umferdargotu,”
segir Valdimar.

Prju ar eru sidan Dekkjasalan ehf. opnadi um-
bodssolu par sem f6lk getur komid med dekk og
felgur. Andvirdi vorunnar er svo lagt inn 4 reikning
s6luadilans ad fradregnum s6lulaunum. ,Oll dekk
og allar felgur sem koma til okkar eru skrdd a s6lu-
siduna www.dekkjasalan.is par sem fram koma allar
upplysingar. Til deemis myndir, verd, lysing, steerd,
gerd, slit og fleira. Heimasidan er uppfeerd daglega,”
upplysir Valdimar og beetir vio ad Dekkjasalan bj6oi
mjog breida vorulinu { dekkjum. ,Vid erum med
nokkrar tegundir af nyjum dekkjum og svo mismikid
notud dekk pannig ad allir geta fundid eitthvad vio
heefi, beedi hvad vardar geedi og verd.”

p ao er jakveett fyrir okkur ad vera hérna inni

Umsysla og pélyhidun a felgum

Bladamadur veitti eftirtekt beim 6talmorgu felgum
sem voru { hisinu. , Pegar vid opnudum byggdist
hugmyndin ad miklu leyti upp { kringum dekk.
Strax kom b6 11j6s ad mikil porf var 4 umsyslu med

felgur. Fljétlega var lagerinn hja okkur kominn i tv
pasund felgur og pa settum vio aukinn kraft{ ad
meeta peirri eftirspurn med aukinni pjénustu. Vid
geroum samning vio Hagstél ehf. um ad pélyhtoa
og erum me0 sérstaka liti sem vid hfum préad med
pbeim og okkar vidskiptavinum,“ segir Valdimar.

Felgurnar 90% af utliti bilsins

Snorri Hermannsson kom til lids vid Dekkjaséluna
4 sidasta 4ri. Hann hefur um 30 4ra reynslu ur
dekkjageiranum. Ad sogn Snorra er Dekkjasalan
frabrugdin hefdbundnu dekkjaverksteedi 4 margan
hatt. ,Hér er mun fjélbreyttari starfsemi en & hefd-
bundnu dekkjaverkstaedi t.d. hvad vardar felgurnar
og pjonustuna i kringum peer. Vid erum til deemis
ad bjooa okkar vioskiptavinum heildarlausn pegar
kemur ad pdélyhtidun sem hefur vantad 4 mark-
adinn. Vid ldnum vidskiptavinum felgur og dekk
medan verid er ad pdélyhida felguganginn peirra,
pannig ad billinn er ekki stopp 4 medan,” segir
Snorri en pjénustan hefur meelst mjog vel fyrir.
»Margir segja a0 felgurnar séu nfutiu prosent af tit-
liti bilsins og ég get verid sammala pvi. Svipurinn
4 bileigandanum pegar nypoélyhidadar felgur eru
komnar undir bilinn hja peim er allavega { sam-
reemi vio pad,” baetir Snorri vid.

Valdimar Sigurjénsson og Snorri Hermannsson stilla sér upp med nokkrum synishornum
af séluvérum.

Voruhus Dekkjasolunnar er ad Dals-
hrauni 16 i Hafnarfirdi og er opid fra
klukkan 8 til 18 virka daga og fra 10 til 16 &
laugardégum. Siminn er 587-3757. Einnig
er haegt ad hafa samband gegnum télvu-
post & netfanginu

dekkjasalan@dekkjasalan.is

Dekkjasalan er med umbodssolu a felgum. Auk pess
bjéda peir upp & ad lata pdlyhuda eldri felgur svo peer
verda eins og nyjar. Vidskiptavinir fa pa lanud dekk
medan verid er ad pdlyhuda felguganginn.

MYND/VILHELM
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Gaedi, pekking og pjonusta hja N1

Vioskiptavinir N1 njota fyrsta flokks hjolbardapjonustu & verkstaeedum fyrirtekisins. N1 byour upp & urval sumarhjolbarda fra
traustum framleidendum. Hjélbardaverkstaedi N1 eru atta talsins og hafa pau 611 hlotid vottun samkvaemt gaedakerfi Michelin.

1 bydur bileigendum upp
N 4 urval gedahjolbarda
fra pekktum og traustum
framleidendum og pjénustar bil-
eigendur med fjolbreyttri og g6ori
pjonustu 4 atta hjélbardaverk-
stedum. Sumarhjélbardarnir
sem N1 selur eru fra Michelin,
Cooper og Kumho. Dagur Ben-
6nysson, rekstarstjori verkstaeda
N1, segir Michelin vera { farar-
broddi i framleidslu hjélbarda en
hin merkin séu lika framudrskar-
andi traust og rotgréin. ,Cooper
eru einhver bestu jeppadekk sem
vol er 4 samkveemt minni reynslu
og margra annarra. Vid finnum
hjé vidskiptavinum okkar ad peir
kjésa yfirleitt geedi, endingu og or-
yggi umfram lagt verd.”

Leitid til fagmanna

Dagur segir mikilveegt ad leitad
sé til fagmanna vid val 4 hjol-
boroum. N1 hefur 4 ad skipa
reynslumiklum starfsménnum
sem leidbeina vidskiptavinum
um val 4 hjélboroum med tilliti til
tegundar bifreidar og notkunar
hennar. ,Vio bjédum einnig upp
& urval édyrari hjélbarda pannig
ao allir eettu ad finna sumarhjdl-
barda vid heefi hja okkur. Mikil-
veegt er ad velja rétta hjélbarda
med notkun bilsins { huga. Pegar
hjélbardarnir eru komnir undir
bilinn parf ad passa upp & loft-
prysting. Réttur loftprystingur
getur til ad mynda sparad mikio
eldsneyti 4 4ri hverju.”

Oll hjélbardaverkstedi N1
bj6da auk pess upp 4 dekkjahotel
par sem vidskiptavinir geta geymt
hjélbardana sina gegn veegu gjaldi
og nytt um leid eigid geymslu-
plédss i annad. Pessi pjénusta
hefur fengid frébeerar viotokur.
»Auk pess erum vid med landsins

mesta urval af dlfelgum.
Vio seljum medal ann-
ars LF Works felgur
fra Malasiu sem eru 4
mjog géou verdi. Peer
hafa verid 4 mark-
adnum hérlendis {
morg ar og reynst
mjog vel vid okkar
adstaedur.”

Gadavottud verkstaedi

N1 bydur upp 4 fyrsta flokks hjél-
bardapjonustu par sem metnadur
og reynsla starfsfélks endur-
speglast 1 faglegum og 6ruggum

+Mikilvaegt er ad velja rétta hjélbarda med notkun bilsins i huga,” segir Dagur Bendnysson, rekstrarstjéri verkstaeda N1.

vinnubrégdum. Hjolbardaverk-
stedi N1 hafa 6ll hlotid vottun
samkvemt gedakerfi Michelin en
pé vottun fa eingdngu hjélbarda-
verksteedi sem uppfylla strong-

I ig
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MYND/GVA

1 ustu geaeda-
‘ krofur Mic-
r helin ad sogn
Dags. ,Petta
er annaod
4rid 1 r60 sem
'/ vid faum slika
/ gaedavottun og
erum vid mjog
stolt af henni. Til pess
a0 hlj6ta hana purfa verk-
steedi a0 fara { gegnum mjog itar-
lega skodun hja Michelin. Petta
tryggir audvitad enn betri pjénustu
gagnvart vidskiptavinum okkar.
Fimm af verksteedum N1 bjon-

, Vio leggjum
aherslu a ad
pjonusta vidskiptavininn

eins vel og haegt er.

usta allar steerdir bila og 61l verk-
steedi N1 bjéda upp & smurpjon-
ustu, bremsuvidgerdir og smeerri
viogerdir ad ségn Dags. ,Vid
leggjum dherslu 4 ad pjonusta vio-
skiptavininn eins vel og haegt er.“

Fagleg og g6d pjonusta

Gott verkstaedi parf ad bj6da upp
4 faglega pjénustu. ,Vid bium svo
vel ad hafa gott og reynslumikid
starfsfélk sem starfad hefur lengi
hjé fyrirteekinu. Vid leggjum einnig
dherslu 4 endurmenntun starfs-
manna okkar og pannig sakja peir
til deemis reglulega namskeid hja
steerstu birgjum okkar. Pessa st60-
uga endurmenntun og fraedsla
skilar sér audvitad { enn betra pjon-
ustustigi.”

Verkstaedi N1 eru einnig mjog
vel uitbtiin pegar kemur ad teekja-
kosti. ,Vio leggjum mikla aherslu
4 ad vera med gddan og traustan
tekjakost. Vid flytjum inn og
seljum teeki frd bestu og traustustu
framleidendum heims og hofum
starfad med morgum peirra { ra-
tugi.”

N1 hjélbardapjonusta bydur
upp 4 vegaadstod sem er opinn
allan sdélarhringinn 365 daga
arsins. Er loftlaust? Er eldsneytis-
laust? Er bilinn rafmagnslaus? Var
rongu eldsneyti deelt & tankinn?
Hafdu samband { sima 660-3350
og vid komum og adstodum.

Nénari upplysingar ma finna a
www.nl.is.

VID POKKUM OLLUM NOGLUM A ISLANDI VEL UNNIN

STORF | VETUR. SJAUMST AFTUR 1. NOVEMBER.

RETTARHALS 2 | 440 1326

AGISIDA 102 | 440 1320
BILDSHOFBI 2 | 440 1318
LANGITANGI 1A | 440 1378

<

I(UMHOq

COOLE LR

HJOLBARPADPJONUSTA N1:

FELLSMULI 24 | 440 1322
STORIHJALLI 2 | 440 1342
REYKJAVIKURVEGUR 54-56 | 440 1374

GRANASBRAUT 552 - REYKJANESBAR | 440 1372
DALBRAUT 14 - AKRANES | 440 1394
TRYGGVABRAUT 3 - AKUREYRI | 440 1438

bU FARD MIKID

URVAL AF DEKKJUM,
FLJOTA OG ORUGGA
PJONUSTU HJA N1.

Meira i leidinni
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TILKYNNING FRA OSKJU VEGNA INNKOLLUNAR KIA-BILA

A islandi eru 537 Kia-bilar sem falla undir
innkoéllunina.

Hyundai og Kia munu innkalla 1,6 milljén bila
sinna & naestunni. Pvi vill Askja koma eftir-
farandi & framfeeri:

Kia Motors hefur tilkynnt um innkollun &
dkvednum gerdum Kia-bifreida, vegna moégu-
legrar bilunar i rofa sem tengist hemlaljésum.
Um er ad raeda bifreidar sem framleiddar voru
4 dkvednu framleidslutimabili, og er mest-
megnis um ad raeda bifreidar framleiddar &

Alls verda innkalladar um 126.000 bifreidar
Evropu, og af peim eru 537 skradar & Islandi.
Varahlutir vegna innkéllunarinnar munu byrja
a0 berast i maf og juni, og { framhaldi mun
Bilaumbodid Askja kalla inn paer Kia-bifreidar
sem um raedir, par sem skipt verdur um
umraeddan rofa, an kostnadar fyrir eigendur
bifreidanna. Um er ad raeda sjalfviljuga inn-
kollun Kia Motors og verda upplysingar
sendar Neytendastofu pegar peer liggja
endanlega fyrir.

arunum 2004-2010.

austid 2012 1ét Eirikur Ingvarsson
H gamlan draum reetast og keypti

Oldsmobile 442 fornbil af drgerd
1969 fr4 Bandarikjunum. Eirikur hafoi
att tvo Oldsmobile-bila pegar hann var
ungur. Eiriki fannst p6 avallt 442 billinn
mest spennandi af 6llum Oldsmobile-
bilum. Stafirnir 442 standa fyrir fjégurra
hélfa blondung, fjdgurra gira skiptingu og
tvofalt pustkerfi. Oldsmobile 442 er sam-
berilegur bill og Pontiac GTO og Chevr-
olet Seville SS, sannkalladur kraftabill.

Leitin hofst

Eirikur hafdi leitad, 4samt Brynjari syni
sinum, ad rétta bilnum 4 uppbodsvefnum
Ebay en fékk svo Ingimar hja IB 4 Selfossi
11i0 med sér og pé féru hjélin ad snuast.
Tveimur manudum sidar var billinn kom-
inn til landsins og 4 skraningarnimerio
X-442. ,Pad var mjog spennandi ferli
ad kaupa bilinn og ekki sidur pegar viod
settum hann 4 lyftuna hjé IB og grand-
skodudum hann og { lj6s kom ad allt var
meira og minna endurnyjad. Pad er viss
éheetta félgin i pvi ad kaupa bil 4 pennan
hatt og einhverjir hafa vist brennt sig &
pvi,“ sagdi Eirikur.

Oldsmobile 442 er holdgervingur hestafla-
keppni bandarisku bilaframleidendanna.

<
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Er fra,,musclecar”-timabilinu
Oldsmobile 442 var fyrst framleiddur
1964 en bad ar hofst einmitt svokallad
»musclecar“-timabil par sem bandariskir
bilaframleidendur kepptu i hestafla-
fjolda, hrada og snerpu. Melikvardinn
var hversu fljétir bilar voru { hundradio
eda hversu snoggir kvartmiluna. Hest-
oflum fjolgaoi ar fra ari eda allt par til um
1972 a0 farid var ad spd i bensineydslu og
mengun bila. Framleidslu Oldsmobile
442 var heett 4rid 1985.

Alika flokid ad gera vid og hjélborur

Teeknilega sé0 eru pessir bilar hélfgerdar
risaedlur midad vio bila { dag og félagar
Eiriks sem pekkja pessa bila vel ganga a0
vidgerdum a peim likt og 4 hj6lbérum.
Eirikur segir ad pad sem hann fai at ar
pvi ad eiga fornbil sé ad miklu leyti fé-
lagsskapur annarra biladhugamanna og
bilaklibbarnir, sem standa fyrir dagskra
allt arid. beir koma saman a bilunum 4
sumrin vid ymis teekifeeri og pa er allt-
af gaman. Pad ad fara 4 g60vidrisdegi &
runtinn og kaupa sér is er einnig gefandi
og ba er gjarnan spilud énnur ténlist en
hljémar vanalega 1 fjdlskyldubilnum.

L.ét gamlan draum
loksins raetast

Hafdi att tvo Oldsmobile bila adur en fannst Oldsmobile 442 alltaf flottastur.

29

Pad var mjog
spennandi
ferli ad kaupa
bilinn og ekki
siour pegar
vid settum
hann a
lyftuna hja IB
og grand-
skodudum
hann og i ljos
kom ao allt
var meira og
minna
endurnyjad.
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Fra bilasyningunni i Fifunni i Képavogi vorid 2011.

Stor bilasyning i mai —
Allt & hj6lum 2013

Bilasyningar & vegum Bilgreinasambandsins voru algengar & &runum {
kringum 1970-1984. Sambandid endurvakti pennan atburd vorid 2011.

ilgreinasambandio stendur
B fyrir stérsyningu & bilum og

teekjum { Fifunni { Képavogi
dagana 4.-5. mai naestkomandi.
Synt verdur 4 4.000 fermetrum og
eru synendur 61l helstu bilaum-
bod landsins dsamt fyrirteekjum
sem bj6da vorur og pjénustu sem 4
einn eda annan hatt tengjast farar-
tekjum. A syningunni verdur ad
finna nyjustu bilana 4 markadnum
auk pess sem fjolmargir bilar verda
sérstaklega fluttir til landsins 1 til-
efni syningarinnar. Einnig verdur
a0 finna & syningunni hjélhysi,
fellihysi, fjdrmognunarfélog sem

sérheefa sig i lanveitingum til bila-
og tekjakaupa og oliufélag, auk
adila sem bjéda upp 4 alls kyns
rekstrarvorur sem og menntunar-
adila { bilgreininni.

Tidar bilasyningar arin 1970 til
1984

Bilasyningar 4 vegum Bilgreina-
sambandsins voru algengar &
drunum { kringum 1970-1984.
Sambandid endurvakti pbennan
atburd vorid 2011 og komu pé alls
um 15.000 gestir & syninguna.
Syningarnar pd og { &r hafa pad
fram yfir fyrri syningar ad na

eru ekki einvéroungu syndar bif-
reidar, heldur einnig nyjungar og
tengdar vorur eins og segir hér
framar. Asamt pvi ad geta komid
og skodad pad nyjasta 4 mark-
adnum geta syningargestir
fengid sér hressingu { veit-
ingas6lu og eflaust fundio
sér eitthvad spennandi
vid heefi og dadst ad
glaesilegum farartekjum,
ungir jafnt sem aldnir.
Adgangur ad syningunni

er 6keypis og verdur htin opin

Disilbilar scekja
a vestanhafs

Bilakaupendur { Bandarikjunum eru { sifellt meira meeli ad 4tta siga
kostum disilvéla og kaupa sem aldrei fyrr. Fara par bilar pysku fram-
leidendanna fremstir { flokki pvi sala disildrifinna bila frd Audi,
BMW, Benz, Porsche og Volkswagen hefur vaxid mjog hratt undan-
farid. Skyrir pad ad stérum hluta s6luaukningu peirra { Bandarikjun-
um. Hafa pessir framleidendur kynnt marga nyja disildrifna bila sina
fyrir kaupendum par vestra og litil eydsla peirra hefur heillad kaup-
endur. Telja stjérnendur pysku framleidendanna ad innan tidar verdi
allar peirra gerdir bila sem drifnir eru af disiloliu og bodnar { Evrépu
einnig i boodiiBandarikjunum. Helsta &steeda bess er krafa yfirvalda
um leekkun ey0dslu og telja peir ad 6mogulegt sé ad nd peim kréfum én
pess ad bjoda disilbila. Audi er ad kynna bilana A8, A7 og A5 4 banda-
riska markadnum og Porsche einnig Cayenne Diesel. Hja Volkswagen
voru 82% allra seldra Jetta-bila vestanhafs { fyrra disildrifin. Vandinn
vi0 a0 kaupa disilbil i Bandarikjunum er b6 enn sé a0 disilolia er alls
ekki seld 4 6llum eldsneytissto0vum og pad éttast kaupendur.

Audi A7 er einn peirra
bila sem bodnir eru i
Bandarikjunum disil-
drifnir.

Midsto0 allra
jeppamanna

Fagleg bjonusta, sérhaefing og reynsla einkennir alla starfsemi

Arctic Trucks. Par fast sérhonnud islensk dekk fyrir alvéru
héafjallajeppa og d&samt hdgaeda ameriskum jeppadekkjum i

ollum steerdum.

rctic Trucks hefur um 4arabil sér-
Ahaeft sig { lausnum fyrir jeppa og

ferdalég og byour flest pad sem
jeppaeigendur dreymir um. , Hér starfar
félk med mikla reynslu og veit upp & har
hvada dekk henta hverjum jeppa eda jepp-
lingi. Vi0 leggjum gifurlega dherslu 4 fag-
lega pjonustu og radgjof til vidskiptavina.
Peim atti ad vera 6heett ad treysta okkar
fagfolki,” segir Steinar Sigurdsson, sélu-
stjori Arctic Trucks.

Pott Arctic Trucks sé pekktast fyrir
ad pjonusta stora fjallatrukka er arval
dekkja par mjog fjolbreytt. ,Vid erum
me0 virkilega vondud amerisk heilsars-
dekk fré Dick Cepek fyrir flestar gerdir
jeppa og jepplinga sem hafa reynst vel
vi0 islenskar adsteedur. Pau eru hljédlat,
slitsterk, med frabeert veggrip. Pau eru
auk pess neglanleg og bad ma mikré-
skera pau.”

Fyrir steerri bilana fast einnig dekk fra
Dick Cepek i flestum steerdum, en adals-
merki Arctic Trucks er AT405. ,Pad er 38
tommu dekk, hannad 4 Islandi en fram-
leitt fyrir Arctic Trucks hja fjéroa steersta
dekkjaframleidanda Kina. Honnunin
byggir & reynslu islenskra jeppamanna
tilfjolda 4ra.“ Dekkio er fyrir 12-14
tommu breidar felgur og stendur i 38,1
tommu. Mynstrio er milligréft og stefnu-
virkt med opnar rasir fyrir vatn og krapa.
,Okkar vidskiptavinir hafa verid einstak-
lega dneegdir med petta dekk sem endur-
speglastivinseldum pess.“

Hja Arctic Trucks starfar féolk med mikla reynslu
af pjonustu vid jeppa sem veit upp & har hvad
hentar hverjum jeppa, segir solustjérinn Steinar
Sigurdsson.

Hja Arctic Trucks er einnig pjénustu-
verkstaedi par sem bo0id er upp &
4standsskooun jeppa og félksbila. ,Vid
gerum verdtilbod { vidgerdir, sé pess
6skad, i framhaldi af skodununum. Vio
tokum vel 4 moti folki og & bidstofunni
okkar er alltaf heitt 4 konnunni 4 medan
vidskiptavinir bida.”

] B
Vondud amerisk heilsarsdekk
- steerdir 31- 44 tommur
- slitsterk

- neglanleg

- ma mikroéskera

- frabaert veggrip

Gott verd!

.

NT405

RADIAL

38x15,5R15
’ Dekkja-
:I" 38 tommu dekk EhGg .
ti sem er sérstaklega verkstaedi
hannad fyrir a stadnum.
|'sle.nskar adstxedur. B|66um alla
- slitsterkt
- endingargott almenna
- hljodlatt dekkja—
- mikroskorid 2
- neglanlegt blonUStu'

Vid eigum dekkin undir bilinn pinn og bjodum upp a alla dekkjapjénustu.
Pu kemur pér notalega fyrir med kaffibolla medan pu bidur.
Bjodum einnig astandsskodanir, smurpjonustu og almenna vidgerdarpjonustu.

Skjot og g6d pjonusta!

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is
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Nyir bilar leekka 1
veroi hja Bilabuo Benna

Lakka fra 100-400 pusund. Asteedan er sterkara gengi islensku kréonunnar.

egna hagstadara gengis kron- : e T
Vunnar sér Bilabuid Benna sér E
feert ad leekka vero 4 6llum i
nyjum Chevrolet-bilum. Verdlekkunin
4 Chevrolet er mismunandi eftir teg-
undum en getur numio allt ad 400 pus-
und krénum. , Télur syna ad bilafloti
landsmanna hefur verid ad eldast mun
hradar en annars stadar,” segir Bene-
dikt Eyjolfsson, forstjori Bilabtudar
Benna. ,Vio finnum sterkt fyrir porf hja
folki til ad endurnyja bila sina og pvi er
pad dneegjulegt ad fylgjast med styrk-
ingu kréonunnar undanfario og geta
14tid islenskra neytendur njéta pess.”

Captiva leekkar um 400.000 krénur
Chevrolet hefur verid ad auka mark-
aoshlutdeild sina jafnt og bétt med
breidari linu af Chevrolet-bilum. , Pad
eru margir spennandi hlutir ad gerast
hjé Chevrolet, en sem deemi um verd-
leekkanir ntina fer sjo seeta sjalfskipti
disiljeppinn, Chevrolet Captiva, ar kr.
6.890 pusund nidur { 6.590 pusund og
einn vinselasti smabillinn 4 landinu,
Spark, kostar nui 1.790 pisund.”

29

Vio finnum
sterkt fyrir
porf hja folki
a0 endurnyja
bila sina og pvi
er pad anagju-
legt a0 fylgjast
med styrkingu
Kkréonunnar
undanfarid og
geta latio
islenskra
neytendur
njota pess.

Benedikt Eyjolfsson

Radstetna um ,,verndandi vegi®

Michael Dreznes, virtur fyrirlesari um umferdaroryggi, fjallar um innvidi samgongumannvirkja.

vy

radstefnu um ,verndandi
Avegi", sem verour haldin

4 Hotel S6gu 1 dag, heldur
Michael Dreznes, varaforseti
International Road Federation,
fyrirlestur og kynnir nyjustu
hugmyndir um 6ruggari vegi og
um samtokin IRF.
Michael Dreznes er mjog virtur
fyrirlesari um umferdardryggi.
Hann heldur ndmskeid vida um
heim og kemur vid 4 Islandi 4 leid
sinni til Brussel, par sem hann
verdur me0 fyrirlestur og 4 fundi
i tengslum vid umferdaroryggis-
mal.

Markmidid ad feekka umferdar-
slysum um 50% fyrir 2020
Hann hefur starfad { umferdar-
oryggisgeiranum 1 fjolda ara.
Dreznes er i vinnuh6pnum ,De-
cade of Action”, ataki Sameinudu
pjédanna fyrir Stélpa 2 sem
fjallar um innvidi samgongu-
mannvirkja.

Markmid dratuga adgerda Sam-
einudu pj6danna er ad faekka
alvarlegum umferdarslysum
um 50% 4 heimsvisu fyrir ars-
lok 2020. Island er adili ad pessu
verkefni og starfar ni vinnu-
hépur ad pvi 4 vegum innan-
rikisrdduneytisins.

] e . . 3
Michael Dreznes heldur fyrirlestur & Hotel S6gu i dag um umfer6arorygg|

g 'f-.-

.-Hr.lu-"'.-' e
Mznnsta eldsneytiseydslan
5% minni eldsneytiseydsla en dekkid i 69ru seti.

Hiljédldtasta dekkio
Besta gripid d purrum vegi
sjd ndnar d dekkjahollin.i

DPessi rannsékn stai{festz drangur Yokohama:

DEKKJAHOLLIN
D oo

PVERKLETTUM 1
471 2002

SKEIFUNNI 5 SKUTUVOGI 12
581 3002 581 3022

DRAUPNISGOTU &
462 3002




smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wuwm

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilfang.is

.567 2000

et i 1 e

FLOTT VERD'!

Landrover Discovery LR3 4.4 bensin
sjélfskiptur, ledur glerpak ek adeins
105 pus km (ny dekk) verd 3490 !!
Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Nissan Murano Argerd 2005, ekinn
113p.km, ssk, ledur, o.m.fl.. Flottur
bill sem er & stadnum! Verd 2.190p.kr.
Radnumer 154319. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASIKIA

NOTABIR BILAR
= = -

MMC Pajero mtense Argerd 2009
ekinn 52 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.190.000. Rnr.990294.

MERCEDES BENZ B 200 cdi (208).
Argerd 2010, ekinn 45 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.590.000.
Rnr.990319.

VW Passat comfort line. Argerd 2004,
ekinn 103 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.140386. VERD NU
kr: 990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

\

s

HOFPABILAR

- par sem bilar seljcst

- SA FLOTTASTI -
BMW X5 3,0i SHADOWLINE. 2005
ek 149 PKM, bensin, sjalfskiptur.
dréttarkula, 20” felgur, Umbodsbill ,
litur vel mjog ut!! Gott verd! 2.990p
Skodar skipti & 6dyrari! Rnr.121065.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
4 stadinn
www.hofdabilar.is

250-499 pus.

VW TOUAREG V10 TURBO
DIESEL
Arg. 8/2005, ekinn 117.000km. Bill
med 6llum bunadi p.m.t. lyklalaust
adgengi, ledurklaedning, toppliga
o.fl.ofl. Ny dekk. Umbodsbill, sami
eigandi til 2012, nyskodadur dn
aths. Ny yfirfarin loftpddafjodrun
og sjalfskipting (nétur fyrir ca
1,0m). Bill { toppstandi. Asett verd
4.900.000. Tilbodsverd 3.900.000.

Uppl.i sima: 898-3420. Skoda
ymis skipti a édyrari.

I FRABAR FOCUS TILBOD
290 P!
Ford Focus Sedan 00” 4d, bsk ek. 140p
Ny negld dekk! Ny skodadur14” Allt
nytt i bremsum! Verd 390p TILBOD
290stgr! skoda o6ll skipti & 6dyrari! S.
866-4904

RUMGOPDUR SJALFSKIPTUR
340 PUS

DAIHATSU GRAN MOVE WAGON

arg 99 ek.135 bus, sjdlfskiptur,

skodadur, rimgddur og lytur vel Ut

verd 340 pus moguleiki & 100% visa

s. 841 8955

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu @ www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

B til solu

islandus.is

Tilbodsverd a rafbilum frd Kr.
2.995.000 heimkomid med 6llu!
Utvegum nyja og nylega bila fra 6llum
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi
bila til islands. www.islandus.is - .
5522000

111 LINCOLN LS 2002 !!
Flottur bill 3 g6du verdi til sdlu.
Er hladinn aukabtnadi og 17”
felgugangur fylgir med. Argerd 2002,
ekinn 58 pus. milur. Verd 1.490.000kr.
stgr. Uppl. i sima: 898 6979.

Reanault Master Keelibill. Arg. 2005.
Ek. 198.000,- Verd 1.690.000 m vsk.
Uppl. i s. 660 7878

Til s6lu Daewoo Nubira ,00. Ekinn
adeins 114 pus. Nyskodadur, ny
timareim, i finu standi. Tilbodsverd
190pus. S:893 5517.

MERCEDES BENZ 313 CDI
Arg. 2001, sjalfskiptur, ekinn
227.000km, nyskodadur. Lyfta
750kg. Einn eigandi. Alla tid
verid { gédu vidhaldi hja Reesi
og Oskju. Nylega yfirfarin fyrir
um 600.000kr. (nétur til). Verd kr.
1.650.000.

Uppl. i sima: 898-3420

Bilar 6skast

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 f6lksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

Toyota Avensis drg. ,01. ssk. 1.6
bensin. Keyrdur 130p.km. Verd 650
pus, tilbod 550 pus. S. 616 2597.

Ford Transit - Mai 2012. 17 manna. Ek.
70 P km. 6 gira. Verd 6.800.000. Simi:
866 7237

Land Cruiser arg. ,02, ek. 198p.
Nyskodadur. Upphaekkadur med
drattarkrék. Sumardekk fylgja.
Verdhugmynd 2,4m. Uppl. i S. 896
2999

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SJALFSKIPTUR GIO'DUR A 220 .
pUS! TIL SOLU KTM 690 2008
DUAL SPORT
Hjél sem hentar jafn vel i enduro sem
4 malbiki og allt par a milli. Uppl. i s.
893 2323 eda sophus@simnet.is

Hyundai Sonata 2.0 4rg‘99, ek 173
pus, sjalfskiptur, med skodun Ut rid,
nylega yfirafarin, finn bill og gédur i
akstri, en farid ad sjast & honum ad
utan verd 220 pus (dsett 450 pus)
5.841 8955

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 11 pus.
27” Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukasaeti. Einn eigandi og g60
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 890 pus.
Engin skipti. Uppl: Témas 895 9974.

JEPPATILBOD 225 PUS!
Cheeroke arg ,97, 4l, bs, krékur,
skodadur Ut arid. GAdur jeppi & 225
pus. S. 891 9847

B til solu

Toyota Avensis Sol 2,2 Disel - NYR BiLL

Argerd 2013, sjalfskiptur
17“ alfelgur

Bakkmyndavél o.m.fl..
Getum afhent bila strax.
Verd 6.490.000.-

Verd fra umbodi 7.520.000*
Radniimer 133290

Kletthalsi 2 < 110 Rvk
BILASALAN [Ssayryuismeiy

s
i VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu trvali.
VAKA S:567 6700.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98, Honda
Civic og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru arg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
d4rg. 00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

EDAL PARTAR

Eigum varahluti i margar tegundir
af Mercedes Benz og marga fleiri

bila. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159

RAFMAGNS
REIDHJOL

Samgdngutaeki
framtidarinnar.

EL = BIKE.IS
Bindir & stil ehl.
Hvaleyrarbraut 39
220 Hafnard. 5. B64 9265

=

10 ARA GOMUL VERD!
Tilbod: Yfirfara reidhjél 2.800.- .

Fljét og g6d pjonusta.
Reidhjélapjénustan Vagnhofda 6, S.
821 0040.

Mikid (rval af billykdum

a frabaeru verdd

Sartad 1M

11 ieyarsnasion]

Hu.lhnw.rl.'l. & = S10-EEHY

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GAUI PIP
Getur beett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

‘ ! LR h-._. ™ ]’njtﬁppmpr
= Felli tré
* Gardyrkja
i BT Py g

dddanniry g as iyl jumsatan
5. BE6 9600 « D46 BEAY
e, fardyrijumeiitar i

Métorhjolafolk!

Fri postsending um allt land

oo“\ﬁ“"m

Goretex fatnadadur

i

Karl og kvennmanns
jakkar

Hjalmar

TILBODSPAKKAR!

Laugavegi 86 * Rvk
S. 5519044
ledur@ledur.is
www.ledur.is
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FLLaMpS
Viindud vinnubrigd
og personuleq pjonusta

Rdbert 5. B66 3767

W [ L HhOnL T e

LB
E& HreinirGardar

ek | B, Biesia. Lmiesim At

Trjaklippingar
hrl.'lnlrg.nd.:r--'hrl.'ln-l-rg.ud.:rl'l.

5:571-2000

b GarDLIST

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlaegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i’ s. 773 0317.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Get baett vid mig bokhaldi fyrir
einyrkja og félog. Aralong reynsla. S:
699-5023.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Sﬁ_lp‘;ua';mmr,'-'"i:,ujmu;gir.
20 dra reynsla.
Tilbod ad kostnadarlausu!

Nybyggingar og vidhald ehf
5: 699-2919

OLI SMIDUR
Smida allt inni sem ati, mikil reynsla,
véndud vinna. Simi 698 9608 Oli.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Sulanuddstofan bydur uppd slakandi
heilsunudd. Opid fra 9-18 lika um
helgar. Siminn er 771 2117.

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841
6795 Jdlija.

Ertu aum/aumur i halsi, h6fdi, mjébaki
ba er petta rétta stofan fyrir pig. Nudd
fyrir heilsuna. Gerdur Ben nuddari S:
698 2260

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Viltu losna vid bélur og hrukkur.
Hvernig veeri ad préfa Dui cleaning
teekid mitt ? Okeypis prufutimi. Simi
698 2260.

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Timapantanir milli 14 - 20 alla daga.
Simaspd, spai 1 spil, reed drauma,

ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella

Raflagnir

Dyras:mar'r

Set upp my dyrasimakerfi |
og geri vid eldri, Endurmyja |
raflagnir | eldra hisnadi
azamt vidgerdum og
mylagaum.
Fljot og god pjénusta l
= e, Simi 8931733 |

i |
L4 Jon Jonsson|
i&"' Libggeltur iilhlll"ﬂlih'l;

vewew raflagniris

AH-RAF LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150

-

Vo =

1%

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Punnu mjuku peysurnar og slaedur
komnar i sumarlitum. Simi 695 6679
www.beautyinblack.is

[P i
RYMINGARSALA GREEN-HOUSE
Opid alla pridjudaga fra 13-19 og alla
laugardaga 10-14. Fallegur fatnadur

4 frdbaeru verdi. Gott drval og alltaf
baetist eitthvad nytt vid. Verid
velkomin Green-house/Capri Collection
Langholtsvegi 112B S.6952285

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. h=d ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthisstraeti 13 (vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Kynlif er
_GOTT!

;. PENOMETIS -

ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.IS |
" &% 849- -

9
= ALADAGA 1033

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Byd upp 4 gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/sidumdili S. 894 4817.

JERA NUDDSTOFA
Vinnur vinnuna sina ad alid og
kaerleika. Klassist vodvanudd,
slokunarnudd. Simi 659 9277.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Husnae0i oskast

2ja-3ja herbergja ibid éskast sem
fyrst & hofudborgarsvaedinu. Uppl. i's.
612 8581

Sumarbustadir

Skoda og verdmet sumarhds & S-landi.
Mikil sala. Jon Rafn l6gg. fasteignasali.
S: 695 5520. Valhdll fasteignasala

Atvinnuhuisnadi

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm hisnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhusnaedi, fyrir léttan
ionad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll
med oliugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
hisnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus
gongufeeri.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000
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TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhiasnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HOTELSTARF - MOTTAKA
0G MARKADSMAL.
Leitum ad starfsfélki med géda
tolvu og tungumalakunnattu i
moéttoku Hétel Smara. Reynsla i
markads og auglysingarmdlum
kostur. Stundvisi og sjalfstaed
vinnubrogd askilin.

Sendid umsdkn & hotel@
hotelsmari.is

< HAFBERG g

- Jiakbid serlkeran -

Vantar duglega og hressa einstaklinga
til starfa i FISKBUDINNI HABERG.
Uppl. i s 820 3413 Geir

BYLTING A i{SLANDI

XL XT og Sturla Jénsson skila pj6dinni
frelsi Til handfeeraveida allt &rid. Pitt
er valid.

PRIF | GARDABA
Oskum eftir starfskrafti 4 tima f viku
vid prif. Upplysingar gefur Pall i sima
665 2302

Atvinna é6skast

VERKAMENN - SMIPIR

.~ KRANAMENN -
MURARAR - JARNAMENN

- UPPSLATTARMENN
Erum med vana menn sem éska

eftir mikilli vinnu.
Upplysingar i s. 777 2 333
HANDAFL EHF

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.
Proventus starfsmannapjonusta

Proventus.i

Tilkynningar

Byggingarsamvinnufélagio Adalbol

Félagsfundur verdur haldinn méanudaginn 15. april
kl. 18.00 i Sidumla 17. 2 haeo.

Fundarefni; Slit félagsins.

Stjornin

Bifvelavirki

Heefniskrofur:
- Vandvirkni
- Sjalfstaed vinnubrégd

Ort staekkandi bifreidaverkstaedi | Reykjavik 6skar eftir ad
rada til starfa bifvélavirkja eda mann vanan bilaviogerdum.

- Ahugasemi og vilji til ad tileinka sér nyja taekni
- Pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar i sima 568-3003 eda & as.v@internet.is

Sverrir Kristinsson, I6ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Eista starfandi fasteignasala Jandsins

Vel stadsett og vel skipuldgd 143,7 fm efri sérhaed dsamt 23,9 fm
bilskir vid Hagamel. Stutt er i alla pjénustu, skéla, verslanir og
sundlaug Vesturbajar er handan vid hornid. V.49,0 mill;.

Eignin verdur synd pridjudaginn 9. april milli kl. 17:00 og kI. 18:00.
588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

"] FASTEIGNA
2] MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
J6n Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

12. Glasileg 3ja he

Storager ]
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Gleesileg 83,7 fm. ibao & 3. haed med sudursvélum og fallegu Gtsyni.
Ibadin hefur verid mikio endurnyjud hid innra & sl. arum, m.a. golf-
efni, badherbergi og raflagnir o.fl. Eldhisinnrétting uppgerd og teeki
endurnyjud. Mjdg fallegt atsyni er ar eldhisi og hjonaherbergi ad Esju,
(t & sundin og yfir austurborgina. Af svélum og Ur stofu er Gtsyni m.a. ad
Bl&fjdllum. Stutt i skola, leikskola og pjonustu. Verd 25,5 millj.

ibid merkt 0303. Berglind og ivar 4 bjdllu. Verid velkomin.

TISKUVORUVERSLUN

TIL SOLU

Um er a0 raeda verslun sem selur mest kvennfatnad
og fylgihluti.
G060 arsvelta og miklir vaxtamdguleikar.

Verslunin er stadsett midsvedis i Reykjavik

er i leiguhtsnaedi sem hefur gott auglysingargildi,
traustur leigusali.
Tilvalid fyrir einstaklinga sem vilja skapa sér vinnu.

Ahugasamir adilar sendid fyrirspurn a prada@simnet.is

- -

TRAUSTI

fasteignasala

KLETTAKOR 1C - KOPAVOGI
OPID HUS i DAG 9. APRIL FRA KL 17.30-18.00

v

Mjog falleg 175 fm ib(id & tveimur heedum, med sér inngangi
og steedi i lokudu bilskyli, & fallegum Gtsynisstad vid
Klettakor i Kopavogi. Verd: 45 m.

Nanari upplysingar veitir Kristjan i sima 867-3040

gnasala, trausti@traus

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykja
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Harlosio,

hagdatregdan og
hormonin

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Starfsemi innkirtlanna er afar
spennandi og hefur margvisleg
ahrif a pad hvernig okkur lidur
dagsdaglega og hversu orkumikil
vid erum alla jafna. P4 er ekki
alltaf alveg augljést hvernig hin
ymsu einkenni tengjast saman og
er enn verid ad leera um samspil
pessara patta sem gerir pad sér-
staklega skemmtilegt. Hj4 peim
einstaklingum sem pjést af breyt-
ingum & starfsemi innkirtlanna
geta verid fjolmargar birtingar-
myndir og bvi er naudsynlegt ad
horfa heildsteett 4 kvartanir vid-
komandi. Pannig virkar svokollud
mismunagreining, en pad er listin
ad velta upp peim moguleikum
sem geta passad vid sjukdoms-
mynd einstaklingsins og komast
pannig ad réttri nidurstoou og i
kjolfar pess taka akvoroun um
naudsyn medferdar eda ekki.

Peir eru bysna margir sem
koma til laeknis og kvarta um
orkuleysi, slappleika og slik
almenn 61j6s einkenni og i flest-
um tilvikum er svo sem um
minnihattar vanda ad raeda, ein-
hvers konar flensu eda timabund-
i0 dlag sem engu ad sidur getur
haft umtalsverd ahrif & lidan
vidkomandi. Pegar vid bessi ein-
kenni beetast fleiri hlutir eins og
harlos, haegdatregoda, kulsaekni og
bjligur svo fatt eitt sé nefnt pa er
naudsynlegt ad horfa medal ann-
ars til starfsemi skjaldkirtilsins.

Skjaldkirtillinn er einn af inn-
kirtlum likamans, hann liggur
framan 4 halsinum fyrir nedan
barkakylid og sést almennt ekki
begar horft er framan a einstak-
linginn. Hann framleidir svo-
kollud skjaldkirtilshormén sem
gegna mikilvaegu hlutverki i efna-
skiptum likamans, en hormoénin
styra hrada peirra og notkun fitu
og kolvetna, auk pess sem pau
hafa ahrif a préteinframleidslu
og hitastig. Stjérnstédin er svo
aftur i heiladinglinum sem gefur
kirtlinum merki um hversu mikid
hann skuli framleida 4 hverjum
tima fyrir sig. Petta flékna sam-
spil getur ruglast af morgum
astzedum med peim afleidingum
aod skjaldkirtillinn framleidir
annadhvort of mikid eda of 1itid
af horménum, sem aftur getur
verio orsokin fyrir beim einkenn-
um sem einstaklingurinn finnur
fyrir.

i fluggir

DPegar um er ad raeda ofstarfsemi
er likaminn og efnaskipti hans

i nokkurs konar fluggir ef svo
meetti ad ordi komast og finna
einstaklingar fyrir ymsum ein-
kennum, svo sem eins og hjart-

Medferd vid vanda-
malum i skjaldkirtils-
starfsemi er alla jafna i
formi lyfja en pad getur
burft ad gera adgerd...

sleetti, takttruflunum, megrun,
svita, 6réleika, skjalfta, kvioa,
nidurgangi og sjontruflunum an
bess ad pessi listi sé teemandi.
Mikilveegt er a0 komast ad orsok
vandans og medhondla pvi petta
4stand getur verid lifsheettulegt.
Algengast er ad veirusykingar og
oneemissjikdémar valdi sliku og
getur skjaldkirtillinn ordid van-
virkur { kjolfar medferdar og ein-
staklingurinn pa purft hormoéna-
uppbot 1 formi lyfja.

I allri peirri umraedu sem fer
fram daglega um heilsu, heilsufar,
mataraedi og lifsstil b4 er bysna
oft verio0 ad gefa leidbeiningar og
benda 4 tofralausnir til ad losna
vio aukakiléin, nota beetiefni til ad
styrkja harid og neglurnar, taka
faedubot til ad auka brennslu og
dthald, vinna gegn bjlig med ymiss
konar losandi adferdum og svona
ma eflaust lengi telja. I moérgum
tilvikum virkar ekkert af pessu og
er bad vegna bess ad skjaldkirt-
illinn framleidir ekki neegjanlegt
magn hormoéna. N1 er ég ekki ad
halda bvi fram ad 611 slik vanda-
mal séu 4 peim grunni heldur ein-
faldlega a0 benda 4 ad ekki skuli
gleyma pvi ad likaminn sjalfur er
hannadur i grunninn til pess ad
vidhalda edlilegri starfsemi. Pad
er pvi rokrétt ad f4 mat 4 pvi hvers
vegna svo er ekki pegar pad 4 vio.

Medferdin
Konur eru liklegri til ad fa vanda-
mal sem tengjast skjaldkirtlinum,
oftsinnis eru peer 4 midjum aldri
en b6 geta breytingar att sér stad
4 6llum eeviskeioum. Bledinga-
truflanir eru algengar og geta
verid misgreindar sem tidahvorf
kvenna, ekki ma gleyma ad baedi
tidahvorf og skjaldkirtilsvandi
geta komio upp &4 sama tima svona
rétt til ao fleekja petta adeins. Pa
geta slik vandamal komid upp &
medgongu og { kjolfar feedingar.
Algengast er p6 ad einstakling-
ar séu komnir yfir midjan aldur
og & bad baedi vid um ofstarfsemi
og vanstarfsemi skjaldkirtilsins
en nokkur munur er 4 einkennum
eins og ég lysti hér ad ofan. bad er
pvi mikilveegt ad atta sig a peim,
en greining fer fram 1 gegnum
vidtal, skodun, lysingu einkenna
og blédrannsékn, auk hugsanlegr-
ar myndgreiningar. Medferd vid
vandamélum { skjaldkirtilsstarf-
semi er alla jafna i formi lyfja en
bad getur purft a0 gera adgerd og
nota geislavirka medferd i flokn-
ari tilfellum. Fylgstu bvi vel meo
bér og hafir bt einkenni sem pt
ekki getur skyrt med g60u moti
sem passa vid of- eda vanstarfsemi
skaltu leita uppi leekninn pinn.

AF NETINU
Eg hef ahyggjur!

= Eg horfi litid & sjonvarp en danski patturinn Borgen er

b6 medal pess sem ég missi helst ekki af. [ beim pattum
sem nu eru syndir er adalpersénan, Birgitte Nyborg, ad

stofna nyjan stjérnmalaflokk. [ upphafi flykktist félk

ad og Utkoman vard kaos og mygrutur hugmynda sem

samramdust engan veginn. Adalpersénan endadi a ad reka

alla dhugasému sjélfbodalidana ut. Eg maeli ekki med pvi
en spyr hvort ekki sé rétt ad gera pa krofu ad stjérnmalasamtok, sem hafa
haft heilt kjortimabil til ad bua sig undir kosningar, standi fyrir akvedna
hugmyndafraedi og malefni sem séu flokknum, frambjédendum hans og

grasrétinni sameiginleg?
http://blog.pressan.is
Margrét Tryggvadéttir

FRETTABLADID | SKODUN | 15

~ Viltu breyta mataraedinu

til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?
INGA KRISTJANSDOTTIR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur
hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.
40 fyrirlestra um matareedi. Nalgunin er einféld, skyr og
hentar 6llum sem dhuga hafa a breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
* Hverju er haegt ad skipta Ut og hvad kemur pa i stadinn
® Hvernig haegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu
_* Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad

. Vi0 sykurporf og preytukost

Stadur og stund: Heilsuhusio Lagmula 5, kI.18:30 - 21:00

bridjudaginn 16. april

PETTA ER EKKI FLOKID! inga er buin ad halda yfir

Innifalid er mappa med
uppskriftum og frédleik.
Verd: 4.900 kr. Nanari

[*] www.heilsuhusid.is

- [ 4 L]
upplysingar og skraning i sima h I h 6
8995020 eda a inga@inga.is EI Su USI

Upplysingar g skrani
g skraning.
944 4500 / www,pty s

Um namskeidid

Vid hja NTV leyfum okkur ad fullyrda ad petta sé eina
namskeidid sem uppfylli krofur peirra sem einhverja reynslu
hafa i Photoshop. Namskeidid er yfirgripsmikid par sem mikid er
lagt upp Gr peim paetti sem snyr ad eftirvinnslu s.s. litgreiningu,
profilum, upptoku adgerda, skipulag, medferd RAW skraa og
myndblondun.

Kennarinn

Fyrir hverja

Namskeidid er tlad peim sem vinna vid grafik og stafreena
myndvinnslu og vilja nd dypri pekkingu og skilningi @ neer
6endanlegum moguleikum pessa flotta verkfaeris. Namid er
undirbdningur fyrir alpjodlegt prof sem gefur graduna:

Adobe Certified Expert.

Sigurdur Jonsson, lzerdi
ljésmyndun i School Of Visual
Arts | New York og 6dladist
meistararéttindi i [josmyndun
arid 1989. Hann hefur haldid
namskeid i stafreenni mynd-
vinnslu fyrir Ljésmyndarafélag
islands, Listahaskola Islands,
Margmidlunarskélann,
I3nskalann | Reykjavik og na i
7 ar hja NTV.

Inntokuskilyrdi

pbeir sem atla i petta nam purfa ad hafa einhverja reynslu i
Photoshop og undirstddupekkingu 8 Windows umhverfinu.
Einnig parf g6da enskukunnattu par sem namsgdgn eru 3 ensku.

Naesta namskeid

Hefst: 22. april og lykur 29. mai.
Kennt er 3 manudégum og midvikudogum 18.00 - 22.00

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN
— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
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.l.

Elskulegur brédir okkar, magur og svili,

SVANUR KARLSSON
Bergborugotu 16a, Reykjavik,

andadist a4 Grund laugardaginn 30. mars sl.
Utfor hans verdur gerd fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 11. april kl. 13.00.

Sesselja M. Karlsdottir
Joéhanna P. Karlsdéttir
Roésa Palsdéttir
Alfhildur Palsdéttir

Bardur G. Halldérsson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR P. PORSTEINSSON
byggingataeknifraedingur,

lést 7. april a Hjukrunarheimilinu Skégarbee.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 22. april kl. 15.00.

Kristin Gudbjornsdoéttir

Gudmundur Gunnarsson Bjargey Arnérsdottir
Gudny Helga Gunnarsdéttir  Einar Magnuisson
Déra S. Gunnarsdéttir bPorkell H. Halldérsson
Porsteinn A. Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Poékkum innilega audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfér elskulegs
eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
afa og langafa,

MAGNUSAR S. MAGNUSSONAR
Lzekjarsmara 8, Képavogi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Hjukrunarheimilisins Holtsbudar Vifilsstodum
fyrir keerleiksrika umoénnun.

Gudbjérg Maria Gunnarsdéttir
Gunnar H. Magnasson

Jon H. Magnusson

Magnus H. Magnusson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Elisabet Eyjolfsdottir

Sissel Sordal

Matthildur Benediktsdéttir

.l.

Hjartkeer déttir min, médir, amma og systir,
HILDA HAFSTEINSDOTTIR
Kleppsvegi 72, Reykjavik,

Iést fimmtudaginn 4. april. Utférin verdur
auglyst sidar.

Fyrir hénd adstandenda,

Margrét Fridriksdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
HELGA AXELSDOTTIR
fra Laek, Skagastrond,
er latin.

Drifa Bjornsdottir
Drofn Bjornsdoéttir
Helga Bjornsdoéttir
Axel Bjornsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

BJARNI HANNESSON
leeknir
Lindarflot 45, Gardabae,

1ést & heimili sinu 2. april. Utforin fer fram fra
Domkirkjunni fimmtudaginn 11. april klukkan
15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent
a liknarfélog.

Porbjorg Poroddsdoéttir

Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadéttir  Sveinn Yngvi Egilsson
Poroddur Bjarnason

Holmfridur Bjarnadéttir Martin Eineborg

Brynhildur Pérarinsdéttir

og fjolskyldur.

Okkar astkeeri sonur, broédir, magur,
freendi og vinur,

ORVAR ARNARSON
Kambaseli 53, Reykjavik,

sem lést af slysférum i Flérida laugardaginn
23. mars, verdur jardsunginn fra Bustada-
kirkju fostudaginn 12. april kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hans er bent & Minningarsj6d Orvars Arnarsonar,
reikningsndmer 526-14-403072, kt. 261245-5829.

Orn Karlsson
Ingélfur Arnarson
Pérhalla Arnardéttir
og systkinaborn.

Ingibjérg Osk Oladéttir
Aslaug Hardardéttir
Kolbeinn Gudjénsson

Pall raedir
verk sin

Pall Stefadnsson myndar mengun a Indlandi,
gefur Ut baekur um Nordurldnd og vinnur
sem ritstjéri Iceland Review.

Pall Stefansson, ljésmyndari og
ritstjori Iceland Review, segir
fra viofangsefnum sinum &
Stefnumotakaffi i Gerdubergi
annad kvold. , Mitt adalstarf er
ad mynda land, pj60 og menningu
hér 4 landi en svo er ég alltaf a0
fast vid onnur verkefni. Eg er til
deemis ad vinna ad verkefni um
mengun um heim allan. Sidast
var ég i Vapu 4 Indlandi. Par er
astandio svo skelfilegt ad konan
fladi, henni fannst tennurnar
ordnar loonar af mengun. Eg var
lika a0 ljika békum um Nordur-
I6ndin sem koma bratt tt i Pyska-
landi 4 vegum National Geogra-
phic,“ segir Pall sem hefur fengist
vi0 ljésmyndun i 30 ar. ,,En pad er
kannski pad skemmtilegasta vid
petta fag ad pvi lengur sem madur
vinnur vid pad pvi minna veit
madur hvad er g60 mynd,” baetir  pg1L STEFANSSON Rzdir
hann vi0 ad lokum. Stefnuméta-  yerk sin i Gerdubergi

kaffi hefst klukkan atta. annad kvold.  myNDapsEND

— t

Innilegar pakkir fyrir

audsynda samud og
hlyhug vié andlat og
utfor foreldra okkar,

tengdaforeldra, afa
og 6mmu, langafa og

og barnaborn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér eiginmanns mins,
f6dur okkar, tengdafédur, afa og langafa,

SIGURDAR LARUSSONAR
fra Grundarfirdi.

Elin Dagmar Valdimarsdéttir

Ragnheidur K. Sigurdardéttir  Jén Erlendsson
Helga G. Sigurdardéttir Jan Emil Bjerkli
Halldéra D. Sigurdardoéttir Einar Vilhjalmsson
Gudran M. Sigurdardoéttir
Valdimar Sigurdsson Halla Norland
Elinborg Sigurdardoéttir Arnar Geir Nikulasson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir, amma E
og langamma,

1]
JOHANNA OSKARSDOTTIR haen”
bérdarsveig 1, Reykjavik,
Iést pridjudaginn 2. april. Utfér hennar fer
fram fra DomKkirkjunni, midvikudaginn
10. april kl. 13.00. —

v

Gudbjoérg Sigridur Pétursdéttir Gudjon Gunnlaugsson
Berglind Rés Pétursdoéttir
Margrét Lara Pétursdottir
Porsteinn Pétursson
barnabdrn og langoémmubdrn.

Sveinfridur Olafsdottir

Eyjolfur Bjorgmundsson

.I.

Okkar astkeera T

LOViSA EINARSDOTTIR
ibréttakennari,

lést pann 31. mars sl. Utfor hennar

fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
fostudaginn 12. april kl. 15. Jardsett verdur
i Gardakirkjugardi. Blom og kransar eru afpakkadir en peim
sem vildu minnast hennar er bent a4 Krabbamein§félag islands,
Minningarsjod Landspitalans og Minningarsjod Aslaugar
Einarsdottur hja Fimleikasambandi islands.

Fyrir hond adstandenda,
Ingimar Jonsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

GUPBJORG EYVINDSDOTTIR
Brzaedraborgarstig 9, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 29. mars. Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 10. april klukkan 13.

Laufey Armannsdéttir

Steinp6r Omar Gudmundsson Jéhanna Jénsdoéttir
Einar Armannsson Asdis Gardarsdéttir
Freydis Armannsdoéttir Helgi Sigurjénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

OLAFUR OLAFSSON
Dvalarheimilinu H6fda, Akranesi,

andadist & Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 5. april sl. Utfér hans verdur
gerd fra Akraneskirkju féstudaginn 12. april
kl. 14.00.

Halldér Olafsson
Jéhannes Olafsson
Olafur Olafsson

Gudlaug Sigurjonsdéttir
Herdis Pordardottir
Ingiridur Kristjansdéttir
Prainn Olafsson Helga Jéna Arszelsdéttir
Larus bér Olafsson Valgerdur Sveinbjérnsdoéttir
Steinunn Helga Olafsdéttir Halldér Hauksson

afa- og langafaborn.

langdbmmu,

ROSINBERGS GiSLASONAR
og
MARIU BENDER
Nesvegi 44, Reykjavik.
Leifur Résinbergsson Kristin Palsdoéttir
Kristin Résinbergsdéttir
Gudran Résinbergsdéttir
Hrefna Résinbergsdottir
Steinunn Steinpoérsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

GRETAR MAGNI GUDBERGSSON
jardfraedingur,
Hvammkoti i Skagafirdi,

Iést a liknardeild Landspitalans pann

31. mars sl. Utfor hans fer fram fra Neskirkju
4 morgun, midvikudaginn 10. april kl. 15.00.
Peim sem vildu minnast hans er bent

a Minningarsjé0d liknardeildar LSH i Képavogi.

Pall Holm
Gudjoén Eli Sturluson

Gudny bérdardottir
Sigfus Grétarsson Margrét Sigridur Sigbjornsdéttir
P6rdur Grétarsson Johanna Margrét Einarsdottir
Maria Huld Markan Sigfiisd. Kjartan Sveinsson
Hildur Péra Sigfusdottir Anton Svanur Gudmundsson
Fridrik Atli Sigfasson
Snorri Grétar Sigfisson
Brynhildur Pérdardéttir

og langafaborn.

Astkaer eiginkona min, méair okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SVANHILDUR (STELLA)
KJARTANSDOTTIR

lést & liknardeild Landspitalans ad morgni
paskadags. Utfor hennar fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 11. april kl. 11.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vildu minnast hennar er bent & Krabbameinsfélagid.

Bragi Einarsson

Soffia Bragadottir

Sigrun Bragadéttir

Helga Bragadéttir

Kjartan Broddi Bragason
Brynhildur Bragadoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigurdur Danielsson
Knuatur G. Hauksson

Asa Bjork Stefansdottir
Ingélfur Kristjansson
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KROSSGATA

LARETT

2. pabbi, 6. fra, 8. skjogur, 9. besti
arangur, 11. kvad, 12. grédabrall, 14.

Shreint vatn, 16. ténlistarmadur, 17.
hlaup, 18. stansa, 20. gyltu, 21. and-
streymi.

LOPRETT

1. afkveemi hudsdyrs, 3. timaeining,

4. vandrzdi, 5. svelg, 7. avoxtur, 10.
verkur, 13. daeling, 15. staerdfraeditakn,
16. nainn, 19. tvihljéodi.
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Tynd kisa - fundarlaunI

Loppa er brandopp6tt bengalleeda
med graen augu, stor eyru og langt
skott og likist tigrisdyri. Han hvarf
Ur Greenumyri & Seltjarnarnesi
aofaranott 4. april. Han var med
rauda 0l og er drmerkt.
Bidjum folk ad athuga i geymslum,
bilskdrum og ruslageymslum

“ GDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraverslun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0OG
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

DYRARIKID

Holtag6éréum ... fyrir dyravini

S$:568 6668  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

9.april 2013 PRIDJUDAGUR

Vd
gegnum &vina hafa flest okkar heyrt
ordatiltaekid ,,enginn veit hvad att hefur
fyrr en misst hefur oftar en einu sinni.
Oftast er bad ni notad i sorglegum ao-
steedum, en einnig i 1éttvaegari tilvikum
a bord vid bau pegar billinn bilar og vid
purfum ad reida okkur 4 annan fararskjéta
inokkra daga. Skyndilega verdur bilskrj6o-
urinn sem vid bl6tum vikulega fyrir 6hof-
lega bensinmagnid sem hann innbyrdir ad
himnasendingu, sem 1éttir okkur 1ifio.

BAKPANKAR
Alfrinar
Palsdéttur

PAD er skemmst fra pvi ad segja ad
n;'fverié skaust ofangreint ordatil-
teeki 1 hausinn 4 mér pegar ég var ad
skoda vefsiour faeélngarorlofssmés
Eg vidurkenni ad é €g kveid fyrlr ad
skoda petta og sja med eigin augum
bad sem ég hafdi heyrt folk { kring-

um mig bléta itrekad; feedingaror-
Y lofskerfinu hér & landi. Vert er b
ad taka fram ad ég veit ad verio
er ad breyta kerfinu og bad er
. mikio fagnadarefni, en pad
gagnast mér ekki par sem
ég get ekki haldid 1 mér til
arsins 2016 dr pessu.

SIDAST pegar ég st60
somu sporum var ég nams-
madur i Gtlondum. Og
ekki bara hvada utlondum
sem er, pvi ég var undir
verndarvaeng norska vel-
ferdarkerfisins. Eg fékk

Utsjonarsamt orlof fyrir hondum

veglegan feedingarstyrk, sem stendur peim
til boda sem eiga ekki rétt 4 orlofinu sjalfu.
Styrkinn segja Nordmenn eiga ad duga
fyrir naudsynjavorum barnsins, bleyjum
og vagni. ZAtli hann sé ekki svipadur og lag-
marksfaedingarorlofsgreidslur i sex manudi
hér 4 niverandi gengi. Barnabeeturnar féru
einnig ad berast um leid og barnio feeddist,
sem voru um 18 puisund islenskar krénur a
manuoi.

PAD er margt sleemt hagt ad segja um
Nordmenn, rétt eins og bensinétandi bil-
skrjédinn, en peir kunna svo sannarlega
a0 audvelda manni lifid eins og fararteekio.
Blessud reiknivélin 4 sidum feedingarorlofs-
sj60s fékk ad finna fyrir pvi { padskafriinu
og i hvert sinn sem ég sa nidurstodurnar
fékk ég sting i magann. Petta gleditimabil
11ifi manns getur svo audveldlega snuist
upp i andhverfu sina, ef madur hefur ekki
dtsjénarsemina ad vopni i orlofinu. Eitt af
morgum deemum bess ad kerfid 1éttir fra-
leitt 1ifio 4 pessum drum pegar verid er ad
koma undir sig fétunum, eignast bérn og
heimili og reyna ad koma &r sinni vel fyrir
bord 1 leidinni.

»GRASID er ekki alltaf greenna hinum
megin“ er annad ordatilteeki sem gjarnan
heyrist, en begar kemur ad barneignum,
leikskélamalum og faedingarorlofi er min
reynsla hingad til einmitt st ad grasio er
grezenna hja freendum hjé okkar 1 Skandi-
naviu.

MYNDASOGUR

PONDUS

Seell Haraldur,
hvernig gekk
pettaidag?

bad ferdu
ALDREI
ad vital

Eftir Frode mverll

Hvernig gekk Tja .. hugsadu
med Harald  um tolul ¥fir
dag? hundrad

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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! Einn g6dan vedurdag setla
| ég ad skipta um rakara. _J
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Eftir Tony Lopes

| bihlyturad
| fara hisavillt,
i ég sé vel um
mysnar hér.

Mikael
meindyraeydir

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

E Es - ptadenns Bndmal com

BARNALAN
kiR .E;::z:sg;?,:i:;?‘
Eg fann skainn! | adveraistmu

skénum alla vikuna
ennd er pessari

hraedilegu martrod f—

okkar lokid!

/

[

Eg sé ad sumir { pessari
fidlskyldu pyrftu ad tileinka
sér rétta forgangsrédun!
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Kristjan i samstarf
vio Borgarleikhusio

Leikritid Blam! snyr aftur i Borgarleikhusi® naesta vetur. Blam! slé i gegn hja
islenskum dhorfendum rétt eins og donskum en uppselt var & allar syningar.
Naesta verk Kristjdns Ingimarssonar verdur i samstarfi vid Borgarleikhusid.

Kristjan Ingimarsson, madurinn
a bak vio leiksyninguna Blam!,
mun gera sina neestu leiksyningu
i samstarfi vid Borgarleikhis-
i0. Magnus Geir Pordarson, leik-
husstjori Borgarleikhissins, seg-
ist hlakka mikio til samstarfs vio
Kristjan. ,,Stefnan er si ad Krist-
jan komi hingad nokkrum sinnum
naesta vetur til ad undirbda syn-
inguna sem verdur svo frumsynd
i Borgarleikhusinu leikarid 2014-
2015.“ 3

Kristjan kom til Islands i upp-
hafi sidustu viku med leiksyn-
inguna Blam! sem var valin leik-
syning arsins 2012 i Danmorku.
Blam var synd sex sinnum fyrir
fullu hdsi { Borgarleikhisinu en
hin verdur synd i Hofi & Akur-
eyri & midvikudag og fimmtudag.
,,Pvi midur gdtum vio ekki baett vid
fleiri syningum hér i Borgarleik-
hdsinu. En sem betur fer nddum
vi0 ad bda svo um hnitana ad
Blam! verdur synt aftur hér neesta
vetur,” segir Magnts Geir og baetir
vid ad pad skyrist fljétlega hvenaer
Kristjan og félagar verdi 4 ferdinni
i Borgarleikhtsinu.

Kristjan Ingimarsson, sem
er feeddur og uppalinn 4 Akur-
eyri, hefur ad mestu alid mann-
inn i Danmoérku fré pvi ad hann
var riumlega tvitugur. Hann segir
mikilvaegt ad syna verkin sin &

M4 /s

FIMM STJORNU SYNING Blam! fékk mikid lof medal gagnr-ynenda hér a landi likt

og hja kollegum peirra i Danmorku.

Islandi: ,,Eg 4 ekki ord til ad lysa
bvi hvad mér pykir veent um ad
finna pessi frabeeru vidbrogo.
Samstarfid vid Borgarleikhtsid
hefur verid framidrskarandi og
pvi hlakka ég mikio til ad préa
nyju syninguna med peim par,“
segir Kristjan en Blam! fékk fullt

FRETTABLADID/GVA

his baedi hja gagnrynanda Frétta-
bladsins og DV.

Pess ma geta a0 Blam! fer 1 leik-
ferd til Bretlands, Noregs, um
Danmorku og vidar & arinu. ,Eg
spéi pvi ad syningin leggi heiminn
ad fotum sér,“ segir Magnus Geir
ad lokum.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 09. APRIL 2013
Tonlist

20.30 Hljéomsveitin Reykjavik Swing
Syndicate spilar a jazzkvoldi KEX Hos-
tels, Skulagdtu 28. Ténlistin tengist
sveiflu fjéroa aratugarins, Django djassi
og banndragledi. Adgangur er 6keypis.
Fyrirlestrar

12.00 Maria Antonia Mezquita Fernan-

dez fra haskélanum i Valladolida &
Spani heldur fyrirlestur i stofu 106 i
Odda Haskéla [slands. Fyrirlesturinn
er fluttur & ensku og ber yfirskriftina
Feminism and Identity Throughout
the Works of the Canadian Writers
Margaret Laurence, Alice Munro and
Margaret Atwood: An Ecocritical
Approach. Hann fjallar um natttru-
myndir { verkum priggja kanadiskra
skaldkvenna. Adgangur er 6keypis og
Ollum heimill.

12.05 Gudrun Hardardottir, sér-
freedingur i byggingarsogu hja Pj6o-
minjasafni [slands, heldur fyrirlestur
i fyrirlestrarsal safnsins undir yfir-

skriftinni Skdldad i byggingararfinn?
Fyrirlesturinn er sd sidasti pennan
veturinn i hadegisfyrirlestrar6d Sagn-
fraedingafélags [slands.

Myndlist

20.00 Listamennirnir Fiete Stolte,
Ragnheidur Gestsdéttir, Emily Wardill,
Guido van der Werve, Ragnar Kjartans-
son, Erla Silfa Porgrimsdéttir, Eyglé
Hardardéttir og Rikhardur H. Frio-
riksson raeda verk sin i tengslum vid
myndlistarhatidina Sequences VI.

Upplysingar um viéburdi
sendist d hvar@frettabladid.is

GILDI

lifeyrissjodur

m ARSFUNDUR

Arsfundur Gildis-lifeyrissjods verdur haldinn & Grand Hotel
Reykjavik pridjudaginn 23. april kl. 17.00.

Dagskra fundarins:

1. Venjuleg arsfundarstorf.
2. Tillégur til breytinga & sampykktum sjédsins.
3. Onnur mal, 16glega upp borin.

Tillogur til breytinga & sampykktum sjédsins liggja frammi a
skrifstofu sjodsins og eru birtar & heimasidunni, www.gildi.is

Allir sjodfélagar eiga rétt til setu & arsfundinum med malfrelsi
og tillogurétti. Sérstakt fulltraardd, ad jéfnu skipad fulltrdum
stéttarfélaga og samtaka atvinnurekenda sem ad sjodnum

standa, fer med atkvaedi & arsfundinum.

Tillogur til dlyktunar sem taka & fyrir & arsfundi purfa ad berast
stjorn sjodsins eigi sidar en viku fyrir arsfund.

Reykjavik 2. april 2013,

Stjorn Gildis-liteyrissjods.

2013

=1

GILDI

Gildi - lifeyrissjodur
Saetlni 1

105 Reykjavik

Simi 515 4700
www.gildi.is
gildi@gildi.is

Andadu
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Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazolinhydréklorio 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 Gdi i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 sélarhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 Gda { hvora nés &
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Gdafloskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu h6fdinu 61litid fram.
Stiturinn 4 udafléskunni er settur upp i ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki m4 nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsglaku. Radfeerdu pig vid laekni 4dur en lyfid er notad ef pu ert: Pun-
gud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakaohof, sykursyki,
haprysting, @dakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pvaglat, zxli { nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyfjamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota
Iyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod &
slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

@Loft innan farra minutna
@Ilmur af mentdl og eukalyptus
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Hallgrimur Helgason ausinn lofi

Danskir gagnrynendur lofa bék Hallgrims Helgasonar, Konuna vid 1000°, og
telja hana eiga Békmenntaverdlaun Nordurlandarads fyllilega skilid.

Skaldsaga Hallgrims Helgason-
ar Konan vid 1000° faer afbragds-
déma hja donskum gagnrynendum
en békin kom nyverid tt par i landi
i pydingu Kims Lembek. Gagn-
rynandi Berlingske tidende, Jgr-
gen Johansen, gefur henni fimm
stjornur af sex. Somu sogu er
a0 segja af Sebastian Hansen a
Extra Bladet, hann gefur skald-
sogunni fimm stjornur af sex.
Bokin feer fjogur hjortu af sex hja
May Schack i Politiken og Mari-
anne Koch hja Fyens Stiftstidende
gefur henni fimm stjornur af sex.
,Haldidi kjafti hvad petta er aedis-
leg skaldaevisaga,“ segir Marie

Louise Wedel Bruun i Elle, sem
velur Konuna vid 1000° sem bék
manadarins.

bessir gagnrynendur og
adrir sem hafa fjallad um
békina eru sammala um ad Hall-
grimur veeri vel ad Békmennta-
verdlaunum Nordurlandarads
kominn en Konan vid 1000°
er framlag Islands
til peirra dsamt bék
Gudmundar Andra
Thorssonar, Val-
eyrarvalsinum.
Boékmenntavero-
launin verda veitt
ansestunni.  -sbt

JOSS STONE Menmrmr atludu ad
myrda songkonuna.

FEtludu ad
myroa Stone

Tveir menn sem atludu ad reena
songkonunni Joss Stone og myroda
hana hafa verid deemdir i fang-
elsi. Annar beirra, hinn 35 ara
Kevin Liverpool, var deemdur {
lifstidarfangelsi og losnar ekki
at fyrr en eftir a0 minnsta kosti
tiu ar. Ekki verour akvedid hvad
verdur um hinn fyrr en nidur-
stodur gedrannséknar liggja
fyrir.

Mennirnir zetludu ad reena
Stone fra sveitasetri hennar,
reena audaefum hennar og myroa
hana svo. Peir neitudu dsékun-
unum a hendur sér og sdogodust
aldrei hafa heyrt songkonunnar
getid fyrr en peir voru hand-
teknir.

BOKMENNTALEGT
SPRENGIEFNI B6k
Hallgrims Helgasonar,
Konunni vid 1000°, er likt
vio eldfjoll, sogd hnif-
skorp og békmenntalegt
sprengiefni i
gagnryni danskra
fjolmidla.
FRETTABLADID/VALLI

AP LEIK Katy Perry heimsétti porp i Madagaskar og bra sér a leik med bornum.

Heimsotti skdéla
i Madagaskar

Songkonan Katy Perry heimsdétti skélaborn i Mada-

gaskar & vegum UNICEF.

Songkonan Katy Perry er otull
tals- og studningsmadur UNI-
CEF-samtakanna. Hin heimsétti
porpid Ampihaonana a Analanj-
irofo-sveedinu 4 Madagaskar og
heims6tti medal annars naeringar-
midsto0 og skoéla asamt pvi ad
raeda vid ibta porpsins.
»Menntun er 6metanlegt taeki-
feeri fyrir bornin hér. Pau og

kennarar purfa oft ad ganga i 45
mindtur til pess ad komast 1 skdl-
ann,”“ sagdi Perry vio petta taeki-
feeri. Skélinn i Ampihaonana eydi-
lagdist er hvirfilvindur gekk yfir
svaedid en haegt var ad byggja
nyjan meo fjarhagsadstod frd UNI-
CEF. I nyju skélabyggingunni eru
kynjaskipt badoherbergi og hreint
drykkjarvatn.
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MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik ® www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas
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»

a pyskum kvikmyn-
‘!auﬁgum!

Kvikmyndasafn Islands
synir i
Bzjarbiti
S
"'.3#'

'u; l.\'\'l

Priojudaga Kl. 20 og laugardaga Kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

Islandsmynd SIS,
kvikmyndadi 1938-9 og Sigfus Halldors fra Hofnum
haféi hénd i bagga med, er ein af pessum aegifdgru

iISLANDSMYND Sis

og Ste J.)pln Stone between
the Ol the New Worlds

sem Vigfus  Sigurgeirsson

heimildarmyndum um islenskt pjodlif sem urdu til &
seinni hluta fjérda aratugarins. Myndin lysir arshring
mannlifsins i gamla baendasamfélaginu fra vori og fram
& vetur og eru heyannirnar og myndir dr verksmidjum
fyrir landbunadarafurdir émetanlegar gersemar fyrir
okkur sem pjod.

A sama tima gerdi Vigfus Island, afangastadur &
milli gamla og nyja heimsins til ad kynna lIsland a
heimssyningunni i New York 1939-40. Hun er fyrsta
litmyndin sem tekin er af Islendingi & Islandi.

BIO % PARADIS

ON THE ROAD (16) | 17:40, 20:00, 22:20
CHASING ICE (L) |20:00

HANNAH ARENDT (12) |17:50,20:00

THE HUNT (JAGTEN) (12) | 17:50,22:00
DAVALDURINN (16) |22:10

SAMI AFSLATTUR FYRIR

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn
SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA,



*Utbanadur og gerd bilanna getur ver

FORD EXPLORER JEPPAR A FRABARU VERDI
TAKMARKAD MAGN

ARGERDIR 2005-2008, BENSIN, SJALFSKIPTIR.
Ford Kuga og Ford Escape jeppar einnig a frabeeru tilboosveradi.

Komduidag flol= dir K/k(u J

Virka daga er opio milli k. 9-17 og millikl. 12-16 &

laugardogum i Brimborg, Bildshdfda 6 og 8 [ Reykjavik og Tryggvabraut r /77 D
5 a Akureyri. g f/”f?(j b/ //7 Ofg /S b ' b
N (glgglefelge]

/bf?n

Oruggur stadur til ad vera &

id frabrugdin myndinni i auglysingunni.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.
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URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

UNDANURSLIT, 3. LEIKUR

SNAFELL - STJARNAN 79-93 (41-57)
Snafell: Ryan Amaroso 21/9 frakost, Sigurdur

A. Porvaldsson 20/6 frakést, J6n Olafur Jénsson
12, Hafpdr Ingi Gunnarsson 10/6 frakost, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 10/6 frakost/5 stodsendingar,
Sveinn Arnar Davidsson 2, Stefan Karel Torfason
2, Olafur Torfason 2.

Stjarnan: Jarrid Frye 29/9 frakdst, Jovan
Zdravevski 21/4 frakost, Brian Mills 15/5 frakost/5
stodsendingar, Justin Shouse 12/4 frakdst, Marvin
Valdimarsson 9, Fannar Freyr Helgason 4/6
frakost, Dagur Kari Jénsson 3.

Stadan i einviginu er 2-1, Stjérnunni i vil.

ENSKA URVALSDEILDIN

MAN. UNITED - MAN. CITY 1-2
0-1 James Milner (51.), 1-1 Vincent Kompany,
sjélfsmark (59.), 1-2 Sergio Agiiero (78.).

STADA EFSTU LIDA

Man. United 31 25 2 4 7133 77
Man.City 31 19 8 4 57-27 65
Chelsea 31 17 7 7 61-33 58
Tottenham 32 17 7 8 55-40 58
Arsenal 31 16 8 7 61-34 56
Everton 31 1313 5 49-37 52
Liverpool 32 1310 9 59-40 49
West Brom 32 13 5 14 42-43 44
SANSKA URVALSDEILDIN

UNDANURSLIT, 3. LEIKUR

SUNDSVALL - NORRKOPING 79-76 (42-37)
Jakob Sigurdarson skoradi nitjan stig fyrir Sunds-
vall og gaf sj6 stodsendingar. Hlynur Baeringsson
var med fjortan stig og ellefu frakost. Pavel
Ermolinskij var med tvo stig, fjogur frakdst og
fjérar stodsendingar fyrir Norrkdping.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir Sundsvall.

visiris
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Sorglegt hja Wetzlar

Kari Kristjan Kristjdnsson vildi litid tja sig um nyjasta utspil framkvaeemdastjéra
Wetzlar sem sagdi leikmanninn alfarid bera dbyrgd a peirri r6d atvika sem leiddi
til pess ad honum var sagt upp. Hann hefur sett malid i hendur 16gfraedinga.

HANDBOLTI Kari Kristjan Krist-
jénsson vildi sem fzest ord hafa
um bau ord sem Bjorn Seipp, fram-
kvaemdastjori pyska trvalsdeildar-
lidsins Wetzlar, birti { yfirlysingu &
heimasiou félagsins i geer.

,Pad er mjog sorglegt hvernig
petta er allt saman matreitt,” sagdi
Kari vid Fréttabladio i geer en hann
var pa nykominn til Wetzlar par
sem hann byr med fjolskyldu sinni,
konu og tveimur bérnum.

»Eg mun eftirleidis lata minn
1ogfraeding um ad svara fyrir mig.
Eg mun ekKi leysa betta { gegnum
fjolmidla,” sagdi hann enn fremur.

Seipp itrekadi afstoou félagsins
i yfirlysingunni en fyrir helgi var
Kara Kristjani sagt upp stérfum
eftir ad hann spiladi med islenska
landslidinu. Kari gekk nyverid
undir adgerd & baki par sem g60-
kynja eexli var fjarleegt og hafdi
verid fra keppni sidan i februar.

Seipp itrekadi a0 Kari hefdi
aldrei fengid leyfi hja leeknum
félagsins til ad taka sig af sjukra-
lista félagsins og spila med
islenska landslidinu i Sléveniu.
,bad er fullkomlega 6satt. bad
var heldur enginn misskilningur
4 milli leeknanna og Kéra,“ sagdi
Seipp 1 yfirlysingu félagsins.

Hann foér yfir ferlid i 1ongu mali
og sagdi ad Kari hefdi blekkt sig,
pjalfara lidsins og laeknana med
pvi ad segjast vilja fara til Islands
til ad fa annad 4lit laeekna bar og
frekari medhondlun.

MED STUDNING HSi Gudmundur B. Olafsson, varaformadur HSI, fér yfir mal Kara &
bladamannafundi i sidustu viku. Kari er honum & haegri hénd.

»Svo fréttum vid i gegnum
islenska fjolmidla a0 Kari hefoi
alls ekki farid til Islands, heldur
til Grosswallstadt par sem islenska
landslidid kom saman til ad undir-
bua sig. Leikmadurinn sagdi okkur
aldrei fra pvi, enda hefoum vid
gripid umsvifalaust { taumana.*

Seipp segir ad pad sé enginn vafi
a pvi a0 tengsl félagsins vio Kéara
séu nd endanlega rofin. ,Leikmad-
urinn sjalfur ber einn abyrgd a
bvi,“ sagdi hann og hélt 4fram: ,,Ad
fara of snemma af stad hefdi getad
haft lifshaettulegar afleidingar i
for med sér. bPad er mjog sorglegt
a0 Kari hafi ekki fario eftir fyrir-

FRETTABLADID/STEFAN

melum reyndra leekna. Eg fae
ekki skilid hvers vegna hann setti
atvinnu og jafnvel lif sitt { heettu
begar hann er med konu og tvo ung
born heima hja sér.

Kari vildi litlu svara um allar
baer stadheefingar sem Seipp lagdi
fram { yfirlysingunni. ,Eg visa
bara i mina eigin yfirlysingu sem
birtist fyrir helgi. bar koma fram
peer stadreyndir sem urdu til pess
a0 ég spilaoi leikinn.“

Kari veit ekki hvort hann meetir
til vinnu i dag eda hvernig naestu
dagar munu préast. ,,betta er allt
6lj6st eins og mélin standa ng,“
segir Kéri. eirikur@frettabladid.is

MIKID UNDIR Jiirgen Klopp vill koma
Dortmund i undanurslit Meistaradeildar

Evrépu i kvold.

Dortmund
barf sigur

FOTBOLTI Seinni vikan i fj6ro-
ungsurslitum i Meistaradeild
Evrépu hefst { kvold med tveimur
leikjum. Real Madrid tekur a
moéti Galatasaray en Madrid-lidar
eru i sterkri stodu eftir 3-0 sigur {
Tyrklandi { sidustu viku.

Meiri spenna er i vidureign
Dortmund og Malaga. Fyrri
leiknum lauk med markalausu
jafntefli og purfa pvi Jiirgen
Klopp og hans menn ad spila til
sigurs 1 kvold.

,Pad er mikilveegt ad vio
synum ad vid spilum fétbolta {
beim tilgangi ad vinna leiki,“
sagdi Klopp en Dortmund hefur
unnid alla heimaleiki sina { Meist-
aradeildinni { vetur.

Malaga verdur an tveggja
sterkra varnarmanna i kvold par
sem beir Weligton fyrirlidi og
Manuel Iturra eru badir i banni.

Leikirnir hefjast badir klukkan
18.45 1 kvold. -esa

NORDICPHOTOS/GETTY

ara abyrgad a ollum
nyjumKia bilum.

"M.v. 50% Utborgun eda uppitékubil ad sambeerilegu verdmeeti og greenan bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,7% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,72%.

Einn sparneytnasti bill i heimi!

Kia Rio 1,1 disil, sex gira, eydir fra 3,6 litrum a hundradid i blondudum akstri.
Magn CO; i ttbleestri er mjog litid eda adeins 94 g/km og faer hann pvi fritt i
staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Einnig fadanlegur sjalfskiptur med bensinvél.

Eigum bila til afgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

erqQoy

vers fra 2.600.777 Kr. rio 1,1 disi

Adeins 22.777 Kr. a manudi i 84 manudi*

www.kia.com

HVITA HUSIB/SIA - 13-0867

n pu finnur ,, Kia Motors island”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjéonustuadili KIA & fslandi.
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W EZDMED s masters 11.-14. arriL Bein dtsending fra hinum fraega
Augusta National velli i Georgiu

G RE N I jAKKI N N sem fagnar 80 ara afmzlii ar.

SKAPAR MEISTARANN  BEsHrabas
FOSTUDAGUR KL. 19:00

Pad er stundum sagt ad fétin skapi manninn. bad a vel vid um US Masters, eitt sogufraegasta LAUGARDAGUR KL. 19:00

golfmot i heimi. bar maetast allir bestu kylfingar veraldar og keppa um eftisottustu golfverdlaun

allra tima: Réttinn til ad klaedast graena jakkanum! Fylgstu med barattunni i leiftrandi haskerpu! SUNNUDAGUR KL. 18:00

HONDA HraunkOt iceianoar A «P/
Golfeefingasveed POSTURINN P SP 0 RT
Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000
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St60d 2 Sport klukkan 18.30

Meistaradeild Evréopu
Pad eru risaleikir & dagskra i atta lida

Grslitum Meistaradeildar Evrépu i kvold.

]

Galatasaray tekur @ méti Real
Madrid i Istanbul i Tyrklandi en
Spanverjar unnu fyrri leik lidanna

! ! Fréttafikill

Eg horfi nokkud
mikid 4 sjon-

3-0 { Madrid. A sama tima maetast {,' varp, alltaf &
Borussia Dortmund og Malaga N fréttir og fylgist
i Pyskalandi en lidin gerdu 4 4"-..-’ med nokkrum
markalaust jafntefli i fyrri . a serfum.

leiknum. Fjorid hefst 4 Stoo  *
2 Sport klukkan 18.00

med upphitun Porsteins b
J. og gesta hans. Peir taka
sidan aftur vid i leikslok

og kryfja leikina til mergjar.

. J-.'Wﬁ"‘.*{i

)

& RUV
11.45 Elizabeth Taylor

13.00 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni

13.25 Andraland (7:7)
13.55 Hvolpalif (7:8)

14.25 Hvolpalif (8:8)

14.55 Tonleikar fri Carey
16.30 Astareldur

17.20 Teitur (42:52)

17.30 Safarar (32:52)
17.41 Leonardo (7:13)
18.10 Teiknum dyrin (5:52)
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 G6di kokkurinn (2:6)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Alpingiskosningar 2013 — Leid-
togaumraedur Formenn framboda sem
bjéda fram & landsvisu maetast i sjon-
varpssal og raeda helstu stefnumal sin
fyrir alpingiskosningarnar 27. april. Um-
sjon: Jéhanna Vigdis Hjaltadéttir og Sig-
mar Gudmundsson.

21.30 Skoélahreysti | Skélahreysti keppa
grunnskélar landsins sin & milli { hinum
ymsu greinum sem reyna & kraft, styrk og
bol keppenda. Umsjén: Edda Sif Palsdéttir
og Haukur Hardarson.

22.15 Seinni fréttir

22.30 Vedurfréttir

22.35 Glaepurinn 11l (70:70)

23.35 Neydarvaktin (72:24)

00.20 Alpingiskosningar 2013 - Leid-
togaumraedur

02.20 Fréttir
02.30 Dagskrarlok

2 Bi0]

11.55 Love Happens

13.40 Nanny McPhee returns
15.30 Jack and Jill vs. the World
18.40 Nanny McPhee returns
20.30 Jack and Jill vs. the World
22.00 The Edge

23.55 Borderland

01.40 The Tiger‘s Tail

03.25 The Edge

(2 BE

07.00 Barnatimi Stédvar

08.05 Malcolm In The Middle (7:22)
08.30 Ellen (74:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (55:175)

10.15 The Wonder Years

10.40 Gilmore Girls (4:22)

11.25 Up All Night (710:24)

11.50 The Amazing Race

12.35 Nagrannar

13.00 America‘s Got Talent

14.20 America‘s Got Talent

15.05 Sjadu

15.30 Barnatimi Stodvar 2

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7120:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag og vedurfréttir
19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory
19.40 New Girl (3:24)

20.05 Modern Family (78:24)
20.30 How | Met Your Mother (77:24)
20.55 Two and a Half Men

21.20 White Collar (3:76) Pridja patta-
rodin um sjarmdrinn og svikahrappinn
Neil Caffrey.

22.05 Episodes (7:7) Bradfyndnir gam-
anpeettir med Matt LeBlanc ur Friends i
adalhlutverki.

22.35 The Daily Show

23.00 Go On (71:22)

23.25 Kalli Berndsen - i nyju ljési
(3:8) Onnur péttar6din med Kalla Bernd-

sen pattardd par sem baedi karlar og
konur fa yfirhalningu hja meistaranum.

23.50 Grey's Anatomy

00.35 Mad Men (70:73)

01.20 Rizzoli & Isles

02.05 Her Best Move

03.45 Modern Family

04.05 How | Met Your Mother
04.30 White Collar (3:76)
05.15 Modern Family

05.35 Fréttir og island

A HVAP ERTU AD HORFA? ,
SUNNEVA SVERRISDOTTIR NEMI OG DAGSKRARGERDARKONA

STOD 2 KL.18.30

a fréttir enda
alinn upp vid
pad. Mikilvaegt
a0 fylgjast med.

STOD 2 KL.20.05

Fréttir Pad
er hefd hja
mér ad horfa

Karakterinn Phil er i
uppdhaldi hja mér.

RUV KL.19.35

Léttir og stuttir vaegt fyrir mig ad
gamanpeettir. fylgjast med til
a0 geta tekid upplysta
akvordun i maf, ég

er nefnilega enn pa
63akvedin.

Modern Family 3 Kosningar Mikil-

% RAS n FM 92,4/93,5
06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar a
milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hdadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00 Leitin
14.00 Fréttir 14.03 Homo ludens - hinn leik-
andi madur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Skaparinn  15.25  Tungubrj6étur  16.00
Siodegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir 17.03
Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53
Ddénarfregnir 19.00 Endurémur ur Evrépu 20.00
Leynifélagid 20.30 Hirdirinn & Laugavegi 21.00
[slendingasdgur 21.20 Gudir deyja 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15
Syndir madranna 23.15 Kvika 00.00 Fréttir
00.05 Naeturdtvarp Résar 1

07.00 Snzefell - Stjarnan

17.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

18.00 Porsteinn J. og gestir — upp-
hitun

18.30 Meistaradeild Evrépu: Gala-
tasaray - Real Madrid Bein Utsending.
20.45 Porsteinn J. og gestir — meist-
aramdorkin Syndar svipmyndir ur leikj-
unum i Meistaradeild Evrépu.

21.15 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Malaga

23.05 Meistaradeild Evrépu: Gala-
tasaray - Real Madrid

00.55 Porsteinn J. og gestir — meist-
aramorkin

07.00 Man. Utd. - Man. City
14.45 Chelsea - Sunderland
16.25 Reading - Southampton

18.05 Premier League Review Show
2012:13

19.00 Tottenham - Everton

20.40 Liverpool - West Ham
22.20 Football League Show 2012
22.50 Sunnudagsmessan

00.05 WBA - Arsenal

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Latibaer (76:18)

08.50 Déra konnudur

09.15 Doddi litli og Eyrnastér
09.25 UKI Flottir

09.30 Strumparnir

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Avintyri Tinna

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Tommi og Jenni

17.30 Ofurhetjusérsveitin
12.55 iCarly (26:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan

17.25 lislenski listinn

17.50 Gossip Girl (76:24)

18.35 Game Tivi

19.00 Friends (76:25)

19.25 How | Met Your Mother (2:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan

20.10 The Glee Project

20.55 FM 95BLO Skemmtipattur med
Audda BI6 og félogum par sem vid
faum einstakt taekifeeri til ad sjd allt
pad helsta sem gerdist i dag i utvarps-
paettinum FM95BLO.

21.20 Hellcats (72:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid fium ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.00 Smallville (16:22) Attunda patta-
r6din um ofurmennid Stpermann &
unglingsarum.

22.40 Game Tivi

23.10 The Glee Project
23.55 FM 95BLO

00.15 Hellcats (72:22)
00.55 Smallville (16:22)
01.40 Tonlistarmyndbond

7 o]

18.20 Doctors (7:175)

19.00 Ellen (720:170)

19.40 Arnar og ivar a ferd og flugi
20.10 Veggf6dur

20.55 Hotel Babylon (5:8)

21.50 Footballer‘s Wives

22.40 Arnar og ivar a ferd og flugi
23.05 Veggf6dur

23.50 Hotel Babylon (5:8)

00.45 Footballer's Wives

01.40 Tonlistarmyndbond

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX ténlist

15.55 Parenthood (7:76)

16.45 Dynasty (72:22)

17.30 Dr. Phil

18.15 Family Guy (74:76)

18.40 Parks & Recreation (22:22)

19.05 America‘s Funniest Home Vid-
eos (30:48)

19.30 Everybody Loves Raymond
19.55 Will & Grace (8:24)

20.20 Design Star (2:70) Paettir par
sem honnudir fa erfid verkefni og sa
sem faerastur er stendur uppi sem
sigurvegari.

21.10 The Good Wife (78:22) Vinsalir
bandariskir verdlaunapaettir um gédu
eiginkonuna Alicia Florrick.

22.00 Elementary (74:24) Vinsalir
bandariskir paettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjdlfan Sherlock
Holmes.

22.45 Hawaii Five-O (7:24)

23.35 CSI (74:22)

00.25 Beauty and the Beast (8:22)
01.10 Excused

01.35 The Good Wife (78:22)
02.25 Elementary (74:24)

03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 Valero Texas Open
2013 10.00 Golfing World 10.50 The Memorial
Tournament 2012 13.40 Valero Texas Open 2013
(2:4) 16.40 LPGA Highlights (3:20) 18.00 Golfing
World 18.50 PGA Tour - Highlights (74:45) 19.45
Northern Trust Open 2012 (4:4) 22.00 Golfing
World 22.50 The Open Championship Official
Film 1970 23.50 ESPN America

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Frambodspattur 21.30
Frambodspattur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

SYNINGAR ERU HAFNAR i HORPU

10D LENGRR 1

EINLEIKIN GAMANSEMI EFTIR KARL AGUST,

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

LADDA 0G SIGGA SIGURJONS

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

bOKKUM FRAB/ZRAR VIPTOKUR

Midaverd er 3.900 kr. Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasoélu Hérpu og i sima 528-5050.

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

:'? 2

FM 102,9 Lindin

#l%ddilengirlifid
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Paulreyndir fagmenn taka vel & méti pér pegar pu leetur skoda
bilinn pinn hja Adalskodun. Nyjasta skodunarstodin okkar er ad
Grjothalsi 10. HIokkum til ad sja pig, pad er alltaf heitt a kdnnunni.

&9 Adalskodun

Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbeer www.adalskodun.is og www.adal.is
Grjéthalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52
Simi 590 6940 Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

Opio kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

Adalskodun, faggildur skodunaradili i 19 ar
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BOKIN

»Eg er ad kldra pridju békina af His
Dark Materials eftir Philip Pullman.
Petta er algjérlega frabeer trilégia.
Orugglega bad besta sem ég hef
lesid sidan Lord of the Rings.”

Sigga Bjorg Sigurdardoéttir listakona.

9.april 2013 PRIDJUDAGUR

DOttirin Franziska Una i einu hlutverkanna

Leikstjérinn Dagur Kari Pétursson er { 6da 6nn ad taka upp nyjustu mynd sina hér 4 [slandi.

Jpetta hefur gengio mJog vel og
vid stefnum 4 ad klara { vikunni,“
segir leikstjéorinn Dagur Kéri
Pétursson, sem pessa dagana er
a0 ljuka tokum & nyrri mynd hér
4landi.

Myndin ber vinnuheitio
Fleygur en pad er Baltasar Kor-
mékur sem framleidir myndina.
Med adalhlutverk fer Gunnar
Jonsson, asamt peim Sigurjoni
Kjartanssyni, Ilmi Kristjans-
déttur, Arnari Jénssyni og Mar-
gréti Helgu Johannsdoéttur.
Degar Fréttabladid nadi tali af

Degi Kara var hann i langbradu
og dagslongu frii fra tokum
en peer fara fram vids vegar &
hofudborgarsvaedinu pessa dag-
ana. Dagur Kari skrifadi sjalfur
handritid ad myndinni. ,,Petta er
svona karakterstidia. Gunnar
leikur Fsa, fertugan mann sem
byr enn ba hja médur sinni og
heldur fast i tengslin vid bernsk-
una. R60 atburda gerir pad svo
ad verkum ad hann bparf ad stiga
ut fyrir paegindarammann.”

I einu hlutverkanna er déttir
Dags Kara, Franziska Una Dags-

déttir, sem er atta dra gomul og
aod stiga sin fyrstu skref a4 hvita
tjaldinu. Dagur segir hana hafa
stadid sig med pryodi { tokunum.
,,Eg hafdi hana i huga i hlutverk-
i0 begar ég skrifadi handritio en
hin sétti samt um pad eins og
adrir og bar af i prufunum. Pad
var mjog koési ad hafa hana 4
tokustad enda er madur oft mikio
fjarverandi fra fjolskyldunni
begar madur er i tokum. Hiin a4
framtidina fyrir sér i bessu eins
og morgu.“ Azetlud frumsyning
4 myndinni er i lok bess 4rs. -ap

A HVITA TJALDINU Franziska Una med fodur
sinum, Degi Kdra.

FRETTABLADID/STEFAN

| TRONABI EFTIR HELENE GREMILLION

»Fronsk verdlaunabok fra pvii fyrra
sem farid hefur sigurfor um heiminn

og pad verdskuldad ...
— FRIDRIKA BENONYSDOTTIR, FRETTABLABID

héléne grémillon

St | i, ArBLmsanck
hpfur of fed® g8 hatur

SRR LINpAar @ Redig

Pfter rFuany Dl | hyditaiial

=CLLE

i trinadi

»Sterk saga med vel dregnum personum
og sogu sem lifir lengi i huga

lesandans.”
— FRIDRIKA BENONYSDOTTIR, FRETTABLABID

DYNAMO REYKJAVIK

(

BJARTUR

Samaris samdi vio
One Little Indian

Raftriéid baetist i hép islenskra flytjenda sem hafa samid vid bresku ttgafuna.

Tri6id Samaris hefur samid vid
breska utgafufyrirteekio One
Little Indian. Samningurinn
felur 1 sér utgafu a EP-plotum
og tveimur stérum plétum med
moguleika 4 peirri pridoju. Su
fyrsta er veentanleg i haust.

Adspurd segir Kklarinettu-
leikarinn Aslaug Rin Magnus-
déttir ad samningurinn hafi verid
i nokkurn tima i bigerd. , Stuttu
eftir Iceland Airwaves [sidasta
haust] byrjudum vio ad fa tolvupdst
fré beim og férum & skype-fund,”
segir hin. Utsendari fyrirteekis-
ins hafdi pa heyrt hljémsveitina
spila 4 veitingastadnum Laundro-
mat sunnudagseftirmiodegid og
heillast upp tr skénum.

,Ppetta er mjog fyndid pvi vio
erum bdin ad gefa Ut tvaer EP-
plotur upp a eigin spytur og
nenntum ekKki ad gera lika stéra
plotu sjalf. Vio vorum buin ad
imynda okkur hvada plotufyrir-
teeki vid veerum til { ad vinna med
og hugsudum ad pad veeri gaman
a0 vera hja One Little Indian i
London. Svo kemur bara bessi
tolvupdstur,”“ segir han. ,betta
var bara , kul“ og alveg ,,meant to
be“.“ Samaris hefur einnig samio
vid dtgafuna 12 Téna sem mun
annast peirra mal hér 4 landi.

Upptokur & stéru plétunni eru
hafnar og hafa peer farid fram
heima hja Oculus, eda Friofinni
Sigurdssyni. Hann hefur 40ur ao-
stodad Samaris vid lagido Stofnar
falla. ,bPad er alveg frabaert pvi
hann er faranlega Kklar,“ segir
Aslaug um upptokustjérn Ocu-
lus. Hun segir ekki hafa komio til
greina ad taka plotuna upp erlendis.
,Vid erum i skélanum og okkur
fannst pad algjor éparfi ad fara tt.
Vio pburfum ekkert stért stiadio.“

SAMARIS Tri6id Samaris hefur gert dtgafusamning vid One Little Indlan
FRETTABLADID/VALLI

Spila & Sénar i Barseléna i sumar

Samaris er skipud Aslaugu Rin Magnusdéttur klarinettuleikara, J6fridi

Akadéttur séngkonu og télvumanninum PSrdi Kara Steinpérssyni. HIjéom-
sveitin sigradi i Musiktilraunum arid 2011 og hefur sidan pa gefid sjalf ut
EP-pl6turnar Hljémar pu og Stofnar falla. Hin hefur verid békud & Sénar-

hatidina i Barseléna i sumar.

Med samningnum vid One Little
Indian baetist rafpoppsveitin Sam-
aris 1 h6p med Bjork, Olofu Arn-
alds og Asgeiri Trausta sem o6ll
eru par 4 samningi. ,,Petta er bara
flottur hépur. Vid hittum hann
[Gtsendara One Little Indian] um
jélin og pa var hann ad koma med
punkta um Sykurmolana og Bjork
til a0 reyna ad veida okkur meira
og pad virkadi alveg.”

Aslaug Run er nyutskrifud ur

MH og er nina { ténlistarnami {
Reykjavik. Han a ekki von a pvi
a0 heetta 1 skéla til ad einbeita
sér ad tonlistinni. , Petta verkefni
byrjadi sem djok og vatt miklu
meira upp & sig en pad atti ad gera,
sem er bara jakveett. Jofridur er {
annarri hljémsveit [Pascal Pinon]
og vid erum badar { ténlistarnémi,
bannig ad ég veit ekki hversu
mikid vid erum ad fara ad heaetta
i skola.“ freyr@frettabladid.is

Syngja pekkt songleikjalog

Ténleikarodinni Lifid er Songleikur lykur & fostudag. Pekkt songlog tekin fyrir.

,,Vi0 erum 61l med frekar svipadan smekk og yfir-
leitt sammala um hvada log eigi ad taka. Pad fa allir
ad velja sin s616log sjalfir og svo veljum vid hép-
16gin 1t fra pvi sem vid teljum ad dhorfendur vilji
heyra,” segir Sigridur Eyran Fridriksdoéttir song-
kona. Hiin stendur fyrir ténleikarodinni Ef 1ifid
vaeri songleikur 4samt Bjarna Snaebjornssyni, Mar-
gréti Eiri og Orra Hugin Agustssyni. Lokaténleikar
ténleikaradarinnar verda i Salnum 4 fostudag.
Sigridur Eyrin stundadi ndm viod songleikja-
deild Guildford School of Acting i Bretlandi og
nam einnig hja Elaine Overholt, songkonu og einum
bekktasta raddpjalfara Bandarikjanna. , Eg byrjadi
ung 1 séngnami og for svo i leiklist i mennto og att-
a0i mig 4 pvi ad ég vildi sinna beedi song- og leiklist-
inni. Songleikjandmid sameinadi bsedi dhugamélin.“
Sigriour Eyrun og Bjarni hafa unnio mikid saman
i gegnum tidina og koma medal annars fram sem
diettinn Viggé og Vidletta. ,,Vid unnum saman 611

fjogur vio uppsetningu Vesalinganna i fyrra og
begar pvi lauk vildum vid halda samstarfinu afram

og lr varo pessi tonleikar6d,” dtskyrir hdn.
Hépurinn tekur 16g dr songleikjunum a boro

vid Rocky Horror, Jesus Christ Superstar, Litlu

hryllingsbidina, Avenue Q, Wicked og Spring

SONGLEIKJAADDAENDUR Sigridur Eyrin Fridriksdottir,
Bjarni Snaebjornsson, Margrét Eir og Orri Huginn Agustsson
syngja pekkt songleikjalog i Salnum & fostudag.

FRETTABLABDID/VILHELM

Awakening. ,\Vid tokum mikio af 16gum tGr Harinu
og Rocky Horror en einnig Gr nyjum songleikjum &
bord vid The Book of Mormon, sem er eftir h6funda
South Park-pattanna, og Ragtime.“ -sm




Akureyri

A

til spennandi Vorradstefnu um nyjustu strauma og stefnur i upplysingataekni. Dagskrain er fjiilbreyf\t\par sem vid

fiollum m.a. um afgreidslulausnir, vidskipta- og éryggislausnir, télvurekstur, télvubiinad og vefhénnun. Fjoldi gestafyrirlesara
}m‘ﬁ:;}e\tmgveitingum, ljifum tonum og notalegum félagsskap.

stiga a stokk med frodlegt efni, en radstefnunni ly

Skraning a advania.is/vorradstefna

DAGSKRA

13.00 Advania byodur gédan dag
Gestur G. Gestsson

13.05 Skalanleg hénnun gjérbyltir vefhénnun
Olafur Sverrir Kjartansson

13.20 Vidskiptagreind er gagnlegt fyrirbaeri vid allra haefi
Ragnar Mar Magnusson

13.35 Hentugar leidbeiningar vid val a vidskiptakerfum
Gunnar Ingimundarson

13.50 Innleiding skjalakerfis hja Icelandair Group
Svala Ran Sigurdardéttir fra Icelandair

14.05 HLE

14.25 Grajuhorn vorradstefnunnar
Pall Marcher Egonsson

14.40 Svolu graejurnar notadar i vinnunni lika (BYOD)
Bjarki Traustason

14.55 Stérum upplysingakerfum styrt med litla putta
Steindér Arnar Jénsson

15.10 Framtidarsyn i afgreidslulausnum og sjalfsafgreidslu
Ivar Logi Sigurbergsson

15.25

15.40
16.00

16.15

16.35

16.55

17.15

17.35

AJ spara tima og peninga med skraningarlausnum
Oddur Carl Thorarensen

HLE

Nordurorka og upplysingataekni
Helgi J6hannesson fra Nordurorku

Orugg upplysingakerfi fra fyrstu skéflustungu
Tryggvi R. Jénsson

Fjarskiptaheimurinn og préun hans fra sjénarhéli Vodafone
Kjartan Briem fra Vodafone

Timastjérnun og betri fundamenning
Hoélmar Svansson fra Capacent

Innleiding & sj6nraenni stjérnun i Landsbankanum
Inga A. Karlsdéttir frd Landsbankanum

Lokahof Vorradstefnu Advania 2013
Tofrandi ténar og ljafar veitingar vid allra heefi

advania

Welcome to IT
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FRETTIR
AF FOLKI

Frimanni synd samuid

Frimann Gunnarsson, sem styroi
paettinum Sigtinu sem syndur var 4
Skjd einum 4arid 2006, var yfirlystur
adddandi Margrétar Thatcher, fyrr-
verandi forsaetisradherra Bretlands.
[ kjolfar fregna af andlati lafdi
Thatcher hafa ymsir vottad Frimanni
samud sina i gegnum
samskiptafor-
ritid Facebook,
peirra & medal &
eru Hildur -
Lilliendahl
Viggdsdottir og
Margrét Erla
Maack fjol-
midlakona. -sm

Forfallin i Kyrrahafinu
Eftir hringidu Geirfinns- og
Gudmundarmadlsins endadi Erla
Bolladéttir sem eiturlyfjasjuklingur
i Kyrrahafinu 4dur en hun vard
fyrir trdarlegri reynslu sem breytti
Iifi hennar. Petta mun vera medal
pess sem fram kemur i naesta paetti
af Sjalfstaedu folki. Par raedir J6n
Arszell P6rdarson vid Erlu, sem nd
styrir Alpjédasetrinu og

kaert hefur log-

reglumann i
Geirfinns- - R
malinu

fyrir v
naudgun. :‘

)
Mest lesio \/X g
1 ,Finnst kennitalan ényt og ekki

hjdlpar til hvad ég er feit”

2 Liffreedingar rannsaka undarlegan
laumufarpega

3 Milljénir daudsfalla ma rekja til
saltneyslu

4 Samfélag samkynhneigdra fylgist
med J6honnu og Joninu

5 Fiskikdngur vonar ad hafmeyjan fdi
frio

.... RVINTYRASAGA 06
SIBFERBILEGT DRAMA.

NRC HANDELSBLAD

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

|'
FYLGIHLUTU ii

5. KRONA INNEIGN A
iy pLI\J/\SED OLLUM FERMINGARRL_JMUM.

10000

B
r - BlSUND
L KRONUR

GILDIR EKKI MED ODRUMTILBODUM.

frabeert vero a
heilsudynum

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

YMIR NY FRABAR HEILSUDYNA
VINSZLASTA FERMINGARDYNAN OKKAR

5 svaedaskipt pokagormakerfi, geedabolstrun, géd nyting
a svefnflotum. Verd med botni og fétum. - Til i mérgum staerdum

90x200cm 89.900 kr.
100X200 cm 94.900 kr.
120x200 cm 109.900 kr.
140x200 cm 119.900 kr.
153x203 cm 129.900 kr.

12...

Vaxtalausar
greidsjyrx

tilb6d

astillanlegum nimum
afslattur af Hjénarum 2xs
settum b 0cm
sangurver fré kr. 339.900.-

Mikid arval

Svefn & heilsa

%* %k ok k

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald WWW.svefn.is

Luxus husgogn - Egilsstodum
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