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SKODUN Gagnlegra er ad menn
vinni svart en ekkert, skrifar Pawel

Bartoszek. 17

=
MENNING Bettina Enriquez vann
fund med Joni Gnarr og ber borgar-
stjéranum vel séguna. 32

SPORT Landslidsmadurinn Kari R
Kristjan Kristjansson var i gaer rekinn
fra félagi sinu, Wetzlar. 34
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Framsoéknarflokkurinn fengi fjorutiu
présent atkvaeda yroi gengio til kosn-
inga nd, og meelist langsteersti stjorn-
malaflokkurinn samkvaemt skodana-
konnun Fréttabladsins og Stodvar 2
sem gerd var i geerkvoldi og fyrra-
kvold.

Framsékn kemst neerri pvi a0 fa
hreinan pingmeirihluta, fengi 31 ping-
mann af 63 og vantar adeins einn upp
4 hreinan meirihluta. Fylgishrun
Sjalfstaedisflokksins heldur afram.
Flokkurinn feer studning 17,8 pré-
senta og hefur fylgid hrunido um tiu
proésentustig 4 premur vikum.

Piratar meelast med 5,6 présenta
fylgi og yrou samkveemt pbessu annad
nyja frambodio til ad na inn 4 Alpingi
med fjéra pingmenn. Hitt nyja fram-

Ekkert of groft
eda viokvaemt

Sunneva Sverrisdéttir segist hafa
fengid jakvaed viobrogd vid kyn-
freedslupaettinum Tveir + sex.

FRETTIR

Utras i sledadraetti Benedikt
Magnusson atlar ad lita tuttugu hunda
draga sleda i Heidmdork um helgina. 2
Ovissuastand i Kéreu Stjornvold
Pjongjang halda afram ad héta stridi. 6

bodid, Bjort framtid, nytur studnings
8,3 prosenta kjosenda og fengi midad
viod pad fimm pingmenn kjoérna.

Stjérnarflokkarnir bida afhrod og
Vinstri graen eru ekki langt fra pvi ad
detta ut af pingi. Flokkurinn fengi 5,6
présent atkvaeda yrdi gengio til kosn-
inga nd. Samfylkingin hefur tapad
neer pridjungi fylgis sins & premur
vikum og meelist med studning 9,5
présenta kjésenda. Stjérnarflokkarn-
ir njéta pvi samanlagt studnings 15,1
présents kjosenda.

,Konnunin synir ad Framséknar-
flokkurinn er { stérsékn og Sjalfstaed-
isflokkurinn i svo mikilli kreppu ad
ég hef aldrei séd annad eins,”“ segir
Gunnar Helgi Kristinsson stjorn-
malafraedipréfessor. ,,Pessi proun 61l
gengur lengra en madur getur triad.”

- bj / sja sidu 4

FramsOokn ngerri meirihluta

Framsoknarflokkinn vantar einn mann upp 4 pingmeirihluta samkvaemt konnun Fréttabladsins og Stodvar 2.
Fylgishrun Sjélfstadisflokks heldur afram. Adrir flokkar undir tiu présentum. Piratar na yfir fimm prdsent.
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M Fjoldi
pingmanna
midad vio
kdnnun
Frétta-
bladsins og
Stodvar 2.
Fjoldi
pingmanna
a pingi nu.

Rada ekki vid grédurelda Falidud
slokkvilid & landsbyggdinni eru ekki skipu-
160 til ad rdda vid mikla grédurelda. 8

Bolungarvik o° ¢ A 9
Akureyri 3 €5 NA4
Egilsstadir 3° € NA3
Kirkjubzejarkl. 2° &> A 5
Reykjavik 55 @ A 6

AUSTANATT [ dag verda vida austan
5-13 m/s og skyjad med koflum. Skdrir
eda €l S- og V-til siddegis. KéInandi
vedur. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk
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GLASIMARK HJA GYLFA Gylfi P6r Sigurdsson tryggdi Tottenham 2-2 jafntefli 4 moti svissneska lidinu Basel f gaerkvéldi
i fyrri leik lidanna i atta lida drslitum Evrépudeildarinnar. Gylfi kom inn & sem varamadur i fyrri halfleik en Tottenham lenti 0-2
undir i leiknum. Petta var pridja Evrépumark Gylfa a timabilinu. Sja sidu 34.
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Meiddur landslidsmadur:

Klaradi oll boro
Candy Crush

MENNING , Eg nadi ad klara 611
bordin sem eru i bodi og parf ad
bida eftir ad peir uppfeeri leik-
inn og bui til
ny bord,“ segir
handboltalands-
lidsmadurinn
Vignir Svavars-
son, sem nadi
beim merka
arangri 4 dog-
unum aod klara
0611 245 bordin {

; S VIGNIR
hinum feikivin- SVAVARSSON
seela Facebook-
[ leik Candy Crush.

Leikurinn, sem snyst um ad
safna saelgeetismolum og sprengja
b4, hefur trollridid heimsbyggo-
inni ad undanférnu og skipar
efsta seetio 4 6faum listum yfir
vinseelustu leiki netheima. Beo-
inn um heilraedi i leiknum segist
Vignir mala med aod slita kross-
band, en sjalfur lenti hann i pvi
i febrdar og segist i kjolfario

F
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Heimildir skortir til ad sannreyna raunveruleg audkenni Gtlendinga & [slandi:

Urdu Islendingar ut 4 folsud skjol

loksins hafa haft tima til ad sinna
leiknum betur. - trs / sja sidu 38

fruit: bottled

fréosh ’}\r

N
sykur

{ Engin avkaefni

Hver flaska af froosh
inniheldur 100% ferska avexti!

STJORNSYSLA Dami eru um ad tdtlending-
ar sem flytjast hingad til lands hafi fengio
rikisborgararétt 4 grundvelli falsadra
gagna. Hvorki Pjodskra né Utlendingastofn-
un hafa neegar heimildir til ad sannreyna
raunveruleg audkenni ttlendinga hér a
landi, a0 mati forstddumanna stofnananna.
Forstjori Utlendingastofnunar, Kristin Vol-
undardottir, segir ljost ad arlega komi hing-
a0 til lands félk undir folsku flaggi.
Utlendingastofnun gefur Gt um 3.500
dvalarleyfi til atlendinga a ari hverju og
telur Kristin ad um eitt présent peirra hafi
framvisad folsudum skilrikjum. Kristin

undirstrikar ad engin leid sé til ad vita
fjoldann fyrir vist bar sem heimildir skorti.

,Dbetta er ekki stor hépur en haettan er
st a0 petta geta verid heettulegir einstak-
lingar. Pad er asteeda fyrir pvi ad folk er a0
pessu og vid vitum ekki hver hiin er. Aud-
vitad eiga menn ekki ad komast upp med
ad leyna hverjir peir eru i raun,” segir htin.
,,Vid hofum verid svolitid audtria i pessum
malum en vandamalid hefur birst { meiri
meeli & undanfornum arum. Nu er petta
augljéslega steerra vandamaél sem parf ao
glima viod og bess vegna verda ad vera til
Grreedi.” -sv/sjd sidu 12

” Petta er

ekki stor
hoépur, en
hattan er su ad
betta geta verio
hattulegir
einstaklingar.

Kristin leupdardéttir,
forstjori Utlendinga-
stofnunar

A NYJUM BiLUM
FRA CHEVROLET

Nénari upplysingar & benni.is
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SPURNING DAGSINS

Bergbdr, aetlarau pd ntina ao
halda pig 4 mottunni?

»J4, annars er haett vid ad ég verdi
tekinn a teppid.“

Stérsongvarinn Bergpdr Palsson hefur i tvd
4r unnid ad pvi ad sauma endurgerd gamals
riddarateppis af Pjédminjasafninu.

Formadur Haegri greenna uppgotvadi |'gaer ad hann er ekki kjorgengur:

Reynir ao kaera sig inn a k

KOSNINGAR , Svona er betta bara,“ segir
Gudmundur Franklin Jénsson, formadur
Hezegri graenna, sem uppgotvadi i geer ad
hann veeri ekki 4 kjorskra og par af leid-
andi ekki kjorgengur i komandi alpingis-
kosningum.

5.april 2013 FOSTUDAGUR

Saenskir jafnadarmenn:
Flokksfélagar
feerri og eldri

SViPJOP Félogum { seenska Jafnad-
armannaflokknum hefur feekkad
um 8,9 présent sidan 2009, eda um
9.700 manns. Flokksfélagar voru
alls 99.484 um sidustu &ramot.

jorskra

fyrr en 12. april. ,Pannig ad pad er
négur timi til stefnu,” segir hann. -
Astaeda bess ad Guomundur er ekki
a kjorskra er sd ad hann hefur verid
med logheimili erlendis leng1 Hann
hefdi purft ad skré logheimilid 4 Islandi

Gudmundur skipar efsta saetid & lista
flokksins i Sudvesturkjordeemi og segist
hafa falid logmanni sinum ad reyna ad keera
sig inn & kjorskra. Hann segir ao slikt sé
bysna algengt begar kjésendur atti sig a pvi
4 kjorstad a0 peir séu ekki 4 kjorskranni.

1 versta falli purfum vio ad finna nyjan
mann { oddvitaseetio,” segir Gudmundur. Ekki
burfi ad skila inn fullbinum frambodslistum

ingunum.

bingmenn.

fyrir 23. mars, sidasta viomidunardag
Dbjooskrar, til a6 verda kjorgengur i kosn-

Guomundur segist p6 4fram munu verda
formadur flokksins, hvad sem gerist, og ad
petta komi i raun ekki svo mjég ad sok,
enda sé bad a stefnuskra Heegri graenna
ad radherrar beirra séu ekki jafnframt

-sh

Ahrif nyrra laga i Noregi:

Tvofalt fleiri
stunda vaendi

NOREGUR Neer 450 konur og karl-
ar stunda veaendi i og vid Stav-
anger i Noregi. Pad eru rimlega
tvofalt fleiri en 2009 pegar sett
voru ny 16g sem banna Nord-
monnum ad kaupa kynlifspjon-
ustu i Noregi og utanlands.
Adeins einn Noromadur hefur
verid sektadur fyrir ad kaupa
kynllfsbjonustu erlendis.

1 frétt 4 vef Aftenposten segir
ad logreglan viourkenni ad hafa
ekKki sinnt malinu négu vel. Til
standi ad baeta vir pvi. Ad sogn
logreglunnar koma margir
erlendir vaendisseljendur til
Karmgy-flugvallar i Haugesund
badan sem peir halda til baeja
i nagrenninu 4dur en peir snia
heim. -ibs

Félag hjukrunarfraedinga:
Formannskjor
gallad og Ogilt

FELAGSMAL Kjornefnd Félags
islenskra hjikrunarfreedinga
hefur é6gilt kosningar til for-
manns félagsins sem fram foru {
sidasta ménudi.

Nefndin telur ekki heegt ad
atiloka ad vid talningu hafi
atkvaedi verio talin med sem
greidd voru eftir ad atkveeda-
greidslu lauk.

Olafur G. Skilason fékk flest
atkveedi 1 kjorinu, einu meira
en Vigdis Hallgrimsdéttir, sem
keerodi framkveemd kosninganna.

Kjornefnd FIH hefur sagt af
sér i kjolfario. - bi

ALMANNAVARNIR
Ovissustigi aflétt

Almannavarnir og logreglustjérinn a
Hvolsvelli afléttu i geer dvissustigi vid
Heklu. Sjo jardskjalftar urdu dagana
10. til 23. mars en sidan pa hafa ekki
verid neinar jar@hraeringar 4 pessum

slédum.

Segist finna fyrir [étti:

Erla Bolladottir
kaeroi nauogun

LOGREGLUMAL Erla Bolladéttir,
einn sakborninga i Gudmundar-
og Geirfinnsmalunum, hefur
lagt fram keeru g
vegna naudg- -
unar.

Erla hefur
greint frapviad &
henni hafi verid
naudgao af 16g- \
reglumanni
medan hin sat
i gaesluvaro-
haldi 1 Sidu-
mulafangelsi vegna malanna og
kemur pad fram i nyrri skyrslu
um bpau. , Fram ad pessu hafdi ég
ekKki einu sinni hugleitt ad keera
af pvi ad petta var fyrnt,“ sagoi
Erla vid Visi { geer. Hiin segir
pad mikinn 1étti ad hafa keert,
med pvi vilji hiin binda enda a
bennan hluta maélsins. - peb

ERLA .
BOLLADOTTIR

Amnesty gagnrynir dom:
Ungur maodur
deemdur til ad
verda lamadur

SADI-ARABIA 24 dra gamall
madur hefur verid deemdur til
bess ad verda lamadur fyrir
nedan mitti nema hann borgi 33
milljénir kréna i skadabeetur.
Madurinn lamadi vin sinn pegar
hann stakk hann i bakid fyrir tiu
arum.

Mannréttindasamtokin
Amnesty International hafa
gagnrynt dominn hardlega og
segja hann pyntingu. Bresk
stjérnvold hafa skorad 4 stjérn-
vold 1 Sadi-Arabiu ad framfylgja
ekki déminum, enda veeri pad
brot & alpjédalogum.

Ali al-Khawahir hefur setid
i fangelsi { tiu ar fyrir hnifs-
stunguna. Démurinn er nyjasta
deemid um békstafstriartilkun
a islomskum logum. - peb

FUNDIR 1 DAG

ARNDIS

KATRIN SOFFIA

ARNI POR

Arborg, Hétel Selfossi kl. 12
Borgarbygga Landnamssetrinu kl. 12

Saudarkroki, Kaffi Krok kl. 12

Rjukandi kaffi og liflegar umraedur.

FYRIR FOLKID i LANDINU

OPNIR STJORNMALA-

SUANDIS

bér er bodid a opinn stjornamalafund i dag
med Svandisi Svavarsdottur og Arndisi Soffiu Sigurdardéttur.
med Larusi Astmar Hannessyni og Arna bér Sigurdssyni.

med Katrinu Jakobsdéttur og Lilju Rafney Magnusdoéttur.

Stefna a Is

Medalaldurinn er sextiu ar og 47

| présent flokksfélaga eru komin

4 eftirlaun. Adeins fjortan pro-
sent eru yngri en 40 ara, ad pvi
er segir i frétt a vef Seenska dag-
bladsins.

1 skyrslu nefndar segir ad
astzeda sé til ad hafa dhyggjur af
bessari préun. -ibs

landsmet

i hundakerruakstri

Benedikt Magnusson atlar dsamt félogum ad setja tuttugu sledahunda fyrir kerru
i HeiomoOrk um helgina. Hann segir pa fa mikla dnagju og utras vid drattinn.
Hundarnir munu draga vagna & hjélum en hver og einn vegur um hundrad kilo.

FOLK ,Vid setlum ad reyna ad setja
um tuttugu hunda fyrir framan
sleda en pad er mesti fjoldi sem
hefur verid settur fyrir framan
eitthvad apparat hér a landi,” segir
Benedikt Magnusson bjélfari, sem
hyggst d4samt fleirum setja Islands-
met { hundakerruakstri i Heio-
mork naestkomandi laugardag.
Hundarnir, sem eru af tegundinni
Siberian Husky, eru allir { eigu
Benedikts og félaga hans. Benedikt
a sjalfur sex hundanna.

A0 sogn Benedikts hefur farid
mikil vinna i pjalfun hundanna.
»Ef bu vilt eiga hunda sem fara
einhverjar vegalengdir parftu natt-
lrlega a0 lata pa fara pessar vega-
lengdir. bud parft sem sagt ad pjalfa
mikid.“

bPar sem enginn er snjorinn
bessa dagana draga hundarnir
vagna a hjélum sem vega um 100
kilé, en vagninn ber einn til tvo
menn. ,Vid stefnum & ad lata pa
hlaupa um fimm, sex kilémetra en
petta er bara gert upp 4 gamanio.
Vid erum komin mjog stutt i pessu
sporti hér 4 landi. Lengsta hlaupid
sem hefur farid fram hér 4 landi er
um brjatiu kilémetrar. Uti { heimi
eru peir kannski ad fara pisund
kilémetra en pad tekur pa kannski
fimm daga.“

Spurdur hvort hann sjai fyrir
sér auknar vinsaldir ipréttarinn-
ar segist hann vona ad svo verdi en
baetir viod: ,,Hinn almenni hunda-
eigandi er ad kaupa sér geeludyr,
en beir sem eiga sledahunda vilja
vinnudyr. Petta eru tveir 6likir
heimar en peir geta alveg farid
saman. bad hafa verid stofnad-
ir tveir klibbar i kringum betta,
Sledahundaklibbur Islands og
Draghundasport Islands, en fjoldi

Al

SLEDAFJOR Benedikt Magnusson atlar dsamt ﬂelrum ad setja [slandsmet i hunda-

sledadragi i Heiomork 4 laugardaginn.

folks er medlimir i klibbnum og
margir peirra eiga ekki einu sinni
sledahund. Pannig ad bad greini-
legt ad pad er fjoldi félks sem hefur
ahuga 4 pessu.“

Benedikt segir hundana fa4 mikio
Gt dr pvi ad draga sleda. ,,Hundun-
um finnst petta mjog gaman og
beir alveg bida eftir bvi ad fa ad
komast 1t. Petta eru vinnudyr og i
pessu fa peir mikla utras.“

Eins og 4dur segir mun atburo-
urinn fara fram { Heidmork neest-
komandi laugardag klukkan tvo.

hanna@frettabladid.is

MYND/UR EINKASAFNI

” Hinn almenni
hundaeigandi er ad kaupa
sér gaeludyr, en peir sem
eiga sledahunda vilja
vinnudyr.

Benedikt Magntsson
bjdlfari

LARUS
ASTMAR

LiLJA
RAFNEY

VINSTRI GRAEN

Metudrkoma i ndgrenni Buenos Aires veldur gridarlegum fl6dum:

55 latnir og tuttugu enn saknao

ARGENTINA, AP A0 minnsta kosti S5 eru latnir og
tuttugu er saknad eftir gridarleg f160 i Buenos
Aires, hofudborg Argentinu, og nagrenni.

Eftir metirkomu 4 pridjudag og miovikudag, par
sem ofankoma meeldist 400 millimetrar, meira en
nokkru sinni hefur maelst { heilum aprilménudi,
fleeddi vatn yfir h6fudborgina og ndgrannabeeinn
La Plata, en um milljén manna byr 4 bessu svaedi.

Vedurstofa hafdi varad vid irkomu en ekkert {

likingu vid pad sem vard.

Vatnsaginn nadi hatt 1 tveggja metra haed a0ur
en fl60in toku ad réna i geer og neyodarstarf hofst.
Pisundir manna voru an rafmagns og drykkjar-
vatns, auk pess sem vinnsla i oliuhreinsist6d stoov-
adist vegna elda sem orsokudust af fl6dinu.

,Vio hofum ekkert rafmagn og ekkert vatn. Vid
hofum ekkert!“ sagdi Nelly Corrado, ibdi sem vard
illa ti 1 fl60inu og sakadi yfirvold um sinnuleysi.

Mauricio Macri, borgarstjori Buenos Aires, sagoi
a0 vedurhamfara sem pessara veeri ad vaenta vegna
loftslagsbreytinga og kalladi eftir auknu fjarmagni
fra stjéornvoldum til ad bregdast vid peim. - bj

ALLT A FLOTI (bdar i La Plata horfa Gt um glugga & heimili
sinu par sem vatn flaedir um allt. 55 manns hid minnsta eru
latnir eftir gridarlega drkomu & pridjudag og midvikudag.
FRETTABLADID/AP
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SCREEN GARDINA

AFSLATTUR

GALAXY GARN
Fallegt garn med palliettum.
Mjukt og éferdafallegt. Efni: 31%
ull, 65% akryl og 4% payette.
Feest i nokkrum litum. e

e
FULLTVERD: )&
499

399 HE
20%

AFSLATTUR

PLASTKASSI

57 LITRA PLASTKASSI A HJOLUM
Med smelltu loki og & hjélum. Staerd: 59 x 41 x 33 sm.
,-""H-

FULLT VERD: ﬂ

2.995

1.995
330

AFSLATTUR ‘

FERDATOSKUR

CRUISE FERDATOSKUR
Fast i svortu og fJqubIau
Toskurnar fast i 3 steerdum.
H: 75 sm. 44995 8.995
H: 64 sm. 42:995 6.995
H: 57 sm. 7995 4.995

VERD FRA:

4,995

ALLT AD

46%

AFSLATTUR

TRAMPOLIN
Flott og gott trampdlin

i gardinn eda & pallinn. TRAMPOLS

Trampdlin steerd: l

@305 x H70 sm. 29.990 b

Oryggisnet haed: 170 sm. :

14.990

Trampdlin + 6ryggisnet
34.990
Stigi 3.995

TRAMPOLIN + ORYGGISNET

22% 34,990

AFSLATTUR
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GENGID
04.04.2013

Y

Bandarikjadalur 123,29 123,87
Sterlingspund 185,72 186,62
Evra 157,81 158,69

21,17 21,294

]
4 ]

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 21,173 21,297

]

W Sxensk kréna 18,798 18,908

-

E Japanskt jen 1,2904 1,298
SDR 184,28 185,38

GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,7058

Madur i gaesluvardhaldi grunadur um hrottalegt ofbeldi gegn unglingsstelpu:

LSD neytt upp 1 15 ara stulku

LOGREGLUMAL Heastiréttur stad-
festi { gaer geesluvardhaldsurskurd
yfir manni sem er grunadur ad hafa
beitt fimmtan ara stdlku ofbeldi,
stungid fingri { leggdng hennar og
reynt ad ney0a ofan { hana fikniefni.

I drskurdinum segir ad stilkan og
vinur hennar hafi haft samband vid
logreglu fyrir rimri viku og sagt
manninn hafa svipt pau frelsi og
radist & pau.

Stilkan segir manninn hafa skip-
a0 henni ad setja pappirsbut undir
tunguna, sem htn telji ad hafi verio

A skilordi sidan i névember
Manninum var sleppt ur fangelsi a reynslulausn 8. névember sidastlidinn
pegar hann atti 350 daga eftir 6afplanada af refsingu. Ekki kemur fram i
urskurdinum fyrir hvad hann sat inni eda hversu langan dém hann fékk.

LSD. Hann hafi sidan tekid { hnakka
hennar, sett hnéd & bakid 4 henni og
krafido hana um peninga.

Sidan hafi hann slegid hana,
hétad liflati og reynt ad troda ofan
i hana MDMA-kristollum, sem eru
virka efnid i e-toflum, sem hin hafi
b6 frussad 1t dr sér. P4 hafi hann

kleett hana dr buxum, sagst ztla ad
leita ad peningum 4 henni og stungid
fingri i leggong hennar.

Stilkan segir ad hann hafi pa hent
henni inn { annad herbergi, kastad
vog 1 andlitid 4 henni, stungio hana i
andlit og likama med penna og hellt
yfir hana vokva. -sh

5.april 2013 FOSTUDAGUR

Ny japonsk rannsékn:
Hjartakvillar
tengjast skalla

HEILSA Menn sem strida vid har-
missi eiga frekar 4 heettu ad fa
hjartakvilla en kynbraedur peirra
med pykkt har. Petta kemur i 1j6s i
ranns6kn sem gerd var { Japan.
Menn med skalla eiga sam-
kveemt nidurstodunum ad vera um
bridjungi liklegri en adrir til ad fa
hjarta- eda sedasjikdéma. Fylgnin
er p6 synu meiri pegar kemur ad
reykingum og offitu. bvi megi
hafa meiri 4hyggjur af matareedi
og lifnadarhattum en haekkandi
enni. - bi

Framsokn tekur fylgi fra ollum

Studningur vio Sjalfstadisflokkinn hefur helmingast frd pvi 1 januar. Taep 18 prosent stydja flokkinn ntt samkvaemt nyrri skodanakonnun
Fréttabladsins og Stodvar 2. Framsoknarflokkurinn er meira en tvofalt staerri. Stjidrnarflokkarnir eru med samanlagt 15 prdsenta fylgi.

2013

Framsoknarflokkurinn tekur fylgi
af 6llum hinum gomlu stjérnmala-
flokkunum, samkveemt skodana-
konnun Fréttabladsins og Stodvar
2 sem gerd var i geer og fyrradag.
Flokkurinn er i stérs6kn og myndu
tveir af hverjum fimm kjésendum,
40 présent, stydja hann samkvaemt
konnuninni.

Fylgi Sjalfstaedisflokksins hefur
bedid afhrod og helmingast fra pvi
i jantar. Um 17,8 présent stydja
flokkinn nid, samanborid vid naerri
38 présent ba.

Sveiflurnar 4 fylgi flokkanna
meelast mun meiri { konnun Frétta-
bladsins og Stédvar 2 en i sidustu
konnunum annarra konnunar-
fyrirteekja. Moguleg skyring a
beim mun gezeti verid ad kannan-
ir Capacent og MMR eru gero-
ar 4 mun lengri tima en kénnun
Fréttabladsins og Stodvar 2. beer
meela pvi fylgid 4 4kvednu tima-
bili medan konnun Fréttabladsins
og Stodvar 2 meelir stoduna 1 geer
og fyrradag.

Samfylkingin og Vinstri graen
tapa baedi fylgi. Samfylkingin er
komin undir tiu présent og hefur
studningur vid flokkinn helm-
ingast fra konnun Fréttabladsins
og Stodvar 2 um midjan jandar.

Vinstri green meaelast nd med
studning 5,6 préosenta, hattulega
neerri fimm présenta markinu sem
flokkar purfa ad n4 til a0 koma
monnum 4 ping.

Bjort framtid og Piratar eru
einu nyju frambodin sem myndu
nd moénnum a ping yrdu nidur-
stodur kosninga { takt vid konnun
Fréttabladsins og Stédvar 2.

Bjort framtid tapar fylgi fra
sidustu konnun og meelist nd med
studning 8,3 présenta. ba fengi
flokkurinn samkveaemt kénnuninni
fimm pingmenn.

FYLGI FLOKKANNA

40% |

HEIMILD: KONNUN FRETTABLABSINS OG STOBVAR 2 DAGANA 3. 0G 4. APRIL 2013

Fylgi  sidustu konnuninni 13. og 14. mars. M Fylgi i kdnnuninni nd. @ Kosningarnar 2009.

0%
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Pingsaeti ni

Dégun
2

Utan

Piratar

\ Y
1 flokka ‘7

Piratar virdast & g6dri siglingu
og meaelast ni med 5,6 présenta
fylgi. bad myndi skila flokknum
fjérum pingménnum yrodu betta
nidurstodur kosninga. Onnur ny
frambod meelast med fylgi undir
fimm présentum og na ekki monn-
um & ping midad vid pa nidurstoou.

brjann@frettabladid.is

hzegt ad sigrast 4 peim?

FYRIRLESARAR:

DAGSETNING:

STADSETNING:

Namskeid i ad taka réttar akvardanir i lifinu og ad yfir-
stiga slaeemar venjur. Margir berjast vid ymsa leida avana,
m.a. reidi, vontun a fyrirgefningu, notkun vimugjafa, nei-
kveedan hugsanagang o.s.frv. Hvernig proast hegdun yfir
i avana, hvad liggur ad baki sleemra avana og hvernig er

Chad og Fadia Kreuzer

8., 9. og 10. april kl. 20:00
15., 16. og 17. april kl. 20:00

Raudi salur Verzlunarskola islands
(vesturinngangur). Islensk pyding i bodi.
Nanari upplysingar hja Vigdisi Lindu Jack i s: 867-1640
eda a vigdislinda@hotmail.com

Midad vid
kénnunina
3.084.

april 2013
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STADA BJARNA BENEDIKTSSONAR ORDIN AFAR VEIK

Nidurstédur kdnnunarinnar syna dframhald a peirri sveiflu sem sidustu
kannanir hafa synt og endurspegla vaentanlega lika ad einhverju leyti
frammistodu forystumanna flokkanna i umraedupaetti Sjénvarpsins, segir
Gunnar Helgi Kristinsson, stjornmalafraedipréfessor vid Haskéla fslands.

Hann segist b6 vilja bida eftir annarri kdnnun sem syni vidlika tolur og
l J konnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Pad sé edli allra kannana ad urtok
geti i einstaka tilvikum fyrir hreina tilviljun verid skokk pratt fyrir ad
adferdafraedin sé i gédu lagi. ,Eg segi petta bara af pvi ad petta eru svo
Otrdlegar nidurstodur,” segir Gunnar Helgi.

,Konnunin synir ad Framséknarflokkurinn er i stérsékn og Sjélfstaedis-
flokkurinn i svo mikilli kreppu ad ég hef aldrei séd annad eins,” segir
Gunnar Helgi. ,Stjérnarflokkarnir eru i vorn eins og adur, en pessi préun
oll gengur lengra en madur getur trdad.”

Gunnar Helgi segir Bjarna Benediktsson, formann Sjalfstadisflokksins, ekki verda langlifan
i embaetti verdi nidurstodur kosninga i takt vid pessa nidurstodu. Hann efast pé um ad Bjarni
stigi til hlidar fyrir kosningar. ,Pad vaeru of mikil panikvidbrogd.”

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

‘ Hann bendir einnig a ad stadan sé ekki endilega Bjarna ad kenna. Hann sé i prongri stodu

=» Adferdafraedin

Urtakid i kdnnuninni var 1.231 manns en hringt var par til nadist { 800 samkveemt lag-

skiptu drtaki midvikudaginn 3. april og fimmtudaginn 4. april. Patttakendur voru valdir med
slembidrtaki Ur Pjédskra. Svarendur skiptust jafnt eftir kyni og hlutfallslega eftir busetu og
aldri. Spurt var: Hvada lista myndir pu kjésa ef gengid yrdi til pingkosninga i dag? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Hvada flokk er liklegast ad pu myndir kjésa? Ef ekki fékkst svar var ad
lokum spurt: Er liklegra ad pu myndir kjésa Sjalfstaedisflokkinn eda einhvern annan flokk? Alls
tok 64,1 présent patttakenda i kdnnuninni afstodu til spurningarinnar.

i margskiptum flokki, eins og landsfundur flokksins hafi afhjipad svo raekilega. Bjarna hafi
mistekist ad méta séluhaefa imynd i mérgum malum.
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SVALT EN YFIRLEITT GOTT Pad fer heldur kélnandi & landinu naestu daga einkum

um nordan- og austanvert landid. Vindur verdur fremur haegur og yfirleitt drkomulitid.

Alicante 19°  Billund 5° Gautaborg
Basel 9° Frankfurt 8°  Kaupmannahéfn 5°
Berlin  4° Friedrichshafen 12°  Las Palmas

5° London 6°

Orlando24°

Mallorca 18° Osl6  2°  Stokkhélmur 4°

23°  New York 13°  Paris 9°

San Francisco16°

Gildistimi korta er um hadegi
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8-15 m/s en haegari NA-til.
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Sunnudagur
3-8 m/s.
Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETrABLADSIN§-AU§LY'§INGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zogga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
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um kjuklinga- og svinakjot

Vegna misvisandi og oft rangra fullyrdinga um bugreinarnar
ad undanfoérnu vilja kjuklinga- og svinabandur arétta eftirfarandi:

® Atla maad bugreinarnar tvaer, kjuklinga- og svinaraekt, skapi um 1.500 st6rf vida 3
landsbyggadinni, afleidd stérf medtalin. Bugreinarnar eru pvi mikilvaegar fyrir
islenskt atvinnu- og efnahagslif.

® Samkvaemt upplysingum fra Hagstofunni er innlent svina- og kjuklingakjét medal
peirra voruflokka sem minnst hafa haekkad i verdi a sidustu arum. Pannig hafa
islenskir kjuklinga- og svinabaendur haldid aftur af haekkun baedi a neyslu-
og lanskjaravisitolu.

@® Dbessar bagreinar piggja engar greidslur fra hinu opinbera.

® Verulega hefur dregid Ur tollavernd a lidnum arum og innflutningur a
kjaklinga- og svinakjoti hefur farid vaxandi.

@® Fra arinu 2007 hefur verid flutt til landsins svina- og kjuklingakjot an pess ad
tryggt sé ad adstaedur vid framleidsluna séu samkamt peim kr6fum sem gerdar
eru hér 3 landi.

® Vid framleidslu a islensku kjaklinga- og svinakjoti er notast vid fyrsta flokks korn,
islenskt vatn og endurnytanlega orku.

® Stér hluti svinafédurs er innlendur. Mjog hatt hlutfall, allt ad 75% fodursins,
er islenskt korn raekad i sveitum landsins. Bagreinin studlar pvi badi ad

uppgradslu lands og gjaldeyrissparnadi.

® Heilbrigdi islensku kjuklinga- og svinastofnanna er betra en i nagrannaldndunum
og lyfjanotkun vid eldi dyranna hérlendis er mun minni en pekkist erlendis.

® Fagmennska i raektunarmalum og heilbrigdir bustofnar kjuklinga og svina tryggja
neytendum heilna@mar islenskar landbunadarafurdir 8 samkeppnishafu verai.

® Sala aislensku kjuklinga- og svinakjoti hefur aukist til muna & sidustu arum.

Kjaklinga- og svinabandur pakka islenskum neytendum traustid og munu
hér eftir sem hingad til leitast vid ad bjoda peim urvals kjot a samkeppnishafu verai.

FELAG
KJUKLINGABZANDA STANDY
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morg stafabil mega néfn
vera samkvaemt Pjodskra?

2. Hversu miklum hagnadi skiladi
ATVR 1 fyrra?

3. Med hversu mérgum morkum vann
islenska landslioio { handbolta lid
Slévena & midvikudag?

SVOR:
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Talskona Simans segir fa simtaeki og tolvur stydja fjordu kynslédar farsimapjonustu enn sem komid er:

Nova riour a vaoio meo 4G-pjonustu

FJARSKIPTI Nova hof i geer, 4 fjéroa
degi fjéroa méanadar arsins, ad
bjéda upp a svokallada 4G-netpjon-
ustu, fyrst fjarskiptafyrirteekja.

Detta gerist daginn eftir ad Nova
fékk formlega dthlutad rekstrar-
leyfi fyrir 4G-pjénustuna, praod-
lausa hdhrada nettengingu sem
stydur yfir 100 megabaeta hrada
a sekindu.

Liv Bergborsdottir forstjori
Nova, segir pjénustuna 4 sama
verdi og 3G-pjoénustan hefur verio
hingad til. ,Vid erum mjog stolt af

pvi ad geta bodid upp 4 petta svona
snemma,” segir Liv.

brji onnur fyrirteki fengu
athlutad leyfi til rekstrar 4G-kerf-
is, Vodafone, Siminn og 365.

Gunnhildur Arna Gunnars-
dottir, upplysingafulltrii Simans,
segir aé bar verdi slikt kerfi tekid
bess verdur hradinn um 3G kerf-
i0 tviefldur strax i sumar. bad
bydir ad hann naer 42 Mb/s og bvi
svipadur 4G-hradanum. Astaeda
bess ad vid hja Simanum eflum

3G afram pratt fyrir tilkomu 4G-
taekninnar er ad enn sem komio
er stydja fa simteeki og tolvur 4G-
teeknina,” segir hun.

Hrannar Pétursson, talsmadur
Vodafone, segir ad par sé stefnt ad
pvi ad fara af stad med 4G i sumar.

,bad liggur ekki fyrir tima-
setning & 4G-pjoénustunni okkar
- st uppbygging hefur ekki farido
fram,“ segir Ari Edwald, forstjori
365. ,,Sd pjoénusta sem vid komum
med fljétlega mun byggja 4 peim
dreifikerfum sem fyrir eru.”“ -sh

ANZEGP Liv Bergp6rsdottir er anaegd
med ad vera buin ad hleypa pjonust-

unni af stokkunum. FRETTABLADID/GVA

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

ADALFUNDUR

Verslunarmannafélags Sudurnesja
verdur haldinn ad Vatnsnesvegi 14, Reykjanesbhz,
pridjudaginn 9. april nk. kl. 20:00

DAGSKRA
Venjuleg adalfundarstorf skv. [ogum félagsins

Stjorn Verslunarmannafélags Sudurnesja

allt ao 359, afslattur

af argerd 2012

Wheeler Pro 60

21 gira  alstell « ddSmu og herra
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Verd adur 75.995 kr.
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is
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fiskbuo sewlkeran

LINUYSA
FISKIBOLLUR
PLOKKFISKUR

FISKRETTIR

Heitur matur i hadeginu
Opid laugardaga kl. 11-14

Gnodarvogi 44 * Simi 588 8686

Norour-Korea bactir
i Kjarnorkuhotanir

Eftir yfirlysingar yfirvalda i Norour-Kéreu sidustu vikur eykst spennan 4 Kéreu-
skaga sifellt. Stjornvold i Pjongjang hafa dour beitt svipudum medulum til ad fa
fjarhagsadstod og annad. Flest bendir til pess ad hid sama sé uppi & teningnum nu.

FRETTASKYRING

Er strid yfirvofandi & Kéreuskaga?
KOREA Spenna 4 Kéreuskaga
hefur stigmagnast sioustu daga
og vikur eftir yfirlysingar fra
Nordur-Kéreu. Ovist er b6 hvort
stridsatok muni hefjast ad nyju
a Koreuskaga, en Kim Jong-Un,
hinn ungi einraedisherra Nordur-
Koéreu, hefur hétad pvi ad beita
hervaldi gegn Sudur-Kéreu og
Bandarikjunum. Sidasta ttspilid
hja stjéornvoldum i Pjongjang var
a0 flytja medaldraegar eldflaugar
ad austurstrond landsins par sem
Japan og Sudur-Korea eru innan
feeris.

DPar 40ur hafdi Nordur-Kérea
medal annars lokad timabundid
a adgang sudur-koreskra starfs-
manna ad sameiginlegu idnad-
arsveedi rikjanna i Kaesong og
a pridjudag bodudu stjéornvold i
Pjongjang ad kjarnorkuverinu i
Yongbyon, sem var lokad i fyrra,
yroi tekid aftur 1 notkun & neestu
méanudum.

Dessi aukna atakafysn Kims er
ad mestu rakin til refsiadgeroa
vegna kjarnorkutilrauna Nordur-
Koéreu og herefinga Bandarikj-
anna med Sudur-Kéreu um pessar
mundir. Auk pess hafa tilraunir
med ny vopn tekist dgeetlega ad
sidustu og pa telja margir ad Kim
Jong-Un sé med bessu ad festa sig
i sessi sem sterkur leidtoga.

Detta er ekki { fyrsta sinn sem
stjérnvold 1 Pjongjang lata blika a
sverd sin. Kim Jong-I1, fadir niver-
andi foringja, stundadi pad reglu-
lega ad lata mikinn, til ad knyja
fram alpjédlega fjarhagsadstod og
losna undan vidskiptabvingunum.

Flestir eru 4 pvi ad um svip-
a0 upphlaup sé ad rada ad bessu
sinni, enda bendir flest til pess ad

Langdraegar eldflaugar

M 12. febrdar 2013: Nordur-Korea sprengir
kjarnorkusprengju f tilraunaskyni
i pridja sinn.

M 12. desember 2013: Nordur-Kérea skytur
priggja prepa eldflaug a loft frd geimferdar-
midstddinni Sohae. Unha-3 eldflaugin
kemur vedurgervihnetti a braut um jérdu.
Verdur til pess ad hert er 4 refisadgerdum.

M April 2012: Unha-3 eldflaug springur
nokkrum mindtum eftir ad henni var skotid
4 loft.

M 2010: Sudur-kéreskt herskip sekkur.
Nordur-Kéreu kennt um. Nordur-Kérea gerir
stérskotadrds 4 sudur-kéresku eyjuna
Yeongpyeong.

Il Mai-april 2009: Nordur-Kérea framkveemir
adra kjarnorkutilraunasprengingu og skytur
upp tveggja prepa eldflaug sem hrapar
i sjéinn.

Il Oktober 2006: Nordur-Kérea gerir sina fyrstu
tilraunasprengingu med kjarnavopn.

Unha-3: Priggja prepa eldflaug

sem er knuin af hydrasini
og saltpéturssyru

Heimildir: Federation of American Scientists, Union of Concerned Scientists

Nordur-Kéreu

NORPUR-
KOREA

stadurinn
i Sohae

© GRAPHIC NEWS

pratt fyrir ad nyjustu eldflaugar
Nordur-Kéreu dragi um mest-
alla Sudaustur-Asiu hafi herinn
ekki teeknilega burdi til ad skjota
kjarorkueldflaugum um langa
vegalengd. Bandarikjamenn hafa
b6 eflt eldflaugavarnir 4 stoov-
um sinum { Kyrrahafi og undan
strondum Koreu. Nagrannar
peirra i sudri og Japanar eru hins
vegar 1 meiri heettu ef til aras-
ar keemi og mannfall gaeti ordid
mikid.

Kim Kwan-jin, varnarmélarao-
herra Sudur-Koéreu, sagdi hins
vegar ao fatt benti til pess, sem
stendur, a0 Nordanmenn hygdu a

hernad. P4 hafdi Guardian eftir
Shin Jong-dae, préfessor fra Sedl
og sérfraedingi i malefnum Nordur
Koreu ad yfirlysingarnar ad pessu
sinni veeru af sama meidi og a0ur.

,bPad er enn afar 6liklegt ad
strid brjotist ut, p6 ad ef til vill
geeti komid til minnihattar ataka.
En stjornvold { Norour-Koéreu vilja
umfram allt fordast pad ad missa
stjorn 4 dstandinu.“

Mesta heettan ad pessu sinni
er talin sd ad yfirlysingar og
reynsluleysi Kim Jong-Un verdi
til pess ad deilurnar gangi svo
langt ad ekki verdi aftur snuid og
strid brjoétist UGt. thorgils@frettabladid.is

Innanrikisrddherra tok fyrstu skoflustungu ad fangelsi @ HoImsheidi:

Nytt fangelsi 1 notkun ario 2015

FANGELSISMAL Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra tok fyrstu skéflu-
stunguna ad byggingu fangelsis a
Ho6lmsheidi 1 geer. R4dherra sagdi {
4varpi a0 bar veeri um ad rada nyjan

kafla i fangelsissogu landsins.

Jardvegsframkvemdir hefjast i
naestu viku, ad pvi er fram kemur {
tilkynningu, en Gtbod vegna bygging-

arinnar sjalfrar fer fram i vor.

Stefnt er ad pvi ad taka nytt fang-
elsi i notkun &rid 2015, en par verda
56 fangarymi, sérstok deild fyrir
kvenfanga og adstada fyrir afplanun
skemmri fangelsisrefsinga og vara-
refsinga. Nyja fangelsio leysir af
hélmi Hegningarhisid vid Skélavordu-
stig og fangelsid 1 Képavogi. Einnig
verdur gaesluvardhaldsdeild i fangels-
inu 4 Litla-Hrauni 16g0 nidur og nytt
-bi

fyrir afplanun.

FYRSTA SKOFLAN Ogmundur J6nasson
stunguna ad fangelsi & HéIlmsheidi i gzer.

innanrikisradherra tok fyrstu skoflu-
FRETTABLADID/GVA
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HATTA A GRODURELDUM OGNAR SUMARHUSABYGGDUM

Slokkvilioin rada
ekki vio groourelda 7“/’ P

Engar vidbragdsaatlanir eru til fyrir sumarhtisabyggdir 4 fslandi nema { Skorradal.
Stjornsyslan parf ad taka haettu 4 grodureldum fastari tokum, segir skogarbondi. '

Birgir POr k¢
Hardarson L]
birgirh@frettabladid.is -'-

Slokkvilid & landsbyggdinni
eru ekki skipulogd med barattu
vid grédurelda i huga og er pad
ahyggjuefni, segir Bjorn Karls-
son, forstjori Mannvirkjastofn-
unar. Hann hefur dhyggjur af tio-
ari gréodureldum og staekkandi
umfangi beirra.

,Vio hofum ahyggjur af pessu
bvi loftlagsbreytingar og grédur-
farsbreytingar hafa ordio,” segir
Bjorn. Hann bendir jafnframt 4 ad
breytingar hafi ordid 4 pvi hvernig
baendur beita skepnum & grédur-
lendi. Birkiskégar i sumarhtsa-
byggdum hafa farid steekkandi og
sina verdur meiri.

,Breytingarnar hafa oroid til
bess ad miklu meiri likur eru a
bvi ad svona eldsvodar verdi og
al peir verdi storir,” segir Bjorn.
Hann beetir vid ad i ofanalag verdi
a0 hafa 1 huga pétta sumarhisa-
byggd, par sem grédur neer oft
alveg upp ad hisunum.

,bPad vekur po6 sérstaklega
ahyggjur ad pessi verkefni eru
ekki pad sem slokkvilid sveitar-
félaganna voru honnud { kring-

m,”“ beetir Bjorn vid. Verkefnin

-» 67 ferkilémetrar brunnu a premur dégum
Ad morgni 30. mars 2006 kviknadi eldur i sinu i Hraunhreppi i Borgarfirdi.

Eldurinn barst med med 6gnarhrada um sveitina. Eftir ad eldarnir hofou

logad i prja daga sagdi Fréttabladid fra pvi & forsidu ad um veeri ad raeda
»mestu sinuelda Islandssogunnar.
,Eg verd ad segja eins og er ad umfang pess eldsvoda kom okkur mjog &

6vart,” segir Bjorn Karlsson nu.

eru mannfrek pvi hafa parf tugi
manna & voktum vid ad klappa
eldinn. Slokkvilid sveitarfélaga
eru oft adeins skipud fomennum
sveitum. Grédureldar verda pvi
fljott ad almannavarnarastandi
bar sem vidbragdsdeetlanir taka
yfir stadbundid verkskipulag.
Eftir Myraelda arid 2006 hoéf
Mannvirkjastofnun menntunar-
atak til pess a0 buia vidbragdsadila
undir grédurelda. ,,Okkur bra vid
Myraeldana,“ segir Bjorn.

Hugad ad sértekum azetlunum
Hvergi eru til sérteekar viobragds-
aeetlanir fyrir sumarhisabyggdir
annars stadar en i Skorradal en
Bjorn telur pad adeins til béta ad
slikar aeetlanir séu unnar fyrir
pétt sumarhisasvaeoi.

,P6 almenna vidbragdsdzetlun-
in dugi ansi langt geta menn leert
mjog mikid & pvi ad fara i gegn-
um vinnu vid sérteekar deetlanir.“
segir Bjorn.

slokkvilio sveitarfélag-
anna voru honnuod i
kringum. \

Bjorn Karlsson,
forstjéri Mannvirkjastofnunar

Undir dhyggjur Bjorns tekur Hulda Gud-
mundsdattir, skégarbdéndi i Skorradal, sem
komid hefur ad gerd daetlunar vegna grédur-
elda par. ,Samfélagid hefur verid of sofandi
fyrir pessu. Pad purfti ad hafa talsvert
fyrir deetluninni i Skorradal,” segir Hulda.
Hun segir stjérnsysluna ekki hafa kveikt &
perunni vardandi grédureldhaettu. ,Vid sem
skégarbaendur erum komin svolitid langt en
par erum vid ekki ad fast vid mannslif eda
fasteignir”

Hun segir pad naudsynlegt ad til séu
sértaekar vidbragdsdeetlanir fyrir sumarhusa-

&S JAMSTN

HE_IMILDIR 0G KORT: SAMSYN.
FJOLDI BYGGINGA ER AATLABUR.

-» Hef verid hraedd vid grédureldai 15 ar
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byggadir. ,,Sveitarfélogin purfa ad vakna. Pau
purfa ad atta sig & pvi ad efla parf rymingar-
daetlanir og sja til pess ad slokkvilidin séu
taekjum bdin til pess ad sinna pessu.”

Hulda segir jafnframt 6vist med fl6tta-
leidir og faeri stérra og pungra bila inn a
fristundahverfin. ,Par eru langir botnlangar
og engar adrar leidir Ut dr hverfunum. Er
rymi fyrir stéra bila ad athafna sig? Hvert
er burdarpolid?“ Spurd hvort hdn hafi verid
skelkud um pdskahelgina pegar sinueldur
braust Gt segir Hulda: , Eg hef verid hraedd i
154r"

HULDA GUD-
MUNDSDOTTIR
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Tilbodin gilda 4. april - 7. april
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




KYNNTU PER NYJAN
SPARNEYTINN OPEL

e 2.890.000 kr.

Opel Corsa 1.2 bensin™  Einnig féanlegur ssk.

e 3.690.000 kr.

Opel Astra 1.4 bensin

Einnig faanlegur ssk.

w 5.190.000 kr.

Opel Zafira Tourer 2.0L disil tsanequr st

Komdu i heimsékn i nyjan
syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armdli17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddaemi midast vid bila sem til eru @ lager. Aukabinadur bila @ mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru G tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i bldndudum akstri er samkveemt sté8lum fra framleidanda. ***Akuabinadur @ mynd, dlfelgur.
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Franskur freedimadur um breytingar a virkni Evropusambandsins:

Stada smaerri rikja gaeti versnad

EVROPUMAL Breytilegur samruni,
bar sem einstok adildarriki ESB
taka sig saman um nénara sam-
starf um vissa malaflokka, verour
sennilega meira dberandi 4 naestu
arum, en smeerri riki sambands-
ins munu liklega reyna ad standa
gegn beirri préun. Petta kom fram
i mali Viviens Pertusot, forstodu-
manns fronsku Ifri-hugveitunnar i
Brussel, 4 fundi Alpjédamalastofn-
unar HI{ geer.

Pertusot sagdi ad breytilegur
samruni hefdi einkennt starf

ESB sidustu ar,
medal annars
med Schengen og
myntsamstarf-
inu, par sem sum
riki hafa dkved-
i0 ad standa utan
vid. Stadreynd-
in sé sd ad ljost
liggi fyrir a0 ESB VIVIEN

henti ekki 6llum PERTUSOT
rikjum 4 sama héatt. Pessi préun,
segir Pertusot, gengur vissulega
gegn grundvallarhugmynd ESB

um sifellt nanara samband, en um
leid sé haegt ad nota bessa aodferd, ad
sum riki taki sig saman um eitt mal,
til ad hvetja 6nnur til ad taka patt
sidar, til ad skerpa enn 4 samrun-
anum b6 heegt fari. Pertusot segir
i samtali vid Fréttabladid ad vissu-
lega sé heetta & a0 smeerri riki endi
utangards i steerri akvorounum.
,Pad er einmitt pad sem smeerri
rikin vilja fordast. Pau hafa enda
stadid gegn pvi ad Frakkland og
Pyskaland myndi dkvedinn kjarna
innan ESB.“ -bj

stjornmalaflokkunum.

I8

iBUPARHUSNADI Tilldgur ASf um ad taka upp hudsnaediskerfi ad fyrirmy

e

nd pess danska hafa fengid dgeetan hljémgrunn hja

FRETTABLADID/VALLI

Flokkarnir vilja skooda
ydanskt® husnaeodiskerfi

Samstada virdist vera ad myndast um aod lita til Nordurlandanna sem fyrirmynda
vid uppbyggingu 4 nyju hisnadislanakerfi. Flestir flokkar vilja skoda danska kerfid.

HUSNABISMAL Framtid hisnaedis-
lana a Islandi var til umraedu &
réadstefnu sem Alpydusamband
Islands (ASI), Ibtdaldnasjédur
(ILS) og Samtok fjarmalafyrir-
tekja (SFF) stédu fyrir 4 Hilton
Nordica i geer.

A radstefnunni kynnti Gylfi Arn-
bjornsson, forseti ASI, hugmyndir
sem sambandid hefur sett fram um
ad taka upp husnadislanakerfi ad
danskri fyrirmynd. P4 flutti Kar-
sten Beltoft, framkvaemdastjori
Realkreditforeningen i Danmorku,

erindi um danska kerfid og meelti
me0 pvi.

Sigurdur Erlingsson, fram-
kveemdastjori ILS, sagoi ekki nég
a0 innleida nytt kerfi heldur pyrfti
a0 auka aga i hiisnaedismélum.
Hann t6k p6 fram ad i framtidar-
syn ILS veeri litid til norraenna
fyrirmynda. )

Pé kynnti Yngvi Orn Kristinsson,
hagfreedingur SFF, sjonarmid sam-
takanna 4 fundinum. Yngvi kynnti
hugmyndir ad reglum um veitingu
hisnzedislana en slik starfsemi

hafdi ad hans mati reynst dhaettu-
samari en talid var fyrir alpjodlegu
fjarmalakreppuna. P4 sagdi hann
vert ad skoda danska hisneedislédna-
kerfid sem og bad byska.

Loks fjalladi Asgeir Jénsson,
lektor i hagfraedi, um vandamal og
valkosti 4 fasteignalanamarkadi.
Benti hann sérstaklega & svokoll-
ud ,,adeins-vaxta‘“-lan sem valkost
sem beri ad skoda nénar. Pau veeru
liklega heppilegri en Islandslénin,
long, verotryggo jafngreidslulan.

magnusl@frettabladid.is

Stodugleikinn skiptir mali ekki sidur en lanafyrirkomulag

W , A Islandi hefur =
Obeerileg aheetta fylgt
hisneediskaupum ara-
tugum saman og pad
hefur verid viss passi
fyrir hverja kynsl6d
ad missa hisneedi sitt.
Pessu astandi verdur
ad linna. Pad verdur

a0 taka ahaettuna 1t tr pessu kerfi og

skapa eins mikid oryggi og mogulegt er
i landi sem byr vid gridarlega sveiflu-
kenndan gjaldmidil og haa vexti. Leidin

til pess er orugglega best farin i gegn-

um petta danska kerfi.*

Arni Pdll Arnason,
formadur Samfylkingarinnar

B ,Eg er mjog hlynnt-
ur pvi ad vinna afram
med bessar hugmynd-
ir ASI vegna pess ad
mér finnst markmio-
i0 vera mjog gofugt.
Markmidid er pad
ad endurskipuleggja
hisneedislanamark-

adinn pannig ad islenskum lantokum
standi til boda 6verdtryggd lan med
fostum voxtum til mun lengri tima en
vio hofum séd fram til pessa dags. Pad
er mjog adladandi hugmynd. [...] En
b6 ad ég stydji pessar hugmyndir pa
held ég ad bad sé ekki haegt ad reeda
um pessa hluti 4n pess ad vid byrjum
4 sama tima ad leggja grunn ad nyju

stodugleikatimabili.*

Bjarni Benediktsson,

fasteignalanaloggjof.“

W , Pad byoir ekki ad segjast vilja gera eitt og

haga sér svo med 60rum heetti. Pad héfum vio |
gert { hiisnaedis- og efnahagsmélum. [...] Ibdar
hér eiga fullan rétt 4 ad bia vid sambeaerileg kjor
og annars stadar en pad gerist ekki pvi vid erum
ekki ad bjéda upp 4 neegjanlegan stodugleika. [...]
Heilt yfir er ég sammaéla beim hugmyndum sem
hafa komid fra ASI vardandi breytingar 4 hus-
neediskerfinu. Eg vil sja pad gerast { pessa att en
ég vil ad vio gerum pad a0 umraeduefninu hér hvad parf til pess.“

B , [ nidurstodum meirihluta verdtryggingar- ﬁ_
nefndarinnar sem skiladi af sér til Arna Pals =

Arnasonar pegar hann sat i raduneytinu lagoi 7 |
meirihlutinn einmitt til ad pad yrdi tekid upp
bess hattar kerfi og vid h6fum sidan fylgt pvi
eftir innan Framséknarflokksins. [...]Lagaum-
hverfido i Danmorku er mjég ahugavert og pad
er ein af dsteedunum fyrir pvi ad ég hef kallad
mjog mikid eftir pvi ad pad verdi sett sérstok

B , Mér lidur eins og vid séum mikid fost a
Nordica ad reeda naestbestu leidina. Mér lidur
eins og einhvers stadar hafi verid akvedid ad vid
eetlum ad hafa krénu og svo erum vid fost hér {
radstefnusélum ad raeda hvad vid eigum ao gera
i pvi. [...] Verdtrygging sem lanafyrirkomulag
er [...] deyfilyf, uppgjof i vidureigninni vid st60-
ugleikavandann [...]. Vid purfum ad bua til st60-
ugt efnahagsumhverfi [...]. Vid h6fum komist ad
peirri nidurstodu ad vid veroum ad taka upp nyjan gjaldmioil og

Bjorn Valur Gislason,
varaformadur Vinstri grenna

Eyglo Hardardottir,

bingmadur og ritari Framsdknarflokksins

==

klara vidraedurnar vio ESB, auka verdmeeti utflutnings, beseta nyt-

formadur Sjdlfstedisflokksins

ingu opinberra fjarmuna og auka aga.“

Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar
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Enginn vill staekka
laugina i Olafsvik

Engin tilbod barust { fram-

kvaemdir vid staekkun
sundlaugarinnar & Olafsvik. Petta
kemur fram i bagjarbladinu Jokli,
en par segir ad verkid hafi verid
auglyst i febriar. Azetlanir geri réd
fyrir pvi ad framkvaemdirnar muni
kosta & annad hundrad milljénir.
Haft er eftir Smdra Bjornssyni,
forstodumanni taeeknideildar hja
Snzfellsbae, ad Gvist sé med naestu
skref, en malin muni liklega skyrast
4 naestu dogum.

Jakvaed afkoma
hja Fjardabyggd

Rekstrarnidurstada arsins

hja samstaedu A- og B-hluta
sveitarfélagsins Fjardarbyggdar
var jakvaed um 444 milljénir kréna
4 sidasta ari og rekstrarnidur-
stada A-hluta var jadkvaed um niu
milljénir. Petta kemur fram |
arsreikningi sveitarfélagsins sem
var tekinn til fyrri umraedu i
baejarstjorn i geer. Rekstrartekjur
samstadunnar jukust um rdm sex
présent frd arinu 2011 og rekstrar-
gjold haekkudu um 2,5 présent.
Skuldir samstaedunnar leekkudu
um 275 milljénir milli ara.
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Allir krakkar
fa sumarvinnu

Hafnarfjar@arbaer tryggir 6llum

unglingum 4 aldrinum fjértan
til sautjdn ara starf hja Vinnuskdl-
anum { sumar. Gert er rad fyrir pvi
a0 um 900 krakkar a pvi aldursbili
verdi radnir, en opnad verdur fyrir
umsoknir um naestu manadamot.
Pegar hefur verid opnad fyrir
umsoknir sautjan ara og eldri. Par
er medal annars um ad raeda storf
fyrir flokksstjora i Vinnuskdlanum,
leidbeinendur og adstodarleidbein-
endur 4 leikjanamskeidum og &
gaesluvollum og storf hja gardyrkju-
stjéra.

Bjdoa ut 60-70
prosenta hlut

VIDSKIPTI Hlutafé Vatrygginga-
félags Islands hf. (VIS) er vero-
lagt & 17 til 20 milljarda kréna {
almennu ttbodi sem stendur 12.
til 16. april.

Klakki ehf. selur 60
til 70 présent hluta-
bréfa i VIS 1 itboo-
inu, en umsjon

med pvi

hefur

fyrir-

teekja-

raogjof

fjarfest-

ingarbanka- 3
svids Arion banka. Stjérn VIS
hefur éskad eftir pvi ad hluta-
bréf félagsins verdi tekin til
vidskipta 4 Adallista Kaup-
hallar Islands i kjolfar Gitbods-
ins. ,,Stefnt er ad pvi ad titbodid
marki grunninn a0 dreifdu eign-
arhaldi a VIS,“ segir i tilkynn-
ingu Arion banka. - 6ka

I-_I Landsvirkjun

2012 er komid
a neti

TAJ MAHAL Ferdamannastraumurinn
til Indlands hefur dregist mjog saman.

Ofbeldi 6gnar ferdaidnadi:
Faerri kjosa

ao ferdast

til Indlands

INDLAND, AP Fréttaflutningur af
ofbeldi gagnvart konum & Ind-
landi 6gnar ferdamannaionadi par
i landi, sem &rlega veltir teepum
2.200 milljoroum islenskra kréna.

Ferdoamonnum hefur faekkad
um fjéroung sidan { desember en
ba 1ést ung kona eftir ad henni
var naudgad af hépi karlmanna
i Nyju-Deli. b4 hefur konum sem
ferdast til landsins faekkad um
35%. Ranns6knin, sem ndoi til
1.200 ferdaskrifstofa 4 Indlandi,
syndi ad ferdamenn breyttu frek-
ar deetlunum sinum og ferdoud-
ust til landa sem beir t6ldu vera
oruggari, likt og til Tailands,
Vietnams og Filippseyja. - mli

Arid 2012 vann Landsvirkjun rimlega 12.000 gigawattstundir af
rafmagni. Skuldir fyrirtaekisins héldu afram ad lekka og framtidarhorfur
bess eru gédar. Landsvirkjun er eign islensku pjédarinnar - afkoma og
rekstur fyrirtekisins skiptir okkur &ll mali.

A vefnum okkar, landsvirkjun.is,

er adgengileg itarleg rafraen kynning a
starfsemi og afkomu Landsvirkjunar 2012
og framtidaraformum fyrirtkisins.

- sia

jl.is

Hlutverk Landsvirkjunar er ad hamarka afrakstur af peim orkulindum
sem fyrirtaekinu er triiad fyrir, med sjalfbaera nytingu, verdmaetasképun
og hagkvaemni ad leidarljosi.

JONSSON & LE'MACKS -

SOFNUN

Safna fyrir bornin
Sofnunaratak ABC barnahjdlpar ,,Born
hjalpa bornum“ fer formlega af stad
med raedu Jons Gnarr borgarstjora,
Radhusi Reykjavikur i dag klukkan 14.
Born med merkta bauka munu ganga i
hus til loka ataksins, 28. april.
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VANDI PJODSKRAR [SLANDS

Varnarlaus gegn auokennispjofnaoi

fslenskar stofnanir skortir heimildir til ad sannreyna audkenni ttlendinga. Forstddumenn Pjédskrar og Utlendingastofnunar segja pjodina
hafa verid audtraa i pessum efnum og ad breytinga sé porf. Deemi eru um ao foélk hafi fengio rikisborgararétt 4 grundvelli falsadra pappira.

Sunna LY
Valgeroardottir
sunna@frettabladid.is

Islenskar stofnanir skortir heimild-
ir til ad sannreyna audkenni ttlend-
inga sem flytjast hingad til lands.
Forstjori Utlendingastofnunar og
forstodumadur Pjédskrar segja
ad islenska bjodin hafi hingad til
verid audtrda { pessum milum og
ekki hafi verio teki0 naegilega hart
4 peim moguleika ad hingad komi
félk sem sé { raun ekki pbad sem
pbad segist vera. Utlendingastofnun
stendur nd i byrjunarvidreedum vio
Noreg vardandi samvinnu rikjanna
i skjalafolsunarmalum.

Engin 16g til um kennitolur
Sélveig J. Guomundsdoéttir, for-
stodumadur pjodskrarsvids Pjoo-
skrar, bendir 4 ad ekki sé til log-
gjof um kennitolur en unnio er a
grundvelli stjérnsyslulaga, laga um
utlendinga og sérlaga eftir pvi sem
vid 4. Oll mal eru unnin 4 sambeeri-
legan hatt og skilgreindar krofur
lagdar til grundvallar.

Hun segir helming vidskipta-
vina Djodskrar & sidasta ari hafa
verid erlenda rikisborgara. borf
sé 4 heildarendurskodun a logum
um pjodskrar- og almannaskran-
ingu par sem tthlutun og hlutverki
kennit6lu veroi gerd skil. Malid hafi
veri0 reett vid innanrikisraduneytio
um nokkurt skeid og bar riki sam-
eiginlegur skilningur & méalinu.

Getur verid haettulegt folk
Utlendingastofnun gefur Gt um
3.500 dvalarleyfi til erlendra ein-
staklinga 4 4ri hverju. Kristin Vol-
undardéttir, forstjori stofnunarinn-
ar, telur ad um eitt présent peirra
hafi framvisad folsudum skilrikjum
en undirstrikar ad pad sé engin leid
til ad vita pad par sem heimildir og
teekni skorti.

,betta er ekki stor hopur en haett-
an er sud ad pad geta verid haettu-
legir einstaklingar. Pad er 4staeda
fyrir pvi ad félk er ad pessu og vid
vitum ekki hver hin er. Audvitad &
enginn ad komast upp meo ad leyna
pvi hver hann er i raun,* segir hidn.
,,Vio hofum verid svolitid audtria

Forstddumadur stofnunarinnar kallar eftir heildarendurskodun a skraningarkerfinu.

i pessum mdlum en vandamalid
hefur birst { meiri meeli & undan-
fornum arum. Nu er petta augljos-
lega steerra vandamal sem barf ad
glima vid og pess vegna verda ad
vera til irraedi.”

Lagaheimildir til bakgrunns-
skodana og stadfestingar vottorda
eru mun rymri i nagrannaléndun-
um eins og 40ur sagdi og i pvi sam-
hengi bendir Kristin 4 ad sokum
takmarkana hér a landi sé engin
leid ad synja gognum fra rikjum
par sem pekkt er ad audvelt sé ad
afla sér vel gerdra, falsadra gagna.

Falsanirnar mjog gédar

»,Noregur er med 1log og reglugero-
ir bar sem segir skyrt og skorinort
ad ekki verdi tekio mark 4 tiltekn-
um gognum fra tilgreindum rikjum
sokum bess ad bao er ekki haegt ad
treysta a a0 skjal sé 6falsad,” segir
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-> Fengu
rikisborgararétt
med folsud gogn

Daemi eru um ad félk hafi fengid
islenskan rikisborgararétt a

rundvelli
FIMM HUNDRUP HILLUMETRAR AF SKJOLUM St6r hluti peirra gagna sem Pjédskra stydst vid eru enn & pappir. ?alsaara

FRETTABLAPID/VILHELM gagna. Pau
okkur og eetlum b4 sér { lagi ad eru pS ekl,('
skooa stadfestingar 4 DNA-préfum morg, en i
til ad sannreyna skyldleika barna,* sumum til-
segir hiin. Pau gégn sem eru helst vikum h.afa
utsett fyrir ad vera folsud eru faed- elngtakllng-
ingarvottord barna og fullordinna, arnir svo
hjtiskaparvottord, fjolskylduvottord, Ie.|§a6 t'l, PR
danarvottord, skilnadarvottord og Pjoaskr,a( KRISTIN VOLUND-
sakaskrar. pegar rikis- ~ ARDOTTIR

2006 borgararéttur

Vilja f4 ad upplysa logreglu 13.778 er fenginn og gert grein fyrir
Fram kemur i umsdgn bPjodskrar SOLVEIG J. GUD- sinu retta 3,”5"?'?”'- Ekki er’h{;egt
um frumvarp til laga um dtlend- MUNDSDOTTIR ad svipta folk rikisborgararétti
inga i febrdar ad stofnunin purfi pegar hqnn er fenginn, en haegt
heimildir til ad samkeyra upp- er ad beita folk sektum og jafn-
Iysingar um ttlendinga { landinu, vel fangelsisvist fyrir framvisun
bé sér { lagi vio gogn Vinnumala- falsaéra gagna. .
stofnunar og Utlendingastofnunar. "V'?’ Vm,'m ekki h\{er a§tae6an
Einnig veri edlilegt ad bjédskra ¢ 2005 er fyrir puf ad framvisa folsugum
hefdi skyldu eda heimild til pess gognum en bad er greinilega
ad afhenda eftirlitsstjor- /._. 10.636 verla_a’a fela e!tthvac'? sem annars
nvaldi eda logreglu upp- 40 2003 2004 keemi ve.glfyrlr.aa fglk,fengl hér
Iysingar sem kunna a0 2002 10.221 10.180 dvalarleyfi,” segir Kristin.
gefa til kynna log- 9.850

hin. ,Falsanirnar eru einfaldlega
svo g6oar.”

Utlendingastofnun er nd i byrj-
unarvidreedum vid Nordmenn vard-
andi samstarf 4 pessu svidi og segir
Kristin viobrogd fraendpjédarinnar
hafa verid jakveed.

»Vid hofum verid ad leita eftir
o6formlegum leidum hvort erlend
sendirad séu til i a0 starfa fyrir

1988 9;

4.829 4O mmn O mn 0% = 300 O O e, @ s ™ 1996
/ 1989 1990 1992 1993 1994 1995 545
4774 4812 4.826 4825 4715 4.807
1987
3.874

Superkaup.is

Canon myndavélar
a tilboai til k1. 24:00, 8. april.

Takmarkad magn i bodi. 2ja dra dbyrgd.
Sendingarkostnadur innifalinn. Borgaris ehf S:5646700

brot 4 sama hatt og @
Utlendingastofn-

un.
/' 2000
R 7.271

2001
8.824

/ 1999
o 6.521

1998
5635

Heimild: Hagstofa [slands

=> Skradu 74 born ur
norsku pjédskranni

Nyverid voru n6fn 74 barna tekin ut
Gr norsku pjédskranni. Asteedan var
a0 bornin voru einfaldlega ekki til.
Aftenposten skyrdi fra pvi |
febrdar ad 6létt kona af erlendum
uppruna fér med fjdldann allan af
skilrikjum annarra kvenna til élikra
laekna og lét skra nofn kvennanna
i kerfinu. Pegar barnid feeddist
Idnadi hun pad til kvennanna sem
attu skilrikin og skyrdu paer barns-
burdinn sem heimafaedingu. Paer
téku svo & méti bétum ur félagslega
kerfinu & peim grundvelli ad paer
vaeru madur og barnid var skrad i
kerfid med 6lik nofn og kennitolur.
Pegar upp komst um mdlid
voru 15 einstaklingar dkaerdir fyrir
skjalafals og purftu ad greida um
fimmtan milljénir norskra kréna {
sekt. NU hafa fundist folsud nofn i
skranni sem hafa verid til i nzer tutt-
ugu ar, en dkvedid hefur verid ad
stofna deild innan pjédskrarinnar
sem einbeitir sér alfarid ad malum
sem pessum til ad koma i veg fyrir
bétasvik.

=» Veiting rikisborgararéttar
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SKORTIR HEIMILDIR Utlendingastofnun vill fa rymri lagaheimildir til ad sann-
reyna audkenni Utlendinga sem koma hingad til lands med gogn erlendis fra.

6.346 kennitolur til atlendinga i fyrra

Arid 2012 gaf pjédskra Ut 6.346 kennitdlur til erlendra rikisborgara.
Skraning einstaklings i pj6dskrd er tvipaett. Annars vegar er um ad
raeda skraningu logheimilis en fost blseta einstaklings tryggir honum
ymis félagsleg réttindi. Hins vegar er hluti af pjédskranni svokollud
utangardsskra par sem fram fer skraning peirra einstaklinga sem ekki
hafa I6gheimili 4 fslandi. Skraningu & utangardsskra er atlad ad vera
timabundin og hefur skraning par ekki i for med sér réttindaséfnun.
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MERIDA-HJOLIN
ERU PYSK GADA-
HONNUN OG FAST
| ELLINGSEN

MTVIETIIOFR

AUKAHLUTIR

& B

MERIDA KIDS MERIDA DUAL
BARNAHJALMUR HJALMUR

5990w _ 9.990:

Merida-hjdélin henta i allar tegundir hjdlreida, enda framleidd med pad ad leidarljdsi ad
bjona baedi hinum almenna hjdlreidamanni og atvinnumanninum. Merida hefur verid mjég
aberandi i steerstu hjdlreidakeppnum heims undanfarin ar. A medal peirra sem nota Merida-
hjol eru margfaldir heimsmeistarar a fjallahjolum & bord vid Spanverjann Jose Hermida
og norsku hjdlreidakonuna Gunn-Rita sem byrjadi ad nota Merida-hjolin arid 2001 og hefur
verid nanast osigrandi sidan.

i verslunum Ellingsen er mikid urval af hjdlum fyrir bérn og fullordna, aukahlutum og hjdlreida-
fatnadi. Hverju hjoli fylgir stilling a hjdlreidaverkstaedi Ellingsen manudi eftir ad pad er keypt.

Komdu i heimsékn og kynntu pér gaedi Merida.

" ORTLIEB ULTIMATE 5
MERIDA PANTERA ORTLIEB CITY REIDHJOLATASKA REIDHJOLATASKA

HJALMUR Fyrir afturhjoélin, vatnsheld O Vatnsheld

14.990. ~  17.900 14.900 =
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MERIDA S-PR'ESSO Steerdir: 45,50 cm
100-D 45L DOMU Bremsur: Tectro, diska

139.990 | oo s A
Léttgreidslur 23.332 KR. Pynodk 1.7 kg

i 6 manudi.

MERIDA S-PRESSO Steerdir:
100-D 45 HERRA Bremsur:

139.990 «=. oot
Léttgreidslur 23.332 kr.

i 6 manudi.

45, 50, 55,60 cm
Tectro, diska
Shimano Alivio
N5 kg

MERIDA CROSSWAY Staerdir: 46,50 cm
T100-L DOMU Bremsur: Tectro, diska
Girar: Shimano Alivio

119.990 «.
Léttgreiaslur19.998 KR.

i 6 manuai.

MERIDA CROSSWAY Steerdir: 48,52, 55, 58 cm
T100-D HERRA Bremsur: Tectro, diska
Girar: Shimano Alivio

119.990 «
Léttgreiéslur19.998 KR.

i 6 manudi.

MERIDA HLAUPAHJOL

11.990 «.

Léttgreiéslur1.998 KR.
i 6 manudi.

GOTUHJOL

FJALLAHJOL

BARNAHJOL

Hlaupahjdl fyrir boérn 6-12 ara.
Slitsterkar legur sem endast

lengur.

MERIDA KRAKEOY 7

109.990 «.

Léttgreiéslur18.332 KR.
i 6 manuai.

MERIDA MATTS TFS-300 | Steerdir:
FJALLAHJOL Bremsur:

149.990 k. | ;s
Léttgreiéslur24.998 KR.

i 6 manudi.

16,18, 20, 22, 24"
Tectro, diska
Shimano SLX-9
13,85 kg

MERIDA MATTS Steerdir:
REDWOOD Bremsur:

69.990 o

Léttgreiéslur".665 KR.
i 6 manudi.

16,18, 20, 22 cm
V-BRAKE
Shimano Tourney

MERIDA MATTS JR Bremsur: V-Brake
FJALLAHJOL Girskipting: Shimano

64.990« | oo o
Léttgreiéslur10.832 KR.
i 6 manudi.

Power v-br 821A
Shimano

Bremsur:
Girskipting:

49.990 «r Dt .

Léttgreidslur 8.332 kr.
i 6 manuai.

MERIDA DINO 20
BARNAHJOL 6-8 ARA

48, 52, 55,58 cm
Tectro Novela
Shimano Acera-x

MERIDA CROSSWAY HYBR | Steerdir:
20 GOTUHJOL HERRA Bremsur:

79.990 «r. erer

Léttgreidslur 13.332 KR.
i 6 manudi.

MERIDA JULIET Steerdir:
REDWOOD Bremsur:

69.990 o

Léttgreiéslur".sss KR.
i 6 manudi.

16,18”
V-BRAKE
Shimano tourney

MERIDA JQLIET JR Bremsur: V-brake
FJALLAHJOL Girskipting: Shimano

64.990 «: Do 2
Léttgreiaslur1o.832 KR.
i 6 manuadi.

MERIDA CROSSWAY HYBR

20 GOTUHJOL DOMU

79.990 .

Léttgreidsiur 13.332 KR.

i 6 manudi.

Staerdir: 51,55cm
Bremsur: Fot- og handbr.
Girar: Nexus 7 girar
Gaffall: Stal
Staerdir: 46, 50, 54 cm
Bremsur: Tectro Novela
Girar: Shimano Acera-x

MERIDA BIG NINE TFS300
FJALLAHJOL

169.990 k.

Léttgreidslur 28.332 kR.

i 6 manudi.

MERIDA £FINGAHJOL
FYRIR BORN 2-4 ARA

24.990 .

Léttgreidslur 4.165 kr.
i 6 manuadi.

MERIDA BELLA 16 Bremsur: Fot- og handbr.
BARNAHJOL 4-6 ARA | byngd: 79 kg

29.990 . | °

Léttgreidslur 4.998 «r.
i 6 manudi.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdbngu
prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisl6d 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 ¢« Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

MERIDA DINO/BELLA 12

BARNAHJOL 2-4 ARA

24.990 k.

Léttgreiéslur4.165 KR.
i 6 manudi.

Hjalpardekk fylgja.

Steerdir: 15,17,19, 21"
Bremsur: Tectro, diska
Girar: Shimano XT-9
byngd: 13,8 kg
Sparkhjol fyrir born.
Hentar vel sem fyrsta hjol til
jafnveegiseefinga.
Bremsur: Fotbremsur
Grind: Al
byngd: 7,5 kg
Dekk: 127

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




SKODUN

Medferd kynferdisbrota i réttargaezlukerfinu:

Skref 1 att ad
meira trausti

mraedan um kynferdisbrot 4 [slandi hefur gjorbreytzt
eftir ad ljostrad var upp um itrekud og 1j6t brot barna-
nidingsins Karls Vignis { Kastljési RUV { upphafi ars.
Stiflur pagnar og péggunar hafa brostid og 6tal ein-
staklingar sagt fra kynferdisofbeldi sem peir hafa verid

beittir.

betta kemur skyrt fram i beirri gridarlegu fjélgun keera sem
logreglunni berast vegna kynferdisbrota. I jandar voru paer fjérum
sinnum fleiri en { sama manudi i fyrra.

Um leid er greinilegt ad margir
tria pvi ekki ad hid opinbera
réttargeezlukerfi sé i stakk biid
ao fast vid pessi mal. Margt hefur
b6 breytzt i peim efnum. Hert
hefur verid 4 16ggjof um kyn-
ferdisbrot 4 undanférnum arum.
Starfsfélk logreglu, sakséknara
og démstoéla er langtum betur ad
sér um edli og afleidingar pessara brota en adur var. Adstada til ad
sinna polendum kynferdisbrota, til deemis neydarmoéttaka vegna
naudgana og Barnahusid, er ad morgu leyti til fyrirmyndar.

Pad mun ekki breytast ad kynferdisbrotamal eru vandmedfarnari
en morg onnur, medal annars vegna pess hvad sniid getur verio ad
sanna pau. Aukin pekking og skilningur 4 peim er p¢ likleg til ad
fjolga sakfellingum og ad gerendurnir fai refsingu fyrir brot sin.

Pbad er hins vegar alger frumforsenda pess ad félk hafi trd &
kerfinu ad pad anni peim mélafjolda sem ni er vid ad eiga. Undan-
farna manudi hefur komio skyrt fram ad hvorki logreglan né
embeetti saksoknara hafa fé og mannskap til ad sinna peim sem
skyldi. Hugsanlegt er ad fyrir vikid verdi rannsékn sumra maéla ekki
naegilega vondud og ad i 60rum tilvikum dragist malsmedferdin tr
homlu. Logreglan hefur unnio hratt { mali Karls Vignis, sem var
akeerdur fyrr i vikunni fyrir brot gegn fjérum einstaklingum, en
margir tugir mala eru 6afgreiddir.

Tillogur undirnefndar allsherjar- og menntamalanefndar Alping-
is um drbeetur 4 medferd kynferdisbrotaméla gegn bérnum eru
mikilveegt skref { p4 att ad félk geti borid fullt traust til réttargaezlu-
kerfisins. Nefndin segir pad sem liggur 1 augum uppi; ad auka purfi
fjarveitingar til ranns6knardeilda l6greglunnar og rikissakséknara-
embeettisins til ad bessar stofnanir rédi vid malafjoldann. Jafnframt
er lagt til a0 skodad verdi a0 rymka rannséknarheimildir logregl-
unnar i kynferdisbrotamalum, medal annars notkun télbeitna.

Nefndin vill smuleidis efla Barnahiisid med auknum fjarveit-
ingum og telur koma til greina ad skikka démara til ad nota pjénustu
bess i ddmsmalum sem varda kynferdisbrot gegn bérnum. bPad er
raunar alveg furdulegt ad steersti héradsdémstoll landsins, Hérads-
démur Reykjavikur, skuli &rum saman hafa snidgengid Barnahisio
itrekad, pratt fyrir ad pad sé 1ongu ordid 60rum rikjum fyrirmynd.
bar geta démarar yfirheyrt born i 6ruggu umhverfi, bar sem peim
er 14ti0 1ida vel og liklegra er en ella a0 faist fram raunsonn frasogn
af brotum sem pau hafa ordio fyrir.

Tillogur nefndarinnar eru gott og jakveett skref, en pad liggur a
ad fylgja oroum eftir med efndum og auka fjarveitingar til mala-
flokksins strax & naesta pingi. Skilvirk medferd kynferdisbrotamala
er mikilveegur hluti bess fyrsta verkefnis rikisvaldsins ad geeta
oryggis borgaranna.
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Botninum nad?
Sjalfstaedisflokkurinn maelist med svo
|itid fylgi ad annad eins hefur varla
sést. Bjarni Benediktsson segir ad nu
sé botninum nad. Margir hljéta ad taka
undir pad-fylgi Sjalfstaedisflokksins,
af 6llum flokkum, getur varla laekkad
mikid meira, er pad? Bjarni zetti hins
vegar kannski ad varast petta ordalag.
Sidasti formadur Sjdlfstaedisflokksins
sem sagdi ad botninum vaeri nad var
Geir H. Haarde. Pad gerdi hann

i mars arid 2008 og var pa ad
tala um efnahagsastandid. Hann
hafdi a rongu ad standa.

Herkvadning ur Valholl
Annars er drvaentingin

i Sjalfstaedisflokknum
ordin slik ad i geer sendi
framkvaemdastjérinn

=12
+, Valid og hafnad
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sakar Ragnheidi Elinu Arnadéttur og
adra moétframbjédendur hans i préf-
kjori flokksins i Sudurkjordeemi um
a0 hafa ,rottad sig saman til pess ad
skaka [honum] Gt af hlaupabrautinni®.
,Pad var sem sagt akvedid i prongan
hép kliku i Reykjanesbae hverjir &ttu
ad verda pingmenn Sudurkjordaemis
fyrir Sjalfstaedisflokkinn. Pad var
skelfilegt ad vakna upp vid brotnar
leikreglur, falsid og svikin,“
skrifadi Arni og baetti pvi vid
a0 pad borgadi sig ekki ad
refsa Sjalfstaedisflokknum
pétt hann ,missi illilega
nidur um sig buxurnar“. Pad
_er akvedid afrek ad geta
puslad saman herhvot upp
e Ur pessari halfdulbtinu
L-'I hirtingarraedu.
stigur@frettabladid.is

Jénmundur Gudmarsson hépeflis-
pést & trinadarmenn i flokknum.
Pad er svo sem ekki 6edlilegt i pessu
arferdi, en athygli vekur ad i nidur-
lagi péstsins vitnar hann { grein Arna
Johnsen fra pvi i Morgunbladinu i geer.
LArni Johnsen, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, segir ad Bjarni Benediktsson
sé ,haefasti stjiornmalamadurinn &
[slandi i dag til pess ad rifa island upp
til drangurs”“ skrifar Jonmundur, og
heldur i kjolfarid afram ad tiunda
hvilikum mannkostum Arni telur
ad formadurinn bui yfir.

Jénmundur vitnar hins
vegar ekki i annad f
peirri makalausu
grein Arna, eins og
pad pegar hann

HALLDOR
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Ossur
Skarphédinsson

utanrikisrddherra

I fyrsta lagi vegna pess ad Evrépumaélin
eru eitt staersta hagsmunamal Islands til
framtidar. Adild ad ESB snyst um ad koma
a traustari umgjoro um efnahagslifio
bannig a0 verdbélga og vextir geti laekkad
og stodugleiki komist 4. Varanlega. I dag
nemur Islandsalagio &4 krénuna um 130-
230 milljéoroum 4 hverju ari og islenskar
fjolskyldur borga 117 milljordum meira 4
ari af hidsnaedislanum en heimili i Evrépu.
Pad er ekki haegt ad adskilja skuldamalin
fra gjaldmidilsmé&lunum. Pess vegna eru
Evrépumalin svona bryn.

160ru lagi vegna pess ad vid erum langt
komin { vidraeedunum. Samningar eru
hafnir eda peim lokid i um 4/5 hluta allra
malaflokka. Vio hofum néd mjog gédum
drangri vio a0 koma & framfeeri skilningi
a sérstodu Islands { sjavaritvegsmalum,
landbtinadi, byggdamalum og umhverfis-
malum. Samningalid okkar er prautpjalfado
og einbeitt { a0 nd sem bestum samningi.
I bridja lagi myndu slit 4 vidreedunum
endanlega skera 4 pann moguleika ad taka
upp evru - ef pj6din svo kys. Sedlabankinn
hefur sagt skyrt ad evran er eini raun-
heefi valkosturinn vid veika krénu. bad er
i skyrri andst6du vid bldkalda hagsmuni
Islands ad taka fra pjodinni moguleikann
4 ad velja par & milli.

Ljukum adildarvioreedunum

EVROPUMAL

=» Skodanakannanir hafa itrekad
synt ad mikill meirihluti islendinga
vill sja samninginn.

Eina leidin

1 fjéroa lagi vegna pess ad petta er eina
leidin til pess ad utklja Evrépumalin.
Einungis med pvi ad f4 adildarsamning &
bordid sjaum vid raunverulega hvad adild
felur { sér. P4 getur umraedan um adild
og &hrif adildar 4 byggdamadlin, umhverfi
og audlindir, unga f6lkio, rannséknir og
bréun, smafyrirtaeki og skapandi greinar,
snuist um stadreyndir en ekki getgatur.
Stér hluti Evrépuandstédunnar bygg-

ir & beirri trd a0 Islendingar geti ekki

n4 g6dum samningi. Eg er ekki haldinn
beirri vanmetakennd.

I fimmta lagi er lydreedislegt ad ljika
samningum. Meirihluti Alpingis sam-
bykkti ad fela rikisstjéorn ad saekja um
adild a0 ESB. Viotaekt samrad hefur verio
haft vid hagsmunaadila og félagasamtok {
samningaferlinu. Gogn eru birt jafnskjott
& vefnum. Skodanakannanir hafa itrekad
synt ad mikill meirihluti Islendinga vill
sja samninginn. Pj60in 4 a0 eiga lokaoroid
i Evréopuméalunum.
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Til varnar svartri vinnu

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

,Oflugt atvinnulif er forsenda
oflugs velferdarkerfis.“ Hve
oft hefur madur ekki heyrt ein-
hvern stjérnmdalamanninn fara
med pessa norraenu montru?
,Vid burfum fleiri storf ef vio
viljum gott heilbrigdiskerfi.“
,»Vio0 purfum ad auka utflutn-
ingsveromeeti ef vid eetlum ad
reka hér gott menntakerfi.“

Audvitad er petta allt saman
satt og rétt. En bessi hugsun-
arhéattur feer f6lk til ad snida
hlutum & haus. Menn fara bein-
linis ad halda ad helsti tilgangur
atvinnulifsins sé ad afla rikis-
sj60di tekna. bad er rugl.

To6lum adeins um atvinnulifio.
Atvinnulifid er stérmerkilegt
fyrirbeeri. Einhver & biladan
bil. Einhver annar kann ad gera
vid bil. S4 er svangur og langar
i pitsu. Pitsugerdarmanninn
langar i nytt parket. Konan sem
kann ad leggja parket vill leera
speensku & kvoldin. Madurinn
sem kennir henni spaensku var
ad eignast barn og parf notadan
barnavagn. Gott atvinnulif
kann ad leysa ur 6llum pessum
flaekjum.

bad er sama hvort menn
krukka i Excel-skjolum eda
safna désum nidri 1 bse um
helgar, einhver vinna er sam-
félaginu oftast gagnlegri en
engin vinna. Og vel & minnst:
bad er samfélaginu mun gagn-
legra ad menn vinni svart en
ad beir vinni ekkert. P6 ad pad

sé ekki sérstaklega vinseelt ad
segja pad.

A9 skila sinu
Hugsum okkur mann sem er
nykominn dr medferd eftir ara-
langa eiturlyfjaneyslu. Hann
pbiggur kannski einhverjar
baetur en enginn er sérstak-
lega spenntur fyrir pvi ad rdda
pbennan fyrrverandi dépista i
vinnu. Hann feer samt kannski
einhver minni verkefni: Gerir vid
tolvur fyrir félk, selur eitthvad
drasl 4 Barnalandi, leigir it ibid
sina til tdrista medan hann flytur
til mémmu. Allt svart.

Kannski vill pessi adili ekki
a0 peer beetur sem hann er ad
f4 skerdist. Kannski timir hann
ekki ad borga skatta. Kannski er
vinna hans ekki bad mikils virdi
a0 hann gaeti selt hana ef hann
pbyrfti ad borga skatta. Kannski
er hann félagsfzelinn og porir
ekKki ad tala vid skattayfirvold,
veit ekki ad hann parf ad setja
sig a4 ,,stadgreidsluskra®, fa sér
,wvasknimer*, reikna sér ,,endur-
gjald“, standa skil & ,,idgjoldum*
og borga ,,tryggingargjald“. Eda
kannski er hann bara latur.

Oneitanlega eru flestar asteed-
urnar tiltélulega eigingjarnar.
Dessi tiltekni fyrrverandi fikill
er vissulega ekki a0 skila sinu
i rikiskassann. Ju, ju, ef , allir
myndu hugsa svona“ ba veeri
engin Harpa. Eg veit. En hann er
a0 skila einhverju til samfélags-
ins. bad er einhver sem kaupir
gamalt drasl 4 Barnalandi sem
er betur settur. Télva einhvers er
ekki lengur bilud. Einhver tékk-
neskur puttaferdalangur krassar
i s6fa og er sattur.

Ologlegt hitt og betta
Nylega métti heyra fréttir af
bvi ad pad veeri fullt af ,,616g-

Pad er samfélaginu

mun gagnlegra ad
menn vinni svart en ad peir
vinni ekkert.

legum* gististodum 1 Reykja-
vik. Ju, vefsidur eins og airbnb.
com hafa gert ménnum mogu-
legt ad hysa tirista 4 s6fanum
hja sér. Hugsio ykkur: An sér-
staks leyfis! An pess ad hand-
laug sé i hverju herbergi! An
bess ad rimin séu neegilega stor.
An bess ad menn hafi skilad inn
peim tiu skjolum fra tiu 6likum
adilum sem parf til ad opna
gistiheimili. Hugsa sér.

Log eru samin af félki. Oft
hefur petta félk sem semur
16gin svokallada ,,hagsmuna-
aodila“ med i ra0um. Hagsmuna-
adilar eiga pao til a0 pveelast
fyrir nyjabrumi. Eitt nytt eyou-
blad fyrir mann sem hefur
rekio hétel { tiu &r er minni
proskuldur en tiu eyoubloo fyrir
einhvern sem er ad stiga sin
fyrstu spor { beim bransa.

Eg myndi vilja sja félki gert
audveldara ad stunda atvinnu-
rekstur & Islandi. Eg get pvi
midur ekki sagt ad ég hafi a
undanfornum fjérum arum séo
morg skref i b4 veru en bigg
abendingar par um. Eg myndi
lika vilja a0 f6lk fengi ad halda
eftir steerri hluta tekna sinna.
EkKi endilega med peim eilitid
kuklkenndu rékum ad pbad muni
iraun ,auka tekjur‘. bad er ekk-
ert vist. Enda er pad heldur ekki
adalmarkmidid. Gott atvinnu-
lif er ekki bara uppspretta fjar-
magns fyrir rikid. Gott atvinnu-
lif, atvinnulif sem gerir vid bila,
bakar pitsur og kennir spaensku
er markmio i sjalfu sér.

Hentistefna Evropusambandsins

Pad hefur vakid athygli EVROPUMAL
b

erlendra fjolmidla ad Evr-
6pusambandid veitti ekki
bonkum og fjarmagns-
eigendum & Kypur somu
fyrirgreioslu og bad hefur
veitt bonkum {1 60rum
Midjardarhafslondum
sinum. Menn velta mjog
vongum yfir pessu.

s

-

y . Sigridur A.
Hvernig stendur & pvi Arglaersen
a0 af ollum innstaodu- fampjssandi

bankar fari & hlidina.
Russar eru eigendur
stérs hluta innistedna
i kypverskum boénkum.
Evrépusambandinu er
slétt sama um bessar
innstzedur. Er petta ekki
sama Evrépusambandio
og hefur ofsétt Islendinga
undanfarin fjogur ar fyrir
beer meintu sakir ad mis-
muna innstaedueigendum

eigendum { Evrépusam- sjsifstadisflokksins €ftir pvi hvar { landi peir

bandinu burfa adeins Kyp- i Reykjavik

verjar a0 saetta sig vid ad

tapa hluta innistaedna sinna? Hvad
veldur pessari hérku nina allt {
einu? Svarid blasir vid. bad liggur
fyrir ad stér hluti innistaeednanna
er { eigu adila utan Evrépusam-
bandsins. Pess vegna finnst Evr-
6pusambandinu i lagi ad pessir

vaeru?

Ofséknir

Evrépusambandido stundadi
bessar ofséknir 4 hendur Islend-
ingum pratt fyrir ad neydarlogin
islensku hefdu veitt innstsedu-
eigendum & Icesave forgang
umfram skuldabréfaeigendur sem

=) Er petta ekki sama
Evropusambandid og hefur
ofsétt fslendinga undanfarin
fjogur ar fyrir pser meintu
sakir a0 mismuna innstaedu-
eigendum eftir pvi hvar i
landi peir vaeru?

voru medal annarra Sedlabanki
Islands og islenskir lifeyrissj6dir.
Rissar munu tapa miklu & falli
kypversku bankanna, pvi midur
fyrir pa. Pad vill hins vegar til ad
Kypverjar sjalfir eiga innstaedur
i pessum somu bonkum, pvi midur
fyrir pa. Litil eypj60 i Evrépusam-
bandinu vegur ekki pungt begar
i hardbakkann sleer i Brussel og
Frankfurt.

Sinnuleysi Haskolans

KJARAMAL

92

Sara Sigurbjorns-  Stefan Pélsson
Oldudottir varaformadur
formadur Hagstundar
Hagstundar

bad er kunnara en fra purfi ad
segja a0 stér hluti af kennslu vid
haskélana & Islandi er 1 hondum
stundakennara. An pessa héps
veeri rekstur skélanna i niiverandi
mynd tutilokadur. Ein astaeda pessa
eru bau 1oku kjor sem hépnum eru
biin. Timakaup stundakennara
med MA- eda MS-gradu er t.a.m.
1.794 krénur. Su upphaed hekkar
um rdmar 170 krénur fyrir doktors-
gradu. Auk hinna lagu launa er rétt-
leysi stundakennara nénast algjort
og vinnuadstaedur bagbornar.

I 4raradir hefur verid reett
um mikilveegi bess ad beeta kjor
bessa starfshéps, en 1itid ordid dr
efndum. Fra efnahagshruni hafa
fjarhagsvandreedi Haskoélans svo
verid stjéornendum hans afsékun
fyrir ad gera ekkert i malinu.

Osk um samradsnefnd

I jani 4 sidasta ari sendi Hag-
stund, hagsmunafélag stunda-
kennara 4 héskélastigi, dsamt
BHM og Félagi haskélakenn-
ara erindi til Haskéla Islands
med 6sk um ad stofnud yroi sam-
radsnefnd med fulltrdum sam-
takanna, skélans, mennta- og
menningarmadlardduneytisins
og starfsmannaskrifstofu fjar-
malardduneytisins. Tilgangur
nefndarinnar yroi ad leita leida
til a0 hrinda 1 framkveemd beirri
stefnu sem Haskoli Islands hefur
sjalfur markad sér, en par segir:
,,Gert verdi atak i ad baeta kjor og
adstoou stundakennara og styrkja
stodu beirra innan Héskdla
Islands. Morkud verdi stefna um

=) Svo virdist sem stjorn-
endur Hi telji ad stunda-
kennarar muni hér eftir
sem hingad til lata bjooa sér
hvao sem er i kjara- og ao-
stooumalum an pess ad pad
bitni 4 geedum kennslunnar.
Pao er haskalegur leikur.

aeskilegt hlutfall stundakennslu
af heildarkennslumagni, radn-
ingarferli stundakennara, haefni-
krofur, pjalfun og upplysinga-
midlun til peirra.“

Pvi midur virdast pessi héleitu
markmid dr stefnu skélans fyrir
arin 2011-2016 vera litid annad en
ordin tom. Haskdlinn hefur 1 engu
svarad erindinu og ekkert bendir
til a0 von sé & tirbétum. Svo virdist
sem stjérnendur HI telji a0 stunda-
kennarar muni hér eftir sem
hingad til lata bjéda sér hvad sem
er { kjara- og adstodumalum an
bess ad bad bitni 4 geedum kennsl-
unnar. Pad er hiskalegur leikur.

PIZZA
& COKE

Opid fra k. 11-20 alla daga
Engihjalla og Granda




HAKK &
BORGARAR

A EINSTOKU VERDI

ESJAwvim

GADAFADI

Opid fra kl. 11-2(
Engihjalla
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/Etla framboodin
ao retta hlut oryrkjar

Mikil spenna rikir medal STIORNMAL

kjésenda i addraganda
alpingiskosninga. Félk
vill sja breytingar a
stefnu i stjornmalum a
neesta kjortimabili. Fjol-
morg ny frambod hafa
litid dagsins ljés sem
ekki sér fyrir endann
4. Dessi atburdaras er
mjog merkileg préoun

i islenskri stjérnmaéla-
sogu en skiljanleg {1j6si g
bess sem a undan hefur
gengio.

Oryrkjar og eldri borgarar
hafa ordio fyrir umtalsveroi
skerdingu & tekjum asamt rétt-
indaskerdingu sidan kreppan
skall 4 og krefjast svara um
hvort frambodin eetli ad rétta
hlut peirra ef bau komast 1 rikis-
stjérn. Til ad f4 svor vid bvi
sendi kjarahépur Oryrkjabanda-
lagsins peim frambodum sem
bjéoa fram & landsvisu spurn-
ingar um pau kjaramal sem
brenna helst 4 lifeyrisbegum.
Sd spurning sem brennur einna
mest 4 peim er hvort frambodin
cetli sér ad afturkalla og leio-
rétta afturvirkt pa kjara- og
réttindaskerdingu lifeyrispega
sem innleidd var fyrst 4 &rinu
2009 og hefur haldio afram
til dagsins i dag. Pau frambod
sem svara pvi jatandi eru spurd
hvernig og hvenzer bad verdi ad
veruleika.

Astaedan fyrir peirri spurn-
ingu er ad pann 1. jandar 2009
var 69. grein almannatrygginga-
laga tekin tr sambandi med fjar-
16gum pannig ad beetur haekkudu
minna en paer hefou att ad gera.
Oryrkjar urdu pannig fyrstir
fyrir kjaraskerdingu vegna efna-
hagshrunsins og hefur hin hald-
i0 &fram, nu sidast { jandar 2013,
pratt fyrir ad um timabundnar
adgerodir hafi verid ad raeda i
1j6si astandsins 1 pjédfélaginu og
stjérnvold hafi lyst pvi yfir ad
hagur rikisins veeri ad vaenkast.

Lilja

Porgeirsdottir
framkveemdastjori

Meadaltekjur hafa laekkad
Lifeyrisgreidslur sidustu
ara hafa hvorki n4d ad
halda i vid verdlags-
heekkanir, almenna
launapréun né haekkun
leegstu launa (l14gmarks-
tekjutryggingu i dag-
vinnu) og er munurinn
allverulegur. Pessi préun
hefur leitt til pess ad

a sidustu fjérum arum
hafa medaltekjur oryrkja
einungis haekkad um
4,7% en launavisitala um 23,5%.
A sama tima hefur neysluvisi-
talan haekkad um 20,5% sem
hefur, eins og gefur ao skilja,
leitt til umtalsverorar kjara-
ryrnunar hja éryrkjum. Pessu
til vidbétar hefur kostnadur i
heilbrigodiskerfinu heekkad mikio
fra bankahruni, sem hefur
bitnad sérstaklega harkalega a
sjuklingum og félki med fotlun.
bratt fyrir pessa stadreynd hafa
stjornvold ekki leidrétt kjor lif-
eyrispega en launaleidréttingar
hafa att sér stad afturvirkt m.a.
hja alpingismonnum, radherrum
og fleiri adilum sem heyra undir
Kjararao.

Skerding & 68rum svidum

Til vidbétar pvi sem ad ofan
greinir voru ymis réttindi
oryrkja og ellilifeyrispega skert
verulega pann 1. juli 2009 dsamt
pbvi ad tekjutenging jokst til
muna. Sem deemi haekkadi skero-
ingarhlutfall tekjutryggingar

og lifeyrissjédsgreidslur skertu
grunnlifeyri almannatrygginga
i fyrsta skipti i sogunni. ba hafa
ymis fritekjumork og tekjuvio-
mid verid fryst, sem hefur gert
pad ad verkum ad haekkun béta
almannatrygginga hefur ekki
skilad sér til allra.

Skortur a adgerdaaetiun

I 28. gr. sattmala Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads
félks, sem Island undirritadi

=) P4 hafa ymis fritekju-
mork og tekjuviomio verio
fryst, sem hefur gert pao ao
verkum ad haekkun béta
almannatrygginga hefur
ekki skilao sér til allra.

2007, vidurkenna adildarrikin
rétt fatlads féolks og fjolskyldna
bess til vidunandi lifskjara og

til sifellt batnandi lifsskilyroda.
Dbegar efnahagserfidleikar stedja
a0 hefur eftirlitsnefnd Sam-
einudu pjédanna, med samningi
um efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi, 1yst pvi
yfir ad stjornvold purfi ad setja
upp aeetlun um hvernig lag-
marka megi mogulegan skada og
nadkvaem markmid um hvenaer og
hvernig skerdingin skuli ganga
til baka. Alpingi fullgilti bann
samning ario 1979. bratt fyrir
bad hafa lifeyrispegar ordid
fyrir umtalsverdri skerdingu fra
bankahruni sem ekki sér fyrir
endann 4. Er pad dmeelisvert ad
stjérnvold hafi ekki sett fram
aeetlun um hvernig nidurskurdur
hja lifeyrispegum skuli ganga til
baka.

OBI heldur opinn fund um kjor
oryrkja med frambodum sem
bj6oda fram 4 landsvisu i komandi
alpingiskosningum. Fundurinn
verodur laugardaginn 13. april
kl. 14.00-16.30 4 Hilton Reykja-
vik Nordica. Kjarahépur OBI
bindur vonir vio ad f4 svor fram-
bj6denda vid sinum spurningum.

Almenningur hefur einnig
haft teekifeeri til ad senda inn
spurningar fyrir fundinn {
gegnum heimasiou OBI. beer
spurningar sem brenna mest &
f6lki verda lagdar fyrir fram-
bjédendur & fundinum. Svor
framboda verda birt eftir
fundinn 4 heimasiou OBI til pess
ad kjosendur geti tekid upplysta
akvordun 4 kjordag.

Fra efnahagssamruna
til efnahagslegs oryggis

Evrépusambandid var EVROPUMAL

stofnad & grundvelli
beirrar sannfeeringar
ad sameiginleg hagseeld
myndi studla ad fridi og
st6dugleika i Evropu.
Innri markadurinn, og
med honum frjals flutn-
ingur & vorum, félki og
fjdrmagni, hefur sannar-

anna og almennings. Fra sjsanum i

bandalagi til sambands Bandarikjunum

hefur Evrépusamruninn

fario stigvaxandi og verid drifinn
af efnahagssamstarfi 1 4lfunni.
Krisan a evrusvadinu, i bland
vio samdratt i efnahag heimsins
og samKkeppni fra vaxandi hag-
kerfum, er enn eitt skrefid i préun
hlutverks Evropu i alpjodaméalum.
A medan adildarriki tipla & tAnum
i att a0 dypri samruna & svidi
efnahags- og stjornmala setti ESB
ad styrkja nidverandi samstarf vid
adrar bjodir.

Tvihlida samkomulag

Sem slikt er nylegt samkomulag
ESB og Bandarikjanna um ad
hefja samningavidreedur um vio-
taekt vidskipta- og fjarfestinga-
samstarf eins liklegt til efnahags-
legs avinnings og til ad styrkja
sto0u sambandsins. Svo metnadar-
fullt tvihlida samkomulag geeti
einnig stutt vid hio fjolpjoda kerfi,
hvort heldur sem er innan WTO
eda G20. En pad geeti lika verid
litid 4 pad sem varnartilraun til

Guillaume
lega audveldad aukna sam- xayier-Bender

vinnu milli adildarrikj- puca Marshall-

bess ad snia efnahagslegu
samstarfi & heimsvisu
aftur i pagu vestranna
hagkerfa. bad er ndkveem-
lega petta jafnvaegi milli
frjalslyndis og verndar-
stefnu, milli efnahagslegs
avinnings og styrkingar a
st6du innan alpjédakerf-
isins, sem moétar hvernig
litid er 4 hlutverk Evrépu
i heiminum. I raun geetu
pydingarmestu leidir ESB
i utanrikismalum verid
tengsl pess i efnahags-
malum.

Enn staersta hagkerfio

bratt fyrir haegan endurbata
er ESB enn staersta hagkerfi
heimsins. Pad er steersti innflutn-
ingsadili heimsins, steersti fjar-
festir og sé adili sem nytur mestra
beinna erlendra fjarfestinga. bratt
fyrir ad efnahagskreppan hafi
ekki dregid dr almennum studn-
ingi vid frjalslyndisstefnuna
hefur hin eflt 4kallid eftir aukinni
vernd fyrir evréopsk hagkerfi og
samfélog. Kjarninn i pvi ad taka
utanrikissambond ESB til endur-
skodunar er ad vernda pessar
réttarreglur gegn auknum ytri
prystingi.

I sliku samhengi styrkist sam-
bandid milli efnahags- og utan-
rikisstefnu og munurinn par &
milli verour e 6skyrari. Af pvi
leidir, i vidskiptum sem og vidar,
ad ESB etti ad halda 4fram ad
tryggja hlutfallslega yfirburdi

=) Efnahagslegt Oryggi er
hins vegar ekki efnahagsleg
verndarstefna heldur snyst
pbao um ahrif skulda, gjald-
miodla, fjarfestinga, iongetu,
audlinda, orku, taekni og
mannauds a oryggi, badi

a landsvisu sem og svadis-
bundio.

sina. Til bess getur purft ad méta
nyjar verkreglur til ad hafa eftir-
lit med erlendum fjarfestingum
innan sambandsins og styra
adgangi ad innri markadinum.
Efnahagslegt 6ryggi er hins vegar
ekki efnahagsleg verndarstefna
heldur snyst pad um ahrif skulda,
gjaldmidla, fjarfestinga, idngetu,
audlinda, orku, teekni og mann-
auds a oryggi, baedi & landsvisu
sem og svaedisbundid. bPad snyst
um getu og feerni til ad skapa, vio-
halda og vernda efnahagslega vel-
megun og félagslegar undirstéour.

bratt fyrir askoranir sem
felast 1 préun & efnahagslegum
samskiptum a4 heimsvisu eru
grunnstodir Evrépu enn sterkar.
En nd er kominn timi fyrir ESB
a0 byggja ny samboénd og til ad
endurhugsa niverandi sambond
ut fra efnahagslegu oryggi og
samskiptum sem styrkja stoou
sambandsins. Leidin ad eigin
efnahagslegum endurbata ESB
geeti sprottid fyrst og fremst ut
fré efnahagslegum samboéndum
pess 1t a vid.



MIPBORGIN OKKAR BYPUR PER HEIM

LANGUR LAUGARDAGUR
6. APRIL

bu finnur réttu fermingargjéfina i midborginni
um leid og pu nytur pess ad spéka pig um og

15 spigspora milli fallegra og prydilegra verslana.
: | tilefni Hestadaga i Reykjavik leggja 150 glaesifakar

upp fra Umferdamidstodinni kl. 13 a laugardag og rida
sem leid liggur gegnum midborgina.

I' Sequences listahatidin er i fullum gangi med tilheyrandi

b gjorningavedri — og Hjaromenn harménikkunnar dilla
gestum midborgarinnar fra kl. 14.
Verum, verslum og njétum vorsins
. . par sem hjartad sleer.
hjﬂ,.,._ ./ —

/

GJAFAKORT MIDBORGARINNAR

Tilvalin fermingargjof, faanleg i 6llum bdkaverslunum midborgar.

Brandenburg/Teikng: Sél Hrafnsdéttir



TIMAMOT

5.april 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Okkar astkeera
HELGA OLAFIiA PORPARDOTTIR
STONER

Iést ad kvoldi 21. mars sidastlidins
i Kaliforniu i Bandarikjunum.

Fyrir hénd adstandenda,
Ragnar Pér Jorgensen

.l.

Astkzer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
PORVALDUR BJORNSSON
fyrrverandi béndi a Litla-Osi,
Nestuni 4, Hvammstanga,
sem lést pann 19. mars sl. verdur jaro-

sunginn fra Hvammstangakirkju i dag,
fostudaginn 5. april kl. 15.00.

Mar Porvaldsson

Johanna Porvaldsdéttir

Bjorn Porvaldsson

Gunnar Porvaldsson

Agust borvaldsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Alfheidur Sigurdardoéttir
Hermann Olafsson
Birna Torfadottir

Gréta josefsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, maédir,
tengdamaodir og amma,
POREY JARPRUBUR JONSDOTTIR
Klapparhlid 20, Mosfellsbae,

lést & liknardeild LSH i Kopavogi
laugardaginn 30. mars. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju manudaginn 8. april kl. 15.

Bjarni Gislason
Hoélmfridur Bjarnadoéttir Norbert Birnbock
Gisli Bjarnason Margrét L. Laxdal
Heimir Bjarnason Saedis Gudmundsdoéttir

og barnaboérn.

Hjartkaer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
REYNIR R. ASMUNDSSON
adur til heimilis ad Austurbran 29,
Reykjavik,

|ést umvafinn fjdlskyldunni & heimili sinu,
Hraunvangi 1, Hafnarfirdi, pann 23. mars. Jardarfor fer fram

fra Vidistadakirkju, fimmtudaginn 11. april, klukkan 15.00.

Elisbet Gudran Brynjélfsdéttir
Johannes Holm Reynisson Asdis Runélfsdéttir
Rannveig Asa Reynisdéttir Svanberg Sigurgeirsson
Pérarinn Gunnar Reynisson
Kristin Sigridur Reynisdoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Utfor fdur okkar, tengdafodur,
afa og langafa,

STEFANS GUDMUNDSSONAR
Tani, Fléa,
sem lést 28. mars, fer fram fra Selfosskirkju

laugardaginn 6. april kl. 13.30. Jardsett
verdur i Hraungerdiskirkjugaroi.

ﬁﬂ:ﬁ-

Johann Stefansson
Ragnheidur Stefansdéttir
Gudmundur Stefansson
Hafsteinn Stefansson
Vernhardur Stefansson
Jénina b. Stefansdéttir Halldér Sigurdsson
Bjarni Stefansson Veronika Narfadéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Pérunn Sigurdardéttir
Gudjon A. Luther

Gudran H. Jénsdoéttir
Gudfinna S. Kristjansdoéttir
Audur Atladéttir
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12 Tonar fimmtan ara

S6fi, heyrnartdl og kaffi voru mikilveegur hluti af ténlistarversluninni 12 Tonum pegar
hdn var sett a laggirnar. Svo er enn i dag, 15 arum sidar. J6hannes Agustsson, annar
eigandi budarinnar, segir fastagestina vera marga. Verslunin heldur upp 4 afmaeli i dag.

Ténlistarverslunin
12 Ténar hefur sett
svip sinn & Reykja-
vik sidan hin var
sett 4 laggirnar fyrir
fimmtan arum. I dag
milli klukkan fimm
og sjo halda eigendur
upp & afmeeli versl-
unarinnar sem potti
6hefobundin 4 sinum
tima. ,,Vid renndum
blint i sjéinn med bessa litlu verslun
arid 1998,“ segir Johannes Aguistsson
sem asamt Larusi Johannessyni 4 og
rekur 12 Téna. ,bad var stér hluti af
modelinu ad { versluninni veeri peegi-
legri stemning en i plotubidum almennt
og pa sérstaklega g6d adstada til ad
hlusta a ténlist. Hin ték & sig akvedna
mynd, henni fylgdi s6fi, heyrnartol og
kaffi og bannig er pad enn i dag.”

A peim tima sem verslunin hefur
verio starfraekt hafa ordio miklar breyt-
ingar & ténlistarneyslu, plotubidum
hefur faekkao en J6hannes ber sig vel.
,Litlar og persénulegar plotubuddir
virdast halda velli, par sem eigendurnir
eru a0 afgreida og fastakdinnar eru stor
hluti vidskiptavina, pannig hefur pad
verid hja okkur.“

En skyldi plétubtidareigandinn eiga
sér uppahaldsverslun? ,Eg er mikio i
byskalandi og bar eru tveer uppdhalds-
plotubtddirnar minar, Opus 61 { Dresden
og Dussmann i Berlin.“

sigridur@frettabladid.is

JOHANNES
AGUSTSSON

12 TONAR Verslunin var fyrst til hiisa & horni Barénsstigs og Grettisgotu en hefur frd arinu
2001 verid & Skoélavordustig.

15 ARA VERSLUN - 10 ARA UTGAFA

Auk bess ad fagna 15 dra afmaeli 12 Téna halda peir J6hannes Agustsson og Larus
Jéhannesson upp & tiu ara afmaeli utgafu 12 Téna a pessu dri. Fyrsti geisladiskurinn
sem var gefinn Ut var metsoluplata Eivarar Palsdéttur, Krdkan. Sidan pa hafa 12
Ténar gefid ut taeplega 70 geisladiska med alls konar ténlist, til deemis rimum, rokki
og rafténlist. ,Vid hofum adeins ré6ad okkur sidan mest var 4rid 2005 og 2006 en
bad er ymislegt spennandi & définni,” segir J6hannes. A naestunni kemur Gt hja 12
Ténum fyrsta plata Samaris, sigurvegara Musiktilraunanna arid 2011 og fyrsta plata
hljémsveitarinnar Grisalappalisu en hana skipa medal annars fyrrverandi medlimir
Jakobinarinu og Sudden Weather Change.

s

.l.

Okkar astkeera systir,
AGUSTA J. MAGNUSDOTTIR

lést ad heimili sinu 21. mars. Jardsett hefur
verid i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Systkini og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min,

LOViSA EINARSDOTTIR
ibréttakennari,

er latin.

Ingimar Jénsson

.l.

Astkaer unnusti minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

SVEINN THEODOR MAGNUSSON
bilasmidur,
Gardabaze,

Iést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
fimmtudaginn 4. april. Utforin fer fram

fra Frikirkjunni i Reykjavik manudaginn

8. april kl. 15.00.

Alice Martins

ivar Sveinsson

Ragna M. Sveinsdoéttir
Helgi Sveinsson
Magnts Th. Sveinsson

Svanhildur Svansdéttir

Heidur Ran Kristinsdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

JORGEN SIGURJONSSON
Barrholti 29, Mosfellsbze,

lést sunnudaginn 24. mars & Hjukrunar-
heimilinu Eir, deild 2 nordur. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Pokkum starfsfélki deildar 2 nordur fyrir uménnun og hlyhug,
einnig starfsfélki dagdeildar Eirar. P6kkum vinum og eettingjum
audsynda samud.

Anna Ingolfsdéttir .
Ingolfur Jorgensson Kristin Asta Hafstein
Jon Andri og Jorgen Ingolfssynir.

og barnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

LOViSA GUPRUN JOHANNSDOTTIR
Heidarvegi 21a, Keflavik,

sem lést i fadmi fjdlskyldunnar & Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja pridjudaginn 2. april,
verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju
pridjudaginn 9. april kl. 13.00.

Ingolfur Arnarson

Linda Arnardéttir

Pétur Jonsson

Signy Arnardoéttir

Elin Arnardéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sveinn Sveinsson
Roésa Johansen
Sigurdur Heimisson
Bjarni Gunnélfsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

BJARNI HANNESSON
Lindarflot 45, Gardabee,
1ést & heimili sinu 2. april. Utforin
fer fram fra Démkirkjunni fimmtudaginn
11. april kl. 15.00.

Porbjorg Poroddsdéttir
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadéttir Sveinn Yngvi Egilsson
Péroddur Bjarnason Brynhildur Pérarinsdoéttir
Hélmfridur Bjarnadéttir Martin Eineborg
og barnabérn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn og salufélagi,

MAGNUS ASGEIRSSON
Furuhjalla 4, Képavogi,

|ést & Landspitalanum 24. mars sl. Jardarfor
hefur farid fram i kyrrpey. Keerar pakkir til
heimahjukrunarinnar Karitas og starfsfélks
deildar 11-E & Landspitalanum. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Krabbameinsfélag Islands, Géda halsa, i sima 540-1900.

Magnhildur Magnusdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangid timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




g r@ n Sérbladid Folk tekur patt i atakinu Graenn april.
Markmidid er ad kynna voru, pekkingu og pjonustu
sem er graen og umhverfisvaen og stydur vio sjalf-

a P r I baera framtid a islandi. Lumar pu & graenni pjénustu,

voru og/eda pekkingu, sem allt of fair vita um? Pa
er Grzaenn april eitthvad fyrir pig.

KYNNINGARBLAD

K Srstit brichanpigyf
KitchenAid

Oll brudhjon fd gleesilega svuntu med néfnum
sinum og brudkaupsdegi isaumudum.

islensk kennslubok
i matreidslu fylgir!
Gildir um

KitchenAid'
hraerivélar.

LJUFFENGUR
MATUR

[ Ulfar Finn-
bjornsson synir
- meistaratakta i
eldhiisinu a INN.

- ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med

@W P ; WMMC honum elda ljiffenga kjuklingarétti dr Holta-kjiklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson dvergmais, poppkorni og kart6flum. Heegt er ad
bau bradhjén sem koma vid i versiun okkar og skrd sig d Msér um sjénvarpspattinn Eldad med Holta  fylgjast med Ulfari elda bessa girnilegu maltio
bradargjafalista fd ndfnin sin sjdfkrafa skrdd i pott. [ lok sumars a INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar i kvold klukkan 21.30 & sjonvarpsstddinni INN.
verda heppin bradhjon dregin ut og hiiéta pau ad launum nyju Holta-kjiklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar bzttirnir verda svo endursyndir yfir helgina.
okkur maisfylltar kjiaklingabringur fyrir fjora. Einnig er heegt ad horfa & pa 4 heimasiou INN,

KitchenAid matvinnsluvélina, nyju KitchenAid braudristing,
nyja KitchenAid blandarann og nyja KitchenAid téfrasprotann,
samtals ad verdmeeti um 200 pusund krénur.

W2

Rétturinn er borinn fram med maiskorni, steiktum  inntv.is.

KJUKLINGABRINGUR FYLLTAR MED MAiS

3/4 dl kaskuis

3/4 dl sjédandi vatn

1tsk. kjuklingakraftur

200 g maisbaunir, frosnar
og latnar pidna

1,5 dI rjomi eda mjélk

20 g smjor

1,5 msk. estragon smatt saxad eda

vél. Blandid helmingi maismauks-
ins vel saman vid kuskusid asamt
estragoni, salti og pipar og latid i
sprautupoka. Skerid vasa a kjuk-
lingabringurnar og sprautid mais-
fyllingunni inn i paer. Kryddid med
Montreal Chicken-kryddinu.
Steikid kjuklingabringurnar i oliu a

1 ° °_m° - 3/4 msk. purrkad : heitri pénnu i 1-2 min. & hvorri hlid
NyJ ar K-tchenAld vorur Salt og nymaladur pipar H ADFERD eda par til pzer eru ordnar gullin-
1msk. Montreal Chicken Setjid kjuklingakraftinn i sjédandi brunar. Setjid bringurnar i ofnskuffu
frd McCormik vatnid og hellid yfir kuskusid. Latid og bakid vid 180°C i 12-18 min.
[ 4 hmstve 4 kjuklingabringur alpappir yfir og geymid i 5 min. Merjid restina af maismaukinu i
II Elnar It & co"‘f' 2 msk. olia Feerid maisinn i pott 4samt smjéri og gegnum sigti og berid fram med
Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is rjéma og sj6did i 2-3 min. Maukid bringunum, maiskorni, steiktum

med téfrasprota eda i matvinnslu- dvergmais, poppkorni og kart6flum.

H’e'“'iﬁ’?gifé’“tur

C n alda C - gt ma o 0g:
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10,89

Suéurlandsbraut 6 Storhoféa 17 o HI|6asmara 12 . S|m| 588 9899 * www. nings.is

.
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AQUACLEAN AKLADI 8 |

AquaClean aklaedi er sérstaklega
audvelt ad hreinsa
adeins med vatni!

KYNNINGARAFSLATTUR

Tungusofar - Séfasett - Hornsofar

Séfasett - Hornsofar - Tungusofar

Hornsofar - Tunguséfar - Sofasett

ALLT AD

g3 ()
l()& -

Bordstofustdlar fra 7.900 kr Heilsukoddar 2.900 kr

Bordstofubord fra 40.000
Hofdagaflar fra 5.000
Sjonvarpsskapar fra 25.000
Rum 153cm fra 157.000
Speglar fra 5.000

Fjarstyringavasar fra 2.500
Haegindastdlar fra 99.000
Tunguséfar frd 75.400
Hornsofar fra 139.900
Sofasett fra 99.900

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

MARGIR VILJA

SNERTA VORUNA

VEFVERSLUN Fjolbreytt voruiirval verdur i bodi a Glesimarkadi sem haldinn
verdur d morgun. Margar vefverslanir kynna par vorur sinar.

um sig i gamla Toyota-htsinu vid

Nybylaveg i Kopavogi & morgun
par sem svonefndur Glasimarkadur
verdur haldinn milli kl. 11 og 17. Fj6l-
breytt trval vara verdur 4 bodstélum,
til deemis fatnadur, leikféng, handverk,
prionavara og skartgripir. Sisi Asta
Hilmarsdéttir er ein peirra sem munu
kynna og selja vorur & markadinum en
hin er jafnframt skipuleggjandi hans.
,2Hugmyndina ma rekja til barnavoru-
markads sem hefur verid haldinn nokkr-
um sinnum. Par komu margar netversl-
anir saman og seldu barnafatnad og
tengdar vorur. Na eru hins vegar mun
fiolbreyttari fyrirteeki ad selja
og kynna vorur sinar pannig ad
allir ettu ad finna eitthvad vid
sitt heefi. Verslanirnar selja badi
eigin framleidslu og innfluttar
vorur.“

Sjalf er Sisi ad setja & fot vef-
verslunina Krummafétur par sem
taubleyjur og fleiri vorur sem tengj-
ast ungum bornum verda seldar. Glaesi-
markadurinn var pvi ekki sist settur &
fot til ad kynna vefverslunina og énnur
sambeerileg fyrirtaeki. ,,Okkur langadi
ad koma okkur med einhverjum heetti &
framfeeri og gefa 60rum teekifeeri & pvi
sama. Vid notum Facebook mikid til ad
auglysa dsamt 6keypis vefmidlum. Auk
pess verdum vid sem rekum vefverslanir
enn vor vid sma tregdu hja Islendingum
vid ad versla 4 netinu. Margir vilja enn
pbé snerta voruna, koma vid efnid og
maéta adur en keypt er.“

Fjéldi vefverslana mun hreidra

bad eru ekki eingdngu nyjar

B\ vefverslanir sem selja vorur a
0\ Glaesimarkadinum. ,Par verda
baedi rétgronar vefverslanir
sem margir pekkja og nystofn-
adar verslanir og allt par & milli.
Sumar beirra eru svo nystofnadar

ad beer eiga eftir ad fa fyrstu sending-
arnar ad utan en na pvi 6rugglega fyrir
markadinn. P6tt meginstarfsemi peirra
fari fram a vefnum eru faeinar i h6pnum
sem reka einnig hefdbundnar verslanir.
Pess ma geta ad margar af minni versl-
ununum verda ekki med posa pannig ad
folki er radlagt ad hafa med sér reidufé.”

Nénari upplysingar um Glaesimarkad-

inn og fyrirteekin ma finna 4 Facebook-
sidunni www.facebook.com/krumma-
fotur.

GOTT URVAL

.Par verda baedi rot-
gronar vefverslanir
sem margir pekkja og
nystofnadar verslanir,”
segir Sisi Asta Hilmars-
déttir, skipuleggjandi
Glaesimarkadarins.
MYND/GVA
—
GLASIMARKADUR
i GAMLA TOYOTA-
HUSINU
Laugardaginn

6. april i gamla
Toyota-huisinu,
Nybylavegi 6,

fra kl. 11-17. Tugir
vefverslana selja
vorur par og kynna
starfsemi sina.

NOTIST AFTUR OG AFTUR

[ morgum stérverslunum erlendis eru vorur ekki lengur afgreiddar i plastpokum.
Verslanirnar bjoda hins vegar vidskiptavinum ad kaupa sér margnota inn-
kaupapoka eda -toskur, sem kosta pa yfirleitt ekki mikio.

Sumir ad pessum innkaupapok-
um eda -t0skum eru ansi storir,
og begar beir eru fullir vilja
beir verda of pungir. Vid burd
kemur pa 4 mann ,slagsida“
sem er ekki g6d fyrir stodkerfi
likamans. Hér innanlands er

i sumum matvérumérkudum
haegt ad kaupa margnota inn-
kaupatoskur.

Vid hja GRAENUM APRIL
meelum hins vegar eindregid
med BAGGU-pokunum, sem
brj6ta m4 saman og stinga
i handtosku svo peir séu
alltaf til taks pegar kaupa &
inn. BAGGU-pokarnir eru til
i mismunandi litum og pvi

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

audvelt ad velja lit sem fellur
ad smekk hvers og eins.
Holdurnar & BAGGU-pok-
unum eru breidar og gédar
og byngdin dreifist vel &
handlegginn ef pokanum
er rennt upp 4 hann peg-
ar bid er ad fylla hann
af vorum. Reyndar eru
holdurnar pad stérar
ad einnig er haegt ad
setja pokann 4 6xl-
ina ef ekki er mikid
i honum.
Innkaupatosk-
urnar fast i Heilsu-
husinu og i versl-
unum Lyfju.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

GOTT MAL

Ef pu kaupir pér
BAGGU-poka i
GRANUM APRIL
ertu ad styrkja
skogreektarverkefn-
id APRILSKOGAR
2013, pui soluadilar
leggja tiu kronur
af hverjum seldum
poka til pess. Nanar
um APRILSKOGA d
www.graenn
april.is
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_ Sandra Osk
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Raggnhildur
bordardottir.
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HEILSURAD EFTIR
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

P6 svo ad margir hafi lagt leid AT /
sina 0t & land sidastlidna helgi
nutu pé fislmargir héfudborgar-
innar. Ljésmyndarinn Nina Bjérk
Gunnarsdéttir vardi til ad mynda |
pdskunum hér & landi ésamt fisl- o

skyldu sinni en hin er bosett {
Loxemborg. Sast hin spdka
sig med systrum sinum, peim
Elmu Lisu Gunnarsdéttur leik- |
konu og Tinnu Gunnarsdéttur
hdargreidslukonu. Sést pd einnig ™

ary

monnum.

_til Mantelu Hardardéttur i gé6dum fé- ™
lagsskap Ragnheidar Gudfinnu
Gudnadéttur og Karenar Lindar.
Asgeir Kolbeinsson hélt einnig til
i borginni 4samt vinum og vanda-

FREGA FOLKID FERDADIST

VEL HEPPNUD PASKAHAT

B UM ALLT LAND

Island var svo sannarlega i hdtidarbiiningnum pessa pdskana, sélin skein, skidabrekkurnar fylltust af folki og islenskt ton-
listarlif blomstradi. bPad er oheett ad segja pdskahdtidin hafi tekist vel d flestum stéoum enda vedrid upp d sitt allra besta.

A sSKiDbuUM

0gdu margir leid sina ut fyrir borgarmork-

in enda flott dagskré vids vegar um landid og

flestar skidabrekkur opnar. I Hlidarfjalli &

Akureyri var frabeer stemning og margt um

manninn en par matti sji Einar
Baroarson asamt eiginkonu sinni,
Aslaugu Thelmu Einarsdéttur, og
bornum, fjolmidlamanninn Kalla f‘
Lu og songvarann Jonsa, sem vakti
mikla lukku { fjallinu. M4ttu pa
sja ritstyruna Bjork Eiosdottur a
fleygiferd i fjallinu sem og keaer-

.

ustupario Tobbu Marinés og
Karl Sigurdsson. Iprétta-

ALDREI FOR EG SUDUR

4tidin Aldrei for ég sudur, sem fram

for a Isafirdi, var einstaklega vel sétt

petta arid en talid er ad a fimmta pisund

manns hafi sétt hatidina i ar, en petta er

1tfunda sinn sem hiin er haldin. Heima-
madurinn Orn Elias Gudmunds-
son, einnig bekktur sem Mugi-
son, setti hatidina med glaesi-
brag en 4 medal gesta matti sja
leikkonuna Selmu Bjornsdétt-
ur, fjolmidlamanninn Sélva
Tryggvason, sjonvarps-
kokkinn Frioriku Hjor-
disi Geirsdottur og leik-

A SIGLUFIRDI

61k skemmti sér einnig
konunglega a Siglufiroi
en 4 medal gesta par voru
rith6fundurinn
Hallgrimur
Helgason, dottir
hans og ljés-
myndarinn
Hallgero-
ur Hall- .
grimsdottir = W
og leikkonan
Bjork Jakobs- -
dottir.

alfurinn Dyri Kristjans-
son syndi einnig flotta
skidatakta.

HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

Viltu gera vorhreingerningu?

Trefjarnar i drykkjunum okkar skola 6hreinindum Gt og vitaminin
og steinefnin gefa pér aukna orku og léttara Lif.
Njottu lifsins og vertu besta Gtgafan af sjalfum pér.

25% afslattur af detox pokkunum okkar dagana 2.-12.april.

Pantadu nina 4 www.happ.is

juice & more

Happ Hofdatorgi  Happ Austurstraeti
Opid fré 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happfdhapp.is eda i sima 414 3060

araparid bPorunni Ornu
Kristjansdéttur og Vigni
Rafn Valpérsson.

[

OLINA JOHANNA GiSLADOTTIR ANNAR EIGANDI VERSLUNARINNAR KASTAN{U

LENGI LANGAD i LJIOSA
BURBERRY-KAPU

Uppdahaldsflikin? Uppdhaldsflikin min er kjsll sem
ég keypti fyrir sex arum i Viborg i Danmérku pegar
ég var ad heimsaekja brédur minn sem spiladi par
fétbolta.

Hvadan er hin? Kjéllinn er eftir einn af minum
uppdhaldshénnudum, Malene Birger.

Hvad er pad sem gerir hana svona
=dislega? Eg bara elska flikur sem passa vid
allt og geta baedi verid finar og hvunndags.

Eg var hjé brédur minum i viku og fér u.p.b.

fimm sinnum ad skoda kjélinn adur en dkvérd- l‘;
unin um kaupin voru tekin. Eg sé ekki eftir pvi %
ad hafa fest kaup & honum, hef notad hann
vid svo mérg teekifeeri og vinkonur minar
hafa einnig fengid hann ldnadan.
Hvenzer kleeddistu honum sidast?
Eg for sidast i hann um jélin. Flik sem
ég bara fae ekki leida 4. Eg get
ekki sleppt pvi ad tala um mest
notudu flikina i fataskdpnum.
Pad er ddsamlegur silkikldtur
fré Plomo o Plata. Skemmti-
legur fylgihlutur sem pass-
ar vid allt.

Hvad keyptirdu pér
sidast? Flikin sem ég
keypti mér sidast er
Barbour-jakki i verslun-
inni Geysi & Akureyri.
Draumaflikin? Mig hefur
lengi langad i ljésa Burberry-
képu. Tel bad vera klassiska ei-
lifdareign sem stelpurnar minar
geta svo notad seinna.

Olina segist
elska flikur
sem passa
vio allt
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HOLI

hatidarmatsedill

4,990 s

fostudagar og laugardagar 5.990 kr.
- FORBRETTUR

Masala tigrisrekjur
Konkan pénnusteiktar tigrisreekjur I engiferi,
chillii, kimmini og hvitlauk

'  ADALRETTIR
Koli Nallumallu

Framandi kjiklingaréttur 1 sterkri sésu
ur tamarind, fersku kériander og okkar
eina sanna svarta pipar. Kunnur réttur
kaffireektenda 1 Coorg-héradi
o8
Aadu Piralan
Marinerad lamb beint af grillinu.
Kryddad me0d engiferi, hvitlauk, kékos og
chillii. Deemigerdur og ddsamadur réttur ir
eldhiisi Keralabiia
4
Mysore Sambhar
Ljiiffeng blanda af greenmeti og linsubaunum
sem glatt hefur Mysore-adalinn um aldir
o8
Thoran
Greenmetisréttur kryddadur med
sinnepsfreejum, karrilaufum og kékos

MEDLAETI
Raitha jégurtsésa
Basmati-hrisgrjon

Naan-braud

.~ EFTIRRETTUR

Savige payasum
Vermicelli-niidlur [ dinmjiiku rjomablandi
vid risinur, méndlur og saffran

ENERN LERN AN T
SRlie sl

™

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik AUSTUR-INDIAF JELAGID Opid:

Simi: 552 1630 sun.-fim. 18:00 - 22:00

www.austurindia.is INDIAN RESTAURANT fos. og lau. 18:00 - 23:00
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FRETTABLADID Honnun, hugmyndir og heimlii.

IFGADU UPP A SUMAR-
BUSTAD

Zalie LS
"

L

Sandra Dis
Sigurdardéttir
innanhissarkitekt

e

I

k3

o i

NN FYR

Vorid er kjorinn timi til pess ad laga til i ba-
stadnum, dytta ad, mala, kaupa smamuni {
nyjum litum og hressa adeins upp 4 hann
aodur en sumario skellur & og sumarbtstada-
ferounum fjolgar. Leyfid ykkur ad hugsa
orlitio ut fyrir rammann og velja liti og
anagjulega muni til ad skreyta bistadinn.
Pad gerir hann bara skemmtilegri og meira
spennandi.

"'_',{.::' : = ;

R SUMARID

N er fyrsta stora feroamannahelgin afstadin og oheett ad cetla ad margir hafi purft ad
dusta burt vetrarrykid i biistooum sinum.

Ty

Einstaklega smekkleg stofa par sem eggid
tekur sig vel ot.

Nattirusteinn & goélfi i bland vid eik, einfalt
og smekklegt.

al [-"Jl
)

Halla Bogadéttir & fallegu heimili sinu. Einstaklega fallegur skenkur.

HEIMSOKNIN MED SINDRA SINDRASYNI|

KIKT A FRAMKVAMDA-

STJORA KRAUMS

Hin byr 4 eins konar hételi en 4 ibid innan pess. I
naesta peetti af Heimsdékn bankar Sindri upp 4 hja gull-
smidnum Héllu Bogadéttur, framkveemdastjéra
Kraums.

Grimur skreyta medal annars veggina
hig Hallu.




JAMIS MISS DAISY
39.990 k.

JAMIS X24
55.990 x.

HOT ROD
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JAMIS X1
69.990 r.

JAMIS CITIZEN 1
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59.990 kx.

JAMIS EXPLORER 1
69.990 .

¥ 4
JAMIS EXPLORER 2
79.990 kr.

?)

. g
i

11:;,."
_— t /
( é " 4




6 @ LiFID 5. APRIL 2013

FRETTABLAPID Sunneva Sverrisddttir.

SUNNEVA FROKK OG OFE

begar Sunneva Sverrisdottir starfadi fyrir Jafningjafrcedsluna fannst henni dberandi hve forvitin ungmennin voru um Kynlif og upplifdi pvi porf d aukinni
fraedslu. I dag styrir hiin spennandi og frodlegum pcetti um kynlif ungs félks d Islandi dsamt Veigari Olni Gunnarssyni. bPeettirnir eru upplysandi og froo-
legir og koma til med ad vekja umtal, dn pess po ad fara yfir velseemismork. Lifid kynntist pessari ungu og dhugaverou konu.

ALDUR 21 ars
HJUSKAPARSTAPA A lausu

STARF/NAM Vidskiptafraedi vid
Haskolann 1 Reykjavik

vernig myndirdu lysa sjalfri
pbér med nokkrum ordum?
Opin, &evintyragjorn og hress
ung kona sem veit hvad hin
vill.

Segdu mér adeins fra fjolskyldunni
binni? Eg kem ur frekar litilli fjolskyldu,
en mjog goori.

Eg by i midbzenum hja foreldrum
minum og 4 eina eldri systur. b6 svo ad
vio séum bara tveer systurnar b4 hafa
foreldrar okkar alltaf verid duglegir ad
tala vid okkur systurnar og séo til pess
a0 vid erum ndin.

Hvaod atladir pi ad verda pegar pu
yroir stor? bPegar ég var yngri eetladi ég
mér ad verda annadhvort tannlaeknir, par
sem langafi minn var fyrsti tannleeknir-
inn 4 Islandi, eda b4 forseti, pvi ég vildi
bua 4 Bessastooum.

Ertu enn 4 somu skodun eda attu pér
nyjan draum sem pu ert kannski mark-
visst ad stefna ad i dag? Nei, { rauninni
a ég mér engan sérstakan draum eda
markmid sem ég stefni ad akkurat nina.
Dbad eina sem ég veit er ad mig langar
til pess ad vinna ad einhverju sem mér
finnst 4hugavert og skemmtilegt { fram-
tidinni. I dag legg ég stund 4 vidskipta-
freedi og hef mjog gaman af, svo hver
veit nema ég endi i einhverju vidskipta-
tengdu starfi.

Pad er ekki beint bein tengsl 4 milli
nams i vidskiptafraedi og kynlifspattar.
Hvernig vildi pad til ad pi bjost til patt-
inn Tveir + sex? Sumario 2011 var ég
ad vinna hja Jafningjafraedslunni vid ad
fraeda ungmenni um ymis malefni, til ad
mynda tébak, sjdlfsmynd, afengi, kynlif
og margt fleira parft. Af peim umradum
sem attu sér stad var kynlifsumraeda
alltaf langliflegust og mikid af dhuga-
verdum spurningum sem komu upp. Pa
attadi ég mig & pvi ad pad vaeri ad 6llum
likindum vettvangur til ad gera eitthvao
fraedandi og skemmtilegt um malefnid.
Padan broéadist svo hugmyndin { ad bia
til Tveir + sex.

Finnst pér mikill munur a sjalfsimynd
stilkna og drengja? Strakarnir voru an
efa 6feimnari vid ad spyrja um kynlif {
jafningjafraedslunni, en ég vil samt ekki
endilega meina ad pad sndi ad mismun-
andi sjalfsmynd kynjanna. beir eru bara
frakkari & pbessum aldri.

Hver voru svo naestu skref i att ad paett-
inum? Eg bar hugmyndina undir systur
mina, Hrefnu Bjork Sverrisdéttur, og vio
settum okkur i samband vio Sigridi Dogg
Arnardéttur kynfraeding og pa foér bolt-
inn ad rulla. Hin er okkur innanhandar

i peettinum, enda uppfull af frédleik og
visku um pessi mal. Vid férum svo med
hugmyndina til strakanna hja Stérveld-
inu sem framleidoa marga flotta islenska
beetti &4 bord vid Andra 4 flandri, Master
Chef og fleira. beir téku vel i petta og tur
vard patturinn.

Nu er petta frumraun pin i sjonvarpi,
finnst bér petta ekkert mal? Nei, ég verd
ad vidurkenna ad pad var audveldara en
ég atti von 4 enda med gédan grunn i ad
koma fram.

b1 valdir Veigar med pér sem med-
stjornanda. Af hverju? A stuttri skéla-
gongu minni { MH kynntumst vid Veig-
ar og urdum flj6tt gédir vinir. Veigar
er opinn, einleegur og hefur reynslu af
leiklist sem hefur komid sér vel. Svo er
mikilveegt ad vid treystum hvort 60ru vel
begar vid vinnum med svona vidkvaemt
malefni og bad gerum vid. Eg hefdi ein-
faldlega ekki getad hugsad mér betri
mann { verkio.

Nt er patturinn mjog opinskar og
fraedandi, hvada vidobrogd hafio pio
Veigar fengio? Vio hofum fengio mjog ja-
kveed viobrogd. Ungt félk hefur verid
a0 koma upp ad okkur og tala um ad pad
sé skemmtileg tilbreyting ad sja talao
a svona hispurslausan hatt i sjénvarpi
um jafn viokveemt mélefni. Ao sjalf-
s6gdu eru einhverjir sem finnst verid ad
ganga of langt en almennt hafa vidbrogo-
in verid g60. Paod er 6trilega gaman ad fa

.

Ungt folk

hefur verio

ad koma upp

ad okkur

og tala um

aod paod sé
skemmti-

leg tilbreyt-

ing ao sjd

talaod d svona
hispurslausan
hdtt i sjon-

varpi um jafn

viokveemt
mdlefni.

svo gédar viotokur pegar ad madur hefur
verid ad vinna ad svona verkefni manud-
um saman.

Er ekkert malefni sem bid treyst-
i0 ykkur ekKki til ao taka fyrir? I raun-
inni er ekkert sérstakt malefni sem var
of groft eda viokveemt til bess ad taka en
vid 16goum upp med ad tala ekki um neitt
neikveett tengt kynlifi og ndlgast 611 um-
raeduefni med opnu og jakvaedu hugafari.

N reynio pido ymislegt sjalf i paettin-
um - hvad er pad furdulegasta sem pui
hefur gert eda kannski 6psegilegasta?
Mig grunar ad Veigari hafi fundio vaxio
O6baegilegast en persénulega fannst mér

mjog 6paegilegt ad ganga upp ad 6kunn-
ugu félki og bjéda bvi & blint stefnumaét.
En bad purftum vid a0 gera i beetti okkar
um stefnumétamenningu Islendinga. Eg
1ét samt bara vada og leid vel 4 eftir.

Hvaod finnst fjolskyldunni um petta
nyja starf pitt? bau taka bessu bara vel.
Dbaod er audvitad frabeert taekifeeri ad fa
ad vinna ad svona sjonvarpspeetti og
ég hef leert mikio af ferlinu. Foreldrar
minir virdast hafa séd pad fyrir par sem
bau hvoéttu mig til pess ad gera verkefnid
svo lengi sem bad yrdi gert vel.

Er porf & ytarlegri freedslu um kyn-
lif i skolakerfinu ad pinu mati? Nu veit

ég ekki ndkveemlega hversu mikla kyn-
fraedslu unglingar fa { dag en pad sem
ég veit er ad pad er mikilveegt ad opna
umrgeduna um kynlif til pess ad kveda
nidur mytur og audvelda ungu f6lki ad tja
sig. Um leid og umradan opnast er kom-
inn vettvangur til pess ad koma & fram-
feeri hvad manni finnst gott, hvort madur
sé tilbdinn ad gera dkvedna hluti o.s.frv.
Eg tel pvi mikilveegt ad hafa umraedu og
freeda ungt félk til pess ad studla ad heil-
brigdu kynlifi.

Hvad hefur komid pér mest a évart vid
gerd pattanna? Atli pad hafi ekki komid
mér mest & 6vart hve mikio af ungu »



p f61Kki var tilbdio ad koma og
tala um sitt kynlif 4 einlsegan
hatt. Pegar vio 16gdum upp med
pattinn attum vid heldur von 4
bvi ad pad yroi erfitt ad fa folk
til ad tja sig um kynlif.

En er eitthvad sem hefur
slegid pig alveg 1t af laginu? Eg
verd ad viourkenna ad ég var
hélfslegin 1t af laginu vid gerd
BDSM-béattarins. bar fengum
vid Veigar ao horfa a hydingu en
pad var ein furdulegasta sena
sem ég hef ordid vitni ad, en
samt sem a0ur mjog ahugavero.
Eftir ad hafa sidan talad vid i0k-
endur og sérfraedinga komst
madur sidan ad pvi ad undir-
stada BDSM er ad mikid traust
og virding riki, 6fugt vid pad
sem madur hafdi imyndad sér i
byrjun ferlisins.

P sinnir fleiri skemmtileg-
um verkefnum ekKki satt, en pi
bjalfar Morfis-1id Menntaskol-
ans i Hamrahlid. Hversu mikil-
vaegt telurdu ad ungt folk laeri
a0 koma fram og tja sig? Ao
geta komid fram og tjad sig &
opinberum vettvangi er ad sjalf-
s6gdu mikill kostur og frabeert
veganesti ut { 1ifid fyrir ungt
folk. Hins vegar tel ég ad pad
sem er ekki sidur ahugavert og
leerdémsrikt vid ,,Morfis-ferlio*
sé ad fa ad taka malefni og eyda
heilli viku { ad skoda allar hlidar
bess og mogulegar rokfaerslur.
Madur leerir mikio af pvi ad
taka patt en pao er lika svo 6tri-
lega skemmtilegt.

Heldurou ad pessi grunn-
ur pinn hafi gert pér audveld-
ara fyrir ad koma fram i sjon-
varpi og ttvarpi? Eflaust hefur
hann gert pad, ad taka patt i
radukeppnum er géour grunnur
asamt flestallri reynslu af pvi
a0 koma fram. En annars hef ég
alltaf verid mjog opin og att auod-
velt med ad tja mig svo madur
hefdi ad 6llum likindum fundid
einhverja leid til pess ad taekla
petta.

Hvad neest? Langar pig ad
bia til meira sjonvarp? Eg hef
bara ekki hugsad svo langt. Ad
sjalfsogdu veeri gaman ad gera
meira sjonvarpsefni ef pad
kaemi dhugavert verkefni upp en
eins og er einblini ég 4 ad klara
héskélann og sé svo bara til.

Cppithalds-

MATUR Ond.

DRYKKUR Kok.
VEITINGAHUS Tapas barinn.
TIMARIT Cosmopolitan.
VEFSIDA Visir.is.

VERSLUN Monki.
HONNUBUR Philippe Stark.
HREYFING Ut ad skokka.
DEKUR Heitur pottur.

i austurrisky ¢ ‘

punum - )
begar Sunneva vann » -
bar sem snjébrettq- i ¢
k o

FRETTABLADID

parna er Sunneva
&samt godum vinum
a utsknftardogmn
sinn vorid® 2011

Sunneva mes

ennari um timqg
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FASHION ACADE/\/\YH
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ilsamstarfi vid

L'OREAL OG MAGN!I}ETIC NAGLA ACADEMY KYNNA

LOREAL

FANTASIU MEISTARAMOT L’OREAL NAGLAFILMUKEPPNI
ISLENSKRA NAGLAFRADPINGA NAGLA- OG SNYRTIFRADINGA

Fantasiu keppnin er opin Naglafilmukeppnin er opin éllum nagla-
Naglafraeedingumir &llum naglamerkjum. og snyrtifreedingum.

Pema fantasiukeppninnar er
High Fashion Fantasy Style. Veitt verda verdlaun fyrir
Veitt verda verdlaun fyrir 3 efstu seetin. bestu dsetninguna.

Laugardaginn 4. mai fra 11:00-17:00

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR

LILJA@QELITEMODEL.IS - 571 5151




8 o LiFID 5. APRIL 2013

FRETTABLADID Veru-leiki, heilsa og hollusta.

MATARADI

DIUSADU PIG

GANG

Mikil djusmenning rikir hér d landi enda hentugt fyrir folk sem er d hradfero inn i daginn
ad fylla blandarann af hollustu og njota iir fallegu glasi eda setja i flosku sem heegt er ad
taka med sér i ferdina. Eftirfarandi djisuppskriftir geetu hjdlpad pér til ad eiga orkurikan

Einn einfaldur og
go6dur ad byrja dag-
inn @

2 bollar kékosvatn

2 handfyllir spinat

Setjid i blandara og
blandid par til drykkurinn

verdur silkimjokur.

Graen blaberjabomba

3 dl mandlumiélk (eda
vatn)

100 g spinat

4 dl frosin eda fersk bla-
ber

1 banani

1 cm engiferrét, afhydd

5 g eda smé boitur fersk-
ur engifer

1 limelauf

1 dadla

Sma sjévarsalt

Setjid allt i blandara i
réttri réd og blandid vel
saman.

Sudrzenn og seidandi

1 dl vatn eda méndlu-
mjolk

150 g ferskur ananas
eda papaja, afhytt og
steinhreinsad

8-10 jardarber

100 g frosid eda ferskt

2 stilkar selleri

1 greent epli

Safi Or V4 sitrénu eda
lime

Afhy3did epli, engifer og
bvoid allt graenmetid.
Skerid allt { litla bita og
setjid i blandarann og
blandid vel saman. Siid
bvi naest { gegnum spiru-
poka.

Vatnslosandi melénu-
hressing

5 dl vatnsmeléna i bitum
1 heill lime-avoxtur, af-

hyddur

og gédan dag.

Tiskuvoruverslunin Basicplus selur ekki einung-
is ddmufatnad og fylgihluti heldur lika hvildarstéla.
LPessir stélar hafa lengi verid til sélu i husgagnaversl-
uninni Valhusgdgn en nu hefur peirri verslun verid
lokad. Madurinn minn rak Valhusgdgn og vid vildum
halda afram ad selja pessa stéla par sem vidskipta-
vinir Valhisgagna hafa borid peim g6da sdgu,” segir
Rakel Sigurhansdottir, eigandi Basicplus.

,Petta eru nettir hvildarstélar sem eru faanlegir i ledri
og akleedi, med innbyggdum skemlum eda lausum
skemli fyrir framan. Peir eru faanlegir rafstyrdir pann-
ig ad peir eru godir fyrir pa sem eiga erfitt med ad
standa upp. Peir lyfta undir félk og henta pvi baedi

mangd
Sefiid allt  blandara { 9
réttri réd og blandid vel

saman. inn i bita

. ) ) 50 g spinat
Einn sem rifur i 5 m%,n&ouf
4 dl kékosvatn eda venju-  Ollu skellt i
legt vatn blandara
%2-1 lime, afhytt og stein-  og hreert vel
hreinsad saman.

100 g spinat )
25 g ferskt kériander Sa greeni

100 g aguirka
50 g spirur

1 graent epli

1 hvitlauksrif

1 banani, ferskur eda
frosinn, afhyddur og skor-

2-3 stér blsd aof
graenkdli eda 2-3
[0kur of spinati

2-3 cm ferskt engifer

10 myntubléd
Nokkrir klakar

i0.

Afhydid vatnsmelénuna
og skerid i bita, setjid
i blandara og bland-

Afhydid lime-
avoxtinn, sker-
id i bita og

R baeetio Ot i

L dsamt myntu-
bl6dum og

¢ blandid par
! til petta er

' silkimjukt.

Rakel Sigurhansdottir er eigandi Basicplus par sem sala & kvenfatnadi og hisgégnum er sameinud i einu rymi.

MYND/STEFAN

eldra félki og peim sem hafa lent i slysi.”

Rakel segir pad passa mjog vel saman ad bjéda upp
a fatnad og stéla i sému versluninni. ,Vid erum med
stort husnaedi sem vid vildum nyta og félk hefur verid
mjog hrifid af pessari hugmynd hja okkur. Vid erum
med fatnad fyrir konur & 6llum aldri og i 6llum steerd-
um og fyrir 6ll teekifaeri. Einnig bjoédum vid upp & sko,
toskur og fylgihluti. Og nuna hvildarstéla. Pannig ad
nuna kemur daman og kaupir kjol og herrann velur
stél,“ segir Rakel og hleer datt.

Verslunin er i Haholti 13-15 vid hlidina & Krénunni i
Mosfellsbae, simi 517 5671. Verslunin er opin manu-
daga til fostudaga fra 12 til 18.

A, mig auma! Pad er greini-

legt ad kokuétio 1 afmeelinu { geer
er farid ad segja til sin. Eg eetla
sko aldrei aftur ad fa mér fjorar
stikkuladikékusneidar med rjéma-
fjalli, fimmtan kornflekskokur,
atta marengstoppa og marga litra
af gosi { einu. Eg held svei mér
bé ao ég burfi heldur ekkert ad
borda fyrr en 4 naesta ari. Med
kvidahnit i maganum hugsa ég
til leikfimitimans sem byrjar &
slaginu 8.10. Eg staulast & feetur
og drif mig at undir bert loft.
,bad er naumast ad pu bordad-

ir { geer,“ segir Palmar { strion-
istoni pegar vid hittumst fyrir
utan husio hans. ,,Uff, ekki minn-
ast 4 pad,” svara ég og skammast
min fyrir homluleysid. ,,Eg 4 ekki
eftir ad geta hreyft mig { leikfimi
an bess a0 &la,” segi ég og spring
ar hlatri. PAlmar skellihleer enda
er Villi leikfimikennari pekktur
fyrir allt annad en ad leyfa nem-
endum sinum ad komast upp med
mudur. Eitt sinn henti hann Telmu
vinkonu 6fugri Gt dr tima par
sem htin var ad gaspra eitthvad,
eins og hann ordadi pad, 4 medan
hann titskyroi reglurnar i blaki.
Villi var nefnilega eitt sinn adal-
forsprakkinn { karlalandslidinu

i blaki og pad fér ekki fram hja
neinum, enda ansi vinseelt ad lata
okkur spila blak { leikfimitimum.
Maginn tekur aukasntining pegar
Villi tekur skeelbrosandi 4 méti
okkur vi0 innganginn & fprotta-
hidsinu. Eg sé strax 4 honum ad
pad er eitthvad skelfilegt 1 upp-
siglingu. Minn versti 6tti reyn-
ist sannur begar hann tilkynnir
okkur ad i dag veroi PIPTEST!!!
Pag liour naestum pvi yfir mig 4
stadnum. Hvernig { 6skdpunum &
ég a0 fara a0 pvi ad hlaupa med
bennan auma mallakit minn?

Eg dkved a0 gera heidarlega til-
raun til ad segja honum fra
homlulausa atinu minu og afleid-

VERULEIKI
FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIDINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithdfundur skrifar

ingum bess en um leid og hann
veitir mér athygli frys ég 4 stadn-
um. Eg sem hreedist ekki neitt!
Eg finn a0 ég er daudskelkud vio
Villa. Augu hans skjéta gneist-
um og €ég get svarid fyrir a0 pad
rykur dr eyrunum 4 honum. Eg
er ekki viss um ad hann sé alveg
mennskur. An pess ad koma upp
orodi alpast ég & eftir hinum og
reyni hvad ég get ad vera komin
yfir salinn 40ur en havaert PIPID
glymur um ipréttasalinn. begar
lida tekur & profio fer ég p6 aod
heltast dr lestinni vid litla hrifn-
ingu Villa. ,,Vera Ottésdottir,
tekur bu ekki lysi?“ gargar hann
yfir halfan salinn en hann preyt-
ist seint 4 ad lofsama pann gula
stundum eda sko um helgar og a
hatioar- og tyllidogum,* stama

ég um leid og ég reyni ad herda
sprettinn. , b1 ert eins og nyfeett
folald, bad er varla ad bt stand-

ir { feeturna.“ Eg bori varla ad lita
4 hann. ,,Hér eru sko ongvir aum-
ingjar, beetir hann svo balreid-
ur vid begar ég er komin hélfa
leid yfir salinn. Pad er pvi fatt
annad fyrir mig ad gera en ad lata
allan aumingjaskap 16nd og leid
og hlaupa par til einhver verdur

4 undan mér ad gefast upp. Sem
betur fer er Marteinn, sem hreyf-
ir sig ekki nema af illri naud-

syn, sprunginn 4 fimmta stigi.

Eg dkved bvi ad springa honum
til samleetis og hlamma mér vid
hlid hans & bekkinn. Vid horfum 4
Agtst ipréttagarp heilla Villa upp
ar skénum par sem hann peysist
um salinn eins og hind vid litla
hrifningu hinna bekkjarfélaganna
sem detta at hver 4 feetur 60rum.
Eg er stundinni fegnust ad komast
ut eftir timann. Eg jata mig sigr-
ada - ég er augljoslega allt annad
en ipréttalega sinnud!

FRAMHALD | NASTU VIKU
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FRETTABLAPID Heilsa og hollusta.

Pad er 6htt ad
segja ad Naglinn,
eins og Ragga kallar
sig, sé i topp formi.

LJOSMYND/JONAS HALLGRIMSSON.

m (

POLINMEADI
FERDAFELAGINN

BEST

Ragnhildur bordardottir, heilsusdlfreedingur og einkapjdlfari, eda Ragga nagli eins og flestir
bekkja hana, er biisett i Danmérku en pjdlfar engu ad sidur fioldann allan af Islendingum i
gegnum netid. Hiin skrifar vida pistla og dreifir flottum frodleik um heilsu, cefingar og matar-
0i. Ragga segir likamann hefna sin ef madur prongvar upp d hann dramatiskum adgerdum.

Uppdhaldslikamsreektin?
bungar lyftingar, ekki spurning.
Pbaod jafnast ekkert 4 vid ad rifa

i jarnio og sigra sjalfan sig fra
bviigeer.

Uppdhaldsdekria?

Er ekkert gefin fyrir dekur,
heita potta, spa og hvad petta
heitir allt saman, enda nagli. En
pbegar ég er a landinu lidur mér
6skop vel 4 bekknum hjé besta

Updialils- malivinn

BAKADUR
BANANABRAUDSGRAUTUR

1 skammtur 1/2 tsk. engifer

40 g haframjél 1 tsk. kanill

2 maeliskeidar 4-5 dI vatn (fer eftir
HUSK bykktarsmekk)

1/2 tsk lyftiduft

klipa salt )

1-2 tsk. chia frae Ollu blandad

ipréttanuddaranum, Einari Carli
Axelssyni, par sem hann djofl-
ast 4 preyttum ofnotudum voov-
unum.

Besti maturinn?

Ef vido erum ad tala um holl-
ustu er pad tvimeelalaust bak-
adur hafragrautur. Geeti slafr-
a0 honum 1 mig par til augun
standa Ut Gr hausnum. En i sukk-
deildinni er hérd samkeppni

Pessi grautur er i

Banani skorinn i

bita eda stappadur
(Naglinn vill bitana
til ad fa undir ténn)

saman | eldfast
mét. Hraert adeins
saman med gaffli.

Bakad & 170°C §

miklu uppdhaldi
hjg Réggu.

1/2 tsk. negull 35 min0tur.

—

»

milli hamborgara og pitsu, enda
partur af lifsstilnum ad leyfa sér
slikt gimmuladi reglulega.

Hvar og hvencer lidur pér best?

Laugardagar eru i sérstoku upp-
ahaldi hja okkur hjénum. P4
eigum vid késy morgunverdar-
stund og tokum svo géda eefingu.
Um kvoldid gerum vid okkur svo
gladan dag med g6dum mat og
skemmtilegum félagsskap.

TIL AD KOMA SER

| FORM FYRIR SUMARID EFTIR PASKAGLEDINA

HEGDUNARMARKMID

Settu pér hegdunarmarkmid frek-
ar en ad einblina eingdngu & Ot
komumarkmid. Versla hollt, minnka
skammtana, sleppa gosdrykkjum og
maeta & allar &fingar vikunnar. Pad

eru pessar uppsofnudu litlu breyting-

ar & hegdun sem verda ad lifsstil.

GERPU SAMNING Til ad koma

hegdun upp i vana parf ad fram-

kveema hana i 20-30 daga &n pess
ad svindla. Gerdu samning vid
sjalfa(n) pig ad maeta prisvar i viku
fyrsta manudinn - pad eiga allir
brié klukkutima aflégu & viku.

HEILBRIGD EFNASKIPTI Mark-

midid i fitutapi & alltaf ad vera
ad halda heilbrigdum efnaskiptum.
Byrjadu med kaloriur eins hétt og
eins fdar polaefingar og pu kemst
af med. Lyfta pungt til ad vidhalda
védvamassanum. Léttu styrktar-
sefingar vera i forgangi fremur en
boleefingar.

MALDU ARANGURINN Byrjadu

i efri mérkum hitaeiningapurrd-
ar og maldu likamlegar breytingar
& tveggija til priggja vikna fresti. Ef
b0 ert ad nd drangri, haltu afram 4
somu braut. Ef ekkert er ad gerast,
gerdu smdvaegilegar breytingar.

VIGTIN SEGIR EKKI ALLT Ekki ein-

blina & vigtina sem maelikvarda
& drangur. Hon segir pér
ekkert um hlutfall védva
og fitu i samsetningu lik-
amans. Notadu frekar
bina eigin

k|
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upplifun af drangri, fétin, malband,
spegilinn.

RAUNHAFAR VANTINGAR bad

bydir ekki ad byrja i april og etla
sér ad verda helmassakottadur i joni.
bad ték ekki drsfjérdung ad baeta
4 pig aukakiléunum — pad mun pvi
heldur ekki taka érfdar vikur ad skafa
bau aof. Gefdu pér tima i verkefnid.
Pvi lengri tima sem p0 gefur pér i fitu-
tap pd studlar pad ad langvarandi
drangri.

POLINMADI ER BESTI FERDA-

FELAGINN Leyfdu likamanum ad
vinna & sinum hrada og mundu ad
godir hlutir gerast haegt. Ekki detta i
skyndilausnapakkann i episkri épol-
inmaedi eftir drangri. Ef b gerir rétt
fyrir likamann vinnur hann med pér
— ef b0 préngvar honum med drama-
tiskum adgerdum pa hefnir hann sin.

VIDHORF SKIPTIR MALI Stj6rnadu
hugsunum pinum og leerdu & veik-
leika pina.

LARDU A SJALFAN PIG Ekki fara
& enn eitt planid, kdrinn, sfinga-
prégrammid nema pu gerir vorhrein-
gerningu i hausnum. Leerdu i hvada
adsteedum pi kokkar upp afsakan-
ir fyrir ad fara of beinu brautinni.
Vertu tilbdinn med métrok og rétt-
ar adferdir til ad yfirstiga hindranir.
Skrifadu nidur hvers vegna pad skipt-
ir big méli ad nd markmidum pinum
og dragdu upp pann minnismida
begar hugsanir sem vilja vinna
hrydjuverk & drangrinum laedast
inn { kollinn &

bér.

4.” ,
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Uppskriftir: http://ragganagli.wordpress.com/uppskriftir-roggu-nagla/
Fiarpjalfun: http://ragganagli.wordpress.com/about/
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at fronskum visindum

HUAin er steersta liffeeri likamans og vid treystum ekki hverjum sem er fyrir h4d okkar.

Hiad Novexpert er neytandinn alltaf medvitadur um hvada visindamadur bréadi vidkomandi voru.

Dr. D'Anna

Dr. Coletta Dr. Lintner

100% néttdrulegar vérur — An ilm og litarefna
An Parabena An mineral oliu LABORATOIRES

An Rotvarnarefna NOVEXPERT

PARIS

1. Endurnyjun hidar, verndar frumur og lengir lif peirra.
Hefur langtima &hrif gegn dldrunarpdttum.

2. PG sérd drangur strax, lyftir og stinnir hidina
og hddin verdur meira ,fyllt”.

3. Meiri lijémi og linur hverfa.

SNYRTIVORUR

Om snyrtivérur — Tunguvegur 19 — 108 Reykjavik
simi 568-0829 — om@om.is — www.om.is




Lifio

v SPJO1 0ttt 4"

NAFN? SOLVI FANNAR
VIDARSSON

ALDUR? 41 ARS

STARF? LEIKARI, EINKAPJALF-
ARI, FYRIRLESARI, RITHOFUND-
UR, MEDFERDARADILI | STARF-
RANNI LAKNISFRADI (E. FUNCT-
IONAL MEDICINE) OG YMISLEGT
ANNAD SMALEGT.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Daetur minar.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? | raun
og veru ég sjdlfur med pvi
ad vakna i morgun.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Fullkomn-
unardrattu sem ég elska ad
hata.

Ertu hérundssar? J4 og
nei.

Dansardu pegar enginn
sér til? Bxoi.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg reyni ad gera mig
ad fifli daglega og ef mér
mistekst pad pé & ég fullt of
,vinum” og seftingjum sem
hlaupa fosir i skardid. Eg
st6d mig til deemis dgaetlega
i vikunni pegar ég kallagdi
yfir gjaldkerana i Landsbank-
anum ad peir pyrftu ad fara i
raddpjélfun pvi pad heyrdist
ekkert i peim (pad var reynd-
ar farénlega mikid ad gera)
en ég sagdi petta i fullri ein-
legni, blikkadi og allt — en
betta gerdi ég med fullri vird-
ingu svo peir yrdu ekki mjog
médgadir.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Pad var ég
sem klippti nomerin af vaelu-
bilnum og setti 6601200 i
stadinn.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook & dag?
Ber fyrir mig fimmta dkvaedi
bandarisku stjérnarskrérinn-
ar.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Pad purfa
ALLIR vini.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Aili pbad sé ekki
hvad mér pykir i raun vaent
um pa.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?

L&ta mér leidast. Pad verdur
Skdlmald i Horpu!

FRETTABLAPID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

Gigja
bordardottir

MATURININ

Indverskur kjiuklingaréttur
Urbeinud lzeri eda bringur
3-4 hvitlauksgeirar

3-4 cm ferskur engifer - rifa
med rifjarni

2 msk. garam masala-krydd
2-3 msk. karry

1 msk. sojasésa

3-4 litlar désir af témat-paste
2-3 larvidarlauf

5 svort piparkorn

Y2 flaska raudvin

2 dl vatn

2 teningar kjoklingakraftur
1-2 msk. hrésykur/sykur

Bruna kjokling og hvitlauk

i sma oliu, skella svo éllu {
pott og léta malla i u.p.b.

1 klst.

Frabaert ad bera fram med
saetum kartdflum, naan-
braudi, hrisgriénum, j6girt-
sésu og mangé-chutney.
Tveer stérar saetar kartoflur
skornar { bita eda sneidar
og lagt i eldfast mét. Oliu og
smd salti skellt ofan 4. Gott
er ad setja lika hvitlauk og/
eda pekanhnetur. Bakist par
til kartéflurnar eru tilbonar.

PR O FE S S [ O N Ao

Viltu

endurnyjadan kraft og gljaa
fyrir hario pitt ?

Jogiirtsésa:

1 dl AB-mjélk

5 cm u.p.b. agirkubdtur, rifinn
Salt og pipar

2 hvitlauksrif, kramin

Ollu blandad saman og hreert
vel.

.. ettt er valid !

GosH

COS!

PUMP UP THE

YOLUME :
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cONDITIOMER.

Fullkomin harlina og motunarvérur fyrir allar hargeroir

H Cosmetics by E.Tjellesen A/S - www.gost




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NISSAN Patrol gr 38 ,, Tilbod 1080 stgr
Argera 2000, ekinn 238 PKM, disel,

5 girar. Tilbod 1.080.000. Rnr.103410.

Bilabankinn 588-0700

DODGE Grand caravan. A'rgera 2003,
ekinn 137 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Moguleiki & 100% lani
Rnr.104491.Bilabankinn 588-0700

IVECO Daily 35s 12v. Argerd 2005,
ekinn 97 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.103718.Bilabankinn
588-0700

VW 6 TIL 12 MANNA Transporter 6
til 12 manna . Argerd 2003, ekinn 135
PKM, disel, 5 girar. Verd 1.590.000.
Rnr.191710.Moguleiki 4 allt ad 100%
1ani bilabankinn 588-0700

HONDA Accord sedan metan.
Argerd 2008, ekinn 43 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.450.000.
Rnr.104642.bilabankinn 588-0700

HONDA Cr-v. Argerd 2007, ekinn
77 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.150.000. Rnr.105005.Bilabankinn
588-0700

NISSAN Qashgai se. Argerd 2012,
ekinn 34 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.570.000. Rnr.105398.Bilabankinn
588-0700

SKODA Octavia. Argerd 2012, ekinn
33 PKM, disel, 5 girar. Verd 3.190.000.
Rnr.105372.Bilabankinn 588-0700

l_'dm_}m—l.

SUZUKI Swift gl. Argerd 2007, ekinn
121 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.170.000. Rnr.105605.Bilabankinn
588-0700

SUZUKI Swift gl. Argerd 2012, ekinn 28
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.180.000.
Rnr.105134.Bilabankinn 588-0700

SUZUKI Sx4 glx. Argerd 2012, ekinn 28
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.990.000.
Rnr.105004.Bilabankinn 588-0700

TOYOTA Auris terra eco. Argerd 2012,
ekinn 26 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.990.000. Rnr.104849.Bilabankinn
588-0700

|

VW Golf trendline. Argerd 2011, ekinn
38 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.980.000.
Rnr.105482.Bilabankinn 588-0700
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VW Polo trendline tdi. Argerd 2012,
ekinn 24 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.390.000. Rnr.105011.Bilabankinn
588-0700

VW Transporter regular cab syncro
picup 4x4. Argerb 2007, ekinn 103
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.300.000.
Rnr.104814.Bilabankinn588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardégum 12-16
www.bilabankinn.is

bilfang.is

5.5672000

Til S6lu Ford transit 350 Trend
arg 11/2010 ekinn 85 p km verd
4.280.000 m/vsk skodra skipti

BMW 318l STATIN E91 (FACELIFT)
Argerd 2010. Ekinn 42 PKM Verd kr.
4.180.000.

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

TILBOD 4.990.000.-
M.BENZ SPRINTER 316 CDI
4X4.Arg!06,ek.adeins 85.p km,9
manna,litur vel ut,ny dekk,gott
lakk,er & stadnum.5 girar. Verd
4dur 5.890.000.- Tilbod 4.990.000.-
Rnr.102729.

TOYOTA LAND CRUISER 90 33"

Arg /00.ek. adeins 149.p km,disel,5
girar,mikid endurnyjadur,er a stadnum.
Verd 1.890.000. Rnr.350417.

4WD - SJALFSKIPTUR
SUZUKI IGNIS GL 4WD.
Arg./04,ek.119.p km,bensin,
sjalfskiptur100 % lan mogulegt,er &
stadnum.Verd 980.000.Rnr.103295.

TILBOD 1.490.000.-

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO.
Arg!05,ek.91.p km,bensin, sjalfskiptur,er
4 stadnumVerd ddur 2.190.000.- Tilbod
1.490.000.- Rnr.103076.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 & lau
12-16.
www.bilalif.is

iBillis

Netbilasala
L J

Ford Focus Trend Station. Nyskr.
10/2004, ekinn 158 b.km, bensin,
5 girar. Verd 590.000.Ahv 490.000.
Rnr.112112.

Skoda Octavia Ambiente Combi.
Nyskr 7/2002, ekinn 193 p.km, bensin,
5 girar. Asett verd 490.000.Tilbodsverd
390.000. Rnr.112066.

Toyota Avensis Wagon Sol. Nyskr.
1072005, ekinn 104 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.000. Rnr.112081.

Citroen C3 SX. Nyskr. 5/2007, ekinn
61 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.100.000. Rnr.130010.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a graenagata, 200
Képavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is

hjol.is

bestir 1| hjolum..

H.D. Dyna Glide, Ar. ,05, ek 29 p.km.
Asett 1.690pus Rnr. 193273

Suzuki VZ800 Marauder. Arg ,03, ek 8
p.m., Asett 590pus Rnr.122895

fit

Honda CBR1000 Repsol. Arg ,07, ek
adeins 1320 km. Asett 1.390puis Rnr.
202381

Polaris Sportsman 800+kerra. Arg ,06,
ek 4 p.km. Asett 950p. Tilbodsverd
850pus Rnr.121104

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 teeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ASKIA

NOTADIR niLAR
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TOYOTA Prius. Argerd 2010, ekinn
17 PKM, bensin, sjlfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.990394.

KIA Sorento ex luxury 2,2 197hé.
Argerd 2012, ekinn 26 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.140357. VERD NU kr: 6.690.000,-

—
FORD Mondeo giha. Argerd 2005,
ekinn 129 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.110951. VERD NU
kr: 1.050.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BImSALAN

Renault Trafic 9 manna Argerd
11/2007, ekinn 103p.km, bsk, disel.
Flottur 9 manna bill & stadnum! Verd
2.790.000kr. Radnumer 153419. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

K
HOFDABILAR

- [par sem bilar seljost
e i o |

MAZDA RX-8. Arg 2006, ekinn 86
PKM, bensin, 6 girar.Umbodsbill - 2
eigendur fra upphafi TILBODSVERD
1.990p Rnr.200042.

Hofdabilar
Fosshdls 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

BELAHELLIH

VW Passat eco fuel 1.4tfsi. Argerd
2012, ekinn 20 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.390.Rnr.218903.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
Opid til kl. 21 & fimmtud6gum.
www.nyja.is

NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midstod, 220V, isskapur ofl, 2
dra dbyrgd, Verd fra 2.169p.kr, ATH
Sstk eftir, Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Volswagen Polo drg 2005 ek. 92pus
km. Toppbill full skodun 14, verd
650pus. Til synis & uppodsvef Kréks
eftir helgi. Uppl. 771 1940.Nina.

Toyota Avensis arg. ,01. ssk. 1.6
bensin. Keyrdur 130p.km. Verd
530pus. S. 616 2597

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

Grand Cherokee LTD arg. 2000. sk
2014 ny vetrardekk ekinn 125pus
milur. Verd 850pus. Uppl. s. 846 8321

Til s6lu BMW X5 4,4 2004 mdI algjor
gullmoli. Uppl i s. 004747706654
glaesilegur bill.

Til s6lu tveir édyrir, Suzuki Baleno og
ford transit tilbod 6skast. Simi: 6186565

Subaru Legacy 4rg.01 ek. 220

bus., bensin, sjalfskiptur. Sumar og
vetradekk fylgja. Verd 410 pus. S: 820
5244 eda 565 7206.

250-499 piis.

111 SJALFSKIPTUR EKINN 117P 11!
Nissan almera luxury sedan 02”

ekinn adeins 117p.1.8 sjalfskiptur
heilsdrsdekk. frabaert eintak! verd
590p TILBOD 390p skoda 6ll skipti &
ddyrari uppls 866 4904

STANGVEIDIMENN ATHUGID

Nytt namskeid i flugukdstum i TBR husinu
Gnodavogi 1. Hefst sunnudaginn 7. april kl. 20:00.
Kennt verdur 7 - 14 -21 -28 april.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu
(ekki kort ) maetid timanlega munid eftir inniskom.

Verd 15.000 kr enn 13.000 kr til félagsmanna.
Petta er sidasta namskeid vetrarins.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH
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Bilar 6skast

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
klara og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

Oska eftir VW multivan 2005-2009.
Sjalfskiptur, diesel. 3-5 millj. S: 848
0611.

BiLL OSKAST

A 25-250pUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

50%

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

=2
7

Pessi svipfridi Scania vorubill er hér
med bodin til kaups.Glaesilegur fulltrii
eldri kynslédarinnar , sem vid gott atleeti
getur pjénad nyjum hisbénda um
6komin dr: Sex hjéla drg.1984 82M &
gédum dekkjum, med virheysi og gdmur
getur fylgt. Uppl. i’ s. 771 1940 Nina

Reidhjél

RAFMAGNSREIPHJOL
Til s6lu nokkrar gerdir af
rafmagnsreidhjélum & frabaeru verdi.
Uppl i s. 897 4912

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97 1300
4rg/00.MMC Carisma ,98, Kia Rio ,01,
primera ,98. Baleno Wagon ,97. MMC
Space Wagon ,97, Kia Sephia ,99, Yaris
,00, Corolla ,94 ,98, Escord ,98. Accent
,95 &,97 &,98, ,99. Impreza ,97 &

,99. Legacy ,98. Almera ,98. Carina ,97,
Vento ,97, Lanos ,99, Elantra Wagon
,97 og ,99 Civic ,99. Golf ,95, Sunny
,94.S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl. i's.
892 7852.

Laugardagur 6. april:
13:53 Stoke - Aston Villa

Sunnudagur 7. april

Batar

Handvirkar Feeravindur til sélu. Léttar
i vinnslu, 250 fm linupldss.Henta vel
Til strandveida. Verd adeins 85.000.-
m/vsk. SENSON EHF. Simi 511-1616.

Strandveidibatur 2,35 btr. (2.rdllur) +
ehf kennitala. V. 3.490p. S. 840 3011

10 ARA GOMUL VERD!
Tilbod: Yfirfara reidhjél 2.800.- .
Flj6t og g6d pjonusta. Opid skirdag
og laugard. Reidhjélapjénustan
Vagnhofda 6, S. 821 0040.

PJONUSTA

GAUI PiP

Getur beett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjobraedsla. Uppl. s. 821 5789

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

1:.‘“% N

S bvegillinn ol
54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing

Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

e

|.-|1;.:-ﬁnﬂ

Viindud vinnubriigd
oq personuleg pjonusta
Ribert 5. B66 9767
o, () el thjonus La laech s

ors s, Trjiklppingr

5 & Fedli tré
. * Gardyrkja
#0 dra
: 1 T
lidannes. gardyrkjumestari

5. 06 9400 « BEG 484)
. gardyrkjumeistari. i

GARBABIONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida gardajénusta

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[]=] <[ tasteignavidgensic
Allt washald efd. annast sishald
o] willgandir Tasteigra fymir fyir
taeki, husielig og enstakdnga.
'l'lﬂ-f_rnmﬂrn.n_'

- . :

Leikir helgarinnar:

15:50 Real Madrid - Levante

12:20 Liverpool - West Ham
13:53 Chelsea - Sunderland

Gafe

atalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur  Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

li http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

HLJOMSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir

¥ %y

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla. Opid
4 laugardag. Nuddstofan PT simi. 669
0802.

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841
6795 Julija.

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841
6795 Julija.

Spadémar

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid frd 13-23.S. 863 1987
visa/euro.

Mdrmeistari, alvanur hvers konar
steypuvidgerdum o.fl., getur baett vid
sig murvidgerdum, flisalognum o.fl.
Tilbod eda timavinna. Sanngjarnt
verd. Uppl. i s. 865 4514

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmiodi

TRESMIPI
Smidur getur baett vid sig
verkefnum s.s vidhald,
husavidgerdir, parket, inréttingar,
nysmidi, gluggar ofl.
Tilbod/timavinna.
S. 898 9602.

KEYPT
& SELT

Til solu

Geymslugamar

til sélu og leigu m
Gamar ehf

Elettagonium § | Siei 5680100

— 3
LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Eigum til & lager lok  steerdum,
217x217, 217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum f dag. Litir: Briint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

OPID HUS/INNBUSSALA
SOLTUNI 20
(JB HEILSULIND)
KL.11:00 A LAUGARDAG
Allt & ad seljast, 8 kg pvottavél,
upppvottavél, tvofaldur isskdpur,
svefnséfar, nuddbekkir, heitir
pottar, hellubord, ofn, skenkar,
malverk, lampar og mikid af
pottum, ponnum og annari
smavoru.

Frekari upplysingar
og myndir inn
a www. Uppbodshiis.is

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
uppbvottavélar, Ford Exblorer ,96,
hjélastéll, gorenje stal bakaraofn, 3stk
6feta biljardbord, frystiskdpar. S. 896
8568.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvaéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Loan er kominn

Eigum fiogur sumarhis til solu og

fluttnings.

Huisin eru tvé 41,6 fm verd kr5,7

millj 44.8 fm verd 6,8 millj og
60,5 fm verd 7,8 millj.
Gott taekifaeri til ad koma sér upp

godu sumarhusi fyrir gott verd. |

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumauli 35.
- S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

RAFSTOD
Til s6lu notud rafstdd i hdsi 27 KVA
22 KW 400/230 Volt keyrd 18924 kist
nyupptekin rafall er | lokudu husi
tilbdin til notkunar. Verd Kr 750.000-
an vsk Upplysingar i sima 694-1500.

RYMINGARSALA
40-10 AFSL.

AF OLLUM VORUM
FRAM TIL 6 APRIL

Esgsy
A 9905

KIOLAR
A 1,995

KORSELETT
A 2,995

BUNINGAR
FRA 2,995

Romantik,is
Hverfisgotu 62 Rvk. §: 804500

[ Horninu 4 Frakkastig)

Oplo: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18




Kynlif er
GOTT!
J-EENOMELIS Iy

ELSKENDUR.IS

BATHMATE.IS
b insnintd

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Hef flutt stofuna mina i nytt
umbhverfi. Nudd fyrir heilsuna. Einn
reyndasti nuddari baejarins. Gerdur
Benediktsdéttir, nuddari. Uppl. i S.
698 2260

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA

HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.

Tekid & allkonar kvillum og
sjukdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

SERKENNSLA i iSLENSKU.
Oska eftir sérkennslu/aukakennslu
i islensku fyrir 8 dra islenskt barn
nyflutt til landsins. 2-3 { viku eftir
skéla. Upplysingar i sima 825 3884
eda 618 9055

GRIMSNES OG NAGRENNI

Sjdum um almennt vidhald &
sumarhtsum og sélpdllum. gullfoss@
internet.is & S. 893 3733

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

KEILUHOLLIN

HEILL HEIMUR AF SHEMMTLIN

KEILUHOLLIN EGILSLHOLL
Oskar eftir vélamdénnum & kvdld
og helgarvaktir. Viokomandi parf
ad hafa reynslu af vidgerdum og
almenna pekkingu og skilning &

vélabunadi og rafmétorum.
Umsoknir berist a:
atvinna@keiluhollin.is
og nanari uppl.is.617 1106

KEILUHOLLIN

HEILL HEIMUR AF SHEMMTLIN

HUSNZADPDI

e e o My

FLOTT SKRIFSTOFUPLASS
0G PJONUSTURYMI TIL
LEIGU- GRAFARHOLT-
NYLEGT HUS !

Erum med til leigu fjogur pldss i
bessu husi og vidbyggingu pess.

2.hzd, ca. 100 fm pjénusturymi
undir hdrgreidslu/snyrtistofu og
bess héttar eda adra starfsemi.

2. had ca. 150 fm salur med
g6ori lofthaed og gluggum,
1itid innréttad og bydur upp a
moguleika.

2. haed ca. 150 fm glasilegt og
fullbuid skrifstofuhtisnaedi med
parketi og innréttingum.

Falleg og bjort sameign og
gangar, laus strax.

Mikid af bilasteedum. Frabaert

60 fm pjénusturymi & gétuhaed
med sérinngangi og gluggum.
hentar vel sem vinnustofa,
skrifstofa og fl.

Allar nanari uppl. gefur
Stefan Hrafn hdl

s: 895-2049, stefan@storborg.is

KEILUHOLLIN
Oskar eftir dyravérdum.
Vidkomandi parf ad hafa gilld
dyravardaréttindi.
Umsoknir berist a:
atvinna@keiluhollin.is
og nanari uppl.is.617 1106

Ml

TR s U
=T
Oskum eftir f6lki i dthringistarf &
kvoldin. GAdir tekjumdoguleikar. Uppl
gefur Agust i 770-2277 og agust@tmi.is

Oskum eftir vénum islenskumaelandi
starfsmanni a dekkjaverkstaedi. Parf
ad geta byrjad strax. Uppl. i s. 661
7474 & 894 2237

Pylsumeistarann vantar manneskju i
afgreidslu { 100% vinnu. Uppl.is. 517
3915 eda 690 3916.

Starfsmadur i sumartdrn éskast hja
S6lningu Raudhellu (Siggi 568-2035)
og Hjallahraun (Beggi 565-2121).
Getur verid framtidarstarf.

Full time grill chef or experienced
kitchen workers wanted to work in

a busy downtown bistro.must be
positive ,hard working and have an
ability to work in a team environment.
please forward cv to glennmoyle@
gmail.com to arrange an interview

V4 — - —

ZENBOOK"

Atvinna 6skast

Forritari leitar ad starfi, hefur reynslu
vid vefforitun. Fyrirspurnir sendist &
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viktoralex@hotmail.com

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.
Proventus
starfsmannapjonusta S. 661

o Tilkynningar

Proventus.is

MURARAR - JARNAMENN -

VERKAMENN - SMIDIR -
KRANAMENN -

UPPSLATTARMENN
Erum med vana menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu.

Upplysingar i s. 777 2 333
HANDAFL EHF

Med pessum partyprins hofum vid
skemmt okkur i 30dr og i tilefni af
pvi 6skum vid honum innilega til
hamingju med afmalid. Kvedja pinir
vinir.

tilkynningar

TILKYNNINGAR

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL i
SUDAVIKURHREPPI
VEGNA FORMGALLA A FYRRI AUGLYSINGUM.

Tillaga ad deiliskipulagi i Heydal i Mjéafirdi

Sveitarstjorn Stdavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann
14. desember 2012 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi  Heydal
skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

[ tillagunni felst ad gera rad fyrir hétel/témstundabyggingu, 6 gisti-
hasum, 2 nordurljésa-hisum, adstddu vid laugasvaedi og snyrtingu.

Tillsgurnar dsamt greinargerdum verda til synis & skrifstofu
Stdavikurhrepps, Grundarstraeti 1-3, Stdavik, virka dag fra kl.
10:00-12:00 og fra 13:00-15:00 fra og med 8. april til og med
25. mai 2013.

Einnig m4 sj4 tilldgurnar & heimasidu Stidavikurhrepps,
www.sudavik.is.

peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tillégurnar. Frestur til pess ad
skila inn athugasemdum er til 25. mai 2013.

Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skriflegar og berast til
skrifstofu Stdavikurhrepps Grundarstraeti 1-3, 420 Stidavik.

Hver s& sem ekki gerir athugasemdir innan tilskilins frests, telst
sampykkja tilldgurnar.

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Hlid i Alftafirdi

Sveitarstjorn Stdavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann
28. febrdar 2013 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir HIid {
Alftafird skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

[ tillogunni felst ad gert er rad fyrir 15 163um fyrir fristundahs,
6 fyrir stok has ofan pjodvegar og 9 16um nedan pjodvegar. A 8
[6dum nedan bjddvegar er gert rad fyrir stokum fristundahdsum
en 4 einni er gert rad fyrir sambyggingu fjégurra fristundahtsa.
A einni 168 nedan pjodvegar er gert rad fyrir geymslu fyrir bata
og flotbryggju. Deiliskipulagid gerir rad fyrir skjélbeltaraekt til ad
draga r ahrifum vinda og umferdarhévada & sveedinu.

Tillagan dsamt greinargerd verdur til synis & skrifstofu
Stdavikurhrepps, Grundarstreeti 1-3, Stdavik, virka dag fra

kl. 10:00-12:00 og fra 13:00-15:00 fra og med 8. april til og med
25. maf 2013.

Einnig m4 sj4 tilldguna & heimasidu Stdavikurhrepps,
www.sudavik.is.

peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilléguna. Frestur til bess ad
skila inn athugasemdum er til 25. mai 2013.

Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skriflegar og berast til
skrifstofu Stdavikurhrepps Grundarstraeti 1-3, 420 Stidavik.

Hver s& sem ekki gerir athugasemdir innan tilskilins frests, telst
sampykkja tilléguna.

Siadavik 4. april 2013
_ Eh. Sadavikurhrepps
Omar Mar Jonsson, sveitarstjori

HONNUN
HRADI
FEGURD

Motorhjolafolk!

Fri péstsending um allt land

\

Karl og kvennmanns
jakkar

Hjalmar
TILBODSPAKKAR!

Goretex fatnadadur

Laugavegi 86 * Rvk
S. 5519044
ledur@ledur.is
www.ledur.is

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Tillaga ad deiliskipulag fyrir gongu- og
hjolastig a Bagjarhrauni

Beejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum pann 27.
mars 2013 ad auglysa tillégu ad deiliskipulagi fyrir hjlastig &
Beejarhrauni i samreemi vid 41. grein skipulagslaga nr. 123/2010

Tillagan verdur til synis hja skipulags- og byggingarsvidi
Nordurhellu 2, fra 4. april — 16. mai 2013. Heegt er ad skoda
deiliskipulagstilldguna & heimasidu Hafnarfjardarbeejar
www. hafnarfjordur.is.

Nanari upplysingar eru veittar & skipulags- og byggingarsvioi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur &
ad gera athugasemdir vid tilldguna innan pess frests og skal
peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnar-
fjardarbeejar, pjonustuver eda a netfangio:
berglindg@hafnarfjordur.s.

Peir sem ekki gera athugasemdir vid breytinguna innan
tilskilins frests teljast sampykkir henni.

Kirkjugardurinn i Hafnarfirdi, steekkun
nordan Kaldarselsvegar.

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum pann

27. mars 2013 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir Kirkju-
gardinn i Hafnarfirdi, steekkun til nordurs, i samraemi vid 41.
grein skipulagslaga nr. 123/2010

Tillagan verdur til synis hja skipulags- og byggingarsvidi
Nordurhellu 2, fra 4. april — 16. mai 2013. Haegt er ad skoda
deiliskipulagstilldguna & heimasidu Hafnarfjardarbaejar
www. hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar eru veittar &
skipulags- og byggingarsvioi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur a
a0 gera athugasemdir vid tilloguna innan pess frests og skal
peim skilad til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardarbzjar,
pjonustuver eda a netfangio: berglindg@hafnarfjordur.is.

Peir sem ekki gera athugasemdir vio breytinguna innan tilskil-
ins frests teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar
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KROSSGATA

LARETT

2. hljéodfeeri, 6. rin, 8. pvottur, 9.
skyggni, 11. tveir eins, 12. 6réleg, 14.
réfa, 16. pot, 17. af, 18. 6dagot, 20.
persénufornafn, 21. pjappadi.

LOPRETT

1. iprétt, 3. stefna, 4. trjategund, 5.
for, 7. starfraeksla, 10. ar, 13. skard,
15. rétartauga, 16. margsinnis, 19.

eldsneyti.
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MODIR, DOTTIR;
STORLEIKKONUR

Tinna Gunnlaugsdéttir er fyrsta konan {
starfi Pjodleikhusstjora. Hun fetadi ung i fot-
spor modur sinnar, storleikkonunnar Herdisar
Porvaldsdottur sem féll fra um sidustu helgi.
Tinna raedir opinskatt um listina og lifid.

- Dansstrakur
a hvita tjaldio
Styr Juliusson
leikur adalhlutverkid
i Folskum fugli.
Hann sér eftir pvi
ad hafa haett [ ball-
ett sautjan dra og
er pinu stressadur
fyrir frumsyningu
biémyndarinnar.

Veistu hvad pu laetur
ofan i pig?

Hver [slendingur bordar 24 kil6
af kjuklingi 4 dri. Framleidslu-
aoferdirnar eru umdeildar.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af godri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

5.april 2013 FOSTUDAGUR

BAKPANKAR ybbinn og léttskeggjadur hermadur
Magndsar Porlaks med vinalegt andlit hleypur 6ttasleg-
LGdvikssonar inn i snjébyl. Stérvaxinn isuppvakningur
nélgast hermanninn. Dagar hans eru tald-
ir. A sidustu stundu kemur risastor tlfur
advifandi og fellir uppvakninginn. A sama
andartaki meeta fleiri hermenn og kveikja
i skrimslinu sem deyr. Svona er upphafs-
atridi fyrsta pattar pridja seriu af fantasiu-
sjonvarpspattunum Game of Thrones sem
syndur var 4 ménudag. Rosaleg fantasia
a skjanum og allt sem ég gat hugsad um
var alpjédlega fjarmalakreppan 2007 og
2008. I pessum pattum er nefnilega
a0 finna bestu allegoriu sem ég hef
fundid um b4 stérkrafta sem ad lokum
" e leiddu til fjdrmélakreppunnar. Svo
| gboa allegoriu ad ég get ekki horft
4 peettina 4n pess ad leida hugann ad
bessu. Hvort pad segir meira um paett-
ina eda mig er vafamal.

I PATTUNUM er sagt fré4 hopi
hermanna sem hafast vid 4 risa-
. stérum Kinamir sem reistur
var arpusundum adur til ad
hindra adgang pessara bless-
udu isuppvakninga ad londum
. manna. P4 var herménnum
komid fyrir 4 veggnum til ad
verja hann. Astaeda pess ad grip-
i0 var til bessara rosalegu varid-
arradstafana var su a0 isuppvakn-
ingarnir h6fou neestum tortimt
Iondum manna { stridi. Vandinn er

—

S

Fjarmalakreppa isuppvakninganna

sé a0 pegar beettirnir gerast hefur heettan
naestum gleymst. Herlidid 4 veggnum er
pvi of falidad til ad berjast vid isuppvakn-
ingana sem hafa 14ti0 4 sér kreela & ny.
Strio er { adsigi.

EN HVAD hefur petta med fjarméalakrepp-
una ad gera? Ju, sjaio til. Eftir krepp-

una miklu, sem medal annars stafadi af

of mikilli 4heettusékn og skuldsetningu {
fjarmalakerfinu, voru reistir alls konar
veggir til pess ad koma i veg fyrir ad slikt
geeti gerst aftur. Vartdarradstafanirnar
voru kannski of miklar en vandinn er sa
a0 hinar ofgarnar téku vid pegar minning-
arnar um kreppuna miklu féru ad gleym-
ast. Reglur um fjarmélastarfsemi urou of
léttvaegar og viohorf til skuldsetningar og
dhaettusoknar of jakvaed. Afleidingin vard
ad lokum fjarmalakreppa. I raunheimum
eins og i fantasiunni var slakad of mikio a
vartidarreglum sem endadi med 6skopum.

PAD ER athyglisvert vid svona préun ad
voda 1iti0 er heegt ad gera til ad koma i veg
fyrir hana. Hvernig getur ein kynsl6d séd
til pess a0 st naesta eda si parnaesta hagi
sér eins? Menn geta skrifad beekur og sett
16g en a0 lokum hefur pad mest ad segja
um dkvardanir folks hvad pad finnur a
eigin skinni. begar allt hefur gengid eins
og i sogu 1 aratugi (eda arptisund) p4 verda
menn sjalfkrafa of veerukeerir gagnvart
haettum. Og ba verdur fjarmdlakreppa, inn-
rés isuppvakninga eda eitthvad allt annad.

PONDUS

Eftir Frode Qverli

Nees! Naestum
fullt hus!
Fyrir hvad?

Ok... aetla ad f

| .Geronimal"  haetta ad

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eigum vid ad
byalja ad borda,
eda eigum vid
ad bida eftir ad
simasblufolkid
hringi?

Emaal i l-".d-rj'lmn.?'mt.-\.,.l. £OHTL

BARNALAN

Eg sagdi: \I'/Og ég sagdi: Eg
Ef ténlistin (fann ekki eyrna-|
erofhatt | tappanamina
stilltget | svoégnotadi
| églakkad. | sykurpidai
stadinn,

VAl OGEDS,' Petta Md ég minna pig
Hlustadu & LEGT! hljémar eins quscuiéu .03 pi gafst
pettal og risaedlal pig! Hin beim leeknadotia
springur! ielagibf
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Sequences hefst
i sjotta sinn
[ dag hefst myndlistarhatidin Sequences. Hatidin, sem

haldin er annad hvert ar, stendur i tiu daga.
Myndlistarhatidin Sequences hefst i dag og stendur til 14.
april neestkomandi. H4ti0in, sem haldin er annad hvert ar,
beinir sjénum ad timatengdri myndlist eins og gjorning-
um, hlj6d- og myndbandsverkum.

Syningar 4 verkum sextan listamanna verda opnadar &
ellefu syningarst6dum i midborginni, auk gjorninga &
Skoélavorduholti, 1 Listasafni Einars Jonssonar og i
Horpu, svo eitthvad sé nefnt. Par ad auki er heilt
kvold helgad gjorningum 6likra listamanna &
Hotel Holti. Syningarstjori Sequences VI er
Markis bér Andrésson.

Fjérar syningar 4 h4tidinni verda opnadar
i dag, syning Grétars Reynissonar, Aratug-
ur, verdur opnud i Nylistasafninu, syningar
Morthu Wilson og Sigrunar Hrélfsdéttur &
Skilagotu 32 og syning Magntsar Loga Krist-
inssonar 4 Kexi hosteli. Nanar verdur fjallad
um Sequences { Fréttabladinu 4 morgun.

e

=
HB GRANDI

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn
féstudaginn 19. april 2013 i matsal
félagsins 4 Nordurgardi i Reykjavik og
hefst hann kl. 17:00.

Dagskra

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvaemt
18. gr. sampykkta félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa
a eigin hlutum samkveemt 55. gr.
hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, 16glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillogur og arsreikningur
félagsins munu liggja frammi & skrifstofu
félagsins, hluthoéfum til synis, tveimur vikum fyrir
adalfund. Enn fremur er haegt ad nélgast gdgnin &
vefsidu félagsins www.hbgrandi.is.

Frambodsfrestur vegna stjornarkjors rennur Ut
fimm dogum fyrir upphaf adalfundar. Upplysingar
um frambjoédendur til stjérnar verda birtar eigi
sidar en tveimur dégum fyrir adalfund.

Atkveedasedlar og fundargdgn verda afhent a
fundarstad fra kl. 16:30.

Oski hluthafar eftir ad akvedin mal verdi tekin til
medferdar a adalfundinum, parf skrifleg beidni um
bad ad hafa borist félagsstjorn med naegjanlegum
fyrirvara, pannig ad unnt sé ad taka malid a
dagskra fundarins.

Hluthafar sem ekki geta meett a fundinn en
hyggjast gefa umbod, purfa ad gera pad skriflega.

651 04/13

[SLENSKA SIA.IS GRA 696

Stjérn HB Granda hf.

—

Kolrassa krékridandi i flutningi nemenda Téné

PJODSAGA EFNIVIDUR SONGLEIKS Songleikurinn Kolrassa krokridandi verdur frumsyndur i kvold i flutningi nemenda
Tonlistarskolans i Reykjavik. Flytjendur eru 17 sdngvarar og atta manna hljémsveit dr Tonlistarskdlanum. Verkid er byggt &
pj6ds6gunni um systurnar Asu, Signyju og Helgu og foreldra peirra. H6fundur er Pérunn Gudmundsdéttir songkennari sem

einnig leikstyrir syningunni, stjérn ténlistar er i hondum Hrafnkels Orra Egilssonar. Synt er i 18n6.

FRETTABLABID/VILHELM

Odur til leikgledinnar — og Rambds

LEIKHUS % % % % %

Blam!

Hofundur: Kristjdn Ingimarsson, Jesper
Pedersen. Leikstjorn: Kristjan Ingimars-
son, Simon Boberg.
BORGARLEIKHUSID

Leikritid Blam er stérhaettulegt
skrifstofudrama par sem adalsogu-
hetjurnar purfa ad takast 4 vio sio-
blindan yfirmann, stérhaettuleg
vélmenni, Rambo i skrifstofuham
og héskalegt pékerspil. Um er ad
raeda dansleikhis tr smidju Krist-
jans Ingimarssonar, sem er kannski
ekki pekktasta nafnid { leikhiisheim-
inum hér 4 landi, en hann er rokk-
stjarna i donsku leikhuslifi. Og ekki
ad 6sekju.

Blam segir sogu priggja skrif-
stofumanna og barattu peirra vid
prigandi hversdagsleikann. beir
stunda pad ad ,,blamma*“, en islenska
ordid er liklega ,,byssé“. Sem sagt,
begar yfirmadurinn litur undan
breyta beir skrifstofunni i bléoug-
an vigvoll par sem hasaratridi kvik-
myndasdgunnar eru endurleikin
med kroftugum hljédahrifum undir,
en hlj60myndin er afar vel heppnud.

Kristjan nytir sér skrifstofuum-
hverfid med einstaklega hugvit-
samlegum heetti. Pannig leikur
vatnstankur mikilveegt hlutverk
sem framandi vera verksins og
hugrenningatengslin leida mann
til kvikmynda eins og ET og fleiri
mynda { peim dir fra tiunda ara-
tugnum. Vatnstankaveran er einnig
mikilveeg fyrir vel heppnada upp-
byggingu leikritsins — sem breyt-
ist skyndilega i gridarlega kroftugt
hefndardrama.

Hugmynd leikritsins er a0 fanga
kvikmyndaupplifunina i leikhisi.
Detta tekst h6pnum og vard kannski
augljosast i mognudu fjarhaettuspili
fjérmenninganna. P4 endurskapa
beir &hrif kvikmyndanna med ein-
foldum adferdum eins og ad snia
pokerbordinu i midju spili, og ad
lokum med pvi ad skella bvi 4 hlid.

Sjénarhorn dhorfenda breytist um
leid, pad var eins og vid seetum beint
fyrir ofan spilio, og likt og kvik-
myndalinsa, nAmum vid 61l sjénar-
horn atridisins.

Pad ma vera ad sumum byki leik-
ritio fullyfirbordskennt. Verkid er
barnslegur 6dur til leikgledinnar
og akvedins timabils 1 kvikmynda-
sogunni, par sem séguhetjur eins
og Ramb6 og John McClane voru
allsrddandi. Pessar kvikmyndir
hofou gridarlega djupstaed ahrif
4 unga pilta sem eru & fullordins-
aldri 1 dag. Leikgledin er folskva-
laus og leikritid er liklega ekki
hugsad sem sérstok adeila & ahrif
hasarmynda 4 unga menn, heldur
pvert a moéti, ahrifunum er hamp-
ad. Pad er kannski umdeilanlegt {
sjalfu sér. Og i raun frekar kroftug
afstada félgin i pvi a0 hampa pess-
um umdeilda menningararfi.

En bao sem Kristjani og félogum
tekst b6 betur en morgum kvik-
myndum er ad skapa pennan tryllta
heim kvikmynda an allra kvik-
myndabrellna. bPad er éOtrilegt &
stundum ad fylgjast med feerum

svidslistamonnunum sem né ad end-
urskapa flékin bardagaatridi kvik-
myndaségunnar med hiimor, styrk
og hljédahrif ad vopni. Haskinn var
mun neer adhorfendum en madur
upplifir 1 kvikmyndahtsi. Og i
raun synir hépurinn ad leikhisio er
fullkomlega feert um ad keppa vio
floknustu atridi kvikmyndanna, pad
er nefnilega allt haegt i leikhsi eins
og { kvikmyndum. Hugvit er pad
eina sem greinir 4 milli.

A syningunni voru fjolmorg bérn
sem skemmtu sér liklega betur yfir
leik hépsins en peir fulloronu. Pad
er pvi évaent hlid 4 verkinu ad parna
er & ferd fjolskyldusyning. Ad visu
dalitid ofbeldisfull, en ekkert verri
en ofurhetjumyndir nitimans, enda
ma finna Hulk og Ulfamanninn {
aevintyralegum bardaga i leikritinu.

Kristjani og félogum tekst parna
ad skapa eitthvad fjorugasta skrif-
stofudrama sem hefur verid feert &
svid hér 4 landi. Valur Grettisson

NIDURSTADA: Frabzer syning. Einstakur
6dur til kvikmynda og leikgledi
fullordinna karlmanna.
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HAMARKS MYNDG/EDI
A

Panasonic TXP50UT50Y

Otralega vel buid 50" Panasonic Smart Plasma sjonvarp med 1 99 99 u
4.000.000:1 skerpu og svartima 0.001 millisekindu. Taekid m

fyrir pa sem vilja framuarskarandi myndgaedi & étrulegu verdi.

VERD ADUR 249.990

Otraleg skerpa i Prividd Smart TV : Miklir tengiméguleikar
Teekio er med 2000Hz Focused Field Drive, Pro i Teekid er med Vreal 3D prividdarérgjérva Teekid er med Viera Connect nettengingu i Teekid er med 2x USB 2x HDMI,
24p Smooth Film playback, Progressive Scan, 0g getur synt prividdarmyndir, dsamt pvi med netvafra. Heegt ad fa Skype myndavél i Scart, Cl rauf, Composite, RCA,
x.v Color dsamt Vreal 3D 6rgjorva sem dsamt i ad breyta venjulegum myndum f prividd. o0g prédlausa nettengingu sem aukahluti. i DLNA, Optical og heyrnartdlstengi
4.000.000:1 skerpu tryggir 6trilega skarpa i (2D-3D conversion). Eins er takid med i Einnig heegt ad nidurhala forriti { alla Android/ i auk kortalesara.
mynd. Svartimi er 0.001 millisekinda sem pyair i Digital Cinema Color 3D color management. i iPhone sima og spjaldtolvur til ad styra taekinu.
ad teekid synir hrodustu myndir skyrar og gédar. ¢ Pprividdargleraugu fylgja ekki. Margmidlunarspilari er innbyggdur og teekid er

med DVB-T2 méttakara.

Progressive

(T |
150 2000 TTaERB [ 07
T =7 CONVERSION Focused Field Drive CONTL:Y 13 B

SIONVArpSMIostooin  ranesonic

) ) . ideas for life
RAFTAKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 e SIMI 568 S80S0 ¢ WWW.SM.IS




N O

THE

VERY _ BEST OFF

‘I .-.{-J :ﬁ

DRAUMUR UM NiNp+
PAD ER FJOR
JARNKARLINN
TOTI TOLVUKALL
SKAMMASTU piN Svo
NUTIMASTULKAN HON NANNA
. SURMJOLK [ HADEGINU
/EDISLEGIR VINIR'

LT e
yo 1

Jhet Ll _,eﬂ = -
" . PAD ER /EPISLEGA OBB.... |

i - T - | gin - EB'FJJED
Midasala fer fram a Midi.is, Harpa.is, | midasdlu Hérpu og | sima 528-5
N1oasal : = ;



FRUMSYNING | KVOLD!

 (ADDILENGIR LFRD

EINLEIKIN GAMANSEMI EFTIR
KARL AGUST, LADDA 0G SIGGA SIGURJONS

12.05.13 SUNNUDAGUR  20:00 NY SYNING
24.05.13 FOSTUDAGUR  20:00 NY SYNING
25.05.13 LAUGARDAGUR 20:00 NYSYNING .4

VID POKKUM FRABZARAR VIDTOKUR
- LADDI, KALLI OG SIGGI




30 | MENNING | FRETTABLADID

5.april 2013 FOSTUDAGUR

Allt er leyfilegt i uppistandi

Grinistarnir Craig Campbell, Jonas Kinge Bergland og Ari Eldjarn sameina krafta sina & uppistandssyningu sem ber heitid Kanada [s-
land Noregur. Fyrri syningin fer fram i Pjédleikhudskjallaranum i kvold og su seinni i menningarsetrinu Hofi a Akureyri annad kvold.

Bladamadur Fréttabladsins var svo
lukkulegur ad hefja sidasta midviku-
dagsmorgun { samlaeti manna sem
hafa pad ad atvinnu ad kitla hlatur-
taugar f6lks. Um leid og grinistarnir
ho6fou pantad sér morgunverd hofst
yfirheyrslan.

Hvernig héfst ferill ykkar sem
uppistandarar? Craig: ,,Minn hofst
at fra orveentingu einni saman. Eg
var um atjan ara gamall begar ég
byrjadi og pa voru mjog fair i uppi-
standi, 6likt pvi sem er i dag. Pad
vantadi alltaf einhvern til ad koma
fram og vid grinudumst oft med
pad ad einu krofurnar i uppistand-
i0 veeru peer ad bd kynnir ad keyra
beinskiptan bil.“

Jonas: ,,Eg for med vini minum a
syningu upp dr aldamétum og grin-
istarnir voru hraedilega 6fyndnir.
Eg hugsadi med mér: Eg get betta!
Eg get verid alveg jafn 6fyndinn og
peir.“ Til ad byrja med var ég dug-
legur ad hringja i hina og bessa og
baudst til ad hita upp fyrir ba fritt.
Dbetta vatt svo upp 4 sig og & end-
anum var petta ordin aukavinnan
min samhlida leeknandminu. Nd er
leeknisstarfid aukavinna medfram
uppistandinu.“

Atlast folk til pess ad pid séud
stodugt ad reyta af ykkur brandar-
ana? Jonas: , Eg upplifi pad stund-
um. begar ég var { jardarfor 6mmu
minnar sagdi ég nokkur minning-
arord um hana i kirkjunni. Eftir
athofnina frétti ég af bvi ad eftir
reeduna hefoi afi sniid sér ad freenda
minum og sagt: ,,Mér fannst petta nd
bara ekkert fyndid hja honum.“

Hver er versta martrod uppi-

Vid bjédum

goda bjonustu

standarans? Er pad ad standa i
svidsljosinu og atta sig a pvi ad eng-
inn hleer ad brandaranum? Jonas:
,,Lélegt hlj6okerfi er mun verra. Pad
er ekki haegt ad redda sér tr pvi.“
Craig: ,,Min versta martrod er a0
komast ekki a4 stadinn. bPad gerdist
sidast pegar ég atti ad koma fram a
syningu { Skotlandi 4samt Frankie
Boyle en komst ekki sokum fann-
fergis. Flugvollum var lokad og
ég komst ekki lengra nordur en til
Manchester og sat einn yfir kvold-
matnum um pad leyti sem syning-
in atti ad byrja. Sem Kanadamanni
fannst mér ad ég hefoi att ad komast

AMANSAMIR Craig Campbell, Jonas Kinge B

-

4 leidarenda pratt fyrir snjéinn og
mér leid alveg bolvanlega.

Finnst ykkur fyndni vera breyti-
leg fra landi til lands eda eins alls
stadar? Craig: ,,Mér finnst mikill
munur & hiimor { Bandarikjunum og
Bretlandi. I Bretlandi snyst fyndn-
in meira um bad sem bu segir ekki,
frekar en pad sem bu segir. Eg kalla
pbad stundum ,wink-wink, nudge-
nudge* hiimor.*

Finnst ykkur leyfilegt ad gera
grin ad 6llu? Jonas: ,,Eg held a0 ef
brandarinn sé fyndinn, p4 mundi ég
taka hann. Eg tok fyrir atburdinn 4
Uteyju nokkrum manudum eftir ad

AQ dagdre

ergland og Ari Eldjarn koma fram & syningunni Kanada island Noregur.

s
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bad gerdist og pad spratt upp mikil
umraeda { samfélaginu i kjolfar pess.
Folk velti pvi mikio fyrir sér hvort
pbetta meetti eda ekKki.

Craig: ,,Bod og bonn takmarka
himor ad minu mati. begar ég byrj-
adi fyrst { uppistandi var mér sagt a0
pbad vaeru engar reglur i uppistandi;
allt veeri leyfilegt.”

Ari: ,Eg held a0 ef uppistandarinn
parf stanslaust ad passa sig, pa lidur
,settid“ fyrir pad.”

Craig: ,,Hvad ma og hvad ekki ma
er mikio reett & medal uppistandara
i dag, sérstaklega pegar kemur ad
triarbrogdum. Einhver sagdi eitt

.

Kom fram
med Jim Carrey

Craig Campbell hefur sinnt uppi-
standi { dratugi. [ upphafi ferilsins
kom hann medal annars fram
med Dennis Miller og Jim Carrey.
Hann byr nu i Englandi og hefur
komid fram undir eigin nafni, med
Frankie Boyle og i sjénvarpspatt-
unum Michael McIntyre‘s Comedy
Roadshow.

Jonas Kinge Bergland vann til
verdlauna fyrir bestu uppistands-
syninguna i Noregi 4rid 2012. Hann
hefur einnig komid fram Ut um allan
Noreg og hitad upp fyrir grinista &
bord vid Ed Byrne og Frankie Boyle.

Ari Eldjarn kom fyrst fram sem
uppistandari arid 2009. Undan-
farid hefur hann ferdast vida sem
uppistandari og komid fram i Bret-
landi, Noregi, Finnlandi og Svipjéd.

sinn ad list verdur ekKki list fyrr en
einhver bregst vio henni, mér finnst
bad lika eiga vid uppistand. Banda-
rikjamenn eru gjarnir 4 ad lata skod-
anir sinar i 1j6s med frammikollum,
mér finnst pbad ekki { verkahring
ahorfandans ad ritskoda syninguna.
Ef pi médgast, gakktu tt. Sjalfur
modgast ég af lagkiru.”

Meér skilst ad pio eetlid 4 skioi &
medan a dvol ykkar stendur, er eitt-
hvad annad a4 dagskranni?

Craig: ,Mig langar { sund.”

Jonas: , Eg vil finna mér kvonfang
... af hverju ertu ekki ad skrifa betta
niour?* sara@frettabladid.is

yma er

sjalfan sig na

islandsbanki.is | Simi 440 4000
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

A syningunni Avin-
tyri fuglanna er 16gd
ahersla a mikilvaegi
verndunarbiisveda
fugla i alpjodlegu
samhengi. Efnividur
syningarinnar kemur
ur Nattarugripasafni
Borgarfjardar og er
hin helgud minningu
Sigfiisar Sumarlidasonar, fyrrverandi sparisjédsstjora i
Borgarnesi, sem sat lengi i stjorn safnsins.

Vinkonan frabaer tonlistarkona

,Eg stefni & ad kikja & hana Laru Ridnars vinkonu mina
sem er ad spila & Hressé  kvold. Pad er svo langt sidan
ég hef séd hana spila a svidi en ég er mikill addaandi
hennar, enda er hun frabaer ténlistarkona og yndisleg

manneskja i pokkabét,” segir songkonan Lay Low
sem atlar ad reyna ad taka sér fri fra vinnu og kikja f
bainn um helgina.

Lara Ranars spilar & ténleikakvoldi @ Hressé {
kvold a nyrri ténleikardd i bodi Jacobs Steiner
og Burn. Petta er annad kvoldid i rodinni
en ténleikarnir eru haldnir a Hressé fyrsta
fostudag hvers manadar. Lara hefur verid
4 fullu ad undanfornu og gaf til ad mynda
Ut sina fjérou breidskifu, Moment, {
haust.

DAGUR

FOSTUDAGUR
5.APRIL 2013

Syningar

17.00 Opnud verdur syning & merku
safni uppstoppadra fugla i Safnahdsi
Borgarfjardar. Elsti gripurinn a syn-
ingunni er fra arinu 1940 en bad er
Snorri Freyr Hilmarsson sem hannar
syninguna.

18.00 Syning Einars Garibalda, Stautar,
opnud i Slippnum, Skélavordustig 25a.

Opid his

17.00 Pl6tuverslunin 12 Ténar heldur
opid hus i verslun sinni & Skélavordu-
stig 15 til ad fagna 15 dra afmaeli sinu.
Hljémsveitin Rokkurré leikur nokkur
16g fyrir gesti og gangandi. Allir vinir,
velunnarar og vidskiptamenn 12 Téna
hjartanlega velkomnir.

Malping

12.00 Sidfraedistofnun og Leeknadeild
Haskéla [slands efna til hadegismal-
stofu um tilraunalaekningar og kukl.
Madlstofan verdur haldin i stofu 101 {
Logbergi HI.

Tonlist

12.00 Systkinin Ragnheidur og Haukur
Grondal taka hondum saman a tén-
leikunum Tofrar ténlistargydjunnar i
Hateigskirkju. Dagskrdin verdur blanda
af 6utkomnu efni, pj6dlogum og
islenskum 16gum eftir hofunda i upp-
dhaldi hja peim. Almennt midaverd er
kr. 1.000.

22.00 Lara Runars heldur ténleika a
Hressé. Adgangur er 6keypis.

22.00 Skuli mennski og Pung byrdi
skemmta & Café Rosenberg. Adgangs-
eyrir er kr. 1.500.

Hljomsveitin Babies tekur fyrir 16g erlendra stérsveita sem
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voru upp a sitt besta & arunum um og eftir sidasta Vest-
mannaeyjagos. Adstandendur ténleikanna benda gestum a
a0 taka med sér betri skona pvi hljomsveitin spili einungis 16g
sem hun elskar og reikna megi med miklu studi.

22.30 Foo Fighters Tribute ténleikar
verda haldnir & Gamla Gauknum.
Adgangseyrir er kr. 2.000.

23.00 Hljémsveitirnar Babies og
Beatless spila a efri haed Faktory.
Adgangseyrir er kr. 1.000. [ adalrymi
peytir Dj Pabbi skifum og Positive
Vibration spilar i hlidarsal.

23.00 Magnus Einarsson, Edvard
Larusson, Karl Pétur Smith og Témas
Témasson leika tonlist Gr ymsum attum
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

23.00 Pungarokksveitin DIMMA kemur
fram & ténleikum & Bar 11. Sérstakur
gestur er rokksveitin Rekkverk. Adgang-

ur er dkeypis.

Fyrirlestrar

12.00 Guillaume Xavier-Bender talar &
Evrépufundaréd Alpjédamalastofnunar
Haskéla [slands, i fundarsal Norraena
hussins. Umraeduefnid er Verndarstefna
eda frjalshyggja? Evrépski markadurinn
og stada Evrépusambandsins i alpjéda-
stjornmalum. Fyrirlesturinn fer fram a
ensku og allir eru velkomnir.
20.00 Kristinn Saevar Jénsson gud-
fraeedingur heldur fyrirlestur i husi
Lifspekifélagsins ad Ingélfsstraeti 22.
Fyrirlesturinn fjallar um sjalfspekkingu
a0 gndstiskum skilningi og huglaegan
skdpunarmatt ad fornu og nyju.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt
ad skrd pd inni d visir.is.

SIA [ NM51142
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Pad er svalt ad setja
sér markmid

Vilborg polfari atti sér pann stéra draum ad
ganga a sudurpolinn og huin gerdi hann ad
veruleika med pvi ad setja sér markmid.
Islandsbanki bydur vidskiptavinum upp a
frabeeran fyrirlestur med Vilborgu par sem
htin segir fra pvi hvernig litil markmid geta
a endanum ordid ad stérum sigri.

Hér bydst unglingum og foreldrum kjorid
teekifeeri til ad hlusta saman & uppbyggilegan
frodleik.

Vid bjodum bér ad hlusta a Vilborgu pélfara
i Haskolabi6i:

*manudaginn 8. april k1. 18
*midvikudaginn 10. april kl. 18

Skradu pig a islandsbanki.is/fyrirlestur
og bu matt taka einn vin med.

#svaltmarkmid

~=

islandsbanki

Fighters fara par fram.

FOO FIGHTERS Arnar ,Rokk” Fridriksson aetlar ad feta i spor Dave

r -
Grohl & Gamla Gauknum i kvdld pegar heidursténleikar Foo

Tribute-ténleikar nyjasta »0i0

Gamil Gaukurinn hefur hyst marga tribute ténleika ad undanfornu og enn fleiri
eru 4 dofinni. Rokkararnir i Foo Fighters verda teknir par fyrir i kvold.

,Ppessi tribute-kvold hafa alveg
slegid 1 gegn hja okkur og hafa
verid pau mest séttu ad undan-
fornu, fyrir utan steerstu néfnin
i ténlistinni { dag. Skdlmold fyll-
ir audvitad alltaf hisid og Retro
Stefson lika, til ad nefna deemi, en
bessi kvold hafa oft komist mjog
nalaegt peim i adséknartolum,”
segir Eirikur Résberg Eiriksson
4 Gamla Gauknum.

Gamli Gaukurinn hefur hyst
fjoldann allan af tribute-ténleik-
um a4 undanférnum méanudum
og virdist engin lognmolla ztla
a0 verda par a naestunni. Eirik-
ur segir pad vera mismunandi
hvort peir 4 Gamla Gauknum
hafi frumkvaedi ad ténleikum og
setji saman hljémsveit eda hvort
komio sé a0 mali vid pa um ad fa
ao halda ténleika. ,,Stundum koma
lika bond sem leita til okkar eftir
g60um hugmyndum um hvada

Foo Fighters tribute i kvold

i kvold verdur rokkbandid Foo Fighters i fyrir-
rimi @ Gamla Gauknum i tilefni pess ad tiu

ar eru lidin fra pvi ad sveitin hélt sina fyrstu
ténleika hér & [slandi. Pad er bandid Foolce
sem annast flutninginn og fer par i broddi
fylkingar Arnar ,,rokk“ Fridriksson, sem
aetlar a0 feta i fétspor Daves Grohl og annast
songinn a ténleikunum. Margir muna ef til vill
eftir honum frd pvi hann lenti i 6dru seeti |
raunveruleikapattunum Bandid hans Bubba,
4 eftir Eyp6ri Inga. Asamt Arnari skipa bandid
peir Kristjan Grétarsson, Dave Dunn, Birgir
Karason og Benedikt Brynleifsson.

bond eetti ad taka fyrir,“ segir
hann.

Nt pegar eru tribute-ténleikar
skipulagdir i neestum hverri viku
vel fram 1 jini 4 Gamla Gauknum.
Medal sveita sem par verda teknar

fyrir eru Pearl Jam, Guns N‘ Roses,
Kiss, Rage Against The Machine og
Alice in Chains. ,,Svo erum vid lika
ad vinna i ad setja upp Jeff Buck-
ley tribute-ténleika og jafnvel Amy
Winehouse,“ segir Eirikur. -trs
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Yfir helmingur kys médurmalid

Eins og flestir eru liklegast med &

hreinu verdur islenska framlagio
i Eurovision { ar flutt & islensku {

fyrsta skipti 1 sextan ar, eda fra pvi

reglunum var breytt 4rid 1999.
Arid 1999 var 4kvedio aod allir
meettu syngja & peirri tungu sem

beir helst kysu og hefur enskan

verid vinseel sidan. Nu { 4&r hafa pé

51,3% flytjenda kosid ad syngja a

sinu médurmali, en fra pvi ad
breytingarnar voru gerdar
hafa aldrei jafn margir valid
ad syngja & eigin tungu.
Meodal beirra sem fara
bessa leid i ar, auk Islend-
inga, eru Eistar, Italir,
Kréatar, Moldévar, Serbar
og Ungverjar.

-trs ;f

5.april 2013 FOSTUDAGUR

i MEIRIHLUTA
RUmur helmi-
ngur keppenda
syngur & moédur-

madlinu {

Eurovision

iar

ALVARLEGUR

Bettina er
enn heilladri
af Joni eftir
hadegis-
verdinn. Pad
kom henni
einna mest
| ddvartad

- & hann skyldi
ekki segja
brandara f
0dru hverju
ordi.

Jon Gnarr er ekki
bara grinio uppmalad

Bettina Enriquez vann fund med borgarstjéranum

,Pad kom mér mest 4 6vart hvad
hann var alvarlegur. Eg hafoi budist
vid ad hann myndi segja brandara
100ru hverju ordi en svo var ekki,“
segir Bettina Enriquez um fund
sinn med borgarstjéra Reykjavik-
ur, J6ni Gnarr.

Bettina vann hadegisverdinn
i leik J6ons & Facebook-siou sinni
nd { jandar. Hittingurinn atti sér
stad sunnudaginn 24. mars begar
Bettina var stodd hér 4 landi med
vinkonu sinni, en hdn er budsett {
New York. Hin hefur lengi verid
mikill add4dandi borgarstjérans og
addaun hennar jokst bara vid pad
ad hitta hann og reeda um heims-

malin. ,,Hann hefur mikla &striou
fyrir pvi ad breyta heiminum til
hins betra og med mun sterkari
skodanir & mikilveegum malefnum
en ég hafdi buist vid. Hann er ekki
bara grinido uppmaélad,” segir htn.

bad var vel tekid 4 méti Bettinu
og vinkonu hennar, Isabellu Sarmi-
ento, { R4dhisinu pegar peer maettu
a fund borgarstjéra. Johanna
Johannsdéttir, eiginkona Jons,
meetti 4 svaedid og gaf vinkonun-
um islenskt paskaegg sem vakti
mikla lukku. Pa fér Jon med peer i
skoOunartir um hiisido sem Bettina
hefur ord 4 ad sé rosalega nytisku-
legt og gleesilegt, 40ur en sest var

i leik & Facebook-sidu hans.

til bords og hépurinn geeddi sér
& gleesilegri briggja rétta maltio.
A eftir var peim svo bodid med
borgarstjéranum og fylgdarlidi
hans 4 Kjarvalsstadi par sem hann
flutti &varp vid opnun fjorutiu ara
afmeelissyningar safnsins. ,bad
voru allir svo elskulegir og yndis-
legir. Eg kom med miklar veent-
ingar 4 pennan fund og hann st6d
angorlega undir beim og rimlega
bad, eins og reyndar Islandsferdin
011, segir Bettina sem kolféll fyrir
landi og bjod i fjogurra daga langri
heimsékninni. ,Eg get ekki bedid
eftir a0 koma aftur,” segir hin
spennt. -trs

Fyrsta platan tilbuin

Fyrsta plata Robert the Roommate kemur at i dag.

Fyrsta plata Robert the Room-
mate, sem er samnefnd hljém-
sveitinni, kemur 1t { dag. Oll 16gin
eru frumsamin og ma helst lysa
tonlistinni sem pjédlagaskotinni
popp- og rokkténlist undir &hrif-
um fra Led Zeppelin, Fleet Foxes
og fleiri béndum.

Robert the Roommate var stofn-
ud vorid 2010, fyrst med pad { huga

a0 spila tonlist eftir gobmlu og g6ou
meistarana & bord vid Bob Dylan
og Leonard Cohen. Um haustid
tok hljéomsveitin patt i Lennon-
abreidulagasamkeppni Rasar 2 og
bar hin sigur dr bytum.

Medlimir sveitarinnar eru
Résa Gudrin Sveinsdottir, Daniel
Helgason, Pérdis Gerdur Jonsdott-
ir og J6on Oskar Jonsson.

>
e

FYRSTA PLATAN Robert the Roommate
gefur Ut sina fyrstu pl6tu i dag.
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Opid hus i Menntaskélanum i Reykjavik
fyrir 10. bekkinga og forradamenn peirra verdur
laugardaginn 6. april ki 14-16.

Allir eru hjartanlega velkomnir
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MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

ﬁANNA
ARENDT

slo i gegn
a pyskum'kvikmyn-
fadﬁgum!

BIO*PARAD!S

ON THE ROAD 17:40, 20:00, 22:20
CHASING ICE (L) 20:00

HANNAH ARENDT (12) | 17:50, 20:00

THE HUNT (JAGTEN) (12) |22:00
DAVALDURINN (16) |22:10

DRAWING RESTRAINT 17 + BLOOD OF TWO (L) |18:00
SEQUENCES: PASSION HYMNS: BOOTLEG (L) | 16:30 (OKEYPIS)
SEQUENCES: LACUNA (L) | 17:40 (OKEYPIS)




DORMA - svo allir hvilist betur!

AN

C&J STILLANLEGT heilsurtm
med Shape dynu

OTRULEGT

~ AT

Stzerd Verd N
2x80x200  kr. 375.800 SHAPE
2x90x200 kr. 399.800
2x90x210 kr. 405.800

2x100x20 kr. 423.800

120x200 kr. 230.900

140x200 kr. 257.900

M Inndraganlegur botn
H 2x450 kg lyftimétorar
B Métor parfnast ekki vidhalds

M Tvihert stél { burdargrind
M 5 4ra abyrgd

NATURE'S REST heilsurim
Staerd cm. Fullt Ferm.-
verd tilbod

90x200 76.900 65.365 OD
100x200 80.900 68.765 TILB - = e
120x200 89.900 76.415
140x200 99.900 84.915

(Nature's B@dding)) 5 gm‘g c

LAPPIR
B Mjuikt og slitsterkt M Aldrei ad snta

dklaedi B Sterkur botn
B Svedaskipt gormakerfi

FLORIDA

hornséfi med tungu

M Frabeerar
kantstyrkingar

B Gegnheilar vidarlappir W 320 gormar pr fm?

KOMINN
AFTUR |
DORMA

Stzerd: 252 x 205 cm
H. 71 cm. Litur gratt
Einnig til hornséfi med tungu XL.

OPID Holtagérdum
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnud.aga kl. 13-16

12

MANADA

AFBORGANIR

Adeins kI‘. 195.900 ‘

— bydur géda nétt

NATURE'S SHAPE heilsurim

- ~ =

A SHAPE
/ BY NATURE'S BEDDING

Steerd cm.  Dormaverd

90x200 97.900

100x200 109.900

120x200 121.900

140x200 143.900

160x200 163.900

180x200 181.900

Heilsudyna sem:

M 24 cm pykk heilsudyna M AloaVera dklaedi
M 5 4ra dbyrgd!

M Lagar sig fullkomlega

ad ltkama pinum M Engin hreyfing

NATURE'S COMFORT heilsurim

Stzerd cm. Dormaverd

100x200 99.900

120x200 113.900

140x200 131.900

160x200 147.900

180x200 1569.900

B Mjukt og slitsterkt LAPPIR
dklaedi M Heilsu- og hegindalag

B Svadaskipt yhirdynu sem heegt er
pokagormakerfi ad taka af H Sterkur botn

W Steyptar kantstyrkingar M Aldrei ad snta B Gegnbheilar vidarlappir

RIVER

svefnséfi med tungu

Pokagormar

Rimfatageymsla

Adeins kI‘. 1 59.990

Steerd: 241 x 158 cm H. 71 cm.

Poéntunarsimi @ 512 6800

www.dorma.is
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URSLIT

DOMINO'S-DEILD KARLA

UNDANURSLIT, 2. LEIKUR

KR - GRINDAVIK 90-72
KR: Martin Hermannsson 23/7 stods. Helgi Mar
Magnusson 18, Finnur Atli Magnusson 16/10
frak., Brandon Richardson 11/13 frék., Darshawn
McClellan 10, Kristéfer Acox 8.

Grindavik: Aaron Broussard 20/8 frakdst, Samuel
Zeglinski 19, Ryan Pettinella 10, Porleifur Olafs-
son 7,J6hann Arni Olafsson 4, David Bustion 4.

Stadan i einviginu er 1-1.

N1-DEILD KVENNA

FJORDUNGSURSLIT, 1. LEIKIR
STJARNAN - HK 3215
Stjarnan-kvenna - Mork (skot): Hanna Gudruin
Stefansdéttir 7/3 (8/3), Kristin Clausen 5 (6).

Varin skot: Sunneva Einarsdéttir 12 (20/1, 60%),
Hildur Gudmundsdéttir 6 (13/3, 46%),

HK-kvenna - Mork (skot): Brynja Magnusdéttir
6/4 (14/5), Gerdur Arinbjarnar 3 (6).

Varin skot: Ol6f Kolbriin Ragnarsdéttir 10 (41/4,
249%), Kristin Osk Saevarsdéttir (1, 0%),

iBV - FH 29-26
Maork iBV: Gudbjérg Gudmannsdéttir 7, Simona
Vintale 6, Drifa Porvaldsd. 4, Ester Oskarsdéttir 4.
Mérk FH: Asdis Sigurdardéttir 8, Birna fris
Helgadéttir 5, Ingibjorg Pdlmadéttir 4.
FRAM - GROTTA 39-19
EVROPUDEILD UEFA

FJORDUNGSURSLIT, FYRRI LEIKIR
CHELSEA - RUBIN KAZAN 31
1-0 Fernando Torres (15.), 2-0 Victor Moses
(31.), 2-1 Bebars Natcho, viti (40.), 3-1 Fernando
Torres (69.)

TOTTENHAM - BASEL 2-2
0-1 Valentin Stocker (29.), 0-2 Fabian Frei (35.),
1-2 Emmanuel Adebayor (39.), 2-2 Gylfi P6r
Sigurdsson (57.)

FENERBAHCE - LAZIO 20
1-0 Pierre Webo (79.), 2-0 Dirk Kuyt (90.4+1).
BENFICA - NEWCASTLE 31

0-1 Papiss Demba Cisse (11.), 1-1 Rodrigo (25.),
2-1 Lima (64.), 3-1 Oscar Cardozo, viti (70.)

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsing

ORD FIESTA

«490.000 Xr

FRA

28.979 KR./MAN*

Rekinn fra Wetzlar

Pyska urvalsdeildarfélagi® Wetzlar rak landslidsmanninn Kara Kristjan Kristjans-
son fra félaginu i geer. Félagid segir Kara hafa gerst sekan um brot 4 samningi
vid félagid og pess vegna hafi félagid akvedid ad segja upp samningnum.

HANDBOLTI K4ri Kristjan Krist-
jansson var ein af hetjum islenska
landslidsins i leiknum gegn Sl6-
veniu 4 midvikudag. Pegar hann
kom svo til Islands { gaer fékk hann
pau tidindi ad félag hans, Wetzlar,
veeri buid ad reka hann.

Kari Kristjan foér i adgero i
februar par sem géokynja aexli var
fjarleegt dr baki hans. I kjolfarid
for hann i veikindafri hja félaginu.
bvi frii 4tti ad ljika { geer eda degi
eftir leik Sléveniu og Islands.

,Eg var a0 horfa 4 leikinn 4 net-
inu og ég datt naestum tr séfanum
begar ég sa a0 Kari var ad spila
fyrir Island,“ sagdi Bjorn Seipp,
framkveaemdastjori Wetzlar.

,Vi0 vorum { losti yfir pvi ad sja
pbad og midur okkar yfir framkomu
hans. Hann fékk leyfi til bess ad
fara { medhondlun 4 Islandi. Hann
var 1 engum rétti til pess ad spila
fyrir 1i0i0. Pad er baedi brot a
trinadi og 4 samningi. Fyrir vikio
getum vio ekki starfad med honum
afram og i raun hofum vid ekki
4ahuga 4 pvi.“

Kari var med samning vid
félagio til loka juni en pa hefur
hann storf hja danska félaginu
Bjerringbro-Silkeborg. Midad vid
niverandi stodu verdur hann pvi
ekki & launum naestu manudi.

,Pad er buinn vera dkvedinn
farsi i gangi hja Wetzlar ut af
bessu méli. Hann kom til Islands
a manudag og byrjadi ad afa med
lidinu. Hann 4tti sidan simtol vio
leekna Wetzlar bar sem hann tjaoi
peim ad hann veeri ordinn gédur og
vildi komast af veikindalistanum,*
sag0i Einar Porvardarson, fram-
kvaemdastjori HSI, en hann hafdi

Bildshofda 6
Simi 5157000

\

ATVINNULAUS Kari Kristjan er an félags og parf eflaust ad berjast fyrir rétti sinum

naestu vikur.

ekki verid i neinum samskiptum
sjalfur vid forradamenn Wetzlar.

»Svo eftir leikinn kemur bréf
fra Wetzlar og peir hafa sidan
rekido malio i fj6lmidlum og farid
grimmt fram. Deir h6fdu einnig
samband vio Handknattleikssam-
band Evrépu og sogdu Kara ekki
vera tryggdan pvi hann veeri enn
4 veikindalistanum sem laeknar
lidsins hofou lofad Kara ad koma
honum af ad pvi mér skilst.*

Einar segir ad pratt fyrir pad
hafi hann verid loglegur med
landslidinu og petta mal hafi ekki
nein ahrif 4 drslit leiksins { S16-
veniu.

,Pad var greinilega eitthvad
vandamal parna i samskiptun-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

FRETTABLADID/VILHELM

um. Eg geri mér ekki alveg grein
fyrir af hverju pvi ég kom par ekki
neerri. Wetzlar vann petta mal
mjog hratt 4 medan Kéri var { flugi
4 leid heim til Islands. A medan gat
Kari ekki talad vid neinn.“

Einar segir pad skritio ad ekki
hafi komid nein métmeeli fra
félaginu eftir ad Kéri taladi vid
leekna félagsins. Pad hefdi verid
edlilegt ef peir settu sig upp & moti
pvi ad hann spiladi landsleikinn.

,,Peir hefou att ao vita af pvi ad
hann hefdi fario til Sléveniu i gegn-
um leeknateymio sitt," sagdi Einar
en HSI mun adstoda Kéra i pessu
mali eins og pad getur. Ekki nadist
i Kéra i geer préatt fyrir itrekadar
tilraunir. henry@frettabladid.is

Aukin pjénusta Bildshofda 6: Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

*Ford Fiesta Trend 5 dyra, 1,0i bensin 65 hé, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,3 [/100 km. Losun koltvisyrings CO2 99 g/km., feer fritt i staedi i Reykjavik i 90 min. i senn.
Midad er vid graenan 6verdtryggdan bilasamning til 7 dra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 760.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 10,64%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frdbrugdin mynd i auglysingu.

JON OLAFUR JONSSON Var frabeer i
sigri Snaefells i fyrsta leiknum.
FRETTABLADID/STEFAN

L]
Snaefell ekki
y & 1 L]
buid ad vinna
»y [ ] [ ] y [ 4 y
utileik i prju ar
KORFUBOLTI Stjarnan tekur 4 méti
Sneefelli 1 Asgardi { kvold 1 60rum
leik lidanna i undanurslitaeinvigi
Dominos-deildar karla i korfu-
bolta. Sneefell vann eins stigs sigur
i fyrsta leiknum i Stykkish6lmi,
91-90.
_ Sneefellslidio tryggdi sér
Islandsmeistaratitilinn {
korfubolta vorido 2010 med
mognudum 36 stiga stérsigri
i Keflavik, 105-69, i hreinum
drslitaleik um titilinn. Pessi leikur
er 6llum Hélmurum érugglega enn
i fersku minni en petta er einnig
sidasti sigurleikur Sneefells 4
dtivelli { drslitakeppninni.

Sidan hefur Snaefell tapad fimm
atileikjum 1 r6d, par 4 medal
med fimmtéan stigum { Njarovik,
90-105, 1 4tta lida Urslitunum, sem
er eini tutileikur lidsins til pessa {
drslitakeppninni 2013.

Sneefellingar teemdu kannski
utivallasigrareikning sinn {
drslitakeppninni 2010 en 1i0id vann
pa alls sex af sjo utileikjum sinum
og eina tapid kom b4 i leik eitt {
lokaurslitunum.

Leikurinn { kvold hefst klukkan
19.15 og er einnig 1 beinni 4 St6d 2
Sport. - 66j

ford.is



MEISTARATAKTAR|

orfl er rndnudor meistaranng 4 564 2 Sport
F |F\ umed US Masters, starst 13crnu i heims,
_||‘ 1 B lada '~le|1|:| slll Meistara og Evropu
4

IIIIIII:'| it I:I gira | melstarabe EI hdske |III

RISALEIKIRNIR
MEISTARADEILDINNI
8 lida drsiitin og undantrslitin i Meistaradeild Evrapu.
B Mt o

Real Madrid - Galatasaray
Malaga - Borussia Dortmund

:E_F'T

EUROPA

LEAGUE

Gyifl-hﬁr og Fﬂaga;rﬁnt_tmhar_n maeta
Basel i & lida drslitum Evropudeildarinnar.

NBA | FA
Starstu stjornumar og besti : Bl KA Hl

karfubalti | heimi. : 2 ] : Starlidin matast | Efia
s ol bikarnum i april.

Fadu pér askrift | 8§12 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og bjonustuver Simans 800 7000

Baréttan um érmna jai-.'lr.anri hiefst & St6d 2 Sport :

fimmtudaginn 11. april.

DOMINO 'S
DEILDIN

Bestis korfuboitalid lamdsens
eigast vid | urslitakeppe
Dpamenn & deilinm

CHnM'PIDNE
LEAGUE

FORMULA 1 i OPINNI DAGSKRA

VINS ZLASTI
KAPPAKSTUR
ALLRA TIMA

Nytt keppnistimabil er hafid. Sj3du timatélurnar
og kappaksturinn | epinni dagskra!

l
- T

s

PYSKI HAND- ¢ ..

_BOLTINNOG -~ .

EISTARA- . ~¥¥
DEIDIN £ in

Strikarnir okkar verda i
eldlinunni i sterkustu g
deildum heims

-
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DAGSKRA
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> St60 2 kl. 20.10
Spurningabomban

Logi Bergmann stendur
avallt fyrir sinu i Spurn-
ingabombunni & St60 2.
Ad bessu sinni keppa peir
Gunnar Hansson og Birgir
[sleifur Gunnarsson gegn
Halldéru Geirhardsdott-
ur og Benedikt
Erlingssyni.

A HVAD ERTU AD HORFA?
KRISTIAN GUTTESEN LJODSKALD

” Eg horfi Iitid & sjonvarp,
gef mér litinn tima til
pess. Fylgist sérstaklega
[iti® med fastri dagskrd
fyrir utan fréttir, pa
helst sunnudagsbioid,
sem er svo sjaldan ad
pad tekur pvi varla
ad nefna pad.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 13.00 Raddir og boggun:
Stadbundinn og hnattraenn margbreytileiki 14.00
Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Skaparinn 15.25 Kveikjan 16.00

DJOFLAEYJAN A

s
10FL
LN

RUV KL.19.35

EUROSPORT

Fréttir og Djdflaeyjan Snéker a Euro- Siddesisfretti - ” e
s O R gisfréttir 16.05 Fimm fjérou 17.00 Fréttir
mKas'sst‘Ilr?:fstEgkk' 2 'S'!g[]f' ;ﬁ%k‘l‘).éﬂa_ :P‘.”;bpga r':g”f‘.“; 17.03 Vidsj4 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
1SS! : innum a by yrir a0 g horti 19.00 Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30

-

B RUV

15.00 Alpingiskosningar 2013 - For-
ystuszetid (Samfylkingin - Arni Pdll
Arnason) (e)

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar
17.42 Bombubyrgid
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 ishj6din med Ragnhildi Stein-
unni (Hera Hilmarsdattir) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaga. Ad pessu sinni eigast vio lid Snae-
fellsbaejar og Skagafjardar i atta lida ur-
slitum.

21.10 Sex eiginkonur fodur mins
(The Six Wives of Henry Lefay) Syrgjandi
doéttir reynir ad undirbda utfér pabba
sins og parf um leid ad umbera allar
sex fyrrverandi, ndverandi og tilvonandi
eiginkonur hans. Medal leikenda eru
Tim Allen, Barbara Barrie og Paz Vega.
Bandarisk gamanmynd fra 2009.

22.45 Banks yfirfulltrii — Brédur-
tryggd (7:3) (DCI Banks: Strange Affa-
ir) Bresk sakamalamynd. Alan Banks l6g-
reglufulltrdi rannsakar dularfullt saka-
mal. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
barna.

00.20 Fyrirmyndir (Role Models) Tveir
vinir lenda i slagsmdlum og eru daemd-
ir til samfélagspjénustu en eiga margt
Slaert til pess ad geta ordid ungum
drengjum fyrirmynd. Leikstjéri er David
Wain og medal leikenda eru Seann Willi-
am Scott, Paul Rudd og Elizabeth Banks.
Bandarisk gamanmynd fra 2008. Atridi {
myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0 |

12.05 A Woman in Winter

13.45 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story

15.15 Agent Cody Banks
17.00 A Woman in Winter

18.45 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story

20.15 Agent Cody Banks

22.00 The Beach

23.55 This Means War

01.30 The Death and Life of Bobby Z
03.05 The Beach

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (24:25)
08.30 Ellen (77:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (53:775)

10.20 Celebrity Apprentice (7:77)
11.55 The Whole Truth (8:73)

12.35 Nagrannar

13.00 Two and a Half Men (2:24)

13.25 The Invention Of Lying
Skemmtileg og évenjuleg, rémantisk
gamanmynd sem gerist { heimi par sem
hugtakid lygi, er ekki til. Pad segja allir
sannleikann, alltaf.

15.10 Sorry I've Got No Head
15.40 Barnatimi St6dvar 2
16.30 Waybuloo

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (4:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (8:22)

19.45 Tynda kynsl6din (28:34) Tynda
kynsl6din er frabaer skemmtipattur {

stjérn Bjorns Braga Arnarssonar og félaga.

20.10 Spurningabomban (75:27) Logi
Bergmann Eidsson stjérnar pessum stor-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann etur saman tveimur lidum, sem
skipud eru tveimur keppendum hvort.

21.00 American Idol (24:37) Télfta
pattardd pessara vinsaelu patta, ni med
Randy Jackson Mariah Carey, Keith
Urban og Nicki Minaj i ddmnefndinni.

22.25 Flypaper Rémantisk gaman-
mynd fra h6fundum Hangover um
bankardn sem fer gjérsamlega ur bond-
unum. Med adalhlutverk fara Patrick
Dempsey og Ashley Judd.

23.50 Other Side of the Tracks Dul-
mognud og rémantisk mynd um ungan
mann sem lifir i fortidinni eftir ad aesku-
astin hans Iét |ifid i skelfilegu slysi.

01.20 Rise of the Footsoldier Horku-
spennandi mynd med fétboltabullum
Lunduna i adalhlutverki.

03.20 The Invention Of Lying
05.00 Simpson-fjolskyldan (8:22)
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Evrépud.: Tottenham - Basel
15.10 FA bikarinn: Chelsea - Man. Utd.
16.50 Spaensku morkin

17.20 Evrépud.: Tottenham - Basel

19.00 Dominos-deildin: Stjarnan -
Snaefell BEINT

21.00 Meistarad. Evrépu: fréttapattur
21.30 La Liga Report
22.00 Evrépudeildarmorkin

22.50 Dominos deildin: Stjarnan -
Snafell

00.30 Evrépudeildin: Chelsea - Rubin
Kazan

VEZDH....

15.55 Sunnudagsmessan Gudmundur
Benediktsson og Hjorvar Haflidason fara
yfir leikina i ensku drvalsdeildinni.

17.10 Swansea - Tottenham

18.50 Man. City - Newcastle

20.30 Premier League World

21.00 Premier League Preview Show

21.30 Football League Show Svipmynd-
ir ur leikjunum { naestefstu deild enska
boltans.

22.00 Arsenal - Reading
23.40 Premier League Preview Show
00.10 Sunderland - Man. Utd.

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Latibaer (74:18)

08.50 Déra konnudur

09.15 Doddi litli og Eyrnastor
09.25 UKI

09.30 Strumparnir

09.55 Histeria!

10.15 Avintyri Tinna

10.40 Ofurhundurinn Krypto
11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.10 Tommi og Jenni

17.35 Ofurhetjusérsveitin
18.00 iCarly (24:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan (74:22)
17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (74:24)

19.00 Friends (72:25)

19.25 How | Met Your Mother
(24:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan (78:22)
20.10 The Glee Project (77:12) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem ganga ut & pad ad finna og pjalfa
upp 6trulega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
saelustu pattarod sidari tima, Glee.

20.55 The 0.C (75:25) Orange-sysla {
Kaliforniu virdist vera fridseel paradis par
sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar vid
kynnumst peim betur koma hins vegar
leyndarmadlin i ljés. Pridja pattar6d.
21.40 Hellcats (77:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i heim klappstyra og vin-
skap peirra & milli.

22.25 Dollhouse (7:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerist i ndinni
framtid par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera Ut
sérstaka malalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist gera sér grein
fyrir adstodu sinni og og dakvedur ad
reyna losna ur pessum fjétrum og faer
dvaenta utanadkomandi adstod.

23.05 The Glee Project (77:12)
23.50 The 0.C (75:25)

00.35 Hellcats (77:22)

01.20 Dollhouse (7:13)

02.05 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.25 Doctors (5:175)

19.05 Ellen (84:170)

19.45 Pad var lagid

20.45 A Touch of Frost

22.30 American Idol (25:37)

23.45 Pad var lagid

00.45 A Touch of Frost

03.05 Tonlistarmyndbond Popptivi

af peim. Pegar ég eyjuna ef pad er eitt- Eurosport og pa helst 413> e o
hugsa (it i pad pa hvad leikrit sem ég snéker. Pad roar mig. ;‘;?::ln%al'?‘ 21}125%‘1'&?'&‘{3‘90 F2r§t1t|sr
botna ég par illa hef huga 4. 205 Veduriregnir 22.10 Oro kvoldsins 22.
sialfum mer. Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
) : Naeturdtvarp Résar 1
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06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Dynasty (77:22) Ein pekktasta
sjonvarpspéttaréd veraldar. Paettirnir fjalla
um oliubaréninn Blake Carrington, kon-
urnar i lifi hans, fjolskylduna og fyrirtaekid.
09.30 Pepsi MAX ténlist

15.55 Necessary Roughness (7:72)
16.40 Kitchen Nightmares (72:13)
17.25 Dr. Phil

18.10 An Idiot Abroad (6:8) Ricky Gerv-
ais og Stephen Merchant eru mennirnir &
bak vid pennan einstaka patt sem fjallar
um vin peirra, Karl Pilkington, og ferdir
hans um vida verold.

19.00 Family Guy (74:16) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndasogunnar snyr loks
aftur & Skja einn. Peter Griffin og fjolskylda
asamt hundinum Brian bua 4 Rhode Island
og lenda i étrdlegum aevintyrum par sem
kolsvartur humor er aldrei langt undan.
19.25 America‘s Funniest Home Vid-
eos (16:44) Bradskemmtilegur fjolskyldu-
pattur par sem synd eru fyndin mynd-
brot sem venjulegar fj6lskyldur hafa fest

4 filmu.

19.50 The Biggest Loser (74:14) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattarod er ad 4 peim hafa dunid afoll.
Pau fa nu teekifeeri til ad létta 4 sér.

21.30 The Voice (2:73) Bandariskur raun-
veruleikapdttur par sem leitad er ad heefi-
leikariku ténlistarfolki. | stjornum pryddan
hép démara hafa baest Shakira og Usher.
00.00 Green Room With Paul
Provenza (6:8)

00.30 Lj6smyndakeppni islands (2:6)
01.00 Hae Gosi — bak vid tjoldin
01.25 Excused

01.50 Borderland

03.35 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 Valero Texas Open
2013 (7:4) 10.45 PGA Tour - Highlights (72:45)
11.40 Valero Texas Open 2013 (7:4) 14.40 Inside
the PGA Tour (74:47) 15.05 Valero Texas Open
2013 (1:4) 18.05 Champions Tour - Highlights
(5:25) 19.00 Valero Texas Open 2013 (2:4) 22.00
Golfing World 22.50 The Sport of Golf (7:7) 23.50
ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hja
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FREYJUBRUNNUR 6

Laugardag 6. april

fra kl. 15-16

OPIDJHUS

¢ Radhus tveggja haeda.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

OPIDHUS

ASVALLAGATA 42

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

Laugardag 6. april

e Vandadar innréttingar.

--\. Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

_l  simi: 845 8958
|| jorunn@miklaborg.is

e Fallegt utsyni.

e GO0 stadsetning.

Allar upplysingar um eignina veitir Jérunn i
sima 845-8958 sem einnig verdur & stadnum.
VERID VELKOMIN

-

Y I -
el Oskar R. Hardarson Verd: 48,9 ml"j . —_
:i‘_ hdl. og l6ggiltur fasteignasali = b =

RIS A~ 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

frakl. 13-14

Nanari upplysingar veitir
h' Jérunn Skuladéttir
solufulltrai
simi: 845 8958
.| jorunn@miklaborg.is

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

e Falleg 2ja herbergja.
e Gott hus, litid fjolbyli.
e Nytist vel.

e Frabeer stadsetning.

VERID VELKOMIN

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

Allar upplysingar um eignina veitir Jérunn i
sima 845-8958 sem einnig verdur & stadnum.

Verd: 19,5 mi"j-
L

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

NZADISVEFUR

STARSTI
LANDSINS

visir

FELAG FASTEIGNASALA

Otrilegt

arval ibdda til s6lu
eda leigu!




Utbanadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu

STYRKING KRONUNNAR SKILAR SER TIL biN:

LAKKUM VERD

Chevrolet Captiva

LTZ disel 2,2L ledur + sélliga
Verd &dur: 7.390 pus. kr.

Verd ni: 6.990 pus kr. ‘(\\3“
\1?,?\“\‘,“\ :
. <

Nu leekkar verd a nyjum bilum hja okkur. Vegna styrkingar kronunnar getum vid laekkad
verd & gleenyjum Chevrolet. Gerdu samanburd og griptu Chevrolet geedin - a leegra verai.

N Chevrolet Aveo o Chevrolet Cruze

Chevrolet Spark " " o

LS bensin 1,0L beinsk. 5 dyra M‘(' LT bensin 1,2L beinsk. 5 dyra qe\\“‘k 00“ LTZ disel 2,0L sjalfsk. 4 dyra \lﬁ\a\.ﬁ b
Verd a6ur: 1.890 pus. kr. 00‘0 Verd adur: 3.190 pus. kr. 0“.0 Verd a3ur: 4.490 pus. kr. 00,0
Verd ni: 1.790 pus kr. \ Verd nG: 2.990 pus kr. 2 Verd nu: 4.290 pus kr. 'L

b |

e D .
Chevrolet Malibu Chevrolet Orlando o Chevrolet Volt

a\_ﬁ_‘(\‘(\““ ’B\—R"(\
LTZ bensin 2,4L sjélfsk. legur VOQQ\« LTZ bensin 1,8L sjélfsk. VOQ\« LTZ rafmagn 1,4L
Verd ai‘),ur: 5.490 pus. kr. W Verd aé’ur: 5.190 F{US- kr. W Vech 38UF 7 SEOMNeike
Verd nu: 5.290 pus kr. Verd na: 4.990 pus kr. Verd na: 7.790 pas kr.

Opia virka fra 9 til 18 B’]dh{la Reykjavik - Tangarhfa 8 - 590 2000
P . Njardarbraut 9 = Reykjanesbee * 420 3330
og laugardaga fra 12 til 16 e na Bilariki - Glerargtu 36 - Akureyri - 4613636

Nénari upplysingar @ benni.is

Seérfreedingar i bilum
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HELGIN

»Eg fer & opnun Bjértulofta i Horpu
seinni partinn i dag og & morgun
fer ég a tonleika i Horpu & vegum
franska sendirdadsins. Pess a milli er
ég ad undirbua kynningu a Listaha-
tid, sem verdur naesta pridjudag.”

Hanna Styrmisdéttir, listreenn stjérnandi
Listahatidar i Reykjavik.

Bydur 100 pusund i fundarlaun

Hulda Hrund Hoskuldsdéttir hefur leitad ad pug-tikinni sinni Sally i tvaer vikur.

,Mér liour alveg 6murlega. Petta er
bara rosalega erfitt en madur held-
ur { vonina um ad finna hana,” segir
Hulda Hrund Hoéskuldsdéttir. Hund-
urinn hennar, hin niu manada Sally
af tegundinni pug, hvarf dr Ellida-
ardalnum fyrir tveimur vikum og
hefur mikil leit stadid yfir sidan.
Hulda Hrund bjé til Facebook-sio-
una ,,Leitin ad Sally“ par sem hin
hvetur félk til a0 adstoda vid leitina.

»1 fyrradag [4 pridjudag] sast
hundur sem var mjog likur henni i
Viodidal. Petta var smahundur, um
26 sentimetrar upp & herdakamb,

1j6s med svarta grimu, sem var
rosalega hreeddur. Petta hljomadi
svakalega likt og Sally. Eg hef verio
a0 dreifa midum med auglysingu 4
dyraspitala og { dyrabudir. Eg held
enn { vonina. Eg pekki eina konu
sem er ad raekta pug { Noregi. Hann
tyndist i heila viku og par var tiu
stiga frost. En hann lifoi af.“

Sally feeldist i burtu pegar stér
border collie-hundur gelti ad henni
er hin var 4 gangi med Huldu {
Ellidaadrdalnum. , Eg leit af henni
og hin var allt i einu horfin.“ Hulda
Hrund byr ein og 4 prja adra hunda

= Freegir pug-eigendur eru leik-
ararnir Jessica Alba og Gerard
Butler og fétboltakappinn Zlatan
Ibrahimovic.

af somu tegund og Sally. Hin bydur
beim sem finnur tikina eitt hundr-
ad pusund kréonur i fundarlaun. S
hinn sami skal hringja i 694-8225
eda senda skilaboo & Facebook. Erf-
itt er a0 nalgast Sally og pvi er best
ad lokka hana til sin med mat eda
kréa hana af. -fb

5.april 2013 FOSTUDAGUR

HELDUR i VONINA Hulda dsamt tikinni

sinni Carmen sem litur eins Ut og Sally.
FRETTABLADID/VILHELM

. J " &g

IE

Nytt namskeid frd 16. april. - 21. mai. 2013.
Kennsla fer fram 4 pridjudgum fré kl. 19.30-23.00

Magnus og borsteinn eru medal reyndustu leikara
sinnar kynsl6dar med dratuga reynslu af vinnu vio
leikhds, kvikmyndir og sjonvarp.

Magnusar Jonssonar & Porsteins Bachmann

Namskeid i hagnytri og skapandi leiklist

Leiktaekniskélinn er & Facebook, par mé ndlgast frekari upplysingar.
Skraning og fyrirspurnir a leiktaekniskolinn@gmail.com. Aldurtakmark 18 dra.

« K. Stanislavski og M. Chekhov taekni
« Senuvinna og textagreining

+ Hugleidsla og sldkun

-0g margt fleira...

"Frabaert namskeid, éq leerdi helling"
- Steindi jr.

Sprengi
sandur

|
-

. SunnUdagsmorgna ki

o RS et

-BYLGJAN

iR 989

Klaradi Candy Crush
meo slitio krossband

Meidsli Vignis Svavarssonar landslidskappa skila arangri i tolvuleik & Facebook.

,Eg n4odi ao klara 61l bordin sem
eru i bodi og parf ad bida eftir ad
beir uppfeeri leikinn og bui til ny
bord. Eg er bidinn ad vera i tomum
vandraedum meod sjélfan mig sidan
ég klaradi petta og veit ekkert hvad
ég & af mér a0 gera,”“ segir lands-
lidsmadurinn { handbolta, Vign-
ir Svavarsson. Hann nadi peim
merka drangri 4 ddgunum ad klara
011 245 bordin { hinum feikivinsaela
Facebook-leik Candy Crush.
Leikurinn hefur trollridio heims-
byggodinni ad undanfoérnu og skip-
ar efsta szetid & 6faum listum yfir
vinseelustu leiki netheima. Hann
er vinsalasta appid 4 Facebook og
virdist sem félk & 6llum aldri sé
ordid had honum. , Eg byrjadi ad
spila petta { jandar og vil ni kenna
Gudjoéni Val Sigurdssyni um pad.
Gudjon vill meina ad stelpurnar
hans hafi sett leikinn inn { simann
hans og hann évart byrjad ad spila
i kjolfario. Eg veit na ekki hvort ég
trdi pvi. Hann festist samt alveg,
svo ég varod ao sja hvad veeri svona
merkilegt vid petta. Petta er nett
6polandi leikur, en samt skemmti-
legur,” baetir Vignir vid.
Candy Crush heldur upp & eins
ars afmeeli sitt 11. april. ,,Petta er
rosalega flokinn leikur. Pad er ekki
haegt ad ttskyra hann. Madur vero-
ur bara ad upplifa hann. bad klarar
hann ekki hver sem er,“ segir Vign-
ir og hleer. , Nei, petta er i raun
saraeinfalt. ZAtli pad megi ekki
segja ad petta sé halfgero blanda af
Tetris og Bejeweled,* beetir hann
vid, en Candy Crush Saga gengur
Gt 4 a0 safna premur eins saelgaet-
ismolum i rod og sprengja pa.
Vignir hefur ad eigin ségn
aldrei verid forfallinn télvu-
leikjaspilari p6tt hann hafi spilad
bé nokkra i gegnum tidina og til
a0 mynda ordid dyggur adddandi
Super Mario Bros a sinum tima.
Spurdur um heilraedi hefur hann
eitt r4d 4 reidum hondum. , Ef f6lk
eetlar ad na drangri i Candy Crush

i

GOTT AD VINNA EITTHVAD Vignir hefur ndd gédum drangri & handboltavellinum
og unnid 6faa leikina par. S6kum meidsla hefur hann verid fra keppni i nokkra
manudi en hefur nytt timann vel i Candy Crush Saga og nu loks nad ad kldra sidasta

bordid i leiknum.

Vinsaelasti leikur heims

Pad er erfitt ad festa reidur & hvad

pad er sem gerir Candy Crush
svo vinsaelan. Sterkir og fallegir
litirnir eru taldir eiga par hlut ad
mali, gripandi ténlistin spillir ekki
fyrir, né pa hrésid sem spilarinn

hlytur fyrir flestar gédar hreyfingar.

Pad eru heldur engin timamork i
leiknum og spilaranum pvi gefid
gott svigrum til ad hugsa deetlun
sina til enda i peirri von ad hann
ndi sem bestum drangri.

CANDY CRUSH SAGA Pad er mikid lagt
upp ur atlitinu & Candy Crush og litirnir
til deemis sterkir og fallegir.

Leikurinn litur ut fyrir ad vera frekar audveldur i byrjun og ekki bjéda
upp & mikla askorun, en hann breytist pé eftir ad tiunda bordinu er nda.

Eftir pad er ekki 6algengt ad spilarar séu fastir i sama bordinu svo dogum,
og jafnvel vikum, skiptir. Pegar spilari hefur klarad oll sin aukalif parf hann
svo ad treysta & Facebook-vini sina til ad koma sér aftur inn i leikinn med
pvi ad bjéda sér aukalif. Pad ma pvi setla ad Candy Crush hafi styrkt morg

vindttusambdndin i gegnum tidina og jafnvel skadad nokkur.

meeli ég med ad pad sliti kross-
band,“ segir hann og hleer. Sjalf-
ur lenti hann { pvi ad slita kross-
band i febrdar og segist i kjolfario
loksins hafa haft tima til ad sinna

leiknum betur. ,,Pad er g0 til-
finning ad hafa nad ad vinna eitt-
hvad pessa dagana,” segir lands-
lidskappinn jakvaedur.
tinnaros@frettabladid.is

Staersti stokkpallurinn til pessa

Snjébrettahatidin Ak Extreme fer fram um helgina. Tuttugu keppa i Big jump.

Snjébretta- og ténlistarhatioin AK
Extreme fer fram a4 Akureyri um
helgina. Hapunktur hatidarinnar
er hin svokallada Big jump-keppni
sem verdur i gilinu annad kvold
klukkan 21. Par munu tuttugu efni-
legir brettamenn keppa um AKk
Extreme-titilinn og -hringinn.

Egill Témasson, einn adstand-
enda hatidarinnar, segir keppend-
urna { ar vera a aldrinum atjén til
37 ara. ,Eirikur Helgason fer fyrir
fjogurra manna démnefnd. Hann er
okkar fyrsti atvinnumadur i iprott-
inni og veeri sjalfur ad keppa i Big
jump-keppninni ef hann veeri ekki
rifbeinsbrotinn, segir Egill. Yngri
brédir Eiriks, Halldér Helgason,
verdur p6 4 medal keppenda. ,,Hall-
dér var meiddur i fyrra og sat pa i
démnefndinni. Peir virdast skiptast
4, breedurnir.“

/000

manns séttu hatidina i fyrra.
Reiknad er med 0dru eins
fiolmenni i ar.

Halldér synir ekki adeins listir
sinar & brettinu heldur peytir einn-
ig skifum 1 slagtogi vid MC Gauta &
Greena hattinum seinna um kvoldio.
betta verodur i fjéorda sinn sem Hall-
dér spreytir sig sem plotusnidur og
a0 sogn Egils spilar hann allt fra
daudametal til tekndténlistar.

Stokkpallurinn sem notadur
verdur { Big jump-keppninni er sé
steersti til pessa og tok pad fimm-
tan manna hép fimm daga a0 smida
hann. Pallurinn verdur svo fjar-
leegdur strax a0 keppni lokinni. - sm

EFNILEGUR Halldér
Helgason verdur &
medal keppenda
i &r. Hann pykir
einn sd efnileg-
asti i ipréttinni.

EGILL TOMASSON
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Niu heimspekikenningar sem pu verdur ad pekkja
hefst 8. april

Jar0fraedi Sudurlands

skraningarfrestur til 8. april

Berlin: Hin nyja midja Evrépu
hefst 9. april

Fra Himnariki og helviti til Hjarta mannsins
hefst 11. april

Paris — lif og lystisemdir
hefst 15. april

Fuglar og fuglaskodun

skraningarfrestur til 15. april

A ferd um Islendingasagnasl6dir
skraningarfrestur til 7. mai

New York — hofudborg heimsins?
skraningarfrestur til 8. mai

Vestfirdir — fjarsjodur vid hvert fotmal

skraningarfrestur til 14. mai

STARFSTENGD HAFNI

Skrif og skipulag efnis fyrir vefinn

skraningarfrestur til 8. april

Aranqursrik samskipti
hefst 11. april

Grunnatridi i verkefnastjérnun
skraningarfrestur til 22. april

Listin a0 gera lista: Markviss forgangsrooun
— leid til aukinna afkasta
skraningarfrestur til 2. mai

Hlutverk vakt- og hopstjora

skraningarfrestur til 6. mai

Samningataekni
skraningarfrestur til 13. mai

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Nyjungar i astma- og ofnaemislaekningum
— Orsakir, greining 0og medferd
haldid 12. april

Ad takast a vio 6gnandi hegdun skjolstaedinga eda vidskiptavina

skraningarfrestur til 15. april

Ahrif lifstils & barneignir
skraningarfrestur til 19. april

UPPELDI 0G KENNSLA

[slenski proskalistinn
skraningarfrestur til 10. april

Smabarnalistinn: Stadladur proskalisti
handa ungbornum
skraningarfrestur til 11. april

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST /VV

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

STJIORNUN 0G FORYSTA

Hvatning og starfsanaegja
hefst 10. april

Vinnusélfredi — Faglegar radningar
hefst 10. april

Gadastjornun - vinnustofa
skraningarfrestur til 16. april

Hlutverk og dbyrgd stjornarmanna i félogum
skraningarfrestur til 23. april

Tengslanet fyrirtaekja — vannytt audlind
skraningarfrestur til 25. april

Stjérnun fyrir nyja stjornendur
skraningarfrestur til 29. april

FJARMAL 0G REKSTUR

Skattlagning dheimilar Uthlutunar ards ur hlutafélogum
haldid 8. april

Islenskur fasteignamarkadur
skraningarfrestur til 10. april

Ger0 rekstraraztlana
hefst 15. april

Excel |
skraningarfrestur til 25. april

Uppbygging eignasafna (e. portfolio theory)

skraningarfrestur til 30. april

Verktaki eda launpegi

skraningarfrestur til 25. april

VERK- 0G TAKNIFRADI

Raki og mygla i byggingum:
Fyrirbyggjandi adgerdir, uppbygging og lagfeeringar
haldid 8. april

PERSONULEG HAFNI

Trjéraekt d sumarhisal6dum
hefst 8. april

Kvidi barna og unglinga - foreldrandmskeid
hefst 9. april

RAW ljésmyndavinnsla med RawTherapee
skraningarfrestur til 11. april

Jakvaed sdlfraedi og styrkleikapjalfun (Coaching)
— Nyttu styrkleika pina & nyjan hatt

skraningarfrestur til 16. april

Gedraen vandamal aldradra.
b getur lika! Fraedsla fyrir adstandendur
haldid 17. april

Oflugt sjalfstraust

skraningarfrestur til 30. april

TUNGUMAL

Hagnyt enska fyrir lengra komna
hefst 8. april

ENDURMENNTUN
HASKOLA iSLANDS
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Synir songtaktana i Noregi
Knattspyrnukappinn Gudmundur
Pérarinsson hefur strax vakid athygli
i Noregi fyrir meira en géda takta a
vellinum. Gudmundur spilar med lidinu
Sarpsborg 08 i drvalsdeildinni en vakti
athygli @ skemmtikvoldi lidsins vid
upphaf timabilsins fyrir afbragdssong-
rodd. Norska rikissjénvarpid fékk vedur
af songhaefileikum Selfosspiltsins og
kikti i heimsékn til hans med sjénvarps-
vélarnar & dégunum par
sem hann laetur ljés
(= sittskina med gitar-
. inn vid hond. Par
3 li er medal annars
,I/ B N2 tekid fram ad
A Gudmundur hafi
F "‘m?‘ verid i leeri hja
3 Y
—
¥

stéra brédur

H sinum, sem
einmitt er
fraegur ton-

¥ listarmadur
4 [slandi, en

pad er enginn
annar en Ingé
Vedurgud.  -dp

2 U

Sjonvarpsfot til solu
Kolaportid hefur gengid i gegnum
endurnyjun lifdaga 4 sidustu
arum. Er medal annars ordid afar
vinszelt ad leigja bas & sveedinu

til ad standa fyrir fatasolu pegar
fataskapurinn er ordinn helst til
fullur. Ein slik fatasala fer fram nu
4 laugardag en pa mun Edda Her-
mannsdéttir, Gettu betur spyrill
og bladamadur, selja af sér flikur
dsamt systur sinni, Evu Laufeyju
Kjaran Hermanns-
déttur matarblogg-
ara, og Lilju Dogg
Jénsdottur, kollega
Eddu a Vidskipta-
bladinu. Stéllurnar
munu aod eigin
sogn selja kjéla,
peysur, buxur, skart
og ské.

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Leidtogarnir hafa praelpint pjédina
i sextiu ar”

2 Likir medferd 4 Berki og Annpdri vid
Gudmundar- og Geirfinnsmalid

3 Logreglan dskar eftir upplysingum
um latinn ferdamann

4 Bjarni segir botninum nad

5 Gudmundur Franklin ekki kjorgengur
- haettir sem oddviti i Sudvestur-
kjordeemi

... ahrifamikil
settar- og

samtimasaga.*
BJORN BREDAL / POLITIKEN

www.forlagid.is
— alvoru békabiid G netinu

Faest einnig
i steerdunum
80x200 cm
90x200 cm
100200 cm
120200 cm
140x200 cm
152x203 cm
180x200 cm
180210 cm
192x203 cm

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

B

TEMPUR CLOUD
Verddaemi 160x200 cm
RUM, dyna og lappir
Verd fra kr. 299.000
Aukahlutur @ mynd gafl.

Adeins

26.129 |

kr. 3 man.

TIMEOUT

www.betrabak.is

Haegindastdll fullt verd 299.990
Skemill fullt verd 79.990
Til i mérgum dtfeerslum og litum.

C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud

Charlotte S Julien

PUR

DYNUR OG KODDAR

C&) STILLANLEGT
med Tempur Cloud dynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Verd kr. 699.000

Aukahlutur 8 mynd gafl.

Med fjarstyringu

Faest einnig

i steerdunum
2x80x200 cm
2x90x210 cm
2x100x200 cm
120200 cm
140x200 cm - -

Adeins

60.629

kr. 3 man.

PIN STUND
PINN

KYNNINGAR :
BWAFSLATTUR

Leggur grunn ad gédum degi

PRIME haegindastoll
Fullt verd 299.990
PRIME Skemill

Fullt verd 79.990

Til i moérgum litum
og utfeerslum.

FYRIR PINAR
BESTU STUNDIR

75 YEARS LIMITED
‘(NARRANTY

C&J PLATINIUM heilsuram

Charlotte SJulien

C&) PLATINIUM
Verddaemi 180x200 cm
RUm, dyna og lappir
Verd fra kr. 147.500
Aukahlutur 3 mynd gafl.

Faest einnig
i steerdunum
100x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
160x200 cm
180210 ¢cm
192x203 cm

Adeins

13.062

kr. 3 man.

STADUR

betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
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