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SPURNING DAGSINS

Ol6f, pt Sttast ekki ad missa
mattinn eins og Samson?

»Nei, nei, ég veit upp a har ad ég
mun afram geta malad.”

Ol6f Démhildur J6hannsdéttir er mynd-
listarkona. Til ad fjarmagna naestu syningu
sina hefur hin bodid upp 50 sentimetra af
sidu hari sinu. [ Bibliunni var sagt frd hinum
sidhaerda Samsoni sem missti ofurkraft sinn
begar hdrid var skorid af honum.

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Vigdis spyr um moguleikann 4 ad setja Okklaband & haelisleitendur sem hafa reynt ad laumast i skip:

Fimm halisleitendamal kaerd 4 manuodi

ALPINGI Fjorutiu og eitt mal er
vardar heelisleitendur sem hafa
reynt ad laumast um bord i skip
sem sigla hédan til Ameriku hefur
verid keert til 1ogreglu sidustu atta
méanudi. Petta gerir ad medaltali
rimlega fimm mal & manudi. Sum
brotanna varda keerur 4 hendur
somu einstaklingunum sem hafa
gert itrekadar tilraunir til ad ger-
ast laumufarpegar.

_betta kemur fram { svari
Ogmundar Jénassonar innanrikis-
raoherra vid fyrirspurn Vigdisar

Hauksdéttur pingkonu um malefni
heelisleitenda. Spurning Vigdisar
var { atta lioum en htin vildi medal
annars f4 ad vita hvort einhver
eftirmél hefdu oroid 1,,alpjéoaflug-
samfélaginu vardandi Keflavikur-
flugvoll begar tveir heelisleitendur
komust 6sédir um bord i flugvél
fram hja dllum 6ryggispattum®.

I svari Ogmundar segir ad engin
eftirmdl hafi ordid 6nnur en pau ad
ein fyrirspurn hafi borist fra full-
trua flugmalayfirvalda i Banda-
rikjunum vegna malsins. Sidasti

lidur spurningar Vigdisar veltir
bvi upp hvort rddherra hafi skodad
pbann moéguleika a0 heelisleitendur
sem framio hafa hisbrot hja skipa-
félogunum beri 6kklabénd sem syni
stadsetningu beirra.

Ogmundur bendir a4 ad ekki sé
leyfilegt ad nota rafreent eftirlit
nema gaesluvarohald sé fyrir hendi
eda viokomandi a0 ljiuka fangelsis-
vist. P4 bendir hann 4 ad réddherra
taki ekki dkvoroun um rafreent
eftirlit heldur adeins démstélar eda
Fangelsismalastofnun. -sv

=> 41 mal alls

2 eru enn i rannsékn.

15 biza afgreidslu og par af eru
prji sem vitad er ad verda felld
nidur par sem einstaklingurinn
sem i hlut & er kominn ur landi.

18 mal hafa verid latin nidur
falla eftir rannsékn.

2 mal hafa verid send til rikis-
saks6knara og 3 til logreglustjor-
ans & Sudurnesjum.

|

SIDASTA FRESTUN ASTU? Asta Ragnheidur J6hannesdéttir, forseti Alpingis, frestar
fundi klukkan 21 i gaerkvoldi. Hin haettir nd & Alpingi eftir atjan dra pingsetu.

FRETTABLADID/VALLI

Snurda hljép a pradinn & Alpingi i geerkvoldi:
Framsokn vildi ekki Landspitala

ALPINGI Allt utlit var fyrir ad pingstorfum mundi ljika i geer i eins
mikilli satt og haegt var, midad vid deilur undanfarinnar daga. Samn-
ingar nadust daginn adur a milli formanna flokkanna um pingfrestun.
Undir kvoldmat hljép hins vegar snurda a pradinn pbegar Framsoknar-
flokkurinn neitadi ad afgreida 16g um byggingu nys Landspitala.
Pingfundi var frestad itrekad en 4 niunda timanum i gaerkvoldi nad-
ust samningar pegar Framsokn gaf eftir i spitalamalinu. Samid var
um sampykkt nattiruverndarlaga med gildistima fra 1. april 2014,
fjolmidlanefnd fzer ad ihlutast um takmarkanir a eignarhaldi a fjol-
midlum og breytingarakvaedi a stjérnarskra var sampykkt. bing-
fundur st60 enn begar Fréttabladio for i prentun i geer en til st6d ad

ljika storfum sidar um kvoldio.

- kép

Proskaskert kona misnotud:

Gamli bondinn
afram 1 haldi

LOGREGLUMAL Héradsdémur
Vesturlands framlengdi { geer
gaesluvarohald yfir 82 ara
gomlum grunudum kynferdis-
brotamanni til 10. april.
Madurinn er béndi 4 Sneefells-
nesi og er talinn hafa misnotad
proskaskerta stjupdéttur sina i
fjora aratugi. Konan atti auk pess
ofedrada dottur og hefur fyrrver-
andi madur détturinnar jatao ad
hafa misnotad tengdamédur sina.
Fram kom i frétt RUV i gaer ad
tekin hefdu verio lifsyni tr kon-
unni og gamla manninum vegna
gruns um ao hann sé fadir déttur
hennar. -sh

Bretum fjolgad um pridjung:
EasyJet eykur
starfsemi sina

FERDAMENNSKA Breska flug-
félagio EasyJet hefur 4kvedid a0
tvofalda starfsemi sina 4 Islandi
og bjoda upp & prjar flugleidir allt
4rio um kring.

Félagio, sem er bad umsvifa-
mesta { Bretlandi, mun fljiga 4
milli Islands, London, Edinborgar
og Manchester, alls ellefu sinnum
i viku og par af sex sinnum i viku
til London.

I tilkynningu segir ad EasyJet
hafi byrjad ao fljaga til Islands
fyrir réttu 4ri og ad 4 beim tima
hafi breskum ferdamonnum {
flugstoo Leifs Eirikssonar fjolgad
um 35 présent. -sh

i Astrida i mafaf-?_e-r-a______.:;f
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TOk ao sér ungling
0g misnotadi hann

Omar Traustason fékk priggja 4ra fangelsisdém fyrir ad brjota ftrekad og groéflega
gegn pilti sem pa var 14 og 15 4ra. Hann veitti piltinum husaskjol eftir ad fjolskylda
hans vard heimilislaus, gaf honum mat og nestispening og hélt ad honum fikniefnum.

DOMSMAL Héradsdomur Reykjaness
daemdi 1 geer S1 ars mann, Omar
Traustason, { priggja ara fangelsi
fyrir ad hafa niost kynferdislega
4 ungum pilti um margra méan-
ada skeid 1 upphafi pessarar aldar.
Omar hefur adur fengio dém fyrir
ad misnota born.

Akeera 4 hendur Omari var gefin
at 6. julii fyrra. I henni var honum
gefid ad sok ad hafa, fra arinu 2000
og fram i névember 2001, misnotad
piltinn reglulega 4 medan hann bjé
hja honum & tveimur st60um.

Pilturinn var 4 pessum tima fjér-
tan og fimmtén 4ra gamall og hafoi
leitad til Omars pegar fjolskylda
hans vard hiisneedislaus. Piltur-
inn fékk husaskjél hja Omari, baedi
i Breioholti og i Képavogi, og mat
og pening fyrir nesti i sk6lann, auk
pbess sem Omar hélt ad honum fikni-
efnum, ad pvi er segir 1 4keerunni.

Omar notfeerdi sér sidan pessa
yfirburdastoou sina gagnvart pilt-
inum, ,vegna aldurs, reynslu og
likamlegra yfirburda“, og hafdi
itrekad munnmok vio hann 4 medan
hann svaf. Auk pess fékk hann pilt-
inn einu sinni til ad fréa sér og
reyndi i eitt sinn ad hafa vid hann
endabarmsmok.

Omar neitadi alfarid sok og sagdi
ekkert af pessu hafa att sér stad.
Engu ad sidur var hann sakfelldur
fyrir alla lidi dkeerunnar, og flokk-
ast brotin sem naudgun og auk pess
brot gegn barni sem hann hafdi
trinadarskyldum ad gegna gagn-
vart.

bolandinn, sem i dag er 26 ara,
krafdist 2,7 milljéna i miska-
beetur vegna ofbeldisins. Omar er
daemdur til ad greida honum tvaer
milljénir.

Braut gegn fjérum drengjum i Eyjum

Omar Traustason var &rid 1993 deemdur i tiu
manada fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn
fjérum drengjum i Vestmannaeyjum, par

sem hann var pa busettur.

Omar var pa sakfelldur fyrir ad hafa
synt fjérum drengjum, niu til télf ara
gomlum, klamefni i fjogur adskilin skipti,
ymist heima hja sér eda i bil, fr6ad sér fyrir
framan b4, fitlad vid tvo peirra og tekid
getnadarlim eins peirra i munn sér.

[ umfijdllun Pressunnar fra pvi i oktéber
1993 segir ad vid rannsékn malsins

hafi Omar auk pess sjalfur veitt
upplysingar um kynferdislega
areitni sem hann beitti enn
einn drenginn 4rid 1988.
Pad mal hafi verid leyst |
kyrrpey i samrdadi vio for-
eldra og félagsmalastjéra.

Omar hefur nu
ordid uppvis
ad brotum
gegn minnst
sex drengjum
fra arinu

1988.

Omar er busettur {
Danmoérku og var ekki
vidstaddur démsupp-
kvadninguna i geer.
Démnum verdur afryj-
ad til Heestaréttar en
komi til afplanunar ligg-
ur ekki fyrir hvort Omar
muni sitja inni 4 Islandi eda
i Danmorku.

stigur@frettabladid.is

Rikid braut & Hopbilaleigunni og parf ad borga 250 milljénir | baetur:

Bara aurar midao vio tjonio

DOMSMAL ,DPetta eru bara aurar
midad pad sem hefdi ordid ef vio
hefoum fengio verkio,” segir Tyrf-
ingur Guomundsson, einn eigenda
Hépbilaleigunnar, sem fékk i geer
deemdar um 249 milljénir kroéna i
beetur fra islenska rikinu.
Héradsdomur Reykjavikur
komst ad pvi ad fyrirtaekid hefdi
or0id fyrir skada pegar Vegagerdin
hafnadi tilboodi pess i skélaakstur &
Sudurlandi og Sudurnesjum.
Heestiréttur hafdi 40ur vidur-
kennt skadabétaskyldu rikisins
vegna malsins, sem & raetur ad rekja
til pbess pegar Vegagerdin st6d fyrir
Gtbodi arid 2005 i skélaakstur fyrir
Fjolbrautarskéla Sudurlands og
Fjolbrautaskéla Sudurnesja.
Hoépbilaleigan gerdi hagstaed-
asta tilbodid i aksturinn en Vega-
gerdin hafnadi tilbodinu 4 peim for-
sendum ad Hopbilaleigan hefdi ekki

LOGBROT Hdpbilaleigan er ad hluta til i eigu sama félks og Gudmundur Tyrfings-
son ehf. og a inni taeplega 250 milljénir hja rikinu, samkveemt démi héradsdéms.

fjarhagslega og teeknilega burdi til
al standa vio tilbodid. Nidurstada
démstdla er si ad ekki hafi verid
heimilt a0 hafna tilbodinu & pess-
ari forsendu og ad dkvordunin hafi
pvi brotid gegn dkveedum laga um
Gtboo.

2

Tjonid byggir & mati dom-
kvaddra matsmanna, en Tyrf-
ingur segir pad b6 mjog vanmet-
i0. ,,Félagio veeri gridarlega stort
og oflugt 1 dag ef pbad hefdi fengid
verkid,” segir hann.

-sh
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GENGID
27.03.2013

Ly

Bandarikjadalur 124,35 124,95
188,05 188,97
158,96 159,84

21,329 21,453

i
LA

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 21,297 21,423

]

W Sxensk kréna 19,164 19,276

-

E Japanskt jen 1,3175 1,3253
SDR 186,06 187,16

GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,6558
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Kypverskir bankar bua sig undir ad opna aftur i dag eftir ad hafa verid lokadir i 12 daga:

Takmarkanir settar a uttektir 1 bonkum

KYPUR Bankarnir 4 Kypur bua sig undir ad opna
atibuin { dag, eftir neerri tveggja vikna lokun
medan radamenn voru ad nd samkomulagi vid
Evrépusambandid um neydarlan.

Takmarkanir verda p6 &fram 4 pvi hve mikid
vidskiptavinir tveggja steerstu bankanna, Laiki-
bankans og Kypurbanka, geta tekid tt i einu.

P4 hafa oryggisverdir verid raonir til ad standa
voro um 6l1 bankartibt eyjunnar af étta vio a0
leeti geti brotist ut.

,Vidvera okkar & ad hughreysta beedi starfs-
félk bankanna og vidskiptavini,“ segir John
Argyrou, framkvaemdastjori 6ryggispjonustu-

ekki von & miklum latum: ,,Pad getur ordid ein-
staka atvik en kurteisi og polinmeedi er { menn-
ingu okkar, bannig ad ég reikna ekki med neinu
alvarlegu.“

Hoftin veroa { gildi { a0 minnsta kosti eina
viku, eda pangad til 4standid réast. Lokun bank-
anna hefur valdio jafnt einstaklingum sem
fyrirtaekjum émeeldum vandraedum.

Samkvaemt samkomulaginu, sem néddist &
ménudag, verda badir staerstu bankarnir endur-
skipulagdir. Stzerstu vidskiptavinir peirra purfa
ad taka 4 sig tap en almenningi er hlift. Laiki-
bankanum verdur skipt i ,,sleeman“ og ,,g6dan*

24hrhnu.n;|' 34 i banking
. -~

HRADBANKAR Vidskiptavinir hafa purft ad lata hrad-
banka duga en peir hafa margir teemst af fé.

fyrirtaekis sem dtvegar verdina. Hann & b6

banka og sa g60i sameinadur Kypurbanka. -gb

NORDICPHOTOS/AFP

HEKLA Su gamla er tilbuin i naesta gos.
FRETTABLABDID/VILHELM

Ovissustig enn 1 gildi:
Gloggt fylgst
med Heklu

ORYGGISMAL Ovissustig vegna
ovenjulegra jardhraeringa i Heklu
er enn { gildi. Engir atburdir eru
b6 1 gangi sem benda til a0 eldgos
sé yfirvofandi, segir 1 tilkynningu
Almannavarna. I samradi vio
Vedurstofu Islands verdur afram
fylgst med préoun mala. Ad
6breyttu verdur stadan endur-
metin { neestu viku. Vedurstofan
og almannavarnadeild rikis-
logreglustjora standa vaktina yfir
péaskahdatidina og upplysa almenn-
ing ef eitthvad nytt kemur i 1j6s.
Rikislogreglustjérinn og log-
reglustjorinn 4 Hvolsvelli vara
afram vid feroum félks & Heklu 4
medan ad 6vissustig er 1 gildi.
Komi til atburdar vio Heklu
verdur notast vid bodunarkerfi
Neyodarlinunnar sem sendir Gt
skilabod { alla b4 farsima sem eru
tengdir farsimasendum naest fjall-
inu, segir i tilkynningu yfirvalda.
-sha

Rannsaka hvort vegagero
var astaeoa sildardauoans

Vegagerdin og HafrannsOknastofnun radast sameiginlega i verkefni sem lytur ad pvi ad kanna hvort samhengi
er &4 milli sildardaudans i Kolgrafafirdi og pverunar fjardarins. Stadfest er ad sildin drapst ur surefnisskorti.

UMHVERFISMAL Sérfraedingar
Vegagerdarinnar og Hafrann-
sé6knastofnunar eru ad hefja
rannsékn a pvi hvort pverun
Kolgrafafjardar hafi att patt i
sildardaudanum { firdinum. Rann-
s6knin er vidamikil og geeti tekid
allt ad pvi eitt 4r.

Jon Helgason, framkveaemda-
stjori hja Vegagerdinni, segir ad
vangaveltur um stirefnispurrd sem
adalédstedu sildardaudans séu til-
efni rannséknarinnar og pa sam-
band vid vegfyllinguna { firdinum
i pvi samhengi. ,, Pad er ekkert ein-
synt 1 pessum efnum en i samstarfi
vid Hafrannséknastofnun erum vio
ao skipuleggja frekari meelingar
en pegar hafa verid gerdar vegna
sildardaudans.
Tilgangur beirra
er ad greina
nénar bpessa til-
gatu um pad sem

‘/i’)ktunar

umfangsmiklar og kostnadarsamar
ef allt verour framkvaemt sem reett
hefur verid um. Timaramminn
liggur ekki fyrir en rannséknir
geetu stadio { eitt 4r ef naudsyn-
legt pykir. , Fyrst er ad safna upp-
lysingunum og greina svo pessar
tilgatur sem uppi eru.”
Gudmundur Oskarsson, sérfraed-
ingur 4 nytjastofnasvidi Hafrann-
séknastofnunar, fjalladi um sildar-
daudann i Kolgrafafirdi 4 vegum
Liffraedistofu Haskoéla Islands &
dogunum. Par stadfesti hann kenn-
ingar um sildardaudann; ad hann
séu rakinn til sdrefnisskorts. I
mali hans kom fram ad meginhluti
islenska sumargotssildarstofnsins
hefur haft vetursetu
1 vios vegar i sunnan-
{ veroum Breidafirdi
fra haustinu 2006.
Veturinn 2011/2012
.i vard sildarinnar

BRUIN YFIR KOLGRAFAFJORD Par sem sildin drapst ur sdrefnisskorti var dkvedid
ad rannsaka samhengi vid pverun fjardarins. FRETTABLABID/VILHELM
bergmaéalsmeelingum um 300 pis- stad i innanverdum firdinum. Vid-

Lést 1 slysi
a Skeioavegi

Madurinn sem lést { drekstri
jeppa og drattarvélar & Skeida-
vegi manudaginn 25. mars hét
Ellert bér Benediktsson. Hann
var 45 ara, feeddur 30. mars
1967, og til heimilis ad Laufsk&l-
um 9 4 Hellu.

Ellert laetur eftir sig eiginkonu
og tvo syni, 17 og 20 dra. Hann
starfadi sem dyralaeknir 4 Dyra-
leeknamidst6dinni & Hellu.

fyrst vart i verulega
magni innan brudar
. I Kolgrafafirdi og
I aftur 1 desember
2012, eda samkveemt

er a0 gerast fyrir
innan pverunina,*
segir Jon.

Jén segir ad
meelingarnar séu

mfj6llun Fréttabladsins
um pverun Kolgrafafjardar
=fra 17. jandar.

und tonn { hvoru tilviki. Adeins
tveimur dogum eftir ad bergmals-
meeling 4 stofninum fér fram, eda
pbann 14. desember 2012, vard ljost
a0 mikill sildardaudi hafoi att sér

lika sildardaudi att sér svo aftur
stad 1. febraar 2013. begar allt er
talid mun riflega SO ptdsund tonn
hafa drepist i pessi tvo skipti.
svavar@frettabladid.is

Umhverfismat og bi;erun fjardarins

=» [ mati & umhverfisahrifum vegna
Snzfellsnesvegar um Kolgrafafjord, sem
unnid var af Vegagerdinni, kemur fram
ad vatnsskipti fjardarins hafi verid eitt af
grundvallaratridunum vid honnun vegarins.

=) Bruin er 230 metra I6ng med 150 metra
I6ngu virku vatnsopi. Med svo langri bru
toldu sérfraedingar & vegum Vegagerdarinnar
pad tryggt ad sjavarfoll yrdu naer ébreytt og
ahrif braarinnar a lifriki fjardarins dveruleg.
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=» [ umsdgn Nattdruverndar rikisins [nd Um-
hverfisstofnun] um umhverfismatid segir
ad umfjollun um &hrif straumbreytinga |
Kolgrafafirdi hefdi purft ad vera ndkvaemari.
Eins ad stofnunin leggi til ad 16gd verdi fram
voktunardaetlun vegna framkvaeemdanna par
sem fylgst verdi med hvada ahrif pverun
Kolgrafafjardar hafi raunverulega i for med
sér. Aldrei st6d hins vegar til ad Vegagerdin
myndi vakta breytingar a lifriki i sj6 eda
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HAGLATISVEDUR verdur 4 landinu naestu daga og nokkud bjart. Litilshattar
trkoma fellur sunnan og vestan til i dag en naestu daga verdur nanast trkomulaust ef
undan en skilin strondin sydst og sunnan Vatnajokuls.

Alicante 22° Berlin 2°  Friedrichshafen 11° Las Palmas 22° New York 9° Paris 7°
WWWCI NTAMAN I . | S Apena 19° Billund 2°  Gautaborg 2°  London 4°  Orlando 21° San Francisco 16°
Basel 10° Frankfurt 8° Kaupmannahdfn 2° Mallorca 15° Osl6 1°  Stokkhélmur 1°

breytingar 4 fuglalifi, nema i ljés keemi ad
mannvirkid hefdi haft meiri dhrif a vatns-
skipti i firdinum en reiknad hafdi verid mead.

=3 | drskurdi Skipulagsstofnunar um umhverfis-
matid vegna framkvaemdarinnar segir ad
stofnunin fallist & fyrirhugada lagningu
vegarins ,med pvi skilyrdi ad tryggt verdi
ad pvi sem naest dbreytt vatnsskipti verdi i
Kolgrafafirdi ad loknum framkvaemdum®.

Gildistimi korta er um hadegi
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Fremur haegur vindur um allt land.
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Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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OLL WEBER OG
OUTBACK GRILL
A TILBODI ¢

Weber Q220

Medfeerilegt gasgrill & fétum.
Postulin-glerungshudud
grillgrind ur pottstali.
Grillflotur: 54x39 cm.

3.51 kW

3000268
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Husasmidjan og Blomaval Skutuvogi

SKIrdagur ....ueeeeieeeceeeeee e 28. mars 10-19
Fostudagurinn langi  ..c.cocceeiiiiiineieeenee 29. mars Lokad
Laugardagur ....cccccceeecieeeeieeesiieeeeeee e 30. mars 10-19
Paskadagur .......cccccceviiiiiiiieieiiececeeeeeen, 31. mars Lokad
Annar i paskum ..., 1. april 11-19

Sja afgreidslutima um land allt a husa.is

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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VEISTU SVARID?

Haestiréttur [talfu hefur snuid vid syknudémi yfir bandariska skiptinemanum Amdndu Knox:

Réttao a ny yfir Amondu Knox vegna moros

hefur heestiréttur ftaliu hins vegar hnekkt peirri
akvordun og dkvedio ad réttad skuli & ny { malinu.
Ad beim réttarhdldum loknum geeti Knox svo afryj-
a0 sektardomi til annars domstigs.

Italska réttarkerfid hefur af pessum sokum verid
gagnrynt sidustu daga 4 peim forsendum ad pad geti
tekid fjolda ara ad skera endanlega uir um sekt eda
syknu sakborninga. P4 geta efnadir Italir komid sér
hjé fangelsisvist um 4rabil med endalausum afryj-
unum.

Hefur i pessu samhengi verid bent a4 ad pad geti
tekid morg 4r ad kldra skilnadarmadl fyrir dém-
stélum, auk pess sem deemi séu um ad skadabétamal
hafi dregist i dratugi. - mpl

ROM, AP begar bandariski fjarsvikarinn Bernie
Madoff var deemdur { 150 &ra fangelsi eftir sex man-
ada réttarhold birti eitt staersta dagbla6 Itahu Cor-
riere della Sera, skopmynd & forsidu sinni. A mynd-
inni voru domskerf1 landanna borin saman og var
brandarinn s4 ad 4 ftalfu veeru sakamenn deemdir
sex manada fangelsi eftir 150 ara réttarhold.

N hefur athygli fjélmidla 4 ny beinst ad itdlsku
réttarkerfi eftir ad heestiréttur sneri vio syknudémi
hinnar bandarisku Amoéndu Knox sem var gefid ad
sok ad hafa tekid patt { moroi & breskum herbergis-
félaga sinum ario 2007.

Knox var upphaflega sakfelld og sat i fjogur ar i
fangelsi par til ddminum var sndid vid arid 2011. Na

1. A hverju hneykslast sjdmenn?

2. Hvao tefur Hverahlidarvirkjun?
3. Undir hvada nafni er leikarinn As-
geir Pérdarson betur pekktur?

AMANDA KNOX Knox var arid 2007 dkaerd
fyrir abkomu ad mordi a herbergisfélaga
sinum en til stendur ad rétta { malinu {

SVOR
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KRINGLUNNI & SMARALIND

i-Helicopter

Stjornad med iPhone, iPad, iPod touch

Solustadir: Epli, Bokab(id Mals og menningar,
Bokaverslun Stefans borarinssonar, Myndidjan,
Omnis, Simabudin Firdi, Superkaup.is, Verslunin
Visir, Simabaer

Dreifing: Demantskort, simi 860-8832

~

fzskbu(’f seelkeran

PASKATILBOD

FRi HUMARSUPA*

*ef keypt er 1 kg af humri

20% afslattur af laxaflokum

Heitur matur i hadeginu
Opiod laugardaga kl. 11-14

Gnodarvogi 44 + Simi 588 8686

45 HAFBERG

SPJALDTOLVUR i GRUNNSKOLA

Fjarmunir

Nokkur kostnadur fylgir endurnyjun
taekja, en i skyrslunni segir ad i fyrsta lagi
muni kostnadurinn dreifast yfir nokkurn
tima par sem skélar leggja ekki allir
teekjakaup i einu. [ 63ru lagi sé pegar mik-
ill kostnadur vid upplysingataekni i skdlum
auk pess sem samfara spjaldtolvuvaedingu
dragist pappirskostnadur saman.

Leikskodlar

 Gttektinni segir ad spjaldtdlvur gaetu
hentad vel 4 leikskélum par sem kenn-
arar séu mikid a ferdinni. Tolvuvaeding
leikskéla sé komin skammt & veg og
dhugavert sé ad kanna hvort spjaldtdlvur
henti leikskélakennurum i sinu starfi.
Timi

Spjaldtolvur eru fljétar ad raesa sig upp og
spara einnig tima sem nu fer i ad flytja
bekkinn i télvuver og aftur til baka i stofu.

Innleidingarazetiun
[ Gttektinni er kynnt
deetlun til innleidingar
spjaldtolvu i skélastarfi.
SAMR-aatlunin felur i sér
fjogur stig.

Ny teekni notud
til ad gera somu
hluti og adur.

Teeknin notud til

a0 vinna sama
verkefni og adur, en
med skilvirkari heetti.

Verkefni eru

|6gud ad nyrri
taekni, til deemis
unnin glaerusyning
sem nytir myndir,
myndbond og hljéd.

Husnaedi

Med spjaldtolvuvaedingu verdur ekki
lengur porf fyrir sérstok tolvuver. Paer
ma lika nota hvar sem er i skélanum og
utandyra.

Kennsla

Spjaldtolvur bjéda upp a mikla moguleika
i einstaklingsbundnu nami. E8li kennara-
starfsins geeti breyst med tilkomu nyrrar
taekni par sem kennarinn mun sidur mata
nemendur & upplysingum, heldur leida pa
afram i frédleiksleit.

Sérparfir

Akvednir nemendahdpar geetu haft mikid
gagn af spjaldtolvum, ekki sist nemendur
med sérparfir. Spjaldtolvur geetu aud-
veldad peim ad tjd sig, finna upplysingar
og vinna og skila verkefnum.

Endurskilgreining

verkefnavinnu
par sem i stad pess
a0 vinna utdratt ur
kennslubdk nota
nemendur tdélvuna og
gogn af netinu til ad
vinna eigi® namsefni.

Kennarar undirbui
komu spjaldtolvanna

Undirbiningur kennara raedur pvi hvort spjaldtlvuvaeding i skélum heppnast.
greinargerd um moguleika spjaldtolvunotkun i grunnskdélum Reykjavikur segir ad
taeknin sem slik skipti ekki mestu, heldur hvernig bata megi skolastarf.

MENNTUN I vangaveltum um notk-
un spjaldtolva i skélum skiptir
mestu mali ad einblina ekKki 4 taekin
eda taeknina, heldur hvernig megi
nyta taeknina til a0 baeta skélastarf.
Pad sem raedur pvi hvort innleid-
ing spjaldt6lva heppnast eda ekki er
hvort kennarar séu tilbunir { verk-
efnio.

Einnig er liklegt ad hlutverk
kennarans komi til med ad breyt-
ast med tilkomu nyrrar teekni og
adferda, fra pvi ad midla pekkingu
til nemenda i ad leidbeina nemend-
um { vinnu sinni og skapa peim sem
bestar adsteedur til ndms.

Detta er medal bess sem kemur
fram i greinargerd sem Omar Orn
Magnitisson, adstodarskdlastjori
Hagaskola, gerdi fyrir skéla- og

fristundasvid Reykjavikurborgar.

»Sumar af peim hugmyndum
sem komu upp voru gédar en adrar
voru hins vegar ekki négu skyrar
vardandi hverju atti ad na fram
med nyrri teekni. Markmidid med
bessari tuttekt var ad velta upp
hvad aetti ad gera i pessum malum,
hvernig setti ad gera pad og i hvada
skrefum.”

I skyrslunni segir medal ann-
ars a0 timi sé til kominn ad marka
stefnu um ad setja upp pradlaust
net i 6llum leik- og grunnskélum
borgarinnar. begar pvi hefur verid
nad fram megi bjéoa peim sem nud
begar eiga spjaldtélvur eda snjall-
teeki ad nota pau i ndmi og kennslu.
Dbad geti verid fyrsta skrefid { att
ad spjaldtélvuveedingu i skélastarfi.

Oddny Sturludéttir, formadur
Skéla- og fristundarads, segist
anaeg0d med uttektina. Mikilveegast
sé ad innleiding nyrra taekja verdi
nytt sem teekifeeri til skélaprounar
og til ad beeta gaedi nams.

,Vid eigum ad nyta snjalltaeki og
upplysingataekni yfirleitt til ad efla
heefni nemenda til samvinnu og
sjélfsteedra vinnubragoda. Vid vild-
um gjarnan geta endurnyjad tolvu-
kostinn hradar en teljum okkur pé
geta tekid morg jdkveed skref 4
naestunni. Nyverio styrktum vid
til deemis fjolbreytt verkefni tengd
upplysingataekni Gr préunarsjédi
radsins og ahugi kennara er mikill.
Padan & lika frumkvaedid ad koma,
ar grasrétinni.”

thorgils@frettabladid.is

HB Grandi frysti rdmlega 2.000 tonn af lodnuhrognum & vertidinni:

Naou aod frysta 18.100 loonutonn

SJAVARUTVEGUR Lodnuvertidinni er
lokid hja HB Granda og skip fyrir-
teekisins nadu ad veida uthlutadan
kvéta i lok sidustu viku. Afli skip-
anna nam alls 86.150 tonnum. Alls
nam framleidsla 4 frystum lodnu-
afurdum 4 vegum HB Granda um
18.100 tonnum 4 vertidinni.

Ingimundur Ingimundarson,
rekstrarstjori uppsjavarskipa HB
Granda, segir i frétt fra fyrir-
teekinu a0 5.500 tonn hafi veidst
af lodnu & vertidinni fyrir &ramoét
og beim afla 6llum verid landad a
Vopnafirdi. Par af hafi 2.700 tonn
verio fryst.

G6éour stigandi var i lodnu-
veidunum i byrjun arsins og afl-
inn til loka vertidar nam teeplega
81.000 tonnum. Par af var rimlega
54.000 tonnum landad & Vopnafirdi.
I uppsjavarfrystihiisi HB Granda &
stadnum voru alls fryst 13.500 tonn
af heilli loonu fyrir ymsa mark-
adi og rimlega 600 tonn af lodnu-
hrognum. Til Akraness barust pa
26.600 tonn og par voru fryst taep-
lega 1.300 tonn af hrognum.

Heildarkvétinn 4 vertidinni var
570.000 tonn. bPar af komu rimlega
463.000 tonn { hlut islenskra skipa.

-sha

A VOPNAFIRPI HB Grandi hefur mikil
umsvif & stadnum og rekur par nytt
uppsjavarfrystihus.

MYND/HB GRANDI



Hagkaups veisluleeri Kerti og serviettur
AFGREIDSLUTIMI YFIR PASKANA
& SKEIFAN ) NJARBVIK
’ = GARDABAR SPONG BORGARNES )

o EIDISTORG HOLTAGARDAR  SELFOSS KRINGLAN SMARALIND  AKUREYRI
28.mars Skirdagur h OPID TIL MIBNATTIS 10:00-20:00 10:00-18:00 10:00-20:00 10:00-20:00 10:00-24:00
29.mars Féstudagurinn langi LOKAD TIL MIDNATTIS LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD
30.mars Laugardagur 24 TIMA 10:00-20:00 10:00-18:00 10:00-20:00 10:00-20:00 10:00-24:00
31.mars Paskadagur LOKAP TIL MIDNATTIS LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD LOKADP

1.april Annar i paskum 24 TIMA 12:00-20:00 12:00-18:00 LOKAD 12:00-20:00 12:00-24:00

PG finnur okkur & facebook

www.facebook.com/hagkaup HA@KA@P

Ewn ferB betra vers




Fra yfirkjorstjorn Sudvesturkjordeemis
ALPINGISKOSNINGAR 27. APRIL 2013

Auglysing um vidtoku framboda og fleira

Frambodsfrestur til alpingskosninga, sem fram eiga ad fara pann 27. april
2013, rennur Gt kl. 12 & hadegi féstudaginn 12. april nk. Frambod i
Sudvesturkjordeemi skal tilkynna skriflega til yfirkjorstjérnar Sudvestur-
kisrdeemis, sem veitir peim vidtoku i iprottahisinu Kaplakrika i Hafnar-
firdi, fostudaginn 12. april 2013, kl. 10 til 12 fyrir hadedgi.

A frambodslista skulu vera néfn 26 frambj6denda, eda tvifalt fleiri
frambjodenda en nemur pingsaetum i kjordeeminu, hvorki fleiri né feerri.
Tilgreina skal skyrlega nafn frambjédanda, kennitdlu hans, stodu eda
starfsheiti og heimili.

Frambodslista skal fylgja skrifleg yfirlysing allra peirra sem & listan-

um eru um ad peir hafi leyft ad setja n6fn sin 4 listann. Frambodslista
skal og fylgja skrifleg yfirlysing fra kjosendum i Sudvesturkjordeemi um
studning vid listann og fyrir hvada stjornmalasamtdk listinn er bodinn
fram. Tilgreina skal nafn medmaelanda, kennitdlu hans og heimili. Fjéldi
medmaelenda skal vera 390 hid feesta og eigi fleiri en 520. Sami kjésandi
ma ekki mala med fleiri en einum frambodslista. Komi pad fyrir, verour
kjésandinn ekki talinn medmaelandi neins peirra. Loks skal fylgja skrifleg
tilkynning fra frambjédendum listans um pad hverjir tveir menn séu
umbodsmenn listans.

Yfirkjorstjorn fer pess 4 leit ad frambodslistar og medmeelendalistar
verdi, auk hinna skriflegu eintaka, afhentir & télvuteeku formi (excel-skjali
a minnislykli).

Fundur yfirkjorstjornar til ad urskurda um frambod, par sem umbods-
monnum frambodslista gefst kostur & ad vera vidstaddir, verdur haldinn
i iprottahisinu Kaplakrika i Hafnarfirdi, laugardaginn 13. april 2013, kl. 12
4 hadegi.

Medan kosning fer fram, laugardaginn 27. april 2013, verdur adsetur yfir-
kisrstjornar Sudvesturkjordeemis i iprottahtsinu Kaplakrika i Hafnarfirdi,
par sem talning atkvaeda fer fram a0 loknum kjérfundi kl. 22. Fyrstu kjor-
kassar verda opnadir kl. 18:30 og hefst pa flokkun atkveeda.

25. mars 2013.
Yfirkjorstjorn Sudvesturkjérdzaemis,
Jonas Por Gudmundsson,
Astridur Solran Grimsdottir,
Sigridur Josefsdottir,

Elin Johannsdottir.

laugardag og
annan i paskum
fra kl. 11-17
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Risavaxin alagsaras
haegir a netumfero

Staerstu netdras sem gerd hefur verid fra upphafi er na beint gegn fyrirtaeki sem
berst gegn ruslposti & netinu. Kveikjan virdist vera su ad hollensk vefsida var sett &
svartan lista. Alagio er svo mikid ad pad hefur haegt 4 almennri netumferd.

TAKNI Stérfelld netaras sem bein-
ist gegn fyrirtzeki sem berst gegn
ruslpésti hefur haegt 4 allri net-
umferd. Sérfreedingar segja petta
steerstu dlagsaras sem gerd hefur
verio 4 netinu fr4 upphafi.

Markmid arasarinnar virdist
vera ad torvelda starfsemi fyrir-
teekisins Spamhaus, ad pvi er fram
kemur i frétt BBC. Fyrirtaekio not-
ast vid svartan lista yfir vefpjona
til ad stodva sendingar 4 ruslpoésti.
Arasin hoéfst fyrir viku og hefur
stadio yfir éreglulega sidan.

Kveikjan ad ardasinni virdist
hafa verid sd dkvoroun stjéornenda
Spamhaus ad setja vefpjéna hol-
lenska fyrirteekisins Cyberbunker
a svartan lista. Cyberbunker hysir
hvaoda efni sem er annad en efni
sem synir ofbeldi gegn bérnum og
efni tengt hrydjuverkum.

1 kjolfario fékk Spamhaus skila-
bod fr4a manni sem sagdist vera
talsmadur Cyberbunker par sem
hann fordeemdi Spamhaus fyrir
al reyna ad styra pvi hvad feer ad
fara 4 netid.

Spamhaus segir arasina ekki
hafa skilad tileetludum arangri.
,Vid hofum stadid petta af okkur,
beim hefur ekki tekist ad taka
okkur nidur,”“ segir Steve Linford,

ARAS Tolvu-
prjétar geta
notad net
syktra tolva til
a0 auka dlag
a netpjéna
fyrirtaekja eda
stofnana svo
mikid ad peir
hrynja.
NORDICPHOTOS/AFP

Loka hradbrautum a netinu

Alagsarasir lama umferd til og frd peim netpjénum sem radist er 4 med
pvi ad teppa adgengi ad peim. Til pess nota tolvuprjétar gridarlegan fjolda
tolva sem hafa verid syktar af dvaeru og lata paer fara inn a netpjéninn a
sama tima.

Sérfraedingur sem BBC raedir vid likir pessu vid umferd a hradbraut.
Venjulegar dlagsarasir hafa pad ad markmidi ad stodva umferd 4 adrein-
um og frareinum hradbrautarinnar. Pessar ardsir eru svo hardar ad paer
stédva umferdina um hradbrautirnar sjalfar.

forstjéri Spamhaus, vido BBC.
»Svona oflug 4ras myndi taka
nidur nokkurn veginn alla adra en
okkur.“

Fyrirtaekid rekur 80 vefpjona

FASTEIGNAFELAG

vida um heim til ad verjast &rasum
af pessu tagi. P4 hefur Google 1étt
alagi af vefpjonum Spamhaus med
pvi ad hleypa umferdinni 4 eigin
netpjoéna. brjann@frettabladid.is

Adalfundur Regins hf.

verdur haldinn 22. april 2013

0 ® NG R

4 heimasidu pess.

10. Onnur mal.

Stjérn Regins hf. bodar til adalfundar i félaginu og verdur hann haldinn i Hérpu ténlistar- og
radstefnuhusi, fundasalnum Rimu, Austurbakka 2, 101 Reykjavik, manudaginn 22. april 2013
og hefst stundvislega kl. 16:00.

Dagskra fundarins er svohljédandi, sbr. 15. gr. sampykkta félagsins:
1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins sl. starfsar.

2. Arsreikningur fyrir li3ié starfsar asamt skyrslu endurskodanda lagdur
fram til stadfestingar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar eda taps 4
naestlidnu reikningsari.

Tillaga stjornar um starfskjarastefnu l6gé fram til sampykktar.
Akvéréun um heimild til stjornar um kaup & eigin bréfum.
Tillogur til breytinga & sampykktum.
Kosning félagsstjérnar.

Kosning endurskodanda.

Akvsréun um pdknun til stjornarmanna fyrir naesta kjortimabil.

Hluthafi getur atié umbodsmann saekja hluthafafund fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja
fram skriflegt eda rafreent umbod og skal pad dagsett. Umbod verda ekki afturkéllud svo gilt sé
gagnvart félaginu eftir ad peim hefur verid framvisad vié afhendingu fundargagna eda eftir

setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Hver hluthafi & rétt 4 ad fa akvedid mal tekid til medferdar & adalfundinum, ef hann gerir
skriflega kréfu um pad til stjornar adur en tveer vikur eru til adalfundarins. Nanar um heimildir
hluthafa til aé fa mal tekin til medferdar & fundinum visast til sampykkta félagsins sem finna ma

Atkveaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar & fundinum ef einhver atkvaedisbeerra
fundarmanna krefst pess. Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafreenum heetti & fundinum.

Adalfundur er logmeetur ef loglega er til hans bodad, an tillits til pess hversu margir seekja hann
sbr. 14. gr. sampykkta félagsins.
Dagskra og endanlegar tilldgur munu vera hluthéfum til synis & skrifstofu félagsins i Smaralind,
3. haed, Hagasmara 1, 201 Képavogi, tveimur vikum fyrir adalfundinn. Upplysingarnar verda auk
pess adgengilegar & heimasidu félagsins, www.reginn.is.

i';'él,rag fyrlr bornin

KOLAPORTID

Fundargégn verda afhent & fundarstad.

Képavogur, 28. mars 2013
Stjorn Regins hf.

SiMI 512 8900
REGINN.IS

HAGASMARA 1
201 KOPAVOGUR

REGINN HF.
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| PALMASUNNUDAGUR 12.00-18.00

"‘{ | OPNUNARTiMAR SKIRDAGUR 10.00-18.00
. {

FOSTUDAGURINN LANGI Lokad

2/1 NETTO UM PASKA PASKADAGUR Lokad

ANNAR i PASKUM 12:00-18:00

Tilbodin gilda 27. mars - 1. april
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Milljaroar 1 vegaframkvaemdir

Vegagerdin er med 39 framkvaemdir { vinnslu { 4r og verour fimm milljoréum kréna varid til nyframkvaemda. Upplysingafulltrii Vega-
gerodarinnar segir svipuoum fjarmunum varid til nyframkvaemda 1 ar og sidustu ar. Fyrstu skrefin verda po tekin ad tveimur jardgongum.

VEGAMAL , Detta eru talsvert minni nyfram-
kveemdir en fyrir nokkrum arum, en svipad
og vid hofum verid ad leggja af stad med pessi
sidustu ar. Fyrst eftir hrun vorum vio i heil-
miklum nyframkvaemdum en b4 vorum vid ad

ari, en jardgongin eru ekki talin par med.
Fimmtén milljardar eru i heildarverkefni 4
ari og vegur par steerst vetrarpjoénusta og vio-
hald, sem vid hofum reynt ad verja sem best
gegn nidurskurdi.“ thorgils@frettabladid.is

ari. bar 4 medal eru Vadlaheidargong og Nord-
fjardargong, en mesti kostnadurinn vid pbau
fellur 4 naestu &r.

I samgongudeetlun er gert rad fyrir um S
milljoroum kréna i nyframkveemdir 4 hverju

ljika verkefnum sem pegar hofou verio sett af
stad,” segir G. Pétur Matthiasson, upplysinga-
fulltrdi Vegagerdarinnar.

Nokkur stérverkefni eru ao fara af stad i ar
bott ekki fari stérar uppheedir i pad & pessu

VESTURLAND OG VESTFIRDIR

1. Djuipvegur um Stdavikurhlid

Endurbcetur Reykjadalsa vegur — Orlygsstadir Endurbeetur Ytra Hvarf 7,5 km Endurbeetur 1,3 km
Verklok dgust 2013 Ny bri Endurbygging 3,6 km Verklok september 2013 Endurbygging 3,4 km Verklok desember 2016 Verklok 2014
Verklok 2014 Verklok september 2013 aod Verklok 1. dgust 2013 : :
2. Strandavegur, Djtpvegur 4. Milagong ) ’ ) ) 8. Staaa’rbraut, Adaldalsvegur  10. Dettifossvegur, Dettifoss
Geirmundarstadarvegur 6. Vestfjardavegur, Eidi — Pverd 2. Vatnsnesvegur, Hvamms- Endurbeetur d rafbunadi 6. Hringvegur - Laxa ) - Noraa}usturvegur
tangi — Grimsa Verklok 2014 Endurbcetur i Oxnadal Endurbygging 4,5 km Nybygging 30 km

Nybygging 2,8 km, bru
Verklok 15. névember 2013

3. Melasveitarvegur,
Hringvegur — Bakki
Endurbygging 1,5 km
Verklok september 2013

4. Svinadalsvegur, Leirdrsveitar-

vegur - Eyri Nybygging 7 ki Styrkil

/ lybygging 7 km tyrkingar og endurbcetur
Endurbygging 7,5 km Verklok agust 2013 Verklok 13. juli 2013
Verklok 2014

5. Vestfjardavegur um

Endur- og nylogn 15,9 km
Verklok 1. september 2015

7. Ingjaldssandsvegur,
Vestfjardavegur — Nipur
Endurbygging 6,8 km
Verklok oktéber 2013

NORDURLAND

1. Skagavegur, Skagastrandar-

Endurbygging 4,6 km
Verklok 15. névember 2013

3. Pverarfellsvegur

5. Skidadalsvegur, Hofsa —

Verklok 2013

7.Vadlaheidargong

Verklok september 2013

9. Dimmuborgarvegur

verklok 2015

Samtals vegir 2,5 km Hrunvarnir
Verklok 1. september Verklok 2013
2013 i <
1. Skaftartunguvegur, Svina- 5. Hringvegur, Hellisheidi . " 8. Hrlmg\l/egur um Aurd
L . 3. Nordfjardargong Ny bru
dalsvegur - Tungufljét Breikkun -
. 7,9 km Verklok dgust 2013
Endurbygging 1,5 km Verklok 2015 Verklok september 2013
Verklok juni 2013 : erkiok september 9. Hringvegur um Mailakvisl
6. Reykjanesbraut X
. . s hO 4. Nordfjardarvegur Varnargardar
2. Pingskadlavegur, Orlygs- Undirgéng vid Hvaleyrarholt P h .
p i . Brd yfir Nordfjardard Verklok 2014
stadamelar - Svinhagi Verklok oktéber 2013
. Verklok oktéber 2013 B g '
Endurbygging 5,2 km 7. Alftanesvegur, Hafnar- 10. Hringvegur um Mulakvisl
Verklok juli 2013 ’ ’ 5. Faskrudsfjardargong Bruargerd og vegagerd

fjardarvegur — Bessastada-

AUSTURLAND

dalur - Hofsardalur

vid Vopnafjord

Endurbcetur d rafkerfi

1. Hofsdrdalsvegur, Vesturar-

2. Nordausturvegur, tenging

6. Sudurfjardarvegur vid
Breiddalsvik

7. Hringvegur, Hvalsnes og
Pvottarskridur

Verklok 2014

3. Landvegur, Galtalaekjar- vegur P
skégur — Pj6fafossvegur Nybygging 4 km Verklok mai 2013
Endurbygging 7,5 km Verklok 2015

Verklok september 2013

4. Biskupstungnabraut
Endurbeetur
Verklok september 2013

8. Hafnarfjardarvegur
Streetdrein vid
Fifuhvammsveg
Verklok juni 2013

oy 4
L dirrep S e/
.

HVERJU LANGAR bIG

ke

XE
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AD SAFNA FYRIR?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar
{ er ad setja pér markmid og leggja fyrir.

Pa getur nytt pér fjolbreyttar sparnadarleidir Arion banka
{ ymsum tilgangi, til lengri eda skemmri tima, med stor eda
sma markmid.

Fjarh=daprep 30 er havaxtareikningur med 6verdtryggda
breytilega vexti. Vextirnir eru prepaskiptir eftir inneign og
byrja { 4,05%. Engin lagmarksupphad er a reikningnum.

Fardu inn a arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig pu
nard pinum markmidum eda hafdu samband vid nasta utibd
Arion banka.

—

)
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FJARHADAPREP 30

Samkvamt sparnadarkénnun Capacen-t og Arion banka
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MURINN KVADDUR Ferdamenn stilla sér upp til myndatéku medan légregla fylgist

med.

NORDICPHOTOS/AFP

[bdar hneyksladir vegna nidurrifs i skjoli naetur:

Meira af Berlinar-
murnum rifio niour

PYSKALAND, AP | Eg trii pvi ekki
aod peir hafi komid hingad i skjéli
myrkurs med svo laumulegum
heetti,” segir Kani Alavi, tals-
maodur listamannahépsins East
Side Gallery, sem hefur haldio vid
hluta af gamla Berlinarmdrnum
og skreytt listaverkum. , Pad eina
sem beir sja eru peningar. Peir
bera ekkert skynbragd a sogulegt
og listreent gildi stadarins.“

Ibidar i ndgrenninu lystu einn-
ig yfir furdu og hneykslan pegar
verkamenn meettu til ad flytja burt
hluta af Berlinarmtirnum. Samtals

téku peir nidur neerri fimm metra
langan kafla af peim but murs-
ins sem latinn var standa eftir
a0 Austur-bPyskaland gafst upp &
a0 halda rikisborgurum landsins
innan landamearanna fyrir naerri
aldarfjoroungi.
Framkvemdirnar ndna eru
gerdar til ad ryma fyrir nyjum
veg inn ad byggd nyrra hahysa
me0 lixusibidum vid f1jétid Spree.
A pridja hundrad logreglumanna
voru vidstaddir til ad koma { veg
fyrir a0 métmeelendur feeru ad
atast { verkamonnunum. -gb

*'&L
" 1AFHY
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\\\\
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tveenar rekstrarvorur
- fyrir pig og umhverfid

An pess ad Eftir 10 daga | Eftir 30 daga

nota BIOTECH | med BIOTECH | med BIOTECH

Engin
Olykt

Engar
stiflur i
klosetti

Engar
stiflur 1

BIO ECH BIOTECH pappiinn fr& Papemet er frébaer nyjung sem kemur { veg fyrir dlvkt & salemum,
O Q hindrar stiflur i kiésettum, heldur frarennslislognum hreinum og hradar nidurbroti i rotprém.

Ry

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

HVITA HUSID/SIA 13-0651

JUM@ELMH,

HEFUR SAFNAD FYRIR

[DHJOLI

“0:{ Arion banki
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Ténlistarskoli FiH
auglysir eftir umsoknum um skolavist fyrir
skolaario 2013-2014

Innritun nynema fyrir naesta skoélaar
2013-2014 stendur yfir hja
Tonlistarskola FIH til 31. mars n.k.

Sott er um skolavist & heimasiou
skolans www.tonlistarskolifih.is
og a rvk.is (Rafraeen Reykjavik)

Tonlistarskoli FiH bydur nemendum sinum gott
namsumhverfi og fjdlbreytt ndamsframbod og um leid
gerir skolinn krofur til nemenda hvad vardar astundun
og namsframvindu.

Allir nynemar preyta inntokuprof i skélann.
Umsaekjendur fa bréf um midjan april um tima fyrir
inntdkuprof en pau fara fram dagana 19-20 april n.k.

Umseakjendur fa svar um skalavist i lok mai.

Tonlistarskoli FiH er framsaekinn skoli med vel
menntada Urvalskennara sem eru virkir patttakendur
i islensku tonlistarlifi. Skolinn hefur mikla sérstodu
medal tonlistarskola landsins par sem kennd er
hefdbundin tonlist (sigild tonlist) og rythmiskri tonlist
(djass, popp, rokk,)

Ef pa vilt verda goour tonlistarmadur er
Tonlistarskali FiH rétti skolinn fyrir pig.

e

Gijafabréf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.
Pu velur uppheedina.

Pantadu fermingargjéfina & www.icelandair.is

Bl [t Vertu med okkur

Gijafabref Icelandair gildir i tvé ar fra utgafudegi.

| FERMINGARGJOF

ICELANDAIR

[SLENSKA SIA.IS ICE 63434 03/13
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FRA SKALHOLTI Mikill styr st6d um byggingu Porlaksbudar. Stjérnskipunar- og
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eftirlitsnefnd Alpingis hvetur til pess ad gert verdi samkomulag um ad byggingin

verdi faerd.

FRETTABLADID/PJETUR

Nefnd skilar skyrslu um byggingar i Skalholti:

Vill faera Porlaksbud
fra Skalholtskirkju

STJORNSYSLA Stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis hvetur til
bess 1 skyrslu sinni ad samkomu-
lag verdi gert um ad feera nygeroa
yfirbyggingu yfir borldksbuad.
Nefndin fjalladi um malio i kjol-
far bréflegrar athugasemdar um
radstofun styrkja dr rikissjooi
til Félags ahugafélks um upp-
byggingu Porldksbudar.
Yfirbygging ristanna vid hlid
Skalholtskirkju vakti nokkrar
deilur, par sem afkomendur arki-
tekts kirkjunnar t6ldu bygginguna
skemma heildarmynd kirkjunnar.
I skyrslu nefndarinnar er farid
yfir athugasemdir um fjarmaél
borlaksbidarfélagsins, medal

annars fra Rikisendurskodun, og
deilur um skipulagsmal.

Segir nefndin a0 ef ny reglugerd
hefdi verid komin i gagnid adur en
raodist var at i framkveemdir hefdi
verid unnt a0 koma i veg fyrir ad
byggingin hefdi risid 4 pessum
stad.

Ljost sé ad byggingin verdi ekki
fjarlaegd tr pessu nema med démi
eda samkomulagi milli kirkjunnar
og borlaksbudarfélagsins. Hvetur
nefndin til a0 samkomulags verdi
leitad um ad feera bygginguna.

Er Rikisendurskodun einnig
hvott til ad upplysa hid fyrsta um
bad hvernig skattfé hefur verid
vario til pessa verkefnis. - bi

& hadegi.

Yfirkjorstjorn Nordausturkjordaemis tilkynnir:

Frambodsfrestur til alpingiskosninga 27. april 2013 rennur Gt 12. april 2013, k. 12:00

Yfirkjorstjorn Nordausturkjordeemis tekur a moti frambodslistum fostudaginn
12. april 2013, kl. 09:00-12:00 i Mdlabergi, Hotel KEA a Akureyri.

A frambodslistum skulu vera nofn 20 frambjodenda, hvorki fleiri né frri. Tilgreina
skal skyrlega nafn frambjodanda, kennitdlu hans, stodu eda starfsheiti og heimili.
Listanum skal fylgja skrifleg yfirlysing allra frambjodenda um ad peir hafi leyft a0

setja nofn sin & listann.

b4 skal fylgja skrifleg yfirlysing um studning vid listann og fyrir hvada stjorn-
malasamtdk listinn er borinn fram fra kjosendum i Nordausturkjordeemi. Fjoldi
medmeelenda skal vera ad lagmarki 300 en 400 ad hamarki. Vid n6fn medmeelenda
skal greina kennitdlu og heimili.

Loks skal fylgja frambodslista skrifleg tilkynning fra frambjodendum listans, hverjir
tveir menn séu umbodsmenn listans i kjrdeminu.

Yfirkjorstjorn meelist til pess ad 6llum listum verdi einnig skilad a rafreenu formi.

Frambodslistar verda tarskurdadir a fundi yfirkjorstjornar sem haldinn verdur i
beejarstjornarsal Radhdssins a Akureyri, ad Geislagdtu 9, laugardaginn 13. april
kl. 16:00.

Til a0 flyta fyrir yfirferd og vinnslu, er pess farid & leit ad frambodslistar og med-
meelendalistar verdi sendir med rafreenum heetti & excelskjali til oddvita yfirkjor-
stjornar um leid og unnt er i netfangid: pallh@vma.is, simi 892-6350.

Medan kosning fer fram, laugardaginn 27. april 2013, verdur adsetur yfirkjorstjorn-
ar Nordausturkjérdeemis i Verkmenntaskélanum a Akureyri en talning atkveeda fer
fram i sal Brekkuskala vid Skdlastig & Akureyri ad loknum kjérfundi.

Yfirkjorstjorn Nordausturkjérdamis
26. mars 2013

Pall HIGovesson
Inga Poll Porgnysdottir
Gestur Jonsson
Helga Arnheidur Erlingsdattir
Olafur Ranar Olafsson
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Straumsvik
Postholf 244

' 222 Hafnarfjorour

J

. Simi 560 7000

A0 gefnu tilefni

Alverio i Straumsvik hefur &rum saman verid i hopi peirra
16gadila sem greida haestan tekjuskatt 4 fslandi.

Fyrirteekio hefur greitt mérg hundrud milljonir kréna i
tekjuskatt & hverju einasta ari i a.m.k. 15 ar. Er areidanlega
vandfundid pao einkafyrirtaeki hér 4 landi sem greitt hefur

heerri tekjuskatt a pvi timabili.

> Fram til arsins 2005 greiddi fyrirtaekio

33% tekjuskatt samkvemt upphaflegum
fjarfestingarsamningi. Um tima greiddi pvi
fyrirteekid mun haerri tekjuskattsprosentu en
nokkurt annad fyrirteeki hér a landi, enda var
almenn skattprosenta fyrirteekja leekkuo i 18%
ario 2002.

> Fra arinu 2005 hefur fyrirtaekio fallio undir

almennar skattareglur og nytur engra sérkjara
um tekjuskatt.

> Fyrirteekio greiddi langhaest opinber gjold

allra 16gadila i Reykjanessskattumdeemi vegna
rekstrararanna 2007 og 2008, eda brisvar til
fjorum sinnum heerri gjold en peir sem naestir
komu, sem voru sveitarfélog.

Rekstrarar
2007
2008
2009
2010
2011
Alls

* Tekjuskattur, almennt tryggingagjald, atvinnutryggingagjald, idnadarmalagjald, Abyrgdarsjodur

launa, markadsgjald.

Tekjuskattur Rio Tinto Alcan 4 Islandi hf.

Opinber gjold*
1.457.000.000
985.000.000
537.000.000
2.051.000.000
1.467.000.000
6.497.000.000

> P4 greiddi fyrirtaekio haest opinber gjold allra

16gadila fyrir utan rikio, Reykjavikurborg og
fjarmalafyrirtaeki vegna arsins 2010, og var
einnig medal 10 haestu gjaldenda vegna
arsins 2011.

Hér eru otaldar ymsar greioslur til rikis og
sveitarfélaga, svo sem raforkuskattur sem
nemur um pao bil einni milljén kréna & dag.

Rio Tinto Alcan 4 Islandi hf. hefur ad neer

6llu leyti fjarmagnad sjalft peer 60 milljarda
framkveemdir sem stadio hafa yfir i Straumsvik
undanfarin misseri og skuldar moéourfélagi sinu
overulega fjarmuni.

bar af tekjuskattur
1.277.000.000
769.000.000
297.000.000
1.738.000.000
1.115.000.000
5.196.000.000

ATH. Orkuskattur (u.p.b. 360 milljonir & ari), fasteignagjold og ymis 6énnur opinber gjold eru o6talin hér.
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Sott ad vatnsverndarsveedi hofudborgarbua:

Hreint vatn er
ekki sjalfsagt mal

id Islendingar tokum hreinu drykkjarvatni gjarnan

sem algjorlega sjalfsogdum hlut. Fdar pj6dir btia p6 vid
onnur eins forréttindi og vid i peim efnum; ad Gr kronum
i borgum og bzejum komi tandurhreint og 6medhoéndlad
hagaedavatn. Vidast hvar er raunveruleikinn allt annar.

Vi0 umgongumst hins vegar ekki pessa audlind okkar, hreina
vatnid, af tilhlydilegri virdingu og varud. I sidasta helgarbladi
Fréttabladsins var uttekt 4 ymsum fyrirhugudum framkvaemdum
4 jadri vatnsverndarsveedis
Reykvikinga. A Hélmsheidi 4 ad
byggja fangelsi og hugmyndir
eru um a0 feera innanlands-
flugvollinn pangad. Aform eru
um ad steekka og efla skida-
sveedio 1 Blafjollum, sem geeti
'A.. fjolgad mjog ferdamonnum sem

= par eiga leid um. Stértaekustu
plonin eru um uppbyggingu ferdapjonustu i Prihniikagig, sem
hundrud pisunda geetu heimsétt 4 &ri hverju.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaganna a hofudborgarsvaedinu
og svokollud framkvaemdastjérn um vatnsvernd 4 hofudborgar-
sveedinu (FVH) hafa verulegar dhyggjur af pessum aformum og
stérauknum ferdamannastraumi um svaedi sem & ad vera helgad
vatnsvernd.

Gudmundur H. Einarsson, framkvamdastjéri heilbrigdiseftir-
lits Hafnarfjardar og Képavogs og formadur FVH, varadi i samtali
vid Fréttabladid sterklega vid sofandaheetti i vatnsverndarmalum.
Framkvaemdastjérnin telur naudsynlegt ad gera heildstaeda sam-
gonguaaetlun um Bléfjallasveedid 40ur en haegt sé ad fallast &
uppbyggingu pjénustu fyrir hundrud pdsunda ferdamanna. Bla-
fjallavegurinn standist engar oryggiskrofur, en oliumengunarslys
vegna til deemis ritu sem ylti Gt af veginum er talid einn helzti
dheettupatturinn sem 6gnar vatnsbélum Reykvikinga. , Ef pad
verdur oliumengunarslys, og pad parf ekki ad vera stérvaegilegt,
eru vatnsbolin farin & stundinni,” segir Gudmundur.

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur gengur enn lengra og telur ad
jafnvel bétt vegurinn verdi beettur verdi hann alltaf dhaettupattur
vegna legu og vedurfars 4 svaedinu. Huga purfi ad samgongu-
matanum og setja spurningarmerki vid ad allir aki 4 einkabilum
upp 1 Blafjoll til ad njéta Gtivistar.

Samkveemt svorum Vegagerdarinnar viod fyrirspurnum Frétta-
bladsins eru engar dzetlanir um ad byggja upp Blafjallaveginn
og 6lj6st er hvernig 4 ad baeta adgengi ferdamanna ad Blafjalla-
svaedinu og bPrihnikagig.

DPetta mél er eitt deemid um 6samkvemnina og hugsunarleysid
sem einkennir gullgrafarahugsunarhétt peirra sem vilja moka sem
flestum ferdamonnum inn i landid sem allra fyrst. Betri nyting &
skidasvaedinu i Blafjollum er frabser hugmynd, somuleidis ad opna
undur Prihnikagigs fyrir ferdamonnum. En vid getum ekki bara
vadid afram an pess ad huga ad afkastagetu og 6ryggi samgongu-
mannvirkjanna, hvad ba 6ryggi neyzluvatns héfudborgarinnar.

Eda hvad myndi bad gera fyrir imynd Islands sem ferdamanna-
lands ef mengunarslys yrdi 4 Blafjallasveedinu sem byddi ad
hofudborgarbiar og gestir peirra yrou ad kaupa vatn 4 floskum?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRETTABLADID
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Busahaldabyltingin
sjalfsprottin eda skipulogo?

r 4

KOMIN 1
BOKA-
VERSLANIR

Almenna bokafélagio

FRA DEGI
TIL DAGS

Hneykslast a Facebook
Birgitta Jonsdéttir, pingmadur
Hreyfingarinnar, er & méti leyndar-
hyggju, enda nu i frambodi fyrir
Pirataflokkinn, og skellti samnings-
tilbodi stjérnmalaflokkanna, til ad
lidka fyrir pingfrestun, & Facebook.
Birgittu fannst hugmyndin um

ad 40 présent kjésenda pyrftu ad
sampykkja meirihattar breytingar a
stjérnarskra vera ut i hott. Birgittu
tékst reyndar ad reikna sig upp i ad
petta pyddi ad lagmarki 90 présenta
kjorsékn en leidrétti pad, en nefna
mad ad sampykkt & audlindadkvaedinu
i pj6daratkvaedinu hefdi fallid innan
vaentanlegra marka. Birgitta taldi

pad hins vegar ofbeldi ad gera jafn
veigamiklar breytingar 3 malinu
og ldgmarkspatttakan veeri.

Hneykslast a sjalfri sér

présent?

HALLDOR

EG SAGD STORKVID \ (o
PN EG YTI
A ENTER]

i bvi ljési er rétt ad rifja upp
pingsalyktunartillogu Péturs H.
Blondal, en einn medflutningsmanna
hennar var einmitt Birgitta J6ns-
déttir. Par er lagt til ad ekki bara 40
présent kosningabarra manna purfi
ad sampykkja stjérnarskrarbreytingar,
heldur 50 présent. Kannski skyrir
pad hneykslun Birgittu ad
pad var laekkad i 40

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Litid fylgi vid Jesu

S4 plagsiour hefur 4gerst ad stjorn-
malamenn tini til ymis I6ngu latin
mikilmenni og fullyrdi ad pau veeru
sammala peim sjalfum i dag. Naegir
a0 nefna skirskotanir til meintrar
afstodu Jéns Sigurdssonar i pvi
samhengi. Liklega & Sigmundur
Ernir Rinarsson metid i pessu, en
hann fullyrti  vidtali vid DV { fyrra
a0 ,Jesus Kristur myndi kjésa
Samfylkinguna“ Skodanir

minnihluta i samfélaginu,

nyjustu konnun.

Jesu virdast ordnar i miklum

par sem adeins 12,5 présent
segja kjésa Samfylkinguna i

kolbeinn@frettabladid.is

Bjarni
Gislason

upplysingafulltrdi
Hjalparstarfs
kirkjunnar

Hjalparstarf kirkjunnar vill vissulega
draga fram erfida sto0u fateekra 4
Islandi og hvetja félk til a0 bregdast vid
og taka patt i paskasofnun til eflingar
innanlandsstarfi sem neer til alls lands-
ins. Valgreidsla bidur bin { heimabankan-
um og bu getur gefid 4 framlag.is. En vid
viljum ekki sidur benda 4 hafileika og
getu beirra sem hafa vegna fatsektar yst
at a4 jadar samfélagsins, hafa einangrast
og fa ekki a0 taka patt og leggja sitt af
morkum til samfélagsins. Framlag sem
vio hofum alls ekKki efni 4 ad vera an.
Onytt geta, 6nyttir heefileikar, 6nytt
framleidni sem vid purfum & ad halda.

Hjalparstarfio prystir a hid opinbera
al beita { frekari meeli einstaklings-
midudum lausnum og hlia betur ad
beim sem hafa lent milli skips og
bryggju i kerfinu. Med stofnun Islands-
deildar EAPN (European Anti Poverty
Network), dsamt 60rum samtékum, vill
Hjalparstarfio vinna gegn fateekt, studla
a0 opinni umraedu og prysta & yfirvold
um lausnir.

Pad borgar sig nefnilega, mannlega og
efnahagslega, ad na 6llum inn { hlyjuna,
a0 virkja alla til batttoku. Um bad snyst
starf Hjalparstarfsins a Islandi i sam-
starfi vio fjolda adila. Markmidio er ad

Fataekt kallar a aogeroir

SAMFELAG

=) Pad borgar sig nefnilega, mann-
lega og efnahagslega, ad na 6llum
inn i hlyjuna, ad virkja alla til patt-
toku. Um paod snyst starf Hjalpar-
starfsins 4 Islandi i samstarfi vio
fjolda adila.

rjifa vitahring fateektar, horfa & getu og
heefni hvers og eins og opna moéguleika
til virkrar batttoku i samfélaginu. bad
gerist med efnislegri adstod, til deemis
inneignarkortum i matvoruverslunum,
lyfjastudningi og studningi vegna kostn-
adar vid framhaldsskélandm, en um

leid med almennri radgjof, fjarmala-
raogjof, sjalfstyrkingarndmskeioum
og lifsleikni-, matreidslu- og sauma-
namskeioum. Markmioio er sjalfstaedi
og betri lifsafkoma. Med peim sem eru

i erfidri stoou er mikill kraftur og geta
sem parf ad virkja og finna farveg fyrir.
Pegar pvi er ndd er gangan hafin, i eigin
krafti sem fullgildur bjéofélagsbegn sem
feer ad lata 1jos sitt skina. Ljés sem hafoi
af ymsum astaedum dofnad og jafnvel
slokknad. En bannig 4 pad ekki ad vera.
Fataekt kallar & adgerdir. Hvad eetlar pu
al gera?

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is

MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdottir siljaa@frettabladid.is
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Fjarmalaolaesi pjodar

i DAG
Porbjorg Helga
Vigfusdottir

borgarfulltrui

Kallad er eftir pvi ad skdlar
leggi meiri aherslu 4 kennslu {
fjdrmalaleesi. Su krafa er edli-
leg enda var Islendmgum gefm
einkunnin 4,3 { fJarmalalae51 i
rannsékn Haskolans i Reykja-
vik 2009. I skyrslu nefndar
skipadri af vidoskiptaradherra
kom auk bess fram ad einungis
4,6% aodspurdra toldu sig hafa
oélast fJarmalaskllmng i skola.

i nyrri adalnamskra grunn-
skola er kvedid & um ad kennt

sé fjarmalaleesi og fra pvi sl.
haust hafa sex grunn- og fram-
haldsskélar tekid patt { tilrauna-
kennslu. Markmidio er ad freeda
ungmenni um fjarmaél og efna-
hagsmal svo pau verdi heefari til
al takast 4 vid eigin fjarmal og
skilji betur efnahagskerfi heims-
ins. Skélar eru pannig ad byrja
ao fylgja pessum krofum eftir po
bad verdi seint pannig ad feerni
i fjarmalaleesi veroi alfarid 4
abyrgo skélakerfisins.

Ahzetta og avoxtun
Vidskiptaradherra skipadi fyrr-
greinda nefnd til a0 kanna frek-
ar stodu fjarmalalaesis & Islandi
ariod 2008. bPegar til kom purfti
b6 ad fresta dtgafu skyrslu
nefndarinnar vegna hruns
islenska hlutabréfamarkadarins
sem féll um 95% fra sumrinu

2007 og til byrjunar &rs 2009.
Sjalf kreppan mikla i Bandarikj-
unum var ekKi einu sinni svona
sleem, en bé laekkadi bandariski
hlutabréfamarkadurinn um 89%
4 briggja ara timabili.

Asteeda bess a0 hlutabréfa-
markadurinn 4 Islandi leekkadi
svona skelfilega mikid var su ad
flest fyrirtaekin sem myndudu
islensku hlutabréfavisitoluna
leekkudu ekki bara 1 virdi heldur
urdu gjaldprota. Arangur dranna
pbar 4 undan var hins vegar
»glaesilegur®, sé horft til peirrar
avoxtunar sem nédist 4 pvi tima-
bili. Vandamalio var ad s arang-
ur nadist med gridarlegri dhaettu
sem kom ekKki ad sok fyrr en illa
aradi. Skammtimadvoxtunin var
glaesileg en langtimadvoxtunin
engin.

Avéxtunarleikur sem fjarmalalaesi
Ahugi almennings 4 hlutabréfum
sem sparnadarleid er alltaf litill
eftir miklar leekkanir hluta-
bréfa. I pvi ljési er skiljanlegt a0
Keldan, asamt Kauphollinni og
fleiri adilum sem hafa hag af pvi
a0 islenskur hlutabréfamarkadur
blémstri, radist i ad bada til leik
sem ytir undir dhuga almenn-
ings & hlutabréfum. Leikurinn
kallast Avoxtunarleikurinn og
gengur ndkvaemlega tt 4 pad og
a0 stuodla ad auknu fjarmalaleesi
bjéodarinnar. Leikurinn kynnir
islensk hlutabréf og skuldabréf
fyrir stérum hépi f6lks, par med
talid morgu ungu félki, sem
annars liti ekki vid slikum vero-
bréfum { kjolfar hruns islenska
markadarins. I pessu ljési er
leikurinn snidugur.

Sem kynning 4 verdobréfum
sem leid fyrir langtimasparnad
venjulegs félks er leikurinn hins
vegar varasamur. Hann ytir
undir skammtimahugsun sem
aetti ad kenna 6llum fra blautu
barnsbeini ad fordast pegar
kemur ao fjarfestingum { hluta-
bréfum. Hver neer bestri avoxt-
un yfir nokkurra ménada tima-
bil skiptir nefnilega engu mali {
raunveruleikanum! I Avoxtunar-
leiknum vinnur sé sem neer
heestri &voxtun yfir rimlega
halfs ars timabil. Ad auki er
peim keppendum sem standa
sig best { hverjum manudi veitt
sérstok verdlaun en peir hljéta
titilinn héstékkvari manadarins.
Dbetta minnir 4 4rin fyrir hrun
pegar islenskir fjarfestar keppt-
ust vid ad n4 sem mestri dvoxtun
4 sem skemmstum tima. Fjol-
midlar kepptust pa vid ad flytja
fréttir af &rangrinum og birt
voru viotol vid pa sem stédu
sig best. Vidskiptamenn arsins
voru oftast peir sem hofou tekid
mestu dheettuna pad 4rio.

Skammtimahugsun verdlaunud
Leidin til ad vinna leik { &voxtun
par sem adeins er horft til nokk-
urra ménada er su ad taka sem
mesta dhattu. Detta er gert med
pvi ad kaupa sem feest hlutabréf
eda skuldabréf en taka 4 méti
steerri stodur { hverju beirra og
treysta svo & lukkuna. I leiknum
er sem betur fer sett haAmark

a pad hversu langt er heegt ad
ganga i pessum efnum par sem
ekKki er heegt a0 fjarfesta fyrir
meira en 25% af heildareign {
einu verobréfi eda gjaldmidli.

Mat 4 dhaettu og

langtimahugsun eru
peir paettir sem er mikil-
vaegast ad kenna peim sem
eru ad stiga sin fyrstu
skref & hlutabréfamarkadi,
kaupa sér iblid eda ztla
ao tileinka sér faerni i fjar-
malalaesi.

Dbetta er hins vegar miklu meiri
sampjoppun & eignasafni en
meelt er med. Slikt getur ad sjalf-
sO0gdu gengid til skemmri tima,
en s& sem hegodar sér 4 pennan
hatt til lengri tima fer nanast
orugglega a hofudio fyrr eda
sidar.

Mat 4 dheettu og langtima-
hugsun eru peir peettir sem er
mikilveegast ad kenna peim sem
eru ao stiga sin fyrstu skref 4
hlutabréfamarkadi, kaupa sér
ibid eda atla ad tileinka sér
feerni i fjdrmélaleesi. Allir purfa
bannig a0 taka dbyrgd 4 a0 beeta
fJarmalalae51 pjoéodarinnar. Leiki
eins og Avéxtunarleikinn parf
ao igrunda vel, alveg eins og
namsefni grunnskéla. EKkKi siour
burfa stjérnmalaflokkar, sem
keppast ni vid ad bjéda kjésend-
um galdralausnir vegna vanda
sem orsakadist vegna skorts &
langtimahugsun vid 4voxtun
fjarmuna, ad hugsa sinn gang.
Galdralausnirnar eru ekKi til,
ekki frekar en gervipeningarnir
i Avoxtunarleiknum.
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Alger uppgjof a pingi
Fjérflokkurinn med vara-
hjélinu ndadi samkomulagi
a pingi i geerkvoldi. Nyju
stjérnarskranni var fleygt Gt &
hafsauga. Pj6daratkvaedi gerd
marklaus vegna dyfirstigan-
legra proskulda um patttoku.
Nattdruverndarlogum frestad,
pangad til annad kemur i 1j6s.
Ekkert dkvaedi um pjédareign
audlinda. Stéridja & Husavik
rikisstyrkt ad haetti béfaflokk-
anna. Rikisstjérnin og fylgilid
hennar gafust endanlega upp
fyrir yfirgangi andstédunnar
4 Alpingi. Béfaflokkarnir hafa
tekid par voldin. Aumingja-
stjérnin er { minnihluta. Sam-
kvaemt dkvordun kjésenda
munu stéru béfaflokkarnir
tveir taka vid lyklavoldum
eftir manud.
http://www.jonas.is/

Jonas Kristjansson
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Engin malamidlun i gaedum. - Engin tilbuin efni.
Likaminn tekur upp og nytir naeringuna sem hreina faedu.

ifestream

Faest i apotekum, Frihfninni og verslunum um land allt. - www.celsus.is

Celsus styrkir alpjodasyninguna ,,Fra stridsmenningu til fridarmenningar" i Raohusinu 4.-14. april 2013.

100 kronur af hverri seldri voru af Lifestream baetiefnum rennur til styrktar syningunni. Lifestream er fra Nyja Sjalandi sem er yfirlyst kjarnorkuvopnalaust
sveaedi. Markmio fridarsamtakanna SGI a Island med syningunni er aé stydja pa krofu ad sattmali um afvopnun og bann vid kjarnorkuvopnum i heiminum veroi
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Hjalp sem munar um

HJALPARSTARF

istja POrir
Kristjan
Sturlluson Gudmundsson
framkvaemdastjori  Svidsstjori hjalpar-
Rauda krossins starfssvias,Rauaa
4 [slandi krossins 4 Islandi

Breid samstada 4 pingi um afram-
haldandi uppbyggingu bréunarsam-
vinnu synir ad Islendingar skynja
4abyrgo sina i samfélagi pjédanna.
Pj6d sem er enn, pratt fyrir efna-
hagsordugleika, ein af peim rikustu
i heimi ber rik skylda til ad hjalpa
beim sem eru fateekari.

I nysampykktri daetlun um
alpjédlega préunarsamvinnu til
arsins 2016 er 16gd sérstok dhersla
a al veita framlogum i gegnum
islensk félagasamtok. Gert er rad
fyrir auknum kréfum um eftir-
lit med verkefnum og ad ramma-
samningar verdi gerdir vio steerri
félagasamtok. Hvort tveggja er af
hinu g6da.

Aeetlunin, sem bingio sampykkti
med 6llum greiddum atkvaedum
nema einu, er til marks um aukna
dherslu utanrikisrdduneytisins
4 geedi préunarsamvinnu, meo
60rum ordum a ad framlog Islands
nytist sem best. bad er &naegjuleg
og mikilveeg préun.

Raudi krossinn a Islandi hefur
um &rabil veitt umfangsmikla
mannuidar- og neydaradstod
erlendis. Med minnkandi tekjum
félagsins af rekstri Islandsspila
hafa vaxandi framlog stjérnvalda
til hjalparstarfsins gert félaginu
kleift ad vidhalda adstod viod ber-
skjaldad folk i sumum af fataek-
ustu londum heims.

Oft er hjalpin { formi matar

4 hungursvaedum eda laeknis-
adstodar pegar farsottir breidast
at. bar sem vatnsskortur hrja-
ir hjalpum vio félki ad koma sér
upp brunnum. Og bar sem strid
hafa stokkt félki & flétta dreifum
vid efnivid til ad fjolskyldur geti
komid sér upp einfoldu skyli fyrir
brennandi sélargeislunum.
_ bvi er 6sjaldan haldid fram a0
Island sé svo litid ad engu muni
um framlag bess. Okkar reynsla
er onnur. Med tutsjonarsemi, ein-
beitingu og krofum um arangur
getum vid komid miklu til leidar.
Hér eru nokkur deemi um verkefni
Rauda krossins, sem njota studn-
ings islenskra stjérnvalda:

Morgum hjalpad
I Malavi vinnum vid med niu
pisund fjolskyldum - 45 pdsund

=) Pessi verkefni njota

oll framlaga almennings

4 Islandi i gegnum utan-
rikisraduneytio. Nyti pessara
framlaga ekKi vid er Gvist

ad Raudi krossinn 4 islandi
hefdi haft bolmagn til ad
fara i verkefnin.

manns — ad pvi a0 minnka barna-
dauda, orbirgd og vanheilsu. bad
gerum vid medal annars med
pvi ad bora eftir vatni, koma upp
komrum og bzeta adgengi ad heil-
brigdispjonustu. Malavi er nimer
170 a lifskjaralista Sameinudu
bjédanna.

I Sierra Leéne stydjum vid
Rauoda krossinn { landinu vio ad
rada nidurlogum kolerufaraldurs
sem hefur sykt meira en 23 ptsund
manns. I pvi skyni ad koma 1 veg
fyrir neesta faraldur dkvad Raudi
krossinn 4 Islandi ad stydja upp-
setningu nyrrar teekni sem gerir
okkur kleift ad senda SMS 4 heilu
landshlutana med lifsbjargandi
skilabodum, til deemis um hvad
beri ad gera ef barn faer einkenni
um ad vera med kéleru. Sierra
Leodne er nimer 177 4 lifskjaralista
Sameinudu bjédanna.

I Hvita-Rdsslandi, par sem
adsteedur geofatladra eru verri
en or0 fa lyst, er Raudi krossinn
ad undirbua stofnun athvarfs, sem
vid vonum ad muni gegna svip-
udu hlutverki og stofnun Vinjar
i Reykjavik. I Austur-Evrépu er
vida porf & hugarfarsbreytingu
i malefnum gedfatladra og med
stofnun , Vinjar“ { Minsk midlum
vid af reynslu okkar hér heima.
Hvita-Ridssland gengur nu i gegn-
um efnahagshrun med verdbdlgu
og gengisfellingum.

bessi verkefni njéta 61l fram-
laga almennings 4 Islandi { gegn-
um utanrikisrdduneytio. Nyti pess-
ara framlaga ekKki vid er 6vist ad
Raudi krossinn a Islandi hefdi haft
bolmagn til ad fara i verkefnin.
Pa veeru niu pusund fjolskyldur
i Malavi an adstodar, ekki hefdi
verid haegt ad koma upp SMS-
kerfi til ad radleggja ibtium Sierra
Leéne um vidbrogd vio kéleru og
geodfatladir 1 Hvita-Russlandi eettu
ekki pad athvarf sem nu er i aug-
syn.

Sennilega voru pingmenn ekki
med hugann vid skjélstaedinga
Rauda krossins i Malavi, Sierra
Leodne og Hvita-Russlandi pegar
peir greiddu atkvaedi med aeetlun
um alpjédlega pbréunarsamvinnu
Islands. En pau auknu framlog
sem fyrirséd eru i deetluninni geta
hjalpad moérgum. Af pvi getum vid
verid stolt.

GRODUR FYRIR FOLK
I LANDNAMI INGOLEFS

Adalfundur GFF 2013
fer fram i Norraena hisinu
fimmtudaginn 4. april undir yfirskriftinni

Vistvangur - framtidarsyn um sambid lands og lyds

Allt 4hugafalk um grédurvernd, uppgraedslu og sjalfbaera proun velkomid
a fundinn sem hefst kl. 16.30.

KATLA FUND

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002
(the “SICAV")

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

Allocation of the results
Discharge to the directors

Statutory elections
Miscellaneous

NG~ wN =

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA FUND to attend the annual general
meeting to be held at the registered office of the SICAV on 18 April 2013 at 10.00 a.m. with the following agenda:
Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor

Approval of the annual accounts as at 31 December 2012

Renewal of the mandate of the approved statutory auditor

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions
will be taken by simple majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV.
Shareholders, who wish to attend the annual general meeting, are requested to inform the Board of Directors
(Fax nr: +352 49 924 2501 — ifs.fds@bdl.lu) at least five calendar days prior to the annual general meeting.
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Matvorukaup heimilanna

Formadur Samtaka versl- NEYTENDUR

unar og bpjénustu gerdi
ltgjold heimilanna til mat-
vorukaupa ad umtalsefni
i reedu sinni vid setningu
adalfundar samtakanna
pbann 21. mars sl. Taldi hin
raunheeft ad laeekka pau um

h- a
f
3,5milljarda kronameobvi _fl g

a0 lata versluninni eftir

o

samkveemt pessu 4,5 millj-
ardar krona. Erfitt er sja
a0 med innflutningi 4 kjik-
lingabringum sé heegt ad
spara 3,5 milljarda kréna
4 ari. Petta er deemi sem
gengur ekki upp.

Innan vid helmingur
Um 12,9% af tdtgjoldum

a0 flytja inn kjidklinga- EBl_'na foos heimilanna fara til
. . g . jarnadottir py ..
bringur. Pessi fyrirheit for- haefredinaur kaupa 4 matvorum. Inn-
mannsins parfnast nanari N & lendar bivérur eru innan
Baendasamtaka . .
skodunar. {slands vid helmingur bessara

Hagstofa Islands rann-
sakar reglulega tutgjold heimilanna
og metur samsetningu visitolu
neysluverds. Samkvaemt skyrslu
hennar um ttgjold heimilanna arin
2009-2011 voru arleg medalitgjold
til matvorukaupa 701.810 krénur.
Fré februar 2010 til febriar 2013
heekkadi verdlag um naleegt 13,5%
og pvi leetur neerri ad pessi fjar-
haed sé um 760.000 krénur i dag.

Hagstofan 4eetlar ad um 0,58%
af dtgjoldum medalheimilis séu
til kaupa 4 alifuglakjoti eda um
35.000 krénur & ari. Sum heim-
ili kaupa edlilega meira en 6nnur
minna eins og gengur. Holdum pvi
til haga ad hér er um allt alifugla-
kjot ad raeda, ekki bara kjiklinga-
bringur. Heildarutgjold 130.000
heimila (sem er fjoldinn sem for-
madur SVP notar i sinu deemi) til
kaupa & ollu alifuglakjoti & ari eru

ttgjalda. Utgjold til kaupa
a graenmeti og vorum dr graenmeti
og kartoflum eru 1,16% af utgjold-
um heimilanna. Talsvert af green-
meti er flutt inn arid um Kkring.
Mikilveegar greenmetistegundir
eins og tématar, girkur og papr-
ika eru an tolla allt arid. Baendur 1
bessari framleidslu f4 beingreidslur
fra hinu opinbera til a0 stydja vid
reksturinn. Tollar eru lagdir a
nokkrar tegundir Gtiraektads graen-
metis medan islensk framleidsla er
4 markadi 4 haustin og framan af
vetri.

Kaup 4 kjoti eru 2,8% utgjalda
heimilanna og 2,4% eru til kaupa
4 osti, eggjum og mjélkurvorum,
alls 5,2%. Pessir tveir voruflokkar
svara til um 40% af ttgjoldum
heimilanna til matvérukaupa. Aud-
vitad er haegt ad velta fyrir sér
ahrifum verdleekkunar 4 pessum

=) Erfitt er sja ad med
innflutningi 4 kjaklinga-
bringum sé haegt ad spara
3,5 milljaréa krona a ari.
Petta er deemi sem gengur
ekki upp.

vorum. Tiu présenta laekkun
dtgjalda til bessara tveggja flokka
myndi t.d. skila 0,5% laekkun &
atgjoldum heimilanna. Spyrja
maé hvort verslunin eigi ekki adra
og naertaekari moguleika til ad
feera heimilunum slikan sparn-
ad. Afgreidslutimi verslana er t.d.
ovida jafn langur og pekkist hér
a landi og fjarfesting i verslunar-
hisnaedi er mikil.

Afnam tollverndar mun auka
svigrim smaésolunnar til ad afla
sér a0fanga annars stadar og baeta
stodu hennar 4 kostnad bzenda.
Petta mun ad 6llum likindum leida
til breytinga 4 verdmyndun btivara
pbannig ad staerri hluti 4lagningar
falli smasolunni i skaut. Reynsla
Finna bendir til pbess ad vold sma-
solunnar hafi aukist vid inngéngu
Finnlands i Evréopusambandid og
ad vinnslu og smésolu hafi gengio
mun betur ad vidhalda eigin dlagn-
ingu en beendum. Ahugi fyrirtzekja
i verslun med dagvoru 4 afnami
innflutningstolla er hins vegar
skiljanlegur i pbessu ljosi.

Paskabréf til Bjorns

Bjorn Bjarnason skrifar evROPUMAL

i Fréttabladinu { geer ad
Island geti vist haft dhrif
4 moétun loggjafar i EES-
samstarfinu. bPar séu van-
nytt teekifeeri og EES-sam-
starfid lifi géou lifi. bvi
midur hefur érlad 4 ao for-
ysta hans eigin flokks tali
stundum eins og hin sé
jafnvel reidubtiin ad setja
i uppndm veigamikla hluta
af EES-samningnum. bad
gledur mig pvi ad Bjorn er ekki
kominn & slédir somu 6fga hvad
Evrépu vardar. Hann man enn b
kosti Evrépusamvinnunnar. bPad er
hins vegar ekki n6g ad muna. Menn
verda lika a0 hugsa rokrétt.

I nylegri norskri skyrslu um
stodu EES-samstarfsins tala
freendur okkar Nordomenn jakveett
um Evrépusamvinnuna. EES-
samningurinn sé traustur pver-
biti undir efnahagslifid. Deir
hamra hins vegar 4 hinum stéra
galla sem felst i fullveldisafsalinu

Ossur
Skarphédinsson

utanrikisradherra

sem honum fylgir. Sama
sagdi Carl Bildt. Stadan
er pbvi midur ekki betri hja
okkur. A sidasta ari tokum
vio upp 486 lagagerdir inn
i EES-samninginn - 4n
bess ad Island hefdi telj-
andi 4hrif 4 métun peirra.

Er haegt ad auka ahrif-
in { EES-samstarfinu med
virkari patttoku eins og
Bjorn hvetur til? Nord-
monnum hefur ekki tekist
bad med miklu meiri fjarmunum
og mannafla en vid. bad breytir
ekki heldur beirri stadreynd ad {
EES sitjum vid ekki vid bordid par
sem dkvardanir eru teknar held-
ur hirumst 4 ganginum, padan
sem meira ad segja Nordmoénnum
gengur illa ad pukra skilabodum
inn { sal. Hj4 Birni kemur hins
vegar fram mikilveegt sjonarmio
sem margir af skodanabraedrum
hans pverskallast vid a0 vidur-
kenna: Island getur haft ahrif {
alpjodasamstarfi. Geti Island haft

Bj.

=) Er haegt ad auka ahrifin i
EES-samstarfinu med virkari
patttéku eins og Bjorn
hvetur til? Noromonnum
hefur ekki tekist pbad med
miklu meiri fjacrmunum og
mannafla en viod.

ahrif { EES-samstarfinu utan af
gangi eins og Bjorn fullyrdir, pa
hljéta pau ad verda meiri aettum
vid saeti vid bordid. Nidurstadan
er einfold: Adild ad ESB mun
treysta fullveldi Islands.

A0 lokum. Bjorn notar grein
sina til a0 saka flokksbrédur sinn
Carl Bildt baedi um régburd og
klzeki — og pad rétt fyrir sjalfa
paskana. Pad skyldi b6 ekki vera
ad petta pinlega persénunid gagn-
vart 0llum sem ekki eru 4 ,,hinni
einu sonnu skodun* sé ad feela folk
fra Sjalfsteedisflokknum pessa
dagana?

Foreldrar og skemmtanahald

Heimili og skéli — lands- FORVARNIR

samtok foreldra leggja sig

og arshatidir. Stjérnar-
meodlimir i foreldraradi

fram vid ad vera i gédum ™y Menntaskolans i Reykja-
tengslum vid foreldra & vik hafa stadid vaktina
6llum skoélastigum og veita - - 41 undanfarid og adstodad
pbeim raogjof, freedslu og i skemmtanahaldara, for-
vettvang til samrads og M varnarfulltria og kenn-
samstarfs. Nyverid héldu ara sem koma ad geeslunni
samtokin fund fyrir for- | vid ad allt fari sémasam-

eldra framhaldsskolanema  gjgrn Renar

i beim tilgangi ad beir Egilsson

geetu deilt hollrddum og verkefnastjéri hja
reynslu sin 4 milli. Pegar Heimili og skéla og

framhaldsskélana ber 4 SAFT
géma beinist umradan
idulega ad forvarnarmdlum og
hvort foreldrar eettu ad hafa eitt-
hvad ad segja um skemmtanahald
barna sinna { tengslum vid fram-
haldsskélabollin.

Hefdin fyrir pvi ad foreldrar
hafi beina adkomu ad sliku
skemmtanahaldi er hvorki rik né
long hér 4 landi og pykir sumum
tilhugsunin um inngrip af beirra
halfu vera framandi eda jafnvel
ovideigandi. bratt fyrir pad er for-
eldrastarf 4 framhaldsskdlastigi
a0 saxkja i sig vedrid og 1 sumum
skélum hafa foreldrar bodid upp
4 margvislega freedslufundi og
tekid sig saman og stadid fyrir svo-
kalladri foreldragaeslu i tengslum
vid steerstu vidburdi félagslifsins &
hverju skéladri, eins og busaballid

lega fram.

Vidbrigdin mikil
Adspurdir segja fulltriar
foreldrarddsins ad vio-
brigdin séu mikil fyrir
nynemana ad hefja skélagongu i
menntaskola; peir komi Gr vernd-
udu umhverfi grunnskélans og
skyndilega standi peir frammi
fyrir auknu frelsi sem og freist-
ingum. Hefd er fyrir pvi i skélan-
um ad 6. bekkingar (lokadrsnemar)
bj6di 3. bekkingum (nynemum)
i party fyrir busaballid pbar sem
afengar veigar eru gjarnan 4 boo-
st6lum.

Foreldraradio hefur i samstarfi
vid skélayfirvold haft samband
vio foreldra og bent peim 4 abyrgd
sina - ad leyfa ekki eftirlitslaus
party par sem ungmennum undir
sjalfraedisaldri er bodid upp & vin.
Degar & ballio sjalft er komio felst
foreldrageeslan { bvi ad taka 4 méti
unglingunum pegar peir koma og

=) Foreldraradio hefur i sam-
starfi vid skolayfirvold haft
samband vio foreldra og bent
beim 4 abyrgo sina - ad leyfa
ekKki eftirlitslaus party...

greida dr pvi ongpveiti sem pa
vill gjarnan myndast auk pess ad
sja til pess a0 beir fari ekki meod
afengi inn 4 ballid. Peim sem fyrir
sakir 6lvunar eru 6feerir um aod
fara inn er komid { skjél svo peir
fari sér ekki ad voda og samband
er haft vio foreldra. Foreldrarnir
sem taka patt i vaktinni eru sidan
til taks & medan ballinu stendur og
haegt er aod leita til peirra ef eitt-
hvad bjatar a.

Fulltrdar foreldrarddsins segja
ad almennt sé g60 samstada um
verkefnid og ad par sé naido sam-
rad vid skoélastjéornendur og for-
varnarfulltria i lykilhlutverki
— annars veeri petta évinnandi
verk. Auk pess eru peir sannfaerd-
ir um ad adkoma beirra og ann-
arra sem ad geeslunni koma skipti
mali; peir séu a0 pessu til oryggis
og hagsbéta fyrir bornin sin og ad
beir sem tengilidir vid foreldra-
samfélagio i heild sinni geti gefio
foreldrum innsyn i veruleika ungs
félks sem beir gera sér gjarnan
ekki fyllilega grein fyrir.



B}
Taekifaeri til ad
byrja upp anytt

Til ad gera 6llum audveldara ad Peir sem ekki rada vio greioslur
skipta um husnaedi, endurfjarmagna af ibldarhuisnaedi eiga ad fa taekifaeri
|an og faera bankavidskipti sin. tilad .skila lyklum" i stad gjaldprots.

Frjalst val
vid lantoku

Lantakendur eiga ad geta valio um
baedi verdtryggd og dverdtryggd lan
til langs tima a sanngjérnum voxtum.

Raunhaefar

aogeroir

Tvo stor skref sem laekka ibadalan
um allt ad 20% og létta greidslubyroi

L

Laekkaou hofudstolinn

2,

Enn meiri h6fudstolslaekkun

me0 skattaafslaetti meo séreignarsparnadi
U faerd allt ad 40 pusund kronur & manudi f sérstakan PU getur notad framlag bitt og vinnuveitanda i séreignarsparnad
skattaafslatt vegna afborgana af ibudalani. Skattaafslatturinn til ad greida skattfridlst nidur hofudstol lansins. Pannig greidirdu

fer beint inn & hofudstdl 1&nsins til laekkunar.

sem nemur 4% launa pinna inn & hofudstol ibldalansins.

— o

Hjon med 600 pusund i heildartekjur

22,5 -

Hofudstollidag Eftir 5 ar med ébreyttu kerfi Eftir 5 ar med tillogum Sjalfstaedisflokksins
Daemi: Hjon med 600 pusund krénur i medaltekjur skulda 20 milljiénir krona milljdnum ad fimm drum lidnum. Munurinn er 4,2 milljonir, eda um 20%, og greidslubyroi
i verotryggt iblidalan. Ad dbreyttu haekkar anid um 2,2 milljonir & naestu fimm arum. af ldninu léttist { samraemi vid pad. Forsendur: Préun 20 milljiona kréna verdtryggds lans
Med ofangreindum skrefum laekkar hins vegar hofudstoll lansins og stendur (18 4 fimm arum. 35 ar eru eftir af 1ani. 4,7% vextir. 3,5% verdbolga ad medaltali.

Sjalfstaedisflokkurinn ) NANARA 2013.XD.IS




ar ar
kjotboradi kjotboradi

Svinalundir Svinahnakki Islenskt heidarlamb Veislufugl m/fyllingu
1.698, K./, 1.298 K./ 1.398,kr./ 1.249,Kr.
verd adur 2.398,-/kg verd adur 1.598,-/kg verd adur 1.598,-/kg

SR Opid skirdag 10 - 16
L A Laugardag 10- 17

Fjallalambs skyndi grill Fjallalambs fjallaleeri Ferskar kjuklingabringur an aukaefna Ali Byonne skinka Kjoris Mjukis arsins 2013
2.379,krolkq 1.398'krolkq 2.498,krclkq 1.498’krolkq 678,'“'.
verd adur 1.598,-/kg verd adur 2.998,-/kg verd adur 1.662,~/kg

KF lambalarisneidar isfugl hunangslegin

villikryddadar KF London lamb kalkinabringa Satar kartoflur Appelsinur
1.898,Kr. s 1.998,Kr. /s 2.898,kr./iq 348 kr. 178 Kr./q

verd aour 3.339,-/kg

- Tilvalio gjafakort www.FJARDARKAUP.is



Graenar baunir 1/2 dos

145, kr.

) _ Coke4x2Lmed Mackintosh 2kg med After
Maiskorn 430g Raudkal 540¢g Perur 1/1 Blandadir avextir 1/1 hatidarappelsin i kaupbati Eight 300g kaupauka
215, kr. 228 kr. 498 kr. 498 kr. 948, kr. 2999 kr.

Y Myllu Pizzusnidar ] i Freyju r]'seqq nr.9 eda
Myllu sikkuladiterta 25% meira Myllu jolakaka litil draumaegg nr.9 Pepsi eda Pepsi max

998, kr. 298, kr. 498, kr. 1.898, kr./st«. 698, Kr. /o

Hob-nobs m/dokku sukkuladi
Cocoa Puffs 467g Pagen vanillu snidar Siikkuladimjolk Karamelluostakaka eda m/mjélkursikkuladi

598, kr. 398, kr. 152 kr. 998, kr. 298, kr.

Hvad eru paskaeggin
Paska i silunni morg?

serviettur og Taktu pétt og pu gaetir unnid
kerti 1 miklu iPad mini eda paskaegg!
arvali -

Fyrsti vinningur er iPad mini
0g Risapaskaegg frad Néa Sirius!

Fjoldi paskaeggja
i aukavinninga!

Pik-Nik 255¢
698, kr.

FJARDARKAUP

Skirdagur 10 - 16 30. mars 10 - 17
Fostudagurinn langi LOKAD  Paskadagur og annar i paskum LOKAD

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJA RDARKAUP




Hjordis Rut Sigurjénsdéttir
haskoélanemi

Fermingarveisla og fjolskylda
Ein fermingarveisla er fyrirhugud og
vonir standa til pess ad opid verid i
Blafjollum svo haegt verid ad kikja
pbangad allavega einn dag yfir paskana.
Annars er atlunin ad hitta fjélskyldu

og vini, borda gédan mat og hafa pad
gott. Pess & milli verdur ekki hja pvi
komist ad ad kikja i namsbaekur og

Bjargey Olafsdéttir
myndlistarkona

Skrifar og teiknar

Eg verd dsamt kollega minum
4 Eyrarbakka um pdskana

ad skrifa, teikna og taka
myndir. Eg er medal annars ad
undirbua syningu i Listasafni

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Ingvar Helgason
fatahonnudur

Bowie og matur
Paskafriid hefst & morgun, pa
forum vid til mémmu i mat,
par eru rélegheit og gédur
félagsskapur. Svo aetlum vid ad
sja David Bowie-syninguna {

Valur Freyr Einarsson
leikari

Skidi a Siglé

Vid fjolskyldan forum med
vinafjolskyldum til Siglufjardar
a skidi um pdskana. Gistum par
4 Svortu kriunni, sem tekur vel
4 méti okkur eins undanfarna

hefja ritgerdarskrif.

EITTHVAD
FYRIR ALLA

Salmalestur a Seltjarnarnesi

Seltirningar lesa
Passiusalmana

Upplestur Nitjdn Seltirningar lesa
Passiusalma Hallgrims Péturssonar

i Seltjarnarneskirkju a fostudginn
langa. Lesturinn hefst klukkan eitt og
stendur fram til sex. Medal peirra sem
lesa munu sdlmana eru J6n Hakon
Magnusson, Kristin Gunnlaugsdéttir
og Olafur Egilsson. Pau Elisabet Waage
horpuleikari og Fridrik Vignir Stefans-
son organisti munu leika ténlist {
hléum & milli lestra. Kaffiveitingar
verda i safnadarheimili kirkjunnar.

Paskagledi
Tonleikahdtio
[ Hafnarhusi

Ténlist [ Hafnarhdsi verdur

mikid stud 4 laugardag, i dag, pegar
Paskagledi verdur haldin i fyrsta
sinn. A ténleikunum koma fram
Asgeir Trausti 4samt hljémsveit,
systrasveitin Sisi Ey, Pérunn Antonia
dsamt Berndsen, plétusntdurinn DJ
Margeir, Daniel Aglst og ad lokum
munu Pérunn Antonia og Berndsen
spila dansténlist sem kemur 6llum Ut
4 golfid og i rétta girinn. Ténleikarnir
hefjast klukkan &tta.

Skidasvaedin opin

Brunad

| brekkunum

Skidi Skidasvaedi verda opin um land
allt um paskana. Vedurspain er géd um
land allt og ekkert pvi til fyrirstodu ad
skella sér a skidi. Peir sem vilja hressa
upp & kunndttuna a skidum eda eru
byrjendur aettu ad kynna sér moguleika
4 skidakennslu. Upplysingar um kennslu
og opnunartima er ad finna 4 sidunni
skidasvaedi.is.

fslands.

Victoriu- og Albert-safninu.

paska.

RAGGA GISLA,Eg er buin ad breyta textanum i Fljugum heerra i: A Fokkernum flyg ég haerra!“

&

s —

FRETTABLADID/STEFAN

Er svo ekta islenskt

Ragga Gisla er & leidinni & rokkhatidina Aldrei for ég sudur, [ fyrsta skipti a aevinni. Par aetlar hdn
a0 syngja nokkur 10g med Fjallabraedrum, medal annars eitt nytt dr eigin smidju, Petta er ast.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

=== g hef aldrei fario
aour 4 rokkhéatidina

4 Isafiroi en bad hafa
eiginlega allir gert
sem ég bekki. Eg er
e DUin a0 vera 4 leidinni
i morg ar svo pad hlaut ad koma
al pvi,“ segir Ragga Gisla, sem
einmitt er 4 leidinni vestur &
Isafjoro i dag 4 Aldrei foér ég
sudur. ,,Rokkstjérinn, hann

Jon Por, hafdi samband vid

mig og spurdi hvort ég veeri til
i ad syngja med karlakéornum
Fjallabreedrum og ég slé til.
Svo samdi ég lag { framhaldinu

handa okkur, bara pegar vid
vorum aod bua til prégrammio,
og fékk vinkonu mina, Stein-
unni Porvalds, til ad semja
texta.”

Ragga segir Fjallabraedur
flottan kér og skemmtilegan
og med honum spili frébeert
band, sem kenni sig vid kérinn.
,bar eru tveir urvals trommar-
ar, bassi og hljémbordsleikari.
Korstjorinn, Halldér Gunnar
Péalsson, er svo mikill rokkari
ad hann er med rafmagnsgitar
og stjérnar med honum. Svo
er skrautfjodrin, Unnur Birna
fioluleikari. Hiin puntar nd ekk-
ert sma upp 4. bPad er logandi
gaman a0 taka batt i pessu verk-
efni.“

Spurd hvort stifar sefingar

hafi fario fram svarar Ragga.
,»Eg held ég sé buin ad fara &
tveer, brjar afingar. Petta eru
16g sem ég kann og allt bara
small hjé okkur. Stundum gerist
pbad og stundum ekKki. Strakarnir
eru svo godir, peir eru med tén-
listina { bl6dinu. Hdn byst vid
a0 koma fram 1 stérri skemmu.
,betta er svo stor kor og tromm-
ararnir tveir i bandinu taka sitt
plass, segir hdan.

Atlar pa ad fljaga vestur?
»Ja, & Fokkernum, pratt fyrir
ad framleidendur hans segi
hann ekki heefan til ad lenda
bar, vegna prengsla i adfluginu.
En ég hef oft flogid til Isafjaro-
ar pannig ad ég kannast alveg
vido pad pegar vid strjukum
veengjunum utan i klettabeltin.

Islenskir flugmenn vinna
kraftaverk oft & dag.“

_ Ragga kveo0st hafa hlakkao til
Isafjardarferdarinnar fra bvi hin
kom fyrst til tals. , Eg held pad
ver0di magnad ad upplifa pa stemn-
ingu sem rikir i beejarfélaginu um
bessa helgi. bPetta er svo alvoru
islenskt. Pessi eldm6dur sem
er i okkur Islendingum og parf
a0 halda vid. Eg tel lika a0 Is-
firdingar beri virdingu fyrir sér og
umhverfi sinu og pad etti ad vera
til eftirbreytni fyrir okkur hin.“

Fer Birkir med pér?

,Ja, hann filar petta i teetlur.
Fer med mér 4 allar ténlistar-
hatioir og ég fer med honum 4 fot-
boltaleiki. Pad er frabart pegar
dhugamadlin eru pau sému. Dbetta
er 4st.“

Viravirki smekklegra silfursmida

Pad kennir ymissa spennandi grasa 4 syningunni Silfur [slands i Pjédminjasafni islands.

SMiPI FRA 16.6LD
Silfurgripi, sem smidadir
voru & [slandi fra 16. 6ld og
til dagsins i dag, md sja &
syningunni Silfur [slands
sem stendur yfir i Bogasal
Pjédminjasafns. Par getur
ad lita buningaskart eins og
belti, beltispor, margs konar
hnappa, spangir, koffur og
skufhdlka. P4 eru a syning-
unni islenskir silfurkaleikar.
Safnid er opid i dag, &
morgun fostudaginn langa
og 4 laugardag en lokad &

paskadag og annan i paskum.

BELTI OG HNAPPUR
Medal fjolmargra gripa &
syningunni eru stokkabelti og
samfelluhnappur eftir Bjorn
Jénsson, bénda og silfursmid a
Burfelli i Grimsnesi. Skartid er
med vondudu, péttu, kornsettu
viravirki. Beltid er ur gylltu silfri
en hnappurinn égylltur. Verkid
a beltishnappnum likist mjog
samfelluhnappnum, sem er

pé enn vandadri i gerd sinni.
Lauf eru 4 beltissylgjunni og

& hnappnum med fangamarki
déttur Bjorns, Margrétar Bjorns-
déttur.

LARDI | HOFN

Viravirki er forn adferd vid
silfursmidi og pekktist hér

4 landi & middldum og fram

4 pennan dag. Tédur Bjorn

var faeddur arid 1784. Brédir
hans var Ofeigur Jénsson i
Heidarbae, sem maladi medal
annars altaristofluna i kirkjunni
4 Pingvollum. Bjorn lerdi
silfursmidi hér a landi en sigldi
sidar til Kaupmannahafnar, par
sem hann nam silfursmidi um
hrid. Pad sést gloggt & pessum
gripum ad hann var badi hagur
og smekkvis.

GODAR GJAFIR

Til gamans ma og
geta pess ad gripir
pessir komu til safns-
ins med 16ngu millibili.
Beltid kom arid 1960
frd afkomanda Bjorns,
Margréti Jénsdéttur, konu
Pérbergs Pérdarsonar, en
hnappurinn kom til safnsins
arid 1929. Margrét Bjorns-
déttir, sem gripirnir voru
smidadir fyrir i upphafi, var
langamma Margrétar, konu
Pérbergs.

MIDUR

HAGLEIKSS-

Hnappur smidadir

af Birni Jénssyni.
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r ekl
heim bugadur af illsku mannsins
og hérmungum félks heldur er
madur upptendradur yfir pvi ad
fa ad kynnast pvi félki sem byr &
atakasvaedum,” segir Helga.

s
B o

Pad hraeaileg“'

asta vio

stri

28. mars 2013 FIMMTUDAGUR

er hvad pau eru venjuleg

Helga Porélfsdéttir hefur i starfi sinu fyrir Rauda krossinn upplifad adsteedur sem flestir pekkja adeins Ur kvikmyndum.
Henni hefur verid haldid 1 gislingu af hermonnum stridsglaepamannsins Charles Taylor i Liberiu og komst naumlega undan
skotardas sem gerd var a bilalest hennar. Eftir aralanga vinnu a stridshrjadum svaedum er fridur henni hugleikinn.

Hanna
Olafsdéttir
hanna@frettabladid.is

elga Dorolfsdottir, félags-

raogjafi med framhalds-

menntun { fridar- og

atakafraedum, hefur

i storfum sinum fyrir

Rauda krossinn unnid {
morgum af stridshrjadustu londum
heims, auk pess ad hafa starfad &
vegum {islensku fridargeeslunnar
i Afganistan. Hun hefur upplifad
adsteedur sem flestir pekkja adeins tr
kvikmyndum.

Eftir aralanga vinnu 4 stridssvaedum
er fridur henni hugleikinn. Hin vinnur
nu a0 doktorsritgerd sinni { mannfraedi
asamt pvi ad kenna og starfa sjalfsteett
sem sérfraedingur fyrir utanrikisrddu-
neytid i verkefni sem miodar ad pvi ad
auka patttoku kvenna i ad koma a frioi.

Langadi ad komast tit
Helga er félagsradgjafi a0 mennt og
starfadi hér 4 landi sem slikur 4dur
en hin héf storf fyrir Rauda krossinn
erlendis. ,, P4 vann ég medal annars vid
aod finna lausnir i forsjardeilumélum og
umgengnismalum. Sinnti 4t6kum innan
fjolskyldna. En ég hafoi alltaf mikinn
dhuga 4 a0 fara it og skoda heiminn.
Eg atti barn mjog ung og pad var ekki
fyrr en hann fér sem skiptinemi til
Japan a0 ég s a0 pad var moguleiki
fyrir mig ad fara. Eg byrjadi ad vinna
i innanlandsstarfinu hja Rauda kross-
inum til ad hafa pennan méguleika &
ad komast 1t.“

Fyrsta verkefni Helgu 4 vegum
Rauda krossins var i Sémaliu. Pad var
arid 1993 og mikil hungursneyd hafdi

rikt vegna vopnadra dtaka. Par sa hiin
um ad loka eldhiisum sem héfou verid
sett upp timabundid 4samt pvi ad hafa
yfirumsjon med uppskipun og semja
vio samfélog svo voruflutningabilar
keemust med matarbirgdir an pess ad
verda reendir 40ur en beir keemust 4
afangastad. Astandid var erfitt i land-
inu, borgarastyrjold geisadi, pannig ad
a endanum purftu Helga og samstarfs-
f6lk hennar aod flyja til Nairébi. Hin
endadi pvi pessa vinnuferd 4 pvi ad
vinna i fléttamannabtidum fyrir utan
Kenia.

Stridid Ia i loftinu

Eftir ad Helga kom heim starfadi hin
afram fyrir Rauda krossinn en hug-
urinn stefndi alltaf { &framhaldandi
hjalparstarf erlendis.

,,Pad vantadi folk i Liberiu og ég for
pbvi pangad,”“ segir Helga sem hélt til
vesturstrandar Afriku, par sem atok
hofou geisad um arabil.

Helga var & sveaedi sem var stjérnad
af Charles Taylor en & bessum tima var
Taylor litt pekktur byltingaleidtogi i
Liberiu. Sidar atti hann eftir ad verda
deemdur 1 S0 &ra fangelsi fyrir strids-
gleepi sem 4ttu sér stad i Sierra Leodne.

Helga segist hafa verid 1 samskipt-
um vid Taylor, en adallega b6 vid , her-
foringja“ hans a pvi sveedi sem bau
voru. Pad var medal annars til pess ad
kanna hvernig 4standid veeri, pad er
hvort atok keemu { veg fyrir ad haegt
veeri ad dreifa hjalpargdognum. Vid pad
ad atok feerdust neer vard spennan ad
lokum svo mikil ad hjalparsveitir gatu
ekki lengur unnid vinnuna sina.

,Pa var astandio ordid pannig ad
menn Taylors vildu ekki hleypa nein-
um ut af svaedinu par sem pad leit ekki
vel 1t fyrir Taylor ef allir hjélpar-
starfsmenn pyrftu ad yfirgefa svaedid

af pvi hann geeti ekki tryggt oryggi
folks.

Fljétlega fér hjalparstofnunum
ad faekka, enda 4standid ordid mjog
6tryggt. Pad var ekki fyrr en skommu
eftir a0 Helga og félagar hennar hofou
komid matvaelum til fléttafélks sem
pbau fengu skilabod um ad koma sér tr
landi sem allra fyrst. ,,Vid vorum meod
lest vorubila og nddum ad koma matn-
um til félksins og losa bilana. begar
vid vorum 4 leidinni til baka fdum vid
upplysingar i talstod um ad atok hafi
brotist Ut par sem skrifstofan okkar
var, allir veeru flanir og vid settum ad
reyna a0 koma okkur dr landi, en pad
reyndist prautin pyngri. Vid vorum
stodvud vio fyrsta vegatalma og sagt
ad enginn meetti yfirgefa sveedid.

Stodugt verra astand
Helga og samstarfsfélagar hennar
komust vid illan leik 4 herstdd 4 vegum
fridargaeslulioa fra Tansaniu. Par
hoéfou safnast fyrir um 10.000 manns
sem hofou fliid heimili sin fra svaed-
inu allt um kring. ,,At6k voru sifellt ad
feerast naer og margir vegatalmar voru
4 eina veginum sem var feer til h6fud-
borgarinnar. Vid reyndum ad fa pyrlur
til a0 koma og saekja okkur en pad var
enginn tilbdinn til ad taka pa dheettu.
Pannig ad vid vorum parna bara i
gislingu f rauninni { nokkud marga
daga.“ Astandid versnadi stoougt og
atok feerdust neer svo ad lokum sau
Tansaniumennirnir 4 herst6dinni sér
ekki annad feert en ad flyja. Ad lokum
var dkvedid a0 pau myndu taka merki
Rauda krossins af bilunum sem pau
6ku, fara i bilalestina med Tansaniu-
monnunum og vona pad besta.
Fridargeesluliounum fra Tansaniu
var frjalst ad fara af svaedinu en sa
sem var yfir peim akvao ao leggja

” Parna

var Ofrisk
kona sem
kastaoi sér a
bilinn og
kallaoi:
»TaKid mig
med! Takio
mig meod!“
Og parna
var folk sem
hafoi lagt
sjalft sig i
haettu vio ad
hjalpa
okkur, faera
og okkur
mat og
annao slikt.

lif sitt 1 heettu vid ad hjalpa Helgu og
félogum burt. ,,Pad var einn sem stakk
upp & pvi ad vio myndum mala okkur
svort og fara aftur a palla hja strak-
unum. Vid gerdum bad ekki. Vid hefd-
um verid skotin um leid og blekkingin
keemi i 1j6s, pannig ad pad var ekki ad
gera sig,” segir Helga.

,Pad sem var erfidast vid petta, pad
sem ao sat lengst i mér - og ég hugsa
ennpd um i dag — var pegar vid keyro-
um { gegnum allan hépinn sem vard
eftir. Vio keyroum medfram bérnum
og konum og madur hafdi ekki hug-
mynd um hvad beid peirra - en allir
attu von 4 pvi versta,“ segir Helga
alvorugefin. Hin segir f6lkid hafa
horft a sig reitt og seert. ,,barna var
ofrisk kona sem kastadi sér a bilinn
og kalladi: ,,Takid mig med! Takid mig
med.“ Og parna var félk sem hafdi lagt
sjalft sig 1 haettu vio ad hjalpa okkur,
feera okkur mat og annad slikt.“

Vegatalmar ur likum

Bilalestin var 16ng og stodva purfti vid
hvern vegatalma. Yfirmadur Tansaniu-
mannanna sa um ad semja vid upp-
reisnarmennina vid vegatdlmana svo
pau geetu farid i gegn. ,Vid vorum
biin ad fara i gegnum vegatalma eftir
vegatdlma og allir voru mjég spenntir.
Pegar vio stodvudum vid einn vega-
tdlmann var bar hépur af alveg
kolrugludum uppreisnarménnum,
drukknum og undir ahrifum eiturlyfja,
en pa vorum vid nybuin ad keyra fram
hjé likum 4 veginum sem notud voru
sem vegatdlmar.

Yfirmadurinn fér fremst ad semja
um ad vid meettum fara i gegn en upp-
reisnarmennirnir sem voru vid vega-
talmann stilltu sér upp vid bilalestina.
Einn peirra gekk ad mér par sem ég sat
vid styrid. Hann beindi sprengju- »
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» vorpu ad hofdinu 4 mér og sagoi
mér hvad hann zetladi ad gera vid
mig.“ Spurd hvad hann hafi sagt
svarar Helga med semingi: , Eg
vil ekki a0 pad komi { vidtalinu af
bvi ad pad skiptir ekki mali,“ Hin
beetir vid: ,,bPeir voru audvitad
alveg kolrugladir.“ Undir pessu sat
Helga bar til yfirmadur Tansaniu-
manna komst ad samkomulagi vid
uppreisnarmennina og pau héldu
afram ad neesta vegatalma.

Dbegar bilalestin ndlgadist hofud-
borg landsins, Monréviu, vonadist
Helga til bess ad mestu erfidleik-
arnir veeru ad baki. Annad kom b6
a daginn. Pau komu 1 smédbae sem
atti ad vera verndadur af nigerisk-
um fridargeeslulidoum.

Beerinn var algjorlega mann-
laus. Pognin var fyrirbodi ataka.
Hermennirnir sem voru med
henni h6fou sofnad 4 leidinni eftir
alla spennuna. Fyrsta byssukilan
vakti pa. Peir putu upp aod sogn
Helgu og atokin hofust. Sjalf sat
hin stjorf vio styrid og fylgdist
med hvad félagi hennar { bilnum
fyrir aftan setladi ad gera. Pegar
skot lenti & bilnum hennar dkvad
htn ad fara dr bilnum &n pess ad
hugsa. ,,Skothridin var allt um
kring og madur bara leitadi skjéls
bar sem pad var ad finna. I skuro-
um, & bak vio his. Ad lokum komst
ég inn { his bar sem é§ faldi mig
i einu herbergjanna. Arasin st60
yfir { um einn og halfan tima og
eftir ad atokunum lauk kom 1 1jés
ad tveir tansaniskir hermenn
hofou 14tid 1ifio 1 &tokunum, fjog-
urra var saknad og einhverjir
hofou seerst.

Venjulegt folk a stridssvaedum
Helga og foruneyti hennar gatu
ekki haldid leid sinni afram og
urdu ad snua aftur 4 6vinasveeo-
i0.Eftir sélarhring komust pau ad
lokum til hofudborgarinnar. Hin
segir 4standid sem rikti & bessum
tima 1 Liberiu 6likt pvi sem hiin
kynntist annars stadar. Helga
hefur starfad i Sémaliu, Kenia,
Liberiu, Georgiu, Bosniu, Tadsjik-
istan, Uganda, Indlandi og Afgan-
istan, auk pess ad hafa komio ad
verkefnum 1 Kong6, Sierra Leodne,
Gambiu og Mésambik.

»A0 eiga i samskiptum vio folk
sem stendur i vopnudum &tok-
um er ekkert 6druvisi en 6nnur
samskipti. Petta er bara venju-
legt félk og pad er oftast haegt ad
reeda bara malin. En 4 bessu tima-
bili rikti algjor ringulreid og beir
sem voru ad berjast voru yfirleitt
i annarlegu astandi. bad ad taka
patt i bardogum gerdi dstandid
4 peim ekki betra. P4 er engin
l6gik. Pegar ég kom heim var
f6lk a0 spyrja mig hvernig hafoi
verid ad lenda i pessari skotaras
og lata mida 4 sig byssu, en mér

fannst bad aldrei vera adalmalio.
Pad var mun sarsaukafyllra ad
skilja eftir 6ttaslegid samstarfs-
folk og félk sem leitadi til okkar
um vernd, vitandi hvad gat bedid
beirra, en ad koma éseerd ut ur
aras. Pessi lifsreynsla gerdi pad
a0 verkum ad ég purfti ad takast
4 vio ad a0 vera ekki lengur ,,g60i
hjalparstarfsmadurinn“ heldur sd
sem var fyrst og fremst upptekin
vid ad bjarga eigin skinni pegar ég
sjalf var { lifshéska.*

b6 a0 Helga hafi komid ad verk-
efnum og starfad i londum bar
sem brotid hefur verid gréflega
gegn ibdum og vidurstyggilegustu
striosgleepir framdir segist Helga
ekki adeins hafa upplifad horm-
ungar i starfi sinu. Pad sem standi
upp ur sé samstadan sem myndast
4 medal félks. Styrkur kvenna sem
hafi i sameiningu stodvad atok og
hugrekki almennra borgara sem
hika ekki vid ad leggja lif sitt {
heettu til ad hjalpa 60rum, einn-
ig hjalparstarfsmonnum. ,,Madur
kemur ekki heim bugadur af illsku
mannsins og hormungum félks
heldur er madur upptendradur
yfir ad f4 ad kynnast pvi félki
sem ég hef unnid med og byr a
atakasveedum. bad sem €ég lenti {
er undantekning og ekki pad sem
endilega einkennir strid — nema
begar allt fer Gr béndum sem er
sem betur fer ekki oft — en pad
er pbad sem yfirleitt lendir { frétt-
um og bpad er pad sem flestir hafa
ahuga 4 ad heyra.“

Ast okkar & stridi

Helga segir a0 ahugi hennar {
dag sniti helst a0 bvi hvada til-
gang strid hafi i lifi félks. ,,Eg tala
stundum um &st okkar 4 strioi
pbvi pessi stridshugmyndafraedi
er svo rikjandi. Hvad er pad sem
gerir strid svona spennandi og
hvad gerir pad eftirséknarvert ad
vera hermadur og vinna a ataka-
sveedum? ba skiptir engu mali
hvort pud ert fra Islandi, Noregi,
Bretlandi, Liberiu eda Afganistan.
Hvad gerir pad svona eftirséknar-
vert ad gripa til vopna og hvada
lausn sér f6lk 1 pvi?“ spyr Helga og
heldur &fram: , Pad hraedilegasta
vio strid er hvad pau eru venjuleg.
Strid er atvinna, pélitik, bisness og
lifsméti venjulegs félk sem byr {
flestum londum heims. Strid bygg-
ir & almennt vidteknum hugmynd-
um svo sem 6vinahugmyndinni, ad
sumir séu go6dir og adrir vondir,
bvi ad tilgangurinn helgi medalid
og eins pvi ad vopnad ofbeldi leysi
vanda. Ef madur etlar ad studla ad
frioi verour madur fyrst ad skoda
hver er 4vinningur af strioi. Ef vid
aetlum ad fa frio parf a0 vera meiri
avinningur af fridi en stridi. Svo
verdum vid ad vita hvernig fridur
litur at.“

ARATUGUR A ATAKASVADUM

Helga Pérélfsdottir fridarfraedingur
hefur unnid vida um heim fyrir
Rauda krossinn eins og kortid synir.
Hun hof storf & erlendri grundu arid
1993 pegar hun for til Sémaliu.
Ari sidar var han komin til Liberiu
en par var hin 4 svaedi sem var
stjérnad af Charles Taylor. A
pessum tima var Taylor litt pekktur
byltingaleidtogi i Liberiu. Sidar atti
hann eftir ad verda deemdur i 50 4ra
fangelsi fyrir stridsglaepi sem &ttu
sér stad i Sierra Ledne.

1995 var hin komin { Georgiu

og 4 drunum 1997-1998 var huin
i Tadsjikistan. 1996 var huin i
Bosniu-Hersegévinu, 1998-1999
i Uganda og 2000-2001 var hdn i
Bhuj og Gujarat a Indlandi.

Til vidbotar vid pessi [6nd par sem
hun starfadi fyrir Rauda krossinn
fér hun sem yfirmadur alpjéda-
starfs RKi til Kongé, Sierra Leéne,
Mésambik, Malavi, Sudur-Afriku
og Gambiu vegna skammtima-
verkefna. Eftir dralangt starf & strids-
svaedum er fridur henni hugleikinn
en hun vinnur nu ad doktorsritgerd

sinni i mannfraedi dsamt pvi ad
kenna og starfa sjalfstaett sem sér-
fraedingur fyrir utanrikisraduneytio
i verkefni sem midar ad pvi ad auka
patttoku kvenna i ad koma 4 fridi.

Helga segir ad dhugi hennar i dag
snui helst ad pvi hvada tilgang strid
hafi { lifi félks. ,Eg tala stundum um
ast okkar a stridi pvi pessi strids-
hugmyndafraedi er svo rikjandi.
Hvad er pad sem gerir strid svona
spennandi og hvad gerir pad eftir-
soknarvert ad vera hermadur og
vinna a 4takasvaedum?“

STR[BSHUGMYNDAFREDIN JEg tala stundum um ast okkar & strlal pvi be55| strlashugmyndafraeal er svo rlkjandl Hvad
er pad sem gerir strid svona spennandi og hvad gerir pad eftirséknarvert ad vera hermadur og vinna 4 dtakasveedum?“ segir
Helga, sem vinnur ad doktorsritgerd i mannfraedi.
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Neysluverds- Launavisitala Medaltekjur
visitala oryrkja

fyrir skatta

Oryrkjar bida eftir leidréttingum

Fullyrding stjornvalda: Lagtekjuhépar hafa
notid sérstaks forgangs a sidustu fjéorum arum.

Stadreynd: betta a ekki vid um oryrkja. Fra pvi
i januaar 2009 hafa kjor oryrkja versnad og
tekjur peirra dregist aftur ur tekjum annarra.

Visitala neysluverds hefur haekkad um 20,5%, launavisitala um 23,5%.
en medaltekjur oryrkja fyrir skatta einungis haekkad um 4,7%.

Fundur OBi um kjor
oryrkja verour haldinn
laugardaginn 13. april
fra kl. 14.00-16.30 a
Hilton Reykjavik.

Frambjédendur munu svara
spurningum. Sendu inn pina
spurningu fyrir 3. april &
www.obi.is.

‘((c’iRYRKJABANDALAG iSLANDS

HVITA HUSID/SIA 13-0840
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- Fylgi Samfylkingarinnar fra sidustu kosningum

14.8%

APA kjorinn
formadur

12,8%

treysta Arna Pali
best til ad leida
rikisstjérn sam-
kvaemt kdnnun
Fréttabladsins og
Stodvar 2 sem
tekin var 27. og
28. februar 2013.
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=» Enginn lofordaflaumur

,NU sjdum vid ad peir flokkar sem eru i
lofordastpunni svamla bara afram i henni
eins og drulludiki pvi efnahagsstefna peirra
hefur engan triverdugleika og engan
raunverulegan grunn. Vid munum ekki taka
patt i dbyrgdarlausu bogglauppbodi og lofa
hlutum sem setja i haettu velferd lifeyrisbega
e0a leggja byrdar 4 pjédina um aratugi. Vio
erum flokkur félagslegrar samstodu og skyn-
samlegra efnahagslegra lausna. Pegar birtist &
annan tug stjornmalaflokka hef ég fullan tru
4.ad menn sjdi muninn a okkur og hinum.*

Stoougleiki og nyr gjaldmioill

Samfylkingin leggur dherslu a ad tryggja ollum oruggt husnaedi, vill mynda nyja pjodarsatt um stodugleika og hefja strax undir-
buning upptoku evru. Arni Pall Arnason segir Fréttabladinu fra pvi ad flokkurinn zetli ekki ad taka patt i kosningalofordasupul.

Kolbeinn e
Ottarsson Proppé 4
kolbeinn@frettabladid.is

=== ylgi Samfylkingar-
innar hefur { skodana-
konnunum verio langt
undir kjorfylgi. Pad er
ekki g60 byrjun fyrir
nyjan formann, en Arni
P4ll Arnason t6k vid formennsku
i flokknum & landsfundi i byrjun
februar.

Arni P4ll hefur stadid { strongu
vid ad semja um binglok. Hann
kynnti, asamt formonnum Vinstri
graenna og Bjartrar framtioar,
sattatillogu til ad leysa ar
stjérnarskrarmadlinu. Sattin um
hana reyndist hins vegar minni en
vonast hafdi verio eftir.

bvi liggur beint vid ad spyrja;
hvad veldur fylgistapinu og hvern-
ig hyggst flokkurinn snda pvi vig?

JFylgisfallid hofst i desember og
skellurinn vard i jandar - a svipud-
um tima hja bddum rikisstjérnar-
flokkunum. Vio hofum kannski
fengiod 4 okkur 4synd fjarleegari
rikisstjornarflokks, frekar en pess
félaga 1 daglegri lifsbarattu launa-
folks sem vid hofum verid hingad
til. Jafnadarmannaflokkur verdur
ad vera tengdur vid dhyggjur félks
af vinnu og velferd.

Aherslur okkar taka mid af
bessu. Vio burfum efnahagslegan
stoougleika til ad geta byggt raun-
verulega velferd og velsald. Folk
er ad flyja efnahagslegt 6oryggi
til annarra landa, fyrirteekin ad
flyja efnahagslega einangrun
og vio finnum pad svo atakan-
lega ad raunverulega haldbaerar
kjarabeetur verda ekki reistar &
verdbdlgukrénu.

Sverdaglamur yfirgnaefir

En er fylgistapio ekki ad einhverju
leyti 6ansegja med storf ykkar i
pinginu?

wEFyrrireynsla synir okkur
ad 6hjakveaemilegt er ad forystu-
flokkur i rikisstjorn geldur fyrir
malpof og afgreidsluvanda &
Alpingi. Vid vissum 61l a0 pessi
pinglok yrou sérlega erfid vegna
bess hversu pung mal bidu
afgreidslu og vegna pess ad vio
hofum ekki tryggan meirihluta
og bvi audveldara ad beita meiri-
hlutann ofriki.

Pbad er lika pbannig ad pegar
sverdaglamrid rikir heyrist ekki
i flokki hinna skynsému lausna.
Pegar oskrin eru yfirgnaefandi
og menn frussa ut tr sér haturs-
yrounum 4 flokkur samraedu og
skynsemi erfitt uppdrattar.*

Ma4 ekki segja ad stjérnarskrar-
malio hafi verid ykkur erfitt?
Hefdi ekki att ad reyna ad na mala-
midlun fyrr?

,Pad er alveg ljést ad ef menn
hefdu forgangsradad a fyrri
stigum hefdum vid séd raunveru-
legan drangur. bad er ekki hegt
ad forgangsrada mélum eftir ad {
6efni er komid. Ef menn atludu ad
kaflaskipta verkefninu hefdi verid
farsaella a0 gera pad fyrr og bad
hefdi skilad meiru.

bad var reett opinskatt {
stjérnarflokkunum ad kaflaskipta

verkefninu eftir pjédaratkveeda-
greiosluna i haust, en pad vard
sameiginleg nidurstada ad halda
frekar 4fram med allt undir.”

Arni Pall minnir hins vegar a
ad avinningurinn sé sa ad nadst
hafi ad vinna heildarendurskodun
a stjérnarskranni til fulls af halfu
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
og f& athugasemdir Feneyja-
nefndarinnar. ,,Vid Katrin Jakobs-
déttir og Gudmundur Steingrims-
son vorum raunse og algjorlega
sammala um porf fyrir umgjoro
um &framhaldandi stjérnarskrar-
umbeetur, en pad hefur reynst
prautin pyngri ad f4 adra flokka til
samstarfs um pad.“

Nyr gjaldmidill og pjédarsatt
Arni segir Samfylkinguna leggja
allt kapp a ad na stoougri gjald-
midli strax med nyrri pjédarsatt
um markmio { efnahagsmélum &
naesta kjortimabili. EkKi sé heegt
ad bjéoa pjodinni afram upp & pad
sem efnahagslegt 16gmal a0 hver
kynsléd lendi i dlfakreppu vid ad
koma sér upp hiisnaedi.

,Barattan um stodugleikann
stendur nina. Ef vid ndum ekki
ad snua af peirri braut sem hefur
einkennt islenska hagstjérn
undanfarna aratugi verda afram
verdbdlgugusur. Vid stondum
frammi fyrir évissudstandi &
naestu arum og geetum fario i hefo-
bundnar bélur og dyfur, sem munu
valda nyrri hrinu eignamissis
og efnahagslegra hormunga. Ef
vid hefjum ekki vegferdina i att
ad stodugleika strax munum vid
aldrei n4 honum.“

Traudla tokum vid p6 upp nyjan
gjaldmiodil strax i haust, hvad barf
ad gera pangao til?

,,Vid purfum ad byrja ferlid strax
og avinningur kemur fyrr og er
tryggari en pbad sem bodid er upp
4 af 60rum flokkum. Framsokn er
bvi midur ad plata félk og Sjalf-
steedisflokkurinn er svolitid eins
og saudur sem eltir dtspil Fram-
séknar. Samfylkingin heldur ein
uppi leid vidreisnar um opid hag-
kerfi og dbyrga hagstjérn, vinnu
og velferd. Islensk bj6d verdur ad
eiga von. Engin énnur Evrépu-
bj60 byr vid pessa fullkomnu
Ovissu um raungildi launa
sinna fra manudi til
ménadar.

Eg held ad for- -
senda pess ad /"
vi0 komumst
eitthvad afram
i afndmi hafta
og pvi ad
né alvoru
skrefum i
efnahags-
legri uppbygg-
ingu sé ad pad riki
triverdugleiki um
leidina sem vid
erum ao fara.

Ef Framsékn Vidraedur vid ESB
og Sjalfstaedis- Vi@ férnum pvi ekki ad
flokkur komast halda afram umséknar-

til pess ad gera
pbad sem peir
hafa verid ad

lofa verdur nyr
gjaldmioill ekki
tekinn upp neestu
aratugi. ba verour

keyrt hér béluhagkerfi 4fram og
okkur gert 6mogulegt ad komast 1t
ar pvi um fyrirsjdanlega framtio.*

Nytt hiisnediskerfi
Samfylkingin leggur 4dherslu 4
o6dyrara hisneedi fyrir alla. Pegar
hafa verid kynntar breytingar &
hiisnaedisstudningi sem felast
hiisnaedisbétum i stad leigu- og
vaxtabéta. Arni P4ll segir flokk-
inn leggja dherslu 4 fjolbreyttara
hiisnaediskerfi og ad haett verdi

a0 gera upp & milli folks eftir pvi
hvort pad kys a0 leigja eda eiga. A
kjortimabilinu hafi verio stutt vel
vid uppbyggingu ndmsmannaibtda
og farid i gridarlegar umbeetur 4
hjikrunarheimilum.

,,Vi0 viljum ad félk radi meiru
um busetu sina og hvort pad kaupir
eda leigir. Folk parf ad bia vio
oryggi pott pad leigi. Auka parf
studning vio f6lk sem byr { leigu-
hiisnaedi og styrkja rekstrar-
grundvoll leigufélaga
til ad skapa fjol-
breyttan leigu-
markad.

Sidan er brynt
ad koma 4 alvoru
umgjoro um lan-
veitingar vegna
hisnaediskaupa
sem tryggir -
oryggi félks og y
heimilar upp-
greidslu hveneer
sem er. Félk verour
ad geta losnad ut
pbegar bao vill og
flutt vidskipti 4 milli
banka. Vid viljum
betra iblidalanakerfi
ad norraenni fyrir-
mynd.“

Agi i rikisfjarmalum.
»Vid munum ekki fara

i rikisstjorn upp a ut-
gjaldafylleri sem teflir
peim mikla arangri sem

vid hofum nad i tvisynu F_,.:-"." 3

Krénan kallar a alver

Arni Pall segir Samfylkinguna
vera eina flokkinn sem bjédi skyra
syn um pad hvernig efnahags-
stefna, atvinnustefna, mennta-
stefna og menningarstefna purfi
ad tengjast. Hvernig efnahags-
legur stodugleiki sé forsenda vel-
seeldar almennings og fjolbreytts
atvinnulifs.

,Vi0 viljum almenn samkeppnis-
og starfsskilyrdi sem gera okkur
kleift ad fjolga storfum i pekk-
ingargreinum. Vid hofum dkvedna
vaxtarmoguleika i nattaruhadum
greinum en 6takmarkada {
bekkingaridnadi. Ef adsteedur eru
fyrir hendi, opnir markadir og
efnahagslegur stodugleiki, virdast
vera litil takmork fyrir peirri hug-
kvaemni sem vid getum synt og bad
skapar efnahagslega velsaeld hér &
landi. En til bess purfum vid lika
ad auka vio verk- og taekni-
menntun, til ad folkio
okkar geti nytt
sér teekifeerin.
Listndm er lika
grunnur vax-
andi ttflutn-

ingsgreina.
Skopunar-
krafturinn
er alls stad-
ar og vid
purfum
ad hlia

hvarvetna.
Med
stoougleik-
anum naum
vip ad
fjolga

Efnahag;Ie'gur stédugleiki

»Vi0 fornum ekki hug-

myndinni um efnahagslegan
stédugleika sem er forsenda

ferli ad ESB. Pj6din kallar
akaft eftir pvi ad fa efnis-
lega nidurst6du sem haegt
er ad taka afstodu til.“

bess ad launafélk losni ur
peirri stodu ad kjarabaetur
brenni upp i verdbolgu.“

storfum fyrir alvoru og halda

i verdmeetustu storfin, sem vid
erum ad tapa tr landi nina vegna
bess ad vid hofum ekki raunveru-
lega samkeppnisheefni. Vid purfum
fjolbreytt og gott samfélag ad 6llu
leyti. bad er forsenda g60s manns-
lifs og fjolbreytts efnahagslifs.“

Venjulega pegar stjérnmala-
menn tala um fjolbreytt atvinnulif
byoir bad ad beir séu litt hrifnir af
alverum. Att bt vid pad?

,Pad er audvitad grundvallar-
vandamal fyrir okkur sem viljum
fjolbreytt efnahagslif ad islensk
kroéna kallar & einheaefni { atvinnu-
héttum og rikisstyrktar lausnir,
eins og alverin og onnur idjuver.
Erlendir fjarfestar koma ekki
sjalfviljugir til lands med petta
gjaldmidilsumhverfi - beir purfa
ivilnana meo.

Krénan drepur fjolbreytt
atvinnulif og pekkingarstorf og
veldur pvi ad eina leidin sem menn
sja ut tr hinum 6hjdkveemilegu
gengissveiflum er ad spyta { med
nyjum stérframkveemdum sem
geta hreyft hagkerfio med stér-
kallalegum heetti.

Samfylkingin hefur skyr svor
vid peim spurningum sem brenna
4 folki. Aoferdir okkar i glimunni
vi0 eftirkost hrunsins hafa vakid
verdskuldada hrifningu um allan
heim. Vid hofum ttfeerdar lausnir
um eflingu atvinnulifs og fjolgun
fjolbreyttra starfa. Vid bjodum
alvoru velferd og &framhaldandi
vardstodu um lifsafkomu launa-
folks og lifeyrispega. Samfylking-
in er burdarflokkur i islenskum
stjornmalum og menn vita hvar
peir hafa hana, vita ad heegt er ad
treysta okkur til ad standa voro um

félagslega velferd og efna-

hagslegan stodug-
/l leika.“
Formadurinn Arni P
stjérnarsamstarf byg abyrgd j_
gagnvart verkefnun

framundan eru. M3
mogulegu stjo

FRETTABLADID/PJETUR



EMMA i VAX

Leikkonan Emma Watson sem flestir pekkja
ur Harry Potter-myndunum er nii til synis

i Madame Tussaud's-vaxlistasafninu i _
London. Emma er klaedd i svartan Elie Saab- |
kjol. Fjora manudi tok ad méta styttuna.

FOLK

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR

Margar gerdir

Oiittala  Mmikid af flottum tilbodum

r .. i’ ? /]g www.tk.is

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

Sparikjolar
i urvali

Steerdir 34-46

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta da INN. Par faum vio a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tiir Holta-Rjuklingi.

TO 7%

KRINGLUNNI

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

isSir b ad-

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér
Mum sjonvarpspattinn Eldad med Holta &

INN. Par eldar hann ljiffenga rétti tr Holta-
kjuklingi fyrir 4horfendur. Hér fzerir Ulfar okkur upp-

skrift ad ferskum héatidarfugli med sitrénum og ros-
marini. Rétturinn er er fyrir sex manns og borinn fram

med bokudum kartoflum, steiktu greenmeti og salati.
Heegt er ad fylgjast med Ulfari elda pessa ljtiffenga
hatidarmaltid annad kvold klukkan 21.30 & sjénvarps-
stodinni INN.

beettirnir verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig
er haegt ad horfa 4 pa a heimasidu INN, inntv.is.

FERSKUR HATIDPARFUGL MED SiTRONUM OG ROSMARINI

1 ferskur hatidarfugl 2,2-2,5 kilé
2 sitrénusneidar

2 msk. résmarinnalar

2 msk. bradid smjor

Salt og nymaladur pipar

ADFERD

Smeygid hendinni undir haminn
a fuglinum og losid hann fra
bringunum alveg nidur ad laerum.
Setjid sitrénurnar, résmarinid og
smjorid undir haminn & fuglinum
og kryddid fuglinn med salti og
pipar. Bakid i ofnskuffu vid 180
gradur i einn og halfan til tvo
tima eda par til kjarnhiti er 71°C.

ofnskuffuna.

2 msk. olia

1 laukur, smatt saxadur
2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
1-2 msk. résmarinnalar

2 dl hvitvin
212 dl rjémi

Sésujafnari

begar 10 minatur eru eftir af
steikingartimanum er vatni hellt i

Résmarin og hvitlaukssésa

2 dl sod ur ofnskuffunni
1-2 msk. kjuklingakraftur
40 g kalt smjor i teningum

Salt og nymaladur pipar

ADFERD
Hitid oliuna i potti og kraumid
laukinn, hvitlaukinn og rés-
marinid i tvaer minatur an pess
ad brana. Batid pa hvitvininu i
pottinn og sj6did nidur i sirdp.
Rjémanum, sodinu og kjuklinga-
kraftinum baett Gt i og pykkt
med sésujafnara. Takid pottinn
af hellunni og hraerid smjérinu
saman vid par til smjorid hefur
bradnad.

Berid fuglinn fram med bokud-
um kartoflum, steiktu graeenmeti
og salati.

GODUR SVEFN

ER HEILSUBOT

VALHOLL
Sveedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, gaedabdlstrun, géd nyting

a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fotum. -Til i mérgum steerdum

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Steerd 120x200 cm

Tilbodsvero kr. 74.900.-

Luxus husgogn - Egilsstédum

10 bUS. KRONA
NNEIGN A Fy|,
MEB OLLum FERMINGARRSI{/IH&k/JITUM

100G §rress

.....

"] x
o i g
GILDIR EKK| MED OBRUM TILBOBUM,

*****

( \S/Vefn &hellsq

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is
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BORN SYNA HATISKUFATNAD

Litil born i hatiskufatnadi med nylakkadar neglur og fina hargreidslu a syningarpollum blasa vid gestum a Global Kids
Fashion Week i London. Margir hafa gagnrynt tiskuvikuna, medal annars islenskur barnasalfredingur.

ornin kleedast dyrum hétisku-
Bfatnaéi fra Marc Jacobs,

Missoni, Marni, Paul Smith,
Kenzo, Diesel og Chloé. betta er
fyrsta alpjodlega tiskuvika i London
sem synir barnaf6t. Fyrir syninguna
hafa bornin, sem eru 4 aldrinum 2-12
ara, fengid handsnyrtingu, f6rdun og
hargreidslu. Margir hafa gagnrynt ad
ung born séu f6roud a bennan hatt
og gangi um tiskusali i kjolum sem
kosta yfir fimmtiu pisund krénur.
Eins og & tiskusyningum fullordinna
er mikid lagt i fylgihluti; sko, litrikar
toskur, harskraut og skartgripi.

Bladamadurinn og médirin Va-

nessa Friedman hja Financial Times
skrifar grein i bladid og gagnrynir ad
svo ung born séu kleedd randyrum
tiskuf6tum. ,bad & ekki ad innprenta
i born & pessum aldri hvad sé réttur
eda rangur kleednadur. A syningar-
po6llum eru bérnin gerd 6edlilega
fullkomin i atliti. Barnatiska eetti
fremur ad vera i anda frjalsreedis,
par sem bornin geta hreyft sig ad
vild.*

YTT UNDIR UTLITSHUGMYNDIR
Soffia Elin Sigurdardéttir, barnasal-
freedingur hja Heilsust6dinni, var
spurd um ahrif af slikum barnasyn-
ingum en hin hefur dhugaverdar
skodanir & utlitsdyrkun. ,,Unglings-
arunum fylgja oft & tidum efasemdir
um eigid ageeti, ahyggjur af pvi
hvernig fallid er inn i félagah6pinn
og vangaveltur fyrir hvad ung-
lingurinn stendur fyrir,” segir hin.
,Utanadkomandi prystingur og
auglysingaherferdir med skilabodum
um ad pau séu einfaldlega ekki nogu
g060 eins og bau eru, eru ekki 4 baet-
andi. Med pvi ad feera tiskuheiminn
4 enn yngri hép barna sem fyrir-
saetur 4 ,cat walk” er verid ad yta
undir hugmyndir um ad virdi ungra
barna byggist fyrst og fremst &
Gtlitinu frekar en peim fj6lmoérgu og
jakveedu eiginleikum sem einkenna

A PASKADAG
31. MARS

51°0T

sl

bau,“ segir Soffia Elin og beetir vid.
»,Barnaeskan med tilheyrandi
ahyggjuleysi varir { mjog skamman
tima. Hugmyndafraedi barna um
sig sjalf og heiminn er oft einlaeg
og falleg. Askilegast er ad leyfa
boérnum ad vera born, lita at fyrir
ad vera born og hegda sér eins og
bérn sem allra lengst. Bérnin hafa
auk pess restina af sevinni til pess ad
verjast markadssetningu samfélags,
sem leggur heldur of mikla dherslu
4 tlitid, og skilabodum um ad pau
séu ekki naegilega g6d eins og pau
eru,” segir Soffia Elin enn fremur.

LOFORD UM VAENTINGAR
»Tiskuidnadurinn hefur liklega mest
herjad a4 konur sem fa i sifellu skila-
bod um hvernig peer eiga ad lita tt,
kleeda sig og hegda sér. Skilabodin
eru einfold — peer eru einfaldlega ekki
neegilega gédar eins og beer eru og
sata brystingi um ad fylgja rikjandi
tiskustraumum. Tiskuidnadurinn

~ .

o
hefur jafnframt lausnina & pvi hvern-
ig skal beeta utlit og breyta hegdun.
Ogrynni af hvers kyns auglysingum
veita loford eda veentingar um ad
varan sem auglyst er komi til med
ad laga eda beaeta tilvist vidkomandi.
Sumar auglysinganna ganga pad
langt ad halda pvi fram ad varan
sé peim lifsnaudsynleg. Lausnirnar
virdast pvi vera allar til stadar, fyrir
réttu uppheedina. Umraedur hafa sem
betur fer einnig lika sniid ad 6eeski-
legum ahrifum tiskuidnadar & sjalfs-
mynd kvenna,“ segir Soffia Elin.
»Tiskubransinn hefur I16ngum lagt
upp Ur pvi ad nota fyrirseetur sem
eru annadhvort mjog unglegar eda
einfaldlega mjog ungar stulkur. Fyrir-
saetur hefja pvi storf oft & tidum rétt
upp ur unglingsaldri og eru fyrir-
myndir unglingsbarna. Unglinga-
skeidid einkennist af miklum salraen-
um og likamlegum breytingum barna
og motast sjalfsmyndin enn frekar.
Leida mé likur ad pvi ad saman-

Mars, krummamen tr silfri.

Ragnheidur I. Margeirsdottir syndi nyja
linu skartgripa tr silfri i Horpu a ny-
lionum HonnunarMars. Hin tutskrifad-
ist sem voruhonnudur fra Listahaskol-
anum arid 2008 en skartgripah6nnun
hefur att hug hennar sidustu fjogur ar.

,Eg er mest i skartgripunum b6 alltaf
blandist fleira inn i. Pad stendur medal
annars til ad lata framleida myntur og
stkkuladi med galdrastéfum a eftir mig
en ég syndi pad einnig & Honnunar-
Mars,“ segir Ragnheidur. Hrafninn er
aberandi { hénnun Ragnheidar en hin
segir krumma hafa fylgt sér allt fra
pvi ad hin atskrifadist Gr LHL. Han
segir innblasturinn ad hénnun sinni ad
mestu koma fr4 menningararfinum.

,Eg seeki i allt islenskt. Pegar
ég vann Bleiku slaufuna fyrir
Krabbameinsfélagid & sinum tima
vann ég hana Ut fra pj6dbtningi 6mmu
minnar,“ segir hin.

En hvernig gekk & HonnunarMars?

»Oyningin var mjog vel sott. Mér
finnst gaman ad syna med voru-
hénnudum b6 svo ad ég sé ad gera allt
annad en hinir. Pad synir bara hvad

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

burdur vid 6raunverulega fullkomn-
um og einsleitar fyrirmyndir sé ekki
gagnlegur fyrir sjalfsmynd unglings-
ins. Skilabodin eru ad unglingurinn
er ekki naegilega g6dur eins og hann
er, &samt uppskrift eda leikreglum
um hvernig megi baeta og breyta i
peim tilgangi a0 eltast vid einhvers
konar fullkomnun sem er fra upphafi
tapadur leikur.”

VAXANDI MARKADUR
[ Bretlandi hafa margir 14tid i ljos
6anagju med barnatiskusyninguna
og pa sérstaklega férdunina og hinn
dyra tiskufatnad. Mérgum finnst
64byrgt ad stilla bérnum upp eins
og fullordnum einstaklingum. Bérn
eiga ekki ad leika fulloroio folk,
segja gagnrynisraddir. Hins vegar er
vaxandi markadur fyrir tiskuhénnud
fot & born. Timarit par sem fjallad er
um dyr tiskufét 4 ungvidid hafa til
deemis litid dagsins ljos.

m elin@365.is

SYNDI SILFURKRUMMA

Ragnheiour I. Margeirsdottir syndi nyja linu skartgripa dr silfri a Honnunar-

BARNA-
SALFREDINGUR
Sofffa Elin Sigurdardéttir
hefur dhugaverdar skod-
anir & bérnum og tisku.

EIGA AD
FAAD _
VERA BORN

,Barnaeskan

med tilheyrandi
ahyggjuleysi varir
 mjog skamman
tima.”

o,
&

\

SNYRTING

Litlu telpurnar voru faro-
adar og naglalakkadar
fyrir syninguna.

KRUMMAMENIN VERDA TIL Ragnheidur feer stundum adstod déttur sinnar,
Ornu Ingu Arndrsdéttur, i skartgripasmidinni og jafnvel vid htnnunina lika.

bad er mikil fjolbreytni i pessari stétt.
Eg hef tekid patt sidustu ar enda er
petta g6dur vettvangur til ad kynna
sina voru. Baedi er hatidin ordin pekkt
erlendis og Islendingar eru ordnir
medvitadir um ad fylgjast med.*

Néanar ma forvitnast um hénnun Rim
4 Facebook og a www.rim.is.

MYND/VILHELM

NYTT FRA RIM Men
Ragnheidar fast medal
annars i Hrim a Lauga-
vegi og hja Leonard.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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CANDIDA-SVEPPASYKINGU

ICECARE KYNNIR Lilja Drofn Kristinsdottir bankastarfsmadur hefur notad Bio Kult Candéa-hylkin undanfarna prja mdanudi og
finnur mikinn mun d sér. Sykurlongunin hefur medal annars horfid eftir ad hidn byrjadi ad taka hylkin.

e
g var alltaf med exem i
héarsverdinum og melting-
Io- ul m var i 6jafnveegi. Eftir um
= pad bil prjar vikur fra pvi ad

x L N (_] G . ég byrjadi ad taka hylkin fra
© Bio Kult Candéa reglulega

For "T'ﬂlf'llulnmn WonLE | fann ég mikinn mun 4 mér

nNatural dﬂrEnCEE ogainst og sykurléngunin hefur

Condidg oveniowih . auk bess minnkad,“ segir

Firie ] Llljaprofn

with um:':' m-*‘ LEg var stodugt med

¥ead sdract magaverki en vissi

aldrei af hverju peir

~ stofudu. Bio Kult
Candéa-hylkin vinna
4 sveppasykingu i
£ ' meltingarvegi og
[ ol

halda candida-
sveppnum i skefj-

"y um. Candida-
Fawet . sveppurinn er
4 edlilegur ibui
{:’"j i pOrmum en
T e,

pegar hann
g - fjolgar sér um
of veldur hann

LIDUR MUN BETUR
MED FEMARELLE

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri.
Rannsoknir syna ad pad sleer a einkenni tioahvarfa.

-

sem Femarelle hefdi reynst konum vel & breytingaskeidi,“

segir Gudfinna Gudny Sigurgeirsdottir. ,par sem ég hafdi
barist vid vanlidan vegna tidahvarfa fannst mér ég hafa engu ad
tapa. Eg kannadist strax vid einkenni eins og hitakof, stirdleika i
lidum og v6dvum, skapsveiflur og annad sem fylgir tidahvorfum.
Eftir a0 ég for ad taka Femarelle fann ég fljotlega fyrir jakveedum
breytingum & likama og sal. Lundin vard léttari, hitak6fum faekkadi
og pbad sem mest um munar fyrir mig pa minnkadi stirdleiki i lidum
og vodvum til muna. N get ég gengid um an pess ad vera stird og
6ll min lidan er mun betri. Mér vard ljost ad med hjalp Femarelle gat

Vinkona min gaf mér fyrsta pakkann og sagdi mér ad profa par

ég komist léttar i gegnum breytingaskeidid.“ ANZEGP Gudfinna
mjog anaegd med v

LAUS VID LYFIN Femarelle.

Kolbrun Jéhannesdéttir hefur & sidustu manudum tekid inn

Femarelle. ,Eg las um ad Femarelle myndi sla 4 einkenni FE__MARE”-E

tidahvarfa hja konum og dkvad pvi ad profa. Eg taldi ad ég - ORUGGUR

veeri a0 fa lidagigt, par sem ég var ordin aum i lidum og mér KOSTUR

var alltaf illt { hondum og fingrum og notadi verkjalyf til ad lina
pjaningarnar. Eftir ad ég byrjadi & Femarelle, b4 fann ég flj6tlega
a0 mér leid mun betur i lidunum. Eftir rimlega viku notkun voru

legt jurtaSERMi

verkirnir ad mestu horfnir og mér lidur mjog vel i 6llum lidum og | ™ ecfpfof' m;’d‘;lat"") svangur 4 milli mala. Skemmst er fra pvi ad segja
. 2 . . . . . gert ar jurtaefnum. 2 . 2 2 . P P
vodvum og ma segja ad ég burfi ekki ad nota verkjalyf lengur. Ad Innihald hylkjanna ad 4 fyrsta einum og héalfa manudinum léttist ég um

auki sef ég betur og hvilist pvi vel. Pad er allt annad lif eftir ad ég

byrjadi ad nota Femarelle.* (tofu extract) og

.. mg horfrejaduft. e
SLZR A OPZAGINDI oparfa i mataraedinu. Oll I6ngun i seetindi og adra
Ekki eru allar konur sem vilja taka inn horménalyf heldur FEMARELLE ER ohollustu er horfin, engin porf & narti a milli méla.
velja nattarulegri leid til ad koma i veg fyrir ymsa EKKI HORMON Eg tek prjar Zotrim-toflur nokkrum min-
fylgikvilla tidahvarfa. M& par nefna 0G INNI- atum fyrir morgunmat, hadegismat og

hitakof, hofudverk, svefntruflanir,
skapsveiflur og 6paegindi i lidum og
vodvum. Rannsoknir 4 Femarelle
syna ad inntaka 4 efninu sleer a 611
bessi 6paegindi & innan vid manudi
fra pvi toflurnar eru fyrst teknar inn.
Auk pess bykir sannad ad Femarelle
eykur beinpéttni og vioheldur pannig
heilbrigdi beina.

Til vidbétar vid sannada virkni hafa
rannsoknir einnig synt fram a oryggi
Femarelle. Par utan sleer Femarelle &
einkenni breytingaskeidsins og baetir
heilsu beina, an pess ad hafa ahrif &
brj6st eda modurlif.

HELDUR EK

iDA

Feest i 6llum

Skodid upp-

icecare.is og
Femarelle a
Facebook.

ymsum 6paegindum svo sem melt-
ingartruflunum, hidvandamalum,
skapsveiflum, lidverkjum, kldda a
kynfeerasveedi og hofudverk.

Candida-sveppurinn prifst vel
4 sykri og hveiti og pvi minnkar
l6ngun i slikt pbegar f6lk hefur tekid
inn hylkin i nokkra daga. bPad var
svo frabaert ad finna svona g6édan
mun & sér. Eg tek tvo hylki a dag
med morgunmat og eetla 6rugglega
a0 taka Bio Kult Candéa afram,“
segir Lilja Drofn.

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk og

pragukjarnapykkni (e. grape seed
extract). bad virkar sem 6flug
vorn gegn candida-sveppasykingu
i meltingarvegi kvenna og karla.
Sveppasyking getur lyst sér & mis-
munandi hatt og komid fram med
6likum heetti. Einkenni sveppa-
sykingar geta medal annars verid
munnangur, feedudpol, pirringur,
skapsveiflur, preyta, meltingar-
truflanir, brjostsvioi, verkir { lidum,

migreni og alls kyns hidvandamal.

Bio-Kult Candéa-hylkin henta
ollum vel, einnig barnshafandi
konum, mjélkandi maedrum og
boérnum. Pau fast i 6llum apoétek-
um, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Haegt er
a0 nalgast itarlegar upplysingar i
islenskum baklingi & heimasidu
Icecare, Icecare.is.

Femarelle er nattaru-

(selective estrogen

er: 322 mg DT56a

iSOFLAVON-

apotekum, heilsu-
voruverslunum
og i heilsuhillum
stormarkada.

lysingar a www.

HUNGRID HVER
OGK

ad beer hafi virkad vel & hungurtilfinningu og sykurporf.

Zotrim-jurtat6flurnar minnka matarlyst og 6sjalfratt fer folk
ad borda minna og léttist um leid. Maginn minnkar og bumban
hverfur. Zotrim eydir hungurtilfinningu pannig ad nasl & milli
mala heyrir ségunni til. Margir hafa tekid inn Zotrim med
g6dum arangri og eru beir fusir til ad deila reynsluségu sinni.

peir sem hafa tekid inn Zotrim-jurtat6flur eru & einu mali um

Audur Gunnarsdottir segist hafa profad marga megrunar-
kdra en &n arangurs. ,,Eg svaf illa og mér leid ekki vel. Vin-
kona min benti mér & Zotrim-jurtatéflurnar og ég akvad ad
er profa paer. Mér leist vel & Zotrim og nytti mér peer til ad
irkni [ breyta um lifsstil par sem megrun virkar ekki fyrir mig.
Nuna hef ég tekid inn Zotrim i sjo vikur og hef misst
4%5 kil6. Mér lidur miklu betur, finn fyrir aukinni orku
baedi likamlega og andlega og er laus vid alla nart-
porf. Eg er virkilega dnsegd med arangurinn.

Halld6ér Gunnarsson dkvad ad préfa Zotrim-jurta-
toflurnar til ad 1éttast. ,Fyrstu dagana fann ég engan
mun & mér en for sidan ad taka eftir ad ég var aldrei

sjo kil6 og er kominn nidur um tveer beltisstaerdir.
bad skemmtilegasta er ad ég hef ekki breytt neinu

108
vardandi hreyfingu en hef nad ad skera burt allan

nu‘rurul )
lasting weig |

kvoldmat. Eg borda sex sinnum a dag en
Ki allar maltidir eru minni en 4dur. Zotrim-
jurtatoflur er frabeer vara sem ég meeli al-
gerlega med og mun halda afram ad nota.

herbal

-H'c.l'ghl Iu55 Did

LiDUR BETUR Lilja
Drofn segir ad henni
[idi miklu betur eftir ad
hun fér ad taka Bio Kult
Candéa.

-UR

[LOIN FJUKA

Finnur pu oft fyrir svengdartilfinningu eda hefur mikla sykurpéorf?
Zotrim-jurtatoflur geta hjalpad i barattunni vio aukakiloin.

AHRIF A
PYNGDINA
Regina Réberts-
déttir segir ad
Zotrin-jurta-
toflur hafi mikil
ahrif.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

TILBOD 1.690.000.-

FORD RANGER DOUBLE CABIN 4WD.
Arg. ,05,ek. adeins 94.p km,disel,5
girarlitur sérlega vel ut,er & stadnum.
Verd adur 1.980.000.- Tilbod
1.690.000.- Rnr.103190.

g\
—— *-\‘

Vantar ferdavagna a skra
eftirspurnin er byrjud.

|t

N

Tokum ferdavagna upp i,
undir 500 pus ef keypt er
gegnum okkur.

fim

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

DISEL - 7 MANNA
KIA CARNIVAL LS. Arg‘06, ek. adeins

106.p km, sjdlfskiptur, ledur ofl, er &
stadnum. Verd 1.790.000. Rnr.350365.

\

HOFPABILAR

- par sem bilar seljost

"--—-—;,ﬁ:a
| =it !

TILBOD 1.090.000.-
MAZDA B-LINAN B2500 DC 4WD.
Arg. ,05, ek. 189.p km, disel, 5 girar,
allt ad 100 % lan mogulegt, er &
stadnum. Verd adur 1.980.000.- Tilbod
1.090.000.- Rnr.103138.

NISSAN Patrol gr 44” . Argerd 2000,
ekinn 274 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.124619.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
4 stadinn
www.hofdabilar.is

7 MANNA - V8 5.3

CHEVROLET TRAIL BLAZER LT EXT
V8. Arg. ,04, ek. 165.p km, ledur,
toppluga ofl, sjélfskiptur, er & stadnum.
Verd 1.980.000. Rnr.320667.

TILBOD 690.000.-

NISSAN PATROL GR 33”. Arg‘99,ek.
227.p km,disel,5 girar,er & stadnum.
Verd adur 1.190.000.- Tilbod 690.000.-
100 % ldn mogulegt.Rnr.320683.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 & lau
12-16.
www.bilalif.is

NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midstdd, 220V, isskapur ofl, 2
dra abyrgd, Verd fra 2.169p.kr, ATH
5stk eftir, Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Til solu framleidslu mot af pessum bat

e +. 50 fet skrokkurinn
: flottur fiskibatur

“ (Kjolur).

Uppl. i s. 896 6278
Gunnar

Oska eftir VW multivan 2005-2009.
Sjalfskiptur, diesel. 3-5 millj. S: 848
0611.

Sendibilar

HOFBAHOLLIN

Allar steerdir sendibila. Nyja

M.BENZ 123-linan 200. Arg. 1981, Sendibilast6din simi 568-5000.

ekinn adeins 37.521 km. Verd
1.990.000. Radnr.250662 Billinn er
i salnum, kiktu vid fimmtud. eda
laugard. kl. 12-15:00

Hofoéahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Bilar til solu

Odyr sendibilabjénusta.
Heimsendingar, sendibilar, flutningar
og flutningapjénusta. S. 772 1450

RENU 50CC
Ny skodad, 75 kitt, ny dekk og nyr
geymir. Uppl. i sima 899 9066.

Kyron ,07 ekin 91 pus. 7 manna (2,7
Vvél) sélliga, ledur, krékur, kraftmikill
og sparneytin jeppi. Ath skipti & ca.
500pus. bill uppi. Verd 2,9m Uppl.
8612327.

— T e
Reidhjolavidgerdir

-r

OPEL ASTRA STATION ARG. 2000.
BEINSK. EK. 210 PKM. MJOG
GOTT VIDHALD, PETTUR BILL,
NYSKODADUR VERD 290 P. S.
8942121.

MERCEDES BENZ 508D
Getum Utvegad nokkra 6rydgada og
ndnast énotada bila drg. 1987 & undir
2,0 millj. kr. Uppl. i sima 587-5058.
Bilahlutir ehf

250-499 pu

Gerum vid allar gerir reidhjéla.

Flj6t og g0 pjonusta.

JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S: 554 0661 GSM:
897 4996 - 699 2502 velaverkjw@
simnet.is velaverkjs.is - slattuvel.is

4X4 SPARIBAUKUR - 350
PUS!

DAIHATSU TERIOS 4X4 arg'98 ek 150
bus, beinskiptur, skodadur litur vel Gt
og i g6du standi verd 350 pus 5.841
8955

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pésta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar 4 tilbodsverdi &
lager. O.KVarahlutir ehf S:696-1050.
okspares@simnet.is

Opel Astra Enjoy Turbo. Arg. 2008, ek.
31 pb. km. beinsk. 6 gira. Verd 1.990
pus. Uppl. i’ s. 865 3703.

Bilar 6skast

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af

il vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
B,"'I' OSKA,ST hjélaskéfludekk-trukkadekk Stzerdir
A 25-250PUS. 23,5R25-26,5R25-29,5R25-1800R33-

1600R25. O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Ma4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl.i's.
892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid trval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

\ erningahy;
i “Elﬂvcgillin;%’-‘:
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

GARDABIONUSTA
REYKIAVIKUR

5. 774 5775

TOKUM
GARDINN | GEGN

Geri Gagn ehf

| gardverkum
S. 8979724

kearpuisT = 2

gerteisse,  « Trjdklippingar
« Felli tré
* Gardyrija

.
ar,
sl Wl

rhartsr e fila

ﬂ.l.nmlmmmm
5. BUG B84 » B56 9600
ww. gardyrkjumedstarl by

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Véndud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

XIB2E) HSE Bokhald
EBE) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
Arsuppajor.

Get baett vid mig bokhaldi fyrir
einyrkja og félog. Aralong reynsla. S:
699-5023.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. husfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

Ekert
viohald

[~

Kjarnagluggar

Selhallu 13 Hafmarfird|
Simi; 554 2800

wanw kjarmagluggar.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

VIDHALD FASTEIGNA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Allskyns vidhald en sérhafum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

JARDVINNA
Tokum ad okkur alla almenna
jardvinnu og hellulagnir, endurnyjun
dren og kléaklagnir. Vélaleiga,
Efnissala. Uppl. s. 869 1700/868 4043.
Jardlausnir ehf.
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

Séngvararnir Péll Oskar Hjélmtysson
og Emiliana Torrini ttu pad sameig-
inlegt ad gaeda sér & hollum mat {
vikunni hjé Sollu Eiriksdéttur & Glé.
Par matti sjé fleiri kunnugleg andlit,

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Ozzo

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Lilju:
Elma Dégg Gonzales

Hoey e madurine?

NAFN? Heida bérdar
ALDUR? 44 4ra

STARF? Ritstiéri hja Spegill.is
MAKI? ,Alveg makalaus”

BORN? Ari Brynjar (23) og
Sé|Jis Hind (8]

Ahugamal? Allt sem vidkemur
skdpun, hénnun og listum i vidum
skilningi, lestur, mannleg samskipti
eru mér afar hugleikin, og ad
skrifa ad sjélfségdu Svo mé alveg
segja ad Séldis min sé mitt dhuga-
mdl. Hvad stendur upp Ur
eftir vikuna? Pad er dnaegju-
legt ad peir sem voru sakadir i
Geirfinnsmdlinu fdi loksins ad ein-
hverju leyti uppreisn aeru.

Hvad a ad gera um
helgina? Vid maedgur férum i
matarbod og leikhis. Einnig er

& planinu ad fara Gt ad borda.
Vid fondrum klérlega og saum-
um, en ég var ad
kenna henni &
saumavélina

og pad finnst
henni ekkert
litid gaman.
Génguferdir
eru émissandi &
degi hverjum. Vid
férum & linuskauta
og i sund og svo
verdur skrifad,
skrifad og skrif- f
ad meira,

auk pess ad

kléra ad

sauma eitt

stykki kjol &

mig.

oo

HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

Viltu gera vorhreingerningu?

Trefjarnar i drykkjunum okkar skola éhreinindum Ut og vitaminin
og steinefnin gefa pér aukna orku og éttara lif.
Njottu lifsins og vertu besta Utgafan af sjalfum pér.

25% afslattur af detox pokkunum okkar dagana 2.-12.april.

Pantadu nGna a www.happ.is

juice & more

Happ Hofdatorgi ¢ Happ Austurstreeti
Opiod fra 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happ(@happ.is eda i sima 414 3060

til deemis fjdImidlakonuna Hjérdisi Rut

Sigurjénsdéttur, en hin sat ad snaedingi
dsamt gédum vinum. Hin gleaesilega
Magdalena Dubik kom einnig vid og
greip sér hollan bita.

PASKAR H\VAD A AD GERA

YFIR PASKAHAT

bad er hdtid handan vid hornid og gott fri hjd flestum. Lifid tok pvi pdskapiilsinn

1 Hvad ztlardu ad
gera um péskana?

barf ekki ad komast i

kjolinn fyrir pdska

BJORK_

EIDSDOTTIR

ritstjori Séd og Heyrt

1. Eg atla ad vera & Akur-
eyri med ddsamlegum
vinum sem gera lifid
skemmtilegra. Par verdur
skidad, farid & Todmobile
ténleika & Graena hattin-
um, Ut ad borda, eldadur

dyrindis matur, spilad og 3.

hlegid. Svo er aldrei ad
vita nema madur bruni il
Grenivikur og |4ti keyra
sig upp & Kaldbak og
renni sér svo nidur pessa
staerstu skidabrekku lands-
ins og verdi aftur 5 4ral

2. Neil Paskarnir eru uppé- 4.

haldshatidin min par sem
hdn er svo laus vid allt
slikt! Pad parf ekki ad
prifa heimilid né béna
bérnin og enginn parf
ad komast i kjslinn fyrir

Atlar ad dunda sér vio

eldamennsku og slaka d

MARGRET RAGNA
JONASAR

fordunarmeistari og

eigandi MakeUp Store

1. Pad verdur afsléppun hja mér
um pdskana. Eg stla ad gera
sem minnst og hafa pad nota-
leg med daetrum minum. Elda
gbdan mat, lesa nyju békina
mina og fara i géngutira med
hvolpinn sem ég er ad passa.
Ef ég verd i studi pd eetla ég ad
fara i Hot Yoga i Sporthisinu
um pdskana.

2. bad eru engar sérstakar hefdir
sem ég &lst upp vid. | minning-
unni eru péskarnir skemmtilegur
timi med fjdlskyldunni.

3. Eg efla ad vera med grillada
nautalund med sitrénu og timian
oliv og fylltan kalkdn. A morgn-
anna mun ég svo dunda mér vid
ad gera Egg Benediks og am-
eriskar pénnsur pvi stelpunum
minum pykir pbad rosalega gott.

4. )& ég fee mér alltaf paskaegg.
Eg kaupi péskaeggin hjg Haf-
lida Ragnarssyni stkkuladimeist-
ara. bau eru rosalega géd og
full of ljoffengu konfekti.

2 Ertu von ad halda i
dkvednar péskahefdir?

/

matinn?

paskana.Eg reyndar lyg
bessu adeins pvi ég er
vén ad fela paskaeggin
vandlega fyrir bérnunum
og lata pau verja hélfum
deginum { ad leita eftir Ot-
hugsudum og andstyggi-
legum visbendingum. En i
ar eru pau ad skida med
pabba sinum i Noregi svo
betta verda hefdalausir
pdskar.

Kalkinabringa sem kaer-
astinn og Tobba Marinés
tla ad sameinast um ad
elda ofan i okkur hin, pad
verdur &n efa herramanns-
maltid sem mun breyta lifi
okkar. Eg held ég svelti
mig pangad til.

Madur kaupir sér ekki
paskaegg sjdlfur heldur
feer madur paskaegg ad
giof fra einhverjum sem
bykir vaent um mann. Mér
finnst pdskaegg mjoég

Mun sakna pess ad leita ad
pdskaeggjunum hjd mémmu
og pabba

HANNA RUN

OLADOTTIR

dansari

1. Eg eydi paskunum i byskalandi
ad pessu sinni.

2. Alveg fra pvi ad ég var litil
stelpa pé féldu mamma og
pabbi alltaf paskaegg okkar
systranna og vid leitudum.
Pessi dadsamlega hefd rikir
enn okkur til mikillar dnaegju
en par sem ég verd erlend-
is pessa pdaskana pé atla
mamma og pabbi ad senda
mér uppdhalds eggid fré
Géu.

3. Eg er ég ekki alveg
viss hvad verdur i
matin um pdskana,
etli ég og keerast-
inn, Nikita skellum
okkur ekki bara eitt-
hvad 0t ad borda.

4. bad eru engir
paskar an pdskaeggs
og ég get ekki bedid
eftir ad gaeda mér &
minu.

3 Hvad verdur i paska-

DINAe

d nokkrum hressum konum.

4 Atlardu ad f& pér
pdskaegg?

Pdskaeggjaleitin heilog

MANUELA OSK

HARDARDOTTIR

1. Paskaplanid er ekki flékid:
Kaerar samverustundir med
bérnunum minum og fjélskyldu,
borda gédan mat, fullt af sokk-
uladi og njéta.

2. baer eru ekki mjdg margar, en
paskaeggjaleitin er mjég heil-
ég. P4 kaupi ég fullt af litlum

paskaeggjum og fel pau um
= allt hos - og dti ef vedur
leyfir. Bérnin fara svo med
paskakérfu og tina saman
eggin og enda svo afvelta
uppi i séfa og horfa & bié-
myndina Hopp.

3. Eg =tla ad vera med

énd petta @rid.

4. )4, ég er blin ad

kaupa mér pdskaegg

nimer 4.
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TISKA SVART A HVITU

b6 svo ad litrikt vorid sé d neesta leiti hefur svartur og hvitur litur sjaldan verio vinscelli. Md sjd
litina saman setta beedi i fatnadi sem og innanstokksmunum i o6llum helstu verslunum landsins.

/

_ LJOSMYNDUN , , HAR
BJORG VIGFUSDOTTIR FRIDA MARIA MED LABEL. M
STILISTI FATNADUR

ERNA BERGMANN OASIS
FORDUN FYRIRSATA

FRIDA MARIA MED MAC VERA HILMARSDOTTIR /ESKIMO

4,
Toff ledurjakki sem gengur vid flest. Eyeliner: MAC Fluidline Blacktrack.

Kynpokkafullur og fallegur kjéll. Hérefni: label.m Hold & Gloss Spray.

Kvenleiki, kynpokki og

ST/ERST' kaldir tonar eru dberandi

i tiskuheiminum um pessar

N /E-DISVEFUR mundir. Bjorg Vigfiisdottir | h -»

LA N DSI N S stemmninguna d filmu.

ljosmyndari fangadi < é‘ A

ViSIr
f

FrLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

=

Skyrtur sem pessar hafa verid midg vinszelar. Stéllinn er dr Epal. Skyrtur sem pessar hafa verid mjég vinseelar. Stéllinn
er Or Epal.




Ara rétta veisla

pii velur adalréttinn.

Verd d matsedli

REGNBOGAS

SITURUS- _GRAFINN
ddjurtafroéu og

med tomat- -mal

rj(’)mal'ogu(), med M

atfeerour af matreidslu-

med kartofl
med gratinerué

med smaum kartoflu

e on

Jon %m lOqum

A @

{SFUGL

s salsa, kry

HUMARSUPA
adeira og g1

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskuri
e0a

HAGELDAD ANDALZARI
umauki, bacon, radisum O

e0a

NAUTALUND
pistlum 02 bearnaise sosu

um sveppakartoﬂum aetil

e0a

LAMBAF RAMHRYG

m, raudrofum,

KARAMELL LU 0G SUKKULADIKA
hindberjakremi 0

med salthnetu mulnmgx,

PERLU @KAUP fkrﬂ"al’

ludum hum

nn hverju sinni
_meisturum

GUR
gulrofum 0g

. 6.850 kr.

TLUNGUR

graslaukssosu

arholum

Perlunnar

g appelsmusosu

KA

MARLAN D

FISKUR ER OK KAR FAG

g volgri karamellu

Vissir pu?

Vin dagsin
s er Grioll
Cabernet frg Argentfgll:/lalbec/

F
laskan kostar adeins kr. 4200

% H
; faegelduéu andarlzerin
ra Frakklandi. .

—=p Nautalundirnar ery allar

ur t(')'YfUm.

La_rnb PY.e

rHsmarinsosu / ] a"Prime” er Ur sérvil d
ambahryggium ag um

norodan

\‘( l{’) j"_ .‘ﬂ

W i Bakkus  (SSenia
. Veitingahtsio P
Simi: 562 0200 - Fax: 562 %1'213?

|
q COLASMIDY Netfang: perlan@perlan.is
- AN Vefur: www.perlan.is
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FRETTABLADID Lilja Ingvaddttir.

41 érs

Snyrtifraedimeistari og starfa

sem kennari { Snyrtifraedi { Fashion
Academy Reykjavik.

Asa Lind, 23 éara,

og Ingvi Bjorn, 17 ara.

Birgir Gudbjsrnsson

HAMARKS
BRENNSLA

Med Sci-MX
SHRED=X"HARDCORE
naerou bestu mogulegu
brennslu sem vol er a.

Faedubotarvara.sem
einkapjalfarar maela.meo!

scimx.is

Let Sci-MX power you.

LETTARI A SALNNI

anstu hvernig pér

leid daginn sem pu

akvadst ad breyta

um lifsstil og hvad

var pad sem fékk big
til gera bad? Eg fékk einfaldlega
noég af pessu megrunarbulli og
vard preytt 4 dstandinu, preytt &
ad vera med stanslaust samvisku-
bit og svekkt 1t 1 sjalfa mig fyrir
ad standa mig aldrei négu vel {
matarae0i og hreyfingu. Svo sé ég
gamalt myndband af mér par sem
ég var dansandi 4 skoladrshatio,
gronn og flott. Eg hugsadi bara
med mér, hvad vard um pessa
glodu konu. Pad for um mig skrit-
in vellidunartilfinning par sem ég
vissi ad ni myndi lif mitt breytast
til frambuiodar. Eg lokadi einfald-
lega hurdinni ad fortidinni og vid
pad sama opnadist ny hurd med
nyjum teekifeerum.

Eg fékk upplysingar um ad Garo-
ar Sigvaldason i Sporthtsinu veeri
mjog goour i lifsstilsbreytingum
og ég hafdi samband vid hann. ba
vard bara ekki aftur snuio.

Ekki misst ur cefingu i fjogur dr
Hverjar voru helstu breytingarn-
ar sem bii gerdir a lifi binu og voru
beer bér erfidar? Mesta breyt-
ingin var ad setja sjalfa mig i for-
gang og ad skilja pad ad madur
parf ad raekta sjalfan sig og setja
sig 1 fyrsta seeti til ad geta gefio af
sér til annarra. Ad timinn minn sé
jafn dyrmaetur og annarra, og pad
er i lagi a0 segja nei. Eg get verid
svo mikil ja&-manneskja, bannig

ad petta hefur reynst mér erfitt 4
koflum. En ég er ad leera ad bera
meiri virdingu fyrir sjalfri mér.

Hefurou haldid stifum takti
sidan eda hafa komid einhver bak-
slog? Eg hef haldio stifum takti og
fundio mjog gott jafnvaegi. Eg hef
ekki misst ur eefingu i fjogur ar
og hef verid i pjalfun hja Garodari
allan pann tima. Persénulega hefur
pbad verid naudsynlegt fyrir mig
ad hafa einhvern sem heldur mér
vid efnid og hristir upp i eefingun-
um og mataraedinu reglulega. bad
kemur i veg fyrir leida. Svo er aud-
vitad bara frabaert ad vera i pess-
um skemmtilega félagsskap sem
rikir { Sporthidsinu.

Margir fylgt fordeeminu
Hver er heildararangurinn fra
upphafi ataks og bar til i dag?

Eg er budin ad missa 35 kil6, en
ég missti fyrstu 32 kiléin & fyrsta
arinu. Sidan pa hef ég verio ao
moéta likamann, beeta 4 mig vodva-
massa og unnid i pvi ad na fitu-
présentunni niour dr ramum 40%
nidur { ipréttaform, sem er 12-
15%. En ég myndi segja a0 veeri
biin ad missa um pad bil eitt pis-
und kil¢ af sélinni, sem er fyrir
mestu.

Hefur pessi lifsstilsbreyting
virkad hvetjandi a f6lk i kringum
big? Alveg rosalega, og ég er svo
anaeg0d med hvad petta hefur verio
smitandi og hvad margir hafa fylgt
mér eftir { a0 breyta sinum lifsstil
og sagt mér fra pvi. Eg ver0 alltaf
jafn glod 1 hjartanu ad fa ad heyra
pbad ad min barétta geri pad ad
verkum ad félk fari loksins ad trida
4 sjalft sig.

Hvad med afbrydisemi — hefurdu
maett henni a pessu ferdalagi? bvi
midur er stutt { afbrydisemi og

6fund hjd mérgum og ég hef adeins
fengio ad finna fyrir pvi. Eg hef
reynt ad taka pvi ekki persénulega
pvi mér lidur mjog vel og hver veit
bad best nema ég sjalf.

Hver er helsti avinningur pessa
breytta lifsstils fyrir utan augljosa
ttlitsbreytingu?

Andleg og likamleg heilsa. Ad
geta skoppad um eins og taningur i
frabaeru formi og hafa enga verki i
likamanum. Ad vera &naego i eigin
skinni og ad hafa endurheimt trina
a sjalfri mér. Mér finnst ég geta
sigrad heiminn og brosi alla daga.

Vildi komast i toppform

P ert ad fara ad keppa i Fitness-
kvenna, 35 ara plis, sem fram fer i
dag. Stefndirdu allan timann & pad
ad enda a svioi eda proadist petta
bara svona? Petta einfaldlega proé-
adist. Eftir prja ar { pjalfun fannst
mér kominn timi 4 nytt markmid.
Paod er nefnilega himinn og haf a
milli pess ad vera 1 g6ou formi og i
toppformi - og ég vildi koma mér {
toppform. Eg pburfti géda dskorun
til ad koma pér 4 pann &fanga-
stad og fitness var einfaldlega
malid. Eftir sma umhugsun dkvad
ég ao kyla 4 petta. bad er nud svo-
1itid skemmtilegt ad segja fra pvi
al pegar ég stig a svid { Haskola-
bi6 verda fjogur ar upp 4 dag fra
bvi ad ég breytti yfir pennan nyja
lifsstil.

Hvao hefur reynst pér erfidast
vid pennan undirbiining? Férn-
irnar sem snua ad fjélskyldunni
og vinunum. I svona undirbin-
ingi sleppir madur ferdalogum,
skemmtunum og 6llu sem ad getur
raskad rutinunni. Petta verkefni
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Afingadagur i lifi Lilju rétt fyrir mot:

- Brennsluaefing i
klukkutima. Getur verid
hvad sem er ég hef gaman
af; hlaup, stigavél, skidavél
og pess hdttar.

- Morgunmatur:
Préteinpdnnukdkur og kaffi-
bollinn gédi.

- Hadegismatur:
Kjoklingabringa med saetum
kartsflum, brokkslii og fersk-
um aspas, allt grillad og velt

hefur algjoran forgang & medan 4
pvi stendur og pvi hefur oft reynst
erfitt a0 hafa ekki tima fyrir folk-
i0 sitt.

Var undirbiningurinn umfangs-
meiri en pig grunadi? Detta er
gridarleg vinna sem krefst bolin-
maedi og skipulags. Eg var nd
nokkurn veginn biin ad gera mér
grein fyrir pvi, en kannski ekki
alveg ad fullu. Pessi loka-finiser-
ing tekur svakalega mikinn tima,
en & endanum pa kemur allur &r-
angurinn { 1jés.

Hvao med kostnadinn? Petta
kostar allt sitt og i raun alveg
heilan helling, en ég er med géda
styrktaradila sem hafa hjalpad mér
mikid. Eg lit svo & ad pessi kostnad-
ur sé litilveegur midad vid kostnao-
inn sem fylgir pvi ad vera heilsu-
laus.

Stolt amma

Sérdu fyrir pér fleiri mét i fram-
tidinni? Mig grunar nu a0 petta
verdi ekki mitt eina mot, petta er
buid ad vera svo skemmtilegt. Svo
er ég buin ad kynnast frabseru
folki i kringum petta allt saman.

Ni ertu nybokud amma - held-
urdu ad pu verdir eina amman
4 svidinu? Nu bara veit ég ekki,
hugsanlega. Eg verd a0 minnsta
kosti alveg svakalega stolt amma.

Hvernig tilfinning var pad ann-
ars ad verda amma og pad svona
ung? Tilfinningin var ddsamleg.
Pad jafnast fatt 4 vid ad hafa feng-
i0 pennan glada gullmola i heim-
inn. Svo fékk ég ad vera vidstodd
feedinguna sem var einstok upp-
lifun. Eg bjést svo sem vid pvi ad
verda ung amma par sem ég vard
mjog ung mamma. Svona a ad
gera petta segi ég bara. Ni nae ég
ad njéta lifsins med honum og von-
andi fleiri barnabérnum i lang-
an tima.

Hvad radleggur pi folki sem a
erfitt med ad koma sér af stad?
Fyrst og fremst ad fa sér gédan
pjalfara sem adstodar pad vid ad
byrja og heldur utan um bad fyrst
um sinn. bad virkadi ad minnsta
kosti vel fyrir mig. Svo er mikil-
veegt ad temja sér polinmaedi pvi
petta tekur tima og pad ma aldrei
missa trina. bvi betta er svo
sannarlega haegt. Muna svo ad
vera jakveedur og hafa gaman af
bessu og umfram allt aldrei gef-
ast upp!

Meod jdkvceednina ad vopni

N ertu veentanlega biiin ad haka
vid nokkur markmidin undan-
farin ar — eru komin einhver ny

a listann? Fyrsta verkefnio eftir
bessa keppni verdur ad skrifa
nidur ngestu markmid. Nu er bara
a0 stefna lengra og verda enn
betri manneskja.

Eg hef verid i markpjalfun
sidastlioid ar hja Svovu Mathie-
sen, vinkonu minni, og htin hefur
svo sannarlega hjédlpad mér ad
einblina a4 pad sem skiptir mali
og benda mér 4 leidir til ad lata
drauma mina reetast og fylgja
minni sannfaeringu. Pad er ekki
siour mikilvaegt ad reekta hugann
rétt eins og likamann.

Eitthvad ad lokum? Verum allt-
af jakveed, pvi jakveednin kemur
okkur svo langt { 6llu pvi sem vid
tokum okkur fyrir hendur. J&-
kveett folk ladar ad sér jakvada
hluti og leetur 60ru félki lida betur
med navist sinni. Neikveedni hefur
aldrei komid félki langt 1 lifinu,
bad er bara stadreynd.

upp Ur dlifuoliv og kryddad
med gédu islensku fersku

kryddi.

- Silklight-med-

ferd hja Systraseli i klukku-

tima i kringum hédegi. Allra
meina bét.
- Trimform i 40-60

minGtur til ad styrkja hidina
svo ad hon dragist almenni-
lega saman.

- Préteinsjeik fré

Karitas Maria Larusdéttir, spinningkennari

SKEIFAN 19

SCi-MX med kreatini og
gldtamini (baedi fyrir og eftir
fingu).

- Lyftinga-

leidslu Gardars Sigvalda-
sonar par sem ég tek 1-2
védvahépa i einu. Brennsla
strax & eftir i 20 minGtur.

Skelli mér i collagen youth-
bekkinn i Sporthisinu strax
4 eftir sfingu, til ad f&

SLENDERTONE

108 REYKJAVIK

fing i 1% tima undir hand-

SiMI 568 1717

slékun, og érva hid og

blédfledis.

- Kvéldmatur:
Nautalund med brokkélii
og ferskum aspas. Steikt &
pénnu eda grillad.

- Drekk GRS5-prétein-
sieik og magnesium fyrir
svefninn til ad f& gédan
naetursvefn — i hvild og
svefni gerast hlutirnir.

Med pessu parf ég einnig

Eldri gerdir af Slendertone med afslatti medan birgdir endast
System+ dému- / herrabelti kr. 34.995, -

Tilbod nd kr. 26.995.-

WWW.HREYSTI.IS

FRETTABLADID

ad taka inn naudsynlegar
gédar og hollar fitusyrur;
Omega 3,6, 9 og CLA (eda
hreinlega lysi) til ad styrkja
énaemiskerfid, brenna fitu og
auka védvastyrk. Peir hjé Sci-
MX - Likama og Lifsstil settu
upp flottan pakka fyrir mig
sem hefur ekki klikkad. Mér
hefur aldrei idid eins vel i
skrokknum & aevinni. Og svo
drekk ég bara vatn, og ein-

staka kaffibolla.

isumar

med nyju SLENDERTONE" linunni

Aratuga reynsla og rannsoknir
syna ad Slendertone virkar

SLIMBINTENT

Slendertone Abs domu- / herrabelti
Verd kr.33.995.-
Slendertone buxur

Verd kr.14.995.-

Slendertone armar

Verd kr.12.995.-

Slendertone belti + armar
Verd kr. 41.995.-

Slendertone belti + buxur

Verd kr. 44.995.-

.
HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 - 15
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BRUDKAUP BRUDIR VIJA
HRAUSTLEGT OG HEILRRIGT UTLIT

Med heekkandi sél vilja bridir gjarnan hafa hiidina orlitid sélkyssta og md pd notast vid smd-
vegis af briinkukremi. Harpa Kdradottir forounarmeistari synir hér fallega briidarforoun.

ad sem er btiid ad vera dberandi 1 bridarforoun
betta 4rid er ljémandi hid og hraustlegt utlit.
Margar hverjar vilja sm4 lit { kinnarnar sem er
audleyst mal,“ segir Harpa Karadottir, forounar-
meistari hja Mac.
A0 bessu sinn notadi Harpa St.Tropez wash off instant-
brinkukrem sem gefur djupan, fallegan og néttirulegan lit.
A hud fyrirseetunnar bar hin svo Strobe cream sem gefur
hidinni gédan raka og perluljéma. bPvi nzest notadi hiin
Mineralize moisture foundation sem er stein-
efnafardi, hann er mjog léttur og kremadur en
gefur gbda pekju og hidin skin af heilbrigdi,
mjog gott fyrir allar hidgerdir ad sogn Horpu og
bé einkum burra og preytta hiid! Einnig notadi
hiin Hush cream colour base sem ,,highlighter*
ofan 4 kinnbeinin til ad f4 meiri ljoma. Warm
soul-steinefnakinnalit bar hiin svo 1étt 4 kinnar
og enni. Ad lokum notadi hin Prep+prime, gleert
pudur, til pess ad gera T-svaedid mattara.

Augu

Jbar notadi ég gyllta og brons téna sem eru binir
a0 vera mjog vinselir { ar beedi { tiskuféroun og
,beauty“-foroun. Eg setti Painterly paint pot sem
grunn undir augnskuggana sem fzer pa til ad hald-
ast mikio lengur 4. bvi naest briinan blautan eye-
liner sem ég dré adeins ut 1 spiss til pess ad lengja
og lyfta augunum. A0 lokum notadi ég Zoom water
fast black lash, vatnsheldan maskara sem lengir og
bykkir augnhdrin og augnhdr nr. 36 sem eru lengri
ad utanverdu og gera augun meira mondulaga.“

Varir

,A varirnar notadi ég prep+prime lip sem er grunn-
ur sem mykir varirnar og leetur varalitinn hald-
ast betur 4. Pvi naest notadi ég Whirl-varablyant,
Posh tone Mineralize-varalit og Smile dazzleglass- W O
varagloss til ad setja punktinn yfir i-i9.“

,
ISLENSKT OFURKREM FRA DR. BRAGA

Dr. Bragi-hudvorulinan heitir eftir doktor Joni Braga Bjarnasyni heitnum, professor i lifefnafraedi. Hann helgadi ®vistarf sitt rannsoknum a
sjavarensimum og virkni peirra.

Dr. Bragi-hudvérulinan kom a markad i Bretlandi fyrir sex arum og hefur

fengist a betri snyrtistofum i London eins og Bliss Spa og Hydrohealing 2

Notting Hill. Arié 2008 var Dr. Bragi sigurvegari sem ,Best New Brand at Eg hef helga6
the CEW Beauty Awards“ (CEW - Cosmetic Executive Women). Einnig cevis ta mltt
birtist vidtal vid Braga i timaritinu VOGUE. Stjérnur & bord vid Siennu R 1f .
Miller, Thandie Newton og Victoriu Beckham hafa notad vérurnar. Dr. rannsoknum ad

Bragi-hudvérurnar eru framleiddar 4 fslandi. Vérurnar fast i snyrtivoru-
deild Hagkaupa, Lyfjum og heilsu i Kringlunni, Make-up Gallery Akureyri
og Nordica Spa, en par er jafnframt haegt ad fara i Dr. Bragi andlitsbad.

sjdvarensimum
og dhrifameetti
peirra. Eg hef
ekki minnstu
efasemdir um
ad pido munud
veroa undr-
andi d peim
beetandi dhrif-
um sem vorur
minar geta haft
d huo ykkar.

]

» AGE MANAGEMENT MOISTURISER
Sannkallad ofurkrem, pvi pad ma nota sem
dag- og neeturkrem, augnkrem, halskrem og
serum. Til i 60 ml og 5 ml umbudum. 5 ml
duga i tveer vikur kvélds og morgna og 60 ml
i fimm til sj6 manudi. Leidbeinandi verd & 5
ml er 3.100 krénur og leidbeinandi verd & 60
ml er 24.000 krénur. Hnitmidud sjavarensim
eru adalsmerki pessa MARINE ENZYME-raka-
krems, sem dregur Ur ummerkjum oldrunar.
Pad studlar ad fullkominni virkni hudfrumanna.
Pad getur einnig flytt pvi ad sar groi sé um
slikt ad raeda og mildar ahrifin sem kunna ad
stafa af t.d. exemi, séra og résroda. Dropi &
steerd vid baun dugir baedi 4 andlit og hals.
Notid bzedi kvélds og morgna eftir hreinsun.
Kremid er an ilmefna, oliu og parabena.

< INTENSIVE TREATMENT MASK bydur upp
a hamarksstyrkleika sjavarensima i einum maska
sem er afar virkur og tryggir 6vidjafnanlegan arang-

ur. Maskinn dregur Ur roda, finum linum, prota og |

purrki. Gefur hadinni bjartara og fallegra yfirbragd.

Latinn liggja & hudinni i 10 til 15 mindtur. Yndislegt I L
ad nota ad kvoldi eftir hreinsun og setja ekkert annad

a fyrir noéttina. Jafnast & vid 15 minatna andlitsbad. f

Tilvalinn i ferdalagio eda pegar mikid liggur vid. Leid-

beinandi verd & maskanum er 2.000 krénur. L
Dr. J6n Bragi Bjarnason heitinn var préfessor i lifefnafraedi vid Haskoéla Islands og er talinn hafa verid einn af ahrifamestu lif-
efnafraedingum heims.




FL N e . 3 = o ~ o 3 oo
\'\% 57506 14 9@/4@ Oy/ A%A’ﬁdd[ﬂé 6’0«/%//[{//72/ [/607 é[(&ﬁ@ g/ %@)’Z/ﬂ@/?ﬂé 0orene

Sudurlandsbraut 8 - 108 Reykjavik - Simi 578 4400 - vid erum 2 facebook f




10 ® LiFID 28. MARS 2013
FRETTABLADID Skref fyrir skref.

HAR FALLEG FERMNINGAR-
GREIDSLA — SKREF FYRIR SKREF

bad parf ekki ad vera mjog flokid fyrir handlagnar fermingardémur ad sjd um
hdrgreidsluna sjdlfar d stéra daginn. Hdrgreidslukonan Theodora Mjéll Skiiladottir Jack
synir hér einfalda leid ad gleesilegri greidslu.

GREIDDU VEL UR HARINU SKIPTU HARINU TIL
OG SLETTU bAD. HELMINGA.

Hér mad sja

leesilega lokautkomu f
& . & . . _____P-—J

af greidslu sem d vel vio

!
d fermingardaginn. \
TAKTU EINN LOKK | EINU HALTU AFRAM PAR TIL ALLT
OG KRULLADU MED BREIDU HARID ER KRULLAD.
KRULLUJARNI.

5TAKTU LOKK SITTHVORUM FESTU LOKKANA SAMAN
MEGID VID ANDUITID, SNUPU MED LITILLI TEYGJU.
UPPA OG TOGADU TIL.
TAKTU
4 HARID
i UTLA
TAGLINU OG
SPENNTU
PAD [ HNUT.




SILKIMJUKIR FZETUR
FYRIR SUMARID

Bahy Foot Easy Pack er japonsk nattiruvara sem losar um daudar hiadflogur
og endurnyjar hiidina a fotum eftir adeins eina notkun. Baby Foot er nii loks-
ins faanlegt a Islandi.

LArangurinn af notkun Baby Foot er 6trilegur hadfrumur en raedst ekki & nyja hid og er mjég
en faeturnir verda silkimjukir & adeins tveimur einfalt i notkun,” segir Margrét.
vikum,“ segir Margrét Mekkin, sélu- og markads- Baby Foot Easy Pack er ein mest selda féta-

stjori heildsélunnar CU2, sem hefur umbod Baby  umhirduvaran i Japan i dag. Varan inniheldur
Foot-fétaumhirduvérunnar hér & landi. ,Petta er sautjan natturuleg efni en medal peirra er avaxta-
frabaer vara fyrir sumarid. Hun er nattaruleg og syra sem notud hefur verid 6ldum saman til ad

» inniheldur engin aukaefni heldur samanstendur eyda bakterium, bolgum og i medferd vid séra.
Baby Foot af pangi, jurtum og avoxtum sem hafa  Pa hefur avaxtasyra einnig verid notud til ad
mikla virkni. Baby Foot losar einungis um daudar  eyda slaemri lykt.

Einfalt i notkun 3
Baby Foot Easy Pack

inniheldur eitt par

af sokkum sem inni- y
halda virku efnin i

vorunni.

Sokkunum er einfaldlega Eftir pad eru feeturnir pvegn-
smeygt & feeturna og efnin ir og perradir vel med hand-
latin virka i klukkustund. kladi.

Eftir tvo til sj6 daga byrja daudu hudflégurnar ad flagna af og
feeturnir verda silkimjukir. Engin pjol, ekkert vesen.

Baby Foot feest hja:

Arbeejarapéteki
Rimaapéteki

Lyfju

Femin.is

A

Fadu silkimjika faetur & adeins
tveimur vikum med Baby Foot.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Baby Foot Easy Pack gefur frabaeran arangur
eftir adeins eitt skipti. Varan er einfold i notk-
un. Pakkningin inniheldur eitt par of sokkum
sem innihalda virku efnin i Baby Foot.

Nanari upplysingar er ad finna @ www.babyfoot.me
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FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

/\/\ATU R| N N Paskaeggja Benedikt

bordis Harpa Ldrusdottir nd léttri sudu. Eggin eru svo  vera heitt en ekki sj¢dandi)  FTEERgarTIC
flugfreyja 4egg brotin beint yfir létt sj6d- eggjaraudurnar peyttar, kjot- Lok o ‘
Um 2-3 msk. edik andi edikvatnid, eitt i einu, kraftssmjorinu med sitrénu- :
3 eggjaraudur (passa ad gefa hverju peirra  safanum baett varlega 6t i g
250 g smijor sitt plass) leyfa peim ad eggin i mjérri bunu og peytt 2R

Klipa of blautum kistkrafti (ég
nota Oswald og finnst hann
bestur, faest i Fjardarkaupum)
Safi or um halfri litilli sitrénu
bykkar sneidar af gédri

malla i vatninu i um 3 min-
Otur, eda pangad til ad pad
er hélfsodid, mér finnst best
ad hafa rauduna lina. Taka
eggin upp Ur vatninu med

&fram, smakkad til og heegt
ad pynna med meira smjori
eda sitrénusafa eftir vild.

Braudid er ristad, skinkan

reyktri skinku gataspada, pannig ad allt steikt og 16gd ofan & braud- 1
Gott surdeigsbraud vatid renni af peim. id, eggin koma par 4 eftir,
og i lokin sésan sett yfir allt
Vatn sett { gédan pott, edik-  Smjorid er braett i lilum potti ~ saman. Yndislegt,ljoffengt
i0 sett 0t { og vatnid 14tid med kjotkraftinum (& ad og gott. L‘

34
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Greta Salome
Stefansdéttir

ALDUR 26 ARA
STARF TONLISTARKONA

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Systur mina, Sunnu
Ran.

En kysstir? Elvar bér
Karlsson.

Hver kom pér sidast &
évart og hvernig? bad
var hdn mamma min en hon
birtist hjg mér & dégunum i
hlaupagallanum og dré mig
0t med sér ad hlaupa dtta
kilémetra. Otrilegt hérkutdl
hdn mamma.

Birt meS fyrirvara um villur  texta og/eda myndabreng!

Hvada galla i eigin fari

ertu biin ad umbera SAMSUNG 32“

allt of lengi? bad ad vera LEw T RN
endalaust ad hugsa fram i Full HD ™ DVB-T2 méttakari
. . W USB Movie
timann og gleyma ad dvelja ]@8@ = Game Mode

i ndinu. W Glasileg honnun

Ertu hérundssar? Uff nei,
ba hefdi ég valid mér annad
starf.

SAMSUNG 13.3”
535U3C-A07

M 13.3” LED Non-Gloss skjar

B AMD DualCore A6-4455M orgjorvi
M AMD Radeon HD7500G skjastyring
B 500GB hardur diskur

M 6GB vinnsluminni

| 1.3 Megapixel vefmyndavél

W Windows 8 64-bita styrikerfid

M byngd: 1,52 kg

HomI =05-3

EAST
28 Windows 8 START
\ | 4 SEKUNDUR

SAMSUNG 15.6”
350V5C-T01

M 15.6" LED Non-Gloss skjar

M |ntel i5-3210M orgjorvi

W AMD HD7730M 2GB skjastyring
B 750GB hardur diskur

M 6GB vinnsluminni

M 1.3 Megapixel vefmyndavél

B Windows 8 64-bita styrikerfid

W pyngd: 2,33 kg

Hom ={3:3

FAST
Il,Windows 8 4 START
4 SEKUNDUR

Dansardu pegar enginn
sér til? Eins og enginn sé
morgundagurinn.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Atli pbad hafi ekki bara
verid um daginn pegar ég
[ék ,Frina med kottinn” i 0t
varpsleikriti. Pad er svo hollt
ad gera sig ad fifli einstoku
sinnum og taka sjélfan sig
ekki of hatidlega.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Orsjaldan, en
bad kemur fyrir.

Tekurdu straeté? Nei, pvi
midur pd geri ég pad ekki.

SAMSUNG NX1000 HYBRID
MYNDAVEL + GALAXY TAB2
SPJALDTOLVA

W Alvéru hybrid myndavél og spjaldtélva
saman i flottum pakka

W 20.3MP myndflaga 5

W 3 VGA skjar -

W 20-50mm linsa fylgir

M Tekur allar linsur med NX Mount

W Samsung flash fylgir

M |SO 100-12800

B Hradi 30-1/4000

M Pradlaust net

M Full HD video upptaka

Hvad eydirdu miklum
tima @ Facebook &
dag? Bara svona...allt of
miklum.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, ég hef
alltaf verid blessunarlega

laus vid pad. Hef aldrei

PIONEER CM31
HLJOMTZAKI

M 30W hagaeda hljomteeki

MW 2-way Bass-Reflex hatalarar
B 94mm bassi

M 50mm Soft Dome Tweeter
M iPod/iPhone dokka

M Spilar beint af USB

M Fjarstyring og iPad standur fylgir
M Til  svortu, hvitu og brinu

|

OLYMPUS VH-210

upplifad pad ad vera ,star- | | MYNDAVEL
u = — m 14 MP
struck”. W 3¢ skjar

VEHO MUVI HD 1080P
SPORTMYNDAVEL

B Fullkomin myndavél i sportid

M Getur tekid upp i Full HD

B Godur 1.5“ skjar

M Rafhlada endist i 3 tima upptoku
M Tekur allt ad 32GB minniskort

B 5x addrattur

M 10x stafreenn addréttur

| 80-1600 ISO

M Tekur upp video i 720p HD med hlj6di

W Kemur i 6 litum = svartur, hvitur, graenn,
appelsinugulur, fiélublar og raudur

. .

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um big? Eg hleyp & milli
stada, meira ad segja heima
hjd mér, pa hleyp ég Gr

HERCULES HD TWIST
VEFMYNDAVEL
W 720p upptaka

M40.1 HEYRNARTOL

. e . W 30 rammar & sekindu M Fyrir DJ dhugamanninn —
einu horni F| onnoé.aHef vist m Mjikt silikon W Hzegt a6 snda skalum og I:YFJI;ESEtIytI?ngIV!alitJa wcari il e =
ert petta fré pvi ad ég var W Audvelt a6 stilla upp hlusta bara 60rum megin jarstyring, taska, stingar, = . =
9 b b 9. W Tekur lj6smyndir { 5MP W Fraber fyrir b sem eru ad hjdlmfesting og margt fleira = & K
krakki. Svo er ég enn pd W Kemur 6 litum byrja i DJ palingum ™ Fjoldi aukahluta faanlegur '

daudhraedd vid Mikka ref.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Taka pvi rélega.
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ODYRAR

TOLVUVIDGERPIR

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

spidomar

SPASIMI LARU 907 2012

Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju ari ? Algjor trdnadur. Opid fra
13-23.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

starc

FRLVDVERSLLN

; Raﬂagnir
Dyrasimar |

Set upp ny dyrasimakerfi |
og geri vid eldri. Endumnija
raflagnir | eldra hisnzdi
dsamt vidgerdum og

nylagnum. .
Fljot og god pjonusta
, Simi 893 1733|

"4 Jon Jonsson
Logoeliur rafverkiaki |

Blekhylki.is

Odyr blekhylki f flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Crinso

ODYR HEIMILSTAKI

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841

6795 Julija. straumblik@gmail.com

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.

.r.rllagnlr.as Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

| SMAAUGLYSINGAR | 5

wwwistolpieht.is

ditto.is
q

20%

FERMINGARAFSLATTUR
Allir saltkristalslampar a 20%
fermingarafslaetti Gt mars manud.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: ki 14-18 (
ATH. lokad 4 skirdag ), lau: kI 12-15.
Simi 517-8060. www.ditto.is

LEIRBRENNSLUOFN CHit e g
Til s6lu vel med farinn leirbrennsluofn S TV s

Cerama Hobby 215 litra framhladinn, el
3 fasa. Uppl. i s. 690 2420. I A

Geymslugamar

til sélu og leigu E

Stolpi Gamar ehf

Elrtagondum § | Simi 568 0100

TOGHLERAR
Oska eftir Tyboren 88” til kaups. s:

866 9874.
@ Barnabheill

Save the Children i slandi

rétt o
L ]
! o

BOKHALDSPJONUSTA
fyrir fyrirtaeki, einstaklinga
og félagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu veroi.

Simi 892 5784
hSGAIUS

gaiusehf@gmail.com

Pjonustuauglysingar

ER BILSZATIP RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

L Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 512 5407

J AV
10 ara gomul verd ¢ Vikutilbod

T )

Yfirfara reidhjol 2.800.-
Tilbod i viku.
Fljot og g6d pjonusta.

Opid i dag skirdag og laugardag.

Sidumiili 312105 Reykjavik
* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot
* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

e Almenn raflagnapjonusta

e Nylagnir

e Teikningar

e Endurnyjun a eldra husnaedi
e Dyrasimapjonusta

©RAFROS

Léggiltur rafverktaki

S: 544 4099 - 893 5565

Vid erum sterkir i viftum

Belle jardvegspjoppur i miklu arvali.
NG er rétti timinn aé athuga med .
pbjoppur, valtara eda hoppara

fyrir vorid. Belle leysir vandann.

www.bellegroup.comﬁ. 5
|

.

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512

www.asafl.is - asafl@asafl.is

Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta
- Bremsur
~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- 0.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VelRas

Simi 555 BETD = wwwvelias.is =  Alhilin 4

s Alhells 8

]}iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeradir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

OULELS LOK atallajheitajpottar

Az

Al hjolapallar / veggjapallar

Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

- &
@ I gAkrallndS

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

=

' i\

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HJOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4 * SiMI 562 6066

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 = Kop: - S- 554: 2510

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

r———————

SPARADPU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada bigas I

Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

Par eE
Iasllp etlag ni

551 13 5115
ist@go Ilst.|s|www.golflist.is

slipun

I 990/0 -

RYKFRITT ¥ =

Alla fimmtudaga og laugardaga

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 892 3996 * www.velanaust.is

startarar - alternatorar- parur
vidgerdir-sala
hrod og god hjonusta

vogi 23 -s5: 5814991

rafsgg.'j:ng@mfstmmg.fs

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

uﬁﬁms

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TAKTU AKVORDUN NUNA.

Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN 4 &llum
likamanum. NUDD upp f. hné 4 eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni d BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Ymislegt

Reykjavik
Segway Tours

www, reykjaviksegwaytours.is

-

Stefan simi 897 2790

HUSNADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

[

Framleidum sumarhus & gédum
verdum. 20 dra reynsla, sja heimasidu:
sumarhus.com s. 615-2500.

Sumarhusalddir & einum besta stad a

sudurlandi til s6lu. Uppl. gefur Kristin
iS.8222158.

Fyrst.is

LRI ST T ST e

HOFUM TIL LEIGU
MARGSKONAR
ATVINNUHUSNADI.
Verslunarhusnadi - 50 til 1500
fermetra.

Skrifstofurymi - 20 til 2500
fermetra, stakar eda heil hus.

I1dnadarhusnaedi - Allar
mogulegar sterdir Lagerhtisnaedi.

- Sendu fyrirspurn, mikid drval.
Ef pu ert ad leita ad
leiguhtisnadi eda vilt leigja
ut, sendu okkur upplysingar a:
jonvikingur@fyrst.is
Simar 533 1316 - 892 1316 -
Alltaf opid.

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Sudarvogi 7, 17 og 45 fm ad

steerd. Adgangur ad sameiginlegu
fundarherbergi og eldhdsi. Laust nu
pegar. Uppl. Hlynur i s. 824 3040.

Til leigu i skeifunni 9. 200fm, 6nnur
haed og sér inngangur. Mjog hagstaed
leiga og fri fyrstu 2 mdn, hendar vel
fyrir hvad sem er. Eyrin s. 777 8046.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HEFUR PU AHUGA 0G
METNAD FYRIR AD VINNA
A SKEMMTILEGUM STAD?

Oskum eftir ad rada starfsmenn {
eftirfarandi stédur:

Bakara og sendil i Ananaust.
Bakara og sendil i Gnodavog.
Afgreidslufélk & Vesturlandsveg.

Sendil i Eddufell. Vorusendil.

Vinsamlega sendu ferilskra med
mynd a atvinna@wilsons.is

BILSTIORI MED
MEIRAPROF.

Oskum eftir ad rada bilstjéra
med meiraprdf, leigubilapréf
og ratuprof til ad aka med
ferdamenn i dagstura eda /og
kvoldtura fra Reykjavik.

Vid leitum eftir einstaklingi sem
talar g6da ensku og a audvelt
med samskipti, er hress og hefur
pekkingu 4 landinu okkar.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilssrka a:
procar@procar.is

DAG- OG KVOLDVINNA:

Einstok félagasamtok |
frumkvodlastarfi dska eftir ad rada

til sin félk i Uthringingar 4 daginn

og kvoldin. Dagvinna fra 9.00-16.00
og kvold fra 17.00 - 22.00 G693 laun
fyrir gédan starfskraft. Einnig vantar
vaktstjéra & skrifstofu & kvoldin. Uppl.
gefur Kristin i s. 666 4400 frd kl.
13.00-16.00 alla virka daga.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus
starfsmannapjonusta
S. 661 7000.

Proventus:is

pad ef‘.sv ' m‘a'?‘gt sem

a6 segja-..
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| SMAAUGLYSINGAR |

Uthlutanir ar IHM-sj60i
i samraemi vi® reglur um radstséfun greidslna fra
Innheimtumidsto0 gjalda auglysir RSl hér med eftir
umsoknum um fjarframlég ur svonefndum IHM-sj6di
Rith6fundasambandsins.

Rétt til athlutunar ir myndbanda- og geisladiskageira
eiga rithofundar, leikskald, pydendur, handritshofundar
og aorir héfundar ritverka, sem flutt hafa verid i
sjonvarpi a sidasta ari. Um uthlutun geta sott allir

peir sem telja sig eiga rétt, an tillits til félagsadildar.
Ho6fundum handrita freedslu- og heimildarmynda er bent
a a0 saekja um til Hagpenkis - félags hofunda freedirita
og kennslugagna.

Med umsdknum fylgi yfirlit um birt verk umsaekjanda i
sjoénvarpi 2012, taka skal fram lengd flutnings i minatum
og hlutfall ef héfundar eru fleiri en einn. Einnig hvort um
frumflutning eda endurflutning er a0 raeda.

Umsoknir skulu berast Rithéfundasambandi islands,
Gunnarshusi, Dyngjuvegi 8, 104 Reykjavik fyrir 18. april nk.
rsi@rsi.is

TIL SOLU: HLUTABREF | SAMKAUP HF.

Skiptastjori i protabai hefur til s6lu hlutabréf i
Samkaupum hf. a0 nafnvirdi 150.000 kr.
Skiptastjori 6skar tilboda i bréfin fra
ahugasdmum kaupendum.
Ahugasamir sendi tilbod 4 dagmar@lex.is

fasteignir

Fundarboo

Adalfundur Sendibilastédvarinnar hf. verdur haldinn
i bidsal Sendibilastédvarinnar ad Klettagordum 1,
laugardaginn 6. april n.k. og hefst fundurinn kl. 11 f.h..

Fundarefni:
1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt 14. gr.
sampykkta félagsins.
2. Tillaga fra stjorn um heimild til kaupa félagsins &
eigin hlutum skv. 8. gr. sampykkta félagsins.
3. Onnur mél I6glega upp borin.

Arsreikningur félagsins og endanlegar tillsgur munu
liggja frammi & skrifstofu félagsins 7 dégum fyrir adal-
fundinn.

Oll umbod verda ad vera dagsett og stadfest af eiganda

Reykjavik 26. mars 2013
Stjorn Sendibilastodvarinnar hf.

OPID HUS FOSTUDAGINN LANGA KL. 13- 15
BIRKISKOGAR 2 BORGARBYGGD

Fallegur 54 m2
sumarbustadur med
innbi til s6lu, laus
vid kaupsamning.
Bustadurinn er
stadsettur vestan vid
pjédveg 1, méts vid
Munadarnes

Verd 11.600.000 kr. Vantar sumarbustadi a skra,
godur solutimi framundan

. SveinnG. Gudmundsson
Solufulltrai

5.899 8546
sveinn@domusnova.is

Fasteignasala
Turninum 12. haed - 201 Képavogur - www.domusnova.is

Grétar Hannesson Hdl.,
Loggiltur fasteignasali.

gretar@domusnova.is

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir, brésir og afi,

JAKOB POR JONSSON
(KOBBI A KLIFI)
hasgagna, hisa- og médelsmidur
fra Patreksfirdi,
|ést fimmtudaginn 21. mars sl. Hann verdur
jardsunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 5. april, kl. 13.00.

Pérhildur ida Pérarinsdéttir
Marianna Hugran Helgadoéttir
Maria Vilborg Gudbergsdoéttir

Kristjan Arnar Jakobsson
Gudmundur Pall Jakobsson
Johannes Pér Jakobsson
Viktor Johannes Rolzitto
James Albert Rolzitto
Jeannie Brown

Eugene Durham

og barnabérn.

Pokkum innilega audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér eiginmanns mins,
fo6dur, tengdafédur, afa og langafa,
EIRIKS JAKOBS HELGASONAR

fyrrverandi verkstjora,
Kelduhvammi 22, Hafnarfirdi.

Donna Lee Rolzitto
Ken Brown

Olafia borey Erlingsdottir

Haukur Eiriksson Brynja Bjork Kristjansdottir
Helgi Eiriksson Berglind Gylfadottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Utfor elskulegrar systur okkar og magkonu,

KRISTiINAR BRAGADOTTUR
Efstalandi 4, Reykjavik,

sem lést & heimili sinu 16. mars, fer fram fra
Doémkirkjunni i Reykjavik midvikudaginn

3. april. Peim sem vilja minnast hennar

er bent & Gedhjalp.

Stefan Valur Palsson
Haukur Gudlaugsson
Esmat Paimani

Angela Baldvins
Grimhildur Bragadéttir
Baldur B. Bragason
Halldér Bragason
Steingrimur Bragason
Kormakur Bragason
Matthias Bragason
Porvaldur Bragason

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar elskulegrar eiginkonu minnar, médur
okkar, tengdamédur, mmu og langémmu,

HALLDORU KRISTINSDOTTUR
Neshaga 14, Reykjavik.

Sesselja Einarsdottir
Pordis Palsdoéttir
Gréta Gunnarsdottir
Ol6f Sighvatsdéttir

Olafur Pérhallsson
Porbjérg Olafsdottir Jon M. Benediktsson
OI6f Pérhildur Olafsdéttir Necmi Ergiin
Julius Heimir Olafsson Vigdis Gudmundsdaéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Bazejarhrauni 26 - 220 Hafnarfirdi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

Simi 551 3485,

sva_l:aﬂ allan

solarhringinn.
-

Hinrik David

PETTA GERDIST 28. MARS 1997

Himnagaettin fremur fjoldasjalfsmord

Pennan dag arid 1997 fundust lik 37
félaga sértrdarsafnadarins Himna-
gaettarinnar (Heavens Gate) i Gthverfi
i San Diego i Kaliforniuriki i Banda-
rikjunum. FOIkid hafdi svipt sig lifi. Af
hinum latnu var 21 kona og 18 karlar.

Pegar likin fundust var peim haganlega
komid fyrir og 6ll voru pau klaedd i eins
fatnad og nyja Nike-iprottasko. [ 1jés kom
ad leidtogar safnadarins bodudu ad med
sjalfsmordi myndi andi félksins yfirgefa
jardneskan iverustad sinn og fara um bord
i geimskip sem leyndist & bak vid Hale-
Bopp halastjornuna sem hafdi pa nylega
verid uppgotvud.

Leidtogi safnadarins hét Marshall App-

lewhite, en kalladi sig Do, og var préfessor
i ténlistarfreedum adur en hann gekk i
sofnudinn &rid 1972. Hann fékk fleiri til
ad ganga i sofnudinn og lofadi félki ad
geimskip myndi nema salir pess 4 brott og
fylgja pvi til ,konungdaemis & himnum*
Smam saman faekkadi i s6fnudinum
eftir pvi sem naer dré komu geimskipsins
en a tiunda dratugnum 6x Applewhite
dsmegin og for ad safna nyjum félogum
i s6fnudinn. Applewhite bodadi skirlifi
og sumir { s6fnudinum fylgdu fordaemi
hans og létu vana sig. Eftir ad Hale-
Bopp halastjarnan fannst arid 1995 vard
sofnudurinn viss um ad geimskipid sem
hann beid eftir veeri 4 leid til jardar. [

=

marsmanudi kom halastjarnan naest jordu
og Applewhite og félagar drukku banvaena
blondu af eitri og vodka og 16gdust til
hinstu hvildar.

Fordast ad samtokin
festist i einum gir

Ungir baendur um allt land eiga forystumann vestur vid [safjardardjip. J6hanna Maria
Sigmundsddttir ad Latrum i Mjdafirdi er nykjorin formadur Samtaka ungra baenda.

,Pad er allur skalinn innan pessa
félagsskapar. Ungt félk fra kdabtum,
i hrossaraekt, minkaraekt, fjarraekt,
skégraekt og greenmetisraekt. bad eru
meira a0 segja krakkar sem ekki eru
ar sveit en hafa ahuga 4 landbtinadi og
malefnum landsbyggdarinnar,” segir
Johanna Maria Sigmundsdoéttir, for-
madur Samtaka ungra bzenda. Hin
var Kosin { bad embeaetti 4 nyafst6o-
um adalfundi. Adur hafdi hin verio {
stjorn samtakanna i eitt 4r og einnig
hafoi hiin setid i stjornum félaga ungra
baenda a Vesturlandi og Vestfjoroum.
Johanna er 21 ars, ad verda 22, og lauk
bifraedinami fra Hvanneyri & sidasta
ari. Hun er uppalin 4 Latrum 1 Mjoda-
firdi vid Isafjardardjup. ,,Foreldrar
minir eru baendur hér. Vid bium med
saudfé, kyr og hross og i dag er ég
adallega i saudfjarbiskapnum,” segir
hin. Pegar forvitnast er um hvort hin
sé med margt a4 f60rum svarar hin:
,begar ég for i framhaldsskoéla skar-
um vid d4litid nidur en nd erum vid ad
fjolga aftur og erum komin upp i 150
fjar, sem er fint begar madur er aldrei
heima. Eg er néttirulega biin ad vera
i ndmi sidustu fjogur ar og svo er ég i
endalausu félagsstarfi fyrir Bunadar-
félagid, Binadarsambandid og unga
baendur.“ Er pad allt sjalfbodastarf?
,,Ja, ég er a0 reyna ad lata gott af mér
leida.“

Samtok ungra baenda voru stofnud
arid 2009. I peim eru 300 félagar og fer
ort fjolgandi ad sogn Jo6honnu Mariu.
En burfa ungir beendur sérstok sam-
tok? ,,Ja,“ segir hiin akvedin. , Eg tel ad
eins og félagskerfi baenda er sett upp
hafi pad ekki verid négu gédur vett-
vangur fyrir ungt félk ad koma fram
med sinar skodanir. Med stofnun sam-
takanna nddum vid ad sameina unga
baendur hringinn i kringum landid.
Nuna eru um attatiu manns i bifraedi-
nami & Hvanneyri. Pad er mikil adsékn
i pad nam og samtokin okkar eru
félagsskapur handa pessu félki.“

Hver eru aldursmorkin? ,,bau eru
18 til 35. Vid teljum ad pegar béndi
er ordinn 35 4ra b4 sé hann bidinn ad
skila sinum hugmyndum inn og sinni
vinnu og med pessu erum vid ad koma

og malefnum baenda af dhuga.

i veg fyrir stoonun innan samtakanna
og fordast ad pau festist i einum gir.
Pad er alltaf ad koma inn ungt félk med
nyjar hugmyndir.*

Starf formannsins segir Jéhanna
Maria adallega felast i ad sja um far-
veg beirra mala sem koma fyrir adal-
fund og hin nefnir deemi. ,,Vio vilj-
um sterkara dreifingarkerfi raforku

FORMADUR SAMTAKA UNGRA BANDA Sinnir saudfjarbuskap ad Latrum vid [safjardardjip

kringum landid og énnur 4lyktun sid-
asta fundar var um ad taka heed kida
inn i kynbétamatid. Pad er hlutverk
formannsins ad fylgja pessu eftir. Lika
a0 hafa samband vid adildarfélogin i
hverjum landshluta. Ef eitthvert mal
snertir sérstaklega Sudurland, ba
sinnir félk innan Félags ungra baenda
a Sudurlandi pvi.“ gun@frettabladid.is

.l.

Okkar astkeeri sonur, brodir,
magur og fraendi,

ANDRI MAR PORDARSON

Iést af slysférum i Florida, laugardaginn
23. mars. Utforin verdur auglyst sidar.

Alda Kolbran Haraldsdéttir
Po6rdur Kristjansson
Johann Geir Karlsson
Birgir Orn Karlsson

Liv Eyporsdottir

Eydis Eyporsdottir

Adrian Birgisson

Gudmundur Sveinsson

Stefania Gunnarsdéttir
Tinna Valbjornsdéttir

Bjorn Oskarsson

Okkar astkeera modir, tengdamaodir,
amma og langamma,

SVAVA PORDARDOTTIR,
Bogahlid 9,

lést & Hjukrunarheimilinu Mérk,
fimmtudaginn 21. mars. Utforin hefur farid
fram. P&kkum samud og vinarhug.

Gerda Bjorg Kristmundsdéttir
Omar H. Kristmundsson
Hrafnhildur Omarsdoéttir
Helga Omarsdéttir

Joéhannes Omarsson

Elisabet Eva Valdimarsdoéttir

.I.

Steingerdur Sigurbjérnsdéttir
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KROSSGATA

LARETT

2. skraf, 6. lika, 8. spira, 9. eldsneyti,
11. a&est, 12. yfirstéttar, 14. 1étt hlaup,
16. att, 17. frjo, 18. skorp brun, 20.
strit, 21. stertur.

LOPRETT

1.13s, 3. i r09, 4. ofbj6da, 5. kra, 7.
pj6édsaga, 10. rim abreida, 13. hrds,

eins.

21

FRETTABLAPIP
FR HELGARBLADID

JAKVADNI
[ STAD OTTA

Agnes M. Sigurdardéttir biskup telur ad

vid verdum sem pjod ad akveda Ut fra hvada
gildum vid viljum ganga og ad vid byggjum
stjornarskrana a peim grunni sem vid pekkjum.

I
Flottasta heimilid
i Vesturbaenum
Tinna Bra Baldvinsdottir byr
i draumahusinu, sem hun hefur
innréttad listilega med litum
og smekklegheitum.

Su sem allt veit

Audur Tinna, Utsvarsstjarna,
bordtennisdrottning og
Gettu betur-pjalfari.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af godri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

15. fognudur, 16. veidarfeeri, 19. tveir
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BAKPANKAR yrir nokkru for ég 4 fund { Valhsll um
Sogu stodu feminisma 4 Islandi. Eg hafoi
Gardarsdottur aldrei komid { Valholl 40ur og aldrei,

puly; hitt Brynjar Nielsson, einn fram-
ségumanna. Pridja nyjungin var nistandi
sérsauki sem ég fékk i audmyktina. Eg hef
reyndar a0ur fundio fyrir henni - heim-
urinn er fullur af teekifeerum til pess ad
lata sig sundla { audmyktinni ef madur
hefur hana & annad bord. Verkirnir
eru ekKki 6svipadir pvi og pegar féolk
tekur inn mjog vont eitur eda stend-
ur 4 svidi og man ekki textann sinn.
Oft er haegt ad vinna bug 4 pessum
eymslum med pvi ad kniisa ketti eda
loka gluggum 4 internetinu en { yktum
adstzedum sem pessum er pad
erfioara.

BRYNJAR Nielsson sagdi &
fundinum ad feminismi i dag
veeri & villigotum. Erkiévinur
auomyktarinnar er hroki og
yfirleeti og bad er svo sannar-
lega yfirleetisfullt ad setla sér
ad hafa vit fyrir 6llum feminist-
um ndtimans. Til bess eru beir
einfaldlega of margir og fara of
margar oOlikar leidir til ad haegt
sé ad alhaefa ad peirra gotur liggi
allar til glotunar. Og Brynjar er
pvi midur ekki sa eini sem full-
yroir ad adferdir feminista séu

Ad verda illt i audmyktinni

rangar, 6fgafullar, frahrindandi og svo
framvegis.

EG bykist viss um ad peir sem halda sliku
fram eetli engan ad meida heldur einungis
ad leiobeina mér og 60rum feministum a
b4 braut sem peim finnst umraedan eigi
heima 4 og haga henni eftir sinu hofoi. Pad
er aftur & méti meidandi pvi pad gefur i
skyn vantri & pad hvernig vid upplifum
samfélagio og efasemdir um getu okkar til
ad berjast gegn misréttinu sem vio finnum
fyrir. Ofan 4 petta baetist svo ad peir sem
tala svona geta yfirleitt ekki vegna lif-
freedilegrar lukku sinnar upplifad kyn-
bundio 6réttleeti eins og konur. Pad sem
beir geta hins vegar gert er ad treysta
okkur pegar vio segjumst finna fyrir pvi
og begar vid segjum ad breytingar séu ekki
nogu hradar, viotaekar, miklar o.s.frv. pratt
fyrir margvislega og aratugalanga barattu.

MALID er nefnilega tiltolulega einfalt.
Ef pu segir vi0 manneskju sem er ekki
med alvarlega imyndunarveiki, alreemdur
lygalaupur, 6sjalfrada eda mjog ungt barn
ad hennar upplifun eda tilfinningar, jafn-
vel yfir morg &r, sé uppspuni eda ykjur
barftu a0 hafa eitthvad verulega mikio
fyrir pér i pvi, helst mastersgradu i sam-
kennd, Evrépumet i innsyn og dulspeki-
profgradur af peirri staerd sem ég pekki
ekki. Liklegast ertu p6 bara hrokafullur og
vilt audmykja.
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Panasonic TXL47E5
47" héskerpu sjénvarp
med 6rpunnum IPS
ALPHA LED skja, Viera
LIVE engine orgjorva
og Viera Connect
nettengingu. 4 HDMI
tengi, 2 USB tengi og
innbyggour kortalesari.

Allir sem versiai Maxi mars fyrir 3.000 kr
eda meira geta sett nafnio sittipott!

Fyrir paska er svo dregid ur og
hijota 10 heppnir vidskiptavinir
10“ spjaldtolvu i paskagladning.

Tilbodio gildir 27. mars til 2. april eda medan birgdir endast.

OPID SKIRDAG, LAUGARDAG OG ANNAN i PASKUM.
LOKAD A FOSTUDAGINN LANGA OG PASKADAG.

RAFTAKI

sim 412 2200  BEINT A MOTI IKEA




B/NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS

GLEDILEGA -
PASKA i -/

bAD ER ODYRARA AD KRYDDA SJALFUR

ODYRUSTU

FROSNU
KJUKLINGA-
BRINGURNAR

| BONUS il

GLEDILEGA =~
PKA

KDFAREYKT
URBEINAD

HANGIKJOT

K.S. FROSID LAMBALERI T098 KR.KG

PAD ER ODYRARA AD KRYDDA SJALFUR

Ny NORDLENSKT Y.
[  KOFAREYKT
E,  HANGIKGT

AR
2798 KR.KG

HANGI FRAMPARTUR

1898 KR.KG

NF. iSLENSKIR LAXABITAR

— | ' NF. iSLENSKIR BLEIKJUBITAR
FROSNAR GRISALUNDIR 1”98 KR.KG BEINHREINSABIR MED ROBI

FROSNIR AVAXTABITAR f HEILSUDRYKKINN PINN
MANGO ANANAS JARDARBER f sh

ROD 0G BEINLAUSIR

frult bottled

¥itamin ! i fruit
'mrcam:L ¥ no bull d

B&NUS £KKERT BRUDL 5577




B4 /NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS.
", GLEDILEGA -~
H 9 42 PASKA 4 A

“AFGREIDSLUTIMI
| BONUS UM PASKANA

Fimmtudagur 28.mars 10.00-19.00

Fostudagur 29.mars LOKAD

Laugardagur 30.mars 10.00-19.00

Paskadagur 31.mars LOKAD

Manudagur 1.april 11.00-18.30

1. Itr DAN/EG
EGGJAHVITUR

'BONUS RISA-
PASKAEGG 1KG.

i = KR. 170gr
BONUS HANGIALEGG 170 gr

= ?E

BONUS SYRBUR RJOMI 10% & 18%

KF FERSKT KRYDDAD
HEIDA-LAMBALZRI

,f. \

N()A SiRiUS NR.3 HAMBORGARHRYGGUR

BONUS NYBAKADIR KORNKUBBAR PASKAEGG m

Hir Lmrou

B4 )NUS EXKERT BRUDL 77
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Nyir kirkjusongvar
mead sveiflu

Sameinadir barna- og unglingakdérar syngja i dag
i Hallgrimskirkju asamt Logreglukérnum og djass-
sveit. Stjérnandi er Tdmas Gudni Eggertsson.

Nokkrir sameinadir barna- og ung-
lingakorar asamt Logreglukérnum
og djasssveit flytja i dag
klukkan 17 nyja kirkju-
songva med sveiflu
undir stjorn Tém-
asar Gudna Eggerts-
sonar, organista i
Seljakirkju. Gest- Y
ir ténleikanna verda
songvararnir Egill
Olafsson og Boédvar
Reynisson og fimm
manna djasssveit,
skipud nokkrum
af fremstu djass-
leikurum lands-
ins, leikur med.
Kynnir er biskup
Islands, fri Agnes
Slguréardottlr
Ténleikarnir
eru & vegum List-
vinafélags Hall-
grimskirkju og er
adgangur Okeypis
og allir velkomnir.

e

A ténleikunum syngja born
a aldrinum sjo til fimmtan ara
sameiginlega fjértan 10g, sem
flest koma ur songvasafni norsks
songvaprests er heitir Sindre Ejde.

S4 madur hefur unnid sér pad til
| freegdar dsamt konu sinni ad
y hafa farid vida um heiminn og
safnad truarlegum séngvum og
gefid pa ut i bok sem ber heit-
i0 ,,Syng hap*. Islenska by(’i-
ingu textanna hefur séra
Kristjan Valur
Ingolfsson
gert.

GOPIR
GESTIR Egill
Olafsson
stérséngvari
er medal
gesta-
songvara
4 tén-
leikunum.

STORS\/E\T\R
90 AR

STORSVEIT REYKJAVIKUR

Stérsveitin rennir i gegnum stérsveitaséguna fra fyrri hluta

sidustu aldar til ndtimans a tveimur klukkustundum: Basie,

Ellington, Henderson, Miller, Goodman, Evans, Dorsey, Rich,

Herman, Kenton, Jones, Mintzer, Schneider ofl. ofl.

Stjérnandi: Sigurdur Flosason

HARPA KALDALON

Styrkt af
Reykjavikurborg

Tonlistarsjodur

laugardag 30. mars kl. 16:00
Midaverd kr. 3.000 / 2.500

Midar & midi.is ~ harpa.is ~ i midasélu Hérpu
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RITHOFUNDUR Eg
er alltaf ad skrifa,
segir Pérdis Drofn,
sem atlar sko
orugglega ad verda
rithofundur.
FRETTABLABID/PJETUR

Vildi fleiri spennuatrioi

Pordis Drofn Andrésdottir, 15 ara Hafnarfjardarmeaer, fékk pad vandasama
hlutverk ad vera Stefani Mana innan handar vid skrif unglingasdégunnar Ulfs-
hjarta. HUn er silesandi og skrifandi, elskar Jane Austen og filar Harry Potter.

Eg fékk handritid hans Stefans
Maéna fra Forlaginu og svo bara
settist ég nidur og las petta bara
eins og venjulega bok nema hvad
ég skrifadi niour allt sem mér
fannst ad meetti betur fara,” segir
Poérdis Drofn um adkomu sina ad
unglingasogunni Ulfshjarta sem
kom 1t 4 dogunum. ,, Pad voru alls
konar praktiskir hlutir bara, eins
og ad sumir karakterarnir maettu
vera sterkari, ad pad meetti fjolga
spennandi atridum og svoleidis.
Eg skipti mér ekkert af malfarinu,
fann reyndar eina stafsetningar-
villu en ég held bad hafi bara verio
innslattarvilla.“

Hvernig kom petta til? ,Ein af
konunum sem vinnur hja Forlag-
inu er vinkona mémmu og hiin bad
mig ad gera betta.“ Lestu mikio af

svona békum? ,,Eg les bara voda
mikio af 6llu. Eg elska klassiskar
enskar b6kmenntir, eins og Jane
Austen og fleiri, en ég les lika
mikido Harry Potter-baekurnar og
adrar unglingabaekur.

Hvernig fannst pér UlfshJarta7
»Mér fannst hin aedisleg. Eg
eetla ad lesa hana aftur, pott ég
sé buin ad lesa hana milljén sinn-
um. Mjog g6 unglingabdk. Hin er
svo nitimaleg bott hiin sé islensk,
sem er alveg rosalega sjaldgeeft.
Hin er lika alveg jafnt fyrir baedi
kynin og ég held ad baedi strakar
og stelpur geti fundid sig { henni.*

/Etlar bt ad verda rith6fundur?
,,0, ja! Alveg pottbétt. Eg er alltaf
ad skrifa og skrifadi fyrstu longu
sbéguna mina pegar ég var ell-
efu dra med vinkonu minni. Pad

99 Eg skrifadi fyrstu
I6ngu séguna mina pegar
ég var ellefu ara med
vinkonu minni. Pad var
einmitt svona avintyra-
saga.

var einmitt svona sevintyrasaga.
Sidan hef ég skrifad alveg helling
og ztla ekkert ad fara ad haetta
bvi.“ Og bér fannst skemmtilegt ad
vera raogjafi fyrir rithéfund tti {
bee? ,,Jahd! Pad var rosagaman. Eg
hef einu sinni 40ur lesid yfir ung-
lingasogu, fyrir Steinar Braga, en
hin kom aldrei it held ég. Eg geeti
alveg hugsad mér ad gera betta
oftar.”

fridrikab@frettabladid.is

Nanari upplysingar veitir Jon Baldur i sima 897 3015 eda lodges@nordiclodges.com

_ alltarié.’

_Nordic Lodges er fyrirteeki sem bydur feroa-

2 mdnnuih.urvals fristundahus til leiguium allt land,
.|6+\7'ljum taka a leigu nokkur hus sem

burfa ad uppfylla ef'tlrfarandl atrioi:

3 T
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.. HIergt-wémot meginuppistada vidur

A Lagrparksstaera um 80.m?2

og'3 svefnherbergi

* Heitur pottur eda gufa

. » Gott adgengi allt ari6
e Falleg staésetmng vl

e Leigist til 83— 5 ara

Nordie Lodges

www.nordiclodges.com




RFLOKKIL
**%% EKSTRA BLADET

Arid 1987 hurfu nokkrar manneskjur i Kaupmannahofn
um svipad leyti an pess ad vitad veeri til ad peer tengdust
a nokkurn hatt. Rlmum tuttugu 4rum seinna vekja pessi
mannshvorf athygli Carls Merk og félaga hans, Assads
og Rose, hja Deild Q i donsku logreglunni.

2% KRK K

»-.. gridarlega vel byggd saga ... svo spennandi

ad harin risa @ hofoi manns ...*
POLITIKEN

2% KRK K

»Jussi-Adler Olsen skrifar blessunarlega

odruvisi spennusogur. Takk fyrir pad.”
JYLLANDS=-POSTEN

www.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu
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Opnunartimar um paska

LAKNISPJONUSTA

NEYDARLINA
RAUDI KROSSINN
KVENNAATHVARF

Slysa- og bradamoéttaka Landspit-
ala vid Hringbraut og i Fossvogi
Opin allan sélarhringinn alla daga.
Adalsimanimer 543-1000

Beint innval vid Hringbraut
543-2050.

Beint innval a slysadeild i Foss-
vogi 543-2000. Sinnir neydar-
tilvikum.

Laeknavakt heilsugaeslunnar
Opin 9-23.30 alla fridaga.
Vitjanasimi 1770 (opinn allan
sélarhringinn alla daga)
Vitjunum er sinnt fra 8-23.30
um helgar og hatidisdaga.

hopi starfskvenna & bakvakt. Simi i

Neydarlinan

Neydarsimi Neydarlinunnar 112
er opinn allan sélarhringinn yfir
paskana og svarar fyrir slokkvilid,
sjukrabifreidar og logreglu um allt
land.

Raudi krossinn

1717 er hjalparsimi Rauda krossins
og verdur opinn yfir alla paska-
hatidina.

Stigamét

Hja Stigamétum er lokad yfir hatidar-
dagana. Kristinarhus, busetutirraedi
Stigaméta, er p6 opid og par verda
sjalfbodalidar 4 vakt og fagadilar ur

-

e Ko L"

ULLUM G

Kristinarhusi 546-3000.

Kvennaathvarfid

0pid allan sélarhringinn, alla daga.
Simanamer 561-1205.

SAA

Gongudeild i Efstaleiti 7 er lokud
alla hatidardagana.

Simanamer 530-7600

Bent er a slysadeild og brddaméttoku
Landspitala komi upp alvarleg tilfelli.

Tannlaeknar

Sjuklingum er bent a ad snua sér til
slysa- og bradamottoku pegar um
alvarleg slys er ad raeda. Tannlaeknar
skiptast pé & um ad hafa stofur sinar

FRA 28 MARS TIL 14. APRIL

GIFURLEGT URVAL AF OLLUM TEGUNDUM
TONLISTAR, HLJODBOKA 0G DVD MYNDA

OPID ALLA DAGA FRA 11 TIL 18

VERID VELKOMIN 0G NJOTID FRAB/ZRS UTSYNIS 0G GODRA VEITINGA i VEITINGASAL PERLUNNAR

ATH LOKAD FOSTUDAGINN LANGA 0G PASKADAG

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR

opnar yfir paskana og skiptist pad
sem

hér segir:

Skirdagur

Opid hja Asu Margréti Eiriksdéttur
1113

Fostudagurinn langi

Opid hja Asu Margréti Eiriksdéttur
11-13

Laugardagur 30. mars

Opid hja Asu Margréti Eiriksd6ttur
1113

Paskadagur

Opid hja Benedikt Agissyni 11-13
Annar i paskum

Opid hjda Birgi Péturssyni 11-13

SAMGONGUR
SUNDLAUGAR
STORMARKADIR
SOFN

SAMGONGUR

Streetd ekur eftir hefdbundinni
sunnudagsaaetlun alla helgidagana
og eftir venjulegri dagskrd a
laugardag.

SUNDLAUGAR A
HOFUDBORGARSVADINU

Skirdagur

Opid 9-18 Arbajarlaug, Breidholts-
laug, Grafarvogslaug og Vesturbaejar-
laug.

Opid 8-17 Asvallalaug og Sudur-
baejarlaug

Opid 11-15 Klébergslaug

Opid 8-22 Laugardalslaug

Opid 10-18 Sundholl Reykjavikur
Opid 8-18 Sundlaug Képavogs og
Sundlaugin Versolum.

Lokad i Sundhdll Hafnarfjardar og a
Yistrondinni Nauthdlsvik.
Fostudagurinn langi og paska-
dagur.

Lokad i 6llum sundlaugum (TR nema
Arbajarlaug og Laugardalslaug.
Par er opid 10-18

Annar i paskum

Opid 9-18 Arbaejarlaug, Breidholts-
laug, Grafarvogslaug og Vesturbaejar-
laug.

Opid 8-17 Asvallalaug og Sudur-
baejarlaug

Opid 11-15 Klébergslaug

Opid 8-22 Laugardalslaug

Opid 10-18 Sundhdll Reykjavikur
Opid 8-18 Sundlaug Képavogs og
Sundlaugin Versélum.

Opid 17-19 Yistrondin Nauthdlsvik
Lokad i Sundholl Hafnarfjardar

SOFN

Listasafn Reykjavikur
Skirdagur

Hafnarhts Opid 10-20
Kjarvalsstadir Opid 10-17
Asmundarsafn Opid 13-17
Fostudagurinn langi og
paskadagur

Lokad

Annar i paskum
Hafnarhus og Kjarvalsstadir Opid
1017

Asmundarsafn Opid 13-17

Listasafn islands

Skirdagur

Opid 1117

Fostudaginn langa, paskadag og
annan i paskum

Lokad

Pjédminjasafn islands
Skirdag og fostudaginn langa
Opid 11-17

Paskadag og annan i paskum
Lokad

Hafnarborg

Skirdagur

Opid 12-21

Fostudaginn langa og annan i
paskum

Opid 1217

Paskadagur

Lokad
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STORMARKAPDIR

Hagkaup

Skirdagur

Opid til midnaettis Verslanir
Hagkaupa i Skeifunni, Gardabae og
Eidistorgi.

Opid 10-20 Verslanir Hagkaupa i
Spong og Holtagordum

Opid 10-18 Verslanir Hagkaupa i
Njardvik, Borgarnesi og a Selfossi
Opid 10-21 Verslanir Hagkaupa i
Kringlunni og Smaralind

Opid 10-24 Verslun Hagkaupa &
Akureyri

Fostudagurinn langi og paska-
dagur

Lokad i 6llum verslunum. A mid-
naetti opna verslanir i Skeifunni,
Gardaba og a Eidistorgi

Annar i paskum

Opid 24 tima Verslanir Hagkaupa
Skeifunni, Gardabae og a Eidistorgi
Opid 12-20 Verslanir Hagkaupa i
Spong, Holtagérdum og Smaralind.
Opid 12-18 Verslanir Hagkaupa {
Njardvik, Borgarnesi og & Selfossi.
Opid 12-24 Verslun Hagkaupa &
Akureyri.

Lokaad i verslun Hagkaupa i
Kringlunni.

Néatuin

Skirdagur

Opid 8-24 { 6llum verslunum
Ndatuns.

Fostudagurinn langi og paska-
dagur

Opid 8-24 { verslunum Néatlns
Austurveri, Néatini og Hamraborg

Lokad i verslunum i Grafarholti og &

Hringbraut.

Annar i paskum

Opid 8-24 i 6llum verslunum
Ndatuns.

10-11

Venjulegur opnunartimi alla hatidina.

Bénus

Skirdagur

Opid 10-19

Fostudagurinn langi og paska-
dagur

Lokad

Annar i paskum

Opid 11.00 til 18.30

Krénan

Skirdagur

Opid 10-20 Verslanir Krénunnar
Akranesi, Bildshofda, Granda,
Lindum, Mosfellsbae og Selfossi
Opid 10-21 Verslanir Krénunnar
Arbae, Hvaleyrarbraut, Jafnaseli og
Reykjavikurvegi.

Opid 11-18 Verslun Krénunnar
Reydarfirdi

Opid 11-19 Verslun Krénunnar Vest-

mannaeyjum

Fostudagurinn langi og paska-
dagur

Lokad i 6llum verslunum

Annar i paskum

Opid 10-20 Verslanir Krénunnar
Akranesi, Bildshofda, Granda,
Lindum, Mosfellsbze og Selfossi
Opid 10-21 Verslanir Krénunnar
Arbae, Hvaleyrarbraut, Jafnaseli og
Reykjavikurvegi.

Opid 12-16 Verslun Krénunnar
Reydarfirdi

Opid 10-16 Verslun Krénunnar Vest-

mannaeyjum

APOTEK

Lyfja

Skirdagur

Opid 8-01 i Lyfju Lagmula
Opid 8-24 i Lyfju Smdratorgi
Opid 12-16 i Lyfju Keflavik
Fostudagurinn langi og
paskadagur

Opid 8-01 i Lyfju Lagmula
Opid 8-24 i Lyfju Smdratorgi
Annar i paskum

Opid 8-01 i Lyfju Lagmula
Opid 8-24 i Lyfju Smdratorgi
Opid 12-16 i Lyfju Keflavik

Arbzjarapétek og Lyfjaver
Lokad alla hatidardagana.

Lyfjaval

Skirdagur

Alftamyri og Mjédd Lokad
Bilaapotekid Opid 10-23
Fostudagurinn langi og
paskadagur

Lokad i 6llum apétekum Lyfjavals
Annar i paskum

Alftamyri og Mjédd Lokad
Bilaapotekid Opid 10-23

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 28. MARS 2013

Upplestur

20.00 Fjoérda upplestrarkvoldio i dag-
skrarrodinni Afhjlpun fer fram i bdka-
kaffi I8u i Zimsen hasinu vid Vestur-
gbtu. Skaldin Rita Bozi, Bjork Porgrims-
déttir og Bergpdra Einarsdéttir stiga
fram og Kari Tulinius kynnir kvoldid.

Tonlist

17.00 Nokkrir sameinadir barna- og
unglingakdrar halda ténleika i Hall-
grimskirkju dsamt Logreglukérnum og
jazzsveit nyja kirkjuséngva med sveiflu.
Kynnir ténleikana er fri Agnes Sigurdar-
déttir, biskup. Adgangur er 6keypis.

BETRI STOFAN

KLST.

GILDIR FYRIR
] 1ENSTAKLING

TIMAKORT .z,

1,5 kst i 6

Llum taekjunum n i
‘em gefa vinninga - I

KOSINN BESTI INN'ANHI'ISS
SKEMMTIGARDUR 1 HEIMI
ARID 2012

20.00 Desibel kvold verdur haldid &
Dillon. Fram koma World Narcosis og
Skelkur i Bringu. Adgangur er 6keypis
og husid lokar & midneetti.

21.00 Dj Addi Stef spilar i adalrymi
Faktory.

21.00 Magnus Einarsson og félagar
flyja 10g eftir Bitlana og The Rolling
Stones & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Gédur gestur kemur i heimsékn og
adgangseyrir er kr. 1.000.

23.00 Hinn bandariski Stephen Stein-
brink, Snorri Helgason og Just Another
Snake Cult spila & Volta, Tryggvagotu
22. Adgangseyrir er kr. 500.

Uppakomur

16.00 Framsdknarfélag Reykjavikur
stendur fyrir paskabingdi fyrir alla
fjolskylduna ad Hverfisgdtu 33. Hvert
spjald er & kr. 500.

safnar tivolipunktum 0g

BOKADU AFMELID

iir afmaelispakkar,

INNEIGNARKORT

allir fa vinning

FOSTUDAGUR 29. MARS 2013

Upplestur

13.00 25 eldri borgarar i Grafarvogs-
s6fnudi lesa upp Passiusdlmana. Upp-
lesturinn stendur til rimlega 18 og er
Ollum velkomid ad koma og hlusta.
13.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju
stendur fyrir upplestri & Passiusalmum
Hallgrims Péturssonar i heild sinni par
i kirkjunni. Adgangur er 6keypis og
gestir eru hvattir til ad taka sina eigin
Passiusdlma med sér i kirkjuna til ad
fylgjast med lestrinum.

Ténlist
21.00 Kammerkérinn Schola Cantorum

heldur ténleika i Hallgrimskirkju undir
yfirskriftinni O crux.

22.00 Magnus Einarsson flytur tonlist
eftir Bob Dylan & Ob-La-Di-Ob-La-Da,

INNEIGNARKORT

Safnar tivolipunktum 0¢ allir fa vinning

BARNALAND

Allir katir krakka{ fa .
fria andlitsmalun

T
.

o\ -H !

Skemmtun fyrir alla fjolskylduna

www.skemmtigardur.is

Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 500.
23.59 Dj Andrea spilar & Dillon. Adgang-
ur er 6keypis og opnar husid & midnaetti.
23.59 PI6tusnddarnir Yamaho, Herb
Legowitz og NonniMal bjéda upp a
prusukvold & Volta, Tryggvagotu 22.
Adgangur er kr. 500. Husid opnar &
midnaetti.
23.59 Dj Margeir og Dj Plan B spila &
Faktory. HUsid opnar & midnaetti.
23.59 Mr. Woonderberg & Haddaway
Junior komu alla leid fra Pyskalandi
til ad spila & skemmtistadnum Spot i
Képavogi. Peir munu spila 90’s ténlist
og halda uppi svakalegri stemningu.
Adgangseyrir er kr. 1.000 en kr. 500
fyrir pa sem maeta i 90’s buning. Husio
opnar & midnaetti.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hceegt ad
skrd pd inni @ visir.is.

Vid piissum bérnin medan pu verslar.
Kr. 950 pr. barn i allt as 2 tima.
Aldur:3 dratil 10 dra




CHELSEA
MAN. UTD.

MANUDAG KL. 11:20.
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rm FA BIKARKEPPNIN

BARIST UM BIKARINN

Topplidid Urvalsdeildarinnar faer Evropumeistarana i heimsdkn i 4tta lida
urslitum elstu bikarkeppni i heimi.

(v) epli.i

SPORT

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

eEnsite 95 200

Flugsaetl a mann 25.-29. april

Verd kr. 79.900

Ef
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SERSTAKUR POSTUR Jared Leto fékk
afskorid eyra inn um liguna frd nafn-
lausum adddanda. NORDICPHOTOS/GETTY

Fékk eyra inn
um laguna

Songvarinn og leikarinn Jared
Leto fékk sérstakan adddendapdst
fyrir stuttu pegar honum barst
afskorid eyra i posti. Med eyranu
var midi par sem & st6d ,,Heyr-
irdu?“ en pessu uppljostradi Leto
nylega i Utvarpspeetti 4 st6dinni
XFm. ,Eg hef aldrei komist ad pvi
hver sendi mér petta en pad vantar
veentanlega einhvern annad eyrad
barna tti,” sagdi Leto sem slé &
1étta strengi i vidtalinu og sagdist
nota eyrad sem halsmen i dag.
Leikarinn er pessa dagana
ad kynna myndina The Dallas
Buyer’s Club par sem hann leikur
HIV-smitadan kleedskipting.

Leikur flugvél

Orlog teiknimyndarinnar Planes
attu ad vera pau ad myndin yrdi
frumsynd 4 DVD. Pegar fram-
leidendurnir,
Disney og
Pixar, fengu
leikarana Val
Kilmer og Ant-
hony Edwards
til ad tala inn &
myndina breytt-
ust pau &form.
Dbokk sé peim
félogum verour
myndin pess 1 stad synd { prividd {
kvikmyndahisum.

Kilmer og Edwards 1j& herflug-
vélunum Bravo og Echo roddu
sina, en peir félagar 1éku einmitt
flugmennina Tom ,, Iceman‘ Kaz-
ansky og Nick ,,Goose* Bradshaw
i klassikinni Top Gun med Tom
Cruise { adalhlutverki. Planes
segir fra einhreyfilsvélinni Dusty
sem dreymir um ad ferdast heim-
inn og keppa i hradflugi. Myndin
verdur frumsynd i Bandarikjun-
um bpann 16. 4gust.

VAL KILMER

28. mars 2013 FIMMTUDAGUR
Tvo ny log
fra Trausta

Trausti Laufdal hefur 4samt
hljémsveit gefid Gt tvo ny 16g.
Annars vegar hid kantriskotna
Heimspekilegar
vangaveltur
dramatiska
listamannsins
og hins vegar
Island i dag.
Ténlistar-
madurinn er

ad vinna i ad
koma 1t sinni
fyrstu s6l6plotu  TRAUSTI

fyrir sumarid LAUFDAL

en vegna veikinda tafdist utgafan.
Trausta, sem hefur um arabil bar-
ist vid punglyndi, langar ad nota
tonlist sina til ad vekja athygli og
opna umraduna um gedsjukdoma,
skommina sem fylgir og laekning-
armattinn sem tonlistin getur haft.
Login hans er haegt ad nalgast 4
ténlist.is. Fylgjast m& med Trausta
4 Facebook.com/TLA.music.

2
e AT
SIN FANG Sindri Mdr og félagar eru &
leidinni i ténleikaferad.
MYND/INGIBJORG BIRGISDOTTIR

GG60ir domar
og Evroputur

Sin Fang er 4 leid i priggja vikna
ténleikaferdalag um Evrépu um
midjan mai neestkomandi. Sindri
Maér Sigfisson og hljémsveit leika
a ténleikum i Frakklandi, Hol-
landi, Pyskalandi, Sviss, Austur-
riki og Italiu. Ténleikaferdin er
farin til ad fylgja eftir plotunni
Flowers sem kom 1t i febrdar hja
byska dtgafufélaginu Morr Music.
Flowers hefur fengio mjog géoar
vidtokur hjé islenskum gagnryn-
endum sem og i erlendum tén-
listarmidlum. Hin fékk 9 af 10

i einkunn hja breska timaritinu
The Line of the Best Fit og pyska
ténlistartimaritio Intro gaf henni
fullt his eda fimm stjornur.

Sprengi
sandufr

Sunnudagsmorgna kl. 10— 12

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med morgunverdi.
Hotel Catalonia Atenas ***+ 1. maf i 4 naetur.

“v

@Heimsfer&ir

oB YLGJAN

. 989
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i UTLONDUM

i HESTAGERVI Rithofundurinn og

sjonvarpsstjarnan Katie Price kynnti

nyja reidfatalinu sina & pridjudag. Linan

nefnist My Little Katie og visar nafnid

i leikfongin My Little Pony. [ tilefni

dagsins klaeddi Price sig i hestabuning.
NORDICPHOTOS/GETTY

RYAN GOSLING Leikarinn hefur verid
ordadur vid hlutverk Oscars Pistorius.

Gosling sem
Pistorius?

Ryan Gosling er sagdur liklegast-
ur til ad hreppa hlutverk fatlada
ipréttamannsins Oscars Pistorius
inyrri kvikmynd um &vi hans
sem er { undirbiningi.
Pistorius var sleppt tr haldi log-
reglu gegn lausnargjaldi eftir ad
hafa verid grunadur um ad hafa
skotid keerustuna sina til bana.
Tveer myndir med Gosling eru
veentanlegar & bessu ari, The
Place Beyond The Pines og Only
God Forgives. Sidar a pessu ari
aetlar hann a0 taka sér fri fra
kvikmyndaleik og leikstyra sinni
fyrstu mynd. Htan nefnist How to
Catch a Monster og semur Gosl-
ing einnig handritio.

SPA | NOFN Kim Kardashian og Kanye
West hafa enn ekki akvedid nafn &
ofeett barn sitt. NORDICPHOTOS/GETTY

V & V 4 e
Spa i nofn
Kim Kardashian segist ekki vera
buin ad 4kveda nafn 4 6faett barn
peirra Kanye West. Uppi var
ororomur um ad pario eetladi ad
nefna barnid North og veeri ba
fullt nafn pess North West, sem
heegt vaeri ad pyda sem Nord-
vestur 4 okkar ylhyra.

I viotali vid Extra vidurkenndi
Kardashian ad hin geeti vel
hugsad sér ad halda i fjolskyldu-
hefdina og gefa barninu nafn sem
hefst a4 bokstafnum K. , Pad geeti
verio saett, pbvi n6fn okkar Kanye
byrja 4 K. En flest néfnin 4 list-
anum okkar hefjast ekki & peim
boékstaf, sagdi raunveruleika-
stjarnan.

Berskjaldad bunt

BIO k%

Snitch

Leikstjérn: Ric Roman Waugh.
Leikarar: Dwayne Johnson, Barry
Pepper, Susan Sarandon, Benjamin
Bratt.

Voovabintio The Rock geng-
ur nd undir sinu rétta nafni,
Dwayne Johnson, og leikur
radvilltan fodur sem gripur til
sinna rada pegar sonur hans er
handtekinn fyrir adild ad déps-
mygli.

Snitch er lagstemmdari er
margar af fyrri myndum védva-

trollsins og i raun engin hasar-
mynd poétt veggspjaldio gefi
bad til kynna. Pad er orugg-
lega meira en ad segja pad ad
fa dhorfandann til ad trda pvi
a0 mennskur skriddreki 4 bord
vid Johnson geti verid svona
berskjaldadur. En pad tekst,
og sannferdi mig um leid ad
Johnson veeri meiri leikari en
mig grunadi.

Susan Sarandon er flott { hlut-
verki hardsniins sakséknara og
madur veit aldrei hvar madur
hefur bannsettan logreglumann-
inn sem Barry Pepper leikur svo
vel. Illmennin eru 4geet en litill

sem enginn fokus er settur a
bau. Athyglin er 611 & g6ou korl-
unum.

Taktur myndarinnar er
heegur framan af og stigmagn-
andi spennan naer hdmarki {
lokin. P4 faum vid nasapef af
bvi sem hefdi getad ordid prael-
skemmtileg hasarfroda, en pad
er ekki vist ad pad hefdi verid
betri mynd. Pad fer Snitch nefni-
lega dgaetlega ad vera dramatisk
0og haegfara. Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Finasta spennumynd
sem skilur p6 ekkert sérlega mikid
eftir sig.
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SNITCH ,,Snitch er lagstemmdari er
margar af fyrri myndum vodvatrolisins.

Eq er kliiitkadur
I Cocon Pugs!
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GUNNAR HELGI Meistarakokkurinn er
i g60um gir eftir sigurinn i Masterchef.
FRETTABLADID/GVA

Eldar i motuneyti og matartrukki

Gunnar Helgi Gudjénsson, sigurvegarinn i Masterchef, hefur i négu ad sndast.

,Eg fila svona gestakokkagigg.
Petta er mjog skemmtilegt og eitt-
hvad sem ég tengi mikid vio,”“ segir
Gunnar Helgi Gudjénsson.

Hann hefur haft i né6gu ad sni-
ast sidan hann bar sigur dr bytum
i sjonvarpspattunum Master-
chef sem voru syndir 4 St6d 2.
Hann setti saman svokalladan
Masterchef-matsedil 4 veitinga-
staOnum Nauthdli, sem var hluti
af sigurlaunum hans { pattunum,
og einnig var hann gestakokkur {
motuneyti 365 i nokkra daga. , Félk
hefur alveg komid inn { eldhds og

pakkad mér fyrir,“ segir hann um
vidbrogdin sem hann fékk i motu-
neytinu. ,,Eg fékk a0 rdda eiginlega
ollu sjalfur og paod var til deemis
gaman ad profa ad vera med kalda
stipu,” segir hann og 4 vio gazpacho
»andaluz“ sem hann baud upp 4.

I lok mai fer Gunnar Helgi aust-
ur & firdi og verdur gestakokkur
hja vini sinum sem verdur meod
matartrukk a sjomannadaginn i
Neskaupstad. Einnig er liklegt ad
hann verdi i halfgerdu leeri 4 Naut-
héli naestu misserin. Samhlida pvi
langar hann til ad skrifa eitthvad

” Petta er eiginlega
of gott til ad vera satt.

Gunnar Helgi Gudjonsson,
sigurvegarinn i/ Masterchef

um mat, auk pess sem hann er ad
gera matreidslubok, sem var einnig
hluti af verdlaununum fyrir sigur-
inn i Masterchef.

,Petta er eiginlega of gott til ad
vera satt, segir kokkurinn kraft-
mikli um lifid og tilveruna pessa
dagana. -fb

ENNEMM / STA / NM56895

Kynntu pér paskaopnun allra
Vinblda a vinbudin.is eda

INBUE

IRNAR

UM PASKANA

OPNUNARTIMAR

A HOFUDBORGARSV/EDINU
OG AKUREYRI

Skirdagur

Fostudagurinn langi
Laugardagur 30. mars

Paskadagur
Annar i paskum

LOKAD
LOKAD
OPIDb 11-18
LOKAD
LOKAD

4 farsimavef okkar m.vinbudin.is.
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Dreymir um
ad reykja med
McCartney

Leikarann Tommy Chong, sem
er best pekktur sem annar hluti
grinddettsins Cheech og Chong
og sidar ur
gamanpattunum
That 70s Show,
dreymir um ad
reykja gras med
Bitlinum fyrr-
verandi Paul
McCartney.

1 vidtali vio

i slidurmidilinn

TOMMY CHONG TMZ greindi
Chong fra pessum draumi sinum,
en hann hefur 16ngum talad fyrir
neyslu kannabisefna. ,, Eg hef
reykt med 6llum Bitlunum nema
Paul, sem er skritid pvi hann var
eiginlega eini alvéru grashausinn
af peim. John reykti nédnast aldrei
pvi hann hafdi ahyggjur af graena
kortinu sinu og Ringo var oft i
meodferd, en George var duglegri.
Einn daginn mun petta gerast,
Paul!“ sagdi Chong.

FEy

!
HAFILEIKARIK Jennifer Aniston t6kst
svo vel upp ad leikstjérinn hennar
tarfelldi. NORDICPHOTOS/GETTY

Graetti
leikstjorann

Jennifer Aniston fer med adal-
hlutverkid i veentanlegri kvik-
mynd sem byggd er a skald-
sogunni Switch eftir Elmore
Leonard. Frammistada Aniston
pykir svo g60 ad hiin fékk leik-
stjora myndarinnar, Dan
Schechter, til ad brynna misum.

Aniston er best pekkt fyrir
gamanleik en raer nd 4 6nnur mid,
med gooum arangri sé ad marka
ord leikstjorans. ,,Hin synir ein-
stakan leik { myndinni og ég er
viss um ad félk verdur dolfallio
begar pad sér hana. Eg held hiin
muni koma 6llum a évart, hiin er
svo hafileikarik og ég grét er ég
horfdi 4 hana,“ sagdi Schechter i
viodtali vio THR.

Vildi bara vera
i adalhlutverki

Leikaranum Will Smith var bodid
titilhlutverkio { myndinni Django
Unchained eftir Quentin Tarant-
ino en hafnadi pvi og 4 endanum
fér pad svo ad Jamie Foxx ték pad
ad sér. Smith hefur nd, { vidtali vid
Entertainment Weekly, greint fra
4staedu bess ad hann bekktist ekki
petta kostabod Tarantinos.

. »Django var ekki adalhlutverkid.
Eg parf ad vera { adalhlutverki.
Hinn karakterinn var adal-
hlutverkid,” dtskyrdi Smith og atti
par vid hlutverkid sem hinn pysk/
austurriski Christoph
Waltz 1ék i myndinni og
hlaut Oskarsverdlaun
fyrir bestan leik { auka-
hlutverki.

Will
vidur- =
kenndi b6
ad Django
Unchained
veeri fra-
beer bié-
mynd. ,,Hlin
var bara ekki
fyrir mig.“
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TRUR EIGINKONUNNI Hugh Hefner er

i forsiduvidtali i Esquire par sem medal
annars kemur fram ad hann hefur ssengad
hja um pusund konum.  NoRDICPHOTOS/GETTY

Hefur aldrei
haldid framhja

Playboy-kéngurinn Hugh Hefner
segist aldrei hafa haldid framhja
en a0 hann hafi seengad hja yfir
pusund konum i gegnum tidina.
Hefner er i forsiduvidtali i nyjasta
tolubladi Esquire par sem ymsar
upplysingar koma fram um kapp-
ann. Spurdur hversu moérgum
konum hann hefdi verid med svar-
ar Hefner: ,,Hvernig 4 ég a0 vita
bad? Orugglega um pusund en &
beim tima sem ég var giftur hélt
ég aldrei framhja. En ég var pbeim
mun duglegri begar ég var & lausu
og baetti upp fyrir timabilid sem
ég var i hjonabandi, segir Hefner.
Hann er nd kveentur Playboy-
fyrirseetunni Crystal Harris.

g

o ¥ i
DZ DEATHRAYS Astrolsku partihundarnir
spila & Reykjavik Music Mess.

L]
RVK Music
V 4 L] L] L]
i pridja sinn
Tonlistarhatidin Reykjavik
Music Mess fer fram i pridja
sinn um hvitasunnuhelgina,
dagana 24. til 26. mai. Megin-
dagskra hatidarinnar verdur
a skemmtistadnum Volta vid
Tryggvagotu. Einnig verour
bodid upp a tonleikadagskra a
Kexi Hosteli.

Fjolmargar é6likar hljomsveit-
ir vidsvegar ad tr heiminum
koma fram 4 Reykjavik Music
Mess. Astrolsku partihundarnir
i DZ Deathrays koma i heimsékn
sem og skoska jadarsongva-
skaldid Withered Hand. Eins
munu hljomsveitirnar Blood-
group, Oyama, Mammiit og
Muck spila 4 hatidinni.

A HROARSKELDU Captain Fufanu spilar
4 Hréarskelduhatidinni i sumar.

Fufanu
a Hréarskeldu

Hljémsveitin Captain Fufanu,
sem er skipud Hrafnkatli Fléka
Kaktusi Einarssyni og Gudlaugi
Halldéri Einarssyni, kemur fram
4 Hroéarskelduhétidinni { Dan-
morku { sumar.

Sveitin beetist bar med 1 hop
Of Monsters and Men, Asgeirs
Trausta og Sigur Résar sem
spila einnig 4 hatidinni { ar. betta
verodur { fyrsta sinn sidan 2006
sem Sigur Rds spilar 4 hatidinni.
Meodal annarra flytjenda eru
Rihanna, Slipknot, Queens of
the Stone Age og The National.
Hroéarskelduhatidin verdur haldin
dagana S. til 8. juli.
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Amma Stella faer fraegdarstol a Bryggjunni

Veitingastadurinn Bryggjan opnar 4 Akureyri & morgun. Par eru stélar sem merktir eru heidursborgurum.

Veitingastadurinn Bryggjan
opnar i gamla Granufélags-
hisinu vio Strandgotu & Akur-
eyri d morgun. Rik dhersla var
16g0 4 ad skapa fjolskylduvaent
umhverfi & stadnum og voru
deetur Hebu Finnsdéttur, eins
af eigendum stadarins, med i
rddum pegar barnamatsedill-
inn var skapadur.

,Deturnar fengu ad vera
med 1 pessu, per smokkudu
medal annars réttina 4 barna-
matsedlinum og betrumbeaettu
ba. Peim fannst til deemis

ekki gott ad hafa salsasésu i
heilhveitivefjunum, pannig ad
vid slepptum pvi,” segir Heba
sem rekur stadinn dsamt Sig-
urdi Johannssyni og Réberti
Hasler.

A Bryggjunni ma einnig
finna svonefnda fraegdarstéla
sem eigendurnir hafa merkt
heidursborgurum Akureyrar.
,Vi0 merkjum pekktum Akur-
eyringum stél og h6fum begar
merkt Kristjani Jéhannssyni
operusongvara, Alfred Gisla-
syni handboltapjalfara og

ommu Stellu stéla. Amma fékk
heidursstél pvi hian er alveg
einstok kona og hefur fjolgad
Akureyringum svo um munar,
nidjar hennar telja bratt um
tvohundrud manns,“ segir
Heba og beetir vio: ,,Vid eigum
eftir ad veita fleirum heidurs-
stéla og tokum bvi fegin vid
abendingum fra félki.«

Opid his verdur i Bryggj-
unni { dag 4 milli klukkan 13
og 17 par sem bodid verdur upp
a kaffi og konfekt en formleg
opnun verour & morgun.  -sm

FJOLSKYLDUSTADUR Heba Finnsdéttir dsamt
daetrum sinum Brieti, Birtu Rin og Mortu
Mariu Jéhannesdaetrum. MYND/AUBUNN N{ELSSON

QUTLET10
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NICHOLAS HOULT - EWAN MCGREGO|
STANLEY TUCCI - IAN MCSHANE

5 s4vmidi ALFABAKKA . saumiéi EGILSHOLL
OFEIGUR GENGUR AFTUR . 1:30 - 3:40 - 5:50 - 8 - 10:10@® OFEIGUR GENGUR AFTUR k.. 3:40-5:50-8- 10:10 @
JACKTHE GIANT SLAYER 3D k.. 8-10:30 (O JACKTHE GIANTSLAYER 30 k. 1-3:20-5:30-8-10:30 (12]

JACKTHE GIANTSLAYERVIP 1. 3:10-5:30-8-10:30 (@ DEAD MAN DOWN K.8-10:30 (16
THE CROODS 743D 1. 1:30-3:40-5:50 @ OZ: GREATAND POWERFUL 30k 1-8-10:40
THE CROODS T 1. 1:30-3:40-5:50-8 @ 0Z GREATAND POWERFUL 20 k. 3-5:30 L0}
DEAD MAN DOWN K.8-10:20- 10:40 @ THECROODS 73D 1.1:10-320-550 @
¥ 0z:THE GREATAND POWERFUL 20KL. 2 - 5:20 - 8 (DTHECROODS &7 w1 (L]
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© OFEIGUR GENGURAFTUR k. (3:40- 550(HV|) -8-10:100

O JACKTHE GIANT SLAYER 3D k. (3-5:30()-8- 10:30)

ODEAD MAN DOWN k.8-10:20 O
AKUREYRI OZGREATANDPOWHRFULso KL (2:40 - 5:20(Fm) (10)
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SKiIDADROTTNING Helena hefur aldrei farid a skidi og veit pvi litid hvad hin er ad syngja um i einu vinseelasta lagi sinu,

Hoppsa bomm (A skidum skemmti ég mér.)

MYND/HEIDA.IS

Styttist i fyrstu solo-
plotuna a 60 ara ferli

Songkonan Helena Eyjdlfs kemur fram med Stebba og Eyfa um paskahelgina.
Eftir taep 60 ar i bransanum leggur hdn loks drég ad sinni fyrstu séléplotu.

,Eg hef verid adddandi beirra
beggja i gegnum arin. Eg er ekki
bara ad segja pad heldur er ég
raunverulega einleegur adddandi
beirra,“ segir songkonan Helena
Eyjolfsdéttir um félagana Eyjolf
Kristjansson og Stefan Hilmars-
son, sem hin syngur med a tén-
leikum & Hétel KEA beedi fostu-
dags- og laugardagskvold.
Premenningarnir eru paul-
reyndir { bransanum en betta er {
fyrsta skipti sem pau koma fram
prju ein, p6tt pau hafi nokkrum
sinnum komid fram saman med
fleiri adilum. Helena lofar pvi
ad eitt hennar vinseelasta lag
Hoppsa bomm, betur bekkt sem
A skidum skemmtl ég mér, verodi
tekid a ténleikunum. , Eyfi kom
strax med pé 6sk ad vid teekjum
bad lag. Honum bétti pad vid-
eigandi fyrir pessa paskaviku
bar sem 6fdir skella sér & skioi
i Hlidarfjallinu,“ segir Helena.
»,Sjalf hef ég aldrei farid a skioi
svo ég hef oft sagt ad ég sé

kannski ekki besta manneskjan
til ad syngja petta lag,” beetir hin
vio hleejandi. Hin segir Eyfa eetla
ad verja timanum milli ténleika {
brekkunni og Stebba liklega lika.
,Eg fer kannski med peim til ad
hitta f6lkid og vera med i blid-
unni. Mér finnst nd helst til seint
ad byrja skidaferilinn Gr pessu.
Pad er b6 aldrei ad vita nema Eyfi
nai mér a skidi ef hann prystir
négu hart ad mér,”“ segir hin og
hleer.

Helena s6ng inn a sina fyrstu
plotu arid 1954, pé télf ara gomul
og heldur pvi upp a sextiu ara
starfsafmeeli sitt 4 naesta ari. Nu
er loksins farid ad reeda pad ad
hin gefi 1t sina fyrstu s6l6plotu.
,Eg get voda litid sagt um pad
enn sem komid er par sem betta
er enn bara hugmynd i vinnslu.
Pad veeri rosalega gaman ad gera
plotu med peim 1l6gum sem ég
hef haft hvad mest gaman af ad
syngja i gegnum arin og ég er
eiginlega komin & sidasta séns

EINLAGUR APDAANDI Helena segist
lengi hafa verid einleegur adddandi
peirra Stebba og Eyfa.

med pad. Pad er bara ,now or
never“,“ segir songkonan hressa,
kat i bragéi. tinnaros@frettabladid.is

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

BIO % PARADIS

Dagskrain um paskana (29. mars - 1. april)

z FERRIS BUELLER'S DAY OFF | (12) | MAN: 20:00 (SVARTIR SUNNUDAGAR)
ARENDT i : . CHASING ICE L |22:00
- - . HANNAH ARENDT (12) | 17:50,20:00
ZEVINTYRI LISU DAVALDURINN (16) | 22:10
. I UNDRALANIN PETTA REDDAST (10) | 18:00
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SAFE HAVEN KL. 8 -10.30 12 / SNITCH KL. 8**-10.30

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS ® Mida-

BIO*PARADIS
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THE CROODS 3D enskr oL ANTETAKL.5.45-8 L JAGTEN (THEHUNT) KL 3-5.30**-8-10.30
BROKEN CITY KL. 1010 1 = — HANNAH ARENDT (12) | 17:50, 20:00
IDENTITY THIEF KL8 Tﬁg%ﬁﬁggsmm 02 o L o — PETTA REDDAST | 18:00
21AND OVER KL.10.30 14 iley
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Fl[ﬂTINN FRA JGRBU 20 KL 1 (TILB) - 310 SNITCH  KL.10.10 B/ IDENTITY THIEE KL. 5.50 w20 -
i HAKARLABEITA KL. 2 / FLOTTINN FRA JGRBU KL. 4 THE HUNT (JAGTEN) 20:00, 22:10 |
KON-TIKI (121 17:50, 22:10
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Skirdagur Fostud. langi Laugardagur Paskadagur Annar i Paskum
28. mars 29. mars 30. mars 31. mars 1. april
ARBZAJARLAUG kl. 9-18 kl. 10-18 kl.9-22" kl. 10-18 kl. 9-18
BREIDHOLTSLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18
GRAFARVOGSLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18
KLEBERGSLAUG kl. 11-15 Lokad kl. 11-15 Lokad kl. 11-15
LAUGARDALSLAUG kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 8-22
SUNDHOLLIN kl. 10-18 Lokad kl. 8-16 Lokad kl. 10-18
VESTURBZAJARLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18

* Medan framkvaemdir vid buningsklefa i Laugardalslaug standa yfir, verdur opid til kl 22:00 & laugarddgum og sunnuddgum i Arbaejarlaug.

@ @ Laugarnar i Reykjavik www.itr.is I simi 411 5000
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Njardvik og
Stjarnan vinna

KORFUBOLTI Fréttabladio fékk
sex menn Gr Dominos-deildinni
til pess ad spa um hver verdi tvo
sidustu lidin inn { undanurslit
drslitakeppninnar en Grindavik
og KR hafa pegar békad sina far-
sella og meetast i fyrsta leik 4
manudagskvoldio.

Spamenn Fréttabladsins eru
Bardur Eybérsson, pjalfari
Tindastéls, Sveinbjorn Claessen,
leikmadur IR, Benedikt Guo-
mundsson, pjalfari Pérs, Pall
Axel Vilbergsson, leikmadur
Skallagrims, Pétur Méar Sigurds-
son, pjalfari KFI, og Hjalti Pér
Vilhjalmsson, bjalfari Fjolnis.

Eins og sja ma hér fyrir nedan
reikna flestir med sigri Stjorn-
unnar og Njardvikur { kvold b6
svo a0 4litio sé ekki samdéma.
Sigurvegararnir Ur pessum
rimmum meetast svo { undan-
drslitunum { nzestu viku.

Fylgst verdur med gangi mala i
leikjum kvoldsins & Visi.

STJARNAN - KEFLAVIK

Klukkan 19.15 i Asgardi, Gardabae
Bardur: Stjarnan med 10 stigum
Sveinbjorn: Stjarnan med 20 stigum
Benedikt: Stjarnan med 9 stigum
Pall Axel: Keflavik med 3 stigum
Pétur Mar: Stjarnan med 10 stigum
Hjalti P6r: Stjarnan med 6 stigum

SN/EFELL - NJARPVIK

Klukkan 19.15 i Stykkishélmi

Bardur: Snzaefell med 10 stigum
Sveinbjorn: Njardvik med 3 stigum
Benedikt: Snaefell med 1 stigi

Pall Axel: Njardvik med 12 stigum
Pétur Mar: Njardvik med 6 stigum
Hjalti P6r: Njardvik med 4 stigum

<
z
°
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VALDATAFL

Stori brodir i Njardvik

Nigel Moore hlé pegar hann var spurdur ad pvi hvort hann vaeri pabbinn i Njardvikurlidinu og vildi frekar
segja ad hann vaeri stéri brédir. Pad maedir mikid & Moore i oddaleik Njardvikur og Snaefells i kvold.

KORFUBOLTI Tveir oddaleikir um sati { und-
andrslitum Dominos-deildar karla fara fram
1 kvold, annar i Gardabe (Stjarnan-Keflavik)
og hinn i Njarovik (Snzefell-Njarovik). I H6lm-
inum mun reyna a sputniklid Njardvikur a méti
reynslumiklu 1idi Sneefells.

Lykilmenn Njardvikingar hafa ekki mikla
reynslu fra slikum turslitaleikjum nema kannski
einn bpeirra. Nigel Moore er 33 4ra gamall
reynslubolti sem er bidinn ad spila { morg ar
i Evrépu sem atvinnumadur en ad pessu sinni
spilar hann vid hlid ungu hinanna i Njardovik.
Fjorir lykilmenn lidsins eru tvitugir eda yngri
og leikstjornandi lidsins verdur ekki 19 ara fyrr
en névember.

Ekki vanur pvi ad vera elstur

,Eg er ekki vanur pvi ad vera elsti madurinn {
lidinu en pad er bara hluti af boltanum pegar
ferillinn lengist. Pessa strdka vantar kannski
smé reynslu en beir leerdu korfubolta 4 réttan
hatt og peir kunna ad spila korfubolta eins og
4 ad gera pad. betta var frabaer akvoroun hja
Njardvikurstjérninni og peir vissu augljéslega
hvernig leikmenn voru ad koma upp,“ sagoi
Nigel Moore en er hann pabbinn eda stéri
brodir { lidinu?

»Eg myndi frekar segja ad mér 1idi eins og
eldri brodur,” sagdi Moore hleejandi og beetti
vid: ,,Eg reyni ad kenna beim bad sem ég get en
besta leidin fyrir pessa straka til a0 leera er ad
fa ad profa hlutina sjalfir. Peir fa ad gera pad og
syna a0 peir geta pad,” sagdi Moore.

Moore var frabzer pegar Njardvik jafnadi
metin i leik tvo en hann skoradi 14 stig i fyrsta
leikhlutanum og endadi med 30 stig og 13 fra-
kost. Hann segist hafa viljad baeta fyrir fyrsta
leikinn par sem hann skoradi bara S stig. ,,Mér
leiod vel 1 leiknum og ég var mjog anaegdur med
a0 okkur tékst a0 koma sterkir til baka eftir

¥ 4 EVROPUFRUMSYNING - MANUDAG KL. 21:15

D HEFST A NY

bridja serian um hid magnada valdatafl i Westeros. Patturinn er syndur 4 islandi

og i Bandarikjunum med nokkurra klukkustunda millibili.

e

o, Fldtlegtog paegilegt

NIGEL MOORE Er med 19,9 stig, 7,6 frakost og 3,8

stodsendingar ad medaltali i vetur. Lidid er buid ad

vinna 12 af 19 leikjum sidan ad hann kom.
FRETTABLADIB/XXX

tapid & fostudagskvoldid. Eg held ad ég hafi
ekki spilad verr i vetur en ég gerdi i fyrsta
leiknum,“ sagdi Nigel.

Nigel Moore er hingad kominn fyrir tilstudl-

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000

an Jeb Ivey sem melti med honum vid Einar
Arna Jéhannsson pjalfara. Einar Arni pjalfadi
Njarovik og Jeb 1€k med lidinu begar Njardvik
vard sidast Islandsmeistari 2006. ,,Jeb hafoi
bara g60da hluti ad segja um f6lkio i Njarovik,*
segir Nigel sem var ad koma til baka eftir
adgerd { sumar.

En hvad me0 oddaleikinn 4 moéti Sneefelli?
,Eg held ad pad mikilveegasta fyrir okkur sé ad
spila Njardvikurboltann sem er ad spila saman
og af krafti, sagdi Nigel sem hikar ekkert vid
ad gagnryna sjalfan sig.

Eg maetti ekki i leik eitt

,Vid spiludum ekKki illa 1 fyrsta leiknum en
vandamalid var bara ad ég meetti ekki til
leiks. Ef ég meeti 4 fimmtudaginn (i kvold)
ba verdur betta allt annar leikur. Eg lofa pvi
a0 meeta til leiks,” segir Nigel en pbad munadi
41 framlagsstigi &4 framlagi hans 1 leik eitt og
tvo. Nigel segir ad leikurinn { Holminum verdi
erfiour.

,Vid getum aldrei slakad a4 gegn Snzaefelli pvi
beir hafa svo moérg vopn i sinu lidi. beir getad
skorad mikido og pess vegna er mikilvaegt
ad vid spilum okkar leik. Petta er mjog
heettulegir métherjar pvi peir eru klékir og
reynslumiklir,” segir Nigel en pad er enginn
sattur i Njarovikurlidinu pratt fyrir langpradan
sigur { drslitakeppni { leik tvo.

Vitum hvaad vid getum
,Allt annad en ad komast &fram i neestu umferd
er ekki négu gott og b4 skiptir engu mali pétt
1i0id sé ad beeta sig. Allir adrir eru kannski
dnzegdir med hvad vid erum pegar bunir ad
gera en vid sjalfir vitum hvad vid getum. Sigur
er pvi pad eina sem kemur til greina i kvold,*
sagdi Nigel Moore a0 lokum.

ooj@frettabladid.is

b GREIDIR FYRIR
ASKRIFT i APRIL OG
VID OPNUM STRAX.

Hringdu nuina i sima 512 5100.
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5.006 STIG Birna Valgardsdéttir er stiga-
haesti leikmadur efstu deildar kvenna
fra upphafi. FRETTABLADID/DANIEL

Birna baetti
stigametid

KORFUBOLTI Birna Valgardsdottir,
leikmadur Keflavikur, beetti

i geer stigametio 1 efstu deild
kvenna er hiin skoradi 22 stig {
sigri Keflavikur & Fjolni, 89-84,

i lokaumferd Dominos-deildar
kvenna.

Birna hefur ni skorad alls
5.006 stig 4 ferlinum en liklegt
er ad betta verdi hennar sidasta
timabil og leikurinn { geer hafi
verid hennar sidasti deildarleikur.
Fram undan er urslitakeppnin en
stig 1 henni eru ekki talin med.

Gamla metio atti Anna Maria
Sveinsdéttir, sem 1ék einnig med
Keflavik, en pad var 5.001 stig.
Birna er pvi annar leikmadurinn
fr4 upphafi sem ryfur fimm bus-
und stiga murinn.

Birna hafdi hvilt { sidustu
tveimur leikjum Keflavikur &
undan en spiladi med { kvold eftir
abendingu bladamanns Frétta-
bladsins, eins og fjallad var um
i geer. Hdn beetti metio med pvi
al setja nidur priggja stiga skot
undir lok fyrri hélfleiks. -esd

URSLIT

DOMINO'S-DEILD KVENNA

KR - SNAFELL 68-75
KEFLAVIK - FJOLNIR 89-84
GRINDAVIK - HAUKAR 109-55
NJARPVIK - VALUR 71-78
LOKASTADAN

Keflavik 28 23 5 22291948 46
Snaefell 28 21 7 20331756 42
KR 28 18 10 1943-1874 36
Valur 28 16 12 19291828 32

Haukar 28 13 15
Grindavik 28 9 19
Njardvik 28 8 20
Fjolnir 28 4 24
URSLITAKEPPNIN
KEFLAVIK - VALUR
SNAFELL - KR

Fyrstu leikir er midvikudaginn 3. april kl. 19.15.

1905-2002 26
1951-2080 18
19322162 16
1989-2261 8

Aron Rafn
samdi vid Guif

HANDBOLTI Aron Rafn Edvards-
son er 4 leid til saenska lidsins
Guif, en hann hefur skrifad undir
priggja ara samning vid félagio.
Aron Rafn hefur varid mark
Hauka undanfarin &r og unnio
sér seeti 1 {slenska landslidinu.

Hjé Guif eru fyrir prir Islend-
ingar. Kristjan Andrésson pjalfar
1i0i0 og brédir hans, Haukur,
er fyrirlidi pess. Linumadurinn
Heimir Oli Heimisson, fyrrum
liosfélagi Arons Rafns hja Hauk-
um, er nd 4 sinu fyrsta timabili
med Guif.

Aron Rafn klarar timabilio
med Haukum &dur en hann held-
ur 1t til Svipjéoar. -esd

iISHOKKI

SA Vikingur meistari

SA Vikingar fra Akureyri vard i gaer
islandsmeistari i ishokki  sextdnda sinn
eftir sigur @ Birninum, 4-0, i oddaleik
lidanna f lokadrslitunum. Lars Foder
skoradi prji mork fyrir nordanmenn en
itarlega umfjollun um leikinn ma finna
4 ipréttavef Visis.

HANDBOLTI

Stefan afram hja Lowen

Stefan Rafn Sigurmannsson skrifadi i
gaer undir nyjan eins drs samning vid
pyska stérlidid Rhein-Neckar Lowen.
Hann kom til lidsins fra Haukum fyrr
i vetur og var verdlaunadur fyrir géda
frammist6du med nyjum samningi.

FRETTABLADID | SPORT | 45

Alexander gefur kost a sér i landslidid a ny

Aron Kristjansson landslidspjalfari gerdi talsverdar breytingar a lidinu fyrir tvo leiki gegn Sléveniu.

HANDBOLTI [sland meetir Sléveniu
i tveimur mikilveegum leikjum
i undankeppni EM 2014 { byrjun
naesta manadar. Island er med fullt
his stiga eftir ad hafa unnid Hvita-
Rissland og Rumeniu { fyrstu
tveimur leikjum sinum { ridlinum
en Slévenia er 1 60ru saeti med prji
stig.

Tvo efstu lidin komast afram 4
EM en Slévenar eru meo sterkt 1id
sem hafnadi til ad mynda i fjéroa
saeti & HM { handbolta 4 Spani.

Island hefur endurheimt prja

vegna meidsla. Petta eru peir
Alexander Petersson, Ingimundur
Ingimundarson og Rinar Kérason.

Island er b6 i talsverdu basli
meod linumenn. Vignir Svavarsson
er meo slitio krossband og 6liklegt
er ad peir Kari Kristjan Kristjans-
son og Rébert Gunnarsson muni na
fyrri leiknum. Vonast er til ad peir
spili med Islandi i sidari leiknum
sem fer fram hér heima.

Aron kalladi bvi & ba Atla
Avar Ingélfsson og Jon Porbjorn
Johannsson til ad fylla i peirra

Arnér Gunnarsson og Hreid-
ar Levy Gudmundsson eru i hopi
beirra leikmanna sem detta tr
hépnum nt en Olafur Bjarki Ragn-
arsson, lykilmadur hja pyska B-
deildarlidinu Emsdetten, kemur
inn i landslidid a ny.

,betta eru tveir afar mikilveegir
leikir,” sagdi Aron vid Fréttabladid
i geer. ,Utileikurinn verdur sér-
staklega erfiour. En vid forum i
hvern leik til ad vinna og eetlum
a0 halda toppseeti ridilsins.“

Nanari umfjollun um landslids-

. 5 o
MED A NY Alexander hefur verid lykil-

leikmenn sem misstu af HM  skoro. hépinn ma finna 4 Visi. -esa  madur i 1idi islands. FRETTABLABID/VALLI

BIRTING LYSINGAR

VATRYGGINGAFELAGS ISLANDS HF.

Utgefandi
Vatryggingafélag Islands hf, kennitala 690689-2009, Armuila 3,108 Reykjavik.

Vatryggingafélag islands hf. (,ViS") birti lysingu pann 27. mars 2013, { tengslum vid almennt utbod a hlutum felagsins og
umsakn stjornar félagsins um ad hlutir { VIS verdi teknir til vidskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Lysingin er
dagsett 27. mars 2013, gefin Ut & islensku og birt & vefsidu félagsins, www.vis.is/fjarfestar.

Lysinguna ma nalgast rafraent a vefsidu félagsins naestu 12 manudi. Lysinguna ma einnig nalgast & vefsidu umsjonaradila,
www.arionbanki.is. Fra 3. april 2013 ma jafnframt nalgast innbundin einték hja VIS { Armdla 3,108 Reykjavik og hja Arion
banka hf. { Borgartini19, 105 Reykjavik.

Heildarfjoldi dtgefinna hluta { Vatryggingafélagi islands hf. nemur 2.502.757.040, en bar af 4 félagid 0,01% eigin hluta. Allir
Utgefnir hlutir { félaginu eru { sama flokki og jafn rétthair. Hlutir félagsins eru gefnir Ut rafraent ( kerfi Verdbréfaskraningar
islands hf. og er hver hlutur Tkréna ad nafnverdi. Audkenni hlutanna hja Verdbréfaskraningu er VIS og ISIN nimer peirra er
IS0000007078. Stjérn ttgefanda hefur dskad eftir pvi ad VIS verdi audkenni hlutabréfanna { kerfum NASDAQ OMX
Iceland hf.

Almennt utbod 12.-16. april 2013

Klakki ehf. hyggst selja pegar ttgefna hluti { VIS med almennu Utbodi sem Fyrirtaekjaradgjof Fjarfestingarbankasvids
Arion banka hf. hefur umsjon med. Staerd Utbodsins nemur 60% af Utgefnum hlutum, nanar tiltekid 1.501.654.224 hlutum
(sem heimilt er a8 staekka { allt ad 70% e8a 1.751.929.928 hluti). A vefsidu umsjonaradila, www.arionbanki.is, verdur tekid
vi® askriftum fra og med fostudeginum 12. april 2013 klukkan 10.00 til og med pridjudeginum 16. april 2013 klukkan 16.00.
Lagmarksaskrift er ad andvirdi100 pusund krénur. Fjarfestum er bodid upp a prjar askriftarleidir, eda svokalladar tilbods-
baekur. Akvérdun & verdi peirra hluta sem seldir verda { (tbodinu verdur ekki med sama heetti { 6llum tilbodsbékum
tbodsins. | tilbodsbdkum A og B dskar seljandi eftir skriftum & verdbilinu 6,75-7,95 krénur & hlut og mun eftir lok
askriftartimabils akvarda eitt endanlegt utbodsgengi til allra kaupenda sem patt toku { tilbodsbokum A og B, en bad mun
verda a framangreindu verdbili. i tilbodsbdk C burfa fjarfestar ad tilgreina kaupverd { 2,475% eignarhlut og er tekid vid
askriftum sem eru ad lagmarki a verdinu 6,75 krénur & hlut, en 6llum hlutum sem seldir verda { tilbodsbok C verdur
uthlutad & pvi gengi sem vidkomandi fjarfestir bydur. | tilbodshdk A er gert rad fyrir ad bjéda samtals 10% af dtgefnum
hlutum, { tilbodsbdk B 30,1% og { tilbodsbdk C 9,9%, auk pess sem seljandi mun radstafa 10% (staekkanlegt { allt ad 20%)
{ eina eda fleiri af tilbodsbokunum eftir pvi sem verd og/eda magn eftirspurnar gefur tilefni til ad hans mati.

Markmid Klakka ehf. med Gtbodinu er ad selja hlutabréfin & asaettanlegu verdi, svo og ad utbodid geri Vatryggingafélagi
islands hf. kleift ad uppfylla lagmarksskilyrdi um dreifingu hlutafjar sem NASDAQ OMX Iceland hf. gerir til félaga sem fa
hlutabref tekin til vidskipta a skipulegum verdbréfamarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Stefnt er ad pvi ad ttbodid marki
bannig grunninn ad dreifdu eignarhaldi & VIS og er b4 baedi horft til bess ad almenningur og fagfjarfestar eignist hlut
félaginu. Stjorn seljanda mun falla fra ttbodinu ef ekki faest askrift { itbodinu fyrir ad lagmarki 60% af Utgefnum hlutum
(VIS eda ef NASDAQ OMX Iceland hf. sampykkir ekki fyrir lok mai 2013 umsékn um ad hlutir { VIS verdi teknir til vidskipta.
Stjornseljanda askilur sérjafnframt rétt til ad falla fra dtbodinu hvenzer sem er fram ad tilkynningu NASDAQ OMX Iceland
hf. um ad hlutir { VIS verdi teknir til vidskipta ef upp koma einhverjir peir ahrifapeettir sem stjérn seljandans telur gefa
tilefni til bess, svo sem sérlega neikvaed préun & efnahagsumhverfi og/eda verdbréfamarkadi 4 islandi.

Nidurstodur Utbods verda birtar almenningi opinberlega & Evropska efnahagssvadinu { s{®asta lagi midvikudaginn
17. april 2013. Utbodid er med fyrirvara um sampykki & fyrirliggjandi umsékn um ad hlutir { Vatryggingafélagi Islands hf.
verdi teknir til vidskipta 4 Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Slikt sampykki er tilkynnt opinberlega af NASDAQ OMX
Iceland hf. og sémuleidis pa hvenaer fyrsti mogulegi vidskiptadagur verdi med hlutina & hinum skipulega verd-
bréfamarkadi, en NASDAQ OMX Iceland hf. tilkynnir slika dagsetningu med ad l[agmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Nanari upplysingar
Fyrirtakjaradgjof Fjarfestingabankasvids Arion banka hf. hefur umsjon med almenna Gtbodinu og pvi ferli ad fa hluti

félagsins tekna til vidskipta a Aalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Nanari upplysingar um félagid og skilmala almenna
Uthodsins ma finna i lysingu VIS.

Reykjavik, 28. mars 2013
Stjorn Vatryggingafélags islands hf.

io“{ Arion banki
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FOSTUDAGURINN LANGI

Brendan Fraser

LAllt sem parf er ad pu hafir
trd 4 pvi sem pu ert ad gera,
pa hafa ahorfendur pad lika.”
Svo virdist sem leikarinn Brendan
Fraser hafi svarid vid pvi hvad purfi
til ad nd drangri [ Hollywood. Hann
fer med eitt adalhlutverkid [ evin-
tyramyndinni Inkheart d stod 2 [ dag
klukkan 14.50.

& RUV
08.00 Morgunstundin okkar

12.00 Heimskautin kdldu - Vetur
(5:6) (Frozen Planet) (e)

12.50 Heimskautin koldu - A toku-
stad (5:6) (The Making of Frozen Planet)
(e)

13.00 Jonas Kaufmann a ténleik-

um (e)

14.00 Biédagar

15.25 Ordaflaumur — Ordstorm: Arg
(3:5) (Ordstorm) (e)

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar
17.42 Bombubyrgid
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (Ari Eldjdrn) (e)

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir

19.25 Hugo (Hugo) Fimmfold Oskars-
verdlaunamynd frd 2011.

21.35 Eldfjall Myndin var framlag [s-
lendinga til Oskarsverdlauna og hefur
unnid til fjlda verdlauna a kvikmynda-
hatidum um allan heim.

23.15 Hviti bordinn (Das weisse Band
- Eine deutsche Kindergeschichte) Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.

01.35 Bjargvaettur Beethovens (Copy-
ing Beethoven) Mynd um sidustu ar Lud-
wigs Van Beethovens. Adalhlutverk leika
Ed Harris og Diane Kriiger.

03.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlo

2 80

09.20 Shakespeare in Love

11.20 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

12.40 He's Just Not That Into You
14.45 Shakespeare in Love

16.45 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

18.05 He'‘s Just Not That Into You
20.15 Limitless
22.00 Svartur a leik

23.45 Extremely Loud & Incredibly
Close

01.55 Limitless
03.40 Svartur a leik

St60 2 kl. 22.10
Pirates of the Caribbean: On
Stranger Tides

Johnny Depp fer & kostum i fjérdu Pira-
tes of the Caribbean myndinni. Hann
leikur sjéraeningjann Jack Sparrow sem
nu leitar ad eilifri aesku og feer aerlega
samkeppni frd Svartskegg og dottur
hans sem er leikin af pokkagydjunni

Penélope Cruz.

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

12.15 Gott kvold Skemmtilegt barna-
leikrit sem var synt i Pj6dleikhusinu arid
2008 eftir Aslaugu Jénsdéttur og byggt
4 samnefndri bék hennar. Leikstjori er
Laddi og med adalhlutverk fara Pérunn
Erna Clausen, Vignir Rafn Valpérsson og
Baldur Trausti Hreinsson.

12.55 Sorry I've Got No Head

13.25 March of the Dinosaurs Teikn-
ud heimildarmynd.

14.50 Inkheart Avintyramynd med
med Brendan Fraser og Elizu Bennett {
adalhlutverkum. Myndin fjallar um fedg-
in sem baedi hafa mikla astridu fyrir
békum. Pad er ekki pad eina sem pau
eiga sameiginlegt, pvi pau bua einn-

ig baedi yfir peim einstaka haefileika ad
gaeda persénur lifi pegar pau lesa upp-
hatt um peer.

16.35 Marmaduke Skemmtileg fjol-
skyldumynd um fjolskyldu sem flytur {
nytt hverfi med hundinn sinn. Snati er
heldur fyrirferdarmikill og vekur mikla
athygli hvar sem hann kemur.

18.05 Two and a Half Men (76:76)
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Cars 2 Avintyralega skemmtileg
teiknimynd fyrir alla fjolskylduna. Leift-
ur McQueen er maettur aftur og nu er
komid ad kappakstri aldarinnar sem fer
fram i Japan, & [taliu og & Englandi.

20.40 American Idol (22:37)

22.10 Pirates of the Caribbean: On
Stranger Tides Spennu og vintyra-
mynd eins og paer gerast bestar. Jack
Sparrow er mattur a ny og nu i aesi-
spennandi leit ad elifri asku en feer aer-
lega samkeppni frd Svartskegg og dott-
ur hans sem er leikin af pokkagydjunni
Penélope Cruz. Med onnur adalhlutverk
fara Johnny Depp, Geoffrey Rush og lan
McShane.

00.20 Robin Hood Horkuspennandi
og &hrifamikil avintyramynd med Osk-
arsverdlaunahofunum Russel Crowe og
Cate Blanchett i adalhlutverkum.

02.35 Taken Horkuspennendi mynd
med Liam Neeson { hlutverki fyrrum
leynipjénustumanns sem parf ni ad
nota alla sina pekkingu og reynslu til
pess ad bjarga déttur sinni ur kiém
mannraeningja.

04.05 Inkheart
05.50 Fréttir

07.00/15.55 Dominos deildin:
Stjarnan - Keflavik

17.25 OK buidarmotid

18.00 Pyski handboltinn: Lemgo -
Flensburg

19.30 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

20.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

20.30 La Liga Report
21.00 The Masters

VE.......

16.10 Sunnudagsmessan

17.25 Enska B-deildin: Crystal
Palace - Birmingham BEINT

19.35 1001 Goals

20.30 Premier League World
2012/13

21.00 Premier League Preview Show
2012/13

21.30 Football League Show 2012/13

21.50 Enska B-deildin: Crystal
Palace - Birmingham

23.30 Premier League Preview Show
2012/13

00.00 Liverpool - Tottenham

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Latibaer (9:78)

08.50 D6ra kénnudur

09.15 Doddi litli og Eyrnastor
09.25 UKI

09.30 Strumparnir

09.55 Histeria!

10.15 Avintyri Tinna

10.40 Ofurhundurinn Krypto
11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.10 Tommi og Jenni

17.35 Ledurblokumadurinn
18.00 iCarly (79:45)

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir
07.03 Morgunandakt 08.00 Morgunfréttir 08.05
Passiusdlmaldgin - Upp upp min sal og allt mitt
ged 09.00 Fréttir 09.03 Sagnasléd 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Gudir deyja 11.00
Gudspjénusta i Hjallakirkju 12.00 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Pad er svo sorglegt og fallegt ad vera manneskja
13.55 Vasaleikhusid heimsaekir Utvarpsleikhdsid
14.05 Gudfadir heimsténlistarinnar - Pandit
Ravi Shankar 15.00 Syndir meedranna 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Utvarpsleikhdsid: Mys og
menn 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Barokktonlist
med Nordic Affect 18.50 Vedurfregnir 19.00
Messa da Requiem, sdlumessa eftir Giuseppe
Verdi 20.30 Jesu blessada bl6d 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15
Hringsél 23.05 Og ég veenti upprisu daudra
00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Résar 1

Sp——
e
17.00 Simpson-fjoiskyldan (7:22)
17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (9:24)

19.00 Friends (5:25)

19.25 How | Met Your Mother
(19:24)

19.50 Simpson-fjolskyldan (74:22)
20.15 The Glee Project (70:72) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem gengur Ut d pbad ad finna og pjalfa
upp 6trulega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
saelustu pattarod sidari tima, Glee.
20.55 The 0.C (74:25) Orange-sysla {
Kaliforniu virdist vera fridseel paradis par
sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar vid
kynnumst peim betur koma hins vegar
leyndarmadlin i ljés. Pridja pattar6d.
21.40 Hellcats (70:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.

22.20 Dollhouse (6:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerist i ndinni
framti® par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera Ut
sérstaka malalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist vera gera sér
grein fyrir adstodu sinni og og akvedur
ad reyna losna ur pessum fjotrum og
feer dveenta utanadkomandi adstod.

23.05 The Glee Project (70:12)
23.50 The 0.C (74:25)

00.30 Hellcats (70:22)

01.15 Dollhouse (6:73)

02.00 Tonlistarmyndbond

7 o]

18.25 Doctors (166:175)
19.05 Ellen (79:170)
19.45 Pad var lagid

20.45 Miss Marple - The Moving
Finger

22.25 American Idol (23:37)
23.10 Game of Thrones (5:70) (6:10)

01.30 Miss Marple - The Moving
Finger

03.05 Pad var lagid
04.40 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

09.45 Dr. Phil

10.30 Dynasty (9:22)

11.15 Kalli a pakinu

12.55 Gulleyjan (2:2) Vondud fram-
haldsmynd i tveimur hlutum sem segir
hina sigildu ségu Robert Louis Steven-
son Gulleyjan eda Treasure Island.
14.25 Overboard Bandarisk kvikmynd
med Goldie Hawn og Kurt Russel i adal-
hlutverkum. Joanna er forrik dekurdrés
sem raedur trésmidinn Dean i vinnu &
snekkjunni sinni. Ad pvi loknu neitar
hiin ad borga og heldur af stad i sigl-
ingu. Nokkru sidar skolar henni minnis-
lausri & land og upphefst sprenghlaegileg
atburdarras.

16.20 Dr. Phil

17.05 Necessary Roughness (76:76)
17.50 An Idiot Abroad (5:8)

18.40 Everybody Loves Raymond
(23:24)

19.00 Family Guy (73:76)

19.25 America‘s Funniest Home
Videos (75:44)

19.50 The Biggest Loser (73:74)
21.30 The Voice (7:13) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku ténlistarfélki. | hép stjorn-
um pryddan hép démara hafa baest stér-
stjornurnar Shakira og Usher.

00.00 Green Room With Paul
Provenza (5:8)

00.25 Ljésmyndakeppni islands (7:6)
01.05 Excused

01.30 CSI (22:23)

02.10 Lost Girl (7:22)

03.00 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.45 Shell Houston
Open 2013 (7:4) 11.45 PGA Tour - Highlights
(12:45) 12.40 Shell Houston Open 2013 (7:4)
15.40 Inside the PGA Tour (73:47) 16.05 Shell
Houston Open 2013 (7:4) 19.05 Champions
Tour - Highlights (5:25) 20.00 Shell Houston
Open 2013 (2:4) 23.00 Golfing World 23.50
ESPN America

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Hrafnaping 21.30
Hrafnaping

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Fullt, fullt af nyjum pddum og annarri smévoru!

Bildshofda 20 « Reykjavik » simi 558 1100

0%

Péskaopnun:

afsléttur af
allri smévdru
fram ad péskum

I dag skirdag 13.00-17.00

Laugardag 11.00-17.00

. .
]
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

e

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




| KVOLD KL. 21.30

Fyrsti pattur i opinni dagskra i bodi Eimskips og Netto

Fardu inn @ mbl.is og spreyttu pig a sama myndefni og keppendur. Storglaesileg verdlaun.

VERTU MED
| FJORINU

LIGSMYNDAKEPPNI s
SLANDS

E EIMSKIP

bl.is @

SKJAREINN
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St60 2 kl. 22.10
Sherlock Holmes:
A Game of Shadows

Robert Downey Jr. og Jude Law snua aftur i

hlutverkum Sherlock Holmes og
Dr. Watsons i pessari frabaeru
mynd sem fengid hefur mjog
gbé0a déma. Peir purfa ad
beita allri sinni snilligafu

i barattunni vid
haettulegasta
andsteding =
sinn, ill-
mennid James
Moriarty proé-
fessor.

& RUV
08.00 Morgunstundin okkar

10.30 Regina

12.00 Heimskautin kéldu — Haust
(4:6) (Frozen Planet) (e)

12.50 Heimskautin koldu - A toku-
stad (4:6) (e)

13.00 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (4:8) (Gunnar Nelson) (e)

13.30 Andraland (4:7) (e)

14.00 Hvolpalif (4:8) (e)

14.30 Flikk Flakk (4:4) (e)

15.10 Utsvar (e)

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.15 Ordaflaumur — Ordstorm:
Radd (2:5) (e)

17.35 Léa

17.50 Stundin okkar (27:37) (e)
18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey (8:15)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni Ari Eldjarn er gestur kvoldsins.

19.55 Stephen Fry: Graejukarl - Jéla-
tél (6:6) (Stephen Fry: Gadget Man)

20.25 Arni Ibsen

21.15 Neydarvaktin (72:24) (Chicago
Fire) Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Sjonarhdll (Vantage Point) At-
ridi i myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

23.30 Hollin (5:70) (Borgen)
00.30 Kvenpafinn (Pope Joan)
02.45 Dagskrarlok

2 Bi0]

09.55 Three Amigos
11.35 Of Mice and Men
13.25 Spy Next Door
15.00 Three Amigos
16.40 Of Mice and Men
18.30 Spy Next Door
20.05 Precious

22.00 The Change-up
23.50 Unstoppable
01.25 Precious

03.20 The Change-up

{ freeGandi efni.
Adrar stodvar
sem haegt

| er ad kaupa
eru meira og
minna med
sama fjolda-
framleidda
efninu.

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

11.50 Percy Jackson and The
Olympians: The Lightning Thief
Spennandi aevintyramynd um strakinn
Percy Jackson sem uppgdtvar ad hann
er i raun sonur griska sjavargudsins Po-
seidons. Med hjdlp vina sinna leggur
hann & sig mikid ferdalag m.a. til und-
irheima til ad bjarga heiminum fra tor-
timingu, og parf auk pess ad berjast vid
grisku gudina sem aetla f strid.

13.45 Nanny McPhee Returns Brad-
skemmtileg og aevintyraleg mynd fyrir
alla fjolskylduna. Emma Thompson snyr
aftur sem Nanny McPhee sem er engin
venjuleg féstra heldur notar hun tofra
til ad hafa hemil & bérnunum sem hun
geetir.

15.30 My Sister‘s Keeper Cameron
Diaz fer med adahlutverkid i pessari
dramatisku mynd um stidlku sem berst
vid hvitblaedi og fjolskylduna hennar.

17.20 Harry‘s Law (9:72)
18.05 Better With You (27:22)
18.30 Fréttir Stédvar 2

19.00 Despicable Me Frabzer teikni-
mynd sem oll fjolskyldan mun skemmta
sér yfir. Hinn illi Gru hyggur & heims-
yfirrdd med pvi ad stela tunglinu! Hér
fer meistari Pétur J6hann fer hreinlega a
kostum f talsetningu.

20.35 Journey 2. The Mysterious
Island Spennandi avintyramynd fyrir
alla fjélskylduna um ungan mann sem
4kvedur ad leggja upp f leit til pess ad
finna tynda aevintyraeyju.

22.10 Sherlock Holmes. A Game of
Shadows Horkuspennandi og stérgéd
mynd med Robert Downey Jr. Rachel
McAdams, Noomi Rapace og Jude Law
adahlutverkum. Barattan vid glaepakéng-
inn Professor Moriarty berst um alla
Evrépu i aesispennandi en skemmtileg-
um eltingaleik.

00.20 Spaugstofan (79:22)

00.50 Mr Selfridge (3:70) St6rg6d
bresk pattar6d sem segir frd réstursém-
um timum i Bretlandi pegar verslunar-
haettir almennings voru ad taka stakka-
skiptum.

01.40 The Mentalist (77:22)
02.20 The Following (9:75)
03.05 Medium (4:73)

03.50 My Sister‘s Keeper
05.40 Fréttir

” Fjoldaframleidsla Mér
baetti alveg gaman ad sja RUV
verda enn pd sérviskulegra i patta-
vali og skapa sér frekari sérstodu

A HVAD ERTU AD HORFA?
HEKLA DOGG JONSDOTTIR, MYNDLISTARMADUR

RUV KL. 20.25 RUV, SUN. KL.20.10

-

/I ARNI IBSEN Pad 2 HOLLIN Eg hef

verdur synd ny
sjonvarpsgerd af

afskaplega gaman
af skandinavisku

RUV, MAN. KL. 22.00

GLAPURINN
Pad er mikill

munur & peim

leikriti eftir hann um
paskana i sjénvarpinu,
svo ég er ddlitid spennt

sjénvarpsefni. Mér
pykir pad almennt
vandad og reyni ad

pattum og hinum al-
mennu glaepapattum
sem koma fra massa-

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.36 Bzen 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 08.00 Morgunfréttir 08.05 Af
englum 09.00 Fréttir 09.03 Med draum f farangr-
inum 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13
Paskarim 11.00 Gudspjénusta i Adventkirkjunni
12.00 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Fatekt 13.55 Vasaleikhusid
heimsaekir Utvarpsleikhdsid 15.00 Med Verdi
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Lesid i Steinbeck
17.00 Paskabod 18.00 Kvoldfréttir 18.17
Hirdirinn 4 Laugavegi 18.50 Vedurfregnir 18.53
Danarfregnir 19.00 Verdi { fslensku éperunni: Il
trovatore 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
0rd kvéldsins 22.15 Utvarpsperlur: Franskir
duggarar & slandsmidum 23.15 Girni, grisk og
gloriur 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Résar 1

fyrir pessum paetti. fylgjast med pvi. framleidslunni.
VE:.... ‘e (D SKJAREINN

07.00 Pyski handboltinn: Lemgo -
Flensburg

15.00 NBA: Chicago - Miami

17.00 OK buidarmétid Fylgst med
sterkasta félki Islands taka a 6llu sem
pad a i OK budarmétinu.

17.35 Pyski handboltinn: Lemgo -
Flensburg

19.00 Dominos deildin: Stjarnan -
Keflavik

21.00 The Masters

23.00 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

23.30 Dominos deildin: Stjarnan -
Keflavik

VEZDH.....

18.15 Man. Utd - Tottenham

20.00 Premier League World
2012/13

20.30 Premier League Review Show
2012/13

21.25 Goals of the Season 2011/2012
22.20 Football League Show 2012/13
22.40 Arsenal - Man. City

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Latibaer (8:18)

08.50 D6ra kénnudur

09.15 Doddi litli og Eyrnastér
09.25 UKI

09.30 Strumparnir

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Tommi og Jenni

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (78:45)

17.00 Simpson-fjoiskyldan (6:22)
17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (8:24)

19.00 Friends (4:25)

19.25 How I Met Your Mother
(18:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan (73:22)
20.10 Game Tivi

20.35 | Hate My Teenage Daughter
(13:13)

21.00 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sjd allt
pad helsta sem gerdist i dag I Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.20 The Carrie Diaries
22.05 2+6 (4:8)

22.30 Eastwick (72:73)
23.15 Game Tivi

23.40 | Hate My Teenage Daughter
(13:13)

00.05 FM 95BLO

00.25 The Carrie Diaries
01.10 2+6 (4:8)

01.35 Eastwick (72:13)
02.20 Tonlistarmyndbond

Z oo

18.20 Doctors (765:175)
19.00 Ellen (47:170)
19.40 Strakarnir

20.15 Auglysingahlé Simma og Jéa
(3:9)

20.40 Svinastipan

21.05 Curb Your Enthusiasm (7:70)
21.35 The Drew Carey Show (4:22)
22.00 Frasier (715:24)

22.25 Game of Thrones (3:70)
23.20 Game of Thrones (4:70)
00.10 Strakarnir

00.40 Auglysingahlé Simma og Jéa
(3:9)

01.05 Svinastipan

01.30 Curb Your Enthusiasm (7:70)
02.00 The Drew Carey Show (4:22)
02.25 Frasier (715:24)

02.50 Tonlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX toénlist
09.35 Dr. Phil

10.20 Ny skammastrik Emils i Katt-
holti Einstok mynd byggd 4 sogu Astrid
Lindgren um prakkarann og 6pekktar-
orminn Emil.

11.40 Gulleyjan (7:2)

13.10 Return To Me Bandarisk kvik-
mynd med Minnie Driver og David
Duchovny i adalhlutverkum.

15.05 Kitchen Nightmares (70:73)
15.50 7th Heaven (72:23)

16.35 Dynasty (9:22)

17.20 Dr. Phil

18.05 Megatiminn (7:7) (e)

19.05 Everybody Loves Raymond
(22:24)

19.25 The Office (27:27)

19.50 Will & Grace (2:24)

20.15 Happy Endings (22:22)

20.40 An Idiot Abroad (5:8)

21.30 Ljésmyndakeppni islands (7:6)

22.10 Vegas (70:21) Vandadir peett-
ir med stérleikaranum Dennis Quaid |
adalhlutverki.

23.00 XIII (70:13) XIlIl og félagi hans
eru 4 haelum stérhaettulegs mordingja.

23.45 Law & Order UK (7:73)
00.35 Parks & Recreation (20:22)
01.00 Excused

01.25 The Firm (3:22)

02.15 Vegas (70:217)

03.05 XIll (70:13)

03.50 Happy Endings (22:22)
04.15 Pepsi MAX ténlist

() skiARGOLF

06.00 ESPN America 08.15 Champions Tour -
Highlights (4:25) 09.10 Arnold Palmer Invitational
2013 (3:5) 14.40 PGA Tour - Highlights (72:45)
15.35 Arnold Palmer Invitational 2013 (5:5)
19.35 Inside the PGA Tour (73:47) 20.00 Shell
Houston Open 2013 (7:4) 23.00 Ryder Cup
Official Film 2004 00.15 ESPN America

IININ
20.00 Atthagaviska 21.00 Audlindakista 21.30
Siggi Stormur og helgarvedrid

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan FM 95,7 FM957 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 98,9 Bylgjan FM 100,5 Kaninn FM 102,9 Lindin
FM 90,1 Rés 2 FM 93,5 Ras 1 FM 96,3 FM Sudurland FM 97,7 X-id FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

> .
s VisiF keldan.is

30,5%

Ert pu 1 hopi fjarfesta framtioarinnar?
Stofnadu lid i Avoxtunarleik Keldunnar

NU er haegt ad stofna lid i Avéxtunarleiknum
0g bjéda vinum a Facebook med i keppnina.

y 7.2%

Keppnin er opin 6llum, 15 &ra og eldri, og fer skraning
fram a vefnum visir.is. Hver patttakandi faer 10 milljénir
Keldukréna til pess ad fjarfesta i mismunandi flokkum.
pad lid vinnur sem naer bestu heildardvoxtun
ao teknu tilliti til fjolda lidsmanna. beir patttakendur sem skila bestu davoxtuninni pegar
keppnin verdur gerd upp naesta vor eiga kost &
veglegum verdlaunum. Medal vinninga er flug fyrir 2
til New York med Icelandair og 200 pusund kr.
inneign i sj6di VIB.

Vinningslidid feer gjafabréf fyrir allt ad 10
manns & Sjavargrillinu.

& Avoxtunarleikurinn

cldon masnagoss vier Libra [T

Skradu pig a visir.is
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kKRG LAN + SMARALIND Kringlan - Smaralind

Toppskorinn Outlet Grafarholti

Skirdagur milli kl. 11 og 17
Fostudagurinn langi Lokad
Laugardagur milli kl. 11 og 17
Paskadagur Lokad
Annar i paskum milli kl. 11 og 17

ou

_ Vinlandsleid 6 - Simi 533 31
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STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN
KRINGLAN - SMARALIND

Kaupfélagio

Kringlunni - Smaralind

Toppskérinn Markadur Smaratorgi

Skirdagur milli kl. 12 og 18
Fostudagurinn langi Lokad
Laugardagur milli kl. 11 og 18
Paskadagur Lokad
Annar i paskum milli kl. 12 og 18

* Greitt er fyrir dyrara pario.

i

n bu finnur okkur &:
facebook.

Markaours=i

Smaratorgi, Képavogi + A milli The Pier og Toys]
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DRYKKURINN

»Eg er rosa mikid i kaffinu og drekk
alltof marga bolla af pvi & hverjum
degi. Mér finnst pad best beint ur
kénnunni og nenni 6mogulega ad
flekja pbad of mikid, pott ég fai mér

28.mars 2013 FIMMTUDAGUR

»Hver hefur sinn karfa ad slaegja“

Gudmundur Pér Kdrason, leikstjéri Eurovision-myndbandsins, bidur sjdmenn og sjavarutveginn afsokunar.

,Petta skrifast alfario 4 latte-
lepjandi leikstjérann tr 101. Eg tek
fulla 4byrgd 4 pessu og bid sjomenn
og sjavarutveginn allan afsokunar,*
segir Gudmundur Pér Karason, leik-
stjori Eurovision-myndbandsins.

I geer birtist i Fréttabladinu vid-
tal vid styrimanninn Ariel Péturs-
son par sem hann taladi um faran-
leika pess a0 Eypér Ingi skyldi
sleegja karfa i tonlistarmyndband-
inu vid lagio Eg 4 lif, enda sé karfi

reyndar yfirleitt mjélk it i pad.“ aldrei sleegour. I kjolfar fréttarinnar

hefur Fréttabladio fengid allnokkrar
abendingar fra félki i sjavarutvegi,

Andri Mar Enoksson, medlimur i Vok, sigur-
vegara Musiktilrauna 2013.

sem annadhvort tekur undir ord
Ariels eda segir karfa stundum
sleegdan. ,Eg pindi Eybér eigin-
lega 1t i petta. Hann benti mér 4 vit-
leysuna i pessu en vid vorum mjog
teepir med fisk svo ég lét listreen
sjénarmid alfarid rada yfir raun-
saeinu. Eg bjost ekki vid ad petta
myndi draga dilk 4 eftir sér en annad
hefur pé6 komid &4 daginn pvi pad
hefur dunid 4 manni eftir ad mynd-
bandid kom 1t,“ segir Gudmundur.
»Eg vil pvi hér med hreinsa mann-
ord og &ru Eypdrs og vona ad hann
geti 1atid sja sig 4 Dalvik aftur eftir

pbetta,” beetir hann vid og hlzer, en
Eybor Ingi kemur fra sjavarplassinu
Dalvik, er af sjomonnum kominn og
hefur sjalfur sott sjé margoft i gegn-
um arin. Hann eetti pvi ad vera sjo-
mannshnitunum vel kunnugur.

Allt petta upppot hefur pé einn-
ig leitt gott af sér pvi nyr méalshatt-
ur hefur oroid til: ,,Hver hefur sinn
karfa ad sleegja.“ Segir Gudmundur
hann mikid notadan i kringum sig
bessa dagana. Nt er bara spennandi
a0 sja hvort malshatturinn hafi ordid
til { teeka ti0 til ad nd inn 1 einhver
paskaeggjana i 4r. -trs

TEKUR A SIG ABYRDGINA Leik-
stjérinn Gudmundur Pér segist hafa
valid listreen sjénarmid fram yfir
raunsaid i Eurovision-myndbandinu.
MYND/VALGEIR MAGNUSSON

Italia heillar
11. - 18. juni

192.600 KR.-

Mj6g mikid innifalid

Um ferdina:

Par sem Alpafjollin teygja sig sudur
4 ltaliu liggja nokkur undurfégur
stéduvotn, sum tilheyra alfarid ftaliu,
onnur eiga lika landameeri ad Sviss.
[ bessari fallegu ferd gefst einstakt
teekifeeri til ad kynnast nanar pessu
einstaka svaedi & Nordur-ltaliu.
Fararstjori: Hlif Ingibjornsdéttir

& mann i tvibyli.
Gist verdur vid Lago Maggiore i
4 naetur og vid Comovatn i 3 nzetur.

LAGMULI 4 108 RVK | S. 585 4000 | URVALUTSYN.IS

EKKI ER ALLT
SEM SYNIST

- 800 bOk
... stillinn er afslappadur og edlilegur

. hinn besti krimma.”

STEINPOR GUPBJARTSSON / MORGUNBLADBID
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LEIKA FEDGA i MYNDINNI Hafsteinn Gunnar Sigurdsson tekur upp adra mynd sina i fullri lengd i sumar. Peir Bjérn Thors og
Helgi Bjornsson fara med adalhlutverkin. Tokur hefjast & Vestfjoroum i lok mai.

Tekur upp nyja mynd
a Vestfjoroum i sumar

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson, leikstjéri A annan veg, er nd i 6da énn ad undir-
bua tokur a nyrri mynd par sem Bjorn Thors og Helgi Bjoérnsson fara med adal-
hlutverkin. Tokur hefjast i lok mai & Vestfjordum. Verid er ad klara fjarmognun 4
myndinni, sem enn gengur undir heitinu Onefnt kvikmyndaverkefni.

,Vid erum 4 lokasprettinum {
fjarmognunarferlinu sem ég hef
fulla trd 4 ad klarist flj6tt,” segir
leikstjérinn Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson sem stefnir 4 tokur a
nyrri mynd i byrjun sumars.
Huldar Breidfjord a heidur-
inn af handriti myndarinnar sem
hefur ekki ennpé fengid endanlegt
nafn. Myndin fjallar um ungan
mann sem byr litlum smabeae a
Vestfjoroum og faer fodur sinn
sem hann pekKir 1itid i heimsékn.
Med hlutverk fedganna fara peir
Bjorn Thors og Helgi Bjornsson.
,Vid erum i breytingarferli varo-
andi titil myndarinnar svo ég kys
a0 kalla hana Onefnt kvikmynda-
verkefni eins og stendur. Vid
stefnum 4 ad hefja tokur i lok mai,“

segir Hafsteinn Gunnar, sem var
staddur a flugvelli i Paris pegar
Fréttabladid ndoi af honum tali
par sem hann var 4 leidinni med
kvikmynd sina A annan veg
4 kvikmyndahatido i Sudur-
Frakklandi.

Hafsteinn segir ton myndar-
innar svipa til A annan veg.
I pessari mynd verda pé
fleiri leikarar. Hafsteinn
kann greinilega vel
vio sig 4 Vestfjoroum
en par var A annan
veg einnig tekin upp 4
sinum tima. ,,J4, pad er
gott ad vera bar en ég
byst vid pvi ad vid vero-
um par vid tokur i allt
sumar. Pessi er svipud

BJORN THORS

myndinni A annan veg ad pvi leyt-
inu til ad petta er svona drama-
kémedia,“ segir Hafsteinn. Fram-
leidendur myndarinnar eru
beir Poérir Sneer Sigurjons-
son og Sindri Kjartansson.
A annan veg var fyrsta
kvikmynd Hafsteins i fullri
lengd og fékk afar gédar vid-
tokur, hér heima sem og &
erlendum kvikmynda-
hatidoum. Bido er ad
endurgera myndina
i Hollywood undir
heitinu Prince Aval-
anche par sem Paul
Rudd og Emile
Hirsch fara med
adalhlutverkin.
alfrun@frettabladid.is

Peytir skifum i atta klukkutima

Résa Birgitta [sfeld safnar fé fyrir tonleikaferdalagi med dansmaraponi & Dolly.

, Eg verd med tolvuna med mér og
tek lika rosalega mikid af vinyl-
plotum med. Eg mun 6rugglega
stydjast eitthvad vid lagalista en
bar fyrir utan mun stemningin
rada lagavalinu,” segir songkon-
an Roésa Birgitta Isfeld. Hin mun
beyta skifum & skemmtistadnum
Dolly { 4tta klukkustundir { dag.
Hljomsveitin Sometime kemur
fram & ténlistarhatidinni Tall-
in Music Week 1 byrjun april og
er dansmaraponid lidur a sofn-
unarataki sveitarinnar. ,Vid von-
umst til ad geta safnad i ferdasjoo
med bessu,”“ segir Résa Birg-
itta og beetir vio: ,,Eg skipulagdi
bolonjese-veislu & fostudag sem
gekk ekki négu vel. Fair meaettu og

ég purfti ad frysta um tiu kil6 af
bolonjese i lok dagsins,” segir hin
hleejandi.

Résa Birgitta vonar ad dans-
maraponid verdi betur sétt en
bolonjese-veislan, en vidburdur-
inn hefst klukkan 16 og stendur
til midneettis. ,,Eg er mjog forvitin
ad sja hvort pad verdur stemning
fyrir pessu. bad kostar ekkert inn
a stadinn en ég tek 4 moti frjalsum
framléogum fra folki.“ Auk bess ad
sja um ténlistina eetlar Résa Birg-
itta ad skreyta skemmtistadinn hatt
og lagt med heimatilbiinu skrauti.
,Eg etla lika a0 sprengja konfetti-
sprengju pannig ad ég verd liklega
sett 1 bad ad sépa gélfin 1 lok kvolds-
ins,“ segir hiin a0 lokum. -sm

[ i
i SOFNUNARATAKI Résa Birgitta [sfeld
mun peyta skifum f atta klukkustundir {
kvold i von um ad safna fyrir tén-
leikaferdalagi til Tallinn.
FRETTABLADID/ANTON
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soLiR 1.990.-

Laugardagur 11 -ﬂiﬁ

Annar i paskum 13 - 77

JAKKAR 12.990.-

KAPUR 7.490.-

JAKKAR 8.490.-

JAKKAR 9.490.-

Born
Bolir 1.990,-
Flispeysur 2.990,-

Softshell peysur 4.490,-
Zip off buxur 4.990,-
Softshell buxur 5.490,-

Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.490,-
Skor 6.990,-
Domur & herrar
Bolir 1.990,-
Skyrtur 3.990,-
Flispeysur 3.990,-

Softshell peysur 5.990,-
Core Stretch peysur 4.990,-

Buxur 4.990,-
Softshell buxur 7.990,-
Zip off buxur 8.990,-
Stretch buxur 8.990,-
Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.990,-
Hjolajakkar 5.990,-
Isotex 20000 jakkar 16.490,-
Skor 7.490,-
Bakpokar 4.990,-
o.fl. o.fl.
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Flsa Sgeny
Valgeirsdottir

sjukrapjalfari

FORELDRAR Asta Sigrin Gylfadéttir
og Valgeir Gunnarsson, sem er latinn.
Fosturfadir er Jon Stefadnsson.
SYSTKINI Valgeir Valgeirsson, Orri Por
Jonsson, Berglind Gigja Jonsdottir og
fosturbrédir Stefan Jénsson.

Elsa Seeny Valgeirsdéttir vann tvofalt um

helgina, en hun pjalfar meistaraflokk karla
i blaki hja HK dsamt pvi ad spila sjalf med
kvennalidinu. Elsa Saeny vakti athygli fyrir
vasklega framkomu utan vallar sem innan.

»Elsa Seeny hefur alltaf verid sjalfstaed,
skipulogd, araedin og fylgin sér.
Vinnusemi og dugnadur komu fljétt i ljés
hja henni. Hin var niu dra pegar hin
byrjadi ad zefa blak og akvad
a0 hun ztladi i landslid og
spila i atlondum. Peim
markmidum nadi han.
Elsa Szeny er flott og
yndisleg.
Asta Gylfadoéttir,
maodir Elsu

,Elsa er skipulagdur dugnadarforkur og
fingarnar hja henni eru paulhugsadar
Ut frd markmidunum sem hun hefur sett.
Hun getur verid akvedin pegar hlutirnir
eru ekki ad ganga en samt
er alltaf stutt i 1éttleikann
og himorinn hja henni
Brynjar Pétursson, fyrir-
lidi meistaraflokks karla
i blaki hjd HK

-
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"

g

»Elsa var kjuklingur i landslidinu {
orugglega fimm ar sokum pess ad heilu
argangarnir i blaki skiludu sér ekki upp.
Hun purfti pvi ad burdast med sjukra-
toskuna oll pessi ar en ték pvi med

miklu jafnadargedi. Pegar hins vegar a
vollinn var komid var hin enginn kjulli og
sjukratoskuburdurinn skiladi
henni auknum massa.

dag er hun kraftakoggull

{ finlegum umbuidum og
sleer boltann fastar en flestir
strakar i efstu deild.”

Frida Sigurdarddttir, arki-
tekt og lidsfélagi hjd HK

MEISTARATAKTAR
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Ahrifamikil frasogn af
oprjotandi ast, hugrekki
0og gaesku
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HONDA CR-V 4X4, KOSTAR FRA KR. 5.690.000

HALLO. MEIRA NYTT.

Hallé Borg! Allir pekkja lipurd og 6ryggi Honda CR-V. Fjérda kynsl6d Honda CR-V
setur ny viomid i ferdapaegindum, geedum innréttinga og auknu 6ryggi i akstri.
Ny stopp-start teekni asamt sparnadarradgjafa leekkar eldsneytiskostnadinn.
Upplysingaskjar, atta fjarleegdarskynjarar og bakkmyndavél vikka sjondeildar-
hringinn. Med aksturseiginleika Honda CR-V 6skar pu pér fleiri ferda um
borg og bze.

Liféu meira nytt og veldu Honda CR-V. Besta 4x4 bil arsins*.

WWW.HONDA.IS/CR-V

Umbodsadilar:

Bernhard, Reykjanesbae, simi 421 7800
Bilver, Akranesi, simi 431 1985

Holdur, Akureyri, simi 461 6020

Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535

HONDA

The Power of Dreams

*Besti 4x4 bill arsins samkveemt Total 4x4 Magazine. Myndin synir Honda CR-V Executive utfa

BERNHARD

Vatnagsrdum 24-26 « Simi 520 1100 « www.bernhard.is
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