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SKODUN Verdlagseftirlit er eins og
leikhuisgagnryni fyrir budir, skrifar
Pawel Bartoszek. 17
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Ekki i vafa ad petta var slys
Ebba Gudrin Gudmundsdoéttir
heldur gédu sambandi vid vin sinn
Oscar Pistorius, sem akaerdur er
fyrir mord & unnustu sinni.

FRETTIR

Bidst afsokunar a auglysingu Pall
Bergpdrsson vedurfraedingur er afar
dsattur vid notkun Helga Vilhjalms-

sonar i GOu a fréttum af sér og konu
sinni. Helgi bad Pal afsokunar. 2

Obama vill sjalfstaeda Palestinu
Bandarikjaforseti segir Palestinu-
menn eiga rétt 4 eigin riki. 8

365 a fjarskiptamarkad Fjoimidla-
fyrirtaekid 365 mun & naestunni
bjéda nettengingar til vidskiptavina i
tengslum vid adra pjonustu. 10

Losunarkvéti haekkar verd a
flugmioum til almennings

Kostnadur Flugfélags fslands vid kaup 4 losunarheimildum vegna mengunar er um tuttugu milljénir 4 &ri.
Studlar ad harra farmidaverdi, segir forstjori. Landhelgisgaeslan parf ad kaupa heimildir vegna sinna véla.

SAMGONGUR Flugfélag Islands parf
a0 kaupa losunarheimildir vegna
atblasturs grédurhisalofttegunda
fyrir um tuttugu milljénir kréna &
ari. A0 auki beetist vid kostnadur
upp a nokkrar milljénir vegna
utanumbhalds.

Arni Gunnarsson forstjéri segir
al petta sé einn af undirliggjandi
pattum sem skyri fyrirhugada
heekkun flugfargjalda hja félaginu
sem verdur 1. april. , Einhvers
stadar verdoum vid ad fa pessa
peninga. Detta er bara ipyngjandi
skattur,“ segir hann.

Heimildirnar eru hluti af vid-
skiptakerfi Evrépusambandsins
med losunarheimildir, en Island
4 adild ad pvi. Umhverfisstofnun

heimild til pess ad beita stjérnvalds-
sektum og jafnvel kyrrsetningu ef
flugrekendur afla sér ekki kvoéta.
rni telur ad kerfid eigi ekki
vid hér & landi. bvi sé komid & f6t
til ad draga ur flugsamgongum
og beina flugfarpegum i Evrépu-
lo6ndum fremur { lestir. Hér sé
engum lestum til ad dreifa.
,Helsti valkosturinn vio ad fljiga
innanlands er a0 keyra i einkabil.
Par er utblasturinn 4 hvern far-
bega meiri en 4 hvert seeti i flug-
vél. betta er kerfi sem var van-
hugsad ad taka upp & Islandi.”
Flugrekendur verda 31. mars o
ad hafa skilad inn 4zetlun um hve
mikid peir hafi losad af grédur-
huisalofttegundum. Peir hafa sidan

samradi vid Umhverfisstofnun.

losunarheimildum til Umhverfis-
stofnunar, sem ber ad leggja

Gaeslan parf lika ad borga

Kerfid neer til allra flugrekenda sem skradir eru & [slandi, par med talid
Landhelgisgaeslunnar, sem er flugrekandi i skilningi laganna.

Sindri Steingrimsson, flugrekstrarstjéri Landhelgisgaeslunnar, segir ad
farid hafi verid fram a undanpagu fra kerfinu og verid sé ad vinna ad pvi i

,Pad myndast toluverdur kostnadur vid petta, ekki bara vegna notkunar
heldur pess eftirlits sem verdur ad vera med pessu,” segir Sindri. Sa
kostnadur hlaupi & milljonum fyrir Gaesluna. Hann segir ad

6hadir adilar purfi ad taka ut skyrslur og pa sé
~ ekki ad finna hér 4 landi. Hid sama segir Arni hja

Flugfélaginu. Sindri segir bagalegt ad purfa ad baeta
pessum kostnadi vid rekstur Gaeslunnar.

skilad inn 1 samrami vid losun.
Sektin nemur 100 evrum a hvert
tonn sem losad er ut i andrims-

heldur utan um Kkerfid og hefur frest til 30. april til ad skila inn  stjérnvaldssekt 4 pa sem ekki hafa  loftid &n losunarheimilda. -kép
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Bolungarvik 2° NA 5
Akureyri 4° SA 3 SAM?& 'IAa%p 40 prgzent
: i o starfsmanna ATVR og 28 présent
Eglls‘staal‘r 40 SA 5 starfsmanna Landsbankans hafa
Kirkjubaejarkl. 5 A 8 skrifad undir samgéngusamning
Reykjavik q° A 7 og skuldbinda sig pbar me0 til ad

Hvessir sydst a landinu i dag, 13-18 m/s
par siddegis. Fremur haegur vindur annars
stadar. Urkoma med SA- og S-stondinni.
Hiti 0-6 stig yfir daginn. 4

3 SERBLOD
Lifid | Veidibyssur | Félk

vléuj[i’;gssm |

e

Hd Electrolux ewp-1szatow
1400 snuninga hradpvottavél med skja.
XL 7 kg hledslugeta. Adur kr. 119.900.

ehg

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

A SAKAMANNABEKK Pérarinn Mar Porbjornsson, lengst til haegri, var hafdur ad leiksoppi i hildarleik Gunnars Andersen og
Gudlaugs Pérs Pérdarsonar ad sogn verjanda hans. Badir sakborningarnir neitudu sok vid adalmedferdina i geer. FRETTABLADID/GVA

Gunnar P. Andersen kom gognum um Gudlaug P6r ( DV en neitar logbroti:

Jatar leka ,,undir miklu alagi”

DOMSMAL Gunnar P. Andersen,
fyrrverandi forstjéri Fjarmala-
eftirlitsins (FME), gekkst vid pvi
fyrir démi i geer ad hafa komio
trinadarupplysingum dr Lands-
bankanum um vidskipti ping-
mannsins Gudlaugs Pérs bérdar-
sonar til DV. Hann pverték hins
vegar fyrir ad i pvi hefdi falist
refsivert brot gegn pbagnarskyldu.
Adalmedferd { mali rikissak-
s6knara gegn Gunnari og bPérarni
Porbjornssyni, fyrrverandi starfs-
manni Landsbankans, fér fram {
Héradsdomi Reykjavikur i geer.
bar réttletti Gunnar gjordir
sinar med pvi ad & pessum tima
hefdi verio s6tt hart ad honum tdr
6llum &ttum, medal annars af Gud-

laugi Pér, og hann bess vegna séo
sér hag 1 pvi ad veita DV upplysing-
ar um vidskiptin. Hann hefdi pvi
haft samband vi0 Pérarin.

»Eg bekkti hann sem béngddan
mann og urradagddan,” sagdi
Gunnar um Dbérarin. ,,Eg utskyrdi
fyrir honum ad ég veeri undir
miklu alagi og seetti adfor.“

Dbérarinn sagdist hins vegar hafa
talid a0 ranns6kn & mali Gudlaugs
steedi fyrir dyrum hja Fjarmaéla-
eftirlitinu og adeins pess vegna
hefdi hann afhent Gunnari gégnin.
Verjandi Poérarins sagdi ad skjol-
staedingur hans hefdi verio ,,hafour
ad leiksoppi 1 pessum hildarleik
Gunnars og Gudlaugs“.

-sh /sjasidu6

9’ Petta var personan
Gunnar Andersen sem
var a0 berjast fyrir lifi

sinu i starfi og hafoi
samband vid persénu-
legan vin og bad um
greioa.

Gunnar P. Andersen
fyrrverandi forstjori Fjdrmdla-
eftirlitsins

nota annan samgoéngumata en
einkabilinn. Dess { stad hjélar
folk 1 vinnuna, tekur streeté eda
gengur ad minnsta kosti prisvar {
viku. & fleiri fyrirtaeki bjéda nd
upp & slika samninga.

,bad eiga allir rétt 4 20 pusund
kréna nidurgreioslu 4 arskorti i
streaetd, sem og 40 pis-
und kréna vidobot- =
argreidslu vegna
kostnadar vid vist-
veenar samgongur,*
segir Finnur
Sveinsson, sérfraed-
ingur i samfélags-
abyrgd hja Lands-
bankanum.

- kh, kép / sj4 sidu 4
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SPURNING DAGSINS

Sigurdur, erud pid bunir ad
finna gull 1 islenskum vatns-
follum?

»Pad hefur alltaf verid par og
nefnist fiskur

Sigurdur Gudjénsson er forstjéri Veidi-
malastofnunar. [ &rsskyrslu stofnunarinnar
kemur fram ad stangveidi 4 islandi velti 20
milljordum kréna a dri.

22.mars 2013 FOSTUDAGUR

Ny rannsékn synir ad naerri fimmtungur ungs folks utan skéla hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi:

Fornarlomb ofbeldis haetta frekar 1 skola

SAMFELAGSMAL Ungmenni sem hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
eru liklegri til ad haetta nami a
framhaldsskoélastigi en pau sem
ekki hafa ordio fyrir sliku ofbeldi.
betta eru nidurstédur fjogurra
6likra kannana sem gerdar hafa
verid hér 4 landi 4 tidni og afleid-
ingum kynferdislegs ofbeldis og
misnotkunar hja ungu félki a fram-
haldsskdlaaldri.

Kannanirnar voru annars vegar
gerdar medal framhaldsskélanema
og hins vegar medal ungmenna &

sama aldri sem ekki stunda nam.
Teeplega tuttugu proésent {is-
lenskra ungmenna sem stunda
ekki nam i framhaldsskéla segjast
hafa ordid fyrir kynferdislegri mis-
notkun. Hlutfallid er atta présent
hja sama aldurshépi sem stund-
ar ndm, samkvaemt rannsékn sem
gerd var & &runum 2000 og 2001.
,betta eru einu samanburdartol-
urnar sem vid eigum, en allt bendir
til pess a0 petta hafi ekki breyst,*
segir Bjork Asgeirsdottir, lektor vid
sélfreedisvid Haskélans 1 Reykja-

vik. ,,ba hofum vid nylegri upp-
lysingar um ad yngri nemendur i
framhaldsskélum séu liklegri til ad
segjast hafa ordid fyrir kynferdis-

Pridjungur férnarlamba vill haetta

Nidurstodur samnorraennar rannséknar, sem Rannséknir og greining
gerdu ad beidni menntamalaraduneytisins & arunum 2009 og 2010, gefa
til kynna ad rumlega pridjungur drengja sem segjast hafa haft kynmok
gegn vilja sinum vilji haetta i skdlanum samanborid vid 12,5% skélafélaga
peirra sem ekki hafa lent i sliku. P4 segja um 26% beirra ad peim lidi illa
skélanum samanborid vid 8% annarra drengja i framhaldsskélum.

legu ofbeldi af ymsum toga, en eldri
nemendur,” segir hin.

Bryndis kynnir nidurstédur rann-
s6knanna 4 malpingi HR i dag. -sv

LAGT AF STAD Islenskir adalverktakar vinna nd ad pvi ad grafa fyrir grunni hussins.
FRETTABLABID/PJETUR

HuUs islenskra freeda opnad vorid 2016:

Fraeoaholl upp ur moldinni

MENNTAMAL Framkvaemdir vid Hiis islenskra fraeda, sem mun hysa
starfsemi Stofnunar Arna Magnussonar og islensku- og menningar-
deild Héskéla Islands, eru komnar 4 skrid.

Katrin Jakobsdottir, menntamalaradherra, tok fyrstu skoflustunguna
a0 hisinu hinn 11. mars sidastlidinn. Vid pad teekifeeri sagdi radherra ad
verid veeri ad leggja hornstein ad ,,riki islenskunnar*.

Byggingin ris vid Arngrimsgotu S og afmarkast 16din af Sudur-
gotu til austurs, Gudbrandsgotu til sudurs, Arngrimsgotu til vesturs
og Pjédarbokhlodu til nordurs. Hiisid verdur a4 premur heedum og um

6.500 fermetrar ad flatarmali.

Heildarkostnadur vid bygginguna er azetladur um 3,5 milljardar
kréna. Hiisid verdur opnad vorid 2016, ef asetlanir ganga eftir. -sha

Riftunarmal Baugs:
Purfa ad borga
15 milljarda

DOMSMAL Fimmtan milljarda
kréna greidslu Baugs Group sem
greidd var sumarid 2008 til Fjar-
festingafélagsins Gaums, Gaums
Holding S.A. og Eignarhaldsfélags-
ins ISP og Bague S.A. var rift {
Héradsdomi Reykjavikur i geer.

Félogin purfa ad greida protabui
Baugs pessar uppheedir til baka.
Félogin voru i eigu Johannesar
Joénssonar, Jons Asgeirs Johannes-
sonar og fjolskyldu peirra.

Malio tengist solu Baugs &
Hogum til félagsins 1998 ehf., sem
var einnig i eigu fjolskyldunnar.

- peb
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Afram fundad i dag:

Ekki enn samio
um pinglok

ALPINGI EKKi tékst ad semja um
binglok & fundi formanna stjérn-
maélaflokkanna { geerkvoldi.
Afram verdur reynt ad semja um
malio 1 dag.

Johanna Sigurdardottir for-
seaetisrdoherra lagoi fram pings-
alyktunartillogu { geer um
frestun 4 pinginu. Samkvamt
tillogunni 4 ad fresta fundum
bingsins fra og med deginum {
dag, eda sidar, ef naudsyn krefur.

Fundur 4 Alpingi héfst klukkan
10.30 i geermorgun og st6d enn
ba yfir pegar Fréttabladio for i
prentun i geerkvoldi. - beb

Helgi biost afsokunar
a auglysingu um Pal

Pall Bergporsson er afar ¢sattur vid notkun Helga Vilhjdlmssonar { Gou & fréttum
af sér og konu sinni { storum auglysingum i dagblodum geerdagsins. Hefoi aldrei
gefio leyfi, segir hann. Helgi bad P4l afsOkunar eftir simtal fra Fréttabladinu.

FOLK , Eg er mjog 6sattur vid i
betta. Hann hafdi ekkert
samrad vid okkur og ef hann

hefoi gert pad hefdi ég aldrei S, Hﬂ

gefid leyfi mitt fyrir svona lﬂfgﬂ NB‘B
umfjollun. Mér finnst petta p sml,ﬂ.m ‘
dalitio 6merkilegt af honum, 10U,

svo ég tali nd ekki um kostn-
adinn af pessum auglys-
ingum. En paskaeggjatidin
er audvitad fram undan,*
segir Pall Bergbérsson, um
notkun Helga Vilhjalms-
sonar, sem kenndur er vid
Go6u, 4 umfjollunum um
bisetumal hans og eigin-
konunnar i tveggja opnu
auglysingum sem birtust {
Fréttabladinu og Morgun-
bladinu i geer.

Eftir ad Fréttabladio
hafdi samband vid Helga
i geer hringdi hann i Pal
og badst afsékunar. Hann
visadi abyrgd & auglys-
ingunni alfarid 4 auglysinga-
stofuna, en leikurinn hafi ekki verid
gerdur til pess ad méoga.

»Eg er sattur vid auglysinguna eins
og hin er. bad getur vel verid ad pad
sé eitthvad ad pessu, eins og bara
morgu 60ru,” segir Helgi.

PAall segist hafa tekid & moéti afsok-
unarbeioninni, en minnt Helga 4 ad
velferdarradherra veeri pegar kom-
inn { hisnsedismal peirra hjona. ,,Svo
bad er astaedulaust ad sndast gegn
Johonnu i pessu,“ segir hann.

Yfirskrift auglysingarinnar er: ,Nd
er nég komid!“ ,,Mannréttindabrot ad
aoskilja hjon & sidustu eeviarum.“ ,Eg
kys ad gera eitthvad til ad leidrétta
petta rangleeti.“ og er ordunum beint
ad Johonnu Sigurdardéttur forsaetis-
raoherra.

Wil s i - Pt
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,Fyrir utan notkun Helga 4 mal-
efnum okkar er pessi rikisstjéorn a
sidasta snuningi og varla vid pvi ad
btast ad hin geti sniid svona malum
nina,” segir P4ll, og baetir vido ad hann
og Hulda, kona hans sem dvelur nid a
hjikrunarheimili, standi { samningum
vio Hrafnistu til pess a0 f4 ad dvelja
saman og um pad hafi pau ekkert ad
kvarta. , bvert & moéti horfir vel um
lausn mélsins { samrédi vio velfero-
arraduneytio og stjorn hjikr-
unarheimilisins.“ Miklar
likur séu a pvi ad malio
leysist farseellega.

sunna@frettabladid.is

” Eg er sattur vio
auglysinguna eins
og hun er. Pao getur
vel verio ad pao sé
eitthvao ad
bessu, eins
og bara
morgu
ooru.

Helgi Vilhjdimsson

forstjori Géu
-r
L‘- -~

Tryggingastofnun rikisins greidir baetur og lifeyri Ut & annan i paskum:

Sér ekki fram a gleoilega paska

STIORNSYSLA , Eg sé ekki fram 4 ad geta haldid
paska,“ segir Sherry Lynn Cormier, tveggja barna
einstaed modir, sem er 70 préosent oryrki.

Tryggingastofnun borgar ekki beetur fyrr en 1.
april, annan i paskum, og pvi sér Sherry ekki fram &
ad geta haldio gledilega pdska.

Eg hef pad af rétt fram yfir helg1 meod emhverjum
fimm pusund kalli, og bad eru margir sem ég hef
talad vid sem eru { somu stodu. Launin okkar eru
nogu lag fyrir,“ segir hiin.

A heimasiou Tryggingastofnunar segir ad lifeyrir
og baetur fyrir april verdi greiddar ut 1. april og er
visad { 54. grein laga um almannatryggingar par sem
segir ad greida skuli Gt baetur fyrir fram fyrsta dag
hvers ménadar.

,Vissulega verdum vid vor vid bessar raddir hja
okkar skjélstaedingum,” segir Hildur Bjorg Hafstein,
kynningarfulltrdi hja Tryggingastofnun.

»Ef greitt veeri dt fyrir padska yrdi lengra i neestu
ménadamét og spurning hvada hjélp veeri { pvi.
Flestir launpegar i landinu fa launin sin greidd eftir
4. beir sem eru meo lifeyri og tengdar greidslur fra

Tryggingastofnun f4 hins vegar manudinn fyrir fram.

’Fundﬂﬂ“r_._dﬂﬂ
TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS Stofnunin mun ekki greida
ut baetur og lifeyri fyrr en annan i padskum. FRETTABLADID/ROSA

Vio greioum alltaf aofaranétt fyrsta hvers manadar,
hvort heldur um fridag er ad reeda eda ekki, og pa
begar hafa lifeyrispegar adgang ad sinum greidslum
i gegnum sinn heimabanka,” segir Hildur og segir
stofnunina starfa eftir 16gum.

Tryggingastofnun greidir dt 4 sjpunda milljard
kréona um hver manadamot til hatt i sextiu pisund
manns. -kh
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Dlet Spark er
adarrad

Chevrolet Spark er skynsamlegt sparnadarrad sem verdur ad veruleika FRiTT

i minni utgjéldumsheimilisins. Hann er sparneytinn, umhverfisvaenn og :

feest 4 afar hagste@@@verdi. Rekstrarsparnadur med Spark skilaeségpvi | STADI
baedi fheimilisbuddma_n og I betra andrdmslofti. —

T
Hluti af stadalbinadii Chevrolet Spark:

sais o e z s s :
= Hiti { seetum =14” alfelgur * Heedarstilling & éryggisbeltum
= Hiti i speglum — * Afturseeti fellanleg 60/40 = Hiti i afturrddu
= Glasa- og floskuhaldari = Samlzesing - Barnalaesing  afturhurééim
= Floskuhaldari i framhurd = ABS hemlar * ISOFIX 6ryggisfestingar
* Samlitir studarar = Diskabremsur ad framan = 3 punkta 6ryggisbelti fyrir 5

» Utvarp, CD, Ipod og USB tengi_a * 6 loftpudar (gardinur) * Haedarstilling & framljosum

Chevrolet Spark LS 1.0 = bensin = bsk = 5 dyra Verd: 1.890 pus. kr.
Chevrolet Spark LT 1.2 = bensin = bsk = 5 dyra Verd: 2.090pus. kr.

Opid alla virka fra 9 til 18 og laugardaga fra 12 til 16
Verid velkomin i reynsluakstur og kaffi

Sérfrdingar i bilum

Tangarhoféa 8 -590 2000 | Njardarbraut 9 - Reykjanesbae 4203330 | Bilariki- Glerargdtu 36  Akureyri+- 4613636 | www.benni.is
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GENGID
21.03.2013

Y

Bandarikjadalur 125,09 125,69
Sterlingspund 189,89 190,81
Evra 161,45 162,35

21,659 21,785

]
i

Donsk kréna

H|== Norsk kréna 21,395 21,521

]

W Sxensk kréna 19,273 19,385

-

E Japanskt jen 1,3104 1,318
SDR 187,71 188,83

GENGISVISITALA KRONUNNAR
221,1783

Talid ad flugvollur & Hélmsheidi yrdi dnothaefur 28 daga a ari:

Myndi ekki pjodna sem varavollur

SKIPULAGSMAL Flugvéllur 4 Holms-
heidi myndi ekki uppfylla skilyraoi
Alpjéoaflugmalastofnunarinnar um
notheefi, samkveaemt nyrri skyrslu
sem Vedurstofan gerdi fyrir Isavia.
Flugvollur par yrdi 6nothaefur i
rumlega 28 daga 4 4ri ad jafnadi.

I pessari nyju skyrslu er tekid
tillit til hamarkshlidarvinds og
aoflugslagmarka, sem ekki hefur
verid gert i fyrri skyrslum um
flugvoll 4 heidinni. Nidurstédurnar
begar pessir beettir eru teknir
meo { reikninginn eru ad notheefis-

studull flugvallarins yroi 92,8 proé-
sent. Samkveemt krofum Alpjéda-
flugmalastofnunarinnar parf pessi
studull ad vera ad minnsta kosti
95 présent. Isavia segir einnig ad
fylgni vedurskilyroa & Hélmsheidi
og Keflavikurflugvelli sé pad mikil
i sudaustanattum ad flugvollur &
Hoélmsheidi myndi varla geta verid
varaflugvollur fyrir millilandaflug
eins og Reykjavikurflugvollur.

Pba pyrfti ad flytja spennistod
Landsnets vid Geithdls burt 4samt
fjolmorgum héspennulinum og

daga a ari ad

z medaltali yroi

flugvollur @ Hélmsheidi
énothaefur

heitavatnsaed fra Nesjavollum sem
liggur um sveedid, ad pvi er segir
i skyrslunni. Einnig byrfti ad feera
fisflugvoll. I skyrslunni kemur
fram ad framreiknadur kostnadur
vid gerd flugvallar 4 Hélmsheidinni
midad vid niverandi verdlag neemi
18,8 milljéoroum kroéna. - beb

22.mars 2013 FOSTUDAGUR

Vilja piparuda til varnar:
Smyglarar beita
tollara ofbeldi

NOREGUR Norskir tollverdir eru
orOnir preyttir 4 ofbeldi og hét-
unum { starfi sinu og vilja fa pipar-
u0a til pess ad geta vario sig. A vef
Aftenposten kemur fram ad skrad
hafi verid 51 slikt tilfelli { fyrra,
prefalt fleiri tilfelli en arid 2010.
Formadur samtaka tollvarda
segir smyglara ganga langt til
bess ad koma varningi sinum inn
ilandid. Beioni tollvarda hefur
verio til umfjollunar fra pvi i
fyrrasumar og er pa farid ad
lengja eftir svari. -ibs

Samanburdur nylegra bjorgunaradgerda

Kypurstjérn parf enn 17 milljarda evra frd Evrépusambandinu til ad geta bjargad bonkum
sinum fra falli og koma rikisskuldum nidur fyrir 100 présent af landsframleidslunni fyrir

4rid 2020.

Bjorgunarfé til banka

(hlutfall af pjédarframleidslu)
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Sedlabanki ESB prystir & Kypurstjorn:

Faer frest 1 fjora daga

KYPUR, AP Kypurstjérn vinnur nd
i kappi vio timann ad pvi ad semja
nyjan fjarmoégnunarpakka, sem
Evrépusambandid geeti seett sig
vio.

Sedlabanki ESB sagdist i gaer
gefa Kypurstjorn frest fram &
manudag, ad 60rum Kkosti verdi
bonkum landsins ekki bjargad
fra falli. Bankarnir veroda lokadir
pbangad til lausn hefur fundist.

Staersti banki landsins, Kypur-
banki, hefur sagt ad rikid purfi
naudsynlega & lausafé ad halda
fra Evréopu, pvi fjarmalakerfio
sé 4 barmi pess ad hrynja. Neesta
skref i malinu geeti ordid til
bjorgunar eda eydileggingar.

Allir bankar { landinu eru

lokadir og verda pad ad minnsta
kosti til pridjudags. Ororémur eru
uppi um ad einhverjir peirra opni
aldrei aftur. Ibdar { h6fudborginni
Nikésiu hafa stadid 1 bidrodum vid
hradbanka til ad na sér i peninga:
,Vi0 purfum reidufé. Vio erum
me0 fjolskyldur, bérn, afa, ommur
og utgjold. Og bankarnir hafa
verid lokadir sidan & laugardag,
sagdi Andri Olympiou, einn ibda
borgarinnar sem fréttastofan AP
reeddi vio { geer.

Kypurstjorn parf ad finna nyja
leid til ad fjarmagna moétframlag
sitt gegn neydarlani ESB. Fyrri
hugmyndum um ad skattleggja
bankainnistzedur var hafnad a
bingi 4 bridjudag. -gb

Sifellt fleiri skilja
bilinn eftir heima

ZE fleiri fyrirtaeki og stofnanir styrkja starfsmenn sina til ad nyta vistvaenar sam-
gongur og skilja bilinn eftir heima. Er hugsad til heilsueflingar og ad leysa tur
bilasteedavanda fyrirtaeekja. Almenn dnagja rikir um malio & medal starfsmanna.

UMHVERFISMAL , Detta sparar fullt
af utgjoldum,” segir Kristin Pérdar-
dottir, starfsmadur hja Advania.
Hun skrifadi undir samgéngusamn-
ing vio fyrirtaekio, feer styrk fra pvi
og skuldbindur sig i stadinn til ad
notast vid annan samgoéngumata til
ad fara til vinnu, svo sem gangandi,
hjélandi eda i streetd, ad minnsta
kosti prisvar 1 viku.

,Vid eigum ekKki einu sinni bil.
Vid erum nyflutt fr4 Danmorku og
héldum bara afram ad hjéla pegar
vio komum heim. Pad var 6veent
anaegja a0 fyrirteekio skyldi bjéda
upp 4 petta,” segir Kristin, en um
230 af 600 starfsmonnum hafa
undirritad samgongusamning hja
Advania.

,Eg hjéla nd ekki alveg 1 6llum
vedrum. Ef vedrid er of vont pa
tek ég bara streetd, en ég notadi
styrkinn til a0 kaupa streetékort.*

Peim fyrirteekjum og stofnunum
sem bjéda starfsmonnum sinum
samgongusamninga fer fjolgandi.
Landsbankinn hefur gert pad sidan
arid 2011. Finnur Sveinsson, sér-
freedingur i samfélagsabyrgd hja
bankanum, segir a0 samningarnir
hafi meelst vel fyrir.

,Um sidustu aramét hofou 359
af um 1.300 starfsmonnum skrifad
undir samning. Deir eiga allir rétt 4
tuttugu pisund kréna nidurgreioslu
a arskorti i streeté, sem og fjoru-
tiu ptisund kréna vidbétargreidslu
vegna kostnadar vid vistveenar
samgongur.*

A méti skuldbinda starfsmenn
sig til pess a0 koma adeins tvo daga
a viku i bil, nema 6vidradanlegar
adstaedur kalli & annad, veik born,

A EKKI
BIL Kristin
Pérdardéttir er
nyflutt heim
frd Danmorku
og & ekki bil.
Hun fer sam-
~ gongustyrk
frd vinnuveit-
~ | andanum og
hjélar eda
| tekur streetd i
vinnuna.
FRETTABLADID/GVA

Dami um samning

Starfsmenn Advania skuldbinda sig til ad koma ekki oftar en tvisvar i viku
4 bil i vinnuna. I stadinn bydur fyrirtaekid eftirfarandi:
M Endurgreidsla vegna utlagds kostnadar vegna ferda til og fra vinnu er

allt ad 40.000 kr. & ari.

B Starfsfélki Advania bydst drskort i straeté & 23.500 kr.
M Endurgreidsla utlagds kostnadar getur t.d. nyst i kaup & nyju reidhjdli
eda bunadi, vidhald reidhjdls, stretékort eda leigubilakostnad til og fra

vinnu.

tannleeknatimi eda eitthvad i pa
veru. ,,Vid hofum pad pé pannig ad
ef slikar adstaedur koma upp greio-
um vio leigubil fyrir starfsfélk.“
ATVR baud upp & samgongu-
samninga i tilraunaskyni fra april
til september i fyrra. Tilraunin
gekk svo vel ad dkvedid var ad
bj6da upp 4 framhald 4 henni.
Sigrin Osk Sigurdardéttir,

adstodarforstjéri ATVR, segir
a0 starfsmenn geti fengid styrk
baedi yfir vetrar- og sumartimann.
,Reynslan af pessu er mjog g6d og
konnun hja okkur syndi ad starfs-
menn eru mjog jakvaedir i gard
verkefnisins,“ segir Sigrin, en
112 af um 300 starfsmoénnum hafa
skrifad undir samgongusamning.
kolbeinn@frettabladid.is
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BJART UM HELGINA Skyjad ad mestu i dag en birtir til & morgun og bjart um mest
allt land a sunnudag. Rigning eda slydda S- og SA- til i dag og @ morgun. Hiti 0-6 stig

yfir daginn, hlyjast sydst.
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Snjélaug Olafsdéttir
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u--- Pingmaour
og svario er?”

Fundur OBi um kjor éryrkja verdur
haldinn laugardaginn 13. april
kl. 14.00-16.30 a Hilton Reykjavik.

Frambjodendur munu svara spurningum.
Sendu inn pina spurningu fyrir 3. april a
www.obi.is.
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Kraftmikill pjédmalapattur
Sunnudagsmorgna kl. 10 — 12
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Jatar ao hafa komio

hoggi a Gudlaug Por

Gunnar P. Andersen vidurkennir ad hafa reynt ad bjarga eigin skinni med pvi ad
ljéstra upp um gomul vidskipti Gudlaugs POrs Pordarsonar. Hann hafi verid undir
miklu dlagi og saett adfor ur ymsum attum. Hann segist p6 ekki hafa brotid 10g.

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is

Gunnar b. Andersen, fyrrverandi
forstjori Fjarmalaeftirlitsins (FME),
gekkst vid pvi fyrir domi i geer ad
hafa komid trinadargégnum um vid-
skipti pingmannsins Gudlaugs bors
bérodarsonar til DV i pvi skyni ad
koma 4 hann hoggi.

Pbetta kvadst hann hafa gert til ad
freista pess ad 1étta dlagi af sjalfum
sér, pbegar ad honum hafi verio sott
Gr ymsum attum. Gunnar neitadi
bvi hins vegar ad hafa med pvi gerst
sekur um refsivert brot 4 pagnar-
skyldu.

Adalmeoferd { mali rikissak-
s6knara gegn Gunnari og fyrrver-
andi starfsmanni Landsbankans
fyrir brot & pagnarskyldu fér fram
i Héradsdomi Reykjavikur i geer.
Badir neitudu sok.

»Undir miklu alagi og satti adfor”
Akeeran er & hendur Gunnari og
Pérarni Ma Porbjornssyni, pa
starfsmanni Landsbankans til 39
ara og vini Gunnars fra hans tid {
bankanum.

Ekki er um bad deilt a0 Gunnar
setti sig 1 samband vid bPérarin {
febrdar i fyrra og bad hann ad afla
gagna um viodskipti félagsins Bog-
mannsins vid Landsbankann sem
hofdou att sér stad arid 2003. Bog-
madurinn var félag & vegum Guo-
laugs Po6rs Pordarsonar og vio-
skiptin sem um reeddi voru kaup
bankans 4 liftryggingarumbodi af
félaginu fyrir 32,7 milljonir.

,Eg bekkti hann sem béngédan
mann og urradagddan,” sagoi
Gunnar um bérarin { geer. ,Eg
atskyrodi fyrir honum ad ég veeri
undir miklu &lagi og seetti adfor,”
beetti hann vio.

Hann sagdi a0 um 6veegna adfor
hefdi verio ad raeda, sem hefdi stadid
lengi og Ur ymsum attum. batttak-
endur hefdu verid menn sem FME
hefdi keert til sérstaks sakséknara,
,leigupennar*, 16gmenn og jafnvel
bingmenn, til deemis Gudlaugur bér.

Gunnar vék ad Kastljésspaetti um
malefni hans, sem hefdi innihaldio
,Svidsett vidtal* vid ,,einhvern 16g-
mann“ par sem veist hefdi verid ad
honum.

Par visadi hann til umfjollunar
Kastljéss 17. névember 2011 um
adkomu hans ad starfsemi aflands-
félaga Landsbankans a fyrri hluta
sidasta dratugar. Umraeddur 16g-
maour er Sigurdur G. Gudjoénsson,
sem tekinn var tali i peettinum um
mal Gunnars.

,Eftir Kastljésspattinn mogn-
udust arasirnar og pa var kominn
nyr patttakandi - formadur stjérnar
Fjarmalaeftirlitsins — sem baud mér
ymis gyllibod til ad koma mér ur
starfi,” sagdi Gunnar fyrir domi.

I kjolfar Kastljosspattarins hafoi
stjorn FME fengio logmanninn Ast-
rad Haraldsson til ad meta ad nyju
hvort fortid Gunnars staedi honum
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JATAR EN SEGIST PO SAKLAUS Gunnar Andersen, til haegri, og I6gmadur hans,
Gudjon Olafur Jénsson, vidurkenna ad Gunnar hafi komid géognunum til DV en

segja pad hafa verid loglegt.

GUDLAUGUR POR
PORDARSON

fyrir prifum starfi forstjora FME.
Astrddur komst ad pvi ad hann
veeri ekki vanheefur en fortid hans
veeri b6 6heppileg. Gunnari var til-
kynnt ad til staedi ad vikja honum
fra storfum.

i hlutverki vinar, ekki forstjéra
Gunnar sagdi fyrir démi ad parna
hefdi hann verid kominn i tima-
brong, og ad hann hefdi talid ad pad
mundi pjéna hagsmunum sinum ad
koma af stad opinberri umrsedu um
vidskipti Gudlaugs Poérs, sem hann
taldi geta flokkast sem umbods-
svik. ,,Stjérnin lagdist hart 4 mig og
reyndi a0 koma mér fra - ég hafoi
ekki mikinn tima.”

I pessum 6venjulegu kringum-
steedum hefdi hann haft samband
vid Pérarin og bedid hann ad leita
upplysinga um Bogmanninn. bad
hefdi hann ekki gert sem forstjéri
FME, heldur sem vinur. ,Petta var
persénan Gunnar Andersen sem var
ad berjast fyrir lifi sinu { starfi og
hafdi samband vid persénulegan vin
og bad um greida,” itskyroi hann.

Hann ték sérstaklega fram ad
hann hefdi alls ekki bedid Pérarin ad
rjufa bankaleynd. Sidan hefdi hann
komid gognunum nafnlaust til DV,
sem hefdi birt frétt um Gudlaug og
vidskiptin med tryggingarumbodio.

Hélt ad rannsékn vaeri ad hefjast

Petta er hins vegar umdeilt i malinu.
Dérarinn, sem regluvérdur bankans
sagdist i geer alltaf hafa &litid
Jheidarlegan og g6dan starfsmann®,
kvadst nefnilega ekki hafa litid svo
4 a0 Gunnar hefoi haft samband vid
sig sem gamall vinur, heldur ein-
mitt sem forstjéri FME. Adeins pess
vegna hefdi hann ordid vid beioninni.

PORARINN MAR
PORBJORNSSON

FRETTABLADID/GVA

HELGI MAGNUS
GUNNARSSON

. Eg gat ekki skilid pad 6druvisi en
ad bad veeri verio ad hefja rannsékn
4 pessu méli innan Fjarmalaeftirlits-
ins,”“ sagdi hann i geer.

Hann hefdi sidan skodad malid
betur og séd nafn Gudlaugs. ,Eg sa
hverjir attu félagio og gat vel skilid
a0 Gunnar vildi ad slik rannsékn
aetti a0 fara mjog leynt.“

Leiksoppur i hildarleik
Sakséknarinn Helgi Magnis Gunn-
arsson sagdi i malflutningsrsedu
sinni ad Gunnar geeti ekki ,,adskilid
sig fré starfi sinu sem forstjori FME
i pessari ...ja, pbad ma kalla bad
krossferdo“. Hann efadist ekki um
a0 Gunnar hefdi verio undir alagi.
,En pad afsakar ekki ad fara pessa
leid, pvi ad hin er audvitad algjor-
lega 4 skjon vi0 refsilog og almennar
starfsskyldur hans.“

Helgi Magnts fér fram & ad
Pérarni yrdi refsad med sekt upp
4 rima milljén, en a0 Gunnar yroi
annad hvort deemdur { tveggja til
priggja manada skilordsbundid fang-
elsi eda til ad greida minnst prjar
milljonir { sekt.

Gudjon Olafur Jénsson, verjandi
Gunnars, for i 1ongu mah yfir fjol-
marga meinta galla 4 dkeerunni og
hvers vegna beir skyldu varoa fra-
visun malsins. Pa sagoi hann ad ekki
veeri refsivert ad bidja um leyni-
legar upplysingar - 4byrgoin leegi
hja peim sem afhenti peer.

Hilmar Magntsson, verjandi
Pérarins, sagoi hins vegar ad skjol-
staedingur hans hefdi verio ,hafour
a0 leiksoppi i pessum hildarleik
Gunnars og Gudlaugs“. Hann hefdi
i versta fallid hegdad sér med
galausum heetti. Démur verodur
kvedinn upp innan fjégurra vikna.

Lektor og fréttastjori gatu litio sagt

A medal vitna { malinu voru Arszell Valfells, vidskiptafraedilektor vid Haskéla

islands, og Ingi Freyr Vilhjalmsson, fréttastjéri DV.

Arsall gat Iitid upplyst um malid, annad en ad hann hefdi tekid vid bréfinu

ur hendi Pérarins & heimili sinu og eftir samrad vid Gunnar hefdi hann
sett pad i nytt umslag, sem ekki var merkt honum, og stungid i péstkassa
DV. Hann hefdi ekki vitad ad skjalid vaeri a leidinni, en Pérarinn hefdi sagt

honum ad petta vaeri sending frd Gunnari Andersen. Hann hefdi ekkert vitad

um efni skjalsins.

Ingi stadfesti ad hann hefdi fengid skjalid i hendur og unnid ur pvi frétt.
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Ad 00ru leyti bar hann fyrir sig dkvaedi um vernd heimildarmanna i fjolmidla- vILHJALMSSON

I6gum og sagdist ekkert geta tjad sig um addraganda fréttaskrifanna.
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Taktu stoduna
med einum smelli

ARION APPID

Med Arion appinu getur pu teki® stéduna a reikningunum
pinum og kortum med einum smelli, an innskraningar. Pu
sérd lika nyjustu faerslur og dgreidda reikninga. Med pviad
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PIN-ndmerin pin.
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VEISTU SVARID?

1. Hvad er talid ad stangveidi 4 fslandi
velti morgum milljéroum?

2. Hvenzer for Herjolfur sina fyrstu
ferd i Landeyjahofn & pessu ari?

3.1 hvada iprétt keppir Keflvikingur-
inn Arnar Helgi Larusson?
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Samkeppniseftirlitid krefst itarlegra upplysinga frd innkaupasvidi Landspitalans vegna meintra brota:

Rannsokn a innkaupamalum LSH er hafin

SAMKEPPNI Samkeppniseftirlitid
er byrjad ad rannsaka meint brot
innkaupadeildar Landspitalans
(LSH) & samkeppnislogum. bad
var fyrirteekio Logaland ehf. sem
keerdi spitalann til eftirlitsins { sid-
asta manudi vegna vinnubragoa i
innkaupum 4 heilbrigdisvorum og
-teekjum.

Fyrirteekio deetlar a0 meirihlut-
inn af um niu milljarda arlegri
veltu 4 peim markadi fari i gegn-
um innkaupadeildina. Astzedan var
fyrirvaralaus 4kvordun LSH um

ad heetta ad kaupa vorur fra Loga-
landi og beina vidskiptum sinum
til Hateekni. Um var ad raeda somu
voru fra sama framleidanda.

I télvupédsti 4 milli tveggja
starfsmanna Landspitala kemur
fram ad verd Logalands sé laegra
en { Hataekni en {1 svari verkefna-
stjéra innkaupasvidos kemur fram:
,Viltu reyna ad pressa verdin nidur
meira?“

Landspitalinn hefur frest til 30.
april til ad skila inn gognum til
Samkeppniseftirlitsins. -sv

Innkoéllun i fjértan lidum

Samkeppniseftirlitid hefur medal annars éskad eftir:

= [tarlegri lysingu & vinnuferlum LSH vid innkaup sem ekki eru Gtbodsskyld.
=» Lysingu & svokolludum ,,préunarsamningum® LSH vid birgja.

-» jtarlegri lysingu & vinnuferlum vid innkaup.

=» Upplysingum um radstofun LSH 4 gjafafé.

=» Yfirliti yfir innkaup vara sem eru undir innlendum vidmidunarfjar-

hadum um opinber innkaup.

Lidirnir i innkollun Samkeppniseftirlitsins eftir gognum fra LSH eru sam-
tals fjértan og margir hverjir mjog itarlegir og langir. Medal annars er
6skad eftir 6llum samskiptum innkaupasvids spitalans vid Logaland og

Rikiskaup.

Ergo veitir frumkvodlum
umbhverfisstyrki

Lumar pu a hugmynd?

Ergo veitir tvo styrki ad fjarhaed 500.000
krénur hvorn til ad styrkja frumkvodlaverkefni
& svidi umferdar- og umhverfisméla. Pannig
vill Ergo leggja sitt af mérkum vid préun
framtidarlausna til sjalfbeerrar nytingar og
verndunar nattdruaudlinda.

Sendu inn pina hugmynd

Umhverfi Efnahagu

Einstaklingar og fyrirteeki geta sétt um styrkina & ergo.is.

Vidskiptadeetlun parf ad fylgja umsdékninni dsamt greinargerd fyrir pvi
til hvers nyta skal styrkinn. Umséknarfrestur er til 10. april en styrkjum
verdur Uthlutad & degi jardar 22. april.

Kynntu pér malid nanar a ergo.is

simi 440 4400 > www.ergo.is

HOREFT YFIR SALINN Gripid var fram i fyrir forsetanum & fundinum i Jertisalem
i geer, og hér leitar hann ad vidkomandi. Hann gerdi 1étt grin ad pvi ad hann vaeri

vanur pvi ad gripid veeri fram i fyrir honum.

FRETTABLADID/AP

Obama vill
sjalfstaett riki
Palestinu

Barack Obama Bandarikjaforseti segir Palestinumenn
eiga rétt 4 eigin riki og hefur tru a tveggja rikja lausn
4 deilum beirra vid fsraela. Forsetinn segir pad einu
leidina til ad tryggja oryggi og frampréun Israels.

iSRAEL, AP A Rétt eins og Israelar
byggdu riki 1 sinu heimalandi
eiga Palestinumenn rétt 4 ad vera
frjalsir i sinu eigin landi,” sagdi
Barack Obama Bandarikjaforseti
a fundi meod stidentum { Israel i
geer. Obama er { priggja daga
opinberri heimsékn par.

Forsetinn sagdi frid milli pj6o-
anna naudsynlegan til a0 tryggja
framdréatt Israels. ,,Réttur Pal-
estinumanna til sjalfsyfirrada og
réttleetis verdur ad vera vidur-
kenndur. Setjio ykkur i peirra
spor, 1itid & heiminn med peirra
augum. bad er ekki sanngjarnt
a0 palestinskt barn geti ekki alist
upp i eigin riki, og lifi 6llu sinu
lifi { navigi vio Gtlenskan her sem
stjéornar feroum pess a4 hverjum
einasta degi,“ sagdi forsetinn
einnig. Hann sagdi einnig vid
nemendurna ad 4 medan Banda-
rikin veeru til staedu Israelar ekki
einir { barattu sinni. Hann sagoi
Bandarikjamenn vera bestu vini
Israels. Israelar pyrftu hins vegar
ad draga uUr einangrun sinni &
alpj6davettvangi.

Obama ték veegar til orda um
landnemabyggdir Israela en oft
aour og krafdist pess ekki ad haett
yroi ad byggja. Hann sagoi b6 ad
landnemabyggodirnar eydilegdu
fyrir fridarmoguleikum, enda
hafi Palestinumenn gert sto0vun
beirra ad forsendu fyrir fridarvio-
reedum.

,PoOlitiskt séd, sé litio til
almenns studnings Bandarikja-
manna vid Israel, vaeri aud-

” Réttur Palestinu-
manna til sjalfsyfirrada og
réttlaetis verour ad vera
viourkenndur. Setjio
ykkur i peirra spor, litio a
heiminn meo peirra
augum.

Barack Obama Bandarikjaforseti

veldast fyrir mig ad leggja betta
deilumal til hlidar. Lysa yfir 6tak-
morkudum studningi vid hvad sem
Israelar dkveoda ad gera, pad veeri
audveldasta pélitiska brautin ad
feta. En ég vil ad pid vitid ad ég
tala vido ykkur sem vinur sem
hefur miklar dhyggjur og mikinn
ahuga 4 framtid ykkar.*

Bandarikjaforseti hitti einnig
forseta Palestinu, Mahmoud
Abbas, i geermorgun & Vestur-
bakkanum. Hann fordeemdi par
eldflaugaarasir Palestinumanna.
Hann sagdi Bandarikjamenn vera
4 m6ti auknum landnemabyggdum
Israela en sagdi einnig ad paer
zettu ekki ad vera notadar sem
afsokun fyrir adgerdaleysi. , Ef
veentingarnar eru peer ad adeins
sé heegt ad hafa beinar fridarvio-
reedur begar buid er ad dkveda
allt fyrirfram, p4 er enginn til-
gangur med vidrseedunum, svo ég
tel mikilveegt ad komast afram
bétt margt pirri bada deiluadila,“
sagdi forsetinn 4 sameiginlegum
fundi med Abbas.

thorunn@frettabladid.is
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Tilbodin gilda 21. mars. - 1. april
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




KYNNTU PER NYJAN
SPARNEYTINN OPEL

Solumenn okkar verda i tilbodsstudi fram ad paskum!

=2 2.890.000 kr.

Ope| Corsa 1.2 benSI'n."' Einnig féanlegur ssk.

Verd
fra™:

3.690.000 kr.

Opel Astra 1.4 bensin.

5,51

/100 kni’

Einnig faanlegur ssk.

2 4.990.000 kr.

Opel Insignia 2.0 disil.

Einnig faanlegur ssk.

Komdu i heimsékn i nyjan
syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armdli17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddaemi midast vid bila sem til eru é lager. Aukabinadur bila @ mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru G tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i bldndudum akstri er samkveemt sté8lum fra framleidanda. ***Akuabuinadur @ mynd, dlfelgur.
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365 hefur innreio a
fjarskiptamarkaoinn

Fjolmiolafyrirtakio 365 mun & nastunni hefja ad bjoda nettengingar til vidskipta-
vina i tengslum vid adra pjonustu. 365 gekk i gaer fra samningi vid Gagnaveituna
um adgang ao ljosleidara og pa stefnir fyrirtaekio ad uppbyggingu 4G-nets.

FJARSKIPTI Fjolmidlafyrirtekio
365, sem medal annars gefur it
Fréttabladid, mun a4 naestunni
bjéda upp & fjarskiptapjonustu.
Fyrirteekio gekk { geer fr4 samn-
ingi vid Gagnaveitu Reykjavik-
ur sem gerir 365 kleift ad bjéda
upp 4 internetpjéonustu um ljés-
leidara.

,Pessi samningur gerir okkur
kleift ad selja afram til okkar vio-
skiptavina alla pa pjénustu sem
ljésleidarinn byodur upp a. Pad er
fyrst og fremst almenn internet-
bjoénusta en vid geetum lika bodid
upp a simapjénustu pess vegna,“
segir Ari Edwald, forstjori 365,
og heldur afram: ,Vi0 gerum
rad fyrir ad hefja solu 4 vorum
a grunni ljésleidarans fljotlega
b6 vid hofum ekki timasett pad
nakvamlega. bvi verdur pa stillt
fram med annarri pjénustu sem
vid veitum.*

365 toku fyrir skommu patt {
utbodi Pést- og fjarskiptastofn-
unar & tidnisvidum fyrir 4G-fjar-
skiptapjonustu. Fékk fyrirtekio
tthlutad tionisvidi en Uthlutun-
inni fylgir sd kvoo ad fyrirtaekio
skal byggja upp 4G-net sem naer
til 99,5% Islendinga fyrir lok ars
2016. Ari segir pa uppbyggingu
og samninginn vid gagnaveit-
una opna marga moguleika fyrir
fyrirtaekio.

KYNFERDISBROT
GEGN DRENGJUM

365 gaeti haslad sér voll & simamarkadi

Samningur 365 vid Gagnaveituna
og Uthlutun til fyrirtaekisins a 4G-
tidnisvidi a dégunum vekur upp
pd spurningu hvort fyrirtaekid
hyggist hefja beina samkeppni
vid simafyrirtaekin. Spurdur um
malid svarar Ari Edwald: ,Allt
petta er i einhverjum meaeli i
samkeppni vid simafyrirtaekin
pétt vid verdum afram stor vio-
skiptavinur peirra. Eg vil hins
vegar ekki utlista i smaatridum
hvada pjénustu vid kunnum

ad bjéda & naestu arum. En vid
erum ad skoda alla moguleika og
utilokum ekki neitt, sérstaklega
ekki til lengri tima litid.”

LA o6rfaum arum hefur sjén-
varpsdreifing um netid fario ar
bvi ad skipta frekar litlu mali {
ad vera steerstur hluti allrar sjon-
varpsdreifingar. Petta skapar
mikla moguleika i tengslum vid
gagnvirkni og pad ad dreifa efni
til fleiri taekja en bara sjénvarpa,‘
segir Ari en beetir vid ad 4G-pjon-
usta bidi p6 uppbyggingar sliks
kerfis.

Gagnaveita Reykjavikur hefur
lagt ljésleidara til riflega S3

SAMNINGURINN HANDSALADUR Peir
Ari Edwald, forstjéri 365, og Birgir Rafn

Prdinsson, forstjéri Gagnaveitu Reykja-

vikur skrifudu undir samstarfssamning

fyrirtaekjanna i geer.

ptisund heimila & pjénustusvaedi
sinu en par af nyta um 40% lj6s-
leidara sem sina helstu fjar-
skiptatengingu. Fyrirteekid hefur
begar lj6sleidaravaett Akranes,
Seltjarnarnes, Hellu og Hvolsvoll
auk um 85% af Reykjavik. Stefnt
er ad pvi ad ljika ljosleidaravaed-
ingu Reykjavikur fyrir arid 2015
og pa er hafid ad leggja ljésleidara
i Mosfellsbae, Hafnarfirdi, Kopa-
vogi og { Gardabee.
magnusl@frettabladid.is
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15:25

15:50 Saga polanda

Gunnar Hansson

Setning malpingsins

»Milli pess ad komast yfir og lifa vid liggur hundurinn grafinn*
Polandi i skaldségu velur sér grafskrift.
Steinunn Sigurdardéttir, rithofundur.

Varastu 6kunnuga karlmenn!
Svala Isfeld Olafsdéttir, dosent vid lagadeild HR, skyrir fra rannsékn & démum
Haestaréttar i malum vegna kynferdisbrota gegn drengjum.

Strakar verda ekki fyrir misnotkun - bara stelpur
Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, lektor vid salfraedisvid HR, fjallar um félagslega st6du
drengja sem eru polendur kynferdisofbeldis samkvaemt nidurstédu nyrrar rannséknar.

Strakar hrista af sér afleidingar kynferdisofbeldis og purfa ekki medferd
Olof Asta Farestveit, uppeldis- og afbrotafraedingur og forstédumadur Barnahuss,
fjallar um drengi sem polendur kynferdisbrota.

Lagadeild og salfraedisvid Haskodlans i Reykjavik i samstarfi
vid Barnahus og Haskdlann a Akureyri bjoda til malpings
fostudaginn 22. mars kl. 13-16 i stofu V101 i HR.

Er lif eftir salardauda? )
Sigrun Sigurdardéttir, lektor vid heilbrigdisvisindasvid HA og doktorsnemi vid HI,
fjallar um heilsufar og lidan karla sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku.

Konur misnota ekki straka
Strakar sem eru misnotadir af kérlum ver6a hommar

Karlar sem verda fyrir misnotkun i aesku beita adra kynferdisofbeldi
Er petta rétt? bvi svara Jon Fridrik Sigurdsson, préfessor i salfraedi vid HR og HI
og Yfirsalfraeedingur & gedsvidi Landspitala og Anna Newton, stundakennari vid
salfreedisvid HR og réttarsalfraedingur & Studlum.

Fundarstjori: Stefan Eiriksson, 16greglustjori & hofudborgarsvaedinu.
Fundurinn er 6llum opinn. Adgangur 6keypis.

Haskdlinn
a Akureyri

AR

BARNAHUS




PIPAR\TBWA  SIA » 130973

Ellingsen bydur upp a mikid urval af vondudum ulpum og 68rum hlifdar-
fatnadi fra pekktum framleidendum a bord vid Didriksons, Mountain
Hardwear og Columbia. | Ellingsen faerdu hlifdarfatnad fra toppi til taar.

COLUMBIA ALASKAN MHW KELVINATOR COLUMBIA ALASKAN
Steerdir L-XL. Steerdir: M-XL. Steerdir M-XXL.

Svartar. O Svartar. O Graenar, grdar og svartar.
29.994 k. 29.990 «r. 29.994 «r.
FULLT VERD 49.990 KR. FULLT VERD 69.990 KR. FULLT VERD 49.990 KR.

DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE

8.792 « _ 8.792 =« _ 9.592 wn

FULLT VERD 10.990 KR. FULLT VERD 10.990 KR. FULLT VERD 11.990 KR.

DEVOLD ACTIVE

BERGANS SAUDA DUNULPA

Steerdir: S-XL.
Fjolublaar.
39.990 «r.
DEVOLD EXPEDITIONO DEVOLD EXPEDITIONO DEVOLD EXPEDITION FULLT VERD 69.990 KR.
10.392 . 9.592 . 9.592 «r.
FULLT VERD 12.990 KR. FULLT VERD 11.990 KR. FULLT VERD 11.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

REYKJAVIK * Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

DIDRIKSONS MELISSA
Steerdir 38-42.
Raudar.

19.194 «.

FULLT VERD 31.990 KR.

COLUMBIA DUNVESTI
Steerdir S-XL.
Svort.

17.994 «

FULLT VERD 29.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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PLANTAD Gogn um raektun skéga hér &
landi nytast vid utreikninga & kolefnis-

buskap Islands. FRETTABLADID/VALLI

Arangur af skégraekt i 114 &r:
56 milljonum
trjaa plantad

NATTURA Alls hefur um 56 millj-
6num trjaa verio plantad a peim
114 4rum sem skégraekt hefur
verid stundud med skipulogdum
heetti hér 4 landi, ad pvi er fram
kemur 4 vef Skégreektar rikisins.

Skégurinn hefur verid reekt-
aodur & taeplega 38 pisund hekt-
urum. Til viobétar vid trén sem
hefur verid plantad hafa um télf
milljénir sjalfsadra plantna baest
vid & bessu svaedi, svo skog-
raektin hefur skilad alls 68 millj-
6num plantna.

Yfir sex milljénir trjda voru
gréodursettar & 4ri pegar mest var
ario 2007. Afkostin eru minni 4
sidustu &rum vegna nidurskurodar
hja rikinu, og verda veentanlega
um 3,5 milljénir plantna i ar.  -bj

SJAVARUTVEGSMAL

Aflaverdmezeti eykst

Aflaverdmeeti islenskra skipa nam
160,4 milljordum kréna a drinu 2012,
samanborid vid 153,9 milljarda 4rid
2011, ad pvi er fram kemur hja Hag-
stofu [slands. Aflaverdmaeti hefur pvi
aukist @ milli dra um 6,6 milljarda
kréna eda um 4,3 présent.

Frumkvodlasjédur Islandsbanka styrkir

22.mars 2013 FOSTUDAGUR

Pridjungi fleiri konur meo
haskolamenntun hér a landi

Rumlega fjorar af hverjum tiu konum 4 aldrinum 25 til 64 dra eru med hdskélamenntun en prir af hverjum tiu
korlum. Innan vid 40% stjornenda og embaettismanna eru konur en par eru naer 80% skrifstofufolks.

JAFNRETTISMAL Rimlega
bridjungi haerra hlutfall
kvenna en karla 4 aldrinum
25 til 64 ara hefur lokio
haskélamenntun en konur
eru b6 innan vid 40 présent
embeettismanna og stjérn-
enda.

betta kemur fram { upp-
lysingum sem Jafnréttis-
stofa hefur tekid saman um
stoou kynjanna 4 atvinnu-

Doktorsgrada

Haskdlaprof, meistaragrada
Grunnpréf & haskélastigi*
Onnur prof 4 vidbétarstigi
|dnmeistaraprof

Onnur framhaldsskdlapréf
Studentsprof

Sveinsprof

Burtfararprof Ur ion

500

-» Brautskraningar eftir préfgradu 2009/2010

M Karlar
*fyrsta grdda o.fl. W Konur
N
1.000 1.500 2.000

markadi, { menntakerfinu og
vidar.

bar kemur jafnframt fram M Karlar Heilbrigdi og velferd
ad adeins um tiundi hver B Konur Menntun
framkveemdastjori fyrir- Hugvisindi og listir
teekis med yfir 100 starfs- Pjénusta
menn er kona. Landbunadur

Fjéroungur stjornar- Félagsvisindi, vidskipti og 16gfreedi
manna i fyrirtekjum meo Raunvisindi, staerdfreedi og tolvunarfreedi

yfir 250 starfsmenn er Verkfraedi, framleidsla og mannvirkjagerd
konur, sem er nokkud heerra 0%

hlutfall en hja fyrirtaekjum

-» Brautskraningar a haskolastigi 2009/2010

80%

6006

200 40%

- Mannfjoldinn 25-64 ara
eftir menntunarstigi
2012

Hdskdla- 1% 29%
menntun
Starfs- og
framhalds- 28%
menntun

31%

Grunn-
menntun

100%

med feerri starfsmenn. b6
fjéroungur stjérnarmanna
sé konur eru adeins niu
présent stjérnarformanna
steerstu fyrirteekjanna
konur.

Konur eru 48 présent
peirra sem eru 4 vinnumark-
adi en vinna mun styttri
vinnuviku en karlar. Konur i
fullu starfi vinna 41 klukku-
stund & viku en karlar 47
stundir. brjann@frettabladid.is

[®dnadarmenn

Véla- og vélgaeslufolk

Baendur og fiskimenn
Stjérnendur og embaettismenn
Osérhaeft starfsfélk
Sérmenntad starfsfolk
Sérfraedingar

Pjénustu- og verslunarfélk
Skrifstofufélk

Frumkvoélas 60ur
Islandsbanka auglysir
eftir ums6knum um styrki

Umsoknum skal fylgja, eftir pvi sem vid a:

verkefni & svidi umhverfismala med

sérstakri dherslu & endurnyjanlega orku,
sjalfbeeran sjavaratveg og verndun
hafsveeda. Markmid sj6dsins er ad hvetja til
nysképunar og pbrounar a pessum svidum.

Heildaruppheed athlutunar er allt ad fimm
milljonum kréna. Nanari upplysingar um
sj6dinn og uthlutunarreglur hans ma finna

4 vef Islandsbanka.

Vid bjédum

g6da bjonustu

- Greinarg00d lysing a verkefninu

- Verk- og timadeetlun

- Ttarleg fjarhagsaeetlun

- Upplysingar um adra fjarmognun verkefnis
- Arsreikningur

- Upplysingar um eignarhald og rekstrarform

Uthlutunardagur er 18. april 2013

Sekja skal um a vef bankans
til og med 11. april 2013:
www.islandsbanki.is/frumkvodlasjodur

~=

islandsbanki.is | Simi 440 4000 Islandsbanki

M Karlar l Konur 0% 20%

=» Starfandi félk eftlr starfsstett 2012

40% 60% 80% 100%

— 7

=> Hlutfall kvennai
forystu fyrirtaekja eftir
staerd fyrirtaekja 2011

20%
) i “ I
0% I
1-49 50-99 100-249 250+

B Framkvaemdastjérar M Stjérnarformenn
Stjérnarmenn

LANDSIMAREITUR Pingid telur ad hétel vid Kirkjustraetid myndi prengja verulega
ad starfseminni og vill ad umferdartakmarkanir verdi miklu skyrari en i ndverandi

tillogu.

Uppbyggingaraform sogd an tillits til Alpingis:

Alpingi lysir andstoou

FRETTABLADID/GVA

vi0 byggingu hotels

SKIPULAGSMAL Alpingi lysir yfir
hardri andst6ou vid pad ad bygg-
ing nys hétels 4 Landsimareitnum
verdi heimilud, 1 athugasemd til
Reykjavikurborgar. Pingid segir
ekki tekio tillit til pingsins og
hagsmuna bess.

I athugasemdinni kemur fram
ad hotelido sé ,vid anddyri Al-
pingishiissins“ og prengi verulega
a0 starfsemi bingsins.

,,Pad byggingarmagn sem rima
a hoételstarfsemi samkvaemt til-
16gu ad nyju deiliskipulagi eykst
umtalsvert og[...]Jrekstur hétels
og aukin atvinnustarfsemi &
Landsimareit mun augljéslega
hafa 1 for med sér aukna umfero
um Kvosina og prengja pannig
verulega ad Alpingi og starfsemi
bess,* segir i athugasemdinni sem

Asta Ragnheidur J6hannesdottir,
forseti Alpingis, sendi fyrir hond
bingsins. ,,Hagsmunir pingsins
taka ekki eingdéngu til atrida
sem ldta ad pvi ad gaeta oryggis
bingsins, heldur einnig til atrida
sem luta ad starfsfridi, almennri
umgengni, ytra utliti, 4synd
Albingis og nanasta umhverfi
pess.«

b4 hefur Asta lagt fram frum-
varp & Alpingi um skipulags-
og mannvirkjamal & Alpingis-
sveedinu. Hun visar i stjérnarskra
pbar sem segir ad Alpingi sé frio-
heilagt og leggur til ad afmarkad
verdi sveedi 1 neesta ndgrenni
pingsins sem nefnist Alpingis-
sveedid. Par fari rddherra med
yfirstjérn skipulags- og mann-
virkjamala. - peb, sha
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SKODUN

Enn af sjalfssamkvaemni stjornmalamanna:

Hraeoslan truflar
domgreindina

ennan mélflutning er bvi erfitt ad skilja nema pad vaki

fyrir monnum ad knyja fram breytingar med pvi ad

hraeda folk. bad hefur aldrei gefist vel. Hraedslan truflar

domgreindina.”

betta skrifadi Ogmundur Jénasson innanrikisradherra

i grein { Fréttabladinu i gaer. Pad sem Ogmundur segist ekki skilja
eru dhyggjur Stefans Eirikssonar, 16greglustjéra h6fudborgarsvaed-
isins, af afleidingum bess ad log-
reglan fai ekki somu heimildir til
eftirlits med skipulogdum gleepa-
klikum og logregla i ndgranna-
Iondunum. Logreglustjérinn sagdi
& fundi Vardbergs i sidustu viku
ad meodal pessara afleidinga geetu
{a“. or0id gengjastrid, betl, gotuveendi

— og vasapjofnadur, en allt eru
betta fylgifiskar skipulagdrar, alpjédlegrar gleepastarfsemi.

Ogmundur hefur rétt fyrir sér i pvi ad slikar spar eiga menn
ekki a0 setja fram an pess ad hafa eitthvad fyrir sér i peim. En
skodum malid adeins Ut fra peim vinkli sem &tti ad vera almenn-
ingi ofarlega i huga, ekki sizt ni pegar 1idur ad kosningum, ad
stjornmdalamenn séu samkvaemir sjalfum sér. Hefur Ogmundur
alltaf fylgt eigin reglu um ad fordast hraedsludrédurinn, ekki sizt i
malum sem tengjast samskiptum Islands vid umheiminn rétt eins
og dhyggjurnar af skipulogdum glaepasamtokum?

Raoherrann lagdi nylega fram drég a0 frumvarpi sem brengir
verulega ad rétti dtlendinga til a0 eignast fasteignir 4 Islandi.
Rokin voru medal annars pau ad audkyfingar sofnudu joroum hér
4landi ,,4n bess a0 hafa nokkurn tilgang med bvi ad sinni annan
en ad safna eignarlandi 4 Islandi“. R40herrann visadi sérstaklega
til landakaupa Svisslendingsins Rudolfs Lamprecht { Myrdal og
sagOist hyggja ,,a0 pbetta sé lika ad gerast annars stadar an pess ad
ég vilji 4 pessu stigi fara nanar 1t i pad*.

Samkvaemt upplysingum sem Fréttabladio tok saman er
nékveemlega ekkert til 1 bessu. Utlendingar eru ekki ad safna
joroum 4 Islandi og eiga rimlega bridjung tr présenti af jaro-
eignum { landinu. Er petta p4 eitthvad annad en hraedsluarédur hja
réoherranum, hid alpekkta trix ad hreera upp { andio & ttlendingum
rétt fyrir kosningar? )

Somuleidis rifjast upp grein Ogmundar i Morgunbladinu sumarid
2010 par sem hann Iét ad pvi liggja ad titlendingar myndu eignast
audlindir Islands ef adild ad Evrépusambandinu yrdi ad veruleika.
Fyrir utan tilvisanirnar { landvinningastefnu Hitlers (,,Festung
Island“ og ,lifsrymi“) voktu pessar setningar Ogmundar mesta
athygli: ,,En ekki mun standa & styrkveitingum - svona rétt a
medan verid er ad tala okkur til. Hid sama geeti hent okkur og
indidna Nordur-Ameriku. Peir topudu landinu en satu uppi med
glerperlur og eldvatn.”

Var petta malefnalegur malflutningur, laus vid hreedslu-
arodurinn sem truflar démgreindina?

Pélitikusar meettu gera meira af pvi ad byggja malflutning sinn
4 handfostum stadreyndum. Ef menn byggja 4 upplysingum um
reynslu annarra vestreenna rikja undanfarna aratugi, hvad er pa
liklegast af pessu prennu: Ad land glati audlindum sinum vid inn-
gongu i Evrépusambandio; ad frjélsar fjarfestingar { fasteignum
leidi af sér skadleg itok ttlendinga i préudu riki med sterkt reglu-
verk; eda a0 utlendar gleepaklikur nai fétfestu i hofudborginni?

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Vorn gegn sésialisma
Sigurdur Ingi J6hannsson var

kjorinn a ping fyrir Framséknar-
flokkinn &rid 2009. Hann er hluti af
umbyltingunni sem vard i flokknum,
pegar ny forysta ték vid og fjoldi
nyrra pingmanna nddi inn. Sigurdur
Ingi fullyrti & pingi i geer ad pad ad
setja audlindadkvaedi i stjérnarskra
veeri ekkert nema lidur i ad koma &
sosialisku hagkerfi. Ekki er nema von
ad Sigurdi sé brugdid vid slik aform,
enda hefur Framséknarflokkurinn
lengi gumad af pvi ad vera & méti
ofgum til haegri eda vinstri. Pad
2etti pvi ad rima vel vid stefnu
flokksins ad hafa brjéstvorn gegn
sosfalismanum i Sigurdi
Inga, en hann er varafor-

madur flokksins.

Andsésialisk bylting

4 fraega raedu Krustsjofs arid 1
pegar hann gerdi upp valdatio

arid 2001. Krustsjof b

gagnryni, en Halldér
Asgrimsson, sem
var formadur
2001, er enn

i fullu
fjori.

%

HALLDOR

Pessi ummeeli Sigurdar Inga eru
skeleggara uppgjor vid fortidina
en venja er. Minna ad morgu leyti

Stalins. Audlindadkvaedi i stjérnar-
skra er nefnilega ekki eitthvad sem
nuverandi rikisstjérn fann upp &,
heldur var pad ad finna i stefnu-
skra Framsoknarflokksins

dauda Stalins med sina
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Gangasynin
Seint verdur sagt um Arna Johnsen,
pingmann Sjalfstaedisflokksins, ad
hann skorti Gthald og prautseigju.
Hann hefur setid a pingi fyrir flokk-
inn sidan 1983, pé med hléum til
daemis pegar hann sat af sér dém.
Hann hlaut pé ekki brautargengi |
préfkjori flokksins og er liklega
4 leiod af pingi. Hann nytir pé
sidustu dagana vel, leggur enn
og aftur til ad borud verdi
gong til Vestmannaeyja.
Umdeildari fram-
kveemd er erfitt ad
finna og 6vist hvort
hun er gerleg. Dyr
er hin allavega. Arni
hefur b6 reynt sitt
til ad koma henni 4.
kolbeinn@frettabladid.is

956,

eid

EN 1 ALGRU! FLGAR Kom AP BVi Ap
EG SKYLD! LEGGIR TRAM MINN SKERF Tic
SAMFELAGSING SARPT E6& NEI TAKK.
— MER FANKNST EG ENFALDLEGA
SKULPA MER

bAD.

GJALDMIBLAR
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Bjorgvin G.
Sigurdsson
bingmadur
Samfylkingarinnar

Vorid 2009 bodadi formadur Sjalfsteedis-
flokksins , triverduga leid a0 upptoku
evru“ med studningi AGS og ESB. Hjéleiod
a0 myntbandalaginu &n adildar ad Evropu-
sambandinu sjalfu. Hugmyndin var ein
margra 6raunhaefra um peegilega skyndi-
lausn 4 gjaldmidilsmalum okkar, enda
hefur ekkert heyrst af henni sidan.

Upptaka evru i gegnum adild ad ESB
er eini valkosturinn vid verdlitla, verd-
tryggda kronu 1 hoftum. Pad hefur itrekad
verio stadfest. Pad merkir hins vegar ekki
ad vio purfum ao bida { morg ar fra aoild
par til vid getum notid kosta myntbanda-
lagsins.

Strax { upphafi adildarferlisins munum
vi0d njéta dvinnings. Um leid og vid tokum
skyra akvordun i pjédaratkveedagreioslu
um aodild breytist stada okkar og stada
krénunnar. Skyndilega munu erlendir
kréonueigendur vilja halda { krénurnar
sinar, pvi peer munu { fyllingu timans
breytast i evrur. S mikli prystingur
sem nd er 4 gengi krénunnar vegna vilja
dtlendinga til ad skipta krénum fyrir
gjaldeyri mun minnka og afndm hafta
verda audveldara. ,

Neesta skref verdur svo ad Island
kemst inn { myntsamstarf adildarrikj-
anna, ERM II. Um leid og bad gerist mun
krénan njéta studningsumgjardar af

Raunhaef leid ad upptoku evru

=» Skyndilega munu erlendir
kronueigendur vilja halda i kron-
urnar sinar, pvi paer munu i fyllingu
timans breytast i evrur.

halfu Sedlabanka Evrépu og enn frekari
avinningur peningalegs stodugleika
koma 1 1j6s. Verdbdlgan verdur pa minni
og vid getum hafist handa um ad létta
verdtryggingaroki hisnsedisldnanna af
landsmonnum.

S skipti yrou moguleg med skiptiat-
bodi par sem ttistandandi skuldabréfum
Ibtidalanasj6ds og annarra lanveitenda
yroi skipt fyrir evrubréf med fostum
voxtum an verotryggingar. I kjolfario
veeri heegt ad breyta ldnskjorum almenn-
ings til samraemis vid bad.

Mikid liggur vid ad stodva verdobolguna
og aftengja vitahring verotryggingarinnar.
Veik stada kronunnar, verdbdlgan og vero-
tryggingin eru ad fara langt med ad eyda
eignum heimilanna. Haegt er, med adild-
inni a0 ERM 11, a0 losa lantakendur vid
verdtrygginguna strax 4 fyrsta ari ESB-
adildar og lenda varanlegri lausn & beirri
6gn vid efnahagslegt sjalfsteedi landsins
sem felst i veikburda peningakerfi. betta
er raunheef leid ad upptoku evru.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdottir siljaa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 22.mars 2013

Verorynendum uthyst

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur =
g
—

Pad kom fram { fréttum vikunn-
ar a0 budir sem keemu illa 1t Gr
verdsamanburdi ASI veeru 6séatt-
ar vid pann samanburd og téldu
hann 6vandadan. Nokkrar hefou
athyst verokénnudoum. ZAtli vero-
meelingarnar verdi nokkud vand-
aori vio pad?

Gagnrynendur eru ekki i vinnu
hja peim sem peir gagnryna. beir
eru { vinnu hj4 neytendum hins
gagnrynda. Morgum heettir hins
vegar til a0 ad lita & gagnryni
sem hluta af eigin markadssetn-
ingu. Fyrir nokkrum arum heetti
Borgarleikhusid til ad mynda ad
bjéoda islenskum leikhisgagn-
rynanda, Joni Vidari Jonssyni, &
frumsyningar pvi menn i leikhus-
inu voru éséttir vid skrif hans. Ef
a annad bord 4 ad bjoda gagnryn-
endum fritt 4 syningar er haepid

al heetta pvi p6tt peir gagnryni
eitthvad.

Stér hluti peirra béka sem ég
tek mér { hendur reynist leidin-
legur. Eg gefst upp 4 peim. Eg
get ekKki spilad alla tolvuleiki
sem koma tt. Eg fer sjaldan {
bié. Eg kann vel a0 meta ad ein-
hver nenni ad skanna yfir baekur,
tolvuleiki og kvikmyndir fyrir
mig og tja mér skodun sina 4
beim. Detta sparar letingjanum
tima.

Algjort rugl
Verdlagseftirlit er eins og leik-
hisgagnryni fyrir badir. Eg er
ekki ad segja a0 budareigendum
beri einhver sérstok skylda til ad
lioka sérstaklega fyrir peim sem
sliku eftirliti sinna. Timi starfs-
manna kostar. En begar bein-
linis & ad banna f6lki ad meeta {
bid med spjaldtolvu og lista af
vorum b4 er bad audvitad algjort
rugl. Eitt er ad heetta ad bj6oa
Joni Vidari fritt 4 frumsyning-
ar. Annad veeri ad banna honum
alfario ad koma i leikhis.

I Kastljéspeetti i vikunni notadi
rekstrarstjori Néattins pad orda-

lag ad verslun hans hygdist ekki
,taka patt“ i verdlagseftirlitinu.
Aftur sama ranghugmynd: Vara
heldur ad hin sé vidskiptavinur.
Beaekur taka ekki patt { békagagn-
ryni. Beekur eru gagnryndar.
Somu sogu er ad segja um paer
athugasemdir ad ekki hafi verio
haft samrad* vio einhverja
kaupmenn vid gerd pessara
verdkannana og a0 verdlagseftir-
litio hafi ekki viljad ,,setjast ad
bordinu“ med peim.
beir sem bykjast stunda eftir-
lit eiga ekkert ad vera setjast ad
neinu sérstoku bordi med peim
sem beir vilja hafa eftirlit med.
Heilbrigdiseftirlitio 4 ekki ad
,Setjast ad bordinu“ med beim
sem elda ofan i félk. Heilbrigdis-
eftirlitio 4 a0 leita ad saurgerlum.
Svo eitt sé 4 hreinu. Pag eitt ad
beir sem lenda aftarlega i ein-
hverri samantekt séu 6sattir
beetir ekki vid neinum upplys-
ingum um geaedin. bad ad versl-
unareigendur séu 6sattir er
heldur ekKi eitt og sér til marks
um ad samantektin sé vel unnin.
En ég get varla imyndad mér ad
heegt sé ad vinna nokkurn verd-

samanburd pannig ad peir sem
reka lestina { beim samanburoi
verdi sattir. Pad er alltaf einhver
»astaeda“ fyrir pvi ad menn lenda
aftarlega. F4 kannski ekki jafn-
gott verd hja birgjum eda eitt-
hvad svoleidis. En tolur eru télur.
baer meela hvad er stért og hvad
er litid. Paer eru sjaldnast ,,sann-
gjarnar®.

Svo matti heyra ein rok til vio-
bétar: Ad ekKki veeri tekid tillit
til pess ef vorur veeru ,,a tilbods-
verdi“. Sko. Pusundkall er bus-
undkall.

i frjdlsu samfélagi

»Tilbodsverd* er bara markads-
setningarhugtak. Pad verd sem
einn vill selja 4 og annar vill
kaupa 4 er eina verdid sem skipt-
ir mali. Sama hvada nafn pvi
verdi er gefid og hvort varan hafi
kostad annad aour.

Menn geta audvitad keppt {
morgu 60ru en verdi. Til deemis
gaedum, opnunartima eda mal-
kunnattu starfsfélks. Pad purfa
ekki allir ad hafa pbann metnad
ad vera Odyrastir, og leidinlegt
veeri ef allir kepptu ad pvi einu
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Aftur sama rang-

hugmyndin. Vara
heldur ad hdn sé vidskipta-
vinur. Baekur taka ekki patt
i békagagnryni. Bakur eru
gagnryndar.

en engu 60ru. En pb6tt madur pyk-
ist ekki keppa i einhverju pydir
pbao ekki a0 pad megi ekki meaela
arangurinn.

Vio btium i frjalsu samfélagi.
Menn geta reynt ad meela verd {
bidum.

Menn sem reka budir geta
verid 6sattir vid ad pad sé gert og
hvernig pad er gert. bad er hins
vegar haepid ad beir geti bannad
f6lki a0 gera pad og varla eru pad
g060ir vidskiptaheettir. Segjum
ad okkur langi i sjonvarp. Vid
forum i bdd. Kikjum & nokkur
teeki. Punktum hj4 okkur.

Vaktstjorinn rykur fram og
stoppar okkur af:

»,Heyrou vinur! Ertu nokkud ad
kanna verd?“

Ofbeldi gegn
bornum og skoli
margbreytileikans

Skyrsla UNICEF fra BARNAVERND

7. mars sl. fjallar um
ofbeldi gegn bérnum.
Skyrslan segir ad likleg- !
ast sé ad brot gegn barni
eigi sér stad & heimili
barnsins. betta er einn-
ig nidurstada rannsékna.
Skyrslan bendir a4 ad

tengsl séu milli andlegr- Gusrin H.
ar vanlidanar barns og Sederholm

bess ad hafa ordid fyrir gennari
ofbeldi.

Vitneskjan um ofbeldi 4 heim-
ilum barna er takmoérkud innan
skdélanna eins og fram kom {
rannsokn sem ég vann fyrir HI
og velferdarrdduneytio 2011:
,Rannsékn & viohorfum 10 skéla-
stjora“. Fram kom { viotolum vid
skélastjorana ad pa skorti fag-
lega radgjof.

Fyrir 23 &rum benti ég yfir-
vOoldum & ad naudsynlegt veeri
ad innan skélanna starfadi
félagsradgjafi sem sinnti barna-
vernd. Pa var ég ad bréa nams-
og starfsradgjof fyrir mennta-
malardduneytid og vard mjog
vor vid bessi alvarlegu méal sem
bornin komu med til min. Eg
var formadur nefndar & vegum
raduneytisins um eflingu nams-
og starfsradgjafar 1997-1998.
Nefndin kalladi eftir skyrslum
fra nams- og starfsradgjofum.
Skyrslurnar attu pad sameigin-
legt ad radgjafarnir hrépudu
a hjalp pegar kom ad persénu-
legu radgjofinni eins og ofbeldi
a heimilum og 60rum ,erfio-
um*“ malum. Vidbrogd voru ekki
merkjanleg af halfu yfirvalda.
Stefan Ingi Stefansson, fram-
kvemdastjori UNICEF 4 Islandi,
segir { umfjollun um adurnefnda
skyrslu UNICEF ad mikio magn
upplysinga sé til stadar i sam-
félaginu en beer hafi ekki verid
greindar med skipulogdum heetti.

Ekki brugdist vid

Eg velti fyrir mér hvers vegna
ekki hefur verid brugdist vid
upplysingum sem legid hafa
fyrir. Pad er skélaskylda 1 land-
inu. Par er vettvangur til ad
bregdast vid vanlidan barnanna,
greina 4 abyrgan hatt hvers
vegna sumir eiga erfidara med
al einbeita sér { ndmi, meaeta illa
og syna merki um vanrakslu.
Mun vidteekari pjonustu parf en
nu er til stadar 1 skélum. Félags-
radgjafar starfa vid nokkra skéla

=) Rétt greining

a vanda barns er
mikilvaeg barnavernd.
Skilgreina parf starf
félagsraogjafa inni i
skolunum alveg eins
0og annarra starfs-
manna sem par
starfa. Obreytt dstand
er hattulegt.

stundum einir og stundum med
nams- og starfsradgjofum en erf-
itt er a0 rada pa sérstaklega par
sem login eru takmarkandi.

Eg sat malping mennta- og
menningarmalardduneytisins
um ,,Skéla margbreytileikans
og stodkerfi skéla“ pann S. mars
sl. Neer allir sem t6ludu & mal-
pbinginu 16gdu dherslu 4 ad nokk-
ud skorti a skilning skélafélks a
fyrirbeerinu ,,ské6li an adgrein-
ingar“. Mikilveegt er ad fagfélk
og foreldrar hafi sama skilning &
pbeirri hugmyndafraedi sem a ad
starfa eftir. Einnig kom fram ad
kennarar pyrftu studning til ad
framfylgja stefnunni og tryggja
byrfti ad allir stefndu { sému 4tt.
G060 faghandleidsla er studning-
ur vid kennara og henni geta
félagsraogjafar sinnt.

Kennarar eiga rétt 4 faghand-
leidslu 1 gegnum Sjikrasjoo KI.
Faghandleidsla er unnin af fag-
adilum, oft félagsradgjofum, sem
sérhaeft hafa sig i handleidslu
starfstétta og hefur pad mark-
mid ad lada fram styrkleika ein-
staklinga, efla samskiptahaefni
pbeirra m.a. Petta er ekki jafn-
ingjahandleidsla. Faghandleidsla
er studningur sem kennarar geta
nytt sér { mun meiri meeli en nd
er gert. Peir sem koma i hand-
leidsluna hafa 4setning um ad
verda betri starfsmenn.

Rétt greining 4 vanda barns er
mikilveeg barnavernd. Skilgreina
parf starf félagsradgjafa inni {
skélunum alveg eins og annarra
starfsmanna sem bar starfa.
Obreytt 4stand er heettulegt.

Hofundur er kennari, ndms- og
starfsrddgjafi, MSW félagsrdad-
gjafi med sérfreediréttindi sem
fredslu- og skdlafélagsrddgjafi

og modir fatlads barns.

Opinn fundur a Hétel
Nordica 4 morgun kl. 11.00.

PU getur reett vid frambjédendur um
stefnumalin fyrir komandi kosningar.

Allir velkomnir.

L s

Ny kynsloo

Eftir komandi kosningar er von & 6flugum
hopi nyrra pingmanna Sjalfstaedisflokksins.

Ef pu vilt kynnast peim og 6drum fram-
bjodendum bydst til bess kjorid taekifaeri
4 opnum fundi & Hétel Nordica 8 morgun.

» Sjdumst a Hotel Nordica - laugardaginn 23. mars kl. 11.00.

Sjalfstedisflokkurinn, xd.is

Avérp flytia Bjarni Benediktsson
og Hanna Birna Kristjansdattir.
Fundarstjori er lllugi Gunnarsson.

Bodid verdur upp a veitingar og taekifaeri
gefst til ad raeda vid frambjédendur.
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AF NETINU
Omurlegt ljés

Kastljos Helga Seljan varpadi 6murlegu lj6si a undirlaegjuhattinn sem vid
Islendingar hofum synt alfyrirtaekjunum.

Satt ad segja skammadist ég min nidur i taer vid ad horfa a pessi 6skop.

Og pad baetist ljétur kafli & syndaregistur rikisstjérnarinnar ad hafa
ekkert gert i pessu mali—ekki einu sinni pétt sjalfur Alpjédagjaldeyris-
sjédurinn hafi bent 4 ad laga pyrfti hér 16ggjofina.

Og nu er Steingrimur ad berjast af kappi fyrir pvi ad alfyrirtaekid fyrir
nordan fai sem allra flestar undanpagur fra Il6gum og reglum!

Jahérna.

Og rddherrar i ndverandi stjérn hafa hver af 6drum stadfest pa skipan
ad ekki megi breyta skattalagareglum alfyrirtaekjanna!

Og svo ma vekja athygli & pvi hver er i heidurssaeti & lista Framséknar-
flokksins fyrir pingkosningarnar i vor.

http://blog.pressan.is

Hlugi Jokulsson

Fegurd Austurrikis
8. - 20. agiist
273.900 KR.-

Mjog mikid innifalid

Um ferdina:

[ pessari 12 daga draumaferd
verdur farid um margar af
pekktustu perlum landsins
og skyggnst inn i sdguna,
mannlifid og nattdruna.
Fararstjéri: Asa Maria
Valdimarsdéttir

& mann i tvibyli. Gist verdur i
Traunkirchen, Vinarborg,
Klagenfurt, Bad Gastein og Miinchen

LAGMULI 4 108 RVK | S. 585 4000 | URVALUTSYN.IS

-

M
]l‘

Vio Storhofda — beint a moti Bilasolu Gudofinns

22.-24. mars kl. 13:00-17:00

AR

Breidhofol
Héfdabakki

Bildshofdi

R

Vesturlandsvegur

ast i meinum

Sjooheitar nyjar kiljur i bland vid baekur sidustu ara.

Sukkuladiegg fylgir hverri seldri bok!

medan birgdir endast

Simi 5112450 | www.facebook.com/uppheimar

UPPHEIMAR

22.mars 2013 FOSTUDAGUR

Borg barnafjolskyldna

LEIKSKOLAR

Fjolskyldur med
ung born hafa
ekki farid var-
hluta af erfiou
efnahagsastandi
sidastlidin Aar.
Barnafjol-
skyldur eru
med namslan a
bakinu, eru ad
koma sér upp
baki yfir hof-
udid og ad hasla
sér voll 4 vinnu-
markadi. Petta
er f6lkio sem &
born & leikskélaaldri med 6llu
pvi himneska vafstri sem sma-
boérnum fylgir. Pad er mikilveegt
ad standa vel vid bakid &4 smé-
barnafjolskyldum og pad hefur
Reykjavik svo sannarlega gert
sidastlidin ar. Eg vil sérstaklega
beina sjonum ad leikskdlagjold-
um, sem hjé allflestum fjolskyld-
um & landinu taka i budduna.
Par eru lagstu gjoldin greidd i
Reykjavik.

Af bessu ma sja ad Reykjavik
hefur vinninginn, sérstaklega
gagnvart fjolskyldum meod tvo
born eda fleiri 4 leikskélaaldri.
Munurinn er allt fra pvi ad vera
31% og upp 1 64%.

Oddny
Sturludottir
borgarfulltrii og
formadur skéla- og
fristundardds

Gott ad vera namsmadur

En skodum p4 hvernig deemid
litur G4t hjd nAmsmonnum, 6ryrkj-
um og einstazdum foreldrum.
bess ma geta ad starfsféolk leik-
skéla feer einnig pennan sama
afslatt af leikskdlagjoldum og er
Reykjavik eitt orfarra sveitarfé-
laga sem byodur starfsfélki leik-
skéla pau hlunnindi.

Menntun og velferd

Munurinn er skyr. I Reykjavik
hefur verid forgangsradad i pbagu
barnafjolskyldna pratt fyrir erf-
ida sto0u borgarsj6ds og fyrir-
teekja 1 hennar 4byrgd. Vido hofum
hagreett i stjérnkerfi og farid i
skipulagsbreytingar med samein-
ingu svida og { yfirstjérn stofn-
ana. Vid stondum voérd um vel-
ferd og skolastarf, hofum fjolgad
leikskélaplassum verulega og
leggjum mikinn metnad i okkar
kraftmikla skéla- og fristund-

LEIKSKOLAGJOLD

1 barn

1. seeti Reykjavik 25.880
2. saeti Képavogur 28.156
3. seeti Akureyri 31.430
4. seeti Hafnarfjordur 31.423
5. saeti Reykjanesbzaer 33.080
6. saeti Mosfellsbaer 33.351

7. saeti isafjorour 33.825
8. saeti Fljétsdalshérad 34.560
9. saeti Gardabaer 35.160
2 bérn

1. seeti Reykjavik 38.200
2. saeti Képavogur 50.149
3. seeti Reykjanesbaer 53.560
4. sxti Mosfellsbaer 54.054
5. saeti Akureyri 55.636
6. seeti Hafnarfjordur 55.716
7. seeti Gardabaer 56.160
8. saeti isafjordur 60.527
9. saeti Fljétsdalshérad 62.470
3 bérn

1. seeti Reykjavik 46.000
2. seti Reykjanesbaer 61.440
3. saeti Képavogur 62.897
4. sxti Akureyri 62.986
5. seeti Gardabaer 70.080
6. saeti isafjordur 70.610
7.sxti Hafnarfjordur 72.878
8. saeti Mosfellsbaer 74.757
9. seti Fljétsdalshérad 83.730

Samanburdur 4 leikskdlagjoldum f jandar
4rid 2013  Reykjavik og dtta 6drum sveitar-
félogum & [slandi. Avallt er midad vid 4tta
tima vistun, ndmsgjald og faedi.

LEIKSKOLAGJOLD
namsmenn

1 barn

1. seeti Reykjavik 15.320
2.saeti Képavogur 21.993
3. seeti Akureyri 23.406
4. saeti Gardabaer 23.832
5. seeti isafjorour 25.515
6. seti Fljétsdalshérad 25.688
7. seeti Reykjanesbaer 26.880
2 born

1. seeti Reykjavik 25.000
2. seeti Gardabaer 39.168
3. seeti Akureyri 41.995
4. saeti Képavogur 43.986
5. saeti Reykjanesbaer 44.260
6. saeti isafjordur 46.401
7. seeti Fljétsdalshérad 46.944
3 born

1. seeti Reykjavik 32.800
2. seeti Akureyri 49.345
3. saeti Gardabaer 50.256
4. saeti Reykjanesbaer 52.140
5. saeti isafjordur 56.484
6. seti Flj6tsdalshérad 63.768
7. seeti Képavogur 65.979

Samanburdur 4 leikskdlagjoldum f januar
4rid 2013  Reykjavik og sex 60rum sveitar-
félogum 4 fslandi sem eru naest Reykjavik ad
staerd. Hér hafa sveitarfélogin Hafnarfjorour
og Mosfellsbeer verid tekin Gt dr myndinni
pvi par er tekjutenging fyrir tekjulaegstu
leikskolaforeldrana sem pydir ad gjaldid er
breytilegt.

astarf. Fagmennska og metnad-
ur kennara og starfsfélks, sem og
ahrif foreldra, skipta par hofud-
mali. Arangurinn synir sig { betri
arangri a flestum svidum skéla-
starfs, betri lidan barna og ung-
linga, meiri dnaegju foreldra og
minna einelti.

Leikskélinn er menntastofnun

Leikskdlinn er menntastofnun,
ekki pjonustustofnun. I umradu
um leikskélann er oft einblint um
of & pjénustuhlutverk hans en
leikskoli er skoli fyrir born a vio-
kveemu og mikilveegu skeidi. St
stadreynd a0 leikskolinn & Islandi
er almennur og i bodi fyrir alla
an adgreiningar er gridarmikil-
veeg. Meod pvi studlum vid ad jofn-
udi og tryggjum ad 6ll born geti

=> i Reykjavik hefur verid
forgangsradad i pagu barna-
fjolskyldna pratt fyrir erfida
stoou borgarsjoos...

dafnad i proskaveenlegu og skap-
andi umhverfi. Petta meetti kalla
félagslegt hlutverk leikskélans,
sem er hans mikilveegasta hlut-
verk og meaetti raeda mun oftar
en pjénustuhlutverkid. Steersta
velferdarmalido er g6d almenn
menntun fyrir bérn a leik- og
grunnskolaaldri, uppbyggilegt
fristundastarf fyrir bérn og ung-
linga og héflegt gjald fyrir leik-
skélandm og adra peetti skéla- og
fristundamadla i Reykjavik. bPann-
ig borg viljum vid bda i, pbannig
borg er Reykjavik.

Neytendasamtokin 60 ara

A morgun fagna Neyt-
endasamtokin 60 ara
afmeeli, en samtokin
voru stofnud 23. mars
1953. bau eru pridju
elstu neytendasamtok {
heiminum og var helsti
hvatamadur ad stofnun
beirra Sveinn Asgeirs-
son hagfraedingur. begar

. o7, Ohannes
Sveinn kom heim tur J

NEYTENDUR

arangur. Pannig ma
rifja upp pegar Neyt-
endasamtokin s6fnudu

4 skommum tima um 20
pbtusund undirskriftum
bar sem bess var krafist
a0 Grzenmetisverslun
landbdnadarins yroi 16gd
nidur og heildverslun
med kartoflur yroi gefin
frjals. Petta var gert i

M Pt " Gunnarsson
nami fra Svipj6o sd hann .= kjolfar pess ad fluttar
hve stada islenskra neyt- Neytenda- héfou verid inn énytar
enda var a0 morgu leyti  ¢amtakanna kartoflur fra Finnlandi

sleem. Paod atti ekki sist

vid hvad vardar skort 4 neyt-
endaloggjof en einnig var vio-
horf framleidenda og seljenda
til edlilegra og sanngjarnra
krafna neytenda neikveett.

Allt fra stofnun Neytenda-
samtakanna hefur langsteersti
hluti starfseminnar verid folg-
inn { ad leidbeina neytendum
um lagalegan rétt sinn { vio-
skiptum og adstoda pa vid ad na
fram rétti sinum takist peim
pbad ekki sjalfum. Pessi pattur
starfseminnar er enn sd mikil-
veegasti. En samtokin tryggja
einnig hagsmuni neytenda med
ymsum heetti, svo sem med
umsdégnum um lagafrumvorp,
upplysingagjof { gegnum heima-
siduna ns.is og Neytendabladid
og askorunum til stjérnvalda {
ymsum brynum malum.

Margt aunnist

A sex aratugum hefur sem
betur fer margt dunnist og
morg deemi eru um ad baratta
Neytendasamtakanna hafi borio

en seldar sem fyrsta
flokks vara. Stjéornvold aetludu
fyrst ad praast vid en sau ad sér
og gafu pessi vidskipti frjals og
starfsemi Graenmetisverslunar-
innar var 16gd nidur 1983.

Fullur sigur

Styttra er sidan Neytendasam-
tokin féru i malaferli vegna
samrads oliufélaganna sem
lauk med fullum sigri og peir
neytendur sem hofou komid
med kvittanir til samtakanna
sem sonnudu vidskipti peirra a
samradstimanum fengu beetur.
begar smaldnin svokolludu
komu fram gagnryndu samtok-
in hardlega b4 okurvexti sem
lantakendur purfa ad greioda.
Med nyjum logum um neytenda-
lan er tekid & pessum mélum og
hert mjog ad pessari okurlana-
starfsemi.

Verkefnin éprjétandi
Neytendasamtokin hafa einnig
haft afskipti af fjolmorgum
malum er varda matveeli og nao

= Allt fra stofnun
Neytendasamtakanna hefur
langstaersti hluti starfsem-
innar verio folginn i ad
leiobeina neytendum um
lagalegan rétt sinn { vio-
skiptum og adstoda pa vio
ad na fram rétti sinum takist
beim paod ekki sjalfum. Pessi
pattur starfseminnar er enn
sa mikilvagasti.

arangri. Pannig voru samtokin
i fararbroddi fyrir pvi ad settar
yrou reglur um merkingar 4
erfoabreyttum matvaelum, en
nu er skylt ad merkja slik mat-
veeli sérstaklega. Barattan fyrir
minni notkun a transfitusyrum
skiladi somuleidis arangri
auk pess sem samtokin koll-
udu itrekad eftir pvi ad islensk
stjornvold innleiddu hollustu-
merkid Skraargatid. P4 ma
nefna ad biid er ad banna efnid
BPA i pelum eftir ad Neytenda-
samtokin hofou itrekad pa krofu
um 4rabil.

bad er erfitt ad halda uti
oflugu neytendastarfi i jafn
famennu landi enda byggja
samtokin ad staerstum hluta 4
félagsgjoldum. Félagsmenn eru
nd um 9.000 og er pad ageetis
hlutfall midad vid hofdatélu. En
betur ma ef duga skal. Verk-
efnin eru 6prjétandi og pvi
fleiri félagsmenn pvi 6flugri
samtok.



5000 LINAN

Vondud lina af LED sjonvorpum. Steerdir: 32", 40" 46", 50"
Verd fra: 109.900 - 299.900 kr.

HEIMABIO

HT-ES530

Heimabi6 5.1. med Blu-ray spilara, 3D, 1000 W
hatalarakerfi. Tilbodverd: 129.900 kr.

SNJALLSIMAR

Samsung er framleidandi af mest seldu og
vinsalustu snjallsimum veraldar.
Frabeert Grval. Verd fra 19.900 kr.

TOLVUSKJAIR

i LS24B350HS

Fallegur 24" Full HD tdlvuskjar sem
hentar vel fyrir alla leiki.
Fermingartilbod 39.900 kr

UPPBVOTTAVELAR
Glaesilegar innbyggdar upppvottavélar.

S’\MSUNG sjo

BLU-RAY SPILARAR

- @F

CENTEFIE
BD-ES6600

SMART - Blu-ray spilari - 3D med Wi-Fi
Verd. 59.900 kr.

SPJALDTOLVUR

Galaxy spjaldtélvur fyrir allt skolafélk.
Sameinadu namid og leiki i pessum
frabeeru graejum. Verd fra 54.900 kr.

PRENTARAR

ML-2955ND

Hagkvamur prentari fyrir allt skélafélk.
Prentar badum megin og tengist neti.
Fermingartilbod: 19.900 kr

PVOTTAVELAR/PURRKARAR

Eco Bubble pvottavélar, demanta mynstrud
tromla. Steerdir 7-12 kg.
Verd fra 139.900 kr.

SAMSUNG

ORMSSON
LAGMULAS
SiMI5302800

ORMSSON
AKUREYRT
SIMI 4615000

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 4211535

ORMSSON
AKRANEST
SiMI5302870

ORMSSON KS

SIMI 456 4751 455 4500

SMART-TV-3D-LED - 400 Hz. Frabeer myndgeedi. USB upptaka.
Steerdir: 32", 40", 46",55". Verd fra: 189.900 - 459.900 kr.

PRISTUR-ISAFIRBI  SAUDARKROKI

MYNDAVELAR

]
EENTEIG
NX 1000

20.3 milljon pixlar, 20-50 mm linsa. Allar
Samsung linsur passa. Til T hvitu og svortu.
Verd: 99.900 kr.

FARTOLVUR

355E5C-S01SE

Falleg fartdlva med stérum og bjértum skja.
Hentar fyrir alla daglega notkun.
Verd: 124.900 kr.

ORBYLGJUOFNAR

Urval af mjog vondudum
drbylgjuofnum i gmsum steerdum.

KALISKAPAR

ORMSSON
HOSAVIK
SIMI 464 1515

ORMSSON
VIK-EGILSSTOBUM
SiMI 4712038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SIMI 477 1900

Miklu meiraen .
nvorp og snjallsimar

8000 LINAN
e

"f‘

oppurinn i myndgaedum og Gtfrslu. 7 spjaldtdiva fylgir.
Steerdir: 40", 46", 55',65". NU A TILBOBL

MYNDAVELAR

14.3 milljén pixlar, 20-50 mm linsa fylgir.
Tilbodsverd: 49.900 kr.

FARTOLVUR

NPS535U3C-AO4SE

Ofurpunn og flott fartdlva sem hentar fyrir
alla daglega notkun. Adeins 1,49 kg.
Verd: 139.900 kr.

RYKSUGUR

VCC62J0V38

Létt og lipur. Mjog hlj6dlat og 6flug ryksuga
- 69 DBA hljadstyrkur og 350 W sogafl.
Verd: 29.900 kr.

KALI-/FRYSTISKAPAR

Keeli- og frystiskapar, hvitir og stal.
Margar gerdir.

ORMSSON GEISLI
ARVIRKINN-SELFOSSI  VESTMANNAEYJUM
SIMI 4801160 SiMI 4813333
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GEFUM HEILANUM GAUM!

Heilahreysti 1 harri elli

Ad medaltali minnkar rdm-
mal heila med vaxandi aldri MAL
og vitraenni feerni hnignar.
Liklegt pykir p6é ad ahrif
aldurs & pessa faerni sé
ofmetin i rannséknum.
Flest okkar pekkja ein-
hvern sem nad hefur hdum
aldri 4n pess ad andlegt |
atgervi hafi 14ti0 undan |

siga a0 neinu marki og bvi Brynhildur
virdist slik hnignun engan Jénsdéttir

M.S. i salfraedi
En hvad er pad pa sem sélfredipjonusta
LSH - Landakoti

veginn vera 6hjakvaemileg.

skilur & milli beirra sem
na haum aldri 4n pess ad
minnid, hugsanahradinn eda adrir
beettir 14ti undan siga, og hinna
sem finna til pess ad vitreent starf
peirra sé & haegu undanhaldi strax
upp dr midjum aldri?

Rannséknir benda til ad umhverf-
ispeettir hafi mun meiri dhrif en
arfgerd 4 avilengd og heilsu 4 efri
arum. Flestir sem komnir eru af
barnsaldri vita ad 6heilbrigdur
lifsstill eykur likurnar 4 hjarta- og
aeldasjuikdémum. bad vita b6 ef til
vill feerri ad margir aheettupeettir
seldasjukdéma eru einnig dheettu-
peettir fyrir sidari tima hnignun {
vitsmunalegu starfi, Alzheimers-
sjukdém og blédrasarheilabilun.
Pessir sameiginlegu dhaettupaettir
fyrir truflanir i starfsemi heila og
adakerfis eru til deemis reykingar,
langvarandi sykursyki, haprysting-
ur og ofpyngd. P6 ad parna sé um
ad reeda marga dheettupeetti parf {
morgum tilfellum bara eina adgero
til pess ad halda peim 6llum nidri.
Dessi adgerd er regluleg hreyfing.

Hreyfingin hefur ekki bara g6d

HEILBRIGDIS-

=> Flestir sem komnir
eru af barnsaldri vita
ao Oheilbrigour lifs-
still eykur likurnar a
hjarta- og &0dasjuk-
déomum.

ahrif a starfsemi heila med
bvi ad hjalpa til vio ad halda
aournefndum sjikdémum i
skefjum heldur benda nid-
urstoour rannsékna ein-
dregid til ad likamspjalfun
styrki nymyndun og lifs-
horfur taugafruma (pad
var ekki harndkveemt sem okkur
var sagt fyrir 20 &rum sidan, ad
taugafrumur endurnyjudu sig ekki),
styrki nymyndun ada, 6rvi bod-
skipti 4 milli taugafruma og hafi
jakveed ahrif 4 nAmsgetu og minni.

Hreyfing er trilega einfaldasta
leidin til pess ad vernda heilann
fyrir ahrifum aldurs og er alveg
sérlega mikilveeg forvorn fyrir pa
sem eru & midjum aldri. Forvarnir
fyrir heilabilun hafa trilega aldrei
verid mikilveegari en einmitt niina,
pbvium leid og medalaldur fer haekk-
andi, eykst tioni heilabilunar. Spar
gera raod fyrir ad fjoldi félks med
Alzheimerssjukdém muni prefald-
ast fra arinu 2010 til arsins 2050 og
bvi er mikilveegi forvarna sem mida
ad bvi a0 minnka tidni sjukdémsins
varla ofmetid. Hreyfingin sem bt
i0kar i dag vinnur pvi i haginn fyrir
framtidina, bzedi { persénulegu og
samfélagslegu tilliti.

Frekari frédleik um ahrif lifsstils
4 heila mé finna 4 vefnum heila-
hreysti.about-brains.com.

59 16ndum sem konnun
IMD viéskiptahaskol-
ans i Sviss gerir arlega.
fsland hefur alla burdi
til pess ad gera enn
betur. Til bess parf m.a.
ad tryggja stoougleika i ‘
rikisfjarmalum og pen-
ingastjoérn til framtidar.

uga erlenda fjarfestingu
i atvinnulifinu.

Marels

Samkeppnisskilyroi

Island 4 nd i samningavidraed-
um vid Evrépusambandid um
adild Islands ad sambandinu.
Takist a0 n4 hagstaeedum samn-
ingum sem tryggja heildarhags-
muni er stigiod stért skref { b4 att
ad gera mogulegt ad taka upp
evru, minnka 6stodugleika og
koma vaxtastigi naer pvi sem
samkeppnisadilar bua vid. Petta
er gridarlega mikilveegt fyrir
starfsskilyrdi og samkeppnis-
heefni islenskra fyrirtaekja — svo
ekki sé talad um hag heimilanna.

Alpjéoleg fyrirtaeki med
islenskar reaetur, & bord viod
Marel, byggja tilvist sina, voxt
og préun a pvi ad geta stadist
harda samkeppni 4 mérkudum
utan Islands.

Marel er { hépi steerstu atflutn-
ingsfyrirteekja landsins og er i
fararbroddi & heimsvisu i préun
og framleidslu & hapréudum bin-
adi og kerfum til vinnslu 4 fiski,
kjoti og kjaklingi. Marel starf-
reekir skrifstofur og détturfyrir-
teeki 1 meira en 30 1ondum. bar
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> N Sigsteinn P.
Dba parf gott adgengi ad Grétarsson

heefu vinnuafli og 6fl- a3stodarforstjéri

ROmm er sa taug

fsland er nt i 26. seeti af VIDSKIPTI

starfa rdimlega 4.000
manns um allan heim,
par af um 480 a Island1
eda um 12%. Stér hluti
beirra sem stadsettir eru
a Islandi parf ad vera
mikid { Gtlondum til ad
sinna verkefnum par.

Vorur og bjonusta sem
seld er 4 Islandi er adeins
um 1%. Hluthafar eru um
2.100 og um 18% félags-
ins eru { eigu dtlendinga.

Fyrirtaeki a4 bord vio
Marel purfa sifellt ad vera a
tanum til pess ad geta skapad
eigendum sinum edlilegan ard,
starfsmonnum sinum atvinnu-
oryggi og vidskiptavinum sinum
gaedavoru.

/'

Svaedaskipt samvinna

Annar mikilveegur pattur sem
ekki er unnt ad horfa fram hja
er sa ad alpjédleg préoun bendir
til pess a0 svaedaskipt samvinna
feerist i aukana og pjodir sem
eiga landfreedilega og vidskipta-
lega samleid pjappa sér saman
um hagsmuni sina. Petta gildir
um pann heimshluta sem vid til-
heyrum. Evrépusamstarfido er
skyrt deemi um betta og einnig
vidskiptasamstarfid i Nordur-
Ameriku milli Kanada, Banda-
rikjanna og Mexiko.

Nyjasti og ef til vill mikilvaeg-
asti afanginn i pessari préun er
nu i bigerd, en Bandarikin og
Evrépusambandid eru ad hefja
vidraedur um vidteka friverslun
og vidskipti sin i milli.

A0 minni hyggju m4 ekki loka
augunum fyrir pessari préun og

FATASKAPADAGAR l

25% afslattur af fataskapum

Haglans svart eda Q‘t:// /

Rennihuroir

BROLERT -(
~—Tilbod 106.650,-
_ Fulitvers, 142.200,-

Tilbod 39.150,-
Fullt verd 52.200,-

Tilbod 95.850,-
Fullt verd 127.800,-

Hvitt/hnota/askur

Tilbod 39.150,-
Fullt verd 52.200,-

Remix

Tilbod 49.900,-
Fullt verd 66.900,-

Hirzlan

Smidsbud 6, 210 Gardabae, Simi 564 5040

www.hirzlan.is
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=) Vio skulum p6 hafa

i huga ad engin taug er

svo sterk ad hun geti ekki
slitnad vio of mikla draun.
Pad a einnig vido um pa taug
sem togar i folk og fyrirtaki
til ad halda tryggo vio is-
land, ekKi sist ef miklu betri
adstaeour bjoodast i 60rum
16ndum.

zetla ad Island geti eitt og sér
komid ar sinni betur fyrir bord
en bau riki sem velja leid auk-
innar samvinnu sin 4 milli innan
ramma samstarfs eins og a sér
stad innan ESB.

Slitum ekki

,ROmm er sud taug, er rekka dreg-
ur fodurtina til“ segir i eevafornu
kvaedi. Vid skulum b6 hafa i huga
ad engin taug er svo sterk ad hin
geti ekki slitnad vid of mikla
araun. bad 4 einnig vido um bé
taug sem togar 1 f6lk og fyrirtaeki
til ad halda tryggd vid Island,
ekki sist ef miklu betri aéstaeéur
bjédast i 60rum londum.

Eg hvet alla landsmenn og ekki
sist stjornmélamennina okkar
a0 ihuga pessa stoou vandlega
og hvort ekki sé skynsamlegt
al reyna til prautar ad na samn-
ingum um adild ad ESB i pess-
ari lotu. Hin leidin, ad heetta vio-
reedum an niourstodu, er 6rad og
hrein uppgjof i einu mikilveegasta
hagsmunamadli okkar. Pad yroi
oviss ferd sem gaeti endad illa.

Nu er lag
Steingrimur,
latum

verkin tala

SJAVAR-
UTVEGUR

Allflestir eru
sammala um ad
11fsk30r batna
ekki a Islandi
nema hagvoxt-
ur aukist. Einn-
ig um ad auka
verdi fjarfest-
ingu { utflutn-
ingsgreinum og
radast { manna- Asmundur

flsfrek verkefni. Skeggjason

Nt er lag fyrir trillukarl
Steingrim J. Sig-
fasson ad lata verkin tala og stér-
auka veidiheimildir til feeraveioa &
makril sem eru baedi vistveenar og
mannaflsfrekar.

Makrill gengur nt i auknum
meeli upp 4 mid smabatasjomanna.
Teeknin til veida og medhondlun-
ar hréefnisins hefur tekist med
afburdum og er nd svo komid ad
veidar &rid 2012 urdu ad ardbeer-
um atvinnuveidoum. Aukin gaedi
hraefnis og haerra vero faest fyrir
feeraveidda fiskinn. bad er pvi
1j6st a0 baedi smabitasjomenn
og vinnsluadilar hafa nad géoum
tokum 4 medohondlun hréefnis-
ins og ad veidigeta batanna hefur
stéraukist.

Fyrirséd er ad peer heimildir
sem hafa verid skammtadar til
smabata verda takmarkandi fyrir
frampréun veida arid 2013 vegna
gridarlegs dhuga fyrir veiounum.
Hvet ég pvi radherra til ad auka
rausnarlega vid fyrirhugada tthlut-
un til handfeeraveida 4 komandi ari
og uthluta ad minnsta kosti 20.000
tonnum { handfeerapottinn. Flestir
eru sammala um ad 61l efnisleg rok
eru fyrir pvi ad stérauka skuli hlut
handfeeraveida vid landid, hvort
sem er af efnahagslegum eda sam-
félagslegum astaedum.

=) Nu er lag fyrir Steingrim
J. Sigftisson aod lata verkin
tala og storauka veidiheim-
ildir til faeraveioa & makril
sem eru baedi vistvaenar og
mannaflsfrekar.



Vaxtaprep 30 dagar:

Leggdu grunt
q__ﬂ,e.=. X — _

Allt ad

4,85% v

Vaxtaprep 30 dagar er bundinn,
overdtryggdur innlansreikningur
bar sem vextirnir haekka i prepum
eftir fjarhaed innisteedunnar.

Vi bjédum

g6da pjonustu

Uttektir af reikningnum parf ad tilkynna
med 30 daga fyrirvara en & méti eru
vextirnir heerri en 4 almennum 6bundnum
innlansreikningum og eru peir greiddir at
manadarlega inn a radstéfunarreikning

ad eigin vali.

Vaxtaprep 30 dagar hentar pvi peim sem
vilja 6rugga og haa avoxtun en jafnframt ad

innisteedan sé laus med skommum fyrirvara.

islandsbanki.is | Simi 440 4000

4,85%
5,0%

0,
4.0% 3,95%
3,0%
2,0%

1,0%

0,0%
0-5mkr. 5-20 m.kr. 20-75 m.kr. +75 m.kr.

Arsvextir skv. vaxtat6flu 01.02.13: Vextir eru stigheekkandi eftir innistaedu.

Fadu nanari upplysingar um Vaxtaprep
30 dagar i neesta utibui eda a islandsbanki.is.
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Islandsbanki
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Okkar astkeera,

GUDFINNA GUPNADOTTIR
adur Haedargardi 24,

|ést 20. mars & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Grund. Jardarfor auglyst sidar.

Valgerdur Gunnarsdéttir
Vilhjalmur Hafsteinsson
Saevar Sigurdsson

Jon B. Gudmundsson
bérdis Gudmundsdéttir
Halldéra Gudmundsdéttir
Margrét Gudmundsdottir Armann Sigurdsson
Einar Kr. Gudmundsson Bergljot Ingvadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Minningarath&fn um eiginmann minn,
pabba okkar, son, tengdason,
brédur, mag og freenda,
SIGURD SVEIN PETURSSON

fer fram i Akraneskirkju pridjudaginn
26. mars klukkan 14.00.

Silja Sjofn Bjorgulfsdottir
Sol Sigurjonsdoéttir Ari Steinar Sigurdarson
Magnea G. Sigurdardéttir Pétur S. Johannesson
Silja S. Eiriksdottir Bjérgulfur Ludviksson

og fjolskylda.

Yndislega litla déttir okkar og barnabarn,

LILJA DORA ASTPORSDOTTIR
Fjésatungu, Pingeyjarsveit,

sem lést fostudaginn 15. mars verdur
jardsungin fra Akureyrarkirkju midvikudaginn
27. mars klukkan 13.30.

Astpor Orn Arnason
Runar Jénsson
Sigurdur Arni Snorrason

Svana Osk Runarsdéttir
Elin Sigurlaug Arnadoéttir

Kristin Linda Jonsdéttir

Eiginkona min, modir okkar, tengdamdéadir og systir,
GUPRUN HOLMFRIDPUR LARUSDOTTIR
(DUNA)

lést midvikudaginn 27. februar. Utforin fer fram fra Kapellunni
i Hafnarfirdi fostudaginn 22. mars klukkan 15.00.

Eyjolfur Porbjornsson
Jakob Bjarnason

Larus Elieser Bjarnason
Vilborg Edda Larusdéttir

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

félz‘/a/fa/fsz‘gfa

SVAFARS C\ HERMANNS

57T 8222
820 3939 SVAFAR
820 3938 HERMANN

€ iding) Reynste § Bjonste. (59

WWW.KVEDJA.IS
Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Bandarisk songlog og islenskir salmar

Kristjana Stefansdéttir séngkona og Arni Heidar Karlsson piandleikari halda hadegistén-
leika i Vidistadakirkju i Hafnarfirdi i dag, 22. mars klukkan 12.

A pessum hadegisténleikum munum vid blanda saman
bandariskum sénglogum og islenskum sadlmum,” segir
Arni Heidar Karlsson pianéleikari, sem kemur fram

med Kristjonu Stefansdéttur { Vidistadakirkju { dag.

,Vio0 tokum til deemis 16g eftir Duke Ellington og Billy
Strayhorn og svo munum vid flytja Mariubaenina eftir
Atla Heimi og Laxness, i okkar eigin Utsetningu. Einnig
munum vid flytja sdlminn Nd hverfur sél { haf, sem er
einn af fegurstu salmum eftir fedgana Sigurbjérn Einars-
son biskup og Porkel Sigurbjornsson ténskald,” heldur
hann &fram og lofar notalegri stund 1 gudshisinu i Hafn-
arfjardarhrauninu. ,,Par er ein af dhrifamestu altaristofl-
um landsins, eftir Baltasar,” bendir hann &.

Arni Heidar segir pau Kristjonu hafa kynnst fyrir
rimum aratug pegar pau voru bzedi i ndmi vid Listaha-
skélann i Amsterdam. ,,Baedi hofum vio klassiska tén-
list og djass i bakgrunninum og héfum gaman af ad leika
okkur ad pvi a0 utsetja 1og 4 okkar hatt,” segir hann.

Adgangur & ténleikana kostar 1.500 krénur. -gun

l'.ii-l : e o v i, o o * _I L
KRISTJANA OG ARNI Flytja medal annars einn af fegurstu salmum
fedganna Sigurbjorns Einarssonar og Porkels Sigurbjérnssonar.

L F o L B

MIKID AFT um fimmtiu krakkar spila med Sinféniuhljémsveit unga félksins. Tvennir ténleikar fara fram um helgina en pad er Gunnsteinn

Olafsson sem stjérnar sveitinni.

FRETTABLABDIB/VALLI

Framtio Sinfoniunnar

Sinféniuhljémsveit unga félksins, Ungfénia, flytur prju verk & tvennum ténleikum um helg-
ina. Sveitina skipa um fimmtiu krakkar a aldrinum 14-25 sem allir stunda ténlistarnam.

,,OKkur til mikillar 4neegju hafa ein-
leikarar sem komid hafa fram med
hljémsveitinni ndd peim arangri ad
komast i radir Sinféniuhljomsveitar
Islands sidar meir,” segir Gunnsteinn
Olafsson, stjérnandi Sinféniuhljém-
sveitar unga félksins, Ungféniu. Sveit-
in heldur tvenna ténleika um helgina,
i Skalholti og Langholtskirkju. Frum-
flytja 4 verkid ,,Undursamleg hraun-
elfur® eda , Lavica Impeccabile“ eftir
Ane Marie Elinardéttur Madsen og er
betta ttskriftarverk hennar { ténsmio-
um fra Listahdskoéla Islands.

»Verkid er samiod fyrir stéra hljom-
sveit en pbad sem er 6venjulegt er ad
bad er lika songrodd 1 hljomsveitinni.
Pad er nemandi vi0 Listahdskélann,
Alfheidur Bjorgvinsdéttir, sem syngur

vokalisu. Pad er sjaldgeeft ad ténskald
noti rodd inn i hljémsveit sem hlj60d-
feeri en petta kemur rosalega vel tt hja
henni,“ segir Gunnsteinn. Tvo énnur
verk verda einnig flutt 4 tonleikunum.
»Hildur Heimisdéttir, frabaer ungur
selléleikari, leikur sellékonsert eftir
Edward Elgar en petta er einn ast-
seelasti konsert sem skrifadur hefur
verid fyrir selld,” segir Gunnsteinn.
A0 lokum mun sveitin spila stéra sin-
féniu eftir franska ténskaldid Cesar
Franck.

Ungfénia er skipud um S0 krokkum
4 aldrinum 14-25 4ra sem allir stunda
tonlistarndm & framhaldsstigi vids
vegar & hofudborgarsvaedinu. Gunn-
steinn segir hljémsveitina 6venjulega
a0 pvi leyti til ad hin raedur sér sjalf

og aod einleikarar eru valdir af stjorn
sveitarinnar sem skipud er félogum
innan hennar.

,petta er niunda starfsarid okkar og
vid hofum nad ad gefa ungum einleik-
urum teekifeeri & 6llum ténleikunum
okkar. N1 eru petta ordin i kringum
27-28 verkefni og i hvert skipti hefur
ad minnsta kosti einn einleikari fengio
ad spreyta sig. Menn hafa svo komid
og hlustad & pessa krakka spila, hrifist
af pbeim og svo hafa einhverjir peirra
fengio stodu 1 Sinféniuhljémsveitinni {
kjolfarid. Petta er pvi Akvedinn stokk-
pallur fyrir ungt ténlistarfélk,” segir
Gunnsteinn ad lokum. Ténleikarnir {
Skélholti hefjast k1 20.30 1 kvold en K.
17 & morgun i Langholtskirkju.

kristjana@frettabladid.is

.l.

Elskuleg systir okkar og magkona,

KRISTiN BRAGADOTTIR
Efstalandi 4, Reykjavik,

lést & heimili sinu 16. mars. Utforin verdur
auglyst sidar.

Grimhildur Bragadoéttir
Baldur B. Bragason
Halldér Bragason
Steingrimur Bragason
Kormakur Bragason
Matthias Bragason
Porvaldur Bragason
Angela Baldvins

Haukur Gudlaugsson
Esmat Paimani

Sesselja Einarsdottir
boérdis Palsdéttir
Gréta Gunnarsdottir
O16f Sighvatsdéttir
Stefan Valur Palsson

+ -
Innilegar pakkir fyrir audsynda samud

vid andlat og utfér astkaers fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

KRISTJANS REYKDAL
okukennara, leigubifreidastjora
og sunnudagaskoélakennara. ."

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélkinu
a dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.
Jardsetning mun fara fram ad lokinni kvedjuathdfn

i Saudarkrokskirkju laugardaginn 23. mars klukkan 14.

Sigurjon Reykdal

Asmundur Reykdal

Ingibjorg Reykdal

Anna Sigridur Reykdal
barnabdrn og barnabarnabérn.

Nakkaew Sara Seelarak
Stella Stefansdottir
Margeir Margeirsson
Snaebjorn Halldérsson
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URSLIT MUSIKTILRAUNA

Urslitakeppni Misiktilrauna verdur
haldin i Silfurbergi i Horpu a morgun kl. 17.00.
Margar pekktar hljomsveitir hafa byrjad feril sinn i
_ Masiktilraunum og pess vegna er frédlegt ad fylgjast
med urslitunum nu. Tiu til toIf hljomsveitir syna spila-
gledi sina pennan eftirmiddag.

DAGAR

TILBODP A OLLUM
KZALISKAPUM!

Canpy

Blomberg
SEVERIN

Panasonic

[ [. Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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LJUFFENGUR

T "MATUR
. Ulfar Finn-
bjornsson synir
meistaratakta i
eldhisinu & iNN.

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med

honum elda ljiffenga Rjiuklingarétti ur Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjornsson sér
Mum sjonvarpspattinn Eldad med Holta & INN.

bar eldar hann ljuffenga rétti Gr Holta-kjik-
lingi fyrir ahorfendur. Hér fzrir Ulfar okkur uppskrift

ad kjuklingasalati med larperu, spinati, agirkum og
kasjihnetum &samt sitrénudressingu. Heegt er ad
horfa 4 Ulfar elda pennan girnilega rétt & heimasidu
INN, inntv.is.

KJUKLINGUR FYRIR 4-6
1kjaklingur

Tlaukur i batum

2 gulrzetur i bitum

2 selleristilkar i bitum

3-4 skraeldar kartoflur

2 larvidarlauf

2 greinar timjan eda 3/4 tsk. purrkad
Salt og nymaladur pipar

0,51 vatn

Allt sett i pott med loki og sodid
vid vaegan hita i 45 min eda par
til fuglinn er sodinn i gegn. Takid
fuglinn Ur pottinum og kzelid.
Fjarlaegid haminn af fuglinum og
sidan allt kj6tid af beinunum. Rifid
kjotid i hzefilega bita og setjid i
skal dsamt 3/4 poka af spinati.

2 larperur, afhyddar i bitum
1agurka skraeld og

kjarnalaus i bitum

1dl kasjuhnetur

2 dl graen vinber, ma sleppa

300 g Barilla-pastarér, sodin sam-
kveemt leidbeiningum & umbuidum
Ollu blandad vel saman.

SITRONUDRESSING

Fint rifinn borkur af 2 sitréonum
Safi ur 2 sitrénum

1msk. hlynsirép eda sykur
Tmsk. ljést edik

TROLLATRE

Naermgarguldl i 1009:

Suéurlandsbraut 6o Storhoféa 170 Hlléasmara 12 . S|m| 588 9899 o WWW. nings.is

ety [ g

KJUKLINGASALAT MED SPINATI KASJUHNETUM OG SITRONUDRESSINGU

1,5dlolia

Salt og nymaladur pipar

Hrzerid 6llu vel saman. Blandid
sitronudressingunni vid salatid og
kryddid med salti og pipar. Berid
fram med gédu braudi.

KJUKLINGASUPAN

Setjid greenmetid og sodid ur
pottinum sem fuglinn var sodinn
i i annan pott og baetid vatni i svo
par verdi allt i allt 500-750 ml.
Baetid

1dl rjoma, mjélk eda kdkos-
mjolk i. Kryddid med salti og
nymaoludum pipar og sjodid upp.
Maukid vel i matvinnsluvél. Hitid
aftur ad sudu. Ef stipan er of
punn ma pykkja hana med sésu-
jafnara.



FOLK|HELGIN

Iy

Y
F o
- Bk
P

-

: "@4 CrossFif

30-40-30

-

s T

OSKUM EFTIR
SJALFBODPALIDUM i

FATABUDIR RAUDA KROSSINS

Raudi krossinn dskar eftir sjalfbodalidum

til starfa i fatabudum Rauda krossins & hofudborgarsvaedinu.

Rauda kross budirnar a hofudborgarsveedinu eru fjorar:

Laugavegi 12

Laugavegi 116

Mjédd

Strandg6tu 24, Hafnarfirdi

Ahugasamir eru vinsamlega bednir um ad hafa samband
vid Rauda krossinn i Kbpavogi i sima 5546626 eda
med tolvuposti & sandra@redcross.is.

Hjalpadu okkur ad hjalpa 66rum

Raudi krossinn

Kopavogi

Raudakrosshusid Hamraborg 11@ Simi: 554 6626 ® kopavogur@redcross.is® raudikrossinn.is/kopavogur

UTSETJARI A SVIPI

TONLEIKAR Ur hugarheimi iitsetjara er yfirskrift tonleika sem Skarphédinn
bor Hjartarson stendur fyrir i Salnum i Kopavogi i kvold. Flutt verda vel pekkt
l6g T dtsetningum sem aldrei hafa verid fluttar adur opinberlega.

addadar Gtsetningar & 16gum med
RBitlunum, bursaflokknum, ABBA,

Michael Jackson, Billy Joel, TOTO
og morgum fleiri munu hljoma i Salnum
i Képavogi i kvold. Allar eru Gtsetning-
arnar eftir tonmenntakennarann Skarp-
hédin bPor Hjartarson sem hefur fengist
vid Gtsetningar i tuttugu ar. ,Eg atti
ordid svolitid af efni og pvi datt mér i
hug ad halda ténleika med Gtsetningum
sem hefdu ekki verid fluttar adur,“ segir
Skarphédinn, sem hefur sérheeft sig i
atsetningum fyrir raddir.

A tonleikunum koma fram brjatiu
manns og ma par nefna kvartettinn
Rudolf, kvartettinn Nitimamenn og
karlakoérinn Voces Masculorum. I gamni
ma geta pess ad Skarphédinn er sjalfur

Einstok fermingargjof
gjofin sem gefur ar eftir ar

i 6llum bessum kérum og verdur pvi

4 svidinu stoéran hluta ténleikanna.

,,Eg kem fram i flestum atridum nema
kvennaatridunum,“ segir hann glettinn
en kvennaséngho6purinn Haveerurnar og
sénghopurinn Attan koma einnig fram.

Utsetningarnar hefur Skarphédinn
ad aukastarfi. AJ adalstarfi er hann tén-
menntakennari { K6pavogsskola auk
pess sem hann syngur mikid i jardar-
férum og pa helst med karlak6rnum
Voces Masculorum.

Skarphédinn 4 yfir 270 ttsetningar
fyrir kéra og séngh6pa sem hann hefur
biid til i gegnum arin. Hann segir starfio
afar skemmtilegt. ,Sérstaklega pbegar
madur feer frjdlsar hendur,“ segir hann
gladlega.

TONMENNTAKENN-
ARI OG UTSETJARI
Skarphédinn & yfir 270
Utsetningar fyrir kéra
og songhdpa. Nokkrar
peirra verda fluttar &
ténleikum i Salnum i
kvold klukkan 20.30.

MYND/GVA

FLOTT LOG

Tonleikarnir
hefjast klukkan
20.30 i kvold en
nanari upplysingar
er ad finna a
www.salurinn.is

onur fra Tailandi syna
hér dans fra fédurlandi sinu.

HEIMSINS KONUR

Nu er unnio ad viotalsbok um patttoku kvenna
af erlendum uppruna i islensku samfélagi.

e, o

npase
S

Rumfot fra 8.390 kr
Ofid ur 100% Pima bomull

{n

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Simi 5332220 www.lindesign.is

Ad verkefninu standa fjérar konur i samvinnu
vid Soguhring kvenna, sem er samstarfsverk-
efni Borgarbdkasafns Reykjavikur og Samtaka
kvenna af erlendum uppruna. Konurnar fjérar
eru Ania Wozniczka, Kristin R. Vilhjalmsdéttir,
Kristin Vidarsdéttir og Letetia B. Jonsson.
Verkefnid midar ad pvi ad gera synilegt fram-
lag kvenna af erlendum uppruna til islenskrar
menningar og samfélags.

Verkefnid hefur hlotid styrki fra Mannrétt-
indaskrifstofu Reykjavikurborgar, Hladvarp-
anum og Reykjavik Bokmenntaborg UNESCO.

TILNEFNING

Peir sem vilja leggja
sitt af mérkum vid
gerd bokarinnar geta
tilnefnt konur af
erlendum uppruna a
Islandi med pvi ad
fylla ut eydublad a
vef Borgarboka-
safnsins. Skilafrestur
er til 31. mars.

pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Endurheimt lidheilsa
og laus vio lyfin!

Fyrir 3 arum gekkst ég undir lioskiptaadgerd a mjodm, hafdi ég purft

ad taka inn gigtarlyf i 5 ar par a undan vegna slitgigtar i badum mjoo-

mum og halslioum. Eftir adgerdina var ég i tiltolulega stuttan tima
a sterkum verkjalyfjum pvi ég byrjadi medfram peim ad taka inn
Nutrilenk og fann ég fljott fyrir mun betri lidan.

Verkjalaus og svaf
eins og engill

A einhverjum timapunkti dkvad ég
ad heetta ad taka inn NutriLenk, mér
leid svo vel - verkjalaus og svaf allar
naetur eins og engill en eftir nokkra
daga fann ég fyrir gamalkunnum
verkjum og var ég fljot ad byrja aftur
ad taka inn NutriLenk.

NU tek ég NutriLenk Gold ad stadaldri,
3 toflur & dag eda fleiri — pvi par sem
mér finnst gaman af allri Utiveru og
fer til deemis i golf, gdngur og sund pa
parf ég ad “hlusta”a likamann og taka
fleiri toflur pa daga sem ég er i meiri
hreyfingu — allt upp i 5 toflur & dag.

Nutrilenk Gold hefur reynst mér hin
besta heilsubot og undravert hversu
vel pad virkadi eftir adgerdina.
Frabzert ad haegt sé ad endurbaeta
lidheilsuna med natturulegu efni og
get ég svo sannarlega melt med
Nutrilenk Gold.

Anna K Agustsdottir

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum, heilsubidum,
Fraeinu Fjaroarkaupum, Hagkaup, Kronunni, Pin verslun Seljabraut

og Voruvali Vestmanneyjum

180 tablette

NUTRILE\

Hvao getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Vio mikid dlag og med drunum getur brjésk-
vefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir
slitna. Petta er nattdrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin
byrja ad nuast saman, sérstaklega f lidamotum
eins og | mjédmum, hryggjar og hnjalidum.
Pess vegna er allt til vinnandi ad styrkja
idbrjéskid & nattdrulegan hatt.

-d

Heilbrigdur lidur

Liour meo slitnum
brjoskvef

Natturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

NutriLenk inniheldur néttdrulegt byggingarefni
fyrir brjioskvefinn og er mjoég goédur valkostur
fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjoski. Unnid
ur sérvoldum fiskibeinum dr hafinu sem hefur
synt fram & a0 vera fyrsta flokks byggingarefni til
ad stydja vid brjéskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjalpad fjdlmaorgu folki.
NutriLenk er 100% natturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjéskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifid breytinguna!

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is
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AHUGAVERD SYNING Fiskbeinamédel Roshildar Jonsdottur voktu mikla athygli @ HonnunarMars. Pau eru nii komin i fiéldafram-
leidslu eftir prounarsamvinnu vid islensk fyrirtceeRi i fiskiOnadi. Modelin eru synd i Sparki a Skolavordustig 33.

iotokurnar hafa farid fram
Vur 6llum vonum,“ segir Ros-

hildur J6nsdéttir voruhonn-
udur, en na stendur yfir i Sparki &
Skoélavordustig syning & fiskbeina-
moédelum sem hin hefur préad i
samvinnu vid islensk framleidslu-
fyrirteeki i fiskionadi. Modelin eru ni
tilbuin til fjoldaframleidslu eftir sjo
ara ferli og segir Roshildur naesta
skref vera markadssetningu, baedi
4 Islandi og erlendis. begar hafi
erlendir dreifingaradilar haft sam-
band.

,Peir h6fdu samband ad fyrra
bragdi, sem er frabeert, og spenn-
andi ad sja hvad kemur 1t tr pvi,“
segir Roshildur en vill ekki nefna
nein nofn ad svo stdddu. Pa hefur
verid fjallad um fiskmoédelin a vef
honnunartimaritsins Dezeen, a
www.disegnodaily.com og & Emmas
Design blogg. ,Erlenda pressan sem
meetti & HonnunarMars syndi mikinn
4dhuga og ég hef fengid pdsta um ad
pad muni birtast umfjéllun um vor-
una vida. En ég er mjog ansegd med
hvad margir vilja kaupa voruna pvi
pad fer ekki endilega saman ad finn-
ast vara flott og tja sig um pad og ad
fjarfesta i henni,” segir Roshildur.

Fiskbeinamédelin voru ttskriftar-
verkefni Réshildar fra Listahaskoéla
islands arid 2006. Eftir pad tok vid
préunarvinna vid ad finna hag-
kvaema leid vid ad hreinsa beinin.

= W
MARKADSSETNING NZASTA SKREF Fisk-
maddel Réshildar Jonsdéttur voktu mikla
athygli @ HonnunarMars og hafa erlendir
dreifingaradilar pegar synt ahuga. Margra ara
préunarvinna med islenskum framleidslufyrir-

taekjum i fiskidnadi er ad skila sér.
MYND/PJETUR

Haskolinn & Akureyri lagdi til pekk-
ingu og proun & notkun ensima til
hreinsunar & beinunum. b4 16gdu
Sero ehf. &4 Blonduési, Nordurstrond
4 Dalvik og Sttunarverksmidjan a
Saudarkroki til pekkingu og reynslu
svo heegt yrdi ad framkveema verk-
efnid & stérum skala. Réshildur segir
ferlid hafa verid erfitt og oft hafi hin
xtlad ad gefast upp.

»2Modelin hafa i raun alltaf fengid
mikil viobrogd hvar sem ég hef synt
pau en ég gat aldrei fylgt pvi eftir.

Eg hef pvi bedid eftir pessari stundu
ad geta synt modelin sem raun-

m heida@365.is
heefa s6luvoru,” segir Roshildur.
.Eg er ad springa tr hamingju. bad
hafa margir lagt hénd & plég og nd
er komid ad pvi ad markadssetja
voruna svo 6ll vinnan fari ad borga
sig. Pad er lika svo 6trilega gaman
a0 sja hvad médelin vekja mikla
gledi hja f6lki & 6llum aldri. Folk er
ad kaupa modelin jafnt i fermingar-
gjafir sem i sjotugsafmeelisgjafir og
jafnvel 1 innflutningsgjafir lika. M6d-
elin hofoa til allra.*

Fiskmodel Réshildar fast i Sparki
4 Skolavordustig 33 og stendur syn-
ingin & peim til 31. mai.

SKEPNUSKOPUN
Setja ma beinin saman a
ymsa vegu og mala eftir
kinstarinnar reglum.
MYND/ROSHILDUR JONSDOTTIR

SNIPUG GJOF Beinin
koma i sérhonnudum
umbuidum asamt litum
og limi. Réshildur segir
médelin hofda til allra
aldurshépa og félk gefi
pau jafnt i fermingar-
gjafir sem i sjotugsaf-
maelisgjafir.

MYND/PJETUR

Fissler hradsudupottar fyrir hradart,
hollari og bragdbetri eldamennsku

Fissler hefur framleitt hageeda potta q_}-"u’..-"'
og ponnur i Pyskalandi i 167 ar. o

AL i GERMAMT

Kynnid ykkur malio. Islenskur beeklingur a www.ht.is

PAPPIR OG LIST

Tvcer skemmtilegar syningar i Gerdubergi renna
sitt skeid um helgina en a sunnudaginn er sidasti
syningardagur peirra. Annars vegar er pad Origami
— brot [ brot og hins vegar Petta vilja bornin sja!

Syningin Ori- B
gami — brot
i brot hefur
notid mikilla
vinsalda og
hafa fjolmorg
boérn fengid
kennslu i
origami-papp-
irslistinni. A
syningunni
eru verk eftir
hjénin Dave
og Assiu Brill.
bau hafa
hannad fjolda bréfbrota, gefid tt baekur,
fengist vi0 kennslu og synt verk sin vida um
heim. Grunnreglur origami eru einfaldar; ad-
eins ma brjéta pappirinn en hvorki klippa né
lima. Moguleikarnir eru 6prjétandi eins og
hin stérkostlegu listaverk i Gerdubergi syna.
Syningin er samstarfsverkefni Gerdubergs
og Origami fsland par sem beir Bjérn
Finnsson og Jén Vidis eru i forsvari. A
sunnudaginn tekur Bjérn & méti gestum
og leidir pa i sannleikann um galdurinn
4 bak vid origami.

betta vilja bornin sja! er syning & mynd-
skreytingum ar nyttkomnum islenskum
barna- og unglingabé6kum. Markmid syn-
ingarinnar er ad beina athyglinni ad gildi
myndskreytinga en petta arid eiga 28
myndskreytar verk & syningunni. Auk pess
ad skoda myndverkin sjalf geta gestir
14tid fara vel um sig og gluggad i baek-
urnar. Umgjord syningarinnar er notaleg
par sem laekur, bryr, hellir, klettar og
mjikir pudar spila stort hlutverk.

PETTA VILJA BORNIN
SJA Skemmtileg syning
4 myndskreytingum ur
nyutkomnum islenskum
barna- og unglinga-
bokum.

ORIGAMI Moguleikar
origami-listarinnar eru
Sprjétandi.

(‘d; Heimilistzeki

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARPARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600
* GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

betta er i ellefta sinn sem syningin
betta vilja bornin sja! er haldin 1
Gerdubergi.

Opnunartimi syninganna &
laugardag og sunnudag er fra
kl. 13 til 16.

| OTRULEGLIST
Grunnreglur origami
eru paer ad adeins

en hvorki klippa né

o lima.

ma brjéta pappirinn
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Aftinity er haglabyssa arsins 2013

Fram undan eru spennandi timar fyrir Ahugamenn um skotvopn og veidar meod Affinity-byssunum fra Franchi sem NRA ttnefndi
haglabyssu arsins 2013. Affinity-byssurnar eru liprar, adgengilegar, & frabaeru verdi og med sjo dra abyrgd. Paer verda kynntar vioa

um landid med haekkandi sél.

inn aldagamli byssuframleidandi,
H Franchi, hefur sett 4 markad framur-
skarandi linu hélfsjalfvirkra hagla-

byssa undir heitinu Affinity.

»Fyrsta sendingin af Affinity seldist upp
4 orskommum tima og var einstaklega
vel tekid af skotveidimdnnum og -konum
um land allt,“ segir Kjartan Lorange hja
Veidihtsinu Sokku, sem flytur inn pessar
skemmtilegu og vel honnudu byssur fra
Franchi.

Kjartan segir Affinity-linuna saman-
standa af fimm mismunandi atfeerslum;
Affinity Wood, Affinity Synthetic Black, Aff-
inity Synthetic Camo Max4, Affinity White
og Affinity Sporting.

»Affinity Wood-byssan er einstaklega
lipur og peegileg og vegur ekki nema 2,85
kilé. Affinity-byssurnar eru allar Gtbtanar
TSA/Twin Shock Asorber-bakslagspuda
sem minnkar bakslag um allt ad 43 présent.
Skiptibtiinadur Franchi er svo byggdur upp
& bakslagsskipta sniningsboltanum Front
Inertia fra Benelli og hefur reynst frabeer-
lega,“ utskyrir Kjartan.

Hann segir alla meginhluta skiptinganna
vera adgengilega med pvi einu ad taka
hlaupid af byssunni.

»Pad gerir prif og umhirdu baedi peegilega

Kjartan Lorange med glaesilega Affinity-haglabyssu fra italska byssuframleidandanum Franchi.

og fljétlega. Reynslan er virkilega g60 og
gaman ad heyra jakvada umsodgn dnaegora
byssueigenda. Franchi hefur sannarlega
hitt naglann 4 h6fudid med Affinity og til ad
kéréna afbragds geedi 4 frabeeru verdi byour

MYND/GVA

framleidandinn sjo ara abyrgd & byssunni,
sem er einstakt,” segir Kjartan.

Affinity var valin ,Haglabyssa arsins 2013“
af Félagi bandariskra byssueigenda (NRA) og
Franchiverda afhent Golden Bullseye-verd-

launin { maf neestkomandi af samtékunum.

,Pad er mikill heidur og afangi fyrir
pennan virta framleidanda sem hefur fram-
leitt byssur sidan 1868. Veidihusid hefur att
langt og gott samstarf vid Franchi og pad
er virkilega spennandi ad geta bodid pessa
rémudu byssu i svo mérgum utferslum. Med
Affinity geta allir fundio atfeerslu vio heefi og
verdid kemur skemmtilega 4 6vart,“ upplysir
Kjartan.

Franchi er samstarfsadili byssuframleid-
andans Benelli og fer framleidslan fram {
verksmidjum Benelli { Urbino.

»A peim ba er enginn afslattur gefinn af
gaedum eda vandvirkni og framleidsluferlid
margvottad vegna geda og tryggdar. Allar
italskar haglabyssur eru préfadar samkvemt
CIP-st60lum sem tryggir 6ryggi og geedi og er
sannarlega vert ad huga ad { dag.”

Med haekkandi sél og hlynandi vedri
verdur Veidihusio med kynningar & Affinity-
byssum vida um land. Kynningarnar verda
vel auglystar svo ad sem flestir fai teekifeeri
til ad kynna sér gripinn og reyna vio raun-
adstaedur.

»Sumarid er kjortimi til eefinga fyrir kom-
andi veiditimabil. Pad tryggir gédan drangur
og med pvi synum vid bradinni hamarks-
virdingu.“

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Sigrin Kristinsdéttir, sigrunk@365.is, s. 512-5455 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Affinity Wood
12-20 ga

Affinity Black Synt

Affinity Camo MAX 4
12-20 ga

FRANCHI

FEELS RIGHT

(NEW) Affinity Sporting
12 ga

(NEW) Affinity White
12 ga

Veidihusid Sakka ehf
Hélmaslod 4

101 Reykjavik

Iceland

Tel: + 354-562-0095
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Benelli 1 fararbroddi a heimsvisu

Allt fra arinu 1967 hefur italski byssuframleidandinn Benelli verio i fararbroddi i framleidslu halfsjalfvirkra haglabyssa.
Skiptibiinadur Benelli er sa virtasti og mest verdlaunadur allra slikra { heiminum pegar kemur a0 dreidanleika og einfaldleika.
Byssurnar ma kledskerastilla fyrir hvern og einn.

agurt utlit, dreidanleiki og
Fframflrskarandi hénnun

med notagildi er adalsmerki
byssuframleidandans Benelli.

»Stadfesting & pvi hversu eftir-
sott og vel hénnud margfreg
skipting Benelli er eru tilraunir
annarra framleidenda til ad steela
hana,” segir Kjartan Lorange {
Veidihusinu Sokku. Hann segir
arval Benelli rikulegra en flestra
annarra byssuframleidenda.

,1 dag bydur Benelli upp 4 fleiri
en 170 atgafur hélfsjalfvirkra
haglabyssa. Enginn byssufram-
leidandi bydur upp 4 fleiri gerdir
fyrir 6rvhentar skyttur og Be-
nelli er ordinn leidandi { fjolda
utgafa haglabyssa { minni skota-
steerdum, eins og 20GA og 28GA.“

Byssum Benelli hefur sidustu
tvo dratugi fylgt fimm dra abyrgo.

,Peir skilmalar hafa enn styrkt
imynd Benelli um allan heim og
gert vorumerkio leidandi{ hagla-
byssum. Islenskir skotveidimenn
eru afar kréfuhardir vidskipta-
vinir sem veida vid erfio skil-
yroi sem reyna mikid & buinad.
bar hefur reynslan synt ad Be-
nelli er { fararbroddi { geedum
og areidanleika og einmitt pess
vegna er Benelli leidandi merki
4 markadinum hér heima 1 dag,”
upplysir Kjartan.

Hann segir pyngd vera einn af

morgum pattum sem hafa dhrifa
val & haglabyssu.

»,Haglabyssur Benelli eru ann-
aladar fyrir léttleika. Flestar
vega um prju kilé en sumar allt
niour 1 2,75 kilg, sem er 6trilegt
fyrir 12GA haglabyssu. Veidi-
menn gera nd auknar kréfur um
minna bakslag vid notkun byssa
pvi pannig verdur notkun skytta
beaedi dneegjulegri og skilvirkari,”
utskyrir Kjartan um byssurnar
sem eru med Comfortec®-, Com-
fortec Plus’- og nu Progressive
Comfort*-bakslagsminnkandi
skepti og padum.

»Fullyrda ma ad Benelli hafi
fario eins langt { ad minnka
bakslag og teeknin byodur upp a.
Allar Benelli-haglabyssur, og par
me0 talin Super Nova-pumpan,
bjéda upp 4 moguleika & ad stilla
skeptislengd, halla og sveigju ad
6skum hvers og eins. Vaxtarlag
manna er misjafnt og pvi naud-
syn ad geta 14tid byssuna passa
hverjum og einum til ad n4 hé-
marksarangri,” segir Kjartan um
stadalbtinad Benelli.

»Super Nova-pumpan sem
er sui eina 4 markadinum sem
byodur pennan kost, dsamt pvi
a0 taka oll skot fra léttum 70mm
24 gramma zfingaskotum upp
i alpyngstu 89mm 63 gramma
veidiskot sem vol er 4. Hlaup og

Dreifing:

41 Deidituisioy |

Hélmasloo 4
101 Reykjavik

prengingar Benelli fara i gegn-
um Cryogenic-ferli, sem peir
kalla Crio-taekni. Vid pad verdur
4dkoma, kraftur og dreifing hagla
betri og jafnari og bradin er felld
af meiri ndkveemni og skilvirkar
en 40ur. Samtimis minnka likur
til muna 4 ad sera eda missa
bradina fra sér.”

A0 sogn Kjartans hefur ny-
lidun oraio i skotveidi & lidnum
arum og konur { auknum meeli
farnar ad sakja skotvopna- og
veidikortandmskeio til ad geta
notid utiveru og sott villibrad {
islenska nattaru.

,Par hefur Benelli forskot
pvi konur vilja léttari byssur
og moguleika & ao stilla skepti
svo notkunin verdi aneaegjuleg.
betta er skemmtileg préun sem
Benelli hefur mikinn metnad
til. Benelli er pvi 6skakostur
pegar markmioio er ad fa mikio
fyrir peninginn; gedi, tekni-
nyjungar, fallegt utlit og fyrsta
flokks honnun.“

Veidihusio Sakka er um-
bods- og dreifingaradili Benelli
4 Islandi.

Hér mundar Kjartan Lorange afar flotta
Benelli-byssu i felulitum. Allar byssur
Benelli ma stilla eftir vaxtarlagi veidi-

mannsins.
MYND/GVA

MAXIMUM PERFORMANCE

Simi 562-0095/897-1719
www.veidihusid.is

SNOGG A OXL OG i SIGTI
MINNSTA BAKSLAGID

AREIDANLEGASTA SKIPTING A BODSTOLUM
BENELLI VINCI, BYLTING i HONNUN HAGLABYSSU

FULLKOMID KERFI i PREMUR HLUTUM.

SUPER VINCI ER AFRAMHALD AF VINCI BYLTINGUNNI

= EVOLUTION  REVOLUTION
EINFALDLEGA FULLKOMIN BYSSA

SIMPLY PERFECT!

HRABI ... AREIDANLEIKI ... ORYGGI.

mBenelli

always a step ahead
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Eina sérverslun skotveioimanna

Hlao var stofnad 4 Hisavik ario 1984 sem haglaskotsframleidsla. Framleidslan er enn i fullum gangi en i dag rekur Hlad einnig tveer
verslanir med veidivorur, adra & Husavik og hina 4 Bildshofda i Reykjavik. Markmid Hlads er ad veita g60a pjonustu og bjoéda
vandadar vorur sem henta adsteedum islenskra skotveidimanna.

illilidalaus innflutningur fré fram-
M leidendum hefur tryggt gott verd og

mottokur skotveidimanna syna ad
vi0 erum 4 réttri braut,” segir Hjdlmar Avars-
son hja veidiversluninni Hladi 4 Bildsho6fda
12, sem a0 sdgn hans er eina sérverslun skot-
veidimanna 4 landinu.

Upphaf Hlads ma rekja til arsins 1984 pegar
nokkrar rjapnaskyttur 4 Husavik hoéfu til-
raunir meo framleidslu haglaskota en fram
a0 pvi hafdi urval rjipnaskota verid fremur
fateeklegt og skot sem hentudu nordlenskum
adsteedum illfadanleg. Framleidslan var sma
{snidum til ad byrja med enda skotin hladin
{ handhledslutekjum 1 fristundum. Eftir-
spurnin jokst jafnt og pétt og i dag getur
Hlad framleitt 2.300 skot 4 klukkustund. Ar-
lega eru framleidd 400 pisund haglaskot
fyrir veidi. Framleidslan eykst stodugt en yfir
framleidslunni rikir Jénas Hallgrimsson og
hefur gert fra upphafi.

Aukverksmidjunnar 4 Hasavik rekur Hlad
tveer verslanir med veidivorur, { Haukamyri
4 3 Husavik og & Bildsh6foa en Reykjavikur-
atibiod var stofnad 1996. ,Fré upphafi hefur
pad verid markmid Hlads ad veita géda pjon-
ustu og bjéda vandadar vorur sem henta ad-
steedum {slenskra skotveidimanna,“ segir
Hjalmar en { verslunum Hlads fast allar veidi-
vorur fyrir skotveidimenn, fra skotvopnum,
sjonaukum og skotfeerum til fatnadar og ann-
arra fylgihluta. ,Nyjasta viob6tin eru pysk
Blaser-skotvopn sem bekkt eru fyrir mikil
gaedi, auk nystérlegra riffla med svokallada
»straight pull“-ldsa,” upplysir Hjdlmar og &
von & ad menn taki pessari nyjung vel. ,ba

Blaser rifflar
Heym rifflar

Weatherby rifflar
CZ Brno rifflar

N 1 X o=
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Hjalmar Avarsson og Sigurdur Ragnar Haraldsson, eda Hjalli og Siggi eins og peir eru oftast kalladir, eru upp-
spretta frédleiks og vidskiptavinir Hlads koma ekki ad tomum kofanum hja peim ef pa vantar upplysingar um
riffilskot eda ihluti. MYND/VALLI

framleidir Blaser einnig F3-haglabyssur {
heesta gaedaflokki.

Reykjavikutiba Hlads er sann-
kallad draumaland skotveidi-
mannsins. Mikil dhersla
hefur verid 16go
a riffilskotfimi,
jafnt fyrir iprétta-
skotmenn sem
veidimenn. Skot-

vopnategundirnar telja tugi,
auk pess sem par eru i bodi
tugir af pddurtegundum,
kilugerdoum og hlodnum
skotfeerum. Afgreidslumenn-
irnir Hjalli og Siggi
eru uppspretta fréo-
leiks og vidskiptavinir
koma ekki ad témum
kofanum hja peim ef

Redring-sigti

4 haglabyssu sem
framleidd eru i Svipjod
og pykja algjor bylting.

Blaser haglabyssur

Benelli haglabyssur
Breda haglabyssur

Sérverslun
skotveidimannsins

Marocchi haglabyssur

Arlega framleidir Hlad 400 pusund haglaskot fyrir
veidi.

pé vantar upplysingar um riffilskot eda thluti.
Verslanir Hlads bjéda auk bess upp 4 pé pjon-
ustu ad endurhlada skotin riffilskot en pad
sparar skotménnum pening, auk pess sem
pad hjélpar peim ad finna kleedskerasaumud
riffilskot sem henta skotvopninu og eetladri
notkun.

Nénari upplysingar um verslanir Hlads mé
finna 4 heimasidunni www.hlad.is en par er
einnig a0 finna vefverslun.

Hlad ehf.
Bildsh6fda12
Simi: 567 5333

www.hlad.is
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FRETTABLADID Félk og annad frdbeert.

HVE RJ IR Gunnar Mér Sigfasson, lik-

amsraektarpjdélfari og réd-
AN  sicfi, gof Gt bokina Lag-
kolvetna lifsstilinn vid
mikla gledi i Eymundsson
fyrr 1 vikunni.

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns

~_Fullt var Gt Gr dyrum of
vinum, vandaménnum
og adddendum pjalf-
arans. Medal peirra
voru peer Sara, Dag-
bjort og Sélrin Regins-

RFF GUMMI JOR
OG ELLA BARU AF

Lifid fékk dlit hjd fjorum RFF-gestum d nylidinni tiskuhd-
tid. Stiilkurnar voru sammdla um ad Guémundur Jorunds-
son og ELLA hefou stadid upp ur i dr.

daetur, Andrea Magnisdéttir fata- e
hénnudur, Draupnir Ronar, Berg-
lind Gudmundsdéttir, Melkorka
Arny Kvaran pjélfari, Pérunn
Marinésdéttir og margir fleiri.

¥

Johanna Bjérg Christensen

ritstiéri Nude Magazine.

,Eins og svo mérgum fannst mér syning
Gudmundar Jérundssonar standa upp Or.
Linan var vel unnin og midg flott og pad
var kraftur i syningunni sem mér fannst
vanta { adrar. Hrafnhildur HéImgeirs-
déttir atti svo sinn patt  ad gera upplif-
unina enn flottari; ténlistin, lysingin og
fstin spiludu vel saman. Eg s& lika ELLU
og Farmers Market sem 16gdu lika mikid
upp Ur syningum sinum, mér finnst pad
skipta miklu méli. Pad parf ad skapa
upplifun og stemningu & syningunum

og fanga pannig dhuga dhorfenda. Ad
lokum fannst mér hétidin vel heppnud i
ar, hon verdur betri med hverju drinu og
bad er fagmannlegra ad halda syning-
arnar ad degi fil.”

L]

g

Yr brastardéttir fatahénnudur.

,Mér fannst Gummi J&r standa upp Ur.

elly@365.is
Utgafufélag
365 midlar ehf.
Forsidumynd
Valgardur Gislason
Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

Hoénnun

Silia Astbérsdatir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

~N

HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

Rannsoékni syna ao

gaedastundir med

fjoskyldu og vinum
auka lifsgaedi og lengja
lif. Kossar og fadmlog
styrkja dnaemiskerfid.

Haltu veislu, njottu
vinattu, bordadu hollt.

Pantadu veisluna hja
okkur.

Happ Hofdatorgi ¢ Happ Austurstreeti
Opiod fra 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happ(dhapp.is eda i sima 414 3060

Hildur Ragnarsdéttir, bloggari hjg Trendnet.

,Mér fannst Jér-syningin langflottust. Fétin, harid, férdun-
in, tonlistin og svidid var téluvert flottara en hjg hinum.
Svo pétti mér Farmers Market lika mjég flott. Eg filadi
« * hljémsveitina, fossinn i bakgrunninn og hvernig allt var
. !/ stiliserad pé svo ad linan sjalf hafi ekki verid mjsg ny.
| betta tvennt st6d upp Or ad minu mati. Hvad hatidina sjalfa
-~ vardar pé heppnadist hin pokkalega vel pé ad pad hafi
ordid eitthvad vesen med saetaskipanina.”

Petta var heilsteypt lina og snidin voru
falleg. Mér fannst ténlistin, svidsmyndin
og stiliseringin lika mjég flott. Pad spil-
adi sterkt inn i ad hann fékk flottan stil-
ista il ids vid sig. Eg tel ad pad sé
naudsynlegt ad f& adstod frd stilista

Hoey ev madwsinn

Hreimur Orn Heimisson

Aldur 34 (il 1. joli, pé verd ég
34,1's)

Starf Ténlistarmadur og ,sales rep”
hija S. Gudjénsson

Malki porbjorg Sif Porsteinsdéttir
(Tobba).

B6rn Embla Margrét og Porsteinn
Heidar.

Ahugamal Tonlist, fétbolti, golf og
allt med familiunni.

Hvad stendur upp Ur eftir vik-
una Utgdfa lagsins | N6t med
hljsmsveit minni Made in Sveitin.
Fjooor!

Hvad @ ad gera um helgina
Spila & &rshétid BootCamp. Snilldar-
félk, allir sem einn, ég maeli med pvi
ad efa parna.

Eitthvad ad lokum Hljémsveit-

in Made in Sveitin er & Facebook,
finnid okkur par. Vid erum ad spila
4 fullu um pdskana. Peacel!

fyrir syningar, pad setur punktinn yfir
i-i8. Eg hefdi viljad sjé fleiri unga hénn-
udi syna i dr en i heildina litid fannst
mér hatidin vel skipuldgd og flott.”

Pérunn Antonia Magnusdéttir
séngkona.

,Eg sa priar syningar, Jér by Gudmundur Jér-
undsson, ELLU og Munda. Af pbessum premur
syningum fannst mér ELLA flottust. Hn var sam-
kvaem sjalfri sér og fétin voru kvenleg og klaedi-
leg og syningin sjélf var lika mjsg falleg. Mér
fannst g6d tilbreyting ad halda syningarnar

ad degi til og min upplifun var si ad pad hafi
verid vel ad hatidinni stadid i ar.”
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FRETTABLADID Hénnun og hugmyndir.

TISKA SUMARID VERDUR | OLLUM
REGNBOGANS LTUM

Vorid er d neesta leiti og leitadi Lifid af pvi tilefni til Andreu Magniisdottur, fatahénnudar
og verslunareiganda, og spurdi hana it i komandi tiskustrauma.

Cppithalds-

HONNUDUR?
Coco Chanel. | minum huga
er hon fyrirmynd allrar kven-
fisku fyrr og sidar.

HEIMASIDA?
Lifid og frendnet.is.

ar sem bdum jud 4 Islandi
megum vid ekki fara of-
forsi i ad rifa af okkur
spjarirnar pegar hlyna
tekur og huga ad pvi ad
eiga fallegar yfirhafnir, peysur
og poncho sem setja punktinn
yfir i-i0 4 fallegu dressi,” segir
Andrea medal annars um
strauma sumarsins.
Andrea segir klassikina rédda
rikjum en 4 sama tima mikla
litagledi. Hin segir sumar-

VERSLUN ERLENDIS?
Eg elska Chanelverslunina
i Parfs par sem Coco
Chanel bjo. Eg kem
bar vid 1 hvert skipfi
sem ég fer f vinnu-
ferd il Parisar, bara
fil ad upplifa.

FLIKIN UM PESSAR

i0 verda i 6llum regnbogans MUNDIR?

litum en ad ferskjulitur og Dasamlega ullarslain min.

mintugraenn verdi hvad mest .

aberandi { sinni fatalinu. £ SNYRTIVORUR?
,,bad er naudsynlegt ad 3O Eg nota Lancome hvad

eiga einar klassiskar galla- I

- B¢ R mest.
buxur sem ganga vid nén- s

ast hvaod sem er, eitt lit-
rikt hdlsmen sem brytur
upp utlitio, flotta dberandi
tosku, sidkjol 1 partyin, en
sidkjolar halda afram ad
vera vinseelir, og sidast
en ekki sist fallega sla,*
segir Andrea ad lokum.
andrea.is

A girl should 3

be two things:
classy and
fabulous. Coco
Chanel

5 Ve | R
Andrea Magnusdéttir.

SALON REYKJAVIK

KYNNIR HARLIT /"' AMMONIAKS, PARABENS,
FORMALDEHYDE, RECORCINOL EDA PLASTS

Klassiskir munir skreyta heimilid.

Styttan
% a ' freega 0r
e PEKUR GRATT HAR 100% Hemma
e FALLEGUR LITUR ﬁ}uung'buﬂ-

e SKEMMIR EKKI HARID

e FRABZAR GLANS

e ENDINGAGODUR

e LIFRANT VOTTUD
INNIHALDSEFNI*
(SOIL ASSOCIATION)

e STENST KROFUR
UM VEGAN
(PETA VOTTAD)

e EKKI PROFAD
A DYRUM
(PETA VOTTAD) §!

Rauda séfasettid setur sterkan svip & heildarmynd heimilisins.

HEIMSOKN RAGNA FOSSBERG BYDUR HEIM

GERPU NANAST
ALLT SJALF

i bessu hosi vard hugmyndin a8 A tali hj@ Hemma Gunn fil og
hefur styttan freega Or pattunum Gt heima hér frd bvi ad hann
L haetti. | naesta peetti af Heimsékn, bankar Sindri Sindrason
I loRebliclel: | upp @ hja Rognu Fossberg, sminku & RUV, og eiginmanni
hennar, Birni Emilssyni dagskrargerdarmanni.

*(SUM EFNI)

Hjénin Bjérn og Ragna.



—Gr DAGKREM

Nu fyrir purra og mjég purra hud

' 'Annl DAGKREM F'rmn
PURRA OGaMJOG-RBURRA-HUED

|

Silkimjukt og neerandi dagkrem fra Sif Cosmetics
sem gefur purri hud raka sem endist allan daginn.

Vidheldur réttu rakajafnveegi hudarinnar
Gefur hudinni mjuka og fallega aferd
e An paraben efna

Inniheldur EGF frumuvaka sem stydur natturulegt
endurnyjunarferli hudarinnar.

www.egf.is
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FRETTABLADID Ebba Gudny Gudmundsddttir.

Pad er audvelt ad upplifa sig mjdg smdan og litils megnugan & svona stérri messu en madur md ekki gefast upp eda léta slé sig Ot af laginu. Ebba gerir engan mat fyrir bérnin nema ad henni pyki hann gédur.

PAD ERU KOMNIR SKOR i SOHO

YOI ®] VARKET| EBBA FARIN A

D [ARA

AD SLA AF KROFUNUM

Astrida hennar liggur i mat fyrir bérn, medal annars vegna pess ad déttir hennar Hanna
var magakveisubarn og sonur hennar Haflidi feeddist fotalaus og hiin vildi gera allt sem

Bretlandi hefur rikt sorgardstand d heimilinu yfir raunum Pistorius, vini fjolskyldunnar.

hiin gat fyrir pau med hollu matarcedi. A sama tima og Ebba gledst yfir békasamningi i

FULLT NAFN Ebba Guény
Gudmundsdottir

ALDUR 37 d4ra
HJUSKAPARSTAPA Gift

BORN Tv6 bém, Hanna Hulda
og Haflidi

STARF Pureebba.com (bokattgef
andi, heilsubloggari og fyrirlesari)

Kr. 8.990 -

‘ 3
8.090 -

1 slést i gegn med barna-

matreidslubék Lata-

baejar fyrir jol en adur

gafstu it békina Hvad

a ég a0 gefa barninu
minu ad borda og heldur reglu-
leg ndmskeid byggo 4 peirri
bok. Pad er pvi augljost ad
petta malefni skiptir pbig mjog
miklu. Hversu mikilvaegt tel-
urodu ad byrja négu snemma ad
tala fyrir hollum mat og hreyf-
ingu barna? Pad er svo snjallt
ad venja born fra byrjun a
hreinan og neeringarrikan mat,
bvi ad gamlar venjur fylgja
manni allt 1ifid. Madur er ekk-
ert nema vaninn. Eg hef mikla
trd 4 hollum mat. Min reynsla

[Kr. 8.990,-)

Disco buxur - 5 litir L

[ Kr. 8.990,-]

Grensasvegur 8, simi 553 7300
man-fim 12-18, fés 12-19, lav 12-17

Kr. 8.990,-

Kr. 8.990,-
NI@)5 (@] VI ARKET

er su ad hann hjalpar manni ad
verda besta eintakid af sjalfum
sér, gerir manni kleift ad tak-
ast 4 vio verkefni dagsins med
bros 4 vor, sl { hjarta og kraft {
kroppnum. Pad er dyrmeett!
Hvad vardar bokina Eldad med
Ebbu i Latabae pa vandadi ég
mig mjog begar ég var ad finna
til og profa uppskriftir { hana.

I henni eru dkaflega einfaldar,
hollar og mjog bragdgddar upp-
skriftir sem henta allri fjol-
skyldunni. Hin er gédur, ein-
faldur grunnur ad fallegum
hversdagsmat sem eetti ad nyt-
ast hverju heimili vel.

Fdtt sem gledur meira en pakkleeti
Hefurou fengid einhver vid-
brogd fra bornum og foreldrum
eftir ad bokin kom 1t? Ja, pad
hefur glatt mig mjog ad f4 falleg
bréf par sem félk pakkar mér
fyrir uppskriftirnar og fr69-
leikinn og segist nota békina ut
i ystu aesar og ad 6llum a heim-
ilinu liki vel. Pad er fatt sem
gledur mig meira. Eg bakka
beim enn og aftur hér, vel og
innilega. Pad er einstakt hvad
margir taka sér tima til ad

bakka fyrir sig og senda manni
birtu og hlyju. En ég tek fram

al ég a ekki allar uppskriftirnar

sjalf, mjog margir lanudu mér

uppskriftir til ad setja { hana og

nofnin peirra ma finna aftast i
boékinni.

bi eetlar bér ad hafa ahrif vidar

en hér a landi ekki satt? Eg var
svo lansom ad na mér i béka-
samning { Bretlandi begar ég
fér & békamessu i London vorid

2012. Og mig langar ad taka pad
fram ad 4 svona bokamessu feer
madur milljén nei. Eitt ja er hins

vegar nog. bar purfti ég heldur
betur ad taka 4 honum stéra
minum og stappa i mig stélinu
og hugsa: , Af hverju ekki ég?“
og ,,bad er ndég pléss fyrir mig
lika“. bad er audvelt ad upplifa
sig mjog smaan og litils megn-
ugan 4 svona stérri messu en
madur ma ekki gefast upp eda
lata sla sig ut af laginu. Bokin
What should I feed my baby?

kom svo 1t { jandar og feest ntina

i Bretlandi og 4 Amazon.

bekki rugludallinn sjdlfan mig

Pbarftu ekki ad fara it og fylgja
békinni eftir? Eg geri pbad mest-
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Eg hef mikla

tru d hollum mat.
Min reynsla

er su ad hann
hjdlpar manni

aod veroda besta
eintakio

af sjdlfum sér.

megnis hédan med hjalp inter-
netsins. Nota vefsiduna mina og
audvitad Facebook og Twitter.
Pad reynist vel i svona starfi.
Veentanlega fer ég eitthvad tt
lika.

Hvernig kunnirdu vio pig fyrir
framan kvikmyndatokuvélina
vid gerd matreidslubattanna a
mbl.is? Eg kunni vel vid mig.

Eg er svo heppin ad vera ekki
mikid stressud og mér finnst
gaman ad syna f6lki hvad er ein-
falt og fljétlegt ad bua til hollan
mat. Fljétlegra og 6dyrara en ad
hlaupa og kaupa tilbuid. Fyrir
utan hvad pad er miklu betra.
Pad gekk skemmtilegt mynd-
band 4 veraldarvefnum &
déogunum af mistokum pinum
vid gerd matreidslupattanna. b
virdist ekki taka lifinu of alvar-
lega eda hvao? Eg pekkti ruglu-
dallinn sjalfa mig vel parna og
fannst petta fyndio.

Eigum vid von a ad sja big aftur
i sjonvarpi a naestunni? bad geeti
vel fario svo.

Geri bara pad sem mér finnst gott
En svona fyrir 4hugasama

ba opnadir pi 4 dégunum

nyja heimasidu — hvad er par
skemmtilegt ad finna? A sidunni
pureebba.com er ad finna fjol-
margar uppskriftir ad heilsu-
samlegum, einfoldum barna-
mat sem og alls konar mat,
drykkjum, kokum og svo fram-
vegis fyrir alla fjolskylduna.
Allt mjog einfalt. Eg set aldrei
neitt inn neins stadar nema

mér finnist pad sjalfri gott og
utbui pad reglulega. Einnig er
par ao finna alls konar frédleik
um allt sem vidkemur heilsu -
aftur allt sem ég nota sjalf og
hefur reynst mér vel. Einnig eru
par nokkur myndbond & ensku
pbar sem ég syni hvernig a ad
atbada hitt og petta sem ég hafoi
ahyggjur af ad folki fyndist svo
fl6kio og pyrfti ad sja hvernig
gert veeri til ad pora a0 proéfa.
Til deemis stikkuladibtidingur
ur avékadéi! Svo eru par upplys-
ingar um mig og békina What
should I feed my baby? sem er
uppfeerd dtgafa af boékinni; Hvad
4 ég a0 gefa barninu minu ad
boroa?

Oft eins og tspytt hundskinn
Hvernig gengur ad sameina
bad ad reka heimili, vinna ad
morgum verkefnum i einu og
sinna médurhlutverkinu sem
krefst mikils af pér med ad-
steedur Haflida i huga? bad
gengur oftast agaetlega. Vio
madurinn minn vinnum hja
sjalfum okkur og getum bvi
stokkiod fra yfir daginn og sinnt
pvi sem parf ad sinna, sem

er mikill kostur pegar kemur
a0 Haflida. Pao parf ad smida
feetur, stilla feetur og yfir-

fara reglulega og fara 1 sjikra-
bjalfun og annad slikt. Vid erum
heppin. En annars er ég eins og
allar maedur, oft eins og utspytt
hundskinn, lafméd og andstutt
ad reyna ad sja um og muna eftir
milljén hlutum { einu. En ég er
farin ad leera betur niina aod sla
af kr6funum. Pad er ekkert allt-
af fint heima hja mér og bérnin
fara bara stundum aftur { sému
fotin og 1 geer, b6 ad pad sé jafn-
vel blettur einhvers stadar.
Stundum er ekkert til ad borda
af pvi ég komst ekki i bid. Eg er
ekki alltaf tilh6fd og svo reyni

Uppihalds-

MATUR Mér finnst allt gott. En ég hlyt 05
vera med sma ftalskf b|o% i &dum pvi ad
mér finnst allt sem er ad drukkna i 6lifu-
oliu, hvitlauk, smjéri og parmesan alveg
svokolego gott. Lika mexikéskt, [68randi

avékadémauki, syrdum riéma, rifnum osti og

5llu hinu. fslenska |ombok|oh5 er lika alltaf
ddasamlegt. bessi listi geefi i stuttu mdli fyllt
heila bladsiou hja matargati eins og mér!

DRYKKUR Vatn.
VEITINGAHUS bad eru nokkur sem ég

+EFTIRMINNILEGASTA

BLAKKAT SEMEG
HEF UPPLIFED"

»HIO af mér allan
dyrmeeta nyja
maskarann

a Blakkat!"
BJORK EIDSDOTTIR
ritstjra 4 Séd og heyrt

LARK

UR Leikstiori: EDDA BJdEGmNS

elska, Kaffihtsid Gardinn og Glé. Annars
finnst mér islensku veitingahtsin almennt
alveg svakalega géd, skdl fyrir beim!

TIMARIT Par sem ég get skodad fallega
hénnun.

VEFSIDA Aili ég hafi ekki leert mest of

honum Dr. Mercola vini minum www.drmer-

cola.com po vefsidan hans sé langt fra pvi
ad vera konfekt fyrir augun, en tilgangurinn
og upplysingarnar helga medalid!
VERSLUN Llifreenar verslanir.

HONNUDUR E? er svo einféld, geri ad-
eins pa krofu ad fot fari mér, snidid og

eftir: BJORK JIIKUBSDDTT R « HJORTUR JOHANN JONSSON -« MA

Leikarar: El-"ﬁ“ JAK

,n\“'

midi.is

FRETTABLADID

litirnir og mér 1idi vel 1 flikinni. l%mm?<
ég & engan einn uppdahaldshénnud, kaupi
bad sem passar mér hverju sinni.

HREYFING Peak fitness & svifbreftinu minu
heima eda hvad sem pad nd heitir, par tek
ég 8x30 sekundur og erfida pangad fil ad
ég er ad drepast — { stuttu mali, get ekki
andad og sé svart, og svo tek ég inn &
milli 90 &gn Iéftari sesatjndur. Svo reyni ég
ad drullast fil ad gera eitthvad smd meira,
lyfta med eigin pyngd eftir plani fré Linu
Gudnadéttur vinkonu minni, sem er einka-
piglfari.

DEKUR Nudd og sund!

ok kK

~AHORFENDUR

FOGNUPOU OG
. VAR ZERIN
ASTZEDEA TIL"
FRETTABLADID

Fostudagur 22. mars kil 20:00
Fostudagur 5. april kl 20:00
Fimmtudagur 11. april

Fostudagur 19 april

\A 7 .,

& W S o

book - Blakkat
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FRETTABLADID Ebba Gudny Gudmundsddttir.

ég ad pbvinga mig i b6lid ekki
seinna en klukkan ellefu b6 svo
ég eigi eftir ad gera allt mogu-
legt. Svo er ég ad rembast vid
ad reyna a0 hugleida stundum
begar ég er ordin alveg titkeyrd.
Eg er ekkert g60 1 pvi en ég
reyni og mér finnst pad hjalpa.
Annars finnst mér einlaeglega ad
f6lk med born eetti ad hafa rétt
4 bvi ad vinna 60-80% vinnu.
Held ad margar rannséknir hafi
synt ad pad eru frabeerir starfs-
kraftar.

Bugadur af sorg
Sudurafriski hlauparinn og fjol-
skylduvinur ykkar Pistorius sem
sakadur var um ad hafa myrt
unnustu sina hefur haft mikil og
g60 ahrif a ykkar lif. Hvernig
lidur ykkur vid ad fylgjast med
bessu mali hédan fra Islandi og
hefurdu haft tok a ad tala vid
hann? Vid hofum fengid einstaka
skilabod fra honum sem ég veit
ad hann hefur sent okkur af pvi
hann veit ad okkur pykir veent
um hann og hofum ahyggjur af
honum. Vid sendum honum reglu-
lega styrkjandi skilabod. bad
er skemmst fra pvi ad segja ad
hann er bugadur af sorg og syrgir
Reevu mjog. Pegar hann skrifar
pbakkar hann okkur fyrir ad bidja
fyrir fjolskyldu Reevu og fjol-
skyldu sinni og fyrir studninginn
og segir hann skipta sig miklu
og hjalpa sér ad komast i gegn-
um bessa martrod. bad sem
hjalpar honum mest ndna, held
ég, er ad hann er triadur mjog,
Sudur-Afrikumenn eru pad jafn-
an og ég veit ad hann heldur sig
naleegt Gudi med beenum sinum
og finnur par skjol.

Segdu mér adeins bina syn a
hann eftir ad hafa kynnst honum?
Oscar er gédviljadur madur og

vill 14ta gott af sér leida. bratt
fyrir freegd og frama og bétta
dagskra hefur hann alltaf gefio
sér tima fyrir folk, sérstaklega pa
sem eiga um sart ad binda. Hann
er hugrakkur, skemmtilegur, hlyr
og réttsynn. Pad er ekkert illt i
honum. Eg bid ad med timanum
leeri hann aod fyrirgefa sér. bad er
ekki vafi { minum huga ad petta
var slys.

Svalt ad vera o0ruvisi
Og hvernig ttskyroud pid malid
fyrir bornunum ykkar? begar vid
Haddi, madurinn minn, lasum
fréttina voru viobrogd okkar svo
ykt ad Hanna og Haflidi sdu strax
ao eitthvad hraedilegt hafdi gerst.
Eg sagdi peim pess vegna hvad
var, ad Oscar hefdi drepid keer-
ustu sina um néttina, haldid a0
hin veeri pjofur. Vido hofum buid {
Sudur-Afriku og pekkjum adstzed-
urnar, pau tvo vissu adeins um
gleepina b6 vid reyndum avallt
ad halda slikum ségum fré peim,
par sem vid bjuggum 4 6ruggara
sveedi en Oscar. Fyrir peim var
petta afgreitt af pvi a0 petta var
ovart. Pau hvorki deema né dvelja
vio petta og skilja heldur ekki vel
afleidingarnar, sem er ageett.
Hvad vardar Haflioa, pa hefur
hann aldrei eetlad ad verda Oscar
eda eins og Oscar. Oscar gaf
honum og okkur miklu dyrmeetari
gjof en pad. Hann syndi Haflida ad
hann er ekki einn og ad hann eigi
avallt ad vera anaegdur meo sig.
Pbad er svalt ad hafa engar feetur,
svalt ad vera 60ruvisi og petta
skiptir { raun engu mali. Madur
getur gert pad sem madur vill b6
madur sé fétalaus.pad dyrmeetasta
sem madur 4 er { hjartanu. Haf-
lioi skiptir um skodun vikulega
vardandi hvad hann eetlar ad verda
begar hann er ordinn stér.

——

bao er ekk-

ert alltaf fint
heima hjd mér og
bornin fara bara
stundum aftur i
somu fotin og i
geer, po ad paod
sé jafnvel blettur
einhvers stadar

yfirt*

PATTRA SRIYANONGE TISKUBLOGGARI MZLIR
MEBD TINTED LIP BALM FRA BURT'S BEES

»Uppahalds snyrtivaran min er litadur varasalvi
fra Burt’s Bees i lithum rose. Eg vard astfangin
af honum sidasta sumar pegar ég keypti mér
einn i Leifst6d. NU hafa fleiri Burt’s Bees elskur
baest vid i snyrtibudduna. betta er eini var-
asalvinn sem hefur virkad svona étrulega vel

& mig og liturinn finnst mér fullkominn. 100%
nattarulegur er lika eitthvaad til pess ad gledjast

JUPPAHALDS SNYRTIVARAN MIN ER
LITADUR VARASALVI FRA BURT'S BEES”

Burt’s Bees vOrurnar fast t.d. i Lyfjum & heilsu Kringlunni og i Frih&fninni. BURT’S BEES

TR 5 B

nattdran og ég

:;j

Ebba gerir
engan mat fyrir
bérnin nema
ad henni pyki

hann gédur.

Vinirnir peir

r,{" _11 d
Pistorius og

= Haflidi saman.

i

Pistorius hefur reynst Ebbu og hennar fislskyldu afar vel.

1 dag 4 besti vinur minn afmeeli.
Hruaturinn PAdlmar sem 4 adeins
eitt ar eftir { ad verda taningur.
Eg fee nettan hroll vid tilhugs-
unina um ad 4 naesta 4ri veroum
vi0 vinirnir ordnir unglingar.

Eg hlakka reyndar ekkert sér-
staklega til unglingsdranna og
veeri alveg til { a0 hoppa bara yfir
pbau. An grins! Hin Helga systir
min vard alveg hreedileg begar
gelgjan bankadi upp 4 hja henni.
Madur lifandi hvad hiin 4tti erf-
itt. Eg man sérstaklega eftir pvi
begar hin fér & ,,skammast sin
fyrir fjolskylduna sina“ skeidio.
Eg skildi hana alls ekki 4 pbessum
tima.

Eg er svo stolt af fjolskyldunni
minni ad ég er ad springa, myndi
ekKi skipta 4 henni og 6llu heims-
ins gulli. Eg man sérstaklega
eftir einu skipti pegar vid pabbi
rakumst 4 hana i bakariinu par
sem hin sat med nokkrum vinum
sinum og gaeddi sér a skinkuhorni
0g kékomjolk. Pabbi gekk upp ad
vinunum til ad heilsa en Helga 1ét
sem htin seei hann ekKki. Eg vard
balreid tt 1 hana. Eg vorkenndi
pabba alveg hrzedilega mikio par
sem hann st60 hinn vandraedaleg-
asti og reyndi ad gera eins gott ir
bessum adstaedum og hann gat.
Eg aeddi pvi upp ad henni og sagdi
matulega hatt svo allir { bakariinu
heyrou orugglega i mér: ,Helga,
mamma bad mig um a0 skila pvi
til pin ad bangsinn binn veeri kom-
inn dr bvotti og liti Gt eins og nyr,
bu getur pvi sofid med hann 1 nott.
Eg veit ad pu getur ekki 4n hans
verid.“ Eg hefoi getaé svarid fyrlr
a0 Helga myndi gjésa parna &
stadnum eins og kynsystir hennar
Hekla. Han grytti témri koké-
mjoélkurfernunni { g6lfid, rauk 1t
og skellti a eftir sér hurdinni svo
undir ték { gémlum innréttingum
bakarisins. Aumingja pabbi vissi
hreinlega ekki { hvorn fétinn hann

VERULEIKI
FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIDINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

atti ad stiga. Eg var ekki viss um
hvort hann eetladi ad skamma
mig eda stokkva a eftir Helgu. En
pabbi vard ekki reidur vid mig,
bvert 4 méti. Hann keypti meira
ad segja tvo kleinuhringi fyrir
mig, annan med stikkuladi og hinn
me0 karamellu. Ztli pad hafi ekki
verid hans leid til ad pakka mér
fyrir studninginn. Eftir petta tal-
adi min &stkeera systir ekki vid
mig { tveer vikur sem var svo sem
henni likt. Eg hafdi 4hyggjur af ad
bessi gelgja feeri meo hana einn
daginn, 1 békstaflegri merkingu.
bad er pvi kannski engin furda ad
ég hlakki ekki beint til ad verda
unglingur. Unglingar eru lika
margir hverjir a0 flyta sér allt

of mikid ad verda fullordnir. Mér
finnst ad madur eigi ad vardveita
barnid i sér eins lengi og madur
getur. Madur & heldur aldrei ad
skammast sin fyrir folkio sitt,
vinina og fjolskylduna - pad allra
dyrmeetasta sem madur 4.

Pegar ég hugsa til bess, pa
finnst mér fraleitt ad vid Palmar
verdum nokkurn tima svona.
Péalmar! Eg lit 4 klukkuna og
sé a0 ég hef ndkvaemlega tiu
mindtur til bess ad koma mér {
afmeelio. Eg klara pvi ad pakka
inn afmaelisgjéfinni greidi
mesta flokann tr harinu og
skokka léttfeett af stad. A bessarl
stuttu leid bid ég til Guds ad ég
sleppi vid gelgjuna pegar ad ung-
lingsdrunum kemur, ég er nefni-
lega handviss um ad hin fari mér
ekki. Palmar kemur spariklaedd-
ur og finn til dyra og bydur mér
inn. Augnabliki sidar sit ég vio
stofubordid og giffa i mig ny-
bakadri og volgri sikkuladikoku.
Seelkerinn ég er i hamingjukasti
yfir kraesingunum og strax far-
inn ad plana hvad eigi a0 fara
4 diskinn { neestu ferd. Lifid er
stundum of gott til ad vera satt!

FRAMHALD | NASTU VIKU



AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

OFLUG VORN
GEGN SVEPPA-
SYKINGUM

Sigridur Jonsdattir, ADHD-markpjalfi og afengis- og vimuefna-
radgjafi, malir med Bio Kult Candéa fyrir skjélstedinga sina.

Eg mzeli med Bio Kult Candéa fyrir skjdlstaedinga mina. Sidustu ar hef ég lagt
mikla &herslu a ad vera i jafnvaegi, med goda orku og einbeitingu i lifi og starfi.
Eitt af pvi sem ég tel skipta miklu mali i pvi samhengi er jafnvaegi i likamanum og
god flora. | gegnum tidina hef ég pvi lagt aherslu 4 ad taka inn géda gerla til ad
vidhalda jafnveeginu og orkunni og hef préfad

pa allra bestu hér & markadinum hverju
sinni,“ segir Sigridur.

,Mér finnst Bio Kult Candéa vera
skjotvirkasta varan sem ég hef préfad
hingad til og meaeli med Bio Kult fyrir
skjolstaedinga mina sem gjarnan eru ad
glima éjafnveegi i lifi sinu og hefur varan
reynst peim vel med gédum arangri.”

—

Bio Kul¥

Cﬂﬂdéq (%

Bio-Kult Candéa er &flug blanda af For maintaining yeur
vinveittum gerlum, hvitlauk og prigu- mr":.‘ telences ogainst
kjarnapykkni (e. grape seed extract). Cmdﬂ mrefgrmh
Pagd virkar sem 6flug vorn gegn can- mm'ﬂlﬂq
dida-sveppasykingu i meltingar- E garlic & [ L —

vegi kvenna og karla. Sveppasyking
getur lyst sér & mismunandi hatt og
komid fram med Slikum heetti. Einkenni
sveppasykingar geta medal annars
veri® munnangur, faedudpol, pirringur,
skapsveiflur, preyta, meltingartruflanir,
brjostsvidi, verkir i lidum, migreni og
alls kyns hudvandamal.

Bio-Kult Candéa-hylkin henta vel fyrir ,‘1'_}
alla, einnig fyrir barnshafandi konur,
mjolkandi maedur og born. Pau fast i 60
Ollum apotekum, heilsuverslunum og B
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er Oneulas
ad nélgast itarlegar upplysingar i is-
lenskum baeklingi & heimasidu Icecare,
Icecare.is.

LAUS VIB VERKJALYFIN

Loksins er komin @ markadinn nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Fem-
arelle er gert ur jurtaefnum og rannsdéknir syna ad pad slar a einkenni tidahvarfa.

Kolbrin Jéhannesdottir hefur & sidustu manudum tekid
inn Femarelle. ,Eg las um ad Femarelle myndi sl4 & ein-
kenni tidahvarfa hja konum og akvad pvi ad profa. Eg
taldi ad ég veeri ad fa lidagigt, par sem ég var ordin aum
i lioum og mér var alltaf illt i héndum og fingrum og not-
adi verkjalyf til ad lina pjaningarnar. Eftir ad ég byrjadi a
Femarelle, pa fann ég fljétlega ad mér leid mun betur i lid-
unum. Eftir rdmlega vikunotkun voru verkirnir ad mestu
horfnir og mér lidur mjoég vel i 6llum lidum og védvum og
ma segja ad ég purfi ekki ad nota verkjalyf lengur. Ad auki
sef ég betur og hvilist pvi vel. Pad er allt annad lif eftir ad
ég byrjadi ad nota Femarelle, ég meeli med pvi vid vin-
konur minar og hvet allar konur til ad préfa.”

Ekki eru allar konur sem vilja taka inn horménalyf heldur
velja nattdrulegri leid til ad koma i veg fyrir ymsa fylgikvilla
tidahvarfa. Ma par nefna hitakéf, hofudverk, svefntrufl-
anir, skapsveiflur og 6paegindi i lidum og védvum. Rann-
soknir a Femarelle syna ad inntaka a efninu slaer & oll
pessi 6paegindi a innan vid manudi fra pvi ad toflurnar eru
fyrst teknar inn. Auk pess pykir sannad ad Femarelle eykur
beinpéttni og vidheldur pannig heilbrigdi beina.

Til vidbotar vid sannada virkni hafa rannséknir einnig
synt fram a 6ryggi Femarelle. Par sem Femarelle er jurta-
SERMi hefur pad ahrif & ymsa likamshluta, sleer & einkenni
breytingaskeidsins og baetir heilsu beina, an pess ad hafa
ahrif & brjost eda modurlif. Rannséknir hafa jafnframt synt
ad Femarelle hefur ekki ahrif a blédstorknun.

Femarelle — Oruggur kostur

Rannsoéknir syna ad Femarelle érvar estrogennema i stad-
bundnum vef, sleer & einkenni tidahvarfa og styrkir bein,
an pess ad hafa nokkur neikvaed ahrif a vef i moourlifi
eda brjéstum.

Sigridur Jonsdéttir, markpjalfi og afengis- og vimuefnaradgjafi, maelir med Bio-Kult
Candéa.

Jakvadar breytingar a likama og sal

Gudfinna Gudny Sigurgeirsdoéttir hefur & sidustu man-
udum tekid inn Femarelle og hefur fundid mikinn mun
4 sér. ,Eg hef notad Femarelle og hef sannarlega merkt
gédan arangur. Par sem ég haféi sjalf barist vid van-
lidan vegna breytingaskeids fannst mér ég engu hafa
ad tapa. Eg las baeklinginn og kannadist strax vid ein-
kenni svo sem hitakoéf, stirdleika i lioum og védvum,
skapsveiflur og annad sem fylgir tidahvérfum. Eftir ad
ég for ad taka inn Femarelle fann ég fljétlega fyrir ja-
kveedum breytingum a likama og sél. Lundin vard létt-
ari, hitak6fum feekkadi og pad sem mest um munar fyrir
mig er minnkadi stirdleiki i lioum og vodvum. Nuna get
€g gengid um an pess ad vera stird og 6ll min lidan er
mun betri.“

MFemarelle er 6ruggur kostur fyrir konur

M Sleer & 6paegindi eins og hofudverk, svefntrufl-
anir, neetursvita, skapsveiflur, 6paegindi i lidum
og vodvum

7 péttir beinin
7 Hefur ekki ahrif 4 médurlif eda briostavef

IZ[Néttl]ruleg lausn, inniheldur tofu-extract og flax-
seed-duft

7 Inniheldur engin hormén eda iséflavonida

/] Stasfest med rannséknum sidustu 13 ar

Femarelle feest i 6llum apétekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupi og Fjardarkaupum. Nanari upplysingar a www.
femarelle.com og www.icecare.is og a Facebook-sidu
Femarelle.

2" Sja nanar a visir.is/lifid




SPENNANDI
KOSiKRIMMI!

Catharina Ingelman-Sundb erg

Fimm gamlingjar komast ad pvi ad pad er miklu
betri adbunadur i fangelsum en 4 elliheimilum
og gripa til sinna rada. En leidin a bak vid rimlana
reynist pyrnum strad ...

AVISUN A BETRI
SAMSKIPTI!

bessi bok er fyrir
alla semvilja
koma skodun sin,m
skilmerkilega a

fram 2ri.
STEFAN JON HAFSTEIN

Einstok bok dr smidju Sirryjar um hvernig haegt er ad

60last meiri faerni i ad koma fram og tja sig og eiga i

anaegjulegum samskiptum. Lifandi texti, kryddadur
fjolmoérgum ségum Ur veruleikanum.

VEROLD

DYNAMO REYKJAVIK
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FRETTABLADID Heilsa og heilbrigdi.

Magdalena Dubik er aktiv kona en fyrir utan vinnu stundar hin stundar kéfun, spilar 4 fidlu, fer8ast og lifir lifinu.

AHUGAMAL FOR A KOFUNAR-
NAMSKEID MED PABBA

Magdalena Dubik sagodi upp likamsreektarkortinu og stundar nii kofunarsportio af krafti.

NAFN Magdalena
ALDUR 25 éra

STARF Verkefnastjéri 1 sdlu-
og markadsdeild Andrar

venar kafadir pu i
fyrsta skipti og hvar?
Eg pro6fadi i fyrsta
sinn a0 kafa uti 4
Grikklandi.
Hver kynnti pig fyrir sportinu
eda hvad kom til ad pi akvadst
ad profa? bad var i rauninni
hann pabbi minn sem geroi pad.
Hann var biinn ad préfa petta
adur og varo strax mjog hrifinn,
vi0 skelltum okkur svo saman &
kéfunarndmskeio. i
Vardstu strax hrifin? Eg var0 al-
gjorlega heillud um leid og hef ekki
stoppad sidan. Eg for fyrst i svona
prufutima og fann pad strax ad
petta var an efa pad skemmtileg-
asta sem ég hafoi préfad hingao til.
Eg skradi mig strax 4 nadmskeio til
ad fa kofunarréttindi.
Kafarou reglulega hér heima?
J4, oftast kafa ég svona tvisvar
til prisvar sinnum { viku. Eg er
medlimur { Sportkafarafélagi Is-
lands og pad er mikid af skemmti-
legum ferdum og uppakomum &
vegum félagsins. Kéfunin er ekki
bara frdbaert 4hugamal heldur
lika alveg geggjud likamsraekt. Eg
sag0i upp kortinu minu { raektina
og stunda nd bara kofun af kappi.

Magdalena Dubik dsamt pbaulvénum kafara i Grikklandi.

Hvar kafardu helst? Vio forum
oft 4 Pingvelli, { Silfru eda Davids-
gja. Svo reynir madur ad fara {
sjoinn ef vedur leyfir, b4 forum
vid oft Gt fra bryggjunni
Gardi eda til deemis & Ottars-
stooum sem eru rétt hja al-
verinu i Hafnarfirdi.

Hvar dreymir pig helst um
ad kafa i heiminum? Draum-
urinn er ad fara { hella-
kafanir { Mexiké. Svo eru
audvitad Raudahafid og
Bahama-eyjar a listanum.

Hefurou ordid hraedd i
bessu sporti eda lent i erf-
idum adsteedum? J4, ég lenti
i mjog erfioum adsteedum
ndna i desember og pad var
i fyrsta og eina skiptid sem ég
var virkilega hreedd. Eg var i
djupkofun i Kleifarvatni pegar
bunadurinn minn klikkadi og bad
for margt drskeidis. Eg var komin
i virkilega sleemar og heettu-
lega adstaedur. Petta for svo allt
vel 4 endanum en ég var mjog
heppin. Mér finnst enn b4 pinu
Opaegilegt ad kafa nakvaemlega
4 pessum stad.

Stundardu einhver fleiri
skemmtileg sport eda titi-
vist? Eg er almennt mjog
aktiv og mér lidur best
begar ég hef nég a0 gera.
Eg geng mikio & fjoll og
stunda linuskauta. Eg stefni
svo a a0 profa fallhlifar-
stokk {1 sumar.

Magdalena
hefur einu sinni
komist i haettu-
dstand nedan-
sjdvar og segist
enn verda
hraedd pegar
hon kafar &
sému slédum.

i
bt -4




Apotekio pitt

i gamla Héodinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett

vero. Apotekid er [ gamla

Hedinshusinu vio Seljaveg 2.
1L lﬁ. e peGREDSLUTV
i - _48:30 virka 9392
! @ | E ¢ 10-16:00 Jaugardag?

) . . .

n V 4 ) 4
Reykjavikur Apotek
Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Lifid

FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

MATURINN

Hafdis Bjorg MORGUNVERDUR | GLASI

Setjid eftirfarandi hraefni i pessari
réd i hétt glas;

2 msk. griskt jégurt

1 msk. mondluflogur

Nokkur tronuber

1 tsk. heslihnetur hakkadar

1 msk. af grisku jégurti yfir

Y2 lérpera skorid i bita

1-2 msk. griskt jégurt

Trénuber og heslihnetur é toppinn
Mijdg gott ad setja sma af hind-
berjasukkuladisésu yfir. Pad mél
Verdi ykkur ad gédu!

P—— Opid i Blafjollum um pdskana

Sigga Lund
Hermannsdéttir

ALDUR 42 ARA
STARF RISTIOR 5 CEALUND 5 e Man.-mid. 25.-27. mars, opid kl. 11-21

Hvern fadmadir po sid-
ast? Kzerastann, hann er

voda mikill kntsikarl. * Skirdagur, fostudagurinn langi, laugardagur, paskadagur
En kysstir? Eg kyssti keer- og annar i paskum, opio kl. 10-17

astann bless pegar hann fér

DO et e ® pri. 2. april, opid kl. 11-21
Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? bad

mun enn og aftur vera keer- Virku dagana i dymbilvikunni og pridjudaginn 2. april mun rutan fara fra Olis Mjodd
F;Q'Q‘;: Hann ko vt b kl. 12.40 og kl. 16.15. Ferdir ar Blafjéllum verda kl. 17 og 21 i Olis Mjédd.

gefa mér ekki gjof & konu-
daginn! Hmmm.

Ruatan fer alltaf um Olis Nordlingaholti.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi? AJ vera
alltaf adeins of sein, eda
svona oftast. Eg er pessi
5-10 mindtum yfir typa.

Ertu hérundsar? Eg
vidurkenni pad foslega ad
ég get verid pad 4.

LEBOEL - VIS « YMEL\HVdId

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, eins og brjdl-
&dingur og syng i harburst-
ann.

Hvenzer gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Hér er ir mérgu
ad velja get ég sagt ykkur.
Vid skulum bara segja ad
ég fékk einu sinni vidur-
nefnid Bridget Jones Islands
bvi ég er svo mikill saudur
stundum. barf ég ad segja
meira?

Hringirdu stundum

i veelubilinn? Nei, en
stundum er ég mjég nédlaegt
pvi.

Tekurdu straeté? bad
hef ég ekki gert sidan arid
2006.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a
dag? G40 spurning. Eg er
svolitid mikid & Facebook,
en tel mig samt engan fikil.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Ekki vana-
lega, en pad hefur komid
fyrir. Fer alveg eftir pvi hver

bad er.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um big? J4, mig dreymir
um ad stjérna minum eigin
sjénvarpspeetti i anda

&av
Opruh og Ellenar sem er

hin fullkomna blanda. One [ ] L J

day, one day! I ;
Hvad tlardu alls ekki

ad gera um helgina? L. L P
Vera I6t, bad verdur nég Ei skidasvaedi.is Upplysingasimi 530 3000 SKIDASVADIN

ad gera og lifid er bara
nokkud gott!
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Byssusmidurinn Jéhann Vllhjalmsson (il haegri) hjalpar konum jafnt sem kérlum ad adlaga byssurnar pannig ad paer passi hverjum og einum.

Fyrir byrjendur jaint
sem vana veidimenn

Ellingsen byour mjog gott urval af veidibyssum og videigandi skotum. Par faest
somuleidis allur tilheyrandi bunadur auk pess sem vidskiptavinir hafa adgang

a0 byssusmidi & stadnum.

reindyraveiditimabilid
H hefst { lok sumars og eru

veidimenn farnir ad undir-
bua pad. ,pad er svona mest vid ad
vera { kringum hreindyraveidina
ntna,” segir Sveinbjorn Gud-
mundsson, starfsmadur veidi-
deildar Ellingsen. ,Menn bpurfa
ad undirgangast skothefnipréf
og sumir purfa nyjan btiinad. Enn
aodrir eru ad fa uthlutad 1 fyrsta
skipti og purfa ad greeja sig upp i
samraemi vid pad.”

Sveinbjorn segir Ellingsen bjéda
gott urval af veidirifflum sem henta
til hreindyraveida. ,, Vid erum med
Sako og Tikka sem eru finnskir
veidirifflar. Peir hafa fyrir I6ngu
sannad 4geeti sitt. P4 erum vido med
Remington-riffla 4 verdi frd 79.900
kréonum { ymsum dutferslum.
Browning X-Bolt er svo paegilegur
og ndkvaemur riffill og sémuleidis
Sauer, en betta eru okkar adal-
merki. P4 eru vid med Hawke-
sjonauka sem eru vid allra heefi og
eins hagaedasjénauka fra Minox &
verdi sem kemur 4 6vart. P4 erum
vid med sjénauka fra pyska fram-
leidandanum Schmidt & Bender
en peir eru { hopi peirra allra bestu.

Sveinbjorn segir gott urval af
veidiskotum fra Remington, Win-
chester og Sako 1 versluninni og
eins af vorum til endurhledslu.

Vero vio allra heaefi

Konum fjélgar Konum sem stunda skotveidi fjdlgar jafnt og pétt.
St6dug nylidun A hverju ari baetast nyir veidimenn { hop peirra eldri og
reyndari. Hja Ellingsen fast vandadar pumpur & verdbili sem hentar ungu
folki i bland vid vorur fyrir folk sem gerir miklar krofur.

Urvalio af haglabyssum til fugla-
veida og skoteefinga er ekki sidra
en med hakkandi sél fara menn ad
sogn Sveinbjorns ad verda dhuga-
samari um haglabyssuskotfimi.
Sveinbjorn nefnir Remington en
par @ medal er 870 pumpa sem er
mest selda haglabyssa { heiminum
i sinum flokki. ,Pa erum vid med
Winchester SXP sem er nutima-
leg en byggd 4 gdbmlum grunni,
Browning fyrir pa sem vilja geedi
og Bettinsoli-tvihleypur svo eitt-
hvad sé nefnt.”

Sveinbjorn segir konum sem
stunda skotveioi sifellt fjolga og
par af leidandi parf veidibyssur
sem henta peirra vaxtarlagi. ,Par
kemur byssusmidurinn Jéhann
Vilhjdlmsson, sem starfar hja
okkur, til skjalanna en hann hefur
hjélpad konum jafnt sem korlum
vi0 a0 adlaga byssurnar pannig ad
peer passi hverjum og einum dsamt
pvi ad veita almenna raogjof.”

Sveinbjorn segir stdduga nylidun
igreininni. ,Pad eru alltaf einhverj-

ir nyir ad byrja og stondum vid
kl4rir { pad en vid erum med vand-
adar og gédar pumpur sem eru a
verdbili sem hentar ungu félki sem
er ad stiga sin fyrstu skref.”

En hver er hvatinn? Ekki purfum
vi0 lengur ad veida okkur til matar.
Af hverju vilja menn fara 4 veidar {
dag? ,Eg held ad pad séu adallega
ferdalogin, ttiveran og snertingin
vi0 néttiruna sem verid er ad
saekjast eftir. P4 fylgir pessu aud-
vitad einhver spenna auk pess sem
flestum finnst gaman ad geta bodid
upp 4 eigin bréd.”

Ellingsen er alhlida utivistar-
verslun og par er ad finna allan til-
heyrandi btinad svo sem ské, undir-
fot og fatnad 1 felulitunum. ba er
fjolbreytt tirval gjafavoru i verslun-
innisem er gott ad muna eftir ef folk
me0 veididellu leynist { fjolskyld-
unni. P4 erum vid ad sjalfsogou
med byssuskdpa. Midad er vid ad
menn komi sér upp slikum skép vio
fjérou byssu en almenn skynsemi
segir manni ad gera pad sem fyrst.”

sringsen

e s " —

e

Sveinbjorn segir veidimenn adallega saekjast eftir Utiveru og snertingu vid nattdruna.
Veidinni fylgir pé lika akvedin spenna, auk pess sem gaman er ad bjoda upp & eigin brad.
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Akvérdunarvald um veidi 4 villtum stofnum er { héndum nokkurra adila. Ad mati Elvars

er porf a frekari samraemingu vid dkvérdun um veidi a villtum stofnum.

MYNDNVILHELM

Ahrif veida
olmetin

Ré&dstefna um rannsoknir og stjornun villtra
dyrastofna a islandi fér fram 4 Grand Hoteli i geer.
Skotveidifélag islands, SKOTVIS, st6d fyrir
raostefnunni en hana sat fjoldi erlendra fyrirlesara
sem midludu pekkingu og reynslu fra sinu

heimalandi.

40stefna Skotvis er lidur {
Reflingu samstarfs veidi- og
freedimanna og starfsmanna
hins opinbera. ,Vid erum ad f4 sér-
freedinga fra Noregi, Svipjod auk
adila frd& Samtokum evrdépskra
skotveidifélaga. Tilgangurinn er ad
koma 4 naudsynlegri umredu um
framtid veidistjérnunar 4 fslandi, en
vid teljum ad pad purfi ad skoda pad
kerfi fra grunni,” segir Elvar Arni
Lund, formadur Skotvis.

Markvissari vinnubrogd
Akvordunarvald um veidi 4 villtum
stofnum er { hondum Umbhverfis-
stofnunar, Nattarufreedistofnunar
og umhverfis- og audlindaradu-
neytisins. A0 mati Elvars er porf &
frekari samraemingu milli pessara
stofnana. , Oft er hlutverkaskipan
pessara stofnana éskyr,” segir Elvar
og heldur afram. ,Pad er til deemis
6parfi ad radherra taki akvoroun um
veidi tr akvednum stofnum & hverju
ari eins og gert hefur verid med
rjupuna. Slikar dkvardanir eiga ad
fara fram innan pessara stofnana og
vera partur aflangtimastefnumétun
um nytingu 4 veidistofnum.” Pannig
veeru politisk sjonarmid tekin Gt tr
myndinni og dkvardanir teknar 4
faglegum grundvelli og ar rann-
soknum.

Meiri samvinna

Von Elvars er ad pattur veidimanna
{ rannséknarstarfi muni aukast {
framtidinni likt og tidkast vida er-
lendis. ,Peir geetu til deemis hjalpad
til vid a0 afla syna dsamt fleiru.
Innan Skotvis er mikil reynsla og
teekifeeri til ad nyta félagsmenn til
rannsoknarstarfa. Moguleiki veri
4 a0 beir keemu ad rannsoknarstarfi
sem sjalfbodalidar undir hand-
leidslu visindamanna.”

Margir ahrifavaldar

Adalasteytingarsteinninn milli hags-
munaadila { akvérdun um veidi 4
stofnum hafa verio skiptar skodanir
um ahrifavalda 4 pa. ,,Hvort pad er
skotveidin sem veldur minnkun
stofna, skortur 4 faedu, vedurfars-
breytingar eda annad er pad sem
deilt er um. Hér 4 Islandi er gert

mjog mikid ur dhrifum veidanna
en ad okkar mati er gert of mikid ur
peim,” segir Elvar og nefnir svart-
fuglsstofninn { pvi samhengi. ,Par
vitum vid ad aff6ll vegna veida eru
mjog litil. Aff6llin eru ad mestu til-
komin vegna feeduskorts.” Vill Elvar
meina ad haegt vaeri ad veida dfram
ur peim stofni sem myndi litlu breyta
um stofnsteerd til lengdar par sem
veidarnar veeru svo litill hluti. ,,bPad
eru heilu fredin 4 bak vid petta
sem notud eru erlendis um veidi
ar hnignandi stofnum. Vinnuferli {
kringum pessar dkvardanatdkur parf
a0 endurskoda hér 4 landi.”

Félag i breytingu

Elvar segir starf félagsins hafa breyst
undanfarin 4ar. Adur fyrr hittust
menn & spjallfundum en 1 dag fer
umredan meira fram 4 netinu.
»Skotveidimenn skiptast 4 skod-
unum 4 spjallpradum & netinu. Eins
er mikid af myndbéndum sem haegt
er a0 skoda bar svo porfin fyrir ad
hittast er minni.“ I skodanakénnun
sem gerd var 4 medal félagsmanna {
fyrra kom fram ad vilji peirra er ad
félagid beiti sér { meiri meeli sem
hagsmunageslufélag. ,Starf Skot-
vis er pvi ad breytast t6luvert. Mikill
timi okkar fer { ad veita umsagnir
um lagafrumvoérp og ymsa vinnu
med stjérnvéldum.”

i samningavidraedum

Elvar nefnir ad Skotvis pjoni veiga-
miklu hlutverki { undirbiningi
fyrir samningavidraedur vido Evr-
6pusambandid um pessar mundir.
,Par kemur reynsla annarra sam-
berilegra félaga a Nordurlondum
og { Evrépu sterkt inn en vid erum {
g6ou sambandi vid pau.” Slik sam-
vinna kemur sér vel { samningavio-
redum par sem samid er um hvern
veidistofn fyrir sig. ,Sviar til ad
mynda voru mjog ésattir vio margt
{sinum samningum en aftur 4 moti
voru Eistar mjog dnaegdir og héldu
sinum veidum ndnast 6breyttum frd
pvisem var fyrir inngéngu { Evrépu-
sambandio. Slik samvinna hefur
pvi mikilveega pydingu fyrir framtio
islenskra veidimanna kjosi Islend-
ingar ad ganga { Evrépusambandid.

Byssumenn i skola

Pao krefst toluverds undirbiinings og vinnu ad 6dlast skotvopnaleyfi og fa
veidikort. Umhverfisstofnun hefur umsjéon med namskeidum fyrir byssumenn.

eir sem vilja stunda almenn-
p ar skotveidar 4 Islandi purfa
baedi ad vera handhafar
veidikorts og skotvopnaleyfis.
Umbhverfisstofnun hefur umsjén
med badum ndmskeidum og gefur
ut veidikortid en 16greglan gefur it
skotvopnaleyfid. Um 600 manns
hafa sétt ndmskeidin ad jafnadi
undanfarin 4r en sprengja vard
p6iadsdékn peirra 4rid 2009 pegar
rumlega 1.200 manns séttu pau.
Einar Gudmann, sérfraedingur
hja Umhverfisstofnun, segir neer
alla seekja beedi namskeidin enda
gagnist 1iti0 ad vera handhafi
annars skirteinisins sé atlunin
ad stunda veidar. , Skotvopna-
leyfio gefur takmorkud veidirétt-
indi, { raun er saralitid sem ma
veida hérlendis med slikt leyfi. bvi
parfveidikortid til ad stunda veidi,
medal annars pegar fuglar eru
veiddir en rjéminn af veidum 4 Is-
landi snyst um fugla. Eina sem ma
veida hér an veidikorts er minkur
og selur.”

Namskeidin eru adskilin og gefa
aodskilin réttindi ad sogn Einars.
»Skotvopnaleyfi gefur leyfi til ad
kaupa skotvopn { svok6lludum A-
leyfis flokki og veidikortio gefur
réttindi til ad stunda skotveidar
4 Islandi samkveemt {slenskum
l6gum.“

bétt Umhverfisstofnun haldi
beaedi ndmskeidin parf l6greglan

Einar Gudmann, sérfraedingur hja
Umhverfisstofnun. MYND/UR EINKASAFNI

a0 sampykkja patttakendur inn 4
skotvopnandmskeidid auk pess ad
gefa ut viokomandi leyfi. Pannig
eru pau unnin { fullri samvinnu
vio logregluna. bPatttakendur purfa
auk pess ad na ad minnsta kosti
75% é4rangri 4 bAdum préfum til
ad nd peim.

Breytt namskeid

Einar segir miklar breytingar hafa
0rdid & ndmskeidunum undan-
farin 4ar. ,Skotvopnanamskeidin
voru samremd yfir landid 4rid
2004 og 4rid 2007 var veidikorta-
namskeidid stokkad upp og ndm-

skeidum breytt toluvert. Segja ma
ad frd 4rinu 2007 hafi ndmskeidin
ordid sambeerileg beim sem eru {
néagrannaléndum okkar.”

[ dag spannar skotvopnanam-
skeidid prja daga. Tveir dagar fara
ibéklegt ndm sem endar 4 préfi og
einum degi er eytt 4 skotsveedi par
sem béatttakendur fa undirstodu-
pjalfun. Veidikortandmskeidid
fer hins vegar fram 4 einu 16ngu
kvoldi. ,Petta er péttpakkadur
fyrirlestur par sem farid er yfir
mikid efni 4 sex klukkustundum.
raun er gert rad fyrir ad nemendur
hafi undirbuid sig 4dur og kynnt
sér namsefnio.”

Fjoldi namskeida arlega
Umhverfisstofnun heldur um
50-60 namskeid arlega. Pau byrja
snemma 4 vorin en adalndm-
skeidatiminn er ad sogn Einars
i lok &gust og fram { névember.
Einar segir erfiolega hafa gengio
ao fé félk til ad maeta um veturinn
4 ndmskeidin heldur seeki margir
veidimenn pau stuttu 4dur en peir
hefja veidi. Karlar eru enn { miklum
meirihluta peirra sem sakja nam-
skeidin en konur seeki p6 4. ,Midad
vid préun sidustu ara ma gera rad
fyrir ad konur verdi um 6-8% veidi-
manna eftir fdein ar.”

Nénari upplysingar mé finna
4 vef Umhverfisstofnunar, www.
ust.is.

Urvalspjonusta fyrir
skotveidimanninn

Galleri Byssur veitir alhlida pjénustu vio byssueigendur. Nylega hof verslunin
vodluvidgerdir fyrir veidimenn.

vlega flutti Galleri Byssur {
N nytt og gleesilegt hisneedi

vid Askalind 6 { Képavogi.
Sérstada fyrirtekisins liggur { um-
bodssolu 4 byssum fyrir einstak-
linga. Agnar Georg Gudjonsson,
framkvaemdastjori fyrirtekisins,
segir pd einnig kaupa byssur af
protabiium og notadar byssur
auk pess ad vera med umbod
fyrir nyjar byssur. ,Eftir ad vid
fluttum i nyja htisnadio erum vio
einnig farnir ad stunda v6dluvio-
gerdir en peim gatum vid ekki
sinnt i fyrra hisneaedi okkar. Nt er
veiditimabilid ad hefjast braolega
og bvi mikid a0 gera hja okkur &
pvi svidi.“ Byssurnar sem Galler{
Byssur er med umbod fyrir eru fra
Bernadelli og verda til sélu i versl-
uninni { sumar ad sogn Agnars.
,Um er ad reeda haglabyssur i dyr-
ari kantinum enda miklir geeda-
gripir.”

Pjénusta verslunarinnar vid
byssueigendur snyst ekki sist ad
pvi ad gera vid byssur og smida
skefti & peer. ,Vid sérsmidum
skefti og 16gum { raun byssurnar
a0 eigendum peirra. Petta er
gridarlega stort atridi ad skaft
byssunnar sé snidid ad hed og
l6gun byssueigandans. Sumir eru
hélslangir en adrir hafa stuttan
héls. Einnig parf ad mida vid heed
og handarlengd og hvort vidkom-
andi er grannur eda feitur. Pannig
matum vid byssur vid hvern og

Agnar Georg Gudjénsson framkvaemda-
stjori. MYND/VALLI

einn svo per passi vel. Eg reikna
med ad tveer af hverjum premur
byssum sem eru i notkun hér a
landi purfi ad fara gegnum slikar
breytingar.”

Mikid hefur verid ad gera i
vooluvidgerdum undanfarnar
vikur enda styttist { ad veiditima-
bilid hefjist formlega. ,Nt h6fum
vi0 g60a adstdou til pess ad gera
vid voolur. Per sem koma inn &
manudegi og pridjudegi eru til-
bunar 4 hadegi & fostudegi. Veidi-
moénnum liggur alltaf mikio 4
pannig ad vid reynum ad veita
peim géda pjonustu.”

Auk bess selur verslunin ymis-

legt sem tengist skotveidi, til
deemis poka, sjénauka, 6lafest-
ingar og i raun flest allt sem pa
vantar a0 sogn Agnars.

Verslunin er opin alla virka
daga milli kl. 13-17 en lokad er
um helgar. Bradlega kemur nyr
vefur verslunarinnar 1 loftid a
sl6dinni www.galleribyssur.is par
sem allar ndnari upplysingar mé
finna.



Vesturrost

Savage Arms

Savage einn steersti framleidandi riffla |
heiminum i dag, nokkar gédar nyjungar
svo sem Accustock og Accutrigger til ad
auka nakveamni og oryggi. Savage feest |
godu drvali hja Vesturrist. sem a 26 gerdir
a lager og fleiri gerdir veentanlegar.

Hull Cartridge haglaskotin fra Englandi
eru mjog vinsael og véndud baedi | y
veidiskotum og leirdifuskotum.

Nakvaem og vindud framleidsla

sem fleiri og fleiri velja baedi veidimenn ,
ahugamenn og keppnismenn | leirddfuskotfimi.

Vesturrst er med umbod fyrir hin pekktu og vinsaslu mid
fra Dead Ringer, en pau auka hittni hja skotménnum.

{ Mf E Midin passa a flestar haglabyssur,
\ e Audvelt | dsetningu, til | nokkrum gerdum.

Weaver er storframleidandi sjonauka |
handsjonauka og riffilsjonauka og erum
vid med mikid arval fra peim

Vesturrdist hefur umbod
fyrir amerisk skot

og hvellhettur fra Federal,
American Eagle og CCl .

Champinon vandad merki | aukahlutum,
asamt naudsynlegum &ryggisbunadi fyrir
skotfimi og skotveidi. Svo sem heymabhlifar,
skotgleraugu, tvifeetur, skotmdork | mérgum
gerdum og starum , pappaskotmérk

og skotmérk dr malmi, einnig pappa skotmark
sem framkalla skaeran lit par sem skotid haefir

Sérverslun veidimannsins - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - vesturrost.is
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VEIDITIMABIL TEGUNDA >

B Grdgees og heidagaes ma veida fra 20. 4gust til 15. mars.

B Hreindyrstarfa ma veida med sérstoku leyfi fra 15. juli til 15. september og hreindyrskyr fra 1. dgust til 20.
september, einnig med sérstoku leyfi.

M Fra 1.juli til 15. 4gust ma veida lunda, langviu og stuttnefju.

Tiew Sowset M Frd 1. september til 15. mars ma medal annars veida stokkond, urténd og raudhofdadnd, havellu og

toppodnd.

HAG I_A BYSSU' B Svartbak, silamdf, silfurmaf og hrafn ma veida allt arid.
SKOTFIMI

A sidasta ari matti veida rjupu yfir fjdrar helgar, i lok oktéber og fram i névember, en ekki er buid ad gefa Ut

Prjar helstu keppnisgreinar hvada daga verdur leyfilegt ad veida rjupu f ar.

i haglabyssuskotfimi eru Allar upplysingar um veiditimabil & hverja tegund er ad finna & vef Umhverfisstofnunar, www.ust.is.
skeet, trap og sporting.

Skeet

Skeet er etlad ad likja eftir
fuglaveidum. Leikmenn
skjota fra atta stodvum &
velli sem er halfhringur
med 19 metra radius. A
jadri halfhringsins eru sjo
stodvar og i midju half-
hringsins er sidasta stodin.
Leirdufukastararnir eru inni
{ tveimur hdsum med opi
hvort & moti 66ru par sem
leirdufurnar koma ut. Hasin
eru misha og er haerra husiod
kallad turn en pad leegra
mark.

Trap

Leikmenn standa 16 stikum
fyrir aftan kastvélina. Vélin
getur kastad dufunum
bannig ad peer lendi & milli
48 og 52 stikum fra leik-
manni. Flestar dufur eru po
skotnar pegar paer eru um
36 stikum fra leikmanni.
Leirddfunum er kastad f
mismunandi stefnu fra leik-
manni.

Sporting
Sporting-skotfimi hefur
verid ad rydja sér til rdms
hér & [slandi sidastlioin
ar. Hvergi er skrdo i reglur
hvernig sporting-vollur
eigi ad lita ut, heldur getur
hvert skotfélag fyrir sig
hannad sinn sporting-voll.
Erlendis eru sporting-vellir
oft storir, ekki minni en 14
hektarar, og er pad gert af
oryggisasteedum. Um pessa
stéru velliganga menn med
byssurnar sinar, ekki 6svipad
0g & golfvollum, og stoppa
a moérgum stédum par sem
buiod er ad koma upp leir-
dufukssturum. A [slandi er
petta pd ekki ordid svona
stort { snidum.

Heimild: skotvellir.is

ELSTA BYSSAN
Fyrstu byssurnar og notkun

[

pudurs ma rekja til Kina ; i

pbar sem pudri var trodid | , 1".ﬂnrﬂﬂ
bambusror og sidar jarnrér E 1“ —

til ad skjota upp flugeldum i < - . P E E
e e o | ¥4 EvROPUFRUMSYNING - 1. APRIL

Um 1200 hafdi pessi taekni : 4 4 J
préast og bunar voru til fall- \/AI_DATAFL'D H EFST A NY NY'TTU pER NETFRELSI
byssur sem skutu fallbyssu- 0G MISSTU EKKI AF NEINU!
kdlum. Elsta byssan sem :
fundist hefur fénnst i Kina og Med Netfrelsi Stodvar 2 getur pu séd uppahalds
er Ur bronsi. HUn er talin vera
frd arinu 1288. Lengd byss-
unnar er 34 sentimetrar og
hlaupviddin 2,5 sentimetrar.
Pyngd hennar er um 3,5 kil
an handfangs sem gert var

dr vidi.

bridja serian um hid magnada valdatafl i Westeros. Patturinn er syndur a islandi

og i Bandarikjunum med nokkurra klukkustunda millibili. béttinn pinn i tolvunni, snjallsimanum eda spjald-
tolvunni hvar og hvenar sem er.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000
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Fjolbreytt efnisval

Feerri flettingar

Aberandi auglysingar, réttar stadsetningar

Minna
a0 fletta
= melira
..__;m*—* _. aa frétta

Frabeert Grval afpreyingar, ferskar fréttir,
fjolbreytt efnisval, myndreent vidmot
og feerri flettingar.

Ferskar fréttir

Myndreaent og notendavaent vidmot N . .
bess vegna var visir.is kosinn besti

frétta- og afpreyingarvefur arsins
a Islensku vefverdlaununum 2012.

Visir.is

e

ki [
Yo

siin

Skemmtiefni og afpreying

FiTON / sia

Islensku
velfverdlaunin

BESTI FRETTA- OG AFPREYINGARVEFURINN 201 2
i,

Ur umsdgn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp d margskonar afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta.
Vefurinn er léttur og skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad efni sem leitad er ad.“




smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TILBOD 1.990.000.-
LINCOLN AVIATOR LUXURY AWD.
Argerd 2005,ekinn 155.p km,
bensin,sjalfskiptur,einn eigandi,einn
med 6llu,er & stadnum. Verd adur
2.980.000.- Tilbod 1.990.000.-
Rnr.320561.

TILBOD 7.990.000.-
LAND ROVER RANGE ROVER
SPORT SE DISEL.Argerd 2008, ekinn
adeins 23.p km,sjalfskiptur,einstakt
taekifeeri til ad eignast litid keyrdan
disel Range,er & stadnumVerd
4dur 8.980.000.- Tilbod 7.990.000.-
Rnr.103192.

NYR FIAT 500 LOUNGE

FIAT 500 LOUNGE.Argerd 2013,5
girarvel Utbunir bilar,glerpak,mp3,city
styri og margt fleira,mjog
eydslugrannur,er 4 stadnum,eigum
einnig blda,rauda og svarta til
afhendingar straxVerd 2.670.000.

100 % LAN MOGULEGT
FIAT PANDA.Argerd 2008,ekinn 82.p
km,5 girar,mjog eydslugrannur,g6d
smurbdk,toppluga,er & stadnum.
Verd adeins 990.000.- Rnr.103279.
Simi:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 & lau
12-16.
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

BMW X5 3.0 Diesel Argerd 12/2005,
ekinn 147p.km, ssk, ledur, luga.
Flott eintak sem er & stadnum! Verd
3.690.000kr. Radntmer 154458. Sja
ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
- .

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2010,
ekinn 57 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.140212

] |
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NISSAN Navara 4wd double cab at
se. Argerd 2006, ekinn 156 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.110803

FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2003,
ekinn 150 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.160373.

£y

oy

e

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2012, ekinn 25 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.550.000. Rnr.110832

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bifreidar.is

Vegna mikillar
eftirspurnar og solu,
vantar okkur allar
tegundir bifreida
a skra.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

JEEP Grand Cherokee Limited HEMI
4x4. Arg 2005, ekinn 78 PKM, bensin,
sjalfsk, ledur, Itga, omfl, Litid keyrdur
og goédur bill, Asett verd 2.190.000.
RNr.118219. Er 4 stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ﬁ JLR.BiLASALAN
e EELESROMEA. 3, 110 BEVELLY

B BT 0FRY v i

IVECO Daily. Argerd 2007, ekinn
58 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
2.650.000. + VSK Rnr.244536.

RENAULT Trafic vrachtwagen. Argerd
2007, ekinn 132 PKM, disel, 6 girar.
Verd 1.590.000. Rnr.154047.

NISSAN Double cab 4wd. Argerd 2000,
ekinn 244 PKM, disel, 5 girar. Verd
690.000. Rnr.154983.

ol Bt
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ISUZU Trooper. Argerd 2000, ekinn
180 PKM, disel, sjlfskiptur. Verd
790.000. Fallegur bill Rnr.155009

JR Bilasala
Bildshofdi 3, 110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

MERCEDES BENZ 508D

Getum Utvegad nokkra 6rydgada og
nanast 6notada bila arg. 1987 & undir
2,0 millj. kr. Uppl. i sima 587-5058.
Bilahlutir ehf

[

SPARIBAUKUR -

TILBOD 199 PUS!
Ford Fiesta drg ,99, 1300, bs, 5d, ek.
140 pus. sko ,14, eydir engu. Tilbod
199 pus. S. 891 9847.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! md parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, félksbil. Ma parnast lagfeeringar.
Simi 857 9326.

VANTAR A DISEL JEPPA
A 0-400 PUS!
Vantar a Disel jeppa, md parfnast
lagfeeringa. Skoda allt. Simi 860 3970

11 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

1l VANTAR ODYRAN BiL
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-'03. M4 alveg parfnast sma
lagfeeringa uppl. s. 866-4904

Oska eftir bil, 25 - 250 pus. Ma
parfnast lagfaeringar. Uppl. i’ s. 868
8565 eda sms.

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 11 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukasaeti. Einn eigandi og g6d
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 890 pus.
Engin skipti. Uppl: Témas 895 9974.

 Gafe
ata

Hamraborg 11 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

b,

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar, sendibilar, flutningar
og flutningapjénusta. S. 772 1450

.
SR
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Lubwrt prof - Conlia glerdialing
Canln trwaalen = Dkboort Beatw

<NIIRe>
129.900,-

2 ¥ /o
Afslattur
m Meydarhjonustan |

[

Slltuvogur 11

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgeradir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl. i's.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

et il l1‘ga!-; _,"iq
" “pvegillinn
2 44 44 46

lina

HLJOMSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir

Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga  Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til atleigu
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Hreingerningar

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

k*GARBLIST

Gardapjonusta

islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlaegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

(=) HSE Bokhald
EEBE & Uppgjér sif

Skattframtl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjtr.
Odyr og god pjonusta

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTOL
EINSTAKLINGA A

ADEINS 3000.-KR.
Gaius bokhaldspjénusta, s 892 5784.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mdl ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Matfasteigna ehf
www.matfasteigna.is

Astandsskodun fastergna vegna
vidhalds, sble, myglevepps og L
Ukbod / (tbodspign | trawstic
verkiakar 4 skrd

H.

CURL sl al)

VIDHNLD
[T mtepavibgerse]

Wwﬁﬂmﬁrm
tyrir fyrirtaeki, hisfélog og
einstaklinga.

» murviligerdir = pipulagnir
» hakewidgortir  » raflagnie

= Elnngarvirmu = Nisalkagne
* résmidawinny = jardanna

» ghmgaskiph = hetlulagnir
» glerskipl

Simi 567 6699
 kristian@vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

start

TOLVEVERSLLN

Srd - 2150 - Barjarfingd 1, Kdpereogi
IR B

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841
6795 Jilija.

tilkynningar

@Skmmaus

stlnun

Mat a umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkvaemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad
eftirtalin framkvaemd skuli ekki had mati a
umhverfisahrifum samkvaemt I6gum um mat &
umhverfisahrifum. nr. 106/2000M.s.br.

Breytt lega Axarvegar fra Haubrekku ad
Reideyri i Berufjardardal

Akvérdunin liggur frammi hja
Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 150
Reykjavik. Hana er einnig ad finna a
heimasidu Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvoérdun Skipulagsstofnunar méa keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
og er keerufrestur til 23. april 2013.

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Spadimar

661 3839 - SIMASPA
Timapantanir milli 14 - 20 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmiodi

SMIDUR OG TRESMiBI
Tek ad mér alskonar byggingar
vinnu. G6d geedi 4 gddu verdi. Simi:
7718013.

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til 4 lager lok i staerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
frd Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadinum { dag. Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

wwwstolpiehtfas

Geymslugamar

til sdlu og leigu

Gamar ehf

Eletlaghndm § | i MGE0100

TYLO

or the senses

Mikid urval af Sauna
og gufuofnum

Aratuga roynsla al sblu
TYLD & kslandi

Y
VATNSVIRKINN

Smidjuvegi 11, 200 Kop
£ 570-1400
wwwvatnsvirkinn is

FERMINGARGJAFIR |
URVALI
Fjarstyrdar pyrlur med eda an
myndavélar, bilar, skip, plastmddel og
mfl. Verslun i Glaesibae Tactical Simi
517-8878.

20% .
FERMINGARAFSLATTUR
Allir saltkristalslampar & 20%
fermingarafsleetti Gt mars manud.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18, lau:
kI 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntna og f&du tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

ELSKENDUR.IS

© BATHMATE.IS
& 1130528

NY SKEMMTILEG SENDING
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe
Il og 1ll, Butt plugs, S&M dstarkdlur,
egg o.fl. Sendum um allt land - tokum
vid millifeerslu og greidslukorti www.
hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183

www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

NUDD OG HEILSA

HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.

Tekid a allkonar kvillum og
sjukdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Viltu gott nudd i huggulegu

umbhverfi. Parftu ad nd dr pér preytu,
vodvabdlgu, eymslum i mjédmum eda
streitu. Einnig med sana, hidburstun
og oliumedferd. P4 er Jera nuddstofan
fyrir pig. Opid 4 laugardaginn. S: 659
9277.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.

Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Cavvinna bodi

weg it i

NONNABITI
Oskar eftir starfskrafti. Reyklaus.
Islenskumaelandi.

Ekki yngra en 18 ara.
Upplysingar i s. 899 1670 eda
sendid® umsékn &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda a stadnum.

FISKMARKADUR
GRIMSEYJAR.
Oskar eftir starfsfélki. Hafid samband
i's.467 3119 eda 4 sveinagardar@
simnet.is

Bakari i Képavogi auglysir eftir
starfsmanni i verslun 4 tviskiptar
vaktir alla virka daga. Einnig vantar
félk i helgarstorf. 18 dra og eldri.
islensku kunnatta skilyrdi. Ahugasamir
hafid samband i sima: 866-0060
Kristin eda & netfangid kokuhornid@
kokuhornid.is

Hressingarskalinn leitar ad starfsfolki
med reynslu i eldhus, vinsamlegast
sendid ferilskra 4 glennmoyle@gmail.
com.

Hressingarskdlinn is looking for
experienced kitchen staff, please send
your CV to glennmoyle@gmail.com

STOLAR TIL LEIGU.

Stélar til leigu hja hargreidslustofunni
Mdggurnar i Mjédd. Uppl. i s. 557
7080 eda 698 7677 eft.kl. 18:00

Oskum eftir starfsmanni i fullt og
hlutastarf i eldhus, sal og uppvask. 18
4ra aldurstakmark. Ahugasamir sendid
ferilskrd & rubytuesdayice@gmail.com
Ruby Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

Vantar baedi félk i vinnu strax og
fyrir sumarid. Leitum ad mjog
duglegu og drifandi félki med bilpréf.
Umszekjendur sendi tolvupést &
hreinirgardar@gmail.com

Atvinna 6skast

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

HUSNZADI

Sumarbustadir

Skoda og verdmet um pdskana. Uppl.
Jén Rafn Logg. fasteignasali hja
Valholl. S: 695-5520. Mikil sala.

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

VANTAR PIG SMIBI,
. MURARA EBA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nd pegar.
Proventus
starfsmannapjoénusta
S. 661 7000.

Proventus.is

Heimili og skoli

\INUPINU AD
{| ANETINU MED

www.saft.is
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HAG/ZDA PHILIPS SJONVARP A
FRABZRU VERDI

Einfallt en glaesilegt taeki fyrir pa sem
vilja framurskarandi myndgeedi

Philips 42HFL7406D

e Orpunnt LED sjonvarp

e Ambilight baklysing sem eykur upplifunina

e 2in1 standur, haegt ad festa beint & vegg eda setja a bord

e 400Hz Perfect Motion Rate med HD Natural Motion gerir
' hrédustu myndir skyrar og skarpar

e Vel tengjum btid med 4 HDMI, USB, Scart, VGA, RCA og

heyrnartdlstengi 4samt kortarauf
e Smart TV me0 nettengingu. Haegt er ad fara a netio

' og margt fleira

.
SmartTV *

VERD

AEE““\\
i \|yy# »

Perfect Motion Rate L E D FRAB/E RT VE RD

PHILIPS

" 0 Tl

i

-

Frameless 3D.Sma rt LED

.

EINSTOK MYNDGZADPI 0G GLASILEG
RAMMALAUS HONNUN

5 r
L - ~ L] "uh i |
r GD - ArtTV L ‘ ambi hght

Philips 42PFL6907T

42" 3D Smart LED Full HD 1080p TV med Pixel PreciseHD og Dual Core
orgjorva. Ambilight Spectra 2 baklysing. 600Hz Perfect Motion Rate.
Easy 3D. 2D-3D breytir. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari.
Smart TV netvafri, pradlaust i gegnum Wi-Fi. Skype moguleiki. 3 x
USB, 4x HDMI App fyrir iPhone og Android sima og spjaldtdlvur.

TILBOD

249.995

FULLT VERD 269.995

LED

LWRILISTINN

.L.

a7 -

0 480 3700

AR

DARSBR

Philips 32HFL5573D
32" Smart LED med Full HD Pixel
Plus HD, 400 Hz Perfect Motion

PHILIPS
|

"
Rate. NetTV. Stafreenum DVB-C, 22

DVB-T, DVB-T2 méttakara. 3x USB,
HDMI, Ethernet, Optical ut, VGA &
Cl rauf, EasyLink o.fl.

LED DIGITAL CRYSTALG

VERD Philips 22HFL3232D VERD

99.995

FRAB/ERT VERD Incredible Surrou

22" HD-Ready LED sjénvarp med
Digital Crystal Clear og 1366 x 49 995
768p upplausn. Haskerpu stafraenn [ ]

DVB-T moéttakari (MPEG4). 6w RMS .
FRABZART VERD
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KROSSGATA

LARETT

2. 6skipt, 6. umhverfis, 8. manudur,
9. poka, 11. tveir eins, 12. umstang,
14. drykkjarilat, 16. skoéli, 17. vafi, 18.
umfram, 20. pfn., 21. tutta.

LOPRETT

1.samsull, 3. 1 r69, 4. peningar, 5. tala,
7. green baun, 10. slit, 13. atvikast, 15.
gongulag, 16. skraf, 19. mun.
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FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

HEFUR UNNID
FLESTAR EDDUR

Ragna Fossberg hefur unnid fleiri Eddur en
nokkur annar listamadur. HUn hefur stadid
vaktina hjd RUV {42 &r, unnid vid 30 biémyndir
og fengid 5 Edduverdlaun. Ragna segist hlakka
til ad setjast [ helgan stein eftir tvo ar.

Piparsveinninn
vard fjogurra
barna fadir

Magnis Geir Pérdar-
son eignadist frum-
burdinn Arna Gunnar

i jandar og heldur tvo
heimili med konu sinni,
Ingibjorgu Osp Stefans-
dottur, og premur
stjipbornum. Annad
heimilid er & Akureyri
og hitt i Reykjavik.

Hreint vatn er ekki sjalfsagt

Uttekt Fréttabladsins: Margvisleg &form um fram-
kveemdir og fer@apjonustu  nagrenni Reykjavikur geta
haft dhrif & vatnsverndarsvaedi borgarbua.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is
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Ve
BAKPANKAR minum yngri &rum leid vart sd vika
Magnusar Porlaks bar sem médir min 1ét ekki athuga-
LGdvikssonar semd falla i pa veru ad ég veeri ekki naegi-
lega vel kleeddur. Petta var vitaskuld gert
af veentumpykju en ég 1ét petta samt sem
aour fara nokkud i taugarnar a mér. Rétt
eins og bad pegar hin krafdist bess ad fa
aod kreista filapenslana mina sem og mjog
tidar spurningar um matarvenjur minar
(sorri mamma). Raunar er médir min alls
ekkert haett pbessum athugasemdum
en ég hef ad visu leert ad klaeda
mig orlitid betur med drunum.
EkKki mikid en orlitio.

e *' AF hverju nefni ég betta? Ju, af
| - pvi ad pad voru vorjafndaegur
a midovikudaginn sem pydir ad sa
- arstimi er ad renna upp begar
"- 3 athugasemdir m6dir minnar
eru hvad algengastar. Vorio,

forvitnilegasta arstidin.
Arstidin begar ég fer tt {
bol og jakka i fimm graou
hita. Arstidin pegar pad er
ekki alveg komid sumar en
madur er ordinn svo spennt-
ur fyrir sumrinu a0 madur
ofnytir hverja s6largleetu og
leggur alltof mikla merk-
ingu { minnstu hitasveiflur.
Arstiminn begar grillid er
dregio fram, fuglarnir syngja,
islenski f6tboltinn byrjar ad
rulla og ég skoda Star Walk-

Nautholsvikin kallar

appid { simanum minum daglega til pess
aod fylgjast meo pvi hvernig dagurinn
lengist. Sélin er & lofti i 12 klukkutima og
28 minutur i dag og hefur dagurinn lengst
um klukkutima 4 tiu dégum. Bara svona
ef einhver annar hefur ahuga.

VORIP er timi eftirveentingarinnar (van-
metnustu tilfinningarinnar), undirbtin-
ingsins og spennunnar fyrir sumarid. A
vorin geturdu byrjad ad dreypa 4 gaeedum
sumarsins an pess ad ganga a pa takmork-
udu audlind sem hinir eiginlegu sumar-
dagar eru. Pad er heldur ekki sama pressa
4 manni ad nyta dagana faranlega vel eins
og & sumrin. Detta er eins og fyrstu tiu
pisund kallarnir eftir ad pd vinnur S00
ptsund krénur a happaprennu. Peir skipta
ekki svo miklu m4li { stéra samhengi
hlutanna og pvi er heegt ad eyda peim
umhugsunarlaust 40ur en Meniga fer ad
segja bér ao leggja peningana til hlidar.
Ekki a0 ég pekki nokkurn sem hefur
unnid meira en 200 kall 4 happaprennu.

JA, pbetta vetrardeemi er komid gott

og bad er byrjad ad vora. bad er ordid
opinbert enda byrjadi drslitakeppnin i
korfunni i geer. Pad er kominn timi til
bess aod stelpurnar skilji pelsana eftir
heima og grafi upp sumarkjélana. Og

ad strédkarnir skipti Gt frokkum fyrir
bleisera og Timberland-skom fyrir Con-
verse. bad er sex gradu hiti og sél tti. Eg
er farinn { Nauthélsvik.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Dverli
. o Og enginn hefur Enminvegnaog
‘ ﬁ:qearfr";lég neitt @ moti } alira hinna veeri Pad eg allt
R bvi a8 pu gerir vel pegid ad pui I?nna Ien
! ga. teygjueefingar, slepptirpviad onungleg

bad er pitt mdl.
) -

teygja i sturtunni skemmtun!
eftir leiki, 1

GELGJAN
ng?:i)'r:qe: Eggu \:r Jajd! pad bii faerd ad keyra i sma
bilastaedid hjd | hagnast stund og ég fa of hradan
skélanum og leyfa b%'gﬁ‘; hjartsldtt i hdlftima.
mér ad keyra? :

)

Eftir Tony Lopes

Hei! Hvad vard um heila svinid
og kjuklinginn,
svo ekki sé minnst
a hamstrana mina tolf?

BAR“MJ\" Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pad er mjog spennandi | Bradum fer =¥ . Einhver munalitaf I,
ad Léa geti sest htin a3 labba Pasldu i pvi! Tveir foreldrar... komast upp med
upp SJ(J|f 0g svo h[qupq! pR'R krakkar ad elta... eitthvad 5‘
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BUBU BETUR. BORGADU MINNA.
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Operutonleikar
a morgun, 23. mars
kl. 20:00 i Kaldaloni

ra Enrsdttir og
Gardar Thor Cortes

syngja ariur eftir
DONIZETTI / MOZART / PUCCINI

Midasala 8 www.harpa.is

Storsongkonar
Nadja Michae

NADJA MICHAEL SYNGUR STRAUSS

FOs. 22. MARS » 19:30

Bandariska sépranséngkonan Deborah Voigt
hefur afbodad komu sina a tonleika Sinféniu-
hljémsveitar islands féstudaginn 22. mars vegna
veikinda. | hennar stad syngur pyska séngkonan
Nadja Michael.

Michael er tidur gestur i freegustu éperuhtisum
heims og margverdlaunud fyrir tulkun sina a
Saléme sem er & efnisskra ténleikanna. Michael
er ein helsta stjarnan i dperuheiminum i dag og
bvi mikill fengur ad fa hana hingad til lands.

ir

{SLENSKA OPERAN

GOPUR UNDIRBUNINGUR Stefan J6nsson leikstyrir Gtskriftarargangi LHI { Draumi & Jénsmessunétt. Hann bindur miklar vonir

vid hépinn sem Utskrifast i vor.

FRETTABLADID/PJETUR

\l/ Fram koma

> é Hildur Berglind Arndal

yin\‘\\ Por Birgisson
Elma.Stefa.nl'a Agustsdéttir

HARPA Porleifur Einarsson

Hafdis Helga Helgadéttir
Arnmundur Ernst Bjornsson

)

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Johannes Brahms Serenada i D-dur, op. 11
Richard Strauss Sjosledudansinn
Richard Strauss Lokapdttur tir Saléme

James Gaffigan hljomsveitarstjori

Nadja Michael einsongvari

Adeins orfa seeti eru laus a pessa dvaentu
og einstoku tonleika. Tryggdu pér mida.

peir sem dska eftir ad skipta eda skila midum
sinum geta haft samband vid midasélu Horpu.

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar

Thelma Marin Jénsdéttir

Oddur Jdliusson

Arnar Dan Kristjdnsson

Saléme Rannveig Gunnarsdéttir
Leikstjori: Stefan Jonsson, fagstjori
leikarabrautar

Leikmynd, lysing og myndvinnsla:
Egill Ingibergsson

Buningar: Agnieszka Baranowska
Ténlist: Ulfur Hanson

TILBUIN AP
FLJUGA UR
HREIDRINU

Utskriftarargangur leiklistardeildar Listahdskéla
Islands frumsynir Shakespeare-verkid Draumur &
Jénsmessundtt { Smidjunni i kvold. Petta er i fyrsta
skipti sem deildin utskrifar leikara med BA-gradu af
leikarabraut leiklistar- og dansdeildar.

,Eg er alveg viss um ad pau
eiga 0ll eftir ad sigra heiminn,*
segir Stefan Jénsson, fagstjori
leiklistarbrautar Listahdskola
Islands, en hann leikstyrir tt-
skriftarnemum LHI { verkinu
,Draumur a Jonsmessunétt” sem
frumsynt er 1 kvold. Tiu leikarar
utskrifast af leikarabrautinni {
vor og segir Stefan allt lagt undir
i pessu lokaverkefni hépsins.
»Petta er mjog gédur hépur
og vio dkvaoum ad tefla fram
klassikinni & pau. Draumurinn er
eitt mest leikna verk Shakespea-
res og reynir vel 4 leikteeknina.*
Nu begar hafa prir leikarar ur
arganginum gengio fra samning-
um vio stéru leikhisin, bau Arnar
Dan Kristjansson og Hildur Berg-
lind Arndal, sem fengu samning
vid Borgarleikhisio og Elma
Stefania Agustsdottir, sem gerdi
samning vid bj6dleikhiisid. Bindid
bid ekki miklar vonir vid hépinn?
,,JU, vid gerum pad. bad er ad
sjalfsogdu allur gangur a pvi
hverjir fara beint inn { leikhisin
eda hvort pad sé yfirleitt pad sem
krakkarnir vilja. Sumir eetla i
framhaldsndm og svo fer petta
bara eftir pvi hvernig stadan er
hja leikhdsunum, hvad vantar &
hvada aldursbili, hvernig utliti
pbau eru ad leita eftir og annad.
Svo petta er ad sjalfsogou ekki
endanlegur meelikvardi & pad
hver sé gédur og hver ekki,“ segir
Stefan, en beetir vid ad pessir
samningar séu p6é mikio glediefni.

” Petta er i fyrsta
skipti sem vid utskrifum
leikara med BA-gradu
eftir prju ar svo petta
verdur fyrsta syningin a
peim timamétum. Eg get
ekki, p6 ég segi sjalfur
fra, sagt og séd annad en
ad pau séu tilbiiin til ad
fljuga ur hreidrinu.

Stefdn Jonsson, leikstjori

Hann segir undirbtininginn
hafa gengid vonum framar og ad
hépurinn sé vel samstilltur. ,,Svo
koma vid sogu nemendur & fyrsta
ari sem beaedi leika og adstoda.
Pbad tiokadist i gamla daga ad
yngri bekkingar teekju patt en
svo var pvi heett. Vid akvadum
hins vegar ad hafa pau med i
betta skiptid,” segir Stefan. Hann
segir syninguna einnig marka
akvedin timamot. ,, Petta er {
fyrsta skipti sem vid ttskrifum
leikara med BA-gradu eftir prju
ar svo betta verdur fyrsta syn-
ingin 4 peim timamétum. Eg get
ekki, b6 ég segi sjalfur fra, sagt
og sé0 annad en ad pau séu tilbdin
til ad fljuiga tr hreidrinu.“ Nanari
upplysingar um syninguna mé
finna inn & heimasiou Listaha-
skélans, www.lhi.is.

kristjana@frettabladid.is



Nikon

At the heart of the image

Nikon COOLPLX 52700 KAUPAUKI

Taska fylgir!

Nett og medfzerileg myndavél med 16 megapixla upplausn, NIKKOR

gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivérn. Sjalfvirkar umhverfis-

stillingar, stor 2.7" LCD skjar og HD hreyfimyndataka. Eins faest hun i

4 liflegum litum. COOLPIX S2700 — ny, fersk og einfold. Kr. 22.995

Taska og 8GB

IFAUBAU K1y fylgir!

Nikon D3100

Frabaer stafreen SLR myndavél med 14.2 megapixla
C-MOS myndflogu og AFS18-55VR linsu.

GUIDE valmyndakerfio audveldar 6llum ad taka betri myndir

a augabragdi. D-Movie kvikmyndataka i fullri haskerpu
(1920x1080) asamt 11 punkta sjalfvirku fokus kerfi, EXPEED 2
myndvinnslu, hau ljdsnaemi (ISO 100-3200) sem ma framlengja
i 12800, Live View og stérum 3“LCD skja.

Eg er smidud til ad hjalpa. nikon.is Kr. 99.995

Nikon School D-SLR Intro — 2.5 kist
kynningarnamskeid asamt Check &
Clean i 3 ar fylgir med D3100

ad verdmeeti kr. 25.000.

N - -
mimm  Islenskur leidarvisir fylgir. www.nikon.is

SOLUAPILAR A HOFUDBORGARSVADINU SOLUAPILAR A LANDSBYGGDINNI
Heimilisteeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 — www.ht.is Framkéllunarpjonustan — Borgarnesi; Blomsturvellir — Hellissandi; HrannarbGdin — Grundarfiroi;
Sjonvarpsmidstodin — Sioumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is Skipavik — StykkishéImi; Snerpa — isafirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;

Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 — www.beco.is Skagfirdingabtid — Saudarkréki; SR Byggingavorur — Siglufirdi; Valberg — Olafsfjérour;

Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is Kaupttn — Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstao; Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu;

MAX — Kaupttn 1, 210 Gardabaer — 412 2200 — www.max.is Heimilistaeki — Reykjanesbae, Selfossi, Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilsstodum, Selfossi og
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is Reykjaneshae; Omnis — Akranesi, Borgarnesi og Reykjanesbae; Nettd og Samkaupsverslanir um land allt.




celan

KIOT

-
MALTID
~A EINSTOKU VERDI

4 pykkir 115 g, storir hamborgarar med

braudi adeins 999 kr.
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meo sér.

FJOLMENNI Uppfarslan & Vorbléti og Petrisku Stravinskis er si umfangsmesta a Listah4tid i Reykjavik eins og myndin ber

FRETTABLADID/GVA

Vorblotid a svio

Umfangsmesta verkefni Listahatidar i Reykjavik i vor er uppfaersla 4 tveimur af
dansténverkum Stravinskis, Vorblétinu og Petrisku.

,betta er i fyrsta sinn sem dans-
ténverk Stravinskis eru sett 4 svid
a Islandi,”“ segir Hanna Styrmis-
déttir, listreenn stjérnandi Listaha-
tidar i Reykjavik. ,,Og bessi upp-
feersla 4 Vorblétinu og Petrisku
verour su umfangsmesta 4 Listaha-
tid i &r. Hin er samvinnuverkefni
Listah4tidar, Dansflokksins, Sin-
foniuhljémsveitarinnar og Horpu.
Dansflokkurinn og Sinféniuhljom-
sveitin koma parna saman i fyrsta
sinn { Horpu en syningarnar a
verkunum verda tveer, fostudaginn
24. mai og laugardaginn 25. mai.”
I &r eru 100 ar sidan Vorblétid

LI LR TEE

Kr. 88.900

var fyrst sett &4 svid i Parisarborg.
St uppfeersla er alraemd i listasog-
unni, frumstaedar hreyfingar dans-
aranna og 6mstrio tonlistin hreyfou
heldur betur vid ahorfendum, slags-
mal brutust Ut og logreglan var
kolluo til ad skakka leikinn.

Lara Stefansdottir hefur samid
nytt dansverk vid Vorblét Stra-
vinskis en auk hennar eru listreenir
stjérnendur pau Melkorka Sigriour
Arnadéttir, Filippia Elisdéttir og
Bjorn Bergsteinn Gudmundsson.
Nalgun Dansflokksins & verkinu
er ,nitimaleg par sem i brennidepli
er lifsneistinn sem felur i sér prar,

von, hreinsun, og skopunarorku“.

Vio Petrisku verdur flutt finnskt
dansverk eftir Jorma Uotinen,
einn fremsta danshéfund Nordur-
landa, nitimadansverk sem byggir
a klassiskum ballett. Verkid var
frumsynt arid 1994 af Finnska ball-
ettflokknum og hefur verid synt
vida um heim.

,Petta er mjog spennandi upp-
feersla fyrir okkur og gaman ad
minnast peirra timamdéta sem
urou 1913, ekki bara med verki
Stravinskis heldur i fjolmoérgum
o00rum listgreinum,” segir Hanna
ad lokum. - sbt

aoragleioimeo’skottum®

Hétel Mediterraneo #xxx

— med allt innifalid

Netverd 8 mann, m.v. 2 fullordna og 2 bém, 2-11 ara,
i herbergi & Hétel Mediterraneo i 8 naetur, med allt innifalio.

Netverd & mann i tvibyli med allt innifalid kr. 118.600.

Sértilbod 30. april i 8 naetur.

ST april

WHIL

]
=
e

Opid fra kl. 11-20 all
Engihjalla og

Heimsferoir




EXPO - www.expo.is

Minnum 3 tilbod

. Zz

til IMARK félaga

\ Midaverd 70,000
Iceland % OF rafbékin Marketng 30

Business henotler 51gir fitt mes
Forum kynnir: |

Heilsdags namskeid med fodur nutima markadsfraedi

Philip Kotler

Fullt verd 99.900.-

Marketing 3.0 ... wismann

Values Driven Marketing tilboda a ibf@ibf.is
Ardsemi = Avéxtun @ Sjalfbeerni Nanari upplysingar og sala
7 '6'.. obf.'
Markadssetning fyrir steerri og smeerri fyrirtaeki PP PP P

f Haskélabiéi — 24. april 2013

. 9,9 @

ICELANDAIR SimiINN™  rssTuriNG

Philip Kotler er i bodi:
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Studentakjallarinn gengio
framar vonum

Pad verdur spennandi ad sja hvort ny ténleikardd sldi jafn vel i gegn og
adrir dagskrarlidir Kjallarans.

»Vid erum med barpjéna hérna sem hafa unnio
lengi & 60rum borum og peir eru ekki alveg ad
skilja pad hvada kurteisa félk er alltaf ad kaupa
bjoér 1 Kjallaranum. Pad eru alltaf allir svo gladir
og naes hérna,” segir Bjorg Magnusdéttir, dag-
skrarstjori Studentakjallarans.
Studentakjallarinn hefur ni verid opinn { um tvo
manudi og hefur fengio frabeerar méttokur. Par
eru vioburdir & dagskra ad medaltali fimm sinnum
i viku og alltaf pétt setid, en svo virdist sem allir
dagskrarlidir sem settir eru upp i Kjallaranum
slai i gegn innan haskélasamfélagsins og vidar.
,Jandar er érugglega versti manudur arsins til

=> Ny ténleikar6d hefst
a morgun

,Eg hékk mikid i gamla Stddentakjallaranum
pegar hann var og hét, sat par marga tén-
leika og spiladi sjalfur og p6tti mjog midur
pegar sd stadur lokadi. Pegar ég frétti af pvi
a0 pad etti ad endurreisa Kjallarann sa ég
mér pvi leik & bordi og setti mig i sam-
band vid Rebekku og Bjorgu um ad fara
af stad med ténleikardd, sem er svo ad
verda ad veruleika ndna,” segir Gylfi
Blondal, vidburdastjori ténlistar-
veitunnar gogoyoko.
Ny ténleikar6d gogoyoko,
Nova og Polar Beer hefur
/ gongu sina i Studenta-
kjallaranum annad kvold
og verda pad hljémsveitirnar
Nolo og Oyama sem rida &
vadio og sja um ténlist kvoldsins.
ROdin verdur svo haldin einu sinni
i manudi par eftir. ,Vid a&tlum
ad setja upp ferna ténleika nidna
og fara svo i sma fri yfir hdsum-
arid. Vid tokum svo vonandi upp

pbad hefur algjorlega verio ad skila sér,
segir Bjorg. ,,Vido gerdoum mjog nakveemar
azetlanir a0ur en vid byrjudum, um allt
nidur { hvad pyrfti ad steikja marga ham-
borgara 4 dag. Paer datlanir hafa stadist
naestum pvi upp 4 krénu en ég held ad raun-
tolurnar { dag séu um 300 krénum fra deetl-
uninni,” beetir hin vio.

Bjorg segir Kjallarann hafa nad ad virkja
16.000 manna samfélagid { Haskola Islands
vel med sér og pad sé dtrilega mikilvaegt.
,Vi0 erum algjorlega i skyjunum yfir moét-
tokunum en erum audvitad stoougt ad baeta

ALLIR GLADIR
Bjorg Magnus-
déttir hja
Studentakjall-
aranum segir
studenta hafa
tekid honum

a0 opna nyjan skemmtistad en vido undirbjuggum,
skipulégdum og plonudum allt vel fyrir fram og

hin.

vid okkur og reyna ad gera enn betur,” segir

fagnandi.
-trs

A degi ferdapjon- =)
ustunnar i Hafnarfiroi
gefst 6llum hags-
munaadilum i ferda-
pjonustu i Hafnarfirdi
teekifaeri & ad kynna
pjénustu sina og vorur
fyrir 6drum ferdapjon-
ustuadilum sem og al-
menningi. Einnig verda
i bodi ymsir ahuga-
verdir fyrirlestrar
tengdir ferdapjonustu.

Hljomsveitin Fears
Egill Orn Rafnsson
spilar & trommur i
hljomsveitinni, sem
hefur vakid mikla =
eftirtekt i London ad
undanfornu og spilad
a morgum pekktustu
tonleikasté6dum
borgarinnar. Lag
peirra, Blinded By
The Sun, hefur einnig
slegid raekilega i gegn
og fengid mikla ut-
varpsspilun.

FOSTUDAGUR
22. MARS 2013

Uppakomur

15.00 Ferdamalasamtok Hafnar-
fjardar og Hafnarfjardarbaer
halda Dag ferdapjénustunnar

i Hafnarfirdi, i salarkynnum
Hraunbua i Skataheimilinu &
Vidistadatuni. Allir velkomnir.
17.00 | tilefni af Gtgafu skaldsog-
unnar Svartprostur eftir Haflida
Vilhelmsson er efnt til Gtgafuhofs
i Eymundsson, Austurstraeti.
Tonlist

12.00 Elma Atladéttir sépran,
Jéhanna Osk Valsdéttir mezz6-
sépran og Lilja Eggertsdottir
piandleikari koma fram & ha-
degisténleikum i Hateigskirkju.
Almennt midaverd er kr. 1.000.
12.00 Kristjana Stefansdéttir
djassséngkona og Arni Heidar
Karlsson piandleikari koma fram
4 hadegisténleikum f Vidistada-
kirkju. A efnisskranni eru banda-
risk songlog og islensk truarlj6o
eftir ymsa hofunda.

20.30 Sinféniuhljémsveit unga
félksins heldur ténleika i Skdl-
holtskirkju.

21.00 Breska hljémsveitin
Fears spilar a Bar 11. Adgangur
er 6keypis.

21.30 Biggi Hilmars og hljém-
sveit halda ténleika og frum-
syna nytt ténlistarmyndband &
Faktory, Smidjustig 6. Midaverd
er kr. 1.500.

22.00 Band on Stage heldur
ténleika & Café Rosenberg.
23.00 Félagarnir Arnar og
Frimann hafa stadid fyrir
kv6ldunum Hugarastand i 15

ar en verda nu i fyrsta skipti

a skemmtistadnum Volta.
Adgangseyrir er kr. 500.

23.00 Ingvar Grétarsson
skemmtir & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangseyrir er
kr.500.

Syningar

15.00 Gudmundur Bragason,
meistaranemi i myndlist, opnar
einkasyningu i Kubbnum.
20.00 Nemendaleikhds LHI
frumsynir Draum a J6ns-
messunott i leikstjérn Stefans
Jonssonar. Leikritid er synt i
Smidjunni, S6lvhélsgdtu 13 og
Gkeypis er inn a syningarnar en

panta parf mida 4 leikhus@lhi.is.

Upplestur

18.00 Einar K. Gudfinnsson les
47. Passiusdlminn i Grafarvogs-
kirkju f tilefni fostunnar.

Fyrirlestrar

20.00 Haraldur Erlendsson
yfirlaeknir heldur fyrirlestur um
hina fornu tantrisku idkun, Sri
Vidya, i husi Lifspekifélagsins ad
Ingélfsstraeti 22.

LAUGARDAGUR
23. MARS 2013

Syningar
15.00 Syningin Tilraun til ad

beisla lj6sid, opnar i Hafnarborg.

Tonlist

17.00 Sinféniuhljomsveit €=
unga félksins heldur

ténleika i Langholtskirkju.
20.00 Péra Einarsdoéttir og
Gardar Thér Cortes koma fram
4 6perutdnleikum i Kaldaléni.
Pau taka fyrir ariur og duetta
Gr 6perunum Astardrykknum,
Tofraflautunni og La Bohéme
auk fleiri verka.

=) 21.00 Hljémsveitirnar
Oyama og Nolo spila & nyrri

ténleikarod a Studentakjallar-
anum. R6din er samstarfsverk-
efni Kjallarans, gogoyoko.com,
Polar Beer og Nova. Adgangur
er 6keypis.

21.00 Rockabillyband Reykja-
vikur maetir a Bar 11 og spilar
fyrir vidstadda. Adur en hljém-
sveitin stigur 4 svid peytir Rocka-
billykéngurinn Smutty Smiff
skifum. Adgangur er 6keypis.
21.30 Snorri Helgason kemur
fram & ténleikar6dinni Malin

4 Malarkaffi & Dranganesi.
Honum til adstodar verdur
hélmviski ddettinn Andri og Jén
dsamt Borko. Adgangseyrir er
kr. 2.000.

pradinn aftur strax i haust,” segir
Gylfi.

=) 22.00 Silin hans Jéns mins
heldur 25 ara afmaelisténleika i
Vodafonehdllinni.
23.00 Magnus Einarsson og
félagar leika tonlist dr ymsum
attum a Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr.
1.000.
23.00 Prjdr plétusnaeldur taka
héndum saman um hdgaeda
teknd. DJ Yamaho, DJ Vicky
og DJ Lovisa peyta skifum
4 StelpuMuzik, liklegast pvi
fyrsta sinnar tegundar 4 fslandi.
Adgangseyrir er kr. 500.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er
heegt ad skrd pd inni d visir.is.

TAKTU PAD BURT Stefdn
Hilmarsson 4 eflaust eftir ad
trylla lydinn & afmaelisténleikum.

Alltaf med Salardiska i bilnum

Fitnessdrottningin Rannveig Kramer, oftast kollud
Ranny, &etlar ad skella sér & Salarballid dsamt
maka sinum Hermanni Jénssyni og vinafélki
beirra, peim Déru Ragnarsdéttur og Jéni
Agusti Valdimarssyni. ,Eg reyni ad komast &
boll med Salinni reglulega en ég hreinlega
man ekki hvenzer ég for sidast. Eg er samt
alltaf med diskana hennar i bilnum og
hlusta mikid & pa,” segir hun.

Salin hans Jéns mins er uppahalds is-
lenska hljémsveit Rannyjar og spurd hvert
hennar uppahaldslag med bandinu sé segir
hidn pad vera lagid Pu fullkomnar mig.

Margir gestasongvarar koma fram med
Salverjum i Vodafonehdllinni & morgun og
ma par sem daemi nefna Selmu Bjorns, Ingé
Vedurgud og Blaan Opal. Einnig hefur heyrst
ad sonur Stefans Hilmarssonar, Birgir Steinn, aetli
ad taka lagid med pabba sinum.

4"

y

Sinféniuhljomsveit unga félksins Hildur Heimisdéttir selléleikari leikur
einleik a ténleikum Sinféniuhljomsveitar unga félksins, Ungféniu. Par
verda frumflutt verk eftir Ane Marie Elinardéttur, sellékonsert eftir
Edward Elgar og sinfénia i d-moll eftir Cesar Franck.

Verdlaekkun a iPhone iPad mini

L)

iPhone 5
Verd: 129.990.-

iPhone 4
Verd: 79.990.-

Verd 46ur: 139.990- Verd a0ur- 109.990- Verd 40ur: 84.990- Undrataeki
Verunr. IPHONE 5 16GB Vairunr. IPHONE 4S 16GB Varunr. IPHONE4 8GB sem smellpassar
i 16fann.

iPhone 4S
Verd: 99.990.-

® Framarskarandi
fyrirtaeki 2012

® .
*
] . Laugavegi 182
IS Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16
Simi 512 1300

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

e®
° Smaralind

Virka daga 11-19 { Fimmtudaga 11 - 21/ Laugardaga 11 - 18
Sunnudaga 13- 18 | Simi 512 1330

Verd fré: 59.990.-




HEIMABIO

€3 Bluetooth

| EINUM HATALARA

JBL

by HARMAN

Einfaldlega tengt og spilad. Soundbar heimabid med
HARMAN Display Surround taeekni og Bluetooth tengingu

JBL Cinema SB200 er alhlida heimabidkerfi i einum hatalara sem streymir tonlist Gr simanum gegnum Bluetooth og baetir stérkostlega
hljomflutning fyrir sjénvarpstaekid. Petta er einfold og paegileg lausn og haegt ad styra taekinu med sjénvarpsfjarstyringunni. JBL Cinema
SB200 heimabiokerfid er hannad til ad séma sér vel med flatskjdm og er tilvalid fyrir pa sem vilja yfirburda hljomgaedi med kréftugum
bassa i taeki sem fer litid fyrir og er einfalt { uppsetningu. Teekid byggir a einstakri teekni HARMAN Display Surround og er med innbyggdri
Dolby-Digital kddun, analog og optical stafreena innganga auk bass boost. Bluetooth tengingin gefur svo kost & ad streyma ténlist beint

fré snjallsima eda hvada teeki sem er med Bluteooth pradlaust yfir i taekid.

JBL,




Opid fra kl. 11-20
Engihjalla
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Rapppulan haldin i fyrsta sinn

Ny rappkeppni verdur haldin i Képavogi 19. april. Sextan dra og eldri mega taka patt.

Rapppulan er heitid a rappkeppni sem verdur haldin
i fyrsta sinn 19. april. Datttakendur eru sextén ara
og eldri fra ollu landinu. Keppnin sjalf fer fram i
Molanum, ungmennahtsi Képavogs.

,Pad er svolitid sidan ég taladi vid Molann um ad
mér fannst vanta rappkeppni fyrir sextan ara og
eldri,“ segir skipuleggjandinn Sesar A, spurdur um
tilurd keppninnar en hann er sjalfur ir Képavogi.
»Mér finnst mikio vera ad krauma undir en pad
vantar einhvern vettvang einmitt fyrir petta.”

Sesar veit hvad hann syngur, eda 6llu heldur
rappar, bvi hann er einn helsti frumkvéoull rapps
a islensku. Arid 2001 gaf hann ut fyrstu séléplotu
sina, Stormurinn 4 eftir logninu, sem er fyrsta
rappplatan eingéngu 4 islensku.

Um nafn keppninnar, Rapppulan, segir hann:
»Rappid er eins og pulan gamla, nema bréadra ad
einhverju leyti.“

Skraning i keppnina fer fram & Molinn.is/rapp-
thulan. Umsdéknarfrestur er til midneettis 12. april.

-fb

SKIPULEGGUR RAPPPULUNA Sesar A er skipuleggjandi
rapppulunnar sem verdur haldin 19. april.

Rihonnu-rutur
stodvadar

Tiu af ritunum sem flytja songkon-
una Rihonnu og fylgdarlid hennar
milli ténleikastada { Bandarikjunum
voru stodvadar 4 landamaerum
Michigan og Kanada i vikunni. Vid
logregluleit fannst marijiana i einni
rdtunni.

Samkveemt slidursidunni TMZ o
fannst 1itid magn af eiturlyfinu o ] -
4 einum manni { rdtunni og var g
sé keerOur fyrir vorsluna. Sam-
kveemt midlinum mun séng-
konan sjalf ekki hafa verid
farpegi i neinni af ratunum
sem stodvadar voru.

RIHANNA Var ekki sjalf
rdtunum sem logreglan stodvadi.

Miley Cyrus vill banna
hestvagna i New York

Song- og leikkonan Miley
Cyrus hefur gengid til lids
vio 4tak sem midar ad pvi ad
banna hestvagnaferdir i New
York. Pessu greindi médir
hennar, Tish Cyrus, fra i vio-
tali vio E! News.

,Miley 6lst upp { kring-
um dyr og s4 alla hestana

okkar steekka, svo henni er

mjog i mun ad vernda allar I
skepnur,* segir Tish, en { L !,
atakinu felst medal annars MILEY CYRUS

ad f4 100.000 undirskriftir til ad koma Olst upp |

banninu 4 fét. kringum dyr.
Fleira af freega folkinu tekur patt i

atakinu og ma par nefna Alec Bald-

win, Pamelu Anderson og Joan Jett.

ﬁ Reykjavikurborg IE]
=

Oskjuhlid

Umbhverfis— og skipulagssvid
Reykjavikurborgar, i samvinnu
vid Félag islenskra landslags-
arkitekta, FILA, efnir til hug-
myndasamkeppni um skipulag
Oskjuhlidar.

Tilgangur Reykjavikurborgar
med hugmyndasamkeppninni er
ad fa hugmyndir ad framtidar-
bréoun Oskjuhlidarsvaedisins
sem studlar ad fjolbreyttri
notkun pess og adlégun ad
adliggjandi svaedum.

Gogn og nanari lysing a heimasidunni
www.hugmyndasamkeppni.is
og www.fila.is

hugmyndasamkeppni.is

Samkeppnin er opin peim landslags-
arkitektum, arkitektum og skipulags-
freedingum sem hlotid hafa I6ggildingu
starfsheita sérfraedinga i teekni- og
honnunargreinum, nr. 8/1996. Hvatt er til
pbverfaglegrar teymisvinnu. Naegilegt er ad
einn adili i hverju teymi hafi ofangreinda
16ggildingu.

Veitt verda verdlaun ad heildarfjarhaed
kr. 5.000.000 kréna.

Doémnefnd skipa:

Bjorn Axelsson

landslagsarkitekt FILA, skipulagsfulltrui
Reykjavikur. Formadur démnefndar.

Berglind Gudmundsdaéttir

landslagsarkitekt FILA

Hildigunnur Haraldsdottir

arkitekt FAI

Porkell Sigurlaugsson

framkveemdastjori fjarmala- og
fasteignareksturs Haskdlans i Reykjavik
Porolfur Jonsson

landslagsarkitekt FILA, deildarstjori Nattaru og
garda, Umhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikur

Skilafrestur: 21. mai 2013



HONDA

The Power of Dreams

-
-
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\LLO BORG.

CR-V SNIDIN}I}{ FYRIR SNUN

synir Honda CR-V/ Executive litfzerslu.

Magazine.

4x4
i

*Besti 4x4 bill arsins samkveemt Total

HONDA CR-V 4X4, KOSTAR FRA KR. 5.690.000

HALLO. MEIRA NYTT.

Hallé Borg! Allir pekkja lipurd og 6ryggi Honda CR-V. Fjérda kynslod Honda CR-V
setur ny vidmid i ferapaegindum, geedum innréttinga og auknu 6ryggi i akstri.
Ny stopp-start teekni asamt sparnadarradgjafa leekkar eldsneytiskostnadinn.
Upplysingaskjar, sex fjarleegdarskynjarar og bakkmyndavél vikka sjondeildar-
hringinn. Med aksturseiginleika Honda CR-V déskar pu pér fleiri ferda um
borg og bee.

Lifdu meira nytt og veldu Honda CR-V. Besta 4x4 bil arsins*.

WWW.HONDA.IS/CR-V

Umbodsadilar: A

Bermhard, Reykanestis, simi 421 7600 OPID LAUGARDAGA MILLI KL. 12:00 OG 16:00
e Akcroy, simi 461 6070 BERNHARD

Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535 Vatnagéroum 24-26 « Simi 520 1100 * www.bernhard.is




MATOPPNUMI ,_,0 AR
KYNNTU PER MALID A SRANMBIC.Ia

STORKOSTLEG VINTIRAMINDIBYGED |74 LEnsTidonun se i

KVIKMYNDAURVALID ER SAMBIOUNUM |
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SIGURVEG-
ARINN Ulfur
Kristjdnsson pétti
skarta fallegustu
mottunni.

FRETTABLABDIB/VALLI
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REBERT

Ulfur sigradi mottuna

i FORSYNINGIZD 0G 3D.& X
. Tom Selleck-mottukeppnin fér fram a

MEB {SLENSKU TALI

skemmtistadnum Boston & midviku-

saM!L! EGILSHOLL

m : .. . . Va
’JACKTHEGMNTSLAYEQ;FAK%{BKsAao -8-10:30 () JACKTHEGIANTSLAYER3> 1 5:30-8- 10308 dagskvoldid. Par keppti fridur flokkur um titilinn Flottasta motta landsins, en
JACKTHE GIANTSLAYERVIP .3:10-5:30-8-10:30 @ THECROODS 73 5:50 ; Ly . . < .
THECROODS=ma> K550 © DEADMANDOWN 081030 O keppnin er haldin i tengslum vid Mottumars Krabbameinsfélagsins.
THECROODS 7 K550 O 0ZGREATANDPOWERFUL30k.520-8 @
DEAD MAN DOWN k.8-10:10- 10:40 O 0ZTHEGREATAND POWERFUL k. 10:30 @

J

@ IDENTITY THIEF 1.8-10:40
8 FLIGHT K.5:20

0Z:THE GREATAND POWERFUL 3p k.. 3:10-8
0Z: THE GREAT AND POWERFUL 20 kL. 5:20

PV
W

PETTA REDDAST KL 8 O s KRINGLUNNI NIEIERTET
BEAUTIFUL CREATURES k.. 10:30 () JACKTHE GIANT SLAYER 3p k.. 5:30- 8- 10:30( )
FLIGHT K. 8 (") DEAD MANDOWN k. 5:40 - 8- 10:20
WARM BODIES k.. 10:50 @ 0ZGREATAND POWERFUL 30 k. 5:20- 8- 10:40D)

Savmid® KEFLAVIK
O JACKTHEGIANTSLAYER3D k.8 @)
O THECROODS 3D w550 O

FIOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 kz. MIDAVERD
WRECK-ITRALPH 7 1. 3:40 - 5:50
OSKUBUSKA I VILLTA VESTRINU 7 . 3:30

SAMMY 2 isiTa K. 3:40 O DEAD MANDOWN K. 8-10:20 @
s4ymidB AKUREYRI ___ SNITCH K. 10:20 k)\
JACK THE GIANT SLAYER 3D kL 8 - 10:30 (2] FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 «r. MIDAVERD

DEAD MAN DOWN k.8-10:30 O OSKUBUSKAIVILLTAVESTRINU sra kL. 6 (L) \

0Z: THE GREATAND POWERFUL3p k. 5:20 (10]
FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 kr. MIDAVERD k E%wilhﬂi Iﬁlﬁm
OSKUBUSKA I VILLTA VESTRINU &:Ta kL. 6 X
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THULE-MOTTAN Ragnar Gudmundsson hlaut verdlaunin Thule-
motta arsins; sd sem mest pykir likjast leikaranum Tom Selleck.

nhd

HYJUNGURINN Kvikmyndagerdarmadurinn Frosti Gringé fékk
verdlaun fyrir hyjung arsins.

VEL MATT Gestirnir skemmtu sér vel eins og fyrri 4r.

Okaypls i bio!

TLEG
FYRIR
LDUNA
MED [SLENSKU TALI{ 3-D OG 2-D”

. -5 waswo J Partipokan i

SMARABI  seausuSED sk HASKGLABIG ninan s AN P °
SWEWNEN  KLEI0-8-030  © SWEWAEN  KL530-8-1030 sidasta sinn
?ﬁEE[:I:}ﬁ‘:]E[?SLg[)]ﬂ’JS KL.5.30-8-10.30 SNITCH KL.5.30-8-10.30 16 Partipokan verour haldin 4 Fak-

isLT KL.3.30 L ANNAKARENINA ~ KL9 tory i sidasta sinn midvikudags-
THECROODS 2D jsLra. KL 340 L JAGTEN (THE HUNT) - KL.5.30-8-10.30 kvoldid 27. mars. Par spila Jonas
THE CRODDS 30 enskr L ANTExTA KL 5.45 L SKYTTURNAR KL.6 Sigurdsson, Prins P616, Borko og
BROKEN CITY KL.8-10.30 18 “BORGARBIG WANAR K MIBLIS Sin Fang. Partipokan, sem hofst &
IDENTITY THIEF KL.5.30-8 BROKEN CITY KL 550 16 Akureyri i oktéber 2011 og teygdi
2IANDOVER KL.8-1010 SAFE HAVEN KL550-8 sig til Isafjardar og badan til
FLOTTINN FRA JORBU 3D KL. 5.50 L SNITCH KL 8-1010 16 Seydisfjardar, er komin hringinn
DIEHARD 5 KL.10.30 16 IDENTITY THIEF KL 1010 og @etlar ad leggja 4rar i bat. A tén-

leikunum hafa komid fram Jénas
Sigurdsson, Ojba Rasta, Snorri
Helgason, Prins P616, Mr. Silla,
Hugleikur Dagsson, FM Belfast,
Sin Fang, Borko, Klysja, Ulfur
Ulfur og Mammut. Styrktaradilar
hafa verid Ras 2 og Kraumur tén-
listarsjoour.

www.laugarasbio.is

Midasala og nanari upplysingar ;bara lixus  simi 553 2075

- O gTE
‘H I‘IFORSY.NIN(.:I? @

JONAS SIGURDPSSON Jonas og hljémsveit spila & Faktory 27. mars.

BIO*PARADIS

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

EI\IIT'E{I CR‘%OM BROKEN CITY

THIS AIN'T CALIFORNIA 18:00 (PYSKIR KVIKMINDADAGAR)
DICKE MADCHEN (12) | 20:00 (PYSKIR KVIKMINDADAGAR)
Syningartimar = " - 7
SNITCH a0 O KRISTNIHALD UNDIR JOKLI L) [18:00 (!SLENSK B!QHELGI)
THE CROODS 3D - ISLTAL 4 0 HAFID (12) | 20:00 (ISLENSK BIOHELGI)
4| THE CROODS 20 - ISLTAL 6 3 BRUBGUMMIN (L) | 22:00 (ISLENSK BIOHELGI)
THE CROODS 3D - ENS TAL 8 - OTEXTUD
BROKEN CITY a1 O THE HUNT (JAGTEN) (12) | 17:50, 20:00, 22:00
IDENTITY THIEF 10 (12) KON-TIKI (12) |22:10
ﬂ 0Z GREAT AND POWERFUL 30 5 (10]
S| FLOTTINN FRA JORDU 3D (L) SAIAFSLATTIR AR ORIRKCA 00 ELOR BORGARA.




Withings vogin
WIT-207

Meelir pyngd, fituhlutfall og védvamassa.
Pradlaus samskipti vid télvu, snjallsima

0g iPod touch. Skynjar allt ad 8 notendur.
Birtir yfirlit  tolvunni yfir drangur og markmid.
Framurskarandi taekni og hdnnun.

32.750 kr.
Withings

Skrefamalir
AND-UWA101BEC1

Synir vegalengd, orku-
notkun og tima. Skynjar
hrodun.

6.950 kr.
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A&D blodprystingsmelar

Areidanleikapréfadir. Einfaldir i notkun.
Nema hjartslattaréreglu.

Minni fyrir 30-90 sidustu meelingar.
islenskur leidarvisir.

verd fra 9.980 kr.

A&D Medical

HEILSUEFLING 0G AUKIN LIFSG/ADI

2
Ell’berg \ :h\;
"H\

Eirberg ehf. er innflutnings- og pjonustu-
fyrirtaeki sem hefur & ad skipa fagmenntudu
starfsfolki. Markmid okkar eru ad efla heilsu
09 auka lifsgeedi, audvelda stérf og daglegt
Iit, studla ad hagraedi og vinnuvernd.

Hlaupasokkar @

* VVeita godan prysting vid dkkla og kalfa
* Minnka preytuverki i kalfum

* Auka blédfleedi og surefnisupptdku

* Minnka heettu & blddrum og nuningi

Eirberg ehf. Storhdfda 25 » eirberg@eirberg.is « Simi 569 3100 « eirberg.is a

w
—
j‘h-
Vidurkenndar

studningshlifar
o Virkur studningur
¢ Vandadur vefnadur
* G6d 6ndun

¢ Einstdk hdnnun

¢ Fidlbreytt drval

Fagleg rddgjof sjtikrapjalfara
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SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Stada
3. konsertmeistatr

2014 { kvold.

byrjunarlidi sinu fyrir leikinn i kvold.

grunnhugmyndin er sd sama. Eg var
dnaegdur med hvernig vid vordumst i
peim leik og tel reyndar ad pad sé pad
besta sem vid hofum synt i heilum
leik hingad til.

,Pad eru allir heilir og allir gtu verid med a af-
ingunni i dag,” sagdi Lars i samtali vid Fréttabladid i
Ljubljana i gaer. Hann 4 ekki von a ad breyta miklu i

,Vid vorum an nokkurra leikmanna gegn
Russlandi og pvi breytist pad eitthvad en

Eigum g60a moguleika & ad skora i kvold

FOTBOLTI Lars Lagerbick, landslidsjdlfari islands, segir
mikilvaegt ad leikmenn endurtaki ekki mistokin sem
peir gerdu i efingaleiknum gegn Russlandi i sidasta
manudi. [sland maetir Sléveniu ytra i undankeppni HM

Lagerbdck segist hafa fengid einhverjar upplysingar um
1id Slévena sem spilar sinn fyrsta moétsleik i kvold undir
stjérn nys pjalfara, Srecko Katanec. ,Vid vitum ad pad
eru einhver meidslavandraedi i lidinu en pad breytir
i raun ekki miklu fyrir okkur. Vid munum maeta vel
undirbunir til leiks, hvernig sem peir spila.“
Verkefnid i kvold verdur erfitt enda Slévenar
med sterkt lid sem komst til ad mynda privegis
i drslitakeppni stérméts & toIf arum. ,A Gtivelli
skiptir mestu ad verjast vel. Ef pad tekst tel
ég sigurlikur okkar finar enda eigum vid géda
moguleika a ad skora midad vid pa leikmenn
sem vid erum med. Eg vil ad 1idid spili géda
vorn en taki svo skynsamlegar dkvardanir pegar
pad feer boltann. Vid leerdum pad vonandi af
leiknum gegn Russum. -esd

Eg gef aldrei eftir

Ari Freyr Skulason hefur i stjérnartid Lars Lagerback fest sig i sessi sem vinstri
bakvordur islenska landslidsins, pratt fyrir ad hann hafi sidustu ar spilad sem

Sinféniuhljémsveit Islands auglysir lausa varnartengilidur med lidi sinu. ,Vinnusemin er nimer eitt hja mér,“ segir hann.

til umséknar sté6du 3. konsertmeistara fra

og med starfsarinu 2013-14.
Haefnisprof fer fram 7. juni 2013 i Horpu.

Umsdknarfrestur er til 12. april 2013.
Umsadknir, asamt ferilskra og fylgiskjol-
um, skulu berast til Unu Eypdérsdottur,
mannaudsstjéra (una@sinfonia.is).

Einleiksverk:

1. Mozart fidlukonsert (1. kafli med
kadensu) nr. 3 i G-dur, nr. 4 i D-duar
edanr. 51 A-dar.

2. Tveir kaflar i einni af partitum eda
sén6tum J.S. Bachs fyrir einleiksfidlu.

3.Rémantiskur fidlukonsert ad eigin vali
(1. kafli med kadensu).

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
patttakendum ad minnsta kosti tveimur
vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.sinfonia.is og hja mannaudsstjora
(una@sinfonia.is) i sima 898 5017.

www.sinfonia.is » Simi: 545 2500

Hladinn

aukabunadi

FOTBOLTI sland meetir i kvold S16-
veniu hér i Ljubljana en leikurinn
er lidur i undankeppni HM 2014.
Strékarnir eru { 4geetum mélum
eftir fyrstu fjéra leikina en purfa &
jakveedum urslitum ad halda 1 kvold
til ad halda i vid hin lidin i toppbar-
attu ridilsins. Slévenar eru p6 med
sterkt 1i0 sem meetir til leiks 1 kvold
med nyjan pjalfara og veentingar
um betri tid en verid hefur undan-
farin misseri.

Leerisveinar Lars Lagerback eetla
sér sigur i kvold en beirra fyrsta
hlutverk verdur ad verjast. Par mun
mikid meeda 4 Ara Frey Skulasyni
sem hefur fest sig { sessi { stodu
vinstri bakvardar, sem lengi hefur
verid vandraedastada i islenska
landslidinu.

bratt fyrir ungan aldur hefur

hinn 25 ara Ari Freyr spilad sem
atvinnumadur i Svipj6d i neestum
sjo ar og lengst af hja GIF Sunds-
vall. Hann hélt ungur ad drum til
Heerenveen i Hollandi par sem
hann var 1 tvo r 40ur en hann sneri
aftur til Islands 4rid 2006 og spiladi
hélft timabil med Val.
_ Dbeir knattspyrnudhugamenn &
Islandi sem ekki f4 teekifeeri til ad
fylgjast naid meo seenska boltanum
hafa pvi fengio fa teekifeeri til ao sja
Ara Frey spila. Pa0 var i raun ekki
fyrr en Lars Lagerbédck ték hann
inn { landslidid fyrir rdmu ari ad
Islendingar fengu teekifeeri til ad
sja hann spila 4 ny.

,betta er ekki i fyrsta sinn sem
menn koma i landslidid og spila
Gr sinni stodu,” sagdi Ari Freyr {
samtali vid Fréttabladid & hételi
islenska landslidsins { Ljubljana.
,,Eg var kannski ekki s besti i upp-
hafi en petta hefur batnad hja mér.
Lars hefur verid duglegur ad hjalpa
mér og segja mér til og mér finnst
ég i pad minnsta hafa stadid undir

VINNUSAMUR Ari Freyr er bakvordur i islenska landslidinu en hefur spilad sem

varnartengilidur i Svipj6d i morg ar.

peim veentingum sem pjalfararnir
gera til min.“

Ari atti einn A-landsleik ad baki
40ur en Lagerbéck tok vid lidinu.
Pbad var i efingaleik gegn Iran
ario 2009. Telur Ari ad hann veeri {
landslioinu nd ef pjalfari pess veeri
ekki seenskur?

,Pad er stéra spurningin. bad
hefur orugglega hjalpad til ao
hann pekkir vel til félagsins mins
og fylgist vel med saensku trvals-
deildinni,“ segir Ari. ,En ég hafdi
lika att tvé mjog g6d timabil i r60
og bad hlytur ad hafa einhvern patt
ipessu.“

Ari Freyr spilar sem varnar-
tengilidur hja Sundsvall og segist
njota sin best 1 peirri stodu. ,Eg er
fyrst og fremst vinnusamur leik-

FRETTABLADID/E. STEFAN

madur en vil lika vera miki0 { bolt-
anum. Eg er deemigerdur islenskur
knattspyrnumadur ad bvi leyti ad
ég gef aldrei eftir. Eg tel mig finan
spilandi leikmann pegar ég fae ad
vera { minni st6du,” segir hann.

7Hlutverkio mitt med landslidinu
er svo allt 60ruvisi og er mjog krefj-
andi. Vid eigum lika marga leik-
menn sem eru i frabserum lidum
og peir krefjast mikils af manni
4 eefingum. Madur parf ad standa
undir peim veentingum lika,“ segir
Ari.

HM 2014
[ BRASILIU

Eirikur Stefan Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is skrifar fra Ljubljana.

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 2012, 197 hestafla disilvél, sjalfskiptur,
fjérhjéladrifinn, ekinn 30 pus. km.

Bakkmyndavél, dokkar radur, fjarleegdarskynjarar, hiti i seetum,
hradastillir, kastarar, leduraklzedi, leidsogukerfi, loftkeeling,
rafdrifid 6kumannssaeti, vindskeid/spoiler, pjofavorn o.fl.

Verd 7.330.000 kr.
Tilbodsverd 6.690.000 kr.

Afborgun 39.77 1 kr. a manudi i 48 manudi*

"M.v. 65% Utborgun eda uppitokubil ad sambeerilegu verdmeeti og bilasamning

M g0
¢ pill

ERGO i 48 manudi. 9,7% éverdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,09%. ergo

Opiod virka daga kl. 10-18

ASKJA NOTADIR BILAR og laugardaga kl. 12-16

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is
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- AMD Trinity A8 5600K QuadCore 3,6 GHz drgjorvi

- 8GB DUAL DDR3 1600MHz, vinsluminni

- 1TB SATA3 hardur diskur 7200rpm 64MB buffer

- Radeon HD 7560D skjakjari allt ad 2GB minni

- DVD skrifari 24xDVD+/- DL skrifari 48x CD & DVD drif
- Logitech S-120 hatalarar

- AOC 22" LED skjar 1920x1080 FULL HD

- Vandad Iyklabord med USB tengi

- Logitech geislamis med skrunhjoli

- Windows 8 64bit styrikerfi

DIVANATOL dINY

.

RazER

Razer DeathAdder
Magnud leikjamils, Optical 3,56,

3500dpi.

70.950

.

SNINVYr)IAT TVIILd0

VLIONHVYSNIN

PHILIPS
Philips SHP1900

Sérstaklega pegileg heymatol. Létt og
hylja eyrun alveg. Skila mjog godum hijom.

2.950

tt.is

2

T1014VNYAIH
dnsia ass g9oci

:
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FERMINGARPAKKI NR. 7

779.950

F
<
~
RazER > Razer
Razer Goliathus = Razer Blackwidow
=)
Speed ed (ws) Flott leikjalyklabord med
Faber miisamotta i leikina. forritanlegum ,,mechanical” tokkum.
Steerd 270mm x 215mm.

2.250

ST

Samsung SSD 840

120 GB SSD diskur. Ein besta uppferslan
sem hagt er ad fa sér fyrir fartdlvu eda
bordtdlvu. SSD eru einnig sparsamir a
rafmagn sem hentar vel i fartolvur.

79.750 23.750

AOC E2250SWDA
Punnur 21.5" WLED skjar med Full HD
1920x1080 upplausn, 20.000.000:1

i skerpu og 5ms svartimi. VGA og

DVI tengi.

.

dVYr)S @31 aH 1nd

SAKTU EPA FADU SENT HEIM - SENDINGAR-

NYNL ANY

- CoolerMaster Elite 335U midi turn

- AMD Piledriver FX-4300 QuadCore

- 8GB DUAL DDR3 1600MHz minni

- 1TB SATAS hardur diskur

- Geforce N650 GTX 1GB GDDR3 skjakort
- AOC 24" LCD Full HD 1920x1080 skjar
UASTER - Logitec $220 2.1 htalarar

- CD & DVD i
E 7.1 Wijdkort - 10/100/1000 netkort
- Windows 8 64bita

FERMINGARPAKKI NR. 2

< 159.950

DIMV4NAT0L AINY

Acer Aspire V5-571

15,6” fartdlva med Intel Core i3-2365M orgjorva og Intel HD
3000 skjakorti. 4GB DDR3 minni og 500 GB hardur diskur.
Windows 8 styrikerfi.

VA1014V4 430V

/8950~ 99950,

ﬁgg%gg E OFLUG LEIKJAVEL
AMD TOLVA 4

- Coolermaster Silencio 450 turn
- AMD FX-6300 SixCore 3,5GHz
- 8GB Dual DDR3 1600MHz minni
- 1TB SATA3 diskur

- Radeon HD7850 skjakort

- DVD og CD skrifari

- 1.1 hlj6akort

- 10/100/1000 netkort

- Windows 8 64bita

749.950

KOSTNADUR HVERT A LAND SEM ER {t 'S

* VERSLUN | BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI
- SiMI 569 0700 -

Allt tolvutengt a betra verdi

Allt tolvatengt a betra verdi
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URSLIT

N1 DEILD KARLA i HANDB.

FH - FRAM 25-23 (12-9)
FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 7 (12),
Ragnar Jéhannsson 6 (8), Asbjérn Fridriksson 5/1
(9/1), [sak Rafnsson 2 (2), Magnus Oli Magndsson
2 (5), Halldér Gudjénsson 1 (1), Atli Rinar
Steinpdrsson 1 (1), Andri Berg Haraldsson 1 (2).

Varin skot: Danfel Freyr Andrés. 14/3 (37/6, 38%),

Fram - Mork (skot): Sigurdur Eggertsson 7/3
(14/6), Rébert Aron Hostert 6 (12), Elias Béasson
2 (2), Haraldur Porvardarson 2 (2), Hakon
Stefansson 2 (4/1), Agir Hrafn Jénsson 1 (1),
Olafur Magnusson 1 (2), J6n Arnar Jénsson 1 (3),
Stefan Baldvin Stefansson 1 (4).

Varin skot: Bjorn Vidar Bjornsson 9 (24, 38%),
Magnus Erlendsson 4 (14/1, 29%),

HAUKAR - VALUR 19-22 (11-11)
Haukar - Mork (skot): Sigurbergur Sveinsson 6
(14/3), P6rdur Rafn Gudmundsson 4 (7/1), J6n
Porbjorn J6hannsson 3 (3), Freyr Brynjarsson

3 (4), Elias Mar Halldérsson 2 (4), Arni Steinn
Steinpdrsson 1 (2/1).

Varin skot: Giedrius Morkunas 14/1 (34/2, 41%).

Valur - Mérk (skot): Sveinn Aron Sveinsson 6/2
(7/3), Finnur Ingi Stefansson 5 (7), Nikola Dokic
4 (9), Valdimar Fannar Pérsson 2 (4), Gunnar
Kristinn Pérsson 2 (4), Orri Freyr Gislason 1

(1), Gunnar Hardarson 1 (2), Porgrimur Smari
Olafsson 1 (2).

Varin skot: Hlynur Morthens 17/3 (35/3, 49%),.

iR-HK 22-26 (10-12)
Mork iR: Sturla Asgeirsson 6, Ingimundur
Ingimundarson 6, Sigurjén Fridbjorn Bjornsson 3,
Bjorgvin Hélmgeirsson 3, Gudni Mdr Kristinsson
2, David Georgsson 1,J6n Heidar Gunnarsson 1.

Maork HK: Bjarki Mar Elisson 7, Tandri Mar
Konradsson 6, Bjarki Mar Gunnarsson 3, Jéhann
Karl Reynisson 2, Daniel Berg Grétarsson 2, Olafur
Vidir Olafsson 2, Vilhelm Gauti Bergsveinsson 2,
Daniel Orn Einarsson 1, Gardar Svansson 1.

AKUREYRI - AFTURELD. 29-25 (13-13)
Upplysingar um markaskorara barust ekki adur
en Fréttabladiod for i prentun.

Stig og stada lida: Haukar 31, FH 27, Fram 25, (R
19, HK 17, Akureyri 16, Valur 13, Afturelding 12.
iR og HK berjast um 4. sztid i lokaumferdinni
og Valur og Afturelding maetast i trslitaleik um
ad sleppa vid nedsta seetid og fall.

Yngstur i géoum hopi

Hinn 18 4ra gamli Elvar Mar Fridriksson vard fimmti [slendingurinn i sdgunni
sem skorar yfir 19 stig ad medaltali fyrir Njardvik & einu timabili.

KORFUBOLTI Elvar Méar Frio-
riksson vard 18 4ra i névember
sidastlionum en er { risastéru
hlutverki hja spttniklioi Njaro-
vikinga sem hefur leik i drslita-
keppninni { kvold. Elvar Mar var
medal efstu manna 1 deildinni {
vetur i baedi stigum (15. seaeti) og
stoésendingum (9. seeti) og atti
mikinn patt i frabeerri frammi-
st60u Njarovikurlidsins i seinni
hlutanum.

Elvar Mar skoradi 19,1 stig ad
medaltali i deildarleikjunum 22 i
vetur og komst par med i irvals-
hép 1 Njarovikinni sem hefur
framleitt marga af mestu stiga-
trollum drvalsdeildarinnar i gegn-
um tidina. bad hafa adeins fjérir
adrir islenskir leikmenn néd ad
skora yfir 19 stig ad medaltali
fyrir Njardvik i drvalsdeildinni
og enginn beirra nadi pvi fyrir 19
ara afmeelisdaginn. Pad eru enn
atta manudir i pad a0 Elvar blasi
419 kerti.

Logi atti metid i Njardvik

Logi Gunnarsson atti a0ur metio
en hann var ekki ordinn tvitugur
begar hann skoradi 20,7 stig ad
medaltali fyrir Njarovik i deildar-
keppninni 2000-01. Hinir brir
eru beir Valur Ingimundarson,
Teitur Orlygsson og Brenton Joe
Birmingham en sa sidastnefndi
nédi tveimur 19 stiga timabilum
eftir ad hann fékk islenskt vega-
bréf. Valur og Teitur attu baodir
sex timabil par sem beir skor-
udu 19 stig eda meira i leik, par af
skoradi Valur yfir 20 stig 61l pessi
sex timabil.

i FOTSPOR PABBA Fridrik Ragnarsson og sonur hans Elvar Mar. Fridrik vard fimm
sinnum fslandsmeistari med Njardvik sem leikmadur.

19+ stiga timabil
islendinga med
Njardvikurlidinu

VALUR INGIMUNDARSON 6 SINNUM
Fyrst a 21. aldursari 1982-83

TEITUR ORLYGSSON 6 SINNUM
Fyrst & 22. aldursari 1988-89

LOGI GUNNARSSON 2 SINNUM
Fyrst a 20. aldursari 2000-01

BRENTON BIRMINGHAM* 2 SINNUM
Fyrst a 30. aldursari 2001-02
* Vard [slendingur i mai 2001

ELVAR MAR FRIDRIKSSON 1 SINNI
Fyrst & 19. aldursari 2012-13

I Mg oA W SRS

smARA Bid nisuorg (lsio porcar@EBia

FRETTABLABDIB/VALLI

Elvar Mér feeddist i n6vember
1994 begar fadir hans, Fridrik
Ragnarsson, var 4 leidinni ad
verda Islandsmeistari med Njaro-
vik annad arid i rod. Friorik
skoradi mest 15,1 stig i leik & einu
timabili og er strakurinn pegar
bidinn ad gera betur hvad vardar
stigaskor 4 timabili.

Elvar Méar og félagar i Njaro-
vik fa verdugt verkefni i kvold
begar beir heimsaekja Sneefell {
fyrsta leik lidanna 1 atta lida ur-
slitum urslitakeppninnar. Snaefell
er adeins eitt af tveimur lidum
sem hinu unga lidi Njardvikur
tokst ekki ad leggja i deildarkeppn-
inni en hitt var deildarmeistarar
Grindavikur. ooj@frettabladid.is

ALFABAKKA
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URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA 8 LIDA
URSLIT - FYRSTI LEIKUR

STJARNAN - KEFLAVIK 102-86 (54-50)
Stjarnan: Jarrid Frye 25/13 frakost, Jovan
Zdravevski 24/4 frakost, Justin Shouse 19/10
stodsendingar, Brian Mills 18/6 frakdst, Marvin
Valdimarsson 10, Dagur Kar Jénsson 3, Fannar
Freyr Helgason 2, Magnus Bjarki Gudmundsson 1.
Keflavik: Michael Craion 23/10 frakdst/3

varin skot, Darrel Keith Lewis 20/8 frakost/6
stodsendingar, Valur Orri Valsson 12/4 frakost,
Billy Baptist 10/8 frakdst, Magnus Pér Gunnarsson
8, Snorri Hrafnkelsson 6, Ragnar Gerald
Albertsson 3, Arnar Freyr Jénsson 2, Almar Stefdn
Gudbrandsson 2.

POR PORL.- KR 83-121(34-61)
P6r P.: Benjamin Curtis Smith 21, Gudmundur
Jénsson 16, David Bernard Jackson 14/4 frakost,
Porsteinn Mdr Ragnarsson 11, Grétar Ingi
Erlendsson 9/9 frakdst, Darrell Flake 7/6 frékost,
Halldér Gardar Hermannsson 2, Erlendur Agust
Stefansson 2, David Arnar Agustsson 1.

KR: Martin Hermannsson 33/5 frakdst/6 stod-
sendingar, Kristéfer Acox 21, Brandon Richardson
16/7 frakost/10 stodsendingar/5 stolnir, Dars-
hawn McClellan 16, Brynjar Pér Bjérnsson 11/4
frakost/5 stodsendingar, Helgi Mdr Magnusson
8/6 frakost, Finnur Atli Magnusson 8, J6n Orri
Kristjdnsson 6, Emil Pér J6hannsson 2.

MARTIN HERMANNSSON Frabaer i
Porldkshofn i geer. FRETTABLADID/DAN(EL

i KvOLD
Grindavik-Skallagrimur kl.19.15
Snafell-Njardvik kl. 20.00
(3 3 o
VISIK.IS
Allt um leiki

gaerkvoldsins




BROT AF bVI BESTA
| EINNISPJALDTOLVU!

bad er ekkert lat a vinsaeldum Nexus 7. Astaedan er einfold. Google og
Asus toku hondum saman um ad sameina pad bestai einni spjaldtolvu.
Hun er eins medfaerileg eins og spjaldtdélvur gerast, adeins 340
gromm. Hiin er sérstaklega hradvirk med Tegra 3 Quad Core
orgjorva og GeForce Tegra 3 skjakorti. Skjarinn er kristaltaer
med IPS+ og rispupolinn med Corning Glass. Nyjasta Android
Jelly Bean styrikerfid. Allt ad 10 tima rafhl6duending.

Nog plass med 32GB innbyggdu Flash minni.

Valin spjaldtdlva arsins 2012 af taeknitimaritinu T3.

FERMINGAR-

VINSZLASTA SP.IALDTOLVAN
‘ TOLVANI AR

OKKAR
UNITED

UNITED TAB1012 BK

10" spjaldtolva a étrilegu
verdimed Android 4.0

TOS SAT C850-1GL TO s H I BA

15,6" med Intel Dual Core Core drgjorva,

yLEELY

og Google Play. 5 punkta
snertiskjarmed1024x600 | ——
punktaupplausn. 4GBminni

sem haegt er ad staekka -‘9 -990

um 32GB med micro SD.

hordum diski. HDMI og
USB3. Windows 8.

INTEL 5 SRSl NYJASTAKYNSLOD i7
med spraekum Intel P
Corei5 drgjorva,
6GB vinnsluminni e
. 09750 GB storum R
| hérdum diski. TOSHIBA

TOS SAT L850-1VF
Fjogurra kjarna Intel i7 med 6GB vinnsluminni

0g 500 GB hordum diski.
Mjog hrdd vinnsla og
gottverd fyriri7.

TOSHIBA

TOS SAT (855-24V

149.990

WINDOWS 8 NAMSKEIP FYLGIR OLLUM TOLVUM!

P~=rOM=NINT Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8

fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid

sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem
sérhaefasig i fjolbreyttu télvunami.
Microsoft sérfraedingar Promennt

fara yfir helstu nyjungarnar og helstu
grundvallaratridi i notkun Windows 8.

LWILISTINN

l'.'l & "L -1

i
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PENTIUM

TOSHIBA

TOS SAT C855-1U8 @

15,6"” med 6 GB vinnsluminni og 640GB diski.
Mjog flottur raudur litur og sterkbyggd

R
%@

PASKA
LEIKUR

3 TOSHIBA
FARTOLVUR
0G 100 PASKAEGG
AF STARSTU GERD
FRA NOA SiRiUS
| VINNING!
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> St60 2 kl. 20.10
Spurningabomban

Pad verdur lif og fjor i Spurninga-
bombunni hja Loga Bergmann a
Stod 2 i kvold. Songfugl-
arnir Pétur Orn Gud-
mundsson og Hera
Bjork Pérhallsdéttir eru
saman i lidi en mot-
herjar peirra
eru studbolt-
arnir Vilhelm
Anton Jéns-
son og Olafur
Orn Olafsson,
démari ur
MasterChef.

A HVAD ERTU AD HORFA? )
ELISABET ORMSLEV SONGKONA OG FORDUNARFRADINGUR

Verandi allsherjarnord

pd hef ég gaman af
flestu sem inniheldur zombies,
radmordingja og almenna
spennu. Eg elska allt sem
tengist seinni heimsstyrj-
oldinni svo ef sjénvarpio
bydur upp 4 eitthvad
svoleidis pa horfi ég
4 pad. Annars er ég
mikio fyrir grinteikni-
myndapaetti.

O -
= RUV

14.50 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

16.30 Taknmalsfréttir

16.40 Landsleikur i fétbolta Bein ut-
sending fra leik karlalida Slévena og Is-
lendinga i forkeppni HM 2014.

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Utsvar (/safjardarbeer - Reykja-
vik) Spurningakeppni sveitarfélaga. Um-
sjénarmenn eru Sigmar Gudmundsson
og Péra Arnérsdottir.

21.10 Goétudanskeppnin (Step Up 3) |
pessari pridju mynd i dansmyndarddinni
parf hépur gotudansara ad etja kappi
vid bestu hipphoppara svaedisins og
pannig berjast fyrir tilverurétti sinum.
Sharni Vinson og Rick Malambri fara
med adalhlutverkin auk Adam G. Sevani
i hlutverki hins bradskemmtilega Moose.

23.00 Barnaby raedur gatuna- Pjof-
ur & néttu (6:7) (Midsomer Murders
XII: The Creeper) Bresk sakamalamynd
byggd & sogu eftir Caroline Graham

par sem Barnaby logreglufulltrai glimir
vid dularfull mord i ensku porpi. Medal
leikenda eru John Nettles og Jason
Hughes.

00.35 Star Trek (Star Trek) Hér segir
frd James T. Kirk og félogum hans &
geimskipinu Enterprise & yngri arum.
Leikstjéri er J.J. Abrams og medal leik-
enda eru Chris Pine, Zachary Quinto,
Leonard Nimoy, Eric Bana, Simon Pegg
og Zoe Saldana. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0]

12.35 Prom

14.15 |1 Could Never Be Your Woman
15.50 Spy Kids 4

17.15 Prom

18.55 1 Could Never Be Your Woman
20.30 Spy Kids 4

22.00 The River Why

23.45 Wanderlust

01.20 Volcano

03.00 The River Why

(2 BE

06.05 The Big Bang Theory (76:24)
07.00 Barnatimi St6dvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (77:25)
08.30 Ellen (43:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (709:175)

10.15 Til Death (78:18)

10.45 Two and a Half Men (75:76)
11.10 Man vs. Wild (7:75)

11.55 The Whole Truth (7:73)
12.35 Nagrannar

13.00 Semi-Pro Will Ferrell og Woody
Harrelson eru drepfyndnir i pessari
hressilegu gamanmynd um sjalfskipudu
godsbgnina Jackie Moon, eiganda, pjalf-
ara og adalleikmann dmurlegasta korfu-
boltalids sem sogur fara af.

14.50 Sorry I‘'ve Got No Head
15.20 Avintyri Tinna

15.45 Ledurblokumadurinn
16.10 Scooby Doo

16.30 Waybuloo

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (52:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (7:22)
19.45 Tynda kynsl6din (27:34)

20.10 Spurningabomban (74:21) Logi
Bergmann Eidsson stjérnar pessum
spurningapaetti par sem hann egnir
saman tveimur lidum.

21.00 American Idol (20:37) Télfta
pattardd pessa vinsaelu patta.

22.25 From Paris With Love Horku-
spennandi hasarmynd med John Tra-
volta og Jonathan Rhys Meyers i adal-
hlutverki sem fjallar um tvo 6lika menn
sem freista pess ad koma i veg fyrir yfir-
vofandi hrydjuverkadras i Paris.

23.55 Semi-Pro

01.25 Candy

03.10 Les Anges exterminateurs
04.50 Triassic Attack

horfa ndna pa maeli
ég med pvi. Eg 6funda
pa sem eiga allt eftir.

WALKING
DEAD Ef pui ert
ekki byrjadur ad

af drama, slatrun og
hlatri.

DEXTER Hvar MODERN
4 ég ad byrja? FAMILY Ef ég
Dexter er blanda er { vondu skapi

pa kveiki ég 4 Modern
Family. Kaldhaedni og
aulahumor i hdmarki.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasl6d 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i narmynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
Svingpjattar og vampirfés 14.00 Fréttir 14.03
Tilraunaglasid 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Skaparinn 15.25 Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Fimm fjérdu 17.00 Fréttir 17.03
Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Leynifélagid
19.27 Sinféniuténleikar 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdlma 22.15
Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

16.50 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Hamburg - Celje Pivovarna
Lasko

18.15 Dominos deildin: Stjarnan -
Keflavik

20.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur
20.30 Evrépudeildarmorkin

21.20 FA bikarinn: Man. Utd. - Chel-
sea

23.00 FA bikarinn: Everton - Wigan

04.55 Formiila 1: Malasia, Z£fing 3
BEINT

VE......

15.55 Sunnudagsmessan
17.10 Southampton - Liverpool
18.50 Swansea - Arsenal

20.30 Premier League World
2012/13

21.00 PL Classic Matches: Newcastle
- Liverpool, 1998

21.30 Football League Show 2012/13
22.00 Aston Villa - QPR

23.40 PL Classic Matches: Man Uni-
ted - Chelsea, 1999

00.10 Everton - Man. City

¥ A krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Latibaer (4:78)

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.10 Hundagengid

17.35 Ledurblokumadurinn
18.00 iCarly (74:45)

Sp——
e

17.00 Simpson-fjolskyldan

17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (4:24)

19.00 Friends (22:24)

19.25 How | Met Your Mother
(14:24)

19.50 Simpson-fjolskyldan (70:22)
20.15 The Glee Project (9:72) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem ganga ut & pad ad finna og pjalfa
upp 6trulega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
saelustu pattarod sidari tima, Glee.
20.55 The 0.C (73:25)

21.40 Hellcats (9:22) Dramatiskir
gamanpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.20 Dollhouse (5:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerast i nainni
framti® par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera ut
sérstaka mdlalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist vera gera sér
grein fyrir adstodu sinni og og akvedur
ad reyna losna ur pessum fjotrum og
feer 6vaenta utanadkomandi adstod.
23.05 The Glee Project (9:72)

23.50 The 0.C (73:25) O

00.30 Hellcats (9:22)

01.15 Dollhouse (5:73)

02.00 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.25 Doctors (7167:175)

19.05 Ellen

19.50 Pad var lagid

20.50 Miss Marple: Sleeping Murder
22.30 American Idol (27:37)

23.15 Game of Thrones (7:70)

00.20 Game of Thrones (2:70)

01.15 Entourage (70:70)

01.50 Pad var lagid

02.50 Miss Marple: Sleeping Murder
04.25 Entourage (70:70)

04.55 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Dynasty (7:22)

09.30 Pepsi MAX tonlist

13.40 The Voice (75:15)

16.25 Top Chef (75:15)

17.10 Dr. Phil

17.55 An Idiot Abroad (4:8)

18.45 Everybody Loves Raymond
(19:24)

19.05 Solsidan (70:70)

19.30 Family Guy (72:16) Peter Griffin
og fjolskylda dsamt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trdlegum

2evintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

19.55 America‘s Funniest Home
Videos (714:44)

20.20 The Biggest Loser (72:74) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattarod er ad 4 peim hafa dunid
afoll. Peir fa nu teekifeeri til ad létta 4 sér.
22.00 HA? (71:12) Spurninga- og
skemmtipattur sem er landsménnum
ad gbédu kunnur. J6i G. er gestgjafi, Soli
H6Im og Gunnar Sigurdsson & Vollum
sja um svorin og Stefan Palsson semur
hinar sérkennilegu spurningar.

23.00 Green Room With Paul Pro-
venza (4:8)

23.30 Ha Gosi (8:8)

00.10 Undercover Blues

02.05 Excused

02.30 Combat Hospital (73:73)
03.10 CSI (27:23)

03.50 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 Arnold Palmer
Invitational 2013 (7:4) 10.45 PGA Tour -
Highlights (77:45) 11.40 Arnold Palmer
Invitational 2013 (7:4) 14.40 Champions
Tour - Highlights (4:25) 15.35 Arnold Palmer
Invitational 2013 (7:4) 18.35 Inside the PGA
Tour (12:47) 19.00 Arnold Palmer Invitational
2013 (2:4) 22.00 Golfing World 22.50 The Open
Championship Official Film 2011 (7:1) 23.50
ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Hrafnaping 21.30
Hrafnaping

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin
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LATTU PER LIDA VEL

FRABART URVAL AF RUMUM, SOFUM OG HVILDARSTOLUM

Lor bydur mikid Urval aof
Ameriskum dynum fréa Serta
og donskum gaedaromum
fra Passion.

Diva tunqusofi

Nettur og pagilegur tunguséfi.
DIVA er bélstradur i stungnu
ledri allan hringinn.

Yuni

Fallegur og rinadur horn- og tunguséfi med
hvildarstdl i enda. Faanlegur alkleeddur ledri eda
med dklaedi i tavi. Margar staerdir og litir i bodi.

Il
’ |I !
I| |.
JII|
Tripode lampi
Storgleesilegur hdnnunarlampi

fré Santa & Cole & Spéni.

Ezzy

Nettur og gédur hvildarstéll med

hau baki og stillanlegum hnakkaptda
fyrir auka studning. Prir litir i bodi.

Binaria stoll
Vandadur stéll sem hentar sérstaklega vel félki
sem starfar 1 sitjandi st6du en parf hreyfanleika.

Komdu i heimsdkn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

LUR | HIidasmdra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

Espace
Léttur og smekklegur priggja saeta
sofi med kromudum fétum.

Demetra svefnsofi
Glaesilegur og virkilega
vandadur svefnséfi fré ltaliu.

e
D> X ™

Toronto Innskotsbord

Falleg innskotsbord fré ltaliv. Haegt ad nyta
sem hlidarbord eda renna fétum undir séfann
og nota bordplétuna yfir sessu eda armi.

LLR

BETRI HVILD
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»Eg hafdi hugsad mér ad vera

eins mikid heima hja mér og ég
mogulega get. Kela vid bornin min,
horfa 4 vidjé og taka til. Otrilega
réleg helgi hja mér”

Hildur Lilliendahl, deildarfulltrdi i R4dhusi
Reykjavikur

myndbandinu.

Lagid sem um reedir komst { efsta seeti PartyZo-
nes-lista Rasar tvo arid 2012 en naut gridarlegra
vinseelda { kjolfar Sénar Reykjavik-hatidarinnar

Sprengjan kom eftir Sénar

Hljomsveitin Sisy Ey gefur it myndband vid lagid ,Aint got nobody“.

,,bad voru alls kyns palingar 4 lofti um pad
hvernig myndbandid setti ad vera. Svo kemur
bessi hugmynd tr okkar eigin herbiidum og vido
akvaoum ao slé til, segir Carmen J6hannsdéttir
ar hljémsveitinni Sisy Ey. Myndbandio vid lagio
»Ain‘t got nobody“ verdur frumsynt & Visi.is i lok
manadarins. ,,bad er smé leynd sem hvilir yfir
myndbandinu en vid getum allavega sagt ad bad
verdur 60ruvisi,” segir Carmen, en gefur upp ad
beir Danfel Agust ir GusGus og Magnus Jonsson
leikari verdi 4 medal peirra sem bregour fyrir i

sem fér fram { febriar. Pad hefur hins vegar verio
6adgengilegt & vefnum til pessa. ,Vid dkvaoum
ad byrja & pvi ad dreifa laginu 4 vini okkar sem
eru plotusniddar og bad voru peir sem gerdu pad
vinseelt, svona eins og i gamla daga bara,“ segir
Carmen og beetir vid ad félk hafi hreinlega elt bau
4rondum til pess ad komast yfir eintak af laginu.
,Hlutirnir hafa gerst rosalega hratt hja okkur
en pbad ma segja a0 eftir Sénar hafi sprengjan
komid. Vid fengum rosalega g6da gagnryni, sér-
staklega fra erlendu adilunum, og Sénar-strak-
arnir komu til okkar strax eftir giggid og vildu
bdka okkur i Barcelona. bad er gridarlega erfitt
ad komast inn 4 hatidina og pvi mikill heidur fyrir
okkur ad verda bodid,” segir Carmen. -ka

22.mars 2013 FOSTUDAGUR

SiSY EY. Carmen J6hannsddttir segir ad
myndbandid vid lagid ,Ain‘t got nobody“ verdi
frumsynt 4 Visi.is i lok manadarins.

AB! Burstamottur

. —

9 78,5cm x 47,5cm
[ ]

Burstamotta ABI®

ABI10105 Burstamotta ABI m/dlkanti

hﬁr

bessi burstamotta er ein sterkasta Utimotta sem vél er &. Burstarnir
halda 16gun sinni
sveedum. Moftan er hénnud fil ad pola mjog rysjott
vedurfar eins og & islandi. Mottan kemur
tilbvin med hallandi dlkanti ad framan.

einstaklega vel, jafnvel & dlagsmestu

Rekstrarvorur [
- vinna med pér RW

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

€1/0 Ad

Raudsprettuflok
m/rodi

N

borskflok m/rodi

,

Fiskfars............. 590 kr.kg

Porskbitar
rodlausir beinlausir... 1190 kr.kg

Raudsprettuflok
rodlaus beinlaus...... 1190 kr.kg

Porskhnakkar.... 1190 kr.kg
Skata................ 790 kr.kg

/

7

Porskgullas

1190

- Karrikokos sosa

- Sinneps og
Graslaukssésa

- Humarsoésa
- Toscanasésa

- Hunangs og
Sinnepssodsa

N M

Stor Humar

Opid laugardag
10-15

I

Fiskikdngurinn ¢ Sogavegi 3

Ekki allir svo

heppnir

ad hafa handboltann

Markvordurinn Bjorgvin Pall Gustavsson er verndari samtakanna Lifsyn.

Bjorgvin Pall Gustavsson, lands-
lidsmarkvordur i handbolta, er
verndari samtakanna Lifsyn sem
starfa fyrir born & grunnskéla-
aldri sem eiga i félagslegum erfio-
leikum.

Samtokin eiga pessa dagana
undir hogg ad seekja. Pau eru stad-
sett 1 hisnaedi & méti Képavogs-
skoéla en missa pad 1. juni. ,Vid
erum ad leita ad nyju hisnaedi. Til
a0 svona samtok geti rekio sig parf
a0 koma inn neegt fjarmagn en til
deemis 1 sidasta manudi héfou pau
ekki efni 4 leigunni og pess vegna
er mikil baratta um hver maén-
adamot,” segir Bjorgvin Pall, sem
frétti fyrst af Lifsyn i lok sidasta
ars. ,,Mér var bodid i heimsékn ad
kikja 4 adstoduna og ég var snort-
inn i minni fyrstu heimsékn. Parna
er verid ad vinna étrulegt starf og
betta er eitthvad sem ég hefdi klér-
lega purft ad nyta mér & minum
yngri arum en pad eru ekki allir
svo heppnir ad hafa boltann til ad
bjarga sér,“ segir Bjorgvin Pall,
sem spilar med Magdeburg i Pyska-
landi. Tveir landsleikir vid S16-
vena eru einnig fram undan med
islenska landslidinu i byrjun april.

»Eg var gerour ad verndara Lifs-
ynar vegna pess ad petta er mal-
efni sem stendur mér mjog neerri
og ég vil gera allt sem i minu valdi
stendur til a0 samtokin geti rekid
sig afram. Eitt af minum verk-
efnum pessa stundina er ad leita
til fjarsterkra adila eda fyrirtaekja
sem geta lagt samtékunum 1lid og
hjalpad okkur ad hjalpa 60rum.
Pad yrdi synd ad purfa ad leggja
svona starfsemi nidur, sem hefur
nd pegar bjargad morgum manns-
lifum,” segir hann en Elvar Braga-
son og Benedikt Gudmundsson eru
mennirnir 4 bak vid samtokin.

Bjorgvin Pall hefur fengid
bekkta einstaklinga til ad hitta
krakkana og stappa i pa stdlinu
en margir peirra hafa ordio fyrir

VERNDARI LiIFSYNAR Bjorgvin Péll Gdstavsson er verndari sam-

takanna Lifsyn.

by .
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Barn a leidinni og fer i nytt lid

Bjorgvin Pall & von & sinu fyrsta barni { byrjun
4gust med eiginkonu sinni, Karenu Einarsdéttur.
»Petta er okkar fyrsta barn og vid erum alveg
i skyjunum. Pad verdur mikid um breytingar

i sumar, enda barn 4 leidinni, flutningar og
svo skipti ég um lid, pannig ad pad verdur
mikid um ad vera og mikil spenna ad myndast
fyrir sumrinu,“ segir markvordurinn kndi, sem
gengur til 1ids vid Bergischer HC sem er & leid

upp i efstu deild i Pyskalandi.

SILJA UL|

einelti, hafa liti0 sjalfstraust, hafa
dottid ur skola, eda hafa ordid a
einhvern hatt Ut undan félags-
lega. ,,borgrimur Prainsson kom i
sidustu viku og hélt fyrirlestur og
Logi Geirson etlar ad mata eftir
rumar tveer vikur og peppa krakk-
ana upp,” segir hann og baetir vid ad
Joén Jonsson atli ad adstoda krakk-
ana i Ténasmidjunni, sem er stér
hluti af samtokunum. Auk pess
aetlar frjalsipréttapjalfarinn Silja

Ulfarsdéttir ad pjalfa krakkana
med adstod Sporthissins. Einnig
er reynt ad hjalpa krokkunum med
heimanamid par sem kennararnir
og bjalfararnir Hakon Sverrisson
og Hilmar Rafn Kristjansson eru
i fararbroddi. Verid er ad leita ad
fleiri kennurum til ad adstoda. ,, bad
er yndislegt ad sja hversu margir
eru tilbunir ad adstoda og gefa
vinnu sina,“ segir Bjorgvin P4ll.

freyr@frettabladid.is

Anna hlaut tvaer milljénir i styrk

Ténskaldid Anna Porvaldsdéttir hlaut haesta styrkinn fra sjodnum Kraumi.

Anna Dborvaldsdéttir ténskald
hlaut heesta styrkinn, eda tveer
milljénir kréna, pegar Kraumur
ténlistarsjédur tilkynnti um hina
arlegu styrki sina i geer. Ténlistar-
sjoodurinn tdthlutadi 10,4 millj-
6num til listamanna og verkefna
sem eiga sér stad hér heima og
ad heiman ario 2013. Rumlega tiu
milljénum kréna verdur vario til
sextan verkefna 4 svidi innrasar
og utrasar islenskrar tonlistar en
einnig er studlad ad ndmskeidum
og fraedslu.

Anna er einnig handhafi tén-
listarverdlauna Nordurlandarads
fyrir verk sitt Dreaming. Styrkinn
feer Anna til a0 hljédrita ny verk
til atgafu { flutningi Sinféniu-
hljémsveitar Islands og i flutningi
Caput-hépsins. I kjolfar dtgafu
nyrrar plotu nytir Anna sér hluta
styrksins til a0 kynna plotuna

og verkin erlendis { samvinnu
vio o6flug kynningarfyrirtaeki
og erlendar umbodsskrifstofur.
Hljémsveitin Bloodgroup fékk
eina milljon i styrk vegna ténleika-
ferdar um Evrépu og til Banda-
rikjanna. Eina milljén fengu
einnig peir Skuli Sverrisson og
Oskar Gudjonsson sem i samstarfi
vid Mengi munu kynna plétuna
The Box Tree ytra.

Meodal annarra styrkpega eru
Retro Stefson, Samiel J. Samu-
elsson Big Band, Angist, Hamra-
hlidarkérinn, mim, Raudasandur
Festival, Stelpur Rokka! og
KAMMER-T6nlistarhatid. Jarn-
braut feer styrk en um er ad raeda
skapandi hisngedi par sem m.a. ma
finna hljémsveitir 4 bord vid Nolo,
Heavy Experience og Oyama sem
og hina framseeknu ttgafu Usland.

-fb

HLAUT HASTA STYRKINN Anna Por-
valdsdéttir hlaut tvaer milljénir i styrk
frd Kraumi. FRETTABLADID/GVA
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Bolir 1.990,-
Flispeysur 2.990,-
Softshell peysur 4.490,-
Zip off buxur 4.990,-
Softshell buxur  5.490,-
Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.490,-
Skor 6.990,-

Domur & herrar

KAPUR 7.490.-
Bolir 1.990,-
Skyrtur 3.990,-
Flispeysur 3.990,-

Softshell peysur 5.990,-
Core Stretch peysur 4.990,-

Buxur 4.990,-
Softshell buxur 7.990,-
Zip off buxur 8.990,-
JAKKAR 8.490.- -
Stretch buxur 8.990,-
BouRr 1.990.- Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.990,-
Hjolajakkar 5.990,-
Isotex 20000 jakkar 16.490,-
Skor 7.490,-
facebook.com/
utivistogsport Bakpokar 4.990,'
o.fl. o.fl.

JAKKAR 9.490.-

JAKKAR 12.990.-

OPID ‘.,.1'5'- 'm_u_ || I_,.;'---'.ln--nr
VIRKA DAGZ ]_1_,_11:6 %‘\t'
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Taradist i afmaelisveislu

Ovaent afmaelisveisla var haldin i
Silfurtunglinu & midvikudagskvold
fyrir grinistann og Kaffibrasakarlinn
Gisla Runar Jénsson i tilefni af sex-
tugsafmeeli hans. Sannkallad landslid
grinista og leikara maetti i veisluna,
par & medal Laddi, Sigurdur Sigur-
jonsson, Palmi Gestsson, Stefan Karl
Stefansson, Steinunn Olina Porsteins-
déttir, Bjork Jakobsdoéttir, Helga Braga
Jonsdéttir og Edda Bjorgvinsdattir.
Einnig var popparinn

Bjorgvin Halldérs-

son i hopi gesta.

Uppakoman kom

Gisla Runari

algjorlega i

opna skjoldu og

taradist hann

ad sjalfsogou

yfir 6llu

saman. -fb

Elin Hirst i Kolaportid

Fréttakonan fyrrverandi og ndverandi
frambjédandinn Elin Hirst 4 ad
eigin sogn alltof mikid af fotum eftir
prjatiu dr i sjénvarpi. Hin hefur pvi
dkvedio ad selja eitthvad af flikunum
sem hun hefur safnad i gegnum drin i -
Kolaportinu naestkomandi laugardag. - - . : PRIME
Elin hefur tid vakid athygli fyrir - " p
vasklega framkomu og fongulegt Haegindastoll fullt verd 299.990
Gtlit, en margir hafa litid 6fundar- Skemill fullt verd 79.990
augum & sjénvarpsskjdinn i ‘ Til i mérgum Utfaerslum
gegnum tidina pegar smekklega
klaedd Elin hefur lesid
landsménnum LEVANTO med skemli Amstel med skemli TIMEOUT bord Opus med skemli
fréttir. Samkvaemt hallanlegt bak hallanlegt bak Litir: eik, svort eik og hnota hallanlegt bak
bodi Elinar til Kr. 89.990
; Kr. 139.800
;icr']eabgouknvil“r:; Til i svortu, hvitu Kr'T,I‘I,49N'800 Kr. 219,’890
" nnu 0g raudu i |5\{ortu 09 Tili svor]tu
selja merkjavoru ledri. hvitu ledri. FUNCO bord og hvitu
a hags'faeau Vefai i Litir: eik, svort eik og hnota ledri.
fyrsta basnum.wa Kr. 44.990
anddyrid
austan-
megin.
-hé

Mest lesid L0 8

1 Pu verdur ad sja pennan dreng syngja

2 Logreglan var andvig pvi ad feera barn
i hendur forsjarlauss fodur

3 purfti ad dulbua sig sem strak

4 Darri leikur i Dexter

5 Ballerinur sagdar pvingadar i veendi
6 Skokka i Bolungarvikurgdngum

7 Forstjéri NASA segir baenir eina radid
gegn haettulegum loftsteinum

GRIPANDI
- TIMEOUT
OG AG EN G E ; Heegindastoll fullt verd 299.990

. . . . Q - Skemill fullt verd 79.990
r Til { mérgum Gtfeerslum
Jyllands-Posten | og litum.

e = KYNNINGAR
i AFSLATTUR

Betra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

s vTeara . Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566
www.forlagid.is WWW. betra bo k' IS . i  Opid virka daga fra kl. 10-18 Llaugardaga fra kl. 11-16
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