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SKODBUN Kennari sem veikist i tima-
bundinni radningu fyrirgerir veikinda-
réttinum, skrifar Gudlaug Sjofn. 28
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MENNING Ny heimasida Pals
Oskars inniheldur medal annars adur

SPORT Pjalfari kvennalandslidsins er
ekki anaegdur med likamlegt astand
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Opid fra kl. 11:00 til 18:00
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Kona leidir i fyrsta sinn

Alega Hammond, leidtogi Sdsial-
demokrataflokksins & Graenlandi,

er Otviraedur sigurvegari kosninga

til greenlensku landstjérnarinnar.
Hammond verdur nyr formadur land-
stjérnarinnar, fyrst kvenna. 8

Kemur neytendum illa Eindagar
lana Ibudaldnasjéds faerdir naer
gjalddaga. Vont fyrir neytendur, segir
formadur Neytendasamtakanna. 6

Eitt sinn lif Timamdtauppgotvun
NASA leidir i j6s ad eitt sinn geeti
hafa verid lifvaenlegt & Mars. 10

Almenningur a verdi Fjoldi dbend-
inga um verdhaekkanir berst fra neyt-
endum inn & nyjan vef ASi. 16

Bolungarvik 0° &) NA12
Akureyri 2° > NAS
Egilsstadir 2 & A 6
Kirkjubaejarkl. 3° £» A 5
Reykjavik 2 £ NA3

KOLNAR | dag verda nordaustan 10-15
m/s NV-til, en annars haegari. Vida él
einkum V-til. Kélnandi vedur. 4

2 SERBLOD
Gedhjalp | Folk
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Grunnskoladrengir
a 0loglegum sterum

Einkapjalfari segir deemi um aod drengir i elstu bekkjum grunnskola tali fjalglega
um steranotkun sina. Yfirtollvorour segir préunina i sterasmygli 6gnvaenlega.

HEILBRIGPISMAL Daemi eru um ad
drengir { elstu bekkjum grunn-
skéla byggi upp vodvamassa med
hjalp stera. Asmundur Kristinn
Simonarson, einkapjalfari { World
Class, segist hafa pjalfad hép
drengja Ur tiunda bekk sem hafi
talad opinskatt um steraneyslu
sina.

Asmundur segir fjolda peirra
sem neyti 6loglegra steralyfja
hafa rokio upp. ,,Vid h6fum miklar
ahyggjur af pvi ad unglingar byrji
snemma ad reykja og drekka og
hofum verid med 6fluga forvarna-
freedslu gegn pvi en sidan er horft
framhjé 6llu svona.“

Hann kallar eftir aukinni
umrzedu um skadsemi steraneyslu

og segir mikilveegt ad heroa eftir-
lit med solu peirra. , Lyfjanotkun
fer stodugt vaxandi og spurningin
er hvort vid setlum bara ad sam-
bykkja pad eda fara ad gripa i
taumana.“

Tollgaeslan hefur fra &ramétum
lagt hald 4 tvofalt meira magn
stera en allt arid i fyrra. Kari
Gunnlaugsson, yfirtollvérdur i
Leifsstod, segir 6gnvaenlegt hve
ort innflutningurinn aukist.

Valgerdur Runarsdéttir, leeknir
a Vogi, segist ekki efast um ad til
séu grunnskéladrengir sem noti
stera. Inn 4 Vog hafi komid ung-
menni nidur i sautjan ara aldur
sem hafi misnotad slik lyf.

»Ef ungir menn sem halda

Lyfjanotkun fer st60-
ugt vaxandi og spurningin
er hvort vio eetlum bara ad
sampykkja pad eda fara ad

gripa i taumana.

Asgrimur Kristinn Simonarson
einkapjdlfari i World Class

ald beir geti allt fa pba hugmynd
ad sterar geri ekki annad en ad
hjalpa beim ad vera fallegir, og
al peir séu haettulausir af pvi ad
beir fai svo gédar leiobeiningar
fra s6lumoénnunum, p4 audvitad
proéfa petta margir.

-hé / sja sidu 4

Islenska ullin heillar:

Med 1 haustlinu
Eley Kishimoto

MENNING Honnunartvieykid Eley
Kishimoto hefur endurhannad
Selsham honnunarfyrirteekisins
Vikur Prjéns-
doéttur og verd-
ur hann hluti af
haustlinu hins
freega tisku-
hiss.

»Pau hja
Honnunarsafn-
inu { London
h6fou sam-
band vid okkur
fyrir um ari og vildu gera eitt-
hvad med okkur. Pau pekktu
Eley Kishimoto og b4 kom upp
st hugmynd ad fa pau til ad
endurhanna Selshaminn okkar,
likt og Henrik Vibskov hafoi
gert arid 2008, segir Guofinna
Mjoll Magnuisdoéttir, sem rekur
Vik Prjénsdéttur 4samt Bryn-
hildi Palsdéttur og Puridi Rés
Sigurbérsddttur, um samstarfio.
Hamurinn verdur frumsyndur {
DPjoédleikhisinu i dag. -sm/sjasidu 54
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FRANS PAFI | Argentiumadurinn Jorge Mario Bergoglio var kjrinn nyr pafi { gaer. Plsundir manna voru 4 Péturstorginu.
Eftir bid daglangt vard mannfjoldinn vitni ad pvi pegar hvitur reykur lidadist ur reykhafi Sixtinsku kapellunnar siddegis og pegar

nyr pafi steig fram { fyrsta skipti.

NORDICPHOTOS/AFP

Pafi tok sér nafnid Frans I:

Fyrsti fra landi
utan Evropu

VATIKANID , Detta var 6lysanleg
stund,” segir Hjdlmar Blondal,
logfreedingur og nemi i Rém, sem
var staddur a Péturstorginu i gaer
begar Jose Mario Bergoglio, 76
4ra kardindli fra Argentinu og nyr
pafi, steig fram i fyrsta skipti.
Gridarlegur fjoldi folks var
samankominn 4 torginu og gétum
bar i kring, ad sogn Hjadlmars og
eftirveentingin gridarleg. Hann
segir ad valid hafi komid f6lki &
6vart. , En ahrifarikast var pegar
fjoldinn sameinadist 1 hljédri baen
fyrir frafarandi pafa. bad heyro-
ist bokstaflega ekkert, pratt fyrir
mannfjoldann, og petta er augna-
blik sem ég mun aldrei gleyma,“
segir Hjalmar. Bergoglio tok sér
nafnid Frans I og er fyrsti pafinn
sem & reetur ao rekja til lands utan
Evrépu. Bergoglio hefur pjonad
sem erkibiskup i Buenos Aires fra
bvi arid 1998 og sem kardindli fra
arinu 2001. -sha

Ogurvik greiddi 22 milljénir umfram hagnad ( veidigjald fyrir 4rid 2010:

Haetta utgero ef ekkert breytist

SJIAVARUTVEGUR Hjortur Gislason, stjérnarformad-
ur Ogurvikur, segir einsynt ad verdi ekki gerdar
breytingar & dlagningu veidigjalda muni fyrir-
teeki hans ekki hafa rekstrargrundvoll til
framtidar. Alagning veidigjalda fyrlr ario 2010
ték allan hagnad fyrirteekisins bad ar og 22

milljénum betur.

,Skatturinn mun knésetja okkur. Ef petta
médel verdur keyrt svona afram er ljést ad
morg félog heltast tr lestinni,“ segir Hjortur {

vidtali vid Fréttabladio i dag.

Georg Gisli Andersen, framkvemdastjori

HOLLAND Ea” BARRETT

Heilsubiid i Smaralind o

MIKID URVAL * FRABZAR GADI * BETRI VERD
Simi 534-1414 ¢ www.hollandandbarrett.is * Ed Holland and Barrett Island

Valafells { Olafsvik, vék ad pessu atridi 4 adalfundi
Samtaka atvinnulifsins 4 ddgunum. Hann tiundadi
. fleiri deemi um pad sem Hjortur lysir og benti enn
fremur & a0 pegar 1login um veidigjold yrou komin
aod fullu til framkveemda myndi gjaldid heekka
verulega, jafnvel um helming. Til marks um
6vissuna sem veeri til stadar geeti enginn
., reiknad heekkunina it enn sem komio
) veeri, sagdi Georg Gisli. Hann segir

afleidingar svo mikillar gjaldtoku og
6vissu leida til uppsagna og minni fjar-

festinga.

- sha / sja sidu 12
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Pétur, heldurdu ao pad sé
haegt ad laga flj6tio?
,Vid yrdum pa ad vera fljot.”
Lifrikid i Lagarfljéti er a vonarvol vegna
dhrifa af Karahnjukavirkjun. Pétur Elisson er
formadur landeigenda vid Lagarfljét.

Gamli Valsvollurinn aetladur undir fétboltahdll en gaeti rimad fleiri byggingar:

SKIPULAGSMAL Valsmenn hf. skoda ni hvort

Valsmenn hf. eiga margar 160ir 4 svaedinu

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Vilja heimild fyrir 192 namsmannalbuén‘

byggja megi 192 ndmsmannaibidir 4 gamla
keppnisvelli Vals og ndgrenni 4 Hlidarenda.
Forvarsmenn Valsmanna hf. segjast 1 bréfi til
skipulagsrads hafa verid i nanu sambandi vid
forrddamenn Haskélans 1 Reykjavik um upp-
byggingu ndmsmannaibida i ndgrenni skélans.
»+Rektor og hans félk syndu pvi mikinn dhuga
og fram kom til deemis bryn borf peirra fyrir
ibudir i ndmunda vid haskoélasvaedid, ekki sist
fyrir pa fjolmorgu skiptinema sem saekja HR,*
segir { bréfi sem undirritad er af Brynjari
Haroarsyni, framkveemdastjéra Valsmanna hf.,
og Herdi Gunnarssyni, formanni Knattspyrnu-

félagsins Vals.

starfsemi & 16dinni,*
son, formadur Vals.

en pad er hins vegar knattspyrnufélagio sem
a umraedda 160. b6 ad haskélamenn séu ahuga-
samir segir Hordur 16dina fyrst og fremst aetl-
ada undir yfirbyggdan grasvoll en menn hafi
reyndar ibadir { huga einnig.
Knattspyrnudeildin & pvi byggingarréttinn
og honum fylgja miklir hagsmunir. ,,En fyrst
og fremst gongum vid erinda ipréttahagsmuna
a sveedinu, pad er knatthisio og porf pess sem
raedur 6llu 60ru. ,Nu erum vid bara ad finna ut
ur pvi hversu stért petta his & ad vera og par
med hversu mikill afgangur verdur fyrir adra
segir Hordur Gunnars-

HLIDARENDI Valsmenn vilja yfirbyggdan gervigrasvll

-gar  0g namsmannaibldir & gamla keppnisvellinum.

PARF AP BORGA Gudni Gorozpe hylur
hér andlit sitt vid adalmedferd malsins
i héradsdémi.

Bordu griskan ferdamann:
Gert ao greida
danarbui baetur
fyrir likamsaras

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur hefur gert premur monn-
um ad greida danarbui grisks
ferdamanns 400 puisund krénur
i miskabeetur fyrir &verka sem
hann hlaut af likamsaras { mai
2010.

Mennirnir brir rédust 4 hann {
Bankastrzeti og gengu hrottalega
i skrokk 4 honum. Einn peirra
hlaut i febradar 1 fyrra halfs ars
fangelsisdom fyrir arasina,
annar eins ars dém og sé bridji,
Guoni Guillermo Gorozpe, rauf
reynslulausn og hlaut priggja
ara déom.

Griski ferdamadurinn svipti
sig lifi 40ur en malid var tekio til
déms. Fario var fram 4 rimlega
1,2 milljénir i beetur en démur-
inn telur hins vegar ésannad ad
arasin hafi valdido honum 6venju-
lega mikilli andlegri &pjadn.  -sh

SKIPULAGSMAL

Speglaveggur éafgreiddur
Byggingarfulltrdi frestadi i vikunni
fullnadarafgreidslu byggingarleyfis
vegna byggingar glerveggs 4 husi
Menntaskdlans i Reykjavik vid
Pingholtsstraeti. Nagronnum pétti
brotid 4 fridhelgi einkalifs sins vegna
speglunar i veggnum sem pegar hefur
verid byggdur. Afgreidslunni var frestad
vegna athugasemda eldvarnareftirlits.

Rikisstjérnin med 26,5%:
Framsokn enn
ad auka fylgio

SKODANAKONNUN Framsoéknar-
flokkurinn baetir enn vio sig
fylgi, samkvaemt nyjustu
skodanakonnun MMR 4 fylgi
stjornmalaflokkanna. Fram-
s6kn meelist ni med 25,9% en
st6d i 23,8% i sidustu maelingu.
Sjalfsteedisflokkurinn tapar enn
fylgi og maelist med 27,2% nid en
28,5% i sidustu konnun.

Samfylkingin meelist med
12,4% fylgi, Vinstri green med
9,6% og Bjort framtid med
15,2% fylgi. Onnur frambod
maeelast 611 vel innan vid fimm
prosent. Rikisstjorn nytur pvi
studnings 26,5% kjoésenda, sam-
kvaemt konnuninni.

Samtals gafu 79,9% adspurdra
upp afstodu sina, 6akvednir voru
7,7%, sama hlutfall sagdist skila
audu en 3,1% vildi ekki gefa upp
afstodu sina. -sha

Telur hafa verid ad sér vegid:

Gunnar krefst
miskabdta

FJOLMIPLAR Gunnar Porsteinsson,
sem a0ur var kenndur vio Kross-
inn, hefur krafist miskabéta

fra vefmidlin-
um Pressunni
og talskonum
kvenna sem
sokudu hann um
kynferdisofbeldi
ario 2010. betta
kom fram 4 Visi
igeer.

Hann krefst
bess jafnframt
a0 hann veroi bedinn afsokunar
vegna ummeela sem talskonurn-
ar létu falla um hann i vidtali vid
Pressuna.

Gunnar lét af starfi forstodu-
manns Krossins fljétlega eftir ad
malid komst { hameeli. Logregla
rannsakadi 4sakanirnar en 1ét
malid sidan nidur falla. -sh

GUNNAR
PORSTEINSSON
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Vll)a a0 réttarholdum
i Tyrklandi veroi flytt

Vonast er til ad David Orn Bjarnason verdi l4tinn laus tr tyrknesku fangelsi gegn
tryggingu & nastunni. Islenskur sendirddsstarfsmadur er kominn til Tyrklands til
ad vinna { méli hans. Hann feer liklega ad heimsakja Davio i fangelsio i dag.

UTANRIKISMAL [slenskur starfs-
madur sendirdds Islands i Dan-
morku er nd kominn til Antalya
i Tyrklandi bar sem Davio Orn
Bjarnason, 28 ara Islendingur,
hefur setid { geesluvarohaldi fré pvi
a fostudag grunadur um tilraun til
smygls 4 fornmunum.

_ Adstodarmadur raedismanns
Islands 1 Ankara i Tyrklandi
fékk ao hitta David i fangelsinu.
b4 hefur logmadur 4 hans vegum
reynt ad prysta & um ad réttar-
holdum i mali hans verdi flytt.
Vonir standa til pess ad David verdi
latinn laus gegn tryggingu eftir a0
malid verour déomtekid.

Démurinn dkvad 4 fostudag ad
halda Davio i vardhaldi par sem
miklar likur voru taldar & pvi ad
hann hafi af yfirlogdu rddi etlad ad
smygla steini sem fannst i farangri
hans tr landi.

Daviod var 4 leid fra Tyrklandi
a fostudag asamt béru Bjorgu
Birgisdéttur sambyliskonu sinni
begar tollverdir fundu steininn,
sem nu hefur verid stadfest ad
er fornmunur sem 6léglegt er ad
flytja Gr landi. Davio og Péra segja
al steinninn hafi verio keyptur i
g60ri tri sem minjagripur a ferda-
mannamarkadi.

I pyddri logregluskyrslu sem
Fréttabladio hefur fengid i hend-
ur kemur fram ad Davio neiti pvi
ekki ad hafa verid med steininn {
farangri sinum, en honum hafi ekki
komid til hugar ad 6loglegt veeri ad
flytja hann dr landi.

,Ef ég hefoi vitad a0 petta veeri
6loglegt hefdi ég aldrei keypt stein-
inn,“ er haft eftir Davio i skyrsl-
unni. bar kemur fram ad hann
hafi greitt 30 evrur fyrir stein-
inn, sem er um 20 sentimetra har
marmarasteinn med einhvers
konar atskurdi.

Samkvaemt skyrslunni er Davio

o~

A GOBRI SleNDU Feréalagla i Tyrklandi hafdi afdrifarikar afleidingar fyrir David
Orn og fjolskyldu hans. Hér er hann vid rémverskar rdstir i Tyrklandi 4samt Péru
Bjorgu Birgisdéttur, sambyliskonu sinni.

Faer ekki ad hringja i keerustuna

David Orn Bjarnason deilir klefa med tveimur pyskum féngum sem

hafa hjalpad honum og gefid honum fot. Petta kemur fram i svari Selim

Sariibrahimoglu, reedismanns [slands i Ankara, vid fyrirspurn Fréttabladsins.
Par segir jafnframt ad David sé almennt heilsuhraustur en kvarti undan

magaverkjum vegna matarins { fangelsinu. Hann 6ski pess heitt ad fa ad

hringja i kaerustu sina og prju born, en til pess purfi ad utvega skjol sem

sanni ad pau séu fjolskylda.

ekki grunadur um adra gleepi en
tilraun til ad smygla fornminjum.
Vid pvi liggur ymist 8 til 24 milljon
kréna sekt eda priggja til tiu dra
fangelsisvist samkvaemt tyrknesk-
um léogum.

Sendirddunautur vid sendi-
rad Islands i Danmorku flaug til
Tyrklands { geermorgun til ad hitta
David. Pétur Asgeirsson, svids-
stjori hja utanrikisraouneytinu,
segir ad starfsmadurinn muni ad
6llum likindum heimszekja David
i fangelsid 1 dag. Til st6d a0 hann

” Ef ég hefoi vitad ao
betta vaeri 6loglegt hefoi
ég aldrei keypt steininn.

David Orn Bjarnason
vid skyrslutoku hjd logreglu

hitti l6gmann sem unnid hefur
fyrir David { Antalya i geerkvoldi.
P4 mun hann einnig eiga fund med
fulltrida sakséknara sem fer med
malid til ad fa upplysingar um
stodu pess. brjann@frettabladid.is

Vorbodinn kemur venjulega seinna i mars, en adrir farfuglar hafa einnig sést:

Heidloan komin med fyrra fallinu

NATTURA | Petta er alltaf glediefni.
Vid skulum bara vona ad vorid sé
a0 koma,“ segir GuOmundur A.
Guomundsson hji Nattirufraedi-
stofnun Islands um peer fréttir
ao fyrsta 16a 4rsins hafi sést vio
Utskaéla i Gardi i fyrrakvold.

,betta er med fyrra fallinu, pad
er nd oft um midjan mars sem
beer lata sja sig,” segir Gudmund-
ur. Hann segir p6 ekkert 6hugs-
andi ad 16an sem sést { Gardi hafi
haft hér vetursetu. Alltaf sé eitt-
hvad um ad 16ur sjaist hér 4 landi
yfir hdveturinn bétt bad rati ekki
endilega i fréttir.

Samkvaemt Félagi dhugamanna
um fugla 4 Hornafirdi voru fyrstu
farfuglar arsins tveir silamavar,

FYRSTA LOAN Sést vid Utskala i Garéi
i fyrrakvold.

sem saust 4 Bakkatjorn 4 Sel-
tjarnarnesi pann 22. febriar. Degi
sidar barust félaginu tilkynningar
um annan silamaf i Sandgerdi og
um skim 4 Breidamerkursandi.

Léukomur

undanfarin ar
2012 20. mars
2011 24. febraar
2010 25. mars
2009 9. mars
2008 26. mars
2007 27. mars
2006 24. mars
2005 20. mars

I lok februar héfdu svo borist
fregnir af fleiri alftum en h6fou
verid i vetur auk pess sem dugg-
endur, gragaeesir og mariuerlur
hofou sést. - peb
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GENGID
13.03.2013

Bandarikjadalur 126,25 126,85
189,02 189,94

164,27 165,19

Sterlingspund

- Evra

B Donsk kréna 22,026 22,154

1]

H|== Norsk kréna 22,054 22,184

i

W Sxensk kréna 19,809 19,925

-

E Japanskt jen 1,3172 1,325
SDR 189,65 190,79

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,5365

Siv Fridleifsdottir heimiladi Karahnjukavirkjun sem umhverfisradherra:

Framkvaeemdin var

UMHVERFISMAL ,Eg tel ad petta
hafi verid rétt nidurstada,” segir
Siv Fridleifsdéttir um pa akvoroun
sina sem umhverfisrddherra arid
2001 ad é6gilda synjun Skipulags-
stofnunar sem lagdist gegn Kara-
hnjikavirkjun.

»1 heildina mé segja ad fram-
kveemdin hafi verid mjog jakveeo,
a0 minu mati. bad urdu audvitad
einhver neikvaed umhverfisahrif,
eins og er af ollum framkveemdum.
Svo er haegt ad deila um hvad pau
eru mikil. Svo hafa ordid gridarlega

jakveeo félagsleg
ahrif & Austur-
landi,“ segir Siv.
Um 750 veromeet
storf hafi oroio til
ialveri & Reyoar-
firdi og 1 kring-
um b4 starfsemi.
SIV ,Pessi fram-
FRIDLEIFSDOTTIR kveemd var rétt-

) meaet 4 sinum
tima. Eg tel ad ef hin hefdi komid
inn 4 bord i dag hefdi nidurstadan
ordid sd sama,” segir Siv.

mMjog )

°/

kvaed

Hun rifjar upp ad akvedid hafi
verid ad 6gilda synjun Skipulags-
stofnunar en setja 20 skilyroi til ad
minnka umhverfisdhrif 4 ymsum
svidoum. Eitt af peim skilyroum
hafi lotid ad moétveegisadgeroum
vio Lagarfljétsvirkjun vegna auk-
ins rennslis og aurs { Lagarfljot.

,Paod vissu allir ad pad yrou
neikvaed ahrif a rennslid, ad pad
myndi aukast, en vid toldum pau
ekki pad mikil ad pau kollvérpudu
okkar nidurstodu,” segir Siv.

- bj

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Hjonabond samkynhneigdra:
Pingid a Nyja-
Sjalandi leyfir

NYJA-SJALAND, AP Pj6dbingid 4
Nyja-Sjadlandi sampykkti i geer
me0 yfirgnaefandi meirihluta ad
samkynhneigdir fai ad ganga i
hjénabond.

Pbridja umraeda er ad visu eftir
en hin er nanast formsatridi pvi
oftast er pad 6onnur umraedan sem
skiptir mestu méli um afstéou
pingmanna par i landi. Morg
kirkjufélog & Nyja-Sjalandi eru
andvig bessu frumvarpi en skod-
anakannanir syna a0 um tveir
pridju almennings stydja pad. -gb

o Pt} e
KVENNALISTAKONUR VERSLA
Kvennalistinn kom sex konum & ping
4rid 1987 en hann baud fram i 6llum
kosningum fram til arsins 1995.

FRETTABLABDID/GVA

Eina kvennaframbodid:

Kvennalistinn
30 ara i gaer

STJIORNMAL brjatiu 4r voru lidin
i geer, 13. mars, fra stofnun Sam-
taka um kvennalista. Pann dag
ario 1983 baud listinn fyrst fram i
bremur kjordeemum vid Alpingis-
kosningar og komust prjar konur
a4 bing. Petta er fyrsti og eini
stjéornmalaflokkurinn hér a landi
sem hefur alfarid verid skipadur
konum.

Kvennalistinn hlaut 5,5 présent
atkveeda arid 1983, riim 10 présent
ario 1987 og teep fimm présent sio-
asta 4rido sem hann baud fram, arid
199s.

Yfirlyst stefna flokksins var
medal annars kvenfrelsi, jafnrétti,
ad berjast gegn ofbeldi, verja rétt-
indi samkynhneigdra og fleira.
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ARETTING

Fyrir mistok birtist mynd sem tekin var
i verslun Pylsumeistarans med frétt um
haettuna sem stafar af of mikilli neyslu
unninna kjotvara. Eigandi verslunar-
innar segir engin vidbaett efni 6nnur en
krydd i pylsum verslunarinnar.

Vaxandi steraneysla
folks sem fer a Vog

Laeknir & Vogi segir steranotkun oft vera samhlida annarri fikniefnaneyslu. Sifellt
fleiri sjuklingar & Vogi noti stera. Neyslan sé tengd tutlitsdyrkun. Yfirtollvorour
segir sterainnflutning vaxandi. Hann 6ttist ad pad endurspegli aukna steraneyslu.

HEILBRIGBPISMAL Tollgaeslan lagdi
a fyrstu tveimur manudum arsins
hald & rimlega tvofalt meira magn
stera en allt sidasta 4r. Kari Gunn-
laugsson, yfirtollvorour i Leifsstod,
segist 6ttast ad aukningin endur-
spegli meiri notkun efnanna i sam-
félaginu.

,Vid teljum ad petta sé vaxandi
vandamal og vid sjdum ymsar vis-
bendingar sem benda til bess.
OKkkur hefur fundist vera stigandi
i bessu fra seinni hluta sidasta ars,“
segir Kari.

Sterarnir berast ad sogn Kara til
landsins eftir hefobundnum smygl-
leioum. Efnin séu ymist send med
posti eda vorusendingum. Einnig sé
bekkt ad pau séu falin i ferdatoskum
eda folk hafi pau innan klaeda.

,,Pad getur verid ad efnin séu flutt
i vorugdmum og skipum lika en vid
hofum bé ekki verid ad na peim.
Okkur grunar a0 pad sé ekki verid
a0 fara neinar 6hefdbundnar leio-
ir. bPetta kemur bara eins og annad
smygl til landsins,” segir Kari.

Til pess a0 bregdast vid pessari
aukningu segir Kari tollayfirvold
sifellt leita leida til a0 stemma stigu
vio innflutningi efna. ,Vid erum
stodugt ad skoda okkar vinnubrogd
og vid leggjum mikla dherslu nina
4 a0 nd pessari tegund efna,” segir
hann.

Valgerdur Runarsdéttir, leeknir &
Vogi, segir sifellt fleiri & Vogi hafa
misnotad stera. Steranotkun sé yfir-
leitt tengd neyslu orvandi fikniefna.
,Pessir ungu menn sem nota 6rv-
andi efni eru lika 4 sterum og pvi
koma peir ekki hingad eingongu tt
af peim. Félk parf ekki ad leggjast

VIiD PEKKJUM
TILFINNINGUNA

CINTAMANI

WWW.CINTAMANLIS

STERAR Tollgaeslan lagdi 4 fyrstu tveimur manudum arsins hald d raimlega tvofalt

meira magn stera en allt sidasta ar.

inn & sjukrahds og fara i afeitrun tt
af sterunum, segir hin.

A0 sogn Valgerdar misnotar folk
ekki stera pvi peir séu likamlega
4vanabindandi. Oft sé neyslan part-
ur af dtlitsdyrkun. Sjalfstraust auk-
ist til muna.

»Sterar eru allt 60ruvisi efni en
avanabindandi fikniefni. bad er
engin fikn sem fylgir sterum, held-
ur notar félk petta til pess ad verda
steerra og tilfinningin er sd ad pvi
finnst pad veroda 6flugra og fa meira
sjalfstraust. En adaldsteedan fyrir
pvi a0 félk notar betta er til pess ad
staekka og ba er pad bara ad hugsa
um utlitio. Petta er bara utlits-
dyrkun. Félk vill fa vodva og pad a
sem stystum tima,” segir Valgerdur
Runarsdottir. hanna@frettabladid.is
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” Sterar eru

allt 6oruvisi
en avana-
bindandi
fikniefni. Pad
. = er engin fikn
- sem fylgir
sterum, heldur notar folk
betta til ao verda staerra

og tilfinningin er su ao pvi
finnst pad verda oflugra og
fa meira sjalfstraust.

Valgerdur Runarsdéttir
leeknir d Vogi
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LETTIR TIL Vida snjékoma eda slydda med koflum & landinu i einkum vestantil.
Dregur ur drkomu @ morgun og léttir smam saman til. Yfirleitt haeg nordleeg att og

bjartvidri um helgina.

Alicante 15°  Billund 0°  Gautaborg
Basel 2° Frankfurt 3° Kaupmannah&fn 0°
Berlin 0° Friedrichshafen 3° Las Palmas

London 5° Orlando18°
Mallorca 16° Osl6  -4°

San Francisco19°
StokkhdImur -5°

21°  New York 3° Paris  5°

Logreglustjori & fundi:
Raett um rann-
sOknarheimildir

FUNDUR Stefén Eiriksson, 16g-
reglustjori 4 hofudborgar-
svaedinu, flytur erindi um
rannséknar-
heimildir 16g-
reglu 4 hadegis-
fundi Vardbergs
klukkan to1f {
dag.

Medal pess
sem verour til
umreaedu, ad
bvi er segir
i tilkynn-
ingu fré Vardbergi, er frum-
varp Ogmundar Jénassonar
innanrikisradherra um sim-
hleranir, sem legio hefur a pingi
i allan vetur an pess ad hljota
afgreidslu. b4 verdur einnig
raett um vinnu vid frumvarp um
forvirkar rannséknarheimildir
og fleira.
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STEFAN
EIRIKSSON
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Framlog til prounarmala:

Alpingi faer fé
til eftirlitsstarfs

ALPINGI Albingi mun sjalft f4
milljénir af framlégum Islands
til préunarsamvinnu til ad nota
til eftirlits & pessu svidi, sam-
kveemt nidurstoou utanrikisméla-
nefndar.

Alpingi mun samkveemt pvi fa
0,2 présent af heildarframlogum
Islands til préunarsamvinnu. A
neaesta ari fara neerri fimm millj-
arodar kréna i préunarsamvinnu
og af pvi feer Alpingi sjalft 9,9
milljénir.

Verja a fénu til eftirlits med
verkefnum & svidi préunar-
samvinnu og til ittekta og ryni
6h&dra adila & Akvednum pattum
islenskrar préunarsamvinnu.
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Gildistimi korta er um hédegi
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Pingmenn hofdu ahyggjur af trdverduleika stjérnmalanna:

Sattatonn en pungar hnutur

ALPINGI bingmenn voru sammaéla
um pad i eldhisdagsumraedum
gaerkvoldsins ad gridarlega
mikil taekifeeri veeru til pess ad
skapa hagseld og gott samfélag
a neaesta kjortimabili. Peir voru
b6 fraleitt sammala um hvada
leid veeri rétt ad pvi markmioi.
Raedumenn stjérnarflokkanna
eyddu nokkru pudri i ad lysa pvi
hve g6dur drangur hefdi nédst,
hve erfidu bui stjérnin hefdi
tekid vid og hve vel hefdi tekist
a0 spila Ur peirri sleemu stodu.

Rzedumoénnum Framsoéknar-
og Sjalfstaedisflokks vard hins
vegar tidreett um glotud teeki-
feeri rikisstjérnarinnar og ad
stjérnarflokkarnir pyrftu ad fara
fra til a0 haegt veeri ad breyta um
kdars.

Heilt yfir ma segja ad mun
meiri sattaténn hafi hljémaod i
pingsal i geer en i umradu um
vantraust & rikisstjérnina &
manudag. Par réd heiftin rikjum,
i geer voru pingmenn vidsynni.

Fulltrdar smeerri flokkanna,

Hreyfingarinnar og Bjartrar
framtidar, 16gou dherslu 4 ad
breyta yroi stjérnmalaumraed-
unni. Undir pad téku margir.
bratt fyrir sattaténinn fengu
pbungar hnitur ao fljiga i umraed-
unum. Og ekki gafu allir mikio
fyrir b4 afsokun ad stjérnin hefdi
tekid vid slaeemu bui. ,,Hér varo
hrun, er mantran sem fé6lkio i
landinu hefur fengio ad heyra fra
rikisstjérninni,“ sagdi Kristjan
Dor Jaliusson, pingmadur Sjalf-

,Stjéornmalin eru ad
leera ad nyta pjédar-
atkvaedagreidslur.
Vid virtum viljann

i Icesave-malinu og
vid munum lika virda
hann i stjérnarskrar-
HEC malinu.”
ARNI PALL

ARNASON

»A medan lausnir
stjornmdlamanna

til vinstri og haegri
sndast um ad reyna af
Ollum maetti ad troda
raunveruleikanum inn
i fyrir fram dkvedna
kassa sésfalismans og
frjdlshyggjunnar blaedir
heimilunum ut.”

oL

SIGMUNDUR
DAViD GUNN-

staedisflokksins. - kép

LAUGSSON
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,Pad er kominn timi

til ad hér taki vid rikis-
stjérn sem segir hatt
og snhjallt-vid stondum
med atvinnulifinu og
viljum allt gera til ad
pad blémstri

BJARNI
BENEDIKTSSON

,Eg vil ad vid nytum
audlindir, sem vid
eigum hiklaust ad
kalla sameignir okkar
i stjérnarskrd, & skyn-
samlegan hatt. Ard-
reenum ekki nattdruna
pannig ad afleidingar
stéridjuframkvaeemda

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

birtist { daudum storfljétum

Orkuflokkur Kolalaus métor
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Hugsum um heilsuna

og bordum fisk :-)

LAXAFLOK 1790

Opio laugardaga kl. 11-14

PORSKHNAKKAR 1790 w1
HEITUR MATUR i HADEGINU

ALPINGI Fria og med nzestu
ménadamétum verdur eindagi
4 ldnum Ibudalénasjéds (ILS) 4.
hvers manadar, en ekki 15. eins
og verid hefur. Eindaginn er pvi
bremur dégum eftir gjalddaga.
Breytingin skilar ILS 80 millj-
6num kréna i auknar tekjur.
Sjéodurinn segir hins vegar ad
vaxtatap hvers ldnpega verodi
aldrei meira en 150 krénur &
ari. Par er att vid tapadar vaxta-
tekjur sem annars fengjust af pvi
a0 hafa uppheedina lengur inni &
reikningum greidenda.

e | Kvartanir

, ,.l yfir malinu
hafa borist inn 4

| bord Neytenda-
samtakanna og

b stjérn peirra
mun fjalla um
malid 20. pessa

\

manadar.
JOHANNES »2Audvitad

getur I) etta
GUNNARSSON 1t erfidleika {

for med sér fyrir einhverja. Vio
teljum ad petta sé gert med mjog
stuttum fyrirvara og hann hefdi
att ad vera lengri,” segir Johann-
es Gunnarsson, formadur Neyt-
endasamtakanna.

Breytingin hefur pegar ordio
og mun vera i gildi vido afborganir
um naestu ménadamot.

,Engar kvadir eru i 16gum,
reglugerdum eda a skuldabréfum
sj6dsins, um pad hversu morgum
dogum eftir gjalddaga eindaginn
er,“ segir i tilkynningu fra ILS.

Gnodarvogi 44 + Simi 588 8686

2

VID ENDURTOKU

AFMZLISVIKA

M VINSZALUSTU TILBODIN

ARA © pIXEL — LIOSMYNDABOK

3.900 kr.

Verd
7450 kr-

Afslattur

48%

GILDIR 48 TIMA

Afslattur i kr.
| 3.550

Hannadu pind

PIPAR\TBWA - S[A

Fadu uppahaldsmyndirnar pinar
saman i eina bok. 20 bls. bok i
A4-broti med hvitri eda svartri
hardspjaldakapu.

O LI

i krafti fjiéldans

1 af hverjum 100 fzer

endurgreitt eitt Hopkaupsbréf!

,Langt eindagatimabil var upp-
haflega til pess atlad ad veita
monnum svigrdm til pess ad
komast 1 banka til a0 greida af
hisnaedisldnum sinum. I dag greida
flestir rafraent, ymist med skuld-

=5 . I"‘. il
FOLK (budaldnasjédur segir ad vaxtatap

Neytendur Osattir vio
eindagabreytingu ILS

Eindagar af ldnum fbtidaldnasjods verda ni premur dégum eftir gjalddaga. Feerir
sjoonum 80 milljona tekjuaukningu. Hertari innheimta ad krofu rikisstjornar.
Stjorn Neytendasamtakanna fundar um malid vegna kvartana lantakenda.

ldntakenda vid eindagabreytinguna verdi

aldrei meira en 150 krénur & ari. Neytendur eru uggandi og hafa raett vid Neytenda-

samtokin.

FRETTABLADID/VILHELM

Vilja faera gjalddaga aftar

Neytendasamtokin hafa sent iLS erindi og farid fram & peir sem pess 6ski
geti fengid gjalddaga faerda aftar i manudinn. Hafi eindagi verid 15. hvers
mdnadar faerist gjalddaginn aftur ad peirri dagsetningu.
,Eg legg dherslu ad bad verdi pa komid til méts vid ba sem geta einhverra
hluta vegna ekki greitt strax. i stadinn fyrir 14 daga mun 4 gjalddaga og
eindaga verdur hann prir dagar. Vid viljum ad pad verdi komid til moéts vid
pa sem eru i erfidleikum og gjalddaginn fardur aftar.

ibtidalanasjédur hefur ekki svarad erindinu.

feerslum eda i heimabanka, og pvi
litil rok fyrir 16ngu eindagatima-
bili.*“

ba segir ad stytting eindaga-

timabilsins sé lidur i hagreedingar-
adgerdum sj6dsins en stjornvold
hafi gert krofu um hagraedingu {
rekstri hans. kolbeinn@frettabladid.is

Natturuminjasafn [slands hefur fengid inni i Perlunni naestu fimmtén &rin:

Syning natturuminja ario 2014

MENNING Grunnsyning Nattiruminjasafns Islands
verdur opnud i Perlunni haustid 2014. bPao var stad-
fest med undirritun leigusamnings 4 adst6du i Perl-
unni { geer. Leigusamningurinn er til fimmtan 4ra og
arsleigan er attatiu milljénir kréna.

Efnt verdur til samkeppni um hénnun grunn-
syningarinnar { hiisinu 4 nzestunni. Eins er rddning
nys forstodumanns vid safnid fram undan, sem mun
leida métun syningarinnar og starfsemi safnsins

naestu arin.

Uppbygging grunnsyningar Nattdruminjasafns-

ins er liour i fjarfestingadaetlun rikisstjornarinnar
og er gert rad fyrir ad SO0 milljénum kréna veroi

vari0 til honnunar og uppsetningar a syningunni og
motun adstoou fyrir safnid { Perlunni.

I tilkynningu segir ad syningunni sé etlad ad
auka vitund landsmanna um néattiru Islands, vera
mikilveeg fyrir nattirufraedikennslu & 6llum skola-
stigum og veita adgang ad bvi mikla freedsluefni sem
er { 60rum visindastofnunum, nattiruminjaséfnum,

fjarmdlaradherra a

SAFN FAR HUSNADI Margrét Hallgrimsdéttir, safnstjéri NI,
Katrin Jakobsdéttir menntamdlarddherra og Katrin Juliusdéttir

uk peirra J6ns Gnarr borgarstjéra og Dags B.

Eggertssonar, formanns borgarrads, vid undirritun i geer.

nattirustofum og bj6dgoroum landsins. P4 er 6talid
mikilveegi slikrar syningar i ferdapjénustu.

-sha



Adeins 20% af éldrun hidarinnar eru éumflyjanleg...
Allt umfram pad mé sjGanlega lagfzera.
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Hrukkur, dokkir blettir, stinnleiki:
Lagfeerir allt ad 8 ara samansafnadar skemmdir & 4 vikum'.

SJAANLEGUR ARANGUR

EFTIR 4 VIKUR?
Mykri hud 94"

Sléttari hod 86
Stinnari hod 82%
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Tekjur rikisins af gjoldum og skottum tengdum mengun eru rétt taepum milljardi laegri en arid 2007:

Stigvaxandi tekjur af mengunarskottum fra hruni

ALPINGI Tekjur rikisins af skottum
og gjoldum tengdum mengun hafa
aukist um sem nemur 15 présent-
um fra hruni, uppreiknad midad
vid verdlag sidasta ars. Ad baki
aukningunni eru tekjur af gjoldum
a eldsneyti, vorugjold af bensini og
oliuvérum og kolefnisgjald.

Tekjur af gjoldum a eldsneyti
namu arid 2008 teepum 19 milljoro-
um kréna (4 verdlagi arsins 2012)
en voru i fyrra teepir 22 milljardar.
Aukningin er 15,7 présent. Petta méa
lesa ur skriflegu svari fjarmaéla- og

efnahagsradherra vid fyrirspurn
Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar, pingmanns Framséknar-
flokks. Uppreiknadar t6lur syna lika
a0 2007 voru tekjur rikisins af bess-
um tekjulidum rétt teepum milljardi
meiri en 2012.

A timabilinu beettist lika vid nyr
tekjustofn pegar kolefnisgjald var
tekid upp arid 2010.

Katrin Julfusdéttir, fjarmala- og
efnahagsraoherra, segir i svari sinu
a0 rikissjoour hafi & undanfornum
arum ekki haft miklar tekjur sem

rekja megi til mengunar. Stjérn-
vold hafi ekki beitt hagraenum hvot-
um nema { takmorkudum meeli til
bess ad draga ur alagi & umhverfio.
Dess 1 stad hafi verid meiri dhersla
aleid ,boda og banna“ par sem sett
séu skilyrdi fyrir efnainnihaldi
med reglum. ,Flest gjold sem 16gd
eru & mengandi efni eru 16go a til
ad maeta peim kostnadi sem forgun
beirra hefur i for med sér.“ Undan-
tekning fra tekjuoflun & grundvelli
mengunar sé sidan gjold 4 jardefna-
eldsneyti. - 6k

KOLEFNISGJALD FYRST
LAGT A ARID 2010

Uppreiknad midad vid verdlag drsins 2012.

2010

2.094

milljénir kréna 2012

3.061

milljén kréna

Hlutfallsleg aukning:

46,2%

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

TEKJUR RIKISINS AF
MENGUNARSKOTTUM

Uppre ar midad vio ve arsins 2

40 I I

Milljardar

o~ N N

o
(3]

[}
Heimild: Svar fjarmdla- og efnahags-
radherra & Alpingi 8. mars 2013.

PYSKA STALID
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Save the Children 4 islandi

ALVERID | STRAUMSVIK Verid er ad

kanna tildrog slyssins.  FRETTABLABIB/HARI

Klemmdist i Straumsvik:

Brotnaodi a rist
og skoflungi

SLYS Taeplega sextugur starfs-
madur alversins { Straumsvik
meiddist illa i vinnuslysi par
adfaranétt midvikudags.
Samkveaemt upplysingum fra
l6greglu klemmdi hann bada
feetur 1 biinadi i dlverinu med
beim afleidingum ad 6kklinn
brotnadi 4 60rum feetinum og
ristin & hinum. Samstarfsmenn
komu honum begar i stad til
aodstodar og i kjolfarid var hann
fluttur med sjikrabil a spitala.
Olafur Teitur Gudnason, upp-
lysingafulltrdi Rio Tinto Alcan &
Islandi, segir ad hja fyrirtaekinu
sé nu verid ad kanna tildrog
slyssins. -sh

Innkollun

VEGNA RAFRANNAR SKRANINGAR
HLUTABREFA | VATRYGGINGAFELAGI ISLANDS HF.

Fimmtudaginn 21. mars 2013 verda hlutabréf 1 Vatryggingafélagi Islands hf. tekin til rafreennar skraningar
hja Verdbréfaskraningu islands hf. i samraemi vid akvordun stjérnar Vatryggingafélags Islands hf. pess
efnis. bar af leidandi verdur ekki tekid vid tilkynningum um eigendaskipti a hlutabréfum félagsins pbann 21.
mars 2013. Fra peim tima égildast hin apreifanlegu hlutabréf i félaginu i samraemi vid akvaedi laga og
reglugerdar um rafraena eignarskraningu verabréfa.

Hlutabréf i Vatryggingafélagi islands hf. verda tekin til rafreennar skraningar, en pau eru gefin Gt a nafn
hluthafa, audkennd radndmerum 1-2 og Utgafudags getid a hvoru bréfi.

Hér med er skorad & alla eigendur ofangreindra hlutabréfa, sem telja nokkurn vafa leika a pvi ad eignarhald
beirra sé réttilega feert [ hlutaskra Vatryggingafélags Islands hf., ad stadreyna skraninguna med fyrirspurn
til skrifstofu félagsins ad Armuala 3, 108 Reykjavik. Komi i 1j6s vid slika kénnun ad eigendaskipti hafi ekki
verid skrad ber eigendum ad faera sénnur @ pau gagnvart félaginu fyrir 21. mars nk.

Enn fremur er skorad a alla pa sem eiga takmorkud réttindi til ofangreindra hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad
koma peim a framfzeri fyrir skraningardag vié fullgilda reikningsstofnun, p.e. banka, verdbréfafyrirtaeki eda
sparisjod sem gert hefur adildarsamning vid Verdbréfaskraningu [slands hf.

Athygli hluthafa er vakin a ad hin apreifanlegu hlutabréf félagsins verda 6gild sjalfkrafa og pvi er ekki porf
a ad skila peim til félagsins. Jafnframt er vakin athygli a ad ferli rafreennar skraningar hefur engin ahrif a
moguleika hluthafa til ad eiga vidskipti med hluti sina i félaginu ad undanskildum framangreindum
takmdérkunum a tilkynningum um eigendaskipti pann 21. mars 2013.

Ad lokinni rafraenni skraningu purfa hluthafar ad fela reikningsstofnun umsjén med hlutum sinum i
félaginu til ad geta framselt hluti sina, svo sem vegna s6lu eda skipta. Reikningsstofnun stofnar i bessu
skyni VS-reikning i nafni viokomandi hluthafa.

Eigendum hluta i félaginu er kynnt framangreint bréfleidis.

Stjorn Vatryggingafélags islands hf.

ALEQA HAMMOND Leidtogi Siumut-flokksins & kjorstad & pridjudag.

NORDICPHOTOS/AFP

afnadarmenn
aftur til valda

Granlenski jafnadarmannaflokkurinn Siumut vann
storsigur 1 kosningum & pridjudag. Aleqa Hammond
verour nyr formadur landstjérnarinnar, fyrst kvenna.

GRANLAND Alega Hammond, leid-
togi so6sialdemokrataflokksins
Siumut, er 6tvireedur sigurvegari
kosninga til graenlensku landstjérn-
arinnar, sem haldnar voru a pridju-
dag.

,Eg er danzegd med ad Siumut
er kominn aftur,“ segir hin, en
flokkurinn var i forystu land-
stjérnarinnar i prja aratugi, allt
fra pvi ad Greenlendingar fengu
heimastjérn &rid 1979 og bangad til
vinstriflokkurinn Inuit Ataqatigiit
vann sigur fyrir fjérum arum.

Hammond er jafnframt fyrsta
konan sem verdur formadur graen-
lensku landstjérnarinnar.

Siumut hlaut 14 seeti { landstjérn-
inni, pannig ad flokknum naegir ad
fa til 1ids vio sig einn tveggja manna
flokk til ad vera med 16 manna
meirihluta, en i landstjérninni situr
31 fulltrii graenlensku pjédarinnar.

Rikisstjorn Danmerkur hefur
fagnad urslitunum og vonast eftir
betra samstarfi vid greenlensku
landstjérnina, einkum vardandi
audlindaloggjofina sem graenlenska
pingid sampykkti & sidasta ari.

Audlindalogin opna 4 erlendar

fjarfestingar i vinnslu audlinda ar
jorou & Graenlandi og hafa verid
kollud Kinverjalogin vegna pess ad
Kinverjar hafa synt mikinn dhuga &
slikum fjarfestingum.

Til ad login fai fullt gildi parf
danska pingio hins vegar ad gera
breytingar 4 dtlendingaloggjofinni,
en hefur verid ad bida med bad pang-
ao til eftir kosningarnar & Graen-
landi, sem nu eru afstadnar.

Danskir stjérnmdlamenn hafa
margir verid 6sattir vid graenlensku
audlindalogin en hafa engu ad sidur
ekki viljad neita peim um breyting-
ar 4 donsku ttlendingal6ggjofinni.

Siumut-flokkurinn hefur hins
vegar sagst vera 6sattur vio ymis-
legt 1 1ogunum og bodar ad peim
verdi breytt, pannig a0 med sigri
flokksins er prystingi létt af danska
binginu um stund.

,Eg veenti pess ad nud hefjist vid-
reedur um pa peetti sem Siumut
hefur gagnrynt,“ er haft eftir
Flemming Mgller Mortensen, tals-
manni danska Sésialdemdkrata-
flokksins, a fréttasiou danska dag-
bladsins Politiken.

gudsteinn@frettabladid.is

Urslit kosninganna & Granlandi

Siumut (Afram) Sésialdemokratar

SE098190015190 14 ...

Inuit Ataqatigiit (Samfélag inuita) vinstriflokkur, sjlfstaedissinnar

”””””l 11 pingmenn

Atassut (Samkennd) Frjalshyggjuflokkur, sambandssinnar

'l z pingmenn

Lydraedissinnar Frjalslyndur flokkur, sambandssinnar

'! 2 pingmenn

Inditaflokkurinn Klofningsflokkur frd Inuit Ataqatigiit.

Stofnadur i jandar 2013

'l 2 pingmenn
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HEIMURINN

Aukinn viobtinadur

HOLLAND Hollensk stjérnvold hafa lyst pvi yfir ad meiri haetta sé nd a

hrydjuverkum. Stjérnvold hafa ahyggjur af pvi ad hollenskir rikisborgarar
hafa haldid til Syrlands ad berjast par gegn stjérnarhernum. Haetta pykir a
ad einhverjir peirra snui aftur og verdi pa ordnir forhertari, réttaekari og med
afallastreitu, sem geri pa haettulegri en ella.

Gryttur til bana

PAKISTAN (buar i Pakistan bundu hermann vid bifreid og gryttu hann til

bana i geer. Honum var gefid ad sok ad hafa att i dstarsambandi vid konu
frd svaedinu. Petta gerdist i Parachinar, sem er hofudstadur Kurram-hérads,
einu af settbdlkahérudunum i nordvesturhluta landsins sem eru ad hluta
sjalfstjérnarhérud. Fyrir premur manudum var hann fluttur annad, eftir ad
upp komst um samband hans vid konuna. Hann sneri pé aftur fyrir nokkrum
dogum til ad hitta konuna.

Daudur fiskur i pusunda tali

BRASILIA Gridarlegt magn af fiski drapst nylega i vatni nalaegt borginni
Rio de Janeiro i Brasiliu. Orsakir fiskdaudans eru raktar til svipadra ad-
staedna og i Kolgrafafirdi nylega, par sem sild drapst vegna strefnisskorts.

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Tfmamétauppgétvun NASA eftir jaréborun kénnunarjeppans Curiosity:

Eitt sinn var hfvaenlegt a Mars

VIiSINDI Eitt sinn geeti hafi verid lifvaenlegt 4 Mars,
midad vid nidurstédur tilraunaborana konnunarJeppans
Curiosity. Petta er { fyrsta sinn sem sénnunargogn hafa
fundist um ad 6rverur geetu hafa prifist 4 planetunni
raudu.

,Grundvallarmarkmid pessa leidangurs var ad svara
pvi hvort einhvern tima geeti hafa verio lifveenlegt &
Mars, og midad vid pad sem vid vitum ntna er svario
Ja.“

Dbetta sagdi Michael Meyer, sem fer fyrir visinda-
mannateyminu ad baki Curiosity-leidangrinum.
Greiningarteeki inni { jeppanum hafa grandskodad
jarovegssyni sem var tekio dr setlagi i botni gamals
stoduvatns i Gale-gignum og er nidurstadan su ad par
sé medal annars ad finna nitur, brennistein, vetni, str-
efni, fosfér og kolefni, sem eru medal peirra efna sem
eru grundvollur pess ad lif geti prifist.

Bendir nu flest til pess ad & bessum stad hafi runnio
nokkud ferskt vatn og ad jardvegurinn hafi verid naleegt
pvi hlutlaus ad syrustigi. bvi er allt ttlit fyrir ad a ein-
hverjum tima hafi 6rverur getad prifist 4 Mars pott par
hafi enn sem komid er engin merki fundist um lif. -pj

GRATT UNDIR YFIRBORDINU Af borsynum MarSJeppans

Curiosity ma rdda ad
planetunni raudu.

eitt sinn hafi verid lifveenlegt a
MYND/NASA

Forseti Argentinu tekur ekkert mark a atkveedagreidslu

a Falklandseyjum:

Segir kosningarnar skripaleik

ARGENTINA Christina Fernandez,
forseti Argentinu, segir pjédar-
atkveedagreidsluna 4 Falklands-
eyjum vera skripaleik, sem svid-
settur var i pagu Breta.

ibdar 4 Falklandseyjum efndu
til kosninga & sunnudag og manu-
dag um bad hvort beir vilji til-
heyra &fram Bretlandi eda fara
undir yfirrad Argentinu, eins og
argentinsk stjornvold krefjast.

Einungis prir kjésenda merktu
vid argentinsk yfirrad, en 99,8
présent vilja tilheyra Bretlandi
afram. DPessi nidurstada kom

ibdarnir flestir af breskum gettum
og leggja sig fram um ad vera helst
breskari en ibiar Bretlands.

Fernandez segir kosninguna
sambeerilega vid pad ad hdstoku-
folk haldi fund til ad ,,akveda hvort
pbad etli a0 btia &fram 1 hisinu eda
ekki.“

Alicia Castro, sendiherra
Argentinu i Bretlandi, tekur {
sama streng: , Dessi atkvada-
greidsla var skipulogd af Bretum
og fyrir Breta i peim eina tilgangi
ad lata pa segja ad sveedio eigi ad
vera afram breskt.*

reyndar engum & évart, enda eru

.gb

BRESKI FANINN ABERANDI

Pjédhatidarstemning rikti & Falklands-

eyjum pegar kosningin var haldin.
NORDICPHOTOS/AFP
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Clutch* sjalfskipting verdur faanleg i Clio i vor.

BL

BL ehf
Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

KOMDU i KAFFI 0G REYNSLUAKSTUR

Renault atti metar i sélu & sidasta ari og var niunda sdluhaesta tegundin & islandi til einstaklinga.
Nyr Renault Clio mun vafalitid fylgja pessum aukna ahuga eftir pvi hér er & ferdinni bill sem er
faanlegur med sparneytnum disil- og bensinvélum auk pess sem hin vinseela sparneytna ,,Dual i |

EuroNCAP utnefndi nyjan Clio 6ruggasta bilinn i sinum staerdarflokki.
Pyska bladid AutoBild veitti honum Gullna styrid sem ahugaverdasta bilnum i sinum flokki.
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MIDBORGARSVADINU

EYDSLA FRA 3,4 L/100* KM DiSIL VERD FRA 2.390.000
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Bilahusid Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Reykjanesbae Akranesi Akureyri
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is

421 8808 431 2622 461 2533

*Midad vié uppgefnar vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun  bldndudum akstri

RENAULT

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070




Fljotlegt
a0 skila framtali

Skilafrestur er til 21. mars

e T Tt

Opna
\framtalio

Yfirfara

upplysingar Breyta ef parf

Staofesta

B Skilafrestur B Veflyklar
Almennur skilafrestur fyrir launamenn Veflyklar hafa verid sendir til nyrra framteljenda.
og einstaklinga med eigin atvinnurekstur Hafi veflykill glatast ma saekja um nyjan a skattur.is.
er til 21. mars. og fa hann sendan i vefbanka eda i posti.
Unnt er ad saekja um lengri frest a skattur.is Einnig er haegt ad opna framtalid og skila med
0g getur hann lengstur ordid til 3. april. rafreenum skilrikjum.

Framtal barns skal fylgja framtali framfeeranda.

. . . _ B Simapjonusta i 442-1414
- Upplysmgar a framtali | mars verdur veitt adstod { sima 442-1414

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort aritadar alla virka daga fra kl. 9:30 til 15:30.
flarhaedir og adrar upplysingar séu i samraemi
vid gbgn og upplysingar sem hann hefur sjalfur
undir hdndum.

Dagana 21. mars, 2. og 3. april
verdur pjonustan i bodi til kl. 19:00.

RIKISSKATTSTJORI
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Gerdu frabar kaup!

Allt ad 80%

ldnamoguleikar:

Frabert arval af nylegum, litid

FORD MONDEO TREND WAGON

Nyskr. 07/10, ekinn 39 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Rnr.151678

SUBARU LEGACY WAGON S
Nyskr. 01/12, ekinn 24 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.480 pus.

Rnr.200914.

Kia CEED EX

Nyskr. 12/12, ekinn 2 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.690 piis.

Rnr.2805624.

CHEVROLET CRUZE LTZ
Nyskr. 03/10, ekinn 119 pus. km.
disil, beinskiptur.

Verd kr. 2.390 his.

Rnr.120139.

rahaeru verdi!

VERD kr.

3.690 pus.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 05/12, ekinn 22 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.790 pas.

Rnr.201016.

HYUNDAI IX35

Nyskr. 04/12, ekinn 13 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD k. 4.980 piis.

Rnr.120114.

HYUNDAI i30
Nyskr. 09/12, ekinn 8 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.230 pis.

Rnr.120152.

bilaland

Kletthélsi 11 og Breidhéfda -110 Reykjavik

Simi 525 8000

f

- bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Mun knésetja okkur

Utgerdarfyrirtaekid Ogurvik greiddi allan hagnad sinn fyrir 4rid 2010 { veidigjold
0g 22 milljonum betur. Midad vid dbreyttar leikreglur verdur fyrirtaekid ekki rekid
afram, segir stjornarformadur. Odru skipi félagsins hefur verio lagt og verour selt.

Hjortur Gislason, stjérnarformadur
Ogurvikur, telur einsynt ad menn
verdi ad leggjast ad nyju yfir hvern-
ig veidigjold séu reiknud & einstok
fyrirteeki. Alagning veidigjalda a
fyrirteeki hans telur hann nzegileg
rok fyrir pvi a0 vitlaust sé gefio,
en fyrir rekstrararid 2010 greiddi
Ogurvik 22 milljénir umfram
hagnad i veidigjold.

,,Pad eru miklar breytingar hja
okkur. Margt kemur til; stokk-
breyttar skuldir eftir hrunid, sam-
drattur i aflaheimildum, laekkandi
afurdaverd og ekki sist gridarleg
aukning { skattbyrodi med alagningu
veidigjalda. Pvi urdum vid ad radast
i pessar sarsaukafullu breytingar,“
segir Hjortur.

Miklar breytingar

Hér visar Hjortur til pess ao i
névember var 6llum sjomoénnum
fyrirteekisins, sjotiu talsins, sagt
upp og tilkynnt ad annar togari
fyrirteekisins, Freri, yroi seldur.
Uppsagnirnar téku gildi um
manadamoétin. Allur kvéti fyrir-
teekisins var fluttur 4 Vigra og S0
sjomenn endurrddnir.

,,Vio hofum alltaf haft pa syn ad
aflaheimildir yrou auknar ad nyju
og heegt veeri ad reka tvo skip.
Madur er ordinn drkula vonar um
al petta reetist og framtidarsynin er
ekki st ad beir sem t6ku 4 sig skero-
inguna fai hana aftur. bvi settumst
vid nidur og gerdum nyja rekstrar-
deetlun,” segir Hjortur.

Rekstarreikningur Ogurvikur
fyrir ario 2010 segir sina ségu. ,,Vid
forum rimlega tuttugu milljénir
umfram hagnad pegar allt er reikn-
a0. bad er einfaldlega ekki framtio
fyrir okkar fyrirteeki 4 medan betta
er reiknad svona. Skatturinn mun
knésetja okkur og ef petta model
verdur keyrt svona afram b4 er
1j6st ad morg félog heltast tr lest-
inni. Pau lenda einhvers stadar, og
pbad er dliklegt annad en pad verdi
hja stéru tdtgerdounum sem &tla og
geta rekid nitima sjavaritveg eins
og hefur verid gert 4 Islandi. Pad
verdur sennilega meiri sampjoppun
a toppnum,; stéru utgerdirnar verda
steerri.”

Talad en ekki hlustad

Hjortur segir 16gin mjog flékin og
illmogulegt ad bua til eitt heildsteett
deemi sem geri grein fyrir ahrifum
peirra 4 tutgerdarfyrirtaekin. Ein
helsta gagnrynin 4 haekkun veidi-
gjalda & islensk utgerdarfyrirtaeki
er a0 bau komi misjafnlega vid ein-
stok félog. Ogurvik er skyrt demi
um bpetta, segir Hjortur. ,Eftir
bvi sem vid vitum verdur 75%
haekkun & pessu gjaldi til vidbétar
a milli ara. Ef ekkert verdur gert
vid a0 endurskoda betta sé ég ekki
framtid fyrir félag eins og Ogur-
vik. Kannski veeri stadan énnur ef

verdi veikari eda leggi upp laupana.

hlustad hefdi verio & fleiri um ahrif
laganna. Fjolmargir komu med ein-
fold og g60 rok um ad of langt veeri
gengid en menn voru bara ekki ad
hlusta 4 pad sem var sagt.

Fjolskyldufyrirtaeki

Ogurvik er fjolskyldufyrirteeki,
stofnad 1971 begar ttgerdir sildar-
batanna Ogra og Vigra runnu saman
og radist var i ad smida isfisktogara.
Nokkrum arum sidar var annad skip
keypt, Ingélfur Arnarson, og honum
breytt i frystitogarann Frera. Arid
1992 var frystitogarinn Vigri smio-
adur fyrir félagio.

Hjortur bendir & ad nidurstadan
hefdi getad ordid onnur ef einfald-
ir hlutir hefdu verid teknir med {
reikninginn. Porskigildisstudlar
[hlutfall veromeetis einstakra teg-
unda] nefnir Hjortur sérstak-
lega. ,,Allir vissu ad beir voru kol-
bjagadir. Karfi er verdmeetari
tegund en porskur samkvaemt peim.
RoOKkin eru svo a0 framlegd utgero-
arinnar sé 80 milljardar og skatt-
lagningin ekki nema tiu eda tolf
milljardar. Hja Ogurvik er fjall og
dalur 4 milli pess a0 petta eigi vio;
aod pessi hlutfoll faist stadist,” segir
Hjortur.

Pegar reiknad er

Enginn métmeelir pvi ad framlegd
i sjavarutvegi hefur sjaldan verid
betri. Vandinn, ad sogn Hjartar,
er b6 einfaldlega sa ad fyrirteekin
séu vel 4 annad hundrad og ekki
nema atjén bpeirra bui til langsam-
lega steerstan hluta peirra vero-
maeta sem um raedir. ,,Hluti af
vandanum er ad ekki er tekid til-
lit til pessa pegar reiknad er. Ekki
er heldur litid til pess ad hagnao-
urinn kemur ad stérum hluta af
nytingu uppsjavartegunda sem
fa fyrirteeki gera ut a. Pessi fyr-
irteeki fa alltaf g60 ar en pad er
jafn oruggt ad sleem ar koma i
framhaldinu. Pad synir sagan og

HJORTUR GIiSLASON Bendir 4 ad Ogurvik sé engin undantekning, &l fyrirtaekin

- ---_.___"
FRETTABLADID/VILHELM

9 nargfoldun veidi-
gjaldsins er 6neitanlega
kornio sem fyllti mzelinn
og vid purftum ad snda fra
peirri hugmyndafraedi ad
reka tvo skip og skapa sem
flestum sjomoénnum storf.

allt jafnast petta Ut 4 endanum i
slikri ttgerd, bvi pad er alpekkt ad
sum ar liggur flotinn verkefnalaus
i landi manudum saman. Petta a4
hins vegar ekki vid hja 60rum
fyrirteekjum og verra malid ad
pessi timabundnu uppgrip séu
nytt sem rok fyrir skattheimtu &
fyrirteeki eins og Ogurvik sem a
engan kvéta i uppsjavartegundum
og utgerdarform sem kemur
okkur ekkert vio,” segir Hjortur.

Pjédarsport

Feestir vilja hlusta & pau rok
a0 utgerdin sé ekki aflogufeer.
Adspurdur segist Hjortur hafa
skilning 4 pvi ad f6lkid i landinu
vilji meira fra dtgerdinni. ,,Sumir
utgerdarmenn yppta lika 6xlum
yfir pessu. En pad er vegna bess
a0 formilan vardandi afslatt af
sérstoku veidigjaldi vegna skulda
er peim 1 hag. En pad er einmitt
mergurinn malsins. Einn er sattur
af pvi ad hann nytur timabundinna
fridinda. Er ekki meinid einmitt
ad finna parna? En fyrir félki er
dtgerdarmadur sennilega bara
Gtgerdarmadur, og { gegnum aratug-
ina hefur verid pjédarsport ad hat-
ast vid utgerdarmenn. Eftir stendur
ao oll sjavarttvegsfyrirteekin verda
veikari og fjolmorg munu leggja upp
laupana vegna peirra reglna sem nd
hafa tekio gildi. Pad eru fyrirteeki
sem hafa verid byggd upp 4 longum
tima af félki sem vildi seekja sjéinn,
en er allt { einu komid i b4 adst6ou
ad hrokklast fra.“

Ahrif haakkunar veidigjalds a nokkur sjavarutvegsfélog

70%

. Félagid stendur ekki undir haekkun & veidigjaldi

Ovissa um hvort félagid standi undir haekkun & veidigjaldi
60% —— @ Feélagid 4 ad geta stadid undir haekkun 4 veidigjaldi
O Félagid parfnast fjarhagslegrar endurskipulagningar

4,.{')..‘.:.._.- -7C>

.

Rammi ehf

50%
= HB Grandi Hradfrystihdsio
= Gunnvbr\
[aa] .
s Stdlskip Eskja
3 o,
= FISK Seafood \Vinnslustééin .
‘o8
L)
: ()
L
N7
Skinney Pinganes hf
; Steerd & hringjum segir til um stzerd vidkomandi
10% Heimild: Utreikningar Deloitte fyrirtaekis meelt i Uthlutudum porskigildum
° 1-20 ar 20-40 ar 40-60 &r +60

Uppgreidslutimi lana



HonnunarMars

. . DesignM h
MIDPBORGIN OKKAR BYDPUR PER HEIM Reylgavik

Fashion Night Out
Arlegt tiskuteiti i midborginni i kvéld til kl. 21:00

18:00 Setning HonnunarMars
i Listasafni Reykjavikur.

20:00 Tiskusyning ATMO framanvid husin ad
Laugavegi 85—-95. Nyjustu linur okkar
fremstu hdénnuda & sérbyggdu svidi med
klaedskerasnidinni takttonlist undir.
Laugavegi lokad fra Snorrabraut ad
Bardnsstig kl. 17:00-21:00.

18:00 — Nokkrar helstu verslanir og pjénustuadilar

21:00 midborgarinnar bjéda vidskiptavinum i
baeinn. Sérvidoburdir og kostabod hja
fjolmoérgum rekstraradilum.

 TEE T

14.—17.03.2013

Fjoldi verslana opinn til kl. 21:00

38 Prep Hrim Honnunarhus
Aftur Hringa
ATMO IDA
Birna Kirsuberjatréd
Dogma Kraum (opid til kl. 20)
Eva KRON KRON (opi® til 23)
Freebird Nostalgia
Gloria Paké & Smart
GK Sputnik
Herrafatverzlun Saevar Karl

Kormaks & Skjaldar

Arleg tiskusyning Reykjavik Fashion Festival fer
fram i Horpu a laugardag. Midasala hafin a harpa.is
og midi.is.

Verum, njétum og verslum par
sem hoénnunarhjartad sleer!
Midborgin okkar.

g—Teikng: S6l




Birt med fyrirvara um prentvillur og ver8breytingar. *Tilbod gilda til 1. april eda medan birgdir endast.

iPad mini

Haltu & hinum stafreena heimi i einu
undrataeki sem smellpassar i [6fann.

iPod shuffle
Verd: 9.990.-

Apple TV
Verd: 22.990--

Smaralind

Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21/ Laugardaga 11 -18
Sunnudaga 13 - 18| Simi 512 1330

iPod nano iPod touch @. kynsi¢d)
Verd: 29.990.- Verd fra: 42.990.-

& ¢

Skullcandy heyrnatél - Frends heyrnatsl
Verd fra: 3.990.- Verd fra: 24.990.-

-,

.

o

™
.O o ®
o
IS Laugavegi 182
Simi 512 1300

iPod touch (. kynsivo)
Verd fra: 59.990.-

iPhone 5 16GB
Verd: 129.990.-

Harman Kardon hatalari
Verd: 35.990.-

e®e
® rramurskarandi
fyrirtaeki 2012

Vibro hatalari
Verd: 17.990.-

Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16



MacBook Pro

Fermingartilbod: 219.990.-*

Ver6 a,aur: 229.990._ Vorunr. ZOMT

iPhone 4

Verd: 79.990.-
Verd aour. 84.990.-

iPhone 4S
Verd: 99.990.-

Verod aour. 109.990.-

_________________________
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IKEA STOFNAR
HOTELKEBJU

IKEA hyggst stofna nyja hételkedju

i Evrépu dsamt bandarisku hétel-
samsteypunni Marriott. Kaupa a
fasteignir sem haegt verdur ad breyta
i laggjaldahétel fyrir ungt félk undir
nafninu Moxy Hotel. Gert er rdd

fyrir ad fyrsta hételid verdi opnad i
Milané i byrjun naesta ars. Atlunin
er ad stofna 150 hétel i tiu Evrépu-
[ondum naestu tiu arin.

Samkvaemt frétt & vef Sydsvenska
Dagbladet hefur ekki fengist stadfest
hvort hételherbergin verdi budin hus-
gognum fra IKEA.

UTHLUTA ATT]
KVOTA VEGNA EGGJA

Umbodsmadur telur ad atvinnuvega-
rdduneytinu hafi borid ad uthluta
innflutningskvéta fyrir egg.

Petta kemur fram i fréttatilkynn-
ingu fra Samtokum verslunar og
pjénustu, SVP, par sem fjallad er um
alit umbodsmanns.

SVP hofdu kvartad undan pvi
ad sjavarutvegs- og landbunadar-
rdduneyti, nu atvinnuvega- og
nyskopunarraduneyti, virti ekki
skyldu sina til ad auglysa tollkvéta
vegna lambakjots og matareggja.
Um er ad raeda skuldbindingar
samkvaemt samningi um stofnun
Alpjédavidskiptastofnunarinnar.

Bentu samtokin & ad 16gum sam-
kveemt vaeri islenska rikinu skylt ad
leyfa umraeddan innflutning.

SVP segja dlit umbodsmanns enn
einn afellisdéminn vardandi fram-
kveemd og stjérnsyslu stjérnvalda
vegna tollkvéta a landbuinadarvérum.

DYRASTA VELIN
KOSTAR 350.000

Neytendasamtokin fundu 105
mismunandi pvottavélar i fjértan
verslunum pegar pau gerdu markads-
kdnnun a pvottavélum i lok januar
sidastlidins.

Mikill verdmunur reyndist vera
4 vélunum en su 6dyrasta kostadi
59.900 krénur en su dyrasta
349.900 krénur. Pad gerir teeplega
prjd hundrud pusund kréna mun a
dyrustu og édyrustu vélinni.

Blaa bladatunnan
Reykjavikurborg. Blaa bladatunnan
laekkadi i verdi hja mér. Var 7.400
arid 2012 en er 6.500 arid 2013.

Litlir plastpokar

Hagkaup.
Litlir
plastpokar,
islenska
gerdin, var
ad laekka ur
159 kr. nidur
i 139 kr.

Verkjalyf 370%

VERDMUNUR

Sétti Parkédin
i Lyf og heilsu,
Firdi i Hafnar-
firdi, borgadi
fyrir 30 toflur
2.644 krénur.
Sama pakkning
af sama lyfi
kostar i Ap6tek-
inu  Setbergi
977 krénur.

Pudurfarodi

Bareminerals pudurfardi hja snyrti-
stofunni guinot mc.

Keypti petta pudur fyrir 6.900 kr.

i desember 2012. [ dag, 8. mars,
kostadi pad 9.700 kr.

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Bankaholf

Sidastlidio ar
kostadi pad
3.000 kr. ad
leigja geymslu-
hélf hja Arion
banka, nina var
ég a0 fa rukkun
fyrir sama hélf
og hljédar sa
reikningur upp
47.000 krénur.

Moétuneyti

Bananar ogis i
motuneyti LSH:
Banani 1 stk. i motu-
neyti LSH, 120 kr.

i B6nus 0,495 kg &
132 kr. (3 stk.)

Kjoris sdkkuladitoppur { motuneyti
LSH, 1 stk. 450 kr. | Hagkaup 3 stk.
kassa 598 kr. (ca 200 kr. stk.)

Salatbakkar

Boénus-salat. Fann pessa lika finu
bénussalatbakka i mataravaxtagrind-
inni hja peim. 50 kr. pakkinn — 100
kr. venjulegt verd er 498 kr. bakkinn.
Maeli med pvi ad félk skodi i pessa
korfu, finn oft gersemar par.

AF VEFNUM VERTU A VERDI

Egils Kristall sitrénu

Bénus. Egils Kristall sitrénu,
12.02.2013: 198 krénur.
12.03.2003: 228 krénur.

Neytendur eru a veroi og

benda a goo Kjor og sleem

ASI hefur efnt til 4taks 4 netinu par sem folk er hvatt til ad veita fyrirtaekjum adhald i verdlagsmalum. Fjoldi
abendinga hefur borist um verohakkanir en folk laetur lika vita hvar hagt er ad gera goo kaup.

Heaekkud leiga & bankahélfum,
haekkad verd a matveelum, hunda-
mat, barnaském og smuroliu eru
medal fjolmargra dbendinga fra
neytendum um veréhaekkanir 4 vef
ASI i tengslum vio atakid Vertu &
verdi sem héfst bann 26. februar sio-
astlidinn. Abendingar um verodlaekk-
anir eru miklu feerri, en til deemis
er bent a gott verd a runnstykkjum
i bakarii og afslatt & greenmeti og
avoxtum { matvoruverslun.

Markmidido med atakinu Vertu &
verdi er ad veita verslunar- og pjon-
ustuadilum adhald, hvetja pba til ad
syna abyrgd og stodva verdohaekk-
anir. Markmidid er einnig ad bryna
fyrir almenningi ad vera 4 verdi og
fylgjast vel med préun verdlags.

Henny Hinz, hagfraedingur hja
ASI, segir fulltrda nokkurra versl-
ana hafa haft samband og gefid
skyringar vegna dbendinga neyt-
enda. , Einhverjir hafa talid ad hlut-
irnir séu 60ruvisi en neytendur
upplifa pa og sumir eru dsattir vid
vettvanginn. Pad ad fyrirtaeki séu
pinulitid 6satt segir okkur ad petta
hefur ahrif.“

Buid er a0 koma upp athuga-
semdakerfi 4 vefnum, ad pvi
er Henny greinir fra. , NG geta
baedi neytendur komid med sinar

athugasemdir og kaupmenn gefid

Lokadagur
kosningana
er 15.mars

Haegt verdur ad kjosa til kl. 12.00 & hadegi 15. mars nk.

Lattu pig malid varda og hafou ahrif.

Nanari upplysingar finnur pt &8 www.vr.is

VR | KRINGLUNNI 7

103 REYKJAVIK | S.510 1700

F.5101717 | WWW.VR.IS

i

skyringar vegna abendinganna ef
peir vilja.“

Haraldur Guodni Eidsson, for-
stodumadur samskiptasvios Arion
banka, segir i viotali vio Frétta-

Virding
Réttleeti

MATARINNKAUP Neytendur fylgjast vel med préun verdlags.

FRETTABLADID/VILHELM

bladio ad pad sé rétt ad arsleiga a
bankah6lfi hafi heekkad 4 undan-
fornum arum. ,,Asteedan er ein-
faldlega st ad arsleigan hafoi hald-
ist naer ébreytt um nokkurt skeid

Vertu & verdil

og var svo komid ad tekjur vegna
leigunnar dekkudu ekki kostn-
ad vegna pjonustunnar. bvi hefur
reynst naudsynlegt a0 heekka leig-
una. Eg held nt ad pratt fyrir pessa
haekkun sé verdid sanngjarnt, sjo
til tiu pdsund krénur fyrir arsleigu,
eftir steerd hélfsins. Vidskiptavinir
sem eru i vildarpjénustu bankans
greida adeins fjogur til sjo pisund
krénur.”

I einni af abendingunum & vefn-
um kvedst neytandi hafa keypt
ysu i raspi { Krénunni en i 1j6s hafi
komid ad ysan hafi verid karfi i
dulargervi. Olafur Jaliusson, inn-
kaupastjori ferskvoru hja Kaupds,
segir petta ekki rétt. ,I raspi er
litarefni sem litar yfirbordid &
ysunni og gerir pad raudleitt. bar
af leidandi getur vidskiptavinurinn
ruglast vegna litarins en bragdio
og (tlitid 4 karfa er allt annad en &
ysu.“ ibs@frettabladid.is

Studlad ao oruggari
snyrtivorum

Ny reglugerd um snyrtivorur, sem byggir a reglugerd Evropu-
sambandsins, tekur gildi 11. jili naestkomandi. Hertar krofur verda
gerdar til framleidenda og innflytjenda. I frétt 4 vef Umhverfis-
stofnunar segir ad breytingarnar muni ad mestu leyti snerta fram-
leidendur snyrtivara og innflytjendur éskradra snyrtivara fra londum
utan Evropska efnahagssvaedisins sem munu purfa ad taka saman

itarlegri gogn um vorur sinar.

Med breytingunum er atlunin ad studla ad éruggari snyrtivorum a
markadi, auka rekjanleika snyrtivara og einfalda stjornsyslu.




SENNHEISER HD 203
FRAB/R KAUP! ,
VERD ADUR 7.980,- NU 5.980,-

SENNHEISER HD 518
HAG/EDA HEYRNARTOL
VERD 25,900,

SENNHEISER HD 439
LOKUD TOL - GODUR BASSI
VERD 15.900,

Pu finnur frabeerar
fermingargjafir hja
okkur! Komdu vid

og gerdu god kaup.

SENNHEISER HD MOMENTUM
PAR SEM HONNUN 0G HAGADA
HLJOMBURDUR FER SAMAN
VERD 54.900,-

o

SENNHEISER PC-320
FULLKOMIN LEIKJATOL.

&)

SENNHEISER HD-419
P/GILEG 0G GOGUR HLJOMUR

SENNHEISER ADIDAS MX-685 SPORT
FRABAR | SPORTID

SENNHEISER HD-229
LITIL G LETT ,
VERD ADUR 9.900,- NU 6.900.-

VERD 11.995,- VERD 7.900,- VERD 9.900,-
" a— | - | I
s P | =
ﬂ'iﬁ_'__ L
- p— - _1 L |||
HUSQVARNA EDEN ROSE 250 HUSQVARNA HS-E10

VERD ADUR 69.900,- NU 59.900,-

VERD 35.900,-

kiktu inn @ www.pfaff.is

Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400

DYNAMO REYKJAVIK
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MIBLARI Dagurinn i geer var sa naest-
veltumesti & skuldabréfamarkadi fra
bankahruni. FRETTABLABID/VILHELM

Frumvarp skék markadi:

Krafa a skulda-
bréf storjokst

Avoxtunarkrafa allra markflokka
rikisskuldabréfa haekkadi i geer
um allt a0 eitt présentustig. Er
svo mikil krofubreyting sjaldgeef
4 pessum markadi en dagvelta

4 markadnum hefur adeins einu
sinni verid heerri fr4 bankahruni.
. I morgunkorni greiningar
Islandsbanka i geer segir ad
haekkunina megi rekja til mats
sumra & markadi 4 4hrifum frum-
varps um breytingar 4 16gum

um gjaldeyrismal sem tekid var
til umraedu 4 pingi i geer. Telja
sumir frumvarpid gera aflands-
krénueigendum 6heimilt ad fjar-
festa i skuldabréfum. Adrir telja
bad hins vegar ofttlkun. -mpl

VIDSKIPTI

Hagar tvifaldast

Hlutabréfaverd Haga hefur sidustu
daga sveiflast i kringum 27 krénur a
hlut en pvi verdi nadu bréfin i fyrsta
sinn i sidustu viku. Pydir pad ad verd
Haga hefur tvofaldast fra pvi ad félagid
var skrdd & markad 4 verdinu 13,5 fyrir
einungis fimmtan manudum.

r Ly il

RIO

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Starfsfolk faer 4,3 milljaroa

Starfsmenn Landsbankans hafa tryggt sér ad minnsta kosti 1,9 prosenta hlut i bankanum sem er 4,3 milljarda
virdi. Umbunina m4d rekja til drangurs vid hamorkun & virdi dkvedinna eigna. Einsdemi medal rikisfyrirtakja.

VIDSKIPTI Starfsmenn Landsbank-
ans munu eignast 1,9 présenta hlut {
bankanum midad vid stoou svokall-
als skilyrts skuldabréfs i békum
hans. Midad vid innra virdi hluta-
fjar Landsbankans er viroi hlutar-
ins 4,3 milljardar kréona. Pad hefur
farid stigvaxandi med auknum
hagnadi bankans, en hann nam 25,5
milljoroum kréna 4 sidasta ari.

Komist erlendir sérfraedingar ad
pvi ad skuldabréfio sé meira virdi
mun hlutur starfsmannanna haekka
upp 1 tvo présent og verda 4,5 millj-
arda kroéna virdi. Petta m4 lesa tt
Gr nybirtum arsreikningi Lands-
bankans.

Skilyrta skuldabréfid mun
verda gefid ut i lok marsmaéanad-
ar og pa mun skyrast hversu stér-
an hluta starfsmenn fa ad eignast.
Eftir dtgafu skuldabréfsins verdur
Landsbankinn nénast ad 6llu leyti
i eigu islenska rikisins, utan pess
hlutar sem mun renna til starfs-
manna. Hann verdur p4 eina fyrir-
teeki landsins { opinberri eigu sem
umbunar starfsfélki sinu fyrir
arangur i starfi med pvi ad gefa pvi
hlutafé.

I desember 2009 var tilkynnt um
uppgjor milli nyja og gamla Lands-
bankans. I pvi félst medal annars ad
islenska rikio eignadist 81,33 pro-
senta hlut { bankanum en protabuid
hélt eftir afganginum. Sd breyting
gat oroid a peirri tilhogun ad ef svo-
kallad skilyrt skuldabréf yrdi metid
4 92 milljaroda kréna i lok ars 2012
myndi protabudid skila hlut sinum
gegn ttgafu skuldabréfsins.

Sa hlutur &tti p6é ekki a0 renna

STEINPOR PALSSON Umbun starfsfélks Landsbankans ma rekja til uppgjérsins

milli nyja og gamla Landsbankans fra 2009.

MILLJONIR

a0 Ollu leyti til rikisins heldur var
samid um ad starfsmenn Lands-
bankans myndu fé tvo présent af
heildarhlutafé hans ef takmarkinu
yroi nad og atti sa hlutur ad mynda
stofn veentanlegs kaupaukakerfis
innan bankans.

EKkKi liggur fyrir hversu mikid
hver starfsmadur feer { sinn hlut
par sem bankinn hefur ekki kynnt
utfeerslu kaupaukakerfisins.

Hluturinn A4tti ad vera umbun
fyrir arangur starfsmanna vid

Steinpdr Pélsson, bankastjéri Landsbankans,

er med mun laegri laun en kollegar hans hj4 is-
landsbanka og Arion banka. [ fyrra ndmu heildar-
laun hans 14,2 milljénum kréna auk pess sem
2,4 milljénir kréna voru greiddar  lifeyrissj6d
fyrir hann. Til vidbétar hefur stjérn Landsbank-
ans lagt til hlidar 47 milljénir kréna sem nota &
til ad leidrétta laun Steinpdrs komist kjararad ad

FRETTABLADID/VALLI

hamorkun 4 alls 4tjan eignum sem
mynda stofn skuldabréfsins. Ljost
er ad st innheimta hefur gengio vel
pvi virdi skuldabréfsins var bok-
feert 4 26,5 milljarda kréna i arslok
2010. Hefoi bad verid nidurstadan
hefoi hlutur starfsmannanna verio
0,6 présent.

Samkveemt arsreikningi Lands-
bankans er virdi bréfsins { lok sid-
asta ars 87,5 milljardar kroéna.
Protabtiid metur pad hins vegar &
92 milljarda kréna og endanleg fjar-

4
rﬁ?l jardar

er virdi hlutar starfsmanna
skilyrtu skuldabréfi

peirri nidurstodu ad endurskoda eigi pau fyrir
arin 2011 og 2012. Stjérnin telur ad akvordun
launa Steinpdrs af kjararadi kunni ad vera i
andstodu vid baedi samninginn um Evrépska
efnahagssvaedid og stjérnarskra [slands. Han
hefur sent Eftirlitsstofnun EFTA (ESA) erindi
vegna pessa. Kjararad hefur enn sem komid er
ekki tekid dkvordun um laun Steinpérs.

haed pess veltur 4 mati erlendra sér-
fraedinga 4 40urnefndum eignum.
Eins og stadan er i dag munu
starfsmennirnir pvi fa 1,9 til 2,0
présenta hlut { bankanum. Skulda-
bréfio verdur gefiod ut { sidasta lagi
31. mars. bPad verdur i evrum, ber
fljétandi vexti og med lokagjald-
daga i oktéber 2018, tiu &rum eftir
fall gamla Landsbankans. Greida
verdur arsfjéroungslegar greidslur
af pvi fra og meo naesta ari.
thordur@frettabladid.is

ara ébl_ﬁgé a ollum
JLgjumn-Kia bilum.

Einn sparneytnasti bill i heimi!

"M.v. 50% Utborgun eda uppitékubil ad sambeerilegu verdmeeti og greenan bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,7% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,72%.

Kia Rio 1,1 disil, sex gira, eydir fra 3,6 litrum a hundradid i blondudum akstri.
Magn CO; i ttbleestri er mjog litid eda adeins 94 g/km og faer hann pvi fritt i
staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Einnig fadanlegur sjalfskiptur med bensinvél.

Eigum bila til a fgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

erqoy

vers fra 2.600.777 Kr. rio 1,1 disil

Adeins 22.777 Kr. a manuadi i 84 manudi*

www.kia.com

HVITA HUSIB/SIA - 13-0367

n pu finnur , Kia Motors island”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.
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' Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
' Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvéllum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14
Vestmannaeyjar_Flotum 29, Opid virka daga kI 8-18 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbadin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf, pad breytist ekki!



Konu
kvold

19.30-23.00

kvold

Konukvold Létt Bylgjunnar i Smaralind er meirihattar skemmtun fyrir konur @ 6llum aldri. Dandur
stemning, vorukynningar og frabaer tilbod i verslunum og a veitingastédum. Flott tiskusyning fra
verslunum Smaralindar og skemmtiatridi i heimsklassa & stéru svidi & gongugdtunni.

Konur - petta er kvoldid okkar!

Dagskra 20.00-22.30 L ,/ "\
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, , Adalvinningur
Fimmtudagur 14. mars ! Ferdavinningur fra Urval-Utsyn

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, II Arskort fr& Hreyfingu Heilsulind |
| 2x20.000 kr. gjafakort fréd Smaralind |

Glaesilegir aukavinningar

Songkonurnar Porunn Erna
og Gudrun Arny
Zumbakennsla med
studboltunum Jéa og Theu

Hartiskusyning Modus vid inngang
harstofunnar & 2. haed

———— .

Gestgjafar kvoldsins eru Zumbahjoénin J6i og Thea

Samstarfsadilar

LETT . . {1, wa e
BYLGIAN TljsBelri M{/ EMZEYFING E.k.lﬂ...

URVAL-0TSYN

Skemmtilegar kynningar i géngugotunni

Make Up Store Mekka Wines & Spirits

Oroblu Skin Doctors

Olgerdin Sigridur Klingenberg og foruneyti
Loréal Mjélkursamsalan

Stoo2

Sigga Lund

Epli.is

smaralind.is Opnunartimar: Virka daga 11-19 Fimmtudaga 11-21 Laugardaga 11-18 Sunnudaga 13-18 Finndu okkur &
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MAKE UP STORE

wern g o pyr

o 7 o
20% afslattur ,
I 20% asiattur af olum vorum 15% afstattur 20% afslattur
af ollum vorum 30% afslattur huévijr%m af ollum vorum
af likamslinu og
- ilmvotnum
]UN 1K HOLLAND & BARRETT =) ignalitres (975 cANature

Organic Beauty

r o v oL

s

af ollum vorum,
nema ekta ledri

Oasls

af ollum vorum

‘RAKTER

af ollum kjolum

KAREN MILLEN

oo o o C
Oll salot & 1.500 kr.
0% X

8 blandadir bitar Tempura makirdlla 0 ) 20% afslattur

og hvitvinsglas 4 med raekjum og zaoftﬁ)ﬁfsulri’%ur af snyrtivérum

1.990 kr. spicy magjo 25% afslattur
[3 [3 D 1.500 kr. af 6llum 6drum vorum
SUSHIGRYFJAN ADESSO 0”% | rhodium DEBENHAMS

o o 7 o

20%0 afslattur 20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur

af 6llum peysum

SVONS.

> 4

20% afslattur

af ollum vorum

Drangey

oo

20% afslattur

R

20% afslattur

af ollum glosum

af Sllum yfirhofnum 25% afslattur
ilmvatnstdaranum
TOPSHOP /{ / [
1TGLi
> A

>

20% afslattur

af ollum vorum

Il

HY GEA

ol WA p v v

20-40%
afslattur

af voldum Ulpum

’5\ CINTAMANI

WWW.CINTAMANLIS

3 0 % afslattur

af moskurum

20% afslattur

af domuskyrtum og
Valencia brjéstaholdurum

LANT AN,
Ein fers betra vers

08 Smaéralind

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.




KONU

OLDS

e > e e o
15% afslattur 20% afslattur 25% afslattur 25% afslattur 20% afslattur
af ollum kldtum af ollum kvenbuxum af ollu f domudeild af ollu nema

af ollum ském

pakkatilbodum

([ N N J
UNITED COLORS THE
L m OF BENETTON (300)
SHOP
S 1 X ®
o o o o o

20% afslattur

af ollum drykkjum

Klubbsamloka
og Viking & 2.190 kr.

Hvitvinsglas hussins

20% afslattur

af ollum Leonardo

20% afslattur

af ollum vorum

20% afslattur

af domuiprottaskom

& kaffibar , 3 og Casall domufatnadi
a 600 kr. vorum og aukahlutum
O energia D aller sautjan m
TE & KAFFI uu g |
o> > e e e
20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur Fellum nibq_r 15% afslattur
af 6llum 67 ském af 6llum City Shoes begar keyptar eru VSK af 6llum vorum af 6llum vorum

skom

brjar flikur eda meira

QKS.Es'ngr focus POLARN O.PYRET PLUSMINUS J[orm]
e ¥ > o e
Fioldi frabeerra
10 10% afslattur 10% afslattur 15% afslattur 25% afslattur

afmeelistilboda

Vero mgda er
20 ara

af ollum vorum

af ollum vorum

af ollum domuvorum

af ollum vorum

VILA - SELECTED - ]
VERO MODA name it, FEMME =
o o o o o
0 .
209 afslattur 209 afslattur 209% afslattur 10_20% 20 Yo afslattur
afslattur af ollum harvorum

af ollum ském

af ollum skdm

STEINAR WAAGE
T SKOVERSLUN

af ollum ském

af ollum vorum

nema Moroccan Oil

Kaupfélagid DYRAB/ER
e e 7 v
0 X Macbook Air 11” 20% afslattur 15-20%
20% afslattur 4169.990 kr. af 6llum vorum afslattur

af ollum skartgripum

CARAT

Haukur gullsmidur

iPod Nano & 24.990 kr.
og fjoldi annarra tilboda

epli.s

&

af voldum vorum

NORBUR

smaralind.is

Opnunartimar: Virka daga 11-19 Fimmtudaga 11-21 Laugardaga 11-18 Sunnudaga 13-18 Finndu okkur &
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20% afslattur

af ollum vorum

o

25% afslattur

af ollum vorum

o

50% afslattur

af allri herravoru

‘ 25% afslattur
bk af ollu 6dru
KITCHEN
CORNe ‘ ‘ H ORGINAL
7P o 7P
ld kl2b(|)3%f l
0 . vildarklibbsafslattur
15% afslattur 30% afstattur af 6llum timaritum,

af ollum vorum

DOROTHY PERKINS

af ollum vorum

BOYS

erlendum tiskubokum
og voldum ferdatdskum.

»  Eymundsson

e = >
3 20% afslattur
P kaupir 3 hluti af af voldum vorum
20% afslattur og fzerd 4 hlutinn 35% afslattur
af ollum vorum fritt af gerberum og
kéngalijum
e -
L . Ak el
.I % Ih i~ e
Skoverslun Sméralind ¥ I' .I""I“ﬂm
> S e

25% afslattur

af ollum vorum

Ice in a bucket’

30% afslattur

af Danish Design drum

P

; JON & OSKAR

25% afslattur

af aukahlutum.

10.000 kr. afslattur
af voldum simum

-

>

2 0 % afslattur

af ollum vorum

gnard

o

Nautakjots-feta-salat
og kristall & 1.099 kr.

]
ser‘r‘qng"g

20-40%
afslattur
af voldum vorum

LiyFIA

- Lifia heil

Glaesileg

talbod

‘1 08 Smaralind

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.




SKODUN

Sex pusund oryrkjar vegna gedraskana:

AO missa vitio en

eiga afturkvaemt
/7

dag fylgir Fréttabladinu blad Gedhjalpar en samtokin
voru stofnud fyrir meira en prjatiu &rum. Pau hafa
miklu breytt fyrir sina skjélsteedinga, fjolskyldur peirra
og samfélagio i heild.

Sidustu ar hefur okkur tekist ad horfast { augu vio
verstu hlidar fordéma okkar gagnvart gedsjikum. A sama
tima virdist vandinn hafa stéraukist ef marka mé télur um
fjolda oryrkja vegna gedraskana.

A Islandi eru éryrkjar med
yfir 75 présent 6rorku um
fimmtéan pisund manns. Petta
er f6lk sem getur ekki unnio
fyrir sér og er ad hluta eda 6llu
leyti & framfeeri Trygginga-
stofnunar rikisins. Fjérutiu
présent, eda sex pusund manns
af pessum fimmtén pisund, eru éryrkjar vegna gedraskana.
Fyrir tuttugu arum voru oryrkjar i heild ekki nema sex
puisund og rétt um tuttugu présent, eda t6lf hundrud manns,
voru Oryrkjar vegna gedraskana.

Hvers vegna oryrkjum fjolgadi & pessum tveimur ara-
tugum og hlutfall 6ryrkja vegna gedraskana tvofaldadist
hefur litid verid reett. P6 verdur ad taka fram ad bessi préun
einskordast ekki vid Island. Hin er i samraemi vid pad sem er
ad gerast 1 ndgrannaléndunum. Opinbera skyringin er oft si
ad vakning hafi ordid hvad gedreena sjikdéma vardar.

Svo eru pad fordémarnir. Pegar einhver medal okkar
veikist af gedraenum sjukdémi er leidin til baka long. Margir
gedsjikir sem n4 bata og vilja aftur gerast fullgildir med-
limir i samfélaginu finna fyrir fordémum. Peim eru oft
allar dyr lokadar og slikar sogur lesum vid oft i blodunum
og heyrum fra vinum og kunningjum. F6lk sem misst hefur
vitid og fundiod pad aftur er oft litid hornauga 4 vinnumarkadi.
En pad eetti audvitad ad felast heilmikid virdi i peirri reynslu
sem bad hefur gengid { gegnum.

bad virdist lika vera meirihattar mal ad fara af 6rorku-
bétum. Matio sjalft er vitlaust hugsad og f6lk flokkad nidur
eftir pvi sem pad getur ekki. Miklu naer veeri ad 6rorkumat
héti starfsgetumat og vid reyndum ad nalgast einstaklinginn
it fra pvi sem hann getur i stad pess ad einblina 4 pad sem
hann getur ekKi.

Tolfreedileikir um hvar pessi préun mun enda skilar
okkur litlu en allt stefnir i ad 6ryrkjum vegna gedraskana
muni fjolga mikid neestu misserin. Vid erum mjoég gjorn 4 ad
vidurkenna nyja og nyja sjukdéma og flokka og setja folk a
lyf vid beim.

Vid gleymum oft ad pad sem getur haft drslitadhrif a folk
sem heyr barattu vid gedsjikdéma er gott naersamfélag.

Oft skiptir bad meira mali en geddeildir og lyf ad eiga g6oa
nagranna, vinnufélaga og fjolskyldu.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Barattan hafin

N, pegar naer dregur kosningum,
er pbad ad koma berlega i ljés sem
atti svo sem alltaf ad vera ljést, ad
stjérnarandstadan er ekki ein heild.
Flokkarnir keppast nu vid ad marka

eru med 7,5 présenta nafnvoxtum
sem gaetu haekkad, og hvad pydir ad
leiorétta stokkbreytt lan? Pa velti
Pétur upp raunedli eigna og skulda.
,Ef bensinid & tanknum minum
haekkar yfir nétt, er ég pa rikari?“

sérstodu sina, enda fa peir ekki sam-

eiginleg atkvaedi. Pétur H. Blondal,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins,
spurdi i geer Eyglé Hardardéttur,
pingmann Framséknarflokksins,
ut i kosningastefnu flokks
hennar. Vill hun banna verd-
tryggingu? Pekkir hdn kenn-
ingar um ad tekjulaegra folk
purfi ad dreifa byrdi af
ldnum, til deemis med
verdtryggingu? R4o-
leggur hun félki ad
taka adeins éverd-
tryggd lan, sem i dag

Lestu stefnuna

er svo sannarlega
hafin.

HALLDOR

; B ALY 2T 2
‘9 ®

Eygl6 reyndist edlilega erfitt ad svara
pessum spurningum 4 peim
tveimur mindtum sem hdn
hafdi til umrada. Sagdi ad

best vaeri fyrir Pétur, og

raunar adra pingmenn
Sjalfstaedisflokksins, ad lesa
tillégur hennar sjdlfrar um
malin. Kosningabarattan

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Politiskur prystingur?
Rikisutvarpid syndi i geerkvoldi
gamlar fréttaupptokur frd pvi ario
2001. P4 réttleetti Siv Fridleifsdottir
pa akvordun sina ad snuda urskurdi
Skipulagsstofnunar vid og heimila
Karahnjukavirkjun. P4 var synd klippa
af David Oddssyni, sem sagdi petta
pad eina rétta i stodunni. ,,Hvad med
politiskan prysting?“ spurdi frétta-
madurinn og fékk afsvar.
Umraddan fréttamann
matti sjd a skjanum sidar
um kvoldid, en par var
a ferd Sigmundur David
/ Gunnlaugsson, ndverandi
formadur Framséknar-
flokksins.
kolbeinn@frettabladid.is
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Adalfundur

Skograektarfélags
Képavogs

Adalfundur Skégraektarfélags Kopavogs verdur
haldinn i kvold midvikudaginn 21. mars kl 20
i Gullsmara 13.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt l6gum félagsins

2. Smari Smarason arkitekt flytur erindi um skipulag a
skograektarsveedum umhverfis Gudmundarlund.

3. Onnur mal

Stjorn Skograektarfélags Kopavogs

FJARMAL

Kristinn H.
Gunnarsson

fv. alpingismadur

Umraedan { addraganda komandi alpingis-
kosninga snyst um pessar mundir ad
mestu um fortidina. bad er varla minnst
a pad hvernig eigi a0 greida niour gifur-
legar skuldir hins opinbera, koma 4 efna-
hagslegum st6dugleika og nd fram vax-
andi kaupmeetti. Krafist er a0 rikio laeekki
skuldir peirra sem keyptu skommu fyrir
hrun. Rokin eru pau ad skuldirnar hafi
stokkbreyst og ad 6sanngjarnt sé ad pbaer
verdi greiddar ad fullu. N6g frambod er af
stjérnmalaflokkum sem lofa skuldurum
gulli og greenum skégum og skeyta litio
um pa sem minna mega sin i pjoofélaginu.
bessi préoun i pjéofélaginu er mjog vara-
sOm og minnir 4 upplausnarastandio & 13.
oldinni, { addraganda pess a0 pj6din 1ét fra
sér sjalfsteedio vegna innri sundrungar.
Rokin fyrir krofunni eru rong. Skuldirn-
ar hafa ekki stokkbreyst. Minnkandi vero-
gildi krénunnar gerir pad ad verkum ad
fleiri krénur parf til pess ad endurspegla
somu verdmeeti. Pad er kaupmatturinn
sem féll, pbess vegna eiga margir i erfio-
leikum med ad standa undir skuldbinding-
um sinum. Laekkun skulda med lagasetn-
ingu bydir einfaldlega ad peer eru feerdar
til og adrir einstaklingar borga. Peir sem
munu bera skuldatilfsersluna urdu fyrir
somu kjaraskerdingunni og skuldararn-
ir. Hvers vegna eiga peir a0 axla meiri

Frelsinu fylgir abyrgo

=) Skuldirnar hafa ekki stokkbreyst.
Minnkandi verdgildi kronunnar
gerir pad ad verkum ad fleiri krénur
barf til pess ad0 endurspegla somu
veromaeti.

byrdar en ordid er og hver eru rokin fyrir
bvi ad valdir skuldarar eigi ad vera undan-
begnir kjaraskerdingunni? Byrdarnar
munu einkum lenda 4 gamla félkinu,
ororkulifeyrisbegum og heilbrigdis-
kerfinu. Pegar er meira en nég { peim
efnum ad gert og ekki 4 pad baetandi.
Einstaklingar og ldnastofnanir bia
vio frelsi til pess ad semja um fjarskuld-
bindingar. Pvi frelsi fylgir hins vegar
abyrgd. bad er verkefni pessara adila ad
semja um vidobrogd pegar forsendur breyt-
ast verulega, eins og minnkandi kaup-
mattur er deemi um. Hvers vegna eru
stjornmalaflokkar ad feera dbyrgdina fra
vioskiptabonkunum yfir a rikissjoo & pvi
a0 takast 4 vio afleidingar lanveitinga
sinna? Islandsbanki skreytir sig med pvi
ad endurgreida hluta af voxtum vidskipta-
vina sinna. Bankinn hefur greett 81 millj-
ar0 krona fra hruni. bPad gengur ekki ad
breyta leikreglunum eftir 4 og afnema
abyrgdina. bad parf ad lita til framtidoar
4dur en pad verdur gert.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DEEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is
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Hugleidingar um spagipylsur

i DAG
Porbjorg Helga
Vigfasdottir

borgarfulltrdi

Besti flokkurinn kom, s og sigr-
adi 1 borgarstjérnarkosningunum
fyrir premur 4rum. Andrdmsloft-
i0 gagnvart stjornmalamonnum
var neikveett og traust til peirra i
lagmarki. Kjortimabilid 4 undan
endurspegladi erfida tima og
opinberun a sleemum akvoroun-
um. Besti flokkurinn naut g6ds

af pessu i kosningunum auk pess
sem h&d og brandarar um loford
sem yrou aldrei uppfyllt toku mal-
efni Gr samhengi. I dag er Besti
flokkurinn { samstarfi vid Sam-
fylkinguna sem hlaut einung-

is 19% fylgi. bratt fyrir bad fer
Samfylkingin fyrir malaflokkum
sem radstafa 75% af skatttekjum
borgarinnar og Dagur B. Eggerts-
son er formadur borgarrads. I
akvardanatoku er Besti meira upp
a punt.

Samstarfsflokkur Sam-
fylkingarinnar i landsméalunum
hefur ekki verid sama strengja-
bridan. Forsaetisraoherra smalar
koéttum og pingmadl hafa verid 1
uppnami allt kjortimabilid. Paod
gengur ekkert med staersta mél
Samfylkingarinnar, Evrépu-

sambandid, og flokksmenn gagn-
ryna samstarfssamning rikis-
stjornarflokkanna harkalega.
Rikisstjornin er afar 6vinseel og
fylgi vid Samfylkingu meelist hid
minnsta { 13 ar. Samfylkingin
skynjadi fyrir nokkud longu sidan
ad hin geeti purft nyja leid tt dar
sinum vandraedum.

Spaegipylsa i nyjum buiningi

{ markadsfreedum er fyrirbaerid
atvikkun 4 voru eda vorulinu vel
bekkt (e. line extension). P4 er ny
vara sett 4 markad sem byggir 4
eldri voru. Vidbétin getur falist
nyjum lit, breyttu magni eda nyrri
framsetningu. Agzett deemi er
begar kjotframleidandinn Oscar
Mayer lenti i vandraedum med solu
4 speaegipylsum & nifunda aratug
sidustu aldar sem béttu 6hollar og
gamaldags. Akvedio var ad bida

til nyja vorulinu med bv1 ad setja
gomlu pylsurnar inyjan bumng
Ollu gumsinu var pakkad { umbid-
ir sem voru kalladar , Lunchables*,
ymsu 6hollu radad meo i pakk-
ann og hann markadssettur. Nyja
varan seldist grimmt bé ad inni-
haldid veeri enn verra en uppruna-
lega spaegipylsan.

Samfylkingin hefur eflaust
akvedid svipada leid. A einhverju
stigi vard til hugmyndin um ad
stofna nyjan flokk sem geeti hirt
6anaegjufylgio en veeri um leid
tilvalinn samstarfsflokkur eftir
neestu kosningar. Besta flokks

GEFUM HEILANUM GAUM

Vagir heilaaverkar

ungs folks

Flestir heilaaverkar verda m%III-BRIGDIS-

af voldum hofudhoggs,
sem kemur hreyfingu a
heilann og veldur alagi 4
heilavef, taugafrumur og
taugasima. bPegar hoggio
er veegt virdist heilinn
yfirleitt nd sér ad fullu
4 nokkrum dogum eda
vikum, en begar hogg-

i0 er pyngra kann bad jénasG.

a0 leida til dlags 4 tauga- Halldérsson
sima sem veldur skada og sélfredingur, sér-
fraedingur i kliniskri
sem hafa ahrif 4 hugreena taugasalfreedi

beetti, atferli, adlogun og sdlfredibjonusta
LSH - Grensasi

langvinnum einkennum,

lidan.

Vaegasta form heila-
averka er heilahristingur, sem
einkennist af einkennum svo sem
6gledi, uppkostum, svima, rugl-
astandi, svefnhofgi eda skertri
medvitund. Heiladverkar eru
algengir. Gera ma rad fyrir ad i
hopi ungs félks 4 aldrinum 15-35
ra hafi helmingurinn hlotid heila-
hristing eda annan heiladverka. I
flestum tilvikum eru heilaaverkar
veegir og einstaklingurinn virdist
na sér ad fullu & nokkrum dégum,
vikum eda manudum eftir atburo-
inn.

Stundum valda ,veegir“ heila-
averkar pralatum afleidingum til
lengri tima. bPungt h6fudhogg er
liklegra til a0 valda langtimaaf-
leidingum en léttara hogg. Einstak-
lingur sem hefur hlotid heilahrist-
ing eda heiladverka oftar en einu

=» Endurtekin h6fuo-
hogg, jafnvel pott pau
valdi ekki einkennum
heilahristings, geta
leitt til pralatra ein-
kenna.

sinn er liklegri til a0 vera
med langtimaafleidingar
en sa sem hefur hlotid
averka einu sinni. Endur-
tekin hofudhogg, jafnvel
pétt bau valdi ekki ein-
kennum heilahristings,
geta leitt til pralatra ein-
kenna. Pegar heilinn er
ad na sér eftir h6fudhogg og heila-
hristing er hann sérstaklega vio-
kveemur fyrir 60ru hofudhoggi.

Ungt f6lk er ekki sidur vid-
kveemt fyrir afleidingum heila-
averka en peir sem eldri eru.
Heiladverkar eru 6gn vido hug-
rena heilsu. Fyrirbyggjandi
adgerdir eru mikilvaegar til ad
draga dr likum bess ad ungt folk
hljéti heilahristing og heiladverka.
Hjalmar og annar oryggisbinadur
hafa sannad gildi sitt. Endurtekin
hofudhogg hafa avallt heettu 1 for
me0 sér, jafnvel p6tt pau séu vaeg.
Eftir heilahristing parf ad geeta
bess ad andlegt og likamlegt dlag
sé ekki of mikid, par til einkenni
gera ekki lengur vart vio sig, og
draga parf Ur likum & endurtekn-
um heilahristingi.

AF NETINU

Veidigjaldio fer i ,,Hus islenskra fraeda“

Katrin Jakobsdéttir mennta- og menningarmalaradherra ték i gaer fyrstu
skoflustungu ad Husi islenskra freeda, sem risa mun 4 168 gamla Mela-
vallarins vid Pjoaarbokhloauna Husid verdur vettvangur fyrir Arnastofnun,
handritin og Islensku- og menningardeild Haskéla slands. Starfsemi & svidi
islenskra fraeda eflist til muna og loks verdur handritunum syndur sémi
med bodlegri syningaradstodu fyrir erlenda sem innlenda gesti.

Petta er pvi mikid fagnadarefni. Fjarfesting i menntun, rannséknum og
ferdapjénustu. Rikid greidir um 70% kostnadar og Happdraetti HI restina.
Ekki er vist ad margir viti af pvi en hlutur rikisins er greiddur af hinu

nyja veidigjaldi, sem rikisstjoérnin setti a i fyrra.

http://blog.pressan.is
Stefdn Olafsson

hugmyndin, bar sem popparar og
vinalegt félk laust vid pélitiska
arekstra, var storgott maédel.
Tryggja byrfti 1itid frambod sem
veeri skemmtilegt og jakveett

og fengi atkveedi Ut 4 neikvaeda
umraedu um stjornmilamenn sem
enn virtist gegnsyra samfélagio.
Malefnalega pyrfti Gtibt Sam-
fylkingarinnar hins vegar ad vera
keimlikt méourfélaginu.

Minna vesen

Liklega hefur runnid upp fyrir
herstjérnarfreedingunum ad aud-
veldasta leidin til ad ttbda litla
Gtibtio veeri ad fa Besta flokkinn
med { rédabruggid. Pegar nanar
er ad g4o eru beir nefnilega

sami flokkurinn, Bjarti og Besti,
en ekki systraflokkar eins og
markadssetningin hefur gengid ut
4. Baeoi 6flin eru sett fram til hof-
uds hinum ,leidinlegu stjérnmaéla-
monnum* og boda ,,minna vesen“,
»bao besta dr 6llum stefnum*

og ,,fjolbreytni og satt“. Stefnu-
mal beggja eru fullkomlega 6ljés,
mesta vinnan hefur farid { imynd-
arvinnu og frambodslistar peirra
eru valdir af prongum hépi félks

par sem vesenid vid lyoraedislega
framkveemd er ldgmarkad.

Ad auki er betta allt sama f6lkid.
Borgarstjori, adstodarmadur hans,
framkvaemdastjori og allir borgar-
fulltrdar Besta flokksins fyrir
utan einn hafa radad sér 4 lista
Bjartrar framtidar. Ekki skal tulk-
ad hér hvada skilabod petta sendir
borgarbium um &huga peirra a
malum borgarinnar en ljést er ad
klika Besta flokksins er ni med
hugann vid landsmalin. beim er
kannski vorkunn begar haft er
i huga ad Samfylkingin situr {
bilstjérasaetinu { borginni.

Steerra utibu

Bjort framtid er pannig skopud
sem systurflokkur Samfylkingar-
innar. Hressilegri, laus vid &byrgd
4 miklum skattahaekkunum og
arangursleysi { framkveemdum

og ekki brennimerkt évinsaelum
akvorounum. Nyja afurdin virkar
o00ruvisi ef k_]osendur sja ekki i
gegnum nyju umbudirnar. A lands-
fundi Samfylkingarinnar sagdi
Joéhanna Sigurdardottir ad ,,med
o0flugum jafnadarmannaflokki eins
og Samfylkingunni geetu pessir

Borgarstjori, ad-

stodarmadur hans,
framkvaemdastjori og allir
borgarfulltriar Besta flokks-
ins fyrir utan einn hafa
radad sér 4 lista Bjartrar
framtidar.

smeerri flokkar lagt rikulega af
morkum®. EkKi 6radi paverandi
formann Samfylkingarinnar fyrir
ad fylgi Bjartrar framtidar yroi
meira en fylgi Samfylkingarinnar
eins og skodanakannanir hafa synt
fram 4. A0 stéra Samfylking yroi
minni en litla Samfylking var lik-
lega ofyrirséour vinkill.

Olikt spaegipylsuframleidand-
anum sem var nokk sama hvor
seldist betur, gamla pylsan eda
st nyja, er 6liklegra ad forysta
Samfylkingarinnar keetist verdi
pad nidurstadan ad litla Sam-
fylkingin verdi steerri en frum-
gerdin. b6 m4 vera ad peim standi
alveg & sama. Pau vita jd, sé mid
tekid af borginni, ad pau rada ferd-
inni ef til samstarfs kemur.

| takt vid timann”

Radstefna SSSK 15. mars 2013
Hilton Reykjavik Nordica

Radstefnustjori Iris Helga Baldursdottir,
skolastjori Barnaskolans  Reykjavik.

15:00-15:05
15:05-15:15

15:15-15: 55

15:55-16:10 2

16:10-16:40 »

16:40-17:20 . =
£ 9

17:20-17:40 g
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Setning

Sigridur Anna Gudjénsdottir formadur SSSK.

Avarp

»Breyttir timar gera nyjar kréfur. Um naudsyn

pess ad hugsa menntun upp a nytt.”
Jon Torfi Jénasson, Forseti Menntavisindasvid HI.

Tonlist fra Landakotsskola

Kaffihlé

» Teach for India”
Srini Swaminathan.

» Hvad eigum vio ad bua til i dag”
Bjorgvin fvar Gudbrandsson, Langholtsskola.

»,Gledi og fjor”

Anna Svava Knutsdottir lykur rédstefnunni.

Skraning fer fram & netfanginu:

gudbjorg@svth.is
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Geoheilbrigoi
til framtioar

HEILBRIGDISMAL
"
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Eva Gardar Solvi
Bjarnadottir Helgason
framkveemdastjéri gedklofasjuklingur
Gedhjalpar

Ymis malefni sem tengjast ged-
heilbrigdi hafa vakio verdskuld-
ada athygli a0 undanfornu. bPad er
bvi vert ad lita yfir svidio og skoda
adbtinad méalaflokksins.

I pvi 1j6si minnum vid & mikil-
veegi bess ad folk med gedsjikdoma
taki virkan péatt { opinberri umraedu
um heilbrigdispjonustuna, kjor sin
og hagsmuni. Annar héfunda pess-
arar greinar greindist med gedklofa
16 4ra gamall og & peim 43 arum
sem lidin eru hefur hann tvisvar
sinnum lagst inn 4 geddeild. Med
eigin adferdum og med adstod ged-
lyfja hefur hann ndd gédum bata,
tekid virkan patt { hagsmunabaréttu
sins héps og notid lifsins.

Adgengileg heilbrigdispjonusta
Til pess a0 okkur geti almennt
gengid vel ad takast 4 vio gedsjik-
déma barf heilbrigdiskerfio ad vera
adgengilegt og stydjandi, og ekki
sidur ad hafa pad ad markmidi ad
allir néi bata med hjalp endurheef-
ingar, réttrar lyfjagjafar og géorar
eftirfylgni. P4 er afar mikilveaegt {
bessu samhengi a0 videigandi med-
ferd geti hafist sem fyrst.

Um margra dra skeid hefur geo-
heilbrigdisbjénusta verid fjarsvelt,
skortur hefur verid 4 nylidun medal
sérfreedinga a pessu svidi og engin
heildstaed stefnumoétun att sér stad.
A sidustu &rum hoéfum viod svo fund-
i0 fyrir pvi hvernig nidurskurdur
i heilbrigdisbjénustu hefur aukio
alagio alls stadar a landinu. Peir
sem leita til rddgjafa Gedhjélpar i
Reykjavik hafa gjarnan bedio lengi
med ad leita sér adstodar og porfin
4 adstod ordin mikil. Fyrir marga
beirra eru bvi fjogurra til fimm
manada bidlistar Landspitalans allt
of langir.

=» Um margra ara skeid
hefur geoheilbrigdispjon-
usta verio fjarsvelt, skortur
hefur verid a nylidun meodal
sérfraedinga a pessu svioi
og engin heildstaed stefnu-
motun att sér stad.

Nidurskurdur ekki rét vandans
Dbétt nidurskurdurinn hafi aukio
alagid 4 kerfinu er hann b6 ekki
rét vandans. Gedhjalp hefur bent &
ad nyrri hugsun um réttindi félks
med gedsjukdoma verdi ad fylgja
ny vinnubrogd. A sidustu drum
hafa slikar hugmyndir rutt sér
braut innan gedheilbrigdispjon-
ustunnar og mikilveeg skref hafa
verid stigin, medal annars med
tilkomu réttindageeslumanna fatl-
adra og med nyrri Gedheilsustod
Breidholts.

Aftur & méti hefur pessari
jédkveedu proun ekki verio fylgt
eftir med deetlun um hvernig
hinir fjolmorgu adilar 4 gedsvidi
eigi a0 vinna saman eda hvernig
tryggja eigi jafnan adgang allra
a0 sambeerilegri pjonustu. Med
00rum ordum, rét vandans er i
raun skortur & heildsteedri stefnu-
métun { gedheilbrigdismélum en
ekki bara fjarskortur eda hug-
myndaleysi. Beedi { nidurskurdi
og { uppbyggingu verda markmidin
ad vera skyr. P4 verdur leidin ad
beim markmidum ao liggja fyrir
og jafnframt deetlun um hvern-
ig 6lik stig pjonustunnar eigi ad
vinna saman.

Askorun

Enginn skortur er 4 gédum hug-
myndum & gedheilbrigdissvidi, og
daglega leggja fjolmargir sitt af
morkum vid ad veita bestu mogu-
legu pjénustu. Vid skorum bpvi &
stjornvold ad virkja pennan mann-
aud og modta gedheilbrigdisstefnu til
framtioar. Vio skorum & frambjéo-
endur til neestu kosninga a0 setja
gedheilbrigdismal 4 dagskra stjorn-
malanna. Sidast en ekki sist skor-
um vid 4 félk med gedsjikdéma,
adstandendur pess og alla pa sem
hafa dhuga 4 malaflokknum ad l4ta
i sér heyra, taka patt { hagsmuna-
barattu og prysta 4 um breytingar.

Eg er karlmadur

e;f/ 04/@5 verkst
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Orradstefna
i dag 14. mars kl. 16:30-18:00

16:30-16:35 Sigrun Lillie Magnusdéttir forstodumadur
Radgjafarpjonustunnar setur raostefnuna.

16:35-16:55 Hver er heimilisleeknirinn pinn?
Pérarinn Ingolfsson heilsugesesluleeknir.

16:55-17:15, Karlahéilsa - vandinn ad elga blbdruhalskirtil.
Guojon Haraldsson skurodleeknir.

17:15-17:35 Peer stjorna lifi okkar - sjalfshjalparornam-

skeid.

Michael Clausen sérfragoileeknir.

17:35-17:55 Hvao skilur addrengi ogimenn?
Johann Ingi Gunnarsson salfraedingur.

17:55-18:00 Radstefnu slitid\=bodid upp a avexti og safa.

Allir velkomnir + ©keypis adgangur
Fundarstjori: Bergur Ebbi Benediktsson, uppistandari.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins, Framfor,

* Godir halsar og Krabbameinsfélag Reykjavikur.
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Krabbameinsfélagio Skégarhlid 8, 105 Reykjavik, simi 540 1900, www.krabb.is

Kina knyr ad dyrum {slands

NORDURSLOPIR
]
L 1
h
Einar Thomas R.
Benediktsson Pickering

fyrrum sendiherra
fslands i Banda-
rikjunum og hja
NATO og Evrépu-
sambandinu

fyrrum adstodar-
utanrikisradherra
Bandarikjanna
og sendiherra i
Russlandi og hja
Sameinudu pjédu-
num
Einangrun Islands var rofin
i seinni heimsstyrjoldinni og
kalda stridinu. Vegna radandi
legu landsins i Nordur-Atlants-
hafi var landiod 1 lykilstoou fyrir
varnir Atlantshafsbandalags-
ins og Bandarikjanna. Vid upp-
lausn Sovétsamveldisins virtist
svo ad eyrikio skipti ekki mali og
i oktéber 2006 lauk veru banda-
risks flughers i Keflavik. En nd er
breyting enn 4 ny 4 ferdinni vegna
brédnunar 4 ishellu nordurskauts-
ins med nyjum leidum til sjéflutn-
inga og nytingamoguleikum &
gifurlegum nattdruaudlindum.
Samkvaemt mati U.S. Geological
Survey fra 2008 eru 19% allrar
onyttrar oliu, 30% af pvi er snert-
ir jardgas og 20% af fljétandi gasi
undir hafsbotni Nordurskautsins.
Island er dkjésanleg stadsetning
fyrir hafrannséknir a4 svaedinu
og baekistod vegna jardborana,
vinnslu og flutninga. Minnkun
og vaentanlegt hvarf ishellunnar
leidir til byltingarkenndrar breyt-
ingar { sjéflutningum fra Asiu
til Evrépuhafna; nordausturleio-
in minnkar flutningskostnad um
40% miodad vid siglingu um Stes-
skurdinn.

i lykilstédu
Enn 4 ny er Island 1 sinni strateg-
isku lykilstodu og medal peirra sem
syna pessu vaxandi dhuga er Kina.
Nu er timi til kominn ad Banda-
rikin styrki tengslin vio Island.

Med Ilulissat-yfirlysingunni
fra 2008 gerdu fimm adildarriki
Nordurskautsradsins, Bandarikin,
Kanada, Danmork-Grenland,
Noregur og Riissland, 1 félagi vi0
Island, Svipj60 og Finnland, tilkall
strandrikja til 16gsogulegra rétt-
inda & nordurskautinu { samraemi
vi0 dkveedi Hafréttarsattmala Sam-
einudu pjédanna.

Island er & nordurskautinu
bott landio sé ekki eitt af strand-

rikjunum og hefur vidurkennd
vinnsluréttindi & hinu veentanlega
auduga landgrunni Jan Mayen sam-
kveemt tvihlida samningi vio Noreg
fra 1981.

Pbo6tt Kina hafi ekki opinberad
stefnu sina vardandi nordurskautio
verour ad teljast 6liklegt ad par
sé ad finna studning vid einhlida
dkvardanir Nordurskautradsins.
Stérlega hagkvaem siglingaleid
fyrir helsta idnadarvoruframleio-
anda heims mun liggja um nordur-
skautid. Og a sidastlionum arum
hafa Kinverjar stadid ad meiri
hattar ataki til ad na adgangi ad
vinnslu malma og orku i mérgum
heimshlutum. Opinberar stofnan-
ir { Kina og freedimenn hafa haldid
fram krofum um ad siglingar um
sveedid og nyting audlegoar 4 hafs-
botni bess eigi ad koma mannkyni
6llu til géoa.

Ahugi Kinverja 4 nénari
tengslum vid Island er til kominn
vegna oflunar studnings um aod
komast 1 Nordurskautsrédio. For-
saetisraoherra Kina, Wen Jiabao,
kom { opinbera heimsdkn til Islands
2012 med fjolmennu fylgdarlidi {
forgangi vid heimsékn til annarra
Evrépulanda. Komu kinverska
isbrjétsins Xuelong var fagnad med
moéttoku dhafnarinnar hja forseta
Islands. Risinn Kina og hid 6rsméa
Island, sem skilur 6ralengd i fjar-
leego, eru { samningsvidrseedum um
tvihlida friverslun.

Kinverskar fyrireetlanir um
,ferdamannaparadis“ 1 vidattu-
mikilli einangrun nordurhluta
Islands m4 vel lita 4 sem adst6du
fyrir verkamenn vid byggingu eda
pbjénustu vid hafnir vegna voru-
flutninga eda umsvifa 4 nordur-
skautinu. Island geeti ordid sam-
tvinnadur pattur i framkveemd
fyrireetlana Kinverja um ad radast {
fjarfestingu risastérrar jarngrytis-
vinnslu fyrir milljarda dollara fyrir
nordan Nuuk & Greenlandi.

I sem stystu mali leitast Kina vid
ad marka sér stodu 4 nordurskaut-
inu, fyrst 4 Greenlandi en sidar med
studningsadstoou & Islandi, sem er
ekki adili ad Evrépusambandinu og
ad bvi er virdist yfirgefio af Banda-
rikjunum. Sd adstada geeti hugsan-
lega haft framtidarnotkun fyrir
herskip 1 eftirliti & nordurskautinu
og nordaustursiglingaleidinni til
Evroépu.

Lifshagsmunamal

Oryggi og stodugleiki 4 evrépska
nordurskautssveedinu eru lifshags-
munamal Evrépurikja og Banda-
rikjanna. Til eflingar oryggis er
til allrar geefu hvorki porf & ny

=) Kinverskar fyriraetlanir
um ,ferdamannaparadis “

i vidattumikilli einangrun
nordurhluta islands ma

vel lita 4 sem adstoou fyrir
verkamenn vid byggingu
eda pjonustu vio hafnir
vegna voruflutninga eda um-
svifa 4 nordurskautinu.

4 herstod 4 Islandi né gerd nyrra
samninga - videigandi radstafanir
hvila 4 gildandi samningum Atl-
antshafssattmélanum fra 1949,
tvihlida varnarsamningi Banda-
rikjanna og Islands fra 1951 og
samkomulagsatridum Islands og
Bandarikjanna fra 2006 um loft-
rymiseftirlit, heraefingar og sam-
eiginlegar leitar- og bjorgunar-
aogerodir fra Keflavikurflugvelli.

Timi er til kominn ad Banda-
rikin taki fyllilega til greina
breytingar i préun mala. bPad felur
ifyrstalagi i sér aukio samrad og
nana samvinnu vid Island, gaml-
an bandamann, vin og granna i
Norour-Atlantshafi. Ad lagmarki
er ad 1ondin tvo séu tengd traustari
bondum vardandi méalefni nordur-
skautsins. Studningur vid adgerdir
Islendinga til a0 tryggja efnahags-
legt 6ryggi og stodugleika eflir
stodu landsins og pydingu fyrir
Atlantshafsbandalagio 4 svaedi
sem hefur vaxandi pydingu.

I annan stad 4 Island ad eiga
bess kost ad verda adili a0 Atlants-
hafssattmalanum um vidskipti og
fjarfestingar (The Transatlantic
Trade and Investment Pact -
TTIP) samhlida bvi sem Island
a 1 adildarvidraedum vid Evrépu-
sambandid.

I pridja lagi eettu Bandarikin &
naestu Nordur Vikings-hereefing-
unni ad gera samst6ou med Noregi
og Islandi synilega. P4 ber ad efla
samvinnu Islendinga vid banda-
risku landhelgisgaesluna i leitar- og
bjorgunaradgeroum fra Keflavik.

Pad er med slikri dkvedinni
stefnu og adgerdum um gagn-
kveema adstod og samvinnu sem
Islendingar tryggja frelsi sitt og
sjalfsteedi. Samtimis eiga Banda-
rikin ad gera bad 1jést ad vidtaek
samvinna vio Island, sérstaklega
a0 pvi er vardar nytingu audlinda
og verndun umhverfisins, er lyk-
ilatridi pjédarstefnu Bandarikin &
heimssveaedi vaxandi pydingar.

Greinin birtist fyrr i vikunni {
New York Times og International
Herald Tribune.

Gylliboo og galdralausnir

Flestir beirra stjérnméla- STJIORNMAL

flokka sem bjéda fram til
alpingiskosninga naesta
vor eru sammaéla um ad
setja purfi i forgang ad
leysa skuldavanda heimil-
anna. H4 greidslubyroi
stokkbreyttra lana, siaukin
skattbyrodi, heekkandi
voruverd og fa atvinnu- yneipigrg

teekifeeri hafa pau dhrif ad Gainsdottir
kaupméttur heimilanna frambjsdandi fyrir
ryrnar stodugt og venju- sjaifstzdisflokkinn
legt f6lk & fullt { fangi med 1 4. sati Reykjavik

ad halda sér a floti. nordur
bad sem veldur hins

vegar dhyggjum er hversu langt
sumir flokkarnir ganga i pvi ad
bjéda gyllibod og galdralausnir
sem ekki hafa verid hugsadar til
enda. Sumir pessara flokka kom-
ast t.d. upp med ad sl um sig fros-
um sem liklegt mé telja ad f6lk
vilji heyra, likt og ,,Jatum audmenn
borga brisann®, ,,afnemum vero-
trygginguna“ eda ,leekkum vero-
tryggd hisnaedislan®, an pess ad
vera krafdir skyringa 4 pvi hvern-
ig uppfylla eigi pessi loford eda
hvada kedjuverkun pad hrindir af
stad { hagkerfinu.

Hver man ekki eftir kosninga-
frasa Framsoéknarflokksins hér um
4rio pegar framséknarmenn borou
sér & brjost og studludu ad pvi ad

bjéoa folki 90% hiisneedis-
lan? Hvada afleidingar
hafdi bad? Ju, folk fékk ad
taka heerra lan sem hafdi
pbau einu ahrif ad fast-
eignaverd hsekkadi sam-
hlida. betta kosningaloford
var pvi bjarnargreioi fyrir
marga og nu lofar sami
flokkur ad hann lati pessi
lan hverfa.

Margir eru pvi midur {
beirri stoou { dag ad vera
ordnir pad langeygir eftir
lausnum og hafa bad litla
trd 4 framtidinni ad peir
eru nanast reidubinir ad stokkva &
hvad sem er. Sama hversu étrilega
bad hljémar, pad getur ekki verid
verra en niverandi dstand. En pad
er bara ekki rétt. Vido bium i mjog
viokveemu hagkerfi sem er { dag
varid med verdtryggingu og hoftum
og allar adgerdir sem mida ad pvi
ad koma okkur & réttan kjol verda
ad vera Uthugsadar og 6fgalausar.

Sjélfsteedisflokkurinn hefur sett
fram tillogur ad slikum adgeroum
sem allar mida ad pvi ad 1étta a
greidslubyrdi heimilanna og leekka
skuldir. Engar 6fgar, engin gylli-
bod, bara raunhaefar lausnir. Pess-
ar lausnir voru kynntar a sidasta
landsfundi og fela m.a. { sér skatta-
afslatt til ad audvelda afborganir af

=) Sjalfstaedisflokkurinn
hefur sett fram tillogur

a0 slikum adgeroum sem
allar mida ad pvi ad létta a
greioslubyrdi heimilanna og
laekka skuldir.

hiisnaedislanum, ad nyta séreignar-
sparnad til ad greida nidur hofud-
stél 14na, ad leekka tekjuskatt og ad
afnema stimpilgjold. Flokkurinn
leggur jafnframt mikla &dherslu
4 afnam gjaldeyrishaftanna sem
forsendu efnahagsbata og vill gefa
folki val um ad taka verdtryggd eda
6verotryggd lan, allt eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum.

Hugsunin er sd ad samspil
margra patta leysi skuldavanda
heimilanna. Vandi heimilanna er
misjafn og bess vegna purfa lausn-
irnar ad vera pad lika. Eg vara f6lk
vid ad stokkva 4 gyllibod og galdra-
lausnir an pess ad fa skyringar eda
svor vid pvi hvernig fara eigi ad
hlutunum. Pad er ekki nég ad atla
ad setja maliod i nefnd og svara eftir
kosningar. Leerum af reynslunni
og tokum skynsamar dkvardanir
vardandi framtidina. Pannig, og
eingdngu bannig, ndum vid ad snia
bladinu vid og horfa fram 4 bjart-
ari tima.



Eucerin ucerin
—— —

LIS sl Ll &%

20% AFSLATTUR AF EUCERIN VORUM

Fucerin

EAlEL

P
=

T B RAPREE 1)

L 1 ]
L 1L 1

g (775

Bucerin
Te—

1

Eucerin
—

VRS mmiGE a0 |.' LEran
Lel

Feerou bolur?
Eucerin DermoPURIFYER
berst gegn bolum og feitri

hud afjora vegu.

Eucerin

Fucerin —m—

Viltu hreina og ferska huo?
Eucerin DermatoCLEAN hreinsi-
linan hreinsar og leetur hio pina

sannanlega anda betur.

Viltu endurnyja hudina?
Eucerin DermoDENSIFYER eykur
teygjanleika og péttleika og hradar
endurnyjunarferli hudarinnar.

Viltu draga ur hudblettum?
Eucerin EVEN BRIGHTER minnkar
huobletti par sem upptokin eru.

Eucerin Eucerin
— —

Eucerin Bucerll gcerin Eucerin

gt | | s
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Ertu purr?
Eucerin sturtuolian
gerir kraftaverk fyrir

purra huo.

Vantar huoinni raka?
Eucerin AQUAporin andlitskremin
veita hdoinni enn meiri raka.

Viltu heilbrigdara har?

Eucerin DermoCapillaire
harvorurnar takast & vio erfidustu
vandamalin i hari og harsverai.

i o

Roar og verndar!
Eucerin Aquaphor er
alhlioa greedandi krem
sem mykir og verndar
purra, sara og
sprungna huo.

Landsbyggdin

Glerartorg Akureyri
Hrisalundur Akureyri
Dalvik

Eucerin

g

GILDIR FRA 14.-25. MARS

Hofudborgar-

sv0id Ertu med
viokvaemar hendur?
Eucerin fljtandi handsapan

er goo fyrir purrar hendur.

Kringlan
Keflavik
Selfoss
Hverageroi
borlakshofn

Austurver
JL-husio
Domus Medica
Gleesibaer

Hella Eidistorg
Hvolsvollur

Vestmannaeyjar

Lyf&heilsa

Hamraborg Vio hlustum!

Fjorour
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Baejarstjori

NATTURU-

Beejarstjérinn { Grinda-
vik ritar grein i Frétta-
bladid nylega bar sem
hann bodar ad slita beri
samstarfinu um Reykja-
nesfélkvang. Bajar-
stjérinn telur sig med
bessu vera ad styrkja
Reykjanesjardvang (e.
geopark) sem nystofnadur
er & Reykjanesi. bad er
mikill misskilningur hja
beejarstjéranum ad halda
ad pessi radstofun styrki
jardvanginn. Fljétfeernis-
leg adgerd af pessu tagi
getur pvert & moti spillt
fyrir pvi ad jardvangurinn verdi
vidurkenndur. betta getur einn-
ig spillt fyrir ferdapjénustunni
pbegar til lengri tima er litid og
um leid veitt nattdruvernd &
Reykjanesinu nadarhoggio.

VERND

Kristjan
Palsson

form. FSS

Reykjanesfélkvangur

Félkvangurinn var stofnadur
ario 1975 af sveitarfélogunum
a hofudborgarsvaedinu dsamt
Grindavik og Reykjanesbee.
Reykjanesfélkvangur er stzersta
fridlysta svaedi landsins um
300 km? og er unnid ad pvi ad
Blafjallafélkvangur og Her-
disarvik beetist vid og staekk-
ar hann pa um 100 km2. Grind-
vikingar syndu mikla framsyni
begar beir téku batt i stofn-
un félkvangsins 4 sinum tima.
Af nattirufyrirbaerum innan
Reykjanesf6lkvangs eru m.a.
Kleifarvatn, Seltin, Krysuvikur-
berg, Vigdisarvellir og M6héls-
adalur. Félkvangur er naesta
stig vid pjodgard vardandi natt-
uruvernd og er munurinn sa ad
félkvangar eru ekki med eins

\_

i stjérn Reykjanes-
félkvangs og fv.

strong akveedi 1 logum
um verndun nattdr-
unnar og pjédgardar en
hafa b6 sama tilgang,
ad vernda einstaka natt-
dru landsins. Jardvangar
(geoparks) eru ekKki til {
islensku lagaumhverfi og
fela pvi ekki i sér neina
nattiruvernd. Pjédgaroar
og félkvangar (nature
reserves) eru 4 heims-
visu med pad imynd ad
par sé eitthvad mjog ein-
stakt sem heimamenn
vilja vernda og ferda-
menn telja pess virdi ad
sja og upplifa. Eins og flestir vita
ba koma um 75% allra erlendra
ferdamanna til landsins til ad
upplifa 6spillta nattiru Islands.

Reykjanes geopark

Ferdaméalasamtok Sudurnesja
(FSS) 16gou til fyrir nokkrum
arum ad stofnadur yrodi geopark
a Reykjanesi til ad styrkja stood-
ir ferdapjonustunnar, auka fjol-
breytileikann og opna fyrir nyja
markadi ferdamanna. Med stofn-
un geoparksins var hugmyndin
ad beina sjéonum ferdamanna ad
menningu Sudurnesjanna, atvinnu
og pjénustu samhlida pvi ad draga
fram jardfraedilegan einstak-
leika. Sudurnesin bda yfir mikilli
sérstoou hvad vardar atvinnulif,
nalegd vid hahita og virkjan-
ir, menningu og jardfraedilegan
einstakleika par sem Reykjanes-
hryggurinn gengur a land og
upphaf rekbeltisins er sem sker
Island i tvo fleka. Geoparkar eru
ordnir naerri 100 um heiminn og
eru peir af o6llum staerdum og
gerdum. Sumir peirra ganga inn

Glaany porskflok
m/rodi

a villigotum

=) Hugsunarhattur a pvi
plani a0 rjufa tengsl og slita
samvinnu er fljotraedi og
hjalpar ekki feroapjonust-
unni né pvi ad fa vidurkenn-
ingu 4 Reykjanesjarovangi
sem geopark hja European
Geoparks og UNESCO.

4 félkvanga sem pyKir styrkja til-
vist og imynd beirra hvad vardar
nattdruvernd. Félkvangar geta
verid innan borgarmarka og mé i
pvi sambandi nefna Hong Kong,
sem hefur fengid vidurkenningu
sem geopark vegna sérstodu
borgarinnar og einstakra jaro-
minja vid hana.

Fljotraedi

Beejarstjorinn sagdi 4 fundi med
stjorn félkvangsins fyrir stuttu
um petta mal ad Grindvikingar
vildu hafa yfirradin yfir sveed-
inu austan Grindavikur og teldu
sig geta stjérnad pvi sveedi rétt
eins og Reykvikingar sem attu
1itid land { félkvanginum, hvad
ba sveitarfélog sem eettu ekk-
ert land eins og Reykjanesbeer.
bad er ekki mikil framtidarsyn
i pessum ordum baejarstjorans.
Hugsunarhattur a pvi plani ad
rjifa tengsl og slita samvinnu er
fljétraedi og hjalpar ekki ferda-
pjénustunni né pvi ad fa viour-
kenningu & Reykjanesjardvangi
sem geopark hja European Geo-
parks og UNESCO. Sama ma
segja um pa dkvordun beejar-
stjérans ad aflysa radstefnu
um geoparka sem halda atti a
Reykjanesi i 4gtst nk.

Eftir kreppu hefur
pad tidokast hja skoéla-
stjérnendum ad rada
kennara til starfa { eitt 4r
i senn, sem sagt kennarar £
fa timabundna radningu &
til eins &rs i stad fast-
radningar sem tidokadist
fyrir kreppu.
Veikindaréttur kenn-

ad segja ad kennari med
fastraoningu a rétt a
launagreidslum i veikindum { eitt
ar og komist hann ekki aftur til
starfa 4 hann rétt 4 dagpeningum
ar sjikrasj6di Kennarasambands-
ins { allt ad eitt &r til vidbotar.
Nt getur viljad svo 6heppilega
til ad kennari veikist & timabili
lausrddningar. Pa gildir engu
um bpann arafjolda sem hann
hefur greitt félagsgjold og fleira,
hann er naestum réttlaus. Réttur
hans til launa i veikindum gild-
ir it rddningartimabilid. Ad pvi
loknu er ji heegt ad fa greidslur
ur sjikrasjodi en adeins til pess
ad baeta upp tekjumissi pad sem
eftir liggur upp i petta eina ar
sem radningarsamningur gildir.
Segjum svo ad kennari veikist
i jandar. Hann er med radningar-
samning sem gildir til 1. agust,
hann er i veikindaleyfi i pa 8
méanudi sem eftir eru af rddning-
arsamningnum og fzer pa greidda
fra vinnuveitanda. Nu dettur

590 kr.kg

Nylagad fiskfars

Kinnar
490 kr.kg

gleenyjar eda neetursaltadar

Plokkfiskur
aod haetti Fiskikéngsins

990 kr.kg

Skata
kaest/soltud

790 kr.kg

Ry |

T

KJARAMAL

grunnskélakennari

Ferskir gullasbitar

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Viti til varnadar
fyrir kennara —
veikindaréttur

=) Nidurstadan er

st ad kennari sem

veikist 1 timabundinni

raoningu fyrirgerir
veikindarétti sinum.

umraeddur kennari ut af
launaskra hja viokomandi

ara hefur hingad til tal- ﬁr,‘ﬁ?&lg;}om vinnuveitanda og getur
ist nokkud godur, pad er ;. og ba sétt um greidslur dr

sjikrasj6di en vegna
ess a0 hann var laus-
rédinn greidir sjikrasjédur KI
einungis b4 4 manudi sem upp
a vantadi og ekki krénu meir,
réttur kennarans til greidslna
i eitt 4r er dottinn it vid pbad ad
vera lausrddinn. Nidurstadan er
st a0 kennari sem veikist { tima-
bundinni radningu fyrirgerir
veikindarétti sinum.
Kennarastéttin er ad eldast og
ekki oliklegt ad peir sem kennt
hafa i morg ar purfi ad leita til
sins stéttarfélags meo fjarhags-
leg Grraedi pegar heilsunni fer ad
hraka. Hafi beir asnast til a0 taka
ao sér sérteek verkefni sem veita
adeins lausradningu pa eru peir
settir Ut 4 gud og gaddinn. Satt
al segja er pad virkilega sar upp-
lifun fyrir f6lk sem hefur skil-
ad sinu til kennarastéttarinnar
en horfir nd fram & heilsubrest
ad standa frammi fyrir peim
fjarhagsahyggjum sem slik brota-
16m { kjarasamningum veldur.

qegnum
L

ll
Takkity

i Humarsosu

890 kr.kg

Fiskhakk
ferskt
,. 590 kr.kg

Blaskel
1490 kr.kg

Glzeny, fra Stykkishélmi.
-

Fiskibollur

Glaeny Hrogn
890 kr.kg

2 fyrir 1

(kaupir 1 kg, feerd 2 kg)
L.

Tilbodio gildir alla vikuna.
12. mars - 17. mars.

Skiituselhur

—

m/rodi

1 -1 90 kr.kg

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3

Ferskir gullasbitar
i Karri kékéssésu

Ferskir gullasbitar

i Sinneps og Graslaukssosu

890 kr.kg

890 kr.kg
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Myndband par sem hinn fraegi fordunarmeistari Lisa
Eldridge fardar 64 ara konu hefur vakid mikla athygli
.. anetinu. Yfir 140 pusund hafa skodad myndbandid
: ., og um 1.500 hafa skrifad vid pad, jafnt ungar

" konur sem eldri. Myndbandid ma skoda a Lisa-
. Eldridge.com.

Hnifaparatdskur - 12 manna
14 tegundir
/ z k.k’ Verd fra kr. 24.990

NYTT NYTT

'y {
g]l/listy ( fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
bi maetir - vid meelum og adstodum
teg 110917 - punn, 0 afwvzz\';:lstvklsd

pid fra virka daga.
ZELTL?n‘?l:rIL?aSISBU(;: Laugardaga fra kl. 10-14
J Vertu vinur 3

LEITARUT FYRIR
KRINGLUKAST | LANDSTEINANA

20-40% AFSLATTUR AF OLLUM BUXUM TiSKA Nl’n.a Dagrin Hermannsdé{tir, menntaskélamcer [ qugarnesi, hefur
alla ti0 heillast af tisku. Hin reynir avallt ad mota sinn eigin stil.

6 ad ég fylgi tiskunni reyni ég Nina Dagran hefur duflad vio fyrir- VID SJOINN Nina Dag-
palltaf ad standa adeins upp Ur og saetustorf. ,Eg tok um daginn patt i ran hefur afar gaman af
vera orlitid 6druvisi en allir hinir,  myndatdku fyrir nytt veftimarit, Dea tisku og geeti hugsad sér
segir Nina Dagrin, sem stundar nam & magazine, og hef setid fyrir 1 auglys- ad Staarfa V': hana ;? pess
fyrsta ari i Menntaskoéla Borgarfjardar. ingu,” segir Nina Dagrun, sem gaeti Eg:rstgaffr? an;fND/rSi:/;N
Til ad na pessu markmidi sinu pantar vel hugsad sér ad taka patt i fleiri
Nina Dagrin sum f6tin sin af erlendum fyrirseetuverkefnum. ,Eg geeti b6 liklega
vefsidum. ,Eg panta adallega af tveimur  ekki ordid alvarlegt médel pvi ég er
sidum, www.asos.com og www.motel- ekki havaxin,“ segir hin glettin.
rocks.com. betta eru mjog vinsalar En hver er framtidardraumurinn?
sidur og ég held ad islenskar budir 4Eftir menntaskdla langar mig ad vinna
panti eitthvad fra peim lika. Allavega eitthvad med tisku. Fara til deemis ad
hef ég stundum keypt par flikur og séd leera fordunarfreedi eda ad stilista,“
peer nokkrum ménudum sidar i bid segir hin en beetir vid ad steersti fram-
i hér 4 landi,” segir hin gladlega. begar tidardraumurinn sé ad fara sidan ut i
ﬂ Xi’:é‘e‘ggg; elicl KRINGLUNNI Nina Dagrin verslar 4 [slandi segist hin  haskola og laera arkitektir eda verk-
ST Semn preeda budir & bord vid Zoéru, TopShop  fraedi.
og Duikkuhsid. m solveig@365.is

10 bUS. KRONA INNEIG

MED OLLUM FERMN AFYLGIHLUTUM

lNGARRUMUM

1000 §iries

GODUR SVEFN
ER HEILSUBOT

VALHOLL
Svaedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, geedabdlstrun, géd nyting
a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fétum. -Til i mérgum staerdum

St&ré 120x200 cm Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233

° Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Tilbodsvero kr. 74.900.-
® L4 o www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hdsgogn - Egilsstédum
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Ferming 2013

(L]

Nyjar vorur
i hverri viku

Staerdir 40-58

L Belladonna & Facebook m
loelladonnai

Skeifunni 8 - 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 - www.belladonna.is

Fermingartilboo

Rumfot fra 8.390 kr
Ofid ur 100% Pima bomull

Dlnsae

Lin Design Laugavegi 176 Simi 5332220 www.lindesign.is
L e

VISTVAN
TiSKA

Vid framleidslu a fatnadi og
efnum er gridarlegt magn
eiturefna notad, bzedi til

ad lita fot og til raeektunar

ymissa plantna sem notadar
eru i fatagerd. Vistvaenn
fatnadur er sa fatnadur sem
framleiddur er med minni
skada fyrir umhverfid en
adur hefur tidkast. Vist-
vaenir framleidendur og
honnudir leitast vid ad finna
ny efni, endurvinna eda nota
nyjar umhverfisvanni ad-
ferdir vid ad bua til efni en
adur. Slikur fatnadur nytur
sifellt meiri vinszelda eftir
bvi sem umhverfisvitund
folks vex. Sem stendur er
slikur fatnadur oftast dyrari
en sa sem framleiddur er
eftir hefobundnari leidum.

i framtidinni er pé liklegt

ad petta muni breytast,

par sem krafan um minni
mengun fer sifellt vaxandi.
A vefsidunni www.eco-
friendly-fashion.com ma
fylgjast med honnudum og
framleidendum sem bj6da
vistvaenar vorur.

Fyrir fermingaveishuna

#

Otrileqt trval af kjolum, skokkum

st 36-48

S fleiri myndir d

holergjokkum og peysum

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

FENDI Fjélublar hanakambur & tisku-
syningu Fendi i Miland i febraar.
NORDICPHOTOS/GETTY

HAIDER ACKERMANN Daudakambur
a tiskusyningu Haiders Ackermann &
tiskuvikunni i Paris nyverid.

KAMBARA
TOPPI OG TA

Ponkid hefur radio rikjum a tisku-

syningum undanfarid. Hanakambar hafa vioa sést,
baedi a hofdi fyrirseeta og skobunadi peirra.

endi vard fyrstur til ad rida a
vadid med marglitum hana-
kémbum i Milané. Sidan
bé hafa kambarnir sést vida, p6 : b

ekki adeins 4 ho6foi fyrirseetanna T JEAN-PAUL
heldur einnig 4 toskum og ském. ‘3 E‘ ‘ GAULTIER
Heider Ackermann sendi fyrirsaetur Sérstaed

greidsla
fyrirseetu &

E
tiskusyningu

1 Gaultiersna i

|\ mars.

e

sinar nidur syningarpallinn med -
svokallada daudakamba (e. death
hawk), sem er vinsel greidsla medal
peirra sem adhyllast gotneska tisku.

Vivienne Westwood er pekkt fyrir
ponkaralegan stil. Hanakambinn
var lika ad finna & sidustu
syningu hennar en b6
adeins a skoéfatnadi. Jean
Paul Gaultier gerdi tilraunir
med hargreidslu sem helst
meetti nefna blending af
hanakambi og sidu ad
aftan. Skornir hja
Leowe hofdu lika
mikla skirskotun
til hanakambs-
ins.

WWW.
style.com

VIVIENNE
WESTWOOD Ponkara-
legir skor & syningu
Westwood i Paris 2. mars.

LOEWE Hana-
kambur & haelaském

4 tiskusyningu Loewe
i Paris 2. mars.
FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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KEPPA | FEGURD I SVIbJOD

TEKIFERI Fegurdarsamkeppni Islands var ekki haldin d sidasta dri en verdur i haust. Islenskar stiilkur fd engu ad sidur teekifceri til
ad taka patt i keppni d erlendri grundu. Fjorar fegurdardrottningar taka patt i keppni pann 8. juni.

rnar Laufdal, eigandi keppn-
Ainnar, segir ad keppnin Ung-
fra fsland 2013 verdi haldin

i haust, undirbtningur sé hafinn
en dagsetning ekki dkvedin. Hann
segir ad keppnin verdi med sama
snidi en hlutirnir skyrist pegar
neer dregur.

bratt fyrir ad engin Ungfru Is-
land-keppni hafi verid haldin i
fyrra eru fjorar stalkur 4 leid til
Svipj6dar par sem peer taka patt
i premur fegurdarsamkeppnum
sem fara fram um bord i skemmti-
ferdaskipi a leid fra Stokkh6lmi til
Helsinki pann 8. jani og til baka.
Pad eru Miss Queen of Scand-
inavia, Miss Supranational og Miss
International. Silja Allansdéttir,
umbodsmadur keppninnar Ungfra
Vesturland, er peim til halds og
trausts.

»Sviinn Peter Hadward er med
umbod fyrir nokkrar keppnir ti
i heimi en hann hafdi samband
vid mig og 6skadi eftir islenskum
stalkum til ad taka patt fyrir {s-
lands hond. Eg hafdi samband
vid fjoérar stilkur sem hafa tekid
patt i keppninni Ungfri Island og
spurdi hvort beer hefdu dhuga & ad
fara. Pessar stulkur eiga allar fullt
erindi i slika keppni og purfa ekki
a0 leggja ut 1 kostnad. betta er pvi
skemmtilegt teekifeeri fyrir peer,”
segir Silja.

e

MED REYNSLU
beer stulkur sem fara til Svi-
bj6dar eru Sigrin Eva Armanns-
déttir, ungfria island 2011, Fanney
Ingvarsdéttir, ungfra island 2010,
fris Telma Jonsdéttir, sem vard i
60ru seeti keppninnar arid 2010,
og Sigridur Dagbjort Asgeirsdottir,
ungfria Reykjavik 2011. Silja og brir
aorir fara med stilkunum i ferdina
sem fararstjorar.

,Pad er mikid i keppnina lagt
en sama kvold verdur einnig valin
Miss World Sweden,“ segir Silja,
sem sjalf vard i pridja saeti i Feg-
urdarsamkeppni Islands arid 1978
og for sidan i keppni & Aruba. ,Mér
fannst virkilega skemmtilegt ad
taka patt i keppninni og vil endi-
lega gefa ungum stilkum teekifeeri
vilji peer fara,“ segir hun.

GEFUR TZEKIFARI

Heidar Jonsson snyrtir veit manna
best um allt er vidkemur fegurd.
Hann segir pad ekki 6algengt ti i
heimi ad fegurdarsamkeppni liggi
niori eitt arid. ,bad getur att sér
ymsar skyringar, breytingar & um-
bodsadilum eda keppnishaldi. Pad
er til deemis mjog dyrt ad halda
svona keppni,“ segir hann.

Heidar segist verda fyrir heil-
miklu areiti fra erlendum keppnis-
holdurum. ,,pad er alltaf verid ad
spyrja um islensku keppnina. Eg

L*AGEIEI‘

‘ MIKIBD URNA

f

DAGANA 6.

er peirrar skodunar ad ef keppnin
dettur Ut eitt rid komi hin sterk-
ari til baka. Pad verdur hins vegar
ad standa vel ad henni. Stér hépur
kvenna er vissulega dnseegdur med
a0 keppnin falli nidur par sem
parna sé verid ad markadssetja

manneskjur. bvi midur komumst
vid aldrei neitt afram { lifinu
nema ad markadssetja okkur,*
segir Heidar og bendir & velgengni
margra islenskra kvenna eftir patt-
toku i keppninni.

m elin@365.is

UNGFRU iSLAND 2011
Fegurdarsamkeppni var
sidast haldin hér &rid 2011
Hun verdur aftur haldin i
haust. Tvaer af stdlkunum
ur keppninni 2011 eru &
leid til Svibjédar.myno/pANiEL
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i ANDDYRI SALS FERBAFELAGS ISLANDS - MORKINNI 6
- 17. MARS.
OPIBD: MAN.-FOS: 12-18 OG LAU.-SUN:
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SEAFOLLY

CASALL BUXUR SUNDBOLUR CASALL BOLUR

ABUR: 14.990.- APUR:19.990.- ABUR: 7.990.-
NU: 6.990.- NU: 9.990.- NU: 3.990.-

ASICS BUXUR
ABUR: 10.990.-
NU: 6.490.-

ASICS BOLUR
ABUR: 7.390.-
NU: 3.490.-

~ASICS JAKKI
ABUR: 15.990.-
NU: 8.990.-

&8 W =

EASTPAK TASKA KETCH BARNAHUFA TEVA SANDALAR
ABUR: 11.490.- ABUR: 4.990.- APUR: 9.990.- }
NU: 5.990.- NU: 2.490.- NU: 4.990.- NU: 16.990..

Jasics. vTeva s casall
SPORTIS

CASALL PEYSA
ABUR: 17.990.-
NU: 6.990.-

CASALL KJOLL
ABUR: 16.990.-
NU: 5.990.-

—

ASICS NIMBUS
ABUR: 29.990.-
NU: 16.990.-

ASICS KAYANO
ABUR: 29.990.-

~ASICS 2170
ABUR: 27.9890.-
NU: 14.990.-

EASTPAK TASKA
ABUR: 10.990.-
NU: 4.990.-

ED

SEAFOLLY

Lo
MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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. Opio virka daga 11-18, laugardaga 11-15
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NY SENDING AF VORVORUM!

Allt fyrir sumarfriid og fermingarnar.

50% AFMALISAFSLATTUR
AF VOLDUM VORUM.

BASLER Pasises,

Skipholti 29b  S. 551 0770

: 5331033 www.culiacan.is

e i .

SILFURSMIDUR i HJIAVERKUM A annarri had safnsins hefur SILFUR...13 Syningu fjérmenninganna & Torgi Pjédminjasafnsins

verid sett upp deemigert aldamaétaverkstaedi silfursmids par sem er dhugavert ad skoda i samhengi vid hatidarsyningu safnsins,

haegt er ad skoda verkfaeri og tdl. en peir tefla saman hugmyndum um samtima gullsmidi og s6gu-
lega arfleifd i verkum sinum.

ISLENSK SILFUR-
SMIPI PA OG NU

I:IﬁNNUNARMARS Islensk silfursmidi er ni i adalhlutverki d Pj6dminjasafni
Islands, en yfirstandandi eru prjar syningar sem allar fjalla um silfur og gull.

»
hugafé6lk um islenskt skart og
Asilfurgripi 2etti ad heimsaekja
bj6dminjasafnid & Honnunar-
Mars en par eru i gangi prjar olikar
syningar sem allar fjalla um islenska
silfur- og gullsmidi.

Syningin Silfur...13 var opnud &
pridjudaginn & Torgi Pj6dminjasafns-
ins. Par syna fjorir gullsmidir, pbau
Erling Johannesson, Helga Osk Einars-
déttir, Orri Finnbogason og Porbergur

SILFUR iSLANDS A hatidarsyningu Pjédminjasafnsins { Bogasal er ad finna
silfurgripi fra sid-midséldum og fra fyrri hluta 20. aldar, medal annars bord-
MYND/VILHELM

biinad, blningasilfur og kaleika.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Ferskar frettir
a Facebook!

Splaestu a eitt like a Fréttabladid a Facebook
og fadu ferskustu fréttirnar a siduna pina.
Heppinn vinur Fréttabladsins vinnur iPad.

FRETTABLADID

facebook.com/frettabladid

Halld6rsson, en pau tefla saman hug-
myndum um samtima gullsmidi og
sogulega arfleifd og veita innsyn inn
i fiolbreytileika starfs gull- og silfur-
smida i dag.

Syningu fjérmenninganna er dhuga-
vert ad skoda i samhengi vid hatidar-
syningu bj6dminjasafnsins, Silfur Is-
lands, i Bogasalnum, en si syning var
sett upp i tilefni 150 ara afmeeli safns-
ins. Par gefur ad lita silfurgripi fra sio-

midodldum og fra fyrri hluta 20. aldar,
medal annars bordbtnad, bininga-
silfur og kaleika.

ba er syningin Silfursmidur i hjaverk-
um a annarri haed safnsins par sem
sett hefur verid upp demigert alda-
moétaverkstaedi silfursmids og haegt
er a0 skoda dhugaverd verkfaeri og t6l
smidsins.




BATAMIDUD bJONUSTA

Pall Matthiasson og Margrét
Ofeigsdattir. Bls.10g5

l e -

HVAD VERDUR GERT?
Hvernig aetla flokkarnir ad efla ged-
heilbrigdispjénustuna?

Bls.2,3 094

i VIDJUM KVIDAROSKUNAR
Saga ellefu ara stulku sem hefur
glimt vid kvida fra faedingu.

Bls. 6

NAUDUNGARVISTUN
ENDURHUGSUD

Eva Bjarnadéttir, framkvaemdastjori
Gedhjalpar, skrifar. Bls. 7

GEDHJALP

FIMMTUDAGUR 14. MARS 2013

. b

Starfsmenn Gedhjalpar, fra vinstri: Sélran Osk Larusdéttir salfreedingur, Ingibjorg Gunnlaugsdéttir radskona og Eva Bjarnadoéttir framkveemdastjori. A myndina vantar

Helenu Kristinu Jonsdéttur og J6hannes Bjorn Sigurdsson.

Batamiouo bjonusta —
aukin lifsgae0di

Gedsvid Landspitala [slands er ad

innleida batamidada pjonustu. Margrét
Ofeigsdottir, félagsradgjafi a Kleppi og
verkefnastjéri yfir batamidadri pjonustu,
situr fyrir svorum um pessa fremur nylegu
hugmyndafraedi.

HVAD ER BATAMIDUD PJONUSTA?

,Bati felur { sér gildi um rétt einstaklinga til
a0 skapa sér pyodingarmikio lif med eda an
gedrzenna einkenna. Hugmyndafrsedin bygg-
ir & sjalfsakvorounartoku og sjalfsstjorn og
leggur dherslu 4 vonina til ad vidhalda hvatn-
ingu og stydja vid veentingar um bydingar-
mikid lif.

Batamidud pjoénusta snyr ad pvi ad adstoda
einstaklinga i peirri vinnu ad koma i veg fyrir
frekari einkenni eda draga tr einkennum,
samhlida pvi ad auka lifsgaedi. Hlutverk fag-
adila er ad veita sjuklingum/pjénustupegum
bjargir til ad taka 4byrgo 4 eigin lifi, sem og
al veita faglega adstod og pekkingu sé pess
6skad. Fagadilar leera af og vinna med sjuk-
lingum/pjénustupegum sem eru sérfreedingar
i eigin lifi og byggir samband peirra 4 trausti,
einleegni og heidarleika.“

HEFUR PJONUSTAN EKKI ALLTAF VERID
BATAMIDUD?

,,Viohorf til gedfatladra breyttist vida i kring-
um 1970 erlendis en pa spruttu upp notenda-
hreyfingar sem bordust fyrir auknum mann-
réttindum gedfatladra. Hér heima hefur svipud

-

bréun att sér stad og hafa starfsmenn innan
geoOheilbrigdiskerfisins tileinkad sér pessa
hugmyndafraedi ad einhverju leyti sidastlio-
in ar. b6 er ekki haegt ad segja ad pjonustan
hafi alltaf verid batamidud, si medferd sem
veitt er { dag 4 gedsvidi Landspitala er gjor-
6lik beirri sem veitt var hér 4dur. M4 ad miklu
leyti pakka pad samtokum notenda og aukinni

MYND/VALLI
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Margrét Ofeigsdottir, félagsradgjafi 4 Kleppi, segir batamidada pjonustu sniia ad pvi ad adstoda einstaklinga i
peirri vinnu ad koma i veg fyrir frekari einkenni og draga tur einkennum samhlida pvi ad auka lifsgaedi.

MYND/GVA

bekkingu fagadila. Unnid hefur verid eftir
stefnunni i einhverjum meeli 4 gedsvidinu, s.s.
i samfélagsgedteyminu og & Laugarasi.”

HVADAN KEMUR PESSI HUGMYND?

,2Hugmyndafraedin hefur verid notud i Nyja-
Sjalandi, Bandarikjunum, Astraliu, Englandi,
Irlandi og Skotlandi med gédum drangri p
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Er ekki kominn timi
til ad tengja?

Geohjalp hefur dkvedid ad ario
2013 skuli vera uppgjorsar. Upp-
gjor vid stjérnmalin og ba ged-
heilbrigdisstefnu sem hér hefur
verio vid 1ydi. P6 svo a0 heil atta
ar séu lidin fra pvi ao Island
skrifadi undir Helsinki-yfirlys-
ingu Alpjédaheilbrigdisstofnun-
arinnar (WHO) um nyjar og betri
aherslur i gedheilbrigdispjon-
ustu eigum vid enn langt { land.
Heilsugaeslan er enn ba of veik-
burda til ad maeta poérfum félks
med gedrzenan vanda, samstarfi
bjénustuadila i gedheilbrigdis-
kerfinu er enn &abdtavant og
verkaskipting rikis sveitarfélaga
og félagasamtaka er jafn 61j6s og
aour.

PEKKING

A pessum timamétum er edli-
legt a0 staldra vid og hugsa: hvad
veldur? Hvad veldur bessari
6stjorn i gedheilbrigdismalum?
EKkKi skortir okkur pekkinguna.
Svo mikid er vist. A beim arum
sem lidin eru fra undirritun Hels-
inki-yfirlysingarinnar hafa raou-
neyti velferdar- og heilbrigdis-
mala unnid ad minnsta kosti sjo
itarlegar skyrslur um naudsyn-
legar adgerdir og aetlanir i geod-
heilbrigdismédlum. Jafnframt hafa
verid gerdar pjonustukannanir og
barfagreiningar 4 geedum geo-
heilbrigdisbjonustunnar og porf-
um notenda hennar. Upplysing-
arnar zttu pvi ad vera naegar.

VILJI

EKkKi skortir okkur heldur vilj-
ann. A sidustu drum hafa ordid
nanast byltingarkenndar breyt-
ingar 1 meoferdardrraedum hér-
lendis en & fleiri pjénustuadilar
hafa tileinkad sér notendaveenni
hugmyndafreedi samfélagsgeo-

laekninga. Beedi riki og sveitarfé-
16g eru 60um ao hverfa fra hinu
sjukrahismidada kerfi fortidar-
innar og leggja nu aukna dherslu
4 a0 dreifa bjonustunni vidar en
aour. I Reykjavik eru starfandi
um 13 sambyli fyrir geofatlada
og 4 hofudborgarsveedinu 6llu eru
a.m.k. sex starfandi félagasamtok
i geiranum en eitt peirra, Raudi
Kross Islands, rekur athvorf
fyrir gedsjika vida um land. Vilj-
inn til gédra verka er pvi mikill.

TENGING
En fyrst okkur skortir hvorki
vilja né pekkingu, hver er ba
skyringin & stodu gedheilbrigo-
isméla i landinu? Getur verid
a0 menn hafi gleymt ad tengja
saman stefnu og pjénustu? Ad
menn hafi einfaldlega horft
framhja pvi ad samstillt vinnu-
brogd olikra einstaklinga og
stofnana eru ekki sjalfsprottin?

bad er ekki heegt ad reka um-
fangsmikla heilbrigdispjénustu
an heildrzennar synar. Vid purf-
um aod skyra hver 4 ad gera hvao,
hveneer og hvernig. Vid burfum
samfellu { medferdarirraedum,
allt fra heilsugaeslu til bradamoét-
toku, fra riki til sveitarfélaga, fra
sveitarfélogum og sjikrahisum
til grasrétarsamtaka. I litlu landi
eins og okkar eetti petta ekki ad
vera svo erfitt. Vio hofum smeed-
ina og nalaegdina hvert vid annad.
Vid hofum viljann, vid hofum
bekkinguna. Hvad er okkur ad
vanbinadi?

Heettum aod tala. Heettum ad
skrifa skyrslur. Forum ad gera.

Svandis Nina Jénsdéttir
Gjaldkeri i stjiérn Gedhjdlpar og
ritstjori bladsins

LYDRADIS-
VAKTIN

H BEINA PARF
SJONUM

AD GRUNN-
PJONUSTUNNI

1 a) Stefna stjérnvalda
umlidin ar hefur verid
aukin midstyring og
meiri dhersla 1690

a hataeknipjénustu.
Pessi forgangsréoun

a fjarmagni dsamt bagri stédu
rikissjods hefur komid hart nidur &
grunnpjonustunni. Lydraedisvaktin
vill heetta vid byggingu nys Land-
spitala ad sinni og beina sjénum
fremur ad grunnpjénustunni. betta
er algerlega skyrt i stefnu flokksins,
Velferdarvaktinni & xlvaktin.is.

b) Tryggja verdur ollum lands-
monnum sinn heimilislaekni.
Lydraedisvaktin vill gera petta ad
norskri fyrirmynd sem gefist hefur
afar vel. bessileid inniber Ut-
hlutun heimilislaeknis af hendi hins

porvaldur Gylfason

opinbera i stad pess
| a0 einstaklingurinn
purfi sjalfur ad saekja
um slikan og fa svo
adgengi eftir duk og
disk. Ekki parf endilega
a0 fjdlga heimilis-

. loeknum til ad petta

k s¢ mogulegt heldur
nyta starfskrafta peirra
meira til leekninga og
minna til skriffinnsku.

c) J&. Nog er af hdsnaoi
i eigu hins opinbera sem stendur
autt. Flytjum starfsfolkid pbangad og
buum til minni og manneskjulegri
einingar fyrir purfandi. betta parf
ekki ad kosta mikid og miklu minna
en margt flottreefilsbrudlio.

2 Strax & neesta kjortimabili. Ekki
eftir neinu ad bida.

3 Klarlega fai Lydraedisvaktin
hreinan meirihluta & pingi, ad
60rum kosti mun hun gera allt sem f
hennar valdi stendur.

4 ).

Hvernig eetla flokkarnir
a0 beta geoheilbrigois-

n ’ r
pjonustuna a naesta

H EE r | u
kjortimabili?
Ahyggjur af vaxandi vanda og umfangi gedheilbrigdispjonustunnar eru ekki nyjar af nalinni.
Arid 2005 skrifadi island, &samt tugum annarra rikja, undir svokallada Helsinki-yfirlysingu
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar par sem radherrar a svidi heilbrigdismala skuldbundu pjodir
sinar sig til ad vidurkenna porfina & heildarstefnu a svidi gedheilbrigdismala og hefja pegar i

stad sértaekar adgerdir til ad baeta gedheilbrigdi. | yfirlysingunni er sérstok ahersla 16gd a aukna
sampaettingu gedheilbrigdispjonustu og eflingu heilsugaeslustodva sem midst6d heilbrigdis i

nzersamfélaginu.

bratt fyrir petta berast nu stodugar fregnir i fjolmidlum af veiku folki sem feer ekki pa
lagmarkspjénustu sem bundin er i 16g. | mérgum tilvikum visa heilbrigdisstofnanir hver 4
adra en deemi eru um ad veikir einstaklingar i sjalfsvigshaettu séu sendir heim til sin eftir
heimsokn a bradamottoku geddeildar an pess ad peim sé veitt videigandi adsto0. betta er
verulega amaelisvert. Nu, 4 timum efnahagsprenginga, er mikilvaegara en ella ad grunnstodir
salgaeslu og gedverndar i neersamfélaginu séu styrktar til ad maeta auknu alagi kreppunnar a

einstaklinga og fjolskyldur.

Hvada adgerdir etla stjiornmalaflokkarnir, sem nu etja kappi um hylli kjésenda,

ad radast i & naesta kjortimabili til ad vinda ofan af peim vanda sem nu stedjar ad
gedheilbrigdispjonustunni? i tilefni alpingiskosninganna i naestkomandi aprilmanudi lagdi
Gedhjalp eftirfarandi spurningar fyrir stjiornmalaflokkana:

1 Likt og kemur fram i Helsinki-
yfirlysingunni er aridandi ad auka
sampeaettingu gedheilbrigdis-
pjonustunnar til ad koma i veg
fyrir pad ad veiku folki sé visad a
milli mismunandi adila an pess ad
fa hjalp.

a) Hvada adgerdir aetlar pinn
flokkur ad radast i til ad skapa
naudsynlega samfellu a milli
peirra sem veita gedheil-
brigdispjonustu?

b) Hvernig aetlar pinn flokkur ad
auka patt heilsugaeslunnar i

VINSTRI GRAN

H LANDID EITT
HEILBRIGDIS-
UMDAMI

1 a) Landid & ad vera
eitt heilbrigdisumdaemi
{ peim skilningi ad pad
skipti ekki mali hvar
sjuklingurinn er staddur
a landinu purfi hann

a heilbrigdispjonustu
ad halda. Samraemd
sjukraskra, adgengileg hvar sem

er a landinu, er lykilatridi. Pétt net
opinberrar heilbrigdispjonustu i stad
adskildrar pjonustu einkaadila er alltaf
liklegri til ad veita sjuklingum pd pjon-
ustu sem peir purfa & ad halda. Einnig
er mikilvaegt ad samték notenda og
dnnur Urreedi sem rekin eru an groda-
sjonarmida séu efld.

b) Heilsugaeslan & ad vera fyrsti vio-
komustadur folks med heilsuvanda.
Heilsugaeslan er misvel { stakk buin

til a0 meeta pvi verkefni, sérfeed-
ingavaeding & hofudborgarsvaedinu
med dherslu & einkarekstur hefur

gert henni erfitt fyrir. Abgangur ad
gedteymi likt og gert er & hofudborg-
arsvaedinu og pjonusta sélfreedinga og
annarra fagadila inni & heilsugaeslu-
stodvum eru einnig mikilvaegir paettir.

Katrin Jakobsdottir

gedheilbrigdispjénustu svo
hun megi verda fyrsti viokomu-
stadur folks med gedraenan
vanda?

c) Stefnir pinn flokkur ad pvi
ad stytta bidlista eftir med-
ferdarpjonustu & geddeildum
sjukrahudsanna m.a. med pvi ad
utvega husnaedi fyrir pa sem
ekki eiga pak yfir h6fudio og
geta p.a.l. ekki utskrifast?

2 Hvenaer ma almenningur veenta
pessara umbota i gedheilbrigdis-
pjénustunni?

) J4, Vinstri graen stefna
ad pvi ad stytta bidlista
i heilbrigdiskerfinu 6llu.
Pad verdur best gert
med auknu fjidrmagni til
heilbrigdismala, beettri
adstodu og opinberri
heilbrigdispjonustu
sem veitir jafnan rétt
allra til pjonustu 6haod
efnahag. betta & vid

um alla pjénustu, jafnt
kliniska sem og ad bua
sjuklingum pa umgjoérd sem peir purfa
4 ad halda utan par fyrir utan.

2 Medan hid svokallada gédaeri st6d
yfir 1étu stjornvold heilbrigdiskerfinu
bleeda. Ytt var undir einkarekstur, oft
an skuldbindinga um pjénustu. Vel-
ferdarmal maettu afgangi & kostnad

storkarlalegra lausna sérhagsmunaafla.

NU liggur fyrir ein mesta uppbygging
i heilbrigdismalum pjédarinnar &
sidari timum, m.a. med byggingu

nys Landspitala. SU uppbygging parf
ad vera & vegum opinberra adila,
pannig er tryggt ad allir hafi adgengi
ad pjonustunni 6haod efnahag eda
félagslegri stodu. Gedheilbrigdismal
purfa ad fa sérstakan sess innan nys
Landspitala.

3 Mun pinn flokkur tryggja
naudsynlegt fjarmagn til umbota
i gedheilbrigdispjonustunni a
kjortimabilinu?

4 Mun pinn flokkur koma &
samradsvettvangi sjukrahusa,
heilsugaesina og félagasamtaka til
ad vinna sameiginlega ad pessum
umbotum & kjortimabilinu?

3 Vinstri green hafa lagt mikla herslu
a ao fjarveitingar til heilbrigdis- og
velferdarmala verdi { forgangi nu
pegar uppbygging nys samfélags er
ad hefjast eftir Hrunid. A fjarlogum
yfirstandandi ars tokst i fyrsta sinn fra
Hruni ad auka vid fjarveitingar til heil-
brigdismala og pvi munum vid halda
afram faum vid einhverju um pad
radid. Pad er forgangsmal hja Vinstri
graenum ad auka fjdrmagn til velferdar-
mala & naestu arum. A landsfundi VG
nu nylega var alyktad gedheilbrigdis-
stefna atti ad vera eitt af forgangs-
malum heilbrigdispjonustunnar.

4 Vinstri green hafa alla ti6 starfad {
peim anda sem felst { spurningunni,
p.e. ad leita sameiginlegra lausna
peirra sem varda tiltekin mal. Aukid
samrad peirra sem sinna pjonustunni
hlytur ad teljast af hinu géda og
sjalfsagt ad stydja pad. bannig er ekki
adeins liklegast ad drangur verdi gédur
heldur og ekki sidur ma gera rao fyrir
ad sameiginleg markmid peirra adila
muni leida til farseellar prounar & peirra
malasvidum og satta um lausnir. betta
a ekki sist vio um heilbrigdismal sem
byggjast jafnt & einstaklingsmidudum
lausnum og lausnum sem mida ad pvi
ad skapa umgjord utan um pau mal f
heild sinni.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 Abyrg®armadur Svandis Nina Jonsdottir
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DOGUN

H ALLT OF LANGT
GENGIP i NIDUR-
SKURDI

1 Dogun hefur fullan
skilning & vanda félks
med gedraen vanda-
mal og tekur undir
mikilveegi pess ad auka
sampeettingu d 6llum
svioum heilbrigdis-
pjonustunnar til ad
koma f veg fyrir ad veiku folki sé visad
milli mismunandi adila 4n pess ad

fa hjalp. Dogun vill ad heilbrigdis-
pjonustan verdi endurskipuldgd og
henni snuio fra allsherjarmidstyringu
raduneytisins og forstjéraveldi a spit-
6lum. Jafnframt vill Dégun ad sjukra-
huspjonusta og adgengi ad sérhaefdu
heilbrigdisstarfsfolki verdi efld. Huga

Margrét Tryggvadoéttir

med gedsjukddma, og
ad heildraenni ndlgun
3 heilsu folks med
ge0raen vandamal.

a) Dogun leggur
dherslu & ad verkefni
og rekstur & svidi
' heilbrigdispjénustu
verdi endurskipul6gd
og stjorn peirra feerd
til aukins sjalfsteedis
med adkomu fagfolks
og fulltria neytenda.
Dogun leggur dherslu & samstarf
heilsugaeslunnar og félags- og sél-
freedipjénustu og a ad neytendastyrd
pjonusta sé efld.
b) Dégun vill ad heilbrigdispjonustu
sé sinnt sem naest sjuklingunum. par
gegnir heilsugaeslan lykilhlutverki.
Par meetti t.d. gera sélfraedipjonustu
adgengilegri. Um leid leggur Dégun

valddreifingu og adkomu fagfélks

og notenda. Dogun vill ad lydheilsa
og forvarnir verdi sett i forgang f
samfélaginu. Efla parf vitund folks um
4byrgd 4 eigin heilsu. Horfid verdi fra
peirri midstyringarstefnu sem nu rikir
i heilbrigdismalum og kerfid byggt
upp med minni og manneskjulegri
einingum par sem meginaherslan

er 1690 4 alhlida grunn- og neydar-
pjonustu.

c) Dégun telur mikilvaegt ad huga
a0 grundvallarskilgreiningu 4 rétt-
indum almennings ad pvi er vardar
moguleika til ad njéta heimilis og
pess skjols sem slikt veitir.,Réttur til
husnaedisodryggis” kynni pvi ad eiga
heima f grundvallarlégum fslenska
lydveldisins. Pannig yrdi virk med-
vitund um slikan rétt undirstada ad
skarpari kréfum & hendur stjorn-
voldum & hverjum tima til ad beita

slikra gaeda — an pess ad taka & sig
dhaettu og greidslubyrdar til langtima
umfram getu og vilja.

2 Vidteekur studningur kjosenda vid
Dogun er forsenda pess ad stefna
Dogunar néi fram ad ganga. Dogun
telur pad forgangsmal ad snua vid of
miklum nidurskurdi i heilbrigdispjon-
ustu og hefja ad nyju uppbyggingu
heilbrigdispjénustunnar og kalla fram
betri drangur og skilvirkari pjonustu a
Ollum svidum. Nidurskurdurinn hefur
storskadad heilbrigdiskerfid og er pad
vidast hvar verulega skert.

3 Dagun telur ad allt of langt hafi
verid gengid f nidurskurdi { heil-
brigdiskerfinu & undanférnum arum.
Landspitali Haskélasjukrahus og
heilbrigdisstofnanir um land allt hafa
upplyst almenning um astand méla
4 sidustu manudum pannig ad ekki
parf ad efast um ad & pessu svidi er

med rétteekum haetti og baeta
adstddumun almennings gagn-

vart fjarmélavaldinu. A pann hatt er
haegt ad draga verulega Ur alagi &
heilbrigdiskerfid pvi rannséknir syna
m.a. a0 dlag og &fallastreita vegna
fjarhagserfidleika og afleidinga peirra
valda bzedi andlegu og likamlegu
heilsuleysi. Med pvi ad minnka élag

4 heilbrigdiskerfid med pessum
heetti skapast svigrum til ad pjonusta
betur pa sem glima vid langvarandi
sjukdéma og purfa sannarlega 4 heil-
brigdispjonustunni ad halda.

4 Dogun leggur &herslu & aukid
sjalfstaedi og fjdlbreytni f rekstri
stofnana, med valddreifingu og
adkomu fagfélks og notenda. Pessu
verdur einungis nad fram med
vidteeku samradi og samvinnu milli
rikisins, heilbrigdisstofnana sem sinna
pjonustunni og fulltrdum notenda

verdur sérstaklega ad tvi- og marg-
greindum einstaklingum f pessu
sambandi, t.d vimuefnasjuklingum

dherslu & aukid sjalfstaedi og fjol-
breytni { rekstri stofnana, med

skilvirkum taekjum til
6llum almenningi ad

ad audvelda
stoou til ad njota

komid ad haettumorkum. Dogun
vill leysa skuldavanda heimilanna

pjonustunnar sem oftast eru pa frjals
félagasamtok.

BJORT FRAMTID

@ EFLA PARF HEILSU-
GASLUNA

1a) Vio viljum beita okkur fyrir
eflingu samtals og samrads hja
riki, sveitarfélégum og hags-
munaadilum til pess ad ged-
heilbrigdismal séu ekki flokkud
nidur eftir pjénustuadilum
heldur hugsud sem ein heild.
Pad finnast glufur og gloppur

{ bjonustunni, ekki sist par

sem riki og svo félagslegt kerfi sveitarfélaga
maetast. Pad gerir pad ad verkum ad pad
sem po er gert verdur ekki ndgu skilvirkt fyrir
notendur gedheilbrigdiskerfisins. Petta eru
grundvallaratridi i stodum kerfisins sem parf
ad laga og vid beitum okkur fyrir pvi.

b) Fyrsta skrefid i langtimaurbotum i gedheil-

Heida Helgadottir

brigdismalum er ad efla heilsu-
gaesluna & hverju svaedi fyrir
sig. Ekki sist & landsbyggdinni
sem er hvarvetna algjorlega
svelt pjonustu. [ heilsugaeslunni
purfa teymi mismunandi sér-
fredinga ad vinna saman med
sjuklingum i g6du samradi vid
ohefébundnari Urredi eins
og,notandi hjalpar notanda’,
radgjafa frjalsra félagasamtaka
og félagslegt net sveitarfélaga.
Heimilislaeknar og hjukrunar-
freedingar purfa ad geta réofeert sig vid sal-
freedinga sem veita par vidtalsmedferd an
bess ad félk borgi storfé fyrir. Sjukrapjalfarar
purf ad vera til taks sem og oflugar tengingar
vid rddgjafa & svidum forvarna og fraedslu.

c) Pad er mikid réttlaetismal og oft lifs-
naudsynlegt fyrir folk med gedreena

sjukdéma ad purfa ekki ad bida i rod eftir
medferd. Pad er alveg ljést ad félagslegt
husnaediskerfi 6ryrkja med gedsjukdoma
er engan veginn nagjanlegt. Til ad laga
petta berjumst vio fyrir heildarsyn og mikilli
samvinnu rikis og sveitarfélaga sem verda
a0 atta sig & pvi ad Utlagdur kostnadur |
gedheilbrigdispjonustu skilar sér til baka

i virkari pegnum samfélagsins. Innlagnir &
geddeildir eru mjog dyrar — miklu dyrari en
a0 hjélpa folki i sjalfstaedri busetu og veita
sjuklingum fyrirmyndarstudning par. Pad er
ekki bara skynsamlegt ad efla hisnzedismal
ge0sjukra heldur naudsynlegt.

2 bad fer audvitad eftir Urslitum kosning-
anna. Eftir pvi sem fylgid er meira hofum

vid { Bjartri framti® sterkara bakland fyrir
umbdtum i gedheilbrigdiskerfinu sem og
audvitad heilbrigdiskerfinu 6llu, sem er brynt
stefnumal. Vid gerum okkur hins vegar grein

fyrir pvi ad verkefnid er stért og umfangs-
mikid og pad parf ad taka & pvi pannig. Vid
viljum fordast ad setja lélega pléstra hingad
0g pangad sem halda svo ekki til framtidar.
Vid purfum ad vanda okkur. Forvarnir og
efling & opinni umraedu um gedheilbrigdi er
lykilatridi og langtimahugsun f stefnumaotun
geOheilbrigdismala, sem tekur tillit til og
metur vixlverkun oélikra pétta, skiptir 6llu.

3 Vid munum leita alla leida til ad gera pad,
ja, medal annars med pvi ad minnka séun a
fijarmagni - nyta peningana betur.

4 J4. pad er skynsamlegast ad fa alla ad
bordinu. Vid verdum ad muna pad ad mark-
midin eru ndkvaemlega pau sému hja éllum
pessum adilum og okkur mun farnast best
ef mélin eru skodud heildreent, til langtima
og me? tilliti til sjonarmida allra sem ad
bordinu koma med mismunandi pekkingu
0g sjonarmid.

FRAMSOKN

H SAMVINNA 0OG
SAMSTARF

1 a) Pad 4 tid ad vera til stadar sam-
félagslegt éryggisnet sem adstodar
folk pegar pad lendir i erfidleikum,
veikist og/eda getur ekki séd fyrir
sér. Naudsynlegt er ad endurskoda
verkaskiptingu rikis og sveitar-
félaga en samhlida parf ad breyta
tekjuskiptingu milli rikis og sveitar-
félaga. Framsoknarflokkurinn vill fara
i pa vinnu ad skilgreina hvad sé grunnpjonusta
en pad er forsenda pess ad haegt sé ad na betur
utan um pjonustu sem bodud er med [6gum og
reglugerdum. Pad parf ad liggja ljést fyrir hvada
adilar koma ad mélinu og tryggja ad einstaklingar
falli ekki utan kerfa eda pjonustu.

b) Framsoknarflokkurinn leggur mikla dherslu &
ad efla heilsugaesluna. pad parf ad efla hana sem
fyrsta vidkomustad peirra sem eru veikir, hugsa
upp & nytt pa pjonustu sem heilsugzeslan & ad
veita og audvelda adgengi. Flokkurinn vill auka
teymisvinnu og f& inn & allar heilsugaeslustodvar
t.d. sélfreedinga. [ gegnum 6fluga pjénustu og
starf { heilsugaeslunni er haegt ad efla folk til
sjalfshjalpar, baettrar heilsu og virkrar patttoku {
samfélaginu. Pad er hluti af forvornum ad bua yfir
oflugri gedreekt og par gegnir heilsugaeslan lykil-
hlutverki.

¢) Par sem naudsynlegt er ad forgangsrada |
samfélaginu vill Framséknarflokkurinn standa vord
um pé pjénustu sem heilbrigdisstofnanir veita og
vinna gegn atgerfisflotta Ur rédum heilbrigdis-
starfsmanna med hagsmuni sjukra ad leidarljosi.
Sérstaklega parf ad tryggja snemmtaeka thlutun
og efla og styrkja BUGL. Pad er skylda samfélags-
ins ad standa vord um mannréttindi fatlads folks
og flokkurinn vill fylgja eftir og endurskoda 16g
um notendastyrda personulega adstod (NPA) |

Fanny Gunnarsdoéttir

samradi vio sveitarfélogin. Pad
parf ad gera fotludum kleift ad
bua f sinni heimabyggd og auka
raunverulegt val hvad vardar
busetu- og pjénustulrraedi. Pad
er adkallandi ad vinna bug &
,Lt6ppum” sem eru a geddeildum.
Pad eru réttindi gedfatladra ad fa
taekifeeri til eins virkrar patttoku f
samfélaginu og kostur er. Pad er
gert m.a. med markvissri og fjol-
breyttri endurhaefingarpjonustu,
adgengilegri ndms- og starfsrdd-
gjof og atvinnupétttoku.

2 Framsokn hefur lagt mikla dherslu & 6flugt heil-
brigdis- og velferdarkerfi. pad er stefna flokksins
ad pessar grunnstodir samfélagsins eigi ad vera a
abyrgad rikis og sveitarfélaga. Pad ma benda 4 ad
aldrei hefur haerra hlutfall af landsframleidslu farid
til heilbrigdisméla en pegar framséknarmadur sat
i stol heilbrigdisrédherra og gerd var réttarbot fyrir
unga oryrkja til aldurstengdrar érorkuuppbotar
2003. Hve fljott almenningur ma veenta umbdta
fer audvitad fyrst og fremst eftir pvi hver styrkur
Framsoknar verdur eftir naestu kosningar en
alyktanir flokksins eru skyrar.

3 bad er audvitad ekki haegt ad svara pessar
spurningu med j& eda nei en pad er f grunngildum
flokksins ad forgangsrada beri i pagu grunnstoda
samfélagsins. Hve miklu flokkurinn faer dorkad eftir
kosningar fer allt eftir styrk hans & nyju kjértimabili
og hve vel okkur sem samfélagi tekst ad styrkja
afkomu rikisins. Pad er ekki haegt ad lita fram hja
pbeirri stadreynd a0 forsenda velferdar er og verdur
avallt verdmaetaskopun f atvinnulifi.

4 Framsoknarflokkurinn hefur alltaf stadid fyrir og
stutt aukna samvinnu og samstarf dlikra adila med
pad ad leidarljési ad na fram hagraedingu, samfellu
i bjonustu og til ad einfalda kerfid. Pad audveldar
peim sem purfa ad nyta sér fjdlbreytta pjonustu.

Adalfundur
Geohjalpar 2013

Laugardaginn 13. april
kl. 14.00 a Tangotu 7, Reykjavik

- A dagskra verda hefdbundin adalfundarstorf i
samraemi vio 5.gr. laga Gedhjalpar.

« Kjor fimm stjérnarmanna af sjo fer fram til eins
0g tveggja ara i stad peirra sem hafa hett eda
lokid stjornarstorfum a arinu.
Jafnframt fer fram kjor priggja varamanna
og tveggja skodunarmanna arsreikninga.

Frekari upplysingar eru veittar 4 skrifstofu
Gedhjalpar, Tungotu 7, 101 Reykjavik i sima 570 1700, tolvupostur ged-
hjalp@gedhjalp.is.

Félagsmenn eru eindregid hvattir til ad maeta.

S>> GEPHJALP

Virdingarfyllst, Stjérn Gedhjdlpar
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SJALFSTADIS-
FLOKKURINN

B FORGANGSVERKEFNI

1 Sjélfsteedisflokkurinn mun vinna
a0 eflingu hugraenna atferlis-
medferda (HAM) { heilsugaeslunni
med samningum vid sélfreedinga

& gedsvidi Landspitala. NU njota
fimm heilsugaeslustodvar slikrar
pjénustu. Um gagnreynda med-
ferd er ad reeda sem hefur reynst
arangursrik, hagkveem og fallid not-
endum vel i ged. Sjalfsteedisflokkur-
inn vill auka frambod pjénustunnar.
AD lokinni slikri medferd er haegt,

i samradi vid heilsugaeslulaekna,

ad meta hvort frekari medferdar

er porf og hvort hiun & ad tengjast
heilsugaeslunni eda 66rum med-
ferdarurraedum. Vert er ad nefna

ad { kliniskum leidbeiningum NICE,
landlaeknis og annarra stofnana er
avallt lagt til ad fyrsta medfero vid
gedreenum vanda skuli vera HAM

heilsugaeslustéovum.
Heilsugaeslan er og
verdur fyrsti vid-
komustadur folks
med gedraskanir, um
30% peirra sem leita
pangad eiga fyrst og
fremst vid gedraenan
vanda ad strida. Hun
verdur pad enn frekar
& naestu arum par
sem gedlaeeknum
sem reka leeknastofur
hefur faekkad. Sjalfstaedisflokkurinn
stydur pa préun sem ordid hefur
med tilkomu VIRK, par sem heilsu-
gaeslulaeknar eiga audveldara med
a0 visa einstaklingum i sélfreedi-
medferd & vegum VIRK { tengslum
vid starfsendurhaefingu peim ad
kostnadarlausu.

a) Sjélfsteedisflokkurinn mun vinna
a0 eflingu hugraenna atferlismed-
ferda i heilsugaeslunni med samn-
ingum vid sélfreedinga & gedsvidi

Bjarni Benediktsson

heilsugaeslustddvar
slikrar pjéonustu. Um
gagnreynda medferd
er ad reda sem hefur
reynst arangursrik,
hagkvaem og fallid
notendum vel { ged.
Vert er ad nefnaad f
kliniskum leidbein-
ingum NICE, land-
lzeknis og annarra
stofnana er avallt lagt
til ad fyrsta medferd
vid gedreenum vanda skuli vera
HAM og veita skuli medferdina inni
4 heilsugaeslustodvum.

b) Heilsugaeslan er og verdur

fyrsti viokomustadur folks med
gedraskanir, um 30% peirra sem
leita pangad eiga fyrst og fremst
vid gedraenan vanda ad strida.
Hun verdur pad enn frekar & naestu
arum par sem gedleeknum sem
reka laeknastofur hefur faekkad.

c) betta er ad mati Sjalfstaedis-

flokksins forgangsverkefni. Pad er
hvorki mannudlegt né hagkvaemt
ad folk sem buid er ad medhondla
bui & sjukradeildum og torveldi
pannig medferd annarra. Efla parf
afram pjonustukjarna sem sinna
peim veikustu & stabnum, en geta
jafnframt sinnt 6drum i ndgrenni
med margs konar studningi eftir
porfum.

2 A nzesta kjortimabili, komist Sjalf-
staedisflokkurinn til valda.

3 Sjalfstedisflokkurinn vill setja
gedheilbrigdismal i forgang, enda
hefur verid skorid mikid nidur {
peim maélaflokki. S& nidurskurdur
hefur gengid naerri pjonustunni t.d.
4 Fjoroungssjukrahudsinu & Akureyri.
Pvi er pannig farid med margpeetta
og sérhaefda pjonustu ad pad tekur
mun skemmri tima ad skera hana
nidur en byggja hana upp 4 ny. Pad
er mikilvaegt ad forgangsrada, flatur
nidurskurdur er haettulegur. Hér er

soknir fra Bretlandi benda til pess
ad kostnadur sem hlyst af auknu
adgengi almennings ad gagn-
reyndri medferd s.s. HAM skilar sér
til baka i rikissj¢éd m.a. med aukinni
patttoku & vinnumarkadi.

4 Komist Sjalfstaedisflokkurinn til
valda mun hann leita til notenda
og fagfolks til ad kanna hvernig
haegt sé ad baeta pjonustuna sem
mest med gagnreyndum heaetti og
{ takt vid 6skir pessara adila um
forgangsrodun. Pad er mismunandi
hvernig skilvirkast er ad standa ad
sliku samradi eftir atvikum og edli
pjonustu. Sjélfstaedisflokkurinn
trdir ekki & einn midlaegan al-
vitran samradsvettvang, heldur
fremur & skilvirkt samrdd & ymsum
stigum { sem mestri ndlaegd baedi
vid notanda og vid pa sem veita
pjonustuna.

Svarid i heild ma lesa & heimasiou
Geohjalpar, www.gedhjalp.is

og veita skuli medferdina inni a

Landspitala. NU njota fimm

um forgangsmal ad raeda. Rann-

HAGRI GRANIR

H NOTENDASTYRD
HEILSUGASLA
Stjornmalaflokkurinn Haegri
greenir fagnar spurningum
ykkar, stefnuskra flokksins um
malefni aldradra einstaklinga
med Alzheimerveiki og fram-
tidarsyn okkar fyrir pann hop er
skyr en ekki hafa verid haldnir
sérteekir fundir enn um maélefni
gedfatladra.

Vid tokum po undir stefnuskra
sem byggir & einstaklingsfrelsi og einstaklings-
framtaki eins og birtist svo vel { stefnuyfir-
lysingu Gedhjdlpar & dgaetri heimasiou ykkar
www.gedhjalp.is:

1 Komid verdi & notendastyrdri adstod verdi
valkostur f félagspjonustu.

1 Gedfatladir og adrir sem pess oska fai tals-
mann/trinadarmann.

1 A0 pjonusta byggi & eftirfarandi grunn-
gildum:

1Virding fyrir notendum, adstandendum og
vidfangsefnum

velferdarkerfisins er forsenda géorar pjénustu.
1 Virkni er grundvollur lifsgeeda og pvi velferdar
hvers einstaklings.

I Velferd einstaklingsins, andleg jafnt sem
likamleg.

Haegri graenir stydja aukna dherslu d ad fyrsta
vidkoma 1 veikindum sé heilsugaeslan, en til

X

Gudmundur Franklin Jénsson

pess ad af sliku megi verda verdur
a0 fjolga valkostum i rekstri slikra
stodva. Heegri greenir eru fylgjandi
pvi ad koma & notendastyrori
heilsugaeslu i pa veru ad fjarmagn
fylgi neytendum en ad rekstrar-
form verdi blanda af rikisreknu og
einkareknum heilsugaeslustodv-
um. Til ad auka patt heilsugaeslu

{ gedheilbrigdispjonustu sem og
annarri heilbrigdispjénustu verdur
hins vegar ad efla samvinnu,
svipad eins og reynt er ni med
samfélagsteymum.

Pad er stefna Heegri graenna ad allir eigi ad
njota grunnréttinda og ein slik réttindi eru
rétturinn til ad bua f vidunandi htsnaedi.
Hvernig husnaedismal hvers og eins eru sidan
Utfeerd fer eftir mismunandi porfum ein-
staklinga.

Pad er i sjalfu sér ekki markmid Haegri greenna
ad stytta bidlista eftir medferdarpjonustu med
pvi ad Utvega husnaedi en stefna okkar er ad
bua peim sem glima vid fotlun moguleika sem
gerir péa jafnviga 6fotludum i pjodfélaginu.
Heegri graenir munu leitast vid ad efla heil-
brigdispjonustuna og gera hana skilvirkari eins
fljott og tok eru & og stydja allar tilldgur pess
efnis. Haegri graenir munu leitast vid ad hafa
nana samvinnu vid fulltrda pjonustupega f
dkvordunum sinum, en stefna okkar er ad auka
valkosti i heilbrigdispjonustu.

Haegri greenir telja ad gera verdi rao fyrir pvf
ad veita auknu fjarmagni i grunnpjonustu heil-
brigdiskerfisins og munu stydja slikar tilldgur.

Vid pokkum studninginn

SAMFYLKINGIN

HEITT AF
FORGANGSMALUNUM
Ta) Samfylkingin leggur &herslu
& ad moétud verdi gedheil-
brigdisstefna eins og fram kemur
{ heilbrigdisdaetlun sem vel-
ferdarrddherra hefur lagt fram &
Alpingi. Velferdarrdduneytio a ad
bera abyrgd a slikri stefnumaotun
{ samradi vid sjukrahus, heilsu-
gaeslustédvar og notendasamtok.
Med slikri stefnu er gedheil-
brigdispjonusta kortlégd og haegt ad tryggja
ad pjénusta sé veitt 4 réttum stigum, forvarnir
verda markvissari og tryggt ad naudsynleg
pjonusta sé i bodi. Pad er raudur pradur
stefnunni ad sampeaetta mismunandi hluta heil-
brigdiskerfisins til ad baeta pjonustuna.

b) Samfylkingin vill ad heilsugeeslan verdi
almennt fyrsti viskomustadur folks vegna heil-
brigdispjonustu. Heilsugaeslan hefur verid varin
pratt fyrir mikla erfidleika f rikisfjarmalum. Sam-
fylkingin vinnur ad pvi ad heilsugaeslan tryggi
adgang folks ad pverfaglegum teymum vegna
m.a. gedheilbrigdisvanda.

¢) Gedfatladir eiga ad fa studning til sjalfstaedis
og virkni f samfélaginu. Sjalfsteed buseta med
videigandi studningi er mikilvaeg forsenda
pess. Straumhvarfaverkefninu lauk 4ri© 2010
og sveitarfélogin toku yfir malefni fatladra

4rid 2011 og par med busetumdlin. Rikid og
sveitarfélog purfa ad vinna naid saman ad
busetumalum gedfatladra. Pad er leidin til

Sigridur Ingibjorg Ingadottir

ad stytta bidlista og tryggja
videigandi pjonustu fyrir ein-
staklingana.

2 Geoheilbrigdismalin eru eitt af
forgangsmalunum i heilbrigdis-
méalum. Mikil umraeda hefur att
sér stad ad undanférnu & vegum
félagasamtaka eins og Ged-
hjalpar, f fiolmidlum og & Alpingi
um gedheilbrigdismal. A LSH er
mikill metnadur { pessum mala-
flokki og margir leita nu pegar til
heilsugaeslunnar vegna gedraens
vanda. Pad hefur skapast godur
jardvegur fyrir umbeaetur { méalaflokknum.
Samfylkingin vill hefja nd pegar métun ged-
heilbrigdisstefnu og nyta naesta kjortimabil

til ad efla heilsugaesluna med pverfaglegum
teymum og vinna ad fjélgun busetulrreeda
med sveitarfélogunum.

3 Metnadur okkar { Samfylkingunni er ad
auka fjarmagn til gedheilbrigdispjénustu eftir
kostum. Aukin samvinna og pjonusta & réttu
pjonustustigi leida einnig til betri nytingar
fijdarmuna. Fyrstu skrefin eru ad skapa samrdds-
vettvang og finna sameiginlega paer lausnir
sem radast ma { strax med breyttu vinnulagi
og gera sidan timasetta framkvaeemdaéeetlun a
grundvelli gedheilbrigdisstefnu med fjdrhags-
ramma.

4 J3. Samfylkingin leggur aherslu & métun
gedheilbrigdisstefnu til ad baeta pjonustuna og
nyta sérfreedipekkingu og fjarmuni sem best. Til
a0 pad sé mogulegt parf samradsvettvang.

i{[ Arion banki &) us orka Hr .-_l Landsvirkjun
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p» og hefur batamidud pjénusta verid sett
inn { heilbrigdisstefnu ymissa landa, par a
medal Englandi. Vid hofum horft til Eng-
lands i okkar vinnu, til samtaka sem nefn-
ast Rethink Mental Illness og til Sainsbury
Center for Mental Health, og sett okkur {
samband vio fagadila sem vinna 1t fra bata-
midadri pjénustu.

VIRKAR BATAMIDPUD bJONUSTA?

,Freedilega séd aetti batamidud pjénusta ad
virka og syna rannséknir fra niunda ara-
tugnum ao 25% til 33% beirra sem hofou
fengio gedrof nadu bata. Bati er p6 ekki ein-
ungis bundinn vid gedrofssjikdéma. Eins og
40ur hefur komio fram byggir bati 4 vidhorfi
bjénustupega i garo eigin veikinda med eda
an gedreaenna einkenna. Ef pjonustupegi
upplifir aukin lifsgaedi er haegt ad segja ad
viokomandi sé i bata. Par sem bati er hug-
leegur er erfitt ad meela hann en p6 munum
vid reyna a0 drangursmeela pjéonustuna med
spurningalistum sem hannadir eru ut fra
batamidadri pjénustu. Arangurinn eetti ad
sjast { auknum dhuga og aukinni virkni pjon-
ustupega og vera meelanlegur i minnkaodri
porf beirra & pjonustu gedsvios.

HVERNIG ER GEDDEILDIN | STAKK BUIN TIL AD
VEITA PESSA PJONUSTU?
,I dag starfar fjolfaglegur samstarfshépur
undir framkvaemdastjora gedsvids ad inn-
leidingu batamidadrar pjéonustu & endur-
heefingu gedsvids Landspitala.

Eins og 40ur sagdi hafa margir starfs-
menn innan Landspitala unnid eftir pessari

i

e

hugmyndafreaedi leynt og ljést sidastlidin ar
og bvi er mannskapur til stadar til ad veita
bessa pjonustu ef vel er stadid ad fraedslu
og kennslu. Samstarfshépurinn hefur vidad
al sér pekkingu ad utan til ad midla &fram
til starfsmanna. Med mikilli fraedslu, ahuga
og vilja er kunnétta i beitingu 4 batamidadri
bjénustu audveldud mjog.

Vardandi fjarmagnid hefur Land-
spitalinn, eins og adrar islenskar stofnanir,
burft ad glima vid takmoérkud fjarframlog.
Mikill vilji er pé innan gedsvidsins um ad

lata petta ganga hvernig svo sem vinnst
til med fjarmognun. Ad okkar mati er bati
abatasom fjarfesting.“

HVERJAR ERU HELSTU HINDRANIRNAR?

I breytingarferli sem pessu felst dkvedin
aheetta i pvi ad breyta starfshattum, erfitt
getur verio ad styra préun stofnana i pa att
sem til er eetlast. Breytingar taka a0 jafnadi
nokkur &r ad né rétfestu og pvi ma segja ad
vid veroum { métunarfasa naestu arin. Mikill
kraftur er pé6 i yfirmonnum og starfsfolki

gedsvids og mun pad duga langt. Adhald,
ahugi og studningur hagsmunasamtaka mun
an efa halda okkur vid efnid og blasa okkur
byr undir bada veengi. Spurningin er ekki
hvort batamidud pjénusta komist 4 pbann
stall sem vid vildum helst sja heldur hve-
neer eda hversu hratt.“

BATASKOLINN, HVAD ER PAD?
,Bataskdlinn er byggdur 4 enskri fyrir-
mynd par sem kjorordin eru von, stjérn og
teekifaeri. Skélinn er til merkis um ad geo-
svidid vinni samkvamt batamidadri pjon-
ustu. Honum er &tlad ad vera adsetur fyrir
starfsfélk og pjénustupega sem vilja kynna
sér innihald hugmyndafreedinnar. Til ad
byrja med verdur skélinn stadsettur i adal-
byggingunni 4 Kleppi. Unnid er ad pvi ad
koma upp fyrirlestraradstéou, békasafni,
tolvu- og vinnuadstodu. Markmid skélans
er tvipeett, ad studla a0 bata pjénustupega
og skapa freedasamfélag um bata.

Bataskélinn mun ekki byggja 4
medferdarnalgun heldur verdur leitast vid
a0 hafa namsbrautir/namskeid sem byggja
4 hugmyndum um ahugavekjandi og vald-
eflandi ndm eftir getu nemenda. Heegt vero-
ur ad skra sig 4 ndmskeid innan skélans og
er patttaka i starfi skélans byggd 4 ahuga
hvers og eins. Bataskoli er vinnuheiti og er
hépur ad storfum vid ad marka skélanum
stefnu, tilgreina sérstoou skélans og méta
namsbrautir/ndmskeid.“

Kynna m4é sér starfsemi bataskodlans &
fésbokarsiou batamidadrar pjonustu, Bata-
midud pjonusta a gedsvidi Landspitala.

Valdefling 1 verki

Pall Matthiasson, gedlaeknir

og framkvaemdast;jori

gedsvids Landspitala, segir
hugmyndafraedina ad baki
batami®adri heilbrigdispjonustu
afar géda.

,,Geoheilbrigdispjonustan virkar dgeet-
lega og skilar miklum arangri en pad
meetti vera meira af henni,”“ segir Pall
og tiltekur ad tuttugu proésent af pjoo-
hagslegu tapi vegna sjukdéma tengist
geodsjikdémum. ,Hins vegar fara ad-
eins atta présent af kostnadi vio heil-
brigdiskerfio i ad sinna gedheilbrigdis-
malum,“ segir hann og telur porf & dr-
bétum.

Inntur eftir pvi hver arangurinn af
meodferdum & gedsvidi sé svarar Pall ad
drangurinn megi meta 4 ymsan hatt. ,A
sidustu drum er { vaxandi meeli litio til
starfsheefni, frekar en einkenna um
sjukdém, begar arangur er metinn. bad

-
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er betra ad meoferd skili meiri feerni
og betri lidan, frekar en bara ad ein-
kenni hverfi,“ segir hann og beetir vid
ad { sumum tilfellum néi félki bata. ,,I
peim skilningi ad pad getur lifad sjalf-
steedu ifi og gert pad sem pad langar
til, pratt fyrir ad einhver einkenni geod-
sjukdéms séu enn til stadar. Félk er
ekki sjikdémurinn, pad er kannski
med einhvern sjukdém eda vandamal
en bad pydir ekki ad pad geti ekki gert
fullt af hlutum og lifad innihaldsriku
lifi“ segir Pall.

En er einhver pélitiskur studningur
vid verkefnid og hugmyndafrsedina
um batamidada pjénustu? ,Bata-
hugmyndafraedin hefur svo sem ekki
mikid komid inn & bord poélitikurinnar
en betta er verklag sem vid 4 Gedsvidi
Landspitalans og vidar { gedheilbrigdis-
kerfinu viljum vinna eftir. Heilbrigdis-
kerfid er ad minu mati tilbdid en pad er
samt best, eins og oftast pegar verio er
ad breyta menningu, a0 fara sér haegt og

vanda sig. Vid byrjum & endurhaefingu
og réttar- og oryggisgeddeild LSH inni
4 Kleppi en ad auki eru ymsar adrar ein-
ingar hja okkur sem vinna pegar eftir
pessari nalgun,“ svarar Pall.

Hann segir helstu hindranir bata-
midadrar pjonustu vera fhaldssemi
og 6tta vio hid nyja. ,,betta eru peettir
sem finnast i fari okkar allra, i bland
vid nyjungagirni, forvitni og vilja til ad
beeta hlutina.“

Hvad um framtid0 batamidadrar
pjénustu? ,,Vid vitum af rannséknum {
60rum londum ad batamidud pjénusta
er valdefling { verki. Hugmyndafreedi
og nalgun sem leidir til meiri &naegju
hja notendum pjénustunnar, meira sjalf-
staedis og betri drangurs. Jafnframt er
starfsfélk dnsegdara. Minn draumur er
ad aukio geoheilbrigdi verdi enn frek-
ar en nu er samstarfsverkefni allra sem
a0 malum koma; sjiklinga/notenda pjon-
ustunnar, adstandenda, starfsfélks og
annarra sem dhuga hafa 4 malum.“

Vid pokkum studninginn
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Hvernig tryggjum vio
gooda stjornunarhaetti
felagasamtaka?

Omar H. Kristmundsson
Félagasamtok purfa ad fylgja nokkrum meginreglum til ao
tryggja vandada og drangursrika stjornarheetti.

Imynd og traust. Stjérnendur skulu vernda ordspor félagsins
og efla bad traust sem samfélagio ber til pess. Verdmeeti félags
endurspeglast ekki 1 kennitolum tdr arsreikningi heldur i vird-
ingu og trausti samfélagsins.

Skrédar reglur. Log félagsins mynda regluumgjord pess bar
sem lyst er m.a. tilgangi félags, stjérnskipulagi og beim grunn-
gildum sem starfsemin byggir 4. bvi parf ad vanda til gerdar
pbeirra og endurskoda reglulega. Til viobétar purfa ad vera {
gildi verklagsreglur stjérnar, par sem m.a. er lyst reglum um
framkvaemd stjérnarfunda og sidareglum um starfsheetti.

Sjélfbodalidar. Stydja parf vid sjalfbodalida félagsins og st6o-
ugt parf ad huga ad 6flun nyrra. Tryggt parf ad vera ad peir
geti avallt leitad { ahugaverd og fjolbreytt verkefni og hafi
ahrif & starfsemi félagsins.

Hlutverk stjérnar. Hlutverkum stjérnar skal lyst med skyrum
heetti 1 16gum félags og verklagsreglum stjérnar. Stjérnum

er venjulega atlad ad mota stefnu félags og taka allar meiri
hattar dkvardanir, hafa eftirlit meo fjarmunum og rekstri
bess, vinna ad tekjuoflun og vera fulltrii félagsins tt & vid.
Einnig raedur stjorn framkvaemdastjéra. Allt of algengt er ad
stjérnir séu 6virkar. Ymsum adferdum er unnt ad beita til ad
stjérn geti sinnt pessum hlutverkum med virkum heetti.

Val 4 stjornarmonnum. Til ad tryggja lyoraedi i félaga-
samtokum purfa ad vera skyrar reglur um val & stjérnar-
monnum. Allir félagsmenn skulu eiga moguleika & ad bjéoa

sig fram til stjérnarsetu. Setja skal akveedi i 16g félagsins um
hamarkssetu { stjéorn. Tryggja skal ad vina- og fjolskyldutengsl
séu engin milli stjérnar og framkvaemdastjora. Pad getur tak-
markad moguleika a ad stjorn sinni eftirlitshlutverki sinu.

Fjarmalastjornun. Félagasamtok eiga pbad sammerkt med
fyrirteekjum og opinberum stofnunum ad purfa ad fylgja
reglum um békhald og reikningsskil. Mikilveegi vandadrar
fjarmalastjéornunar félagasamtaka er sist minna en hja fyrir-
teekjum. Allar efasemdir um ad rétt sé farid meo fjarmuni
félagsins geta skadad varanlega imynd og traust pess. Ars-
reikningar skulu endurskodadir af ytri endurskodendum.

Upplysingamidlun. Ein dhrifamesta adferdin til ad viohalda
samfélagslegu trausti er ad félagasamtokin noti vef- og sam-
félagsmiola til a0 koma & framfzeri upplysingum um starf-
semina. Birta skal upplysingar um log félagsins, stjorn, starfs-
menn, fundargerdir, arsreikninga, arsskyrslur og adrar paer
upplysingar sem lysa dkvorounum og starfsemi félagsins.
Einnig skulu félagar og adrir hagsmunadilar eiga bess kost &
ad senda inn fyrirspurnir og tja sig um pau malefni sem eru
efst 4 baugi 4 hverjum tima.

Héfundur er préfessor vid Hdskdla Islands og fyrrverandi
formadur Rauda krossins.

I vidjum kvidaréskunar -
Sagan hennar Inu

Hrefna Palsdoéttir

bad er stér akvordun ad setja
barnid sitt a lyf og engu foreldri
léttvaeg og trilega oft prauta-
lending. Slik akvordun getur
engu ad sidur haft varanleg ahrif
til g6ds 4 lif barns og 4 ad skoo-
ast { pvi 1j6si. Mér er minnis-
staed umfjollunin um ,,laeknadoép*.
Par var lyfid Ritalin i brenni-
depli. Pessi umraeda var vissu-
lega afar mikilveeg en ordalagio
stakk mig. Ritalin er ekki leekna-
doép. Ritalin er lyfsedilsskylt lyf,
veitt af laeeknum og til pess fallid
a0 hjalpa félki med ofvirkni og
athyglisbrest (ADHD). Lyfid er
svo gjarnan misnotad af einstak-
lingum sem glima vid fikniefna-
vandamadl. Notkun Ritalins vero-
ur ekki gerd ad frekari umfjollun
en stef pessa pistils er: ,,Adgat skal
ho6fd 1 neerveru salar.

INA

Eg bekki 11 4ra gamla stelpu sem
heitir fna. Huan er dugleg i skélan-
um, brosmild og kat. Hin stundar
sina iprétt af krafti og er félags-
lynd. Henni hefur samt ekki allt-
af 1i0id vel. Hiin var mjog oft bjok-
ud af kvida pegar hin var yngri.
Kvidi er 6skop edlileg tilfinning
og flest finnum vid einhvern tim-
ann fyrir kvida. Likt og leeknar og
adrir sérfreedingar hafa margoft
bent 4, pa getur mikill kvidi yfir
lengri tima haft lamandi and-
leg ahrif 4 einstaklinginn, vald-
i0 mikilli vanlidan og eins getur
hann komid fram i likamlegum
einkennum. Eins er talid ad ymis
afoll 1 lifinu geti studlad ad kvida-
réskunum og ad auki eiga erfoir
sinn patt.

MEDFADDUR KVibI

I Inu tilfelli var talid liklegt ad
um meodfeeddan kvida veeri ad
reeda. Hiun var einkabarn & peim
tima, hafdi aldrei ordid fyrir neinu
afalli en pegar sagan var skodud
syndi hdn trilega einkenni strax
fr4 feedingu. Huan var frekar pirr-
ad ungbarn, gjarnan 6réleg og van-
seel 1 voku. begar hun for til dag-
mommu og sidar i leikskodla tok
vio mikil baratta. Hin vildi ekki
fara i leikskélann og var pad eink-
um vegna manneklu sem var {
leikskélunum 4 peim tima. Starfs-
f61kid gerdi sitt besta en hja Inu
vakti petta astand 66ryggi og van-
lidan. Eins komu fram hja henni
breytt kvidaeinkenni. Ef einhver
annar en mamma hennar sétti
hana 4 leikskélann fér hiin ad grata
og vard 66rugg. Hin vard einn-
ig mjog oroleg ef hin vissi ekki
nakveemlega hvad beid hennar og
praspurdi gjarnan um somu hlut-
ina. Ina haetti ad vilja sofa i sinu
herbergi, 6ttadist pad lika oft ad
vakna ekki aftur, var vedurhraedd,
pjofahreaedd og eldhraedd. Ein j6lin
vard hun ekki réleg fyrr en biid
var a0 aftengja allar jolaseriur
aour en farid var ad sofa. Matar-
venjur voru erfidar, hiin bordadi
1iti0 og helst alltaf pad sama. Eins
for hin snemma ad hafa dhyggjur
af pvi ad f4 illt { magann og kasta
upp. Pad komu timabil par sem hin
bordi varla ad borda. Ef hin for {
flugvél 6ttadist hiin mjog ad flug-

Hrefna Palsdéttir lydheilsufraedingur

vélin myndi hrapa. Hin hreeddist
pad ad fara i barnaafmeeli ef hiin
bekkti ekki til foreldranna. Pessi
6tti leiddi til pess ad Ina fér stund-
um 4 mis vid ymsar gledistundir
sem morg born hugsa hlylega til
langt fram a fullordinsaldur.

LYF EDA EKKI LYF?

Tekin var si dkvordun ad setja
Inu i fimm &ra bekk. bar ték vid
henni ddsamlegur kennari, sem
beedi Ina og foreldrar hennar
eiga margt a0 pakka. Pegar hér
var komid sogu (Ina fimm &ra)
hafdi mamma hennar miklar
ahyggjur af henni og dkvad ad
leita adstodar. Farid var med hana
til barnasalfraedings, sem greindi
hana med kvidaroskun. Jafnframt
nefndi salfreedingurinn ad tima-
bundin lyfjagjof geeti verid lausn
en foreldrarnir téku pad ekki {
mal. Pad var audvelda leidin Gt ad
mati mémmunnar.

VIP TOKU ERFIP AR

Timinn leid og vid téku mjog
sveiflukennd og erfid ar. Haldid
var afram ad fara i viotol til sal-
fraedingsins. Sidar var skipt um
salfraeding og nédi su afar vel til
Inu. Hun hjalpadi henni ad atta
sig betur & adstzedum, n4di ad ut-
skyra fyrir henni hvad hrjadi hana
og jafnframt hjalpadi hin Inu ad
beita dkvedinni teekni pegar aleitn-
ar og 0paegilegar hugsanir féru ad
leita & hana og valda henni vanlio-
an. Ina skildi lika ad hdn var ekki
ein um slika lidan.

Haustio 2011 hafdi verid mikid
um 4&leitnar hugsanir hja Inu sem
hin réd illa vio og voktu med
henni vanlidan. P4 ték Ina hrein-
leeti mjog alvarlega. Hin bvodi og
sprittadi & sér hendurnar svo oft
ad peer urdu eins og sandpappir.
A pessum tima var alagid ordid of
mikid og dkvedid var ad leita ad-
stodar barnagedlaeknis. Tekin var
st 4kvordun ad proéfa vegt kvida-
lyf. I stuttu mali sagt gjérbreytt-
ist lidan Inu. Kvidinn nanast hvarf
og Ina blémstradi. I dag 1idur Inu
mjog vel. Hin er sjalfsorugg, gl6o
og pbad sem meira er, fer ekki leng-
ur & mis vio margar af peim ja-
kvaedu og skemmtilegu hlidum

lifsins sem kvidinn hafdi 4dur

hamlad henni ad upplifa og njoéta.
Reyndar ber enn talsvert a pra-
hyggju og arattuhegdun en { mun
minni meeli en 4dur. P4 hafa Ina
og foreldrar hennar 4fram adgang
ad radgjof. bad sem foreldrar Inu
hrzeddust mest var 4 vissan hatt
bjargveettur stilkunnar peirra.

ADGAT SKAL HOFDP | NARVERU SALAR
Lif med gedroskunum er erfid
reynsla. Ekkert barn eda ung-
menni 4 ad purfa ad upplifa skomm
vegna pess ad purfa ad taka lyf
sem hjalpa peim vid einbeit-
ingu og studla mogulega ad betri
lidan. Almennt er talid ad nams-
gengi hafi ahrif a4 sjalfsmynd.
Eins getur lyfjagjof hjalpad ein-
staklingum félagslega og losad pa
vio stodugan, nagandi kvidaverk,
eins og hér 4 undan var reifad. Vi
foreldrar purfum ad hafa i huga
al vid pekkjum barnid okkar best.
Vio erum abyrg fyrir pvi ad standa
vOrd um barnid okkar og velja peer
leidir, sem vid teljum vera best-
ar fyrir pad. Foreldar Inu munu
aldrei sja eftir pvi ad hafa tekid
pessa akvordun. Oskin er b6 aud-
vitad su ad lyfid sé timabundio tr-
reedi pannig ad Ina geti verid an
bess i framtidinni. Vellidan hennar
og velgengni { lifinu skiptir pé 6llu
mali, med hjalp eda an.

LEGGJUM NIPUR MEIPANDI UMRADU
bad er 6sk min ad foreldrum barna
med gedraskanir audnist ad verja
bau gegn meidandi umraedu um
bau tGirrzedi sem peim eru naudsyn-
leg. Pad er baedi sjalfsagt og edli-
legt ad misnotkun lyfsedilsskyldra
lyfja sé reedd opinberlega. En pad
er lika mikilveegt ad vanda vel til
verka. bad er samfélagi okkar til
skammar ef slik umraeda hefur
beer afleidingar ad stér hépur
barna og fullordinna fordast lyfja-
toku vegna fordéoma og fafreedi i
samfélaginu.

Hoéfundur er lydheilsufredingur
(Master of Public Health (MPH))
og starfar sem sérfraedingur hjd
Rannsoknum og greiningu i Hd-
skélanum i Reykjavik.
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Nauodungarvistun endurhugsuo

Vaentanlega hafa fair sem petta lesa upplifad naudungarvistun.
island stendur vel i alpjédlegum samanburdi og eru
naudungarvistanir hlutfallslega feerri hér a landi en annars
stadar a Norourlondum. Tulkun nyjustu mannréttindasamninga
og breytingar a grundvallarhugsun um naudung hvetja p6

til pess ad hugsa hlutina upp a nytt. beir réttaekustu segja
naudungarvistanir vera éforsvaranlegar.

Margsinnis hefur pad komio til
tals ad breyta ferlinu pegar ein-
staklingur veikist alvarlega af
gedsjukdomi og er i kjolfarid
fluttur gegn vilja sinum & spitala.
Oft er petta atakastund i lif pess
sem veikist en einnig fjolskyldu
hans. Stundum skilur hudn eftir sig
hjartasar sem eru lengi ad groéa.
Gagnryni & naudungarvistanir
hefur beinst ad pvi ad fjolskyldur
purfi ad bera abyrgo a4 akvoroun-
inni um ad naudungarvista astvini
sina. bar eettu eingdngu laeknar,
eda eingongu sveitarfélog, ad hafa
milligongu. P4 hefur adkoma log-
reglunnar, sem gjarnan meaetir og
adstooar vid ad flytja folk a sjikra-
his, verid gagnrynd, enda sé um
veikt f6lk ad reeda en ekki gleepa-
menn. Stundum gerist pad { veik-
indum ad félk er heettulegt 60rum
en pad heyrir til undantekninga.

Yfirleitt er 4kvoroun tekin um ad
naudungarvista félk til ad vernda
bad gegn pvi ad skada sjalft sig.
Forsendur naudungarvistana
eru pvi helst tveer. Ad forda félki
fra pvi ad skada sjalft sig eda adra,
og ad veita pvi meodfero vio alvar-
legum veikindum og/eda fikn.
Undir venjulegum kringum-
steedum er sjalfraedi okkar 6um-
deilt en vio gefum okkur ad vid
vissar adstaedur hafi félk ekki getu
til ad taka sjalfsteedar dkvardanir
og bad sé pa { hondum annarra ad
gera bad sem er pvi , fyrir bestu®.
Hugmyndir um mannréttindi og
sjalfsakvorounarrétt krefja okkur
um nyja ndlgun gagnvart fotluo-
um og gagnvart naudung. Fyrr {
bessum ménudi sagdi Juan Mén-
dez, sem er sérstakur skyrslugjafi
Sameinudu pj6danna um pynting-
ar og adra grimmilega, 6mannuo-

i Lapplandi hafa verid préadar nystarlegar adferdir til ad fast vid gedrof.

d

MYND/VALLI

Opin samraeda

Hrannar Jonsson, forritari og dhugamadur um gedheilbrigdismdl

Um nokkurt skeid hefur dhugafélk um gedheilbrigdismal um heim allan
haft augastad 4 litlu héradi { Lapplandi. Par, { 72 pisund manna samfélagi,
hefur félk verid ad préa nystarlegar adferdir til ad fast vid gedrof. bessar
adferdir snuiast hreint ekki um einhverja hataekni heldur nokkud sem vid
mannfélkid h6fum notad 1 pisundir ara: samraedur. Ef bad er eitthvad eitt
sem fo6lk tengir vid gedraskanir, eins og 6tal biémyndir bera vitni um, er
bad gedrofsastand. Pad er pad astand pegar einhver fer ad heyra raddir
eda upplifa heiminn 6druvisi, t.d. ad hann eda hiin sé ¢sigrandi, sé hluti af
leynilegu radabruggi, sé undir smésja erlendrar leynipjonustu.

Pegar haft er samband vid Keropudas-sjtikrahtisio 1 Tornio, vegna geo-
rofs, er bodad til fundar innan 24 tima. Askilegast er ad sa fundur fari
fram & heimili pess sem upplifir gedrofid. Til hans eru bodadir fjolskyldu-
medlimir med teymi fagadila. Svo er farid ad tala saman.

bvi fagfélkid segir sem svo: Pegar vid forum inn { bessar adsteedur
byrjum vid ad reeda saman. Vid byrjum ad reeda saman vegna pess ad vid
vitum ekki hvert vandamalid er. Vandam4lio er nefnilega ekki { h6fdinu &
peim sem upplifir gedrofid, heldur i samskiptunum a milli folks.

I samreeduferlinu er dhersla 4 16g0 4 eftirtalda lykilpaetti:

@ Bregdast strax vid. Leitast er vid ad koma 4 fundi innan 24 tima.

@ Virkja félagsnetio (I neerumhverfinu)

@ Sveigjanleiki (einstaklingsmidud nalgun)

® Abyrgd. Sa sem tekur vid simtali ber 4byrgd 4 ad kalla til fundar.

@ Salfreedilegt samhengi. Naudsyn 4 g6ori eftirfylgd, stundum { langan
tima.

® Ovissupol. Naudsyn er ad byggja upp samband sem byggir 4 trausti.

Reynslan synir ad best er ad hittast daglega fyrstu 10-12 dagana til ad

byggja upp traust.

Nidurstodurnar lofa mjog géou. Eftir S &r sneru 84% sjuklinga til vinnu
eda nams eda voru ad leita sér ad starfi. (Seikkula o.f1. 2011).  sému rann-
sokn fann 81% ekKi fyrir einkennum. Adeins bridjungur hafdi notad geo-
lyf. Eftir 10 &r hofdu pessar tolur batnad ef eitthvad er. Ekki er mikid til
af langtimarannséknum 4 bata en ef t.d. er tekin rannsékn { Svipj6d voru
62% flokkud sem oryrkjar eftir S ar.

framkveemdastjori Gedhjalpar.

lega eda vanvirdandi medferd eda
refsingu, pegar hann fjalladi um
skyrslu sina { Mannréttindaradi
Sb, ad ,alvarleiki gedsjikdéms
geti ekki réttleett vardhald né
geti bad verid réttleett med peirri
eetlun ad tryggja oryggi manneskj-
unnar eda annarra‘“. Hann setur
sjalfsakvordounarrétt folks ofar
ollu 60ru, jafnvel éryggi.
Grunnforsendan er sampykki

eQTON

Ljos - HIj6d - Mynd

FOSTUDAGINN 15. M
TONLEIKAR T
£JORID BYRJAR

~Best veeri ef haegt veeri ad komast hja naudungarvistunum,” segir Eva Bjarnadottir,

en i einhverjum tilvikum er slikt
ekki ad fa. Likt og pegar einstak-
lingur, sem fzer alvarlegt hjarta-
afall og missir medvitund, er
feerour an sampykkis til meodfero-
ar a sjukrahds, pa hlytur sami
einstaklingur ad f4 sambeerilega
bjoénustu veikist hann pannig af
gedsjikdomi ad hann er ekki leng-
ur til pess beer a0 taka sjalfstaeda
akvoroun um medferd. Skilin milli

ARS VERDA HALDN

|L STYRKTAR GEDHJALPAR A

KL. 20.30. MIDAVERD

: ROBERT

FRAM KOMA: RO
OG ULTRA MEGATECH
|
EKKI MISSA AF DESSARI GEDVEIKI!
SYNUM LIT OG STYRKJU

{3

THE ROOMMATE, YLIA
NOBANDID STEFAN.

M GEDHJALP!

bess hveneer taka skuli sjalfs-
akvorounarrétt folks fra pvi eru
hins vegar ekki jafn skyr i bAdum
deemum. Ad geta ekki veitt sam-
bykki vegna medvitundarleysis er
ekki sama 4stand og ad vera ringl-
adur og 6skyr 1 hugsun, eda sturl-
adur jafnvel. Enn fremur er ein-
staklingi sem fzer hjartaafall yfir-
leitt ekki haldio gegn vilja sinum
inni 4 sjikrastofnun, en pad er
markmid naudungarvistunar.

Ef engin o6nnur leid en
naudungarvistun er faer hlyt-
ur pad ad vera had afar strong-
um skilyroum. Ad leitad sé allra
leida til ad fa sampykki. Ad veiku
folk sé sinnt af heilbrigdisstarfs-
folki en ekki logreglu eda oryggis-
voroum. Ad hlutverk attingja og
nakominna og hlutverk hins opin-
bera sé skyrt. Ad pbvingud lyfja-
gjof eigi sér ekki stad. Ad vistun
sé ekki lengri en 4steeda sé til. Og
svo meetti lengi telja.

Best veeri p6 ad komast hja
naudungarvistunum og atti pad
ao vera verkefni til framtidar ad
endurhugsa gedheilbrigdispjon-
ustuna med pad a0 markmidi ad
feekka, og jafnvel binda enda &,
frelsissviptingar gedsjikra.

|R GEDVEIKIR
KEX HOSTEL.
£R1.500 KRONUR.
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Gedhjalp eru hagsmunasamtsk sem ztlad er ad geeta hagsmuna peirra sem eiga vid gedreen vandamél ad strida og adstandenda peirra. Samtakin eru til husa i fallegu husi vid Tongstu og midar dagleg

starfsemi hussins ad pvi ad gefa gestum teekifeeri til ad rjsfa félagslega einangrun og njéta fraedslu og studnings. Gedhjalp er had studningi einstaklinga, félaga og fyrirteekja til ad vidhalda starfsemi hossins.



Adalvik ehf

Vid pokkum studninginn

Framhaldsskdlinn i A-Skaftafellssyslu

Kristjan F Oddsson ehf

Stalorka ehf

Allianz island hf

Frar ehf

Kristjan G. Gislason ehf

ARGOS Arkitektastofa Grétars og
Stefans

Fridfinnur Sigurdsson v/Fagranesbuiid

Krit ehf

Frostfiskur ehf

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Arkitektastofan OG ehf

G. Runar ehf

Kvenfélagid Freyja

Athygli ehf

Gardabaer

Kynning og markadur - KOM ehf

Auris medica ehf

Geislataekni ehf,Laser-pjonustan

Landsnet hf

Axis-htisgogn ehf

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf

Leiguval ehf

Arni Reynisson ehf

Gjogur hf

Léttfeti ehf

Asbjorn Olafsson ehf

Gladur ehf

Litla Bilasalan ehf

Askot ehf

Glit malun ehf

Lodnuvinnslan hf

Bakkus ehf

GTTeekni ehf

Manus ehf

Stekkur ehf
Steypusdgun Nordurlands ehf

Stokkar og steinar sf
Sudurverk hf
Suzuki-bilar hf
Sudavikurhreppur

Sveitarfélagid Skagastrond

Svinahraun ehf
Sytra ehf
Sabjorg ehf

Balletskoli Sigridar Armann ehf

Gudmundur Jonasson ehf

Maras ehf

Bandalag haskdlamanna

Gull- og silfursmidjan ehf

Mennta- og menningarmalardduneytid

Bandalag starfsm rikis og baeja

H.V.-umbodsverslun ehf

Nethonnun ehf

Bifreidaverkstaedi Bjarnhéd ehf

Hafgaedi sf

Nexus afpreying ehf

Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf

Halldor Jonsson ehf

Nonni litli ehf

Birtingur ehf

Happdratti Haskola islands

Nordurpdll ehf

Bilasmidurinn hf

Helgi Bergpdrsson

Nyi dkuskélinn ehf

Bilaverk ehf

Hellur og gardar ehf

Og fjarskipti ehf

Bilaverkstaedid Raudalaek ehf

Herrafataverslun Birgis ehf

Orkuvirki ehf

Bjornsbakari ehf

Hédinn Schindler lyftur hf

Osal ehf

Bladamannafélag islands

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Parlogis hf

Blikkras ehf

Hjallasandur ehf

Blikksmidja Reykjavikur

Hladbaer-Colas hf

Pipulagnapj. Bjarna Fannberg
Jénasson ehf

Bolungarvikurkaupstadur

Hlidar ehf

Rafeindastofan ehf

Borgarverk ehf

Holabrekka ehf

Rafgeisli Tdmas R. Zoéga ehf

Bokrad,bokhald og radgjof ehf

Hétel Djupavik ehf

Rafidn ehf

Bunadarsamband Hunapings og
Stranda

Hotel Orkin sjomannaheimili

Rafmidlun hf

Hradfrystihas Hellissands hf

Rafrtin ehf

Danica sjavarafurdir ehf

Hraungerdi ehf

Rafsvid sf

DMM Lausnir ehf

Hrunamannahreppur

Raftar ehf

DS lausnir ehf

Hugsja ehf

Raftakn ehf

Dyralaeknirinn a Breiddalsvik

Hugsmidjan ehf

Raf-X ehf

Efling stéttarfélag

Hunavatnshreppur

Rarik ohf

Soluturninn Smari

Tannlaknast Hardar V Sigmars sf

Tannlaknastofa A.B. slf

Tannlaknastofa Bjorns P Por ehf

Tannlaknastofa Bjorns Porvaldssonar

Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdottir ehf

Tannréttingar sf

Tannvernd ehf
TG raf ehf
Thorp ehf
Tonsport ehf

Teekniskolinn ehf

Umslag ehf
V.P.vélaverkstaedi ehf
Veidipjonustan Strengir

Veitingastadurinn Flj6tid ehf

Veitingapjonusta Lérus Lofts
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfraedistofa Sudurnesja hf

Vermir sf

Einar Jonsson Skipapjonusta

Huanaping vestra

Rédgjafar ehf

Elisa Gudrun ehf

Hvalur hf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Endurskodun Omars Kristjans sif

Hveragerdiskirkja

Rekstrarfélag Kringlunnar

Endurskodun Vestfjarda ehf

Hofdavélar ehf

Renniverkstaedi Jons Porgr ehf

Ernst & Young ehf

Hofdi hjakrunar- og dvalarheimili

Reykjanesbaer

Evropulog ehf

Hofn,6ldrunarmidstod

Réttingaverkstaedi Joa ehf

Fagval ehf

Ingibjérg ehf

Rue de Net Reykjavik ehf

Fagverk verktakar sf

Intellecta ehf

Samson ehf

Fatabuidin ehf

isfélag Vestmannaeyja hf

Sélarrannsdknarfélag Reykjav.

Faxafldahafnir sf

isgat ehf

Seljakirkja

Ferdakompaniid ehf

slandsspil sf

Seltjarnarneskirkja

Félagsbuid Hallgilsstodum

islensk endurskodun ehf

Seydisfjardarkaupstadur

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vesturfarasetrid

Vélaverkstaedi Kristjans ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf
Vélaverkstaedid Por ehf

Vélsmidja Sandgerdis ehf

Vélsmidjan Harka hf
Vidskiptapjonusta AGG ehf

Vignir G. Jonsson hf

Vinnslustodin hf
Vikurbudin ehf

Fiskbudin

islenska félagid ehf - Ice Group

SFR Stéttarfélag i almannapjénustu

Fiskmark ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf

SiBS

Fiskmarkadur Bolungarv. og
Sudureyrar ehf

Jarnkarlinn ehf

Sildarvinnslan hf

Jon og Gunna ehf

Silfell ehf

Fiskmarkadurinn ehf

Jon og Trausti sf

Sinus ehf

Fjallabak ehf

Fjardaprif ehf

Karl Kristmanns umbods- og
heildverslun ehf

Skardsvik ehf

Skalaskrifstofa Austurlands

Fjolbrautarskoli Sudurlands

Kaupfélag Skagfirdinga

Skolavefurinn ehf

Fljétsdalshérad

Kaupverk ehf

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs

Fléahreppur

Kjothollin ehf

Smith og Norland hf

Forum logmenn ehf

Klausturkaffi ehf

Sportbarinn

Visir hf

VR

Vorumidlun ehf

Yndisauki ehf
Pjonustumidstodin Pingvollum

Por félag stjornenda

Proskahjalp, landssamtok
/co bilar ehf
Avintyradalurinn ehf

Oryggisgirdingar ehf




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

)

Sidngd (R

Bilamarkadurinn

SUBARU Legacy. Argerd 2005, ekinn
92 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.650.000. Rnr.104067.

FORD Transit bus 3501 125 h

14 saeta. Argerd 2004, ekinn 154
PKM, disel, 5 girar. Verd 2.790.000.
Rnr.222598.

BMW 5 520d e60. Argerd 2007, ekinn
53 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.104472.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

ASKIA

APIR BILAR
Bare

)

MERCEDES BENZ C 200 kompr
(245). Argerd 2004, ekinn 153 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.890.000.
Rnr.140070. VERD NU kr: 1.490.000,-

i
- ___,5;‘-@'

KIA Picanto ex diesel. Argerd 2006,
ekinn 60 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.110783.

NISSAN Qashqai. Argerd 2008, ekinn
99 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.110256. VERD NU kr:
2.590.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

(o2
TOYOTA

Reykjanesbae

Kia Sorento EX 170 hestofl Krékur,
mjog gédur bill Verd 3,590,000,-
Toyota Reykjanesbae 420-6600

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

Suzuki Liana 4*4, drg. ,06. Ekinn 93p.
Asett verd 1430p. Stadgreitt verd
1150p. S. 857 2349.

- Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
! algluggar.is Hafdu samband og fadu
"':'i tilbod. S. 557 5757.

Ly ¥,
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NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midstod, 220V, isskapur ofl, 2
ara abyrgd, Verd fra 2.169p.kr, ATH
5stk eftir, Komdu og skodadu

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Citroen 2006. Edal bill. Oska eftir
skiptum a sendibil eda bein sala. V.
1180 pusund. Simi 843 6682.

o

|

e
B,
Nissan Patrol SE Disel 4rg.98.
Obreyttur. 6 strokkar 2826 cc.
Beinskiptur 5 gira. Akstur 244 puisund.
Alfelgur, drattarbeisli, geislaspilari,
leduraklaedi, pjénustubdk og gott

vidhald. Verd 900 pusund. S. 860 3516.

Til s6lu Iveco 65C18 argerd 2008
sjélfssk. Ekinn 137 p.km. Upplysingar i
sima 868 7899 Hjortur.

o5 i O

TIL SGLU HONDA CRV 2001
Sjélfskiptur, gott vidhald, regluleg
smurning. Ekinn 218.000. Skipt um
timareim i 160.000. G6dur bill, adeins
tveir eigendur frd 2001. Er til synis
Malarhofda 10 vid Steypustddina Verd
adeins 650.000kr. S. 899 5910.

ergop

Reunault Kangoo til sélu. Arg. ,00 ek.
173p. Mikid endurnyjadur. S. 660-447

Til s8lu Hyundai Accent 1500. Arg. ,99
5 gira sk. 13 cd fallegur og gédur. Verd
190p. S 896 8568.

af Slium bilhyddum | mars
112 WeydarpiGnustan]

S: 510 B888

Musso 2,3 1998. Ek. 200 p. Mjog
gddur bill & dtsdlu 190 pkr. Fyrstur
kemur fyrstur feer, uppl. i s. 693 9137.

250-499 pus.

SPORTSPARIBAUKUR - 299

FORD PUMA 1,4 16v 90 ho arg'98 FELGUR

ek.180 pus, ny skodadur 14, ny Nyjar og notadar felgur i miklu trvali.
heilsarsdekk, skemtilegur akstursbill VAKA S:567 6700.

sem eydir mjog litlu, dsett verd

550 pus TILBOD 299 PUS er { gédu SMAPARTAR.IS

astandi s. 841 8955

Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040~
7785040.

Odyrir varahlutir og dekk { ymsa bila
s: 896 8568.

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl.i's.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g6d pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

-

GODUR 4X4 JEPPI - 350PUS

Nissan Terrano Il 33” 2,4 bensin 4rg’
97 ek. adeins 174 bus, beinskiptur,
ledurklaeddur, 7 manna, flott og
rydlaust eintak verd 350 pus 5.841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

50
Ay
ﬁ%m

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Walavereoytmdd 15

KEDJUSAGIR/HEKKKLIPPUR

Brynum allar gerdir af kedjum. Eigum
efni i flestar gerdir af kedjum. Brynum
hekkklippur. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
slattuvel.is velaverkjs@simnet.is S.
554 0661.

bgarpLisT

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar
0g grisjun grédurs asamt pvi ad

fa tilbod i sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

Gardapjonusta
islands ehf

GARDARIONUSTA
REYEIAVIKLR

5. 774 5775

TOKUM
GARPINN | GEGN

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Parftu

aostoa?

BOKHALD, LAUM, VSK
0G SKATTFRAMTALSGERD.
Rekstur og dhatbdil o, Sederlmdhbrat 16

£ Sa7 7600 = BED F500
om S et il iy

M
sl-:a_ttsl-;il_
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SKATTFRAMTOL
EINSTAKLINGA A

ADEINS 3000.-KR.
Gaius bokhaldspjénusta, s 892 5784.

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg bjénusta - Véndud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverrir@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

gxwert
g\

;!@

Kjarnagluggar

Selhallu 13 Hafnarfirdi
Simi; 554 2600

www. kjamagluggar.is

2

BILASALAN

Toyota Yaris 1.0 Terra * NYR BiLL

1] 14« aifelgur

Maéguleiki a allt ad 80% fjarmégnun. 5 ARA ABYRGD.

STORA

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 2013 Beinskiptur

Getum afhent bila strax.
Verd 2.590.000.-

Verd fra umbodi 3,0 millj.
Radnimer 133069

Kletthalsi 2 « 110 Rvk




TOYOTA LAND CRUISER 120 GX.

Argerd 2006, ekinn 63 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5150.p

Tilbod 4750.p

SUBARU LEGACY WAGON GL 4WD.

Arger6 2003, ekinn 122 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 890.p.

Tilbod 690.p

a2,
g
VW GOLF COMFORTLINE.

Argerd 2005, ekinn 139 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 1.190.p.

Tilbod 950.p

Argeré 2005, ekinn 110 P.KM, bensin,
6 girar. Verd 1.490.p

Tilbod 1290.p

Argerd 2004, ekinn 152 P.KM, bensin,
5 girar. Faest a yfirtoku 990.p

GAZELLE 2705.

Argerd 2008 (Kemur ekki 4 gétuna
fyrr en 2011) ekinn adeins
13 b.KM, disel, 5 girar. Verd 1680.p

MMC PAJERO DID 44” BREITTUR.

FORD MONDEO GIHA.

Argerd 2003, ekinn 172 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1190.p.

Tilbod 790.p

CHEVROLET CORVETTE.

Argerd 2000, ekinn 199 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3590.p.

Tilbod 2690.p

Vegna mikillar
eftirspurnar og solu,
vantar okkur allar
tegundir bifreida a skra

Argerd 1976, bensin,
5 girar. Verd 2.590.p

bifreidar.is

5774777

Réttarhals 2, 110 RVK S. 577 4777 bifreidar@bifreidar.is
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T [Blekhylki.ic I
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: . . Odyr blekhylki i flesta prentara, ny K I 'f
I‘pﬂmﬂl.mhlill'l mid ikl verslun i Hagkaup Smaralind, einnig 4 yn l e r
neynsiu i faginu getur bastt Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150 GOTT'
¥id siif verhefnum. Vidskiptafraedingur tekur ad sér e - -
"""" o e T e skattskil fyrir einstaklinga og einyrkja : =171
Mysmidi « Vidhald med smaan rekstur. Verd fra kr. 5.000 m

Hisalagnic - Endurbatur
Er [ samstarfi vid pipara off
rafvirk|amelstara,

Er medlimur i MLEH

Upplysingar i 5. 862 1546

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

starc

TELVIVERSLLN

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s:
8416795 Julija.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

SPASiIMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita &
nyju ari ? Algjor trinadur. Opid fra 13-23.

Raflagnir
Dyrasimar
5ot upp ny dyrasimakerfi

og geri vid eldr. Endumgja
raflagnir | eldra hisnaedi
asami vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god hjdnusta
= =, Simi 893 1733

. Jon lonsson
Loggittur rafverktaki

wwaw,raflagnir.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna vondud vinnubrogd. ahraf@
ahraf.is Hermann s: 845-7711 Arnar
s: 897-9845.

L T o
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VAI,DI'S ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

fyrir framtal einstaklings. Uppl. &
steinih@simnet.is og i s. 864 8905

KEYPT
& SELT

ELSKENDUR.IS

.j.. BATHMATE.IS

20%
FERMINGARAFSLATTUR

Allir saltkristalslampar & 20%
fermingarafslaetti Ut mars manud.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

ODYR HEIMILISTAKI

Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
upppvottavélar, drbylgjuofnar a 5P,
hjélastéll, bordtolva. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13

( vid Austurvaéll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Hljodfaeri

NYR - VERD: 150.000,- KR
Gibson SG ,70s tribute rafmagnsgitar
til s6lu. Hann er med mini
humbuckers pickupum. Serial
nr.118020349. Fyrir dhugasama hafid
samband i sima 772 3838 Gunnar.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TAKTU AKVORDUN NUNA.
Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

Faedubotarefni

Viltu éttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN 4 &llum
likamanum. NUDD upp f. hné 4 eftir.
Opid frd 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

ATVINNA

Atvinna i bodi

BIFVELAVIRKI OSKAST
Laghentir bilapjénusta leitar ad
bifvélavirkja til starfa i Reykjanesbae.
Um er ad reda langtimastarf.
Upplysingar veitir Gudmundur i sima
861 7600 eda & stadnum Idjustig 1C.

SMIPIR / VERKAMENN
Oska eftir ad rada vana smidi
/ verkamenn i fjolbreytta
smidavinna. Naeg verkefni
framundan.
Ahugasamir sendi umsékn &:
byggas@internet.is

beriaon

Tapas barinn dskar eftir starfsmanni

i uppvask . Upplysingar veittar &
stadnum milli 12-17. Tapas barinn

is hiring a dishwasher/assistant in
kitchen. Further information given at
Tapas barinn between 12-17. Tapas
barinn - Vestugétu 3b - tapas@tapas.is

s HAFBERG i

Siskberidd serfkerans

Starfskraftur 6skast i veitingasal.
Vinnutimi 11-15 virka daga. Uppl.
sima: 8205887 Svala / 8203413 Geir.
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Oska eftir 2-3herb. ibuid &
héfudborgarsvaedinu,

ég er 37 ara, reyklaus, reglusamur &
med gdda tekjur.

Trygging & medmaeli geta fylgt sé
pess 6skad Haukur s. 691 0976 /sfx@
internet.is

Atvinnuhisnaedi

100 fm idnadar eda lagerhisnaedi
til leigu med innkeyrsluhurd vid
Audbrekku i Kép. Uppl. s: 894 2339.

OSKA EFTIR MURURUM
ROtgr6id murfyrirtaeki éskar eftir
ad baeta vid sig mururum. Adeins
fagleerdir menn eda mjog vanir
murverki koma til greina. Frekari uppl.
is.867 7704.

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

HUSNZADI

Roska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Bardinn,
Skutuvogi 2 S. 568 3080.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Heildsala éskar eftir starfskrafti 3
heila daga i viku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Oska eftir ad kynnast gé6dum og
heidarlegum manni & svipudum aldri.
Eg er sjalf 55 ara. 100% trinadur.
Svar sendist med simanumeri til
fréttabladsins merkt 110.

Pjonustuauglysingar

BOKHALDSPJONUSTA

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og féelagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

GA[ u S Simi 892 5784
BOKHALDSBIINUSTA

Sidumuli 312105 Reykjavik
gaiusehf@gmail.com

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.

« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

Full bud af
nyjum vorum fra
Vanity Fair

@0 j‘ a

Erum 4 Facebook UNITMEFATAVERSLLN

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

Simi 512 5407

Var rekstur prentarans
hdr a sidasta ari?

Vid geetum lzekkad hann um 50-60%

QH?R TONER

ER BILSATID RIFID ?

wWww. nyrioneris
simi 565-2046
Audbrekku 6, Kap.

Al hj6lapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

é

« Voktun a heitum potti, raka, prystingi

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
matorhjola og snjosledasatum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

o.fl.

« Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

3%

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

- Hjolbardavidgerdir {GrAFARVOGS !,

w® }

- ——
4 ‘ﬂ. - : B
hrod og god bjionusta

Dugguvogi 23 -s: 5814991
mf%ﬂg%ﬁfﬁﬂh‘lng!i

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

Sturlaugur

Studaugur | TURBINUR

Gaedavottadiettingar
og malnmgarverkstae
Tjonaskodun. Bilaleiga

S: 567-0690

tjon@tjon.is ®* www.tjon.is

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

flestar gerdir fararteekja.
Hagsteett verd.

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals 6-8 - 110 Rvk

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

Vélfraedingar — hugwtsmenn honnudir
Helac-vokvalidurinn gefur ykkur étal >

moguleika til ad opna eda velta til
bungum bunadi. Hafid Helac i huga.

Allt d einum stad

BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPJONUSTA H

BREMSUKLOSSAR RAEGEYMAPJ(_')_NUSTA Helac Ieysur vandann.
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD

ALLAR PERUR BON OG bVOTTUR

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SAETUNI 4 * SimI 562 6066

elac snuningstilt

i,

- Smurpjénusta Nrxsr A BILASPRAUTUN OG RETTINGAR
- Bremsur AUB u H 5
- Demparar Gylfaflot 3

startarar-altermatorar- parur - Rafgeymar Grafarvogi

vidgerdir-sala - o.fl. Simi 567 4468

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Marbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

 Oll almenn-
verktakavinna

Netfang: brotafl@simnet.is

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf
Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050

¥

ORANGE
TOOLS

.®

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

L il
vialarQverkfmri g

Smibdjuvegi 11 5 5641212

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 892 3996 « www.velanaust.is

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas bunadi fyrir bifreidar i Evr(')pu.l
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada bifar I

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 ¢ Alhella 4

slipun

5 etlag: .
551 13 5115 i

st@golflist.is | www.golflist.is

™
ww.facebook/ gottbon

GOTT BON

ODYRT EN GOTT

Sakjum  Bonum
Skilum

999%o0 ¥,

RYKFRITT

Simi 776 6662
Hofdi « 110 Reykjavik

AIIa fimmtudaga og laugardaga

e = — —
VARAHLUTIR || spArasusemsin Iveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeIRas

Limi 555 BETD = wwwivelias.is =

Ahellnd = Alhellag

e Almenn raflagnapjonusta

e Nylagnir
e Teikningar

e Endurnyjun a eldra husnaedi
e Dyrasimapjonusta

PN
SRAFROS

S:544 4099 - 893 5565

Léggiltur rafverktaki

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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heimili@heimili.is

FASTEIGNASALA
Sverrir Einar Eiriksson

s -
‘ ‘
{ Grétar Hannesson Sverrir Einar
¥ Hdl., Laggiltur Eiriksson r s
! fasteignasali. Solufulltrdi 1 sima 661‘7000

DOMUSIIOVA

Fasteignasala

www.heimili.is

Nanari upplysingar gefur

Turninum 12. haed // Smaratorgi 3 // Simi: 527 1717 // www.domusnova.is

Magniis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir logg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde solumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson sélumadur
Hiynur Halldérsson solumadur
Valgerdur Asa Gissurardéttir ritari
Gudriin Jona Helgadéttir - ritari.

3041,'@ HRAUNHAMAR

Stofnud 1983 FASTEIGNASALA

Mavahraun 4 - Einbyli - Hf.

Opiod has i dag,
fimmtudag milli
kl. 17 - 17:30.
Nykomio sérlega
fallegt vel stadsett
einbyli & einni haed
m/ tvoféldum bilskar
samtals 202 fm. Fimm svefnherbergi, glaesilegt nytt
eldhus, arinn, gleesilegur gardur med skjolgéoum palli,
pottur ofl. Eign i mj6g godu astandi.

Verd 52,9 millj.

Hilmar bor Bryde solumadur s. 892-9694 bydur ykkur
velkomin.

Skolager til solu!

Flottur lager af kvenskoém, handgerdir,
(r ledri, vel samsett (rval.

Stormur

Seafood

Fiskurnia

Poszukujemy pracownikow do krojenia i pakowania ryby w
Hafnarfjordur, takze do jej filetowania. Dobrze wspolpracujacych
i pracowitych ludzi.

Wiecej informacji pod numerem: 865-6487 w jezyku islandzkim
lub angielskim oraz w miejscu pracy pod adresem :

Stormur Seafood, Lonsbraut 1, Hafnarfirdi

Magn er um 400 pdr, selti einu lagi.
Samband vid framleidanda til stadar
og Facebook sida.

Upplysingar i s: 899-8077

tilkynningar

Nytt adalskipulag fyrir Képavog

Képavogsbeer

Umhverfissvid.
Skipulags- og

byggingardeild Verkefnislysing

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 2. mgr. 6. gr. laga nr. 105/2006 um um-
hverfismat dzetlana, er verkefnislysing endurskodunar adalskipulags Képavogs l6go fram & ny
til kynningar. Fyrri lysing var sampykkt i baejarradi 28. april 2011 og uppfeerd lysing var sampykkt
i beejarstjérn 12. mars 2013. Verkefnislysingin er efnislega 6breytt fra fyrri (tgafu og stendur ad
6llu leyti fyrir sinu vardandi adferdir og aherslur. Astaeda pess ad verkefnislysingin er kynnt &
ny er gildistaka nyrrar skipulagsreglugerdar nr. 90/2013 og adkveedi hennar um reglugeroarskil,
en nytt adalskipulag fyrir Kopavog mun veroa sett fram i samraemi vid akvaedi nyrrar skipulags-
reglugerdar.

Verkefnislysing pessi hefur verid uppfeerd vardandi timasetningar, umsagnaradilum fjélgad auk
almennrar uppfeerslu a texta i inngangi verkefnislysingarinnar.
Nalgast ma lysinguna & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is

Skipulagsstjori Képavogs.

Sverrir Kristinsson, I6ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna ar

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Einbylis- eda radhus i Fossvogi 6skast.
Hofum kaupendur ad einbylis- og radhtsum i Fossvogi. Godar
greidslur i bodi. Allar nanari uppl veitir Kjartan Hallgeirsson i
sima 824-9093

Sérhaed oskast.

Traustur kaupandi 6skar eftir 140-170 fm sérhaed. Pessir stadir koma
til greina: Vesturbeer, Hlidar og nagrenni Miklattns. Allar nanari
uppllysingar veita Sverrir Kristinsson og Hilmar Por Hafsteinsson.

ibGd vid Haedargard 6skast stadsgreidsla.
Hofum kaupanda ad ca 100 fm ibi0 ad Heedargardi 29,33 eda 35.
Upplysingar veitir Sverrir Kristinsson

Sléttuvegur - ibud 6skast.
Traustur kaupandi oskar eftir ca 130 fm ibad vid Sléttuveg.
Upplysingar veitir Sverrir Kristinsson.

3ja herb. ibud i Grafarholti eda Grafarvogi 6skast.
Traustur kaupandi oskar eftir 3ja eda 4ra herb. ibad i Grafarvogi
eda Grafarholti. Godar greidslur i bodi. Allar nanari upplysingar
veitir borarinn M. Fridgeirsson simi 899-1882

ibGd vid Efstaleiti (Breidablik)10-14 6skast.
Traustur kaupandi leitar eftir ca 130 fm ib(d i einu af
framangreindu stigahisum & efri haeedum. Allar upplysingar veitir
Sverrir Kristinsson

Oskum eftir einbyli vio Miklatun.

Traustur kaupandi dskar eftir 300-400 fm einbylishisi vid Miklat(in
e0a i nagrenni Miklatiins. Stadgreidsla i bodi fyrir rétta eign.
Allar nanari upplysingar veitir Sverrir Kristinsson

Einbylishus i vesturborginni dskast.
Stadgreidsla

Traustur kaupandi 6skar eftir 300-400 fm einbylishdsi i
vesturborginni. Sjavaratsyni eskilegt. Stadgreidsla i bodi
Allar nanari upplysingar veitir Sverrir Kristinsson

Einbylishis 6skast midsvaedis.

Traustur kaupandi dskar eftir goou einbylishtisi, med godu Gtsyni,
midsvaedis i Reykjavik, t.d. sveedi 101, 104, 105 eda 107.
Verdhugmyndir eru & bilinu 100-150 milljénir og eru traustar
greidslur i bodi. Allar nanari uppl. veitir Magniis Geir Palsson i
sima 892-3686.

Oskum eftir fyrir eldri borgara.

Leitum ad 2-3ja herbergja ib10 med adgengi ad pjonustu fyrir
eldri borgara. Oskastadsetning er Aflagrandi, Grandavegur og
Skla- og Lindagata vid Vitatorg og Snorrabraut. Nanari uppl.
veir Reynir

ibGdir i 101 og 107 éskast — gédar greidslur
i booi.

Héfum kaupendur ad 6llum steerdum ibtda i pessum hverfum.
Godar greidslur i bodi. Upplysingar hja séluménnum.

Utsynisibud 6skast - stadgreidsla.

Traustur kaupandi dskar eftir 120-160 fm ibad med sjavardtsyni.
Kskileg stadsetning: Sjalandshverfio i Gardabae eda
Skuggahverfid. Fleiri stadir koma pa til greina. Nanari uppl.
veitir Sverrir Kristinsson.

2ja herbergja ibudir oskast.

Fjarsterkur kaupandi dskar eftir nokkrum 2ja herbergja ibadum i
lyftuhtisum & H&fudborgarsveedinu. ibadirnar verda stadgreiddar
ef um semst. Allar nanari uppl. veitir Magniis Geir Palsson
solumadur a Eignamidlun.

Oskum eftir einbylishusi i Lindahverfi.
Erum ad leita fyrir trausta kaupendur ad einbylishusi i
Lindahverfi. Upplysingar gefur Gunnar Helgi Einarsson
$.588-9090 eda 824-9097, gunnar@eignamidlun.is

Haed oskast i Vesturbaenum.

Oskum eftir sérhaed i Vesturbz Reykjavikur fyrir akvedinn
kaupanda, nanari upplysingar veitir Reynir Bjornsson,
logg. fasteignasali i sima 588-9090, 895-8321 eda reynir@
eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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Sverrir Kristinsson,  Gudmundur

framkvaemdastjori, Sigurjonsson,

16gg. fasteignasali  16gfraedingur,
16gg. fasteignasali

porleifur St.
Gudmundsson,
16gg. fasteignasali

DD e

Kjartan Geir Sigurdsson, Hilmar por Magnus Geir bérarinn M.
Hallgeirsson, 16gg. fasteignasali Hafsteinsson, Palsson, Fridgeirsson,
16gg. fasteignasali 16gg. leigumidlari, s6lumadur 16gg. fasteignasali

16gg. fasteignasali

Bollagardar Seltjarnarnesi - glaesil. einb.

——

Storgleesilegt 280 fm einbyli & einni haed & eftirsottum stad & Seltjarnarnesinu. Husid var allt endurnyjad fré grunni arid 2007 & vandadan og smekk-

legan hatt. L6din er fallega Utfeerd med hellum timburverdnd, heitum potti og skjolgirdingum. V. 125 millj 2452.jpg

Fallegt og vel sk|pu|agt 350,2 fm embyh staésett 4 glaesnegum utsymsstaé i Laugarasnum Husué er te|kna6 af Gunnlaug| Halldorssyni arknekt Efri
haed: Anddyri, gestasnyrting, gangur, samliggjandi stofa og bordstofa, eldhus, skali og bokaherbergi / vinnustofa. Nedri heed: Fjogur svefnherbergi,
badherbergi, geymslur, kyndiklefi, snyrting og pvottahts med bakinngangi. Utigeymsla er undir svolum. Bilskur er sambyggdur hisinu og er med

rafmagni og hita. V. 89 m. 2452

-

.
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Adalping 5 - glzesilegt einbylishus.

— = e W

Sérstaklega vandad og vel stadsett 409 fm einbylishus, bar af 60 fm bilskdr. Um er ad reeda nylegt steinsteypt tveggja haeda hus kleett 20 med

marmaraflisum og timburkleedningu ad hluta. Mikil lofthaed og falleg hénnun gerir petta his mjog bjart og skemmtilegt. Ekkert hefur verid sparad i

innréttingum og teekjum. Hiti er i gélfum auk pess sem lofthitun er i golfi vid stofuglugga & efri heed. V. 130,0 m. 2320

Gleesilegt tvilyft um 440 fm einbylishis sem er med auka 3ja herbergja bud. Husid er teiknad af Kjartani Sveinssyni og er pad mjdg reisulegt Fr;eé
sUlum, stérum svolum, heitum potti og miklum pakkanti og sjévarttsyni. A efri haedinni eru stérar stofur, 3 svefnherb.,hisbéndaherb., 2 badherb.,
pvottahus, bur og eldhus. A nedri haedinni er tvofaldur 60 fm bilskur auk 3ja herbergja ibudar. Tilbod 6872

Haukanes - gleesileg eign.

Elsta starfandi fasteignasala landsins FHLAG FANTEMC W A% LA

PSRN

Gunnar Helgi Reynir Bjrnsson  Jéhanna Elin Porleifsdottir, AnnaM. Gudrdn Magnea
Einarsson, 16gg. fasteignasali  Valdimarsdottir,  ritari Sigurdardottir, Arnadattir,
16gg. fasteignasali gjaldkeri ritari ritari

Gleesieign i Pingholtunum

- [t}
Hofum fengid til solu eitt af pessum gleesilegu og sogufreegu htisum i Pingholtunum. Husid sem er
tveer heedir, kjallari, vinnustofa og bilskur er samtals um 360 fm med bilskur og hefur verid endur-
nyjad frd grunni & afar gleesilegan hatt. Mikil innfelld lysing er i hisinu. Fallegir gipslistar og résettur.
Oryggis- og myndavélakerfi. HUsid er ad sja i gédu astandi. Lodin er stér og sérlega falleg. Allar
nanari upplysingar veita Kjartan, Magnus eda Sverrir a skrifstofu Eignamidlunar. 2283

Sunnuflot - Gardabeer

Eitt af steerstu einbylishusum landsins og stendur innst i botnlangagétu vid Sunnuflot i Gardabae.
Husid sem er fokhelt er & tveimur haedum og er samtals 932,0 fm ad steerd. Gleesileg honnun og
gleesilegt Utsyni. HUsiO er hannad af GASSA arkitektum. L6din er 1.590 fm ad steerd og er 6ll afgirt
med steypuvirki og gert rad fyrir sjalfvirkri lokun inn & bilasteedi. Husid er skrad & byggingarstig 4
“fokheld bygging” V. 93,0 m. 2065

Asbud - stort og ramgott

Fallegt og vel stadsett 306 fm einbyli i Gardabae med innbyggdum bilskdr. Arinn er i stofu. Eld-
husinnrétting er vondud og med granit & bordum. Nylegt planka parket & hluta hussins. Fallegur
gardur, m.a. nyleg og vegleg girding vid [6darmork. V. 84,9 m. 6035

Fornastrond - einbyli.

Fallegt og velhannad 333,9 fm einbylishus & Seltjarnarnesi. Husid hefur fengid gott vidhald en
ad mestu upprunalegt ad innan. Mikil lofthaed er i stofu og er husid opid, audvelt er ad breyta
skipulagi. Tvofaldur bilskar. V. 88,5 m. 2302

garasvegur - gleesileg stadsetning

V. 103,0 m. 4896



TIMAMOT

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma og systir,

BJORK KRISTINSDOTTIR
Porlaksgeisla 27, Reykjavik,

|ést sunnudaginn 10. mars & Land-
spitalanum vié Hringbraut. Utfor hennar
fer fram fra Gudridarkirkju pridjudaginn
19. mars kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vilja minnast Bjarkar er bent a Lif styrktarfélag
kvennadeildar Landspitalans.

Prostur Porvaldsson
Kristinn Andri Prastarson
Solveig Prastardottir
barnabdrn og systkini.

Dagny Ingadéttir
Gretar Por Saeporsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
vinarhug, adstod og studning i veikindum og
vid andlat og Utfor astkeerrar eiginkonu minnar,
doéttur, médur, tengdamddur og Smmu,

HOLMFRIDAR ROSU

JOSEPSDOTTUR
Fjardarhorni, Hrutafirdi.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Landspitalans, pa einkum starfs-
félk blédmeinadeildarinnar 11G fyrir einstaka umdnnun og hlyju.

Sigurdur Geirsson

Joésep Roésinkarsson
Sigurbjérg Rés Sigurdardéttir
Porbjérg Helga Sigurdardoéttir
Helgi Pétur Magnusson
Andrés Smari Magnusson
Kristjan Magnusson

boérdis Sif Sigurdardéttir
Josep Magnusson

Porvaldur Geir Sigurdsson

Elisabeth Inga Ingimarsdéttir
Rebekka Maria Johannesdéttir

Gunnlaugur I. Gretarsson
Ragnheidur Eypo6rsdoéttir
Stefania Anna Poérdardottir

og barnabédrn.

Okkar astkeeri,

KARL HINRIK OLSEN

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 25. februar 2013. Utférin

hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Sérstakar pakkir til starfsfélks D-deildar HSS
fyrir einstaklega g6da uménnun og hlyju.

Jakobina Anna Olsen
Jenny Emilia Olsen Gunnar Jonatansson
Magdalena Olsen Valgeir Porlaksson
Karl Hinrik Olsen Elisabet Olsen
Roésbjorg S. K. Olsen Rafn Gudbergsson
Olav Ingvald Olsen Gudran Halldérsdoéttir
Jakobina Anna Olsen Témas Gudlaugsson
Solbjort Olsen
Sara K. Olsen
Agnar Mar Olsen
born peirra og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
afi og tengdafadir,

GUDMUNDUR KRISTINN GUDJONSSON

(DIDDI)
kaupmadur,
Fljotaseli 8, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum Hringbraut laugardaginn 2. mars.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Pakkir til allra sem vottudu okkur samud vid andlat og utfor
hins latna. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki LSH og
heimahjukrunar fyrir mjég géda uménnun.

Hedwig E. Meyer (Heida)
Gudjon Karl Gudmundsson
Hilmar Andri Hilmarsson
Kolbrun Steinunn Hansdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins, fédur okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

GUDNA ALBERTS GUPJONSSONAR
rennismidameistara,
fra Sugandafirdi.
Sérstakar pakkir til hjukrunarpjénustunnar Karitas,
hjukrunarheimilisins Skégarbaejar og liknardeildarinnar i
Koépavogi.

Sigridur Fridrikka Jonsdéttir
Rebekka G. Gundhus Anders Gundhus
Anna Olafia Gudnadéttir Vidar Bodvarsson
Arnfridur Lara Gudnadoéttir Sveinbjorn Larusson
Kristin Gudnadéttir Einar Vignir Sigurdsson
Joéna Bjérk Gudnadéttir Joén Mariné Jonsson

et

ey
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TALSKONA FEMINISTAFELAGSINS ,,Pad er mjog mikilvaegt ad hafa pennan vettvang tilnaa skiptast & skodunum,” segir Steinunn um hid tiu

dra félag.

FRETTABLADID/GVA

B2e0i i s6kn og i vOrn
Feministafélagiod er tiu ara i dag og fagnar pvi med ymsum hgzetti. Steinunn Rognvalds-
déttir er talskona félagsins og fer hér yfir stoduna fra sinum baejardyrum.

,Pad er margt gott a0 gerast i mal-
efnum kvenna i samfélaginu en lika
margt sjokkerandi sem kemur upp
a yfirbordid,“ segir Steinunn Rogn-
valdsdottir, talskona Feministafélags
Islands, um st6du feminismans &
Islandi. Félagio er tiu ara i dag.

»Mér finnst stada kvenna hafa heil-
mikid skanad 4 pessum tiu arum og tel
okkur vera i s6kn ntina & mérgum svio-
um,“ segir Steinunn og heldur &fram.
,Paod er samt pbannig ad pegar femin-
isminn er i s6kn er hann lika alltaf
i mestri vorn pvi pegar verid er ad
saekja fram 1 nafni jafnréttis verda lika
beir sem standa & méti pvi trylltastir.
Dbannig gerist oft tvennt um leid, fram-
gangurinn verdur mestur og erfidustu
proskuldarnir birtast betur.”

I tilefni afmeaelisins feer Kvennasogu-
safn Islands afhenta sogu Feminista-
félagsins og gogn tengd henni. Sagan
var skrasett af Karen Astu Kristjans-
dottir og Résu Bjork Bergpérsdéttur
undir handleidslu Porgerdar Einars-

doéttur, professors i kynjafreedi, 1 verk-
efni sem var styrkt af Nyskopunar-
sj60i nAmsmanna sumario 2012. Verkid
verdur afhent klukkan 17 4 Kvenna-
sogusafni Islands, Landsbokasafninu
i bjodarbokhlodu. I kvold stendur svo
félagio, i samstarfi vi0 MARK, Midst60
margbreytileika- og kynjarannsokna
vid HI, fyrir malpingi 4 Haskélatorgi
undir yfirskriftinni A s6mu bylgju-
lengd? Pad snyst um tidaranda og sogu
kvenréttindabarattu og feminisma &
Islandi. A0 bvi loknu verda svo ton-
leikar 1 Stidentakjallaranum par sem
tonlistarkonurnar Lay Low og Adda
troda upp. Steinunn tekur fram ad allir
séu velkomnir og ad hatidaholdin séu
styrkt af Hladvarpanum.

Steinunn hefur verid talskona
Feministafélagsins {i eitt 4r. Pegar hiin
tok vid pvi embeetti kvedst hin hafa
buist vid enn meira areiti en raun hafi
ordid 4., En hér { samfélaginu er kona
nokkur sem heitir Hildur Lilliendahl
sem hefur stadid eins og skjoldur fyrir

framan mig, 4n pess ad vera bedin um
pad. Pannig var Séley Témasdottir
lika 4 sinum tima og adrir feministar
stédu 1 skjoli af henni,“ segir hun.
,Petta synir vel flatan striktdr félags-
ins, Séley og Hildur hafa hvorug verio
talskonur rads Feministafélagsins
en beer hafa verid 6flugir mélsvarar
feminisma. Eg er kannski talskonan
sem svarar fyrirspurnum fjolmidla en
pad er fjoldi talskvenna og talsmanna
feminisma i samfélaginu 6llu og bad er
framlag peirra sem skiptir skopum.“
Steinunn segir opna fundi og gaman-
hittinga haldna 4 vegum Feminista-
félagsins a0 minnsta kosti einu sinni
i m&nudi, en umraeduefnin séu marg-
visleg og misalvarleg eftir pvi hvad
efst sé & baugi. Mating 4 vidburdi
hefur verid g0 i vetur ad hennar sogn.
»Fundargestir skipta alltaf nokkrum
tugum. Pad er mjog mikilveegt ad hafa
bennan vettvang til ad skiptast & skoo-
unum og svo erum vid med lika 6fluga
Facebook-sidu.“ gun@frettabladid.is

.I.

Innilegar pakkir til alla peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur og afa,

HALLDORS S. SIGURDSSONAR
Leynisbran 16, Grindavik.

Jona Porkelsdoéttir
Sigurdur Halldérsson
Unnur Heida Halldérsdoéttir
Porkell Halldérsson

og barnaborn.

MERKISATBURDIR

1828 Fridrik Sigurdsson, Agnes Magnusdoéttir og Sigridur Gud-
mundsdéttir myrda Natan Ketilsson og Pétur Jonsson a Illuga-
stddum 4 Vatnsnesi og kveikja sidan i baenum.

1950 Steingrimur Steinpdérsson verdur forsaetisradherra og situr
rikisstjérn hans til september 1953.

Laufey Pérdis Sigurdardéttir

1964 Jack Ruby er sakfelldur fyrir ad myrda Lee Harvey Oswald,
meintan mordingja Kennedys forseta Bandarikjanna.

1967 Lik Kennedys Bandarikjaforseta er flutt til frambudar i
Arlington-kirkjugard.

1991 Sexmenningarnir fra Birmingham, sem hofdu setid i
bresku fangelsi i sextdn ar vegna sprengingar a kra, eru latnir
lausir eftir ad@ démstoll kvedur upp pann drskurd ad logreglan

hafi hagraett eda buid til sannanir gegn peim & sinum tima.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fésturfadir,
afi og bréadir,

PORVALDUR PORSTEINSSON
myndlistarmadur og rithéfundur,

verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
féstudaginn 15. mars kl. 13.00.

Helena Jénsdéttir

Dagur Benedikt Reynisson

Sigran Jonsdéttir og fjolskylda

Jona Lisa Porsteinsdéttir og fjolskylda
Gunnar Porsteinsson og fjolskylda
Margrét Porsteinsdoéttir og fjolskylda

Elskuleg systir okkar og freenka,

JOHANNA GUDRUN SIGURPARDOTTIR
Myrum,
Villingaholtshreppi,

verdur jardsungin laugardaginn 16. mars
naestkomandi kl. 11.00 fra Selfosskirkju.
Jardsett verdur i Villingaholtskirkjugardi

i Fléa.

Kristinn Sigurdsson

Sigridur Fridsemd Sigurdardottir
Margrét Sigurgeirsdottir

og fraendsystkini.
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JEPPAVEISLA | BRIMBORG TIL PASKA

NYLEGIR, SPARNEYTNIR FORD KUGA A

FRABARU VER

D)

ARGERDIR 2010-2012, DISIL, SJALFSKIPTUR EDA BEINSKIPTUR.
Ford Explorer og Ford Escape jeppar einnig a frabeeru tilboosveroi.

Komduidag

Virka daga er opio milli kl. 9-17 og milli kl. 12-16
alaugardégum [ Brimborg, Bildshofoa 6 og 8 [ Reykjavik og o
Tryggvabraut 5 & Akureyri. brlmborg

Oruggur stadur til ad vera 4

UtbGnadur og gerd bilanna getur verid fradbrugdin myndinni i auglysingunni.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.
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KROSSGATA

LARETT

2.remma, 6. i 160, 8. skjogur, 9. loga,
11. kvad, 12. ek, 14. rist, 16. i r6d, 17.
stulka, 18. bokstafur, 20. pys, 21. velta.

LODRETT

1. afl, 3. kind, 4. eyja, 5. svelg, 7. von-
svikinn, 10. inngangur, 13. pili, 15.
yndi, 16. htdpoki, 19. nudd.
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TVEIR + SEX

ALLT SEM pU VILDIR VITA UM KYNLIF
EN bORDIR EKKI AD SPYRJA UM.

Nyr og spennandi pattur um kynlif ungs félks.
pattastjérnendur raeda malin, spyrja
sérfraedinga og prdfa sig afram.

Popptivi fylgir fritt med askrift ad Stod 2
Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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Bilad

BAKPANKAR
Bjorns Pérs
Sigbjornssonar

ad var vel til fundid hja démnefnd

Bladamannaverdlaunanna ad veita
Sunnu Valgerdardéttur, bladakonu a Frétta-
bladinu, verdlaun fyrir fréttaskyringar
um stodu gedsjikra. Sagdi déomnefndin ad
greinaflokkur hennar vaeri dhrifamikill,
heildsteedur og vel unninn. Pad er hverju
ordi sannara.

MEDAL bess sem kom fram er ad bidtimi
eftir medferdartdrreedum & gedsvidi LSH er
um fjorir manudir. Ef billinn minn bilar fer
ég med hann 4 verksteedi & morgun en ef
ég bila parf ég ad bida i fjéra manuodi. bad
er bilad.

PAD kom lika fram ad misveikir sjikling-

ar eru saman & deildum. Maedrum med litil

born er sinnt { sama rymi og drdsargjornu

folki. Mér skilst reyndar ad pad standi til
V. béta.

FLEIRI stadreyndir voru dregnar fram.

i .L bvi fyrr sem medferd vegna gedsjik-
> - '} doéma hefst, peim mun minni likur eru &
o langvarandi ororku. Steersti hluti sjik-
. linga 4 endurheefingardeildum Klepps
— situr par fastur vegna skorts 4 framhalds-

Grraedum. Sumir dtskrifast i algjorlega
ovidunandi urraedi, sem gerir pad ad
verkum ad endurkomur 4 spitalann
eru tidari en edlilegt bykir. Starfs-
folk gedsvidsins er ormagna.
Maélefnum gedfatladra er illa
sinnt af sveitarfélogunum.

UMFJOLLUN um mikil-

7

vaeg mal 4 bad til a0 kodna nidur. En Sunna
er ekki heett. A forsiou Fréttabladsins 1 sid-
ustu viku sag0i ad adbtinadur sjuklinga a
legudeild geddeildar Sjikrahidssins 4 Akur-
eyri vaeri med 6llu 6vidunandi. Starfsfélk
hefur dhyggjur af oryggi sjiklinga. Stjorn
gedverndarfélags baejarins telur dstandid
jadra vio neydarastand. Komum & geddeild-
ina hefur fjolgad um 75 présent 4 atta arum
en starfsfolki hefur ekki fjolgad.

STJORNMALAMENN hafa almennt séd
litinn 4huga 4 malefnum gedsjikra. Laus-
leg athugun leidir i 1jés ad pau hafi verio
nefnd tvisvar eda prisvar i pinginu 4 kjor-
timabilinu og bé ad frumkveedi Eygléar
Hardardéttur. Vonandi hefur leitarvélin
svikid mig en ljost er ad malaflokkurinn
hefur ekki verid fyrirferdarmikill {
politikinni. bar komast mal reyndar ekki
almennilega a0 nema veromidinn sé minnst
milljardur.

PETTA parf ad breytast. Samfélagslega
mikilveeg mdl 4 bord vid ad halda hér uti
g60u gedheilbrigdiskerfi mega ekki vera
aukasetningar i aherslum stjérnmala-
manna og -flokka. Pad hlytur ad vera nokk-
urs virdi ad verda minnst, pegar yfir lykur,
fyrir ad hafa barist fyrir félagslegum
urbétum. Reyndar eetti slika gulrét ekki ad
purfa til en madurinn er ji hégémagjarn.

FRAMBJODENDUM til Alpingis {
kosningunum { lok april bendi ég 4 ad
verdlaunagreinar Sunnu birtust dagana 10.-
16. oktdéber 2012 og peer ma finna 4 visir.is.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli

feni

Gaman

Ronni-Rénald!]

ad sjd pig!

Vid skulum heetta
1| vid rangstadu-
planid, strdkar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Passadu pig,
kallinn minn. P
| geetirrekid petta i
% augun d einhverjum!

o

>

L T P B i s,

Hannes?
Hvad er ad?

e, Sl

)

Eftir Tony Lopes

En geturdu
samt gefid
mér ad drekka
fyrst plert
hvort sem
er voknud?
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

D
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YJUM SJOGDHEITUM TILBODUM
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2TB-FLAKKARI

LaCie Minimus er glaesilegur og hradvirkur
USB 3.0 flakkari i hoggvorou burstudu alhusi

Sérlega glasilegur FULL HD skjar fullkominn i
leiki, kvikmyndir og starf med True Black teekni

N 49.900
" A FERMINGARTILBOBI:)

f
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Petta er
fjandi toff bok

Stefan Mani rithofundur fékk hugmynd ad skald-
sogu i agust i fyrra. Afraksturinn verdur gefinn ut
i naestu viku, skaldsagan Ulfshjarta, en ad sdgn
héfundarins er hdn aetlud ungu félki.

,Eg fékk hugmynd ad ségu, 60ru-
visi sogu og eevintyralegri en ég
hef 4dur skrifad, og st6dst ekki
freistinguna og hjdladi 1 verkio,“
segir Stefan Mani rith6fundur. I
neestu viku kemur 1t hja Forlag-
inu bokin UlfshJarta eftir hann en
i henni segir fra peim Alexander
og Védisi sem eru 19 og 17 ara.

»Soguhetjurnar eiga pad sam-
eiginlegt ad vera utangards.
Alexander er heettur i skéla, hann
vinnur & kékbilnum og er dottinn
at ir vinahépnum sinum. Hun er
lika dalitid 60ruvisi, 4 faar vin-
konur. I upphafi ségu bydur hann
henni i bié, pbannig ad byrjunin er
sakleysisleg en svo fara ad ger-
ast mjog 6vaentir hlutir. Og ég get
eiginlega ekki sagt pér meira,“
segir Stefan Mani, sem ad pessu
sinni er ekki a0 skrifa fyrir alveg
sama markhop og vanalega heldur
fyrir ungt félk.

»Mig langadi ad skrifa bok fyrir
lesendahép sem hefur verid litid
sinnt af islenskum hoéfundum.
Erlendis hefur hugtakid young
adult verid notad um bennan
markhép sem eru kannski les-
endur um pad bil eldri en 15 ara.

Sem deemi um svona baekur eru
Hungurleikarnir, Harry Potter
og Twilight-beekurnar sem mér
finnst allar mjog gdéoar.“

Stefan Mani upplysir ad hann
hafi sett sig i samband vid ungt
félk og latid lesa yfir fyrir sig
4 medan 4 ritunartima ségunn-
ar st60. ,Eg er { pessari bok ad
skrifa fyrir yngri lesendahép en
vanalega og fannst pvi naudsyn-
legt ad koma mér { samband vid
gb6dan hép unglinga, leyfdi peim
al lesa og senda mér athugasemd-
ir. bad var mjog leerdémsrikt og
sannfaerdi mig reyndar lika um ad
sagan virkadi.*

Spurdur hvort békin sé gerdélik
hans fyrri verkum segir hann svo
ekki vera. , Petta er alveg bok eftir
Stefdn Mdna p6é ad ég kannski
setji téninn adeins nidur. Han er
fjandi toff og alls ekki nein upp-
eldishandbék. Eg lagdi upp med
al skrifa hratt og hafa gaman af
bvi en vandadi mig audvitad. Og
békin er vonandi baedi hroo og
skemmtileg, ég held ad minnsta
kosti ad vel hafi tekist til,“ segir
Stefan ad lokum.

sigridur@frettabladid.is

STEFAN MANI Skrifadi bokina Ulfshjarta hratt og hafdi gaman af pvi.

” Mig langadi ad

skrifa bok fyrir lesenda-
hép sem hefur verid litid

sinnt af islenskum
hofundum.

FRETTABLADID/VILHELM

Young Adult Fiction

Hugtakid Young Adult Fiction er yfirleitt skilgreint pannig ad pad eigi vid
um baekur sem eru skrifadar og markadssettar fyrir ungt folk, toIf til atjan
ara. Rannséknir syna b6 ad 55% beirra sem kaupa baekurnar eru eldri en
atjan ara.

Soguefnid er gjarnan med yfirnattdrulegu ivafi eda pa i anda visinda-
skdldsagna og oftar en ekki parf adalpersénan ad takast a vid é6kunn ofl til
ad komast til proska. Soguhetjur eru unglingar i miklum meirihluta tilfella
og midad er vid ad bakurnar séu um efni sem hofdar til unglinga.

MIllIMAl 0G MATARLEIFAR

Norraena husid i Reykjavik verdur vettvangur ahugaverdra
vangaveltna um matarleifar og matarmenningu pann 17.-18. mars nk.
i hadeginu verda matarleifar i matinn!

Réadstefnan er ,millimal“ i r6d radstefna par sem kastljosinu er beint ad tengslum
Nordurlandanna og Pyskalands. Malpingid fer fram & ensku.

Sunnudagur 17. mars

15.15 German encounters.

Toénleikar Caput hopsins og pyska klarinett-
duettsins Zelinsky/Smeyers.

19.00 Kokkarnir Sebastian Wussler og
Miles Watson fra Pure Berlin skapa dyrindis
pysk/norraenan kvoldverd.

Skraning naudsynleg a: nh@nordice.is

Verd fyrir tonleika og kvoldverd: 10.000 kr.

Manudagur 18. mars
09.30 Méttaka og kaffiveitingar.

10.00-10.10 Max Dager, forstjori Norreena
hussins og Puridur Helga Kristjansdéttir,
fundarstjori. Setning malpings.
10.10-10.40 Selina Juul.

Stop Food Waste-Problems and solutions in a
Danish perspective.

10.40-11.00 Sélveig Olafsdéttir.

Keypt og kastad — eitt og annad motsagnakennt
af samhengi neyslu og séunar.

Erindid er a islensku.

11.00-11.20 Gylfi Freyr Gunnarsson.
Best Practice in the Hotel Grand.

NORRANA HUSID

Slow Fi llill']‘tt'[\. I'n.j.'u ik

11.20-11.40 Stefan Gislason.
Food waste, about the problem and finding
solutions.

11.40-12.00 Nadja Flohr-Spence.

Youth Food — Action and Experiments; culinary
disobedience happenings in Germany.

12.00-13.00 Matarleifar i matinn!
Hinrik Carl Ellertsson, asamt kokkunum & Dill
elda fyrir okkur ruslfeedi. Verd: 1.500 kr.

13.00-13.15 Mats Hellstrom.

Relations between Germany and the North
seen from a Swedish dinnertable.
13.15-13.35 Mads Holm.

German influences in Nordic food culture
— Is Icelandic Food Danish, and Danish
food German?

14.00-14.20 Sebastian Wussler.
The ideas behind Pure Berlin — How we will
change the way people think of German food.

14.20-14.50 Rudolf Bohler.
German Food Culture: Protestant and Catholic
Bratwurst.

itarlegri dagskra ma finna &
www.norraenahusid.is

5 Merden &

“Tyskland

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Fraedsla

17.00 Hugarafl og Gedheilsust6d
Breidholts bjéda almenningi upp 4
fyrirlestur par sem fjallad verdur um
tilfinningalegan vanda og leidir til jafn-
veegis. Fyrirlesturinn verdur haldinn

i sal félgsstarfs Arskéga, Arskégum 4.
Haraldur Erlendsson, yfirlaeknir Heilsu-
stofnhunar Hveragerdis, talar. Adgangur
er Okeypis.

Syningar

16.00 Syningin Silfur...13 opnud a Torgi
Pjédminjasafnsins. A syningunni er
leitast vid ad gefa innsyn { fjolbreyti-
leika starfs gull- og silfursmida.

17.00 Syning & fyrstu tiskulinu Olafs
Helga Olafssonar, Stariana Couture

by Olafur Helgi, verdur opnud {
Menningarmidstodinni Gerdubergi.
Um er ad raeda Utskriftarverkefni Olafs
Helga f tisku- og textilhdnnunarndami
frd Nuova Accademia di Belle Arti
Milano.

Upplestur

18.00 Ragnheidur Rikhardsdéttir les
36. Passiusalminn i Grafarvogskirkju i
tilefni fostunnar.

Uppakomur

12.15 Fatahonnudurinn Steinunn
Sigurdardéttir velur og segir fra uppa-
haldsverki sinu & syningunni Flaedi &
Kjarvalsstodum.

17.00 Haldid verdur utgafuhof i Boka-
bud Mals og Menningar ad Laugavegi
18, i tilefni af utkomu békar Arngunnar
Arnadéttur, Unglingar, sem er su pridja
i ritr6dinni Medgonguljéd. Léttar
veitingar verda i bodi auk pess sem
Arngunnur mun lesa ur bék sinni og

drita eintok.

20.00 Haldin verdur kvoldvaka & Kaffi
Smala & Ytra-Léni & Langanesi. Par
verda raktir peettir ur ségunni og fjallad
um Mariu- og Péturslomb. Adgangur er
Okeypis og barinn verdur opinn en eng-
inn posi verdur & stadnum.

Leikrit

20.00 Verzlunarskdli [slands heldur sér-
staka styrktarsyningu & séngleik sinum
V.I. Will Rock You i Austurbae. Syningin

er til styrktar rannséknum 4 arfgengri
heilablzedingu og er midaverd kr. 2.500.

Tonlist

21.00 Fuglabur FTT og Résar 2 fer fram
4 Café Rosenberg. Fram koma song-
konurnar Unnur Birna, Védis Hervor,
Résa Gudrun og Osk Oskars. Adgangs-
eyrir er kr. 2.000.

21.30 Reykjavik Sex Farm heldur kvéld
par sem Death Is Not The End, D)
Ravensclaw og Queerwolf koma fram.
Kvoldid verdur haldid a Litlu gulu haen-
unni, Laugavegi 22, og er adgangseyrir
kr. 500. Adeins er haegt ad greida med
peningum.

21.30 Hljémsveitin Bloodgroup heldur
utgafuténleika i 10n6 i tilefni nyrrar
plétu sinnar, Tracing Echoes. HIjém-
sveitin Samaris sér um upphitun.
Midaverd er kr. 1.500.

22.00 Hljéomsveitirnar Kajak og Dream-
cast spila & ténleikar6dinni Grasrétin &
Faktory. Adgangur er 6keypis.

22.30 Bitladrengirnir blidu halda tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

Fyrirlestrar

20.00 U3A Reykjavik stendur fyrir

malstofu um undirbuning starfsloka

i félagsheimilinu ad Haedargardi 31.

Frummaelendur nalgast vidfangsefnid

ut fra mismunandi sjénarhornum.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni @ visir.is.



DIFFUSERARNIR MMN!H AFTUR

KAGPTU EINN

05 FABU ANNAN A

7 7 :
ERYVERR S B! i‘;'%
“r?'| aray Wil

Rt 1 w8 0 72 A e P S F L =3
S N T e W R = ; i A
e N Y e e 3 I 5| \ ! i
£ ""'. B S i & d "'.“ . ~ = /
1R B b L} A
s . " L ¥ Ei :L- }.
.'_‘n.' = ‘.ﬂ el ¥
, E i ‘\: "‘I':I .“ A
AL .‘-
| \ ﬁ
|

S ST s AF AT

the

6 STK 27&0

SWMARATORG! 522 7860 « KORPUTORG! 522 7870  GLERARTORGH 522 7880




38 | MENNING | FRETTABLADID

Fyrsta hefti TMM a arinu

Lj6d, freedigreinar, sogur og hugleidingar eru uppistadan i nyjasta hefti TMM, sem
nylega kom ut. Gimmi-Tarzan og Lisa i Undralandi eru medal umfjollunarefna.

Timarit Méls og menningar er komid ut, fyrsta
hefti arsins 2013. I heftinu birtast 1j60, sogur og
hugleidingar, fraedilegar greinar, umsagnir um
baekur og sitthvad fleira.

Skéaldin Sigurlin Bjarney Gisladoéttir, Steinunn
Sigurdardéttir, Bodvar Gudmundsson og fleiri
eiga 1j6o 1 heftinu og ad auki birtast par pydingar
Vilborgar Dagbjartsdéttur 4 1j6dum norsku skéld-
konunnar Kate Neess. Birt er brot Gr Vasaleikhusi
borvaldar Porsteinssonar, sem lést ni i februar,
sogur eftir Avar Orn Jésepsson og fleiri.

Umfjollunarefni fraedigreina heftisins eru af
margvislegum toga ad vanda. Snorri P4ll Jénsson

jlIC

Ulfhildarson skrifar um framfarir, Gudmundur
D. Haraldsson um vinnutima, Milan Kundera um
skaldskap, Pérarinn Lelfsson um Gummi-Tarzan,
Steinunn Inga Ottarsdéttir um rit Sveins Palsson—
ar nattarufreedings og Sigurdur A. Magnisson um
Lisu { Undralandi.

Loks ma4 telja hugleidingu Sigridar Hallddrs-
déttur, bréfaskipti Steinars Sigurjonssonar vid
utgefendur og ritdéma eftir pau Arna Bergmann
og Soffiu Audi Birgisdoéttur, sem einnig byr til
prentunar gamlan palladém um Pérberg bérdar-
son.

Ritstjori TMM er Gudmundur Andri Thorsson.

ikl

Lett Bylgjunnar

og Smaralindar i kvold

SKEMMTILEGAR UPPAKOMUR
UM ALLA SMARALIND

Komdu og taktu patt i stemmninguni a konukvéldi Létt Bylgjunnar og Smaralindar.
Pad verdur lif og fjor i gongugdtunni og i verslunum. Frabaer skemmtiatridi, glaesileg
tiskusyning, fj6lbreytt tilbod og ymsar 6vaentar uppakomur i verslunum.

Sjdumst allar i Smaralind i kvold.

FRABZR SKEMMTIATRIDI A SVIDI
Eypér Ingi

porunn Erna og Gudrin Arny

Hera

Stebbi og Eyfi

Gestgjafar kvoldsins: Zumba hjénin J6i og Thea

C{B Smaralind

HAPPDRATTI MED GLASILEGUM VINNINGUM
b getur unnid drskort i Hreyfingu heilsulind, Jafabrefl
Sméralind og glaesilegan ferdavinning fra Urvali Utsyn.

LETT
BYLGJAN

TTTTTTTT967

GRVAL-GTSTN
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Romantiskt sjonarhorn

MYNDLIST % % %

Gamlar gersemar
Syningarstjéri: Halldér Bjorn
Rundlfsson

LISTASAFN {SLANDS

Pad er hlyleg og rémantisk stemn-
ing & syningunni Gamlar gersem-
ar sem stendur yfir i Listasafni
Islands pessa dagana isallog 2.
Um er ad reeda syningu a goml-
um gersemum, eins og verkin eru
kolluo, ur safneign Listasafnsins
eftir listamenn sem allir 1étust
fyrir meira en 70 4&rum sidan og
hofundarréttur er pvi fallinn nidur
a verkunum.

_ Syningunni er skipt { tvennt.
I sal 1 eru verk islenskra mynd-
listarmanna en 1 sal 2 eru verk
erlendra listamanna, adallega
Norodurlandabta. Ad uppistodu til
eru erlendu verkin ur stofngjof
Listasafnsins en Bjorn Bjarnason
stofnadi safnid arid 1884 og for
pess a leit vid listamenn & Nordur-
16ndunum ad beir geefu listaverk
svo haegt veeri ad stofna hér safn.

Verkin a4 syningunni eru rém-
antisk, nyklassisk og realisk i takt
vio samnefnd timabil listaségunn-
ar a4 ofanverdri nitjandu 6ld. Parna
er p6 nokkud um myndir af ,,engu“,
b.e. landslagsmyndum sem virka
eins og utsyni it um glugga en
ekkert folk, dyr eda annad er i for-
grunni. Myndirnar eru pvi eins og
vel maladar svidsmyndir en mis-
ahugaverdar.

Auk nokkurra islenskra mynda
af pessu tagi m4 nefna myndir
eins og A Borgundarhélmi eftir P.
Vilhelm K. Kyhn fra 1872, { Greel
skogi fra 1885 eftir Loulse Ravn
Hanson og myndina Skégarkjarr
4 Skéni.

A syningunni er einnig a0 finna
endurlit til gamallar klassikur
og hetjuddda, myndir af sjés6kn
og sjéomonnum, beendum og bua-
1i0i, mélverk tdr bibliuségunum og
ar gomlum fornségum. Allt mjog
rémantiskt en einnig ma finna
dhugaverdar myndir af félki {
hversdeginum, sbr. verk Carls V.
Meyer, sem virdist fjalla um eitt-
hvad vidkveemt fjolskyldudst-
and og minnir mann 4 norraena

kvikmyndagerd niutimans. Teng-
ingin vid kvikmyndagerd kemur
upp i hugann einnig pegar madur
skodar leik listamannanna med
birtugjafa {1 fleiri en einu verki.
Ein birtustiddian er t.d. Stilku-
mynd Christians Emils Rosestadt.

Medal hofunda verka & erlenda
hluta syningarinnar eru nokkrir
pbekktustu listamenn Nordurlanda
fra seinni hluta nitjdndu aldar
svo sem Skagamdlararnir, Peder
Severin Krgyer, Anna og Peter
Ancher.

I sal 1 eru sidan islenskar ger-
semar. Parna feer madur dalitio
fyllri mynd af myndskopun Islend-
inga a4 pessum tima, fleiri lista-
menn eru kynntir til sogunnar til
vidbétar vid pa Pérarin B. borlaks-
son, Mugg og Sigurd Gudmundson,
sem allir eru flottir og heefileika-
rikir teiknarar og malarar eins og
sjd mé 4 syningunni.

Eg hafoi sérstaklega gaman af
verkum Benedikts Grondal og
verkum Brynjolfs GuOmundsson-
ar a syningunni en sem deemi pa
er litanotkun Benedikts liflegri en
marga annarra 4 pessum tima og
stillinn barnslegri. S6muleidis er
Brynjélfur farinn ad brjéta adeins
upp formio i myndum eins og Log-
bergi.

Eg hreifst einnig af myndum
Helga Sigurdssonar, eins og t.d.
stiulkumynd fra 1845 par sem
mikil vinna er 16gd i hofudid, og
dalitio skakkt andlitio, (pessi and-
litsskekkja kemur fram i fleiri
myndum listamannsins 4 syning-
unni), en bikurinn latinn meeta
afgangi og honum rumpad af i
flj6theitum.

Detta er syning sem er gaman ad
skoda i rélegheitum og hverfa 100-
150 ar aftur { timann.

Eg saknadi meiri og itarlegri
upplysinga til ad taka med mér
heim af syningunni, en hvorki er
i bodi sérstok syningarskra né er
itarefni 4 netinu, sem hefdi verio
upplagt ad bjéda upp a.

Péroddur Bjarnason

NIDURSTADA: Snotur syning, eins
konar synishorn fyrir dkvedin timabil
i listasogunni, og gefur sma vidbotar-
innsyn i islenska listskopun fyrir og
eftir aldamétin 1900.
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TONNINN
GEFINN

Trausti Juliusson

Hver er pessi Conny?

Pyska , krautrokkid“ sem kom fram & attunda dratugnum lifir gédu lifi &
medal ténlistarahugamanna i dag. Pad ma heyra ahrif fra pvi hja mérgum
ténlistarménnum af yngri kynslédinni og frumkvodlarnir njéta enn
mikillar virdingar. A medal eftirminnilegustu ténleika sidasta &rs 4 [slandi
voru t.d. ténleikar Damos Suzuki, fyrrum séngvara Can, i Gamla biéi og
mikil eftirvaenting rikir fyrir komu Kraftwerk & Airwaves 2013.

Kraftwerk og Damo Suzuki eiga pad sameiginlegt ad hafa unnid undir

Ft- upptokustjérn Connys

Plank, en hann er oft
| nefndur sem einn helsti

Konrad Plank var faddur
3. mai 1940. Hann héf
ferilinn sem hljédmadur
hja Marlene Dietrich en

i lok sjounda aratugarins
byrjadi hann ad vinna sem
upptokustjori. Hann var
einn af frumkvodlunum

i pvi ad nota hljédverid

4 skapandi hatt. Hann
notadi moguleika fjolrasa-
kerfisins til hins ytrasta og
bjé til stemningu i ténlist-
inni med elektréniskum
hlj6dmyndum.

Plank t6k m.a. upp
fyrstu fjérar plotur Kraftwerk, allar plotur Neu!, plotur Cluster og DAF. Upp
ur 1980 vard hann mjog eftirséttur og hljédritadi pa m.a. Eurythmics,
Ultravox og Killing Joke svo nokkur deemi séu tekin. Conny Plank Iést ur
krabbameini arid 1987, 47 ara ad aldri.

Fyrir manudi kom Gt nytt safn tileinkad minningu Connys Plank. Pad
heitir Who's That Man—A Tribute To Conny Plank. Petta eru fjérir diskar. A
peim tveimur fyrstu er safn laga sem Conny atti patt i ad taka upp, a peim
pridja eru nyjar endurgerdir og a fjérda disknum er ténleikaupptaka fra
1986 med Conny, Dieter MGbius og Arno Steffen. Petta er vegleg og flott
utgafa sem haegt er ad maela med.

AHRIFAMIKILL Upptékustjérinn Conny Plank

VILTU LARA
LISTINA
AD MUNA?

»-- alveg frabcer ...«

»--= fyrst og fremst snjoll,
fyndin og yndisleg ...*

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun G netinu

ahrifavaldur krautrokksins.

SUEDE Hljémsveitin Suede er skipud peim Brett Anders:
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on, Neil Codling, Simon Gilbert, Richard Oakes og Mat Osman.

—

NORDICPHOTOS/GETTY

Snua aftur meo steel

Bloodsports, fyrsta plata Suede i 11 ar med nyju efni, kemur Ut & manudaginn.

Enska hljémsveitin Suede sendir fra
sér Bloodsports & mdnudaginn. Petta
er fyrsta plata sveitarinnar med
nyju efni i ellefu ar og bida addéend-
ur hennar spenntir eftir itkomunni.

Alls eru 24 ar lidin sidan Suede
var stofnud eftir ad songvarinn
Brett Anderson, paverandi keer-
astan hans Justine Frischmann og
Mat Osman auglystu eftir gitarleik-
ara i bladinu NME. Bernard Butler
fékk starfid og i framhaldinu nefndi
Frischmann hljémsveitina Suede.
Tveimur arum sidar var hin rekin
dr bandinu eftir ad hin hafdi heett
med Anderson og byrjad med Damon
Albarn i Blur.

Suede hefur verid nefnd sem sud
hljémsveit sem kom Britpop-bylgj-
unni af stad og hefur fyrir vikio
verid talin ein dhrifamesta enska
rokksveit tiunda dratugarins. Fyrsta
plata hennar, Suede, kom 1t arid
1993. Hin for beint & topp breska
vinseeldalistans og hafdi fyrsta
plata hljémsveitar ekki selst jafn-
hratt i teepan aratug. Velgengnin
hélt afram pvi platan hlaut einnig
hin virtu Mercury-verdlaun, enda
voru par flott 16g & bord vido Animal
Nitrate og So Young.

Neesta plata Suede, Dog Man
Star, kom 1t ari sidar og fékk
finar vidtokur. Hin er af morg-
um talin meistarastykki sveitar-
innar en brotthvarf gitarleikar-
ans Bernards Butler, rétt adur en
platan kom f1t, skyggdi 4 verkio.
Nyr gitarleikari, Richard Oakes,
tok vid af Butler og arid 1996 kom

Badi spenntur og kvidinn

Utvarpsmadurinn Agust Bogason hlustadi mikid & Suede pegar hdin var

ad byrja og vonar ad nyja platan sé géd. ,Fyrstu tvaer
ploturnar voru alveg frabzerar og f sjalfu sér su
pridja lika,“ segir Agust, sem missti dalitid

dhugann eftir ad hdn kom ut.

»Suede er eitt af pessum métunarbéndum
minum og ég er mjog spenntur fyrir nyju
plétunni en lika svolitid kvidinn ad heyra

hana. Login tvo sem ég hef heyrt lofa gédu og
ég vona ad pad séu ekki einu gédu 16gin,” segir
hann. ,Pad besta vid petta er ad peir hljéta ad
fara ad spila meira opinberlega og hljémsveit
eins og Suede & ad vera & ténleikaferdalagi
reglulega. P6 ad pessi plata verdi bara til
pess ad sveitin fari 4 ténleikaferdalag

aftur og hendi i gdmlu 16gin med

pessum nyju pa verdur pad dkved-

inn sigur fyrir adddendurna.

Gt Coming Up, sem vard til pess ad
vinszeldir Suede jukust gifurlega
vida um heim. Fimm 16g komust {
efsta seeti breska sméskifulistans
og platan vard sud soluheesta 1 ségu
hljémsveitarinnar.

Sveitin gaf 1t tveer hljéovers-
plotur til vidbétar, Head Music og A
New Morning, og olli st sidarnefnda
miklum vonbrigdum. Ari sidar,
2003, var Suede 6ll. I framhaldinu
stofnudu Anderson og Butler hina
skammlifu The Tears en ntna, ell-
efu &rum eftir A New Morning, er
Suede meett aftur og virdist endur-
neero eftir petta langa fri.

Upptokustjoéri Bloodsports var

Ed Buller, sa hinn sami og styrdi
upptokum & fyrstu premur plotum
Suede og er greinilegt ad Ander-
son og félagar voru ad sakjast eftir
gamla, gd0a hljominum.

Breskir fjolmidlar eru yfir sig
hrifnir af plotunni. Timaritin Mojo
og Q gefa henni fjérar stjornur af
fimm mogulegum. I démi Q segir
ad Suede takist ad vera nitimaleg &
sama tima og hudn haldi i fortidina.
Uncut gefur henni 7 af 10 og Clash 8
af 10, par sem gagnrynandinn segir
plotuna ljésritun 4 upphaflegu Brit-
pop-stefnunni. Svo feer hin fullt hds,
eda fimm stjornur, hja The Daily
Telegraph. freyr@frettabladid.is

07.3.2013 - 13.3.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

» 1 Asgeir Trausti Nyfallid regn » 1 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

» 2 Pink/ Nate Ruess Just Give Me a Reason A 2 Of Monsters and Men My Head Is an Animal
» 3 Valdimar Yfir borgina A 3 RaggiBjarna Duettar

A 4 Jébnas Sigurdsson Fortidarpra A 4 Skdlmold Born Loka

A 5 Ragnar Bjarnason / Lay Low Pannig tynist timinn ¥ 5 Ymsir Séngvakeppnin 2013
¥ 6 Frank Ocean Lost V¥ 6 Retro Stefson Retro Stefson

V¥ 7 Rihanna/ Mikky Ekko Stay A 7 Olafur Arnalds For Now | Am Winter
A 8 C2C Down the Road ¥ 8 Hijaltalin Enter 4

¥ 9 Bruno Mars When | Was Your Man ¥ 9 Valdimar Um stund

A 10 Sin Fang Young Boys A 10 Jénas Sigurdsson Par sem himin ber vid haf

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
VvIsir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Panasonic TXLS50OEM5

50 TOMMUR AF MYNDGADUM 1 49.990

Haskerpu upplausn fyrir hamarks upplifun af Blu-ray diskum,
leikjatolvum eda haskerpu sjénvarpsutsendingum

VERD ABUR 199.990

Framuarskarandi myndgaedi i Media spilari i Game mode i Orkunyting A+
Orpunnur haskerpu LED skjar med i Settu i SD minniskort Gr myndavel, upptokuvél i Teekid er buid sérstoku Game mode, i Teekid er mjog sparneytid & orku, enda
1920x1080 punkta upplausn tryggir i eda snjallsima eda tengdu USB minnislykil vid i par sem allar stillingar eru stilltar { med LED perum i baklysingu. Orkunyting
framdrskarandi myndgaedi. i sjonvarpid og Media Player kemur sjélfkrafaupp i bannig ad pad henti best ef tengja & i A+ er med bvi besta sem bekkist i

i til ad skoda og spila allt margmidlunarefni. i leikjatdlvu vid teekid. i sjonvarpum i dag.

FULL
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Panasonic

ideas for life
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Pyskt i Paradis

Pyskir biédagar fara fram i pridja sinn i Paradis.

X T, byskir kvikmyndadagar fara fram
i pridja sinn i Bi6 Paradis um bess-
ar mundir. Hatidin hefst { dag og
stendur til 24. mars naestkom-
andi. Sjo kvikmyndir verda synd-
ar 4 hatidinni { ar. Pad eru Goethe-
stofnunin, Sendirdd Pyskalands,
Sjénlinan, Katla Travel og RUV
sem standa a0 hatidinni. Medal
peirra kvikmynda sem verda
syndar eru kvikmynd i leikstjérn
Margarethe von Trotta um hinn
merka stjornmalahugsud Hannah
Arendt, Stérar stelpur og Dreptu
mig. Myndirnar eru allar & bysku
en med enskum texta.

Ertu ao
flytja til

Noregs, Danmerkur
eda Svipjéodar?

PYSKT i BiO Pyskir biédagar verda
haldnir i Bié Paradis um pessar mundir.
FRETTABLADID/ANTON

Hallé Nordurlond og EURES standa fyrir
upplysingafundum um ad flytja til Noregs,
Svipjodar og Danmerkur.

Fundirnir eru eetladir 6llum peim sem hyggja &
vinnu eda ndm i pessum léndum og eru 6keypis
og 6llum opnir.

Farid verdur yfir hagnyt atridi vardandi flutning
og atvinnuleit auk pess sem fulltrdi fra
Rikisskattstjora kynnir skattamal.

¢ Manudaginn 18. mars kl. 18:00:
A9 flytja til Noregs

e Midvikudaginn 20. mars kl. 18:00:
AJ flytja Svibpjédar

e Midvikudaginn 20. mars kl. 20:30:
AJ flytja til Danmerkur

Namskeidin fara fram i hisnaedi
Vinnumalastofnunar, Kringlunni 1.

Skraning a netfanginu hallo@norden.is
og i sima 511 1808.

nordocn

Halld Nordurldnd

Onnu Kareninu.

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR
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FORBODIN AST Anna Karenina fjallar um forbodna &st, Gtskufun og hjartasorg. Leikkonan Keira Knightley fer med hlutverk

Ast og h6rmungar

Anna Karenina verdur frumsynd annad kvold. Myndin er byggd a stérvirki rdss-
neska hofundarins Leo Tolstoj og fjallar um forbodna ast og afleidingar hennar.

Stérmyndin Anna Karenina verd-
ur frumsynd i kvikmyndahtisum
annad kvold. Sagan er byggd a
stérvirki rissneska skdldsins Leo
Tolstoj og skartar Keiru Knightley
i hlutverki hinnar 6gefusému
Onnu Kareninu.

,Allar hamingjusamar fjol-
skyldur eru eins, en sérhver
6hamingjusém fjolskylda er
6hamingjusdém & sinn einstaka
hatt.“ A bessum fleygu ordum
hefst skdldsagan um Onnu Karen-
inu og gefur setningin téninn
fyrir pad sem koma skal. Sagan
segir fra hjonunum Onnu Karen-
inu og Alexei Karenin sem lifa {
rikideemi en eru samt afskaplega
6hamingjusém. Dag einn ferdast
Anna Karenina fra hinni ,bjiaré-
kratisku* Sankti Pétursborg til
hinnar frjalslyndu Moskvu { peim
tilgangi ad koma & sattum milli
brédur sins og eiginkonu hans. A
medan hiin dvelur { Moskvu kynn-
ist hin hinum téfrandi Alexei
Vronsky greifa og bratt eiga pau

i eldheitu astarsambandi. Sam-
band peirra er sidan gert opin-
bert og i kjolfarid er Anna Kar-
enina utskufud dr samfélagi
peirra audugu med hérmulegum
afleidingum.

Leikstjéri myndarinnar er
Joe Wright og handritid skrifadi
Tom Stoppard. Wright hefur leik-
styrt myndum & bord vid Pride &
Prejudice, Atonement og Hanna.
Tveer fyrrnefndu kvikmyndirn-
ar fengu frabaera déma og bé sér-
staklega Atonement, sem hlaut
sjo tilnefningar til Golden Globe-
verdlaunanna, sjo tilnefningar
til Oskarsverdlaunanna og fjor-
tan tilnefningar til BAFTA-
verdlaunanna.

Knightley og Wright, sem
unnu fyrst saman vid gerd Pride
& Prejudice, leida hér aftur
hesta sina saman en med énnur
hlutverk fara Jude Law, Aaron
Taylor-Johnson, Alicia Vikander,
Emily Watson, Kelly MacDonald
og Bill Skarsgard, sem er yngri

=> Leikstjorinn Joe Wright

er kveentur sitarleikaranum
Anoushku Shankar, déttur
ténlistarmannsins Ravi
Shankar sem |ést  desember.

brédir Alexanders Skarsgérd.
Islenska leikkonan Hera Hilmars-
déttir fer einnig med 1itid hlut-
verk { myndinni.

Anna Karenina hefur hlotid
misjafna déma, enda erfitt ad
taka svo vidamikid békmennta-
verk og aetla ad stytta pad nidur {
tveggja tima kvikmynd. Myndin
hlytur 6,7 { einkunn & kvikmynda-
sidunni Imdb.com og 64 présent
a vefsidunni Rottentomatoes.
com. Gagnrynendur ymist hylla
myndina og leikstjornarhaefileika
Wright eda segja myndina mis-
heppnada og yfirbordskennda og
eiga fatt skylt vio hid békmennta-
lega stérvirki Tolstojs.

Hefndarfull frumsyningarhelgi

Hasar, svik, hefndir og flékin astarsambond einkenna myndir helgarinnar.

Islandsvinirnir Russell Crowe og
Mark Wahlberg fara med adal-
hlutverkin { myndinni Broken
City og peim til halds og trausts
er velska fegurdardisin Cather-
ine Zeta-Jones. Pegar logreglu-
madurinn Billy Taggart, leikinn
af Wahlberg, er handtekinn fyrir
mord 4 manni, sem hafdi naudgad
og myrt sextadn ara gamla systur
keerustu hans, leitar vinur hans
eftir aostod fra borgarstjéora New
York borgar, Nicholas Hostetler,
sem er leikinn af Crowe. Hostetler
eyodir pa 6llum sonnunargdégnum
gegn Taggart sem er frjals feroa
sinna. Hann barf b6 ad segja skil-
i0 vio logregluna og gerist einka-
spaejari. Sjo arum sidar innkallar
Hostetler svo greidann pegar hann
biour Taggart a0 elta eiginkonu
sina sem hann grunar um framhja-
hald. begar Taggart leysir maliod
kemur b6 1 1j6s ad ekkert er eins
og pad litur it fyrir heldur er um
ad raeda svik 4 svik ofan. Nu parf
Taggart pvi ad berjast gegn sinum
fyrrum verndarengli og sanna ad
hann sé enginn mordingi, heldur
adeins 1itid peo i risastorri svika-
myllu.

Danski leikstjérinn Niels Arden
Oplev er pekktastur fyrir seensku
myndirnar Karlar sem hata konur,
en hann reynir nd vid Hollywood
i fyrsta skipti med myndinni

FLOKID HIONABAND Russell Crowe og Catherine Zeta-Jones leika hjén i myndinni
Broken City. Hjénabandid er p6 sidur en svo fullt af st og trausti.

Dead Man Down. Myndin er hans
fyrsta & ensku og skartar sjarma-
tréllinu Colin Farrell 1 adalhlut-
verki. Farrell leikur par atvinnu-
mordingjann Victor sem starfar
fyrir alreemdan gleepaforingja,
Alphonse Hoyt, i peim eina til-
gangi ad komast par { innsta hring
og na fram hefndum 4 foringjan-
um sem er abyrgur fyrir mordi a
eiginkonu Victors og déttur. Mélin
fleekjast p6 pegar ndgrannakona

Victors skytur upp kollinum. Su
hefur verid ad fylgjast med honum
i dagédan tima og 4 1 féorum sinum
myndir af honum ad fremja eitt
mordid. Hin hefur p6 ekki { hyggju
a0 koma upp um hann, en notar
myndirnar til ad pvinga hann til
ad adstoda sig vid ad né fram eigin
hefndum. Eins og vid er ad bdast
helst samband beirra ekki einung-
is vidskiptalegs edlis mjog lengi.
-trs



LE TEINT TOUCHE ECLAT

FARDI SEM ENDURKASTAR LJOSI
LJIOMI [ NYRRI VIDD — PYNGDARLAUS FULLKOMNUN

(20 AR HEFUR TOUCHE ECLAT GULLPENNINN FARID SIGURFOR UM HEIMINN.
MED EINSTAKRI TAKNI HEFUR EIGINLEIKUM TOUCHE ECLAT PENNANS VERID
UMBREYTT [ FARDA SEM FRAMKALLAR LJOMANDI AFERD FYRIR ALLT ANDLITID.

WESSAINT/AURENT

KYNNING [ HAGKAUP KRINGLUNNI, HOLTAGORBUM
OG SMARALIND 14.-20. MARS

20% AFSLATTUR AF OLLUM FARDA

Glaesilegur kaupauki pegar
keyptar eru 2 eda fleiri YSL vorur.

Top Secrets andlitshreinsir 75 ml.

Forever Youth Liberator dagkrem 7 ml.
Forever Youth Liberafor serum dropar 5 ml.
Manifesto EDP 7,5 ml.

YSL taska

HAGKAUP

En fars betra vers
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GOS New York-buar mega enn kaupa
gos i stérum umbudum.

Enn haegt ad
kaupa risagos

Michael Bloomberg, borgarstjoéri
New York, aetlar sér a0 afryja
urskurdi démara fra bvi 4 manu-
dag. Urskurdurinn kemur { veg
fyrir ad bann vid solu gosdrykkja
i steerri einingum en sem nemur
16 iinsum, eda 437 millilitrum,
taki gildi { dag i borginni eins
og fyrirhugad var. Bannid atti
ad gilda um veitingastadi, kvik-
myndahus og fleiri s6lustadi.
Doémarinn sagdi bannio vera
duttlungafulla gedpdttadkvordun.
Borgarstjérinn, sem hefur lagt
mikla dherslu 4 ad setja log sem
hann telur studla ad betri heilsu
New York-btia, métmeelir pvi og
heitir pvi ad hann muni berjast
afram fyrir pvi ad reglurnar
ver0i settar.

Langlifi giftra homma

Gagnkynhneigd hjén langlifust en hommar saxkja a.

Ny ranns6kn i Danmorku stad- ul
festi ekki bara pad ad gift félk
1ifdi lengur en 6gift eda fraskilid
heldur kom einnig 1 1jés ad giftir
hommar yrou sifellt langlifari og
eru peir nu bunir ad sla it 6gifta
menn og fraskilda. Telja rannsak-
endur ad par geeti spilad inn { s4
arangur sem naost hefur i baratt-
unni vio HIV og alnaemi 4 undan-
fornum arum.

Rannsékninni var styrt af Dr.
Morten Frisch, proéfessor vio
Haskolann i Alaborg og { henni
var skodadur dénaraldur 6,5
milljén Dana sem létust 4 &runum
1982 til 2011. Samkvaemt konnun-
inni er langlifasti hépurinn enn
ba gagnkynhneigd hjén, en vid
skilnad heekkar d4dnartioni peirra
b6 vio hvert hjénaband sem fylgir
a eftir; um 27 présent hja konum
og 16 présent hja kérlum.

Daéanartioni giftra lesbia hefur
b6 aukist litillega ef marka ma
rannséknina og telja rannsakend-
ur asteeduna mega rekja til pess
al lesbiur séu 60 préosentum lik-
legri en gagnkynhneigdar konur
til ad lata lifid dar krabbameini og

LIFA LENGUR Lifslikur giftra homma
hafa aukist & undanférnum arum.

sex sinnum liklegri til ad fremja
sjalfsmord. Astzedur pessa eru po
o6pekktar.

LAGERSALA

14. - 18. MARS

MORROW KRINGLUNN/! 3. HED
RYMUM FYRIR NYJUM VORUM

40—>70%
AFSLATTUR

HERRA BOLIR

HERRA GALLABUXUR

VERDDAMI

DOMU HLYRABOLIR
71.490 990

DOMU BOLIR

5.990 1.490

HERRA SKYRTUR

DOMU BUXUR

3.990 5.990

HERRA PEYSUR

DOMU JAKKAR

3.990 fra 6.990

HERRA ULPUR

DOMU DUNULPA

fra 6.990 9.990

SiMI: 588 5777
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Vill gera Vevo ad
hinu nyja MTV

Ténlistarmyndbandavefsidan Vevo i sjénvarpid.

Ténlistarmyndbandasidan
Vevo, sem var sett 4 fot
af toénlistarutgafuris-
unum Sony og Univer-
sal arid 2009, hleypti &
pridjudag i loftid nyrri
stafreenni sjénvarpsstod
sem synir myndbond og
adra tonlistartengda dag-
skra allan sélarhringinn.
Haegt verdur ad sja stoo-
ina med tekjum sem
tengjast vid internet-
sjonvarpsteeki, eins
og Xbox, og einnig i
snjallsimum og spjald-
tolvum.

Vevo-stodin verdur
fyrst um sinn einungis
faanleg { Bandarikjun-
um og Kanada en stefnt
er ad pvi ad hefja Gtsend-
ingar setladar Evrépu- og
Sudur-Amerikumarkadi
sidar & pessu ari.

Rio Caraeff, for-
stjori Vevo, segir i

vidtali vid Financial Times ad
hefdbundin sjénvarpsstod
med tonlistarefni geti enn
dregid ad sér yngri dhorf-
endur, eda ,stafranu
kynslédina“ eins og hann
ordar pad. Spurdur hvort
Vevo verdi hid nyja MTV,
sem for 1 loftid fyrir 31
ari, segir Caraeff: ,Eg
vona pad og stefni ad pvi
en edli mélsins sam-
kvemt verda stodv-
arnar 6likar. Vid reyn-
um ad framkalla vissa
nostalgiu en 70 présent
ahorfenda okkar eru
undir 34 4ra aldri.“

RIHANNA Staerstur hluti

ahorfenda Vevo-vefsidunnar
er undir 34 ara og pvi
liklegt ad Rihanna verdi

4 dagskranni & nyju sjén-
varpsstédinni.

KYNFRADSLA Ekki gera ekki neitt & vel vid hér.

Kynfraedsla aetti ad
vera hjartans mal

Eg atti gott spjall nyverid vid
poppstjornu Islands um st6du
kynfreedslu hér 4 landi. Hann
spurdi mig af hverju pad veeri
ekki til deemis til stada fyrir
kynfreeding hja menntamadla-
raouneytinu eda landleekni bar
sem haegt veeri ad sja til pess
a0 kynfreedslu veeri sinnt. Dessi
aoili mundi flytja kynfraedslu {
alla grunn- og framhaldsskéla
landsins og kenna kennurum,
namsradgjofum eoda hjukrun-
arfreedingum i hverjum skéla
ad sinna freedslunni. P4 veeri
lika heegt ad tala vio foreldra
og iprottapjalfara, leikskola-
kennara og starfsfélk félags-
midstoova og alla ba sem vinna
med bornum eda gegna dkvedn-
um trunadarstorfum. Afbragds-
g60 hugmynd botti mér en ég
hafdi pvi miour ekkert svar. Eg
veit ekki af hverju kynfreedsla
er 6synileg eda af hverju
smokkar eru 6trilega dyrir.
Sérfraedingar 4 Landspital-
anum og innan Héskoéla Islands
og félog & bord vio FKB, Félag
um kynlif og barneignir, hafa
bent 4 ad hér purfi ad lyfta
grettistaki pegar kemur ad
kynfreedslumalum. Vid bonnum
ekki kldm og holdum ad par med
sé vandamalio leyst. F6lk bord-
ar enn 6hollan mat pé ad Mc-
Donald‘s sé ekki lengur & land-
inu. bvi finnst mér umraedan
vera & villigétum. Vid vitum 611
a0 auka parf freedslu; bornin,

foreldrar og kennarar kalla
eftir pvi en svo gerist eiginlega
ekki neitt. EkKki gera ekki neitt 4
vel vid hér. Kynfreedsla er hluti
af heilsuvernd, forvorn, 1yo-
heilsu, heilsueflingu og 6llum
pbessu finu ordum sem er biid
a0 veggfoora skélana med. bvi
velti ég fyrir mér af hverju kyn-
fraedsla sitji enn 4 hakanum? Er
petta spurning um fjarmagn,
vilja e0a 6baegilegheit?

Eg hef ekki svorin en mér
bykir betta dkaflega fréolegt
og myndi gjarnan vilja fa svor
fra einhverjum einhvers stadar
Ur heimi rdduneytanna. Kyn-
fraeosla er ferli sem hvorki
verdur leyst med einum klukku-
stundar léngum fyrirlestri eda
sautjan mindtna myndbandi.
Vid eigum fullt af viljugu félki
innan veggja skélanna til ad
sinna henni en pad feer hvorki
tima, pjalfun né studning til
ad gera bad. Nu er 2013 og vid
purfum ad taka okkur taki. Ef
vid viljum abyrgt samfélag par
sem kynin standa jofnum feeti
bé byrjum vid & kynfreedslu,
enda okkar hjartans mal.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg post og

segdu henni fra vandamali

Ur bélinu. Lausnin gaeti -
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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Eybori kastaod i iskaldan sjéinn og sté0 sig eins og hetja

Kolveemid, angurveert og gledilegt myndband vid Eurovision-lagid Eg & if verdur frumsynt a helma5|6u Vodafone i hadeginu & morgun.

,Eg hef aldrei séd neinn jafn
preyttan og Eypoér Inga & pridju-
dagskvoldid, enda vorum vid pa
bldin ad vera ao i yfir 20 tima
samfleytt og hann biinn ad verja
storum hluta pess tima i vatni,*
segir Gudmundur bér Kérason,
leikstjéri ténlistarmyndbands
Eurovision-lagsins Eg 4 lif og einn
eigandi framleidslufyrirteekisins
Purkur, sem annast gerd pess i
samstarfi vid Pipar/TBWA.
Myndbandio gerist 4 hafi tti og
ver Eypor Ingi stéorum hluta pess
i vatninu sjalfu. ,,Vio kostudum

honum 1t { tveggja grada heit-
an sjoinn pegar hitastigio uti var
minus fjérar gradur. bad voru prir
bjorgunarsveitarmenn vidstaddir
og tilbunir ad gripa inn i ef pess
pbyrfti. Petta gekk b6 allt lygilega
vel,“ segir Gudmundur.
Gudmundur Pér segir marga
hafa lagt 160 & vogarskdalarn-
ar vid gerd myndbandsins. , Pad
gafu sig allir 200 présent i petta
og metnadurinn var svo mikill
a0 jafnvel pegar ég var bidinn ad
sampykkja tokuna vildu Eypér og
Hékon tokumadur stundum taka

hana aftur til ad na henni alveg
fullkominni,* seglr hann. ,Mér
lidur eins og ég hafi ekki gert
neitt. Eg st6d bara parna { dunulpu
og sag0i folki fyrir verkum,“ baetir
hann vid hleejandi.

Myndbandid er ad sogn Guomund-
ar angurveert og gledilegt i bland.
,Pad er svolitid dramatiskt en ég
lagdi upp med a0 hafa pad ekki of
veemid. Svo var petta audvitad kol-
veemid pegar upp var stadid,” segir
hann og hleer. Myndbandid verdur
frumsynt i hddeginu 4 morgun a
heimasiou Vodafone. -trs

MYND/VALGEIR MAGNUSSON

[biyea MAYBELLINE COSH

LOREAL NIP-FAB
CLINIQUE SKIN
P. DOCTORS
O-P-1
20% afslattur

‘é"SO];kSIYS NOVEXPERT

KAJAK Hljémsveitin Kajak spilar & nyju
ténleikarddinni. F56120313 KAJAK

Ténleika- og skemmtistadurinn

Grasroét hefst
Faktory hefur farid af stad med
nyja ténleikarod sem kallast
Grasrétin.
Meginmarkmiod hennar ad gefa ‘

ungum og efnilegum hljémsveit-
AQdisleg tilbod i Lyfju a konukvoldi

um og ténlistarménnum kost &
a0 koma sér & framfzeri 4 gooum
ténleikastad { g6du hljédkerfi.
Fritt verdur 4 alla vidburdi.
Peir sem hafa ahuga 4 ad koma
Smaralindar 14. mars kl. 19-23. Sérfredingar
kynna allt bad nyjasta fyrir hidina og vor- og
sumarfordunina. Veglegir kaupaukar.
L] y 4
Tvisvar hent ut Lavera
oo -~ ° Lattu pad eftir pér ad dekra svolitid vid self tanning
af somu kranni

fram 4 Grasrétinni geta sent
umsoéknir & bokanir@faktory.is.

pig og kauptu fermingargjofina i leidinni.
Liam Gallagher, fyrrverandi
songvara Oasis, var tvisvar sinn-

Fyrstu ténleikarnir verda haldnir
4 fimmtudagskvold pegar hljéom-
sveitirnar Kajak og Dreamcast
stiga a svio.

20% afslattur

Kynning og 20% afslattur

um hent Gt af somu kranni { sid-
ustu viku fyrir ad vera of drukk-
inn.

Eigandi The Queens i Crouch
End i London sagdi The Sun ad

Gallagher hefdi komid P \
tvisvar 4 kréna og verid SAGA ] E_ l /
;- neitqé um afgreidslu o » o .
= = ogvisad ut. Pegar 20% afslattur 20% afslattur
Gallagher spurdi
hvort honum
veeri hent at | —
vegna pess
ad hann veeri CL’?‘,\BJ NS
rokkstjarna ~—

var svario ein-
falt: ,Nei, pu
ert bara fullur
faviti.“

LIAM Gallagher-
brédurnum leidist
ekki sopinn.

GULLSMIDJAN

‘{rrnd'rml rz'i'uumd'm'fu
Cuellsmicien
LAKIARGATA Jac

HAFHARFIRSI
565 4453

Allir ilmir med

20% afslaettiikvold!

Saga Pro

L ARAY  GULI

MIDINN

Heettir — 40% afslattur

www.lyfja.is
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Metpatttaka i forritunarkeppni

Forritunarkeppni framhaldsskélanema fer fram a laugardag. Metpatttaka i ar.

,bad er mjog gaman a0 vera a
sveedinu og fylgjast med keppn-
inni,“ segir Sigriin Maria Ammend-
rup, skrifstofustjori tolvunarfraedi-
deildar Haskolans i Reykjavik, um
forritunarkeppni sem haldin er {
HR komandi laugardag. Keppnin er
opin 6llum framhaldsskélanemum,
einnig peim sem hafa dhuga & for-
ritun &n pess p6 ad hafa leert hana.

Keppnin var fyrst haldin ario
2001 og ad sogn Sigrunar Mariu
hefur 4s6knin aukist ar fréa ari.
begar hafa 45 1i0 skrao sig til
keppni og er bad metbatttaka.
,Keppendur koma 4 fostudaginn
og fa leidbeiningar og boli og maeta
svo aftur 4 laugardagsmorgni, fa
morgunmat og hefja keppni,“ segir
hin. Adeins tvo 1i0 sem skrdd eru
i keppnina eru skipud stilkum og
viourkennir Sigrin Maria ad pad
hafi reynst erfitt ad fa stalkur til ad

=> Keppt er { premur deildum;
Kirk-deildinni, Spock-deildinni
og Scotty-deildinni.

taka patt. ,Vid erum alltaf ad hvetja
stelpur til patttoku en peer eru enn
i minnihluta, sem er synd pvi peer
hafa stadio sig mjog vel sidustu ar.“
Keppt er i premur deildum;
Kirk-deildinni, Spock-deildinni og
Scotty-deildinni. Spurd 1t { néfn
deildanna segir Sigrin Maria ad
reynt sé ad tengja pau visindum
& einhvern hatt. ,Vid veljum nytt
bema & hverju ari. I fyrra hétu
deildirnar til deemis eftir pers-
6num gamanpattanna The Big
Bang Theory. Nofnin eru oftast
tengd visindum eda 60ru sem vid
héldum ad sé vinseelt hjéd pessum

hépi,“ segir hiin ad lokum.
-sm

7z

METPATTTAKA i KEPPNI Sigrin Marfa
Ammendrup, skrifstofustjori tolvu-
freedideildar HR, segir metpatttoku i
forritunarkeppni framhaldsskélanema i
ér. FRETTABLADID/VILHELM

Kraftmikil endurkoma

TONLIST % % % %

David Bowie
The Next Day
ISO-SONY

Stérstjarnan David
Bowie kom o6llum &
6vart 4 66 dra afmeel-
inu sinu 1 4rsbyrjun
og tilkynnti ad hann
veeri ad fara ad senda
fra sér nyja plotu, tiu
arum 4 eftir pa sidustu; Reality. Um
leid sleppti hann einu lagi { spilun,
hinu ljifsara og nostalgiska Where
Are They Now? Sidan hafa Bowie-
adddendur bedid med ondina { hals-
inum og vonad ad karlinn fari nd
ekki ad klikka a4 ogurstundu.

Pbad er alveg haegt ad segja pad
strax a0 The Next Day er mjog fin
Bowie-plata. Mun betri en ég hefdi
porad ad vona. Hin er ekki full-
komin og hidn jafnast ekki a4 vio
hans allra bestu plétur, hvort sem
vid télum um Hunky Dory, Ziggy
Stardust, Low, Heroes eda Scary
Monsters. Hiin er samt ekkert mjog
langt undan og hin er sterkasta
framlag Bowies a.m.k. sidan Out-
side kom 1t fyrir atjan drum.

bad eru fjortan 16g 4 The Next
Day, sautjan a séritgafunni. Ton-
listin er fjolbreytt en heildar-

svipurinn er
samt goéour.
Pad eru badi
kraftmikil
rokklog & henni
og svo rélegri
log bar sem raf-
magnsgitarinn
gegnir ekki jafn
stéru hlutverki.
Pad er greini-
legt ad Bowie
og samstarfs-
menn hans, m.a.
upptoku- stjorinn Tony Vis-
conti, hafa legid yfir dtsetningun-
um. bad er margt vel gert. Gamla
gitarhetjan Earl Slick, sem spil-
adi mikid med Bowie 4 &rum &dur,
synir fin tilprif { rokkadri l6gunum
og strengir, piand, bariténsax6fonn
o.fl. hlj6dfeeri njéta sin 4 stoku stad.
Eins og fyrr segir er The Next
Day ekki fullkomin. Login eru svo-
1itid misg6d. Platan byrjar mjog vel.
Atta fyrstu 16gin eru 61l g6d. Svo
dettur hiin adeins nidur med logum
eins og Boss of Me og (You Will) Set
the World On Fire, en hiin neer sér
hressilega a strik i lokalogunum
tveimur You Feel So Lonely You
Could Die og Heat. Platan veeri
sterkari ef hdn veeri tiu laga (eins
og Heroes) eda ellefu laga (eins
og Ziggy Stardust) en hiin er samt
mjog sterk eins og hin er.

THE NEXT DAY ,,...sterkasta framlag
Bowies a.m.k. sidan Outside kom ut
fyrir &tjan drum.

A heildina 1itid er The Next Day
fin Bowie-plata. Karlinn kann enn
a0 semja log og texta og roddin
hefur haldid sér furouvel. Umslagio
er lika skemmtilegt; endurvinnsla &
Heroes-umslaginu.

Trausti Juliusson

NIDURSTADA: Sterkasta framlag
Bowies i langan tima.

Ekki typiskur blus fra Helga

Valdimar, Sigridur Thorlacius og KK syngja a fjérdu séléplotu Helga Jdliusar.
5 4

EKKI TYPiSKUR BLUS Fjorda plata
Helga Jdliusar hefur ad geyma
audmelta ténlist. FRETTABLABID/VALLI

,betta er audmelt tonlist og ekki
typiskur blis. bad er fullt af meléd-
iskum og fallegum légum & plot-
unni,“ segir lagahéfundurinn
og hjartaleeknirinn Helgi Julius
Oskarsson.

Hann hefur sent fra sér sina
fjérou séloplotu, I blds. Huan fylgir
eftir reggiplotunni Kominn heim
sem hafdi ad geyma hin vinseelu 16g
Stondum saman og P ert min, sem
Valdimar Gudmundsson song. Valdi-
mar syngur einnig 4 nyju plotunni,
hid rélega Aviskeid. ,Hann syng-
ur pad eins og engill,“ segir Helgi
Julius. Adrir songvarar a plétunni
eru Sigridur Thorlacius, KK, Magni
Asgeirsson og hinn efnilegi Elvar
Orn.

Textarnir eru baedi eftir Helga og
konu hans, Bjarngerodi Bjornsdoétt-
ur, sem atti marga texta 4 annarri
plotu hans, Haustlauf. Vinur hans,

leeknirinn Sigurdur Agustsson, &
einnig texta 4 plétunni.

I blis var 61l tekin upp lifandi,
fyrir utan sénginn. Upptokustjori
var Omar Gudjénsson. Déttir Helga
Unnur Yr, hannadi umslagid eins
og hin hefur gert fyrir allar plotur
fodur sins.

Spurdur hvort eitthvert laganna
sé liklegt til vinseelda eins og login
af Kominn heim segist Helgi Julius
halda pad. ,,pad eru fjogur til fimm
16g sem hafa allt til ad bera til ad
sla 1 gegn en pad bydir ekki ad pau
geri pad.“

Raés 2 hefur akvedid ad setja fyrst
i spilun lagid Draumavon sem Sig-
ridur syngur. ,,Htn er algjor undra-
manneskja. Madur er bara dol-
fallinn pegar madur heyrir hana
syngja,* segir Helgi Julius, sem er
begar byrjadur ad undirbiia naestu
plotu sem verdur { pjéolagastil. -fb
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GISLFRUNAR JONSSON - JULIUS BRJIANSSON
o7 el S . B gk

,»,Pid hafid engu gleymt K " Shalk
_ frabzef skemmtun!” »oton Kaffibrisakariinn og Shakespeare eiga eitt sameiginlegt:
Hvorugur hefur sagt neitt af viti arum saman.”

Einar E Gudmundsson
Gari Stefansson

"&'ﬁ"{' RA

»,Kaffibrusakarlarnir eru aedislegir. Punktur."

Bjorn Thorodsen ténlistarmadur

VIR DF

KOMANDI SYNINGAR

FOSTUDAGUR 15. MARS . 20. ORFA SATI LAUS
LAUGARDAGUR 16. MARS . 20. ORFA SATI LAUS
FOSTUDAGUR 22. MARS

LAUGARDAGUR 6. APRIL MIDASALA HAFIN i AUSTURBZ

LAUGARDAGUR 13. APRIL

FOSTUDAGUR 19. APRIL . 20. i SIMA 571 5900 OG A MIPLIS

LAUGARDAGUR 20. APRIL

NESCAFE HOMEBLEST ., M
ESCAFE By MTI o AUSTURBR
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URSLIT

DOMINOS-DEILD KVENNA

VALUR - GRINDAVIK 78-43
Valur: Jaleesa Butler 24/15 frakdst/6 stodsending-
ar/4 varin skot, Ragna Margrét Brynjarsdéttir 14/8
frakost, Séllilja Bjarnadéttir 8/5 frakdst, Unnur
Lara Asgeirsdéttir 8/10 frakdst, Kristrin Sigurjéns-
déttir 7/8 frakost/8 stodsendingar.

Grindavik: Petrinella Skuladéttir 19/7 frakost,
Crystal Smith 9/5 frakést, Eyrin Osp Ottésdéttir 5,
Jéhanna Run Styrmisdéttir 4/6 frakost, Ingibjorg
Yrsa Ellertsdéttir 3

KEFLAVIK - SNAFELL 71-64
Keflavik: Jessica Ann Jenkins 21/4 frakdst, Ingunn
Embla Kristinardéttir 12/7 frakést, Palina Gunn-
laugsdéttir 12/4 frakost/7 stodsendingar, Birna
Ingibjorg Valgardsdéttir 9/5 frakost.

Snafell: Hildur Sigurdardéttir 23/7 frakost/5
stolnir, Kieraah Marlow 16/9 frékost, Hildur Bjorg
Kjartansdéttir 12/12 frakost, Berglind Gunnars-
déttir 8/6 frakost/6 stodsendingar

HAUKAR - FJOLNIR 70-72
Haukar: Siarre Evans 21/19 frdkost/7 stodsend-
ingar, Gunnhildur Gunnarsdéttir 19/7 frakdst,
Jéhanna Bjork Sveinsdéttir 8/5 frakdst, Margrét
Résa Halfdanardéttir 8/6 stodsendingar.

Fjolnir: Britney Jones 25/4 frakost/8 stodsend-
ingar, Bergdis Ragnarsdéttir 16/12 frakost/6
stodsendingar, Hrund J6hannsdéttir 11/13

frakost, Bergbdra Holton Témasdéttir 6, Eyrdn Lif
Sigurdardéttir 5, Fanney Lind Gudmundsdéttir 4
KR - NJARBVIK 68-57
KR: Shannon McCallum 33/11 frakést/6 stolnir,
Helga Einarsdéttir 7/6 frakost, Rannveig Olafs-
déttir 7, Bjorg Gudrun Einarsdéttir 6/4 frakost,
Hrafnhildur Sif Seevarsdéttir 4.

Njardvik: Lele Hardy 22/18 frakdst/6 stodsend-
ingar, Salbjorg Saevarsdéttir 14/10 frakdst, Eva Rés
Gudmundsdéttir 9/5 frakost, Erna Hakonardottir
5, Svava Osk Stefansdéttir 3/4 frakost

MEISTARADEILD EVROPU

FC BAYERN - ARSENAL 0-2
0-1 Olivier Giroud (2.), 0-2 Laurent Koscielny (86.)

Bayern komst afram samanlagt, 3-3.

MALAGA - PORTO 20
1-0 Isco (43.), 2-0 Roque Santa Cruz (49.)

Malaga komst afram samanlagt, 2-1.

Eiga a0 vera i formi

islenska kvennalandslidid i fétbolta tryggdi sér niunda satid i Algarve-bikarnum
med sannfaerandi 4-1 sigri & Ungverjalandi i lokaleik sinum i geer.

FOTBOLTI Stelpurnar okkar nadu
ad rifa sig upp og enda Algarve-
moé6tid & flottum 4-1 sigri 4 Ung-
verjum i geer en 1idido hafoi aour
tapad fyrir Bandarikjunum (0-3),
Svipjéd (1-6) og Kina (0-1) 1 fyrri
leikjum sinum & pessu sterka moti.
Sara Bjork Gunnarsdéttir, Rakel
Honnudéttir, Katrin Omarsdéttir
og Sandra Maria Jessen skorudu
mork islenska lidsins i geer en
Sandra Maria hefur par med skor-
ad 3 mork 4 adeins 119 mindtum {
islenska landslidsbiiningnum.

,Pad var rosa gott a0 hafa endad
a sigri. Vid beettum leik okkar
aftur og vorum ansegd med pad
a0 enda betta vel,” sagdi Sigurdur
Ragnar Eyjélfsson landslios-
pjalfari.

»Ef ég geri upp mé6tio b4 hofum
vid leert ymislegt af pessu eins
og pbad ad okkur finnst undir-
buningurinn vera of stuttur. Vid
komum hingad degi fyrir fyrsta
leik 4 méti besta 1idi i heimi og
bad er ekki nég ad undirbia sig
bara i einn dag fyrir svoleidis leik
eftir a0 hafa ekki hist { fimm man-
udi fram ad pvi,“ segir Sigurdur
Ragnar.

Lykilmenn i lélegu formi

Islenska 1idid tapadi fyrstu tveim-
ur leikjunum med markatolunni
1-9. ,begar ég gerdi upp pessa
fyrstu tvo leiki pa fannst mér 1idid
ekki i géou formi og margir lykil-
menn ekki { géou spilformi,” sagdi
Sigurdur Ragnar.

'm FORMULAN HEFST 17. MARS
VINSZLASTA KAPPAKSTURSKEPPNI

ALLRA TIMA HEFST A NY!

Nytt keppnistimabil byrjar med hvelli i Astraliu!

: it
3% Arion banki Heteekni  (RKA

,Vid eigum alltaf ad gera
hlaupid, barist og verid i g6du
formi. Mér fannst vanta upp & pad
hja okkur 4 pessu méti en géou
fréttirnar eru kannski ad vid
héfum fjéra manudi til ad baeta
pbann patt,“ sagdi Sigurdur Ragnar
sem sendir atvinnumonnum lids-
ins skyr skilabod.

,Leikmennirnir hja islensku
lidunum voru heilt yfir i betra
formi en atvinnumennirnir okkar
og pad er ahyggjuefni. Einhverj-
ar eru p6é ad koma til baka eftir
meidsli. Svo voru lika leikmenn
sem mér fannst geta gert betur og
hafa afsokunina ad vera stiga upp
Gr meidslum eda veikindum. beer
eiga bara a0 vera i betra formi og
bera abyrgd a pvi sjalfar,” sagdi
Sigurdur.

,Eg held a0 paer hafi leert heil-
mikid af pessu méti og vio 6ll. Vid
nadum ao pjappa okkur vel saman
eftir fyrstu tvo leikina, attum
g60a fundi og vorum stadradin i ad
gera betur. Mér fannst pbeim tak-
ast pad i seinni tveimur leikjunum
pvi bad var mikil breyting til batn-
adar i pbeim leikjum. Sidasti leik-
urinn var finn,“ sagdi Sigurour
Ragnar sem hroésadi sérstaklega
Gloédisi Perlu Viggdsdéttur.

Glédis Perla atti gott moét

,,Glédis Perla atti mjog gott mét
og spiladi prja heila leiki 1 hafsent.
Hun verdur atjan ara a pessu ari
og bad var mjog jakveett og ljés
punktur,” sagdi Sigurdur Ragnar.

L

FEKK HROS Glddis Perla Vigg6sdottir
Iék vel & Algarve-métinu og fékk hrés
fra pjalfaranum. FRETTABLADID/DANIEL

,Neaest tokum vid stutta ferd
til Svipjédar og sjdum til hvort
vid ndum eitthvad ad baeta okkur.
Pa erum vid ad spila vid Svipj6o
a peirra heimavelli sem verour
mjog erfitt. P4 eiga okkar leik-
menn ad vera komnar { orlitid
betra stand en pad er lika samt
stutt i pennan leik. Svo erum vid
60um ad nalgast motio,“ sagdi Sig-
urdur Ragnar ad lokum.

ooj@frettabladid.is

hja Volda vakti athygli stéru lidanna {

Noregi. FRETTABLABIB/PJETUR

Gat ekki sleppt
taekifaerinu

HANDBOLTI Alfred Orn Finnsson
verdur naesti pjalfari norska
drvalsdeildarfélagsins Storhamer
en hann tekur vid lidinu { sumar.

Alfred, sem bjalfadi 40ur
kvennalid Gréttu og IBV med
g60um arangri, beetist par med i
hép fjolmargra islenskra pjalfara
sem eru ad pjalfa i bestu deildum
heims pvi norska kvennadeildin
telst ein st sterkasta { heimi.

,,Pad kom mér a vart a0 pad
var haft samband vid mig. En svo
tok betta ekki langan tima enda
var petta of gott teekifeeri til ad
sleppa bvi,” sagdi Alfred, sem
hefur pjalfad Volda sem leikur
i C-deildinni. Lidid hefur unnid
alla 22 leiki sina { sinum ridli {
deildinni i vetur.

,Alfred er ekki pekkt nafn
medal pjalfara i Noregi en
vid erum pess fullvissir ad
hann sé rétti madurinn fyrir
okkur,”“ sagdi Erik Stensrud,
framkveemdastjori Storhamar,
vio norska fjolmiola. -esd

visiris
[tarlegt vidtal vid Alfred ma
finna a ipréttavef Visis.

Formufa 2

FADU MEIRA UT UR SJONVARPINU
Ert pi med HD sjénvarp? Tryggdu pér adgang ad
frabeerri dagskra i bestu mégulegu myndgaedum.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000 "-m
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il ataksms Mottumars

Mundu ad pao eru blau pakkarnir
fra Nicotinell sem styrkja gott
malefni.

Nicotinell er
samstarfsadili
¥ Krabbameinsfélagsins

Nicotinell

Nicotinell Fruit lyfjatyggigammi, inniheldur 2 eda 4 mg . nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur
ur nikotinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja,
ad haetta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga ur reykingum. Ekki ma
nota Nicotinell Fruit ef pu reykir ekki og ekki ma reykja samhlida notkun Nicotinell Fruit. Radlagdur
skammtur fer eftir pvi hversu had/-ur pu ert reykingum. Pa skalt nota Nicotinell Fruit 4 mg ef pu ert med
mikla nikotinporf, reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja
med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell Fruit 2 mg ef reykt er minna en 20
sigarettur a sélarhring. Ef b feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggid heegt par til finnst sterkt bragd, 14tid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds,
tyggid aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 minutur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigammiinu. |
upphafi medferdar skaltu venjulega nota eitt stk & 1 2 kist. fresti pegar pa finnur fyrir reykingaporf.
Venjuleg notkun er 8-12 stk i & sélarhring. PG matt ekki nota fleiri en 25 af 2 mg eda meira en 15 af 4 mg
lyfjatyggigummi & sélarhring. Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa
skal draga ur fiolda stk. smam saman. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk a
soélarhring og er ekki maelt med notkun lengur en i 1ar. Sumt reykingafélk geeti po purft lengri medferd til
bess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Leitadu faglegrar radgjafar hja leekni eda lyfjafreedingi ef pa getur
ekki haett ad nota lyfid eftir eitt ar eda ef pér tekst ekki ad feekka fjclda reyktra sigaretta eftir 6 vikur.
Reykingum skal haett um leid og einstaklingurinn er tilbtinn til pess, b6 ekki sidar en eftir 6 manada
medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hastta reykingum eftir 9 manada medferd.
Rédfaerdu pig vid leekni eda lyfjafreeding &dur en pu notar Nicotinell pvi ekki er vist bt megir nota lyfid ef
pu hefur: ofneemi fyrir einhverju innihaldsefna lyfsins, fengid einhverja hjarta eda sedasjikddma, sykursyki,
ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med magasar eda
gervitennur. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Litid magn af nikétini er heettulegt bérnum og getur
valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A.

Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabaze
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Hver endar hvar?

Tvaer sidustu umferdir Dominos-deildar karla i korfubolta fara fram a naestu
fijéorum dogum og pa raedst hvada lid komast i drslitakeppnina og hvada 1id
maetast par. Auk pess mun koma i ljés hvada tvo lid munu falla nidur i 1. deild.

KO6RFUBOLTI Urslitakeppni
korfuboltans nalgast 60um enda
bara tveer umferdir eftir af
deildarkeppninni. Pad er samt
langt fra pvi ad vera ljést hvada
1i0 meetast { atta lida drslitunum
og ymislegt getur breyst 4 naestum
100 klukkutimum.

Pad sem fleekir malid talsvert
vid Utreikningana er ad innbyrdis
vidureignir viokomandi lida rada
seetarodinni, verdi pbau jofn, og pad
er lika allt eins liklegt a0 fleiri
en tvo 1i0 verdi jofn ad stigum. I
slikri st6du verdur til ny tafla eins
og um litid mét veeri ad reeda hja
vidkomandi lidum.

bad skiptir pvi moérg lidanna
miklu m4li hvada lid verda jofn
pbeim ad stigum &tli pau ad njota
g60s af sigrum ur innbyrdis
leikjum.

Fréttabladid hefur rynt {
stigatofluna og urslit vetrarins
til pess ad utskyra betur hvad
er i raun undir i kvold og &
sunnudagskvoldid.

Grindvikingar eettu b6 ad eiga
deildarmeistaratitilinn visan
annad arid 1 r60 enda med tveggja
stiga forystu & Sneefell og med
betri innbyrdis stodu.

Pad er mun meiri spennan {
barattunni um heimavallarréttinn
i urslitakeppninni en Por, Stjarnan
og Keflavik verda par i eldlinunni.
Sneefell verdur hins vegar alltaf
medal fjogurra efstu lidanna pokk
sé stigum og innbyradis stodu.

Njardvikingar hafa unnid fimm
leiki 1 r60 og geetu vissulega
haekkad sig ur sjotta saetinu
med sigri 4 Keflavik enda med
betri innbyrdis stodu gegn
nagronnunum. Keflvikingar
settu ad eiga audveldari leik {
lokaumferdinni. Njarovik er lika
med betri innbyrdis st6du 4 moti
Stjornunni en Stjarnan er 4 miklu
flugi og & lika leiki 4 méti nedstu
lidunum. Baratta Njardvikinga
er pvi fyrst og fremst vid KR
um sjotta saetid en par naegir KR
a0 jafna pa ad stigum par sem
KR-ingar eru med betri innbyrdis
stoou.

Svo er bad stéra spurningin
hvort ad bad verdi drslitakeppni {
Fjosinu i Borgarnesi eda i Sikinu
4 Kroknum en bezedi hisin eru
bekkt fyrir frabsera stemmningu
vio slikar adstaedur. Skallagrimur
stendur betur i stigum en ekKki {
innbyrdis vidureignum. Hvorugt
1id er alveg 6ruggt um seeti sitt {
deildinni en beedi geetu endanlega
tryggt sér seetido med hagstaedum
darslitum hja sér eda i 60rum
leikjum 1 kyold.

Fjélnir, IR og KFI eru 61l jofn
a botninum en Fjolnir nytur g6ds
af innbyrdis moti bessarar briggja
lida eftir sigurinn mikilveega 4 IR
i sidustu umferd. Fjolnir 4 aftur &
moti erfidari leiki eftir en hin tvo
lidin.

Hér til hlidar mé sja
itarlegra yfirlit um bessi fjogur
barattusveedi i lokaumferdum
Dominos-deildar karla.

ooj@frettabladid.is

Stadan | deildinni

Grindavik 20 4 1961-1743 32
Snaefell 20 15 5 1930-1738 30
Por P. 20 14 6 1852-1715 28
Stjarnan 20 13 7 1886-1766 26
Keflavik 20 13 7 1840-1762 26

Njardvik 20 11 9
KR 20 1010
Skallagrimur 20 7 13
Tindastéll 20 6 14

1803-1721 22
17181726 20
1610-1751 14
1618-1729 12

Fjolnir 20 515 1661-1864 10
iR 20 515 1660-1808 10
KF{ 20 515 17751991 10
LEIKIR KVOLDSINS:

Stjarnan-KF{ Grindavik-Fjdlnir.
iR-Tindastdll Njardvik-Keflavik.
Pér P-Snaefell KR-Skallagrimur

LEIKIR SUNNUDAGSKVOLDSINS:

Keflavik-iR Tindastéll-Grindavik
Fj6Inir-Stjarnan KFI-KR
Skallagrimur-Por P. Snaefell-Njardvik

Barattan um deildarmeistaratitilinn

(Grindavik 32, Snzfell 30, Pér 28)
Grindvikingar tryggja sér deildarmeistaratitilinn med
naesta sigri hvernig sem adrir leikir fara. Peir hafa
nefnilega betri innbyrdisstodu & méti Snaefelli
sem verdur pvi ad komast yfir pa a stigum.
P6r naegir ad jafna Grindavik en parf
hins vegar ad vinna upp fjogurra stiga

vid Fjolni og Tindastdl sem peir eiga ad ‘

forskot. Grindvikingar eiga leiki eftir
vinna.

Barattan um heimavallarréttinn

(P6r 28, Stjarnan 26, Keflavik 26)

Fjogur efstu saetin gefa heimavallarrétt i fyrstu umferd drslitakeppninnar
og bau tvo efstu heimavallarrétt i undanurslitunum. Grindvikingar eru
Oryggir med annad efstu tveggja saetanna og Snaefellingar verda alltaf i
hépi fjogurra efstu vegna stodu i innbyrdis vidureignum. Prju naestu félog,
Pér, Stjarnan og Keflavik, berjast sidan um hin tvo saetin. Pad geeti ordid
flékinn dtreikningur enda moguleiki & pvi ad morg 1id verdi jofn.
Stjornumenn verda efstir verdi oll pessi lid jofn ad stigum en pa munu
Keflvikingar reka lestina og missa af heimavallarréttinum. Keflvikingar

eru verri innbyrdis @ méti baedi Pér og Stjornunni en Stjarnan er sidan
betri innbyrdis & méti Por. Pad getur pvi margt gerst i lokaumferdunum.
Keflavikurlidid parf pvi ad komast upp fyrir hin lidin & stigum aetli pad ad
haekka sig i toflunni.

Verdi Snaefell, Pér, Stjarnan og Keflavik oll jofn ad stigum, sem getur gerst,
pd verdur r6din veentanlega eins og hun er i dag nema ad stérsigur Pors

4 Snaefelli i kvold gaeti skilar Pérsurum upp fyrir Snaefell. Pér vann fimm
stiga sigur i fyrri leiknum og verdur pvi ofar en Snaefell med sigri verdi
adeins pau lid jofn. Snaefell er med betri innbyrdis stodu & maéti 6llum
pessum lidum nema Keflavik.

[

MIKILVAGUR A LOKASPRETTINUM Benjamin Smith parf ad spila vel atli P6rsarar
a0 halda st6du sinni i 3. seetinu.

FRETTABLADID/VILHELM

Barattan um saeti i ﬁrslitakeppninni

(Skallagrimur 14, Tindastéll 12, FjéInir 10, iR 10, KFi 10

Skallagrimur og Tindastdll berjast um tvo sidustu saetin inn |
urslitakeppnina p6 ad slakur drangur i innbyrdis vidureignum gegn nedstu
lidunum gefi smd moguleika & kraftaverkastokki hja lidunum premur
fyrir nedan. Pad eru frekar reikningsmoguleikar en raunhaefir moguleikar.
Lykilatridi hér er ad Tindastéll verdur ofar en Skallagrimur verdi lidin
j6fn. Stéri moguleikinn hja Tindastdl liggur i leiknum vid R i Seljaskéla

i kvold en svo gaeti einnig farid ad Stdlarnir taki & méti nykryndum
deildarmeisturum Grindavikur i lokaumferdinni sem hefdu pd ad engu

ad keppa. Skallagrimsmenn maeta i DHL-hollina i kvold og
taka @ méti Por i lokaumferdinni en peir unnu fyrri leikinn
i Porldkshofn. Hér er pvi mikil spenna og mikid i bodi fyrir
bzedi lio.

Barattan um ad sleppa vio fall

(Skallagrimur 14, Tindastdéll 12, FjolInir 10, IR 10, KFi 10)

Fimm 1id geta enn fallid dr deildinni en pad parf
b6 eitthvad évaent ad gerast til ad Skallagrimur
eda Tindastdll fari nidur. Skallagrimur er med verri
innbyrdis stodu & moti premur af fjérum lidum
fyrir nedan sig (ekki Fjolni) og Tindastdll er verri
innbyrdis & méti tveimur og hugsanlega premur tapi
[idid med meira en sex stigum & méti IR i kvld.
Mestar likur eru b6 & pvi ad tvo af premur nedstu
lidunum fari nidur. Fjdlnir, R og KFi eru 61l med 10
stig en Grafarvogsbuar eru med besta drangurinn i
innbyrdis méti lidanna. Fjdlnir vann prjd af fjérum
leikjum sinum vid hin tvo lidin og er lika betri
innbyrdis & méti Tindastol.
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AF bVi TILEFNI RENNA 10% AF SOLUANDVIRBI
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Vnr. 42331803
Hundafdédur, 10 kg.
2.590.
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Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.
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St6d 2 Sport kl. 17.50
Evrépudeildin

Bein utsending frd leik Inter-
nazionale og Tottenham i 16 lida
drslitum Evrépudeildarinnar.
Tottenham sigradi 3-0 i fyrri leik
lidanna par sem Gylfi Pér Sigurdsson
skoradi eitt mark og lagdi upp annad.
Klukkan 20.00 hefst bein Gtsending

L ¢

RS

i Cins

Daughter

I Hate My Teenage

POPPTIVi KL. 20.35 Vinkonunum
- Mackenzie og Sophie er bodid i
parti med eldri nemendum r skél-
anum i peetti kvdldsins. Annie er

Xin

SKJAR 1 KL. 23.05 Stuart Towns-
end er hér dfram { adalhlutverki,
sem hinn dularfulli XIII. | paetti
kvoldsins feer XIlI tilbod sem hann
getur ekki hafnad. P6 er sd haengur

Chicago Fire

RUV KL. 21.15 Innra eftirlitid er
kallad til pegar kona sakar slokkvilids-
mann um ad stela demantshdlsfesti
af heimili sinu i midjum eldsvoda. Joe
Cruz leggur ymislegt ad vedi til ad na

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpdttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Spjall um hugmyndir, gamlar og nyjar 14.00 Fréttir
14.03 A t6nsvidinu: Leiksyning i Résenborgargardi
Il 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn
15.25 Raudi prddurinn 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Til allra dtta 16.45 Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir

fra leik Chelsea og Steaua Bukarest & i ekkert allt of hrifin af pvi ad hleypa 4 ad tilbodid kemur fra konu sem brédur sinum dt dr vandraedakliku, 1_‘3.09 ,Sin,fénljukvéld -A IieiQ i ténleikasal 19.39
St63 2 Sport o Iégik Newcastle United peim i teitid og hefur sinar dstaedur hann getur varla treyst. Gabriela bydur Matt & stefnumét og Sinféniuténleikar 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
- °P 5 < fyrir pvi. pad hitnar i kolunum 2210 Lestur Passiusdlma 22.20 Utvarpsperlur:
og Anji Makhachkala & Sport 3. ] F Tv.com | IMbh TV.COM mnh hj4 Kelly og Renée. TV.COM Ml | Uppahalds sultan min 23.15 Girni, grisk og gloriur
rd & 7.1 4,8 8,6 6,6 7,5 7,4 00.00 Fréttir 00.05 Nzeturdtvarp Rasar 1

O “ . C—— e
?-é [EC?

& RUV 2 ek VyEE.... C (D SKJAREINN

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og Séleyjar
17.25 Muminalfarnir

17.35 L6a

17.50 Stundin okkar (e)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey (6:75)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 ishj6din med Ragnhildi Stein-

unni Kokkurinn Hrefna Seetran rekur tvo

af vinsaelustu veitingastédum Reykjavikur.
Hrefna hleypir okkur inni lif sitt og raedir

um atvinnureksturinn og fjolskyldulifid.

20.45 Stephen Fry: Graejukarl - Fjor
og leikir (4:6) (Stephen Fry: Gadget
Man) Stephen Fry deilir hér taekjadellu
sinni med ahorfendum og feer fraega
vini sina til ad préfa med sér ymsar nyj-
ungar sem eiga ad audvelda folki lifid.

21.15 Neydarvaktin (70:24) (Chicago
Fire) Bandarisk pattar6d um slokkvilids-
menn og bradalida i Chicago. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (7:24) (Criminal
Minds VII) Bandarisk pattar6d um sérsveit
logreglumanna sem hefur pann starfa ad
ryna i persénuleika haettulegra glaepa-
manna til pess ad reyna ad sja fyrir og
koma i veg fyrir frekari illvirki peirra. At-
ridi i pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.05 Hollin (3:70) (Borgen)
00.05 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 Bi0

12.55 Jack and Jill vs. the World
14.20 Kalli & pakinu

15.35 Monte Carlo

17.25 Jack and Jill vs. the World
18.50 Kalli a pakinu

20.10 Monte Carlo

22.00 How to Lose Friends &
Alienate People

23.50 The Goods: Live Hard, Sell Hard
01.15 Any Given Sunday

03.45 How to Lose Friends &
Alienate People

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (77:25)
08.30 Ellen (716:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (703:175)

10.15 The F Word (9:9)

11.05 Smash (8:75)

11.50 Touch (2:72)

12.35 Nagrannar

13.00 Better With You (79:22)
13.25 Astrikur & Olympiuleikunum
15.20 Harry‘s Law (7:12)

16.05 Barnatimi Stédvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (117:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (72:24)
19.40 The Middle (5:24)

20.05 The Amazing Race (72:12)
Skemmtileg pattar6d par sem keppend-
ur flakka heimshornanna a milli og leysa
Ur ymsum prautum i von til pess ad
verda fyrst i mark.

20.55 NCIS (74:24) Attunda pattar6d
pessara vinsaelu spennupatta og fjallar
um sérsveit logreglumanna i Washington
og rannsakar glaepi tengda hernum eda
hermdnnum & einn eda annan hatt.
21.40 Person of Interest (27:23) Fyrr-
verandi leigumordingi hja CIA og dular-
fullur visindamadur leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad koma
veg fyrir glaepi i New York-fylki.

22.25 Sons of Anarchy (2:73) Onnur
pattar6din um alreemdan métorhjélaklibb
sem tekst & vid 6gnanir eiturlyfjasala,
spilltra I6greglumanna og verktaka til ad
halda velli. Klibburinn rekur loglegt verk-
staedi og felur sig & bak vid fjolskyldugildi.
23.15 Spaugstofan (77:22)

23.40 Mr Selfridge (7:70)

00.50 The Mentalist (75:22)

01.35 The Following

02.20 First Snow

04.00 Medium (2:73)

04.45 Touch (2:12)

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir

13.15 Meistaradeild Evrépu: Endur-
syndur leikur

14.55 Porsteinn J. og gestir

15.25 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Medvedi - Kiel BEINT

17.05 Spaensku morkin

17.50 Evrépudeildin: Internazionale
- Tottenham BEINT

20.00 Evrépudeildin: Chelsea -
Steaua BEINT

22.05 Evrépud.: Newcastle - Anji

23.45 Evrépudeildin: Internazionale
- Tottenham

01.30 Formiila 1: Astralia, Afing 1
BEINT fra fyrstu sefingu okupdra fyrir
fyrstu Formdlu 1 keppni drsins, sem
fram fer i Astraliu um helgina.

05.30 Formiila 1: Astralia, Z£fing 2
BEINT fra annarri aefingu 6kupéra fyrir
fyrstu Formdlu 1 keppni arsins sem
fram fer i Astraliu um helgina.

VE......

16.40 Newcastle - Stoke

18.20 WBA - Swansea

20.00 Premier League World

20.30 Premier League Review Show
21.25 Football League Show

21.55 QPR - Sunderland

23.35 WBA- Swansea

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skégardyrid Hago
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Hundagengid

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (8:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan (73.27)
17.25 lislenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (20:22)

19.00 Friends (74:24)

19.20 How | Met Your Mother (8:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (5:22)
20.10 Game Tivi

20.35 | Hate My Teenage Daughter
(11:13) Bandarisk gamanseria um tvaer
vinkonur.

21.00 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sja pad
helsta sem gerdist { dag i Gtvarpspaettin-
um FM95BLO.

21.20 The Carrie Diaries | pessum
gleenyju pattum er fylgst med Carrie

Bradshaw, sem ahorfendur pekkja ur
pattarddinni Sex and the City.

22.05 2+6 (2:8) Ograndi, freedandi og
dhugaverdur pattur par sem ungt folk
kynnir sér ymsa paetti kynlifs a Islandi.

22.35 Eastwick (70:73) Skemmtileg
og spennandi pattar6d um prjdr konur {
banum Eastwick.

23.20 Game Tivi

23.45 | Hate My Teenage Daughter
(11:13)

00.05 FM 95BLO

00.30 The Carrie Diaries

01.15 2+6 (2:8)

01.40 Eastwick (70:13)

02.25 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (755:175)

19.00 Ellen (117:170)

19.40 Strakarnir

20.15 Auglysingahlé Simma og Jé6a (7:9)
20.45 Féstbraedur (7:8)

21.15 Curb Your Enthusiasm (5:70)
21.45 The Drew Carey Show (2:22)
22.10 Frasier (73:24)

22.35 Strakarnir

23.05 Auglysingahlé Simma og Jéa (7:9)
23.40 Féstbraedur (7:8)

00.10 Curb Your Enthusiasm (5:70)
00.40 The Drew Carey Show (2:22)
01.05 Frasier (13:24)

01.30 Tonlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist

15.20 Kitchen Nightmares (6:73)
16.05 7th Heaven (70:23)

16.50 Dynasty (5:22)

17.35 Dr. Phil

18.20 Necessary Roughness (74:76)
19.05 Everybody Loves Raymond (75:24)
19.25 The Office (23:27)

19.50 Will & Grace (78:24)

20.15 Happy Endings (20:22) Gaman-
paettir um skrautlegan vinahdp.

20.40 An Idiot Abroad (3:8) Karl Pilk-
ington vill hvorki ferdast langt né lengi
og lidur illa & framandi sl6dum.

21.30 Hae Gosi (7:8) Pridja pattarodin
um braedurna Bork og Vidi sem ekkert
pra heitar en lifshamingjuna en svo vird-
ist sem leidin ad henni sé pyrnum strad.
22.15 Vegas (8:27) Vandadir paettir
med stérleikaranum Dennis Quaid {
hlutverki logreglustjéra i Las Vegas 4 sjo-
unda dratug sidustu aldar. Mord er fram-
id en pegar visbendingarnar hrannast
upp og benda & herstdd i ndgrenninu

er ekki vist ad hinn langi armur laganna
nai pangad

23.05 XIII (8:13) Peettir byggdir & sam-
nefndum myndaségum um mann sem
bjdist af alvarlegu svefnleysi og a sér
dularfulla fortio.

23.50 Law & Order UK (5:73)

00.40 Excused

01.05 Parks & Recreation (78:22)
01.30 The Firm (7:22)

02.20 Vegas (8:21)

03.10 XIII (8:13)

03.55 Happy Endings (20:22)

04.20 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.45 World Golf
Championship 2013 (4:4) 11.45 Golfing World
12.35 World Golf Championship 2013 (4:4)
18.35 Inside the PGA Tour (17:47) 19.00 Tampa
Bay Championship 2013 (7:4) 22.00 Ryder Cup
Official Film 1997 00.15 ESPN America

IININ

20.00 Atthagaviska 21.00 Audlindakista 21.30
Siggi Stormur og helgarvedrid

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Smurpjoénusta Smavidgerdir
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DRYKKURINN
- “-P;:\._

»Pad er graeni drykkurinn hennar
Sollu & GIé. Hann er svo étrilega
hollur og orkugefandi.”

Sigridur Eyporsdéttir Ur hljémsveitinni Sisi
Ey.

14. mars 2013 FIMMTUDAGUR

Tonleikarnir hluti af haskdélanaminu

Marsibil, Bergpdra og Jéhann Pall skipuleggja ténleika til styrktar Gedhjalp a Kexi hosteli annad kvold.

Hljémsveitirnar Robert the Roommate, Ylja og
Ultra Mega Technobandid Stefan koma fram

4 styrktarténleikum fyrir Gedhjélp sem verda
haldnir 4 Kexi hosteli 4 fostudaginn.

Skipuleggjendur eru Bergpoéra Sveinsdéttir,
Marsibil Bjork Eiriksdottir og Johann Pall
Joénsson, nemar vi0 Haskola Islands i tém-
stunda- og félagsmalafraedi. Pau eru i faginu
vidburdastjornun og er eitt verkefnio ad halda
einhvers konar vidburo.

Gedhjalp voldu bau vegna pess ad par finnst
beim vera barft og gott starf i gangi sem
kemur 6llum vid, 4 beinan eda ébeinan hatt.
Samtokin eru til hdsa vid Tingotu. ,,Pad er bdin
ad vera mikil umrzaeda i gangi { samfélaginu um

veegt malefni.“

betta malefni og bad vantar fleiri drreedi fyrir
folk med gedraskanir,” segir Bergpoéra.

Henni list vel 4 ténleikana & fostudaginn.
Systir Bergb6ru, Résa Gudrin Sveinsdottir, er
einmitt songkona i Robert the Roommate. , Eg
held a0 betta verdi 6trilega skemmtilegt og ég
vona ad sem flestir meeti. Petta er mjog mikil-

Midaverd a ténleikana er 1.500 krénur og
hefjast peir stundvislega kl. 20.30. -fb

SKIPULEGGJA TONLEIKA Fr4 vinstri: J6hann Pall
Jénsson, Marsibil Bjork Eiriksdéttir og Bergpdra

Sveinsdottir.
FRETTABLABDID/PJETUR
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»2Honnunarsafnio i London hafdi
samband vid okkur fyrir um ari og
vildi gera eitthvad med okkur. Pau
bekktu Eley Kishimoto og b4 kom
upp sti hugmynd ad fa pau til ad
endurhanna Selshaminn okkar, likt
og Henrik Vibskov hafdi gert 4rid
2008. Fo6lkio hja Honnunarsafninu
kom okkur saman og hjénin voru
til { petta, sem okkur pétti mik-
ill heiour,“ segir Guofinna M;joll
Magnuasdottir um samstarf Vik
Prjénsdéttur og honnunartvieykis-
ins Eley Kishimoto. Gudfinna rekur
Vik dsamt Brynhildi Palsdéttur
og buridi Rés Sigurpérsdéttur, en
fyrirtzekid hannar einstakar vorur
ar islenskri ull.

Samstarfid vid Eley Kishimoto
hofst 1 sumar og verdur endur-
hannadi Selshamurinn frumsyndur
vi0 hatidlega athéfn { Pj6dmenning-
arhusinu 1 dag. Ad sogn Gudfinnu
fengu Eley Kishimoto algjorlega
frjédlsar hendur vid endurhénnun
hamsins. ,,Pau sau alveg um petta
og okkur fannst mjog gaman ad
sj& utkomuna. Pau eru freeg fyrir
munstrin sin og hafa unnid med
pbetta ikornamunstur 4dur. Pad ték
b6 sinn tima ad velja réttu litina og
téna b4 til { samstarfi vid litunar-
meistara Istex. Pad var langt en
skemmtilegt ferli,“ segir hdn.

Hamurinn verdur hluti af nyrri
haust- og vetrarlinu Eley Kishimoto
og vidurkennir Gudfinna ad pad sé
6metanleg kynning fyrir Vik. ,bPau
eru vinsal 4 Japansmarkadi pannig
ad petta verdur dgeet kynning fyrir
okkur. Og audvitad mikill heiour.“

Mark Eley og Wakako Kishimoto
komu til landsins i geerkvoldi a
vegum Honnunarmars. Pau munu
halda fyrirlestur i Pjédleikhis-
inu klukkan 14 i dag og eftir hann
verour hamurinn frumsyndur. ,,\Vio
hofum att 1 dialég med peim sidustu
ménudi en petta verdur { fyrsta sinn

GOTT SAMSTAREF Brynhildur, Puridur og Gudfinna reka honnunarfyrirtaekio Vik

Prjénsdéttur.

-
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MYND/ARI MAGG

sem vid hittum bau,” segir Guofinna
og hleer.

Gudfinna, Brynhildur og buridur
verda med syningu 4 nyjustu vérum
Vikur { Békasal bjédmenningar-

Islenska ullin heillar
tiskuheiminn

Honnunartvieykid Eley Kishimoto hefur endurhannad Selsham Vikur Prjéns-
déttur og verdur hann hluti af haustlinu breska tiskuhussins.

al

MYND/ARI MAGG

Pekkt fyrir
skemmtileg munstur

Hjénin Mark Eley og Wakako
Kishimoto stofnudu hénnunar-
merkid Eley Kishimoto i London
arid 1992. Merkid er pekkt fyrir
litrik og skemmtileg munstur og
hjénin hafa til ad mynda hannad
Iinu fyrir seenska tiskumerkid
Weekday og breska skéframleio-
andann Clarks. Arid 2008 gerdust
Eley og Kishimoto adalhonnudir
franska tiskuhussins Cacharel.

hissins i dag. Peer munu einnig
halda opinn malfund undir yfir-
skriftinni Ullin, idnadurinn og
framtidin & morgun.

sara@frettabladid.is

% " STARSTI
S.£ _ HUSNADISVEFUR
LANDSINS
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,Petta er ad verda 6gedslega flott,“
segir P4ll Oskar Hjalmtysson um
nyju heimasiduna sina sem verdur
opnud & fostudaginn.

A Palloskar.is verdur allur hans
ferill rakinn i timalinu sem hefst
a feedingarari hans, 1970. Heegt
verdur ad hlusta 6keypis a 611 16gin
sem hann hefur sjalfur gefio ut,
auk bess sem éutgefin 16g, sjald-
heyroar upptokur, tonlistarmynd-
bond, ljésmyndir og bladagreinar
fra 22 ara ferli hans fa sinn sess.

,,Pu getur valid pau 16g sem pd
vilt, ytt 4 play-takkann og farid svo
a0 ryksuga heima hjé pér,” segir
Pall Oskar. , Pessi heimasida er
eiginlega vitnisburdur um vinnu-
alka. Pad hefur komid sjalfum mér
a 6vart hvao petta er biin ad vera
rosalega mikil vinna i gegnum tio-
ina.“

>
VISIr

Otrulegt

eda leigu!

J Popparinn tekur fram ad petta

sé ekki s6lusida og pvi verdihvorki
heegt ad kaupa 16g, plétur né ton-
leikamida 4 henni. I stadinn setlar
hann ad dekra vid hina fjolmorgu
addaendur sina med pvi ad upp-
feera hana reglulega og frumflytja
bar ny 16g eda ténlistarmyndbond
pbegar sa gallinn er 4 honum. ,,bad
eru nokkrar smaskifur i augsyn.
Dbetta er svoliti0 sem ég zetla ad
spila it smam saman,” segir hann
en vill ekki lofa nyrri plétu fyrir
jolin enda brjalad ad gera vid ton-
leikahald.

Palli kann strdkunum hja
Wedo, peim Gudmundi Ragnari
Einarssyni, Charles Christie og
Orra Helgasyni, bestu pakkir
fyrir ad hanna fyrir sig Palloskar.
is en su vinna hefur stadio yfir i
prja manudi. Heimasidan verdur
einmitt afhjipud { h6fudstoovum
Wedo. -fb

Vitnisburour um vinnualka

Pall Oskar Hjalmtysson afhjupar nyja heimasidu, Palloskar.is, & féstudaginn.

OPNAR HEIMASIBU P4ll Oskar
afhjldpar nyja heimasidu, Palloskar.is, &
fostudaginn. FRETTABLADID/STEFAN
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JAKKAFOT

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

VAN KOLLEM

MADISON PARK ¢ NY

VERD ADUR KR.59:980 & KR.69:980
VERD NU KR. 35.988
& KR. 41.988
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PEYSUR

FINUCCI

collezione

VERD ADUR KR.14:980

VERD NU KR. 8.988

L e

SKYRTUR

FINUCCI

FRETTIR |,
AF FOLKI ’

Stjornustrio

Fréttabladiod greindi fra pvi

fyrir skemmstu ad Mugison hefdi
tekid heidurssaeti a lista Bjartrar
framtidar i nordvesturkjordaemi
fyrir komandi pingkosningar.
Haegri graenir geta ekki verid minni
menn og munu nu hafa sannfaert
kollega ténlistarmannsins, sjalfan
Gylfa Agisson, um ad setjast |
heidurssaetid i sama kjordeemi.

P4 er tédur Gylfi einnig hofundur o i,
hofudbarattusongs Haegri graenna ,l-
i kosningunum. Ekki er p6 um ad -
reeda lagid Stolt siglir fleyid mitt,
eins og hefdi att vel vid

i hinum pdlitiska
6lgusjé sem fram-
undan er, heldur
vard kldmvisan
utsmogna
Sjuddirari

rei fyrir
valinu.

o
————
L —

40%

AFSLATTUR

St6dva leiksyningar

N6g er um ad vera hjd leikkonunum
Pérunni Ornu Kristjansdéttur og
Brynhildi Gudjénsdéttur pessa
dagana. Badar eru paer i danshépi &
vegum Ernu Omarsdéttur sem er &
leidinni & listahdtid i Brussel i mai.
Verkid sem um rzaedir nefnist H, an
Incident, en afingar & pvi hefjast i
byrjun april i Brussel. Ad peim sokum
parf ad haetta syningum 4 verkinu
Karma fyrir fugla hja Pjédleikhusinu
fyrr en dzetlad var, i byrjun april.
PSrunn Arna er par i adalhlutverki
og hefur vakid athygli fyrir géda
frammistodu. Dagskra Borgarleik-
hussins raskast einnig vegna
L« " Dessaferdalags, en hlé

- verdur gert & syningum
| syningarinnar

40%

AFSLATTUR

GARDURINN

- Gullregns fra 5 '
- b ok mars -klaedir pig vel collezione
= g barsem 404 VERD ADUR KR. 26:960
k-0 G4

Brynhildur

| 4
fer med i VERD NU KR. 14.980
verk { bv'r KRINGLAN n ]
e e

. 568 9234
verki.

- kg, ap

Mest lesid w’s:r

1 Eigendur Lagarfljéts slegnir

2 David mogulega laus gegn tryggingar-
gjaldi

3 Bjuggumst vid ad krékna i myrkrinu

4 Er med Pjédverjum i klefa sem
utvegudu honum fot

5 Démari lysir yfir sakleysi fyrir hond
grunads biémordingja

Falleg fot a stelpur og straka...

Kringlunni simi 552 2201
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