SKODUN Svipta atti atvinnuvega- og
nysképunarradherra nyskdpunarhluta
titils sins, skrifar Sif Sigmarsdéttir. 17

MENNING Elsa Maria Jakobsdoétt-
ir er komin inn i eitt eftirséttasta
leikstjéoranam i Danmorku. 26

A L
SPORT iBV tefldi fram leikmanni i
N1-deild kvenna sem var hér a landi
sem ferdamadur. 30

Graaddu a gulli

Kringlunni 3. haeo.
Opid fra ki. 11:00 til 18:00

www.kaupumgull.is

Midvikudagur

13. mars 2013
61. tolublad 13. dargangur
Simi: 512 5000

Kolaportia staekkar

Kolaportid verdur staekkad og
sjavarhlid hdssins opnud med
gleri. Utimarkadi verdur komid & {
Tryggvagotu. 12

Dregnir burt Reykjavikurborg vil
draga burt bila sem er lagt 6loglega.
Logreglan hefur sektad en annar ekki
verkefnunum. 2

Pafakjor hafid Kardinalarnir 115
eru byrjadir ad kjésa nyjan pafa. Peir
fa ekki ad hafa nein samskipti vid
umheiminn fyrr en einn peirra er
ordinn pafi. 2

Ekki lzegra i 15 ar Utgjold til heil-
brigdismala sem hlutfall af lands-
framleidslu hafa ekki verid laegri i
fimmtan ar. 6
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VIiPA EL | dag verdur vidast haeg sudlaeg
eda breytileg att. El einkum N-til og

V-til siddegis. Hiti 0-5 stig en vaegt frost
NA-lands. 4

2 SERBLOD
Heilsa | Folk

FOLK ¥
HEILSA :

Eigendur Lagarfljots slegnir

Formaour Félags landeigenda vid Lagarfljét segir slaem dhrif Karahnjukavirkjunar & lifrikio slik ad hun hefdi
aldrei verio leyfo ef afleidingarnar hefou legio fyrir. Umhverfisrddherra sagdi 2001 ad dhrifin yrou ekki mikil.

UMHVERFISMAL | Eg hef enga tri
a a0 virkjanaleyfio hefdi nokkurn
tima verio gefio ut ef petta hefdi
legid fyrir,”“ segir Pétur Elisson,
formadur Félags landeigenda vid
Lagarfljét, um ahrif Karahnjika-
virkjunar 4 lifriki Lagarfljots.
Gunnar Jénsson, formadur
baejarraos Fljétsdalshérads, 1ysti
i Fréttabladinu { geer innihaldi
obirtrar uttektar Landsvirkjunar
4 lifriki Lagarfljéts. Sagdi Gunn-
ar lifrikio ,,nanast buid“.
Landeigendur reeddu malio a
félagsfundi i fyrrakvold. ,,bPad
er meira en litid mal ad lifriki
a vatnasvaedi Lagarfljéts sé ad
drepast. bad er storslys og natt-
drulega alveg forkastanlegt.

ar sem lagdist gegn Karahnika-
virkjun.

Adspurdur jatar Pétur bvi ad
legio hafi fyrir ad ryni { Lagar-

Menn eru bara slegnir,“ segir
Pétur Elisson og bendir & ad malid
vardi ekki adeins landeigendur
vio Lagarfljotio sjalft. Ahrifin

99 vis

getum ekKki

nai til pveranna sem til pessa hafi  flj6ti myndi minnka med tilheyr- gortad af
notid fiskgengdar ur fljétinu. andi &dhrifum 4 lifrikido pegar PR
. ) . " bk - 2%, hreinni orku

,Pad ma segja ad petta sé Karahnjikavirkjun veeri komin { . .
daudadémur,“ segir hann en gang.,En bad datt engum i hug ad til ad lada til
undirstrikar pé ad nidurstédur petta yrdi med pessum 6sképum okkar
ranns6kna Landsvirkjunar séu eins og virdist vera nina,"“ segir ferdamenn
enn ekki endanlegar. hann. .

,Vegna edlis Lagarfljots og lif- Lagarfljét er um eitt hundrad ef vid drep-

um lifrikio.

Pétur Eliasson formadur
Félags landeigenda vid Lagarfljét

ferkilémetrar, a0 sogn Péturs, og
vatnasvioid allt miklu steerra.
»Eg held ad vid getum ekki
gortad af hreinni orku til lada til
okkar ferdamenn ef vid drepum
lifrikio a fleiri hundruo ferkil6-
metrum.“ -gar/sjasidu 6

rikis pess er pad mat raduneytis-
ins ad breytingar a svifaur muni
ekki valda miklum dhrifum 4 lif-
riki vatnsins,“ sagdi { drskuroi
Sivjar Fridleifsdéttur umhverfis-
réddherra begar hin sidla 4rs 2001
6gilti synjun Skipulagsstofnun-

PVODU MENGUNINA BURT Gluggapvottamennirnir Aron og Janus hafa liklega haft i négu ad snuast sidustu daga en
ljésmyndari Fréttabladsins rakst & pa vid pvott hja bilaumbodinu Heklu i gaer. Mikil mengun hefur verid i loftinu i h6fudborg-
inni undanfarid en i geer lagadist dstandid og loftgaedin maeldust mikil.

Skoélastulka & Austurlandi:

Milljénabaetur
fyrir dvergakast

DOMSMAL Riimlega tvitugri
stilku, sem slasadist er hiin ték
patt i dvergakasti a iprottaha-
tidinni Austfirsku 6lympiuleik-
arnir fyrir fimm arum, voru i
gaer demdar taepar 4,3 milljon-
ir kréna i beetur.

Stidlkan bar ad einn kennar-
anna vido Verkmenntaskéla Aust-
urlands, par sem hiin stundadi
nam i hargreidslu, hafi lagt ad
henni ad taka patt i dvergakast-
inu fyrir hond skélans. ,,Hiin
veaeri minnst og léttust og aetti
pvi ad vera dvergur i dverga-
kastinu,” segir i domi Hérads-
doms Austurlands.

Tveimur nemendum mis-
tokst ad kasta stilkunni yfir sla
pbannig ad hin féll 4 hofudio og
hlaut atta présenta ororku af.
Stilkan var fra ndmi i kjolfar
slyssins og heetti pvi loks.

Fram kemur i dominun ad
eftir ad nyr skolameistari hafi
tekio vid hafi dvergakast verid
bannad vid Verkmenntaskéla
Austurlands.

FRETTABLADID/PJETUR

Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

Tvaer ungar stdlkur sluppu nanast meidslalaust dr margfaldri bilveltu:

,Otrilegt ad ég hafi verid { belti“

SLYS . Venjulega er ég ekki i belti, ég gleymi pvi
yfirleitt alltaf. bao er alveg 6trilegt ad ég hafi
verid i belti parna,” segir Sandra Karen Skjol-

dal, 4tjan ara stilka sem slapp lygilega vel tr & -
margfaldri bilveltu nedan vid Bakkaselsbrekku 1

Oxnadal i fyrrakvold.

Sandra 6k bilnum og vid hlid hennar sat
sautjan ara vinkona hennar, Stefania Eir Stein-
arsdoéttir, sem einnig slapp med skramur.

Billinn valt sex til sjo hringi og stadnaemd-
ist & hj6lunum um sextiu metra fra vegin-
um. Stdlkurnar eru mardar, adallega eftir
bilbeltin, og kenna sér badar smavaegilegs
meins 1 baki, auk bess sem énnur peirra
fékk litinn skurd & hofud. Paer eru hins
vegar badar 6brotnar og ad 6llu 60ru leyti
svo ad segja stalslegnar, pétt peer finni
vissulega til, ad sogn Sondru Karenar.

Vinkonurnar stoppudu ekki nema 1 fjor-
ar klukkustundir 4 Fjéroungssjikrahus-

inu & Akureyri i fyrrakvold a0ur en peim
var hleypt heim.

Sandra Karen er ekki i nokkrum vafa
um aod bilbeltin hafi bjargad lifi peirra.
,Vi0 erum sammala um ad ef vid hefo-
um ekki verid 1 belti ba veerum vid ekki {

/ pessari stodu i dag. Eg fann alveg hvernig
beltid bjargadi mér. bad hélt mér alltaf
l uppi begar ég for & hvolf.“

Og slysio hefur kennt henni mikil-
vaega lexiu; framvegis segist hin alltaf
munu spenna beltin 4dur en ekio er
af stad. , pad er alveg pottpétt,” segir
Sandra Karen Skjoéldal, sem lysir
reynslunni af slysinu betur i Frétta-
| bladinu i dag. -sh/sjasidu6

-
b,
‘B
Vertu a
veroi!

HEPPIN Sandra Karen var aldrei pessu www.vertuaverdi.is

vant i bilbelti og pakkar pvi lifgjofina.
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SPURNING DAGSINS

Helga, er kraftaverk ad f4
Kraftwerk til fslands?

»Pad er kraftaverk ut af fyrir sig

ad rafténlistarmenn eru fluttir til
landsins og pad maetti gera meira
af pvi“

Helga Pérey Jonsdéttir er einlaegur adddandi
rafsveitarinnar Kraftwerk sem mun leika &
Iceland Airwaves i haust.

13. mars 2013 MIDVIKUDAGUR

Ekki tokst ad velja pafa i fyrstu tilraun en kardinalar eru Utilokadir fra umheiminum par til pad tekst:

Kardinalarnir eru byrjadir ao kjosa

PAFAGARBDUR, AP Kardinalunum 115, sem velja
nu pafa i Sixtinsku kapellunni, tékst ekki eetl-
unarverkio i geer. Nt bida kapdélskir trimenn
um heim allan eftir reykmerki fra kardinalun-
um. Kosid verdur fjérum sinnum & dag, tvisvar
ad morgni til og tvisvar siddegis. Tvisvar 4
dag, kvolds og morgna, eru kjorsedlarnir sidan

brenndir i ofni.

Komi svartur reykur upp tr reykhafnum
taknar pad ad engin nidurstada sé komin, en
hafi beim tekist ad velja nyjan pafa ba er sér-
stakt efni sett Gt 4 kjorsedlana sem sér til pess
ad reykurinn verodur hvitur. Eda a4 ad verda pad,
en til 6ryggis er bjollum hringt fari svo ad reyk-

feerdur.

urinn verdi graleitur, eins og komio hefur fyrir.

EKKi veesir um kardindlana naestu dagana.
Deir purfa ekki lengur ad sofa og nzerast innan
dyra Sixtinsku kapellunnar, heldur fara peir
yfir 4 gistiheimili vid hlidina, Domus Sanctae
Marthae, baedi til ad borda og sofa.

Peir fa par til umréda g6d hételherbergi, biin
nettengingu og flatskjaum, en mega reyndar
ekki notfeera sér pennan teeknibtinad.

betta er nytt fyrirkomulag og eitt af sidustu
verkum Benedikts XVI. var ad gefa tt tilskipun
um ad lati einhver kardindlanna freistast til ad
hafa samband vid umheiminn, verdi hann bann-

Stundaskra kardinalanna

7.45 Haldid af hételinu Domus Sanctae Marthae
inn i Palskapelluna
8.15 Messuhald i Palskapellunni
9.30 Banastund i Sixtinsku kapellunni. Atkvaeda-
greidsla hefst
12.30 Haldid i hadegismat a hételinu
16.00 Farid aftur til Sixtinsku kapellunnar
16.50 Atkvaedagreidsla i Sixtinsku kapellunni
19.15 Baenastund i Sixtinsku kapellunni
19.30 Haldio aftur & hételid til kvoldmatar og

-gb naeturgistingar
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GUDLAUGUR MATTI EKKI Vestmannaeyingar hafa minnst afreks Gudlaugs i 28
skipti og synda sex kilémetra, eins og hann gerdi i Helliseyjarslysinu.

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

S;//nt til heidurs afreki Gudlaugs Fridpdrssonar i 28. sinn:
Olympiufari synti Gudlaugssund

iPROTTIR Fjoldi folks kom saman i Sundhéllinni i Vestmannaeyjum i
geer til ad synda svokallad Gudlaugssund. Synt er til heidurs Guolaugi
Fridporssyni, sem synti sex kilometra til lands eftir ad Hellisey sokk

4rip 1984.

Olympiumeistarinn Jén Margeir Sverrisson var 4 medal beirra sem
syntu i Eyjum i geer. Friorik Asmundsson, fyrrverandi skélastjori
Styrimannaskdélans i Vestmannaeyjum, hefur haldid utan um Guo-
laugssundio 61l arin sem pad hefur verid haldid, i 28 skipti.

Gudlaugur hefur yfirleitt maett og heilsad upp 4 sundfélkid, en hann
hafdi tilkynnt fyrir sundid i ar ad hann myndi ekki maeta ni. - peb

Fa 1,6 milljénir i verélaun:

Skaftfell fékk
Eyrarrdsina

MENNING Menningarmidst6din
Skaftfell & Seydisfiroi hlaut Eyrar-
rosina i geer. Afhendingin fér fram
i Hofi. Skaftfell heldur syningar og
er me0 fraedslu auk pess sem par
eru prjar gestavinnustofur fyrir
listamenn.

Byggoastofnun afhendir Eyrar-
roésina fyrir framurskarandi menn-
ingarverkefni & landsbygg0inni.
Tinna Guomundsdéttir, forstoou-
madur Skaftfells, tok vid viour-
kenningunni fyrir hond midst6dv-
arinnar. Auk vidurkenningarinnar
feer midstodin verdlaunafé upp a
1,6 milljénir kréna. - peb

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Nefnd um Geirfinnsmalio:

Skilar skyrslu
I naestu viku

STJORNSYSLA Skyrsla um Gud-
mundar- og Geirfinnsmalid
verdur kynnt i naestu viku. Petta
segir Arndis Soffia Sigurdar-
dottir, l1ogfradingur og formad-
ur nefndar sem unnid hefur ad
skyrslunni.

»Eg get a0 sjalfsogou ekki
tjad mig um skyrslu sem er ekki
tilbidin, en nidurstodur verda
kynntar i naestu viku, um leid og
skyrslan verdur tilbiin,*

Nefndin var skipud i oktober
2011. Hun atti a0 skila fullnadar-
skyrslu i febrdar sidastlionum en
sti vinna hefur tafist. -kh

(LYFIAVER

Borgin vill sjalf draga
burt bila utan staeda

Mikid er kvartad undan bilum sem lagt er 6loglega ad sogn framkvamdastjora
Bilastaodasjods. Borgin vill vald frd innanrikisrdduneytinu til ad draga burt bila
pvi logreglan annar ekki verkefnunum. Getur kostad bileigendur tugi pusunda.

REYKJAVIK , Pessi heimild er log-
reglunnar nina en hin hefur
ekki tima { betta frekar en margt
annad sem htin 4 a0 vera a0 sinna.
Svo borgar-
stjéori hefur
o6skad eftir pvi
ad Reykjavikur-
borg og Bila-
staedasjoour

megi draga burt
bila,”“ segir Kol-
brin Jénatans-

KOLBRUN JONAT- dOttir, fram-
ANSDOTTIR kvaemdastjori
Bilastzedasjoos.

Innanrikisrdduneytio hefur nd
til skodunar ums6kn borgarinn-
ar um aod Bilastaedasjoour fai ad
draga burt bila sem er lagt 6log-
lega. Umsogn hefur borist fra 16g-
reglustjéranum i Reykjavik og er
hann jakveedur gagnvart breyting-
unni. Gert er rad fyrir pvi i nyjum
umferdarlogum aod sveitarfélog
geti stundad adgerdirnar i stad 16g-
reglu, en Reykjavikurborg er eina
sveitarfélagio sem hefur sétt um.

,begar petta gengur i gegn
megum vid lata draga bila sem
eru ad valda heettu,”“ segir Kol-
brin. Hun segir mikid kvartad
yfir vidbragosleysi logreglunnar
vegna bila sem er lagt 6loglega 1
borginni.

»En petta er vald sem er vand-
meodfarid og vid purfum ad geeta
ad bvi pegar vio faum pessa heim-
ild.«

Kolbrin byst ekki vid pvi ad
bilar, sem lagt er i steedi fyrir
fatlada, verdi dregnir i burtu ein-
faldlega vegna bess ad félk eigi
bad til ad gleyma ad setja videig-
andi kort { gluggann.

Takk fyrir
Eomuna
i dalinn

SEKTAD Logreglan hefur margoft sektad eigendur bila sem hafa lagt peim 6loglega.
FRETTABLABDID/PJETUR

Kostar eigendur allt ad 25.000 krénur

Kostnadur 6kumanna vid ad leysa bilana sina ut eftir ad peir hafa verid
dregnir burt er & bilinu 15 til 20 pdsund. Gjaldid fer eftir tima dags og
hvort atvikid a sér stad um helgi eda ekki. Ofan & pann kostnad mun
fimm pusund kréna sekt Bilastaedasjéds baetast ofan & fyrir stodubrot.
Kostnadurinn er pvi umtalsverdur.
Bjarni Ingdlfsson, starfsmadur Voku drattabila, segir pad 6lidandi hversu

algengt sé ad folk leggi 6loglega.

,Petta er svo innilega éedlilegt,” segir hann. ,En pessu fylgir umtals-
verdur kostnadur og yfirleitt er pad svo ad eftir ad folk lendir i pessu
passar pad sig i framtidinni. Svona adgerdir hafa mikinn falingarmatt, pad

er alveg ljost.”

Vaka drattarbilar draga allt fra fimm og upp i tuttugu bila burt i viku

hverri i Reykjavik.

»En par sem peim er lagt a
hornum, gangstéttum og par sem
pbeir hindra adgang slokkvilids-
og sjukrabila verda beir fluttir,”
segir hin. ,,Eg vona a0 petta virki
bara sem faelingarméttur og vid
purfum ekki ad beita pessu mikid,
bétt ég sé ekki bjartsyn & pad.“

Sigurbergur Bjornsson, skrif-
stofustjori hjéd innanrikisrddu-
neytinu, segir ad nu sé bedid eftir
umsogn fra Reykjavikurborg varo-
andi undir hvada kringumstzedum
borgin myndi nyta pessa heim-
ild. A0 pvi loknu tekur radherra
afstodu til pess.  sunna@frettabladid.is

Enn fastur i fangelsi en islenskur logmadur hittir hann jafnvel

a morgun:

Raouneyti sendir mann til Davios

UTANRIKISMAL Utanrikisraduneytid
hefur 4kvedid ad senda islenskan
logfraeding til Tyrklands til ad afla
upplysinga og hjalpa David Erni
Bjarnasyni, sem hefur verio fast-
ur { fangelsi { Antalya sidan 4 fostu-
dag. Logfraedingurinn faer vonandi
ad hitta David & morgun.

»Hann kemur til med ad dtvega
Davio fot, naudsynjar og pening og
kanna hans mal,“ segir Ingibjorg
Hafsteinsdoéttir, médir Davids. Hin
segir a0 utanrikisraduneytio sé ad
vinna mjog vel i mali hans en segir
pbennan tima b6 vera skelfilegan.

Enginn i fjolskyldu Davids hefur
fengid ad tala vid hann sidustu
daga, en Ingibjorg segist vita ad
hann sé 1 klefa med tveimur evr-
6pskum monnum, sem hafi verio
hjalpsamir og gdédir vido hann.

Fyrir utan islenska logmanninn,

” Hann kemur til meo
ao utvega Davio fot,
naudsynjar og pening

Ingibjorg Hafsteinsddttir
mddir Davids Arnar

sem vonast er til ad hitti Davio &
morgun, hefur reedismadur Islands
i Tyrklandi sent l6gmann fra sér
til Antalya. Hann kemur vonandi
til Antalya i dag. Utanrikisraou-
neytio segir ad stadfest hafi verid
a0 David hafi fengid leeknisskoo-
un og ad { adalatridum ami ekkert
a0 honum annad en ad honum 1idi
mjog illa { fangelsinu. Ekki hefur
fengist stadfest hveneer fyrirtaka
malsins fer fram, en vonast hefur
verio til pess ad pad veroi i dag.

- beb

DAVID 0G PORA David var hand-
tekinn i Antalya 4 heimleid dr frii &
fostudaginn. Honum er gefid ad sok ad
hafa atlad ad smygla fornmunum ur
landinu.
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GENGID
12.03.2013

Y

Bandarikjadalur 126,26 126,86
Sterlingspund 187,63 188,55
Evra 164,25 165,17

22,023 22,151

]
4 ]

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 22,043 22,173

]

W Sxensk kréna 19,742 19,858

-

E Japanskt jen 1,3168 1,3246
SDR 189,5 190,62

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,3131

Evrépupingid sampykkir dlyktun um dtrymingu stadalimynda kynjanna:

Vill eftirlit med klamvaedingu

FJOLMIPLAR Evrépubpingid sam-
bykkti { geer dlyktun um ad itryma
stadalimyndum kynjanna { adildar-
rikjum ESB. Alyktunin hefur verio
gagnrynd fyrir a0 fela i sér tilraun
til a0 banna allt klam 4 internet-
inu.

I reynd gengur alyktunin pé
ekki svo langt. Hins vegar er {
henni skorad 4 Evrépusambandio
og adildarriki pess ad banna allt
klam 1 fjolmidolum og jafnframt
ad banna auglysingar um kynlifs-
ferdamennsku.

ba er skor-
ao & adildarriki
Evrépusam-
bandsins ad
koma 4a fot
60haori eftir-
litsstofnun sem
fengi pad verk-
efni ad fylgjast
med fjolmidlum cypisTIAN
og auglysinga- gNGSTROM
stofum, meod
heimildum til ad refsa fyrirtaekj-
um og einstaklingum sem yta undir

pad ad stilkur séu syndar i kyn-
ferdislegu ljosi.

I alyktuninni er einnig skorad a
framkvaemdastjorn Evropusam-
bandsins ad fa netpjénustufyrir-
taeki meo 1 1i0 vid a0 préa raunveru-
lega jafnréttismenningu a netinu.

Christian Engstrom, pingmad-
ur senska Sjéreningjaflokksins
a Evropupinginu, segir betta vera
enn eina kréfuna um ad netpjon-
ustufyrirtaeki fari ad hafa eftirlit
med netnotkun vidskiptavina sinna.

-gb
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Grunnskolar Reykjavikur:
1.500 nemum
feerri en 2000

SKOLAMAL Grunnskélanemendum
hefur faekkad um 1.500, eda teep-
lega 10%, fra arinu 2000. bPetta
kemur fram i starfsaaetlun skoéla-
og fristundasvids Reykjavikur-
borgar. Haustio 2000 voru nem-
endur 15.493 talsins en sidasta
haust voru beir 13.973.

I frétt 4 heimasiou borgarinnar
segir enn fremur ad fjoldi nem-
enda a hvert stodugildi umsjénar-
kennara hafi haldist naer ébreytt-
ur a timabilinu. Hann var 20,7
arid 2000 og 20,9 sidasta haust. - pj

Bakgrunnsskodun logreglu:

Kanni ekki
maka flugfolks

PERSONUVERND Rikislogreglu-
stjori, sem gerir bakgrunns-
skodun & flugmonnum, flugfreyj-
um og flugvirkjum samkvaemt
loftferdalogum, matti ekki afla
ymiss konar upplysinga um ein-
stakling sem sezetti athugun, sam-
kveemt 4kvoroun Persénuvernd-
ar.
Ekki matti afla upplysinga um
hvort einstaklingnum hefdi verid
stefnt eda bidi malsmeodferdar

i einkamali, hvort vidkomandi
veeri 4 vanskilaskra eda um hjui-
skaparstodu viokomandi og maka
eda sambylings.

Hins vegar gerir Persénuvernd
ekki athugasemdir vio ad rikis-
logreglustjori fari fram 4 upp-
lysingar um ndms- og starfsferil
einstaklings a sidustu fimm arum
eda hafi eftirlit med skraningum
einstaklinga { malaskr4 logreglu.

- gar

Prir sitja i geesluvardhaldi:
L V4
Smyglaoi halfu
v 7 e V4 Vd e

kildi af kokaini
LOGREGLUMAL Prir menn, tveir
Lithaar og einn Islendingur, sitja
nu i geesluvardhaldi grunadir
um ad standa saman ad smygli 4
halfu kiléi af kokaini til landsins.

Lithaarnir tveir, annar um
pritugt og hinn a fimmtugsaldri,
komu til landsins fra Bretlandi a
fostudaginn og reyndist sa eldri
vera med kokainid innvortis. Peir
eru ekki bisettir 4 Islandi. Peir
voru urskurdadir i gesluvaro-
hald daginn eftir til 15. mars.

I fyrradag var svo Islendingur
a pritugsaldri handtekinn vegna
malsins og einnig drskurdadur
i geesluvarohald til 1S5. mars. Sa
hefur ad éverulegu leyti komid
vio sogu i rannséknum logreglu
aour. -sh

Hlutfall heilbrigoisut
ekki laegra i fimmtan ar

Utgjold til heilbrigdismaéla sem hlutfall af landsframleidslu hafa ekki verid laegri { einn og hélfan dratug. Vaxta-
kostnadur hins opinbera var 91 milljardur i fyrra. Pad eru um 80 présent af framlogum til heilbrigdismala.

EFNAHAGSMAL Utgjold hins opin-
bera til heilbrigdisméla hafa ekki
verid leegri sidan 4 4rinu 1998 og
utgjold til freedslumala ekki verid
leegri fra pvi & &rinu 2001.

Hio opinbera greidir um 80 proé-
sent af kostnadi heilbrigdiskerfis-
ins i vexti af ldanum 4 hverju 4ri.
Petta kemur fram i bréddabirgda-
uppgjori hins opinbera sem Hag-
stofa Islands gerdi opinbert { geer.
Tolurnar afmarkast vid pa starf-
semi sem fjarmognud er med
alagningu skatta en ekki med
tekjum af sélu & vorum og pjon-
ustu.

Rekstrartap rikissjéds, sveit-
arfélaga landsins og almanna-
trygginga, sem saman mynda hid
opinbera, nemur samtals 653,4
milljoroum kréna 4 sidustu fimm
arum. I fyrra var afkoman nei-
kvaed um 58,5 milljarda kréna, sem
er mun betri afkoma en 4 arinu
2011. Astzeda hennar er fyrst og
fremst sd a0 skatttekjur jukust um
46 milljarda kréona & milli ara, auk
bess sem adrar tekjur jukust um
8,7 milljarda kréna. Alls borgudu
Islendingar 564 milljarda kroéna {
skatta sem runnu { ad standa undir
starfsemi hins opinbera. Til vidbot-
ar greiddu fyrirtaeki landsins 66
milljarda kréna i tryggingagjold.

Dborri tapsins er vegna afkomu
rikissj6ds. Hann var rekinn med
um 60 milljarda kréna halla adur
en adrar rekstrartekjur eru tald-
ar inn. Sveitarfélog landsins skil-
udu einnig neikveedri afkomu sam-
kveemt bradabirgdauppgjorinu.
Alls voru tekjur peirra 4,8 millj-
oroum kréna laegri en ttgjold & sio-
asta 4ri. Almannatryggingar vogu
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AFMZALISVIKA

VID ENDURTOKUM VINSALUSTU TILBOBIN

ARA © MESQUITE-KJUKLINGABATUR

420 kr.

Verd

Afslattur

42%

GILDIR 48 TIMA

| Afslattur i kr.

300

CQ Quiznos

PIPAR\TBWA - S[A

Ristadur
Mesquite-kjuklingabatur a
Quiznos. Snilldarbatur med
kjuklingi, beikoni, Maribdosti,
greenmeti, Ranch-sésu og kryddi.

LI AT

i krafti fjidldans

1 af hverjum 100 feer

endurgreitt eitt Hopkaupsbréf!

hins vegar upp betta tap og skil-
udu 6,4 milljardoa kréna jakveedri
afkomu.

Steerstu tutgjaldalidir hins opin-
bera eru annars vegar heilbrigo-
ismal og hins vegar fradslumal.
Kostnadur vegna heilbrigdis-
madla var 115,5 milljardar kréna
i fyrra, eda 6,8 présent af lands-
framleidslu. I skyrslu Hagstofunn-
ar segir ad midad vid pann meeli-
kvarda hafi pau ,,ekki meelst laegri
i halfan annan aratug“. Pad parf
pvi ad fara aftur til &rsins 1998 til
ad utgjold til heilbrigdismala séu
leegra hlutfall af pjédarframleidslu
en{ fyrra.

Utgjold til fraedslumala voru

HUNDRUD PUSUNDA | HEILBRIGPISMAL Hid opinbera greiddi 360 pdsund
krénur i heilbrigdismal & hvern Islending i fyrra.

[
FRETTABLADIB/VALLI

helmingur til grunnskdlastigsins
og um fimmtungur til haskélanna.
Sem hlutfall af landsframleidslu
er kostnadur vegna skdlastarfs sa
sami og arid 2011, eda 7,13 prosent.
Framlog til pess hafa ekki verid
leegri sidan & &rinu 2001.
Heildarskuldir hins opinbera um
sidustu dramoét voru 2.251 millj-
ardur kréna, eda 132 proésent af
landsframleidslu. Paer jukust um
68 milljarda kroéna i fyrra. Vegna
beirra greiddu opinberir adilar 91
milljard kréna i vaxtakostnad & sio-
asta ari og jukust peer greidslur um
7,1 milljard kréna 4 milli 4ra. Um
12,4 présenta af 6llum skatttekjum
foru i ad greida vexti af lanum a

jalda

603,4

MILLJARDAR
KRONA

er samanlagdur halli hins
opinbera 2008 til 2012.

o064

MILLJARPAR
KRONA

er st upphaed sem I[slendingar
greiddu i skatta i fyrra.

360

PUSUND KRONUR

er su upphaed sem hid opin-
bera greiddi 1 heilbrigdismal a
hvern Islending i fyrra.

330

PUSUND KRONUR

er st upphaed sem hid
opinbera greiddi i freedslumal &
hvern Islending i fyrra.

203

PUSUND KRONUR

er st upphaed sem hver [s-
lendingur greiddi i vexti af

122 milljardar kréna. bar af rann  4rinu 2012. thordur@frettabladid.is  1anum hins opinbera i fyrra.
veau rspé Gildist/mi korta er um hadegi
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10-18 m/s NV-og SA-til, annars haegari.
m/s
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KOLNANDI Gengur i fremur stifa nordaustanatt um nordvestanvert landid & morgun Fostudagur

med éljum um vestanvert landid. Léttir til & fostudag og kélnar heldur i vedri.

Alicante 15°  Billund -2°  Gautaborg
Basel 4° Frankfurt 1° Kaupmannahofn 0°
Berlin -1°  Friedrichshafen 4° Las Palmas

0° London 5°

Orlando22°
Mallorca 16° Osl6  -5°

San Francisco21°
Stokkhdlmur -4°

21°  New York 9° Paris  4°

Hvasst vid SA-strondina, annars vida
8-13 m/s.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETrABLADSIN§-AU§LY'§INGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zogga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is




[SLENSKA SIA.IS ICE 62059 03/13

Nanar a icelandair.is/fljugduvel

GOTT PLASS MILLI SAETA

FLJUGDPU VEL

MED ICELANDAIR

Alltaf innifalid: Frjalst seetaval vid békun | Afpreyingarkerfi 350 kist. | Meira plass milli seeta

Ein ferdataska allt ad 23 kg til Evrépu og tveer téskur til N-Ameriku | Matur fyrir bérnin

Oafengir drykkir og dagbléd I Vildarpunktar | Flug- og flugvallarskattar

B B i@ vertu med okkur

ICELANDAIR
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa islenska hljomsveit sem
skipud er premur systrum mun koma
fram 4 Sonar { Barcelona { sumar?
2. [ hvada htisnzdi er dxtlad ad
Néttaruminjasafnio flytji?
3. Lifriki hvaoda fljots er 1 haettu eftir
byggingu Karahnjtkavirkjunar?
SVOR:
s10(jreseT °g eunf1ad ‘g A7 IsIS “L

13. mars 2013 MIDVIKUDAGUR

Lagarfljétsbaendur vilja svor og adstod frd Landsvirkjun og pingmadur vill fund i umhverfisnefnd:

Alpingi raeedi hnignun i lifriki Lagarfljots

UMHVERFISMAL , Pad er of snemmt ad fara &
limingunum,“ segir J6sef Valgard Porvaldsson,
formadur Veioifélags Lagarfljots, sem bidur
me0d fullyrdingar um astand fljétsins par til
»eruggskyrslan® um lifriki pess kemur fram.
,En bad gefur augaleid ad ef baett er vio gruggi
ba eykst pad,“ segir Josef sem kvedur einbodid
ad Landsvirkjun purfi ad koma ad fiskreektar-
starfi & vatnasvidi fljotsins.

I kjolfar frétta af 6rri hnignun lifrikis
Lagarfljéts i geer 6skadi Alfheidur Ingadétt-
ir, bingmadur VG, eftir fundi { umhverfis- og
samgongunefnd bingsins.

»Eg tel mjog mikilvaegt ad vid leerum af

reynslunni af Karahnjikavirkjun og latum
nattiruna njéta vafans,“ segir Alfheidur sem
vill ad til fundarins komi fulltrdar Landsvirkj-
unar og Gunnar Jénsson, formadur baejarrads
Fljétsdalshérads, auk sérfraedinga Nattiru-
freedistofnunar og Umhverfisstofnunar.

Pétur Eliasson, formadur Félags landeigenda
vio Lagarfljét, segir Landsvirkjun ekkert sam-
r40 hafa vid landeigendur sem ordid hafi fyrir
skada. ,,bad hefur verid valtad skelfilega yfir
okkur. Peim finnst pad vera sitt einkamal en
bad er lagmark ad vid faum ao vita hvad peir
aetla ad gera i motvaegisadgerdum, baedi fyrir
vatnsheedina og lifrikio.“ - gar

LAGARFLJOT Fiskgengd i Lagarfljéti er & undanhaldi.

Barnakor vio
Tjornina!

Viltu vera med?

Nyr barnakeér hefur starfsemi
sina i Frikirkjunni i Reykjavik.

Allir ungir og ahugasamir
songfuglar eru velkomnir og
hvattir til ad meeta. Aft verdur
& fimmtuddgum fra klukkan
16:15-17:15. Fyrsta afing
verdur fimmtudaginn 14. mars.

Néanari upplysingar gefur
Alfheidur Bjrgvinsdottir
korstjori i sima 849 8660 og
skrifstofa Frikirkjunnar i
Reykjavik i sima 552 7270.

b
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FRI'.KI RKJAN

Ny frimerki

IWM, Utlum listaverkum

A HonnunarMars, fimmtudaginn 14. mars, gefur islands-
postur ut fjogur frimerki tileinkud grafiskri honnun. Einnig
koma Gt tvo frimerkjahefti i tilefni bilaaldar 1913-2013.
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Fyrstadagsumsldg fast stimplud &
posthisum um land allt. Einnig er
haegt ad panta pau hja Frimerkjasolunni.

Simi: 580 1050 Fax: 580 1059
Netfang: stamps(@stamps.is
Heimasida: www.stamps.is
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Save the Children 4 islandi
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Bjuggumst vio ao
krokna i myrkrinu

P6tt paer saeetu meo biladan sima 1 nidamyrkri, 1 bil fullum af snjo eftir sjo veltur,
hofou Sandra Karen Skjoldal og Stefania Eir Steinarsdéttir mestar dhyggjur af hund-
inum sem var horfinn ur aftursatinu. ,,Bjost ekki vid ad lifa petta af, segir Sandra.

sLYs | Eg man ekkert hvernig petta
gerdist,” segir Sandra Karen Skjol-
dal, sem missti stjérn & bil af
gerdinni Nissan Micra i Oxnadal
i fyrrakvold med peim afleiding-
um ad hann fér sex eda sjo veltur
og stadnaemdist & hjélunum sextiu
metrum utan vegar.

Hun kvedst ekki hafa fundid
fyrir halku vid aksturinn en frétt
af pvi eftir 4 ad ising hafi gert vart
vio sig 4 vegum um kvoldid. Hin
muni b6 eftir veltunni sjalfri.

,Eg for bara hring eftir hring,
beid eftir bvi ad billinn heetti ad
velta og sa ekkert nema snjé allt
i kring,“ segir Sandra, sem slapp
otrilega vel dr slysinu, pokk sé
beltinu sem hin hafdi aldrei pessu
vant spennt & sig. Vinkona henn-
ar, Stefania Eir Steinarsdoéttir, er
sOmuleidis nanast straheil eftir
byltuna.

»Eg bjost ekki vid ao lifa petta
af,“ segir Sandra, sem segir peer
Stefaniu einfaldlega hafa oltid
begjandi og hljédalaust med biln-
um og bedid eftir pvi ad hann
mundi stédvast.

,Vid vorum alveg i pviliku sjokki
eftir petta — satum grenjandi i biln-
um i korter, horfoum hvor 4 adra
og vissum ekKi einu sinni hvad vid
attum ad segja. Svo férum vid ad
peela 1 hvar hundurinn veeri.“

Stilkurnar voru 4 leidinni sudur
til Reykjavikur, par sem Dpeer
bua badar, eftir skottur til Akur-
eyrar 4 bil sem afi Stefaniu 4, og
hofdu tekio ad sér ad flytja pang-
ad border collie-hund fyrir 6kunn-
uga konu. Hann hafdi setid spakur
i afturseetinu en pegar peer attudu
sig i bilnum var hann hvergi sjaan-
legur.

Sandra segist { raun hafa haft
mestar dhyggjur af hundinum.
,Eg var alveg brjalud 1t af pessum
hundi - vissi ekkert hvernig ég atti
a0 vera — 0skradi ad ég hefdi drepid
hund af pvi ad ég hélt a0 hann veeri
daudur einhvers stadar,” segir hin.
Hundurinn var enn 6fundinn i geer
en spor sdust { kringum bilinn sem
bentu til pess ad hann veeri lifs.

Rudurnar i bilnum h6fdu brotn-
ad og billinn halffyllst af snjé. ,,Eg
hringdi nokkrum sinnum i Neydar-
linuna en pad hefur verid eitthvad
a0 simanum minum pvi ad karl-
inn & linunni heyrdi aldrei { mér.
bad var enginn & leid fram hja og
nidamyrkur. Vid bjuggumst vid ad
verda parna alla néttina og krokna
ur kulda,* lysir Sandra.

Loksins hafi hiin p6 nad { vin-
konu sina i sima sem hafi hringt &
hjalp og komid sjalf a stadinn.

Billinn er gjorénytur og leidir
stilknanna, sem vinna saman a
Hjikrunarheimilinu Skjoli, skildi
ibili i geer. Stefania hélt til Reykja-
vikur { fadm foreldra sinna en
Sandra etladi ad dvelja 6gn leng-
ur hja mommu sinni 4 Olafsfiroi.

stigur@frettabladid.is

ULTU SEXTiU METRA Pessa mynd ték vinkona stelpnanna fra veginum um kvoldid.
A henni sést glogglega hversu langt billinn hefur oltid.

STEFANIA EIR STEINARS-
DOTTIR OG SANDRA KAREN
SKJOLDAL

” Vio vorum alveg

i pviliku sjokki eftir
betta — satum grenj-
andi i bilnum i korter,
horfoum a hvor adra og
vissum ekki einu sinni
hvad vio attum ad segja.
Svo forum vio ad pzla i
hvar hundurinn vaeri.

MYND/ANDREA RUN HALLDORSDOTTIR
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Takk fyrir frabzera

handboltaveislu!

Urvalslid drslitakeppni Simabikarsins

Bjorgvin Holmgeirsson, Gudny Jenny Asmundsdattir,
borgerour Anna Atladéttir, Porhildur Braga P6rdardottir,
Halldor Ingi Jonasson, Agust Eli Bjorgvinsson, buridur
Gudjonsdottir og Daniel P6r Gudmundsson voru valin menn
leiksins, hvert i sinum flokki, i rslitakeppni Simabikarsins.

Handboltinn sigradi um helgina

Vid pokkum patttakendum og skipuleggjendum fyrir frabzera skemmtun & Urslitahelgi Simabikarsins. Peir 10.000
dhorfendur sem meettu i Laugardalshall til ad hvetja sitt lid eiga heidur skilinn dsamt peim pisundum sem fylgdust
med keppninni i sjonvarpi eda upplifou hana a8 samfélagsmidlum.

Handboltafélk: Til hamingju med frabaera keppni!
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RENAULT KANGOO DiSIL

KANGOO Il EXPRESS

VERD: 2.541.833 K. Anvsk.
1,5 DISIL - 90 HO vero: 3.190.000 k. m.vsk.

RENAULT TRAFIC DISIL

TRAFIC STUTTUR

verD FRA: 3.418.327 «r. invsk.
2,0 DISIL - 115 HO vero: 4.290.000 kR. M. vsk.

RENAULT MASTER DiSIL

MASTER MILLILANGUR

verD FRA: 4.292.821 «r.invsk.
2,3 DISIL - 125 HO verp: 5.390.000 kR M. vsk.

www.renault.is

bad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur a svidi sendibila i Evrépu.
Eftir meira en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali
pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki
sist paegindi.

RENAULT

BL ehf. Sxevarhofda 2 / 525 8000

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilaverksteedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 - Bilasala Akureyrar / 461 2533
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Myndavélar ekki a
boroi Personuverndar

Settur forstjori Persénuverndar segir matsatridi hvenaer voktun sé logmaet. Oryggis-
sjidnarmid geti réttlaett notkun oryggismyndavéla { straetd en gaeta verdi medalhofs.

SAMGONGUR Persénuvernd hefur
ekki tekid afstodu til hugmynda
Street6é bs. um ad setja upp o6rygg-
ismyndavélakerfi i streetisvagna
borgarinnar vid neestu reglu-
bundnu endurnyjun vagnanna.

boérdur Sveinsson, stadgengill
forstjora Personuverndar, sagdist i
samtali vid Fréttabladio fyrst hafa
fengid vitneskju um hugmyndir
Straeté bs. um Oryggismyndavéla-
kerfi viod lestur bladsins & manu-
dag. Meta purfi i hverju tilviki
fyrir sig hvort réttlaetanlegt sé ad
viohafa tiltekna voktun.

,Eitt af pvi sem réttleett getur

skuli

vOoktunarefnio.*

Adspurdur hver
metur hvort naeg
skilyroi séu upp-
fyllt til pess ad
réttleeta voktun
segir bérdur pad a

vOoktun er Oryggissjonarmio en pa
verdur alltaf ad geeta medalhofs.
Ef voktun er & annad bord heim-
ilud pa gilda engu

a0 sidur ymsar
takmarkanir um
hvernig henni
hagad og
hvernig nota megi

endanum vera hlutverk Persénu-
verndar en adeins ef malid komi
inn 4 hennar bord meo einhverjum
heetti, til deemis med
* kvortun. ,En pad er
nattirulega sa
sem setur upp
kerfido sem parf
ad taka afstoou
til pess hvort pad
sé logmeett, en pad
mat satir sidan
endurskodun Pers-
 onuverndar ef a
slikt reynir.“

hanna@frettabladid.is

A AD SETJA EFTIRLITSMYNDAVELAR | STRATO?

i

EDLILEGRA AD AUKA
PJONUSTU VID FARPEGA

Birgitta Jonsdéttir, alpingiskona og formadur Pirata-
flokksins, segir edlilegra ad pjénusta vid farpega
Straetds bs. verdi aukin adur en radist verdur i ad
setja upp kostnadarsamt oryggismyndavélakerfi.

Hun segir jafnframt ad stiga verdi varlega til jardar
pegar kemur ad pvi ad fjolga oryggismyndavélum i
umhverfinu og efast um gagnsemi peirra til pess ad
koma i veg fyrir ofbeldisatvik. ,Eg held ad vid purfum
ad fara varlega med pessa tilhneigingu til eftirlits a
dllu. I borginni er mikid af eftirlitsvélum og pu getur
varla farid inn a veitingastad dn pess ad pu sért i upp-
toku. Eg myndi frekar vilja verja pessum 600 pusund
krénum 4 vagn til pess ad auka ferdir straetisvagna.”

Birgitta bendir & ad engar reglur séu til um
eydingu gagna & myndbandsupptékum
og segir mikilvaegt ad buinn verdi
til lagarammi til pess ad tryggja
persénuverndarsjéonarmia.

»Mér finnst ad vid attum ad
skoda hvernig allt petta eftirlit
gagnast til ad fyrirbyggja gleepi og
koma upp um gleepamenn. Pad er
svo audvelt ad yfirfeera abyrgdina 1
yfir & teeknina. En ef pad er ordid
vidtaekt vandamal ad folk sé
60ruggt i streeté pa parf ad
bregdast vid pvi, en petta
er ekki fyrsta leidin sem
ég myndi fara.”

. »Paskafe r6f

NU getur pu tryggt pér sidustu seetin i sélina
til Kanari & hreint 6trdlegu verdi. Um er ad
reeda flug til Kanari 19. mars. Griptu teekifeerid
og tryggdu pér flugseeti & frabaerum kjérum.

Fiolbreytt gisting / bodi & afar hagstaedu verdi.

Flugszeti eingéngu
Fra kr. 49.900

Netverd & mann fyrir flugseeti 19. mars til 2. april.

Feraskifstofa

m

MYNDAVELAR GATU
KOMIP AP GAGNI

Gudridur Haraldsdéttir, bladamadur og reglulegur
notandi straetisvagna, segist ekki vera métfallin peirri
hugmynd ad setja upp oryggismyndavélar i vagna. Pad
vaeri p6 4 peim forsendum ad paer myndu eingéngu
vera notadar sem Oryggisteeki en ekki sem eftirlitsvél-
ar. ,,Mér fyndist 6paegilegt ad vita af pvi ad einhver vél
vaeri ad fylgjast med mér par sem ég saeti { vagninum,
jafnvel b6 ad ég veeri ekkert ad gera af mér. Pad veeri
eitthvad pvingandi vid pad. Reyndar finnst mér alveg
nég um eftirlit yfirvalda, par sem pad er ordid haegt
ad fylgjast med ndnast 6llum ferdum manns nu til
dags. En pad hefur synt sig ad svona myndavélar geta
gagnast sem oOryggistaeki, pannig ad pvi leytinu til hef
ég ekkert 4 méti pvi ad paer séu notadar sem slikt.”
Gudridur eydir um premur klukkustundum 4 dag

i streetd en hun ferdast daglega fra

Akranesi til Gardabajar og hefur verid S5
reglulegur farpegi i 40 ar. Adspurd
segist hun ekki 6ttast um oryggi
sitt i straetéferdum. PS geti komid
upp 6szetti & milli farpega og
vagnstjéra. ,Eg vard vitni ad pvi
um daginn ad farpegi hrasadi
og sakadi vagnstjérann um ad
keyra of hratt og vid pannig
tilfelli geeti verid gott
ad hafa upptokur til
a0 stydjast vid.”

o

" ,

\11% ma_r‘sw s

Verddaemi fyrir gistingu:
Kr. 26.600 & mann m.v. 4 i ibtd & stokktu tilbodi i
14 neetur. Netverd & mann i tvibyli kr. 48.900.

Kr. 49.900 & mann m.v. 2 i bad & Tisalaya Park
i 14 neetur.

Fra kr. 74.300 med halfu fadi

m.v. 2 fullordna og eitt barn i herbergi & mann a Beverly
Park hételinu i 14 neetur.

Aukagjald fyrir fyrir allt innifali® 38.800 fyrir fullordinn og
19.400 fyrir bam.

@Heimsferﬁir



ALLT A BADIP!

YFIR 30 GERPIR INNRETTINGA | SYNINGARSAL
VERD FRA KR. 12.900

Badhlutir i settum Sturtustangarsett Innbyggt WC med 6llu
fra kr. 3.900 fra kr. 1.900 fra kr. 33.900

TIL AFGREIDSLU AF LAGER!

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9 TIL 18
OG LAUGARDAGA FRA KL. 11 TIL 15
Armula 31 | 108 Reykjavik | Simi: 588 7332

Sturtuhorn med botni
fra kr. 21.900

WNRETTINGAR
& TEKI

- fyrir pitt heimili
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HEIMURINN

Fannfergi tefur

FRAKKLAND Ovenju mikid fann-

fergi hefur tafid umferd vida |
Evrépurikjum. Pannig purfti ad loka
flugvellinum { Frankfurt i Pyskalandi,
lestir satu fastar i Ermarsundsgong-
unum og i Frakklandi var herinn
kalladur ut til ad sja um snjomokstur
4 vegum. Pa komu hermennirnir félki
til bjargar sem sat fast i bifreidum og
straetisvognum, einkum i Normandi
par sem snjékoman nam sums
stadar 50 sentimetrum. A Orly-flug-
velli i Paris rann farpegapota ut af
flugbraut i hdlku og flugfélagid Air
France hvatti félk til ad fresta 6llu
ferdalagi med flugi til eda fra Paris.

Ahmadinejad gagnryndur
iRAN
Mahm-

oud Ahmad-

inejad frans-
forseti hefur
saett hardri
gagnryni
heima fyrir
ut af pvi ad
hann fadm-
adi médur

Hugos

Chavez, hins nylatna forseta

Venesuela, i utforinni a fostudag.

Samkvaemt strangtrdarmdslimum er

karlmanni 6heimilt ad snerta konu

nema hun sé ndinn aettingi hans.

13. mars 2013 MIDVIKUDAGUR

Lydraedi i haettu

UNGVERJALAND Ungverska

pingid sampykkti & manudags-
kvold umdeildar stjérnarskrarbreyt-
ingar, sem rddamenn i Evrépusam-
bandinu segja grafa undan lydrzedi
og réttarriki. Stjérnlagadémstdll
Ungverjalands hafdi kvedid upp pann
Urskurd ad sumar pessara breytinga
brytu i baga vid fyrri stjérnarskra
landsins. Olivier Bailly, talsmadur
framkvaemdastjérnar ESB, segir ad
skodad verdi hvort pessar breytingar
brjéti gegn 16gum ESB. ,,Ef naudsyn
krefur pa munum vid nota lagabalka
okkar til ad sja til pess ad pessum
Iogum verdi breytt,” segir hann.

Islandsstofa efnir til radstefnu um heildardttekt
a islenskri ferdapjonustu, midvikudaginn 20. mars
a Hilton Reykjavik Nordica kl. 9-12

Ny skyrsla um islenska ferdapjonustu verdur kynnt, par sem tekid er & malefnum

sem snerta innvidi, markadssetningu, fjdrfestingar, uppbyggingu a ferdapjénustu og
stefnumotun dsamt adgerdarazetlun. Skyrslan var unnin af PKF vidskiptaradgjof i
Bretlandi fyrir islandsstofu og Graena hagkerfid.

DAGSKRA
Setning }
Jon Asbergsson, framkvamdastjoéri Islandsstofu

Tourism in Iceland - A capsule situation analysis
Helene von Magius Mggelhgj, sjalfstaedur radgjafi og sérfraedingur a svidi ferdamala
og vidskiptapréounar

Achieving sustainability in tourism — The mission and vision for success
Robert Barnard, medeigandi og sérfraedingur a svidi ferdamala hja PKF vidskiptaradgjof

Morkun og markadsrannsoknir - Lyklar ad hagszld og sdkn i islenskri
ferdapjonustu
Svanhildur Konradsdottir, svidsstjori menningar- og feréamalasvids Reykjavikurborgar

Umgjérd ferdapjonustu i takt vid timann
Arni Gunnarsson, formadur Samtaka ferdapjonustunnar

Méttaka milljona i satt vié land og pj6d
Magnus Oddsson, fyrrverandi ferdamalastjori

Realising Iceland’s tourism potential — The case for investment into the sector
Govinda Singh, framkvaemdastjori og stjérnunarradgjafi hja PKF vidskiptaradgjof

Umradur og fyrirspurnir

Haegt er ad nalgast streymi fra fundinum a www.islandsstofa.is

Ahugasamir skrai sig 4 islandsstofa@islandsstofa.is eda i sima 511 4000 fyrir man. 18. mars .

(Jkeypis adgangur

-y ’
==

ISLANDSSTOFA

- PROMOTE ICELAND

www.islandsstofa.is

SA A KVOLINA Nyjustu sjonvarpstaeki eru med innbyggda méttakara fyrir stafraeena
(DVB-T) utsendingu. Eldri teeki purfa sérstaka méttakara sem kosta frd sjé upp undir

tuttugu pusund krénur.

FRETTABLADID/STEFAN

Eldri sjonvorp
purfa stafraena
mottakara

RUV semur vid Vodafone um stafraena sjénvarps-
dreifingu (DVB-T). Hlidraenum (analog) utsendingum
verour haett 4 naesta ari. Gomlu loftnetin (greidurnar)
virka dfram ef baett er vid sérstoku maéttokutaeki.

TAKNI Nokkur kostnadur getur
fallio til hja félki begar 14tid vero-
ur af hlidreenni (analog) utsend-
ingu sjonvarpsefnis i lofti fyrir lok
naesta ars. Peir sem til pessa hafa
tekio 4 moéti dtsendingu sjonvarps
,med gamla laginu“, med pvi ad
tengja sjonvarpio i hefdbundio loft-
net, purfa hid minnsta ad fjarfesta i
mottakara fyrir stafraena (DVB-T)
dtsendingu.

Eftir 4&kvoroun keerunefndar
utbodsmala 25. febriar sidastlidinn
gekk Rikisdtvarpio (RUV) til samn-
inga vid Fjarskipti hf. (Vodafone)
um stafraena sjonvarpsdreifingu a
landsvisu. Norska fjarskiptafyrir-
teekid Norkring AS keerdi ttbod
RUV i januar. Med dkvordun sinni
hafnadi keerunefndin krofu fyrir-
teekisins um ad gerd samnings milli
RUV og Vodafone yroi stodvud.
Endanleg nidurstada um adra lidi {
keeru Norkrings liggur ekki fyrir.

Samkveemt fjarskiptadeetlun
heettir RUV rekstri hlidreena sjén-
varpsdreifikerfisins fyrir lok naesta
ars. Bjarni Guomundsson, fram-
kveaemdastjori Sjénvarpsins og stad-
gengill utvarpsstjora, segir mikinn
kostnad félginn i pvi ad reka tvo
dreifikerfi. Vi beetist svo ad hlio-
reena kerfio sé gamalt. , I pvi eru
gamlir sendar og kerfid komid ad
fétum fram,” segir hann. Landid sé
seinna en almennt gangi og gerist {
Evroépu ad kvedja hlidreena dreifi-
kerfid.

Hrunid segir Bjarni a0 hafi
seinkad fyrireetlunum RUV um
ad skipta yfir i stafraena dreif-
ingu. ,,Svo seinkadi pessi kaera
Norkring ferlinu adeins hja okkur.
Pegar samningurinn liggur fyrir
bé gengur betta, til pess ad gera,
hratt fyrir sig.“

Bjarni segir atido akvedid
tregdulogmal tengt teekniframfor-
um. ,,Ef pélitikin hefdi fengio ad
réda breytingunni dar svarthvitu
yfir i lit &4 sinum tima péa er 6vist
hveneer vid hefdum farid ad senda
at 1 lit,“ segir hann.

Erfitt er a0 atta sig 4 hvad
breytingin snertir marga beint,
pvi fjolmargir taka ni & moéti sjon-
varpssendingu um ADSL, 1j6sleid-
ara eda sambeerilegar tengingar.
Pa er RUV med { 6rbylgjuttsend-
ingum & sudvesturhorni landsins.

Bjarni segir félk afram geta
notad UHF-loftnetsgreidur sinar,
svo fremi sem peer visi i rétta
att, til ad nema stafraenu ttsend-
inguna, en pad purfi hins vegar ad
fa sér sérstakan moéttakara til ad
utsendingin skili sér { sjénvarpio.

Allra nyjustu sjonvorp eru bo
med slikan méttakara innbyggo-
an. Lausleg konnun { raftekja-
verslunum leidir i 1jés ad slikir
mottakarar kosta fra sjo upp i
um 20 pisund krénur peir taekni-
legustu.

olikr@frettabladid.is

Moéttokuleidir fyrir sjonvarpsefni

Tegund

Hlidraen (analog) ttsending*
Stafreen DVB-T utsending
Stafraen orbylgjutitsending
Stafraen utsending yfir ADSL
Stafraen dtsending um ljésleidara

Moéttokuleid

Loftnet (greida)

Loftnet (greida) + méttakari/nytt sjénvarp
Orbylgjuloftnet

Méttokubiinadur simafyrirtaekis
Méttokubinadur simafyrirtaekis

*Heetta d hlidreenni ttsendingu fyrir drslok 2014
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FRAMTIDARREIKNINGUR
GODUR STABUR FYRIR FERMINGARPENINGANA

Framtiﬁarreikningurinﬁ ber alltaf haestu vexti verdtryggdra sparireikninga

og er laus vid 18 ara aldur. Hann er skynsamlegur stadur fyrir

fermingarpeningana, svo peir nytist i framtidinni til ad lata draumana raetast.

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn 4 Framtidarreikning baetum vid 5.000 kr. vid.*

Hagt er ad stofna Framtidarreikning i naesta utibui Arion banka.

*Eitt motframlag fyrir hvert fermingarbarn

LATTU FERMINGARPENINGINN

XA MED PER

io,‘{ Arion banki



\dadan akstur

Sélumenn okkar eru komnir i paskagirinn og bjoda
margar gerdir af sparneytnum fiérhjoladrifnum bilum
a spennandi paskatilbodi

& KAUP
SKYNSAMLE KAUP

\\pasia//  DACIA DUSTER - 4x4 Ey0sla:
&/ Disil, beinskiptur. Verd 4.090 pus. kr. 5,11/100 km’

VINSALASTI

NISSAN QASHQAI - 4x4 Eydsla:
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr. 4,6 1/100 km’

© ““
E NEYTINN SUBR
S%A“EL aukinn bensinsparmadu”
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Kolaportio staekkar
og markaour uti vio

Reykjavikurborg mun leigja husnadi Kolaportsins af rikinu og framleigja undir
rekstur Kolaportsins. Rymi pess verdur staekkad og sjdvarhlio hiissins opnud med
gleri. Bilastadi faerd upp & Tollhusid og ttimarkadi verdour komid 4 1 Tryggvagotu.

SKIPULAGSMAL Reykjavikurborg
og rikid eru ad na saman um leigu
borgarinnar 4 Kolaportshluta Toll-
hissins vid Tryggvagotu. Gert er
rad fyrir pvi ad borgin framleigi
Kolaportinu svaedi undir markad.

Dagur B. Eggertsson, formad-
ur borgarrads, segir ad rikid muni
6ska eftir heimild til breytinga
4 hisinu. Settur verdi einfaldur
rampi upp 4 bak og par komid fyrir
bilastaedum. P4 verdi nordurhlio
hissins, st sem ad hofninni snyr,
opnud med gleri og rymi Kolaports-
ins steekkad.

,,pa er verid ad vinna ad tillogum
um breytingar Tryggvagétumeg-
in. Vid viljum breikka gangstétt-
ina fyrir framan listaverk Gerdar
Helgadé6ttur, pannig ad par mynd-
ist sélskinstorg sem haegt veroi ad
nota sem markadssveedi 4 sumrin.“

Dagur segir borgina hafa fundad
me0 fjarmalarddherra, yfirmonn-
um Fasteigna rikisins, tollstjora
og forsvarsmonnum Kolaportsins.
Né&dst hafi saman um meginlin-
urnar, buid sé ad kynna tillogu ad
byggingarleyfisumsékn um breyt-
ingar 4 hidsinu.

Gunnar Hakonarson, fram-
kvemdastjoéri Kolaportsins, segir
a0 samningar gangi dgaetlega.

,Eg vil hins vegar fa ad sja
samning a0ur en ég segi endanlegt

ja« kolbeinn@frettabladid.is

UTIMARKADUR FYRIRHUGADUR Bilastaedin vid Tryggvagétuna munu faerast upp
4 pak, samkvaemt tilldgunum. Gangstéttin verdur breikkud og par komid upp svaedi
fyrir Gtimarkad. ,,Parna er jafn gott skjol fyrir nordandtt og a Austurvelli,” segir
Dagur B. Eggertsson. FRETTABLADID/PJETUR

Olj6s kostnadur

Dagur segir ad kostnadur liggi ekki na-
kvaemlega fyrir en 4 grundvelli samninga
fra 1993 muni borgin bera einhvern
hluta hans. Nyframkvaemdirnar vid husid
verdi veentanlega greiddar sem hluti af
hudsaleigu til langs tima.

,Pad sem er mjog anaegjulegt, eftir
pessa miklu 6vissu sem hefur hangid yfir
Kolaportinu, er ad raduneytid, tollstjéri og
allir eru sammala um ad tryggja framtio
Kolaportsins og bua um mdlid til lengri
framtidar, pannig ad pessu évissudstandi
linni* DAGUR B. EGGERTSSON

ADALFUNDUR
EIMSKIPAFELAGS iSLANDS HF.

Adalfundur Eimskipafélags Islands hf. verdur haldinn midvikudaginn 3. april 2013
kl. 16:00 i hofudstodvum félagsins ad Korngérdum 2, 104 Reykjavik.

DROG AD DAGSKRA

SuUBARU

SUBARU XV - 4x4 Eydsla:
Bensin, beinskiptur. Verd 5.590 pus. k. 6,6 17100 km’

SKEMMTILEGAST! KOSTURINN

megmwgmnﬁm

Eydsla:

7,11/100 km'

NISSAN X-TRAIL - 4x4
Disil, sjalfskiptur. Verd 6.690 pus. kr.

SPENNANDI TILBOD

okkar gera ykkur spennandi tilbod i nyjan
fiorhjéladrifinn bil — fyrir paska.

Verid velkomin i reynsluakstur og latié s6lumenn

1. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess a lidnu starfsari
2. Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidia reikningsar
3. Akvérdun um radstéfun hagnadar félagsins
a reikningsarinu 2012
4, Tillaga félagsstjornar um starfskjarastefnu

5. Kosning stjérnar félagsins

6. Akvérdun um péknun til stjigrnarmanna, varamanna
og undirnefnda stjérnar

7. Kosning endurskodenda

8. Onnur mal, 16glega upp borin

REGLUR UM BATTTOKU 0G
ATKVADAGREIDSLU A FUNDINUM

Hluthafar eiga rétt & ad fa mal sett a dagskra, leggja fram
alyktunartillégur og spyrja spurninga, med skriflegum eda
rafr@num hatti, par til endanleg dagskra og tillégur birtast
viku fyrir fundinn. Nanari upplysingar um réttindi hluthafa er
ad finna a vefsiou félagsins, www.eimskip.is/investors/agm

Eitt atkvaedi fylgir hverjum hlut i félaginu ad fradregnum
eigin hlutum sem eru an atkvaedisréttar. Adgéngumidar,
atkvadasedlar og dnnur fundargdgn verda afhent a
fundarstad. Hluth6fum sem ekki saekja adalfund stendur til
boda ad kjésa um dagskrarmal med skriflegum haetti eda
veita umbod.

Eigi sidar en fimm dégum fyrir adalfund parf beidni hluthafa
um ad kjésa med skriflegum haetti ad berast félaginu.
Hluthafar geta fengid atkvadasedla senda til sin, en einnig
ma nalgast pa i héfudstodvum félagsins par sem greida ma
atkvaedi virka daga milli kl. 9:00 0g 16:30. Atkvadin skulu
berast félaginu fyrir adalfundinn. Hluthafar geta veitt
skrifleg umbod ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Slik
umbod skulu berast félaginu ddur en adalfundur hefst eda
vid skraningu & fundarstad. Nanari upplysingar um
atkvadareglur og notkun umboda er ad finna a vefsidu
félagsins, www.eimskip.is/investors/agm

ADRAR UPPLVSINGAR

Oll skjél sem 16gd verda fyrir adalfund er ad finna a vefsidu
félagsins, www.eimskip.is/investors/agm

Hluthéfum stendur einnig til boda ad nalgast skjolin i
h6fudstodvum félagsins ad Korngdrdum 2, 104 Reykjavik,
virka daga milli kl. 9:00 og 16:30.

Endanleg dagskra og tillégur verda birtar viku fyrir fundinn.
Samkvamt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ma tilkynna
um frambod til stjornar skriflega minnst fimm dégum fyrir
adalfund. Upplysingar um frambjédendur til stjérnar verda
birtar eigi sidar en tveim dégum fyrir adalfund.

Adgongumidar, atkvaedasedlar og 6nnur fundargégn verda
afhent fra kl. 15:30 & adalfundardegi.

Reykjavik, 13. mars 2013

Stjérn Eimskipafélags islands hf.

E EIMSKIP

Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is

YFIR HAFIB OC HEIM

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 B| I

BL Szevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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10,8V Hledsluborvél
Patréna 10mm

LED Ljés

Rafhlada:2 x 1,5Ah Li-lon
Pyngd: 1,1Kg

Girar:2

KR. 2909000-

3 Linu laser
Sjalfstillandi
Pyngd: 0,8kg

4 x AA rafhlodur
Nakvaemni
+/-0,3mm/m
Sterk taska fylgir

Hoggborvél —
Afl:650W
Kraftur:2,4j
sn/min: 0-1550
Pyngd: 2,3 kg

KR. 2809000-

18V Hledsluborvél
Patréna: 13 mm
Rafhlada: 2* 4,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar: 2

Led ljés

Slipirokkur

Afl : 850 W
Skifur: 125mm
Sn/min: 10.000 h'
byngd:2,1kg _ *

F
o
o
l:'___-
| .
Veltisog R P |
Afl: 2000 W PP 'y ¥ /’
e s
sn/min : 2850 ( =T
Blad : 250mm 1

Pyngd: 37kg

KR. ‘ I 909000-

SINDRI

Vidarhofdi 6 - Reykjavik | Bagjarhraun 12 - Hafnarfirdi

RKUTOL

18V Hledsluborvél
Patréna 13mm
Rafhlada 2* 1,5Ah Li-lon
Led ljés

Hersla 60 Nm

Pyngd 1,55kg

Girar 2

S =
KR. 4909000--

2 linu laser

Sa allra vinseelasti.
Virkar niina a
motttakara

Pyngd: 0,46kg

3 x AA rafhlodur
Veggfesting
Nakvaemni +/- 0,3m

Hledur 7,2-18V Li-lon
Tengi fyrir
MP3+CD

USB Hledsla

Hledsluitvarp l

KR. 4509000-

www.sindri.is | simi 575 0000




Ferdapjonustan
stefnir hatt

Landsbankinn er { fararbroddi pegar kemur ad fjarmégnun nyrra
verkefna hja ferdapjénustunni. Vid stefnum a frekari voxt og fleiri
verkefni sem renna stodum undir atvinnulif landsins.

bjénustunnar & undanférnum drum i samreemi vid  aherslu a ad stydja vid aframhaldandi uppbyggingu

pé stefnu bankans ad vera hreyfiafl { samfélaginu. ferdapjénustunnar med patttoku i verkefnum sem studla
Hja okkur starfa yfir 70 sérfraedingar um land allt med ad nyskopun. Vio fégnum velgengni { greininni og erum
vidteeka reynslu af fjarmalapjénustu og ur atvinnulifinu. sem fyrr tilbiin til samstarfs.

L andsbankinn hefur tekid virkan patt { vexti ferda- Vid erum &flugur og traustur samherji og leggjum rika

A

Namaskard

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000



Kortavelta erlendra ferdamanna
Fast verdlag desember 2012, milljardar kréna

74,8

A

Ari® 2004
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SKODUN

Neikvaed ahrif virkjunar a lifriki Lagarfljots:
Gruggug niour-
st,aéa raouneytis

hrif Kédrahnjikavirkjunar 4 lifriki og umhverfi
Lagarflj6ts eru mikil og meiri en stjérnvold og Lands-
virkjun létu skina i & sinum tima. Petta hefur komid
fram i fréttum Fréttabladsins undanfarna daga.
Samkveemt tttektum Landsvirkjunar 4 ahrifum
virkjunarinnar 4 f1j6tid er vatnsmagnid i pvi meira en 61l reikni-
1ikon gerdu rad fyrir. Rof 4 bokkum arinnar hefur pvi aukizt
og grunnvatnsstada hefur haekkad. Baejarstjornin a Fljétsdals-
héradi hefur lyst 4dhyggjum sinum af bvi ad bijardir og nattiru-
minjasvaedi liggi undir skemmdum og vill ad Landsvirkjun gripi
til métvaegisadgeroa.

Pa liggur einnig fyrir, samkveemt 6birtri skyrslu Lands-
virkjunar, ad ahrifin 4 lifrikio i fljétinu sjalfu eru mikil og
neikveed. Gunnar Jénsson,
formadur baejarrads Fljotsdals-
hérads, sagdi Fréttabladinu fra
nidurstédunum i geer: , F1j6tid
er ordid svo dokkt ad sélarljos
kemst ekki nidur og par med fer
poérungagrédurinn. Lifrikid er

- ", nénast buid { Lagarfljoéti.”
olafrghenabladd® 4 Al Detta atti dt af fyrir sig ekki
a0 koma & évart. I matsskyrslum, sem gerdar voru a sinum tima,
aour en Karahnjikavirkjun var reist, var pvi sp4d ad aurinn i
flj6tinu myndi aukast vid pad ad gruggugri jokulé yrdi veitt 1 pad
og lifsskilyrdi myndu snarversna. Petta var einn af peim pattum
sem rédu pvi ad Skipulagsstofnun vildi & sinum tima ekki leyfa
byggingu virkjunarinnar vegna dhrifa hennar & umhverfio.

Umhverfisraduneytio sneri peim drskurdi vio, eins og
morgum er i fersku minni. I Grskurdi r4duneytisins var raunar
tekid undir ad vatnsbordid myndi haekka og svifaurinn i fljétinu
margfaldast, sem medal annars myndi hafa neikvaed ahrif 4 lifs-
skilyrdi fugla, fiska og annarra lifvera.

Af pessu var hins vegar dregin pessi matulega rokrétta
nidurstada: ,,Vegna edlis Lagarfljéts og lifrikis pess er pad mat
raduneytisins ad breytingar 4 svifaur muni ekki valda miklum
ahrifum 4 lifriki vatnsins. Ra0uneytio telur ad med laekkun
klapparhaftsins ofan vid Lagarfljétsstiflu [...] til bess ad draga
ar dhrifum vatnsflutninganna i Lagarfljéti muni ahrif fram-
kveemdarinnar 4 lif { og vid f1j6tid ekki verda mikil.“

Pad er rétt, sem itrekad hefur verid bent &, sidast 1 geer eftir ad
frétt Fréttabladsins birtist, ad umhverfisraduneytid og paver-
andi umhverfisradherra, Siv Fridleifsdéttir, skulda ibtium vid
Lagarfljét og raunar 6llum almenningi skyringar 4 pvi hvernig
haegt var ad komast ad pessari nidurstodu, pvert 4 61l gogn sem
fyrir lagu.

Landsvirkjun hefur lyst sig reidubdna ad gripa til frekari
moétvaegisadgerda og rannsékna { samradi vido heimamenn. Pad
er dgeett 1t af fyrir sig. En petta mal hlytur lika ad vera sterk
aminning um ad pélitikusar hemji tilhneigingu sina til ad virda
rannséknanidurstodur og rad visindamanna ad vettugi pegar
virkjanaframkvaemdir eru annars vegar, hvort sem peir vilja
virkja eda ekki virkja.

Olafur p.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Burt med andstaedingana
Pingmenn raeda nd i paula um frum-
varp um Rikisutvarpid og virdast
ansi margir hafa sterkar skodanir a
pvi. Svo sterkar ad peir nyta sér and-
svararéttinn i paula og spyrja hverjir
adra nanar ut i skodanir peirra, oft
eigin flokksmenn. [ j6s kemur ad
beir hafa margir hverjir ansi sterkar
skodanir 4 Rikisutvarpinu-og ekki
sist fréttastofunni. Pannig
kalladi J6n Gunnarsson,
pingmadur Sjalfstaedisflokks-
ins, utan ur sal pegar Bjorn
Valur Gislason, pingmadur
Vinstri graeenna, hafdi spurt
kollega Jéns, Einar K.

vildi breyta & fréttastofunni: ,Vid
viljum faekka Samfylkingar- og VG-
lioum.”

Verda uppsagnir?
Petta er bysna skyrt. Eftir stendur ad
J6n hlytur ad skyra mal sitt betur. A
ad segja upp folki sem er i pessum
tveimur flokkum, stydur pa eda er
talid stydja pa? Eda verdur ekki
rddid inn nytt félk, i st6dur sem
losna, sem hid sama gildir um?
Pessu hljéta J6n og sam-
flokksmenn hans
a0 svara og upp-
lysa kjésendur
fyrir kosningar.
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Fastir lidir
Annars er allt vid pad sama &
Alpingi, midad vid arstima. Pegar
pinghald styttist i annan endann
ganga pingmenn inn i fyrirframskrif-
aodar rullur. Stjérnin deelir malunum
sinum inn, vill fa i gegn og kvartar
yfir malpéfi. Stjérnarandstadan
kvartar yfir skorti & forgangsrod og
teppir raedustdl pingsins i umraedum
um allt og ekkert. Petta hafa
pingmenn bodid upp & d&rum saman
en nu eru peir ad reyna ad fa
r atkvaedi okkar kjésenda
og aettu kannski
ad syna spari-
hlidarnar?

Guofinnsson, um
bad hverju hann

kolbeinn@frettabladid.is
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Gefuni heilanum gaum:
adlogunarhafni heilans

HEILBRIGDIS-

. P «
MAL ,Heilinn latti mig gera petta,” var svar

déttur minnar pegar henni var bent 4
hegdun sem ekki var talin aeskileg. M60-
irin atti erfitt med ad rokraeda petta
enda hafdi déttirin nokkud til sins mals.

Heili fjogurra dra barns 4 eftir a0 taka
ut dagdédan proska og leera af umhverfi
sinu. Medal annars m4 buast vid ad
akvednar taugabrautir styrkist eftir pvi
sem hidn heyrir oftar sterku beyginguna
,»1ét*“ og bvi leeri heilinn ad nota pa beyg-
ingu { stad hinnar veiku.

Auk bess eiga ennisblodin eftir ad
broskast allt fram 4 fullordinsar en
bau hafa medal annars pad hlutverk ad
hamla hegdun sem talin er ézeskileg i
umhverfi barnsins, hegdun sem oft og
tidum er styrt af tilfinningum okkar.
Heili barns byr pvi yfir 6trilegum heefi-
leika til ad adlagast umhverfi sinu.

Lengi vel var talid ad heili fullordinna
veeri litt sveigjanlegur og missti haefn-
ina til ad adlagast umhverfinu med aldr-
inum. Synt hefur verid fram 4 ad svo er
ekki. Heilann ma sveigja til fram eftir
ollum aldri og aetti i raun ad leggja jafn

=) Lengi vel var talio ad heili full-
ordinna vaeri litt sveigjanlegur og
missti hafnina til ad adlagast um-
hverfinu med aldrinum. Synt hefur
verid fram & ad svo er ekki.

rika 4herslu 4 heilaleikfimi og likamseef-
ingar.

Rannso6knir 4 sidustu &rum hafa synt
fram 4 ad breytingar verda a heila okkar
vid margvislega hugarpjalfun.

Sem daemi pé virdist regluleg idokun
athafna sem reyna 4 hugann og 6gra
honum geta haegt 4 heilahrornun pegar
arin feerast yfir.

A0 auki virdist hreyfing, sér i lagi loft-
hao pjalfun, hafa pau ahrif ad meelanleg
steekkun verdur medal annars 4 svokoll-
udum dreka, svaedi sem hefur med minn-
ingar okkar ad gera.

Heilinn er sveigjanlegur og hefur
heefni til ad adlagast umhverfi sinu alla
aevi. bvi er mikilveegt ad hlda vel ad
honum.

Brynja Bjork
Magnusdottir
Ph.D., salfraedingur,
sdlfraedipjonusta
LSH - Grensasi
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Att pud 750 pusund kall 4 lausu?

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

Sprotafyrirtaeki eru eins og
smaborn. Pélitikusar keppast
vid ad fadma pau { kosninga-
herferdum, hjifra sig pétt upp
ad peim sé bladaljésmyndari
naleegur og hampa peim 4 tylli-
dogum med stérum ordum um
ad par fari framtidin sem hlia
verodi ad.

En begar kosningabaratt-
unni lykur, ljésmyndarinn fer
heim, fanar liggja eins og hréa-
vidi innan um gulnadar majones-
idyfur & kosningaskrifstofum
er sem Ollum standi 4 sama
um framtidina. Pvi hin er ekki
jafnhaveer og fortidin, hin 4 sér
ekki jafnagenga talsmenn og
hagsmunahéparnir sem berja
nidur hurd Alpingis, hiin 4 engan
pening og hefur engin vold.

I sidustu viku barust fréttir af
pvi ad lagafrumvarp sem aetlad
er a0 taka a kennitoluflakki sé
farid til pingflokka stjérnar-
flokkanna og stefnt sé a0 pvi ad
afgreida pad fyrir pinglok. Malid
hljémar hid sakleysislegasta.
Hver getur verid 4 moéti pvi ad
tekio sé a4 kennitoluflakki? Pad
veeri eins og ad hafa eitthvad 4
moti hvolpum. En frumvarpio er
alfur i saudargaeru.

Klinkkrasirnar temdar

Eg hugdist einu sinni stofna
fyrirteeki { formi einkahluta-
félags. I 1j6s kom ao slikt er
enginn heegdarleikur. Til ad mega
stofna einkahlutafélag hér 4 landi
parf madur nefnilega a0 eiga
hélfa milljén kréna til ad leggja
félaginu til { formi hlutafjar. Eg
atti auovitad enga halfa milljon.
En meod pvi a0 teema allar klink-
krisir heimilisins, snikja 14n af
fjolskyldu og fé4 inn hluthafa i
félagio sem 1ogou pvi til fjarmuni
tékst ad endingu a0 uppfylla skil-
yroi rikisvaldsins.

Og nu 4 ad gera folki enn
erfidara fyrir. I névember sidast-
lionum setti atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytio a fot
starfshép sem ttbua atti tillogur
ad fyrrnefndum lagabreyting-
um. Er nidurstada hépsins st ad
til a0 taka 4 6prittnum kenni-
toluflokkurum skuli ldgmarks-
hlutafé einkahlutafélaga haekkad.
Til stendur ad heekka pad upp i
750.000 krénur.

Sjaldan hefur frasinn ,,ad
henda it barninu med bad- .
vatninu“ verid jafnvideigandi. I
fyrsta lagi er erfitt a0 sja hvern-
ig pessi breyting kemur i veg
fyrir kennitoluflakk; peir sem
paod stunda eru einmitt 6drum
monnum lunknari vid ad hirda
eignir Ur géomlum fyrirtaekjum
og nota sem hlutafé { nyju félagi
en skilja skuldirnar eftir 1 pvi
gamla - en pad er ju einmitt skil-
greiningin 4 kennitoluflakki.
250.000 kroénur til eda fra breyta

engu fyrir pessa tilteknu adila.

1 60ru lagi m4 halda pvi fram ad
adgerdin sé ein alvarlegasta aofor
ad sprotastarfsemi hér 4 landi
sem sést hefur um langa hrio.

Rangar fullyrdingar i greinargerd
Nu pegar er stadan sud ad pad er
adeins 4 feeri peirra efnameiri

ao stofna fyrirtaeki hér 4 landi,
beirra sem eiga hélfa milljén &
lausu. Nokkrum drum eftir ad
mér tékst med herkjum ad skrapa
saman negum fjarmunum til ad
stofna einkahlutafélag a Islandi
kom ég ad stofnun sams konar
félags i Bretlandi. Par var krafa
um ldgmarkshlutafé engin. Null
krénur. Og pannig er pessu
hattad mjog vida.

En hvers vegna kemst starfs-
hépur atvinnuvega- og nyskopun-
arrdduneytis b4 ad peirri nidur-
stodu a0 g6d hugmynd sé ad gera
auknar kroéfur um hlutafé hér
a landi pegar krofurnar eru ni
begar meiri en gengur og gerist
vida i ndgrannarikjunum?

Helstu rokin sem finna mé {
greinargerd hépsins virdast vera
bau ad svona sé betta i Noregi
og Danmorku. I greinargerdinni
segir ad i Danmorku sé krafan
um ldgmarkshlutafé vid stofnun
einkahlutafélags 80.000 danskar
kréonur eda um 1,7 milljénir
islenskra kréna og i Noregi sé
hiin 100.000 norskar krénur eda
um 2,2 milljénir islenskra kroéna.
Af hverju hépurinn vill ad Islend-
ingar taki mid af peim tveimur
16ndum Evrépu sem krefjast hvad

heestrar upphaedar pegar kemur
a0 lagmarkshlutafé einkahluta-
félaga er engin leid ad segja. Pad
er hins vegar 6llu vandraedalegra
ad pegar tolurnar sem nefnd-

in byggir nidurstodu sina a eru
skodadar kemur i 1j6s ad beer eru
ekki réttar. Krafa um lagmarks-
hlutafé { Danmorku er vissulega
80.000 danskar krénur en hiin er
ekki nema 30.000 norskar krénur
i Noregi sem er ekki 6svipud upp-
hzed og nu er krafist 4 Islandi.

Sviptur titlinum
Um helgina fér fram frumkvodla-
keppnin Gulleggid en markmid
hennar er ad skapa vettvang fyrir
ungt athafnafélk til ad 6dlast
bjalfun og reynslu i métun nyrra
vidskiptahugmynda og rekstri
fyrirtaekja. Aldrei hefur ahugi
fyrir keppninni verid meiri en
530 frumkvodlar séttu um ad taka
batt.

Pbeirra djorfu sadla sem hyggjast
gera alvoru tr hugmyndum sinum
i kjolfar keppninnar bidur mikil

vinna, dhyggjur og andvokuneetur.

bvi fyrirteekjarekstur er { faestum
tilfellum dans 4 r6sum. En fyrir-
teeki eru fjoregg atvinnulifsins.
Pau skapa atvinnu og tekjur {
rikiskassann. I stad pess a0 leggja
stein { gotu peirra S30 frumkvodla
sem séttu um 1 Gulleggid vaeri
neer ad audvelda peim 1ifid. I stad
bess ad haekka lagmarkshlutafé
einkahlutafélaga { 750.000 krénur
2etti hreinlega ad fara ad fordeemi
landa 4 bor0 vid Bretland, Pyska-
land, Frakkland, Irland og Banda-

En hvers vegna

kemst starfs-
hépur atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytis pa
aod peirri nidurstodu ad géo
hugmynd sé ad gera auknar
krofur um hlutafé hér a
landi pegar krofurnar eru
nu pegar meiri en gengur
og gerist vida i ndgranna-
rikjunum?

rikin og fella pad niour. Og ekki
néi med baod.

Islandi kostar 130.500 krénur
aod stofna og skré einkahluta-
félag. bad er 11% haerra en 1 Nor-
egi, 785% heaerra en { Danmorku,
380% heerra en i Bretlandi og 53%
heerra en i Bandarikjunum. Til ad
tryggja ad pad sé 4 allra feeri ad
spreyta sig 4 fyrirtaekjarekstri,
til a0 hvetja til nyskopunar frekar
en ad standa i vegi fyrir henni,
aetti ad leekka pennan kostnad eins
mikid og audio er.

Pad veeri glapraedi af Alpingi ad
sampykkja umrseddar breytingar
a hlutafélagalogum, hugsunar-
laust og 1 blindni i beim ys sem
rikir 4 binginu & pessum sidustu
starfsdogum pess. Og pad eetti ad
svipta atvinnuvega- og nyskop-
unarrddherra nyskopunarhluta
titils sins fyrir pad ad leggja fram
bessa illa igrundudu hugmynd
sem er nyskopun hreinlega skad-
leg.

T
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[sland og ESB: Tekifarin sem bida

Tveir menn stigu fram ESB-APILD

i lidinni viku og hvottu
til pess ad vid lykjum
adildarvidreedunum vio
Evrépusambandid. Annar
var Porsteinn Palsson,
fyrrverandi forseetisrao-
herra, sem benti réttilega
&1reedu sinni 4 adalfundi
SA ad Island myndi ekki
n4 ad vaxa og halda uti
oflugu atvinnulifi, vinnu
og velferd 4n myntar
sem er gjaldgeng i milli-
rikjavioskiptum. Hinn var Bjorg-
6lfur Johannsson, einn af bestu
vioskiptamonnum landsins og
nykjorinn formadur stjéornar SA.
Hann undirstrikadi mikilveegi
bess ad fa efnislega nidurstoou
i Evréopuméalunum. Svona eiga
syslumenn ad vera!

Haltrandi kréna i héftum

Steersta teekifaerio sem bidur felst
i stoougra efnahagsumhverfi og
taekifeerio til ad skipta 4t kréonu
fyrir sterka evru. Adild ad ESB
myndi skapa skilyrdi fyrir sjalf-

Skarphédinsson
utanrikisrddherra

baerum hagvexti, aukinni
fjarfestingu, fleiri og fjol-
breyttari storfum. Oflugt
atvinnulif er forsenda
bess ad hér verodi 6flug
velferd, gott mennta- og
heilbrigdiskerfi. En petta
krefst pess ad umhverfi
fyrirteekjanna og heimil-
anna sé stoougt og traust.
Annars bresta gjardir.
Kréonan er byngsti
skatturinn sem Islend-
_ingar verda ad axla.
Allir Islendingar sja & hverjum
degi ad islenska krénan er upp-
spretta 6stodugleika, verdbdlgu-
valdur. Kauphaekkanir venjulegs
félks burrkast nédnast Ut 4 einu
bretti pegar verdbdlgan geysist
af stad og lanin okkar haekka.
Valkostirnir sem vid stondum
frammi fyrir, og skyrsla Sedla-
bankans utskyrdi svo vel, eru
tveir, og bara tveir: Atlum vid
ad gera enn eina tilraunina med
draghalta krénu i hoftum eda
viljum vio treysta umgjoro efna-
hagslifsins med upptoku evru?

Taekiferi med adild

Gridarleg taekiferi opnast {
byggdamalum med adild ad Evr-
6pusambandinu. Vid sjdum &
betur ad adild Islands a6 ESB mun
valda byltingu i byggdamalum.
Islensk sveitarfélog og fyrirtaeki
myndu eiga kost & marghattudum
studningi vid atvinnu- og nyskop-
unarverkefni 4 landsbyggdinni.
Adildin myndi gjorbylta mogu-
leikum veikra jadarbyggoda til ad
fa nytt bl6o { eedar, nyjar stodir
til ad standa &, nytt lif til fram-
tidar. Vestfirdir, Strandir, noro-
austurhornid par sem adild geeti
bjargad byggd & Raufarhofn,
styrkt & Képaskeri og Porshofn,
bingeyjarsveit, og sunnanlands
eru Skaftarhreppur og Sudur-
nes rakin deemi um hvernig adild
geeti feert mikilveegt fjdrmagn, og
sterka byggdastefnu inn & svaedin
- og beinlinis bjargad peim til
framtidar.

Adild myndi opna markadi
fyrir fullunnar sjavarafurdir
sem { dag eru tolladar. Islenskur
sjavarutvegur myndi fa taeki-

feeri til ad vaxa afram og vinna
betur fiskinn hér heima. Mark-
adir myndu lika opnast fyrir is-
lenskar hageeodaafurdir i land-
buinadi, um leid og islenskir
neytendur myndu fa fjolbreyttari
mat { hillurnar med afndmi tolla.
Islensk framleidsla parf ekkert
ad oOttast. Tomatar, paprikur og
gurkur verda afram astféstur
landans, likt og lambakjotio,
skyrid og mjolkin. En allar pessar
afurdir myndu blémstra 4 syllum
velstzedra neytenda sem sakjast
eftir miklum gsedum og vist-
veenni framleidslu 4 S00 milljéna
manna heimamarkadi.

Sterkara fullveldi - islensk tunga
Adild myndi einnig treysta full-
veldi Islands. Vid myndum taka
skrefid fra pvi ad vera frammi 4
gangi — eins og vid erum { EES
— inn i fundarherbergio sjalft.
Fa seeti vid bordid par sem sam-
eiginlegar dkvardanir eru teknar.
Vid Islendingar eigum fullt
erindi inn { Evrépusambandid og
hofum margt fram aod feera, s.s &
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=» Adild myndi opna
markadi fyrir fullunnar
sjavarafuroir sem i dag eru
tolladar. islenskur sjavar-
utvegur myndi fa taekifaeri
til ad vaxa afram og vinna
betur fiskinn hér heima.

svidi sjavarutvegs, orkumala og
jafnréttis, badi okkur og sam-
starfsrikjum okkar til hagsbdéta.

Islenska verdur eitt af opin-
berum tunguméalum ESB sem
byodir ad okkar félk getur talad
islensku &4 fundum, kjési pad
svo, og 01l skjol verda & islensku.
Vid munum fa fulltrda i fram-
kveemdastjorn ESB, démara
i Evropudémstélnum og bing-
menn a4 Evrépubpinginu. Vid
eigum ao vera stolt af pvi ad vera
Islendingar. Klarum adildarvio-
raedurnar, leggjum kalt mat &
taekifaerin sem eru fyrir hendi,
metum ahrif adildar & grundvelli
adildarsamnings og leyfum pj6o-
inni ad eiga lokaoradid.

Valkostir tveir og vogun

Meirihluti er fyrir nyrri STJORNARSKRA Snyst um &rlég pjédar

stjérnarskra pvi 32 ping-
menn hafa lyst yfir studn-
ingi vid hana. Frumvarpid
er enn ad stofni til byggt
a tillogum stjoérnlagarads h
enda pott nokkrar breyt-
ingar hafi verid gerdar
og sumar vart til béta en

—

latum bad liggja 4 milli ¢ Bardur

hluta ad sinni. Jonsson

Andst%aingar klifa a s6knarprestur

bvi ad satt verdi ad rikja

um malid og pad hefur sett ugg
ad sumum stjérnarpingmonnum.
Nykjorinn formadur Samfylkingar-
innar segist t.a.m. ekki vilja beita
sér fyrir sampykkt frumvarpsins
nema meiri satt riki um malio.

En hver skyldi dstaedan vera
fyrir andst6dunni vid nyja
stjéornarskra? Skyldi pad vera ad
hin skapadi &framhaldandi grund-
voll fyrir spillingu? Mun hudn festa
sérhagsmuni { sessi? Mun hin
afram tryggja famennum forrétt-
indahépum audlindir landsins?
Mun hin vidhalda leynd { sam-
félaginu og auka grugg a kostnad
gegnseeis? Mun hin vidhalda
6jofnudi atkveeda i landinu? Mun
hin lata lek skilrim milli vald-
pattanna priggja verda afram eins
og gatasigti? Mun hin studla ad
pvi ad utiloka bjédina fra adkomu
a0 mikilveegum malum?

Svarid vio 6llum pessum spurn-
ingum er eitt stért: NEI!

Og bar liggur hundurinn nefni-
lega grafinn.

3

% A bessum timapunkti spyr
ég: Vilja menn semja um
bad sem er réttlatt og sann-
gjarnt? Hvao verdur til ar
slikum braedingi?

Andsteedingar stjérnar-
skrarinnar vilja sumir
og e.t.v. flestir vidhalda
6breyttu astandi. Peir vilja
ekki sampykkja stjérnar-
skra sem studlar ad auknu
réttleeti og sanngirni {
samfélaginu. Ganga peir erinda
almennings?

Deir vilja fremur drepa mélinu
a dreif, fleyta pvi fram yfir kosn-
ingar, senda pad inn i 6reeda fram-
tid bings sem enginn veit hvernig
verour. Valdabraskararnir gera sér
vonir um ad geta haldio &fram ad
henda fjoreggi pjéodarinnar & milli
sin 4 nyju pingi. Petta snyst nefni-
lega um orlog bjédar okkar. Nu
stendur orrustan um Island yfir 4
Alpingi.

Peir sem nd eru hardastir 4 moti
frumvarpinu vilja Gtbynna pad a
naesta pingi. En par med mun taflio
sndast vid. Peir sem nd vilja sja
réttleetio na fram ad ganga verda
varla til s6lu pegar sérhyggjulapio
verdur borid fram og pvi ausid a
diskana.

A nyju pingi verdur ekki heldur
satt um malio.

I nyju stjérnarskrénni liggur
nefnilega 4takalinan i pjéofélaginu
milli réttar og oréttar, gegnseeis og
gruggs, samhygdar og sérhyggju.

=) Valdabraskararnir gera
sér vonir um aod geta haldio
afram ad henda fjoreggi
bjodarinnar a milli sin &
nyju pingi.

Valkostir peirra sem nu tvistiga eru
tveir:

Fyrri kosturinn er ad taka batt {
valdabraskinu og senda frumvarpio
inn i 6raeda framtid. Par med svikur
Albingi bj60 sina sem taladi skyrt
og skorinort 20. oktéber 2012 og
veenti pess ad pingid klaradi malid.
Sjé blogg mitt um petta & Eyj-
unni: http:/blog.pressan.is/ornbar-
dur/2013/03/09/audmykt-althingis-
eda-dramb/

Sidari kosturinn er ad lata til
skarar skrida og gefa peim ping-
monnum sem stydja frumvarpio
teekifeeri til ad standa vid ord sin
og yfirlysingar um eitt mesta
bjédprifamal fra pvi bjédin fér ad
vakna til vitundar um eigin orlog.
Peir sem ekki stydja malid geta
ba annadhvort setid hja eda greitt
atkveedi & moti pvi og stadfest par
med hvar peir standa a vegi rétt-
leetis og sanngirni og afhjipa um
leid pjonkun sina vid sérhagsmuna-
oflin. Munu peir voga sér ad greida
atkveaedi gegn beirri réttleetisyfir-
lysingu sem frumvarpid er?

Spjold sogunnar bida eftir 6rlaga-
rikri afst60u pingmanna. Og bj6din
bidur, pj60 sem veit sinu viti. Hin
bidur eftir nidurstédu - og hin
bidur med atkveedi sin.

e —

—
| HAPPINESS |

IS NOT A
DESTINATION,

ITIS A

WAY

OF LIFE

Bildshofda 20 » Reykjavik » simi 558 1100

Frekar 1 sjukrabil
1 Obyggoum
en i heimabyggor

Kona feedir barn 1 sjikra-
bil 1 6byggdum 1 6vedri a
leid & faedingardeild, ekki
i fyrsta sinn og liklega
ekki i pad sidasta. All-
svakalegt, hugsa flestir
og bakka sinum sela
fyrir 6rugga sjakraflutn-
inga pessa lands. En af
hverju er kona sem er

langt komin i feedingu guslaug

stodd i 6byggdum og bad i Einarsdottir
1j6sm6dir og
hjakrunarfraedingur

6vedri? Var hin mogulega
send pangad? Ur hvers
konar 66ryggi var verio
ao flytja konuna og i hvers
konar oryggi?

I okkar dreifbyla landi hefur
feedingarstodum, sem skilgreindir
eru sem slikir af heilbrigdisyfir-
voldum, faekkad stérlega. Peir eru
nud niu talsins. Pad ma hins vegar
1j6st vera ad konur veenta sin uti
um allt land og purfa pvi ad fara
mislanga lei0 til a0 f4 feedingar-
bjénustu. I flestum byggdarlogum
er onnur barneignarpjénusta
veitt, p.e. medgéngu- og ung-
barnavernd, og pvi eru til stadar
sérhaefdir heilbrigdisstarfsmenn
til ad sinna peirri pjénustu; 1j6s-
maedur, leeknar og hjikrunar-
freedingar. Hvernig stendur ba
a4 bvi a0 allt kapp er lagt & ad

Nyjar smavorur fra =

Virka daga 10-18, laugard.

FADINGAR-
PJONUSTA

h >

HUSGAGNAHOLLIN

=» En af hverju er
kona sem er langt
komin i fedingu
stodd i 6byggoum og
bao i oveori?

4
|'_ koma faedandi konu burtu
fra oryggi sérpekkingar
bessa fagfélks og dr pvi
hisaskjoéli sem heimili
konunnar, heilbrigdis-
stofnun eda heilsugeesla
byggdarlagsins veitir, til
bess eins ad koma konunni neer
stjornsyslulega skilgreindum
feedingarstad? Hvernig eru slikar
akvardanir teknar og 4 hvada
forsendum?

bad er kannski ekki virk
akvorounartaka ad senda faedandi
konu a fyrir fram skilgreindan
feedingarstad, pad er ju pad sem
a a0 gera, pad er normid. Pad er
hins vegar ordin alvarleg hugs-
anavilla ef pad pykir almennt
betri kostur ad senda feedandi
konu it i 6byggdir i 6vedri og
6fzerd en ad gera undantekningu
a reglunni og veita henni faglega
faedingarhjalp utan hinna skil-
greindu feedingarstada.

11-17 og sunnud. 13-17



ALPJODLEGT OKUSKIRTEINI
i Fyrir pa sem aetla ad ferdast akandi i sumarleyfi sinu i
i 60ru landi er agaett ad hafa i huga ad islensk 6kuskirteini
st eru vidurkennd innan EES-landa. i 68rum I6ndum parf
= alpjodlegt okuskirteini. Haegt er ad saekja um slikt skir-
s o o g o » »> us s Ve °»r pup
, teini hja syslumonnum, logreglustjora og hja FIB.

KYNNINGARBLAD

Hugsadu vel um feeturna )

{ halfa 6ld hafa miljénir manna um allan heim notad
BIRKENSTOCK sér til heilsubétar. Hvad um pig?

Teg: ,, Annapolis® Fotlaga skor tr ledri med
vondudu innleggi. Steerdir: 36 - 42 Verd: 28.900.-

NMisty Ror

Laugavegi 178
Simi 551 2070 I3 Vertu vinur [
Opid man.-fos. 10-18 Go6d bjonusta - fagleg radgjof.
k Opid laugardaga 10-14 www.mistyskor.is /

bvottavel 7 kg Purrkari

i 11 Taka 12 Kg - Hlj6dlat T
— Stért op > audvelt ad hlada 44

Sparneytin amerisk taeki.
<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill
burrkari >

TPRAFVORUR v

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
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i _ FLOTT HOLLUSTUAFURD
F ermi n g &l rt 1 I b O 6 ALPHA-DAILY KYNNIR Stefdn Geir Sveinsson byrjadi ad drekka Alpha Daily-

drykkinn eftir a0 meelt hafoi verid med honum sem hressandi og beetandi

* ok ok ‘k *
Amerisk
gxedavara

Rl] mfot f r a’ 8.390 kr drykk. Stefdn segir hann virka sérstaklega vel d timburmenn.
&
. ,ﬁ .;,‘ ér finnst mjog gott a0 drekka Alpha  af pvi ad par get ég komid med tomar GOPUR
Eay :? .';‘,' M Daily-drykkinn & morgnana mér til floskur og fengid fullar i stadinn & mjog SVALADRYKKUR
3 "': ] ""# ror hressingar og pegar ég er pyrstur.  g6du verdi.” Stefan Geir Sveinsson
""" l'.':. % Petta er einn besti svaladrykkur sem ég veit Adalinnihald Alpha Daily er lifrsent epla- ‘?fkk“_r A'Zha_D?'ly‘l
" ay ‘1 q"" um pegar hann er iskaldur,” segir Stefan edik og lifreent hrahunang. Einnig eru krydd- Ere\ézi”nu?r egiserti
.fi g, Yy Geir Sveinsson sem kynntist Alpha Daily- jurtir i drykknum eins og t.d. 6regan6 sem MYNDNA%U '
'." drykknum fyrir nokkru. gera virkni hans meiri.
»,Mér fannst hann reyndar ekkert g6dur Eplaedik og hunang eru pekkt fyrir ad
4 bragdid fyrst en na finnst mér hann mjog hafa g6d ahrif 4 likamann og hafa verid
godur. Eg finn ad hann gerir mér gott og notud fré fornu fari til ad styrkja likamann.
#.-_-r mér lidur betur af honum,” segir Stefan. ,,Eg
. B drekk yfirleitt eitt til tvo glos & morgnana,” VIRKNIN ER MARGPZATT OG M.A. TALIN
- f*\\- beetir hann vid og segir Alpha Daily-drykk- EFTIRFARANDI:
a‘ ‘a‘:- e inn flotta hollustuafurd. ¢ 4 meltingarfléruna
T, : :_ _-':,i:. — ,Pad parf ekki ad vera neitt sérstakt ad til ® bjlig- og bolgulosandi
b el i:.,ﬁ.ﬁt*‘_ - L ’z ad drekka pennan drykk. Eg & ekki vid neinn e vatnslosandi
’:#:‘* o7 i - - = sérstakan heilsufarsvanda ad strida en finn e jakveed ahrif & 6naemiskerfid
ot A DESIGN ad drykkurinn hefur reynst mér vel.“ e hjalpar til ad jafna syrustig likamans
: : : s : s Alpha Daily-drykkurinn feest { matvoru- ¢ graedandi og gott t.d. vid halsbolgu
Lin Dezign Laugaveg 17 m533220 wwnde5|gn.|s verslunum en Stefan Geir segist versla a * bakteriudrepandi
Smidjuvegi 38 i Kopavogi. ,Eg fer oft pangad e hreinsandi ahrif 4 sedakerfi likamans

| TILBOD A OLLUM KALISKAPUM!

Canpy Blomberg SEVERIN Panasonic

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 »+ Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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FOLK|FERPIR

NY SENDING AF
VORVORUM!

Allt fyrir sumarfriid
og fermingarnar.

BAISLIER Pasit,

- - * s
Skipholti 29b . 551 0770 d

Sudurlandsbraut 4a

5331033 www.culiacan.is
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CrossFit réttur 1.690kr

0PI HUS | MK

| dag 13. mars kI. 16.00—18.00

Félagsfreedabraut
Malabraut + ferdagreinar
Nattarufreedibraut
Vidskipta- og hagfraedibraut
Framhaldsskadlabraut

Ferdamalanam
Hotelstjornunarnam
Leidsdgunam

Matarteeknanam

Matsveinanam

Meistaranam i matveaelagreinum
Skrifstofu- og fijarmalagreinanam
Starfsbraut fyrir einhverfa

Bakstur - bakari
Framreidsla - pjonn
Kjotion - kjgtionadarmadur
Matreidsla - kokkur

SAMSTADA Rébert og Asa nj6ta pess ad vera saman i Danmérku
og dvolin par ytra hefur gert bau samrymdari en adur. Hér eru pau

asamt Daniel Aroni i Kaupmannahofn.

HEIMA ER BEST

i NAMI | DANMORKU [ jiili 2010 fluttu pau Rébert Arnar Reynisson og Asa
Arnadottir til Danmerkur er hann hof nam vid Teeknihaskolann i Odinsvéum.
Margt hefur breyst vid pad ad fara ut, ekki sist viohorfin til lifsins.

DANSKUR SNJOKARL Hér eru bau Eypdr Ingi, Andri Steinn
og Eva Lind buin ad gera snjokall i gardinum.

6bert og Asa eiga saman bornin
REyb()r Inga, ellefu ara, Andra Stein

fjogurra ara og Evu Lind 6 ara.
Fyrir & Robert svo Daniel Aron 16 éra, en
hann byr 4 Islandi. Pad var pvi téluvert
fyrirteeki ad rifa sig upp og fara i nam i
00ru landi. ,,Eg var ad vinna sem smidur
og langadi ad ad mennta mig meira.
Asa starfadi sem grunnskolakennari.
bad meetti segja ad madur hafi nytt sér
astandid heima til ad fara { nam. Eg klara
byggingafraedi i vor i Teeknishaskélanum
hér i Odinsvéum en Asa fér i masters-
nam i kennslufreedum og klarar i sumar,“
segir Robert.

Samfélagid er 6likt Islandi og sumt
sem bau kunna vel vid en annad reynir 4.
,Pad meetti segja ad ég hefdi aldrei getad
verid i nami 4 Islandi eins og hér og hefdi
alltaf purft ad vinna aukavinnu me?d til
ad eiga i okkur og a. Hér nyt ég bess ad
vera med fjolskyldunni i fritima i stad
pess ad vinna.“

Robert gefur litid fyrir islenska g6deer-
i0 sem hann segir hafa nanast eingéngu
falist i meiri vinnu. Pa vann hann ad
medaltali 12 til 13 tima & dag. ,Pegar upp
er stadid er pad svo kannski ekkert aeski-
legt. bPad er sennilega helsta lexian min
hérna. Eg hef lzert ad njéta pess ad vera
med fjolskyldunni og minna i vinnunni.
bad ma bvi segja ad pessi dvol okkar hafi
gert okkur fjolskylduna samrymdari.“

Pau bia a Fjoni, rétt fyrir utan
Odinsvé, i litlu radhusi med gardi. ,ibud-
in er 88 fermetrar og strakarnir deila
herbergi en stelpan er med sérherbergi.
Vid faum hisaleigubeetur fyrir u.p.b.
helmingi leigunnar. Eypoér parf ad fara i
sérskola vegna einhverfu og bad kemur
leigubill og saekir hann & hverjum morgni

[ lok febraar opnadi heesta hétel
veraldar begar JW Marriott
Marquis hof starfssemi i Dubai.
[ hételinu eru 72 haedir og er
pad rimlega 354 metrar & haed.
Til gamans ma geta pess ad
Hallgrimskirkja er 74,5 metra
ha. Fyrra haedarmetio atti Rose
Tower sem einnig er i Dubai.
Hoételid samanstendur af tveim-
ur turnum sem badir munu hysa
804 herbergi. Annar turninn var
tekinn i notkun i sidasta man-
udi en sa sidari mun opna arid
2014. Gestir hételsins geta valid
ar niu veitingast6dum og fimm
boérum. Peir sem komu med
dansskoéna geta tekid sporid i
60rum tveggja danssala hot-
elsins. Auk pess bydur hoételid

gestum upp & heilsulind og
likamsraektarst6d. Hotelid getur
einnig hyst radstefnu fyrir allt
ad 1.000 manns. Sjéunda haed
turnsins, sem buid er ad opna,
er 16gd undir sundlaug sem er
umkringd bar og veitingastad.
Verdid 4 6dyrasta herberginu er
vidradanlegt en 6dyrasta néttin
kostar 41.000 krénur. Verdid fer
sidan heekkandi jafnt og pétt
eftir bvi sem herbergin verda
staerri og gleesilegri. Hotelid
bydur medal annars upp a fjérar
forsetasvitur, 236 hornsvitur og
atta herbergi aetlud hreyfihoml-
udum gestum. Hételid er i eigu
Emirates Group sem & medal
annars Emirates Airline, steersta
flugfélag Mid-Austurlanda.

og skutlar honum heim i lok dags. Auk
bess borgum vid engin leikskdlagjold.
Pessa bjonustu feer madur ekki 4 [s-
landi.“ Rébert bendir einnig & ad pau
hafi smollid beint inn i kerfid i Danmorku
en pegar pau flytji aftur heim til islands
taki pad pau halft ar ad komast aftur inn
i heilbrigdiskerfid.

Daninn er hins vegar rélegur 1 tidinni
og hlutirnir eiga pad til ad ganga haegt.
,Vi0 keyptum okkur til deemis rim um
daginn. bPad tekur prjar vikur ad koma
bvi til okkar. A Islandi veeri pad sennilega
komid samdaegurs. Svona bid er ekkert
6algeng hér svo stundum getur madur
ordid pirradur a seinaganginum. Sumt er
betra heima en annad ekki.*

bau stefna 4 ad koma heim ad nami
loknu en pad veltur p6 & atvinnu. ,Ef ég
fee vinnu heima pa férum vid heim en
pad a eftir ad koma i 1j6s. Kannski faer
madur vinnu hér og ilengist en ég er
alveg a pvi ad heima 4 fslandi er best.“

M vidir@365.is

HASTA HOTEL VERALDAR

BEDIP EFTIR
STRETO

Rébert & gédri stund
med bérnunum ad bida
eftir straetd.

GOTT NAM

»Pad meetti segja
a0 ég hefdi aldrei
getad verid i nami
ad Islandi eins og

i Danmérku. Eg
hefdi alltaf purft ad
vinna aukavinnu
med til ad eiga i
okkur og a.“

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Menntaskélinn i Képavogi
Hatel- og matvaelaskalinn
Ferd linn og Leidsd

Digranesvegi 51
simi 594 4000
www.mk.is

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-




HEILSA

MIDVIKUDAGUR 13. MARS 2013

Kynningarblad

Kfingataeki, matarmytur, hitakof,
svefntruflanir, sveppasykingar,
umhverfisveen hreinsiefni og einfaldar
leidir til ad komast i betra form.

Jakobina Jonsdottir

L .‘ ¥
oL
NOW er breid lina hageda feedubodtarefna sem

er an allra 6aeskilegra aukefna, svo sem litar-,
bragd- og rotvarnarefna og 6dyrra uppfylliefna.

f www.nowfoods.is

HOLLUR MATUR i SIMANN

Fjolmorg okeypis smaforrit (apps) eru i bodi sem gefa snjallsimanot-
endum hugmyndir ad hollum og fljétlegum réttum. Eitt peirra er Spark-
Recipes sem atlad er Android-snjallsimum. Smaforritid inniheldur yfir pus-
und uppskriftir par sem haegt er ad leita eftir hentugum réttum fyrir allar
tegundir malsverda; kvolds og morgna. Notendur geta til deemis leitad
eftir uppskriftum eftir innihaldi og eftir pvi frd hvada landi peir eru settadir
auk pess sem forritid bydur upp & uppskriftaleit eftir hitaeiningafjolda.
Einnig er haegt ad leita eftir uppskriftum fyrir dkvedin tilefni, til deemis ef
um afmeaeli er ad reeda eda réttum sem henta i Utilegur og génguferdir.
SparkRecipes bydur einnig upp & uppskriftaleit fyrir pd sem hafa sérstakar
parfir pegar kemur ad mataraedi, til deemis uppskriftir sem innihalda
engan sykur, eru
gluteinlausar og
innihalda bara
greenmeti. Ollum
uppskriftum fylgja
innihalds- og neer-
ingarupplysingar,
eldunarleidbein-
ingar auk pess sem
haegt er ad skoda
myndir af éllum
réttunum.
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Personuleg
heilsulind

Vioskiptavinir fa personulega og g6da pjoénustu a
Nordica Spa. Nylega var ollum afingataekjum
stodvarinnar skipt ut og ny sett upp. Medlimir njota
vidteekrar pjonustu & stédinni.

ordica Spa&Gym er
N persénuleg likamsreaektar-

st60 sem byodur vidskipta-
vinum sinum upp 4 ny efingateeki
og adgang ad glaesilegri heilsu-
lind. Nylega var 6llum efinga-
teekjum stéovarinnar skipt Gt og
ny sett upp fra Cypex, einum virt-
asta teekjaframleidanda heims.
Um leid er buid ad breyta upp-
réoun tekja med pad ad leidar-
lj6si a0 skapa betri adstdodu fyrir
viodskiptavini sto0varinnar. Por
Guonason, einkapjalfari hjd Nor-
dica Spa, segir ad sto0in hafi
aldrei verid betur teekjum bidin og
4fram sé hugsad um ad veita vio-
skiptavinum heilsulindarinnar
geedapjonustu. ,Vio hofum fjolg-
ad stodvum og fjolbreytileikinn
er meiri fyrir vidskiptavini okkar.
Samt er gélfplassid gott og meira
rymi fyrir vidskiptavini okkar.”
bor segir endurbeeturnar enn einn
lidinn i pvi ad bjéoa upp & goo teeki
og persdénulega pjénustu. St6din
sé litil og vidskiptavinahépurinn
smeerri en 4 flestum 60rum lik-
amsraektarstoovum. ,Vido reynum
ad bjéda upp & persénulegt sam-
félag hér 4 st6o0inni par sem félk
pekkir hvert annad. Hér er meiri
ré en & stéru stoovunum og vid

hoéldum vel utan um vidskipta-
vini okkar.”

Allir korthafar Nordica Spa hafa
adgang aod gleesilegri heilsulind
med heitum pottum og gufu. Uti
4 verondinni er heitur pottur og
sana dsamt sélbadsadstdou fyrir
vidskiptavini. [ heilsulindinni er
einnig bodid upp 4 mikid urval af
nudd- og snyrtimedferdum sem
henta badi konum og kérlum.

Nordica Spa bydur upp & tvenns
konar askrift: gull- og silfurkort.
,Beedi kortin veita g6da pjonustu
en pad sem gullkortid hefur helst
fram yfir er a0 peir korthafar hafa
fullan adgang ad pjalfara i sal og
fa herdanudd { heitu pottunum.
Meolimir hafa einnig adgengi ad
opnum héptimum stodvarinnar
og fa handkleedi vid hverja komu.”

Nordica Spa hefur vakio athygli
fyrir gleesilega honnun og fallegt
umhverfi. St6din opnadi fyrir sext-
4n drum en nyir eigendur téku vid
rekstri stodvarinnar fyrir einu og
halfu ari. ,Strax vio eigendaskipt-
in var nyjum héptimasal beett
vid. Sidan hafa ymsar endurbeet-
ur att sér stad jafnt og pétt og nyju
teekin eru lidur { peirri préun.
Vid munum halda pessari proun
dfram 4 naestu arum.”
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Ollum fingataekjum stédvarinnar var nylega skipt ut.

Gullkorthafar hafa fullan adgang ad
pjélfara i sal.

MYND/STEFAN

Nordica
Spa&Gym

Nordica Spa&Gym er i hisnadi
Hilton Reykjavik hotelsins vid Sudur-
landsbraut i Reykjavik. Allar nénari
upplysingar um stédina ma finna &
www.nordicaspa.is.

MYND/STEFAN

Nordica Spa bydur upp & ny og god taeki
og personulega pjonustu.

MYND/STEFAN

Algengar matarmytur

Ymsar fullyrdingar um mat hafa fest sig i sessi i samfélaginu sem sjalfsagdur sannleikur. Pegar nanar er ad gad eiga paer ekki alltaf
vid fullkomin rok ad stydjast. Hér fyrir nedan getur ad lita nokkrar algengar matarmytur.

Mytan: Ferskir avextir eru
betri en purrkadir

bessi myta stenst adeins ad
einu leyti, ef aetlunin er ad
fa sem mest C-vitamin. Ad
pvi leyti eru ferskir dvext-
ir bestir en ad 60ru leyti
innihalda purrkadir avext-
ir somu neeringarefni og
peir fersku. Sumir halda sig
vid pé reglu ad borda fimm
avexti & dag. bvi eetti ad vera
haegt ad skipta 1t einhverj-
um ferskum avoxtum fyrir
purrkada. Einnig meetti
skipta tt einum avexti fyrir
hreinan 4vaxtasafa.

.

Mytan: Salat a skyndibita-
stodum er ,heilsusamlegri
kostur”

Fyrir nokkrum &rum
var gerd konnun & salati
sem skyndibitakedjurn-
ar McDonald’s, Burger
King, KFC og Pizza Hut
budu upp &. Par kom {
lj6s a0 fimm af atta sal-
6tum innihéldu mikio
magn salts og fitu.
Sem demi innihélt
einn Big Mac-borg-

ari 540 hitaeining-

ar og 1.040 mg af

salti en eitt Premi-

um Southwest-salat
med stokkum kjuklingi og
salatsésu innihélt 530 hita-
einingar og 1.260 mg af salti.

Mytan: Pad er betra ad
borda sex litlar maltidir &
hverjum degi i stad priggja
storra maltida

Auovitao getur petta verid

1 g6du lagi en adeins ef folk
passar sérlega vel upp a
skammtasteerdina. Pad er
einum of audvelt ad breyta
sex litlum maltidum { sex
stérar. Petta er allt spurn-
ing um ad halda hitaein-
ingafjoldanum innan
réttra marka. Flestir eiga
audvelt med ao taka fra
tima fyrir prjar méaltidir 4
hverjum degi en ekki hafa
allir kost & pvi ad borda sex
sinnum.

Mytan: Folk eydir meiri
orku vid ad melta selleri
en greenmetid inniheldur,
bvi er selleri med nei-
kvaedar hitaeiningar
Pessimyta er afar vinsel og
er stundum notud yfir fleira
graeenmeti 4 bord vid gurku.
betta stenst hins vegar ekki.
Félk notar um tfu présent af
hitaeiningum hvers dags
til ad melta allan bann mat
sem er innbyrtur yfir dag-
inn. Pad gera um 180 hita-
einingar hja manni sem
innbyrdir 1.800 hitaeining-
ar 4 dag. bao er frabeert ad
blanda hitaeiningasnaud-
um og trefjarikum mat inn {
daglegt faedi en pessi matur
inniheldur samt sem adur
hitaeiningar sem parf ad
taka inn { daglegan hitaein-
ingattreikning.

s

Mytan: Fysn i eitthvad
bydir ad likaminn er ad
segja pér ad hann vanti
eitthvad

begar vio faum 6slokkvandi
I6ngun { sérstakan mat, til
daemis appelsinusafa, telj-
um vid stundum ao pad sé
vegna pess ad okkur vantar
einhverja tegund naeringar-
efnis { likamann. Visinda-
menn hafa gert rannsékn-
ir sem syna ad svo er ekki.
Gerd var tilraun 4 manni
sem langadi i sukkuladi.
Honum var gefin blanda
sem innihélt 61l neeringar-
efni sukkuladisins en ekki
bragdio. Hann fékk einn-
ig bléndu med sukkuladi-
bragdi en engu 60ru neer-
ingarefni stikkuladis. Fysn-
inni var fullnaegt eftir hio
sidarnefnda en ekki hid
fyrrnefnda. bvi er
- talid ao fysn sé
fremur tilfinn-
- ingaleg en lik-
" amleg.

Mytan. Frosinn matur er
naeringarminni en ferskur
Sannleikurinn er s4 ad
snoggfryst greenmeti geeti
jafnvel verid neeringarrik-
ara en sumt ferskt green-
meti. Um leid og greenmeti
eda avoxtur er tindur byrj-
ar hann ad missa naeringar-
gildi. Par sem matur ferdast
langar leidir 40ur en hann
kemur { verslanir getur
ferskur matur verid nokk-
urra daga eda jafnvel viku
gamall. Flest greenmeti er
snoggfryst svo fljott eftir
uppskeru ad pad heldur pvi
4fram fullu neeringargildi.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga:

Elsa Jensdottir, elsaj@365.is, s. 512-5432 l-'\byrgaarmaéur: Jon Laufdal.
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Oflug vorn gegn sveppasykingum

Sigriour Jonsdottir, ADHD-markpjalfi og afengis- og vimuefnaraodgjafi, melir med Bio Kult Candéa fyrir skjolsteedinga sina.

— g meeli med Bio Kult Can-
Edéa fyrir skjélsteedinga
mina. Sidustu 4r hef ég lagt
mikla aherslu & ad vera { jafn-
veegi, med géda orku og einbeit-
ingu 1 1ifi og starfi. Eitt af pvi sem
ég tel skipta miklu méli{pvisam-
hengi er jafnveegi { likamanum og
g60 flora. T gegnum tidina hef ég
pvilagt dherslu & ad taka inn gbda
gerla til ad vidhalda jafnvaeginu
og orkunni og hef préfad p4 allra
bestu hér 4 markadinum hverju
sinni,” segir Sigridur.

,Mér finnst Bio Kult Candéa
vera skjoétvirkasta varan sem ég
hef préfad hingad til og meeli
med Bio Kult fyrir skjélsteedinga
mina sem gjarnan eru ad glima
6jafnveegi 1 lifi sinu og hefur
varan reynst beim vel med gédum
arangri.”

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda

Bio-Ku
Cﬂndéq'

For
neth Your
Cancier ences againgt

Protios mu s,
mmum._wm

af vinveittum gerlum, hvitlauk og
prugukjarnapykkni (e. grape seed
extract). Pad virkar sem 6flug vorn
gegn candida-sveppasykingu {
meltingarvegi kvenna og karla.
Sveppasyking getur lyst sér 4 mis-
munandi hatt og komid fram med
6likum heetti. Einkenni sveppa-
sykingar geta medal annars verid
munnangur, faedudpol, pirring-
ur, skapsveiflur, preyta, melting-
artruflanir, brjéstsvioi, verkir {
lidum, migreni og alls kyns hud-
vandamal.

Bio-Kult Candéa-hylkin henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi madur
og born. Pau fast { 61lum apo6tek-
um, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Haegt er
a0 ndlgast itarlegar upplysingar {
islenskum baeklingi 4 heimasidu
Icecare, Icecare.is.

| @

Sigriour Jonsdottir, markpjalfi og afengis- og vimuefnaradgjafi, maelir med Bio-Kult Candéa.

HEILBRIGD PVAGRAS

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur
privirka formulu, sem hefur verid
visindalega proud og stadfest.
Tronuber hindra ad E. coli-
bakterian nai fétfestu vid slimhad
pvagrésar og skolar bakteriunni Gt
med pvaginu.

Hlutverk gerlanna og A-vitamins
i Bio-Kult Pro Cyan hjalpar
lfkkamanum ad vidhalda edlilegu
bakteriumagni i pérmum, einnig
til ad vidhalda edlilegri starfsemi

i pvagrasar-

kerfinu.

Haproud pri- ™

virk formula Bl

sem tryggir

heilbrigda Prn-

pvagras. Advanced .
Hylkin ."‘.-f,"m,:-_r-;-ﬁ
innihalda:  “Timmee ST
« Tronu- s e P 43
berja-

bykkni

« Mjolkur-

syrugerlar

A-vitamin

320pg (900 W

iu, 40% af

RDS) 45

Notkunarleidbeiningar*:

2 hylki einu sinni til tvisvar &
dag med mat til ad fyrirbyggja
pvagfeerasykingu.

A medgongu:

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega
hannad fyrir barnshafandi konur.
Adur en inntaka hefst er alltaf meelt
med pvi ad rddfaera sig vid fagfolk.

Born undir 12 ara:
Meelt er med halfum skammti
af rddlagori

\ *Effagfolk
. radleggur
\ péradra
& skammta-
steerd,
bd skal

Sleer & hitakof og svefntruflanir

Loksins er komin 4 markadinn nattiruleg lausn fyrir konur 4 breytingaaldri.
Femarelle er gert ur jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sler 4 einkenni
tidahvarfa svo sem hitakof og svefntruflanir.

Ingibjorg Gisladéttir hefur & sidustu manudum tekid
inn Femarelle og hefur fundid mikinn mun & sér.
,Eg hef notad Femarelle og hef sannarlega merkt 4r-
angur. bad sem ég finn fyrst og fremst fyrir er ad
jafnveegi hefur komist 4 svefninn hja mér sem pydir
a0 ég hvilist betur pvi Femarelle hefur haft bau dhrif
ad hitakéfin hafa verid veegari. Eg meli heilshugar
med ad hver kona profi pvi pad er allt til ad vinna.”
Ekki vilja allar konur taka inn horménalyf heldur
velja nétturulegri leid til ad koma 1 veg fyrir ymsa
fylgikvilla tidahvarfa. Ma par nefna hitakoéf, hof-
udverk, svefntruflanir, skapsveiflur og 6paegindi {
lidum og védvum. Rannsdéknir 4 Femarelle syna ad
inntaka 4 efninu sleer 4 61l pessi 6peegindi 4 innan
vi0 méanudi fra pvi toéflurnar eru fyrst teknar inn.
Auk pess pykir sannad ad Femarelle eykur bein-
péttni og vidheldur pannig heilbrigdi beina.

Til vidbétar vid sannada virkni hafa rannséknir
einnig synt fram 4 6ryggi Femarelle. Par sem Fem-
arelle er jurtaSERMi (e. selective estrogen receptor
modulator) hefur pad ahrif 4 ymsa likamshluta, sleer
4 einkenni breytingaskeidsins og beetir heilsu beina
én pess a0 hafa dhrif 4 brjost eda moourlif.

Femarelle - Oruggur kostur
Rannsdknir syna ad Femarelle 6rvar estrégennema
i stadbundnum vef, sleer 4 einkenni tidahvarfa og
styrkir bein, an pess ad hafa nokkur neikvaed ahrif
4 vef i mo6ourlifi eda brjéstum.

Femarelle feest { ap6tekum, heilsuvéruverslunum,

LPPLE

|| DiETAR I enT

Hagkaupi og Fjardarkaupum.
Nénari upplysingar 4 www.femarelle.com og
www.icecare.is
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Er pvagbunan kraftlitil? barftu ad pissa oft 4 néttunni? vig kynnum
til sdgunnar ProStaminus, nytt og gridarlega spennandi néatturulegt
efni fyrir karlmenn med einkenni g6dkynja steekkunar & blgdruhals-
kirtli. ProStaminus sameinar hefdir og nysképun og inniheldur ein-
staka blondu horfreeja, graskersfreeja og granatepla sem eru mikilveeg
til ad halda gédum blodruhdlskirtli og pvaglatum ut sevina.

Vi0 auglystum eftir patttakendum { prufuhép a ttvarpi Ségu 22.
januar sidastlidinn og fengum gdédar undirtektir og fjolmargar fyrir-
spurnir. T heildina préfudu tuttugu karlar 4 aldrinum 43 til 80 4ra
ProStaminus og er skemmst fra pvi ad segja ad um 70 présent fundu
jékvaedar breytingar. Sumir fundu mjég miklar breytingar og adrir
minni en adallega félust breytingarnar i feerri klésettferoum a neet-
urnar, sterkari pvagbunu og betri teemingu pvagblédrunnar. Einn
feekkadi neturferoum 4 kl6-
settio ur sex i eina og nokkrir
t6ludu um ad fé sjaldnar ofur-
sterka pvaglatstilfinningu.

Ekkert jafnast & vid g6dan
. naetursvefn og gefur petta nyja
efni karlménnum nyja von
um beettan svefn og ekki sidur
mokum peirra, sem eiga vid
petta algenga vandamal ad
strida.

ORBINN 50 ARA
OG PISSAR OFT A
NOTTUNNI?

ProStaminus lofar goou

o

-
Adalfundur

Ferdafélags Islands 2013
Adalfundur Ferdafélags lslands verdur haldinn
21. mars kl. 20 i sal Fi Mérkinni 6, 108 Reykjavik

DAGSKRA:
» Hefobundin adalfundarstorf
Stjérnin

FERDAFELAG ISLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Pjaist pu af
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. Nattarulegt vitamin
vral:g feoubdtarefni 2tlao
Bt 1o mig jaklingum

fsedi

s, [ LT
-}‘ iy -
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Visindalega sannad ad MigreLief gagnast vid migreni
Faest i apétekum og heilsubtidum
Umbodsadili 4 islandi: Vitex ehf - www.vitex.is

Syndu sma Attitude
vi0 heimilisstorfin

Viltu ferskan blee og ljufa angan i pvott og hibyli um leid og pu ert vinur

nattirunnar og géorar heilsu? Pa hefur Attitude svario med umhverfisvenni,
alhlida hreinsilinu sem er 4n ofnamisvaldandi efna, parabena og litarefna.

ttitude-hreinsilinan tekur
Aébyrga afstoou til heil-

naems lifsstils og dspilltrar
néttdaru. Fjolskyldan nytur g6ds af
pvi ad Attitude heldur heimili og
pvotti skinandi hreinum 1 sétt vid
likamann.

y,Umredan um gildi umhverfis-
venna vara hefur aldrei verid
meiri og @ fleiri lata sig varda
hvao peir lata ofan 1 sig og 4, segir
Brynja Dan Gunnarsdéttir, mark-
aodsfulltrii hjé Icepharma.

,Pad er eitthvad mjog rangt vid
a0 purfa ad halda niori{ sér andan-
um vegna kemiskra efna 4 medan
heimilid er prifid. Kemisk efni eru
6eskileg til innéondunar og med
notkun peirra erum vid ad menga
en ekki hreinsa. bau erta 6ndunar-
feerin og sitja eftir & yfirbordi heim-
ilisins, eins og{ eldhdsinu par sem
vid leggjum fré okkur matveeli og
eldum matinn,” ttskyrir Brynja.

Pad var notendakénnun sem
hvatti Attitude til ad maeta porfum
neytenda. [ henni kom fram ad not-
endur settu fyrir sig ad umhverfis-
veenar hreinsivorur veeru of dyrar,
ekki naegilega 6flugar og ad peer
fengjust ekki { stérmorkudum.

»Ofangreind atridi voru h6fo ad
leidarljési vio framleidslu Attitude
sem hefur verid framleitt { Kanada
fra arinu 2005, segir Brynja um
eina framleidandann 4 markad-
inum sem bydur umhverfisveena
heildarlausn fyrir heimilid & sam-
keppnisheefu veroi.

»Attitude gerir ekki tilraunir
4 dyrum og plantar trjam til ad
sporna vid grédurhisadhrifum
og nullstilla kolvetnisframleidslu

Brynja Dan Gunnarsdottir, markadsfulltrdi
Icepharma. MYNDNALLL

fyrirtaekisins,“ upplysir Brynja. .~ ATTITUDE '
Attitude-hreinsilinan er 'v" il

4n ofnemisvalda. Hun inni-

heldur engin paraben, litar- .

efni, 6natturuleg lyktarefni oirans

eda froduaukandi efni. Fersk- \ = | :"

ur ilmur pvottaefna Attitude L J \

kemur dr ilmkjarnaolium. 1 | ‘!
,A0 halda heimilinu hreinu J L f

med Attitude er gott fyrir budd- ‘ L /

una pvi nota parf mun minna *-—} Er k

magn en notad er { morg- —

um sambeerilegum vérum |

til ad né fram sému virkni. | Q.¢ r ol

Pad er pvi badi hagkveemt | i |

fyrir fjdirhaginn og heilsuna

ad nota Attitude,“ segir =~

Brynja.
Attitude-hreinsi- |

linan feest { Hagkaup, |

Viodi, Iceland og Fjaro- |

arkaupum. \
\-.

ATTITUDE

DL TR R T Ty

Avaxta- og greenmetisdrykkir { morgunmat
geta hjdlpad til vio a0 hrista vetrardrung-

ann af okkur.

Engifer er gjarnan notad vid ymsum
kvillum, svo sem kvefi, flensu og 6gledi.
Gulreetur innihalda litarefnio karétin
sem ummyndast { A-vitamin { likaman-
um en A-vitamin er medal annars mikil-
veegt fyrir slimhimnur likamans. Gulreetur

innihalda lika B- og C-vitamin.

Spinat er rikt af A-, C- og E-vitaminum.
Pad inniheldur einnig mikid af jarni, kalki og

6mega-3 fitusyrum.

Eftirfarandi uppskriftir eru teknar af vefnum

www.heilsumamman.com.

Hressandi ananas- og
engiferhristingur
2,5dlananas

1 stk. greent epli

2 cm engifer

Vaen luka af spinati

Safi ar %2 liménu

1-2 msk. hveitikim

2 gulraetur

2,5 dl vatn

Allt sett  blandara og
blandad silkimjukt. Gott ad
bera ekki fram fskaldan ef
hdlsinn er mjég sdr.

Allt sett  blandarann og
blandad silkimjukt.

Dugir f fiogur Iitil glos eda
tvo stor.

Flensuhristingur

2,5 dI frosin jardarber
2-3 cm engifer
2 msk. gojiber
1 msk. hunang

Gulrétarhristingur med engifer og hunangi er friskandi eftir flensuna.
MYND/GETTYIMAGES

| =
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Apotekio pitt

i gamla Hédinshusinu vio Seljaveg 2.

Wit == 1 |-.
- : IL—-.--H__

Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteaett

verd. Apotekid er i gamla

Héedinshusinu vid Seljaveg 2.

|E i El e arGrReEPSLUTV

; m g-18:30 virka da%aaga

6 - = S _46:00 \augaf

! m !“Ti_l I B - 10-1
Reykjavikur Apotek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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HALMSTRA | BARATTUNNI GEGN LYSTARSTOLI

Med pvi ad 6rva heilasvaedi sem hefur ahrif a skap og kvida eru sjuklingar liklegri

til ad taka 68rum medferdarirreedum betur.

Visindamenn telja likur & ad 6rvun
vissra sveeda heilans geti hjélpad
peim sem haldnir eru anorexiu
nervosa, eda lystarstoli. [ Iitilli
kanadiskri rannsékn gatu prir
einstaklingar aukio pyngd sina og
nadu toluvert betri andlegri lidan
eftir ad peir undirgengust adgerd
par sem rafskautum var komid
fyrir i heilanum. Rannséknin var
birt { timaritinu Lancet en greint
er frd henni & fréttavef BBC.
Visindamenn fra Krembil-tauga-
visindamidstédinni og University
Health Network { Kanada leiddu
rannsoknina og vildu med henni
athuga hvort adgerdin veeri 6rugg
fyrir folk sem haldid er alvar-
legum tilfellum af atréskuninni
anorexia nervosa. Petta var i fyrsta
sinn sem rannsakendur graeddu
bunadinn i félk med svo alvarlegt
lystarstol.

Sex konur & aldrinum 24 til 57 ara
toku patt en venjuleg medferd
hafdi ekki komid peim ad gagni.
Rannsakendur graeddu rafskaut

i heila peirra & sveedi sem hefur
ahrif & skap og kvida. Sidan
kveiktu peir & rafskautunum sem
Orvudu svaedid i pa niu manudi
sem rannsoknin stéd.
Adalhofundur rannséknarinnar,
Dr. Nir Lipsman, tok fram ad
lystarstol veeri flokid og pvi pyrfti
ad finna lausn & rot vandans,

ekki veeri hzegt ad kveikja & takka
og lata sjukdéminn hverfa. ,Hja
maorgum tengist sjukdémurinn
vangetu til ad hafa stjérn a skapi

Hja moérgum
’ tengist
sjikdémurinn vangetu
til ad hafa stjorn a
skapi og kvida. Pvi
vildum vid hafa ahrif a
pau svaedi heilans til
ao sja hvort pad geeti
hjalpad.

og kvida. pvi vildum vid hafa dhrif
& pau svaedi heilans til ad sja hvort
pad geeti hjalpad,” sagdi hann.
Eftir niu manada medferd leid
premur kvennanna mun betur

og toldu ad lifsgaedi peirra hefou
batnad auk pess sem peer héfou
pyngst. 3 tokst peim einnig ad
halda pessari pyngd é&fram.

Pad pykir ljost ad rafskautin ein

0g sér eru ekki ndg. Stédug og
mikil vinna sjuklinganna verdur ad
fylgja. Orvun heilasveedanna hefur
p6 ad dllum likindum hjélpad
konunum ad breyta skodun

sinni & sjukddémnum og gert

paer jakveedari fyrir ad taka patt f
86rum medferdarirraedum.

Ekki voru po allar nidurstédur
jakvaedar. Einn sjuklinganna fékk
flog tveimur vikum eftir ad taekid
var greett f, annar var jafn kvidinn
fyrir og eftir rannsoknina. pvi er
ljost ad medferdin er ekki fyrir
alla. Hins vegar geeti hun ordid
neydarurraedi fyrir pau sem kljést
vid pennan illviga sjukdém.
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stiga i stad pess ad taka lyftu. bad baetir heilbrigdi til muna og styrkir hjartad.

Likamsraekt part
ekki ad vera tl16Kkin

beir sem vilja gera lifsstilsbreytlingu og hefja likamsreekt purfa ekki ad eyda
miklum peningum i teekjasal. Onnur hreyfing er jafngdd, svo sem ganga,

hlaup, klifur eda annad.

ao parf ekki dyra ipréttasko
eda sérstok ipréttafot til

ad koma sér i gott form.
betta segir Jonny Hisdal, dokt-
or i lifedlisfreedi vid héskdlann {
Oslé, { samtali vid norska rikistt-
varpid. Hann segir ad likamsraekt
sé stundum gerd of flékin en hun
purfi alls ekki ad vera pad. ,bad
parf ekki mikio til ad breyta lifs-
stilnum og fordast svokallada lifs-
stilssjukd6éma. Til deemis a0 fara
stigann { stad pess a0 taka lyftuna.”
Sérfraedingurinn segir ad marg-
ir pjalfilikamann & einfaldan hétt,
til deemis hopar sem fara i gongur
saman eda klifa fjoll. Pad sé vin-
seelt { Noregi og vidar &4 Nordur-
londum og kosti ekki kréonu.
Norsk heilbrigdisyfirvold meela
med 30 minttna hreyfingu & dag.
Kannanir syna ad pad minnk-
ar dheattuna 4 lifsstilssjukdém-
um um helming midad vid p4 sem
gera ekkert. Adeins 20% hreyfa sig
daglega { prjatfu minttur ad pvi
er fram kemur { kénnun sem gerd
var vid [préttahdskélann. Flest-
um er pé kunnugt um ad kyrrseta
er hettuleg. Félk hreyfir sig meira
na en fyrir nokkrum drum en alls
ekki neegilega mikio.

|

GOngur, hjélreidar, fjallgdngur eda dnnur
utivist er heilsubaetandi.

Langir rullustigar eda 6flugar
lyftur eru yfirleitt pad sem meetir
folki pegar pad meetir { vinnu eda
kemur { verslanamidst60. Ef félk
gengur upp stiga 1 stadinn fyrir
ad nota lyftuna er pad afar heilsu-
baetandi. Pulsinn hakkar eftir
pvi sem fleiri troppur eru teknar
og pad er mjog g60 hreyfing. A
ganga niour stigann er ekki eins
oflugt fyrir likamann en styrk-
ir hann engu ad sidur. Bandarisk
kénnun synir ad karlmenn sem
ganga upp 20-34 heedir { viku er
29% sidur heett vio a0 fa hjartaslag
en peir sem taka lyftuna. [ New
York hefur verid 16gd dhersla 4 ad
hafa stigana adgengilega i nybygg-
ingum til ad auka hreyfingu. Stig-

arnir eru hafdir vid innganginn og
jafnvel maladir i fallegum litum.

Morgnar og eftirmiddagar eru
oft dlagstimar fyrir fjolskyldur og
litill timi gefst til hreyfinga. Allir
e@ttu engu aod sidur ad vera meo-
vitadir um aod best er ad nota feet-
urna ef pad er mogulegt, ganga
styttri vegalengdir ad dfangastad
eda hjola.

Fyrir kyrrsetufélk sem vill hreyfa
sig meira i vinnunni eru hér nokk-
ur go6d rad.

@ Best er ad kaffikannan sé { nokk-
urri fjarleegd fré skrifbordinu,
sé pess einhver kostur, jafnvel
4dannarri heeod.

® Gott veeri ad hafa bord sem
haegt er ad haekka og leekka. Pad
bydur upp a standandi vinnu
hluta dags.

® Fundir purfa ekki ad vera vid
bord. Préfio ad halda fund par
sem allir standa.

® Labbadu um skrifstofuna a
medan pu talar { farsimann.

® Agettrdd er ad f4 4minningu 4
télvuskjdinn um ad standa upp.

@ Oll hreyfing er g68, sama hversu
litil han er. Bl60i0 parf hreyf-
ingu.

Wﬁ“ﬁ Einkapjalfaraskoli World Class

[ N
i

Nokkur sati laus

l'?“!g b

| Hefst 8. april

Eigum nokkur saeti laus i skolann.
Bjodum einnig upp a fijarnam.

Eingdbngu haskolamenntadir kennarar.

Nanari upplysingar og skraning - oli@worldclass.is / 773-6163
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£ Hollar og naeringarikar
baunir fyrir pa sem
huga ad heilsunni.

Del Monte baunirnar eru raektadar & italiu

Del Monte
Quali

IN LIGHT StEp
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Nidursodnir avextir eru omissandi |

forréttinn, adalréttinn, eftirréttinn
og baksturinn.
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GANGAN VINSALUST

Verdlaunaafhending vegna Lifshlaupsins fér fram 1. mars en Lifshlaupid er heilsu- og
hvatningarverkefni ISf sem hofdar til allra aldurshépa. bar eru landsmenn hvattir til pess
ad huga ad daglegri hreyfingu sinni og auka hana, hvort sem pad er f fritima, i vinnu

og skola, vid heimilisverk eda vid val & ferdamata. Verkefnid stéd yfir dagana 6.-26.
febrdar og jokst heildarfjéldi patttakenda um 2,5% milli dra en 21.400 manns toku patt
{-ar. Keppt er i grunnskoélaflokki og vinnustadakeppni og er petta sjotta arid i rod sem
keppnin er haldin. Jafnframt er keppt f einstaklingskeppni yfir allt arid.

Su tegund hreyfingar sem var langvinsaelust i &r medal patttakenda var ganga en hana
stundudu teplega 28% pétttakenda. Teeplega 9% stundudu likamsraekt og rimlega 5%
stundudu skidafprottina 4 timabilinu. Sund og knattspyrna voru naest a listanum.
patttakendur mega skra nidur alla hreyfingu en hun parf pé ad nd minnst 30 mindtum
hja fullordnum og minnst 60 mindtum samtals hja bérnum og unglingum. Fulltrdar tolf
skola og 33 fyrirtaekja toku & moti verdlaunum fyrir frammistédu sina 1 ar.

STARRI SKAMMTAR -
FEITARA FOLK

Fra arinu 1965 hefur algengi
offitu f Bandarfkjunum vaxid ur
14 présentum { pad ad vera |
kringum 35 proésent. Samhlida
pessu hafa matarskammtar
steekkad gridarlega. Sem daemi
meetti nefna ad medalstaerd
dvaxtasafa var 334 millilitrar rid
1977 en 446 millilitrar &rid 1996.
Pad gerir aukningu um 34 proé-
sent. Gosdrykkir steekkudu Ur 334
millilitrum i 588 millilitra, eda um
52 présent, og snakkskammtar ur
30 grommum {47 gréomm, sem
er 60 présenta steerdaraukning.
Pa hafa rannséknir synt ad ein-
staklingar borda ad medaltali 30
présentum meira séu peim gefnir
umtalsvert steerri skammtar. Petta
leidir pd ekki til pess ad peir verdi
saddari. Hins vegar fitna peir um
3,8 kilo & &ri af pessari umfram-
neyslu. Pannig ma faera rok fyrir
bvi ad steerri skammtar leidi &
endanum til aukinnar offitu.

Heimild: www.visualnews.com

SYNTU FYRIR
SUMARKROPP
Vorjafndaegur eru eftir viku og
pa styttist { bert hold & solrikum
sumarddgum. Enn er taekifeeri til
ad komast  gott bikiniform og
upplagt ad nota sundlaugarnar til
pess. Sund brennir hitaeiningum
hratt og vinnur & helstu vodvum
likamans. Pad hefur god ahrif

4 hjarta- og aedakerfid pvi vid
areynslu vinna hjarta og lungu
akaft ad pvi ad sja vodvum likam-
ans fyrir surefni. [ sundi eykst pol
fliott fyrir lengri eefingar og med
auknu poli leekkar baedi bloo-
prystingur og hvfldarpuls. Sund
sem regluleg hreyfing dregur
einnig ur likum & hjartasjuk-
doémum, dunninni sykursyki og
heilablodfalli.

SI'NNLN3Hd

Skradu pig & facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Endurheimt lidheilsa
og laus vio lyfin!

Fyrir 3 arum gekkst ég undir lidskiptaadgerd a mjodm, hafdi ég purft

ad taka inn gigtarlyf i 5 ar par a undan vegna slitgigtar i badum mj69-

mum og halslidum. Eftir adgerdina var ég i tiltolulega stuttan tima
a sterkum verkjalyfjum pvi ég byrjadi medfram peim ad taka inn
Nutrilenk og fann ég fljott fyrir mun betri lidan.

Verkjalaus og svaf
eins og engill

A einhverjum timapunkti dkvad ég
ad haetta ad taka inn NutriLenk, mér
leid svo vel - verkjalaus og svaf allar
neetur eins og engill en eftir nokkra
daga fann ég fyrir gamalkunnum
verkjum og var ég fljét ad byrja aftur
ad taka inn NutriLenk.

NU tek ég NutriLenk Gold ad stadaldri,
3 toflur & dag eda fleiri — pvi par sem
mér finnst gaman af allri Utiveru og
fer til deemis i golf, gdbngur og sund pa
parf ég ad "hlusta”a likamann og taka
fleiri toflur pa daga sem ég er { meiri
hreyfingu — allt upp i 5 toflur & dag.

Nutrilenk Gold hefur reynst mér hin
besta heilsubdt og undravert hversu
vel pad virkadi eftir adgerdina.
Frabaert ad haegt sé ad endurbaeta
lidheilsuna med nattdrulegu efni og
get ég svo sannarlega malt med
Nutrilenk Gold.

Anna K Agustsddttir

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum, heilsubtidum,
Fraeinu Fjardarkaupum, Hagkaup, Krénunni, Pin verslun Seljabraut

og Voruvali Vestmanneyjum

Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Vid mikid dlag og med arunum getur brjosk-
vefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir
slitna. betta er nattdrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum &épaegindum pegar beinin
byrja ad ndast saman, sérstaklega f lidamdtum
eins og | mjédmum, hryggjar og hnjalidum.
Pess vegna er allt til vinnandi ad styrkja
lidbrjéskid & nattdrulegan hatt.

4

Heilbrigdur lidur

L

Liour med slitnum
brjoskvef

Natturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

NutriLenk inniheldur nattdrulegt byggingarefni
fyrir brjoskvefinn og er mjoég gédur valkostur
fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid
ur sérvoldum fiskibeinum ur hafinu sem hefur
synt fram & a0 vera fyrsta flokks byggingarefni til
ad stydja vid brjoskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjélpad fiolmorgu folki.
NutriLenk er 100% nétturuleg vara sem er mjég
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifid breytinguna!

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

NATTURULEGT '
\ 'FYRIR LIDINA
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

©) xroOKurR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

BILAHOLLIN

S5:567-4949

V-

Lexus RX400 Hybrid Luxury 4rg.2008

ek.34pus. Sjélfskiptur. Ledur. Toppluga.

Okutaeki er i sal. EINS OG NYR. Asett
verd 6.450.000.- Rnr.291780.

Honda Insight 6/2011 ek.1pus.
Sjalfskiptur. SPARIBAUKUR eydsla
um 4.4L. Okutaeki er i sal. Asett verd
3.990.000.- Rnr.285070

SLANALA
H m

Honda CR-V Executive Panorama
12/2011 ek.34pus. Sjélfskiptur. Ledur.
Glerpak. Okutaeki er i sal. Asett verd
5.690.000.- Rnr.285406

wrrey ikl

BMW 116l H/B E87 4/2005 ek.102pus.

Beinskiptur. Skipti méguleg & 6dyrari.
Timakedja. Okutaeki er & stadnum.
Asett verd 1.690.000.- Rnr.103436

. e
" www bilahollinis

.

VORTHEX heithtidun & allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

www.bilarydvormn.is

S. 587 1390

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

| S—
SAAB 9-7x arc. Argerd 2007, ekinn
52 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.110863. VERD NU kr:
2.490.000,-

NISSAN Navara 4wd double cab at
se. Argerd 2006, ekinn 156 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.110803.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 27 PKM, disel, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.990293.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Truma midstdd, 220V,
isskapur ofl, 2 dra abyrgd, Sidustu
husin & étrulegu verdi adeins
1.399.000kr, Komdu og skodadu

TOYOTA Hiace 4x4, Disel. Arg 7/2005,
ekinn 130 PKM, disel, 5 girar, 5
manna, krékur, dlfelgur, Mjog flottur
bill, Asett verd 2.350pkr, Rnr.118310,
Er & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

hilfang.is
5.5672000

D!

FORD TRANSIT 350 TREND
TOURNEO Argerd 2010. Ekinn 75
PKM Verd kr. 4.290.000. Rnr. 122613

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

BILAHOLLIN
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LAND ROVER Range rover sport hse.
Argerd 2007, ekinn 77 PKM, disel,
sjalfskiptur.GULLMOLI Verd 7.490.000.
Rnr.113216.

VW Passat plus ecofuel . Argerd 2012,
ekinn 14 PKM, metan, sjdlfskiptur.
Verd 4.590.000. Rnr.311066.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277

Opid til kl. 21 & fimmtudogum.
www.nyja.is

Bilar til solu

Ekkert okur, ekkert pratt. Hyundai
Accent ,98 Ek. 180 pus. Verd adeins
160 pus. Simi 847 2464.

Til s8lu Hyundai Accent 1500. Arg. ,99

5 gira sk. 13 cd fallegur og gédur. Verd
190p. S 896 8568.

o250 bis

TILBOD 190 PUS
VW GOLF ,98 ek.166 bus, 5 dyra,
beinskiptur,nyleg heilsdrsdekk,sma
Utlitsgalladur en er f finu standi dsett
verd 380 pus TILBODP 190 PUS stgr
5.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil ad upphaed 350puis stgr.
ekki eldri enn arg. ,00. Vinsamlegast
hafid samb. s. 698 7100

1 0-250PUS STADGREITT I!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Tilbodsverd
Er hja Brimborg Hordur 515 7068 eda Bjorgvin 897 7983

3000cc 153.ho 5 dyra.
sjalfsk. ek. 138p, mjog
vel med farin. Webasto
midstod i einangrudu og
kleeddu hledslurymi. M.a
audvelt ad breyta i hisbil.
Sja www.bilasolur.is

: 2.990.000.-

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Scania 6 x 6 arg ,96 ek. adeins 16.500
km. Hiab heysi 30 tonn, kranaplass.
Bill og heysi frd Seenska hernum,
ndnast 6notad. Verd 13,5 Mkr. S. 894-
1624 Fridfinnur.

Rirdubilar ek,

KORFUBILALEIGA

Odyr og g6d pjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S.893 3573.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Bilapjonusta

Vel bunir og oflugir bilkranar og
vorubilar i hvers kyns hifingarvinnu og
flutninga. DS-LAUSNIR ehf 561-8373.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia drg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl. i's.
892 7852.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

JAPANSKAR VELAR

DALSHRAUN 26, 220.
Erum ad rifa m.a. parjero ,03,
outlander ,04, L-200 ,02-'07, sorento
,08, sporage ,06, picanto ,06, swift ,04-
10, vitara ,98-'05, kyron ,07, avensis
,04, xtrail ,08. Eigum urval varahluta
i Japanska og Kéranska bila. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is
japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

BILFIX
Bilavidgerdir & betra verdi. Bilfix
Smidjuvegi 10, raud gata. S. 778 3911.
www.bilfix.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum [ baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

anee™NEahr,
™ Dvegillinn ™

3444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

bGarpLIST

BILASALAN

Toyota Aygo 1.0 VWT-i - NYR BiLL -

Maoguleiki 4 allt ad 80% fjarmognun. 5 ARA ABYRGD.

STORA

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaeling.
Eydir 4,31/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi: 2.4 millj.

Radniimer 133070.

Kletthalsi 2 < 110 Rvk

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar
og grisjun grédurs asamt pvi ad

fa tilbod i sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

bilaland

- NOTADPIR BILAR -
www.bilaland.is

TOYOTA Land Cruiser 120 GX 38"
Nyskr. 03/04, ekinn 109 P.KM, disel,
sjalfskiptur, einn eigandi. Verd
4.980.000. Rnr.141498.

PEUGEOT 207 HDI. Nyskr. 08/11,
ekinn 13 P.KM, disel, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.280505.

NISSAN Murano. Argerd 2005, ekinn
67 b.MILUR, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.280.000. Rnr.201031.

SKODA Octavia Combi 4x4. Nyskr.
06/02, ekinn 136 b.KM, bensin, 5
girar. Verd 680.000. 100% VISA/
EURO lén moguleiki Rnr.141501.

NISSAN Pathfinder LE IT. Nyskr.
05/07, ekinn 71 b.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 4.490.000. Rnr.130498.

KIA Sportage CRDI. Nyskr. 10/05,
ekinn 150 b.KM, disel, sjalfskiptur.

o o Ls LS 3
HYUNDAI Sonata GLS. Nyskr. 07/07,
ekinn 67 b.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.190703.

Breidohofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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GARDABIONUSTA
REYKJAVIKUR

5. 774 5775

TOKUM
GARDINN | GEGN

Gardapjonusta
islands ehf

KEDJUSAGIR/HEKKKLIPPUR

Brynum allar gerdir af kedjum. Eigum
efni i flestar gerdir af kedjum. Brynum
hekkklippur. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kdp.
slattuvel.is velaverkjs@simnet.is S.
554 0661.

T GE

BIEDE) HSE Bokhald
BEEE) & Uppgjor sif

Skattframisl, Bokhald,

Wsk. & launauppgjir
. Arsuppgjor.,
Odyr 0g god pjonusta

VUPPEJUT
L...l skattskil

AlRhlida Doshaldshiibmiss

Fymirias

; dagasamiin

Vondud of fagmannéeg
vINNUDNGES & sanrjormu verd

SKATTFRAMTOL

EINSTAKLINGA A

ADEINS 3000.-KR.
Gaius bokhaldspjénusta, s 892 5784.

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Sverrir Einar
Eiriksson
Solufulltrdi

Grétar Hannesson
Hdl., Laggiltur
fasteignasali.

Nanari upplysingar gefur
Sverrir Einar Eiriksson
i sima 661-7000

DOMUSIioOvVA

Turninum 12. haed // Smaratorgi 3 // Simi: 527 1717 // www.domusnova.is

BJOSSI MALARI KEMUR
HUSINU | STAND!
Geri tilbod i malningarvinnu utan
huss sem innan. Einnig mur- og
pakrennuvidgerdir. Hagstaett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

MI'\LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida mdlningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. husfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverrir@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is
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[#@ =] i | tusteignaniggensic |
Wihakd o) viogere fastaign
fyrir fyrirtekd, isfélog og
einstaklinga.

o murvifigendic = pipulagnir
¢ hakewdgertie  # rallagnie
* dlningardrnu # llisalagnic
s irésmiannu = jardvinna

* Qliggaskipi  * helulagnic
» glerskipt

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Bypgingamesstan med mikla
meynsiu | faging getur baett
widh Siff verkefmim

Nysmidi - Vidhald
Flisalagnir - Endurbastur

rEEEETEEEAEETEEEEETEEESEEEEEE®

Er | samstarfi vid pipara of
rabdrkjamelstara,
Er medlimur | MLEH

Upplysingar i 5. 862 1546

Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.900 krfm. 20 dra reynsla og
pjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

Matfasteigna ehf
wwwmatfasteigna.is

Astanduikodun fastergna vegna
vidbalds, sblu, myglusvepps og i
Uthed | itbodspign | traustir
verkiakar & shrk

5 yerklieurtiiniegng 0

Fasteignasala

Tolvur

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s:
8416795 Julija

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

CSpadimar

KARLEIKS-LJOSID
Spdadell Tarol lestur
o kristalbiils

Vin -555 ?3] 1 T
Timapantanis i sinsa 654650

661 3839 - SIMASPA
Timapantanir milli 14 - 20 alla daga.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna vondud vinnubrogd. ahraf@
ahraf.is Hermann s: 845-7711 Arnar
s: 897-9845.

I%.':lﬂasstgnirE
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi |
og geni vid eldri. Endurnyja |
raflagnir | eldra hisnazdi

asamt widgerdum og
nylagaum. |
Fljot og god pjénusta
g Simi 893 1733

i
"% Jon Jonsson
o Lgosltur ..:iur-miE

www.raflagniris

Crinss
TVLEG

I TIig SENSES

Mikid urval af Sauna
og guiuofnum

Aratuga reynsla af séln
TYLD a Islandi

U
VATNSVIRKINN

Smidjuvegl 11, 200 Kop
5. 570-1400
warw valnsvirkinn.is

wwwLstolpiehtf.as

Geymslugamar
til sblu og leigu

Gamar ehf

Elettagndum § | Slmi S6G0100

KYMCO 2013 !
Enn betra og skemtilegra hjél hladid
aukabunadi. Veglegur aukahlutapakki
sem fylgir er. Oflugt spil. Drattarkdla
og profiltengi. Seeti og seetisbak
fyrir farpega. Alfelgur og 26” Maxxis
Bighorn dekk. Gotuskrad hjél tilvalid i
leik eda starf. VDO Borgartin 36 105
Reykjavik. $:5889747 www.vdo.is

ditto.is

AL

20% .
FERMINGARAFSLATTUR
Allir saltkristalslampar & 20%
fermingarafsleetti it marsmanud.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 12-18, lau:
kI 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
upppvottavélar, 6rbylgjuofnar a 5p,
hjélastéll, bordtodlva. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Hljé6ofzeri

|

NYR - VERD: 150.000,- KR
Gibson SG ,70s tribute rafmagnsgitar
til s6lu. Hann er med mini
humbuckers pickupum. Serial
nr.118020349. Fyrir dhugasama hafid
samband i sima 772 3838 Gunnar

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A
WWW.YVIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

TAKTU AKVORDUN NUNA.

Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
FOTAADGERDIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Vondud vinna, likporn
fjarlaegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Slékunarnudd og heilsunudd.S: 561
6254 Nuddstofan opid fra kl. 9-21.

FRELSI FRA STREITU OG
KVIDA S:694 5494
Vidar Adalsteinsson
ddleidslufraedingur og sérfraedingur |
EFT www.theta.is

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

(T ELE

SNZLDA ER TYND!
Fér ad heiman 21.des, ef einhver
hefur séd hana eda tekid hana ad sér,
vinsamlega hringid i mig i sima 864
2109. Hn er alveg svort og fingerd,
ormerkt. Herdis.

HUSNZADI

hisnzdiibosi

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Oska eftir 2-3herb. ibud &
hofudborgarsvaedinu, ég er 37 ara,
reyklaus, reglusamur & med géda
tekjur. Trygging & medmaeli geta fylgt
sé pess 6skad Haukur s. 691 0976 /
sfx@internet.is

NY 3JA HERB. iBUP i 220
TIL LEIGU.
Til leigu ny 3ja herb. ibid a besta stad
i Hafnarfirdi. 100fm, laus strax. Uppl.
s.848 3772

13. mars 2013 MIDVIKUDAGUR

Husnaedi 6skast

Oska eftir 2-3herb. ibtid &
hofudborgarsvaedinu, ég er 37 dra,
reyklaus, reglusamur & med géda
tekjur. Trygging & medmaeli geta fylgt
sé pess 6skad Haukur s. 691 0976 /
sfx@internet.is

Geymsluhtisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

IBUD | KOBEN.is
12 GLASILEGAR EBUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEWGU
ALLT ARID UM KRING
STADSETMING
FLENSBORGGADE 39
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Tapas barinn 6skar eftir starfsmanni

i uppvask . Upplysingar veittar &
stadnum milli 12-17. Tapas barinn

is hiring a dishwasher/assistant in
kitchen. Further information given at
Tapas barinn between 12-17. Tapas
barinn - Vestugotu 3b - tapas@tapas.is

SMIPIR / VERKAMENN
Oska eftir ad rada vana smidi
/ verkamenn i fjolbreytta
smidavinna. Naeg verkefni
framundan.
Ahugasamir sendi umsékn &:
byggas@internet.is

Heildsala 6skar eftir starfskrafti 3
heila daga f viku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

Leitum ad dugmiklum starfskrafti

4 hjélbarda- og smurstod
Dekkjahallarinnar i Reykjavik.
Umséknareydubldd i Skeifunni 5 og &
dekkjahollin.is

Oska eftir hellulagningarmanni
timabundid.. Uppl. s. 898 4202.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

GETGER L4

Sdnn tlbreyling = Heil Evintyri
Shelmumidl: $05-2000 = 535-5538
Konar, allt Prift i 4. 3535-4301
Kanlar auglysa fritt, 535-9922

Heitarfkynltsogur

S05-2002 = 535-2930
e o MeafEl
S08-5000 = 535-0999




L vgnningar
VERKAMENN

ERUM MED VANA VERKAMENN

SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.

UPPLYSINGAR | S. 777 2 333
HANDAFL EHF

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Deildarstjori i leikskola

Vid leikskélann Alfastein er laus stada
deildarstjora.

Allar upplysingar veitir leikskolastjori, Inga Lindal
Finnbogadattir alfasteinn@hafnarfjordur.is og simi 555
6155/664 5839.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um stérfin.

Umsoknarfrestur er til 20. mars 2013.

Freedslustjérinn i Hafnarfirdi

DEKKJAVERKSTZDI
TIL SOLU

Rétgréid dekkjaverkstaedi i eigin hisnzedi til sélu. Um
er ad reda afar vel stadsett og pekkt dekkjaverkstaedi,
miklir mdguleikar & ad baeta vid og vera med einhverjar
smavidgerdir samhlida. Gott 350 fm hisnaedi med 3
innkeyrsludyrum. Framundan er besti timi arsins.

Allar nanari upplysingar veitir Kristberg Snjélfsson

4 skrifstofu Landmark eda i sima 892-1931.

Simi: 892 1931 — kristberg@landmark.is

'
P
- MAGNUS EINARSSON
" Léggiltur fasteignasali
I Simi: 512 4900

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Laggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

ﬁ Hafdu samband
- \ KRISTBERG SNJOLFSSON Sslufulltrii

FJARFESTING
FASTEIGNASALA exe
Simi 562 4250

Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

FRODAPING 15 — Einbyli

Opio has i dag a milli kl. 17.00 og 17:30

Steinsteypt einbylishis, ca. 250 fm. ad steerd, 4 einni haed vid
Frédaping i Vatnsendahverfinu i Képavogi. Husid er tilbaid
a0 utan meod fragenginni 160 en tilbuid til innréttinga ad innan.
Fijogur svefnherbergi. Innbyggdur bilskar. Verd 63,5 millj.
Oskar synir hisid i dag, midvikudag, a milli kl. 17.00 og 17:30.
Uppl. i sima 822-8750.

SMIDPIR

ERUM MED VANA SMIDbI
SEM GOSKA EFTIR MIKILLI VINNU.

UPPLYSINGAR | S. 777 2 333
HANDAFL EHF

Reksturi
brastalundi

Ungmennafélag Islands auglysir rekstur
veitingaadstodu i brastalundi til leigu.

brastalundur er stadsettur i jadri Prastaskoégar vid
Sogid i Grimsnesi. Prastalundur og brastaskogur
bjéda upp @ mikla moguleika i ferdapjénustu, s.s.
veitingarekstur, tjaldsvaedi, utivist og menningar-
vidburdi. Leigutaki keemi til med ad taka patt i ad
préa og koma ad uppbyggingu ferdapjénustu
med UMFI i pessari nattaruperlu Sudurlands.

Nénari upplysingar veitir framkveemdastjori
Ungmennafélags [slands i sima 568 2929 eda
i netfanginu saemundur@umfi.is.

Umsoknarfrestur E
er til 20. mars.
UMFI
tilkynningar

HNODRAHOLT OG VETRARMYRI
BREYTING DEILISKIPULAGS
VEGNA GOLFSKALA GKG

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med
kynningu & breytingu & deiliskipulagi Hnodraholts
og Vetrarmyrar i samraemi vid 1.mgr. 43. gr.
Skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillagan gerir rad fyrir byggingarreit, 20x70 m
ad flatarmali, fyrir nyjan golfskala GKG. Reiturinn
er stadsettur par sem nuverandi golfskali stendur
og teygir sig padan til austurs. Heimilt verdur ad
reisa allt ad 1.400 m2 hus & tveimur heedum
pannig ad efra goélf verdi i haed vid bilastaedi.
Nedri haed verdur pvi nidurgrafin ad mestu.
Hamarkshaed fra efra golfi er 5 m.

Bilastaedi steekka og verda par alls 175 steedi.
Vegtenging ad bilasteedum breytist.

A helgunarsvaedi Vifilsstadavegar er gert rad
fyrir sveedi med hordu undirlagi sem nyta ma til
bradabirgda fyrir allt ad 100 staedi.

Tillagan liggur frammi & baejarskrifstofum
Gardabeejar, Gardatorgi 7, fra 13. mars til og
med 24. april 2013. Hun er einnig adgengileg a
vef Gardabeejar, gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tilldguna. Frestur til pess ad skila inn
athugasemdum rennur Ut midvikudaginn 24.
april 2013. Skila skal athugasemdum &
beejarskrifstofur Gardabaejar og skulu baer vera
skriflegar og undirritadar. peir sem ekki gera
athugasemdir vid tilloguna fyrir tilskilinn frest
teljast sampykkir henni.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Adalfundur Ferdamalasamtakana %
hdofudborgarsveaedisins verdur FRAMALAAM O
haldinn midvikudaginn 13. mars '

2013, kl. 14:00-17:00 i felagsheimili

Gardabeejar, Gardaholti.

Dagskra

KI. 14:00 Setning adalfundar, Ingibjérg Guomundsdaéttir
formadur FSH

KI. 14:10 Avarp Gunnar Einarsson bajarstjori Gardabaejar

Framtid ferdapjonustunnar a hofudborgarsvaedinu — syn ar
premur attum:
KI. 14:15 Gudmundur Arnar Gudmundsson
markadsstjori WOW air
KI. 14:30 Rannveig Grétarsdottir framkveemdastjori Eldingar
KI. 14:45 Jakob Frimann Magntsson framkvaemdastjori
Midborgarinnar okkar

KI. 15:00 Adalfundarstdrf samkveemt [6gum FSH
KI. 16:00 Veitingar i booi Gardabaejar og FSH

Fundarstjori:
Aslaug Hulda Jonsdéttir forseti beejarstjornar Gardahaejar

Skraning fer fram a ferdamalasamtokin@gmail.com

Breyting 4 Adalskipulagi
Skagastrandar 2010-2022

Daelust6d vid Solarveg

Opid svaedi til sérstakra nota

verdur Idnadarsvaedi

Sveitarstjorn
26.februar 2013 tillogu ad éverulegri breytingu 4

Skagastrandar sampykkti pann

Adalskipulagi Skagastrandar 2010-2022
samkvemt 2.mgr. 36.gr. skipulagslaga nr.
123/2010.

Adalskipulagsbreytingin  tekur til
deaelustdd hitaveitu. Svaedid fyrir deelustédina er i
gildandi adalskipulagi skilgreint sem Opid svaedi til

[66ar  fyrir

sérstakra nota en verdur Idnadarsvaedi (17).

Greinargerd med rokstudningi er a uppdreetti
dags. 11.03.2013 i mkv. 1:10 000.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til
stadfestingar. beir sem dska nanari upplysinga
geta snuid sér til sveitarstjora Skagastrandar.

Sveitarstjori Skagastrandar
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2222 FELAGSBUSTADIR HF

TILKYNNING UM INNKOLLUN A
SKULDABREFAFLOKKI FEL 97 1A

Félagsbastadir hf. kt. 510497-2799 hafa akvedid ad nyta sér
rétt til innkollunar & 6llum skuldabréfum i flokki FEL 97 1A;
ISIN: 1S0000002830

Utgafudagur bréfanna var 1. névember 1997 og 13.
névember 1998. Samkvaemt skilmalum peirra hafa
Félagsbastadir hf. heimild til uppgreidslu & hverjum
gjalddaga fra og med 16. jani 2012.

Innk@llunin midast vid 16. jani 2013. Skuldin verdur greidd i
samraemi vio skilmala bréfanna.

Visa0 er a0 60ru leyti til skilmala bréfanna.

Greidslustadur skuldabréfanna er a skrifstofu
Félagshastada hf. ad Hallveigarstig 1, 101 Reykjavik.

Skuldabréfin eru skrad i Nasdaq OMX hf. og verdur 6skad
eftir afskraningu peirra ad lokinni innkéllun.

Néanari upplysingar veitir:

Sigurour Kr. Frioriksson
Framkvaemdastjori Félagshlstada hf.
Télvupostfang: skrif@felagshustadir.is

Hallveigarstig 1, 101 Reykjavik e Simi 520-1500

Fax 520-1516 e Kt. 510497-2799




TIMAMOT

13. mars 2013 MIDVIKUDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

MARIA BJORGVINSDOTTIR

Iést & 6ldrunardeild Landspitalans i Fossvogi
hinn 3. mars sl.

Hun verdur jardsungin fra Bustadakirkju

15. mars kl. 13.00.

Bjorgvin R. Leifsson

Sigurvin Jénsson

Gudbrandur Jénsson

Konrad Jénsson

barnabdrn og barnabarnabédrn.

Eyvor Gunnarsdoéttir
Steinunn Oddsdoéttir
Kristin M. Gudmundsdoéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

SVAVAR GUDNI GUNNARSSON
Vidilundi 20, Akureyri,
Iést & Fjéroungssjukrahusinu & Akureyri
pann 12. mars sl.

Sigurdur Svavarsson Alice Liu

Gunnar Pér Svavarsson Steinunn Zebitz
Kristlaug Porhildur Svavarsdéttir  Hjorleifur Hjalmarsson
Ari Svavarsson Aglﬁsta G. Malmquist
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur brédir minn, magur og fraendi,

TRYGGVI OLAFSSON
Skeidflot i Myrdal,

lést & Hjallatuni, dvalarheimili aldradra i Vik,
pridjudaginn 5. mars sl. Utfér hans verdur
gerd fra Skeidflatarkirkju laugardaginn

16. mars kl. 14.00. Blém og kransar eru
afpdkkud en peir er vildu minnast hins latna
lati Skeidflatarkirkju njéta pess,

reikningsnr. 0317-13-300261 kt. 590269-0699.

Eybér Olafsson

Sigurdur O. Eyporsson
Halldér I. Eyporsson
Reynir Orn Eypérsson
Sigurlaug Gudmundsdéttir

Sazunn Sigurlaugsdoéttir
Svafa K. Pétursdéttir
Sigridur E. Sigurdardéttir

Jon Por Grimsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HALLDOR OLAFSSON
fv. atibusst;jori,
verdur jardsunginn fra Neskirkju
fostudaginn 15. mars. Athofnin hefst kl. 13.

Erla Bjorgvinsdottir

Hildur Halldérsdoéttir
Olafur Brynjar Halldérsson
Halldér Jonasson

Jonas Kristjansson

Helga Jonasdéttir

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma,
dottir, systir, magkona og fraenka,

BERGLIND VALDIMARSDOTTIR
Résarima 5,

lést a liknardeild LSH pann 8. mars.
Utfér auglyst sidar.

Sara Sigurjonsdottir

Sindri Sigurjonsson

Solvi Sigurjonsson

Kolbrun J. Kristjansdottir
Valdimar Asgeirsson

Kristjan Gunnar Valdimarsson
Valdimar Agnar Valdimarsson Helga Riana Péturs
Sigurborg Valdimarsdéttir Jon Olafsson

Asgeir Valdimarsson Hulda Jeremiasdottir
barnabarn og systkinabérn.

Helgi Mar Veigarsson

Arnhildur Karlsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, afi og langafi,

ANDRES HAFLIDI GUPMUNDSSON
lyfjafreedingur,
Midleiti 7,
Iést & hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut, sunnudaginn 10. mars.
Utférin verdur auglyst sidar.

Kristin Magnusdottir

Orn Andrésson

Gudbjoérg Erla Andrésdottir
Ingibjorg Ol6f Andrésdéttir
Magnus Andrésson

afa- og langafaborn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud L |
og vinarhug vegna andlats og utfarar | %

okkar astkeera - 1

EGILS GR. THORARENSEN
Bolstadarhlid 50, Reykjavik.

Sérstakar pakkir viljum vid faera
starfsfolkinu & Mork fyrir frabaera
umdnnun og hlyju.

Asdis Matthiasdéttir
Grimur Thorarensen
Egill Thorarensen

Darri Mar Grimsson
Kristin Thorarensen
Gudridur Thorarensen
Gudlaugur Thorarensen
Daniel Thorarensen
Sigurdur Thorarensen

Lilja Andrésdoéttir

Orn Vigfasson
Po6rdur Asgeirsson
Gloria Thorarensen

Aslaug Gudmundsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vegna andlats og Utfarar
OLAFS HANNESSONAR
adur til heimilis ad Haholti 16 Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Hjukrunarheimilisins Sélvangs og
dagvistunarinnar i Drafnarhusi fyrir
kaerleiksrika og g6da umdnnun.

Nanna Gudran Jénsdéttir og fjlskylda

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
HAFSTEINN JONSSON
Barugotu 31, Reykjavik

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju,
midvikudaginn 13. mars kl. 15.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Arora Palsdéttir

.I.

Astkaer eiginkona min, dottir, modir,
tengdamédir, amma og systir,

MARGRET BJORNSDOTTIR
sérkennari,
Logafold 65,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
fostudaginn 8. mars. Utfér hennar verdur
gerd fra Grafarvogskirkju manudaginn 18. mars kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 LIF styrktarfélag og
Flugbjérgunarsveitina i Reykjavik.

Brynjulfur Erlingsson

Arsél Margrét Arnadottir
Bjorn Brynjulfsson

Erlingur Brynjalfsson

Arni Brynjulfsson

barnabérn og adrir settingjar.

Hildur Bjork Kristjansdéttir
Anna Lilja Oddsdéttir

.l.

Astkaer brédir okkar,
HEIDAR BRYNTYR JONSSON
Sambylinu Mururima 4,

|ést & heimili sinu sunnudaginn 10. mars.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Palina Ellen Jonsdoéttir
Joéhanna Gudruan Zoéga Jonsdottir
Helgi J6n Jénsson

.l.

Innilegar pakkir faerum vié dllum peim
er syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats modur okkar, tengdamoédur, Smmu
og langdmmu,

HULDU MARGRETAR FRIBRIKSDOTTUR.

Einstakar pakkir faerum vid starfsfélki
& Dvalarheimilinu HIid fyrir frabzera
umoénnun.

Jonas Jose Mellado
Adalsteinn Baldursson
Sigurmar Gislason

Fanney Résa Jonasdoéttir
Asta Hrénn Jénasdéttir
Heidran Hulda Jénasdéttir
Lilja Margrét Jonasdoéttir
Erna Gudny Jénasdéttir Prostur Magnusson
Jenny Edda Jonasdéttir Jon Benéony Hermannsson
Sandra Fridriks Jonasdottir  Eirikur Ellertsson

Oommu- og langémmubérn.

MERKISATBURDIR

1610 Galileo Galilei gefur Ut nidurstddur fyrstu athugana sinna
med sjonauka i ritinu Sidereus Nuncius.

1639 Hdskolinn New College & Nyja-Englandi er nefndur Har-
vard College i hofudid 4 velgjérdarmanni skélans John Harvard.

1883 Skeidararhlaup hefst. Hlaupid er eitt hid mesta sem komid

hefur i ana en fer eingdngu yfir eydisanda og veldur pvi ekki
skemmdum.

1897 Einar penediktsson gerir tillogu
um ad fani Islands verdi hvitur kross
a blaum feldi i grein sem hann
skrifar i bladid Dagskra.

1937 Fyrsta Skidamét islands er
haldid a Hellisheidi.

1947 Fjérir latast i flugslysi 8 Hvamms-
firdi pegar Grumman-flugbatur hrapar
pegar hann er ad hefja sig til flugs.
1961 Landslid islands i handknattleik
verdur i 6. saeti 4 heimsmeistara-
moti.

1981 Kvikmyndin Punktur
punktur komma strik frum-
synd.

1983 Samtok um Kvennalista

stofnud.

Astkaer modir min, tengdamadir,
amma og langamma,

HELGA PORPARDOTTIR
Arskégum 8,

lést & Hjukrunarheimilinu Skégarbae
pann 2. mars sl. Utfér hennar

fer fram fra Lagafellskirkju
féstudaginn 15. mars kl. 15.00.

Gudran Josafatsdoéttir
Benedikt Steinar Magnisson Hrafnhildur Karla Jonsdéttir
Helga Déra Magnusdéttir Mikael Simonarson

Magnus Indridi, Jén lllugi og Sigriin Melkorka.

Magnus Benediktsson

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

SIGRIDUR GUDBRANDSDOTTIR
Droplaugarst6dum, adur Grandavegi 47,

er latin. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Matthildur Bjornsdoéttir

Anna Sigridur Bjérnsdéttir
Inga Déra Bjornsdoéttir

Helga Birna Bjornsdoéttir
Sigrun Bjornsdoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

Malcolm Shephard

Einar Bergmann Gustafsson
Bjorn Birnir

Kristinn Hallgrimsson
Magnus Stephensen

.|.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
ROSINBERG GiSLASON
Nesvegi 44, Reykjavik,
Iést fimmtudaginn 7. mars. Utfor hans
fer fram fra Neskirkju manudaginn
18. mars kl.13.00.

Leifur Résinbergsson Kristin Palsdéttir
Kristin Résinbergsdottir
Gudran Résinbergsdéttir
Hrefna Résinbergsdéttir
Steinunn Steinpoérsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Pall Holm
Gudjén Eli Sturluson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

HALFDAN EINARSSON
fyrrverandi skipstjori,
adur til heimilis ad Hélsvegi 13,
Bolungarvik,
lést i Sjukraskylinu i Bolungarvik
manudaginn 11. mars.

Einar Halfdansson
Anna Jona Halfdansdoéttir
Karitas Haflida
Sigridur Jénina Halfdansdéttir
Johanna Halfdansdoéttir Philippe Ricart
barnabdrn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




Vaxtaprep 30 dagar:
Leggdu grunn a0
ramtioars

Allt ad

4,85% vess:

Vaxtaprep 30 dagar er bundinn,
overdtryggdur innlansreikningur
par sem vextirnir haekka i pbrepum
eftir fjarhaed innisteedunnar.

Vid bjédum

g6da pjonustu

Uttektir af reikningnum parf ad tilkynna
med 30 daga fyrirvara en & moti eru
vextirnir heerri en 4 almennum 6bundnum
innlansreikningum og eru peir greiddir at
manadarlega inn a radstofunarreikning

ad eigin vali.

Vaxtaprep 30 dagar hentar pvi peim sem
vilja 6rugga og haa avoxtun en jafnframt ad

innisteedan sé laus med skommum fyrirvara.

islandsbanki.is | Simi 440 4000
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Arsvextir skv. vaxtatoflu 01.02.13: Vextir eru stigheekkandi eftir innistaedu.

Fadu nanari upplysingar um Vaxtaprep
30 dagar i neesta tutibui eda a islandsbanki.is.

~=

Islandsbanki

SIA 1 NM56853
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KROSSGATA

LARETT

2. einleikur, 6. att, 8. taekifaeri, 9.
ldsaegg, 11. 6nefndur, 12. hlutdeild,
14. uppskafningshattur, 16. { r60, 17.
husfreyja, 18. daudi, 20. mergd, 21.
einsongur.

LODRETT

1. spyrja, 3. belti, 4. jardbru, 5. haetta,
7. deilur, 10. malmur, 13. meaerd, 15.
urin, 16. strd, 19. golf dhald.
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Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Sogamyri
Breytt landnotkun

Til kynningar eru drog ad adalskipulagsbreytingu, sbr. 2. mgr. 30. gr.
skipulagslaga, er vardar breytta landnotkun vid Sudurlandsbraut, i
Sogamyri a méts vid Steinahlid.

Opid sveedi breytist i midsveedi, par sem gert verdur rad fyrir [6dum
fyrir stofnanir og pjonustustarfsemi.

Aformad er ad auglysa adalskipulagstilldguna & naestunni, skv. 31. gr.
skipulagslaga, asamt tilldgu ad breyttu deiliskipulagi svaedisins.

Nanari upplysingar um tilldguna ma finna & vef umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikurborgar, skipbygg.is

Reykjavik 13. mars 2013
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

* % & K

. Vel skrifud og umhugsunarvekjandi saga
um adstaedur sem fair islendingar hafa
haft taekifeeri til ad kynnast.”
FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTABLADID

~Ansi magnad.”
EGILL HELGASON / KILJAN

«Myrk érlagasaga ungrar stilku
i miskunnarlausum heimi.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / MORGUNBLADID

"

e m—

[

JAKOB EJERSBO

iy

| U'TLAG|

Jpu

JFPV UTGAFA

JAKOB EJERSBO

www.forlagid.is — alvoru békabud a netinu
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BAKPANKAR yr ritstjori Fréttatimans, Sigrio-

Kolbeins ur Dogg Audunsdéttir, hefur tekid
Ottarssonar saman athyglisverda télfraedi um konur
Proppé og dagblod. Af peim 130 ritstjérum sem

verid hafa 4 dagblodum 4 Islandi fra upp-
hafi er hin fimmta konan. Fyrir einni og
halfri viku h6fou sem sagt fjérar konur
gegnt ritstjérastoou 4 islenskum dagblod-
um. Og samanlagdur starfstimi peirra
er skemmri en forseetisradherratid
Jéhonnu Sigurdardottur. Fra upp-
hafi bladautgafu hér a landi hefur
lengur verid kvenkyns forseetis-
radherra en kvenkyns ritstjéri
dagblads.

e e
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—
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ER betta edlilegt? J4, segja ein-
hverjir og tina pad til ad engu
| mali skipti hvort karl eda kona
gegni stoounni. M4lid sndist um
verdleika einstaklinga, ekki hvort
1 beir eru med typpi eda ekki. Sam-
¥ kveemt pessum rokum er pad edli-
leg alyktun ad konur séu ein-
faldlega minni ad verdleikum
en karlar pegar kemur ad rit-
. stjorn dagblada.

AUDVITAD er bad ekki
pbannig. Pegar jafnaugljés
tilhneiging og bessi kemur
fram pa liggur eitthvad
meira 4 bak vid hana en st
tilviljun ad i hvert einasta
skipti sem réda parf nyjan

Hvar eru konurnar?

ritstjéra bidi verdugur karl & kantinum
sem henti betur en kona. Veeri um ad reeda
visindatilraun, um nanast hvada annad
fyrirbeeri sem er, mundi rannsakandinn
leyfa sér ad fullyroa ad hér byggju adrar
astaedur ad baki. Pegar kemur ad jafnrétt-
ismélum er hins vegar alltaf stér hépur
tilbdinn ad l4ta lita svo Ut sem konur séu
bara svona 6heppnar. Pvi midur sé bara
alltaf einhver karl sem henti betur.

PAD eru undantekningalitid karlar sem
tala svona. Sjélfur er ég karl, lodinn og
ramur, og hef aldrei rekid mig 4 glerpak-
i0 fraega. Pess vegna veit ég i raun ekki
hversu mikilvaegt bad er konum ad hafa
kvenyfirmenn, eda hversu mikilveegt bad
er konum ad lesa eftir konur. Eg get reynt
a0 gera mér paod i hugarlund, hlustad
skilningsrikur 4 konur sem um bad raeda,
en ég get ekki reynt pad 4 eigin skinni. Af
bvi ad ég tilheyri peim hépi sem er med
typpi. Vio hofum ekkert umfram konur,
nema pennan spena sem hefur leitt okkur
til haestu metoroda i samfélaginu.

PAD er einfaldlega ekki bodlegt ad lata
eins og petta sé ekki vandamal. bad er
astaeda fyrir pvi ad stjornvold og fyrir-
teeki fara { atak til ad auka hlut kvenna.
Vio fjolmidlar segjum fra slikum &tokum
en veroum einnig ad bera proska til ad lita
i eigin barm. Helmingur lesenda okkar er
konur og fjélmiolar eiga ad pjéna lesend-
um sinum.

MYNDASOGUR
PONDUS

66da nétt
Gordon!

Eftir Frode Qverli

Godan
daginn

( En ekki of
sterkt....

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

.med o
tmjolk... Velkomin i pattinn
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Eftir Tony Lopes
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OTRULEGT TILEBOD FRA

Panasonic

Panasonic TXL50EM5

50 TOMMUR AF MYNDGADUM 1 49.990

Haskerpu upplausn fyrir hamarks upplifun af Blu-ray diskum,
leikjatolvum eda haskerpu sjénvarpsutsendingum

VERD ABUR 199.990

Framuarskarandi myndgaedi i Media spilari i Game mode i Orkunyting A+
Orpunnur haskerpu LED skjar med i Settu i SD minniskort Gr myndavel, upptakuvél i Teekid er bid sérstoku Game mode, i Teekid er mjog sparneytid & orku, enda
1920x1080 punkta upplausn tryggir i eda snjallsima eda tengdu USB minnislykil vid i par sem allar stillingar eru stilltar { med LED perum i baklysingu. Orkunyting
framurskarandi myndgeedi. i sjonvarpid og Media Player kemur sjélfkrafaupp ~ {  bannig ad pad henti best ef tengja & i A+ er med bvi besta sem pekkist i

i til ad skoda og spila allt margmidlunarefni. i leikjatdlvu vid teekid. i sjénvorpum i dag.

FULL
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Panasonic

ideas for life
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Matarblogg

Kari Saevarsson

MENNING
Borscht, borsj, — med raudréfum

| Listaverk a grunni
e | galNAlS pvottahuss

hié alpjodlega veislubord. Krattpdnnukdkurnar

oe

blinis med kaviar og syrdum rjdma og ungverska

gullasié eru réttir sem margir kannast vié. Upphaekkaaur flotur, skreyttur i anda barokktimabilsins, verdur framlag I'slands
i Austur-Evrépskum mat eru innihaldsefni eins og a Feneyjatvieeringnum sem hefst 1. juni. Héfundurinn er Katrin Sigurdardéttir

dill, syrur riémi og allskyns rétargraenmeti algeng. myndlistarmadur, sem svaradi simanum uti i Feneyjum.
Pad a einmitt vid um réttinn sem ég fjalla um i

pessari feerslu, borsj stipuna. ,Eg legg 4herslu a teikningu,
handverk og patttéku ahorfand-
ans i pessu verki,“ segir Katrin
Sigurdardottir um listaverkio
sem htn er ad setja upp fyrir Fen-
eyjatviezeringinn og verdur bar
framlag Islands. Pad er fliradur
flotur, um 90 fermetrar ad stzerd,
sem syningargestir eiga ad stiga
upp &. Peir munu lika eiga kost a
a0 skoda verkio ofan fr4, af baki
byggingar. ,,Smidi verksins byrj-
adi i lok februar,” segir Katrin.
,Vi0 erum komin svona halfa leid
og biumst vid ad ljika mestum
meira & gottimatinn.is parti smidinnar { lok april. Petta
er gifurlega stért og vidamikio
og bess vegna er mikilveegt ad
lata timann vinna med sér.“ Hin
starfar med bysna alpjédlegu
teymi ad uppsetningunni. ,Segja
ma ad Danir, Islendingar, Italir
og Bandarikjamenn leggist 4 eitt
vid ad koma pessu saman,“ segir
hin.
(i ) Listaverkio stendur i byggingu
@ Morgunstund gefur gull i mund sem er 4 reit gamals vottahiss.
,Verkio er baedi innandyra og
Morgunverdurinn er talinn mikilveegasta maitio utan- enda polir pad baedi vatn og
dagsins og er pvi naudsynlegt ad huga vel ad Yil,ld 08 &tti ad s'tand’ast oll Ve?“_l‘
samsetningu hans. Ef pad sama er oft & a Italiy, Islandi og 1 Bandarikj-
bodstolum verdur unga folkid oft leitt og pvi er god unum, beim st6oum sem syning-
hugmynd ad breyta til eins og med adra malsverdi. a.Ii eru fyrlrhuggﬁar t‘fl‘ .I)aé er bmg
i stadinn fyrir hefdbundinn hafragraut eda morgun- tilur styttugerdarefni sem nota

korn er haegt ad bua til hollustumusli og um helgar ?(ratlri?lt%llf gggsgl?ép;&ﬁza glzslgr:

er tilvalid ad brjéta upp pessa daglega ratinu og id sé 4 peim? ,,J4, j4. Styttur eru
borda musli med dokku sukkuladi og kokosflogum. gerdar til ad pola ad vera uti 4ra-
tugum og arhundrudum saman,*
bendir hdn &a. , betta akvedna
efni hefur p6 aldrei verid notad
a pennan hatt en vid hofum verid
mjog ansegd med hversu vel pad
virdist henta pessu verki.*

Spurd hvort listaverkid sé
begar fario ad vekja eftirtekt
svarar Katrin: ,,J4, pad er reynd-
ar inni { hallargaroi, sem pydir ad
vid erum ekKi i alfaraleid fyrr en
Tvieringurinn verdur opnadur.
En ég vona ad pad eigi eftir ad
vekja jakvaeoda athygli.“

Vorid er varla komid i Feneyj-
um, a0 sogn Katrinar, sem nytur
pbess ad vera laus vid bilaumferd.
Hun er ad bida eftir bati medan
a samtalinu stendur og vid kvedj-
umst pegar hann leggur ad.

gun@frettabladid.is

HLTUI AF VERKINU i [SLENSKA
SKALANUM Ad Feneyjatviseringnum
loknum verdur verkid synt i Listasafni
J‘ i Reykjavikur og sidan i SculptureCenter

l" I @& Allt hefur sinn tima - Sefun New York.
i ]

il ! Salat og sédavatn eru i 6rafjarlaegd & kéldum,
i dimmum vetrarkvoldum, pratt fyrir ad

R ‘ matargestir séu démur. Februar er sannarlega
: It timi fyrir umvefjandi mat eins og pasta med

; ‘ kraftmiklum sésum, matarmiklar stpur og

s heegeldada kjGtretti. Hv-alé éj a.o g Efa %
| e etimos barninu ad borda?
J

\

Matarblogg

Inga og Gisli

HVITA HOSID / STA

LISTAKONAN Katrin a vinnustofu sinni i New York, par sem undirbuningur syningu
hennar i Feneyjum fér fram.

Matarblogg

|
!Ll Erna Sverrisdottir

sa : ... 0og 0ll fjolskyldan nytur g6os af!

i -
| ‘ 2
! \ | Fimmtudaginn 14. mars k1. 20:00- Namskeidid fer fram i Lifandi markadi
i l 22:00 kennir Ebba Gudny foreldrum Borgartini 24. Nanari upplysingar a
\ hvernig ma bla til einfaldan, hollan www.lifandimarkadur.is
S og gbdan mat fyrir bérn fra 6 manada

meira a gottimatinn.is aldri og upp ur. -

A

Borgartin & Fakafen % Haedasmari LI F AN D!

www.lifandimarkadur.is MARKADUR

Fylgstu med matarbloggurunum
a gottimatinn.is
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Svanurinn a flugi

Ludrasveitin Svanurinn heldur vorténleika sina
kvold klukkan 20 i Kaldalénssal Horpu.

»Vid spilum verk eftir nokkur
helstu ténskald Breta sem eru
samin fyrir lidrasveit. Pad er svo-
litid sérstakt. Eitt peirra er pj6o-
lagasvita eftir Ralph Vaughan
Williams og pad er ein af fyrstu
alvoru ténsmidunum fyrir slika
sveit,” segir Brjann Ingason,
hljémsveitarstjori lidrasveitarinn-
ar Svansins, um efnisskra kvolds-
ins i Kaldalénssal Horpu. Hann
nefnir lika verk eftir ténskaldin
Henry Purcell, Edward Elgar og
Gordon Langford. ,,Svo aetlum vid,
af pvi paskarnir eru 4 neesta leiti,
ad enda 4 svitu ur Jesus Christ

FRETTABLADID | MENNING | 25

LUPRASVEITIN SVANURINN , Aldurs-
bilid er fra prettdn dra til teeplega sex-
tugs pannig ad sveitin tengir kynslédir-
nar,” segir stjérnandinn Brjann Ingason.
FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

Superstar eftir Andrew Lloyd DAGSKRA:

Webber.“ -gun . , s
» Herra Olafur Ragnar Grimsson forseti Islands

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Fundir

20.00 Fraedslufundur Félags heimspeki-
kennara verdur haldinn i Verzlunarskéla
{slands. Armann Halldérsson heim-
spekikennari talar. Allir eru velkomnir
og adgangur er 6keypis.

Syningar
17.00 Honnunarteymid GUNMAD

opnar syningu i POKU, Laugarvegi 25,
til ad kynna sjdlfstaeda leturdtgdfu sina.

Upplestur

18.00 Skuli Helgason les 33. Passiu-
salminn [ Grafarvogskirkju i tilefni
fostunnar.

Uppakomur

18.00 Alliance francaise { Reykjavik,
Dominique Plédel J6nsson (Slowfood,
Vinskélinn), Stéphane Aubergy (Vin-
ekran Bourgogne ehf) og Cinéma 2
(Verbud 2) kynna fyrstu lotu vinnustof-
unnar Vin og matargerdarlist. Vinnu-
stofan haldin i Verblid 2 ad Geirsgotu
7b, er 6llum opin og ekki skilyrdi ad
tala fronsku. Patttokugjald er kr. 1.000

FORD FIESTA

FRA

12.490.000 X&

FRA

28.979 KR./MAN*

brimborg

Orusgguer stadur G 88 vera 4

fyrir félaga Alliance francaise en 1.500 avarpar radstefnugesti

fyrir adra. » Bjorn Zoega, forstjori LSH

20.00 Sérstok hatidarmessa verdur Landspitali alltaf opinn og tekur vid 6llum
haldin i Breidholtskirkju i Mjodd, i til- L,
efni pess ad 25 &r eru lidin fra viglu » Gunnar Smari Egilsson, formadur SAA
kirkjunnar. Fri Agnes M. Sigurdardoéttir,
biskup, prédikar og ymis ténlistaratridi L,
verda flutt. Bodid verdur upp & afmael- bjénustu
iskaffi ad messu lokinni. »
20.00 Gunnella Porgeirsdéttir, adjunkt i
japénsku vid HI, fjallar um gildi og feg-
urd origami og innpokkunar i japanskri
menningu a stefnumdtakaffi i Menn- . .
ingarmidstodinni Gerdubergi. Adgangur » Pallbordsumradur: Ad loknum framsoguerindum
er Okeypis. verda pallbordsumrcedur med frummeelendum
Dans og einum fulltriia hvers stiornmdlaflokks sem d

fulltriia a alpingi.

sem gerdar eru til pjonustunnar?

14.00 Siddegisdans verdur hja Félagi
eldri borgara i Reykjavik, Stangarhyl 4.

Stjérnendur eru Hafsteinn og Agsta. Setning: Gisli Pall Palsson, formadur SFV

Toénlist Fundarstjori: Maria Sigrin Hilmarsdéttir, fréttamadur

20.00 Pyska songkonan Mckinley Black
heldur ténleika & Café Rosenberg.

Fyrirlestrar

12.00 Norski skartgripahénnudurinn
Sigurd Bronger heldur erindi um verk
sin i Norraena husinu. Fyrirlesturinn er
i tengslum vid Nordic Design Today i
Hoénnunarsafni [slands.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt ad
skrd pd inni d visir.is.

Radstefnan verdur haldin a Grand hétel

fimmtudaginn 14. mars kl. 13:30

ADPGANGUR OKEYPIS

Léng leid sjuklingahdps fra utskufun til viburkenndrar

Harpa Gunnarsdéttir, fjarmalastjori Hrafnistuheimilanna
Samrcemast greidslur til dldrunarpjénustu peim kréfum

Fjarmognun

heilbrigdispjonustu

’SAMT(")K FYRIRTAKIA
| VELFERDARPJONUSTU

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Aukin pjénusta Bildshofda 6: Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

*Ford Fiesta Trend 5 dyra, 1,0i bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,3 [/100 km. Losun koltvisyrings CO2 99 g/km., faer fritt i staedi i Reykjavik i 90 min. i senn.
Midad er vid graenan 6verdtryggdan bilasamning til 7 dra og uppitokubil / tborgun ad verdmaeti 760.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 10,64%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frdbrugdin mynd i auglysingu.

ford.is
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Fékk loks kjark til ad saekja um

Elsa Maria Jakobsdéttir er komin inn i eitt eftirsdttasta leikstjéoranam i Danmorku. Hun segist hafa heillast
af kvikmyndagerd 4 sidustu drum og uppgotvad ad leikstjorn snyst um ad liggja eitthvad a hjarta. Hun likir
inntokuferlinu i Den Danske Filmskole vid Hungurleikana i kvikmyndagerd.

,Inntokuskilyrdin og verkefnin
voru heilmikil askorun fyrir mig
og ég hafoi oft guggnad adur af
bvi einu ad lesa verkefnalistann
a heimasiou skélans,” segir Elsa
Maria Jakobsdottir sem & dogun-
um vard ein af sex nemendum sem
voru teknir inn { leikstjorandmio
vid Den Danske Filmskole.

Namid er fjogurra dra nam {
leikstjérn og voru sex nemendur
teknir inn af 140 umsakjendum.
Elsa segist ekki hafa buist vid pvi
a0 komast inn en audvitad verio
a0 vona, enda buin ad undirbida
umsoéknina 1 heilt ar.

,Pad hefdi verid svekkjandi
a0 komast ekki inn pvi ég lagdi
mikid 4 mig og inntokuferlid var
taugatrekkjandi med vinnubidum
og svefnlausum néttum. Svo var
alltaf skorid nidur eftir hvert prof.
Svolitid eins og Hungurleikarn-
ir i kvikmyndagerd,“ segir Elsa
Maria, sem hefur nam { haust.

1 1j6si pess ad leikstjoranam-
i0 er eitt pad dyrasta sem danska
rikid kostar pa skil ég vel ad inn-
tokunefndin vilji pekkja umsaekj-
endur inn og it og koma i veg
fyrir ad vedja 4 rangan hest. Mér
skilst ad einungis nam flugher-
manna i danska hernum sé kostn-
adarsamara fyrir danska rikio.“

Elsa Maria hefur verid busett
sidastlidin tvo ar i Kaupmanna-
ho6fn med 16ngum dvolum & Islandi
inn 4 milli. Hdn hefur sinnt
ymsum verkefnum innan kvik-
myndagerdar hja Zik Zak kvik-
myndum 4 sidastlidnum premur

arum. bar attadi hin sig 4 pvi ad
kvikmyndagerd er ekki geimvis-
indi og pordi ad leyfa sér ad langa
ad veroda leikstjori. ,,ba loksins
skildi ég ad petta snyst um ad
liggja eitthvad & hjarta, en ekki
bara ad vera adislega klar 4 takk-
ana. En ég purfti spark i rassinn
til ad fa kjark til ad saekja um,
segir Elsa Maria og segir fyrrum
samstarfskonu sina tr Kastljési
og fyrirmynd, P6ru Arnérsdéttur,
hafa veitt sér innbl4stur. , begar
hin tilkynnti um sitt forsetafram-
bood attadi ég mig a pvi ad fyrst
hin borir ad koma ut dr skdpn-
um med jafn stéran draum og ad
langa ad veroda forseti pa hlyt ég
a0 pora ad verda kvikmyndaleik-
stjori.“

Hlutur kvenna { kvikmynda-
gerd a Islandi hefur verid mikid
i umraedunni undanfarid og Elsa
fylgst vel med. Hin er sammala
gagnryninni og segir astandid
1itid skarra i Danmoérku par sem
hlutur kvenna i handritun, leik-
stjérn og uthlutudum styrkjum er
einnig ryr.

,Eg fékk gaesahuid ofan 1 teer ad
hlusta 4 reedu Kristinar Jéhannes-
doéttur & Eddunni og hin blés mér
kjark i brjost 4 lokametrunum i
inntokuferlinu. bad parf svo sann-
arlega fleiri konur 1 kvikmynda-
gerd og ad segja fleiri sogur ut
fra sjonarhdli og reynsluheimi
kvenna. Skapa fyrirmyndir til
ad brjota nidur mytuna um kvik-
myndagerd sem eitthvad fratekio
karlasvio.“ alfrun@frettabladid.is

Grerdu 9b8a malkld betri med Hellmann's

FITON / SIA Fl044174

Almann's Light innihe]qy,

A Good numrﬂsuumﬂm'ﬁﬁli

r 40% filluminna en annad
. e
Snes a fslensikkum mar

e

Uppskriftir og upplysingar & hellmannsis

FLEIRI KVENNASOGUR Elsa Maria Jakobsdéttir er sammala pvi ad auka purfi hlut

kvenna i kvikmyndagerd & Islandi. HUn er fyrsta islenska konan sem kemst inn i
leikstjéoranamid i hinum eftirsétta sk6la Den Danske Filmskole. MyND/PORBIORN INGASON

Fetar i fétspor fraegra sem hafa
utskrifast ar Den Danske Filmskole

M Lars Von Trier (Dancer in the Dark)

M Susanne Bier (Havnen)

M Lone Scherfing (Italian for Beginners)

M Daniel Espinosa (Snabba Cash)
M Nikolaj Arcel (A Royal Affaire)

M Niels Arden Oplev (Girl with the Dragon Tattoo)

B Thomas Vinterberg (Jagten)

W Dagur Kari Pétursson (NGi Albindi)

M Runar Runarsson (Eldfjall)

M Valdis Oskarsdéttir klippari (Eternal Sunshine of the Spotless Mind)

B

par verda engin Tomma og Jenna laeti.

f.
o

ENGINN HASAR Eypor verdur ekki settur i neinn ofurhetjustil i myndbandinu og

Eybor verdur
teiknimynd

Eurovision-faranum breytt i teiknimyndapersénu i
myndbandi lagsins sem verdur frumsynt i vikunni.

,Vid erum ekki ad fara ad taka
nein Tomma og Jenna laeti i pess-
um teiknimyndum heldur verdur
betta allt héfstilltara og 1 stil vid
lagio,” segir Témas Ingi Ragnars-
son, grafiskur honnudur hja
Pipar/TBWA auglysingastofunni.

Ténlistarmyndband vid fram-
lag okkar Islendinga i Eurovision-
songkeppnina er nd smam saman
ad koma saman og verdur frum-
synt & heimasidu Vodafone i
hédeginu & fostudaginn. Hluti
myndbandsins verdur settur upp
i teiknimyndastil og sér Témas
Ingi um pann hluta. , Petta vero-
ur allt dalitio tviraett og vio vilj-
um leyfa dhorfandanum ao tilka
myndbandid. Teiknimyndirnar
verda samt bara hluti myndbands-
ins og halfgerdur hugarheimur
Eybors,“ segir Témas. , Eypor
verour parna teiknadur og 6nnur
persona lika en petta verdur ekki
i neinum ofurhetjustil eda neitt
svoleidis,* beetir hann vid og hleer.

s |

4
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A SJO Hluti myndbandsins gerist & hafi
uti.

Toémas Ingi er grafiskur honn-
udur en sjalfmenntadur i hreyfi-
myndagrafik. , Fyrir nokkr-
um arum vardi ég sumarfriinu
minu i ad leggjast yfir petta for-
rit sem ég nota, komast inn i pad
og leera & pad. Eftir pad sumarfri
st6d ég svo uppi med eina teikni-
mynd sem ég sendi inn i mynd-
bandasamkeppni Morgunblads-
ins og vann,“ segir hann en betta
er i fyrsta skipti sem hann tekur
patt i gerd ténlistarmyndbands a
bennan hatt.

tinnaros@frettabladid.is
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Opinn morgunverdarfundur Advania
fimmtudaginn 14. mars kl. 8.30 i Gudrunartuni

bad feerist 1 voxt ad vinnustadir feli pjonustufyrirteekjum heildarumsjén med prentrekstri sinum i pvi skyni ad laekka kostnad, baeta yfirsyn,
auka gagnadryggi og minnka umhverfisahrif.

Advania og Xerox halda spennandi morgunverdarfund par sem dagskrain samanstendur af sex frédlegum fyrirlestrum,
allt fra prentrekstrarpjéonustu og Gtvistun til prentmidlunar og rafraeenna vidskiptaferla.

Hvar og hvenaer
Fundurinn verdur { h6fudst6dvum Advania, Gudrinartini 10, kl. 8.30 —10. Hisid opnar kl. 8 med hressandi morgunverdi, en dagskrain hefst
stundvislega kl. 8.30.

Skradu pig niina 4 advania.is — adgangur er 6keypis og 6llum opinn medan husrim leyfir.

Dagskra:

8.00 Husid opnar
Magnadur szlkeramorgunverdur

8.30 Advania heilsar degi
Gestur G. Gestsson, forstjéri Advania

8.35 Spennandiframtidarsyn Xerox
Charlotte Bentzien og Lasse Heinricy, Xerox

8.55 Prentrekstur: Stefnur, straumar og virdi MPS
(Xerox Managed Print Services)
Anders Trygg, Xerox

9.15 Prentrekstur Advania: Nyjung i pjonustu
Karl J6hann Gunnarsson, Advania

9.30 Prentmidlun: Breytileg prentun fyrir stéra sem smaa
Snorri Pall Jonsson, Advania

9.45 Rafreenir vidskiptaferlar
Agust Valgeirsson, Advania

10.00 Azetlud fundarlok

Xerox i)

Authorised Reseller

advania

Welcome to IT

Gudrunartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is
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M[\TOPPNUMI 30 AR SKRIMSLI OG
KYNNTU PER MALID A SLAMBio. I8 & P URBUVERUR
SPARK DESIGN SPACE,
syningin stendur til 31. mai.
Réshildur Jénsdéttir véruhonn-
udur hefur sidustu ar unnid
a0 hugmynd par sem fiskbein
eru notud sem efnividur i

= mddel. A syningunni ma sja
rater=r FISHBOMNE vgyk fimm I|stqmanna 08
MODEL MAHING hénnuda sem 6ll eru unnin

ur fiskbeinunum, ad auki ma
sja verk sem Réshildur hefur
sjalf unnid. Verkin eru unnin
e ettt ur hreinsudum beinum dr
_-- fiskhausum, en pau er haegt
ad Iima saman pannig ad ur
verdi englar, skrimsli og adrar
furduverur.

""‘FRA PEINSEMFZRDULOKKURIALICE!IN' WONDERLAND FOR BEINTATOPPINN i USA!
OGLEIKSUO#A"SPIDERMAN:PRILEIKSINS N RRIBLE BOSSES

@
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i

o;mzz"ﬁzsasm sngeronn  El M Grandagarour 19, fimmtn

DT E LA v randagardur 19, fimmtu-
kKK « WBESTA MYNDIN \ m dagur.

i J A Sigridur Heimisdaéttir

REBERT Usa idnhonnudur var fengin til
ad hanna heimilislinu fyrir
sudurkéreska storfyrirtaekio
Jaju 4rid 2011. Fyrirtaekid er
i eigu barnabarns stofnanda
Samsung-samsteypunnar og
rekur 126 verslanir i Sudur-
Kéreu og Kina. Hluti voru-
linunnar verdur til synis a
vinnustofu Siggu alla helgina.

HONNUN A UPPBODI
Gym&Tonic Salur Kex Hostels,
laugardagur klukkan 14.
Stefan Svan Adalheidarson
stendur fyrir honnunarupp-
bodi og -markadi par sem félk
getur gert g6d kaup og um leid
styrkt gott mdlefni. Jon Gnarr
styrir uppbodinu en einnig verda
ymsar uppakomur i bodi. Edda
Gudmundsdéttir og Roxanne
Lowit, heidursgestur Reykjavik
Fashion Festival, munu medal
annars koma gestum a évart.

SAMBIGR ALFABAKKA s EGILSHOLL
0Z: THE GREAT AND POWERFUL 3D KL 5:20- 8- 10:40 0Z:GREATANDPOWERFUL 30.5:20-8-10:40 @

0Z: THE GREATAND POWERFUL20 kL. 5:20 @ 0z THE GREATAND POWERFUL . 6 (0]
|2 OZ GREAT AND POWERFULVIP 20 5:20-8-10:40 @ IDENTITYTHIEF 1.5:30-8-10:30 O

PETTA REDDAST K. 8-10:10 @ FUGHT 1.9-10:30 O 5

BEAUTIFUL CREATURES k.. 8- 10:40 () BEAUTIFULCREATURES K.5:20 %)

FLIGHT k.. 8-10:10 ARGO K8 (1a)

’WARMBODIES 8-10:50 s KRINGLUNNI NTVEERYE] 1 ir ho i 5 ir Ho
DS DUDAGARTILEGD 500 0 MDAERD RS i “MS I,slensk|r,honnu6|r taka hondum saman fyrir Honnunarmars og standa 96?
MONSTERS INC & 5:50 KL.
e e O O e CRETAD POWERFUL it 2040 @ | YMsum dhugaverdum vidburdum og syningum. Hatidin, sem haldin er i fimmta
OSKUBUSKAIVILLTAVESTRINU &7 .. 6 © PETAREDDAST . 10:40 8 sinn i ar, hefst & morgun og stendur fram 4 sunnudag. Allir settu ad geta fundid

AKUREYRI KL. . o o . s o . o . , , .

OZ: THE GREAT AND POWERFUL30 1. 8 @ THEIMPOSSIBLE  1..5:40 O eitthvad vid sitt haefi i peirri miklu honnunarfléru sem hér hefur sprottid. -sm
0Z:THE GREATAND POWERFUL2p kL. 5:20 Li0} SAMEI®® KEFLAVIK ‘.
PETTA REDDAST (] (D 0Z:THE GREATAND POWERFUL3D kL. 8 @\
FJOLSKYLDUDAGARTILBOD 590 kr. MIDAVERD  IDENTITY THIEF kL. 10:40 () .
OSKUBUSKA VILLTAVESTRINU &7 k.. 6 © PETTA REDDAST K.8-10:110 @ HERDPUBREIP i FULLUM

SKRUDA
Postulinsvirkid, morgun
klukkan 18.
Honnudirnir Ledpold Kristjans-
son og Steinunn Arnardéttir, sem
hanna undir heitinu Markrun, og
Didrik Steinsson, sem hann-
adi Gripinn, standa saman ad
syningu sem &tlad er kynna nyja
vorulinu sérstaklega framleidda
fyrir Honnunarmars. Gripurinn
verdur ad Dyrgripnum og Herdu-
breid mun skarta sinum fegurstu
vorlitum.

MR LYSTUR UPP
Menntaskdélinn i Reykjavik, i kvold klukkan 21.
Honnudurinn Sigga Heimis kynnir nyja lampa &
Honnunarmars. Lamparnir munu lysa upp Mennta-
skélann i Reykjavik en peir voru teiknadir med glugga

; \ 7 skélans i huga. Hugmyndin var ad hanna lampa {
**;;’S(Mf* o . 1 formi glugga og pannig lysa upp verdldina og skap
I o i k manna i skammdeginu. Kveikt verdur & Idmpunum
i fyrsta sinn i kvold og mun loga 4 peim fram a
sunnudag.

S8 lPSI LAN FR R .,

ljllllle I(i‘vav'

2 OSKARSVERDLAUN

':.H M.A. BESTI LEIKARI ARSINS

DANIEL DAY-LEWIS ¥
SMARABI0  cuemaucusuosth HASKOLABIG T A 59

IDENTITYTHIEF~ KL.5.30-8-10.30 DENTITY THIEF KL 5.30-8-10.30
DENTITY THIEF LUXUS KL. 5.30 - 8 -10.30 JAGTEN (THE HUNT) ~ KL 5.30-8-10.30

21AND OVER KL550-8-1010 14 THISIS40 KL 8-1040 TIMABUNDID SKEKK
FLGTTINN FRAJGRBU 30 KL.3.40-550 | LINCOLN KL.6-9 1 Hiisnzedi Ii innré .
e P e - |.|FE []F P| 3[] Kl. 52[] m usnzedi listamanna 0g Innrommunar, a morgun
FLGTTINN FRA JGRBU 2D KL. 3.40 L klukkan 17.
THISIS 40 KL.6 BORGARBIO NANAR AMIBLIS Gunnar M. Pétursson myndlistarmadur opnadi nyverid
0 - f lunina Skekk. luninni fast helst hand
- verversiunina eKK. I versiuninni tast helst hand-
gﬁnﬁ%ﬂﬁ ktg 1020 :g IDENTITY THIEF KL 5.40-8-10 1 unnar hénnunarvorur Ur nattdrulegum efnividi og {
HKARLABETA2 KL 340 L HSSA KLsA0 S T TN L8 B tilefni af Honnunarmars gefst gestum og gangandi

feeri & ad kynna sér vorur verslunarinnar, honnudi og
hugmyndafraedina. Allir peir honnudir sem S/K/E/K/K
hefur innan sinna vébanda eiga pad sameiginlegt ad
vinna nystdrlega honnun Gt fra hefdbundnum efnum
og adferdum.

midi ° is B, www.laugarasbiois

Midasala og nénari upplysingar -bara Idz(u-s simi 553 2075
T

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR {SLANDS m Mida-
sala: 412 7711 W Hverfisgata 54 Rvik ® www.bioparadis.is M Hiuti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S
>3 E™ - ’ "N [THE HUNT (JAGTEN) 17:50, 20:00, 22:10

KON-TIKI (12) 17:50, 22:10
ST. SIG: STRIGI 0G FLAUEL (L) |18:00,22:10

PYSKIR KVIKMYNDAGAR HEFJAST
14. MARS: Sjo nyjar og spennandi myndir

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn
NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

LAUGARASBIO Syningartimar
IDENTITY THIEF 8,10.20
0Z GREAT AND POWERFUL 5,8
21 AND OVER 10.40
FLOTTINN FRA JORBU 3D 6

Ll VESALINGARNIR 6,9

- Fréttabladid

HVELLUR




OMOTSTADILEG NOA KROPP EGG!

N6a kropp eggin sldgu i gegn fyrir sidustu paska. Pau eru sérstaklega gerd fyrir pa sem
elska baedi Noa kropp og Néa paskaegg. Eda pa sem langar ad stofna til kynna vid pessa
skemmtilegu samsetningu. Pau eru nefnilega 6métstaedilega goo.

*skv. konnun i Sunnudagsbladi Morgunbladsins 17. febrtar 2013

NOI SIRIUS
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KOMINN AFTUR HEIM Heidar ( leik

med fram & sinum tima.
FRETTABLADID/PJETUR

Heidar i Fylki

FOTBOLTI Pepsi-deildarlid Fylkis
fékk géoan lidsstyrk i geer er
Heidar Geir Julifusson skrifadi
undir samning vid félagid Gt sum-
ario.

bad er fétbolti.net sem greindi
fra pessu. Heidar Geir 1€k sidast
med Fram & Islandi arid 2009.

Hann kemur til Fylkis fra
saenska félaginu Angelholms.
Hann hefur aft med Arbaejar-
félaginu undanfarnar vikur og
leist vel 4 pad sem er ad gerast {
félaginu.

Fylkismenn hafa fengio finan
lidsstyrk i vetur en adur hofou
Tryggvi Guémundsson, Vidar
Orn Kjartansson, Pablo Punyed
og Sverrir Gardarsson samid vio
félagio. -hbg

BARCELONA OG GALATASARAY fgaer
komust dfram i atta lida drslit meist-
aradeildar Evrépu. Barcelona lagdi pa
AC Milan, 4-0, og 4-2 samanlagt. Lionel
Messi skoradi tvé mork fyrir Barcelona.
David Villa og Jordi Alba skorudu lika.
Galatasaray lagdi Scalke, 2-3, i Pyska-
landi og vann rimmuna 4-3 samanlagt.
NORDICPHOTOS/GETTY

Verdum ao framfyilgja logum

Leikmadur kvennalids [BV i handbolta purfti ad yfirgefa landid i vikunni par sem hdn var ekki med atvinnu-
og dvalarleyfi fra Vinnumalastofnun. Sambaerilegt mal vegna annars leikmanns hja IBV er i skodun.

HANDBOLTI [vana Mladenovic, leik-
madur kvennalids IBV, purfti ad
fara tur landi 4 dogunum bar sem
hin var hér an tilskilinna leyfa.
Vinnumalastofnun synjadi svo
beidni um dvalar- og atvinnuleyfi
par sem hidn hafdi verid hér a landi
of lengi i leyfisleysi.

Detta stadfestir Unnur Sverris-
déttir, adstodarforstjori Vinnu-
malastofnunar, i samtali vio
Fréttabladio. ,,Samkvaemt l6gum
barf ad saekja um dvalar- og
atvinnuleyfi fyrir ipréttamenn
sem koma hingad til lands og
spila me0 islenskum félogum sem
atvinnumenn,“ segir Unnur.

Var aldrei med landvistarleyfi
A heimasidu IBV segir ad Mlad-
enovic hafi ekki fengid landvistar-
leyfi sitt framlengt og ad astada
bess ad henni hafi verid hafnad
um atvinnu- og dvalarleyfi sé ad
of seint hafi verid farid af stad meo
hennar mal.

bad stadfestir Unnur og
tekur reyndar fyrir pad ad hin
hafi nokkru sinni verid med
landvistarleyfi. ,,Htn var ekki med
landvistarleyfi og ef f6lk hefur
verid ad brjota login svo lengi
getum vid, samkvaemt 16gum, synj-
ad slikum beidnum.*

Flogid tt og heim aftur

Sindri Olafsson, formadur hand-
knattleiksdeildar IBV, sagdi i vio-
tali vid Morgunbladio 4 manudag
a0 leikmenn hefdu sidustu tvo ar
flogio dr landi og komid svo aftur
stuttu sidar. Samkvaemt l6gum
um ltlendinga mega rikisborgar-
ar rikja utan EES og EFTA ekki
dvelja hér & landi lengur en prja
méanudi { senn en med pvi ad fara
ar landi i stuttan tima endurnyj-
ast sé timi.

Dbess ma pé geta ad dvol 1 60ru
riki sem tekur patt i Schengen-
samstarfinu telst jafngilda dvol
hér & landi.

Sindri stadfesti i samtali vid
ipréttavef Visis & manudag ad
MIladenovic hefdi farid Gr landi

9’ Pad hefur verid
misbrestur a pvi ad
ipréttafélogin saeki um
tilskilin leyfi fyrir sina
atvinnumenn.

Unnur Sverrisddttir,
varaforstjori Vinnumdlastofnunar

fyrir rimri viku. Hin hefdi svo
fengio leyfi til a0 koma aftur
i peim tilgangi a0 taka saman
sinar foggur { Vestmannaeyjum.
Mladenovic spiladi engu ad siour
med IBV gegn Val i undanurslit-
um bikarkeppninnar 4 laugardag-
inn og skoradi fimm mork 1 leikn-
um. Mladenovic hefur tekid patt i
6llum nitjan deildarleikjum IBV &
timabilinu.

Sindri sagdi 4 Visi ad adrir leik-
menn IBV hefdu verio hér 4 landi
undir somu formerkjum og Mlad-
enovic undanfarin 4r. ,,Pad 4 vio
um fleiri lid en IBV,“ sagdi hann.

ipréttafélog vilja hafa petta i lagi
Unnur itrekar pé ad ferdamenn
geti ekki starfad hér a landi og
begid laun fyrir, eins og Mladeno-
vic gerdi sem leikmadur kvenna-
lids IBV. ,,bad hefur verid mis-
brestur a4 pvi ad iprottafélogin
seeki um tilskilin leyfi fyrir sina
atvinnumenn sem koma hingad til
lands. Vid getum pvi midur ekki
14ti0 pad alveg 6talio og verdum
a0 framfylgja l6gum.

Unnur segir ad yfirleitt séu
iproéttafélog med pessi mél i lagi og
a0 Vinnumadlastofnun hafi 4tt gott
samstarf vid ipréttahreyfinguna.
,Vio attum fund med KSI um dag-
inn um pessi mal og b4 héfum vio
att gott samstarf vid korfuboltann.
Sérsamboéndin og ipréttafélog i
landinu vilja hafa petta i lagi,“
segir huan.

Dbess ma geta a0 rikisborgarar
ESB- og EFTA-rikja geta komid til
Islands og starfad hér a landi an
sérstaks atvinnu- og dvalarleyfis.

eirikur@frettabladid.is

Fadu radgjof um timareimaskipti

FARIN HEIM mladenovic spilar ekki fleiri leiki med ibv i vetur.

FRETTABLADID/VILHELM

Er Malovic hér sem feroamadur?

Eftir ad lvonu Mladenovic var visad ur landi forvitnadist Fréttabladid um
§t66u annarra erlendra leikmanna sem spila med handknattleikslioum
IBV. Fjérir erlendir leikmenn hafa spilad med kvennalidi IBV i vetur og eru

allar frd ESB-Iondum, nema Mladenovic.

Serbinn Nemanja Malovic hefur spilad med karlalidi [BV i 1. deildinni
i vetur en hann var @ mala hja Haukum & sidasta timabili. Serbar purfa
atvinnu- og dvalarleyfi til ad starfa hér 4 landi. Sindri Olafsson, formadur
handknattleiksdeildar BV, vildi litlu svara um st6du hans en sagdi vid
Fréttabladid ad mal hans ,veeru i vinnslu®.

Spurdur hvort Malovic hefdi alla tid verid hja BV an tilskilinna dvalar-
og atvinnuleyfa vildi hann engu svara. Unnur Sverrisdéttir, varaforstjori
Vinnumalastofnunar, vildi ekki tj sig um hvort nnur mal er tengdust (BV

vaeru i skodun hja stofnuninni.

hilavarkstasdl

Vélaland sérheaefir sig i timareimum. Komdu i Vélaland og
fadu radgjof um skiptingu a timareim. Vélaland skiptir fljott
og vel um timareimina fyrir pig, a fostu verdi.

Verddaemi um timareimaskipti

Skoda Octavia 1,9l disil

Renault Kangoo 1,61 16V Argerd 2006-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 89.737 kr.

Chevrolet Lacetti 1,8l

Volkswagen Golf 1,61

Subaru EJ20 2,01

Vélaland: Vagnhéfda 21, simi 5157170 | Dalshrauni 5, simi 515

Argerd 2004-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 66.048 kr.

Argerd 2006-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 57.632 kr.

Argerd 2004-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 76.965 kr.

Argerd 1998-2005
Heildarverd, varahlutir og vinna: 81.999 kr.

Vara pessa tilbods er eftirmarkadsvara (non-OEM/ekki original)

Gerdu verdsamanburd - Pantadu tima

Vid erum a 3 stédum!

Viderumi

Jafnaseli 6,
vid hlidina a
Krénunni og Sorpu.

Viderumi

Dalshrauni 5,
vid hlidina a
Actavis.

181 | Jafnaseli 6, simi 5157193 |

Viderum a

Vagnhofda 21,

rétt hja

Hdasgagnahollinni.

velaland@velaland.is
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Tekst Arsenal ad snua
taflinu vio i Miinchen?

FOTBOLTI Arsenal 4 gridarlega
erfitt verkefni fyrir hondum i
kvold. P4 seekir 1i0i0 Bayern Miin-
chen heim { sextan lida trslitum
Meistaradeildar Evrépu og parf
ad vinna upp 3-1 tap fré pviifyrri
vidureign lidanna.

Ovinnandi verkefni segja flestir
en leikmenn Arsenal hafa p6 ekki
lagt arar i bat fyrir fram. bad er
svo ekki ad audvelda peim verk-
efnio ad Jack Wilshere getur ekki
spilad vegna meidsla.

,betta er haegt en pa purfa allir
leikmenn lidsins ad hafa 100 proé-
senta tru 4 verkefninu og leggja
sig fram eftir pvi. Hlutirnir falla
oft med manni { fétbolta pegar
hugarfario er rétt,”“ sagdi Arsene
Wenger, stjori Arsenal.

»Stemningin er ad vid getum
spilad frjalslega. Byrjao leikinn
med latum. Vid purfum ad gera
ba skelkada og pad er adeins heegt
med pvi ad saekja grimmt. bad er
vel haegt an bess ad vera 6skipu-
lagdir. Vid purfum ad vera jakvaed-

PRESSA Podolski parf a6 spila vel a
sinum gamla heimavelli i kvold.
NORDICPHOTOS/GETTY

ir og einnig skarpir i okkar leik.
Hann klarast ekki a fyrsta half-
timanum. Vid erum vel undirbin-
ir og munum leggja allt { s6lurnar.“

Malaga og Porto maetast einnig
i kvold en Porto leidir 1-0 eftir
fyrri leik lidanna i Portigal. Leikir
kvoldsins hefjast klukkan 19.45 og
verda i beinni tdtsendingu a sport-
rasum Stodvar 2. - hbg

Afsokunarbelam kraflst

HANDBOLTI Stjérn Bladaljésmynd-
arafélags Islands hefur sent fra
sér yfirlysingu vegna atviks sem
kom upp eftir bikarurslitaleik
karla um lidna helgi.

Daniel Ranarssyni, ljésmyndara
Visis og Fréttabladsins, var ba ytt
af velli af Kristinu Horpu Half-
danardéttur, ipréttastjora RUV,
eftir ad leiknum lauk en Danfiel
cetladi a0 mynda fognud IR-inga.

Yfirlysing Bladaljésmyndara-

félagsins hljomar svona:
_ »Stjorn Bladaljosmyndarafélags
Islands lysir furdu sinni d ad veist
sé ad starfandi atvinnuljosmynd-
ara d vettvangi ad tilefnislausu
og krefst pess ad hann verdi bed-
inn afsokunar d pvi ad gengid hafi
verid fram af offorsi gegn honum
bar sem hann var ad sinna storfum
sinum d bikarurslitaleik i hand-
knattleik i Laugardalshéll sunnu-
daginn 10. mars 2013. bad er frd-
leitt ad setja nyjar verklagsreglur
d kappleikjum { handbolta dn pess
ad kynna peer fyrir fram og ad pcer
séu pess edlis ad fjolmidlar geti
ekki sinnt edlilegri fréttadflun.

Vid krefjumst pess jafnframt ad
edlileg kurteisi verdi i hdvegum

POTTURINN STEFNIR i

PUSTRAR Kristin ytir hér Daniel af velli

um helgina. MYND/SPORT.IS/HILMAR POR

hofd svo allir sem ad fréttadflun
komi geti sinnt starfi sinu d sem
edlilegastan og peegilegastan hdtt,
eins og dratugahefd er fyrir. Vid
hljotum einnig ad fara fram d ad
fd upplysingar um pad hverjir hafi
sampykkt nyjar reglur um adgang
fi6lmidla ad kappleikjum i hand-
knattleik og hvencer pcer hafi verid
sampykktar.

Telji menn naudsynlegt ad setja
nyjar reglur um adkomu fjol-
midla ad leikjum i handknattleik
lysir stjorn Bladaljésmyndara-
félags Islands pvi yfir ad hiin sé
reidubtiin ad koma ad gerd slikra
reglna.”

BE3003001-M

FRETTABLADID | SPORT | 31

JAfburéa hénnun” il:

product

AEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

NY OG STILFOGUR
FLDHUSTAKI FRA AEG
SEM GERA GOTT ELDH
ENN BETRA

Nyju ofnarnir fra AEG bua yfir miklum fjolbreytileika i I6gun og leikni.
Nytanlegt innra rymi ofnanna er ni 30% staerra en 4dur og eru peir nu 74 litrar
a0 steerd an pess ad ummal peirra hafi aukist.

— z i-— — ‘— ]

BE5303071-M
BE7314401-M
BP9304151-M

Fjolkerfa blastursofn sem er
sérstaklega einfaldur og
audveldur i notkun og allri
umgengni.

Islensk notendahandbok.

Fjolkerfa blastursofn med
hradhitakerfi, sérstaklega
baegilegur i notkun og allri
umgengni.

fslensk notendahandhék.

Nu er teekifeerio til ad endurnyja:

20% AFSLATTURAF OLLUM AEG
OFNUM 0G HELLUBORDUM | TAKMARKADAN TIMA.
Nyjar ofnalinur, 30% staerra innra rymi en &dur, alls 74 litrar, somu utanmal.
Allt folkerfa bldstursofnar med ymsum valkostum i utfeerslum.
[slensk notendahandbok. Hagstaedir vaxtalausir greidsluskilmalar til allt ad 12 manada.*

Fjolkerfa bldstursofn med
innbyggdum kjothitameeli og
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum.

fslensk notendahandbdk.

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamaeli,
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum og sjalthreinsikerfi.
Islensk notendahandbdk.

*3.5% LANTOKUGJALD

ADELDAMED AEG

begar pu eldar med AEG méattu buast vid framprdadri taekni, flottri hdnnun og fjoImérgum
stillingarméguleikum sem bjéda upp a svo margt, margt fleira.

FULLKOMIN HONNUN

AEG ofnarnir eru hannadir til ad skara fram Ur & 6llum svidum. beir eru einstaklega fiolhaefir,
areidanlegir og par ad auki glaesilegir utlits.

AEG HELLUBORD AF OLLUM STARDUM OG GERDUM
Ny glaesileg lina helluborda fra AEG bydur upp a fullkomnustu taekni, hvort sem pu velur spansudu-
eda venjulegt hradsuduhellubord eda fyrir gas pa er urvalid mikid og utfaerslurnar fjolbreyttar.

OPID VIRKA DAGA FRA 10-18 ORMSSO LAGMULA 8 - SIMI 530 2800
0G LAUGARDAGA FRA 11-15 WWW.Ormsson.is
| = - =

120.000.000
+1.430.000.000

15350

MILLJONIR

Fyrsti vinningur stefnir { 120 milljénir og Ofurpotturinn stefnir i 1.430 milljdnir.
Ekki gleyma ad vera med, fadu pér mida fyrir klukkan fimmidag a
naesta solustad eda a lotto.is
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Stod 2 kl. 21.35
Rita

Pad er komid ad lokapaettinum
fyrstu pattar6d um donsku kennslu-
konuna Ritu a St6d 2 en adddendur
pattanna purfa ekki ad orvaenta
pvi pegar er hafin framleidsla
4 annarri pattarod sem synd
verdur & Sto0 2 naesta haust.
Fleiri hafa hrifist af Ritu pvi
buid er ad gera prufupatt
fyrir bandariskt sjénvarp

en par er pad Anna Gunn
(eiginkonan i Breaking Bad)
sem leikur adalhlutverkid.

8 RUV

15.30 360 gradur (e)

16.00 Djoflaeyjan (e)

16.40 Hefnd (20:22) (Revenge) (e)
17.25 Franklin

17.50 Geymslan

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Brinsésulandid (7:8) (Land-
et brunsds) Seensk pattar6d um matar-
menningu. Af hverju borda Sviar pad
sem peir borda og hvad segir pad um
b4, menningu pjédarinnar og samtim-
ann?

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Eldhiasdagur a Alpingi BEINT
frd almennum stjérnmdlaumraedum &
Alpingi.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Meistaradeildin i hestaiprétt-
um 2013 (6:70) | pattunum er fylgst
med keppni i einstokum greinum, stodu
i stigakeppni knapa og lida, reett vid
keppendur og fleiri. A milli méta eru
keppendur og lid heimsétt og slegid &
Iétta strengi. Umsjon og dagskrargerd:
Samduel Orn Erlingsson og Oskar Pér
Nikuldsson. Textad a sidu 888 i Texta-
varpi.

22.35 Skidakappar a lyfjum? (Upp-
drag granskning: Blodracet) Saenskur
fréttaskyringarpattur um meinta 6l6g-
lega lyfjanotkun skidagongumanna.
Bl6dgildi afreksmanna pétti oft grun-
samlega hatt & darunum fyrir aldamot.

23.35 Fréttir
23.45 Dagskrarlok

2 8i0 ]

13.35 All Hat

15.05 Ultimate Avengers
16.15 The Ex

17.45 All Hat

19.15 Ultimate Avengers
20.30 The Ex

22.00 The Lincoln Lawyer
23.55 Milk

02.00 Extract

03.30 The Lincoln Lawyer

Blue Bloods

SKJAR 1 KL. 21.10 Danny og Jackie
rannsaka tvdé mordmal sem i fyrstu
virdast algjorlega adskilin. Fljétlega
kemur pé i ljés ad baedi férnarlomb-
in tilheyrdu hépi sem hafdi verid
keerdur fyrir hépnaudgun. Paer upp-
lysingar vekja upp grunsemdir um ad
sami mordingi geeti hafi verid ad

Arrow

POPPTIVI KL. 21.20 Oliver kemst
ad pvi ad systir hans og mamma
haettu ad halda upp a jélin pegar
hann hvarf fyrir fimm arum. Hann
dkvedur pvi ad setja a fét alika jola-
bod og adur fyrr. Pad gerir honum
erfidara fyrir pegar hermikrdka
byrjar ad drepa félk um allan bae.

The Lincoln Lawyer

STOP 2 BiO KL. 22.00 Matthew
McConaughey leikur hér [6gfraeding-
inn Mickey Haller sem vinnur ur biln-
um sinum og faer bara minnihattar
mal sem litill peningur er i. Hans
timi kemur svo loksins pegar hann
landar stérmdli, en malid er ekki allt
sem synist og kannski ekki svo mikil

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpdttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Raddir Afriku 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisdtvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.50 Ddénarfregnir 13.00 Flakk 14.00 Fréttir
14.03 Matur er fyrir 6llu 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Skaparinn 15.25 Skaldbéndinn &
Egilsd 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Gullfiskurinn
17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 19.00 Endurémur Ur Evrépu
20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli 21.10
Ut um grena grundu 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusalma 22.15

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (70:25)
08.30 Ellen (7115:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (702:175)
10.15 Hank (2:70)

10.40 Cougar Town (8:22)
11.05 Privileged (9:18)

11.50 Grey‘s Anatomy (2:24)
12.35 Nagrannar

13.00 Suits (7:72)

14.20 Gossip Girl (5:70)
15.00 Big Time Rush

15.25 Tricky TV (2:23)

15.50 Barnatimi Stodvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (716:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (77:24)
19.40 The Middle (24:24)

20.05 2 Broke Girls (5:24) Max og
Caroline virdast eiga fatt sameiginlegt
en vid nanari kynni komast paer pé ad
pvi ad pad er fleira en félk geeti haldid.

20.25 Go On (8:22) Bradskemmtileg
gamanpdttar0d med vininum Matthew
Perry i hlutverki Ryans King, iprétta-
fréttamanns, sem missir konuna sina.

20.50 Drop Dead Diva (77:13)

21.35 Rita (8:8) Vandadir paettir um
donsku kennslukonuna Ritu.

22.20 Girls (6:70) Onnur gamanpétta-
r6din um hép vinkvenna & pritugsaldri
sem bua i draumaborginni New York.

22.45 NCIS (73:24)

23.30 Person of Interest (20:23)
00.15 The Closer (77:21)
01.00 Damages (77:13)
01.40 Bones (6:13)

02.25 Suits (7:72)

03.45 Cougar Town (8:22)
04.10 2 Broke Girls (5:24)
04.35 Go On (8:22)

05.00 The Middle (24:24)
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

16.50 Meistaradeild Evrépu: Endur-
syndur leikur

18.30 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

19.00 Porsteinn J. og gestir: upp-
hitun

19.30 Meistaradeild Evrépu. Arsenal
- Bayern BEINT frd leik i 16 lida drslit-
um. Petta er sidari vidureign lidanna.

21.45 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

22.15 Meistaradeild Evrépu: Malaga
- Porto

00.10 Meistaradeild Evrépu: Arsenal
- Bayern

02.05 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

VEZH....

16.05 Football League Show 2012/13
16.35 Newcastle — Stoke
18.15 Reading - Aston Villa

19.55 Premier League Review Show
2012/13

20.50 Sunnudagsmessan
22.05 WBA - Swansea
23.45 Norwich - Southampton

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Dé6ra kénnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skogardyrid Higo
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.05 Hundagengid

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (7:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan Selma,
systir Marge, dkvedur ad attleida barn
frd Kina og skrdir Homer sem fodur
pess.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (79:22)

19.00 Friends (73:24)

19.20 How | Met Your Mother (7:24)

20.10 American Dad (77:16) Stan
Smith er dtsendari CIA og er pvi alltaf til
taks i barattunni gegn égnum heimsins.

20.30 Funny or Die (8:72) Spreng-
hlaegilegir sketsapaettir, byggdir a efni &
samnefndri heimasidu sem grinmeistar-
inn Will Ferrell heldur ati 4samt félaga
sinum.

21.00 FM 95BLO Teekifzeri til ad sjd allt
pad helsta sem gerdist i dag i Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.20 Arrow (9:23) Bandarisk pattar6d
um ungan milljénamaering og glaum-
gosa sem snyr aftur eftir ad hafa verio
strandaglépur & eydieyju i fimm ar og
var talinn af.

22.05 Dollhouse (4:13) Spennupaettir
sem gerast i ndinni framti® par sem
skotid hafa upp kollinum undirheima-
fyrirteeki sem gera Ut sérstaka mdlalida
sem haegt er ad breyta og laga ad hverju
verkefni fyrir sig. Echo er ein af peim

en virdist vera ad gera sér grein fyrir ad-
stodu sinni og og dkvedur ad reyna ad
losna ur pessum fjétrum.

22.50 American Dad (77:76)

23.10 Funny or Die (8:72)

23.40 FM 95BLO

00.00 Arrow (9:23)

00.45 Dollhouse (4:13)

01.30 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

F

18.20 Doctors (754:175)
19.00 Ellen (7176:170)

19.40 Hadin (5:9)

20.35 Orlagadagurinn (7:14)
21.10 Kroniken (7:22)

22.10 @rnen (7:24)

23.10 Haedin (5:9)

00.00 Orlagadagurinn (7:14)
00.35 Kroniken (7:22)
01.35 @rnen (7:24)

02.35 Tonlistarmyndbond Popptivi
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06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Dynasty (4:22)

09.30 Pepsi MAX tonlist

15.10 The Voice (72:15)

17.30 Dr. Phil

18.15 Once Upon A Time (70:22)
19.05 Solsidan (7:70)

19.30 America‘s Funniest Home Videos
19.55 Will & Grace (77:24)

20.20 Top Chef (74:15) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem efnilegir
matreidslumenn purfa ad sanna hafni
sina og getu i eldhdsinu.

21.10 Blue Bloods (3:22) Bandarisk-
ir paettir sem fjalla um Reagan-fjol-
skylduna i New York. { fJoIskyIdunm eru
nokkrir medlimir logreglunnar i New
York og fjalla paettirnir um samspil
starfsins og fjolskyldulifsins.

22.00 Law & Order UK (5:73) Vand-
adir paettir um storf 16greglumanna og
sakséknara i Lunddinum sem eltast vid
hardsvirada gleepamenn.

22.50 Falling Skies (3:70) Horkuspenn-
andi paettir Ur smidju Stevens Spielberg
sem fjalla um eftirleik geimverudrasar a
jordina. Meirihluti jardarbua hefur verid
purrkadur t en hépur eftirlifenda hefur
myndad her med sogupréfessorinn Tom
Mason i fararbroddi. Lidsmenn 2nd

Mass freista pess ad bjarga ungmennun-
um sem eru i haldi innrasarhersins.

23.35 The Walking Dead (6:76)
00.25 Combat Hospital (72:73)
01.05 X1l (7:13)

01.50 Excused

02.15 Blue Bloods (3:22)
03.05 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 World Golf
Championship 2013 (3:4) 12.10 Golfing World
13.00 World Golf Championship 2013 (3:4)
18.00 Golfing World 18.50 Inside the PGA Tour
(10:47) 19.20 Ryder Cup Official Film 2012 (7:7)
20.35 The Open Championship Official Film
2012 (1:1) 21.35 Inside the PGA Tour (11:47)
22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour - Highlights
(10:45) 23.45 ESPN America

fiININ
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur taekni og vis-
indi 21.00 Fiskikéngurinn 21.30 A ferd og flugi
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Bertolli vidbitid er unnid tr higeda
dlifuoliu, alltaf mjikt og audvelt ad
smyrja. i Bertolli er mijiik fita med

fitusyrum sem talin er heppilegri fyrir

‘mvv W N Y e

hjarta- og @3akerfi en hord fita.
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FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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O age App

Hannad fyrir

iPad

PHILIPS

Philips AJ3123

Digital FM atvarpsvekjari med
10 stodvaminnum. 2 vekjarar
med Gentle Wake svefnrofa.

FRABZRT VERD

A.

Toni&Guy TGIR1922 VERD

Bylgjujarn med extra djipum
Tourmaline keramik plotum.
Hamarkshiti 200°. 360°snuningur

4 kapli. 3m sndra.

FRABZRT VERD

Philips The Voice er pradlaus hljédnemi

og bluetooth hétalari sem virkar med

6llum bluetooth simum og spjaldtélvum.

Med fylgir The Voice App fyrir iPad sem bydur upp &
fjlmarga moguleika til viobotar.

o Settu upp heefileikakeppni med iPad

e Vandadur pradlaus hljodnemi & standi

o Bluetooth hatalari (2 x 5W)

* Innbyggt stort lagasafn

e Battle mode (syngdu a méti vinum)

o Hjalpar pér ad leera ny log

o Allir textar og upplysingar & skja

® Heegt a0 taka upp og setja & Facebook / Twitter
o Virkar med iPad, iPad2 og nyjustu iPad

VERD

FRAB/ZRT VERD

Panasonic

Panasonic ESRL21

3ja blada hledslurakvél med 6flugum motor
(10.000 sn). Haegt ad nota med kremi eda raksapu.
Alveg vatnsheld. Bartskeri. 8 kist. hledsla.

VERD

FRABZRT VERD

Nikon

Nikon ACTION7x35

Sjonauki med 7x staekkun og
35mm glerjum. Hoggpolinn.

715g. Taska fylgir.

FRAB/ZRT VERD

Philips DCM2020 pH I I-I ps

20W RMS mikrésamstaeda med iPod/
iPhone/iPad voggu, geislaspilara, VERD

FM Gtvarpi med 20 stddvaminnum,
Dynamic Bass Boost, vekjara sem
spilar af FM/CD/USB/iPod véggu, ,

MP3 link, heyrnartdlstengi ofl.

FRAB/ZRT VERD

Nikon $2600
14 milljon punkta myndavél med 2,7" LCD
skja. NIKKOR linsa. 4x fokusvorn. 5x Optical
og 7x Digital Zoom. Rafreen titringsjéfnun. HD
hreyfimyndataka med hljoi.

VERD

FRABZRT VERD

PHILIPS

Philips SB7200

Shogbox Bluetooth hatalari. 2
6flugir Neodymium hatalarar med
wOOx Bass. Innbyggdur hljodnemi.
Hentar fyrir flest Bluetooth teeki.
Haegt ad para saman 2 stk. Line in
tengi. Rafhlada endist i allt ad 8

klst. Splash proof.

LWLILISTINN

Spiladu beint fra
simanum med
Bluetooth

TILBOD

FULLT VERD 49.995

22"
LED ' DIGITAL CRYSTALG

Philips 22HFL3232D
22" HD-Ready LED sjonvarp

med Digital Crystal Clear VERD

0g 1366 x 768p upplausn.
Haskerpu stafreenn DVB-T 49 995
méttakari (MPEG4). 6w RMS L

Incredible Surrou FRAB/ERT VERD

ARDARSBRA

A A 464 1600 RARGO OA R R 460 3380

Philips 32PFL3107H
32" LED sjonvarp. HD 1368 x 768

Digital Crystal Clear myndvinnsla. VERD

100 Hz Perfect Motion Rate. 20 W
RMS hljéokerfi. USB tengi styour 89 995
AVI, MKV, H264, MPEG1/2/4 o fl. L]

Stydur MP3, WMA og AAC sem og

JPEG ljosmyndir. 3x HDMI, Scart, FRABZRT VERD

Component og heyrnatélstengi.

BOD AND A
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SJONVARPSPATTURINN
; ) - T

»Pattur sem ad ég er alveg dottinn
inn i nina er House of Cards. Eg
hafdi heyrt ad hann ztti ad vera
prusugédur og hann var pad, st6dst
alveg vaentingar

David Oskar Olafsson framleidandi.

Takkaskornir vikja fyrir tiskunni

Knattspyrnumadurinn Bjorn Jonsson gengur syningapallana & RFF um helgina.

,Pad var nu bara hin systir
min sem sagdi mér fra pessu og
hvatti mig til pess a0 fara i pruf-
ur,” segir Bjorn Jonsson, knatt-
spyrnumadur ur KR, en hann
zetlar ad setja svarthvitan bin-
ing Vesturbaejarlidsins & hilluna
um helgina.

bess 1 stad eetlar Bjorn ao
ganga syningarpallana a Reykja-
vik Fashion Festival en petta mun
vera frumraun hans { fyrirssetu-
bransanum. bad voru honnudir
islenska fatamerkisins Hugins
Munins sem fengu knattspyrnu-

kappann til lids vio sig. ,,Eg for &
einhverja gongueefingu um dag-
inn, sem gekk alveg fint held
ég. Eg 4 allavega ekki ad maeta
a fleiri eefingar,“ segir Bjorn og
kvedst ekki stressadur pratt fyrir
reynsluleysid & pollunum.

Bjorn pykir lidteekur knatt-
spyrnumadur en hann spiladi med
Skagaménnum upp alla yngri
flokkana. Arid 2005 hélt hann
i atvinnumennsku til hollenska
lidsins Heerenveen en sneri heim
ario 2011. Hann er nd 4 mala hja
KR-ingum en hefur glim vid

meidsli um langt skeid. ,Eg er
nybiinn ad na mér af meidslunum
og var ad byrja efa aftur { pess-
um manudi. Eg er ekki biinn ad
spila sidan i sumar. Pad var lika
bess vegna sem ég sagdi ja vio
pbessu um helgina. Eg er hvort ed
er alltaf meiddur.“ En hvad segja
liosfélagarnir { Vesturbszenum um
fyrirseetustarfio?

,Peir hafa stadid med mér og
hvatt mig til pbess ad gera betta,”
segir Bjorn, og tilhlokkunin
leynir sér ekKi.

-ka

13. mars 2013 MIDVIKUDAGUR

HVATTUR | MODELSTORFIN
Knattspyrnukappinn Bjorn Jénsson
spilar med KR-ingum en var hvattur til
pess ad taka patt i RFF sem fer fram

um helgina. MYND/VALLI

Minnuns & vingzelu
/So’y‘uéaékmm

Vinsamlega athugid ad pantanir
purfa ad berast fyrir kl. 15

daginn fyrir afgreidslu

Skipholt 50 C
Péntunarsimi: 562 9090
www.pitan.is
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

A

STYDJA
VINKONU SiNA
Jenny Pérunn
(i midjunni)
greindist med
krabbamein i
haust og fékk
Egill Fannar
pa hugmynd
ad halda
gbéogerdarviku
i MS, i hennar
nafni. Anita Rut
Hilmarsdéttir er
medlimur i stjérn
nemendafélags
MS sem adstod-
aoi Egil vid ad
koma 6llu & fét.
FRETTABLADID/STEFAN

Gat ekki annao en gratio

Nemendur i Menntaskdlanum vid Sund halda Gédgerdarviku i fyrsta skipti og
safna fyrir Ljésid. Vikan er haldin i nafni Jennyjar Pérunnar Stefansddéttur sem
greindist med krabbamein i haust, premur manudum eftir utskrift dr skélanum.

,,Pao er skemmtilegt ad finna hvad
er mikill samhugur { nemendum.
Malefnid stendur peim naerri pvi
margir pekkja Jennyju persénulega
og vita hvad er i gangi svo pad er
stort hjarta i sklanum um pessar
mundir,” segir Egill Fannar Hall-
dérsson, forsprakki Gédgerdarviku
Menntaskoélans vid Sund.

Vinkona Egils, Jenny Pérunn,
greindist med krabbamein i okté-
ber og fékk Egil skélann med sér
iad syna henni studning i veikind-
unum. ,,Eg fékk hugmynd um ad
halda gédgerdarviku i hennar nafni
og fékk nemendafélagid med mér i
1i0,“ segir Egill en ad beioni Jenn-
yjar var dkvedid ad safna pening-
um til styrktar Ljésinu, endurheef-
ingar- og studningsmidstodvar fyrir
folk sem hefur fengid krabbamein
og adstandendur beirra.

Dagskra vikunnar er fjolbreytt og
ymislegt gert til ad safna peningum

fyrir malefnio. , Friorik Dér kom til
deemis { heims6kn i hddeginu 1 gaer
og Blar Opal kemur i dag. Svo erum
vi0 med dheitaleik { gangi par sem
haegt er ad heita a félk ad gera ymis-
legt. Til deemis er einn sem eetlar
ad huoflira merki skélans & sig og
annar sem getlar ad lata vaxa 4 sér
bringuna,” segir Egill.

Jenny Dérunn utskrifadist ar
MS sidastlidid haust og greindist
med krabbamein nokkrum man-
udum sidar. ,Petta er bad sidasta
sem madur 4 von 4. Eg tladi ad
taka mér arsfri fra nadmi og fara i
heimsreisu med stelpunum. betta
var aldrei 4 dagskra,” segir Jenny.
Hun fékk beinkrabbamein { vinstra
brjésthol og fér { adgerd { jantar
par sem fjogur rifbein voru tekin
ar henni og gervirif sett i stadinn.
betta er sjaldgeef tegund krabba-
meins og ad ségn Jennyjar greinist
bad ad medaltali einu sinni 4 tveggja

” Fra greiningu hef
ég alltaf séd petta sem
verkefni sem ég purfi
bara ad yfirvinna.

ara fresti. ,Fra greiningu hef ég
alltaf séd petta sem verkefni sem
ég purfi bara ad yfirvinna. Hugar-
fario skiptir svo svakalega miklu
mali. Petta er samt pad erfidasta
sem ég hef nokkru sinni gengid i
gegnum en er biin ad f4 6metanleg-
an studning allt { kringum mig. Eg &
eiginlega ekki or0 yfir pessari viku,
enda gat ég ekki annad en farid ad
grata pegar Egill hringdi { mig til ad
segja mér fra bessu,” segir hiin og
hleer. I dag eru batahorfur Jennyjar
gboar og allt bendir til pess ad 6llum
krabbanum hafi verid nad i adgero-
inni { jandar. Hdn er p6 rétt ad byrja
i lyfjamedferd og & pvi enn verk ad
vinna. tinnaros@frettabladid.is

Kvartar ekki yfir Niora strond

Lagid Nidrd strond émadi i partii um helgina & haeainnif{yi;irf?rirééén' hbfundinn.

»Menn veroa ad f4 ad dilla sér, ég
get ekki stodvad pad. Eg get sjalf-
um mér um kennt,“ segir Svav-
ar Pétur Eysteinsson, forsprakki
hljémsveitarinnar Prinspdlé.

Svavar Pétur var um sidustu
helgi ordinn pirradur & partii sem
var haldid 4 heedinni fyrir nedan
ibddina hans, pegar hid vinseela
lag hans Nidra strond var éveent
sett { graejurnar. ,Eg var alveg
vi0 bad a0 hlaupa nidur og segja:
,Viljio bid gjora svo vel ad leekka
bessi helvitis leeti. Eg er ad reyna
ad sofa hérna!““ segir Svavar
Pétur. , Pa bara allt i einu kemur
eitthvad kunnuglegt stef, pannig
a0 ég hneppti a0 mér sloppnum og
for aftur upp. Eg gat ekki fario ad
ybba mig yfir pessu,” segir hann
og hleer.

Spurdur hvort hann vilji ekki
bara syngja lagio neaest pegar parti
verdur haldid i ibddinni, segir

hann pad vel koma til greina.

Annad lag med Prinspdld, Tipp
topp, hefur notid mikilla vin- 4
seelda ad undanfornu. Fleiri
16g eru veentanleg og kemur
pad fyrsta ut sidar 1 pessum
maéanudi. Pau verda 61l & nyrri
plotu Prinspél6 sem er veentan-
leg i haust.

Fram undan hja hljomsveit-
inni er spilamennska & h4tio-
inni Aldrei fér ég sudur
sem verdur hald-
in 4 Isafirdi um
paskana. -fb

SVAVAR PETUR
Haetti vid ad
kvarta pegar
hann heyroi
lagid sitt Niora
strond.

/




PALE GREEN

e CREEN GHOSTS

e Jﬂl';l Grant €k a Airwaves hatidinni ario 2011 og
B -ri-?é."'i}" fyrir landi og pj60 1 kjolfarid ad hann hefur
el . ". verio busettur hérlendis sidustu misseri.
Augljoslega hefur hann ekki setid audum héndum
“pvi platan er 6ll tekin upp-hérlendis.

;  J
nargledi Grants e;fi hamarki & Pale Green
~ Ghe ts, en a plotunni-meetir myrk og leiftrandi
. elektronik flauelsmjakum ballodum fyrri
" plétunnar. Ekki er fra pvi ad ahrif Islands og
" islenskra samstarfsmanna séu nokkud sterk.
Textarnir eru sem fyrr opinskair, fyndnir og ljafir -
likt og listamadurinn sjalfur. =
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20 MIPAR A UTGAFUTONLEIKANA

Fyrstu 10 sem kaupa plotuna i dag 1 verslunum Skifunnar
fa mida fyrir tvo a Gtgafutonleikana i Horpu a laugardag.

Fyrstir koma, fyrstir fa!

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44 - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS
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Kominn i kynnishlutverkid

Skemmtikrafturinn og eftirherman
Sélmundur Hélm hefur verid radinn
sem kynnir i nyjum islenskum
skemmtipaetti sem fer i loftid i lok
mdnadarins & Skja Einum. Patturinn
nefnist Mega Timinn og er sagdur
eiga ad vera galinn skemmtipattur
i bland vid sjénvarpslotteri i beinni
Utsendingu. Pad mun pvi maeda
mikid & S6lmundi, sem
er ad styra sjonvarps-
peetti i fyrsta sinn.

Sélmundur er hins
vegar Ollu vanur, enda
einn vinsalasti veislu-
stjori landsins og hefur
att gédar innkomur
i Utvarpspattinn
Virkir morgnar
4 Ras 2 pegar
hann hefur
leyst pau
Andra Frey
eda Gunnu
Dis af.

Keypti gummiské fyrir
nammipeninginn
Songstjarnan Pérunn Antonia
Magnusdéttir skemmti gestum
arshatidar 365 midla um sidustu helgi
i samfestingi sem huin keypti i Rauda
krossinum a Laugaveginum. Dressid
kostadi 3.500 krénur. ,,Eg versla mjog
mikid i second-hand bidum og hef
haft brennandi dhuga 4 svoleidis
fotum frd pvi ad ég var barn,” segir
PSrunn Antonia. ,Eg for oft med
nammipeninginn frekar i Kolaportid
og keypti mér bleika gimmiské |
stad pess ad kaupa mér bland i poka.
Pannig ad pad ma svo sannarlega
segja ad krok-

urinn beygist

snemma {

peim efnum.

Fatnadur

Pérunnar

vakti mikla

athygli

medal ! o
gestanna

en dvist
er hvort

addaendur - '
geti fetad o

i fétspor .
hennar. =

-ap,sv \‘-’
| |

| Akl »

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Heettulegur plebbaskapur”

2 Tokst ekki ad leysa David dr haldi {
gaer

3 Eitt stért spurningarmerki
4 Undrandi og leid eftir FBI-fund

5 Sagdi kennara fra kynferdislegu
ofbeldi afa sins

Fiskisl6d 39

Opid alla virka daga

KL 10 _18

og laugardaga kl. 11-15

{

FORLAGID
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F RLAGSINS

EENAHAGS:
ADSTOD!

VEGNA EFNAHAGSASTANDSINS OG SLAE-
RAR ST3RU KRONUNNAR, HEFUR KING
KOIL AKVEDID) AD. GEFA 50% AFSLATT
AF AKVEBNUM ROMUNM | NOKKRA DAGA.

VISION

Queen Size (153x203 cm)
- Fullt verd 192.501 kr.

50% AFSLATTUR =

96.250 kr.

King Size (193¥203 cm)
Fullt verd 291.700 kr.

50% AFSLATTUR =

145.850 kr.

Rekkjon ehf - Armlo 44 - 108 Reykjovik -~ 588 1955 - wuww.ekkjon.if - Opid virka . 10-18 og lou -1

(9 =

i -*-’."'fug:ﬁ-ﬂ-,.-;__.. F.-E fer i_i Iiﬁ.-

N i

ROYAL TEXTILE-LOK
50% AFSLATTUR!

Royal Textile fak a Queen size rim
Fullt verd 7.900 kr.

3.950 kr. MED 50% AFSLATTI

Royel Textile lak & King Size nim
Fullt verd 8.900 kr.

4.450 kr. MED 50% AFSLAETTI
ROYAL TEXTILE

300 THREAD COUNT

HEILSURUM
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