SKODUN Skattahakkanir stjérnvalda
eru helsti drifkraftur verdbélgunnar,
skrifar Finnur Arnason. 12
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MENNING Systurnar i hljémsveitinni
Sisy Ey koma fram a Sénar-hatidinni i

SPORT ,,Oheppilegt atvik sem verid
er ad skoda,” segir framkvaemdastjori
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Fastur i fangelsinu

David Orn Bjarnason situr enn i fang-
elsi i Tyrklandi grunadur um smygl a
fornmunum. Enginn veit hvort eda
hvenzr hann verdur latinn laus. 2

Bida upplysinga um flugdélg
Logreglan & Sudurnesjum bidur enn
eftir gognum frd Bandarikjunum um
islenska flugddlginn. 2

i fangelsi fyrir innherjasvik Fyrr-
verandi yfirmadur hja Glitni seldi
bréf sin i bankanum fyrir 20 milljénir
vorid og haustid 2008. 4

Stjornin situr Gt kjortimabilid
Vantrauststillaga Pérs Saari var

felld & Alpingi i gaer. Pung ord féllu i
umraedunum. 6
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HAGVIPRI | dag verdur vidast haeg
vestlaeg eda breytileg 4tt. El eda slydduél
N- og V-til en annars purrt ad mestu. Hiti
0-5 stig, en vaegt frost NA-til. 4
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Eftirlitsmyndavélar i straeto

Ofbeldi faerist 1 aukana 1 straetisvognum, bilstjorum er h6tad med vopnum og hveiti kastad yfir pa. Vio pessu a
aod bregdast med pvi ad koma upp myndavélum i ollum vognum. Bilstjérar eru sumir andvigir hugmyndinni.

ORYGGISMAL Fyrirhugad er ad
setja upp o6ryggismyndavélar
i alla streetisvagna vid reglu-
bundna endurnyjun peirra &
komandi &rum. Reynir Jonsson,
framkveemdastjori Streeté bs,
segir ad slikt kerfi sé nu pegar
til stadar i einum vagni til proéf-
unar og hafi gefid g6da raun.

Reynir segir deemin syna ad
oryggismyndavélar geti komio ad
gagni en ofbeldi beinist ad vagn-
stjérum og farpegum i vaxandi
meeli.

,,Pad hefur komio upp ad vagn-
stjéorar hafa ordid fyrir aras,
allt fra pvi ad kastad er yfir pa
hveiti yfir { ad beim sé 6gnad med
vopni. Sidan er alltaf petta hefo-
bundna skitkast 4 vagnstjérana
vid 1yoi. Peir eru kalladir aum-
ingjar og bar fram eftir gétunum.

Oftast eru petta drukknir ein-
staklingar eda félk i annarlegu
astandi en betta er pa lidur {
bvi a0 bregdast vid pessari
préun.

Mikill kostnadur felst i pvi
ao setja upp kerfid en kostn-
adurinn er hatt 1 600 pidsund a
hvern vagn. Reynir segir ekki
hagkvaemt ad setja upp orygg-
ismyndavélar i vagnana sem nu
begar eru i notkun bar sem mik-
ill kostnadur felst 1 pvi ad setja
binadinn upp sem og ad naver-
andi vagnar séu nokkud komnir
til 4ra sinna.

Reynir segir ad hugmyndin
hafi meett andstodu hja vagn-
stjérum. ,Tilgangurinn er ekki
ad njésna um vagnstjéra. Hins
vegar tekur kerfid upp samskipti
a milli vagnstjéra og farpega og

1.'

Velttlst ad farpega med hnefahéggum

Ungur madur veittist ad pilti i streetisvagni um niuleytid i geermorgun
“~ og bardi hann itrekad i andlitid. Pilturinn hlaut talsverda dverka i

andliti. Ad sogn sjénarvotts var drasin mjog gréf. Honum var ad sogn
mjog brugdid en stokk til og gekk & milli piltanna. Annar farpegi bad
vagnstjérann ad stodva vagninn og drasarmadurinn hafdi sig pa 4 brott.

Pilturinn sem vard fyrir drasinni var 4 leid i skélann pegar drasin 4atti sér
stad en hann er nemandi i Flensborgarskélanum. Samkvaemt upplysingum
fra skélanum fér pilturinn 4 slysadeild Landspitalans par sem gert var ad
sarum hans. Hann ihugar ad keaera atvikio til logreglu.

bvi veeri haegt ad nota mynd-
skeidid gegn peim ef peir koma
illa fram vid farpega. Petta er pvi
mjog viokveemt og parf ad undir-
bla bad mjog vel. Pad er mikil-
veegt ad allir starfsmenn séu full-
komlega upplystir um ad peir eru
i mynd.“

Reynir segir ad i flestum

nagrannalondum okkar séu
oryggismyndavélakerfi { streetis-
vognum en ymis vandkveedi fylgi
b6 slikri uppsetningu. ,,bad eru
persénuverndarsjénarmio sem
hafa parf { huga en med pessari
breytingu breytist allt i starfs-
umhverfi okkar.“

-hé

SKUGGAMYNDIR Mikid er um ad vera pessa dagana i menningarsetrinu Hafnarborg i Hafnarfirdi. Eitt peirra I|staverka
sem par md sja er pessi skuggamynd nokkurra ungra listamanna, en hidn var hluti haustsyningar Hafnarborgar SKIA, eda skuggi
a grisku. Hofundar eru peir Narfi Porsteinsson, Bjorn Loki Bjornsson, Jon Pall Halldérsson, Hogni Kjartan Porkelsson og Daniel

Stefan Porkelsson.

FRETTABLADID/PJETUR

www.kaupumgull.is

Graeddu
a gulli
Kringlunni

3. ha0 pri. mio.

frakl. 11.00
til 18.00

Upplysingar og timapantanir:
Sverrir s. 661-7000

Formadur baejarrdds Fljotsdalshérads i afalli eftir uttekt a ahrifum virkjunar:

»,L1f10 nanast buid 1 Lagarfljoti”

UMHVERFISMAL Lifrikid er nanast buid i
segir Gunnar Jénsson, formad-
ur baejarrads Fljotsdalshérads, um tuttekt a
ahrifum Kérahnjikavirkjunar & f1jotio.

A undanfoérnum ménudum hefur Lands-
virkjun kynnt skyrslur um landbrot a4 bokk-
um Lagarfljéts og um dhrif Karahnjikavirkj-
unar 4 vatnsstoou og grunnvatnsstodu { anni.
Landbrotid er mikid og vatnsmagnid i Lagar-
fljéti er meira en 61l reiknilikén syndu.

Lagarfljoti,*

Gunnar segir ad nyjasta ,,sjokkido“ hafi

DOMTI

Allt Byriv heimilia

Adeins pyja

komid & fundi samskiptanefndar Flj6tsdals- ” Fiskurinn
hérads og Landsvirkjunar. Lagarflj6t sé ordid
mun dekkra en 40ur og pad hindri 1jostillif-
un pérungabléma. ,,Fiskur er pvi mikid til ad
hverfa dr fljétinu,“ Gtskyrir Gunnar.

Magnits Por Gylfason, upplysingafulltrii
Landsvirkjunar, segir skyrsluna ekki tilbiina.
Fram hafi komio0 { skyrslu fyrir umhverfis-
mat 4 sinum tima a0 skilyrai lifrikis 1 fljétinu
myndu ryrna pegar rennslio ykist.

er pvi mikio
til ad hverfa
ur fljotinu
Gunnar Jénsson,
formadur

beejarrdds d
Fljétdalshéradi

- gar/ sjasidu 10

verd:

a0 00, 8

Smaratorgi 1 - 522 7000 - www.domti.is

Férnarlamb kynferdisofbeldis:
Beindi byssu ad
hofoi kvalarans

SAMFELAGSMAL , Eg hugsadi oft
um ad drepa mig. Eg beindi
haglabyssu oft ad hofoi minu og
hef beint henni tiu sentimetrum
fra hofdi hans [ofbeldismanns-
ins] & medan hann svaf,“ segir
viomeelandi { doktorsrannsékn
Sigrunar Sigurdardéttur, lekt-
ors vid heilbrigdisvisindasvid
Haskoélans & Akureyri.

Sigrin rannsakadi afleid-
ingar kynferdisofbeldis i a&esku
hjé islenskum karlménnum og
varpar hin ljési 4 pa miklu og
djipu vanlidan sem kemur i
kjolfar misnotkunar.

Medal pess sem kemur fram
i ranns6kninni er ad karlar sem
hafa verio beittir kynferdis-
ofbeldi { sesku eru tiu sinnum
liklegri en adrir til ad pjast af
gedroskunum eins og alvarlegu
bunglyndi.

Allir karlarnir { rannsékninni
hofou itrekadar sjalfsvigshugs-
anir eftir ofbeldid. -sv / sja sidu 4

Lactocare
L ETY

Baetir meltinguna

Med daglegri inntoku & Lactocare
daily studlar pu ad baettri parmafléru
og jafnar astand meltingarinnar.

Radlagdur dagskammtur er 1 hylki & dag.
Lactocare feest i apotekum.
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SPURNING DAGSINS
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Drifa, munid pid ekki skipta
titlinum bréourlega 4 milli
ykkar?

»Nei, systurlega

Drifa Skuladéttir er ein fjogurra systra i lidi
Vals i handbolta, sem um helgina vard bikar-
meistari.

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Logreglan & Sudurnesjum bidur enn eftir gognum frd Bandarikjunum um islenska flugddlginn:

L,Purfum natturlega ao na i pennan mann*

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Sudur-
nesjum bidur enn eftir upplysingum
fra Bandarikjunum um handtéku
islenska flugdodlgsins sem Ice-
landair keerdi eftir ad hann trylltist
i flugvél & leio til New York i upp-
hafi 4rs.

Madurinn var handtekinn & John
F. Kennedy-flugvelli en latinn laus
fljétlega og raunar komid a spit-
ala vegna afengiseitrunar. Mynd af
honum fér eins og eldur 1 sinu um
internetio, pryddi forsiou dagblads-
ins New York Post, auk pess sem

spjallpattastjérnandinn David Lett-
erman gero0i 6spart grin ad honum.

,Stadan er su a0 keeran liggur hér
hja okkur. Vid hofum 6skad eftir
upplysingum og gognum fré Banda-
rikjunum en héfum ekki fengio pau
enn,“ segir Johannes Jensson, yfir-
madur rannséknardeildar logregl-
unnar 4 Sudurnesjum. ,,bad er nd
ordid svolitid sidan pannig ad ég
parf kannski a0 fara ad yta & petta.”

Jéhannes segir ad pegar ad pvi
kemur muni purfa ad reeda vid
Islendinginn. , pad hefur nd komid

fram ad hann budi 4 Barbados eda
einhvers stadar. Eg veit svo sem
ekki hvort hann heldur sig par eda
hvernig betta er, en vid purfum natt-
drlega ad né { bennan mann ef bad
4 ad verda ur pessu sakamal og fa
hans hlid & mélinu. Pad getur vel
verid ad hann sé oft 4 ferdinni - ef
eitthvert flugfélag vill flytja hann,“
segir Johannes. Ekki sé heimilt ad

yfirheyra sakborninga simleidis.
Hamarksrefsing fyrir ad 6gna
oryggi loftfars er sex ara fangelsi.
-sh

TJOPRABUR Madurinn, sem er 46 &ra,
var limdur fastur i seeti sitt i flugvélinni
eftir ad hann aerdist, rédst a sessunaut
sinn og hrépadi ad vélin veeri ad farast.

STOR DAGUR Katrin Jakobsdéttir tok fyrstu skéflustunguna i geer.

Skoflustunga var tekin ad Husi islenskra freeda i geer:

Fraedahusid verdur tilbuid 2015

MENNING Katrin Jakobsdéttir, menntamélarddherra, tok i geer fyrstu
skéflustunguna ad Hisi Islenskra fraeda. Byggingin mun hysa starf-
semi Stofnunar Arna Magnussonar i islenskum fraedum og islensku-

og menningardeild Haskoéla Islands

Asetlud fjarporf verksins 4 &runum 2013-2015 er 3,5 milljardar
kréna. Sa kostnadur skiptist & milli menntamalaraduneytis og Haskola

Islands, sem greidir 30%.

-sha

200 gromm i farteskinu:
Burdardyr jatar
kokainsmygl

LOGREGLUMAL Riimlega pritugur
Islendingur var gripinn & Kefla-
vikurflugvelli i byrjun manadar
med 200 gromm af kékaini i far-
teskinu.

Madurinn var handtekinn vid
komuna fra Kaupmannahofn 4.
mars og fannst efnid vio leit { far-
angri hans. Hann sat { gaesluvaro-
haldi i nokkra daga en jataoi patt
sinn flj6tlega og var sleppt a0 pvi
loknu. Ad s6gn Gudmundar Bald-
urssonar hja logreglunni a4 Sud-
urnesjum er talid ad madurinn
sé burdardyr. Fleiri hafa pé ekki
verid handteknir vegna malsins.

Maourinn hefur 40ur komid vid
sogu logreglu vegna fikniefna-
mala. -sh

Kosid & Falklandseyjum:
Vilja tilheyra
Bretum afram

FALKLANDSEYJAR, AP Biist var vid
pvi ad yfirgnsefandi meirihluti
ibda Falklandseyja vildi afram til-
heyra Bretlandi. Pj6daratkvaeda-
greidslu um m4lio lauk { geer-
kvoldi.

Ibdar 4 Falklandseyjum eru um
2.500 talsins og kusu 1.650 i pj6o-
aratkveedagreidslunni, bar sem
einfaldlega var spurt hvort félk
vildi ad eyjarnar héldu stodu sinni
gagnvart Bretlandi eda ekKki.

Argentinumenn hafa einnig gert
tilkall til eyjanna, sem beir telja
ad Bretar hafi tekio fra beim fyrir
teepum 200 4rum sidan. Bretar
hafa haldio 1ti herlidi 4 eyjunum
fré pvi i Falklandseyjastridinu arid
1982. - peb

TOkst ekKki ao leysa
Davio ur haldi i gaer

David Orn Bjarnason situr enn { fangelsi { Tyrklandi grunadur um smygl 4 forn-
minjum og enginn veit hvort eda hvenar hann verdur latinn laus. ,,Eg er buin ad
missa hann,” segir kaerastan eftir ad hann fékk nyjan logmann 4 vegum yfirvalda.

UTANRIKISMAL Enn er alls 6vist
hversu lengi Davio Orn Bjarna-
son, 28 ara Islendingur sem er
grunadur um fornminjasmygl,
barf ad dasa i fangelsi i Tyrk-
landi. Fulltria adalreedismanns
Islands mistékst ad f4 hann laus-
an padan i geer.

»,Hann nédi ad hitta manninn
og fékk fund med saksOknara-
embeettinu. Pad var vonast til
bess ad pad yrdi einhver fyrirtaka
i mélinu 1 dag en bad gekk ekki
eftir, segir Pétur Asgeirsson hja
utanrikisrdduneytinu, sem fylgist
eins naid med malinu og honum er
unnt { gegnum raedismanninum i
hofudborginni Ankara.

Tuttugu sentimetra marmara-
steinn fannst i farangri Davids
4 flugvellinum { Antalya 4 fostu-
dag pegar hann var a leid ur
landi. Steininn hafdi hann keypt
4 markadi en David var handtek-
inn pegar i stad, grunadur um ad
zetla ad smygla dyrgrip ur land-
inu. Slikt er litid mjog alvarleg-
um augum i Tyrklandi og vid pvi
getur legid margra ara fangelsis-
vist.

Fulltrdi reedismannsins sagoi
i samtali vid Fréttabladio i geer
ad alls 6vist veeri 4 hvada stigi
malsins David yroi latinn laus —
hvort pad yrdi vid fyrstu fyrir-
toku fyrir démi, hvort hann pyrfti
ad bida akeeru eda jafnvel déoms.
Allt ferlid gaeti tekid marga méan-
udi en farid var fram 4 pad i geer
ad David yroi sleppt. Urskurdar
um pad er ad veenta i dag eda a
morgun.

Starfsmadur seenska utanrikis-
raduneytisins lenti i sams konar

¢ i
ADSKILIN David situr i fangelsi i Tyrklandi en Péra er & leid fra Svipjod til [slands.

Pau hafa ekki hugmynd um hvenaer pau munu hittast aftur.

Vara ferdamenn vid pvi ad snerta steina

»Petta hefur aldrei komid upp hja okkur, en hins vegar veit ég til pess ad
fararstjérar nefna petta a kynningarfundum,” segir Pyri Gunnarsdéttir hja
Heimsferdum, par sem vidskiptavinir eru varadir vid pvi ad tina og kaupa
muni sem kunna ad vera fornminjar. [ ferdum sem fela i sér einhverja
kofun eda snork er sérstaklega itrekad ad pétt folk sjai leirbrot eda fallegt
grjot pa skuli pad alls ekki snerta vid pvi“

Cetin Caglar Cetin, formadur Tyrknesk-islenska menningarfélagsins,
segir ad { ljosi atburda hafi adstandendur félagsins akvedid ad setja sér-
staka vidvorun um petta atridi a vefsidu félagsins, timf.is.

vandreedum { fyrra og purfti ad
sitja i einn manud 1 geesluvaro-
haldi.

Davio hefur ni verid skipadur
opinber verjandi 4 vegum stjorn-
valda, sem tekur vid mali hans
af 16gmanni sem islensk yfirvold
Gtvegudu honum um helgina.

Déra Bjorg Birgisdottir, keerasta

Davids, segir pbad gera henni og
fjolskyldu hans mun erfidara fyrir
ad nalgast upplysingar um stéduna.
»Madur vissi négu litid fyrir og
nina veit ég ekki neitt. Eg er buin
a0 missa hann og ég veit ekki hvort
hann er négu sterkur til ad halda
petta ut,”“ segir Péra Bjorg.
stigur@frettabladid.is
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Hillir undir ad framtidarhdsnaedi Nattiruminjasafns [slands verdi i Perlunni:

Gera rao fyrir 80 milljona leigu

MENNING Samningur Reykjavikurborgar og rik-

isins um leigu & Perlunni liggur fyrir og bidur
sampykktar borgarrads. Med samningnum er
syningarhdsnaedi fyrir Nattiruminjasafn Islands
tryggt til naestu fimmtén ara. I samningnum er
midad vid ad hisnaedid verdi tilbiid ad einu ari
lidnu; eda 1. mars 2014. Leigan er 80 milljénir

krona a ari til 2028.

Eins og kunnugt er hafa a sidustu manudum
farid fram samningavidraedur 4 milli Reykja-
vikurborgar og mennta- og menningarmélaradu-
neytisins, auk fjarmalaraduneytisins, um leigu
rikisins 4 Perlunni sem lausn vid hisnaedisvanda
Nattiruminjasafnsins. Vidrsedurnar byggja a
sampykkt borgarstjérnar fra 18. desember 2012
um kaup borgarinnar 4 Perlunni af Orkuveitu
Reykjavikur. Leigan er forsenda kaupanna 4 his-

naedinu.

Stefnt er ad pvi ad leggja leigusamninginn fram
til sampykktar & naesta fundi borgarrads; jafn-
framt er stefnt ad pvi ad leggja fram kaupsamn-
ing um Perluna til kynningar, segir { drogum
leigusamnings. I kjolfar undirritunar samnings

tilbdinn.

kroéna.

PERLAN Leigusamningur rikis og borgar er svo gott sem

FRETTABLADID/STEFAN

er midad vio ad ljika vidreedum vido OR um kaup
borgarinnar 4 Perlunni og leigu & einum vatns-
tanki, { samraemi vid 4durnefnda sampykkt borg-
arstjornar. Kaupverd Perlunnar er 950 milljénir

-sha



,Pad skiptir 6llu
mali ad vita
hvert pu cetlar”

Velkomin i Eignastyring Landsbankans starfar med vidskiptavinum sinum ad traustri
Eignastyringu uppbyggingu eignasafna. Vid leggjum 4herslu 4 persénulega pjénustu,
Landsbankans abyrga radgjof og upplystar dkvardanir. Verid velkomin { Eignastyringu.

L

Bui Orlygsson
Vidskiptastjéri Einkabankapjénustu

§

%

Landsbankinn landsbanki 410 4000

- sia

JONSSON & LE'MACKS - jl.is
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GENGID
11.03.2013

126,25 126,85
188,11 189,03
164,17 165,09
22,012 22,14

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

H|== Norsk kréna 22,062 22,192

i

W Sxensk kréna 19,703 19,819

-

E Japanskt jen 1,3135 1,3211
SDR 189,47 190,59

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,3274

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Fyrrverandi yfirmadur hja Glitni seldi bréf sin i bankanum fyrir 20 milljonir vorid og haustid 2008:

Bankamaour i fangelsi fyrir innherjasvik

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness deemdi i geer Friofinn Ragnar
Sigurdsson, fyrrverandi forstoou-
mann hja Glitni, { eins ars fangelsi
fyrir innherjasvik.

Detta er 1 annad sinn sem madur
er demdur fyrir innherjasvik 4
Islandi. Hitt malid sneri ad Baldri
Guolaugssyni rdduneytisstjora,
sem hlaut tveggja ara dém fyrir
innherjasvik i fyrra.

Friofinnur var forstédumadur
millibankamarkadar i fjarstyr-
ingu Glitnis fyrir hrun. Hann seldi

hlutabréf sem hann atti i bankan-
um fyrir rimar tuttugu milljénir
i mars, april og september 2008 og
var dkeerdur fyrir ad hafa buid yfir
innherjaupplysingum { 61l skiptin.

Fjolskipadur Héradsdomur
Reykjavikur er sammala. Fridfinn-
ur er pvi sakfelldur { 6llum dkeeru-
lidum og segir 1 nidurstodunni ad
,,med hlidsjon af naudsyn varnad-
ardhrifa { malum sem pessum* sé
ekki unnt a0 skilordsbinda fangels-
isrefsinguna.

Friofinnur kom nokkud vid sogu {

Nokkud afdrattarlaus domur

,Démurinn er til pess ad gera nokkud afdrattarlaus,” segir Olafur P6r
Hauksson, sérstakur sakséknari. P6tt mdlid muni sennilega koma til kasta
Haestaréttar muni démurinn eflaust hafa ahrif & framkveemdina hja
embaettinu vid afgreidslu annarra innherjasvikamala. Hann kvedst ekki
hafa tolu & peim mdlum sem stendur.

Vafningsmalinu svokallada a4 hend-
ur Larusi Welding og Guomundi
Hjaltasyni. Vid adalmedferd bess
var medal annars leikin upptaka
af simtali hans vid Alexander K.
Gudmundsson par sem peir kolludu

badir Vafningsvidskiptin ,skita-
fléttu“.

Eignir Friofinns eru gerdar upp-
teekar til rikissj6ds, nokkrar millj-
Onir i innistaedum og helmingshlut-
ur i fasteign { Képavogi. -sh

DAUPDSFALL i FANGELSI Sjlikrabifreid
ekid at ur fangelsisgardinum i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Sagdur hafa hengt sig:
Fannst latinn

i fangaklefa

INDLAND, AP Ram Singh, sem
talinn var hafa verio hofudpaur-
inn i hrottalegri naudgun ungrar
konu og mordi hennar um midjan
desember, fannst latinn i fangelsis-
klefa i Nyju-Delhi.
Innanrikisradherra indversku
stjornarinnar segir hann hafa
hengt sig en fjolskylda hans og
logfreedingur segja pad ekki
geta stadist. Singh var vagnstjori
straetisvagnsins sem stiilkunni var
naudgad i. Réttarholdin i mali hans
voru langt komin. -gb

GOd veidi ut af Breidafirdi:
Telja vestan-
gongu komna

SJAVARUTVEGUR G40 lodnuveidi
var i geermorgun 1t af midjum
Breidafirdi. Sex til sjo skip voru
ad veidum og eru vonir manna ad
parna sé um vestangéngu ad raeda.

Kvensilid er hrognafullt og aetti
bvi ad henta vel til hrognatoku.
Adur en vart vard vio bessa lodnu
at af Breidafirdi var veidin treg
enda virtist lodnan, sem flotinn
hefur fylgt vestur i Faxafléann,
vera bidin ad hrygna.

Vid Gardskaga vard vart vio eitt-
hvao af lodnu i fyrradag. Hid sama
4 vid um skipin sem voru sudur af
Grindavik. -sha

MasterChef

Hugsuou allir um ao svipta
sig lifl eftir misnotkunina

Karlar sem hafa ordio fyrir kynferdisofbeldi 1 aesku upplifa djapa og dbaerilega vanlidan eftir brotin, segir 1
nyrri, islenskri rannsokn. Allir patttakendur hafa hugsad itrekad um sjalfsvig og margir pjast af gedroskunum.

SAMFELAGSMAL Menn sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi 1 a&esku upplifa djipa og
naer 6baerilega pjaningu eftir brotin sem
hefur dhrif 4 allt beirra lif. Morg férnar-
lambanna hafa itrekadar sjalfsvigshugsanir
og hafa komist naleegt pvi ad svipta sig lifi.
ba eru karlkyns férnarlomb tiu sinnum
liklegri til ad glima vid gedraskanir sidar
a lifsleidinni en peir sem ekki hafa ordid
fyrir ofbeldi.

betta er medal pess sem kemur fram {
nyrri doktorsrannsékn Sigrunar Sigurdar-
déttur, lektors vid heilbrigdisvisindasvio
Haskoélans & Akureyri, um lidan islenskra
karlmanna sem voru misnotadir { aesku.
Rannséknin var birt { ritrynda timaritinu
Scandinavian Journal of Caring Sciences {
desember sidastlionum.

Tekin voru viotol vid sjo karla & aldrin-
um 30 til 5SS 4ra sem allir h6fou ordid fyrir
miklu ofbeldi og héfst misnotkunin hja
flestum pegar beir voru 4 aldrinum 4 til S
ara og st60 yfir i langan tima.

Sigrin kemst ad peim nidurstédum ad
karlar sem hafa verid misnotadir eigi frek-
ar 4 heettu ad f4 alvarlegt punglyndi, kyn-
sjukdéma og HIV og geti ekki myndad til-
finningaleg sambo6nd vid maka sinn. Allir
mennirnir nema einn eru fedur an forraeo-
is. Allir hafa hugsad itrekad um ad svipta
sig lifi.

B 99 1eir segja ekki frd
ofbeldinu ut af eigin
fordomum. Lengi vel

var bara hlegio ao pvi ef

karlmanni var naudgaog,
bao atti ekki ad vera
haegt.

i i
'\';
Sigrun Sigurdarddttir lektor

vio heilbrigdisvisindasvid vid Hdskdlann d Akureyri

Sigrun segir pa miklu fordéma sem rikja
hjé férnarlémbunum vegna ofbeldisins hafa
komid sér 4 6vart.

,beir segja ekki fra ofbeldinu ut af eigin
forddmum. Lengi vel var bara hlegio ad pvi
ef karlmanni var naudgad, pad atti ekki ad
vera heegt,”“ segir hun.

Einn madur i rannsékn Sigrinar hafoi
verid misnotadur af ndgrannakonu sinni og
segir hin pad hafa verid enn erfidara fyrir
hann ad kljast vio.

,Pad er enn meira tabu og eitthvad sem
ma ekki tala um,“ segir hin. ,,bad var erf-
itt fyrir hann a0 atta sig 4 pvi. Petta eru
fordémar og péggun sem er mjog erfitt ad
glima vio.“ -sv

BARN Karlar sem verda fyrir kynferdisofbeldi i aesku
upplifa djdpa og ébaerilega vanlidan eftir brotin.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hélt byssu vid hofud ofbeldismannsins

»Eg held ad éttinn hafi verid svo mikill pvi ég
man bara eftir ad hafa legid i riminu...en svo
ekkert meira; eins og blackout.”

,Eg man ad pegar ég steig Ut Ur bilnum var allt
breytt. Petta var ekki sami heimurinn og ddur
og ég held ad ég hafi lokad 4 allar tilfinningar...
svo ég purfti ad fjarlaegjast sjalfan mig... en pad
var yndislegt ad haetta ad finna til.”

»Eg hugsadi oft um ad drepa mig. Eg beindi
haglabyssu oft ad hofdi minu og hef beint
henni tiu sentimetrum fra h6foi hans [ofbeld-
ismannsins] & medan hann svaf

,Stundum fze ég flashback og pa streyma minn-
ingarnar fram. Pad gerist stundum pegar ég er med
konunni minni og eitthvad svipad er ad gerast.
Oftast reyni ég ad Gtiloka minningarnar og hugsa
um eitthvad annad. Stundum verd ég ad haetta og
vera einn, og hun skilur pad.“

Ur vidtélum Sigrinar vid karla sem urdu fyrir kynferdisofbeldi.

Vedurspa

Gildistimi korta er um hadegi
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FINT VEPUR 4 landinu  dag og 4 morgun en & fimmtudag gengur i stifa . >
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Audi A8 w12 Quattro
Argerd 2005, bensin
Ekinn 70.000 km, sjalfskiptur

Bifreidin er flutt inn ny af Heklu. 6,0L W12 vél sem
skilar 450 hestoflum. Medal bunadar er loftpuda-
fiodrun, 19” alfelgur, solluga, Bose hljomkerfi og
bluetooth simabunadur svo fatt eitt sé nefnt.

Asett verd:

7-900-000,-

MIKID URVAL AF

GADABILUM
A GODU VERDI

Audi A4 Avant 2,0TDi VW Golf trendi 1,4 VW Polo Trendi.1,2 VW Polo comfort 1,4
Argerd 2011, disil Argerd 2010, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2007, bensin

Ekinn 38.000 km, sjalfskiptur Ekinn 45.000 km, sjalfskiptur Ekinn 28.000 km, beinskiptur Ekinn 113.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
5-490-000,- 2-760-000,- 2-150-000,- 1-290-000,-

Audi A3 sportback 1,8T VW Tiguan Trend&Fun Toyota Yaris b VW Touareg ve 3.2
Argerd 2008, bensin Argerd 2012, disil Argerd 2008, disil Argerd 2004, bensin

Ekinn 82.000 km, sjalfskiptur Ekinn 27.000 km, beinskiptur Ekinn 89.000 km, beinskiptur Ekinn 98.000 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett vero: Asett verd: Asett verd:
3-890-000,- 4-950-000,- 1-690-000,- 1!990!000’-

7 seeta, ledur

og toppluga

- rr'_'j
Vit

Chevrolet Captiva Toyota Land cruiser 120 Gx Toyota Land cruiser 200 vx Lexus Rx350 Luxury
Argerd 2011, disil Argerd 2005, disil Argerd 2008, disil Argerd 2008, bensin
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur Ekinn 230.000 km, sjalfskiptur Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: 9.950.000,- Asett verd: 6.990.000,-
Tilbodsvero: Tilbodsvero:
6.650.000,- 3.490.000,-
7 7 8-790-000,- 5-790-000,-

Kikid inna: Komdu og skodadu arvalid! NOTABDIR
heklanotadirbilar.is Laugavegi 174 | Simi 590 5040 -

= Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 BILAR
lykill.is HEKLA
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VEISTU SVARID?

ORYGGISMAL Alpingi sampykkti i geer ad fela
innanrikisrddherra a0 gera samkomulag vid
Slysavarnafélagio Landsbjorgu um endurbaet-
ur og viohald bjorgunarskipa félagsins fyrir
arin 2014 til 2021. Eins ad fela raoherra ad
kanna porf og moguleika & ad f4 enn 6flugri
skip 4 tiltekna stadi a4 landinu, en skipin eru
nu fjértan talsins.

Tillagan gerir rad fyrir ad samkomulagio
feli i sér fjarframlag af halfu rikissjods ad
uppheaed 30 milljénir kréna hvert samnings-
ar, midad vio verdlag arsins 2012, eda um 250
milljénir & samningstimanum. Er pa ekki tal-
inn kostnadur vid nysmioi.

1. Hver er midborgarstjori?
2. Hvao heitir nyjasta kvikmynd
Steves Carrell?
3. Med hvada knattspyrnulioi leikur
Eidour Smdri Gudjohnsen?
SVOR
*288nag qnpD g
*9UOISISPUOM HNg S[QIPAIdU] YL g
‘uosSNUSeN uuewLl qoye( L

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Alpingi semur vid Landsbjorgu um endurbaetur & bjorgunarskipaflota sinum arin 2014-2021:

Bjorgunarskipin munu fa andlitslyftingu

Horour Mar Hardarson, formadur Lands-
bjargar, sagdi { vidtali vid Fréttablaoid i des-
ember ad verkefnid veeri adkallandi. ,,Skipin
eru gomul og purfa endurnyjunar vid. betta
hefur verid 1 skodun i nokkur ar og mikilveegt
ad betta sé sett af stad. Petta er tiltolulega
umfangsmikio verkefni enda purfa skip st60-
ugt vidhald og pad a ekki sist vid um bjorgun-
arteeki eins og pessi.“

Ljost er ad porfin fyrir bjérgunarskipin er
mikil en & drinu 2010 voru 76 ttkoll skrad a
landsvisu eda um fimm & hvert skip. Petta
eru eingongu utkoll par sem haetta eda va var
talin vera fyrir hendi. -sha

LiFGJAFI Oddur V. Gislason vid komuna til landsins
2008.

DOULUNAM

Ré4ogert er ad ndmid hefjist 14. mars og ljaki 25. mai

Namid er { hondum Barbara Hotelling,
Mirjam de Keizjer og Soffiu Baeringsdéttur

Nanari upplysingar og skraning:

Stj ornin mun sitja
ut allt kjor

rtimabilio

soffia@hondihond.is eda i sima 8624804

Verd: 97 ptisund

www.hondihond.is

" BJORG SVEINSDOTTIR

f‘ X - SALGREINIR

Hef opnad stofu ad Laugavegi 59, Kjérgardi.
Viotalsmedferd byggd & hugmyndum og adferdum
salgreiningar.

Frekari upplysingar og timapantanir i sima 846 1042,
eda gegnum bjorg.sveins.stofa@gmail.com

“f Bjorg Sveinsdattir, salgreinir

www.salgreining.is

HLEDSLA | 122%,

PROTEIN

AFMZALISVIKA

2 VID ENDURTOKUM VINSALUSTU TILBOBIN

ARA " TRIMFORM BERGLINDAR

6.990 kr.

Verd

144-700kr.

GILDIR 48 TIMA

Afslattur i kr.

52% 7.710 kr.

Afslattur |

5 tima kort i Trimform Berglindar.
Trimform grennir, styrkir, métar og
vinnur & appelsinuhto.
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1 af hverjum 100 feer
endurgreitt eitt Hopkaupsbréf!

Vantrauststillaga POrs Saari var felld & Alpingi { geer. JOn Bjarnason sat hja og
Atli Gislason var fjarverandi. Pung ord féllu i umraedunum en ad lokum kusu 32
pbingmenn gegn tillogunni. Alpingi verdur frestad 4 fostudag samkvaemt daetlun.

ALPINGI Albingi felldi tillégu
DP6rs Saari um vantraust 4 rikis-
stjornina og pingrof. Ad tillogu
Framsoknarflokksins var tillag-
an borin upp i tvennu lagi og var
vantrauststillagan felld med 32
atkveedum gegn 29. Einn pingmad-
ur, Jon Bjarnason, sat hji og Atli
Gislason var fjarverandi. Par sem
vantraustid var fellt kom ekKi til
atkveedagreidslu um seinni hluta
tillogunnar.

Mé&lflutningur bingmanna
bar pad med sér ad peir reikn-
udu ekki med pvi ad vantraustid
yrdi sampykkt. Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur Fram-
séknarflokksins, kvartadi yfir
viobétartitgjoldum rikisstjérnar-
innar vio fjarlog og sagdi ad peim
atgjaldalioum myndi ,liklega
fjolga enn 4 pessum orfau dogum
sem eftir eru af pinginu*.

Raedur pingmanna baru einn-
ig keim af pvi ad kosningar eru {
nand. Segja ma ad peer hafi verio
forsmekkur eldhisdagsumraedn-
anna sem eru 4 morgun.

Brigslyrdin gengu a vixl; and-
steedingar tillogunnar sokudu bér
Saari um ad ganga erinda Fram-
soknar- og Sjalfsteedisflokks og
pa um ad hafa gert Pér ad leidtoga

HVAD ER HANN AP BAUKA? J6hanna Sigurdardéttir mun sitja ut kjortimabilid
sem forsaetisrddherra, eftir ad Alpingi felldi vantrauststillogu Pérs Saari.

sinum med pvi ad stydja tillogu
hans.

Studningsfélk vantrauststillog-
unnar sakadi stjérnina hins vegar
um ad hafa svikio loford sin, vera
heettulega atvinnulifinu og standa
i vegi fyrir umbo6tum. Likt og sja

FRETTABLADID/GVA

ma hér ad nedan voru tilfinningar
heitar og ymis ord latin falla.

Nu liggur fyrir pingheimi ad
semja um pinglok en pingi 4, sam-
kveemt starfsasetlun, ad fresta a
fostudag. kolbeinn@frettabladid.is

Ummeeli dr umraedunum i gaer

” Tillaga hattvirts pingmanns
er hluti af leiknum. Huan er hluti af
bvi leikriti sem islensk stjornmal
eru ordin. Vandinn er sa ad folk
utan pings, islenska pj6din, hefur
hvorki dhuga né skilning a pessu
leikriti.

Katrin Jakobsddttir,

formadur Vinstri greenna

” Eg er pad mikill lydraedis-
sinni ad ég tel ad fatt vaeri meira
vio hafi sem endapunktur a pessu
fallega ferli en ad pj6din taki
lokaakvoroun um pad hvort petta
veroi stjornarskra lyoveldisins og
geri pad a 70 ara afmazeli pess. Mér
finnst pad falleg leio.“

Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar

3

/Y

” Pad kann ad vera ad pad sé
draumurinn ad fa ad verma
raoherrastola i
nokKkrar vikur,
fram ad /
kosningum,
og bao radi
upplegginu
hér. En pad
er ba sérkennileg malafylgja. -
Arni Pdll Arnason, el
formadur Samfylkingarinnar
spilltu 6gedsstjornmalin sem
island er biiid ad fA n6g af.«

POr Saari, pingmadur Hreyfingarinnar

Petta eru gomlu, géou, =

” Vandamalio sem hins vegar
kom svo i ljés vio hina nyju
rikisstjorn var ad hun leit &4

efnahagshrunio fyrst og fremst
sem politiskt taekifaeri, taekifaeri til
ad na loksins fram sinni stjorn-
malalegu hugmyndafraedi.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framsdknarflokksins

” Eg styd betta vantraust, ekki

i pagu Pors Saari. Eg styd pad
vegna bess ad pad er ekki valkostur
ad stydja pessa rikisstjorn. [...] Eg
bio pa forlats sem eru hér med
frammikoll & pvi ad ég hafi ekki
oftar flutt vantraust 4 rikisstjorn-
ina.

Bjarni Benediktsson,

formadur Sjdlfsteedisflokksins

” Fg
hef ekki
stutt pessa
rikisstjorn
sidustu
tvo arin af
annarri
~astaou.
Astedan
er hagsmunagasla
rikisstjornarinnar {
bagu fjarmagns-
eigenda...

Lilja Mésesdéttir,
pingmadur utan flokka
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Toms Ekstra sukkuladi
margar tegundir

Faxe Kondi og Toms Heksehyl Haribo nammi
Nikoline drykkir ekta danskur sterkur lakkris

Gildir til 17. mars & medan birgdir endast.
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Roastbeef
Steiktur kambur

h"h.

Jolly Cola
0,5 liter

. GOTT VERD

0" 319..

Guld Karameller
100g af klassiskum karamellum
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Grimsvatnaaska til ama:
Léleg loftgaeol
vegna svifryks

UMHVERFISMAL Loftgeedi 4 hofud-
borgarsvadinu voru bagbor-

in 1 geer, en Heilbrigdiseftirlit
Reykjavikur sendi fra sér vio-
vorun vegna pessa.

Astaedan var aska fra gos-
stodvunum { Grimsvétnum sem
barst med snjokomu i austan-
6vedrinu { sidustu viku. Heilsu-
verndarmork eru SO mikré-
gromm 4 rimmetra en um
hadegi meeldust 90 mikroé-
gromm a rimmetra 4 meelist60-
inni 4 Grensésvegi. -sha

Nordur-Kérea lokar neydarlinu til Sudur-Kéreu og heldur afram ad héta:

Vopnahl¢io ekki lengur i gildi

NORBUR-KOREA, AP Rikisfjélmidl-
ar { Nordur-Koéreu fullyrtu i geer
aod stjorn landsins myndi ekki virda
lengur vopnahlésskilméla fra 1953,
en med pessu vopnahléi lauk Kéreu-
stridinu.

Pa hafa Norour-Kéreumenn lokad
simalinu Rauda Krossins milli Nord-
ur- og Sudur-Kéreu en pessa sima-
linu hafa stjérnvold landanna notad
til almennra samskipta og til ad
radgast um endurfundi fjolskyldna
og flutning 4 hjalpargégnum.

Enn eru b6 tveer adrar sam-

skiptaleidir milli rikjanna opnar.
Onnur er samskiptaleid milli herja
rikjanna tveggja, hin er samskipta-
leid milli flugumferdarstjérna
peirra.

Sama dag héfust sameiginlegar
herafingar Sudur-Koéreu og Banda-
rikjanna, sem haldnar eru arlega.

Mikil spenna er nd a milli
rikjanna. Nordur-Koérea hefur
itrekad verid med hétanir undan-
farid, par & medal h6tadi hin kjarn-
orkudras 4 Bandarikin.

-gb

SPENNA VID LANDAMARIN Sudur-
kéreskir hermenn & afingu.
NORDICPHOTOS/AFP

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Husleit 4 15 stodum:

Vorubila purfti
undir allt pyfio

DANMORK byfi sem logreglan

4 Sjalandi { Danmérku fann vio
husleit & 15 stodum 1 geer var svo
mikio ad flytja purfti pad & brott a
vorubilum.

A vef Jyllands-Posten segir ad
adgerdin hafi verid nefnd Fagin
eftir einni af persénunum i Oliver
Twist. Fagin var sd sem sendi
fateek born i pjéfnadarleidangra.

byfi0 er metid & um 33 millj-
onir islenskra krona. I geer hafdi
einn verid handtekinn vegna
maélsins. -ibs

PARFTU ADSTOD
VID FRAMTALSSKIL?

LEITADU TIL SERFRADINGA.

Hlynur Ingason og Saevar Pér Jonsson [6gmenn og
sérfreedingar i skattarétti bjéda einstaklingum og
fyrirtaekjum radgjof vid framtalsskil.

Hafdu samband i sima 588 1177 eda med télvuposti
a hlynur@lagarok.is eda saevar@lagarok.is.

LAGAROK

SIDAN 1982 -

SIDUMULA 27 « 105 REYKJAVIK - SIMI 588 1177 « FAX 588 1179 - LAGAROK@LAGAROK.IS

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er

gjof sem heldur afram ad gefa. Fermingarbarnio W”"’
feer skeytio eda bréfio i hendurnar en
andvirdio rennur til jafnaldra fermingar-

barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefdu
fermingargjafabréf ad upphaed 5.000 kr.

bi feerd skeytin og gjafabréfin a
www.gjofsemgefur.is eda pantar pau a
skrifstofunni okkar, 528 4400. b{ prentar (t,

sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Obhalistinm minn.

Rdm

Myndavél

Svefnpoki

iPod

Vefmyndavél
Teppi

Oroabok

Héalsmen

Svo veeri gaman
ao fa pening og
,Gjof sem gefur.
Mig langar til ad
einhver sem er
ekki eins heppinn
og ég fai ad njota
med mér.

PIPAR\TBWA o SIA * 130691

www.gjofsemgefur.is

Vid systkinin erum
munadarlaus. 1.990 kr.
fermingarskeyti a Islandi
dugar fyrir 4 haenum.
paer gefa okkur fullt

af eggjum.

5.000 kr. gjafabréf a
islandi myndi gefa
okkur 2 geitur.

Eda kannski reidhjol.
pa kamist ég a markad
med uppskeruna okkar
og vid fengjum pening.

jalparstarf

irkjunnar

Meirihluti Kleists
stendur afar taept

Umdeild 4form um audlindavinnslu og hugsanlegan straum kinverskra verka-
manna til landsins eru staerstu kosningamaélin 4 Granlandi. Landstjornin sOkud
um ao fara of geyst. Kosid er til graenlenska landspingsins 1 dag.

GRANLAND Sidustu skodanakann-
anir 4 Graenlandi benda til pess ad
stjérn Kuupiks Kleist standi teept.
Fyrir fjérum &rum vann pessi leid-
togi greenlenskra vinstrimanna
sogulegan sigur & Siumut-flokkn-
um, sem hafdi farid med land-
stjornina allar gétur sidan Graen-
lendingar fengu heimastjérn 4rio
1979.

bingkosningarnar i dag sni-
ast a0 steerstum hluta um stér-
felld &form um vinnslu dyrmeetra
méalma dr graenlensku bergi, sem
buast mé vid ad verdi s adgengi-
legra haldi bradnun Graenlands-
jokuls afram.

Stjérnarandstéouflokkurinn
Siumut hefur sakad Kleist um ad
fara of geyst i pessum aformum
en allir flokkar eru engu ad sidur
hlynntir pvi ad audlindir Green-
lands séu notadar til ad auka tekjur
baedi rikisins og almennings.

Auknar rikistekjur verda notad-
ar til ad leekka framlog ur rikis-
sj60i Danmerkur, sem nd nema um
tveimur pridju af dtgjoldum green-
lensku landstjornarinnar. Fyrir
fjéorum arum sampykktu Danir ad
Greaenlendingar gaetu fengid fullt
sjalfsteedi pegar fjarhagur peirra
veeri ordinn pad sterkur ad peir
byrftu ekki lengur framlog fra
danska rikinu.

Eitt af bvi sem Graenlendingar
hafa dhyggjur af er ad verdi fario
ut i stérfellda vinnslu malma dr
graenlensku bergi megi buast vid
fjolda erlendra namuverkamanna
til Graenlands & naestu arum, lik-
legast fra Kina.

Meodal annars er par reett um
vinnslu dyrmatra malma sem
mikilveegir eru { ndtimateeki &
bord vid snjallsima, en bergid
inniheldur dran. Pess vegna yroi
ekki haegt a0 hefja vinnslu pess-
ara malma nema bann vid vinnslu
geislavirkra malma yroi numio
ur gildi. Til pess parf sampykki
danska pingsins en 1 pessu mali vil
Kleist landstjori fara sér hagt og

| g—

KUUPIK KLEIST Leidtogi greenlenskra vinstri manna vann m|k|nn kosningasigur

fyrir fjorum arum og felldi stjorn Siumut-flokksins.

NORDICPHOTOS/AFP

Stjornmalaflokkarnir

Stjornarflokkarnir
Inuit Ataqatigiit (Samfélag
indita), 14 pingmenn
Vinstri flokkur, sjalfstaedissinnar
Leidtogi: Kuupik Kleist,
formadur landsstjornar

Lydraedissinnar, 4 pingmenn
Frjalslyndur flokkur, sambands-
sinnar

Leidtogi: Jens B. Frederiksen,
varaformadur landsstjérnar

Bandalag frambjédenda,

1 pingmadur

ihaldsflokkur

Leidtogi: Anthon Frederiksen,
umhverfisrddherra

ekki hefja vinnslu fyrr en tryggt
bykir ad umhverfinu stafi engin
heetta af.

Tilraunaboranir eftir oliu at
af Greenlandsstrondum hafa til

Stjérnarandstadan
Siumut (Afram),
9 pingmenn
Sésialdemdkratar
Leidtogi: Aleqa Hammond

Atassut (Samkennd),
3 pingmenn
Frjalshyggjuflokkur,
sambandssinnar
Leidtogi: Finn Karlsen

Nytt frambod
Inditaflokkurinn
Klofningsflokkur fra
Inuit Ataqatigiit.
Leidtogi: Nikku Olsen

bessa ekki skilad drangri pannig
ad stjornin hefur til naestu fram-
tidar lagt hofuddherslu 4 malm-
vinnslu 1 landi.
gudsteinn@frettabladid.is

Gamma kaupir gamla huds Kvennaathvarfsins og RR-hétel vilja flytja inn:

Kvennaathvarf verour ibudahotel

FERDAPJONUSTA RR-hétel vill
breyta Hverfisgotu 12 i ibidahot-
el. bar var Kvennaathvarfio { um
aratug.

Samték um kvennaathvarf
keyptu Hverfisgotu 12 4rid 2011 en
seldu Gam Management hf. hisio i
oktéber sidastlionum og fluttu i sid-
asta méanudi starfsemina { steerra
hisnaedi a rélegri slodum par sem
skemmtanalif midborgarinnar
raskar ekki neeturro.

Nu hefur RR-hotel éskad eftir
leyfi skipulagsfulltria til ad inn-
rétta hételibudir i Hverfisgotu 12.

Félagio keypti i fyrrasumar his
Félags bokagerdarmanna 4 Hverf-
isgotu 21 vio hlio Pj6odleikhiss-
ins og fékk leyfi til ad breyta pvi
i ibadahétel. Fyrir rak RR-hétel
gistihds 4 Hverfisgotu 45. Par var
norska sendiradid a0ur til hdsa og
somuleidis Songskodlinn 1 Reykja-
vik.

Gam Management, eda Gamma,
er fjarstyringarfyrirteeki { eigu
MP-banka og fleiri adila. Félagio
hefur verid stértaekt i uppkaupum
fasteigna { midborg Reykjavikur
sidustu arin. -gar

HVERFISGATA 12 Hysti eitt sinn
kvennaathvarf en geeti naest ordio

athvarf ferdamanna. FRETTABLABID/GVA
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TOYOTA

NYR AURIS HYBRID
SKAPADPUR FYRIR PIG

BETTER

Nyr Auris Hybrid er eins og skapadur utan um pig. Stilhreinn, fallegur og hugvitsamlega hannadur med paegindi, 6ryggi og spar-
neytni i fyrirrami. Aksturinn er hreinasta nautn og Touch-kerfi® med bakkmyndavél, snertiskja, aksturstdlvu og og tengingu
vid farsima opnar fyrir pér umheiminn med adgangi ad tonlistinni pinni og moguleikanum & kortalei®sogn um islenska vegi
med Touch & Go. Hybrid-kerfid tvinnar saman rafmoétor og bensinvél sem notar adeins 3,8 litra & hundradid i blondudum
akstri. Sjo loftpadar auka sidan enn frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Komdu vid hja vidurkenndum sdéluadilum Toyota og skodadu nyjan Auris Hybrid sem er eins og skapadur fyrir pig.

Verd 4.830.000 kr.
HYRRIND®

Fadu nanari upplysingar 4 www.toyota.is. Erum & Facebook - Toyota a islandi

@ 3.2 N Toyota,\ Kauptiuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
‘ Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.




KYNNTU PER NYJAN
SPARNEYTINN OPEL

Solumenn okkar verda i tilbodsstudi fram ad paskum!

e 2.890.000 kr.

Ope| Corsa 1.2 benSI'n."' Einnig féanlegur ssk.

e 3.690.000 kr.

Opel Astra 1.4 bensin.

Einnig faanlegur ssk.

o e o I o

"=t 4.990.000 kr.

Opel Insignia 2.0 disil.

Einnig faanlegur ssk.

Komdu i heimsékn i nyjan
syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armali17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddeemi midast vid bila sem til eru d lager. Aukabinadur bila d mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru d tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i blondudum akstri er samkveemt stédlum fra framleidanda. *** Akuabtinadur @ mynd, dlfelgur.
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Lifrikio i Lagarfljoti
sagt vera a vonarvol

,Petta er nyjasta sjokkid,“ segir Gunnar Jonsson, formadur bajarrads Fljotsdals-
hérads, um Obirta skyrslu vardandi lifriki Lagarfljots eftir gerd Karahnjukavirkjun-
ar. Flj6tio er dekkra en dour og botngrédur dafnar illa. Fiskar og fuglar eru { haettu.

UMHVERFISMAL | F1j6tid er ordid svo
dokkt ad sélarljos kemst ekki nidur
og bar med fer porungagrédurinn.
Lifrikio er nénast budio i Lagar-
fljoti,” segir Gunnar Jénsson, for-
madur baejarrads Fljétsdalshérads,
um uttekt & lifriki Lagarfljots eftir
byggingu Kéarahnjikavirkjunar.

A undanférnum manudum hefur
Landsvirkjun kynnt skyrslur um
landbrot 4 bokkum Lagarfljéts og
um ahrif Karahnjikavirkjunar &
vatnsstodu og grunnvatnsstoou i
anni. Landbrotid er mikiod og vatns-
magnid { Lagarfljéti er meira en o6ll
reiknilikon syndu.

Beejarstjorn Fljétsdalshérads vill
ad Landsvirkjun gripi til adgeroa til
ad hindra landbrotio eins og sagdi i
Fréttabladinu i geer. Gunnar Jons-
son segir ad nyjasta ,,sjokkido“ hafi
komid & sidasta fundi samskipta-
nefndar Fljétsdalshérads og Lands-
virkjunar. Lagarfljét sé ordio mun
dekkra en adur og pad hindri ljéstil-
lifun { bérungabléma.

JFiskur er pvi mikid til ad hverfa
ar fljotinu og sa fiskur sem po er
eftir er horadur. Petta hefur sidan
ahrif & pverdrnar par sem verio
hefur veidi 4 sumrin & fiski sem
gengur upp { drnar dr fljétinu. bad
er allt ad dragast saman,“ itskyrir
Gunnar sem kvedur ahrifin einnig
né til fuglalifs.

,Eg spurdi um I6minn, sem er ni
rodd vorsins fyrir mér. Lomurinn
kemur til med ad nanast fara sogou
peir,“ segir Gunnar sem fékk ekki

e SSARFLIOT Tigrcour g opay 21t med balg m brotnad
Aca Hagrodu fan  Lag 4StAN D dna, 1l mets i
et med bakkanum sem brotnag
fur austan i
st .t méts
} g

Vatnsmagn f Lagaryisti
P fli6ti ey "
hndkavirkiyre 226t er mun meirg en roi
1o Fliérsgi‘;?pféréa](\;;k'-? ToFd drbikkum Sﬁ;‘m‘m{ ire
" Vill adgerair frg Lands Ur

Gjun hefur

st6dva megi Jangpy

breyttr

- njar i
httu vig Lagar;]iélt

” Lifrikio er nanast
buiio i Lagarfljoti.
Gunnar Jénsson,

formadur beejarrdds
Fljétsdalshérads

oo 10 byegingu Kira-

nm in FArdir. pe:

VIrkGun til ag stgen 08 PWAOIr. Bacjar-
rotio,

Par sér mikig 4 fjg).

08 mjbg fallegri

FRETTABLAPIP i GAR Heima-
menn | Fljétsdalshéradi lita
alvarlegum augum a nidurstod-
ur rannsékna & dhrifum Kara-
hnjukavirkjunar & Lagarfljot.

afrit af lifrikisskyrslunni 4 fyrr-
nefndum fundi. ,\Vid fengum ekki
skyrsluna i hendurnar en engu ad
sidur eru petta nidurstodurnar.”

A fundi samskiptanefndarinnar
voru hin haa vatnsstada og landbrot-
i0 reedd. Landsvirkjun segir vatns-
magnid ,,ivid“ meira en reiknad hafi
verid med en baejarstjornin segir
bad vera ,téluvert“ meira.

,betta vatnsmagn sem er umfram
er prjatiu rimmetrar 4 sekdndu.
Hvao framleida pessir aukalitrar
mikio af rafmagni og peningum
fyrir Landsvirkjun? Pad er pad sem
vi0 forum i nina i framhaldi af pess-
um 6skopum 6llum,“ segir Gunnar.

Magnis Por Gylfason, upplys-
ingafulltrdi Landsvirkjunar, segir
lifrikisskyrslu ekki tilbina. Komid
hafi fram i skyrslu fyrir umhverfis-
mat & sinum tima ad skilyrdi lifrik-
is 1 Lagarfljoti myndu ryrna pegar
rennslid ykist. Einnig ad aukning
svifaurs myndi liklega ryra gongu-
skilyroi fiska um Lagarfljot.

,Landsvirkjun mun funda med
Veidifélagi Lagarfljots og fara yfir
stoduna med pvi. Akvardanir um
framhald rannsékna, métvaegisad-
gerda og eda annarra adgerda verda
teknar 1 samradi vid félagio,” segir
Magnus Pér Gylfason.

gar@frettabladid.is

12:30-13:00
13:00-13:10

Innri endurskodunardagur 2013

Reykjavik Natura (Hotel Loftleidir). Féstudaginn 15. mars 2013, kL. 13:00-16:30

Rddstefnustjdri: Unnur Gunnarsddttir, forstjori Fjdrmdlaeftirlitsins

Skraning og afhending gagna

Radstefnan sett
Anna Margrét Jéhannesddttir, formadur Félags um innri endurskodun (FIE).

13:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:40
14:40-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20
16:20-16:30

16:30
16:30-19:00

Rddstefnan er opin
félagsmonnum FIE,
FLE og 66rum peim
sem dhuga hafa.

Ahzettustyring lifeyrissjéda, minni sveiflur og meiri geedi
Gunnar Baldvinsson, formadur Landssamtaka lifeyrissjéda og framkvaeemdastjori
Almenna lifeyrissjédsins.

Ahzettustyring og innra eftirlit
Gudbjorg Anna Gudmundsdoattir, forstddumadur Efnahags- og markadsdheettu
Islandsbanka.

Ahaettumidud endurskodunarazetlun Rikisendurskodunar
Sveinn Arason, rikisendurskodandi,

Kaffi

Internal Audit at the Riksbank: Where is the risk?
Patrick Bailey, innri endurskodandi Sedlabanka Svipjédar.

Stjornir og ahaettustyring — sjonarhéll stjornarformanns
Bryndis Hlédversddttir, stidrnarformadur Landsvirkjunar og rektor Hdskdlans
d Bifrdst.

Stjérnun og eftirlit fyrirtaekja og stofnana
Porsteinn Pdlsson, bladamadur.

Fyrirspurnir og umraedur

Tungutak stadla
Agust Hrafnkelsson, formadur alpjédanefndar FIE og stjérnarmadur
i alpjééasamtékum innri endurskodenda.

Radstefnuslit

10 ara afmeelisfagnadur FIE — léttar veitingar,
tonlistaratridi og uppakomur i bodi félagsins

Radstefnugjald: Kr. 15.500

Namsmat: Rddstefnan gefur fiérar endurmenntunareiningar
hjd FIE, ITA og FLE.

A

Félag um innri
Vinsamlegast tilkynnid patttoku til fie@fie.is ekki sidar endurskodun
en kl. 12:00 pann 14. mars nk. -10dra-
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Taktu stoduna
med einum smelli

ARION APPID

Med Arion appinu getur pu teki®d stéduna a reikningunum
pinum og kortum med einum smelli, an innskraningar. Pu
sérd lika nyjustu faerslur og dgreidda reikninga. Med pviad
skrd piginn getur pu borgad reikninga, millifeert og sott
PIN-ndmerin pin.

P finnur upplysingar um appid a arionbanki.is.
E ji|_'_': E Skannadu QR kédann og szektu
1y appid fritt { simann pinn
Ao
A w6 38 Arion banki
49 10N Odnki




SKODUN

Hvadan komu allir pessir frambjodendur?

Kverulantafram-
boodin blomstra

jonvarpspatturinn Borgen var nénast 6pzegilegur

ahorfs 4 sunnudagskvoldid. Maetti eetla ad handrits-

hofundar veeru skyggnir og hefdu séod fyrir 4standio i

islenskum stjérnmalum i addraganda kosninga. Stadan

er pessi: Nyr stjornméalaflokkur er stofnadur vegna
6anaegju fyrrverandi forsaetisradherra med stefnu flokks sins.
Kverilantar allra flokka sja sér leik & bordi og flykkjast & skrif-
stofu flokksins til ad koma
sinum hugdarefnum ad. Hver og
einn einasti er med sina lausn 4
vandamdalunum sem ad bj6édinni
stedja, verst bara ad lausnirnar
eru hver dr sinni attinni og med
6llu 6samrymanlegar stefnu eins
flokks. Enginn er hins vegar
reidubdinn ad sl af sinu og pad
endar med pvi ad kverdlantarnir eru sendir til sins heima med
hundshaus.

Séu handritshéfundarnir skyggnir settu naestu peettir ad verda
enn Obeegilegri dhorfs. P4 eetti nefnilega ad vera komid ad pvi
ad hver og einn pessara kverulanta rjuki til og stofni sinn eigin
flokk til pess ad koma pessu eina hugdarefni sinu a4 framfeeri.

P4 yroi stofnadur flokkur um ad pjédnyta fyrirteeki, annar til ad
berjast fyrir réttindum dyra, sa pridji vildi setja kristin gildi i
ondvegi og svo framvegis. Enginn flokkanna hefdi neina heildar-
stefnu 1 helstu malaflokkum, 611 4herslan leegi 4 einu og adeins
einu stefnumdli. Slika vitleysu myndu hinir snjollu handritshof-
undar Borgen sem betur fer aldrei bjéda okkur upp 4, pbad veeri
alltof faranlegt. Enda hefdi ekki einu sinni rammskyggnum
abstrdistum getad dottid { hug fyrir 4ri sidan ad bannig yroi
veruleikinn sem vid byggjum vid i islenskum stjérnméalum korter
i kosningar til Alpingis arid 2013.

Pbad er erfitt ad henda reidur 4 hvad veldur pvi ad hvert kverul-
antaframbo0id af 60ru sprettur upp bessar sidustu vikur fyrir
kosningar. Osamlyndi, kreddufesta og 6sveigjanleiki virdast eiga
par stéran hlut ad mali og svo pessi sannfeering félks um ad pad
hafi hina einu réttu stefnu, pad sé med lausnina og ef pad adeins
komist 4 ping blasi vid bjartari timar. Fordeemi Besta flokksins
i borgarstjéornarkosningunum freistar eflaust lika: Ef frambodid
hefur négu lodna, teygjanlega og losaralega stefnu hljéta kjésend-
urnir ad flykkjast ad pvi. Vandamalio er bara ad nd er offrambod
af pessum stefnulausu frambodum og pétt naerri helmingur kjés-
enda hafi enn ekki dkvedio hvern skal kjésa er haett vid ad pessi
frambod éti hvert annad upp og 4 endanum verdi pad blessadur
fjérflokkurinn sem greedi 4 pessari fjoldahreyfingu til frambods.
Er bé ekki verr af stad farid en heima setid?

Reyndar ma feera gild rok fyrir bvi ad dstandid &4 Alpingi
geti fjandakornid ekki versnad mikid fra pvi sem nu er. Skripa-
leikurinn { kringum vantrauststilloguna i geer fér langt med ad
svipta pa stofnun peirri litlu virdingu sem hin atti eftir og hinn
almenni kjésandi hlytur ad fyllast angist yfir pvi ad atkveedi hans
sé nytt 4 pennan mata. Valkostirnir hvetja hins vegar ekKki til
fagnadar og eins og stadan er i dag virdist koma i sama stad nidur
hvort madur situr heima 4 kjordag eda meetir 4 kjorstad og tllen-
ddllen-doffar kjorsedilinn.

Friorika
Beno6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Vonbrigdi med rikisstjornina
J6n Bjarnason er ekki dnaegdur
med rikisstjérnina. Pad eru svo sem
ekki ny tidindi, hann fér éviljugur

i umraedum i geer.

Ur henni en sidar viljugur ur Vinstri

graenum. Hann sat pé hjd vid van-
traust a stjérnina i geer en kom
danagju sinni glogglega a framfaeri.
Pad parf heldur ekki ad koma a
dvart ad 6anaegjan snyr fyrst
og fremst ad adildarumsoékn ad
Evrépusambandinu. Hann sagdi
hana hafa skipt pjédinni i tvo }
flokka og malid aetti aldrei erindi
vid pjédina. Aukinheldur var
Jén 6dnaegdur med ad
stjérnin hefdi fario

af stad i endur-

skodun stjérnar-
skrarinnar. ,,Pad
var lika farid i

HALLDOR

Studdi ferlid sjalfur

J6n studdi pad.

pa vegferd ad breyta stjérnarskranni.
Pad var ekki stjérnarskranni ad
kenna ad hrunid vard hér,“ sagdi Jon

Pad er gott og blessad og eflaust
ma faera rok fyrir pessari afstodu
Jons. Hann var hins vegar sjalfur
sammala pvi ad fara i petta
ferli & sinum tima. Pegar
Alpingi greiddi atkvaedi
um frumvarp til laga um
1 stjoérnlagaping, 16. juni
2010, greiddi Jon nefnilega
atkvaedi med I6gunum. Petta
var fyrsta skrefid i ferlinu og

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Vonandi raed ég ekki
Sérkennilegustu ummaeli gaerdagsins
hlytur Birgitta Jénsdéttir, pingmadur
Hreyfingarinnar, ad hafa att. Hdn
greiddi atkvaedi med vantrausti, en
baetti vid: ,Eg vona ad petta ja mitt
verdi ekki til pess ad fella rikisstjorn-
ina, eins faranlega og pad hljémar.
J&, pad hljémar faranlega.
Ummaezelin komu greinilega
fra hjartarétum ping-
mannsins sem rak
adeins i voréurnar i
raedustdl. En, annad-
hvort vill hin ad
stjornin sitji 4fram
eda ekki. Par er eng-
inn millivegur.
kolbeinn@frettabladid.is
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FJARMAL

Finnur Arnason
forstjéri Haga

Helsti drifkraftur verdbélgunnar undan-
farin misseri eru skattahaekkanir stjorn-
valda & vorur og pjénustu sem heimilin
kaupa. Med auknum skottum haekka vorur
og pjonusta i verdi. Radstofunartekjur
minnka. Samhlida heekkar visitala neyslu-
verds, sem haekkar verdtryggdar skuldir
heimilanna. Radstofunartekjur minnka pa
enn meira. Hver skattahsekkun leidir pvi
af sér tvofaldan kostnad fyrir heimilin.

Verdbdlgan er i dag einn helsti évinur
heimilanna, sem bia vid 6verdtryggoar
tekjur en verotryggd utgjold. Veikur gjald-
midill, 6stodugleiki og ekki sist fjolmargar
skattaheekkanir hafa valdio pvi ad verdlag
hefur haekkad um rimlega 40% & fimm
arum. Hluti af pessum vanda er heima-
tilbdinn: skattahaekkanir.

Nu { upphafi 4rs er verdbdlgan langt
umfram pad sem vantingar stédu til. Peir
beettir sem hafa mest ahrif 4 heekkun visi-
tolunnar i upphafi ars eru bilar, bensin
og oliur og tébak, par & medal pakki af
filterlausum Camel. Auknar alégur 4 bila
og aukin skattheimta & tébak um dramétin
hefur pannig bein dhrif a ttgjold og skuld-
ir heimilanna.

Pann 1. mars kom svokalladur sykur-
skattur til framkveemada { formi voru-
gjalda. Pessi skattahaekkun leidir af sér
arlegan reikning til heimilanna sem nemur

Filterlaus Camel-verobolga

=) Pad ma segja ad skattahaekkun
a neysluvorur og pjonustu hafi
somu ahrif 4 heimilin og reykingar
a filterlausum Camel & einstakling.
Eitrid rennur fram hindrunarlaust...

einum milljardi kréna. Afleiding pessara
skattbreytinga fyrir heimilin { landinu er
tvofaldur reikningur, bar sem pau f4 annan
reikning upp 4 riman einn milljard kroéna i
formi heekkunar 4 verdtryggoum skuldum
sinum.

Pad ma segja a0 skattahaekkun a neyslu-
vorur og bjénustu hafi sému ahrif 4 heim-
ilin og reykingar 4 filterlausum Camel &
einstakling. Eitrid rennur fram hindrunar-
laust med tvofoldum neikvaedum ahrifum,
4 heilsu og fjarhag. bao eru avallt skiptar
skodanir um hvort skattheimta sé of eda
van. Helsta verk stjérnvalda ni er ad koma
atvinnulifinu af stad, med leegri hlutfalls-
legri skattheimtu, sem mun pegar upp er
stadid skila hinu opinbera meiri tekjum.
Skattheimta 4 atvinnulifid er einnig ordin
of mikil. Skemmtileg stadfesting & pvi er
einleeg og hreinskilin jatning rdadherra um
ad heimahagarnir purfi ad vera undan-
skildir peirri pungu skattbyrdi sem hann
telur sjalfsagt a0 leggja & adra.
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Goour svefn gulli betri

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

St visa er vist aldrei négu oft
kvedin ad svefninn er okkur
o6llum mikilveegur, baedi andlega
og likamlega. Pad er 4 pessum
tima sem likaminn endurneer-
ist og hledur batteriin svo vid
getum tekist 4 vid neesta dag full
af orku og fagnad peim verk-
efnum sem hann feerir okkur.
Pegar vido hofum upplifad pad

a0 vera svefnlaus skiljum vid
vel hversu stéran patt { okkar
daglega lifi svefninn spilar og
vid eettum ekki taka honum sem
sjalfsogdum hlut, sérstaklega
begar vio eldumst.

Eitt af steerstu heilsufars-
vandamélum samtimans er
svefnleysi og svefntruflanir
en vid pekkjum 6tal margar
birtingarmyndir peirra. Ef vid
reynum ad skilgreina svefn-
raskanir almennt ma segja ad
beer séu astand sem hefur ahrif
a hversu mikio og hversu vel
einstaklingurinn sefur. Par af
leidandi geta svefnraskanirnar
haft dhrif 4 einstaklinginn, til
skemmri og lengri tima. Svefn-
mynstur og svefnvenjur eru lik-
lega steersti batturinn { vanda
peirra sem glima vid slikar
raskanir og oftsinnis gera ein-
staklingar sér ekki grein fyrir
bvi og purfa adstod til ad breyta
venjum sinum.
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www.landrover.is

T

Margslungid fyrirbaeri
Uppbygging svefns er marg-
slungid fyrirbeeri og skiptist i
fjogur dyptarstig sem sveifl-
ast fra 1éttum og yfir 1 djipan
svefn, auk pess ad skilgreinast
sem svefn med og 4n svokall-
ads REM (Rapid Eye Move-
ment) en 4 peim tima er okkur
a0 dreyma. Sa hluti timans sem
okkur dreymir er um fjéro-
ungur af svefni fullordinna en
allt a0 helmingur hja bornum
og eykst jafnan eftir pvi sem
naer dregur morgni eda voku-
astandi. bad er f NONREM-
astandinu sem vid hvilumst og
endurnaerumst og svefntrufl-
anir hafa allajafna mest ahrif a4
hinn djdpa svefn sem fer fram
a prioja og fjérda dyptarstigi.
Pa er mikilvaegt ad hafa i huga
ad edlilegur svefn breytist med
aldrinum og er einnig ad vissu
leyti einstaklingsbundinn, en
fullordnir purfa 4 bilinu 7-8
klukkustunda svefn 4 sélar-
hring ad pvi talio er.

bad er haegt ad skipta svefn-
vandamdlum { tilfallandi
vandamadl sem standa i viku
eda skemur, bradan svefnvanda
sem stendur { manud eda skem-
ur og kréniskar svefntrufl-
anir sem standa lengur yfir.
Oll eiga svefnvandamadlin pad
sammerkt ad geta haft veruleg
ahrif 4 andlega og likamlega
lidan en orsakir og medhondlun
geta verid mjog mismunandi.
Algengar orsakir sem tengjast
vanahegodun og er tiltélulega
audvelt ad breyta til hins betra
eru til deemis koffindrykkja
seinnipart dags eda ad kvoldi,
reykingar, 4fengisdrykkja,

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4
VERD FRA 10.990.000 KR.

sjonvarpsglap eda tolvunotkun
fyrir svefn, pungar og krydd-
adar maltidir ad kvoldi, ad sofna
meod ljésin kveikt, litil eda 6n6g
likamleg hreyfing, of mikil
likamspjéalfun, sérstaklega
stuttu fyrir svefn, éreglulegur
héattatimi og vaktavinna. Pessi
atrioi, svo eitthvad sé nefnt,
geta haft verulega sleem 4hrif 4
svefninn okkar.

Undirliggjandi sjikdémar eda
vandamadl eru til deemis keefi-
svefn sem er oft vangreindur,
verkjaheilkenni ymiss konar,
restless legs syndrome, ged- og
kvidasjikdémar, horménadjafn-
vaegi kvenna i tidahvorfum eda
4 medgongu, skjaldkirtilstrufl-
anir, brjostsvidi, fikniheilkenni,
streita og alag og svona meetti
eflaust lengi telja.

Deir sem eru vansvefta eru
i aukinni haettu 4 ad glima vid
truflun 4 einbeitingu og pbannig
standa sig verr i vinnu, peir
geta veriod beinlinis haettulegir
vid stjorn okutaekja og eru lik-
legri til ad eiga 1 samskipta-
erfidleikum, vera uppstokkir
og med lyndisraskanir. En fyrir
utan pessa upptalningu eru
svefntruflanir ahaettupattur
fyrir préun alvarlegra sjuk-
déma eins og til deemis sykur-
syki, hjarta- og eedasjukdéma
og heilabilun.

Svefndagbdk

Greining & svefnvanda fer fyrst
og fremst fram med svefndag-
bok til ad 4tta sig 4 hegdunar-
og neyslumynstri einstaklings-
ins, undirliggjandi sjikdémum
og lyfjanotkun. Greiningin

fer einnig fram med fléknari

Land Rover Discovery 4 er einn gleesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyoir adeins
8,31 /100 km 1 blondudum akstri*, ng 8 prepa sjélfskipting med takkaskiptingu 1 stgrinu og loftptdafjodrun
& ollum hjélum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

bu feerd allar nadnari upplgsingar um verd og binad & www.landrover.is
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Eitt af steerstu

heilsufarsvanda-
madlum samtimans eru
svefnleysi og svefntruflanir
en vid pekkjum étal margar
birtingarmyndir pess.

adferdum, eins og svefnriti
sem getur greint 4 milli mis-
munandi orsaka eins og til
deemis keefisvefns. Medferd vio
slikum truflunum byggir vita-
skuld 4 edli peirra truflana sem
hrja einstakling hverju sinni
en g6our drangur nzest med

pvi ad breyta ut af sleemum
venjum, borda léttar a kvoldin
og fléknari kolvetni og prétein
svo demi séu tekin. Gott er ad
stunda slokun og samtalsmed-
ferd, jafnvel kynlif sem hefur
slakandi og svefnbaetandi ahrif.
Pba beita margir hugreenni
atferlismedferd med gédum
arangri og hefur komio 4 dag-
inn ad slik medferd getur dugad
jafnvel betur en lyfsedilsskyld
svefnlyf sem oftar en ekki eru
ofnotud og félk anetjast ad
6borfu. Sérteekar medferdir
eins og vid keefisvefni eru fjol-
margar en sumir purfa ad sofa
med vél til ad hvilast. Ef bu att
vid svefnvanda ad strida eettir
bt ad skoda vel venjur binar og
raeda vid leekninn binn til ad
haegt sé ad atta sig 4 pvi hvada
Grreedi hentar pér, og reyndu
ad fordast sem lengst ad nota
svefnlyf sé pad mogulegt.

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar
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AF NETINU

Eitt peirra skilyrda sem utlend-
ingur parf ad uppfylla til pess
ad fa rikisborgararétt er ad vera
»starfhaefur og vel kynntur og
leggi m.a. pvi til stadfestingar
fram 4lit tveggja valinkunnra
islenskra rikisborgara®

Petta er natturulega ekkert
annad en mismunun gagnvart
orykjum en slik mismunun stridir
baedi gegn almennum mann-
réttindasattmdlum og 65. grein
ndgildandi stjérnarskrar. Starfs-
faerni umsaekjanda dugar reyndar
ekki til, hann parf lika ad vera
hafinn yfir pad ad prengingar a
atvinnumarkadi bitni 4 honum
pvi samkvaemt I6gunum md hann
ekki hafa pegid framfaerslustyrk

i prju ar.

http://blog.pressan.is

Eva Hauksddttir

Naegur timi

Vorid 2009 sat Alpingi ad
storfum pangad til viku fyrir
kosningarnar 25. april og ping
var ekki rofid fyrr en a kjordegi.
Baedi pa og nu purfti ad afgreida
stérmal og jafnvel enn frekar nu
en pa.

Stjérnarskrarmalid hoéfst
fyrir ramum fjérum arum fyrir
kosningarnar pa og pa strax héfu
Sjalfstaedismenn malpof sem
tafdi pad og kom i veg fyrir ad
haegt veeri ad fara pd leid sem
skiladi pvi best afram.

[ fjogur &r hefur sému adferd
og 6Adrum svipudum verid beitt
linnulitid til pess ad tefja fyrir
malinu pangad til pannig veeri
komid ad pad veeri fallid 4 tima,
eins og nu er haldid fram.

http://omarragnarsson.blog.is/
Omar Ragnarsson

—

7 LAND=

\. <ROVER ) )
e ‘
ABOVE AND BETOND j

OPIP LAUGARDAG
FRA 12-16

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070



TIMAMOT

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ADALSTEINN BJORNSSON
Hladhémrum 2, Mosfellsbae,

Iést & hjukrunarheimilinu Mork
midvikudaginn 6. mars. Utfor hans fer fram
fré Grafarvogskirkju midvikudaginn 13. mars
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Hjukrunarheimilid Mork og liknarstofnanir.

Johanna S Arnadoéttir

Arny R Adalsteinsdéttir

Bjorn A Adalsteinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Johannes S Stefansson

.l.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir, afi og
langafi,

SIGURDUR ARTHUR GESTSSON
|ést i fadmi fidlskyldunnar & deild 3-B &

Hrafnistu i Hafnarfirdi sunnudaginn 10.
mars. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Bjorgvin Kristjansson

Gudny Eliasdéttir

Grétar Pall Stefansson

Kristin Péra Sigurdardoéttir
Salbjorg Sigurdardottir

Gestur Sigurdsson

Linda Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Sigridur Ingélfsdottir

Erla Sveinbjornsdéttir
Haraldur Ragnarsson

Pall J. Adalsteinsson

Gudmundur Halldérsson
Iris Huld Gudmundsdéttir

.l.

ESTHER HAUKSDOTTIR
Hatani 10,
lést laugardaginn 2. mars & Landspitalanum vi6 Hringbraut.
Utforin for fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu. Innilegar
pakkir feer starfsfélk deildar G12 fyrir g6da adhlynningu.

Magnus Olafsson

Gyda Eyjolfsdoéttir
Olafur Haukur

Hulda Hauksdéttir
Stella Hauksdoéttir

Asa Jérunn Hauksdéttir
Haukur Hauksson
Eyjolfur Pér Olafsson

Helgi Skaftason

Jemer Gill

Elskuleg eiginkona min, déttir, méair, systir, magkona og amma,

Berglind Bjorgulfsdottir

Magnus Vidar Helgason

.l.

Utfor astkeerrar eiginkonu minnar,
systur og freenku,

IDUNNAR LUBDVIKSDOTTUR
Tjarnarboli 4, Seltjarnarnesi,

sem lést 4. mars sidastlidinn, verdur gerd
fra Bustadakirkju, fimmtudaginn 14. mars
kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hennar
er bent & Krabbameinsfélag Islands.

Sigurdur B. Oddsson
Gerdur Ludviksdéttir
Styrgerdur Hanna Jéhannsdéttir

.l.

Keerar pakkir feerum vid éllum peim sem
vottudu okkur samud og syndu vinarhug
vid andlat og utfoér elskulegrar médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

INGVELDAR BJARNADOTTUR
THORODDSEN.

Sérstakar pakkir faerum vid deild H1 &
Hrafnistu i Reykjavik fyrir pa uménnun og
hlyju sem han var adnjétandi & medan hun dvaldi par.

Asta St. Thoroddsen

Gigja Thoroddsen

Olafur Théroddsen

barnabdrn og barnabarnabédrn.

Bolli Hédinsson

Sigurbjorg Sverrisdottir

.l.

OLAFUR REYKDAL KARLSSON
Graenuhlid 3, Reykjavik,

|ést sunnudaginn 24. febrdar a
Landspitalanum i Fossvogi. Utfér hans fer
fram fra Hateigskirkju fimmtudaginn

14. mars kI 13.00.

Jon Por Gunnarsson
Skali Gunnarsson
Lena Friis Vestergaard
Heimir Jonsson

Sigridur Olafsdéttir

Frida Olof Olafsdottir

Olafur Karl Olafsson

Anna Maria Olafsdoéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Paod ferskasta i pyskri
kvikmyndagero

Pyskir kvikmyndadagar verda i Bidi Paradis fra 14. til 24. mars. Par getur ad lita pverskurd
af pvi ferskasta sem pyskir kvikmyndagerdarmenn gerdu a sidasta ari. Athygli vekur ad
meirihluti myndanna fjallar um hlutskipti kvenna.

Pu segir mér tidindi, ég hafoi ekki
einu sinni hugsad ut 1 pennan vinkil,“
segir Asgrimur Sverrisson, kynningar-
stjori Bios Paradisar, spurdur hvort s
hugsun hafi legio ad baki vali 4 mynd-
unum ad konur veeru par i forgrunni.
,Valid fér einfaldlega pannig fram ad
vi0 attum { samraedum vid starfsmenn
Goethe Institute { Kaupmannahofn, sem
vid vinnum pessa hatid med, stungum
upp & myndum sem vid hofum dhuga
4, peir komu med hugmyndir um adrar
myndir og svo forum vid ad kanna pad
hvada myndir vid geetum fengid og svo
framvegis.“

Hvad hafid pid ad leidarljosi pegar
bid veljid myndirnar? ,Markmidid var
ad reyna ad na i pad dhugaveroasta fra
sidastlionu ari, pétt parna séu reyndar
ein eda tveer myndir fra &rinu 4 undan.
Pbetta er i pridja sinn sem vid holdum
bessa kvikmyndadaga og bzedi i fyrra
og hittidfyrra vorum vido med pemu.
Fjolskyldan var i forgrunni i fyrra og
ungt folk 4 krossgotum arid 4 undan, en
i petta sinn vildum vid syna pverskurd
af pvi sem er ad gerast i pyskri kvik-
myndagerd akkurat nina. Myndirnar
eru jafnt fra stérum néfnum i pyskum
kvikmyndaheimi, eins og Margarethe
von Trotta, sem ungu félki sem er ad
senda fr4 sér sina fyrstu mynd, pannig
ad breiddin er mikil.“

Opnunarmynd kvikmyndadaganna
er mynd Margarethe von Trotta um

| —

OMEDVITAD VAL Asgrimur segir bad alls
ekki hafa verid haft ad leidarljési ad velja
myndir um konur a Pysku kvikmyndadagana.

heimspekinginn Hénnuh Arendt sem
olli miklum usla med kenningum
sinum um helfor gydinga i seinni
heimsstyrjéldinni, og sidan rekur hver
myndin adra { ellefu daga. Asgrimur
nefnir sérstaklega frumraunir leik-
stjoranna Axel Ranisch og Emily Atef,
Stérar stelpur og Dreptu mig, en tekur

mynd Margarethe von Trotta um Honnuh
Arendt.

jafnframt fram ad allar séu myndirnar
i haesta gaedaflokki og mikill fengur ad
fa peer til syningar. Hver mynd verodur
synd prisvar sinnum og adgangseyri er
mjog stillt { h6f, midinn kostar 650 kréon-
ur. Allar upplysingar um myndirnar og
syningartima peirra fast 4 heimasiou
Biés Paradisar. fridrikab@frettabladid.is

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

KRISTJAN REYKDAL
okukennari, leigubifreidastjori
og sunnudagaskoélakennari,

andadist & dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund i Reykjavik féstudaginn 8. mars. Utfor
fer fram fra Filadelfiukirkju fostudaginn

15. mars kl. 15.00.

Sigurjon Reykdal

Asmundur Reykdal

Ingibjorg Reykdal

Anna Sigridur Reykdal
barnabdrn og barnabarnabdrn.

G ¢

Nakkaew Sara Seelarak
Stella Stefansdottir
Margeir Margeirsson
Snzebjorn Halldérsson

Astkaer fadir minn og tengdafadir,
MAGNUS PORSTEINSSON

Vatnsnesi,
andadist & Dvalarheimilinu Asi i Hveragersi
pridjudaginn 5. mars. Utfor hans fer fram fra
Selfosskirkju laugardaginn 16. mars
kl. 13.30.

Porsteinn Magnusson Anatta Amundason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

ARNI VILHJALMSSON
fyrrverandi préfessor,
Hlyngerdi 10, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 15. mars og hefst athéfnin
kl. 13.00.

Ingibjorg Bjornsdoéttir
Asdis Helga Arnadéttir
Birna Bjork Arnadéttir
Audur Kristin Arnadéttir
og barnabérn.

Gudmundur F. Jénsson
Sigurdur Témas Bjorgvinsson
Einar P6r Hardarson

.l.

AEttingjar og vinir. Vid pokkum ykkur samud
og hlyhug vié andlat og utfér astkaerrar
eiginkonu, médur, tengdamodur og dmmu,

SNJOLAUGAR SVEINSDOTTUR
Léuasi 30, Hafnarfirdi.

Neervera ykkar hjalpadi a erfiori

stundu. Sérstakir pakkir eru faeréar
Fjallafreyjum, skolasystrum Snjolaugar ar
handavinnudeild, starfskonum i Drafnarhusi, starfskonum
4 Landakoti og starfskonum i Holtsbud Vifilsstodum.

Jonas Brjansson

Helga Hronn Jénasdéttir
Freyr Grimsson

Urdur Grimsdottir
Brjann Jonasson

Kari Bjorn Brjansson
Haukur Jonasson

Grimur T. Tomasson

Andrea Runa Porlaksdéttir

.l.

Elskuleg déttir min, méair, systir,
tengdamodir og amma,

BJORK LiNDAL
sjukralidi fra Raufarhofn,

Iést i fadbmi okkar a liknardeild Landspitalans
i Képavogi laugardaginn 9. mars. Utforin fer
fram frd Démkirkjunni féstudaginn 15. mars
kl. 13.00.

Bergljot R.L. Porfinnsdoéttir
Grimur Atlason

Bergljot Eleni Nikulasdéttir
Edda Bara Gudbjartsdéttir
Snzerés, Eva, Asta Jilia og Arnaldur.

Einar Magnusson
Helga Vala Helgadoéttir

Ingolfur J6hannesson

.l.

Elskuleg méadir okkar, tengdamdéadir, amma,
déttir, systir, magkona og freenka,

BERGLIND VALDIMARSDOTTIR

Résarima 5,

Iést a liknardeild LSH pann 8. mars.
Utfér auglyst sidar.

Sara Sigurjonsdoéttir

Helgi Mar Veigarsson

Sindri Sigurjonsson

Solvi Sigurjonsson

Kolbrun J Kristjansdéttir
Valdimar Asgeirsson

Kristjan Gunnar Valdimarsson
Valdimar Agnar Valdimarsson
Sigurborg Valdimarsdoéttir
Asgeir Valdimarsson
barnabarn og systkinaborn.

Arnhildur Karlsdéttir

Helga Runa Péturs
Jon Olafsson
Hulda Jeremiasdoéttir
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avexti fyrir notkun, oll ber eru par med-

talin. Hratt greenmeti getur hafa smitast af
bakterium og pad sama a vid um avexti,
) eins og margir vita. Farri vita ad einn-

ig parf ad skola kryddjurtir.

@ lifestream
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Eingongu lifraent iy
reektud beetiefni "=

Hamarks naeringargildi og upptaka i likamanum

Odyrari flikin fylgir fritt med

Otruleg tilbod i gangi

friendfex

Soo.dk barnafdtin kaupir 2 flikur og feerd
3 flikina fritt-odyrasta flikin fylgir fritt med.

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ¢ simi 568 2870

Opid man.-fos. kl. 11.00-18.00, lau. 11.00-15.00  www.friendtex.is ¢ praxis.is ¢ soo.dk
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@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

timbur/gifsloft.

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°

KILOIN FUKU MED
BREYTTUM LIFSSTIL

HEILSUBORG KYNNIR Ridnar Magnisson var farinn ad finna fyrir heilsubresti
af voldum ofpyngdar pegar hann akvad a0 breyta lifsstilnum.

unar, sem er 39 ara, var ordinn
R138,5 kilé pegar hann t6k ba

akvordun ad gera eitthvad rotteekt
i sinum malum. ,Mér var farid ad lida
virkilega illa med pessa ofpyngd og fann
fyrir vandamalum i hnjam og baki og atti
erfitt med svefn. Pad vard einhver vit-
undarvakning hja mér. Eg dkvad ad reeda
vid heimilislaekninn minn sem skrddi mig &
namskeid & Reykjalund, hvort sem ég faeri
sidan i adgerd eda ekki. Pad var hins vegar
langur bidlisti og ég vildi byrja strax ad
gera eitthvad { minum malum. Laeknirinn
benti mér pa & namskeid hja Heilsuborg,“
atskyrir hann.

Ruanar skradi sig 4 nAmskeid sem heitir
Heilsulausnir i jantar 2011. Sidan hefur
hann misst 53 kil6 og er ntina 85 kil6 ad
pyngd. ,A pessu namskeidi er programm
fyrir f6lk sem glimir vid ofpyngd. I Heilsu-
borg er sérheeft starfsf6lk sem vinnur
einnig med starfsfolki & Reykjalundi. bar &
medal er Erla Gerdur Sveinsdéttir leeknir.
Fljotlega eftir ad ég byrjadi i Heilsuborg
tok ég b4 akvordun ad reyna ad grenna
mig med prjéskunni einni til ad sleppa vid
hjaveituadgerd. Eg fann fyrir skilningi &

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is
.Jettir peér lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

minum malum hja Heilsuborg, fékk mjog

gott adhald & ndmskeidinu vardandi mat-
aradi og lifsstilsbreytingu. Pad kom mér
reyndar 4 6vart ad ég meetti borda meira
en yrdi po ad leggja dherslu & hollt faedi.

Eg purfti ad lzera pad.“

Ruanar starfar hja Nyherja og segist vera
kyrrsetumadur. Oft er mikid ad gera og
matartimarnir ekki alltaf & réttum tima.
Runar segir ad einfaldast hafi verid ad
kippa med sér skyndibita. ,Eg hafdi ekk-
ert hreyft mig i nokkur ar, bordadi ekki
morgunmat og matartimarnir voru éreglu-
legir. Pad var pvi mikid stokk fyrir mig
ad breyta lifsstilnum svona mikid, hreyfa
mig i likamsraektarstdd prisvar { viku og
borda reglulega. bjalfarar hja Heilsuborg
vita hins vegar hvad peir eru ad gera og
syndu mikinn studning. Oll bjalfunin er
gerd med jakveedni ad leidarljosi og aldrei
neinar 6raunverulegar kréfur gerdar,”
segir Ranar og segist hafa fundid strax ad
stadurinn hentadi honum. ,Parna var f6lk
ad zfa sem var i sému sporum. Eg stunda
enn likamsraekt 1 Heilsuborg og hef aukid
timana frekar en hitt. Hreyfingin er ordin
partur af lifsstilnum.*

ANZEGDUR

Runar Magnusson er
virkilega dnaegdur med
namskeidid Heildar-

lausnir hja Heilsuborg.
MYND/GVA

Heilsulausnir hefj-
ast neest 18. mars.
Senda ma nafn og
simanamer a heilsu-
lausnir@heilsuborg.
is og hringt verdur

i viokomandi og fri
radgjof veitt.

noten

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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VORVORUM!

Allt fyrir sumarfriio
og fermingarnar.

Skipholti 29b * S. 551 0770
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LIFSGEDI Arlega eykst fjéldi peirra sem eiga aldarafmeeli, p6kk sé niitima
lyfleekningum sem frestad geta dauda um drafjold. Langlifi fylgja tvcer hlidar.

sér blaber, kalbust eda glaten-
fritt braud i morgunmat? Hvad

med stkkuladi? Er pad 6rugglega hollt?
Sibreytilegar radleggingar um heil-
nemt matarzaedi &samt mikilli &herslu &
heilsuraekt getur vissulega ruglad folk i
riminu en markmidid er alltaf hid sama;
a0 fresta daudanum eins lengi og heegt
er.

betta kemur fram i umhugsunar-
verdri grein sem birtist &4 heilsuvef BBC
i byrjun mars. I greininni er velt fyrir
sér hvort langlifi sé eftirs6knarvert.

Vitnad er i Susan Jacoby, 67 ara hof-
und békarinnar Never say die, sem
hefur sterkar skodanir & aldursstjorn-
unarmarkadinum sem hun kallar svo.

»5é athugadur bakgrunnur peirra
sem telja 6drum trd um ad beir geti
verid hraustir og heilbrigdir og nad 120
ara aldri er 6ruggt ad peir aetla sér ad
selja eitthvad. Flestir hafa enda 6beit &
pvi ad eldast og med alls kyns lifsstils-
og beetiefnarusli er alid & 6raunhaefum
hugmyndum um ad heaegt sé ad kaupa
sér tryggingu gegn 6ldrun og aldurs-
tengdum sjukdémum.”

Susan segir stadreynd a0 flestir sem
lifa fram yfir nireett deyi eftir framlengt
timabil vanmattar og hjalparleysis

Er raudvin hollt eda ekki? A ad fa
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vegna vanheilsu.
,Vid erum ginnkeypt fyrir hug-
myndum um heilsurikt langlifi af pvi

Sudurlandsbraut 4a
'_ 5331033 www.culiacan.is
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AQUACLEAN AKLADI

AquaClean é&klaedi er sérstaklega
audvelt ad hreinsa
adeins med vatni!

KYNNINGA RAFSLATTUR

vid erum hraustari nd en nokkru sinni
pegar eftirlaunaaldri er nad. bess vegna
holdum vid ad svo verdi einnig pbegar
vid verdum 87 eda 97 ara. Pokk sé
avinningi natimalyfleekninga lifir fo6lk
lengur en ella en & sama tima kostar
pbad enn meiri uménnun en adur. bvi
spyr ég: Viljum vid lifa lengur ef pad
pydir enn lengri tima i vidjum hjalpar-
leysis vegna aldurstengdra sjikdéma?*

Ed Saxon, framleidandi myndarinnar
Fast Food Nation (2006) segir marga
vera hugsjika af 6tta vid ad eldast.
»,Madur sér 55 dra gamalt folk telja sér
trd um ad pad liti Gt eins og 25 ara.
bPrahyggjan um ad lita at fyrir ad vera
yngri er pvi midur afneitun 4 raunveru-
leikanum.*

[ grein BBC er vitnad i heilbrigd hjon
4 sjotugsaldri sem hafa ahyggjur af
grimmri glimu vid ellikerlingu. ,Eg vil
alls ekki verda eldri en attreed,” segir
frain Anne Gias. ,Folki hrakar oft hratt
eftir attreett og ég hef séd mikid um

andlega hrérnum i peim hopi. Eg vil
ekki lenda i sliku sjalf.“

bratt fyrir 6tta Anne fyrirfinnast
deemi um langlifi og heilbrigdi eins og
sannadist a langri evi Besse Cooper
sem lést 1 desember, elst allra 1 heimi,
116 ara. [ leeknaskyrslum var Besse
gamla s6g0 vid storkostlega heilsu og
hafdi aldrei kvartad undan verkjum.
Han var virk i lifi sinu og smakkadi
aldrei ruslfeedi. Sidasta daginn sem
hin lifoi fékk han sér vel ttilatinn
morgunmat, for i hargreidslu og horfdi
4 j6lamynd med vinum. Besse andadist
siddegis eftir stutta 6ndunarordugleika.
Hun er sjaldgeeft en frabaert deemi um
langt, heilbrigt lif og ljifan dauddaga.

100 AR

bad er sannarlega
eftirséknarvert ad mega
verda 100 &ra ef heilsan
er géd en langlifi er ekki
avisun a géda heilsu og
mikil lifsgaedi.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdoéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

NEMENDUR A LSH

Arid 2012 voru 1.532 nem- — _
endur skradir i nemaskran- ) ,! & \ \ :! F -

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur aug-

¢ IETD
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 t6flur fyrir svefn

Hornsofar - Tunguséfar - Sofasett

ingarkerfi Landspitala.
Nemendur i ndmi a fram-
haldsskoélastigi voru 388, ha-
skélanemendur 1 grunnnami
839 og haskoélanemendur i
framhaldsnami 305. Erlendir |
nemendur voru 87 talsins.

[ hopi framhaldsskélanem-
enda vorau flestir 1 sjikra-
lidanami eda 178, 87 nemar ey
voru i launudu starfi med-
fram sjiakralidanami og pa
voru 84 nemar i slysavarnarnadmi sjdmanna.

Medal haskélanemenda i grunnami voru flestir i hjikrunarfraedi
eda 420 talsins. Naestflestir nemendur i grunnndmi voru i leeknis-
freedi eda 321.

Medal haskélanemenda i framhaldsnami voru flestir i leeknis-
freedi, eda 151, og naestflestir i hjikrunarfraedi, eda 46. ba voru sal-
fredinemendur i framhaldsnami 37.

Nanari upplysingar um skiptingu eftir nAmsgreinum ma finna &
vef Landspitala, www.Ish.is.

TILBODSVORUR A FRABARU VERDI

ALLT AD

I 7 a
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af voldum vérum og <
syningareintokum Bordstofustolar fra 4.900 kr

Heilsukoddar 2.900 kr

' L ii’li.. r
A SPITALA 1.532 nemendur voru skradir i
nemaskraningarkerfi Landspitala & sidasta &ri.

Bordstofubord 40.000 Fjarstyringavasar 2.500
Hofdagaflar 5.000 aegindastolar 99.000
Sjénvarpsskapar 25.000 Tungusofar 75.400

Um 153cm 157.000  Hornsofar 119.450
Pudar 2.900 Sofasett 99.900

Faest i apotekum, heilsubtioum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is
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Skoda Rapid er nyr
fjolskyldumedlimur

Reynsluakstur Toyota RAV4
Fjogurra strokka Mustang
VW Golf bill arsins i Evropu
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Fjorda kynsl6d Range Rover er
420 kg léttari en forverinn.
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Afburda jeppi ryour nyjar brautir

tutt er sidan nyr og gerbreyttur Range Rover kom

4 markad og fyrstu eintokin hafa pegar skilad sér

til landsins. Bilabladamadur Fréttabladsins var

svo heppinn ad fa ad préfa pennan magnada bil
litillega 1 sidustu viku og vard sannarlega ekki fyrir von-
brigdum. Nyr Range Rover markar timamot { smidi baedi
fyrirteekisins og smidi bila almennt. Billinn sem prufad-
ur var er meo 6 strokka disilvélinni og 258 hesto6fl hennar
virka miklu fleiri pvi billinn er étrulega spreekur. Fjoor-
un hans er talsvert mjiik en pad er einmitt pad sem flestir
saekjast eftir { slikum laxusjeppa. Billinn er hladinn lax-
usbiinadi og hrein unun var ad aka honum meo nuddi og
hita i frdbserum seetunum og hita i styrinu { svellkéldu
veOri pess dags.

Med burdarvirki ar ali

Nyr Range Rover er fyrsti jeppinn { heiminum sem smio-
aour er 4 heilsteypta grind tar ali. Med pessari byltingar-
kenndu adferd, sem framkveaemd er { nyrri dlsteypuverk-
smidju { Solihull i Bretlandi, neaest ad gera burdarvirki
nyja bilsins 39% eda 420 kg 1éttara en burdarvirkio { eldri
gerdinni. Pessi nyja grind er steersta heilsteypta burdar-

virki sem smida0 er i bil { heiminum. Engin hefdbund-

in suda er notud vid samsetningu 4 hlutum burdarvirkis
heldur eru hlutarnir limdir saman med teekni sem notud
hefur verio flugvélaidonadi til margra dra. A0 auki eru
notud meira en 3.400 sjalfborandi hnoo vid samsetningu
yfirbyggingarinnar.

Myndavélabunadur allan hringinn

Med innbyggdum 360° myndavélabtinadi getur 6kumad-
ur fylgst med pegar bilar og f6lk koma inn { dauda svaed-
i0 sem speglar bilsins na ekki a0 syna 6kumanni og gerir
vidvart til ad hamarka 6ryggi { akstri. Bunadurinn fylgist
einnig med umferd fyrir aftan bilinn, t.d. begar bakkad er
ur staedi, auk sem myndavélabtinadurinn tengist skrio-
stilli bilsins og getur brugdist vid pegar heetta er 4 aftané-
keyrslu.

Range Rover og umhverfid

Vid smidi & nyjum Range Rover er notad 72% meira af
endurvinnanlegum efnum en { eldri gerdinni. Nyja TDV6
6 strokka disilvélin gefur frd sér 22% minna af koltvisyr-
ingi en eldri gerdin og vid hver hundrad kg sem billinn

léttist um sparast u.p.b. 2% af eldsneyti. Pvi er 420 kg 1étt-
ara burodarvirkio eitt og sér ad draga ur eldsneytisnotk-
un upp 4 u.p.b. 8%. Utkoman er einfaldlega staerri Range
Rover sem hefur snarpara og skemmtilegra upptak en
notar samt minna af eldsneyti.

Enn bodnar atta strokka vélar

Range Rover Vogue, sjalfskiptur 8 gira med 6 strokka
TDV6 og 258 hestafla disilvélinni kostar 25.320.000 kr.

St vél eydir adeins 7,5 litrum { blondudum akstri, sem

er 6truleg tala fyrir svo stéran bil. Tveer adrar vélar eru {
bo0i, atta strokka SDV8 disilvél, 339 hest6fl med 700 Nm
togi og atta strokka SC V8 bensinvél, 510 hestafla og med
625 Nm togi. Engir smd rokkar i engan sm4 bil. Greint var
fréa pvi & bilavef visir.is um daginn ad Land Rover hygoist
leggja af allar atta strokka vélar { Range Rover. Pad er alls
ekki rétt heldur var fyrirteekio adeins ad leggja af eina
gerd 4tta strokka vélar sem { bodi hefur verid. Atta strokka
disilvélin er, eins og sex strokka vélin, mjog eyoslugronn
prétt fyrir allt sitt afl og eydir adeins 8,7 litrum & hundr-
adio, en atta strokka bensinvélin er skrdd fyrir 13,8 litra
eyoslu.

HEMLAHLUTIR | JEPPA

Stal og Stansar ehf.

Vagnhofdi 7 — simi 517 5000
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JEPPARAFGEYMAR

Er billinn tilbdinn fyrir ferdalagio?

Oflugir TUDOR High Tech

rafgeymar fyrir jeppa.

« 100 Ah, 850 Amper

+ 30% meiri raesikrafttur

« Alveg lokadir og vidhaldsfriir

« Orugg raesing i miklum kulda

« Syna hledslu: Fullhladinn, halfur eda tomur

+ GOOir fyrir jeppa med miklum auka rafbuinadi

Mikid urval - Taust og fagleg pjonusta « 30 ara reynsla

BESKORIRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Bildshofda 12+ 110 RVK « 577 1515 « www.skorri.is

ARCTIC
TRUCKS,

S

Toppgrindabogar | Skidafestingar
Farangursbox | Skoflufestingar og fleira

Vandadar ferdavorur
a hagstedu verdi
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Toyota RAV4 er sa bill sem ruddi braut jepplinga & bilamarkadinum.

FRETTABLABID/GVA

Brautrydjandinn
breytir um svip

Fjoroa kynsloo Toyota RAV4 hefur lengst um 20 sentimetra og innanrymi hans

hefur storlega aukist. Disilvél nu freistandi valkostur.

illinn sem ruddi jepplinga-
Bbrautina, Toyota RAV4, er nu
kominn til s6lu af fjérdu kyn-
sl60 og er gerbreyttur bill fra for-
vera sinum. Hann er sannarlega
ordinn mun fridari en lika talsvert
lengri. RAV4 var dvallt frekar stuttur
bill og Toyota-menn hafa ekki viljad
a0 hann sé eftirbatur annarra jepp-
linga {lengd og innanrymi og téku pa
géfulegu akvordun ad lengja bilinn
um 20,5 cm. Nt er slagurinn ordinn
heldur betur hardur og fjolmennur {
jepplingaflokknum og pad er af sem
adur var er Toyota atti svioio { pessum
flokki bila. Nt losa tegundir jepplinga
sem bodnir eru tvo tugi, en markad-
urinn fyrir bd fer reyndar ort steekk-
andi 4 kostnad venjulegra f6lksbila.
Pad er pvi eins gott fyrir Toyota ad
vera med frambeerilegan bil { flokkn-
um og pad hefur tekist. Toyota RAV4
var reyndur 4 ddgunum i strandbaen-
um Sitges sudur af Barcelona.

Rasfastur en med mjtka fjodrun

Reyndur var bill med bensinvél, en
hun er tveggja litra og 151 hestafl.
Pessi vél er hvorki aflmikil né 16t,
en virkar best pegar henni er hald-
i0 4 nokkrum snuningi. Beinskiptur
er billinn ari skemmtilegur og med
sex gira { hondunum og hlykkjétta
sveitavegi var mjog gaman ad finna
pau mork sem billinn hefur { akstri.

4
Toytota RAV4

2,0 bensinvél, 151 hestofl

Fjorhjoladrif
Eydsla: 7,31/100 km i
bl. akstri
Mengun: 169 g/km CO2
Hr6dun: 9,9 sek.
Hamarkshradi: 185 km/klst
Verd: 6.300.000 kr.
Umbod: Toyota
4 Islandi

Uppsetning undirvagnsins og fjoor-
unar er akvedin malamidlun 1 pess-
um bil sem mérgum 6drum. Hin er
samt nokkud mjuk sem henta mun
flestum kaupendum bilsins b6 yngri
eigendur hans hefou e.t.v. kosid hana
stifari. Vio frisklegan akstur finnst vel
hve stodugleikabunadur og skrikvorn
bilsins vinna vel vid ad halda honum
aveginum og morg voru teekifaerin til
a0 profa slikt. Farin var medal ann-
ars torfeer malarkafli skipulagdur af
Toyota, eins konar prautabraut par
sem reyndi mjog 4 veggrip bilsins
og stodugleika, og poldi hann grio-
armikil 4tok 4 peim kafla og verdur
pviad hrosa fyrir vikio. Billinn gleyp-
irvel allar 6jofnur og prétt fyrir mjika
fjoorunina hallar ekki svo mikio {
beygjum. Eina nyjung { RAV4 verdur
ad minnast sérstaklega 4 en pad er
Sport-takki sem breytir vélarhego-
un, skiptingu og styri og gerir bilinn
sportlegri { hegdun. Svona btinad er
oftast ad finna i mun dyrari bilum og
feer Toyota hros fyrir pad. Ekki fer 4
milli mala ad RAV4 er ordinn sport-
legri { hreyfingum, rétt eins og Gtlitio
hefur einmitt breyst.

Disilutgafan geeti ordid vinseelli
RAV4 mé einnig fa med 2,2 litra dis-
ilvél en vart hafa selst nokkrir slik-
ir bilar hérlendis, p6 a0 Toyota hafi
framleitt sio-

Einfalt og
paegilegt maelabord
med adgerdaskja fyrir midju.

.
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ustu kynsl6d med disilvél. Disilbill-
inn, 150 hestofl, var reyndur eftir ad
heim var komid og pa me0 sjalfskipt-
ingu. S& bill er ekki sidur agaetur og
ekki fer hja pvi ad sjalfskipting henti
einmitt bilnum vel med disilvél vegna
pess leegra sniningssvids sem hiin
vinnur best 4. Baedi bensin- og dis-
ilbillinn kosta 6,3 milljénir af 6dyr-
ustu gerd og er pad 6venjulegt ad dis-
ilatgéfa sé 4 sama verdi og bensinbill.
Pvi ma buast vid pvi ad hann verdi
fullt eins vinseell, ef ekki vinseelli na.
Leggja parfut halfa milljén aukalega
fyrir sjalfskiptinguna 4 bensinbiln-
um, en heilar 900 pisund krénur a
disilbilnum. Par hlytur stokki upp
um voérugjaldsflokk ad vera um ad
kenna. Fyrir vikio verdur freistandi
a0 kaupa bilinn beinskiptan, enda
mjog finn pannig.

Mikid steekkad innanrymi
Innanrymi RAV4 hefur beedi steekk-
a0 mikio og frikkad. Pad hefur aud-
vitad mikid ad segja ad lengja bil-
inn um heila 20 sentimetra og verd-
ur aftursaetisrymi og skottpldss afar
gott fyrir vikid. Skottrymid er pad
steersta { pessum flokki bila. Meela-
bordid er pagilega einfalt og mik-
inn svip setur adgerdaskjar par sem
stjérna ma morgu 1 bilnum, en hann
er einnig bakkmyndavél. Framsaet-
unum { bilnum parf sérstaklega

GALLAR

Minnkud
veghaed,
frekar hatt
verd.

Mikid innan-
rymi, finir
aksturs-
eiginleikar.

KOSTIR



Kynningarblad
Vidgerdir, hradpjonusta,
fylgihlutir, vidhald,
neytendamal og fraegir
skéhonnudir.
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Gridarlegt urval innleggja er ad finna & Skévinnustofu Sigurbjomns i Austurveri.

Gerodu goda sko betri

Skéovinnustofa Sigurbjorns er best geymda leyndarmal Austurvers vid
Haaleitisbraut 68. Mikill metnadur er lagdur i ad bjoda irval innleggja, reima
og skoaburdar. Pa er gert vio sko, toskur, belti og fleira.

ndanfarin &r h6fum vid verid
U a0 feera okkur meira inn 4

pad ad eiga mikid urval af
voru sem tengist skéfatnadi, pé allt-
af sé n6g ad gera { skovidogerdoum.
Petta eru reimar, skédburour, inn-
legg og fleira sem tengist velferd f6t-
anna,” segir Jonina Sigurbjérnsdétt-
ir, sem tok vid Skévinnustofunni af
foour sinum sem stofnadi hana arid
1956.

Stundum felst lausnin vid sarum
fé6tum { einf6ldum hlutum eins og
betra innleggi. ,Margir eiga { vand-
reedum meo feeturna 4 sér af ymsum
dsteedum en peegileg innlegg geta
haft 6trilega mikid ad segja. Vio
erum med yfir 20 tegundir af inn-
leggjum fyrir mismunandi adsted-
ur.“ Sum innlegg eru bara til paeg-

indaauka en 6nnur eru etlud til ad
vinna gegn ymsum kvillum. ,Eitt al-
gengasta ftameinio er tdbergssig en
vid pvi eigum vid ageetis innlegg. b4
erum vid med sérstaklega mjtik inn-
legg fyrir f6lk med vidkvaema fetur,
til deemis vegna sykursyki eda lida-
gigtar, og innlegg med kolefnum
sem koma 1 veg fyrir rakamyndun,
svo eitthvad sé nefnt. Svo parflika
mismunandi innlegg eftir fétagerd.
Félk med flatfét parf annars konar
innlegg en félk med hdail, svo deemi
séu tekin.”

Jénina segir allt of algengt ad
nyir skér séu med 6rpunnu og 1é-
legu innleggi. ,Skiptir engu hvort
um dyra eda 6dyra ské er ad reda.
Pegar kemur ad innleggjum er vida
pottur brotinn.“

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

pad er hvergi betri stadur fyrir fjolpdst en inni i Fréttabladinu.
60% landsmanna skoda fjolpoést. Auglysingaefnid lendir &
eldhtisbordinu pegar bladié er opnad!

75% ibtia hofudborgarsvaedisins lesa Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi orn@365.is

Utvegum einnig hagstaed verd i prentun.

FRETTABLADID

*Samkvaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup nov.-sept. 2012

Innskot i Fréttabladid skilar drangri!

e r P = ey
Stundum felst lausnin vid sarum fétum i einféldum hlutum eins og betra innleggi en paegileg innlegg geta gert gaefumuninn.

MYND/PJETUR

Yfir 100 tegundir af &burdi fyrir
allar tegundir efna og lita er ad
fa hja Skévinnustofunni. ,Mik-
ilveegt er ad bera réttan dburd 4
efnin, hvort sem pad er taska, skor
eda annad. Pad eykur liftimann
og gerir voruna fallegri. ,Eins er
fjolbreytt trval fallegra reima til
4 Skévinnustofunni. Allt frd 60 til
220 sentimetra langra i 6llum regn-
bogans litum.

Fram ad paskum munum vid
bjéda 10 présenta afslatt af allri
seldri voru. Einnig vil ég benda &
heimasiou okkar www.skovinnu-
stofa.is en par er ymsan frédleik
a0 finna, auk upplysinga um vor-
urnar okkar. Svo erum vid lika 4
Facebook undir Skovinnustofa.
Sigurbjorns.”

GOD SKOGEYMSLA

Pad er stadreynd ad allar konur
elska sko og neita sér helst

ekki um slikan munad. Skér eru
nefnilega dyrir. Pegar margir skor
eru komnir f fataskdpinn geta peir
farid illa. Pess vegna er naudsyn-
legt ad eiga sérstakan skoskap.
Ymsar gerdir eru til af skoskapum,
baedi lithum og stérum. lkea hefur
verid framarlega 4 pessu svidi og
bodid ymsar lausnir. Sumir bua
sjalfir til skoskapa, til deemis med
hillueiningum, litlum plastrérum
eda taupokum. Einnig er haegt ad
mala gamla trékassa f fallegum
litum og hengja upp 4 vegg
undir skéna. Heegt er ad lata hug-
myndaflugid rdda pegar kemur
ad skogeymslum.

A myndinni er stér og g6
skogeymsla sem faest hja www.
cart100.com og kostar 62,69
Bandarikjadollara ef einhver hefur
dhuga 4 ad skoda hana frekar.

b
telst par med.

I 4

Samkvaemt neytendalggjof er tveggja ara kvortunarfrestur fyrir fatnad en skéfatnadur

MYND/GVA

I skom
neytenda

Audveldlega getur komio upp agreiningur milli
kaupanda og seljanda pegar skor veroda fyrir
einhvers konar skemmdum, eru galladir eda
standast ekki edlilegar krofur.

okkud skyrar reglur eru um
N hvernig best sé a0 bera sig

ad hvad agreining snertir
1 skékaupum. Slik tilfelli rata oft
inn d bord Neytendasamtakanna.
»,Samkvemt neytandaloggjof er
tveggja dra kvortunarfrestur ef
galli kemur upp 4 fatnadi en sko-
fatnadur telst par med. Komi upp
galli eda skemmd { ském innan
héalfs ars fra solu sem seljandi
telur ad sé tilkominn vegna notk-
unar kaupandans er sénnunar-
byrdin a seljandanum. Eftir hélft
ar er sonnunarbyrdin & kaupand-
anum,” segir Kristin.

Daemisaga af Joni

Petta pydir ad ef Jén kaupir sér sk
og sélinn dettur af innan manad-
ar parf seljandinn ad sanna ad
Jon hafi ekki bara eydilagt skéna
med illri medferd. Pad er ad segja
sé hann ekki sammala gallakenn-
ingu Jéns. Geti hann ekki sannad
sleema medferd Jéns ber honum ad
lata gera vio skéna eda skaffa nyja
med hlidsjon af edli gallans. Hann
getur lika endurgreitt voruna ef
hio fyrrgreinda reynist ekki unnt.
mi dgreiningstilfellum parf oft ad
f4 hlutlausan adila til ad skera ur
um hvort um galla sé a0 raeda,
edlilegt slit eda sleema medferd.
I flestum tilfellum eru sk6smid-
ir fengnir til pess.” Ef Jon myndi
hins vegar fara med somu skéna
halfu ari eftir kaup pa veeri pad
hans ad sanna ad um galla veeri ad
reda. Kostnadurinn sem til fellur
vegna skodunar skésmids fellur
pvi & seljandann fyrsta hélfa arid
sé um galla ad reeda. ,Kaupandi &
ekki a0 purfa ad hljéta 6hagreedi af
pvi ad lata meta sk6 sem mogulega
eru galladir og pvi er bad 4 abyrgo
seljanda ad koma peim { hendur
6hads skodunaradila.”

Minni geedi

Spurd um fjolda tilfella & &ri segir
Kristin ské vera flokkada med
60rum fatnadi og ekki tilteekar na-
kveemar tolur fra Neytendasam-
tokunum um fjolda tilfella.

»Min tilfinning er st ad kvart-
anir hafi verid nokkud svipadar
undanfarin 4r hvaod fjolda snert-
ir. Hins vegar finnst mér breyt-
ing hafi ordio & dsteedum kvart-
ana. bad er eins og gaedi skéa hafi
minnkad og pau tilfelli sem koma
inn til okkar eru nu e oftar vegna
lélegra gaeda. Adur voru dstedur
kvartana oftar vegna tilfallandi
galla sem alltaf geta komid upp.”

Meira af Joni

Drégum upp annad deemi par
sem skoér eru keyptir sem skemm-
ast vi0 pad ad blotna litilshattar.
Seljandi segir ad skdrnir hafi
blotnad sem sé asteda skemmd-
arinnar.

Hvergi kom b6 fram 4 umbud-
um, vid kaup eda annars stadar
a0 skornir pyldu ekki bleytu. ,Ef
skér pola ekki edlilega notkun,
samanber litilshattar bleytu, parf
a0 taka pao sérstaklega fram adur
en peir eru seldir. Ef skor pola
ekki bleytu hljéta peir ad vera
inniskdr. Slikt parf pa ad taka
fram.”

Stal i stal
Kristin segir jafnframt ad { sumum
tilfellum sé ekkert ad gert fra
hendi seljanda pegar dgreining-
ur um galla komi upp. Seljand-
inn segir ad illri medferd sé um
ad kenna en kaupandinn kenn-
ir um galla og pannig komi upp
pattstada.

»Pa meeli ég med ad kaupendur
fari med skona til skosmids oglati

4 U

meta pa.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sigrun Kristinsdttir, s. 512-5455, sigrunk@365.is

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Fegra taslur stjarnanna

A rauda dreglinum gengur fina og fraega f61kid i Hollywood i sinu finasta ptssi fra toppi til tAar. Sumir
skohonnudir eru vinseelli en adrir medal stjarnanna. Nokkra peirra ma sja hér ad nedan.

Manolo Blahnik

Blahnik er spaenskur tiskuhénn-
udur sem hefur verid vio storf fra
attunda dratugnum. Hinn sjalf-
menntadi hénnudur hannar
hvert einasta par sem kemur &
markad. Freegdarsol Blahnik
dofnadi sist med pattunum um
Bedmaliborginni en par er hann
uppéahaldsskéhénnudur persén-
unnar Carrie Bradshaw.

Teernar a leikkonunni Jessicu Biel i skom
fra Manolo Blahnik.

Skor af tiskusyningu Micha-el Kors i New
York i februar.

Michael Kors

Michael Kors er bandariskur
tiskuhdnnudur sem einnig er
med tosku- og skdlinu. Hann

er vinseell medal stjarnanna

en margir pekkja hann einnig
sem domara { pattunum Project
Runway.

Christian Louboutin

Skérnir fra hinum franska
Louboutin eru pekktastir fyrir
rauda sélana 4 hahaeludum
ském. Honnuodurinn héf ferilinn
sem sk6honnudur fyrir Chanel
og Yves Saint Laurent. Fjoldi
stjarna hefur kleedst skdm fra
Louboutin, peirra 4 medal Jenni-
fer Lopez.

Christian Louboutin er pekktur fyrir skona
sina med raudu sélunum.

Jimmy Choo

Jimmy Choo er tiskuhénnudur {
London en ettadur fra Malasiu.
Fadir Choos var skégerdarmadur
{ Malasiu og var Jimmy adeins
ellefu 4ra pegar hann smidadi
sinn fyrsta ské. Hann byrjadi
ferilinn & nfunda dratugnum

en vard vinseell pegar timaritio
Vogue birti 4tta sidna umfjollun
um skéhénnun hans 4rid 1988.
Diana prinsessa var mjog hrifin
af skénum fré Choo og Madonna
kleeddist skom frd honum & bruo-

kaupsdaginn sinn.

Gylltir bandaskoér fra Jimmy Choo &
bleikum dregli.

Steellegir skor fra Christian Dior.

Christian Dior

Dior er ekki adeins pekkt fyrir
forkunnarfagrar flikur og flott
veski. Undir merkinu eru einnig
hannadir heillandi heelaskor.

Leikkonan Halle Berry i toff skom fra
Giuseppe Zanotti.

Giuseppe Zanotti

Hinn italski Giuseppe Zanotti
setti 4 laggirnar eigid tiskumerki
4rid 1993. Vinseeldir hans fara
vaxandi medal sputniklidsins

i Hollywood en hann er einnig
vinseell 4 heimsvisu.

DYRUSTU SKOR i HEIMI
Stérmyndin Galdrakarlinn { Oz
var frumsynd &rid 1939 en par
segir frd sevintyrum Dérétheu
Gale og leit hennar ad galdra-
karlinum  Oz. A leid sinni fylgir
hdn gulum mursteinsstig kleedd
eftirminnilega raudum rubin-
skom.

[ tilefni af fimmtiu dra afmeeli
myndarinnar arid 1989 dkvad
Ronald Winston hja skartgripa-
framleidandanum Harry Winston
ad endurgera raudu rubinskona
en f stad pess ad nota palliettur
sem pryddu upprunalegu skéna,
sem leikkonan Judy Garland
klaeddist arid 1939, notadi
Winston 4.600 rubinsteina og
demanta til skrauts.

Pad tok tvo ménudi ad bua
skéna til og eru peir metnir &
prjar milljonir Bandarikjadala
eda taepar 380 milljonir islenskra
kréna. pad gerir pa ad dyrustu
ském veraldar.

Endurgerd sem Ronald Winston
hja Harry Winston lét gera i tilefni
af 50 ara afmaeli myndarinnar. beir
voru pryddir ekta ribinsteinum og
demontum til skrauts.

Gerum vio a

,Petta er ekki bara skoverkstaedi.
Hér kennir ymissa grasa en vid
smidum lykla, seljum husaskilti
og erum med Ledermann-hnifa
og ymislegt fleira,” segir Porsteinn.

,Vid bjédum upp 4 allar almennar
skovidgerdir og haegt er ad fa hrao-
viogerdir ef ekki er um timafrekt
verkefni ad reeda. Vorurnar okkar
koma fr4d Woly og Grison sem eru hé-
geda og gamalreynd merki ar brans-
anum. Mikid trval er af leppum og
innleggjum, til deemis gelsolar, badi
pykkir og punnir, leppar i ipréttaskd,
leppar sem mé prifa { pvottavél og svo
meetti lengi telja.”

Porsteinn segir starfsmenn Ské-
arans gera vio alla sko, allt fra sand-
6lum upp i vandada spariské. ,I
flestum tilfellum borgar pad sig ad
gera vio sko og sérstaklega ef skornir
hafa kostad sitt og bd sem folk
heldur mikid upp 4. Pad ma auka
endingu mikid med pvi ad setja nyja
séla og heaelplotur. Gott er ad setja
strax slits6la undir nyja ské sem
eru med ledursélum. Hér 4 landi
rignir mikid og veetan og slabbid
fara illa med skoéna. P4 seljum vid
skéhlifar { nokkrum litum beedi
fyrir karl- og kvenmannaské en
pad getur verid steell yfir peim,”
segir Porsteinn og baetir vid ad Is-
lendingar séu { auknum meeli ad
taka mannbrodda i satt. , Folk setti
fyrir sig hvad mannbroddar péttu
litid smart en ég held ad pad sé ekki
smartara ad brotna og enda { hvitu
gifsi. P4 er betra ad hafa brodda 4

medan folk verslar

Porsteinn Einarsson, skosmidur og eigandi Skéarans i Kringlunni, segir best ad lysa sk6smioi pannig ad hann 1étti samborgurum
sinum gongu & jordunni. Skéarinn i Kringlunni hefur verio starfandi fra arinu 2005 og bydur upp & allar almennar skovidgerdir,
toskuvidgerdir og viohaldsvorur fyrir sko.

borsteinn Einarsson er fjordi lidur skosmida i fjolskyldunni. Hann rekur Skéarann i Kringlunni.

skéonum bpegar pad 4 vid. Mann-
broddar eru reyndar farnir a0 sjést
i stérmorkudum og fleiri stodum, en
hja skosmidi faest besta pjonustan
vardandi val 4 broddum. Vid vitum
hvad vid erum ad selja.”

Porsteinn er fjérdi lidur skoé-
smida { eettinni, langafi hans, Einar
Gudmundsson, var skdsmidur 4
Isafirdi, afi hans Hégni Einarsson
rak stofu hér i bae, fadir hans Einar
Hégnason rak stofu 4 Isafirdi og {

Sélheimum og f6durbrédir hans
Hilmar Hognason rekur stofu {
Smadralind dsamt syni sinum.

,Vi0 reynum ad tala sem minnst
um sko pegar fjolskyldan hittist en
pad kemur audvitad fyrir,” segir

MYND/PJETUR

hann og hleer. En er hann ordinn
leidur 4 tafylunni? , Pad er na bara
einu sinni til tvisvar 4 ari sem madur
feerilla pefandi sk6 { hendurnar og pa
eigum vid audvitad rad vio pvi sem
og lyktarsprey og annad i peim dur.”
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Natnir skosveinar

Skor segja mikio um snyrtimennsku eiganda sins. Hreinir, vel hirtir skor
skemmast lika sidur. Hér eru tolf heilraedi til ad viohalda skotauinu.

M Rispur a skom ur gerviledri méa
minnka med pviad nudda risp-
urnar med dalitilli eggjahvitu.
Latid svo porna og pussio vel
yfir.

M Nyir skoér geta valdio bl6drum.
Til a0 mykja ledrio og vernda
feetur er gott rad ad nudda sapu
1skéinn ofan vid heelinn.

B G40 vatnsvorn er { sodinni
horfreeoliu. Nuddadu henni 4
skéna { prigang og leyfou peim
ad porna utandyra 4 milli.
Horfreeolia er einnig g6d inn
i séla ef marrar eda iskrar {
nyjum skom.

M Skor ur gerviledri springa sidur
ef beir eru reglulega nuddad-
ir upp uar vaselini, mjolk eda
olifuoliu. P4 er betra ad geyma
1 heitu rymi en koldu pvi kuldi
ytir undir sprungumyndun.

M Séu raskinnsskor ordnir flatir er
rdd ad halda peim yfir gufukatli
og bursta upp skinnid pegar
purrt & ny. Einnig getur verid
friskandi ad bursta ruskinn
med sitronusafa 40ur en pad er
sett yfir gufu.

M Hreinsio hvita ledurské med

Nl

Skosmidir gera gamla sko eins og nyja en heima vid er einnig haegt ad beita prautreynd-
um radum vid géda skdumhirdu og lengja liftima skotausins.

hreinsimjélk { bémullarskifu.
Latio standa { tfu mintdtur og
pussio yfir med purrum klut.

B Stradu matarséda inn i sko til ad
losna vid 6lykt.

M Erfitt er ad na fitublettum ur
ljosum ském og raskinnském.
Verio bvi aldrei 4 spariském vid
eldamennskuna.

M Rispur 4 ledurském er hegt ad
fela med samsvarandi vaxlit.

M Gott er ad vefja blautum ském

inn 1 dagbl6d og stinga krump-
udum dagblodum inn i pé til ad
draga tr peim bleytuna.

B Trosnudum endum 4 skdéreim-
um m4d dyfa ofan i gleert nagla-
lakk til a0 lengja liftima peirra.

Ml Skébursta parf ad pvo af og til.
Setjio burstann { volgt sdpuvatn
med skvettu (20ml) af terpen-
tinu. Skolid fyrst{ hreinu, volgu
vatni og svo aftur 1 koldu vatni.
berrio vel.

Skogerd var hluti af
heimilisverkum dour

Islendingar snidu sér
sjalfir sko ar skinni og
rodi & 6ldum adur og var
skégero hluti af verk-
um heimilisfélksins &
kvoldin. Skér voru oftast
snidnir ar saudskinni
og saumadir saman a

td og heel. P4 var varp-

| a0 med sterkum praedi
opid til ad styrkja skinn-
i0 og draga opid saman.
A spariském var sidan
bryddad yfir varpid med
hvitu eltiskinni og var
ledrid sem notad var {
spariskdéna gjarnan litad
me0 sortulyngi. Einn-
ig voru skinn stund-

um litud me?d eirsalti
eda blasteini og urdu pa
gren.

Ro0skdr voru yfirleitt
saumadir ar steinbits-
rodi og snidnir og saum-
adir likt og skinnskérn-
ir. Rodid var b6 ekki eins

Handtokin vid skogerd. Myndin er tekin a
Arbaejarsafni. mvioreTur - endingargott og skinn.

Inn i skéna voru notadir leppar
Leppar voru oftast prjonadir en
einnig voru peir saumadir ur
ullarefni. Oft voru prjon-
ud munsturileppanaeins
og attabladards og peir -
pé kalladir résaleppar.
Roésaleppar voru frek-
ar notadir { spariskd.
Svokalladir slyngdir
leppar voru saumadir tr
ullartaui og sidan bryddadir med bandi.
Heimild: www.buningurinn.is
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Hilmar Hégnason hefur prjatiu ara reynslu af skdsmidi. Hann hefur verid med stofur vida en pjénustar nu gesti Smaralindar.  mynp/piETUR

/4 /4 ° Y 4 Y 4 °
Skosmidin er i bl6dinu
Skomeistarinn i Smdaralind byour upp & almenna pjénustu i skoviogeroum og

sérheefir sig i hradpjonustu. Eigandinn, Hilmar Hognason, er pridji settliour
skosmida og sonur hans hefur fetad i somu fotspor.

ikil verOmeeti liggja { goml-
um ském. Pad veit Hilm-
ar Hognason, eigandi Ské-

meistarans { Smaralind, manna
best enda hefur hann gert vid sk
Islendinga i prj4 aratugi. Ad auki
kemur Hilmar af mikilli skésmida-
ett. ,Petta er sannkallad fjolskyldu-
fyrirteki. Eg er pridji attlidur sko-
smida, sonur minn er fjordi attliour
og fimmti skésmidurinn 1 fjolskyld-
unni,” segir Hilmar gladlega en skd-
smidar hafa verio vidlodandi fjol-
skylduna fra aldamétunum 1900.
Skémeistarinn bydur upp 4 al-
menna pjénustu { skévidgeroum.
Hradpjoénusta er einkennismerki
stofunnar en Hilmar leerdi hradvio-

gerdir { Noregi 4 sinum tima. Starfs-
menn sja einnig um ad smioa lykla
auk pess sem Skdmeistarinn er um-
bodsadili fyrir skiltagerd og sér um
mottoku fyrir efnalaugina Svan-
hviti. , P4 seljum vio allt sem teng-
ist vidhaldi 4 ském og ledri,“ upp-
lysir Hilmar.

Hann segir mikla breytingu hafa
or0id i viohorfi f6lks eftir 2007. ,Nu
horfir f6lk meira { peninginn og
nytir sér ad lata gera vid géoa sko,“
segir hann og beetir vid ad sérstak-
lega hafi karlmenn tekid vio sér.
,Adur keyptu peir sér bara nyja ské
en nyverio eru peir farnir ad seekja
meira { ad lata gera vio pa gomlu.”

Margt verdur um ad vera {

Smaralind { mars. A fimmtudaginn
kemur verdur konukvold og Ské-
meistarinn tekur virkan patt. Bodid
verdur upp a veitingar og 6veentan
gladning. Auk pess verdur { gangi
gott tilbod allan marsmanud. Med
pviad farainn 4 Facebook-sidu Skd-
meistarans er heegt ad prenta ut til-
bo0did og koma med 4 stofuna. Til-
bodid hljédar upp & vidgerd 4 fjor-
um pinnahelum fyrir 6.000 krénur
edaviogerd 4 fjorum porum af skom
med breidum heel fyrir 10.000 krén-
ur.

Skémeistarinn er { austurenda
Smaéralindarinnar 4 méti Vinbud-
inni. Nénari upplysingar um stof-
una mé nélgast 4 Facebook.
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Miklu munar i verdi milli beinskiptingar og sjalfskiptingar.

a0 hrosa. Pau halda vel utan um 6ku-
mann, svo vel ad hreyfing er litil vid
frisklegan akstur og pau preyta bil-
stjora ekki. Fotarymi er svo gott 1 aft-
urseeti ad leit er ad svo stérum manni
a0 hann komist ekki vel fyrir. H6fud-
rymi er yfrid { 6llum seetum bilsins og
olnbogarymi einnig gott. Hlj6dein-
angrun hefur greinilega verio veru-
lega baett { bilnum og heyrist mjog
1itid { vél, vegi eda vindi. Eina sem
finna ma ad innréttingunni er ad
nokkrir stjérntakkar eru fyrir nedan
hinn fallega ledurkleedda stall sem

" &

er nedan skjésins og lofttidanna og
fyrir viki0 sjast peir varla og { raun
verdur ad halla sér aftur til ad sja pa.
Af einu atridi enn mé hafa dhyggj-
ur en pad er lekkun vegheedar bils-
ins ar 19 cm 1 16 cm. Pad er kannski
ekki sérlega hentugt fyrir erfidari vegi
og 6faerd { snjo en hjalpar reyndar
aksturseiginleikunum. I heildina er
breytingin 4 RAV4 mjog g60 og einnig
mjog mikil. Bliast ma vid pvi ad fjol-
margir nuverandi eigendur RAV4 hafi
bedid eftir pessum bil og hugsi sér ad
endurnyja. St bid var vel pess virdi.

FRETTABLABID/GVA

FJOGURRA STROKKA MUSTANG

Flestir tengja Ford Mustang vid
stérar og aflmiklar atta strokka vélar
sem fara 6spart med sopann. Ford
aformar hins vegar ad bjoda bratt
sportbilinn klassiska med fjogurra
strokka Vél. P6 svo strokkarnir verdi
ekki margir er vélin enginn aukvisi
pvi huin & ad skila meira afli en sex
strokka vélin sem nu er { bodi { biln-
um, en hun er 305 hestofl. Fjogurra
strokka vélin verdur med 2,3 litra
sprengirymi og af EcoBoost-gerd,
eins og f moérgum bilum Ford f dag.
Ford mun &fram bjéda Mustang
med atta strokka vél, en hun skilar
yfir 400 hestéflum i GT-gerd bilsins.

Ford
Mustang

herma ad billinn sé aetladur til s6lu
i Evropu, i fyrstu ad minnsta kosti,
en verdi svo hugsanlega lika { bodi
vestanhafs.

Buist er vid pvi ad fjdgurra strokka
billinn verdi bodinn med bein-
skiptingu auk sjalfskiptingar med
flipaskiptingu i styri. Heimildir

Utsalan er hafin!

20-70%

Frabzert verd og flottar vorur

kool O3

Nasran-fatnadur 40% afslattur ¢ Motocrossfatnadur 60% afslattur ¢ Motocrossstigvél barna 35% afslattur ¢ Motocrossdekk 50% afslattur
Loft, oliusiur og handféng krossara 60% afslattur ¢ Hjalmar 25-70% afslattur « Fiorhjolastigvél ATV One 40% afslattur

VDO,,n Borgartuni 36 - s: 5889747 - www.vdo.is
ve

I\ /

Pad er gaman ad fa sér nyjan bil.

[ mars bydur Ergo 50% afslatt af lantékugjéldum bilaldna og bilasamninga pegar pu fjarmagnar
kaup & bil. Pad gildir einu hvort billinn kemur beint dr kassanum eda er kominn med reynslu.

Vid adstodum pig med anzsegjul!

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is
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SKODA RAPID ER NYR
FJOLSKYLDUMEBLIMUR
SKODA

Nyr bill fra Skoda er kominn til
landsins og verdur kynntur hja
Heklu naestu helgi. Hann heitir
Skoda Rapid og hvad steerd vard-
ar liggur hann mitt & milli Fabia
og Octavia. Hann er pé nokkud
stor bill, 30 sentimetrum lengri
en Volkswagen Golf og pvi naer
Octavia i steerd en Fabia. Skoda
Rapid skipar sérstakan sess hja
Skoda pvi hann er fyrsti billinn
sem kynntur er til sdgunnar f
nyrri hénnunarlinu Skoda. Rapid
er samt ekki nytt nafn hja Skoda,
pvi einn bila Skoda & drunum &
milli 1930 til 1940 hét einmitt
Rapid og peir sem eldri eru
muna einnig eftir sportlegum
Skoda Rapid med vélina ad
aftan, sem var & markadi hér &
landi upp ur 1980.

Rimgodur og snjallar lausnir
Rapid skartar hreinum og
skdrpum linum og éri laglegum
heildarsvip. Framendinn er med
nytt yfirbragd af hélfu Skoda.
Nytt [6gd Skoda er nu eitt og
sér fremst & bogmyndadri midju
vélarhlifarinnar. Vatnskassahlifin
er med finlegum krémudum
ramma og lédréttir dokkir rimlar
undirstrika finleika og hénnun
framljésanna, sem teygja sig Ut
fyrir horn framendans, undir-
strikar pad enn frekar. Rapid er
merkilega rimgddur pratt fyrir
ad hann sé i raun ekki svo stér,
heildarlengdin er 4,48 metrar,
breiddin er 1,7 metrar og hadin
er 1,46 m. Hann hefur gott rymi
fyrir fimm manns og farangur.
Plass fyrir hné og hofudrymi er
gott og farangursrymid 550 litrar.
Vel er lagt { innanrymi Skoda
Rapid og ymsar skemmtilegar
lausnir. Sem deemi mé nefna
geymslustad fyrir 6ryggisvesti
undir seeti 6kumanns, 6venju-
lega ruslakérfu i hurdum og
ruduskofu sem er haganlega
fyrirkomid innan & bensinlokinu.

Fjorar bensinvélar og ein
disilvél

Grunngerdin er med priggja
strokka bensinvél, 1,2 litra og 75
hestofl. Einnig bydst 1,2 litra TSI
vél, 86 hestofl. Su vél er einnig |
bodi med forpjéppu og pa 105
hestofl. Aflmesta vélin i Rapid er
1,4 TSI vél med forpjoppu, 122
hestofl. Eina disilvélin i bodi er
1,6 TDI vél med samrdasarinn-
sprautun, 105 hestofl. Allar TSI
og TDI vélarnar eru faanlegar
med ,graenni teekni’, sem pydir
meiri eldsneytissparnad og
minni losun koltvisyrings. Bilarnir
eru stadalbunir fimm eda sex
gira girkassa, sem fer eftir vél-
bunadi. Sjélfskiptur sex hrada
DSG girkassi er einnig faanlegur
fyrir 1,4 TSI vélina. Skoda Rapid
er med prenns konar innrétt-
ingum. Grunngerdin er Active,
Ambition er betur buin og
Elegance med mestri fagun.
Elegance er med 15 tommu
alfelgur sem stadalbunad.

Volkswagen Golf bill
darsins i Evropu 2013

ilkynnt var & bilasyningunni
Ti Genf 1 sidustu viku ad Volks-

wagen Golf hefoi verido kos-
inn Bill arsins { Evrépu fyrir 4rid
2013. Golf fékk yfirburdakosningu
og hlaut 414 stig. [ 6dru seeti vard
Toyota GT-86/Subaru BRZ med 202
stig og Volvo V40 { pridja seeti med 189
stig. Petta er ekki { fyrsta skipti sem
Volkswagen Golf hlytur pennan titil,
en pad gerdist einnig 4rid 1992 og var
billinn p4 af pridju kynsl6d.

Nt er hann nykominn &4 markad af
sjoundu kynsl6d. Démnefndin sagdi
ad Golf hefdi hlotid titilinn ad pessu
sinni vegna éumdeildra geda hvert
sem liti0 var, til 6ryggismaéla, spar-
neytni, aksturseiginleika og paeg-
inda. Med honum hefdi tekist ad vard-
veita fyrri imynd hans pratt fyrir ad
um algerlega nyjan bil veeri ad reeda.
Volkswagen hefdi ad auki tekist ad
storlétta bilinn, eiginleikum hans og
sparneytni til framdrattar.

0%

afslattur

Fékk 414 stig i
fyrsta seeti og
Toyota GT-86
hlaut 202 i
annad seeti.

a verkfeerum i mars

JONNESWAY:

PROFESSIONAL TOOLS SERIES

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

v,
TOYOTA

Motadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
wwsw toyotakletthalslis

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2005,
ekinn 70 PKM Einn eigandi
beinskiptur Heilsarsdekk. Verd
1.100.000. Rnr.202147.Nanari
upplysingar Toyota Kletthalsi simi
570-5220.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220

Opid virka daga 9-18, lau 12-16.

www.toyotakletthalsi.is

hilfang.is

.5672000

FORD TRANSIT 350 TREND
TOURNEO Argerd 2010. Ekinn 75
P.KM Verd kr. 4.290.000. Rnr. 122613

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

A BET. A2 wE
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RENAULT Midlum 240. Argerd 2008,
ekinn 82 PKM, disel, 8 girar. Verd
6.500.000.+ VSK Rnr.244236.

IVECO Daily 35s 18va. Argerd 2009,
ekinn 63 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.950.000. + VSK Rnr.153554.

IVECO Daily. Argerd 2007, ekinn
58 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
2.650.000. + VSK Rnr.244536.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
steedi
www.jrbilar.is

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007,

ekinn 130 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.160050. VERD NU
kr: 3.390.000,-

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
Verd 5.790.000. Rnr.990360.

g .ﬁj

KIA Rio ex 1.4 bensin. Argerd 2012,
3.290.000. Rnr.990357.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

2007, ekinn 69 PKM, disel, sjalfskiptur.

ekinn 6 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd

|1l kf hl m
VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu |
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugarddogum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

M bens 220 cdi. 4/2006 Disel. Ek.
239 pus km. Ledur. Glaesilegur bill {
toppstandi. Ny sk ,14 Verd 2,980 pus.
Uppl. i sima 864 8338.

250-499 pus.

FORD PUMA 1,4 16v 90 ho 4rg'98
ek.180 pus, ny skodadur 14, ny
heilsarsdekk, skemtilegur akstursbill
sem eydir mjog litlu, dsett verd
550 pus TILBOD 320 PUS er i g6du
astandi s. 841 8955

SPORTSPARIBAUKUR-320PUS.

GODUR 4X4 JEPPI - 390PUS

Nissan Terrano Il 33" 2,4 bensin arg*
97 ek. adeins 174 bus, beinskiptur,
ledurklaeddur, 7 manna, flott og
rydlaust eintak verd 390 pus s.841
8955

FJORHJOLADRIFINN
STATION !

Toyota Corolla 4x4 station arg ,99,
ekinn 178pus, ny skodadur 2014, ny
smurdur, nyleg timareim, fallegur og
mjog g6dur bill, Tilbodsverd adeins
350pus, moguleiki & 100% visa/euro
lani i allt ad 36man, uppl  5:659-9696

SPARNEYTINN SMABILL !
Renault Clio arg ,01, ekinn adeins
133puskm, 3 dyra, beinskiptur,
ny heilsdrsdekk, mjog fallegur og
sparneytinn bill, Tilbodsverd adeins
350pus, moguleiki & 100% visa/euro
lani i allt ad 36man, uppl  5:659-9696

Bilar 6skast

0-200 i PENING STRAX!

6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

siabjonusta

.

5“!0
Afslattur
m Neydarpjonustan |
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Shituvogur 1

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg.,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerair.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl.i's.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g6d pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

Gardyrkja

b GaRpLIST 1 1

GARDABIONUSTA
REYKJAVIKUR

5. 714 5715

TOKUM
GARDINN | GEGN

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar
og grisjun grédurs asamt pvi ad

fa tilbod i sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

Gardapjonusta
Islands ehf

T
A,
skattskil
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BOKHALD, LAUM, VSK
0G SKATTFRAMTALSGERD,
mqw ul. Sadarimehbrasd 16

. 5H7 Tda « BED 00
e e ot i

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Accountant - békhald og skattaradgjof
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
$.490 0095 www.accountant.is

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framt6l, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidohald

HANDRID
Ui og inni al
rydiritt - gler

Lynghals 5, 110 Reykjavik
STHEIN0 = wa ekalanahi

skellinehl@skelinehl is

Parketslipun

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smeerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

ODYRAR

VIBGERPIR

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s:
8416795 Jilija

Slokunarnudd, ipréttanudd,
sogaedanudd, bubble nudd.
Sulanuddstofa svaedi 200. Tima
pantanir i S. 771 2117.

Spédimar———

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapantanir. s. 891 8727 Stella.

Raflagnir |
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og ger vid eldrl, Endumyja
raflagnir | eldra hisnaedi
asamt widgerdum og
mylagnum.

Fljot og god pjonusta
> g, Simi 893 1733

Jon Jansson
Lisgoettur ratwerktaki

wwew raflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna vondud vinnubrogd. ahraf@
ahraf.is Hermann s: 845-7711 Arnar
s: 897-9845.

nnur pjonusta

[lekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Punnu mjuaku peysurnar komnar i
sumarlitum f staerdum fra Small - 3X
Utsolulok 30-50% afslattur simi
6956679 www.beautyinblack.is

UTSOLUMARKADUR
GREEN-HOUSE

Alltaf baetist eitthvad nytt vid. Fjogur
verd 1.000, 3.000, 5.000 og 10.000 af
fatnadi. Opid i dag pridjudag 13-19 og
laugardag 10-14 Verid velkomin. ATH.
Breytt heimilisfang. Langholtsvegur
112b S.6952285

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON
& OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.
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KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rao.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Kynlif er
GOTT!

- PENOMET.IS ',

ELSKENDUR.IS

ELESHLIGHLIS |y

BATHMATE.IS
849-0698

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NY 3JA HERB. iBUD i 220 TIL
LEIGU.

Til leigu ny 3ja herb. ibid 4 besta stad

i Hafnarfirdi. 100fm, laus strax. Uppl.

Atvinna 6skast

s.848 3772
VANTAR PIG SMIbI, = .
_ MURARA EPA Geymsluhtsnaedi
JARNABINDINGAMENN?
Hoéfum & skrd menn sem dska WWW.GEYMSLAEITT.IS

eftir mikilli vinnu. Geta hafid

Storf nd pegar. Sér geymslur frd 3.900. 1-17m2.

Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vilt pi auka

tekjur pinar ?

Vit letum a0 heidarlegy,
dbyggilegy of framszkn foki
1l a8 starfa med, Verdur a8 geta

i dag, 35 dra. Hér er um mikda

framtibarméguleika 28 rzda,
hérlendis of erlendis. Laan eru

arangurstengd auk bonusa.

., Veldur 53 sem d heldur*
Ahggasamir hafid samband | sima

823 9445 el fval Bgmail s

Starfsmannapjénustan sérhonnud geymsluhus, upphitad og
S. 661 7000. vaktad. S: 564-6500.
WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
HUSNEDI 4046 & 892 0808.
GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Hidsna9di i bodi Fiskisl6d f Reykjavik. S. 555 3464
GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
GISTIHEIMILI - verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

Atvinnuhuisnadi

51,6 M2 IDNADARBIL

Tvo bil af pessari eftirséttu sterd

til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthad: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
G60ir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
0g 661-6800.

Skrifstofuherbergi til leigu &

2.herb bud til leigu i efra breidholti. L 4
Arttiinshofda Simi 699 5112

Simi 663 3963.

Atvinna

Hataeknifiskvinnsluhusio Marmeti
i Sandgerdi 6skar eftir:

Vonum handflokurum i flatfisk og verkstjora/gaedastjora,
fyrir fiskvinnslu sem er baedi i fersku og frosnu, gott ad
hafa reynslu af Innova kerfinu.

Umsoknir skal senda a netfangio:
gudjon@sealane.is

simi: 853-8013 eda 553-1413
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KIARNA - PVERHOLTI 2

Fastfelﬁnas-:lla b
* FAX: 586 8081
Mosfellshajar WWW.FASTMOS.IS
h

Skipasund 18 - 104 Reykjavik

OPID HUS i DAG PRIDJUDAG FRA KL. 17:30 TIL 18:00

194,9 m2 einbylish(s & tveimur haeedum m/risi og bilskar vid
Skipasund 18 i Reykjavik. i dag er hasinu skipt uppi tveer
ibt0ir. Heed og ris 128 m2 og i kjallara er 66,9 m2 3ja herbergja
ibad. Eignin er laus til afhendingar strax. V. 49,9 m.

Klapparhlid 24, ibad 204 — 270 Mosfellshaer

&

-

OPID HUS i DAG PRIDJUDAG FRA KL. 17:30 TIL 18:00

Mjdg falleg 113,5 m2, 5 herbergja endaibid med fallegu atsyni
4 2. heed i 3ja haeoa fjélbyli vid Klapparhlid 24 i Mosfellsbee.
Petta er falleg og bjort ibio & vinsaelum stad i Mosfellsbze.
Stutt i skola, leikskoéla, sund og likamsraektarst6d. Eignin er
laus til athendingar strax. V. 30,3 m.

TILLEIGU
Nybylavegur 6-8

Glaesilegt verslunar-, skrifstofu- og ionadarhusnaedi med allt ad 4 metra lofthaed.
Hentar vel undir verslanir, veitingastadi, bilaumbod, bilaleigu, verkstaedi o.fl
Frabeer stadsetning, nag bilasta0di, sanngjarnt vero.

_Y

VID SELJUM
EIGNINA PINA

INNAN

DAGA!

Nanari upplysingar gefur

300-9000fm

Sverrir Einar Eiriksson i sima 661-7000

Grétar Hannesson Sverrir Einar
Hdl., Loggiltur Eiriksson
fasteignasali. Solufulltrdi

Turninum 12. haed // Smaratorgi 3 // Simi: 527 1717 // www.domusnova.is

DOIMus

Fasteignasala
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Nicovel® Fruit

2 mg

niEGbin

Nicovel Fruit 2 mg
24 stk. nikontintyggjo

- D98 krpk

BONUS LASAGNE

TILBUID LASAGNE PARF ADEINS AD HITA. FYRIR 4-5
A Manur fyrir (b r-‘v'-h.

p—
''''''''''

VN = BENUS ' =k
! LASAGNE £
D =
) | | :
)
|
- KR bakkinn
AEISKUR 100% ISLENSKT,_
RUBUVOKVI 3.8 Itr UNGNAUTAKJOT
FROSTPOL ALLT AD 28° St e e —
I e
) - BENUS
)
) | |
(125 e
KR 17 [tr
l
) t |
J ﬁ
Kols:
vatn
|3 BONUS :
. @en Gﬁn @faw

S¥rzo
KR 2 Itr
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Nicovel® Mint
Zmg

Nicovel Fruit 2 mg.

Til ad draga r
frahvarfseinkennum
sem koma pegar
reykingamenn sem vilja
haetta ad reykja draga
ar reykingum sinum eda
haetta alveg ad reykja.

Atlad reykingaménnum
sem reykja minna en 20
sigarettur 4 dag.

FISKUR A GODU VERDI i BONUS
nordan |

o

i,
-

_.-'.‘-'._'n'l" :‘ 5
‘l'"mj\“‘l.i‘ e m

NORDANFISKUR SJOFRYST YSUFLOK
ROD 0G BEINLAUS

FISKUR A GODU VERDI i BONUS

" PORSKBITAR
~ I RASPI

KS FROSIN LAMBALIFUR

1579 KR.500qr

KJUKLINGABRINGUR
EUROSHOPPER
FROSNAR 900 GR

B&NUS EKKERT BRUDL
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KROSSGATA o
LARETT 7 4
2. dlits, 6. tveir eins, 8. missir, 9. ve rtu opag!
timabils, 11. békstafur, 12. settum, 14.
6sannindi, 16. org, 17. kvk nafn, 18. yd . . ) o Lo L L.
arr, 20. tveir eins, 21. skarpur. BAKPANKAR g gledst vissulega yfir pvi begar déttir ~ flugndmi pegar hiin héf sitt ndm, arid 1921.
Erlu Hlynsdéttur min hlydir mér og gerir pad sem henni Hun var fyrsta konan til ad fljiga yfir
LOPRETT er sagt. bad getur verid pirrandi pegar hin  Atlantshafid og er i dag tdknmynd fyrir
1. malmur, 3. leti, 4. skerding, 5. neitar ad hlyda, pvi ég veit a0 hin gerir barattu kvenna i flugi, sem lengi var litid
fyrirbodi, 7. sil6fénn, 10. stykki, 13. bad. Samt gledst ég lika begar hun leetur 4 sem karlagrein. Pad var bara i fyrra sem
iskur, 15. drykkur, 16. pr4, 19. gelt. skipanir sem vind um eyru pjéta og gerir nokkrar islenskar flugkonur stédu fyrir
eitthvad allt allt annad. P4 veit ég nefnilega  hdpflugi til ad minnast feedingardags Ame-
LAUSN ad hin er ad syna sjalfstzedi sitt og brjotast  liu.
e, Ut Ur kassanum.
o E3U6L SO 9L ‘0No) MEDLIMIR hljémsveitarinnar Pussy Riot
SL3in "gL 5Ns "0L ‘1dson */ ‘eds ' EIN uppahaldstilvitnunin min er i sagn- neitudu aldeilis ad hlyda og sitja i fangelsi
HQUINEY P 38 "E RIS L SLLIAGOT freedinginn Laurel Thatcher Ulrich: fyrir pad. Eins og fraegt er foru paer med
18 19 20 e, ,Konur sem haga sér vel komast ponkbeen { kirkju { Moskvu og b4du Mariu
L Teptrizpeoz '8is ‘gL ‘03 sjaldnast 4 spjold ségunnar.“ mey um ad losa sig vid Putin. Ungar konur
o1 £1°d9 "9L HQNis "pL 'WNI3| “ZL'PY “LL 4 britugsaldri, tvaer peirra maedur, kvadu
SIg "6 ‘del '8 1 "9 ‘SieW T iL1IUYT PR eru ordnar b6 nokkr- a0 ogra yfirvaldinu med svo afgerandi
ar sem neitudu ao fara ad heetti. Heimsbyggoin logadi vegna bagrar
settum reglum og breyttu stoou mannréttinda 1 Rasslandi.
samfélaginu. Rosa Parks
er ein beirra. Hin sett- PEGAR strakar fara ekki ad reglum hrist-
o T o ist i rangt seeti { streeto. ir folk gjarnan hofudid, brosir innra med
Vinnuumhve rfi a b iInum vinnu Sta6 bad var med vilja gert pegar  sér og segir: ,,Strakar eru og verda strak-
hin, svort konan, settist ar.“ begar stelpur neita a0 hlyda eru peer
seeti sem var sérstak-  bara 6pekkar. Audvitad eru peer pad stund-
Vi d ehf si ir fraedsl 15qi6f 4 lega aetlad hvitum um, alveg eins og strakar. En stundum eru
Innuvernd ent. sinnir frreeosiu 0g raogjor a og hiin neitadi ad beer einmitt ad neita pvi ad 14ta umhverf-
svidi vinnuverndar fyrir alla vinnustadi. standa upp begar  i6 méta sig. Peer velja ad méta umhverf-
hvitur madur skip- i0. beer velja ad 6hlyonast pegar mamma
adi henni pad. beirra segir ad beer megi ekki fa kex; beer

- Fraedsla um likamsbeitingu
- Vinnustadauttektir

stafla upp st6lum til ad klifra upp a bord
AMELIA Earhart til ad opna efsta eldhdsskédpinn og saekja

var tiu ara pbegar kexi0 sjalfar. begar peer lyfta hendinni {
- Ra'agjf)f vido gera aaettumats starfa hin s4 flugvél i métmeelaskyni, eins og Déra landkonnudur
. . . .o fyrsta skipti og gerir, og segja: ,,Nei, mamma.“ b4 verd ég
- anuwstarraagj of var litt hrifin. bad glod og hugsa med mér ad pessi stelpa geri
- Innleiding og kennsla hlézefinga var 1iti6 um konur { allt sem hana langar begar hiin verdur stor.
MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Overli

Vinnuvernd ehf. hefur um arabil sinnt freedslu og radgjof
a svidi vinnuverndar, heilsuverndar og heilsueflingar.

pdhd... veistu hvar
staersta ganga
samkynhneigdra &
sér stad?

Eh..
Berlin?  Rangt!
| Geilo!

Nanari upplysingar i sima 578 0800 og a vinnuvernd.is

Vinnuvernd ehf. er vidurkenndur pjénustuadili T E ‘i Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
4 svidi 6ryggis og heilbrigdis & vinnustédum. /h—l
VINNUVERNDehf - . L SFF. Galleri 17 hittir elli-
g vellidan i vinnu = Palli, hvernig finnast heimilid Grund
- pér nyju fotin hans h ' g

pabbapins? 4 ) "

Adalfundur

Adalfundur MATVIS verdur haldinn
pridjudaginn 12 mars naestkomandi
kl. 16.00 & Storhofoa 31.

Dagskra: HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
Venjuleg adalfundarstorf ; ; .
Afhending sveinsbréfa. N
Afsakadu
...... : séfann, ég
o var einu sinni
Reykjavikurborg barnasdl-
Umverfis- og skipulagssvio frmaingur
Myrargata - Geirsgata ks

Tillaga um ad falla fra stokkalausn.
Gatnamét Geirsgoétu og Kalkofnsvegar.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Snakkmylsna:
Til kynningar er verkefnislysing, sbr. 1. mgr. 30. gr. besti vinur
skipulagslaga og laga nr. 105/2006 um umhverfismat omml barnféstr-
aeetlana, er vardar breytt skipulag Myrargétu og N‘:m‘,'“ unnar.
Geirsgétu. Nornrm!

Nanari upplysingar um tilldguna ma finna & vef umhverfis-
og skipulagssvids Reykjavikurborgar, skipbygg.is

Reykjavik 12. mars 2013
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

o ol R Sy et ot 5 e R 8 i b

e e )

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




20%
S

wfi:“ : 30\2@

PREKTIEKI

www.markid.is ¢ simi 517 4600 ¢ Armula 40




Milljonaveltan for
ekki ut seinast og
er nU 20 milljonir




Misstu ekKki at
STORA DEGINUM
| dag!

EINN MIBI - PREFALDIR MOGULEIKAR

A 1

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 20.000.000 5x 1.000.000
i Adalttdraetti vinna um 3.000 i Milljonaveltunni drogum vid Ut i Milljon & mann, f4 5 heppnir
manns allt fra 5 pusund krénum 20 milljona vinning sem haekkar vinningshafar eina milljon krona.
upp i 25 milljonir. A6 medaltali um adrar 10 milljonir i naesta Adeins er dregid ur seldum
eru um 74 milljonir greiddar ut. manudi ef hann gengur ekki ut. midum.

, DROGUM

I1DAG

12. MARS Fadu pér

mida fyrir
klL.18.00

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni. Vautlegast til vinnings
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g R

LITRIK i LONDON
Tiskuritstjérinn
Margaret Zhang
klaeddist bol med
mynd af fyrirsaetun-

ni C6ru Develinge. ‘

FJOLUBLATT i
UPPAHALDI Stilistinn
Andrea Porro var vel .
kleddur i Milané.

L1
1.0.8.8 .4 3! nn m nn

] " 3 >
(o) | S -
REBERT St ™

L S

Y B i =1 ! p
o ! 1 . BLOGGARI A HLAUPUM SA BEST KLADDI Innkaupastjérinn Justln O‘Shea
- - Tiskubloggarinn Leandra Medine & pykir einn best klaeddi karlmadurinn i dag.
= R 1= JuJ DAG S leid & syningu Rodarte { New York.
IO P 1 DAG

GILDIR EKKI A [SLENSKAR MYNDIR

Samid ALFABAKKA Smid EGILSHOLL Y 4
OZ THE GREAT AND POWERFUL 0 K. 5:20-8- 10:40() OZGREATANDPOWERFUL 30k.520-8-10:40 @
OZ THEGREATAND POWERFULz0 k.. 5:20 @ OZ:THE GREATAND POWERFUL K. 6 o
OZ GREATAND POWERFULVIP20k.5:20-8-10:40 @ IDENTITYTHIEF K.5:30-8-1030 O
PETTAREDDAST k. 8-10:10 @ FLGHT k.9-10:30 O
|+ BEAUTIFUL CREATURES 1.8 10:40 Q BEAUHFULCREATURES KL520 Q , , . P . .
FLIGHT K.8-10:10 ) AR ©y  Stéru tiskuvikurnar eru nu yfirstadnar og buid ad leggja ¢
WARM BODIES K. 8- 10:50 (16) M KRINGLUNNI , A p , ..
’FJOLSKYLDUDAGARTILBOD 590 . MIDAVERD %ﬁ%ﬁﬁ?ﬁm&”&m KL 5%8 L 8 [inurnar fyrir tiskustrauma naesta ars. Tiskusyningarnar ¢
MONSTERS INC &ma30 K. 5:50 H 3pkL. 10: . z T . , . .
WRECK-T RALPH a7 KL, 550 O PETAREDDAST  w.8-10:40  © einskordast po ekki vid syningapallana pvi paer fara einnig ¢
S A RO e O EMpossBLE om0 © o fram & gotum ati. Stilistar, ritstjorar, innkaupastjérar og

0Z: THE GREATAND POWERFUL30 kL. 5:20 ® FIGLSKULDUDAGARTILBOD 550, MIDAVERD ref . Teci 4 evini

OZ-THE GREAT AND POWERFUL2o k(. 8 gOSKUBUSKAIVILLTAVESTRINUsLmKL 6 (1) bloiggarar rgaeta Iks inu a”rag' nSSta pIIIJSSIfa Synmgamdar

PETTA REDDAST .8-10 SAMuid®| KEFLAVIK

S 1ho Sepdulit ol CLITIS I 920 e stber i
v FIDLSKYLDUDAGAR | SAMBIOUNUM  pema REDDAST . 10100 g .

S500.kr midinn’ FJOLSKULDUDAGAR TILBOD 590 . MIDAVERD '
ey ¥
-

bl et (OSKUBUSKA IVILLTAVESTRINU &7 KL. 6 (L]

F Y A -

HASKOL IL___'B!U

b W S d . l, .—t
| EHT]HIE_F_ s
PRIDJUDAGSTILBOD :
BRUCT WILLIF

P

l.lhme l(r'!av'
****i

o -HS.S., MBL

T ooy -
bRIDJUDAGSTILBOD PRIDJUDAGSTILBOD PRIDJUDAGSTILBOD
SMARABI0  cuemucusuosta HASKOLABIG TIITTT A 59
DENTITY THIEF KL.5.30-8-10.30 IDENTITY THIEF KL.5.30-8-10.30
IDENTITY THIEF LUXUS KL 5.30 - 8-10.30 JAGTEN (THEHUNT)  KL.5.30-8-10.30

(

i

HREINAR LiNUR
Fatahonnudurinn

91 AND OVER KL550-8-1010 14 THIS IS 40 KL.8-10.40 HVI'TKLIED Blaa-almaaurinn og honnudurinn KONGABLATT Stilistinn Tina Leung [} E;jt:inienvgat::sel‘(if-in '
‘ Qo . Giorgia Tordini klaeddist hvitu fra toppi til taar & kleeddist kdngablaum jakkafétum og hvitri _— AP
E::ggmn E::jg:gﬂ gg ﬁ 3'23'5'50 ||.- HI'QIEE[[]]PgI 2] kt gzg };]l tl’lskuvlikunnill’ IMl’lané.I o II kapu él tl'skuvikunnui ilgarl's. uNORDICPI‘:(I)Tc:S/ vikunni f Parfs. .
THIS 1S 40 e BORGARBID g " AMLS Kvikmyndasafn Islands MIDBIK 20. ALDAR
DIEHARD 5 KL.8-10.20 16 \DENTITYTHIEE KL540-8-10 12 synir i i LIFANDI MYNDUM
I]‘!ANGU KL 16 21 AND OVER KL. 1010 14 B%iafbiéi Hér koma saman i einni syrpu kvikmyndir ar
HAKARLABEITA2 ~ KL.340 L THISISA0 KL.540 2 / JAGTEN KL.8 16 pioolifi islands & &runum 1939 - 1968 eins
a0 W] og pad blasti kvikmyndatékuménnunum  Lofti
= Gudmundssyni, Oskari Gislasyni, Vigfisi
# Sigurgeirssy!rqi, Porgeiri borgeirsyn)i/ og As%eiri

Long auk fréttamyndatékumanna sjénvarpsins og

www.laugarasbio.is 4hugatdkumannanna Jons Armanns Héainssonar og

Midasala og nanari upplysmgar -bara lixus  simi 553 2075 "" AN "'-' Franz Péturssonar. Sérvalin ténlist fylgir myndunum.
. 5 1M SEM G Pessi syrpa Kvikmyndasafnsins gefur einsteeda
Priojudaga Kl. 20 og laugardaga kl. 16. innsyn i myndaalbum pjodarfjdlskyldu.

www. kvikmyndasafn.is

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS m Mida-
sala: 412 7711 W Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is B Hiuti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S

THE HUNT (JAGTEN) (12) [20:00, 22:10

BEYOND THE HILLS (16) [ 21:30

KON-TIKI (12) [17:50, 22:10

HVELLUR L [19:00

ST.SIG: STRIGI 0G FLAUEL | (L) |17:45,20:15

TEACHING TO SEE (L) |20:00 (HONNUNARMARS)

F-l-
:
-

LAUGARASBIO Syningartimar
IDENTITY THIEF 8,10.20
0Z GREAT AND POWERFUL 5,8
21 AND OVER 10.40
FLOTTINN FRA JORBU 3D 6

Ll VESALINGARNIR 6,9

- Fréttabladio

HVELLUR| T!K PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 12. MARS 2013

FELAGSVIST

20.00 Félagsvist verdur spilud hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik,
Stangarhyl 4.

Hatidir
21.00 Utskriftarhatid Kvikmyndaskéla

fslands verdur haldin & Café Rosen-
berg. Adgangur er dkeypis.

Upplestur

18.00 Pétur Blondal les 29. Passiu-
salminn i Grafarvogskirkju i tilefni
fostunnar.

Uppakomur

16.30 Eyrarrdsin, vidurkenning fyrir
framurskarandi menningarverk-

efni & landsbyggdinni, verdur veitt {
Menningarhusinu Hofi, Akureyri.
Malping

15.00 Sedlabanki fslands stendur

fyrir malstofu um langtimasamband
fjarfestingar og atvinnuleysis. Jésef
Sigurdsson talar & mélstofunni, sem er

haldin i fyrirlestrarsal Sedlabankans,
Solvahdli.

Tonlist

20.30 Hljémsveitin M og M kemur
fram & djasskvoldi & KEX Hostel.
Hljémsveitin sérhaefir sig i ténlist eftir
Pat Metheny og Lyle Mays. Adgangur
er 6keypis.

Fyrirlestrar

12.00 Konfusiusarstofnunin Nordur-
lj6s og vidskiptafraedideild HI kynna
fyrirlestur Sveins K. Elnarssonar sem
ber yfirskriftina Beinar erlendar
fjarfestingar kinverskra fyrirtaekja &
Vesturldndum - Er haetta & ferdum?
Fyrirlesturinn verdur haldinn i stofu
101 & Haskdlatorgi og er 6llum opinn.
12.05 Pérunn Erla Valdimarsdéttir
sagnfraedingur og rithofundur flytur
fyrirlesturinn Af landamaerahérudum
Clio og skdldgydjanna. Fyrirlesturinn
er hluti af hadegisfyrirlestrar6d Sagn-
fraedifélags slands og verdur haldinn {
fyrirlestrarsal Pjédminjasafns fslands.
20.00 Mannfraedifélagid bydur til
fyrirlestrar i ReykjavikurAkademiunni,
Hringbraut 121, 4. haed. Pétur Waldorff
Ph.D. flytur erindid Lif og menning {
Luanda, hofudborg Angdla, eftir strid.
Pétur er mannfraedinemi vid McGill
University. Allir velkomnir.

Nylega hof storf hja

Tép enf. sjukrapjatfun,
Atli Orn Gunnarsson
l6ggittur sjukrapjélfari.

Vid bjodum hann
velkominn il starfa.

TAP

SJUKRAPJALFUN

Hlidasmara 15 564 5442 » www.tap.is

Efnilegt kludur

BIO %%

Petta reddast

Leikstjorn: Borkur Gunnarsson
Leikarar: Bjorn Thors, Jon Pdll Eyjolfs-
son, Marfanna Clara Luthersdottir,
Gudrdn Marfa Bjarnadéttir, Ingvar E.
Sigurdsson, Halldér Gylfason, Edda
Bjorgvinsdottir.

Bjorn Thors er hér i hlutverki
bladamanns sem fer asamt 1j6s-
myndara i Burfellsvirkjun til
bess ad taka viotal vid stédvar-
stjorann. Keerustur tvimenn-
ingana eru dregnar meo i ferdina,
sem hugsud er sem vinnuferd med

skemmtiivafi, en bladamadurinn
hefur ekki nokkra stjorn & afeng-
isneyslu sinni og skandaliserar
trekk 1 trekk.

Hugmyndin er g60 og persénu-
skopunin til fyrirmyndar. Fram-
kvaemdin er heldur sidri og ahorf-
andinn upplifir algjort stefnuleysi
a koflum. Tilgangslausar senur
eru dregnar a langinn og pegar
upp er stadid virdist sem parna
hafi klukkutimi verid teygdur i
einn og halfan.

P4 er halfgerdur byrjendabrag-
ur & utliti myndarinnar en myndin
er ekki neegilega skyr og klipping-
in misjofn. Madur hugsar 6neitan-

Idnping Samtaka idnadarins verdur haldid 4 Hilton
Reykjavik Nordica fimmtudaginn 14. mars kl. 13-16.
A 18npingi verdur fjallad um pau efnahagslegu teekifeeri og

égnanir sem fsland stendur frammi fyrir 4 nzestu arum.

FUNDURINN ER OLLUM OPINN

Skraning & www.sl.is

Dagskra:

Svana Helen

Brad Burnham,
Managing Partner
hja Union Square
Ventures

Bjornsdottir, formadur
Samtaka idnadarins

Dr. Laurence C. Smith,
professor i jard- og
geimvisindum

vid UCLA

Matthias Kramer,
framkveaemdastjori
| ® & ¥ hji BDI, Samtokum
= idnadarins
& ij i pyskalandi

Erlendir fyrirlestrar verda tulkadir & islensku

lega til hraleika Islenska draums-
ins en i henni virkadi hann mun
betur, enda kalladi heimildar-
myndastillinn beinlinis &4 hann.
Hér er petta truflandi en pé er
astaeda til ad hrésa ljomandi géou
hlj6dinu.

Annad sem er ljémandi er leik-
hépurinn og hér stendur hver
einasti leikari sig gridarlega vel.
Bjorn Thors ber af og perséna
hans er aumkunarverd en virki-
lega sannfeerandi. Adrir leikarar
eru einnig frébeerir og gera nokk-
ud klddurslega mynd a0 ageetri
skemmtun. Borkur leikstjori viro-
ist preelgdéour 1 ad stjérna leikur-
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um og med aukinni vandvirkni &
00rum vigstodvum er ég sannfaerd-
ur um ad neesta verk hans verdur
gleesilegt. Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Stefnulaus en alls
ekki vonlaus.

Idnping 2013

Pallborosumraedur

Sigmundur David
Gunnlaugsson,
formadur
Framsoéknarflokksins

Bjarni Benediktsson,
formadur
Sjalfsteedisflokksins

Arni P3ll Arnason,
formadur
Samfylkingarinnar

Katrin Jakobsdéttir,
formadur Vinstri

= hreyfingarinnar —

5 greens frambods

Gudmundur
Steingrimsson,
formadur Bjartrar
framtidar

Orri Hauksson,
framkveemdastjori SI,
- styrir umreedum
E

»  Fundarstjori er
Guodbjorg Edda
Eggertsdottir,
forstjori Actavis

Samtok iénadarins
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PRESSA Messi parf ad vera i toppformi
i kvold. NORDICPHOTOS/GETTY

Brekka fyrir
Barcelona

FOTBOLTI Tveir leikir fara fram i
16 lida trslitum Meistaradeildar
Evroépu i kvold. Schalke tekur a
moti Galatasaray en fyrri leikur
lidanna fér 1-1.

Barcelona hefur aftur & méti
verk ad vinna gegn AC Milan par
sem 1idi0 tapadi fyrri leiknum,
2-0. Borsungar hafa misst fot-
anna undanfarnar vikur en leik-
menn hafa ekki gefist upp.

,Peir studningsmenn sem hafa
ekKi trd & pvi ad vid getum sniid
pessari rimmu vid eru vinsam-
legast bednir um ad halda sig
heima. Peir eiga ad gefa einhverj-
um sem hefur trd 4 okkur mio-
ann,” sagdi varnarmadur Barce-
lona, Gerard Pique.

,Vid getum unnid pennan leik
og riumlega bad. Vid purfum &

90 pisund manns sem hafa trd &
okkur ad halda { stikunni.“

Leikirnir hefjast klukkan 19.45
og eru i beinni Gtsendingu &
sportstodvum Stodvar 2. -hbg

Tap gegn Kina

FOTBOLTI [slenska kvennalands-
1idid tapadi, 1-0, gegn Kina 4 Alg-
arve-motinu i geer. Islenska lidio
tapadi par med 6llum leikjum
sinum i ridlakeppni métsins.
Stelpurnar munu spila gegn
Ungverjalandi 4 midvikudag i
leik um niunda seetio. - hbg
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Viljum ekki skerda hlut neins

Framkvaemdastjélri Ruv segir atvik sem kom upp eftir bikarurslitaleik karla i handbolta éheppilegt. Fram-
kveemdastjori HSI segir ad reglur hafi verid i gildi a leiknum en ad upplysingagjof hafi verid abdtavant.

HANDBOLTI ,Dad Aatti sér stad
O6heppilegt atvik i lok urslitaleiks
karla { handbolta sem vid erum ad
fara yfir.“ Petta segir Bjarni Guo-
mundsson, framkvemdastjori
Riv, um uppadkomu sem 4tti sér
stad & milli Kristinar Horpu Héalf-
danardéttur, ipréttastjéra Ruav, og
Daniels Rinarssonar, ljésmyndara
Fréttabladsins. Bjarni vildi ekki
tja sig frekar um atvikio sem kom
upp eftir leikinn,

Eftir a0 IR tryggdi sér sigur {
bikarkeppninni & sunnudag setladi
Daniel a0 fara inn 4 keppnisg6lfid
til ad mynda fognud IR-inga, eins
og venja hefur verio a ipréttakapp-
leikjum hérlendis til margra ara.
Pbad gekk ekkKi eftir og fyrir vikio
gatu Fréttabladid og Visir ekki
bjénustad lesendur 4 sama mata
og verid hefur og etlunin var ad
gera nu.

Einar Porvardarson, fram-
kveemdastjori HSI, segir ad nyjar
reglur hafi verid settar um fram-
kvemd leikjanna um helgina.
Medal peirra var ad ljésmyndarar
meettu ekki fara inn 4 keppnisg6lf-
i0 strax eftir leik til ad trufla ekki
sjonvarpsitsendingu Ruv, rétthafa
bikarkeppninnar i handbolta.

,Grundvallaratridi { pessu mali
er ad 4kvedin skilabod virdast
ekki hafa skilad sér til vidkomandi
adila,” segir Einar. Hann segir ad
b6 svo ad pad hafi tiokast &4 hand-
boltaleikjum hérlendis i morg ar
ad ljésmyndarar myndi fognud
leikmanna strax eftir leik sé slikt
6pekkt & sambeerilegum leikjum i
Evrépu.

,,Vid bdum til ad mynda vid mjog
strangar vinnureglur i kringum
alpjodlega leiki og b6 svo ad betta
sé litla Island ba viljum vid vanda

til og passa upp & ad allt gangi vel
fyrir sig,” segir Einar. , Peir 1j6s-
myndarar sem hafa til demis
myndad & stérmétum landslids
erlendis bekkja bad vel.“

Einar segir a0 HSI muni taka
bessi mal til skodunar, ekki sist {
beim tilgangi ad gefa 6llum fjol-
midlum teekifeeri 4 ad nalgast
myndefnid & fullnzegjandi mata.

,Vid aetluoum okkur ekki ad
skerda hlut neins fjolmidils. Pad
eru engu ad siour dkveodnar reglur
sem gilda i kringum ipréttakapp-
leiki og menn burfa ad velta bvi
fyrir sér hvernig haegt sé ad buia
bannig um hnitana ad allir geti
vel vid unad,” segir Einar en upp-
lysingar um bessar reglur barust
ekki ljésmyndadeild 365 fyrir leik-
inn.

Einar segir p6é a0 starfsmenn
fréttamidla eigi ekKki ad sja til pess
ad reglunum sé framfylgt. ,bad er
gaesla 4 leiknum og peir adilar eiga
ad passa upp a petta — ekKki starfs-
menn fréttamidla,” segir Einar.

Rakel Osk Sigurdardéttir, for-
madur Bladaljésmyndarafélags
Islands, gerdi alvarlegar athuga-
semdir vid framferdi Kristinar
Horpu.

,Pad er algjorlega faranlegt ad
pbad sé gengid i skrokk & folki,“
sagdi Rakel. ,Pad var ekki talad
vio Daniel heldur var honum ein-
faldlega ytt Ut af vellinum. Pad
hefdi purft ad senda 1t tilkynn-
ingu um petta fyrir fram ad pad
megi ekki mynda vioburdinn. Ljés-
myndararnir satu allan leikinn og
voru svo skyndilega stodvadir. Mér
finnst petta algjorlega til skamm-
ar,” segir Rakel. Von er 4 yfirlys-
ingu fra félaginu { dag.

eirikur@frettabladid.is

TEKIST A EFTIR LEIK Kristin Harpa Halfdanarddttir, ipréttastjori Rav, ytir hér 1j6s-
myndara Fréttabladsins og Visis af keppnisg6lfinu. MyND/SPORT.IS/HILMAR POR GUDMUNDSSON

Engar upplysingar barust fra HSI

Pjetur Sigurdsson, yfirmadur ljésmyndadeildar 365, stadfestir ad deildinni
hafi ekki borist neinar upplysingar um breyttar reglur um adgengi ljés-
myndara fyrir bikarurslitaleikina.

,Petta var 6heppilegt atvik en okkur bdrust aldrei neinar upplysingar
um neins konar starfsreglur sem 4ttu ad vera i gildi. Pad komu ekki heldur
fram neinar dbendingar um slikt & fundi HSI med fjélmidlafélki i sidustu
viku. Pann fund sat ég,“ aréttar Pjetur.

209%0 sparneytnari og enn éruggari Mazda6 a frabaeru verdi

KYNNTU BER

SKYACT77V
SPARTAERNM MAZDA

KOMDU 7 REYNSLUAKSTUR

Mazda6 kostar adeins fra 4.590.000 kr.

Glaesilegur stadalbunadur, m.a. snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support),
blindpunktsadvorunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring), 17” alfelgur, Bluetooth, naleegdarskynjarar,
upplysingasnertiskjar i maelabordi, hradastillir (cruise) og regnskynjari i framruddu.

brim borg

Nyir og notadir bilar: Soludeild er opin alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is
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FRABZR VERD
A FLOTTUM MERKJUM

et verd: fra 3.9.kr. "
UTSOLUVERD: Speedo sundfot

fra 1.990 kr. fyrir alla fjolskylduna
a 30% afsloetti

Fyrir pabba

T
Fyrir mommu

Puma hlaupaskor Puma stuttermabolir Catmandoo gonguskor: Fyrir afa

Nokkrar gerdir. Barna - nokkrar gerdir. Dému. r T:j""

Karla og kvenna. Steerdir: 116 - 164 Steerdir: 37-42 Fyrir 5mmu
Fullt verd: frd 19.990 kr. Fullt verd: fra 4.990 kr. Fullt verd: 14.990 kr. y
Outlet verd: frd 9.990 kr. Outlet verd: fra 2.990 kr. Outlet verd: 9.990 kr.

UTSOLUVERD: UTSOLUVERD: UTSOLUVERD: Fyrir Stinu
fra 6.995 kr. fra 2.095 kr.

»
é/,&fa/a/( //%If)‘

o u . edo sundbolir
9”(/(%/ d/ M%/a/,( Margar steerdir

7 ’ . Puma hlaupajakki [ og gerdir fyrir
voram I%f"/{/[{a DSMU. paj konur a 6llum aldri.

Steerdir: XS-L Staerdir: 34-50.
Fullt verd: 17.990 kr. ’ Fullt verd: fra 6.990 kr.
Outlet verd: 6.990 kr. ] 6 Outlet verd: fra 4.990 kr.

UTSOLUVERD: ' fr42.795 k. UTS('")LUVERD:
4.895 kr. . . fra 1.990 kr.

Fyrir Jonna

Mitanceisios . Vid erum iVinlandsleid i Grafarholti
I 13 Reykjavik \«Néamn

Opid:

Virka daga kl. 11-18 Margt Smatt Sy \

Laugardaga kl. I1-16 Toppskorinn Sy e k/ -

Sunnudaga kl. 13-17 ,1 - Vinlandsleid

Vesturlandsvegur

4m \osfellsber Reykjavik nd
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> St6d 2 kl. 20.05
Modern Family

Fjolskyldulifid tekur & sig
ymsar myndir i gamanpatt-
unum Modern Family &

St69 2. [ paettinum M
kvpld pa(f Cqm a}b P | 1
gripa til orprifarada = s
pegar hann vantar < g

skyndilega adalleikara

i skélasyningu af Operu-
draugnum. Phil og Mitchell fara }
i golf med Jay 4 medan Haley og ¢

=

\ * | Elementary
| SKJAR 1 KL. 22.00 Holmes rann-
; . sakar innbrot inn i bankahvelfingu

sem ekki atti ad vera nokkur leid
ad brjétast inn . Malid er hid dular-
5 | fyllsta en Holmes er akvedinn ad
- leysa pad. Hann tekur sér pé tima fra
vinnu til ad hitta fjolskyldu Watson

Hellcats

SKJAR 1 KL. 21.20 Klappstyru-
1idid heldur party par sem pbemad
er niundi aratugur sidustu aldar.
Savannah dkvedur ad hun sé tilbuin
a0 verja nétt med Dan og Marti er
med blendnar tilfinningar um pa
dkvordun hennar. Hlutirnir fara pé

Castle

RUV KL. 21.15 Rithéfundurinn Rick
Castle maetir aftur 4 skjdinn og ad-
stodar logregluna vid ad hafa hendur
i hari mordingja sem taka mordsogur
hans og leika paer eftir i raunveru-
leikanum. Rémantiskir straumar &
milli hans og logreglufulltrians Kate

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i nermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisttvarp 12.20 Héadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og nu
14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Skaparinn 15.25 Tungubrj6tur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur dr
Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar a milli
21.10 Hvad er mélid? 21.40 islendingasgur

keerastinn hjdlpa Claire med litla &l | og synir henni og dkvordunum ekki alveg eins og tlad var. Beckett gera vinnuna oft fléknari. 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur
. [ ] & .
barnid. | il hennar studning.  Tv.com /Ml Tv.cOM Il TVv.coM Ml | passiysiima 22.20 Fimm fjordu 23.15 Kvika
1 §—% \ 8,2 7,6 8,0 6,4 9,0 8,2 00.00 Fréttir 00.05 Neeturdtvarp Rasar 1
O gy = C— <
[ 2GR
= RUV (2 BE VE:.... =T (D SKJAREINN

15.55 lislenski boltinn (¢)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Saxfarar

17.41 Grimur grallari

18.09 Teiknum dyrin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Litla Parisareldhuisid (5:6) (The
Little Paris Kitchen)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 360 gradur (prétta- og mannlifs-
pattur par sem skyggnst er inn i ipréttalif
landsmanna og rifjud upp gomul atvik ur
ipréttasdgunni.

20.35 Djoflaeyjan

21.15 Castle (7:24) (Castle) Bandarisk
pattardd. Hofundur sakamdlasagna er feng-
inn til ad hjalpa logreglunni pegar moro-
ingi hermir eftir atburdum i békum hans.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepurinn lll (6:70) (Forbrydelsen
1l) Donsk sakamalapéttard. Ungri telpu
er raent og Sarah Lund rannséknarlogreglu-
madur i Kaupmannahofn fer & manna-
veidar. Atridi i pattunum eru ekki vid hafi
ungra barna.

23.20 Neydarvaktin (7:22) (Chicago Fire)
(e) Atridi i pattunum eru ekki vid heefi
ungra barna.

00.05 Kastljos (e)
00.35 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

2 8i0 ]

12.35 Kit Kittredge: An American Girl

14.15 Next Avengers: Heroes of
Tomorrow

15.35 The Moon and the Stars
17.15 Kit Kittredge: An American Girl

18.55 Next Avengers: Heroes of
Tomorrow

20.15 The Moon and the Stars
22.00 The Mist

00.05 The A Team

02.00 Big Stan

03.50 The Mist

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (9:25)
08.30 Ellen (774:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (707:175)

10.15 The Wonder Years (77:22)
10.40 Up All Night (6:24)

11.05 Fairly Legal (73:13)

11.50 The Mentalist (24:24)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (27:24)

13.20 The X-Factor (27:27)

14.40 Sjadu

15.10 Njésnaskélinn (7:73)

15.40 iCarly (40:45)

16.00 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

172.35 Ellen (115:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (10:24)
19.40 The Middle (23:24)

20.05 Modern Family (74:24)
20.30 How | Met Your Mother (73:24)
20.55 Two and a Half Men (7:23)
21.20 Burn Notice (78:18)

22.05 Episodes (4:7) Bradfyndnir gaman-
paettir med Matt LeBlanc Ur Friends { adal-
hlutverki par sem hann leikur ykta ttgafu
af sjalfum sér.

22.35 The Daily Show: Global Editon (9:47)
23.00 2 Broke Girls (4:24)

23.20 Go On (7:22)

23.45 Drop Dead Diva (70:13)

00.30 Rita (7:8)

01.15 Girls (5:10)

01.40 Mad Men (6:73)

02.25 Rizzoli & Isles (70:15)

03.10 Under the Radar

04.45 Modern Family (74:24)

05.05 How | Met Your Mother (73:24)
05.30 Fréttir og island i dag

17.30 Ensku bikarmorkin

18.00 Spensku morkin

18.30 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

19.00 Porsteinn J. og gestir: upp-
hitun

19.30 Meistaradeild Evrépu: Barce-
lona - Milan BEINT fra leik i 16 lida
urslitum. Petta er sidari vidureign lid-
anna.

21.45 Porsteinn J. og gestir:
meistaramorkin

22.15 Meistaradeild Evrépu:
Schalke - Galatasaray

00.10 Meistaradeild Evrépu: Barce-
lona - Milan

02.05 Porsteinn J. og gestir:
meistaramorkin

16.25 Reading - Aston Villa

18.05 Premier League Review Show
2012/13

19.00 Newcastle - Stoke

20.40 Liverpool - Tottenham

22.20 Football League Show 2012/13
22.50 Sunnudagsmessan

00.05 QPR - Sunderland

¥ A krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, &fram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skogardyrid Higé
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Hundagengid

17.30 Ledurblokumadurinn
12.55 iCarly (6:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan Bajarbu-

um til mikillar gremju er Springfield-jok-
ullinn ndnast horfinn og skellir Lisa skuld-
inni & grédurhusaahrifin. Pegar hin reyn-
ir ad vekja folk til vitundar um alvarleika
malsins gerir Bart allt sem hann getur til
ad skemma fyrir henni. Pad verdur til pess
a0 Lisa feer sig loksins fullsadda af brédur
sinum og laetur setja & hann nalgunarbann.

17.25 islenski listinn
172.50 Gossip Girl (78:22)

18.35 Game Tivi Freedandi pattur um pad
nyjasta ur taekni- og tolvuleikjaheiminum.

19.00 Friends (72:24)
19.20 How | Met Your Mother (6:24)

20.05 The Glee Project (8:72) Onnur
pattarédin af pessum frabaeru pattum.

20.55 FM 95BL0 Frabzer skemmtipétt-
ur med Audda BI6 og félégum par sem vid
fdum einstakt teekifeeri 4 ad sjd allt pad
helsta sem gerdist i dag i Utvarpspaettin-
um FM95BLO.

21.20 Hellcats (8:22) Dramatiskir gaman-
peettir par sem vid faum ad skyggnast inn
i keppnisfullan heim klappstyra og vinskap
peirra & milli.

22.05 Smallville (72:22) Attunda pétta-
r6din um ofurmennid Superman 4 ung-
lingsdrum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl.

22.45 Game Tivi

23.10 The Glee Project (8:12)

23.55 FM 95BLO

00.15 Hellcats (8:22)

01.00 Smallville (72:22)

01.45 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (753:175)
19.00 Ellen (715:170)

19.40 Borgarilmur (7:8)
20.20 Veggf6dur

21.10 Hotel Babylon (7:8)
22.05 Footballers Wives (7:8)
22.55 Borgarilmur (7:8)
23.30 Veggf6dur

00.15 Hotel Babylon (7:8)
01.10 Footballers Wives (7:8)
02.00 Ténlistarmyndbdnd Popptivi

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist

15.55 Hotel Hell (3:6)

16.45 Dynasty (4:22)

17.30 Dr. Phil

18.15 Family Guy (70:76)

18.40 Parks & Recreation (78:22)

19.05 The Increasingly Poor Decisions
of Todd Margaret (6:6)

19.30 The Office (22:27) Bandarisk gam-
anpattar6d um skrautlegt skrifstofulid sem
gefur lifinu lit.

19.55 Will & Grace (76:24) Endursyning-
ar fra upphafi & hinum frabaeru gaman-
pattum sem segja fra Will sem er samkyn-
hneigdur l6gfraedingur og Grace sem er
gagnkynhneigdur innanhussarkitekt.
20.20 Necessary Roughness (74:16)
Bradskemmtilegur pattur um sdlfraeding-
inn Danielle og frumleg medferdardrraedi
hennar.

21.10 The Good Wife (74:22) Vinsalir
bandariskir verdlaunapaettir um G6du eig-
inkonuna Alicia Florrick.

22.00 Elementary (70:24) Bandariskir
paettir um sjalfan Sherlock Holmes og Dr.
Watson, sem ad pessu sinni er kona. Sogu-
svidid er New York borg nitimans.

22.45 Hawaii Five-O (3:24)

23.35 HA? (9:12)

00.25 CSI (70:22)

01.15 Beauty and the Beast (5:22)
02.00 Excused

02.25 The Good Wife (74:22)

03.15 Elementary (70:24)

04.00 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.50 World Golf
Championship 2013 (7:4) 11.50 Golfing World
12.40 World Golf Championship 2013 (2:4) 16.40
LPGA Highlights (7:20) 18.00 Golfing World
18.50 PGA Tour - Highlights (70:45) 19.45 AT&T
National - PGA Tour 2012 (4:4) 22.00 Golfing
World 22.50 Ryder Cup Official Film 1999 00.25
ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Frambodspattur
21.30 Frambodspéttur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

oleer ad wlan

— gtﬁwe @0 Ennan

Ljétur fra MS er bragdmikill og spennandi
blamygluostur. Lattu hann koma pér a
évart og deemdu hann ettir bragdinu.

2-0331

HVITA HUSID / SiA - 1

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin




Fegurdin byr i békum Bardnsstigur 27/101 Reykjavik Crymogea
WWW.crymogea.is (354) 511 0910
crymogea@crymogea.is

Tveer af békum okkar hlutu
verdlaun a arlegri keppni Félags
Islenskra Teiknara, FIT 2013
— Grafisk honnun a Islandi.

Til hamingju!
Verdlaunud fegurd

Vid 6skum honnudum peirra
innilega til hamingju med
verdskuldada verdlaunagripi.

I reinm Fridlinpnssion

[irst | louse
Second House
Third I louse

House Project

Honnudur:
Armann Agnarsson

Hlaut verdlaun i
flokkinum békakapur,
vidurkenningu i
flokkinum békahénnun
og hlaut einnig
Adalverdlaun FiT 2013.

I lonasee Pra fject

»Heilsteypt verk par

sem hugmynd og
utfaersla renna saman.
Bokakapan endurspeglar
eitt megin verk Hreins
Fridfinnssonar um
mann sem sneri heimili
sinu ut a vid og gerdi
heiminn ad iverustad
sinum i leidinni. Somu
hugmynd er beitt vid
hénnun kapunnar.
Gullfaleg lausn.”

Umségn adaldémnefndar FIT

0 =visaga

Honnudir:

Anton Kaldal Agustsson
Gunnar Vilhjalmsson
Steinar Ingi Farestveit

Hlaut verdlaun i

flokkinum békahonnun.

2Vi-
saga

»,Pad er vintyralegt,

fraedandi og otrulega
skemmtilegt ad

lesa sig i gegnum

d 2viségu. I minum
huga eetti hun ad vera
skyldulesning kennara
a ollum skoélastigum.
Hofundarnir eiga heidur
skilinn.”

Gudmundur Oddur Magnisson
DV
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BOKIN

,var ao klara bok a donsku sem
heitir Grent stov og er eftir Soru
Blaedel. Eg les stundum & donsku til
a0 vidhalda malinu. Petta var mjog
fin bok.

Hrafnhildur Osk Skuladéttir, handboltakona
og kennari.

,Petta eru audvitad algjorlega frabzerar
fréttir og nokkud sem mig hefur dreymt
lengi um, ad sja Kraftwerk 4 ténleikum,*
segir Helga Porey Jonsdoéttir, nemi og raf-
tonlistaraddaandi. Pyska hljémsveitin Kraft-
werk, sem er mikill frumkvodull & svidi
tédrar rafténlistar, mun loka Iceland Airwa-
ves-hatidinni i ar og méa fullyrda ad pau tio-
indi gledji 6talmarga ténlistaradddendur.
Ténleikarnir fara fram sunnudaginn 3.
névember en petta verdur i fimmténda sinn
sem Iceland Airwaves-hatidin verdur haldin.
Kraftwerk hefur einu sinni 4dur komio fram
hér 4 landi, i Kaplakrika arid 2004. Helga
bPérey sér enn mjog eftir ad hafa misst af

peim ténleikum. , Eg atti mida 4 ténleikana
en svo vard ég veik og alveg hrikalega reid
vegna bess. Eg hef pvi aldrei séd bessa mik-
ilveegu hljémsveit 4 svidi. Hin var leidandi
i pvi ad koma rafténlist 4 kortid og vekja a
henni athygli sem gildri ténlistarstefnu,*
utskyrir Helga Pérey og baetir vid ad lagio
Aerodynamik af Tour de France Sound-
tracks, tiundu breidskifu Kraftwerk, sé i
einna mestu uppéhaldi. ,Eg 4 pad til ad taka
timabil par sem ég hlusta bara 4 Kraftwerk
og ekkert annad og nu er aldeilis tilefni til ad
taka eitt slikt. Til deemis er eedislegt ad hjéla
i g60u vorvedri med Kraftwerk i eyrunum.*
-kg

12.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Lengi dreymt um ad sja Kraftwerk

Helga Pérey Jonsdéttir fagnar komu pysku rafténlistarfrumkvodlanna til landsins.

SPENNT Helga Pdrey Jénsdottir heldur mest upp 4 Aero-
dynamik af 16gum Kraftwerk. FRETTABLADID/DAN(EL

Oska eftir ad kaupa enskt english course
tungumalnamskeio

Eg borga 30.000 fyrir namskeidid
Upplysingar i 865-7013

Ryco LCB-T5003 T5 lampi
13W med 1,8 m sndiru 59 cm
med peru

2.590

Ryco LCL-M2 T8 lampi
2x36W 113 cm IP30
med perum

7.990

Ryco LDL-MD418A lampi
m. grind 4x18W T8 62x60x8 cm
med perum

7.990

Ryco LCL-M1036 T8/
G13 lampi 36W 122 cm
med peru
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Ryco LDL-MD236A Ryco lampi med perum
lampi m.grind 2x36w T8 hvitur spegill 2x36W
122x30x7,5cm med perum
6.990 4.690
L} ’
Ny
Kletthalsi Reykjavik T 7
Reykjanesbaze
Akureyri |
Husavik — Afsldtt eda gott verd?
Vestmannaeyjum Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
f ¥
1. il L ' L1 i | . - i i !
TR S S i W R WY |
| el e Sl ile™ —_wirdrwes besta utfarrals serin madis

hiha sell @ beikipwil bergl bahgl™ |

= Mikil a5t mikid olbaidi og visnagerd -

i
A

M wmnm fraeSandi of iy sbar sismemizn

hrbﬂ_h“h,ﬂ.u_hf-ﬁ.qw
m i pdmanl Vwegaia tima bliturakasti ”

A e e

AR - Vidia
) i
LEENTIE CUETE T I T

iRy

Adeins pessar syningar!
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UT A SONAR
Hljémsveitin
Sisy Ey hefur
baest vid stéran
og fjolbreyttan
hép ténlistar-
manna sem
koma fram &
Sénar-ténlist-
arhatidinni i
sumar.
FRETTABLABID/STEFAN

Sisy Ey kemur fram a
Sonar i Barcelona

Systrahljdmsveitin Sisy Ey er ein af peim islensku sveitum sem bdkarar Sénar-
hatidarinnar i Barcelona hafa valid til ad koma fram a hatidinni i juni.

,,Vi0 spiludum & Sénar i febrdar og
békarar fra Sénar i Barcelona sdu
ténleikana og vildu i kjolfario fa
okkur 1ut,“ segir Sigridur Eypoérs-
déttir. Hljémsveitin Sisy Ey hefur
baest vid stéran og glaestan hop
listamanna sem koma fram a
Sénar-hatidinni { Barcelona dag-
ana 13. til 15. juni. Hljémsveit-
in er skipud systrunum Sigrioi,
Elinu og Elisabetu Eypérsdeetr-
um, Carmen Jéhannesdéttur og
plotusnidonum Fridéfinni ,,Oculus*
Sigurdssyni.

Sigridur segist enn ekki vita
hveneer ténleikar sveitarinn-
ar fara fram enda sé stutt sidan
fréttirnar voru staodfestar. ,,Vid
vitum enn vodalega litid, vid
hofum ekki einu sinni békad flug

at. bad eina sem er stadfest er ad
vid forum 1t ad spila i sumar.“

Soénar-hétidin er haldin { tuttug-
asta sinn i sumar og 4 medal peirra
listamanna sem koma fram { ar
eru godsagnirnar 1 Kraftwerk, Pet
Shop Boys, Skrillex, breski tonlist-
armadurinn Jamie Lidell, islenski
ténlistarmadurinn Olafur Arnalds
og plotusnidatvieykid Gluteus
Maximus.

Lagid Ain‘t Got Nobody med Sisy
Ey hefur fengid mikla utvarpsspil-
un og von er & sméskifu med laginu
a naestunni. Sigridur segir dans-
tonlistarheiminn 6likan peim hefd-
bundna og pvi komi ténlist sveit-
arinnar it i einingum. ,\Vid eigum
tilbuid efni i heila plétu en vid byrj-
um liklega 4 pvi a0 gefa 16gin tt {

10.034

sinnum hefur myndband vid
lagid Ain‘t Got Nobody verid
spilad a Youtube.

smaskifuformi, Gtskyrir hin.
Sigridur og systur hennar koma
ar mikilli ténlistarfjolskyldu; for-
eldrar peirra eru ténlistarfolk-
i0 Ellen Kristjansdottir og Eypor
Gunnarsson, freendi peirra er KK
og sjalf er hin gift ténlistarmann-
inum DPorsteini Einarssyni. ,,pad
m4 segja ad ténlistargenio sé rao-
andi i fjolskyldunni. Vid erum o6ll ad
sinna ténlistinni 4 einhvern hatt,*
segir hiin ad lokum. saraafrettabladid.is

Sviar voldu ekki siguratrioi
sitt i Eurovision

Myndbandid vid islenska framlagid frumsynt a fostudag og kemur pd i ljés a
hvada tungumali lagid verdur.

Nu kemur senn { 1j6s hvernig
islenska atridid i{ Eurovision mun
lita dt. Upptokur & ténlistarmynd-
bandinu standa yfir pessa dagana
og er aztlad ad peim ljiki 4 morg-
un, en hluti pess gerist a4 hafi uti.
Myndbandid verdur frumsynt i
hadeginu 4 fostudaginn og kemur
b& medal annars 1 ljés 4 hvada
tungumdli islenska framlagio,
Eg 4 lif, verour. A0 sogn Orlygs
Smadra, annars hofunda lagsins,
hefur pegar verid saminn texti
vio pad a islensku, ensku, fronsku
og speensku, svo pad er aldrei ad
vita nema pad verdi fjolbreytileiki
i lokatdtgafunni.

Flestar pjéodir standa i strongu
vid lokaundirbining sins atridis um
pbessar mundir og voldu Sviar sitt
framlag til ad mynda um helgina
sem leid, eftir fimm undankeppn-

ir, og Robin Sternberg st60 uppi
sem sigurvegari med lagio You. bad
vekur b6 athygli ad seenska pjoo-
in var hrifnari af glysrokkaranum
YOHIO og vildi lag hans, Heart-
break Hotel, sem sinn fulltria.
Fyrirkomulagio 1 seensku undan-
keppninni er pannig ad simakosn-
ing landsmanna vegur til helminga
amoti ellefu alpjéolegum démnefnd-
um, par 4 medal einni islenskri.
Robin virdist hafa sigrad hugi og
hjortu pessara démnefnda og hlaut
91 stig fra peim 4 medan YOHIO
fékk adeins 30. YOHIO vann pé
simakosninguna med yfirburoum
og hlaut 103 atkvaedi en Robin var i
00ru seeti med 7S. bratt fyrir penn-
an skyra vilja pjédarinnar purfti
YOHIO pvi ad lata i minni pok-
ann, med 133 stig, gegn 166 stigum
Robin. -trs

z 7z

FJOGUR TUNGUMAL A fostudaginn
kemur i 1jés & hvada tungumali Eg a lif
verdur flutt i Eurovision i mai.
FRETTABLADID/VALLI
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Glaany porskflok
m/rooi U

Flsklbollur
rir 1

(kauplr 1 , faerd 2 kg)

Kmnar gleenyjar
eda naetursalta ar

490 kr.kg

)

7

Glaeny Hrogn
890 kr.kg

Skotuselur
m/rodi

. 1 -1 90 kr.kg

L.
Ferskir gullasbltaj
2 i Humarsoésu
Blasgﬁeln;,?rgo kr-kg) \_ 890 kr.ke
| Stykkishélmi.
Ferskir gullasbita
Plokkfiskur i Karri kokéssosu
ad haetti Fiskikongsins 890 wrig
- 990 kr.kg
Ferskir gullasbita )
i Sinneps og Graslaukssésu
Fiskhakk, ferskt 890 «rxs

590 kr.kg

_—

Nylagad Fiskfar
590 kr.kg

)

Skata keest/soltud
7 9 0 kr.kg

)

Tilbodid gildir
alla vikuna.
12. mars-17. mars.

Opnum
kl. 7.00

Takk kaerlega fyrir ad stydja mig i gegnum'oll' pessi ar. An ykkar vaeri
ég ekki fisksali. Pido erud adisleg. Takk fyrir mig.

Kvedja, Kristjan Fiskikongur
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Elsa Maria fyrst kvenna i
leikstjorn i Danmorku

Elsa Maria Jakobsdéttir, fyrrverandi
sjénvarpskona og nu kvikmynda-
gerdarkona, vard i geer fyrst islenskra
kvenna til pess ad fa inngongu i leik-
stjéradeild danska kvikmyndaskdlans,
Den Danske Filmskole. Elsa Maria var
ein sex umsakjenda sem komust {
petta virta nam en 140 séttu upphaf-
lega um inngdngu. Inngdnguferlid er
langt og strangt en pad hefur stadid
yfir svo manudum
skiptir. Elsa Maria
fetar med ndminu
medal annars i
fétspor tveggja is-
lenskra kvikmynda-
leikstjora sem hafa
14tid mikio ad sér
kveda sidustu ar,
peirra Runars
Runarssonar og
Dags Kara. -peb

Arni snidgenginn
Landsbankinn hélt veglega arshatid a
laugardaginn var i Fifunni i Képavogi.
Pemad var Pj6dhatid i Eyjum og
listamennirnir sem stigu 4 stokk

voru ekki af verri endanum; Hreimur
Heimisson, Matti ur P6punum, Magni
Asgeirsson, Stefan Hilmarsson,

Gylfi Agisson, Bubbi Morthens og
medlimir Studmanna. Athygli vakti
ad pratt fyrir Pjéohatidarpemad var
Arni Johnsen ekki fenglnn til ad
leika eftir brekkusonginn. Arni segist
i samtali vid Fréttabladid ekki gera
athugasemd vid pad, p6tt hann hefdi
Iiklega maett hefdi hann verid bedinn
um pad. ,,Peir h6fdu orugglega bara
ekki efni & dyrum songvurum,” segir
hann. Hann éttast ekki ad Gylfi Agis-
son velti honum ur sessi

sem adalnumerinu
4 Pjoohatio. ,Gylfi
klikkar aldrei en
vid erum med 6likt
prégramm. Hann er
bara med sin
l6g —og
pau eru
lika
finX
-sh

.-!',d'f-‘\l
ol

Mest lesid Vl’Slr

1 Halim Al geeti hugsanlega hjalpad
2 Reynir ad fa David Orn lausan

3 Alpingi & sudupunkti: ,,Stundum faeri
bér betur 4 ad pegja“

4 Ungmenni skemmta sér { haettulegu
husi

5 Segir Pistorius vera 4 barmi sjdlfs-
mords

MEISTARATAKTAR
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Ahrifamikil frasogn af
oprjotandi ast, hugrekki
0og gaesku
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GODPUR SVEFN ER HEILSUBOT

LG\HLUTUI\/\
NNEIGN A AFY
b Llf/\S SROOLNAI\‘/\ FERI\/\\NGARRUMUM
1090@1 “T '
J00% _ ‘ig
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—
fraboert vero a ' .
heilsudynum -

Vaxtalausar
greidslyr*

VALHOLL
Svaedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, gae6abo|strun god nyting
a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

120x200 cm

Tilbodsvero kr. 74.900.-
p GADA-0G VERDSAMANBURD

SAGA /FREYJA
Hageeda svae6isskit)tar heilsudynur

Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur, mykra og betra
axlasvaedi, prystijofnunarefni i bdlstrun, vandadar kantstyrkingar, fullkomin nyting a
svefnfleti, parf aldrei ad snua. Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

100x200 cm verd adur 109.900

Tilboodsvero kr. 89.900.-

GERI

IQ-CARE Hagaeda svaedisskipt heilsudyna

Ein besta heilsudyna i heimi med 7 svaedaskiptum

svefnflétum, 23 cm hapréud prystijéfnunardyna, mjukt

og pgilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi
fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.

Verd med ledurbotni og fétum. - Til i morgum steerdum

135x203 cm verd aodur 179.900

Tilbodsverd kr. 143.920.-
Svefn & heilsa

* %k k Kk

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

LISthUISI6 Reykjawk
Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgdgn - Egilsstodum



	FB040s_P001K.indd
	FB040s_P002K.indd
	FB040s_P003K.indd
	FB040s_P004K.indd
	FB040s_P005K.indd
	FB040s_P006K.indd
	FB040s_P007K.indd
	FB040s_P008K.indd
	FB040s_P009K.indd
	FB040s_P010K.indd
	FB040s_P011K.indd
	FB040s_P012K.indd
	FB040s_P013K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P015K.indd
	FB040s_P016K.indd
	FB040s_P017K.indd
	FB040s_P018K.indd
	FB040s_P019K.indd
	FB040s_P020K.indd
	FB040s_P021K.indd
	FB040s_P022K.indd
	FB040s_P018K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P025K.indd
	FB040s_P025K.indd
	FB040s_P027K.indd
	FB040s_P028K.indd
	FB040s_P029K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P032K.indd
	FB040s_P033K.indd
	FB040s_P034K.indd
	FB040s_P035K.indd
	FB040s_P036K.indd
	FB040s_P037K.indd
	FB040s_P038K.indd
	FB040s_P039K.indd
	FB040s_P040K.indd

