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Skrifar bék og byr til
tannstongla

Seefridur Ingadottir situr vid skriftir
a fjérdu turistabdk sinni, byr til tann-
stongla ur strdum og gengur med sitt
pridja barn.

FRETTIR

Kjaftshogg ad fa krabbamein
Tveiggja barna fadir sem greindist
med krabbamein arid 2011 segir
veikindin hafa haft ahrif a allt og alla
i kringum sig. 2

Vitlaust merkt Heilbrigdiseftirlit
Reykjavikur gerdi athugasemd vid
merkingar 4 meira en sextiu vorum
Iceland-verslunakedjunnar. 4

Allt of fair Peim sem sinna kennslu
i grunnskélum hefur faekkad um 317
fra rinu 2008. ,,Ahyggjuefni,” segir
menntamdlaradaherra. 6

Bolungarvik 1< A 10
Akureyri 0D A8
Egilsstadir 4% A 10
Kirkjubajarkl. 3° <2 A 10
Reykjavik e A 12

Stormur med sudurstrondinni en
annars strekkingur eda allhvasst. Dalitil
trkoma med koflum en skafrenningur
nordaustanlands. 4
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Hrottaleg medferd i kerfinu

Ungmenni sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi s0gou radherrum sogur sinar i gaer og bentu & urbaetur
sem gera megi 4 kerfinu. Sumt sem pau hafa morg hver purft ad upplifa innan kerfisins er ,algjor viobjéour”.

SAMFELAGSMAL ,DPetta er mjog hrotta-
leg medferd sem petta opinbera kerfi
er a0 veita pessum einstaklingum sem
verda fyrir ofbeldi,“ segir tvitugur
strakur, sem vard fyrir kynferdis-
ofbeldi sem barn, i vidtali vid Frétta-
bladio i dag.

Hann segist feginn ad hans mal
hafi ekki verid gert opinbert heldur
hafi verid unnid med bad innan fjol-
skyldunnar, en freendi hans braut gegn
honum. Hann segir bestu medferdina
4 Islandi 1 bodi { Barnahtsi og vonast
til pess ad 6ll born fai par pjénustu,
en um fjorutiu born bida eftir med-
ferd par.

UNICEF, Barnahjalp Sameinudu
bj6danna, kynnti i geer skyrslu um
ofbeldi gegn boérnum, sem Barnahjalp-
in segir grafalvarlegt mal sem kalli 4
skyr viobrogd samfélagsins. I skyrsl-
unni er kallad eftir stérauknum for-
vornum gegn ofbeldi & bornum.

Strédkurinn er einn sex ungmenna
sem hitti J6honnu Sigurdardéttur for-
seetisradherra, Gudbjart Hannesson

velferdarradherra, Ogmund Jénasson
innanrikisradherra og Katrinu Jakobs-
déttur menntamaéalaradherra 4 fundi {
geer. Ungmennin myndudu sérfraedi-
hoép barna fyrir UNICEF og bjuggu til
sinar eigin tillégur ad trbétum 4 vio-
brogdum samfélagins vid ofbeldi.
Réadherrarnir voru synilega slegn-
ir eftir ad hafa hlustad 4 sogur ung-
mennanna. Forsaetisrddherra sagdist
hafa fundid hversu djupsteedar salar-
kvalir pau hefdu gengid i gegn um, ,,0g
hvada hugrekki bau syndu hér med bvi
ad opna sig fyrir okkur rddamonnum
i pessum efnum. Pad er 6gleymanlegt
og mun geymast { minningunni lengi‘.
»,Mér finnst svolitid gott ad vid
hofum komid peim [rddherrunum] {
opna skjoldu af pvi ad pad er pad sem
pbarf. Pao parf ad fa petta svona beint
framan { sig til a0 atta sig & raunveru-
leikanum. Af pvi ad petta er stort,
betta er erfitt og petta er lj6tt en pad
bydir ekkert ad hundsa bad,” segir
atjan ara stilka, sem einnig raedir vid
Fréttabladio i dag. - peb / sj4 sidu 12

Hugrokk born rjufa pognina

Meadal peirra tillagna sem bornin 16gdu fyrir radherrana var
aukinn studningur vid adstandendur brotapola.

” Paod var smokkaauglysing i
sjonvarpinu og ég man aod ég hélt ad
ég vaeri med alnaemi pegar mamma

utskyrai fyrir mér hvad smokkur
vaeri. Eg sagdi fra ut af hraedslu.

” Naudgarar eru eins og
vitsugur, ur Harry Potter, peir

sjuga alla gledina tr pér, naerast &
henni og pér finnst eins og pu
munir aldrei verda glaour aftur.

SKALMOLD A LITLA-HRAUNI Hljémsveitin Skilméld er 4 ténleikaferd um landid og heimsétti Litla-Hraun { gaer. Tén-

leikarnir voru ad sjalfségdu lokadir en fangar fjolmenntu dsamt ljésmyndara Fréttabladsins.

FRETTABLABID/VILHELM

Verdtryggd lan eru ekki jafn slaemur kostur og menn vilja vera lata:

Overdtryggd 14n eru oft verri

EFNAHAGSMAL , Verdtryggd lan
eiga ad vera valkostur fyrir
lantakendur pvi verotryggd lan
eru ekKki eins sleemur kostur
og menn vilja vera lata,” segir

lananna haekkar upp tur 6llu
valdi.

A0 sbogn Agnars Jons hafa
peir, sem vilja afnema vero-
trygginguna, enn ekki gert

Agnar Jon Agustsson, vidskipta-
og hagfrzedingur hja gagnavefn-
um Datamarket.

I grein i Fréttabladinu i dag
gerir hann samanburd a vero-
tryggdum og 6verdtryggoum
lanum. Hann kemst ad peirri
nidurstodu ad verdtryggd lan
geti stundum verio betri kostur
fyrir lantakendur, ekki sist &
erfioum verdbdlgutimum pegar
vaxtakostnadur éverdtryggdu

grein fyrir pvi hvada fyrirkomu-
lag eda lansform geti komid {
stadinn fyrir verdtryggou lanin.
»Ibudalantakendur a Islandi
greida 2-3 sinnum heerri vexti
ao jafnadi af ibudaldnum sinum
en gengur og gerist { ndgranna-
16ndunum og bua vid sveiflu-
kennt og dhaettusamt fjarmala-
umhverfi. Pad er vandamalio og
pvi parf ad breyta,“ segir Agnar
Jon i grein sinni. -gb/sja sidu 18

9 ibudalan-
takendur a
islandi greioa
2-3 sinnum
haerri vexti ad
jafnaoi af
ibudalanum sinum en
gengur og gerist i na-
grannalondunum

Agnar Jén Agustsson vidskipta-
og hagfraedingur

Tvo félog sigla um landid:

Telur 6parft ao
rikio bjodi ut
strandsiglingar

ATVINNULIF A innan vid tveimur
vikum hafa baedi Eimskip og Sam-
skip dkvedid ad hefja strandsigl-
ingar meg tengingu vid hafnir {
Evropu. A sama tima hyggjast
stjornvold bjéda ut rikisstyrktar
strandsiglingar.

Gylfi Sigftisson, forstjori Eim-
skips, telur utbodid 6parft enda
sé markadurinn biinn ad leysa
malid. Hugmyndir rikisstjérnar-
innar ettu pvi ad tilheyra for-
tidinni.

,Eg spyr mig hvort sé porf & pvi
aod rikid sé ad vasast i pvi ad bjoda
tt strandsiglingar. Tvo félog aetla
ad sinna pessu.“ segir Gylfi. ,bad
er ekkert plass fyrir meira og oft
gott pegar markadurinn tekur
betta hlutverk ad sér.” - sha/sjasidu 8
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SPURNING DAGSINS

Audur, fannst pér svona
gratlegt ao hitta Bieber?

»Eg grét af gledi vegna pess ad ég
trudi ekki ad petta vaeri ad gerast.”
Audur Eva Peiser [varsdéttir grét i klukku-
tima pegar hun hitti 4trunadargodid sitt
Justin Bieber baksvids a ténleikum i London

um sidustu helgi.

Reyndu ad smygla naerri tuttugu kildum af amfetamini til [slands:

Sex afram 1 gaesluvarohaldi

LOGREGLUMAL Sex karlar hafa verid trskurd-
adir { Aframhaldandi geesluvardhald {
tengslum vio eitt steersta fikniefnamal sem
komid hefur upp 4 Islandi i langan tima.
Fjorir mannanna voru handteknir { jand-
ar en hinir tveir { febrdar i tengslum vio
tilraunir til ad smygla um tuttugu kiléum af
amfetamini til landsins og 1,7 litra af amfeta-

almannahagsmuna.

minbasa. Logreglan telur ad med amfetamin-
basanum hefdi verid haegt ad framleida um

sautjan kilé af amfetamini.

Mennirnir eru a fertugs- og fimmtugsaldri.
Prir peirra voru drskurdadir i gaesluvarohald
til 14. mars & grundvelli ranns6knarhags-

muna, en hinir prir til 4. april & grundvelli

Fikniefnin voru send i nokkrum péstsend-
ingum til landsins. Pad voru starfsmenn
tollyfirvalda sem fundu efnin i jandar med
adstod fikniefnaleitarhunda. Pad er logreglan
a hofudoborgarsvaedinu sem fer med rannsékn
malsins dsamt donskum logregluyfirvold. -gb

POSTKASSAR Reynt var ad smygla um 20 kil6-
um af amfetamini og 1,7 litra af amfetaminbasa
i nokkrum péstsendingum til landsins.

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

SKOLA OSKUNA BURT Hvassvidrid i vikunni bar 6sku ur Eyjafjallajokli med sér yfir

hofudborgarsvaedio.

FRETTABLADID/PJETUR

Eigendur skitugra bila hépudust a bilapvottastodvar:

Skoludu Osku eftir vedourofsann

VEDUR Fjolmargir bifreidaeigendur 16gou leid sina a bilapvottastodvar a
hofudborgarsvaedinu i geer til ad skola 6skulag af bilum sinum.

Hvassviorio sem gekk yfir landid haféi borid med sér osku tir Eyja-
fjallajokli sem lagdist yfir og settist a bila.

Magnis Tumi Gudmundsson jardedlisfraedingur sagdi i fréttum Stoov-
ar 2 i gaer ad oskufok ad vetri til vaeri alls ekki algengt og ératugir veeru
sennilega fra pvi ad slikt hefdi verid. Mikil aska veeri til stadar a Eyja-
fjallasvaedinu og miklar likur 4 ad hin myndi fjika yfir borgina pegar

purrt og hvasst veeri i vedri.

-bi

Hugo Chavez smurdur:

Likio verour til
synis framvegis

VENESUELA Nicolas Maduro, sem
nud gegnir forsetaembeetti 1 Vene-
suela, segir ad likio af Hugo Cha-
vez verdi smurt og haft til synis
um aldur og aevi.

Chavez lést 4 pridjudag eftir
erfida barattu vio krabbamein.
Efnt verdur til forsetakosninga
innan prjatiu daga fra lati hans.
Chavez hafoi sjalfur 6skad eftir
pvi ad Maduro yroi kosinn arftaki
sinn.

Utfor hans verdur gero { dag
med mikilli vidhofn og er reiknad
me0d ad leidtogar meira en prjatiu
rikja meeti. -gb

Kvortunum svarao:

Facebook faer
utlitsbreytingu

TAKNI Utlit samfélagsmidilsins
Facebook hefur verid endurhann-
ao til a0 koma til mots vid notend-
ur, sem hafa kvartad undan pvi
a0 sidan sé ordin of flokin.

Utlitio verdur stilhreinna og
bar med laesilegra, en um leid
verdur auglysingum gert haerra
undir ho6fdi. Dalkum sidunnar
verdur faekkad tdr premur i tvo,
bannig ad fréttadalkurinn feer
meira plass. Mark Zuckerberg,
framkvaemdastjori Facebook,
vonast til pess ad med nyja utlit-
inu verdi midillinn meira eins og
fréttablad. -gb
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»,Pao er kjaftshogg
ao fa krabbamein“

Tveggja barna fadir sem greindist med krabbamein { hdlsi i desember fyrir rimum
tveimur drum segir veikindin hafa haft dhrif 4 allt og alla { kringum hann. Hann
segir enga uppskrift vera til ad pvi hvernig tilkynna eigi fjolskyldunni slik veikindi.

FOLK , Pad er kjaftshogg ad lenda
i svona, kjaftshogg sem bu verdur
ekki var vio fyrr en allt er yfirstad-
i0. Pegar madur greinist veit madur
irauninni ekkert hvad madur er ad
fara ad ganga i gegnum,“ segir
Gunnar Sigurgeir Ragnarsson sem
greindist med krabbamein i halsi
desember 2011.

,Eg for a0 finna fyrir koggli
i halsinum og 1ét heimilisleekni
skoda mig. Heimilisleeknirinn
vildi 1ata taka syni strax og senda
i reektun. Nokkrum dégum sidar
er hringt { mig og mér tilkynnt ad
ég purfi ad fara 1 uppskurd og lata
fjarlaegja kylio. Ferlio tok sem sagt
um tveer vikur, fré pvi ad ég fer til
leeknis og pangad til ég er biinn {
adgerdinni, bannig ad pad er 6heett
ad segja ad heimilisleeknirinn hafi
brugdist rétt vid.“

Gunnar for i sina fyrstu geisla-
medferd i jandar 2012 en bidtim-
ann fra adgerd og a0 geislamedfero
segir hann hafa verid erfidan.

,Pad var dkvedid ad byrja ekki
geislamedferdina rétt fyrir jolin
og i dag skil ég pa dkvordun,“ segir
Gunnar sem fér { 33 skipti { geisla
fra jandar til mars.

Gunnar segir geislamedferdina
hafa tekid beedi andlegt og likam-
legt prek af honum og hann hefur
ekki enn nao fullum styrk aftur.

,Petta hefur ahrif 4 allt og alla
i kringum mann og pad er ekki
til nein uppskrift ad pvi hvernig
madur tilkynnir bérnunum sinum
svona fréttir, ad madur sé kominn
med krabbamein.“ Gunnari var
bo0id ad taka deetur sinar tveer med
i geislameodferd til ad leyfa peim ad
sja hvernig hlutirnir feeru fram.

»Eldri stelpan min treysti sér

P

BARATTA Gunnar S. Ragnarsson fann kyli i halsinum og greindist med krabbamein

i kjolfario.

5,5 milljénir hafa pegar safnast

Half sjotta milljén hefur safnast hingad til i
Mottumars-ataki Krabbameinsfélags [slands.
Ragnheidur Haraldsdéttir, forstjéri félagsins, segir
atakid hafa gengid afar vel hingad til.

, Okkur pykir ekki sidur veent um hvad dverknis-
atakid hefur gengid vel. Fyrirlestrar sem vid hofum
stadid fyrir hafa fengid mjog gédan hljémgrunn

pannig ad vid erum mjog satt.”

ekki til ad koma med en yngri
déttirin kom og pad var gott fyrir
okkur.“

Gunnar telur ad félk verdi ad
vera 6hreett vid ad reeda bennan
sjukdém og segir ad pad sé einmitt
pbad sem Mottumars geri, ad skapa
umraodur.

»MOdir min greindist med
brjoéstakrabbamein fyrir um tutt-
ugu arum og pé var petta helst ekki

reett. Nu til dags reynum vio ad tala
opinskétt um betta { fjolskyldunni
og ég finn ad manni 1idur betur.*
Gunnar minnist pess ad pad hafi
verid erfitt ad hafa dhyggjur af
fjarmalum ofan a veikindin.
»2Maour hefdi purft ad setja fjar-
hagsorougleika og annad areiti
a bid,“ segir Gunnar ad lokum og
minnir 4 ad jakveett hugarfar skipti
0llu mali i svona adstaedum. -gha

Bjorgdlfur J6hannsson, nyr formadur SA, segist vilja kldra ESB-vidraedurnar:

Vill ekki ad ESB verai eilifdoardeila

EVROPUMAL Bjorg6lfur J6hannsson, nykjorinn for-
madur Samtaka atvinnulifsins (SA), segist beirrar
skodunar ad ljika eigi adildarvioraedum Islands vid
Evrépusambandid. I samtali vid RUV sagdi hann
mikilveegt ad fa nidurstodu i malio til ad pad verodi

ekKki eilifdardeilumal hér 4 landi.

»Nidurstada verdur ad nast og pad er ekki haegt
nema med bpvi ad ljuka samningum,” sagoi Bjorg-

6lfur 4 RUV.

,Eg vil ad bessari vegferd verdi lokid. Eg sé ekki
annad { sto0unni en ad pad verdi gert. Mér finnst
vi0 vera komin bad langt i pessum vidraedum og ég
1yt pjédarvilja i bessu pegar ad pvi kemur.“

Bjorgolfur beetti pvi vid ad nidurstada i sjavarut-

vegsmalum skipti miklu mali.

»,Paod hefur verid talad um ad sjavarutvegsmal
skipti miklu m4li { bessum vidreedum og bad er
1j6st ad vio purfum ad né aseettanlegri nidurstoou

bar “«

Innan SA hafa lengi verid skiptar skodanir um
agaeti mogulegrar ESB-adildar Islands, bar sem
Landssamband islenskra ttvegsmanna (L10) hefur
verid motfallio adild, en Samtok idnadarins og

{slands vid ESB.

VIL KLARA VIDRADURNAR Bjorgolfur J6hannsson, nykjor-
inn formadur SA, sagdist & RUV vilja ljuka adildarvidreedum

FRETTABLADID/VALLI

Samtok verslunar og pjénustu hafa verio hallari
undir slikar vangaveltur.

Bjorgélfur var um arabil formadur LIU, en steig

sétt um adild.

Ur beim stoli haustid 2008. Vid bad taekifeeri sagoist
hann beirrar skodunar ad hagsmunum Islands veeri
best borgid utan ESB, en pa hafdi Island ekki enn

-bi




FITON / siA

8L,

!

.ﬁ#

| Véruhotelinu er:

Rymi fyrir 23.000 bretti
med purrvoru, 25.000 holf
fyrir smavoru og 800 bretti
fyrir kaelivoru

Grofvérugeymsla

15.000 m2 tisvaedi fyrir staerri vorur

10ARA

Hagkvamt og paegilegt hotel 110 ar

Voruhdtel Eimskips hof starfsemi arid 2003. Sidan pa hefur fjoldi stérra og smarra
islenskra fyrirtaekja ndd fram umtalsverdri hagraedingu i starfsemi sinni med pvi ad nyta
sér pjonustu og txknivedingu Voruhdtels Eimskips. Lekkun lagerkostnadar, betra
voruflaedi og minni fjarbinding i fasteignum, taekjum, birgdum og télvukerfum er medal
hagradingar sem naest med pvi ad Uthysa lagerstarfsemi fyrirtaekja. Voruhételid bydur
vigskiptavinum sinum ennfremur ymsa sérhafda pjénustu, t.d. vid merkingu, pokkun,
samsetningu o.fl.

Eimskip Véruhotel éskar vidskiptavinum sinum til hamingju med tiu ara afmzelid

E EIMSKIP

Véruhotelid | Sundabakka 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257600

vh@eimskip.is | www.eimskip.is YFIR HAFIB OG HEIM
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GENGID
07.03.2013

Y

Bandarikjadalur 125,09 125,69
Sterlingspund 187,5 188,42
Evra 162,85 163,77

21,842 21,97

]
4 ]

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 21,936 22,066

B

W Sxensk kréna 19,624 19,738

-

E Japanskt jen 1,3278 1,3356
SDR 188,25 189,37

GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,6837

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

Eftirlitsstofnun EFTA segir skyringar slendinga & innflutningsbanni & hrau kjoti 6fullnaegjandi:

ESA vill Islendingar leyfi kj6tinnflutning

VIDSKIPTI Eftirlitsstofnun EFTA, ESA, hefur
komist ad peirri nidurst6du ad bann Islands vid
innflutningi 4 hrau kjoti standist ekki EES-
samninginn. M4lio geeti endad fyrir démstol-
um, en Islendingar hafa frest til loka maf til ad
gera betur grein fyrir afstodu sinni.

Rikisutvarpio skyrdi fra pessu i kvoldfrétt-
um sinum { geer.

Deilan snyst um islensk 16g um innleidingu a
reglugerdum Evrépusambandsins um matveeli
og f6dur, sem skuldbinda Islendinga til pess
ad leyfa innflutning 4 hrdu kjoti. J6n Bjarna-
son, paverandi landbinadarradherra, felldi
bessa skuldbindingu 4t dr frumvarpinu 40ur

en pad vard ad 1ogum. Arid 2011 sendu Samtok
verslunar og pjénustu kvortun til beedi Eftir-
litsstofnunar EFTA og Umbodsmanns Alping-
is vegna malsins. Umbodsmadur Alpingis
taldi ekki 4steedu til ad fjalla um malid fyrr
en hugsanlega eftir ad Eftirlitsstofnun EFTA
hefdi komist ad nidurstodu.

Eftirlitsstofnunin hefur tvisvar 4dur krafio
islensk stjérnvold um skyringar 4 pvi hvers
vegna bannid er svo afdrattarlaust i islenskum
l6gum, 1 stad pess ad gera rad fyrir vaegari tak-
morkunum & innflutningi. -gb

HRATT KJOT Skyringar islenskra stjérnvalda & inn-

flutningsbanni pykja 6fullnaegjandi.

1

KARDINALAR Einungis peir sem ekki
eru ordnir attraedir hafa kosningarétt -
og eru kjorgengir. nordicphotos/AFP

Odum styttist § pafakjor:
Allir kardinalar
komnir til ROm

PAFAGARDUR, AP Allir kardin4l-
arnir 115, sem enn eru 4 kosninga-
aldri, eru nd komnir til Rémar. Sa
sidasti kom { geer fré Vietnam og
pbar med er peim ekkert a0 van-
binadi ad hefja pafakjor.

»Vonandi verdur petta stuttur
kjorfundur sem hefst mjog f1j6t-
lega,“ sag0i pyski kardinalinn
Paul Josef Codes, einn beirra sem
tekur patt 1 kjorinu. ,,Eg myndi
likja pessu vid pad ad fara til tann-
leeknis — madur vill ad petta taki
enda sem allra fyrst.“ -gb

Arsuppgjor Landsbankans:
25,5 milljaroar i
rekstrarhagnao

VIBSKIPTI Rekstrarhagnadur
Landsbankans eftir skatta nam
25,5 milljoroum krona a sidasta
ari. betta kemur fram i arsreikn-
ingi bankans en i samanburdi
var rekstrarhagnadurinn ario
2011 sautjan milljardar kréna.
Eiginfjarhlutfall bankans
eykst lika 4 milli 4ra og stendur
nd i rimum 25 présentum i sam-
anburdi vio 21,4% i lok ars 2011.
Heildareignir Landsbankans
namu 1.084 milljoroum i arslok,
sem er um S0 milljarda sam-
drattur milli ara. Rekstrarkostn-
adur bankans jokst & arinu 2012
medal annars vegna aukinnar
skattlagningar a laun. - bj

Meira en sextiu matvorur
i1 Iceland vitlaust merktar

Heilbrigdiseftirlitid gerodi nylega athugasemdir vid meira en sextfu vorur { einni verslun Iceland. Ogerlegt ad na
ao hafa eftirlit meo ollum vorum, segja eftirlitio og MAST. Ritstjori Neytendabladsins segir eftirliti dbdtavant.

NEYTENDUR Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur geroi
nylega athugasemdir vid merkingar 4 meira en sex-

tiu vorum i verslun Iceland. Eigendur verslunarinnar
fengu frest til ad gera trbaetur en sumar vorur voru
teknar strax Ur umferd. Adgerdin er hluti af reglu-
bundnu eftirliti stofnunarinnar 4 merkingum matveela.

Oskar Isfeld Sigurdsson, deildarstjori Heilbrigdis-
eftirlits Reykjavikur, segir ad pratt fyrir bennan mikla
fjolda vara sé égerlegt fyrir eftirlitsstofnanir ad finna
allar peer vorur sem séu vitlaust merktar 4 markaon-
um.

,Eg setla mér ekki ad heilbrigdiseftirlitin nai utan
um allt, pad veeri vodalega erfitt,“ segir hann. ,Eg hefdi
gjarnan viljad auka eftirlit en bad er pélitisk spurning
hvort bad sé haegt bar sem eftirlitid kostar peninga.“

Abendingar um matvorur berast til heilbrigdiseftir-
litanna fré neytendum, samkeppnisadilum og fyrir-
teekjunum sjalfum, en langsteersti hluti peirra er reglu-
bundid eftirlit med vorum i verslunum og 4 markadi. Ad
sogn Oskars eru ekki haldnar tolur yfir heildarfjolda
beirra vara sem skodadar eru, heldur einungis beer sem
gerdar eru athugasemdir vio.

Hann bendir 4 ad ekki eigi p6 ad beita innkollunum
nema pegar vara er ekki 6rugg 4 markadi eda innihald
dloglegt.

,,P6 eru matveeli hér 4 landi yfir h6fud mjog 6rugg
en vid gaetum audvitad gert miklu betur ef fengist fjar-
magn til bess,” segir hann.

Herdis M. Gudjénsdottir, sérfraedingur hja Mat-
veelastofnun (MAST), tekur undir ord Oskars og segir
oruggt ad deetla ad heilbrigdiseftirlitin ndi einungis
utan um brot af peim vorum sem séu vitlaust merktar.

,Pad er engin leid ad vita hversu stérum hluta bau
n4,"“ segir hin. ,,En pad er engin leid til ad na yfir petta
allt saman.*

Eftirlit med matveelum 4 landinu er tvipaett. Annars
vegar annast heilbrigodiseftirlitssvaedin tiu skodanir a
vorum & markadi og hins vegar annast MAST fram-
leidslu 4 vorum. Sampeaetting med innkollunum og eftir-
liti stofnananna beggja er b6 téluvero og er MAST idu-
lega hofd med i radum ef akvedid er ad innkalla vorur
af markadi.

EkKi nddist { forsvarsmenn Iceland vid vinnslu frétt-
arinnar. sunna@frettabladid.is
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VITLAUSAR MERKINGAR? Langsteersti hluti eftirlits med matvaelum er reglubundnar skodanir heil-

brigdiseftirlits i verslunum. FRETTABLABID/VILHELM

Osanngjarnt ad rukka skattgreidendur

Brynhildur Pétursdéttir, ritstjéri Neytendabladsins, segir eftirlit med
merkingum matvaela ekki naegilegt.

,Eftirlitid er engan veginn ad na utan um allar paer vorur sem eru vit-
laust merktar. Pad pyrfti vissulega ad vera meira, en pad kostar audvitad,”
segir hun. ,,Synatakan sem er nu i gangi er i raun afleiding hrossakjots-
hneykslisins i Evrépu og ekkert vist ad pad hefdi komid upp hér ef pad
hefdi ekki gerst. En petta borga skattgreidendur og pad er rangt.”

Brynhildur segir brynt ad sekta pau fyrirtaeki sem ekki standa sig f
merkingum. Osanngjarnt sé ad leggja alfarid kostnad vid synatdku og
eftirlit 4 almenning og pau fyrirtaeki sem standi sig vel.
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www.volkswagen.is

__ Volkswagen Touareg
78 1/100 km

Passat Alltrack
5,9 1/100 km »

Komdu vid i HEKLU og
kynntu pér 4Motion fislskylduna

Allir vegir feerir @ Volkswagen

4 Motion fiérhjéladrifstaeknin fra Volkswagen er honnud til pess ad auka oryggi i
akstri. Hon vinnur med 68rum oryggiskerfum vid ad meta i sifellu akstursadsteedur
hveriju sinni. Pegar minnstu hzettu verdur vart dreifir kerfid afli til peirra hjéla

sem hafa mest veggrip, eykur pannig stédugleika bilsins og tryggir hadmarksstjérn
dkumanns vid erfidustu adsteedur. Kynntu pér kosti 4Motion fra Volkswagen og
upplifdu hvernig allir vegir verda pér feerir.

Volkswagen Passat Alltrack 4Motion kostar fré kr. 7.140.000,-
Volkswagen Tiguan Trend & Fun 4Motion kostar fra kr. 5.550.000,-
Volkswagen Touareg V6 BMT 4Motion kostar fra kr. 12.980.000,- Das Avuto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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VEISTU SVARID?

1. Hvao berast margar tilkynningar
um vanrakslu til barnaverndar
arlega?

2. Hvao heitir formadur BHM?

3. Hver hefur unnid 20 {slandsmeist-
aratitla 1 r60 1 borotennis?
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Verjendur sakborninga i al-Thani-mdlinu vilja lengri frest fyrir adalmedferd:

Al-Thani mun ekki bera vitni fyrir domi

DOMSMAL Hvorki Sjeik Hammad
Bin Kalifa al-Thani né freendi hans
munu bera vitni { svokolludu al-
Thani-mali sem nu er tekist 4 um
fyrir ddmstélum.

Fram kom { fyrirtoku fyrir Hér-
adsdomi Reykjavikur i gaer ad badir
hefdu hafnad pvi ad koma hingad
til lands til ad bera vitni, sem og
ad bera vitni i gegnum sima. beir
voru bednir um ad bera vitni en eru
ekki skyldugir til pess, enda ekki
busettir hér 4 landi. Til stendur ad
adalmedferod { malinu fari fram 11.

april naestkomandi, en verjendur
sakborninga i malinu 6skudu eftir
bvi ad henni yrdi frestad.
_ Fjorir eru dkeerdir, peir Olafur
Olafsson, sem var stér hluthafi i
Kauppingi, Hreidar Mar Sigurds-
son, fyrrverandi forstjori bank-
ans, Sigurdur Einarsson, fyrrver-
andi stjornarformadur bankans,
og Magnts Gudmundsson, fyrrver-
andi forstjori Kaupbings i Lixem-
borg. Akeert er fyrir umbodssvik
og markadsmisnotkun. )
Ragnar H. Hall, verjandi Olafs,

sagdi 6edlilegt ad bdid veeri ad
akveda timasetningu adalmed-
ferdar pegar gagnaoflun verjenda
veeri ekki lokid. Akeeruvaldio hafi
lagt fram ny gogn i geer og verjend-
ur purfi tima til ad fara yfir pau og
mogulega afla frekari gagna i kjol-
fario.

Pétur Gudgeirsson, domari i mél-
inu, dkvad i geer ad veita ekki frek-
ari frest. Urskurdurinn er veentan-
legur 4 naestu dogum. Mogulegt er
a0 keera slikan drskurd til Heesta-
réttar. -bj

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

i DOMSAL Sakborningar maettu ekki til
fyrirtokunnar i gaer en [6gmenn peirra
kro6fdust frestunar & adalmeoferd.

FRETTABLADID/GVA

Ferdapjonusta blémstrar:

Gistinottum
fjolgar mikio

FERDAPJONUSTA Gistingetur 4
hételum { jandar voru 90.300

og fjolgadi um 25% fra jandar i
fyrra. betta kemur fram { télum
Hagstofunnar. Gistinéttum
erlendra gesta fjolgadi um 28%
en gistinéttum Islendinga um
13%.

A hofudborgarsvaedinu voru
73.600 gistineetur og nam fjolg-
unin um 23%. A Vesturlandi og
Vestfjoroum voru peer 2.100 nid en
900 i fyrra. A Nordurlandi voru
gistinaeturnar 3.800 og fjolgadi
um S5% en & Austurlandi voru
beer 1.300 og fjolgadi um 58%. A
Sudurnesjum voru gistinaeturnar
um 4.400, sem er 25% aukning. A
Sudurlandi voru gistinaetur teep-
lega 5.200, sem er sambeaerilegt
og i fyrra. - sha

Ekkert land nalaegt [slandi:
Eigum mjalta-
pjOnaheimsmet

LANDBUNADPUR Hvergi i heim-
inum er hlutfall mjélkur fra
svonefndum mjaltapjonabium
meira en hér 4 landi, ad pvi er
fram kemur hja Landssambandi
kidabaenda.

Visad er i nybirtar tolur um
a0 hlutfallid hér hafi i fyrra
verid 29,7 présent af heildarinn-
vigtun mjoélkur, eda 37,2 millj-
onir mjolkurlitra. ,,Ekkert annad
land i heiminum kemur nalsegt
Islandi a pessu svidi, en nzest a
eftir eru b6 donsk kiabi med um
26 til 27 préosent mjélkurinnar
fra mjaltabjonabldum,* segir i
umfjollun 4 naut.is. Par kemur
jafnframt fram ad um sidustu
aramot hafi 105 kdabiu notad
mjaltapjona og hafi fjolgad um
fjogur a arinu. - 6ka

Dagskra:

2. Onnur mal, Iéglega upp borin.

adalfund.

¢

Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 4 Godalandi
Flj6tshlid, fostudaginn 22. mars 2013 og hefst kl. 15:00.

|. Adalfundarstorf samkvamt 24. gr. sampykkta félagsins.

Tillogur fra félagsadilum sem bera & fram 4 adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en 14 dégum fyrir

Reykjavik, 6. mars 2013.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.

-
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Allt of fatt starfsfolk
er i grunnskolunum

Formadur Félags grunnskolakennara segir dstandio i grunnskélum komio 1 6efni
vegna faekkunar kennara. Ahyggjuefni, segir radherra menntamadla.

SKOLAMAL Peim sem sinna
kennslu { grunnskélum hefur
faekkad um 317 fra arinu 2008.
Par er badi att vid kennara med
réttindi og leidobeinendur. beim
= sidarnefndu
hefur fekkad
um 578 a tima-
bilinu, dr 776
i 198. Rétt-
indakennur-
um hefur hins
vegar fjolgad
um 261 og eru

4 4 peir na 95,9
KATRIN présent beirra
JAKOBSDOTTIR  com  sinna

kennslu 1 grunnskélum.

Olafur Loftsson, formad-
ur Félags grunnskélakennara,
segir pad haa hlutfall fyrst og
fremst skyrast af faakkun rétt-
indalausra leidbeinanda. Hann
segir ad fjolga purfi kennurum
og ad peir purfi rymri tima til ad
sinna beim verkefnum sem skol-
inn er ad fast vio i dag. A sama
tima og kennurum feekki fjolgi
verkefnum.

,Petta er klarlega komid {
6efni. Pad hefur komid i 1j6s i
konnunum ad kennarar vinna
miklu meira en peir eiga ad gera.
Pa er pad allt of algengt ad kenn-
arar upplifi ad peir geetu gert
betur og vilji gera betur, en peim
séu ekki skapadar adsteedur til
pbess.“

Katrin Jakobsdéttir, mennta-
og menningarmalaradherra,
segir petta vera dhyggjuefni.

,betta er audvitad ahyggjuefni
ef vid skodum petta i samhengi
vi0 moérg onnur teikn, eins og
ad kennarar upplifa mikid alag
i starfi og pa eru kjor islenskra
kennara ekkert sérstaklega g6d
i alpj6dlegum samanburdi. bad
pbarf audvitad ad skoda svona

Fjoldi starfsfélks i grunnskélum
Leidbeinendur M Annad starfsfolk M Kennarar Hl Alls
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SKOLI AN ADGREININGAR

Alpingi I6gfesti stefnu um skdla dn adgreiningar arid 2008, en unnid hafdi
verid ad peirri stefnu drum og dratugum saman. Stefnan gengur Ut a pad
ad oll born eigi, hvar sem pvi verdi vid komid, ad leera saman, 6hdd peim
mun sem 4 peim kann ad vera og hugsanlegum o6rdugleikum sem pad geti

skapad.

merki og taka pau alvarlega.“

Skipadur hefur verid starfs-
hépur til ad meta reynsluna af
skéla an adgreiningar. Olafur
segir mikla porf 4 pvi og vonast
til pess ad vidraedurnar leidi til
nidurstoou. Ekki verdi biid vid
bad astand sem nd riki { grunn-
skélum.

,2Madur upplifir pad stund-
um ad skélinn sé ad verda eins
og bladra sem pu fyllir af vatni.
Bladran penst ut, en pbad kemur
a0 pvi ad hin springur.“

Katrin segir hins vegar ekki
haegt ad einblina a4 stefnuna um
skéla 4n adgreiningar pegar
kemur ad auknu alagi.

,Pad er rétt ad pad er aukid
alag, en pad snyst ekki bara um
bessa stefnu. bPad er bdinn ad
vera nidurskurodur og kreppa i

” Maour

upplifir pao
stundum ao
skolinn sé ao
veroa eins og
bladra sem pu
fyllir af vatni.
Bladran penst
tut, en pad
kemur ad pvi ad hin
springur

Olafur Loftsson
formadur Félags grunnskélakennara

samfélaginu, meira 4lag 4 nem-
endur og par af leidandi 4 kenn-
ara. bad eru bvi mjég margir
peettir sem spila parna inn 1.
kolbeinn@frettabladid.is

Vantrauststillaga Pors Saari & dagskra pingsins & mdanudaginn:

Bindur vonir vio 0satta stjornarlioa

ALPINGI , Pad er svo sem litid vid
bessu ad segja. bad er meirihlut-
inn & pingi sem dkvedur ad beita
valdi sinu eftir pvi sem honum
hentar.“

Dbetta segir P6r Saari, pingmad-
ur Hreyfingarinnar, i samtali vid
Fréttabladio en hann er 6sattur
vio 4kvordun, Astu Ragnheidar
Johannesdéttur, forseta Alpingis,
um ad taka vantrauststilléogu hans
ekki & dagskra fyrr en 4 manudag-
inn. Hann segist p6 ekki bjartsynn
4 ad tillagan verdi sampykkt, en
vonar a0 6sattir stjérnarlidar meeti
ekki { atkvaedagreidsluna.

I tilkynningu segir Asta Ragn-
heidur ad eftir samtal vid forystu-
menn flokka hafi verid ljost ad folk dr peim hépi snidgangi
ekKki veeri vilji til ad veita afbrigdi atkveedagreidsluna.
til pess ad taka tilloguna i geer. - bj

fiskbuo scelkeran

4 HAFBERG i

Hugsum um heilsuna

Hiuin sagdi meginsjonarmio sitt
ad tryggja aod allir bingmenn geti
gert radstafanir til ad vera vid
atkvaedagreidsluna. Med pessu
eettu allir ad geta verid vidstaddir
atkvaedagreidsluna ,bannig ad vilji
bingsins geti pa komid skyrt fram*“.

Dbér segist adspurdur telja nokkr-
ar likur 4 pvi ad tillagan verdi sam-
bykkt, ,.en ég bori ekki ad leyfa
mér ad vera mjog bjartsynn.“

bor segir mikla 64dnaegju innan
stjérnarflokkana med framgoéngu
formanna stjérnarflokkanna,
beirra Katrinar Jakobsdott-
ur og Arna Péals Arnasonar,

i stjérnarskrarmaélinu og
segist adspurdur vona ad

og bordum fisk :-)

LAXAFLOK 1790 «x
PORSKHNAKKAR 1790
HEITUR MATUR | HADEGINU

POR SAARI

Gnodarvogi 44 + Simi 588 8686




Pao er ekkert
a0 pvi ao setja
markid hatt”

Velkomin i Eignastyring Landsbankans starfar med vidskiptavinum sinum ad traustri
Eignastyringu uppbyggingu eignasafna. Vid leggjum aherslu 4 persénulega pjénustu,
Landsbankans abyrga rddgjof og upplystar dkvardanir. Verid velkomin { Eignastyringu.

JONSSON & LE'MACKS = jl.is -

Anna Haukdal Jénsdéttir
Vidskiptastjori i Einkabankapjénustu

. 4

A "‘.\:" ,‘ .
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Landsbankinn




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

Deilurnar um glerkleedningu a Pingholtsstraeti 18 i Reykjavik:

Speglaveggurinn liklega afram

REYKJAVIK Allt tlit er fyrir ad gler-
veggurinn & hisi Menntaskdlans {
Reykjavik fai ad standa, en um hann
hafa stadid nokkrar deilur. Veggurinn
var byggdur sidasta sumar, en hisio
hafdi pa 14tid verulega 4 sja.

Eftir ad hann reis gerdu nagrann-
ar hins vegar athugasemdir vid ad
speglun af hisunum { glerveggnum
gerdi pad ad verkum ad fridhelgi
einkalifs peirra yroi fyrir ,6polandi

med akvordun drskurdarnefndar
umbhverfis- og audlindamala. Astsedan
var a0 grenndardhrifin veeru slik ad
yfirvoldum hefdi borid ad grenndar-
kynna framkveemdirnar.

MAlid var pvi sett i ferli 4 ny og
barust umsagnir fra ibium og skipu-
lagsfulltria og byggingarfulltria. Sjo
ibdar sem btia gegnt veggnum sendu
inn métmeeli { umsagnarferlinu en
eigendur tveggja fasteigna lystu yfir

fram ad vissulega sé speglun i veggn-
um og athugad hafi verid hvernig
draga megi tr henni. Ymsar hug-
myndir hafi verid reifadar en engin
beirra sé talin aseettanleg eda raun-
heef.

Umsoéknin um leyfi var tekin fyrir
a fundi umhverfis- og skipulags-
rads Reykjavikur i sidustu viku, par
sem engar athugasemdir voru gerod-
ar. Henni var visad til fullnadaraf-

Cp T ey

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

inngripi“.
Byggingarleyfi fyrir framkvaemd-
unum var fellt tr gildi { september

4ngegju med nidurstéduna.

I sameiginlegri umsogn skipulags-
fulltria og byggingarfulltria kemur

greidslu byggingarfulltria og verdur
liklega afgreidd endanlega 4 fundi

naestkomandi pridjudag.

-bi

SPEGILMYND I'buar-geént glerklaedningunni & Pingholtsstraeti voru
Osattir vio speglun sem af henni vard. Malid var tekid fyrir & ny en
veggurinn feer liklega ad halda sér.

FRETTABLADID/DANIEL

Fiskbudin Hofdabakka

Fiskbud e Kjotbord e Heitur matur i hadeginu
Hofdabakkal e @ 587 5070

Fiskibollur

990....

Nautalundir 100% hreint nautahakk

6. 390 kr/kg 1.690 kr/kg

EEE NAM | =

DANMORKU
EDA SVIPJOD

Namskynning verdur i Sunnusal a
Hotel Sogu laugardaginn 9. mars
fra kl. 12-16.

Eftirfarandi haskolar munu kynna:

- Syddansk Universitet, www.sdu.dk
- Hogskolan i Skdvde, www.his.se
- Luled Tekniska Universitet, www.ltu.se

Ennfremur munu eftirfarandi danskir haskélar, sem eru med lengri
og styttri nam a haskalastigi kynna sina skéla:

- Erhvervsakademi Kolding, www.eakolding.dk

- Erhvervsakademi Lillebaelt, www.eal.dk

- Erhvervsakademi Sydvest, www.easv.dk

- Kebenhavns Erhvervsakademi, www.kea.dk

- University College Sjeelland, www.ucsj.dk

- VIA University College, www.via.dk
Margir skélanna kenna & ensku. University College Sjeelland mun

kynna alpjodlegt kennaranam a ensku, sem er nyjung hja peim,
sja nanar 8 www.ucsj.dk/ite

Save the Children 4 islandi
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SUNDAHOFN A halfum manudi hafa Eimskip, Samskip og rikid kynnt dzetlanir er varda strandsiglingar.

FRETTABLADID/GVA

Utbod rikisstyrktra
strandsiglinga Oparfi

Forstjori Eimskips telur dstaedulaust ad rikio bjodi ut rikisstyrktar strandsiglingar.
Markadurinn hafi pegar leyst mdlid og hugmyndafraedi rikisins tilheyri fortidinni.
Ny hugsun 1 siglingum myndar svigram fyrir tvo fyrirtaeki i strandsiglingum.

ATVINNULIF Stéru flutningafyrir-
teekin tvo, Samskip og Eimskip,
hafa & innan vid tveimur vikum
kynnt nyjar strandsiglingaleio-
ir meod tengingu vid Bretland og
meginland Evrépu. Stjérnvold
boda 4 sama tima tutbod rikis-
1 styrktra strand-
siglinga. For-
stjori Eimskips
telur utbodid
oparft enda hafi
markadurinn
leyst malid og
hugmyndir rik-
isins um strand-
siglingar til-
heyri fortidinni.

Eimskip kynntu 4 midvikudag
breytingar a siglingakerfi félags-
ins, sem hafa verid i undirbin-
ingi allt sidasta &r. Hluti bpess er
ny vikuleg strandsiglingaleid sem
tengir Island vid Faereyjar, Bret-
land og meginland Evrépu. Skip
félagsins munu koma vikulega vid
i Reykjavik, a Isafirdi, Akureyri
og Reydarfirdi.

Samskip urdu fyrri til og kynntu
nyja hringleid i flutningum pegar
vika lifdi af febridarméanudi. Flutn-
ingaskip 4 vegum félagsins fer fra
Reykjavik til somu hafna 4 lands-
byggdinni og padan til Bretlands
og Evréopu med vidkomu i Feer-
eyjum. Beedi félogin tutiloka ekki
ad vidkomustéoum verodi fjolgad {
framtidinni.

GYLFI SIGFUSSON

Rikid bydur ut siglingar fyrir kosningar
Rikisstjornin sampykkti fyrir sitt leyti 4 ddgunum tillsgu Ogmundar Jénas-
sonar innanrikisrddherra um ad hefja Gtbod fyrir strandsiglingar. Um til-
raunaverkefni er ad raeda til sex dra par sem siglt yrdi vikulega 4 allt ad sjo
hafnir og er gert rad fyrir ad fastbinda fjérar hafnir sérstaklega i Utbodinu;
Reykjavik, [safjérd, Akureyri og Reydarfjord, eda peaer sému og Samskip
og Eimskip einbeita sér ad. Fleiri hafnir keemu til greina sem fastir vio-
komustadir, en adrar hafnir eftir atvikum samkvaemt upplysingum fra

stjérnvoldum.

Gylfi Sigfisson, forstjori Eim-
skips, segir ekki um strandsigl-
ingar ad raeda eins og tidkudust
4 arum 4dur. Til sé komin teng-
ing vio erlendar hafnir sem geri
siglingarnar mogulegar. ,,Eg spyr
mig hvort sé porf 4 pvi ad rikio sé
al vasast i pvi ad bjéda tt strand-
siglingar. Tvo félog eetla ad sinna
bessu. bad er ekkert plass fyrir
meira og oft gott pegar markao-
urinn tekur petta hlutverk ad sér.
Vid vonum ad pad sé ad gerast
pbannig ad rikio purfi ekki ad nio-
urgreida flutninga it a land. Petta
sé edlilegur hlutur i okkar vid-
skiptum,“ segir Gylfi, sem segir
a0 fari itbodid fram muni Eimskip
taka patt 1 pvi. Hann telur ad sd
tegund strandsiglinga sem rikid
bodi ad bodin verdi tt tilheyri for-
tidinni. Hringkeyrsla innanlands,
eins og rikio 4eetli, sé gengin sér
til hddar.

Spurdur hvort markadurinn
beri tvo stor félog i siglingum

” Eg spyr mig hvort sé
borf & pvi ad rikio sé ao
vasast i ad bjoda ut strand-
siglingar. TvoO félog &tla ad
sinna pessu. Pao er ekkert
plass fyrir meira.

Gylfi Sigfusson, forstjori Eimskips

segir Gylfi a0 pad hefdi aldrei
gengid ef adeins veeri um ad raeda
ad fara hringinn i kringum landid.
Hins vegar sé um allt annan hlut
ad raeda pegar hringurinn nai til
hafna erlendis, og petta tvennt i
raun 6samanburdarheeft.

Asbjorn Gislason, forstjori Sam-
skipa, segir mjog liklegt ad félagid
taki patt i Gtbodi en & sama tima sé
pbad dapurleg tilhugsun ad hugad
sé ad nidurgreiddum siglingum a
bessum markadi.

svavar@frettabladid.is
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Tilbodin gilda 07. mars - 10. mars

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Seenskir piltar verda stilltari:

Faerri skropa,
stela og drekka

SViPIOD Saenskir 15 ara ung- |
lingar eru stilltari en jafnaldrar
peirra voru a tiunda aratug sio-
ustu aldar.

Konnun seenskra visinda-
manna fra arinu 2011 synir ad
feerri skrépa, stela og beita
ofbeldi heldur en 4dur. Feerri
15 4ra unglingar drekka afengi.
Arid 1995 h6fou tveir pridju
hlutar unglinganna drukkKid sig
fulla ad minnsta kosti einu sinni
en ario 2011 var fjoldinn 43
présent. -ibs

ins Il Giornale 1 Milané.

TALIA, AP Silvio Berlusconi, fyrrverandi for-
seetisradherra Italiu, var i geer deemdur { ars
fangelsi vegna pess ad dagblad i eigu hans
birti eftirrit af hlerudu simtali.

Paolo Berlusconi, brédir Silvios, hlaut
lengri fangelsisdéom i sama mali, tvo ar og
brja méanudi, en hann er ttgefandi dagblads-

EkKi er b6 reiknad med ad peim veroi
stungid i fangelsi 4 neestunni, pvi ddmnum
verdur afryjad og bida barf nidurstédu
afryjunardémstéls. Démurinn kemur heldur
ekki i veg fyrir a0 Berlusconi geti tekid patt
i rikisstjéornarsamstarfi, verdi pad nidur-

um nykjorins pings.

stadan dr erfidoum stjérnarmyndunartilraun-

Nokkud algengt er ad italskir fjolmiolar
birti hlerud simtol pratt fyrir ad pad sé 616g-
legt og heetta sé 4 malsékn.

Simhlerunin sem peir Berlusconi-braedur
hlutu déom fyrir tengist tilraunum italska
fjarmalafyrirteekisins Unipol til ad taka
yfir bankann Banca Nazionale del Lavoro
ario 200S. Sedlabanki Italiu kom i veg fyrir
yfirtokuna en stuttu sidar neyddist Antonio
Fazo sedlabankastjori til ad segja af sér {
tengslum vio petta mal.

Silvio Berlusconi deemdur 1 ars fangelsi fyrir ad birta hlerad samtal:

Domurinn utilokar ekki stjornarpatttoku

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

SILVIO BERLUSCONI Forsatisradherrann fyrrverandi

-8 hefur afryjad domnum.

FRETTABLADID/AP

Toékum a skulda- og
greidosluvanda heimilanna

Markvissar og raunhaefar adgerdir
[ bagu heimilanna sem ma koma
[ framkvaemd an tafar.

» Verdtrygging a husnadis- og
neytendalanum verdi ekki
almennregla

» Audveldum afborganir af hlisnaedis-
lanum med skattaafslaetti

» Fellum nidur skatt pegar greitt er inn
a hofudstol husnaedislana i stad pess
ad greida i séreignarsjod

» Leyfum skuldsettum iblidareigendum
aod hefja nytt lif an gjaldprots

» Afnemum stimpilgjold

I pagu heimilanna

Boltinn a Xinu 977
.= alla virka daga kl. 11 -12
7 .

Tap HR 1 fyrra um
120 milljonir krona

Haskdlinn 1 Reykjavik hefur tapad um 750 milljébnum kréna & premur arum.
Rektor skdlans segir ad jafnvaegi muni nést i rekstri hans & pessu ari. Mikill
niourskurdur vinni & méti lekkandi framlogum rikis og haerri htisnaediskostnadi.

VIBSKIPTI H4skdlinn 1 Reykjavik
(HR) tapadi 120 milljéonum kréna
a arinu 2012. Pad er 111 milljon-
um krénum minna en arid aour.
A0 sogn Ara Kristins Jonssonar,
rektors HR, gera dzetlanir rao
fyrir ad afkoma skélans verodi
jakveed 1 &r. Hann segir enn frem-
ur ad ekki verodi gengid frekar a
eigid fé hans.
HR tapadi samtals 753 milljon-
um kroéna fra arsbyrjun 2010 til
loka ars 2012 og bvi 1jést a0 rekst-
ur skélans hefur verid pungur
a sidustu arum. Framlog rikis-
== ins til skél-
ans voru teepir
tveir milljardar
W f kréna 4rid 2011
- og Ari Krist-
J © inn segir ad
".' bau hafi verio
1iti0 eitt heerri {
‘t f. fyrra. Pau hafa
. minnkad mikio
4 undanfornum
arum og a arinu
2012 einu saman voru pau meira
en halfum milljardi kréna legri
ad raungildi en 4 arinu 2008. Alls
hefur uppsafnadur nidurskurdur
hins opinbera & framlégum til HR
verid yfir milljardi kréna a sidustu
fjérum drum.
Skoélinn innheimti p6é riman millj-
ard krona i skdlagjold a sidasta
ari og naoi 1 564 milljoénir kréna
i annao sjalfsaflafé. Ari Kristinn
segir ad tekjur skdlans hafi liklega
verid um fjérum présentum heerri
i fyrra en & &rinu 2011. Rekstar-
kostnadur skdlans hafi hins vegar
leekkad mikido & undanférnum
arum og pad utskyri vidsnining {

ARI KRISTINN
JONSSON

Afkoma HR a sidustu arum

2010

401,1
milljénar
kréna tap

rekstri hans. ,,Vid hofum fakkad
starfsfélki, faekkad namsbrautum
og fjolgad nemendum i 4kvednum
greinum. Pad hefur skilad sér i
auknum tekjum.“

HR hefur att eigio fé til ad meeta
tapi undanfarinna ara. Hratt geng-
ur hins vegar & pad fé og um sio-
ustu &ramét var pad um 270 millj-
onir krona. Ari Kristinn segir ad
ekki verdi gengio frekar 4 pad
eigio fé. Rekstraraatlun fyrir
ario 2013 geri rad fyrir ad HR
verdi réttu megin vid i lok pess og
pbar sem &zetlanir sidustu ara hafi
verid ad standast sé liklegt ad su
nyjasta geri pad lika.

Har hidsnzediskostnadur hefur

2012

120
milljéna
kréna tap

2013

0 kréna tap
samkvaemt
rekstrarazetiun

2011

231,5
milljéna
kréna tap

verid HR erfidur 4 undanférnum
arum. Ny skélabygging var tekin
i gagnid 1 byrjun ars 2010. Hin
var byggd af Eignarhaldsfélag-
inu Fasteign og leiga fyrir afnot
af henni tengd vid evru. HR fékk
timabundna leekkun & hiisnaedis-
kostnadi en hann var samt sem
&0ur stor hluti af rekstrarkostn-
adi skélans. A arinu 2011 nam
hisngediskostnadur til ad mynda
770 milljénum kroéna.

Fjarhagslegri endurskipulagningu
Eignarhaldsfélagins Fasteignar
lauk { byrjun pessa ars. Vid pad
fluttist eignarhald 4 hisneedi HR
yfir til Islandsbanka. Ari Kristinn
segir ad hisnadiskostnadur skél-

Oryggisrad Sameinudu pjédanna sampykkir hertar refsiadgerdir:

N-Korea hoétar kjarnorkuaras

BANDARIKIN Nordurkoéreski her-
foringinn Kang Pyo Yong sagodi
landsmonnum sinum i gaer ad
hernum veeri ekkert ad vanbuin-
adi ad skjota langdreegu flug-
skeyti med kjarnorkusprengju a
Bandarikin.

,begar vid sprengjum, ba
verour Washington-borg, pessu
vigi illskunnar, sokkt ofan i eld-
haf,“ sagdi Kang stuttu 40ur en
oryggisrad Sameinudu pjédanna
kom saman til a0 raeda vidbrogd
vid kjarnorkutilraunum Nordur-
Koreu.

Oryggisradido sampykkti ein-
réoma ad herda refsiadgerdir gegn
landinu. Fulltrdi Kinverja greiddi
atkveedi med bessu, en Kina
hefur lengi verid helsta vinariki
Norour-Kéreu & alpjédavettvangi.

EKKi er talid a0 Nordur-Koérea
hafi yfir naegilega fullkomnum
btinadi a0 rada til ad geta stad-
i0 vid hétanirnar. A hinn béginn

'1".

NORDPURKORESKIR HERMENN Ekki er talid ad Nordur-Kérea radi yfir naegilega

fullkomnum bunadi til ad standa vid hétanirnar.

bykir fullvist ad Nordur-Koéreu-
menn radi vid ad smida nokkrar
einfaldar kjarnorkusprengjur,

NORDICPHOTOS/AFP

sem gaetu valdid verulegu tjoni i
nagrannarikjunum.
-gb
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Filippseyskur solddn i strid vid stjérnarherinn:

Skotbardagi kostaol
tugi lifio 1 Malasm

MALASIA, AP Rumlega pbrjatiu
manns létu lifid 1 skotbardaga milli
oryggissveita i Malasiu og 1ids-
manna soldans fra Filippseyjum,
sem gerir tilkall til landsvaedis 4
eyjunni Borneé.

Soldaninn Jamalul Kiram sendi
200 manna lid til Filippseyja { sio-
asta manudi og lagdi undir sig
heilt borp. Mikid pélitiskt uppnam
vard i kjolfarid, beedi { Malasiu og
a Filippseyjum.

Soldédninn segist eiga erfoatil-
kall til Sulu-hérads 4 sunnanvero-
um Filippseyjum og gerir einnig
tilkall til Sabah-hérads 4 eyjunni
Borned, en pbad hérad tilheyrir
Malasiu. Mikilvaegar nattiruaud-
lindir eru i Sabah-héradi.

Stjérnarherinn { Malasiu bréast
vid a4 pridjudag med loftarasum,
en svo virdist sem flestir Filipps-
eyingarnir, sem fylgja Kiram, hafi
sloppid éskaddadir fré peim.

JAMALUL KIRAM Sendi 200 manna lid

fra Filippseyjum i sidasta manudi og

lagdi undir sig heilt porp.
NORDICPHOTOS/AFP

I geer rédust svo sveitir logreglu
og hers 4 lidsmenn solddnsins og
lauk peim hildarleik med pvi ad 31
Filippseyingur 14 { valnum.

Najib Razak, forseetisraoherra
Malasiu, hefur hafnad vopnahlés-
tilbodi fra solddninum: , Peir verda
al leggja nidur vopn, og pad eins
fljétt og haegt er,” sagdi Razak.-gb

HEILBRIGD Barkabdlga er landlaegur vagestur vida um I6nd.

Ollum gripum slatrad & Egilsstadabuinu & Vollum:

Barkabolgu hefur
liklega verio utrymt

LANDBUNAPUR Matvalastofnun
telur likur 4 bvi ad smitandi barka-
bélga hafi verid uppreett med slatr-
un allra beirra gripa sem reyndust
smitadir a4 Egilsstadabiinu a Voll-
um sidastlioid haust.

Smitandi barkabélga greindist
i gripum 4 btinu vid reglubundna
leit Matveelastofnunar ad smit-
andi sjikdémum 1 islenska kua-
stofninum. Vid ndnari rannsékn
og endurteknar synatokur ur
6llum nautgripum reyndust 34 kyr
hafa smitast 4 Egilssto0oum. Einn-
ig fundust visbendingar um smit {
einni ki sem faeddist 4 Egilsstoo-
um og hafdi verid flutt ad Fljéts-
bakka & Héraoi.

I kjolfarid var gerd rannsékn
4 0llum mjélkurframleidslubi-
um i landinu og 4 nautgripum {
nautabdinu i Hrisey og nautum og
nautasaedi { Nautastédinni 4 Hesti.
Ekki fundust neinar visbendingar
um sjikdéminn annars stadar en
i kiim fra Egilsstooum og Fljots-
bakka.

Neest verda tekin blodsyni eftir
fimm manudi 4 Egilsstodum og
Fljotsbakka. Ef ekki maelast mot-
efni gegn smitandi barkabdlgu i
synum ma gera rad fyrir ad syk-
ingunni hafi verid dtrymt ur
islenska nautgripastofninum, ad
bvi er segir i tilkynningu.

-sha

Heildareignir Fjarskipta nema um 16 milljordum:

Vodafone hagnaoist
um tapa 3 milljarda

VIDSKIPTI Hagnaodur Vodafone (Fjarskipta hf.) &
sidasta ari, fyrir fjarmagnstekjur, afskriftir og
skatta, nam 2.768 milljonum kroéna 4 sidasta éri og
haekkadi um 352 milljénir milli ara. Petta kemur
fram { tilkynningu fra fyrirteekinu.

Tekjurnar 4rid 2012 ndmu 13.34S milljénum
kréna og haeekkudu um brji présent fra fyrra ari.
Mestar tekjur voru af farsimapjoénustu, 5.763
milljénir, en mestur voxtur var { tekjum af sjén-

varpi og gagnaflutningum.

Heildareignir Fjarskipta i arslok namu 16.278
m.Kkr. og hofou heekkad um 514 milljénir fré upp-
hafi 2012. Eigid fé nam 6.782 milljonum um sidustu
aramot og var eiginfjérhlutfalli6 taep 42 présent.

Fjarskipti hf. var skrad 4 hlutabréfamarkad i
desember. Hluthafar { 4rslok voru 548, en steerstu
eigendurnir voru Framtakssjédur Islands med
rumlega nitjan présenta hlut og Lifeyrissjédur
verzlunarmanna med rdm t6lf présent.

352

milljénir kréna
er hagnadar-
aukning Voda-
fone & milli
rekstrarara.

Voxtur og
vaentingar
1 ferdapjonustu

Vid bjodum til opins fundar i Horpu,
fimmtudaginn 14. mars. Skraning a landsbankinn.is.

Kynntur verdur nyr framtakssjédur a vegum Landsbréfa en sjédnum
er &tlad ad stydja vid ny og spennandi verkefni i ferdapjénustu.

pa verdur kynnt ny greining Hagfraedideildar Landsbankans & stodu
ferdapjonustunnar og pjédhagslegu mikilvaegi hennar, auk pess sem
fjallad verdur um nokkra vaxtarbrodda i ferdapjénustu.

Fyrirlesarar eru:
Arni bér borbjérnsson, Fyrirtaekjasvidi Landsbankans
Dagny Pétursdéttir, framkveemdastjéri Blaa I6nsins
David Bjornsson, Fyrirtaekjasvidi, mannvirkjagerd og ferdap;j.
Eva Maria bérarinsdéttir Lange, frumkvodull hja Pink Iceland
Fannar Olafsson, framkvaemdastjéri ishesta
Gustaf Steingrimsson, Hagfraedideild Landsbankans
Helgi Juliusson, sjédstjori hja Landsbréfum
Melissa Andretta, markadsstjéri Icelandair i Ameriku
Sigpor Jénsson, framkvaemdastjéri Landsbréfa
Svanhildur Konradsdaéttir, svidsstjéri Menningar
ferdamalasvids Reykjavikurborgar

Allir velkomnir.
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Okkur vantar bifvélavirkja i hopinn

Hefur pu pad sem til parf?

Pu parft ad hafa préf i bifvélavirkjun og starfsreynslu.

Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg vinnubrégd
einkenna starfsfolk Toyota Kauptini. Vid leitum

ad folki sem getur fallid vel i pann hop, hefur rika
bjénustulund og pekkingu og reynslu sem nytist vel i
starfi.

Ef pu hefur pad sem til parf, sendu pa umsékn a
atvinna@toyota.is fyrir 18. mars.

Toyota Kauptini

Toyota hefur komid sér vel fyriri gleesilegu hisnaedi i
Kauptuni 6, Gardabae sem hannad hefur verid utan um
starfsemi fyrirtaekisins. Par er bifreidaverkstadi, bilasala,
mottaka og verslun, varahlutalager, standsetning og
malningar- og réttingaverkstadi.

Bifreidaverkstaedi Toyota Kauptuni er eitt hid
fullkomnasta a landinu. Par eru 47 staedi, 15 oliubarir
og allur adbunadur bifvélavirkja eins og best verdur
a kosid.

i bodi er glaesileg starfsmannaadstada, fullkomid
motuneyti, paegilegt vinnuumhverfi og frabaerir
vinnufélagar.

,Adstadan er frabaer” ,Ndkvaemni skiptir mali“
Trausti Oddur

JEgsyngi vinnunni*
nger

Toyota Kauptuni

Kauptuni 6, Gardabae

Simi: 570-5070 50

Opid man-fos kl. 07.45-18.00 Le00]
lau kl. 10.00 - 16.00
info@toyota.is

Environmental
Management

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

,Buin ao breyta
heiminum adeins*

I Barnahjélp Sameinudu pjédanna 4 Islandi kynnti { gaer skyrslu um ofbeldi gegn
B bornum og tillogur ad urbétum. Sex ungmenni sem ordid hafa fyrir kynferdislegu

,Petta er bad sem ég 4 ad gera. Eg upplifdi ekki
pessa reynslu til einskis heldur til pess ad geta laert
af pvi og hjalpad 6drum. Allavega trui ég pvi. Pad var
tilgangur med pessu,” segir atjan dra gomul stulka
sem Fréttabladid raeddi vid i gaer. HGn vard fyrir
kynferdislegu ofbeldi af hendi fraenda sins fyrir um
tveimur og hdlfu ari en pad ték hana halft ar ad atta
sig a pvi sem gerdist og segja fra pvi.

En hvernig fannst henni ad segja radherrum sina
sogu? ,,Mér fannst petta frabaert. Pad laetur manni
lida eins og petta skipti mali, sem pad gerir. Mér
finnst gott ad petta sé ordid svo stért { umradunni
a0 pad veki svona mikla vitund og eftirtekt. Petta
var merkilegt baedi fyrir okkur og radherrana,” segir
hdn. H6épurinn er sammdla um ad pau hafi komid
radherrunum i opna skjoldu, og sau pad vel & peim a
lokudum fundi sinum med peim.

»Mér finnst svolitid gott ad vid hofum komid
peim i opna skjoldu af pvi ad pad er pad sem parf.
Pad parf ad fa petta svona beint framan f sig til ad
atta sig a raunveruleikanum. Af pvi ad petta er stért,
petta er erfitt og petta er lj6tt en pad pydir ekkert
a0 hundsa pad. Pau sja okkur, félk sem hefur lent i
pessu, og pau sjd alveg hvad vid erum vel stodd med
framtidina fyrir okkur af pvi ad vid hofum fengid
pa hjalp sem parf. Og pbad segir manni ad félk sem
lendir i kynferdisbroti parf ekkert ad lifa i skugg-
anum af pvi alla sina aevi. Pad getur endurheimt lif
sitt ef pad faer réttu hjalpina”

Henni finnst algjorlega vanta vidurkenningu
4 vandamalinu i samfélaginu. ,Vidurkenningu a
ofbeldinu sem & sér stad. Eg fékk til daemis ekki
vidurkenningu fra neinum nema minni nanustu fjol-
skyldu. Pad var sem sagt freendi minn sem misnotadi
mig. Pad var rosalega erfitt fyrir fjolskylduna, klauf
hana svolitid i tvennt, en flestir stédu algjorlega vid
bakid & mér. En af pvi ad vid vorum i sama vinahdpi
Iika, og hann var fyrri til ad segja sinar fjolmdrgu
upplognu utgafur af pvi sem gerdist, pa tridi mér
enginn. Peir sem ég taldi vini mina vidurkenndu
kynferdisbrotid engan veginn og ég var ttskifud
algjorlega ur vinahépnum. Pad var gridarlega erfitt.”

Hun segist ekki hafa attad sig a pvi fyrr en med
hjalp sdlfreedings i Barnahusi hvers vegna fraendinn
dreifdi um hana ségum. ,Eg skildi bara ekkert hvers
vegna hann lagdi sig svona fram vid ad dreifa um
mig lygum, fyrr en salfreedingurinn minn dtskyrdi
fyrir mér ad hann var ad fela spor sin og vissi
ndkveemlega hvad hann var ad gera. Hann var ad
koma i veg fyrir ad mér yrdi triad pegar ég loksins

ofbeldi myndudu sérfraedihdp barna og skiludu eigin tillogum. Pau sogdu fjorum
rddherrum sogu sina { gaer og tvo peirra raeddu vid Fréttabladio ad pvi loknu.

thorunn@frettabladid.is

STORT, ERFITT OG LJOTT EN PYDIR
EKKERT AP HUNDSA PAD

=¥ Petta var bara eitthvad skammar-
legt og 6gedslegt, sem ég vildi ekki einu
sinni vidurkenna fyrir sjalfri mér.

4ttadi mig a pvi hvad hafdi gerst og pyrdi ad segja
frd pvi. Pad leid alveg upp undir halft ar, baedi vegna
pess ad ég gerdi mér ekki grein fyrir pvi ad petta
var glaepur, petta var bara eitthvad skammarlegt og
6gedslegt sem ég vildi ekki einu sinni vidurkenna
fyrir sjalfri mér, hvad pa 6drum.”

Hun segist hafa verid midur sin fra pvi ad hidn
vard fyrir ofbeldinu og pangad til hin 4ttadi sig a
pad hvad gerdist. ,Pad skdnadi nu svo sem ekkert
vid pad ad atta mig og segja fra. Pad var ofsalega
erfitt ad gera sér grein fyrir og sampykkja ad fraendi
minn og vinur vaeri svona innrattur. En svo fér ég
a0 fa hjalp og pad var bara ofbodslega fljétt ad fara
upp a vid. Madur veit alveg ad petta er ekki manni
sjalfum ad kenna. En pad er eitt ad vita og annad
a0 skilja.” Hun segir mémmu sina alltaf hafa sagt
henni ad til veeri félk sem gerdi svona hluti. ,,En ég
velti pvi aldrei neitt nanar fyrir mér. Eg vissi svo sem
ad ofbeldi veeri aldrei polandanum ad kenna. En
einhvern veginn fannst mér pad ekki eiga vid mig,
sem er alveg typisk vidbrogd hja polanda
kynferdisofbeldis, pvi sjalfsafellingin er
svo gridarleg. Pegar manneskja lendir {
kynferdisbroti pa er allt tekid fra henni,

oll vold hrifsud burt og morkin virt ad

vettugi. Eg skrifadi einhvern timann nidur

hja mér: Naudgarar eru eins og vitsugur,
Ur Harry Potter, peir sjliga alla gledina
ur pér, naerast 4 henni og pér finnst
eins og pu munir aldrei verda gladur
aftur. A peer er notadur verndargaldur,
Expecto patronum, sem er i pessari
Iikingu Barnahus, og kennir manni ad
hjalpa sér sjalfur

Hun sl6 strax til pegar henni
baudst ad taka patt i verkefninu.

»Petta er pbad besta sem ég hef gert

i Iifi minu. Eg er &tjan 4ra og er buin

ad afreka petta mikid. Eg er buin ad,

ég leyfi mér ad taka svona stort til orda,
breyta heiminum adeins. Til hins betra.
Pad eru ekki allir atjan dra sem geta sagt
pad og ég er rosalega stolt af pvi og ég er
dendanlega stolt af krokkunum sem ég er
ad vinna med.“

,Ef Barnahusid hefdi ekki verid til stadar hefdi ekk-
ert gerst. Engin medferd hefdi hafist,” segir tvitugur
strakur ur sérfraeedihépnum. Hann var misnotadur
af freenda sinum pegar hann var niu dra gamall en
sagdi fra pvi dri seinna. ,Pad var smokkaauglysing

i sjonvarpinu og ég man ad ég hélt ad ég vaeri med
alnaemi pegar mamma utskyrdi fyrir mér hvad
smokkur veeri. Eg sagdi fra Gt af hraedslu.

Svo var ég bar i tvo ar og pad var ekki fyrr en
maorgum drum seinna ad mamma yjadi ad pvi vid
mig ad fara i Barnahusid aftur. Eg for aftur, pa sautj-
an ara, og pad er ahrifamesta medferdin. Pess vegna
itrekadi ég vid radherrana adan ad Barnahusio er
besti medferdarvettvangur sem til er & [slandi, par er
Stralegur studningur og pad fylgir 6llum polendum
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eftir alla a&evi. Pess vegna vorum vid ad itreka vid pau
a0 pad parf ad staekka petta oryggisnet, starfsemi
Barnahussins. Besta medferdin sem ég hlaut var
parna.“ Hann segir merkilegt ad ferlid sé ofbodslega
langt, morg 4r, og pegar hann kom aftur inn i Barna-
husid sem unglingur hafi salfreedingur Gtskyrt fyrir
honum ad hann hafi verid svo ungur pegar hann hé6f
medferd ad pad hafi verid erfitt ad na markvissum
drangri. ,,Born verda fyrir ofbeldi og petta gerist allt
i prepum, fyrst einhvers konar grunnmedferd. Pau {
Barnahusi krossleggja fingurna og vona ad pau nai
ad innraeta einhver skilabod svo krakkar leiti pangad
aftur. [ minu tilfelli var mamma min & tdnum og ég
er Gtrdlega pakklatur fyrir ad fjdlskyldan min er bdin
a0 standa vid bakid & mér

Hann segir alveg lj6st ad i framtidinni muni hann
afram leita til Barnahss. ,Eg veit ekki hvert annad
ég 4 ao leita, petta er svo einfalt. Pau eru med mitt
mal, upplysingar og skyrslur og svo framvegis sem
getur hjalpad. Minn salfraedingur pekkir foreldra
mina og svo framvegis. Eg veit ad ég er velkominn

VIDBJODUR A
OPINBERUM VETTVANGI

=) Ef Barnahusid hefdi ekki verid til
stadar hefdi ekkert gerst. Engin med-
ferd hefdi hafist.

bar og bad skiptir mali. Eg fer pbangad og saeki mér
meiri hjdlp pvi ég veit ad ég parf & henni ad halda.”
A fundinum kom einnig fram ad mikil bid er eftir
pjénustu Barnahtss og um fjorutiu born bida eftir
medferd. Hann segir ad peir sem fai hjdlp endi eins
og pau, & sama reit, sem sé mjog jakvaett, og hann
vonast til pess ad 6ll born komist ad hja Barnahdusi.

,Petta er endalaus medferd og eftir pvi sem
timinn lidur naer madur alltaf meiri drangri
og lidur betur. Mér 1idur mjog vel og ég get
tjad mig pokkalega um petta,” segir hann.

Hann segir ad unnid hafi verid med
hans mal innan fjolskyldunnar og hann sé
pvi mjog feginn. Honum bétti mjog erfitt
a0 heyra sogur félaga sinna ur sérfraedi-
hépnum, sem sumir hafa gert mal sin
opinber med kaerum eda 6dru. ,Mitt mal
er bid ad vera bara ut af fyrir mig og ad
heyra pad sem bau voru buin ad ganga i
gegnum fannst mér erfidast, mér fannst
pau hafa gengid i gegnum helviti. Vid
hofum oll gert pad en petta var allt of
mikid. Pad finnst mér hvad sdrast.

Allt sem tengist pessum opinbera
vettvangi, petta er bara vidbjédur,

ég myndi aldrei vilja standa i pessu, bara
ekki ad reda pad. Pad parf ekki ad gefa
mér eina einustu krénu og pad parf ekki
a0 refsa neinum. Petta er mjog hrottaleg
medferd sem petta opinbera kerfi er ad
veita pessum einstaklingum sem verda fyrir
ofbeldi. Pad var mjog laerdémsrikt.”
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i Ellingsen finnurdu frabaert Urval af tjdldum, svefnpokum, bakpokum og 68rum dmissandi gjofum fyrir ferdaglod fermingarborn.

TATONKA LIVAZ BAKPOKI
25 litra, fjolublar / svartur

19.990 k.

VERD ADUR 24.990 KR.

— .
T RECTA DS-40 ATTAVITI
% Med spegli

2

)
L. 6.990 .
2 VERD APUR 8.990 KR.

LEATHERMAN 1080
FJOLNOTA VERKF/RI

15.990 «.

VERD ADUR 19.526 KR.

HAWKE COMPA
10x25 SJONAUKI

3.990«r.

VERD APUR 4.990 KR.

TATONKA HITABRUSI
750 ml

3.990«r.

VERD APUR 4.990 KR.

TATONKA LEGGHLIFAR
Svartar / raudar .

5.490«v.

VERD ADUR 6.990 KR.

o COLEMAN TRACK TJALD

8.990«r.

VERD ADPUR 10.900 KR.

ABU CARDINAL 1061 RD
KASTHJOL

9.990 .

VERD APUR 15.990 KR.

O

ORTLIEB BACK ROLLER CLASSIC
HJOLATASKA

19.990«r.

VERD APUR 23.900 KR.

Fo

Fs

COLEMAN TRACK
SVEFNPOKI

4.490 «.

VERD APUR 5.990 KR.

COLEMAN PACIFIC
SVEFNPOKI

8.990 «.

VERD APUR 10.900 KR.

ABU DIPLOMAT
FLUGUSTANGARSETT

14.990 «.

VERD APUR 21.990 KR.

EASTON TRAIL AL2
GONGUSTAFIR

6.990«r.

VERD ADUR 8.990 KR.

20%

AFSLATTUR
AF DE\'{%
FYRIR FER

i

BARNI

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega

0g vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-foéstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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SKODUN

k ad vera Orétti beitt?

Verdskuldar eignafo

Ranglatur skattur

atrin Juiliusdéttir fjarmalaraoherra hefur i

svari vid fyrirspurn Gudlaugs Pérs bPérdarsonar

alpingismanns stadfest pad sem rikisstjorn-

in hefur ekki viljad vidurkenna hingad til; ad

audlegdarskatturinn svokalladi er ranglatur,
vitlaus og i raun 6forsvaranlegur.

begar ordskridinu og hlutfallstdlunum sem eiga ad fela
hina raunverulegu st6du méla er flett utan af svarinu kemur
i1j6s ad um sextiu greidendur audlegdarskattsins, sem leggst
a nettéeign folks, borga hartnaer allar tekjur sinar i skatt.
Tv6 hundrud til vidbétar greida meira en helminginn af
tekjum sinum til rikisins.

Gudlaugur bér bendir 4 pad
i Fréttabladinu i geer ad stér
hluti peira sem greida aud-
legdarskatt er folk 65 ara og
eldra. Margt hefur bad lagar
tekjur en & umtalsverdar
eignir. begar skatturinn er
jafnhatt hlutfall af tekjunum
og raun ber vitni 4 f6lk engan
annan kost en ad selja eignir til ad standa skil 4 skattinum
til rikisins. ,,Enginn sem parf ad borga svona hatt hlutfall
af tekjum sinum i skatt getur meett pessu med 60rum heetti.
Pad hefur verid hrépad mannréttindabrot af minna tilefni en
bessu,“ segir Gudlaugur bor.

Pad eru ord ad sonnu. bad er mikid vafamal ad audlegdar-
skatturinn standist eignarréttarakveedi stjornarskrarinnar.
Hann er i raun ekki annad en haegfara eignaupptaka, sér-
staklega i peim tilvikum sem félk hefur litlar tekjur af eign-
unum eda atvinnupatttoku, eins og vid 4 um margt eldra f6lk.

Skatturinn hefur margvisleg onnur neikveed ahrif. For-
stjori Kauphallarinnar hefur bent 4 ad hann hvetji f6lk til ad
fjarfesta i 6skradum verdbréfum fremur en skradum. Hann
ytir undir ad eignafélk feeri heimilisfesti sina til Gtlanda til
ad losna undan skattinum. Pad eru pa peir sem hafa Gr mestu
ad spila sem pad gera. Hinir sitja frekar eftir og seeta hinni
haegfara eignaupptoku.

Eignaskattar hafa verid 4 undanhaldi 4 Vesturléndum,
enda hafa beir verid taldir baedi 6réttlatir og 6skilvirkir. bar
sem peir eru 4 annad bord i gildi er yfirleitt kvedid 4 um ad
peir verdi aldrei haerri en tiltekid hlutfall af tekjum félks.
Slik akvaedi gleymdust alveg vid utfeerslu audlegdarskattsins
hér & landi.

Eins og svo margir skattar atti audlegdarskatturinn ad
vera timabundinn; fyrst adeins til priggja ara. Svo var hann
framlengdur til tveggja dra og haekkadur i leidinni. Vid
héfum enga tryggingu fyrir pvi ad hann sé ekki kominn til
ad vera.

Dessi skattheimta hefur meett furdulitlum métmaelum af
hélfu greidendanna. Pad helgast sennilega af pvi ad eftir
hrun hefur verio i gildi veidileyfi 4 ,,audmenn“ eins og gamla
félkido sem hefur komid sér upp eignum og 4 oft engan annan
lifeyrissj6d. Pad porir ekki ad koma fram og svara fyrir sig.

Sua spurning er hins vegar aleitin hvort pad hafi gert eitt-
hvad til ad verdskulda ad vera pessum 6rétti beitt. Atli fjar-
malardoherrann eigi svar vid pvi?

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Veltur & einum pingmanni
Vantrauststillaga Pérs Saari verdur
tekin til afgreidslu & manudag.
Stjérnarlidar eru uppteknir af pvi
ad telja studninginn ut, enda hefur
stjérnin ekki pingmeirihluta. Eftir
ad Jon Bjarnason yfirgaf pingflokk
Vinstri greenna eru ellefu pingmenn
par eftir. Pingmenn Samfylkingar-
innar eru 19 og pvi eru 30 af 63
pingmdnnum f stjérnarlidinu. Gud-
mundur Steingrimsson, pingmadur
utan flokka en i Bjartri framtio,
hefur sagt ad hann aetli sér ad sitja
hja og reikna ma med ad

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

Nytt umhverfi - ny skodun
Bjorgélfur J6hannesson, nyr for-
madur Samtaka atvinnulifsins,
skyrdi fra pvi i geer ad hann vildi
ljuka adildarvidreedum vid Evrépu-
sambandid. Kvedur par vid nokkud
nyjan tén hja Bjorgdlfi, en hann
var eitt sinn formadur Landssam-
bands islenskra tGtvegsmanna. i
kvedjuraedu sinni par, sem reyndar
var haldin 2008, &dur en Island sétti
um adild, sagdist hann algjorlega
andvigur adild ad ESB. LU
hefur verid fremst i flokki
andstaedinga adildar en

rikisstjérnaratkvaedi. Lif rikisstjornar-
innar veltur pvi 4 atkvaedi eins
pingmanns, sem parf ad sitja hja eda
greida atkvaedi gegn vantraustinu til
ad stjérnin sitji afram.

Fyrirmaeli til forsetans

Tillaga Pérs er i premur lidum. S&
fyrsti lytur ad pvi ad Alpingi lysi yfir
vantrausti, annar ad ping verdi rofid
og efnt til kosninga og ad endingu
segir ad fram ad kjordegi sitji rikis-
stjorn skipud fulltrdum allra flokka
4 pingi. NU er pad svo ad pegar rikis- Ff
stjérn nytur ekki trausts bidst for-

kollegi hans Rébert
Marshall geri
slikt hid sama.
P4 er 31 atkvaedi
eftir, sem dugar
til ao fella 30

HALLDOR

v 1

felur umboad til

seetisradherra lausnar hja forseta
Islands. Pad er sidan hans ad
dkveda hverjum hann

stjérnarmyndunar.

Bjorgdlfur hefur greinilega
skipt um skodun med nyju
stodunni.

kolbeinn@frettabladid.is
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EERDABZEKUR
TIL SOLY

Til s6lu er gott safn ferdaboka og islandslysinga, m.a.
frumatgafa af Voyage en Islande eftir Paul Gaimard
med 6llum myndunum og eru textabindin 6uppskorin
og eins og t dar prenstmidju.

Um er ad reeda einstakt eintak f glaesilegu alskinnbandi; frumat-
gafur af Eggert og Bjarna & donsku, pysku, ensku og frénsku,

de Kerguelen Trémarec, Horrebow, Olavius, de Reste og margar
fleiri. Einnig safn af erlendum ferdabdkum fra 18. og 19. 6ld fra
ymsum ldndum Evr6pu.

Allar nanari upplysingar veitir undirritadur i sima 692-5105

og einnig er haegt ad senda tolvupdst a bh@vigri.is .
C—

Bérdur G. Hallddrsson

JAFNRETTI

Svandis
Svavarsdottir

umbhverfis- og
audlindarddherra

Eg a tveer deetur og tveer dotturdeetur.
Eg er rik kona. M6dir min var vinkona
min og fyrirmynd { svo 6tal mérgu en
kannski mest i timalausu adruleysi og
gledi yfir pvi smaa i mannlifinu og natt-
drunni. Og lika pvi ad bora ad taka rymi
4 eigin forsendum. Reynsla kynsl6danna,
fra konu til konu, milli systra, madgna
og vinkvenna, felur i sér skopunarkraft
og hreyfiafl sem breytir heiminum og
beetir hann & hverjum degi. Pessi kraftur
er alla jafna ekki vidfangsefni stjorn-
maélanna en &tti ad eiga pangad greida
leid, enda er par vettvangur akvardana-
toku og stefnumoétunar um pad hvers
konar samfélag vid byggjum.

Konur endast skemur i p6litik en karlar
en eiga pangad brynt erindi ekki sidur en
peir. Vid sem erum konur { stjornmalum
purfum ad gera okkur grein fyrir pessu.
Stydja hver adra og hvetja hver adra, lika
bvert & flokkslinur og hépa. Hvetjum
deetur okkar, systur og maedur til dada, til
ad taka rymi, lata ad sér kveoda og standa
med 6drum konum. EkKi veitir af.

Sogur kvenna parf ad segja. baer
eiga erindi en heyrast allt of sjaldan -

i opinberri umraedu, 1 stjérnunarstoo-
um, a ritstjérnum fjolmidla, 1 freedum
og visindum, i listum, kvikmyndum og
leikhusi, { ipréttum og atvinnulifi. Lika

Afram stelpur til framtidar

=»Enn minnir 8. mars okkur a enda-
lausa vegferd kvenna a 6llum tim-
um. Kréfur um jofn réttindi, frelsi
til ad vera og frelsi til ad taka patt.
Frelsi til ad rdda radum sinum, hafa
vald 4 eigin likama, nj6ta jafnraedis
i launum, kjérum og taekifaerum.

i umreedu um félagslif eda dfengismeo-
ferdir. Alls stadar i samfélaginu. A eigin
forsendum.

Enn minnir 8. mars okkur 4 endalausa
vegferd kvenna 4 6llum timum. Krof-
una um jofn réttindi, frelsi til ad vera
og frelsi til ad taka patt. Frelsi til a0
rada radum sinum, hafa vald 4 eigin lik-
ama, njoéta jafnraedis { launum, kjorum
og taekifeerum. A0 purfa ekki ad 6ttast
ofbeldi maka sins, 6kunnugra eda kunn-
ugra. Ad ganga 6ruggar um gotur og
torg. Lika i myrkri. Lika undir ahrifum.

begar heimilisofbeldi, mansali og
veendi hefur verid ttrymt. Pegar konur
verda hvergi verslunarvara. Pegar
kjor karla og kvenna verda jofn. begar
stilkur geta malad allan heiminn i sinum
litum rétt eins og drengir. ba er baratt-
unni lokid - ekki fyrr.

Gledilegan 8. mars!
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Samt ekki pjooin

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

==

I
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,Pi0 erud ekki pjédin!“ & Ingi-
bjorg So6lrin ad hafa sagt a
borgarafundi i Haskolabiéi. Med
upphrépunarmerki og 6llu. Satt
ad segja veeri ég til { ad prenta
bennan frasa & boli. bvi audvitad
er mjog hugad ad segja betta vid
aestan mag. Hugad og satt.

Pad er bara eitt vandamal.
Ingibjorg Sélrin sagoi betta
aldrei. Sé myndband af fundinum
skodad ma sja ad ummeelin voru:
»Eg skil pad lika hja ymsum sem
sitja hér { salnum ad peir vilji
okkur [rikisstjornina] burt. En ég
er ekKi viss um ad peir sem eru
hér { salnum geti endilega talad
fyrir pj6dina, pid séud endilega
bess umkomnir ad tala fyrir bj6o-
ina“.

Pad var lika hugad og lika satt
boétt pad passi verr & boli.

Audvitad puudu fundarmenn og
urdu alveg snar. Fannst peir vist
geta talad fyrir pjédina. Hvernig
gat einhver haldid 60ru fram?
Einhverjum pétti Ingibjorg Sél-
rin hafa borid vont skynbragd 4
adsteedur. Osammala. Mér fannst
betta gleestasta stund pessarar
agaetu stjéornmaéalakonu.

Famennur meirihluti pjédarinnar
A pessum fundi satu radherrar i
rikisstjorn Sjélfsteedisflokks og
Samfylkingar andspeenis brjal-
alri pjédinni. Svo komu métmeeli.
Svo meiri métmeeli. Svo kveikti
pbjédin 1 jélatrjam og braut rdadur
i Alpingishisinu. Svo métmeelti
bj6din enn meira. Loks, eftir ad
bj6oin hafoi fengid sig endan-
lega fullsadda af pessari tveggja
flokka stjorn, fér stjérnin fra

og pad var bodad til kosninga.

I peim kosningum fengu Sjalf-
steedisflokkurinn og Samfylking-
in samtals 53,5% atkvaeda og 36
pbingmenn. Eftir allt sem 4 undan
hafdi gengid hélt hrunstjérnin pvi
meirihluta sinum. Kjésendur hot-
udu pessa stjornmalamenn ekki
meira en svo.

Vonda planid

Pad var gott hja Valgerdi Bjarna-
déttur ad senda stjérnarskrar-
drogin sem nd er reett um til
Feneyjanefndar. En i 1j6si pess
hve efnismiklar athugasemdir
Feneyjanefndarinnar voru og hve
miklar breytingar hefur purft ad
gera a frumvarpinu { kjolfario er
lj6st ad méalio verdur ekki sam-
bykkt & peim stutta tima sem
eftir er. Pad veeri 6skynsamlegt
og feeli i sér vont fordeemi. Enda
er ekki meirihluti fyrir pvi a0
gera pad, sama hvad monnum
finnst.

Planid sem ,,fulltrdar pjéoar-
innar‘ virtust tala fyrir félst i
bvi ad takmarka mjog reedutima
i umraedu um stjéornarskrana og
keyra hana 1 gegn a fullri horku.
Hugsum betta adeins. Heildar-
tilldgurnar { sinni nyjustu mynd
komu fram 4 manudag. A ad
skapa pad fordeemi ad allt i lagi
sé ad sto0va umraedur stjérnar-
skrarbreytingar efir 1-2 daga og
keyra peer i gegn? I alvorunni,
vilja menn bad? Sj4 menn fyrir
sér ad hollt veeri fyrir naestu
rikisstjornir ad bdid veeri ad
skapa bao fordeemi?

Talid fyrir ykkur sjalf
Frambjédendum Dégunar og Lyo-
raedisvaktarinnar veitti ekki af
smé raunveruleikatékki. Saman-
lagt meelast pessi frambod med
um 2% fylgi i skodanakonnunum
pratt fyrir ad pingmenn og fram-
bjédendur pessara framboda hafi
varla farid huldu hofoi. Pad virdist
einfaldlega ekki 4hugi medal kjos-
enda til ad fa petta félk til starfa.
Audvitad eiga kosningarnar eftir

Bloogjafar purfa fri
fra vinnu til ao gefa

Samtok atvinnulifsins BLOPGIOF

akvaou ad leggja Bl160-
bankanum 1id med vakn-
ingarataki um mikilvaegi
bess ad gefa bl6d og geta
fengid ad skreppa fra

=) Pess vegna er oft
mikid dlag i hadeginu
og biotimi bléogjafa
verour oviounandi

- . langur. Pao er hins
vinnu til pess. . . .
Auglysingar ataksins vegar ekki viounandi
ganga Ut 4 ad hofda til fyrir bléogjafa ad
atvinnurekenda med bpvi purfa ad bida lengi
ad birta myndir af for- J6runn . ,
stjérum ad gefa bl6d med Erimannsdoitir eftir pvi ad komast ad

textanum ,,Brettum upp
ermar — gefum bléo“.

Med bessu eru beir
ekki sist ad leggja okkur 1id med
pvi ad hofda til atvinnurekenda i
pvi tilliti ad blédgjafar burfa fri
til pess ad geta gefid bl6o.

Blédgjafar nyta oft hadegishlé
sitt til ad koma ad gefa bléd og
draga pannig dr fjarveru fra
vinnu.

Dess vegna er oft mikid dlag
i hadeginu og bidtimi blédgjafa
verour 6vidunandi langur. bPad
er hins vegar ekki vidunandi
fyrir bléogjafa ad purfa ad bida
lengi eftir pvi ad komast ad og
i raun tapa allir 4 pvi. Einstak-
lingurinn er mun lengur fra
vinnu en hann annars pyrfti ad
vera og bl6dgjofin verdur stress
en ekki afsloppun eins og hin a
al vera.

Békadir timar i bl6dgjof
Til pess ad reyna a0 maeta pessu
og né betra jafnveegi { bidtima,
innkomu blédgjafa, lagerhaldi
og monnun hofum vid hja B160d-
bankanum akvedid ad taka upp
békanir blédgjafa i miklu meira
meeli.

Til ad byrja med mun bl4od-
gjafinn geta valid um hvort hann

deildarstjori
blédsofnunar

og i raun tapa allir &
pvi.

bokar sig 1 bl6dgjof, en bloo-
gjafar sem eiga békadan tima
munu ganga fyrir 6drum. Stefna
okkar er hins vegar st ad fara ad
mestu leyti yfir { a0 béka tima.
I ndgrannaléondum okkar hafa
blédgjafar bokad sér tima i bl6o-
gjof til nokkurra ara. Med nyju
tolvukerfi getum vid haldid utan
um békanir og sent bl6dgjofum
aminningu daginn 40ur en hann
4 ad meeta.

Med pessu moéti mun bléo-
gjafi geta gert rad fyrir pvi ad
purfa ekki ad bida lengi eftir
viotali og bl6dgjofinni sjalfri
sem tekur um 10 mintdtur og svo
er audvitad naudsynlegt ad gefa
sér adeins tima 4 kaffistofunni
okkar eftir blodgjofina og fa sér
eitthvad gott ad borda, lesa bloo-
in, hlusta a dtvarpid og spjalla
vid adra blédgjafa. Pannig a
heimso6knin til okkar ekki ad
purfa ad taka meira en 30-40
mindtur og allt 4 ad geta verid
afslappad og paegilegt.

Boékaodu tima med pvi ad senda
okkur pést 4 www.blodbankinn.
is eda hringdu i okkur i sima
543-5500.

Pad er eins og sumir

stjornmalamenn vilji
ekki saekja umbod sitt |
kjorkassana heldur leiti ad
pvi & stéttinni fyrir framan
pinghusid. Pvi par hljéti
bjédina ad vera ad finna, ad
peirra mati.

ad leida hio raunverulega fylgi
bess 11j6s en samt bendir fatt
til ad petta félk sé i einhverjum
beinni tengslum vid pjédina en
adrir stjornmalamenn.

Ingibjorg S6lrin benti & hid
augljésa. Ad hver og einn getur
bara talad fyrir sjalfan sig. bad
dugar moérgum hins vegar ekKi.
Hreyfing sem kenndi sig vid
99 présentin var eitt deemi um
pbad. Porvaldur Gylfason, Gisli
Tryggvason og bér Saari nota
bjédina i annarri hverri setningu
og finnst bad valdaran ad alpingis-
menn skyldu fylgja eigin sannfaer-
ingu en ekki pvi sem bj6dinni (p.e.
beim sjalfum) finnst.

bykir monnum p4a, fyrst um
,valdaran er ad raeda, réttlaetan-
legt ad brjéta aftur rddur i ping-
hisinu, kveikja i fleiri jolatrjam
og sitja um heimili pingmanna til
ad hindra pad ,valdaran“? Mun
neer er ad segja ad peir sem hvetji
til sliks hvetji til valdaréns. En
svona er petta. bad er eins og
sumir stjornmalamenn vilji ekki
seekja umbod sitt 1 kjorkassana
heldur leiti ad pvi 4 stéttinni
fyrir framan pinghusid. bvi par
hljéti pjédina ad vera ad finna, ad
beirra mati.

P

AN LENGI

EINLEIKIN GAMANSEMI EFTIR KARL AGUST, LADDA 0G S

FRETTABLADID | SKODUN | 17

Nu er nog komio !

Nu er nég komid er yfir- JAFNRETTI

skrift Kvennastofnun-
ar Sameinudu pjédanna,
UN Women, 4 alpjédleg-
um barattudegi kvenna,
8. mars, i ar. NG er nég
komid af ofbeldi gegn
konum og stilkubornum,
en ofbeldinu ma likja vid
heimsfaraldur. Talid er ad
4 heimsvisu verdi allt ad
sjo af hverjum tiu konum
einhvern tima fyrir kyn-
bundnu ofbeldi. Um allan heim
eru polendur ad rjifa pognina og
krefjast pess af stjérnvoldum, rétt-
arkerfi og almenningi ad ofbeldid
verdi ekki 1i0i0 lengur. Vida hrikt-
ir { finum stodum gamalla valda-
kerfa sem hafa falid ofbeldid og
sampykkt pad med pogninni. En
pétt vandinn sé hrikalegur, sést
arangur vida.

Johanna
Sigurdardottir
forsaetisradherra

Kynbundid ofbeldi

A sidustu drum hafa stjérnvéld
a Islandi stigio fjoldamorg skref
i barattunni gegn kynbundnu
ofbeldi. Naudgunardkveedi
hegningarlaga hafa verid hert,
fyrningardkveedi vegna tiltekinna
kynferdisbrota gegn bornum felld
nidur, kaup a veendi gero refsivero,
nektarstodum tdthyst og Grraedi 16g-
reglu til ad fjarleegja ofbeldismenn
af heimilum komid 4 f6t. Medferd-
arurreedio Karlar til dbyrgdar
hefur verio eflt. NG stendur yfir
priggja ara atak um vitundar-
vakningu gegn kynferdislegu
ofbeldi gegn bornum, en ymsum
verkefnum hefur verid hrint af
stad undir merki hennar. Fyrsta
adgerdadaetlun rikisstjérnarinnar
gegn mansali sem sampykkt var i
mars 2009 hefur runnio sitt skeid
og drog ad endurskodadri dzetlun

5. APRIL i HORPU

hafa verid kynnt. Svona
meetti &fram telja.

Kynbundid launamisrétti
Nt er nég komid geeti allt
eins verid pema dagsins
vegna barattunnar gegn
kynbundnu launamisrétti.
Um leid og atla ma ad
bolinmeedi okkar flestra
sé protin gagnvart pvi spyr
ég mig hvers vegna ekki
. gangi hradar a0 utryma
pvi. I oktéber sidastlionum sam-
bykkti rikisstjornin adgerdaaaetl-
un gegn launamun kynjanna med &
pridja tug adgerda. Margar peirra
eru komnar vel & veg. Stofnadur
hefur verid adgerdahdépur stjérn-
valda og adila vinnumarkadar.
Peim hoépi er m.a. stlad ad kynna
jafnlaunastadalinn sem fullgerd-
ur var i arslok & sidasta ari og na
satt um hvernig haga beri konn-
unum 4 kynbundnum launamun
bannig ad peer visi betur veginn
til raunverulegra umbdéta. Sam-
kveemt dzetluninni mun fraedsla
um launajafnrétti kynjanna verda
storefld. Stjérnvold eru ad taka
til { eigin ranni, m.a. med svokoll-
udum jafnlaunadttektum og ataki
til ad skilgreina betur hvad telj-
ast mélefnalegar forsendur fyrir
launasetningu i rikisgeiranum.
Rikisstjornin hefur synt i verki ad
bregdast parf vid rétgrénu vanmati
a hefdbundnum kvennastoérfum, en
na parf satt um hvernig standa ber
ad endurmati 4 beim.

Kynbundid ofbeldi og launa-
misrétti er rétgréinn og pralatur
vandi. En pétt barattan hafi &
stundum virst 16ng og strong skul-
um viod ekki gleyma pvi ad mikill
arangur hefur nddst. Vio munum
halda henni 6traud afram.

JASALAN ER OPIN!

Midaverd er 3.900 kr. Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasdlu Hérpu og i sima 528-5050.
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-» Samanburdur a verdtryggdum | - Greidsluferlar lana =» Préun hofudstéls lana
og overatryggaum voxtum 20
4 P
23 00 Verdtryggt jafn- SI.(V"“g-. i . .
Breytilegir Gverd- greidslulan - Midad er vid greidslubyrdi af 20 mkr jafn- 25
tryggoir. Leegstu Ibidaldnasjoos greidslulani { hvoru tilviki fyrir sig sem
19 vextir banka og o 300 W OverGtryggt jafn- greitt er af manadarlega og tekid f jandar 20
sparisjéda - greidslulan - breyti- 2006 til 25 dra. Vid dtreikning & greidslu-
15 W Fastir raunvextir —— I legir vextir byrdi dverdtryggdra lana eru notadir leegstu .5 15
) fbudalana 5200 H\ Overdtryggdir vextir banka og sparisjéda =
o = sem Sedlabanki fslands birtir dsamt 2% =
1 — 10
dlagi. Vid treikning d heildarvoxtum verd- | Overdtryggt jafngreidsluldn - breytilegir vextir
7 Mynd 1 100 tryggdra ldna eru raunvextir frd [bidaldna- Verdtryggt jafngreidslulan - (bidaldnasjéds
sj6di notadir og verdbdtum baett vid 5
M hverjum mdnudi til ad finna finna greidslur
3 Q ynd 2 skv. lanadtreikni [budaldnasjéds. 0] Mynd 3
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Afnam verotryggingar — og hvaod svor

St almenna skodun rikir yerpTrRYGGING l4n til ibidakaupa komu

ordid ad afnema eigi vero-
tryggingu 4 ibidaldanum,
og stjornmalaflokkar
birta stefnur sinar um
afndm hennar med mis-
munandi haetti.

Mikid hefur verid um
ad verotryggdu lanin séu
t6lud nidur og synt hversu

illa nidur 4 lantakendum
eftir hrun vegna leekkun-
ar & kréonunni, hdum voxt-
um eda verdboélgu, hvort
sem pad voru gengislan,
6verdtryggd eda vero-
tryggd lan.

Eru verdtryggd lan

illa pau 1éku lantakendur { 48&narjon slemur kostur?
. Agustsson . . o1z
gegnum hrunid. Enn sem 2 " Mismunandi lansform
Vidskipta- og

komid er hefur ekki komid
fram { umraedunni um
pbetta malefni hvada fyrirkomulag
eda lansform kaemi i stadinn fyrir
verdtryggo lan ef verdtrygging
verour afnumin. Ef afnema &
verdtryggingu verda stjornmaéla-
flokkar og adrir ad ttskyra hvada
lausn og kostir eru betri. Flestoll

hagfraedingur

hafa mismunandi ahrif
a fjarmal heimila. Sem
deemi jafna verdtryggd lan
greidslubyrdi lantakanda i hverj-
um manudi og feerist hluti vero-
béta yfir 4 hofudstol. Verdtryggou
jafngreidslulanin virkudu eins
og , dempari“ 4 greidslubyroi
lantakenda og jofnudu pannig Gt

Starfsendurhaefing

Hvar stondum vid? Hvert stefnum vid?

Radstefna um starfsendurhzefingu i tilefni af 25 ara starfsafmaeli
Hringsjar, nams- og starfsendurhzefingar

Haldin a Grand hoételi pridjudaginn 12. mars 2013 kl. 13:00-16:30

13:00 Avarp. Halldor Seevar Gudbergsson formadur stjornar Hringsjar

13:10 Setning radstefnunnar. Gudbjartur Hannesson velferdarradherra

13:20 Hvaoder starfsendurhaefing? Halldor S. Gudmundsson,
félagsradgjafi, lektor vid HI

13:40 Hringsja, ndms- og starfsendurhafing. Helga Eysteinsdéttir,
forstddumadur

13:55 Hlutverk, samtok um vinnu- og verkpjalfun. Kristjan Valdimarsson,
formadur

14:10 Starfsendurhefingarstéovar. Ingvar
béroddsson,endurhafingarleeknir

14:25-14:45
Kaffihlé — bodid er upp a kaffi og medleeti

14:45 Sigriour Lilly Baldursdéttir, forstjori Tryggingastofnunar rikisins

14:55 Vilhjalmur Egilsson, framkveemdastjori Samtaka atvinnulifsins

15:05 Gylfi Arnbjornsson, forseti Alpydusambands islands

15:15  Sigurdur Albert Armannsson, sérfraedingur Landssamtokum
lifeyrissjoda

15:25 Vigdis Jonsdéttir, framkvaemdastjéri VIRK,
starfsendurhafingarsjods

15:35 Hrafnhildur Tomasdattir, svidsstjori hja Vinnumalastofnun

15:45-16:30

Pallbordsumraedur - patttakendur:

Asa Déra Konradsdottir, svidsstjori starfsendurhzfingar VIRK

Erla B. Sigurdardottir, verkefnastjori hja velferdarsvidi Reykjavikurborgar

Gerdur Pétursdattir, verkefnastjori hja Samvinnu, starfsendurhafingu

Sudurnesja

Guordan Sigurjonsdattir, sérfreedingur i Velferdarraduneytinu

Ingibjorg Olafsdottir, MS i mannaudsstjornun, fyrrum nemandi og ritari

Hringsjar

Magns Olason, laeknir & Reykjalundi

Pérarinn Sverrisson, formadur Oldunnar, stéttarfélags

Radstefnustjori: Jon Steinar Jonsson laknir
Tonmoskvi, taknmals- og rittdlkun i bodi
Magulegt er ad fylgjast med radstefnunni i fjarfundi hja Simey Akureyri, bekkingarneti
Austurlands, Egilsstodum og Freedslumidstod Vestfjarda Isafirdi. batttakendur purfa ad skra a

www.hringsja.is eda sima 510-9380 i sidasta lagi féstudaginn 8. mars.

Adgangur 6keypis en vinsamlegast skraid patttoku & www.hringsja.is
eda sima 510-9380

greidslur i verdobdlguskotinu. Pad
byodir ad hofudstéll verdtryggora
lana heekkadi i hverjum manudi
og eigio fé i fasteignum leekkadi
ad 60ru 6breyttu. bad ad greidslu-
byrdi pessara lana for ekki upp ur
ollu valdi i kjolfar hrunsins kann
a0 hafa verid kostur fyrir suma.

Greidslubyrdi 6verdtryggora
lana getur verid tvofalt heerri
en verdtryggora i hverjum man-
udi fyrstu arin. Hofudstéllinn
leekkar par af leidandi hrad-
ar 4 peim lanum. Lantakendur
fundu greidslubyrdina haekka
strax pegar 6verdtryggdir vextir
haekkudu i 21% adur en beir byrj-
udu ad laekka aftur (sja mynd 1).
Pessi 14n kunna ad hafa komid illa
nidur 4 greidslustoou pessara lan-
taka 4 pessu timabili.

Stokkbreyttar greidslur

a 6verdtryggdum lanum

I umreedunni er idulega talad um
stokkbreyttan hofudstél vero-
tryggora lana og hversu 6sann-
gjarnt pad sé ad hofudstoll
heekki vid verdlagsbreytingar.
Ef afnema 4 verdtryggou lanin
eru overdtryggd lan hinn val-
kosturinn. Fyrir hrun var 1itid
i bodi af 6verdtryggdum ibudal-
anum meod fostum voxtum. Eftir
hrun byrjudu bankar ad bjéda
6verdtryggd lan med fostum
voxtum sem bundnir eru i 3-5 ar
og endurskodadir ad beim tima
loknum. Greidslubyrdi a4 peim
lanum getur einnig stokkbreyst
begar vextir eru endurskodadir
a0 vaxtatimabili loknu.

Ef borin er saman greidslu-
byrdi verdtryggdra lana med
fostum raunvoxtum og 6vero-
tryggdra med breytilegum voxt-
um og notadar eru rauntélur um
verdbdlgu og vexti fra 2006 synir
Mynd 2 um greidsluferla lana hér
ad ofan synir glogglega hversu hé
greidslubyrdi 6verdtryggou lan-
ana var i hverjum manudi fram
4 4ri0 2009 midad vio verdtryggo
14n fra Ibddaldnasj6di. Manadar-
leg greidslubyrodi 6verdtryggora
lana stokkbreyttist pegar vext-
ir féru 1 15%-21% & timabilinu
2006-2009. Hér er midad vid 20
milljéna kréna jafngreidslu-
lan til 25 4ra og manadarlegar
greidslur.

Fra jandar 2006 til jantar 2013
greiddi sa sem ték 6verdtryggt
lan med breytilegum voéxtum
7,4 milljénum kréna meira en sa

= Arlegir vextir 4 ibidalanum

sem tok verdtryggt lan. H6fuo-
st6ll verdtryggda lansins er i lok
timabilsins um 8,3 milljénum
haerri en a 6verdtryggda laninu.
bao er i sjalfu sér ekki 6edlilegt
begar greitt er minna inn & vero-
tryggoda lanio i hverjum manudi.

Dbeir sem téku 6verdtryggd lan
med breytilegum voxtum 4 pessu
timabili téku & sig ,,skellinn“
strax { verdbdlguskotinu med
heerri greidslum i hverjum man-
udi. Hofudstoéll peirra lana leekk-
adi jafnt og pétt eins og Mynd 3
ad ofan synir en haekkadi a vero-
tryggoda laninu. Hofudstoll vero-
tryggda lansins er 8,3 milljénum
kréna heerri i jandar 2013, ekki
vegna pess ad verdtryggou lanin
séu ,,sleem* 14n, heldur var greitt
minna i hverjum manudi.

Ef &dkvordun er tekin um
ad leiorétta fortidarvanda hja
ibudalantakendum sem téku
verdtryggd lan ma segja ad verio
sé ad greida nidur ,vexti“ peirra
sem borgudu minna af lanum
sinum par sem hluti verdbéta
fluttist yfir & hofudstél, en ekki
greidslur peirra fau sem téku
6verdtryggd lan og greiddu allt
verdbodlguskotid strax i formi
vaxta.

Samanburdur a verdtryggdum
og 6verdtryggdum vaxtakjorum
Til ad bera saman kjor a évero-
tryggdum og verdtryggdum
lanum er horft til vaxta og vero-
bélgu a4 hverjum tima. Sam-
anburdur 4 ldnunum synir ad
verotryggd lan komu betur ut {
gegnum hrunid ef skodadar eru
vaxtatolur og visitolubreytingar
fra arinu 2006.

Stlurnar 4 mynd 4 um arlega
vexti ibddaldna syna heildarvexti
verdtryggdra lana ad teknu tilliti
til raunvaxta og verdbdéta i hverj-
um ménudi. Blai hluti silnanna er
verdbeetur og sé raudi raunvext-
ir Ibidalanasj6ds. Bruna linan
synir heildarvexti & 6verotryggo-
um lanum til samanburdar.

Mynd S synir préun hofudstoéls
briggja lana midad vid 20 milljon-
ir kréona fra jandar 2006. Vaxta-
kjorin & hverjum tima segja hvort
lansformid hafi verid dyrara séo
fra sjénarholi lantakanda. Reikn-
ad a arsgrundvelli yfir timabilid
2006-2013 eru &rlegir heildar-
vextir 6verdtryggdu lananna
a bilinu 13,3-14,8% en 12,1% &
verdtryggoum lanum. Munurinn

=) Samanburdur a lanunum
synir ao verotryggo lan
Kkomu betur it i gegnum
hrunio

i krénum er 3,6 milljénir kréna,
verdtryggoum i hag, sé midad vid
forsendu um 2,0% alag a leegstu
6verdtryggda vexti banka og
sparisjéda en 8,4 milljénir kréona
sé midad vio 3,5% alag.

Lansformid er ekki vandamalid
Vandamélid sem vid glimum
vi0 er hdir raunvextir og ha og
sveiflukennd verdbdlga a Islandi.
Vandamaéalid er ekki lansformid,
hvort lan eru verdtryggd, 6vero-
tryggo, jafngreidslulan eda lan
med jafnar afborganir. Ibuda-
lantakendur & Islandi greida 2-3
sinnum heerri vexti ad jafnadi af
ibidalanum sinum en gengur og
gerist { ndgrannalondunum og
bua vid sveiflukennt og ahaettu-
samt fjarmalaumhverfi. Pad er
vandamalio og pvi parf ad breyta.

Umraedan almennt og stefnu-
mal flokka og stjéornvalda aetti ad
sndast um a) leidir til ad leekka
vexti og koma skikki & efnahags-
stjorn (rikis- og peningamala-
stjérnun) pannig ad raunvextir
og verobdlga laekki og b) ao fjolga
lansformum (ekki faekka) 4 ibida-
lanamarkadi sem jafna betur
aheettu adila 1 pessum lansvio-
skiptum til langs tima.

Ef valkostum ibudaléna fjolg-
ar mun vaegi verdtryggora lana
sjalfkrafa minnka i framtidinni.
Su préun er pegar hafin. Vero-
tryggo lan eiga ad vera valkostur
fyrir lantakendur pvi verdtryggd
lan eru ekki eins sleemur kostur
og menn vilja vera lata. bau hafa
akveodna kosti fyrir suma hvad
greidslubyrdi vardar og bar ad
auki geta pau verio 6dyrari kost-
ur vaxtalega i gegnum erfida
tima.

Ef afnema a verdtryggingu a
ibidalanum burfa peir sem vilja
fara b4 leid ad svara pvi hvada
betri kostir eigi a0 koma 1 stad-
inn fyrir verdtryggd lan. Engin
lan eru gé0 lan fyrir ibtidalantak-
endur 4 medan fjarmagnskostn-
adur ibuidalana er svona har og
verdbolgusveiflur miklar.

= Proun hofudstols
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[ Gtreikningi hér voru notadir laegstu 6verdtryggdir vextir banka og sparisjoda sem Sedlabanki [slands birtir d&samt 2% alagi.
Vid utreikning & heildarvoxtum verdtryggdra lana eru raunvextir frd Ibidaldnasj6di notadir og verdb6tum baett vid til ad finna

heildarvexti i hverjum manudi.
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BORDPLOTUM

Framurskarandi dénsk hénnun & évenju lagu verdi er lykillinn ad velgengni
Kvik i 30 &r. Pa getur pvi leyft pér ad fylla skdpa og skdffur med ollu pvi sem
kryddar lifid og tilveruna.

Faou innblastur i nyju Kvik badinni.

Kvik Reykjavik: Sudurlandsbraut 16, Simi 5880500

*Tilbodid gildir & véldum bordplétum med eda an vasks og forvinnu.
Tilbodid gildir fra 22. februar - 24. mars 2013 og gildir ekki med 3rum tilbodum.
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Ef menn vilja einangrun

EVROPUMAL

,Ef menn vilja einangr-
un, pa verda peir ad taka
afleidingum hennar og
reyna b4 hvorki gagnvart
sjalfum sér né 60rum ad
hraesna med pvi ad peir
séu hinir mestu fram-
faramenn. Peir eru pvert
4 mé6ti menn afturhalds
og urt6lu. Einangrunin,
sem neerri hafdi drepid
pbj6dina a 16ngum, pung-
bzerum 6ldum, er peim
runnin svo i merg og
bein, ad peir standa uppi sem
natttroll 4 timum hinna mestu
framfara.

Visindi og taekni ndtimans
og hagnyting beirra er bundin
peirri forsendu, ad vioteekt sam-
starf eigi sér stad. bess vegna
leita jafnvel stérpjédirnar sam-
starfs hver viod adra, jafnt stérar
bj6oir sem smaar. Ef stérpjédun-
um er slikt porf, ba er smapjoo-
unum pad naudsyn. Audvitad
verour ad hafa gata ........

En edlilegt er, a0 almenningur
spyrji: Ef adrir, beir sem okkur
eru likastir ad menningu og
efnahag, hafa svo g6da reynslu,
hvi skyldum vid pa éttast, ad
reynsla okkar yrodi 6nnur og lak-
ari?“

Dbetta sagdi Bjarni heitinn
Benediktsson forseetisrdoherra
a landsfundi Sjalfstzedisflokks-
ins arid 1969 begar deilt var
um aodild Islands a0 EFTA. Um
pad voru skiptar skodanir og
vida tekist 4 um malid i stjorn-
malaflokkum og tti { pj60félag-
inu. Islendingar dkvadu ad ger-
ast adilar ad EFTA, pj6dinni til
farseeldar, ekki sist vegna pess
a0 pa attu Sjalfsteedisflokkur
og Alpyouflokkur 6fluga leid-

Helgi

Magntsson
framkvaemdastjori

toga sem pordu a0 taka
akvardanir og vinna
beim brautargengi innan
flokka sinna og medal
pj6oarinnar. Par foru
fremstir beir Bjarni
Benediktsson og Gylfi

b. Gislason, formadur
Alpyouflokksins.

Rokin sem parna voru
feerd fram ario 1969
vegna EFTA-adildar eru
enn { fullu gildi vegna
afstodu til ESB.

Framangreinda tilvitnun er
ad finna 1 riti sem Sjalfstaedir
Evrépumenn hafa gefio tt. Rit-
inu var m.a. dreift 4 nyafstoon-
um landsfundi sjalfsteedismanna
bar sem einangrunarsinnar rédu
bvi midur allt of miklu vardandi
alyktanir fundarins { mikilveeg-
um malum. Pannig var alyktad
ad adildarvidraedum vid Evrépu-
sambandid verdi heett 4n bess
a0 fengin verdi nidurstada. Pad
ber ekki vott um vidsyni ad vilja
nd freista pess ad stoova ferlio i
stadinn fyrir ad fa pad 4 hreint
hvernig unnt er ad vinna ad
framgangi hagsmuna Islands {
Evroéopusamstarfi. Alltaf hefur
legid fyrir ad pj6din muni eiga
sidasta ordid med pjédaratkvaeda-
greioslu.

Grimulaus forsjarhyggja

EKkKi er unnt ad draga adra alykt-
un af pessu en pé ad flokkurinn
treysti pj6dinni ekki til ad taka
bessa mikilveegu akvordun. Ef
menn trda pvi ad kjésendur fari
sér ad vooda i pjédaratkvaeda-
greidslu um ESB b4 er pad
ekkert annad en grimulaus
forsjarhyggja og hun er Sjalf-
staedisflokknum ekki sambodin

og fellur ekki ad grunnstefnu
hans.

En hvers vegna verdur pa
einangrunarstefna ofan 4 begar
landsfundur alyktar? A pvi
kunna ad vera ymsar skyring-
ar. Ein er st ad nokkrir fyrrum
rdadamenn { flokknum hafa lengi
farido mikinn i 6fgakenndri and-
stodu sinni vio Evrépusambandid
og meelt eindregid gegn samn-
ingavidradum, hvad pba samn-
ingum, og einskis svifist { mal-
flutningi sinum. Peir voru
fyrirferdarmiklir 4 fundinum og
hofou sitt fram ekki sist vegna
bess ad niverandi forysta flokks-
ins er veik og radvillt og hefur
ekki burdi til ad leida stefnu-
métun flokksins inn 4 farseelar
brautir. Fyrir pad mun flokkur-
inn gjalda { komandi kosningum.

Eg hef bé tru 4 sjalfstaedis-
f6lki almennt ad bvi liki ekki vio
eingangrunartilburdi og gamla-
dags hreedsluaréour. Réttkjornir
forystumenn flokksins hljéta
al sja petta en b4 virdist skorta
kjark og bor til ad standa gegn
haveerum 6fgadéflum.

Verold sem var

Mikio hefur verio reett ad undan-
fornu um formannsskipti { rikis-
stjérnarflokkunum og ad med
beim megi vaenta uppbyggilegri
vinnubragoda i kjolfar kynsléda-
skipta. Atli Sjalfstaedisflokkur-
inn ad njota gods af pvi ad
kjoésendur kalli eftir nyjum
forystumonnum af kynsl6o
beirra sem eru kringum fertugt
verdur forystan ad taka til sin
pau vold sem henni hafa verid
fengin med logmaetum heetti. bPa
getur hin ekki lengur unad vio
bad ad standa i skugga beirra

=» Ef menn trua pvi ad
kjosendur fari sér ad vooa i
bjéoaratkvaedagreioslu um
ESB pa er pad ekkert annad
en grimulaus forsjarhyggja
og hun er Sjalfstaedisflokkn-
um ekki sambodin og fellur
ekki ad grunnstefnu hans.

sem tilheyra verold sem var og
seilast enn eftir voldum og ahrif-
um sem beir hofou 1 rikum meeli
4 drum adur.

Sjalfsteedisflokkinn virdist
vanta dug til ad taka djarfar
og farseelar 4kvardanir eins og
voru einkennandi fyrir stjérn-
méalamenn sem bordu ad leida
bj6oina inn { Sameinudu pj60-
irnar, NATO, EFTA og EES. Pau
skref hafa reynst gaefuspor fyrir
landsmenn.

Til pess ad vel takist til {
hépum og flokkum parf forystu-
menn med kjark, géda dom-
greind og vidsyni & vid Bjarna
heitinn Benediktsson forseetis-
raoherra sem vitnad var til hér
i upphafi. bad heyrdust tdrtolu-
raddir 4 landsfundinum arid
1969 og einangrunarsinnar vildu
fordast samstarf vio Gtlendinga
—alveg eins og nd er. En pa
leiddi forystan flokkinn til réttra
akvardana og kvaod nidur ttlend-
ingahreedslu og minnimattar-
kennd.

Sjalfsteedisflokkurinn & pvi
midur ekki slikum leidtogum &
ad skipa nd um stundir. Gildir pa
einu hvort att er viod réttkjorna
forystumenn eda hina sem rada
flokknum ad tjaldabaki.

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

AF NETINU

Grimulaus Framsokn

Framséknarflokkur lagdi til
sattatilogu um audlindadkvaedi
4 alpingi i dag. Byggir pad &
audlindadkvaedi audlindanefndar
frd arinu 2000 sem hljémar svo:
Natturuaudlindir og landsrétt-
indi i pj6dareign ma ekki selja
eda lata varanlega af hendi til
einstaklinga eda logadila. P6 ma
veita peim heimild til afnota eda
hagnytingar a pessum audlindum
og réttindum gegn gjaldi, ad pvi
tilskildu ad hiin sé timabundin eda
henni megi breyta med haefilegum
fyrirvara eftir pvi sem ndnar er
akvedid i 16gum. Slik heimild nytur
verndar sem dbein eignarréttindi.
M.6.0. vill framséknarflokkurinn
stjérnarskravarinn eignarétt
einkaadila & nytingu audlinda i
pjédareign. Sem pydir & manna-
mali ad feera ndverandi kvota-
hofum ardinn af fiskiaudlindinni
til eilifoar.

http://www.dv.is/blogg
Lydur Arnason

Litil saga ar bakarii

Eg kom inn { Bakarameistann {
Sudurveri i geermorgun 4 leid til
vinnu. Par fékk ég hlyjar méttokur
ad venju hja afgreidslustdlkunum
en pad sem var nytt fyrir mér var
a0 allir vidskiptavinir vildu hjalpa
og leidbeina. Dami: ,Fardu varlega
i dag,“; ,Ekki fara upp i Arbee. Eg
var ad koma padan og ég meeli alls
ekki med pvi ad pu farir pangad“;
,Komum 06ll heil heim i dag*;
kalladi vidskiptavinur yfir bakariid
i kvedjuskyni til allra. Ja allt { einu
fann madur pessa ddsamlegu
tilfinningu pegar vid stondum ol
saman og erum ein pj40.

http://blog.pressan.is
Elin Hirst

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

Kevin Costner

GUDRUN SADAL

Gudrun Saedal berst vid sjaldgaefan genasjukdom sem
leggst einungis a stulkur. Um eins og halfs ars aldurinn
ma segja ad hafi slokknad a henni. Gudrun litla hefur
had hetjulega barattu sidan og mamma hennar og pabbi
binda vonir vid ad laekning finnist.

S M VNGINBIEBY skartaniio 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

vildi ad mamma
yroi stolt af mér
Témas Lemarquis leikur
a moti Costner [ hasar-
mynd eftir handriti Luc

Besson. Hann byr i Berlin
en er heima { stuttu frfi.

=
=

Leikkonan sem
sigradi London
Hera Hilmarsdéttir leikkona

komst inn | Leiklistarskdlann
hér heima en valdi ad piggja

ekki plassid. Hun for til London

og lagdi allt undir; hafnadi
meira ad segja samningi
vid atvinnuleikhus hér
heima eftir dtskrift og
er nu eftirsott leikkona
i London. NU er hun
komin heim til ad leika
adalhlutverkio i nyrri
islenskri biomynd.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi

i hvad fara skattarnir okkar?

Hvad borgardu a dag i landbuinad, sjukrahus
= eda vegagerd? Fréttabladid skodar hvernig
- stjornvold eyda skattpeningunum okkar.
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a morgun kl. 14.00 par sem leikin verdur falleg
naturtonlist og ljufar vogguvisur. Tridurinn
Barbara kemur vid sogu en gestir eru hvattir til ad
maeta i nattfotunum og hafa bangsann sinn med.

KALDIR
DAGAR

TILBOP A OLLUM
KZALISKAPUM!

Blomberg
SEVERIN

Panasonic

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbjérnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta 4 INN.  er ad fylgjast med Ulfari elda pennan
bar eldar hann ljuffenga rétti ar Holta- ljaffenga rétt i kvold klukkan 21.30 &

kjaklingi fyrir Ahorfendur. Hér feerir sjonvarpsstodinni INN. beettirnir verda

er borinn fram med med sitrénubatum, ;JUFFENGT
steiktum kart6éflum og greenmeti. Heegt | Ulfar Finnbjérnsson
bydur upp a girnilegan
kjuklingarétt.

Ulfar okkur uppskrift ad girnilegu kjtk- svo endursyndir yfir helgina. Einnig er
lingasnitseli med nachos, chili, kimini heegt ad horfa 4 pa 4 heimasidu INN,
og sitrénu. Rétturinn er fyrir fjéra og inntv.is.

KJUKLINGASNITSEL MED NACHOS, CHILI, KUMiNI 0G SITRONU

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

-fl .“. ... [

' LGt g "NAR AR
Suéurlandsbraut 6 ¢ Stérhofda 17 o HI|6a§mér

600 g urbeinud kjuklingalaeri
2 dl hveiti

1tsk. paprikuduft

1tsk. chiliflégur

1tsk. kimin (cumin)

1 msk. 6regané

1tsk. salt

0,5 tsk. pipar

2egg

1dl mjolk

1,5 dl braudrasp

1,5 dl nachos-flégur, kurladar
2 msk. rifinn parmesanostur, ma
sleppa

2 msk. smjor

2 msk. olia

2 sitrénur

ADFERD

Bankid lzerin adeins med buff-
hamri pannig ad pau séu 6ll jafn
pykk. Blandid 6llum kryddum

vel saman vid hveitid og veltid
laerunum upp ur hveitinu. Piskid
eggin og mjdlkina vel saman og
veltid laerunum upp Ur eggja-
bléndunni. Blandid raspinu,
nachos-kurlinu og parmesanosti
vel saman og veltid la&erunum
upp ur raspbléndunni. Steikid a
milliheitri ponnu i oliu og smjori i
3-4 minutur & hvorri hlid. Finrifid
bork af einni sitrénu yfir laerin og
kreistid safann yfir. Borid fram
med sitréonubatum, steiktum
kartéflum og graenmeti.

TROLLATRE

Naeringargi\di i 1009:
Orka 448 kJ / 107 kka
y 0,79

fitusyrur B
par af mett. 79
10,89 |’
M

a 12 » Simi 588 9899 » www.nings.is
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~ HJOLALEIGUKERF]I
" § IREYKJAVIK

BATTAR SAMGONGUR Dadi Hall meistaranemi stendur fyrir vidhorfskénnun
a netinu um pad hvort folk myndi nyta sér hjolaleigukerfi ef bodid veeri upp a
slikt i Reykjavik. Pess konar kerfi er ad finna i borgum vida um heim.

adi vinnur ni meistaraverkefni . P k #
Di umhverfis- og audlindafreedi i .’::: , Q‘ r'

samstarfi vio verkfreaediskrifstof- F -
una Verkis. Verkefnid felst i pvi ad kanna
moguleika og hagkveemni bess ad reka
hjolaleigukerfi i Reykjavik. Kerfid veeri
svipad peim sem rekin eru i fjolda borga
vids vegar um heim. ,Petta veeri pridja
kynsldd af hjolaleigukerfi, sem pydir ad
notendur skrd sig inn med einhvers konar
audkenni; 4 netinu, med kreditkorti, sima
eda med 6drum heetti. Pannig veit kerfid
avallt hver er med hvada hjoél og jafnvel
hvar pad er,” segir Dadi.

Hjolin veeru leest i sérstokum hjola-
stondum sem komid veeri fyrir & vid-
eigandi stodum. ,bPegar vidskiptavinur
greidir fyrir hjél afleesist pad. Tokum
deemi af manni sem leigir hj6l & Hlemmi
og hjolar vestur i Haskdla, par veeri annar
hjélastandur par sem heegt veeri ad skila
hjolinu af sér.”

Spurdur um stadsetningu slikra st6dva
segir Dadi konnunina einmitt taka mid af
pvi hvar folk vilji fa slikar stodvar. ,Sjalfur
teldi ég a0 askilegt veeri ad hafa paer hja

H AF.B U FJ 6 LPOISTl N N pl N N straetostoppistddvum, stérum vinnu-

” ” stédum, bilasteedahtsum og fjolférnum
I F R ETT A B L AD I N stodum. Vel heppnad kerfi sem veeri
U samtvinnad straet6 geeti styrkt straetd og
street6 styrkt hj6lakerfid.“
Dadi hefur fundi® mikinn 4huga peirra

adila sem malid snertir eins og hja
borgaryfirvoldum og Straet6. ,Petta er allt

CrossFit réttur i.690_kg:aj

bad er hvergi betri stadur fyrir fj6lpost en inni i Fréttabladinu.
60% landsmanna skoda fjolpost. Auglysingaefnid lendir &
eldhtsbordinu pegar bladid er opnad!

3 %
75% ibtda h6fudborgarsvaedisins lesa Fréttabladid daglega.

3| spurning um peninga, sem er vist litid til beett Iydheilsa og meiri straeténotkun. KONNUN A NETINU
Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448 &|  af um pessar mundir. [ Denver er svona Petta eru allt paettir sem parf ad ad skoda | Dadi hvetur folk til ad
eda i tolvupostfangi orn@365.is S| hjolakerfi rekid 4 samfélagslegum grunni og taka inn { myndina.* taka patt i kénnuninni
Utvegum einnig hagstazd verd i prentun. 5|  og ekki gerd krafa um neinn hagnad. Svo er Folk er hvatt til ad taka patt i kénnunni | 0g leggja sitt af morkum
= £|  lika spurning hvort einhver fyrirtaeki vildu 4 sl6dina www.kannanir.is/nemendur/in- til ad athuga kosti pess
g PR - . . P og galla ad reka hjéla-
F RE TT AB L A_D I _D £ taka patt i a0 skapa svona kerfi. dex.php?sid=48788&lang=is. ,pvi fleiri sem leigukerfi { Reykjavik.
£ Um pessar mundir vinnur Dadi ad taka pétt, peim mun marktaekari verda Kénnunin ma finna &
“|  kostnadargreiningu 4 kerfinu auk greining-  nidurst6durnar.“ Einnig er heegt ad fletta Facebook-sidu hans
L A o . ar & samfélags- og umhverfislegum &avinn- Dada upp a Facebook og finna kénnunina undir nafninu Dadi Hall.
Innskot i Fréttabladid skilar arangri! ingi pess. ,Minni umferd, minni mengun, par. m vidit@365.is | MYND/GVA

ur Heimilisidnadarfélagsins, en prir
listamenn munu fjalla um Gtsaum, vefnad

Fermingartilbod [RiNIsACEES

o f Q Q ﬁ f Z k og prjon upp Gr munstrum Sjénabokarinnar
Mjukar fermingargjafir fra 4.990 kr & mdlbingi 4 sunmudaginn, e 100 ra
afmeelis Heimilisidnadarfélagsins.
Sjénabokin var gefin tt af félaginu ario
2009 og inniheldur munstur fra 17. og 18. 6ld.
,Petta eru gobmul handrit sem einungis

— . o L) V4
Oll fermingartilbodin a etta eru gomul handsit sem cnungs
. - 2 2 er}i til & b]tc)émlg]?:aglpusogl bygg]aH oll ak 0 1 |
reitamynstrum,“ Gtskyrir Solveig. ,Hver kafli -
WWWOI I n d 6 I g n ° I S er tileinkadur manni eda konu sem teiknad Fallegt mynstur &

pj6dbuningi.
hefur munstur og er fyrsti kaflinn tileinkadur

Ragnheidi Jonsdéttur, biskupsfra & H6lum,
en hin er einmitt med sjénabdkina sina i

hendinni 4 fimm pasund kréna sedlinum.* Malpingio

Malpingid hefst klukkan 10. ver'z’iur haldid i

Gudrin J. Kolbeins, vefnadarlistakona og fyrirlestrarsal
bjodminjasafnsins

kennari, fjallar um vefnadarlist ad fornu og
nyju og hvernig nyta megi munstrin ar Sjéna-
bokinni i natimanum. J6hanna Palmadattir,
framkveemdastjori textilsetursins 4 Blondu-

milli klukkan 10
og 12 a sunnudag
og er 6llum opid.
A sunnudaginn er

6si, fjallar um tGtsaumslist, Gréta Sorensen einnig hinn drlegi

prjénahénnufiur fjallar um ad prjéna af list pjédbiiningadagur

og Ingibjorg Agtstsdottir, handverkslista- a safninu. Allir sem

madur i Stykkish6lmi, talar um ad hin saeki meeta i pjodbuningi

andagift sina til bokarinnar. fa okeypis inn a
safnid.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbecert
Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafutélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefan

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hoénnun

Silja Astpsrsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Seelkerasamloku- og djos-
stadurinn Lemon var
opnadur formlega i gaer
en stadurinn hefur verid
med ymiss konar kynn-

Disa Olafsdéttir er i hépi peirra fisl-
mérgu fatahdnnuda og lislamanna er
taka pétt i syningunni. Hon fékk lista-
konuna Bjargeyju Olafsdéttur til ad
télka sina hénnun i teikningum.
FRETTABLADID/STEFAN

ingar & matnum sinum und-
anfarid. Medal peirra sem
hafa litid vid og gaett sér
4 hollustunni eru Bubbi
Morthens, leikararnir

Maria Birta og Olafur Darri
Olafsson, Hallgrimur Helgason,
Kolla i Bitinu, Logi Bergmann,
Svanhildur HéIm og svo meetti
lengi telja...

| TISKUBRANSANUM”

Fatahonnudir og listamenn taka hondum saman og setja upp syningu i Artima gallerii i
tengslum vio HonnunarMars. Ny syn d fatahonnun ad sogn Dusu Olafsdottur, honnudar.

,Vid erum ellefu honnudir og
svo myndlistarfélk ad auki sem
synum saman i Artima. Detta
verdur an efa mjog fjolbreytt
syning og gestir fa ad upplifa
beedi tiskuteikningar fra nokkr-
um hénnudanna og svo hvernig
listamenn tilka f6t hinna honn-
udanna & listreenan hatt. Eg gaf
Bjargeyju [Olafsdéttur] alveg
frjalsar hendur pvi ég vissi ad
hin keemi med lj60raenan blee
sem mundi passa vio mina honn-
un,” segir fatahénnudurinn Disa
Olafsdéttir. Hian er i fridum hoépi
honnuda og listamanna sem syna
tiskuteikningar { Artima galleri-
inu pann 13. mars naestkomandi.
Syningin er haldin af Fatahonn-
unarfélagi Islands i tengslum vid
HonnunarMars.

Hver hénnudur synir eina
til tveer teikningar 4 syning-
unni. Disa vann sinar teikning-
ar i samstarfi vid listakonuna
Bjargeyju Olafsdéttur, en peer
stollur eiga pad sameiginlegt ad
hafa badar stundad ndm i nokkr-
um londum; Bjargey i fjérum og

einstdk

®) gORN
*

Fram koma:
Hreimur
bPoranna Antonia
Heida Olafs
Alexia Rut
Teitur Schioth

| KOPAVOGI

1l
*

Godgeroardagur MK @

9. mars 2013

MENNTASKOLINN

dieRicS

Andlitsmaling

Opid fra klukhan 12 til 17

Shemmtun fyrir bornin
Bakari skélans verdur opid

1000 k. fyrir fullordna _
500 kr. fyrir 12 ara 09 yngri

Sigga Beinteins og Maria

komi fra Songvaborg. Alhlida Pipulagnir. Sf

Stal-tech. ehf

Disa i premur. ,, Tilgangur syn-
ingarinnar er fyrst og fremst sé
ad syna hvernig heaegt er ad kynna

tisku 4 listreenan hatt i stad pess nWe

a0 syna heilu fatalinurnar,” segir
Disa og beetir vid: ,,Kannski
heettum vid 6ll { tiskubransanum
og forum aod halda myndlistar- .
syningar i stadinn.“
AOdrir honnudir sem taka patt i
syningunni eru Eyglé Larusdott-
ir, Hildur Yeoman, Gudmundur
Jorundsson, Kron by Kronkron,
Mundi Vondi, Rebekka Jénsdéttir,
Sélveig og Edda Gudmundsdeetur,
Steinunn Sigurdardoéttir, Harpa j
Einarsdéttir og Yr Prastardottir.
Engar flikur verda 4 syningunni,
sem er styrt af Heidu Jonsdott- L./
ur med lidsinni Ragnheidar Axel. .
»Ef ég bekki peer rétt pa verour {4
bessi syning algjor skyldumaet- 1
ing fyrir alla b4 sem hafa dhuga
4 tisku, honnun og listum, segir
Ddsa.

Syningin fer fram i Artima L=
galleri vid Skulagotu 28 og stend- [

ur til 25. mars. -sm g AL

AUGLYSING: HEILSA EHF KYNNIR

Solaray Matcha grant te er svarid

Kostir Matcha graena tesins:

. Hjalpar gegn bolgum, oxun og 6ldrun likamans.

AOhON=

(-]

kaffidrykkju.
7. Fullt af trefjum, sem kemur i veg fyrir

hardlifi og jafnar blédsykurinn.
8. Frabeer orkugjafi pegar preytan fer ad

saekja @ mann seinnipart dags, tilvalid

i stadinn fyrir kaffi til ad hressa sig vid.

Telaufin vaxa i skugga og eru rik
af bladgreenu, laufin eru handtind,
purrkud og mélud i fint duft. Matcha
greent te ma alls ekki setja i sj6o-
andi vatn, pa bragdast pad eins og
gras. Gott er ad sjéda vatnid og lata
bida i 5 minatur adur en pvi er hellt
yfir teid. Hreerid/peytid kroftuglega i
blédndunni &dur en drukkid er. Einn
bolli af Matcha greenu tei inniheld-
ur jafnmikid af andoxunarefnum eins
og 10 bollar af venjulegu greenu tei.

Geedi og hreinleiki eru einkunnar-
ord Solaray.

Feest i heilsuvoruverslunum.

. Hjalpar gegn frumuskemmdum vegna andoxandi eiginleika.

. Hjalpar gegn hjartasjukdémum med laekkun & sleemu koélesterdli.

. Orvar fitubrennslu, aukin brennsla ef drukki® medan & eefingu stendur.
. Bladgraena (e. chlorophyll) er talin geta haft hreinsandi ahrif & likamann
og losad hann vid pungmalma og eiturefni sem geta skadad lifsgeedi.

. Eykur einbeitingu og og skerpir hugsun an streitunnar sem fylgir oft

TISKA KANNSK HATTUM VID

VANTAR PIG ORKU?

Graent te er ekki bara greent te, Matcha graent te er kréftugur orkugjafi sem
eykur brennslu. Ef pu ert ekki ad drekka Matcha greent te frd Solaray pa
ert pu ad missa af storkostlegum drykk til heilsubdta & allan mata. Petta
einstaka graena te tekur allri annarri superfaedu fram, pad érvar efnaskipt-
in, dregur Ur streitu, baetir naemiskerfid og leekkar kélesterdl i blodinu.

Matcha Ted
Greens

SWEETENED POWD
DrRiMK MIX

Sja nanar a visiris/lifid - 2000
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AUGLYSING: LYTESS KYNNIR

Slim express
i Slim express-
fatnadinum eru
efni sem leida til

FRETTABLADID

0g maga an pess ad
prengja ad en Utkom-
an er sléttari magi.
Sculpt & slim faest i
tveimur gerdum. Ann-

Sculpt & slim
Sculpt & slim er atjan
daga medferd. HUn
endurmotar voxt-
inn, grennir og neerir
hudina og gefur gott
adhald. Fatnadur-
inn stydur vid bak

synilegs munar
a utlinum likam-
ans a adeins tiu
dégum. | fatnad-
inum eru 6flug efni
sem brenna fitu og
virka vatnslosandi og
hreinsandi. Pau fyrir-
byggja uppsofnun
fitufrumna, grenna og
slétta hudina. Fatn-
adurinn er auk pess
paegilegur og sést
ekki undir 66rum
fétum.

ars vegar er um ad raeda
adhaldsbuxur par sem
ahersla er 16gd a mitti,
bak og maga. Hin gerd-
in (til haegri) er fyrir bak,
mitti, mjadmir, rass og leeri.

Lytess-fatnadurinn kemur i stadinn fyrir krem
og adrar grenningarlausnir sem lofa vid-
skiptavinum ummalsminnkun. Krem parf ad
bera a kvolds og morgna og parf oft nokkrar
tdbur til ad arangur sjaist. Snyrtistofur sem
bj6da grenningarmedferdir parf ad heim-
saekja reglulega og adrar lausnir parf ad taka
inn. Lytess-fatnadinum parf ad kleedast i
minnst atta klukkutima & dag en ekki parf ad
leida hugann ad pvi neitt frekar. Meaelt er med
pvi ad medferd standi i sex manudi.

»Kosturinn sem Lytess hefur umfram adrar
grenningarvorur er ad medferdin virkar allan
daginn og pegar fatnadurinn er i notkun er
stddug dreifing & formulunni & peim svadum
sem fatnadurinn hylur. Snyrtimedferd parf ad
endurtaka nokkrum sinnum og stendur mun
skemur yfir i einu. Kostnadurinn er sému-
leidis mun minni enda haegt ad nota flikurnar
aftur og aftur,” segir Margrét Helgadéttir,
markadsstjori hja heildsélunni Cu2 sem flytur
vérurnar inn.

A

Lytess-fatnadurinn er saumlaus, an para-
bena og polir pvott. Hann inniheldur medal
annars koffin, forskolin, sishuan, piparkjarna
og bokhveiti en pessi efni auka brennslu og
losa um fitufrumur. P4 er i honum ruscus,
raudir pérungar, japanskt pagoda og ginkgo
biloba sem allt er pekkt fyrir ad vera vatns-
losandi. Ad endingu er i peim mangdsmijor,
shea butter og saetar méndlur sem eru naer-
andi og rakagefandi. ,Framtidarplén Lytess
eru ad framleida fatnad sem tekur & ymsum
likamskvillum, svo sem purri hud, exemi,
hudsliti, z26ahnitum, bakverkjum og lidverkj-
um svo deemi séu nefnd. Moguleikarnir eru
6prjétandi en fyrirtaekid setur mikid fjarmagn
i rannsoknir og proun,” segir Margét.

Hér & landi verdur til ad byrja med bodid
upp & Slim express sem er tiu daga med-
ferd og faest hun i premur gerdum. | Slim ex-
press-fatnadinum eru efni sem leida til syni-
legs munar & dtlinum likamans & adeins tiu
doégum, pé meelt sé med ad fatnadurinn sé

GRENNANDI ADHALDSFATNABUR

Snyrtivorufatnadur fra Lytess hefur verid 8 markadi fra arinu 2003 en hann er bdinn grenningarformilu sem er ofin inn i fatnadinn og
verdur formalan virk vid snertingu og nining vid hiid. Lytess er leidandi a markadi og er med einkaleyfi a pessari tegund fatnadar en 180
prosenta aukning hefur verid i solu @ vorum fyrirtzkisins undanfarin fimm ar.

notadur i ad minnsta kosti manud til ad na
fram hamarksarangri. | Slim express eru
oflug efni sem brenna fitu og virka vatns-
losandi og hreinsandi. Pau fyrirbyggja upp-
so6fnun fitufrumna, grenna og slétta hudina.
Fatnadurinn er auk pess paegilegur og sést
ekki undir 68rum fétum.

Pa verdur bodid upp a Sculpt & slim sem
er atjan daga medferd. HuUn endurmotar
voxtinn, grennir og naerir hidina og gefur
gott adhald. Arangurinn sést eftir atjan daga
en meelt er med pvi ad fatnadurinn sé not-
adur i ad minnsta kosti manud. Fatnadurinn
stydur vid maga og bak an pess ad prengja
ad, en Utkoman er sléttari magi. Sculpt &
slim faest i tveimur gerdum. Annars vegar er
um ad reeda adhaldsbuxur par sem ahersla
er 16gd a mitti, bak og maga. Hin gerdin er
fyrir bak, mitti, mjadmir, rass og leeri.

Sculpt & lift er svo tuttugu daga medferd.
Um er ad reeda brjostahaldara sem lag-
feerir, styrkir, métar og neerir brjéstin. Sjaan-

Fatnadur og
snyrtivara i senn

Fatnadurinn inniheldur medal
annars koffin, piparkjarna, bok-
hveiti, rauda porunga og shea
butter en innihaldsefnin eru
vatnslosandi, auka brennslu og
nzera hudina. Fatnadurinn er
an parabena.

Fast i eftirfarandi verslunum:
Lyfijum og heilsu i Firdi, Kringlunni,
Austurveri, Domus Medica, JL Husinu,
Glerartorgi Akureyri, Keflavik og Selfossi.
Ap6teki Olafsvikur og Arbasjarapéteki.

legur arangur kemur fram eftir tuttugu daga.
Haldarinn inniheldur elemi, sem herdir vef-
ina og styrkir hudina. Vefnadurinn endur-
motar brjéstin og styrkir bakid.

~Samkveemt markadsrannséknum ihuga
flestar konur ad minnsta kosti einu sinni &
ari ad fara i megrun. Nylegar kannanir syna
ad pvi midur eru flestar konur 6anaegdar
med einhvern hluta likama sins og telja ad
peim myndi lida betur ef pser myndu grenn-
ast. Margar konur eru st6dugt ad leita leida
til pess ad grennast, vilja losna vid appels-
inuhud eda fa stinnari likama. Flestar kann-
ast vid ad byrja i einhverju programmi eda
medferd en oft fjarar atakid ut. Margar bera
fyrir sig timaskorti en pad vandamal er ur
ségunni med Lytess.”

B3 sia nanar 4 visiris/ifid
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FRETTABLADID Heimili, honnun, tiska og hugmyndir.
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Beekur og
bloo geta
verio hid

fallegasta
heimilis-

skraut.

HEIMILI SKARTADU ADEINS
UPPAHALDSBOKUNUM PINUM

Folk d pad til ad safna béokum og blodum med drunum en lendir svo gjarnan i vandreedum
med ad koma peim fallega fyrir d heimilinu.

Helstu mistok f6lks eru pau ad troda
of miklu i békahillurnar og pa skap-
ast 6reida 4 heimilinu og pad kemur illa
fyrir sjénir.

bratt fyrir ad safn pitt af bokum og
timaritum sé stért og mikio eru til marg-
ar leidir til ad koma pvi fallega fyrir, en

Sandra Dis

SVART 0G SYKURLAUST Sigurbardeny a0 bart ek endilega a0 syna allt bk
KL 15 - 17 innanhdsarkitekt "5 2 516 heldur og synid uppahaldsbeek-

urnar og -blodin og geymio rest i lokud-
um skap. Hér eru nokkur deemi:

1 Skemmtileg lausn

Notaodu herdatré til ad geyma nyjustu
timaritin pin, pad er svo haegt ad breyta
til pegar naesta blad kemur.

2 Allar uppdhalds d einum stad

Radadu 6llum uppahaldsbékunum pinum
i stofuna og settu med pvi persénulegan
stil & rymio.

3 Margar mjoar
Settu upp mjéar hillur & vegginn, par 6 Einfalt er stundum best
getur pu radad upp eftirlaetisbékunum, Stafladu bokunum snyrtilega upp.

-timaritunum og -myndunum pinum. .
7 Partur af puntinu

4 Skreyttu bordid Baekurnar taka sig vel it med blémum og
Baekur geta verio hid fallegasta bord- 60ru punti.
skraut.
8 Flott tiskublood eru d vido mublur
5 Radad eftir litum ) Einfalt, latlaust og stilhreint.
Flokkadu baekurnar eftir litum. Okost-
urinn vid pad er hins vegar sa ad béka- 9 Toff lausn d skrifstofuna

flokkarnir ruglast. Strengdu upp bordad  Utfaera ma hugmyndina um herdatrén a
vegginn. margvislegan hatt.




o LF

DAGKREM

Itll n-r-ﬂ LI TR ] l| rn-I

EGF Hudvoérurnar fra Sif Cosmetics eru vinsaelar innan lands sem utan.

NYTT EGF DAGKREM FYRIR
PURRA HUD FRA SIF COSMETICS

Sif Cosmetics, dotturfyrirtaeki ORF Liftaekni hf., hefur sett a markad nytt EGF Dagkrem sem er sérpréad fyrir purra og mjog purra hid.
Hidvorurnar fra Sif Cosmetics hafa notid mikilla vinszlda jafnt hér a landi sem erlendis.

Nyja dagkremid fra Sif Cosmetics er fjérda
hadvaran sem fyrirtaeki® markadssetur & [s-

landi undir EGF-vérumerkinu. ,Nyja krem-
i0 er sérprdad fyrir purra og mjég purra
hud og er pad arangur 6flugs préunarstarfs
hja okkur,“ segir Bjérn Larus Orvar, fram-
kvaemdastjori og stofnandi Sif Cosmetics
og ORF Liftaekni. Adur hafa komid & markad
EGF Huddropar™, EGF Dagkrem fyrir venju-
lega hid og EGF Hudneering fyrir likamann.
Upphaflega EGF Dagkremid fékk frabaerar
vidtokur pegar pad var sett & markad haustid
2011. bad er Iétt og paegilegt dagkrem sem
veitir htdinni gédan raka og neeringu. ,Vid
héfdum po fengid tilldgur fra folki med purra
hud um ad pad vildi feitara krem, sérstak-
lega fyrir veturinn,* Gtskyrir Bjorn. Ur vard ad
préad var nytt krem i samvinnu vid italska
sérfreedinga sem medal annars prda snyrti-
vorur fyrir einstaklinga Ut fra meelingum &
eiginleikum hudarinnar. Nyja EGF Dagkrem-

i0 er sérstaklega préad fyrir purra og mjog
purra hud og til ad nota & méti EGF Huo-
dropunum, sem er virkari vara sem & frekar
ad nota & kvoldin &dur en gengid er til nada.
Huddroparnir eru endurnaerandi, greedandi
og vidhalda unglegu yfirbragdi.

Mikill ahugi innanlands og utan

Allar hudvorurnar fra Sif Cosmetics hafa
notid fddeema vinsaelda hér & landi og er-
lendis. Huddroparnir voru m.a. mest selda
snyrtivaran i Magasin du Nord i Kaup-
mannahofn | febriarmanudi. Erlendir blada-
menn hafa synt vérunum mikinn dhuga

og talad um pzer sem nyjasta 26id medal
peirra sem vilja fylgjast med pvi sem er ad
gerast & snyrtivorumarkadi. ,,Vid tokum &
méti miklum fjdlda erlendra bladamanna i
hverjum manudi sem vilja fjalla um pa ein-
stoku taekni sem vid notum og um virkni
hddvaranna fra okkur,“ segir Bjorn, en nan-
ast vikulega birtast greinar um hiddropana

ataknigrodurhus
V74

BRINDAV]

i Greenu smidjunni eru framleiddir frumuvakar i hidvérur Sif Cosmetics og til leeknisfraedilegra rann-
sokna.

B3 sia nanar 4 visiris/ifid

Bjorn Orvar, framkveaemdastjéri ORF Liftaekni, i hataekni-
MYND/STEFAN  grédurhusi fyrirtaekisins.

i erlendum timaritum vidsvegar um Evropu.
NU sidast birtist t.d. priggja sidna grein i
Cosmopolitan i Tyrklandi um hudvoérurnar
auk priggja sidna greinar um fsland. P4 var
fjallad um vorurnar a donsku sjonvarpsstoo-
inni TV2 & dogunum og eitt vinszelasta tima-
rit irlands, Social & Personal, valdi hud-
naeringuna bestu faanlegu hudvéruna fyrir
likamann. ,Vid héfum alls ekki getad kvart-
ad yfir &huga erlendra fjdImidla & fyrirtaeki
okkar eda voérum,” segir Bjorn. Sé ad marka
umfjallanir pessara midla nota margir pekktir
einstaklingar vorurnar, svo sem leikkonurnar
Uma Thurman, Kelly Preston og Marion
Cotillard.

fraedi arid 1986 fyrir uppgdtvun sina a
frumuvokum og hlutverki peirra vid endur-
nyjun hudfrumna. Hadfrumurnar framleida
sjalfar EGF en magn pess i hid minnkar
med aldri. Hudfrumurnar pekkja EGF frumu-
vakann og setja i gang sameindaferli pegar
hann binst vid yfirbord peirra. EGF hudvor-
urnar virkja pvi eiginleika hudfrumnanna
sjalfra til pess ad endurnyja sig. ,,Vid fram-
leidum pennan frumuvaka i byggpléntum og
hoéfum proéad til pess einsteeda taekni,“ upp-
lysir Bjorn, en frumuvakarnir eru framleiddir i
samstarfi vid ORF Lifteekni hf.

»Notendur eru triir vorunni og kaupa hana
aftur og aftur. Vid hofum haldid stédu okkar
sem mest selda snyrtivaran hja steerstu
evropsku flugfélégunum og i mérgum virt-
ustu snyrtivoéruverslunum Evrépu,“ segir
Bjorn. Nyja EGF Dagkremid fyrir purra og
mjog purra hid er nu faanlegt i helstu snyrti-
voruverslunum og apétekum um land allt.

Einstok takni vid framleidslu

EGF Dagkremid inniheldur EGF frumuvaka.
Frumuvaki er prétein sem styrir endurnyjun
hudfrumna og haegir a natturulegu ferli éldr-
unar. Dr. Stanley Cohen og dr. Rita Levi-
Montalcini hlutu Nébelsverdlaunin i laeknis-

ENDIST ALLAN DAGINN

Nyja EGF Dagkremid er silkimjukt og neerandi og gefur purri hud gédan raka sem endist
allan daginn. Kremid er mjog rakagefandi, ver hudina fyrir kulda og veitir henni mjika og
fallega aferd. Pad hentar einnig mjog vel undir farda.

Dagkremid er ofnaemisproéfad eins og allar EGF hudvérurnar og pad er an litar- og
parabenefna eda annarra 6naudsynlegra aukaefna.

® Mjég narandi og rakagefandi
@ Vidheldur réttu rakajafnvaegi hidarinnar
@ Gefur hidinni mjika og fallega aferd

@ An parabenefna ‘/f +
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Sneefridur dsamt hug-
myndasmidnum fédur
og vid vinnslu &

NI@)5 (@] VI ARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300

man-fim 12-18, fés 12-19, lav 12-17

Korter i fertugt.

Gift Matthiasi Kristjanssyni.
Ragnheidur Inga, 5 ara,
Margrét Séley, 3 ara og pridja
déttirin er veentanleg

i heiminn i maf.

Sjalfsteett starfandi.

Born hafa étri-
lega adlogunar-
heefni og pad viro-
ist alveg sama
hvad ég er ad
brasa, stelpurn-
ar taka pvi alltaf
sem sjdlfsogoum
hlut.

- LACRT

annstonglar tr islenskum

straum, setladir tiristum,

ny bok og bridja barnid a

leidinni — hefurdu alltaf

verid svona hugmyndarik
og atorkusom? Vid skulum orda
bad pannig ad ég hef alltaf haft
gaman af pvi ad koma hlutum {
verk enda sérlega gefandi ad sja
eigin hugmyndir verda ad veru-
leika. Eg hef a0ur gefid ut beekur
og eignast born en Tannstrain
eru fyrsta varan sem ég kem &
markad og allt ferlid { kringum
bad hefur verid mjog skemmti-
legt og laerdémsrikt.

Nu hefurdu verio busett a
AKureyri i rdm tvo ar. Hvernig
kanntu vio pig bar og hvada kosti
hefur Akureyri fram yfir hofuo-
borgina ad pinu mati? Eg er alin
upp & Akureyri
en flutti padan
sem unglingur
og zetladi
mér s

aldrei
ad flytja VNS P e

aftur. L 21

Beerinn hefur hins

vegar komid mér skemmtilega

a 6vart a fullordoinsarum, en allt
hefur sina kosti og galla. Helsti
kosturinn vid Akureyri er steerd-
in, allt er i gongufaeri. Eg sakna
hins vegar oft fleiri valmogu-
leika pegar kemur ad verslun og
bjonustu.

breytt d dlaginu

Framan af starfadir bu sem
fréttakona 4 RUV fyrir nordan,
kunnirdu pvi starfi vel? Pad var
mjog gaman ad vinna 4 RUV
Nordurlandi. Petta er litill

CIGA

vinnustadur med gédu folki. Pad
var sérlega gaman ad kynnast
Nordurlandi i gegnum starfio pvi
fréttamennskunni fylgdu mikil
ferdalog, allt fra Hvammstanga
til Vopnafjardar. En starfinu
fylgdi lika akvedid dlag sem ég
var ordin preytt 4 og pvi 4kvad

ég al heetta.
Sérou fyrir pér ad pi munir
starfa vio
fjolmiola
aftur sio-

. ar meir?
 Eg hef
gaman
| af bviad
| bua til

W jf_-i efni fyrir
| fjol-
- | midla,

pad a vel

enda hef
ég starf-
ad vid
fagio i
15 ar. Eg
er pvi alls
ekki heett b6 ad ég hafi
heett { fréttunum 4 RUV.
Flestir stungio upp i sig strdi

En ad nyju verkefnunum
binum, sem eru afar 6lik og
skemmtileg. Byrjum a tann-
stonglunum eda Tannstraun-
um eins og verkefnid kallast.
Hvernig kom bad verkefni til?
Dbao hafa flestallir Islendingar,
sem & annad bord hafa eitthvad
verid ati i nattirunni, stungio
strai upp i sig. En ad skera str4,
setja pau 1 pakka og bjéda sem
tannstongla er hugmynd sem er
fra foour minum, Inga Ragnari
Sigurbjornssyni, komin. Hann



FRETTABLADID

Pabbi dtti hugmyndina

Hnetusteik med allu til-

heyrandi. Van.
Elska alla ,greena
stadi”. Cer det selv.
HomeExchange.com og
tannstra.is. Spaksmanns-

spjarir og Raudi krossinn.
Systir min Bjorg Ingadott-
ir hja Spaksmannsspjérum.
Génguttrar um gétur Akureyrar

med gédum konum. Nudd
j ! fré& eiginmanninum. Ef
Snaefridur dsamt hugmyndasmidnum fé68ur sinum og vid vinnslu & tannsténglunum. bgé er \/i\]i bd er vegur.

fér oft Gt pegar ég var yngri og
klippti nidur stra sem vio not-
udum sem tannstongla & minu
geskuheimili. Eg kynnti hug-
myndina 4 atvinnu- og nyskop-
unarhelgi fyrir ari hér fyrir
nordan og par var henni mjog
vel tekid, sem hvatti mig til ad
fylgja henni eftir.

Pad ma sja mynd af fodur
binum, Inga Ragnari, aftan &
pokkum Tannstraanna, er hann
ekki stoltur af verkefninu?
Hann hefur limskt gaman af
bessu 6llu saman.

Pu hlaust nyskopunarstyrk fra " L4 *
Landsbankanum i byrjun ars —
hversu mikilvaegt er pad ad fa
slikan styrk i svona framleidslu- .,

ferli? Svona styrkveiting hefur

mikla pydingu fyrir verkefni i AN y
startholunum og gefur manni : GYLLTI KOTTWVRINK
hvatningu til pess ad halda
afam. Pad kom sér audvitad vel
- L3

al fa pessa peninga til ad eiga

fyrir Gtlogdum kostnadi. { ’
Hvar munu tannstrain fast?

Eins og er fast pau i Eymunds-

son, ATMO, Viking og Islandia- - o PID ALLA DAGA
verslunum. X

Islenska konan

P hefur skrifad prjar bakur
fyrir erlenda ferdamenn; SO
crazy things to do in Iceland, 50
crazy things to taste in Iceland og
svo S0 crazy romantic things to
do in Iceland - er s nyjasta sem
kemur it i vor lika hugsud fyrir
ferdamenn? J4, en ég held reynd-
ar a0 Islendingar hafi ekki sidur
gaman af henni. bema békarinn-
ar er ,,islenska konan“ og er hin
full af frédleik og upplysingum
um islensku konuna. Teept er &
sogulegum stadreyndum, athygli
vakin 4 konum sem allir verda ad
kannast vid, islensk fegrunarrad
tiundud o.s.frv. Eg vinn petta
med borvaldi Erni Kristmunds-
syni ljésmyndara, en vid erum
ordin sjoud i samstarfi pvi petta
er fimmta békin sem vid vinnum
ad saman.

Pu ert med morg jarn i eld-
inum og bratt fjolgar i fjolskyld-
unni. Hvernig gengur bér ad
sameina médurhlutverkio og allt
hitt sem pi ert ad vinna ad? bPad
hefur hingad til gengid dgaetlega
og ég reikna med pvi ad pad veroi
eins med pridja barnid. Born hafa
otrilega adlogunarheefni og pbad
virdist alveg sama hvad ég er ad
brasa, stelpurnar taka pvi alltaf
sem sjalfsogdum hlut.

Megum vid eiga von a fleiri
skemmtilegum verkefnum fra
pbér i nanustu framtio? J4, alveg
pottbétt, ég hef leert pad med
aldrinum a0 lata leidinleg verk-
efni eiga sig.

Gerir joga med dotturinni
Hvernig er pér buid ad lida a
bessari medgongu midad vid paer
fyrri? Petta er { grunninn svipad,
nema pa helst hvad likaminn
bregst fljétt vid 1 bridja sinn.
Eg var viss um ad ég gengi med
tvibura, svo ort staekkadi kdlan
ibyrjun.

Hvad gerirdu helst til a0 hugsa
um heilsuna 4 medgongunni?
Eg geri jogasefingar med eldri
détturinni & hverjum morgni.

Eitthvad a0 lokum? Eg hvet
alla til a0 profa tannstrain. Pau
nytast ekki bara vel sem tann-
stonglar heldur er étrilega gott
ad vera meod stra { munnvikunum
bar sem bau gefa bragd af is-
lensku sumri.
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VERULEIKI
FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIPINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

freenku fyrir ad bda i svona éspennandi gotu.
Hun er haestanaegd med hisid sitt og pad er pad
sem skiptir mestu mali. Alveg eins og ég elska
hisio okkar, sem mér finnst vera eitt fallegasta
husid { Hafnarfirdi. bad er fagurgult, 4 fjérum
haedum og meo fallegu risi, en par 4 ég herbergi
me0 Gtsyni yfir tveer kirkjur, tjorn og hafio.
Geri adrir betur! Par er rondott og litrikt vegg-
féour og blatt loft med hvitmaludoum skyjum. Eg
maladi loftid med hjalp pabba og mémmu sem
var pinu erfitt og pvi skil ég ekki alveg hvernig
Michaelangelo for ad pvi ad mala Sixtinsku kap-
elluna i Vatikaninu, pad hefur aldeilis reynt a
aumingja kallinn.

bad besta vid herbergid mitt er samt stéra og
breida gluggakistan sem ég sit oft i, einungis til
a0 hugsa. Pad er svo gott ad hugsa pegar madur
er svona hatt uppi, alla leid a4 fjérou haed. P4 er
madur lika miklu neer Gudi en pegar madur er 4
joroinni og sér hlutina i svo skyru ljési. I glugga-
kistunni minni hef ég s&d eplafreejum i bleik-
an pott og par geymi ég lika silin min, A og B, i
krukku sem og kénguléna Mura i eldgéomlu jéla-

Um daginn fér ég meod foreldrum minum ad
hitta Hollu freenku, en hin og Svenni, madurinn
hennar, eru nybiin ad byggja sér risastért his

i Gardabzenum. Mamma heldur ekki vatni yfir
bessu husi og nefndi strax vid pabba ad pbad veeri
eitt his til s6lu i somu gotu. Eg heyrdi pabba
kyngja hatt enda kosta bessi his halfa verold-
ina ad hans sogn. Pegar vid keyroum svo inn got-
una skildi ég ekkert i pvi ad 611 hiisin voru nan-
ast eins.

Af hverju skyldi Halla freenka, sem var nu ny-
utskrifadur arkitekt, vilja byggja sér alveg eins
his og hinir 1 gétunni? Eg hélt alltaf ad arkitekt-
ar feeru sinar eigin leidir og gerdu ekki eins og
allir hinir en pvi hefur Halla freenka gjorsam-
lega gleymt begar hiin teiknadi hisio sitt. N4,
eda kannski voru pad bara hinir pafagaukarnir
i gétunni sem hermdu eftir henni og gat hin ba
kannski litid gert { bvi.

Eg horfoi ymlst til haegri eda vinstri en pad
sklptl ekki mali 4 hvada his ég leit, bad var eng-
inn sjdanlegur munur & peim. ,,Uff hvao betta
er litlaus gata,”“ sagdi ég upphatt og gerdi mér

Ahugasém barn i bjédminjasafninu.

BORNIN FLETTUM
SAMAN SKEMMTUN
OG FROPLEIK

Litill drengur sagdi vid mommu sina; ,Mamma, mér leid
svo vel i dag af pvi ad ég geradi eins og pii sagdir mér, ad
fara gladur inn i daginn.“ bessi ord segja svo mikid um

dhrifin sem pu hefur d barnio pitt.

ekKki grein fyrir pvi a0 mommu gaeti sarnad
fyrir hond systur sinnar. ,,Ji, Vera — ertu ekki
al grinast, petta er alveg geggjud gata,” gall pa
i henni um leid og hiin lofsamadi kosti nybygg-
inga. Pabbi gjéadi augunum til min { baksynis-
speglinum og ég sendi honum litid og stridnis-
legt bros. Eg var ekki sammala mommu og velti
pvi alvarlega fyrir mér hvernig bornin i gétunni
gettu ad rata heim til sin begar 611 hisin voru
gra, med flotum pokum og hvitum gardinum i
stéorum gluggum. En f6lk hefur audvitad mis-
munandi smekk og 4 ad f4 ad hafa hlutina eins og
pad vill. EkKi @tla ég a0 deema aumingja Hollu

boxi. Stundum geri ég tilraunir med ad syngja
bau i svefn & kvoldin og spila pa fyrir pau a raf-
magnspian6id mitt, munnhoérpuna eda falska git-
arinn hans pabba - pad gengur samt misvel.

Mig langar reyndar lika til ad leera a fiolu og
fara i Sinféniuna svo ég geti spilad { Horpu og
ordid fraeg eins og Sigrin Edvalds. bad er svo
margt sem mig langar ad gera begar ég verd
stor, hugsa sér alla moguleikana sem eru i bodi
og hvad bad bidur min mikid og stért eevintyri {
framtidinni!

FRAMHALD | NASTU VIKU

AUGLYSING: KLIFID KYNNIR

i Japan er sushi-gerd tekin alvarlega og kréfurnar
miklar til peirra sem pad vilja lzera. ,Par er mikil virding
fyrir sushi-gerd og menn eru aldrei Utskrifadir. Peir
eru kannski i heilt &r ad pvo hrisgrjon adur en peir fa
ad gera nokkud annad. Heimspekin & bak vid pad er
ad ef pu hefur ekki polinmaedi pa attu ekki ad vera
sushi-kokkur,“ segir Snorri sem lzerdi ad gera sushi i
Danmoérku og i Tokyo. P& rak hann einnig sushi-stadinn
Sticks'n’Sushi um arabil.

A ndmskeidinu verdur farid yfir atridi eins og hvad sé
i lagi ad nota i sushi og hvad beri ad varast. Indénes-
iskar sojasosur eru til deemis ekki malid med sushi og
Tilda basmati hrisgrjon ganga alls ekki,” segir Snorri og
hlzer. Peir sem pekkja sushi vita ad grjénin eru steersti
hluti pess og pvi mikilvaegt ad pau séu i lagi. ,,Grjon-
in purfa ad vera stutt japonsk
hrisgrjon. Pau parf ad pvo og
sj6éda og ad lokum marinera eftir
kunstarinnar reglum. Ef grjénin
eru ekki i lagi verdur sushi-id
ekki gott.”

Snorri fjallar um medhdndlun
a fiski, hvernig sé best ad skera
hann og hvada tegundir séu best-
ar i sushi. ,Vio forum yfir pad
hvernig & ad gera maki-rullur og
nigiri-bita. Eg legg mikid upp ar
pvi ad allir profi ad skera fisk-
inn, mota grjonin og fleira. Pad
skilar sér mun betur heim med

i lokin fa allir veglegan Blue
Dragon byrjendapakka fra Innes
og Kiifinu til ad taka med heim.

SUSHI-NAMSKEID HJA
KLIFINU FRZEDSLUSETRI

Hinn 12. mars nestkomandi mun Klifid halda sushi-namskeid a Sjomannasafninu
Vik a Grandagardi. Snorri Birgir Snorrason kokkur a Vikinni mun frada patttak-
endur um leyndardéma sushis en hann hefur margra ara reynslu af sushi-gerd.

S ¥
A namske|6|nu er mikio lagt upp ur pvi ad batttakendur séu
virkir og fai ad profa sjalfir.

folki.“ A namskeidinu verdur allt til alls og
pad eina sem parf ad hafa medferdis er
blad og penni.

LEftir namskeidiod er mikilvaegt ad folk
hafi por til ad byrja strax ad bua til sushi.”
Namskeidid er haldid i Vikinni & Granda-

gardi par sem Snorri sér um mat-
argerd. ,Vikin i sjominjasafninu er
an efa best geymda leyndarmal-
i0 i beenum. Hér er alltaf ferskur
fiskur beint af markadi i hadeginu
og heimabakad bakkelsi um midj-
an daginn.”

A heimasidu Klifsins www.klifid.is
og a Facebook ma sja nanari upp-
lysingar um namskeidid.

B3 sia nanar 4 visicis/ifid

bad er mikilveegt ad gefa sér tima
til ad vera med barninu og finna
pvi verkefni vid haefi sem gleeda
beedi dhuga pess og pekkingu &
hinum ymsu svidum. Einn lidur {
pvi getur verid ad kynna pvi sogu
og menningu pjédarinnar.

Born eru frédleiksfis ad edlis-
fari og pvi mikilvaegt ad yta
undir bann eiginleika. Medal bess
sem 06l1 born eettu ad bekkja eru
sOfnin sem vid eigum. Med pvi
a0 heimsaekja safn fléttum vio
saman skemmtun og frédleik.

Pad er pvi engin astaeda til ad lata
sér leidast um helgina. Adur en
lagt er af stad er ageett ad hafa
myndavél til taks til ad fanga
skemmtilegar minningar.

Sjéminjasafnid { Reykjavik er
spennandi safn fyrir alla fjol-
skylduna. Syningin, sem sett er
fram & skemmtilegan hatt, gefur
gestum innsyn { lif sjdmanna a
arum aour. Sem daemi, pé er buid
ad innrétta eitt herbergi sem skip
og bryggju. A efri haedinni mega
born prila upp i arabat og klaeda
sig { gbmul sjokleedi. Einnig er
haegt ad fa leidsdgn um &vin-
tyraheim vardskipsins Odins sem
liggur vid bryggju fyrir utan
safnid. Kaffiteria er 4 stadnum.

Pjédminjasafn Islands er fraed-
andi og skemmtilegt safn fyrir
born. Fjolskyldan getur skod-
a0 muni fra hinum ymsu timum
og einnig er haegt ad taka patt
i safnleikjum, svo sem ratleik
og fraedsluleik, sem gerir heim-

a'-_,' :u"

Sjéminjasafnid i Reykjavik, Granda-
gardur 8.

Egilssaga.

s6knina liflega. A annarri haed
er stort herbergi sem hofdar til
barna. Par eru bliiningar sem
born mega méata og hlutir eins
og sverd, hjdlmur og brynja sem
bau geta préfad. Einnig er haegt
a0 lata fara vel um sig & dynu og
hlusta & pjodsogur. Veitingastofa
er 4 stadnum.

Hldum vel ad bérnunum...

Lara G. Sigurdardottir leekn-
ir og Sigridur A. Sigurdardoétt-
ir hjukrunarfreedingur, héfund-
ar békarinnar Utivist og afprey-
ing fyrir born og heimasidunnar
www.fyrirborn.is.

HVER ER MADURINN?
MARGCEIR STEINAR
INGOLFSSON, PLOTUSNUBDUR
OG TONLSTARMADUR

NAFN: Margeir

Steinar Ingélfsson
ALDUR: 38 éra

STARF: Eg starfa vid
hluti sem mér finnast
skemmltilegir. Starfsheit-
id2 Eg veit ekki hvad
betta kallast? Kannski
er &g radgjafi of pvi
ad ég get gefid réd vid
sllu. b6 pau séu mis-
munandi god.

AHUGAMAL: Hustonlist, hreyf-
ing, hollusta, hlutbundin forritun,

hugleidsla, heilsa, hugbinadar-

gerd — bara eiginlega allir hlutir
sem byrja &

HVAD STENDUR UPP UR i
VIKUNNI? bad ber haest ad
haft var samband vid okkur fé-

Sér um tonlistina d RFF

lagana 1 hljémsveitinni
Cluteus Maximus og

vid bednir um ad sifjo
fyrir i erétiskri mynda-
toku hjg BUTT Magaz-

ine. Hversu videigandi

aevintyragjarnir ungir
menn og pykir petta
mjog spennandi.

HVAD A AD GERA
; UM HELGINA?

Eg mun eyda helginni i ad sefja
saman fonlist fyrir kisugénguna &
Reykjavik Fashion Festival sem fer

fram um midjan manudinn 1 Hérpu.

EITTHVAD AP LOKUM: |4.
Fg held barattunni afram, dila vid
gledi og drama & &llum wgsfoév—
um og bid eftir ad komast ad hja
ofnaemislaekni og sélfraedingi.

er pad? Vid erum baoir



FALLEGAR GJAFAVORUR
A GOPU VERDI

Crosely plotuspilari
VERD 49.900,-

FEAR LESS
HOFE MR
EAT LESS
CHEW MORE
WHINE LESS
HEEATHE MRk
TALK LESS
5AT MOURE G o
HATE LESS IN THE
LOVE MORE 1 s
qun'|lLL G000 BF your
THINGS ARE YOURS DREAMS
LIVE THE
LIFE
YOU'VE
IMAGINED
Skilti Crosley utvarp Eiffelturn pudi Glerbox Skilti
VERD 6.900,- VERD 33.500,- VERD 7.800,- VERD 4.900,- VERD 2.900,-
i
! | !‘
( ;%" ;‘\i.r‘ o :!- \ iL [ .
§'
' e
bvottabjorn kragi litill Heimurinn glerkula Stjornutaska Seva armband Dyraljos
VERD 9.900,- VERD 5.900,- VERD 14.900,- VERD 3.900,- VERD 7.800,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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MATUR AUDVELT AD KOMA KROKK-
UM UPP A HOLARA MATARA DI

Asdis Ragna Einarsdéttir grasaleeknir hefur trollatri d gildi gédrar neeringar til ad reekta
heilsuna. Hiin lumar d ymsum gédum rddum til ad gera peim yngstu i fjolskyldunni glad-
an dag dn pess ad pad kosti botnlaust sykurdt.

/

g dkvao tolf ara gomul ad
ég eetladi ad leera grasa-
leekningar, ég veit ekkert
hvers vegna,” segir Asdis
Ragna Einarsdéttir,

sem utskrifadist med BS-gradu i
grasalakningum fra University
of East London arid 200S. ,,Jurtir
eru frabeer leid til pess ad beeta
heilsuna og virknin i peim nytist
okkur svo vel. beer eru lika svo
adgengilegar, vaxa allt i kring-
um okkur, p6tt drvalio & Islandi
meetti alveg vera meira, sérstak-
lega fyrir okkur
sem erum ad
nota peer i svona
miklum meeli.
Islenska fléran
er samt mjog
flott og ofbods-
lega kraftmikl-
ar og gédar jurt-

Asdis Ragna ir sem vaxa
Einarsdéttir hérna. Vio
grasalaeknar

burfum samt ad saekja hréefni til
annarra landa og ba kaupum vio
yfirleitt lifreenar jurtir sem f4 ad
vaxa { sinu edlilega umhverfi.“

Eru margir leerdir grasalekn-
ar & Islandi? ,Nei, vid erum bara
prjar a 6llu landinu sem erum
laerdar i pessu og praktiserum.
Dbetta er ansi litil stétt enn sem
komid er, en pad breytist von-
andi { framtidinni.“

Mataradi hluti af medferd
Asdis Ragna rekur stofur beedi
i Reykjanesbae og Reykjavik og
hefur meira en nég ad gera. ,,bad
kemur alls konar f6lk til min.
sumir eru kannski bunir ad fara
allan hringinn og meeta til min
med greininguna 4 enninu, binir
al profa allar adrar adferdir. Pad
er samt sem betur fer a0 breyt-
ast, folk er farid ad koma til min
aour en pad leitar annad og er
mun opnara fyrir pvi ad profa
grasaleekningarnar.“

bu radleggur folki lika um
mataraedi, ekki satt? ,Eg er ekki

Skrautlegir avextir skornir i bita geta komid i stadinn fyrir szelgeeti um helgar.

leerdur neeringarfraedingur en
audvitad leerum vid undirstodu-
atrioi neeringarfraedinnar sem
hluta af ndminu, eins og leeknar
gera, og ég legg mikla dherslu &
naeringuna sem medferd. Pannig
al ég lit 4 pad sem hluta af med-
ferdinni ad breyta mataraedinu,
minnka pad sem er sleemt fyrir
okkur og auka fjolbreytnina.*

Hollara nammi fyrir krakkana

Eitt af pvi sem talad er um sem
vaxandi vandamél er offita
barna, hvad geturdu radlagt for-
eldrum til ad draga ur heettunni
4 henni? ,Mataraedi hja bornum
er oft dalitid einheeft og svo eru
bad pessir skipul6gdu nammi-
dagar sem ég hef aldrei skilio.
Audvitad ma hafa einhverja
gulroét 1 lok vikunnar og gera
sér dagamun med pvi ad fa sér
eitthvad szett en pad er faran-
legt a0 hafa einhvern einn dag
begar giffad er i sig 6llu sem er
i boodi. bad er audvelt ad koma
peim upp a hollara matarsedi
med bvi ad elda hafragraut til

deemis { stadinn fyrir sykrad
morgunkorn, nota hreinar 6sykr-
adar mjolkurvorur og saeta peer
til deemis med hunangi og nota
gr6fara braud 1 samlokurnar,
pbau eru fljot ad seetta sig vid pad.
Madur barf heldur ekkert alltaf
ad troda graenmetinu { matinn,
pbétt bad sé gott. A minu heimili
er graeenmeti mjog vinseelt sem
fingursnakk og krakkarnir tina
petta bara upp 1 sig ur skalinni &
medan bau eru ad leera eda horfa
4 teiknimyndir fyrir matinn. A
nammiddogum er svo haegt ad
kaupa s6davatn { stadinn fyrir
gos og hella 1t { pad lifreenum
avaxtasafa, kaupa skrautlega
avexti og skera pa i bita sem
heegt er dyfa ofan i bradio 1if-
reent sukkuladi. Svo er audvitad
til alls kyns saelgeeti 1 heilsu-
deildum stérmarkadanna, hlaup
ar avaxtapykkni, lifreenn lakkris
og alls kyns g6dgeeti. Pad er
minnsta malid ad gera vel vid sig
og krakkana &n pess a0 hella sér
i botnlaust sykurat.“

-fsb

MATRIX

MAT
IMAGINE ALL YOU CAN BE to

Matrix harsnyrtivorur a tilbodi

bu feerd TOTAL RESULT vorurnar fra Matrix med 20% afslaetti
4 Ollum solustodum Matrix i mars.

Amplify - fyrir finnt, punnt og vidkveemt har, gefur lyftingu.

Sleek Look - fyrir ufid og ostyrlatt har, hemur hario.

Moisture — fyrir allar hargeroir sem skortir raka, gefur djupa neeringu.
Color Care - fyrir litad har, lengir endingu litarins.

Curl life - fyrir 1idad eda krullad har, hemur krullur.

Repair - fyrir illa farid eda skemmt har, byggir upp.

RIX
talresults

Eingéngu selt d hdrsnyrtistofum

MATARBLOGG CATHERINE ELISABET BATT

http:/ /mysweetedgarden.tumblr.com/

ASTRIDA FYRIR EFTIRRETTUM

Catherine Elisabet Batt hefur verio busett

d Islandi i fimmtdn dr og segist elska lifs-
geedin sem landinu fylgja. Hiin hefur mikla
unun af pvi ad baka og veigrar sér ekki vid
bvi ad gera eftirréit fyrir adeins einn ef pvi

Catherine, sem er tveggja barna
m&dir, heldur dti blogginu http://
mysweetedgarden.tumblr.com/ en
bar deilir hon myndum og upp-
skriftum ad pvi helsta sem hdn
tekur sér fyrir hendur i eldhdsinu.
Lifid fékk Catherine til ad deila
uppskrift ad einni ddsamlegri
skoffukdku sem hentar vel & stéru
heimili.

Siikkuladikaka

250 gr breett smjor

4 egg

250 g sykur

500 g hveiti

2 tsk. matarsédi

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

1%2 bolli nymislk vid stofuhita

1 bolli sdrmjslk

3 tsk. vanilludropar

250 g pudursykur

100 g kaké

Adferd

Byrjid & pvi ad hita ofninn upp i
175°C.

Hreerid egg, sykur og smjér saman

er ad skipta.

bar til deigid er ljést og létt. Pad
getur tekid upp i 5 min. ad fé
bennan grunn fullkominn.

Baeta hveitinu vid i fjérum skémmt-
um, hraerid vel & milli.

Baetid matarséda, lyftidufti og salti
vid og hreerid vel.

Baetid pvi naest miélkinni i og hraer-
id vel, geetid pess ad engir kégglar
séu i deiginu.

Ad lokum setjid pid strmiélk, van-
illudropa, pddursykur og kaké 0t i
deigid og hreerid i um 2 min.
Klaedid botninn & ofnskiffunni med
bdkunarpappirnum og smyrja hlid-
arnar vel. Hellid deiginu 0t i.

Bakid i um 35 min. & 170-180°C.

Smjorkrem

500 g smijor

400 g flérsykur

1 stk. egg

1 tsk. vanilludropar

Peytid saman sm{drid og flérsyk-
urinn par til bad er létt og ljdst.
Baetid vanilludropum vid.

Ef b0 eetlar ad hafa kakébragd of
kreminu baetirdu kakéi vid i lokin.
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£ Hollar og naeringarikar
baunir fyrir pa sem
huga ad heilsunni.

Del Monte baunirnar eru raektadar & italiu

Del Monte
Quali

IN LIGHT StEp

i
\ Y o

tmonte) Strawberric

B 1IN LIGHT SYRUP
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Nidursodnir avextir eru omissandi |

forréttinn, adalréttinn, eftirréttinn
og baksturinn.
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Heidar Austmann
Dagskrdrstjéri fm957

ALDUR 36 ARA

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Pegar petta er skrifad pé
var bad déttir min sem gaf mér
knds pegar ég setti hana i leik-
skélann i morgun.

En kysstir? Stefanie Esther
Egilsdéttur, keerustuna mina.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Kerast-
an min laumadi lilum mida
med ordsendingu i kortaveskid
mitt pegar ég sé ekki til og svo
naest pegar ég notadi kortid
b blasti midinn vid mér. Mjog
kréttlegt. Svo kom Keli vinur
minn hjé Olgerdinni med bjér
til min & bjérdaginn, sem kom
hressilega @ 6vart.

Hvada galla i eigin fari
ertu biinn ad umbera
allt of lengi? Eg & pad il
ad gleyma mér og syngja i
sturtu og pegar ég geri pad er
ég alltaf mismunandi karakter.
Stundum er pad kantrisdngv-
arinn sem verdur fyrir valinu,
stundum syng ég med pdlskum
hreim (eda eins og ég held ad
pdlskur hreimur sé) og stundum
eins og teiknimyndaperséna.
Hljémar oft eins og vid séum
margir i sturtunni.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, pad geri ég svo
sannarlega. Séngur og dans er
ein mesta og besta Gtrdsin fyrir
tilfinningar og svo hef ég lika
gaman af pvi ad dansa. Vid
Eva Bjork, priggja dra déttir
min, haekkum oft helling i t6n-
list og dénsum saman bara tvé
ein. Hon er samt tdluvert betri
dansari en ég.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig? Eg
reyndar sé ekki um pad sjélfur.
Kaerastan min ték upp mynd-
band af mér pegar ég var ad
syngja i sturtu og péstadi pvi &
Facebook an pess ad ég vissi
af pvi. Reyndar geri ég mig
reglulega ad fifli.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Verandi studn-
ingsmadur Liverpool pé hef ég
og margir adrir studningsmenn
hringt oft og mérgum sinnum i
Vaelubilinn. Vonandi fer peim
simtdlum samt faekkandi, ann-
ars purfum vid bara ad kaupa
okkar eigin Veelubil.

Lumardu a einhverju

sem fair vinir pinir vita
um big? Eg nota svitalyktar-
sprey undir hendurnar sem er
etlad konum en mér er alveg
sama af pvi ad lyktin er svo fa-
rdnlega géd. Svo er ég lika
éedlilega lodinn & ténum og

& bédum ristum. Skritid ad ég
hafi ekki fengid hlutverk i Hob-
bitanum. en minn timi hlytur
ad koma.

Hvad zetlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
atla alls ekki ad ganga 4 fisll,
bar sem ég er litid i pvi.

HELGARMATURINN

Alma Hrénn
Kdradottir
snyrtipinni og
dstrioukokkur
deilir hér afar
einfaldri uppskrift
ad einstaklega
hollum og brago-
godum rétti.

laxaflok

salt og pipar
ferskur ananas
teriyaki

koskos

Kryddid laxinn med maldon-
salti og pipar. Skerid ferskan
ananasinn i sneidar og legg-
id ofan & og pvi naest orlitla
teriyaki-sésu yfir. Pakkid lax-
inum inn i dlpappir og setjid
inn i ofn.

Sj68id kiskis eftir leidbein-

5 kr af hverju seldu Mars 51 gr. og 70 gr. rennai til
verkefnisins Mottumars, atak Krabbameinsfélagssins.

ingum — mér finnst best
ad nota Zesty Lemon, feest i
Bdnus.
Blandid svo saman kuskds,
spinati, kirsuberjatématum,
avékadésneidum, dodlu-
bitum, kasjohnetum og
paprikubitum.

Berid fram med griskri
j6g0rt med skvettu af
agavesirépi.

Flistlegt, ferskt og gott.




A A 4
.
I

smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

AUDI A6 3.2 quattro. Argerd 2005,
ekinn 165 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000. Rnr.140156. VERD NU

kr: 2.490.000,-

KIA Sportage km crdi. Argerd 2006,
ekinn 148 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.690.000. Rnr.990340.

P .\

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2005, ekinn 148 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.100174.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

JFEAHOLLIN

|

JEEP GRAND CHEROKEE SRT 8
03/2008, ekinn 58 Pkm, 425 ho,
sjalfskiptur, DVD ofl. Verd 5.480.000.
Rnr.135937 - Sportjeppinn er i salnum

M.BENZ GL 320 CDI 4MATIC 08/2007,
ekinn 87 Pkm, disel, sjalfskiptur, ledur
ofl. Verd 8.390.000. Rnr.135936 -
Jeppinn er i salnum!

M.BENZ 200 W123-LINAN nyskr.
03/1981, ekinn adeins 37.521 km frd
upphafi, 4 gira, Otrilegt eintak, litur
nanast Gt sem nyr! Verd 1.990.000.
Rnr.250662 Molinn er i salnum!

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

i

NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midstod, 220V, isskapur ofl, 2
dra abyrgd, Verd fra 2.169p.kr, ATH
5stk eftir, Komdu og skodadu

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Wv P66 arg. ,01 ek. 177 bus. beinsk.
skodadur ,14 vetrardekk ny timareim
topp bill verd 380pus. gsm 868 2352.

ISTOBARL
Til s6lu 2ja pésta Istobarl lyfta 2,5
tonn. Er i g6du lagi. Skodud. Verd 300
bus. Uppl. i's. 666 6555

500-999 bus.

TILBOD 750.000KR

Ford Explorer XLT 02" Ssk ek. 149p
sk14” frabeert eintak! Verd 1090p
TILBOD 750stgr. Uppl. s. 776-0484

Til slu dodge coronet 500. Argerd
1967. Bill i gédu astandi. Ndnari
upplysingar i 866 2689. Gunnar.

Bilar 6skast

111 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

(0

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Odyr sendibilabjénusta.
Heimsendingar, sendibilar, flutningar
og flutningapjénusta. S. 772 1450

L5F e & b @Barnah 'II

Save the Children

SAMASZ snjéplégar og tennur. Mikid
urval. Buvis simi: 465 1332 www.
buvis.is

25.
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl. i s.
892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. 00 til ,07. Honda CR-V érg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

<& nﬁcmlngahfﬂ#
bvegillinn ™
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

NU er rétti timinn fyrir trjdklippingar
og gr|SJun grédurs asamt pvi ad

f4 tilbod i sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best

ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

Bdékhald

Uppgjor
skattskil

ui o Tagrmaninieg

£8 a4 Sanrg)arnu werdi

IS ML

E].E] !‘.I.Ippgwr sif

Skattframtdl, Bokhald,
. launauppajor,

Arsuppgjor.
Hd,rr 0 |]| 03 prjGnusta

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. { sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Accountant - bokhald og skattarddgjof
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
$.490 0095 www.accountant.is

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirteekja.
Abyrg bjénusta - Véndud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartini
24, simi 445 5500

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Matfasteigna ehi
wisna.matfasteignais

Astandsskodan fasieigna vegna
vildhalds, sble. myglusvepps og L
(bod | ithodspign | trauwstir
verkiakar 4 shrd

VIDHNLD

(=8 =] =i | Haszmignavidgendir |

* pipulagnir
» raflagnic

= rEalningararmg = lsakagne
: » jardiinna

= heilutagnir

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Er raki i gluggasillum vandamal hja
pér ? Vid hja Selju h6fum préad nyja
adferd til pess ad koma i veg fyrir
pennan hvimlega vanda. Uppl. i sima
869 4479.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

ODYRAR

TOLVUVIBGERDIR

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669-0802

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna vondud vinnubrogd. ahraf@
ahraf.is Hermann s: 845-7711 Arnar
s: 897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

20% .
FERMINGARAFSLATTUR
Allir saltkristalslampar a 20%
fermingarafslaetti Ut marsmanuad.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 12-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

Lagerhillur

til solu
Vandad og gott lagerhillukerfi,
Margar breiddir,
Gotiverbog
magnafslittur.

9
Stolpi Gamar ehf

Klettagorium 5 | Simi 568 0100

P

Geymslugamar
til s6lu og leigu
Gamar ehf

Kipttagbrium 5 | Simi 558 0100

Hafdu
samband!

TYLO

tar the senses

Mikid arval af Sauna
og gufuofnum

Aratuga reynsla al solu
TYLD & lslandi

Y,
VATNSVIRKINN

Smidjuvegi 11, 200 Kap
5. 510-1400
wiarw vatnevirkinn s

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns
og faid gdd rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

OSKA EFTIR SVARTFUGLI

Allt frd 10-500 stk., borga vel fyrir
fuglinn. S. 895 7350 Bjarki.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

| BATHMATEIS
& $49.0698
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@Skmulags

stolnun
Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkveemdar

Skipulagsstofnun hefur tekido akvordun um ad
eftirtalin framkvaemd skuli ekki had mati a
umhverfisahrifum samkveemt I6gum um mat a
umhverfisahrifum. nr. 106/2000 m.s.br.

Breyting & Koldukvislarvirkjun, Tjérnes-
hreppi.

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana
er einnig aod finna a heimasiou Skipulags-
stofnunar: www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
og er keerufrestur til 8. april 2013.

Skipulagsstofnun

Kynning a lysingu verkefnis
og drogum ad breytingu
Adalskipulagi Myrdalshrepps
2012-2028

Efnistaka og varnargardar i Malakvisl

Vegna gildistéku endurskodads Myrdalshrepps 2012-2028 er lysing
a skipulagsverkefni, matslysing og drég ad breytingu & adal-
skipulagi auglyst ad nyju. Breytingin naer na til adalskipulags Myr-
dalshrepps 2012-2028. Engar breytingar hafa ordid & efnisinnihaldi
skipulagsgagna.

Sveitarstjorn Myrdalshrepps hefur sampykkt ad kynna lysingu
skipulagsverkefnis skv. 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
asamt matslysingu i samraemi vid |6g nr. 105/2006 um umhverfismat
aaetlana. Einnig eru kynnt drog ad breytingu a Adalskipulagi Myr-
dalshrepps 2012-2028 asamt umhverfisskyrslu i samrami vio 2.
mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

01l gdgn eru adgengileg a heimasidu sveitarfélagsins (www.vik.
is). Einnig er opi0 has kl. 15-17 & beejarskrifstofum Myrdalshrepps,
Austurvegi 17 i Vik, pann 19. mars. Drdg a0 skipulagsgognum munu
liggja frammi og par er haegt a0 koma & framfaeri abendingum og fa
svOr vid spurningum.

Breytingin & adalskipulagi snyr ad naudsynlegum framkvaemdum
vegna aforma Vegagerdar ad endurbyggja pau mannvirki, brd, veg
og varnargarda, sem skemmdust eda eydilogdust i jokulhlaupi sem
kom i Mdlakvisl & Myrdalssandi 9. jali 2011 og rauf par Hringveginn.
Breyting & skipulagi felur m.a. i sér steekkun efnistokusveeda og
gerd varnargaroa.

Abendingar og athugasemdir vid lysingu verkefnis og drog ad
skipulagshreytingu skal senda til sveitarstjora a netfangio sveitar-
stjori@vik.is. Einnig er haegt a0 senda athugasemdir merktar Adal-
skipulag Myrdalshrepps a postfangid, Skrifstofa Myrdalshrepps,
Austurvegi 17, 870 Vik.

Frestur til a0 gera athugasemdir eda koma med abendingar vid
lysingu og drég ad adalskipulagsbreytingu er til og med 20. mars
2013. Peir sem hafa pegar sent inn athugasemd vid fyrri auglysingu
purfa ekki ad skila inn nyjum.

Asgeir Magnusson, sveitarstjori
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PUSUNDIR
MYNDBANDA

FRETTIR | VIDSKIPTI SPORT

)
VISIF

-oftd dag

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Viltu gott nudd i huggulegu

umhverfi. Parftu ad nd dr pér preytu,
vodvabolgu, eymslum i mjédmum eda
streitu. Einnig med sana, hudburstun
og oliumedferd. P4 er Jera nuddstofan
fyrir pig. Opid 4 laugardaginn. S: 659
9277.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - NAERINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og
sjikdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 9. mars:
12:35 Everton - Wigan

17:15 Man.City - Barnsley

Sunnudagur 10. mars:
13:20 Fulham - Chelsea
15:45 Liverpool - Tottenham
16:15 Man.Utd. - Chelsea

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

51,6 M2 IDNADARBIL

TvO bil af pessari eftirséttu steerd

til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
G6dir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhiisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, saekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

Matsveinn éskast & bat. Uppl. s. 852
3233/ saefari170@gmail.com

Markadsstarf fyrir hétel og
ferdapjénustu. Timabundid verkefni.
S. 696 9696.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,
. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

ATVINNA

Hofum & skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu.
Geta hafid storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan
Atvinna i bodi 5-6617000.
Oskar eftir starfskrafti i helgar/ TILKYNNINGAR

hlutastarf. Parf ad geta byrjad
strax. Aldur 20+. Islenskukunndtta
og reykleysi skilyrdi.
Ums6knir sendist &
kaffiroma@gmail.com

MURARI OSKAST SIMADOMUR 908 1666
Oska eftir faglaerdum islenskum Spjalldémur, hiskkum til ad heyra
mdrara. Parf ad vera vandvirkur og 7 pér.
stundis. Uppl: 661 1836 :

Snyrtilegur kleednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til ttleigu

—, Gafe
ata

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLJIOMSVEITIN SIN
SPILAR i KVOLD.

lina

e

Allir velkomnir.  ;d!)

Bladberinn bidur pin

bi faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...




Saenskt
fra Islan

Samkvaemt nidurstodum DNA greiningar Matis
er ekkert hrossakjot i unninni kjotvoru sem
seld er i IKEA. Rannsdkud voru télf syni Ur
kjétbollum, baedi af veitingastad og frosnum,
pylsum, skinku, roast beef, pepperoni, beikoni
og kjotsdsu. )

Vidskiptavinir IKEA & Islandi geta pvi nu,

sem fyrr, treyst a afurdir islenskra samstarfs-
adila okkar og ad geedakrofur verdi afram

i havegum hafdar.

8ga - Veitingastadur opinn 9:30-

N

9:30 -y LCEADS

845,'/10 stk.

Saenskar kjotbollur
m/kartoflum, tytuberjasultu og rjémasosu



TIMAMOT

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vegna andlats og utfarar
PORU BJORNSDOTTUR
adur til heimilis ad Pérsgotu 13.
Sérstakar pakkir til starfsfélks
Dvalar- og hjukrunarheimilisins Grundar
fyrir keerleiksrika og géda umoénnun.

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

KATRIN G. M. KRISTJANSDOTTIR
Akralandi 3, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
manudaginn 4. mars. Utforin fer fram i
kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Margrét Kristin Moller
Hjortur Gunnarsson
Snzedis Snabjornsdottir
Grimur Olafsson

Gudmundur Jakob Gudlaugsson
Lilja Gudlaugsdéttir

Kristjan Gudlaugsson

Porbjérg Gudlaugsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud, vinattu og
hlyhug i okkar gard vid frafall

ANDRA LiNDALS JOHANNESSONAR.

Viktoria Dréfn Olafsdéttir
Ingigerdur Jakobsdéttir Joéhannes Lindal Brynjélfsson
Brynjolfur Lindal Johannesson Katherine Rose Jonsson
Jakob Lindal J6hannesson Herdis Steinarsdoéttir

Birna Gudmundsdéttir Jakob Helgason

Poérunn Prainsdottir

og braedrabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

GUPRUN ERLA ASGRIMSDOTTIR
Oldustig 2, Saudarkroki,

sem |ést 24. februar a Heilbrigdisstofnuninni
a Saudarkroki, verdur jardsungin fra
Saudarkrokskirkju laugardaginn 9. mars

kl. 14.00. Blébm og kransar afpakkadir, en
peim sem vilja minnast Erlu er bent & Utanfararsjod sjukra.

Solvi Stefan Arnarson
Elisabet Osk Arnardéttir
Arnfridur Arnardéttir

Ingélfur Arnarson

Anna Bjork Arnardéttir
barnabdrn og langémmubérn.

Brynja Beck

Agust Marinésson
Gudmundur Runar Stefansson
Kristin Jonsdéttir

Jon Geirmundsson

Simi 5§1 3485,

sva!_aﬁ allan

solarhringinn.
-

Hinrik

0

LUt ararstola
— (@

SVAFARS c\ HERMANNS

571 82.2.2.
820 3939 SVAFAR
820 3938 HERMANN

€ idnp Peypsle§ Pionsta: (Y

WWW.KVEDJA.IS
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Dillandi dans ut i eitt

Lddrasveit verkalydsins fagnar 60 ara afmaeli sinu med stortonleikum { Radhusi
Reykjavikur a sunnudag. Dans kemur fyrir i ollum lagaheitunum.

»Pad er biid ad undirbia pessa tén-
leika heillengi og gridarleg vinna sem
liggur ad baki,“ segir Kari Hunfjoro
Einarsson, stjérnandi Lidrasveitar
verkalydsins, en sveitin fagnar sex-
tugsafmeeli sinu i ar. Af pvi tilefni
bodar lddrasveitin til stérténleika
i R4ohusi Reykjavikur k1. 14.00 &
sunnudag. , Petta verda dansténleikar
ad pvi leyti ad ordid ,,dans“ kemur
fram 1 6llum lagatitlunum.

Fyrir hlé verdum vid adeins i klass-
iskari kantinum bar sem vid setlum
medal annars ad bjéda upp a slav-
neska dansa, Sverddansinn eftir
Katsjattrian og irsk ,riverdance“-1og.
Eftir hlé verdur petta adeins meira
poppad med logum eins og Dancing in
the Moonlight, Dance and Shout med
Michael Jackson og You Should Be
Dancing svo eitthvad sé nefnt,” segir
Kari. Einnig mun sveitin frumflytja
verkid ,,Dansadu nd verkalyour‘ sem
samid er af Kara sjalfum. Ludrasveit
verkalydsins er ein fjolmennasta
sveit landsins en um 60 manns maeta
a afingar hverju sinni.

bratt fyrir hremmingar 4 bord
vid hidsnaedisvanda, hljéofeeraskort
og manneklu i gegnum tidina hefur
sveitin alltaf n4d ad spila 4 bar-
attudegi verkalydsins, hinn 1. mali,
a0 undanskildu fyrsta starfsarinu
begar sveitin var enn ad na fétfestu.
»Meér finnst petta alveg rosalega flott
afrek. Ladrasveitin er sjalfbodavinna
og a0 bad sé haegt a0 halda pessu lif-
andi i svona langan tima er alveg fra-
beert,” segir Kari. Mikid verdur um
ad vera hja liorasveitinni 4 afmeelis-
arinu. ,,Vid atlum medal annars ad
vera med ségugongu i sumar, von-
andi & Menningarnétt, pbar sem saga
lddrasveitarinnar verdur s6gd og svo

-
-

3

N

LUDRASVEIT VERKALYDSINS Sveitin fagnar sextugsafmeeli sinu i ar. Af pvi tilefni bodar
ltdrasveitin til stérténleika i Radhusi Reykjavikur kl. 14 & sunnudag.

tokum vid lagid med félkinu,” segir
Kari. Sveitin fagnadi sjalfu afmeel-
inu i geer, 8. mars, en pad var ein-
mitt pann sama dag fyrir sextiu
arum sem stofnfundur Ludrasveit-

ar verkalydsins var haldinn 4 heim-
ili Sigursveins D. Kristinssonar, sem
sidar stofnadi ténskélann sem vid
hann er kenndur.

kristjana@frettabladid.is

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

OLAFUR JOHANNESSON
fv. fre'lmkvaemdastjéri Véruhappdraettis
SIBS. Langagerdi 94, Reykjavik,

Iést a Hjukrunarheimilinu Eir laugardaginn
pridjudaginn 12. mars kl. 13.00.

Sjofn Olafsdéttir

Unnur Olafsdéttir

Kjartan Jéhannes Olafsson
pér Olafsson

og afabérn.

2. mars. Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju

Gunnar Ingi Jonsson
Palmi Matthiasson
Bara Bjorgvinsdottir
Linda Porgilsdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar moédur okkar, tengdamaodur,
émmu og langédmmu,

ELISABETAR SIGURDARDOTTUR
fra Nyjabee, Vestmannaeyjum,
adur til heimilis ad Blikahélum 8.

Kjartan Tomasson
Malmfridur Sigurdardoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Freyja Helgadéttir
Porkell Arnason

.I.

Elskulegur brédir minn, magur og freendi,
TRYGGVI OLAFSSON
Skeidflot i Myrdal,

|ést a Hjallatuni, dvalarheimili aldradra i Vik,
pridjudaginn 5. mars sl.
Utfér hans verdur auglyst sidar.

Eybor Olafsson
og adrir adstandendur.

Saeunn Sigurlaugsdéttir

.I.

Hjartkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SIGURAST ERLA JONSDOTTIR
Glaesibae,

Iést & Heilbrigdisstofnun Saudarkroks
féstudaginn 1. mars. Utforin fer fram fra

Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Heilbrigdisstofnun Saudarkroks.

Oskar Hjaltason

Olof Asta Jonsdottir

Porbjorn Jéonsson

Gudbjérg Jonsdéttir

Kristinn Herbert Jonsson

Jon Jokull Jonsson

Anna Maria Jonsdoéttir
Asgrimur Jénsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hofséskirkju laugardaginn 9. mars kl. 11.00.

Sigridur Jonsdéttir

Helgi Ragnarsson

Eyrun Porleifsdéttir

Stefan Geir Sigurbjérnsson
Ol6f Gudmundsdoéttir

Anna Freyja Vilhjalmsdéttir
Jon Benjaminsson

Pia Aaberg

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

GiSLI HAFLIDASON

vélstjori,

Soltani 28, Reykjavik,
andadist & Hrafnistu pridjudag 26. febrdar.
Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 11. mars kl. 15.00.

Peim sem vilja minnast hans er bent a Blindrafélagid.

Pérunn Sigridur Gudmundsdéttir
Haflidi Pétur Gislason
Gudmundur Gislason
Ingélfur Gislason

Gisli P6r Gudmundsson

.l.

Hafdis Gudmundsdoéttir

Porbjorg Pérhallsdottir

Geir Oddsson

barnabdrn og

Elskuleg eiginkona min, mamma,
tengdamamma,

HERVOR KARLSDOTTIR
Nyh6fn 3, Gardabae,

|ést & liknardeildinni i Képavogi,
fimmtudaginn 28. febraar. Utforin hefur farié
fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk liknardeildar
fyrir géda umdnnun og hlyhug.

Kristjana Geirsdéttir
Gunnar Por Geirsson
Arna Gudrun Geirsdottir

.l.

amma og langamma,

Tomas Freyr Marteinsson
Helena Vignisdéttir

FEvar Bjorn Porsteinsson
langémmubdrn.




Kiktu & notadir.brimborg.is

Fa - ’- 2 — :E ___1" - -

77 4 L

- {:’ﬂ-_-.!l <3 | . -‘ & il
:a-i-,.:- o T N B £ v, e

: e Y i e g Y
Verd: 3.090.000 kr. Tilbod: 2.890.000 kr. Tilbod: 1.790.000 kr.
pensin sjalfskiptur
6/20009. Ek. 48.000 km.
Verd: 3.090.000 kr.
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Verd: 1.290.000 kr. Tilbod: 3.490.000 kr. Tilbod: 1.990.000 kr.

Citroén C3 SX (KES45) Volvo S40 Kinetic (PIK53) Volkswagen Passat Il Hl. (pL189)
1,6i 110 ho bensin sjalfskiptur 2,4i170 ho bensin sjalfskiptur 2,0i 199 ho6 bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2008. Ek. 82.000 km. Skrd. 6/2010. Ek. 40.000 km. Skrd. 3/2007. Ek. 95.000 km.
Verd: 1.290.000 kr. Verd: 3.730.000 kr. Verd: 2.290.000 kr.

Afslattur: 240.000 Afslattur: 300.000 kr.

ia_ l-#- E = _ﬁ‘- s I‘- =

{ ; G,@/hgb//v ) ; e :,-1_ 3 /
G Tilbos:2990.000
Ford Escape Limited AWD (JLJ27) Ford Mondeo Trend (OEK21) Ford Kuga Trend AWD (VKL18)
3,0i 200 ho bensin sjalfskiptur 1,6TDCi 115 ho disil beinskiptur 2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 3/2008. Ek. 90.000 km. Skrd. 5/2011. Ek. 47.000 km. Skrd. 8/2010. Ek. 73.000 km.
Verd: 2.990.000 kr. Verd: 3.190.000 kr. M, Verd: 3.890.000 kr.
Afslattur: 400.000 kr. Afslattur: 200.000 kr. "o, go ; Afslattur: 400.000 kr.

¥,

Tilbod: 2.290.000 kr. Tilbod: 4.290.000 kr.

Nissan Patrol Luxury 4x4 (zL639) Ford Focus Trend Collection (JF25) Ford Escape Limited AWD (Ltass)
3,0TD 160 ho disil sjalfskiptur 1,6TDCi 89 ho disil beinskiptur 2,5i 171 ho bensin sjalfskiptur
Skrd.10/2006. Ek. 126.000 km. Skrd. 5/2011. Ek. 48.000 km. Skrd. 6/2011. Ek. 51.000 km.
Verd: 3.590.000 kr. Verd: 2.490.000 kr. Verd: 4.830.000 kr.
Afslattur: 700.000 kr. Afslattur: 200.000 kr. Afslattur: 540.000 kr.
4
1 dag i\ \k\-\z'\\ga\l“‘ o8
d ) 011081 0g 817
KO -k Zea0 %8 Kiktu 4 leitarvélina og finndu .
) i\G="" pkur bilinn pinn:
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\au%a‘do K Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.




BNUS B<)NUS B&)NUS B&/NUS B&/NUS
Islenskt kjot 4 godu verdi i Bonus
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ALI BAYONE,SKINKA
1.FLOKKUR UR GRISAL/ERI

JGTI\%XKA NAUTGRIPA- KS FROSID KF FERSKT KRYDDAD

420g HAMBORGARAR LAMBALZRI HEIDA-LAMBALARI
| TVERFYRIREINA FROSNIR10STK/120 GR

- 598 KR.

&  BONUS
= | SUKKULABIKAKA
770 g

798 KA.
KS FROSIN LAMBAHJGRTU KS FROSIN LAMBALIFUR

B&NUS CcKKERT RRUDL 5




APPELSINUR FRA SPANI
FERSKAR OG SAFARIKAR

ISLENSKAR KARTOFLUR
GULLAUGA / RAUDAR

v
HIMINESKT HNETUSMJOR
KR. 500ml

LIFRZENT KAFFI GROFT OG FINT _
LIFRAN EXTRA

B&NUS CKKERT BRUDL 5777w
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KROSSGATA

21

MAN.

LARETT
2.6nadi, 6. i r0d, 8. hamfletta,

9. blundur, 11. 49, 12. gratur, 14.
einkennis, 16. ras, 17. draup, 18. nidur,

20. adgeeta, 21. nabbi.

LOPRETT

1.loga, 3. frd, 4. vegklaedning, 5. mat-

jurt, 7. fong, 10. runa, 13. dvild,

halli, 16. egna, 19. tveir eins.

15.
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CHELSEA

SUNNUDAG KL. 16:15

' SPORT m ALLIR LEIKIRNIR i 8 LIDA URSLITUM i BEINNI!

BARIST UM
BIKARINN!

Topplidid Urvalsdeildarinnar faer Evropumeistarana i
heimsdkn i atta lida drslitum elstu bikarkeppni i heimi.

@ epli.is

SPORT

Fadu pér askrift

TN 2 | sorT | HD.

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

Sir Alex Ferguson bjargar krénunni

BAKPANKAR KRONAN er ekkert vandamal { sjélfu sér. PETTA er samt raunar ekki pbad sem ég
Magndusar Porldks Vandinn er sa a0 hagstjornin 4 Islandi hefur ~ hafdi 4huga 4 ad skrifa um. Flestir stjorn-

Ludvikssonar ekki verid neegilega vondud. Med agadri malaflokkar landsins hafa ba opinberu
hagstjorn verdur krénan ekkert vandamal.” stefnu ad halda eigi krénunni p6tt peir séu {
Detta er algengt viokvae0i pessa dagana ordi kvednu sumir opnir fyrir pvi ad skodoa
pbegar gjaldmidilsmalin ber 4 géma og aud- adra valkosti (svo lengi sem peir tengjast

vitad er i pessu sannleikskorn. bad barf ekki  ekki Evrépusambandinu). N eru bessir
mikla pekkingu 4 efnahagsmadlum til ad 4tta  somu stjérnmalaflokkar ad fara af stad meo

sig & pvi a0 1éleg hagstjérn mun medal ann- kosningabarattu fyrir pingkosningar i vor.

ars valda vandamélum sem gera vart vid sig  DPar bera peir pau skilabod 4 bord ad lykil-

i gegnum gengi krénunnar. atridi fyrir heill pjédarinnar sé ad stunda
agada hagstjorn 4 naestu &rum og greida

PAD er b6 ekki par med sagt ad kron- nidur haettulega haar skuldir rikissj6ds.

an valdi engum vandraedum jafnvel
pétt hagstjornin verdi i heimsklassa. PAD er af pessum sékum eftirtektarvert
- G60 hagstjérn mun ekki breyta pvi ad ad pessir somu stjérnmalaflokkar lofa &
e | gjaldeyrismarkadur med krénur og sama tima ymist storfelldum skattalaekk-
= & skuldabréfamarkadur i krénum munu unum eda verulegum almennum afskriftum
pl afram verda litlir. Og vextir fyrir verdtryggdra ldna sem enginn hefur getad
vikid héir. P4 mun gengisleki afram ttskyrt hvernig eigi a0 borga fyrir 4n bess
=~ veroa mikill, sem bydir pad ad gengis- ad valda rikissjooi, og par med Islendingum,
sveiflur kronunnar hafa meiri 4hrif =~ verulegu hoggi. P4 eru enn 6nefnd pau veru-
P . averdlag 4 Islandi en til deemis legu auknu utgjold til heilbrigdisméla, sam-
f i gengissveiflur 1 dolum hafa & gongumala, menntamala og loggaeslumala,
verdlag i Bandarikjunum. Verd-  svo nokkur deemi séu nefnd, sem flestir

bélga verdur sem sagt &fram flokkar segjast vilja studla ad 4 naesta kjor-
heerri hér. P4 mé ad lokum timabili.
nefna rannséknir Sedlabankans
. sem benda til bess ad krénan AUDVITAD getum vid reynt ad eiga kok-
hafi fremur verio sjalfsteed upp-  una og borda hana lika og svo bara vonad
spretta sveiflna { islensku hag- bad besta. bad m4 hins vegar efast um ad
kerfi en dempari 4 peer. Loftlaus bad sé sérstaklega skynsamleg leid til ad
fétbolti mun heegja 4 spili 4 f6t- reka land. Reyndar m4 lika efast um ad
boltalidsins jafnvel p6tt Sir Alex flokkarnir muni 4 annad bord standa vid

Ferguson sé fenginn til ad styra pvi.  pessi loford, en er pad nokkru betra?

Eftir Frode Qverli

s ay p— e

' Partick ‘ Partick Potnick | . Vinps! Part!

: Parti . PPS! y
Patrick  Thistle! - Thistle! wnistlel | Partick Ticklish 0-2! ,
Thistle Partickl || Tsdale? ' Thistiel i Held g

erundir  Ekki e petta
Patrick! Partlick Patrick sé ordid
Viski? Thistle! gott nina
..Patrick!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, gerdu ' ‘
mér greida. Er petta

Headug | eitthvad nytt,
béfgﬂgﬂ% eda hefurdu
lenara frd alltaf verid
StEdvunar— stressada

skiltunum,

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes

Pau voru auglyst
sem nytisku-
nattfot til
ad endurlifga
hjénabond! Okei,
ég fae endur—
greitt.

Emad - ileb ealch (@ Mol com

‘ A H Juad L bl

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Viltu taka Qéyjé- ) Enekkinata [ Notadu i " Med ,taka " A3 gera petta
vid? ; handsdpuna. pvottapoka. : |—l—|--'—| T !| vig" alveg eins og ég.
T i i |3 Gttirdu 7
| | Passadu : ' Ekki bleyta
=2k hofudid 4 | allt gdlfid. 11
B henni. | =
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Starfsmenn Johanns Olafssonar & Co., umbodsadila
OSRAM 4 islandi, verda i BYKO Breidd:

- Fostudag fra kl. 12-18
- Laugardag fra kl. 12-16

~ Osram bydur upp &

& mikid drval

- valkosta, i stad
hefobundinna
glopera.

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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Reynsla médur
lesblinds barns

Arleg Barna- og unglingabékaradstefna verdur
haldin i Menningarmidstodinni Gerdubergi & laugar-
dag. Medal fyrirlesara er Kristin Eva Pérhallsdéttir.

Eg kem ad pessari radstefnu sem
moair lesblinds barns og @tla ad
segja fra reynslu minni af pvi
og hvad ég hef gert til ad hleypa
honum inn { heim békanna,“
segir Kristin Eva Pérhallsdottir
atvarpskona spurd um innihald
erindis hennar & rddstefnunni.
,»Svo mun ég audvitad lika fjalla
um bad sem ég hef leert i leidinni.*
Sonur Kristinar Evu er prettan ara
og hin segist hafa leert ymislegt af
lesblindu hans. ,,Til deemis ad hans
hugsun er allt 60ruvisi en min.
Eg hef alltaf verid ad berjast vid
pbad ad lata hann hugsa eins og ég
geri og lata hann sjé hlutina sému
augum og ég. Pad gekk engan veg-
inn pannig ad ég fér ad reyna ad
hugsa eins og hann og sjé hlutina
med hans augum. bPad gekk ekki
heldur og ég uppgotvadi ad lykill-
inn ad erfidleikum hans er einmitt
sa ad pad er haegara sagt en gert
ad breyta pvi hvernig madur hugs-
ar. Eftir ad ég skildi pad for petta
a0 ganga betur hja okkur badum.“
Auk erindis Kristinar Evu fjallar
Katrin Jakobsdottir, bkmennta-
fraedingur og mennta- og menn-
ingarmalaradherra, um ahuga a
békum og innihaldi beirra { erindi
sem hun kallar Sogur i patio,
nitio og framtid. Bara Eliasdéttir
og Rannveig Moller grunnskéla-

mun Kristin Eva Pérhallsdéttir tala um
leerdémana sem hun hefur dregio af

lesblindu sonarins. FRETTABLABID/VILHELM

kennarar segja fra tilraunaverk-
efni { notkun lesbretta i Voga-
skéla og Kjartan Yngvi Bjornsson,
annar héfunda verdlaunabékarinn-
ar Hrafnsauga, veltir upp spurn-
ingunni hvort fantasian sé bok-
menntaform framtidarinnar. -fsb

MAL OG MENNING

% %k Kk

HARALDUR JONASSON / FRETTATIMINN

,Petta er alveg degilega skemmtileg bok
~ rosalega Skemmtileg lesning.

EGILL HELGASON / KILJAN

,Bestu kaflarnir eru geréir af
meistarahondum.”

JON YNGVI JOHANNSSON / FRETTABLADID
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£
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LISTAKONURNAR Sarah Cooper og Nina Gorfers. Myndin er tekin vid opnun syningar i Hasselblad-stofnuninni i Gautaborg
sem styrkir syninguna i Norraena husinu, dsamt Dunkers Kulturhusi i Helsingjaborg.

Duludugar myndir
og magnadar sogur

Staersta listsyning Norraena hudssins til pessa verdur opnud a laugardaginn.
Sarah Cooper og Nina Gorfers syna par ljésmyndir med hljédleidsogn.

,Vid nytum allt hisid. Eftirlik-
ing af kjél Vivienne Westwood
mun verda & svifi nidur dr lofti
békasafnsins, pad verda mynd-
ir i anddyrinu og syningarsol-
unum og pad verdur heegt ad fa
hljédleidsogn um syninguna pvi
a bak vio hverja mynd eru mikl-
ar sogur.“ bannig lysir Ilmur
Dogg Gisladottir, verkefnastjori
Norraena hidssins, syningu ljés-
myndaranna Séruh Cooper og
Ninu Gorfer sem verdur opnud
par 9. mars.

Hiun segir ad um umfangsmestu
syningu Norraena hissins sé ad
raeda til pessa. ,,Syningarsalirnir
hafa tekid 4 sig duliduga mynd,
bykk teppi eru 4 gélfunum, vegg-
irnir eru dumbraudir og myrkur
og ljos spila skemmtilega saman.
Fyrir pann sem pekkir til hér er
petta algerlega ny upplifun,” segir
hin.

Listakonurnar kalla sig
Coopers & Gorfers. Sogur sem
beer safna vid gerd mynda sinna
eru stér hluti af syningunni, ad
sogn Ilmar. ,Parna eru til deemis

KONA i KIRGISISTAN Pessi braust dr ofbeldissambandi
og hafdi med sér eitt barn en vard ad skilja annad eftir.

SNUNINGUR Portrett af stulku.

myndir fr4 Kirgisistan og medan
beer myndir eru skodadar faer
madur magnadar sogur i eyrad
af lifinu bar, pannig ad upplifun-
in verdur sterk,” lysir hdn. ,Allt

er petta alvoru f6lk & myndunum
en engin médel.”

Astaeda pess ad listakonurnar
Coopers & Gorfers koma hingad
er sd ad peer verda syningarstjor-
ar norraena tiskutviseringsins i
Frankfurt 2014 sem islenskir,
graenlenskir og faereyskir fata-
honnudir taka patt i og Norraena
hisid er adili ad. bPad er 1j6s-
myndasyning sem peer vinna
mjog naid med honnudunum.
,Norreeni tiskutviszeringurinn er
alltaf haldinn annars stadar en
a4 Nordurlondunum og par eru
avallt adfengnir syningarstjorar.
Pannig verdur myndin af 1ondun-
um og einkennum tiskunnar par
mjog skyr,“ segir Ilmur.

Listakonurnar tveer hafa komio
hingad adur og pekkja landid.
»Coopers og Gorfers hafa gert
mjog fallega bék um Island sem
fékk verdlaun arid 200S sem fal-
legasta bok Svipjéodar,” upplysir
Ilmur Dogg. ,,Bokin verour i sér-
atgafu & syningunni hér i Norraena
hdsinu, bad er frumsyning mynd-
anna a Islandi.* gun@frettabladid.is

EIN MYNDANNA Kjoéll eftir tiskuhonnudinn Vivienne
Westwood.




Vid bjoou
namskeio
og freeosiu

Fundur um séreignarsparnad 12. mars

Islandsbanki og VIiB bj6da a frodlegan fund um séreignarsparnad.

Fadu yfirsyn yfir peer fjolmorgu avoxtunarleidir sem eru i bodi og
vertu klar a réttindum pinum vardandi séreignarsparnad.

+ A ég rétt a launaheaekkun?

* Hver er munurinn a séreignar- og skyldusparnadi?
* Hveneer og hvernig mé ég taka séreignina mina Gt?
* Hvernig er sparnadurinn skattlagdur?

 Hvada avoxtunarleidir eru 1 bodi?

Fundurinn er 6llum opinn og verdur haldinn i ttibui Islandsbanka
a Kirkjusandi. Bodid verdur upp a kaffiveitingar.

Pridjudaginn 12. mars kl. 16.30 - 17.30

vi Nanari upplysingar og skraning
a islandsbanki.is/namskeid

Vid bjédum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

f
AR

Meniga namskeid 14. mars

Nyttu pér 6keypis namskeid islandsbanka i Meniga
heimilisbékhaldinu.

Meniga heimilisbékhaldid, sem nu er hluti af Netbanka
Islandsbanka, hjalpar pér ad na yfirsyn yfir fjarmal

heimilisins og finna raunheefar leidir til sparnadar.

Neesta namskeid verdur i hiisnaedi Islandsbanka &
Sudurlandsbraut 14, 3. heed (inngangur a vesturgafli).

Bodid verdur upp a samlokur og gos.

Fimmtudaginn 14. mars. kl. 17.30-19.30

& Nanari upplysingar og skraning
MENIGA a islandsbanki.is/namskeid

~=

Islandsbanki

SIA / NM56926

ENNEMM /



Solumenn okkar eru komnir i paskagirinn og bjoda
margar gerdir af sparneytnum fiérhjoladrifnum bilum
a spennandi paskatilbodi

SKYNSAMLE

Hrikaleg

G KAUP
a gott verd

DACIA DUSTER - 4x4
Disil, beinskiptur. Verd 4.090 pus. kr.

NISSAN QASHQAI - 4x4
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr.

Eydsla:

5,11/100 km'

VINSALASTI

Eydsla:

4,6 1/100 km'

U
S&A‘E‘tla“m hensinsparma0t”

SKEM

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070

SUBARU XV - 4x4 :
Bensin, beinskiptur. Verd 5.590 pus. k. 6,6 17100 km

NISSAN X-TRAIL - 4x4
Disil, sjalfskiptur. Verd 6.690 pus. kr.

Eydsla:

KOSTURINN
“Et“fm jeppling med dilu

Eydsla:

7.1 1/100 km' I

SPENNANDI TILBOD

Verid velkomin i reynsluakstur og l&tid s6lumenn
~ okkar gera ykkur spennandi tilbod i nyjan
fiorhjéladrifinn bil — fyrir paska.

BL Szevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Draugar og djoflar :
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draga til sin bidgesti

Yfirnattarulegar hrollvekjur hafa aldrei verid vinsaelli i Hollywood.

Yfirnattirulegar hrollvekjur par
sem andsetid f6lk, draugar og
djoflar hreeda liftéruna dr bié-
gestum njéta siaukinna vinsaelda {
Hollywood. Margar slikar myndir
eru veentanlegar i bi vestanhafs a
naestu manudum og ma par nefna
The Last Exorcism Part II, The
Conjuring og endurgerdina Evil
Dead.

Fyrr 4 arinu komu ut Dark Skies
og Mama en su sidarnefnda nédi
oveent efsta seetinu yfir adséknar-
mestu myndirnar. Hdn fjallar um
konu sem neydist 4samt manni
sinum til ad taka ad sér tveer mun-
adarlausar freenkur sinar sem
hafa buid einar og yfirgefnar {
kofa 1ti 1 skégi.

Godar hrollvekjur ala a otta
dhorfenda vid myrkrid og hid
6kunna. Paer byggja upp spennu,
lata peim bregda og reyna almennt
séd ad draga pa ut ur paeginda-
hringnum. Ekki skemmir fyrir ef
hryllingurinn er byggdur & sann-
sbgulegum atburdum. Heegt er
al notast vio gamaldags adferda-
freedi til ad né réttu ahrifunum
fram, b6 svo ad teeknibrellur fai
oftast veenan sess { nitimahroll-
vekjum.

Yfirleitt eru petta 6édyrar
myndir & meelikvarda Hollywood
og par krossleggja menn fingur i
beirri von ad dr verdi abatasom
hryllingsmyndaseria sem getur
lifad afram um 6komin ar. Til ad
mynda eru miklar vonir bundnar
vid Mama og nud pegar er fram-
hald hennar i undirbiningi.

Daemi um vel heppnada seriu
eru Paranormal Activity-mynd-
irnar. Sa fyrsta kom dt 2007 og
fjalladi um fjolskyldu sem flyt-
ur i has i athverfi par sem yfir-
skilvitlegir atburdir eiga sér stad.
Hiun kostadi adeins fimmtan pus-
und dollara en sl6 reekilega i gegn
um heim allan. Tekjurnar i mida-
sO0lunni ndmu hétt { 200 milljén-
um dollara og ad sjalfsogdu var
strax radist i gerd framhalds-
mynda. Sd fimmta { r6dinni er
einmitt vaentanleg 1 bi6é i haust.
Hver framhaldsmyndanna um
sig hefur kostad fimm milljénir
dollara en tekjurnar hafa allar
verid a bilinu 140 til 200 milljénir
dollara 4 heimsvisu. Sannarlega
mikil mjélkurkyr, sem verdur an
efa mjolkud afram svo lengi sem
dhorfendur lata sja sig 1 bi6.

Onnur vinseel hrollvekjuseria er

THE GRUDGE Framleidendur The Grudge graaddu sjofalt & myndinni.

Ein fraegasta hrollvekja allra tima

Ein fraegasta hrollvekja allra tima er The
Exorcist i leikstjérn Williams Friedkin
frd drinu 1973. Han er byggd a sam-
nefndri skaldségu eftir William Peter
Blatty fra arinu 1971. Myndin fjallar um
unga stidlku sem er andsetin og tilraunir
maédur hennar til ad lata seera djéfulinn
ur henni med hjalp presta. Myndin
kostadi 15 milljénir dollara en nadi inn
rimum 440 milljénum dollara i midasol-
unni. The Exorcist hefur idulega komist
a lista yfir bestu hrollvekjur allra tima.
Hun var tilnefnd til tiu Oskarsverdlauna
og hlaut tvenn. Hun var fyrsta hryllings-
myndin sem var tilnefnd til Oskarsins

sem besta myndin.

PARANORMAL ACTIVITY Fimmta
myndin er vaentanleg i haust.

The Grudge en brjar slikar mynd-
ir hafa verio framleiddar. Saman-
lagdur kostnadur hingad til er 35
milljénir dollara en midasolutekj-
urnar nema um 260 milljénum
dollara. Petta er meira en sjofald-
ur hagnadur.

Hvort Mama, The Conjuring,
Evil Dead, The Last Exorcism, eda
jafnvel Paranormal Activity halda
afram a0 hrella biégesti um 6kom-

MAMA N4&di efsta saetinu.

in ar i hverri framhaldsmyndinni
a feetur annarri 4 eftir ad koma {
1j6s. Allt snyst petta audvitad um
gae0i myndanna og vilja dhorfenda
til a0 lata ,,somu“ myndirnar kalla
fram geesahidina. freyrafrettabladid.is
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A SPITALA Vinnustundafjéldi hinnar velsku Diane Davies var ekki til eftirbreytni.

Hjukrunarkona vann
19 timaadagi12ar

Talin hafa stefnt sjuklingum sinum i haettu.

Velsk hjikrunarkona hefur verio
akeero fyrir ad brjota reglur
breska heilbrigdiskerfisins med
bvi ad vinna nitjan klukkustunda
vinnudaga 1 tolf ar. Med pessu
framferdi sinu er konan talin hafa
stofnad sjuklingum sinum { heettu.
Hjidkrunarkonan, Diane Davies,
sinnti tveimur storfum samhlida
i bessi tolf 4r. Hiin vann neaetur-
vaktir 1 stalverksmidju fra tiu
a kvoldin til sjo 4 morgnana og
badan hélt hiin { dagvinnuna sina
sem hjikrunarkona & Morriston-

spitalanum i Swansea. Vinnuvika
Davies var pvi 4 bilinu 77 til 82
klukkustundir. Pannig jukust laun
hennar um rimar fimm milljénir
4 &ri ofan 4 launin fyrir dagvinn-
una 4 spitalanum.

Davies lét yfirmenn sina &
spitalanum ekKki vita af neetur-
vinnunni sinni en heldur pvi fram
ad hun hafi haldio ad peir vissu af
henni.

Davies vinnur ekki lengur a
spitalanum og réttarhold yfir
henni standa yfir i Swansea.

Brudkaup Le-
Bron akvedid

Korfuboltastjarnan LeBron
James, leikmadur Miami Heat i
NBA-deildinni, og unnusta hans,
Savannah Brinson, hafa dkvedio
stad og stund fyrir bridkaupio sitt
og sent 1t bodskort par ad litandi.
bad geeti komid gydingum {
vinahdpi parsins épaegilega a
6vart ad brudkaupid fer fram
helgina 13. til 15. september {
borginni San Diego i Kaliforniu-
riki, en 13. september
er einmitt upphafs-
dagur Yom Kippur,
helgustu hatidar
gydinga. Medan Yom
Kippur stend-
ur yfir fasta
gydingar {
stad pess
ad rada i
sig bruao-

kaups- [
¢

krees-
ingum.
LEBRON JAMES
Kvaenist unnustu
sinni medan Yom
Kippur-hatidin
stendur yfir.




Puma hlaupaskor

Nokkrar gerdir.

Karla og kvenna.

Fullt verd: fra 19.990 kr.

Outlet verd: frd 9.990 kr.

UTSOLUVERD:
fra 6.995 kr.

~»
Y ;3’4/?1/( //%é}‘

eimntp af ol

voram 7%/‘/(//'(«

FRAB/ZR VERD
A FLOTTUM MERKJUM

I 4

SIDASTA HEL

I 4 L XJ
wrseeromes JTSOLUNNAR
Margar gerdir fyrir gras
0g gervigras.

Fullordins- og barnastaerdir. '

Fullt verd: fra 6.990 kr. 1
Outlet verd: fra 3.990 kr. I

UTSOLUVERD: Speedo sundfot

fra 1.990 kr. . fyrir alla fjolskylduna

apige 2%

Puma stuttermabolir .
frd 300 £r.

Barna - nokkrar gerdir.

Steerdir: 116 - 164

Fullt verd: fra 4.990 kr.

Outlet verd: fra 2.990 kr. - -

UTSOLUVERD:
fra 2.095 kr.

Puma hlaupajakki Toskur og bakpokar
Dému. Margar gerdir.

Staerdir: XS-L Fullt verd: fra 5.990 kr.
Fullt verd: 17.990 kr. Outlet verd: fra 3.990 kr.

Outlet verd: 6.990 kr. UTSOLUVERD:
UTSOLUVERD: fra 2.795 kr.

4.895 kr.

Vinlandsleid 6

I 13 Reykjavik

Opid:

Virka daga kl. I1-18

Laugardaga kl. I1-16
Sunnudaga kl. I3-17

a 30% afsloetti

Fyrir pabba

. Fyrir mommu

i

| Catmandoo gonguskor: Fyrir afa

Domu.

1 L :,:__-_.r
Steerdir: 37-42 o e f
Fyrir 6mmu :

' Fullt verd: 14.990 kr. !

Outlet verd: 9.990 kr. 1 .
UTSOLUVERD: ! Fyrir Stinu
6.995 kr.

’.

Munid ad bie-a
055«/‘ a /[6-10&5005 l'Speedo sundbolir

1 Margar staerdir
1 og gerdir fyrir
konur & 6llum aldri.
Steerdir: 34-50.

Fullt verd: frd 6.990 kr.
Outlet verd: fra 4.990 kr.

UTSOLUVERD:
fra 1.990 kr.

Fyrir Jonna

www . facebook . com/ sportoutletid

Grafarholt Vi& erum iVinlandsleid i Grafarholti

L L
Margt Smatt h SUTIET

Toppskoérinn »ﬁ/ { .

Vinlandsleid

Vesturlandsvegur

4 Vosfellsbr Reykjavik =
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savmdd® ALFABAKKA s4VBIS EGILSHOLL
'02: THE GREATAND POWERFUL 3D K. 5:20-8 - 10:40(®) 0Z: GREATAND POWERFUL 301 5:30-8- 10:400

VERKEFNASTJORI P. Tjorvi P6rsson hja Kvikmyndamidst6d segist hafa fundid fyrir miklum dhuga & framtaklnu
FRETTABLADID/VALLI

0Z:THE GREATAND POWERFUL20 k1. 4-5:20 & OZ THEGREATAND POWERFUL k. 6

[10)
02 THE GREATAND POWERFULVIP 20k 5:20 -8 - 10:40 @ IDENTITYTHIEF 1.5:30-8-1030 () o 7 V4 ° - Ve ¢
e e et o Bjoda folki um allt land i bié
BEAUTIFUL CREATURES .. 8- 10:40 () BEAUTIFULCREATURES  k.5:20 @)
| FLIGHT k.8-10:10 ARGO K8 O
WARM BODIES kL. 8 - 10:50 smsd KRINGLUNNI i H H - 2 - H H . e < H
FJﬁLSKYLDUDAGARTILBOD590KR.MIDAVERDOOZTHEGREATANDPOWERFUL KL B0-8 8"' Islensk kvikmyndahelgi med fjolbreyttu drvali verdur haldin sidar i manudinum.
MONSTERS INC s7a3p kL. 3:40 - 5:50 0Z: THE GREATAND POWERFUL 3p kL. 10:10 . .
WRECKMTRALPHar. 1.3:40-550 O PETAREDDAST  w.550-8-10:0 () pbettahefur verid talsverd vinna === e P— ”
OSKUBUSKAIVILTAVESIRINU &7 1. 330 @ THISIS 40 w8-1040 ()  vidadkortleggjasvaedinogslikt, §yningarstadir a islenskri kvikmyndahelgi:
AKUREYRI THE IMPOSSIBLE KL 5:40 ®) en bad starf hefur VerlE? unnio {
0Z: THE GREATAND POWERFUL3> kL. 8 @ FIOLSKULDUDAGARTILBOP 550 . MIDAVERD go6ou samstarfi vid fulltria menn- Reykjavik (Bi6 Para- fsafjordur Egilsstadir
0ZTHEGREATANDPOWERFUL20 ki 17:20 @ OSKUBUSKAIVILLTAVESTRINU &7 kL. 6 (L) ingarrada um allt land,” segir D. dis og Haskélabid) Patreksfjordur Seydisfjordur
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i samstarfi vid Kvikmyndamid-
stodina, ad bjéda landsménnum {
bié helgina 22. til 24. mars neest-
komandi.

Syndar verda islenskar kvik-
myndir 4 tuttugu stédum vids
vegar um landid og segir Tjorvi
stefnuna vera ad hafa tdrvalid
sem fjolbreyttast. ,,Ad sjalfsogou
hofum vid Gr mjog djipum potti
ad velja, enda mun drvalid spanna
megnid af islenskri kvikmynda-

sogu, en myndirnar verda valdar
i samrédi vid stadarhaldara &
hverjum stad fyrir sig. Pannig
verdur mismunandi dagskra, sem
reedst medal annars af adstoo-
unni, { hverjum bae. Upphaflega
hugmyndin var ad dreifa pessu
yfir nokkrar helgar en vid 4kvao-
um frekar ad gera petta ad einni
storri sprengju,“ utskyrir Tjorvi
og baetir vid ad hann hafi fundid

fyrir miklum dhuga a framtakinu,
ekKki sist ati 4 landi pbar sem bi6-
syningar eru fatidar og eins fra
félki innan kvikmyndabransans.
Enn hefur ekki verid neglt
nidur hvada myndir verda synd-
ar um bessa helgi, en 1jést er ad i
einhverjum tilfellum veroda leik-
stjorar eda adrir adstandend-
ur vidstaddir syningar og svara
spurningum ad peim loknum.

MIKID AP GERA Kim hefur verid ski-
pad ad taka pvi rélega & medgongunni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Bowie neitar
Morrissey

David Bowie hefur bannad Morr-
issey ad nota gamla ljé6smynd

af ténlistarmoénnunum tveimur
saman framan 4 nyja smaskifu
hins sidarnefnda. Morrissey
endurutgefur lagio The Last of
the Famous International Play-
boys i neesta manudi og hafoi
hugsad sér ad nota 4dur ébirta
ljésmynd af peim Bowie, sem

i
HATT SAMAN Miley Cyrus neitar

SMARABID  memususaosin HASKGLABID YTy A 59 Flutt a spl’tala var tekin { N ew ¥%rk 4rio 1992, | Sogusognum.
IDENTITY THIEF KL.5.30-8-10.30 IDENTITY THIEF KL.5.30-8-10.30 . - . raman a umslaglo. .
IDENTITYTHIEF LOYUS KL5.30-8-1030 12 JAGTEN (THEHUNT) KL 5.30-8-10.30 s e o | o e ey araan Verdur ekkert
JIANDOVER ~ KL550-8-1010 14 THIS IS 40 KL.8-1040 undir belti. Hiin slapp med skrekk- rétt 4 flestum verkum b ru a kau p?
FLOTTINN FRA JORBU 30 KL 340-550 | LINCOLN KL6-9 i inn { vikunni begar hin var flutt hans, ad neita fyrir-
FLOTTINN FRA JORBU 2D KL 3.40 L LIFEOF P1 30 KL.5.20 10 4 spitala { skyndi, vegna gruns spurninni. Fyrrverandi | Song- og leikkonan Miley Cyrus
THISIS 40 KL B ) BORGARBIO NANAR A MIBLIS um fésturlat. Kim var p;’flent « songvari The Smiths Gr Hannah Montgna-béttunum

" aftur 1 Los Angeles eftir ad hafa  hefur pvi dkvedid ad bar & dogunum til baka pann ord-
DIE HARD 5 KL.8-10.20 16 \DENTITY THIEF KL 5.40-8-10 1?2 s6tt tiskuvikuna i Paris d4samt & skipta Bowie tt fyrir rém ad hun og unnusti hennar,
DJANGO KL9 16 21AND OVER KL.1010 1 barnsfédur sinum pegar hin fér ! eitis-hetjuna Rick Ast- | leikarinn Liam Hemsworth ur
HAKARLABEITA 2 KL 3.40 L THISIS40 KL540 17 / JAGTEN KL8 16 aod finna fyrir miklum verkjum. " ley, en peir tveir voru Hungurleikunum, hefdu skilid

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

D

THE HUNT (JAGTEN) (12) [17:50, 20:00, 22:10
REAR BEYOND THE HILLS (16) | 21:30
s i '.'1 0 BT RA 8 | KON-TIKI (12) [22:10
Tilbod i bid. Gildir a allar syningar merktar med raudu. LAUGARASBIO  Syningartimar VERTIGO HVELLUR L [19:00
’ a1
ISEHAL ) g :LZE(’;;TAT\JITA::L:DWERFUL :,x:ozo? PSYCHO ST. SIG: STRIGI 0G FLAUEL (L) |17:45,20:15
- - & : . » 21 AND OVER 1040 O ; x B | HITCHCOCK: REAR WINDOW | (L) |20:00
e G o - Fréttabladio
a iy ¥ s "

L L ™ A .11 LB
. Iit"'":irlr-'l:ﬁ E‘i‘_ : t.k’-'& L.ﬂ“

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

FLOTTINN FRA JORBU 3D 4,6
PP FLOTTINN FRA JORDU 20 4
VESALINGARNIR 6,9

Heimildarmadur The New York
Post sagdi pvi til studnings ad
stjarnan stundadi likamsraekt

sjo daga vikunar og hefdi miklar
ahyggjur af breyttu vaxtarlagi
sinu. Leeknar hafa b6 skipad henni
al taka pvi rélega pad sem eftir
lifi medgoéngunar.

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

HVELLUR

myndadir saman vid

upptokur a peettinum
Top of the Pops arid
1989.

MORRISSEY Skiptir
Bowie ut fyrir Rick Astley.

ad skiptum. Pariod hefur gefio tt
a0 bruodkaup sé & naesta leiti, en
sama dag og Cyrus neitadi té0oum
sbgusdgnum a Twitter sast hun
lofunarhringsins. Hefur uppa-
teekio vakid mikla furdu sliour-
byrstra, eins og gefur ad skilja.

BIO % PARADIS

HITGHCOCK
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NEMAR, ﬁRYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!




FOSTUDAGUR 8. mars 2013

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 08. MARS 2013

Fundir

18.00 Adalfundur ASKP verdur haldinn {
Neskirkju vid Hagatorg i Reykjavik. Adild-
arfélog eru hvott til ad senda fulltrda sina
en hvert adildarfélag sem greitt hefur
félagsgjold hefur tvo atkvaedi. Virkur patt-
takandi telst hver sa sem er 4 fjértanda
aldursari eda eldri og tekur pétt i starfi
eins af adildarfélogum ASKP. Bodid
verdur upp & kvoldverd a fundinum.

Syningar

15.00 Meistaraneminn Katla R6s Volu-
déttir opnar einkasyningu i Kubbnum,
syningarsal myndlistardeildar ad Laugar-
nesvegi 91. Syningin ber heitid Uppgjor.
Hatidir

20.00 Tonlistarhatidin Reykjavik Folk
Festival heldur afram & Kexi Hosteli

vid Skulagotu. { kvold koma par fram
Elin Ey, Arstidir, Valgeir Gudjénsson og
Pjédlagasveit hofudborgarsvaedisins.
Midaverd er kr. 3.000 & stok kvold en kr.
7.999 fyrir priggja daga passa.

Upplestur

18.00 Arni Pall les 27. Passiusalminn {
Grafarvogskirkju i tilefni fostunnar.

Umraedur

17.00 Agnes M. Sigurdardattir, biskup,
Andrea Rose Cheatham Kasper og
Khola Maryam Hiibsch tala fyrir

hond sinna trdarbragda & umraedu-
fundi i Norraena husinu, Sturlugétu 5.
Umraeduefnid er Konur i trdarbrogdum,
réttur og abyrgd og verdur kristni, gyo-
ingdémur og islamstru til umraedu.

Kvikmyndir

20.00 Hitchcock-myndin Rear Window
verdur synd i Biéi Paradis, i tilefni af
Hitchcock-hatid bidsins og Svartra
sunnudaga.

Ténlist

12.00 Raddbandafélag Reykjavikur
heldur hddegisténleika i Hateigskirkju.
Midaverd er kr. 1.000.

21.00 Hljémsveitin Trust the Lies
fagnar utgafu sinnar fyrstu plétu med
ténleikum & Ellefunni. Asamt peim
munu Mercy Buckets og Moldun stiga &
svid. Adgangur er Okeypis.

21.00 Svokallad Fégetakvold verdur
haldid & Café Rosenberg. Halli Reynis,
Gudmundur Runar og Runar P6r eru &
medal peirra sem par koma fram.
21.30 Latintrié Témasar R. Einarssonar
leikur & Heimstdnlistarklibbi Café
Haiti. Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Dream Central Station gefur

ut sina fyrstu breidskifu i lok sidasta
ars og heldur utgafuténleika & Volta

af pvi tilefni. Vinahljémsveitir peirra,
Nolo og Oyama, koma einnig fram og
DJ Daudi og DJ Pilsner peyta skifum.
Adgangseyrir er kr. 1.000 og platan seld
4 sérstoku tilbodsverdi.

22.00 Hljémsveitin Skalmold heldur
ténleika i Hollinni i Vestmannaeyjum.
Ténleikarnir eru hluti af fslandstar
hljémsveitarinnar sem gengur undir
yfirskriftinni Myrkur, kuldi, is og snjér
2013. Midaverd er kr. 3.000.

22.00 Cuba Libre heldur ténleika &
Graena hattinum, Akureyri. Midaverd er
kr. 2.000.

22.00 Ljuflingurinn i Low Roar spilar
nytt efni & efstu haed Dillons. Adgangur
er 6keypis.

23.00 Gudmundur Pétursson og Kippi
Kaninus halda ténleika & Faktory Bar.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

23.00 Hljéomsveitin Homo and the
Sapiens skemmtir & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

Fyrirlestrar

12.00 Peter J. Katzenstein og Olafur
P. Hardarson fjalla um skuldakrepp-
una i Evrépu, stérveldi og smariki
innan Evrépusambandsins, i fundaréd
Alpjédamélastofnunar Haskdla fslands.
Fundurinn fer fram 1 stofu 132 1 Oskju
HI.
13.00 Sigurdur Arni myndlistarmadur
heldur hadegisfyrirlestur i fyrirlestra-
rodinni Vinnustofan i myndlistardeild
Listahaskdla [slands ad Laugarnesvegi
91. Adgangur er 6keypis og 6llum
opinn.
20.00 Halldér Haraldsson heldur fyrir-
lestur { husi Lifspekifélagsins ad Ing-
Olfsstraeti 22. Fyrirlesturinn fjallar um
Swami Vivekananda, sem faeddist fyrir
150 arum.

Upplysingar um viéburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

Vill ekki heimsdokn fra Kristen

Breski leikarinn Robert Pattin-
son vill ekki ad unnustan og
fyrrverandi medleikkona i Twi-
light-myndunum, Kristen Stew-
art, heimsaeki hann til Astral-
iu bar sem Pattinson dvelur nid
vio tokur 4 kvikmyndinni The
Rover.

Pario hefur verio i eins konar
,saman/sundur“-sambandi eftir
framhjahald Stewarts me0d leik-
stjéranum Rupert Sanders sio-
asta sumar.

Kunnugir segja ad Pattinson
purfi & hvild ad halda. Stewart
hefur 4 medan eytt miklum tima
med médur sinni i Bandarikj-
unum.

PARID Pattinson parf & hvild ad halda.

FRETTABLADID | MENNING | 33

A Kate von a stulkubarni?

Ummeeli Kate Middleton, hertoga-
ynju af Cambridge, sem htin vid-
hafdi 4 samkomu { Fiskisogusafni
Grimsby hafa vakio upp gridar-
legar vangaveltur um kyn vaentan-
legs afkomanda hennar og Willi-
ams Bretaprins.

Pegar Diane Burton, ibdi i
Grimsby, feerdi hertogaynjunni
hvitan bangsa ad gjof mun Middle-
ton hafa pakkad fyrir sig med
bessum ordum: ,, Takk, ég tek vio
bessu fyrir d...“ og stoppadi svo i
midri setningu. Pegar annar gest-
ur spurdi Middleton hvort hiin hafi
etlad ad ljika setningunni med
,,déttur minni“ svaradi hertogaynj-
an: ,,Vid eetlum ekki ad segja fra.”

HERTOGAYNJAN Margir velta fyrir sér
kyni vaentanlegs barns Kate Middleton.

@hﬂLéttél
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Leikur upp a lif og dauda

KORFUBOLTI Fj6Inir tekur & méti (R i ndgranna-
slag i Grafarvoginum i kvold, en petta er
gridarlega mikilvaegur leikur i fallbarattu
Domino‘s-deildar karla i korfubolta.

FjolInir situr { nedsta saeti deildarinnar
og hefur tapad tiu leikjum i r6d en
verdur bara ad vinna til ad eiga mogu-
leika & ad bjarga sér. R komst upp ur
fallsaeti med sigri & KFI i sidustu umferd
og getur unnid tvo leiki i rod i fyrsta sinn
4 timabilinu.

J6n Sverrisson tryggdi Fjolni 88-86 sigur
i fyrri leik lidanna i desember med korfu rétt
4dur en flautan gall en pad var sidasti sigur-
leikur Grafarvogslidsins i vetur. Pad stefnir pvi i

Sjalfir halfgattadir a vidsniuningnum

HANDBOLTI Pyska B-deildarlidid Emsdetten

hefur gefid mikid eftir i sidustu leikjum eftir

frabaert gengi framan af timabili. Emsdetten
hefur tapad tveimur sidustu leikjum sinum
en er pratt fyrir pad enn & toppi deildarinnar

med fjogurra stiga forystu 4 naestu lid.

Fyrst kom tap fyrir botnlidi Ferndorf um
helgina og svo steinld lidid fyrir Eintracht
Hildesheim & midvikudagskvoldid,

‘ 31-23. Olafur Bjarki Ragnarsson og
Ernir Hrafn Arnarson spila badir
med lidinu.

»Petta byrjadi reyndar fyrir
premur leikjum, en pa vorum vid
bara heppnir ad vinna pvi vid vorum

Gtur voru eftir,” sagdi Olafur Bjarki
vid Fréttabladio i gaer. Hann sagdi engar
sérstakar skyringar & pessum vidsnuningi
- ekki meidsli lykilmanna eda neitt slikt.

,Pad veeri fint ad geta falid sig 4 bak vid
pad en pad er ekki svo. Vornin hefur verid
okkar helsti styrkleiki en hefur verid ad gefa
eftir. Pa hefur markvarslan dottid nidur og
pau 5-10 hradaupphlaupsmork sem vid erum
med ad 6llu jofnu hafa ekki verid ad skila
sér,” segir Olafur Bjarki enn fremur.

,Vi0 erum sjalfir hdlfgattadir & pessu. Pad
pydir samt ekkert annad en ad reyna ad
finna vandamadlid og laga pad. Von-
andi ndaum vid ad koma okkur & réttu

mikinn spennuleik.

T -

sex morkum undir pegar rimar tiu min-

brautina sem allra fyrst.”

-esd

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA

Keflavik - Pér Porlakshofn 106-100 (53-50)
Keflavik: Michael Craion 29/15 frakdst, Magnus
P6r Gunnarsson 27, Darrel Keith Lewis 18/6
frakost/6 stodsendingar, Billy Baptist 16/8 frakost,
Valur Orri Valsson 7, Arnar Freyr Jénsson 5, Snorri
Hrafnkelsson 4.

P6r P.: Benjamin Curtis Smith 30/8 stodsendingar,
David Bernard Jackson 26/13 frakést, Porsteinn
Mdr Ragnarsson 16/3 varin skot, Darrell Flake
14/4 frakost, Gudmundur Jénsson 14/4 frakost,
Grétar Ingi Erlendsson 0/7 frakost.

Tindastéll - Njardvik 98-103 (51-46, 82-82)
Tindastéll: Drew Gibson 25/16 stodsendingar,
George Valentine 22/16 frakost, Svavar Atli
Birgisson 14/4 frakost, Helgi Rafn Viggésson

11/7 frakost, Helgi Freyr Margeirsson 10, Hreinn
Gunnar Birgisson 7/7 frakost, Pétur Runar Birgis-
son 6, Prostur Leé J6hannsson 3.

Njardvik: Nigel Moore 32/11 frdkost/6 stolnir,
Elvar Mar Fridriksson 22/6 frakdst/5 stodsending-
ar, Agust Orrason 13, Marcus Van 12/13 frakést,
Olafur Helgi Jonsson 8/4 frakdst, Maciej Stanislav
Baginski 7, Fridrik E. Stefansson 4, Hjortur Hrafn
Einarsson 3, Oli Ragnar Alexandersson 2.

KR - Stjarnan 75-87 (39-54)
KR: Brynjar P6r Bjornsson 18/5 frakost/6
stodsendingar, Martin Hermannsson 13, Brandon
Richardson 13/5 frakost/8 stodsendingar, Kristéfer
Acox 10/10 frakost, Helgi Mar Magnusson 8, J6n
Orri Kristjansson 5, Darshawn McClellan 5/4
frakost, Finnur Atli Magnusson 3.

Stjarnan: Jarrid Frye 32/12 frakost, Justin Shouse
21/5 frakdst/6 stodsendingar, Jovan Zdravevski
17/8 frakdst, Brian Mills 8/7 frakost, Fannar Freyr
Helgason 4, Kjartan Atli Kjartansson 3/5 frakost,
Dagur Kar Jénsson 2.

Skallagrimur - Snaefell 78-85 (39-34)

Skallagrimur: Carlos Medlock 31/8 frakdst/9
stodsendingar, Pall Axel Vilbergsson 21, Sigmar
Egilsson 7, David Asgeirsson 6, Trausti Eiriksson
5/6 frakost, Birgir Por Sverrisson 3, Orri Jénsson
3/5 frakost, Hordur Helgi Hreidarsson 2/9 frakost.

Snafell: Ryan Amaroso 27/15 frakost, Jay Threatt
21/5 frakést/7 stodsendingar, J6n Olafur Jénsson
17/7 frékdst/6 stodsendingar, Sigurdur A. Porvalds-
son 9/5 frakost, Hafpér Ingi Gunnarsson 4, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 4, Sveinn Arnar Davidsson

2, Stefan Karel Torfason 1, Olafur Torfason 0/5
frakost.

KFi - Grindavik frestad

STADAN i DEILDINNI:

Grindavik 19 15 4
Snaefell 20 15 5
P6r Porl. 20 14 6
Stjarnan 20 13 7
Keflavik 20 13 7
Njardvik 20 11 9
KR 20 10 10

1849-1650 30
1930-1738 30
1852-1715 28
1886-1766 26
1840-1762 26
1803-1721 22
17181726 20

Skallagrimur 20 7 13 16101751 14
Tindastéll 20 6 14 16181729 12
iR 19 5 14 1590-1729 10
KF{ 19 5 14 1682-1879 10
Fj6lnir 19 4 15 15821794 8

EVROPUDEILDIN | FOTBOLTA
16-LIDA URSLIT, FYRRI LEIKIR

Tottenham - Internazionale 30

1-0 Gareth Bale (6.), 2-0 Gylfi P6r Sigurdsson (18.),
3-0 Jan Vertonghen (53.).

Gylfi P6r Sigurdsson var i byrjunarlidi Tottenham
og spiladi fyrstu 70. minGtur. Hann &tti frabaeran
leik, lagdi upp fyrsta mark lidsins fyrir Gareth Bale
og skoradi svo sjalfur stuttu sidar er hann fylgdi
eftir skot Jermain Defoe sem var varid.

Steaua Biikarest - Chelsea 1-0
0-1 Raul Rusescu, viti (34.).

Anzhi - Newcastle United 0-0
Viktoria Plzen - Fenerbahce 0-1
Stuttgart - Lazio 0-2
Benfica - Bordeaux 1-0
Levante - Rubin Kazan 0-0
Basel - Zenit 2-0
visir.is

Allt um leiki

gaerkvoldsins

Erfit;fy

rir nedrideildarlidoin

1. deildarlidin Selfoss og Stjarnan verda baedi i eldlinunni pegar undanurslit Simabikars karla fara fram i
dag. Pau fa ad reyna sig gegn urvalsdeildarlidunum IR og Akureyri. Aglst J6hannsson, pjalfari 1. deildarlids
Gréttu, gerir ekki rad fyrir pvi ad nedrideildarlidin komi a évart og fari alla leid i urslitaleikinn i ar.

HANDBOLTI Bikartrslitahelgi HSI
hefst i dag pegar undantrslit
karla fara fram i Laugardalsholl-
inni. I fyrsta skipti fara undantr-
slit og urslit fram somu helgina og
allir leikir { Laugardalshoéllinni.
Urslitaleikir yngri flokka fara lika
fram pessa helgi.

bad eru karlarnir sem rida a
vaoio { dag og undantrslit kvenna
fara svo fram & morgun. Urslita-
leikirnir verda svo spiladir &
sunnudag.

Tvo 1. deildarlid eru i undan-
drslitum i karlakeppninni, sem
kemur nokkud 4 6vart. Fréttablao-
i0 fékk Agust Johannsson, pjalf-
ara 1. deildarlids Groéttu, til pess
a0 spé { spilin fyrir leiki dagsins.

,Eg held ad petta verdi ansi
strembid fyrir 1. deildarlidin. b6
svo ad 1. deild sé alltaf ad styrkj-
ast er enn stigsmunur 4 geedunum
bar og i efstu deild. Eg held ad IR
og Akureyri fari nokkud baegilega
i gegnum petta,“ sagdi Agist en
hvad parf ad gerast til a0 1. deild-
arlidin komi 4 6vart?

,Pau purfa ad eiga algjoran
toppleik. Pad parf lika ad vera
vanmat hja drvalsdeildarlioun-
um en ég sé pad ekki gerast pegar
svona langt er 1i0i0 & keppnina.
Eg hefdi haft gaman af pvi ad fa
1. deildarlio { drslitin en ég sé
bad ekki gerast,” sagdi Agust, en
hann styroi Gréttu alla leid 1 drslit
a sinum tima pegar 1i0i0 var i 1.
deild. Er bad i eina skiptid sem 1.
deildarlio hefur komist { Grslit.

Ef spd pjélfarans gengur eftir
verda pad IR og Akureyri sem
spila 4 sunnudaginn. Hvernig
leggst s leikur { hann?

»Eg held ad pad verdi horku-
leikur. Akureyri er med ungt og
efnilegt 1id i bland vid reynslu-
meiri menn eins og Bjarna og

e

HVER HREPPIR BIKARINN? Fyrirlidar lidanna fjogurra sem berjast um bikarinn takast hér &. Hreinn Pér Hauksson fra Akureyri,

Hordur Bjarnarson fra Selfossi, Viglundur Jarl Pérsson fra Stjérnunni og Bjérgvin Pér Hélmgeirsson fra R.

Orlég N1 deildar-lidanna i bikarnum i ar

Haukar duttu Gt & méti iR (8 lida drslit)
FH datt ut 4 méti Akureyri (8 lida urslit)
Fram datt Ut 4 méti Stjornunni (32 lida urslit)
iR maetir Selfossi i undantrslitunum i kvold
Akureyri maetir Stjornunni i undandrslitunum i kvold
HK datt ut @ méti FH (16 lida drslit)
Afturelding datt Gt & moti Akureyri (16 lida urslit)
Valur datt at & méti Selfossi (16 lida urslit)

Heimi sem pjalfa lika 1idid. IR er
med gridarlega sterkt varnarlid og
mikil stemning { kringum félagio.
Pad er lika stemning i kringum
Akureyringa og ég held ad petta
verdi flottur drslitaleikur,” segir

Agitist en hvort 1i0id vinnur leik-
inn? .

»Eg hallast a0 sigri IR-inga en
pad verdur ekki audvelt. Varnar-
leikur IR-inga mun gera geefu-
muninn.*

FRETTABLADID/PJETUR

bad er almenn jakveeodni i
handboltahreyfingunni med
pbetta nyja fyrirkomulag &
arslitahelginni. Agust er 4 medal
peirra jakvaeou.

»,Mér list mjog vel & petta. Pad
er gaman ad profa petta. Svona
fyrirkomulag hefur heppnast
mjog vel erlendis. Pad er flott
umgjord 1 kringum keppnina
og na snyst petta um hvernig
félogin standa ad sinum malum
og hversu margt f6lk maetir a
sveae0io. Detta er flott framtak og
til fyrirmyndar hvernig er stadio
ad pessu.“

henry@frettabladid.is

Sa eini med yfir helming marka sins lios

Alfred Finnbogason hefur skorad 19 af 36 mérkum Heerenveen i hollensku deildinni & pessu timabili.

FOTBOLTI Alfred Finnbogason
hefur skipad sér i sérstoou
medal leikmanna hollensku
drvalsdeildarinnar 1 fétbolta, en
Heerenveen-lidid treystir mikid
a islenska landslidsframherjann,
sem er nu annar markaheesti
madur deildarinnar med 19 mork
i 23 leikjum. Marco van Basten,
pjalfari hollenska lidsins, getur
bakkad Alfred fyrir ad 1idid
hefur fjarleegst fallbarattuna i
undanférnum leikjum.

Alfred hefur skorad 19 af 36
morkum SC Heerenveen { deildinni
a pessu timabili, sem gerir 53
présent marka lidsins. Hann er
eini leikmadur deildarinnar sem
hefur skorad meira en helming
marka sins lids og Alfred er
jafnframt bidinn ad eiga patt { 61
présenti markanna, annadhvort
med bvi a0 skora eda leggja upp
fyrir félaga sina i lidinu.

Alfred skoradi enn fremur fjogur
af sex bikarmoérkum Heerenveen-
liosins & pessu timabili og er

pvi alls med 23 af 42 morkum
Heerenveen i deild og bikar 4
timabilinu, sem gera SS présent
markanna.

S4 sem kemst naest Alfred er Jozy
Altidore hja AZ Alkmaar, en hann
hefur skorad 17 af 35S morkum
AZ i deildinni, sem gera 48,6
présent marka lidsins. Wilfried
Bony, markaheaesti leikmadur
deildarinnar, er sidan { pridja
saetinu, en hann hefur skorad 46
présent marka Vitesse-lidsins, eda
23 af 50.

Mikilveegi marka Alfreds i undan-
fornum tveimur leikjum Heeren-
veen er umdeilanlegt, en sigur-
mork hans 1 tveimur leikjum 1 r6d
hafa séo til pess a0 Heerenveen
heekkadi sig um heil fimm seeti
med pessum tveimur sigurleikjum,
fra 14. saeti upp i pad niunda. Pad
er reyndar langt upp { attunda seeti
(6 stig), sem er sidasta szetid sem
gefur patttokurétt i umspili fyrir
Evrépudeildina.

Alfred hefur nd adeins mistek-

Hlutfall marka
eftir manudum

Agst/sept. Alfred med 3 mork af 6, 50%
Oktéber 5af 9,56%
Noévember 2 af 4,50%
Desember 4 af 8,50%
Januar/febriar 3af7,43%
Mars 2 af 2,100%

ist ad skora i tveimur af sidustu
ellefu leikjum sinum i hollensku
deildinni og { 60rum beirra spil-
adi hann adeins fyrri halfleikinn
eftir ad 1i0i0 missti mann af velli
fyrir hlé.
Heerenveen feer topplido PSV
i heimsékn um helgina og par
verdur rédurinn pungur enda
tapadi Heerenveen fyrri leiknum
1-5. Alfred er biinn ad skora i
fjérum heimaleikjum {1 r6d og alls
i 8 af 10 heimaleikjum timabilsins.
hann er pvi alltaf liklegur 4 Abe
Lenstra vellinum 1 Heerenveen.

- 66j

MARK A 100 MiNUTNA FRESTI Alfred
Finnbogason hefur skorad 19 mork i 22

deildarleikjum.  MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
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Deildu handboltaveislunni
#simabikarinn
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Fostudagur 8. mars - Laugardalsholl
kl.17.15 Simabikar karla Selfoss - IR

kl. 19.45 Simabikar karla Akureyri - Stjarnan
kl. 21.30 Bikark. utand. Urslitaleikur

Laugardagur 9. mars - Laugardalsholl

kl. 11.00 Bikark. 4. fl. kvenna Urslitaleikur
kl. 13.30 Simabikar kvenna iBV - Valur
kl. 15.45 _ Simabikar kvenna Grétta - Fram

kl. 18.00 Bikark. 3. fl. karla Urslitaleikur
= TEEmm

Sunnudagur 10. mars - Laugardalshéll

kl. 11.00 Bikark. 4. fl. karla Urslitaleikur
kl. 13.30 Simabikar karla Urslitaleikur
kl. 16.00 g[mabikar @Dna Urslitaleikur
kl. 18.00 Bikark. 2. fl. karla Urslitaleikur
kl. 20.00 Bikark. 3. fl. kvenna Urslitaleikur

Urslitahelgi i handboltanum!

Handboltaveisla arsins verdur i Laugardalsholl um helgina pegar leikid verdur til drslita i 6llum flokkum
i Simabikarnum. betta er kjorio teekifeeri til ad fylgjast med gréskunni i islenskum handbolta og sjé baedi
framtidarstjornurnar og fyrirmyndir peirra i horkuleikjum par sem allt er undir.

Fjolmennum i hollina og njétum fjolskylduveislu handboltans fra morgni til kvolds!




8. mars 2013 FOSTUDAGUR

St6d 2 kl. 20.10
Spurningabomban

Logi Bergmann verdur eld-
hress ad vanda i Spurninga-
bombunni i kvold. Ad
pessu sinni verdur
tiunda dratugnum gert
hatt undir hofdi. Kepp-
endur eru pau Déra
Takefusa og Porsteinn
Hreggvidsson (lUtvarps-
madurinn Possi), en
pau etja kappi vid Jon
Gunnar Geirdal og
Svavar Orn Svavarsson.

o -
= RUV

15.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.05 Bikarkeppnin i handbolta (/R
- Selfoss) BEINT fra fyrri undandrslita-
leiknum i bikarkeppni karla.

18.45 Taknmalsfréttir
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Bikarkeppnin i handbolta
(Akureyri - Stjarnan) BEINT fra seinni
undanurslitaleiknum i bikarkeppni karla.

21.15 Farpegar (Passengers) Ungum
sdlfraedingi er falid ad veita hopi folks
sem lifdi af flugslys afallahjalp. Hin
attar sig & pvi ad madkur er i mysunni
pegar skjolstaedingar hennar hverfa einn
af 6drum. Leikstjori er Rodrigo Garcia
og medal leikenda eru Anne Hathaway,
Patrick Wilson og David Morse. Banda-
risk biémynd fra 2008. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.

22.50 Barnaby raedur gatuna-i
Putalandi (5:7) (Midsomer Murders XII:
Small Mercies) Bresk sakamalamynd
byggd & sogu eftir Caroline Graham par
sem Barnaby logreglufulltrdi glimir vid
dularfull mord i ensku porpi. Medal leik-
enda eru John Nettles og Jason Hughes.
00.25 Hvit lygi (Little White Lie) At-
vinnulaus leikari verdur skotinn f stulku
og skrokvar pvi ad henni ad hann sé
gedlaeknir. Pad 4 eftir ad draga dilk &
eftir sér. Leikstjori er Nicholas Renton
og medal leikenda eru Elaine Cassidy og
Andrew Scott. Bresk sjénvarpsmynd fra
2008. e.

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0 ]

12.40 Hachiko: A Dog‘s Story

14.10 Space Chimps 2: Zartog
Strikes Back

15.25 Mamma Mia!
17.15 Hachiko: A Dog'‘s Story

18.50 Space Chimps 2: Zartog
Strikes Back

20.05 Mamma Mia!

22.00 | Don‘t Know How She Does It
23.30 J. Edgar

01.50 The Road

03.40 | Don‘t Know How She Does It

Passengers

hafi verid 4 bak vid

RUV KL. 21.15 Oskarsverdlauna-
leikkonan Anne Hathaway leikur hér
sorgarradgjafann Claire Summers.
Hana fer ad gruna ymislegt misjafnt
begar sex sjuklingar hennar sem
lifdu af flugslys fara ad hverfa einn
af 6drum. Svo virdist sem meira

Nemesis

sagnahdfundinn Raymond

Agatha Christie, Marple:

STOP 2 GULL KL. 20.50/02.25
Vellaudugur félagi Miss Marple fell-
ur frd og arfleidir hana ad dagoéori
summu. Adur en hn getur leyst Gt
arfinn parf han ad leysa eitt stykki
mordgatu og feer fraenda sinn, skald-

-
&

Extraordinary Measures

STOD 2 KL. 13.00/03.10 Brendan
Fraser leikur fédurinn John Crowley.
Sa er & hradri leid upp metordastig-
ann 4 vinnumarkadnum en haegir

4 pegar bornin hans greinast med
erfdasjikdém. Hann leitar adstodar
6hefdbundins Iaekningamanns og
helgar sig pvi ad

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i narmynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
Inni 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn 15.25
Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu
17.00 Fréttir 17.03 Vidsjda 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00
Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
mdlio? 21.10 Raddir Afriku 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdlma 22.20

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (7:25)
08.30 Ellen (772:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (99:775)

10.15 Two and a Half Men (73:76)
10.40 The Whole Truth (5:73)
11.20 Til Death (76:78)

11.50 Masterchef USA (79:20)
12.35 Nagrannar

13.00 Extraordinary Measures
Ahrifamikil mynd med Harrison Ford og
Brendan Fraser um foreldra sem leita
allra leida til ad leita leekninga vid erfda-
sjukdémi sem pjair bornin peirra.
14.50 Sorry I‘ve Got No Head

15.20 Barnatimi Stédvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (113:170)

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (5:22)
19.45 Tynda kynsl6din (25:34)

20.10 Spurningabomban (72:27) Logi
Bergmann Eidsson stjérnar pessum stor-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann egnir saman tveimur lidum, skip-
udum tveimur keppendum hvort, sem
eiga pad sameiginlegt ad vera i senn
ordheppnir, fyndnir og fjorugir.

21.00 American Idol (75:37) Télfta r6d
pessara vinszelu patta.

22.25 Beyond a Reasonable Doubt
Sakamalamynd af bestu gerd med
Michael Douglas og Jesse Metcalfe.
Ungur bladamadur faer visbendingar um
ad pekktur sakséknari hafi att vid sénn-
unargogn til ad tryggja sér sigur i mali
og akvedur ad taka a sig sok i mordmali
til pess nalgast saks6knarann og rann-
saka hann betur.

00.10 The Secret Dramatisk mynd um
hjén sem lifa hefdbundnu lifi par til bil-
slys snyr tilveru peirra & hvolf.

01.40 Eden Lake

03.10 Extraordinary Measures
04.55 Spurningabomban (72:27)
05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Evrépudeildin: Steaua - Chelsea
16.10 Evrépudeildin: Anji - Newcastle

17.50 Evrépudeildin: Tottenham -
Internazionale

19.30 FA-bikarinn: upphitun

20.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

20.30 La Liga Report
21.00 Evrépudeildarmorkin

21.50 Evrépudeildin: Tottenham -
Internazionale

23.30 Evrépudeildin: Steaua - Chelsea

' enski boltinn

15.55 Sunnudagsmessan
17.10 Man. Utd - Norwich
18.50 Chelsea - WBA

20.30 Premier League World
2012/13

21.00 Premier League Preview Show
2012/13

21.30 Football League Show 2012/13
22.00 Everton - Reading

23.40 Premier League Preview Show
2012/13

00.10 Aston Villa- Man. City

¥ A krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skégardyrid Hiigo
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.10 Ozzy & Drix

17.35 Ledurblokumadurinn
18.00 iCarly (4:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan

17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (76:22)

19.00 Friends (8:24)

19.20 How | Met Your Mother (4:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (2:22)
20.10 The Glee Project (7:72) Onnur
rodin af pessum frabaeru pattum sem
gengur Ut 4 pad ad finna og pjalfa upp
6trulega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
seelustu pattardd sidari tima, Glee.
20.55 The 0.C. (77:25) Orange-sysla

i Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid félk. Pegar vid
kynnumst pvi betur koma hins vegar
leyndarmadlin i 1jés. Pridja pattarod.
21.40 Hellcats (7:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.
22.20 Dollhouse (3:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerast i ndinni
framti® par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera ut
sérstaka malalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist vera ad gera
sér grein fyrir adstodu sinni og akvedur
ad reyna ad losna ur pessum fjotrum og
feer dveenta utanadkomandi adstod.
23.05 The Glee Project (7:72)

23.50 The 0.C.(77:25)

00.35 Hellcats (7:22)

01.20 Dollhouse (3:73)

02.05 Tonlistarmyndbond Popptivi

F I

18.25 Doctors (757:175)

19.05 Ellen (773:170)

19.45 Pad var lagid

20.50 Agatha Christie — Nemesis
22.30 American Idol (76:37)
23.55 American Idol (77:37)
00.55 Entourage (8:70)

01.25 Pad var lagid

02.25 Agatha Christie — Nemesis
04.00 Entourage (8:70)

04.30 Tonlistarmyndbond Popptivi

flugslysid en fyrst BB | \yest med sér { 1id il pess. 1M finna laekningu & IMBb | |5 flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
leit at fyrir. 20% 57 7,0 sjukdémnum. 27% 6,3 Neeturdtvarp Résar 1
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VE:.... =T (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Dynasty (3:22)

09.30 Pepsi MAX tonlist

14.05 The Voice (77:15)

16.25 Top Chef (73:15)

17.10 Dr. Phil

17.55 An Idiot Abroad (2:8)

18.45 Everybody Loves Raymond
(14:24)

19.05 Solsidan (6:70) Fredde og
Mickan fa heimsékn fra freenku sinni og
manninum hennar sem glimir vid veik-
indi.

19.30 Family Guy (70:76)

19.55 America‘s Funniest Home
Videos (72:44)

20.20 The Biggest Loser (70:14)
22.00 HA? (9:72) Spurninga- og
skemmtipdttur par sem J6i G. er gest-
gjafi, S6li H6Im og Gunnar Sigurdsson &
Vollum sja um svorin og Stefan Palsson
semur spurningarnar.

22.50 Green Room with Paul
Provenza (2:8) Pad er allt leyfilegt i
graena herberginu par sem 6likir grin-
istar heimsaekja humoristann Paul
Provenza.

23.20 Hae Gosi (6:8)

00.00 History of the World, Part 1
Sigild gamanmynd fra arinu 1981 med
Mel Brooks. Hér er préunarsaga manns-
ins rakin & annan hatt en félk a ad venj-
ast.

01.35 Excused

02.00 Combat Hospital (77:73)
02.40 CSl (79:23)

03.20 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.35 World Golf
Championship 2013 (7:4) 11.35 Inside the PGA
Tour (70:47) 12.00 World Golf Championship
2013 (7:4) 16.00 Arnold Palmer Invitational
2012 (4:4) 19.00 World Golf Championship 2013
(2:4) 23.00 Golfing World 23.50 ESPN America

NN
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hja
Randveri 21.30 Eldad med Holta
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HELGIN

»Eg er nu bara ad vinna alla helgina
en stefni & ad fa mér bjor nidri i bae
eftir vinnu.“

Pall Valdimar Gudmundsson Kolka
jéjomeistari

Mavurinn skilinn eftir heima

Songkonan Hera Bjork fagnar gédu gengi

,Eg hugsa ni ad mavurinn g6di verdi bara
eftir heima. Eg byst vid svo miklu studi parna
og hann er me0 svo beitta vaengi ad pad geeti
endad illa,“ segir songkonan Hera Bjork bor-
hallsdoéttir.

Eins og flestum er kunnugt st6d Hera Bjork
uppi sem sigurvegari i Vifia Del Mar-séngva-
keppninni { sidustu viku og fékk i verdlaun
forlata mévastyttu og rimar fjérar milljénir
islenskra kréna. Hera Bjork er ni komin aftur
heim 4 klakann og vegna fj6lda askorana hefur
verid dkvedid ad sla upp heimkomupartii fyrir
hana & Spot { Képavogi i kvold. Hera mun sjalf
sja um a0 skemmta gestum en henni til adstod-

beyta umbodsmenn hennar og vinir, Valli Sport
og Orlygur Smari, svo skifum fram eftir kvoldi.
»Eg eetla ad taka min bestu 16g og ad sjalfsogou
verour Because You Can par 4 lista, segir hin.
,bad er aldrei ad vita nema ég splaesi i eitt eda
tvo erindi & speensku,” baetir hdn vid, en Vifia
Del Mar-keppnin er med steerri keppnum hins
spenskumeaelandi heims.

Hera Bjork segist ekki vera biin ad akveda i
hverju hin zetli ad vera & ténleikunum, en raudi
kjollinn sem htin kleeddist & svidinu { Sile verdi
b6 ekKki fyrir valinu. ,,Hann er kominn { hreins-
un greyio, enda alveg biinn ad vinna fyrir pvi
a0 fa sma hvild,” segir hdn og hleer.

i Sile med partii a Spot i kvold

8. mars 2013 FOSTUDAGUR

HAFDI BETUR Hera er hér med keppinauti sinum dr
Vifia Del Mar-songvakeppninni, Francisco Leon. Hin
hafdi betur en hann i keppninni og kom heim med
Mavastyttuna en hann fér tdmhentur heim.

ar verour Haffi Haff. A0 tonleikum loknum

-trs

MYND/VALGEIR MAGNUSSON

Fékk fjolnotaverkfaeri
fra Darren Aronofsky

Heimir Sverrisson vann vid gerd stérmyndarinnar
Noah. Hann fékk évaenta gjof fra leikstjoranum.

,Paod er langt sidan tokum lauk
bannig ad gjofin kom svolitid &
ovart, en mér finnst petta viro-
ingarvert,“ segir Heimir Sverris-
son, skudlpturisti og leikmynda-
smiour, um bakklaetisvott sem
leikstjérinn Darren Aronofsky
sendi 6llum peim sem komu ad
gerd kvikmyndarinnar Noah.

Pakkinn innihélt Leatherman-
fjolnotaverkfeeri, en télinu svipar
til svissnesks vasahnifs og a pvi
ma finna tong, sog og skeeri, svo
fatt eitt sé nefnt. , Petta er taeki
sem allir kvikmyndagerdarmenn
verda ad eiga,”“ utskyrir Heimir.
Pakkanum fygldi einnig kort sem
a st60: ,, Takk fyrir vel unnin storf
og brautseigjuna vid gerd Noah“
og var undirritad Darren, Scott,
Mary, Ari, Chris og Amy.

Heimir starfadi sem skulptir-
isti vio gerd Noah, sem var ad
hluta til tekin upp hér a landi.
»Skulpturisti byr til allt sem
ekKki er faanlegt annars stadar,
vid bdum til allt fra grjéti og
upp i hvad sem er. Leik-
myndasmidur byr \\
svo til vopn, bila
eda his,“ segir
hann ad lokum.

-sm

Bm==""|Jera Bjork sigraoi glasilega i Chile
og nu fognum vid sigrinum a SPOT asamt
godum gestum. Fjorio hefst kl. 1.00.

|

PAKKLATISVOTTUR
Heimir Sverrisson var &
medal peirra sem fengu
pakklzetisvott fra leik-
stjoranum Darren

Aronofsky.
l FRETTABLADIB/STEFAN

HANNA VELMENNI [var Kristinsson, Axel Bender og Elfas Marel Porsteinsson hénnudu saman vélmennid Tommy. Premenn-
ingarnir munu leyfa gestum ad préfa ad styra vélmenninu i HR & morgun.

Véilmennido Tommy
, skytur raudklzett félk

FRETTABLADID/VILLI

Elias Marel Porsteinsson, Axel Bender og fvar Kristinsson, nemendur vid HR,

,betta var mjog krefjandi en
skemmtilegt verkefni. Vinnan
gekk nokkud afallalaust fyrir
sig p6 a0 smidarnar hafi stund-
um gengid brosuglega. Vid gero-
um petta & mjog stuttum tima og
pbad var mikid unnid & kvoldin,“
segir Elias Marel bPorsteinsson,
nemandi { hateekniverkfreedi vio
Héskolann { Reykjavik. Hann,
Axel Bender og Ivar Kristinsson
hoénnudu og smidudu vélmenni sem
skytur fraudktdlum { hvern bann
sem klaedist raudu fyrir afangann
Mechatronics 1.

Elias segir vélmennio fyrst og
fremst hannad med pad mark-
mid ad syna fram a hvernig nyta
megi teeknina 4 ymsa vegu en p6
meetti nota pad vid eftirlit, svo
eitthvad sé nefnt. A vefsidunni
Youtube m4 finna kynningar-
myndband sem premenningarn-
ir gerdu og er etlad ad kynna
vélmennid. I myndbandinu sést
vélmennio, sem strakarnir hafa
nefnt Tommy, fylgja Eliasi eftir
og skjota & hann fraudkdlum.
,Pbetta var alls ekki vont enda er
byssan keypt i leikfangaverslun

honnudu vélmennid Tommy sem peir syna & Haskdéladegi HR & morgun.

og ekKi til pess ad meida,“
Elias og hleer.

Hépurinn verdur vidstaddur
Haéaskéladag HR, sem fer fram {
skélanum 4 morgun. Par munu
beir kynna Tommy fyrir gestum
og gangandi 4 milli klukkan 12 og
16. ,,Vid verdoum i raudum bolum
og hlaupum parna um eins og vit-
leysingar. Svo aetlum vid ad leyfa
félki ad profa ad handstyra vél-
menninu og skjota & okkur og alla
hina sem meeta { raudu,” segir
hann ad lokum.

segir

-sm

,Vio0 vildum breyta til og leggja
meiri dherslu a vidskiptahlidina,
bess vegna kusum vid ad hafa
syningarnar fyrr um daginn,*
segir Porey Eva Einarsdoéttir,
framkvaemdastjéri RFF. Hatidin
fer fram med 00ru snidi { 4r en
fyrri ar og fara allar tiskusyning-
arnar fram 4 laugardeginum.
Alls taka sjo honnudir patt {
RFF i ar og hefst fyrsta syning-
in klukkan 11.30 og su sidasta
klukkan 17 sama dag. ,,Vid litum
til erlendu tiskuviknanna begar
kom ad skipulaginu. Uti byrja
fyrstu syningarnar mjog snemma
a morgnana. Tiskuionadurinn er
mjog ungur hérna heima, RFF er
lifandi verkefni og vid erum enn
al reyna a0 finna okkar takt.“
Onnur breyting sem & sér stad
er su ad i fyrsta sinn gefst gest-

BAR - BISTRO

B4&)ARLIND - KOPAVOGI

um feeri & ad kaupa mida inn a
stakar syningar eda passa a allar
sjo syningarnar. ,,Vid viljum fa
sem flesta 4 syningarnar og pess
vegna akvadum vid ad profa ad
selja inn 4 stakar syningar. Mida-
salan hefur farid étrilega vel af
stad og bad er pegar uppselt a
nokkrar syningar,” segir Dérey
Eva og nefnir syningu tiskumerk-
isins Ellu i pvi samhengi.

I ar er RFF haldin { tengslum
vi0 Honnunarmars og pvi fa gest-
ir hatidarinnar ad upplifa fleira
en bara tisku bennan laugar-
dag. ,,pad verodur fullt ad gerast
i Horpunni 4 sama tima, medal
annars husgagnasyning, vided-
verk og syning tutskriftarnema
ur fatahonnunardeild LHI “ segir
bérey Eva ad lokum.

-sm

RFF haldin med 00ru snidi i ar

Pérey Eva Einarsdoéttir, framkveemdastjéri RFF, segir hatidina i stodugri préun.

MED BREYTTU SNIPI RFF fer fram
med 0dru snidi i ar en fyrri ar. Pérey
Eva Einarsdéttir, framkvaemdastjéri RFF,
segir RFF i st6ougri préun.
FRETTABLADID/ANTON



Sudurlandsbrout 4

Lemon bydur upp & ferskan og safarikan mat, matreiddan 4
stadnum tUr besta mégulega hraefni hverju sinni.

Samlokur Dijusar Swioothies

Seelkerasamlokurnar okkar ~ Djuisarnir okkar eruliklega ~ Vid erum med 4 tegundir af
eru einstaklega bragdgédar ~ bad ferskasta sem b1 getur safarikum smoothies sem
og ferskar fengid pér bragd er af

Kaff; Hafmyrmfur . 09 mein

P feerd edalkaffi hjé okkur. 3 tegundir af gémseetum .. eins 0g t.d. engiferskot,
Préfadu engifer cappucino hafragrautum. Fullkomin grisk jégurt, ferskir dvextir
eda chilli latte byrjun 4 deginum! og égleymanleg stemning

@ e okkur her Opiad fra kI 7:00

: /
facebook.com/Lemonlceland a[[a dﬂg& Ulzkw/maf ‘
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Nelson i frambodi
Haraldur Nelson, fadir og umbods- y 1 1
, Riimid mitt.

madur bardagakappans Gunnars
Nelson, skipar 20. seeti af 22 &

frambodslista Bjartrar framtidar | Bes ta feTmi ngaTgJOfln

Reykjavikurkjordeemi nordur fyrir

komandi alpingiskosningar, en listar ’ 17 «
flokksins i Reykjavikurkjordeemunum Og eg a baé enn.
voru opinberadir i gaer. Haraldur er
par i félagskap ymissa einstaklinga
sem hafa til deemis verid aberandi
i lista- og menningarlifinu og starfi
Besta flokksins, en i heidurssetinu E Eh ' %\j\_} \ -
er HIif Bodvarsdottir, méduramma
flokksformannsins Gudmundar Fridrik Dor tonlistarmadur
Steingrimssonar. Hun er
103ja ara gomul og
pvi sennilega elsti
einstaklingurinn &
frambodslistum fyrir
kosningarnar.

Fermingartilbod & betrabak.is
- fyrir ungt folk d uppleio!

Systur a uppleid

Systurnar Kristin Mariella og Aslaug
iris Fridjonsdaetur hanna saman skart
undir heitinu Twin Within. Pratt fyrir
ungan aldur fyrirtaekisins hafa syst-
urnar hlotid mikla athygli og mikid lof
fyrir hGnnun sina. Timaritid Seattle
Magazine fjallar medal annars um
hdlsmenin fra Twin Within & sidum
sinum, en timaritid hefur fjallad um
mat, hdnnun og menningu i Seattle

i yfir fjorutiu 4r. Bladamadur Seattle
Magazine segir myndir af hdls-
meninu vera pusund orda virdi og
hvetur lesendur sina til ad kynna sér
honnun systranna enn frekar. Einnig
hefur verid fjallad um Twin Within &
finnska blogginu Trendi.fi, & vefsidunni
Scandinaviandeko.com og a
Red Milk Magazine.  -sm

Fré b&rt vaxtalaus lan a
Ver6! heilsuramum®

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Mér finnst petta svolitid 6sann- e
arlotte ©Julien
2 Segja auglysinguna ekki vera

barnaklam Dream your world™
3 Lést eftir ards ljéns
4 F,imgn,éra fékk Iogreglufylgd i Fermingartilbod: Platinum heilsudyna, botn og lappir:
oveorinu
5 Faeddi son i sjukrabil mitt i 6feerdinni
o 100x200 TILBOD kr. 79.920

Fullt verd kr. 99.900

GRIPANDI 120x200 TILBOD kr. 89.920
OG AGENG Fullt verd kr. 112.400

Y % % % 140x200 TILBOD kr. 108.320

Fullt verd kr. 135.400

Jyllands-Posten

Ollum fermingar-
: - tilbodum fylgir
Gafl NG 5 mida bidkort i
seldur A,
Sér. - e A TP BIO
. Be ,r ;.- mmmEEEE .y [augarasbio.is
www.betrabak.is
Ferminaarti | b06 Faxafeni 5 » Simi 588 8477
g Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
’ . Opid virka daga fré kl. 10-18
a beTI’CI bO k IS Leggur grunn ad gédum degi Laugardaga fra kl. 11-16

JPV UTGAFA

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabud G netinu
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