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Steingrimur vill ivilna storidju

Ré&oherra fer fram 4 heimild til sérstakra ivilnana vegna stéridju & Bakka. Starfsemin undanpegin trygginga-
gjaldi, sem gaeti haft dhrif & réttindi starfsmanna. Kostar rikissjoo 3,4 milljarda og laegri skatttekjur ad auki.

ALPINGI Atvinnuvegarddherra,
Steingrimi J. Sigfussyni, verdur
veitt heimild til ad fjdrmagna upp-
byggingu innvida i tengslum vid
storidjuverkefni & Bakka, verdi
frumvarp radherra par ad ldtandi
ad logum. Beinn kostnadur rikis-
sj6ds nemur 3,4 milljoroum.

Samkveemt frumvarpinu verd-
ur radherra falid ad semja um veg-
tengingar 4 milli Hisavikurhafnar
og Bakka. P4 verdur veitt vikjandi
ldn vegna hafnarframkveemda
fyrir allt a6 819 milljénum.

Ymsar ivilnanir verda veittar,
svo sem undanpéga fré trygginga-
gjaldi. Pa verdur rekstraradila
veittur 237 milljéna kréna styrkur
til ad pjalfa starfsfolk.

Fjarlagaskrifstofa fjarméla- og
efnahagsraduneytisins er gagn-
rynin 4 {vilnanirnar { umsogn um
frumvarpio og veltir upp hvort peer
skapi fordeemi gagnvart 60rum
verkefnum. Einnig setur hin
spurningarmerki vid undanpdgu
fra tryggingagjaldi og telur heettu
4 a0 hin hafi ahrif 4 rétt starfs-
manna til velferdartrygginga og
bjonustu sem gjaldio fjarmagnar.
Skrifstofan telur ad med frumvarp-
inu sé horfio fra stefnu sem mork-
ud var 1 logum fra 2010 um iviln-
anir vegna nyfjarfestinga.

Guomundur Horour Gudmunds-
son, formadur Landverndar, tekur
undir pad. Langt sé gengio { ad
stydja vid stéridjuframkveemdir,

[ uppsiglingu er

liklega staersti kosninga-
vixill sem nokkru sinni
hefur verio gefinn ut.

Gudmundur H6rdur Gudmundsson
formadur Landverndar

sem og einstaka fyrirtaki. ,,I upp-
siglingu er liklega steersti kosn-
ingavixill sem nokkru sinni hefur
verid gefinn 1t,” segir hann.
Bakki er i kjordemi Stein-
grims, Nordausturkjordemi, og
Gudmundur segir ad pad virdist
spila inn 1. ,Mér synist a0 petta sé
klarlega hluti af kosningabarattu
Vinstri graenna { kjérdeeminu.*
- kép / sja sidu 12

1.800 milljénir i

vegi og jarogong
Heildarkostnadur rikissj6éds vegna
vegtengingar milli Husavikur-
hafnar og idnadarsvaedisins &
Bakka er dzetladur 1,8 milljardar
kréna. Um 1,8 km leid er ad raeda.
Gert er rdd fyrir ad strax naesta ar
fari 100 milljénir i rannséknir og
Utbodsgogn.

Borud verda eins kildémetra Iong

gong i gegnum Husavikurhofda,
en Vegagerdin telur kostnad vid
pau svipadan og vid veg sem upp-
fyllti allar krofur idnfyrirtaekja. Til
samanburdar eru Strakagong vid
Siglufjord teeplega 800 metrar.

ONGPVEITI | GVEPRINU Mjég mikid var um umferdaréhopp f 6faerdinni & hofudborgarsvaedinu i geer. A myndinni mé sja tuttugu bila drekstur vid Képavogslaek undir
hadegi. Prétt fyrir fannfergi gaerdagsins er reiknad med pvi ad skélar & héfudborgarsvaedinu verdi opnir i dag. Logreglan og almannavarnanefnd héfudborgarsvaedisins itreka
pé ad félk skuli fylgjast vel med upplysingum um faerd og vedur { fjolmidlum. Sja sidu 16
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Eldri kona er med allt sparifé sitt fast hja Eir og neer varla endum saman:

SkjOlstaeedingar Eirar hofoa mal

DOMSMAL Hilfattraed kona 4 erf-
itt med ad nd endum saman af pvi
ad allt sparifé hennar situr fast
inni 4 hjikrunarheimilinu Eir
vegna fjarhagsvandraoda stofn-
unarinnar. A sama tima parf hin
ad greida haa leigu i hverjum
manudi 4 60ru hjikrunarheimili.
,Pbetta er mjog alvarleg stada,
segir Sigridur Kristinsdéttir, 16g-
madur hennar.

Konan er onnur tveggja ein-
staklinga sem hafa h6fdad mal &
hendur Eir til ad f4 afhentan svo-
kalladan buseturétt upp a4 sam-
tals tugi milljéna kréna. Sam-
kveemt samningi attu pau ad fa
hann greiddan it eftir ad lyklum
ad ibidunum 4 Eir var skilad.

»2Krofurnar voru gjaldfallnar

fyrir mitt sidasta ar. bessi busetu-
réttur hefur ekki verio greiddur
pbratt fyrir askoranir par um og
bess vegna var Eir stefnt inn til
greiodslu,” segir Sigridur, sem er
logmadur beggja adila.

Hinn skjélstaedingur hennar er
halfsjotugur madur, erfingi fyrr-
verandi ibta 4 Eir. Hann hefur
begar greitt milljénir i erfoafjar-
skatt af buseturéttargreidslunni,
pratt fyrir ad hann hafi enn ekki
séd krénu af fénu.

Alls eru ellefu manns { bessari
stodu og skuld Eirar vio b4 nemur
200 milljénum Kkroéna. Sigridur
telur ad Eir hafi brotid 4 jafnraedi
krofuhafa med pvi ad gera upp vid
lanardrottna sina 4 medan f6lkid
fékk ekkert greitt. -sh/sjasidu 4

” Petta folk
for parna i
g0o0ri tra og
fullkomnu
trausti til ad
kaupa sér

skjol i ellinni,
og pad endar med pessum
hatti.

Sigridur Kristinsddttir
logmadur




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Sunneva, ertu nud ordin ollum
hnitum kunnug?

»J)a, ég parf allavega ekki ad fara i
sjomannaskélann eftir petta”
Sunneva Sverrisdéttir er annar stjérnenda
pattarins Tveir plus sex, sem hefur géngu
sina & Popptivi i kvold. Par var medal annars
fylgst med dstundun BDSM-kynlifs.

ALPINGI bPingmenn stjérnarflokkanna og
Bjartrar framtidar munu leggjast gegn
pvi ad ny vantrauststillaga Pérs
" Saari, pingmanns Hreyfingar-
innar, ver0i tekin & dagskra
e i dag eins og hann fer fram
4, samkveemt heimildum
Fréttabladsins. beim er meira
i mun ad nytt stjérnarskrar-
frumvarp sem forystumenn
flokkanna priggja 16gdu fram
i geer verdi reett og eftir
atvikum afgreitt.
Nyja frumvarpio,

sem Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, Katrin Jakobsdéttir, for-
madur Vinstri greenna, og Guomundur
Steingrimsson, formadur Bjartrar fram-
tidar, meela fyrir kvedur adeins & um eina
stjérnarskrarbreytingu: ad ekki purfi
lengur tvo ping til a0 breyta stjornarskra,
heldur sé nég ad 60 présent pingheims
sampykki slika breytingu, og 1 kjolfarid
60 prosent patttakenda i almennri pjédar-
atkvaedagreidslu.

Sambhlida 16gdu premenningarnir fram
pingsalyktunartillogu um ad skipud skyldi
fimm manna bingnefnd sem hefdi pad ad

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Lidsmenn stjérnarflokkanna og Bjartrar framtidar vilja raeda stjérnarskrarmal frekar en vantraust i dag:

Vantrauststillagan gaeti beoio til morguns

markmidi ad vinna afram ad framgangi
annarra stjornarskrarbreytinga.

Doér Saari lagdi fram vantrauststillogu
gegn rikisstjérninni { gaer og 6skadi eftir
pvi ad hin yroi tekin & dagskra i dag. Pad
er forseta Alpingis, Astu Ragn-
heidar Jéhannesdéttur, ad
4kveda hvort borin verdur
upp tillaga pess efnis. Ekki
n4dist { hana { geer, en heim-
ildir bladsins herma sem adur
segir a0 stjérnarlioum og tvi-
menningunum { Bjartri framtio
hugnist pad ekki. -sh

GOS Stoér eldgos eins og gosid i Eyjafjallajokli vekja athygli en minni gos hafa einnig

mikil dhrif.

FRETTABLADID/VILHELM

Hlynun loftslags minni en spad var a sidasta aratug:

Eldgos tempra hlynun jaroar

ViSINDI Lofttegundir sem eldfjoll spidu 1t i andrimsloftid geetu skyrt
hvers vegna spar um haekkandi hitastig a fyrsta aratug aldarinnar
gengu ekki eftir, a0 mati visindamanna vid Colorado-haskéla i Banda-

rikjunum.

Eldfjollin hafa liklega ordio pess valdandi ad hitastigio haekkadi allt
aod fjoroungi minna en spad var fra arinu 2000 til 2010, ef marka ma

nidurstodur visindamannanna.

Petta pyoir ad visindamenn verda ad taka meira tillit til medalstorra
og minni eldfjalla pegar peir reyna ad meta breytingar 4 umhverfinu,

a0 mati visindamannanna.

.b]

Breytingar a Fréttabladinu:

Steinunn laetur
af storfum

FJOLMIPLAR Steinunn Stefans-
dottir, adstodarritstjori Frétta-
bladsins, 1ét af storfum & bladinu
i geer, sam-
kvaemt sam-
komulagi vido
365 midla,
atgafufyrir-
teeki bladsins.

Steinunn
hefur starfad &
Fréttabladinu
fra upphafi, :
i tolf ar, og STEINUNN
sem adstodar- STEFANSDOTTIR
ritstjori fra 2006.

Steinunn segir ad med raon-
ingu nys ritstjéra ad bladinu hafi
betta ordi0 hennar nidurstada.
»Eg held ad tveir ritstjérar og
adstodarritstjori sé of mikid,
segir Steinunn, sem segist kvedja
satt en hefur ekki 4kvedio hvad
hin tekur sér fyrir hendur.

Hlaut yfirburdakosningu:
Bjorgolfur nyr
formaodur SA

VIDSKIPTI Bjorgélfur Johanns-
son, forstjori Icelandair Group,
var kjorinn formadur Samtaka
atvinnulifisns &
adalfundi sam-
takanna { geer.
Hann tekur vid
af Vilmundi
Josefssyni, sem
hafoi gegnt
embeettinu {
fjogur ar en gaf |
ekki kost & sér -
til Aframhald- ~ BJORGOLFUR
andi setu. JOHANNSSON
Bjorgolfur fékk 98,5% greiddra
atkveeda i rafraenni kosningu
medal adildarfyrirtaekja samtak-
anna. Bjorgoélfur hefur verio for-
stjori Icelandair Group frd drinu
2008 en starfadi 40ur i sjavar-
utvegi { dratugi og var stjérnar-
formadur stjérnar Landssamtaka
islenskra ttvegsmanna. -mpl

GDYRT
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Omissandi a pizzuna,
i ofn- og pastaréttina,
a tortillurnar og salatid.

ISLENSKUR OSTUR

)

260 borga mest allt
sitt 1 audlegoarskatt

Nokkur hundrud manns borga stéran hluta tekna sinna i audlegdarskatt. Yfirleitt
er um folk ad raeda sem er 65 dra og eldra. Stor hdpur hefur innan vid fimm
milljénir { drstekjur. Eignasala er oft eina lausnin til ad maeta skattinum.

SKATTAMAL Af um brju busund
einstaklingum sem greiddu
aullegdarskatt 4rid 2012 greiddu
um 260 steerstan hluta heildar-
tekna sinna fra 4rinu 4 undan {
opinber gjold. Peir sem greida
audlegdarskatt eru ad stofninum
til einstaklingar sem eru 65 ara
og eldri.

Dbetta kemur fram {1 svari Katr-
inar Juliusdottur, fjarmala- og
efnahagsraoherra, vid fyrirspurn
Guodlaugs Pors Pérdarsonar, ping-
manns Sjalfstaedisflokks, um
audlegdarskatt i geer.

I fyrirspurn Gudlaugs er spurt
hversu stér hluti peirra sem
greiddu skattinn greiddi meira en
75% en minna en 100% af tekjum
sinum i opinber gjold. Pad eru
1,9% af heildarfjolda peirra sem
greiddu skattinn, eda um sextiu
manns. Pegar spurt var hversu
margir greiddu meira en helming
en minna en 75% af tekjum sinum
i opinber gjold er svarid 6,4%
sem greiddu skattinn, eda um 200
manns.

,Uppistadan af pvi folki sem
greidir pennan skatt er f6lk sem
fékk ekki ad greida i lifeyris-
sjo0 og pburfti pvi ad gera eigin
raostafanir. F6lk sem eignad-
ist g6dar skuldlausar eignir sem
pbarf nina ad selja paer til ad
borga skattinn. Enginn sem barf
ad borga svona hatt hlutfall af
tekjum sinum i skatt getur meett
bessu med 60rum heetti. bad hefur
verid hréopad mannréttindabrot af
minna tilefni en pessu,” segir Guo-
laugur.

Audlegoarskattur, sem var tek-
inn upp i lok ars 2009, er lagdur
4 einstaklinga sem eiga eignir

fimm milljénir i drslaun.

umfram 75 milljénir kréna og hjén
sem eiga eignir umfram 100 millj-
6nir kréna. Um pridjungur peirra
sem greida skattinn eru 6S 4ra
eda eldri og margir peirra hafa
innan vid fimm milljénir kréna
i 4rstekjur en eignir bundnar {
hisneedi sem engar tekjur eru af.
Eignastyring Islandsbanka, medal
annarra, hefur birt greiningar
sem syna betta. Skatturinn atti ad
vera timabundinn til priggja ara
en var sidar framlengdur og hann
haekkadur.

Guodlaugur bendir 4 ad marg-
ar peirra pjéda sem lagt hafa &

G

AEVIKVOLDID Peir sem greida audlegdarskatt eru gjarnan 65 dra og eldri med undir

FRETTABLADID/PJETUR

” Pao hefur verio
hrépad mannréttindabrot
af minna tilefni en pessu.

Gudlaugur Pér Pérdarson
pingmadur Sjdlfsteedisflokksins

eignaskatt sem pennan hafa lagt
hann af fljétlega. I Pyskalandi
var hann ekki talinn samraem-
ast stjornarskra landsins. , Pegar
bessi skattur var lagdur 4 hér var
bessi préun erlendis ekki hofd til
hlidsjénar,” segir Gudlaugur.
svavar@frettabladid.is

Beinn kostnadur borgarinnar vegna rusls a almannafaeri er 60 milljonir & ari:

Sektum gegn rusl

UMHVERFISMAL Ef sektir fyrir ad fleygja rusli a
almannafzeri eiga ad pjona tilgangi sinum og hafa
feelingarmatt parf hert eftirlit og haerri sektir.
betta segir deildarstjéri umhverfis- og tirgangs-

stjérnunar hjia Reykjavikurborg.

A0 pvi er segir i umsogn deildarstjorans til
umhverfis- og skipulagsrads hefur logreglan ein-
staka sinnum sektad félk fyrir ad henda rusli. Upp-
haed sektarinnar fer eftir edli og umfangi brotsins
en lagmarkssekt er tiu pisund krénur.

,Arid 2007 voru sautjan sektadir fyrir ao fleygja
rusli og fimm arid adur. Sektum fyrir ad fleygja
rusli 4 almannafzeri hefur ekki verio beitt ad neinu
raodi sioustu ar, medal annars vegna anna og mann-
eklu innan légreglunnar,” segir i umsogninni, sem
tekin var saman vegna dbendingar 4 vefnum Betri
Reykjavik um refsingar fyrir ad henda rusli. Par
lystu sig 105 fylgjandi pvi en tiu s6gdust andvigir.

RUSL i MIDBORGINNI Fleiri ruslastampar og aukin fraedsla
eru medal pess sem borgin er s0gd geta beitt gegn rusli &

1 er ekki beitt

4

i

Deildarstjérinn segir beinan kostnad vegna
hreinsunar rusls i borgarlandinu nema um 60
milljénum kréna. Skoda megi hvort sekta eigi
folk & stadnum. ,,Rétt er ad benda 4 ad pad ad
sekta einstaklinga fyrir ad henda rusli eitt og sér

almannafaeri. FRETTABLADID/PJETUR

mun einungis taka a hluta vandans par sem rusl
4 almannafeeri & sér fleiri uppsprettur,” segir {
umsogninni. -gar
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GENGID Margir hafa saerst og tveir latist i atokum glaepahdpa i Kaupmannahofn fra aramaétum:
06.03.2013 e s1 e e . .
= Bandarikjadalur 124,71 125,31 VargOId rll(lr 1 undlrhelmum Danmerl(ur

]
i

Sterlingspund 188,08 189
162,45 163,35

21,785 21,913

Evra DANMORK Mikil 661d hefur rikt i undirheimum

Kaupmannahafnar par sem gleepaklikur tak-
ast 4. Fra aramoétum hafa tveir verio drepnir

aour var i fararbroddi kliku einnar slapp ar
fangelsi i névember og tok til vid a0 sameina
minni hépa gegn VHK. Pad vard tr og nu telur

Donsk kréna

mymm  Norsk kréna 21,868 21,996 | og margir hafa serst i fjolmoérgum hnifa- og LTF hétt i eitt hundrad medlimi. Flestir peirra
— ) skotarasum. eru af erlendu bergi brotnir en b6 eru nokkrir
Bmm Smnskkréna 19,544 19,658 betta eru mikil umskipti fra sidasta ari af dénskum settum par 4 medal.
(@] Japansktjen 1,3345 1,3423 | begar klikuatok voru i lagmarki, en voxturinn Dessi vargold sidustu ménudi hefur b6 haft
er rakinn til pess ad nokkrar minni klikur { bau 4hrif ad ungir menn hafa fliid klikurnar af
SDR 187,98 189,1 | Kaupmannahofn sameinudust undir merkjum 6tta um ad verda féornarlomb i naestu drasum.

Loyal to Familia (LTF). Peir hafa sidan trodio -bi
illsakir vio Vaerebros Harde Kerne (VHK) sem  gryary Mikia annriki hefur verid fré aramétum hja

er tengd Vitisenglum, en pess utan hefur geis- I6greglunni { Kaupmannahdfn par sem glaepaklikur
ad strid milli Black Cobras og Bandidos. hafa borist 4 banaspjétum.
Stofnun LTF er rakin til pess ad madur sem FRETTABLABIB/HARI

I mal vid Eir vegna
innlyksa sparifjar

Madur og kona sem eiga inni tugi milljéna hja hjukrunarheimilinu Eir telja krofu-
hofum hafa verid mismunad. Eir greiddi nidur 1dn & medan folk sem atti inni bu-
seturéttargreioslur fékk ekkert. 11 manns eiga pegar ad hafa fengio 200 milljonir.

GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,2761

HEIMURINN

Milljon fléttamenn

SYRLAND Fj6ldi peirra sem fItiid hafa stridsatokin i Syrlandi er nd kominn

yfir eina milljén. Petta pydir ad um fimm présent landsmanna eru fldin til
nagrannarikjanna, einkum til Libanons, Jérdaniu, Tyrklands, iraks og Egypta-
lands. Milljénir manna eru ad auki 4 flétta innan landamaeranna og 4 hverjum
degi forda pusundir manna sér yfir landamaerin. Atékin, sem nu hafa stadid
yfir i tvo ar, hafa kostad meira en 70 pdsund manns lifid.

Pingmenn gegn Walesa

2 POLLAND Samkynhneigdir bingmenn i Péllandi hafa lagt undir sig seeti

a fremsta bekk pdlska pingsins til ad métmaela hvossum ordum Lechs
Walesa i gard samkynhneigdra. A fostudaginn sagdi Walesa, fyrrverandi forseti
og fridarverdlaunahafi Nébels, ad samkynhneigdir pingmenn attu ad sitja
aftast i salnum, helst & bak vid vegg. Venjulega sitja flokksleidtogar i seetunum
i fremstu ro60.

Microsoft sektad

3 BELGIA Framkvamdastjérn Evrépusambandsins hefur gert hugbunadar-
risanum Microsoft ad greida 561 milljard evra, um 92.000 milljarda
kréna, i sekt fyrir ad hafa ekki gert notendum Windows-styrikerfisins kleift
ad velja sér annan netvafra i stad Internet Explorer. Microsoft hefur par med
brotid samkomulag vid ESB sem gert var arid 2009. Petta er i fyrsta sinn sem
framkvaemdastjérnin sektar fyrirtaeki fyrir samkomulagsbrot.

e oz

Dansari jatar syruaras

RUSSLAND Pavel Dmitritsjenko, 29 dra

dansari vid Bolsjoi-ballettinn i Moskvu,
hefur jatad ad hafa skipulagt syrudrds a Sergei
Filin, stjérnanda ballettsins. Tveir adrir menn
hafa jatad adild ad arasinni. Dmitritsjenké segist
b6 ekki hafa aetlad sér ad ganga jafn langt og
raunin vard. Filin brenndist illa & augum og {
andliti pegar brennisteinssyru var skvett framan
i hann hinn 17. jandar. Logreglan segist telja ad
persénuleg 6vild byggd a listraenum agreiningi
bui ad baki arasinni.

VIiB PEKKJUM
TILFINNINGUNA

CINTAMANI

WWW.CINTAMANIL.IS

DOMSMAL Logmadur tveggja ein-
staklinga sem hafa hofdoad mal a
hendur hjikrunarheimilinu Eir
telur ad krofuhéfum Eirar hafi
verid mismunad pegar hjikrunar-
heimilid gerdi upp vid adra lédnar-
drottna 4
sama tima og
buseturéttar-

hafar sem
hofou skilad
lyklum sinum
voru latnir
hanga i lausu
lofti manud-

um saman
SIGRIDUR og fengu ad
KRISTINSDOTTIR lokum ekkert

greitt.

»Mér finnst 6edlilegt ad menn
greidi hdar fjarheedir i afborganir
af lanum en greidi ekki peim ein-
staklingum sem hofdu skilad og
lagt allt sitt sparifé { pessar ibtdir.
Pbetta f6lk for parna i géori tra og
fullkomnu trausti til ad kaupa sér
skjol { ellinni, og bad endar med
pbessum heetti,” segir logmadurinn,
Sigridur Kristinsdottir.

Eins og segir fra 4 forsidu blads-
ins er onnur manneskjan sem
hefur h6fdad mal halfattraed kona
sem neer varla endum saman af
pvi ad hin parf a0 borga haa leigu
4 00ru hjukrunarheimili en hefur
hins vegar ekki adgang ad spari-
fénu sinu, sem er bundio hja Eir.

Hins vegar er um ad raeda erf-
ingja fyrrverandi ibda sem begar
hefur greitt erfoafjarskatt af pen-
ingunum sem hann hefur ekkert

séa af.

Vedurspa

R
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«15
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MIKILL STYR Hjukrunarheimilid Eir hefur verid i brennidepli fra pvi fyrir jél vegna

fjarhagsvaendrada pess.

Alls eru ellefu manns 1 sam-
beerilegri stodu; eiga inni fé hja
Eir pratt fyrir ad lyklum ad ibio-
unum hafi verid skilad fyrir 1ongu.
Heildarkrafa beirra nemur um 200
milljonum kroéna. Par af eru krof-
ur félksins sem hefur h6foad mal
einna steerstar og hlaupa sem adur
segir samtals 4 tugum milljéna.
Pessar 200 milljonir eru litill hluti
af heildarskuldum Eirar, sem nema
alls um atta milljéoroum kréna.

bPessum ellefu einstaklingum
var { fyrradag bodid ad fa afhent
skuldabréf i stad greidslunnar.
Peim sem enn bida 4 Eir var kynnt
sams konar tillaga fyrir sidustu
helgi. Hun felur i sér ad i stad pen-
ingagreidslu begar folk flytji at fai
bad afhent skuldabréf til 25 ara, ad

(= ol

3°
g9 &
20| =¥

€16
m/s m

0° '

Ry
RCAS

BATNANDI FARD Pad attu vonandi flestir ad komast til vinnu og skéla en betra er
ad hlusta a tilkynningar og fréttir um faerd i fjolmidlum adur en lagt er af stad. Vedur
skanar mikid naestu daga en pad verdur afram hvasst vid sudurstrondina.

Alicante 18°  Billund 4°  Gautaborg 3° London 11° Orlando20° San Francisco11°
Basel 9° Frankfurt 13°  Kaupmannahofn 3° Mallorca 18° Oslé  1° Stokkhdélmur -1°
Berlin  8° Friedrichshafen 11°  Las Palmas 23°  New York 4° Paris  13°

FRETTABLADID/PJETUR

200

milljénir kréna skuldar Eir
ellefu manns sem hafa fyrir
Iongu skilad lyklunum ad
ibidum & heimilinu.

fradregnum peim arum sem félk
myndi bda i ibldunum til vidbotar.

,,Ni erum vid bara ad skoda pad
tilbod og 6ska eftir gognum fra
Eir til pess ad geta tekid afstoou
til pess hvort pad sé hagkveemt ad
taka pvi eda ad hafna pvi og Eir
fari p4 bara i greidslustodvun,
naudasamninga eda bprot,” segir
Sigridur. stigur@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi

00 & q° &
& 0° &
&3]
2° &
> &
]
A morgun

Vida 10-18 m/s en allt ad 23 sydst.

0° &

0°| @
(N 0° &
3 o &
2°
Laugardagur Iy

10-18 m/s sydra,
annars haegari.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETrABLADSIN§-AU§LY'§INGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zogga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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ER BROTID A PER?

Slys valda heilsutjoni og pjaningum. En pad er ekki sidur sart pegar starfsorkan
skerdist og datlanir um framtidina bregdast. Pvi fylgir évissa og ahyggjur.

Ef pa hefur ordid fyrir slysi pa skaltu hafa samband vid Bétarétt sem fyrst.
Pad kostar ekkert ad kanna malid. Vid metum stodu pina og skodum sidan malin
ofan i kjolinn. Pu getur Latid pér batna 4 medan vid saekjum rétt pinn.

HRINGDU | BOTARETT i SIMA 520 5100 0G bU FARD bPITT.

BOTARETTUR

- bu faerd pitt

[SLENSKA SIA.IS BOT 61644 03/13

botarettur.is
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VEISTU SVARID?

1. ibtiar hvada landa halda fullri
starfsorku lengst { Evrépu?

2. Hvao heitir forstooumadur ged-
deildar Sjukrahtssins & Akureyri?

3. Fyrir hvada stjornmadlaflokk situr
ténlistarmadurinn Mugison { heidurs-
saeti?

SVOR:
enurelq eire(d ¢ uossnysIS Mpunwsis

Rétin klauf sig Gt ur SAA vegna samskiptadrdugleika vid formanninn og gagnrynir ,karlleega“ medferd:

Vilja sérstaka afeitrunarmeodfero fyrir konur

SAMFELAGSMAL ,Pad er mjog
brynt ad byrja 4 pvi ad kynja-
skipta afeitruninni og skoda pessar
kvennameoferdir sem eru i gangi
til ad sja hvad ma betur fara,” segir
Ilmur Kristjansdéttir, leikkona og
stofnfélagi Rotarinnar - félags um
mélefni kvenna med afengis- og
fiknivanda.

Félagio var stofnad i berun
sem Kvenfelag SAA, en hefur nu
klofid sig dr samtokunum vegna
samskiptaordugleika vid formann
félagsins, Gunnar Sméra Egilsson.

"2 MIQIN S0 $S2I0N “TeQO(dIAS *L

Hann visadi 6llum asékunum &
bug { fjolmidlum { vikunni og sagoi
arekstrana fyrst og fremst vera a
milli Rétarinnar og sérfreedinga
innan SAA.

Ilmur segir forsvarsmenn félags-
ins hafa hrokkid { vorn pegar Kven-
félag SAA var stofnad og tekid pad
sem gagnryni 4 starfid. ,bad er
einhver vorn i gangi sem viod skilj-
um ekki,“ segir hin. ,Peir eru vio-
kveemir fyrir pvi ad vid segjum ad
petta sé karllaeg medferd og peir
séu a0 gera eitthvad vitlaust - en pbad

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

er ekki rétt. Pad eina sem vid viljum
gera er ad skoda hlutina og reyna ad
betrumbeeta.“

Ilmur segir pad bekkta stadreynd
a0 feerri konur en karlar leiti sér
adstodar vegna fiknivanda og setur
spurningarmerki vid pad. ,,Attatiu
présent kvenna inni 4 Vogi hafa
til ad mynda ordiod fyrir einhvers
konar ofbeldi og bessar upplysingar
eru ofan { skiffu,“ segir hin. ,\Vid
purfum ad feera drrzaedin sem vid
bjédum upp 4 inn i 21. 6ldina.*

- SV

e

IImur Kristjansdéttir er einn stofnenda
Rétarinnar, félags um malefni kvenna
med &fengis- og fiknivanda.

STOFNFUNDUR HALDINN A MORGUN

FRETTABLADIB/VALLI

¢

Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 4 Godalandi
Fliotshlid, fostudaginn 22. mars 2013 og hefst kl. 15:00.

Dagskra:
. Adalfundarstorf samkvamt 24. gr. sampykkta félagsins.
2. Onnur mal, [6glega upp borin.

Tillogur fra félagsadilum sem bera 4 fram 4 adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en 14 dégum fyrir
adalfund.

Reykjavik, 6. mars 2013.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.

fiskbuo seelkeran

Hugsum um heilsuna

og bordum fisk :-)

LAXAFLOK 1790 ek
PORSKHNAKKAR 1790
HEITUR MATUR i HADEGINU

s HAFBERG >

Gnodarvogi 44 « Simi 588 8686

Parfnastu meiri orku
til daglegra starfa?

Orkulausnir nents peim sem glima
vid orkuleysi, prekleysi, verki eda svefnvanda.
Hentar vel peim sem vilja byggja upp orku
vegna veflagigtar eda eftir veikindi.

« Hefst 12. mars - 8 vikur

« bridjud. og fimmtud. kl. 10:00 eda 15:00

- bjalfun, freedsla og einstaklingsvidtal

« bjalfari: Linda Gunnarsdattir, sjukrapjalfari

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is

Tilkynnt um atta
vanrakt born a dag

Barnaverndaryfirvold fa prju pusund tilkynningar um vanrakslu & bornum 4 4ri
og allt ad fjogur pusund born bua vid heimilisofbeldi. Allt ofbeldid hefur vio-
taekar afleidingar en maelingar skortir fra hinu opinbera, segir 1 skyrslu UNICEF.

SAMFELAGSMAL Born sem hafa
ordid fyrir ofbeldi eru meira ein-
mana en onnur born, syna frekar
ahaettuhegdun, lidur verr i skél-
anum og finnst framtidin dekkri.

betta kemur fram { nyrri
skyrslu fra UNICEF, Barnahjalp
Sameinudu pjodanna, sem kemur
at i dag. I skyrslunni er fjallad um
ymiss konar ofbeldi gegn bornum,
kynferdislegt, heimilisofbeldi, ein-
elti og vanrakslu. , Petta er graf-
alvarlegt méal og kallar 4 skyr vio-
brogd samfélagsins,” segir Stefan
Ingi Stefédnsson, framkvemda-
stjori UNICEF a Island1

Meodal pess sem kemur fram i
skyrslunni er ad béorn sem hafa
ordid fyrir likamlegu ofbeldi
heima fyrir eru miklu liklegri en
onnur til pess ad reykja, drekka og
neyta kannabisefna. Neer helmingi
stilkna finnst framtid sin oft eda
neer alltaf vera vonlaus og i kring-
um 15 til 30 présentum drengja.

b4 er tilkynnt um vanraekslu
4 bornum 1 prja pisund skipti &
hverju ari, en vanraeksla er van-
raktur flokkur ofbeldis ad sogn
Barnahjédlparinnar.

»Sama hver er aldur barns er
liklegast ad brot gegn barninu eigi
sér stad inni 4 heimili brotapola,
ofbeldismanns eda & sameiginlegu
heimili. Eftir pvi sem barnid er
yngra er liklegra ad ofbeldismadur
sé tengdur brotapola i gegnum fjol-
skyldu,” segir um kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum.

,,Pad sem gognin syna er ad skyr
tengsl eru 4 milli andlegrar van-
lidanar og bess a0 hafa ordio fyrir
ofbeldi,” segir Stefan Ingi. Hann
segir pad kunna ad saeta furdu ad
0ll gbgnin sem skyrslan byggir &
hafi legio fyrir 40ur. Télurnar hafi
einfaldlega ekki verid skodadar
med pessum heetti. ,Mikid magn
upplysinga er til stadar hja ymsum
stofnunum i samfélaginu en baer
eru ekki greindar med skipul6go-
um heetti.”

thorunn@frettabladid.is

40%

peirra sem verda fyrir einelti
finna fyrir vanlidan og kvida
— 2-4% Deirra sem ekki
verda fyrir einelti finna fyrir
vanlidan og kvida.

1 af hverjum 23

bornum 4 [slandi hefur
ordid fyrir likamlegu ofbeldi
a heimili sinu. Pad eru 4,4
présent barna.

2-4.000

born eru beitt eda bua vid
heimilisofbeldi & hverju ari.

o0%

kynferdisbrota gegn bornum
eru mjog grof.

2.909

tilkynningar um vanraekslu
berast barnavernd & hverju
ari, eda atta 4 dag.

Stalka er 12 sinnum liklegri
til ad reykja daglega ef hdn
hefur ordid fyrir kynferdis-
legu ofbeldi og drengur 7
sinnum liklegri.

Bid barnanna lengri en démur gerenda

Stelpa 1: ,Eg var ad hugsa um ofbeldi og barnavernd og fér strax ad hugsa
um hvad kerfid er lengi ad koma &llu i gegn, fra pvi ad madur segir fra
og pbangad til eitthvad gerist. Oll bidin & milli. Ad bida eftir pvi hvort pad
verdi deemt i malinu tekur ar

Stelpa 2: ,Petta er lengri timi heldur en démurinn sem gerandinn feer, ef
hann er pa deemdur.

Strakur: ,Eg veit ekki hvad gerdi pad ad verkum ad ég sagdi fra en mér leid
i alvéru eins og ég hefdi unnid i lott6i begar ég var buinn ad pvi. Eg sagdi
mommu minni frd pessu fyrst pegar eg var barn. Eg s4 auglysingu um
alnaemi pegar eg hef verid svona 10 dra og pa vildi eg vita hvernig madur
fengi alnaemi. Eg var ordinn alveg viss um ad ég veeri med alnaemi.

Tilvitnanirnar eru af fundi med sérfreedihdpi barna hjad UNICEF.

Hneykslunaralda ridur yfir Kina vegna barnsmords og vidbrogdum vid pvi:

Stal bil med barni og myrti pad

KIiNA Gridarleg reidi hefur brot-
ist aut { Kina eftir ad pjéfur stal
bil fyrir utan verslun i borginni
Changchun 4 manudag og kyrkti i
kjolfarido barn sem hann uppgotv-
aoi ad sveefi 1 afturseetinu. bjoéfur-
inn gréf barnid sidan i fonn.

Madurinn gafst upp a pridjudag
i midri daudaleit 3.500 logreglu-
manna ad honum.

Malid hefur vakid mikla
hneykslan. Margir hafa krafist
bess opinberlega ad mordinginn
fai daudarefsingu en foreldrar
barnsins hafa einnig fengio sinn

skerf af gagnryni fyrir ad gaeta
bess ekki négu vel.

Fadir barnsins, eigandi
verslunarinnar sem billinn st6d
fyrir utan, hafdi skilid bilinn eftir
opinn og i gangi 4 medan hann
stokk inn til ad tendra eld { kuld-
anum.

b4 hefur morgum sémuleidis
pott auglysingaherferd sem
Buick-bilaframleidandinn efndi
til i framhaldinu i svivirdileg. Par
eru bilarnir auglystir sem full-
komlega Oruggir og sérstaklega
einblint & GPS-kerfi sem gerir

=» Bilaframleidandinn Buick
hefur bara gert illt verra
med auglysingaherferd sem
flestum finnst [ meira lagi
O0smekkleg

eigandanum kleift ad slokkva 4
bilnum og leesa honum hvadan
sem er. Med auglysingunum
fylgja myndir af barninu, sem ni
er latio. -sh
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Jaka Bov skinka Hot dog pylsur, Tulip kaefur Jolly Cola Dénsk kremterta

pylsubraud og dressing 2 tegundir 0,5 liter
allt sem pu parft i danska Pglse
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Faxe Kondi og Danskt morgunkorn Dan Cake kékur Sambakossar Sun Lolly
Nikoline drykkir Mini fras, havre flakes, margar tegundir 2 tegundir tilbdid til ad setja i frysti

havre fras og rug fras.

Gildir til 17. mars & medan birgdir endast.
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Hefur enn ekki skilao
umsogn um sjalfsvig

Landlaeknisembattinu hefur enn ekki borist greinargerd frd Sjikrahtsinu 4 Akur-
eyri um sjalfvig sjuklings. Embaettinu ber ad skoda madlid en rannsokn tefst sokum
pessa. Fadir sjuklings segir pjonustuna 4 Nordurlandi fyrir nedan allar hellur.

EDA SVibJOD

Namskynning verdur i Sunnusal a
Hatel Sogu laugardaginn 9. mars
fra kl. 12-16.

Eftirfarandi haskolar munu kynna:

- Syddansk Universitet, www.sdu.dk
- Hogskolan i Skdvde, www.his.se
- Luled Tekniska Universitet, www.ltu.se

Ennfremur munu eftirfarandi danskir haskalar, sem eru med lengri
og styttri nam a haskalastigi kynna sina skola:

- Erhvervsakademi Kolding, www.eakolding.dk

- Erhvervsakademi Lillebaelt, www.eal.dk

- Erhvervsakademi Sydvest, www.easv.dk

- University College Sjeelland, www.ucsj.dk

- VIA University College, www.via.dk

Margir skélanna kenna & ensku. University College Sjeelland mun
kynna alpjodlegt kennaranam a ensku, sem er nyjung hja peim,
sja nanar 8 www.ucsj.dk/ite

HEILBRIGPISMAL Landlaeknis-
embeettinu hefur enn ekki borist
greinargerd fra forsvarsménnum
geddeildar Sjikrahdssins & Akur-
eyri vardandi sjalfsvig sjiuklings
4 deildinni { oktéber sidastlionum.

Embeettid itrekadi beidnina {
janudar, en hefur enn ekki fengio
svor. Samkvaemt 16gum ber Land-
leekni ad rannsaka 611 6veent atvik
sem koma upp innan heilbrigdis-
stofnana, en rannséknin 4 sjalfs-
viginu & Akureyri hefur tafist
vegna greinargerdarinnar.

Fréttabladid greindi fra pvi
i geer ad i uttekt Landleeknis &
Sjikrahtisinu 4 Akureyri komi
fram ad adbunadur sjuklinga a
geddeildinni sé 6vidunandi og
oforsvaranlegur. Starfsfolk ottist
um Oryggi sjuklinga, mannekla sé
mikil og dlag vidvarandi. Bidlistar
lengjast stodugt og eftirspurn eftir
bjoénustu hefur aukist jafnt og pétt
undanfarin ar, pa sér i lagi eftir
lokun dagdeildar ario 2010.

Tveir inniliggjandi sjiklingar
hafa framio sjalfvig inni 4 geo-
deild sjikrahtssins undanfarin
tvo ar og er Landleknir med pad
sidara i skodun, eins og fyrr segir.

sunna@frettabladid.is

SEINAGANGUR A GEPDEILDINNI Landlaknir itrekadi beidni sina eftir greinargerd
geddeildarinnar um sjalfsvig sjuklings i jandar. Enn hafa engin svor borist fra sjukra-
husinu.

Beid i meira en prjar vikur eftir samtali

Nordlenskur fadir reyndi drangurslaust i meira en prjar vikur ad nd sam-
bandi vid leekna 4 geddeild Sjukrahussins & Akureyri vegna sonar sins sem
4 vid gedraen vandamal ad strida. Madurinn, sem vill ekki koma fram undir
nafni, segist itrekad hafa skilid eftir skilabod & deildinni, sent pdsta og
bedid um samband vid leekna en engin svor fengid. Eftir meira en prjar
vikur sagdist madurinn atla ad fara med madlid til Landlaeknis ef engin
svOr baerust. Pegar hann svo gerdi pad fékk hann simtal fra gedlaekni
sjukrahussins daginn eftir ad kvortun hans var 16gd inn til Landlaeknis.

Madurinn segir pjénustu vid sjuklinga @ Nordurlandi fyrir nedan allar
hellur og bendir & ad astandid sé sérstaklega sleemt utan Akureyrar {
minni baejarsamfélogum.

Vefverslun a ad
virka alls stadar

Meira en helmingur Islendinga notar netid med farsimum
og spjaldtolvum. Er pin vefverslun tilbdin?

Fadu frekari upplysingar & borgun.is/vefgreidslur eda i sima 560 1600

£
T
R

B } ‘ ﬁ 3 naetur

iMgvatni 46370 kr.

am Inngangur

ad logfraedi S350k

Med Borgun tekur pu

vid ollum kortum
- hvar og hvenar sem er

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

DISC* VER

VISA

ELECTRON

S C visa

Armdla 30 | 108 Reykjavik | Simi 560 1600 | www.borgun.is
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Opid i kvold til 21:00

Gerou
lifid
skemmtilegra

DEBENHAMS  SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Unnid er & voktum allan sélarhringinn i lo@nuhrognavinnslu HB Granda:

Hrogn fryst allan sélarhringinn

SJAVARUTVEGUR Frysting 4 lodnu-
hrognum héfst hjé fiskidjuveri
HB Granda 4 Akranesi um lidna
helgi og hefur hrognaskurdur-
inn og frystingin gengid vel bessa
fyrstu daga. Unnid er allan sélar-
hringinn i lodnuhrognavinnslunni
4 Akranesi.

Gunnar Hermannsson, sem
hefur umsjon med vinnslunni,
segir 1 frétt a4 heimasidu
fyrirtaekisins a0 hrognaproskinn
sé pegar 100% og vinnslan gangi
eins og best verdi 4 kosid.

Unniod er allan sélarhringinn {
loonuhrognavinnslunni 4 Akra-
nesi. Mest er unnid 4 tveimur
tolf tima voktum og vinna um S0
manns 4 hvorri vakt. Afkastagetan
i frystingunni er um hundrad tonn
a solarhring en heegt er ad skera
og hreinsa mun meira magn.

Ad sbgn Gunnars verda pau
hrogn sem eru umfram frysti-
getu vinnslunnar send landleidina
til Vopnafjardar og fryst par, en
hrognafrysting er enn ekki hafin
4 Vopnafirdi. -sha

ALDINN HOFPINGI Vikingur AK var
sendur & lodnu en alla jafna liggur hann

i hofn & Akranesi.

MYND/KARL SIGURJONSSON
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50% afslattur af

lantokugjoldum

Pad er gaman ad fa sér nyjan bil.

[ mars bydur Ergo 50% afslatt af lantokugjéldum bilalédna og bilasamninga pegar
pbu fiarmagnar kaup & bil. Pad gildir einu hvort billinn kemur beint dr kassanum eda

er kominn med reynslu.

Vid adstodum pig med anzegjul

ENNEMM / SIA / NM56938
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HUGO CHAVEZ FRIAS 1954-2013

M 28. juli 1954 Hugo Rafael Chavez
Frias faeddur i Sabaneta i Venesuela.

W 1971-75 Nam { herskéla Venesuela.
Préar kenningu um ad herinn eigi ad
gripa til adgerda gegn spilltum stjorn-
malamonnum.

W 1982 Stofnar Byltingarhreyfingu
Bolivars 200, leynihdp innan hersins
innbldsinn af hugmyndum pjédhet;j-
unnar Simons Bolivar.

W 1992 Settur i fangelsi eftir ad hafa reynt

ad steypa Carlos Perez forseta af stdli.

M 1994 N4dadur af Rafael Caldera
forseta Venesuela.

W 1997 Stofnar Hreyfingu fimmta lydveldisins
og bodar félagslegar og efnahagslegar umbaetur.
W 1998 Sigrar { forsetakosningum med

56 présent atkvaeda.

W 1999 Setur af stad
Bolivar-aaetlunina
um stéraukna vel-
ferdarpjonustu, gerir
stjornarskrarbreyting-
ar og breytir nafni
rikisins i Bélivarska
lydveldid Venestela.

|
W 2000 Endurkosinn forseti. Faerir
hverja rikisstofnunina & faetur annarri
undir yfirrdd sin. Gerir skiptasamning
vid Kubu um oliu fyrir lyf.
W 2002 Tilraun gerd til ad rdda
Chavez af dogum.
W 2006 Endurkosinn forseti med
63 présentum atkvaeda.

W 2009 Sambykkt i pjédaratkveeda-
greidslu ad afnema hamarkslengd
forsetatidar, pannig ad hann geti setid
lengur en tvo kjortimabil i embaetti.
W Juni-juli 2011 Undirgengst
krabbameinsmedferd a Kabu.

H Oktéber 2012 Vinnur sigur {
forsetakosningum i fjérda sinn med
55 présentum atkvaeda.

B Desember Aftur i krabbameins-
medferd a Kubu. Tilefnir Nicolas
Maduro varaforseta arftaka sinn.
M Februar 2013 Aftur til Venesuela.
B 5. mars 2013 Hugo Chavez forseti
tapar barattunni vid krabbameinid og
deyr, 58 dra gamall.

© Graphic News

Margir syrgja
sart en sumir
eru fegnir

Efna parf til forsetakosninga i Venesuela innan 30
daga, na pegar Hugo Chavez er latinn. Notadi oliuaud
landsins til ad styrkja stoou fataekra en hefur verio
gagnryndur fyrir virdingarleysi fyrir mannréttindum.

VENESUELA, AP Vidbrogdin vid
andlati Hugo Chavez, forseta
Venestela, hafa ymist verid sorg
eda gledi. Addaendur hans grata
héastofum en adrir fagna pvi ad
bessi umdeildi leidtogi sé farinn
fra.

Toluverd 6vissa rikir pé6 um
hvad vid tekur nd pegar Chavez
er farinn. Efna parf til forseta-
kosninga innan 30 daga og sjalfur
hafdi Chavez hvatt landsmenn til
ao kjosa varaforseta sinn, Nicolas
Marduro.

Stemmningin { kringum
iburdarmikla jardarfor, sem
haldin verdur & neestunni med
langordum lofgjoroum um Cha-
vez, mun vafalaust styrkja stodu
Marduros en hann getur b6 engan
veginn gengid ad sigri visum.

Fateekari hluti landsmanna mun
a0 visu flykkja sér um Marduro,
enda hefur Chavez éspart notad
oliuaud landsins til ad styrkja
stodu fatekra. Helsti leidtogi
stjérnarandstodunnar, Henrique
Capriles, & b6 einnig mikinn
studning medal peirra sem hafa
verid Osattir vido stjornarheetti
Chavez.

Mannréttindasamtékin Human
Rights Watch segja stjérnartio
Chavez hafa einkennst af einraed-
ishneigd og grimulausu virdingar-
leysi fyrir mannréttindum. Hann
hafi i reynd solsad undir sig
heaestarétt landsins og gengid
hart fram gegn bladamoénnum og
60rum sem gagnryndu forsetann
eda stefnu hans.

Hugo Chavez var fyrst kosinn
forseti Venestela arid 1998 med
56 prosentum atkvaeda. Sex drum
aodur hafoi hann reynt ad gera
stjornarbyltingu og sat tvo ar i
fangelsi.

Eitt fyrsta verk hans i embaetti
var a0 semja nyja stjornarskra.
Hann hefur sidan prisvar verid
endurkosinn forseti, nd sidast i

NISTANDI SORG ,Eg er Chavez“ stend-
ur a skiltunum sem pessir eldheitu
addaendur forsetans drégu upp eftir ad

frést hafdi af lati hans. FRETTABLADID/AP

Snyr aftur til
jardar asamt Jesu

Mahmoud Ahmadinejad, forseti
frans, hefur &rum saman verid
einn dyggasti adddandi Hugo
Chavez. Ahmadinejad segir ad
Chavez hafi ddid pislardauda,
pvi eitthvad gruggugt hafi verio
vid sjukdéminn sem dré hann

til dauda. Hins vegar sagdist
Ahmadinejad sannferdur um ad
Chavez muni snda aftur, ,dsamt
hinum réttsyna Jesu og hinum
fullkomna manni“, en med
pessum sidasta & Ahmadinejad
vid télfta imaminn, pann sem
sjiamuslimar trda ad muni snida
aftur til jardar dsamt Jesu til
pess ad koma a fridi og réttlaeti.
Pessar yfirlysingar Ahmadinejads
gaetu haeglega ordid upphafid ad
nyjum trdarbrégdum.

haust en honum entist ekki heilsa
til a0 taka vid embeettinu form-
lega i jandar pegar nytt kjortima-
bil hofst.

Hann veiktist af krabbameini
arid 2011 og hefur nokkrum sinn-
um leitad sér leekninga 4 Kibu, en
aldrei hefur verid gert opinbert
nakveemlega hvada tegund af
krabbameini pbad var sem hrjidi
hann. gudsteinn@frettabladid.is



FRAMFARIR (50 AR

Arid 1963 hofst eldgos undir hafsbotni sem vitnar um Fra arinu 1963 hefur starfsfdlk Mannvits og forverar pess

hina gridarlegu orku sem byr  jardgrunni islands. Surtsey  verid leidandi i radgjof 4 fjolpattu svidi orkunytingar,

reis tr s og hefur nd stadid af sér brimrdt i 50 4r. Pessa  idnadar og mannvirkja 4 islandi.

orku hefur islendingum tekist ad beisla og nyta landi og

pjod til velferdar og hagshdta. Vid pokkum samstarfsadilum okkar og vidskiptavinum
fyrir farsalt samstarf i halfa old. Megi nastu 50 ar leida
af sér aukna velferd med traust, vidsyni, pekkingu og
gledi ad leidarljosi.

+ SIA MYND: SIGURJON EINARSSON
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Laekkum voruvero

Markvissar og raunhaefar adgeroir
[ bagu heimilanna sem ma koma
[ framkvaemd an tafar.

» Laekkum virdisaukaskatt

» Einfoldum og laekkum
vorugjold og afnemum
bau ad lokum

Y

I pagu heimilanna

& 2012 ARGERD -

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Skattaivilnanir og
milljaroa framlog

Atvinnuvegaradherra feer heimild til ad semja um framkvamdir i tengslum vio
uppbyggingu 4 Bakka fyrir 3,4 milljarda kréna. Rikid veitir ivilnanir vegna verk-
efnisins umfram paer sem 10g kveda & um. Umtalsverdur skattaafslattur gefinn.

ALPINGI Steingrimur J. Sigfuis-
son, atvinnuvega- og nyskopunar-
radherra, faer heimild til ad skuld-
binda rikissjéd til Gtgjalda upp &
3,4 milljarda kroéna i tengslum
vid uppbygg-
ingu stéridju a
Bakka, verdi
frumvarp um
‘a bad ad logum.

A0 auki er fario
fram 4 heim-
ild til ad veita
ymsar ivilnan-
] ir i tengslum
STEINGRIMURJ.  yi5 yerkefnid,
SIGFUSSON meiri en kvedio
er 4 um i logum um ivilnanir
vegna fjarfestinga.

Frumvarpio gerir rad fyrir pvi
ad tekjuskattur rekstrarfélags
kisilvers & Bakka, PCC Bakki-
Silicon hf., verdi fimmtan pro-
sent, en ekki tuttugu présent
eins og 16g gera rad fyrir ad megi
semja um. P4 verdi félagio algjor-
lega undanpegid tryggingar-
gjaldi, en heimild er { 16gum ad
semja um ad félog greidi tutt-
ugu proésent gjaldsins. P4 er gert
rad fyrir ad félagio greidi engin

Beinn kostnadur rikissjods*

Rannsoéknir og titbod v. vegtenginga
Vegtenging fra hofn ad Bakka
Hafnarframkv. vid Husavikurhofn
Vegna frumvarps um uppb. innvida
Lédaframkv. v. idnadarlédar & Bakka
Pjalfunarstyrkur

Vegna frumvarp um samn. v. kisilvers
Samtals kostnadur rikissj6ds

stimpilgjold af skjolum sem pad
gefur Gt og njoti SO présenta
afslattar af fasteignagjoldum.
Heimild er til ad semja um 30 proé-
senta afslatt af fasteignagjoldum.
Loks er gert rad fyrir pvi ad pbau
skattafravik gildi { fjértan ar.
,Aztlad er ad paer ivilnanir
sem rikio veitir til verkefnis-
ins vegna fravika fra skéttum
og gjoldum, paod er leegra tekju-
skattshlutfall og undanpéga fra
almennu tryggingagjaldi og
stimpilgjaldi, geti verid um 100-
150 m.kr. 4 4ri eda um 1-1,5 mia.
kr. &4 10 ara timabili fra pvi ad

LITID EKNIR!

FINDE

NISSAN PATHFINDER SE SJALFSKIPTUR
NYSKRADUR 05/2012, ek. 23 p.km

VERD ADUR KR. 7.690.000

TILBODSVERD!
6.990

JALLETYAD, UANAMOGULEIKAR

TokUMINGTARABIVAUBRRII

Erum ad losa lager og pvi eru til s6lu med frabaerum afslaetti sidustu eintékin
okkar af litid eknum Nissan Pathfinder argerd 2012. Nissan Pathfinder er
afar rumgodur jeppi med oflugri disilvél, mjog 6flugu drifkerfi, mjukri fjgdrun

og er hladinn stadalbunadi.

3 Bilalandi

Kletthalsi 11 og Breidhofda. Komdu strax i dag og gerdu frabeer kaup!

2013 2014 2015 2016

2017 Samtals

100 0 0 0 0 100
0 850 850 0 0 1.700
0 348 238 233 0 819
100 1.198 1.088 233 0 2.619
0 279 279 0 0 559
0 0 26 105 105 237
0 279 306 105 105 796
100 1.477 1.394 338 105 3.415
*{ milljénum kréna

starfsemin hefst,” segir { frum-
varpinu. bad pydir 1 til 1,5 millj-
arda krona tekjumissi fyrir rikio
a timabilinu, sem beetist vid pau
utgjold sem fyrr var um getio.

I umsogn fjarmalaskrifstofu
fjarmaéla- og efnahagsrdduneytis-
ins um frumvarpid er pvi velt upp
hvort verio sé ad setja fordeemi
fyrir p4 sem saekja um sams
konar fjarfestingarverkefni.

Rikisstjéornin fél &4 fostudag
fjd&rmalaradherra ad reeda vid
adila i Reykjanesbee vegna fram-
kvaemda vio Helguvik.

kolbeinn@frettabladid.is

llaland

Kletthalsi 11 og Breidhéfda -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f WW\W.FACEBOOK.COM/BILALAND.IS




~ FYRSTI MASKARINN OKKAR SEM PORNAR EKKI UPP
HRIFANDI AUGNHAR FRA FYRSTA TIL SIDASTA NOTKUNARDAGS

DAG EFTIR DAG:

PYKKIR MIKID
GRAFISK LENGD
MIKILFENGLEG SVEIGJA
DRAUMUR AP NOTA

HELENA RUBINSTEIN KYNNING
| HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARA, GARDABA
OG HOLTAGORDUM 7-13. MARS

20% KYNNINGARAFSLATTUR AF OLLUM SERUMDROPUM

Kaupaukinn pinn* pegar pu kaupir 1 HR krem eda 2 eda fleiri HR vorur:
~ HR taska

~ Prodigy Powercell serumdropar 15 ml.
~ Prodigy Powercell augnkrem 3 ml.

~ Lash Queen Celebration maskari
ferOastoero.

~ Prodigy Powercell krem 5 ml.
~ All Mascaras augnfardahreinsir 50 ml.

Veromeeti kaupaukans
16.500 kr.

* Gildir ekki med blyontum eda Nudit. Gildir medan birgdir endast.
Einn kaupauki & vidskiptavin.

HAGKAUP



Fermingar

Snyrtivorur, hargreidsla, harsnyrtivérur og harskart
[ Smaralind faerdu allt sem gerir fermingarbarnid ljdmandi

fint & 6gleymanlegum degi. Vid hlokkum til ad adstoda pig
vid fermingarundirbdninginn.

Har: Modus, harstofa med
vorum fré BedHead,
blémsveigur, 2.000 kr.

fré Bjarkarblémi.
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Fordun: Mac
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Skemmtilegur Taktu mynd iverslunum Smaralindar af flottri fermingargjof eda einhverju flottu fyrir
fermingarleikur ferminguna og deildu henni a Instagram med hashtagginu #smaralindferming
eda sendu & Facebook-sidu Smaralindar. 5
E Dregio er Gt vikulega 10.000 kr. gjafakort fréd Smaralind. Allir patttakendur fara i lokapott S8l er tilvalin fermingarg)of
sem dregid er Ur 14. mars og faer vinningshafinn 100.000 kr. gjafakort fra Smaralind. i

bad borgar sig ad taka patt!

Gjafakort Smaralindar

{{3 Smédralind




Allt fyrir
fermingar-

ENNEMM / SIA

ljomann

1 Smaralind

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

1 Bjarkarblém Mikid trval af blémaskreytingum  hrid 2 MAC BB-compact krem, 6.590 kr. 3 MAC BB-krem, 6.590 kr. 4 Lyfja Maybelline BB-krem, 2.658 kr. | smaralind.is
5 MAKE UP STORE Naglalakk, 2.690 kr. 6 MAKE UP STORE Varagloss, 3.290 kr. 7 Body Shop E-vitamin krem, 1.790 kr. 8 Body Shop Andlitsmaski, 1.890 kr. | Qpnunartimar:
9 Body Shop Pudurfardi, 2.890 kr. 10 MAKE UP STORE Steinefnaptdur, 7.690 kr. 11 MAKE UP STORE Pudurbursti, 6.990 kr. 12 Lyfja Clean & Clear bélubani, Virka daga 11-19

1.225 kr. 13 Lyfja Lavera brinkukrem, 3.427 kr. 14 Signatures of Nature Faran vanilla hidolia, 3.490 kr. 15 Signatures of Nature Faran vanilla sturtusépa, . o
2.990 kr. 16 Lyfja Police To Be rakspiri og sturtusapa, 4.499 kr. 17 Ice in a bucket Blémaspenna, 599 kr. 18 Modus BedHead harmykingarkrem, 3.990 kr. ; Fimmtudaga 11-21 g
19 Modus Sebastian hdrmétunarefni, 3.360 kr. 20 Holland & Barret Dr.Organic sjamp6 og hérneering, 3.780 kr. 21 Modus BedHead herrasjamp¢, 2.255kr. | Laugardaga11-18 I
22 Holland & Barret Dr.Organic harserum, 4.890 kr. 23 Modus Moroccanoil harolia, 6.490 kr. 24 Holland & Barret Dr.Organic hérolia 4.490 kr. 25 Modus \ Sunnudaga 13-18 ~

Gorgeous sléttujarn, 14.750 kr. 26 Ice in a bucket Harspong, 1.999 kr. 27 Ice in a bucket Harskrufur, 6 stk., 999 kr.
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BLINDBYLUR SETTI BORGARLIFID UR SKORDUM

ALLT STOPP Stérir sem smadir purftu ad jata sig sigrada pegar vedrid var sem verst. Straetd sat fastur & méts vid Stérhdfda med brotinn dxul. Olli pad

miklum t6fum & umferd fra Grafarvogi.

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

YFIRGEFNIR Fjélmargir purftu ad skilja bila sina eftir
pegar vedrid var sem verst i gaer. Yfirgefnir bilar t6fou
mjog fyrir umferd sem og hreinsunarstarfi pegar lida
t6k ad kvoldi. FRETTABLABID/VILHELM

SAMHIJALP Margir purftu ad reida sig & hjalp fra sam-

FRETTABLADID/PJETUR borgurum sinum i gaer pegar verst lét.

Umferd i borginni lamadist um hrio

8.15
Vesturlandsvegi
lokad og sétu morg
hundrud bflar fastir.
Par vid sat f um
fimm klukkustundir
4dur en tokst ad
losa ur flaekjunni
med adstod bjorg-

10.30

vid Képavogslak. Sjukrabilar og taekja-
bill slokkvilidsins kalladir & vettvang.

2.00-2.30

Byrjar ad hvessa og
snjéa. Vedur versnar
hratt til 4.00.

og Sudvesturlandi verid kalladar ut.

Ollum ferdum Streetd aflyst
vegna 6feerdar. Einnig heetti

15 til 20 bila drekstur & Hafnarfjardarvegi c

Allar bjorgunarsveitir Landsbjargar & Sudur-

18.00
Logreglan bidur oku-

menn sem skildu eftir )
bila sina vegna ofeerd-
ar og vedurs ad sekja_; :

pd sem allra fyrst.
Snjérudningur ad
fara af stad af fullum

krafti og mikilvaegt ad
fastir bilar tefji ekki

unarsveita. f

Ferdapjonusta fatladra akstri.

hreinsun gatna.

0O O \
| 2 | 4 |6 |8 [10 [12 [14 |16 18
O
o 9.00 11.00 | 1330 15.00
4.00 Starfsmenn séradgerda- Almannavarnir senda Logregla sendi Ut Foreldrum tjad ad

Snjérudningstaeki og bilar & hofud-
borgarsvaedinu hefja storf og reyna
a0 halda stofnbrautum og straetis-
vagnaleidum opnum. Eins til ad reyna
a0 tryggja greidan adgang 4 bilastaedi
vid grunn- og leikskola.

og sprengjueydingarsvids
Landhelgisgaeslunnar kall-
adir til adstodar logreglu

og slokkvilidi hofudborgar-
svaedisins vegna Gfeerdar.
Okutaeki LHG fylgja neydar-

bilum 1 Gtkoll og tryggja
greidari adgang peirra um
hofudborgarsvaedid.

Utbodsping Samtaka idnadarins
- Verklegar framkvaemdir 2013 -

Grand Hotel Reykjavik, Gullteigur
Fostudaginn 8. mars kl. 13:00 - 16:30

Faxafloahafnir

Reykjavikurborg

Landsvirkjun
HS Orka

Framkvaemdasysla rikisins

Skraning a www.si.is

MANNYIRE]

FELAH W DA

Samték idnadarins -WwWw.si.is

tilkynningu til for-
eldra & hofudborgar-
svaedinu og rdda
peim frd pvi ad saekja
born sin  leik- og
grunnskoéla par sem
pau séu orugg. For-
eldrum sagt ad bida
tilkynningar logreglu

tilkynningu um ad
mat yréi komid til
peirra sem hefdu
svong born 1 bilum
sem fastir voru

sagt ad tilkynna slik
atvik til 112.

vegna ofaerdar. Folki

Eftirtaldir adilar kynna framkvaemdaaaetlanir sinar a arinu:

Siglingastofnun

Landsnet

Orkuveita Reykjavikur

Vegagerdin

peim sé éhaett ad
saekja born sin.

15.30

Streetd hefur ad
nyju akstur & stofn-
&dum.

HAUKUR INGI
HJALTALIN Komst
loks i vinnuna

i Turninum
Képavogi eftir tvo
drekstra 4 leid
sinni Ur Hafnar-
firdi.

FRETTABLADID/VALLI

Tugir arekstra & nokkrum klukkutimum:

Lenti 1 tveimur
arekstrum 4 korteri

OVEPUR ,DPetta var adallega
skemmtileg lifsreynsla,“ segir
Haukur Ingi Hjaltalin, sem lenti {
tveimur arekstrum 4 leid til vinnu {
geer - 1 sitt hvorum bilnum.

Haukur Ingi byr { Hafnarfirdi og
vinnur 1 Képavogi. Um niuleytid {
geermorgun 0k hann inn i blindbyl 4
Reykjanesbraut vio Vifilsstadaveg.
,Pad neesta sem €g sé var bill pvert
a veginum,“ segir Haukur. ,Eg
reyndi ad komast framhja og for tt
i vegrid en klessti samt 4 hann. Eg
var fjordi billinn 1 peim arekstri.
Pad st6d madur 4 milli bilanna og
pott ég veeri ekki nema & tuttugu
kilémetra hrada pa sleikti billinn &
honum rassinn svo honum rétt tékst
ad stokkva fra.“

Haukur segir manninn sem slapp
svo naumlega hafa sagst vera med
priggja daga gamalt barn { bilnum

svo greitt hafi verid fyrst Gr hans
malum. Sjalfur hafi hann sest inn
i bil fra Adstod & oOryggi pegar
fulltrdi fyrirteekisins meetti 4 stao-
inn.

,,Pa kom pallbill og keyrdi & pann
bil og svo pridji bilinn sem klessti
a pallbilinn,“ segir Haukur, sem
kvedst { fyrstu hafa verid mjog pirr-
adur yfir atburdarasinni enda 6ljost
hver veeri i rétti. Upplifunin hafi p6
verio merkileg. ,,bad er dneitanlega
déalitio sérstakt ad lenda { drekstri
med fimmtadn mindtna millibili &
sitt hvorum bilnum.“

Sindri Asbjornsson hja Adstod &
oryggi segir a0 um klukkan half-
brji { geer hafi starfsmenn fyrir-
teekisins verid binir ad sinna um
prjatiu arekstrum. ,Petta var
stérkostlega erfidur dagur,” sagdi
Sindri. - gar
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Fleiri ferdamenn i febrdar:
Fjolgadi um
narri helming

FERDAMAL Rétt um 40 piisund
erlendir ferdamenn soéttu Island
heim i febriar, naerri helmingi
fleiri en i februar i fyrra.
Samkvamt Ferdamalastofu
foru rétt taeplega 40 puisund
erlendir ferdamenn af landi brott
i febriar, samanborid vio taep-
lega 28 pusund i febriar i fyrra.
Aukningin er rim 43 présent.
Flestir af ferdamonnunum voru
fra Bretlandi, um 40 présent.
Pa komu um prettan présent fra
Bandarikjunum og atta présent
fra Noregi. -bj
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Vidamiklu alpjédlegu jardhitaverkefni setlad ad audvelda rikjum i Austur-Afriku ad nyta jardhita:

Yfirmenn jarohitaverkefna fai reynslu her

ORKUMAL Framkvemdastjori
hja Alpjé0abankanum hefur lagt
til ad islensk stjérnvold vikki Gt
hlutverk Jardhitaskdla Samein-
udu pjédanna og bjédi yfirmonn-
um nyrra jarodhitafyrirtekja
erlendis upp 4 bjalfun hér 4 landi.
betta kom fram { méali Ossurar
Skarphédinssonar utanrikisrad-
herra pegar hann setti alpjédlega
jarohitarddstefnu { Hérpu { geer.
Sri Mulyani Indrawati, fram-
kvaemdastjori hja Alpjooda-
bankanum, sagdi i erindi sinu
a radstefnunni mikilveegt fyrir

adrar bj6dir ad nyta sér bekkingu
og reynslu Islendinga { jardhita-
malum.

Hun sagdi ad minnsta kosti
fjorutiu riki eiga naegar jarohita-
audlindir til ad virkja. Vand-
inn vid jarohitann, eins og adra
endurnyjanlega orkugjafa, veeri
har stofnkostnadur.

Auk pess ad vikka it hlutverk
jarohitaskéla sagdi hin mikil-
vaegt ad sem flestir fjarmala-
réaoherrar rikja sem gaetu nytt
jarohita heimsaektu landiod.
Pannig geetu beir fengid reynslu

Islendinga beint i 20 og veeru
liklegri til ad beita sér fyrir fjar-
atlatum til jardhitaverkefna. Eins
og tilkynnt var seint 4 sidasta ari
er fram undan vidamikid sam-
starf Islands og Alpjédabankans
bar sem leita &4 ad jardhita i
prettan rikjum Austur-Afriku.
Alpj6dabankinn mun byggja
upp 65 milljarda kréna sjoo og
munu islensk stjéornvold leggja
800 milljénir kréna { sj6dinn. Pa
munu Islendingar adstoda rikin
vid jarohitaleit og naudsynlegar
grunnrannséknir. - bj

RISI {sland er risi & svidi jardhita og
mikilvaegt fyrir riki sem zetla ad hasla
sér voll & pvi svidi ad nyta reynslu
{slendinga, sagdi Sri Mulyani Indrawati
4 jardhitarddstefnu i Horpu i geer.

A dngstreeti & préunarbraut:
Tugir edluteg-
unda deyja ut

VISINDI Tugir edlutegunda munu
deyja Gt & naestu S0 &rum vegna
hlynunar jardar, ad mati nattdiru-
freedinga.

Eodlurnar eiga pad sameiginlegt
a0 hafa adlagast kaldara vedur-
fari en adrar edlur med pvi ad
eignast lifandi afkvaemi i stad
bess ad verpa eggjum.

Meod haekkandi hitastigi jardar
eru pessar tegundir ni komnar
i ongstreeti & préunarbrautinni,
segir dr. Daniel Pinchira-Donoso,
einn af faum sérfraedingum
heimsins { pessum edlutegundum.
Hann segir dtdauda pessara teg-
unda mikid ahyggjuefni fyrir
fjolbreytileika dyrarikisins. - bj

VILNIUS § LITHAEN Mestur prottur

innan ESB var i hagkerfum Eystrasalts-
rikjanna undir lok sidasta drs. Mynp/GeTTY

H,agkerfi ESB minnkadi 2012:
Afram sam-
drattur i ESB

EFNAHAGSMAL Hagkerfi Evrépu-
sambandsins skrapp saman um
0,5% & sidasta fjoroungi sidasta
ars. bar med var samdrattur 4
svaedinu samanlagt 0,3% & arinu.

Préunin var enn neikveedari {
rikjum evrusvaedisins, par sem
samdratturinn var 0,6% baedi &
fjoroa arsfjéroungi og yfir allt
arid. Aoild a0 evrunni eiga sautj-
an af 27 rikjum ESB.

Sé litid 4 einstok riki var fjoroi
arsfjéroungur 2012 verstur {
Portigal, bar sem meeldist 1,8%
samdrattur. P4 skruppu hagkerfi
Kypur og Sléveniu saman um 1%.
I Eystrasaltslondunum meeldist
aftur 4 méti nokkur hagvoxtur.

- mpl

Sorpeyding i Evrépu 2011:

40% af rusli 1
endurvinnslu

EVROPA Rim 500 kil6 af hiisasorpi
féllu til fra hverjum ibtia ESB-
rikjanna arid 2011, ad pvi er fram
kemur {1 tolum Eurostat. Um 40%
af pvi foru i endurvinnslu eda
voru sett { safnhaug, en 60% féru
i landfyllingu eda var brennt.
Detta er talsver0 breyting fra
bvi sem 4dur var par sem aratug
aour, ario 2001, féru adeins 27% i
endurvinnslu eda safnhauga.
Meira en helmingur sorps
er endurunninn i byskalandi,
Austurriki, Hollandi og Belgiu.
Mest rusl fellur til fra Donum,
rdm 700 kil6, en minnst rusl
fellur til fr4 Mid- og Austur-
Evrépurikjunum, minna en 400
kil6 4 mann. -bj

RETTU DEKKIN
BREYTA OLLU
| ERFIDRI F£ERD

N1 HJOLBARDAVERKSTADIN HLJOTA MICHELIN-VOTTUN 2013

Bildshéfda 2
Réttarhalsi 2
Fellsmula 24
Agisidu 102

Langatanga 1a

WWW.N1.IS

Reykjavikurvegi 56
Dalbraut 14
Graenasbraut 552

Hjélbardapjénusta N1 er 4 eftirtdldum st6dum:

Reykjavik simi 440 1318
Reykjavik simi 440 1326
Reykjavik simi 440 1322
Reykjavik simi 440 1320
Mosfellsbae simi 440 1378
Hafnarfirdi simi 440 1374
Akranesi simi 440 1394
Reykjanesbae simi 440 1372

=

A dégunum hlutu 81l hjélbardaverkstaedi
N1 Michelin-vottun 2013 annad arid i réd.
Michelin-vottun tryggir ad sdlustadur
uppfyllir strongustu geedakrofur sem
Michelin gerir um medhdéndlun, pjonustu,
samskipti vid sélu og medferd & voru sinni.

Flest verkstaedi N1 féru i ,excellentflokk
sem pydir ad pau nadu yfir 80% peirra krafna
sem gerdar eru. Hjolbardaverkstaedi N1 eru
bau einu 4 islandi sem hafa pessa vottun.

Meira i leidinni
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NEYTENDASTOFA @ Y
SEKTAR BETRA BAK Kjot Manudir Nautakjot manuair

Neytendastofa hefur lagt 1,5 millj- Feitt 3-6 Nautakjot 10
6na kréna stjérnvaldssekt & verslun- 6-10

ina Betra bak fyrir ad hafa auglyst 4-6

heilsudynur 4 tilbodsverdi lengur en 4-6 . )

heimilt er. [ frétt & vef Neytendastofu Hat::, feitt 2-3 Graenmeti  wmanuair
segir ad verslunin hafi bodid Tempur- | Hakk, magurt 4 .

hegilsudynur 4 leekkudu verdi samfellt \ g:‘f“met' 18 . E

frd pvi i byrjun junimédnadar 2012

til mids oktoberméanadar 2012. Bent o
er 4 ad pegar vara hafi verid auglyst Kjliklingur MAnudir -

4 tilbodi 1 sex vikur sé ekki haegt ad ey . .
; 8-10 i s & kdkur  manuair

segja ad hun sé 4 tilbodsverdi.

Jafnframt er greint fra pvi ad Betra Stuttur geymslutl'mi ____________ 3-6
bak hafi brotid gegn eldri akvérdun | e mmmmm=—=mm—mT T 4-6
Neytendastofu fra pvi i april 2012.
Potti Neytendastofu af pessu tilefni Svinakjot  manuair
naudsynlegt ad leggja stjérnvaldssekt ‘ e .
éfyrir}c/aekigb. sgay Foict g | - Is & kdkur Manudir
ei
Afgangar af eldudummat ?2-4

FLERI | | wiliilangur geymslutimi ______________
NETVIBSKIPTA g‘;? Lambakjot manuair D & Fiskur Manudir

. — Lambakjot 10-12 3til6
Erdpss et aSIoO B | St 6s00i0 i

- im .

vegna kaupa & vru eda pjénustu af 6-8 Langur geymslu Skelfiskur 21til3

seljendum i 6drum Evrépulondum
en skrifstofur ECC eru starfraektar {
dllum ESB-rikjunum auk fslands og et et e / et
Noregs. Flest erindin & arinu voroudu
ferdamal og pa sér i lagi flugpjonustu.
Neytendur kvortudu einnig vegna

kaupa a fatnadi,

Sz%?r;:r?;)g Frystivorur endast mjog mislengi i frystinum 4dur en geedum peirra fer ad hraka. Leidbeiningast6d heimil-

NN 3 menningar- | anna radleggur folki ad merkja hvenaer vorurnar rata i frystinn og gaeta ad pvi ad geyma paer ekki of lengi.
}Z |abtur6.um. Matvorur eru mjog misvel fallnar til fryst- eru i frysti med dagsetningu svo haegt sé ad Hér til hlidar mé sja hversu lengi er 6haett
var am.ra ingar, og mikilveegt er ad peir sem fylla atta sig & pvi hver endingartiminn er. a0 geyma ymsa matvoru i frystinum. Tima-
velgni vio- gjarnan 4 frystiskdpana og frystikisturn- I rédleggingum sem Leidbeiningasttd lengdin midast vid mat i plastumbidum sem
ECC-Net SKiptaa ar geeti pess ad maturinn skemmist ekki ef heimilanna hefur tekid saman kemur fram hafa verio vel loftteemdar.
netinu h leymist ed dur 6parfl 0 kijo ist misjafnl 11 frysti Leidbeini 63in radl folki ad
60 ann gleymist eda er geymdur 6parflega a0 kjot geymist misjafnlega vel { frystinum, eidbeiningastddin radleggur folki a
ssent allra kvart ,Vorlft. 57 lengi. feitt hakk geymist i tvo manudi og magur pakka kjoti i smjorpappir eda brinan
pr(l)sent alira _gazrozﬂanna amot Margir kaupa kjot og fisk pegar verdiod er kjiklingur geymist { allt ad tiu méanudi. umbudapappir og svo i péttan plastpoka, par
prcIJEser:n ur|:1 art tend ’ 3stodi iti hagsteett og frysta, adrir frysta afganga eda Almennt ma segja ad pvi feitara sem kjotio sem bad eykur endingartima matvaelanna.
;/rozs aney Ie:n. aadsto Ilr']avbel' Ir kaupa frystar matvorur og geyma. Allir &ettu  er, beim mun styttri tima haldi bad geedum P4 er bent 4 ad reykt og saltad kjot endist
neytendum upplysingar og [elobein- al geeta ad pvi ad merkja vorur sem settar sinum { frystinum. verr en annad kjot. brjann@frettabladid.is
ingar an endurgjalds.
i) 5 Py
N7 | NEW THINKING. ) ABYRGD
HYURNDAI I NEW POSSIBILITIES. OTAKMARKABUR AKSTUR

HYUNDAI SANTA FE

SPARNEYTINN DISILJEPP!

Hyundai Santa Fe Comfort - Jeppi arsins 2013
2,2 disil, sjalfskiptur. Verd: 7.650 pus. kr.

Eydsla 6,6 1/100 km-

ENNEMM / SiA / NM46941

o?yf ey, Yy
sBiLL-
ARSINS

o, *2013¢ &

'Z)
“aprapan?

* Midast vid blandadan akstur samkvaemt framleidanda

/\@//\ Kauptuni 1 - 210 Gardabae

Verid velkomin i kaffi og reynsluakstur W 5751200 - wwwhyundatis

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi/ 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 25633 - Bilaverkstzedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070



Samsung - NX 1000 Samsung - NX 210

Wils)

CERTIFIED

IAMEUN G

20.3 milljén pixlar 20.3 milljén pixlar
20-50 mm linsa fylgir 18-50 mm linsa fylgir
APS-CMOS Sensor APS-CMOS Sensor

8 rammar a sek. 8 rammar & sek. Sié: dpreview.com
Direct Wi-Fi Direct Wi-Fi

I-Function linsa I-Function linsa

Lokarahradi fra 1/4000 upp i 30 sek. Lokarahradi fra 1/4000 upp i 30 sek. |
IS0 100-12800 ;

IS0 100-12800

Notar RAW, JPEG, EXIF, DPOF og PictBridge skraarsnid Notar RAW, JPEG, EXIF, DPOF og PictBridge skraarsnid

Tekur upp 1080p (30fps) myndbadnd (H.264) med hljodi Tekur upp 1080p (30fps) myndband (H.264) med hljodi Samsung

Hristivorn (DIS og OIS innbyggt) Hristivorn (DIS og OIS innbyggt) GALAXY T@b2

Til badi hvit og svirt

7" WiFi spjaldtélva

' o Verd: 179.900 kr fylgir med i kaupunum
Verd: 99.900 kr TILBODSVERD: 149.900 kr T el

Samsung
SMART CAMERE; NX
Samsung - NX 1000 Samsung - NX 20 Fi
CERTIFIED
—8 Samsung NX 20 hefur vakid mikla og
Fi verdskuldada athygli og hlotid verdlaun
CERTIFIED og fjolda vidurkenninga fyrir hapréada
—_— tekni og vandada hdnnun.
G %
20.3 milljén pixlar fsamsunal
18-55 mm linsa fylgir
i 3"hreyfanlegur AMO-LED
APS-CMOS Sensor
Direct Wi-Fi
I-Function

Smart Auto (14 atridi)
Panorama, 3D View
Innbyggt flass
Lokarahradi fra 1/8000 uppi 30 sek.
IS0 fra 100 - 12800

Notar RAW, JPEG, EXIF, DPOF og PictBridge skraarsnid
Tekur upp 1080p (30fps) myndbdnd (H.264) med hljodi
Hristivérn (DIS og OIS innbyggt)

Verd: 219.900 kr

20.3 milljon pixlar
20-50 mm linsa fylgir
APS-CMOS Sensor

8 rammar & sek.
Direct Wi-Fi
I-Function linsa
Lokarahradi fra 1/4000 upp i 30 sek.
IS0 100-12800

Notar RAW, JPEG, EXIF, DPOF og PictBridge skraarsnid Samsung TILBODSVERD: 179.900 kr
Tekur upp 1080p (30fps) myndbdnd (H.264) med hljédi GALAXY Tab 2 :
Hristivdrn (DIS og OIS innbyggt) 7" WiFi spjaldtslva AWARD
Verd: 119.900 kr fylgir med i kaupunum Ciméra ME #

= [ erere.amivaionts. anem | anbefaler Baite

pessar glaesilegu myndavélar fréa Samsung bjoda allar upp & pradlaust streymi mynda med WiFi-taekninni
beint inn i sjénvarpid og télvuna - og pannig beinustu leid inn & samskiptamidla Veraldarvefsins t.d. Facebook, Twitter og Flickr.
Einnig er haegt ad nota Samsung spjaldtélvuna eda Galaxy simann til ad stgra myndavélinni og taka myndir pradlaust.

SETRID ORMSSON

Sidumdla 9 - Reykjavik - Simi 530 2900 Lagmadla 8 - Reykjavik - Simi 530 2800
ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON
KEFLAVIK AKRANESI PRISTUR-ISAFIRDI AKUREYRI HUOSAVIK VIK-EGILSSTOBUM PAN-NESKAUPSTAD ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 421 1535 SIMI 530 2870 SIMI 456 4751 SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160
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Bankarisar bata miklu vio sig

20 STARSTU KROFUHAFAR i PROTABU GLITNIS 5. MARS 2013

Morgan Stanley og Deutsche Bank hafa keypt krofur &
Glitni upp 4 taeplega 90 milljarda krona a premur manud-
um. A sama tima hafa prir vogunarsjodir selt kréfur fyrir
a0 minnsta kosti 120 milljarda kréna. Talid ad krofuhafar
séu ad taka stodur { 0drum hvorum bankanum.

POrour Snaer
Jaliusson
thordur@frettabladid.is

Alpjédlegu bankarisarnir Morg-
an Stanley og Deutsche Bank
hafa beett vid sig kréfum & Glitni
upp a 86,5 milljarda kréna fra
pbvi i lok névember. Samtals
eiga beir nu 8,36 présent allra
krafna i buiid en attu 4,57 présent
fyrir rimum premur manudum.
Heildarumfang krafna peirra
er nd 189,6 milljardar kréna en
var 103,1 milljarour i névember.
Petta kemur fram & yfirliti yfir
steerstu krofuhafa Glitnis hinn
S. mars sidastlidinn sem Frétta-
bladid hefur undir hondum.

Alls hafa sampykktar krofur
haekkad um taepa tuttugu millj-
arda krona a sidustu manudum og
eru nu 2.274 milljardar kréna. Par
af eiga S0 steerstu krofuhafarnir
um 80 présent krafna en 2.978
krofuhafar taep tuttugu présent.
Fimm steerstu krofuhafarnir eiga
fjéoroung allra krafna.

Greint var fra pvi i Frétta-
bladinu 1 geer ad Burlington
Loan Management, stzersti ein-
staki krofuhafi Glitnis, hefoi
selt krofur fyrir S6 milljarda
kréna fra pvi 1 lok névember. P4
atti félagio krofur & Glitni fyrir
190,7 milljarda kréna. I byrjun
bessa manadar hafdi s stabbi
minnkad nidur { 134,5 milljarda
kréna. Burlington, sem er irskt

2274

milljardar kréna eru
sampykktar krofur i bu Glitnis.
Paer hafa haekkad um tuttugu
milljarda sidustu manudi.

skiaffufyrirtaeki sem er fjar-
magnad og styrt af bandariska
sjédsstyringarfyrirteekinu David-
son Kempner, er einnig 4 medal
staerstu krofuhafa follnu bank-
anna Kauppings og Straums. b4
a félagio stéran hlut i Klakka,
aour Exista, og umtalsverdan
hlut { Bakkavor. Protabi Kaup-
bings, eda détturbanki pess
Arion banki, eru stérir eigendur
i baedi Klakka og Bakkavor. Vio-
melendur Fréttabladsins telja
ad stjornendur Burlington hafi
4akvediod ad einbeita sér ad peirri
blokk frekar en Glitni.

Félagio er enn steersti krofu-
hafi Glitnis, pétt litlu muni & peim
og vogunarsjéonum Silver Point
Luxemborg Platform. Sa hefur
beett vid sig krofum upp 4 37,3
milljarda kréna 4 sidustu man-
udum og a nda slikar fyrir 130,6
milljarda kréna.

Eftirtektarvert er ad tveir
vogunarsjodir adrir en Burling-
ton hafa minnkad stodu sina
mikid fra pvi i n6vember. Hinn
bandariski Owl Creek Invest-
ments minnkar til ad mynda
um meira en helming nidur i 33

12. mars i 7 eda 9 naetur

Komdu m96 okk““ Fi solma'

w_ulm..m

Sél, sjér, sandur og sundlaugar eda snjor,
kuldi og 6feerd? Heimsferdir bjoda nu frabeert
verd & allra sidustu seetunum i sélina & Gran
Canaria pann 12. mars. Lattu pad eftir pér ad
béka ferd i solina, pu att svo sannarlega eftir

ad njéta pess.
Fioldi gististada i bodi —

Flugszeti eingéngu

Fra kr. 54.900

Netverd & mann flugseeti badar leidir 12.-21. mars med

skottum.

Ferdaskifstofa

ekki missa af pessul!

Stokktu tilbod
Fra kr. 74.900

Netverd & mann m.v. 2 - 4 i ibld/studio/herbergi
i 7 naetur. Sértilbod 12. mars.
79.900,- 8 mann m.v. 2 - 4 i ibud/studio/herbergi

E52,87%

Botticelli, L.L.C.

111,56%
Credit Agricole
=1,68% Vita S.p.A.
Goldman Sachs
Lending Partners LLC =1,53%
- Serengeti
5= 2,'01% . Manyara
Kaupbing banki hf. Cooperatief U.A.

=2,30%
TCA Opportunity
Investment S.A.R.L.

= 1,45%
Owl Creek Inest-
ments I, LLC

—2,60%
Barclays —_— 2
Bank p{c Perry Luxco S.AR.L. 36,27%
— Minni
=2,91% krofur
Max Participa-
tions Il S.a.r.l.
=3,05%
ACMO S.a.r.l.
f=3,21%
SPB hf, adur
Sparisjédabanki
Islands hf.
1 15,92%
== 3,58% = 3,96% =4a,13% B54,19% Burlington Loan
Deka Bank Morgan Stanley CCP Credit The Royal Bank = 4,98% Management Ltd.
Deutsche Bank Acquisition Holdings of Scotland PLC Landsbanki
Girozentrale International Ltd. Luxco, S.A.R.L. Islands hf. =5,74%
== 4,38% Silver Point
Deutsche Bank AG, Luxemburg

milljarda. Thingvellir S.a.r.l., sem
skrad er til heimilis { Lixemborg,
var i 20. seeti yfir staerstu krofu-
hafa Glitnis 1 fyrrahaust, med
krofur upp 4 teepa 38 milljarda
kréna. Sjéourinn er nid dottinn
at af lista yfir SO staerstu krofu-

i 9 naetur. Sértilbod 12. mars.

Parque Bali **+ — smahysi
Fra kr. 79.900

Netverd & mann m.v. 2-3 i ibtid med einu svefnherbergi i 7
naetur. Aukagjald fyrir einbyli 28.000 kr i 7 neetur. Sértilbod

12. mars. Verd & mann fyrir 9 nzetur er 5.000 kr aukalega &

mann. Aukagijald fyrir einbyli i 9 neetur kr. 36.000.

@Heimsferéir

Lundunatdtibu

hafana, sem byoir ad krofur hans
i dag eru komnar undir 6,5 millj-
arda kroéna. Thingvellir 4 lika
stérar krofur i protabd Kaup-
bings.

Alls nema sampykktar almenn-
ar krofur 1 ba Glitnis 2.274 millj-

Platform Sarl

ordum kréna. Veentar endur-
heimtur eru nid, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins, a
bilinu 25-26 présent. bad pydir
ad virdi krafna krofuhafanna er
a bilinu 568,5 til 591,2 milljardar
kroéna. thordur@frettabladid.is

Porsteinn raeddi samspil myntar og sjavarutvegs:
Politisk deila 1 vegi
veromactaskopunar

Pélitiskur hnitur stendur i vegi
fyrir pvi ad haegt sé ao tvofalda
veromeeti islensks tutflutnings
4 neestu fimmtan 4rum eins og
stefnt hefur verio ad. Petta er mat
Porsteins Palssonar, fyrrverandi
forseetisrddherra.

Dborsteinn var adalreedumadur
4 adalfundi Samtaka atvinnulifs-
ins (SA) sem fram fér a Hilton
Reykjavik Nordica i geer. Yfir-
skrift fundarins var Samstodu-
leidin: Fleiri storf — betri storf.

I raedu sinni fjalladi Porsteinn
um stodu lands og pjoéoar i efna-
hags- og stjornmalum. Lagoi hann
aherslu 4 mikilveaegi pess ad auka
verdmeetaskopun og framleioni 1
atvinnulifinu.

»,Meodan atvinnulifid naer ekki
framleidni 4 vid pad sem best ger-
ist { grannléondunum geta stjérn-
malamennirnir aldrei tryggt sam-
keppnisheefni velferdarkerfisins.
Loford par um hljéma eins og
hvellandi bjalla og klingjandi
malmur,“ sagdi Porsteinn, sem
fjalladi svo um tvo viofangsefni
sem hann taldi til pess fallin ad
yta undir aukna veromaetaskopun.

i fyrsta lagi sagdi Porsteinn
ad Islendlngar byrftu ad fullnyta
moguleika sina & innri markadi
Evrépu, sem hann kalladi heima-
markad og stéran stokkpall i
adrar attir. Pad yrdi hins vegar
ekki gert an gjaldmiéils sem
veeri gjaldgengur 1 millirikja-
vidskiptum.

I 60ru lagi sagdi hann 6teekt ad
markadslausnir yrou latnar vikja
i sjavarutvegi, hofudatvinnugrein
bjédarinnar, fyrir félagslegum
markmidum. Enda myndu lifskjor

NORDICA | GAR Porsteinn Palsson var
adalreedumadur 4 adalfundi Samtaka

atvinnulifsins. FRETTABLADID/GVA

versna eftir pvi sem framleioni
minnkadi { sjavaritvegi.

Gaf Pborsteinn { skyn ad samspil
stodugrar myntar og markads-
lausna i sjavarutvegi geetu
verid grunnur ad lifskjarasékn.
Vandinn veeri sa ad stjérnmala-
flokkarnir settu pessi mal { hniit.

»A annad bordid réa flokkar
sem vilja sjavaritvegsstefnu sem
getur verid grundvollur stodug-
leika og vaxandi framleioni. Peir
flokkar geta aftur 4 moéti ekki fall-
ist 4 ad tekin verdi upp stéoug,
alpjodleg mynt. A hitt bordio réa
flokkar sem vilja taka upp nyja
mynt. Deir geta hins vegar ekki
fallist & sjavarutvegsstefnu sem
er forsenda fyrir pvi ad unnt veroi
ad stiga bad skref,” sagdi Dor-
steinn. -mpl
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Glaepamenn graeda 4 6leystum vanda:
Strioio gegn
fikniefnum

i0 munum liklega ekki logleida fikniefni 4 nyju
kjortimabili en pad er spurning hvort vid veroum
ekki aod leita nyrra leida til ad bregdast vid
fikniefnavandanum. Fikniefnamarkadurinn sem
slikur er talinn velta 15-30 milljéroum kréna
a hverju ari, samkveemt meistararitgerd Ara Matthias-
sonar fyrir nokkrum 4rum. Til samanburdar kostar um 30
milljarda ad reka Landspitalann. i
Vid Islendingar notum i
pad minnsta yfir 700 kil6 af
amfetamini og meira en tonn
af kannabisefnum, sem eru

Mikael . .

Tolrfason helstu efnin sem notud eru hér
a landi. Hid svokallada strio

mikael@frettabladid.is . gegn fikniefnum hefur haft

litil Ahrif sidustu aratugi og
pott 16gregla hafi oft verid efld (og reyndar stundum verid
skorin nidur) ba breytir bad litlu.

Vio & Islandi hofum apad flest upp eftir Bandarikja-
monnum i stridinu gegn fikniefnum. Richard Nixon héf pa
vegferd vestra og i dag er svo komid ad hvergi i veroldinni
eru jafnmargir fangar og i Bandarikjunum. Sa stadreynd
skrifast a0 mestu 4 petta strid Bandarikjamanna gegn fikni-
efnum. Hér 4 landi erum vio einnig dugleg ad loka f61k inni
fyrir brot gegn fikniefnaloggjofinni en erum blessunarlega
lin vig litla neytandann; sjalfan fikilinn.

Enda er pad svo ad fikniefnavandinn er fyrst og sidast heil-
brigdisvandamal og félagslegt. Petta vitum vid Islendingar
vel og finnum fyrir 1 okkar eigin nserumhverfi. Naestum
fimmtungur islenskra karla fer & Vog einhvern tima 4 lifs-
leidinni og tiunda hver kona. Vid latum okkur malefni
afengis- og vimuefnasjtiklinga varda og yfir 30 ptisund
manns hafa skrifad undir 4skorun SAA um betra lif fyrir
ba vimuefnasjiklinga sem enn pjast. Askorunin felur { sér
mannuidlega nalgun bar sem rikid er hvatt til ad eyda hluta
afengisgjaldsins i b4 sjiklinga sem eru mjog langt leiddir og
sidan born fikla.

Petta er allt gott og gilt. En hvad eigum vid ad gera vid
markad sem veltir 15-30 milljoroum kréna og lytur einokun
glaepaklikna? Eigum vid ad halda afram ad tryggja peim
einokun 4 pessum markadi med harori 16ggjof og hertri
16ggaeslu? Vid takmorkum adgengi ad afengi med pvi ad styra
verdinu med rikiseinokun en 4 medan tdtilokum vid hassist-
ann og neyoum hann til ad versla vid vafasamt félk i skiima-
skotum og dimmum kjollurum.

Kannski er kominn timi til ad bjéda hassistanum inn {
hlyjuna og leita nyrra lausna. I stridinu gegn fikniefnum
erum vid komin 1 sjalfheldu. Neyslan er ekki ad minnka,
glaepamennirnir eru ekki ad linast og virdast pvert 4 méti
forhertari med hverjum deginum sem lidur. Pvi finnum vid
oll fyrir. Ofbeldid sem vid lesum um i fréttum verdur sifellt
gréfara og byr til samfélag, nedanjardar, sem vid getum ekki
seett okkur vid.
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TIL DAGS

Osammala eigin flokki

Gunnar Bragi Sveinsson, formadur ping-
flokks Framsdéknarflokksins, sagdi a pingi
i geer a0 hann hefdi aldrei viljad breyta
stjérnarskranni. Margrét Tryggvaddttir,
pingmadur Hreyfingarinnar,
minnti hann & stefnu
Framsoéknar fyrir sidustu
kosningar, en eitt af kosninga-
malum flokksins var ad kjésa
til stjérnlagapings og breyta
stjérnarskrd. Gunnar Bragi
sagdi mikinn mun & stjérnlaga-
bingi og stjérnlagaradi, en
i hans flokki geetu menn
haft mismunandi skodanir
4 mismunandi malum.
Sjélfur hefdi hann ekki
viljad fara pd leid sem
flokkurinn dkvad ad fara.

Verd
Steingrimur J. Sigftisson sagdi, pegar
hann tilkynnti ad hann gaefi ekki kost
a sér sem formadur Vinstri graenna, ad
hann atladi ad vera afram 4 pingi. Par
vildi hann vera pegar idjuver
taeki til starfa & Bakka vid
' Husavik. NG hefur hann
w  lagt fram frumvarp sem
atti ad tryggja aod slikt
idjuver taki til starfa &
naesta kjortimabili, en par
fer hann fram a heim-
ildir til ivilnana vegna
madlsins. 18juverid
4 pvi ekki ad binda
hann lengur vid
pingid en eitt kjor-
timabil enn.
kolbeinn@frettabladid.is

Osammala sjalfum sér
Gunnar Bragi upplysti ad hann hefdi
kosid med tillogu um ad kosid yrdi til
stjérnlagapings, gegn betri vitund, par
sem pad veeri stefna flokksins. Menn
geetu spurt hvort hann hefdi pd farid
gegn eigin sannfaeringu og svaradi:
»Ad einhverju leyti, en ég var hins
vegar tilbdinn til pess ad breyta
dkvednum dkvaedum i stjérnar-
| skranni.“ Petta er évenju heidarleg
jatning pingmanns um ad
hann hafi kosid
gegn eigin
sann-
feer-
ingu.
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Skaodleg ahrif nidurskuroar?

=) Vido megum ekki bida eftir ad
danartioni aukist, biolistar lengist
ur hofi fram eda hvao eina sem
malir virkni heilbrigdiskerfisins.

HEILBRIGDIS-  Nylega sogdu baedi velferdarradherra og
MAL landleeknir ad engin gogn syndu fram a
ad nidurskurdur { heilbrigdiskerfinu hefdi
skert oryggi sjuklinga. Nokkrir starfs-
L menn spitalans hafa aftur & méti itrekad
sagt i fjolmidolum ad vid séum komin fram
' 4abjargbrun { heilbrigdiskerfinu og jafn-
r ‘g} vel lengra. ekKki virtur og margir neydast til ad vinna
| begar afleidingar nidurskurdar fara ad lengur en peir vilja eda geta. Oft eru peir
i % sjastigognum pa er pad vegna pess ad lifi  med umsjon yfir fleiri sjiklingum en peir

Eyglé og heilsu félks hefur verio stefnt i voda. rada vio. breyttir og yfirkeyrdir starfs-
Ingadéttir Dbad parf a0 hafa gerst mérgum sinnum til  menn eru liklegri til ad gera mistok.
formadur bess a0 koma fram i marktaekum téluleg- M Sjuklingar eru utskrifadir eins fljott og
hjdkrunarrads & um upplysingum. bess vegna purfa heil- haegt er, stundum of fljott.

Landspitala brigdisyfirvold ad leggja vio hlustir pegar ~ M Mikil 6lga er medal heilbrigdisstarfs-

hver heilbrigdisstarfsmadurinn & feetur
00rum varar vid 4standinu. bid verdio ad
tria okkur og bregdast vid 4dur en bad er
um seinan.

manna vegna alags og kjaramala. bao
leidir til pess ad vid missum feert fagfolk
fra spitalanum.

M Taekjabinadur er gamall og Ur sér
genginn. Fresta parf rannséknum og
adgeroum af peim sokum.

M Bidlistar hafa lengst. Afleidingar pess
geta verio alvarlegar.

Vid megum ekki bida eftir ad danartidni
aukist, bidlistar lengist tr hofi fram eda
hvad eina sem maelir virkni heilbrigdis-
kerfisins. Of mikid hefur verid hagreett
a Landspitala og langlundarged starfs-
manna er 4 protum. Pad mun kosta tima
og peninga ad byggja aftur upp pjon-
ustuna og snua pessari 6heillapréun vid.

Skadlegur nidurskurdur

Eg vil benda 4 nokkur deemi um skadleg
ahrif nidurskurdar & Landspitala.

M Farveikir sjiklingar liggja 4 gobngum
bar sem erfitt er a0 hvilast og na bata.

M Sjuklingar eru faerdir fram og til baka
um spitalann. Oft er ekki plass & beim
deildum par sem sérpekking & vidkom-
andi sjukdomi er til stadar. Fyrir vikid
verdur medferdin ekki eins markviss.

M Hvildartimi heilbrigdisstarfsmanna er
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Profsteinn lyoradisins

i DAG
J6n Ormur
Halld6rsson

désent

|

Pegar Jon Gnarr var kosinn
borgarstjori sagdi ttlendur
stjornméalarynir a pa leid ad pad
beeri vott um politiskt heilbrigdi
a Islandi a0 i midju hruni kysu
menn grinista frekar en rasista
eda fasista. Okkur er ekki oft
heelt fyrir pélitiskan broska

af skiljanlegum asteedum. En
barna var b6 einhver innistzaeda,
hvad sem monnum kann ad
finnst um Jén. H6lid atti lika sitt
alpj6dlega samhengi pvi einn
meginétti manna vid kreppuna &
Vesturlondum var sa ad vaxandi
anduid 4 flokkunum sem baru
abyrgd 4 henni myndi leida til
uppgangs 6fgamanna. Kosninga-
urslit hafa hins vegar fram
undir betta reynst 1itid soguleg 1
flestum londum.

Einfaldar lausnir

Nt aukast 4hyggjur manna
aftur. P6 ekki vegna pess ad
ofgaoflum sé ad vaxa fylgi held-
ur vegna pess ad polinmaedi
kjoésenda virdist & protum. Peir
virdast pvi ginnkeyptir fyrir
gyllibodum og tofralausnum.
Loford Grillo 4 Italiu snerust
ekki um isbirni. Berlusconi sl
lika 1 gegn med loforoum um
endurgreidslu 4 skottum. Ein-
faldar lausnir eru i bodi vida {
Evropu og njéta fylgis. beer eru
ordnar snar pattur i vandanum
og gaetu framlengt kreppuna.

Grunnténar

Hévadinn er mikill og ekki von

a 00ru. Sogurnar eru lika 6likar,
bankahrun og 6nytur gjald-
midill 4 Islandi, fasteignabdlur &
Spéni og Irlandi, spilling { Grikk-
landi og Italiu og magnad hatur
4 skottum { Bandarikjunum. bad
er p6 unnt ad greina dkvedna
grunnténa. Einn er s ad almenn-
ingur eigi ekki a0 borga skuldir
samfélagsins. Og sums stadar ad
f6lk i vanda eigi heldur ekki ad
borga eigin skuldir eda ad pjéodir
eigi ekki ad greida utlendum lan-
veitendum. Annar er ad stjorn-
malamenn séu stér hluti vandans
og lika kerfido sem gat pa af sér.

Vandi pétt sekt finnist

Pessar skodanir eiga sinar
orsakir, flestar vel skiljanlegar
og sumar igrundadar. Lyoraedid
virdist hins vegar skorta styrk til
aod leysa tr peim sérstaka vanda
sem af peim leidir. M4lid snyst
00rum praedi um blekkingar og
hver beri d4byrgd a peim. A0 hinu
leytinu snyst pad hins vegar

um alvarlegan vanda sem er til
stadar hverjum sem hann er ad
kenna, vanda sem fer ekKi i burtu
pott sokuddlgur finnist.

imyndad gédeeri

Go6oezeri Vesturlanda reyndist
fengio ad lani. Kakan steekkadi en
b6 heegar en algengt er ad menn
aliti. Hagvoxtur var til deemis
vidast 4 Vesturlondum mun meiri
beaedi 4 sjotta og sjounda ara-
tugnum en 4 hinni nygengnu og
skammlifu gulléld sem drukkn-
aoi i hafsjé skulda fyrir nokkrum
misserum. Petta reyndist trix
med einkavaeddri margfoldun a
peningamagni, ekki gullold.

Laun i lagmarki

Pad sem skildi hina imyndudu
gullold b6 mest fré fyrri vaxtar-
skeioum var ad sneidin sem
almenningi var snidin af kok-
unni fér hlutfallslega minnkandi.
Parna er ein meginrét vandans.
Hlutfall launa af landsfram-
leidslu naoi sogulegu lagmarki &
Vesturlondum en hlutfall hagn-
adar a0 sama skapi nyju hamarki.
Detta jok audvitad stérlega 6jofn-
ud 1 flestum samfélogum. Tilfinn-
ing manna og pjéda um abyrgdar-
leysi & eigin skuldum 4 reetur {
pessari préun. bad var vitlaust
gefid, segja menn.

Slegid fyrir neyslu

Lengi virtist petta b6 ekki koma
a0 sok pvi ad lansfé var baedi aud-
fengid og 6dyrt, einkum vegna
uppgangs utan Vesturlanda.
Neysluna var pvi haegt ad auka,
en ut 4 krit. barna liggur 6énnur
meginrét vandans. Vaxandi lan-
tokur til hisnaediskaupa myndudu
eignabdlu sem fékk folk til ad trua
pvi ad pad veeri a0 veroda stérum
rikara en 40ur. Sem jok neysluna
og skuldsetninguna enn frekar.
Vio vitum hvad gerdist nzaest.

Blekkingin

Kjarni malsins er sa a0 almenn-
ingur 1ét blekkjast. Menn geta
deilt lengi um hverjum eigi helst
a0 kenna um betta, stjérnméla-
monnum, bankaménnum eda
almenningi sjédlfum. Su deila
breytir ekki beirri nidurstoou
ad almenningur 1ét blekkjast og
heldur ekki hinni, peirri ad vid
sitjum uppi meo afleidingar sem
ekki er heegt ad galdra i burtu.
Menn héldu sig rikari en peir
voru. Audvitad ekki ndleegt pvi

Hvernig sem menn

snua sér og hvort
sem peir hengja bakara eda
smid pa er til stadar vandi
sem mun valda venjulegu
folki um oll Vesturlond
verulegum 6paegindum a
naestu arum.

allir en n6gu margir. Hvert land
fyrir sig 4 sér sina sogu og sinar
skyringar og pad er enginn vafi
4 pvi a0 sviksemi einstaklinga og
géleysi, fdkunnatta og dramb ein-
stakra stjéornmalamanna geroi
sums stadar illt stérum verra.
En mynstrio aetti ad sjast af pvi
ao flest riki Vesturlanda lentu

i vanda af svipudu tagi & sama
tima. Blekkingin var { grunninn
alls stadar st sama.

Raedur lydra=edid vid petta?

Nu stendur lydreedid frammi fyrir
pbeim vanda a0 1 stad pess ad haegt
sé ad halda uppi folskum lifs-
kjorum parf ad greida upp skuld-
ir hinnar imyndudu gullaldar.
Hvernig sem menn snia sér og
hvort sem beir hengja bakara eda
smid pa er til stadar vandi sem
mun valda venjulegu félki um 611
Vesturlond verulegum 6bsegind-
um & neestu &rum. bad parf mikio
prek til ad segja kjésendum erfio-
ar fréttir og pbad eru ad vonum
féir sem { pad leggja. En par er
profsteinn lydraedisins. Lyoraedi
snyst ekki um ad allir fai pad sem
beir vilja helst. Abyrgo er ekki
sidur grunnur pess en sjalft valid
a milli kosta, imyndadra eda raun-
verulegra.
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ENGIN FURDA AD QASHQAI ER SVONA VINSALL

Flestir sem hafa keypt sér nyjan jeppling 4 drinu 2012 hafa valid Nissan Qashqai.
Peir sem kaupa Qashqai eru ad leita ad fallegum fjérhjéladrifnum bil, sem er
hagkveemur f rekstri og gédur i endursolu.

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Télvustyrd loftkeeling
5 stjornu einkunn i EURO Ncap

Eldsneytisnotkun einungis fra 4,61/100km.

Bilahusid
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
4218808

20 cm veghaed

Litadar rudur

NISSAN

QASHQAI

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Fjorhjoladrif med LOCK stillingum
Handfrjals Bluetooth simabunadur
Bakkskynjari

17" alfelgur og margt fleira

Bilasala Akureyrar
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Ertu ekki a hjélinu?

Alltaf hressandi ad fa pennan
4geeta brandara a@ dogum eins
og pessum begar farvidri gengur
yfir: ,Ertu ekki & hjdlinu?“ Eg tek
pvi mjog vel og laet 6llum finnast
eins og peir séu fyrstir til ad fatta
pessa hnyttni.

Undirliggjandi er samt kannski
alvarlegri misskilningur. Hann
er s ad vid sem berjumst fyrir
hjélastigum og betri adstoou
fyrir pa sem vilja hjéla, viljum i
raun ad ALLIR hjéli ALLTAF. Pad
er audvitad ekki rétt.

http://eyjan.pressan.is
Gisli Marteinn Baldursson

Kosningar — bydur
einhver betra vedur?

Kosningar eru framundan.
Sjalfstaedisflokkur og Fram-

s6kn bjéda gull og graena skéga.
Nidurfellingar skulda, afnam
verdtryggingar morg ar aftur i
timann, betri heilbrigdispjonustu
og menntun, betri kjor fyrir
lifeyrispega og ymislegt fleira
gott fyrir alla.

Pad a lika ad fjarfesta meira og
greida nidur gridarlegar skuldir
rikisins.

Petta 4 svo allt ad fjarmagna
med skattaleekkunum!

Hmmmm... Vid erum sem sagt
stodd i landi vidu-hagfraeda og
sjénhverfinga.

Eg velti pvi fyrir mér { morgun
hvort enginn zetladi ad bjéda
upp a betra vedur 4 pessari
sundurtaettu eyju.

Pad veeri verdugt viofangsefni
fyrir viidd-menn stjérnmdlanna...

http://blog.pressan.is/stefano/
Stefdn Olafsson

SHIFT_

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is
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Einfaldara og réttlatara almannatryggingakerfi

I fjolmorg ar hefur verid ALMANNA-
reett um bryna naud- TRYGGINGAR

syn bess ad endurskoda
almannatrygginga-

loggjofina 1 heild. Med
margvislegum breyt-
ingum sem & henni hafa
verid gerdar i gegnum
arin hefur 1loggjofin ordio
& fléknari og 6adgengi-

legri og raunar illskiljan- Guabjartur
leg flestum. Henni hefur Hannesson
verid likt vid stagbeetta velferdarradherra

flik, enda hafa stjérnvold
itrekad gefio fogur fyrirheit um
a0 endurskoda hana fr4 grunni.
M4 par minnast aforma fra sio-
ustu aldamétum sem minna vard
dr en ad var stefnt.

N er brotid i blad par sem fram
er komid a Alpingi frumvarp sem
felur i sér heildarendurskodun
almannatryggingalaga. Rot-
taekar breytingar eru lagdar til
4 ndverandi kerfi sem gera laga-
umhverfid einfaldara, skyrara
og gegnserra. Undirbiningur
héfst ario 2007 pegar verkefnis-
stjérn um endurskodun almanna-
trygginga var skipud. Hun skil-
aoi tillogum sinum i oktéber 2009

og voru { kjolfarid stigin
stor skref til drbéta fyrir
lifeyrispega og einfold-
unar & loggjofinni, til
deemis me0 afndmi maka-
tenginga. I april 2011 var
skipadur nyr starfshép-
ur til ad ljika verkinu og
semja drog ad heildstaedu
frumvarpi um méalaflokk-
inn. Par satu fulltrdar
pingflokkanna, ymissa
hagsmunaadila auk
starfsmanna velferoar-
réaduneytisins. I jini 2012 sam-
bykkti hépurinn tillogur um
einfoldun bétakerfisins og er
frumvarpid sem nu liggur fyrir
Alpingi byggt 4 beim.

Adgengileg loggjof

Breytingar samkveemt nyju frum-
varpi eru fjolmargar. bPeer steerstu
snda ad margvislegum réttinda-
malum ellilifeyrispega sem munu
styrkja stodu peirra og einfalda
kerfid til muna.

Bétaflokkarnir ellilifeyrir,
tekjutrygging og heimilisuppbét
verda sameinadir. Dregid verdur
ar tekjutengingum og fritekju-

mork verda afnumin. EkKi vero-
ur lengur horft til pess hvadan
tekjurnar koma, heldur leekkar
lifeyrir nd um 45% af tekjum,
hvort sem pad eru atvinnutekjur,
lifeyrissjodstekjur eda fjarmagns-
tekjur. N4 mega ellilifeyrispegar
sem fa greidda uppbét vegna
framfeerslu saeta pvi ad uppbotin
leekki um krénu & méti krénu fai
beir einhverjar tekjur. Samkvaemt
frumvarpinu verdur dregid ur
bessum &hrifum tekna { 4fongum.
Hlutfallio leekkar 1 80% vio gildis-
toku laganna 1. jali 2013, verdur
sidan tug leegra 1. jantar ar hvert
til &rsins 2016 og laekkar loks i
45% hinn 1. jantar 2017.

I gildandi léggjof skortir
dkvaedi um markmid almanna-
tryggingakerfisins, framsetn-
ing laganna er 6adgengileg og
vart nema & feeri sérfraedinga ad
skilja og skyra réttindi hvers og
eins lifeyrispega. Umbodsmadur
Alpingis hefur bent 4 ad gagn-
vart lifeyrispegum sé sérstaklega
brynt ad dkveedi laga um réttindi
beirra séu skyr og ad fyrir hendi
séu almennar, adgengilegar og
skyrar reglur um inntak peirrar

adstodar sem folk & rétt 4 sam-
kvemt logunum. I frumvarpinu
er adhersla 1ogd 4 ad meeta pess-
um dbendingum. Skyrt er kved-
i0 & um markmid og tilgang lag-
anna, framsetningin er 61l beett
og einfolduo, itarlega er kvedio a
um malsmedferd og stjérnsyslu
og ahersla 16g0 & leidbeiningar-
og upplysingaskyldu stjérnvalda.

Ord skulu standa

Mikilveegt er ad halda pvi til
haga ad lifeyrispegar eiga rétt
a kjarabotum i 6breyttu kerfi
sem svarar pvi ad utgjold rikis-
ins aukast um 3,7 milljarda kréona
4 naestu tveimur arum. Petta
er vegna samkomulags stjérn-
valda og lifeyrissjoda um haekk-
un fritekjumarks vegna tekna dr
lifeyrissjéoum og vegna bréda-
birgdadkveedis fra arinu 2009
sem jok skerdingarhlutfall tekju-
tryggingar og fellur dr gildi {
arsbyrjun 2014. I kostnadar-
umsogn fjarméalaraduneytisins
um frumvarp til almannatrygg-
ingalaga er horft fram hja pessu
sem veldur pvi ad raduneytio of-
metur aukin titgjold hins opinbera

=» EKKi verdur lengur horft
til pess hvadan tekjurnar
koma, heldur laekkar lifeyrir
nu um 45% af tekjum, hvort
sem pad eru atvinnutekjur,
lifeyrissjodstekjur eda fjar-
magnstekjur. Nu mega elli-
lifeyrispegar sem fa greidda
uppbdét vegna framfaerslu
sata pvi ad uppbaotin lakki
um kréonu a méti krénu fai
beir einhverjar tekjur.

vegna kerfisbreytingarinnar sem
nemur framangreindri fjarheed.
Hvort sem nytt frumvarp verour
a0 logum & pessu pingi eda sidar
bé eiga ord ad standa.

Langprddoum afanga er nad
med frumvarpinu sem hér er til
umfjollunar. Eg treysti bvi ad
protlaus vinna sem liggur ad baki
verdi virt ad verdleikum og frum-
varpid ndi fram ad ganga enda
snyst pad um mikilveega réttarbot
og Urbeetur sem eru léngu tima-
beerar.

Menntun og Leioarvisar 1 islensku atvinnulifi

I skyrslu sem alpj6d- ATVINNA

lega radgjafarfyrirtaekio
McKinsey&Company gaf
ut sidasta haust um hag-
vaxtarmoguleika Islands
er bent 4 ad efla purfi hinn
alpjédlega hluta vinnu-
markadarins, enda sé par
ad finna mikla vaxtar-

moguleika sem ekki eru Gudlaug

h4dir nytingu nattiru- gristjansdottir
formadur BHM

audlinda.

Bent er a porf fyrir
teeknimenntun til ad
styrkja vinnumarkad, auk pess
a0 minna 4 mikilveegi pess ad
menntakerfid taki i auknum meeli
mid af porfum atvinnulifsins, svo
studla megi a0 6flugri uppbygg-
ingu og langtimadactlanagerd.

Undanfarin 4r hafa adgerdir {
vinnumarkadsmdalum 60ru frem-
ur einkennst af vidbrogdum vid

N &~
t,‘.

neyd sem kom til vegna
hrunsins og alvarlegra
ahrifa bess 4 hluta vinnu-
markadarins.

Medal pessara vio-
bragda var opnun mennta-
teekifzera, eins og sja ma
i ataksverkefnum & bord
vid Nam er vinnandi vegur
sem velferdarrdduneyti,
mennta- og menningar-
malaraduneyti og Vinnu-
malastofnun hafa haft for-
géngu um asamt adilum
vinnumarkadar.

Allt ber petta a0 sama brunni, ad
steerri hluti {slensks vinnumarkad-
ar muni buia yfir langskélamennt-
un, idn- og teeknimenntun 4 kom-
andi drum.

Menntun og atvinnuleysi
Atvinnuleysi haskélamenntadra

hefur ekki verid i brennidepli
a Islandi, medal annars 4 peim
rokum ad tidni atvinnuleysis er
minni eftir pvi sem menntun er
meiri. Tolur um atvinnuleysi segja
b6 ekki alla soguna pegar porf
fyrir storf sem krefjast haskéla-
menntunar er annars vegar. Sam-
kvaemt skyrslu OECD ,,Education
at a glance* (2010) voru arid 2007
21% 25-29 &ra islenskra kvenna
og 11% karla sem hofou lokid
haskélamenntun { stéorfum sem
ekki krefjast hask6lamenntun-
ar, t.d. i skrifstofu- eda pjonustu-
storfum. Ahugavert verdur ad sja
préun pessarar tolfraedi eftir pvi
sem haskélamenntudum & vinnu-
markadi fjolgar.

Menntun veitir forskot pegar
s6tt er um starf, hvort sem starfid
krefst menntunar edur ei. Ef ekki
er hugad ad uppbyggingu starfa

fyrir langskdélagengna, er pvi heett
vid ad starfsteekifeeri peirra sem
ekki hafa menntun veroi feerri.

Leidarvisar

i ndgrannaléndum okkar er farid
a0 bera talsvert 4 pvi ad nyut-
skrifad folk tr haskélum feer ekki
starf vid heefi innanlands og leitar
pvi adt fyrir landsteinana. bPetta &
ekki hvad sist vid um hinn alpj60-
lega hluta atvinnulifsins, sem ekki
er bundinn af landameerum eda
stadbundnum nattdrulegum aud-
lindum.

I Danmoérku hefur & undanférn-
um arum verid unnid ad eflingu
atvinnulifsins fyrir ungt héskéla-
menntad fé6lk undir formerkjum
bess ad tengja saman hefdbundnar
atvinnugreinar og nyja bekkingu.
Donsk stjéornvold hafa veitt litlum
og medalstérum fyrirtaekjum

Mikilvaegt skref i att
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=) Allt ber petta ad sama
brunni, ad staerri hluti is-
lensks vinnumarkadar muni
bua yfir langsk6lamenntun,
ion- og taknimenntun &
komandi arum.

styrki til a0 raoda til sin starfsfélk
med menntun 4 grundvelli deetl-
ana um utvikkun og préun starf-
seminnar. Verkefni petta gengur
undir nafninu Videnpiloterne (hér
pytt sem , Leidarvisarnir®) og upp-
lysingar um pad ma medal annars
finna & vef danska menntamaéla-
raduneytisins.

Verkefnio var afmarkad i tima,
en hefur verid endurtekio og préad
med g6dum arangri. Athygli hefur
vakio ad pekking sd sem nyst
hefur til ad breikka grundvoll
hefobundinna fyrirteekja svo sem
i idnaodi, hefur ekki bara verid af
raunvisindalegum, markads- eda
hagfreedilegum toga, heldur hafa
hugvisindi og heimspeki medal
annars komid sterkt inn.

Leidarvisar i islensku atvinnulifi
Hérlendis eru pegar til deemi um
nytingu nyrrar pekkingar { hefo-
bundnum greinum, t.d. hvad vard-
ar vinnslu hénnunar-, leekninga-
og hddvara ur fiskafurdum. Eins
eru pekktir svokalladir klasar, t.d.
a svidi sjavarutvegs og jardvarma,
pbar sem félk og fyrirteeki med
6likan bakgrunn kemur saman til
ad skapa ny séknarfeeri. Vaxandi
fyrirteeki med alpjéolega skir-
skotun geta pannig byggt styrk
sinn jafnt 4 reynslu rétgréinnar
atvinnustarfsemi, nyrrar pekk-
ingar og skapandi frumkvaedis.

Island hefur sett sér pad mark-
mid ad auka hlutdeild menntun-
ar & vinnumarkadi. Fjoldi verk-
efna til ad efla pekkingu vinnandi
f6lks stefnir ad pvi marki. Fyrr en
sidar parf a0 fara ad huga ad pvi
al hvetja til pess ad storfum fyrir
héskélamenntada verdi fjolgad
med markvissum heetti.

Slik uppbygging mun jafnframt
gera islensku atvinnulifi kleift
a0 nyta sOknarteekifeeri 4 svioi
alpjoolegrar starfsemi og nyting-
ar peirrar mikilvaegu audlindar
sem vid eigum og ekki er bundin
vid landameeri, sem er ungt vel

menntad félk.
@ Barnaheildl
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BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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- 0g ni med strandsiglingum vid island

Helstu breytingar a siglingakerfinu

Vikulegar strandsiglingar med beinni tengingu vid
Faereyjar, Bretland og meginland Evrépu

Siglt med ferskan fisk vikulega fra islandi og

Faereyjum

Aukin pjénusta vid oliuidnadinn med siglingum
til og fra Skotlandi

Tidari ferdir og styttri siglingatimi
til og fra Bandarikjunum

Ny héfn i Bandarikjunum, Portland, Maine

Méguleg vidkoma a isafirdi og Akureyri
a leidinni fra Noregi
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Nigo tinell

Iimars'renna 100 kr. af hverjum
seldum pakka af'Nicotinell'beint
til ataksins Mottumars.

Mundu ad pad eru blau pakkarnir
fra Nicotinell sem styrkja gott

malefni.

Nicotinell Fruit lyfjatyggigimmi, inniheldur 2 eda 4 mg . nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur
ur nikotinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja,
ad heetta og audveldar peim sem ekki geta haett, eda eru tregir til pess, ad draga ur reykingum. Ekki ma
nota Nicotinell Fruit ef pu reykir ekki og ekki ma reykja samhlida notkun Nicotinell Fruit. Radlagdur
skammtur fer eftir pvi hversu had/-ur pu ert reykingum. Pu skalt nota Nicotinell Fruit 4 mg ef pu ert med
mikla nikotinporf, reykir fleiri en 30 sigarettur/sdlarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja
med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell Fruit 2 mg ef reykt er minna en 20
sigarettur a sélarhring. Ef b feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggid heegt par til finnst sterkt bragd, 1atid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds,
tyggid aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 minutur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigammiinu. |
upphafi medferdar skaltu venjulega nota eitt stk & 1 2 kist. fresti pegar pa finnur fyrir reykingaporf.
Venjuleg notkun er 8-12 stk i & sélarhring. PG matt ekki nota fleiri en 25 af 2 mg eda meira en 15 af 4 mg
lyfjatyggigummi & sélarhring. Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa
skal draga Ur fiélda stk. smam saman. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk &
solarhring og er ekki maelt med notkun lengur en i 1ar. Sumt reykingafolk geeti po purft lengri medferd til
pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Leitadu faglegrar radgjafar hja leekni eda lyfiafraedingi ef bt getur
ekki haett ad nota lyfio eftir eitt &r eda ef pér tekst ekki ad faekka fijdlda reyktra sigaretta eftir 6 vikur.
Reykingum skal haett um leid og einstaklingurinn er tilbtinn til pess, b6 ekki sidar en eftir 6 manada
medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hastta reykingum eftir 9 manada medferd.
Radfeerdu pig vid leekni eda lyfjafreeding 4dur en pa notar Nicotinell pvi ekki er vist pa megir nota lyfid ef
pu hefur: ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefna lyfsins,fengid einhverja hjarta eda sedasjikdoma, sykursyki,
ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med magasar eda
gervitennur. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Litid magn af nikétini er heettulegt bérnum og getur
valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A.

Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze

‘ Nicotinell er
samstarfsadili
¥ Krabbameinsfélagsins
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Fjarmagnshoftin og krofur 1
bu fallinna fjarmalafyrirtaekja

bvi er stundum haldid0 FIARMAL

fram ad deetlun um losun
fjarmagnshafta hafi engan
arangur borid, pau verdi a0
losa strax, en i somu andra
fullyrt ad skrifa verdi krof-
ur krofuhafa/vogunarsjéda
i bad fallinna fjarmala-
fyrirteekja verulega nidur.

Deemi um maélflutning af Arnér

bessu tagi er grein sem gjopyatsson

Heidar Gudjonsson skrifar
i Fréttabladio S. mars sl. en  ¢egjapan
pbar segir: ,Sem betur fer

tokst ad afstyra undirritun nauda-
samninga sl. haust, en par matti
litlu muna, pvi Sedlabankinn leyfdi
krofuh6fum ad flytja yfir 300 millj-
arda, um 2.500 milljénir dollara,
ar landi { september og etladi ad
hleypa margfaldri peirri fjarheed
ar landi fyrir aramoét. Parna var
komio 1 veg fyrir stérslys.“ bPessar
fullyrdingar Heidars fara i veiga-
miklum atridum 4a svig vid staod-
reyndir malsins og roklegt sam-
hengi atburda. Rétt er bvi ad taka
eftirfarandi fram:

Frumkvaedi Sedlabankans

1. Pad var a0 frumkvadi Sedla-
bankans sem bu fallinna fjarmala-
fyrirteekja voru feerd frekar undir
1og um gjaldeyrismal (hér eftir
gjaldeyrislog) { mars ario 2012.
Hefdi pad ekki verid gert hefou
innlend stjérnvold nud litil tok a
greidslum tr brotabium gomlu
bankanna, sem geetu valdido umtals-
verdum 6stodugleika 4 gjaldeyris-
og fjarmalamorkudum verdi ekki
rétt stadid ad malum.

2. 1 medférum Alpingis, undir
brystingi fra slitastjérnum gomlu
bankanna, voru sett inn undan-
bégudkveedi vardandi tilteknar
gjaldeyrisinnsteedur protabtianna
i Sedlabanka Islands (300 milljard-
arnir sem HG talar um) og st kvoo
sett & Sedlabanka Islands ad setja
almennar reglur sem myndu heim-
ila utgreidslur endurheimts gjald-
eyris af erlendum eignum prota-
buanna.

3. Métadar hugmyndir um ad Ijika
slitum fallinna fjarmalafyrirteekja
med naudarsamningi komu ekki
fram fyrr en eftir ad fyrrnefndar
breytingar & gjaldeyrislogum urdu
ad veruleika, pétt sd moguleiki hafi
vissulega verio vidradur af halfu

adstodar-

krofuhafa. Hins vegar er
Ij6st a0 mikill meirihluti
krofuhafa hefur ni 4huga a
pvi ad ljika slitum btianna
med naudasamningi.

4. bad er & valdi démstéla
en ekki Sedlabankans ad
sampykkja naudasamn-
inga. Naudasamningur
hefur hins vegar enga pyo-
ingu fyrir krofuhafa nema
Sedlabankinn veiti undan-
béagur fra gjaldeyrislogum.
Paod og vilji krofuhafa til
ljika slitum med naudasamningi
gefur feeri 4 ad tryggja ad slitin
verdi med heetti sem ekki veldur
o6stodugleika { gjaldeyrismélum
og geeti pannig flytt fyrir losun
gjaldeyrishafta.

S. begar Sedlabankinn veitir undan-
bagur ber bankanum skv. logum ad
horfa til tveggja meginsjénarmioa,
annars vegar hagsmuna pess sem
um undanpaguna bidur og hins
vegar beirra dhrifa sem undan-
baga kann ad hafa 4 stodugleika {
gengis- og peningamélum. Bankan-
um ber, med 60rum ordum, ad horfa
til malefnalegra raka vid afgreidslu
undanpaga.

6. Um hina fyrrnefndu hags-
muni parf ekki ad fjolyrda, en
ljést er a0 haegt er ad tryggja
stodugleika i gjaldeyrismalum
med 60ru af tvennu, mjog longum
endurgreidslutima krafna sem buin
eiga 4 innlenda adila eda verulegri
leekkun peirra krafna { erlendum
gjaldeyri meelt. Blanda af hvoru
tveggja kemur einnig til greina.
Sedlabankinn mun ekki sampykkja
neina undanpagu sem teflir stodug-
leika 1 gjaldeyrismalum eda fjar-
malastodugleika { tvisynu. Detta
vita fulltrdar krofuhafa fullvel.

7. Ljést er ad verOmeetustu inn-
lendu eignir brotabianna eru
tveir vidskiptabankar, Islands-
banki og Arion, og skuldabréf a
milli gamla og nyja Landsbanka.
Eignarhald 4 bonkum vardar mikil-
veega almannahagsmuni sem kall-
ar 4 a0komu pélitiskra stjérnvalda.
Sedlabankinn mun pvi ekki veita
undanpagu vegna naudarsamninga
nema ad undangengnu samradi vid
rikisstjorn. I Iogum um fjarmala-
fyrirtaeki eru akvaedi um virka
eignarhluti { fjdirmalafyrirteekjum,
en bar er kvedid 4 um ad Fjarmala-

kastjori

=» [ umradunni um slit
fallinna fjarmalafyrirtaekja
er mikilvaegt ad missa ekki
sjonar a adalatrioum og
stadreyndum mals. Ella

er haett vio ad umradan
hverfist um aukaatrioi.

eftirlitid meti heefi adila til a0 fara
med virka eignarhluti. beir sem
telja heettu 4 pvi ad bankarnir
geti, pratt fyrir fyrrnefnd dkvaedi
laga, fallid { hendur étraustra adila
sem ekki hafa langtimasjénarmid
ao leidarljosi eettu ad ihuga hvort
astaeda sé til ad skerpa dkveedi
laga nr. 161/2002 um eignarhald
fjarmélafyrirtaekja.

8. AQ erlendir vogunarsjodir (eda
fjarmalafyrirteeki sem ad ein-
hverju leyti geetu talist af pvi tagi)
hafi eignast u.p.b. helming krafna
i bu fallinna fjarmalafyrirtaekja
hefur enga logformlega bydingu og
skiptir pvi litlu méli um framgang
malsins. Um er a0 reeda krofur &
islensk protabu sem lita islensk-
um l6gum, p.4 m. 16gum um gjald-
brotaskipti og gjaldeyrislogum, ad
bvi marki sem gjaldeyrisvidskipti
eda fjarmagnshreyfingar & milli
landa koma vid sogu. Pau malefna-
legu sjénarmid sem rada for vio
hugsanlega veitingu undanpéagu
fra gjaldeyrislogum varda fyrst
og fremst ahrif slitanna & gjald-
eyris- og fjarmalastoougleika. Par
mun Sedlabankinn standa vérd um
bjéoarhagsmuni og kalla eftir allri
beirri sérfreedipekkingu, hvort
heldur innan eda utan bankans,
sem naudsynlegt er ad hafa & valdi
sinu til a0 markmidum verdi néd.

Stadreyndir malsins

I umreedunni um slit fallinna
fjarmalafyrirteekja er mikilveegt
ad missa ekki sjénar 4 adalatridum
og stadreyndum mals. Ella er heett
vi0 ad umradan hverfist um auka-
atrioi sem hofda fremur til til-
finninga félks en rokvisi. bvi er
mikilvaegt ad peir sem taka patt {
umradunni kanni vel stadreyndir
mdlsins 4dur en beir geysast fram
a ritvollinn. Pannig studla peir ad
hoéfstilltri og malefnalegri umraedu
og breidri samstédu og satt um
hagsmuni Islands.

Er heimilt ad mismuna
ef pad einfaldar malior

I lok desember 2012 FADINGAR-

sambpykkti Alpingi ad ORLOF
haekka hdmarksgreioslu
Feedingarorlofssjods til for- ;
eldra i feedingarorlofi tr kr. f
300.000 1 kr. 350.000. Detta l’
bydir ad hamarksgreidsla
sj6dsins er ordin jafnhd og |
hin var fyrir skerdinguna
sem nuverandi rikis-
stjorn framkveemdi eftir gEdda H.

kosningarnar 2009. Einn Hardardottir
grundvallarmunur er b6 & i faedingarorlofi fra
akvoroun somu stjornar fra pvi fyrir dramot

2009 um ad skerda greidsl-

urnar og beirri 4kvoroun sem tekin
var fyrir sidustu dramét um ad
haekka peer aftur. I nyju logunum
er kvedid & um ad pau 6dlist gildi
1. jandar 2013 og eigi adeins vid
um foreldra barna sem faedast, eru
attleidd eda tekin 1 varanlegt fést-
ur 1. jandar 2013 eda sidar. Detta
bydir ad hdmarksgreidsla dir Faed-
ingarorlofssjédi til foreldra barns
sem faeddist 31. desember 2012 er
14% leegri en til foreldra barns sem
feeddist daginn eftir.

Ari6 2009, pegar sama rikisstjérn
skerti greidoslurnar um sému fjar-
heed, var ekkert slikt akveedi 1 16g-
unum. Skerdingin ték gildi 1. janu-
ar 2010 og gilti fyrir alla sem pa
attu rétt til greidslu ar Feedingar-
orlofssj6di, 6hdd faedingardegi
barns.

Velferdarraoherra hefur
skyrt forsendur pessarar
mismununar. A dv.is, hinn
17. desember 2012, er oro-
rétt haft eftir honum: ,, bad

- ,qll kemur alltaf upp petta alita-

mal vid hvada timamork &
A= ad mida og vid hofum fund-
i0 bad 1t ad pad er einfald-
ast um leid og login eru
sampykkt ad gefa pann
tima.“ Skyringin a4 pvi a0
mismuna foreldrum meod
bessum heetti er sem sagt
st a0 rikisstjornin fann pad
at eftir athugun 4 malinu ad betta
veeri ,einfaldast“. Ekki fylgdi b6
sogunni hvers vegna sérstaklega
fl6kid var talid a0 lata breytinguna
gilda gagnvart 6llum sem eiga rétt &
greidslum dr sjé6onum, 6h&d pvi hve-
neer barnid feedist. Ekki fylgdi held-
ur sbégunni hvers vegna ekki var
einfaldast 4rid 2009 ad lata skero-
ingu & hdmarksgreidslunni ein-
gongu na til foreldra peirra barna
sem feeddust eftir 1. jandar 2010.

!

Faer ekki stadist

Ofangreind skyring velferdar-
radherra feer ekki stadist. Steed-
ist hin myndi pad sama veentan-
lega gilda um adrar sambeerilegar
greidslur fra hinu opinbera.
Atvinnuleysisbetur voru t.d.
haekkadar 1. juni 2011. Pvi meetti

=» Pad er mismunun ef for-
eldrar barna fa mismunandi
haa greidslu ur faedingar-
orlofssj6oi, pratt fyrir ad
eiga rétt til hamarksgreioslu.

hugsa sér ad s sem vard atvinnu-
laus 1. jandar 2011 fengi leegri
atvinnuleysisbeaetur en sa sem
missti vinnuna 1. 4gust 2011 vegna
bess ad pad veeri ,einfaldast“. Fjar-
hzedir bdéta almannatrygginga
haekka um flest dramét. Med sama
heetti og a0 framan greinir eetti
oryrki, sem héf ad biggja beetur fra
Tryggingastofnun 1. jantar 2012,
ekki rétt 4 peim haeekkunum sem
urdu 1. jandar 2013, af pvi ad pad
er ,einfaldast®.

Pad er mismunun ef foreldrar
barna fa mismunandi hda greidslu
ur feedingarorlofssjéoi, pratt fyrir
a0 eiga rétt til hamarksgreidslu.
Samkvaemt stjérnarskra eru allir
jafnir fyrir 16gunum og hvers kyns
6malefnaleg mismunun er bénnud.
Dbess er reyndar ekki getid berum
ordum bar ad 6heimilt sé ad mis-
muna f6lki ef pad ma vera til ein-
foldunar fyrir hid opinbera. Undir-
ritud leyfir sér p6 ad efast um ad
bad sé malefnaleg mismunum
og skorar & svonefndu velferdar-
stjérnina ad leidrétta pessa mis-
munun.
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Af hverju stofnum vio ekki Ofbeldisvarnaraor

Ofbeldi i sinum fjolmérgu OFBELDI
birtingarmyndum er ein
helsta 6gn sem stedj-
ar ad bornum & Islandi:
Kynferdislegt ofbeldi, ein-
elti, vanrseksla og heimil-
isofbeldi.

I aranna ras hafa stjorn-
vold alitid0 ymsar 6gnir
négu alvarlegar til ad berj-
ast markvisst gegn peim.
Lagour hefur verid timi

fyrir ad born og fullordnir
verdi peim ad brad, enda sé pad
samfélagslega mikilveegt og skili
sér margfalt til baka. Pannig er
sem deemi starfreektur Lyoheilsu-
sjédur sem vinnur markvisst
ad forvornum. Inn { hann runnu
medal annars Tébaksvarnarad og
Afengis- og vimuvarnarad.
Daemin syna a0 med forvornum
er sannarlega haegt ad hafa ahrif
4 hegoun félks. Vid vitum ad vel
er haegt ad breyta vidteknum vio-
midum i samfélaginu og 4 sama
tima vitum vid ad ofbeldi er gridar-
leg 6gn. Er pa svo fjarlaegt ad hugsa
sér a0 koma & fét Ofbeldisvarna-
radi i einhverri mynd?

Ofbeldi og ahrif pess

Stofnun Ofbeldisvarnarads er ein
af sextan tillogum i vidamikilli
skyrslu UNICEF 4 Islandi sem ut
kom i morgun. Skyrslan ber heitid
Réttindi barna a Islandi: Ofbeldi og

Stefan Ingi
Stefansson

.z . > framkvaemdastjori
orka og fé i a0 koma i veg NCEF 4 (slandi

forvarnir, og hana m4 ndlg-
ast 4 heimasidunni www.
unicef.is.

I skyrslunni er a0 finna
sldandi tolfraedi um ofbeldi
gegn bornum hér a landi.
UNICEF fékk gogn greind
sem pegar lagu fyrir hja
Rannséknum og grein-
ingu, Stigamétum, Skéla-
pulsinum og Barnahtsi. Of
yfirgripsmikio er ad rekja
nidurstodurnar { heild
en medal pess sem 1 1j6s
kemur er ad neer helmingi stilkna
sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi finnst framtidin oft eda neer
alltaf vera vonlaus, og teeplega 70%
stilkna sem ordid hafa fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi af halfu full-
ordinna eru oft eda neer alltaf ein-
mana. Eins m4 nefna ad skv. tolum
fra Ranns6knum og greiningu fra
i fyrra sogodust 5,1% stilkna og
2,1% drengja i 9. og 10. bekk hafa
or0id fyrir kynferdislegu ofbeldi
af hélfu jafnaldra. I skyrslunni er
somuleidis ad finna kortlagningu &
tengslum ofbeldismanns vio brota-
bola og hvar kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum 4 sér helst stad. betta
er breytilegt midad vio aldur.

Aitla ma a0 heimilisofbeldi sé
algengara hér 4 landi en almennt
er gert rad fyrir. Tengsl heimilis-
ofbeldis vid vanlidan og dheettu-
hegdun barna eru sldandi og mé
sem deemi nefna ad 6,6 sinnum

liklegra er ad stulkur sem hafa
ordid fyrir heimilisofbeldi hafi
neytt kannabisefna en stilkur sem
ekki hafa oroid fyrir sliku ofbeldi.

Vanraksla er 6lik 60rum teg-
undum ofbeldis ad pvi leyti a0 um
er ad reeda athafnaleysi sem leidir
til skada eda er liklegt til a0 skada
barnid. bratt fyrir ad 4 hverju ari
berist talsvert fleiri tilkynningar
til barnaverndarnefnda hér 4 landi
um vanraekslu en annad ofbeldi
hefur minna verid fjallad um van-
reekslu { almennri umraedu.

Loks ma nefna enn adra tegund
andlegs og likamlegs ofbeldis: ein-
elti. Pegar gogn sem Skoélapilsinn
hefur safnad saman voru greind
fyrir UNICEF kom medal annars {
1jés ad rim 40% beirra barna sem
verda fyrir miklu einelti syna sterk
einkenni vanlidanar og kvida.

begar allt er samantekid syna
gognin i skyrslu UNICEF a0 skyr
tengsl eru & milli andlegrar van-
lidanar barna og pess ad hafa ordio
fyrir ofbeldi. Petta er grafalvarlegt
mal og kallar 4 skyr viobrogd sam-
félagsins.

Reglulegar malingar

A medal tillaga i skyrslunni er ad
reglulega verdi framkveemdar
meelingar 4 umfangi og edli of-
beldis gegn bornum. Enn fremur
ad beim gégnum sem begar eru til
verdi safnad saman og pau greind
med skipulogdum heetti. Petta er

naudsynlegt til ad beeta stefnu-
métun 1 malaflokknum og skilja
betur edli vandans. Adur en vinn-
an vid skyrsluna héfst hofou gogn-
in fra Barnahtsi sem deemi aldrei
verid greind med peim heetti sem
ni er gert — sokum fjarskorts.

Tillogurnar i skyrslunni eru
afurod samstarfs vio fjolmarga fag-
adila og sérstakan sérfreedihép
barna. Vid erum 6llu pessu félki
hjartanlega pakklat fyrir 6metan-
legt framlag sitt.

Naestu skref
UNICEF 4 Islandi fagnar beim
jdkvaeodu skrefum sem stjorn-
vold hér & landi hafa pegar tekio,
m.a. med vitundarvakningu
um kynferdislegt ofbeldi gagn-
vart bornum og skipan verkefna-
stjornar i eineltismalum. Um leid
hvetjum vid stjérnvold til ad taka
naestu skref: lita 4 ofbeldi { viou
samhengi, festa forvarnir i sessi
og feera peer fra pvi a0 vera ataks-
verkefni yfir i a0 vera hluti af 6fl-
ugri barattu til frambudar.
Tillogur UNICEF & Islandi
rotudu nylega inn { &dlyktanir
stjéornméalaflokka 4 landsfundum.
Pannig alyktadi Samfylkingin ad
koma skyldi & fét Ofbeldisvarna-
radi og Vinstri green fognudu til-
logum um adgerdir gegn ofbeldi,
b.4& m. um stofnun umraedds rads.
Sjéalfsteedisflokkurinn dlyktadi um
mikilvaegi pess ad ,,sporna gegn

=) i skyrslunni er somuleidis
aod finna kortlagningu a
tengslum ofbeldismanns vio
brotapola og hvar kynferdis-
legt ofbeldi gegn bérnum

a sér helst stad. Petta er
breytilegt mioao vio aldur.

hvers kyns ofbeldi“ og ad for-
varnir og rannséknir skiptu par
miklu mali.

Getan til ad koma { veg fyrir
ofbeldi gegn bérnum er sannar-
lega til stadar hér a landi. Helsta
hindrunin { mélaflokknum hingad
til hefur verid skortur 4 pélitiskum
vilja og fjdrmagni. Vio hja UNICEF
a Islandi fognum auknum p6lit-
iskum dhuga og vonum innilega
a0 honum fylgi naudsynleg fram-
kveemd.

Samkvemt umferdaroryggis-
aeetlun stefna stjérnvold ad 46%
feekkun banaslysa og annarra
alvarlegra slysa i umferdinni
fram til 4rsins 2022. Petta & m.a.
a0 nast med midlun upplysinga,
fraedslu og patttoku vegfarenda
um varnir gegn pessari va — sem
sé forvornum. Undirmarkmio aeetl-
unarinnar er ad utryma endanlega
banaslysum og alvarlegum slysum
4 bornum. Petta er fréabeert.

Veeri ekki lag ad gera pad sama
vardandi ofbeldi?

Konur og kvikmyndagero

MENNING

Hin deemigerda grillveisla:
konan annast pad ,,6syni-
lega“ kaupir inn, saxar,
blandar sésur og mariner-
ingu. Undirbyr og heldur
utan um allt ferlid par til
komid er ad pvi ad grilla. b4
stigur karlinn fram, grillar
og hlytur adddun gestanna.

Sama mé ad morgu leyti Laufe-y

heimfeera & kvikmyndagerd Guajénsdéttir
& Islandi: Konur framleida ¢, st53umadur
Kvikmyndastodvar

margar peirra mynda sem
gerdar eru, nd saman fjar-
magni hér heima og erlend-
is, skipuleggja upptokur og fram-
leidsluferlio, rada starfsmenn og
sja um reiknings- og békhald. Gera
uttektir og annast félagsstorf. Gera
pbad sem gera parf.

beer konur sem hafa lagt fyrir sig
listreenu storfin { kvikmyndum hafa
nad langt i faginu, sest { leikstjora-
stélinn, skrifad handrit, klippt,
kvikmyndad, samid ténlist, hannad
buninga. En peer eru langtum feerri
en karlmenn og fra sjénarhorni
okkar sem storfum hja Kvikmynda-
miodstod Islands, er hlutfallid ekki
adeins lagt pegar styrkveitingar
eru taldar heldur lika fjoldi beirra
sem saekja um.

z

Skyringar 4 minni batttoku

{slands

kvenna en karla { list-
reenum lykilstooum eru
eflaust fjolmargar og ekki
eitt svar til heldur samspil
fjolmargra patta. Astand-
i0 er svipad vidast hvar
erlendis, t.d. var pad tiund-
ad sérstaklega pegar synd-
ar voru heilar fjérar mynd-
ir eftir konur { adaldagskra
kvikmyndahéatidarinnar i
Cannes og var pad umtals-
verd fjolgun fra fyrri &rum.
Vid erum komin langt i
jafnréttismalum midad
vid margar adrar bj6dir pétt enn
sé langt { land. Margar okkar hafa
upplifad ad brotid hefur verid &
okkur { malum sem varoa kjor og
adgengi ad storfum. Vandann hér a
landi verdum vid sjalf ad leysa og
bad er knyjandi, pvi eins og Kristin
Jéhannesdottir, heidursverdlauna-
hafi & nylidinni Edduhatio, sagdi:
bjoofélag verdur aldrei heilt med
karlagildi ein 1 6ndvegi.

Faarri umsoknir fra konum

baod er stadreynd a0 Kvikmynda-
midstod Islands berast mun feerri
umso6knir fréd konum sem eru
handritshofundar og/eda leikstjor-
ar en fra korlum i somu stérfum.

PU STYRKIR OKKUR

PEGAR PUL

SPIL

begar pu spilari késsun_gr_g;g '
styrkir pu Rauda krossinn, SAA og
Slysavarnafélagio Landsbjorg.
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begar hlutfall af umséknum er
skodad fa fleiri konur styrki en
karlar. Fyrir nokkrum manud-
um var veitt heesta vilyrdi um
framleidslustyrk til pessa vegna
myndarinnar Silungapollur en
handritid er eftir og mun verda
leikstyrt af Gudrinu Ragnars-
déttur auk pess sem fyrirtaekio
sem framleidir er i eigu tveggja af
reyndustu framleidendum lands-
ins, sem bédar eru konur.

Kvikmyndamidst6d Islands er
atlad samkvaemt reglugerd um
Kvikmyndasj6o ad veita styrki til
framleidslufyrirteekja sem hafa
atvinnu af kvikmyndagerd. bad
er mikilveegt ad skoda leid kvenna
bangad. Ein skyring er hversu
erfitt er ad framleida myndir hér
4 landi. bratt fyrir styrkveitingar
er kvikmyndagero ahaettusom. Peir
sem ad greininni koma purfa ad
leggja i torfeeru vid gerd sérhverrar
myndar. Kvikmyndagerdarmenn
hafa lagt mjog mikio inn vid upp-
byggingu greinarinnar og par er
pattur kvenna { vexti og vidgangi
kvikmyndagerdar 6tviraedur og
audseer ef ad er gad.

Eg tel mikilveegt ad hefja mark-
vissa kennslu i kvikmyndalaesi
og 60rum pattum midilsins strax

4 grunnskoélastigi. Allir vita ad
myndmidlar eru réddandi i sam-
timanum, kvikmyndir, télvu-
leikir, skilabod/leidbeiningar og
afpreying. Pekking til ad greina
myndmal gerir félki kleift ad atta
sig & mismunandi sjénarhornum
og framsetningu, p.m.t. stadal-
imyndum.

Kvikmyndasmidjur i grunnskéla
Jafnframt eetti ad feta i fétspor
nagrannapjéda okkar og stofna
kvikmyndasmidjur & grunnskéla-
stigi. Atla m4 ad par veeri haegt ad
veita stelpum (og strdkum) mikil-
veega hvatningu til a0 midla sinum
sogum og sjonarhorni. Med nyrri
teekni krefst pad ekki mikils kostn-
adar a0 koma smidjum upp og reka.
Framtak Bjarkar, ad vinna med
krokkum vio forritun 4 iPad, er til
fyrirmyndar hér.
Kvikmyndagerd er valgrein {
nokkrum framhaldssk6lum auk
Kvikmyndaskoéla Islands. Er heegt
ad bjappa stelpum saman 4 peim
vettvangi? Konum sem lokid hafa
formlegu nami fra fremstu kvik-
myndaskélum hefur fjolgad, pé
eru peer enn p4d mun feerri en karl-
menn. Tengslanet parf ad veroda til
og bad er ein af forsendum hép-

=» Kvikmyndamidst6d fs-
lands er atlad samkvaemt
reglugerd um Kvikmynda-
sj0o aod veita styrKki til fram-
leidslufyrirtaekja sem hafa
atvinnu af kvikmyndagero.
Pad er mikilvaegt ad skoda
leido kvenna pangad.

eflis 4 flestum svidum. Konur sem
starfa { kvikmyndum og sjénvarpi
hafa myndad med sér samtok sem
vinna med alpjédlegum samtokum
kvenna i kvikmyndagero, WIFT. A
beim vettvangi hafa myndast mikil-
veeg tengsl fagkvenna med reglu-
legu starfi. Einnig fjolgar konum
i samtokum kvikmyndaleikstjora
heegt og bitandi.

Mikilvaegt er ad kortleggja st60-
una, m.a. til ad kanna hvers vegna
konur saekja sidur i fagio en karl-
ar. Jafnframt ad fundin verdi leid
til ad hvetja konur reglulega til ad
seekja um styrki fyrir eigid efni
til handritagerdar og framleidslu
kvikmynda, heimildarmynda og
sjonvarpspatta.

Frumkvaedi er mikils um vert,
bad parf ad stilla saman krafta.

islandsspil




=, NYRDOMARI
Fyrirsaetan Heidi Klum hefur tekid ad sér domarastodu
i paettinum America’s Got Talent. Adrir domarar i paett-
. inum verda Howard Stern, grinistinn Howie Mantel og
. kryddpian fyrrverandi Melanie Brown. baer Heidi og
Melanie koma i stad Sharon Osbourne.
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Toie ot
RISTALL

"/

Hugsadu vel um faeturna

[ hélfa 6ld hafa miljénir manna um allan heim notad
BIRKENSTOCK sér til heilsubdtar. Hvad um big?

Teg: ,, Annapolis“ Fotlaga skor tr ledri med
vondudu innleggi. Staerdir: 36 - 42 Verd: 28.900.-

m@skor

Laugavegi 178

K3 Vertu vinur
G609 pjonusta - fagleg radgjof.

Simi 551 2070
Opid man.-fés. 10-18

Opid laugardaga 10-14

www.mistyskor.is j

N

Ny sending

Vertu vinur okkar a Facebook _'E

i Gafihild

Opid virka daga fra kl. 10-18

* Engjateigur 5
* Simi 581 2141
¢ www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

Y B

LAMBABORGARI
MED BERNAISE

TEXASBORGARAR KYNNA Lambaborgari med bernaise-sosu og djup-
steiktum laukhringjum er nyjasti rétturinn a Texasborgurum Grandagaroi.

fyrsta sem kemur upp i hugann
i tengslum vid ekta ameriskan
hamborgarastad. Islenska lambid
hefur samt fengid heidurssess & Texas-
borgurum vid Grandagard i samvinnu
vid islenska saudfjarbeendur, enda
vorid & naesta leiti og ferdamenn sélgnir
i petta Grvalskjot af islenskum heidum,
eins og Islendingar sjalfir.
Lambaborgararnir kosta adeins 1.390
kr. Peir eru bornir fram i braudi med
djapsteiktum laukhringjum, hamborg-
ara- og kryddsoésu ur leynieldhusi
Texasborgara, joklasalati, tom6tum og
raudlauk. Medltio er franskar og ekta
heimal6gud bernaise-sdsa.
I Texas hafa peir nautid en lambid er

I ambaborgari er kannski ekki pad

audvitad langbesta kj6t sem vid getum
fengid 4 Islandi," segir Magniis Ingi
Magnisson veitingamadur. ,Lambid
kemur einstaklega vel tt i bessu
samhengi vid amerisku hefdina. Vid
arbeinum og hokkum lambaleeri og
btdum til hamborgara tar pvi an nokk-
urra aukaefna. betta er pvi eins hreint
og heilneemt geedahraefni og haegt er
ad hugsa sér. Med bessu framtaki vil ég
lika studla ad pvi 1 g6du samstarfi vid
baendur ad lambid verdi notad meira i
skyndibita en gert hefur verid fram ad
pbessu. Moguleikarnir eru endalausir.“

Texasborgarar eru baedi med vefsidu,
texasborgarar.is, og 4 Facebook par
sem medal annars er haegt ad skoda
matsedilinn.

LANGBESTA KJOTID
[ Texas hafa peir nautid
en lambid er audvitad
langbesta kjot sem vid
getum fengid 4 [slandi,”
segir Magnus Ingi
Magnusson veitinga-
madur.

MYND/GVA

i

FRAB/ZRT VERD
Lambaborgari med lauk-
hringjum, bernaise og
fronskum kostar adeins
1.390 kr.

GODPUR SVEFN
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hellsa

Sveedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, gaedabdlstrun, géd nyting

a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fétum. -Til i morgum steerdum

o Steerd 120x200 cm Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
. : 0 Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
S TilboOsvero kr. 74.900.-
isthisid - Reykjavi L L4 ® www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:

g\'e\65 ur*

*hkhkkk

*3.5% lantékugjald

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstédum
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Fondur arvalio er hja okkur

Holtagérdum, s. 553-1800
Opio virka daga 11-18, laugardaga 11-15
www.facebook.com/fondurlist
00000000000000000000000000000000000

] Iq_

Parisartizkan :“5

fagnar 50 ara afmeeli
um pessar mundir.

vorum og
50% afslattur ™
af voldum vorum. |

TOMMY LEE JONES JUSTIN THEROUX BEN AFFLECK GEORGE CLOONEY BRADLEY COOPER

SZATIR MED SKEGG

TISKA A nyafstadinni Oskarsverdlaunahdtio i Hollywood var eftir pui tekid

Skipholti 29b 5. 551 0 hversu margir leikarar voru alskeggjadir.

vort petta er ny tiska i 4 rauda dreglinum og mikid hefur beir sem péttu flottastir med
A D H A L D s F ATN A D u R H leikarastétt skal 6sagt 1atid  verid fjallad um ba en ad venju skeggid voru Bradley Cooper,
en flestum pessara sjarma-  herrarnir allir eins kleeddir. Pad George Clooney og Ben Affleck.
’ M’KL U URVA L l trolla fer skeggvoxturinn vel. bPad bar pvi helst til tidinda i peirra Einnig ma nefna Tommy Lee
er ageett ad minna 4 pbad nina rédum hversu margir voru skeggj-  Jones og Justin Theroux, keer-
pegar allmargir islenskir karlmenn  adir. Samkveemt pvi sem tisku- asta Jennifer Aniston. Allir pessir
skarta skeggi 4 efri vor 1 svo- loggurnar segja fer skegg vel vid herramenn eru ,heitar” stjornur
k6lludum Mottumars. smoking og pykir meira ad segja pessa dagana og sannarlega leid-
Konurnar kleeddust glaesikjolum  nokkud kynpokkafullt. andi 1 tiskunni.

Odasls

FERMINGAR
ARSHATIPIR
VINNAN
SKOLINN

Ekta ledurjakki, kr. 39.900.- Celeste draktarjakki, kr. 19.900,

buxur T stil kr. 14.900.-

Kjolar, buxur, bolir og leggings
Steerdir 40-56

n Verslunin Belladonna & Facebook

Skeifunni 8 * 108 Reykjawk * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Lol

Bldndukjoll, kr: 17.900 Grar klaedskerasnidinn kjoll kr. 16.900.- Kijoll, ekta ledur: 25.900.-

I | '
MOMO Vertu vinur n

Laugavegi 42. 5521818 MOMO Konur

.‘Yl.-".'_ﬁ':‘.l.'f‘_ b oo @Barnaheull O a ; I ;

Lhaldy brvtur harnm wvidur .
of bel P b y LW Lk‘- \i KRINGLAN & SMARALIND
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LOPINN SLO i GEGN

ISLENSK HONNUN Erna Einarsdéttir fatahénnudur var rddin hjd Yves Saint o7
Laurent T kj6lfar lokaverkefnis hennar fra Central Saint Martins-skélanum. Hin . = - °
hefur verid radin yfirhonnudur hja Geysi og synir a HonnunarMars.

tiskuvoru en ekki sem handavinnu og syna fram & ad

pad sé fullvel heegt ad nota islenskan lopa i tiskufatnad.
bad er islensk, eda allavega skandinavisk adferd, ad prjéna
peysur & hringprjén svo engir saumar eru a flikinni og ég
notfeerdi mér pad. Baedi peysurnar og pilsin eru ein heild
og engir saumar,” Gtskyrir Erna Einarsdéttir fatahénnudur,
en hin synir utskriftarlinu sina fra Central Saint Martins-
sk6lanum i London i versluninni Geysi & HonnunarMars.

Erna hefur ekki synt linuna hér & landi 40ur en hun hlaut
talsverda athygli fyrir hana pegar hun Gtskrifadist fyrir ari
sidan og Erna landadi starfi hja Yves Saint Laurent strax
eftir atskrift.

,Linan min var valin ein af bestu linunum { Gtskriftar-
arganginum og svo fékk tilbod um ad koma i vidtal til Yves
Saint Laurant. Eg var pa 4 leidinni heim til Islands eftir 8 ara
nam Uti og hlakkadi mikid til ad koma heim. Eg dkvad p6 ad
skella mér i vidtalid pvi ég hafdi aldrei komid til Parisar. Eg
fékk starfid og var byrjud ad vinna tveimur vikum seinna. b4
komst ég lika ad pvi ad ég var 6létt. En bad gekk bara fint ad
vera 6létt i Paris og timinn leid hratt. Eg kom heim i septem-
ber og atti 1 oktober,“ segir Erna hress. Htin hefur na verid
radin yfirhonnudur hja Geysi og segist hlakka til ad taka patt

»
Eg setti mér pad markmid ad nota islensku ullina sem

1 uppbyggingunni a islenskri fatahonnun. . SYNIR UTSKRIFARLINUNA Erna Einarsdéttir fata-

»Pad eru spennandi hlutir ad gerast i fatahénnun a Is- hénnudur landadi starfi hja Yves Saint Laurent i Paris Gt H
landi og mikil vitundarvakning um hvad sé hénnun og hvad 4 dtskriftarlinu sina. Hin synir linuna nd i fyrsta skipti
ekki. Hér er mikid af flottum hénnudum sem hafa alla burdi ~ héralandi i versluninni Geysi & HonnunarMars. Erna 1 %
til ad na langt og mér finnst ad meetti stydja meira vid. En hefur stérf sem yfirhdnnudur hja Geysi & naestu vikum. |

L .. PR I . A Peysurnar eru priénadar eftir islenskri hefd, engir saumar
mér finnst Fatahonnunarfélagid ad gera g6da hluti og ba er og allt handgert. Pilsin eru dr silfurlitudu gerviledri sem

HonnunarMars frabeer vettvangur til ad syna a og er kominn  ery leysigeislaskorin got. islenskur lopi er svo hand-
til ad vera.“ saumadur i ledrid med krossaumi. MYND/STEFAN

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og bjénustu i formi Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Solumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir,
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

S - =

L’AGEIEI‘f,‘_'IEIEINSUN'I

¥ )
MIKID %»yAL AFIDROTTASKOMIOG
FATNADI A G.IUM AFSLAETTI!

i ANDDYRI SALS FERBDAFELAGS ISLANDS - MORKINNI 6
DAGANA 6. - 17. MARS.
OPIB: MAN.-FOS: 12-18 OG LAU.-SUN: 12-16.

e

SEAFOLLY
ASICS BUXUR ASICS BOLUR ASICS JAKKI CASALL PEYSA CASALL BUXUR SUNDBOLUR CASALL BOLUR CASALL KJOLL
ABUR: 10.980.- ABUR: 7.380.- ABUR: 15.990.- ABUR: 17.980.- ABUR: 14.990.- ABUR:19.990.- ABUR: 7.990.- ABUR: 16.990.-
NU: 6.490.- NU: 3.490.- NU: 8.990.- NU: 6.990.- NU: 6.990.- NU: 9.990.- NU: 3.990.- NU: 5.990.-

EASTPAK TASKA KETCH BARNAHUFA TEVA SANDALAR ASICS NIMBUS ASICS KAYANO ~ASICS 2170 EASTPAK TASKA
ABUR: 11.490.- ABUR: 4.990.- ABUR: 8.990.- ABUR: 29.990.- ABUR: 29.89890.- ABUR: 27.990.- ABUR: 10.9890.-
NU: 5.990.- NU: 2.490.- NU: 4.990.- NU: 16.990.- NU: 16.990.- NU: 14.990.- NU: 4.990.-

gasics. YTava searouly casall R
SPORTIS

Lo
MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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HONNUN

Tiskuhonnudurinn Paul Smith hefur
tekido hondum saman vid gédvin sinn,
songvarann David Bowie. Smith mun

framleida opinberan stuttermabol

sem kemur i verslanir samhlida nyjum

hljomdiski Bowies, The Next Day, sem 2 TVEIR
verdur gefinn ut 11. mars. Myndin a bolnum GODPIR
er innblasin af umslagi plétunnar Heroes fra Paul Smith
1977. David Bowie hefur oft klaedst fotum og Bowie
Paul Smith i gegnum tidina. Peir félagar =tla eru gv?r?i'rr
sér ad starfa meira saman a arinu. ’

NORDURKRILL

OMEGA 3 getur gengt lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad efla stodkerfid, huga-
og heilastarfsemi, hjarta og =dakerfi.
NORDURKRILL ein 6flugasta uppspretta af OMEGA 3 dr hafinu unnid ur krilli (ljésatulysi)

Adeins parf 1-2 hylki & dag til ad maeta dagspdérfinni og pad er ekkert eftirbragd,
upppemba eda magaodlga sem oft fylgir inntdku a fiski- og jurtaolium.

& Omepga 3
® [-vitamin

» Andoomaedial

Hressari a morgnana!

. heilsueflingu minni sem hofst i 4glist 2011 hef ég notad Nordurkrill
omega 3 gjafa og ég fann mjog fljott mikinn mun a mér.

Eg hafdilengi att vid skammdegispunglyndi ad strida, var kraftlaus,
sipreyttur og fann til { li(8amoétum. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn
Nordurkrill er miklu audveldara ad vakna @ morgnana, lidverkir eru
horfnir, lundin er léttari og ég finn gridarlegan mun a heilsunni.

SI'NNLIN3IYd

Petta var eins og punkturinn yfir i-i8 og ég ztla klarlega ad halda
afram ad nota Nordurkrill { minni heilsueflingu.

Eg verd 40 &ra 4 arinu og hef sjaldan verid { jafng6du andlegu
og likamlegu formi.”

Bjérn Olason Nanariupplysingar a www.gengurvel.is

Syning sem tileinkud er verkum Jean

Paul Gaultier verdur opnud
i London a neesta ari.

Syningin sem ber heitid; The Fashion World
of Jean Paul Gaultier: From The Sidewalk
To The Catwalk, spannar fjérutiu ara feril
Gaultiers sem tiskuhénnudur. Syningin var
fyrst opnud i Bandarikjunum 2011 og hefur
sidan verio sett upp i Kanada og vida

i Evrépu. N er komid ad Lundinum,

néanar tiltekid Barbican par sem syningin

verdur sett upp i april & neesta ari.

A syningunni gefur ad lita margar
fraegar flikur. Helst ber ad nefna heims-
pekkt lifstykki Madonnu med keilulaga ¢
skalunum sem hiin kleeddist & tonleikafers [
sinni Blonde Ambition arid 1990. P4 verda
prir adrir bningar & syningunni sem
Gaultier hannadi sérstaklega fyrir song-
konuna. P4 ma einnig nefna fatnad sem
hoénnudurinn bjé til fyrir Kylie Minogue
og Dita Von Teese. Alls verda um 140

hatisku- og hvunndagsklaednadir til
synis en flest eru f6tin Gr einkaeigu
honnudarins sjalfs.

MADONNA A syningunni ma medal
annars lita lifstykki sem Gaultier hannadi
fyrir séngkonuna Madonnu.

. 790 gr ofnaemispréfadur dunn

o] fermingaftilboﬁin

Fermingartilboo

www.lindesign.is 24.990 kr (33ur 33.490 kr)

GLASIKLADNADUR
Syningin spannar fjérutiu
ara feril Jean Paul Gaultier
sem tiskuhénnudar.

NORDICPHOTOS/GETTY

HONNUN GAULTIERS

[ Barbican

Dunmjukur draumur

100% dunseeng a fermingartilbodi

Létt og hly diinsaeng sem feerir pér einstakan svefn.
Eingongu 100% natturuleg efni, bomull & dann.

| Staerd 140x200

i

DESIGN

Lin Design Laugaveg

la sjonvarpshusio Simi 533 2220 www.lindesign.is Sendum fritt ur vefverslun a naesta posthus




Sumar buxurnar na alveg nidur
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KLADILEGT

bessi tiska neer langt Gt
fyrir tiskupallana enda
klaedir hun flesta.

P/GINDIN i FYRIRRUMI

ad hnjam en adrar nema vid
mid leeri.

STUTTBUXURNAR
SIKKA OG VIKKA

. PAEGILEG SUMARTISKA Prongu stutt-
'\ buxurnar eru d undanhaldi og vikja fyrir
si0ari, vidari og peegilegri buxum.

\'/

i stuttu og nidproéngu galla- og ledurstutt-

Stuttbuxnadraktir pykja smart.

idar bermidabuxur, hangandi & mjodmum,
hafa verid aberandi & tiskupollunum. beer
eru peim kaerkomnar sem treystu sér ekki

buxurnar sem hafa notid vinsalda sidustu
ar. betta er einstaklega paegileg og hentug
tiska sem & 6rugglega eftir ad na til al-
mennings.

Sumar buxurnar nd alveg nidur ad
hnjam en 4 68rum nema skalmarnar vid
mid leeri. Flestar eru vidar og svolitid
rykktar og oft er heaegt ad stinga hdndum
peegilega i vasann.

fslensk sumur bj6da ekki alltaf upp a
bera leggi en vid bvi ma sja med hnaus-
pykkum sokkabuxum og pannig ganga
buxur sem bpessar arid um kring.

RETRO-STEMNING Ekki pykir
verra ef buxurnar virdast not-
adar. baer eru flestar vidar og
svolitid rykktar og oft er haegt
ad stinga hondum bpeegilega i
vasann.

FLOTTAR VID
SOKKABUXUR
{slensk sumur
bjéda ekki endilega
upp & bera leggi en
vid pvi ma sja med
pykkum sokka-
buxum.

)

»Eg hafdi ekki
gert mér grein
fyrir a0 ég
veeri ad missa
af lifinu og
get ég ekki
imyndad mér
hvernig lifio
veeri nud hefdi
ég ekki farid i
Heilsuborg.”
Solveig Siguroardottir

35 kiloum lettari
en fyrir ari sioan

“Mér fannst allt gott, hafdi enga
stjorn & skammtasteeroum og
hafdi litid prek. Eg var farin ad
ottast um heilsu mina og langadi
ekki ad vera svona illa & mig komin
lengur,” segir Soélveig sem vildi
leera ad borda rétt og lifa i satt vio
sjalfa sig.

,» Pegar ég fér ad na arangri, léttast
og lida betur hugsadi ég tidum hvi
i 6skopunum ég hefdi ekki tekid
i taumana fyrr. Eg hafdi ekki gert
mér grein fyrir ad ég vaeri ad missa

af lifinu og get ég ekki imyndad
mér hvernig lifid veeri ni hefdi ég
ekki farid i Heilsuborg.”

“Ad breyta um mataraedi er mikil
vinna i fyrstu og ég hef reynt ad
bod og bonn virka ekki. Eg heetti
ad vera svong begar ég laerdi ad
bordareglulega oglangar sjaldnast
i nammi pvi mér lidur svo vel
ad borda rétt,” segir Solveig, 35
kiloum léttari en fyrir ari sidan.

Solveig Sigurdardottir

Atlar pu a0 breyta
um lifsstil?

Heilsulausnir
Henta einstaklingum sem glima vid offity,
hjartasjukdéma og/eda sykursyki.

Ert pu 6viss med naestu skref?
Pantadu tima { Heilsumat og hjukrunar-
freedingur fer yfir stéduna d pinni heilsu
0g adstodar med naestu skref.

- Heilsulausnir hefjast manudaginn 18. mars
+ Mén, mid og fos kl. 07:20, 12:00 eda 17:30
« Hoppjélfun 16-25 dra @ mén, mid og fos kl. 15:30
- Verd kr. 16.900 pr. man i 12 man
- Skraning f sima 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is

Ad ndmskeidinu standa m.a. hjukrunarfraedingar,
ipréttafraedingar, leeknir, naeringarfraedingur,
sélfreedingar og sjukrapjalfarar.

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

Kynningarfundur manudaginn 11. mars
kl. 17:30 - Allir velkomnir!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILA KAUP

5:577.1111

FORD Expedition EL Limited.
Argerd 2008, ekinn 88 P.KM, bensin,
ssk, hrikalega vel buinn bill. Verd
5.990.000. Rnr.204466.

SSANGYONG Musso Wagon. Argerd
2000, ekinn adeins 77 PKM,

Sjalfskiptur. Verd 790.000. Rnr.206189.

LAND ROVER Range Rover Sport
Supercharged . Argerd 2007, ekinn
adeins 48 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Laekkad verd 5.990.000. Rnr.206059.

JEEP Grand Cherokee SRTS. Argerd
2007, ekinn 105 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Laekkad verd 3.590.000.
Rnr.103755.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

ASKIA

OTAPIR BILAR

r—u‘-

KIA Sorento disel beinskiptur. Argerd
2010, ekinn 42 PKM, disel, 5 girar.
Verd 4.590.000. Rnr.140351.

L el -
HONDA Cr-v panorama. Argera 2007,
ekinn 102 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.890.000. Rnr.990074.

FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2003,
ekinn 150 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.160373.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Truma midstdd, 220V,
isskapur ofl, 2 dra abyrgd, Sidustu
husin & étrilegu verdi adeins
1.399.000kr, Komdu og skodadu

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Ford Escort 2002. Nyskodadur. Litid
ekinn. Sjalfskiptur. Verd 450 pusund
eda tilbod. Upplysingar i sima 893
7474.

—d

BILAR og TAKI TIL SOLU

VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.

is 5:5 800 439

ergo)

GODUR 4X4 JEPPI - 390PUS
Nissan Terrano Il 33” 2,4 bensin arg"
97 ek. adeins 174 bus, beinskiptur,
ledurklaeddur, 7 manna, flott og
rydlaust eintak verd 390 pus s.841
8955

SSK VOLVO S40 -350 PUS
VOLVO 540 1,8 16v SEDAN, arg./97
ek.170 pus. sjalfskiptur, ny skodadur
14, nytt i bremsum ofl snyrtilegur og
godur vagn, verd 350 pus. s. 841 8955.

Til slu dodge coronet 500. Argerd
1967. Bill i gédu astandi. Ndnari
upplysingar i 866 2689. Gunnar.

Send

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

SAMASZ snjéplégar og tennur. Mikid
Grval. Buvis simi: 465 1332 www.
buvis.is

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

PARTASalaR . IS

Sendu eina fyrirspurn 3 50 PARTASaLa
og peir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabliid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl. i s.
892 7852.

SMAPARTAR.IS

Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. 00 til ,07. Honda CR-V érg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

JAPANSKAR VELAR

DALSHRAUN 26, 220.
Erum ad rifa m.a. parjero ,03,
outlander ,04, L-200 ,02-'07, sorento
,08, sporage ,06, picanto ,06, swift ,04-
10, vitara ,98-'05, kyron ,07, avensis
,04, xtrail ,08. Eigum Uurval varahluta
i Japanska og Kéranska bila. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR
Fagleaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

99.

D
S

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

Gardyrkja

bGarpLsT =

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar
og grisjun grédurs dsamt pvi ad

fa tilbod i sumarverkin. Anaegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

Bdkhald

barftu
adstoa?

BOKHALD, LAUN, VSK
0G SKATTFRAMTALSGERD.,
Bkt o votbdil of. Sederimdbrad 16

. 57 7R00 = 60 9900
fon S -l b

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Accountant - békhald og skattarddgjof
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
S.490 0095 www.accountant.is

Ol békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framt6l, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

TRESMIDAR
Erum mjog vanir breytingavinnu og
allri almennri vidhaldsvinnu. Hagsteett
timakaup eda tilbod. GS Verktakar S:
864 4789

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Er raki i gluggasillum vandamal hja
pér ? Vid hja Selju hdfum préad nyja
adferd til pess ad koma i veg fyrir
pennan hvimlega vanda. Uppl. i sima
869 4479.

I | &HURDIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

§

&

Kjarnagluggar
Salhally 13 Hafnardini
Slmi: 554 2800
wany. kjarmagluggar.is

olvur

TOLVUVIEGERPIR

start

TRLVDVERSLUN

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669-0802

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapantanir. s. 891 8727 Stella.

SPASIMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju dri ? Algjor tranadur. Opid fra
13-23.

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
o aeri vidl eldri. Endumgija
raflagnir | eldra hasnadi
asamt vidgerdum og
mylagnum.
Fljot og god hjonusta
. Shmi B93 1733

Jén Jénsson |
Loggittur ratverktaki

wwnw,raflagnir.is

 ——

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/

timavinna vondud vinnubrogd. ahraf@

ahraf.is Hermann s: 845-7711 Arnar
s: 897-9845

RAFLAGNIR 0G

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Punnu mjudku peysurnar komnar i
sumarlitum i steerdum frd Small - 3X
Utsolulok 30-50% afslattur simi
6956679 www.beautyinblack.is

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Mlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

tiprunartilbod
0% afslat turth
Legaiadiv PERpol wriri

silifun il
v LAl ina

Halta Ketti er ny netverslun med
barna og unglingavorur. Fatnadur og
Leikfong. Ekkert sendingargjald.

KYMCO 2013 !
Enn betra og skemtilegra hjél hladid
aukabuinadi. Veglegur aukahlutapakki
sem fylgir er. Oflugt spil. Drattarkula
og profiltengi. Seeti og seetisbak
fyrir farpega. Alfelgur og 26” Maxxis
Bighorn dekk. Gotuskrad hjdl tilvalid i
leik eda starf. VDO Borgartin 36 105
Reykjavik. $:5889747 www.vdo.is

T ww,
Ty

4 ‘www.stolpigamar.is

Lagerhillur

til solu
Vandad og gatt lagerhillukerfi.

Margar breiddir.
Hafdu
samband!

Gottverdog
magnafslittur,
Stolpi Gamar ehf

Eletlagoidem § | Sisd 5660100

Gamar til s6lu 20 - 40 fet. Uppl. e. kl.
14 S. 666 0055 vinnugamar@hotmail.
com
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Pjonustuauglysingar

BOKHALDSPJONUSTA

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og felagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu veradi.

GA[ u S Simi 892 5784

Sidumuli 31105 Reykjavik
BOKHALDSBIOMUSTA gaiusehf@gmail.com

(

Gaedavottaoljettingar
og malningarverkStzeoi
Tjonaskodun. Bilaleiga

GB Tjonavidgerdir ehf. s:567-0690 tjon@tjon.is tjon.is Draghals 6-8 110 Rvk

Pottlok

Saumum Yyfir heita potta ur
~ sterkum pvc dik, sem polir
mikin punga. Mjog létt ad
opna og rulla segli upp.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

* Steypuségun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

. Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
.. 894 8044

e Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Simi 512 5407

E’ Uppgjar & skattskil

L 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og viohald fasteigna!
Alhlida husaviégerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

TOYOTA PJONUSTA

\PAVE
B\FREIDAVERK ST, 5, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KGPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS

S. 587 1350

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 » 892 3996 * www.velanaust.is

ng Erum ad rifa pessa bila!!

- Hiolbardavidgerdir GRAPARVOSS )‘
- Smurpjénusta (?z»mg}e /7

- Bremsur

Lo ar. Gylfaflot 3
- Rafgeymarn Grafarvogi
- O.fl. simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Eturiaugur
Jénsson & Co

TURBINUR

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

flestar gerdir fararteekja.
Hagsteett verd.

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

Ilveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Simi 555 BET0 = wwwvelrasis = Alhellad « Alhellag

Subaru Impreza/Legacy, Nissan Almera/Micra
Toyota Yaris/Corolla/Avensis
Mitsubishi Pajero/Lancer

Al hjélapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

@ N ;Akrallnd 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I Lan til allt ad 48 manada bigos I

Velras.is * Simi: 555 6670 ¢ AIheIIa 4

L_______J

Bjodum hataekni bunad fra Bigas International srl, einum I

Ford Focus
Opid Laugadaga 10-16 « Allar Almennar vidgerdir | |3*3 :::g i’;_:':;"'m"‘r" '"' .
Bilar og Partar ¢ 1davellir 9c 230 Reykjanesbae Eﬁ‘%ﬁ‘,ﬂ;ﬁﬁ‘?&"ﬁﬁ 4991
s. 421-7979 * www.bilarogpartar.is rafstilling@rafstilling.is
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR l a’ emum Sta
AUBUNS BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMABJONUSTA
SPINDILKULUR OI:IS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR
SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
— - - SATUNI 4  SiMI 562 6066
TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

];iLAl)J('M \USTA ];JARKA ehf
alhlida bilavidgerdir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

| PS,E,k tslipun -
5::'.1'.;3% 5115” g

olflist.is | www.golflist.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

Vélfradingar — hugvitsmenn — honnudir
Helac-vokvalidurinn gefur ykkur 6tal | -
moguleika til ad opna eda velta til

bungum bunadi. Hafid Helac i huga.

Helac leysir vandann.

ASKFLENF

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s.562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

elac snuningstilt

Varahlutir i
vinnulyftur

EYJALIND

S:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

» Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
» Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

« Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

Ny nattfatalina fra
Vanity Fair

N j‘ a

Erum & Facebook

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Poésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

OSKA EFTIR SVARTFUGLI
Allt fra 10-500 stk., borga vel fyrir
fuglinn. S. 895 7350 Bjarki.

[ verstun |
Kynlif er
GOTT'

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS -

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TAKTU AKVORDUN NUNA.

Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Mo .
VARANLEGT REYKSTOPP
EFTIRFYLGNI | 1 AR
Vidar Adalsteinsson

mannraektarradgjafi. www.theta.is.
Upplysingar i s. 694-5494.

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN 4 8llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s:
8416795 Julija

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuproéf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

aif @ Barnahelll
e Chicren

Ll e
Born 8
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GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funah6fda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 3ja herb. ibud i seljahverfi.
Gardskali. Uppl. s. 777 0750.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i’ s. 511 1600.

fasteignir

DEKKJAVERKST&PI
TIL SOLU

Rétgréio dekkjaverkstaedi i eigin hisnaedi til sélu. Um
er ad raeda afar vel stadsett og pekkt dekkjaverkstaeodi,
miklir méguleikar & ad baeta vid og vera med einhverjar
smavidgerdir samhlida. Gott 350 fm husnaedi med 3
innkeyrsludyrum. Framundan er besti timi arsins.

Allar nanari upplysingar veitir Kristberg Snjélfsson

4 skrifstofu Landmark eda i sima 892-1931.

Hafdu samband

o |

KRISTBERG SNJOLFSSON Sslufulltrdi

h Simi: 892 1931 — kristberg@landmark.is

dibs

MAGNUS EINARSSON
Loggiltur fasteignasali
Simi: 512 4900

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Laggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

o

Atvinnueignir

Loggild leigumidlun og fasteignasala

bverholt 14, 105 Reykjavik

Allar nanari upplysingar veitir

i s.534 1024/897 7086
eda hmk@atvinnueignir.is

Til leigu um 330 fm. skrifstofuhtisneedi 4 2. haed sem skiptist
i m6ttoku, 10 lokadar skrifstofur, rimgott eldhus, stort
fundarherbergi og skjalageymslu. Til vidbotar er unnt ad leigja
um 365 fm. skrifstofuhtisneedi & somu haed sem er innréttad 4
svipadan hatt, eda samtals um 695 fm. had. Laust strax!

Helgi Mar Karlsson, logg. fasteignasali

© 534 1020

www.atvinnueignir.is

Nordurbakki 21. Hafnarfiroi

Glaesilegar ibi1dir vio hofnina.

Opid hiis i dag 7. mars fra kl. 17-18

Nokkrar seldar nu pegar.
e Sérbilastzedi i bilastadakjallara fylgir 6llum

Fullbuinar syningaribudir.
Gleesilegar utsynisibudir.

3ja til 4ra herbergja ibudir.
Tvennar svalir.

Steerd fra 107 fm. til 160 fm.
Vandadar islenskar innréttingar.
Til afhendingar sumar 2013.

Verd fra kr.
27,6 milljonir

ibudum.

e Gott adgengi og lyfta.
e Solumenn: Hilmar s. 892-9694,
Hlynur s. 698-2603, Porbjorn Helgi s. 896-0058.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

- stofnad 1983 -

Baejarhrauni 10
Hafnarfirdi

Simi 520 7500
www.hraunhamar.is

Magnis Emilsson
loggiltur
fasteignasali.

Fjordungssamband

Vestfiroinga

Byggdasamlag Vestfjarda um
madlefni fatlads folks bs. (BsVest) er
byggdasamlag sveitarfélaga d
Vestfjéroum og er rekid d grundvelli
laga um madlefnum fatladra nr.
59/1992 og I6gum um sveitarfélog
nr 138/2011. Stjorn og
framkvaemdastjérn BsVest er rekin
sameiginlega med
Fjérdungssambandi Vestfirdinga.

Stadsetning starfstédvar
verkefnastjéra er d Vestfjordum og
midad er vid ad vidkomandi geti
hafid storf hid allra fyrsta. Laun eru

samkvaemt kjarasamningi Sambands

islenskra sveitarfélaga og
hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsjén med radningu hefur Adalsteinn Oskarsson framkvaemdastjéri Fjordungssambands Vestfirdinga adalsteinn@fjordungssamband.is

simi 450-3001 eda 862-6092.

Verkefnastjoéri

Bygg0asamlag Vestfjarda um malefni fatlads folks

Starfssvid:

Verkefnastjori BsVest hefur umsjéon
og eftirlit med framkvaemd
pjénustusamnings um malefni fatlads
folks og ber abyrgd a pvi gagnvart
framkveemdastjoéra og stjérn BsVest
a0 honum sé framfylgt. Verkefnastjori
styrir vinnu verkefnah6ps
félagspjonustusvaeda sveitarfélaga er
standa ad BsVest.

Haefniskrofur:

Krafist er haskélaproéfs sem nytist i
starfi auk reynslu i félagspjonustu og
pekkingar og ahuga & malefnum
fatlads félks. Stjornun og pekking a
rekstri verkefna 4 tilgreindu starfsvidi
er zeskileg.

G60 tolvupekking er naudsynleg,
pb.m.t. excel, baedi til 6flunar og
arvinnslu upplysinga.

Umsoéknarfrestur er settur til og med 11. mars 2013, umsdknir sendist & skrifstofa@fjordungssamband.is

Leitad er ad haefum einstaklingi, karli eda
konu, sem hefur til ad bera frumkvaedi,
sjalfsteedi, hafni i mannlegum
samskiptum, nidkvaemni { vinnubrégdum
og forystu-og skipulagshaefileika. Gott vald
4 islensku mali { reedu og riti og heefni {
framsetningu upplysinga er skilyrdi.

Helstu verkefni:

e Vinna ad stefnumdtun og frampréun
malaflokksins fyrir starfssvaedid

e Setja og fylgja eftir gaeda-og
pjénustumarkmidum pannig ad
skjolsteedingar fai pa pjonustu sem
naudsynleg er til ad efla sjalfstaedi peirra
og feerni.

e Vinna ad gerd fjarhags-, rekstraraaetlana
og skyrslugerd vegna starfseminnar.

e Eftirlit med pvi ad fjarhagslegar
skuldbindingar séu samkvaemt
akvaedum pjonustusamnings og
stofnanir sem veita fotludu félki
pjénustu starfi innan ramma laga og
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51,6 M2 IDNADARBIL
TvO bil af pessari eftirséttu sterd
til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOdir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhiisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny

| SMAAUGLYSINGAR

L |
GINGER LAGMULA
Vantar hressan adstodarkokk
sem getur unnid & voktum, getur
byrjad strax, er reyklaus og ekki
yngri en 20 dra.
Ef pu hefur dhuga komndu ba til
okkar i Lagmdla (inni i 10-11) og
fylltu ut starfsmannaumsékn.

sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567

Markadsstarf fyrir hétel og
ferdapjonustu. Timabundid verkefni.
S. 696 9696.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,
. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem 6ska

4046 & 892 0808. eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjénustan
ATVINNA 5. 661 7000.
1
Atvinna i bodi TILKYNNINGAR

APARTMENT K
NIGHT PORTER

JOB DESCRIPTION

Applicant will be responsible for
the smooth, efficient running
and security of the hotel during
the night. Duties will include
portering, security, reception,
laundry assisting staff and guests
in any way possible. The ideal
applicant will be able to lead by
example, have excellent customer
service skills and be able to work
in a team or on own initiative.

Rauda Torgid

Sann tlbreytmng « Hell 2vintm
Stefaumdl: $05-2000 » 5358920
Kanar, allt fritt | 5, 555-4331

Karlar aughysa fritt, 535-9822
Heitardkyn!'sogur,
905-1002 « 535-9930

Llivelspiall
908-6000 + 535-9999

Salary is according to union
agreement.
Please sent your c.v. to
sales@apartmentk.is

PJONN GSKAST!
Oskum eftir vénum bjén |
framtidarvinnu. Vaktarvinna 2-2-3
ca. fra klukkan 11 - 20. [slensku
kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i s. 899 1965

Bjort framtid 6skar eftir ad

komast i samband vid frjalslynda
sjalfstaedismenn med tilbreytingu {
huga. Ahugasamir merkid x vid A 27
april.

tilkynningar

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
| SUPAVIKURHREPPI

Tillaga ad deiliskipulagi a H1id i Alftafirdi

Sveitarstjorn Stdavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann 28.
febridar 2013 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi & HIid i Alftafird
skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

[ tillogunni felst ad gert er rad fyrir 15 [63um fyrir fristundahus,

6 fyrir stok hts ofan pjédvegar og 9 I66um nedan pjédvegar.

A 8168um nedan pjodvegar er gert rad fyrir stokum fristunda-
hisum en 4 einni er gert rad fyrir sambyggingu fjégurra fristunda-
hisa. A einni 168 nedan pjodvegar er gert rad fyrir geymslu fyrir
béta og flotbryggju. Deiliskipulagid gerir rad fyrir skjélbeltaraekt til
ad draga Ur &hrifum vinda og umferdarhavada & svaedinu.

Tillagan dsamt greinargerd verdur til synis & skrifstofu Sudavikur-
hrepps, Grundarstraeti 1-3, Sidavik, virka dag fra kl. 10:00-12:00
og fra 13:00-15:00 fra og med 8. mars til og med 20. april 2013.

Einnig mé sja tilloguna & heimasidu Sadavikurhrepps,
www.sudavik.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilléguna. Frestur til pess ad
skila inn athugasemdum er til 25. april 2013.

Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skriflegar og berast til
skrifstofu Stidavikurhrepps Grundarstreeti 1-3, 420 Stdavik.

Hver sa sem ekki gerir athugasemdir innan tilskilins frests, telst
sampykkja tilléguna.

_ Eh.Sadavikurhrepps
Omar Mar Jénsson, sveitarstjori

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

W

Stada skolastjora vio Melaskola

pekkingu & skalastarfi og metnadarfulla skélasyn.

Umsoknarfrestur um stodu skolastjora vio Melaskéla er framlengdur til 17. mars 2013.

Melaskoli er i vesturbae Reykjavikur. | skélanum eru um 550 nemendur i 1.-7. bekk. Skélinn hefur & ad skipa vel menntudu og
haefu starfsfalki og stodugleiki er i starfsmannahaldi. Vellidan, samvinna, metnadur og skopunargledi eru grundvallargildi
skolastarfs Melaskola og par er 16gd ahersla 4 leesi i vidum skilningi. i skélanum er unnid ad markmidum Graenna skrefa
Reykjavikurborgar og eftir Olweusaraztiuninni gegn einelti. | Melaskola er bekkjakerfi par sem fiélbreyttir kennsluhzettir og
n4id samstarf eru i fyrirrami. Utikennsla, raungreinar og list- og verkgreinar eru mikilvaegir paettir i starfsemi skalans. Skélinn
er i gronu hverfi og er samstarf vio heimili, félagasamtok og stofnanir i neerumhverfinu med miklum ageetum.

Leitad er ad einstaklingi sem er tilbGinn til ad leida skélann inn i framtidina, byr yfir leidtogaheefileikum, hefur goda og vidteeka

Meginhlutverk skolastjora er ad:

e Veita skolanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid
aOalnamskra grunnskoéla og skolastefnu Reykjavikurborgar.

e Styra og bera abyrgo0 & rekstri og daglegri starfsemi
skolans.

* Bera abyrg0 a starfsmannamalum, s.s. radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

¢ Bera abyrgd 4 samstarfi adila skolasamfélagsins.

Menntunar- og hzefniskrofur:

o Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskoélakennari.

e \/idbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a
grunnskélastigi.

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar
i skolastarfi.

e Stjornunarhefileikar.

e Faerni i dzetlanagerd og fjarmalastjornun.

¢ Faerni til a0 leita nyrra leida i skdlastarfi og leida fram-
saekna skélapréun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. aguast 2013.
Umsadknarfrestur er til og med 17. mars 2013.

a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

mannaudsstjori, simi 411 1111.

Oskad er eftir pvi ad med umsokninni fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsakjanda & skolastarfid.
Auk pess fylgi umsokn yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskdlakennari, upplysingar um fram-
saekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsakjendur eru bednir um ad sakja um starfid

Nanari upplysingar veita Audur Arny Stefansdéttir, skrifstofustjori grunnskolahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdattir,

Netfong: audur.arny.stefansdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Stada skolastjora vio Haaleitisskola

Umsoknarfrestur um stodu skolastjora Haaleitisskola er framlengdur til 17. mars 2013.

Haaleitisskoli er i austurbae Reykjavikur. Skélinn hof starfsemi sina arid 2011 eftir sameiningu Alftam\'/rarsk()la og Hvassaleitis-
skola. Skélinn starfar & tveimur starfsstodvum, Alftamyri (1.-10. bekkur) og Hvassaleiti (1.-7. bekkur). | skélanum eru um 480
nemendur. Skolinn hefur & ad skipa vel menntudu og haefu starfsfolki og stodugleiki er i starfsmannahaldi. Araedni, virding

og abyrgd eru grundvallargildi skélastarfs Haaleitisskola. Teymi kennara vinna saman og er litid & arganga sem heild med
sveigjanlegar hopaskiptingar. Med pessu fyrirkomulagi gefast teekifeeri til fjélbreyttra vinnubragda sem studla ad vellioan og
arangri nemenda. Utikennsla, list- og verkgreinar eru mikilvaegir peettir i starfsemi sklans. Skélinn er i grénum hverfum og er
samstarf vio heimili, félagasamtdk og stofnanir i neerumhverfinu med miklum dgaetum.

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur kunnattu og feerni til ad leida faglegt starf vid sameinadan skoéla, byr yfir leidtogaheefileik-
um, hefur goda og vidteeka pekkingu & skolastarfi og metnadarfulla skélasyn.

Meginhlutverk skolastjora er ad:

o \/eita skolanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid
adalnamskra grunnskoéla og skolastefnu Reykjavikurborgar.

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi
skolans.

* Bera 4byrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

* Bera abyrgd 4 samstarfi adila skolasamfélagsins.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskoélakennari.

e \/idbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
grunnskélastigi.

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar
i skélastarfi.

e Stjornunarhefileikar.

e Faerni i deetlanagerd og fjarmalastjornun.

¢ Faerni til ad leita nyrra leida i skdlastarfi og leida
framsaekna skolaproun.

e Lipurd og heefni i samskiptum.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agist 2013.
Umsoknarfrestur er til og med 17. mars 2013.

& heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

mannaudsstjori, simi 411 1111.

Oskad er eftir pvi ad med umsékninni fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsaekjanda & skélastarfid.
Auk pess fylgi umsokn yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfishréf til ad nota starfsheitio grunnskélakennari, upplysingar um fram-
saekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsakjendur eru bednir um ad sakja um starfid
Nanari upplysingar veita Audur Arny Stefansdattir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdattir,

Netfong: audur.arny.stefansdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Jarobundin syn a orkulindir

ORKUMAL

Er Island rikt af vatns-
orku og jardvarma-
orku? Svarid felur i sér
afsteett mat. Nordmenn
hafa neestum fullvirkjao
sin vatnsfoll. Heildar-
aflid er um 30.000 MW.
Afl ndverandi islenskra
vatnorkuvera er taeplega
2.000 MW, ad medtalinni
Buoarhéalsvirkjun. I bio-
flokki eru um 385 MW og
er bar um ad raeda virkj-
anir 4 Sudurlandi og & Vestfjoroum.
Aukiod rennsli jokulvatna vegna
hlynunar geeti beett timabundid
vid einum 150-200 MW 1 ntiverandi
virkjunum. Petta merkir ad fyrir-
sjdanlega neer virkjad vatnsafl ekki
10% af bvi norska.
Jardvarmaorkuver framleida
nina um 710 MW af rafafli, auk
varmaafls sem felst { heitu neyslu-
vatni. I undirbiningi og nytingar-
flokki eru virkjanir med um 780

Ari Trausti
Gudmundsson

£

jardvisindamadur
og rithofundur

MW af rafafli. Til saman-
burdar ma lita til Bandarikj-
anna en par eru um 3.200 MW
rafafls framleidd med jaro-
varma. Fyrirsjdanlega nae0i
Island ad framleida innan vid
helming pess. Kina, me0 sinn
1,3 milljaro ibda, nytir yfir
3.000 MW af lagvarma, mest
til hitunar, en adeins 30 MW
til raforkuframleidslu.
Sennilega er haegt ad
framleioa hér um 4.000 MW
i vatnsorku- og jardhitaorkuver-
um eda innan vid tvofalt ndver-
andi rafafl. Vissulega er pad mikid
midad vio ibdafjolda en litid pegar
bess er geett ad tvo og halft breskt
kjarnorkuver byr yfir sama afli.
Vid njétum pess ad bda svona fa i
landi med 11% jokulpekju (i bili!)
og um 30 hdhitasveedum. Raforka
bessara audlinda er endanleg med
niverandi taekni en ekki naestum
6tzemandi eins og stundum meetti

]

halda af évarlegum ordum. Gaetum
ad pvi.

Adrar leidir

Lita m4 til annarra leida 1 raforku-
framleidslu. Vindorka er sambeeri-
leg hér vid morg onnur 16nd. Stéru
myllurnar tveer vid Burfell fram-
leida innan vio 2MW og pad pyrfti
um 90 slikar til ad n4 sama afli og {
nyju Badarhdlsvirkjuninni. Virkjun
sjavarfallastrauma er kleif og ef til
vill mé4 lika framleida nokkud dyra
raforku i himnuvirkjunum (osmésu-
virkjunum) par sem ferskt og salt
vatn { 4résum er nytt.

Enn hefur islenska djipborunar-
verkefnid (IDDP) ekki opnad fyrir
orkustrauma sem freedilega séd eru
4 5-6 km dypi. Takist a0 virkja pa
geeti jarovarmaorkufordinn marg-
faldast en bad 4 eftir ad koma 1 1jés.

Ef horft er, an gomlu solu-
mennskutakta hrunsins og af
raunsei, 4 pessar stadreyndir er

1jést ad vid verdum ad vanda okkur.
Vanda til pess hvernig féein bus-
und megavott af raforku eru notud a
neestunni en af henni fer fyrirsjdan-
lega yfir helmingur til orkufreks
i0nadar i eigu erlendra adila. Eigum
vid ad nefna innlendan idnad, land-
blinad meod jardvarma, eldsneytis-
framleidslu og afl til ad meeta
mannfjolgun? Midad vid niverandi
préun parf S00-600 MW, bara til ad
meeta almennri raforkuporf fram
til 2050.

Fra 2009 hefur verid unnid ao
uppbyggingu islenska jardhita-
klasans. bar koma um 80 stofnan-
ir, fyrirtaeki og sérfraedingar ad
samvinnu i geiranum. Petta er afar
mikilveegt starf (sja www.gekon.is).
Eg hef haft taekifeeri til a0 snerta
klasann 6rlitid & svidi umhverfis-
mala. Samvinnan kristallar kunn-
attuna hér heima i jarohitafreedum
og jardhitanytingu og i henni liggur
utflutningsgeta okkar. Hin byggir

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

=) Fra 2009 hefur verio
unnio ad uppbyggingu
islenska jarohitaklasans.
Par koma um 80 stofnanir,
fyrirtaeki og sérfraedingar ad
samvinnu i geiranum.

m.a. 4 upplysingum um stadreynd-
ir, til deemis um Kkosti og galla jaro-
varmans, fyrirmyndum ad varkérri
og fjolpaettri nytingu og 4 jardbund-
inni syn 4 moguleikum Islendinga
sem og annarra pjoda.

I vikunni fer fram stér alpjédleg
jardhitarddstefna sem klasinn efnir
til. Island er nybuid ad hafa forystu
um ad koma upp stéru alpjédlegu
samvinnuverkefni um nytingu jaro-
hita { Austur-Afriku og hefur um
langt skeid unnid ad jardhitaverk-
efnum { morgum londum. Pad eru
mikilvaeg skref og jardbundin.

Piratar eru stjornmala-

hreyfing internetsins

Toélvundrdar stofnudu STJORNMAL

stéorfyrirteeki upplysinga-
byltingarinnar: Micro-
soft, Apple og Google.

heimsins.” Par sagdi hann
ao: ,,I fyrsta skipti { s6g-
unni er negerri allt mann-
kynid stjéornmalalega

-~

Tolvundordar skopudu ] virkt, stjérnmalalega
steerstu samfélog inter- o medvitad og 4 stjérnmala-
netsins: Facebook, Twit- _p-'_;" leg samskipti sin 4 milli.*
ter og YouTube. T6lvunor- : Dbessi vakning hefur att
dar eru hetjurnar i dag og - sér stad vegna Facebook,
nu eru peir d4samt stérum j6n por Olafsson  YouTube og annarra net-

hépi teeknisinnads félks
um allan heim a0 feera sig
inn 4 svid stjérnmaéalanna
til ad tryggja réttindi sin
4 internetinu.

sudur.

Stjérnmalaleg vakning

Peter Drucker, fadir nitima-
stjornunar, skrifadi grein titlada
,Handan upplysingabyltingarinn-
ar“ rétt fyrir aldamoétin sidustu.
Par benti hann & ad upplysinga-
byltingin hefdi hegdad sér eins
og i0nbyltingin og prentbyltingin
par & undan. I halfa 6ld var nyja
teeknin nénast alfarid notud til
ad gera hradar og 6dyrar somu
gomlu hlutina. Ad pvi kom svo
ad teeknin var notud til ad gera
eitthvad alveg nytt sem gjor-
bylti svidi vidskipta, stjérnmala
og samfélaginu i heild. Drucker
sagdi nanast oruggt ad upplys-
ingabyltingin myndi hegda sér
eins innan 20 4ra, en enginn geeti
enn arid 1999 spad fyrir um hver
nyjungin yroi.

Zbigniew Brzezinski, rddgjafi
Obama og gamall refur { alpjéda-
stjornmalum, skrifadi svo niu
arum 4 eftir Drucker grein { The
New York Times sem hann titladi:
»Stjornmalaleg vitundarvakning

bydur fram &
lista Pirata i Reykja-
vikurkjordaemi

samfélaga sem komust
fram hja einokun marg-
midlunarrisa og rikis-
valds 4 midlun og tilkun
upplysinga. Rétt eins og
prentvél Gutenbergs gerdi fyrst
Liter og svo nyjum samfélog-
um, baedi triar- og freedimanna,
faert a0 komast fram hja einok-
un presta og prinsa 4 midlun og
tilkun upplysinga. Stjérnmaéla-
leg vakning prentbyltingarinnar
feeroi i kjolfarido megnid af mann-
kyninu undan alraedi presta og
prinsa, og undir vald lydraedis-
lega kjorinna fulltrda.

Sjalfsvorn netsamfélaganna

Tvieyki margmidlunarrisa og
rikisvalds reynir nd & 6llum vig-
stodvum ad fa i gegn log, eins og
SOPA 4 sidasta ari, sem gefa beim
heimildir til a0 loka samfélogum
internetsins. Piratar eru stjorn-
mélaarmur internetsins sem ris
upp til ad verja notendur pess og
netsamfélog. Peim finnst peir
vera ad verja heimili sitt og fatt
skapar meiri samst60u og seiglu.
Adeins sjo6 arum fra stofnun
fyrsta stjéornmaélaflokks Pirata
eru 600.000 skradir Piratar med
fleiri en 250 kjorna fulltria a

=» Framtidin er i hondum
folks sem skilur internetio,
og framtidin sem pad mun
skapa er falleg. A netinu,
sem motar gildismat peirra,
eru samfélog samhjalpar og
sjalfsakvorounar, par sem
folk hefur rétt til upplysinga
og akvorounar um malefni
sem pao varoar.

loggjafarsamkundum um allan
heim. Pirétum mun svo 6hja-
kvaemilega halda afram a0 fjolga
ar fra ari pegar nyr argangur
ungs félks sem byr & netinu naer
kosningaaldri. Svo verdi peim ad
gbéodu sem vilja reyna ad spyrna
gegn stjéornmalalegri vakningu
upplysingabyltingarinnar.

Framtidarsyn Pirata

Framtidin er i hondum félks sem
skilur internetid, og framtio-
in sem pad mun skapa er falleg.
A netinu, sem moétar gildismat
beirra, eru samfélog samhjalpar
og sjalfsakvordunar, par sem
folk hefur rétt til upplysinga og
akvorounar um maélefni sem pad
vardar. Sivaxandi hluti pessa
folks er farinn ad skipuleggja
sig og hefur stofnad Pirataflokka
i rimlega sextiu londum til ad
tryggja ad stjornkerfi og log
endurspegli pessi gildi netsam-
félaganna. Hépur f6lks sem vill
slikar lagabreytingar hérlendis
ték nylega upp merki Pirata og
aherslur peirra mé sja a piratar.
is.

q. ERTOLL[

DAL I8

Bertolli vidbitid er unnid ar higaeda
dlifuoliu, alltaf mjikt og audvelt ad

smyrja. I Bertolli er mjik fita med

fitusyrum sem talin er heppilegri fyrir

hjarta- og 2dakerfi en hord fita.

Blakaldir

hagsmunir Islands

Ossur Skarphédinsson,
utanrikisraoherra, skrifar
Fréttablaoio pann 22. febri-
ar sl. og svarar gagnryni
minni 4 bversagnakenndar
arasir hans 4 utanrikis- = .
malastefnu Sjalfstedis- =
flokksins. I greinarbrit hans

ma p6 traudla finna métrok &

UTANRI

' l
— H.
3&

KiIsMAL  =)Vilji Ossur ekki
einangra sinn flokk
enn frekar er rétta
leidin ao slast i lio
meo Sjalfstaedis-

flokknum...

frid, frelsi og mannrétt-

vid gagnryni minni og ma Teitur Bjérn indi ad leidarljési. Petta er
helst lesa 4 milli lina a0 Einarsson kjarninn { utanrikisstefnu
par sé rddherrann a0 koma l6gmadur Sjalfsteedisflokksins og um

a framfeeri akalli til Sjélfstaeéis-
flokksins um ad hjdlpa sér vid ad
koma fslandi i ESB.

Aréttad var 4 nyafstodnum lands-
fundi ad Sjalfstaedisflokkurinn telur
hagsmunum Islands betur borgid
fyrir utan ESB. Adildarvidraedur
rlklsstjornarlnnar vid ESB eru {
6gongum og pvi er beidni Ossurar
um adstod i pvi mali skiljanleg.
Sattabod Sjalfsteedisflokksins um
bjéoaratkveedagreioslu til ad skera
dr um framhald vidraednanna
stendur enn og var itrekad { alykt-
un landsfundar um utanrikismal p6
med breyttu ordalagi um ad heetta
vidreedum { stad pess ad gera hlé.
Vilji Ossur ekki einangra sinn flokk
enn frekar er rétta leidin ad slast
i 1i0 med Sjalfsteedisflokknum og
leggja mélid fyrir pjédina. Pad er
lyoraedisleg leid sem best er til pess
fallin ad skapa satt um petta mikla
agreiningsmal.

Utanrikisstefna Islands 4 ad fel-
ast 1 pvi ad treysta stodu pjédar-
innar med pvi a0 efla frjalsraedi
i vidskiptum og nyta pau marg-
vislegu teekifeeri sem felast i vax-
andi alpjédastarfi og samvinnu
vio adrar lydraedispjodir sem hafa

petta markmio hafa sjalfstaedis-
menn og kratar haft dgeett samstarf
gegnum tidina. Pannig sér Ossur,
rétt eins og Sjalfsteedisflokkurinn,
ad fyrirhugadur friverslunarsamn-
ingur milli ESB og Bandarikjanna
getur skapad grunn ad miklum
teekifeerum { alpjédavidskiptum.
bad eru pvi talsverdir hagsmunir {
hifi fyrir Island ad leita leida til ad
koma ad pvi bordi og gerast adili ad
slikum samningi.

Sjalfsteedismenn munu aldrei
seetta sig vid gjaldeyrishoft og peim
er full 1j6st ad vid ndverandi astand
efnahagsmala, eins og rikisstjérnin
kys a0 skilja fra boroi, verour ekki
unad. Var alyktad a landsfundi a0
islenska kréonan i hoftum getur ekki
verid framtidargjaldmiogill pjédar-
innar ef taka a patt i alpjédlegri
samkeppni og afla pjédinni tekna a
heimsmarkadi.

Adalatrioi er ad innganga { ESB
felur ekki i sér neinar efnahags-
legar lausnir sem vid Islendingar
getum ekki sjalfir raoist i a0 fram-
kveema. Pad eru pvi bldkaldir hags-
munir {slands sem eiga ad rada for
en ekki tdlsynin um toéfralausn
ESB-adildar.

AF MATARBORDI 3
MID]ARDARHAFSINS
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.l.

Elskuleg systir okkar,

JOHANNA GUDPRUN
SIGURPARDOTTIR
Myrum, Fléahreppi,

andadist sunnudaginn 3. mars
4 Landspitalanum vid Hringbraut.

Kristinn Sigurdsson
Sigridur F. Sigurdardéttir
Margrét Sigurgeirsdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi
OSKAR INGOLFUR AGUSTSSON

murarameistari
Soleyjarima 3

lést & Landspitalanum 1. mars. Utférin fer

fram fra Grafarvogskirkju manudaginn

11. mars kl. 15:00.

Anna Jonsdéttir

Omar Oskarsson

Osk Oskarsdéttir

Kristin Jonsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Asdis Petra Kristinsdéttir
Nuami Bjornsson

.l.

Astkaer eiginkona min, déttir, médir okkar,
tengdamodir og amma,

HOLMFRIDUR ROSA JOSEPSDOTTIR
Fjardarhorni, Hratafirdi,

sem lést 28. februar sl., verdur jardsungin
fra Prestbakkakirkju laugardaginn 9. mars
kl. 14.00. Blém og kransar afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hennar er bent &
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
eda Styrktarfélag krabbameinssjukra barna.

Sigurdur Geirsson

Joésep Roésinkarsson
Sigurbjérg Rés Sigurdardéttir
Porbjérg Helga Sigurdardottir
Helgi Pétur Magnusson
Andrés Smari Magnusson
Kristjan Magnusson

boérdis Sif Sigurdardéttir
Josep Magnusson

Porvaldur Geir Sigurdsson

og barnaboérn.

Elisabeth Inga Ingimarsdoéttir
Rebekka Maria Johannesdoéttir

Gunnlaugur l. Gretarsson
Ragnheidur Eypoérsdoéttir
Stefania Anna Pérdardéttir

.l.

Innilegar pakkir til peirra fjiolmérgu sem
syndu okkur hlyhug og studning i veikindum
og vid andlat eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur og afa,

GUPMUNDAR HALLGRIMSSONAR
lyfjafreedings.

Sérstaklega viljum vid pakka starfsfélki
hjukrunarpjénustunnar Karitas og
liknardeildarinnar i Képavogi fyrir alid og umhyggju.

Anna Gudran Hugadéttir
Vera Gudmundsdéttir
Dadi Gudmundsson
Hugi Gudmundsson
Alma Gudmundsdéttir
Eva Magnusdoéttir
Tinna Magnusdoéttir
Hildur Bléndal

Unnar Blondal
Johanna Hugadoéttir
Una Hugadéttir

Pérarinn Blondal
Dianne Y. Gudmundsson
Hanna Loftsdéttir

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

ARMANN EIRIKSSON
Hoérgsholti 33, Hafnarfirdi,

Iést sunnudaginn 3. mars i fadmi
fislskyldunnar. Utforin fer fram
fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
manudaginn 11. mars kl. 15.00.

Sigran Gisladoéttir

Jon Gestur Armannsson
Steinunn Eir Armannsson
Hermann Armannsson
Hildur Hinriksdoéttir

Helgi Hinriksson

Gisli Pétur Hinriksson

og barnabérnin sextan.

Asta Birna Ingélfsdéttir

Timothy William Bishop

Birna Rut Bjornsdéttir

Ingélfur Niels Arnason

Bryndis Fanney Gudmundsdéttir
Kristjana Vignisdéttir

ik -

ANNA KRISTINE Ver sextugsafmaelinu med nanustu aettingjum i dag.

Fagna pvi ad vera sextug

Anna Kristine Magnusdéttir er sextug i dag og tekur afmaelisdeginum fagnandi.

,Eg eetla ni bara ad vera med minni
nanustu fjolskyldu i dag,”“ segir Anna
Kristine Magnusdéttir, fjolmidlakona
og formadur Kattavinafélagsins, sem
fagnar sextugsafmeeli i dag. Anna
Kristine segist taka hverjum afmeelis-
degi fagnandi. ,,Eg er alveg hreedilega
mikid afmeelisbarn og held alltaf upp
a4 afmeelido mitt. Eg held reyndar lika
upp 4 nafnadaginn minn sem er 27. jali
og svo hef ég lika haldid upp 4 afmeeli
kattanna minna,“ segir Anna Kristine,
sem hefur stundum bl4sid til heljarinn-
ar storveislu pegar hin hefur att stor-
afmeeli.

,Pegar ég var fimmtug baud ég 250
manns { veislu og ég hélt 300 manna

bod pegar ég vard fertug. Ad pessu
sinni verd ég hins vegar bara med
minum allra nanustu i kaffi og svo
eetlar einkadéttir min hin Lizella ad
bjéda mér it ad borda i kvold, 4 ein-
hvern 6veentan stad,” segir Anna Krist-
ine, sem horfir bjortum og jakveedum
augum 4 lifio.

,Eg fagna pvi ad verda sextug og
finnst bara ad madur eigi ad meta
hvern dag, skitt med aukakilé og
hrukkur. Pad sem mestu mali skiptir
er ad eiga géda vini og fjolskyldu. Og
pbad & ég svo sannarlega.”

Anna Kristine greindist med
parkinson-sjikdéminn fyrir nokkrum
arum. ,,Hann hefur tekid sinn toll aud-

FRETTABLADID/STEFAN

vitad en mér gengur samt mjog vel ad
glima vid sjukdéminn og mér lidur
bara mjog vel,” segir Anna Kristine,
sem er nyflutt 4r 101, par sem hdn
hefur alltaf biid, yfir { annad pdst-
ndmer eins og hin ordar pad sjalf. ,,Eg
er nd komin yfir { 105 { fyrsta skipti og
likar alveg storvel.”

bad er skammt stérafmeela 4 milli
hja Onnu Kristine pvi sidastlidinn
fostudag hélt hiin upp & a0 hafa verid
36 ar { fjolmidlum eda vidlodandi ba.
,Eg skrifa enn greinar { lausamennsku
stoku sinnum. Petta er skemmtileg
bakteria, fjolmidlabakterian, sem
mjog erfitt er ad losna vid,” segir Anna
Kristine ad lokum. sigridur@frettabladid.is

PETTA GERDIST 7. MARS 1965

Mannréttindaganga stodvud med ofbeldi

Hinn 7. mars 1965 rédist 200 manna lid
l6greglu og sjalfbodalida i 16greglulidi
Alabama i Bandarikjunum 4 500 manna
krofugdngu svartra og hvitra par sem
krafist var aukinna mannréttinda. Félkid
vildi knyja @ um jafnan rétt svartra og
hvitra til ad kjésa, en ganga atti fra
borginni Selma til hofudstadar fylkisins,
Montgomery.

Ad minnsta kosti fimmtiu manns urdu
fyrir meidslum pegar I6greglan rédist til
atlogu med taragasi, svipum og kylfum.
Rikisstjérinn hafdi gefid skipun um ad
stodva skyldi gonguna ,til ad tryggja
oryggi almennings”. A@ minnsta kosti
sautjan voru lagdir 4 sjukrahis med
brakadar hofudkipur og utlimi, auk pess
sem folk pjadist af voldum tdragassins.

Midpunktur barattunnar um jafnan

kosningarétt til handa svortum i Banda-
rikjunum hafdi sidan 1963 verio |
Selmu. Métmaeli sem fram féru i jandar
og febrdar 1965 voru barin nidur med
valdi, en par Iést medal annars barattu-
madurinn Jimmy Lee Jackson. Tveimur
dogum eftir ofbeldisverkin i Selma
st6d mannréttindafromudurinn dr.
Martin Luther King fyrir annarri gongu.
Hoépur hans féll & kné og bad til guds
fyrir framan l6greglulidid sem stodvadi
gonguna, en ekki kom til dtaka i pad
skipti.

Dr. King hofdadi sidan mal fyrir alrikis-
démi par sem hann vildi fa vidurkenndan
rétt folks til ad ganga fylktu lidi til
Montgomery. Hinn 21. mars fér svo fram
pridja og sidasta gangan, pa undir vernd
I6greglu. [ lok géngunnar voru fleiri

pusund manns vidstaddir métmaelafund
og i 4glst sama 4r var kosningalogum
breytt pannig ad bannad var ad vidhafa
Olikar adferdir 4 kjorstad eftir litarhafti
eda kynpaetti kjésenda.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar eiginmanns mins og fédur okkar,

GUSTAFS LARUSSONAR
Joldugréf 8, Reykijavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Skogarbaejar
fyrir hlyja og g6da uménnun.

Pérhildur Magnusdéttir

Asta Gustafsdéttir

Hildur Gustafsdéttir

Hulda Smith

Audur Gustafsdoéttir

Margrét Gustafsdottir

Gudran Gustafsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Eyjolfur Magnuisson
Bjorn Eymundsson
Othar Smith

Porsteinn Hansson

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SIGRIDUR SALVARSDOTTIR
fyrrum hasfreyja i Vigur
Iést a Fjoréungssjukrahusinu a isafirsi
foéstudaginn 1. mars. Utfér hennar fer fram
fra Ogurkirkju laugardaginn 9. mars kl. 11.

Hafsteinn Haflidason

Bjorg Baldursdéttir
Ragnheidur Baldursdéttir
Bjarni Baldursson

Salvar Baldursson

Bjorn Baldursson

barnabdrn og barnabarnabérn

18unn Oskarsdéttir
Oskar Oskarsson

Hugran Magnusdoéttir
Ingunn Osk Sturludéttir
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KROSSGATA

LARETT

2. Utma3, 6. skst., 8. pili, 9. kvk nafn,
11. att, 12. adfall, 14. fet, 16. hrép, 17.
ltsaedi, 18. nafar, 20. tveir eins, 21.
renuleysi.

LOPRETT

1. nyja, 3. fry, 4. afbrot, 5. tunna, 7.
ordrémur, 10. bra, 13. hluti verkfaeris,
15. matur, 16. hljédfeeri, 19. sla.
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FYRSTI PATTUR i KVOLD KL. 22:05

TVEIR + SEX

ALLT SEM pU VILDIR VITA UM KYNLIF
EN bORDIR EKKI AD SPYRJA UM.

Nyr og spennandi pattur um kynlif ungs félks.
pattastjérnendur raeeda mélin, spyrja sérfraedinga
og profa sig afram.

Popptivi fylgir fritt med askrift ad Stod 2
Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

BAKPANKAR
Fridriku Bendnys

Fordomar ordanna

yrirsogn & Visi vakti athygli mina {

gaermorgun: Samkynhneigd hjén fa
heeli i Svipj6d. Skilyrt hugsanaferli for i
gang og ég atti erfitt med ad koma pvi heim
og saman hvernig hjon geetu verido samkyn-
hneigd. ,,Er hann p4 hommi og hin lesbia?*
st6d ég mig ad pvi ad hugsa 4dur en pad
rann upp fyrir mér ad audvitad var verio ad
tala um tvo karlmenn sem eru giftir. Og, ja,
giftir hvor 6drum.

PESSI hugsun kom mér satt ad segja
algjorlega i opna skjoldu. Hjénabond sam-
kynhneigdra hafa lengi verid sjalf-
sagOur hlutur i minu neerumhverfi,
enda margir af minum bestu vinum
hommar og lesbiur. Pad var bvi
ekki hugtakid hjonaband sam-
kynhneigdra sem ég hafdi eitt-
hvad vio a0 athuga. Nei, pad er
ordid hjon sem hefur pessi ahrif.
Svo reekilega er pad innprentad ad
hjén séu karl og kona; pau hjénin,
ad pegar besta vinkona min gift-
ist dstkonu sinni t6ludum vid
alltaf um , peer hjénurnar*, ekki
hjonin. Giftir hommar kallast
b4 vaentanleg ,peir hjénarnir*.
»Pau hjénin“ er enn einskordad
vid hid hefdbundna gagnkyn-
hneigda hjénaband.

TUNGUMALID er ansi harour
hisbéndi. Akvedin ord hafa
akvedna merkingu og pad er heeg-
ara sagt en gert ad fa pau til ad

00last nyja vidd. bott samfélagio breytist
og opnist fyrir nyjum hjénabandsformum
hardneitar hugtakid hjon ad taka patt i
beirri breytingu. Pannig vidhelst si hugsun
ad hjénaband konu og konu eda karls og
karls sé ekki ,,alvoru“ hjonaband og jafnvel
beir sem bykir ekkert sjélfsagdara en ad
samkynhneigdir fai rétt til skilnadar - eins
og st6d a einu krofuspjaldinu 1 studnings-
gongu vid frumvarp um hjénabond
samkynhneigdra { Frakklandi — hnjéta um
pbennan tungumalsproskuld hefdarinnar og
draga 6sjalfratt kolranga alyktun.

EG hef yfirleitt ekki kippt mér upp vio
bad ad rétgroéin ord pyai eitthvad annad en
nitiminn krefst, enda 6ttalegur ihalds-
seggur pegar kemur ad tungumaélinu. Hef
til deemis aldrei sé0 neitt athugavert vio
bad ad konur séu kalladar raoherra, for-
stjori, kennari, rith6fundur og svo fram-
vegis. Konur eru menn og pad md i beim
skilningi heimfeera pessi ord upp a peaer
med g6dum vilja, hef ég tudad aftur og
aftur. Tittlingaskitur og hartoganir ad
vera ad amast vid pvi og bua til ordskripi &
bord vid radfra og forstyra. Pessi 6paegi-
lega hugsun { geermorgun fékk mig po til
ad efast um ad pad sé eitthvert kappsmal
ad halda tungumalinu i fostum skordum
hefdarinnar. Ord sem kynda undir fordém-
um og fastmétudum sidum aettu kannski
bara ad hverfa og onnur ny sem ttlka pann
veruleika sem vid bium vid { dag ad taka
vid. Kannski veeri pad steersta skrefio i
jafnréttisatt ad afnema kyn ordanna.
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TILBODUM

Dantax
Dantax DVD817

Nettur DVD spillari med HDMI, Scart, Composite,
S-video, Component tengi, Digital coax Ut ofl.

JVC KDR321 Jvc

24 bita MP3 bilgeislaspilari med hristivérn og FM/LW
RDS atvarp med minnum. 4x50w MQOS-FET magnari,
tonjafnari, HS-1Vi-tuner, Aux inng. ad framan og
aftan. Fjarl&ega ma framhlid. Bluethooth mdguleiki.

Panasonic TXL47E5
47" FHD 1080p IPS Alpha LED LCD sjonvarp med Viera
LIVE drgjérva og Viera Connect nettengingu o.fl.

— VESTFRESST

Vestfrost CW140M

85 sm kaeliskapur med
frystihalfi. 102L keelir.

2 glerhillur. 3 hillur i hurd.
Greenmetisskuffa. 12L
frystiholf. 2kg frystigeta &
24 kist. Orkuflokkur A+.

Mal (hxbxd): 85 x 54 x 60 sm

' d
(e: 0
Logitech
Logitech MK710
bradlaust lyklabord og mas med Unifying sendi. LCD
skjabord synir helstu adgerdir, rathl5dustodu o.fl. Mjuk
armhvila. Ranadir takkar. Abrenndir islenskir takkar.

EPSON

bradlaus prentari, skanni og ljosritun — Epson XP402
Hagkvaem prentun med maoguleika a XL hylki. LCD skjar,
kortalesari, iPrint og Epson tolvupdstprentun.

JBL ONSTAGE MICROIII
iPod vagga med HATALARA, fjarstyringu, Odyssey
Neodymium hatélurum, Aux tengi fyrir MP3, CD ofl.

Toshiba 32AV933N

32" HD LCD sjonvarp med 1366x768p upplausn og 12.000:1
skerpu, Active Vision LCD, Ambient Light Sensor birtustillir
og Wi-Fi Ready. Otal tengimdguleikar.

BEKO

Beko CSA22020

144 sm kaelir med frysti.

L 151L keelir. 3 hillur. 3 hillur
i hurd. Greenmetisskuffa.
A9L frystir. 2 skuffur.

- Orkuflokkur A+. 3kg

frystigeta & 24 kist. Mal

(HxBxD): 144 x 54 x 60 sm.

6938

e

15,6 INTEL
FARTOLVA
FRAASUS

15,6“ Intel fartolva - ASUS F501A-XX121V

Intel Dual Core Grgjorvi skilar godum hrada i hefdbundinni
tolvuvinnslu, 4GB vinnsluminni og 320 GB hardur diskur fyrir
gognin. Mjog skemmtilega honnud, punn og medfarileg.
USB3.0 tengi fyrir margfaldan gagnaflutningshrada og HDMI
tengi fyrir sjonvarp og hljomtaeki.

o-
5.1 hatalarakerfi — Logitech X530 Logte‘ch
Kraftmikid og stort bassabox og 70W RMS.

Frabeert alhlida hljodkerfi hvort sem pad er fyrir

biémyndir, tonlist eda leikjaspilun.

JVC GZE15 Jvc

Héskerpu stafreen tokuvél med 2,7 LCD skja, CMOS
upptokuflogu, 2.9-116.0 linsu med A.I.S. hristivrn og
MPEG4/H.264 upptoku. 40x optical addrattur og 200x
stafreenn addréattur. Innbyggdur hljodnemi.

-

PHILIPS®

Philips 22HFL3232D

22" HD-Ready LED sjonvarp med Digital Crystal Clear
0g 1366 x 768p upplausn. Haskerpu stafreenn DVB-T
moéttakari. USB, HDMI, VGA, heyrnatdlstengi o.fl.

GNDY

Candy EVO 1482 DS
1400sn pvottavél 8kg
A+. Hitastillir 30-90°.
Hurdaropnun 180°.
Hradkerfi 30-44 minGtur.
Ullarkerfi og skolstopp.
Pvotthaefni A. Orkunytni
A+. Vinduhaefni A.

Adeins 3,5% lantokukostnadur

0% VEXTIR | 12 MANUDI !

og 340 kr. i farslugjald a manudi
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Philips 42PFL3007T

42" LCD sjonvarp. Full HD
1920x1080p upplausn. 100 Hz
Perfect Motion Rate. Digital
Crystal Clear. Ljosnemi fyrir birtu i
ryminu. Stafreenn DVB-C, DVB-T,
DVB-T2 méttakari. 20 W RMS
Ambi-wQ0x hljodkerfi. EasyLink.
3x HDMI og USB tengi.

Allir sem versiai Maxi mars Fyrir 3.000 kr
eda meira geta sett nafnio sittipott!?

Fyrir paska er svo dregid lir og
hljota 10 heppnir vidskiptavinir
10“ spjaldtolvu i paskagladning.

Tilbodin gilda 7.-13. mars eda medan birgdir endast.

RAFTAKI

sim 412 2200  BEINT A MOTI IKEA
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SIGURDUR
FLOSASON

Saga stérsveita

Namskeidi sem haldid verdur um sigildar storsveitir
sogunnar lykur med ténleikum Stdrsveitarinnar.

Endurmenntun Haskéla Islands og Stérsveit Reykja-
vikur standa ad namskeiodi sem er { hondum Sigurdar
" Flosasonar. bar verdur farid i gegnum sogu stor-
sveita 1 djassténlist fr4d midjum bridja aratug sidustu
aldar til ndtimans. bréun formsins verdur rakin og
fjallad um helstu stila, hljémsveitir og mikilveega ein-
staklinga. Kennt verdur tvo kvold, 18. og 25. mars, ad
Dunhaga 7. Skraningarfrestur er til 11. mars.
Namskeidinu lykur med ténleikum Storsveitar
Reykjavikur { Hérpu laugardaginn 30. mars. Efnis-

skrain verdur voroud gullmolum ségunnar. Ténleika-

miodi er innifalinn { ndmskeidsgjaldi.

- gun

L
B
(@
KI. 14:00 — 15:30 Sérgreinafundir

Almenn verkstaedi

Malningar- og réttingarverksteedi

Solusvid
KI. 15:30 — 15:45 Kaffihlé
KI. 15:45 - 16:00 Setning fundar:

Sverrir Vidar Hauksson formadur BGS.

KI. 16:00 — 16:30 Erindi:

Katrin Jaliusdottir, fjarmalaraoherra
KI. 16:30 — 17:00 Venjuleg adalfundarstorf
Dagskra skv. 8. gr. laga BGS
1. Skyrsla stjérnar.

Bilgreinasambandio

Adalfundur BGS 2013

Hotel Saga
fimmtudaginn 21. mars kl. 14:00

. Reikningar skyrdir og bornir upp til sampykktar.

2
3. Kosning formanns.
4. Kosning stjornar.
5

. Onnur mal.

Stjérn BGS

* ok ok ok

,BOk sem maodur sér eftir ad hafa
lesid hratt pegar sidustu blad-

siounni er flett ...“

ANNA LILJA PORISDOTTIR / MORGUNBLADID

* Kk Kk Kk

,Frabaer skaldsaga um islenska
fjolskyldu, sannleika og lygi.”

JON YNGVI JOHANNSSON / FRETTABLADID

... mjog flott verk
hja henni.”

EGILL HELGASON / KILJAN

JPV UTGAFA

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

KOMIN %
[KILU! §

VERDLAUNIN
VEITT J6n Olafsson
ad lokinni verdlauna-
afhendingu Hag-
benkis 4samt Olafi K.
Nielsen, natturu-
freedingi og form-
anni vidurkenninga-
rddsins. Verdlaunafé
er ein milljon kréna.
FRETTABLABID/VALLI

Hugsar mest um
gulag og lyoraeoi

J6n Olafsson préfessor og rithdfundur hlaut verdlaun Hagpenkis i gaer fyrir
békina Appelsinur fra Abkasiu. Vera Hertzsch, Halldér Laxness og hreinsanirnar
miklu. Verdlaunin eru veitt fyrir besta fraediritid ar hvert.

,Pad er mjog dnsegjulegt ad hafa
fengio bessi verdlaun,” segir Jon
Olafsson, préfessor vio Haskélann
a Bifrost, sem { geer hlaut verdlaun
Hagpenkis fyrir bok sina Appels-
inur fra Abkasiu. Vera Hertzsch,
Halldér Laxness og hreinsanirnar
miklu, en Hagpenkir hefur fra arinu
1986 veitt verdlaun fyrir freedirit
sem skara fram ur.

Bokin byggir 4 dralongum rann-
s6knum Joéns & viofangsefninu en
Vera Hertzsch sem var barnsméoir
Benjamins Eirikssonar bankastjora
og hagfraedings var tekinn hondum {
Moskvu dsamt déttur peirra Benja-
mins vorid 1938. J6n fér upphaf-
lega ad grennslast fyrir um afdrif
hennar fyrir settingja Benjamins.
,,beir hofou fengid upplysingar sem
reyndust svo ekki réttar. En i fram-
haldinu kannadi ég heimildir sem
tengdust maedgunum pegar ég var i
Russlandi og smam saman kviknadi
st hugmynd a0 segja sogu Veru. Eg
hafoi p6 ekki dhuga 4 pvi ad skrifa
hefobundna aeviségu heldur stefndi
ég a0 pvi ad nota sogu hennar til ad
varpa ljési 4 1ifid i gilaginu og mek-

-» Laerdi i Moskvu og New York

J6én Olafsson hefur auk békarinnar Appelsinur fra Abkasiu samid ritid
Kaeru félagar. Islenskir sésialistar og Sovétrikin 1920 til 1960, og &rid 2009
gaf hann (Gt greinasafnid Andof, agreiningur og arédur. Jén gegnir stodu
préfessors vid Haskélann a Bifrost og hefur verid adstodarrektor frd 2011.
Hann stundadi ndm i heimspeki i Moskvu og New York.

anisma valdsins 1 Sovétrikjunum &
dogum Stalins,* segir Jon, sem fann
gogn um dvol Veru { gulaginu en
studdist einnig vid heimildir um lif
kvenna sem dvoldust { somu bidum
og Vera og hofou pannig hugsanlega
kynni af henni.

,Petta er ad morgu leyti lesenda-
veen adferd, ad nalgast soguna Ut fra
einstaklingum, og ég hef ad mestu
leyti fengid mjog jakveed viobrogo
fyrir b6 ad ritdémarar hafi ad sjalf-
sogou lika gagnrynt bokina. Pad er
bara gott ad folk sé ekki sammala
um pad hvernig vinna 4 hlutina eda
hvada adferd er best til ad segja
sogu. En petta er min leid og ég vona
bara ad sem flestir kynni sér hana.”

bratt fyrir ad verkinu um Veru sé
lokid hefur Jon haldid 4fram vinnu

sinni vid rannséknir & fangabuod-
um Sovétmanna, gulaginu. ,,bPad er
mikil gréska { rannséknum { gtilag-
inu og hlutverki pess og fyrirferd i
Sovétrikjunum. Eftir ad skjalasofn
i Riasslandi opnudust vard freedi-
monnum kleift a0 rannsaka guilagio
itarlegar. En ef gulagrannséknir
eru bornar saman vid rannséknir &
fangabtidum nasista er 6liku saman
ad jafna. Enn hefur svo miklu meira
verid skrifad um pyskar fanga-
budir.“

Gulagio er p6 ekki pad eina sem
4 hug Jons um pessar mundir, hann
vinnur lika ad rannséknum um 1yd-
reedi. ,bad ma segja ad petta séu
adaldhugamalin pessa dagana:
gllag og lyoreedi,“ segir hann ad
lokum. sigridur@frettabladid.is

Yfirgefna konan finnur sig

BAKUR % % %

Sumar an karimanna
Siri Hustvedt.

Pyding: Nanna Porsdottir
VAKA HELGAFELL 2013

Siri Hustvedt er sennilega
bekktust fyrir ad vera eigin-
kona bandariska rith6fund-
arins Paul Auster en hin er
b6 finasti rith6fundur sjalf
og hefur skrifad nokkrar merki-
legar beekur. Sumar dn karlmanna
kom 1t arid 2011 og er i ymsu fra-
brugdin fyrri békum hennar. Hér
er slegid a léttari strengi og reynt
ad skoda gomlu séguna um kon-
una sem eiginmadurinn yfirgefur
fyrir adra yngri med nyjum gler-
augum, blanda saman kémediu i
anda gamalla Hollywood-mynda,
tilvitnunum i ymis ljédskald, upp-
talningum 4 ymsum farédnlegum
kenningum sem settar hafa verid
fram i gegnum tidina um muninn
4 korlum og konum og segja i leio-
inni s6gu af konum sem glima vid
heiminn hver & sinn hatt.
Soguprddurinn er i stuttu mali s
a0 eftir a0 eiginmadurinn yfirgefur

adalpersénuna Miu
feer hdn tauga-
afall, er 1ogo a
geddeild og miss-
ir gjorsamlega fot-
anna { lifinu. Batn-
ar p6 furdu fljott og
heldur 4 aeskuslédir
til ad sinna aldr-
adri moédur sinni og
kenna ungum stulk-
um ljédlist. Til-
valin umgjoro til ad
segja sogur mismun-
andi kvenna 4 6llum
aldri. Vandamalio er bara ad peer
kvennasogur sem hér eru sagdar
eru oronar nokkud dtjaskadar og
hafa komio fyrir i 6teljandi banda-
riskum kvikmyndum og kvenna-
békum. Gomlu konurnar sem fyrst
fengu teekifeeri til ad lifa sinu lifi
eftir ad eiginmennirnir kvoddu
eda dou og unglingsstelpnaklikan
sem leggur eina stelpu i einelti eru
ekki sérlega frumlegur vinkill 4
lifssogur kvenna. Pegar vid baetist
ad adalsoguhetjan hefur i raun ekki
ahuga 4 ad setja sig inn {i lif bess-
ara kvenna sem hin er ad reyna
al lysa heldur hugsar stodugt um
eiginmanninn svikula, sem hafdi
slegid pann varnagla 40ur en hann

— eda ekki

for ad hann pyrfti bara pasu fra
hjénabandinu, er ekki von 4 g6ou.
Karlmannslausa sumarid er undir-
lagt af eiginmanninum bétt hann
sé fjarverandi og konurnar eru
aukapersonur. Nidurstadan enn ein
klisjan; kona sem ekKki er elskud er
ekki hamingjusom.
bad sem bjargar sogunni fra
pvi ad verda bara enn ein amer-
iska vellusagan er hvad Hustvedt
er lipur penni, greind og vidlesin.
Manni leidist aldrei vid lesturinn,
glottir jafnvel 1t { annad vid og vid
en hér er varla ad finna nokkra
hugmynd sem ekki hefur verid
pbaulnotud 40ur né er nyju ljési
varpad a nokkurn hlut. Sem vissu-
lega eru gridarleg vonbrigdi begar
hofundur eins og Hustvedt & { hlut.
byoing Nonnu Poérsdoéttur er i
alla stadi prydileg, rennur vel og
ber engan keim af ensku frum-
textans. Hun hefur lagt sig 1 lima
vid ad finna islenskar samsvaranir
svolitid sérviskulegs mélfars
hofundarins og tekist pad étrilega
vel. Virkilega vel unnin pyding.
Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Vel og skemmtilega
skrifud saga um utjaskad efni.
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HELGAR-
SPRENGJA

_ ADEINS
| FJORA DAGA
- 7-10. MARS

-

COSMO Hornsofi. Steerd

WRITEX
1 1 278 x 250 x H: 86 cm. Svart
5 h | “.U Veggh | l.l.U r Bonded ledur a slitflotum.

50% afsl. S
9.995

~ FULLTVERD: 19.990

WRITEX Hillur
B 63 D40 H188 cm
Svartlakkadur vidur.

DENNA
Bordstofustolar

25% afsl.
11.990

FULLTVERD: 15.990

Bildshofda 20 « Reykjavik « simi 558 1100

COSMO
Hornsofi 2h3

37% afsl.
169.990

FULLTVERD: 269.990

DENNA Bordstofustolar
Fjorir litir. Slitsterkt aklaedi.
Krémfeetur

BODUM
Chambord Kaffikan

33% afs
5.990

FULLTVERBD: 8.990

BODUM Chambord
kaffikanna. 4 bolla.

BLOOMINGVILLE Pudi. Dokkblar

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




IDAHO & UTAH

‘ | LAZBOY hagindastolar N i
< |
' - 33% afsl. - -
LAEgBOY LA BOY
IDAHO LAZBOY Haegindastolar 59 990 UTAH LAZBOY Hagindastolar
Tveir litir. Slitsterkt aklaedi. 78x75 cm b Tveir litir. Slitsterkt akleedi. 78x75 cm
Haed 103 cm. FULLTVERD: 89.990 Haed 103 cm.
BELINA BABYLON
Eldhusbord hvitt Nattbord hvitt

45% afsl. {| 50% afsl.
59.990 19.990

FULLTVERD: 109.990 FULLTVERD: 39.990

e

BELINA bordstofubord
staeekkanlegt med 2 staekkunum
L170/270 B 100 H 74 cm.

BABYLON Nattbord. B52 D 40 H 57 cm

CLUB LUX
Stoll RIO-aklaedi

22% afsl.
34,990

FULLTVERD: 44.990

1ad

OOMINGVILLE
0i 70x35 cm.

0% afsl.
2.990

FULLTVERD: 4.990

CLUB LUX Stoll. B74D 70 H 74 cm

‘I u\# . .

HUSGAGNAHOLLIN

70x25 cm.

- Hisgagnahéllin bydur upp a vaxtalaus lan til allt ad 12 manada =P
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Trausti Juliusson
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MAGNADUR
Colin Stetson
spilar & Volta

17. mars.

Spennandi heimsokn

Tonleikadrid 2013 hefur farid frekar rélega af stad ef undanskilin er Sénar-hétidin

sem lifgadi upp a annars daufan febrdarmanud. Fram undan eru bé flottir
ténleikar. David Byrne mun spila d&samt St. Vincent i Horpu i gust. Pad er strax

haegt ad fara ad hlakka til. Sunnudagskvoldid 17. mars spilar svo saxéfénleikarinn

Colin Stetson & Volta. Stetson hefur gefid ut nokkrar pl6tur med eigin ténlist en
er lika pekktur fyrir ad hafa mikid spilad med 6drum listamdnnum. Hann hefur

spilad inn & pl6tur med Tom Waits, Feist, Bon Iver og TV on the Radio. Pekktastur

er hann samt sennilega fyrir samstarf sitt vid Arcade Fire. Hann spiladi baedi inn
4 Neon Bible og The Suburbs og hefur mikid spilad med hljémsveitinni 4 tén-
leikum.

Stetson spilar & margar tegundir bldsturshljédfeera; klarinettu, bassaklarinettu,

franskt horn og fleira. Hann er samt pekktastur fyrir sax6fénleikinn. Hann spilar
m.a. & bassasaxéfén, sem er steersti medlimur saxéfénafjolskyldunnar og frekar
sjaldgaeft hljédfaeri. Ténlistin & sél6plotum Stetsons er ad stérum hluta leikin

af fingrum fram. Hun er baedi framurstefnuleg og tilraunakennd. HIjédin sem
hann nzer dt ur saxéféninum og tjaningin i spilamennskunni er einstok. Pad ma
bvi gera rad fyrir magnadri ténleikaupplifun 4 Volta. Auk Stetsons spilar Ulfur &
ténleikunum.

Colin Stetson hefur gefid Gt nokkrar stérar plétur. Hann er med fina vefsidu
(colinstetson.com) par sem finna ma hlekki yfir 8 bandcamp- og soundcloud-
sidurnar hans. A peim er mikid af ténlist sem haegt er ad hlusta 4. Naesta plata
Stetsons, New History Warfare Vol. 3: To See More Light, kemur (t 30. april. Hin
var tekin upp undir stjérn Bens Frost. A henni spilar Stetson & alt6-, tenér- og
bassasax6fén en Justin Vernon ur Bon Iver syngur i fjorum logum.

[ spilaranum

David Bowie - The Next Day
Olafur Arnalds - For Now | Am Winter
Atoms For Peace - Amok

Vinnuumhverfi a pinum vinnustad

Vinnuvernd ehf. sinnir fraedslu og radgjof 4 svidi
vinnuverndar fyrir alla vinnustadi.

- Freedsla um likamsbeitingu

- Vinnustadauttektir

- R4dgjof vid gerd aeettumats starfa
- Vinnuvistarradgjof

- Innleiding og kennsla hlézefinga

Vinnuvernd ehf. hefur um drabil sinnt fraedslu og radgjof a svidi
vinnuverndar, heilsuverndar og heilsueflingar.

Nanari upplysingar i sima 578 0800 og a vinnuvernd.is = -
ysing 9 1"1&*
{\VINNUVERNDem

vellidan i vinnu

Vinnuvernd ehf. er vidurkenndur pjonustuadili
a svidi 6ryggis og heilbrigdis & vinnustédum.

ENDURKOMA Justin Timberlake er maettur aftur med plétuna The 20/20 Experience.

Timberlake maettur
aftur eftir sjo ara hlé

Pridja plata Justins Timberlake kemur Gt & naestunni. Eftirvaentingin er mikil.

bridja séléplata popparans Justins
Timberlake, The 20/20 Experience,
kemur 1t sidar { manudinum, heil-
um sjo drum eftir ad FutureSex/
LoveSounds leit dagsins 1jos.
Samstarfsmenn hans eru upp-
tokustjorarnir Timbaland og
Jerome ,,J-Roc* Harmon, sem badir
hafa unnid med honum &dur, auk
bess sem rapparinn Jay-Z syngur
me0 honum i fyrsta sméskifulaginu,
Suit & Tie. Platan er su fyrsta fra
Timberlake sidan hann feerdi sig
um set fra Jive Records yfir til RCA
Records.
FutureSex/LoveSounds kom
Gt 2006 og hitti 1 mark baedi hja
gagnrynendum og tonlistar-
dhugamoénnum. Sex sméskifulog
voru gefin Gt par & medal Sexy-
Back, My Love og What Goes Aro-
und... Comes Around. Eftir ad
Timberlake lauk ténleikaferd sinni
um heiminn til ad fylgja henni eftir

2007 ték hann sér fri fra ténlist-
inni til ad einbeita sér ad leiklist-
inni. Einnig stofnadi hann utgafu-
fyrirteekid Tenman Records og var
gestasongvari i nokkrum logum,
par 4 medal 4 Minutes med Mad-
onnu og Carry Out med Timbaland.
Arid 2011 keypti popparinn,
asamt fyrirteekinu Specific Media
Group, vefsiduna Myspace { von um
ad hefja hana til vegs og virdingar &
nyjan leik. Hann hefur pvi langt pvi
fra setid audum hondum pess sjo &r,
pratt fyrir ad adddendur hans um
heim allan hafi bedid 6preyjufullir
eftir nyrri ténlist frd honum { allt of
langan tima ad peirra mati.
Timberlake etlar i tonleikaferd
um Nordur-Ameriku { sumar undir
yfirskriftinni The Legends of the
Summer dsamt Jay-Z og verda peir
fyrstu { Toronto 17. jili. Skommu
aour, eda 12. juli, spilar hann &
Wireless Festival i Bretlandi, en

NORDICPHOTOS/GETTY

Lagalistinn & The
20/20 Experience

1. Pusher Love Girl
2. Suit & Tie

3. Don‘t Hold the Wall
4. Strawberry Bubblegum
5. Tunnel Vision

6. Spaceship Coupe
7. That Girl

8. Let the Groove Get In
9. Mirrors

10. Blue Ocean Floor

stutt er sidan hann kom fram 4 Brit-
hatidinni i London vid gédar undir-
tektir.

Popparinn nytur mikillar hylli &
Bretlandseyjum og fér nyjasta sma-
skifulagid hans, Mirrors, 4 toppinn
a breska smaskifulistanum fyrir
skommu. freyr@frettabladid.is

28.2.2013 -» 06.3.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

Sati Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

» 1 Asgeir Trausti Nyfallid regn » 1 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

A 2 Pink/ Nate Ruess Just Give Me a Reason > 2 Retro Stefson Retro Stefson

A 3 Valdimar Yfir borgina » 3 Ymsir Séngvakeppnin 2013
¥ 4 Rihanna/ Mikky Ekko Stay A 4 RaggiBjarna Duettar

A 5 Frank Ocean Lost A 5 Ymsir Pottpétt 58

A 6 Jbnas Sigurdsson Fortidarprd » 6 Hjaltalin Enter 4

A 7 Ragnar Bjarnas./Lay Low  Pannig tynist timinn A 7 Of Monsters and Men My Head Is an Animal
A 8 Bruno Mars Locked Out of Heaven V¥ 8 Valdimar Um stund

¥ 9 Eypor Ingi Egd lif A 9 Dimma Myrkraverk

A 10 Maroon 5 Daylight V¥ 10 Skdlmold Born Loka

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
VISir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Stolid nafn og 6gleymanleg ferd

Auk Oz eru tveer myndir frumsyndar um helgina. Paer eiga pad sameiginlegt ad i
badum ferdast félk pvert yfir Bandarikin, i mismunandi erindagjordum pé.

48 | MENNING | FRETTABLADID

Gamanleikarinn Jason Bateman
leikur kaupsyslumanninn kurteisa
Sandy Patterson i gamanmyndinni
Identity Thief, sem er frumsynd
um helgina. Sandy pessi neydist
til ad ferdast pvert yfir Bandarik-
in, fra Denver alla leid til Miami,
til pess ad standa uppi { harinu 4
manneskjunni sem er ad stela nafn-
inu hans. Par hittir hann hina sak-
leysislegu Dionu, sem er leikin af
hinni sprenghleegilegu Melissu
McCarthy, og 1 1j6s kemur ad hin

er biin ad lifa g6ou lifi { ddgédan
tima 4 hans kostnad. Hann reynir
oll brogo til ad na Dionu med sér
aftur til Denver og pannig hreinsa
nafn sitt, en pad er ekki eins aud-
velt og pad hljomar pvi Diana er
ekkert lamb ad leika sér vio.
Greena lj6si0 frumsynir drama-
myndina On the Road um helgina.
Myndin er eftir Walter Salles og

Dunst og Viggo Mortensen eru sidan
4 medal annara leikara.

Myndin byggir 4 samnefndri bok
Jacks Kerouac og segir fra rithof-
undinum unga Sal Paradise. Lif hans
breytist til muna pegar hann kynnist
hinum frjalslynda Dean Moriarty og
keerustunni hans Marylou.

Saman ferdast premenningarnir
um Bandarikin og hitta fyrir fjolda
skartar peim Sam Riley, Garrett f6lks, sem allt 4 sinn batt i pvi ad
Hedlund, Kristen Stewart og Amy  gera ferdina 6gleymanlega.

Adams 1 adalhlutverkum. Kirsten -trs

FERDAFELAGAR Lif Sal Paradise breytist til muna pegar hann kynnist parinu
Dean Moriarty og Marylou og ferdast med peim pvert yfir Bandarikin.

STJORNUSTRID Carrie Fisher, hér med pa Mark Hamill og Harrison Ford & milli sin,

virdist tilbdin i meira Star Wars.

Carrie Fisher fer aftur

i prinsessubuninginn

Ill

Lilja prinsessa ,,gomul“ i nyju Star Wars-myndinni.

Leikkonan Carrie Fisher, sem fér med hlutverk Lilju prinsessu i

upprunalega Stjornustriosprileiknum 4 &runum 1977 til 1983, viro-
ist reidubiiin ad draga prinsessubuininginn fram & ny fyrir veentan-

lega Star Wars-mynd.
I vidtali vio Palm Beach Illustrated var Fisher spurd beint tt

hvort hiin hygoist leika Lilju i nyju myndinni, sem leikstyrt verdur

af J.J. Abrams, og svaradi jatandi. ,,Huin verdur gémul,“ sagoi
Fisher, innt eftir pvi hvernig hin myndi koma fram { myndinni.
,Hun er 4 elliheimili { geimnum. Eg hugsa ad hin verdi alveg eins
og hin var, nema heegari og siour til { miklar orrustur.*

Einnig er talid liklegt a0 Mark Hamill og Harrison Ford, sem 1éku
Loga Geimgengil og Hans Ola i ggmlu myndunum, bregdi sér einn-

ig 1 somu hlutverk i veentanlegri Star Wars-mynd en ekkert hefur
verid stadfest i peim efnum.

Avintyramyndin Oz the Great
and Powerful verdur frumsynd {
kvikmyndahtisum annad kvold.
Myndin er { leikstjérn Sam Raimi

Verslunarhusnaedi til leigu

Gott 245m2 - 530m2 verslunarhtsnaedi i Bolholti til leigu og
afhendingar strax. Verslunin er i alfaraleid rétt fyrir ofan Lauga-

veginn med godu adgengi og bilasteedum beint vid inngang. Hus-
naedid getur leigst i 2 einingum, en pad skiptist i 245m2 a jardhaed
med 105m2 bakrymi 4 2. haed, auk samtengdri 180m2 6upphitadri
skemmu med stérum innkeyrsludyrum. Hentar vel verslunum sem
purfa ad hafa vinnu-/syningaradstodu og lagerinn vid hendina.

Verd tilbod. —I

EIGULISTINN
T

Ahugasamir hafid samband vid
solumenn okkar.
Simi 511 2900

og pykir minna um margt a stil
meistara Tim Burton.

Oz the Great and Powerful segir
fra toframanninum Oscar Diggs,
sem er peytt fra Kansas af felli-
byl til hins litrika lands Oz. Diggs
telur sig hafa dottid i lukkupott-
inn enda er Oz tofrandi stadur og
ibdar landsins hafa lengi bedid
eftir miklum téframanni sem
geeti verid sjalfur Diggs. Hann
hittir svo prjar nornir, Theodéru,
Evanéru og Glindu, sem eru fullar
efasemda um ad Diggs sé i raun sa
mikli t6framadur sem hann segist
vera. I kjolfario fleekist Diggs inn i
pann vanda sem blasir vid landinu
og iblilum pess en med heefileikum
sinum og gafum tekst honum ekki
einungis ad verda betri madur,

heldir einnig umbreyta sér {
hinn mikla galdramann sem allir
bekkja.

Stérstjornur fara med helstu
hlutverk myndarinnar og mé par
helst nefna James Franco 1 hlut-
verki toframannsins Oscar Diggs.
Michelle Williams leikur norn-
ina Glindu, Rachel Weisz fer med
hlutverk nornarinnar Evanéru og
Mila Kunis leikur Theodéru. Ad
sogn Williams pétti henni sérlega
gaman ad fa teekifeeri til ad leika
,,800u nornina“ og pa sérstaklega
vegna beirra vidbragda sem hiin
fékk fra bornum pegar hin var {
fullum skrdda. Kunis sagdist ekki
hafa fengid somu viobrogd vid
sinni persénu. ,Persénurnar taka
allar breytingum i gegnum mynd-
ina, hvort sem peer eru likamlegar
eda andlegar. Born brostu ekKi til
min pegar ég var komin i bining-
inn, pad get ég sagt ykkur,“ sagdi

Fin endurkoma til Oz

Kvikmyndin Oz the Great and Powerful verdur frumsynd annad kvold. Myndin
skartar James Franco i hlutverki galdrakarlsins og hefur fengid dgaeta déma.

hin 1 vidtali vid vefsiduna Yahoo!
Movies.

Leikstjori myndarinnar, Sam
Raimi, er ekki 6kunnugur pvi ad
leikstyra kvikmyndum sem byggd-
ar eru a skaldskap pvi hann hefur
leikstyrt pbremur kvikmyndum um
Konguléarmanninn; Spider-Man,
Spider-Man 2 og Spider-Man 3.
Sidasta mynd hans var hrollvekj-
an Drag Me to Hell fra arinu 2009
sem hlaut einstaklega g6da déma.

Oz the Great and Powerful hlyt-
ur 67 présent i einkunn & vef-
sidunni Rottentomatoes.com og
7.2 & vefsidunni Imdb.com. Gagn-
rynandi Village Voice var litt hrif-
inn af myndinni og sagdi ad vid
4horfid hafi hann lengt eftir peim
toktum sem Raimi syndi i Drag Me
to Hell. Annar gagnrynandi segir
Oz the Great and Powerful aftur 4
moéti vera dnaegjulega endurkomu
til Oz. -sm

Grinistinn og pattastjérnandinn
vinseeli, John Stewart, hyggst taka
sér stutt fri frad The Daily Show {
sumar til ad leikstyra sinni fyrstu
kvikmynd. Myndin ber titilinn
Rosewater og er handrit henn-
ar byggt a4 békinni Then They
Came for Me: A Family’s Story Of
Love, Captivity And Survival eftir
fréttamanninn Maziar Bahari.

Leikstyrir kvikmynd

John Stewart preytir frumraun sina sem leikstjori.

Bokin segir fréa bvi pegar Bah-
ari heimsotti Iran arid 2009 1 peim
tilgangi ad flytja fréttir af forseta-
kosningunum par i landi. Bahari
atti adeins ad dvelja i viku i land-
inu en var handtekinn fyrir njésn-
ir og fangelsadur i 118 daga.

Stewart skrifar einnig handrit
myndarinnar en Scott Rudin mun
framleida hana.

TEKUR SER FRi
John Stewart
tekur sér fri

frd The Daily
Show til pess ad
leikstyra sinni
fyrstu kvikmynd.

NORDICPHOTOS/GETTY
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FRUMSYNING Fimmtudagur 11. april kL. 20.00
Fostudagur 5. april kl. 20.00 Laugardagur 20. april kl. 20.00
Laugardagur 6. april kl. 20.00 Fostudagur 3. mai kl. 20.00

Midvikudagur 10. april kl. 20.00 Laugardagur 4. mai kl. 21.30
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Syningar fara fram i Kaldaléni, Hérpu. Einungis 180 midar i bodi & hverja syningu.
Midaverd er 3.900 kr. Midasala fer fram a Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050.
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Kynlifio breytist eftir pvi
sem aldurinn feerist yfir

Vid erum hjon & fertugsaldri.
® Vandamdlid hja honum er
pad ad télin eru bara ordin eitt-
hvao preytt. Hann er nyfarinn
a0 finna fyrir pvi ad hann 4 erf-
itt med ad halda stinningu allan
timann medan vid stundum sam-
farir og svo ef hann feer full-
naegingu pa er pad bara eitthvad
slef. Par af leidandi hefur dhug-
inn hjd honum minnkad. Kyn-
1ifio hefur alltaf verid mjog gott
og fjolbreytt hja okkur svo petta
er algjort sjokk. Ekki bykir mér
hann nd gamall svo ég vil ekki
kenna aldrinum um. Er mégu-
leiki 4 ad betta geti verio eitthvad
timabundid? Hvad er til rdda?

SVAR Kynlif breytist og préast
eftir pvi sem vid eldumst.
Likaminn breytist og slikt
getur haft ahrif 4 getu, 1ong-
un og stundum smekk. bad er
alltaf erfitt ad eetla fara greina
slikt i bréfaskrifum og pvi litio
annad { stoounni en ad kikja til
pvagfeeralaeknis og mogulega i
framhaldinu, { ra0gjof hja kyn-
fraedingi. Leeknisskodun mun
geta skorid Ut um hvort vanda-
malid sé liffreedilegs edlis og ba
gefid ykkur videigandi radlegg-
ingar, jafnvel lyf. Rannséknir
benda til bess ad karlmenn veigri
sér vid leeknisskodun og pvi geeti
studningur binn skipt skopum {
a0 beeta dr pessu vandamali.
Kynfraedingur mun spjalla

, Vegn mikillar .

vid ykkur um kynlifid ykkar og
spyrjast fyrir um ymislegt likt
og forleik og hversu lengi sam-
farir standa yfir. bad erfitt ad
tala um einn meelikvarda um
hvao sé asaettanleg timalengd
samfara par sem bad fer oft eftir
parinu og veentingum beirra.
Ein pysk rannsékn leiddi 1 ljés
ad medallengd samfara veeri um
prjar mindtur en ad konur upp-
lifdu pad sem fimm mindtur.
Pessi nidurstada segir hvorki til
um gaedi samfaranna né unad
kvennanna og pvi takmarkad
haegt ad nyta sér nidurstodurn-
ar sem meelikvarda. bvi er gott
ad rzeda betta og kanna fleiri

en eina hlid kynlifsins. Oftar en
ekki glima por vid misraemi i
veentingum til kynlifs, en einnig
til Ilongunar og upplifunar og pvi
getur spjall vid sérfreeding verio
mjog hjalplegt.

Kynlif getur haft mikil ahrif 4
lifsgeedi sem og gaedi sambands,
sérstaklega ef bid glimid vi0
vandkvaedi sem tengjast pvi. Eg
hvet ykkur pvi til ad leita til fyrr-
greindra sérfreedinga og munio,
ekki gera ekki neitt. Gangi ykkur
vel.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

GUDRUN BERGMANN rithéfundur og fyrirlesari kennir leidir til ad takast
4 vid pessa foldu fikn, sem hefur 6trulega eydileggjandi ahrif a
heilsuna og synir hvernig haegt ad eiga ,saett” lif an sykurs!

100 500 30

er fjoldi vidburdad  manns saekir busund gestir sottu

HonnunarMars. fyrirlestrardag HénnunarMars i
HonnunarMars i  fyrra samkvaemt
Pjo6dleikhiisinu. kdnnun Capacent.

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

300-400 50

honnudir sem taka
patt i HonnunarMars.

erlendir bladamenn
saekja HonnunarMars
2013.

Fjolbreyttur
HonnunarMars
fram undan

Yfir 100 vidburdir fara fram 4 HonnunarMars i ar
og dagskrain fjolbreytt dagana 14-17.mars. Pessi
allsherjar honnunarhelgi hefur fest sig i sessi hér a
landi enda mikil gréska i hdnnunarsenunni. Frétta-
bladid ték saman nokkra vidburdi sem honnunar-
unnendur mega ekki lata framhja sér fara i naestu
viku. Nanari upplysingar er haegt ad nadlgast a vef-
sidunni honnunarmars.is.

VIK PRJONSDOTTIR

Pjédmenningarhiisid, békasalur

Vik Prjénsdéttir kynnir med stolti nyja utgdfu af Selshamnum i samstarfi vid
bresk-japanska honnunarteymid Eley Kishimoto. Frumsyndir eru einnig nyir
treflar og teppi. Opnun syningarinnar er fimmtudaginn 14. mars kl. 16.

Vik Prjénsdéttir bydur einnnig a opinn malfund fostudaginn 15. mars kl. 13 1
Békasal Pjdmenningarhussins par sem fjallad verdur um islensku ullina, idn-
adinn og framtidina. Fundarstjéri er Ari Trausti Gudmundsson.

SAMSUDA

Tonlistar- og radstefnuhiisid
Harpa

Opnunarhéf fimmtudaginn 14. mars
kl. 20.

Félag Voru- og idnhonnuda statar

af rimlega 100 félagsménnum sem
vinna & mjog 6likum svidum. A sam-
syningu beirra i ar frumsyna 18
honnudir 6lik verk, fra hisgdognum
til upplifunarhonnunar, kertum til
gervilima.

Patttakendur: Bjorg i bu, IHANNA
HOME-Ingibjorg Hanna Bjarnadoéttir
og Halla Bjork Kristjdnsdottir, Stefan
Pétur Sélveigarson, RIM-Ragnheid-
ur I. Margeirsdéttir, Ossur-Sindri Pall
Kjartansson, Krukka—-Linda Mjoll
Sigmundsson og Daniel Hjortur
Sigmundsson, Hamskipti—Anna Pér-
unn Hauksdéttir og Ingibjorg Hanna
Bjarnadéttir, Inga S6l Ingibjargar-
dottir, Klettur—Hildur Steinpors-
déttir og Runa Thors, Maria Sjofn
Dupuis Davidsdéttir, Oddny Magnea
Arnbjornsdattir, Hanna Jonsdattir,
Berg-P6runn Arnadéttir, Gulleik
Lovskar, Maria Manda og Ratdesign—
Ragnheidur Tryggvaddttir.

VERDPLAUNA-OG UPPSKERUHATID FHI,

Félag husgagna- og innanhusarkitekta

Listasafn Reykjavikur-Kjarvalsstadir, FIokagotu

Verdlaunaafhending og opnunarhéf fostudaginn, 15. mars frd kl. 16-18
Verdlauna- og uppskeruhatid Fhi fer fram i fyrsta sinn i Listasafni Reykja-
vikur, Kjarvalsstoédum, & HonnunarMars 2013. Hénnunarverdlaun Fhi eru
veitt fyrir framirskarandi verkefni félagsmanna unnin & arunum 2007-2012.
A syningunni ma sja valin verkefni hldsgagna- og innanhussarkitekta.

Markmid syningarinnar er ad audga skilning og pekkingu almennings a pvi
sem byr ad baki starfi innanhussarkitekta. Um leid 6rva upplifun og efla

sem til synis verda.

vitund peirra um gildi innanhdssarkitektirs sem er ein peirra sjénlista sem
helst hefur métandi ahrif & sjénraent umhverfi okkar og daglegt Iif.

Verkefnin sem taka patt i Honnunarverdlaunum Fhi eru flokkud i fjéra yfir-
flokka. Démnefnd velur vinningshafa fyrir hvern flokk sem og pau verkefni

HRINGRAS
Mokka kaffi,
Skoélavordustig

15 grafiskir honn-
udir og myndskreytar
syna a hinu forn-
freega Mokka Kaffi

Fimmtudaginn 14. mars

vid Skélavordustig.
Fjallad er um hring-
rds i vidu ljési og

héfum vid baett ]
vio némskeiéi!

A namskeidinu verdur farid vandlega yfir:
e Hvernig sykurfiknin birtist og pau skadlegu ahrif hun hefur a heilsuna.

e Hvernig haegt er ad fordast sykur i mat med pvi ad pekkja , dulnefni”
hans hja framleidendum matveela.

eftirspurnar

e Mismunandi sykurstudla feeduflokka og hvada saetuefni ber ad nota.

¢ Hvernig frelsid fra fikninni veitir pér aukna likamlega orku,
heilbrigdari og stinnari hud, beetta meltingu og betra skap.

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5,
kl. 18:30 - 21:00. Namsgdgn med vidteekum
upplysingum innifalin. Verd 4.900 kr.

@heilsuhasia

hver honnudur tulkar
hringrds & sinn hatt i
einu myndverki. Syn-
ingin verdur einnig
sett upp i TastyS-
pace i Las Vegas |
april. Patttakendur
i syningunni eru:
Porleifur Gunnar
Gislason, Bobby
Breidholt, Signy Kol-
beinsdéttir, Elli Egils-

Nanari upplysingar og skraning a
ung@gudrunbergmann.is

Bjarnason.

son, Siggi Odds, Hrefna Sigurdardoéttir, Kristin Agnars-
déttir, D6ri Andrésson, Kristjana S Williams, Hrafn
Gunnars, Sig Vicious, J6nas Valtysson, Erla Maria
Arnaddttir, Alli Metall, Ragnar Freyr og Halldér Andri
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Syningar

14.00 Syningin Ormurinn égnarlangi,
Soguheimur norraennar godafraedi,
opnar i hisnadi Barna- og unglinga-
geddeildar Landspitalans vid Dalbraut.

Upplestur

18.00 Ogmundur Jénasson les 26.
Passiusalminn i Grafarvogskirkju i til-
efni fostunnar.

Uppakomur

12.15 Hrefna Saetran matreidslu-
meistari velur og segir frd uppdahalds-
verki sinu & syningunni Flaedi &
Kjarvalsstddum.

20.00 LionsklGbburinn Yr i Képavogi
stendur fyrir kvoldstund med Pérhalli
midli i Lundi, Audbrekku 25. Adgangs-
eyrir er kr. 2.000 og rennur allur 4g6di
til liknarmala.

Malping

16.30 Haldid verdur framtidarping

um farsaela 6ldrun i Tjarnarsal R40-
huss Reykjavikur. Pingid er &4 vegum
fjolmargra adila sem starfa ad mal-

efnum aldradra og verdur pad med
pjédfundarsnidi.

Tonlist

20.00 Hljémsveitin Buddabitlarnir
stigur a svid & Café Haiti. Flutt verda
|0g The Beatles og adgangur er ékeypis.
20.00 Songkonan Unnur Sara heldur
ténleika & Hemma og Valda dsamt
DJ. flugvél og geimskip. Adgangur er
Skeypis.

21.00 Hljémsveitirnar World Narcosis

og Klikk koma fram & pungarokkskvoldi
4 Ellefunni. Adgangur er ékeypis.

21.00 Svavar Knutur og saenska séng-
konan Magpie Marvin skemmta a Café
Rosenberg. Adgangseyrir er kr. 1.500.
22.00 Hljémsveitirnar Arstidir og 1860
halda ténleika & Faktory med ténlistar-
manninum Hjalta Porkelssynip

22.00 Hjalti Porkelsson og Edvard
Larusson halda ténleika & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. Adgangseyrir
er kr. 500.

Fyrirlestrar

12.00 Steinunn Sigurdardéttir talar um

nyjustu skdldsogur sinar, J6jé og Fyrir

Lisu, i stofu 105 & Haskdlatorgi.

12.00 Dr. Suelette Dreyfus heldur

opinn fyrirlestur i Norraena hisinu um

Uppljéstranir og ahrif teeknipréunar a

dreifingu upplysinga.

16.00 Nobuyoshi Mori, préfessor vio

Tokai-haskdla i Japan flytur fyrirlestur

i stofu 101 i Odda HI. Fyrirlesturinn

er & vegum Stofnunar Vigdisar Finn-

bogadéttur i erlendum tungumdalum

og ber hann yfirskriftina Vandinn ad

pyda islensk 1j6d & japonsku. Flutningur

verdur & ensku og allir eru velkomnir.
Upplysingar um vidéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd

bd inni d visir.is.
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Opna vinnustofurnar sinar

Akureyringar og ferdamenn i beenum eiga pess kost ad heimsakja vinnu-
stofur lista- og handverksmanna milli klukkan 16 og 20 i dag.

Nokkrir myndlistarmenn, ljd6smyndarar,
honnuodir og hisgagnasmidir & Akureyri stla
ad opna vinnustofur sinar fyrir gestum og
gangandi i dag, fimmtudaginn 7. mars milli
klukkan 16 og 20. F6lk getur gengid & milli,
kikt i heimsoéknir og skodad pad sem verio er
a0 framleida og bjéda upp 4. Stefnt er ad pvi ad
gera petta ad manadarlegum vioburdi.
Stofurnar eru i Kaupvangsstreeti 12, Lista-
safnshisinu, gengid inn dr portinu baka til,
i Fléru Hafnarstraeti 90, 4 Raohistorgi 7,
fyrirteekinu Mublum, hisgagnavidogeroum ad
Brekkugotu 13 og { Hvitsp6a ad Brekkugdotu 3a.

,Vid préfudum petta fyrir manudi sidan og
bad heppnadist rosalega vel, var heilmikio ren-
neri milli hisa,” segir Elin Hulda Einarsdottir,
ein peirra sem er med vinnustofu { Fléru, og
kvedst vona ad vedrid verdi hagsteett gangandi
vegfarendum.

Hin bendir 4 a0 veitingastadir séu 4 hverju
strdi, Bautinn styrki til deemis vidburdinn og
sé meo tilbod. -gun

HLUTI HOPSINS i FLORU Hlynur Hallsson, Sigurjon Mar
Svanbergsson, Kristin Péra Kjartansdoéttir, Elin Hulda
Einarsdéttir, Marta Kusinska og Maria Franksdéttir.
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Keppir i jojolistinni
uti um allan heim

Pall Valdimar Gudmundsson Kolka er 21 ars Hafnfirdingur og einn mesti j6j6-
snillingur landsins. Hann er nykominn heim eftir fraekna for til Budapest par
sem hann lenti i 4. saeti af 120 & Evrépumeistaramétinu 1 j6j6.

,betta var bara alveg gedveikt og minn besti drang-

ur hingad til,“ segir Pall Valdimar GuOmundsson
Kolka sem nyverid lenti i fjéroa seeti & Evrépu-

czez

HALFGERDUR ATVINNU-
MABUR Pill Valdimar
Gudmundsson Kolka
lenti i fjéroa saeti a

. Evrépumeistaramétinu i
j6jé i Budapest um sidustu
helgi.

Budapest.
Um 120 manns kepptu 4 Evrépumétinu par sem
Pall var 1 svokolludum A-hépi fyrir feerustu kepp-

s sz

FRETTABLADID/GVA

atta 4r, en pad sem byrjadi sem saklaust dhugamaél
hefur aldeilis undid upp 4 sig. Pall er ni kominn

a samning hja kanadiska jojoframleidandanum
CLYW sem beedi skaffar honum jgj6 og styrkir
hann til keppnisferda vids vegar um heiminn. ,,bad
var arid 2006 sem ég fattadi a0 ég geeti gert meira
Ur pessu dhugamadli minu. b4 for ég sem dhorfandi
4 keppni { Flérida med vini minum og komst { sam-
band vid félk i pessum geira. Svo keppti ég i minni
fyrstu alvoru keppni 4rid 2010, segir P4ll, sem er
i0inn vid ad halda ut { heim ad syna jojdlistir sinar.
1 fyrra keppti ég i Flérida, Tékklandi, Japan og &
Spéni svo pad er nég ad gera. Pad munar miklu ad
vera me0 styrktaradila sem hjalpar til vio feroda-
kostnadinn.*

Pall hefur hannad sitt eigid j6jo sem CLYW fram-
leidir og er vinseelt medal annarra idkenda. Hann
segist semja sin jojotrix sjalfur og telur mikilveegt
ad syna hversu skapandi hann er pegar kemur ad
stigagjof démara. ,,Svo finnur madur skemmtilega

tonlist undir og byr til atridi. Allt snyst betta um ad
bua til skemmtilega syningu fyrir 4horfendur.*

Pall starfar sem vaktstjori hja Dominos en haettir
i lok manadarins. Hann hyggst einbeita sér ad upp-
gangi jojolistarinnar hér 4 landi. Ad sogn Péls er
joj6 vinseelast { Tékklandi, Japan og Russlandi en
4 Islandi er hann bara rétt ad byrja ad breida ut
bodskapinn. ,,Mig langar ad bua til alvéru senu &
Islandi og ég stefni 4 ad halda Nordurlandamétio i
j0j6 hér & landi & neesta ari.“ alfrun@frettabladid.is

J6jo6edi skytur upp kollinum

Fyrsta j6j6id var buid til { Grikklandi til forna en pad vard fyrst vinsaelt sem leik-
fang og afpreying a pridja aratug sidustu aldar i Bandarikjunum. Fyrsta sérhaefda
jojofyrirtaekid sem vitad er um, Yo-yo Manufacturing Company, var opnad i Santa
Barbara i Kaliforniu arid 1929 og sidan hefur j6j6aedi gripid aeskufélk af og til
gegnum sdguna, medal annars hér & fslandi i upphafi tiunda dratugar sidustu aldar.
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Martrod® Mikkelsen

BIO Yk %k

Jagten

Leikstjorn: Thomas Vinterberg
Leikarar: Mads Mikkelsen, Thomas Bo
Larsen, Alexandra Rapaport, Annika
Wedderkopp, Susse Wold.

Pad sem margir 6ttast mest af ollu
er ad vera sakadir ranglega um
hreedilegan gleep. Hin martradar-
kennda Jagten fjallar einmitt um
pbad, og segir fra Lukasi, leikskola-
kennara { litlu porpi, sem grunur
leikur 4 a0 hafi brotid kynferdislega
gegn barni { sinni umsja. Vio pess-
ar &sakanir fer lif hans algjorlega
a hvolf og smam saman er honum
utskifad ir samfélaginu.
Umfjollunarefni myndarinn-
ar er vandmedfarid, enda er pad
hagsmunamal allra ad grafa ekki
undan triverdugleika barna sem
segja fra ofbeldi. A koflum er erf-
itt ad njéta myndarinnar an pess
ad spdla i peim hugsunum. En Jag-
ten er ekki politisk yfirlysing held-
ur preelspennandi og hddramatisk
kvikmynd med frabaerum leikhépi.
Mads Mikkelsen er ekki bara

e\

einn allra besti nilifandi leikarinn
fra Danmorku, heldur alpjédlegur
storleikari sem virdist geta tekist a
vid hvada hlutverk sem er. Hin unga
Annika Wedderkopp gefur honum
1itid eftir og leikstjérinn passar
ad perséna hennar detti ekKi i ein-
hvern grautfilan klisjupytt um ,,illa
barnio“. Afleidingar orda hennar
eru hrikalegar, en dhorfandinn attar
sig 4 pvi ad hin er 6viti.

Og oOneitanlega hugsar madur
til athugasemdakerfa vefmidlanna
pbegar ibliar smabaejarins radast
gegn Likasi, fullir af heilagri reidi
og sjalfsréttlaetingu. Erfidar senur
ad horfa 4, sérstaklega begar dhorf-
andinn veit betur.

bad hefdu ekki allir getad taeklad
Jagten jafn vel og Thomas Vinter-
berg, og pegar myndin feerir sig
haegt og rélega inn 4 slédir spennu-
tryllisins verdur hiin bara sterkari
ef eitthvad er. Lokasenan er sidan
kynngimoégnud, en ég held henni
fyrir mig ad svo stoddu.

Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Mognud mynd sem
situr lengi i dhorfandanum.
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LOogsottur vegna Beyoncé-leka

Utgéfurisinn Sony fer fram & 29 milljénir { skadabaetur fra Svia.

Utgéafurisinn Sony hefur logsétt seenskan
mann fyrir ad dreifa plétu songkonunnar
Beyoncé & netinu 40ur en hiin var gefin
Gt opinberlega. Sony fer fram a rimar 29
milljénir kréna i skadabaetur. Fra bessu er
greint 4 vefsiou ténlistartimaritsins NME.

Logfreedingar Somy halda bvi fram ad
hinn 47 dra gamli madur fra Gautaborg hafi
,lekid* plotunni 4 med Beyoncé 4 netid hinn
8. juni ario 2011, rimum tveimur vikum
adur en platan var gefin it opinberlega.
Nafn Svians hefur ekki veriod gert opinbert
en talid er liklegt ad hann starfi innan tén-
listargeirans.

Sony heldur bvi fram ad athafnir

mannsins hafi haft margvislegar nei-
kvaedar afleidingar { for med sér, par

4 meodal fyrir solutekjur af plotunni og
markadsherfero fyrir kynningu hennar.
Sony heldur pvi einnig fram ad lekinn hafi
skadad samband fyrirteekisins vid song-
konuna og ad ordspor Beyoncé hafi bedid
hnekki fyrir vikio.

Fyrr & pessu ari voru tveir enskir menn
deemdir i sex ménada skilordsbundid fang-
elsi og hundrad klukkustunda samfélags-
vinnu fyrir ad nidurhala 6loglega um
7.000 skjolum med ténlist fra Sony, medal

annarra plotum med Michael Jackson, Elvis

Presley og téori Beyoncé.

FRETTABLADID | MENNING | 53

BEYONCE
Sony heldur
pvi fram ad
ordspor song-
konunnar
hafi bedid
hnekki

vegna leka &
éutkominni
plotu hennar.

OROBLU

HELT HANN FRAMHIJA? Sagan segir
ad Liam hafi haldid framhja Miley med
January Jones.

Buid spil?

Svo virdist sem astarloginn hafi
slokknad hja stjornuparinu Miley
Cyrus og Liam Hemsworth.

Sogur hafa verid 4 kreiki um pad
ad undanfornu ad parid hafi gengio
ibad heilaga { laumi, eftir ad Miley
yjaoi ad pvi i viotali i marsitgafu
timaritsins Cosmopolitan. Nt
hefur heimildarmadur ndkominn
parinu latid hafa eftir sér vio
bladid US Weekly ad pau séu haett
saman. S4 heimildarmadur sagoi
4steedu sambandsslitanna vera
timaleysi beggja og rong forgangs-
rooun.

Parid byrjadi saman arido 2009
en hefur gengid i gegnum miklar
heedir og leegdir sidan.

Y 4 y 4 y & 1
Synt ar nyjum
baetti Heru =
Leikkonan unga og efnilega Hera 4 ENH AN\
Hilmarsdottir er gestur Ragnhild- \ D
ar Steinunnar i Ispjédinni i kvold.

Péatturinn var tekinn upp 4 sidasta

ari pbar sem Ragnhildur fér medal
annars Ut til Bretlands og fylgd-

ist 0H { tok kY _ ) ms
erfunni Da Vinci's Demons sem ) Jerdur i Debennd
og Bandartiunum, Heidar Jonsson 1 « fudag

Synishorn tr pattunum verdur
einmitt frumsynt { peettinum sem
og stikla tr stormynd-
inni Anna Karenina
pbar sem Hera leikur
samhlida Jude Law
og Keiru Knightly.
Hera er busett {
Bretlandi en er
stodd hér &
landi pessa
dagana vid
tokur &
myndinni
Vonar-
streeti.

LEIKKONA
Hera
Hilmarsdéttir
leikur pessa
dagana i
kvikmyndinni
Vonarstraeti.

TFinndu okkur & facebook

DEBENH

Shaper Shock
Up high waist
sokkabuxur

Verd kr. 6.990,-

Verd nu kr. 3.495,-
| ——S—

- Gerou
lifi
skemmtilegra

Heidar er menntadur férdunar-
froedingur og Image designer
kennari fra First Impressions 1
Bretlandi adsamt pvi ad hafa
diplébmagrddu i Litafraedum fré
L*Oréal Paris.

Opid i kvdld til 21:00

DEBENHAMS  SMARALIND
KONUR HERRAR BORN  SNYRTIVORUR
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Raf- og taktvaeddar Arstidir

Arstidir
Tvieind
EIGIN UTGAFA

Arstidir er ein af pessum hard-
duglegu islensku hljémsveitum
sem fjarmagna ploturnar sinar
sjalfar og spila 1ti um allar triss-
ur. Tvieind er pridja plata hljém-
sveitarinnar sem var stofnud 2008,
en hin hefur pegar spilad 4 tén-
leikum mjog vida i Evrépu, auk
bess sem fyrri ploturnar hennar
tveer voru endurttgefnar af pyska
fyrirteekinu Beste Unterhaltung
i fyrra. Tvieind er EP-plata med
endurgerdoum af fimm légum af
annarri plotunni, Svefns og voku
skil. Platan kom upphaflega bara
it stafraent og var seld & Gogoyoko,
en vegna mikils dhuga var akveoid
a0 gefa hana Ut a fostu formi lika.

Endurgerdirnar 4 Tvieind eru
nokkuo 6likar. Fjorar peirra eru
,remix“ en ein er alveg ny utgafa.
Tvo laganna f4 trommu- & bassa-
yfirhalningu, annars vegar Ljé60 {
sand { medforum Danans Sakaris
og hins vegar Lost In You sem
Russinn Veell endurgerir. Ruxpin
(Days & Nights) og Kippi Kaninus
(Shades) vinna b&dir mjog vel ur
stemningunni { frumdatgafunum {
sinum endurgerdum pé ad peer séu
6likar. Loks er bad hljémsveitin

Iamthemorning fra St. Pétursborg,
en hin gerir alveg nyja utgafu af
laginu A medan jordin sefur. Song-
kona sveitarinnar syngur lagio a
islensku.

Ténlist Arstida er undir venju-
legum kringumstadum sambland
af 6rafmoégnudu indiskotnu bjéo-
lagapoppi og klassik. Breytingin
hér er pess vegna toéluverd. bad er
buid ad raf- og taktveeda ténlistina.
b6 ad endurgerdirnar séu 6likar
ba eru beer allar vel heppnadar og
beeta miklu vid frumgerdirnar. Fin
plata. Trausti Jdliusson

NIDURSTADA: Fimm &hugaverdar
endurgerdir af ténlist Arstida.

Nemar ur témstundafraedi
i Frikirkjunni par sem fram koma nokkur stér nofn.

Frabeert teekifaeri
til ad styrkja Stigamot

{ HI halda styrktarténleika

590.kr midinn....—
& e W T

,,Um leid og ég heyrdi ad pad veeri
verkefni i afanganum sem sneri ad
pvi ad skipuleggja og setja upp vio-
burd datt mér petta { hug,“ segir
témstundafreedineminn J6n Skuli
Traustason, sem asamt samnem-
endum sinum Signyju Arna-
dottur og Sirry G.S. Sigurdar-
déttur stendur ad baki
styrktarténleikum fyrir Stiga-
moét i Frikirkjunni i Reykjavik
hinn 4. april nestkomandi.
Vidoburdastjérnun er einn
kirs sem premenningarnir
taka i tomstundafreedinami
sinu { HI og segir J6n Skili
ad hann hafi ekki verio
mjog spenntur fyrir 4fang-
anum 4dur en hann héfst en
st skodun hafi pé fljotlega
breyst. ,,Ad setja upp bessa
téonleika er eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef gert, b6
al petta hafi vissulega verid
mikil vinna,“ segir hann. Hann
telur pau p6 hafa sloppid frekar

vel, bar sem allt hafi gengid draumi
likast. ,,Allir sem vid h6fum talad
vid um ad adstoda okkur vid ton-
leikana hafa sagt ja og auk pess hafa
listamennirnir verid duglegir vid ad
radleggja meod hitt og petta, sem er
6metanlegt,” segir hann en petta er
fyrsti stéri vioburdurinn sem Jén
Skuli, Signy og Sirry standa fyrir.
P4ll Oskar, Monika, Eyb6r Ingi,
Vala Guona, Andrea Gylfa, Lay Low
og Ellen Kristjans stiga & stokk & ton-
leikunum og 611 gefa pau vinnu sina.
Exton styrkir ténleikana um hlj6o-
kerfid og afnot af Frikirkjunni eru
einnig endurgjaldslaus. ,,bad eru allir
gladir a0 geta styrkt betta verduga
malefni,“ segir J6n Skuli. ,Eg pekki
pad SJalfur hvad er unnio 6trilega
mikilveegt starf barna par sem f6lk
nakomid mér hefur purft ad leita
sér hjalpar hja Stigamétum. Mér
finnst bvi frabeert ad f4 teekifeeri til
a0 styrkja pau & pennan hatt,“ baetir
hann vid. Midasala & ténleikana hefst
idag a Midi.is. -trs

W

STOR NOFN Medal beirra
sem fram koma a tén-
leikunum eru Pall Oskar
og Monika, Lay Low og
Eypor Ingi.
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DANIEL DAY-LEWIS
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[DENTITY THIEF KL.5.30-8-10.30 IIJENTITY(THIEF ) KL.5.30-8-10.30 u m m I o KI I s I a g:t?]f;ﬁslslgglgg
IDENTITY THIEF LUXUS KL. 5.30 - 8 - 10.30 JAGTEN (THE HUNT)  KL.5.30-8-10.30 , .. . , . etursson
91 AND OVER KL 550-8-1010 THISIS 40 KL.10.40 Gudmundur Péturs og Kippi Kaninus med ténleika. S";ﬁg'a';anf;gus
FLOTTINN FRA JGRBU 30 KL. 3.40 - 5.50 L LINCOLN KL6-9 Gitarleikarinn Gudmundur Péturs-  starfandi i t6lf ar og fengist vid kvold.
FLOTTINN FRA JGRBU 2D KL 3.40 | LIFEQFPI3D KL.5.20-8 10 son og Kippi Kaninus halda tén- tilraunaglada rafténlist. Hann var
THIS IS 40 KL B ) BORGARBIG NiNRA ML leika 4 Faktory Bar annad kvold. einn 4 béti til 4rsins 2011 pegar

. GP! band Gudmundar hefur trommarinn Magnids Trygvason
DIE HARD 5 KL 8-10.20 16 21AND OVER KL.5.50-8-10 starfad fra dtkomu plétunnar Eliassen gekk til 1ids vid hann.
DJANGO KL.9 16 THISISA0 KL.8 17 / DIEHARD5 KL.10.20 16 Elabérat arid 2011. Hljémsveitin ~ Sidan ba hafa fleiri medlimir beest
HAKARLABEITA 2 KL 3.40 L JAGTEN (THEHUNT) KL 550 12 leikur einnig efni af Ologies sem  vid, eda beir Pétur Ben, Ottar
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IDENTITY THIEF 8,10.20 )
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kom 1t 2008 en badar ploturnar
hafa vakio athygli fyrir nystér-
lega blondun dlikra ténlistarahrifa.
A ténleikum er ferdast milli paul-
skipulags og spuna af &ttum progs,
sidrokks, bliss og glam-djass.
Kippi Kaninus hefur verid

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS m Mida-
sala: 412 7711 W Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is M Hluti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S

- Fréttabladid

HVELLUR

Seemundsen, Ingi Gardar Erlends-
son og Sigtryggur Baldursson. Peir
hafa nylokio upptokum & plotu sem
kemur ut 4 drinu.

Ténleikarnir annad kvold hefj-
ast kl. 23 og er adgangseyrir 1.000
krénur.

THE HUNT (JAGTEN) (12) | 17:50, 20:00, 22:10

BEYOND THE HILLS (16) | 21:30
KON-TIKI (12) | 20:00, 22:10
HVELLUR (L) | 19:00

ST. SIG: STRIGI 0G FLAUEL (L) [17:45,20:15
RISE FLUGUVEIDIHATIDIN (L) |20:00

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn
NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
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Brynjar Bjorn kominn til KR

FOTBOLTI Brynjar Bjorn Gunnarsson fékk i geer félagaskipti yfir
i KR og er pvi ordinn loglegur med félaginu. Brynjar kemur til
félagsins fra Reading, par sem hann hefur verid sidan arid
2005. Hann gerdi tveggja ara samning vid KR.
Brynjar er uppalinn KR-ingur en hleypti heimdrag-
anum arid 1998 er hann gekk i radir norska félags-
ins Valerenga. A 16ngum atvinnumannaferli
hefur hann einnig leikid med Moss, Orgryte,

Stoke, Nottingham Forest og Watford.
Pessi fyrrverandi landslidsmadur er
ordinn 37 ara gamall. Til st6d ad hann
kaemi heim sidasta sumar en vid
pad var haett er Reading vildi
framlengja samning vid hann.
Brynjar Bjorn Iék 74 A-lands-
leiki & sinum tima. - hbg

=

y

FEKK RAUTT United-menn voru afar
Gsattir vio rauda spjaldid sem Nani fékk
gegn Real Madrid. NORDICPHOTOS/GETTY

United tekid
fyrir hja UEFA

FOTBOLTI Manchester United
verdur mogulega refsad fyrir ad
fara ekki ad reglum eftir leik lids-
ins gegn Real Madrid { Meistara-
deild Evroépu a pridjudagskvoldio.
Real Madrid vann leikinn, 2-1, en
hvorki knattspyrnustjéri United,
Alex Ferguson, né leikmenn lids-
ins meettu { viotol eftir leik.

United-menn voru 6séttir vid
rauda spjaldio sem Nani fékk
i leiknum fyrir brot & Alvaro
Arbeloa. Aganefnd UEFA tekur
nd malid fyrir og dkvedur hvort
Nani fai meira en eins leiks bann,
sem er lagmarksrefsing fyrir
rautt spjald.

Mike Phelan, adstodarstjori
Ferguson, meetti 4 blabamanna-
fund eftir leikinn og sagdi Fergu-
son og leikmenn United nidur-
brotna eftir leikinn. Madridingar
unnu rimmuna samanlagt, 3-2, og
komast par med i fjéoroungsurslit
keppninnar. -esd

URSLIT

ALGARVE-BIKARINN

BANDARIKIN - [SLAND 3-0
1-0 Rachel Buehler (48.), 2-0 Shannon Boxx (62.),
3-0 Abby Wambach (74.).

Lid islands: Péra B. Helgadéttir—Déra Maria
Larusdéttir, Sif Atladéttir, GI6dis Perla Viggos-
déttir, Hallbera Gudny Gisladéttir—Fanndis
Fridriksdottir (46. Rakel Honnudéttir), Sara Bjork
Gunnarsdéttir (83. Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir),
Katrin Omarsdéttir (73. Edda Gardarsdéttir),
Hoélmfridur Magnusdéttir—Dagny Brynjarsdéttir
(78. Gudny Bjork Odinsdéttir)-Harpa Porsteins-
déttir (73. Elin Metta Jensen).

DOMINO‘S-DEILD KVENNA

KKIi 4kvad eftir samrad vid Idgregluna ad fresta
Ollum leikjum geerkvoldsins vegna vedurs.

MEISTARADEILD EVROPU

16-LIDA URSLIT

JUVENTUS - CELTIC 20
1-0 Alessandro Matri (24.), 2-0 Fabio Quagliarella
(65.).

Juventus komst afram, 5-0 samanlagt.

PSG - VALENCIA 11
0-1 Jonas (55.), 1-1 Ezequiel Lavezzi (66.).

PSG komst afram, 3-2 samanlagt.

visir.is

Allt um leiki
gaerkvoldsing

Tap fyrir Bandarikjunum a Algarve

FOTBOLTI fsland tapadi fyrsta leik
sinum i Algarve-keppninni i ar en
[i3id maetti Olympiumeisturum

Bandarikjanna. Eftir marka-

, lausan fyrri hélfleik lauk
leiknum med 3-0 sigri
Bandarikjanna.

Tvo markanna komu med
skalla eftir hornspyrnu og pad sidasta
eftir ad séknarmadur Bandarikjanna
komst inn i sendingu aftur til Péru B.
Helgadéttur i islenska markinu.

Pad var pé jafnraedi med lidunum
fyrsta halftimann en eftir pad for
ad draga i sundur. Besta faeri fslands
fékk varamadurinn Sandra Maria

Jessen sem komst i gegn eftir send-
ingu Rakelar Honnudéttur. Sandra
komst framhja bandariska markvero-
inum en skaut framhja markinu.

Fyrirlidinn Katrin Jénsdéttir hvildi
i leiknum i geer og bar Sara Bjork
Gunnarsdéttir fyrirlidabandio i
hennar fjarveru. Edda Gardarsdottir
Iék & midjunni og pbar med sinn 98.
landsleik fra upphafi. Adeins Katrin
hefur spilad fleiri leiki.

island leikur i B-ridli & métinu en i
hinum leik ridilsins gerdu Svipj6d og
Kina 1-1 jafntefli. [sland maetir Svium
4 fostudaginn og verdur leikurinn
syndur beint d Eurosport. -esa

3-0 SIGUR Leikmenn Bandarikjanna
fagna en fremst er hin sautjan ara

Glédis Perla Viggdsdattir.

FRETTABLABDID/AP

Parf ad bita i tunguna

Helgi Mar Magnusson, spilandi pjalfari KR, segir stundum erfitt ad vera badum megin vid linuna. Nyverid
voru gerdar breytingar 4 pjalfarateyminu og leikmanninum Helga gefid meira svigram i lidi KR-inga.

KORFUBOLTI Helgi Mar Magniis-
son segir ad bad hafi reynst jafn-
vel erfidara en hann atti von 4 ad
vera spilandi pjalfari KR i Dom-
inos-deild karla. Frammistada
lidsins hefur valdid vonbrigdum &
yfirstandandi timabili og 4 manu-
dag var skipt um adstodarbjélfara.
Gunnar Sverrisson var latinn fara
og Finnur Freyr Stefansson, pjalf-
ari kvennalids KR, settur inn {
hans stad.

,bad var leidinlegt ad petta hafi
bitnad & Gunnari en bad purfti
al gera breytingar og petta er su
akvordun sem stjornin tok,“ sagdi
Helgi Mar vio Fréttablaoid.

Helgi og Finnur munu sja um
ad setja upp afingar lidsins 1 sam-
einingu en Finnur mun svo styra
beim, sem og leikjunum. Pad er
gert svo a0 Helgi geti einbeitt sér
betur ad hlutverki sinu sem leik-
madur.

,Eg hef kannski verio fullmikio
a0 skipta mér af og pad ték adeins
fra mér sem leikmadur. Vid teljum
pvi betra ad ég einbeiti mér ad pvi
ad vera leikmadur 4 sefingum og {
leikjum,“ segir Helgi.

Reynslan er 6metanleg

Hann segir ad pad sé ekki audvelt
ad blanda bessum tveimur hlut-
verkum saman. ,Eg vissi a0 petta
yroi krefjandi en petta tekur svo-
1itid 4. Pad eru alls konar mél utan
korfuboltans sem madur parf ad
peela i en petta er engu ad sidur
buid ad vera mjog skemmtilegt,
auk bess sem reynslan er 6metan-
leg.“

Helgi segist alltaf haft gaman ad
bvi ad vera hluti af leikmannahdpi
i lidosiproétt eins og korfubolta. En
hann er nd i annarri st6du en adrir
leikmenn.

,Eg hef alltaf haft mjog gaman
a0 pvi grini og glensi sem rikir inn
i klefanum. En madur hefur adeins
purft ad halda aftur af sér og bita i

tunguna. Pad er kannski pad helsta
sem ég sakna nu,”“ segir Helgi.
,Pad er stundum fin lina 4 milli
leikmanna og bjalfara en ég parf
ad vera bddum megin vid hana. Eg
reyni bara ad gera mitt besta.“

Tveir sigrar i sjo leikjum
KR er i sjotta seeti deildarinnar
med 20 stig, jafn morg og Njarovik
sem er { sjounda seeti. KR endar
ekki nedar en 1 sjounda seeti og
oliklegt ad pad nai fimmta seet-
inu Ur pessu, enda adeins prjar
umferdir eftir af deildarkeppn-
inni.

KR hefur adeins unnio tvo af
sidustu sjo leikjum sinum en Helgi

F -“J.l__

PJALFARINN i ELDLINUNNI Helgi Mar Magnusson er { lykilhlutverki hjd KR sem leikmadur en hann er einnig pjalfari lidsins.

vonar ad med breyttum dherslum i
bjélfuninni horfi nd til betri vegar.
»A pessum timapunkti settu lidin
ad vera ad finpussa sinn leik en vid
erum kannski adeins eftir & i bvi
ferli. Eg er samt vel giradur fyrir
arslitakeppnina og allt 1idi0 lika.
betta verour ekki audvelt en bad
er ekkert annad { sto0unni en ad
takast 4 vio pad.“

Pjalfarar sem 6lu mig upp

Eins og stadan i efri hlutanum er
nd horfir beinast vid a0 KR muni
meeta annadhvort bPér Porlakshofn
eda Sneefelli, p6 svo ad pad geeti
vissulega breyst. bjélfarar peirra
lida, Ingi b6r Steinpérsson og

FRETTABLADI/VILHELM

+10,9

Munurinn & framlagsstudli
Helga Mas i sigurleikjum
(19,3) og tapleikjum (8,4) KR.

Benedikt GuOmundsson, eru badir
gamlir KR-ingar. ,,0g menn sem
6lu mig upp & korfuboltavellinum
segir Helgi i 1éttum dur. ,,Baedi 1id
eru vel pjalfud og pvi eettu petta
a0 vera ansi spennandi. Vid erum
tilbunir og ég tel ad vid veroum
00rum lidum erfidir i Grslitakeppn-
inni.“ eirikur@frettabladid.is

Algjor 6heppni pvi areksturinn var ekki hardour

Darri Hilmarsson missir af urslitakeppninni med P6r Porldkshofn eftir ad hafa meidst illa i sidasta leik.

KORFUBOLTI Darri Hilmarsson
spilar ekki meira med lidi Pors
Porlakshafnar 1 Domino‘s-deild-
inni 4 pessu timabili, en einn allra
mikilveegasti islenski leikmadur-
inn i deildinni vard fyrir sleemum
meidslum { leik 4 méti Tindastoél &
dégunum.

,betta var O6heppni og bara
partur af pvi ad spila korfubolta
pvi madur getur alltaf lent i svona
slysi. Audvitad er hrikaleg tima-
setning & pessu rétt fyrir drslita-
keppnina, sem er ekki négu gott.
bad er svekkjandi og gerir petta
mjog erfitt fyrir okkur,“ segir
Darri, en leikstjérnandinn Baldur
b6r Ragnarsson purfti ad fara i
adgerd vegna kvioslits.

,begar ég lendi i pessum
arekstri heyri ég mikido brak
og fae mikinn verk. P4 vissi ég
strax ad petta veeri ekki eitt-
hvad sem madur myndi harka af
sér. Maodur hefur verid heppinn
med meiosli og aldrei lent i neinu

svona alvarlegu. Pad hefur alltaf
verid eitthvert smé hnjask 4 manni
en ekki eitthvad alvarlegt. Madur
er hélffatladur og getur ekkert
notad haegri hondina almennilega.
Pba er erfitt a0 spila korfubolta,“
segir Darri. Hann meiddist { upp-
hafi leiksins 4 méti Tindastéli en
félogum hans tokst samt ad landa
sigri.

,Vi0 &tludum okkur ad enda
ofarlega i deildinni og reyna ad
gera einhverja skemmtilega hluti
i Urslitakeppninni. Pad var planio
nu er petta adeins erfidara fyrir
okkur fyrst ad vid Baldur dettum
at,“ segir Darri, sem var ekki ad
lenda i sinu fyrsta samstudi a ferl-
inum.

,betta var ekkert sérlega hard-
ur arekstur og maour hefur lent i
fullt af &rekstrum og ekkert fund-
i0 fyrir pvi. Parna var ég med 6x1-
ina 4 undan mér og var ad teygja
mig { boltann. Eg lendi b4 4 Hreini
og finn strax eitthvert brak. betta

:

i

MIKILVAGUR Darri Hilmarsson er lykilmadur i baedi varnar- og s6knarleik Pérs.

hefur verid einhver algjor 6heppni
pvi areksturinn var ekkert haro-
ur. Hoggid var mjog skritid,“ segir
Darri, sem parf nt ad hvetja 1i0id
fra hlidarlinunni.

,Pad er mjog furdulegt a0 geta
ekki haft dhrif 4 leikinn og hjélp-
a0 til af einhverju viti heldur vera

FRETTABLADID/VILHELM

a0 kalla inn 4 voéllinn og reyna ad
stydja strdkana,” sagdi Darri.
,Pad er mikilveegt fyrir okkur
ad vera allavega inni 4 topp fjor-
um og f& heimavallarrétt 1 fyrstu
umferd. Pad veeri geggjaod ef ad vid
myndum halda 6dru seetinu,” segir
Darri ad lokum. - 66j
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Laegsta verd sem vid hofum nad a fartolvu med snertiskja. Snertiskjarinn
fullkomnar notkunarmaoguleika Windows 8 styrikerfisins. Vegur adeins
1.4 kg og mjog nett og medfaerileg - hentar vel i skéla. 11,6"” vandadur -
snertiskjar med Intel i3 6rgjorva, 4GB 1600MHz vinnsluminni, -
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go6du skjakorti.
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og mjog hrod i 6llum
adgerdum.

BEen L
10" spjaldtolva a étrilegu w - L
verdi med Android 4.0
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SPILAR HANN? Gylfi P6r Sigurdsson
var i byrjunarlidi Spurs i sidasta leik og

stod sig vel. NORDICPHOTOS/GETTY

Tottenham
meetir Inter

FOTBOLTI Sextén lida trslit
Evrépudeildar UEFA hefjast 1
kvold. Talsvert af sterkum lidum
er eftir { keppninni og bar af prju
ensk li0. Adeins Liverpool féll Gr
leik { 32 lida trslitunum af ensku
lidunum.

Gylfi bér Sigurdsson og félagar
i Tottenham eiga erfitt verkefni
fyrir hondum, en peir leika gegn
italska stérlidinu Inter.

Andre Villas-Boas, stjori
Tottenham, segir ad sitt 1id muni
meeta meo sjalfstraustio 1 botni.
Skal engan undra par sem Spurs
hefur adeins tapad einum af sio-
ustu sextan leikjum sinum og
lagdi ndgranna sina i Arsenal
um sidustu helgi. ,,bessi leikur
kemur 4 flottum tima fyrir
okkur. Petta er stérleikur, okkur
gengur vel og viljum endilega
spila sem flesta stoérleiki. Vio
erum liklega ad maeta steersta
félaginu sem eftir er i keppn-
inni.“

Inter-1idid er ekki eins sterkt
og oft 40ur. bad hefur misst
marga sterka menn upp & sio-
kastio eins og Wesley Sneijder,
Thiago Motta og Lucio.

»Inter er ad byggja upp nytt
1i0. Peir hafa fjarfest { ungum
strakum en eru samt enn meo
i premur keppnum. Eg veit ad
bessi keppni skiptir pa miklu
mali rétt eins og okkur. Vio purf-
um ad varast peirra styrkleika
og beir verda lika ad passa sig
a okkur. Vio megum helst ekki
fa 4 okkur mark. Stradkarnir eru
samt spenntir og ég er viss um ad
betta verour flottur leikur.“ -hbg

LEIKIR KVOLDSINS

17.00 Anzhi - Newcastle
18.00 Steaua - Chelsea
Syndur i opinni dagskrd
18.00 Stuttgart - Lazio
18.00 Viktoria Plzen - Fenerbahce
20.05 Tottenham - Inter Sport HD
20.05 Benfica - Bordeaux

20.05 Levante - Rubin Kazan

20.05 Basel - Zenit

Sport 3
Sport HD
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Nyjasti medlimurinn i
heimsklassakilubbnum?

Gareth Bale hefur spilad frabzerlega med Tottenham a sidustu vikum og lidsfélagi hans segir hann vera
kominn i drvalshdp med peim Ronaldo og Messi. Tiu mork i sidustu atta leikjum segja sina ségu.

FOTBOLTI 20. oktéber 2010 vard Gareth Bale ad
stjornu pegar hann skoradi prennu i 3-4 tapi

4 moéti Internazionale & San Siro 1 Meistara-
deildinni. Pa syndi hann &n nokkurs vafa ao
par var a ferdinni leikmadur sem gat spjarad
sig 4 stéra svidinu. Undanfarna ménudi h6fum
vid aftur séo fullproskadan leikmann sem
hefur gert ttslagid { hverjum leiknum 4 feetur
00rum. Fyrir vikid eru Gylfi Pér Sigurdsson
og félagar komnir { lykilstoou { barattu um
meistaradeildarseeti i ensku trvalsdeildinni og
meeta { kvold Internazionale { sextén lida drslit-
um Evroépudeildarinnar.

Betri en Messi og Ronaldo

Heimsklassamadur telst medal annars vera
madur sem byr til eitthvad rosalegt tir engu eda
gerir ttslagio { jofnum leikjum. Petta h6fum
vid séd Lionel Messi og Cristiano Ronaldo gera
margoft & sidustu arum og sidasta manudinn
erum vio farin ad sja petta ndnast { hverjum
leik hja Gareth Bale.

Gareth Bale er meira segja bdinn ad gera
betur en peir Cristiano Ronaldo og Lionel Messi
4 sidustu fimm vikum enda med tiu mork { sio-
ustu 4tta leikjum sinum fyrir Wales og Totten-
ham. Hann hefur skorad i peim 6llum og flest
markanna hafa verid af dyrari gerdinni par
sem skotkraftur, snerpa og draedni pessa 23 ara
leikmanns hefur verid til synis.

24 leikir an sigurs
Pad hefur mikid breyst sidan Gareth Bale
steig fyrstu sporin sin med Tottenham og vard
ad halfgerdu adhlatursefni pegar 1idid aetladi
aldrei ad vinna med hann innanbords. Alls 1ék
hann 24 leiki med Tottenham 40ur en hann var
ifyrsta sinn i sigurlidi. I dag er Bale hins vegar
madur sem sa nanast um pad upp 4 eigin spytur
ad Tottenham-1idi0 er buid ad vinna fjéra leiki
roo 1 ensku Urvalsdeildinni og jafnframt biid ad
leika tolf deildarleiki i rod an pess ad tapa.
Tottenham keypti hann fr4 Southampton { maf
2007 pegar hann var ekki ordinn 18 ara gamall.
Hann hafdi 4dur verid naestyngsti Southampton
fré upphafi en er ni pratt fyrir ungan aldur ad
spila sitt sjotta timabil & White Hart Lane.

Gerir gefumuninn

»2Hann gerir geefumuninn fyrir 1idid pessa dag-
ana. Hann er gridaroflugur leikmadur og hann

virkar mjog hvetjandi & alla adra i lidinu. Pegar
Gareth er a0 spila { pessum ham hefur pad

bein 4hrif 4 alla leikmenn,“ sagdi knattspyrnu-

stjorinn André Villas-Boas.

,Pad er erfitt a0 finna ord til ad lysa leik hans.
Hann er ad skora mikilveeg mork sem komast {
fyrirsagnirnar. Pegar pu ert med heimsklassa-
leikmann eru peir lidinu mikil lyftisténg,“ sagoi
lidsfélagi hans Scott Parker um Bale.

Michael Dawson, fyrirlidi Tottenham, sparar
heldur ekki hrésio til Bale. ,,Hann er kominn
upp 1 hép med peim Ronaldo og Messi hvad
snertir getu. Hann er einn af bestu fétbolta-
monnum heims pessa stundina og ég get ekki
sé0 neinn sem er ad spila betur hann einmitt
nina. Sumt ad pvi sem hann er ad gera fengi
Ronaldo til ad rodna,” sagdi Michael Dawson.

[

LEIKIR OG MORK BALE, MESSI oé RONALDO FRA 30.JANUAR

GARETH BALE CRISTIANO RONALDO | LIONEL MESSI
MORK LEIKIR MORK LEIKIR MORK LEIKIR

Bale sjalfur er hégvaerdin uppmalud. ,,Eg nyt
pess bara ad spila fétbolta og pad skiptir mig
mestu mali. Lidid er ad spila vel sem gerir allt

Sidustu atta leikir Bale

3.MARS 14. FEBRUAR 3. FEBRUAR miklu audveldara en petta snyst ekki um mig

2-1 sigur 2-1sigurdlyon  1-0sigur heldur Tottenham-lidid,”“ sagdi Gareth Bale.

a Arsenal 2 mork 4 West Brom

Tmark 9.FEBRUAR ~Tmark i svidsljésinu i kvold

gsz :iEﬁ:‘UAR 2‘:12;52’;5 e :1301 !AfNU‘f‘I!‘ Hvort Bale feer dskrift ad heimsklassaklibbi

3 Wesgt Ham 2 mérk via ﬁo:\::eictln beirra Lionel Messi og Cristiano Ronaldod

2 mérk 6. FEBRUAR 1 mark eftir ad kon}a i 130§ enda eigum .V}é eftir a(? sja
21. FEBRUAR (MED WALES) B.ale halda afr:am a be§su skridi ut petta tlma,-
1-1 jafntefli 2-1 sigur bil. Fyrsta profio af morgum fram undan er &
vid Lyon 4 Austurriki White Hart Lane { kvold pegar Tottenham tekur
skoradi ekki 1 mark 4 moti Internazionale. ooj@frettabladid.is

HAFDU FIOLPOSTINN bINN

| FRETTABLADINU

pad er hvergi betri stadur fyrir fj6lpost en inni i Fréttabladinu. 60% landsmanna
skoda fjolpost. Auglysingaefnid lendir & eldhisbordinu pegar bladid er opnad!

75% ibtia hofudborgarsvadisins lesa Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448 eda i tolvupdstfangi orn@365.is
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St6d 2 Sport kl. 20.00
Evrépudeildin

Bein utsending frd leik Tottenham og
Internazionale fra Milané i Evrépu-
deildinni. Petta er fyrri leikur

lidanna i 16 lida drslitum. Gylfi -~
Sigurdsson atti gédan leik i

byrjunarlidi Tottenham gegn Arsenal

um sl. helgi og feer vonandi teekifaeri

til ad sanna sig gegn italska stérlidinu.

[ dag verdur einnig synt beint fra leik
Anji og Newcastle klukkan 16.55 (Sport
3) og leik Steaua Bukarest og Chelsea
klukkan 17.50.

- -

Person of Interest'

STOD 2 KL. 21.35 Reese dulbyst
sem starfsmadur bilafyrirtaekis sem
‘ teymid grunar ad sé i haettu. Verk-
efnid minnir Reese & hans sidasta

Chicago Fire
RUV KL. 21.15 Eftir ad hafa andad
a0 sér eitrudum gufum parf Vargas
a0 lata af storfum. Boden slokkvi-
lidsstjéri hefur ahyggjur af pvi ad 14

X

SKJAR 1 KL. 23.05 Pad er Stuart
Townsend sem leikur hinn dular-
fulla X1l { pessum spennupattum. [
baetti kvoldsins heldur leitin afram

a verkefni hja CIA arid 2010, sem dra drengur tengist nokkrum ikveikj- og XlIl og Jones halda til Chicago
- ttskyrir hvers vegna Snow er svona um { ruslagdamum og dstamalin til ad hafa uppi 4 dularfullum
- mikid { mun ad finna Reese nuna. blémstra pegar Gabriela bydur Matt utsendara.
i heimsékn og Severides feer bod &
TV.cOMm MBb | stefnumot. TV.COM Mk TV.COM ik
8,6 8,3 7,5 74 8,6 6,6

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rdsar 1 06.40
Vedurfregnir07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar a milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Spjall um hugmyndir, gamlar og nyjar 14.00 Fréttir
14.03 A ténsvidinu: Leiksyning i Résenborgargardi
Il 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn
15.25 Raudi pradurinn 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Til allra tta 16.45 Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
19.00 Ténlistarkvold Utvarpsins 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdima
22.20 Utvarpsperlur: Uppdhalds sultan min
23.15 Girni, grask og gloriur 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Rasar 1

o) -
T RUV

15.35 Kiljan (e)

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og S6l-
eyjar

17.25 Muminalfarnir

17.35 Léa

17.50 Stundin okkar (78:37)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey (5:15)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljoés

20.10 ishj6din med Ragnhildi Stein-
unni Skyggnist er inn { lif leikkonunnar
Heru Hilmarsdéttur sem nyverid fékk
hlutverk i stérmyndinni Anna Karenina.
Vid heimsaekjum leikkonuna til Wales
par sem hun er vid upptokur & nyrri
péttardd fyrir BBC, forum & aeskuslédir
hennar i midbae Reykjavikur og heyrum
allt um 1ifid og listina.

20.45 Stephen Fry: Graejukarl -
Vinnusparnadur (3:6) (Stephen Fry:
Gadget Man) Stephen Fry hefur lengi
verid med taekjadellu & hau stigi og deil-
ir hér 4stridu sinni med dhorfendum.
21.15 Neydarvaktin (9:24)(Chicago
Fire) Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd - Grunsam-

leg hegdun (73:13) (Criminal Minds:
Suspect Behaviour)

23.05 Hollin (2:70) (Borgen)
00.05 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 8i0 ]

12.00 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story

13.30 Nanny McPhee Returns
15.20 Ramona and Beezus

17.00 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story

18.30 Nanny McPhee Returns
20.20 Ramona and Beezus
22.00 Hot Tub Time Machine
23.40 Cleaner

01.10 Kick Ass

03.05 Hot Tub Time Machine

ﬂ:} s

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (6:25)
08.30 Ellen (711:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (98:775)

10.15 The F Word (8:9)

11.05 Smash (7:75)

11.50 Touch (7:72)

12.35 Nagrannar

13.00 Better With You (78:22)
13.25 Harry's Law (6:72)

14.10 Ultimate Avengers Spennandi
teiknimynd sem byggd er & metsolu-
teiknimyndablédunum frd Marvel, The
Ultimates, og segir sdgu sex sjalfsteedra
ofurhetja.

15.20 Barnatimi Stodvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7172:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (8:24)
19.40 The Middle (27:24)

20.05 The Amazing Race (77:12)
Skemmtileg pattar6d par sem keppend-
ur flakka heimshornanna 4 milli og leysa
Ur ymsum prautum.

20.50 NCIS (73:24) Attunda pattar6d
pessara vinsaelu spennupatta og fjallar
um sérsveit Iogreglumanna i Washington.

21.35 Person of Interest (20:23) Fyrr-
verandi leigumordingi hja CIA og dularfull-
ur visindamadur leida saman hesta sina.

22.20 Sons of Anarchy (7:13) Onnur
pattar6din um hinn alreemda métor-
hjélaklibb Sons of Anarchy i baenum
Charming i Kaliforniu.

23.10 Spaugstofan (76:22)

23.35 Mannshvorf 4 islandi (8:8)
00.00 The Mentalist (74:22)
00.40 The Following

01.25 Medium (7:13)

02.10 Dark Relic

03.35 Touch (7:12)

04.20 The Amazing Race (77:12)
05.05 The Big Bang Theory (8:24)
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir:
meistaramorkin

15.10 Meistaradeild Evrépu

16.50 Porsteinn J. og gestir:
meistaramorkin

17.20 FA bikarinn: upphitun
17.50 Evrépudeildin: Steaua -

Chelsea BEINT fra 16 lida urslitum.
Petta er fyrri vidureign lidanna.

20.00 Evrépudeildin: Tottenham
- Internazionale BEINT fra 16 lida
urslitum. Petta er fyrri vidureign lidanna.

22.05 Evrépudeildin: Anji -
Newcastle 16 lida urslit.

23.45 Evrépudeildin: Steaua -
Chelsea 16 lida urslit.

' enski boltinn

16.40 Aston Villa - Man. City
18.20 Chelsea - WBA

20.00 Premier League World
2012/13

20.30 Premier League Review Show
2012/13

21.25 Football League Show 2012/13
21.55 Man. Utd - Norwich
23.35 Tottenham - Arsenal

¥ A krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skégardyrid Hago
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Avintyri Tinna

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Ozzy & Drix

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (3:45)

S
o

17.00 Simpson-fjolskyldan Pegar aud-
kyfingurinn Burns akvedur ad lita af
Ollum lyfjastyrkjum til ibda Springfield
neydast peir fedgar Hémer og Abraham
til ad fara til Kanada og smygla lyfjum
padan.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (75:22)

19.00 Friends (7:24)

19.20 How | Met Your Mother (3:24)
19.45 Simpson-fjdlskyldan (7:22)
20.10 Game Tivi

20.35 | Hate My Teenage Daughter
(10:13) Bandarisk gamanseria.

21.00 FM 95BLO Einstakt taekifeeri til
ad sja allt pad helsta sem gerdist i dag i
utvarpspaettinum FM95BLO.

21.20 The Carrie Diaries [ pessum
gleenyju pattum er fylgst med Carrie
Bradshaw, sem dhorfendur pekkja ur
pattar6dinni Sex and the City.

22.05 2+6 (71:8) Ograndi, freedandi og
dhugaverdur pattur par sem ungt félk
kynnir sér ymsa paetti kynlifs a Islandi.

22.30 Eastwick (9:73) Skemmtileg og
spennandi pattar6d.

23.15 Game Tivi

23.40 | Hate My Teenage Daughter
00.05 FM 95BLO

00.25 The Carrie Diaries

01.10 2+6 (1:8)

01.35 Eastwick (9:73)

02.20 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (750:175)

19.00 Ellen (7172:170)

19.40 Strakarnir

20.10 Stelpurnar (20:20)

20.35 Féstbraedur (6:8)

21.05 Curb Your Enthusiasm (4:70)
21.35 Frasier (72:24)

22.00 The Drew Carey Show (7:22)
22.25 Strakarnir

22.55 Stelpurnar (20:20)

23.20 Féstbraedur (6:8)

23.50 Curb Your Enthusiasm (4:70)
00.20 Frasier (12:24)

00.45 The Drew Carey Show (7:22)
01.10 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist

11.00 Arshatidarmyndband Kvenna-
skélans i Reykjavik 2013

15.20 Kitchen Nightmares (4:73)
16.05 7th Heaven (9:23)

16.50 Dynasty (3:22)

17.35 Dr. Phil

18.20 Necessary Roughness (73:76)
19.05 Everybody Loves Raymond
(13:24)

19.25 The Office (27:27)

19.50 Will & Grace (74:24)

20.15 Happy Endings (79:22)

20.40 An Idiot Abroad (2:8) Karl Pilk-
ington er sérkennilegur ndungi sem vill
ekki ferdast og lidur illa & framandi sl6o-
um. Ricky Gervais og Stephen Merchant
lata hann pé ferdast um vida verold i
pessum pattum.

21.30 Hae Gosi (6:8) Pridja pattarodin
um braedurna Bork og Vidi sem ekkert
pra heitar en lifshamingjuna. Tunfisk-
innflutningur Krumma og Bjorns Jor-
undar er til rannséknar hja fikniefna-
deildinni par sem tviburabrddir pess
sidarnefnda stjérnar rannsokn.

22.15 Vegas (7:21) Vandadir paettir
med stérleikaranum Dennis Quaid.
SOgusvidid er syndaborgin Las Vegas a
sjounda dratug sidustu aldar par sem
itok mafiunnar voru mikil og 6likir hags-
munahdpar bordust & banaspjétum um
takmorkud geedi.

23.05 XIll (7:13)

23.50 Law & Order UK (4:13)

00.40 Excused

01.05 Parks & Recreation (77:22)
01.30 CSI: Miami (20:22)

02.10 Happy Endings (79:22)

02.35 Vegas (7:217)

03.25 XIIl (7:13)

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 The Honda Classic
2013 (4:4) 12.45 Golfing World 13.35 The Honda
Classic 2013 (4:4) 18.35 Inside the PGA Tour
(10:47) 19.00 World Golf Championship 2013
(1:4) 23.00 Golfing World 23.50 ESPN America

[ININ
20.00 Atthagaviska 21.00 Audlindakista 21.30
Siggi Stormur og helgarvedrid

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
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FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin
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SIYSAVARNAFELAGID
LANDSBJIORG

Vid bjédum peim sem verda 76 ara a arinu
upp a oryggisheimsoékn

A naestu vikum f4 einstaklingar faeddir 1937 bréf — og bydst peim { framhaldi
ad fa heimsokn fra fulltrdum Slysavarnafélagsins Landsbjargar par sem fari®
verdur yfir oryggismal og slysavarnir & heimilinu. pvi okkur er annt um heill
og heilsu okkar elstu borgara.

Nanari upplysingar & www.landsbjorg.is og www.oryggi.is

- / Hvert heimili sem piggur heimsékn feer reykskynjara ad gjof!

==
v @
ORYGEIS

MIBSTOBIN _J
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Pongkort

DPér er bodid 1 legugreiningu 1 verslun okkar

ad Smidjuvegi 2, Kdpavogi.
Timi: Alla virka daga milli k[ 10.00 og 18.00.

og laugardaga milli kl. 11.00 og 16.00.
Kaffi og léttar veitingar i bodi.

LEGUGREINING - BETRI SVEFN - BETRI HEILSA

FERMINGARTILBOD

30-50% 120 x 200 cm rim
afslattur af 6llum a fermingartilbodi.
heilsuramum  Verd fra

79442 |

12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifing*

VERSLUNIp

4 V4 ( 14
PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM
ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is p

s ’
LENsk pErLsuRS™
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,Eg er byrjadur ad leggja drog
ad handritinu og ef allt gengur
a0 6skum geeti ég byrjao ad taka
myndina upp & naesta ari,“ segir
Ragnar Bragason leikstjori, sem
er { 60a 6nn ad breyta leikverk-
inu Gullregn i kvikmyndahandrit.
Verkid er frumraun Ragnars a svioi
leiklistar og var frumsynt i Borgar-
leikhisinu i névember i fyrra.
Gullregn segir fra Indionu, sem
byr { blokk i Fellahverfinu og er
umkringd félki sem htn fyrirlitur.
Medal leikenda eru Sigrun Edda
Bjornsdéttir, Hallgrimur Olafsson,

»Eg mali eindregid med nykreistum
Jugo Verde-safa. Sérstaklega ef
madur er staddur i Mexiké.“

fsold Uggadéttir kvikmyndagerdarkona.

Halldéra Geirhardsdéttir og Bryn-
hildur Gudjénsdéttir. Adspurdur
segir Ragnar ad pad purfi ad huga
a0 ymsu pegar breyta a leikriti {
kvikmyndahandrit. , Fyrst pbarf ad
yfirstiga virdinguna fyrir frum-
verkinu og pegar madur skrifadi
frumverkio sjalfur, pa eru tilfinn-
ingarnar djupsteedari. begar Gull-
regn varo til sem leikverk var ég
alltaf med radarinn Gti og spadi i
bad hvernig ég gaeti mogulega gert
verkid ad kvikmynd. Eg hripadi
hugmyndirnar nidur 4 sinum tima
og gat pvi gengid a0 beim ntina.*

Hann segist vilja f4 sama
leikarahépinn til ad endurtaka
hlutverk sin { kvikmyndinni. ,Eg
hef leyft leikurunum ad fylgjast
med gangi méla og pad rikir mikil
spenningur fyrir verkefninu.*

Ragnar vidurkennir ad paer géou
mottokur sem Gullregn hefur feng-
i0 hafi ytt enn frekar undir b4 long-
un hans til ad vinna meira vid leik-
his. ,,Mér finnst agaett ad blanda
bessu tvennu saman. Smjorpefur-
inn sem ég fékk vid gerd Gullregns
hefur bara eest i manni hungrid,“
segir leikstjorinn ad lokum. -sm

7.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Breytir frumrauninni i kvikmyndahandrit

Ragnar Bragason vinnur ad pvi ad breyta leikritinu Gullregn i biéhandrit. TOkur geetu hafist & naesta ari.

al | = u.'r."--

LEIKHUSID HEILLAR Ragnar Bragason

vinnur ad pvi ad breyta leikverki sinu,

Gullregni, i kvikmyndahandrit.
FRETTABLABDID/ANTON
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HARDFISKUR

- barinn og ébarinn

LAXAFLOK

- beinhreinsud og flott

LIST .
fnarfirdi Simi 555 6655 - 662 5552 « kokulist@

20 bUSUND

kréna umgjorad a

199 kronur!

- Ef pu kaupir glerid hja okkur

Naestum allar adrar umgjardir 4 50% afslatti

prooptik

KRINGLUNNI 2. HAED - HAGKAUPSHUSINU,
SKEIFUNNI | SPONGINNI, GRAFARVOGI

SiMI 5 700 900 | WWW.PROOPTIK.IS

Hitti Justin Bieber og
hagrét i klukkutima

Audur Eva Peiser lvarsdéttir hitti godid sitt Justin Bieber & ténleikum i London.

,begar ég sa hann fyrst fannst
mér hann bara vera { prividd,
betta var svo éraunverulegt,” segir
Audur Eva Peiser Ivarsdéttir, sem
hitti godio sitt Justin Bieber bak-
svids fyrir tonleika i London um
sidustu helgi.

Audur Eva, sem er a fimm-
tanda aldursari, vann svokalladan
,meet and greet“-mida i gegnum
addaendasiou hans. Hin purfti ad
senda pangad tolvup6st med 1j6s-
mynd af 6llu Justin Bieber-détinu
sem hun atti, asamt fleiri upplys-
ingum. A0 auki l1ét hin fylgja med
aukalega tveggja bladsidna langt
bréf um ad hin veeri fra Islandi og
a0 hin veeri 4 leidinni til London &
ténleikana. Hin beetti vid ad hin
hefdi stadio fyrir Bieber-géngunni
a Islandi arid 2011 4samt vinkon-
um sinum.

,,bPad voru um tvo pisund manns
sem téku patt 1 pessari keppni en
bara tiu sem unnu og ég var ein
af beim,” segir Audur Eva, sem er
enn i skyjunum. ,Eg fékk ad vita
kvoldid fyrir ténleikana ad ég fengi
a0 hitta hann og ég grét og grét.“

Hun segir fundinn med Bieber
hafa verid draumi likastan. ,,begar
ég labbadi inn til ad stilla mér upp
vid hlidina 4 honum b4 var hann
brosandi og rosalega dnsegour
og ég vard mjog gloo ad sja pad.“
Eftir ad tekin hafdi verid mynd af
beim saman f60mudust pau 4dur
en Bieber burfti ad fara og hitta
fleira félk. ,,Eg labbadi tvo skref
fr4 honum i gegnum eitthvert
tjald og ba datt ég i golfid og for
a0 hagrita. Eg gat varla andad.
Eg hljép svo til méommu i fangio
4 henni og hélt afram ad grata.
Eg grét i svona klukkutima eftir
betta,” segir hiin hleejandi.

Audur Eva, sem er i Hvaleyrar-
skéla i Hafnarfirdi, segir Bie-
ber vera fullkominn & alla vegu.
»Hann er lika svo indell. Eg er
sko alls ekki budin ad jafna mig og
ég mun pottpétt aldrei gera pad.“

Fékk mida fra leikaranum

Jaden Smith

Justin Bieber var
ekki eina stjarnan
sem Audur Eva hitti
baksvids pvi leikarinn
Jaden Smith var
einnig & svaedinu

og gaf henni mida
med auglysingu fyrir
nyjustu kvikmynd sina
After Earth sem
kemur i bié i jani.

Breskir fjolmidlar greindu fra
pvi daginn eftir ténleikana ad
beim hefdi seinkad um tvo tima og
vondudu Bieber ekki kvedjurnar.
Audur Eva segir pad algjort kjaft-
20i. Taeknilegir 6rougleikar hafi

valdio pvi ad pau purftu ad bida
i 45 mindtur eftir popparanum.
,Petta var ekki Justin ad kenna og
bad var bara mjog illa gert af peim
af klina pessu 6llu 4 hann.“
freyr@frettabladid.is

Lagio fjallar ekki um lysi

Maria Olafsdéttir syngur danssmellinn Lysi i myrkri sem er vinsalt & Youtube.

Maria Olafsdéttir syngur lagid Lysi
i myrkri dsamt Kristmundi Axel,
en myndband vid lagio hefur fengio
yfir tolf pisund ahorf & Youtube &
adeins premur dogum. Lagid er ur
smidju upptokuteymisins Stop Wait
Go, sem er skipad Saepoéri Kristjans-
syni og breedrunum Palma Ragnari
og Asgeiri Orra Asgeirssonum.

,,Eg hef adeins unnid med strak-
unum i Stop Wait Go og peir spurdu
mig hvort ég vildi ekki syngja lagio
med Kristmundi,“ segir Maria um
verkefnid. Lysi { myrkri er begar
komid i spilun & Gtvarpsstodinni Fm
957 og vidurkennir Maria ad pad sé
skrytid ad heyra sjalfa sig syngja i
atvarpinu. ,Eg vissi ekki alveg vio
hverju ég matti baast en viotokurn-
ar hafa verio gboar.“

Hin segir song og leiklist

helstu dhugamal sin og hyggur &
framhaldsnam { tén- og leiklist. ,Eg
hef aldrei laert song en hef sungid
fra pvi ég man eftir mér. Eg hef lika
tekid batt i leiksyningum fra tiu 4ra
aldri, par 4 medal Songvaseid sem
var sett upp i Borgarleikhidsinu
og i Michael Jackson-syningunni
a Broadway,“ segir Maria, sem
hefur ad auki komid fram i premur
nemendaleiksyningum Verslunar-
skola Islands, padan sem hin lykur
stidentsprofi i vor.

Dbegar hin er spurd ut { titil lags-
ins segir hdn hann hafa verid upp-
sprettu godlatlegs grins medal vina
hennar. ,Mér datt ekki i hug ad
titillinn geeti misskilist fyrr en vinir
minir byrjudu ad djoka med hann.
En lagio fjallar ekki um lysi,” segir
hiin og hleer. -sm

SONGUR HELSTA AHUGAMALID Maria
Olafsdéttir syngur lagid Lysi { myrkri
dsamt Kristmundi Axel. Lagid hefur
fengid gédar vidtokur & Youtube.
FRETTABLADID/VILLI



Verslun
Armula 26

522 3000
hataekni.is

Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

Fermingar-
tilbod:

199.995

Verd adur:
229.995

GJAFI

PIPARNTBWA = SIA + 130798

42I.M620T

42" LG LED Cinema 3D Full HD cnemnes) [l | (@D | | [0
Gleesilegt Cinema 3D LED sjénvarp fra LG med SmartTV. N (e u“‘ .
Full HD 1920x1080p med TruMotion 400Hz MCI. DivX HD = — =
afspilun af USB. Home Dashboard valmynd dsamt DLNA- 1.,_':3 = i-ulr_: __"'__
tengingu. 4 HDMI, 3 USB-tengi og snuningsfdtur. 4 por af 3D
gleraugum fylgja. Frabeert { tolvuleiki med Dual-Play studning. e (A=
. -

Nokia = iPhone 5

Lumia 820 I 32GB

Hradvirkur med Mijsg Gflugur

frabeerri myndavél
og 6flugum skja sem
pu getur styrt hvort
sem puert f
hénskum eda med
langar neglur.

Vero:

iPad Mini
16GB

Ein vinseelasta
spjaldtélvan f
heiminum  dag

tilb

Verd ébur:
65.

snjallsimi sem bydur
uppa égrynni
moguleika dsamt pvi
ad skarta frabaerri
myndavél og mjog
6flugum orgjorva.

Frabaert
verd:

149.995

Fermlngar-

995

Verﬁ

., 99.995
-

FERMINGAR-

TILBOD:

54.995

TSX112
Verd adur:
59.995

Xbox 360 leikjatdlva

Xbox er ekki bara leikjatélva heldur
heill heimur af afpreyingu. Ténlistin,
myndirnar, bi6id dsamt ,streaming”
allt & einum stad. 250GB hardur
diskur, innbyggt Wi-Fi og DLNA.

FERMINGAR-

A FRABZRU
TILBODSVERDI

1y

Fermingar-
tilbod:

Verd adur:
119.995

TX-L32X5E

32“ Panasonic sjonvarp
med IPS LED skja

Hentar vel i unglingaherbergid, skyr og bjért mynd
med VIERA teekni. Innbyggdur Media-Player med

USB afspilun og kortalesara.

iPhone 4
8GB

Einn vinseelasti
snjallsiminn

4 markadnum

4 hreint frabaeru
verdi. Hradur

og med flottri
myndavél.

Fermingar-
tilbod:

79.995

Verd adur:
89.995

Fermingar-
tilbod:

64.995

Verd adur:
69.995

RKH-00049

Yamaha smastaeda

i mérgum litum

Frabeer smasteeda fréa Yamaha. FM-Utvarp,
geislaspilari og iPod/iPhone-vagga. Spilar

tonlist beint af USB 2.0. Klukka og vekjari.

Litil og nett, en étralega kréftug. Til 1 4 Litum.

HTC 8S
Mijog 6flugur og
hradur snjallsimi
med Windows
Phone 8 styrikerfi.
Frabzer Facebook-
og Twitter-greeja
auk pess ad bjéda
upp & mikid magn
Leikja.

Fermlngar-
tilbod:

49.995

Verd adur:
59.995

Yamaha micro-staeda

Litil og nett micro-steeda fra Yamaha med studning
fyrir iPhone, iPod og iPad. Innbyggdur CD-spilari
asamt USB-tengi. Spilar ténlist beint af USB.

Svort burstud alaferd.
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Oli Palli vill
utvarpsverdlaun

Jislendingar eru duglegir ad veita
allskyns verdlaun. Vid hofum Edduna
fyrir Sjénvarp og bié, Grimuna fyrir
leiklistina, sjonlistaverdlaun, iprétta-
madur arsins er valinn, menningar-

verdlaun, islensku ténlistarverdlaunin S AND

BOSS

HUGO BOSSsS

2N

i.—'

{ Herxrra.

erinr

par sem eru lika veitt verdlaun fyrir

upptokustjérn, umslag og myndband.

Vid héfum bladamannaverdlaun

og hardasti idnadarmadurinn var

meira ad segja valinn { fyrra. Hvar st Ils

eru UTVARPSVERDLAUNIN?!“ Svona re on

spyr Olafur Pall Gunnarsson, best
pekktur sem Oli Palli i

arsins. Hann veltir
reyndar upp
hvort slik
verdlaun eigi
hugsanlega
heima a Edd-
unni eda
med blada-
mannaverd-
laununum.

RALPH LAUREN

ARMANI

eterna

Braedur fjolga sér

Ténlistarmadurinn Fridrik Dor
Jénsson 4 von & sinu fyrsta barni
med kaerustu sinni Lisu Haflida- VAN KOLLEM
déttur, nema og bladamanni a MADISON PARK * NY
Monitor. Barnid er veentanlegt
med haustinu. HUn er mikil barna-
lukkan sem einkennir fjolskyldu
Fridriks Dérs um pessar mundir,
en eins og Fréttabladid greindi fra d

fyrir stuttu a stéri brédir hans, tén- gar eu r®
listarmadurinn Jén Jénsson, von a
sinu fyrsta barni med vorinu. Pad
er pvi ekki haegt ad aetla annad en
a0 ny kynsldd ténlistarsnillinga sé
a0 fara ad lita dagsins ljoés
4 pessu ari.
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Mest lesid Vl’Slr

1 15-20 bila 4rekstur & Hafnarfjardar-
veginum

2 Pessir mega sakja bérnin sin 1
skélann—farid eftir tilmaelum bugattl
logreglu

3 Peir sem eru med hungrud born i
bilum bednir um ad hringja i 112

4 Vedurstofan gefur Gt stormvidvorun
fyrir morgundaginn

nytit

ERTU VISS UM AD
pU VILJIR SPILA?
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,Pad ma hiklaust
mala med Geim
fyrir spennufikla.

Popplandi, & Facebook.
ﬁ Par maetti velja utvarps-
—= o | mann, utvarpspatt og POLO
| &~ Utvarpsvidburd

versiun af _
merkjavoru!
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af ollum vorum

jakkafot fyrir
S fermingardrenginn

meo eda an vestis

Urval af
barnafatnaoi fra

>

Hn er gripandi OPID VIRKA DAGA A
i LS FRAKL 11 TIL18 atl}j Falleg fot a stelpur og straka...
GUDBRANDSDOTTIR / DV LA,UGARDAGA slo‘lp‘ll‘u- “a' Qéo POLO
R b FRAKL 11 TIL17 dag hummel o0
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