SKODUN Erlendir kr6fuhafar mega
ekki rada ferdinni, skrifar Heidar Mar
Gudjonsson. 16

MENNING Jéhannes Haukur
Jéhannesson leikstyrir nyjum
heimildarpattum um Ladda. 30

Graaddu a gulli,

Kringlunni 3. haed man. pri. &y
mid. fra kl. 11.00 til 18.00 :
www.kaupumgull.is

- 5
S
e

SPORT Knattspyrnukonan Katrin
Jonsdéttir fer a sitt niunda Algarve-
mét fra upphafi. 26

Pridjudagur
5. mars 2013

54. télublad 13. argangur
Simi: 512 5000

Akzerdur fyrir landrad

Efri deild tékkneska pingsins hefur
sampykkt ad forseti landsins, Vaclav
Klaus, verdi akaerdur fyrir landrad.
Astaeda dkaerunnar er ad Klaus veitti
sex pusund fongum sakaruppgjof i
byrjun drsins. 6

Tok upp résakal Arnar Témasson
gaeddi sér & nyuppteknu résakali
um helgina. Kélid hafdi lifad fra pvi
sidasta sumar. 2

Styttist i slys Formadur Rafidn-
adarsambandsins segir rafkerfid a
Vallarsvaedinu & Midnesheidi stor-
haettulegt og gagnrynir seinagang vid
framkvaemdir par. 10

, ’fHﬂ{,tD‘oE,

Bolungarvik 8 & NA17
Akureyri 8 &» NA10
Egilsstadir 6 & A 8
Kirkjubaejarkl. 6> &> NA13
Reykjavik 6 & NA14

VONSKUVEDUR | dag verda vida
nordaustan 10-23 m/s, hvassast NV- og
V-lands. Snjékoma vida nordan til en
trkomulitid sydra. Frost 0-10 stig. 4

2 SERBLOD
Bilar | Félk

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

@ctavis

Minnihluti vill ao 18
ara geti keypt afengi

Meirihluti landsmanna er & moéti pvi ad afengiskaupaaldur verdi laekkadur 1 18 ar. | teekio Sam-
Studningsmenn Sjalfstaedisflokksins eru 6sammala landsfundardlyktun flokksins. g‘;‘};ff;f}gn

KONNUN Meirihluti landsmanna,
rdim S6 présent, er mjog eda frek-
ar andvigur pvi ad afengiskaupa-
aldur verdi leekkadur ur tuttugu
arum { atjan, samkveemt konnun
Fréttabladsins og Stodvar 2. Ein-
ungis rum 28 présent segjast mjog
eda frekar hlynnt bvi ad afengis-
kaupaaldurinn verdi laekkadur og
15,5 présent eru hlutlaus.

Landsfundur Sjalfsteedisflokks-
ins alyktadi um pad ad laekka skyldi
afengiskaupaaldur { atjan &r, en
engu aod sidur er S1 proésent fylgis-
manna flokksins andvigt pvi sam-
kveemt konnuninni og ekki nema
rim 37 présent hlynnt pvi.

H,raéstefnumét vinseel:
Attatiu reyndu
ad komast ad

MENNING , Detta var { annad sinn
sem vio héldum hradstefnumét
og bau virdast zetla ad verda mjog
vinseel,” segir Gerdour Huld Arin-
bjarnardéttir, sem rekur fyrir-

adstodar ein-
staklinga {
makaleit og

Fylgisf6lk annarra stjornmala-
flokka er enn éliklegra til ad stydja
hugmyndina. Minnstur meelist

28,2%

studningurinn hja fylgisménnum ; skipuleggur
Vinstri greenna en neestminnstur  eru hlynnt pvi ad uppékomur 4
hja studningsfélki Bjartrar fram- leekka afengis- bord vid hrad-

stefnumot, hop-
stefnumot og
fyrirlestra.
Stefnumétin
fara fram & pann hatt ad porin fa
fimm mindtur til pess ad kynn-
ast aour en bjollu er hringt og
hefst b& neesta stefnumét. ,,Folk
merkir sidan vid 4 blad hvort pad
hafi ahuga 4 a0 hitta einstakling-
inn aftur og skilar blédunum svo
til okkar. Ef somu tveir einstak-

tidar. Peir sem segjast munu kjésa
Framso6knarflokkinn eru neest-
jakveaedastir 4 eftir studnings-
moénnum Sjalfstaedisflokksins. I
midid sitja svo fylgismenn Sam-
fylkingarinnar.

bjodin klofnar i jafnstéra hépa i
afstodunni til pess hvort leyfa skuli
solu afengis 1 matvoruverslunum.
45,9 présent eru pvi andvig en 45,2
présent hlynnt. - bj, sh / sja sidu 8

kaupaaldur._

56,3%

eru andvig pvi ad
lekka afengis-
kaupaaldur.

GERDUR HULD
ARINBJARNAR-
DOTTIR

! ~

tilefni dagsins.

BLODGJOF Atakinu Brettum upp ermar—gefum bléd var ytt Gr vor i gaer. Pad er Blédbankinn, i samstarfi vid Samtdk
atvinnulifsins, sem stendur fyrir dtakinu. Samstarfinu er setlad ad fjolga bl6dgjofum sem koma reglubundid i Bl6dbankann.
Bankinn parf ad fa um 2.000 nyja blédgjafa 4 ari til ad vidhalda blédgjafahépnum, sem er um 9.000 manns sem gefa bl6d um
14.000 sinnum & ari. Vid upphaf dtaksins kom Blédbankabillinn i geer ad héfudstédvum Marels, par sem starfsmenn gafu bléd {

lingar hafa merkt hvor vid annan
komum vid peim { samband,*
utskyrir Gerdur Huld.

138 konur af 1.426 rikustu:
Konum fjolgar 1
hopi peirra riku

VIBSKIPTI Fleiri konur fylla nd
hép rikustu einstaklinga heims
en nokkru sinni fyrr. Af peim
1.426 einstaklingum sem er ad
finna 4 lista Forbes-timaritsins
eru 138 konur, en peer voru 104 {
fyrra sem var met. Rikasta kona
heims er Liliane Bettencourt,
hinn aldni erfingi ad 30 présenta
hlut i snyrtivorurisanum L‘Oreal.
Hiun er i niunda szeti listans, en
eignir hennar eru metnar & 30
milljarda Bandarikjadala.

Eins og sidustu fjogur skipti er
Mexikéinn Carlos Slim, eigandi
] fjarskiptafyrirteekisins America
1 Movil, i efsta seeti listans, en

) eignir hans eru metnar 4 73

milljarda dala. Bill Gates, stofn-
andi télvurisans Microsoft, er i
00ru seeti med eignir metnar 4 67
milljarda dala. -sha

FRETTABLADID/PJETUR

Hreyfingin leggur fram vantraust a rikisstjornina ef stjérnarskrarmal frestast:

Onnur vantrauststillaga a leidoinni

STJORNMAL Pingflokkur Hreyfingarinnar mun ad
6breyttu leggja fram vantrauststillogu &4 hendur

rikisstjérninni 4 midvikudag.

_ Asteedan er stjérnarskrarmalid, sem Arni Pall
Arnason, formadur Samfylkingarinnar, sagdi um
helgina a0 veeri tdtilokad ad klara i niverandi mynd
fyrir pinglok. Hann hefur talad fyrir pvi ad valdir
pbeettir frumvarpsins, til deemis um audlindamal og
bjédaratkveedagreidslur, verdi klofnir ut og klaradir
fyrir pinglok. Odru verdi frestad til naesta pings.

,,MA4lid er tilbtio 1 heild sinni, algerlega klarad og

DOMTI

At Byriv heimilia

til sem heildsteett plagg. Allt annad er bara undan-
slattur og bara della a0 lata sér detta pad 1 hug a0 L
bita malid nidur. Pad er algjor éparfi,” sagdi bor
Saari, Hreyfingunni, i fréttum St6dvar 2 i geer.
Forystumenn stjérnmélaflokkanna munu funda
um mélio { dag og freista bess ad nd lendingu. bér
hefur sagt ad verdi nidurstadan su ad fresta ein-
hverjum hlutum frumvarpsins verdi vantrausts-
tillaga 16g0 fram 4 midvikudag. Hann lagdi slika til-
16gu fram 22. febrdar en dré hana til baka, medal
annars vegna formgalla. -sh / sja sidu 4

Adeins PVJ& verd:

60w 500, 7

Smaratorgi 1 - 522 7000 - www.domti.is

-

Vertu a
veroi!

www.vertuaverdi.is
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SPURNING DAGSINS

VEDUR Veodurstofan spair afram-
haldandi nordaustan hvassvidri
I eda stormi i dag og a0 likum naestu
..-‘F — daga. Vindur verdur i dag 15 til 25
: i||'r|"J|-I metrar 4 sekiindu, hvassast verour
\ nordan- og vestan til. Hitastig getur
farid i minus tiu gradur. Draga mun
ur ofankomu med deginum.
Afram verdur stormur til fjalla
vestan til & Nordurlandi og &
Vestfjoroum sudur um Dali og &
Sneefellsnesi.
Vedurstofan fylgist ndid med
snjoflédaheettu en ekki stéo til {

Hugleikur, ertu kominn med
binn sess 1 tilverunni?

»J4, ég er ad stéla a pad!“

Teikningar eftir listamanninn Hugleik Dags-
son pryda nyjan stél sem verdur frumsyndur
4 Honnunarmars.

Aframhaldandi hvassvidri eda stormur i dag og jafnvel naestu daga:

Naio fylgst meo snjoflooahattu

geerkvoldi ad gripa til adgerda.
Ekki var i geerkvoldi talin snjé-
flédaheetta i byggd.

Veodur tok ad versna a Vestfjoro-
um 4 sunnudagskvold med nordan-
att og snjokomu en i geer og fram
a kvold var vonskuvedur um allt
Nordurland og austur um med til-
heyrandi 6faerd. Utlit er fyrir ad
mikio kof og skafrenningur verdi a
Nordurlandi 4fram. Ofankoma geeti
ordid med koflum en nokkur évissa
um pad hversu akof snjokoman
verdur, segir { tilkynningu. -sha

BYLUR Vetur konungur hefur kntid
dyra ad nyju eftir mildan februar.

5.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Sjalfsteett Evropufolk hugsi:

[ vandraedum {
fyrsta skipti

STJORNMAL Benedikt J6hannes-
son, formadur Sjalfsteedra
Evroépusinna, kvedst 1 fyrsta sinn
eiga i vandraedum med ad svara
spurningunni um hvort hann
hyggist kjésa Sjalfsteedisflokkinn
til pings. Svo sagdi hann i fréttum
Stodvar 2 1 geer.

Félagsskapurinn fundaoi
gaer og harmadi i yfirlysingu ad
loknum fundinum landsfundar-
alyktun Sjalfstaedisflokksins um
a0 heetta skyldi adildarvidraedum
vi0 Evrépusambandid. - hks, sh

FRETTABLADID/GVA

i 'y
OFURHETJA Logreglan hefur engar upplysingar um hver madurinn sem klaeddist
buningi ofurhetjunnar er.

Grimuklzedd hetja slaer i gegn i Bradford a Nordur-Englandi:
Batman veitti logreglunni lio

BRETLAND Glaepamenn i borginni Bradford & Nordur-Englandi skjalfa
eflaust 4 beinunum eftir ad logreglan i borginni upplysti ad madur i
gervi Ledurblokumannsins hefdi veitt adstod vid ad upplysa glaepi i
borginni.

Logreglan hefur birt myndir dr 6ryggismyndavélum & logreglustod
iborginni, par sem madur klaeddur i gervi ofurhetjunnar sést afhenda
logreglu eftirlystan gleepamann.

Logreglan hefur enga hugmynd um hver leyndist 4 bak vid grimu
ofurhetjunnar, en madurinn sem hann afhenti er grunadur um vorslu
byfis og fleiri brot. - bj

19 éra fangelsi fyrir mord: Bilslys i Brooklyn:

Lik hins myrta Lifdi af 6feeddur
enn ofundid en lest i gaer

DANMORK Tveir menn voru i geer BANDARIKIN, AP Nyfseddur dreng-
deemdir i fjortan og nitjan ara ur, sem lifoi af bilslys sem for-
fangelsi fyrir ad myroa fyrr- eldrar hans déu i, 1ést 4 spitala {
verandi sambylismann annars geer.

Toku upp rosakal ar
garoinum i vikunni

Arnar Tomasson tok upp résakal ur gardinum sinum um helgina. Kalid hafoi lifad
frd pvi sidasta sumar. Garoyrkjufraedingur segir kalio ekki einsdaemi, fjolmorg
daemi séu um svipad vegna pess hversu mildur og frostlaus veturinn hefur verio.

NATTURA , Vi) tékum upp résakal
ar gardinum i geer,“ segir Arnar
Témasson, hargreidslumeistari
og matjurtarsektandi, sem vard
heldur hissa pegar madurinn
hans tok eftir pvi ad résakal var
ibedi vid heimili beirra.

,Eg var ad setja nidur hvitlauk
i geer og madurinn minn tok eftir
résakalinu parna. Eg hélt ad ég
hefdi verid buinn ad taka allt upp
sidasta sumar en petta var eftir,
betta var sett niour i mai. Blio-
an hefur verid svo mikil a0 petta
var bara agatis uppskera, ekk-
ert stéor en vio nddum af premur
stonglum svona tuttugu til prjatiu
hausum. Pad dugar i eina maltio
allavega,” segir Arnar, sem hefur
einnig stundad nam i gardyrkju-
skéla og leert um lifreena raekt-
un matjurta. ,Résakalio er ageett
pétt pad komi pinu frost i pad.“

Audur Ottesen gardyrkjufraed-
ingur segir résak4lid hja Arnari
ekki vera einsdeemi. ,,bad er bara
bidinn ad vera svo mildur vetur
og pad hefur ekkert fryst af viti.
Dbetta er ekki bara résakal, ég var
ad hitta mann sem var med gul-
reetur og fleira, reyndar undir | f
plasti. Hann fér ad réta i bedinu

peirra.

Malio er afar sérstakt, par sem
1ikid fannst aldrei. Rétturinn
féllst hins vegar & malflutning
saks6knara sem reiddi sig 4 fram-
burd tveggja vitna sem sogou
annan manninn hafa jatao fyrir
sér mor0io.

Er kenningin sud a0 beir hafi
skotid férnarlambio til bana. Eftir
bad hafi beir svo hlutad likio {
sundur og komio hlutunum undan.

Badir afryjudu domum sinum
strax vi0 uppkvadningu. - bj

Drengurinn var 6fzeddur pegar
foreldrar hans lentu { bilslysi {
Brooklyn { New York um mid-
neetti 4 laugardagskvold. Foreldr-
arnir voru i leigubil 4 leid & spit-
ala par sem médirin hafdi verid
veik. Pau voru bzedi trskurdoud
latin en drengurinn lifdi af og
var tekinn med keisaraskuroi.
Hann lést svo snemma 4 manu-
dagsmorgun, samkveemt tals-
manni strangtriadra gyodinga i
Brooklyn, en foreldrarnir voru
strangtriadir gydingar. - beb

af pvi a0 pad atti ad koma petta
mikla frost niina og pad var allt
heilt og hafdi geymst. Pad eru
fjolmorg deemi bara fyrir pad ad
bad er biinn ad vera svo mildur
og neer frostlaus vetur.“

Audur segir ad grankal sé
fario ad lifa af allan veturinn,
sem pad hafi ekki gert fyrir
fimmtan arum. ,Graenkal og
résakal er oft geymt fram i okt6-
ber, névember og latid frysta
nokkrum sinnum bvi bragdid
bykir betra ef pad frystir adeins.“

ARNAR TOMASSON Rosakalid sem var
tekid upp um helgina dugar i eina mal-
ti0 og verdur gott med spagettii, segir
Arnar. FRETTABLABID/VALLI

Audur segir ad i edlilegu tidar-
fari pekki hiin deemi pess ad félk
geymi résakalid fram 4 adfanga-
dagsmorgun til ad borda med
jélamatnum.

thorunn@frettabladid.is

=» Rdsakdl er kdl af
krossbldmaaett

=>» Kalid nefnist Brussels
sprout & ensku og nafnid
visar til hofudborgar Belgiu,
par sem tali® er mogulegt ad
bad hafi fyrst verid raektad i
nuverandi mynd

Parfnastu meiri orku
til daglegra starfa?

Orkulausnir nens peim sem glima
vid orkuleysi, prekleysi, verki eda svefnvanda.
Hentar vel peim sem vilja byggja upp orku
vegna veflagigtar eda eftir veikindi.

« Hefst 12. mars - 8 vikur

« bridjud. og fimmtud. kl. 10:00 eda 15:00

- bjalfun, freedsla og einstaklingsvidtal

- bjalfari: Linda Gunnarsdottir, sjukrapjalfari

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is
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Gildistimi vegabréfa lengdur i tiu ar og bidtiminn verdur 13 virkir dagar:

Or

STJORNSYSLA Gridarlegar annir voru i geer hja Syslu-
manninum i Képavogi i kjolfar breyttra reglna um
gildistima vegabréfa sem embeettid annast utgafu a.

Ad sogn starfsmanna syslumanns attu beir reyndar
von a holskeflu vegabréfaumsoékna eftir ad reglunum
var breytt 1. mars pannig ad gildistimi vegabréfanna
verdur nd tiu 4r en ekki adeins fimm &r eins og verid
hafdi fra 4rinu 2006. Um leid lengist afgreioslutimi
vegabréfanna tr tiu virkum dogum i prettan virka
daga. burfi menn ad fa vegabréf innan bess frests parf
ad greida tvofalt gjald fyrir skyndiatgafu. bad kostar
16.200 krénur.

»Sumir sem hafa komid { dag eru jafnvel ekki ad fara
at fyrr en { jili en vilja vera bunir ad ganga fra vega-
bréfinu strax,“ sagdi afgreidslukona hja syslumann-
inum { geer.

A vef innanrikisraduneytisins kemur fram ad gildis-
timinn sé lengdur i tiu ar vegna pess ad orflogur sem
geymi tiltekin lifkenni manna { vegabréfum hafi reynst
endingarbetri en talio hafi verid fyrir nokkrum arum.
Verulegur sparnadur er sagdur verda af pessu.

»Aatlad er ad um 20 pusund feerri vegabréf verdi
gefin Gt sem svarar til um 65 milljéna kréna leegri inn-

100 1 afgreidslu syslumanns

i 3 h#
HJA SYSLUMANNI Orflégur i vegabréfum endast mun betur
en menn hofou ddur talid og pvi er talid 6haett ad tvofalda
gildistimann. Margir s6ttu um vegabréf hja Syslumanninum
Képavogi i geer. FRETTABLABID/VILHELM

kaupakostnadar 4 ari og til vidbétar geeti ymis breyti-
legur kostnadur leekkad drlega um lidlega prjar millj-
6nir,“ segir innanrikisraduneytio. - gar



Pad er gott hja pér ad hugsa fram i
timann fyrir pa sem treysta a pig

LiF- OG SJUKDOMATRYGGING FYRIR bIG OG FOLKID PITT

pad er gott hja pér ad hugsa um heilsuna a hverjum og lattu lif- og sjukdématryggja pig. Hafdu samband
degi, pvi pu veist ad hun skiptir 6llu mali, baedi fyrir og starfsfalk VIS veitir bér persénulega radgjof.
big og ba sem treysta a pig. Taktu naesta skref i dag VIS - par sem tryggingar sntast um folk.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS LIFTRYGGINGAFELAG iSLANDS HF.
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GENGID
04.03.2013

124,48 125,08
Sterlingspund 187,21 188,13
Evra 161,75 162,65
21,693 21,819

y

Bandarikjadalur

]
i

REYKJAVIK ,DP6tt bad séu byssur
barna um bord pé eru petta nattiru-
lega fyrst og sidast bjorgunarskip,

Donsk kréna

mymm  Norsk kréna 21,723 21,851 | segir Kjartan Magnusson, borgar-
— ) fulltridi Sjalfsteedisflokks, sem mun
Bmm Smnskkréna 19,324 19,438 | { dag leggja fram tillogu i borgar-
II' Japanskt jen 1,3297 1,3375 stjorn um ad Reykjgvikurbor_g bj6oi
erlend bjorgunarskip velkomin. , Eg

SDR 187,38 188,50 | veit ekki hvenger Danir hleyptu sio-

ast af byssu - pad hefur sennilega
verid i seinni heimsstyrjoldinni.“
Kjartan segir astaedu tillogunnar
vera yfirlysingu borgarstjora fra
arinu 2011 um ad erlend herskip

GENGISVISITALA KRONUNNAR
221,2664

Byssur i donskum herskipum eru bara til skrauts, segir borgarfulltrai D-lista:

Vill fagna komu

veeru 6velkomin hingad til lands. |
EkKi hafi verid kvedid skyrt upp
ar um hvort petta aetti lika vid um
donsk og norsk vardskip og flugvél-
ar, sem taka patt { bjéorgunarsam-
starfi med Landhelgisgaeslunni.

,wWVonandi gengur betur ad fa fram
afstodu manna begar skyr tillaga
liggur fyrir,“ segir Kjartan.

Tillagan gerir rad fyrir a0 sam-
starfinu sé fagnad og skipin sérstak-
lega bodin velkomin.

,Eg trui ekki 60ru en ad menn
séu dnaegdir med petta samstarf

bjorgunarskipa

EKKERT AP OTTAST Kjartan segir Dani
komna hingad til ad hjalpa okkur.

og sampykki bessa tillogu,” segir
Kjartan. -sh

5.mars 2013 PRIDJUDAGUR
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Launamunur eykst milli ara:

Konur fa laegri

Akureyri

AKUREYRI Kynbundinn launamun-
ur hefur aukist hja Akureyrar-
bee sidan arid 2007. Samkveemt
nidurstodum nyrrar uttektar a
launakjorum starfsfélks beejar-
ins fa konur um fjérum présent-
um leegri laun en karlar. Greint
var fré pessu i fréttum RUV {
geer. Starfsmannastjoéri baejarins,
Halla Margrét Tryggvadottir,
sag0i nidurstoduna vonbrigdi.
Gert hefdi verid rad fyrir ad
munurinn hefdi stadio { stad eda
minnkad sidan 2007.

=SV

NORPURLOND
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Banna solu munntébaks

DANMORK Danska stjérnin hyggst

banna alla sélu & munntébaki i Dan-
mérku. [ frétt & vef Jyllands-Posten segir ad
donsk yfirvold hafi arum saman misskilid
reglugerd Evrépusambandsins, ESB, og pess
vegna selt munntdbak pratt fyrir reglugerd
ESB. Bannad er ad selja munntébak i
pokum i Danmorku en heimilt hefur verid
ad selja munntébak i lausu.

Of margir innflytjendur

2 NOREGUR Framkvaemdastjéri samtaka atvinnulifsins i Noregi, Dag Aarnes,
Ottast ad straumur atvinnuleitenda til Noregs leidi til aukins atvinnuleysis
medal Nordmanna. Hann bendir 4 ad samkvaemt télum norsku utlendinga-
stofnunarinnar komi 50 pusund atvinnuleitendur a ari fra EES-svaedinu og 20
til 30 pusund Sviar til Noregs. Par ad auki baetist 20 til 25 pusund Nordmenn
vid hép atvinnuleitenda 4 hverju ari. Nordmenn geti ekki bjargad Svium fra
atvinnuleysi ungmenna. Peir verdi sjalfir ad rada fram ur pvi.

Vixludu bornum a feedingardeild

FINNLAND Nybakadir foreldrar i Finnlandi urdu steinhissa a laugardaginn
pegar drengurinn peirra, sem kom i heiminn a fostudagskvold, hafdi
breytt um haralit eftir ad hafa verid i umsjén starfsfélks faedingardeildarinnar
i Jyvaskylda um néttina. Laeknir sagdi petta ekki 6edlilegt. En pegar fjolskyldan
kom heim a sunnudaginn uppg6tvadist ad nafnid 4 plastbandinu um ulnlid

drengsins var ekki rétt og ekki heldur faedingarstund.

Timi storu malanna
a pingi runninn ut

vendingar i stjérnarskrarmali eftir yfirlysingar formanns Samfylkingarinnar.
Samningar um pinglok ekki hafnir. Liklegast samid um nokkur smaerri mal.

FRETTASKYRING
Hvada malum mun Alpingi ljuka fyrir
kosningar?

Ljost er ad ekki verda 61l frumvorp eda
pingsalyktunartillogur stjérnarflokk-
anna ad logum & bessu bingi og pvi 6vist
hvort pau verda pad nokkurn timann.
Pad er i raun ekki 6edlilegt, avallt standa
einhver mal ut af pegar pingi er frestad.
EkKkert bélar hins vegar 4 samningum vio
stjornarandstoduna um hvada mal verdi
klarud og hver latin bida.

Alpingi verdur frestad 4 fostudegi i
naestu viku, 15. mars. I dag og geer voru
nefndadagar og miovikudagurinn 14. er
eldhdsdagur. Pad eru pvi sjo pingfunda-
dagar eftir.

Alls bida 83 stjérnarmadl afgreidslu,
68 frumvorp til laga og fimmtan pings-
alyktunartillogur. Pad ma vera morgun-
1j6st ad ekki tekst ad ljuka peim malum
a peim sjo dogum sem eru til stefnu,
hvad pa peim aragria pingmannamala
sem fyrir liggur. Vid betta baetist meira
ad segja pingsalyktunartillaga stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefndar um nyja
stjéornarskra.

_ bad mal er { uppnémi eftir yfirlysingar
Arna Pals Arnasonar, formanns Samfylk-
ingarinnar, um helgina um ad ekki veeri
haegt ad ljuka pvi 4 tilsettum tima. Ping-
flokkar fundudu um malid i geer og enn er
6vist hvernig farid verdur med pad mél.

Samkveemt heimildum Fréttablads-
ins eru ekki hafnar formlegar vidradur
4 milli stjérnar og stjérnarandst60u um
hvernig pinglokum verdi hattad. I slikum
vioraedum gera stjornarlidar lista yfir
bau mél sem peir leggja mesta dherslu &
al ljuka og reyna a0 semja vid stjérnar-
andst6duna bar um.

A meodan ekki er samio rikir évissa um

stjérnarmdlum sem afgreidslu bida i gegnum Alpingi. Pad geeti sidan
breyst ef vantraust Pérs Saari og Hreyfingarinnar, sem hann hefur bodad a

morgun, verdur sampykkt.

hvada mal verda ad lo6gum. Ekki beetir ar
skék a0 rikisstjornin styodst ekki vid ping-
meirihluta.

Heimildir Fréttabladsins herma ad
innan stjéornarflokkanna fari nd fram
vidreedur um betta. Reynt sé ad na saman
um hvada mal eigi ad leggja dherslu a ad
klara. Somu heimildir herma ad timinn sé
ordinn svo naumur ad engum stérmalum
verdi komid { gegnum bingid tr pessu.

Afdrif stjérnarskrarmalsins og kvota-
malsins eru pvi 6viss. Liklegra pykir ad
ndist saman um smeerri mél, sem purfa b6
ekKki a0 vera svo litil 1 sjalfu sér.

Par hefur verid reett um uppbyggingu
4 Bakka i Pingeyjarsyslum, nyjan Land-
spitala og auknar fjarfestingar. Liklegast
er ad um slik mal ndist satt, en oll steerri
mal verodi 14tin bida. kolbeinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

83

stjérnarmal
bida afgreidslu
a Alpingi. 68
peirra eru
frumvorp til
laga og 15
pingsalyktunar-
tillogur.
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FISKIBOLLUR 990 «/x
PLOKKFISKUR 1490«
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GLUTEINLAUSIR FISKRETTIR

Gnodarvogi 44 * Simi 588 8686

Vedurspa

17

m/s o

_80 Loyl

i

-7°
15
m/s 6::2)
-10°
13
‘60 @
‘ ‘rln/? @b ‘4.?
2° 6°

AFRAM HVASST Pad verdur afram mjog hvasst & landinu, einkum vestan til, i dag

og 4 morgun. Mjog hvassar vindhvidur a Kjalarnesi. Likur & ofankomu sunnan til &
morgun en dregur ur Grkomu vidast hvar & fimmtudag.

Alicante 15°  Billund 7°  Gautaborg 5°
Basel 10° Frankfurt 9° Kaupmannahofn 5°
Berlin  8° Friedrichshafen 10°  Las Palmas 23°

London 13°
Mallorca 16°  Oslé  2°
New York 8° Paris  14°

Fimmtudagur

Elisabet
Margeirsdottir

Orlando24°  San Francisco15°

Stokkhdlmur 2°

vedurfréttamadur

Gildistimi korta er um héadegi

& @
c 6@
5° &
A morgun . - . .
v ]“Z 13-23 m/s S- og V-til en haegari NA-til.
o 2B qr e
E & 2° &
0° & =
9 16

Stormur sydst en vida 8-15 m/s.

AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg-AU_GLV'SJ NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PG Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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LiTID EFTIR Stjérnarflokkarnir hafa sj6é pingdaga til ad koma peim 83




NYR RAV4

/AVINTYRID BiDUR BETTER LAy

Uppgdtvadu aevintyrin i 1ifi pinu & ny. Pad er innblasturinn ad baki endurhdnnun 4 RAV4. Okutaeki sem er
fullkominn félagi fyrir skemmtun med vinum og fjélskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér hvert sem pu
vilt fara og pad er ndg rymi fyrir farpega og farangur. Hann er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi
aksturseiginleika. Komdu og reynsluaktu alveg nyrri kynsldd af RAV4.

AEvintyrid bidur.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is
Erum a Facebook - Toyota a Islandi

Verd fra: 6.300.000 kr.

PRS2 N Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
_ Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

5ARAABYRGD

*Billinn & myndinni kann ad vera buinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morgum 6loglegum pvotta-
vélum frd varnarlidinu 4tti ad farga?
2. Tré af hvada tegund nddi 25 metra
haed nyverio og er hasta tré landsins?
3. Hver vard islandsmeistari { einlida-
leik karla { bordtennis um helgina?
SVOR:
‘uasuaydals 112339
mpunweEny °g TUISeNS " '00ST WN 'L

Mi,kia tap pott rekstrarnidurstada hafi batnad milli dra:

Afram taprekstur hja Farice

VIDSKIPTI Farice tapadi 6,1 milljén evra,
jafngildi teepra 990 milljéna kroéna, & arinu
2012. Til samanburdar tapadi félagio 8,55
milljénum evra arid 2011.

Petta kemur fram { arsuppgjori félags-
ins fyrir 4rid 2012. Rekstrartekjur Farice
jukust tr 7,2 milljénum evra { 10,2 milljén-
ir { fyrra. A sama timabili jokst rekstrar-
kostnadur ur 5,8 milljénum i 6,3. Fyrir
vikio haekkadi rekstrarhagnadur fyrir fjar-
magnslidi, afskriftir og skatta ur 1,3 millj-
6num evra i 3,9 milljonir.

Batnandi rekstur mé ad steerstum hluta
rekja til pjénustusamnings sem félagio

gerdi vio islenska rikid i april sidastlion-
um. Greiddi hid opinbera Farice taepar 2,2
milljénir evra & arinu samkvaeemt samningi
sem var gerdur til ad tryggja netsamband
almennings vid Gtlond. b4 haekkadi Farice
verdskra sina umtalsvert 4 arinu.

Farice rekur tvo af premur saestrengjum
sem tengja Island vid umheiminn. Islensk
fjarskiptafyrirteeki, steerri netfyrirtaeki og
gagnaver kaupa adgang ad strengjunum.

Steersti einstaki eigandi Farice er
islenska rikio, sem & 30% i félaginu, en bar
ad auki 4 Landsvirkjun 29%. P4 4 Arion
banki 39,3% hlut i pvi. -mpl

41,3%

var aukningin a
tekjum Farice &
arinu 2012.

5.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Manntjon i ratuslysi i Kenia:
rd o »
A fjoroa tug

v L ald
1étu lifio
KENVYA, AP 32 létust og 50 slosud-
ust pegar rita valt i austurhluta
Kenia. Bilstjorinn missti stjorn a
rutunni um 200 kilometra austan
vid hofudborgina, Nairobi, med
fyrrgreindum afleidingum.

Arlega latast um 3.000 manns af
voldum umferdarslysa i Kenia og
nylega hafa sektir vegna umferd-
arlagabrota verid haekkaodar. Sam-
kvaemt samtokum sem beita sér
gegn spillingu i landinu skilar
bad sér bo adallega i heerri miitu-
greidslum til logreglumanna. -mép

Ryco-1509 Oliufylitur
2000W rafmagnsofn
m/termo stillingum og
yfirhitavom 9 pilja

= 7.990

Ryco-2006T Rafmagns-
pilofn Turbo med yfirhita-
vari 3 stillingar 2000w

4.490

Panelofnar i MIKLU URVALI!
FRAB/RT VERD!

Rafmagnshita-
blasari 2Kw

1.995

Rafmagnshitablasari
2Kw 1 fasa

6.990

Meiri gaé

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri

Legravers

* EURONORM
ENIZY Y €
KRANAR OG
HITASTILLAR FRA

MURBUDIN

Vestmannaeyjum

- Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

| framkveemd an tafar.

» Einfoldum og laekkum

bau ad lokum

Ipagu heimilanna

» Laekkum virdisaukaskatt

vorugjold og afnemum

Laekkum voruvero

Markvissar og raunheefar adgerdir
[ bagu heimilanna sem ma koma

FORSETINN FRAFARANDI Vaclav Klaus seglst ekki sja eftir neinu, pratt fyrir ad sakaruppgjof hans hafi reitt marga Tékka til reidi.

NORDICPHOTOS/AFP

Pingia ékaerir Klaus
forseta fyrir landrao

Efri deild tékkneska pingsins sampykkti 1 gaer landradadkaeru & hendur forsetanum
Vaclav Klaus. Klaus er sakadur um stjérnarskrarbrot med pvi ad veita sex pusund
fongum sakaruppgjof. Hann leetur af embaetti & fimmtudag og sér ekki eftir neinu.

TEKKLAND, AP Vaclav Klaus, forseti
Tékklands, verour dkeerdur fyrir
landrdd, samkveemt akvoroun efri
deildar tékkneska pingsins fra pvi
i geer um ad visa landréddamaéli &
hendur honum til stjérnskipunar-
démstols landsins.

Klaus veitti um sex pisund fong-
um almenna sakaruppgjof pann
fyrsta jandar. Sakaruppgjofin
nddi medal annars til sakborn-
inga 1 nokkrum fjarsvikamalum
sem hofou hlotid mikla fjolmiola-
umfjollun. Hann sagdist vilja
stoova endalaus réttarhold, en
sakaruppgjofin vakti upp mikla
reidi medal Tékka, sem marg-
ir hverjir eru preyttir 4 mikilli
og utbreiddri spillingu i landinu.
Sakaruppgjofin er asteedan fyrir
akvoroun pingsins, auk pess sem
meirihlutinn telur Klaus hafa brot-
i0 1 baga vio stjérnarskra landsins
i 60rum maéalum, til deemis pegar

hann neitadi ad skrifa undir log
um bjérgunarsjéd evrunnar, pratt
fyrir ad meirihluti pingsins hafi
sampykkt pau.

Vinstriflokkar hafa meirihluta {
efri deild pingsins og pegar kosid
var um malid vildu 38 pingmenn
keera Klaus en prjatiu voru pvi and-
vigir. Alls hafa 73 pisund Tékkar
tekio patt 1 undirskriftaséfnun til
studnings landradadkeerunni.

Stjérnskipunardémstéllinn mun
taka malio fyrir eins fljott og haegt
er, en pé er liklegt ad nokkrar
vikur muni lida par til nidurstada
faest. Vidurlogin vid landradum for-
seta eru embaettismissir, en Klaus
leetur af storfum & fimmtudag.
Ef hann verdur sakfelldur verdur
honum hins vegar bannad ad bjéda
sig fram til forseta nokkurn tim-
ann aftur auk pess sem hann geeti
misst eftirlaun sin, sem nema um
630 pisund islenskum krénum.

Andstaedingar forsetans frafar-
andi segja tilloguna ekKi tilraun til
ao klekkja & honum, heldur til ad
skerpa a logunum til frambudar.
,Vio viljum vita hversu langt for-
seti getur gengid,“ sagdi Miroslav
Antl 6ldungadeildarpingmadur.
,Pingid var ekki i adstoou til ad
begja um petta mal,“ sagdi annar
bingmadur, Jiri Dienstbier, sem
mun sja um méalid fyrir hond
pbingsins. ,,Pingid uppfyllir skyld-
ur sinar med pessu.

Forseetisrdoherrann Petr Necas,
sem er samflokksmadur forset-
ans, hefur fordeemt akvordun efri
deildarinnar. Hann segir hana
aras & mannord rikisins og byggda
a persénulegu hatri 4 forsetanum.

Klaus hefur sjalfur sagt ad hann
sjai ekki eftir sakaruppgjofinni, og
a0 hann myndi haga malum alveg
eins ef hann teeki 4kvoroun { dag.

thorunn@frettabladid.is

Fjorar konur jatudu gréfa aras en moétmeeltu bétakrofu férnarlambsins:

Iorast ofbeldisins og rakstursins

DOMSMAL Fjoérar konur, 19 til 27
ara, jatuou i Héradsdémi Reykja-
vikur i geer gréfa likamsérés &
fimmtu konuna { jandar fyrir
rdamu ari.

beer gengust allar vid pvi ad
hafa komid ad konunni sofandi
i ibtd i Mosfellsbee, slegid hana
itrekad i andlitio, rakad af henni
nanast allt harid og neytt hana til
ao afklaedast.

Konurnar komu pvi sérstaklega
a framfeeri a0 peer seeju eftir dras-
inni og idrudust gjorda sinna. beer
moétmeeltu bétakrofu fornarlambs-
ins, sem hljédar upp a 1,3 milljénir.

EkKi verour adalmedferd i mal-
inu, heldur munu l6gmenn flytja
malid eftir um tveer vikur. -sh

HVER ER PETTA? Konurnar mattu grimuklaeddar til pinghaldsins i Héradsdémi

Reykjavikur i gaer. Pessi var med grimu af skrautlegra tagi.

FRETTABLADID/VILHELM



Vaxtaprep 30 dagar:

Leggdu grunn ad
framtioars

Allt ad

4,85% v

Vaxtaprep 30 dagar er bundinn,
overdtryggdur innlansreikningur
pbar sem vextirnir haekka i prepum
eftir fjarhaed innisteedunnar.

Vid bjédum

g6da pjonustu

Uttektir af reikningnum parf ad tilkynna
med 30 daga fyrirvara en 4 moti eru
vextirnir heerri en 4 almennum 6bundnum
innlansreikningum og eru peir greiddir at
manadarlega inn a radstofunarreikning

ad eigin vali.

Vaxtaprep 30 dagar hentar pvi peim sem
vilja 6rugga og haa avoxtun en jafnframt ad

innisteedan sé laus med skommum fyrirvara.

islandsbanki.is | Simi 440 4000

4,85%
5,0%

0,
4,0% 3,95%
3,0%
2,0%

1,0%

0,0%
0-5m.kr. 5-20 m.kr. 20-75 m.kr. +75 m.kr.

Arsvextir skv. vaxtatoflu 01.02.13: Vextir eru stigheekkandi eftir innistaedu.

Fadu nanari upplysingar um Vaxtaprep
30 dagar i neesta tutibui eda a islandsbanki.is.

~=

Islandsbanki
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Tillaga fimm pingmanna:
Einsynt ad hafa
varaflugvoll &
Saudarkroki

SAMGONGUR Fimm pingmenn
Nordvesturkjordaemis hafa
lagt fram pingsalyktunartil-
16gu um ad lata kanna kosti
bess ad gera Alexanders-
flugvoll & Saudarkroki ad vara-
flugvelli fyrir Keflavikur-
flugvoll, Reykjavikurflugvoll
og Akureyrarflugvoll.

I greinargerd med tillogunni
segja flutningsmenn ad med
bessu veeri haegt ad tryggja enn
frekar oryggi flugsamgangna.

Einsynt sé ad ,,verulegur
avinningur* gaeti legio i upp-
byggingu vallarins, par sem
hann sé vel stadsettur og vega-
samgongur til Saudarkréks
gooar. - bi

LODNA Sildarvinnslan setti nylega met
i lodnufrystingu. FRETTABLABIB/HARI

Lodnuvertid i hamarki:
Komnir yfir
100.000 tonnin

SJAVARUTVEGUR Sildarvinnslan
hefur tekid 4 méti ramlega 108
pisund tonnum af lodnu & yfir-
standandi vertid en til vidbétar
voru fjogur skip & landleid med
g60an afla.
Fiskimjolsverksmidjan i Nes-
kaupstao hefur tekid 4 moéti
52.000 tonnum og braedslan a
Seydisfiroi 28 pusund tonnum.
b4 hefur breedsla fyrirtaeksins {
Helguvik tekid 4 moti 11 pasund
tonnum og Fiskidjuverio { Nes-
kaupstad 17 pisund tonnum. -sha

Fiton/SIA

- Afengiskaupaaldur

Hversu hlynnt(ur) eda andvig(ur) ertu pvi ad lekka afengiskaupaaldurinn i 18 ar?

I III 100%

|II Ill Allir |2
%

III B I

1L I

W Mjog hlynnt(ur)
Frekar hlynnt(ur)
M Hvorki hlynnt(ur) né andvig(ur)

Karlar
Konur

5.mars 2013 PRIDJUDAGUR

->» Afengi i matvoruverslunum
Hversu hlynnt(ur) eda andvig(ur) ertu pvi ad heimilt verdi ad selja afengi i mat-
voruverslunum?

W Mjog hlynnt(ur)
Frekar hlynnt(ur)
W Hvorki hlynnt(ur) né andvig(ur)
M Frekar andvig(ur)
W Mjog andvig(ur)

Bjort framtid
Samfylkingin
Vinstri green

Framsdknarflokkurinn
Sjalfsteedisflokkurinn

M Frekar andvig(ur)
W Mjog andvig(ur)

0%

Karlar [
Konur I
Bjort framtid [
Framsoknarflokkurinn I
Sjalfstaedisflokkurinn [
Samfylkingin I
Vinstri green I

100%!

Heimild: Konnun Fréttabladsins og Stodvar 2 dagana 27. og 28. febrdar 2013

Meirihlutinn vill ekki laekka
afengiskaupaaldurinn i 18 ar

Taepur pridjungur landsmanna vill laekka dfengiskaupaaldurinn { 4tjan ar samkvaemt skodanakonnun Frétta-
bladsins og Stodvar 2. Pjooin klofnar { tvo jafn stéra hdpa pegar spurt er um solu dfengis i matvoruverslunum.

KONNUN Meirihluti landsmanna, 56,3 pré-
sent, er mjog eda frekar andvigur pvi ad
laekka afengiskaupaaldurinn dr 20 &rum i 18
ar, samkvaemt nidurstodum skodanakénnun-
ar Fréttabladsins og Stodvar 2 sem gerd var
i sidustu viku.

Teepur pridjungur, 28,2 présent, sagdist
mjog eda frekar hlynntur slikri breytingu,
og 15,5 présent sogdust hvorki hlynnt né
andvig leekkun &fengiskaupaaldursins.

Landsfundur Sjalfstaedisflokksins, sem
haldinn var sidustu helgina i februdar, alykt-
adi ad leekka skyldi afengiskaupaaldurinn
i 4tjan ar og aod selja skyldi bjoér og 1éttvin {
matvoruverslunum. bratt fyrir pessa sam-
pbykkt landsfundarinns segjast adeins 37,4
présent studningsmanna flokksins hlynntir
laekkun afengiskaupaaldursins og 51,9 pro-
sent eru pvi andvig.

Studningsmenn annarra flokka eru mun
oliklegri til a0 vilja laekka afengiskaupa-
aldurinn, eins og sja ma a medfylgjandi

Pegar spurt var um afstédu til pess hvort
heimila aetti solu &fengis { matvoruverslun-
um klofnadi pj6din i tvo jafn stéra hépa. Um
45,9 présent beirra sem afstéou téku i konn-
un Fréttabladsins og Stodvar 2 segjast mjog
eda frekar andvig pvi ad selja afengi i mat-
voruverslunum en 45,2 présent segjast mjog
eda frekar hlynnt slikri breytingu.

Hringt var 1 1.329 manns par til nadist {
800 samkvaemt lagskiptu drtaki midviku-
daginn 27. jandar og fimmtudaginn 28. janu-
ar. batttakendur voru valdir med slembi-
urtaki ur pjédskra. Svarendur skiptust jafnt
eftir kyni, og hlutfallslega eftir biisetu og
aldri.

Spurt var: Hversu hlynnt(ur) eda and-
vig(ur) ertu pvi ad leekka afengiskaupaaldur-
inn 1 18 ar? Alls téku 97,3 présent afstodu til
spurningarinnar. Einnig var spurt: Hversu
hlynnt(ur) eda andvig(ur) ertu pvi ad heimilt
verdi ad selja &fengi { matvoruverslunum?
Alls toku 98,3 présent afstodu til peirrar

i
? BLALPEYY |

PURFA AP BIiDA Meirihluti landsmanna vill ekki
laekka afengiskaupaaldurinn ur 20 &rum i 18 ar.

mynd. spurningar.

Allsherjar-
atkvaeodagreiosla

Rafreen allsherjaratkveedagreidsla medal félagsmanna VR vegna kjors

formanns og sjo saeta i stjorn og priggja til vara, skv. 20. gr. laga félagsins,
hefst kl. 09:00 pann 7. mars nk. og lykur kl. 12:00 & hadegi pann 15. mars nk.

Allar nanari upplysingar er haegt ad nalgast 8 www.vr.is eda med pvi ad

hringja a skrifstofu félagsins i sima 510 1700.

Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7

103 REYKJAVIK | S.510 1700

Virding
Réttleeti

F.5101717 | WWW.VR.IS

brjann@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANTON

RADHUS ARBORGAR Tveir fulltrdar i baejarstjorn ségdu Arborg bregdast sem

- 1S

staersta sveitarfélagid med ursogn ur Skélaskrifstofu Sudurlands.

Staersta sveitarfélag Sudurlands haettir samstarfi:

Arborg vill reka
eigin skolapjonustu

ARBORG Bazjarstjérn Arborgar
hefur akvedid ad segja sveitar-
félagio dr samstarfi um Skéla-
skrifstofu Sudurlands og fella sér-
freedipjonustu sem par er veitt inn
i eigio stjornkerfi.

Urségnin er sogd lidur i
framtidarsyn fyrir sérfreaedi-
bjoénustu skéla i sveitarfélaginu
pbar sem ahersla er & préun pjon-
ustunnar til hagsbéta fyrir not-
endur hennar. Sjo af niu beejar-
fulltrdum sampykktu akvordounina
sem er byggo a tttekt sérfraedinga.

Annar beejarfulltria Samfylk-
ingar og fulltrdi V-lista ségdu
a0 med Urségninni veeri Arborg
a0 bregdast sem steersta sveitar-
félagio a Sudurlandi. ,pad er ekki

goour samstarfsadili sem dkved-
ur einhlida ad segja sig fra margra
ara farseelu samstarfi &n pess ad
eiga gagnkvaemar samraedur vio
samstarfsadila sina og lata sig
varoda hvada ahrif pad hefur a sér-
fraedipjonustu i hinum sveitar-
félogunum,“ békudu fulltrdarnir.
Fulltrdi Framséknarflokks
sagd0i a0 & medan bad hefdi
legio i loftinu ad Arborg segdi
sig dr samstarfinu um Skéla-
skrifstofuna hefdi ekkert hinna
sveitarfélaganna raett vio Arborg
um ba veentanlegu stédu. ,Ma
furda sig 4 pvi a0 pau hafi ekki
gert pad ef peim er umhugad um
petta samstarf,” békadi fulltrii
Framsoéknarflokksins. -gar



— o fom < Electrolux

EWP-146310W Pvottavél

—— Frabeer heimilisvél fra Electrolux & étrilega

hagstaedu verdi med TimeSave hradvali

J 1400 snuninga stillanlegur vinduhradi

v 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minttna hradkerfi
og kerfi fyrir vidkveeman fatnad

J 0-19 kst framstillt raesing

J Tekur allt ad 6 kilé af taui

J A/A/B einkunn fyrir orkunytni, pvottagaedi og
vinduhrada

J XL stor hurd - audveld i notkun

J Verd adur kr 109.900

AAB)(1400)( &>

EINKUNN SNUNINGA

HRAD-
VAL

XL

A

EG

T-71270AC Barkalaus purrkari 7 KG
Barkalaus péttipurrkari med ProTex Plus
tromlu sem verndar fatnadinn og lag-

markar slit ro
J Fullkominn rakaskynjari - engin hzetta \&/

a ofpurrkun BARKA-

J XL 7 kiléa ProTex tromla LAUS

J Sérstok hljédeinangrun

J 16 mismunandi purrkkerfi p.a.m. .
fyrir ull, seengur og iprottafatnad @

J Stér upplysingaskjar med LED

J Orkuflokkur B = sparneytinn %‘&Am'

J Hljédmerki pegar purrki lykur
J Fullt verd kr. 149.900

SKUFFA

| |
A KAMFRITT STAL
W |

ARir==%

K] Electrolux
ERB-34233W Kzeli- og frystiskapur
175 cm keeli- og frystiskapur med Fresh Zone
keeliskuffu fyrir kjot, fisk og alegg. A+ orka

+ Rummal keelis 223L- rammal frystis 92L

J HxBxD 175 x 59,5 60 cm

J Fullt verd kr. 129.900

ectrolux
ERB-40233X Kzeli- og frystiskapur
Stor 202 cm keeli- og frystiskapur med Fresh
Zone keeliskuffu fyrir kjot, fisk og alegg. A+ orka
J Rummal keelis 285L- rimmal frystis 92L
J HxBxD 202x 59,5 60 cm
J Fullt verd kr. 169.900

/

FITUMALING
VODVAMASSI

TRISTAR

WG-2424 Fitness badvog

Petta er badvogin sem hjalpar pér vid ad na
takmarkinu. Malir allt i senn hlutfall likamsfitu,
vatns, bein- og védvamassa.

JMinni fyrir allt ad 9 notendur

JTekur hamark 150 kg

JStér LCD skjar

JNakvaem vidurkennd meeling

JFullt verd 6.990

ESPRESSOX CAPPUCHINO X*CAFE LATTEXMACCHIATO *CAFE AU LAIT
Lagadu alla uppahalds kaffi-
drykkina pina. Komdu og ‘A " lln
smakkadu og upplifdu
pessa einstoku kaffivél. X Electrolux
A Modo Mio Lavazza kaffivél

|

-
KAFFIHYLKI

X Hovimilus

Kynningarverd gilda t.o.m. 1. april

] Electrolux»

ESF-63020X Upppvottavél

Flott upppvottavél med 5 pvottakerfum

?Ig goori innréttingu. Burstad kamfritt stal!
5 pvottakerfi p.a.m. pottakerfi,
almennt kerfi og 30 min.
hradkerfi

J Framstillt raesing moguleg
Haekkanleg/leekkanleg efri pvottakarfa

v AJA/A einkunn fyrir orkunytni,
pvottagaedi og purrkun

+ Med toppplétu

 Fullt vero kr. 109.900

&

EINKUNN HRAD. DESIBIL
VAL
P Zanussi er dotturmerki
e [ 2oz 4 Electrolux
.'LL' e [N - Lln

ZYB-461X ofn

Ofn med 6 eldunarkerfum og pyréliskum

sjalfhreinsibunadi (brennslusjalfhreinsun)

J Pyroliskur sjalfhreinsibinadur - ofninn leesist
og brennir upp til agna alla fitu og éhreinindi
vié 500°C.

J Tolvuklukka med hringingu

J Fullt verd kr 149.900

EKTA HEITUR,

KYNN'NGARVERD KR, BLASTUR
9 nn
(MR

PYROLYSE

FRITT STAL

CE-1400B Ryksuga
Ny ryksuga med nyjustu métortaekni sem notar

! eingdngu 1400W en skilar afli a vid 2200W

| ryksugu. Fyrir vikid er ryksugan hljodlatari og

ARG endist lengur, og eydir mun minna rafmagni.

J Fullt verd kr. 19.990

.DUD”

HLJ0D. ENERGY
SAVER

GAMASALA KR.

>

9,5M VINNU:
RADIUS

BOSCH !

MUM-4655EU Hrzerivél megapakki
550W hraerivél med stérum 1 |
fylgihlutapakka m.a. hakka-
vél, blandari, greenmetis-
skeri og fylgihlutageymsiu.
J Getur ragio vio allt ad
2,7 kg af brauddegi
J Lok med hveitirennu
« Deigkrokur, hraerari o
peytari i
J 4 hradastillingar
J Fullt verd kr 54.900

Opiod
virka daga 9-18
laugardaga 11-17

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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ug ©F
3 Sasti

dundur
tilbodi!

Dublin

28. mars - 1. april

Verd fra 39.900 «kr.

Bilbao

28. mars - 1. april

Verd fra 59.900 «kr.
Madrld

- 5. mai

Vera fra 59.900 «kr.

Rom
25. - 29. april
Verd fra 64.900 «kr.

Innifalid: flug fram og til baka med skéttum.

ferdo?

ferd.is * simi 570 4455

fljlUgdu
fyKir

[SLENSKA SIA.IS FER 63220 03/13

Utbodsping Samtaka ionadarins
- Verklegar framkvaemdir 2013 -

Faxafloahafnir

Styttist i alvarlegt slys
meo hverri minutu

Formadur Rafidnadarsambandsins gagnrynir seinagang vio framkvamdir 4
rafkerfi Vallarsvadisins hardlega. Reynst geti storhattulegt ad nota heimilistaki
fyrir vitlaus kerfi. Um 400 vélar sem Hringras fargadi voru ekki skradar 1 kerfio.

KEFLAVIK ,Med hverri mindtu stytt-
ist 1 ad alvarlegt slys verdi i pessu
hisnaedi eda med biinadi sem flutt-
ur hefur verid badan, hver a ad bera
abyrgdina af pvi?“ spyr Kristjan
bérdur Snaebjarnarson, formadur
Rafidnadarsam-

bands Islands, {
grein sem skrif-
ud var i Kkjol-
far umfjollunar
Fréttabladsins um
ameriskar pvotta-
vélar dr ibadum
varnarlidosins {

/ - Keflavik.
KRISTJAN

PORBUR SN/E- ,bPad getur vel
BJARNARSON verid ad alvarlegt

slys hafi ordid af
bvi nd pegar an pess ad pad hafi
verid tilkynnt sokum pess ad 6logleg-
ur binadur er tengdur sliku slysi.“

Kristjan bendir 4 ad raflost af
rafteekjum geti haft mjog alvar-
legar afleidingar, eins og skemmdir
a liffeierum og minnisleysi sem geti
komid fram nokkrum vikum, manud-
um eda moérgum arum seinna.

Greint var fra pvi i bladi geerdags-
ins ao talid veaeri a0 gamlar pvotta-
vélar ur ibidum 4a vallarsveedinu
veeru ekki sendar til forgunar eins
og 16g segja til um, heldur veeru
seldar eda gefnar. Framkvemada-
stjori Haskdlavalla, Ingvi Jonasson,
bverték fyrir pad en undirstrikadi p6
ad engin heetta stafadi af heimilis-
teekjunum.

Kristjan segir ad i 1j6si pess
hversu langan tima bad hefur tekio
ad skipta Ut ameriska rafkerfinu &
sveedinu fyrir hid islenska og ibuar
noti heimilisteeki sem ekki henta
fyrir kerfin, skapist mikil heetta.

,bad er ekki ad dstaedulausu sem
krofur til raffanga eru settar og bad
er ekki bara 4 Islandi heldur & vid-
komandi raforkumarkadi, Evrépu-
eda Amerikumarkadi. Dessar regl-
ur eru til pess a0 tryggja éryggi og
heilsu félks.* sunna@frettabladid.is

BROTAJARN HJA HRINGRAS Starfsmenn Hringrasar munu fara yfir skranlngar—
ferli fyrirtaekisins i kjélfar umfjollunar Fréttabladisins af ameriskum pvotta-

vélum sem atti ad farga.

FRETTABLADID/STEFAN

Skraning véla misférst hja Hringras
»Peir hafa vist verid ad keyra i okkur fra aramétum og sidan pa hafa
okkur borist yfir 400 teeki sem koma i gegnum Helguvik. Svo getur
reyndar vel verid ad eitthvad meira hafi komid sem ekki hefur farid
inn i kerfid,” segir J6hann Karl Sigurdsson, rekstrarstjéri spilliefna hja

Hringras.

Hringras gaf paer upplysingar til Fréttabladsins & sunnudag ad einu
vélarnar sem fyrirtaekinu hefdu borist fra vallarsvaedinu vaeru 26 tonn
arid 2010. Pad gerir um 124 pvottavélar og sama magn af purrkurum,
eldavélum og orbylgjuofnum, eda samanlagt um 500 taeki. Samkvaemt
nyjustu upplysingum hafa pa yfir 900 taeki verid send til forgunar hja
Hringras, p6 ad pad sé ekki allt skrdd inn i kerfid.

J6éhann Karl segir starfsmenn nu aetla ad fara yfir skraningarferli fyrir-
teekisins til ad tryggja ad svona misskilningur endurtaki sig ekki.

Pratt fyrir pessa vidbdt er enn ekki vitad um i kringum 4.500 amerisk
heimilistaeki; pvottavélar, purrkara, eldavélar og orbylgjuofna, sem voru i
gomlu ibidum varnarlidsins, en eitt sett af hverju var i 6llum ibGdum.

Grand Hotel Reykjavik, Gullteigur
Fostudaginn 8. mars kl. 13:00 - 16:30

Eftirtaldir adilar kynna framkvaemdaaaetlanir sinar a arinu:

Siglingastofnun

Reykjavikurborg

Framkvaemdasysila rikisins

Landsvirkjun
HS Orka

MANNVIRKI

FILAD WISKTAELA

Samtok idnadarins -wWwWw.si.is

Skraning 8 www.si.is

Landsnet
Orkuveita Reykjavikur
Vegagerdin

NYJUNGIN
KYNNT Einar
Benediktsson,
i‘ forstjéri Olis,

B fér & kynningu
yfir kosti nyja
eldsneytisins.
FRETTABLABID/VALLI

Olis selur umhverfisvaenna eldsneyti fyrir disilbila:

Nyr disill dregur ur
utblaestri koltvisyrings

NEYTENDAMAL Nytt eldsneyti fyrir
disilbifreidar, sem minnkar koltvi-
syringsttblastur um S présent hefur
verid tekid 1 s6lu hjé Olis.

Um er ad raeda disiloliu sem er
bléndud vetnismedhondladri 1if-
reenni oliu (VLO). Meohondlun-
in fjarleegir surefni Gr oliunni og
skilar hreinni lifreenni oliu en 40ur
hefur pekkst, ad sogn Olis.

VLO-disil virkar alveg eins og
venjuleg disilolia, en auk bess ad
minnka koltvisyringstutblastur
brennur hin betur, sem skilar
hreinni vél.

VLO er haegt ad nota hreina & dis-
elbila an pess ad breyta vélunum.

Hun er b6 dyr kostur og ekki sam-
keppnishaef { verdi a eldsneytis-
markadi. Pvi er hin bléndud disil-
olfu. Ibléndunin hefur engin dhrif
a litravero, afl né eldsneytiseydslu.
Hiun er gerd hér 4 landi og er { sam-
reemi vid evrépskar reglugerdir.
Olis er fyrsta oliufyrirtaekio sem
byour pessa nyju oliu. Hin hefur
verid notud vida og stadist préfanir
vio erfio skilyroi. Til ad pessi nyt-
ing a lifreenni oliu bitni ekki & mat-
veelaverdi verdur hdn sétt bar sem
hiin er ekki nytt ni pegar.
VLO-disil er ni faanlegt & bensin-
stodvum Olis { Reykjavik og 4 Akur-
eyri. -ofp



VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.

1/2” 8-32 mm
Framlenging med LED ljgsi
Sterk plasttaska

9-900 m/vsk

IBTGCAIBOO
TOPPLYKLA OG BITASETT 60 STK.

3/8" toppar 6 -24 mm
bitatoppar og djupir toppar
Sterk plasttaska

SKOTONG

KAPALKLIPPUR 6”

®

9.900 kr. % 490 kr.
IBTGCAZ0OO39 “““
VERKF/ERATASKA STAL 63 STK. ‘\

Topplyklasett 1/2" 10 -32mm
Fastir lyklar 8 - 32mm
Sexkantsett, tangir, arrek,
skrufjarn og slaghamar.

7 Skaffur
Verkfeeri i 5 skaffum

TOPPLYKLA, OG BITASETT

HERSLUMAELIR 70-350 NM

HJOLUM.

8 Skuffur
Verkfaeri i 7 skaffum

IBTGCAIOS94R

94 STK.
1/4” 4-14 mm
1/2” 10-32 mm
Bitar og fl.
Sterk plasttaska

IBTGCAI106B
VERKFZERASETT 106 STK.
1/4”-1/2" 4-32 mm

Toppar, lyklar, bitasett og fl.

Sterk plasttaska

VERKFZAERATASKA

11.900 kr. 3.900 kr.

261 STK. VERKFZERAVAGN A HJOLUM.

7 Skuffur
Verkfaeri i 5 skaffum

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur




SKODUN

Arni Pall horfist { augu vid veruleikann:

Leitin a0 satt i

FRA DEGI
TIL DAGS

Oddvitakrisa

Sjdlfsteedismenn i borgarstjérn
standa nd frammi fyrir pvi ad purfa
ad velja sér nyjan oddvita—ur pvi

ad Hanna Birna Kristjansdéttir er &
leidinni a ping. Vid fyrstu syn virdist
edlilegast ad oddvitahlutverkid falli {
skaut peim sem skipadi annad satid

4 lista flokksins i sidustu kosningum.

S4 madur heitir Julius Vifill
Ingvarsson. Hermt er ad pad
sé hins vegar alls ekki ljést

Oft gert adur

Pad yrdi pa ekki i fyrsta sinn sem

leitad er nedar & listann eftir oddvita.

David Oddsson vard oddviti pegar

Birgir isleifur Gunnarsson haetti 4rid

1980 pétt hann hafi verid i fjérda

saeti og arid 1991 stdéa valid lengi

vel & milli Vilhjalms P. Vilhjalms-
sonar, 4. sati, og Arna Sigftissonar,

6. seeti, 4dur en Markdsi Erni

Antonssyni var sjanghaejad

i borgarstjérastarfio.

5.mars 2013 PRIDJUDAGUR

Stor ord
Gisli Tryggvason, talsmadur neytenda,
stjérnlagarddsmadur og framamadur
i Dogun, var gestur i Silfri Egils &
sunnudag. Honum var miki® nidri
fyrir { umraedunni um stjérnarskrar-
frumvarpid og virtist varla geta 4
heilum sér tekid vegna pess i hversu
mikid 6efni pad mal vaeri komiad.
Hann sagdi medal annars ad dgilding
Haestaréttar a stjérnlagapings-
kosningunum hefdi verid

stjornarskrarmali

mmeeli Arna Pals Arnasonar, formanns Samfylk-

ingarinnar, um aod stjérnarskrarmalid verdi ekki

klarad i heild 4 beim skamma tima sem eftir er af

ndverandi pingi bera vott um raunsaei. Arni hefur

vikid fra beirri stefnu sem forveri hans Jéhanna
Sigurdardéttir forsaetisradherra hafdi; ad keyra malio i gegn
hvad sem pad kostadi.

Pad er timabeert ad horfast
i augu vid pann raunveruleika
ad pad markmid endurskodunar
stjérnarskrarinnar ad skyra
stjérnskipunina og laga akveedi
stjérnarskrar ad raunveruleik-
anum hefur ekki nddst. bratt
fyrir ad tekid hafi verio tillit til
ymissa athugasemda vid 6skyr-
leika stjérnarskrarfrumvarpsins og skort 4 ,,alagspréfunum®
akveaeda bess er enn 6vissa um hvad hin nyja stjérnskipan sem
par er 16g0 til pydir i raun.

Somuleidis liggur fyrir ad grundvallarlog landsins & hvorki
a0 afgreida i stérfelldum agreiningi né 1 einum spretti rétt
fyrir pinglok. Leggi rikisstjornin alla dherzlu 4 ad nd malinu
i gegn 4dur en pinginu lykur verda morg onnur mikilvaeeg mal
dtundan. Pad blasir vid ad gefa malinu meiri tima.

Fair sem nd saka formann Samfylkingarinnar um svik vid
malstad peirra sem vilja nyja stjérnarskra virdast atta sig 4
ad hin gamla stefna forsaetisradherrans er visasta leidin til ad
ganga endanlega af stjornarskrarmalinu daudu. Yroi breytt
stjérnarskra keyro i gegn 4 sidustu dogum pingsins, i bullandi
agreiningi, veeru yfirgneefandi likur 4 ad neesta Alpingi hafnadi
malinu {1 heild sinni eftir kosningar. Niverandi stjérnarskra
kvedur 4 um a0 tvo ping verdi ad sampykkja stjéornarskrar-
breytingar og 4 neesta pingi feeri pa ekki fram nein efnisleg
umraeda, heldur yroi svar pingsins adeins ja eda nei.

St leid sem Arni Pall leggur til og stjérnarandstédu-
flokkarnir hafa raunar um nokkurt skeid lyst sig reidubtina ad
fara, ad semja um afmarkada peetti mélsins, er pannig veen-
legust til ad gera einhverjar breytingar & stjérnarskranni.

Formadur Samfylkingarinnar nefndi sérstaklega dkvaedi um
pjbédareign 4 audlindum og um pjédaratkvaedagreidslur, sem
allir eettu ad geta n4d saman um. Vid pad mé baeta dkvaedi um
framsal rikisvalds til alpjédastofnana, sem er ordid brynt ad
setja i stjornarskré, enda hafa verio feerd ad pvi gild rok a0
margvislegt alpjédasamstarf sem Island tekur patt i standist
ekKki ndverandi dkvaedi stjérnarskrar. Loks virdist fylgi vid pbad
i 6llum flokkum ad breyta 4kveedum um pad hvernig eigi ad
breyta stjéornarskranni, pannig ad pad megi gera med auknum
meirihluta, jafnt 4 pingi og i bjédaratkveedagreidslu. Slik
breyting veeri forsenda pess ad haegt veeri ad breyta stjérnar-
skranni frekar a naesta kjortimabili.

Pad er kominn timi til ad fleiri stjornmalamenn vidurkenni
hvernig i raun er 1 pottinn b1iid og hefji leitina ad satta-
grundvelli { pessu stéra mali. Versti kosturinn er ad setla ad
keyra niverandi frumvarp afram i gegnum bingio.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

hvernig fer i petta sinnid,
enda standi vilji borgar-
fulltrdanna margra til pess
ad Gisli Marteinn Baldursson
verdi arftaki Honnu

Birnu, frekar en
Jalius.

Pad meetti jafnvel

flokknum.

kalla petta hefd hja

,hluti af spillingunni® Petta
eru stér ord frd loglaerdum
" . manni sem vill lata kj6sa
‘ : sig 4 ping. Kannski hann aetti
~»ad skyra betur hvad hann
- hefur fyrir sér pegar hann segir
svona. Ef pad er pa nokkud.
stigur@frettabladid.is

LiFinu HALDI®
1 GLEFLIM*N?JU
ST10RNARSKRARINNR

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir steinunn@frettabladid.is
Fréttabladid kemur ut { 90.000 eintokum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad

& bladid { voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid dskilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins f stafreenu formi og

{ gagnabdnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

OPIP FYRIR UMSOKNIR i BAKKALAR-
OG MEISTARANAM TIL

15.

MARS

LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland Academy of the Arts

Margrét S.
Bjornsdottir
félagi i Samfylk-
ingunni

mannaflokks Islands seetir &rdsum fra félki
sem segir hann hafa eydilagt stjérnarskrar-
malid. Komio i veg fyrir ad ny heildstaed
stjérnarskra verdi sampykkt fyrir kosn-
ingar. Pad er mikill misskilningur. Pad er
ekki & valdi Arna Pals. Stjérnarandstodunni
er i 16fa lagio a0 drepa malid med malpofi
bessa sjo pingfundadaga sem eftir eru og
jafnvel poétt pingid yroi framlengt. Ad ekki
sé minnst & pa stadreynd ad margir tugir
mala fra rikisstjérninni bida afgreidslu inni
i binginu. M4lid er pvi midur fallid 4 tima,
pratt fyrir besta dsetning peirra sem fara
fyrir pvi & Alpingi, einleegan vilja og haro-
fylgni beirra Valgerdar Bjarnadéttur, Alf-
heidar Ingadoéttur og Lidviks Geirssonar,
sem ber a0 bakka.

Arni P4ll er ad hoggva 4 hntit sem mér var
l6ngu lj6st ad yroi ad gera.

Meiri umraedu porf

Auk pbess ma benda 4, ad tillogur Stjérn-
lagarads, nu stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar Alpingis, sem eru um margt merki-
legar og framfarasinnadar, parf einfaldlega
ad raeda betur. Hugsa peer til enda med
okkar feerasta folki og na sem vidtaekastri
sétt. Mikio er af nymeelum, jafnvel an for-
deema sem edlilegt er ad lengri og almenn-
ari umraeda verdi um. Fyrir pessu taladi ég

Raunsai Arna PAls

STJORNARSKRA Formadur Samfylkingarinnar - Jafnadar-

=) Ndist sa satt ekki eru hvort sem
er nar engar likur 4 a0 malid veroi
sampykkt a nasta Alpingi eins og
Stjornarskrain askilur.

itrekad 1 stjérn og bingflokki Samfylkingar-
innar og hvatti til pess sama og Arni Pall
leggur nu til.

Stjérnarskrdin er ekki eins og hvert
annad rikisstjornarmeirihlutamal.
Stjérnarskréin er sattméli sem vid sem
bj6d gerum hvert vid annad. Pann sattmala
a ekki ad keyra 1 gegnum Alpingi med taep-
asta meirihluta og 4n g6ds tima til umraedu
og umhugsunar.

Pad parf hugrekki til a0 taka af skario
svona stérum og umdeildum mé&lum. Hug-
rekki til ad horfast { augu vid ad timinn er
einfaldlega ekki naegur og sattin ekki négu
viotaek. Kjésendur Samfylkingarinnar og
um helmingur pjédarinnar samkvaemt
nyrri skodanakonnun, vilja breyta stjérnar-
skranni fyrir kosningar. En kjésendur
hljéta lika ad vilja ad vid vondum okkur og
freistum pess ad na i pessu grundvallarmali
sem vidteekastri satt. Ndist st satt ekki eru
hvort sem er neer engar likur 4 ad mélid
verdi sampykkt 4 naesta Alpingi eins og
Stjérnarskrain askilur.
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Maltioir Migjaroarhafsins

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
leeknir

Fyrir rdmri viku var birt
grein i New England Journal
of Medicine par sem farid var
yfir rannsékn sem gerd var med
rumlega 7.000 einstaklingum &
Spéni par sem skodad var hvada
ahrif tiltekid mataraedi hefoi &
hjarta- og eedasjikdoma. Petta
er ein farra slikra sem gerdar
hafa verid, en hiin er sambeeri-
leg ad upplagi og pegar gerdar
eru steerri rannséknir med tilliti
til virkni lyfja sem kallast RCT
(Randomized Controlled Trial)
og eru undirstodur svokalladrar
sannreyndrar leeknisfraedi.
Parna var verid ad bera saman
prja hépa einstaklinga um nokk-
urra 4ra skeid sem fylgdu leio-
beiningum um mataraedi sem
nefnt er eftir Midjardarhafinu
med dkvednum dherslum 4 aukna
neyslu 6lifuoliu hjé einum beirra,
hnetuneyslu hja 60rum og i peim
bridja var almennt verid ad leio-
beina um leekkun 4 fituneyslu auk
freedslu til allra. Héparnir voru
samsettir Ur einstaklingum &
bilinu 55-80 4ra sem hofou dheettu-
peetti hjarta- og eedasjikdéma en
voru ekki med sjukdémsgrein-
ingu. bad sem kemur 1 1j6s er ad
peir sem héldu sig vid ofangreint
mataraedi og maltidir Midjardar-
hafsins syndu fram & marktaeka
lzekkun 4 tidni hjarta- og &eda-
sjukdéma, eda allt ad 30%, sem er

svipad og vid sjaum hja peim sjuk-
lingum sem nota bléofituleekkandi
lyf i forvarnarskyni.

Samanburd vantar
Okkur hefur reyndar lengi grunad
ad pessi samsetning 4 mataraedi
hefdi jakvaed ahrif 4 préun hjarta-
og aedasjukdoma og eru eldri
rannsoknir til sem ber ad sama
brunni. Pad eru hins vegar engar
rannsoknir til sem syna muninn
4 milli breytingar 4 mataraedi og
fylgni vid slikt samanborid vid
lyf og/eda lyfleysu. begar madur
rynir { rannséknir verdur pvi ljost
ad okkur er ekki alveg a0 takast
a0 bera saman pa hluti sem vid
helst vildum pegar kemur ad pvi
ad gefa radleggingar og leidbein-
ingar til almennings.

ba vantar sarlega ad bera
saman mismunandi tegundir mat-
araedis, par sem pad er ekki leng-
ur sérstaklega bundid vid dkvedin
landsveedi heldur geta einstakling-
ar { hinum vestraena heimi ndnast
valio sér hvada linu peir adhyllast
hverju sinni, sem er gott. En hvort
vid eigum ad drekka raudvin og
dreypa 4 6lifuoliu med hnetum,
avoxtum og graenmeti likt og vio
Midjardarhafid eda borda hraan
fisk og sjavargrodur eins og pang
og porunga likt og i fjarleegri Asiu
er 6ljost. Stanslaus ar6dur um
bad hvad er hollt og 6hollt getur
hins vegar ruglad mann talsvert
i riminu. Fagadilarnir eru jafn-
vel ordnir 606ruggir um pad hvad
peir eigi ad segja skjolsteedingum
sinum og taka litinn sem engan
patt i umraedunni sem er styrt af
hagsmunapoti adila sem hafa oft-
sinnis litla sem enga pekkingu &
starfsemi likamans eda samsetn-
ingu matar og naeringar.

Pegar madur rynir |

rannsoknir verdur pvi
ljést ad okkur er ekki alveg
a0 takast ad bera saman pa
hluti sem vid helst vildum...

Gridarlegir hagsmunir

b4 verdur ad telja pad einnig

til ad hagsmunirnir eru gridar-
legir pegar horft er til lydheilsu.
Hjarta- og sedasjikdémar eru
algengastir sjukdéma og leggja
flesta ad velli { hinum vestraena
heimi og vidar. bvi verdoum vid ad
finna rad til ad sporna vid beirri
préun sem ordid hefur. A sama
tima eru hagsmunir lyfjaionadar-
ins geysimiklir, par sem steerstu
tekjupdstar hans liggja einmitt i
framleidslu 4 lyfjum til medhondl-
unar og forvarna gegn pessum
somu sjukdomum. Pad veeri pvi
ekki hjalplegt fyrir pann idnad ef
heegt veeri ad syna fram 4 betri
arangur me0 pvi ad fara ut i btid
og kaupa akvednar matartegundir
heldur en ad taka toflur.

Liklega munu slikar rannséknir
ekki eiga sér stad i ndinni fram-
tid en pad verdur dhugavert ad
skoOda peer pegar fram lida stund-
ir. Pangad til munu leeknar &fram
stunda sannreynda leeknisfraedi
eins og hun er kollud (evidence
based medicine) og ef vid eigum
ad trua pessari rannsékn getum
vid augljoslega gefio leidbeining-
ar um maltidir Midjardarhafsins
eins og Pollo Sofrito med glasi
af g60u Brunello di Montalcino
og espresso med veenu stykki af
70% sukkulaoi i eftirrétt. G6dar
stundir!
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Mannréttindi

Umreeda um kynferdislegt MANNRETTINDI =) Pannig borgar-

ofbeldi gegn bérnum hefur
verid mikil i samfélaginu
a0 undanférnu og hefur
verio reett um pad hvernig
best sé ad tryggja bornum
bad oryggi og skjol sem pau
eiga a0 bua vid. Adgeroar-
aeetlun Reykjavikurborgar
gegn kynbundnu ofbeldi og
ofbeldi gegn bornum, sem
sampykkt var 4 lidnu ari,
er stort skref { barattunni
gegn ofbeldi. Mannréttind-

haft forgéngu um ad vinna
bessa adgerdarazetlun, en fjolmargir
16gou til pekkingu og reynslu, baedi
borgarstarfsfélk og einnig fulltridar
ymissa grasrétar- og hagsmunasam-
taka sem btia yfir vidteekri reynslu
af starfi sem tengist kynbundnu
ofbeldi og ofbeldi gegn bornum.
Aeetlun Reykjavikurborgar skipt-
ist 1 tvo hluta. Fyrri hlutinn fjallar
um adgerdir gegn kynbundnu
ofbeldi og sé sidari um adgerdir
gegn ofbeldi gegn bornum. Allt eru
petta raunheefar adgerdir og skyrt
skilgreint hvada svid borgarinnar
ber abyrgo 4 hverri adgerd. Mann-
réttindarad leggur rika dherslu a
aod fylgja pessari deetlun eftir med
samvinnu mismunandi svida borg-
arinnar og einnig med samvinnu vid
hagsmunasamtok og riki. Vid viljum
taka hondum saman og beita okkur
gegn pessu 6gnvaenlega ofbeldi med
fraedslu, medfero fyrir gerendur og
bjénustu vid brotabola - til hagsbéta
fyrir okkur 6l1.

Barnasattmali logfestur

Paod eru einnig afar g6d tidindi ad
frumvarp sem logfestir Barnasatt-
méala Sameinudu pjédanna hér &

Nyr og enn betri Mercedes-Benz GLK

Nyr Mercedes-Benz GLK er einstaklega éflugur og rikulega biiinn sportjeppi. Drattargetan er heil 2.400 kg
og hann eydir adeins 6,5 1/100 km i blondudum akstri. Hja Oskju 4 Krékhalsi 11 bidur pin glesilegur GLK til
synis og reynsluaksturs. Verd fra 7.590.000 kr. (220 CDI med 7 prepa sjeilfskiptingu); Til afhendingar strax.

www.mercedes-benz.is.

ASKJA - Krékhélsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sdlu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi

Py finnur ,Mercedes-Benz [sland“
4 Facebook

samfélag viljum vio
skapa.

-

landi skuli afgreitt & pingi.

e 1 Barnasattmalinn, sem var
sampykktur a allsherjar-
pingi Sameinudu pjédanna

Margrét K.
Sverrisdottir
formadur mann-
réttindarads
Reykjavikur og
arad og Mannréttindaskrif- varaborgarfulltrii
stofa Reykjavikur hafa samfylkingarinnar

ario 1989, var fullgiltur &
Islandi &rid 1992, en hins
vegar verdur ad logfesta
alpjoodlega samninga til ad
peir hafi bein réttarahrif
hér & landi. Pess vegna
hefur ekki verid haegt ad
beita barnasittméla Sam-
einudu pjédanna med beinum heetti
fyrir islenskum démst6lum hingad
til og pvi er afar mikilvaegt skref
a0 logfesta hann. Barnasattmalinn
felur { sér vidurkenningu 4 ad born
séu hépur sem parfnast sérstakrar
verndar umfram fullordna og kveo-
ur 4 um ymis réttindi barna. bad er
mikilveegt fyrir allt mannréttinda-
starf sem Iytur ad bérnum i borginni
ad logfesta Barnasattmalann.

Mannréttindi skilgreind

P4 hefur mannréttindardd Reykja-
vikur stadid fyrir vinnu vid a0 skil-
greina mannréttindi 4kvedinna
samfélagshdépa; hépa sem standa ad
einhverju leyti hollum feeti. Pann-
ig hafa grundvallarmannréttindi
utigangsfélks verid skilgreind og
nyverid var skipadur starfshépur til
ad skilgreina grundvallarmannrétt-
indi eldri borgara, sérstaklega med
tilliti til sjalfsteedis og sjalfsakvoro-
unarréttar.

Borgarstjérn Reykjavikur tekur
mannréttindamal alvarlega og hefur
sett mannréttindamal afgerandi a
oddinn. bannig borgarsamfélag vilj-
um vid skapa,.

HVITA HUSID/SIA - 12-1642
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Mundu ad pao eru blau pakkarnir
fra Nicotinell sem styrkja gott

malefni.

Nicotinell er . .
ﬁ samstarfsadili Nicotinell
¥ | Krabbameinsfélagsins

Nicotinell Fruit lyfjatyggigimmi, inniheldur 2 eda 4 mg . nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur
ur nikotinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja,
a0 heetta og audveldar peim sem ekki geta haett, eda eru tregir til pess, ad draga ur reykingum. Ekki ma
nota Nicotinell Fruit ef pu reykir ekki og ekki ma reykja samhlida notkun Nicotinell Fruit. Radlagdur
skammtur fer eftir bvi hversu had/-ur pu ert reykingum. Pu skalt nota Nicotinell Fruit 4 mg ef pa ert med
mikla nikétinporf, reykir fleiri en 30 sigarettur/solarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja
med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell Fruit 2 mg ef reykt er minna en 20
sigarettur a sélarhring. Ef b feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggid heegt par til finnst sterkt bragd, 1atid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds,
tyggid aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 minutur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigammiinu. |
upphafi medferdar skaltu venjulega nota eitt stk & 1 2 kist. fresti pegar pa finnur fyrir reykingaporf.
Venjuleg notkun er 8-12 stk i & sdlarhring. PG matt ekki nota fleiri en 25 af 2 mg eda meira en 15 af 4 mg
lyfjatyggigummi & sélarhring. Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa
skal draga Ur fiélda stk. smam saman. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk &
solarhring og er ekki maelt med notkun lengur en i 1ar. Sumt reykingafolk geeti po purft lengri medferd til
bess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Leitadu faglegrar radgjafar hja leekni eda lyfjafreedingi ef pa getur
ekki haett ad nota lyfid eftir eitt ar eda ef pér tekst ekki ad feekka fjclda reyktra sigaretta eftir 6 vikur.
Reykingum skal heett um leid og einstaklingurinn er tilbdinn til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada
medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd.
Rédfaerdu pig vid leekni eda lyfjafreeding &dur en pu notar Nicotinell pvi ekki er vist bt megir nota lyfid ef
pu hefur: ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefna lyfsins,fengid einhverja hjarta eda sedasjikddma, sykursyki,
ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med magasar eda
gervitennur. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Litid magn af nikétini er heettulegt bérnum og getur
valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A.

Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae
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Erlendir krofuhafar
mega ekki rada feroinni

Steersta hagsmunamal
almennings naestu vik-
urnar er hvernig hald-
i0 verdur 4 samningum
vio erlenda krofuhafa
protabta gomlu bank-
anna. Krofuhafarnir
leggja mikid 4 sig til ad
styra opinberri umraedu
og brysta 4 um hagstzseda
dtkomu, pannig ad peir
fai sem mest greitt {
erlendum gjaldeyri.

Heidar
Gudjonsson

hagfraedingur

Ur vasa almennings

Vandi Islands felst i pvi ad of
litill gjaldeyrir er i landinu til
a0 meaeta afborgunum erlendra
lana. Gjaldeyrissképun pjédar-
innar er skert vegna haftakerfis
sem hamlar fjarfestingu og upp-
byggingu utflutningsgreina. Pad
er pvi 1_]OSt ad Islendingar hafa
ekKki efni & pvi ad 1ata mikinn
gjaldeyri af hendi til utanadkom-
andi adila.

Eg hef itarlega fjallad um
petta i greinum sidustu ar, svo
sem fyrir ari sidan i grein-
inni Hrunio 2016. Par varadi
ég vid pvi ad ef ekki yrodi horfid
af peirri braut sem pjédin var
4 yroi heett vid greioslufalli
rikisins. Sem betur fer tékst ad
afstyra undirritun naudasamn-
inga sl. haust, en par matti litlu
muna, pvi Sedlabankinn leyfdi
krofuhofum ad flytja yfir 300
milljarda, um 2.500 milljonir
dollara, Gr landi i september
og @tladi a0 hleypa margfaldri
beirri fjarheed ur landi fyrir ara-
moét. Parna var komio i veg fyrir
storslys.

Afslattur eda rétt verd

Me0 pvi ad hleypa ekki krofu-
hofum ur landi, og veita beim
bar med undanpagur fra gjald-
eyrishoftum sem eru ad sliga
islenskt hagkerfi og heimili,
var ekki verid a0 nidast 4 krofu-
hofum. Peir eiga ekki skilid ad
hafa forréttindi umfram Islend-
inga. Islendingar geta ekki verio
gestir i eigin landi.

FIARMAL

Nu er umreaedan sd
a0 selja eigi Arion- og
Islandsbanka, sem eru i
eigu krofuhafa ad lang-
mestu leyti, til islenskra
fjarfesta og greitt veroi
i erlendum gjaldeyri.

I peirri umraedu hefur
verid nefnt ad mikill
afsléattur veroi veitt-

ur i peim vidskiptum.
Afslattur fra hverju, spyr
ég? bad er ekkert verd a
bessum bonkum. Ef horft er til
oflugra banka i hagkerfum sem
ekki buia vid hoft eda offjarfest-
ingu i bankakerfinu sést ad peir
hafa markadsviroi langt fyrir
nedan békfeert verd. bad er pvi
fraleitt a0 tala um afslatt, pott
soluverd sé leegra en bokfeert
vero.

Eins er pad svo a0 raunverulegt
gengi krénunnar er ekki pekkt
en visbendingar eru um ad pad sé
mun laegra en hid skrada hafta-
gengi Sedlabanka Islands. Gjald-
eyrisitbod Sedlabankans hafa
synt verd { kringum 240 krénur &
moti evru, en besti maelikvardinn
er s& a0 krénan hefur verid nan-
ast { samfelldum veikingarham
fra hruni og verdbdlgan étur upp
verdgildi kréonunnar innanlands.
bad er ekki jafnveegi 4 utanrikis-
vidskiptum sem bydir ad krénan
er of sterk, ef eitthvad er.

Allt tal um afslatt er pvi
einungis til ad afvegaleida
umraduna.

AAd hylja sl6d sina

{ vikunni barust fréttir af pvi ad
fjarfestingarbankinn Goldman
Sachs steedi { samningum um

ao endurfjarmagna Orkuveitu
Reykjavikur. Petta er nu sér-
stok framsetning fyrir nokkurra
hluta sakir. Goldman Sachs fjar-
magnar ekki fyrirteeki eins og
OR, heldur midlar hann skuld-
um beirra til annarra. Peir sem
standa a0 baki fjarmoégnuninni
eru erlendir krofuhafar protabu-
anna. Enda er dkveedi { beim
samningi ad klara purfi nauda-

=) Sem betur fer tokst ad
afstyra undirritun nauda-
samninga sl. haust, en par
matti litlu muna, pvi Sedla-
bankinn leyfdi krofuhéfum
aod flytja yfir 300 milljarda,
um 2.500 milljonir dollara,
ur landi i september og
&tladi ao hleypa margfaldri
beirri fjarhaeod ar landi fyrir
aramot. Parna var komio i
veg fyrir storslys.

samninga vid kréfuhafa follnu
bankanna svo af fjadrmognuninni
verdi. Med 60rum ordum er verio
ad veifa tugum milljénum doll-
ara framan { stjérnvold, til ad na
at pusundum milljéna dollara,
eda hundraodfaldri peirri fjar-
hzed. bad er augljost hve 1itio vit
er i slikum vidskiptum.

Detta 4 ekki ad koma hlutad-
eigandi 4 6vart. Pad hefur verid
longu vitad ad steerstu krofuhaf-
arnir tengjast { gegnum Gold-
man Sachs, sem midladi i upphafi
storum hluta krafnanna, og svo
eru margir { krofuhafahépnum
fyrrverandi starfsmenn bankans.
Dbetta var utskyrt i minnisbladi
sem undirritadur sendi Sedla-
banka Islands 4arid 2009.

Fjolmidlatok krofuhafa
Fjolmiolafulltrdar krofuhafa,
logfreedingar peirra og banka-
menn vinna ad hagsmunum
umbjédenda sinna en ekki hags-
munum islensku pjédarinnar.
Dbeir reyna kerfisbundid ad draga
ar traiverodugleika beirra sem
standa a rétti pjédarinnar og
reyna ad afvegaleida umraeduna.
Vio verdoum ad standa fast 4 rétti
okkar og ekki leyfa afglopunum
i kringum IceSave ad endurtaka
sig. Hvorki Sedlabankinn né rik-
isstjornin eiga a0 styra vidrsed-
um vid krofuhafa. Pad parf ad fa
til starfans 6hdda sérfraedinga.
Pbad hefur sagan kennt okkur.

Stada stjornarskrarmalsins

Nu hefur Arni P4ll Arna- STJORNARSKRA vi§ samningabord. For-

son, formadur Samfylk-
ingarinnar, lyst pvi yfir
a0 6raunheeft sé ao klara
stjérnarskrarmaélio fyrir |
kosningar. Liklega geta
flestir verid sammala um
ad par hafi ordid timamoét
i umraedunni um stjérnar-
skrana, pétt f6lk greini & pryndis

um hvort pau felist { svik- HIodversdéttir
um Arna Pals vid méalstad- rektor Haskdlans a

inn eda raunhaefu mati Bifrost
hans 4 st6du malsins. Pad

er vandasamt fyrir bingid sem nd
situr ad ljika stjérnarskrarmal-
inu svo sémi sé ad, en i minum
huga er mikilveegt ad fylkingarn-
ar & Alpingi horfist { augu vio pad
al setjast parf vid samningabord
um malid og vinna bad afram &
nyjum grundvelli.

Samvinna um nyja satt

Pad blasir vid ad leid peirra sem
vilja klara malid strax verdur
malinu ekKi til farsaeldar, pvi s
almenna satt sem naudsynlegt er
a0 hafa um stjérnarskra er ekki
til stadar um bad frumvarp sem
nu liggur frammi og o6liklegt
ad nytt ping myndi stadfesta pa
stjéornarskra. P4 er jafn skyrt ad
vilji peirra sem helst vilja drepa
malid alveg mun ekki na fram ad
ganga, um pad verour ekki heldur
nein satt. bvi fyrr sem félk horf-
ist i augu vid pessa stadreynd, pvi
betra. bess vegna fagna ég pessu
utspili formanns Samfylkingar-
innar i malinu og vona ad leid-
togar annarra flokka taki pess-
ari nyju stodu fagnandi og setjist

ysta Samfylkingarinnar
synir kjark med pvi ad
lysa yfir vilja til ad taka
malid upp dr peim hj6lfor-
um sem bpad hefur verio i.
Upphrépanir & bord vid
peer ad nanast gjorvoll
stétt logfreedinga i land-
inu og stér hluti stjérn-
malafreedinga sé hluti af
valdaelitu og klikusam-
félagi eru ekki bodleg-
ar i stjornméalaumreaedu.
Pad er faheyro stada ad stér hluti
peirra freedimanna sem hafa pad
ad atvinnu sinni ad skyra eda
fjalla um stjérnarskra skuli telja
frumvarpid évidunandi grundvoll
al stjornarskra. I slikri stoou er
rétt ad staldra vio 1 stad pess ad
blasa & viovorunarraddirnar og
stimpla alla slika einstaklinga
sem svikara eda hluta af spilltri
valdaelitu.

Hvad gera adrir flokkar?

N1 pegar formadur Samfylking-
arinnar hefur lyst pessari syn
4 mélid er mikilveegt ad adrir
flokksformenn syni abyrgd og
atti sig & pvi a0 peir hafa hlut-
verki ad gegna { frampréun
malsins. bad verour heldur engin
satt um pad ad kasta o6llu pvi a
glee sem hingad til hefur verio
unnid. Rikisstjorn sem myndi
henda stjérnlagaradstillogun-
um eftir kosningar og dkveda ad
ekki pyrfti yfir h6fud ad breyta
stjornarskranni feeri jafn mikio
vill vegar og beir sem vilja berja
malio 1 gegn { peim agreiningi

=¥ Rikisstjorn sem myndi
henda stjérnlagaraodstillog-
unum eftir kosningar og
akveoda ao ekki pyrfti yfir
ho6fud ao breyta stjornar-
skranni faeri jafn mikio vill
vegar og peir sem vilja berja
maliod i gegn i pbeim agrein-
ingi sem pad er nina.

sem bad er nina. Um slika nidur-
stodu yroi aldrei nein satt heldur,
auk pess sem pad er 6skynsam-
legt ad nyta ekki pa vinnu sem
16g0 hefur verid i malio hingad
til. Pad skynsamlegasta i stoo-
unni nina er ad setja malio { til-
tekinn farveg, sem verdi leidd-
ur til lykta & neesta kjortimabili.
bad pyodir ad sjalfsogou ekki ad
menn séu ad binda hendur neesta
bings, bad geetu menn ekki heldur
gert ef peir berou malid i gegn.
Neesta ping hefur alltaf lokaord-
i0 { malinu, hver sem nidurstadan
verdur 4 pessu pingi. Naesta ping
gaeti akvedid ad stadfesta ekki
hina nyju stjéornarskré, jafnvel
p6tt hin yrodi sampykkt &4 pessu
bingi, og ba yrodi ekki til nein ny
stjérnarskra. Nu er kallad eftir
pvi ao allir stjérnmalaflokkar
leiti ad nyrri leid sem gaeti ordid
grundvollur sétta i samfélaginu
og ad langlifri og gédri stjérnar-
skra. Pad veeri svo sannarlega
friskandi a0 sjéa stjérnmélaleid-
toga okkar syna kjark og por til
ad taka dkvordun um ad vinna
mélid 4fram & nyjum grundvelli,
landi og bjé0 til heilla.



BAKADIR KIRSUBERJATOMATAR

Kirsuberjatomatar eru afar hollir og pa er haegt ad mat-

reida a ymsan hatt. Gott er ad haegelda pa i ofni vid 150 °C

i ad minnsta kosti tvaer klukkustundir. Setjio tomatanai

eldfasta skal, asamt pressudum hvitlauk, sma salti, fersku
timiani og oliu. Ljuffengt medlzeti.
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Hamarks neeringargildi og upptaka i likamanum

Odyrari flikin fylgir fritt med

Otrdleg tilbod i gangi

friendfex

Soo.dk barnafdtin kaupir 2 flikur og faerd
3 flikina fritt-odyrasta flikin fylgir fritt med.

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ® simi 568 2870

Opid man.-fos. kl. 11.00-18.00, lau. 11.00-15.00  www.friendtex.is ¢ praxis.is ¢ soo.dk
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Booztbarnum er gridarlegt
Aﬁrval alls kyns heilsudrykkja.

,Vid bj6odum mikid drval skyr-,
soja- og rismjolkurdrykkja, avaxta- og
graenmetissafa. { einum drykk er mikid
magn af &voxtum og graenmeti, lang-
leidina i radlagadan dagskammt svo hér
er um afar ljuffenga hollustu ad reda,”
segir Kristinn Ingi Sigurjonsson, eigandi
Booztbar, en hann leggur mikla dherslu
4 vorupréun og nyjungar. ,Eftirspurn
eftir hollum skyndibita hefur aukist
mikid og liklega er hvergi
meira Grval af holl-

ustudrykkjumen |

hja okkur. (
Booztdrykk- ‘

irnir eru lang- | . =

vinselastir hja ——
okkur a Booztbar.
Sala a ferskum safa er p6 alltaf ad

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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proska barn® Sinan,

aukast og bad er st6dug aukning og
mikill &hugi fyrir d&vaxta- og greenmetis-
drykkjum. Vid erum med mikid trval af
ferskum safa Gr &voxtum og greemeti,
svo sem appelsinum, eplum, melénum,
banénum, ananas, perum, gulrétum,
spinati, engifer og larperu (avékado).
Vid erum s6muleidis med alls kyns
berjategundir og sem deemi ma nefna
jardarber, hindber, blaber, brémber og
vinber. Ad auki erum vid med ymsar
tegundir af framandi &voxtum svo sem
mango6 og astriduavoxt. Folk getur valio
ar 6teljandi moguleikum i s6funum,*

segir Kristinn.

»Graenir drykkir eru i miklu upp-
ahaldi hja vidskiptavinum okkar. Greenn
detox-safi og greenn ofursafi sem medal
annars inniheldur nypressad engifer,
lime, eplasafa og avocado. Einnig fersk-
ur dvaxtasafi med val um kivi, jardar-
berjum, hindberjum og ananas sem
nytur mikilla vinsaelda.*

Eigendur Booztbar voru frumkvoédlar
& svidi heilsudrykkja hér a landi. beir
voru fyrstir til ad nota islenska skyrid
og ferska avexti og bjuggu ar pvi holla

drykki sem strax
i ‘ urdu afar vinseelir.

3 o N | Booztbar er rammis-
i M lenskur skyrdrykkja-
‘ SALRLY \ | og safabar sem er

. engum 60rum likur.

,Undanfario
hofum verid ad kynna tvo nyja drykki,
annar er svokalladur ofurboozt sem er
graenmetis- og avaxtaboozt og hinn er
salkeraboozt med ferskjum, jardarberj-
um og d6dlum en pad er aevintyralega
g6dur drykkur. bPessir tveir hafa hitt
mark.

Af pessu tilefni bj6dum vid alla vel-
komna 4 Safadaga hja Booztbar Borgar-
tani 39, vikuna 5.-12. mars. Vid bj6dum
25% afslatt af greenmetis- og avaxta-
safa. Folk er alltaf ad leita eftir hollum
skyndimat og ni er haegt fa hollustu-
drykk fyrir fra 745 krénum. Booztbar er
4 Facebook en stadurinn er opinn virka
daga fra kl. 8-20 en um helgar fra kl. 10-
18. Siminn er 562 7373.

/EVINTYRALEGA GOPIR

BOOZTBAR KYNNIR Booztbarinn sem er vid N1 i Borgartini 39 heldur upp d
tiu ara afmeeli a pessu dri. Mikil ahersla er l6g0 a geedahraefni i 6llum skyr-
og heilsudrykkjum og stoougt bodid upp a nyjungar.

FLOTTIR DRYKKIR
Heegt er ad velja um
margar tegundir af un-
adslegum og ljuffengum
heilsus6fum & Booztbar.
MYNDIR/VILHELM

JOGURTIS Booztbar
bydur einnig upp a
ferskan jogurtis i nokkr-
um bragdtegundum i
sjalfsafgreidslu. Margir
kjésa ad nota hann

i boozt sem er afar
ljuffengt.
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Eru ekki allir : sem bydur auglysendum ad

kynna vorur og pjonustu i formi

oru99lega vidtala og umfjallana dsamt hefédbundnum
F 7 4 auglysingum. Bladio fylgir Fréttabladinu
aod fa sér iy
D vitamin Utgefandi: 365 midlar
o~ Fs Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
nuna: Hénnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:
Jonina Maria Hafsteinsdottir
3 jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
manada sverrirbs@365.is, s 512 5432
skammtur Elsa Jensdéttir
elsaj@365.is s. 512-5427
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Faest i apétekum, heilsubudum
og stormérkudum.

foreladron Sinas

HEFURDU AHUGA

VARASAMAR
AUKAVERKANIR

MARKADSVARA? Voltaren Dolo er auglyst sem alhlida verkjalyf en er po
fyrst og fremst bolgueydandi lyf med hugsanlegar varasamar aukaverkanir.

oltaren Dolo og 6nnur dikl6fenak-
VSkyld lyf hafa verid i umraedunni

undanfarid ar vegna ranns6kna
hjartaleeknisins Gunnars Gislasonar.
beer syna ad heaetta a hjartaafalli og
heilabl6dfalli eykst vid notkun lyfsins
umfram onnur gigtarlyf. Vilhjalmur
Ari Arason heilsugeesluleeknir varar
vid ofnotkun slikra lyfja. ,Lyfjastofnun
Evrépu skodar nu ad taka Voltaren Dolo
og onnur dikléfenak-skyld lyf af lausa-
s6lumarkadi medal annars i 1j6si rann-
s6kna Gunnars. Sumir myndu segja ad
um ofnotkun veeri ad reeda & pessum
lyfjum sérstaklega par sem um lausa-
sOlulyf er ad reeda sem eru grimmt
auglyst i dag.”

sjukrapjalfa sem hjalpar f6lki ad finna
rét vandans og lausnir i framhaldi. Sé
2tlunin ad sla timabundid a verkina eru
onnur lyf hentugri, til deemis Paraseta-
mol.“

Boélgueydandi lyf likt og Voltaren
er ofnotad vidar eins og gegn ymsum
bradabélgum. ,A sama tima vitum vid
ad tognad lidband greer betur ef likam-
inn feer ad sja um bad sjalfur. Bélgan er
oft hluti af edlilegu ferli likamans til ad
greeda.”

ONNUR LYF BETRI

Ad sogn Vilhjalms eru gigtarleeknar
farnir ad benda eldra f6lki med slitgigt &
a0 nota frekar Parasetamal til ad koma 1

BLOGGAR

UM LYFJANOTKUN
Vilhjalmur Ari Arason

A AD VINNA SJALFSTATT?

Svaedanuddnam byrjar
fimmtudaginn 7. mars n.k.
fra kl. 18.00- 20.00.

heilsugaeslulaknir varar
vid ofnotkun Voltaren
Dolo og annarra bélgu-
eydandi lyfja i pistli
sinum & Eyjunni.

veg fyrir magabolgur og bleedingar sem
eru pekktar aukaverkanir Voltarens og
fleiri gigtarlyfja.

Vilhjalmur bendir & ad lyfid Voltaren

LANGTIMA LAUSNIR
Oft eru bélgueydandi lyf tekin & rongum
forsendum eins og vid héfudverk eda

HEILSUSETUR
PORGUNNTU
Kennsla @ fimmtudégum i mars og april,
en fra mai @ midvikudagskvoldum
fra kl. 17.00-21.00

Upplysingar i sima 8969653
0g 4 heilsusetur.is.

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 dra reynslu

Upplysingar og innritun i
é}, N sima 567 0300 / 894-2737

Nytt namskeid hefst 6. mars

vodvabolgu. ,Vodvabdlga er i raun bara
stifir vodvar eda blédrasartruflanir sem
valda verkjum.*“

Lyf eins og Voltaren slaer 4 verk-
ina vegna verkjastillandi verkunar en
bélgueydandi &hrifin eru engin par sem
engar bolgur er ad finna. ,,Vodvabolga
er tengd lifsstil og alagi og & ekki a0
leysa med tofluati. Betra er ad leita
stadbundinna lausna. Til deemis hja

Dolo sé ni auglyst sem alhlida verkja-
stillandi lyf. Pannig sé hvatt til inntoku
lyfs sem fyrst og fremst hafi kroftuga
bélgueydandi verkun vid verkjum sem
hafa ekkert med boélgur ad gera. ,Alvar
legar aukaverkanir geta audveldlega
fylgt Voltaren Dolo og umhugsunarefni
hvort ekki eetti ad taka pad alfariod tur
lausasoélu. Enda talid varasamara en
onnur gigtarlyf.“ u vidir@365.is

MYND/GVA
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BATI
Hrefna Indridadéttir, sjukrapjalfari BSc og Soélveig Bjorg Hlodvesdéttir,
sjukrapjalfari BSc hafa flutt starfsemi sina fra Gigtleekningastodinni i
Armdila — i BATA sjikrapjalfun ehf., Kringlunni 7 (has verslunarinnar),
103 Reykjavik. bzer hafa badar mikla reynslu og pekkingu a sjukrapjalfun
gigtarfélks og munu framvegis sinna peim hdpi skjélstaedinga hja BATA
sjukrapjalfun.

' -

o« D

Solveig Bjorg Hl6dvesdottir

n T

Hrefna Indridadottir

Hja BATA sjukrapjalfun starfa na 12 sjukrapjalfarar og par er kappkostad
ad bjéda frabeera pjonustu. Adstada, adbunadur og adkoma er med pvi
besta sem gerist hér a landi og fjolhaefni sjukrapjalfara mjog mikil.

Upplysingar og timapantanir i sima 553 1234

OFFITUGEN
GZETI TENGST
KRABBAMEINI

HUBDKRABBAMEIN
Offitugenid
svokallada gaeti .
einnig aukid
likur a alvarleg-
ustu gerd huo-
krabbameins
samkvamt
kénnun sem nylega birtist i
Nature Genetics.
Offitugenid hefur adur verid
tengt 60rum sjukdémum en
petta er i fyrsta sinn sem teng-
ing vid hudkrabbamein finnst.
Nidurstodurnar hafa ordid til
pess ad visindamenn velta nu
fyrir sér hvort genid geti tengst
enn fleiri sjikdomum.
Nanar er sagt fraa

og a heimasidu BATA sjukrapjalfunar ehf. - www.bati.is

Einkarekio apotek
Lagt lyfjavero - géo pjonusta

.
GARPS
APOTEK
- rett leid

Sogaveqi Vid Réttarholtsveg Opid kl. 9-18 « Simi 5680990 » www.gardsapotek

www.bbc.co.uk.
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BILAR

DSG-skiptingu.

Nyr bill Kia i Genf

Pennan nyja bil kynnir Kia &
bilasyningunni i Genf i dag.
Ekki er fra pvi ad hann likist
baedi Mini og Citroén DS3,
enda settur til h6fuds peim.
Verdur 201 hestofl og med

ata Motors, eigandi bzedi Jagu-
Tar- og Land Rover fyrirtekisins

hugleidir nu ao flytja hluta fram-
leidslu pessara luxusbila til heima-
landsins Indlands. Mikil eftirspurn
eftir bilum merkjanna i Kina og & Ind-
landi hvetur Tata til pessa og ad auki
myndi fyrirteekid komast hja hdum
innflutningstollum 4 ldxusbilum. A
Indlandi eru nti 75% innflutningstollar
4 erlendum lixusbilum og til stend-
ur a0 haekka pd bratt 1 100%. Pad veeri
pvi gott ad geta sneitt hja slikum ofur-
tollum fyrir s6luna par. Salan { Kina
og Indlandi var 22,3% af heildarsélu
Jaguar/Land Rover { desember sidast-
lionum.

Fyrst Jaguar XF

og Land Rover Freelander

Fyrstu bilarnir sem horft er til ad fram-
leida { Indlandi eru Jaguar XF og Land
Rover Freelander og sidan kemi lik-
lega ad Range Rover Evoque. Jagu-
ar/Land Rover @tla einnig ad reisa
verksmidju { Kina { samstarfi vid kin-
verska bilaframleidandann Chery og
hefur na pegar fjarfest fyrir 330 millj-
arda kréna { henni. Jaguar/Land Rover
er nd pegar langt a eftir laxusbila-

framleidendunum pysku, BMW, Benz
og Audi, auk Volkswagen { framleidslu
bila { Indlandi, en buist er vid pvi ad
markadurinn fyrir lixusbila par muni
sexfaldast til 4rsins 2020.

Miklar fjarfestingar

og haett vid neikvaedu fjarstreymi
Framleidsla Jaguar og Land Rover {
Bretlandi er keyrd i botni til ad hafa
vid eftirspurninni um allan heim og
viobétarframleidsla a4 Indlandi og
Kina mun liklega ekki verda til pess
a0 storf tapist par, svo mikil er eftir-
spurnin um allan heim. Starfsmenn
Jaguar/Land Rover { Bretlandi eru
24.000 talsins. Fyrirteekid er einnig
a0 thuga verksmidju { Sddi-Arabiu, en
framleidslan { henni & ad hefjast arid
2017. Svo miklar eru fjarfestingar Jagu-
ar/Land Rover { nyjum samsetningar-
verksmidjum ad heett er vid neikveedu
fjarstreymi hja fyrirteekinu { 4r pratt
fyrir gridarlega géda s6lu og hefur
fyrirteekio tilkynnt um pé liklegu stad-
reynd. Land Rover @tlar ad frumsyna
Range Rover Evoque med nyrri 9-gira
sjalfskiptingu, sem og rafkniinn Land
Rover Defender 4 bilasyningunni sem
hefstidagiGenf.

Starfsmadur i verksmidju Land Rover leggur sidustu hond & Range Rover bil.

1 tilefni af 30 ara afmaeli klubbsins
a Hotel Natura (Loftleioum),
manudaginn 11. mars nk. kl. 20:00.
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& | Hatidarfundur

Feroaklubburinn 4x4 efnir til hatioarfundar

Medal dagskraratrida:
» Haflidi S. Magnusson formadur flytur erindi

» Porgrimur St. Arnason segir fra fyrstu arum
klubbsins i mali og myndum
» Vidurkenningar veittar fyrir vel unnin storf i
pagu klabbsins
Kaffi og kokur a bodstélum.
Allir velkomnir!

Ferdaklubburinn 4x4
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VYerkvit
Pjoodverja i
hnotskurn

Hoflega verdlagdur og ni sem fyrr mjog géour

kostur.

olkswagen Golf & sér sér
Vsjélfstaeéa og einstaka sdgu

i bilaheiminum. Hann hefur
verid framleidslu { fjorutiu ar og
hefur selst 1 30 milljén eintokum.
A sinum tima leysti hann af h6lmi
annan einkar sogufreegan bil,
Volkswagen-bjollu, sem reyndar
aftur var hafin framleidsla & sidar.
Nu kemur Golf fram af sjounda
kynsldd og var hann fyrst kynntur
{Evrépuihaust. Par sem sjotta kyn-
s160 bilsins kom fram 4rid 2008 1idu
ekki einu sinni fimm ar 4 milli kyn-
sl6da, sem bykir litid og ber vott um
hrada préun Volkswagen & bilum
sinum.

Litil utlitsbreyting en allt annar bill
Sumt breytist litid og annad mikid
med tilkomu nyja bilsins. Hvad
atlitid vardar breytist hann 1itid
og margir hafa vafalaust spurt
sig hvort parna sé ekki 4 ferdinni
sami bill. Svo er pé ekki ef betur
er ad gad. Hann er lengri, breidari
og leegri. Hann hefur fengid mykri
linur og audséd talsvert lengra
hiadd. Hann er pvi rennilegri og
sportlegri fyrir vikid og breytt
nef og grill spilar par med. Allra
steersta breytingin er ekki sjdan-
leg en nyi billinn er byggdur a
nyja MQB-undirvagninum eins og
flestar gerdir Volkswagen-bila og
pad hefur 1étt bilinn um 100 kilé.
Munar um minna. Onnur veiga-
mikil en ekki dberandi breyting er
ad framhjdlin hafa verio feerd 4,3
cm fram og farpegarymiod feerst
aftur sem pvi nemur. Af hverju, ju
til ad beeta aksturseiginleika bils-
ins.

VW Golf

1,4 bensinvél, 122 hestofl
Framhjoladrif
Eydsla: 521/100 km f

bl. akstri

120 g/km CO,

9,3 sek.

203 km/Kklst.

3.490.000 kr.

Hekla

Mengun:
Hrodun:
Hamarkshradi:
Verd:

Umbod:

Litlar en 6flugar vélar
Vélarnar sem { bodi eru hér 4 landi
eru peer somu og i sidustu kynsléd
bilsins, eda 1,4 litra TSI-bensinvél
sem er 122 hestofl og 1,6 1 og TDI-
disilvél, 105 hesto6fl. Fyrir milli-
steerdarfjolskyldubil eru petta
vélar med litid sprengirymi, en
samt otrulega oflugar og gédar.
Bilum med badum pessum vélum
var reynsluekid og komu peir badir
& ovart fyrir getu. Bensinbillinn var
med 7-gira DSG-sjalfskiptingu, sem
er hreint Gt sagt geggjud, en disil-
billinn med go0dri 6-gira beinskipt-
ingu. DSG-sjalfskiptingin nytir svo
vel afl vélarinnar ad pegar borinn
var saman vid annar nyr bill med
fleiri hest6flum reyndist Golfinn
sneggri. bvi eru hesto6fl ekki allt,
stundum er snuningsjafnveegio og
pad hvernig skiptingin skilar afli til
hjélanna afar mikilveegt.
Disilvélin er mjog sparneyt-
in, togid gott og uppgefin eyosla {
bléndudum akstri 3,8 litrar. I fjor-
legum reynsluakstri eingéngu inn-
anbaejar, par sem allir kostir bils-
ins voru framkalladir, var eydslan
5,5 litrar. Ef bensinbilnum er hins
vegar rosklega ekid rykur eydsla
hans upp. Astada pessa er ttrb-
inan sem sturtar inn bensini ef
bensinféturinn er pungur. Upp-
gefin ey0sla bensinbilsins er 5,2 og
{ innanbeejarakstri 6,6. Vid mjog
liflegan akstur fér hann b6 fljott {
um 9 litra. Pad reyndist hins vegar
ekkert mdl a0 kalla fram uppgefna
eyOslu vio héflegan akstur. Von er
4 Golf { BlueMotion-utfaerslu og
sa bill eydir adeins 3,2 litrum og
mengar 85 g CO,,.

Finnur Thorlacius reynsluekur

Enn betri aksturseiginleikar

Aksturseiginleikar Golf eru 6um-
deilanlegir sem avallt, en samt er
pessi nyi bill nokkru betri en for-
verinn og skiptir par miklu m4li
hversu mikid billinn hefur 1ést, nyr
undirvagn og hversu mikio fram-
hjélin hafa feerst fram. Bilnum ma
henda hratt inn i beygjur og hring-
torg og veggripio er fint. Pad finnst
hve stifur og vel smidadur billinn
er og rimar pad vel vid allt sem ber
fyrir augu { bilnum. A9 innan er
Golf samur vid sig, stilhreinn, ein-

faldur, falleg stjérnteeki, g60 efnis-
notkun og umfram flest annad, vel
smidadur. Takkafl6d er pad sidasta
sem heegt er ad segja um maelabord-
i0 og er pad mest ad pakka falleg-
um 5,8 tommu snertiskjanum par
sem stjorna ma flestum adgerdum
{ bilnum. Hann setur mjog flottan
svip a melabordio og er einstaklega
einfaldur { notkun. Oll innrétting-
in er stilhrein og flott en pad sem
meira mali skiptir er aukio rymi
i bilnum. Hann hefur ju stekk-
a0 4 alla kanta, fétarymi er oroid

stjorna flestum adgerdum i bilnum.

A fallegum 5,8 tommu snertiskjanum ma

VW Golf

Sjounda kynslod Golf hefur ekki mikid
breyst i ytra utliti fra peirri sjéttu. Nyi
Golfinn hefur lést um 100 kil6 og munar
um minna.

ari gott fyrir afturseetisfarpega og
skottid hefur steekkad um 30 litra.
Einhvern veginn er sérlega audvelt
ad finna rétta akstursstédu 1 biln-
um og stillanlegt styri og g60 saetin
hjalpa mikid par til. Stadalbtinadur
1 bilnum er med pvi besta sem ger-
ist{pessum sterdar- og verdflokki.
Eitt af pvi sem kemur hvad mest 4
o6vart er dandurgott hljédkerfi med
atta hatdlurum.

Hoflega verdlagdur

Pad var verdugt verkefni fyrir
Volkswagen ad beaeta verulega
sjottu kynsléd Golf en pad tékst
med bravor. Hér er kominn enn
vandadri bill med betri aksturs-
eiginleika, leegri eydslu, meira
innanrymi, ndkvaemari styringu,
vandadri innréttingu og svo meetti
lengi dfram telja. Pad er ekki ad
spyrja ad verksviti Pjédverjanna.
Einn stér kostur enn vid Golf er
hversu hoéflega verdlagdur hann
er hér 4 landi og neerri ma segja ad
heimamenn { Pyskalandi fai ekki
mikid leegra verd. Golfinn er og
verdur afram mjog g6our kostur.

GALLAR

Lagstemmd
utlitshonn-
un, of margir
eigendur!

Godir
aksturs-
eiginleikar,
vondud
smidi, lagt
verd

KOSTIR



Betri kjor a
bilafjarmognun

lantokugjoldum vid bilafjarmégnun ut mars og

betri kjor fyrir vidskiptavini Landsbankans.

Allan marsmanud bydur Lands- Landsbankinn bydur upp a fjol-
bankinn einstaklingum 50% breyttar leidir til ad eignast nyjan
afslatt a lantékugjoldum af nyjum eda notadan bil, og hagstaed kjor
bilalanum og bilasamningum. Vid-  vid fjarmégnun a greenum bilum.
skiptavinum Landsbankans bjédast =~ Reiknadu deemid a landsbankinn.is.
a0 auki betri vaxtakjor.

Skilmala og nanari upplysingar ma finna a landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjArmégnun Landsbankans i Borgarttini 33.

.l andsbankinn.is

i
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Feroaklubburinn 4x4 3

tofnfundur samtaka dhuga-
Smanna um ferdalog og

bunad fjérhjéladrifsbifreida
var haldinn 10. mars 1983, fyrir
rétt um 30 darum. Upphafid md
rekja til pess ad dhugi hafoi kvikn-
ad i sameiginlegum ferdum jeppa-
manna um stofnun einhvers konar
félagsskapar 4 pessu svidi. Heitid
Ferdaklibburinn 4x4 vard fyrir
valinu & félagsskap pennan strax
a fyrsta fundi. Fljotlega eftir stofn-
un félagsins vard ljost ad brynt
maél yroi ad reyna ad nd fram rétti
jeppamanna til ad aka um 4 jepp-
um sem breytt hefdi verio til auk-
ins notagildis til ferdalaga utan
hins hefobundna vegakerfis.
Reynslan hafdi synt ad steerri
hjélbardar hentudu mun betur til
aksturs 1 snj6 og vida utan alfara-
vega. [ maimanudi 1984 var stofn-
ud nefnd innan Ferdaklubbsins
sem sja skyldi um vidredur vid
Bifreidaeftirlit rikisins. Samin var
fyrsta reglugerdin & pessu svioi,
sem nefnd var ,hugmynd ad lausn
dekkjamalsins“. Eftir pad hafa
miklar breytingar ordid 4 reglum
vardandi breytingar & bilum,
klibbnum til hagsbéta.

Samstarf vid
nattiruverndarsamtok

Nokkud ljést er ad ef samtaka-
maéttur félags eins og Ferdaklubbs-
ins 4x4 hefdi ekki notid vid veeri
jeppamenning Islendinga 66ru-
visi en hin er { dag. Strax 4 fyrstu
arum Ferdaklibbsins 4x4 spruttu
upp miklar umraedur um nattiru-
verndarmal. Misjafnlega var tekid
undir skodanir klubbsins { Natt-
druverndarrddi og vidar { upp-
hafi, en 4 sidari &rum hefur tekist
mjog gbd samvinna medal hans

og hinna ymsu nattiruverndar-
samtaka og hafa félagar klubbs-
ins farid margar ferdir peim til
adstodar, t.d. landgreedsluferdir {
Pérsmork og ymsar uppgraedslu-
ferdir.

Skali byggour

Snemma 4 arinu 1985 var byrjad ad
ree0a hugsanlega skdlabyggingu a
vegum Ferdaklubbsins 4x4. Nokkr-
ir stadir voru skodadir og reynt ad
semja vid viokomandi yfirvold, en
ad lokum tékust samningar vio
landeigendur sveedis fyrir sunnan
Hofsjokul sem kallast Kisubotnar
og reisti Ferdaklubburinn 4x4 par
gridarlega myndarlegan fjalla-
skala sem hlaut nafnid , Setrid®.
Sidar hafa deildir Ferdakliibbsins
gert afnotasamninga um nokkra
gangnamannaskala 4 hdlendinu
til notkunar a0 vetrarlagi.

Fjoldi jeppasyninga og ferda

Ferdaklubburinn 4x4 hefur hald-
i0 margar jeppasyningar gegnum
arin. Fyrsta syningin var haldin
i porti Austurbaejarskdlans arid
1985. Neestu prjar syningar voru
haldnar { Reidhollinni { Vididal,
&rin 1987, 1989 og 1991. Sidar var
haldid med syningarnar { Laugar-
dalshollina og voru peer par arin
1993, 1995, 1998 og su sidasta arid
2001. Eftir pad voru syningarnar
fluttar { Fifuna { Képavogi. Hafa
per aukid hrédur Ferdaklibbsins
til muna og pott hin besta skemmt-
un. Nokkrar stérar hopferdir hafa
verid farnar 4 vegum félagsins. St
fyrsta, 4rid 1987 sem nefnd var
100 bila ferdin. Skyldi ekid nord-
ur Sprengisand, en ferdin mis-
tékst. Sidar var farin samvinnuferd
med Bilabid Benna sem kollud var

Jeppadagur fj6lskyldunnar. Milli
800 og 1.000 bilar téku patt og var
ekid til Nesjavalla. Onnur 100 bila
ferd var farin arid 1997 og var pa
lokid vid ferdina yfir Sprengisand.
Aldamotaferdin svokallada var
ari0 2000. b4 var ekid yfir halendio
austur a land. Efnt hefur verid til
fleiri ferda af ymsum toga.

brju pusund félagar

Starfsemi Ferdaklibbsins 4x4
hefur verid mjog o6flug fra upp-
hafi. Haldnir eru félagsfundir
fyrsta médnudag hvers ménadar
allan veturinn, oftast 4 Hétel Loft-
leidum. Einnig er opid hus 1 ad-
setri félagsins ad Eirh6foa 11 611

fimmtudagskvold. Nokkrar lands-
byggdardeildir hafa verid stofn-
adar { félaginu. Nu eru starfandi
Vesturlandsdeild, Vestfjardadeild,
Hunvetningadeild, Skagafjardar-
deild, Eyjafjardardeild, Hasavikur-
deild, Austurlandsdeild, Horna-
fjardardeild, Sudurlandsdeild og
Sudurnesjadeild. Félagsstarfio er
fjolbreytt. Starfandi er umhverf-
isnefnd, tekninefnd, skalanefnd,
ritnefnd, vefnefnd, internet-
nefnd, hjélparsveit og fjarskipta-
nefnd dasamt fleiri nefndum sem
sinna hinum ymsu verkefnum
fyrir klubbinn. Félogum { Ferda-
klibbnum 4x4 hefur fjolgad ort &4
sfdustu drum. Virkir félagar eru

4

dl'd

nu riflega prju pusund vids vegar
um landid. Peir sem dhuga hafa
4 a0 kynnast starfsemi klibbsins
ndnar eru hjartanlega velkomnir 4
félagsfundi, sem haldnir eru fyrstu
manudaga { manudi & Hoétel Nat-
ura (Loftleidum) klukkan 20.00.
Einnig mda kynna sér starfsem-
ina 4 heimasiou klibbsins, www.
fax4.is. Nu 4 afmeelisarinu verdur
farin stérferd { mars um Vatnajokul
pveran og endilangan og endad a
Hornafirdi. Arsh4tid verdur haldin
{ Turninum i Képavogi. Bokin Saga
Ferdaklabbsins 4x4 { 30 ar mun
koma 1t { stéru broti med haust-
inu og pé verdur einnig stérsyn-
ing 4jeppum i Fifunni.

GOLF LANGBAKUR

Seint a si0asta ari hofst sala & sjoundu kynsléd

Volkswagen Golf. Pad kemur pvi ekki miki® & évart
a0 skammt hafi verid ad bida langbaksgerdar Golf,
eda Golf Variant, en hann verdur frumsyndur &
bilasyningunni i Genf i dag. Engu ad sidur hafa
myndir af honum ratad & vefinn. Fatt kemur reyndar
a ovart hvad ytra utlit hans dhraerir, framendinn er
alveg eins og styttri gerdin en aftari hlutinn edlilega
6druvisi. Buist er vid ad farangursrymi bilsins aukist
fra fyrri gerd, sem var 505 litrar og 1.495 litrar ef
aftursaetin eru 1690 nidur. Heyrst hefur ad rymid
aukist um allt ad 120 litra og munar um minna.

Fjorhjoladrif og Hybrid

pakbogar verda 4 ollum utfeerslum bilsins. Af
60rum njésnamyndum ad deema verdur hann
med LED-ljos ad aftan og élika ljésaumgjord en
stallbakurinn. Vélaurvalid verdur liklega pad sama.
Liklegt er ad langbakurinn verdi i bodi fjérhjoladrif-
inn, en gddar mottokur VW Passat Alltrack-bilsins
hefur ytt undir pa spa. Buist er vid ad tvinnbilsut-
feersla (hybrid) hans verdi einnig i bodi. Nyi billinn
verdur af argerd 2014 en ekki er ljést hvenaer sala &
honum hefst.

HEMLAHLUTIR i JEPPA

Stal og Stansar ehf.

Vagnhofoi 7 — simi 517 5000
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CROSSFIT-RETTUR

CULIACAN KYNNIR Ma bjooa per grilladan Rjikling med ristudum mondlum,
guacamole, baunum, kali, osti, syroum rjoma og mexikosku salsa? ba skaltu

profa nyja, losteta CrossFitréttinn d Culiacan sem uppfyllir harrétt orku- og
neeringargildi fyrir gooa heilsu og hraustan kropp.

Py

S/ALKERAFADI 3
Evert Viglundsson
adalpjalfari i Cross-

Fit Reykjavik lagdi
linurnar i CrossFit-rétti
Culiacan.

rossFit-rétturinn er hin fullkomna maltid sam-

kveemt CrossFit-freedum. Par er ekki einblint &

hitaeiningafjélda heldur tryggt ad likaminn fai
rétt hlutfall orku- og neeringarefna Gr fersku og gom-
saetu hraefni,” segir S6lveig Gudmundsdéttir, fram-
kveemdastjori Culiacan, um nyjasta réttinn & matsedl-
inum.

Rétturinn var préadur i samstarfi vid Evert Viglunds-
son CrossFit-pjalfara og Fridu Rian bérdardéttur neer-
ingarfeerding sem reiknad hefur Gt ndkveem neeringar-
og orkugildi réttarins.

,CrossFit-rétturinn samanstendur af grilladri
kjaklingabringu sem framreidd er & Hot Plate-
platta me? fajitas, baunum, kali, fersku salsa,
mondluflégum, guacamole, syréum rjéma og
sterkri eda mildri s6su. Hann er ljaffengur,
hollur og vel ttilatinn og gefur paegilega og
g6da sadningu,” upplysir Sélveig.

FZERRI KOLVETNI, MEIRI FITU
# Evgrt Vi.glundss.on er yfirpjalf-
i ari og einn af eigendum Cross-
Fit Reykjavik i Skeifunni 8.
Hann er prautreyndur pjalfari
og veit vel hvada mataradi virk-
ar pegar né & arangri og astunda
heilneeman lifsstil.
,CrossFit-rétturinn er i anda pess
sem vid kennum okkar vidskiptavinum i
baettu matareaedi,” atskyrir Evert, sem vill sja folk
minnka kolvetnaskammtinn og auka hlut prétins
og fitu { maltidum.
,Ofneysla & kolvetnum er ad gera hinn vest-

p

= reena heim of pungan og preyttan. CrossFit-

réttur Culiacan byggir a hlutf6llunum 30-40-30;
pbad er 30 proésent fita, 40 présent kolvetni og
30 présent prétin. Til hlidsjénar hofum vid

- !_-'
grunn Zone-matarkuirsins en betrumbatum hann med CROSSFIT-
orkuhlutféllum sem virka. Vid erum enda alfarid & méti N .
kirum og skyndilausnum pvi peer virka ekki og heil- RETTUBINN'
brigdan lifsstil 4stundar f6lk arid um kring en ekki eftir In;_{h a_ld. .

juklingabringa,

hentugleikum i prja manudi & ari.“

Evert leggur dherslu & ferskt, nattarulegt hraefni og
segir mataraedi CrossFit svinvirka.

,Bordi folk i hlutf6llunum 30-40-30 finnur pad fljott
arangur i betri lidan og heilsu. Holl fita gerir likam-
anum gott, smyr kerfid og audveldar efnaskipti. Protin
er uppbyggingarefni allra vefja likamans og an peirra
verdur engin uppbygging. Kolvetni i of miklum meeli
sest hins vegar utan 4 likamann nema hreyfing sé
stundud af kappi,“ segir Evert og ttskyrir betur aukna
fituneyslu sem sumir mundu hva vid.

,Ad neyta hollrar fitu ma likja vid ad setja oliu a vél.
An hennar virkar vélin ekki eins vel eda jafnvel stoppar
og pad sama 4 vid um likamann.*

laukur, paprika, hris-
grjon, baunir, tomatar;
kdl, avokado, syrdur
rjomi, méndlur og
kryddjurtir

Orka: 480 hitaeiningar
Fita: 16,1 g (bar af
mettud 3,8 g)
Kolvetni: 46,7g
Protin: 36,3 g

iSLAND | FARARBRODDI
Evert hefur aralanga reynslu sem pjalfari og opnadi
fyrstu CrossFit-stddina a Islandi. I CrossFit Reykjavik
eru, auk CrossFit, kenndar 6lympiskar lyftingar og
i0kendur eru & aldrinum sex 4ra til sjotugs.

,Vi0 viljum kenna f6lki ad hreyfing sé
skemmtileg og ad hollt mataraedi sé avisun a4
aukin lifsgeedi. Islendingar hafa Iongum gert
gys a0 Bandarikjamonnum fyrir ad vera ‘
feitasta pj6d heims en eru ni 4 g6dri leid
med ad na peim. bvi atti staersta verkefni
pjédarinnar ni ad vera ad snia préuninni
vid og Island eetti ad vera i fararbroddi i
heiminum pegar kemur ad heilsu og hreysti.
Vid hofum 6l teekifeeri 1 hendi okkar til ad vera
60rum god fyrirmynd.“

Culiacan er & Sudurlandsbraut 4a. Kiktu & matsedil '

ORKUDREYFING

og uppskriftir & www.culiacan.is

AFGERANDI BRAGD

SUSHI-GERD Bodid er upp a okeypis synikennslu i sushi-gerd i GerOubergi a
morgun. Gestir spreyta sig d sushi-gerd undir lei0sogn matreidslumeistara.

enningarmidstddin Gerduberg
Mi Breidholti hefur stadid fyrir

svokolludu Handverkskaffi fra
arinu 2008. P4 er bodid upp a notalega
kvoldstund fyrsta midvikdags hvers
ménadar par sem gestir geta notid
kaffiveitinga medan bodid er upp a
stutta kynningu eda synikennslu. A
morgun midvikudag mun Gunnvant Ar-
mannsson matreidslumeistari kenna
gestum einfalda adferd vid ad atbua
sushi. Adgangur er 6keypis og verda
6ll 4hold og hraefni til stadar.

Gunnvant segir sushi-gerd vera
einfalda en of margir mikli hana fyrir
sér. Adalatridid sé ad sjoda grjonin og
krydda pau a réttan hatt. Afgangurinn
sntist um hugmyndaflug og smekk
hvers og eins. ,Eg verd med syni-
kennslu i Gerdubergi & morgun og fer
yfir helstu grunnatridin i sushi-gerd,
par med talid hvernig
sj6da & grjonin. bPau eru
langsteersti hluti sushi-
bitans og bvi skiptir
miklu mali ad sj6da
pau a réttan hatt.
Einnig mun ég syna
hvernig Gtbta & maki
rullur sem eru pessir
deemigerdur sushi-bitar
sem flestir pbekkja og einkennast af
svoOrtu parabladinu.” Gestir fa ad profa
sjalfir ad atbta maki-rallur & medan
birgdir endast.
Gunnvant segir islenska fiskinn vera

/“-ﬁr\

frabeeran til sushi-gerdar enda vand-
fundinn ferskari og betri fiskur. ,bratt
fyrir gott hraefni hafa Is-
lendingar verid tregir vid
ad utbuda nyjar tegundir
sushi-bita. bvi midur
6pum vid enn of margt
eftir 60rum pjédum i
stad pess ad profa ny
hraefni. Sjalfur hef ég .
leiki® mér med Olikar fisk-
tegundir, til deemis notad
reykta ysu i stad reykts als sem feest
ekki hérlendis auk pess sem ég hef ég
profad islenska pangid. Vid settum ad
gera meira af pvi ad nota petta géda is-
lenska hraefni i stad pess ad flytja pad
inn yfir halfan hnéttinn.“

MYND/STEFAN

KENNIR SUSHI
Gunnvant Armannsson
matreidslumeistari.
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Frabzert urval af skom $Mﬂjm

1 4 | 4 ‘
4 étrilega godu verdi!

Herra skor
St.39-48

Herra skor
St. 41-48

Stelpu skér

Dému skér St. 27-35

St. 36-41

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y @
glysingar mmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR Bi

MERCEDES BENZ B 180. Argerd 2012,
ekinn 7 PKM, bensin, 6 girar. Verd
4.590.000. Rnr.160417.

NISSAN Pathfinder. Argerd 2006,
ekinn 121 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.790.000. Rnr.160279. VERD NU
kr: 3.290.000,-

SUBARU Forester. Argera 2010, ekinn
97 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.160332. VERD NU kr:
3.390.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

L|TLA faileite ile e

www.litla.le 58T 7777

MMC Pajero did 44”. Argerd 2006,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.900.000. Rnr.110874.
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FORD F150 s/c 4x4 15 xl. Argerd 2002,
ekinn 158 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.980.000. Rnr.148122.mikid
breyttur bill topp eintak

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

3
HOFDABILAR

« [par sem bilar seljost
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Litil utborgun/Iag afborgun - FORD
ESCAPE XLT CHOICE 4wd. Argerd
2006 UMBODSBILL, ek 159 PKM,
bensin, sjalfskiptur - Asett verd er
1.590p - TILBOD 990p. stgr.- haegt er
a0 yfirtaka Ian 830p. afb. 22p. & mén.
RNnr.123136.

53 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.480.000. SA FLOTTASTI MED
OLLU. Sambeerilegur bill kostar um
10-12milljénir { innflutningi i dag!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

HONDA CRF 150 R. Argerd 2008,
4 strokka, 23h6, umbodshjél i
topp standi, Asett verd 390.000.
RNr.117979. Er 4 stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

BIiLASALAN

Toyota Aygo 1.0 VWV

Maoguleiki 4 allt ad 80% fjarmognun. 5 ARA ABYRGD.

S. 586 1414 - www.stora.is

T-i - NYR BiLL -

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaeling.
Eydir4,31/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi: 2.4 millj.

Radnimer 133070.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk

Ford Escort 2002. Nyskodadur. Litid
ekinn. Sjalfskiptur. Verd 450 pdsund
eda tilbod. Upplysingar i sima 893-
7474.

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

Tl Is6lu Toyota Avensi drg. ,98. Ekinn
212 pus. Asett verd 350 pus. Tilbod
298 pus. S. 822 7078.

Til sélu Hyundai Accent 1500. Arg. ,99
5 gira sk. 13 cd fallegur og gédur. Verd
190p. S 896 8568.

250-499 pu

SSK VOLVO 5S40 -350 PUS
VOLVO S40 1,8 16v SEDAN, arg/97
ek.170 pus. sjdlfskiptur, ny skodadur
14, nytt i bremsum ofl snyrtilegur og
g60ur vagn, verd 350 pus. s. 841 8955.

SMA'JEPPLINGI.)R TILBOD
370 PUS
DAIHATSU TERIOS 4X4 4rg‘00 ek.130
bus., beinskiptur, ny skodadur 14,
smdjepplingur sem eydir litlu verd 370
pus. 5.841 8955.

LAGUNA 2003 TILBOD 350

RENAULT LAGUNA BERLINE 1,8 16v
arg/2003, beinskiptur, ny kupling ,
rimgddur og paegilegur bill sem eydir
ekki miklu dsett verd 620 pus., feest

4 350 pus. stgr. ef hann fer fljétt s.
841 8955.

Bilar 6skast

11 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

Sendibilar

7

oy

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

HVER ATLAR AD
VERA HASTUR A
STRANDVEIDINNI | SUMAR
? ESSASU?
Strandveidibaturinnnn er kominn!
Hafdu samband vid Seiglu i sima
551-2809 og tryggdu pér einn fyrir
sumarid. St. 10x3 M. www.seigla.is

FARTASalaR . 15

Sendu eina fyrirspurn a 39 PARTASaLa
og peir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97
1300 4rg.00.MMC Carisma ,98, Kia
Rio ,01, primera ,98. Baleno Wagon
,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Corolla ,94 ,98,
Escord ,98. Accent ,95 & ,97 & ,98,
,99. Impreza ,97 & ,99. Legacy ,98.
Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97 og ,99
Civic ,99. Golf ,95, Sunny ,94. S. 896
8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia drg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl.i's.
892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

bearpuisT =

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar
og grisjun grédurs asamt pvi ad

f4 tilbod  sumarverkin. Anzegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

Bdkhald

reks

barftu
aostoa?

BOKHALD, LAUN, V5K
0G SKATTFRAMTALSGERD.

Rkt of il of. Seberimdibrad 16
. 587 7600 = B60 300
o 5 el - thottail b

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

HANDRID
LHi og inni al
rydiritt - gler

Lynghals 5, 110 Reykjavik

.1 B0 @ iy s lenishd

skellinehi@skelinehl.is

Tek ad mér ymis smeerri verkefni.
Uppl. i sima 847 8704 eda manninn@
hotmail.com

TRESMIDAR
Erum mjog vanir breytingavinnu og
allri almennri vidhaldsvinnu. Hagsteett
timakaup eda tilbod. GS Verktakar S:
864 4789

Parketslipun

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669-0802

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapantanir. s. 891 8727 Stella.

661 3839 - SIMASPA
Timapantanir milli 14 - 20 alla daga.

Haflagnir=
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi

og geri vid eldrl, Endumgja
raflagnir | eldra hisnadi

Asamt vidgerdum og
i
Fljot og god pjonusta
o2 e, Simi 893 1733

- Jon Jonsson
Lbgoditur rafverktaki

wwnw.raflagnir.is

UTSOLUMARKADUR
GREEN-HOUSE
Fjégur verd 1.000, 3.000, 5.000
og 10.000 af fatnadi. Opid i dag
pridjudag 13-19. Verid velkomin. ATH.
Breytt heimilisfang Langholtsvegur
112b $.6952285

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Wsh hatalarar

305
apnunar
Lilhod!

Wwer vill phki
Eid apa sem
spilar tonlise
o dansart!

B e sl e

Haltd Ketti er med toff dét. Bilar,
fugvélar, kubbar, barnaf6t, fondur og
margt fleira faest hja okkur.
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ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
uppbvottavélar, 6rbylgjuofnar a 5P,
hjélastdll, bordtdlva. S. 896 8568.

Til s6lu. Nikon Coolpix 52500
myndavél. 4x zoom. 12 megapixla.

Nanast énotud. Uppl. i sima 862 9096.

FERDAPJONUSTU-
BANDUR-
VEITINGAMENN !

Til solu: Pizzaofn,
djupsteikingarpottur,
hamborgarapanna, sntningshurd
i eldhus, salat/medlaetisbar |
innréttingu, i3 Turbo ofn fra
PMT, enn i dbyrgd. handlaug
med snertilausu blondunartaeki,
Vandad stalvinnubord.

Upplysingar i sima: 892-0807

KAUPAUKI

“NUDD FYRIR ELSKENDUR”
DVDFYLGIR FRITT MED
BEGAR KEYPT ER FYRIR
5.000 D MERA

Eldvarnarhurdir,

Tl séiby vitmdladar
eldvarnarhundir sem nyjar
med &llu par med talid

sjalflokandi lamum
Verd adems bS5 000 - An vk

Upplysingar | sima 822-T303
eirikir G stracta i

O RS

. e

KYMCO 2013 !
Enn betra og skemtilegra hjél hladid
aukabuinadi. Veglegur aukahlutapakki
sem fylgir er. Oflugt spil. Drattarkdla
og profiltengi. Seeti og sztisbak

fyrir farpega. Alfelgur og 26” Maxxis
Bighorn dekk. G6tuskrad hjél tilvalid i
leik eda starf. VDO Borgartin 36 105
Reykjavik. S:5889747 www.vdo.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnls Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
8060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

| Verstun |

Kynlif er
_GOTT!

§)-EENOMETLIS, &

ELSKENDUR.I5

| BATHMATE.IS

B LA DGA 10-20

LOGGU
BUNINGUR

L
XL
XXL

ADLUR 15

BLEIKT
EGG
FIARSTYRING
HRADASTILLIR

homin |1

EANIN
TTTRARI
MED EGG]
HRADASTILLIR

NEDRI HLUTI
FYRIR HERR.A

H
TTTRINGUR IR.
GERVISKINY -

LELD EGG WE-VIBE X

FRABLAUST UNDNR RUM
EGG - 10X BINDISETT

it 2 Pk S S56450
| Horninu & Frakkastig)

OPID: VIRKA DAGA 12-19
LAUGARDAGA 12-17

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla
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0 a oryggiskerfum fra GARDS
CTC - 1131 fastlinustod

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

por, konur og karla. 112 Reykjav. S. -_—
698 8301 www.tantra-temple.com ) i ; :
BJO upp 4 gott nudd. Afsappandi og Haegt ad tengja 20 pradlausa skynjara
S Roicaioumt & 804 g1y Getur hringt i 6 simanumer
Frabeert fyrir heimilié og vinnustadinn
CTC - 1132 GSM st6d —
Heegt ad tengja 30 pradlausa skynjara '
Getur hringt i 6 simanamer og sendir SMS
Frabeert i bustadinn, heimilid og vinnustadinn
- - CTC - 2716 GSM st6d 2 —
VARANLEGT REYKSTOPP
Visar f;;':;:::f"' I1AR Heegt ad tengja 30 pradlausa skynjara
s o1 Getur hringt i 6 simanamer og sendir SMS
Méguleiki a hitavidvorun, haegt ad stjorna med snjallsima

Frabeert i bustadinn, heimilid og vinnustadinn

Save the Children 4 istandi

@Barnaheill
r g ode

¢ &)

fasteignir

ATVINNUHUS -+

VORUHUS og SKRIFSTOFUR
1800 fm. vio Vatnagaroa

Til leigu eda solu er gleesileg og vondud huseign vid Vatnagarda. Eignin skiptist
groflega pannig: I. haed: Lager og pjonusturymi 1.300 fm. par af 900 fm. med 8
metra lofthaed. Efri haed: 500 fm. gleesilega innréttad skrifstofurymi sem skiptist
m.a. i 8 lokadar skrifstofur og 2 opin skrifstofurymi, fundarherbergi kaffistofu o.fl.
Allt sem nytt. Aberandi auglysingagafl snyr ad Seebraut.

Atvinnuhus ehf » Atli Vagnsson hdl., l16gg. fasteignasali
Hverfisgata 4 * 101 Revykjavik * Simi: 561 4433 / 698 4611
atli@atvinnuhus.is
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tilkynningar

Q\_ rﬁ;S STYRKTARFELAG
Aodalfundur

As styrktarfélag heldur adalfund sinn i
safnadarheimili Digraneskirkju i Képavogi,
midvikudaginn 20. mars kl. 20:00.

Venjuleg adalfundarstorf
Kaffiveitingar

A0 loknum adalfundi mun Halldér
Gunnarsson, sérfraedingur i
Velferdarraduneytinu flytja erindio
~Réttindagaeslan og radstafanir til ad daga
ur naudung vio fatlad folk”

Félagar og annad ahugafélk fiolmennio.

Stjornin.

Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Nytt adalskipulag fyrir Reykjavik.
Verkefnislysing.

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
og 2. mgr. 6.gr. laga nr. 105/2006 um umhverfismat
azetlana, er verkefnislysing endurskodunar adalskipulags
Reykjavikur 16gd fram & ny til kynningar. Fyrri lysing
var sampykkt i borgarradi 30. juni 2011 og uppfaerd
lysing var sampykkt i borgarradi 28. februar 2013.
Verkefnislysingin er efnislega obreytt fra fyrri Gtgafu
og stendur ad dllu leyti fyrir sinu vardandi adferdir og
&herslur. Astaeda pess ad verklysingin er kynnt 4 ny er
gildistaka nyrrar skipulagsreglugerdar nr. 90/2013 og
akveedi hennar um reglugerdarskil, en nytt adalskipulag
fyrir Reykjavik mun verda sett fram i samraemi vid
akvaedi nyrrar skipulagsreglugerdar.

Aftast i lysingunni er ad finna uppfaerda timaaaetiun
um kynningarferli en aformad er auglysa tilldgu ad nyju
adalskipulagi fyrir Reykjavik i vor.

Nalgast ma lysinguna & vefsvaedi umhverfis og
skipulagssvids, skipbygg.is

Reykjavik 5. mars 2013
Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

fasteignir

. -

TRAUSTI

fasteignasala

Breidavik 23
Opid his i dag fra kl. 17:15-17:45

Falleg og mikid endurnyjud 80,2 fm. tveggja herbergja ib(i0

i einstaklega snyrtilegu fjoIbyli i Grafarvogi. | ibadinni sjalfri
er pvottahds og henni fylgir geymsla & jardhaed. Nytt parket
og s6lbekkir. Verd: 21,5 millj.

Nanari upplysingar i sima: 546-5050

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

1957 2012

Sala fasteigna i ar

Elista starfandi fasteignasala landsins

Topp ibud midsvaedis i Reykjavik

Til s6lu um 200 fm lixusibud & efstu haed (sjottu) med miklu utsyni
i nyju hdsi i Manatdni. Husid er i 1éttu gongufeeri vid midbaeinn.

 brju svefnherbergi, tvd mjog stor, tvé badherbergi, tvaer stofur
og pvotthus innan ibudar.

® Tvo staedi i bilgeymslu (ekki inni i fermetratélu).

® Adeins tveer ibudir eru & gangi. Tveer lyftur.

{budin er innréttud a vandadan hatt med sérvéldum efnum og teekjum.
Hér er sjaldgaeft teekifaeri til ad kaupa glaesilega ibud & besta stad.
Hafid samband vid Kjartan i sima 824 9093 til ad bdka skodun.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

HEIMILID

Dyrahald

HANN RATAR EKKI HEIM &
Témasarhaga, pveelst um i 4 vikur.
VEIST PU HVAR?? Gulbrondéttur,
med hvita bringu og 4 sokka, nimer {
eyra, enga 6l. Gaefur (nd kannski mjér/
hraeddur). Gudrin S 895 7993.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funaho6fda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Studi6ibud til leigu  111.RVK. 3 man
fyrirfram, 75 p. & man. raf. og hiti
innifalid. Uppl. i S. 897 7151 e. k. 17.

15fm herbergi sv.104. Sérinngangur,
adgengi ad Wc og sturtu. Leiga
40.000pr, manud. Reglusemi skilyrdi.
Uppl. i’ s: 821-6625 efkl: 18

Atvinnuhuisnadi

Vinnustofa til leigu & Artinshofoa.
Bjart og gott hisnaedi. Simi 861 8011.

51,6 M2 IDNADARBIL

Tvo bil af pessari eftirséttu steerd

til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOair gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
0g 661-6800.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GINGER LAGMULA
Vantar hressan adstodarkokk
sem getur unnid a voktum, getur
byrjad strax, er reyklaus og ekki
yngri en 20 dra.

Ef pu hefur dhuga komndu pa til
okkar i Lagmdila (inni i 10-11) og
fylltu Gt starfsmannaumsdékn.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn tibreyting « Heit zvintyri
Stelmumaol: $05-2000 = $35-9930
Konar, allt fritt | 5. 555-4321

Karlar aughjsa fritt, 5359922
Heitakynl'sogur
905-2002 * 535-9930
i5imadomucRlivelspjall

S08-5000 « 535-5999

Fjordungssamband

Vestfirdinga

gggéasamlag Vestfjarda um \
madlefni fatlads folks bs. (BsVest) er

byggdasamlag sveitarfélaga d
Vestfjéroum og er rekid d grundvelli
laga um mdlefnum fatladra nr.
59/1992 og l6gum um sveitarfélég
nr 138/2011. Stjérn og
framkvaemdastjérn BsVest er rekin
sameiginlega med
Fjordungssambandi Vestfirdinga.

Starfssvio:

Stadsetning starfstédvar
verkefnastjora er d Vestfjordum og
midad er vid ad viokomandi geti
hafid storf hid allra fyrsta. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi Sambands

islenskra sveitarfélaga og
hlutadeigandi stéttarfélags.

er askileg.

simi 450-3001 eda 862-6092.

Verkefnastjori BsVest hefur umsjon
og eftirlit med framkvaemd
pjénustusamnings um malefni fatlads
folks og ber abyrgd a pvi gagnvart
framkveemdastjora og stjorn BsVest
a0 honum sé framfylgt. Verkefnastjori
styrir vinnu verkefnah6ps
félagspjonustusvaeda sveitarfélaga er
standa ad BsVest.

Haefniskrofur:

Krafist er haskdlaprofs sem nytist {
starfi auk reynslu i félagspjonustu og
pekkingar og ahuga 4 malefnum
fatlads folks. Stjérnun og bekking &
rekstri verkefna 4 tilgreindu starfsvidi

G60 tolvupekking er naudsynleg,

b.m.t. excel, baedi til 6flunar og
urvinnslu upplysinga.

Umsjén med radningu hefur Adalsteinn Oskarsson framkveemdastjéri Fjoroungssambands Vestfirdinga adalsteinn@fjordungssamband.is

Umsoéknarfrestur er settur til og med 11. mars 2013, umséknir sendist 4 skrifstofa@fjordungssamband.is

Verkefnastjori
Byggdasamlag Vestfjarda um malefni fatlads folks

Leitad er ad haefum einstaklingi, karli eda
konu, sem hefur til ad bera frumkvaedi,
sjalfstaedi, haefni i mannlegum
samskiptum, nakveemni { vinnubrégéum
og forystu-og skipulagshzfileika. Gott vald
& {slensku mali { raedu og riti og haefni {
framsetningu upplysinga er skilyrdi.

Helstu verkefni:

e Vinna ad stefnumétun og frampréun
malaflokksins fyrir starfssvaedid

® Setja og fylgja eftir gaeda-og
pjénustumarkmidum pannig ad
skjolsteedingar fai pa pjonustu sem
naudsynleg er til ad efla sjalfsteedi peirra
og faerni.

e Vinna ad gerd fjarhags-, rekstraraaetlana
og skyrslugerd vegna starfseminnar.

o Eftirlit med pvi ad fjarhagslegar
skuldbindingar séu samkveaemt
akveedum pjoénustusamnings og
stofnanir sem veita fotludu folki
bjonustu starfi innan ramma laga og

HOTEL

REYKJAVIK
CENTEREUM

Hotel Reykjavik Centrum éskar eftir
ao rada i eftirfarandi stodur:

Starfsmann a dagvakt i gestaméttoku.
Unnid er fra 08:00 — 20:00 samkvaemt vaktarplani.

Krofur:
G60 tungumalakunnatta, islenska og enska.
Rik pjénustulund og go6d télvukunnatta.

Adstodarkokk a Fjalakettinum.
Unnid er & voktum fra 17:00 — 23:00 eda til lokun.

Krofur:
Amk 2 &ra reynsla i atvinnueldhsi

Umsakjendur sendid ferilskra med mynd
til thorhallur@hotelcentrum.is
Umséknafrestur er til 10/03/2013
ATH um er a0 reeda framtidarstarf
www.hotelcentrum.is
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KERLINGARFJOLL Eru vinszll d4fangastadur ferdamanna einkum ad sumarlagi.

Vilja standa voro um
velferd Kerlingarfjalla

Halldéra Hjorleifsdottir er i hdpi félks sem stendur ad fundi um stofnun Vinafélags
Kerlingarfjalla. HUn segir umferd um pessa nattdruperlu sifellt vera ad aukast og pvi
mikilveegt ad huga vel ad henni. Fundurinn verdur haldinn ad Flidum i naestu viku.

Vinafélag Kerlingarfjalla verour stofn-
ad eftir rétta viku og segir Halldéra
Hjorleifsdéttir sem setid hefur { undir-
biningshépi ad stofnun félagsins 1ongu

= timabeert ad huga ad
bessu fallega sveedi.
,2Hugmyndin er sd
ad Vinafélagio verdi
félags sem heldur
utan um umhverfi
og natturu i Kerl-
ingarfjollum. Vid d
myndum til deemis Hott.
. = saekja um styrki og
HALLDORA HIOR-  f1-3m]5g til ad beeta
LEIFSDOTTIR adgengi parna 4
svaedinu og baeta alla adstoou. Medal
bess sem vantar 4 pessum sl6dum eru
gongustigar og merkingar. Parna er til
deemis heitt vatn dti um allt sem meaetti
Oryggisins vegna merkja betur,” segir
Halldéra, sem var fulltrdi Hruna-
mannahrepps i undirbiningshépinum.
Auk hennar satu { honum Frida Bjorg
Eodvardsdéttir, sem var fulltrdi Land-
verndar, og Fridrik Stefan Halldors-

-~ o

=

svaedinu p6 svo ad vetrarferdamennsk-
an sé alltaf einhver. En vi0 erum adal-

Utivistarsvaedi i aratugi

Kerlingarfjoll eru skammt i sudvestur fra Hofsjokli, & vatnaskilum Hvitar og
Pjérsar. Pau eru pyrping strékmyndadra tinda og eggja sem na yfir um pad bil 150
ferkilémetra svaedi. Fjollin sjast mjog langt ad og eru haestu tindarnir  um 1.500
metra haed yfir sjdvarmali. Asgardsa og Kisa mynda mikid arskard i gegnum fjéllin
og kljufa pau i tvo meginhluta, austur- og vesturfjoll. Mikid jardhitasvaedi er a
s0dlinum milli anna.

A Austurfjdllunum er haesti og hrikalegasti hluti svaedisins. Haestu tindarnir eru
Lodmundur og Snakollur. Sagt er ad ofan af Snaekolli sé i gédu skyggni haegt ad
sja til hafs baedi i sudri og nordri. A Vesturfjéllunum ber haest tindana Ogmund og

Bilferdir héfust a Kili i kjolfar pess ad Hvitarbruin var byggd arid 1933 en &
arunum par 4 eftir fikrudu menn sig a bilum { 4tt ad Hveravollum.

Bilfeert vard i Kerlingarfjoll 4rid 1936.

Arid 1961 héfu menn ad kanna moguleika til skidaidkunar i Kerlingarfjéllum.
Félagid Fannborg héf starfsemi arid 1963 eftir ad gengid hafdi verid fra samningi
vid hreppsnefnd Hrunamannahrepps um afnot af svaedinu og byggdi upp 6fluga
starfsemi i Asgardi, gisti- og métuneytisadstodu, vatnsveitu, rafveitu, fraveitur,
heita potta, skidalyftur, vegi og annad sem til purfti vegna starfseminnar. | dag hefir
skidaiokun lagst af sokum breytinga i snjéalogum ad sumri til og pvi 16gd ahersla a
gonguferdir og adra utivist.

www.kerlingarfjoll.is

nattirunni. Vi viljum sji hana fallega
um aldur og a&vi.*

son sem sat hépinn sem fulltrii Fann-
borgar, fyrirteekisins sem rekid hefur
ferdapjonustuna i Kerlingarfjollum.
Halldéra segir umferd um og 4s6kn
i Kerlingarfjoll sifellt vera ad aukast.
»Fyrst og fremst er sumartraffik a

lega ad hugsa um ferdamennskuna
ad sumarlagi. Vid viljum alls ekki ad
upp komi su stada ad umhverfid 1i0i
of mikid fyrir 4gang ferdamanna. Vid
viljum a0 sjalfsogdou ad folk geti notid
fjallanna, en viljum ekKki ad pad sjai a

Stofnfundurinn verdur haldinn {
félagsheimili Hrunamannahrepps
ad Flidum 12. mars neestkomandi og
hefst hann klukkan fimm og eru allir
velkomnir.

sigridur@frettabladid.is

.l.

Elskulegur fadir okkar, afi, sonur og brédir,

FREYR NJARDVIK
Hatani 10, Reykjavik,

vard bradkvaddur a Landspitalanum
i Fossvogi 1. mars sl. Utférin verdur i kyrrpey.

Teresa Drofn Njardvik
Bera Dis

Njordur P. Njardvik
Urdur Njardvik

Ulfur Kolka Freysson
Pétur Hafsteinn
Bera bPoérisdottir
Hildur Njardvik

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
vegna andlats og Utfarar okkar astkaeru

PORUNNAR (DUU) MAGNUSDOTTUR

sem var jardsungin fra Adventkirkjunni i
Reykjavik pann 22. febrtar. Sérstakar pakkir
til hins einstaka starfsfolks Dvalarheimilisins
Hraunbuda og Heilbrigdisstofnunar
Vestmannaeyja. Séra Péra Jonsdottir faer
lika aludarpakkir fyrir allt.

Adstandendur.

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

BALDUR HELGASON
rafmagnstacknifraedingur,
Vogatungu 22, Képavogi,

lést & Hjukrunarheimilinu Sunnuhlié
laugardaginn 2. mars. Utférin fer fram
fra Képavogskirkju pann 21. mars kl. 13.00.

Anna Einarsdottir

Helgi Einar Baldursson Stella Sigridur Benediktsdéttir
Asbjorn Gardar Baldursson  Sjofn Tryggvadoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HALLDOR S. SIGURPSSON
Leynisbran 16, Grindavik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
pann 25. febrtar. Utfér hans fer fram fra
Grindavikurkirkju midvikudaginn 6. mars kl. 13.00.

Jona bPorkelsdoéttir
Sigurdur Halldérsson
Unnur Heida Halldérsdoéttir
Porkell Halldérsson

og barnaboérn

Laufey Pérdis Sigurdardéttir

MERKISATBURDIR

473 Glycerius verdur Rémarkeisari.

1770 Fjoldamordin i Boston: Fimm menn eru drepnir af bresk-
um hersveitum. Pessi atburdur verdur ein af kveikjunum ad
bandarisku byltingunni fimm drum sidar.

1865 Kirkjan & M6druvollum i Horgardal brennur. Arngrimur
Gislason listmalari malar mynd af pessum atburdi og telst hun
vera fyrsta islenska atburdarmyndin.

1912 Fiskverkakonur i Hafnarfirdi hefja verkfall sem stendur {
nokkrar vikur. Er pad i fyrsta skiptid sem konur fara i verkfall a
Islandi.

1932 Sparisjédur Reykjavikur og ndgrennis hefur starfsemi sina.

1933 Nasistaflokkurinn i Pyskalandi faer 44 présent greiddra
atkvaeda i pingkosningum.
1946 Winston Churchill heldur
freega raedu par sem hann nefn-
ir Jarntjaldio i fyrsta skipti.
1970 island gerist adili ad
Friverslunarsamtékum
Evrépu, EFTA.

EFTA

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor astkaerrar
eiginkonu, moédur, tengdamodur, Smmu

og langédmmu,

FRIBFRIDAR DODDU RUNOLFSDOTTUR
Byggdarholti 11, Mosfellsbze.

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

SIGRIDUR SALVARSDOTTIR
fyrrum huasfreyja i Vigur
lést & Fiéroungssijikrahusinu 4 isafirdi
fostudaginn 1. mars. Utfér hennar fer fram
fré Ogurkirkju laugardaginn 9. mars kl. 11.

Hafsteinn Haflidason 18unn Oskarsdéttir
Bjorg Baldursdéttir
Ragnheidur Baldursdéttir
Bjarni Baldursson

Salvar Baldursson

Bjorn Baldursson

barnabérn og barnabarnabérn

Oskar Oskarsson

Hugran Magnusdéttir
Ingunn Osk Sturludéttir

+ ‘
Elskulegur brédir minn og freendi okkar, ,‘:-,
GiSLI BJARNASON .
Hjuakrunarheimilinu Hlid, Akureyri, -
|ést pridjudaginn 26. febraar & heimili
sinu. Jardarforin fer fram fra Hofdakapellu
féstudaginn 8. mars kl. 13.30. Peim sem
vilja minnast hans er bent & styrktarsj6d
Hjukrunar- og dvalarheimilisins Hlidar.

Fyrir hond adstandenda
Léa Bjarnadoéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ODDNY SIGURROS
SIGURPARDOTTIR
Sudurgétu 17, Sandgerdi,

Iést & Hjukrunarheimilinu Gardvangi, Gardi,
manudaginn 25. februar. Utfor verdur

fra Safnadarheimilinu i Sandgerdi
fimmtudaginn 7. mars kl. 14.00.

Jéhann Gudbrandsson

Gudbrandur Jéhannsson

Sigurdur J6hannsson Ingibjoérg Bjarnadéttir

Jéhann Magni J6hannsson Gudbjérg Antonia Gudfinnsdéttir
Hjortur Vignir Johannsson Ester Grétarsdottir

Hafdis Johannsdoéttir Bjarni Astvaldsson

Harpa Jéhannsdéttir Arni Baldvin Sigurpalsson
Hlynur Jéhannsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Afgreidsla Innheimtustofnunar sveitarfélaga
verdur lokud fra kl. 12 & hadegi pridjudaginn

5. mars vegna utfarar Hilmars K. Bjérgvinssonar
fyrrverandi forstjéra stofnunarinnar

L]
Irndseemisboinun
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KROSSGATA

LARETT

2. margskonar, 6. égrynni, 8. pfn.,

9. hlemmur, 11. skéli, 12. hroki, 14.
drabb, 16. drykkur, 17. eru, 18. maka,
20. skst., 21. blad.

LOPRETT

1. likami, 3. sjukdémur, 4. fax, 5. kvk
nafn, 7. formann, 10. frostskemmd,
13. skraf, 15. urgur, 16. skra, 19. tvi-

h1j6ai.
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BAKPANKAR f hverju sitja Hans og Gréta uppi &
Kolbeins baki? Pau eru ad bida pess ad mamma
Ottarssonar og pabbi komi upp um skorsteininn. Pessi

brandari, og adrir af sama toga, voru vin-
seelir { dtrymingarbidum nasista i sidari
heimsstyrjoldinni. Mitt { hormungunum
léttu gyodingar sér sitt dmurlega lif med
grini. Kannski er pad pbannig ad pegar
adstaedur eru jafn skelfilegar og raun bar
vitni bar er ekkert eftir nema himorinn.

Proppé

MIKID hefur verid rett og ritad um grin
sidustu daga. Madur { Hollywood hneyksl-
aoi folk um heimsbyggd alla med brondur-
um sem hann, og annad félk i Hollywood,
samdi um enn annad félk { Hollywood.
Deilt hefur verid um hvort hann hafi
matt segja umraedda brandara, hvort
beir hafi verid prungnir kvenfyrirlitn-
G, ingu og fleiri fyrirlitlegum kenndum,
eda hvort undir nidri hafi legio adeila a
i ' peer kenndir.

’ w VID erum ansi dugleg ad segja 60ru

. félki hvao bao eigi a0 segja. bad ma ekki
segja facerape, ekki grinast med alvar-
), lega hluti sem geetu styggt annad folk
, eda vakid upp minningar af sleemri
. reynslu. ,,Eg barfnast feminista
L\ af pviad... naudgun pykir enn b4
- gamanmdl“ segir 4 limmida sem
dreift er ni um mundir. En er pad
svo? bykir naudgun gamanmal, p6
svo einhverjir segi enn brandara
pbar sem naudgun kemur fyrir?

Af bvi vio vitum best

bykir peim sem segja brandara par sem
barnanid kemur fyrir - og beir eru fleiri en
pid haldid — barnanid vera gamanmal?

NU er ég ekki ad likja reynslu beirra sem
segja naudgunarbrandara vid féornarlomb i
atrymingarbidum. Grin er hins vegar oft og
tidum lausn vid hryllilegum adstzedum. Svo
eru peir sem telja ad pad megi einfaldlega
hleeja ad ollu - og meina ekkert illt med pvi.

A doégunum var haldid unglingaball. Fyrir
bad fengu krakkarnir langan lista um hverju
meetti ekki kleedast. Pils skyldu vera svona
og svona si0 og skyrtur ekki of flegnar. Med
pvi 4 ad berjast gegn klamvaedingunni. En
er pad leidin? Bod og bonn? Er pad ekki hluti
af pvi ad proskast sem manneskja ad fa ad
méta sig { kleedaburdi? Og ef vid bonnum
akveodna sidd af pilsum, er p4 biid ad opna
dyrnar fyrir frekari bodum og bonnum? Ein-
hver hef6i talid ad skynsamlegri leid veeri

i gegnum uppeldi og fraedslu foreldra, en
sidan veeri pad einstaklinganna a0 finna sig.

AF hverju er ég ad tengja petta tvennt
saman? A, ég veit pad ekki. Kannski af
pvi ad ég svaf litid i nétt, en kannski af pvi
ad mér finnst eins og vid séum ordin ansi
gjorn & a0 segja 60ru folki hvernig pad a
ad hegda sér. Rangt ord pydir rong hugsun,
sem pydir tthrépun.

EN hvao veit ég? EKKi neitt, enda veit ég
ekki betur en adrir.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli

) N Audvitad |
G- —’ ﬁ-sku ammal ;e;:rgu _
strengs Mdegfasmd o8 Tobias

Gulli

vanilludropa g b parft 1
hjd bér?

i

ad finna pd
sjalfur pvi ég
sésvoilla!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

101 hlutur
sem pu aettir
ad gera Gdur

bt verdur

5. Leggdu sigilt 1j6d d minnid.

Eqg pekkti
einu sinni
fatlafdl...

e e

T

Peir sdu petta
i teiknimynd
og langadi ad
profa.

L

& Bl St esnn, @ Patoad. o

L

Eftir Tony Lopes

2

BARNALAN
| Egma gerafyrst af Eqfee ad velja sjénvarpsstﬁa—l |
| pviad ég Gtti afmaeli af pvi ad ég atti afmesli fyrir | |

Eq fae staerri kokusneid af
bvi ad ég atti afmaeli fyrir

Asispennandi atakaleikur a Old Trafford. Sjadu
hvor risanna fellur ur leik i leiftrandi haskerpu.

fyrir fjorum dogum! fimm ddgum!

sex dogum!

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is
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Ein si 6flugasta i nyjustu linunni fra Toshiba. Kraftmikil vinnslai
forritum og fyrir kréfuharda leikjaspilara. Fjogurra kjarna Intel i7
orgjorvi og 2GB AMD Radeon HD7670M leikjaskjakort. Stort 6GB
vinnsluminni og 640GB hardur diskur fyrir gégnin. Oflugur 6rgjorvi
tryggir ad tolvan helst lengur hrod pegar forritin pyngjast med

159.990

timanum. Mikid fyrir peninginn.

Toshiba SAT L850-1K8

i3 ULTRABOOK 17,3" HVIT
TOSHIBA DUAL CORE

Orpunn og medfeerileg 14"
fartolva med Intel i3 og WiDi
‘ pradlausum hahradaflutningi.
“.. Longrafhléduending.

TSR

TOS SAT C875D-10E

""9 990 Stor og flott hvit fartélva med 17,3" skja, AMD
|

E2 6rgjorva og Radeon HD 7340 skjakorti.

~ 6GBMINNIOG
‘| 640GBDISKUR

. PASKA [
LEIKUR | %ﬁg

iy
AL

3TOSHIBA -~ 2o
TOSHIBA Tos5sATC855-1U8 0G 100 PASKAEGG ;-
TOSHIBA TOSHIBASAT (855D-12P . - —
15,6"” med 6 GB 1 640GB diski.
Sterkbyggd og 6flug 15,6” fartélva Margf':I:ur hra‘a’;li‘:::l:':;nl;;g 3.00g HIIJSMII AF STARSTU GERD

med A_MD E2 6_rgj_6rva, te.n'gi fyril: sjonvarp og FRA NOA SiHiUS
e 99,990 ERCe 109.990 [ VINNING!
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Gildi hamors
i sorgarferlinu

Audbjorg Reynisddttir hjikrunarfraedingur reedir um
gildi htimors og hlaturs i sorgarferlinu, i erindinu
,HIatur er ekkert grin” 7. mars n.k.
Adgangur er dkeypis og opinn 6llum.

Erindid hefst kl. 20:30 i safnadarheimili Hateigskirkiju.
KI. 19:00 - 20:00 er opid his & sama stad par sem félk
getur komid og spjallad yfir kaffibolla.

Allir velkomnir

Dagskra a vormisseri 2013

4. april - Hvad byggir upp eftir sorg og afoll?
Halldor Reynisson formadur Nyrrar dogunar.

NZ2NY DOGUN

Samtdk um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is  sorg@sorg.is

Vinnuumhverfi a pinum vinnustad

Vinnuvernd ehf. sinnir fraeedslu og rddgjof a
svidi vinnuverndar fyrir alla vinnustadi.

- Fraedsla um likamsbeitingu
- Vinnustadauttektir
- Radgjof vid gerd asettumats starfa

- Vinnuvistarradgjof
- Innleiding og kennsla hlézefinga

Vinnuvernd ehf. hefur um arabil sinnt freedslu og radgjof
a svidi vinnuverndar, heilsuverndar og heilsueflingar.

Nanari upplysingar i sima 578 0800 og a vinnuvernd.is
_—
TEi®
{\\/INNUVERNDW

Vinnuvernd ehf. er vidurkenndur pjénustuadili
a svidi 6ryggis og heilbrigdis & vinnustédum.

vellidan i vinnu
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LEIKLIST % % %

Punch
Leikstjori: Tryggvi Gunnarsson
NORDURPOLLINN

Pbag er alltaf stemning ad koma {
Nordurpdlinn & Seltjarnarnesi.
Dbeir sem bar fremja sina list
leggja lif og limi i syningarnar,
sem oft eru nystdrlegar og frum-
legar. A fimmtudagskvoldid meetti
Tryggvi Gunnarsson til leiks med
verkid Punch, en Tryggvi st6d
einnig fyrir athyglisverdri syn-
ingu i Norourpélnum fyrir 4ri eda
svo, sem hét Galma. Na var hann
meettur til leiks 4samt peim Piet
Gitz-Johansen fra Danmorku,
Ingrid Rusten fra Noregi og Lisu
Hjalmarson fra Svipjéd. Verkid,
sem stutt er af norska menningar-
malaraduneytinu, er flutt 4 ensku,

og b6 ad ég hefdi kosid ad pau t6l-
udu sin mél pydir vist 1itid ad tuda
um slikt.

I verkinu spyrja pessi leik-
andi ungmenni erfidra en marg-
endurtekinna spurninga: Hve-
neer tekst manninum ad dtryma
sjalfum sér? Erum vid ekki bara
hefdir okkar og sidvenjur og dag-
legir keekir? Er haegt ad gera eitt-
hvad nytt? Er haegt ad hugsa eitt-
hvad nytt? Verkid er ekki linuleg
frasogn heldur eins konar gjorn-
ingur og sem slikur glettilega
framreiddur med morgum athygl-
isverdoum myndum. Ténlistin var
vel heppnud. Hljémadi eins og
ar hringekju eda bilud grammoé-
fénplata sem varo p6 aldrei preyt-
andi. Leikmyndin, sem minnir &
hringekju og sirkus, var heillandi
og sagan um stridid somuleid-
is g60 en stridid i Sarajevo eda
hvaoda strid sem er var nalaegt i
lifi Mr. Punch pétt hann sé ein-

hvern veginn utan vid allt sem
gerist. Daglegar athafnir eins
og ad borda voru endurteknar i
sifellu, kannski nokkud preyt-
andi en ahrifarikt, pvi pad er ju
einmitt pbad sem vid erum alltaf
ad gera, nakveemlega somu hluti
dag eftir dag. Adalpersona verks-
ins Mr. Punch sjalfur er { hondum
Piets Gitz-Johansen sem drifur
atburdarrasina afram. Hann er
fimur sem kotturinn og tékst ad
skemmta ahorfendum pé svo ad
atridin hafi i raun og veru fjallad
um hvernig hann gaeti kalad sér.
Allt virdist gert i leik eda eins og
hann sé ad kynna téfrabrogo fyrir
okkur.

Syningin i heild sinni var pé6
bannig, ad hver og einn verdur ad
tulka sjalfur um hvad hdn var i
raun og veru. Elisabet Brekkan

NIDURSTADA: Heldur smart gjorn-
ingur sem hefdi ekki matt vera lengri.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 5. MARS 2013
Tonlist

12.00 Sépransongkonan Arndis Halla
Asgeirsdéttir syngur & hadegistonleikum
i Hafnarborg. Yfirskrift tonleikana er
Sonn &st....eda ekki?

20.30 Hljomsveitin Faktor spilar & jazz-
kvoldi KEX Hostel. Hljémsveitina skipa
Steinar Sigurdarson & saxéfén, Baldur
Tryggvason & gitar, Valdimar Olgeirsson a
bassa og Magnus Tryggvason Eliassen &
trommur. Adgangur er ékeypis.

21.00 Hljomsveitin Skalmold heldur
tonleika i Valholl & Eskifirdi. Tonleikarnir

eru hluti af (slandstdr hljémsveitarinnar
sem gengur undir yfirskriftinni Myrkur,
kuldi, is og snjér 2013. Midaverd er kr.
3.000.

Békmenntir

19.30 Manadarlegt stefnumoét
Békmenntafélagsins verdur haldid &
Bdékasafni Seltjarnarness. Tekin verdur
fyrir bokin Ljésmodirin eftir Eyrinu
Ingadéttur.

Handverkskaffi

19.30 Prjénakaffi verdur haldid a Boka-
safni Seltjarnarness. Katrin Osk Bjérns-
déttir textilkennari leidir hépinn.

Félagsvist

20.00 Félagsvist verdur spilud hja Félagi
eldri borgara i Reykjavik, Stangarhyl 4.

Upplestur

18.00 Lilja Rafney Magnusdéttir les 24.
Passiusalminn i Grafarvogskirkju i tilefni
fostunnar.

Fyrirlestrar

12.00 Anna Lisa Runarsdéttir, svidsstjori
4 Pjédminjasafninu, flytur fyrirlestur i
tengslum vid syninguna Bak vid tjoldin-
safn verdur til, sem nu stendur yfir.
12.00 Randi Benedikte Brodersen, lektor
i donsku vid Haskdla fslands, heldur
fyrirlestur & donsku um skapandi skrif
og vidlika skriftaekni i Norraena husinu.
{ framhaldi stjérnar hun skrifsmidju &
sama stad.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni d visir.is.
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Vid bjédum peim sem verda 76 ara a arinu
upp a oryggisheimsoékn

A naestu vikum f4 einstaklingar faeddir 1937 bréf — og bydst peim f framhaldi
ad fa heimsokn fra fulltrdum Slysavarnafélagsins Landsbjargar par sem fari®
verdur yfir 6ryggismal og slysavarnir & heimilinu. bvi okkur er annt um heill
og heilsu okkar elstu borgara.

Nanari upplysingar & www.landsbjorg.is og www.oryggi.is

-1 _,j Hvert heimili sem piggur heimsékn faer reykskynjara ad gjof! |
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iobotarafslattur
y 4 [ | (] mm 6
, a Pinni sto
4 Veldu bensinstdd ad eigin vali &8 www.orkan.is og fadu 2 krénu viobotarafslatt
a peirri stdd, ofan a pann afslatt sem pu hefur i dag*.
Sja nanar a www.orkan.is.
) 5 kr.
> lagmarksafslattur
) a Pinni stbo
: ORKAN
' AFSLATTUR VINSTRI HAGRI!

*Almennur afslattur korthafa/lykilhafa ad vidbaettum 2 kr. vidbotarafsleetti & Pinni stod er aldrei meiri en 10 kr. P P 0 2 X
Afslattur & Pinni stod baetist t.d. ekki vid upphafsafslatt, afmeslisafslétt, Ofurdag eda 6nnur sértaek afslattarkior. Simanumer pjonustuvers: 578 88 00
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SAU KAFFIBRUSAKARLANA Pérhallur Sigurdsson (Laddi), Eyjolfur Kristjdnsson, Sigridur Thorarensen og Sandra Larusddttir sau

Kaffibrisakarlana.

MYND/OLAFUR PORISSON

Gladlyndir gestir sau
Kaffibrusakarlana

Grinsyningin Kaffibrdsakarlarnir var frumsynd i Austurbae 4 fostudagskvold.
GOdir gestir maettu og samfognudu Gisla Runari, Juliusi Brjans og félogum.

Kaffibrisakarlarnir hafa sntid
aftur i nyrri grinsyningu i Austur-
bee, fjorutiu drum eftir ad beir
slégu 1 gegn 1 sjonvarpi. Ikleeddir
smekkbuxum med pottlok & hofoi

drukku beir kaffi dr brisum og
skiptust 4 fardnlegum athuga-
semdum um ndkvamlega ekki
neitt. Gladlyndir gestir meettu
a frumsyninguna og sau Gisla

MADGUR Songkonan Helga Mdller og
déttir hennar Elisabet Ormslev sem sér
um sminkid i syningunni.

H

BROSANDI Berglind Nordfjord
Gisladéttir og Elsa J6hannsdéttir brostu

i myndavélina. Runars.

Kvikmyndasafn Islands
synir i
B=jarbioi
‘:"1. W]

=JF'*

4
Fl\\

Pridjudaga kl. 20 og laugardaga Kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

Runar Jénsson og Julius Brjans-
son stiga 4 svid { Austurbae sem
Kaffibrisakarlana. Einnig komu
fram pau Helga Braga Jonsdottir
og Lalli toframadur.

GOPIR GESTIR Maria Sélveig Hédinsdéttir, Sigfus Slgfusson Bjorgvin Halldérsson
og Ragnheidur Bjork Reynisdéttir voru & medal gesta.

A FRUMSYNINGU Leikstjéri syningarinnar, Gunnar Helgason, &samt syni sinum
Asgrimi (lengst til vinstri) og Réberti Oliver Gislasyni, syni Kaffibrisakarlsins Gisla

MIDBIK 20. ALDAR
| LIFANDI MYNDUM

Hér koma saman i einni syrpu kvikmyndir ar
pjodlifi islands & arunum 1939 -
og pad blasti kvikmyndatokumoénnunum  Lofti
Gudmundssyni,
Sigurgeirssyni,
Long auk fréttamyndatékumanna sjénvarpsins og
ahugatdkumannanna Jéns Armanns Héginssonar og
Franz Péturssonar. Sérvalin tonlist fylgir myndunum.
Pessi syrpa Kvikmyndasafnsins gefur einsteeda
innsyn i myndaalbum pjédarfjolskyldu.

1968 eins

Oskari  Gislasyni,  Vigfusi
Porgeiri  Porgeirsyni og Asgeiri

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

BIO % PARADIS

THE HUNT (JAGTEN) (12) |17:50, 20:00, 22:10
BEYOND THE HILLS (16) |17:45

KON-TIKI (12) |17:50, 20:00

HOLY MOTORS (16) |22:10

HVELLUR (L) |20:30

XL (16) |22:00

- Fréttabladio

HVELLUR

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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keldu i sumar.

Mala med hljomsveitum

Gestir Hréarskeldu geta haft ahrif & dagskrana.

Gestir Hréarskelduhatidarinn-
ar i sumar fa i fyrsta sinn teeki-
feeri til ad maela med uppahalds-
hljomsveitinni sinni vid
békunarnefndina. Nefndin akveo-
ur hvada tveir flytjendur spila
af peim sem melt er med. beir
stiga 4 svid 4 hatidinni 4 Pavilion
Junior.

SPILAR A HROARSKELDU Rokksveitin Queens of the Stone Age spilar & Hréars-

FRETTABLADID | MENNING | 25
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Valio fer fram i gegnum app a
Facebook-sidu hatidarinnar. Flytj-
endurnir purfa ad vera fré Nordur-
londunum, vera nénast 6pekktir &
medal meirihluta hatidargesta og
mega ekki hafa spilad 4 hatidinni
aour. Fjorir gestir sem maela med
flytjendum geta unnid fimm mida
4 hatidina { sumar.

St. Vincent og Byrne i Horpu

Spila nytt og gamalt efni i Eldborgarsal i agust.

David Byrne og St. Vincent stiga
a svid i Eldborgarsal Horpu 18.
agust. Ténleikarnir eru hluti af
Evroputtr peirra sem hefst hér 4
Islandi.

Ferill beirra er mislangur en
afar farseell. bau leiddu saman
hesta sina fyrir nokkrum miss-
erum og téku upp plotuna Love
This Giant sem kom 1t { fyrra vid
g60ar undirtektir.

A ténleikunum spila pau efni
af nyju plotunni, 16g af séléferli
beirra beggja auk laga Talk-
ing Heads, fyrrum hljémsveitar
Byrne. Midasala hefst 4 fimmtu-
dag 4 harpa.is og midi.is.

FORD FIESTA

FRA

12.490.000 K~-

FRA

28.979 KR./MAN*

br;mhurg

i b v
=

ornunarTLEC.  MIDASALA OPNAR 7. MARS KL. 12
Fimmtudagur 11. april kL. 20.00
Laugardagur 20. april kl. 20.00
Féstudagur 3. mai kl. 20.00
Laugardagur 4. maikl. 21.30

FRUMSYNING
Fostudagur 5. april kl. 20
Laugardagur 6. april kL. 20.00

Midvikudagur 10. april kL. 20.00

Péstlistaforsala hefst 6. mars kl. 12! Skradu pig a vidburdapéstlista Senu og tryggdu pér eins dags forskot.

Syningar fara fram i Kaldaléni, Hérpu. Einungis 200 midar i bodi & hverja syningu.

TIL iSLANDS David Byrne og St. Vin- Midaverd er 3.900 kr. Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050.

cent spila i Horpu 18. dgust.

|-i.-:-| J:'.‘

A

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Aukin pjénusta Bildshofda 6: Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

ford.is

*Ford Fiesta Trend 5 dyra, 1,0i bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,3 [/100 km. Losun koltvisyrings CO2 99 g/km., faer fritt i staedi i Reykjavik i 90 min. i senn.
Midad er vid graenan 6verdtryggdan bilasamning til 7 4ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 760.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 10,64%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frdbrugdin mynd i auglysingu.
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Skipt um ad-
stodarpjalfara

KORFUBOLTI Gunnar Sverrisson
var i gaer rekinn ur starfi
adstodarpjalfara korfuboltalios
KR. Finnur Freyr Stefansson,
pjalfari kvennalidsins, tekur vid
starfinu.

Helgi Magntisson er spilandi
pjalfari KR og mun styra sefing-
um i samstarfi vio Finn, sem mun
alfarid sja um ad styra leikjum
lidsins.

,Helgi parf ad einbeita sér
100 présent ad pvi ad vera leik-
madur { leikjunum,“ sagoi
Bodvar Gudjonsson, formadur
korfuknattleiksdeildar KR. Petta
veeri naudsynlegt 1 1j6si arangurs
lidsins, en KR er { sjotta saeti
Domino‘s-deildar karla.

,Félagio er steerra en einstak-
lingurinn og stundum parf ad taka
svona dkvardanir, pétt pad sé erf-
itt," sagdi Bodvar. -esd

L] L] y 4 y & L]
Sigradi & moti
V 4 L] L]
i Finnlandi
FRJALSAR Sveinbjorg Zophonias-
déttir Gr FH sigradi um helgina
a fjolprautaméti sem féor fram i
Joenssun i Finnlandi. Hin keppti
i flokki 22 4ra og yngri og hlaut
alls 3.927 stig, sem er hennar
naestbesti drangur { fimmtar-
praut innanhiss. Islandsmetid i
greininni er 4.298 stig, en Helga
Margrét Porsteinsdéttir setti pad
4 moti i Tallinn { fyrra.

Sveinbjorg hefur nd undirbin-
ing sinn fyrir Evrépumeistara-
moét 22 dra og yngri sem fer fram
i Finnlandi { sumar. -esd

%
i
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Fékk ad aafa meod strakaliodi

Katrin Jonsdéttir er 4 leidinni & sitt nfunda Algarve-mat, en islensku stelpurnar maeta Bandarikjunum i
fyrsta leik @ morgun. Katrin er a fyrsta ari med Umea auk pess ad vera i sérnami i heimilisleekningum.

FOTBOLTI Katrin Jonsdéttir, fyrir-
lidi islenska kvennalandslids-
ins, fer fyrir islenska landslidinu
i Algarve-bikarnum sem hefst {
Portigal 4 morgun. Katrin stendur
4 timamétum bvi hin er flutt fra
Stokkho6lmi nordur til Umeé par
sem htn spilar med heimalidinu
i seensku trvalsdeildinni { ar. bad
var ljost ad hin yrdi ekki afram
hja Djurgarden sem féll i fyrra.

»Sidasta timabil var rosalega
erfitt og pad er frabeert fyrir mig
ad fa teekifeeri til ad spila afram i
bessari deild og pa med svona géou
1i0i,“ segir Katrin.

Langelst i lidinu

,,Gengi lidsins i fyrra var undir
veentingum og félk var svekkt
yfir pvi. Ndina i 4r er sett stefnan &
pbad ad berjast i efri hluta deildar-
innar,“ segir Katrin, sem er lang-
elst { lidinu. , Petta er mjog ungt
1id. Pad eru nokkrar feeddar 1988
og ba eru peer nud allavega ordnar
2S5 &ra,“ segir Katrin 1étt, en hin
verdur 36 ara { lok mai.

Katrin er nyflutt nordur til
Umeé en fram ad pvi 4tti hin
g60a ad i Stokkhélmi. ,Eg er biin
ad vera a0 sefa med kvennalidi
Djurgérden og 17 ara strakalidi
Brommapojkarna. Djurgarden
var almennilegt ad leyfa mér ao
sefa med peim til ad byrja med
og svo var bad Magni Fanndal,
sem er a0 pjalfa 19 ara karla-
1id0id hja Brommapojkarna, sem
kom mér i samband vid sautjan

32 LEIKIR | ALGARVE-BIKARNUM Katrin Jénsdéttir segir arlegt eefingamét i

Portugal skipta islenska kvennalandslidid miklu mali.

ara pjalfarann,”“ segir Katrin en
hvernig er ad sefa med strakunum?

,bad var mjog fint og ég hefdi
viljad eefa oftar med peim. Pad var
rosagott ad geta fengio sméa tempo-
aefingar og naudsynlegt fyrir mig.
Paod var ekkert méal ad halda sér i
formi { reektinni og byggja bar
upp styrk og hlaupaform. Hlaupa-
formid var ordid mjog fint en til
bess ad halda fétboltaforminu
verdur madur ad vera i fétbolta.

B’ARATTAI\’I GEGN HAGRADINGU
URSLITA I IPROTTUM - MALPING

1ST og Islenskar getraunir efna til malpings um barattu gegn hagraedingu drslita

i ipréttum
DAGSKRA
12:00

Setning — Stefan Konrddsson, framkvaemdastjori Getspar/Getrauna
Heildstaett yfirlit - Olafur Rafnsson, forseti ST og FIBA Europe

Hagraeding urslita, heettumerki & Islandi - Périr Hakonarson,

Hagraeding urslita i ipréttum sem vidfangsefni logreglu og réttar-

kerfisins — Jén H. B. Snorrason, adstodarlogreglustjori og saksdknari

og formadur Samtaka ipréttafréttamanna

12:10
12:45
framkveemdastjori KSI
13:00 Kaffi
13:10
héfudborgarldgreglu
13:25
getraunadeildar
13:45
14:00 Radstefnulok

Midvikudaginn 6. mars kl. 12.00-14.00
Laugardalsvéllur i sal KST 3. had
Adgangur dkeypis. Skraning & phs@getspa.is

Umfang og edli vandamalsins — Pétur Hrafn Sigurdsson, deildarstjori

Umraedur og nidurstdodur — Sigurdur Elvar Porélfsson, fundarstjori
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Pad er gott ad profa eitthvad nytt
bvi pbad bydir ekki bara ad hlaupa
eda lyfta. bad parf ad sparka i
bolta lika,“ segir Katrin.

Augu, hals, nef og eyru

Katrin er leeknir en notar nd teeki-
feerio til ad beeta vio sig menntun a
medan hiin kl4rar fétboltaferilinn.
,Eg mun halda afram sérnami
minu { heimilisleekningum. Hér
er pad pannig ad helmingurinn

af sérndminu fer inn 4 spitala og
madur barf ad redda sér pléssi inni
a spitala. Eg 4kvad a0 taka augn-
og héls-, nef- og eyrnalaekningar
medan ég er hér," segir Katrin.
»Eg mun bara vera i fimmtiu
présenta stoou pannig ad petta
verdur miklu minna 4lag en & sio-
asta ari. bad parf samt ad vera
eitthvad. Fyrsta 4rid mitt i Djur-
garden var ég ekki ad vinna. Pad
er ekkert mal 1 sm4 tima en eftir
smé tima er pad bara mannskemm-
andi ad vera bara i fétbolta. Madur
barf ad vera i einhverju 60ru til ad
orva heilann,“ segir Katrin.
Algarve-bikarinn skiptir
islenska landslidid miklu maéli
enda mikilvaegur fyrir Evréopu-
motid neesta sumar. Katrin pekkir
pbetta mét vel enda meett til Portu-
gal i nfunda skiptio 4 ferlinum.

Faum virkilega ad reyna a okkur
petta er frabsert mot fyrir okkur.
Petta eru margir leikir og pad eru
margir leikmenn sem fara meo.
Margir leikmenn fa teekifaerio og
néa sér i reynslu. Vid faum virki-
lega ad reyna 4 okkur og sjé hvar
vid stondum, sem er gridarlega
mikilveegt og pa sérstaklega 4 EM-
ari. bad munu verda gerd mistok
a pessu moti og vi0 munum reyna
ad laga pad og vera buinar a0 baeta
bad pegar vid komum & EM. Pad
uppgotvar madur ekki med pvi ad
spila vid lélegan métherja,“ sagdi
Katrin ad lokum.

ooj@frettabladid.is

MATTUR TIL MANCHESTER Real Madrid 2fdi 4 Etihad-leikvanginum i Manchester

i geer, en par spilar Manchester City heimaleiki sina.

NORDICPHOTOS/GETTY

Ronaldo snyr aftur a
Old Trafford i kvold

Ryan Giggs spilar sinn pusundasta leik a ferlinum.

FOTBOLTI Ein af stérvidureignum
arsins { knattspyrnuheiminum fer
fram i kvold pegar Manchester
United tekur 4 méti Real Madrid
i sidari vioureign lidanna 1 16 lida
drslitum Meistaradeildar Evropu.
Deirri fyrri lauk med 1-1 jafntefli
a Spéni.

Augu flestra munu beinast ad
Cristiano Ronaldo, leikmanni Real
Madrid, sem 1€k med Manchester
United i sex ar vid g6dan ordstir.
Hann fér til Madridar arid 2009
og hefur ekki spilad & Old Trafford
sidan.

»Helstu dhyggjur minar sniast
um hvernig hann muni standa sig,“
sag0i Alex Ferguson, stjori United,
en Ronaldo skoradi mark Madrid-
inga i fyrri vidureign lidanna. ,,En

vio eigum ekki ad 6ttast hann. Ef
vid hofum of miklar ahyggjur af
honum gleymum vid hvad vid erum
sjalfir feerir um ad gera.”

Ferguson hefur stadfest ad Ryan
Giggs muni koma vid sogu 1 kvold
og pvi ljést ad kappinn mun spila
sinn pusundasta leik & ferlinum.
Langflestir leikjanna hafa verid
i biningi Manchester United en
adrir fyrir landsli0 Wales og
Olympiulid Bretlands.

»Eg er stoltur af pvi ad hafa spil-
a0 svo marga leiki,“ sagdi Giggs.
,Madur setur sér ymis markmid
en bau fyrstu sniast um ad koma
sér 1 1i0id og svo vill madur halda
seeti sinu par. En madur stefnir
aldrei 4 ad spila pisund leiki 4 ferl-
inum.“ -esd
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Gegn krabbameini i kérlum

TAKI FRA UPPHAFI TIL ENDA

Hvert sem markmidio er pa hefur Philips hagaeda snyrtiteeki fyrir hofud, andlit og likama!
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1000 kronur af ollum seldum Philips skeggsnyrtum og
harklippum i marsmanudi renna til Krabbameinsfélagsins

PHILIPS @ Heimilistaeki nt.is

sense and simplicity UMBODSMENN UM LAND ALLT
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St6d 2 Sport kl. 19.30
Meistaradeild Evrépu

Bein utsending frd leik Manchester
United og Real Madrid i 16 lida urslit-
um Meistaradeildar Evrépu. Fyrri leik
lidanna lauk med 1-1 jafntefli i Madrid
par sem Danny Welbeck skoradi fyrir
United en Cristiano Ronaldo fyrir

Real Madrid. \

& RUV

15.45 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Sxfarar

17.41 Grimur grallari

18.09 Teiknum dyrin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Litla Parisareldhtisid (4.6) (The
Little Paris Kitchen) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 360 gradur [prétta- og mannlifs-
pattur par sem skyggnst er inn i ipréttalif
landsmanna og rifjud upp gémul atvik dr
ipréttasdgunni.

20.35 Djoflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplys-
andi og gagnrynum haetti. Einnig verdur
farid yfir feril einstakra listamanna.

21.10 Fadu Ja Stuttmynd um markin milli
ofbeldis og kynlifs.

21.35 Litill geimfari Stuttmynd eftir Ara
Alexander Ergis Magnusson um ungan
dreng sem reynir ad flyja veruleikann og
leita ad dst og oryggi. | helstu hlutverk-
um eru Gudrun Asmundsdéttir, Jon Hogni
Hardarson og Valdimar Flygenring.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepurinn Il (5:70) (Forbrydelsen
111) Donsk sakamdlapattar6d. Ungri telpu er
reent og Sarah Lund rannséknarlogreglumad-
ur i Kaupmannahdfn fer & mannaveidar. Vio
sogu koma staersta fyrirtaeki landsins, forsaet-
isrddherrann og gamalt Gupplyst mal. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra barna.

23.20 Neydarvaktin (6:22) (Chicago Fire) (e)
00.05 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 8i0 ]

12.00 Rat Pack

14.05 Ultimate Avengers
15.15 A Woman in Winter
17.00 Rat Pack

19.05 Ultimate Avengers
20.15 A Woman in Winter
22.00 Season of the Witch
01.15 Captivity

02.40 Season of the Witch

,“"“"’\

Elementary

{a

hennar.

SKJAR 1 KL. 22.00 Pegar ha-
skolapréfessor er myrtur a hrotta-
fenginn hatt er porf & gafum og
feerni Sherlocks ef nd 4 peim seka.
Watson lendir i 6aeskilegum adstaed-
um pegar gamall elskhugi skytur
upp kollinum og parfnast hjalpar

TV.COM Ml
8,2 7,6

RUV KL. 21.10 Stutt heimildar-
mynd um mérkin & milli kynlifs og
ofbeldis. Myndin hefur verid synd
vida i skélum og vid onnur taekifeeri
ad undanfornu og pykir taka vel &
mélefninu. P4ll Oskar Hjalmtysson,
Brynhildur Bjérnsdéttir og P6rdis
Elva Porvaldsdéttir skrifa myndina.

Season of the Witch

STOD 2 BiO KL. 22.00 Nicolas
Cage leikur hér 14. aldar riddarann
Behmen von Bleibruck. Hann faer
pad verkefni ad flytja unga konu i
munkaklaustur, en hun er s6kud um
a0 vera norn og munkana grunar
a0 galdrar hennar gaetu verid orsok

svartadauda. .
T.m‘ét‘te‘?aes (LI
10% 53

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00
Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d
11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttir 12.02 Hadegisutvarp 12.20
Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00 Fyrr
og nd 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn 15.25
Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri
17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 19.00 Endurémur dr
Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli
21.10 Hvad er malid? 21.40 islendingasdgur
22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur
Passiusdlma 22.20 Fimm fjérdu 23.15 Kvika
00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Rasar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (4:25)
08.30 Ellen (709:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (96:175)

10.15 The Wonder Years (76:22)
10.40 Up All Night (5:24)

11.05 Fairly Legal (72:73)

11.50 The Mentalist (23:24)
12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor (24:27) (25:27)
15.05 Sjadu

15.35 iCarly (39:45)

16.00 Barnatimi Stodvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (770:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (6:24)
19.40 The Middle (79:24)

20.05 Modern Family (73:24)

20.30 How | Met Your Mother (72:24)
Sjounda pattarddin um pau Lily, Robin,
Ted, Marshall og Barney og soguna gédu af
pvi hvenig Ted kynntist barnsmédur sinni.

20.55 Two and a Half Men (6:23) [ pess-
ari tiundu pattar6d hinna geysivinsaelu
gamanpdtta Two and a Half Men fylgjumst
vid &fram med peim Alan, Jack og Walden,
milljénamaeringsins sem kom éveent inn {
lif fedganna.

21.20 Burn Notice (77:18)

22.05 Episodes (3:7) Bradfyndnir gaman-
paettir med Matt LeBlanc (r Friends.

22.35 The Daily Show: Global Editon
23.00 2 Broke Girls (3:24)

23.25 Go On (6:22)

23.50 Grey‘s Anatomy (76:24)

00.35 Rita (6:8)

01.20 Girls (4:10)

01.45 Mad Men (5:73)

02.30 Rizzoli & Isles (9:15)

03.15 Anna Nicole

04.40 Modern Family (73:24)

05.00 How | Met Your Mother (72:24)
05.25 Fréttir og island i dag

18.00 Spaensku morkin

18.30 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

19.00 Porsteinn J. og gestir: upphitun

19.30 Meistaradeild Evrépu: Man. Utd
- Real Madrid BEINT fra 16 lida drslitum.
Petta er sidari leikur lidanna.

21.45 Porsteinn J. og gestir: meistara-
morkin

22.15 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Shakhtar Donetsk

00.10 Meistaradeild Evrépu: Man. Utd
- Real Madrid

02.05 Porsteinn J. og gestir: meistara-
morkin

VE......

07.00 Aston Villa - Man. City
14.45 Swansea - Newcastle

16.25 Premier League Review Show
2012/13 Svipmyndir frd 6llum leikjun-
um i ensku urvalsdeildinni.

17.20 Chelsea - WBA
19.00 Aston Villa - Man. City
20.40 Tottenham - Arsenal

22.20 Football League Show 2012/13
Svipmyndir frd leikjunum i naestefstu
deild enska boltans.

22.50 Sunnudagsmessan
00.05 Man. Utd - Norwich

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, 4fram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Dé6ra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skégardyrid Higo
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Ozzy & Drix

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (7:45)

B
17.00 Simpson-fjdlskyldan Fraega
fréttakonan Chloe Talbot kemur til
Springfield til ad rannsaka hneyksli sem
tengist Quimby borgarstjéra. Chloe notar
taekifeerid og heimsaekir Marge en paer

12.25 islenski listinn

172.50 Gossip Girl (73:22)

18.35 Game Tivi

19.00 Friends (5:24)

19.20 How | Met Your Mother (7:24)
20.05 The Glee Project (7:72) Onnur
péttarodin af pessum frabaeru pattum
sem gengur Ut & pad ad finna og pjdlfa
upp 6trulega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
saelustu pattaréd sidari tima, Glee.
20.50 FM 95BLO Einstakt taekifeeri & ad
sja allt pad helsta sem gerdist i dag i ut-
varpspaettinum FM95BLO.

21.10 Hellcats (7:22) Dramatiskir gam-
anpeaettir par sem vid faum ad skyggnast
inn i keppnisfullan heim klappstyra og
vinskap peirra & milli.

21.55 Smallville (77:22) Attunda patta-
r6din um ofurmennid Superman & ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framti® heimsins.

22.40 Game Tivi Fraedandi pattur um
allt pad nyjasta ur taekni-og tolvuleikja-
heiminum.

23.05 The Glee Project (7:12)

23.50 FM 95BLO

00.10 Hellcats (7:22)

00.55 Smallville (77:22)

01.40 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

voru i eina tid saman i bladamannanami.

2 oo

18.20 Doctors (7148:175)
19.00 Ellen (770:170)

19.40 Borgarilmur (6:8)
20.15 Veggf6dur

21.05 Gavin & Stacey (6:6)
21.35 Footballers Wives (6:8)
22.25 Borgarilmur (6:8)
23.00 Veggfodur

23.50 Footballers Wives (6:8)
00.40 Gavin & Stacey (6:6)
01.10 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist

15.55 Hotel Hell (2:6)

16.45 Dynasty (2:22)

17.30 Dr. Phil

18.15 Family Guy (9:76)

18.40 Parks & Recreation (77:22)

19.05 The Increasingly Poor Decisions
of Todd Margaret (5:6) Wilts leggur
aukna pressu & Todd um ad greida sér aur-
inn fyrir orkudrykkjasoluna.

19.30 The Office (20:27) Michael vingast
vid arftaka sinn en pegar hann sér hann
a0 storfum fara ad renna a hann tveer
grimur.

19.55 Will & Grace (72:24)

20.20 Necessary Roughness (73:76)
Bradskemmtilegur pattur um salfraeding-
inn Danielle og frumleg medferdarurraedi
hennar. Nyr eigandi lidsins reynir & taug-
arnar hja T.K. og Dani gerir malamidlanir.
21.10 The Good Wife (73:22) G60da eig-
inkonan Alicia Florrick faer ymis tilbod

i paetti kvoldsins og verdur ad taka ein-
hverju peirra a4dur en pad er um seinan.
22.00 Elementary (9:24) Vinszlir banda-
riskir paettir par sem buid er ad feera einka-
spaejarann Sherlock Holmes i nitimann og
Dr. Watson hefur verid breytt i konu.
22.45 Hawaii Five-0 (2:24)

23.35 HA? (8:12)

00.25 CSI (9:22)

01.15 Beauty and the Beast (4:22)
02.00 CSI: Miami (78:22)

02.40 Excused

03.05 The Good Wife (73:22)

03.55 Elementary (9:24)

04.40 Pepsi MAX tonlist

(® sKIARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 The Honda Classic
2013 (7:4) 11.10 Golfing World 12.00 The Honda
Classic 2013 (2:4) 15.00 PGA Championship
2012 (3:4) 18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour -
Highlights (9:45) 19.45 PGA Championship 2012
(4:4) 22.00 Golfing World 22.50 US Open 2009
- Official Film 23.50 ESPN America

[ININ
20.00 Bjarni Benediktsson i upphafi landsfundar
21.00 Svartar tungur 21.30 Graedlingur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

E——— ——-_,____‘_-_

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
-

AF MATARBORDI
MIDJARDARHAFSINS

FM 90,1 Rés 2 FM 93,5 Rés 1 FM 96,3 FM Sudurland  FM 97,7 X-id
e e S e
DAL 1865

R

& | ‘l Bertolli vidbitid er unnid tr higeda
A _: dlifuoliu, alltaf mjikt og audvelt ad -

1 smyrja. I Bertolli er mijiik fita med

M fitusyrum sem talin er heppilegri fyrir

[ 8 hjarta- og @3akerfi en hord fita.
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DESPICABLE ME

Hinni illi Gru hyggur & heimsyfirrad med pvi ad stela
tunglinu! Pétur Jéhann fer & kostum i talsetningunni &
bessari frabzeru teiknimynd.

SKIRDAGUR

SHERLOCK 3
HOLMES 2 = —

—

Barattan vid gleepakdnginn Professor Moriarty berst um ; -

.00 [ e

alla Evrépu i @sispennandi en skemmtilegum eltingaleik.

F‘ 'm F GULL k k Vertu med St6d 2, 4 aukastddvar w £y r‘"&"inrri
d kaf‘ 7 og Netfrelsi fyrir 265 krénur & dag | ! ¥ :

A:DL,J PAD COTT f ‘ s BALE
I\/ PASKANA! e EI)\G(TI\TALIJSEES g:}zr:;zh?wu!

P hefur pad gott um paskana med Stod 2. Vid bjédum upp a kvikmyndirnar sem eru hreinasta szlgzeti, Med Netfrelsi Stodvar 2 getur pii séd uppa-
hladbord af frabaerum pattum og fjélbreytt bland i poka fyrir bérnin. Vertu med pad besta um paskana. halds pattinn pinn i télvunni, snjallsimanum
Vertu med St6d 2. eda spjaldtélvunni hvar og hvenaer sem er.

PASKADAGUR

CONTRABAND

Endurgerd islensku myndarinnar Reykjavik Rotterdam
med Mark Wahlberg. Spennutryllir Gr smidju Baltasars
Kormaks.

PASKADAGUR

SUMARLANDID

Hvad gerist pegar islenskur fjolskyldufadir selur
alfasteininn dr gardinum til ad bjarga fjarhagnum?

FACTIINA~IIDIRIR I
UAUUNKIN

PIRATES OF THE
CARIBBEAN 4

Jack Sparrow, Svartskeggur og allir hinir sjéraeningjarnir
snua aftur i esispennandi leit ad eilifri asku.

LAUGARDAGUR

THE CHRONICLES
OF NARNIA 3

Pridja myndin um avintyrin i undralandinu Narniu, par
sem drekar, dvergar og fleiri furduverur koma vid ségu.

FOSTUDAGURINN LANGI

CARS 2

Reykspolandi skemmtileg teiknimynd fyrir
alla fjolskylduna. NG er komid ad kappakstri
aldarinnar!

NYTT ASKRIFTARTIMABIL HEFST 3. MARS

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver simans 800 7000
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BOKIN

»Eg les alltaf timaritid Entrepreneur.
Petta er frumkvodla- og vidskipta-
blad sem ég hef mjog gaman af.
Seinna langar mig ad reyna vid
békina 50 Shades of Grey.

Andrés Pér Bjornsson innanhussarkitekt.

Hradstefnumétin sla i gegn

Sambandsmidlun stendur fyrir hradstefnumaétum. Félk opid fyrir nyjunginni.

,Petta var i annad sinn sem vid
héldum hradstefnumét og pau viro-
ast @tla ad verda mjog vinseel,“
segir Gerdur Huld Arinbjarnar-
dottir, sem rekur fyrirteekio Sam-
bandsmidlun. Fyrirteekid pjéonustar
einstaklinga i makaleit og skipu-
leggur uppakomur 4 boro vid hrad-
stefnum6t, hépstefnumét og fyrir-
lestra.

Hradstefnumétin eru haldin
i samstarfi vido skemmtistadinn
Thorvaldsen og komast fjorutiu
manns ad { hvert sinn. Stefnumétin
fara fram 4 pann hatt ad porin fa

fimm mindtur til pess ad kynnast
aodur en bjollu er hringt og hefst
ba naesta stefnumét. ,,F6lk merk-
ir sidan vid a4 blad hvort pad hafi
ahuga a ad hitta einstaklinginn
aftur og skilar blodunum svo til
okkar. Ef somu tveir einstaklingar
hafa merkt hvor vid annan komum
vid peim i samband,“ dtskyrir
Gerdur Huld. Hidn segir meirihluta
fara 4 annad stefnumot 1 kjolfario.

Hraodstefnumétin eru skipu-
16g0 eftir aldri, sidast maettu ein-
staklingar & aldrinum 40 til SS &ra
og bann 27. mars verdur haldid

manns soéttu
um a sidasta
hradstefnumot

stefnumot fyrir aldurinn 25 til 40
ara. Innt eftir pvi hvort Islending-
ar séu opnir fyrir svona nyjung-
um segir Gerdur Huld svo vera.
,FOlk er feimid til ad byrja med,
en pegar lidur a4 kvoldid slakar pad
4. Vio hofum att { erfidleikum med
a0 ryma hisnaedio i lok kvolds pvi
félk er svo upptekid vio ad spjalla.“

=sm
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VINSAL HRADSTEFNUMOT Gerdur

Huld Arinbjarnardéttir, til vinstri,

og Rakel Osk Orradéttir. Fyrirtaekid

Sambandsmidlun skipuleggur hrad-

stefnumét sem hafa slegid i gegn.
FRETTABLABDID/GVA

) & 4 y - g

HARDFISKUR

- barinn og ébarinn

LAXAFLOK

- beinhreinsud og flott

—JL_
|

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3

20 PUSUND

kréna umgjoro &

199 kronur!

- Ef pu kaupir glerié hja okkur

Neestum allar adrar umgjardir 8 50% afsleaetti

Johannes leikstyrir
battum um Ladda

Leikarinn J6hannes Haukur J6hannesson leikstyrir nyjum heimildarpattum um
Ladda. Karl Agust Ulfsson og Sigurdur Sigurjénsson koma einnig vid sogu.

Leikarinn Jéhannes Haukur
Johannesson leikstyrir
nyjum heimildarpdttum sem
verda syndir a4 St6d 2 i april.
Par rzedir hann vid kollega sina af
eldri kynslédinni, ba Ladda, Karl
Agust Ulfsson og Sigurd Sigur-
joénsson, sem standa a bak vid ein-
leikinn Laddi lengir 1ifid sem verd-
ur frumsyndur { Horpu S. april.
Pbar fa ahorfendur i fyrsta sinn ad
kynnast Ladda i eigin personu.

,Eg hef verid ad vinna med pess-
um monnum sidastlidin ar vid mis-
munandi teekifeeri. N sidast Iékum
vio Laddi saman i Vesalingunum {
bjodleikhisinu. Pad er svo hrika-
lega gaman og faranlega dhuga-
vert ad tala vid pessa menn um
pad sem snyr ad okkar fagi og i
raun um hvad sem er. bPeir hafa fra
svo morgu ad segja, peir hafa svo
mikla reynslu og mér hefur pott
svo afskaplega veent um ad fa ad
eiga pessi samtol vio bessa menn,*
segir Johannes Haukur um pessa
nyju peetti. beir verda ad 6llum lik-
indum brir talsins og verdur hver
peirra halftima langur. Aaetlad er
ad syna fyrsta pattinn fyrir frum-
syninguna & Laddi lengir lifid.
betta verour fyrsta leikstjora-
verkefni J6hannesar Hauks sidan
hann ttskrifadist sem leikari dr
Listah&skélanum.

,Pegar ég heyroi af pessu verk-
efni peirra priggja, datt mér i hug
ad reyna a0 fanga pessa stemningu
sem ég upplifi med peim og midla

NYIR HEIMILDARPATTIR
Jéhannes Haukur J6hannes-
son leikstyrir nyjum
heimildarpattum um Ladda
sem verda syndir i april.

=¥ Hallgrimur Ormar dr Heilsubzelinu
{ Gervahverfi er uppahalds Laddaperséna

FRETTABLADID/STEFAN

Johannesar Hauks.

henni til fé6lksins heima 1 stofu.

v

prooptik

KRINGLUNNI 2. HED - HAGKAUPSHUSINU,
SKEIFUNNI | SPONGINNI, GRAFARVOGI

SiMI 5 700 900 | WWW.PROOPTIK.IS

Mér pétti dhugavert ad Laddi veeri
iraun ad byrja upp 4 nytt i pessari
syningu, og stydst ekki vid gomlu
karakterana. bad er ekkert sjalf-
gefid ad listamenn nenni ad standa
i pvi ad finna sig upp a nytt eftir

Joéhannes beetir vid ad verkefnid
hafi adeins undid upp 4 sig. ,,Vid
férum t.d. & stifana med Ladda par
sem hann var ad proéfa eitthvad af
nyja efninu 4 uppistandssyningu
hja Mio-Islandi. Vio fengum ad

leikur med Ladda, bara nytt efni,
verdur til,“ segir hann. ,Petta var
med afbrigdum ahugaverd stidia
fyrir mig og ég er ekki i nokkr-
um vafa um ad dhorfendur heima
i stofu muni hafa gagn og gaman

Barnabheill

Save the Children & islandi

sextugsaldurinn,” segir hann.

kynnast pvi hvernig eitt stykki ein-  af.

freyr@frettabladid.is

Alisherjar framkvaamdahus

Orri Helgason er medal eigenda nyja fyrirtaekisins Wedo.

,,Vid kjésum ad kalla petta framkvaemdahds pvi vid
framkvaemum pad sem kinninn vill eins og nafnid
gefur til kynna,“ segir Orri Helgason, einn af eigend-
um hins nystofnada fyrirtaekis Wedo.

Wedo er stofnad af peim Orra og Gudmundi Ragn-
ari Einarssyni en fyrirtaekio sérheefir sig { markads-
malum 4 netinu, vefhénnun og forritun. Fyrirtaekio
er med sex starfsmenn og par 4 medal er einn af
medeigendunum, honnudurinn Charles Andrew
Christie sem hefur unnid fyrir heimspekkt voru-
merki 4 bord vio BMW.

Orri segir erfitt ad skilgreina verkefni fyrirtsek-
isins pvi pad kemur inn 4 morg svid og pess vegna
kjésa peir ad kalla sig framkveemdahis. ,,Pegar vid
byrjudum ao spé i petta fyrir premur &rum bar hug-
myndin vinnuheitio , Ldllabio“ enda langadi okkur ad
vid yroum eins og gamla kaupfélagio eda Melabidin.
bu att ad geta fengio allt 4 einum stad og okkar mark-
mid er ad vinna sem mest med kiinnanum, segir
Orri, en fyrirtaekio sér einnig um a0 framleida stutt-
myndir, kynningarmyndir fyrir fyrirteeki sem og ad
bua til auglysingar af ymsum toga.

N begar er kominn upp Wedo-skrifstofa i Genf
i Sviss en pad er kunningi Orra sem stendur a bak
vid hana. ,Hann var me0 litid fyrirteeki Giti med

GERA ALLT Orri Helgason og Gudmundur Ragnar Einarsson

eru stofnendur Framkvaemdahussins Wedo. FRETTABLADID/GVA

svipada starfsemi og Wedo. Vid akvadum pvi ad sam-
eina krafta okkar og mynda 6flugt teymi undir sama
nafni en pao gerir okkur kleift ad vinna ut fyrir
landsteinana.“ Heegt er ad fraedast meira um fram-
kveemdahtsio 4 vefsidunni Wedo.is. -ap
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NARDU HUGANN

FJOLBREYTT NAMSKEID A NASTUNNI

Sigildar storsveitir sogunnar
skraningarfrestur til 11. mars

Englar alheimsins i Pj6dleikhtsinu
skraningarfrestur til 12. mars

Niu heimspekikenningar sem pu verdur ad pekkja
skraningarfrestur til 2. april

Berlin: Hin nyja midja Evropu
skraningarfrestur til 2. april

PERSONULEG HAFNI

Vorverkin i gardinum — almenn umhirda og vidhald
skraningarfrestur til 11. mars

Fadu krydd i tilveruna: Namskeid um raektun kryddjurta
skraningarfrestur til 12. mars

Mynd er minning: Myndaalbim og midlun stafreenna ljosmynda
skraningarfrestur til 13. mars

Gedrofssjlikdomar. ba getur lika! Fraedsla fyrir adstandendur
haldid 13. mars

Hugpjalfun — leid til drangurs
hefst 14. mars

islenskar lzkningajurtir — séfnun peirra, verkun og notkun
skraningarfrestur til 26. mars

Audna i lifi og starfi — Hagnyt jakvaed salfraedi

skraningarfrestur til 26. mars

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Vanrzksla og ofbeldi gegn bornum
— samstarf vid barnaverndarnefndir
haldio 11. mars

Lausnamidud nalgun
skraningarfrestur til 11. mars

Psychotic disorders
haldid 15. mars

Orsakir gedklofa og annarra gedrofssjikdéma
haldid 16. mars

Hvernig geta inngrip haft 6flugri jakvaed ahrif a hegoun folks?

skraningarfrestur til 27. mars

VERK- 0G TAKNIFRADI

Réttarstada verkkaupa og verktaka
haldid 18. mars

UPPELDI 0G KENNSLA

Upplysingataekni med ungum bornum
haldid 11. mars

Leidir til ad fyrirbyggja erfida hegdun og efla félagsfaerni ungra barna

skraningarfrestur til 27. mars

STJORNUN 0G FORYSTA

Stjornun og leidtogahafni
hefst 14. mars

Verkefnastjérnun — vinnustofa
skraningarfrestur til 14. mars

Coaching for Clinical Managers
skraningarfrestur til 14. mars

Rekstur og vidhald & gedastjornunarkerfum
skraningarfrestur il 18. mars

Vinnusélfredi — Faglegar radningar
skraningarfrestur til 26. mars

FJARMAL 0G REKSTUR

Evropskur skattaréttur — beinir skattar
skraningarfrestur til 13. mars

Virdismat fyrirtaekja

skraningarfrestur til 27. mars

Skattlagning 6heimilar dthlutunar ards dr hlutafélogum
skraningarfrestur til 1. april

Gerd ardsemislikana
skraningarfrestur til 2. april

STARFSTENGD HAFNI

WordPress Il - Framhaldsndmskeid
hefst 8. mars

Innkaup og birgdastyring

skraningarfrestur til 11. mars

Samfélagsmidlun og framleidsla efnis
skraningarfrestur til 11. mars

Facebook sem markadstaeki | - grunnndmskeid
skraningarfrestur til 11. mars

Innri Uttektir fyrir stofnanir og fyrirtaeki
skraningarfrestur til 11. mars

Facebook sem markadsteeki Il — ferd til fjar
skraningarfrestur til 14. mars

TUNGUMAL

Kinverska Il: framhaldsndmskeid
skraningarfrestur til 26. mars

UPPLYSINGAT/AKNI
Four Days to a Killer Windows 8 App

skraningarfrestur til 26. mars

LOGFRADI
Viotalstaekni

skréningarfrestur til 25. mars

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

Ay

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS
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FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR

LiF®  |UMRAEBAN

ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI

Villibrad slaer i gegn

i tilefni pess ad Mottumars héfst
formlega 4 fostudaginn sidasta gaf
hljémsveitin Hetjurnar ut lag og tén-
listarmyndband til ad vekja athygli

4 malstadnum. Lagid ber heitid
Villibrad og hefur pad slegid i gegn

4 Youtube frd pvi pad var frumflutt

i islandi i dag & fimmtudagskvé!did,
en sidan pa hafa 6.313 manns horft
4 myndbandid. Enn fleiri hafa svo
klikkad & auglysingu Péturs J6hanns
fyrir Mottumars, Karimadur med
tilfinningar, sem er lika ad finna

4 sidunni, eda 10.512
manns. Pratt fyrir ad
atakio sé nyhafid hafa
pegar safnast yfir
tvaer milljonir kréna
til styrktar Krabba-
meinsfélaginu
en 4 sama tima
i fyrra hafdi

um ein milljén
kréna safnast.
Takmarkio er
sett 4 ad na 30
milljénum kréna
fyrir lok mars-
manadar.

GODPUR SVEFN ER HEILSUBOT

10 PUS. KRONA INNEIGN A F
YLGIH
MEB OLLUM FERMINGARRUML|J_I\LjITU’V|

frabaert vero a 10000 Fhees
Heru Bjork fagnad H Y b s
Heru Bjor} heilsudynum § olld
Songkonan Hera Bjdrk Pérhalls- b KRONTR
déttir kom heim til Islands fra Sile _ - e j’
seint & sunnudagskvold. [ Sile hlaut T Te— ——
hun fyrsta saetid { stérri séng- T

VALHOLL
Svaedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, geedabdlstrun, goéd nyting
a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fétum. - Til i mérgum staerdum

120x200 cm

Tilbodsverd kr. 74.900.-
P GADPA-0G VERDSAMANBURD

SAGA /FREYJA
Hageeda svae6isskit)tar heilsudynur

Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur, mykra og betra
axlasvaedi, prystijofnunarefni i bélstrun, vandadar kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti,
parf aldrei ad snta. Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

100x200 cm verd adur 109.900

Tilboodsvero kr. 89.900.-

keppni, Vifia del Mar, eins og fraegt GILDIR EKKI MED GPRUM TILBOBUM,
er ordid. Hera Bjork flaug fra Sile &
laugardag og hafdi vidkomu i Madrid
og London svo ferdin var ordi, mjog
I6ng pegar hun lenti dsamt umbods-
manninum Valla Sport um midnaetti.
Litil méttokunefnd ték & méti peim i
Leifsst0d pratt fyrir
timasetninguna og
var séngkonunni
sigursaelu vel
fagnad.

- trs, peb

GERI

q

Mest lesid Vl’Slr

1 Jatudu ad hafa afkleett og rakad har
af férnarlambi sinu

2 Tveggja ara stelpa laeknadist af HIV
3 Segir hjélreidar Sumhverfisvaenar

4 Ungbarnid Iést sélarhring 4 eftir
foreldrunum

5 Stulkan heppin ad brugdist var rétt e
vid l Mman,
Vaxtalausar
greidsiyr*

IQ-CARE Hagaeda svaedisskipt heilsudyna

Ein besta heilsudyna i heimi med 7 svaedaskiptum

svefnflétum, 23 cm hapréud prystijéfnunardyna, mjukt

og pgilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi
fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.

verd med ledurbotni og fétum.- Til i morgum steerdum

135x203 cm verd adur 179.900

Tilbodsverd kr. 143.920.-
Svefn & heilsa

* %k k Kk

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

* % % K
»... ahrifamikil
settar- og

samtimasaga.“
BJORN BREDAL / POLITIKEN

Listhusid - Reykjawk
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

www.forlagid.is
— alvoru békabud a netinu

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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