SKODUN Pad parf enginn ad elska
Brussel. Oparfi er samt ad lata eins og
faviti, skrifar Pawel Bartoszek. 19

- . -
MENNING Viktor Mar Leifsson er
eini strakurinn & samtimadansbraut
Listahaskoélans. 46

undanférnum fjérum arum. 40

SPORT Breidablik hefur selt niu
fétboltamenn til lida i Evrépu &
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Draumaverkefni

Hanna Stina Olafsdéttir innanhuss-
arkitekt segir fra hinu vandasama
verki ad endurhanna veitingastad
Hétel Borgar.

FRETTIR
Bida utburodar

[bdar i Vesturvér i Képavogi bida
pess nu ad vera varpad 4 dyr med
allt sitt. Peir hafa ekki { 6nnur hus
ad venda. Peir segja leigusalann hafa
skrufad itrekad fyrir hitann. 2

Sattamidlun i kynferdisbrotum
Logfraedingar vilja ad sattamidlun

verdi notud i kynferdisbrotamalum
hér 4 landi. 4

“SHanDboR
18

Bolungarvik 3 &3 V10
Akureyri 77 £ VsV 9
Egilsstadir 7 @ wsv 7
Kirkjubajarkl.  7° €3 vsv 7
Reykjavik 6° & VSV 9

Strekkingur vida um land og rigning en
dregur ur urkomu pegar lidur 4 daginn.
Purrt ad mestu austanlands. Hiti & bilinu
2 til 8 stig. 4

2 SERBLOD
Lifid | Flk

KALDIR
DAGAR

Simi 5858300 | www.postdreifing.is

Fjoroungur styour Framsokn

Studningur vid Sjalfstadisflokkinn dalar i kjolfar landsfundar samkvamt nyrri skodanakonnun Fréttabladsins
og Stodvar 2. Fylgi Bjartrar framtidar virdist vera i frjalsu falli en Vinstri graen eru ad nd vopnum sinum.

2013

8,7 présent flokkinn ni en begar
fylgid var kannad i lok jandar

FJOLDI PINGMANNA

Riflega fjéroungur kjésenda myndi  studdu 16,4 présent flokkinn. 20 ® Fisldi bi
kj6sa Framsdéknarflokkinn yrdi Flokkurinn fengi sex pingmenn Joldi b_lng—
gengio til kosninga ni samkveemt  yrou petta nidurstodur kosninga. manna midad
nidurstodum skodanakénnunar Studningur vid Samfylkinguna 16 ,V'a konn_un
Fréttabladsins og Stédvar 2. eykst litillega milli kannana, og 15 Fréttabladsins og
Litlu munar & fylgi Framséknar- melist nd 12,8 présent, og pvi enn Stédvar 2.
flokksins og Sjalfstaedisflokks, langt undir kjorfylgi. Flokkurinn Fjoldi ping-
sem hefur dalad eftir landsfund fengi niu pingmenn feeru kosning- 10 —  mannaa pingi

flokksins um sidustu helgi.

Alls segist 26,1 prdsent stydja
Framsoéknarflokkinn, sem myndi
skila flokknum 19 pingmoénnum
i kosningum. Litlu fleiri, eda 29
présent, stydja Sjalfstaedisflokkinn,
sem fengi samkvaemt pvi 21 ping-
mann.

Fylgi Bjartrar framtidar hefur
hrapad milli kannana. Alls stydja

Onnur frambod

na monnum 4 ping.

myndi skila atta pingménnum.

fimm présenta ldgmarkinu til ad

arnar i april &4 pennan veg.

Vinstri graen virdast komin upp
ar dypsta 6ldudalnum. Eftir ad hafa
meelst med 7,4 prosenta fylgi um
midjan jandar meelist studningur 2
vio flokkinn n1 11,

(%]

8 présent, sem

nad.

myndu ekKki na

g uw Vv

- bj /sja sidu 6

S
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KVEDJUATHOFN i VATIKANINU Benedikt sextandi pafi haetti geer og feer nu t|t|||nn paﬂ ementus Hann fundadi med kardindlum i sidasta sinn i geer adur en hann
NORDICPHOTOS/GETTY

elja & naestunni.

Reykjavikurborg tapadi fyrir Miami og verda World Out-leikarnir haldnir par:

Mikio svekkelsi ad fa ekki leikana

SAMFELAGSMAL , Petta er mikid svekkelsi, margir
hafa lagt gridarlega vinnu { betta og vid vorum
med alveg frabsera kynningu,“ sagdi Jon Gnarr
borgarstjori i geerkvoldi eftir ad tilkynnt var
a0 Reykjavikurborg hefdi ekki verio valin til ad
halda World Out-leikana arid 2017. Kosio var &
milli Reykjavikur og Miami og voru urslitin til-
kynnt 1 geerkvoldi.

»A sama tima er petta frabzer kynning fyrir
Reykjavik og vid munum bua ad pessu. Vid
hofum mikla velvild b6 petta hafi farid svona {

DOMTI

At Byriv heimilia

kosningunni, og pad voru margir sem kusu med
okkur,” sagdi Jon.

,»Svo ma madur ekki lata sjalfsvorkunnina na
yfirtokum, pad er heilmikil vidurkenning fyrir litla
borg eins og Reykjavik ad n4 svona langt. Pad verda
fleiri taekifeeri en pad hefdi verid rosalega gaman ad
landa pessu og mér hefdi fundist pad svo rétt og satt
einhvern veginn ad Reykjavik yrdi valin. En petta
for svona, madur veit ekki alveg hvad petta folk er
ad hugsa,“ sagdi Jon Gnarr fra Antwerpen i geer-

kvoldi. - peb

Adeins P(Ju verd:
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SPURNING DAGSINS

e

Porsteinn, erud pid vissir um
ao petta sé ekki glépagull?

»J4, 0g vid vonum ad petta séu ekki
gyllinedar.”

Porsteinn Ingi Sigfusson er forstjéri Nyskop-
unarmidstédvar [slands. Midstédin hefur
verid ad yfirfara gogn frd borkjornum ur gull-
leit i Pormédsdal en par virdist vera ad finna
gull i vinnanlegu magn.

Margdaemdur ofbeldismadur og naudgari Urskurdadur i ndlgunarbann:

Ma ekki nalgast 16 ara stulku

DOMSMAL Margdeemdur ofbeldis-
madur og naudgari hefur verid
drskurdadur i nadlgunarbann gagn-
vart sextdn dra stilku sem nd
dvelur 4 meoferdarheimili 4 vegum
Barnaverndarstofu.

Madurinn, sem er 32 &ra, er
grunadur um ad hafa adstodad
stilkuna ad strjika af meoferdar-
heimilinu um midjan februar, gefid
henni fikniefni og haft vid hana
samraedi. Nidurstada démsins er ad
stilkunni sé haski biinn af fram-
ferdi mannsins og bannar honum

pvi a0 koma neer heimilinu en
fimmtiu metra eda setja sig med
einhverjum heetti { samband vid
hana.

betta er i fyrsta sinn sem madur
er urskurdadur i ndlgunarbann af
pessari asteedu ad krofu barna-
verndaryfirvalda.

Madurinn sem um reedir hlaut
nyverid fimm &ra fangelsis-
dém fyrir hrottafengna naudgun
og hafdi 40ur fengid tveggja og
priggja ara fangelsisdoma fyrir
ofbeldisverk.

=>» Madurinn & sakaferil sem
naer allt aftur til arsins 1998.
Hann hlaut nyverid fimm dra
fangelsisdom fyrir hrottalega
naudgun.

Fram kemur { domi Heestaréttar
a0 madurinn hafi haldid pvi fram
a0 hann hafi engan dhuga a4 ao
eiga samskipti eda samneyti vid
stilkuna. -sh

1.mars 2013 FOSTUDAGUR

Ovist um skemmtiferdaskip:
Telja ad drauga-
skipid s¢ sokkio

UMHVERFISMAL Talid er ad mann-
laust skemmtiferdaskipio Liju-
bova Orlova, sem rekid hefur
stjornlaust um Nordur-Atlantshaf
ad undanfornu, sé sokkid.

Verio var a0 draga skipio fra
Nyfundnalandi til Domin iska lyo-
veldisins a4 Karibahafi pegar tog-
virarnir slitnudu.

Irska strandgaeslan nam i fyrra-
dag merki fra neydarsendi sem
adeins kviknar a pegar hann lendir
i sjo. Skipid var afar illa farid og
mikid var af rottum um bord.

EIR [buar hafa prjr vikur til ad gera upp hug sinn vardandi samkomulagid en
stjérnarformadurinn segir pad illskdsta kostinn.

FRETTABLADID/PJETUR

Ef daetlun verdur ekki sampykkt stefnir i gjaldprot:

{btium 4 Eir bodid skuldabréf

FJARMAL [biium 4 hjtikrunarheimilinu Eir hefur verid bodid ad fa
afhent langtimaskuldabréf i stad stadgreidslu pegar ibtidum er skilad.
Fundur var haldinn um lausn 4 rekstrarvanda Eirar i geer.
,Meginnidurstadan er su ad til pess ad tryggja eignir, réttindi og
hagsmuni pessa félks verdum vid ad tryggja pad ad Eir haldi afram
starfsemi,” segir Jon Sigurdsson, stjornarformadur Eirar, i vidtali
vio St6d 2. Pad sé haegt med pvi ad breyta uppgjori ibudarréttar folks

bannig ad félk fai skuldabréf.

Rikid, fasteignasjooir og félog vildu ekki koma ad malinu og sam-
bykki ibdar ekki petta samkomulag stefnir i gjaldprot. - peb

Heilbrigdiseftirlitid 6satt:
Gaedakokkar
veroi kaerdir

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdiseftir-
lit Vesturlands leggur til ad
fyrirtaekio Gaedakokkar i
Borgarnesi verdi keert fyrir
brot 4 matvaelalogum.

Tveer vorur fra Geedakokkum,
sem voru sagdar innihalda
nautakjot, gerou pad ekki sam-
kveemt ranns6kn Matveaelastofn-
unar.

Heilbrigdiseftirlitio telur 1jést
aod fyrirtaekid hafi blekkt neyt-
endur. Farid var { heimsoékn til
fyrirtaekisins fyrr i vikunni og
bé reyndust vorurnar innihalda
kjot. - beb

Stefnt ad 30 milljénum:
Mottumars
hefst i dag

SAMFELAGSMAL Stefnt er ad pvi ad
safna prjatiu milljonum kréna {
Mottumars, ataki Krabbameins-
félagsins, { &r. Mottumars hefst
idag.

Eins og undanfarin ar geta
keppendur skrad sig til leiks {
Mottumars og safnad aheitum
fyrir Krabbameinsfélagio. ,,Yfir-
varaskegg er taknreent og hefur
opnad umraedu um vidkveemt
malefni. Krabbamein hja karl-
monnum hefur verid feimnismal
alltof lengi,“ segir Ragnheidour
Haraldsdoéttir, forstjori Krabba-
meinsfélagsins i tilkynningu. - peb

Bioa eftir utburdi ur
hitalausum ibuoum

fbuar 1 Vesturvor 27 1 Képavogi segjast ni bida pess ad verda varpad 4 dyr med allt
sitt dn pess ad eiga 1 Onnur hus ad venda. Dromi keypti husio 1 fyrra og hyggst rifa

bad nidur. iblarnir segja heita vatnid ftrekad hafa verid tekid af hdsinu { vetur.

FOLK ,Vid hofum engan stad ad
fara 4, segir Danguole Visoc-
kiene, einn prettdn ibtda sem
standa nd frammi fyrir pvi ad
verda bornir it Gr Vesturvor 27,
jafnvel strax i dag samkveemt vid-
vorunum fra leigusalanum.

Danguole kvedst hafa buid i
Vesturvor 27 fréa pvi hin flutti til
Islands fyrir um sjo arum. Likt
og adrir ibuar i hidsinu fékk hin
tilkynningu i fyrrahaust um ad
ryma eetti hiisid vegna nidurrifs.
Fyrir rimu ari komst husid i eigu
Dréma hf. sem syslar med eignir
protabis SPRON.

Danguole segir ad ibuar hafi
i vetur flutt dr fimm ibddum
af ellefu en ad { sex ibidum buii
enn samtals tolf fullordnir og eitt
fimm 4ra barn. Petta félk er fra
Lithden og Péllandi.

,Eg hef itrekad 6skad eftir pvi
vid Félagspjonustuna i Képavogi
a0 fa ibio en mér er hafnad,” segir
Danguole og synir svar fra rao-
gjafa- og ibtidadeild um ao hin féi
adeins 17 punkta af peim 24 sem
burfi til ad uppfylla skilyrdi til
ao fa félagslega ibid. Hiin kvedst
vera 6vinnufaer um pessar mundir
vegna veikinda. Huan lifi pvi af
bétum fra Tryggingastofnun.

»Hér i hisinu bjé kona sem
bekkti konu hja Félagspjonust-
unni. Pad ték hana bara 24 klukku-
stundir ad fa par ibdd. Okkur
finnst pad mjog 6edlilegt en faum
engar skyringar,”“ segir Danguole
sem adspurd kvedst leita logandi
1j6si ad 60ru hisneedi. ,Margir
leigusalar vilja fa leiguna greidda
svart og pa eru ekki hidsaleigu-
beetur i bodi. Adrir vilja kannski
150 ptsund krénur 4 manudi og

iBUAR i VESTURVOR 27 Nagrannarnir Danguole Visockiene og Jurijus Teteveras

T & ‘

eru hér fyrir & midri mynd fyrir framan heimili sitt sidustu drin og bida pess ad

verda borin ut.

pbad er engin leid ad ég geti borgad
pad.«

Innifalid i leigunni sem ibdarnir
borga er tiltekin uppheaed fyrir
heitt vatn. Danguole kvedst avallt
hafa stadio i skilum med greidslur.
Samt sem 4dur hafi heita vatnid
itrekad verid tekid af hidsinu {
vetur. Somuleidis hafi fulltridi
leigusalans itrekad birst med hot-
anir og jafnvel sparkad got i veggi.

Nagranni Danguole i naestu ibtid
er Jurijus Teterevas og kona hans
og fimm &ra barn sem parfnast
mikillar uménnunar vegna ein-
hverfu. Jurijus er atvinnulaus.

FRETTABLADID/VALLI

” OKkKkur finnst pad
mjog Oedlilegt en faum
engar skyringar.

Danguole Visockiene,
ibui i Vesturvor 27

Hann segir pau, eins og Danguole,
hafa reynt an arangurs ad fa ibud
hja Félagspjénustunni, sidast {
fyrradag.

,Pad virdast allar dyr vera
okkur lokadar. Vid vitum ekKki
hvaod vid eigum ad gera. Hvad
eigum vid ad gera?“ spyr Jurijus.

gar@frettabladid.is

Nautalundir

6.390...

Fiskbudin Hofdabakka

Fiskbud e Kjotbord e Heitur matur i hadeginu
Hofdabakkal ¢ @ 587 5070

Laxaflok

2.490...

NautaRibeye

4.990 kr/kg

Launakostnadur Arion banka hakkadi um ellefu présent milli ara:

Arion graddi sautjan milljaroa

VIBSKIPTI Arion banki hagnadist um 17,1
milljaro eftir skatta i fyrra. Pad er sex
milljénum meiri hagnadur en 4rid 4dur.
Pbetta kemur fram i tilkynningu fra

bankanum.

Ardsemi eigin fjar var 13,8 présent, ; i
samanborid vio 10,5 présent arid aour, og | B M
ardsemi af reglulegri starfsemi var 10,6
prosent, orlitlu leegri en 2011 begar hiin j

var 11,2 présent.

Pba jukust rekstrartekjur verulega a
milli 4ra, Gr 33,3 milljoroum ario 2011 {

44,8 milljarda i fyrra. I tilkynn-
ingunni segir ad petta megi
einkum rekja til pess ad
hreinar vaxtatekjur hafi
hakkad, titlan hafi ryrnad
minna ad virdi og tekjur af
hlutdeildarfélogum aukist.
,Petta er vel vidunandi
arsuppgjor. Afkoma af
grunnstarfsemi bankans

bt

er 4geet og i takt vio okkar veentingar,” er
\ haft eftir bankastjéranum Hoskuldi H.
Olafssyni { tilkynningunni.

Medal annars sem kemur par fram er
a0 gengislan bankans hafi verio faerd
niour um 5,7 milljarda i fyrra, saman-
borid vid 13,8 milljarda ario 2011. bPa
~ hafi launakostnadur bankans haekkad
um 11 présent, par af um 5,45 présent
vegna nys skatts 4 laun starfsmanna fjar-
malafyrirtekja. -sh

BANKASTJORINN

,Petta er vel vidunandi

arsuppgjor,” er haft eftir
Hoskuldi H. Olafssyni,
bankastjéra Arion banka, {
tilkynningu.
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Bandarikjadalur 125,54 126,14
190,4 191,32
164,47 165,39

22,057 22,187

Sterlingspund
Evra

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 21,968 22,098

i

M Sxensk kréna 19,457 19,571

.

E Japanskt jen 1,362 1,37
SDR 189,96 191,1

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,5106

Fleiri heilbrigdisstarfsmenn segja upp storfum hja Landspitalanum:

Tuttugu almennir laeknar sogou upp

HEILBRIGPISMAL Tuttugu almennir
leeknar 4 Landspitalanum s6gdu
upp storfum 1 geer, par & medal
allir almennir laeeknar a4 kven-
leekningasvidi spitalans. Detta
kom fram 1 fréttum Stoovar 2 {
geer.

Almennir leeknar eru 6anaegdir
med launakjor og segja dlag hafi
aukist verulega mikid 4 undan-
fornum arum. I sidasta manudi
sogou allir starfandi almennir
leeknar & baeklunardeild Land-
spitalans upp stéorfum en peer

uppsagnir taka ad 6breyttu gildi
& morgun.

I geer beettust svo tuttugu {
hépinn, atta laeknar 4 kvenleekn-
ingasvioi og t6lf 4 lyfleekninga-
svidi. Formadur Félags almennra
leekna segir ad laun almennra
leekna hafi ekki haekkad eins og
laun annarra stétta undanfarin 4r.

,Vido hofum ekki lausa stofn-
anasamninga eda lausa kjara-
samninga pbannig ad vio héfum
ekki getad gert samkomulag
vid spitalann. Vitaskuld h6fum

vid reett vido okkar yfirmenn og
fengid bau bod ad ekki sé haegt ad
haekka laun,” sagdi Omar Sigur-
vin Gunnarsson, formadur Félags
almennra leekna, { samtali vid
St60 2 1 geer.

Hann utilokar ekKki fleiri upp-
sagnir 4 naestu vikum.

,Petta kann a0 hafa mjog alvar-
leg ahrif a starfsemi og mogu-
lega eins og vid sdum 2010 begar
almennir laeknar gengu ut, pad
hafdi lamandi ahrif & starfsemi
spitalans. - hks

1.mars 2013 FOSTUDAGUR

LANDSPITALINN Almennir leeknar eru
6anaegdir med launakjor sin.
FRETTABLABDID/VILHELM

GULL VID HAFRAVATN Gullid sem
meeldist i grjétinu i Pormédsdal er vel
vinnanlegt sokum magnsins, sem er 400
gromm a hvert tonn af gryti.
FRETTABLADID/VILHELM

Svandis skodar gullid:

Raoherra vill fa
gogn um gull

UMHVERFISMAL Svandis Svavars-
déttir umhverfisrddherra hefur
kallad eftir upplysingum um pa
verkferla sem fara nad i gang eftir
ad toluvert magn af gulli fannst {
borholu i Pormdédsdal nylega.

Svandis vildi ekki tja sig um
malid ad svo stoddu, en hin hafdi
frétt af gullfundinum i gegn um
fjolmiola.

Fréttabladio greindi fra pvi
i geer ao fyrirteeki 4 vegum
Nyskopunarmidstédvar og
breskra fjarfesta hefdi fundio
gull i dalnum sem meeldist um
400 gromm a tonnid. Vonir standa
til a0 heegt verdi ad vinna gullid
hérlendis, en umhverfisahrif af
slikum i0nadi geta verid mikil. -sv

ARETTING

 fréttaskyringu bladsins i geer um
frambodin til naestu alpingiskosninga
var framkveemdastjéri Dégunar, Asta
Hafberg S., sett fram sem andlit
flokksins. Pad er pé Margrét Tryggva-
déttir pingkona sem er sogo i forsvari
fyrir flokkinn, en Dogun hefur engan
formann.

{ s6mu grein er farid rangt med nafn
Alpydufylkingarinnar, en paer upplys-
ingar barust fra innanrikisrdduneytinu

Vilja innleida sattamiolun i
kynferdisbrotamalum hér

Tveir 10gfraedingar sem skrifudu meistararitgerdir um sattamiolun vilja sjd hana innleidda hér & landi { meo-
ferd kynferdisbrotamdla. Ddsent segir malid umhugsunarvert. Midar ad sattum milli férnarlambs og geranda.

[

AFBROT Tveir logfreedingar sem
baodir skrifudu meistararitgerdir
sinar um notkun sattamidlunar
i sakamalum, sammeelast um ad
adferdinni eetti ad beita i meiri
meeli hér 4 landi. Konurnar tver
nefna par sérstaklega beitingu
adferdarinnar i kynferdisbrota-
malum.

Ritgerd Brynju Daggar Guod-
mundsdéttur Briem ber heitid
Sattamidlun i kynferdisbrota-
malum og var Ragnheiour Braga-
dottir professor vid Héaskoéla
Islands leidbeinandi hennar. Hin
er skrifud arid 2010.

Brynja kemst ad peirri nidur-
stodu ad rokin med notkun satta-
midlunar frekar en ad reka kyn-
ferdisbrotamdl alfarid fyrir
démstélum séu medal annars fjar-
hagslegar asteedur, styttri meod-
ferdartimi, minna andlegt 4lag og
auknar likur 4 innri fridi vidkom-
andi adila. Sem deemi um galla
sattamidlunar nefnir Brynja ad
hiin tryggi ekki ad sambeaerileg mal
fai sambeaerilega drlausn, réttar-
oryggi geti verid teflt { tvisynu og
ba sé einnig alltaf heetta 4 uppgero
og lygum i ferlinu.

,Urreedio atti ad koma til skod-
unar og verda raunhafur mogu-
leiki ad minnsta kosti vid hlid hins
hefdobundna vidurlagakerfis. Med
hinum ymsu fyrirvérum settum vio
ad bjéda upp & sattamiolun i [kyn-
ferdisbrotamdalum],” segir Brynja {
nidurstodoum sinum.

Dagny Rut Haraldsdéttir skrifadi
meistararitgerd sina, Sdttamidlun {
sakamdalum, vid Haskdlann 4 Akur-
eyri ario 2009. Dagny segir ad

Ly

SATT Sattamidlun midar ad pvi ad férnarlamb og gerandi ndi sattum og gerandi taki fulla abyrgd a gjérdum sinum.

vara ad kynferdisofbeldi geti verio
of alvarlegur glaepur til ad fara
med { sattamidlun.

,Keera eetti ekki ad vera skilyroi
fyrir sattamidlun en frekar eetti
hiin ad vera notud sem trrzedi med
refsingu brotamanns, til deemis
refsilekkunar ef brotamadur
stendur vid gerdan sattasamning,*
segir Dagny 1 nidurstodum sinum.

Svala Isfeld Olafsdoéttir, désent
vio lagadeild Haskdlans 1 Reykja-
vik, segir notkun leidarinnar i kyn-
ferdisbrotamalum umhugsunar-
efni.

»2Hvort hugsa megi sér ad nota
megi sattamidlun eda einhvers
konar igildi hennar { tilvikum
pbar sem refsikrafa vegna kyn-
ferdisbrots er fyrnd en gerandinn

Hvad er sattamidlun?

=» Sattamidlun fellur undir hugmyndafraedina uppbyggileg réttvisi (e. restora-
tive justice). Leitast er vid ad na sattum milli brotamanns og brotapola i
kjolfar afbrots og jafnframt i vidara samfélagslegu samhengi.

=» Tilgangurinn er ad na jafnvaegi svo brotapoli fdi tjon sitt baett og brota-
madur saeti dbyrgd a gjordum sinum.

=» Talsmenn sattamidlunar i sakamdlum vilja meina ad samfélog ndi ekki
einungis betri stjérn & gleepum heldur ndist einnig raunverulegri upplifun
polanda af ferlinu og peir nai sér fyrr af afleidingum brotsins.

-» Adferdin er mikid notud i Bandarikjunum, Nyja-Sjalandi og Astraliu, og

einnig & Nordurlondunum.

Ur meistararitgerdum Brynju Daggar Gudmundsddttur Briem og

segir Svala og bendir 4 ad satta-
midlun sé notud par sem brot er
jatad og refsikrafa 6fyrnd. bannig
keemi til saks6knar ef sattamidlun
steedi ekki til boda eda henni veeri

Dagnyjar Rutar Haraldsddttur.

fyrir sér hvort heegt veeri ad bjéoa
upp a einhvers konar sattamedferd
fyrndra méla sem hafa verio keerd
og gerandi hefur gengist vid broti,*
segir Svala. , bPetta parf ad skoda af

ad flokkurinn héti Alpyduhreyfingin. naudsynlegt sé ad hafa pann fyrir- jatar brot er umhugsunarvert,“ hafnad. ,bvi mé aftur & méti velta gaumgaefni.” sunna@frettabladid.is
by yfing
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Markmid Pilates er ad lengja og styrkja Itkamann med 3° % 2 10 7° ¢ =
kerfisbundnum afingum. Hver &fing er hvetjandi, virkjar g: %8) 2 0° @
kwé.vm’:,)vana og heldur |6ke'nd,um'V|6 efnid. Kplbrun bjélfari m7/s &
segir folk koma afslappad Gt dr timunum en jafnframt fullt 5> 1 ° @:b 20 @
af orku. 2’: &:b‘ 7 )
A morgun
E-Ise\];skEJrS mars 7 1,“9 &g“-} 2 15 Fremur heaegur vindur en vaxandi V-til
. VSR S mh siddegis med drkomu.
* Kennari er Kolbriin Jonsdottir 3° ’o @b ol O
« Byrjendahopur kl. 18:30 S 8 2° 1° &
* Framhaldshépur kl. 17:30 mis %8)
e Verd fyrir 8 vikur kr. 21.900 (p.e. 10.950 pr. man.)' 6° o s 2 20 &
m/is | ( 5 ) m/s g b
7° [ 7° Iy §o| &,
. ] 1° &
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HEILSUBORG
Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

morgun verdur nokkud bjart fyrri hluta dags en svo pykknar upp vestanlands med
trkomu. A sunnudagskvold gengur i stormi med snjékomu & Vestfjoroum.

Alicante 13°  Berlin 4°  Friedrichshafen 6°
Apena 14° Billund 6°  Gautaborg 4°
Basel 10° Frankfurt 7° Kaupmannahofn 4°

Las Palmas 20° New York 8°  Paris 7°
London 8° Orlando 17° San Francisco 19°
Mallorca  13°  Oslé -1°  Stokkhélmur 1°

Fremur haegur vindur en NA stormur
4 V-fiordum um kvoldid. e,

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg-AU_GLV'SJ NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PG Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



FERMINGARGJAFIR
| MIKLU URVALI!

Oll raftaekin fast i Smaralind, minna drval i 38rum verslunum.

46" LED SAMSUNG 100HZ FHD

Fullkomid 46" Samsung Smart TV, Full HD,
100Hz CMR med Smart Hub/Apps, Dolby
Digital SRS HD hljémgaedum.

SONY

Myndavél NEXSRKS

KIT 18-55mm

* NEX myndavélakerfi

e Utskiptanlegar linsur

e |itil og nett en med
DSLR myndgaedum

e til i svortu og silfurlitu

Contour ROAM

Sportmyndavél

e full-HD upptaka

e vatnsheld 1 meter

e 1 stor takki fyrir
upptdku / ON-OFF.

i [I.E AN TR
Rakvél 360°C
pivot & flex

e titanium hnifar
o fylgir andlitinu

iPhone 4 8GB

¢ 8 GB utgafa

® 512 mb vinnsluminni

® 3,5” skjar med GORILLA gleri
® 5SMP myndavél.

e til { svortu og hvitu. A
® bartskeri

e brédlaus

~ mini sléttujérn

32" LG LED Cinema 3D 100HZ MCI
Upplifdu Cinema 3D heima i frébaerum gaedum,
100Hz MCI 2D i 3D breytir, Dual-Play, 3xHDMI
og bein afspilun af USB tengi.

Canon
Myndavél EOS 1100D

18-551S I
® 12 megapixla DSLR
e APS-C myndflaga

89.999

Point Of View
ProTab26

7" spjaldtélva
e Android 4.1

16.999

oo}
FUJITSU

3G spjaldtolva
* 32GB

e Android 4.0,

* NVIDIA® Tegra© 3 T30S,

e Quad-Core ARM Cortex A9 (1.4 GHz).

94.999

gt REMINGTON

Pearl Tong Keilujarn
e keramik perluhtidun

e hitnar & 30sek.

e |aesing & hitastilli

11.999

Snyrtir/Rakvél

¢ 10 aukahlutir fylgja

e kambar, hnifar, eyrna-
og nefklippur.

e vatnsheld

e pradlaus

® ma skola hnifana i vatni

4 mini sléttujarn

Sléttujérnl Pro 200

med krullueiginleikum
e keramik plotur

e 5 hitastillingar

¢ haegt ad skipta um plétur

OPID

fylgir med

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

fylgir med

Bylgjujarn - prefalt
e keramik titanium plotur
¢ Hollywood bylgjur

e 3 hitastillingar.

Oll raftaekin fast i Hagkaup Smaéralind, minna drval i 66rum verslunum.

Blasari 2100W Expert+
® 20% meiri kraftur
* 3 hradastillingar
e kaldur blastur

e afrafmégnun

HAGKAUP

Ecn ferB betra vers

gdédur hérbursti

fylgir med
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VEISTU SVARID?

1. Hvao nefnist upplysingasida um
tynda ketti & Facebook?

2. Hverjir sitja 1 svokolludum krénu-
hopi?

3. Hvar hefur nyverio fundist gull {
vinnanlegu magni hér & landi?

SVORIN

‘Tepseowiod J °¢ “ssurddneyy
S0 SInID Tejeynjomny g "unyeseney L

Tvofalt fleiri farpegar med Grimseyjarferjunni i fyrra en hrunarid 2008:

Flestir gestir 1 flugi utlendingar

GRIMSEY Samkvaemt farpegatélum fra Grimseyjarferjunni
Seefara voru farpegar meira en tvofalt fleiri { fyrra en beir
voru arid 2007. Farpegar ferjunnar voru 6.535 i fyrra en
3.088 arid 2007. betta kemur fram a vef Akureyrarbaejar.
Grimseyjarferjan, sem tekur 108 farpega, siglir prisvar
sinnum { viku 4 milli Dalvikur og Grimseyjar allt arid. Sex
maéanudi arsins eru erlendir farpegar Seefara i meirihluta.
Fyrir utan ferjusiglingarnar er von 4 fjérum skemmti-
ferdaskipum til Grimseyjar neesta sumar.

Fjoldi flugfarpega milli ara er svipadur en forsvarsmenn
Norlandair segja dhuga ttlendinga yfir vetrartimann
greinilega a0 aukast. A &runum 2008 til 2012 hafi hlutfall
erlendra flugfarpega 4 sumrin verio allt ad 62 présentum.

- gar

sem sumri.

i GRIMSEY Utlendingar sakja i Grimsey jafnt ad vetri

FRETTABLADID/BJORN POR

1.mars 2013 FOSTUDAGUR

Sakadur um skattalagabrot:

Pétur haettur
hja Straumi

VIDSKIPTI Pétur Einarsson hefur
14ti0 af storfum hja Straumi fjar-
festingabanka og Jakob Asmunds-
son tekur vid starfinu.

Greint var fra pvi i fyrradag ad
Pétri hefur verid meinad ad styra
fyrirtaeki i Bretlandi naestu fimm
arin vegna meintra skattalaga-
brota bar { landi. I tilkynningu fra
Straumi kemur fram ad Pétur og
stjérn bankans séu sammaéla um ad
umfj6llun sem vardar lok vidskipta
hans i Bretlandi kynni ad skada
hagsmuni bankans. - peb

Fylgi Sjalfstaeodisflokksins dalar

Studningur vid Sjalfstaodisflokkinn maelist minni 1 kjolfar landsfundar en i lok jantar. Framsoknarflokkurinn parf litid ad baeta sig til ad
verda staersti flokkurinn. Fylgi Bjartrar framtidar hrynur milli skodanakannana. Vinstri gran virdast heldur vera ad nd vopnum sinum.

2013

Landsfundur Sjalfsteedisflokksins
hefur ekki ordio til pess ad studning-
ur vid flokkinn aukist. Studningur
vid flokkinn hefur dalad 4 sidasta
manudi en Framséknarflokkurinn
virdist 4 mikilli siglingu samkvaemt
nidurstodum nyrrar skodanakoénn-
unar Fréttabladsins og Stodvar 2,
sem ger0 var i geerkvoldi og fyrra-
kvold.

Bjort framtid er sem fyrr eina
nyja frambodid sem neer yfir fimm
présenta mirinn sem barf til ad
nad ménnum & ping. Studningur vid
betta nyja frambod hefur hrunio fra
sidustu konnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 sem gerd var i lok janu-
ar. P4 sogoust 16,4 présent stydja
Bjarta framtid en nud stydja adeins
8,7 présent flokkinn.

Sjalfsteedisflokkurinn er enn
steersti flokkurinn og eetla 29 pro-
sent peirra sem afstodu taka ad
kjoésa flokkinn. Studningurinn hefur
dalad um prju présentustig fra sio-
ustu kénnun en er b6 vel yfir 23,7
présenta kjorfylgi flokksins. Sjalf-
steedisflokkurinn fengi samkvaemt
nidurstodu konnunarinnar 21 ping-
mann, en flokkurinn er med 16 i dag.

Framso6knarflokkurinn meelist {
mikilli uppsveiflu og kemst neerri
pvi ad sla Sjalfsteedisflokkinn it sem
steersti flokkurinn. Alls stydja 26,1
prosent landsmanna Framsdéknar-
flokkinn, og hefur studningurinn
aukist um 5,3 présentustig & einum
manudi. Flokkurinn fékk studning
14,8 présenta 1 sidustu kosningum og
niu pingmenn kjorna en fengi nitjan
pbingmenn samkvaemt kénnuninni.

Studningur vid Samfylkinguna
eykst litillega milli kannana. Hann
meelist nd 12,8 présent og hefur
aukist um 0,9 présentustig 4 sidasta
manudi. Fylgid hefur hrunio af
flokknum fra sidustu kosningum
begar 29,8 présent studdu Samfylk-
inguna. Flokkurinn fengi niu ping-
menn yrou nidurstodur kosninga i

Vd

a frabaerum kjorum

FYLGI FLOKKANNA

40% |

HEIMILD: KONNUN FRETTABLABSINS OG STOBVAR 2 DAGANA 27. 0G 28. FEBRUAR 2013

30%

29,0%

20%

0%

g u

takt vio konnun Fréttabladsins og
Stoovar 2, en fékk 20 i sidustu kosn-
ingum.

Vinstri green virdast vera ad na
vopnum sinum eftir ad fylgio for
nidur i 7,4 présent um midjan jandar.
N segjast 11,8 présent myndu kjésa
flokkinn yroi gengid til kosninga nu.
Enn er langt { land eetli frambj6o-
endur flokksins ad na 21,7 présenta
kjorfylgi flokksins. Vinstri green
fengju atta pingmenn samkvaemt
nidurstodum konnunarinnar, en
fengu fjortan i kosningunum 2009.

Bjort framtid er eina nyja fram-
bo0id sem meelist med neegilega
mikinn studning til a0 koma ménnum
4 bing, en nokkur fjoldi nyrra fram-
boda feer meelanlegan studning.

Pannig segjast 2,6 présent stydja
Lyoraedisvaktina, sem Porvaldur
Gylfason leidir. Sama hlutfall stydur
Heegri graena, sem Gudmundur
Franklin Jénsson er i forsvari fyrir.

b4 segjast 2,0 présent stydja
Dogun en innan vébanda pess fram-

Ok

af einum vinsaelasta sportjeppa landsins
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-> Adferdafraedin

Hringt var i 1.329 manns par til nddist i 800 samkvaemt lagskiptu

urtaki midvikudaginn 27. jandar og fimmtudaginn 28. januar. Patttakendur
voru valdir med slembidrtaki dr pj6dskra. Svarendur skiptust jafnt eftir

kyni, og hlutfallslega eftir busetu og aldri. Spurt var: Hvada lista myndir pu
kjosa ef gengid yrai til pingkosninga i dag? Ef ekki fékkst svar var spurt:
Hvada flokk er liklegast ad pu myndir kjésa? Ef ekki fékkst svar var ad
lokum spurt: Er liklegra ad pu myndir kjésa Sjalfstaedisflokkinn eda einhvern
annan flokk? Alls téku 57,8 présent afstddu til spurningarinnar.

bods eru medal annars Hreyfingin
og Borgarahreyfingin. Piratar, sem
bingmadurinn Birgitta Jéonsdoéttir
hefur verid i forsvari fyrir, meelast
med 1,5 présenta fylgi.

Medal annarra framboda sem
komast & blad er Lydraedishreyfing
Astpérs Magnussonar, sem raunar
er ekki ljést hvort bj6di fram eda
ekki en meelist med 0,9 présenta
fylgi. P4 meelist studningur vid baedi
Lydveldisflokkinn og Framfara-
flokkinn 0,6 présent og 0,2 présent
stydja Alpyduhreyfinguna.

Vid vinnslu kénnunarinnar var
beitt somu adferdafraedi og notud
var vid urvinnslu sidustu skodana-
konnunar Fréttabladsins og Stodvar
2, sem gerd var 30. og 31. jandar.
Lesendum til upplysingar synir
gamla adferdafraedin 30,8 présenta
studning vid Sjalfstaedisflokkinn og
25,9 présenta fylgi Framsdoknar. ba
fengi Samfylkingin 12,3 présent,
Vinstri green 11 présent og Bjort
framtido 8,7 présent samkvaemt
beirri aoferdafraeoi.

brjann@frettabladid.is

26,1%

stydja Framsdknar-
flokkinn samkvaemt
skodanakonnun
Fréttabladsins og
Stodvar 2.

NOTAPIR BiLAR

Chevrolet Captiva

Argerd: 2012
Verd: 5.590. pus

Bunadur

CHEVROLET CAPTIVA

Argerd 2012 | disel | sjalfskiptur | 184 hé | sjé manna

* Hiti i seetum

- ESP stdduleikastyring

= Holf fyrir sélgleraugu

+ Keeling i hanskahdlfi

* Tolvustyrd spélvorn + Upphitunarkerfi * USB tengi

* ABS hemlalesivorn * Aksturstolva » Utvarpsfjarstyring { styri

- Fjarleegdarskynjari ad aftan - Adgerdarstyri =17” élfelgur

* 6 loftpUdar, gardina. - Utihitameelir * Rafmagn { speglum, adfellanlegir
- briggja punkta oryggisbelti - Bluetooth tenging - Sjélfv. birtustillir { baksynisspegli
* Hiti i speglum « Attaviti * Hledslujafnari

* Hiti & rGdupurrkum
- Eco sparnadarstilling

* 6 hatalarar

* Fjarstyrdar samleesingar
* Rafdrifnar radur

Verd: 5.590.000

Bilabiid Benna Reykjavik
Notadir bilar ¢ Bildshofda 10
Simi: 590 2000 ¢ notadir@benni.is

Bilabid Benna Reykjanesbar
Nyir og notadir bilar ¢ Njardarbraut 9
Simi: 420 3330 ¢ notadir@benni.is

Sérfreedingar i bilum




NYR RAV4

AVINTYRID BiDUR BETTER LAy

—

FRUMSYNUM NYJAN RAV4
A MORGUN MILLIKL. 12 OG 16

Uppgdtvadu sevintyrin i 1ifi pinu & ny. Pad er innblasturinn ad baki endurhdnnun & RAV4. Okutaeki sem er
fullkominn félagi fyrir skemmtun med vinum og fjélskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér hvert sem pu
vilt fara og pad er ndg rymi fyrir farpega og farangur. Hann er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi
aksturseiginleika. Komdu og reynsluaktu alveg nyrri kynsldd af RAV4.

AEvintyrid bidur.

Komdu vid hja vidurkenndum soluadilum Toyota a morgun kl. 12-16 og skodadu nyjan RAV4.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is
Erum a Facebook - Toyota a Islandi

Verd fra: 6.300.000 kr.

PRS2 N Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
_ 4 Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

5ARAABYRGD

*Billinn & myndinni kann ad vera buinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Verobolgudraugurinn for af stad a ny i februar

FRETTASKYRING
Hvernig er verdbdlgan ad prdast?

Visitala neysluverds haekkadi um
1,64% fré januar til febrdar. Tolf
manada verdbodlga haekkadi fyrir
vikio ur 4,2% 1 4,8% og hefur ekki
meelst haerri fra pvi 1 juni 2012.
Til vidmidunar er verdbélgumark-
mid Sedlabankans 2,5%.

Pessi skarpa haekkun verdbodlg-
unnar kom nokkud & évart en
spar greiningaradila hofou gert
rao fyrir 1,0 til 1,2% heekkun &
visitolunni. Verd innlendra vara

verd innfluttra vara haekkadi um
5,0%. Af einstokum voruflokkum
heekkadi verd a fotum og ském um
11,6%, ad steerstum hluta vegna
atsoluloka. Verd a bensini og disil-
olfu haekkadi um 5,3%, verd 4 dag-
vorum heekkadi um 0,9% og verd
4 nyjum bilum haekkadi um 2,1%.
Samanlagt skyrou pessir paettir
teeplega 70% af verdbdlguhaekk-
uninni.

Sé bréun hisnaedisverd tekin
at fyrir sviga haekkadi visitala
neysluverds um 2,03% { januar.

bera abyrgd a

37,5% verdbélgunnar
Paer hafa haekkad um 5% i
verdi a sidustu télf manudum.

2,5%

. Innfluttar voérur 4 80 /

> 0
er verdbdlgumark- er télf manada taktur
mid Sedlabankans. verdbdlgunnar.

Hofudstdll 25 milljona kréna verdtryggds husnaedislans hefur haekkad
um 1,2 milljénir 4 sidustu télf manudum vegna verdbdlgunnar.

Fra 1. februar 2012 til Sidustu prja manudi
1. februar 2013 veiktist hefur visitala neyslu-
gengi krénunnar um verds haekkad um

sem jafngildir

8,1%

bvi er t6lf manada taktur visi-

haekkadi um 5,8% milli manada en tolunnar 4,3%. -mpl

4,8%

2,0%

verdbolgu a arsgrundvelli.

LEXUS NOTADIR BILAR

CT 200h

_ 1,8 Bensin/Rafmagn
""'""- Sjalfskiptur. Skradur 04/12
— = Ekinn 7000 km.

Verd 5.550.000 kr.

RX 350

LUXURY

4 I 3,5Bensin
Sjalfskiptur. Skrédur 04/07
Ekinn 81.000 km.

Verd 4490000 kr.

RX 400h

EXE

3,3 Bensin/Rafmagn
&% Sialfskiptur. Skraour 01/08
[ Ckinn 80.500 km

L Verd 5290000 kr.

GX 450h

LUXURY

3,5 Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur. Skradur 11/06
Ekinn 87000 km.

§ Verd 4790000 kr.

RX 350

3,5 Bensin
Sjalfskiptur. Skradur 01/09
Ekinn 46.000 km.

Verd 6.690.000 kr.

LEXUS KAUPTUNI

Arnar og Hannes ‘aka
vel & méti ykkur i einum
gleesilegasta syningarsal
landsins i Kauptani 6

Gardabee.

Kauptani 6] simi 570 5400

manna & fundi i Rém i geer.

JOHN KERRY OG MOUAZ AL-KHATIB Nyr utanrikisradherra Bandarikjanna raeddi vid einn af leidtogum syrlenskra uppreisnar-

FRETTABLADID/AP

Bandarikin aostooa
uppreisnarmennina

Syrlenskir uppreisnarmenn fa mat, lyf og fleiri naudsynjar fra Bandarikjunum en
hernadaradstod er ekki 1 bodi frekar en fyrri daginn. Petta er engu ad siour stefnu-
breyting af hdlfu Bandarikjanna, sem til pessa hafa haldid sig til hlés ad mestu.

BANDARIKIN, AP | Vid gerum betta
vegna bess ad i pessum atokum
veroum vid ad standa med beim
sem vilja sja veg Syrlands vaxa
a ny og sja par lyoraedi og mann-
réttindi,“ sagdi John Kerry, hinn
nyi utanrikisraoherra Bandarikj-
anna, a alpjoolegri radstefnu um
Syrland, sem haldin var { Réma-
borg i geer.

Hann skyrdi fra pvi ad Banda-
rikin getludu ad verja 60 milljonum
dala, eda neerri tiu milljoroum
kroéna, 1 adstod vid uppreisnar-
menn { Syrlandi.

Engin hernadaradstod er bo
innifalin, heldur f4 uppreisnar-
mennirnir matveeli, lyf og adrar
naudsynjar. Pessu verour ekki
dreift til allra uppreisnaraflanna,
sem eru ao berjast gegn stjérnar-
her Bashars al Assad forseta,
heldur einungis til peirra sem

Bandarikjamenn telja hofsama 1y0-
reedissinna.

Mouaz al Khatib, leidtogi 6flug-
asta bandalags syrlenskra upp-
reisnarmanna, tok patt i fundinum
og skoradi & Assad forseta ad
haetta blodugum bardogum gegn
uppreisnarlidinu: ,Bashar Assad,
hagadu pér nd einu sinni eins og
manneskja,” sagdi Khatib.

Atokin i Syrlandi h6fust snemma
ars 2011 og hafa kostad meira en 70
pusund manns lifid. Astandid hefur
versnad jafnt og pétt, tala flétta-
manna er a0 nalgast milljén og
flestar byggdir 1 landinu hafa ordid
fyrir gridarlegum skemmdum.

Rissar og Kinverjar hafa stadid
gegn bvi a0 oryggisradd Sameinudu
pjé0anna heimili hernadarihlutun,
en i geer atti Francois Hollande
fund med Vladimir Putin Russ-
landsforseta.

Uppreisnarmenn vilja fa vopn og
hernadaradstod fra 60rum londum
en peir skiptast { marga hépa sem
hafa 4tt erfitt meo ao starfa saman
og velja sér sameiginlega leidtoga.
Dbetta hefur einnig att sinn patt { ad
Bandarikin og fleiri riki hika vid
hernadaradstod.

Akvordoun Bandarikjamanna
um ad verja tugum milljéna dala {
beina adstod til uppreisnarmanna,
bétt ekki sé pad hernadaradstod, er
toluverd stefnubreyting.

Kerry utanrikisraoherra badst
b6 nanast afsokunar & pvi ad
Bandarikin skyldu ekki gera
meira og sagdi ad énnur riki veeru
einnig ad gera ymislegt: ,Eg er
sannfzerdour um ad { heildina muni
petta allt hafa ahrif 4 moguleika
syrlensku stjérnarandstédounnar
til ad nd fram markmidum sinum.“

gudsteinn@frettabladid.is

Prounarsamvinnustofnun leidir leit ad jardhita a stridshrjadu svaedi i Afriku:

Buid ad auglysa eftir Verktélum

HJALPARSTARF Evrépusambandid
(ESB) hefur 6skad eftir pvi ad
Préunarsamvinnustofnun Islands
leidi jarohitaleit i Afriku a landa-
meerum Biarindi, Rdanda og
Austur-Kongo. Er petta gert 1 kjol-
far akvorounar ESB um ad fjar-
magna jardhitaleitina.

Leitin verdur unnin { samstarfi
Préunarsamvinnustofnunar, EGL -
Orkustofnunar rikjanna priggja og
skrifstofu ESB i Rdanda. ,, Teekni-
leg radgjof verour i hondum ISOR,
islenskra orkurannsékna,” segir i
tilkynningu Préunarsamvinnu-
stofnunar. Verkefnid er sagt komid
4 bad stig ad ESB og samstarfs-
aodilar hafi auglyst eftir verktokum

til ad lysa yfir ahuga 4 a0 taka ad
sér verkid. , Naesta skref verour
sidan ad hépur beirra sem lysa
yfir ahuga verdur metinn og farid
i samningavidreedur um verkio.“
Sveedid sem um reedir hefur
verid plagad af fateekt og marg-
vislegum atokum, en fram kemur {
sameiginlegri tilkynningu ESB og
EGL ao rikin prji hafi hins vegar
sett préun orkugeirans i forgang.
Leggja a dherslu & samvinnu og
nytingu sameiginlegra audlinda
»,med peim heetti ad allir njoti g6ds
af peim efnahagslega avinningi
sem samtengdur svaedisbundinn
raforkumarkadur hefur i fér med
sér*. - 6k

SKARULIDAR | Goma i Austur-Kongé
sidastlidinn sunnudag.

FRETTABLADID/AP
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VERTU PINN
EIGIN HUSBONDI
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Sem Husse soluadilli
feerd pu:

Hefur pu dhuga a ad ganga til lids vid
Husse®? Husse er geedafédur fyrir hunda
og ketti.

Vid leitum ad folki

sem vill taka ad sér

s6lu og dreifingu & Husse
voérum beint til kaupenda.

- Einkaleyfi & Husse
vorumerkinu & pinu

solusvaedi.

- Studning fra
hofudstoo H :
Soluadilar starfa sjalfsteett og fa sitt eigid isl(;nudissgmvggr;ni S\;E.Zg!
s6lusvaedi. Hofleg fjarfesting og gddir

tekjumdguleikar i bodi. - bjalfun i naeringarfraedi,

HAFDU SAMBAND:
info@husse.is

www.husse.com

s6lumennsku og stjornun.

CASIO drin
komin aftur

cr | Thodium

KRINGLUNNI & SMARALIND

Utankjorfundaratkvaedagreiosla

Utankjorfundaratkvaedagreiosla vegna alpingiskosninga sem
fram fara 27. april 2013, hefst hja embatti syslumannsins i
Reykjavik pann 2. mars nk. Atkvadagreidslan fer i fyrstu fram
a skrifstofu embaettisins ad Skogarhlid 6, Reykjavik, alla virka
daga milli kl. 8:30 — 15:00. Um helgar er opid fra kl. 12:00 — 14:00.

Lokad verdur & skirdag pann 28. mars, fostudaginn langa
29. mars, paskadag 31. mars og annan i paskum 1. april nk.
Opid verdur laugardaginn 30. mars nk. fra kl. 12:00 — 14:00.

Fra og med 15. april nk. fer atkvedagreioslan fram i Laugar-
dalsholl og pa verdur opid alla daga fra kl. 10:00 — 22:00.
A kjordag laugardaginn 27. april nk. verdur opid fra kl. 10:00
til k1. 17:00.

Syslumadurinn [ Reykjavik

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

‘H,-"‘Itsﬁjr [STA otiss

(i}f betd( SNl tglywlergi
hafa, dht 1€ g bornane

Ossur hitti utanrikisrddherra Atlantshafsbandalagsins:

Kerry vill rddgjof Islendinga

UTANRIKISMAL Ossur Skarphédins-
son raeddi vid John Kerry, utan-
rikisradherra Bandarikjanna, a
fundi med utanrikisrddherrum
Atlantshafsbandalagsins (NATO)
i fyrrakvold.

Peir reeddu medal annars sam-
vinnu Islands og Bandarikjanna
a norourslédum og ahuga Kerrys
a pvi ad Bandarikjamenn gerist
aodilar ad hafréttarsattmala Sam-
einudu pjédanna.

Kerry lysti yfir vilja sinum
til ad nyta reynslu og pekkingu

Islendinga 4 svidi fiskveidistjérn-
unar og kvadst vilja fa islenska
stjornmalamenn og sérfraedinga
til r4dgjafar 4 pvi svidi sem fyrst.

I redum sinum & fundinum
lagdi Ossur aherslu 4 a0 Banda-
rikjamenn myndu beita sér fyrir
lausn 4 deilunni 4 milli Israels og
Palestinu.

P4 hvatti hann adra fundargesti
til ad stydja stjérnarandstéduna i
Syrlandi i pvi ad bua til notheeft
stjéornkerfi.

- mop

UTANRIKISRADHERRAR Ossur og
Kerry reeddu saman i fyrrakvold.

i HAFiS Hér ma sja glitta i vardskip Landhelgisgaeslunnar i hafis undan landinu. Samkveemt nyrri kenningu hefur isbreidan a
nordurskautinu ahrif & sveiflur i vedurfari sem vara dratugum saman.

Hlyindaskeio er vio
a0 na hamarki sinu

Alpjéolegar spar um loftslag taka alla jafna ekki mid af sveifludhrifum vegna
hafiss & norourhveli. Pall Bergporsson, fyrrverandi vedurstofustjori, segir sjalf-
virkar sveiflur 1 isnum valda 25 til 40 &ra timabilum hlyinda og kulda & vixI.

VEDUR Yfirstandandi skeid hlyinda
hér 4 landi og & nordurhjara er um
bad bil ad nd hamarki, ad sogn Péls
Bergboérssonar, vedurfraedings
og fyrrverandi vedurstofustjora.
Sidan segir hann ad fari ké6lnandi &
ny og vio taki kuldaskeid sem eetla
megi ad vari { um prja aratugi.

Sjalfvirkar sveiflur i vedri
4 nordurhveli jardar segir Pall
valda pvi ad skiptist & 25 til 40
kaldari ar og
25 til 40 hlyrri
ar. Sveiflurnar
segir hann
svo til komnar
vegna ahrifa af
hafis og speglun
sélar af isbreid-
unni, sem sé
misstor.

Um bpessar
mundir segir
Pall komin ein
18 ar af yfirstandandi hlyinda-
skeidi og pvi geeti verid annad
eins eftir & medan fer kélnandi,
pétt afram geti talist tiltolulega
hlytt. ,,Pad kélnar svona smatt og
smatt fra hadmarki,“ segir hann.
Vedursveiflurnar segir hann
virdast heldur lengri a pessari old

BERGPORSSON

MYND/LHG

Hafis var mestur hér vio land arid 1695

Vedurstofa [slands hefur fra stofnun fylgst med hafis vid landid.  fyrstu var
studst vid gogn hédan og badan, en svo med adstod Landhelgisgaeslunnar
eftir ad hun fékk flugvél til umrdda. Fra 2006 hefur einnig verid studst vid
gogn fra EUMETSAT (Vedurgervihnattastofnun Evrépu). Peir sem ahuga hafa
4 eldri gognum geta 4 vef Vedurstofunnar komist i bék Porvaldar Thoroddsen
frd 1916, Arferdi 4 [slandi i pdsund &r, en par er hin helsta heimildin. ,,par

er medal annars ad finna upplysingar um arid 1695 sem talid er vera mesta
hafisar [slandsségunnar. Samkvaemt anndlum fér hafisinn sudur med Aust-
fjordum og vestur med sudurstrondinni, inn i Faxafléa og nordur fyrir Borgar-
fjord, ad minnsta kosti ad Hitarardsi,” segir i umfjollun Vedurstofunnar.

en sidustu prja til fjogur hundrud
arin par & undan, pegar skiptust &
25 kold &r og 25 hly. ,,Ntina er pad
lengri timi og nokkud i samraemi
vid pbad sem virdist hafa verio &
fyrstu 6ldum Islandsbyggdar.“
PAall segir ad dhrifum hafissins
sé ekki gaumur gefinn i alpj6d-
legum spdm um loftslag. ,Menn
hafa verid ad kenna 60rum pattum
um bessar loftslagsbreytingar,
svo sem a0 sélin sé ad breyta sér,
eda ad eldfjoll hafi dhrif 4 pessar
sveiflur sem hafa verid gridarlega
miklar. En bad held ég sé allt tomt
mal ad tala um,“ segir hann og
telur sveiflurnar fremur skrifast
a virkni issins. ,,Ofan & pessar

sveiflur beetist svo hlynun jardar
ad mestu fyrir atbeina mannsins,
sem er 6skyld pessu.“

hrif af mannavéldum segir
PAall hins vegar bau ad nezesta
kuldaskeio verdi ekki jafnkalt og
kuldaskeio fyrri ara. , betta kulda-
skeid nina verdur til demis ekki
jafn kalt og var til deemis ‘66 til
‘95.“ Ad sama skapi segir Pall
mega gera rad fyrir ad hlyindin
sem svo vid taki eftir neesta kulda
verdi enn meiri en adur.

»En ahrif issins virdast vera
bydingarmeiri pattur en menn
hafa adur gert sér grein fyrir,“
segir P4ll, sem undirbyr visinda-
grein um efnid.  olikr@frettabladid.is
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Nyr Subaru Forester eydir einungis:
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Verd 5.990.000 sjalfskiptur P

VERID VELKOMIN i KAFFI OG REYNSLUAKSTUR

Vid bjodum upp a kaffi og reynsluakstur og sélumenn okkar reikna ut hvernig pu getur eignast
nyjan sparneytinn Subaru Forester og komist leidar pinnar vid allar adstaedur.
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Stytta af Parks a

Bandarikjapingi

Rosa Parks vard fraeg fyrir ad neita ad standa upp fyrir hvitum
manni { straetisvagni. I gaer sagdist Barack Obama eiga pad ekki sist
barattu hennar ad pakka ad hafa getad oroio forseti Bandarikjanna.

BANDARIKIN , Ohlydni Rosu Parks hratt
af stad hreyfingu,”“ sagdi Barack Obama
Bandarikjaforseti begar hann afhjip-
adi styttu af henni { pinghtisi Bandarikj-
anna { Washington. Vidstaddir voru adrir
helstu leidtogar pingsins.

Eftir ad hin neitadi ad standa upp fyrir
hvitum manni i borginni Montgomery, og
var handtekin fyrir vikiod og sektud, pa
heettu pusundir peldokkra ibtia borgar-
innar a0 nota straetisvagna.

,,Pad er pessu folki ad pakka ad ég
stend hér { dag,” sagdi Obama og beetti
pvi vid ad Bandarikin veeru fyrir vikio
ordin baedi frjalsara og sanngjarnara
samfélag en 40ur.

I binghtisinu 4 Capitol-hzed er stér
salur med styttum af einstaklingum sem
skipt hafa mali { sogu Bandarikjanna.
Tveer styttur eru fra hverju hinna fimm-

tiu rikja Bandarikjanna, alls hundrad
styttur. Fyrir nokkrum drum sampykktu
bandariskir pingmenn sérstaklega ad
styttu af Rosu Parks yrdi einnig komid
fyrir { salnum.

Parks 1ést arid 200S, b4 ordin 92 ara
gomul. Tugir eettingja hennar voru vio-
staddir athofnina i geer.

Uppreisn Rosu Parks vard upphafio
ad vitundarvakningu i Bandarikjunum
og 0flugri baréttu fyrir réttindum bel-
dokkra, sem smam saman ték a0 skila
arangri.

»Pad er gott ad vid skulum setja styttu
af henni hérna,” sagdi Obama. , En vid
gaetum ekki heidrad minningu hennar
betur en med pvi ad halda 4 lifi peim
meetti sem byr i lifsreglu hennar, og pvi
hugrekki sem sprottio er af sannfaer-
ingu.“ -gb

=» Timamétavidburdur i Bandarikjunum

Pann 1. desember arid 1955 sat Rosa Parks |
straetisvagni i borginni Montgomery i Alabama.
Hun var dokk & horund, en vagninn var
tviskiptur. [ fremri hlutanum voru seeti atludu
hvitu félki, en aftar saeti aetlud svortu folki.
Pegar Parks neitadi ad standa upp fyrir
hvitum manni kalladi vagnstjérinn & log-
regluna. Parks var handtekin og sidar sektud.
Petta vard upphafid ad fjoldamétmaelum

Ottar Snaedal
borgar félaga stnum fyrir kaffi

1.mars 2013 FOSTUDAGUR

ROSA PARKS OG BARAGK:
OBAMA Tugir xttingj@
hennar voru vidstaddir

pegar styttan var afhjupué.
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peldokkra i borginni. Peir haettu ad nota
straetisvagna med peim afleidingum ad fjar-
hagur borgarinnar versnadi mjog.

Mali hennar var afryjad og stuttu sidar var
annad mal hofdad ut af adskilnadarstefnu |
straetisvognum. Pad mal for fyrir haestarétt
Bandarikjanna, sem kvad upp pann urskurd i
desember 4rid 1956 ad adskilnadurinn staedist
ekki stjérnarskra Bandarikjanna.
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[sland i fj6rda saeti i samanburdi & adgengi ad upplysingataekni:

Stada efstu landa litid breyst

UPPLYSINGAT/EKNI Island heldur fjérda szeti
med 8,17 i upplysingateeknieinkunn hja
Alpjéoafjarskiptasambandinu (ITU-Inter-
national Telecommunication Union), einni
af undirstofnunum Sameinudu pjédanna. I
nybirtri skyrslu kemur fram ad stada fimm
efstu pjoda sé 6breytt & milli dra. I efsta saeti
er Sudur-Korea med 8,56 i einkunn.

Stofnunin byr til einkunnina med bvi ad
bera saman 6lika peetti innvida upplysinga-
teeknikerfa og notkunar peirra hja pjéoum
heims. Pannig er horft til adgengis ad upplys-
ingataekni, notkunar og heefni félks { ad nyta
sér teeknina. Borin eru saman 155 16nd.

i

Samkveemt upplysingum fra Simanum
er nidurstadan stadfesting ITU 4 teekni,
gzedum, ltbreidslu, verdi og pekkingu
i islenska fjarskiptakerfinu og synir ad
Siminn og Mila hafi & sidustu &rum leitt
uppbyggingu og vidhald kerfisins af trausti
og skynsemi.

»Siminn og Mila hafa 4 arinu 2012 og
munu & arinu 2013 samtals verja teepum
sjo milljoroum kroéna i fjarfestingar { fjar-
skiptakerfinu,“ segir i tilkynningu og bent
er 4 til samanburdar ad heildarfjarfestingar
Reykjavikurborgar 4 4ri nemi um sex millj-
oroum kroéna. - 6ké

NORDPURLOND

273

Verkbann bodad i skélum

1 DANMORK 50.000 danskir kennarar verda
sendir heim 1. april nastkomandi hafi
samningar milli peirra og sambands danskra
sveitarfélaga ekki nadst fyrir pann tima. [
fréttum danskra fjolmidla segir ad deilt sé

um vinnutima kennara en peir vilja halda eda
breyta vinnutimasamkomulaginu sem samband
sveitarfélaganna vill afnema. Kennarar eru
andvigir tillogum um heilsdagsskéla par sem
peir 6ttast ad med sliku fyrirkomulagi verdi
timi til undirbdnings kennslu of naumur.
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Vill strangari reglur um brottkast

NOREGUR Norski

pingmadurinn
Oskar Grimstad lysti
i vidtali vid norska
rikisutvarpid yfir
6anaegju sinni med
bann ESB vid brott-
kasti i afongum.
Sjavardtvegsradherrar
ESB nddu i vikunni
samkomulagi um ad
bann vid brottkasti taki gildi fra og med naestu
dramétum. Heimila 4 allt ad 9% brottkast
fyrstu tvo drin, 8% naestu tvo ar 4 eftir og sidan
7%. Grimstad segir erfitt ad hafa eftirlit med
pessu. Maria Damanaki, sjavarutvegsstjori
ESB, hafdi bedid sjavarutvegsradherrana um ad
hafna malamidlunum.

Vilja leyfa stadgongumadrun

3 SViPJOP Meirihluti radgjafanefndar
sanska rikisins um sidfraedi leeknavisinda
leggur til ad kona megi ganga med barn fyrir
adra ef um fjolskyldutengsl er ad raeda. Rao-
gjafanefndin vill jafnframt ad heimilt verdi

a0 gefa barnlausum porum frjévgud egg sem
afgangs verda vid teknifrjévgun. Enn fremur
sér nefndin ekkert athugavert vid ad frysta egg
til framtidarnota i félagslegum tilgangi, pad er
sé kona ekki komin i varanlegt samband adur
en frjésemi hennar minnkar. Petta kemur fram
i adsendri grein priggja fulltria nefndarinnar i
Svenska Dagbladet.
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LAGSTA VERDID
OFTAST HJA
ICELAND

5—1;bh ||im- i

Vid hja Iceland holdum ati 6flugu eigin
verdeftirliti til ad tryggja ad vidskiptavinir
okkar njoti avallt hagstaedra kjara. betta
gerum vid med pvi ad kanna reglulega
voruverd hja helstu keppinautum okkar.
Undantekningarlaust hefur meirihluti
beirra vara sem vid konnum verid
odyrastur hja Iceland.

* Sidastlidinn midvikudag
konnudum vid verd a 851 voru.
Af pbeim voru 556 odyrastar
hja Iceland eda i 65% tilvika.

Framkvamdin:
Kannad var verd 27. febraar hja Iceland, Bonus, Kronunni og Netto. Konnunin €

er verd kannad hja Iceland og sidan hja keppinautum okkar. Borio er saman ve
vorum. Engu verdi er breytt eftir & hja Iceland til ad hafa ahrif @ nidurstoour ko




Markmio okkar hja Iceland er ad bjoda upp a mikid

urval af godum vorum a hagstaedu verdi.

Midvikudagur 27. febraar 2013
Nokkur deemi um algengar heimilisvorur.

Borid var saman verd a nakvaemlega somu vorum.

Iceland Bonus Kronan Netto
MS nymjolk 1,5 L 183 184 184 184
Merrild 103 kaffi 887 895 899 939
MS stodmjblk 500 ml 103 104 104 106
Ballerina kremkex 190 g 211 212 213 221
DDS flérsykur 500 g 208 209 2 229
MS Hledsla vanilla dés 250 ml 177 178 179 187
SS hamborgarahr. i sneidum 100 ¢ 348 349 398 367
Maryland Coconut Cookie 172 g 138 139 145 149
SS lifrarpylsa sodin kr. kg 958 959 1065 1188
MS sarmjolk 1L 181 182 184 185
Heimilisbraud 770 g 358 B58 2159 Bils
MS rjomi 250 ml 221 224 225 227
MS Hledsla jardarb.dds 250 ml 177 178 179 187
Remi piparmyntukex 100 g 227 228 028 247
OS Camembert150 g 397 398 414 419

*sama verd og i Iceland

Opio fra kl. 11-20 alla daga
Engihjalla og Granda
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KROFUHAFAR FOLLNU BANKANNA TILBUNIR TIL SAMNINGA

Krofuhafar tilbunir ao veita afslatt

Staerstu krofuhafar Glitnis og Kauppings gera sér grein fyrir pvi ad naudasamningar peirra verda ekki sampykktir nema ad peir losi um
kronueignir sinar. Peir eru tilbanir ad gera slikt med afslaetti og opnir fyrir pvi ad selja vidskiptabanka til lifeyrissjoda eda annarra fjarfesta.

-

Krofuhafar Glitnis og Kauppings
gera sér fulla grein fyrir bvi ad
peir purfa ad gefa eftir hluta eigna
sinna { islenskum krénum til ad
heaegt veroi ad ganga fra naudasamn-
ingum protablianna tveggja. beir
eru tilbunir til ad semja vid islensk
yfirvold, og eftir atvikum adra
innlenda adila, um ad selja baedi
Islandsbanka og Arion banka med
afsleetti gegn pvi ad f4 greitt med
erlendum eignum. P4 vilja peir
koma 60rum islenskum eignum
sinum { einhvers konar fjarfesting-
ar eda selja peer til innlendra adila.
Petta hefur komid skyrt fram i vio-
reedum vid adila sem vinna fyrir
bada krofuhafahdpana.

POrour Snaer
Juliusson
thordur@frettabladid.is

Krénuhépur myndadur
Fréttablaoid greindi fra pvi i geer ad
krofuhafar baedi Glitnis og Kaup-
bings hefdu 4 sidustu tveimur vikum
myndad hép sem gengur undir nafn-
inu krénuhépurinn (e. ISK-working
group). Hlutverk hans 4 ad vera ad
kanna forsendur fyrir pvi ad losa
um eignir protabiianna, en samtals
eiga peir 454 milljarda kréna virdi
af eignum { islenskum krénum.
Deirra steerstar eru eignarhlutir
btanna { annars vegar Islandsbanka
og hins vegar Arion banka, nyju
bonkunum tveimur sem reistir voru
drtstum peirra follnu. Hépur, undir
forystu Framtakssjods Islands
(FSI), hefur 6skad eftir 6formlegum
vioreedum um ad kaupa allavega
annan bankann, og er bar meira
horft til Islandsbanka. Hugmyndin
er pa su ad FSI, lifeyrissj6oir
landsins og eftir atvikum adrir fjar-
festar sem hafa bolmagn til ad taka
bétt i svona stérum fjarfestingum,
bankarnir tveir eru samanlagt bok-
feerdir 4 212 milljarda kréna, muni
fa ad kaupa bankana med mikl-
um afsleetti. Viomeelendur Frétta-
bladsins innan dr peim hépi hafa

Heilgrilladur humar

i ofni med hvitlauk, chilli
og islensku smjori.

talad um a0 pad pyrfti ad vera &
bilinu 30 til SO présenta afslattur.
Ef krofuhafarnir fallast 4 pad eru
islensku fjarfestarnir mogulega til-
bunir til ad nota erlendar eignir til
ad greida fyrir bankana.

Finna parf heimili fyrir krénurnar
Samkveemt upplysingum Frétta-
bladsins eru krofuhafarnir afar
jakveedir gagnvart slikri lausn, p6tt
nénari utfeersla veroi ad liggja fyrir.
Peir gera sér fullkomlega grein
fyrir pvi ad eignir protabuianna
tveggja i islenskum krénum, sam-
tals 454 milljardar krona, verdi
feerdar nidur i peim samningum
sem fram undan eru til ad leysa dr
slitum bdanna. Til a0 bda sig undir
bessar vidrzedur myndudu peir
medal annars krénuhépinn svo-
kallada. i

En sala & Islandsbanka og Arion
banka leysir einungis eitt vanda-
mal af nokkrum. Pad parf einnig ad
leysa i hvad hinir 250 milljardarnir
sem krofuhafar eiga { krénum eiga
a0 fara i, enda ljést a0 ekki verour
haegt ad afnema gjaldeyrishoft hér
4 landi fyrr en buid er ad binda bé
i langtimaverkefnum eda skulda-
bréfum. Kroéfuhafarnir purfa, med
00rum ordum, ad finna langtima
heimili“ fyrir islensku krénurnar
sina og eru tilbunir til pess ad setj-
ast ad samningabordinu vardandi
pbann patt einnig. Peir hafa teiknad
upp ymsa moguleika, ad minnsta
kosti fjora til fimm, sem beir telja
a0 geetu verid raunheefir til ad
hoggva a hnutinn. Um edli peirra,
utan bankasélunnar, rikir b6 mikil
leynd.

Allir eiga ad greda

I samraedum vid b4 er hins vegar
1jést, pott beir leggi til hugmyndir,
ad lausnirnar sem raeda 4 um veroi
alltaf a0 koma fra islenskum stjérn-
voldum og ad lokadkvordun um
hvort & peer verodi fallist verdi alltaf
a0 vera politisk.

I pvi samhengi telja peir ad si
rikisstjérn sem mun setjast ad
vOldum eftir kosningarnar { april
verdi ad sampykkja paer leidir sem

BIéSkel 1490 kr.kg
Glaeny, fra Stykkisholmi.

Opid laugardag 10-15

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3

454 milljardar

islenskra kréna eru eignir
protabua follnu bankanna
Glitnis og Kauppings.

verdi ofan 4. Umbo0 peirra sem taka
slikar dkvardanir verdur ad vera
algjort.

Nyleg yfirlysing Katrinar Julius-
déttur fjarmalaradoherra um ad hiin
hefdi virkjad styrinefnd um losun
fjarmagnshafta { névember { fyrra
gefur til kynna ad islensk stjérnvold
séu einnig farin 4 fullt i pessa vinnu.
Ljést er a0 peir naudasamningar
sem protabuiin tvo setludu ad klara
a sidasta arsfjoroungi 2012 hefur
hreyft verulega vid islensku stjérn-
syslunni, enda ljést ad afgreidsla
peirra myndi mogulega hafa gridar-
leg ahrif & islenskan fjarméla-
stodugleika.

Takist hépunum tveim, krofu-
hofum og stjérnvoldum, ad koma sér
saman um solu banka og bindingu
annarra kréonueigna med miklum
afsleetti p4 mun stért skref vera
stigio { att ad losun gjaldeyrishafta.
Islenskir fjarfestar, og par verda
lifeyrissjodir likast til steerstir,
munu eignast eignir med miklum
afsleetti og erlendu krofuhafarnir
munu fa teekifeeri til ad ljika nauda-
samningum sinum med peim haetti
a0 margir i krofuhafah6pnum
munu graeda gridarlega mikid af
peningum.

.
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erdi ad lyfta gjaldeyrishoftum parf medal

annars ad binda risavaxnar krénueignir kréfuhafa follnu bankanna til langs tima
eda koma peim i hendur adila sem vilja eiga paer. Fyrir pad vilja kréfuhafarnir fa

erlendar eignir, t.d. i evrum.

FRETTABLADID/GVA

Virdi krafna hefur laekkad

Badi Glitnir og Kaupping aetludu sér ad ljuka gerd naudasamninga fyrir sidustu dramét. Baedi budin hafa sétt um
undanpdagu fra gjaldeyrishéftum hja Sedlabanka fslands til ad geta gert pad. | névember, pegar mikil umraeda for af
stad i fjolmidlum og stjornmdalum um moguleg ahrif naudasamninganna a islenskan fjarmalastodugleika, pa vard
ljést ad sampykkt peirra myndi frestast um éakvedinn tima. Vid pad féll virdi krafna 4 Glitni og Kaupping, sem eru
framseljanlegar 4 markadi, skarpt. Sem deemi ma nefna ad veentar endurheimtir krafna i bu Glitnis voru komnar
upp i 31 présent i aglist 2012. [ desember voru paer komnar nidur i 26 présent. Til ad setja petta i samhengi pa
voru sampykktar almennar krofur i ba Glitnis 2.263 milljardar kréna i lok sidasta ars. Hvert présentustig i endur-
heimtum er pvi margra milljarda kréna virdi.
A pessum tima seldu stérir adilar, sem hofdu vedjad & ad naudasamningarnir yrdu sampykktir, kréfur sinar.
Krofuhafahépurinn ték pvi nokkrum breytingum. Erlendir vogunar- og fjarfestingarsjédir eru staerstu krofuhafar
beggja protabtianna. Tveir vogunarsjédir, Burlington Loan Management og York Global Finance Offshore BDH, eiga
t.d. sampykktar krofur & Glitni og Kaupping upp & samtals 511 milljarda kréna.

Hagnadurinn nam 23,4 milljordum kréna i fyrra:

[slandsbanki vill
greioa 30% 1 aro

VIBSKIPTI Stjérn fslandsbanka vill
greida allt ad 30 présent af hagnadi
sidasta ars { ard til eigenda sinna.
Pbetta var dkvedio a stjérnarfundi
a miovikudag. Hversu ha mogu-
leg ardgreidsla verdur mun verda
akveodid 4 adalfundi bankans.

GOTT UPPGIJOR Stjérnendur [slands-
banka eru dnaegdir med uppgjor sidasta
ars. Eiginfjarhlutfall bankans er 25,5

présent og stjérn hans vill greida ut ard.

Islandsbanki hagnadist alls um
23,4 milljarda krona eftir skatta
4 sidasta ari. Hdmarksarogreidsla
yrdi pvi sjo milljardar kroéna.
Um 6,7 milljardar krona af henni
myndu renna til protabus Glitnis,
sem & 95 présenta hlut 1 Islands-
banka, og um 300 milljénir kréna
til islenska rikisins.

Islandsbanki birti uppgjor sitt
fyrir arid 2012 i geer. Par kom
fram ad hagnadur af reglulegri
starfsemi bankans hefdi verid
15,7 milljardar kréna, sem er 1,8
milljoroum krénum betri nidur-
stada en & arinu 2011. Birna
Einarsdoéttir, bankastjori Islands-
banka, segir ad tutlan hafi verid
mun meiri en drin 4 undan. Alls
hafi um 100 milljardar kréna af
,brakandi nyjum lanum“ verid
lanud 4t 4 arinu 2012. Heildar-
innlan bankans leekkudu hins
vegar 4 milli 4ra um alls 17 millj-
arda kréna. A0 ségn Birnu var
pad adallega vegna samdrattar i
innldnum fjarmaélastofnanna.

Alls hafa um 20.900 einstak-
lingar fengid 463 milljarda
kréna afskrifada, leiorétta eda
gefna eftir med 60rum heetti fra
stofnun bankans. Birna segir ad
allir endurutreikningar 14na eigi
ad klarast 4 pessu ari. - bsj

Londudu verki i Afganistan:

Kerfi Creditinfo
innleitt 1 Kabul

VIBSKIPTI Creditinfo setur upp
fjarhagsupplysingakerfi fyrir
sedlabanka Afganistan. Reynir
Grétarsson, stjérnarformadur
Creditinfo, undirritadi samning
um verkefnid i Kabdl 19. febriar
sidastlidinn.

Fram kemur 1 tilkynningu a0
starfsmenn Creditinfo i Prag og
Reykjavik adsto0i vid uppsetn-
ingu kerfisins. Azetlad er ad hin
taki sex til sjo manudi. Alpjéda-
bankinn (World Bank) baud
verkid ut fyrir hond Sedlabanka
Afganistans. - 6ké

i KABUL Noorullah sedlabankastjori og
Reynir Grétarsson, fra Creditinfo, hand-

sala samning. MYND/CREDITINFO
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Svor radherra um simahleranir vekja spurningar:

Enn vantar eftirlit

i0 fdum smam saman skyrari mynd af simahler-
unum i pagu rannséknar sakamala & Islandi.
Undanfarin ar hefur peim verid beitt { rikum meeli.
Simahleranir eru hins vegar gridarlega ipyngjandi
rannséknarudrraedi, sem felur i sér mikla skerdingu &
friohelgi einkalifs hlutadeigandi. Pad & pvi ekki ad nota pad af
neinni 1étt40 og 6flugt eftirlit verdur ad vera med beitingu pess.

Fyrir rimu ari kom i 1j6s ad upp 4 pad vantadi verulega.
Rébert Spand lagaprofessor skrifadi pa hardorda grein hér i
bladid og benti & ad rikissakséknari, sem 16gum samkveemt 4 ad
hafa eftirlit med hlerununum, sinnti pvi 1itid sem ekkert. Pess
vegna veeri til deemis ekkert
eftirlit haft med ad logreglu-
stjorar tilkynntu grunudum
moénnum um hleranirnar eftir
ad peim veeri lokid.

Roébert benti lika 4 ad ekkert
» leegi fyrir um hve mérgum
hleranabeidnum démstélar
hofnudu og ad full porf veeri &
a0 skipa peim sem veeri hleradur sérstakan talsmann. Vegna
bess ad enginn geetir hagsmuna hins grunada eru drskurdir
démstéla um hleranir aldrei keerdir til Heestaréttar.

Eftir ad ymsir mélsmetandi menn h6féu tekid undir gagn-
rynina ték rikissakséknari sig saman { andlitinu, herti eftirlitid
og setti verklagsreglur. Pad hafdi medal annars i for med sér
a0 sérstakur sakséknari sendi tugum manna bréf um ad simar
peirra hefdu verid hleradir. I sumum tilvikum kom bréfio halfu
60ru 4ri eftir ad hlerunarheimildin fékkst.

I svari innanrikisradherra vid fyrirspurn Bjarna Benedikts-
sonar, formanns Sjalfstadisflokksins, um framkvaemd hlerana
sidustu fimm &r vekja nokkur atridi sérstaka athygli.

I fyrsta lagi stadfestir svarido ad domstélar hafna nanast
aldrei beidni um heimild til simhlerana. Petta rennir stodum
undir mélflutning peirra sem telja ad hlerunum sé beitt of
frjalslega. Tolurnar eettu somuleidis ad verda Alpingi hvatning
til ad breyta 16gum og skipa hinum grunudu talsmann.

1 60ru lagi vekur athygli hvad svorin, ekki sizt fra einstokum
logregluembaettum, eru gotétt og 6fullkomin. Pad er audvitad
forsenda pess ad haegt sé a0 hafa eftirlit med hlerununum ad
upplysingar um beer séu almennilega og ytarlega skradar.

I pridja lagi hlytur félk ad staldra vid ad rikissakséknari
treysti sér ekKki til ad svara pvi hve oft samskipti grunads
manns og légmanns hans hafi verid hlerud. Sakséknari segir ad
pbad sé ekki skrad og visar til pess ad 1ogum samkvaemt eigi ad
ey0a strax gognum um samsKipti sakbornings og verjanda.

betta eru ekki bodleg svor. Samskipti grunadra manna vio
verjendur sina njéta sérstaks triinadar og logreglan mé ekki
notfaera sér upplysingar sem par koma fram. Eins og Vilhjalmur
H. Vilhjalmsson logmadur benti 4 i Fréttabladinu i fyrradag,
hlytur ad eiga ad skrasetja hvernig stadid er ad eydingu pessara
samtala og hversu morg tilvikin eru. ,Ef rikissakséknari er
ekki ad fylgjast med pvi ad pessum trinadarsamtolum sé eytt
hver er pa a0 fylgjast med pvi? Enginn?“ spyr Vilhjalmur.

Enn kemur & daginn ad pétt eftirlit med notkun simahlerana
hafi verio eflt, parf ad gera betur ef vel 4 ad vera. Svarid vio
fyrirspurn Bjarna synir hins vegar ad eftirlit pingsins med
framkveemdavaldinu er virkt og parft.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "A\J

FRA DEGI
TIL DAGS

Ekki radherra

Kristjdn PSr Juliusson for ekki f sitt
venjubundna formannsframbod gegn
Bjarna Benediktssyni & landsfundi um
lidna helgi. Haft var & ordi ad hann
hefdi verid fenginn ofan af pvi gegn
lofordi um rddherrastdl keemist Sjalf-
steedisflokkurinn i rikisstjérn. Kristjan
var endurkjorinn annar varaformadur
flokksins & landsfundinum, en svo

bra einnig vid ad par var akvedid ad
breyta hlutverki annars varafor-
manns a pann hatt ad hann geeti
ekki setid sem radherra. Menn
pvertaka fyrir ad pessi breyting
hafi beinst gegn Kristjani Pér—
og pvi verdur forvitnilegt ad sja
hvort Kristjan fai rddherrastdl i

Allir til islands
Ossur Skarphédinsson utanrikisrad-
herra hefur bodid nyjum banda-
riskum kollega sinum, John Kerry, {
opinbera heimsékn til islands. Pad
er vel til fundid. Kerry getur kannski
fengid ad sitja i med forsetanum
Barack Obama, sem baedi J6hanna
Sigurdardoéttir og Ossur sjdlfur hafa
bodid hingad, J6hanna i september
2010 og Ossur i april 2009. Hann
hlytur ad fara ad lata sja
= sig—Jéhanna verdur ekki
g forseetisrddherra nema
i nokkra manudi i vidbét.

Spennandi
Paod er liklega eins-
daemi ad starfs-
monnum
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opinberrar stofnunar finnist nafn
hennar svo vont og hallzerislegt ad
peir krefjist pess hreinlega ad pvi
verdi breytt. Svo er farid um Far-
sysluna svokélludu, nytt risabatteri
utan um gomlu Flugmalastjérnina,
Siglingastofnunina, Umferdarstofuna
og Vegagerdina. Nafn Farsyslunnar
pykir 6gagnsaett og auk pess of likt
Fjarsyslunni. Vegna pessa hefur verid
gripid til peirrar lydraedislegu leidar
a0 blasa einfaldlega til skodana-
konnunar medal starfsmanna.
Peir munu geta valio & milli
priggja leiftrandi skemmtilegra
nafna: Samgongustofnunar,
Samgongustofu og, ju, Far-
syslunnar. Og nu er bara ad

vor. Ad pvi gefnu ad flokkurinn .
komist i stjérn.
A\

HALLDOR

halda nidri i sér andanum.
\ \ stigur@frettabladid.is

B $JAPU SIGMUNY DAVID.

HANN BATIR STSPUGT A <
PROSENTUM SI1#AN HANN
BYRJIADY A TSLENSKA KURWUM.
A MEPAN FYLEw
HRYNUR AF OKKUR.
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ERTU VISS UM AD
PU VILJIR SPILA?

,Pad ma hiklaust m&la med
Geim fyrir spennufikla.
Hin er gripandi og skemmtileg.”
KRISTJANA GUBBRANDSDOTTIR / DV
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— alvoru békabiido a netinu

Fré bvi ad Lanasjéour islenskra ndms-
manna var stofnadur hefur hann gegnt
lykilhlutverki i ad skapa Islendingum
jofn teekifeeri til n4ms med pvi ad ldna
namsmonnum fyrir framfeerslu & medan
a nami stendur sem beir greida til baka
4 vioradanlegum kjorum. Lanasjéourinn
varo til vegna barattu islenskra nams-
manna. bvi er mikilveegt ad hlustad sé

& dherslur nAmsmanna pegar kemur ad

MENNTUN

Katrin

Jakobsd6ttir malefnum Lanasj6dsins. A kjortimabilinu

mennta- og hoéfum vid lagt okkur fram um ad eiga gott
menningarmala- samstarf vid nAmsmenn og hefur pao leitt

radherra til ymissa trbéta 4 sjéonum.

Vid hofum afnumid kréfuna um
abyrgdarmenn 4 nyjum ndmslanum og
pbannig brugdist vid sjonarmidoum sem
namsmenn hafa haldid a lofti i aratugi.
Pau sjénarmio byggdust 4 pvi ad krafa um
abyrgdarmann veeri andstaed pvi mark-
midi Lanasjodsins ad tryggja jafnrétti til
nams, enda ekki sjalfgefio ad allir geetu
meett henni og beir pvi dtilokadir fra
adstod sjodsins. Afnam pessarar krofu var
sérstaklega mikilveegur lidur 1 ad tryggja
jafnrétti til nams i pvi efnahagséstandi
sem skapadist i kjolfar hrunsins.

Vio héfum haekkad grunnframfeerslu
namslédna um 39,8% 4a kjortimabilinu
eda um 10,7% ad raungildi ad teknu til-
liti til verdlags og hafa kjor nAmsmanna
pvi batnad ad pessu leyti pratt fyrir erfitt

Betri lanasjoour

=> En p6 ad tekist hafi ad haekka
grunnframfaersluna verulega a
undanfornum arum er ljést ad hin
parf ad haekka enn frekar og ad pvi
stefnum vio.

efnahagsastand. Til samanburdar laekk-
aoi grunnframfeerslan um 5,5% ad raun-
gildi &4 &runum 1991 til 2009. En pé6 ad
tekist hafi ad heekka grunnframfaersluna
verulega 4 undanférnum drum er 1jést ad
hin parf ad haekka enn frekar og ad pvi
stefnum vid.

Og nt liggur fyrir frumvarp til nyrra
laga um Lanasjo0 islenskra nimsmanna.
Pad er unnid i samstarfi vid fulltria
namsmanna og par eru stigin frekari
skref til pess ad baeta stodu peirra. bar
ber heest tillaga um ad hluti grunnfram-
feerslu ndmslana falli nidur ljiki ndms-
madur nadmi sinu 4 tilsettum tima. Enn
fremur er lagt til ad abyrgdir falli nidur
4 eldri lanum vid 67 ara aldur. Ad auki
er lagt til a0 tekid verdi til skodunar ao
endurgreidslur ndmsléna verdi fradrattar-
beerar fra skatti { peim tilgangi ad skapa
hvata fyrir félk ad nyta menntun sina
i pagu islensks samfélags. Verdi frum-
varpid sampykkt verour Lanasjédurinn
enn betri fyrir islenska nAmsmenn.
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Forysta og ,,forysta“

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur -
|
o

Einhverra hluta vegna amast
morg hinna nyju framboda til
Alpingis vid formonnum. betta
a sérstaklega vid um byltingar-
brieykid: Dégun, Lydraedisvakt-
ina og Pirata. Ymist pykjast
bessar stjornmalahreyfingar
alls ekki hafa formenn eda
reyna ad fela ba bak vid ord
eins og ,talsmadur®, ,, mal-
svari“ eda ,,vaktstjori®.

Kannski er petta gott PR, ad
reyna ad lata lita at fyrir ad nyi
stjornmalaflokkurinn manns
sé ferskur og formannslaus,
ekki med pennan steinaldar-
valdapiramida eins og hinir.
,,Hér veroa sko allir jafnir!“

En bad er ekkert vist ad pad
sé sérstaklega snidugt. Eda sér-
staklega ferskt.

Eg geeti nefnt ymsa bylt-
ingarmenn { upphafi seinustu
aldar sem hugsudu eins og
jafnvel heil riki par sem
pessi hugmyndafraedi virtist
radandi.

Aostu stjérnendur komm-
Unistarikja voru oft hvorki
forsetar né forsaetisradherrar
heldur baru titla 4 bord vid
,adalritari Sameinada verka-
mannaflokksins“ eda ,,for-
madur pjédarradsins‘. Deng
Xiaoping hafdi einn titil undir
lokin: Hann var heidursforseti
kinverska briddssambandsins.

Pad ma ef til vill saka mig
um ad reyna ad skapa hér
6dyr hugrenningatengsl: Fyrst
kemur formannslaus flokkur,
svo Gulagio.

Gott og vel. Eg jata ad ég
hef jakvaeda tilfinningu fyrir
hinum vestraena valdastriktur
par sem einhver er valinn
til valda og hann sannarlega
veldur.

Versti formadur sem haegt
er ad hugsa sér er formadur
sem ekki er haegt ad losa sig
vid. Og hveneer er ekki haegt
ad losna vid formann? Ju, til
deemis ef hann bykist ekki
einu sinni vera formadur. I
einni seinustu opinberu sjén-
varpsraedu sem Gaddafi hélt
sagdist hann ekki skilja hvad
hann &tti ad gera til ad fara
fra voldum, hann hefdi jq,
engin vold.

Hann veeri bara 6breyttur
borgari!

A kantinum
Pegar flokksfedur eins og
Steingrimur J. segjast stiga
til hlidar (svona adeins) pa er
asteeda til ad hafa dhyggjur
af pvi ad peir verdi virkilega
feerir um pad ad lata adra
halda um stjérnartaumana. Eg
pekki pess ekki morg deemi dr
Evrépu eda Bandarikjunum ad
fyrrum leidtogar taki sér slika
stodu 4 kantinum. Kannski ad
astaedur séu fyrir pvi.

begar Ari hefur verid yfir-
madur Bjarna i 4 halfan annan
aratug er Bjarni vanur ad hlyoa
Ara. Menn venjast hlutverkum
sinum.

Landsfundurinn

Vikjum adeins ad landsfundi

Sjalfsteedisflokksins.
Sjalfstaedisflokkurinn hafoi

fyrir helgina pa stefnu ad

pésa adildarvidreedurnar og

kjoésa svo um framhaldid. Eftir
helgina hefur hann p4 stefnu ad
heetta vid og kjésa ekkert sér-
staklega um framhaldid.

Par med var vikio fra
akvedinni satt fra 2011 svo peir
sem ad henni st60u, til deemis
Ragnheiour Rikhardsdottir,
hljéta nt vera 6bundnir af
henni.

En gott og vel, audvitad
getur stjornmalaflokkur haft
afdrattarlausa stefnu { ESB-
malum. En eitt er ad fara medal
félks og utskyra ad meirihluti
Sjélfsteedismanna vilji sja
Island utan ESB og annad er
ad reyna a0 réttlaeta pa pveelu
ad menn vilji loka hiisnaedi
Evrépusambandsins vegna
bess ad Evrépusambandid
dreifi par baeklingum um sjalft

e
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sig. Kommon. Pad parf enginn
ao elska Brussel. bad er samt
Oparfi ad lata eins og faviti.

Evrépuumraedan 4 lands-
fundinum var reyndar mjog
athyglisverd. Pad var til deemis
merkilegt ad sja ad pegar
Evrépumadlin voru reedd {
Laugardalshéllinni pa toludu
formadur Sjalfsteedisflokksins
og pingflokksformadur gegn
pvi ad horfid yrdi fra peirri satt
sem nadst hafdi fyrir tveimur
arum. En salurinn fylgdi
60rum formanni, sem std0 tt
vid hlidarvegg og fylgdist med
medan gamlir undirmenn hans
fluttu malstad sinn i raedu-
pultinu.

Pannig ma segja ad 4 lands-
fundi hafi myndast 4greining-
ur milli hinnar halffimmtugu

XD Ipagu heimilanna

kjornu forystu Sjalfstaedis-
flokksins og hinnar héalfsjotugu
fyrrum forystu hans. Aud-
vitad mega allir maeta & fund
og rétta upp hond. En engu

a0 sidur: Bjorn Bjarnason,
David Oddson og Témas Ingi
Olrich purfa ekki lengur ad
halda Sjalfsteedisflokknum
saman. Peir purfa heldur

ekki ad mynda rikisstjérn ad
kosningum lidnum. Engu ad
sidur fara peir gegn forystu
flokksins, sem mun vonandi
purfa ad gera hvort tveggja.
Pad er athyglisvert, svo ekki sé
minna sagt. En ég atla ekki ad
vorkenna forystum. Forystur
verda bara ad bita fra sér. bPad
ad vera i forystu snyst um pad
ad leida, en ekki bara um pad
ad vera fyrstur.

=y

Landssamband sjalfstaediskvenna fagnar sterkri stodu
og arangri kvenna i Sjalfstaedisflokknum.

{ undangengnum profkjorum nadu konur frabserum
arangri. Buast ma vid ad konum fjolgi verulega i pingflokki
Sjalfstaedisflokksins & naesta kjortimabili.

Alandsfundi Sjalfstaedisflokksins um sidustu helgi:

» Formadur Sjalfstadisflokksins lysti pvi yfir ad
i naestu rikisstjorn Sjalfstaedisflokksins verdi
jafn margar konur og karlar

» 22 konur og 18 karlar hlutu kosningu i
malefnanefndir flokksins

» 7 af 8 forménnum malefnanefnda eru konur

Vid hvetjum konur til aukinnar

Vio fognum
gooum arangri!
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Versti formadur sem

haegt er ad hugsa
sér er formadur sem ekki
er haegt ad losa sig vid. Og
hvenaer er ekki haegt ad
losna vid formann? Ju, til
daemis ef hann pykist ekki
einu sinni vera formadur.

patttoku og ahrifal

Landssamband
sjalfstaediskvenna
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Forgangrooun vegna faoingarorlofs

bad er rétt sem Olafur b.
Stephensen skrifar i for-
ystugrein Fréttabladsins
sl. pridjudag, um feedingar-
orlofsmalin. bvi eins og rit-
stjorinn bendir réttilega a:
,bPad fyrirkomulag ad
greida foreldrum 80%
launa i feedingarorlofi, upp
ad riflegu hdmarki, atti svo
al hvetja fedur til a0 taka
sinn sjélfstaeda rétt til faed-
ingarorlofs. I 1j6si pess ad
flestir karlar hafa heerri
laun en maki peirra hefdi hvatinn
fyrir fedur ad nyta réttinn ordid
6ndgur annars.*

A sidustu fjorum arum hefur
petta fyrirkomulag verid sett {
uppnam, fedrum i feedingarorlofi
feekkad og 16ggjofin sem atti m.a.
ad studla a0 kynjajafnrétti pvi leitt
til hins gagnstaeda.

Vid Unnur Bra Konradsdottir,
fulltrdar Sjélfsteedisflokksins,
bentum & petta i minnihlutadliti
nina 4 adventunni, pegar sam-
bykktar voru breytingar 4 feed-
ingarorlofsloggjofinni. Eftir 14t-
lausan nidurskurd fjarmagns til
bessa malaflokks allt kjortima-
bilid opnudust skyndilega allar
gullkistur og gefin voru fyrir-
heit um stéraukin framloég. Gall-
inn var hins vegar sé ad efndirnar

ORLOF

FADINGAR-

Einar Kristinn
Gudfinnsson

alpingismadur

eiga ad koma & nyju kjor-
timabili, pegar nidverandi
rikisstjorn verdur vaent-
anlega farin veg allrar
veraldar. Breytingunum
verdur pvi velt & komandi
stjérnvold. Peim verdur
zetlad aod finna fjarmuni
ar ofurskuldugum rikis-
sj60i til pess a0 efna lof-
ord og fyrirheit sem gefin
eru af stjéornvoldum sem
eru um pad bil ad missa
umbod sitt.

Pad er pvi ljost ad kostnadinum
af pessum breytingum er visad inn
i framtidina. Pad getur ekki talist
abyrgt, skynsamlegt eda truvero-
ugt.

Helmings nidurskurdur
Skodum adeins stadreyndir:

A arunum 2007 til &rsins 2009
namu tutgjold Feedingarorlofssjods
um 11-13 milljordum kr. rlega &
nidgildandi verdlagi og voru heaest
arid 2009 eda teepur 13,1 milljaro-
ur kr. Eftir pad hafa greidslur ar
sjéonum minnkad verulega. Paer
voru 11 milljardar kr. 4rid 2010,
8,6 milljardar kr. &rido 2011 og
7,3 milljardar kr. 4 sidasta ari og
stefnt er ad pvi ad peer nemi um
8,5 milljordoum kr. i 4r.

I greinargerd faedingarorlofs-

frumvarpsins segir: ,,bykir pvi
mikilveegt ad hefja endurreisn
feedingarorlofskerfisins pannig ad
kerfid veroi { pad minnsta jafnsett
pvi kerfi sem var i gildi fyrir ario
2009 enda hefur avallt vid breyt-
ingarnar 4 logunum fr4 pvi haust-
i0 2008 verio 16g0 ahersla & ad um
timabundnar adhaldsadgerdir veeri
ad rzeda sem yrou endurskodadar
um leid og adstaedur i rikisfjarmal-
um leyfdu.“

Rimlega tvofoldun greidsina

Detta pydir i reynd ad gert er rad
fyrir ad greidslur tr Faedingaror-
lofssj60i muni nema um 13 millj-
oroum kréna vid lok kjortima-
bilsins eda 4 4rinu 2016 og haekki
bannig fra yfirstandandi ari um
teepa 6 milljarda kréona, sem er
neer tvofoldun fra fjarlogum sio-
asta 4ars.

Til vidbétar pessu er gert rad
fyrir ad faedingarorlofstimabil-
i0 lengist og verdi tolf manudir {
stad niu nd. Kostnadur vid leng-
ingu orlofstimans nemur riflega 1
milljardi kréna fyrir hvern méanud.
Pvi ma aeetla ad heildarkostnadur
kerfisins samkvaemt markmidum
og akveedum frumvarpsins verdi
um 16 milljardar krona a ari. Petta
pyodir med 60rum ordum meira en
100% heekkun ad raungildi begar

komid verdur fram a ario 2016.

Tokum skerdingar til baka
Vio toldum skynsamlegast ad taka
akvoroun um pad nina ad stefna
a0 haekkun hamarksgreidslna faed-
ingarorlofs og afnema peer skero-
ingar sem innleiddar hafa verio i
kerfinu 4 sidustu drum, eftir pvi
sem fjarhagsadstedur leyfou. I
aliti okkar Unnar Brar sagdi pvi:

,,St bitra stadreynd blasir vid ad
karlar hafa heerri laun en konur. A
sidustu misserum, i tid niverandi
rikisstjornar, hefur pessi launa-
munur kynjanna aukist fremur en
hitt, pvi midur. Pessi stadreynd —
hversu mjog sem okkur mislikar
htn - mun pvi lita 4kvoérdun for-
eldra um toku faedingarorlofs-
ins. Pad virdist pvi nokkud aug-
ljost ad ef fedur hafa ekki efni &
a0 fara i feedingarorlof vegna pess
a0 hamarkio er svo lagt hafa peir
ekki heldur efni 4 bvi pétt faeding-
arorlofid verdi lengt og kannski
jafnvel enn sidur. Ef menn telja
sig ekki hafa efni 4 bA0um leidum,
en vilja 4 hinn béginn baedi haekka
hamarkio og lengja feedingarorlof-
i0, veeri edlilegra ad heekka fyrst
hamarkio og leyfa ahrifum pess ad
koma fram &0ur en radist verdur i
aod lengja bad.

Sannarlega er pad dhyggjuefni
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=» Mikilvaegast til pess ad
auka aftur patttoku feora i
fedingarorlofi er ad ha-
markio verdi pvi hakkad.

ad béatttaka fedra i feedingarorlofi
hafi minnkad. Slik préun er éaeski-
leg fyrir born og foreldra sem i
hlut eiga og einnig tt fré jafnrétt-
issjonarmioum. Mikilveegast til
bess ad auka aftur patttoku fedra
i faedingarorlofi er ad hamarkio
verdi pvi haekkad. bad 4 ad vera
forgangsverkefnio, sé til pess svig-
rdm { fjdrmalum rikisins ad verja
meira fé til mélaflokksins.“

Verdum ad forgangsrada

bPad er hvorki truverdugt né
abyrgt, eftir ad hafa stadid fyrir
miklum nidurskurdi 4 fjaArmunum
til feedingarorlofs, ad vakna upp
rétt fyrir kosningar og leggja til
a0 taka allar skerdingar til baka
og gott betur, med lengingu orlof’s-
ins. Sérstaklega pegar pad er gert
i trausti pess ad adrir eigi a0 sja
um framkveemdina. Vid veroum
ad forgangsrada og i pessu tilviki
4 forgangsrédunin ad vera si sem
vid settum fram 1 okkar 4liti.

Allt of litill fyrirvari hja
Islandspdsti

begar fjolskylda kaupir MENNING

askrift ad Disney-bokum og
-blodum eins og t.d. Andr-
ési ond, Syrpu eda Disney-
klibbsbékum, gengur hin
a0 askriftarverdinu sem
visu eitt ar fram { timann.
EKkKi 6svipad og pegar hotel
selur ferdamonnum gistingu
4 4kvednu verdi eftir marga
ménudi.

Um midjan jantdar sio-
astlidinn tilkynnti Island-
spéstur ad pann 1. april naestkom-
andi myndu péstburdargjold Eddu
atgéfu fyrir timarit Andrésar andar
og adrar askriftir hja Eddu haekka
um allt ad 85%. Hja 60rum utgef-
endum blada og timarita er einnig
um miklar haekkanir 4 péstburdar-
gjoldum ad raeda.

bessi fyrirvaralitla heaekkun
Islandspésts er jafn vanhugsud og
pegar stjornvold eetludu ad snar-
heekka virdisaukaskatt 4 gistingu
eftir ad buid var ad gefa Ut verod-
skrar.

Edda ttgafa, sem og adrir ttgef-
endur, hafa engan moguleika a4 ad
velta fyrirvaralitilli haekkun & dreif-
ingarkostnadi ut 1 verdlagio. Heekk-
un Islandspésts mun skella af fullu
afli 4 peim. I tilfelli Eddu dtgafu

J6n Axel Olafsson
utgefandi

er heekkunin { kringum 8
milljénir kréna 4 ari, eda
sem nemur medalarslaun-
um tveggja starfsmanna.

Verdhakkunin of brott
Utgefendur hafa almennt
skilning a4 pvi ad Island-
spostur purfi ad breyta
gjaldskrd til ad rekstur
fyrirteekisins gangi upp.
En bessi vinnubrogd ganga
ekki. Pad er lagmarkskrafa
Eddu utgéafu og annarra ttgefenda
a0 gjaldskrarbreytingum verdi
dreift { smeerri skrefum yfir lengra
timabil.

Pad hefur aldrei verid audvelt
ad gefa ut lesefni fyrir born og
unglinga & pvi litla malsveedi sem
islenskan er. Hin bratta veroheekk-
un Islandspésts er tilraedi vid betta
mikilveega starf.

Yndislestri barna stefnt i voda

Flestir sem til pekkja hafa ahyggjur
af minnkandi yndislestri islenskra
barna og unglinga. Lestur fer hall-
oka fyrir sjénvarpi, tolvum og
snjallsimum. Til allrar hamingju
eiga Andrés ond, Syrpa og Disney-
klibburinn stéran patt { ad vidhalda
ahuga ungra lesenda. Samtals eru

=) Pad er lagmarkskrafa
Eddu utgafu og annarra

utgefenda ao gjaldskrar-
breytingum verdi dreift i
sma&rri skrefum...

250 pisund eintok af peim send ut &
hverju ari, eda teeplega 4 pusund 4
viku ad jafnadi. Oheett er ad fullyroa
a0 4-5 lesendur séu um hvert eintak.

Pad mé benda & ad Disney-syrp-
an hefur i morg ar verio eitt vinseel-
asta lesefnio 1 b6kasofnum landsins.
Pessari miklu utbreidslu er nu stefnt
i voda med illa igrundadri haekkun
péstburdargjalda.

Aratugum saman hefur verid
menningarpdlitisk samstada um
a0 lesefni & islensku eigi greidan
adgang a0 heimilum landsmanna
meo hlutfallslega leegri burdargjold-
um en 4 gluggap6sti. En Islandspést-
ur segist vera m.a. a0 bregdast vid
brystingi fré eftirlitsstofnunum um
ad burdargjald eigi ad endurspegla
raunverulegan kostnad af pjon-
ustunni. Med 60rum ordum, eftir-
litsstofnanir eru farnar ad stjéorna
islenskri menningarbroun og pann-
ig hafa ahrif & moguleika ungra
Islendmga til ad efla lesturshaefni
sina.
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mdnudaginn 4. mars, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudarérstig

A uppbodinu verdur gott Grval verka samfimalistamanna svo og
fisldi frabaerra verka gdmlu meistaranna.

Verkin verda synd i dag féstudag 10-18, laugardag 11-17,
sunnudag 12-17, ménudag 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is
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Pekkingar- og ny-
skopunarfyrirtakio

LSH

Landspitali - héaskéla-
sjukrahus er einn steersti
vinnustadur & Islandi med
yfir 4.600 starfsmenn.
Stér hluti starfsmanna er
sérfraedimenntadur hvort
sem um er ad rada laekna,
hjakrunarfraedinga, lif-
eindafredinga, liffreed-
inga, sjukrapjalfara, idju-
pjalfara, salfreedinga,
félagsfraedinga, edlisfraeo-
inga eda verkfraedinga.
Landspitalinn er jafnframt
ein staersta mennta- og
visindastofnun landsins med yfir
1.300 nemendur, par af marga i
rannséknartengdu framhaldsnami.

Spl’talinn er pvi 6rjufanlegur
pattur i haskéla- og pekkingar-
samfelagmu og framlag hans er
stér battur 1 styrk Haskéla Islands
4 alpjédavettvangi. A undaférn-
um 4rum hafa tengsl spitalans vid
Haskolann i Reykjavik og adrar
rannsoknastofnanir einnig eflst
mikid. Neerteek demi er 6flugt
samstarf Landspitalans vid Hjarta-
vernd og Islenska erfdagreiningu.
Pad er hins vegar engum vafa
undirorpid a0 spitalinn er fyrst og
fremst sjikrahus fyrir alla lands-
menn.

Almenningur reidir sig a sér-
freedipekkingu starfsmanna og
b4 adstoou sem spitalinn byr yfir.
Petta er svo sem ekki ny vitneskja
pbar sem oételjandi hetjudadir eru
unnar innan spitalans sem margir
bekkja af eigin raun eda gegnum
settingja.

Til ad vidohalda og auka faerni
sérfraedinga hvort sem er i
tengslum vid greiningu, medhondl-
un eda leekningu sjukdéma pa er
naudsynlegt ad stunda rannséknir
og pekkingarsképun. Margir sér-
fraedingar sem raoda sig til starfa 4
haskdlasjikrahtsi gera pad vegna
veentinga um ad geta stundad rann-
s6knir samhlida kliniskum storf-
um sinum. beer framfarir sem
ordid hafa i meofero sjiikdoma eiga
oftar en ekki uppruna sinn { sam-
starfi grunnvisindamanna og klin-
iskra sérfraedinga.

Stadreyndin er su ad f6lk lifir
almennt mun lengur i dag en fyrir
nokkrum aratugum vegna arang-
urs i rannsé6knum og flutnings &
peirri pekkingu sem verdur til yfir

ViSINDI

Poérarinn
Gudjoénsson
préfessor vid
Haskéla fslands og
Landspitala

=) i allri umfjéllun
um spitalann pessi
misserin er litio ratt
hversu oflugt pekk-
ingarfyrirtaki spital-
inn er. Paod liggur i
edli allra haskola-
sjukrahisa ad par
fari fram grunnrann-
sOknir og nyskOpun
og er Landspitalinn
engin undantekning
par a.

i klinisk storf og meoferdir a sjik-
lingum.

Oflugt pekkingarfyrirtaeki

I allri umfjollun um spitalann pessi
misserin er 1itio reett hversu o6fl-
ugt pekkingarfyrirteeki spitalinn
er. bad liggur { edli allra hdskéla-
sjukrahisa ad par fari fram grunn-
rannséknir og nyskopun og er
Landspitalinn engin undantekn-
ing bar 4.

A spitalanum eru stundadar fjol-
breytilegar rannséknir, grunn-
rannsOknir 4 sjukdémum, far-
alds- og lyOheilsurannséknir og
kliniskar rannséknir. Jafnframt
er oflugur jarovegur i hugbtn-
adar- og taeeknipréun sem skapar
bekkingu sem nytist innan sem
utan spitalans. Sum pessara rann-
s6knaverkefna eru pess edlis ad
bad veroda til einkaleyfi og sprota-
fyrirteeki sem efla atvinnu og
studla pannig ad auknum hagvexti
i pjéofélaginu.

Pad er pvi naudsynlegt a0 minna
a a0 pegar Landspitalinn leetur a
sjé eins og raun ber vitni og klinisk
starfsemi hans molnar nidur vegna
o6fullnzegjandi husakosts, teekja-
kosts og ldgra launa b4 er einnig
onnur birtingarmynd - pekking-
og nyskopun - sem grotnar nidur.
Petta mun leida til fjarhagslegs- og
bekkingarlegs taps.

Pbad tekur langan tima ad byggja
upp bekkingu og nysképun en ad
sama skapi tekur pad skamman
tima ad brjéta pad nidur med daft-
urkreefum afleidingum fyrir sam-
félagid innan sem utan spitalans.



Vaxtaprep 30 dagar:

LeggOu grunn ad
fre 11

Allt ad

4,85% vextir

Vaxtaprep 30 dagar er bundinn,
overdtryggdur innlansreikningur
bar sem vextirnir heekka i brepum
eftir fjarhaed innisteedunnar.

Vid bjodum

go6da pjonustu

Uttektir af reikningnum parf ad tilkynna
med 30 daga fyrirvara en & moéti eru
vextirnir heerri en 4 almennum ébundnum
innlansreikningum og eru beir greiddir at
manadarlega inn a radstofunarreikning

ad eigin vali.

Vaxtaprep 30 dagar hentar pvi peim sem
vilja 6rugga og haa avoxtun en jafnframt ad

innisteedan sé laus med skommum fyrirvara.
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Arsvextir skv. vaxtatéflu 01.02.13: Vextir eru stighsekkandi eftir innisteedu.

Fadu nanari upplysingar um Vaxtaprep
30 dagar i neesta ttibuai eda a islandsbanki.is.
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Reykjanesfolkvangur eoa
Reykjanes Geopark

Baejarréd Grindavikurbaej- JARDMINJAR

ar telur a0 hagsmunum baej-
arins og peirra svaeda innan
skipulagsmarka Grinda-
vikurbaejar sem eru innan
Reykjanesfolkvangs geti
verid betur borgid innan
jarovangs (e. Geopark)
frekar en félkvangs. Baej- 1
arrdd hefur pvi falid baej- gpepert

arstjora og formanni baej- Ragnarsson
arrad,s sem er jafnframt baejarstjori
fulltrdi Grindavikurbaejar i Grindavik

stjérn Reykjanesfélkvangs,

ad taka upp vidraedur vid adra adila
ad féolkvangnum og umhverfisstofn-
un um moguleg slit & félkvangnum.

Dessi akvoroun baejarrads hefur
fengid nokkra umfj6llun sem von er.
Pad geetir talsverds misskilnings {
peirri umrsedu og sumir fjolmidlar
gengid svo langt ad tilka 4kvoro-
unina pannig a0 Grindavikurbeaer sé
a0 aflétta fridun svo orkufyrirteeki
geti virkjao ad vild. Peir fjolmidlar
hafa ekki séd dstzedu til ad leita upp-
lysinga hja Grindavikurbee.

Stjérn Reykjanesfélkvangs hefur
unnid drég ad stjérnunaraeetlun
fyrir folkvanginn sem m.a. gerir rao
fyrir sameiningu vid Blafjallaf6lk-
vang. SU vinna er rét beirrar
umraedu sem nu fer fram um fram-
tid Reykjanesfélkvangs.

Hvao er félkvangur?

Félkvangar eru skilgreindir i
3. gr. { nattdruverndarlaga sem
,Landsveedi { umsjon sveitarfélags
eda sveitarfélaga sem fridlyst hefur
verio til dtivistar og almennings-
nota“.

Reykjanesfélkvangur var stofn-
adur med reglugerd arid 1975 og
standa a0 honum sveitarfélogin
Reykjavik, Seltjarnarnes, Képa-
vogur, Gardabeer, Hafnarfjoro-
ur, Grindavik og Reykjanesbeer.
Reykjanesfélkvangur nzer hins
vegar ekki yfir landsveedi innan
allra sveitarfélaganna. Reykjavik-
urborg, Reykjanesbeer og Seltjarn-
arnesbeer leggja t.d. ekki til neitt
land en Grindavikurbeer leggur til

um 60% bess lands sem er
innan félkvangsins. Sveit-
arfélogin hafa aldrei sam-
bykkt samvinnusamning
eins og kvedid er 4 um {
natturuverndarlogum,
heldur hefur hefdin veriod
st a0 Reykjavikurborg fer
med formennsku og greidir
ad mestu rekstrarkostnad.
Grindavikurbeer fer med
eitt atkveedi i stjorn folk-
vangsins.

A0 mati Grindavikurbaej-
ar eru verndunarakvaedi Reykjanes-
félkvangs frekar takmorkud og litt
skilgreind. I auglysingu um Reykja-
nesfélkvang fra 1975 segir:

»Allt jardrask er bannad innan
félkvangsins nema med leyfi
Umbhverfisstofnunar en undanskilin
er hagnyting jarohita, t.d. { Krysu-
vik, og mannvirkjagero i pvi sam-
bandi.”

Akveedin setja bvi engar homlur
4 jarohitavinnslu innan félkvangs-
ins. bvert & méti setur verndin tak-
markanir 4 allar framkveemdir
NEMA jarohitanytingu. Ein staersta
jardvegsnama landsins er auk pess
rekin innan félkvangsins, pannig ad
verndin hefur ekki verid mjog virk.

Vinnuvélar a leidinni?
I frétt 4 vefmiolinum Smugunni er
pvi haldio fram ad markmid Grinda-
vikurbeejar sé ad audvelda orkufyr-
irteeki ad koma med vinnuvélar inn
i Reykjanesfélkvang og hefja fram-
kveemdir. Hid rétta er ad pad er ekki
fyrirhugud nein orkuvinnsla innan
skipulagsmarka Grindavikurbaejar
ifélkvanginum. Slik vinnsla er hins
vegar fyrirhugad i landi Hafnar-
fjardar og sem fyrr segir setur folk-
vangskilgreiningin engar hémlur &
bé orkuvinnslu.
Hafnarfjardarbzer hefur hins
vegar unnid a0 gerd audlindastefnu
a0 grindviskri fyrirmynd til ad
marka sér stefnu um hvort og ba
hvernig orkunyting & ad fara fram
innan peirra skipulagsmarka.

=) Tilgangur Reykjanes
Geopark er ad vernda og
nyta jarominjar svaedisins i
bagu sjalfbaerrar prounar og
eflingar byggodarinnar.

Audlindastefna

Grindavikurbeer var fyrst islenskra
sveitarfélaga til a0 marka sér aud-
lindastefnu. Sd stefna midar ad
vernd og nytingu nattiruaudlinda
innan sveitarfélagsins. Nokkur sam-
hljémur er milli audlindastefnunn-
ar og Rammadetlunar um vernd og
nytingu orkuaudlinda sem Alpingi
hefur unnid ad sidastlidin 20 ar.

Audlindastefnan er eitt megin-
pbemad i nyju Adalskipulagi Grinda-
vikurbeejar, en i pvi er 16gd svo-
kollud hverfisvernd 4 ymis svaedi
innan sveitarfélagsins sem inni-
halda nattiru- og menningarminjar.
Sem deemi mé nefna Eldvorp, Sela-
tanga, Hishélma og Brimketil.
Pessar minjar eru medal peirra
sem Reykjanesjarovangur mun gera
heerra undir hofoi og adgengilegri
fyrir ferdafélk. Engin hverfisvernd-
arsveedi eru innan Reykjanesfolkv-
angsins.

Geopark, eda jardvangur, er ekki
skilgreindur i 16gum. Um b4 gilda
hins vegar dkveonir vottunarskil-
malar sem UNESCO hefur sett.
Pad eru taeplega 100 jardvangar til
i heiminum og um helmingurinn i
Evrépu. Einn slikur hefur begar
fengid vottun 4 Islandi, p.e. Katla
Geopark & Sudurlandi.

Tilgangur Reykjanes Geopark er
ad vernda og nyta jardminjar svaed-
isins 1 pagu sjalfbeerrar préunar
og eflingar byggdarinnar. A0 mati
Grindavikurbaejar er mogulegt ad
sinna peim sveedum sem eru innan
Reykjanesfolkvangs betur med pvi
ad beita hverfisverndardkvedum
skipulagslaga og vottunarskilmal-
um UNESCO en hefur verid gert
med skilmalum Reykjanesf6lkv-
angs.
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Feroafrelsi — fyrir

hverjar

Undanfarid hefur hdveer NATTURU-
hépur verid med greinar og VERND

heilsiduauglysingar i bl6o-
unum um ad efna til mét-
meela: Umhverfisrddherra
vogar sér ad skerda frelsi
manna til ferdalaga. bar
komu alls konar rok fram
sem ma skoda nénar.
Mikido er hamrad & pvi
a0 fatladir einstaklingar Ursila

og aldrad folk komist ekki Jiinemann
i 6byggdir sokum bess ad kennari og
pad geti ekki gengid og leidsdgumadur

borid farangurinn sinn. Par

af leidandi pyrfti petta f6lk ad nota
fararteeki af ymsum gerdum. En ba
spyr ég a4 moéti: Var einhver ad spéa i
fjolda félks sem & ekkKi tél og taeki
til ad brolta um a halendinu eins og
beim synist? Og kemst par af leio-
andi ekki & alla stadi? Eg held a0
flestir purfi yfirleitt ad seetta sig vid
a0 komast ekki allt sem pa langar
til. Hverjir geta svo sem fario upp 4
Hvannadalshniik nema hraustustu
menn? Nema Halldér Asgrimsson
sem hafdi nég milli handa 4 sinum
tima med télum og teekjum.

Ekki vorkunn

Eg fagna bvi ad loksins er verid ad
kortleggja halendid okkar sem er
einsteett 4 heimsvisu. bar er ein-
faldlega 6lidandi ad sja okusléoa
hingad og pangad ut um allt og hver
ekur eins og honum synist undir
forsendum frelsisins. Rokin um
a0 menn meaettu nd ekki fara leng-
ur 4 sveedi sem beir eru vanir ad
heimsakja: , Fjolskyldur i berja-
mo eda veidimenn & sinar gémlu
slédir* eru ekki mjog sannfaerandi.
Menn purfa stundum ad bregda it
af gomlum vana: Fjolskyldur geetu
einfaldlega gengid sma spdl i sinn
berjam6 eda fundid annad sem er
naleegt vidurkenndum 6kuslédum.
Og veidimonnunum er ekki vorkunn:
Peir gaetu tekid sma gongutir i stad-
inn fyrir ad geta veitt neestum pvi
at dr bilnum sinum. Menn eru upp
til hépa mjog ihaldssamir. Pad sem

N

=) Nattdran okkar
er gersemi sem vio
purfum ad passa upp

sa.

il

beir hafa alltaf gert eda
mattu alltaf gera er peim
heilagt. En timarnir breyt-
ast og vid purfum ad leera
upp a nytt: Nattiran okkar
er gersemi sem vid purfum
ad passa upp 4. Miour finnst mér ad
haveer hopur sem hefur greinilega
talsvert fjarmagn milli handanna
og getur spleest 1 heilsiduauglys-
ingar trekk i trekk skuli reyna ad
valta yfir pa sem lata litio fyrir sér
fara en hofou kannski lika einhvern
malstad ad vernda. Eg parf a0 segja
pbad ad upplifun min af 6byggdunum
skerdist talsvert vid pbad ad heyra
vélarhlj6o, finna bensinstybbu og
sja slooir ut um allt.

G6our punktur { bessum
umrzedum er ad merkingum &
vegum eru vida abétavant. Petta
kemur sér verst fyrir erlenda ferda-
menn sem koma sér oft i 6gongur
sokum upplysingarleysis. En fyrir
heimamenn eetti petta ekki ad vera
neinn vandi, sérlega pbegar pessi
kortagrunnur mun vera tilbdiinn og
allir eettu ad geta sé€0 hvar eru log-
legar sl6dir og hvar ekki.

I lokin langar mig ad varpa fram
einni spurningu fyrir allt petta
frelsiselskandi f6lk sem er niina ad
moétmeela nyju nattdruverndarlog-
unum: Myndir bu fylgja merkingum
sem segja greinilega a0 pessi s160 sé
lokud? Eda gefur bu skit { petta og
ekur hana samt af bvi ad bt hefur
alltaf gert pad? Mymorg deemi syna
ad menn aka slédir b6 ad peim hafi
verid lokad greinilega, beedi med
skiltum, stérum steinum, slam o.fl.
Menn taka bara sveig i kringum
slikt og gera pad sem peim synist:
Undir formerkjum frelsisins.

Politiskur aroour eda blada-

mennskar

P6rour Sneer Juliusson STJORNMAL

skrifadi i Skodun Frétta-
bladsins 27. februar
[Heegri vard vinstri] um
Sjalfstaedisflokkinn med
peim haetti sem er naer pvi
ad vera politiskur aréour
en bladamennska.

Er Porour Sneer eins mals
bladamadur sem sér bara Ragnar

ESB en ekkert annad? Halldérsson

Dvi hann baggadi nidur radgjafi
6ll géou maélefnin sem

voru sampykkt 4 Lands-

fundi Sjalfsteedisflokksins, sem
hefur lagt dherslu 4 ad bj6din fai
ad kjésa um pad hvort adildar-
vidreedum vid ESB verdi haldid
afram. Hvad er svona sleemt vid
pbad? M4 pjédin ekki kjésa um pad
hvort hin vilji ad vidreedunum sé
haldio afram?

Og hvaoda roklausa vitleysa er
pbad, sem kom fram i Skodun Poéro-
ar Snees, um ad eini frelsisflokk-
ur Islands, Sjalfsteedisflokkurinn,
eetli sér ekki ao tryggja frelsi og
framproéun { samfélaginu? Eda ad
hann etli ekki ad audvelda erlend-
um adilum ad fjarfesta i islensku
atvinnulifi?

Og er Porour Sneer ad taka sér
stodu med andlitslausum og meint-
um siképatiskum vogunarsjéo-
um, sem hafa etlad sér ad eign-
ast Island med huod og hari, begar
hann gagnrynir ad Sjalfsteedis-
flokkurinn gtli ad hemja ardran
peirra a Islandi?

Allt petta er beinlinis faran-
legt og a frekar heima & athuga-
semdasioum DV en i Skodun virts
vioskiptabladamanns hji Frétta-
bladinu. bPvi b6tt Porour Sneer sé

greinilega studningsmad-
ur Samfylkingarinnar,
og jafnvel Bjartrar (eda
svartrar) framtidar, getur
hann ekki leyft sér slikt
roklaust lyoskrum sem
byggir & blekkingum en
ekki 4 sannleikanum.

Heimilin

Og hvers vegna paggar
DPordur Sneer nidur aform
Sjalfsteedisflokksins um
laekkun skatta og haekkun
a ttborgudum launum? Me0 leekk-
un tekjuskatts, einféldun a skatt-
kerfinu og brottfalli prepaskipt-
ingar? Og afnam stimpilgjalda?
Finnst bérdi Snee petta ekki skipta
neinu mali? En adeins ferli adild-
arvidreednanna?

Eda leekkun tryggingargjalds, svo
fyrirteeki geti haekkad laun og
radio fleira folk? Eda a0 draga ur
veegi verdtryggingar i hisnaedis-
og neytendaldnum? Ad audvelda
afborganir af hisnadislanum
med skattaafsleetti? Ao fella nidur
skatt pegar greitt er inn & hlisnaed-
islan? Eda ad leyfa skuldsettum
ibuidareigendum ad hefja nytt lif
an gjaldprots? Skiptir petta P6rd
Snee engu mali? En adeins ferli
adildarvidoreednanna?

Eda ad leekka virdisaukaskatt? Ad
einfalda vorugjold og afnema pau
ad lokum? Og ad leekka bensin-
gjald, sem leekkar hofudstdl lana
heimilanna? Hvers vegna minn-
ist bérdur Snzer ekki einu ordi &
allt petta?

Hanna Birna
Og Porour Sneer getur ekki held-

=) Pad er einfaldlega
osmekklegt ad dylgja um ao
Hanna Birna hafi viohaft
»Davioslegan aulahtimor“

a Landsfundi Sjalfstaeodis-
flokksins par sem hiin taladi
til politiskra samherja...

ur leyft sér ad tala nidur Honnu
Birnu Kristjansdéttur vegna pess
a0 han hlyddi ekki vinstrimoénn-
um og andsteedingum Sjalfstaedis-
flokksins, sem vildu stjérnast med
hana og etja henni Ut { annan for-
mannsslag til ad eydileggja fram-
tid hennar og Sjalfstaedisflokkinn
i leidinni.

bad er einfaldlega 6smekklegt
a0 dylgja um ad Hanna Birna hafi
viohaft ,Davidslegan aulahimor*
a Landsfundi Sjalfsteedisflokksins
bar sem hitn taladi til pélitiskra
samherja sinna um pdlitiska and-
staedinga i upphafi kosningabar-
attu.

Aldrei hefur Pérour Sneer skrif-
ad um pad Skodun pegar Johanna
Sigurdardéttir reedst 6smekklega
a Sjalfstaedisflokkinn. Eda pegar
Steingrimur J. Sigfisson hefur
gert hid sama. Eda Bjorn Valur
Gislason. Eda Pér Saari. Eda adrir.

Hvers vegna mega i huga Péro-
ar Snees adeins sumir tala um poli-
tiska andsteedinga & sinum lands-
fundum, en ekki forystumenn
Sjéalfsteedisflokksins? Svona mal-
flutningur er til skammar og
meira { eett vido hreinraektad-
an pélitiskan arédur en blada-
mennsku.

Gomul saga og ny
(Saga af lifeyrissjooi)

Arid 2003 voru nokkrir LIFEYRISSIOPIR = | litlu samfélagi

skélafélagar og fjolskyldu-
vinir stjérnarmenn i Lifeyr-
issj6o0i Austurlands. Stuttu
eftir aldamétin sidustu féru
fréttir ad berast af pvi ad
stjornarmennirnir hefou
alls ekki hugad négu vel ad
pvi almannafé sem peim
var treyst fyrir. Fréttir af

var illa brugdio.

Opinberlega byrjadi
sagan 10. april 2003 med bvi ad
nokkrir sjoosfélagar i Lifeyris-
sj60i Austurlands keerdu sjédinn
og krofoust rannsoknar & lanveit-
ingum til ymissa adila. Arid 2001
hafdi sjéourinn purft ad afskrifa
270 milljénir kréna vegna gjald-
fallinna l4na og annarra vidskipta
vio verobréfafyrirtaekido Burnham
International, sem vard gjaldprota,
og Guomund Franklin Jénsson verd-
bréfasala. Einnig voru afskrifadar
riflega 800 milljénir vegna eignar i
6skrddum hlutabréfum, innlendum
sem erlendum. I keeru sjédsfélaga
var 6skad eftir rannsékn 4 storf-
um framkveemdastjéra og békara
sjo0dsins, & kaupum & hlutabréfum
sem gerd voru 4n vitundar stjérnar
og vegna 6fullnaegjandi endurskod-
unar. Vegna pessa mals purfti Lif-
eyrissjodur Austurlands ad skerda
réttindi sj6ofélaga um 5,4%.

I litlu samfélagi logadi allt stafn-
anna 4 milli. Hvernig gidtu menn {
lifeyrissjodum leyft sér annad eins?
Hvar voru eftirlitsadilarnir? Hver
ber adbyrgd? Hvers vegna geeta
stjornvold landsins ekki ad pvi ad

" , - Inga Sigran
hugsanlegu fjarmalabraski At%adéﬁli}-l

for eins og eldur i sinu yfir gyafrzsingur,

allt Austurland og mérgum kipar 2. sti 4 lista

logadi allt stafnanna
a milli.

sparnadur Austfirdinga sé
oruggur?

béverandi stjérnarformad-
ur baroist erfidri barattu
um ad fa malid upplyst.
Hann vildi ekki eiga yfir

VG i Sudurkjordeemi hofdi sér o6skilgreindar

fyrndar sakir. Hann vildi
umraedu um hver &byrgd Kaup-
bings, sem hafdi séd um gjorn-
ingana fyrir hond lifeyrissjédsins,
veeri. Hann vildi kanna hvernig
malum veeri hattad i 60rum lifeyr-
issjéodum. Hann pekkti starfsemi lif-
eyrissjéda landsmanna og vildi ad
kerfid yrdi tekid til endurskodun-
ar pannig ad haegt veeri ad snia af
beirri braut sem byrjad var ad feta.

Malid var aldrei klarad, ad hluta
til var pad fyrnt og a0 60rum hluta
a0 mestu 14tid nidur falla. Eftir st60
ad { umraedunni og minningunni fér
eitthvad fram i Lifeyrissj60i Austur-
lands sem ekKki atti ad geta att sér
stad i sidadra manna samfélagi.

Sagan hefur synt ad efingarn-
ar sem voru stundadar { Lifeyris-
sj6di Austurlands voru regla frekar
en undantekning. Hefdu hlutirn-
ir farid 4 annan veg hefdi hugsan-
lega verio heegt ad koma 1 veg fyrir
annad og meira tjon. Ef malio hefoi
verid rannsakad ofan { kjolinn og
abyrgd manna skyro, eins og stjorn-
arformadurinn lagdi alla ti0 megin-
dherslu 4, veeri landid hugsanlega i
annarri stodu i dag.



Laugardaginn 2. mars, milli 12 og 15, munu fulltriuar allra
veitingastadanna sem taka pbatt vera i Nordurljosasal Horpunnar
og bjoda synishorn af matnum sem bodid er upp a medan hatidin
stendur yfir.

F ood & Fun hefur léngum Parna gefst bér teekifeeri til ad profa mat

verid einn af hapunktum
arsins1islensku matarlifi og nu
vilja veitingastadirnir sem taka
patt bjoda bér ad vera med.

fra bestu eldhisum landsins.

ur eingongu islenskum gaedahraefnum

A Food & Fun koma sumir af bestu
kokkum heims, para sig vid okkar bestu
veitingastadi og bera fram sérrétti sem
allir eru gerdir ur hdgseda islensku
hréefni.

www.foodandfun.is #foodnfun2013
Instagram & Twitter
. = . D
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Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor astkeerrar
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

SIGRIPAR HELGU SIGFUSDOTTUR
snyrtifraedings,
Helgubraut 15, Képavogi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

a krabbameinsdeildum og kvennadeild Landspitalans vid
Hringbraut, hjukrunarfraedingum Heimahlynningar LSH og
starfsfélki liknardeildarinnar i Képavogi fyrir géda umoénnun og
hlyju i hennar gard.

Bjorn Gislason

Porsteinn Bjérnsson

Anna Lilja Bjornsdottir
Finnbjorn Mar Porsteinsson
Tinna Osk Porsteinsdéttir

Soley G. Karlsdéttir
Ragnar Gardarsson
Sigridur Ragnarsdéttir
Benedikt Bjorn Ragnarsson

.l.

Astkaer moédir min og amma,

GUDRUN GUPMUNDSDOTTIR
Gardastraeti 19, 101 Reykjavik,

er latin. Utfor hefur farid fram i kyrrpey.

Margrét Jérundsdéttir
Osk Porvardardoéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

GUSTAF GUSTAFSSON
Hraunbae 26,

lést & heimili sinu féstudaginn 22. febrdar. i
Utfoér hans fer fram fra Hateigskirkju

fimmtudaginn 7. mars kl. 13.00.

Porgerdur Oskarsdoéttir Arnér Mar Masson
Rakel Gustafsdottir
Margrét Gustafsdottir
Gustaf Hrafn Gustafsson

og barnaboérn.

Aron Por Johannsson

.l.

Mo&3dir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

ELiSABET SIGURDARDOTTIR
fra Nyjabze, Vestmannaeyjum,
adur til heimilis ad Blikahélum 8,

|ést & Dvalarheimilinu Seljahlid

manudaginn 25. februar. Jardarforin fer fram
fra Seljakirkju manudaginn 4. mars kl 13.00.

Kjartan Toémasson
Malfridur Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Freyja Helgadéttir
Porkell Arnason

.l.

Keer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUPNI ALBERT GUPJONSSON
rennismidameistari fra Sagandafirdi,
Sléttuvegi 29, Reykjavik,

Iést & liknardeild Landspitalans i Kopavogi
21. februar. Utfor hans fer fram fra Neskirkju
manudaginn 4. mars kl. 13.00.

Sigridur Fridrikka Jonsdottir
Rebekka G. Gundhus Anders Gundhus
Anna Olafia Gudnadéttir Vidar Bédvarsson
Arnfridur Lara Gudnadoéttir Sveinbjorn Larusson
Kristin Gudnadéttir Einar Vignir Sigurdsson
Jéna Bjérk Gudnadéttir Jon Mariné Jonsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

HUGLEIDING FYRIR VERDANDI MADUR Gudrin Theoddra Hrafnsdéttir stendur fyrir hugleidslunamskeidi fyrir verdandi maedur. Hin segir
hugleidslu audvelda maedrum ad réa hugann pegar neikvaedar hugsanir leita 4 paer.

Hugleidsla nytist
veroandi madrum

Gudrun Theodédra Hrafnsdottir jogakennari stendur fyrir hugleidslundamskeidi sem atlad
er ver@andi maedrum. Ad hennar sdgn réar hugleidslan hugann og veitir géda slokun.

,Hugleidsla nytist veroandi maedrum
mjog vel. Hun eflir slokun, hjalpar
okkur ad finna innri ré og eflir ein-
beitingu og polinmaedi. Hin gagnast
manni svo afram { médurhlutverkinu
og bara i lifinu almennt,” segir Gudrin
Theodéra Hrafnsdottir jogakennari.
Hun byour upp & fjogurra vikna hug-
leidslundmskeio fyrir verdandi maedur
i jégastodinni Andartak.

Gudrun hlaut kennararéttindi { kunda-
lini-jéga 4rid 2011 frd IKYTA og leeroi
ad auki undir handleidslu Audar
Bjarnadoéttur jéga. Gudrin segir hug-
leidslutimana samanstanda af 1éttum
jégazefingum, hugleidslu og slokun.
Hin tekur fram ad pzer sem saekja

namskeidid purfa ekki ad sitja 1 full-
kominni hugleidslustéou heldur er
hver og ein hvott til ad finna st60u sem
hentar best. ,,Timarnir hefjast a 1étt-
um jogasefingum sem eiga ad styrkja
likamann og audvelda setuna i hug-
leidslunni. Timarnir enda svo & gédri
slokun, pad er mjog mikilveegt ad hafa
bessa slokun med,“ segir hidn.

Gudrun gengur med sitt fjorda
barn um pessar mundir og segir joga
og hugleidslu hafa reynst henni vel &
fyrri medgongum. ,Eg 4 brji born og
pad fjorda er & leidinni. Eg hafdi ekki
kynnst joga pegar ég gekk med fyrsta
barnid mitt og hin var téluvert 6lik
seinni medgéngum minum.*

FRETTABLADID/VALLI

Hin segir fjolda spurninga vakna
hja hinni verdandi méour 4 medan
4 medgongu stendur og bendir 4 ad
sumar konur upplifa ekki adeins til-
hlokkun og gledi heldur einnig kvida
og 6vissu. Hin segir ad hugleidsla
muni audvelda maedrum ad réa hugann
begar neikvadar hugsanir leita 4 peer
og pvi verdi peer betur i stakk biinar til
a0 takast a vi0 feedinguna sjalfa pegar
a0 henni kemur.

Néamskeidio hefst médnudaginn 4. mars
og fer fram tvisvar i viku. Frekari upp-
lysingar mé nalgast 4 heimasidu Guo-
runar Theodéru & slédinni www.hug-
leidslunamskeid.wix.com/hugar-ro.
sara@frettabladid.is

PETTA GERDIST 1. MARS 1974

Sjo akeerdir i Watergate-hneykslinu

Pann 1. mars 4rid 1974 voru sjo manns
dkaerdir fyrir ad hindra réttvisina f
Watergate-madlinu svonefnda. Watergate-
malid var pdlitiskt hneykslismal sem kom
upp i Bandarikjunum a attunda aratug
sidustu aldar. Upphaf malsins ma rekja til
pess ad upp komst um innbrot i hofud-
stédvar Demdkrataflokksins sem voru

i Watergate-byggingunni i Washington.
Fimm menn voru handteknir fyrir inn-
brotid, sem atti sér stad pann 17. juni
arid 1972. Alrikislogreglan komst ad pvi
a0 pjofarnir hofou fengid greitt ur matu-

5j6di sem notadur hafdi verid af starfs-
félki paverandi forseta Bandarikjanna,
Richards Nixon, en Nixon var medlimur i
Republikanaflokknum. Frekari rannséknir
leiddu i 1jés ad starfsfélk Nixons hafdi
verid vidridid innbrotid og bratt barst
grunur ad forsetanum sjalfum. HIjédupp-
tokur frd skrifstofu forsetans sonnudu ad
hann hafdi reynt ad hylma yfir innbrotid.
Petta leiddi loks til pess ad Nixon sagdi
af sér sem forseti og vard par med fyrsti,
og jafnframt eini hingad til, forseti i sogu
Bandarikjanna til ad gera pad.
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Vid sendum okkar bestu pakkir fyrir
audsynda samud og vinarhug vid andlat
og Utfor elskulegrar eiginkonu, moédur,
tengdamédur og Smmu,

ELiSABETAR ELIASDOTTUR
Oldugotu 48, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir og kvedjur til starfsfélks
gjorgeesludeilda LSH i Fossvogi og vid

Jon Halldér Bjarnason
Elias Arni Jénsson
Bjarni Porgeir Jonsson
Lovisa Osk Jonsdéttir
og barnaborn.

Hringbraut fyrir géda umdnnun og hlyhug i hennar gard.

Ingibjorg Jonsdéttir

Hlynur Stefansson

radgjafarpjénustu.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og systir,

ODDFRIDUR LILJA HARPARDOTTIR
hjakrunarkona,
Hérdalandi 16,

lést & liknardeild Landspitalans adfaranétt
16. febrdar. Utfor hennar fer fram fra

Bustadakirkju i dag, féstudaginn 1. mars, kl. 15.00. Peim
sem vilja minnast hennar er bent & Karitas hjukrunar- og

P6rdur Gudmannsson
H6rdur J. Oddfridarson
Arnar Oddfridarson
barnabérn og braedur hinnar latnu.

Gudran Bjork Birgisdoéttir
Berglind Rés Davidsdéttir




SAFNADU MOTTU

Mottumarsinn er hafinn enn a ny og stendur til

i / \F \ f? % 21. mars. Mottumars er arlegt arvekni- og
‘. ™ } fjaroflunaratak Krabbameinsfélagsins sem

snyr ad barattunni gegn krabbameini hja
korlum. Pad verdur skemmtilegt ad fylgjast
med mottunum meétast a andlitum a naestunni.
www.mottumars.is

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta da INN. Par faum vid a0 fylgjast med

FOL

KYNNINGARBLAD

KALDIR

DAGAR

TILBOP A OLLUM
KZALISKAPUM!

Canby

Blomberg
SEVERIN

Panasonic

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar
Finnbjornsson sér um
sjonvarpspattinn Eldad

med Holta 4 INN. bar eldar hann
ljaffenga rétti ar Holta-kjuklingi
fyrir &horfendur.

Hér feerir Ulfar okkur uppskrift
ad einstaklega girnilegum kjik-
lingi i sesams6su med kjuklinga-
baunum, sveppum, kurbiti og
spinati sem borinn er fram med
braudi. Einnig er hér uppskrift ad
kjaklingaleeri 1 kiminkryddadri
tomatkjotsdsu med kjiaklinga-
baunum ur peettinum fra sidasta
fostudegi a INN.

Heegt er ad fylgjast med Ulfari
elda pennan ljaffenga rétt i
kvold klukkan 21.30 & sjénvarps-
stodinni INN. Paettirnir verda svo
endursyndir yfir helgina. Einnig
er haegt ad horfa a4 b4 4 heima-
sidu INN, inntv.is.

TVZAER GOPAR UPPSKRIFTIR

KJUKLINGUR i SESAMSOSU

Sesamsésa

1dl purrristud sesamfrae
1%2 msk. hunang

1 msk. dijonsinnep

1 msk. sitrénusafi

1 msk. ljost edik

Salt og nymaladur pipar
1% dl olia

Setjid allt nema oliuna i matvinnsluvél og gréfmaukid.
Hellid pa oliunni i mjérri bunu i skalina og 1atid vélina
ganga a medan.

Kjuklingur

3 msk. olia

6-800 g kjuklingabringur, skornar i teninga
10 sitakesveppir eda venjulegir i batum
1/3 karbitur i bitum

10 stk. dvergmais i bitum

3 dl sodnar kjuklingabaunir

Y% poki spinat

Salt og nymaladur pipar

Hitid oliu i wokp6nnu eda stérri ponnu og steikid kjik-
linginn i 3 minGtur eda par til hann er fallega brinadur.
Baetid pa sveppum, kirbit og dvergmais a ponnuna

og steikid i 3-4 minatur til vidbétar. Kryddid med salti
og pipar. Naest er kjuklingabaunum bzett a pénnuna
og latid krauma i eina mindtu. Ad lokum er spinati og
sesamsodsu baett vid og 6llu blandad vel saman. Borid

rétti
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fram med gédu braudi.

UR SIDASTA PETTI
iNN Kjuklingaleeri i
kdminkryddadri témat-
kjotsdsu.

KJUKLINGALZRI | KUMiINKRYDDABRI TOMAT-
KJOTSOSU MED KJUKLINGABAUNUM
3 msk. olia

8 kjuklingalaeri

1 laukur, skorinn i bita

1 gulrét, skorin i bita

1selleristilkur, skorinn i bita

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir

Y% chili, smatt saxadur fraehreinsadur
1tsk. paprikuduft

1 msk. kimin, steytt

1 msk. éregand

Salt og nymaladur pipar

2 msk. tématpuré

600 g nidursodnir tématar, i bitum
300-400 g sodnar kjuklingabaunir

1dl smatt saxad kdriander eda éregand

Kryddid laerin med salti og pipar, papriku, kimini og
6regand. Steikid lzerin i oliu a vel heitri pénnu i 3-4 min.
a hvorri hlid eda par til pau eru ordin fallega brinud og
setjid pau svo & disk. Steikid pa lauk, gulrét, selleri, chili
og hvitlauk & sému p6nnu { 2-3 min. an pess ad bruna.
Kryddid med paprikudufti, kimini, salti og atid krauma
i 30 sekundur i vidbot. Beetid pa tomatpuré, nidur-
sodnu tdmoétunum og kjuklingabaununum a pénnuna
og blandid vel saman. Sj6did vid vaegan hita i 3-4 min-
utur og hellid svo i eldfast mét. Radid kjuklingalaerunum
i eldfasta motid og prystid ofan a laerin pannig ad pau
fari half ofan i sésuna. Bakid vid 180°C i 35-40 mindtur
eda par til kjarnhiti synir 71°C. Straid séxudu kériander
yfir réttinn og berid fram med gédu braudi.
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Verslunin
Belladonna
a Facebook

Ibelladonnail

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737
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Nytt namskeid hefst 6. mars

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADSINS

visir.is/samfelagsverdlaun

@ Barnaheill

Save the Children 4 lslandi
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NOTENDAVZNT , bad er mikill kostur ad purfa ekki ad ganga med skirteini & sér eda handbdk med tilbodum,” segir Valpér Sverris-

son, einn eigenda Asna.
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TILBOP | SIMANN

GODUR AFSLATTUR Tilbodsvefurinn Asni gerir medlimum kleift ad fa til-
bodin beint i snjallsimann i stad pess ad bera skirteini eda handbok a sér.

yr tilbodsvefur sem ber hid
N skemmtilega nafn Asni hefur

gongu sina i dag. Asni er 6keypis
vefur sem veitir medlimum g6dan af-
slatt hja fjolda olikra adildarfyrirtaekja.
brir breedur standa ad vefnum og spratt
hugmyndin fram i matarbodi pbar sem
peir reeddu porfina & godum afslattarvef
sem stiladi inn & ungt f6lk og par sem
haegt veeri ad fa tilbod beint i snjall-
simann.

Valpo6r Sverrisson, einn eigenda Asna,
segir ad nud pegar sé biid ad semja vid
tuttugu fyrirteeki og verid sé ad ganga
fra samningum vid tuttugu 6nnur fyrir-
taeki & neestunni. ,,pad kostar ekkert
a0 skra sig a vefinn. Nog er ad skra sig
4 www.asni.is og sakja pangad ein-
stok tilbod i snjallsimann. Svo er nég
a0 meeta 4 stadinn og syna tilbodid i
simanum til ad fa afslattinn. beir sem
eiga ekki snjallsima geta fengid tilbodin
send i tolvupo6sti og prentad pau tt.*
Auk Valpérs standa braedur hans tveir,
Pétur og Sverrir Birgir Sverrissynir, ad
tilbodsvefnum.

Nt begar er buid ad semja vid veit-
ingastadi, bari, hargreidslustofur, is-

badir og likamsraektarstodvar. Medal
fyrirteekja sem verid er semja vid
pessa dagana ma nefna kvikmyndahds,
dekkjaverksteedi, s6lbadsstofur og svo
audvitao fleiri veitingastadi og bari.
B dag eru flest samstarfsfyrirtaekin &
hofudborgarsveedinu en vid erum einnig
ad semja vio fyrirteeki & Akureyri og i
Reykjanesbee. Vid vonumst eftir pvi ad
vera komnir med um 100 samstarfsfyrir-
teeki vida um land eftir halft ar.“

Ad s6gn Valpors er enginn sambeeri-
legur tilbodsvefur til hérlendis sem
er i senn 6keypis og pannig gerdur ad
heegt sé ad fa tilbodin beint i simann.
,Pad er mikill kostur ad purfa ekki ad
ganga med skirteini 4 sér eda hand-
bok med tilbodum. Flestir eiga snjall-
sima { dag auk pess sem margir eiga
ekki prentara. betta fyrirkomulag er
pvi einstaklega peaegilegt fyrir notendur
vefsins. Vefatgafan af www.asni.is fyrir
snjallsima er auk pess mjog paegileg
i notkun sem skemmir ekki fyrir. Eftir
allar verdhaekkanirnar sem hafa dunid
& okkur undanfarin ar teljum vid mikla
eftirspurn vera eftir svona tilbodsvef.“

m starri@365.is

BEINT i SIMANN Not-
endur Asna geta sott til-
bod i snjallsimann sinn.

Konur i b6kmenntum eru i fyrirrimi

& Stykkish6lmi um helgina en Jiliana

— hatid sdgu og boka verdur haldin i
baenum dagana 28. febrdar til 3. mars.
Vidfangsefni hatidarinnar verdur ad
kynna til leiks konuna sem héfund og
sbgupersonu { b6kmenntum og tengja
hana sem mest vid Vesturland. Hatidin
er nefnd eftir Juliénu Jonsdottur sem
var fyrst islenskra kvenna til ad gefa Gt
skaldrit 4 slandi, li6dabokina ,Stalka“
sem kom Ut arid 1876. Jiliana var feedd
i Borgarfirdi, bj6é sidan i Akureyjum &
Breidafirdi og flutti padan i Stykkis-
hélm.

Hatidin var formlega opnud a
fimmtudaginn { Vatnasafninu. Dag-
skrain verdur fjolbreytt. Medal annars
mun Helga Kress fjalla um aevi og verk
Juliénu Jénsdoéttur i Gomlu kirkjunni,
Vilborg Davidsdottir rithofundur segir

fra bakgrunni boka sinna Audar og

JULIANA [ STYKKISHOLM|

Vigroda. Gudran Asmundsdoéttir segir
fra sevi og storfum Olafiu Johanns-
déttur 1 Gomlu kirkjunni & laugardag en
Olafia starfadi medal annars med nami
sem heimiliskennari & kaupmannsheim-
ili i Flatey & Breidafirdi. Ad lokum verda
veitingastadirnir med uppakomur, upp-
lestur og sogur sagdar i heimahtisum
svo fatt eitt sé nefnt. Nanari dagskra ma
nalgast & www.stykkisholmur.is.

STYKKISHOLMUR
Juliana — hatid sdgu og
bodka stendur fram til
3. mars i Stykkishdélmi.
bar verda konur i bok-
menntum i fyrirrdmi.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Sigron Edda Edvards-
déttur, fyrrverandi versl-
unarstyra i KronKron,
lofar mérgum gullmolum
og gédri stemmingu

4 fatasdlunni & Kexi
hosteli um helgina en
sidustu vikur hefur hdn
verid ad fara i gegn-
um fatasképinn og segir
heimilid undirlagt of
kjdlum og ském.

Lifid

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén blads:

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjon nets/Lifio
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
Stefén Karlsson

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siljaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Honnu Stinu
Frida Maria med MAC
Hdar Honnu Stinu

Frida Maria med label.m

CHELL

Nittivuleg lausn i~
=

breytingarskeidinu

facebook:
Chello fyrir
breytingarskeidiod

Hitakof - Svitakof

Chello hefur baett lidan fjolda kvenna &
pessu annars frabaera timaskeidi.

Chello er nattdrulegt efni og faest f premur tegundum:

CHELLO CHELLO CHELLO
Greenn an M Raudur fyrirkonur [l Blar fyrir konur
Soja yfir fimmtugt undir fimmtugt

Chello feest i heilsubudum, apétekum [3F Mezina)

www.gengurvelis

og heilsuhillum stérmarkadanna

VINIR OG VANDAMENN Hermanns Fannars Valgardssonar, sem einnig er pekktur
sem Gtvarpsmadurinn Hemmi feiti, hittust & féstudaginn var til ad minnast hans.

Hann hefdi ordid 33 dra pann dag en Hermann Fannar Iést langt fyrir aldur fram i
névember 6rid 2011. Medal peirra sem tré6du upp & féstudaginn voru Jén Myrdal,
braedurnir Jén Jénsson og Fridrik Dér, en beir eru freendur Hemma, og Porgeir Ast-
valdsson sem séng Eg fer i friid vid mikla kétinu vidstaddra.

Hoey e madwrinn

Nafn Aalbjérg Arnadéttir.
Aldur 33 éra.
Starf Leikkona.

Malki Hannes Oli Agusts-
son.

Born Engin.

Ahugamal Svidslistir, fot-
gangandi ferdalég med allt
& bakinu, matarmenning
og blak.

Hvad stendur upp Ur
i vilkkunni Heimsékn Leik-
listarskéla LA & aefingu.
Pau géfu okkur gédar
nétur sem hjdlpudu okkur
4 lokasprettinum.

Hvad a ad gera um
helgina Frumsyna
Kaktusinn hia Leikfélagi
Akureyrar og f& loksins
Fifu vinkonu mina i
einka-dekurheimsékn.

Eitthvad ad lokum
Komdu i sélina, fjallid og

leikhdsid fyrir nordan.

FATASALA GOTT
YRIR SALARTETRID AD
HREINISA TIL

Sigrin Edda Edvardsdottir hefur sankad ad sér gullmolum
i fataskdpinn i gegnum tidina en nii er hun loksins tilbiiin
til ad ldta eitthvaod af hendi. bvi cetlar hiin, dsamt 60rum
ur tiskuheiminum, ad bldsa til allsherjar fatasélu d Kexi
hosteli d morgun par sem kennir ymissa grasa.

»Ef madur hefur ekki notad fotin
i halft ar til 4r pa er kominn
timi til ad leyfa 60rum aod njéta,“
segir Sigrin Edda Edvardsdéttir,
fyrrverandi verslunarstyra i
KronKron, sem er ein af peim
sem standa fyrir fatasolu & Kexi
hosteli & morgun.

Sigrin hefur fengio til 1ids
vio sig g6édan hop af félki en alls
munu niu manns standa vakt-
ina allan morgundaginn og selja
gullmola dr fataskdpum sinum.
A bodstélum verda kvenmanns-
og karlmannsfoét, barnafot, fylgi-
hlutir og adrir munir.

Sigrin segist allajafna vera
ein af peim sem sitja & flikum
of lengi 4n pess ad nota peer og
hefur ekki timt ad selja fyrr
en nuna. ,Eg er bidin ad vera
horo vio sjalfa mig og hef 1atio
margt fjika i fataséluna. Pegar
madur hefur verid ad vinna {
bessum fatageira i langan tima
sankar madur ad sér ymsu,
sumt er meira a0 segja enn pa

med veromidanum 4, segir Sig-
rin og beetir vid ad pad sé mjog
gott fyrir salartetrid ad hreinsa
til. ,,Maour kemst a0 ymsu um
sjalfan sig & medan madur fer
i gegnum fataskapinn. Eg hef
til deemis komist ad pvi ad ég
hef tilhneigingu til ad kaupa
mér pils sem ég nota svo aldrei.
Verd med ad minnsta kosti prja
stykki sem eru enn b4 med verod-
midanum 4 til s6lu.“
bad verour pvi mikio um

dyrdir 4 morgun 4 Kexi hosteli
fyrir fataunnendur en Sigrun
lofar smekkfatnadi og merkja-
voru i bland vid annad. ,,Eg verd
til deemis med Miu Miu sko6 fra
arinu ‘97 sem eettu aod falla i
kramid hja einhverjum enda lysa
beir pvi timabili i tiskunni vel.
Eg er ekki biin ad verdleggja
allt en verdiod verour 4 breidum
skala, margt 6dyrt en annad
kannski adeins dyrara. Petta
verdur stud.“

alfrun@frettabladid.is

PESSI ERU AD SELJA FOTIN SiN A KEX

® Sigrin Edda Edvardsdéttir ® Bara Hélmgeirsdéttir @ Stefdn
Svan Adalheidarson ® Svanhildur Einarsdéttir ® Hildur Bjsrk
Yeoman ® Résa Birgitta Isfeld ® Saeunn Pérdardsttir ® Melkorka
Huldudéttir ® Ragnheidur Helen Edvardsdéttir
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TEINT VISIONNAIRE

. SKIN-PERFECTING MAKEUP DUO
DOKKIR BLETTIR - HUBHOLUR - HRUKKUR

Hyljari
Hamarks pekja

EFTIR 4 VIKUR:

Steerd dokkra bletta -17%

Hrukkur -10%
Steerd hudhola -8%
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10 litir fyrir alla hudténa

EFTIR 8 VIKUR:

Steerd dokkra bletta -29%

Hrukkur -22%

Steerd hudhola -17% TEINT
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e Perfecting Foundation
SPF 20
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NY SYN A FULLKOMID LITARHAFT

1/ Hyljari hamarkspekja lagfeerir strax bletti, dokka bauga og &Il hudlyti.
2/ Fardinn gefur gallalausa og jafna aferd og gerir sjaanlega vié htidholur og hrukkur dag fra degi.
Sabrina notar lit 03 - Beige Diaphane.

* Kliniskt prof undir eftirliti sérfradinga i 48 konum i 4 og 8 vikur.

LANCOME KYNNING

[ LYFJU LAGMULA OG LAUGAVEGI

1. -2. MARS

Sérfraedingar fra Lancéme taka vel & maéti pér og kynna nyja Visionnaire fardann fra Lancéme og margt
fleira fra kl. 11-18. Superserum 6skjur med verdlaunadropunum Visionnaire og Genifique a frabaeru veroi.

Kaupaukinn* pinn pegar pu kaupir
Lancome vorur fyrir 8.900 kronur eda meira:
~ Lancome taska

~ Hypnose Doll eyes maskari ferdastaerd
~ Visionnaire dropar 7 ml.

~ Genifique dropar 7 ml.

~ Genifique dagkrem 15 ml.

~ Genifique augnkrem 5 ml.

Verdmeeti kaupaukans
14.460 kronur

[HivEIa

- Lifi® heil
Lagmdla 5 — simi 533 2309 -Laugavegi 16 — simi 552 4045

*Einn kaupauki & vidskiptavin. Gildir medan birgdir
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FRETTIABLADID Tiska, honnun og hugmyndir.

HOLLUSTA
ADIADANDI OG
AFSIAPPADUR STADUR

bau Sara Jonsdottir og Hdlfddn Pedersen fengu paod verkefni
ad hanna Lemon sem er nyr matsolustadur i Reykjavik.

i0 vildum gera lifandi stad par sem hentugt er ad gripa
sér almennilegan bita med hradi en einnig vaeri adladandi
ad slaka par 4 og vera um stund og gleyma sér { amstri
dagsins,” segja pau Sara Jonsdéttir og Halfdan Pedersen,
honnudir Lemon, sem er nyr matsolustadur & Sudurlands-
braut 4. ,,Vido erum pvi til ad mynda med risastéran sé6fa en einnig
hefdbundnari kaffihtisaseetaskipan og barstéla og langbord.*
Lemon byour upp 4 mat tr frabaeru hraefni og innréttingarnar
eru lika ur alvoru efnividi, t.a.m. marmara, timbri, stali, gleri og
keramik. Ad sogn honnunarddettsins er rymid mjog bjart, hatt
til lofts og stérir gluggar. , Vio gatum pvi leyft okkur ad nota pé
nokkud dokka og djupa liti sem skapa hlyleikann 4 méti. Hug-
myndin ad stadnum { heild er eins konar blanda af buigards-
rémantik og hrodu borgarlifi.“ Eigendur stadarins eru peir Jén
Arnar Gudbrandsson og J6n Gunnar Geirdal en stadurinn verdur
opnadur formlega bann 8. mars og verdur afgreidslutiminn fra
klukkan 7.00 4 morgnana.

Hugmyndin ad stadnum i heild er eins konar blanda af bigardsrémantik og hrédu borgarlifi.

bydur upp a
It oy efarthee me
matnodion & sadnen

wr beala

Pessi risastéri og skemmtilegi sofi setur sterkan svip & stadinn.

ER VEISLIA FRAM UNDAN

Hver kannast ekki vid pad ad hafa purft ad skella i smd bod med stuttum fyrirvara og
ekki haft hugmynd um hvernig skuli skreyta heimilid til ad nd fram flottri partistemningu.

5. APRIL | HORPU ’
’ Hér eru nokkur g6d partirdd.

DD LENGIR

Seriur \ 1

EINLEIKIN GAMANSEMI EFTIR KARL AGUST, LADDA 0G SIGGA SIGURJONS
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MIDASALA OPNAR 7. MARS KL. 12

POSTLISTAFORSALA SENU HEFST 6. MARS KL. 12

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is,
i midasdlu Hérpu og i sima 528-5050.

Seriur virka allan arsins hring pegar kemur ad pvi

ad halda parti og gera nénast kraftaverk. Heegt er ad
kaupa skemmtilegar bordseriur sem ganga fyrir batt-
erfum sem setja m4 4 milli bordskreytinga. Einnig ma
hengja seriur 4 nadnast hvad sem er; gardinustangir,
myndaramma, skdpa, handrid og svo framvegis.

Allt sem glitrar

Leyfou imyndunaraflinu a0 fara alla leid og notadu
allt sem pu finnur 4 heimilinu sem glitrar til ad
skreyta bordin 4 heimilinu. Einnig er haegt ad fara

i fondurbudir og kaupa glansandi pappir og klippa
niodur i litla bita, dreifa honum yfir veislubordio eda
setja i litlar krukkur. Glimmersprey getur lika komid
sér vel, notadu gamlar krukkur og spreyjadu peer —
settu 4 paer boroda og jafnvel kerti eda lifandi blom
ofan i. Svo leynist oft eitthvad snidugt i barnaher-
bergjunum.

Kerti

Kertin klikka aldrei — geettu pess bara ad pau séu i
oruggum kertaglosum eda a bakka. Dreifdou stérum
kertakrukkum eda luktum & goélfio, jafnvel { troppur
ef beer eru til stadar. Ef pu att glos aflogu eftir ad
hafa lagt 4 bord eda undirbuid veisluna kemur vel Gt
ad snda glosum & hvolf & bordinu, jafnvel af 6llum
steerdum og gerdum i bland og setja sprittkerti ofan 4.
Proéfadu, pad kemur 4 6vart!

Bordar og miisastigar

Petta er kannski fario ad hljéma eins og um barna-
afmeeli sé ad reeda en vid veroum aldrei of gomul
fyrir borda og musastigaskreytingar. Haegt er ad
gera musastiga { svortum og hvitum lit sem eru vin-
seelir um pessar mundir eda bemalitum veislunnar og
hengja 4 milli glugga, yfir spegla eda bara hvar sem
ykkur dettur { hug.




AUGLYSING: TOPSHOP KYNNIR

TISKA TIUNDA ARA-
TUGARINS | TOPSHOP

beir sem lita vid i Topshop pessa dagana gatu i augnablik haldid ad peir vaeru
komnir aftur til tiunda aratugarins en par ra@dur nineties-tiskan rikjum.
Neonlitir, tréhaelar, magaholir og gallabakpokar eru aberandi asamt
dyraprenti og fylgihlutum med afrisku munstri.

»Magabolirnir hafa verid nokkud vinsaelir i vetur Platform-haelarnir halda velli en tré- ‘h\"
en sakja enn meira i sig vedrid med haekkandi sol solar baetast vid.

og verda ymist prongir eda vidir. Peir verda i 6llum Sidu pilsin sem saust mikid sidast-

litum og efnisgerdum og med alls kyns prenti; par a  idid sumar koma sémuleidis sterk inn

medal med dyraprenti, hljomsveitarmyndum og full-  auk pess sem ledurstuttbuxurnar halda

yrdingum eins og geek og nerd,” segir Stella Bjort velli. ,Pad pykir flott ef paer eru svolitid vidar
Gunnarsdattir, verslunarstjori Topshop i Smara- og liti jafnvel Ut fyrir ad vera gamlar,” segir il
lind. HUN segir helst eiga ad sjast i magann. ,Flestar  Sigridur Helga Ragnarsdottir, verslunarstjori
stelpur eru pé i hau pilsi eda haum buxum vid svo Topshop i Kringlunni. Han segir vidskiptavini Top-
ekki sjaist i naflann. Pa er lika alveg heegt ad vera i shop vera & 6llum aldri en mennta- og framhalds-
sidum hlyrabol undir.“ Stella segir gallakjéla sému- skolastelpur séu pé paer sem versli par hvad mest.
leidis verda aberandi i sumar. Peir verda margir »Paer vita sumar upp & har hvenzer nyjar sendingar
ljosir og hnepptir ad framan og er flott ad vera i eru vaentanlegar og meeta strax til ad skoda.”
stuttermabol eda skyrtu undir. Skérnir verda i anda »,Hingad koma pé lika eldri konur og var ég ad
tiunda aratugarins eins og annad og minna sumir enda vid afgreida konu & attraedisaldri sem keypti

a gbémlu gédu Buffalo-skéna sem flestir muna eftir. sér voda flott pils og jakka,“ segir Stella.

Sigridur i
ledurbuxum
sem hafa
verid vin-
seelar og
verda

afram.

Stella i gallakjol
en hun segir pa
koma til med ad
njéta vinszelda i
sumar.

i
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Magabolir, neonlitir, dyraprent og bakpokar verda aberandi & naestunni.

Ledurbakpokar

' og -toskur eru
somuleidis
aberandi.

9

Margir muna
eftir gallabak-
pokum med
pessu snidi.
Peir eru sem
agt komnir

Fylgihlutirnir eru margir med afrisku
munstri.

<« Paer Sigridur og Stella segja vidskipta-
vini Topshop a 6llum aldri. Hér er Stella
med neongula hiafu sem verdur heit i
sumar. Bolurinn kom med nyjustu sending-
unni en mikid verdur um sportlegan fatnad
vid haa hzela.
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FRETTABLADID Spjallid.

r e
Kr. 3.450 -

Grensasvegur B, simi 553 7300
man-fim 12=18, fas 12=19, lau 12=17

@] (8] 11 ARKET

MYND/STEFAN

ALLTAF DRAUMURININ

36 ara
Okvaent
pérunn Klara, 7 éra

Innanhussarkitekt

Mér finnst
aod folk
meetti vera
orlitio
djarfara
begar kemur
aod heimilum
sinum og
duglegra ao
breyta til.
En d heild-
ina litio
myndi ég
segja ad
Islendingar
veeru alveg
meo petta.

vener ttskrifadist pu

sem innanhussarkitekt og
hvadan? Eg utskrifadist arid
2002 fra ISAD 1 Milané.

) Hvernig var ad bia uti
a Italiu? Yndislegt. Eg 60ladist par
o6gleymanlega reynslu i frabaeru um-
hverfi med frabeeru f6lki og miklum
innbleestri sem mun nytast mér alla
tio.

Hvad gastu lagt inn i reynslu-
bankann eftir Italiudvélina annad en
namio? Ao nélgast lifid med opnum
huga, kunna ad meta andstaedur, skilja
heiminn 6rlitid betur og kynnast
sjalfri mér upp 4 nytt.

Langadi pig alltaf ad verda innan-
hisarkitekt eda attirou pér adra
drauma? betta var alltaf draumurinn
og markmioio, fra pvi ég var litil. Eg
var von ad breyta herberginu minu
nokkrum sinnum { manudi.

Hvernig gengur ad vinna vid petta
fag a Islandi i dag? Pad gengur virki-
lega vel og ég hef verid ofbodslega
heppin med verkefni. Pad dasamlega
vio ad starfa vio fagid hér er ad madur
feer ad kljast vid alls kyns verkefni
enda minna um ad menn sérheefi sig 4
einu svidi. Pannig hef ég tekid ad mér
allt fra endurskipulagningu 4 fata-
skdpum upp { veitingastadi, hétel og
verslanir.

Ekkert verkefni er of stért eda litid.
Nu hefurdu starfad 4 fjarleegum
sl6dum - hvernig upplifun var pad? Eg
hef starfad 4 nokkrum stédum i heim-
inum og upplifad mismunandi adferdir

vid ad framkvama hluti. bad hafa
allir gott af a0 fara it fyrir paeginda-
rammann og storka sjalfum sér. Sio-
asta aevintyrid hja mér var 4 Nyja-Sja-
landi en pangad var ég radin af einni
staerstu arkitektastofunni par i landi,
sem heitir Warren and Mahoney.

bad var virkilega leerdémsrikt ad sja

hvernig hlutirnir virka i svona stéru
batterii. Nyja-Sjaland er enn { sdrum
eftir skjalftann sem reid yfir ario
2011 og bvi mikil uppbygging fyrir
hondum. Eg leerdi 6skaplega mikio &
bessum tima tti enda naudsynlegt ad
vikka sjondeildarhringinn - sérstak-
lega begar madur feest vid skdpun.
Eg dkvad b6 ad flytja aftur heim enda
biou min spennandi taekifeeri hér auk
bess sem mér fannst petta adeins of
langt i burtu fyrir déttur mina.

Pad tala margir sem starfa erlendis
um bad ad allt gangi svo haegt fyrir
sig tti midad vio heima - er pad pin
upplifun sémuleidis? Svo sannarlega,
hér faerdu verkefni og paod 4 allt ad
vera tilbdid ad einum eda tveimur
manudum lidnum en tti hefdi sam-
beerilegt verkefni verid kannski ars
ferli. Petta er eiginlega alltaf svona
hér en ég hef gaman af pvi og vinn
ageetlega undir pressu. Mér finnst lika
gott ad geta keyrt 4 hlutina og klarad
bé an pess ad vera ad vinna vid sama
hlutinn ménudum saman.

Adeins ad ndinu - til hamingju med
Borgina en pi sast um ad gefa henni
andlitslyftingu. Hvernig tilfinning
var a0 fa pad verkefni? Eg er 6skap-
lega pakklat fyrir a0 hafa fengio pad
teekifeeri enda 6trilega skemmtilegt
og spennandi. Petta er svo 6trilega
fallegt hiisnaedi og moguleikarnir svo
miklir ad petta var eiginlega eins og
ad vera i détabuid. Vid akvddum b6 ad
halda okkur i gamla art deco-stilnum
sem Borgin er byggo i og ég held svo
mikid upp 4. Pad méa pvi segja ad petta
hafi verid halfgert draumaverkefni.

Hvad er pad sem skiptir mestu mali
begar unnid er med svona gamalt og
bekkt hiisnaedi? Sagan, tengingin,
elementin ur fortidinni tengd vid
ndtimann og virding fyrir hinu lidna.
Pbad eiga allir minningar af Borginni
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og flestir hafa skodun 4 pvi hvao
er gert parna inni. Pad var pvi
vitao fra upphafi ad vanda yrai til
verks. Sjalft hotelio er afar gleesi-
legt pannig ad vid reyndum ad
halda raudum preedi par & milli.
Markmidio var a0 endurvekja
gamla glaesileikann, glaeda petta
hjarta borgarinnar lifi en passa
b6 ad hafa petta hvorki stift né
uppstrilad. Andinn inni er mjog
»casual“ og kiul, ef ég ma sletta,
og bvi held ég a0 félk eigi eftir
ad kunna ad meta stadinn. Svo er
maturinn frabaer hja Volla Snze
sem spillir vist ekki fyrir. Enginn
er eyland og bvi ma ég til med ad
minnast pa pann frabeera flokk
idnadarmanna sem ég er stolt af
pvi a0 vinna med.

Hvernig myndirdu lysa stilnum
a nyju Borginni? Eg lysti pessu
sem art deco ,,with a twist“ a
opnunarkvoldinu, en hversu tri
ég er beim stil verda meiri sér-
freedingar en ég ad deema um.
DPetta er nitimalegt og paegilegt
me0 fortidarpra, ferskur og
bjartur stadur sem & ad leida pig
ar gleesilegum morgunverdi, inn {
bjart hadegid, fram { happy hour
sem endar svo { flottum kvold-
verdi. Allir klukkutimar dagsins
verda ad virka vel 4 pessum stad.

Er bad still sem pii myndir
segja ad veeri hvad vinsaelastur
um bessar mundir? Engin spurn-
ing. Detta snyst um ad blanda
saman gomlu og nyju og pad
er oOtrulega vinseelt i dag. Fyrir
vikio er meiri karakter inni &
heimilinu. Pannig neer lika pinn
persénulegi still betur ad skina i
gegn heldur en ef allt veeri keypt
Gt Gr somu budinni. Eg er lika
hrikalega veik fyrir veggf6dri og
hvet félk 6spart til ad brjéta upp
hid hefobundna form og splaesa
sma lit i 1ifid. Pad parf heldur
ekki alltaf ad henda Ut og kaupa
nytt. Oft er n6g ad mala eldhus-
innréttinguna, skipta um holdur
og flisaleggja 4 milli efri og nedri
skédpa. Eg tek petta sem deemi
um hvernig haegt er ad nota hug-
myndaflugio.

Eru Islendingar vel ad sér pegar
kemur ad honnun i hibylum? Ekki
spurning en eini gallinn er sa
ad vid viljum oft kaupa 61l sému
hlutina sem er stundum dalitio
fyndid. En tiskubylgjur eru pess
edlis. Mér finnst ad folk meetti
vera orlitio djarfara begar kemur
a0 heimilinu og duglegra ad breyta
til. En 4 heildina litid myndi ég
segja ao Islendingar veeru alveg
med betta.

Parftu sjalf ekki ad breyta ort
til &4 pinu heimili? Eg er nd adal-
lega btin ad vera ad breyta um
heimilisfang sidustu 4rin frekar
en ad breyta inni 4 heimilinu
en vissulega er ég dugleg a0
breyta. Pad pydir b6 ekki ad ég
hendi 6llum hidsgégnunum Gt
reglulega - alls ekki. Fyrir mér
snyst pad frekar um ad breyta
litlu atridunum eins og myndum
a veggnum, litum, veggfoori,
ptidum og pess hattar. Klassisk
og falleg hiisgogn standa alltaf
fyrir sinu og endast i dratugi.

Er eitthvad verkefni sem pu
ert stoltari af en annad? Eg er
mjog stolt af 6llu sem ég hef
gert og ég vona ad folkid sem ég
hef unnio fyrir i gegnum tidina
sé stolt af heimilum sinum og
fyrirteekjum. Eg er hins vegar
vodalega stolt af Borginni og
mér finnst frabeert ad sja eldri
kynslédina sitjandi 4 naesta bordi
a0 fa sér a0 snaeda. Folk sem
kannski skemmti sér ungt par
fyrir 40-50 &rum. Pannig ad stad-
urinn hofoar greinilega til allra
enda var pad markmiodio ad bjéoa
alla velkomna til pess ad geta
notid sem best pessa sdogufraega
hiss. Eg vildi 6ska ad ég hefdi
getad bodid 6mmu minni heitinni
i kvoldmat 4 Borginni. Hiin hefdi
ordio vodalega stolt af mér.

En attu pér eitthvert drauma-
verkefni? Atli pad sé ekki 4
endanum ad hanna mitt eigid
his fra grunni, snidid ad pérfum
minum og minna. J4 og eitt stykki
hoétel, takk!

Eitthvad ad lokum? bd upp-
skerd svo sem pu sair.

FRETTABLADID

Hanna Stina, déttirin og lifid fyrir utan vinnu

Humarinn & Borginni,
sushi, ftalskur matur, alls konar
djusf salét og ég elska effirréttil

{skalt vatn, malt i
gleri og nysjalenskt Sauvignon
Blanc. Borg
Restaurant. Vanity Fair,
Elle Decor og living efc.

Contemporist.com

Fg get audveldlega
sagt Zara fyrir {6t og Zara fyrir
heimilid. Mar-

cio Kogan, brasiliskur arkitekt.

2

Maedgurnar & gédri stundu. Hanna Stina  Skaftafelli.

Fallegar vorvorur streyma inn...
opid alla helgina

DENY | BY MALENE BIRGER | GERARD DAREL | BEUUNS BAZAAR | UGG | BILLI BI | KERISTENSEN DU NORD | DEMOO
FRENCH CONNECTION | VENTCOUVERT | STRATEGLA | FREE LANCE | FLEASE | SAMSOE SAMSOE | COMME DES GARCONS

eVva

Laugavegi 26 | 5.512 1715 | [
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FRETTABLAPID Veruleiki.

VERULEIKI
il FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIPINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

7.55! Hjalpi mér allar g6dir veettir! Eg er ordin allt of sein og er
viss um a0 Palmar er biinn ad gefast upp & ad bida eftir mér tti &
horni par sem vid hittumst alltaf til a0 verda samferda { skélann.
Eg finn ad ég hef vaknad i pveréfugu skapi og 4 aldrei pbessu vant
i stérvandraedum med a0 4kveda { hverju ég & a0 vera.

I sidasta sundtima gleymdi ég sundbolnum heima og purfti
ad fa lanad hja sundlaugarverdinum sem lét mig hafa illa lykt-
andi, risastéran bol sem hefdi audveldlega getad nyst baedi mér
og Millu, vinkonu minni. bad var abyggilega einhver bdinn ad
pissa i hann, bad var alveg 4 hreinu og ekki skdnadi lyktin pbegar
hin blandadist klérnum 1 lauginni. Krakkarnir syntu sem hradast
fram hja mér til ad fordast fnykinn sem gaus upp med gufunni
ilauginni. P6 ég hefoi ekki dhyggjur af aliti bekkjarsystkina
minna var &lit mitt 4 sjalfri mér alveg a0 fara med mig bennan
dag. Pessu vildi ég aldrei lenda i aftur. Eg veit ad pad er sundtimi
hjé mér i dag svo ég hoppa i gallabuxur 0g peysu og skelli mér
i sundbolinn utan yfir allt saman svo ég muni nd pottbett ekki
gleyma honum aftur. Mamma er b6 allt annad en se] & svipinn
begar hiin maetir mér a haréahlaupum i stlganum I hverju ertu
barn? Viltu gjora svo vel ad fara dr pessu,” skipar hiin og bendir
med spenntum visifingrinum ad herbergisdyrunum minum.
,,Neibb, ekki ad raeda pad,” ansa ég 4 augabragdi og smeygi mér
fram hja mémmu um leid og ég hifi sundbolinn 6rlitid lengra upp
4 axlirnar. Eg veit ad mamma og pabbi eru 16ngu biin ad gefa upp
vonina um ad ég verdi eins og onnur born en ég hef lika margoft
sagt beim ad ég vilji ekki vera eins og adrir.

Mitt motté6 { lifinu er ad gera pad sem er skemmtilegt &4n bess
ad hugsa hvad 60rum finnist um mig. Hin Alvhild amma, half-
seenska amma min, segir alltaf ad Astrid Lindgren myndi sSvVo
sannarlega steera sig af mér ef é ég veeri sbgupersona i einni af
békum hennar. Hin seglr a0 ég sé goour og vel saltadur grautur
af Linu Langsokk, Lottu { Olatagardi og Ronju raemngjadottur
Hiin amma vill ekki fyrir nokkra muni hafa mig 6druvisi. Pess
vegna elska ég dmmu tt af lifinu. Eg er reyndar svolitid leid yfir
bvi hvad ég hitti hana sjaldan. Hin er oft bdin ad bjéda mér ad
koma til Lundar ad heimsaekja sig og bid ég spennt eftir pvi ad fa
ao fara.

Amma Alvhild telst ni kannski seint edlileg sjalf a mennskum
svo flott hja henni og eg bakka oft fyrir pad ad hk_]ast henni { mér.
i fallega hiisinu sinu i Lundi byr hin med kettinum Krumma, sem
4 heimsins staersta prjénapeysusafn, hundinum Spdéa, sem kann
ekki ad gelta, og pafagauknum Mikka. Pau lifa 611 4 lifreenu feedi
og er amma budin ad vera greenmetisaeta fra pvi hiin man eftir
sér. Hin heldur oft ahugaverda fyrirlestra um mataraedi i vest-
reenni menningu og fussar svo og sveiar { hvert skipti sem hiin
keyrir fram hjéa skyndibitastad hér a Islandi. Vid porum bvi aldrei
ad hafa skyndibita i matinn pegar amma er a landinu, hin myndi
tjullast! En amma Alvhild veit svo sannarlega hvad hiin syngur
og kannski vaeri pbad bara vio heefi fyrir mig sem verdandi for-
mann umhverfisveena flokkunarflokksins ad fara ad hennar
raoum { pessum efnum!

FRAMHALD | NASTU VIKU

—~—
HEILBRIGDI FMM &

[EIDIR AD LETTARA LIF| =%

bao uir og griir af fréttum um heilsu i heiminum i dag og enginn veit hverju d ad tria. Fannar
Karvel iprottafreedingur lumar hér d fimm einfoldum rddum ad hollu matarcedi og léttara lifi.

lanstimarit syna étrilegar umbreytingar 4 f6lki sem hélt sig vio 1 Tveir litrar vain

graenmetisfaedi, hrafeedi, steinaldarmataraedi o.s.frv. Pessum . .

mataraedislogmalum fylgja svo alltaf 4kvedin bod og bonn g L?{:gl!x?ifr hnetum

sem verodur ad fylgja samkvaemt ytrustu tilkun laganna. 4 brir sk .

Hlutirnir eru mun einfaldari en petta og pad er rir skammfar graenmefi

nokkud 6ruggt ad s sem @tlar ad selja pér ,,nyjasta rikisleyndarmalid 5 G“”?'“ ,9060, hcfréf'.s.lf'f‘”
fyrir fitubrennslu“ er ad selja pér kottinn { sekknum og zetlar bara ad (ekki missa sig i smjorid)
graeda a pér.

Flest ,leyndarmdlin“ banna lika 4kvedna hluti; Atkins bannadi
kolvetni, greenmetiseetur banna kjot, steinaldarmataraedio
bannar unnar matvérur o.s.frv. Flest hafa eitthvad til sins
mals en stadreyndirnar eru pannig ad okkur gengur betur
ad fa jakvaeda styrkingu og leidbeiningu heldur en bonn
og skammir.

Bordadu pessa fimm hluti 4 hverjum degi 4samt
tveimur maltidum og sjadu hvad gerist.

. m

Pad er ekkert bannad sem
heilbrigd skynsemi segir
bér ad sé i lagi, meira ad
segja sukkuladil

Académie fardinn er |éttur og
rakagefandi en hylur vel roda, bélur og
opnar hidholur. HGdin verdur j6fn og
faer meiri [jéma. Vinnur einnig & finum
Iinum og hrukkum og péttir hidina.

Vacagemie  Wiscaoeml Bacucwese  Blicactod | ERScaisme

gl

Académie fardinn feest 4 eftirtdldum snyrtistofum:

% :aCcademie

n Scientifigue de beaute

N g
o e

] Snyrtistofan Helena fagra Laugavegi 163, Rvk - Snyrtistofan Rés Engihjalla 8, Kop - Snyrtihiis
Bergdisar Olafsgeisla 65, Rvk - Snyrtistofan Alexia Haholt 13-15, Mosfellsh. - Snyrtistofan Mizu Borgartini 6, Rvk - Snyrtistefa
Grafarvogs Hverafold 1-3, Rvk - Snyrtistofan Morgunfri Hatini 6B, Rvk - Snyrtistofa Oddnyjar Arnarbakka 2, Rvk - Snyrtistofan

Bonita Haedasmara 6, Kop - Verdi Pinn Vilji Borgartini 3, Rvk
Snyrtistofan Lind ehf Hafnarstraeti 19, Akureyri - Harskerastofa Sveinlaugar Midstreeti 6, Neskaupstad - Snyrti-
stofan Alda Tjarnarbraut 19, Egilsstadir - Anka ehf Adalg6tu 24, Stykkisholmi - Snyrti Gallery snyrtistofa Hringbraut 96, Reykjanesba




GJOFIN PIN ESTEE LAUDER

| HYGEA KRINGLUNNI OG HYGEA SMARALIND
Glaesileg gjof* fyrir pig ef pu kaupir vorur

DAGANA 28. FEBRUAR — 06. MARS

fra Estée Lauder fyrir 6.900 eda meira
i Hygea Kringlunni og Hygea Smaralind
dagana 28. febrdar — 06. mars.

GJOFIN INNIHELDUR:
Advanced Night Repair — vidgerdadropa, 7ml

DayWear Creme spf 15 — dagkrem fyrir allar hidgerdir, 15ml '1_; LR — Y
Advanced Night Repair Eye — alhlida vidgeroarkrem fyrir augu, Sml Sy -

Sumptuous Extreme Mascara — svartan maskara
Pure Color Eyeshadow Box — 2 augnskugga i boxi
Pure Color Lipstick — varalit, Pink Pairfait.

Pure Color Gloss — Pink Candy

Glesilega snyrtitosku PESTE: | AUDER
if k| [ "‘m. y

Verdgildi gjafarinnar er ca. kr. 25.462.- _ - - ,“wm

*medan birgdir endast %3 \ - mn&”“i

Verdlaunakremio
Revitalizing Supreme
Global Anti-Aging Creme
nu lika faanlegt fyrir augu.

HYGEA

Snyrtivoruverslun

STOFNSETT ARIB 1953
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FRETTABLADID Heilsa og hamingja.

adma hafdi pjadst af sleemum tida-
verkjum fra pvi hiin var unglingur og
itrekad leitad sér leeknisadstodar an
pess ad fa sjikdémsgreiningu. bad var
ekki fyrr en henni var bent 4 Dr. Seckin,
skurdleekni og sérfraeding i endometriésu, sem
hin fékk loks sjikdémsgreiningu og 60ladist
betra lif, pa 36 4ra gomul. Fyrsta adgerd
Pédmu ték fjéra tima og { framhaldinu purfti
hiin a0 ganga i gegnum brjar adgerdir til vio-
bétar par sem sjikdomnum hafdi i gegnum
0ll pessi ar gefist teekifeeri til ad dgerast og
valda meiri skada en ella hefdi ordid.
Podmu var sagt a0 6liklegt veaeri ad hin
| goeti ordid modir en engu ad siour vard
. | hin barnshafandi og eignadist dottur sina
; Krishna, arid 2010, sem hun litur & sem al-
gjort kraftaverk.

Sdr yfir longum greiningartima

Pédmu fannst med 6likindum ad hin skyldi hafa

burft ad pjast 1 611 pessi ar pratt fyrir ad hin hafi
leitad sér itrekad hjalpar. Hin var reid yfir pvi ad

| hafa ekki fyrr fengid rétta sjikdémsgreiningu

| 0g ba medferd sem hiin purfti. Hin stofnadi 4rid

Padma 2009, d4samt Dr. Seckin, samtokin The Endomet-
asamt riosis Foundation of America (endofound.org) og
déttur hefur 1 gegnum bau verid dugleg vid ad vekja at-

sinni hygli 4 pessum oft erfida sjukdomi.
Krishnu.
Marlyn Monroe ein endékvenna
Woopi Goldberg og Susan Sar-
andon hafa einnig badar komid
fram fyrir hond samtakanna
og tjao sig um sina reynslu af
1ifi med endémetriésu. Ymsar
fleiri pjéopekktar konur hafa
lagt malstadnum lid, eins og
fyrirsaetan Tyra Banks og
sjonvarpsfréttakonan Liz-
zie O‘Leary. Ein pekktasta
stjarnan sem vitad er til ad
hafi haft endémetriésu hlytur

juice & more

B

Susan Sarandon, Padma Lakshmi og Tyra Banks voru énaeééar me? Blémaballid 2012, sem Endometriosis Foundation

s -

of America heldur drlega til styrktar samtékunum og fraedslu um sjokdéminn. Fimmta Blémaballid verdur haldid i New

York, 11. mars naestkomandi.

b6 ad vera Marilyn Monroe sem for i gegnum it-
rekadar moédurlifsadgerdir vegna sjikdémsins,

asamt pvi ad missa féstur.

Guli dagurinn

I dag er guli dagurinn, dagur endémetriésu, hald-
inn hatidlegur vida um heim og félk hvatt til

ad syna konum med endémetriésu studning og
klaedast einhverju gulu. Dagana 1.-7. mars er Vika

SIiDAN 1.MARS 2011

endémetri6su 4 Islandi. Pann tima munu fraedslu-
skilti um endémetriésu standa frammi { Kringl-
unni og Landspitalinn vid Hringbraut verdur upp-
lystur med gulum lit, lit endémetriosu. Pessa
vikuna verdur einnig adalfundur Samtaka um
endémetri6su, fluttur verdur fyrirlestur um verki
og verkjamedferd, kaffihtisahittingur og fleira. A
facebook.com/endometriosa og endo.is ma finna
upplysingar um sjikdéminn og starf samtakanna.

NUID ER ALLT
SEM VID EIGUM

Asdis Olsen, menntafreedingur og Mindful-

ness-kennari d Menntasvidi Hdskéla Is-
lands, kennir medal annars mikilvaegi pess
aod upplifa, njota og vera i niiinu. Segir hiin pad sérstak-
lega mikilveegt pegar pad kemur ad dstinni og kynlifinu.

Mindfulness er dasamleg leid til ad auka lifsnautnina. Mannlegir
moguleikar er naestum 6takmarkadir og med aukinni medvitund
um tilfinningar okkar og skynjun getum vid upplifad nyjar viddir i
ast og kynlifi.

Hvad er nuvitund?

Mindfulness merkir i raun medvitad astand um sjalfan sig og um-
hverfi sitt 4 1idandi stund 1 vinsemd og satt. Nivitund gengur tt

a a0 tengjast vitundinni og losna pannig undan valdi hugans. Til-
gangurinn er ad efla sjalfsvitund, vellidan og velvild i eigin gard
og annarra. Vid hofum notad ordin ,,ndvitund“ og ,,gjorhygli“ &
islensku en purfum eiginlega ad baeta ,,sjalfsvitund“ vio til ad
nalgast merkinguna enn betur.

Nuio er allt sem vid eigum

Lifid er i raun samsett Gr augnablikum sem vid getum kallad niid.
Ef vio erum ekki i ndinu erum vio ekki til stadar i lifinu okkar.
Mindfulness merkir ad vakna til medvitundar. Pannig getum vio
fjarlaegt okkur fra huganum og losnad undan valdi hans. Hugur-
inn hefur nefnilega tilhneigingu til ad fara med okkur 4 flakk um
fortio og framtid — ad meta, flokka, skilgreina og skipuleggja. A
medan lidur lifid hja an pess ad vid tokum eftir eevintyrunum sem
eru { bodi innra med okkur og allt { kringum okkur. asdiso@hi.is

’

HAGNYT RAD Tl AD AUKA LIFSNAUTNINA
1. Gefdu pér tima til ad njéta pess ad knisa pd sem pér pykir
vaent um — bad tekur um sex mindtur ad vekja tilfinningar sem hefdu
annars farid fram hjé pér. 2. 1 astarleikjum og kynlifi eykur pad
mjég nautnina ad vera i tengslum vid likama sinn og upplifun — ad vera
medvitud um hughrif og snertingu. 3. | sturtunni gefst gott taeki-
feeri til ad njéta pess ad fylgjast med upplifuninni af vaminu & likam-
anum. 4. begar pu bordar getur pd valid ad njéta matarins med
fullri medvitund og gera ekkert annad & medan. Taktu eftir lykt, snert-
ingu vid matinn, vidbrégdum i munninum og bragdinu. 5. Pegar
bu hreyfir pig, gengur eda skokkar geturdu haft athyglina vid lik-
amann, skodad hvernig pér lidur og leert & pau skilabod sem likam-
inn sendir pér. 6. Adur en pu ferd ad sofa og pegar pi vaknar
& morgnana - veittu andardraettinum athygli stutta stund og hvernig
pér lidur. 7. Vertu medvitud/adur um verkefni sem pd sinnir
yfirleitt 6medvitad og af takmarkadri polinmaedi (t.d. ad bursta tennur)
og einbeittu pér ad upplifuninni. 8.Staldradu vid atvik sem
koma upp nokkrum sinnum & dag, eins og pegar siminn hringir
eda pegar pd spennir & pig beltid i bilnum. Gerdu petta ad stiklum il
ad minna big & ad vera & stadnum og skoda big i athdfninni.

PADMA LAKSHMI b/ADIST | MORG AR

Hvad eiga leikkonurnar Susan Sarandon, Whoopi Goldberg og fyrirscetan og sjonvarpskokkurinn ur Top Chef-pdttunum, Padma Lakshmi,
sameiginlegt fyrir utan freegdina? beer hafa allar hdd bardttu vid hinn falda moodurlifssjiikdém, endometriosu eda legslimuflakk.
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Diana Bjarnadéttir

ALDUR 43 ARA )
STARF STILISTI, SE UM AP STil-
ISERA TiSKU- OG AUGLYSINGA-
MYNDIR.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg er hrikalega kelin
og fadma alla sem mér pykir
vaent um, en pad var tveggja
dra kdturinn minn hann
Mikael Pér sem fékk mémmu-
kndsid sitt.

En kysstir? Mikael Pér er
én efa mest kyssta og knis-
ada barn i heimi, Arni bér
sambylismadurinn sleppur
ekki, hann fzer lika koss adur
en hann fer i vinnuna.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Mikael
er mjdg stridinn og kemur
mér & 6vart & hverjum degi,
en vinkona min pantadi mig
fyrir Food & fun og er ad
bj6da mér Gt ad borda med
hép af skemmtilegum konum.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Held ég sé¢ med
athyglisbrest, er reyndar byrj-
ud ad vinna i pvi og komin
med dagbdk og skipulegg
mig mun betur. Vinn nina
einn hlut &dur en ég ryk i ad
gera eitthvad annad.

Ertu hérundsar? Mér er
yfirleitt nokkud sama um dlit
annarra, hins vegar ef ein-
hver er mér keer pd j4, get
ég ordid horundsdr en pad
varir alltaf frekar stutt.

Dansardu pegar enginn
sér til? Ja og ég dansa
begar mig langar fil, skiptir
ba engu mdli hvar ég er

stodd!

Hvenzr gerdirdu

pig sidast ad fifli og
hvernig? Uff, ég er alltaf
ad koma mér i vanda - ég
er allavega haett ad fara f&-

kleedd inn i eldhis.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, ég man
ekki ndmerid.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg er ekki
feimna typan, i ferdaldgum
og i starfi hef &g hitt ansi
marga freega i gegnum érin,
stiliserad og kleett upp og
einnig tekid nokkur skemmti-
leg spjoll i leidinni. Audvitad
heilsa ég, petta eru menn
eins og vid.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Vinir minir pekkja
mig allt of vel en ég & min
leyndarmal, annars leidist
mér ekki ad syngja og vera
ein med sjdlfri mér.

Hvad zetlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
tla alls ekki ad sofa 0t, timi
ekki ad lata dagana lida hja
i moki.

FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

P

MATURINN

Elin Osp F 1 msk. élifuolia 200 g sveppir svita laukana og hvit- saman { 2-3 min.
Roésudoétiir, Y2 laukur 200 g blémkal laukinn. Beeta vid Svo er Sllum légunum
adstodarsolustjori Va rauélaukyr 200 g brokkéli tématpdrrunni, nidur- radad saman. Kota-
hjd Olgerdinni 4 hvitlauksrif 200 g korbitur sodnu témdtunum og sala, rifinn gratinostur,

lasanjapldtur, graen-
metisgums, lasanjo-
plétur, kotaszela, rifinn
ostur, greenmetisgums,
lasanjaplétur, kota-
saela, rifinn ostur og
ad lokum er konfekt-
témata- og mozzarello-

vatninu og kryddunum,
6regand, résmarini,
basiliku, salti og pipar.
L4tid sjéda og malla
vid vaegan hita 10-15
mingtur.

Graenmetid er steikt

& pénnu i oliv og svo

Gulrzetur, sma
Nidursodnar
kjoklingabaunir

1 pakki grent lasanja
500 g kotaszla

1 poki gratinostur
Mozzarellaostur

1 dés konfekttématar

4 msk. tématpurra
1 dés nidursodnir
tomatar

1 tsk. 6regané

1 tsk. résmarin

1 tsk. basilika
Gott sjavarsalt og
svartur pipar

SI'NNLN3dd

(smakka til) blandad ¢t i sésuna, sneidum radad & topp-
3 dl vain Byrja & ad laga sés- dsamt kjoklingabaun- inn. Bakid vio 180°C i
Graenmeti una. Setja i pott og unum. L&tid malla allt 45 mindtur.
=} i -_
N
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Eva Dégg

Hvao getur NUTRILENK

NutriLenk Active er
undraefni fyrir lidina

Active gert fyrir pig?

« NUTRILENK Active inniheldur vatns-
medhondladan hanakamb sem
inniheldur hatt hlutfall af nattdrulegum

Eva Dogg sem er 33 ara kona fra Dalvik
greindist med vefjagigt fyrir rdmum 3 arum
sem hefur m.a. valdid stirdleika f lidum. Fyrst
eftir ad hun greindist fékk hin margskonar
Iyf sem hjadlpudu litid og handavinna og fleiri
létt verk urdu henni ofvida sokum verkja.

Svaf illa,var pung a morgnana, stird
og atti erfitt med einféldustu verk.

JAstandio var émurlegt! Eg svaf illa vegna
verkja og pad hafdi dhrif & orkuna, ég var
leid, pung og stirdleiki hrjadi mig. Mér finnst
gaman ad handavinnu og gat ordid ekkert
gert”

Hélt ad NutriLenk vaeri bara
fyrir eldri konur

JUnnusti minn sem vinnur med eldra félki,
sag®i mér fra skemmtilegum eldri konum

sem hofou fengid betri lidheilsu med
NutriLenk Gold. [ oktober 2011 4kvad ég ad
préfa en mér var sagt par sem ég veeri
yngri kantinum ad ef til vill vaeri NutriLenk
Active betra fyrir mig i stad Gold sem eldri
konurnar voru ad taka.

1 hylki a dag heldur mér godri

Eg tok 2 hylki & dag 15 daga og fann strax
gridarlegan mun og tek nd 1 hylki & dag og
gleymi aldrei ad taka pad inn. Eg tok sma hlé
einu sinni og geri pad ekki aftur!

I dag lidur mér mun betur, laus vid stirdleika
og dasamlegast er ad ég get prjénad og
heklad eins og ég vil. Eg preytist ekki & ad
segja vinum minum fra Nutrilenk Active
sem er natturlegt efni og hefur gefid mér
lifio aftur”

- Eva Ddgg

efnum svokalladri Hyalurénsyru sem
getur hjalpad vid ad endurbyggja og
viohalda jafnveegi i lidum.

« NUTRILENK Active getur aukid lidleika
og lidheilbrigdi og séd til pess ad lidirnir
pinir séu heilbrigdari og vel smurdir, svo
pu getir z&ft ad fullum krafti an hindrana.

« NUTRILENK Active getur audveldad
lidunum ad jafna sig eftir &fingar.

« NUTRILENK Active getur hentad ungu
folki & hrodu vaxtarskeidi ad lina vaxta-
verki.

NUTRILENK Active er unnid ur sérvoldum
hanakdémbum og inniheldur pvi engin
fiskiprotein eda skelfisk, hvert hylki
inniheldur 28 gr. Hyaltrénsyru.

baegilegt - adeins eitt hylki a dag.

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- pvi getur fylgt heppni!

NutriLenk Active er faanlegt i flestum apétekum, heilsu-

budum, Fraeinu Fjardarkaupum, Pin verslun Seljabraut
og Voruvali Vestmanneyjum
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ATVINNUTAKIFARI
HUMMER H2 craftsmen limousine.
A',rg 2006, 16 FARDEGA MED MIKLUM
UTBUNADI. VERD 26.9 MILLJ.
INNFALID | FERDI ER LIMO.IS SEM
ER [ REKSTI, SKIPTI ATHUGANDI
Rnr.140369.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is
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NISSAN Navara 4wd double cab at
se. Argerd 2006, ekinn 156 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.110803.

=

FORD Escape xls 4wd. Argerd 2007,
ekinn 46 PMILUR, bensin, sjalfskiptur,
Verd 2.590.000. Rnr.140392. VERD NU
kr: 1.890.000,-

AUDI A6 3.2 quattro. Argerd 2005,
ekinn 165 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.140156. VERD NU
kr: 2.490.000,-

KIA Rio ex 1.4 bensin. Argerd 2012,
ekinn 6 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.990357.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

FLOTT EINTAK
TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2005,
ekinn 115 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.193275.

ALGJOR MOLI
TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2008, ekinn 113 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.680.000.
Rnr.135106.

DISEL 2.900.000
LAND ROVER Range rover hse.
Argerd 2003, ekinn 125 PKM, disel,
sjélfskiptur. Tilbodsverd 2.900.000.
Rnr.135532.

FLOTT EINTAK
MMC Pajero did 35”. Argerd
2003, ekinn 201 b 100 p & vél
disel, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
Rnr.220956

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Truma midstdd, 220V,
isskapur ofl, 2 dra abyrgd, Sidustu
husin & étralegu verdi adeins
1.399.000kr, Komdu og skodadu

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Toyota HiAce argerd 2003, 9 manna,
ekinn adeins 54pus.km., bensin, sk‘14,
ny dekk, hvitur, verd kr. 1.850.000,-
100% lanad, gsm 821-6292

Hyunday H1 4rgerd 2006, diesel, 4x4,
8 manna, ekinn 85 pus.km., nyleg
dekk, dréttarbeisli, sk‘14, verd kr.
2.450.000,-gsm 821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

TOYOTA
SELFOSSI
o

. W .‘

L.
E i

M.BENZ C 220 cdi (008) diesel.

nyskr 9/2006, ek 267 PKM, disel, 6
girar. Verd 1.950.000. Rnr.117191.
edur - sélliga - rafdrifin og med minni
baedi framsaeti - loftpuda stillingar |
framsaetum - oliufiring - Xenon lj6s

- cruise control - upphaekkadur fra
verksmidju, topp smursaga fra upphafi
- fluttur inn af Oskju - einn eigandi.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Bilar 6skast

Oska eftir bil & verdbil 30-60 pus.
Stada allt kemur til greina. Uppl. {
sima 694 6483

111 VANTAR ODYRAN BIL

Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-/03. Md alveg parfnast sma
lagfeeringa uppl. s. 866-4904.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Odyr sendibilabjénusta.
Heimsendingar, sendibilar, flutningar
og flutningapjénusta. S. 772 1450

TIL SOLU KTM 250 SX 20
Métor allur ny-yfirfarinn, nyr stimpill,
nyr sveifards og nyjar legur. Frabzert
hjél i toppstandi. Verd 350 pus stgr.
Upplysingar i sima 8975012.

Batar

=t

HVER ATLAR AD
VERA HASTUR A
STRANDVEIDINNI | SUMAR
? ESSASU?
Strandveidibaturinnnn er kominn!
Hafdu samband vid Seiglu i sima
551-2809 og tryggdu pér einn fyrir
sumarid. St. 10x3 M. www.seigla.is

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PARTASalaR . 15

Sendu eina fyrirspurn & 39 PARTASaLa
og peir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg.,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl.i's.
892 7852.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

* bvegillinn ™

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Gardapjonusta
islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

(IB2(=) HSE Bokhald
BIBE & Uppgjir sif

Skattframtol, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirteekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartini
24, simi 445 5500

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

RETTLATID STRAX

NU er nég komid RETTLATID STRAX.
Skradu pig & undirskriftarlistann
WWWYVERDTRYGGING.IS

Husaviohald

Matfasteigna ehi
wwnwmatfasteigna.is

Astandsskodan fasieigna vegna
vikialds, sl myglusvepps of i
Uthad | itbofdspien | trausti
verkiakar & shrd

LM

VIDHANALD

| <@ |==|=9)| fasteignavidgerair |

Allt vidhald ehf. annast
viohald og vidgerdir fasteigna
fyrir fyrirtaeki, hisfélog og

einstaklinga.
e murvidgerdir e pipulagnir
o pakvidgerdir e raflagnir

e malningarvinnu e flisalagnir
e trésmidavinnu e jardvinna
e hellulagnir

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

i

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.900 krfm. 20 dra reynsla og
pjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

TRESMIDAR

Erum mjog vanir breytingavinnu og
allri almennri vidhaldsvinnu. Hagstaett
timakaup eda tilbod. GS Verktakar S:
864 4789

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Eldvarnarhurdir,

Til sl hvitmaladar
eldvarnarhurdir sem nyjar
mied @llu par med talid
sjillehandi Idmum.

Vierd sdeims ke 85000 dnvk

Upplysingar i sima 822-7303
elrikwr G stractais

ditto.is

p-
“A L

FRABART KVOLD- OG
NATURLJOS
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 12-18,
lau: kI 12-15. Simi 517-8060. www.
ditto.is

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

SUPER LAGERSALA
Laugardaginn 2. mars fra 12-20
Sunnudaginn 3 mars fra 13-18 Allt
ad 80% afslattur 500 - 1000 - 1500
-2000 - 3000. 20% afslattur af nyju
vorlinuni fra Paris. Adeins pessa tvo
daga. Stpersél Hélmaseli 2, 587-0077
/567-2077. Erum 4 facebook

wwwLstolpiehf.is

Geymslugamar

til sélu og leigu m
Stolpi Gamar ehf

B leTlaghidum & | Simi 600100

HILLUKERFI
Vandad og gott hillukerfi { mérgum
breiddum til s6lu & gédu verdi. Hafdu
samband { sima: 5680100 www.
stolpigamar.is

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuiina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Notud heyrnataeki éskast keypt. Uppl
is.891 8727

Bilar til solu

= |

BILASALAN

Toyota Yaris 1.0 Terra * NYR BiLL

1] 14« sifelgur

Méguleiki 4 allt ad 80% fjarmégnun. 5 ARA ABYRGD.

STORA

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 2013 Beinskiptur

Getum afhent bila strax.
Verd 2.590.000.-

Verd fra umbodi 3,0 millj.
Radnimer 133069

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
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BERNHARD
NOTAPIR BILAR

e .

Tilbod dagsins I
kr. 1.290.000

PEUGEOT 407 SR 2.0
Nyskradur 8/2005, ekinn 41 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.890.000

SORENTO EX
Nyskradur 6/2005, ekinn 128 p.km, bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.950.000
Tilbod kr. 1.490.000

INSIGHT HYBRID
Nyskradur 12/2010, ekinn 61 p.km, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.450.000
Tilbod kr. 2.990.000

B
L m

FORESTER CS
Nyskradur 11/2003, ekinn 122 p.km, bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 1.350.000
Tilbod kr. 1.090.000

Verd kr. 3.590.000
Tilbod kr. 2.790.000

VOLKSWAGEN

PASSAT Il 2,0 COMFORTLINE EDGE SEL PLUS
Nyskradur 11/2007, ekinn 80 p.km, bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 8/2007, ekinn 95 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.290.000 Verd kr. 3.290.000
Tilbod kr. 1.950.000 Tilbod kr. 2.990.000
Opnunartimi

QASHQAI LE
Nyskradur 7/2007, ekinn 97 p.km, disel, sjalfskiptur.

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

ergoy

R

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

1. PENOMET.IS. -

ELSKENDUR.IS

BATHMATE.IS |
48490698

HEILSA

GREENPEOPLE
Organic Ll:fe:!jft

GREEN PEOPLE NU A
ISLANDI

Skiptu yfir i lifreenar hid- har- og
snyrtivorur. Fyrir alla fjélskylduna:
Domu-, herra-, unglinga- og barnalina.
100% nattdrulegt Sala og dreifing:
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Kdpavogi. Opid man-fos: kl 12-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Namskeid

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og
sjukdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

Bjort og g0 tveggja herbergja ibid
til leigu i Arahélum 4. Ibudin er &
fimmtuhaed i lyftuhdsi. Leigist med
pvottavél og isskap, jafnvel nokkrum
husgognum ef porf er a. Upplysingar
veitir jéhann i sima 6986277.

Atvinnuhisnaedi

GOTT IDNAPARHUSNZADI.
Til leigu vid Smidjuveg, 180 fm.
Uppl. i sima 896 0551.

51,6 M2 IDNADARBIL
Tvo bil af pessari eftirséttu staerd
til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOdir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhtisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

STANGVEIDIMENN ATHUGID

Okkar arvissa flugukastkennsla i TBR husinu
Gnodavogi 1. Hefst sunnudaginn 3. mars kl. 20:00.
Kennt verdur 3 - 10 - 17 - 24 mars.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu
(ekki kort ) maetid timanlega munid eftir inniskom.

Verd 15.000 kr enn 13.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar

KKR, SVFR og SVH

|
= 4

Laugardagur 2. mars:

Sunnudagur 3. mars:

L

1.mars 2013 FOSTUDAGUR

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
4 virkum dogum i bakariin okkar
i um 60% starf. Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi &
netfangid® umsokn@kornid.is

LEIKSKOLINN

SKERJAGARDUR
Bauganesi 13 101 rvk er ad leita
af dhugasomum og jakvaedum
starfsmanni sem hefur brennandi
dhuga a ad vinna med bérnum. Um
framtidarstarf er ad reeda. Simi 822
1919 eda skerjagardur@skerjagardur.is

Oska eftir hérkuduglegu
beitningarfélki & sudurnesjum. Uppl. i
S. 894 6927.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

Sdnn 1lbreyting = Heil avintyn
Shefmumdl: 9052000 = 53504920
Kmnmr, allt brikd § & 5554321

Mariar sughpus ritt, 5359027

Heita Bkyni B ogun

S905-20032 = 535-9930

I madomur R girvelpiall

S08-6000 = 535-9999

SPJALLDOMUR 908 5500

Ertu einmanna? Langar big til pess
a0 tala vid simadoému. Opid pegar pér
hentar, hiokkum til ad heyra i pér.

; €ﬂfe

L

Leikir helgarinnar:

14:45 Man. Utd. - Norwich
17:15 Wigan - Liverpool

15:45 Tottenham - Arsenal

ata

l .
Hamraborg 11 « 200 Képavogur e Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs™

HLIOMSVEITIN UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir.

Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu




VARTUR®
A LEIK

STOD 2 BIO 16. MARS

| 8i0 | Stod 2 Bio fylgir fritt med Stod 2 PRENN
EDDUVERDLAUN

SPENNANDI FRUMSYNING e

Budu pig undir spennandi tiubid i paskamanudinum. Misstu ekki af pessari margverdlaunudu = Besta leikkona i aukahlutverki
spennumynd a St60 2 Bid asamt fjolda annarra frabaerra og fjélbreyttra kvikmynda.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver simans 800 7000 l m
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KROSSGATA

LARETT

2. kottur, 6. i r0d, 8. hépur, 9. stefna,
11. kvad, 12. tong, 14. yfirstéttar, 16.
fra, 17. hlaup, 18. dvelja, 20. tveir eins,
21. kassa.

LOPRETT

1. fituskan, 3. gangpdfi, 4. eyja, 5.
svelg, 7. hnottur, 10. skitur, 13. starfs-
grein, 15. 6happ, 16. 6dagot, 19.
tvihljédi.
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BLAKKAT

TTUR
efeir: BJORK JAKOBSDO .
- iaiert EDDA BJORGVINSDOTT!

Fostudagurinn 15. feb.
Laugardagurinn 23 feb.
Sunnudagurinn 24. feb.
Fimmtud. 28 feb.

Fostud. 1. mars

Fimmtud. 7 mars kl 20:00
Fostud. 8. mars -

Fimmtud. 14. mars kl 20:00
Fostud. 15. mars -

‘ b
" ) I )

“  finndu okkur a facebook

o

Leikarar:

BUORK JAKOBSDOTTIR »EFTIRMINNILEGASTA
HJORTURJOHRNNJONSSON — BLAKKAT SEM
MAGNUS GUDMUNDSSON EG HEF UppL'FKD"

DJOFLAEVJEN

midi.is

Y 4 )
GO60i gud
BAKPANKAR
Stigs Helgasonar

rulega fundu flest mannsbérn fyrir

ovenjulegri tomleikatilfinningu vid
morgunverdarbordid adan, a0 peim hefur
sett hroll { bilnum 4 leidinni { vinnu og skdla
og jafnvel hafa sumir upplifad sig hélfrada-
lausa frammi fyrir verkefnum dagsins. Eg
segi ekki ad drveenting hafi gripid um sig {
6llum hjortum - en abyggilega sumum.

FOLK =tti samt ad herda upp hugann og
muna ad heimsbyggdin verdur ekki an pafa
nema i nokkra daga — i mesta lagi 6rfaar
vikur. Pad verdur pungur rédur ad halda
braedralagi manna sidudu pangad til en
_ hafi kapélska kirkjan kennt okkur eitt-
hvad pé er pbad ad med samhentu ataki
ma vinna ymis kraftaverk, til deemis
halda helvitis getnadarvornunum fra
¥ bessum villimonnum { Afriku sem
kunna ekkert med peer ad fara.

JOSEP Ratzinger var flottur pafi.
Fra upphafi leit hann 1t eins og
hann hefdi skridid slimugur
undan steini og smokrad sér
beint upp i skothelda glerbirio
sem hann hefur dvalid { sidan.
En nd er hann ordinn preyttur
og lasinn, sem er ekki a0 furda.
Eg verd oft mjog sleeptur af pvi
a0 hanga heima og fitla vido mig
iheilan dag, ég get ekki imyndad
mér hvernig pad fer med menn
ad gera ekkert { atta &r - annad
en ag fitla vid sig.

PAD er alltént komid ad bvi ad velja
nyjan pafa og pétt ymsir hafi verid
nefndir til sdgunnar sem mogulegir eftir-
menn finnst mér st umrada hafa rist
heldur grunnt. Hafa allir gleymt pvi ad
kjorgengisskilyrdin eru adeins tvo? bad
fyrra er ad vera karlmadur (audvitad —
kvenpéafi veeri faranlegur) og hitt er ad
hafa tekio kapdlska skirn.

PETTA bydur upp 4 ymsa moguleika.
Margir eiga sér bann draum heitastan
ad naesti pafi verdi blokkupafi. Eg tek
undir petta og geeti til deemis vel séd
fyrir mér ad naesti pafi yroi kapélikkinn
LeBron James, framherji Miami Heat {
NBA-deildinni { kérfubolta. Hann hefur
mjog margt til brunns ad bera: Hann er
rumir tveir metrar a heed, tredur boltum
i korfur af mikilli fimi og er { raun nd
pbegar eins konar framlenging drottins
hér 4 jord, pannig ad petta veeri stutt
skref fyrir hann - og rokrétt.

ANNAR madur sem mér fyndist koma
sterklega til greina veeri kapélikkinn Arn-
old Schwarzenegger. Par fer fjolpjoodleg og
hugprid hetja, tvityngt vodvaknippi sem
hefur glimt vio alls konar difla Gr nedra

a hvita tjaldinu og byr a0 reynslu af pvi
aod leida stér samfélog manna halfa leid til
glotunar, skandalisera & medan en njéta
samt lyohylli. Pad keemi sér 6efad vel.

GOPI gud - 14ttu etta verda.

PONDUS

Eftir Frode Dverli
Konungur mjadma- | Eq purfti 7
kdlunnar ték bara70 : [eita alla

metra taeklingu og
hreinsadi vdllinn me
stael! Hvadan komu
bessir ofurkraftar?

leid nidur i
kjallara!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

..0g eftir ad vid sigrum

¥ Sprengisand rennum vid
hlu.tpr Jn bU okkur nidur @ Austfirdi i
aettir 06 gera einn eda tvo daga, svo til
2 - Akureyrar, Vestmanna-
Gaur en bU n&ra eyja, Raufarhafnar,

Hriseyjar...
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Vid pyrftum ad
kaupa ny dekk.
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Eftir Tony Lopes

. Hvad er
Hey Hannes! Eg Victoria's
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg veit pad ekki, en pad
hlytur ad hafa eitthvad ad
geramed ad lta fullordna

falla i yfirlid.
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Hrydjuverkamadur eda kaktus?

Kaktusinn nefnist leikrit sem Leikfélag Akureyrar frumsynir i kvold. Verkid fjallar um logreglupjon sem a ad handtaka meintan hrydju-
verkamann sem minnir grunsamlega mikid a stéran kaktus. Meinfyndid verk en vekur mann jafnframt til umhugsunar, segir leikstjérinn.

Ungur tyrknesk-gettadur logreglupjonn,
Cem, adstodar leynilogreglumanninn
Jochen vid a0 handtaka meintan hrydju-
verkamann. Hrydjuverkamadurinn,
Carnegie Gigantae, 4 reetur sinar ad rekja
til Kaliforniu og er grunsamlega likur
storum kaktus. Jochen segist geta sannad
a0 Carnegie sé stérheettulegur gleepa-
madur og segir yfirmanni sinum, Dr.
Schmidt fra handtokunni. Cem og Jochen
nota svo ymsar hefobundnar yfirheyrslu-
adferdir, en algjorlega &n drangurs. Susi,
sem er ung logreglukona, rekst svo inn a
skrifstofuna og dregst inn i malid. Pegar
Dr. Schmidt birtist tekur atburdarésin
o6veenta og afdrifarika stefnu.

,,A medan 4 syningunni stendur synir
kaktusinn engin viobrogd, en piggur pé
sigarettu 4 einum timapunkti. Pad mé svo
deila um pad hvort hann hafi { rauninni
begio sigarettuna eda hvort henni hafi
verid prongvad upp & hann,” segir Ragn-
heidur. Med verkinu sé héfundur ad fjalla
um hlutgervingu 4 félki og visa { medferd
fanga i bandariskum fangelsum 1 Irak,
Afganistan og Kibu pbar sem komid er
fram vid f6lk eins og hluti. Hin segir ad
bao hafi verid skemmtileg 4skorun fyrir
leikarana ad glima vid a0 leika 4 méti
daudum hlut. Ahorfendur séu einréma
um pad ad 4 medan syningunni stendur
verdi kaktusinn allt 1 einu ad manneskju.

,Detta er eitt af pbessum g6du verkum
pbar sem madur hleer innilega og upphétt
og nokkru seinna veltir madur fyrir sér
hvort madur hefdu att ad hleeja.“

Leikritio er eftir pyska rith6fundinn og
mannréttindalogfreedinginn Juli Zeh sem
er vel pekkt { sinu landi.

»Hun tekst { verkinu 4 vid malefni eins
og 6tta og oryggisfikn i natima sam-
félagi.“ Pad fai mann 4 gamansaman hatt
til a0 thuga samtima og umhverfi. ,,Vid
lifum & pvi ad vera éttaslegin og hafa ein-
hvern sem tryggir 6ryggi okkar. bad ma
segja a0 teeki stjérnvalda til ad stjérna
almidganum sé ad ala okkur 4 6tta og
telja okkur svo trd um ad pau geti tryggt
oryggi okkar. En er pbad raunveruleikinn
eda uppspuni? Pad er ein af peim spurn-
ingum sem verkio tekst 4 vid.“

Ragnheidur segir ad leikh6purinn
hafi medal annars s6tt innblastur 1 bi6-
myndir og sjénvarpspeetti sem fjalla um
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i

2>

lq_n]_l
~ ign

UR KAKTUSNUM | svidsetningunni er innbldstur séttur i biémyndir og sjénvarpspaetti & bord vid 24 og Die hard, bilid milli bess sem gerist par og pess sem er {

fréttum er oft skuggalega litill.

begar einn madur bjargar heiminum vid
dramatiskar adsteedur, eins og 24 og Die
hard. Bilid sé oft stutt 4 milli Jack Bauer
i pattunum 24 og bess sem madur les {
fréttum.

,Pad er svakalegt teekifeeri fyrir mig
sem leikhusstjora ad fa ad setja upp syn-
ingu { eigin leikhusi. Vid vorum ad syna
Leigumordingjann fyrir jél og pad er
viss samhljomur & milli pessara tveggja
verka. bau passa baedi inn { listreena
stefnu okkar um ad vera framsakid og
alpyolegt leikhis. Petta smellpassadi lika
fyrir leikarana okkar sem eru allt saman
benkjandi listamenn,“ segir Ragnheidur.

77,

1983 | 2013
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Gott ad hafa por i hépnum |

[ syningunni eru fjérir leikarar: Adalbjérg Arnadéttir, Anna Gunndis Gud-
mundsdéttir, Einar Adalsteinsson og Hannes Oli Agtstsson, en svo vill til ad
baedi Adalbjorg og Hannes og Anna Gunndis og Einar eru por. Ragnheidur
segir pad muna miklu fyrir leikfélagid ad hafa fastradna leikara. ,,Pad gefur
okkur dkvedid veegi ad petta unga félk var tilbuid til ad flytja nordur og
setja upp heimili. Pad myndast 6druvisi stemning en ef félk er lausradid og
byr annars stadar.

Ragnheidur segir pad @ margan hatt jakvaett ad i leiksyningunni eru tvo
por. ,Pad er 6trdlegt hvad pau vinna vel saman p6 pau séu saman 24 tima
dags. Oll dramatik er tekin ut & svidinu og skilin eftir par. Petta eru miklir
listamenn. Hun segir forsolu & leiksyninguna hafa gengid vel pvi uppselt er a fyrstu fjérar
syningarnar. ,Vio erum ad reyna ad bjéda upp 4 syningar sem eru ekki i bodi annars stadar svo
a0 folk geti gert sér ferd hingad til ad koma 4 syningu.”
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SKULADOTTIR
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GiSLI B. BJORNSSON Radir vid Horpu Pérsdéttur um verk sin & sunnudag.

Grafiskur frumkvooull
spjallar um verk sin

Yfirlitssyning Gisla B. Bjornssonar ad lokum komin.

Laugardagur 2. mars kl.14
Toénlistardagskra

i tilefni afmeelisins verdur bodid til méttéku
og tonlistardagskrar i umsjon Margrétar
Boasdottur. Par kemur fram margt af okkar
pekktasta tonlistarfolki og flytur okkur
kunnar tonlistarperlur.

Sunnudagur 3. mars kl.14

Barnadagskra

Bornum og fjélskyldum peirra er bodid a
tvaer kvedskaparsmidjur; Krummi krunkar ati
med Baru Grimsdottur og Chris Foster og
Dans vil ég heyra med Evu Mariu Jénsdottur
og Noénnu Hlif Ingvadottur.

Allir vinir Gerdubergs eru hjartanlega velkomnir!

Néanari upplysingar um afmeelisdagskrana 4 www.gerduberg.is ﬁ
Menningarmidstodin Gerduberg | Gerdubergi 3-5 | 111 Reykjavik | Simi 575 7700

Yfirlitssyningu 4 verkum Gisla
B. Bjornssonar 4 Hénnunarsafni
Islands lykur a sunnudag. Pa
munu munu Gisli og Harpa Pors-
déttir safnstjori ganga um syn-
inguna og spjalla um feril Gisla
og grafiska honnun a Islandi.
Gisli er einn atkvaedamesti
grafiski honnudurinn { islenskri
hoénnunarsogu 4 20. 61d. A langri
starfseevi hefur hann hannad
morg pekkt merki fyrirtekja.
M4 bar nefna merki Sjénvarpsins,
merki Norraena félagsins og
merki Hjartaverndar. Gisli hefur
hannad og sett upp fjolda béka og
gert bokakapur og hannad aug-

lysingar & prenti og i sjénvarpi.
A syningunni er farid yfir fjol-
breyttan feril Gisla; fjolmorg
merki fyrirteekja og stofnana
eru til synis d4samt nokkrum
honnunarferlum. A syningunni
ma sja myndbrot fra auglysinga-
stofu Gisla, myndbrot af sjon-
varpsmerkinu fra peim 43 arum
sem merkid hefur verid notad og
stutta viotalsmynd sem nemendur
Gisla gerdu par sem fjallad er
um Aahrif hans sem kennara &
nemendur sina og samstarfs-
menn.

Syningarspjall Gisla og Horpu &
sunnudag hefst klukkan 14.



Ldttu hjartad rdda

»Mais- og hrisk6kurnar minar eru glhitenlausar og innihalda engan sykur.
baer eru badi hollar og gédar og henta pvi vel sem millim4l.

Solla_  Z

HIMNESKT




32 | MENNING | FRETTABLADID

FITON/SIA

Helgarblao
Frettabladsins

,,bPetta eru ekkert annad
en natturuhamfarir.”

Bzaendurnir Bjarni Sigurbjérnsson og Gudrun Lilja Arndrsdottir &
Eidi i Kolgrafafirdi hafa alla tid unnid hordum héndum og lata
ekki deigan siga p6 umhverfisslys hafi valdid peim megnum
opaegindum sidustu vikur.

Medal efnis um helgina

Félagsmidstodvar A hradri uppleid

nutimafolksins

NU vex dr grasi heil kynslod
folks sem pekkir ekki heiminn
an veraldarvefsins og alls pess
sem hann hefur upp a ad
bjoda. Fréttabladid kannadi
samskiptamidlana.

Ungstirnid Jennifer Lawrence
ur Hungurleikunum er a allra
vorum eftir Oskarsverdlauna-
hatidina.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi [NV WN3)(3]

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

iSSP &g

bgirn @ga- et
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Herrandtt synir Dr. Fastus

Herranétt, leikfélag Menntaskdlans i Reykjavik, frumsynir leikrit Gertrude Stein,
Doktor Fastus i myrku ljési i Tjarnarbi6i i kvold. Brynhildur Gudjénsdottir leikstyrir.

Flestir pekkja soguna um Féast, visindamanninn
snjalla sem vard leidur 4 takmoérkunum mann-
legrar visku og seldi bvi djoflinum sal sina i
skiptum fyrir 26 ara 6teemandi kunnéttu. I verki
Gertrude Stein hefur Fastus gagngert selt sal sina

fyrir rafmagnsljésio.

A0 samningstimanum lidnum kemur Mefisté

svo til ad heimta salina og par hefst einmitt syn-
ingin: Doktor Fastus i myrku ljési.

Medal leikara eru Audunn Lithersson, sem
leikur Doktor Féstus, og Rakel Bjork Bjornsdéttir,
sem nyverio sigradi i Songkeppni Menntaskélans

i Reykjavik og mun keppa fyrir hond skélans i

Songkeppni framhaldsskélanna.

dottir, leikstjori verksins og heidursverdlaunahafi Eddunnar.

Karma fyrir fugla
frumsynt i Kassanum

Kristin J6hannesdéttir leikstyrir nyju islensku verki um afleidingar ofbeldis.

Leikritid Karma fyrir fugla eftir
Kristinu Eiriksdéttur og Kari
Osk Grétudéttur verdur frum-
synt { Kassanum { Pjédleikhiisinu
i kvold.

Verkinu er 1yst sem ljédreenu og
sélfreedilegu verki um afleidingar
ofbeldis, heljartok fortidarinnar a
salinni, rangleeti og fegurd. Verkio
fjallar um Elsu, sem er kannski
sautjan ara stilka sem er til solu,
kannski midaldra veendiskona,
kannski heimilislaus gomul kona,
eda 100 4ra buddanunna. Kannski
er Karma fyrir fugla ad gerast
einmitt hér og nu, kannski 4 6llum
timum og alls stadar.

DPetta er frumraun Kristinar og
Kari fyrir leiksvid. baer eru mynd-
listarmenntadar en Kristin hefur

getiod sér ord sem rithéfundur og
gaf ut skaldsdéguna Hvitfeld sem
kom ut fyrir jol. I samtali vid
Fréttabladio & dogunum s6gdu paer
fra pvi hvernig peer unnu verkid
pbott peer veeru hvor i sinni heims-
alfunni og skiptust 4 tolvupdsti og
reeddu saman gegnum Skype.

,Umfjollunarefnio hefur
brunnid 4 okkur badum mjog lengi
og okkur fannst ekki annad haegt
en ad verkio fjalladi einmitt um
petta.”

Kristin Johannesdéttir, nybak-
adur heidursverdlaunahafi Edd-
unnar, leikstyrir verkinu en hiin
hefur gengid i endurnyjun lif-
daga 4 leiksvidinu 4 undanférnum
drum, einatt { samstarfi vid rit-
hofunda. Arid 2008 leikstyroi

KARMA FYRIR FUGLA pPar Kari Osk Grétudéttir og Kristin Eiriksdéttir, héfundar verksins Karma fyrir fugla, og Kristin J6hannes-

hin Utan gétta eftir eiginmann
sinn, Sigurd Palsson, sem s6padi
til sin Grimuverdlaunum, og arid
2011 leikstyrdi hiin Svértum hundi
prestsins eftir Audi Ovu Olafs-
dottur, en pad fékk einnig lofsam-
lega déma.

Leikarar 1 syningunni eru Krist-
bjorg Kjeld, Marianna Clara Luth-
ersdéttir, Olafia Hrénn Jonsdottir,
Herdis Porvaldsdéttir, Hilmir
Jensson, bérunn Arna Kristjans-
déttir og Porsteinn Bachmann.
Hofundur leikmyndar og btininga
er Anna Rin Tryggvadéttir. Hall-
dér Orn Oskarsson sér um lysingu.
Hofundar ténlistar eru Gudlaug
Mia Eyporsdottir, Helgi Pérsson
og Steinunn Hardardéttir en hépur
listamanna sér um hljédmynd.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR
1. MARS 2013

Syningar

17.00 Elli opnar syninguna Opaegilegar

hugsanir i SIM-salnum, Hafnarstraeti 16.
18.00 Syningin Innrim opnar { Vidihlid

vid Klepp.

Uppakomur

20.00 Biskup [slands, fri Agnes M.
Sigurdardéttir, flytur dvarp i samveru i
Adventistakirkjunni vid Ingélfsstreeti,

i tilefni af alpjédabaenadegi kvenna.
Dagurinn er haldinn i dag { 170 16ndum
eftir dagskra sem kemur fra Frakklandi
og er helgud innflytjendakonum.

Malping
12.00 Sidfraedistofnun efnir til malstofu
um liffeeraflutninga og aetlad sampykki

i Logbergi HI. Erindi flytja Rundlfur
Pélsson laeknir, Salvor Nordal, forstodu-

madur Sidfreedistofnunar, og Hédinn
Arnason MA. Allir velkomnir.

Upplestur

18.00 Alfheidur Ingadéttir les 22.
passiusalminn i Grafarvogskirkju i tilefni
fostunnar.

Tonlist

21.00 Hljémsveitin Oyama heldur tén-
leika & Bar 11. Adgangur er dkeypis.
21.00 Pétur Ben kemur fram dsamt

niu manna hljémsveit a dtgafuton-
leikum plétunnar God’s Lonely Man

i Baejarbidi, Hafnarfirdi. Hljdmsveitin
The Heavy Experience sér um upphitun
og leynigestir geetu kikt i heimsékn.
Adgangseyrir er kr. 2.500.

22.00 Hljémsveitin Skalmald heldur
ténleika i Hvita husinu & Selfossi. Tén-
leikarnir eru hluti af fslandstdr hljém-
sveitarinnar sem gengur undir yfir-
skriftinni Myrkur, kuldi, is og snjér 2013.
Midaverd er kr. 3.000.

22.00 J6hanna Pérhallsdéttir og hljom-
sveit skemmta & Café Rosenberg.
23.00 Hljémsveitirnar Babes, Boogie

Trouble og Nolo leida saman hesta sina
a ténleikastadnum Faktory. Adgangseyrir
er kr. 1.000.

23.00 Hljémsveitin Ulfarnir skemmtir

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

Fyrirlestrar

12.30 Eyja Margrét Brynjarsdéttir heim-
spekingur flytur fyrirlestur um tonlist
og heimspeki. i S6Ivhéli, ténleikasal ton-
listardeildar Listahaskdlans (gengid inn
Skulagotumegin). Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir.
13.00 Steingrimur Eyfjord myndlistar-
madur fjallar um verk sin og vinnuad-
ferdir & opnum fyrirlestri i fyrirlestrarsal
myndlistardeildar Listahaskéla [slands
ad Laugarnesvegi 91. Adgangur 6keypis
og allir velkomnir.
20.00 Vilborg Davidsdéttir heldur fyrir-
lestur um Audi djlpudgu og addraganda
{slandsségunnar i husi Lifspekifélagsins
a0 Ingolfsstraeti 22.

Upplysingar um vi@burdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd

inni @ visir.is.
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FYRSTA PLATAN Hljémsveitin Griska Babuska gefur Gt sina fyrstu plotu i april. Platan kemur ut i formi usb kalls

Kruttleg og , kripi“

Hljomsveitin Gruska Babuska gefur ut sina fyrstu plotu i april. Platan er heldur
6venjuleg pvi han kemur 4t i formi usb-lykils sem litur Ut eins og babuska.

»Sveitin vard pannig til ad vid
Arndis, Gudrin satum saman a
kaffihtsi og beer féru ad tala um
ad @etla ad spila saman ténlist. Eg
spurdi hvort paer vantadi ekki lika
hljémbordsleikara pvi ég vissi
um einn mjog gédan. beer spurdu
hver pad veeri og ég sagdi ad bad
veeri ég og ur pvi var akvedid ad
profa ad spila saman allar prjar.
Vio tékum pessu mjog alvarlega
strax fra upphafi og eftir ad hafa
ceft saman 1 nokkra manudi end-
udum vio heima hjd mér meod tolvu
ad taka upp plotu. Pegar platan
var ndnast tilbdin féttudum vio
ad okkur vantaodi slagverksleik-
ara. Vid leitudum ad kvenkyns
slagverksleikara { um sex méan-
udi par til vid rombudum fram

ANDERS DE LA MOTTE

4 Disu.“ Svo lysir Harpa Fonn
Sigurjonsdoéttir tilurd hljomsveit-
arinnar Grisku Babtisku. Sveitina
skipa einnig Arndis A. K. Gunn-
arsdéttir og Guoridn Birna La
Sage de Fontenay. Sveitin gefur ut
sina fyrstu hljomplétu i usb formi
pann 1. april neestkomandi.
Griska Babtska er med samn-
ing vio breska utgafufyrirtaekio
Static Caravan sem rekid er af
Geoffrey Dolman. Fyrsta plata
sveitarinnar verdur gefin ut {
heldur 6hefobundnu formi og ad
s6gn Horpu vissu stilkurnar ad
beer yrou ad leita 1t fyrir land-
steinana ad utgefanda. ,Viod
vissum ad ténlistin veeri of sér-
stok til ad gefa eingdngu tt &
Islandi og 4kvddum bvi ad taka

GEIM

,Mdgnud spennusaga...

viku skommu fyrir jél og senda
,bpromé“ disk & allar smautgafur
i heiminum, par 4 medal Static
Caravan.“ Diskurinn verdur
gefinn Ut 1 formi usb-lykils 1 1iki
babidsku, en fyrirbaerido fundu
stilkurnar med adstod Google-
leitarvélarinnar.

Adspurd segir Harpa Fonn
ténlist sveitarinnar vera and-
steedukennda blondu af pjédlaga-
poppi og rafténlist. ,,Kruttleg og
,kripi“ lysir ténlistinni kannski
best,“ segir hin. Stilkurnar munu
fylgja plotunni eftir med ténleika-
haldi og koma medal annars fram
4 nokkrum ténleikum i Englandi.
Utgafutonleikarnir sjalfir fara pé
fram 4 Kex Hostel pbann 3. april.

sara@frettabladid.is

Plottio er pottpétt

og heldur manni fram & sidustu bladsidu.” Politiken

KYNNINGAR-
VERD

2.499

ingian mLiT Eesmiec

ARM MALAT FTRLALLRR

SUMAR AN KARLMANNA

Dulin og opinska &tok, leyndir draumar

og sagdar og 6sagdar sdgur.

KYNNINGAR-
VERD

2.499
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Ulfur sendir fra sér plotu

Ténlistarmadurinn Ulfur
sendir fra sér plotuna White
Mountain pann S.mars &
vegum bandariska fyrirtek-
isins Western Vinyl. Platan
hefur fengid g6oa déma hja
netverjum. Sidurnar Pitch-
fork og Spin kynntu l6gin So
Very Strange og Heaven in a
Wildflower 4 forsidum sinum
i jandar sidastlionum. Mynd-
bandid vio Black Shore hefur
einnig vakio athygli og hafa

—

NY PLATA Ténlistarmadurinn Ulfurhefur
sent frd sér plétuna:White Mountain.

rimlega sjotiu pusund manns séd pad 4 myndbandasiéunni Vimeo.com.
Ulfur hefur komid vida vid i {slenskri jadarténlistarsenu undanfarin ar,
ba helst sem lidsmadur Swords of Chaos og sem bassaleikari { tonleika-

hljémsveit Jonsa ur Sigur Rés.

| TONLEIKAFERD Rokkararnir i Skalmold eru & leidinni i ténleikaferd um landid.

FRETTABLADID/STEFAN

TONLEIKAFERD SKALMALDAR

febrdar - mars 2013

Sun. Man. Pri. Mid. Fim. Fos. Lau.
24 25 26 27 28 1 2
Hnifsdalur | Selfoss Saudar-
21.00 22.00 krékur
Félags- Hvita 22.00
heimilid husid Maelifell
3 a4 5 6 7 8 9
Akureyri Husavik Eskifjordur | H6fn Litla- Vestmanna- | Reykjavik
21.00 21.00 21.00 21.00 Hraun eyjar 22.00
Greeni {prétta- Valholl Sindrabzer | Lokadir 22.00 Gamli
hatturinn | hollin tonleikar Hollin Gaukurinn

Tiu daga ténleikafero

Hljémsveitin Skalmaold fer

Rokkararnir { Skalmold eru & leid-
inni { tfu daga ténleikaferd um land-
i0 sem ber yflrskrlftma Myrkur,
kuldi, is og snjér 2013. A medal
afangastaéa er Litla-Hraun en
vistmenn hafa nokkud oft lyst yfir
ahuga 4 a0 fa Skalmold { heimsékn.

i tonleikaferd um landid.

Fyrstu ténleikarnir voru i
Hnifsdal { geerkvoldi en beir sio-
ustu verda & Gamla Gauknum {
Reykjavik 9. mars. Midaverd er
3.000 krénur og fer midasala fram
vid innganginn nema annad sé aug-
lyst sérstaklega.

Stjornum pryddur
David Bowie ytra

Breskir fjolmidlar eru afar hrifnir af fyrstu plotu
jalksins Davids Bowie i dratug, The Next Day.

Breskir fjolmidlar eru yfir sig
hrifnir af The Next Day, fyrstu
plotu Davids Bowie { aratug. Alls
stadar feer platan fimm eda fjérar
stjornur og telja sumir hana
jafnast 4 vio hans bestu verk.

Gagnrynandi The Telegraph
gefur henni fimm stjornur og
segir hana gripa mann heljar-
tokum undir eins og sé 6pus sem er
sveipadur dulid. Bladamadur The
Independent gefur einnig fimm
stjornur og fullyrdir ad Bowie hafi
sent fra sér bestu endurkomuplotu
rokksogunnar. ,Petta er plata sem
sem fjallar um vandamaél heimsins
og yfirbordskenndar stjornur i
fjolmidolum.“ Gagnrynandi tima-
ritsins Q er einnig i skyjunum og
spleesir fimm stjérnum, eda fullu
husi, 4 plotuna.

The Guardian gefur The Next
Day fjérar stjornur og segir ad
efasemdarmenn geetu sett (it 4 ein-
faldleika plétunnar. Ténlistin sé {
anda verka Bowie 4 attunda ara-
tugnum en jafnist ekki & vid pau.
Hann beetir samt vid ad platan fai
mann til ad hugsa, sé skritin og
uppfull af gédum logum. Gagn-
rynandi The Times er einnig
jadkveedur, segir plotuna frabaera

DAVID BOWIE Gagnrynendur eru mjog
hrifnir af nyjustu plotu Davids Bowie.
NORDICPHOTOS/GETTY

og dularfulla og gefur henni fjérar
stjornur. P4 gefur NME The Next
Day é4tta af tiu mogulegum.

The Next Day kemur Gt um
midjan mars. Annad smaskifu-
lagid af plotunni, The Stars (Are
Out Tonight), er nykomid it en
med adalhlutverk i myndbandinu
fer Hollywood-leikkonan Tilda
Swinton.



Engin hryzzailNizza

NOI ZIRIUS




Nico tinell

Iimars'renna 100 kr. af hverjum
seldum pakka af'Nicotinell'beint
til ataksins Mottumars.

Mundu ad pad eru blau pakkarnir
fra Nicotinell sem styrkja gott
malefni.

.t samstarfsadili Nicotinell
¥ | Krabbameinsfélagsins

Nicotinell Fruit lyfjatyggigimmi, inniheldur 2 eda 4 mg . nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur
ur nikotinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja,
ad haetta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga ur reykingum. Ekki ma
nota Nicotinell Fruit ef pu reykir ekki og ekki ma reykja samhlida notkun Nicotinell Fruit. Radlagdur
skammtur fer eftir pvi hversu had/-ur pu ert reykingum. Pu skalt nota Nicotinell Fruit 4 mg ef pu ert med
mikla nikoétinporf, reykir fleiri en 30 sigarettur/sdlarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja
med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell Fruit 2 mg ef reykt er minna en 20
sigarettur & sélarhring. Ef b feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggid heegt par til finnst sterkt bragd, 1atid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds,
tyggid aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 minutur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigammiinu. |
upphafi medferdar skaltu venjulega nota eitt stk & 1 2 kist. fresti pegar pa finnur fyrir reykingaporf.
Venjuleg notkun er 8-12 stk i & sélarhring. PG matt ekki nota fleiri en 25 af 2 mg eda meira en 15 af 4 mg
lyfjatyggigummi & sélarhring. Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa
skal draga Ur fiélda stk. smam saman. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk &
solarhring og er ekki maelt med notkun lengur en i 1ar. Sumt reykingafolk geeti po purft lengri medferd til
pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Leitadu faglegrar radgjafar hja leekni eda lyfiafraedingi ef pa getur
ekki haett ad nota lyfid eftir eitt &r eda ef pér tekst ekki ad faekka ficlda reyktra sigaretta eftir 6 vikur.
Reykingum skal haett um leid og einstaklingurinn er tilbtinn til pess, pé ekki sidar en eftir 6 manada
medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hastta reykingum eftir 9 manada medferd.
Radfeerdu pig vid leekni eda lyfjafreeding 4dur en pa notar Nicotinell pvi ekki er vist pa megir nota lyfid ef
pu hefur: ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefna lyfsins,fengid einhverja hjarta eda sedasjikdoma, sykursyki,
ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med magasar eda
gervitennur. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Litid magn af nikétini er heettulegt bérnum og getur
valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A.

Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae
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Hros kostar ekkert

Alpjédlegi hrésdagurinn er haldinn hatidlegur i dag en hann byrjadi i Hollandi.

Eftir ad hafa veri0 haldinn hatio- breitt um heiminn, medal ann- dag og afmaelishatid bjorsins, sem
legur bann 1. mars i tiu 4r 1 Hol-  ars hér 4 Islandi. Hrés er alveg er skemmtileg tilviljun.

landi akvaou forsprakkar Hrés- o6keypis og segir 4 sidu dagsins I tilefni Alpjédlega hrésdagsins
dagsins arid 2011 ad takmarka a0 hann sé ekki hugsadur i gr60a- hafdi Fréttabladid samband vid
daginn ekki lengur bara vid Hol- skyni fyrir neinn, nema salarlif nokkra vel valda einstaklinga sem
land, heldur breyta deginum i peirra sem veita og piggja hrés sampykktu ad deila med okkur
Alpjédlegan hrésdag. Pad hefur en bad er peirra von ad dagurinn  hrésyrdum og hvetjum vid alla
heldur betur gengio upp hja peim  verdi a0 jdkvaedasta degi heimsins.  okkar lesendur til ad nyta daginn
og deginum nid fagnad vitt og Hér a Islandi hittir hann 4 sama  vel. -trs

Bragi Valdimar Skiilason, ton- Kristrin Osp Barkardoéttir, fyrir-

Anna Gunndis Gudmundsdottir
leikkona

listarmadur og fadir sata og medeigandi hun.is

Mig langar Eg vil nota Mig langar

ad hrésa teekifeerid til pess ad

Ingibjorgu og hrésa A hrésa Eddu

Baldursdottur | bleiugerdar- Heidrunu e S
og Porhildi monnum. Pid Backman. = -r-‘l"
Pérhallsdéttur hafid unnid Hun er £

4 Kaffi limi & sannkallad dasamleg —
Akureyri fyrir ad prekvirki a b, kona sem laetur p

leggja dherslu 4 holl- lignum drum ekkert stoppa sig, &

ustu i matargerd. og aratugum, lyft mannkyninu upp Ur  hun synir okkur ad

daunillri og oprifalegri forneskju tau- )it er mégulegt sé viljinn fyrir hendi
bleia og annarra hindurvitna—-og gert o9 33 vid eigum ad vera pakklat fyrir
Iif okkar allra beerilegra, einfaldara, bad sem vid hofum.

prifalegra og umfram allt ilmvaenna.

Snudpréunarmeistarar eiga lika skilid

Fridrik DOr J6nsson
tonlistarmadur _

Mig langar ad i hrés og klapp a bak. J4, og f6lkid sem

hltosa Hirti byr til kornabarnastélana sem titra. Stefan Mani Sigb6rsson
Hjartarsyni rithofundur

fyrir frdbaeran . -

patt & X-inu. L Sl Edda Bjorgvinsdottir Pad eru svo

Mikil synd ad . | '

slik gudsgjof sé =

tekin af dagskra.
hrésa konu Lilliendahl

: - margir sem eiga
leikkona R hrés skilid! Eg .
Mig langar ad (01U vil hrésa Hildi -
Is_|em helt![ \ fyrir hrein- ;
P anna Bjorg
tonlistarkona Ml vilhjalmsdottir og tthald. Eg
.~ vil hrésa konunum
'|| i Stigamotum fyrir allt

sem paer gera, fyrir konur og karla,

skilni, hugrekki
Hrdsid mitt fer fyrir frabaerasta
til toffarans fyrirlestur sem
hennar Heru ég hef heyrt i

Bjarkar song- morg ar. Fyrirlestur- og bara fyrir ad vera til. Eg vil hrésa
konu sem inn fjalladi um vidkveem og I6greglunni a Islandi fyrir ad syna
er nu komin eldfim mal eins og klam, jafnrétti, prautseigju og standa sig étrulega vel
i drslit { einni kynjafraedi, feminisma o.fl. og flutti i barattunni vid skipulagda glaepa-
starstu séngva- hdn petta efni d 6trilega skemmti- starfsemi- ef peir fara ekki ad slaka
keppni i Sudur-Amer- legan hatt, full af eldmddi og himor. 4 hef ég ekkert til ad skrifa um! Og
iku, Vifia del Mar. Alltaf frabzert ad Einstok kona. sidast en ekki sist vil ég pakka 6llum
sja islenskar konur standa sig svona peim frabaeru islenskum ungmennum
vel 4 alpjédlegum vettvangi. sem ég pekki fyrir ad vera eins heil-

Mugison brigd, kldr og skemmtileg og raun ber
Sigridur Lund Hermannsdoéttir tonlistarmadur vitni. Pad er gaman ad hrosa!
fjolmidlakona ]

: Eg vil hrésa

Hrésid faer henni Boggu .
Vilborg Arna i Sudavik P <
hreinlega daist Arnardéttir) e
ad henni fyrir fyrir ad bda til Hrésid mitt
ad hafa gengid Raggagard. Yndis- fa islenskir
4 sudurpdlinn legur fjolskyldu- hjuakrunar-
og fyrir ad hafa gardur sem hun og hennar freedingar fyrir :
I4tid drauminn folk hefur lagt étrdlegan metnad harofylgi og L
reetast. Petta kallast ad pora ad fara i sidustu atta arin. HAn hefur lagt rika réttlaetis- r—
ut fyrir normid og gera hlutina. Hin pusundir klukkustunda i ad gera kennd. Starf
er sannkallud fyrirmynd og hvatning gardinn ad aevintyraverdld. Gardur- hjukrunarfraeo-
til allra peirra sem eiga gamla ryk- inn er opinn 6llum og fritt inn. HUN inga er medal
fallna drauma eda nyja um ad fara hefur svo sannarlega gert heiminn mikilvaegustu starfa samfélagsins og
ad gera eitthvad i peim. High five & ad betri stad og synt étrilega toff eiga peir ad fa mannsamandi laun.
Vilborgu! fordaemi. Svo einfalt er pad nu.

Listin ad taka eftir pvi jakvaeda

Bdas Valdérsson salfreedingur deildi med okkur mikilvaegi pess ad hrésa 66rum.

Hrés er grundvallaratridi { ggdum samskiptum og
manneskja sem hrésar getur haft heilmikil jdkveed
ahrif & folk { kringum sig.

Hros hefur uppbyggjandi dhrif & hegdun og sjalfs-
mynd félks. Med hrési faium vid leidbeiningar um
hvaod sé @eskileg hegdun og tru 4 eigin getu. bad er
mikilvaegt ad velja jdkvaeda og eftirsoknarverda
hegdun og hrésa henni og einnig parf hrés ad vera
einleegt og heidarlegt. bad er stadreynd ad okkur
likar betur vid pad samferdafélk sem sendir fra sér
jdkveeda strauma.

Eg veit ekki hvort Islendingar séu lélegri en adrar
bjooir ad hrésa eda hvort slikur pjédarkarakter hafi
verid athugadur sérstaklega. Min reynsla er b6 ad
Islendingar taka hrési mjog vel og virdast almennt
motteekilegir fyrir jdkvaedum athugasemdum { sinn
gard. Eg held ad allir hafi upplifad hversu gott er ad
f4 hrés. Vio gerum okkur b6 kannski ekki alltaf grein
fyrir pvi hversu 6flug og mognud ahrif jakvaett vio-
moét gagnvart naunganum hefur 4 611 samskipti okkar.
bao er list og pjalfun ao taka eftir pvi jakveeoa i fari
annarra og 4 sama tima eitt 6flugasta verkfeeri sem
vi0 hofum til ad auka vellidan ndungans.

Vid settum ad hafa pad sem almenna reglu ad ef pad
er eitthvad i fari annarra sem vi0 erum dnaegd med I
eda tokum eftir ad er vel gert ba eigum vid ekki ad HROS ALLTAF GOTT Bdas segir ad liklega hafi allir upplifad
hika vid a0 14ta viokomandi vita. hversu gott pad er ad fa hros. FRETTABLABID/STEFAN




Framﬁrskarandi

Friday's
1 Smaralind

Vid i Smaralind erum stolt af pvi ad hafa innan okkar
rada besta Friday’s veitingastadinn i Evropu. Annad
arid i r60 var Friday’s i Smaralind valinn besti Friday’s
stadurinn i Evropu dsamt pvi ad Avar Olsen var
valinn besti framkvaamdastjérinn. Er pad i fyrsta
sinn { ségu Friday’s sem sami veitingastadurinn

og framkvaemdastjérinn hljéta pessa eftirsottu
vidurkenningu tvo ar i réo.

Vid 6skum starfsfolki Friday's innilega
til hamingju!

>
— 2 <& Sméralind
alltaf f‘aztfuf?:rci;ur

smaralind.is Opnunartimar: Virka daga 11-19 Fimmtudaga 11-21 Laugardaga 11-18 Sunnudaga 13-18 ﬂ Finndu okkur & Facebook
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Mjukur og sefandi Brasiliudjass

TONLIST % % %

Jussanam
Rio/Reykjavik
EIGIN UTGAFA

Jussanam er ténlistarkona fra
Brasiliu sem hefur buio 4 Islandi
nokkur ar og fékk islenskan rikis-
borgararétt fyrir tveimur arum.
Rio/Reykjavik er onnur plata
hennar en hin fyrri, sem var tekin
upp i Salnum, hafdi ad geyma log
eftir brasiliska ténlistarmanninn
Tom Jobim.

A nyju plétunni eru brja log
ar safni Jobims en einnig log
sem Jussanam samdi sjalf i sam-
vinnu vid nokkra ténlistarmenn,
m.a. Ingva P6r Kormédksson og
seenska tonlistarmanninn Harald
Erici, sem hefur vakio athygli vida
fyrir verkefnio sitt Brasilicum, en

Jussanam var a4 medal -

beirra songvara sem

téku patt 1 pvi. Auk a2

pess eru & plétunni tvo
vel pekkt islensk 16g:
Gettu hver hun er eftir
Jon Mila Arnason

RIO/REYKIJAVIK ,Ténlistin & Rio/Reykjavik er mjukur og sefandi latin-djass og bossa
FRETTABLABDID/PJETUR

nova.“

- Birgir Bragason,
‘ Matthias Hemstock,
st Haukur Groéndal,

* Agnar Mar Magnus-
son og Cheick Ban-
goura. Login eru oll {
~ | pessum mjika stil, en

ténlist fullkomlega. Pad er gaman
a0 heyra hana syngja 4 islensku {
Gettu hver hin er. Utsetningin a
Pi komst vid hjartad i mér er lika
ageet og lagio hljémar vel & portu-
golsku.

A heildina litid er petta fin

BEAUTIFUL CREATURES «.5:20-8-10:40 () FLIGHT 1.5:20-8-10:10 () sem Jussanam syngur = s .' S samt er nokkur fjol- plata hja Jussanam. Hun fer ekki
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Fimmtiu manns séttu um bds & fléamarkadi { Haskoéla [slands & morgun.

Fl6amarkadur verdur haldinn &
Haskdlatorgi & morgun. Par munu
nemendur Héskoéla Islands koma sér
upp solubasum og selja par allt milli
himins og jardar. Petta er i fimmta
sinn sem slikur fléamarkadur er
haldinn 4 vegum Stiidentarads HI. I
,betta hefur verid mjog vel sétt og
i &r er metpatttaka. Pad séttu fimmtiu
um bés en vi0 erum bara me0 fjoru-
tiu basa og pvi komast faerri ad en
vilja. Flestir etla a0 selja fatnad og
barnafot, en svo verda einhverjir med
handunna voru, malverk og ymislegt
annad,” seglr Asa Kristin Einarsdottir,
- medlimur 1 félags-, lifs- og menningar-
5 : - %) nefnd Sttdentarads. Sjalf hefur hin

smARA\) Bi0 HASHOL _g,_!sm
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OSKARSVERDLA

M.A. BESTI LEIKARI ARSINS

|
g DANIEL DAY-LEWIS

GLERAUGU SELD SER
KL.3.40-550-8-101014

Stidentakjallarinn verdur einnig
opinn pennan dag og par geta gestir
keypt sér veitingar og hlytt & tonlist.
Héskdlaportid fer fram 4 morgun &
milli klukkan 13 og 17. -sm

HASKGLABIO ninan dmos AN
JAGTEN (THEHUNT) ~ KL.5.30-8-10.30

SMARABIO

91 AND OVER VINSALL MARKADUR Metadsokn er i ar ad sogn Asu Kristinar Einarsdéttur, i

félags-, lifs- og menningarnefnd Studentarads. FRETTABLABID/VALLI

21AND OVER LUXUS KL 3.40 - 5,50 -8-10.10 14 %ﬁ }ISKLIM ﬁ 1505?60 g
RGN FRAJGRBUSD KL 340-650 L OIS o KR i
FLGTTINN FRA JGRBU 20 KL 3.40 L

FLOTTINN FRA JGRBU 30 KL 6 L
THIS IS 40 KL 8-1045 LINCOL KLB.9 i
DIE HARD 5 KL540-8-1020 16 “popeamaG T
HAKARLABEITA2 KL 3.30 L 21AND OVER KL550-8-0 14

DJANGO KL.540-9 16

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

THISIS40 KL.8 12 / DIEHARD 5 KL.10.20 16
JAGTEN (THE HUNT) ~ KL 5.50 12

[} o O
midi.is
Midasala og nanari upplysingar
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www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ® Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

BIO*PARADIS

] it THE HUNT (JAGTEN) 18:00, 20:10, 22:20
1 1 5 #4 -_.r.\'- BEYOND THE HILLS (1 6) 17:45
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FJOLSKYLDUBILL

MED SPARNEYTINNI DISILVEL

L/100 KM

3,9

RENAULT MEGANE SPORT TOURER &)
VERD: 3-590-000 KR. BEINSKIPTUR

VERD; 3.890.000 KR. SJALFSKIPTUR

SPARNEYTINN 0G UMHVERFISVANN 1.714 km

Midad vid blandadan akstur

) . LANGKEYRSLA 3,2L/100 KM
er med pvi legsta sem pekkist BLANDAD 3,5L/100 KM
i bilum i pessum sterdarflokki. INNANB/AJAR 3,9L/100 KM

KOMDU i KAFFI 0G REYNSLUAKSTUR EYDSLA FRA 3,5 L/100° KM DiSIL
VERD FRA 3.590.000

Vertu velkomin(n) i kaffi og reynsluakstur. PU piggur kaffi og leetur sdlumenn okkar adstoda
pig vid ad reikna Ut hvernig pu getur eignast nyjan sparneytinn Renault. Eftir ad hafa o L, X
reynsluekid Renault veistu hve lipur og vandadur billinn er. Komdu i heimsokn til okkar ad \ FRITT | STADI A

Seevarhéfda 2 og préfadu bilinn sem hentar pér — Sjaumst! ! MIDBORGARSVADINU
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eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.
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Sezevarhsfoa 2 /1 10.ReykJaV|k www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

525 8000 / www.bl.is
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Getur unnid tuttugasta ario i rod

BORDTENNIS Vikingurinn Gudmundur Eggert Stephensen getur nad sogu-
legum d4fanga & Islandsmétinu i bordtennis sem fer fram i ipréttahusi TBR

vid Gnodarvog um helgina. Gudmundur getur
nefnilega ordid [slandsmeistari 20. &rid  r6d
en hann vard fyrst [slandsmeistari arid 1994,
pd adeins ellefu ara gamall. Gudmundur vann
prefalt i fimmtanda sinn i fyrra og hefur alls
unnid 52 [slandsmeistaratitla & ferlinum.
Gudmundur tapadi ekki lotu i einlidaleik & métinu
i fyrra og hefur ekki tapad lotu i urslitaleiknum
undanfarin sex ar. Lilja Rés J6hannesdéttir

ur Vikingi hefur titil ad verja hja konunum

en hun vard [slandsmeistari i tiunda sinn i
fyrra. M6tid hefst klukkan 11 & laugardag en
urslitaleikirnir fara sidan fram & milli 11.30 og

14.30 & sunnudaginn.

- 66j
7

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

GRINDAVIK - KR 100-87 (48-39)
Grindavik: Samuel Zeglinski 30, Aaron Broussard
23, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 13/11 frakdst/5
stodsendingar/6 varin Porleifur Olafsson 9, Bjérn
Steinar Brynjélfsson 8, Omar Orn Savarsson 7,
Olafur Olafsson 6, Ryan Pettinella 4.

KR: Martin Hermannsson 22, Kristéfer Acox 17,
Darshawn McClellan 14, Brynjar Pér Bjornsson 12,
Brandon Richardson 12, Helgi Mar Magnusson 5,
Finnur Atli Magnusson 5.

SN/EFELL - KEFLAVIK 79-77 (44-40)
Snafell: Ryan Amaroso 25, Jay Threatt 18/8
stodsendingar, J6n Olafur Jénsson 11/10 frakdst,
Sigurdur Porvaldsson 9, Palmi Freyr Sigurgeirsson
6, Olafur Torfason 5, Hafpér Ingi Gunnarsson 3,
Sveinn Arnar Davidsson 2.

Keflavik: Billy Baptist 23/12 frakost, Darrel Keith
Lewis 22, Michael Craion 13/14 frakost, Valur
Orri Valsson 7, Magnus Pér Gunnarsson 5, Snorri
Hrafnkelsson 4, Arnar Freyr Jénsson 3.

STJARNAN - SKALLAGR. 101-92 (53-38)
Stjarnan: Justin Shouse 19, Jarrid Frye 18/8
frakost/9 stodsendingar, Seemundur Valdimarsson
17, Brian Mills 15, Jovan Zdravevski 13, Fannar
Freyr Helgason 9/10 frakdst, Dagur Kar Jénsson 5,
Kjartan Atli Kjartansson 3.

Skallagrimur: Carlos Medlock 29/9 frékdst/6
stodsendingar, Pall Axel Vilbergsson 18, Hordur
Helgi Hreidarsson 12, Orri Jénsson 9, Sigmar
Egilsson 9, David Asgeirsson 5, Trausti Eiriksson 5,
David Gudmundsson 3, Birgir Pér Sverrisson 2.

iR - KFi 95-86 (32-35, 76-76)
iR: Eric James Palm 42, Sveinbjérn Claessen 22,
Nemanja Sovic 15/10 frakost/5 stodsendingar,
Hjalti Fridriksson 10, D‘Andre Jordan Williams 5,
Vilhjalmur Theodér J6nsson 1.

KFi: Damier Erik Pitts 33, Tyrone Lorenzo
Bradshaw 20/16 frakost/4 varin, Mirko Stefan
Virijevic 18/10 frakost, Kristjdn Pétur Andrésson
6,J6n Hrafn Baldvinsson 4, Hlynur Hreinsson 3,
Gudmundur Jéhann Gudmundsson 2.

N1-DEILD KARLA

FH - AFTURELDING 20-19 (9-9)
Maork FH (skot): Porkell Magndisson 5 (9), Ragnar
Jéhannsson 4 (10), Magndis Oli Magnusson 3 (6),
Asbjérn Fridriksson 3/2 (6/2), Einar Rafn Eidsson
2/1 (6/2), Ari Magnds Porgeirsson 1 (1), Sigurdur
Agustsson 1 (1), Andri Berg Haraldsson 1 (2).

Varin skot: Daniel Freyr Andréss. 11 (30/2, 37%),

Mork Aftureldingar (skot): Prandur Gislason

4 (4), J6hann Jéhannsson 4/1 (10/2), Hilmar
Stefansson 3/1 (5/1), Pétur Juniusson 2 (2), Helgi
Hédinsson 2 (3), Benedikt R. Kristinsson 2 (6),
Hrafn Ingvarsson 1 (2), Elvar Asgeirsson 1 (3).

Varin skot: David Svansson 13 (33/3, 39%),

HAUKAR - HK 30-20 (14-8)
Maork Hauka (skot): Gylfi Gylfason 7 (9),
Sigurbergur Sveinsson 7/3 (13/3), Elias Mar
Halldérsson 4 (4), Matthias Arni Ingimarsson 3
(3), Pérdur Rafn Gudmundsson 3 (4), Jén Porbjérn
Jéhannsson 2 (3), Freyr Brynjarsson 2 (4), Adam
Haukur Baumruk 1 (2), Tjorvi Porgeirsson 1 (5).

Varin skot: Aron Rafn Edvards. 18/1 (37/3, 49%)

Maork HK (skot): Bjarki Mdr Elisson 6/3 (9/4),
Jéhann Karl Reynisson 3 (3), Vladimir Djuric 3
(6), Bjarki Mar Gunnarsson 2 (2), Daniel Berg
Grétarsson 2 (3), Daniel Orn Einarsson 1 (2),
Olafur Vidir Olafsson 1 (2), Gardar Svansson 1 (3),
Tandri Mar Konradsson 1 (9).

Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 12 (41/2, 29%).

VALUR - FRAM 29-30 (12-18)
Maork Vals (skot): Finnur Ingi Stefansson 7/2
(12/2), Porgrimur Smari Olafsson 6 (8), Atli Mar
Béruson 3 (4), Valdimar Pérsson 3/1 (4/1), Agnar
Jénsson 3 (8), Gunnar Hardarson 2 (3), Fannar
Porbjornss. 1 (1), Orri Gislas. 1 (1), Vignir Stefans.
1 (1), Nikola Dokic 1 (2), Sveinn Sveinss. 1 (3/1).

Varin skot: Larus Helgi Olafsson 15/1 (38/4, 39%),
Hlynur Morthens 3 (10, 30%),

Maork Fram (skot): J6hann Gunnar Einarsson 10/3
(15/3), Stefadn Baldvin Stefansson 7 (8), Haraldur
Porvardarson 4 (5), Sigurdur Eggertsson 3 (6/1),
Rébert Aron Hostert 3 (8), Olafur Magnisson 2
(2), Stefan Darri Pérsson 1 (1).

Varin skot: Magnus Erlendsson 14/1 (35/4, 40%),
Bjorn Vidar Bjornsson 2 (10, 20%),

visiris
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Nafni Cardiff City
mogulega breytt

FOTBOLTI Vincent Tan, eigandi
Cardiff City, dtilokar ekki breyta nafni
félagsins i Cardiff Dragons ef 1idid
kemst upp i ensku drvalsdeildina.
Lidid trénir nu a toppi B-deildarinnar
med atta stiga forystu en med lidinu
leika peir Aron Einar Gunnarsson og
Heidar Helguson.

Tan er milljardamaeringur fra Mal-
asiu og hann vill asiskar tengingar i
félagid. Hann hefur pegar ndd i gegn
breytingum & adalbuningi félagsins
sem er nu raudur og merki félagsins

var lika breytt.

Magnuis Iék putta-
brotinn i geerkvoldi

KORFUBOLTI Magnus Pér Gunnars-
son, fyrirlidi Keflavikur, 1ék putta-
brotinn i naumu tapi Keflavikur i
Stykkishdlmi i gaerkvoldi en hann

gat ekki spilad med Keflavik &
dogunum begar sjo leikja sigurganga
lidsins endadi med tapi i Borgar-
nesi. Magnus skoradi fimm stig & 27
mindtum i leiknum og komu pau oll i
fyrsta leikhluta.

Keflavik hefur nu tapad tveimur
leikjum i r6d sidan ad Magnus fingur-
brotnadi ad eigin sogn a afingu &
laugardaginn var. - 66j

Vidar Orn samdi
vid Fylkismenn

FOTBOLTI Vidar Orn Kjartansson
skrifadi i geerkvoldi undir priggja ara
samning vid Fylki og mun pvi spila
afram i Pepsi-deildinni naesta sumar.
Vidar hefur verid ad leita sér ad lidi
eftir ad Selfoss féll sidasta haust.
Vidar Orn er 22 4ra framherji sem
er markahaesti leikmadur Selfoss i
efstu deild med 10 mork. Vidar er
fjordi leikmadurinn sem Fylkir faer
til sin fyrir timabilid en peir Tryggvi
Gudmundsson (fra [BV), Sverrir
Gardarsson (fra Haukum) og Kristjan
Pall Jénsson (fra Leikni) eru einnig
bunir ad semja vid lidio. - 66j

Blikar alltaf vi

Breidablik hefur selt niu leikmenn til atvinnumannalida i Evrépu & undanféornum fjérum arum og prir til
vidbotar eru a leidinni ut. Um pusund krakkar, sextan dra og yngri, eru ad afa med yngri flokkum félagsins.

FOTBOLTI Breidablik hefur nu att
i vioraeoum vid félog i Hollandi
og Belgiu i nokkurn tima um ad
selja til peirra brja unga knatt-
spyrnumenn Ur rédum félagsins.
Pegar pau kaup ganga i gegn mun
félagio hafa selt alls t6lf leikmenn
til atvinnumannalida { Evrépu &
einungis premur arum.

Markmid Breidabliks er p6 ekki
endilega ad koma leikmonnum
at 1 atvinnumennsku, heldur er
bad fylgifiskur pess ad halda uti
oflugu starfi { yngri flokkum
félagsins. Petta segir Arnar Bill
Gunnarsson, pjalfari 2. og 3.
flokks karla hj4 Breidabliki.

»,Markmidid hja Breidabliki
er a0 vera sjalfbeert félag. Vid
viljum ad sem flestir leikmenn
meistaraflokks karla og kvenna
séu uppaldir Blikar," segir Arnar.
,begar félagio vard Islands-
meistari { fyrsta sinn arid 2010
var lidid fyrst og fremst skipad
ungum og uppoéldum leikmoénnum.
Sidasta sumar hafdi pad hlutfall
storminnkad og var bad fyrst og
fremst vegna pess ad vio h6foum
selt marga leikmenn Ut og nanast
teemt ar okkar rodum,”“ beetir
hann vid.

Eins og sést 4 medfylgjandi
leikmannalista eru leikmenn
seldir & mismunandi aldri fra
félaginu. Pess ma pé geta ad
enginn peirra priggja leikmanna
sem eru & leidinni Gt hefur spilad
meistaraflokksleik & Islandsméti.
Arnar Bill segir of snemmt ad
nafngreina ba ni, par sem ekki
sé bhid ad ganga endanlega fra
samningum.

Allir hafa fengid ad fara

,Vid erum alltaf viljugir til ad
selja leikmenn, svo lengi sem bad
pbjénar félaginu og leikmonnunum
sjalfum. Pad hefur aldrei gerst
ao leikmadur hafi ekki fengio ad
fara,“ sagoi Arnar en baetir pvi p6

vid ad félagid seetti sig ekki vio
hvada verd sem er.

Breidablik nytur g6ds af pvi ad
vera stadsett i hverfi sem er rikt af
ungum fjolskyldum. Fjoldi idkenda
i yngri flokkum er pvi gridarlega
mikill. ,Vid erum med pisund
krakka 1 aldurshépnum sextan ara
og yngri. Fjolmennustu flokkarnir
eru med 150 straka og 90 stelpur
hver,”“ segir Arnar Bill en brottfall
i iprottum er algengara eftir
sextan ara aldurinn.

Parf ad hlia vel ad 6llum
»2Audvitad njétum vid gods af pvi
a0 vera med alla pessa krakka en
pad parf samt ad hlia a0 peim. Pad
gerum vid med géou skipulagi,
markvissri vinnu og med vel
menntada pjalfara. Vio hofum svo
avallt lagt aherslu a4 ad peir sem
skara fram tr fai aukazefingar og
krefjandi verkefni eins og ad afa
og keppa med eldri leikmonnum.
P4 er pad einnig stefna félagsins
ad ungir leikmenn féi taekifeeri
med meistaraflokkum pess,” segir
Arnar Bill.

Hann segir p6 a0 hinir sem ekki
komist i drvalshépinn séu ekki
vanraktir. ,Vid gleymum peim
ekki og teljum ao félagid sé ad
pbjonusta ba lika & fullnaegjandi
mata. Enda veeri ekki allur pessi
fjoldi ad sefa hja okkur ef pad veeri
ekki tilfellio.“

Dbad er b6 ekki fyrr en & neestu
arum sem Dpessi gridarlegi fjoldi
i yngri flokkunum mun skila sér
upp 1 2. flokk og svo meistaraflokk.

,Vi0 erum med adeins 35 straka
i 2. flokki ni og sjaum pvi fram
4 ao fa gridarlega fjolgun i efstu
flokkum 4 neestu arum. Pbad
komast audvitad ekki allir ad {
meistaraflokki en petta verour
vonandi til pess ad pad verda
Blikar um allt land 4 naestu drum.
Vido myndum fagna pvi.“

eirikur@frettabladid.is

ljugir aod selja

ARNAR BILL Pjdlfari 2. og 3. flokks hjd Breidabliki.

FRETTABLADID/VALLI

Blikar i atvinnumennsku

Jéhann Berg Gudmundsson, ba 18 ara, til AZ Alkmaar i Hollandi arid 2009
Gudmann Périsson, pa 23 ara, til Nybergsund i Noregi arid 2010

Alfred Finnbogason, pa 21 4rs, til Lokeren i Belgiu arid 2011

Arnér Sveinn Adalsteinsson, pd 25 ara, til Honefoss i Noregi arid 2011
Elfar Freyr Helgason, pa 22 dra, til AEK i Grikklandi arid 2011

Oliver Sigurjénsson, pa 16 4ra, til AGF i Danmorku &rid 2011

Gudmundur Kristjansson, pa 23 dra, til Start i Noregi arid 2012

Kristinn Steinddrsson, ba 21 ars, til Halmstad i Svipj6d arid 2012

Adam Orn Arnarson, 17 &ra, til NEC Nejmegen &rid 2013

Svekkjandi

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Helgi
Valur Danielsson er { leit ad nyju
félagi eftir ad félag hans, AIK i
Svipjéd, tilkynnti honum ad pad
myndi ekki framlengja samning
hans sem rennur 1t { lok arsins.

»Eins og er ba er ekkert ad
gerast i minum mé4lum. Eg ma fara
en beir vilja fa einhvern pening
fyrir mig,“ segir Helgi Valur en
hann getur lika klarad samninginn
og farid er honum lykur.

,Pad er kannski ekkert betra ef
ég fee ekkert a0 spila & timabilinu.
Detta er pvi engin 6skastada. Petta
er buid ad vera rélegt. beer fyrir-
spurnir sem ég hef fengid hafa
ekki verid spennandi.“

Oster hafdi samband vid hann
fyrir &ramot en Helgi vildi ekki
svara peim eins fljétt og peir
vildu. ,,Félagio hefur gert mér 1jost
al pad tekur adra leikmenn fram
yfir mig. Pad eru tveir ungir leik-
menn ad fara ad spila ntina. Pad
er samt sérstakt ad vera biinn ad

bvi ég var til i ad vera afram

AIK vill losna vid Helga Val Danielsson en leikmadurinn hefur ekki enn fengid tilbod fra neinu félagi.

velja byrjunarlio { desember sem &
ao spila i april. Petta er svekkjandi
bvi ég spiladi vel i fyrra og endadi
timabilid vel. Eg hefdi verid til { ad
framlengja og vera hérna afram
en pad var ekki i bodi.“

Deildarkeppnin { Svibpj6d
byrjar eftir manud en bikar-
keppnin byrjar i neestu viku. AIK
1ék prja eefingaleiki um daginn
og var Helgi i byrjunarlidinu {
einum peirra og kom af bekknum
i hinum.

»Eg spila ekki nema 2-3 detti
ut. bad hefur gengio illa i pessum
leikjum og vid verdum ad sji hvad
setur. Petta er svekkjandi upp a
landslidio pvi ég hef metnad fyrir
ad halda mér par inni. b4 verd ég
al spila,”“ segir Helgi en er hann
svartsynn a4 ad komast ekki fra
félaginu 40ur en deildarkeppnin
byrjar?

,,J&, eins og er. Pad er ekkert ad
gerast i minum mélum. Pad er svo-
1itid0 svekkjandi.* - hbg

Lagerback.

MED LANDSLIPINU Helgi Valur Danielsson hefur verid fastamadur i landslidi Lars

FRETTABLADID/VILHELM



FRAB/AR VERD
A FLOTTUM MERKJUM

y

RYMUM FYRIF
NYJUM VORUM

Puma fétboltaskor
Margar gerdir fyrir gras

0g gervigras.

Fullordins- og barnastaerdir.
Fullt verd: frd 6.990 kr.
Outlet verd: fra 3.990 kr.

UTSOLUVERD:

Speedo sundfot

Puma hlaupaskoér

Nokkrar gerdir.

Karla og kvenna.

Fullt verd: frd 19.990 kr.

Outlet verd: fra 9.990 kr.
UTSOLUVERD:

fra 6.995 kr.

Puma stuttermabolir
Barna - nokkrar gerdir.
Steerdir: 116 - 164

Fullt verd: fra 4.990 kr.
Outlet verd: fra 2.990 kr.
UTSOLUVERD:

fra 2.095 kr.

Puma hlaupajakki
Domu.

Steerdir: XS-L

Fullt verd: 17.990 kr.
Outlet verd: 6.990 kr.
UTSOLUVERD:

4.895 kr.

fra 1.990 kr.

PUMA sobler ¢
é/wﬂ/'/&yza el |

! Catmandoo gonguskor:

fri 300 kr.

Toskur og bakpokar
Margar gerdir.

Fullt verd: fra 5.990 kr.
Outlet verd: fra 3.990 kr.

UTSOLUVERD:
fra 2.795 kr.

Vinlandsleid 6

I 13 Reykjavik

Opid:

Virka daga kl. I1-18

Laugardaga kl. I1-16
Sunnudaga kl. 13-17

fyrir alla fjolskylduna
a 30% afsleetti

Fyrirpabba = \
Fyrirmémmu
L
Fyrir afa x*

Fyrir 6mmu ;

Fyrir Stinu

Domu. Ly

Steerdir: 37-42
Fullt verd: 14.990 kr.
Outlet verd: 9.990 kr.

UTSOLUVERD:
6.995 kr.

»

Munid ad Ufeea
okkur d Facebook

www . facebook . com/ sportoutletid

Fyrir Jonna

ISpeedo sundbolir
|1 Margar steerdir
1 og gerdir fyrir
konur a 6llum aldri.
Steerdir: 34-50.

Fullt verd: frd 6.990 kr.
Outlet verd: fra 4.990 kr.

UTSOLUVERD:
fra 1.990 kr.

Grafarholt

Margt Smatt =

Toppskorinn ‘m/ =

Vinlandsleid

Vesturlandsvegur

4= Vosfellsbaer Reykjavik =P
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GUDBJORG Afir undir leidsogn laeknis
{ Portugal. NORDICPHOTOS/GETTY

Gudbjorg fer
til Algarve

FOTBOLTI Gudbjorg Gunnars-
déttir, landslidsmarkvorour

i fétbolta, mun fara med
islenska landslidinu til Algarve
i naestu viku en hin hefur
verid ad glima vid veikindi og
14 4 sjikrahdsi i marga daga i
sidustu viku.

Nt er komid i 1j6s ad Gudbjorg
var med heilahimnubdlgu en hin
er 011 ad braggast og verdur pvi
me0 i Algarve-bikarnum. Gud-
bjorg mun eefa undir leidsogn
Reynis Bjornssonar laeknis og
verdur vonandi ordin leikfeer
ileik prjud og fjogur. Gudbjorg
stadfesti petta vio Fréttabladio {
geer.

Tveir adrir markverdir eru {
hépnum, béra Bjorg Helgadottir
og Birna Kristjansdéttir. béra
hefur verid adalmarkvorour
landslidsins og Gudbjorg hefur
ekki fengid morg teekifeeri, nema
ba helst i Algarve-bikarnum par
sem htn hefur spilad 13 af 21
landsleik sinum til pessa. - 66

L] L] L] V 4
Ridillinn klar

LBV 4 L] L]
hja lidi Helenu
KORFUBOLTI Helena Sverrisdottir
og félagar hennar i slévakiska
félaginu Good Angels Kosice
komust eins og kunnugt er { atta
lida urslitakeppni Euroleague a
dogunum og nu er 1jést hvada lio
verda i ridli med G6du englunum
4 drslitahelginni.

Good Angels Kosice er i rioli
med gestgjofum Ekaterinburg
fr4 Rasslandi, Galatasaray fra
Tyrklandi og Polkowice fra
Poéllandi. Good Angels Kosice
vann sinn ridil og slé sidan Gt
Perfumerias Avenida fra Spani.
Helena er komin { urslitakeppni
Euroleague fyrst islenskra
korfuboltakvenna.

Leikir { ridlinum fara
fram fra 18. til 20. mars
og tvo efstu
lidin komast
i undan-
arslitin
sem veroda
spilud 22.
mars. Urslita-
leikurinn fer
sidan fram 24.
mars. - 66
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Eins og fidrildi upp Esjuna
Fjolskylda Anitu Hinriksdéttir vill passa upp 4 pad ad hun fai ad proskast eins og edlilegur unglingur en

bessi 17 ara stelpa keppir a sinu fyrsta stérméti fullordinna & Evrépumeistaramdétinu i Gautaborg i dag.
Fraenka hennar, Martha Ernstsdéttir, var i somu sporum fyrir 23 arum en pd ordin 25 ara gémul.

FRJALSAR (PROTTIR [R-ingurinn
Anita Hinriksdéttir verdur i
svidsljosinu i dag 4 fyrsta degi
4 Evropumeistaraméti fulloro-
inna { Gautaborg. Hun hefur sett
hvert Islandsmetid a4 feetur 60ru
4 bessu innanhdsstimabili og er
eini islenski frjalsipréttamadurinn
sem nadi lagmorkum inn 4 métiod
og pad i tveimur greinum.

Martha Ernstsdéttir, marg-
faldur Islandsmethafi i lang-
hlaupum, fér 4 morg stérmot a
sinum tima og zetti ad geta gefid
freenku sinni g60 rad en Anita er
déttir systur hennar, Bryndisar
Ernstsdéttur.

,Mér list bara vel 4 betta hja
henni. Eg hugsa ad hin setji petta
mot upp fyrst og fremst til ad hafa
gaman af bessu, beeta sig og fa
reynslu. Eg get imyndad mér ad pad
sé hennar markmid. Hin er a0 fara
i alvoruna og feer rosalega géoa
keppni. Hin er enn pa unglingur
og er bara ad fara ut til ad na sér i
reynslu og svona. Hiin er mjog g0
i pessu og leetur pao ekki trufla sig
pott ad pad séu einhverjir sem eru
betri en hiin. Hun fer, gerir sitt og
hleypur sitt hlaup. bad er hennar
mesti kostur,” segir Martha.

Med niunda besta timann
Sautjan keppendur eru skradir {
greinina og er besti timi Anitu,
2:03.27 mindtur, niundi besti
timinn. Hin breska Jennifer Mea-
dows 4 besta timann sem 1:58.43
mindtur.

Martha var i sbmu sporum og

freenka hennar fyrir 23 arum. , Eg
man eftir minu fyrsta méti en pad
var Evropumeistaramét 1990 og
var reyndar utanhiss. Eg var ekki
einu sinni byrjud ad hlaupa fyrir
alvoru 4 hennar aldri og var bé
bara a0 hlaupa uti og leika mér. Eg
byrjadi ekki fyrr en seinna. Eg var
sennilega 25 4ra og ordin médir og
allt hvad eina pegar ég for 4 mitt
fyrsta stormét,” segir Martha.
_ Anita hefur veri0 a0 beta
Islandsmetid keppnislaust en
bad er heett vid pvi ad pad verdi
prengra um hana 4 brautinni {
Gautaborg i dag.

,betta er innanhiss, hringur-
inn er bara 200 metrar og pad eru
fleiri keppendur. bad ma alveg
reikna med pvi ad pad verdi stymp-
ingar. Pad er bara ad fara af stad
og gera sitt besta. Hiin mun 6rugg-
lega gera bad og ég hef fulla trd &
pbvi,“ segir Martha.

Anita hefur verid spor & viotol
vid fjolmidla og 14tid verkin tala &
hlaupabrautinni. Ahuginn & henni
er b6 mikill enda stelpan ad gera
frébeera hluti og fyrir 16ngu komin
i sérflokk medal millivegahlaup-
ara a Islandi.

” Vid héfum séd svo
oft mikid af efnilegum
unglingum sem hafa
verid blasnir of mikid

upp. Pad er mjog erfitt
ad fa svona pressu a sig
sem 6hardnadur ungling-
ur og getur alveg bugad
hvern sem er.

Martha Ernstsddttir

Gaman ad fylgjast med henni
,,bad er rosalega gaman ad fylgjast
med henni en vid fjolskyldan henn-
ar viljum stilla pessu i héf og vera
ekki a0 yta undir of miklar veent-
ingar og passa upp a utanadkom-
andi pressu. Vid viljum leyfa henni
a0 proskast sem heilbrigdum ung-
lingi. P4 eru meiri likur & ad petta
gangi pannig ad hin finni ekki
alltaf fyrir pessari ofbodslegu
pressu pvi pbad getur bara eyodilagt
6hardnadan venjulega ungling,“
segir Martha og baetir vio:

,Ef vi0 zetlum ad leyfa henni ad
proskast pa getum vid ekki enda-
laust verid med veentingar til
hennar. Hin parf ad fa ad proskast
sem ipréttamadur og parf ad leera
al takast & vid athyglina. Hin er
bara nyordin sautjan ara gémul,“
segir Martha.

Anita hefur eft frjilsar iprott-
ir hja IR fra tiu ara aldri, fyrst i
stad undir stjorn Hardar Gunnars-
sonar, par sem hin afdi allar
greinar frjalsiprétta, en eftir pvi
sem sérhaefd pjalfun hefur auk-
ist sidustu tvo &r hefur Gunnar
Pall J6akimsson einnig komid ad
bjalfun Anitu og er ni hennar adal-
pbjalfari og fylgir henni til Gauta-
borgar.

Martha vill a0 bladamenn passi
upp & efnilegustu hlaupakonu
landsins og leyfi henni ad fordast
athyglina vilji hin pad sj4lf.

,Eg vil endilega itreka pad
ad menn virdi pad vid hana. Vid
hofum séd svo oft mikio af efni-
legum unglingum sem hafa verio
blasnir of mikid upp. Pad er mjog
erfitt a0 f4 svona pressu 4 sig sem
6hardnadur unglingur og getur
alveg bugad hvern sem er. Vid
fjolskyldan og bjélfararnir lika
erum 0ll mjog upptekin vio ad
vera vakandi fyrir pessu og leyfa
henni bara ad vera edlilegur ung-
lingur sem kann ad hlaupa,” segir
Martha.

Morg mét eru fram undan hja
Anitu en adalmarkmidid er b6 lik-
lega a0 vera i fremstu rod 4 heims-

b

g

A FLEYGIFERD Anita Hinriksd6ttir sést hér hlaupa i Laugardalshéllinni og & minni

myndinni er hin med Morthu fraenku sinni.

meistaramoti 17 ara og yngri {
Donetsk i Ukrainu og 4 Evrépu-
meistaraméti 19 ara og yngri {
Rieti & Italiu.

Blés ekki tir nos

Martha sa b6 snemma heefileik-
ana hja stelpunni enda btdin ad
fylgjast med henni fra barnaesku.
,begar vid vorum ad fara med
hana sem krakkann okkar upp &
Esju eda eitthvad annad pa flaug
hin afram. Pad var bara eins og
fiorildi sem flaug afram og blés
ekki dr nos. Pad var alveg greini-

FRETTABLADID/VILHELM

legt ad hin var med petta. Hin
er lika mjog einbeitt og leggur
sig fram. Pad skilar sér,“ segir
Martha.

Anita hefur keppni { undanrdsum
klukkan fimm i dag. ,,Hdin verdur
i svidsljésinu um helgina og Darri
sonur minn verdur uti i Gautaborg
og eetlar ad horfa a fraenku sina.
Detta verdur bara gaman.

Dbetta verdur géod reynsla fyrir
hana og hun er i gédum hondum
hja sinum pjalfara,” sagdi Martha
ad lokum.

ooj@frettabladid.is
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SPURNINGABOMBAN

FRISKASTI OG FYNDNASTI
SPURNINGAPATTURINN!

Fyndnustu spurningarnar, freegustu keppendurnir og
faranlegustu svorin. Ekki spurning, pad er bannad ad
missa af Spurningabombunni med Loga!
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The Power of Dreams
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VID BJUGGUM OKKUR UNDIR KOMU P@
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VEL UTBUINN HONDA CR-V, 4X4, SJALFSKIPTUR, FRA KR. 5.890.000

HALLO. MEIRA NYTT.

Med CR-V erum vid vel undirbtin pegar snjorinn kastar til okkar taekifeerum.
Skynveett stédugt vaktandi fjorhjoladrif reiknar at pérfina & gripi og dreifir aflinu
adeins i pau dekk sem purfa pess. A medan brekku-hradastjornandinn hjalpar
bér ad halda fullri stjérn og mykt nidur brekkuna, an pess ad pu purfir ad bremsa.
Fjorda kynslod Honda CR-V setur ny vidmid i ferdapaegindum, geedi innréttinga
og gagnsemi i akstri. Nadu taki & vetrinum. Lifu meira nytt, keyrdu Honda CR-V.
Besta 4x4 bil arsins*.

WWW.HONDA.IS/CR-V

*Besti 4x4 bill arsins samkveemt Total 4x4 Magazine.
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> St60 2 kl. 20.10
Spurningabomban

Logi Bergmann maetir med
glaenyja Spurningabombu
4 St60 2 i kvold. Margrét
Erla Maack og P6runn
Antonia Magnusd@ttir eru
saman i lidi og keppa
gegn songvurunum
Matthiasi Matthiassyni
og Eypéri Inga Gunn-
laugssyni i laufléttum
og bradskemmti-
legum spurningaleik.

o -
= RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar
17.42 Bombubyrgid
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 ishj6din med Ragnhildi
Steinunni (Harpa Einarsdéttir) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Gettu betur Spurningakeppni
framhaldsskélanema. Ad pessu sinni
eigast vio lid Fjolbrautaskdlans i Garda-
bae og Verzlunarskéla islands.

21.10 Betrunarhusid (House of D)
Bandarisk biémynd fra 2004. Leikstjori
er David Duchovny og hann leikur jafn-
framt adalhlutverk dsamt Téu Leoni og
Robin Williams.

22.45 Seld i anaud (Stolen) Bresk sjon-
varpsmynd frd 2011 um ldgreglumann
sem rannsakar mansals- og barnapraelk-
unarmadl. Leikstjéri er Justin Chadwick
og medal leikenda eru Damian Lewis,
Gloria Oyewumi, Inokentijs Vitkevics og
Huy Pham.

00.20 Urvalssveitin (Tropa de Elite) (e)
Nascimento logregluforingi reynir ad
finna stadgengil fyrir sig og hafa hendur
i hari glaeapamanna adur en pafinn
kemur i heimsékn til Ri6. Leikstjori

er José Padilha. Brasilisk biémynd fra
2007. Myndin hlaut Gullbjérninn & kvik-
myndahatidinni i Berlin 2008. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0]

10.55 Unstable Fables: 3 Pigs & a
Baby

12.10 Smother
13.40 Four Weddings And A Funeral

15.35 Unstable Fables: 3 Pigs & a
Baby

16.50 Smother

18.20 Four Weddings And A Funeral
20.15 Big Miracle

22.00 This Means War

23.35 The Midnight Meat Train
01.15 Big Miracle

03.00 This Means War

Provenza

Green Room with Paul

SKJAR 1 KL. 22.50 Himoristinn

og leikarinn Paul Provenza faer hér
mismunandi grinista i heimsoékn {
Graena herbergid og fer yfir nokkur
atridi med peim, en i Graena her-
berginu er allt leyfilegt.

of My Thumb

STOD 2 GULL KL. 20.45 Tommy
og Tuppence heimsakja aldrada
fraenku sina & elliheimili og
Tuppence finnst andrimsloftid og
starfsfolkid allt hid undarlegasta.

I-I_ouse of D

RUV KL.21.10 Listamadurinn Tom
Warshaw er busettur i Paris. Hann
tekst & vid vandamal Ur fortid sinni
sem gerir pad ad verkum ad hann
byrjar ad uppgdtva hver hann er i
raun og veru og akvedur ad snda
aftur heim til ad endurvekja kynnin

S oy | 00 sina o
8,6 8,0 80% 6,8 10% 6,7

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
Inni 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn 15.25
Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu
17.00 Fréttir 17.03 Vidsjda 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00
Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
mdlio? 21.10 Raddir Afriku 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdlma 22.15
Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (2:25)
08.30 Ellen (707:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (94:175)

10.15 Til Death (75:18)

10.45 Masterchef USA (78:20)
11.30 Two and a Half Men (72:16)
11.55 The Whole Truth (4:73)
12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (2:24)

13.25 The White Planet Heimildar-
mynd um &hrif hlynunar jardar &
vidkvaeeman grédur nordurskautsins
og hio fjolbreytta dyralif sem par
finnst.

14.45 Sorry I‘ve Got No Head
15.15 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7108:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (4:22)
19.45 Tynda kynsl6din (24:34) Tynda
kynslédin er frabaer skemmtipattur

i stjérn Bjorns Braga Arnarssonar og
félaga.

20.10 Spurningabomban (77:217) Logi
Bergmann Eidsson stjérnar.

21.00 American lIdol (73:37) Télfta
pattar6d pessa vinsaelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid
i gegn & heimsvisu. Randy Jackson er &
sinum stad i ddmnefndinni en honum
til halds og traust eru pau Mariah
Carey, Keith Urban og Nicki Minaj.
22.25 What‘s Your Number Anna
Faris leikur hér Ally Darling, unga konu
sem er komin med ndég af pvi ad vera
einhleyp.

00.10 Saw V

01.45 The Mist

03.50 The Women

05.40 Fréttir og island i dag

16.30 Pyski handboltinn: Kiel -
Fuchse Berlin

17.50 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

18.20 FA-bikarinn: Middlesbrough -
Chelsea

20.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
battur

20.30 La Liga Report

22.55 Cage Contender XVI Utsending
fra bardagakvoldi i bisndudum bardaga-
listum par sem Arni Isaksson er medal
keppenda.

' enski boltinn

14.35 Sunnudagsmessan

15.50 QPR - Man. Utd.

17.30 Arsenal - Aston Villa

19.10 Premier League World 2012/13

19.40 Enska B-deildin: Wolves - Wat-
ford BEINT

21.45 Premier League Preview Show
2012/13

22.15 Football League Show 2012/13
22.45 Enska B-deildin: Wolves-Watford

00.25 Premier League Preview Show
2012/13

00.55 Norwich - Everton

¥ A krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skégardyrid Hiigo
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.05 Ozzy & Drix

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (24:25)

S
o

17.00 Simpson-fjolskyldan (22:22)
Hitabylgja gengur yfir Springfield og
Hoémer verdur pess valdandi ad raf-
magnid fer af borginni sem veldur upp-
lausn og 6eirdum.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (77:22)

19.00 Friends (7:24)

19.20 How | Met Your Mother
(23:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan (20:22)
20.10 The Glee Project (6:72) Onnur
pattarédin af pessum frabaeru pattum
sem ganga Ut & pad ad finna og pjélfa
upp 6trulega hafileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
seelustu pattaréd sidari tima, Glee.
20.50 The O.C (70:25) Orange-sysla

i Kaliforniu virdist vid fyrstu syn vera
fridsael paradis par sem Iifid leikur vid
baejarbua.

21.35 Hellcats (6:22) Dramatiskir
gamanpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.15 Dollhouse (2:73) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerast i nainni
framtid.

23.00 The Glee Project (6:72)

23.45 The 0.C (70:25)

00.30 Hellcats (6:22)

01.15 Dollhouse (2:73)

02.00 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (746:175)
19.05 Ellen (708:170)
19.45 Pad var lagid

20.45 Agatha Christie — By the
Pricking of My Thumb

22.25 American Idol (74:37)
23.50 Entourage (7:70)
00.20 Pad var lagid

01.20 Agatha Christie - By the
Pricking of My Thumb

02.55 Entourage (7:70)
03.25 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Dynasty (7:22)

09.25 Pepsi MAX tonlist

13.00 The Voice (9:15)

16.40 Top Chef (72:15)

17.25 Dr. Phil

18.05 An Idiot Abroad (7:8)

18.55 Everybody Loves Raymond
(11:24)

19.15 Solsidan (5:70) Fredde heldur ad
hann sé med krabbamein pegar hann
finnur nokkra hnuda & likamanum og
eftir ad hafa rddfeert sig vid erlendan
sérfraeding i gegnum netid leikur enginn
vafi & nidurstédunni.

19.40 Family Guy (9:76)

20.05 America‘s Funniest Home
Videos (71:44)

20.30 The Biggest Loser (9:74) Allir
keppendurnir i pessari pattar6d hafa
purft ad glima vid afoll. Peir fa nu teeki-
feeri til ad létta a sér.

22.00 HA? (8:12) Spurninga- og
skemmtipdtturinn par sem J6i G. er
gestgjafi, S6li H6lm og Gunnar Sigurds-
son a Vollum sja um svorin og Stefan
Palsson semur spurningarnar.

22.50 Green Room with Paul Pro-
venza (7:8) Olikir grinistar heimsaekja
hdmoristann Paul Provenza.

23.20 Ha Gosi (5:8)

00.00 Higher Learning Frabar
spennumynd med Omar Epps og Ice
Cube.

02.10 Excused

02.35 Combat Hospital (70:73)
03.15 CSI (78:23)

03.55 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.50 The Honda Classic
2013 (7:4) 11.50 PGA Tour - Highlights (8:45)
12.45 The Honda Classic 2013 (7:4) 15.45 Inside
the PGA Tour (9:47) 16.10 The Honda Classic
2013 (1:4) 19.10 Golfing World 20.00 The Honda
Classic 2013 (2:4) 23.00 Golfing World 23.50
ESPN America

b o
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20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hja
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2
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FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

| kvdld kl. 22:00
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MIPBORGIN OKKAR BYPUR PER HEIM

LANGUR LAUGARDAGUR

;;’ .2, 3
SxMbBopGy OKKAR
r 271 W

Pad er gott ad vera,
versla og njéta par
sem hjartad sleer.

2. MARS

Vorid er ad nalgast hjarta midborgarinnar.

Sképunargledin bryst ekki bara fram i mislitum

og fagurlega formudum andlitsmottum i mars, a
Reykjavik Fashion Festival verda litrik klaedi og a
matgaedingahatidinni Food & Fun eru gestakokkar
fra 6llum heimshornum ad téfra fram dyrindisrétti.

Landsins faerustu hénnudir og arkitektar bjéda gestum og
gangandi upp i HonnunarMars. Verslun i midborginni er
ekki i neinum vetrardvala pvi ljufir vorbodar fylla na hillur
og g6turnar ida af lifi.

Midborgarténleikar a flestum hornum,

Snorri Helgason og Mr. Silla leika.

14:00 A Laugartorgi, vid Kjérgard

14:30 Vid Hegningarhusio

15:00 A Skdlatorgi, 8 métum Skélavérdustigs og Bankastraetis
15:30 Laekjartorgi
16:00 A Ingélfstorgi

Brandenburg -Teikngar: Sél Hrafnsdéttir
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HELGIN

»Pad er allsherjar frumsyningar-
helgi hja mér. B=di er verid ad
frumsyna myndina Petta reddast
og leikritid Karma fyrir fugla i Pj60-
leikhdsinu i kvold. Eg missi pvi af
frumsyningunni a Petta reddast en
2tla ad reyna ad komast i bié um
helgina. Svo langar mig lika ad nyta
timann milli syninga til ad leika vid
litla son minn“

Marfanna Clara Luthersdéttir leikkona

Textinn tekinn ur uppahaldskvikmyndinni

Daniel Geir Moritz hefur gert nytt lag undir ahrifum fra S6dému Reykjavik, kvikmynd Oskars Jénassonar.

Grinistinn og dGtvarpsmadurinn
Daniel Geir Moritz hefur sent fra
sér lagid Unnur V.4. Myndbandid
vid bad var unnid upp tGr gaman-
myndinni S6déma Reykjavik.
. »betta er eldgobmul hugmynd.
Eg held ég hafi bedid Oskar Jonas-
son [leikstjéra S6dému] um leyfi
til a0 nota myndina i myndband-
i0 fyrir tveimur &rum. Eg er mjog
anaegour med ad petta er loksins
a0 koma 1t. Petta er mynd sem ég
horfdi & endalaust sem unglingur.
fjogurra til fimm &ra fresti fae
ég S6dému-z0i og horfi 4 hana

s

nokkrum sinnum { rod,“ segir
Daniel.

Hann vann lagio Unnur V.4. upp
ur gomlu ponklagi eftir kunningja
sinn, Ivar Gestsson, sem hann flutti
i Versléveelinu. Danfel 4kvad ad bua
til partilag og fékk hljédmeistarann
og korstjorann Ingvar Alfredsson
til ad dtsetja pad og bua til poku-
kennt télvupopp. , Textinn er unn-
inn upp ur eftirminnilegasta atrioi
myndarinnar bar sem Brjansi gerir
grin ad Ella, félaga sinum, um ad
hann sé of miklu holdi vaxinn til ad
geta sofid hja kvenmanni.“

=» S6doma Reykjavik var valin
besta islenska kvikmyndin {
skodanakonnun Fréttabladsins
sem var gerd i oktéber 2010.

Prir til vidbétar adstodudu
Daniel Geir vid verkefnid, eda Dadi
Georgsson, Sturla Mér Helgason og
Sindri Gretarsson. ,,Eg stefni & ad
gera meira { ténlist pvi mér finnst
petta ferlega gaman. Pad er gott ad
geta brotid uppistandio hja sér upp
med skemmtilegum l6gum.“ -fb

a5 A

NYTT LAG Daniel Geir Moritz hefur
sent frd sér lagid Unnur V.4.
FRETTABLADID/GVA
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SAKEBARINN

matsedill yfir

fimmtudag til sunnudags

timanlega i sima:

Laugavegur 2, 2.had

NANAR A UU.IS

_ Tenerifé

Sidustu satin i vetur fra:

flug og gisting med morgunverdi { viku

99.900 «=.-

4 mann midad vid 2 fullordna
{ tvibyli med morgunmat a
Hotel Zentral Center i viku.
Brottfor 2. mars.

LAGMULI 4 108 RVK | S. 585 4000 | URVALUTSYN.IS
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Er 6sjalfratt inni i
stelpumalunum

Viktor Mar Leifsson er eini karlkyns nemandinn a samtimadansbraut Lista-
haskéla [slands. Hann segir ad pvi fylgi baedi kostir og gallar og mundi gjarna
vilja fa fleiri straka i namid. Viktor féll fyrir dansinum er hann sétti breikdans-
namskeid tiu dra gamall og dansar bdkstaflega fra morgni til kvolds.

,Eg er ¢sjalfratt inni { 6llum stelpu-
malunum og fae ad heyra ymis-
legt i timum sem kannski strakar
fa almennt ekki ad heyra,”“ segir
Viktor Mar Leifsson hleejandi um
ba reynslu sina ad vera eini karl-
kyns nemandinn 4 samtimadans-
braut Listahdskéla Islands.

Viktor stundar nédm 4 fyrsta ari
4 samtimadansbrautinni sem er
briggja dra BA-nam. A yngri 4rum
attu bardagaiproéttir og korfubolti
hug Viktors allan en pad var svo er
hann s6tti 4 breikdansnamskeio tiu
4ra gamall sem hann féll fyrir dans-
inum. ,,Eg hafdi lengi verio forvitinn
um dans og fannst gaman ad laera
breikdans. Eg 4kvad a0 fara i List-
dansskola Islands pegar ég var 18
ara og kom svo hingad i framhald-
inu,“ segir Viktor sem vissi vel ad
hann yrdi ad 6llum likindum eini
strédkurinn 4 brautinni er hann soétti
um, en hann var eini strakurinn sem
pbreytti inntokuproéf sidastlidio vor.
,Pad hvatti mig afram. Mig lang-
aodi ad vera einn af peim sem brutu
isinn og petta hefur verid markmio-
i0 fra pvi a0 ég var i menntaskédla.“

Viktor dansar boékstaflega fra
morgni til kvolds. Nokkrum sinnum
i viku seekir hann svo aukalega
capoeira-ndmskeid, sem er brasil-
iskur bardagadans, og parkour-
namskeid. Hann vidurkennir ad
bad fylgi pvi beedi kostir og gallar
ad vera eini strakurinn { ndminu. Til
deemis er buningsadstada Viktors i
geymslu sem po er buid ad flikka
upp & fyrir hann.

,Kosturinn er ad ég fze teekifeeri
til gera kannski meira en annars.
Ntna er ég til deemis a0 adstoda
pridja ars nemanda 1 peirra syn-
ingu sem er gaman. Eftir korfu-
boltann er ég samt med svo mikid
keppnisskap ad pad veeri gaman
ad hafa samkeppni og fleiri strdka
med mér,“ segir Viktor og baetir vid
a0 hann haldi framtidarpléonunum
opnum. ,,Eg er sma forvitinn um ad
fara ut { heim og sja hvad er i bodi
fyrir dansara bar.“ alfrunefrettabladid.is

KOSTIR OG GALLAR Viktor Mar Leifsson vidurkennir ad pad getur stundum verid

skritid ad vera eini strdkurinn & samtimadansbraut og segist ésjalfratt vera inni i

6llum stelpumdlunum. Hann mundi gjarna vilja fa fleiri straka med sér i ndmid.
FRETTABLADID/STEFAN

Samtimadansbraut

B Umsdknarfrestur & samtimadansbraut rennur at 15. mars.

o Skilyrdi ad nemendur hafi lokid stidentspréfi og framhaldsstigi i dansi
eda sambaerilegu nami.

B Peir sem hafa bakgrunn i samkvamisdansi, bardagaipréttum og fim-
leikum eru eindregid hvattir til ad seekja um i ar.

B Inntokuprdfin fara fram dagana 21.-22. mai.

m Atta nemendur eru teknir inn ad loknu inntdkuprofi.

M Priggja dra ndm til 180 eininga sem Iykur med BA-gradu.

B Namid midar ad pvi ad skila af sér vel pjalfudum, skapandi og forvitnum
danslistamonnum sem ndlgast vidfangsefni sin med rannsakandi huga og
eru tilbunir ad takast & vid starfid i fjolbreyttum og sibreytilegum heimi
samtimadansins.

Enn baetist vido Keflavikurlistann

Strakarnir i Far East Movement vaentanlegir & Keflavik Music Festival { sumar.

,,Peir eiga 16g med Justin Bieber, Snoop

Dogg og Bruno Mars, hafa spilad uti
um allt og toppad fjolmarga lista,“
segir Oli Geir um hipphopp-kvartett-
inn Far East Movement, eda FM,
sem spilar & Keflavik Music Festi-
val S. til 9. jini.

Sveitin hefur til ad mynda hitad
upp fyrir Lady Gaga og medal
hennar vinseelustu laga mé nefna
Live Your Life, Turn up the Love og

Like a G6. Nyjasta lag sveitarinnar, Get
up, hefur svo fengid gédar viotokur og er i
mikilli spilun hérlendis. Log FM hafa lika

- heyrst 4 skjdnum, til deemis { myndinni
- Get Him To The Greek og pattunum
CSI Miami og Gossip Girl.

FM er pridja erlenda atridid sem
tilkynnt er um & hatidina en 40ur
hefur verio sagt fra DMX og Tinie
Tempah. ,,bessi brji hipphopp-atridi

eru bara byrjunin og vid eigum nég

af atridum inni sem koma tr 6llum
ténlistarattum,” segir Oli Geir. Medal
islenskra listamanna sem btiid er ad
stadfesta eru Steed Lord, Valdimar og
Bubbi Morthens en midasala er & keflavik-
musicfestival.com og stodvum N1. -trs
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af litranum i dag,
fostudag,

hja OB og Olis
meo
OB-lyklinum

i dag, féstudag, er 7 kr.

I formi Vildar-
punkta

afslattur af eldsneytislitranum

Ellingsen til OB- og Olis-lykilhafa.

0% Afslatturinn gildir baedi
10% “:iﬁﬁt;rﬁxm 4 OB- og Olis-sté3vum.

Cliis

Saektu um lykil niina a ob.is eda 4 naestu Olis-st6d!

- F] E '1 Afslatturinn gildir einnig

med Stadgreidslukorti
ﬁ.’- - i og Tvennukorti Olis.

Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELAN DAIR korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum

SAGA CLUB med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. a’B
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AF FOLKI

Stofnar Facebook fyrir
formannskjor

Olafia B. Rafnsdéttir hefur stofnad
opinbera ,like“-sidu & Facebook sem

-
er tileinkud frambodi hennar til for- e
manns VR. Olafia hefur mikla reynslu S ens r&nme l
af kosningabardttu, en hun hefur

medal annars verid kosningastjori
Olafs Ragnars Grimssonar forseta. = PS

Fjolmargar studningsyfirlysingar er t d M tt k
ad finna 4 sidunni. Sérstaka athygli S y ur 0 uma‘rs l ver l
vekur studningur Eyrdnar Ingadéttur,
ndverandi varaformanns VR.

Olafia bydur sig fram til formanns

4 méti Stefani Einari

Stefanssyni, ni-
verandi formanni.
Eftir pvi sem
~ Fréttabladid
kemst naest
hefur enn
ekki verio
stofnud opinber
kosningasida
4 Facebook
fyrir Stefan, en
formannskjorid
hefst pann 7.
mars.

Rokkari reendur

Guofinnur Karlsson, songvari rokk-
sveitarinnar Dr. Spock, vard fyrir pvi
6lani ad brotist var inn i ibtid sem
hann er ad gera upp i Stigahlid.
Raeninginn eda raeningjarnir téku med
sér dyra bonvél, bordsog, gufugleypi og
brjatiu loftljés. A Facebook-sidu sinni
6skadi Finni, eins og hann er kalladur,
eftir adstod vid ad hafa uppi a pyfinu
og baud hann flugmida
fyrir tvo til Spanar um
paskana fyrir upp-
lysingar um pjéfana.
DV.is skrifadi einnig ,g Q
um pjéfnadinn um p
og stuttu seinna
greindi Finni fra
pvi ad allt pyfid
hefdi fundist.
- sv, fb, peb

»

Mest lesid VI,SM‘

1 Stadreynd ad neysla kannabisefna
getur valdio gedrofi

2 Naesta drottning Hollands er
suduramerisk fegurdardis

3 Telja ad draugaskipid geeti rekid upp
ad Noregsstrondum

4 ,Aré6dur samkynhneigdra“ verdi
bannadur

5 Fann valkyrjustyttu ur silfri fra timum
vikinganna

N
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