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SKODBUN Sif Sigmarsdéttir spyr hvers
vegna kona megi ekki ganga med
barn fyrir systur sina eda vinkonu. 13

SPORT Haraldur Dean Nelson er afar
6sattur vid [Si, sem hann segir ekki
hafa dhuga & ipréttum. 22

MENNING islenskar hljémsveitir og
ténlistarmenn eru & samningum vida
um heim. 26
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Kindahrae rotna

Engar daetlanir eru um ad farga pus-
undum fjar sem drapust i évedrinu
i september. Sum hraejanna eru &
ferdamannaslédum. 2

Naestum sokkinn Logreglan rann-
sakar tildrog pess ad jeppi festist uti
i midri & i Landmannalaugum. Litlu
munadi ad jeppinn sykki adur en
pyrla bjargadi félkinu. 4

Ottast hleranir Légmenn grunadra
sakamanna éttast ad trdnadarsimtol
beirra vid skjélstaedinga kunni ad
vera hlerud. 6

Uppistand 4 italiu Stjérnmalaflokk-
ur italska grinistans Beppes Grillo
vann stérsigur i kosningum. Utlit er
fyrir stjérnarkreppu. 8

Danir vilja faera

Markarflj6t

Fullreynt pykir ad gera niverandi Vestmannaeyjaferju ut fra Landeyjahofn. Bjoda & ut smioi nyrrar ferju &
nastunni. Danska straumfradistofnunin leggur til ad 6s Markarfljots verdi faerour 2,5 kildmetra til austurs.

SAMGONGUR Til bess ad komast hja miklum jard-
efnaburdi tr Markarfljéti i Landeyjahofn parf
ad feera farveg drinnar 2,5 kilémetra til austurs.
Detta er mat Donsku straumfraedistofnunarinnar.
Undanfarna manudi hafa sérfraedingar
Donsku straumfreedistofnunarinnar (DHI)
unnid ad rannséknum i Landeyjahofn. Nidur-
stodur peirra voru kynntar i sidustu viku &
fundi samradshéps um samgongur, ad pvi er
fram kom & beejarradsfundi i Eyjum i geer.
Danirnir telja ad lenging hafnargaroa skili
ekki beettri hafnaradstoou heldur auki pvert
4 m6ti straum og 6lduhaed og geri innsiglingu
erfidari en nu er. Hins vegar séu likur 4 ad
beeta megi hofnina, medal annars med nedan-
sjavarrifum og fostum deelubtinadi.
,Danska straumfraedistofnunin leggur til
ad fario verdi i svokalladar ,,reservoir“-lausn-
ir sem eru réttaekari en paer dypkunaradfero-
ir sem hingad til hafa verid notadar,” segir
i fundargerd baejarrads. Fulltrui Siglinga-
stofnunar telji hins vegar mikla 6vissu um
magn sandflutninga sem fylgi beirri lausn.

Herjolf.

verulega frambod seeta.”

,Nidurstoour DHI gera rao fyrir ad feera purfi
Markarfljét til austurs um 2,5 kilémetra sem
fyrst til ad fordast pann mikla efnisburd sem
bvi fylgir. Farvegur bess hefur pegar verid
feerdur um 650 metra med géoum arangri.
Tveir fulltrdar Vestmannaeyja i parfa-
greiningarh6pi um nyja Vestmannaeyjaferju
féru nylega { siglingahermi { Danmérku par
sem beir préfudu ad sigla fjérum tegundum
skipa inn i Landeyjahofn. ,Nuverandi
Herjoélfur kom langverst tt Gr 6llum meeling-
um,“ segir um petta i fundargerd baejarraods.
Fulltrdarnir telji fullreynt med niverandi

P4 segir a0 vonast sé til ad haegt veroi ad
bjéda honnun nys Herjolfs Gt um paskana og
ad nytt skip verdi komid til pjénustu eigi sidar
en vorid 2015. Skipid sem henti best i verkefnid
sé litlu minna en Herjolfur en taki fleiri bila
og sama fjolda farpega. ,,Me0 styttri lestunar-
og losunartima mun verda heegt ad sigla fleiri
ferdir & niverandi siglingatima og pannig auka
gar@frettabladid.is

FARSLA MARKARFLJOTS

Markarfljét

i/ Farvegur

Farvegur
fra 2011

fyrir 2011
— I

Landeyjahofn

LANDEYJAHOFN OG MARKARFLJOT Mikill efnis-
burdur er frd Markarfljéti i Landeyjahofn pétt farvegur
arinnar hafi pegar verid feerdur um 650 metra. Nu er
lagt til ad feera flj6tid 2,5 kilémetra til austurs.
MYND/LOFTMYNDIR

” Nuverandi Herjolfur kom lang-
verst ut ur 6llum malingum.

Fulltruar Vestmannaeyja i parfagreiningarhdpi um nyja
Vestmannaeyjaferju.

Bolungarvik 4 €3 svi3
Akureyri 4° O» SV10
Egilsstadir 6 QO» SV 6
Kirkjubaejarkl. 5° £» SV 8
Reykjavik 55 £» svi3

STREKKINGUR [ dag verda sudvestan
8-15 m/s og skdrir eda él V-til en bjart
eystra. KéInar smam saman i vedri. 4
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HVITA DJUP OG BREID Vatnavextir settu mikinn svip 4 Sudurland i geer. Vegna rigninga og 6venjulegra hlyinda midad vid arstima fleeddu Hvita og Olfusa

yfir bakka sina og fér vegurinn ad Audholtsbaejum i Hrunamannahreppi i kaf vid Hvita.

FRETTABLADID/GVA

Jon Gunnar Th. leikstyrir Macbeth i Old Vic i London:

Fekk tilboo fra Kevin Spacey

MENNING J6n Gunnar Th. leikstjéri hefur
skrifad undir samning vid Old Vic-leik-
hisid 1 London um ad leikstyra Macbeth i
haust. Syningarrymid er i Old Vic Tunnels,
aflagdri jarnbrautarst6d undir Waterloo-
stodinni. Listreenn stjérnandi Old Vic er
bandariski kvikmyndaleikarinn Kevin
Spacey og pad var hann sem baud Joni
Gunnari ad velja sér verkefni til ad svio-
setja { undirgéngunum.

,Petta kom nd pannig til ad ég
gekk a4 milli leikhisa 1 London
imaii fyrra og kynnti mig og
verkefni sem mig langadi ad
setja upp,“ segir Jon Gunnar.

,Peir hja Old Vic h6fou séo

syningu sem ég gerdi i Lond- ;._:l*‘:-‘
on fyrir nokkrum 4rum """ _

sem ég var med. Kevin Spacey, listreenn stjorn-
andi Old Vic, bad mig pa ad skoda undirgong-
in, Old Vic Tunnels, og g4 hvort ég fengi ekki
einhverja adra hugmynd. Eg gekk barna um
gongin og sa ad petta rymi er alveg 6skap-
lega spennandi og b4 sérstaklega fyrir Mac-
beth. Peim leist vel & b4 hugmynd og voru
til { ad vera medframleidendur. Sidan hefur
hugmyndin préast, pad er kominn annar fram-
leidandi til vidbétar og ég er kominn med
_ samning og fer 1t 1 september til ad
'% 4 gerabennan draum ad veruleika.”

London i september og setur Macbeth B
4 svio i leikhusinu OId Vic, sem
__# . Kevin Spacey stjornar. Mynp/HEIDA.IS
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SPURNING DAGSINS
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Alexia, erud pio drengir gooir?
»Ja, vid erum karlmennskan upp-
malud.”

Alexia Bjorg J6hannsdéttir er ein priggja leik-
kvenna f leikhépnum Porupiltum sem flytja

uppistandid Homo Erectus i Pjédleikhus-
kjallaranum i gervi pilta.

27.febrdar 2013 MIDVIKUDAGUR

Hinn 13 dra Wei Yi nadi pridja og sidasta afanga ad stérmeistaratitli & Reykjavikurskakmotinu { Horpu:

Undrabarn varo yngsti stormeistari heims

SKAK Kinverska skakundrid Wei Yi tryggdi
sér pridja og sidasta 4&fanga ad stérmeistara-
titli eftir a&ttundu umferd N1 Reykjavikur-
skakmotsins { Horpu 4 manudagskvold. Wei
Yi, sem er adeins 13 ara gamall, er pvi yngsti
stérmeistari heims 1 dag. Wei Yi vard jafn-
framt fjoroi yngsti stormeistari allra tima,
begar neeststigahzesti keppandi métsins,
stérmeistarinn Maxime Vachier-Lagrave fra
Frakklandi, gaf skdk sina eftir mikla barattu

vi0 undrabarnio.

Skakmeistarinn ungi var i hépi efstu

manna 4 métinu eftir 4ttundu umferd en
sigurmoguleikar hans eru vart raunheefir

eftir jafntefli gegn polska stormeistaranum
Grzegorz Gajewski { gaerkvoldi. Arangur hans
er engu ao sidur gleesilegur; hann hefur unnid
sex skékir til pessa, gert tvo jafntefli og
adeins tapad einni og hefur hann pvi sjo vinn-
inga 4samt hépi skdkmeistara. Efstir 4 mé6tinu
fyrir lokaumferdina i dag eru peir Wesley

So og Pavel Eljanov. Skidk peirra raedur pvi
Grslitum um hver sigrar & métinu en sest
verdur ad tafli klukkan 16.30 i Horpu. -sha

AD TAFLI Wei Yi er fjérdi yngsti stérmeistari sdgunnar,

adeins 13 dra gamall.
FRETTABLABDID/VALLI

ELYSEE-HOLL i GAR Olafur Ragnar Grimsson fundadi f gaer med Francois Hollande,
sem var kjorinn forseti Frakklands i mai i fyrra.

Forseti [slands { opinberri heimsdkn i Frakklandi:

Olafur Ragnar hitti Hollande

UTANRIKISMAL Olafur Ragnar Grimsson, forseti Islands, fundadi med
Francois Hollande, forseta Frakklands i Elysée-holl i Paris i gaer.
Raeddu peir medal annars aukna samvinnu pjoda a nordurslédum, nyt-
ingu hreinnar orku, glimuna vié fjdrmalakreppuna i Evrépu og reynslu

Islendinga 4 undanfornum arum.

Ad loknum fundi med Hollande heimsétti Olafur Ragnar badar deildir
franska pingsins. P4 hitti hann Islandsdeild franskra pingmanna, sem

Lionel Tardy veitir forstoou.

-mbl

Bandarikjaher leidréttir:

Arasir talibana
engu feerri nu

BANDARIKIN, AP Bandarikjaher
hefur leidrétt tolur um fjolda
arasa talibana 4 fjolpj6oaherlioid
i Afganistan.

A sidasta ari voru ardsirnar
jafnmargar og 4rio 2011 en fyrir
stuttu fullyrti fjolpjédaherinn ad
arasunum hefdi faekkad um sjo
présent milli bessara tveggja ara.

Jamie Graybeal, fulltrdi
fjolpjooalidsins, segir ad skran-
ingarvillu sé um ad kenna en
tekur fram ad pessi villa hafi
engin ahrif 4 mat yfirstjornar
hersins 4 dstandinu. -gb

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

HIdkan plagar skidafolkid:

Slaemar horfur
i skidabrekkum

ALMENNINGSIPROTTIR Hlyindi

og vatnsvedur undanfarna daga
hafa ekki farid vel med skidafeeri
i ndgrenni hofudborgarinnar.
Lokad hefur verid i brekkunum {
Bléfjollum og Skalafelli. Gridar-
legt magn af snjé er sagt horfid
ar brekkunum og margar lyftur
dottnar 1ut.

,,Vid skulum bara vona ad pessu
fari ad slota hvad ur hverju en
petta litur alla vega ekki vel tt,“
sagoi rodd i simsvara Blafjalla
geer. EKKi er ttlit fyrir ad pad kélni
ad radi fyrr en eftir helgi. -gar

(LYFIAVER

Tiu pusund kindahrae

latin rotna a

fjollum

Talio er ad hatt i tiu pusund fjar hafi drepist 1 dvedrinu 4 Nordausturlandi i septem-
ber. Engar datlanir eru um ad farga hrajunum. Bagalegt fyrir ferdapjonustuna,
segir heilbrigoisfulltrui. Litil heetta & smitsjakdomum, segir dyraleknir hja MAST.

NATTURA Hitt { tiu pisund kindur
og 1omb drapust i vetrarhérkunum
a Nordausturlandi i september
i fyrra. Vedurofsinn og sleemar
adstaedur gerdu pad ad verkum ad
ekki var mogulegt ad safna hraejun-
um saman og farga beim, en lang-
flestar kindurnar voru langt uppi &
fjollum fjarri mannabyggdum.

Oll orka beenda og bjorgunar-
sveita for { a0 smala saman pvi
fé sem 1ifdi en Sigurdur Eypoérs-
son, framkvaemdastjéri Lands-
sambands saudfjarbeenda, segir ad
um 100.000 fjar hafi verid sleppt &
svaedinu. Pad pydir ad um tiu proé-
sent skiludu sér aldrei heim. Pétt
otrilegt megi virdast eru p6 enn
ad finnast kindur 4 lifi & stoku stad
eftir langan og hardan vetur.

Saepér Gunnsteinsson, bondi i
Presthvammi { Adaldal, segir ad
pétt hlytt hafi verid undanfarna
daga séu steerstu sveedin enn pakin
snjo.

,bPad verdur ekkert vitad hvad
verdur gert vid skrokkana fyrr en
um verslunarmannahelgi,” segir
hann. ,Pegar hlanar 4 midju sumri
hverfa hreaein bara. Petta er svo
stért sveedi ad vio forum aldrei ad
safna pessu saman.

Saepér missti hundrad kindur
og 1omb af beim 900 sem hann atti
a fjalli. ,Petta er buinn ad vera
einstakur hamfaravetur,“ segir
hann. ,En reynslan synir okkur
a0 peer &r sem drepast og koma
undan snjénum geta verid horfn-
ar eftir halfan méanud. Forgun
bessara hreaeja er einfaldlega
o6framkveemanleg.“

Alfred Schioth, framkveemda-
stjori heilbrigdiseftirlits Nordur-
lands eystra, segir umhverfis-
raduneytio hafa sampykkt ad veita

) B e )

OFOGUR SJON Pega_r kindahraein koma undan snjénum 4 Nordurlandi i sumar

" e

munu fuglar og téfur leggjast & pau og éta par til bein, haus og geerur eru eftir.

fjarmagn til ad adstoda baendur
vi0 a0 farga hraejunum & vidur-
kenndum urdunarstodum.

,Beendur pekkja mjog vel ad
reeflarnir af pessum skepnum geta
sést fram eftir 6llu sumri,” segir
hann. ,Vida eru parna vinsealar
ferdamannaslédir og pad er held-
ur 6skemmtilegt ef hundrud hraeja
blasa par vido ferdamoénnum. Eg
efast um ad hrafninn og téfan séu
bad afkastamikil.”

Pborsteinn Olafsson, sérgreina-
dyralaeknir hja Matvalastofnun,
segir 6liklegt a0 vargurinn breidi

MYND/GUDFINNA HREIDARSDOTTIR

”Petta er biinn ao vera
einstakur hamfaravetur.

Seepdr Gunnsteinsson béndi

at smitsjukdéma pott hann éti
hraein, sem grotni b6 6trilega fljott
nidur. Aratugir séu sidan bufjar-
sjuikdéma hafi sidast ordid vart a
sveedinu.

,En ég er sammala ad pad var
illmogulegt ad fjarleegja hreein og
pao verdur pad alltaf. Pad verdur
ekki hja pvi komist ad svona ger-
ist.“ sunna@frettabladid.is

Ad minnsta kosti ellefu lodnuskip kepptust vid ad veida vid Eyjar i geer:

Mokveidl vio Vestmannaeyjar

SJIAVARUTVEGUR , Detta er bara kapphlaup vid timann

nina. Pad skiptir bara méli ad nd sem mestu,” segir
Jon Axelsson, skipstjéri 4 loonuskipinu Alsey VE 2.
Alsey var 4 leio til bérshafnar i geerkvold eftir g6da
veidi undanfarna daga vid Vestmannaeyjar. Alls
voru ellefu lodnuskip ad veidum a svaedinu 1 gaer-

kvold.

,Pad hefur gengid mjog vel. Vid komum seinni-
partinn 4 manudag, kostudum prisvar og fengum
800 tonn og kdstudum prisvar i dag [i geer] og feng-
um buisund. bad var fint 4 sj6 og mikio af lodnu,*

segir Jon.

Jon segir 6mogulegt ad segja til um hveneer ndist
ad veida upp 1 kvétaheimildir. Vonandi verdi veitt
sem lengst, alveg fram ad paskum.

,Petta eru svo miklar heimildir nina og pa er aud-
vitad gott ad fa svona géda veidi,” segir hann. ,,bad
hefur verid leidindatio, pralatar sunnanattir og vio
alltaf uppi i fjoru. En pad spdir betra fram undan.”

Ahofnin 4 Alsey samanstendur af prettan ménnum.
Biiist er vid ad skipid komi i kvold til Pérshafnar,
bar sem farminum verdur landad. Svo verdur haldid

aftur til veida 4 fimmtudagsmorgunn. -sv

A MIDUNUM i GAR Skipstjérinn & Alsey taldi alls ellefu
lodnuskip & veidum i grennd vid Vestmannaeyjar i gaerkvold.
FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON




LLANGAR PIG I EITTHVAD
FALLEGT FYRIR HEIMILID?

tommy

tommy m so6fi | handverkudu anilin ledri.
dra seeta, steerd 242 x 92 x 77 cm. Verd 841.000.-.
Litir; svart, dokkbrant, rautt og ljosbrant.

Ath. lausir pudar fylgja ekki med.

Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.
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GENGID
26.02.2013

126,67 127,27
192,41 193,35
165,79 166,71
22,222 22,352

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

H|== Norsk kréna 22,194 22,324

i

W Sxensk kréna 19,598 19,712

-

E Japanskt jen 1,3762 1,3842
SDR 191,66 192,80

GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,4019

Slakasta maeling Sjalfstaedisflokks fra pvi fyrir sidustu Alpingiskosningar:

Fjoroungur styour Framsoknarflokkinn

STJIORNMAL Neerri leetur ad fjoroungur
adspurdra stydji Framséknarflokkinn, eda 23,8
proésent, { konnun MMR 4 fylgi flokka sem gerd

adeins dregio tr studningi vid Bjarta framtio,
sem meelist med 15,3 présenta fylgi. Onnur
frambod ymist standa { stad eda beeta heldur vid

fra priojudegi til fimmtudags 1 sidustu viku. sig.

Flokkurinn beetir vio sig 4,3 présentustigum

milli kannana.

Fylgi Sjalfstaedisflokksins minnkar tr pridj-
ungi { ad vera 28,5 présent. , Petta er minnsta
fylgi Sjalfsteedisflokksins sem meelst hefur fra
pvi fyrir sidustu Alpingiskosningar,“ segir i til-
kynningu MMR, en kénnunin var gerd 40ur en
Sjalfsteedisflokkur og VG héldu landsfundi sina.

Fylgi Samfylkingar dregst saman um 2,5
présentustig og meelist 12,8 présent. P4 hefur

sent rikisstjornina.

afstoou sina.

Pa meelist studningur vio rikisstjérnina nti
26,7 prosent, sem er heldur minna en i konnun
MMR i byrjun manadarins. P4 studdi 30,1 pro-

Spurdir voru 814 einstaklingar 4 aldrinum
18 til 67 &ra. 78,5 prosent gafu upp afstoou til
flokka. 7,8 prosent sogdust 6akvedin en 6,1 pré-
sent aetladi ad skila audu, 2,4 présent eetludu ekki
ad meeta a kjorstad og 5,1 présent gaf ekki upp

27.febrdar 2013 MIDVIKUDAGUR

Fylgi flokka

Flokkur 6.feb. 2013 21.feb. 2013
Sjalfstaedisflokkur 33,0% 28,5%
Framsoéknarflokkur 19,5% 23,8%
Bjort framtid 17,8% 15,3%
Samfylkingin 16,2% 12,8%
Vinstri graen 8,6% 9,5%
Haegri graenir 1,8% 2,5%
Piratar 0,7% 2,4%
Dogun 0,9% 2,2%
Adrir - 3,0%

- 6ka

Heimild: MMR

e

Snjorinn brotnadi
undan jeppanum

Leidsogumadur sem lenti i lifshaska med breskum ferdamonnum i Landmanna-
laugum atladi ad snda jeppa sinum vid pegar arbakki gaf sig og jeppinn lenti {
anni. Litlu munadi ad jeppinn veri alveg sokkinn pegar pyrla bjargadi folkinu.

BJORGUN , Eg var bara ad snda

NYJU LJOSIN Umferdarlj6sin skera sig
ur i atliti ad pvi leyti ad & peim er ad
finna hvitt hjélreidamerki a blau gleri.
Aukin pjénusta vid hjélafélk:
Vd

Sér umferoar-

L4 . o 5
1j6s fyrir hjol
SAMGONGUR Reykjavikurborg
hefur sett upp sérstok umferoar-
1jés fyrir hjélafélk 4 sex stodum
anyrri hjélaleid fra Hlemmi ad
Ellidadm. Fyrstu ljésin verda
gangsett { dag en pau eru yfir
Seebrautina vid Sidavog og eru
umferdarstyro.

Hin umferdarljésin eru tima-
stillt en pau eru vid Engjaveg,
Katrinartin, Néatin, Kringlu-
myrarbraut og Reykjaveg.

A0 60ru leyti virka umferdar-
1j6sin eins og 6nnur slik en skera
sig ur { atliti ad pvi leyti ao efst &
beim trénir hvitt reidhjélamerki
iblau gleri sem logar stodugt i
beim tilgangi ad vekja athygli
hjélreidafélks. -mpl

VIDSKIPTI

Arion banki selur svinabu

Rekstrarfélagio Braut ehf., détturfélag
Arion banka, hefur selt svinabdiid ad
Hyrumel i Borgarfirdi. Kaupandi er
Hondlun ehf. sem er félag i eigu Bjorg-
vins Jéns Bjarnasonar sem leigir pegar
rekstur svinabus i Brautarholti.

vid og pé brotnar snjérinn undan
bilnum,“ segir Ragnar Pall J6ns-
son, leidsogumadur hji ferda-
skrifstofunni Extreme Iceland,
sem lenti i lifshdska med tvennum
breskum hjénum i Landmanna-
laugum 4 manudag.

Jeppinn sem
hann 6k lenti {
straumpungri a
og sokk. Ragn-
| ari tékst med
naumindum ad
na ferdamonn-
unum upp a pak
jeppans bpar
sem bau bidu {
tver klukku-
stundir par til
byrla Landhelgisgeeslunnar hifdi
bau upp. Hann segist hafa verid
bidinn ad dkveda ad fara ekki yfir
ana, enda miklir vatnavextir og
straumur. Pegar hann reyndi ad
snua vid gaf bakkinn sig med pess-
um afleidingum.

,Petta er i fyrsta skipti sem
ég lendi i einhverju svona og ég
er buinn ad vera leids6gumadur
i morg ar,“ segir Ragnar, sem er
alvanur jeppamadur. Hann segir
ad billinn hafi fyllst af vatni &
nokkrum sekindum. Fé6lkio komst
sem fyrr segir allt upp a pak jepp-
ans og sat par og beid & medan
jeppinn sokk dypra. Ragnar segir
a0 ekki hafi verid langt { ad billinn
feeri alveg & kaf pegar pyrla Land-
helgisgaeslunnar kom peim til
bjargar. Hann segir ferdamennina
hafa haldid r6 sinni allan timann,

RAGNAR PALL
JONSSON

MEXIKOSK SUPA

MED KIUKLINGI

ISLENSK

FRAMLEIDSLA

BJARGAD Hér sést pegar pyrla landhelgisgaeslunnar bjargadi félkinu af paki jepp-

ans.

hann hafi sungio fyrir pau og bau
sungid saman. Hann hafi fyrst og
fremst hugsad um ad halda sjalf-
um sér og félkinu rélegu og einnig
hugsad til fjolskyldu sinnar.

byrlan flaug med fimmmenn-
ingana & Landspitalann i Fossvogi
a manudagskvoldio en pau fengu
6ll ad fara heim nokkrum timum
sioar.

Bresku hjonin héldu heim til sin
i geer en Ragnar segir ferdaskrif-
stofuna vera 1 sambandi vid pau.
Pa hefur hann einnig reett vid 16g-
regluna & Hvolsvelli, sem rann-

MYND/LHG

” Petta er i fyrsta skipti
sem ég lendi i einhverju
svona og ég er buinn ad

vera leiosogumadur i
morg ar.

Ragnar Pdll Jénsson
Leidségumadur hjd Extreme Iceland

sakar tildrog slyssins. Billinn er
enn & bélakafi { 4&nni en Ragnar
segir stefnuna setta 4 ad sa&kja
hann pangad i dag.
thorunn@frettabladid.is

HALLSTEINSGARDPUR Grafarvogsbuar
munu afram njéta héggmynda Hall-

steins Sigurdssonar. FRETTABLADID/PJETUR

Verkin njéta sin i Grafarvogi:

Gefur borginni
sextan styttur

MENNING Embeetti skipulagsfull-
tria segir ekkert maela gegn pvi
ad Reykjavikurborg piggi ad gjof
sextan hoggmyndir Hallsteins
Sigurdssonar i Grafarvogi.
Hoggmyndirnar eru ur ali og
a 23 pisund fermetra svaedi sem
Hallsteinn hefur haft a leigu fra
arinu 1998. Listsafn Reykjavikur
hefur sagt verkin njéta sin par
sem bpau eru og meelir med pvi ad
borgin piggi gjofina. Borgin mun
tileinka svaedio nafni Hallsteins
og merkja verkin en jafnframt
askilja sér rétt til ad flytja pau
annad ef porf krefur. -gar

Stefnir Tryggingastofnun:
Telur sig eiga
Inni batur

DOMSTOLAR Hrafnhildur Gud-
finna Thoroddsen hefur stefnt
Tryggingastofnun vegna van-
goldinna érorkubéta. Hin nytur
studnings Oryrkjabandalags
Islands (OBI) i malarekstrinum.
Hrafnhildur vill fa vidurkennt
a0 Tryggingastofnun sé 6heimilt
a0 skerda beetur hennar vegna
fjarmagnstekna af skadabétum
sem henni voru greiddar 1 kjol-
far slyss sem hin varo fyrir &rio
1989. Hiin krefst 2,5 milljéna
krona vegna beirra skerdingar
sem hudn hefur oroid fyrir. - 6ka

Vedurspa
3
3.
213
I
2
2 &
T
50 @b
s 213
8 0°
213
= & o
212
88 T

50

SKURIR EPA EL Pad kélnar smam saman er |idur & daginn. A morgun ma buast vid
vaegu frosti nordaustantil en annars verdur hitinn vida & bilinu 0-5°C. Pykknar upp
vestan til annad kvéld og hlynar a ny en um helgina litur Ut fyrir alvéru kulda.
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Fostudagur
8-13 m/s.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?

1. Hvao er talio ad mikio af sjikra-
hismadltidoum 4 Landspitalanum endi
i ruslinu?
2. Hvar & Akureyri opnar Hamborgara-
fabrikkan nyjan veitingastad?
3. Hvao hefur Daniel Day-Lewis oft
hreppt Oskarsverdlaun fyrir leik { adal-
hlutverki?
SVOR
“IBASLI]
"€ VA [910H Q2YQIe( Y 2 %0k W “L

,Getur pu ekki pressad petta eitthvad meira nidur fyrir okkur?“:

Landspitalinn kaerour vegna samskipta

SAMKEPPNI Fyrirtekid Loga-
land ehf. hefur keert innkaupa-
deild Landspitalans (LSH) til
Samkeppniseftirlitsins vegna
vinnubragoa i innkaupum 4 heil-
brigdisvorum. Astaedan er tolvu-
postssamskipti LSH vid fyrir-
teekid Hatesekni, par sem verd
samkeppnisadilans er borid
saman vid verd Hatakni og eru
forsvarsmenn Hatsekni bednir
um laekka verdio til ad LSH kaupi
af peim.

,»Getur pa ekki pressad petta

eitthvad meira nidur fyrir okkur?“
segir medal annars i einu bréf-
anna fra innkaupadeild spitalans
til Hateekni. Pann 17. oktéber 2011
sendi starfsmadur innkaupasvids
LSH forsvarsmanni Hateekni toflu
med verdsamanburdi & vorum
fyrirteekisins og Logalands. bar
sést ad tilbod Logalands er rim-
lega 220 pidsund krénum leegra en
bad fra Hateekni.

I tilkynningu fra Heilbrigdis-
vorum, sem rekur Logaland ehf.,
segir ad vinnubrégd innkaupa-

deildar standist ad morgu leyti
hvorki dkveedi samkeppnislaga
né 4kveaedi laga um opinber inn-
kaup og skerdi pvi samkeppni med
alvarlegum heetti.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn sem
innkaupadeild spitalans er gagn-
rynd fyrir vinnubrogo sin. Nylega
féll drskurdur par sem stoovud
voru kaup a taekjum til nyrrar
kjarnarannséknarstofu fyrir
meira en sex hundrud milljénir
og lagt fyrir Rikiskaup ad auglysa
innkaupin ad nyju. -sv

27.febrdar 2013 MIDVIKUDAGUR

TIL SAMKEPPNISEFTIRLITSINS

Logaland telur samskipti LSH vid
samkeppnisadilann ekki standast 16g.
FRETTABLADID/VILHELM

Rikissaksoknari afryjar:
Pattur Styrmis
til Haestaréttar

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
afryjad syknudémi yfir Styrmi
Por Bragasyni i Exeter-malinu til
Heestaréttar.

Styrmir
var akeerour
fyrir hlutdeild
i umbodssvik-
um Joéns Por-
steins Jonsson-
ar og Ragnars
Z. Gudjoéns-
sonar, fyrrver-
andi stjérn-
enda Byrs, sem
Heestiréttur deemdi { fyrrasumar
i fjogurra og hélfs ars fangelsi.
baetti Styrmis var visad aftur til
Héradsdéms Reykjavikur, sem
syknadi hann.

Malio snyst um rimlega eins
milljards 1an sem Byr veitti
félaginu Exeter Holding sidla &rs
2008 til ad kaupa stofnfjarbréf
Byr, medal annars af MP banka
og stjérnarmonnum Byrs. -sh

STYRMIR POR
BRAGASON

Akzerdar fyrir rakstur:

Fa frest til ad
svara fyrir aras

DOMSMAL Fjérar konur, nitjan
til 27 ara, sem dkaerdar eru
fyrir hrottalega likamsaras a ba
fimmtu, fengu frest til ad taka
afstoou til sakarefnisins pegar
akeeran var bingfest i Hérads-
démi Reykjavikur i gaeermorgun.

Konurnar fjorar huldu andlit
sin vid komuna i héradsdém i
germorgun. Peim er gefid ad sok
ad hafa fyrir rimu ari radist ad
beirri fimmtu, par sem hin la
sofandi i ibid i Mosfellsbze, sleg-
i0 hana itrekad i andlitid, rakad
af henni nanast allt harid og
neytt hana til ad afklaedast undir
hétunum.

Stiilkan sem radist var a lagoi
i geer fram bétakrofu sem nemur
1,3 milljonum Kkroéna. -sh

V

a frabarum kjorum

Hleranir styggja verjendur

Logmenn grunadra sakamanna Ottast ad triunadarsimtol peirra vio skjolstaedinga kunni ad vera hlerud. Rikis-
saksOknari svaradi ekki fyrirspurn rddherra um malid og stjorn Logmannafélagsins hyggst taka pad fyrir.

DOMSMAL Verjendur { l6gmanna-
stétt eru margir hverjir érdlegir
yfir simhlerunum légreglu, sem
kunna ad beinast gegn skjélstaeo-
ingum peirra og jafnvel peim
sjalfum. Framkveemdastjori Log-
mannafélags Islands stadfestir ad
hafa fundid fyrir pessu undan-
farin misseri.

Innanrikisrddherra svaradi {
fyrradag skriflegri fyrirspurn
um simhleranir logreglu sem
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, lagdi fram
4 bingi.

Bjarni spurdi medal annars
hversu oft samskipti grunads
manns og logmanns hefdu verid
hlerud, hvernig farid vaeri med
rannsoknargognin og jafnframt
hve oft samskipti verjanda vid
adra en sakborninginn hefou
verid hlerud.

Réaoherra leitadi til rikis-
sakséknara eftir upplysingum en
rikissakséknari taldi ekki unnt
ad svara pessum spurningum,
enda veeru géogn um simhleranir
,,ekKki greind nidur 4 pann veg ad
unnt sé ad svara pvi sem bar er
spurt um,”“ eins og segir 1 svari
radherra.

»Tekur rikissakséknari fram ad

heimilt sé a0 framkvaema hlustun
hja 16gmonnum eins og hverj-
um 6drum, ad uppfylltum laga-
skilyroum um drskurd démara
o.s.frv. Hins vegar verdi ekki séd
hvada tilgangi bad bjoni ad upp-
lysa sérstaklega um hlustanir
sem beinast ad beirri starfsstétt,
auk pess sem hér verdi ad hafa {
huga pagnarskyldudkvaeedi.*

b6 tekur rikissakséknari fram
ad 1 sakamalalogum sé kvedid a
um ad ,,eyda skuli pegar 1 stad
gognum sem hafa ad geyma sam-
tol eda onnur samskipti sak-
bornings vid verjanda sinn“.

Ingimar Ingason, fram-
kveemdastjori Logmanna-
félags Islands, er ekki satt-
ur vid pessi svor og segir ad
stjorn félagsins muni taka
malio fyrir & naestunni.

,bPad skytur svolitid skokku
vio a0 paod sé ekki talin astaeda til
ad svara pvi hvort parna sé um
al reeda einhvern fjolda méala par
sem simar légmanna eru hlerad-
ir,“ segir hann.

,Mér finnst edlilegt ad pad sé
skyrt frekar hversu stér hluti
af pessum hlerunaridrskuroum
snertir logmenn beint, ekki
sem vidmelendur vid sina

skjélsteedinga, heldur sem and-
lag drskurdanna.®

I peim tilfellum beri logreglu
ekki skylda til ad eyda upptokum
af simtolum logmannanna vid
skjolsteedinga sina, sem geti verid
mjog viokvaems edlis.

stigur@frettabladid.is

” Mér finnst edlilegt ad
bao sé skyrt frekar hversu
stor hluti af pessum
hlerunardarskuréum
snertir logmenn beint.

Ingimar Ingason
framkveemadstjori Logmannafélags
Islands

Léogmenn ekki eins og hver 6nnur stétt

s e
VILHJALMUR H.
VILHJALMSSON
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af einum vinsaelasta sportjeppa landsins

LEg tel ad pad sé algjorlega fraleitt
a0 likja 16gmonnum vid hverja adra
starfsstétt { pessu sambandi,” segir
Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, sem sinnt

hefur verjendastorfum um arabil. ,Pegar
logreglu er ljést ad vidkomandi er { trdn-

adarsamtali vid I6gmann sinn pa hlytur
ad vera eitthvad békad um pad. Eg tala
nu ekki um i 1jési svars rikissakséknara

um ad pegar i stad beri ad eyda vidkom-

andi samtali, pa hlytur ad eiga sér stad
einhver skrasetning um hvernig stadid
er ad eydingunni og i hversu morgum

tilvikum slikum samtolum hefur verid
eytt.” Vilhjalmur segir ad pad veeri mjog
alvarlegt ef hlerunin sem slik beindist i
einhverjum tilvikum ad sima logmanns-
ins. ,Eg held ad pad pyrfti mikid ad koma
til til pess ad slik hlerun yrdi heimilud.
Hins vegar bendir svarid til pess ad pad
breyti engu hvort menn eru légmenn
eda hjukrunarfraedingar, pad sé jafngreid
leid ad hlerunum a simum I6gmanna og
annarra. Pad gefur pa augaleid hvilikt
gridarlegt trinadarbrot pad veeri og
roskun, pvi ad ég mundi telja ad nanast

oll vinnusimtol I6gmanna vaeru trinadar-
simtol vid skjdlstaedinga.”

P34 kvedst hann telja ad mjog vandlega
purfi ad fara i saumana & malinu. ,Petta
synir bara paer 6gongur sem vid erum {
med pessar hlerunarheimildir, leyndina
sem hvilir yfir bessum malum og mikil-
vaegi pess ad skipadur sé malsvari pess
sem er hleradur-hlutlaus pridji adili sem
gaetir hagsmuna hins hlerada. Ef rikis-
saksoknari er ekki ad fylgjast med pvi ad
pessum trinadarsamtolum sé eytt, hver
er pa ad fylgjast med pvi? Enginn?“

NOTAPIR BiLAR

Chevrolet Captiva
Argerd: 2012
Verd: 5.590.pus
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* Hiti { speglum * Hiti & rGdupurrkum
- Hiti i seetum - Eco sparnadarstilling

* 6 hatalarar

* USB tengi

» Utvarpsfjarstyring { styri
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PAD TEKUR ENGA STUND AP FA MEIRA MED FLUGFRAKT.

Sumar vorur eru einfaldlega vinseelli en adrar. Pegar paer hverfa hratt
ur hillunum er gott ad vita af pvi ad ny sending med Icelandair Cargo
getur borist til pin a allt fra adeins einum solarhring.

A hverjum einasta degi pjonum vid hja Icelandair Cargo islenskum
inn- og utflytjiendum til og fra Evrépu, Nordur-Ameriku og Asiu.

Pvi timinn flygur

ICELANDAIR
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NYJA PINGID VARLA STARFSHAFT

Kosningakerfid & [talfu midast vid ad flokkar starfi saman i flokkabandalégum.
Pad flokkabandalag sem flest atkvaedi faer i nedri deild faer vidbotarpingsaeti til
ad tryggja starfhaefan meirihluta, ad minnsta kosti 340 pingsaeti. i efri deild er
petta sama kerfi hins vegar notad fyrir hvert hérad, pannig ad engin trygging er
fyrir pvi ad fylgismesta flokkabandalagid fai starfhaefan meirihluta i deildinni.

= Fulltraadeild = Oldungadeild
Beppe Grillo
MOYiMENTO)  Fimm stjornu Beppe Grillo
hreyfingin 54 pingsaeti
== 109 pingsaeti Italia.
1 Bene Comune Pier Luigi Bersani l
Y 4 Pier Luigi Bersani 113 pingsaeti
F I (Leidtogi Lydraedisflokksins)
e a g s u n u r Bandalag vinstri- og midjuflokka
344 pingsaeti
Minnum & félagsfundinn i kvéld et oo Borgara Mario _gg et
. (Leidtogi Borgaralegs Monti

v valkosts) A .
MONTY' iea Monti fyrir ftaliu 18 pingszti
‘_4 48 bingsaeti
Frambjédendur til formanns og stjérnar VR kynna aherslur T_ ) Slivio Berluscont Sitvio Berluscon)
sinar a félagsfundi sem verdur haldinn a Hilton Nordica Hotel RLLETY Bandalag hezgri- og midjufiokka 116 pingsaeti
i = 126 pingsaeti )
] javik i kvo ( . Adrir flokkar Adrir flokkar
i Reykjavik i kvold 27. febraar kl. 19:30. e flokde bt aie o

Dagskra:

1. Frambjoédendur kynna aherslur sinar.

2. Fyrirspurnir til frambjédenda.

Félagsmenn hvattir til ad meeta.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.510 1700 | F.510 1717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlaeti
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Barnaheill

Save the Children a islandi

od 1TKA M jegurm , O .:ife.{j i t:?ﬁ' f'dlctgﬁrn_-fju"’"

proska barm Sipno,

Pattstada a
nyja pinginu

ingarnar. Fimm stjornu hreyfing grinistans Beppes
Grillo viroist vart likleg til ad koma til bjargar.

ITALIA [talski grinistinn Beppe
Grillo og félagar hans i Fimm
stjornu hreyfingunni nota ordid
,Stjornmalamadur“ nénast eins og
blétsyroi. Eftir pingkosningarnar
a sunnudag og manudag er hreyf-
ingin komin med 109 pingmenn {
fulltriadeild italska pingsins og 54
pingmenn i 6ldungadeildinni.
Detta nyja en 6ttreiknanlega
stjérnmalaafl féll { kramid hja kjos-
endum, hlaut fjérdoung atkvaeda og
virdist ni standa { vegi fyrir pvi ad
haegt sé a0 mynda starfhaefa stjorn.
Versta martrod gomlu flokkanna
hefur pvi reest og medal leidtoga
annarra Evrdépusambandsrikja
hefur skelfing gripid um sig. Ekki
virdist vera haegt a0 treysta pvi ad
itolsk stjéornvold geti komid bond-
um & efnahagslifid, eins og stjorn
hagfraedingsins Marios Monti hafdi
reynt ad gera. Markadir brugoust
jafnframt 6kvaeda vid og féllu itolsk
verdbréf um nokkrar présentur.
Pier Luigi Bersani, leidotogi
bandalags vinstri- og midjuflokka,

er ad visu med traustan meirihluta
inedri deild pingsins. Bersani hafoi
heitid pvi ad halda afram peirri
strongu adhaldsstefnu sem Mario
Monti fylgdi sidastlidid ar og getur
pvi styrkt stjorn sina enn frekar
med pvi ad fa Monti til 1ids vid sig.

Allt 6nnur stada er hins vegar
uppi i 6ldungadeildinni, par sem
flokkar peirra Bersanis og Montis
na ekki pingmeirihluta. Til pess ad
frumvorp verdi ad 16gum barf sam-
bykki beggja bingdeilda, bannig
ad i reynd yrdi stjorn peirra alger-
lega upp a4 nad og miskunn banda-
lags heegriflokkanna komin, sem
er undir forystu Silvio Berlusconis.
Berlusconi vill vinda ofan af peim
adhaldsadgerdoum sem Monti hefur
stadio fyrir pannig ad vart er sjaan-
legur neinn alvoru samstarfsflotur.

bétt hreyfing Grillos sé med 54
pingmenn i efri deildinni er vand-
5€0 a0 htin komi Bersani til hjélpar.
Italir eru pvi farnir ad sja fram 4
nyjar kosningar innan farra man-
ada. gudsteinn@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

SKODA

SKODA Citigo er frabaer smabill sem byr yfir éllum peim kostum

SKODA Citigo kostar
adeins kr. 1.990.000,-

sem einkenna Skoda bifreidar sem eru pekktar fyrir sparneytni
0g laga bilanatidni. Komdu vid hja HEKLU eda s6luumbodum um
land allt og kynntu pér hinn frabaera SKODA Citigo.

» .
ORYGGI

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi




Ertu ad leita
upplysinga?
www.suzuki.is
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FYRIR SKYNSAMT
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E,jk

s ,3 ﬂ Med einstaklega sparneytinni 94 hestafla vél.

$

SUZUKI

eurROtMINCAR

WM. BUronCap.com

i Einn vinsalasti billinn 4 islandi undanfarin ar.

% Byost beinskiptur og sjalfskiptur og einnig med fjorhjéladrifi
beinskiptur. Swiftinn hlaut 5 stjornur i N-CAP 6ryggispréfuninni
og kemur med ESP stodugleikakerfi og 7 éryggisloftptioum

sem stadalbinadi.

Velkomin i reynsluakstur

TRAUST UMBOD

FOLK | YFIR 40 AR

Hugtok Markadsraagjof. feb. 2013

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS




10 | FRETTIR | FRETTABLADID

sAmtokin

Adalfundur ADHD samtakanna verdur haldinn
kl. 20 manudaginn 11. mars 2013 a 4. haed
Haaleitisbhrautar 13, 108 Reykjavik.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.

www.adhd.is
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Post:dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila
a starsta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpést og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voéru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is
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Raul Castro aetlar ad stjérna Kdbu i fimm 4ar til vidbdtar:

Arftakinn virdist vera fundinn

KUBA, AP Um helgina var Migu-
el Diaz-Canel kosinn varaforseti
Kibu, en Raul Castro verdur afram
forseti. Valio er i pessi embeetti &
bj6opingi landsins, sem kemur
saman tvisvar a ari og sampykkir
16g oftast umraedulitio.
Diaz-Canel er rimlega fimm-
tugur, litt pekktur en hefur und-
anfarin prjatiu ar fetad sig heegt
og bétt upp metordastigann i
Kommunistaflokknum & Kubu.
Allt bendir til pess ad Castro og
adrir rddamenn flokksins vonist

til ad Diaz-Canel taki vid af Castro
begar bar ad kemur. A pinginu um
helgina tilkynnti Castro ad hann
eetli sér ad haetta arid 2018, pegar
bessu nyhafna kjortimabili lykur.
Castro er nd 81 ars og verdur pvi
ordinn 86 ara pegar hann aformar
ad lata af voldum.

Castro ték vid af eldri brédur
sinum Fidel ario 2008, pegar Fidel
veiktist eftir ad hafa stjornad Kibu
i neerri halfa 6ld. Arid 2018 verda
1idin 59 ar fra pvi Castro gerdi bylt-
ingu 4 Kdbu og ték sér vold. -gb

MIGUEL DIAZ-CANEL Dyggur flokks-
madur sem hefur fetad sig haegt og pétt
upp metordastigann. FRETTABLADID/AP

Kemur verst niour a
peim efnaminnstu

Pingmadur segir gjold og skatta & innfluttar vorur koma verst nidur & peim efna-
minnstu, sem ekki hafi efni & ad ferdast til ttlanda og njéta pess tollfrelsis sem
pao felur 1 sér. Lagri gjold og skattar muni efla verslun og atvinnulif hér 4 landi.

NEYTENDAMAL Gjold og skattar &
innfluttar vorur koma verst nidur
4 hinum tekjuldgu, sem ekki hafa
teekifeeri til pess ad versla i Gtlond-
um og er i pvi tilliti haegt ad tala
um fateekraskatt. betta segir Gud-
laugur Por Pérdarson, alpingis-
maodur Sjalfstzedisflokksins, og
beetir bvi vid ad stjérnvold purfi
ekki ad vera rog vid ad fella nidur
tolla og alogur einhlida til ad efla
verslun innanlands.
Fréttablad-

ﬂ i0 hefur fjallad
- mikid um mal
tengd tollum og
00rum innflutn-
ingsgjoldum sio-
ustu manudi en
Gudlaugur segir
niverandi kerfi
skadlegt.

,bPad sem
skiptir mali er
aod skilgreina markmidin. I minum
huga er markmidio ao flytja versl-
un til landsins og fjolga atvinnu-
teekifeerum hér. Med bvi munum
vio i fyrsta lagi baeta lifskjor
almennings og auka atvinnutaeki-
feeri peirra sem starfa i verslun
og einnig auka taekifeeri i ferda-
mennsku.“ Pad megi tryggja med
pvi ad laekka eda afnema innflutn-
ingsgjold, sem hvetji Islendinga til
ad versla frekar heima.

Gudlaugur segir ad undir naver-
andi kerfi sé félki mismunad eftir
efnahag og visar { kannanir pvi til
studnings.

Konnun sem Capacent Gallup
gerdi undir lok ars 2011 synir til
deemis a0 rimur pridjungur svar-
enda hafdi sidast keypt hversdags-
fot 1 utanlandsferdoum og 42 présent
sOgdu ad sidast pegar pau keyptu
barnafot hefdi pad verid i utlond-
um.

begar litid er til tekna kemur
i 1j6s mikill munur & verslunar-

GUDPLAUGUR POR
PORDARSON

i FRIHOFNINNI Yfir tveir fimmtu keyptu barnafot i sidustu utanlandsferd sinni, ad

pvi er fram kom i kdnnun arid 2011.

FRETTABLADID/ANTON

Dyr dropinn

Mikill verdmunur er 8 sumum vorutegundum
sem standa millilandafarpegum til boda vid

brottfor eda komu til landsins og almennu verdi i

verslunum. Pannig kostar til deemis eins litra ™
flaska af Absolut vodka 2.799 krénur i Fri-
héfninni, en sama flaska er nalaegt pvi 160
présentum dyrari i verslun Vinbddarinnar

par sem hun kostar 7.199 krénur.

venjum. Til deemis keyptu 75 pro-
sent peirra sem hofou fjolskyldu-
tekjur undir 250.000 krénum &
méanudi sidast barnafot & Islandi,
en riumur helmingur, SS présent,
beirra tekjuhaestu, sem voru med
eina milljon eda meira i manadar-
laun, keypti sidast barnafot erlend-
is.

,Préunin er 61l & pann veg ad vid
erum { raun ad haekka fatektar-
skatta,”“ segir Gudlaugur. ,,bad er
laglaunaf6lkid sem & enga adra
valkosti og er ad versla hér heima.

oy F L Iu

Deir sem eru med heerri laun eru
ad versla i itlondum. Pad er stad-
reyndin.“

Spurdur hvada voruflokk eetti
fyrst ad taka fyrir segir Gudlaugur
ad barnafétin ,,0skri a4 okkur*.

begar allt komi til alls sni-
ist malio um ad beeta stoduna hér
4 landi med afndmi eda leekkun
gjalda.

»Af hverju erum vid ad skaffa
vinnu fyrir f6lkio { Boston frekar
en & Laugaveginum?“ segir Guo-
laugur. thorgils@frettabladid.is

Alpjédlegur samningur um notkun kvikasilfurs og losun undirritadur i Japan:

Kvikasilfri sagt strio a hendur

UMHVERFISMAL Fulltriar 140 rikja
skrifudu { jandar sidastlidnum
undir alpjédlegan samning um
a0 draga ur notkun kvikasilfurs,
og b4 jafnframt losun pess ut {
umhverfid. Samningurinn heitir
eftir japonsku borginni Minamata,
bar sem bisundir manna urdu
fyrir alvarlegri eitrun vegna los-
unar kvikasilfurs med frarennsli
fra efnaverksmidju.
Minamata-samningurinn er ekki
sist hugsadur til ad sporna gegn
kvikasilfursmengun { préunar-
1ondum bar sem notkun pess er
enn vandamal. Ionrikjunum hefur
hins vegar tekist ad skipta pvi 1t
fyrir heettuminni, en oft 4 tidum

dyrari, efni. Kvikasilfur er til
deemis notad vid ad vinna gull 4
frumstaedan hatt i gullnamum.
Pad er st notkun sem i dag er talin
valda mestri kvikasilfursmengun
af mannavoldum.

Med samningnum er tryggo fjar-
mognun til handa fateekari rikjum
svo a0 stodva megi 6parfa notkun
kvikasilfurs. Med samningnum er
tryggt ad engar nyjar namur veroi
teknar i notkun, kvikasilfur verdi
geymt med 6ruggum heetti og ad
forgun pess hafi ekki i for med sér
umhverfisspjoll.

Mikil kvikasilfursmengun verod-
ur til vid bruna jardefnaeldsneytis.
Pbad & sérstaklega vid um kola-

¥

SORPBRENNSLA Kvikasilfursmengun
er einn fylgifiska sorpbrennslu.
FRETTABLADID/OSKAR

orkuver en jafnframt idnad eins
og malmbradslur, sements-
verksmidjur og sorpbrennslu-
stoovar. -sha
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Seldu skip til Albaniu:
Eimskip selur
Irafoss ur landi

ATVINNULIF Skipafélagio Eimskip
hefur selt flutningaskipid Irafoss
til Albaniu. Irafoss var byggdur
arid 1991, er 1.890 tonn ad staero,
og var minnsta skipid sem félagio
hafdi i rekstri. Skipid hefur verio
i verkefnum i Noregi fra arinu
2010.

I frétt fra fyrirteekinu segir
ad salan a Irafossi sé hluti af
edlilegri endurnyjun 4 skipaflota
félagsins. Salan & Irafossi hefur
overuleg ahrif 4 rekstur félags-
ins, segir 1 frétt fyrirtaekisins.- sha

FJOLSKYLDUHJALPIN Auk matar-

Uthlutunar i Eskihlidinni i dag verdur

bodid upp a hdrsnyrtingu.
FRETTABLADID/ANTON

Uthlutun i Eskihlid i dag:

Fjolskylduhjalp
meo Kklippingu

SAMFELAGSMAL Bodid verdur upp
4 harsnyrtingu i hisnaedi Fjol-
skylduhjalpar Islands i Eskihlio
idag.

Prir hargreidslumeistarar
munu standa vaktina i Fjol-
skylduhjalpinni fra klukkan ell-
efu til klukkan fjogur i dag og
bjooda skjolstaedingum okeypis
klippingu. Matartithlutun hefst
svo klukkan tvo og stendur til
16.30. Pa verdur matarvthlutun
i Reykjanesbze 4 morgun milli
fjogur og sex i hiisnaedi Fjol-
skylduhjalpar Islands i Gréfinni.

- beb

Tonlistarsala eykst & ny:

Hefur aolagast
netheimum

BRETLAND, AP Ténlistarsala jokst
um 0,3 présent a sidasta ari.
Pbetta er i fyrsta sinn fra arinu
1999 sem salan eykst og bott
aukningin sé litil vonast fulltrdar
idnadarins til pess ad petta sé
upphafid ad vidsniningi.

Frances Moore, framkvaemda-
stjori alpjodasamtaka hljomplotu-
utgefenda, segir petta syna ad
idnadurinn hafi ni lagad sig ad
netheimum.
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Hagnadur Landsvirkjunar fyrir dinnleysta fjdrmagnslidi jafngildi taeplega 13 milljorédum kréna 2012:

Landsvirkjun hagnadist um

VIBSKIPTI Landsvirkjun hagnao-
ist um 54,2 milljénir Bandarikja-
dala, jafngildi teepra sjo milljarda
kréna, 4 arinu 2012. Til saman-
burdar var hagnadur félagsins
26,5 milljonir Bandarikjadala
arido 2011. betta kemur fram {
arsreikningi Landsvirkjunar
fyrir arid 2012 sem var gefinn ut
nyverio.

»Afkoma arsins er vidunandi
i 1j6si efnahagsastands i heim-
inum. Tekjur dragast saman um
6,5% sem ad hluta mé rekja til

laekkandi alverds og ahrifa pess a
samningsbundio raforkuverd. Vid
bessar adstzedur njétum vid géds
af pvi ad endursamid var vio einn
af steerstu vidskiptavinum okkar
um heerra raforkuverod sem ekki
var tengt alverdi,“ segir Horour
Arnarson, forstjori fyrirtaekisins.

Rekstrartekjur félagsins voru
407,8 milljonir dala og lekk-
udu um 28,4 milljénir milli 4ra.
Rekstrarkostnadur nam 88,2
milljénum dala og drést saman
um 2,8 milljénir milli 4ra.

Rekstrarhagnadur fyrir fjar-
magnslidi, afskriftir og skatta
nam pvi 319,6 milljéonum Banda-
rikjadala. bPa var hagnadur fyrir
déinnleysta fjarmagnslidi 102
milljénir dala og leekkadi um 4,1
milljon fra 2011.

Loks var eigid fé Landsvirkjun-
ar i lok sidasta ars 1.697 milljon-
ir Bandarikjadala, sem jafngildir
37,6% eiginfjarhlutfalli. Heekkadi
hlutfallid um 1,8 présentustig a
arinu. Pa var handbeert fé félags-
ins 188 milljénir dala. -mpl

GOTT AR AD BAKI...

Allt ad 16,6% avoxtun umfram

Avoxtun Almenna U

25.0%

sjo milljaroa

HORDUR ARNARSON Rekstur Lands-
virkjunar var svipadur 2012 og 4rid aour.

el

ANTON & BERGUR

... HYAD ER FRAMUNDAN?

feyrissiébsin

s 2012

21.8%

Sidan 1999 hefur nidurhal tén- ve rabélg u aarinu 201 2, haesta npsatn  Evisain Il
Innlanasain
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listar af netinu att stéran patt { o g . o . . o eafn  Samtryg9- B
bvi ad sala ténlistar hefur dregist raunavoxtun sjodsins fra upphafi OO et RIS Cjgnur ) g nafnavéxtun
saman um 40 présent. -gb stult | raunavéxtun

Vidsnuningur milli ara:
Hagnaour hja
IslandspOsti

VIDSKIPTI Islandspéstur hagnad-
ist um teepar S3 milljonir kréona
a sidasta ari. Til samanburdar
tapadi félagio 144 milljéonum arid
2011 en hagnadist um 93 milljon-
ir ario 2010.

Rekstrartekjur voru i fyrra
6.754 milljonir og jukust um 225
milljonir milli ara. Rekstrargjold
leekkudu hins vegar litillega og
voru 6.289 milljonir. Rekstrar-
hagnadur fyrir fjarmagnslioi,
afskriftir og skatta var pvi um
485 milljonir. P4 nam eigio fé
félagsins 2,5 milljoroum i lok sio-
asta ars. -mpl

RAFORKUKERFID

Alagsbreyting trufladi
Rafmagnsleysi & Nordausturlandi
laugardaginn 23. febrdar orsakadist af
mikilli dlagsleekkun & Sudvesturlandi
pegar bilun vard i alverinu i Straumsvik.
Landsnets segir ad pa hafi ordid ,yfir-
lestun & byggdalinunni*.

Almenni lifeyrissjodurinn bydur sjodfélogum a upplysingafund fimmtudagskvoldid
28. februar kl. 20:00 a Hilton Reykjavik Nordica.

Efni fundarins:

Gott ar ad baki, hvad er framundan?
Sjéostjorar veita upplysingar um avoxtunarleidir sjodsins og raeda um horfur & arinu 2013.

Hvert stefnir Icelandair Group?
Bjorgolfur Johannsson, forstjori Icelandair Group, reedir um islenska hlutabréfamarkadinn,
stoou Icelandair og framtidarsyn.

Pinn timi mun koma, vertu undirbudinn
Benedikt Johannesson, framkvaemdastjori Talnakonnunar, reedir um lifeyrissparnad

og mikilvaegi hans fyrir einstaklinga.

Fundarstjori: Sigurbjérn Sveinsson, laeknir,
formadur stjérnar Almenna lifeyrissjodsins.

ALMENNI

Sjoofélagar geta skrad patttoku a vefsiou sjodsins, www.almenni.is LIFEYRISSJODURINN



SKODUN

Tveir landsfundir umbreyttu po

Haegri varo vinstri
v

einni helgi hefur hid pélitiska landslag 4 {slandi
umbreyst. VG opnadi skyndilega 4 raunverulegan
moguleika 4 rikisstjérnaradild med pvi ad sam-
bykkja ad kldra adildarvidreedur ESB, bratt fyrir ad
vera andsnuin adild. A sama tima festi Sjalfstaedis-
flokkur sig i sessi sem eitt rétteekasta stjérnmélaafl landsins.

I grundvallarstefnu Sjalfstaedisflokksins segir ad inntak
stefnu hans sé ad ,,tryggja frelsi og frampréun { bj6ofélag-
inu‘“. Fréa peirri stefnu var horfid ad hluta um helgina. I fyrsta
lagi var sampykkt alyktun & landsfundi um ad haetta adildar-
vioreedum vid ESB og svipta par med pjédina frelsi til ad kjosa
um maélid. Samhlida 4 ad loka Evrépustofu, svo almenningur
hafi ekki slikan adgang ad upplysingum. I 60ru lagi hefur
flokkurinn fallid fr4 peirri
stefnu ad hann leggi ,,aherslu &
ad audvelda erlendum adilum ad
fjarfesta i islensku atvinnulifi.
Fyrir tveimur arum 1ét Bjarni
Benediktsson hafa eftir sér
al pad veeri ekKki sjalfsagt ad
utlendingar geetu keypt stérar
jardir 4 Islandi. Hann steig
annad stort skref 1 4tt ad pvi a0 skapa gedpottastyrt, en ekki
almennt, fjarfestingarumhverfi 4 Islandi { sidustu viku pbegar
hann sagdi ad afskrifa atti ad verulegu leyti krofur erlendra
vogunarsjéda i protabu follnu bankanna. Pessari skodun voru
gerd skil 1 Financial Times, einni af biblium vidskiptalifsins.

I pridja lagi virdist morgunljést ad hinir ungu forystumenn
flokksins hafi beygt sig undir ,,heimsyfirrad eda daudi“-stefnu
gomlu hardlinujaxlanna i flokknum. Pessi afstada kristalladist
ageetlega 1 reedu Honnu Birnu Kristjansdéttur, sem var vel
skreytt af Davidslegum aulahtimor 4 kostnad pdlitiskra and-
steedinga. Hin hefur 4rum saman viljad markadssetja sig sem
sattastjornmdlamann en steig parna af beirri braut.

A sama tima kom VG it Gr skdpnum sem einhvers konar
krataflokkur med dherslu 4 kvenfrelsi og umhverfismal. Pad er
ekki ad sja 4 sampykktri stjornmalaalyktun flokksins ad hann
sé rottaekur vinstriflokkur, sem er samt su skilgreining sem
margir flokksmenn hans vilja kenna sig vid.

Pad ad sampykkja ad klara ESB-vidraedurnar var pé pélitiskt
kl6kt hja VG. Med bvi er flokkurinn allt i einu ordinn moguleiki
i briggja flokka stjérn med Bjartri framtid og Samfylkingu.
Saman meelast pessir prir flokkar ni med um 42 présent en
1ljést er a0 formennska Katrinar Jakobsdéttur zetti ad geta ytt
fylgi VG i tveggja stafa tolu. P4 eru fimm smaframbod ad
maelast med um 4tta présenta fylgi sem gaeti vel leitad til ofan-
greindra flokka. Ad lokum er 1j6st ad innan baedi Sjalfsteedis-
flokks og Framsdéknar eru margir Evrépusinnar. Peir gaetu
akvedio ad kjosa aframhaldandi vidraedur.

bvi virdist hafa verid dregin lina { sandinn um helgina.
Mogulegt rikisstjérnarmynstur er annars vegar Sjélfstaedis-
flokkurinn og Framsékn, med skuldanidurfellingar, skatta-
laekkanir og 6ljésa peningamdlastefnu 4 oddinum. Hins vegar
er moguleg priggja flokka stjorn tveggja keimlikra frjals-
lyndra jafnadarmannaflokka og vinstriflokks, sem er ad morgu
leyti haettur ad haga sér eins og vinstriflokkur, med aframhald-
andi adildarvidraedur sem adalmal. betta verdur athyglisvert.

itisku landslagi:

POrour Snaer Lo,
Juliusson

thordur@frettabladid.is

FRA’ DEGI 27.febrdar 2013 MIDVIKUDAGUR

TIL DAGS

Bara ein konnun af mérgum

Pad er gomul saga og ny ad stjérn-
mdlamenn eru 6drum flinkari i ad
tulka tidindi og vendingar i pj6d-
félaginu sjalfum sér i hag. A pessum
stad & manudag var minnst 4 Bjarna
Benediktsson og pad hvernig honum
tékst med addaunarverdum haetti
ad sja styrkleikamerki i pvi ad sumir
flokksmenn vildu hann fra. Bjarni
hélt uppteknum haetti i gaer. Ny
kdnnun, sem synir fylgishrun
Sjalfstaedisflokksins a milli
maelinga, er i hans huga

bara ein konnun af morgum,
flokkurinn eigi eftir ad eiga
samtal vid pjédina og ad eina
konnunin sem mali skipti sé su
stéra: Kosningarnar sjdlfar. Pad er
ymislegt til i pessu hja Bjarna.

Bara ein kénnun
Bregdum okkur samt prju ar aftur
i timann, til 19. mars 2010. P4 birti
Fréttabladid kdnnun a fylgi flokka
par sem Sjalfstadisflokkurinn
meeldist mjog har, en rikisstjérnar-
flokkarnir mjog lagir. Pad var ekki
bara ein konnun af mérgum -heldur
var pad konnunin, med greini, ad
mati Bjarna. Hann taldi kdnnunina
syna ad rikisstjérnin rédi ekki
vid verkefni sitt og ad hun
skyldi fara fra.

déttur & pessum stad, og duldu
sneidinni sem hun sendi nykjornum
varaformanni Vinstri greenna med
pvi ad hvetja pdlitikusa til hofstill-
ingar i or@avali. En sneidar formanns-
ins nyja til eigin flokksmanna eru
fleiri. Fyrir helgi maetti Katrin galvosk
i settid hja piltunum i Hradfréttum-
vikulegu skemmtiinnslagi i Kastljési.
Sa pattur hefur einmitt maett
efasemdum-sumir mundu
segja vandlaetingu-af hdlfu
Alfheidar Ingadéttur, sam-
flokkskonu Katrinar, sem
hefur i tvigang hid minnsta
gagnrynt hann 4 pingi
fyrir smekkleysi og 6beinar
auglysingar.
stigur@frettabladid.is

Sneidar formannsins
A ménudag var lika
vikid ad Katrinu
Jakobs-

-

HALLDOR

bVi Miour. EG R EKKI
Viss UM A® PETTA Pug TIL

HVAR pMeinarpu?
EG Kom MEP HALLA-
MALip oG Hvae EINA.
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Fiskbudin Hofdoabakka

Fiskbu0 e Kjotbord e Heitur matur i hadeginu
Hofdabakkal e @ 587 5070

Ysa i sésu
9 9 O kr/kg

Nautalundir

NautaRibeye

Samstada um ao verja
Islenska hagsmuni

FJARMAL Eftir ad hafa hlytt 4 landsfundaravorp
formanna tveggja stjornarandstoou-
flokka fagna ég beirri pverpélitisku
samstodu sem nud hefur nddst um ytr-
ustu vorn fyrir hagsmuni islenskra
heimila og fyrirteekja gagnvart pvi
verkefni ad gera upp brotabu f6llnu
bankanna og losa um fjarmagnshoft.
Fyrir adeins ari sidan var umdeilt 4
Alpingi hvort fella etti erlendar eignir

brotabtia f6llnu bankanna sannarlega
er, starfar styrinefnd sem i eiga saeti
raoherrar efnahags- og bankamala auk
Sedlabankastjoéra og forstjéra Fjarmaéla-
eftirlitsins. EkKi verda gefnar ut reglur
sem heimila undanpagur til uppgjors a
protabtium gémlu bankanna 4n bess ad
beer hafi verid yfirfarnar i styrinefnd
og stadfestar af fjarmaéala- og efnahags-
raoherra.

h

Katrin Jalius-

déttir pbrotabianna undir fjarmagnsho6ftin og Eg hef lagt rika dherslu 4 ad halda
fidrmala- og efna- fulltrdar stjérnarandstoou ymist greitt forystumonnum allra flokka upplystum
hagsradherra atkveedi gegn bvi eda setid hja. I dag um framvinduna enda blasir vid ad

rikir hins vegar einhugur um mikil-
veegi bess ad med pvi nddum vio fullum
tokum & greidslufleedi fra brotabtiunum
til erlendra krofuhafa.

Full eining er um bad milli rikisstjorn-
ar og Sedlabanka Islands ad ganga eins
langt i pvi ad verja islenska hagsmuni
og 16g og pjédréttarlegar skuldbindingar
leyfa. Vid veentum pess ad losunaraaetl-
unin gengi hradar en varddarsjénarmio

hver su rikisstjorn sem hér tekur vid ad
loknum kosningunum { vor mun purfa
al fast vio petta verkefni. Samstada
hefur nd nddst um ad stiga pad mikil-
veega skref ad mida losun fjdrmagns-
hafta ekki vid dkvednar dagsetningar
heldur vid pau skilyrdi sem purfa ad
vera til stadar og bann drangur sem vid
viljum na.

Gagnvart krofuhofum styrkir pad

6.390...

4.990...

Opid a laugardogum 11-16

gagnvart préun 4 alpjédamorkudum og
stodu protablianna hafa r4did hradan-
um. Til ad styra uppfaerslu dsetlunar um
losun fjarmagnshafta, par sem tekid er
4 pvi risavaxna verkefni sem uppgjor

stoou okkar ad pessi pverpélitiska sam-
stada sem nadst hefur um islenska hags-
muni sidustu misserin haldi. Pannig hef
ég styrt pessu verkefni og hyggst gera
afram.
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Mannvonska dul-
buin sem mannuod

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

,JFrelsio skiptir méali, ad geta

haft pa tilfinningu a0 madur geti
vaknad & morgnana og gert hvad
sem mann lystir ef gangi madur
ekki 4 rétt annarra.”“ Svo komst
Katrin Jakobsdéttir, nykjorinn for-
madur Vinstrihreyfingarinnar -
graens frambods, ad mali { hreint
afbragdsg6ori reedu sem hin hélt
a landsfundi flokksins sem fram
for um helgina. Med nyjum for-
manni blasa ferskir vindar um
vinstri green og af umradum um
fundinn 1 fj6lmidlum ad deema
virdast peir auk bess hafa feykt
,orolegu deild“ flokksins lengst
at a hafsjo par sem hrop peirra og
koll drukkna { 61dugny.

Yfirvegun og 6fgaleysi hafa
skinid ir malflutningi Katrinar
i vidtolum. Hin leggur dherslu a
naudsyn mélamidlana og mikil-
vaegi pess a0 folk geti verid and-
steedra skodana an pess ad allt
fari i b4l og brand. Og hiin virdist
ekki aetla ad yta undir pé loforoa-
verobdlgu sem nu begar hrjdir
kosningabarattuna: ,,Eg hef lagt
aherslu 4 pad ad vid getum ekki
gengio fram med alls konar fyrir
alla, eins og mér hefur poétt for-
menn Sjalfsteedis- og Framséknar-
flokks gera ntina,“ sagdi hin 1 vio-
tali vio Fréttablaoio.

Ef bornar eru saman peer alykt-
anir landsfundar VG sem mesta
athygli fengu {1 fjolmidlum um
helgina og 4lyktanir landsfundar
Sjalfsteedisflokksins sem for fram
4 sama tima geetir 6veentrar hof-
semdar { malefnastarfi VG en
nokkurs trdarhita 1 dlyktunum
Sjalfsteedisflokksins. Nefna ma
vidhorf til Evréopusambandsins
sem daemi.

Ollum ad 6vorum sampykkti
landsfundur VG alyktun bess
efnis ad ljika skyldi adildar-
vidraedum vid Evropusambandio.
Jafnvel poétt flokksmenn séu upp
til hépa andvigir inngéngu virod-
ast peir ekki stydja ad gengid
sé fra halfklarudu verki. Sam-
bykktir landsfundar Sjélfstaedis-
flokksins voru aftur 4 méti furdu-
ofstaekisfullar. beer kvadu 4
um ad adildarvidreedunum yroi
hreinlega hzett og ad upplysinga-
skrifstofu Evrépusambandsins hér
a landi yrdi lokad. Flokkurinn sem
kenndur hefur verid vid ofstopa
virdist skyndilega h6fsamur en
flokkurinn sem fj6ldinn tengir
vi0d skynsemi er ordinn heiftidleg
skrumskeeling i anda tebodshreyf-
ingarinnar { Bandarikjunum.

Ein er b6 su dlyktun sem sam-
pbykkt var & landsfundi Vinstri-
hreyfingarinnar - graens fram-
bods sem fer gegn ferskum
vindunum sem par bldsa, gegn
beim anda héfsemdar sem hvilir
yfir nyja formanninum og peim
g60u ordum sem hann lét falla um
frelsi { reedu sinni & landsfund-
inum.

Af melludéigum og glaepahyski

I jandar i fyrra sampykkti Alpingi
pingsélyktunartillogu um skipan
starfshdops sem semja atti frum-
varp sem heimilar stadgongu-
maedrun i velgjordarskyni. Anna
Sigrin Baldursdéttir, adstodar-
madur Gudbjarts Hannessonar
velferdarradherra, sagdi hins
vegar i samtali vid Fréttabladio ad
1jést veeri ad ekkert yrdi tr méal-
inu & pessu pingi. Enn mega konur
bida sem ekki geta gengid med
born sjalfar af 4steedum eins og
beim ad peer feeddust ekki med leg
eda misstu pad.

Kannanir syna ad um 87%
landsmanna eru hlynnt stadgongu-
meaedrun i velgjordarskyni. Yfir-
gneefandi meirihluti gesta lands-

Sem gallhardur
feministi foe ég ekki
med nokkru méti séd ad
pad ad kona gangi med
barn fyrir systur sina,
fraenku eda vinkonu stefni
stodu islenskra kvenna og
umradum peirra yfir eigin
likama i nokkra haettu.

fundar VG sampykkti hins vegar
alyktun pess efnis ad leggjast gegn
stadgongumaedrun hvort heldur
sem er { hagnadar- eda velgjordar-
skyni. I 4lyktuninni segir: ,,Me0
pbvi ad leyfa stadgéngumaedrun

i velgjordarskyni veeri verio ad
sampykkja ba hugmynd ad pad sé
ilagi ad nota likama annarra sem
leid ad eigin markmidi.“

Ordalag peirra sem gagnrynt
hafa stadgongumaedrun undan-
farin misseri hefur verio heift-
Gougt. Hefur stadgongumaedr-
un gjarnan verio likt vid veendi
og mansal. Stadgongumaedrun {
hagnadarskyni getur vissulega
leitt af sér ad neyd kvenna verai til
bess ad baer leidist 1t i ad ,,selja“
likama sinn til medgongu og ma
vel feera rok fyrir pvi ad slikur
gjorningur eigi ymislegt skylt
vid veendi. En ad setja stadgongu-
meaedrun { velgjordarskyni undir
sama hatt og stadgongumaedrun
i hagnadarskyni eru hreinar og
klarar 6fgar — par er allsherjar
hugmyndafraedi hafin ofar
raunsaei og mannud.

Hvers vegna ma kona ekki
ganga me0 barn fyrir systur sina
eda vinkonu sé hiin reidubdin til ad
gera slikt géoverk? Er bad eitthvad
o60ruvisi en ef manneskja vill gefa
annarri manneskju sem 4 parf ad
halda nyra? Og eigi ad banna med
6llu ad ,,nota likama annarra sem
leid ad eigin markmidi“ 4 b4 ekki
einnig, auk liffeeragjafar, ad taka
fyrir bl6dgjof, seedisgjof og eggja-
gjof?

bad er 6trileg mannvonska ad
nanast likja peim sem pra ad eign-
ast barn en geta ekki gengid med
bad vido melludélga og glaepahyski
sem stundar mansal. Enn b4 meiri
mannvonska er ad neita beim um
b4 einu von sem peir hafa til ad
0dlast paod sem flestir taka sem
sjalfsogdoum hlut.

Misnotkun a feminisma

Audur Alfifa Ketilsdoéttir, ein
beirra sem st6du ad alyktun VG
um stadgongumaeedrun, sagdi i
fréttum St6dvar tvo um helgina:
,A medan ad samfélagid tryggir
ekki konum jafna st6du & vid karla
eda yfirradin yfir eigin likama, pa
sé ég ekki ad pad sé timabeert ad
leyfa petta.”

Sem gallhardur feministi fee
ég ekki med nokkru moéti séo ad
bad a0 kona gangi med barn fyrir
systur sina, freenku eda vinkonu
stefni stodu islenskra kvenna og
umradum peirra yfir eigin likama
inokkra heettu. Og mér gremst ad
logmeet barattumal feminismans
séu misnotud til ad réttleeta ofan-
greinda mannvonsku, dulbtin sem
mannuo.

Reynir Témas Geirsson,
proéfessor i feedinga- og kven-
sjukdémafraedi og yfirleeknir a
Landspitalanum, skrifadi grein um
stadgongumeaedrun { Fréttabladio
i desember 2011. Par segir: ,,Hér
er um ad reeda mjog faar konur,
eina 4 eins eda tveggja ara fresti.
Rannséknir sem varda bornin,
foreldrana, stadgongumaédurina
og fjolskyldur beirra benda til ad
betta gangi alla jafna vel... Teekn-
in er fyrir hendi til ad adstoda
bessar fau konur vio ad eignast
barn med hjalp annarrar vel-
viljadrar konu.*

Hvada rétt hefur samfélagio til
a0 skeroa frelsi pessara velviljudu
kvenna til ad lata gott af sér leida?

Battu vid
eda breyttu til

Fjolbreytt arval namskeida vid allra haefi.

Greinaskrif
Hagnyt skrif I8

Ad koma hugsunum & blad. Hefst 11. mars.

Honnun og handverk
Békagerd - handgerdar baskur

Hefst 12. mars.

Handunnin snid I3

Sambygging og Utfeerslur. Hefst 7. mars.

Heklndmskeid K758

Fyrir byrjendur. Hefst 4. mars.

Mésaiknamskeid
Hefst 16. mars.

Skrautskrift fyrir byrjendur

Hefst 4. april.

Taulitun og tauprykk

Hefst 2. mars og 20. april.

Vatnslitanamskeid
Fyrir byrjendur. Hefst 4. mars.

Malmur og tré
Hannad og smidad A

Hefst 3. april.

Hasgagnavidgerair
Hefst 2. april.

Malmsuda
Hefst 18. mars.

Jarnrennismidi
Fyrir byrjendur. Hefst 8. april.

Trésmidi fyrir konur

Hefst 5. mars.

Tolvustyrd
rennismidi CAM 078

Hefst 11. mars.

Raftaekni
Rafeindataekni fyrir byrjendur

Hefst 8. mars.

Uppbygging télvunnar
0g nyjungar
Hefst 5. mars.

Skipstjérn - vélstjérn
ARPA ratsjarnamskeid

Grunnur. Hefst 6. mai.
Endurnyjun. Hefst 8. mai.

ECDIS
Rafraent sjékorta- og upplysingakerfi.
Hefst 17. april.

Endurnyjun skipstjérnarréttinda
Hefst 13. mai.

Skrédning og nanari upplysingar:

www.tskoli.is/namskeid | endurmenntun@tskoli.is

Simi 514 9602

Endurnyjun vélstjérnarréttinda
Hefst 8. mars.

GMDSS ROC/GOC

Hefst 4. mars.

Hasetafraedsla
Adstodarmadur i bri. Hefst 6. mars.

IMDG endurnyjun

Haldid 8. mars.

Skemmtibatanamskeid
Kennt i fjarndmi. Hefst 11. mars.

Smaskipanamskeid
Kennt i fjarnami og stadarnami. Hefst 11. mars.

Smaskipavélavérdur - vélgaesla
Hefst 4. mars.

Tolvur og upplysingatakni
App fyrir Android T8

Hefst 13. april.

BIM fyrir verktaka I8

Hefst 12. mars.

Baeklingagerd i InDesign I3

Hefst 12. mars.

Inventor grunnnamskeid K150
Hefst 8. april.

iPhone |iPad ndmskeid

Grunnur. Hefst 4. mars.
Framhald. Hefst 13. mars.

Ljésmyndanamskeid
Hefst 4. mars.

Lysing og rendering
Fyrir hénnudi og arkitekta. Hefst 16. mars.

Margmidlunarnamskeid

After Effects. Hefst 15. april.

Hljoasetning f. vided og leiki. Hefst 2. mars.
Maya grunnndmskeid. Hefst 8. april.

Retro tolvuleikjagerd. Hefst 6. mars.

Photoshop CS6 UG

Fyrir byrjendur. Hefst 16. mars.

Revit Architecture

Grunnur. Hefst 2. mai.
Rendering. Hefst 21. mai.

Skattaframtalsgerd og vsk

Hefst 19. mars.

SketchUp prividdarvinnsla

Hefst 5. mars.

Umhverfi og ativist
GPS namskeid

Stadsetningartaeki og rotun. Hefst 18. mars.

Laugavegurinn
og Pérsmoérk IR

Haldid 4. mai.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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.l.

langafi,

JON PALL INGIBERGSSON
pipulagningameistari,

lést & LSH Fossvogi fimmtudaginn
21. februar. Utforin fer fram fra Képa-
vogskirkju midvikudaginn 6. mars kl. 1

Ingibjorg Jonsdéttir
Gudrun Kolbeins Jonsdéttir
bPuridur Jonsdoéttir
Malfridur Jonsdottir
Sigurdur Jénsson [o]]
barnabérn og barnabarnabédrn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og

til heimilis ad Furugerdi 1, Reykjavik,

3.00.

Porsteinn Fridpjéfsson
Eyjolfur Kolbeins
Sigurdur Heimir Sigurdsson

ga Olafsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

SIGRIDUR VILHJALMSDOTTIR

Hjukrunarheimilinu Eir,

andagist midvikudaginn 20. febrtar. Utfor
hennar fer fram frd Domkirkjunni i Reykjavik,
fimmtudaginn 28. februar kl. 13.00.

Kristin Maria Kjartansdoéttir
Hannes Jéhannsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ingoélfur Hauksson
Beth Moore

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda sam

STEINUNNAR UNNAR
HAKONARDOTTUR.

Landspitalans i Kopavogi fyrir hlyja og
mannudlega umoénnun.

Ingunn Karitas Indridadéttir
Gudny Vigdis Indridadottir
Indridi Indridason

barnabérn og barnabarnabérn.

hlyhug og vinattu vid andlat og utfér modur
okkar, tengdamdédur, dmmu og langdmmu,

Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar

uo,

Joéhann Saberg Helgason

Anna Ardis Helgadéttir

.I.

Astkaer unnusti minn, sonur, brodir, magur,
barnabarn og freendi,

ANDRI LINDAL JOHANNESSON

verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju
féstudaginn 1. mars ki 11.00. Blom og
kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem
vilja minnast hans er bent &4 Unicef-samtokin
og bjoérgunarsveitir.

Viktoria Drofn Olafsdéttir

Ingigerdur Jakobsdéttir Johannes Lindal Brynjolfsson
Brynjolfur Lindal Johannesson Katherine Rose Jonsson
Jakob Lindal Johannesson Herdis Steinarsdoéttir

Birna Gudmundsdéttir Jakob Helgason

Pérunn Prainsdottir

.l.

Okkar astkeera médir og amma,
VIKTORIA HANNESDOTTIR

Iést heima i fadmi barna sinna laugard
16. febraar. Utforin hefur farid fram

i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Blém og
minningargreinar vinsamlegast afpakk
en peim sem vilja minnast hennar er b
a minningarkort Heimahlynningar LSH

Olafur Geir Guttormsson
Hera Bra Gunnarsdéttir
og barnaboérn.

aginn
i

adar - 9
ent
. Sérstakar pakkir feer

starfsfolk 11-B og Heimahlynningar LSH fyrir géda uménnun.

og bradraborn.

Poékkum innilega audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns og fédur,

GUBJONS HELGASONAR
Hlidarvegi 11.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
& heilbrigdisstofnun Sudurnesja og deildar
12E & Landspitalanum vid Hringbraut.

Sveinborg Danielsdoéttir
Sunneva Gudjonsdéttir

.l.

langamma,
OLGA AXELSDOTTIR

hjakrunarheimilinu Eir,
Iést pridjudaginn 12. febrdar sl.

og hlyhug vid andlat hennar.

Halldér Bjarnason

Bjarni Fridrik Bjarnason

Agust Bjarnason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma og

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Pékkum audsynda samud

Gudbjorg Porsteinsdéttir

Audur Ottadoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, fosturmodir,
tengdamaéadir, amma, langamma
og langalangamma,

PORA BJORNSDOTTIR
adur til heimilis ad Pérsgé6tu 13,

verdur jardsungin fra Hallgrimskirkju
féstudaginn 1. mars kl. 13.00. Blom og -

kransar eru vinsamlegast afpakkadir

en peim sem vildu minnast hennar er bent & Minningarsjod
Dvalarheimilisins Grundar (530-6100).

Bjorn Brekkan Karlsson Hoélmfridur Po6rélfsdéttir
Sigfas M. Karlsson Jona S. Valbergsdoéttir
Vilborg G. Gudnadéttir Haukur Gudjénsson

barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

og amma,

Hé6fda, Akranesi,

andadist 20. febrdar. Utforin fer fram
fra Akraneskirkju fostudaginn 1. mars

er bent a H6fda, hjukrunar- og dvalarh

Sigurdur Gunnarsson
Sigurlin Gunnarsdoéttir
Por Arnar Gunnarsson
Gunnar Gunnarsson
og 6mmuborn.

Elskuleg m&dir okkar, tengdamodir

JOHANNA PORLEIFSDOTTIR

kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hennar

eimili.

Kristjana Pérarinsdéttir
Eirikur Jonsson

Bjorg Agnarsdoéttir
Sigridur bPrastardoéttir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR HANNESSON
fra Litla-Vatnshorni i Haukadal,
sidast til heimilis ad Haholti 16,
Hafnarfirdi,
lést & Solvangi pridjudaginn 19. febriar.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 28. februar kl. 13.00.

Nanna Gudran Jonsdoéttir
Omar Olafsson

Stefan Olafsson

Joénina Olafsdéttir

Atli Olafsson

og fjolskyldur.

Sigridur Eysteinsdéttir
Edda Andrésdottir
Sigurjén Sigurbjérnsson
Gudfinna Arnadottir

.l.

Okkar astkeeri

STEFAN HERMANNS
Alfaskeidi 64, Hafnarfirdi,

|ést pann 19. februar a gjorgeesludeild

klukkan 15.00.

Astvinir

Landspitalans. Hann verdur jardsunginn
i Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 1. mars

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
OLAFUR REYKDAL KARLSSON
Graenuhlid 3, Reykjavik,

lést sunnudaginn 24. febraar
4 Landspitalanum i Fossvogi.

Sigridur Olafsdéttir

Jon P6r Gunnarsson

Frida Olof Olafsdottir

Olafur Karl Olafsson

Anna Maria Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Skuli Gunnarsson
Lena Friis Vestargaard
Heimir Jonsson

Rynai
orgjorvana

Thedddr Ragnar Gislason, sérfraeedingur
i tolvuoryggi, er einn af stofnendum nys
fyrirtaekis sem nefnist Syndis.

Opnun nys hateknifyrir-
teekis verdur fagnad a fostu-
daginn { anddyri Haskélans
i Reykjavik. Pad heitir Synd-
is og markmid stofnenda
bess er ad efla framfarir {
upplysingaoryggi a Islandi.
Thedédér Ragnar Gislason er
einn beirra. Hinir eru Arni
Mar Hardarson, Rich Smith,
Hordur Ellert Olafsson og
Ymir Vigfisson. ,,Vid erum
med teymi & heimsmeeli-
kvarda, sem sameinar fraedi-
lega pekkingu, praktiska
reynslu og alpj6oatengsl,
segir The6dér Ragnar sem
segir pjonustu Syndis nyjung
hér a landi. ,,Adferdin snyst
a vissan hatt um ad brjota
hugbunadarkerfi { beim til-
gangi a0 bzeta pau. Finna
villur 1 hugbinadi eda kerf-
um og sannreyna peer villur,”
lysir hann. ,Petta eru somu
adferdir og hakkarar beita
i raun og veru,“ beetir hann
vid. i

En eru Islendingar med-
vitadir um heettur sem ad
tolvukerfum beirra stafa?
»Nei, oryggismdl a Islandi
eru mjog mismunandi en
yfirleitt eru bau slok, jafn-
vel hriplek. Pad kemur félki

THEODOR RAGNAR Oryggis-
mal & [slandi eru mismunandi
en yfirleitt eru pau slok,” segir
hann.

a 6vart. En pegar fyrirteeki
eda stofnun lendir i einhverju
er vidhorfio fljétt ad breyt-
ast. Hvernig er lika haegt a0
verja sig gegn einhverju sem
menn bekkja ekki ofan { kjol-
inn?“ svarar hann.

Spurdur hvort Syndis selji
f6lki einhverja pakka til ad
setja inn i kerfin hja sér,
svarar The6dor Ragnar:

,Nei, vid seljum engan
hugbtinad. bad eina sem vid
gerum er ad taka it bunad
sem vi0 erum bednir ad kikja
4. Vid rynum { 6rgjorvana.“

gun@frettabladid.is

.I.

bankamadur,

Sigtryggur Jonsson

Ragnar Hauksson
Mikael Jafet Ragnarsson

Enok Kristinn Ragnarsson
Sverrir Hans Konradsson
Dagny Pérgnysdottir
Edda Run Sverrisdéttir
Gudran Léa Sverrisdéttir

Astkaer eiginkona min, modir, tengdamaodir,
amma, systir, svilkona og fraenka,

GUDPLAUG HELGA KONRADSDOTTIR

Barmahlid 28, Reykjavik,

Iést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
28. februar. Utfér hennar fer fram

fra Domkirkjunni fimmtudaginn 7. mars

kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent & ad lata
Minningarsjod liknardeildar i Képavogi njéta pess.

Marta Ruth Gudlaugsdéttir

Salémon Konrad Ragnarsson

.l.

og langamma,

Fanney Résa Jonasdoéttir
Asta Hronn Jonasdéttir
Heidran Hulda Jonasdéttir
Lilja Margrét Jonasdéttir
Erna Gudny Jénasdéttir
Jenny Edda Jonasdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma

HULDA MARGRET FRIPRIKSDOTTIR

Iést & Dvalarheimilinu HIid laugardaginn
16. febraar. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 1. mars kl. 13.30.

Sandra Fridriks Jonasdoéttir
6mmu- og langommubérn.

Jonas Jose Mellado
Adalsteinn Baldursson
Sigurmar Gislason

Prostur Magnusson
Jon Benény Hermannsson
Eirikur Ellertsson

.I.

kennari,
fra Gautlondum,

menningar- og fridarsamtok.

Elskuleg freenka okkar,
ASGERDUR JONSDOTTIR

lést 18. februar sidastlidinn. Kvedjuathdfn
verdur haldin i Neskirkju fimmtudaginn
28. februar naestkomandi kl. 13.00.
Jardad verdur fra Skutustadakirkju, Myvatnssveit, féstudaginn
1. mars kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent a

Systkinaborn og fjolskyldur.
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NETIP | FLUGI
Fjogur af peim sextan félogum sem fljiiga til islands i sumar
bj6da upp a nettengingu i flugvélum. Fra pessu greinir turisti.
is. Flugfélogin eru Norwegian, SAS, Icelandair og Delta.

Hugsadu vel um faeturna )

 hélfa 6ld hafa miljonir manna um allan heim notad
BIRKENSTOCK sér til heilsubdtar. Hvad um pig?
Teg: ,, Annapolis“ Fotlaga skor ur ledri med

Misty Ror

Laugavegi 178
Simi 551 2070 I3 Vertu vinur 3
Opid man.-fos. 10-18 G060 pjonusta - fagleg radgjof.
K Opid laugardaga 10-14 www.mistyskor.is j

bvottavel 7 kg Purrkar

W = Taka 12 Kg - Hlj6dlat
Stért op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari >

7 RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI
SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

* ok ok t *
Amerisk
gaadav

Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifipltur
Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifipl6tur limdar beint a golfid
Golfefni lagt beint a drei ilplmarket)
Hentar vel i eldra husnadi jafnt his og

sumarhuas
Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og SN
p=gilegt :\ }
Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 K6pavogur :

Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is
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HAKKABUFFID BEST

UPPAHALDSBORGIN Kristjdn Sigurjonsson byr i Stokkhélmi en ber sterkar

taugar til Kaupmannahafnar. Hann segir Nordurbrd hverfid sitt.

aupmannaho6fn stendur mér
Knaest,“ segir Kristjan Sigur-

jonsson, utgefandi Turisti.is,
pegar vid forvitnumst um uppahalds-
borg hans { heiminum. Kristjan hefur
ferdast vida en er nu busettur i Stokk-
hoélmi asamt fjolskyldunni. Hann segir
p6 Kaupmannahofn eiga hug hans og
hjarta, enda bj6é hann par i sjo ar.

,Eg flutti padan i fyrra. Beedi bornin
min feeddust i Kaupmannahofn og hin
skipar pvi sérstakan sess i fjolskyld-
unni pé okkur liki lifid ljdmandi vel i
Stokkholmi. Eg bjé 61l arin 4 Nordur-
bri og myndi sennilega koma mér par

fyrir aftur ef ég flyt til borgarinnar a ny.

bar hafa alls kyns pjédarbrot komid
sér fyrir og fjolbreytileikinn er mikill.
Padan er lika stutt i allar attir og morg
green sveedi,” segir Kristjan og sam-
pykkir ad ljéstra upp um tveer leyni-
perlur i hverfinu, Hgkeren og Super-
kaffeforsyningen.

,Hokeren er litil bjorbad i kjallar-
anum & Ravnsborggade 13, sem selur
alls kyns 61 sem gaman er ad proéfa. Af-
greidslukonan bydur vidskiptavinum
sinum neer alltaf upp a 61 & medan peir
skoda urvalid. Superkaffeforsyningen

er & Mgllegade 3 og bar taka Robert
og mamma hans vel 4 méti f6lki med
frabeeru kaffi og seetabraudi.*

Til ad kynnast ekta mannlifi Kaup-
mannahafnar meelir Kristjan med pvi
ad tylla sér a bekk vid tjarnirnar eda
Sgerne og fylgjast med félkinu sem &
bar leid um. A heitum sumarkvéldum
megi par sja eldri konur ad hulla, ung
por med teernar ofan i skitugu vatninu
og eldri hjon ad borda kvéldmatinn
& bekk. ,,0g svo menn eins og mig ad
skokka eda passa ad bornin detti ekki
ofan 1 vatnid,“ segir Kristjan og ber
Do6num vel séguna. Spurdur um bestu
budirnar i beenum nefnir hann ekki
Strikid, heldur Elmegade & Nordurbra.

»,Pad er ein skemmtilegasta gatan
i borginni med nokkrum gédum sér-
verslunum. [ midbaenum er Pilestraede
einna fjolbreyttust. Svo er nyi matar-
markadur borgarinnar vid Ngrreport
skyldustopp fyrir salkera.“ Og talandi
um s&lkera, hvar finnst honum best ad
borda?

»,Hakkabuffid & Toldbod Bodega er
i sérstoku uppahaldi hja mér og dré
ég marga svanga I[slendinga med mér
pangad.* ® heida@365.is

SOERNE Til ad kynnast
ekta Kaupmannahofn
meelir Kristjan med pvi
ad fylgjast med mann-

lifinu kringum Seerne.
NORDICPHOTOS/GETTY

BER STERKAR
TAUGAR TIL KOBEN
Kristjan Sigurjénsson,
utgefandi Turisti.is segir
Kaupmannahofn pa
borg sem standi honum
naest eftir ad hafa buid
pbar i sjo ar. )
MYND/KRISTJAN SIGURJONSSON

af 080 hitakatum, Wosab oliufylitum
ofnum og Vortice loftraestiviftum.

NORSK FRAMLEIDSLA

e BLONDUNARLOKI
Q%Q FYLGIR

Steaerdir: 5-300 litrar

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is

Gaeda viftur fyrir badherbergi,
eldhds, vinnustadi o.fl.
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FURPUR HEIMSINS A vefsidunni www.popularmechanics.com er ad finna
lista yfir flottustu, skritnustu, hradskreidustu og stcerstu lyftur heims.

D> BURJ KHALIFA
Byggingin Burj Khalifa i
Dubai er hasta bygging
heims. i byggingunni eru 57
lyftur og medal peirra er ad
finna hradskreidustu lyftu
heims. Hun hifir gesti a 65
km hrada a klukkustund upp
620 metra en pad tekur ad-
eins 35 sekiindur ef farid er i
einum rykk. Lyfturnar i Burj
Khalifa eru a tveimur haedum
og utbuinar finum og flottum
afpreyingargraejum.

.Y
M
b
-
—

-
—
=
—
-
—_—
-
--

e

r . III:'- h’\‘

,"_-.f

&~
- ®
]

A AQUADOM

A Radisson Blu hételinu i Berlin i
byskalandi er hid sérstaeda Aqua-
Dom. bar fer gegnsae lyfta i gegnum
25 metra hatt fiskabur. i burinu eru
984 puisund litrar af sj6 og i kring-
um 1.500 fiskar af 50 tegundum.
Prir til fjorir kafarar vinna vid ad
gefa fiskunum a degi hverjum.

A HALLANDI LYFTA
Luxor-hételid i Las Vegas er
merkilegt enda i laginu eins og
piramidi. Pessi I6gun vard til
pess ad hanna purfti lyftu sem
gaeti flutt félk a milli hzeda i 39
gradu halla.

A ANDERTON-BATALYFTAN

Eina elstu batalyftu heims er ad finna i Cheshire a Englandi. Lyftan
hifir skip tir einni vatnshaed i adra. Anderton-batalyftan var byggd
arid 1875. Henni var lokad arid 1983 en hiin var endurgerd arid

2002.

htalper upp

¥

iSLANDSLYFTUR

Vesturhraun 3 -

PJONUSTA

24 TIMA VAKT
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il

RADGJOF

UPPSETNING

INNFLUTNINGUR

VIBGERBIR

TILBOBSGERD

VIBHALD

LYFTU PER UPP MED
ISLANDSLYFTUM

Hjd Islandslyftum ehf. fdst folkslyftur og rillustigar af
ollum steerdum og gerdum. Helgi Skuli Helgason eigandi segir mikinn uppgang
hja fyrirteekinu en nylega var tilbo0 pess i stora framkvemd i Leifssto0 valio.

elgi hefur starfad vid lyftur fra
H arinu 1994 pegar hann hof storf

hja Braedrunum Ormsson. Arid
2000 stofnadi hann svo Islandslyftur
sem sidar keyptu lyftuhlutann af Braedr-
unum Ormsson. ,Hér starfa 10 manns
med mikla og fjolbreytta reynslu vid ad
setja upp nyjar lyftur 4&samt almennri
lyftupjénustu,” segir Helgi.

ALLAR STZRPIR OG GERDPIR
[slandslyftur er med fjolbreytt tirval
lyfta fyrir baedi einstaklinga, fyrirtaeki
og hisfélog, allt fra seetislyftum fyrir
stiga til hefdbundinna og stérra voru-
lyfta. ,pad hefur téluvert aukist ad folk
sé ad taka seetislyftur i stiga i stad pess
ad flytja pegar pad er ordid fétalaid. I
flestum tilfellum er pad hagkveemari
kostur en ad selja ibudina og kaupa adra
4 jardoheed.”

Pallalyftur fr& seenska fyrirtekinu
Aritco eru g6 lausn par sem adstaedur
eru 6hefdbundnar og rymi litid fyrir
hefdbundna f6lkslyftu. ,,Vid hofum sett
slikar lyftur upp vida, baedi fyrir sveitar-
félog og einstaklinga. beer eru med sjalf-
berandi lyftustokk og taka ekki nema um
2-3 daga 1 uppsetningu.“

OFLUG PJONUSTA

fslandslyftur sinna allri almennri lyftu-
pjénustu, s.s. s6lu & 6llum Gtfeerslum
nyrra lyfta, endurnyjun 4 eldri lyftum
auk eftirlits, vidhalds- og vidgerdar-

pjonustu. ,Inni i pessu er pjénusta & um
400 lyftum vids vegar um land.*

Nylega hreppti fyrirteaekio stort verk-
efni 1 nyjan hluta Leifsst6dvar sem & ad
endurnyja. ,bPar sjaum vid um allar lyftur
og stiga, svo pad er mikid ad gera og bjart
fram undan hja okkur.“

Um bessar mundir er Helgi ad stand-
setja nytt skrifstofurymi i hisneedi fyrir-
taekisins ad Vesturhrauni 3, Gardabee.
,ZEtli pad verdi ekki klart einhvern timann
i neesta manudi og pa vil ég hvetja ein-
staklinga sem eru ad ihuga lyftu eda stiga-
kaup ad lita vid hja okkur. Vid tokum vel &
moéti 6llum.*

A heimasidu fyrirteekisins, www.islands-
lyftur.is, ma einnig skoda vorutrvalid.

MIKIL REYNSLA
Helgi hefur starfad vio

i lyftugeiranum sidan
1994 og hefur pvi télu-
verda reynslu af lyftum.
Auk bess starfar hja Is-
landslyftum fjclbreyttur
hépur fagmanna.
MYND/VALLI

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

S6lumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdottir

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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SKY TOWER
Lyftan i Sky Tower i Auckland a Nyja-Sjalandi
er ekki fyrir lofthraedda. i hverri af fjiorum
lyftum turnsins er glergélf og pvi étriileg upp-
lifun fyrir gesti ad pjota upp og nidur hina 70
hada hau byggingu.

BAR UM BORD ILYFTU
| einu staersta skemmtiferdaskipi heims, MS
Oasis of the Seas, er ad finna lyftu sem ber
heitid Rising Tide. Pvi er haldid fram ad lyftan
sé su eina i heiminum sem bj6di upp a bar.
Alls rumast 35 farpegar i lyftunni milli tveggja
hada. Ferdin tekur atta minatur og pvi naegur
timi til ad panta eins og einn kokkteil.

ADPGENGI FYRIR ALLA
- SLAGORPD Ri OG RYMI

RI Verslun og Rymi — Ofnasmidjan hafa sameinast. bau
hafa medal annars sérheeft sig i hjolastola-, stiga- og scetislyftum.

yrirtaekid Ri Verslun
Fog Rymi — Ofnasmidjan

Brautarholti 26 er nylega
sameinad fyrirteeki sem byggir
4 grunni tveggja rotgroinna
fyrirtaekja. Rl og Rymi hafa yfir
ad rada mikilli og langri reynslu
i s6lu, uppsetningu og pjonustu
4 lyftum og tengdum buanadi.
Slagord fyrirteekisins & pessu
svidi, ,adgengi fyrir alla“, undir-
strikar aherslur pess, enda
sérheefir fyrirteekio sig i lyftum

_—

A LYFTA | FJALLSHLID
Bailong-lyftan i Wulingyuan i
Zhangjiajie i Kina er afar sérstok.
Hun er talin vera hzesta lyfta heims
sem er utandyra. Lyftan liggur upp
med kletti sem teygir sig um 300
metra upp i loftid.

oflikid awval af ‘3?“‘”“

svo allix komist til pin.

sem og 6drum taeknibtnadi
sem beetir adgengi ad fyrirteekj-
um, stofnunum og heimilum.

VEITA VANDADA RADGJOF
Adgengi folks med skerta
hreyfigetu er mjog ab6tavant

a Islandi. Fyrirteekid leggur sin
160 & vogarskalarnar til pess ad
baeta tr pessu. A undanférnum
aratugum hefur pad sérheeft
sig i hjolastolalyftum, stigalyft-
um, seetislyftum, sjalfvirkum

opnunarbtnadi sem og ymsum
lausnum par ad latandi.
Reynsla pess 4 pessu svidi
nytist pegar kemur ad hénnun
nybygginga med adgengismal

i huga sem og vid breytingar
eldra hiasnadis, pannig ad pad
sé adgengilegt fyrir ALLA. Ri
Verslun og Rymi — Ofnasmidjan

veitir vandada radgjof og kem-
ur auga 4 hagkveemar og goédar
lausnir med tilliti til kostnadar,
plass og notagildis. Ef adgeng-

ismalum er &b6tavant pa leysir
pad malid af fagmennsku.

T,
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Ri verslun og Rymi ofnasmidjan|Brautarholt 26-28| 105 Reykjavik
S:511-1100|rymi@rymi.is|riverslun@riverslun.isjwww.rymi.is|www.riverslun.is

D> SANTA JUSTA
LYFTAN

Raul Mesnier de Ponsard,
lerlingur Gustave Eiffel,
hannadi Santa Justa-lyft-
una i Lissabon i Porttigal.
Hun er i nygotneskum stil
og var gufukntiin pegar hiin
var byggd arid 1902. Hin
130 metra haa lyfta er nu
rafkntiin en utlitid hefur feng-
id ad halda sér. A hundrad
ara afmeeli lyftunnar 2002
var hin fridud og gerd ad
minnismerki.

< BILAGEYMSLA A
MORGUM HADUM

Vid hlid adalst6dva Volkswagen i
Wolfsbug i Pyskalandi stendur ein
fullkomnasta bilageymsla heims.
Pegar biiid er ad smida bil i VW-
verksmidjunni ber faeriband bilinn
atta hundrud metra leid i undir-
gongum yfir i sextiu metra haan
turn. Sjalfvirk lyfta tekur bilinn af
faeribandinu og kemur honum fyrir i
lausu stzedi. Par sem bilnum er ekki
ekid neitt i pessu ferli stendur nuill a
kilometramaelinum pegar vidskipta-
vinir fa bilinn i hendurnar.

A FALKIRK-HJOLID

Falkirk-hjolid i Skotlandi flytur bata a milli Union-sikisins og Forth og
Clyde-sikisins. Pad var tekid i notkun arid 2002 og er eina sniinings-
batalyftan i heiminum. Tiu vokvamétorar sniia hjélinu og tekur pad
um atta mindtur ad fara heilan hring. A medan snyst vatnsfyllt karid
sem batarnir liggja i a sama hrada en i 6fuga att.

Nytt namskeid

hefst 6. mars

UPPLYSINGAR OG INNRITUN i SiMA 588-1414

Boltinn a Xinu 977
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Ny sending!

Parisartizkan 50 ara. *
50% afslattur af vel véldum'
vorum i verslun.

BIAISLIER Parite:, /"{ '
Skipholti 29b e S. 551 0770 AR

HEIMILI OG SKOLI
OSKA EFTIR TILNEFNINGUM
TIL FORELDRAVERDLAUNA 2013

Foreldraverdlaun Heimilis og skdla - landssamtaka
foreldra verda afhent midvikudaginn 15. mai 2013,
kl. 14.00, vid hatidlega athofn { Pjodmenningarhusinu.

Tilnefningar sendist & rafraenan hatt med pvi ad fylla
Ut eydublad a heimiliogskoli.is. Sidasti skiladagur
tilnefninga er 1. mai 2013.

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli )
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLL.IS

Landssamték foreldra

—

—_—

MASSEY FERGU-
SON TEKINN i GEGN

OG SVO KOM FERGUSON Bredurnir bor og Einar Marteinssynir hafa dalceti
a Massey Ferguson-drdttarvélum og eiga ellefu slikar. Dalcetio er tilkomio ur
sveitinni par sem peir olust upp en a beenum var adeins ein drdttarvél sem
fadir peirra keypti ario 1958. Hin var notud alla hans biskapartio.

eir bPor og Einar hafa um arabil
psafnaé, gert upp og tekid i gegn

Ferguson-drattarvélar. ,Vid 6lumst
upp & sveitabaenum Gila i Vatnsdal fyrir
nordan. Arid 1958 keypti fadir okkar
nyjan Ferguson sem var eina taekid fyrir
utan rissajeppa sem var notadur par i
40 &r. Fyrir um 15 arum sidan férum vid
braedurnir svo ad vida ad okkur vélum
og eigum nudna 11 stykki,“ segir bor
Marteinsson um dhuga peirra braedra &
Ferguson-drattarvélum.

BYLTING i LANDBUNADI

Med tilkomu Ferguson-vélanna breyttist
margt & islandi og segir Pér marga til-
buna ad halda heidri peirra a lofti. , Til-
gangur okkar braedra er ad halda saman
sogu Ferguson 4 fslandi fra 1949-1959 en
flestar okkar vélar eru fra peim tima. A3
minu mati vard ein mesta framfor i land-
btinadarsogu Islendinga med tilkomu
Ferguson-drattarvéla, pa meina ég hvad
vardar sjalfsbjargarvidleitni beenda.
Med Ferguson var heegt ad fa fjolda
aftanitaekja; plog, slattuvél og 6Gnnur
taeki sem segja ma ad hafi leyst hestinn
af holmi.“

FERGUSON-FELAGID

Alslandi er starfandi Ferguson-félag med
yfir 170 starfandi medlimi. Félagskapurinn
er mjog virkur og 4 heimasidu félagsins,
http://www.ferguson-felagid.com/, eru
fréttir settar inn reglulega. , Tilgangur
félagsins er ad na saman peim fj6lda adila
sem hafa dhuga a Ferguson-drattarvélum
4 Islandi.“ ba hefur Ferguson-félagid i
forystu Sigurdar Skarphédinssonar, og
Bjarni Gudmundsson, hofundur békanna
LAlltaf er Farmall fremstur” og ,,0g svo
kom Ferguson®, tekid hondum saman vid
Landbtnadarsafnid & Hvanneyri. ,,Vid
hofum farid um um mestallt land og kynnt
Ferguson-félagid og Bjarni hefur fjallad
um vélveedingu 4 Islandi. Neest a dagskra
er a0 halda fund 4 & Vesturlandi.”

FERGUSON FERD i VENDUM

[ vor er aztlad ad félagsmenn haldi i hop-
ferd til Danmerkur par sem medal annars
steersta Ferguson-safn i Nordur-Evrépu
verdur heimsétt. A safninu eru um 200
Ferguson-drattarvélar og er um helmingur
beirra uppgerdur. Ahugasémum um ferd
pessa er velkomid ad hafa samband vid
Ferguson-félagid.

STOLTIR AP VERKI
LOKNU

Hér eru braedurnir

Einar (til vinstri) og P6r
Marteinssynir asamt ny-
gegnumtekinni Massey
Ferguson.

Buid ad lakka allt i bak og fyrir og byrjad
a0 skrufa saman.

ﬁ""’ -

Allt prifid og rifid i sundur og grunnad
pad sem parf ad grunna.

Vatnsdaelan var tekin i gegn og ny
reimskifa sett i.

Vatn i girkassa er,stadalbunadur” i
Ferguson.

Hér er svo gripurinn ad verki loknu.
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Glaesilegt smarettahlaoboro

Heiddis Hauksdottir
matreidslumadur starfar &
leikskélanum Adalpingi par
sem enginn sykur er notadur

i matargerdina. Allur matur er
unninn fra grunni eftir pvi sem
haegt er.

»Ef ég veeri ad ferma myndi ég
velja smaréttahladbord. bad er
heegt ad rada saman ymsum smé-
réttum 4 smekklegan hatt. Eg
hef sé0 um fermingarveislu um
midjan dag bar sem bodid var upp
4 ymsa smarétti. bad er sitt 1itid
af hverju og vio allra heefi,“ segir
Heiddis, sem starfadi lengi 4 veit-
ingastadnum La Primavera. Hin
matreidir ndna & leikskélanum
Aoalpingi i Képavogi par sem ein-
ungis er boodid upp 4 holla rétti
fyrir bornin med dherslu 4 green-
meti og dvexti. ,Bornin f4 nybakad

Kalkunabollur med
eggaldinidyfu

500 g alifuglahakk

Luka braudraspur

Luka hveiti

4 raudar paprikur, hakkadar
3 gulreetur, hakkadar

1 laukur, hakkadur

braud a4 hverjum degi. Tveer elstu
deildirnar hafa hladbord ad velja
ar. bau velja matinn sjalf og eru
hvott til ad smakka allt,” segir
Heiddis.

»Med gédu skipulagi er haegt
ad utbua mat i fermingarveislu a
audveldan hatt enda purfa upp-
skriftir ekki ad vera fléknar til ad
vera géodar. Margt er heegt ad gera
nokkrum dégum 4dur. Sidan er
klassiskt ad hafa kransakokur og
fermingartertu med kaffinu. Pad
eru 6tal hugmyndir ad smaréttum,
eins og til deemis alls kyns kjot-
bollur, braudsnittur, kjot, fiskur eda
greenmeti 4 spjoti, fyllt egg, salot,
braud og pestd, fylltar pénnukokur,
carpaccio, fyllt greenmeti, pylsur,
pastasalot, eggjakokur, minipitsur
og svo meetti lengi telja,“ segir
Heiddis sem byour hér uppskriftir
ad nokkrum girnilegum smaréttum
fyrir fermingarveisluna. -ea

. Polentukaka med parmask-
inku, brie og raudréfuhum-

' mus

Heiddis Hauksdottir matreidslumadur
eldar hollan mat ofan i leiksk6lab6rn

a daginn. Hér gefur hun frabaerar
uppskriftir ad smaréttum a fermingar-
bordid. MYNDIR/DANIEL

Braudsnittur med saltfisksmus
1 snittubraud - gerir um pad bil 20 snittur
Olifuolia

| 250 g polentumjol

L 1 litri kjuklingasod
‘l 7" 80 grifinn parmesanostur

Bakaraofn stilltur d 220°C, undir- og yfirhita.
Braudin eru sneidd  mdtulega pykkar sneidar, dd-
1itid d skd pannig ad sneidarnar verdi staerri. Sneio-
unum er radad d ofnplotu kleedda békunarpappir
0g hver og ein sneid penslud med dlifuoliu. Braud-

bumall engifer, raspadur
Luka fersk steinselja, s6xud
2-4 hvitlauksrif, marin

1 msk. paprikukrydd

1 tsk. cayennepipar

Salt og pipar eftir smekk

Ollu blandad saman og métad i |
bollur, sett d ofnpldtu og bakad
fum 20 mindtur vio 180°C.

Eggaldin-idyfa

4 eggaldin

Half krukka solpurrkadir tématar
1-2 hvitlauksrif, pressud

Safi ar ¥2-1 sitrénu

Sma sjavarsalt og nymaladur pipar

Skerid eggaldinié i tvennt og stingid med gaffli f
hydid d nokkrum stédum. Setjid pad med scrid
nidur d békunarplétu 1 200°C heitan ofn og bakid
130-45 min. allt eftir staerd. Pegar eggaldinio er
bakad pd er skafid innan ar pvi og sett i skdl med
hvitlauk, sitrénusafa, sélpurrkudum témaétum,
saltiog pipar.

strdid pd polentumjdlinu Ut
g ~ I pottinn og piskid stédugt.
S$j60id i um pad bil 10 min-
utur og hreerid f med sleif. Setjid svo po-
lentuna f muffins-form ( dlform) best
erad fylla formid ad 1/3 svo kékurnar
verdi ekki of pykkar og kaelid svo.

| g@r T~ 809 rjdmaostur
T/ i{ ~ Hitid kjuklingasod ad sudu,

Raudrofuhummus
250 g raudrofur

1 hvitlauksgeiri
Skvetta sitronusafi

2 msk. tahini

1 msk. cumin

Bakid raudréfurnar i 200°C heitum ofni f um eina
til eina og hdlfa klukkustund. Keelid og skreelid peer
svo. Raudrdtfur og allt annad hrdefni sett f mat-
vinnsluvél og unnid saman par til maukid er ordin
silkimjakt. Smakkid til med salti og pipar.

Takid svo polentuna Gr formunum, setjid hdlfa
skinkusneid d hverja koku, sneid af brie osti og te-
skeid af raudréfuhummus. Md skreyta lika med
ferskum kryddjurtum.

in békud vio 220 gradur i nokkrar minut-
ur par til pau eru ordin passlega gullin-
bran. bd eru pau tekin Gt og leyft ad
kélna.

Saltfisksmus
230 g utvatnadur, beinlaus
og rodflettur saltfiskur
1 stor bokunarkartafla

700 ml mjolk

1 litid bunt kériander
1 hvitlauksgeiri - marinn
200 ml dlifuolia
Salt og pipar

Sj6did kartéfluna i vatni. Hitid mjolk ad sudu, og
sj60i0 saltfiskinn [ mjclkinni fum 10 mindtur. Takid
pottinn af hitanum og Idtid kéIna adeins i pottin-
um. Sigtio sodid frd og setjid fiskinn ( matvinnslu-
vél, geymid mjélkursodid. Setjio koriander og hvit-
lauk i matvinnsluvélina og hraerid saman. Setjio
dlifuoliuna heegt og rélega Ut i og setjid svo 1/3 af
mjolkinni varlega saman vid. Smakkid til med salti
og pipar. Setjié fallega med skeid ofan d hverja
snittu. Haegt ad skreyta med klettasalati og dlifum.

Kalkunabollur sem
hitta alltaf i mark.

Braudsnittur med tomdtum og basil
bessar eru klassik og klikka aldrei

1 snittubraud - gerir um pad bil 20 snittur
Olifuolia

Bakaraofn stilltur d 220°C, undir- og yfirhita.
Braudin eru sneidd i mdtulega pykkar sneibar, dd-
1itid d skd pannig ad sneidarnar verdi staerri. Sneio-
unum er radad d ofnplétu kleedda békunarpappir
0g hver og ein sneid penslud med dlifuoliu. Braud-
in bokud vid 220°C { nokkrar minutur par til pau
eru ordin passlega gullinbrdn. Pd eru pau tekin Ut
og leyft ad kéina.

Tomatsalat

2 tomatar

Bunt af fersku basil

2 hvitlauksgeirar, kramdir
Olifuolia

50 g rifinn parmesanostur
Salt og pipar

Skerid kross f tdmatana og dyfid peim ut
sjédandi vatn fum pad bil 15 sekundur.
Setjio pd svo strax [ iskalt vatn. Afhyo- f,/
i0 svo tématana og kjarnhreinsio. Sker- f“
id svolitla bita og kryddid med |
salti, pipar, basil og =
dlifuoliu og par-

mesanosti =

Setjio fallega

d braudsnitt-

urnar.

M

Ritstjorn: Vera Einarsdottir | Hofundar efnis: Elin Albertsdottir, Ragnheidur Tryggvadéttir, Starri Freyr Jonsson, Sélveig Gisladéttir, Vidir Gudmundsson og bérdis Lilja Gunnarsdottir |
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Umgj6rd: Lindberg Spirit

Med 6llum margskiptum
glerjum fylgir annad par
fritt i pinum styrkleika.

Lattu petta ekki framhja
bér fara.

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK

Umgjérd: Chrome Hearts

Sjonmealingar (timapantanir): Optical Studio Smaralind, s. 528 8500 og Optical Studio Keflavik, s. 4213811




VAG] § kor
BES8% HE59cm.

DOKUMENT penna-
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VIKA AMON/VIKA ADILS bord
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20.950,-

NOMINELL sniiningsstoll
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Fermingarbaeklingurinn
kemur Gt a morgun!

Honum verdur dreift inn a oll heimili
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. - landsins sem sampykkja fjdlpdst. @
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iSAFOLD 1889

Fermingargjof

Ljomandi falleg og eiguleg er IBUNN ol fra
upphafi, 6 bindi, i skrautbandi & 16-17 kr. Ein-
stok bindi 3-4 kr. Faest { békaverzlun [safoldar-
prentsmidju.

bJODOLFUR 1897

Beztu fermingargjafir eru god vasaur. Nyjar

birgdir af beztu Anker- og Cylinder-trum,

mjog fallegum gull- og silfurkdssum, handa

korlum og konum. Leegsta verd mot borgun

Ut i hond; fleiri dra abyrgd. Einnig stort Urval

af Urfestum og kapselum af 6llum tegundum.
Hja Gudjoni Sigurdssyni.

VESTRI 1908

Mikid urval af ferm- A ST i
ingargjéfum svo sem .
ur, Urfestar, brjéstnalar,
armboénd, hélsfestar og
otal margt fleira.
Tilbunir KARLMANNA-
FATNABIR.

Gudridur Arnadottir.

REYKJAVIK 1907

Fermingargjafir.

Watermann's eda Hayden'’s lindarpennar eru
g0 fermingargjof hvort heldur fyrir pilt eda
stulku. »Katur piltur« eftir Bjernson (Ikr. 25au.)
og »Fjorar ségur« eftir sama (65au.) eru lika
vel fallnar fermingargjafir (sbr. fermingar-
soguna f Katum pilti).

J6n Olafsson Laufasvegi 5.

REYKJAVIK 1900

i bokaverslun Sigfiisar Eymundssonar faest:
Salmabdkin nyja, 5. Utgafa  skrautbandi, gylt
{ snidum. Kostar 6 kr. Faest einnig i ¢dyrara
skrautbandi & 4 og 5 kr. Er einkar hentug f
fermingargjafir.

ViSIR 1919

Margar gédar fermingargjafir og par 4 medal
sjalfblekingar.
Versl.,Godafoss” Laugav. 5. Simi 436.

PJODMINJASAFN ISIANDS

National Museum of Iceland

(LU TRImIngarg anma

Gamlar auglysingar gefa géda og jafnframt skemmtilega syn a fermingargjafir i gegnum tidina. Gluggad var i gomul bl6d 4 www.timarit.is og hér
fyrir nedan eru tekin nokkur deemi af auglysingum um vinszelar fermingargjafir a fyrri hluta tuttugustu aldar.

NORDRI 1909
Nykomid i békaverzlun Kr.
Gudmundssonar:
Ag. Bjarnason: Austurlénd.
Jon Trausti: Smasogur.
Jonas Gudlaugsson: Dagsbrun.
Bjarni Jénsson fra Vogi: Blidvindi.
Jén Olafsson: Stafrof vidskiftafraedinnar.
Ségusafn Pjédviljans 15. og 16. ar.
Rimur af Gisla Sdrssyni.
Rimur af Svoldarbardaga.
Rimur af Alaflekk.
Ennfremur Urval af Utlendum skemmti- og
freedibokum eftir ymsa freega héfunda. Sér-
staklega skal bent & baekur mjoég hentugar til
fermingargjafa.

ViSIR 1912
. Bestu fermingargjafir eru géo reidhjol, fast

| syni Grsmid, Adalstrati 6.

| til 1. mai med taekifeerisverdi hja pordi Jons-

HLJOMLISTIN 1912

Fortepiano fra Hornung & Méller, konungl.
hirdsala i Kaupmannahofn, seljast med
4geetustu afborgunarkjérum: Mega borgast
med jofnum afborgunum & 35-37 manudum.
Betri fermingargjof handa séngelskum
unglingum get ég ekki hugsad mér.
Virdingarfyllst
Jon Palsson organisti
vid Frikirkjuna i Reykjavik.

MORGUNBLADID
1915

Smekklegar fermingar-
gjafir, vandadir islenzkir
smidisgripir ur gulli og

silfri. Viravirkisbelti.

Jon Sigmundsson
gullsmidur.

MORGUNBLADID 1935

Kommodurnar skrautmaludu eru hentugasta
fermingargjofin. Odyrar en nytsamar.

Huasgagnaverslun Kristjans Siggeirssonar,
Laugavegi 13.

pérshamar,
midstaerd
8.250 kr.

Fermingarkort 395 kr.

HLLTAVELLS

Silfurhringar
(Afsteypur af safngripum) 7.500 Kkr.

Hlutavelta timans 6.990 kr.

TIMARS

Fuzzy
53.900 kr.

FALKINN 1930

Fermingargjafir.
Halsfestar, margar h
gerdir og litir.
Armbdnd. Greidu-
veski.

Litil samkveaemis-
veski. lImvatn
stérum og lithum
glésum.
[Imvatnssprautur
o.m.fl.

Burstasett { fallegum litum er kaerkomnasta
fermingargjofin.

Hjukrunardeildin, Austurstraeti 16. — Simar
60 & 1060.

o -

DAGBLAD 1925

BRAMPTON Falkahjol,
sérstaklega hentug
til fermingargjafa.
Hefir reynslan synt,
ad pau eru ein af
allra beztu tegund-
um, sem til landsins
hafa fluzt, enda seld
med 5 ara dbyrgo fra
verksmidjunni.

Hin agaetu ,BRENNA-
BOR"-reidhjol, sem vid héfum einkaumbod &
hér & landi, faum vid med naestu skipum.
Reidhjolaverksm. ,Falkinn”.

ALPYDUBLAPID 1920

Med sidustu skipum hefi eg fengid mjog
mikid af vérum, heppilegum til sumar- og
fermingargjafa, t.d.: Prismakikira afar géda,
Gilletterakvélar og bl6d f paer, beztu rak-
vélar heimsins. Allskonar gull- og silfurskraut,
silfur- og plettbordbunad. Gongustafi med
filabeinshandfangi. Beztu Urtegund sem flyst
til landsins, i gull-, silfur- og nikkelkéssum.
Pallasaumavélarnar dgeetu, sem vid seldum
svo mikid af fyrir stridid. Sémuleidis hefi eg
fengid vekjaraklukkur, reyklitud gleraugu, og
margt fleira.

Med mikilli virdingu.
Ydar Halldér Sigurdsson.

VISIR 1929

Stor utsala i Klopp

Grammofénar seljast nd & Gtsolunni fyrir
gjafverd. Munid ad grammofénn er kaerkomin
fermingargjof. Godar plotur kosta hja okkur
kr.2,95.

Gefid barninu ydar verulega vandad reidhjol

i fermingargjof. — Vid héfum pessi heims-
freegu WITTER" reidhjél. — Godir greidsluskil-
malar.

ViSIR 1929

Fermingargjafir
i fjolbreyttu urvali, svo sem:
Silkislaedur
Vasaklutakassar
Halsfestar
Skrautoskjur
Silkinaerfatnadur
Treflar
Manicurekassar
Sedlaveski
Buddur

Hanskar

Verslunin Egill Jacobsen.

SIGLFIRDINGUR 1935
Beztu fermingargjafirnar eru myndavélar & kr.
12,00, sem fast adeins f Lyfjabudinni.

MORGUNBLADID 1940

Kaerkomnar fermingargjafir:
BORPLAMPAR
LESLAMPAR

Skermabudin Laugaveg 15.

FALKINN 1940

Bezta og kaerkomnasta fermingargjofin er
fallegt Drengjatjald med sulum og haelum fra
okkur.

GEYSIR VEIDARFARAVERSLUN

ALPYDUBLADID 1945
Enginn er { vandreedum med fermingar-
gjofina, eftir ad hafa litid & Utskornu askana i
Verzlun G. Sigurdssonar & Co. Grettisgdtu 54.

Til gagns og til fegurdar
Sjélfsmyndir i ljosmyndum og
kleednadi d Islandi 1860-1960

Pepp-pddi 9.900 kr.

Handprjonadir
ullarvettlingar

Skartgripatré 6.950 kr.

Fallegar
fermingargjafir

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS

:':N-:':-N-:':-m:': Sudurgata 41 - 101 Reykjavik - simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is - Opid alla daga vikunnar nema méanudaga kl. 11-17 :-:-m—:-:—m:-:—m—:':
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Gott veganesti inn 1 unglingsarin

Kirkjur landsins reyna ad gera
fermingarfraedsluna skemmtilega og
adgengilega fyrir fermingarbornin.
pott dherslan sé a kristna tru snyst
fraedslan lika um ad hjalpa unglingum
ad vera g6dir pjodfélagspegnar.

Fermingarfraedslan hefur tekid mikl-
um breytingum undanfarna aratugi. Adur
fyrr var meiri dhersla 16g0 4 utanbékar-
leerdém, en freedslan i dag tekur meira
mid af samveru barnanna og dherslu & ad
proska persénulega feerni peirra. Olafur
Johann Borgpérsson, prestur i Seljakirkju,
segir b6 grunninn i freedslunni vera svip-
adan milli 4&ra en meiri dhersla sé 16gd 4 ad
gera freedsluna skemmtilega og adgengi-
lega. ,bad hefur til deemis tidkast vida ad
hefja fermingarundirbininginn 4dur en
skoli hefst 4 haustin. P4 fara hopar saman {
ferd i Vatnaskoég par sem hluti freedslunnar
fer fram. Par f4 lika krakkarnir og prestur-
inn peirra ad kynnast betur { afsloppudu um-
hverfi { upphafi, sem hefur g6 ahrif 4 fram-
haldio.“

Olafur nefnir einnig ad pé6tt fermingar-
freedslan sndist fyrst og fremst um kristna
tra sé ekki sidur 10g0 dhersla 4 ymsan annan
gagnlegan frédleik fyrir unglingana. , Vio
i Seljakirkju hofum til deemis fengid toll-
vorod og fikniefnahund i heimsékn og raedum
skadsemi fikniefna. Sums stadar fa krakk-
arnir gbda gesti til ad raeda eitt og annao, til
deemis um sjalfsmynd beirra og mikilveegi
bess ad unglingar standi med dkvorounum
sinum. bvi p6tt dherslan sé 4 kristna tri pa
snyst fermingarfreedslan ekki sist um hvad

FERMINGARGJOF

bad pydir ad vera Kkristinn einstaklingur og
bara almennt g6dur pjoofélagspegn.“

PATTTAKA | KIRKJUSTARFINU

Sem fyrr segir er ordid algengt ad
fermingarfreedslan hefjist 4dur en form-
legt skélastarf hefst 4 haustin. Olafur segir
svo misjafnt eftir kirkjum hvernig pvi starfi
er hattad i upphafi en yfir veturinn hittist
bornin yfirleitt einu sinni { viku. ,Lidur {
freedslunni er ad bau fai ad kynnast starfi
kirkjunnar og er pvi gert rao fyrir ad pau
taki patt { starfi kirkjunnar og i unglinga-
starfinu svo peir kynnist 6llum hlidum
kirkjustarfsins. Petta eru p6 engin 6skop.
Tiu messur eru lagmark en flestir maeta
oftar.“

Skélabekkirnir eru neer alltaf saman {
fermingarfraedslu og hefur pad 1itid breyst
milli ara. Olafur segir pad vera hentuga
steerd auk pess sem krokkunum 1idi yfirleitt
betur pannig. ,,bau pora frekar ad vera pau
sjéalf ef pau eru { kunnuglegu umhverfi med
60rum krokkum sem bau bekkja og standa
bannig sterkari ad vigi.“

SPYRJA KREFJANDI SPURNINGA

Spurdur hvort unglingar i dag séu mikid
ad velta trunni fyrir sér segir Olafur pa
vera mjog medvitada um hvad pau eru ad
gera. ,Maodur hefur lengi heyrt pessa mytu
um ad krakkar fermist gjafanna vegna en
ég mundi aldrei pora ad benda a einhvern
og segja a0 hann sé ad fermast pakkanna
vegna. I fermingarfraedslunni eru gerdar
miklar kréfur um vinnu og verkefnaskil auk
bess sem pau taka prof i lokin. Pannig finnst
mér pau upp til hépa dkaflega medvitud um

."?B rim hlayt G
d /nternationa/
,/ 77London, /j/r//. Vandagq
arkaassernmgu Pett,
ad er barg eitt rj/rirtp?kj‘l/’
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»Krakkarnir pora ad vera peir sjalfir og segja sina meiningu,” segir Olafur Jéhann Borgpérsson, prestur i

Seljakirkju.

hvad pau eru ad ganga i gegnum. Ferming
bykir ekki jafn sjalfsagdur hlutur eins og
aour fyrr og i dag taka pau frekar upplysta
akvoroun um ferminguna og pao sem fylgir
i kjolfar hennar. Flestir fara p4 leid ad ferm-
ast og pannig skapast miklar umraedur um
ferminguna. Krakkar eru lika 6feimnir vid
ad spyrja krefjandi spurninga ef beir skilja
ekki allt. Pau eru lika gagnrynin sem er
alveg frébeert. Triin er einu sinni pannig
ad ekki er haegt a0 skyra allt Gt med rokum
og pa vilja pau fa frekari svor.“

Reglulega sprettur fram umrseda um
hvort haekka eetti fermingaraldurinn. Olafur

MYND/STEFAN

er ekki sammala peim skodunum og finnst
niverandi fyrirkomulag mjog hentugt. ,,bad
sem er svo heppilegt vid pennan aldur er ad
krakkarnir pora ad vera peir sjalfir og segja
sina meiningu. Peir eru ekki enn komnir &4
hordustu unglingsarin pegar peir eru ad
breytast svo mikid. Auk bess er fraedslan
lika gott veganesti inn i unglingsarin. Born-
in eru ad velta fyrir sér lifinu og daudan-
um og morg peirra hafa upplifad hann. Pess
vegna held ég ad petta sé géour aldur. Aud-
vitad eru rok med og & moéti pbessu. Svona
hefur petta ad minnsta kosti verid og mér
finnst engin dstaeda til ad breyta pessu.*

Var alvarlegur ungur
maodur, nanast alltaf

Ténlistarmadurinn Egill Olafs-
son fermdist { Hateigskirkju
2. april 4rid 1966 hjé séra Arn-
grimi Jonssyni. Vid badum Egil
ad rifja upp fermingardaginn.

,Pao er neestum half 61d
sidan, en eitthvad situr eftir. Eg
man ad ég fér med ordin; ,,Syng-
i0 Drottni nyjan séng, syng-
i0 drottni 611 16nd,“ rifjar hann
upp og segist ekki hafa velt pvi
mikid fyrir sér hvort hann eetti
a0 fermast eda ekKki. ,Petta var
l6ngu fyrir bannig vangavelt-
ur, held ég. Born gerdu bad sem
fyrir pau var lagt. Pad kom ekk-
ert annad til greina en ad lata
ferma sig. Eg var nastfremst-
ur, neestminnstur og ég velti
fyrir mér pvi sem ég atti ad
segja vid prestinn, pad var i
halfum hljédum. Svo var pad
triarjatningin, en vid vorum
alltaf ad leera utanbdkar { skél-
anum, svo petta var ekki stérmal,“ segir hann.

Spurdur af hverju hann sé svo brinapungur 4 fermingarmyndinni

-

Egill Olafsson rifjar upp fermingardaginn 2.
april &rid 1966.

segist hann hafa verid alvarlega penkjandi yfirleitt. , Eg var alvar-
legur ungur madur, nanast alltaf.“ Egill segir b6 hafa verid lif og fjor
i veislunni 4 eftir, sem var fjolmenn.

,2Dagurinn var blautur, mig minnir ad petta hafi verid annar
i paskum, en veislan var fjolmenn og ég og félagi minn Jéhann
Kristinsson, sidar bassaleikari i Flowers, Iékum
fyrir dansi og skemmtum. P4 man ég ad systir min,
Ragnheidur, song nokkur Jenka-16g en hin sér-
heefdi sig i peim. Jenkad var ba vinseelt og allir téku
batt i dansinum. Pad voru margir { veislunni, allur
freendgardurinn. Eg fékk svolitinn pening sem ég
keypti mér svefnpoka og primus fyrir, og Omega-
ur fékk ég ad gjof, svo for ég med mommu til Kében
og keypti adgongumida a Marlene Dietrich i Glass-
salen i Tivoli. EkKi vissi ég b4 a0 ég atti eftir ad standa a pvi svioi
sidar. Marlene hafdi fagada svidsframkomu, ég man ad hin reykti a
svidinu og séng Raindrops Keep Falling on My Head, med fallegum
byskum hreim. Hin var flott, pad sagdi mamma.*

[ &raradir hefur Ragnar
Bjornsson ehf. framleitt
ram af 6llum staerdum og
gerdum, allt eftir 6skum
vidskiptavina.
Mismunandi stifleika er haegt ad

velja allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
hvila. pu velur rétta haed a ramid pitt og stigur
létt framur. Mikid urval af 6llum tegundum
rama.

Hafid samband vid sélumenn okkar fyrir
frekari upplysingar.

Egill Olafsson

35.000%r |
- RUM

SIMI 555 0397

OPID ALLA VIRKA DAGA FRA 8- 18 0G A LAUGARDOGUM FRA 10 - 14

RB RUM WWW.RBRUM.IS

1 DALSHRAUN 8
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Sporudu 1 atta ar fyrir fermingunni

Yfirlysingagledi
eiginmannsins vard til pess
ad fjolskylda i Grindavik
akvad fyrir atta arum ad
stofna reikning og byrja ad
safna fyrir fermingu elsta
sonarins.

,bPegar madurinn minn var
rétt innan vid pritugt sat hann
a4 kaffistofunni { vinnunni og
heyroi vinnufélaga sina barma
sér yfir kostnadi sem fylgir
fermingu. Hann skellti pvi pba
fram ad f6lk hefdi nu vitad 1 fjor-
tan &r ad likur veeru til ad barnio
fermdist og hefdi pvi haft neegan
tima til ad undirbua sig. Fatt
vard um svor en pegar Roébert
kom heim sama dag sagdi hann
vido mig: ,,Vid verdum ad stofna
reikning“.“

bannig lysir Valgerdur Freyja
Agustsdéttir upphafinu ad pvi
ad hin og eiginmadur hennar,
Rébert Ragnarsson, stofnudu
sérstakan reikning til ad safna
fyrir stérum atburdum {i lifi sona
peirra Ragnars Agusts og Fréda,
sem a pessum tima voru fjogurra
og sjo ara gamlir. Sidan pa hefur
einn beaest 1 hépinn, hinn fjogurra
ara Egill.

Ragnar Agiist verdur fermdur
i vor og med bessari fyrir-

hyggjusemi a fjolskyldan fyrir
o6llum pattum fermingarinnar,
veislunni, myndatokunni,
fotunum og gjofinni. ,Vio
4deetlum ad allur kostnadur vegna
fermingar midad vido 100 manna
veislu, med gjofinni sé allt ad
500 pusund krénur,“ lysir Val-
gerour. Veislan verdur i sal og
bodid verdur upp 4 smarétti.
,Vid veroum ekki med adkeypta
veislupjénustu heldur eetlum ad
kaupa suma smaréttina og gera
adra fra grunni.“

En hversu mikid 16gdu pau
til hlidar i hverjum mdéanudi
oll pessi ar? ,,Vid byrjudum &
fimm bdsund krénum & mén-
udi og svo bara eftir pvi hvad
vid gatum hverju sinni,” segir
Valgerdur en sj6durinn hefur
einnig nyst { ymislegt annad
eins og sumarbudadvalir
drengjanna auk pess sem hann
kom sér vel fyrir utanlandsfero
fjolskyldunnar sidasta sumar.

Valgerour segir afar géoa til-
finningu fylgja bvi ad eiga fyrir
fermingunni. ,Madur getur leyft
sér a0 hlakka til og gledjast og
hafa ekki of miklar dhyggjur af
kostnadi,“ segir hin og hvetur
folk til ad byrja snemma ad
spara. ,,betta er fyrst og fremst
spurning um ad stofna sér-reikn-
ing, jafnvel stuttu eftir faedingu

e

Valgerdur og Robert med sonum sinum Ragnari Agusti, Fréda og Agli.

barnanna. Upphedirnar purfa
ekki ad vera haar. Flestir geta
séq af eitt til tvo pisund kréonum
og svo er haegt ad auka sparnad-
inn begar teekifeeri gefst.“

Pu velur uppheedina.

BROT AF HEIMINUI
| FERMINGARGIOF
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Gijafabréf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.

Pantadu fermingargjofina & www.icelandair.is

Gijafabref Icelandair gildir i tvé ar fra utgafudegi.

ICELANDAIR
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Pbau Valgerdur og Rébert eru
ekki haett ad spara eftir ferm-
inguna { vor enda 6nnur ferming
eftir brju 4r og svo aftur eftir tiu
ar. P4 er pessum sj6di einnig aetlad

a0 meeta kostnadi vegna bilpréfa
drengjanna sem kosta skildinginn
idag.,,Vio holdum pvi bara afram &
somu braut enda ordin von pessu,*
segir Valgerdur gladlega. -sg

Burt meo

sviosskrekkinn

Morgum reynist erfitt ad vera mio-
depill athyglinnar 4 fermingar-
daginn. I kirkjunni njéta ferm-
ingarbornin studnings i fjoldan-
um en pegar kemur ad pvi ad segja
nokkur oro i veislunni, hvort sem
fermingarbarnid etlar ad halda
reedu eda bara bjéda gesti vel-
komna, stendur pad eitt og athygli
allra beinist ad pvi. Hjartad getur
fario ad hamast, lI6farnir svitna og
halsinn verdur purr.

Eftirfarandi r40 ma nyta sér til ad
losna vi0 svidsskrekkinn.

1. Efou bad sem pu zetlar ad segja.
bad er alltaf betra ad vera vel undir-
buin/n hvort sem bu aetlar ad syngja
eda bara segja nokkur ord. Skrifad
niour pad sem bu eetlar ad segja
og afdu pig 1 nokkra daga fyrir
veisluna par til pd kannt pad upp a
tiu.

2. Hreyfou pig. Hreyfing losar um
kvida og stress og pvi veeri gott ad

stunda einhverja hreyfingu, sem pu
hefur gaman af, prisvar til fjérum
sinnum { viku fyrir stéra daginn. Til
daemis gongutirar, hlaup eda hjéla-
turar. bad geeti jafnvel verio snidugt
ad fara i stuttan gonguttr ad morgni
fermingardagsins til ad réa adeins
taugarnar.

3. Notadu ondunaraefingar til ad
nd tokum & stressinu. Andadu inn
um nefio 1 tveer sekiindur. Andadu
svo fra pér gegnum munninn {
fjérar sekiindur. Endurtaktu petta {
nokkrar mindtur par til bt er ordin
pollréleg/ur. Gerdu pessa 6ndunar-
eefingu rétt 40ur en pd atlar ad
koma fram til a0 réa pig niour og
heegja 4 hjartsleettinum.

4. Efou big 1 ad sja dnaegjulega
mynd fyrir pér i huganum, sem
tengist raedunni sem b1 zetlar ad
halda. Lokadu augunum og sjadu til
deemis fyrir pér gestina brosa til pin
og klappa fyrir pér.



Glymur Fiber svefnpoki
Verd adur: 9.500 kr.
Fermingartilood: 7.600 kr.

NORDUR

La Sportiva gonguskor
Verd adur: 43.500 kr.
Fermingartilbod: 34.800 kr.

Basar ullarnzaerbuxur og -bolur
Verd adur: 10.500/11.500 kr.
Fermingartilbod: 8.400/9.200 kr.

Sjotaska
Verd adur: 16.800 kr.
Fermingartilbod: 13.440 kr.

Vaude bakpoki
Verd adur: 17.200 kr.
Fermingartilbod: 13.760 kr.

Vik hettupeysa
Verd: 23.500 kr.

Allir vegir feerir

Verd: 79.800 kr. Vorurnar fra 66°NORDUR eru endingargddar,
vandadar og sigildar. beer henta kroftugu folki
a fermingaraldri einstaklega vel hvort sem pad
hleypur a fjollleda fe_i_ar gotur borgarinnar.
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Skartgripir ® skartgripatre ® veggmyndir
rumfét og fleira. f]’( www.tk.is

God vero. R I ST ALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

Skartgripur
med taknraena
merkingu, seldur til
styrktar blindum
og sjonskertum
a islandi.
islenskt handverk

Feest um land allt

Stuc’)mngur tll SJalfstaeéls

BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra a islandi

STOFNAD 1939

Hugtok Markadsradgjof

Rokkabillyhar verdur vinseelt hja strakunum fyrir ferminguna.
Bryndis segir strakana mega vera 6feimna vid ad nota gel og
harlakk og blasa svo harid a sér upp. Médel: Haraldur Steinar

o

Frjalslegar fléttur og uppsett har med fastri fléttu i hnakk-
anum verda vinsalar fermingargreidslur i ar. Fyrir paer sem
vilja hafa harid slegid eru pad krullur og mjukir lidir sem rada.

Skulason.

Médel: Thelma Karen Jonsdottir.

MYND/STEFAN

Rokkabilly, lioir og fléttur

Hargreidslan er eitt af pvi
sem parf ad verailagia
fermingardaginn. Vié fengum
Bryndisi Ran Magnusdéttur,
harsnyrti a Har Expo, til ad
syna okkur pad vinszelasta i
fermingargreidslum.

»Tiskan i fermingargreidslunum
fer vitt og breitt { ar,”“ segir
Bryndis Ran Magnusdéttir, har-
snyrtir & Har Expo a Laugavegi,
en vio fengum hana til ad segja
okkur fra pvi vinseelasta 1 har-
tiskunni fyrir ferminguna.
»Fyrir stelpurnar sem vilja
hafa hario slegio eru pad krullur
og mjukir lidir. Ndna er lika
mikid um fléttur og mikid

fermingarnar, til deemis fastar
fléttur upp dr hnakkardétinni.
Dbad er adeins verio ad setja blém
i harid og svo er fallegt ad setja
litla steina { flétturnar en pad er
ekki eins mikid um skraut { harid
og hefur verid,”“ segir Bryndis
og rifjar upp pegar hin sjalf
fermdist.

,Eg fermdist arid 1999 og
var eins og blémabed,“ segir
hin hlaejandi. ,Pa voru lika
miklu meiri greidslur en i dag,
nu er petta allt miklu léttara og
néattdrulegra.

Hja strakunum er ntina mikio
um rokkabilly-greidslur fyrir
ferminguna. Pad var meira um
lubba arin 4dur en nid eru margir
strakar med stutt i hlidunum

bad sama & vid um fermingar-
strakana. Til ad na rokkabilly-
greidslunni er notad gel {1 harid
og bad er ekkert ad bvi ad
strdkarnir blasi harid svolitio
upp.

Eg segi oft vid strakana sem
ég er ad klippa ad beir megi
alveg nota harlakkio hja mémmu
sinni og harbldsarann og mér
finnst strdkarnir vera farnir ad
hafa meira fyrir harinu 4 sér.
En beir vilja kannski ekki vidur-
kenna pad.“

Bryndis segir krakkana
ekki endilega lita 4 sér hario
fyrir ferminguna en oft geri
bau hressilega breytingu eftir
ferminguna, til deemis med
nyrri klippingu og yktum lita-

/ PRENTSMIDJA

Hannadu fermingarkortid
a oddi.is

% 0ddi - umhverfisvottud prentsmija. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is

um fléttu-uppgreidslur fyrir

og meira har ofan 4 kollinum,

breytingum. -rat

Vaxandi tilhlokkun

Sigridur Kristjana borkelsdottir, sem avallt er
kollud Sisi, fermist 23. mars og segist spennt
fyrir pvi ad ganga ad altarinu, hitta alla settingja
sina i veislunni og opna pakkana.

Mikid hefur verid ad gera hjé Sisi { vetur. Hiin eefir
fétbolta og spilar 4 piand en hefur pess 1 milli gengid
til prests eins og 6nnur fermingarbérn. ,,.Séra Orn
Bardur Jénsson og séra Sigurdur Arni Péroarson ur
Neskirkju hafa verid med okkur. Vid horfoum 4 mynd
um Jest, leeroum um skirnina, keerleikann og fleira
tengt trinni. Mér finnst ég hafa leert meira um Gud og
Jesu,” segir Sisi um fermingarfraedsluna.

Adspurd hvernig hin hafi 4stundad trina segir hiin
triaruppeldid hafa verid mjog hefdbundid. Hiin hafi
farid 1 kirkjur 4 hatidisdogum og eftir tilfellum. ,Eg
fer med beenir 4 hverju kvoldi og hef gert lengi, par &
medal er fadirvorid.“

Fermingin verdur i Neskirkju klukkan 13.30 en
veisla 4 Hallveigarstodum i sal Kvenréttindafélag Is-
lands seinna um daginn. ,Mamma og pabbi voru med
mér { ad undirbda veisluna. bau komu med hugmyndir
og ég sag0i beim hvad ég vildi. Skreytingarnar verda
lime-graenar og 4 bodstélum verdur bayonne-skinka,
kokur og villisveppasupa,“ sem er i uppahaldi hja Sisi.
,,Svo fengum vid kerti og gestabok med skrautskrift
hja nunnunum { Karmelklaustrinu { Hafnarfirdi.*

Sisi er biin ad velja sér fermingarfot og fer { mynda-
toku 4 Ljésmyndastofu Erlings nokkru fyrir fermingu.
,Eg valdi mér fallega dokkblaan kjél dr Dikkuhdsinu

+Eg er spennt fyrir pvi ad hitta fjélskyldu mina og vini,
en margir peirra bua ati a landi. Einnig verdur skritid ad
ganga inn i kirkju fulla af folki sem er ad horfa,“segir Sisi um

ferminguna. MYND/ANTON

og sko dr Kaupfélaginu. Eg veit samt ekki hvernig
myndatakan verdur, er ekkert bdin ad dkveoa.
Tilhlokkunin vex eftir pbvi sem neer dregur ferm-
ingunni enda ekki 4 hverjum degi sem madur ferm-
ist. ,Eg er spennt fyrir pvi ad hitta fjélskyldu mina og
vini, en morg bua ti 4 landi svo ég hitti pau ekki svo
oft. Einnig verdur skritid ad ganga inn i kirkju fulla
af folki sem er ad horfa. Svo hlakka ég lika til pess a0
opna gjafirnar.“ Margir vinir Sisiar fermast sama dag
sem setur sma skugga 4 daginn. ,,bad er svolitid leidin-
legt ad komast ekKki i veislurnar hvert hja 60ru.* -vg
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Nokkrir islenskir krakkar fermast

i Laxemborg i ar. Hé6purinn sem
tekur patt i fermingarfraedslunni i ar
er fjolmennur en flestir krakkanna
fermast heima 4 Islandi. Minna stress
fylgir undirbtiiningnum og veislunni
ytra en heima & islandi.

A hverju 4ri fermist hépur unglinga erlendis
enda er fjoldi Islendinga busettur vida um
heim. Einn peirra er Stefan Broddi Sigvalda-
son, sem hefur biid i Lixemborg sidast-
lidin atta ar asamt fjolskyldu sinni. Ferm-
ingarundirbiningurinn { Lixemborg er ad
morgu leyti med svipudu snidi og 4 Islandi
en hann er { hondum séra Sjafnar Mueller
Dbors. Stefan Broddi segir fermingarundir-
blninginn hafa verid mjog skemmtilegan
og bar skiptir miklu mali ad hafa eytt tima
med o6llum islensku krokkunum par sem
bau leystu medal annars ymis skemmtileg
verkefni saman. ,,Sidan forum vid i ferm-
ingarbudir i Pyskalandi um neestu helgi
og hlakka ég mikio til peirra. Par baetast i
hépinn fermingarborn busett i Pyskalandi
og munum vid gista i tveer naetur.”
Hépurinn sem undirbyr fermingu {
Lixemborg { 4r er 6venju stér ad séogn
Dagnyjar Broddadéttur, médur Stefans.
oI ar fermast tolf krakkar. Peir hafa hist
fimm sunnudaga med prestinum og tekid
patt i messum & vegum islenska safnadarins
hér 1 Lixemborg. Reyndar fermast ekki 611

4 Islandi. Stefan Broddi mun b6 fermast i
Liuxemborg asamt fjérum 6drum [slend-
ingum um hvitasunnuhelgina. Vid erum svo
heppin ad séra Sjofn var tilbdin ad sja um at-
hoéfnina fyrir okkur.*

Born 1 Lixemborg fermast samkvaemt
kapolskri tru og fer athofnin fram a vor-
dogum pegar bau eru a tiunda ari. Pann
vetur midast kristinfreedikennslan {
skélanum vid ferminguna og freedslu sem
tengist henni. Einnig seekja bornin tima utan
skdlans og flest peirra fara i fermingarbuidir
ad sogn Dagnyjar.

HEFDBUNDIN VEISLA

Fjolskyldan heldur hefdbundna fermingar-
veislu { tilefni af fermingunni en heima-
menn halda gjarnan slikar veislur 4 veit-
ingastodum eda i heimahidsum. , Folkid hér
heldur idulega formfastar matarveislur 1 til-
efni ferminga par sem allir sitja vio dekkud
langbord. Vid munum hins vegar halda
hefdbundna islenska fermingarveislu fyrir
Stefédn Brodda. Nénustu ettingjar okkar
koma Ut og taka batt i pessum stéra degi
med okkur. Sidan munum vid halda veislu 4
Islandi seinna meir par sem fleiri settingjar
okkar og vinir geta tekid patt.

Minna stress er i kringum fermingar-
daginn sjalfan en heima 4 Islandi. Ath6fnin
fer fram klukkan tvo i métmeelendakirkj-
unni og pad er i raun pad eina sem buid er
a0 dkveoda vardandi daginn. , Pad er ekk-
ert stress { kringum undirbininginn hja
okkur. Vid erum ekki enn farin ad huga ad

kkert stress vid undirbuninginn

_Stefa'n Broddi tekur patt i fermingarfraeaslu i
Liuxemborg. Hér er hann med yngri brédur sinum,
Alexander Brodda. MYND/UR EINKASAFNI

veisluna. An efa verdur pé fermingardag-
urinn afslappadur dagur i fadmi fjolskyldu
og vina par sem Stefan Broddi og 4kvoérdun
hans verdur midpunktur dagsins.*
Fjolskyldan kann vel vid sig { Lixemborg.
Upphaflega aetludu pau ad dvelja par 1 tvo til
brjd ar en nd hafa atta ar 1idid 4 augabragoi.
Dagny kennir islensku fyrir pydendur hja

Timinn hefur lidid hratt hja fjolskyldunni i Luxem-
borg en hun hefur buid par i dtta ar. MYND/UR EINKASAFNI

valdi Stefédnsson, starfar hja fjarmalafyrir-
teeki bar i landi. Bérnin eru brjd, breedurnir
Stefédn Broddi 13 4ra og Alexander Broddi
sem er niu dra. Einnig eiga pau détturina
Auoi sem er 18 ara og stundar hiskdélanam
i Englandi. Braedurnir stunda nam { alpj6o-
legum skéla og eefir Stefan Broddi fétbolta
med skolalidinu og frjalsar ipréttir meo lix-

bornin hér heldur munu flest peirra fermast

bvi hvernig og hvar vid setlum ad vera med

FERMINGARGJAFIR
FYRIR UNGA TONLISTARMENN

Studiomonitorar
fra 18.990
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Mot fra 69.990

Kassagitarar
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Prosonus’
helmastidia | 39.990
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Ukulele arvalid
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Bassinn, gitarinn og
magnarinn handa pér

Evrépusambandinu en madur hennar, Sig-

emborgsku félagi.

-sff

Einfalt pastasalat

Pastasalat er
pbaegilegt ad gera
og pad er
vinseelt &
hladboroum.
Salatid er haegt
ad gera degi fyrr.
Einnig er haegt
ad baeta Ut i pad
eftirleetishraefni
sinu ad vild. Hér
er uppskrift ad
mjog gédu
pastasalati sem
er upplagt a
hladboroid.
Uppskriftin er
midud vid fjéra.

400 g pastaskrufur
eda penne

50 g furuhnetur
3 skalottlaukar

2 stor hvitlauksrif
4 msk. 6lifuolia

1 tsk. chili-flogur
2 eggaldin

1 kuarbitur

6 tomatar

50 g rusinur
nymaladur pipar

S$j60id pasta eftir leio-

beiningum d pakkanum.

Pegar sudu er lokid setjio
bd strax [ sigti og undir
kalt vatn til ad stoppa
dframhaldandi sudu.

Ristid furuhnetur d purri
pénnu d medalhita en
takid sidan af pénnunni.
Skreelid lauk og hvitlauk
0g saxio nidur. Steikid
lauk og hvitlauk i dlifu-
oliu og setjid chili-flogur
ut f. Steikid par til laukur-
inn verdur mjukur. Takio
af pénnunni. Skerid egg-
aldin i litla bita og steiki®
d somu pénnu, pvi neest
kurbit og témata sem
einnig hefur verid skori
niour. Ollu blandad
saman vid pastaskraf-
urnar. Setjid furuhnet-
urnar Ut  pegar pastad er
sett d bordid.
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® UNDIRBUNINGUR
FERMINGAR

GESTALISTI

Gott er ad gera gestalista f tima
0g a0 sjalfsogdu parf fermingar-
barnid ad vera med i radum.
Sjalfsagt er ad bjoda nokkrum
vinum pess { veisluna, pad er ad
segja peim sem ekki eru sjalfir ad
fermast pann daginn.

BODSKORT

Videigandi er ad Utbua bodskort
med mynd af fermingarbarninu.
Kannski getur pad gert slikt kort
sjalft i télvunni. Skynsamlegt er
a0 maelast til pess ad bodsgestir
|&ti vita hvort peir komi eda ekki,
pa er audveldara ad reikna Ut
hversu mikid parf af veitingum.

MINNISLISTI

Gott er ad gera minnislista yfir pa
hluti sem parf ad kaupa og huga
ad fyrir stéra daginn. P4 er haegt
a0 krossa vid hvert verkefni pegar
bvi er lokid.

SERVIETTUR OG KERTI

Ef merkja & kerti og serviettur
parf ad hugsa fyrir pvi { tima en
takid fermingarbarnid endilega
med pegar farid er ad velja pvi
flest vilja vera med i rddum um
skreytingar i sinni eigin veislu.

SKEMMTIATRIDI

Upplagt er ad lifga upp & veisluna
med heimatilbinum skemmti-
atrioum. Kannski er fermingar-
barnid, systkini, freendsystkini

eda vinir  tonlistarndmi og til  ad
taka lagid en pad getur purft ad
undirbta med sma fyrirvara.

FJOLDASONGUR

Pad losar um spennu og eykur
samkennd med veislugestum ef
peir taka lagid saman. Upplagt
er ad Utbua hefti med nokkrum
fjolritudum textum til ad dreifa
um salarkynnin.

® PRUFUGREIDSLAN VINS AL

Lengi hefur tidkast ad fermingarstulkur fari i hargreidslu & fermingar-
daginn. Undanfarin ar hefur faerst { voxt ad stulkur fari einnig i prufu-
greidslur. Margir hafa nytt sér pennan moguleika til ad minnka stressid
4 sjdlfan fermingardaginn. Pannig er haegt ad sla tveer flugur f einu
hoggi, fara i prufugreidslu nokkrum dogum fyrir ferminguna (eda eftir)
og fara pann sama dag i fermingarmyndatéku. Pannig gefst betri timi til
myndatékunnar, fermingarbarnid er rolegt og getur notid pess betur ad
sitja fyrir.

Verd er afar misjafnt eftir stofum og pvi um ad gera ad hringja i nokkrar
slikar og fa verdsamanburd. Pa borgar sig ad vera snemma 4 ferdinni
med pennan undirbuning pvi dsoknin & sjalfan fermingardaginn er ad
Ollum likindum nokkur og pvi eins gott ad vera buinn ad panta med
godum fyrirvara.

Tilvalin
fermingargjof

Yfir 70 greidslur fyrir sitt og millisitt har
Godar leidbeiningar - glaesilegar ljosmyndir

| F'?,. -

gullnu augnablikin; vinnuna, L

Frabeerar greidslur fyrir 611

skoélann, veisluna, ferminguna
... hvenser sem er, hvar sem er.

Loksins komin aftur

i : Hin vinsala hargreidslukona Theodéra Mjoll

synir adferdir vio fléttur, sniuda og fjolbreytilega
- uppsetningu 4 hari og gefur 6tal g6 rad um
%_ harvorur og umhirdu harsins.

Meo einstokum ljésmyndum Sogu Sig.

=N/
Salka

W)W\
x’x&l

salka.is * Skipholti 50c * 105 Reykjavik
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® SIGNING Signingin er ord-
laus tjaning, jatning og baen.
Hun er minning pess ad vid-
komandi er skirdur i nafni heil-
agrar prenningar og Guds eign
i lifi og dauda. Signingin fer
fram med pessum haetti:

I nafni Guds, fédur (enni), og
sonar (brjést) og heilags anda
(fra vinstri oxl til haegri axlar).
Amen.

blandari!

+ Mylur alla avexti, greenmeti
klaka og nénast hvad sem er

« Hnodar deig
« Byr til heita supu og is
« Uppskriftarbok og

DVD diskur
fylgja med

Lifstidareign!

Tilbodsverd kr. 106.900
Med fylgir Vitamix sleif

drykkjarmal og svunta
Fullt verd kr. 125.765

S Vitamix

Meira en bara

Kalitzkni

Heimilisleg hnallpora

Dréfn Vilhjalmsdottir

er konan & bak vid
Eldhussogur, eina
girnilegustu matarsiou
landsins. Hun segist fyrst
og fremst vera husmodir
sem nytur sin i eldhusinu og
gefur lesendum uppskrift
a0 fermingarkoku sem
audvelt er ad baka heima.

,I upphafi hugsadi ég blogg-
i0 sem eigin uppskriftabdk og
sarp fyrir bornin min ad seekja
i mdmmumat seinna meir.
Bloggid var mér lika hvatning
til ad spreyta mig & nyjum upp-
skriftum heima i eldhtsi,* segir
Drofn, sem byrjadi ad blogga
um mat { fyrrasumar og feerir
lesendum sinum neer daglega
nyjar uppskriftir.

,Eg vanda mig mikid og set
ekkert inn sem ég vil ekki profa
aftur. Pad er heilmikio bjastur
a0 halda tuti matarbloggi, bua
til uppskriftir, elda, baka, taka

Drofn Vilhjalmsdéttir er geislafraedingur, nyutskrifadur békasafns- og upplysingafraed-
ingur og fjogurra barna médir. Hin er hismodir af gamla skélanum pvi henni vex aldrei i

myndir, setja paer 4 netid og

skrifa feerslur en ég hef dnaegju

augum ad halda stér matarbod eda baka fyrir veislur. MYNDIR/VALLI

af pvi 6llu. Eg dunda mér vid
pad i eldhisinu 1 stad pess ad
liggja yfir sjénvarpinu & kvold-
in,“ segir hdn og hleer.

Drofn segir heimilismatinn
hafa breyst eftir ad hin for ad
blogga.

,Eg er med stéra og pakk-
lata fjolskyldu sem nytur g60s
af matseldinni. Reyndar segj-
ast eldri bornin ordin spillt og
bykja edlilegt ad f4 nyjan og
spennandi mat a4 bordid & hverj-
um degi.“

Drofn hefur ad eigin sogn
meira yndi af bakstri en elda-
mennsku. ,Eg legg mikid upp
Gr bragdgédum kokum og
bakadi litlar sikkuladitertur
fyrir fermingu déttur minn-
ar, ekki 6svipadar peirri sem
ég gef uppskrift af. beer féllu
vel i kramid enda heimilis-
legt og gomseett kaffibraud og
alveg eftir 6skum fermingar-
barnsins.

Sja www.eldhussogur.com.

Kokubotnar
2egg

2 dl sterkt kaffi
2% dl surmjolk
1,25 dl matarolia
200 g hveiti

420 g sykur

85 g kako

1 tsk. lyftiduft

2 tsk. matarsodi
1 tsk. salt

1 tsk. vanillusykur

Hitid ofn 1 160 °C d bleestri.
Smyrjid prju békunar-
form, 20 cm i pvermdl.
Hreerid saman eggjum,
kaffi, mataroliu og str-
mjolk f stutta stund.
Beetid pvi naest purrefn-
unum Ut og hreerid par
til deig er jafnt og kekkja-
laust. Skiptid deiginu jafnt
fformin og bakié i um

35 minatur. Athugid ad
botnarnir munu lita at
fyrir ad vera blautir. Ldtio

kélna. Heegt er ad setja
botnana i frysti 30 min-
Utur dour en krem er sett
dtil pess ad audvelda
dsetningu.

Kirsuberjakrem
500 g mascarpone-
ostur

3dlrjémi

2% dl kirsuberjasésa
(t.d. fra Den gamle
fabrik)

120 g sykur

Y2 tsk. vanillusykur

Peytid rioma og geymio
i fsskdp. Peytid saman
marcarpone-ost, sykur
og vanillusykur par til
blandan er kekkjalaus.
Bzetio peytta rjidmanum
varlega ut i med sleikju,
dsamt kirsuberjasésunni.
Setjié einn kbkubotn d
kékudisk og smyrjio med
kreminu. Gerid eins vid

hina tvo botnana og
leggi® saman. Smyrjio
kremi ofan d kékuna og
d hlidarnar. Kaelio i isskdp
medan sukkuladikrem er
buid til.

Sukkuladikrem
175 g sudusukkuladi
Y2 dl rjomi

1 msk. smjor

1 msk. sirop

Hitid stkkuladi, rjioma,
smjor og sirép saman [
pottivid veegan hita par
til blandan er slétt og
samfelld. Ldtid kéIna par
til passlega pykk. Hellid
kreminu yfir tertuna og
latio leka ddlitio fram af
kéntum. Skreytid med
Jjar@arberjum eda fersk-
um kirsuberjum meo
stilknum d. betta er terta
sem bragdast best dag-
inn eftir!
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Veislupjonusta Nings bydur upp a urval framandi og hefébundinna veislurétta fyrir allar tegundir
af veislum. Vid elskum bridkaup, fognum afmaelum, pékkum guédi fyrir fermingarveislurnar og...

Vio erum rosalegaj spennt
fiyrir pinnaveisium

Svinakjot

Cri Satay &
Arorlrrsta’}clic Hvitlauks- spjoti Kjtklingur
énd i Lax ristadur \ Teriyaki a spjoti _
pénnuksku  Tempura  humar 3 Blanda sushi
a spjoti spjoti

Vorrulla
fyllt med
graen-

\/ \/

Austurlenskar kjétbollur A

“
-{'k
Skodid urval

veisluhugmynda
4 www.nings.is

. Y
Veislur eru g8 |‘
W okkar fag

Verd fra
= 1795 k.

pr. mann

Panta parf
veislur med
minnst dags
fyrirvara
s =°

Hafdu samband og vid veitum radgjof pér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833
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KRINGLUNNI & SMARALIND

Halldéra segir
mikilvaegt ad
muna ad barnid
er i adalhlutverki i
fermingunni.

Flokin f

Persdnulegar tilfinningar

eiga til ad fleekjast fyrir pegar
margar fjolskyldur standa ad
einni fermingu. Mikilveegt

er ad fullordna félkid leggi

sig fram vi0 ad hefja sig

upp fyrir eigin parfir og
tilfinningar, fermingarbarnsins
vegna. betta er mat

Halldéru Bjérnsdéttur
fjolskyldumedferdarfraedings.

A hverju 4ri lenda um og yfir pus-
und born 4 Islandi i pvi ad for-
eldrar peirra skilja, adstaedur
beirra breytast og til verda stjup-
fjolskyldur med nyju félki, sidum
og breyttum lifsstil. Pegar kemur
a0 fermingu pessara barna purfa
6likir einstaklingar ad sameinast
og halda veislu sem oft getur reynt
4. Gomul seerindi geta opnast og
ba er mikilveegt ad muna ad pad
er barnid sem er { adalhlutverki.

»Alltof oft er pad stada fjol-
skyldumdlanna sem er kvidvaen-
legust fyrir fermingarbornin,“
segir Halldéra, enda komi fra-
skildum foreldrum misvel saman.
Pa blandist inn { malid stjupfor-
eldrar og jafnvel fleiri flokin fjol-
skyldutengsl. Halldéra segir erfitt
fyrir fermingarbarnid a0 atta sig
4 bvi hvernig bad eigi ad haga sér
eda hvernig pvi eigi ad lida vid ad-
staedur par sem mamma, pabbi,
stjupmadir og stjipfadir hafa 611
hlutverk { einu. ,,bad veltir fyrir
sér hvort foreldrum sinum 1idi
illa og slikar hugsanir geta litad
tilhlokkun og vidhorf fermingar-
barnsins til fermingardagsins.

Halldéra segir mikilvaegt ad
foreldrar komi sér saman um
hvada leidir séu heillaveenlegastar
fyrir alla, med parfir fermingar-
barnsins efst { huga. Tali sidan vid
bornin sin, skyri vel Gt fyrir peim
hvada moguleikar séu fyrir hendi
vardandi veisluhold. , Fermingar-
barnid hefur porf fyrir ad finna ad
foreldrar og stjipforeldrar séu ad
hugsa um hag pess. Ef folk treystir
sér til deemis ekki til ad halda
sameiginlega veislu fyrir barnid
er mikilvaegt ad 4kvordunin um
tveer veislur sé tekin i sameiningu
og satt myndist um bé lausn.“

SKIPULAGT i GOPU TOMI

,Hvort haldnar eru ein eda tveer
veislur er ekki adalmalid, heldur
samskipti fullordna félksins og

Jolskyldutengsl

samkomulag { kringum undirbun-
inginn,“ segir Halldéra og beetir
vid ad mestar likur séu 4 ad ferm-
ingarbarnid veroi satt vio 4kvoro-
unina, ef adrir eru a eitt sattir.
,begar kemur ad kostnadar-
lidum vegna fermingar purfa adilar
a0 koma sér saman um pad timan-
lega hvernig ad pvi skuli stadio,
gera fjarhagsdeetlun sem badir ao-
ilar geta radio vid og skipta med sér
verkum,“ segir Halldéra og beetir
vio a0 fermingarbarninu sé mikil-
veegt ad badir foreldrar hafi dhuga
4 pessum vidburdi { lifi pess.
Stundum geta komid upp flékin
vandamadl, til deemis ef fjolskyldan
Gr annarri attinni er mun steerri
en Ur hinni. P4 geta komid upp
deilur um skiptingu kostnadar.
»Svona mal er erfitt ad leysa ef
f6lk er med leidindi en & sama hatt
er haegt ad vinna tr 6llum atridum
4 farseelan hatt ef allir koma satt-
fisir ad samningabordinu.
Annar &asteytingarsteinn er
iburdur veislunnar. , Lifsstill for-
eldranna getur verid o6likur eftir
skilnad. Fjarhagsstada og aherslur
6likar. Pa skiptir mali ad kunna ad
rata medalveginn og troda engum
um taer sem og ad féolk fai ad halda
virdingu sinni,“ dréttar Hallddra.

STJUPFORELDRI HEFUR LIKA SKODUN
EkKi adeins foreldrar fermingar-
barnsins purfa ad vera sammala
um framkveemd maéla heldur
verda stjipforeldrar lika ad vera
sattir enda vardar malio fjarhag
heimilisins. ,,Ad halda jafnveegi {
auknum samskiptum vid hitt for-
eldrid og jafnframt ad passa ad
samskiptin vid nyja makann verdi
ekki fyrir hnjaski i fermingar-
undirbtiiningnum getur reynt 4. b4
er mikilvaegt ad allir beir fullordnu
atti sig 4 og muni hvers vegna petta
parf ad ganga svona a pessu tima-
bili. Vonandi geta sem flestir hift
sig upp fyrir eigin parfir og tilfinn-
ingar, barnsins vegna, allavega um
stundarsakir,” segir Halldéra.
Hun segir stodu stjupforeldra
a4 pessum timamoétum oft mjog
6ljosa og erfitt fyrir vidkomandi ad
atta sig 4 stoou sinni 1 fjolskyldu-
kerfinu. ,,Til deemis geta komid upp
spurningar um hver eigi ad vikja
ef fermingarbarninu er uthlutad of
faum seetum i kirkjunni,“ atskyrir
Halldéra. Hin vonar pé ad nda til
dags sé tekid tillit til pess ef born
eru alin upp 1 stjupfjolskyldum.
Hiun segir mikilveegt ad hinir

fullordnu vinni ad lausnum og séu
sjalfir sattir. ,,Born sja og skilja
miklu meira en vid viljum vidur-
kenna. bvi er ekki nég a0 lata sem
allt sé i lagi, pbau finna pad strax.
Finna parf lausnir 4 sméu og stéru
svo barnid eigi g6dan dag.“

HALFGERPUR LINUDANS
Halldéra segir misjafnt hve stjdap-
foreldrar taka mikinn patt i ferm-
ingarundirbiningi eda fram-
kveemd. Pad getur farid eftir pvi
hve stjipforeldrid er stér hluti af
lifi og uppeldi fermingarbarnsins.
LI lifi barns eru morg fjol-
skyldukerfi. Foreldrar og bérn eru
eitt kerfi, stjupfjolskyldan annad,
afi og amma pad pridja og sidan
upprunafjolskyldur i allar attir.
Pess ber ad geeta ad brotheett-
asta kerfid er pad nyjasta sem oft
er stjupfjolskyldan og pess vegna
parf ad hlia sérstaklega ad pvi.
Dbetta getur pvi ordid halfgerdur
linudans fyrir b4 sem standa ferm-
ingarbarninu neest,” segir Hall-
déra.

AD FERMA STJUPSYSTKINI SAMAN

b6 pad geti virkad sameinandi
og praktiskt ad ferma stjupsyst-
kini saman b4 getur pad ordid
skritin upplifun fyrir fermingar-
bornin sjalf a0 mati Halldéru.
,Pad vardar fyrst og fremst patt-
toku storfjolskyldna barnanna en
lifsstill peirra getur verid mjog
Olikur. Pad getur leitt af sér veru-
lega mismunun pegar kemur t.d.
ad fermingargjofum,” segir Hall-
déra og bendir 4 ad fjolskyldur séu
mismannmargar. ,,Pa er haettan sd
ad annad fermingarbarnanna eda
jafnvel baedi upplifi ad pad sé auka-
atrioi 4 eigin fermingardegi og
finni fyrir h6fnun,“ varar hin vio.

GOTT AD LEITA ADSTODAR

Fullordna f6lkio er oft 66ruggt
um sina eigin stoou i fjolskyldu-
kerfinu og pad verdur oft enn skyr-
ara pegar eitthvao stort stendur til
eins og ferming.Pegar upp koma
deilur eda samskiptavandi getur
verid gagnlegt ad leita sér ao-
stodar sérfreedinga 4 pvi svidi.
,Til eru o6tal drraedi, ndmskeid
og frédleikur. Einfaldur gatlisti
vegna ferminga geeti verid til
gagns fyrir folk i pessari stodu. ba
getur lika verid gagnlegt ad raeda
madlin fyrir pridja adilann & bord
vid fjolskyldumedferdarfraeding,”
radleggur Halldéra. -sg



Fermingarepli

Nyr iMac

,Draumur i ndmi og leik”

Verd fra 259.900

iPad
,Heimurinn i hendi pér”

vero fra 89.900

istore.is
566 8000

iPad Mini

,Pynnri, éttari og oflugri”

vero fra 59.900

MacBook Air

,Air ekki kominn timi til
a0 profa?”

verd fra 174.900

iPhone 5
16GB
Verd fra 139.900

[

iPod Touch iPod

LEndurhannadur med ,Endurhannadur med
steerri skja" steerri skja"

vero fra 59.900 verd fra 29.900

GA60 pjonusta
0g goo verd
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TOSHIBA

FERMINGARTOLVANI AR

Ein allra bestu kaupin hja okkur fyrir fermingarnar fra Toshiba. Sérstaklega
gott verd vegna magnkaupa. 15,6"” med Intel Dual Core Core 6rgjorva, 4GB
vinnsluminni og 320GB hordum diski. Haegt ad tengja tolvuna vid sjonvarp
eda hljomtaekii bestu gedum med HDMI. Tifaldur gagnaflutningshradii
gegnum hahrada USB3 tengi. Windows 8 styrikerfid.

79.990

Toshiba C850-19D

17" DUAL i3 ULTRABOOK

CORE '
@ TOSHIBA

T o s H I B A Toshiba Satellite U940-104
Orpunn og
TOS SAT C875D-10E meafarileg 14"
Stor og flott hvit fartolva med 17,3" ;alztaiillva meahl'n : eI;3 :Ig :" iDi i Lo
skja, AMD E2 érgjorva og Radeon HD SIS halivaaTiutningtie ol
7340 skjakorti. 99 -990 rafhl6duending. Einstaklega gott verd fyrir

Ultrabook fartolvu med Windows 8.

~ 6GBMINNIOG HAGKVAM
640GB DISKUR INTELi5

INTEL i7
QUAD CORE

TOSHIBA

TOSHIBA TOSHIBA SAT C855D-12P rosmmsmmrt"’! TOSHIBA oshivasarissos

Sterkbyggd og 6flug 15,6" fartélva Oflug vinnsla med Intel i5
129.990

Ein si 6flugasta fra Toshiba med Intel
i7, 6GB minni og 2GB

AMD Radeon HD7670M .‘59 -990

leikjaskjakorti

med AMD E2 drgjorva, orgjorva, 4GB minni og

6GB vinnsluminni og 500GB hordum diski.
g6du skjakorti. 99 -ggo USB3.0 og HDMI tengi.

Mikid arval af skemmtilegum fermingargjéfum

LWRBLISTINN i Ollum verdflokkum. Skodadu urvalid a tl.is
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8" NEXTBOOK

NEXTBOOK M803HC

8" nextbook spjaldtélva med Android 4.0
og allt ad 6 klukkutima rafhl6duendingu.
Mjog medfaerileg og létt ad ferdast med.

NEXUS 7

4 — % —

Mjog 6flug 7 Google
spjaldtdlva fra Asus
med Tegra 3 fjogurra
kjarna orgjorva, IPS
skja og 32GB minni.
Frabzer myndga=di,
sterkbyggd og

mjog hrod i 6llum
adgerdum.

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

| 17990

ASUS NEXUS7C-1BO18A

59.990

VINSZALASTA
SPJALDTOLVAN OKKAR

UNITED

UNITED TAB1012 BK

10" spjaldtolva a 6trilegu verdi med Android
4.0 og Google Play. 5 punkta snertiskjar med
1024x600 punkta upplausn. 4GB minni sem
haegt er ad staekka um 32GB med micro SD.
Frabaer fermingargjof.

TRANSFORMER

f—i nam—
ASUS TF300TG

10" Asus spjaldtolva med oflugum

Te?'ra 3 ii.rgjiirva, EeForce
el g9 990
rafhl6duendingu.

COOLER

MASTER

" FERMINGARTOLVA | HERBERGID

Vinszel turntolva fyrir fermingarnar. Hljédlatur turnkassi med
> 460W aflgjafa, AMD Pile Driver A8 fjogurra kjarna érgjorva
ogoflugu MSI A75MA-E35 médurbordi. Hr6d vinnsla med 8GB

1600MHz Corsair vinnsluminni. 1TTB WD SATA3 hardur diskur,

-

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

24x DVD skrifari og innbyggdur HD7560D skjakortskjarni. 7.1
Surround Realtek HD hljédkort og Windows 8.

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

iPAD MINI

& iPad

iPADM WIFI16GB BK

ALLT
URVALID A

ol 5.5 4

Allt pad besta ur iPad er lika i iPad
mini. Skarpur skjar, hradi, FaceTime
HD myndaveél. Allt ad 10 kist.
rafhl6duending. Margar gerdir a
lager af hvitum og svortum,

med og an 4G.

Verd fra

58.990

tlis

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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Fermdust 01l 1 pjoobuningum

Svandis Léa Agustsdottir er fimm
barna médir i Olafsvik. Han a fjérar
daetur og einn son sem 6ll hafa
fermst i pjéobuningum.

Svandis Léa og eiginmadur hennar, Dér-
arinn Steingrimsson, eru reynslumikil
begar kemur a0 fermingum. Pau hafa
biid 1 Olafsvik fra drinu 2001 en hofou
aour buio i Borgarnesi, Bidardal og i
stuttan tima 4 hofudborgarsvaedinu.
,Okkur likar mjog vel hér i Olafsvik
og hofum ekki hugsad okkur ad flytja
framar,“ segir Svandis, sem starfar {
saltfiskvinnslu. Pérarinn er hins vegar
sjikraflutningamadur.

Svandis er alin upp i Borgarnesi og var
adeins pritug pegar hin fermdi fyrsta
barnid. ,,Eg hef aldrei verid stressud fyrir
fermingu barnanna. Eg var med heitan
mat { 61l skiptin og leigdi sal svo petta var
ekki mikid mal. Par fyrir utan dkvad ég,
begar elsta déttir min fermdist, ad hin
myndi klzedast pjédbiliningi og beim sid
hélt ég sidan fyrir 611 bornin. Sonurinn er
yngstur en hann fermdist um hvitasunnu
ario 2011,“ segir Svandis Léa og hann er
eina barnid sem enn er heima.

,Elsta doéttirin var fermd i Borgarnesi,
tveer deetur { Budardal og pau yngstu hér
i Olafsvik. Pad var ekki mikill munur &
pvi ad ferma 4 pbessum st6dum nema sa ad
fermingarbornin voru mjog fa { Bidardal
en morg hér. Kirkjan i Olafsvik er auk
pbess baedi steerri og betri en { Délunum.

.....

Karen Yr & fermingardaginn sinn med Snaefellsjokul
i baksyn.

Vid héldum veisluna i veidihtisi { D6lunum
sem var skemmtilegt en hérna héfum vid
haldid veislu { Gufuskdlum og i félags-
heimilinu Klifi.“

Svandis segir ad bar sem margir gestir
komi langt ad hafi aldrei komid annad
til greina en ad bj6da upp a heitan og
kaldan mat. ,,Pegar gestirnir aka heim
eru peir saddir,“ segir hin. ,Eg hugs-
aoli petta ut fra sjalfri mér pvi pegar vid
forum i veislu i Reykjavik er voda gott
ad koma beint { mat,“ baetir hun vid. ,Eg
uatbj6é matinn sjalf i fyrstu ferminguna

Telma Bjorg, bérarinn, Arnar Ingi, Svandis, Karen Yr og Ellen Osk.

en sidan hef ég kosid ad kaupa hann. Sio-
ast vorum vid med hladbord med koldum
réttum en einnig var bodid upp 4 heitan
rétt. bad gatu bvi allir fengid eitthvad vio
sitt heefi.”

Svandis segist bjoda nanustu fjolskyldu
og beim sem htin hefur mest samskipti
vio. ,,bad hafa verid um 4attatiu manns {
fermingarveislum hji okkur. Mér hefur
synst ad fermingarveislur tti 4 landi
séu svipadar og 1 beenum, téluvert { peer
lagt. begar sonurinn fermdist langadi
mig til ad vid yroum 61l { pjédblningum,

vio0 leigdum bininga svo pad veeri fram-
kvemanlegt. bad var dkaflega skemmti-
legt og vakti mikla athygli. Yfirleitt er
alltaf fermt um hvitasunnuna og bé er oft
gott vedur.“

Svandis segist vera skipulogd ad edlis-
fari og vill gera alla hluti med géoum fyr-
irvara. , Eg var alltaf med fermingartertu
og kransakoku og lagdi mikla dherslu 4
ad gera veislubordid fallegt,” segir hin.
,Hins vegar fannst mér aldrei astaeda til
a0 kvida veislunni, miklu heldur ad hafa
betta &naegjulegt.“ -eq

Verd adeins:
Armbond: 3.000 kr.
Stalhalsmen: 3.500 kr.
Silfurhalsmen: 4.000 kr.

OKKAR VON

VON - -HOPE-SPES

Styrktarfélag krabbameinssjtkra barna selur falleg
halsmen og armbond { fjaroflunarskyni med
aletruninni VON & premur tungumalum, fslensku,
ensku og latinu. Tilvalin fermingargjof!

Halsmenin og armbondin eru til sélu & heimasidu
Styrktarfélags krabbameinssjtkra barna, www.skb.is
og fsfma 588 7555. Bodid er upp & heimsendingu.

Hjalpum félagsmoénnum ad halda f sina von.

STYRKTARFELAG

KRABBAMEINSSILKEA BARMA

D

Bodordin tiu

Kristnir menn hafa ‘
bodordin tiu ad leidarljési
og ekki Ur vegi ad rifja
pau upp f bladi
sem pessu.
1. Eg er Drott-
inn, Gud pinn,
pu skalt ekki
adra Gudi hafa.

. bu skalt ekki leggja
nafn Drottins, Guds
pins, vid hégdma. 5

. Minnstu pess ad
halda hvildar-
daginn heilagan.

. Heidra skaltu fodur pinn og
moadur.

. bu skalt ekki mann deyda.

. bu skalt ekki drygja hor.

. P skalt ekki stela.

. bu skalt ekki bera ljugvitni
gegn naunga pinum.

. bu skalt ekki girnast hus
naunga pins.

. bu skalt ekki girnast konu
naunga pins, pjon, pernu
né nokkud pad sem ndungi
pinn a.
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Truarjatningin
Med fermingu eru skuldbind-
ingar foreldra og gudforeldra
i skirn stadfestar. Fermingar-
barnid jatar kristna trd med pvf
ad fara med trdarjatninguna.
Um trdarjatninguna ma finna
eftirfarandi upplysingar a vef
pjédkirkjunnar.

Postullega trdarjatningin
er ad stofni til skirnarjatning
kirkjunnar { Rém sem rekja ma f
heimildum til annarrar aldar.

Heitid ,postullega truar-
jatningin” byggist & helgisdégu
um ad postularnir tolf hafi
hinn fyrsta hvitasunnudag sagt
fram kristna trd undir leidsogn
heilags anda og hver lagt sitt
af morkum. Atti Pétur ad hafa
byrjad og hinir postularnir
haldio &fram hver med sina
setningu, uns postullega trdar-
jatningin 1a oll fyrir.

Heimild: www.kirkjan.is

Veganesti

ut lifid
Fermingardagurinn er dyrmaet
samverustund. Pann fagra dag er
fermingarbarnid umvafid 4st og
narveru storfjélskyldu sinnar og
vina sem samfagna fermingunni
i sannri gledi. Efst { hjortum allra
gesta eru 6skir um bjarta framtid
og farsaela aevi fermingarbarnsins.
Sa godi hugur er fjarsjédur

sem fanga eetti i veganesti um
6komna tio.

Handhagt er ad setja fram
fallega bok med dskrifudum
bl6dum undir heilladskir fra ferm-
ingardeginum, par sem dmmur
og afar, mamma og pabbi,
freendur og freenkur, systkini og
vinir geta ritad sin bestu heilraedi
fra eigin hjarta. [ veganesti & lifsins
braut getur fermingarbarnid sétt
aftur og aftur i paer gersemar sér
til dnaegju, hvatningar eda hug-
hreystingar.

Gott a0 syna fyrirhyggju

Pbad kostar ad ferma og halda veislu.
Med lagni ma p6 halda kostnadinum
innan vidradanlegra marka. Helstu
kostnadarlidir eru fermingarfot, har-
greidsla eda klipping, fermingar-
myndataka og fermingargjof. Hegt
er ad reyna ad gera goo fatakaup 4 at-
solum eftir j6l. Fermingarmynda-
taka kostar oft i kringum prjatiu pis-
und og pa eru nokkrar myndir inni-
faldar. P6 er vida haegt ad fa bara eina
fermingarmynd fyrir litid og sé feer

ljésmyndari i fjolskyldunni m4 jafnvel
blikka hann. Strakaklipping kostar
innan vid fimm pidsund en stelpu-
klipping og greidsla 4samt prufu-
greidslu getur kostad & bilinu tiu til
tuttugu puisund. Kostnadur vid gjofina
er svo afar breytilegur.

Restin veltur & umfangi veislunnar.
Sé leigdur salur getur pad verid ansi
stor biti en vida ma pé finna 6dyr
hisakynni. Hafi félk adgang ad sal
félagasamtaka eda & vinnustad getur

fermingar ® fréttabladio ® 21

bad komio sér vel sem og ad leigja
safnadarheimili. Hagstaedast er p6 ad
halda veisluna heima.

b4 eru pad veitingarnar. Sé allt ad-
keypt kostar bad sitt en sidustu ar
hefur heimabaksturinn sétt { sig
vedrid og med hjalp aettingja og vina
er fljotlegt ad fylla veislubord. Saman-
lagt hleypur kostnadur vid fermingu
b6 6hjakveemilega & tugum bisunda.
Best er pvi ad syna fyrirhyggju og
stofna sérstakan fermingarreikning.

FOT VID' OLL TZAKIFZRM.

~/ERD FRA

WWW.DRESSMANN.COM
AKUREYRI $:4627800. SMARALIND S:5659730. KRINGLUNNI S:5680800.
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Vinsalar fermingargjafir

Ymis rafteeki og télvur hafa verid vin-
seelar fermingargjafir undanfarin ar
og skal engan undra. Urvalid hefur
aldrei verid meira af spjaldtolvum og
snjallsimum auk pess sem fartolvur
eru enn vinsalar. Simar og télvur eru
alltaf eftirséttar gjafir og til { ymsum
verdflokkum.
Utilegubtnadur getur verid
. hentug gjof sem notud er i
. fjolda ara. Haegt er a0 gefa
vandad tjald, hlyjan svefn-
poka, gonguskd, bakpoka
og ymsan fatnad. Annar uti-
vistar- og ipréttabtinadur a lika
vel vid 1 kringum fermingar og
eru skioi eda snjébretti tilvaldar
gjafir. G60 gotu- og fjallahjol eru
lika skemmtilegar gjafir og linu-
skautar eru holl og skemmtileg
iprétt fyrir sumario. Veidistong
og naudsynlegustu veidigraejur
geetu lika vakio lukku.
Fermingin er tilvalin til ad
skipta um huisgogn i herbergi ferm-

ingarbarnsins. Unglingsérin eru fram
undan auk pess sem smekkur barnsins
breytist 4 pessum tima. Ofarlega a
lista margra fermingarbarna er pvi
nytt ram og skrifbora.

bott beekur séu ekki endilega efstar
a 6skalista margra fermingarbarna
eru peer baedi gédar og gagnlegar
gjafir. Ordoabaekur nytast i morg ar,
jafnvel aratugi, og na fast peer margar
i netdskrift. Fermingarbdrnin munu
leera a0 meta klassisk islensk skald-
verk seinna meir. Undanfarin ar hafa
bokaforlog gefio it nokkur skéld-
verk sama rithofundar i einni bék sem
hentar sérstaklega vel til gjafa.

Utanlandsferdir eru sjalfsagt ofar-
lega 4 6skalista margra fermingar-
barna, hvort sem pad ferdast eitt eda i
fylgd foreldra. Sum fermingarborn fa
ferd & fétboltaleik med uppdhaldslidinu
sinu en ténleikar med uppéhaldshljéom-
sveitinni geetu frekar hentad 60rum.
Tungumalanamskeid erlendis gaetu
lika ratad i fermingarpakkann.

Reykjvik:
Hargreidslustofan Touch
Hargreidslustofan Zoo.is
Blémahdnnun
0XXO0 butik
Femin
Urdarapotek

SNO

OF EWEDEM

FERMINGAR-
TILBOD

20% afslattur

af mjukum ferdatéskum
I millistaerd

Verd adur 13.100 kr.
Verd nu 10.480 kr.

Skolavordustig 7 -

Tosku og hanskabudin -

Dreifingaradili: YD Design Heildverslun * Fosshals 5-9 « 110 Reykjavik ® Simi: 587 9393 « Yd.is

101 Reykjavik -

Sdluadilar:

Landsbyggdin:
Verslunin Bjarg Akranesi
Péley Vestmannaeyjum
Blémsturvellir Hellissandi

GS Akureyri

Hargreidslustofan Mensi Selfossi
Sveitabdin Séley

Hargreidslustofan Flikk Hofn i Hornafirdi

Simi 5515814 - www.th.is

Tviburarnir Helgi Tdmas og Arnar Steinn Helgasynir fermast i Lindakirkju i mars.

MYND/GVA

Skemmtilegur
undirbuningur

Undirbuningur fyrir fermingu
tviburanna Helga Témasar

og Arnars Steins hefur gengio
vel. Fermingarhopurinn for
saman i Vatnaskdg og atti
go6da stund saman. Nu styttist i
stéra daginn og drengirnir eru
ordnir spenntir.

Tviburarnir Helgi Témas og Arnar
Steinn Helgasynir munu fermast
saman i Lindakirkju { mars og
halda sameiginlega veislu med
eettingjum og vinum. Fermingar-
undirbiningurinn hji braeedrunum
hofst sidasta haust, adur en skdla-
starfio byrjadi, og hefur hann ad
sogn peirra verid baedi skemmti-
legur og frédlegur. Helgi Témas
segir hann hafa gengid vel hja
beim bradrum og ahugavert
hafi verid a0 kynnast kristinni
tra betur. ,,Pad hefur komid mér
4 6vart hvad vido purfum ad laera
mikid. Mér fannst skemmtilegast
pbegar fermingarfreedslan byrjadi i
haust me0 fjéorum skiptum daglega
4adur en skélinn byrjadi og svo var
audvitad mjog gaman pegar allur
hépurinn fér saman i Vatnaskég.*

Arnar Steinn tekur undir ord
bréour sins og segir undirbin-
inginn hafa gengid vel. ,Eg bjést
vi0 ad petta yrdi frekar audvelt
og pad reyndist vera rétt. Undir-
buningurinn hefur gengid mjog
vel. Mér fannst lika skemmtilegast
pbegar vid hittumst i haust 4dur en
skélinn byrjadi. ba vorum vid ad
hitta alla krakkana eftir sumario
og leikir i dagskrdnni voru
skemmtilegir. Svo var lika mjog
gaman ad fara med krokkunum {
Vatnaskég. Par voru skemmtilegir
stjérnendur og svo kom séra Gud-
mundur Karl ar Lindakirkju og
heimsétti okkur.“

AHUGINN MISMIKILL

A0 sogn beirra braedra er misjafnt
hversu mikid jafnaldrar peirra
velta trinni fyrir sér. Helgi Témas
segist halda ad féir peirra hugsi
mikid um trina bott eflaust geri
pad einhverjir. ,, Sjalfur hugsa ég
stundum um Gud og bad er bara
ageett.“ Arnar Steinn segir pad vera
mjog misjafnt hvad krakkar velti
mikid fyrir sér trdmdlum. ,Vid

erum samt 6ll ad stefna saman ad
bvi markmidi trdarinnar ad ferm-
ast og pad a eftir ad lifa { minn-
ingu okkar pegar vid verdum ordin
fullordin.“ Samhlida fermingar-
freedslunni hafa breedurnir sétt
atta messur i vetur med hépnum
sinum auk pess sem beir hafa sétt
eina tonleika i Lindakirkju.

FORELDRAR SKIPULEGGJA VEISLUNA
Stéri dagurinn er laugardaginn 16.
mars pegar drengirnir fermast {
Lindakirkju hjad Guomundi Karli
Brynjarssyni séknarpresti. Badir
hafa peir spad mikid i veisluna
og gjafirnar eins og flestir adrir
fermingarkrakkar. ,Eg held ad ég
muni féa sjénvarp fra 6mmu og afa
pbvi pau hafa gefid 6llum barna-
bérnunum sinum sjénvarp i ferm-
ingargjof,“ segir Helgi Témas.
,Eg kom med minar eigin 6skir
um hvad ég vildi hafa 1 veislunni
pvi audvitad er petta min veisla en
mamma og pabbi sja ad sjalfsogou
um adalskipulagninguna.“ Arnar
Steinn hefur lika hugsad mikido um
hvad hann feer i fermingargjof.
Hann hefur komid med nokkrar
6skir vardandi veisluna en segist
medvitadur um ad pad séu adallega
mamma og pabbi sem skipuleggja
hana. Braedurnir eru sammala pvi
ad jafnaldrar peirra velti mikid
fyrir sér fermingargreidslunni og
fermingarfétunum. ,,J4, audvitad
gerum vid bad, madur verdur nu
ao lita vel ut!“

MARGT HEFUR BREYST

Dbetta verdur fyrsta ferming for-
eldra drengjanna, peirra Elinborg-
ar Gudnadoéttur og Helga Braga-
sonar. Pau hafa edlilega fylgst vel
med undirbiningnum i vetur og
eru anzegd med hann. ,Pad hefur
ymislegt breyst fra pvi vid vorum
ung. Nud er ndlgunin mikid meira
stilud inn 4 samveru barnanna
og feerni peirra i ad virda hvert
annad. Einnig er 16g0 ahersla 4 ad
bornin skilji og skynji mannlegt
edli og umhverfid, sem er bara
mjog gott mal. Talsvert mikid
hefur breyst fra pvi pbegar vid
fermdumst pegar mest var lagt
upp dr utanbdkarlaerdémi, svo sem
a bodordunum og trdarjatning-
unni, 4samt lestri & triartextum
og sdlmum.“ -sfj
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Solrikur og fallegur gledidagur

Hanna Maria Karlsdéttir olst

upp i Keflavik og fermdist par.
Fermingarveislan var p6 nokkud
sérstok og haldin i Hveragerdi. Han var
i senn fermingarveisla Honnu Mariu
og Bergpéru Arnadéttur séngvaskalds
asamt pvi a0 vera bridkaupsveisla
systkina peirra sem giftust sama dag.

A heidskirum og sélrikum degi um paskana
fyrir um S0 arum gekk leikkonan Hanna
Maria Karlsdéttir inn { kirkjuna i Keflavik
og stadfesti skirn sina 4samt um prjatiu jafn-
6ldrum sinum. , Eg fékk parna i fyrsta skipti
4 @&evinni svidsskrekk bar sem vid purftum
ad fara med ritningartexta utanbékar. Eg
var alveg ad deyja ur stressi og hnén & mér
skulfu par sem ég sat & kirkjubekknum,*
segir Hanna Maja um pennan eftirminni-
lega dag.

Séra Bjorn Jonsson s& um ad ferma og
freeda bornin um veturinn. ,Mig minnir ad
vi0 hofum verid i fermingarfraedslunni i
alveg heilan vetur. Petta var bara hefdbundin
fermingarfraedsla.*

Eftir ferminguna { kirkjunni var ekio
sem leid 14 til Hveragerdis par sem veislan
skyldi haldin 4 Hétel Hveragerdi. ,Eg man
ekki hvernig pad atvikadist en br6dir minn
og halfsystir Bergb6ru Arnadéttur séngva-
skalds voru par og hofou akvedio ad gifta sig
sama dag og vi0 Bergbpoéra fermdumst. bvi
var slegid saman { eina stéra veislu fyrir
okkur oll. betta var pvi tvofold fermingar-
veisla og bridkaup i senn.“ Veitingarnar voru

- i

Y [ -
Eg var raudhaerd og freknétt med alveg hraedilega
skakkar tennur og mjog vidkveem fyrir Gtlitinu.
Svo ég var ekkert sérlega hress med pad ad fara i
myndatéku, sem kannski sést @ myndinni,” segir
Hanna Maja um fermingarmyndatdkuna.

hefobundnar kaffihladbordsveitingar pess
tima. , Parna var flatbraud med hangikjoti,
kaffi og kokur og ad sjalfsogdu rullutertur
i longum rodum. Pad sem mér er minnis-
steedast er b6 hve petta var fallegur og sél-
rikur dagur og hve allir voru gladir.“

Hanna Maja var deemigerdur unglingur og
atlitio skipti miklu. ,, Pad sést nd kannski a
fermingarmyndinni hve fyld ég var. Eg var
raudhaerd og freknétt med alveg hreedilega
skakkar tennur og mjog viokveem fyrir at-
litinu. Svo ég var ekkert sérlega hress med

Leikkonan Hanna Maria
Karlsdoéttir fékk i fyrsta skipti
svidsskrekk pegar hun purfti
ad fara med ritningartexta
utanbokar a fermingardaginn.

bad ad fara i myndatoku.“ Fermingarkjélinn
saumadi Dagrin, médir Honnu Maju, sem
var klaedskeramenntud fra Kaupmannahofn.
betta er aegilega finn kjoll og ég 4 hann enn
hangandi upp i skap. Passa reyndar ekki {
hann en ég geroi bad lengi vel.“

A fermingardaginn var Hanna Maja {
fyrsta sinn 4 hdum heelum og { fyrsta sinn
i brjéstahaldara. ,Eg man meira ad segja
steerdina,” segir hin og skellir upp ur. ,,32A
og pad var trodid sma bomull inn { til a0 pad
syndist vera meira i skalunum en var. Svo var
ég med tliperad har og gridarlega mikid magn
af harlakki svo petta var eins og hjalmur.“

Hanna Maja segir aldrei neitt annad hafa

komid til greina en ad fermast enda alin upp
4 trirseknu heimili og sétti kirkju framan af.
,Eg var mjog trdud og er enn. bétt ég fari
ekki oft { kirkju i dag b4 fér nokkud reglu-
lega { kirkju pegar ég var litil stelpa. Eg veit
ekki hvort pad var uat af trd eda ut af Jesu-
myndunum sem vid fengum og sé6fnudum og
voru aegilega fallegar.“

Mo60oir Héonnu Maju var triud og vandi
hana af pvi ad bléta & unglingsarum. , Eg
blétadi alveg svakalega mikid um tima. Eg
fékk vinnu { frystihisinu i Keflavik og par
leerdi ég alls kyns blét og adra 6sidi. Mamma
ndaodi blétinu pé dr mér og i dag er ég henni
mjog pakklat fyrir pad.“
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Feerst hefur i voxt ad fermingarmyndatoékur séu frjalslegar og a forsendum ferm-
ingarbarnanna. Oft er tekid mid af ahugamalum peirra og pau myndud med fétbolta
eda ballettskoé svo deemi séu nefnd.

Frjalslegar fyrirsaetur

Fermingin er varla fullkomin nema fermingarbarnio sé fest 4 filmu.
Sumir kjésa hefobundna uppstillingu i fermingarkyrtli eins og tiokast
hefur um aratuga skeid en sidustu ar hefur p6 feerst i voxt ad ferm-
ingarmyndatokur séu frjalslegar og a forsendum fermingarbarnanna
sjalfra. ba er oft og tidum tekid mid af §hugamdlum fermingar-
barnanna, pau jafnvel myndud i fétboltabtiningum, ballettbliiningum
eda 4 skioum.

Fyrir kemur ad myndatékur fara fram utandyra enda geta tré og
fjoll myndad frabseran bakgrunn. Geeludyr hafa einnig sleedst inn &
myndir auk pess sem fjolskyldan gripur oft teekifeerio og skellir sér {
fjolskyldumyndatoku um leid.

Hin stafrzena teekni hefur einnig opnad marga moguleika. Haegt
er ad taka fleiri myndir, sem eykur likurnar 4 ad einhverjar peirra
heppnist vel. Petta gefur krokkunum lengri tima til ad adlagast og
losna vid feimni en fyrri hluti myndatoku fer oft i ad lata bornunum lida
vel og losna vid kvida. Ein leid sem sumir ljésmyndarar nota til ao lata
fermingarbornum lida vel er ad spila ténlist medan 4 tokunni stendur.
Til deemis geta krakkarnir komid sjalfir med sina uppdhaldstoénlist.
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Hér setti Bryndis kerti, blom og vasa a
bakka. i vasana klippti hun greinar Gr
gardinum, sem margar eru farnar ad
bruma vegna hlyinda og setja fallegan
svip a bordid.

Gerberur eru glaesileg blom og fallegt
ad stinga stilk ofan i mold i litlum potti.
Floskur af pessu tagi eru til 8 mérgum
heimilum. Einféld skreyting sem allir
geta leikid eftir.

Allir geta
gert fallegar
skreytingar

»Pao parf ekki alltaf ad hlaupa 1t {
buo til ad skreyta fermingarbordio
pvi allir geta utbuid fallegar
bordskreytingar ur litlu og med
pvi ad nota hugmyndaflugio,
segir Bryndis Eir Porsteinsdéttir,
blémaskreytir og ttstillinga-
honnudur, sem hefur veg og vanda
af skreytingunum hér a sidunni.

., neerumhverfi okkar, gardin-
um og heima finnst margt fallegt
sem nota ma { skreytingar. P4 er
lika heegt ad kaupa 6dyrt bint af
blémum og nyta pau stok { marga
litla vasa til ad lifga upp 4 heimil-
i0 eda salinn. P4 verdur mikid dar
litlu,*“ segir Bryndis sem starfar
vid blémaframleidslu og kennslu {
Hverageroi.

,»Gott er ad velja sér bema og
tvo til prja liti og vinna med pa
i gegnum serviettur, blom og
I6bera. Nu er haestmddins ad vera
med prja til fjora liti og mikid um
munstur. G6du fréttirnar eru b6
aod allt er i tisku og ekkert eitt er
00ru fremur i bordskreytingatisk-
unni.“

%

S
3 %
Falleg og einféld skreyting par sem

kertid er med persénulegum blze. Utan
a kertinu er filma sem brennur ekki

————

med kertinu og haegt ad lata prenta
mynd af fermingarbarninu og texta ad
vild. bessa nyjung ma panta i Arbaejar-
blémum.

|
|

Bryndis Eir Porsteinsdéttir, blomaskreytir og utstillingahonnudur, med bordskreytingar sem audvelt er ad gera heima.
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EINSTOK GJOF
FYRIR ALLA

Oskaskrin henta fullkomlega i harda pakka fyrir pa sem
vilja upplifa og njoéta, pa sem velja sjalfir, pa sem eiga allt.
Pad er einfalt ad velja rétta gjof — gefdu upplifun i dskju,
gefdu Oskaskrin.
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Atlar ekki ad fermast

0Odinn Eldon Ragnarsson

tok pa akvordun sidastlidiod
haust ad fermast ekki. Hann
atlar i stadinn ad leera ad kafa
asamt modur sinni Méeidi
Helgadéttur. Hina nyfundnu
kunnattu aetla pau ad nyta a
solarstrond i sumar.

,Eg er viss um ad gud sé ekki til
i raunveruleikanum,“ segir Odinn
um astaedu pess ad hann atli ekki
a0 fermast nd { vor. Hann vidur-
kennir ad krokkunum { bekknum
byki 4kvorounin skritin. ,,J4, pau
eru alltaf ad spyrja af hverju?“
Ooinn telur ad allir { sinum ar-
gangi eetli ad fermast nema hann.
Tveir atli a0 fermast borgaralega.
En hann hefur ekki langad til ad
fermast borgaralega eins og pau?
,»Nei, ég hafdi ekki mikinn dhuga

o " P)
0’4 ;(&’“h Q!_-,

e A

& pvi,“ svarar Odinn og beetir vid
a0 vissulega hafi gjafirnar heillad.
»En ekki négu mikio.“

I stad fermingar og ferming-
arveislu zetlar Odinn i ferdalag
med médur sinni, Méeidi Helga-
dottur, i sumar. Hvad finnst henni
um ad sonurinn etli ekki ad ferm-
ast? ,Mér finnst mjog gott ad
hann taki pessa dkvoroun sjalfur
bvibad er mun audveldara ad taka
hana ekki,“ segir Méeiour. Hin
beetir vid ad 4kvordounin um ferda-
lagio hafi eiginlega byggst 4 mis-
skilningi. ,,Eg var buin ad benda
honum 4 ad pad veeri ekki skylda
ad fermast og ad hann geeti tekio
akvoroun um bad. Sagdi honum
lika a0 ef hann myndi fermast
geeti einn moéguleikinn verid ad
fara i ferdalag i stad bess ad halda
veislu. Hann krafdi mig sidan um
bad hvort vid myndum ekKki fara

3_,»‘(% N\ J@‘. f 3 E
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i feroalag burtséd fra pvi hvort
hann fermdist eda ekki. Og mér
fannst pad bara dgeetis hugmynd,*
segir Méeidur og hleer.

DPau meedginin hafa ekki dkved-
i0 hvert skuli halda { sumar en
stefnan er sett a sélarstrond par
sem audvelt er a0 kafa. ,Mig
hefur alltaf langad til ad leera
ad kafa,“ segir Odinn en hann og
Moéeidur hafa pegar keypt beekur
um koéfun og borgad kéfunarndm-
skeid sem pau atla ad nyta sér i
vor. ,,Eftir pad faum vio einhvers
konar skirteini og pa getum vid
leigt okkur binad og kafad sjalf
upp ad einhverju dypi,“ atskyrir
Moéeidur.

Odinn segist hlakka mikid til.
En finnst honum ekkert asna-
legt ad vera einn & ferodalagi
med mommu? ,,Nei, pad er bara
gaman,” svarar hann keikur. -sg

F‘ HADROL
- WARKA DAGA

Nokkrir munu koma fram med atridi a fermingarathofninni og er P6rdur farinn ad
huga ad pvi.,Ja, pad getur verid ad ég spili a trompetinn og fee sennilega einhvern

undirleik med,” segir Pordur anaegdur.

MYND/GVA

Fermist hja
Siomennt

bordur Hallgrimsson aefir
frjalsar ipréttir med Armanni
og spilar a trompet i
Skélahljémsveit Austurbaejar.
bann 14. april naestkomandi
mun hann stiga & svio i
Haskdlabio og fermast
borgaralegri fermingu hja
Sidmennt.

Dbo6rdur byrjadi ad aefa frjalsar
ipréttir med Armanni fyrir einu ari
og hefur verid i trompetnami sio-
ustu fimm ar hja Gudmundi Haf-
steinssyni { Ténskola Sigursveins.
,Frjalsu ipréttirnar eru hlaup,
stokk og trompetinu fylgja alls kyns
timar, eins og ténfraedi og svo er ég
lika i Skélahljémsveit Austurbeejar,*
segir Pérour sem fermist borgara-
legri fermingu { april neestkomandi.

»Pad kom reyndar aldrei neitt
annagd til greina hjé mér en ad ferm-
ast borgaralegri fermingu,“ segir
bérour og beetir svo vid. ,,I fyrsta
lagi er ég trileysingi og svo fannst
mér pad sem Sidmennt er ad gera
spennandi og mig langadi a0 profa.
Eg sé ekki eftir pvi. Eg held lika ad
bad sé mikilveegt ad krakkar hafi
val.“

Hja Siomennt hefur Poérour
meett einu sinni { viku fra dramét-
um bar sem kennslustjéri Sidmennt-
ar, Jéhann Bjornsson, hefur freett
hann 4samt fermingarsystkinum.
,Freaedslan er mjog fjolbreytt. Vid
hofum verid ad leera um gagn-
ryna hugsun og svoleidis. Svo kom
til okkar madur fra Tollgeeslunni
i Reykjavik um daginn og sagdi
okkur fra peirra storfum og fraeddi

okkur um skadsemi fikniefna. A
neestunni munu svo fleiri koma {
heimsékn.”

Fermingarathéfn Sidmenntar
verdur haldin { Haskdlabiéi par sem
fjoldi unglinga mun taka vid vidur-
kenningarskjolum auk bess sem
haldnar verda reedur. ,,betta vero-
ur med afar hatidlegu snidi og vio
tokum & méti vidurkenningarskjali.
Med bvi erum vid ekki ad skra okkur
i nein samtok eda sofnud heldur er
betta bara pessi kynning og fraedsla
sem vi0 faum.”“ Nokkrir munu koma
fram med atridi og er Pérour farinn
ad huga a0 pvi. ,,Ja, pad getur verio
ad ég spili & trompetinn { athofninni
og fee ég sennilega einhvern undir-
leik med.“

Veislan verdu svo i ténlistar-
skélanum Toéney i Sidumdila. , Afi
minn & ténlistarskélann par sem
veislan verdur og ég held ad pad
ver0i svona um 80 manns { henni.“
bérdur kemur ad skipulagningu
veislunnar og segir ekkert sleppa
inn { veisluna 60ruvisi en ad hann
akvedi. ,Petta verdur hefdbundio;
kokur og kaffi. Svo getur verid ao ég
spili 4 dkuleleid mitt fyrir gestina.“

Fermingarfotin eru klér en boro-
ur neeldi sér 1 pau { jandar. ,betta
eru frekar flott jakkafot tr Herra-
fataverslun Korméks og Skjaldar.“
Pao er pvi ekki vid 60ru ad biast en
ad hann verdi flottur & fermingar-
daginn.

Gjafir eru oft mikid { umrsedunni
begar kemur ad fermingum og oft
ein stor gjof sem foreldrar gefa.
,Eg veit ekkert hvad ég fee og vil
helst ekkert vita pad. Pad er miklu
skemmtilegra ad pad komi 4 6vart.“

v

Falleg minning

Dbad er skemmtilegt ad eiga minningar
um fermingardaginn 4 einum stad. Heegt |
er ad fa skrautskrifadar moppur hja
nunnunum { Karmelklaustrinu { Hafnar-
firdi. I méppuna skrifa gestir nafnid sitt
en auk bess er heegt a0 geyma myndir,
kort og skeyti. Nunnurnar skrautskrifa
eftir 6skum vidskiptavina. Einnig er

haegt ad fa peer til ad skrautskrifa & kort, i sdlmabaekur eda a fermingar-

kerti.

Heegt er ad skoda hvad er { bodi & heimasiou klaustursins karmel.is
Verslunin feerir nunnunum tekjur en pannig reyna beer ad sja fyrir sér.
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Ef fermingarbarnid er tilbuid til ad koma fram og syna listir sinar vekur pad an efa lukku.

1o veislunnar

Umgjo

skiptir sk

bvi heyrist stundum fleygt ad
fermingar séu leidinlegar en af
hverju skyldi pad vera?

,I guds beenum ekki bjéda mér i
fermingar. Eg skal mzeta 1 611 barna-
afmeeli en ég get ekki fermingar,“
stundi midaldra einhleypur freendi,
nyfluttur til landsins eftir margra
ara vioburdarrikt stéorborgarlif
handan Atlantshafsins. , Pradbunir
fjolskyldumedlimir vid hvitdikud
hringbord med kaffibolla og kransa-
koku 1 hond. Flestir { tilgerdar-
legum samrzedum um helstu at-
burdi lidinna missera og ara. Vissu-
lega faer madur gott ad éta en parf
lika a0 borga fyrir sig; helst med
nokkrum blaum. Eg pakka pent!*
beetti hann fussandi vid.

En purfa fermingarveislur
ad vera svona leidinlegar? Pad
vill einhvern veginn loda vid. Af
hverju? Hvad er verid ad halda upp
a? Jd, a0 barnio sem um raedir sé
komid i fullordinna manna télu og
ad bad vilji stadfesta pa jatningu
sem adrir foru med fyrir pess hond
i skirninni. Kannski ekki svo stér-
kostlegt 1 hugum einhverra en
flest born 4 fermingaraldri vilja
nd engu ad sidur fermast og hvi
ekki a0 gledjast, gera barninu héatt
undir hofdi og njéta um leid sam-
vista vid sjaldséda aettingja?

SKIPID VEISLUSTJORA

Pad sem gjarnan vantar er um-
gjord og veislustjérn. Veitingarnar
skipta vissulega mali en eru bé
ekki allt. Oft er framvindan {
fermingarveislum nokkud fyrir-
sjdanleg. Félk safnast saman vid
bord og er svo bodid upp 4 mat og

f’

NORDICPHOTOS/GETTY
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Leitid til heefileikafolks i fjolskyldunni og bidjid pad ad troda upp eda taka til mals.
Pad brytur upp veisluna, losar um malbein gesta og gerir stundina eftirminnilegri.

kreesingar. bad skrafar eitthvad
saman, skrifar i gestabok, skilur
eftir gjof og kvedur. Stoku sinnum
synir barnid listir sinar & ein-
hverju sviodi og vekur bad yfirleitt
mikla lukku. En bad eru b6 ekki
neerri pvi allir unglingar sem vilja
koma fram og margir geta varla
hugsad sér ad stynja upp: ,,gjorid
svo vel!“

UTBUID MYNDBAND

Med sma fyrirhyggju ma bé
haeglega brjéta veisluna upp og
skemmta gestum. Hinir teekni-
vaeddu geetu til ad mynda Gtbuid
myndband med hdpunktum ur
lifi barnsins en margir luma &
skemmtilegum myndbrotum
sem gaman er ad klippa saman
vid skemmtilega ténlist og syna
gestum. Vid petta ma svo jafn-
vel baeta nokkrum laufléttum vio-
tolum vid eettingja, vini og adra

sem bekkja barnid. Heegt er ad
fara med myndbandsupptoku-
vélina & milli félks og bidja pad um
ad lysa fermingarbarninu og segja
nokkur vel valin ord. Petta er svo
heegt ad klippa saman 4 skemmti-
legan hatt og koma barninu og
veislugestum 4 6vart.

SYNID MYNDIR OG UNDIRBUID
SKEMMTIATRIDI

P4 er um ad gera ad bia til mynda-
syningu med myndum af barninu
og varpa upp a vegg. Ef til eru
myndir af pvi med veislugestum
vekur pad an efa enn meiri lukku.
Eins er um a0 gera ad leita til heefi-
leikafélks 1 fjolskyldunni og bidja
bad ad troda upp eda taka til mals.
Allt brytur petta upp hefdbundid
veisluformid; pad losnar um mal-
bein gesta og gerir stundina
anaegjulegri og eftirminnilegri
fyrir alla. -ve
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Fermingargiof fyrir lifio

Biblia

INA

1872 BLADPSIPUR

HORD SPJOLD HORD SPJOLD
SVART UNNID SKINN RAUTT FLAUEL

MJUK SPJOLD MJUK SPJOLD
SVORT LEDURAFERD RAUTT UNNID SKINN

Biblian er prentud i tveimur litum.
Hiin innibeldur timatal, litprentud kort a dtta bladsioum,
ordaskyringar og yfirlit yfir mikilvega ritningarstadi.

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a neti

MJUK SPJOLD
HVIT LEDURAFERD

Jpu

JPV UTGAFA
nu www.forlagid.is
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Ekki er ur vegi ad bj6da

upp a avexti a veislu- .
bordinu enda fulsa

feestir krakkar vid
fallegum
vinberjum
og 6dru
fersku
godgeeti.

Pylsur i felum

2% dl hveiti

2 dl heilhveiti

2% tsk. purrger

1 tsk. sykur

1 dl mjolk

%2 dl heitt vatn

6-8 pylsur eda pakki af kokteil-
pylsum

Hitid ofninn [ 200°C. Blandid purrefn-
um i skdl. Blandid mjélk og sodnu/
heitu vatni saman vié. Hnodid deig-
i0. Skerid hverja pylsu i fiora hluta (ef
ekki eru notadar kokteilpylsur). Vetjio
deiginu utan um hvern pylsubita. Setj-
i0 békunarpappir d ofnplétu og radid
pylsubitunum d pltuna. Bakid i 10-15
minatur.

Wlonst
hbnmnun

'ﬂ'Tll* ,F'r :

%

l",

Nty

(!

Smapitsur
Botn

7 dl hveiti

3 dl volgt vatn
1 pk. purrger
1 msk. olia

Ollu blandad saman og

hnodad. Ldid hefast fum

15-20 minatur. Mctid litla
pitsubotna og setjio dlegg-

i0 d. Ldtid imyndunaraflio

rdda [ dleggsvalienda dr

neegu ad velja: sésa, skinka,
pepperdni, hakk, laukur, papr-

ika svo meetti lengi telja. Bakist vid
180°C hita pangad til ad osturinn er ord-
inn gullinbrdnn.

A veislubordid er gott ad setja eitthvad
matarkyns sem bornum pykir gott ad maula.

2 Pad er géour siour ad fa sér fyrst eitthvert
braudmeti af veislubordinu 4dur en radist er {

veisluboroio

seetindin. Oft brennur b6 vid ad krakkar fuilsa vid

pbeim réttum sem eru a bodstélum a bord vid braud-

tertur med majonesi og raekjum og heita rétti med
sveppum og aspas. ba getur verid gott ad hafa eina
eda tveer tegundir af , krakkamat“. Uppskrift ad

nokkrum slikum ma finna hér.

Skinkuhorn
100 g smjor
900 g hveiti
60 g sykur

Y tsk. salt

Y2 | mjolk

1 pk. purrger

1 egg til ad pensla hornin med (lika haegt ad nota mjolk)

Fylling:

2 pakkar skinkumyrja (einnig ma setja ost og skinku og

jafnvel einhvern annan smurost)

Smjérlikio breett og mjdlkin sett saman vid. Blandi® geri og sykri
saman vid, piskio létt. Ldtid standa { 10 min. Pd er hveiti beett vid og
allt hnodad saman. Deigid Idtid lyfta sér undir rékum kldt. bvi er
sidan skipt f nokkra minni bdta. Hver batur er flattur Ut i hring og
skorinn i geira. Fylling sett ( hvern geira og sidan rillad frd breidari
endanum. Hornin eru penslud med eggi og ldtin lyftast i korter. Pau
eru sidan békud vio 225°C [ 8-10 mindtur eda par til bau eru ordin

gullinbran.

Sendum fritt ur vefverslun

www., éww(@n?ww

-sg
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iPhone 5
fra 129.990,-

iPad Mini
fra 58.990,-

Vidgerair 9(

/ Aukahlutir ﬁ

iIminn

Skipholt 21

iSiminn - Skipholti 21 - 105 Reykjavik - s. 534 1400 - isiminn@isiminn.is



AKG K512

Véndud heyrnatdl med 18Hz - 20kHz tidnisvidi og 32 Ohm.
NdFe segull i hatélurunum. 2,5m kapall. 24k gulltengi.
Adeins 150 grémm.

VERD © 6.990

JBL,

JBL ONBEATMICROBLACK
Hétalalari med iPod/iPhone viggu. Lightroom tengi fyrir iPhone5.
Tveir Odyssey Neodymium hétalarar. Snertitakkar fyrir hljédstyrk.

tasco

Tasco 2023BRZ
Sjénauki med 10x staekkun, 50mm glerjum
og Wide angle breidlinsu. Taska fylgir.

ﬂ B L € Bluetooth

JBL MICROWIRELESSBLACK

Ferdahatalalari med prédlausri Bluetooth tengingu. 3W
magnari og oflugur hétalari. Li-ion rafhlada med allt ad 5 kist.
endingu. Taska og Micro USB kapall fyrir hledslu fylgja.

VERD © 11.990

Nikon S3300

16 milljen punkta myndavél med 2,7" LCD-skja. NIKKOR linsa. 4x
fékusvorn. Bx Optical og 4x Digital Zoom. Rafreen titringsjofnun.
EXPEED C2. AF-andlitsstilling. Sendir myndir prédlaust. HD
hreyfimyndataka. Allt ad 210 myndir & rafhlédu. 45MB minni og
kortarauf. Hledsla i straum eda USB. Islenskur leidarvisir.

harman/kardon  €)Bluetooth’

HarmanKardon SOUNDSTICKS WIRELESS

2.1 hétalarakerfi med 40w magnara. Fjdlnota kerfi fyrir tolvur.
MP3, geislaspilari. HARMAN TrueStream Bluetooth prédlaus
tenging. Bassabox med 6" bassa.

\ VERD © 19.990 ) | VERD © 22.990 J | VERD © 44.990 '

UBL  apgsdon

JVC GCAX1

Action Full HD tokuvél med 1920x1080p upplausn. QUAD PROOF.
Vatnsheld ad 5m. Hoggheld ad 2m. Frostheld ad -10°. Rykheld.
1.5" LCD skjar. Innbyggt Wi-Fi. 1/2,5" CMOS upptokuflaga. F2.8
5x Digital Zoom 3.8 linsa. Tekur SD/SDHC/SDXC minniskort. Steerd
(BxHxD): 7,4x5,3x3,5sm. Adeins 126g.

A

Panasonic 3 LITIR

Panasonic SCHC37

Ofurbunn 40W RMS samsteeda med innbyggdri iPod viggu. D.Bass.
Pure Direct Sound. FM/AM Utvarp. Klukka med vekjara og svefnrofa.
USB. Heyrnatdltengi. Nanosized Bamboo Cone hétalarar. Mé festa &
vegg.

Panasonic

Panasonic SCBTT182

3D Blu-ray Disc 2.1 heimabitkerfi med 520w RMS Digital magnara.
2 héatalarar og bassabox. 5.1 Virtual Cinema Surround Sound. 2D-
3D conversion. High Def1080p @ 24fps. DTS-HD og Dolby TrueHD.
DVD uppskalun i 1080p. ARC. VIERA Link/Deep Color/x.v.Colour.
FM ttvarp med 30 minnum. HDMI, 2x USB tengi o.fl.

FAST EINNIG
MED DUD A
54.990

FINLUX

Finlux 22FLHS910

22" HD érpunnt LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og
stafreenum DVB-T méttakara. Scart. HDMI. USB tengi. Digital
Coax, VGA, heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.
Med 12v - 230v kerfi og hételstillingu.

VERD © 49.990

MED
DVD

SPILARA

=

FINLUX

Finlux 26FLY910LV

22" HD orpunnt LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og
stafreenum DVB-T méttakara. Scart, HDMI, USB tengi, Digital
Coax, VGA, heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.

VERD © 74.990

PHILIPS

Philips 32HFL5573D

32" Smart LED sjénvarp med Full HD Pixel Plus HD. 400 Hz Perfect
Motion Rate. NetTV. Stafreenn DVB-C. DVB-T. DVB-T2 méttakari. 3x
USB. HDMI. Ethernet. Optical at. VGA & CI rauf. EasyLink o.fl.

TILBOD © 99.990
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Nikon

Nikon D3200KIT1855VR Draﬁ_laust_
SLR myndavél med 24,2 milljon punkta upplausn, 24,2 mm CMOS tengl fVIgII‘-
flogu & DX-snidi, EXPEED 3, ISO 100-6400, 3" LCD skja, Active

D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd, umhverfis- og brellustillingum, Verdmeeti 11.990 WU-1a
hradri radmyndatdku, tvofoldu rykhreinsikerfi, HDMI C Gt ofl.

islenskur leidarvisir og 2,5 kist. ljgsmyndanamskeid “ERB O 1 29 99“

fylgir. Einnig faanleg med ddrum linsum.

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SiIMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS leon
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i @ RITNINGARVERS | ferm-

¢ ingarathofninni fara fermingar-
born med ritningarvers Ur Bibli-
unni sem pau velja sér. Hér fara
nokkur sem gjarnan eru valin.

Ur Gamla testamentinu:

- Drottinn er minn hirdir, mig
mun ekkert bresta. (Salm.
23.1)

- Hjdlp min
kemur fra
Drottni, skapara
himins og jardar.
(Salm. 121.2)

i Ur Nyja testamentinu:

- Seelir eru miskunnsamir, pvi

i ad peim mun miskunnad verda.

i (Matt.5.7)

i - bvi svo elskadi Gud heiminn

ad hann gaf son sinn eingetinn,

¢ til pess ad hver sem & hann truir

§ glatist ekki, heldur hafi eilift |if.

i (J6h.3.16)

- Jestis meelti:,Eg er upprisan og

¢ Iifis. Sa sem truir & mig, mun lifa,
pétt hann deyi” (Joh. 11.25)

! ® OMISSANDI A BORDID

Kransakaka pykir ndnast émiss-

i andi & fermingarbord enda afar

g6 med kaffinu auk pess sem

¢ hun er oftast falleg 4 ad lita.

¢ Margir kaupa hana f bakarfi en

i sumir myndast pé vid ad gera

i hana sjalfir og ma benda 4 Leio-
beiningastdd heimilanna i pvi

¢ sambandi en par er ad finna

goda uppskrift og afar greinar-

i gbda adferdarlysingu. Bornin

eru po oft hrifnari af Rice

¢ Crispies-utgafunni sem er tals-

vert einfaldara ad gera upp a

i eigin spytur. Hér er skotheld

¢ uppskrift:

500 g sudusukkuladi
1 litil dos sirép (454 g)
150 g smjor

280 g Rice Krispies

Setjio sukkuladi og smjor |
‘ pott og hitid. Hraerid stédugt
i par til brdonad. Beetio siropinu
vid. Hellid Rice Krispies Ut { og
¢ hreerid med sleif. Takid fram

18 kransakokuform og foorid
i med plastfilmu (pau fast til
daemis { Hisasmidjunni og
¢ BYKO). Fyllid hvert form med
¢ Rice Krispies-blondunni. Fyllid
steersta formid sidast og sleppid
i pvi ef uppskriftin dugar ekki til.
i Keelio og losio svo hringina ar
i forminu pegar peir eru ordnir
¢ hardir. Radid kdkunni

saman. Festid med
i braeddu sukkuladi
i ef parf. Skreyti®
i med hlaupi og | L
i seelgeetiad
eigin vali. Eins [ L1l
i erhagtadfylla )
i kokuna ad
i innan adur en
sidustu hring-
ioirnir eru settir
3. Festio
¢ selgetio
d med
i braeddu
i sukkul-
adi.

© BLOM | KRUKKUM OG FLOSKUM Krukkur sem 43ur
geymdu sultur, sild og pesté eiga pad til ad safnast upp i hillum
folks enda ekki allir sem tima pvi ad henda svo heillegum ildtum
{ ruslia. Oft og tidum gera paer litid gagn og safna adeins ryki og
taka pldss. Paer eru po til ymissa hluta nytsamlegar og geta til ad
mynda nyst dgeetlega f fermingarveislum.

Bordskreytingar purfa pannig ekki ad vera dyrar med hjalp
endurnyttra krukkna og flaskna. Med pvi ad kaupa nokkur blom i
blémabud eda jafnvel tina paskaliljur i gardinum er haegt ad bua til
odyrar en afar fallegar og natturulegar skreytingar. Einu eda fleiri
blomum er stungid  hverja krukku eda flosku og dreift & bordin.
Steerstu krukkuna meetti sidan nota undir paskaliljubunt og nota
sem bordskreytingu & gjafa- eda matarbordid.

Gefdu sparnad
| fermingargjof

Fermingarkortid er inneignarkort sem hentar peim vel sem vilja
gefa sparnad i fermingargjof. Landsbankinn greidir 5.000 kréna
motframlag begar fermingarbérn leggja 30.000 krénur eda meira

inn & Framtidargrunn.

sem leggur grunn ad fjarhag framtidarinnar.
Kortid kemur f fallegum gjafaumbidum og faest an endurgjalds i Gtibium Landsbankans.
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ZAPP-FJOLSKYLDAN Oll bornin
hafa faedst 4 ferdalagi.

L ASAR ASTAR

Astarlasar eda ,Lovelocks“ kallast
sidur par sem kaerustupor festa
hengilas & girdingu, hlid, bra eda
annad til ad innsigla ast sina. bPessi
sidur hefur rutt sér til rims vida i
heiminum.

Astarlasar féru ad sjast i Evropu
upp ur arinu 2000. Ekki er 1j6st hvad
veldur pessum vinszeldum. b6 er
vitad ad i R6m hefur st venja ad festa
astarlasa 4 brina Ponte Milvio ordid
til vegna békarinnar I Want You eftir
italska hofundinn Federico Moccia,

NNAR

en sidar var biin til mynd upp ar
békinni sem kallast Ho voglia di te.

Ekki eru allir jafn hrifnir af astar-
lasunum. Yfirvold 1 Paris hofou
pannig dhyggjur af ahrifum peirra
4 bryrnar Pont des Arts, Passerelle
Léopold-Sédar-Senghor og Pont de
I‘Archevéché. Raunar hurfu astar-
lasarnir af Pont des Arts yfir nott i
mai 2010. bPar voru p6 ekki & ferdinni
6aneaegdir borgarfulltriar heldur
listnemi sem nytti lasana 1 skulp-
tiragard.

AST i PARIS Par 4
brinni Pont de I'Arche-
veché sem er alsett
astarlasum.

A FERDALAGI
| ARATUG

Zapp-fjolskyldan fra Argentinu
er 29i sérstok. Hiin saman-
stendur af pabbanum Herman,
mommunni Candelariu og born-
unum fjérum: Pampa atta ara,
Tehue fimm ara, Palomu priggja
ara og Wallaby eins ars.

i yfir aratug hefur fj6lskyldan
ferdast um heiminn i Graham
Paige-fornbilnum sinum af
argerd 1928. bau hafa komid
til 44 landa og 6ll b6rnin fjogur
hafa faedst i ferdinni, 8 mismun-
andi st6dum i heiminum. Pad
fyrsta i Bandarikjunum, naesta
i Argentinu, pridja i Kanada og
bad fj6rda i Astraliu. Foreldr-
arnir sja um ad kenna bérnum
sinum a ferdalaginu.

A ferdalaginu hefur fj6l-
skyldan kynnst 2.500 6drum
fjolskyldum sem allar hafa tekid
peim opnum 6rmum og leyft

Stadurinn - Reektin

Ny namskeio a0 hefjast

Hringdu nuna til a0 tryggja pér plass!

peim ad gista. TT-Akranes
Herman og Candelaria morgun- 0g
kynntust ung ad aldri og hafa siadegistimar

verid kaerustupar fra fjértan
ara aldri. Pau akvadu ad lata
drauma sina um ferdalog raetast
adur en pau myndu eignast
born. begar bornin foru ad
fadast breyttist draumurinn og
bornin urdu hluti af honum.

Um pessar mundir er Zapp-
fjolskyldan stédd i Sudur-
Afriku.

Rétta leidin til ad breyta um Iifsstil, komast i kjorpyngd og gott form.
8 eda 16 vikna namskeid — 3x i viku — morgun-, dag og kvéldtimar.

TT3 fyrir 16-25 dra. 70 min 2x i viku, salur + taeki. Vigtun - maling - matarraedi.
: II =16=2|5'= 5 Frjals mting i opna kerfid og taekjasal. 8 eda 16 vikna namskeid. 10 flokkar i bodi.
—SIEIIIH -zodra

Sjaou frabaeran TT arangur a jsb.is!

Kfingakerfi Baru Magndsddttur - adalaherslan [6gd & styrk, lidleika og g6dan likamsburd. Adeins 15 i hdp.
MOITUN  geda16 vikna namskeid 2x i viku - morgun- og siddegistimar. Nokkur plass laus. Nyr timi kl 9:15.

S&S Markvissar afingar i taekjasal med personulegri leidsogn og adhaldi. Hamark 6 i hop.Tilvalin lei6 til ad

uttog srangt koma sér i gang! 2 vikna namskeid — 5x i viku eda 3x i viku i 4 vikur. Skraning alltaf i gangi.

Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Frabeer leid til likamlegrar og andlegrar uppbyggingar.
8 eda 16 vikur — 2x i viku — morgun-, hadegis- og siddegistimar. Nyr timi kl 6:15.

Farid i gegnum rd af yogastdum { heitum sal. Teygjanleiki vodvanna aukinn, mikill sviti og vellidan.
HOTE 8 vikna namskeid — 2x i viku ki 18:30.

MILANO VOGA
BESTA BORGIN

FLOTT Ferdanetmidillinn
Fodor's hefur valid bestu
borgina til ad heimsakja vilji
madur fara a freega matar-
markadi, kaupa hatiskuvarning
eda antikvorur. Fodor's bendir
ekki lengur a Paris eda Rom
heldur Milané a italiu. Fleiri
stadir a italiu eru tilgreindir
og ma par nefna hina fallegu
Amalfistrond.

Milané er pekkt vidskipta-
og tiskuborg. Hiin er umkringd
fallegu landslagi og audvelt
ad komast padan til hinna
ymsu stada a italiu. | Milané
er stor alpjodlegur flugvollur
og frabzer lestarst6d. Haegt
er ad skoda gamla listmuni a
s6fnum i Milané og par er haegt
ad snaeda frabaeran mat a fjol-
morgum veitingahtisum.
italskar borgir eru i efsta sati
lista Fodor's en Paris er i fjorda
sati og Brussel i pvi niunda.

ot o A Krefjandi ®fingakerfi sem midar ad betri likamsstodu m.a. med pvi ad styrkja djdpvodva i kvid og baki og lengja vidva.
STOTT PILATES 8 eda 16 vikur — 2xi viku - siddegistimar. Fullbokad. Orfa plass laus ki 16:05, nyr timi.

60 PLL-'jS Likamsraekt 4 rélegri nétunum fyrir konur 60 dra og eldri.

8 eda 16 vikna namskeid - 2x i viku kl 9:30. Nokkur plass laus.

Vid tokum petta a jakvaedninni!
Fjolbreyttir timar i opna kerfinu. Hvad ma bjoda pér marga manudi?

O na. Opnir timar med fjélbreytilegri likamsrakt fra morgni til kvdlds 6 daga vikunnar. brek, pol, lidleiki,
erfla pallar, kraft yoga, tabata, zumba... eitthvad fyrir alla!

F@KUS Frabar vidhot fyrir korthafa i opna kerfinu:
1-2-3  Aherslumidadur arangur - 35 minitna hadegistimar.

Velkomin i okkar hop!

e JOB

leggur linurnar

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Lagmila 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsh.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar mum

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

M.Benz 420 CDi 4 matic diesel 9/2008
ek.64pus. frabaer bill med 6llu dsett
verd 9.490.000.- ath. skipti 6dyrari.

- -

Toyota Lancruiser VX 90 5/2000
ek.222p0s.8 manna, ledur, ny
rydvarinn, bill i tppstandi dsett verd
1.690.000.-

-

i &
Honda Jazz Elegance 6/2011 ek.42pds.
sjélfskiptur sparneytinn og flottur bill
asett verd 2.690.000.-

Honda CR-V Advance 8/2005
ek.112pus. sjalfsk. drattarkrékur, ny
dekk ath. skipti 6dyrari dsett verd
1.890.000.-

Bilahéllin
Bildsho6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

|

Sidng® [er4

BMW X5 3.0d e70. Argerd 2009,
ekinn 37 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
8.190.000. Rnr.104533.

VW Golf comfort. 4motion.. Argerd
2004, ekinn 106 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 699.000. Visa lan Rnr.222379.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

HYUNDAI | 10 gl. Argerd 2011,
ekinn 23 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.103446.Bilabankinn
588-0700

TOYOTA Hiace 2wd. Argerd 2005,
ekinn 109 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.280.000. Rnr.105110.Bilabankinn
588-0700

FORD Focus trend gott eintak !!ll.
Argerd 2005, ekinn 115 PKM, bensin,
5 girar. Verd 880.000. Rnr.104827.
Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

hilfang.is

7 MANNA / DIESEL !
Land Rover Discovery 3 Diesel
03/2007 , Ledur / 7 manna / ek 176
p.km , allure yfirfarinn i topp astandi,
skipti moguleg verd 5.490

- -y SR —

FLOTTUR'!
BMW 318 | Touring 05/2004 ek 149
p.km, 136 HO, sjalfskiptur , klassakerra
, skipti moguleg verd 1380 pus.

VW TRANSPORTER D/CAB PICKUP
DIESEL Argerd 2005. Ekinn 148 PKM
Verd kr. 1.480.000. Rnr.150080

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2007, ekinn 69 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.790.000. Rnr.990360.

KIA Sorento Ix. Argerd 2010, ekinn 49
PKM, disel, 5 girar. Verd 4.590.000.
Rnr.160349.

'.li_‘

HYUNDAI | 30. Argerd 2007, ekinn 98
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.850.000.
Rnr.110253. VERD NU kr: 1.590.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

iBill

Methilasala

Toyota Corolla 1,4 vvti. Nyskr. 7/2006,
ekinn 86 p.km, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.111584.

Toyota Avensis wagon Sol. Nyskr.
1072005, ekinn 104 p.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.112081.

L5
S

Vw Touareg V8. Nyskr. 11/2003, ekinn
130 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.490.000.Frabzert verd! Rnr.111467.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a graenagata, 200
Képavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is

DISEL ARG 2011
VOLVO $60 momentum. Argerd 2011
ekinn 28 PKM disel 5 girar Verd
4.980.000. Rnr.134850.

DiSEL ARG 2009

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2009, ekinn 61 PKM, disel, 5
girar. Verd nu 2.480.000. lan
1.580.000RNr.146405.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

]

WWwWWw.nyja.is
567 2277
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VW PASSAT PLUS ECOFUEL Argerd 6/2012 Ekinn 14.000 km
Sjalfskiptur, Metan, Bakkmyndarvél, Gps, Sumar og Verardekk
16" Skodadur 2016 Asett verd 4.590.000 Skoda skipti & 6d.
Nyvirdi 5.200.000 Bilinn er & stadnum

BILASALAN

Toyota Yaris 1.0 Terra * NYR BiLL

Argeré 2013 Beinskiptur
14“ alfelgur

Getum afhent bila strax.
Verd 2.590.000.-

Verd fra umbodi 3,0 millj.
Radnimer 133069

Maguleiki 4 allt ad 80% fjarmégnun. 5 ARA ABYRGD.

Kletthalsi 2 < 110 Rvk

S. 586 1414 - www.stora.is
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SUBARU Legacy. Argerd 2007, ekinn
127 PKM, bensin, sjélfskiptur. TILBOD
1.790.Asett verd 2.150. Rnr.113091.

=

KIA Rio ex. Argerd 2006, ekinn 72 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 980.Mjog
fallegur og vel med farinn bill Rnr.218857.

VOLVO V70 cross country awd 2,5 .
Argerd 1998, ekinn 153 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 690. Einn eigandi fra
upphafi Rnr.218799.

NISSAN Navara 4wd double cab mt
se 35” Argerd 2006, ekinn 133 PKM,
disel, 5 girar. Verd 2.850.Gridalega
fallegur bill Rnr.218654.

VW Passat highline disel. Argerd 2006,
ekinn 175 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.880.Allt langkeysla Rnr.218549.

LAND ROVER Defender 110 new.
Argerd 2008, ekinn 118 PKM, disel,
6 girar.Klar a halendid Verd 4.490.
Rnr.311057.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 84 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.390.Ein med 6llu gullmoli
Rnr.311097.

CHEVROLET Captiva. Argerd 2007,
ekinn 77 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.490.Ledur og fallegurbill Rnr.311053.

LAND ROVER Range rover sport se
disel. Argerd 2008, ekinn 77 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 7.980.Ein eigandi og
litur Ut eins og nyr Rnr.112927.

TOYOTA Land cruiser 120 disel.
Argerd 2004, ekinn 250 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 2.980.Gullfallegur og
vel med farinn Rnr.218793.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
Opid til kl. 21 & fimmtudégum.
www.nyja.is

-y
HOFDABILAR

- par sem bilar seljast
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-LITIL UTBORGUN OG.
PAGILEG AFBORGUN A
MAN -
FORD Escape XLT Choice 4wd. Arg.
2006 Umbodsbill, ekinn 159 PKM,
bensin, sjalfskiptur. heilsarsdekk asett
verd 1.590p. -TILBOD 990p. stgr.- dhvl.
1an 831p. afb. 22p. Rnr.123136.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & sdluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

TOYOTA
SELFOSSI

==

/BN
" M.

Oskum eftir sendibilum 4 skra og 4
stadinn, helst er 6skad eftir Hiace 4x4
disel 2006 og yngri

L

TOYOTA Yaris sol disel. nyrks 2/2011,
ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur - Einn
eigandi - topp eintak - nyjir diskar og
klossar & framan - g6d heilsarsdekk -
Asett Verd 2.550.000. Rnr.131906.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

ARCTIC CAT F8 SNO PRO . Arg 2007,
ek 6 PKM, 800cc, 144h0, 264kg,
Sledinn litur mjog vel dt, i topp
standi og med neglt belti, Asett verd
890.000. Rnr.140587. Er & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Cherokee Sport ,98 Topp bill. 4
silendra Beinsk. 5 gira. Til S6lu. 600
bus. Uppl. i’ s. 699 4329
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Reno laguna 4rg. 00, 5gira, 1,6vél, ek.
159km. Verd 199p. S. 616 2597.

Til s6lu vinnuflokkabill Fiat Ducado
,97 Ek. 128pus. Nyskodadur Uppl. i S.
895 6076.

bilaland

- NOTADIR BiLAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI Santa Fe I V6. Nyskr.
06/06, ekinn 122 b.KM, bensin, sjélf-
skiptur. Verd 2.290.000 TILBODS-
VERD 1.690.000. Rnr.120140.

NISSAN X-Trail SE. Nyskr. 06/08,

ekinn 98 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000 TILBODSVERD
2.490.000. Rnr.150932.

.

- . i
JEEP Grand Cherokee Laredo 4x4.
Argerd 2001, ekinn 206 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 990.000
TILBODSVERD 690.000. 100% VISA/
EURO lan mogulegt. Rnr.151754.

RENAULT Megane Scenic. Nyskr.
02/06, ekinn 117 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.190.000 TILBODS-
VERD 890.000. 100% VISA/EURO lén
mogulegt. Rnr.141153.

VW Golf GTi. Nyskr. 03/07, ekinn

103 b.KM, bensin, 6 girar. Verd
2.190.000 TILBODSVERD 1.690.000.
Rnr.151819.

CHEVROLET Lacetti Station. Nyskr.
01/11, ekinn 36 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.990.000 TILBODSVERD
1.590.000. Rnr.201050.

MMC Pajero GLS. Nyskr. 04/03,
ekinn 182 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000 TILBODSVERD
1.390.000. Rnr.120101.

Breidhofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

. Griptu teskiterid
Nidurgreiddir

Nistan Leal B Ford Focus

Us
O - FIEY T
Griptu teekifaerid nuna! Nissan Leaf,
Ford Focus rafbilar fa frabzera déma.
Utvegum bila med nidurgreidslum

fra USA. 90% laegri reksturskosnadur.
Rafbilar, Metanbilar, Metanbreytingar,
Bensin, Diselbilar. Betra verd & nyjum
og notudum bilum fra 6llum helstu
framleidendum.www.islandus.is S.
5522000

Til solu gullfallegur og vel med farinn
Toyota Avensis ssj. 1.800cc . drg. 2005.
Ek 128p. Verd. 1.2000-. Uppl. s. 660
1305.

Wv P66 arg. ,01 ek. 177 bus. beinsk.
skodadur ,14 vetrardekk ny timareim
topp bill verd 395 pus. gsm 868 2352.

250-499 pus.

FRABART EINTAK
Vw Bora 1.6 arg.,99” Bsk 5dyra
ek. 175p. nytt i bremsum og ny
heilsarsdekk, krokur. verd 390.000kr.
Tek ddyrari uppi. uppl. s. 777-3077.

Bilar 6skast

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

Sendibilar

50
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Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Til s6lu Renault Master 4rg.06 ny ssk,
ekinn 191pus. Verd 1850 med vsk.
Simi: 8943707.

Utvegum Hobby hjélhysi Premium
560 Cfe. Stér sparnadur. Uppl. i s. 866
5395.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl. i 's.
892 7852.

KORFUBILALEIGA
Odyr og g6d pjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S. 893 3573.

PJONUSTA

=

HVER ATLAR AD :
VERA HASTUR A Vid erum med glaesilega veislusali
STRANDVEIDINNI 4 frdbaeru verdi. Endilega hafid

samband i sima 772-7151

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

1 SUMAR ? ESSASU?
Strandveidibaturinnnn er kominn!
Hafdu samband vid Seiglu i sima
551-2809 og tryggdu pér einn fyrir
sumarid. St. 10x3 M. www.seigla.is

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i’s.663 5315.

gerningap;,
bvegillinn “%
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

e

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Bilapjonusta

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

b GareLIST

Vel bunir og 6flugir bilkranar og
vorubilar i hvers kyns hifingarvinnu og
flutninga. DS-LAUSNIR ehf 561-8373.

VAKA

Gardapjonusta
islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdékhald

BXIBEE) HSE Bokhald
BEBE & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Vsk. & launauppagjor,

~ Arsuppgjdr.

Cdyr 00 god pjonusta
kh

FARTASalaR . |5

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Sendu eina fyrirspurn & 39 PARTASalLa
og peir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirteekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartini
24, simi 445 5500

BJOSSI MALARI KEMUR
HUSINU | STAND!

Geri tilbod i malningarvinnu utan
huss sem innan. Einnig mur- og
pakrennuvidgerdir. Hagstaett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

MALARAMEISTARI

Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

RETTLATID STRAX

NU er nég komid RETTLATID STRAX.
Skraddu pig & undirskriftarlistann
WWWVERDTRYGGING.IS

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD
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Allt vihaid i, annast vihaid
o wiligeenfir fastaigna Revir fyrir-
ek, histelig on enstkdnga
Wil B i

* mainvdgerder = hakvidgerde
= malningarvinnu = trismida-
winnu * papulagner = rallsgoin
= {hsalagmnir.

0 Vil e e
mwﬂmmhmm
= Simil 567 G690, Sentu

aikkeur £mis od) vid gerum pér
filbod. = kristjarSvidhald. s

HANDRID
Ui og inni al
rydiritt — gler

Lynghals &, 110 Reykjavik

skellinehi@skelinehl.is

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.900 krfm. 20 4ra reynsla og
pjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

TRESMIDAR

Erum mjog vanir breytingavinnu og
allri almennri vidhaldsvinnu. Hagsteett
timakaup eda tilbod. GS Verktakar S:
864 4789

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

SPASIMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju dri ? Algjor trinadur. Opid fra
13-23.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

KARLEIKS-LJOSID
Sl Tamot lestur
o kreitalkila
Vs 15&5 ?3]1 i
Tamapantanir i sinsa 8654650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Triinadur.

| Rafvirkjun |
Raflagnir

|
Dyrasimar|
Set upp nyj dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endurmyja |
raflagnir | eldra hisnadi

Asamt vidgerdum og
nylogaum.
Fljot og god pjonusta [
. Simi 8931733

= Jon Jénsson |
Logpur rafverkuaki |

www raflagniris |

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

KEYPT
& SELT

wwwistolpieht.is

Geymslugamar
til stluog leigu

Gamar ehf

Elettaghndum § | Siei 5680100

Eldvarnarhurdir;

Til saby hvitmaladar
eldvamarkundir sem nyjar
med dllu par med talid

sjalflokandi I6mum.
Verd adems ke 55000, anyik

Upplysingar i sima 822-7303
eirikr @stractais

FRABART KVOLD- 0G
NATURLJOS
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 12-18,
lau: ki 12-15. Simi 517-8060. www.
ditto.is

Er med édyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skdtuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.
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EIGNAMIDLUN e
Reykjavik e £

Simi: 588 9090 - Sidumula 21 - 108 Reykjavik - www.eignamidlun.is

OPID HUS i dag milli kl. 17:30 og kI. 18:00

Snyrtileg ca 110 fm 4ra herbergja nedri had med sérinngangi
0g godum bilskir vid Miklabraut samtals ca 140 fm. Mjog gott
verd. Laus strax. V. 27,9 millj. Eignin verdur synd midvikudaginn
217 febrdar milli k. 17:30 og kI. 18:00.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hlidaras 6 - Einbyli - Hf.

Opid has midvikudaginn 27. feb. kl. 17:30 - 18:00
Gleesilegt nytt fullbti einbylishds & frabeerum Gtsynisstad { Aslands-
hverfinu { Hafnarfirdi. Eignin er skra 282,4 fm. en par af er bilskir 35,7
fm. Vandadar innréttingar og gélfefni, allt fyrsta flokks. Mjég ramgdd her-
bergi med fataherbergjum inn af. Arin, innfelld Iysing, gélfhiti, gufubad
ofl. Vondud og gad eign. frabaer stadsetning og ttsyni. Verid velkomin
Hilmar Por Bryde solumadur s. 892-9694 tekur a moti gestum.

Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Opid hiis i dag!
kl. 17.15 - 18.00

Bjortusalir 2 - Képav.

Synum i dag gleesilega 131 fm 5 herb. ibud a 3.haed (upp tveer)

i pessu fallega fjolbyli.

ibudin er  enda med glugga & pria vegu, mikil lofthaed og innb. halogen
lysing. Fjdgur god herbergi, pvottahts innan fbudar.

Parket og goédar innréttingar. Sudursvalir, gott eldhts og rimgott flisalagt
badherbergi. Verd 35,9 millj.

Olafur B Blondal Igf synir ibidina i dag 17.15 - 18.00.

FASTEIGNASALAN

fasteign..

Sudurlandsbraut 18 e Reykjavik ® Simi 5 900 800
Olafur B. Blondal Logg. fasteigna- fyrirtaekja og skipasali.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg

Oskast keypt

KAUPUM GULL vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
og adra edalmalma gegn J6n og Oskar - jonogoskar.is
framvisun persénuskilrikja. s. 552-4910.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is
J—
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KAUPI GULL'!
Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Geedi a

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magndsi i simum 660
0230 og 561 1122.

VERKAMENN

ERUM MED VANA VERKAMENN
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.

UPPLYSINGAR | 5. 777 2 333
HANDAFL EHF

Til bygginga

allt gull, nylegt, gamalt og illa HARDVIDUR TIL
farid. Leitid til fagmanns og f4id HUSBYGGINGA
809 rad. SJA NANAR A WWWVIDUR.IS

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Studningsheimili fyrir karlmenn

Borgin leitar ad rekstraradilum studningsheimilis
fyrir karlmenn ad Miklubraut 18.

Velferoarsvio Reykjavikurborgar auglysir eftir ahuga-
somum adilum til ad taka ad sér rekstur studningsheimilis
fyrir karlmenn ad Miklubraut 18. Um er a0 reeda Urrae0i
sem rekid hefur verid i Reykjavik & undanférnum arum en
samningur vid naverandi rekstraradila rennur @t & naestu
manudum.

Markmid med rekstri studningsheimilisins er ad bjoda
einstaklingum sem hatt hafa neyslu afengis og vimuefna
oruggt heimili, studning og adhald & medan peir adlagast
samfélaginu & nyjan leik. Endurhefing og studningur fer
fram i nanu samstarfi vid heimilismenn med pad a0 mark-
midi ad auka lifsgaedi peirra og méguleika & ad na tokum
a lifi sinu.

Pjonustusamningur til 3ja &ra verdur gerdur vid pann
adila sem valinn verdur til ad reka pjonustuna.

Leitad er eftir einstaklingum eda félagasamtékum sem
hafa reynslu af pjonustu vid félk sem 4 vid marghéttada
félagslega erfidleika ad strida med sérstakri aherslu &
reynslu af vinnu med félk sem & vid afengis- og vimuefna-
vanda ad etja.

Daglegur rekstur og pjonusta er i hdndum pjonustusala
en til daglegs reksturs teljast t.d. starfsmannamal,
almennur rekstur hisnadis og eldh(ss auk annarrar
pjonustu.

Reykjavikurborg leggur til hGisnadi fyrir reksturinn.
Gert er rad fyrir 8 rymum.

Pjonustusali parf ad tryggja ad starfsemin sé atid
moénnud naegilega mérgum starfsmonnum.

Frekari upplysingar veitir Birna Sigurdardottir, verkefnis-
stjori a Velferoarsvioi, netfangid birna.sigurdardottir@
reykjavik.is

Ahugasamir skili inn umsokn um verkefnid asamt
kostnadarmati fyrir 11. mars 2013. Umséknum ber ad
skila til skrifstofu Velferdarsvids Reykjavikurborgar,
Borgartani 12-14, 105 Reykjavik eda a netfangid,
birna.sigurdardottir@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan

hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar
endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

HEILSA

GREENMN PEOFLE
Chrganic Ll:fi!'l.l"]'.li.r

GREEN PEOPLE NU A
ISLANDI

Skiptu yfir { lifreenar hid- har- og
snyrtivorur. Fyrir alla fjolskylduna:
DOmu-, herra-, unglinga- og barnalina.
100% nétturulegt Sala og dreifing:
Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata), 200
Kdpavogi. Opid man-fos: kl 12-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

Harvandamal !!!

Nyjar lausnir fyrir

konur med punnt har

TAKTU AKVORDUN NUNA.
Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.
is
Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

NUDD OG HEILSA
FOTAADGERDIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Vondud vinna, likborn
fjarlaegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

[Nimsisia
SCHOOL

NORSKA | & Il og lll H f. starfsfélk i
heilbrigdisgeira, SANSKA, SPANSKA
ENSKA f. born og fullordna. ISLENSKA
f. dtlendinga - ICELANDIC. BYRJA-
START 4/3, 1/4, 6/5. Kvlds/Morgna.
Mornings/Evenings. 4 vikur x 5
sinnum viku-4 week courses x 5

days a week. Sja: www.iceschool.is.
Fullordinsfraedslan-lceSchool, Armuli
5.5.5881160.

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokupréf og akstursmat.
Avar Fridriksson s. 863 7493.
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Dyrahald

prir gullfallegir hreinraektadir HRF(
Dobermann hvolpar til s6lu. Branir &
litin og tilbunir til afhendingar. verd:
300.000 kr. Ahugasamir hringi i 848-
6185.

Chisna i bodi

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

STUDIGIBUD
Nylega 20 fm. sttidioibtid, Dugguvogi.
Pvottavél, purrkari og internet fylgir.
Verd 65 p. S. 663 5790 e. kl. 17.

Atvinnuhusnaeoi

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR -
VINNUSTOFUR

Eigum til 22 m2 - 23 m2 - 43 m2
einingar a fyrstu og annarri haed

i snyrtilegu husnaedi i Hafnarfirdi.
Ndnar & www.leiga.webs.com. Simi
898 7820.

51,6 M2 IDNADARBIL
Tvo bil af pessari eftirséttu steerd
til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOair gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, saekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

| & ~
iBUD | KOBEN.is
12 GLESILEGAR rBUDR &
BESTA STAD | NOBEN TIL LEIGU
ALLT ARID UM KRING
STADSETMING
FLENSBORGGADL 19

Verd fra 1050 dunnettin

E Minah oopl. | 1
. .

891 B1Z | +45 271 034
DI MR 500 pils e
www (Db ghiE® 15

P Jstracta

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjénustan S. 661
7000.

Rauda Torgid

Sonn dbreyling = Heil vintyn
Stelmumil: 305-2000 = 535-9920

Honer, allt fritl | 5. 555-4321
Karlar sughysa iy, 5359922

Heitarghylsopuy

905-2002 * 535-9930
5 imadomurkliivelspjall
908-6000 + 535-9999
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Faest i verslunum
Hagkaups og Bdnus

B NUSH HAGKAUP




16 | MENNING | FRETTABLADID

KROSSGATA

LARETT
2.®s3, 6. einnig, 8. gras, 9. modurlif,

11. gangbofi, 12. kjot, 14. patttakandi,
16. strit, 17. god, 18. haekkar, 20.
nudmer, 21. fadmlag.

LOPRETT

1. iprétt, 3. i r69, 4. andlegt préttleysi,
5. mattur, 7. matarlim, 10. pokki, 13.
arr, 15. sjd eftir, 16. rél, 19. gyltu.
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Dagforeldranamskeio

f lok mars mun Midstéd simenntunar i Hafnarfirdi bjoda upp
a starfsréttindanamskeid fyrir verdandi dagforeldra.

Upplysingar i sima 585-5860 og a simenntun@hafnarfjordur.is
nhms@hafnarfjordur.is

Auglysing um breytingu a
Adalskipulagi Vesturbyggodar
2006-2018 og nytt deiliskipu-
lag vegna Krossholt/Langholt
a Baroastrond i Vesturbyggo

VESTURBY GGID

Bajarstjorn Vesturbyggdar sampykkti pann 25. febraar
2013 breytingu & Adalskipulagi Vesturbyggdar 2006-
2018 og nytt deiliskipulag vegna Krossholt/Langholt &
Bardastrond i Vesturbyggo. Deiliskipulagssveedid er
um 54 ha a0 staerd og innan pess eru prji svaedi med
naverandi byggingum og daetladri viohdtarbyggo.

Umhverfis byggdasveedin er (tivistarsveedi og land-
btinadarland sem er 6byggt. Athugasemdir barust 4
auglysingartima vid baedi adalskipulagsbreytinguna og
deiliskipulagio og hefur peim adilum verid send
umsogn baejarstjornar. Vesturbyggo hefur sent adal-
skipulagsbreytinguna og deiliskipulagio til Skipulags-
stofnunar og 6skad eftir leyfi til pess a0 deiliskipulagid
00list sampykki med birtingu auglysingar i b-deild
stjornartidinda. Haegt er ad skjota skipulaginu til Ur-
skuroanefndar umhverfis- og audlindamaéla Skalagotu
21, 101 Reykjavik. Kaerufrestur er einn manudur fra
birtingu auglysingar um sampykkt deiliskipulagsins i
B-deild Stjornartidinda.
Asthildur Sturludéttir
Bazejarstjori Vesturbyggdar

Auglysing um veitingu
framkvaemdaleyfis

i sveitafélaginu
Vesturbyggo

VESTURBYGGID

Bygging snjoflodavarna nedan Klifs a Patreksfiroi.

Baejarstjorn sampykkti 4 fundi sinum pann 25. febraar
2013. umsokn Vesturbyggdar um framkvaemdaleyfi fyrir
ofanflédavérnum eins og peim er lyst i framkveemdaleyfis-
umsakn, greinagerd og umhverfisskyrslu med deiliskipu-
lagi. Baejarstjérn hefur tekid rokstudda afstddu til veitingu
leyfisins. Framkvaemdin er i samraemi vid adalskipulag
Vesturbyggdar 2006-2018 og deiliskipulag ofanflédavarn-
anna. Framkveemdaleyfio er bundid akveonum skilmalum,
sem byggja & békun beejarstjérnar.

Deiliskipulagid er adgengilegt 4 vef Skipulagsstofnunar
skipulag.is og vef Vesturbyggdar vesturbyggd.is asamt
békunum beejarstjérnar.

Framkveemdaleyfi baejarstjornar Vesturbyggdar er
kaeranlegt til Grskurdanefndar umhverfis - og audlinda-
mala, Skalagdtu 21, 101 Reykjavik. Keerufrestur er einn
manudur fra pvi a0 leyfio er auglyst.

Asthildur Sturludéttir
Baejarstjori Vesturbyggdar
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Mamma og afbitna

BAKPANKAR FYRIR svona fimmtén 4rum fékk ég
Svavars 4dhuga 4 hnefaleikum - 4 peim tima sem
Havardssonar beinar ttsendingar héfust fra bessari vin-
seelu iprott { fyrsta skipti. Ur vard nytt
20i 4 Islandi. Eg, eins og tugpisundir
annarra, sat vio skjainn og taldi mig hafa
fundio nyjan sannleika. Eg lagdist i triibod
- vildi kveda nidur gagnrynisraddir sem
voru margar. bad ma reyndar segja ad
fleiri hafi fyllt hép gagnrynenda en peirra
sem litu s&edid jakvaeedum augum, eins og
kom greinilega fram i samfélags-
umraedunni 4 peim tima.

MODIR min sa ekkert jadkvaett
vid hnefaleika. Hin sagoi pad
sprottid af blédporsta ad horfa &
fulloréna menn berja hver annan
sundur og saman. Eg hélt ni ekki.
Ipréttin veeri bvert 4 méti ein sd
fegursta og gofugasta i heimi.
Detta taldi ég mig geta sannad;
ef hdn vildi leera.

MODIR min er keppnis-
manneskja og hin sam-
pbykkti ad halda afram rok-
reedunum 4 medan horft veeri

a hnefaleikabardaga. Petta
var arid 1997 og fram undan
var endurtekinn bardagi

. um heimsmeistaratitilinn

| {pungavigt 4 milli Mike

J Tyson og Evander Holy-

field. Fullkomid.

eyrad

EG lagdi mikid i kvoldio; fékk lanada géda
stéla og keypti bjér og adrar naudsynjar.
Strax i byrjun afpakkadi mamma kalt 6lid
4 beim forsendum ad hiin pyrfti ad klara
haelana 4 nokkrum ullarsokkapérum sem
hiin hafdi med sér. Eg drakk pvi bjérinn
sjalfur og hélt langan fyrirlestur um sogu
hnefaleika. Mamma sat vid hlidina 4 mér,
prjoénadi og kinkadi kolli 60ru hvoru.

PA audvitad, eins og flestir vita, 4kvad
Tyson ad gera tilraun til ad éta andsteeding
sinn, og til a0 gera langa ségu stutta ba var
eyrad & Holyfield ekki lent i gélfinu pbegar
mamma var stadin upp - augnatillitid sem
ég fékk purfti engra skyringa vid. A peim
tima sa ég mina saeng upp reidda og lét

af frekari tilraunum til pess ad sannfeera
gomlu konuna - eda dkvad 6llu heldur ad
leita feeris sidar.

SVO birtist Gunnar Nelson eins og frels-
andi engill. Nytt teekifeeri gafst eftir allan
pennan tima. Reyndar 6nnur iproétt og
harkalegri, en samt. Svo fékk ég bakpanka
og heetti vid - veit reyndar alveg hverju
hiin hefdi svarad hefoi ég lagt i adra kross-
ferd. ,,Svavar minn. Pad breytir engu bétt
bad sé Islendingur sem er ad na arangri.
Iprottin sd arna verdur ekkert fallegri vid
pad.“

MAMMA hefur kannski téluvert til sins
mals. P6tt hin hafi reyndar ekkert sagt.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Overli
Er ég ekki eldheitur adddangi? Svakalegt! Sumar Nei, pad

] 1 . EgKlifradi upp i gluggannd |
Eg gallt sem peir hafa gefid | |hételinu peirra @ attundu h Lg
Ut! Eg @ plotur sem peir vita

ekki einu sinni ad peir hafa
efid (t! ADVD, CD, ——
P3, vinyl, akryl og  IVid eigum
d kassettul _pad allir!

€l
og Ace Frehley taladi vid mig! | med pd
blédinu!

"

JEtt'ann sjdlfur” sagdi hann!
En hann taladi vid mig! Eg
keypti gdmlu stigvélin hans

Gene d eBay og fékk .
fotasvepp! ¢~

......

GELGJAN

r okkar hafa hidflirad
i svartar stjérpur G
hidina okkar! Eg sé
enga svarta stjornu.

gerir pu
ekkil

Eq skal syna pér
svarta stjornu
hdlfvitinn pinn!

hid pér félagil

ef Diddu er sama.

Segdu henni ad Beta hafi sagt
ad Sigga hafi sagt ad -
Sara hafi sagt ad henni sé sama 7

Kemst hann
i simann?

. Kemst, ja.
Att samskipti,

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
r |
Vid héfum nd pegar &
fengid simtol fra g
Landssambandi 3
piandleikara og 3
Taknmdlsfélaginu.. @ : ;
\. ' &
s T é 1
BAR"MJ\N Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

NG mattu
6ska pér!

Th..Han & afmeeli hin Solla!
Hun @ afmeeli { daaaag!

| Skrytid... | pa hefdir att |
t| egfinnekki | o3 segja,pi |
ennlyktaf | matt éska
hnakkaledri.. bér alls nema

. smdhests”.
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Gfl{l smsmpn
AB SETJA SIG | SP{IR ANNARRA

AD GLEYMA bVi ALDREI AD ANNAD F[II.K HEFUR
PHRFIR 06 SI{IIBIHIR SEH ERII l]BHU'ﬂ‘ISI EH I]HHAR

AB LEIDA FREKAR EN SKIPA
MUNA HLUTI SEM EHUAST UM ABRA

# GOD SAMSKIPTI BATA LIFID

0G PAU VERBA TIL
HJA OKKUR SJALFUM

o Sdiidiil; i LARARE
.._uuuu!\ ' RNV RIT Y THTI
1idil] .;.’iiiiiiliiiu T
ATPrIReRRY iddddidi
fddddidi

‘F Vodafone hefurtri a
M " g68um samskiptum
T —— ©  bad beetir 1ifid pegar vid leggjum okkur fram
) um ad eiga god samskipti. Vodafone vill tala

mali g6dra samskipta i samfélaginu pvi pau eru
grundvoéllurinn ad allri pjénustu sem vid veitum.

Pin anzegja er okkar markmid

vodafone.is/godsamskipti
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Fegurdin i ljotleikanum

LEIKLIST Y % % %

Fyrirheitna landid

Hofundur: Jez Butterworth. Mikael
Torfason pyddi. Adalhlutverk: Hilmir
Snaer Gudnason. Leikstjori: Gudjon
Pedersen.

PJOPLEIKHUSID

begar tjoldin sviptast fra stéra
svidinu blasir vid mikid laufskrid
og nidurniddur langferdabill. Ut
dr bilnum skjograr drykkjuld-
inn madur, leikinn af Hilmi Snee
Guodnasyni.

Sogupradur Fyrirheitna lands-
ins - Jerdsalem pjénar fyrst og
fremst pvi hlutverki ad draga
upp pessa persénu, nitimautlag-
ans Johnny Rooster Byron. Smam
saman kynnast ahorfendur honum
betur, sja & honum fleiri hlidar og
skilningur beirra 4 honum dypkar.

I verkinu verdur braedingur hins
forna enska dulmagns, i formi
risa, orkulina og Stonehenge og
kultars, baedi unglingadrykkju og
atvinnuleysis, sem er svo dberandi
i bresku samfélagi i dag. Ur bessu
verdur 6venjustor heild, heimur
verksins verdur allt um lykjandi.
byoding Mikaels Torfasonar var
oftast naer mjog fin, 6heflad ord-
bragd a4n pess ad verda tilgerdar-
legt.

En b6 vid sjaum stoougt fleiri
hlidar & Johnny Byron mé velta pvi
upp hvort rdm hefdi matt finna {
syningunni til pess ad spila betur
4 tilfinningar 4dhorfenda { hans
gard?

Madurinn er audvitad gjorsam-
lega 6polandi, hann selur 6log-
rada bornum fikniefni, kynsléo-
um saman, hann hysir krakka sem
strjika ad heiman, hann hleypur
undan 6llum skyldum, hann lend-
ir i slagsmalum, gerir eignaspjoll
og er 6polandi i samfélaginu, en b6
er erfitt ad f4 4 honum almenni-
lega 6beit nokkurs stadar i verk-
inu. Hann er heillandi en breyskur,
sjalfum sér verstur, en umhyggju-
samur i gard annarra.

Eins pversteedukennt og pad
hljémar eftir pessa upptalningu er
Johnny Byron of heilsteypt pers-

o6na fra upphafi, pad hefdi verio
skemmtilegra ad kynnast honum
ogn haegar.

Verkid er taekifeeri fyrir gédan
leikara til pess ad brillera. Og pad
ma alveg sla pvi fostu a0 Hilm-
ir Sneer geri pad. Gongulagio og
raddbeitingin draga fram pennan
rumlega midaldra dépsala strax
i fyrstu senunni og dhorfendur
kokgleypa pennan heefileikarika
gallagrip strax fré upphafi.

Onnur hlutverk eru émétadri.
Baldur Trausti Hreinsson 1ék
gamlan drykkjubréodur, kraareig-
andann Wesley, sem gaf agaeta
hugmynd um bad hvernig menn &
bord vid Johnny geta spjarad sig
pbegar best leetur: Ekki mjog vel.
Baldur Trausti fér vel med bennan
latlausa hlidarharmleik.

Af krakkast6dinu sem saekir {
Johnny er ZAvar Dér eftirminnileg-
astur 1 hlutverki slatrara sem var
vart af barnsaldri, dr6 upp aleitna
og eftirminnilega mynd af ungum
manni { blindgétu. Pvi par er allt
betta félk - i blindgotu. Allir binda
vonir sinar vid ad einn tr hépnum
sleppi dr landi, en jafnvel pad viro-
ist feigdarflan.

Syningin er halfur fjérdi klukku-
timi med tveimur hléum. Petta er
ansi vel i lagt af halfu héfundar,
b6 bad sé heillandi ad dvelja heilan
sélarhring i félagsskap Johnnys og
drykkjusystkina hans. Drykkju-
rausio verdur stundum langdreg-
i0 og eitthvad feekkadi nd i salnum
eftir seinna hlé. En peir sem eftir
satu fengu laun erfidisins, Johnny
Rooster Byron grefur um sig i hug-
skotinu og situr par dogum saman.

Svidsetning Gudjons Peder-
sens er mjog flott og leikmynd
Finns Arnars Arnarsonar algjort
listaverk. Straetisvagn Johnny er
par meettur 1 fullri steerd, upp ur
honum vex myndarlegt eikartré
og ur verdur heillandi blanda
hins néattirulega og nidurnidslu
af mannavoldum. DAlitid eins og
Johnny sjalfur.

Arndis Pérarinsdottir

NIDURSTADA: Hilmir Snaer synir
stjornuleik i heillandi mannlysingu
pé verkid sé eflaust ekki allra.

Viltu losna vid bélevur op lidverki?

i GUDRUN BERGMANN pekkir af eigin reynslu hversu mikilveegt pad er ad
W takast a vid bélgupattinn i likamanum. A stuttu en skilvirku namskeidi
synir hun einfaldar en ahrifarikar leidir til ad takast a vid pessa kvilla.

Leikstyrir Macbeth
i Old Vic Tunnels

JOn Gunnar Th. leikstjéri hefur skrifad undir samning um ad leikstyra Macbeth
i einu fraegasta leikhusi Bretlands, Old Vic i London. Listraenn stjérnandi par er
leikarinn Kevin Spacey sem Jon Gunnar pekkir fra fornu fari.

Petta kom ni pannig til ad ég gekk & milli leik-
hisa i London 1 mai i fyrra og kynnti mig og verk-
efni sem mig langadi ad setja upp,” segir Jon
Gunnar. ,,Peir hja Old Vic hofou séd syningu sem
ég gerdi i London fyrir nokkrum arum pannig ad
peir bekktu mig en keyptu ekki hugmyndina sem
ég var med. Kevin Spacey, listraenn stjérnandi
0Old Vic, bad mig ba ad skoda undirgéngin, Old
Vic Tunnels, og gé hvort ég fengi ekki einhverja
adra hugmynd. Eg gekk pbarna um gongin og sa
al petta rymi er alveg 6skaplega spennandi og
béa sérstaklega fyrir Macbeth. beim leist vel & pa
hugmynd og voru til { ad vera medframleidendur.
Sidan hefur hugmyndin préast, pad er kominn
annar framleidandi til viobétar og ég er kominn
med samning og fer Ut i september til ad gera
pbennan draum ad veruleika.*

Hefurdu leikstyrt Macbeth 4dur? ,,Nei, en petta
verk hefur einhvern veginn verid fast vio mig i
langan tima. Eg hef tvisvar sinnum verid adstod-
arleikstjori vid uppsetningar & pvi og einu sinni
sett pad upp i skélanum minum i Drama Center.
Pannig a0 petta er verk sem ég pekki mjog vel
og hef alltaf aetlad ad setja upp i atvinnuleikhusi.
Pad eru svo margar nalganir vid pbad sem heilla
mig.“

Hafdirdu hitt Kevin Spacey &our? ,,J4, vio
kynntumst begar ég var { ndminu tti. Eg hef
nattirulega oft séd hann leika og hann kom og
sa utskriftarverkefnio mitt pannig ad ég kynnt-
ist honum { kringum pad. Nina kom ég svo aftur
og vid endurnyjudum kynnin og bad er bara
mjog spennandi. Hann er biinn ad vera listraenn
stjérnandi Old Vic fra 2003 og verdur til 2015.“

En pessi undirgong, Old Vic Tunnels, hvernig
rymi er pad? ,Reyndar var pad i fréttum 1 sidustu
viku ad bad veeri verid ad loka Old Vic Tunnels en
ég fer { annad samsvarandi rymi sem er gémul
lestarst60, alveg risastér. Rymid sem ég er ad
fara ad vinna i er um 30.000 fermetrar pannig ad
pbar er haegt ad gera ymislegt.”

b situr ekkert audum héondum & medan pu
bidur eftir ad fara til London, frumsyning &
verkinu binu Djdknanum 4 Myrka hjé Leikfélagi
Horgdeela er 4 fimmtudaginn, ekki satt? ,,Jd, pad
skemmtilega er ad djakninn 4 Myrké er natengd-
ur Macbeth. Eg er bara i einhverjum myrkra-
verkum i ar. Eg notast til deemis vid prjar nornir i
Djaknanum og pad eru nornirnar ,,okkar‘ Urdur,
Verdandi og Skuld sem ég held einmitt ad Shake-
speare hafi verid ad vitna til { Macbeth. Draug-
arnir i pessum sé6gum eru lika svipadir, petta eru
allt saman draugar sem koma med skilabod tr
60rum viddum, pannig ad allt er betta natengt.
Eg for i grunninn 4 pj6ds6gunni um djadknann og
komst ad pvi hver fyrirmyndin var, madur sem
hét Boovar Ogmundsson og var fra Kristnesi,
bannig ad vid erum ad segja alvoru séguna, ekki
bj6dsoguna.“

Ertu ekki ordinn myrkfzelinn af pbessari sam-
veru vio drauga og illveetti? ,Nei, nei, ég var lika
ad leikstyra Einu sinni var ég freegur fyrir ara-
motin og nd erum viod ad leggja upp 1 leikferd um
allt Nordurland med b4 syningu, pannig ad ég fae
nég af gledi 4 moti.“ fridrikab@frettabladid.is

iy
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LEIKSTYRIR | OLD VIC J6n Gunnar hafdi allt annad verkefni
i huga en Kevin Spacey baud honum ad syna eitthvad annad i
Old Vic Tunnels og hann valdi Macbeth.

MYND/HEIDA.IS

Old Vic-leikhusid

The Old Vic er leikhus skammt fra
Waterloo-lestarstddinni i London.
Pad var stofnad arid 1818 og hét
upphaflega The Royal Coburg
Theatre. Um 1880 breyttist nafnid
svo i The Royal Victoria Hall og
sidar festist geelunafnid The Old
Vic vid leikhusia.

Leikhépur The Old Vic var
kjarninn i The National Theatre
of Great Britain sem stofnad var
1963 undir stjérn Laurence Olivier
og for starfsemi The National
fram i hudsinu til 1976 pegar pad flutti i nybyggt pjéo-
leikhds & sudurbakka Thames.

Arid 2003 var bandariski kvikmyndaleikarinn Kevin
Spacey raddinn listraenn stjérnandi The Old Vic og pykir
hann hafa unnid gott starf vid ad hefja leikhusid til vegs
og virdingar a ny.

i febrdar 2010 var opnad nytt leikrymi & vegum leik-
hussins The Old Vic Tunnels, undirgdng undir Waterloo-
stodinni, Par sem fara fram jofnum hondum leiksyningar,
listsyningar, gjorningar og tonleikar.

HVAR?

Upplestur

HVAD?
HVENZAR?
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rodinni Littu inn i hadeginu i Salnum,
Képavogi. Midaverd er kr. 1.00.

20.00 Ténleikarodin Jardarber bydur
upp 4 ténleika i Hafnarhusinu tileinkada
Pran6fénum.Prainn Hjdlmarsson, honn-
udur og hugmyndasmidur hljédfaerisins
er 4 medal peirra sem fram koma.
21.00 Hljémsveitin Sunny Side Road

Fimmtudaginn 7. mars

A namskeidinu verdur farid yfir:

e Hvernig pekkja méa bélgueinkennin og finna leidir til bata

— en ekki bara beela.

¢ Hvada faeedutegundir valda bélgueinkennum i likamanum.
* Hvada faedu, krydd og beetiefni ma nota til ad draga ur bélgum.

18.00 J6nina Rés Gudmundsddttir les
20. Passiusalminn i Grafarvogskirkju i
tilefni fostunnar.

Kvikmyndir

16.30 Konfusiusarstofnunin Nordur-
ljés synir kvikmyndina Villta Kina Il {
sal 101 i Légbergi Hi. Um er ad reeda
pattar6d frd BBC um Kina og eru nu
Tibet og Himalayafjollin til umfjollunar.
Enskt tal og adgangur 6keypis.

skemmtir & Café Rosenberg.

21.30 Hljémsveitin Monterey heldur
utgafuténleika a KEX Hostel. Tonleik-
arnir eru i tilefni plotunnar Time Pass-
ing Time sem kom ut fyrir jélin og eru
lika kvedjuhdf fyrir gitarleikarann Baldur
Sivertsen sem flyst nd til Berlinar.

Fyrirlestrar

16.30 OI6f Gudny Valdimarsdéttir,
arkitekt, heldur fyrirlestur i félagsmio-
st6dinni ad Aflagranda 40 um sjdlfbaera

Gudrun Bergmann

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5,
kl. 18:30 - 21:00. Namsgdgn med vidteekum

Dans

préun, hugtakid, meginstodir pess og

fyrirlestra og nédmskeida,
og skrifad bakur um heilsu,

hefur haldid fjélda

néatturulaekningar
og umhverfisvitund

upplysingum innifalin. Verd 4.900 kr.
Nanari upplysingar og skraning a
ung@gudrunbergmann.is

og www.ungaollumaldri.is
@heilsuhl]sié

14.00 Bodid verdur upp a siddegisdans
hja Félagi eldri borgara i Reykjavik,
Stangarhyl 4. Stjérnendur eru Matt-
hildur og Jén Freyr.

Ténlist
12.00 Flautuleikarinn Gudrun Birgis-
dottir og piandleikarinn Anna Gudny

Gudmundsdéttir flytja Parisar-tonlist
4 sidustu hadegistonleikum vetrarins i

hvernig ma nota sjalfbaera préun

dkvardanatoku. Jafnframt um tengsl

sjalfbaerrar préunar og islensks veru-

leika. Adgangur er ékeypis.

20.00 Félag islenskra fraeda heldur rann-

s6éknarkvold i Hannesarholti, Grundar-

stig 10. Par raedir Bjarki Karlsson um

rim og ymis alistamdl pvi tengdu.
Upplysingar um vidoburdi sendist d

hvar@frettabladid.is
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Med allt & hreinu

..[ skipulaginu 72 Esselte ZLEITZ'

20% afslattur & iLam plostunarvélum
i verslun Pennans i Hallarmula 4
og hja fyrirtaekjapjonustu Pennans

I sima: 540 2050

Vérundmer Tilbodsverd
LZ74760000 iLam easy A3 kr. 27.376.-
LZ74770000 iLam easy A4 kr. 21.551.-
LZ74730000 iLam easy A3 T kr. 53.999.-
LZ74750000 iLam easy A4 T kr. 32.367.-

VrI.
Vr.
Vr.
Vr.
Vr.
VrI.
Vr.

Leitz gatari
kr. 3.319.- stk.

Bréfabakki
kr. 1.929.- stk.

nr.
nr.
nr.
nr.
nr.
nr.
nr.

Plostunarvasar

ED33805
ED33806
ED33808
ED33810
ED33818
ED33819

LZ74930000

Bréfabindi
kr. 1.819.-

Fullt verd

str
str
str
str
str
str
str

afslattur af iLam
pléstunarvélum

. A7 125 mikrén
. A6 125 mikron
. A4 125 mikrén

. 54x86 125 mik.

. A4 80 mikrén
. A3 80 mikrdn
. A5 125 mikrén

Penninn og Eymundsson um land allt

kr. 2.
kr. 3.
kr. 6.
kr. 1.
kr. 5.
kr.
kr. 4.

kr. 4.709.-

- ‘

20%

Lausbladamappa
kr. 1179.- stk.

Allura gatari
kr. 2.999.- stk.

Allura heftari
kr. 3.859.- stk.




Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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FOolk drekkur bjorinn fallega

Sérstok bjérhatid fer fram 4 Kexi hosteli naestu daga i tilefni afmaelis bjérsins.

,Bjorinn er alltaf ad saekja meira
og meira i sig vedrid, pa helst
bessir sérstoku bjérar. Karlar og
konur syna pessu mikinn dhuga
og hafa gaman af pvi ad smakka
gbédan bjor,“ segir Boovar Gudjons-
son, talsmadur Kex hostels. Kexid
fagnar 24 adra afmeeli bjérsins med
bjoérhatid sem hefst { dag og stend-
ur til laugardags. Fjoldi brugg-
hisa, par af tvo erlend, mun kynna
vorur sinar 4 hatidinni.

Medal peirra brugghiisa sem
taka patt eru Migration Brewing
Co. fra Portland, danska brugg-
hisio Mikkeller og islensku brugg-
hisin Einstok, Vifilfell, Borg,
Olgerdin, Olvisholt, Kaldi og
ahugabruggararnir { Fagun. Hvert

peirra mun kynna vorur sinar a
milli klukkan 17 og 19 b4 daga sem
h4tidin stendur og er gestum einn-
ig bodid ad smakka nyjungar. Sér-
stakur matsedill var settur saman
fyrir veitingastadinn Seemund {
sparifétunum, en réttirnir eiga
ad kallast 4 vi0 pa bjora sem eru a
bodstélnum yfir hatidina.

Boovar telur bjérdrykkju land-
ans hafa breyst toluvert med aukn-
um adhuga 4 sérbruggudum bjor.
,,Folk feer sér heldur einn gédan
bjor og gerir pad fallega og vel. Vid
4 Kexinu erum miklir bjérahuga-
menn og veljum bjérinn inn { stil
vid matinn sem vid bjédum upp a.“

Dagskréin hefst klukkan 17 dag
hvern fram ad laugardegi. -sm

LT
II ‘j

BJORNUM FAGNAD Bjorhatid hefst &
Kexi hosteli i dag og stendur hun fram &

laugardag. FRETTABLABID/VALLI

Flytur i 300 fermetra

Lucky Records flytur dr 67 fermetrum yfir i heila 300 i byrjun naesta manadar.
Par er meira plass fyrir paer 20 til 30 pusund vmylplotur sem eru til solu.

,,Eg er ad fara dur 67 fermetrum
1 300. betta verdur svaka flottur
stadur fyrir bddina,”“ segir Ingvar
Geirsson, eigandi plétubtidarinnar
Lucky Records.

Budin, sem hefur sérhaft sig i
vinylplétum, flytur { byrjun mars
fra Hverfisgotu 82 yfir 4 Raudar-
arstig 6, par sem verslunin Ygg-
drasill og bar 4dur sjoppan Svarti
svanurinn voru til hisa.

A nyja stadnum hefur Ingvar
meira plass fyrir peer 20 til 30 bus-
und vinylplétur sem hann hefur til
s6lu, auk stérs safns DVD-mynda.
Einnig eetlar hann ad halda par
ténleika med hinum ymsu hljém-
sveitum, par a4 medal utgafuton-
leika fyrir peer sem eru ad gefa tt &
vinyl eins og komid er aftur i tisku.

»Allar plétubddir i baenum,
fyrir utan Skifuna i Kringlunni,
eru pinulitlar,“ segir Ingvar, en a
Hverfisgétunni hafa adeins tiu til
fimmtidn manns komist 4 pa ton-
leika sem hann hefur haldid. Hann
vidurkennir samt ad hann muni
sakna gomlu bidarinnar, sem hefur
verio starfraekt i prji og halft ar.

A NYJUM STAP Ingvar Geirsson 4 nyja stadnum par sem Lucky Records verdur til husa.

,,Pad er svaka sjarmi yfir pessari
bid en bad verdur sami sjarminn
yfir hinni, bara staerra pléss.“ Par
aour var Ingvar meo adsetur fyrir
vinylploturnar sinar i Kolaportinu.

Spurdur hvort markadur sé fyrir
svona stéra plotubid segir hann

FRETTABLADID/STEFAN
borubrattur: ,Madur bara byr
hann til.“

Innflutningshétid verdur haldin
anyja stadnum 1.-3. mars. A medal
peirra sem koma fram eru Hjalmar
og Epic Rain. Nanari dagskré vero-
ur auglyst sidar. freyr@frettabladid.is

TIL iSLANDS Colin Stetson spilar & Volta 17. mars.

Colin Stetson til islands

Saxo6fénleikarinn Colin Stetson
spilar & Volta 17. mars. Stetson,
sem er fra Michigan i Bandarikj-
unum, hefur gert 1t fra Montreal
i Kanada undanfarin ar. Hann
hefur starfad med Arcade Fire,
Tom Waits, TV on the Radio,
Bon Iver, LCD Soundsystem,
The National, David Byrne og

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

- Fréttabladio

HVELLUR

Feist. Hann hefur gefid ut fjor-
ar séléplotur og i fyrra kom svo
at samstarfsplatan Stones med
seenska saxé6fénleikaranum Mats
Gustafsson.

Fimmta plata hans kemur svo ut
30. april. Midasala & ténleikana &
Volta hefst & Midi.is a4 fostudag-
inn.

PREYTT Jennifer Lawrence er uppgefin
eftir langa og stranga vinnutorn.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ordin preytt

Nyi Oskarsverdlaunahafinn
Jennifer Lawrence er ordin upp-
gefin eftir langa og stranga
vinnudaga. Petta segir ndinn
vinur leikkonunnar og beetir vid
ad hin sé ad kikna undan 4laginu.

,Hun er gjorsamlega biin a pvi
eftir endalausa vinnu og ferda-
16g. Auk bess fér hin illa 1t Gr
sambandsslitunum vid Nicholas
Hoult. Hin er uppgefin og pirrud
og rifst vio alla,” sagoi vinur leik-
konunnar og beetti vio:

»Til hvers er velgengni pegar
bt ert of preyttur til ad geta notid
hennar?“

BIO % PARADIS

THE HUNT (JAGTEN) (12) [17:50, 20:00, 22:10
BEYOND THE HILLS (16) [21:30

KON-TIKI (12) [17:50, 20:00

HOLY MOTORS (16) [22:10

HVELLUR L [20:00

XL (16) [18:00

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!




Nu klarum vid veturinn!

Kanari &' Tenerite

a otrilegu veroi [-2G

fra adeins kr.

Q4. .900 s s

L

genari

5. mars 6. mars — uppselt

12. mars 13. mars

19. mars — paskaferd 20. mars — paskaferd — uppselt
23. mars — paskaferd — uppselt 25. mars — paskaferd — uppselt
2. april - eldri borgara ferd i Kr. 107.900

14 naetur — Nytt ~ Hotel Jacaranda
Kr. 94.900 ~ med hélfu faedi i 9 naetur

. Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérmn i
i 16 naetur fiolskylduherbergi med hélfu feedi i 9 naetur.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn i ibud Netverd & mann, m.v. 2 fullordna i herbergi

i 14 neetur. kr. 139.900 med halfu feedi.

Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibad Sértilbod 13. mars i 9 naetur

kr. 119.900. Stokktu tilbod 5. mars i 16 naetur.

Kr. 99.000

Jardin del Atlantico i 9 naetur

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og eitt barn i
ibud i 9 naetur.

Netverd m.v. 2 fullordna i ibud kr. 113.900. suiite me(’? allt innifalid { 9 naetur. P
Sértilbod 12. mars {9 nastur. Netverd 4 mann, m.v. 2 fullordna i mini suite

Aukagjald fyrir allt innifalid kr. 24.900 fyrir fullordinn ;r’. “Ilk;] .ééO%meé a”,t i(l;nifalié.
og kr. 12.900 fyrir barn. Sidllee) Ueh MES | & MESTE

Kr. 114.800
Parque sol i 14 nzetur um paska

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérmn i ibud
med 2 svefnherbergjum i 14 naetur.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibid med 2
| svefnherbergjum kr. 159.600.
Sértilbod 19. mars i 14 naetur.

Kr. 148.500
Roque Nublo i 14 naetur

Eldri borgara ferd

Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibid med einu
svefnherbergi. Sértilbod 2. april i 14 naetur.

Kr. 108.700
Playa Real med

allt innifalid i 9 naetur.
Netverd & mann, m.v. 2 fulloréna og 2 bém i mini

Ferdaskifofa ~
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GYLFI POR SIGURDSSON Skoradi i
sinum 23. deildarleik med Tottenham.
NORDICPHOTOS/GETTY

islenskt mark
14. ario i roo

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson
skoradi sitt fyrsta deildarmark
fyrir Tottenham pegar hann jafn-
a0i metin 1 2-2 { 3-2 sigri 4 West
Ham & Upton Park i fyrrakvoldi.

Detta er jafnframt fyrsta
islenska markio { ensku drvals-
deildinni & bessu timabili, sem
pydir ad Islendingur hefur nd
skorad i ensku urvalsdeildinni &
fjértéan timabilum { r60.

Sidasta timabil par sem ekkert
islenskt mark leit dagsins lj6s var
1999-2000 en pa var Arnar Gunn-
laugsson eini islenski leikmadur-
inn { deildinni. Arnari tékst pa
ekki ad skora i nfu leikjum sinum.

- 66j

iSLENSK MORK | ENSKU URVALS-
DEILDINNI:

2012-2013 1 mark (Gylfi Pér Sigurdsson 1)
2011-2012 16 (Heidar Helguson 8, Gylfi 7)
2010-2011 1 (Grétar Rafn Steinsson 1)
2009-2010 2 (Eidur Smari, Hermann )
2008-2009 4 (Grétar Rafn 2, Hermann 2)
2007-2008 7 (Hermann Hreidars-
son 3)

2006-2007 8 (Heidar 3, Brynjar Bjorn Gunn. 3)
2005-2006 10 (Eidur Smari Gudjohnsen 8)
2004-2005 13 (Eidur Smari Gudjohnsen 12)
2003-2004 8 (Eidur Smari Gudjohnsen 6)
2002-2003 13 (Eidur Smari Gudjohnsen 10)
2001-2002 16 (Eidur Smari Gudjohnsen 14)
2000-2001 15 (Eidur Smari Gudjohnsen 10)
1999-2000 7 (Heidar Helguson 6)
1998-1999 0

POTTURINN STEFNIR i

ISI hefur ekki ahuga a okkur

Haraldur Dean Nelson, stjornarmadur i Mj6Ini og fadir Gunnars Nelson, vandar forystuménnum ISI ekki
kvedjurnar. Hann segir ISI vera allt ad pvi lokadan klubb sem hafi ekki ahuga a fpréttum. Sambandid geri
meira af pvi ad halda ipréttum uti en ad fa paer inn. MMA-keppni & Islandi verdur ekki haldin & naestunni.

MMA Ahugi Islendinga 4 Gunnari
Nelson er gridarlegur og ahuginn &
blondudum bardagalistum, MMA,
hefur aukist samhlida bvi. Enn
hefur ekki verio keppt 1 ipréttinni
a Islandi og pess utan ekki vist ad
bad sé ad ollu leyti loglegt.

,, Pao veeri frabeert ef vid gaetum
verid med amator-bardaga. Vid
viljum gera pad 4 réttan og fag-
legan hatt,“ sagdi Haraldur Dean
Nelson hja Mjolni, en hann er
einnig fadir og umbodsmadur
Gunnars Nelson.

»MMA er ekki bannad en vid
viljum ad pad verdi settar reglur
og reglugerdir um pad hvernig 4 ad
halda MMA-mé6t. Vid viljum ekki
hafa einhverja vitleysinga i pvi ad
setja menn saman i birid par sem
bad verdur 6jafn leikur.

Haraldur bendir 4 ad Sviar hafi
gert hlutina 4 faglegan hatt. Par er
annars vegar ahugamanna-MMA
og svo keppni atvinnumanna.

,bad voru sett 16g { kringum
1950 en pau eru um hnefaleika.
Par kemur 1itid annad fram en ad
hnefaleikar séu bannadir. bad er
barn sins tima. Sidan hefur karate
komid og bar er fullsnerting {
skrokk og adeins i andlit. Svo er
lika taekwondo & Islandi par sem
menn eru rotadir med haspérkum.
Svo eru alls konar kost { judéinu.
Dbessar iproéttir eru samt greinilega
ekki bannadar hér a landi pratt
fyrir pessa loggjof. Pad er pvi ekk-
ert sem bannar MMA sem slikt.“

EKKi hefur verid stofnad islenskt
MMA-samband og bad er bvi utan
ISI eins og fleira.

»Vi0 hofum reynt a0 koma brasil-
isku jujitsd inn i ISI i morg ar en
bao hefur ekki gengid. Pad er kapi-
tuli at af fyrir sig. Pad er 6tralegt
a0 ISI skuli syna nyjum ipréttum
eins litinn dhuga og raun ber vitni.
ISI er ordid bannig samband ad
beir eru meira i pvi ad halda iprott-
um uti en fa peer inn. Pad er peim
ekkert keppikefli ad f4 inn helstu
vaxtarsprota i islensku iproétta-
lifi. Peir hafa engan dhuga 4 ad

DUSTSI4.COM

UTI | KULDANUM Haraldur og sonur hans Gunnar hafa ekki komid brasilisku

jajitsa 1 fSf.

fa okkur inn. Detta er ordinn allt
ad pvi lokadur klibbur. bvi hefur
verid haldio fram vid mig a0 lotto-
peningarnir séu farnir ad sndast
upp i andhverfu sina. Peir attu ad
efla ipréttalifio en ni sitja menn
vio kjotkatlana. Eg veit ekki hvort
bad er rétt en ég veit ad pad er ekki
neinn dhugi né eftirleitan { pvi ad
fa iprottir eins og brasiliskt jdjitsu
inn. Samt eru hundrud ad efa
bessa iprétt og um 200-300 manns
a0 keppa 4 Islandsmoéti. Mér finnst
petta ekki vera Ibréttasamband
Islands ef pad hefur ekki dhuga
a ipréttum,” segir Haraldur. En &
hverju stranda pessar umsoéknir?

Fyrsti vinningur stefnir { 120 milljénir og Ofurpotturinn stefnir { 1.230 milljonir.
Ekki gleyma ad vera med, fadu pér mida fyrir klukkan fimmidag a
naesta solustad eda a lotto.is

FRETTABLADID/VILHELM

,Vid0 hofum farid og hitt
forsvarsmenn ISI. P4 var okkur
tjadd ad vid yroum ad vera {
Ipréttabandalagi Reykjavikur.
Vid s6ttum um par og pa feng-
um vid pau svor ad vio keemumst
ekki bar inn pvi ipréttin veeri
ekki vidurkennd innan ISI. P4 tal-
adi ég aftur vid Lineyju hja ISI.
Hin sagdi ad pau veeru biin ad
kanna petta i nagrannalondunum
og bar veeri brasiliskt jgjitsu ekki
hluti af ipréttasambondunum par.
Mér hefur sidan verid tjad ad pad
sé hreinlega ekki rétt hja henni.
Jujitsd sé inni hér og par. Eg sagdi
vi0 Lineyju ad einhver yrdi ad taka

99 Mmer finnst ekki
vera vid haefi ad iSi skuli
ekki vera ahugasamara
um iproéttalifid i landinu.

Haraldur Dean Nelson

fyrsta skrefid ad pvi a0 taka nyjar
ipréttir inn. Annars yrdi engin
nyjung. Parna veeri teekifeeri fyrir
ISI ad taka fyrsta skrefid,” segir
Haraldur, en b4 hafi umreedan
farid ad snuast um lyfjamal.

»Eg sagdi henni ad pad veeri
velkomid ad koma og lyfjapréfa &
moétum hja okkur. Pad myndi eng-
inn fagna pvi meira en vid. bad
ma svo benda 4 a0 Gunnar Nelson
var lyfjapréfadur af ISI er hann
tok patt a4 Islandsmeistaramotinu
i jadoéi. Pad voru brir teknir og
Gunnar einn af peim. Eg hugsa
ad pad hafi ekki verid sérstok til-
viljun en samt fint. Hann hefur
verid lyfjapré6fadur margoft og
aldrei fallid. Hann er til { ad fara
i préf hveneer sem er og hvar sem
er. bad mé pess vegna préfa hann
it af feedubdtarefnum. Hann notar
bau ekki. Hann bordar islenskan
mat og drekkur islenskt vatn.“

Hver eru eiginlega naestu skref
hja Mjolnisménnum i pessum
malum?

,Vi0 erum ad vinna i pvi ad
komast inn { International MM A
Federation. Pad samband stefnir
ad pvi ad halda HM 2013. Pad
beitir sér algjorlega a0 dhuga-
manna-MMA. UFC er svo med
atvinnumanna-MMA. Vid erum
a0 stofna islenskt MM A-samband
sem mun svo ganga inn { alpjéda-
sambandid. Peir eru ad adstoda
okkur vid a0 koma okkar sam-
bandi a fét 6fugt vid pad sem ISI
gerir. Eins og heyra ma er ég or-
1iti0 bitur ut i pa. Mér finnst bara
ekki vid heefi ad ISI skuli ekki
vera dhugasamara um iprétta-
1ifid & landinu. Mér finnst pad ekki
vera asattanlegt.”

henry@frettabladid.is

120.000.000
+1.230.000.000

1390 |,
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St60 2 kl. 20.55
Grey‘s Anatomy

Pad verdur mikid um ad

vera hja leeknunum i Grey's
Anatomy & St6d 2 i kvold.
Upplysingar um fjarhags-
vandraedi sjukrahussins leka ut
og leeknarnir 6ttast um framtid

<

My Enemy‘s Enemy

RUV KL. 22.20 Heimildarmynd
par sem farid er yfir sogu Gestapo-

/ foringjans Klaus Barbie, sem var
pekktur undir heitinu Slatrarinn

i Lyon. Myndin einblinir adallega

4 timann eftir ad seinni heims-

styrji)'ldinni lauk og Barbie byrjadi

a0 njésna fyrir Bandarikjamenn.

SKJAR 1 KL. 21.20 Oliver

McQueen heldur 4fram ad blekkja
alla i kringum sig en { paetti kvolds-
ins hittir hann pé stdlku sem kemst
a0 leyndarmalinu. Hun virdist lika
skilja hann betur en adrir og byr yfir
eigin leyndarmali. Tommy lendir {
veseni og leitar huggunar og rada

Blue Bloods

SKJAR 1 KL.21.10 | pessum fyrsta
peetti pridju seriu parf Danny ad
takast 4 vid glaepamann sem hann
kom 4 bak vid l4s og sld & sinum
tima. Sa er nu laus og raenir Jackie

i leit sinni ad hefnd & Danny. Jamie
faer nyjan félaga f peetti kvoldsins og
ungur logreglumadur skytur 6vart

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Raddir Afriku 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Flakk
14.00 Fréttir 14.03 Matur er fyrir 6llu 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn 15.25
Leynierindrekinn 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Gulifiskurinn 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evrépu 20.00 Leynifélagid
20.30 Okkar & milli 21.10 Ut um graena grundu
22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur

: PR | IMbh hja Laurel. TV.COM IMbh saklausan mann. Tv.cOM Mk | Passiusilma 22.15 Bak vid stjérnurnar 23.05
sina. 30%A 7,4 8,7 8,2 8,2 7.3 Inni 00.00 Fréttir 00.05 Nzeturdtvarp Résar 1
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15.30 360 gradur (e)
16.00 Djoflaeyjan (e)
16.40 Hefnd (78:22) (e)
17.25 Franklin

17.50 Geymslan
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Ekki gera petta heima (3:4)
(Ikke gjor dette hjemme) (e) Norsk patta-
rod par sem ymislegt er prufad sem félk
2etti ad varast ad reyna heima hja sér.

18.54 Vikingalotté
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.05 Ad duga eda drepast (6:8)
(Make It or Break It) Pattar6d um ungar
fimleikadémur sem dreymir um ad kom-
ast i fremstu r6d og keppa & Olympiu-
leikum.

20.50 Meistaradeildin i hesta-
ibréttum 2013 (4:70) Fylgst er med
keppnum og keppendur og lid heimsoétt.
21.05 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Ovinur évinar mins (My
Enemy’s Enemy) Heimildamynd um
Gestapo-foringjann Klaus Barbie. Atridi {
myndinni eru ekki vid haefi barna.

23.45 Hamfarakenningin (The Shock
Doctrine) (e) Bresk heimildamynd.

01.05 Kastljos (e)
01.30 Fréttir
01.40 Dagskrarlok

2 Bi0

12.00 Balls of Fury

13.30 Astrikur & Olympiuleikunum
15.25 Spy Next Door

17.00 Balls of Fury

18.30 Astrikur & Olympiuleikunum
20.25 Spy Next Door

22.00 | Love You Phillip Morris
23.35 Angel

01.30 Cattle Call

02.55 | Love You Phillip Morris

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (76:76)
08.30 Ellen (705:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (92:775)

10.15 Extreme Makeover: Home
Edition (25:25)

11.35 Privileged (7:78)

12.15 Cougar Town (6:22)

12.40 Nagrannar

13.05 New Girl (23:24)

13.30 Gossip Girl (3:70)

14.15 Step It Up and Dance (9:70)
15.00 Big Time Rush

15.25 Barnatimi St6dvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (706:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (3:24)
19.40 The Middle (76:24)

20.05 2 Broke Girls (3:24) Vid fyrstu
syn virdast paer Max og Caroline eiga
fatt sameiginlegt en pad er p6 fleira en
folk gaeti haldid.

20.30 Go On (6:22) Bradskemmtileg
gamanpdttar6d med vininum Matthew
Perry i hlutverki Ryan King, ipréttafrétta-
manns, sem missir konuna sina.

20.55 Grey‘s Anatomy (76:24) Niunda
seria pessa vinsaela dramapdttar.

21.45 Rita (6:8) Vandadir paettir um
donsku kennslukonuna Ritu sem er
priggja barna médir og fer étrodnar
slédir i lifinu.

22.25 Girls (4:70) Onnur gamanpétta-
r6din um vinkvennahdp & pritugsaldri
sem bua i draumaborginni New York.

22.55 NCIS (77:24)

23.40 Person of Interest (78:23)
00.25 Breaking Bad (72:73)
01.15 The Closer (9:27)

01.55 Damages (9:73)

02.35 Bones (4:13)

03.20 You Don‘t Know Jack
05.30 Go On (6:22)

05.55 Fréttir og island i dag

07.00 FA bikarinn: Everton - Oldham

17.45 Pyski handboltinn: Kiel -
Fuchse Berlin

19.05 Spansku morkin

19.35 FA bikarinn: Middlesbrough -
Chelsea BEINT

21.45 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Veszprem - Atletico Madrid

23.05 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

23.35 FA bikarinn: Middlesbrough -
Chelsea

VEZDH....

16.05 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum i naest-
efstu deild enska boltans.

16.35 Reading - Wigan
18.15 WBA - Sunderland

19.55 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra
Ollum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

20.50 Sunnudagsmessan
22.05 Fulham - Stoke
23.45 West Ham - Tottenham

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Déra konnudur

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI F

09.05 Strumparnir

09.30 Lina langsokkur

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Avintyri Tinna

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Ozzy & Drix

17.25 Ledurblokumadurinn
17.50 iCarly (22:25)

17.00 Simpson-fjolskyldan (20:22)
Lisa er ad falla i leikfimi og til ad koma
i veg fyrir pad feer Skinner skélastjori
handa henni einkapjalfara.

17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (9:22)

19.00 Friends (23:24)

19.25 How | Met Your Mother (27:24)

20.10 American Dad (9:76) Stan
Smith er dtsendari CIA og er pvi alltaf til
taks i barattunni gegn 6gnum heimsins.

20.30 Funny or Die (6:72) Spreng-
hlaegilegir sketsapaettir byggdir & efni

4 samnefndri heimasidu sem grin-
meistarinn Will Ferrell heldur uti dsamt
félaga sinum.

21.00 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sjd allt
pad helsta sem gerdist i dag I ttvarps-
paettinum FM95BLO.

21.20 Arrow (7:23) Bandarisk pattar6d
um ungan milljénamaering og glaum-
gosa sem snyr aftur eftir ad hafa verio
strandaglépur & eydieyju { fimm ar og
berst gegn gleepum { skjoli naetur en vid-
heldur imynd glaumgosans a daginn.

22.05 Dollhouse (2:13) Onnur serfia
pessara spennupatta sem gerist i nainni
framtid par sem undirheimafyrirtaeki
gera Ut sérstaka malalida sem haegt er
ad laga ad hverju verkefni fyrir sig.

22.50 American Dad (9:76)

23.10 Funny or Die (6:72)

23.40 FM 95BLO

00.00 Arrow (7:23)

00.45 Dollhouse (2:13)

01.30 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (144:175)
19.00 Ellen (706:170)

19.40 Haedin (3:9)

20.30 Orlagadagurinn (5:74)
21.00 Kroniken (5:22)

22.00 Ornen (5:24)

23.00 Hdin (3:9)

23.50 Orlagadagurinn (5:74)
00.20 Kroniken (5:22)
01.20 @rnen (5:24)

02.20 Ténlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rachael Ray
08.45 Dr. Phil
09.25 Pepsi MAX ténlist

4.40 The Voice (8:15)
17.40 Dr. Phil
18.20 Once Upon A Time (8:22)
19.10 Everybody Loves Raymond
(9:24)
19.30 America‘s Funniest Home Videos
19.55 Will & Grace (9:24)
20.20 Top Chef (72:15) Bandariskur
raunveruleikapdttur par sem efnilegir

matreidslumenn purfa ad sanna haefni
sina og getu i eldshusinu.

21.10 Blue Bloods (7:22) Innan
Reagan-fjolskyldunnar i New York er
fjolskyldubondum komid a glaepamenn.

22.00 Law & Order UK (3:73) Vand-
adir paettir um storf légreglumanna og
sakséknara i Lundiinum sem eltast vid
hardsvirada glaepamenn. Fylgdarkona er
myrt og von bradar er logreglan komin &
sl6d vidskiptavina hennar par sem mis-
jafn saudur er i morgu fé.

22.50 Falling Skies (7:70) Horkuspenn-
andi paettir ur smidju Steven Spielberg
sem fjalla um eftirleik geimverudrasar a
jordina. Sex manudir eru lidnir fra inn-
rdsinni og meirihluti jardarbua hefur
verid purrkadur ut. Peir sem eftir eru
verda nu ad standa saman gegn geim-
verunum.

23.35 The Walking Dead (4:76)
00.25 Combat Hospital (70:73)
01.05 XIIl (5:13)

01.50 CSI: Miami (74:22)
02.30 Excused

02.55 Blue Bloods (7:22)
03.45 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 World Golf
Championship 2013 (3:5) 11.10 Golfing
World 12.00 World Golf Championship 2013
(4:5) 18.00 Golfing World 18.50 Wells Fargo
Championship 2012 (4:4) 21.35 Inside the PGA
Tour (9:47) 22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour
- Highlights (8:45) 23.45 ESPN America

[ININ
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur taekni og vis-
indi 21.00 Fiskikéngurinn 21.30 Vinsmakkarinn

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

_ 87990

VERD: 109.990

LAgBOY

ASPEN La-z-boy stéll. Aklaedi i mérgum
litum. Einnig til i svortu, vinraudu, brdnu
eda hvittu ledri. B:80 D:85 H:102 cm.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

*
FULL BUD AF
NYJUM STOLUM
) FRA LAZBOY

LAg@BOY

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

HARBOR TOWN La-z-boy stoll. Lj6s-
grar, raudbrinn og greenn. Einnig svortu
og brinu ledri. B:70 D:70 H:102 cm.

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

LAg@BOY

PINNACLE La-z-boy stoll.
Vinrautt, svart, natur eda ruat-
rautt ledur. B:80 D:85 H:104 cm.

Bildshofda 20 « Reykjavik » simi 558 1100

139'"990

s ’VERD 179.990

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

HUSGAGNAHOLLIN - fyrir lifandi heimili!

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

ALLIR LA-Z-BOY STOLAR MED
20% AFSLATTI | FEBRUAR

KOMDU NUNA!

HUSGAGNAHOLLIN

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




OKKAR’ARLEGA
LAGERUTSALA!

Hefst & morgun!

- e

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR + SANGUR « KODDAR « SVEFNSOFAR + SOFAR ® TEPPASETT O.FL.

ADEINS | 4 DAGA!

BAK VID h L?ge’rutsalan |
HOLTAGARDA! SIS Gl YA

30-70% afslattur
EAK FKIp Edslss S'A fim. — fos. kl. 12°°-18°°

lau. — sun. kl. 1290179

ATETES] Doivay I 1OH

ceykiavi Befra
Lagarsalan er i HoltagérOum en verslunin i Faxafeni 5

Simi 588 8477 ® www.betrabak.is
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SJONVARPSPATTURINN

s/

,»Eg horfi ni ekki mikid & sjon-
varpspaetti en fylgist reyndar med
Modern Family. Peir paettir standa
alltaf fyrir sinu.“

Heiddis Inga Hilmarsdéttir honnunarnemi
hannadi herdatré sem er i laginu eins og
yfirvaraskegg og kallast Herra Tré.

27.febrdar 2013 MIDVIKUDAGUR

350 vongodir krakkar freista gaefunnar

Kristéfer Dignus undirbyr sjonvarpspaettina Folkid i blokkinni og vantar adalleikara a aldrinum 7 til 14 dra.

,Jpetta hefur verid svo lengi { bigerd
hja okkur og ég er spenntur ag hefj-
ast loksins handa,” segir Kristéfer
Dignus um sjénvarpsseriuna Folkio
i blokkinni, en hann er baedi leik-
stjori og handritshoéfundur.

A dogunum auglysti framleidslu-
fyrirteekid Pegasus eftir krokk-
um 4 aldrinum 7 til 14 &ra til ad
fara med hlutverk i sjéonvarpspétt-
unum. Nu pegar hafa 350 vong6o-
ir krakkar s6tt um, en dheyrnar-
prufur verda um helgina. ,,Okkur
vantar prja krakka sem purfa ad
vera g6oir pvi petta eru lykilhlut-

verk. Pad eru systkinin Oli, 8 ara,
og Vigga, 12 ara og svo Sara, 16 éra,
stéra systir peirra,” segir Kristofer.
Hann er anaegdur med viotokurnar.
,,pad hefur skapast hefd fyrir svona
aheyrnarprufum. betta er Idol-kyn-
sl6din og margir krakkar sem eru
a fullu i leik- og songlist og vilja
lata 1j6s sitt skina, sem er frébeert.
Petta veroa heljarinnar prufur.”
Folkio 1 blokkinni verda sex half-
tima langir baettir sem eru byggdir
a4 smésogum Olafs Hauks Simonar-
sonar. Tokur hefjast i lok mai.
Dbeettirnir eiga svo ad fara i loftid

i haust 4 Rav. ,,Petta verda peettir
fyrir alla fjolskylduna enda longu
kominn timi & ad Rikissjonvarpid
syni svoleidis efni. Pad hefur tekid
sma tima ad koma pessu heim og
saman og ég er gridarlega spenntur
fyrir pessu verkefni.“

Enn er opid fyrir skraningu og
geta dhugasamir skrad sig til leiks
4 vefsidunni Folkidiblokkinni.is.
,,Eg er sma stressadur med ad finna
straka, tvibura, 4 aldrinum 8 til 9
éra, en beir eiga a0 leika bestu vini
Ola. Pvi hvet ég tvibura & pessum
aldri til ad skré sig.“ -ap

SPENNTUR Kristéfer Dignus fyrir utan
blokkina sem verdur ségusvid pattanna.
FRETTABLABID/VALLI

Minnuns é vingzelu
pitubatkkenc:

Vinsamlega athugid ad pantanir
purfa ad berast fyrir kl. 15

daginn fyrir afgreidslu

Skipholt 50 C
Péntunarsimi: 562 9090
www.pitan.is
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Save the Children a islandi
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Hverjir eru hvar a
plotusamningi?

Faerst hefur i aukana ad islenskir tonlistarmenn semji vid erlendar plotudtgafur.
A drum &dur métti telja pa & fingrum annarrar handar sem skrifudu undir
utgafusamning erlendis en nuna hefur mikil breyting ordid par 4. Samninganir
sem hljémsveitirnar gera eru ad sjalfsogdu eins mismunandi og peir eru margir
og hljéda sumir upp 4 eina plétu & medan adrir hljéda upp a fleiri utgafur.

Evrépa:

Universal

Of Monsters and Men

Olafur Arnalds

Sony

Jon Jénsson

XL Records

Sigur Ros

Small Stone

Brain Police

Western Vinyl
s Ulfur

Austurriki
Napalm Records
Skalmold

Frakkland:
Season of Mist
Sélstafir

island:
Les fréres Stefson
Retro Stefson

England:
One Little Indian
Bjork
Ol6f Arnalds
Asgeir Trausti
Rough Trade
Emiliana Torrini
Touch
Hildur Gudnadottir
4AD
Jéhann Jéhannsson
Grape Records
Hafdis Huld
Wall of Sound
Sykur

Pyskaland:
Morr Music
Amiina
Borko
FM Belfast
Mim
Pascal Pinon
Seabear
Sin Fang
Séley
Kompakt
GusGus

Truin a verkefnid skiptir mestu

Sigtryggur Baldursson hja UTON segir ad gaedi og magn ténlistar hafi aukist.

Adspurdur segir Sigtryggur Baldursson, fram-
kvaemdastjori UTON, utflutningsskrifstofu
islenskrar ténlistar, a0 margir samverkandi baettir
valdi pvi ad svona margir Islendingar séu med

plotusamninga erlendis.

,,Gaedi og magn ténlistar & Islandi hefur farid
mjog vaxandi. Folk sér ad adrir geta fario dr landi
me0d sina ténlist og hugsa med sér ad petta geti
peir nd lika. Félk trdir pvi ad petta sé haegt og bar
byrjar petta allt. Triin & verkefnid. Fyrirmyndir
sem eru ad gera hlutina 4 eigin forsendum,“ segir
Sigtryggur. ,,Detta er hluti af ttflutningsbylgjunni
sem hefur farid vaxandi sidustu ar. Pad er margt
sem kemur til, pekking islenskra ténlistarmanna 4
erlenda geiranum fer vaxandi og ,kontaktar* { leid-
inni. Iceland Airwaves og UTON hefur lika ahrif

og bekkingin { bransanum vex.“

Eins og gefur ad skilja hafa slikir samningar
mikla bydingu, baedi fyrir samfélagio og fyrir
listamennina. , Islenska ténlistin er ordin hor-

kufin atflutningsvara eins og fiskur, skyr, kjot og

rafmagn. Ef f6lk heyrir ad eitthvad er fra {slandi
sperrir pad eyrun. Petta hefur jakvaed ahrif a
imynd og efnahag landsins, pvi ténlistin kynnir

SIGTRYGGUR BALDURSSON Margir samverkandi paettir
valda pessum aukna fjolda erlendra plétusamninga.
FRETTABLADID/GVA

landid mikid Gt a4 vid, pvi hiin er svo dberandi og
fer svo vida. Turistar tria pvi ad hér bui skapandi
og dhugavert 1id.“

-fb



www.volkswagen.is

Volkswagen Touareg
78 1/100 km

.

Passat Alltrack
5,9 1/100 km

e

Komdu vid i HEKLU og
kynntu bér 4Motion fidlskylduna

Allir vegir feerir @ Volkswagen

4 Motion fiérhjéladrifstaeknin fra Volkswagen er honnud til pess ad auka oryggi i
akstri. Hon vinnur med 68rum oryggiskerfum vid ad meta i sifellu akstursadstaedur
hverju sinni. Pegar minnstu hzettu verdur vart dreifir kerfid afli til peirra hjéla

sem hafa mest veggrip, eykur pannig stédugleika bilsins og tryggir hadmarksstjérn
dkumanns vid erfidustu adsteedur. Kynntu pér kosti 4Motion fra Volkswagen og
upplifdu hvernig allir vegir verda pér feerir.

Volkswagen Passat Alltrack 4Motion kostar fré kr. 7.140.000,-
Volkswagen Tiguan Trend & Fun 4Motion kostar fra kr. 5.550.000,-
Volkswagen Touareg V6 BMT 4Motion kostar fra kr. 12.980.000,- Das Avuto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Katt & hjalla
Menningahdtidin Nordic Cool héfst
pann 19. febrdar i Kennedy-midst60-
inni i Washington. Hatidin stendur
til 17. mars og er markmid hennar
ad kynna allt pad helsta i norraenni
leiklist, tonlist, sjonlist, kvikmyndum,
matreidslu, békmenntun og hdnnun.
Medal peirra islensku ténlistar-
manna sem koma fram a hatidinni
eru pfandleikarinn Vikingur Olafs-
son, Sinféniuhljémsveit Islands
undir stjérn llan Volkov, Trié Sunnu
Gunnlaugs og loks komu

FM Belfast, Retro
Stefson og Séley fram
4 sérstoku Iceland
Airwaves-kvoldi &
sunnudaginn var. Ad
auki komu Vestur-
port fram a ha-
tidinni, [slenski
dansflokkurinn

og myndlista-
konan Ruri og loks
verda myndirnar
Djlpid og Hetjur
Valhallar syndar
par i mars.

Bilud klukka a alpingi

Pingmenn funda af miklum méd
pessa dagana enda adeins sjo

dagar eftir & pessu pingi samkvaemt
starfsazetlun. [ gaer var medal
annars rett um neytendaldn par
sem Gudlaugur P6r Pérdarson,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins, var
medal reedumanna. [ eitt skipti sem
hann taladi uppgotvadist ad klukka,
sem pingmenn sja i reedustdl til pess
a0 vita hvad peir eiga mikinn raedu-

Ferdaskifstofa
() lidweria,

plusferdir.is

100 S/ZTI TIL ALMERIA A PESSU TILBODI
flug, skattar og gisting i viku:

3 stjornu gisting an
feedis (Storfjolskyldan)

4 stjornu gisting
med halfu feedi

5 stjornu gisting
og ALLT INNIFALID!

79.900 kr*

Verddeemi G mann m.v. 3 fullordna og 2 born i
bokun. Verd fra 99.750 kr. @ mann ef m.v. 2
fullordna 7 bokun. A vid um allar brottfarir.

98.900 kr*

Verddcemi @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i
bokun. Verd fra 120.239 kr. @ mann ef m.v. 2
fullordna i bokun. A vid um allar brottfarir.

121.898 «r*

Verddeemi G mann m.v. 2 fullordna og 2 born i
bokun. Verd fra 142.531 kr. @ mann ef m.v. 2
fullordna i bokun. Brottfor i juni.

tima eftir, fraus. Forseti pingsins sl6
pvi i bjollu sina og greip fram i fyrir
Guodlaugi til ad benda honum
- 4 betta, og pad ad timi hans
? veeri lidinn. ,Virdulegi for-
@ = ' seti,ég mat pad bara svo
* a0 petta veeri klukka sem
vildi a0 ég taladi
adeins lengur og
skil ekkert i virdu-
legum forseta ad
vera ad gripa
inn i,“ sagdi
Gudlaugur pa
og hlé.

-sm, peb

fleiri verddcemi a plusferdir.is

Mest lesid Vl’Slr

1 Stafreenum ermum baett 3 kjol
Obama

2 Bjorinn betri en vatn eftir heimsékn
i rektina

3 Formadur Sjlfstaedisfélags Alftaness
segir af sér
4 Svavar Halldérsson heettur 4 RUV

5 Svandis Pula hefdi ordid 12 dra—
minningarténleikar & afmaelinu

Hvad er solarlotto?

Pu velur &fangastad og brottfaradag og ef pd békar
strax feerdu frabaera ferd 4 faranlegu verdi. Vid sendum
bér upplysingar um gististadi viku eftir ad pu békar og
abyrgjumst ad pu feerd gott fri & gédum stad!

Tilbod hefst: 27. februar kl. 12:00
Afangastadur: Almeria

Ferdatimabil: joni, joli, agust 2013
Fioldi sceta a tilbodi: 100

Adalreglan: fyrstur kemur, fyrstur fcer!

.
e}

KOMIN i
KILJU A
iSLENSKU!

FERDIR

www.plusferdir.is

JPV UTGAFA

wwuw.forlagid.is
alvoru békabiid G netinu

L [ d L d
Komdu 0t i plus!
Simi: 535 2100 | info@plusferdir.is | www.plusferdir.is

* Innifalid: Flug, skattar, gisting og islensk fararstjérn. Halft faedi: Morgun- og kvéldmatur. Allt innifalid: Morgun-, hddegis- og kvéldmatur, snarl milli mala og drykkir.
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