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stendur a leiksvidi 13 tima a dag
og telur sig vera i skemmtilegasta
starfi i heimi.
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ALSIRSKI HERINN
FRELSADI UM 650 GISLA 4

BJORT FRAMTIP FER UPP >
FYRIR VG OG FRAMSOKN 6

GENGI HAGA FELL
EFTIR UPPGJOR 8

»MEér tokst ad hlifa
kalsarunum...“ 10

Vilborg Arna Gissurardéttir
gekk & sudurpdlinn.

SKOl-)Ul\l 12-18

ASKORUN TIL VELFERDARRADPHERRA 13
Gudrun Jénsdéttir um kynferdisofbeldi.

FATAKT ER VIDHALDID AF GOPU FOLKI 16

Samstarfshépur um enn betra samfélag.

TIL PEIRRAR SEM SAGPI AD EG PYRFTI
»AD PASSA FITUPROSENTUNA“ 18

Tara Margrét Vilhjalmsdéttir um fordéma.

DRAUMURINN UM DREKANN 26
Sérleyfi til rannsékna hafa verid gefin ut &
Drekasvaedinu. P6tt ymsar visbendingar gefi
tilefni til bjartsyni er mérgum spurningum
6svarad.

BONORD OG BRUDKAUP

SAMA DAG 34

Rakel var ekki fyrr buinn ad jata bénoradi
Konrads Hall en pau gengu upp ad altarinu, en
hann skipulagdi athéfnina dn hennar vitneskju.

UTLITID VAR SVART 36

[ &r eru fjdrutiu &r 1idin frd pvi ad gos héfst i
Heimaey. Gunnar V. Andrésson ljésmyndari var &
vettvangi 4rid 1973 og rifjar atburdina upp.

A RETTUM STAD 40

Ingvar Helgason, fatahénnudur og helmingur
tvieykisins Ostwald Helgason, hefur vakid athygli
og hrifningu tiskuspekulanta ad undanfornu.

KRAKKASIDPA 42
KROSSGATA 46

MENNING 5474

STAKKAR HLUTVERK TONSKALDA 54
Kjartan Olafsson hefur undanfarin &r unnid ad nyju tén-
smidaforriti, Calmus Automata.

GROFT OG MATARMIKID 58
Uppskriftir ad premur pottréttum.

NYTUR VELGENGNINNAR 60
Disella Larusdéttir 6perusongkona hefur verid fastradin
vid Metropolitan-6peruna  New York.

PRESSA AD LEIKA A iSLENSKU 74
Bjorn Stefdnsson-Bjossi i Minus—fer med hlutverk i
leikritinu Lukas, sem sett verdur upp i naesta manudi.

SPORT 6668

MATA FROKKUM i 16 LIDA URSLITUM 66
Strakarnir okkar unnu Katar létt og maeta Frakklandi { 16 lida
urslitum HM i handbolta i Barcelona & morgun.

NYTT HM-MARKAMET 68
Gudjon Valur Sigurdsson er ordinn markahaesti leikmadur
Islands & HM i handbolta fra upphafi.
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,,Frabeert namskeio!"

VELLIDAN
AN LYFJA

med verkfeerum
salfraedinnar

Fjbgurra vikna arangursmeelt namskeid
Kvidameoferdarstodvarinnar til ad takast a

vid vanlidan, alag og spennu. Kenndar leidir
hugreennar atferlismedferdar til ad skoda

og breyta hugsunum og vidbrégdum sem
vidhalda kvida og depurd. Oflugar slokunar- og
hugleidsluadferdir jafnframt kenndar. Namskei®id
nytist vel samhlida annarri meofero.

Kennarar:
Sigurbjorg J. Ludvigsdéttir og
Oddi Erlingsson, sélfreedingar

Verd kr. 54.000.
Nidurgreidsla moguleg hja
sjukrasjodum stéttarfélaga

Nzesta namskeid hefst
manudaginn 4. febraar 2013

Kennsludagar:
Mdnudagar og fimmtudagar
fré 20:00 fil 21:45 auk eftirfylgdartima, alls 16 kist.

Skraning og fyrirspurnir i simum 534 0110, 822 0043 og 562 4444,
oddier@simnet.is og kms@kms.is
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Pj6din hefur fylgst spennt
med prekraun Vilborgar

Ornu Gissurardéttur,
' sem hefur 4 60 dogum

i fyrrakvold.

= Til stendur ad bera Jul-
ius Porbergsson ut Ur
versluninni Draumnum,

sem hann hefur rekid vid

hyggst ekki fara fet.

=¥ Hefilstjérinn Pétur Oli Pétursson er liklega einn farra islendinga sem hefur tekist

- gengid ein & Sudurpdlinn.
Hun nddi d&fanganum loks

Raudardrstig i 25 ar. Hann

Kristin Volundardattir,

forstjéri Utlendinga-

= 1| stofnunar, saetti talsverdri
gagnryni fyrir ad segja
suma halisleitendur vera
Hfléttaferdamenn” Huin
sagdi ummaelin hafa verid slitin ur sam-

hengi.

malid.

a0 aka yfir sjalfan sig. Hann losadi sig bd, hljop veghefilinn uppi heila prji hundrud
metra og fordadi pvi ad hann steyptist fram af bjargi.

Pall Bergboérsson ved-
urfraedingur er adskilinn
frd konu sinni & néttunni.
Hun sefur & Hrafnistu en
hann ma pad ekki. Vel-
ferdarradherra skodar nu
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Nam

sjo ara

telpur a

brott og braut a peim

Madur situr i gaesluvarohaldi grunadur um kynferodisbrot gegn tveimur sjo ara
stulkum. Hann sagoist hafa séd paer stela nammi, skipadi peim ad koma meo sér
0g 0k meo par 4 afvikinn stad. Grafalvarlegt madl ad stela bornum, segir logregla.

LOGREGLUMAL Karlmadur 4
fertugsaldri situr na i gaeslu-
vardhaldi eftir ad hafa gabbad
tveer sjo ara telpur upp 1 bil sinn {
Arbee 4 pridjudag og brotid 4 peim
kynferdislega.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfir-
madur kynferdisbrotadeildar 16g-
reglunnar & h6fudborgarsveedinu,
stadfestir a0 madurinn sé { haldi,
grunadur um ad hafa brotid a
stilkunum. Hann segir m4lid litid
alvarlegum augum. ,, Pad er auo-
vitad grafalvarlegt mal a0 nema
born svona & brott — ad stela born-
um i rauninni,“ segir hann.

Hann segir ad brotid geti varo-
a0 vio 193. 4kvaedi hegningarlaga
sem kvedur 4 um barnsran. Vid pvi
liggur ad hamarki sextan ara fang-
elsi. Geesluvardohaldsirskurdurinn
yfir manninum, sem kvedinn var
upp & pridjudag, er medal ann-
ars grundvalladur 4 pvi. Bjorgvin
varoist frekari fregna af malinu.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins h6fou stilkurnar stolist
til ad taka saelgaeti 6frjalsri hendi
ur nammibarnum { verslun Krén-
unnar i Arbee. Paer st6ou sidan
fyrir utan bidina og geeddu sér a
fengnum pegar madurinn gaf sig
a tal vid peer, sagoist hafa séd til
pbeirra og ad peer pyrftu ad koma
med honum. Hann mun b6 ekki
hafa villt & sér heimildir sem 16g-
reglumadur.

Telpurnar settust upp i bil
til mannsins, sem 6k med beer
a afvikinn stad, par sem hann

v

EFTIRLYSTUR Madurinn
var eftirlystur af 16greglu
dagpart en gaf sig sidan
sjalfur fram.

»Ahugaljésmyndari“ einnig i haldi
Rumlega tvitugur karlmadur sem talinn er hafa taelt 6l6grdda unglings-

stilkur i nektarmyndatokur og haft vid paer kynmok var drskurdadur
i gaesluvardhald til 1. febrdar i Héradsdémi Reykjavikur i geer. Rikis-

sjénvarpid greindi fra pessu i gaer.

Hann er grunadur um ad hafa tekid nektarmyndir og haft samraedi vid
stdlkur undir fimmtdn ara aldri, sem er kynferdislegur l6galdur, og teelt
eldri stulkur til kynmaka, auk pess sem til rannséknar er hvort hann hafi
framid naudgun. Hann er talinn hafa brotid gegn morgum stulkum.

Madurinn var handtekinn i gaer. Logreglan fér fram a geesluvardhald yfir
honum til 15. febrdar en & pad var ekki fallist.

er talinn hafa brotid gegn peim
kynferdislega. Hann skiladi peim
sidan aftur i nagrenni bidarinnar.
Brotin munu p6 ekki hafa verio af
allra grofasta tagi.

Logregla lysti eftir manninum
a pridjudag eftir ad hafa fengid

tilkynningu um mélid. Madurinn
gaf sig sjalfur fram i kjolfario ad
myndir birtust af honum 1{ fjol-
midlum. Hann var drskurdadur {
gaesluvarohald til manudags vegna
ranns6knarhagsmuna.
stigur@frettabladid.is

Segir um 15% umsokna ekki falla undir skilgreiningu sem halisleitendur:

Radoherra bodar Kristinu 4 fund

STJIORNSYSLA Ogmundur Jénasson

innanrikisradherra hefur bodad "Aalaaandi aa Vinna hér 6|6g|ega“

,Pad getur verid dalitid adladandi fyrir félk sem er ekki beinlinis haelis-
leitendur, sem zetlar ad vinna 6loglega eda kemur i 68rum tilgangi

til [slands, pa getur petta verid fysilegur kostur til ad fa fritt faedi og
husnaedi. Og pegar malsmedferdin er svona hrikalega I16ng, pa er pad

Kristinu Voélundardéttur, for-
stjora Utlendingastofnunar, & fund
vegna ummeela sem hin 1€t falla i
fréttum RUV 4 fimmtudag.

Ogmundur segist hafa fario yfir
ummeeli Kristinar og 6skad eftir
fundinum { kjolfario.

»Mér bykja bessi ummeeli
undarleg, ég er mjog 6sattur vid
bau og vil ad pau verdi ttskyro,“
segir hann. Spurdur hvort Krist-
inu sé staett 4 pvi ad sitja i emb-
atti forstjora eftir petta svarar
hann: , Eg vil lata betta nagja
i minum vidbrégdum ad ég eetli
ald szekjast eftir rokstudningi og
heyra hvad forstjérinn hefur til
méalanna ad leggja.“

Kristin segir ummeeli sin hafa
verio tekin Gr samhengi.

,bPad vantar framan vid setn-
inguna, sem var utskyring & pvi ad
ég var ad tala um litinn hluta félks

ekki letjandi.“

fra Evropurikjum,“ segir hin.
,Vi0 erum nd med 101 —
umsékn til medferd- l"
ar fyrir 2011 og 2012, /.
par af eru & milli tiu
og tuttugu sem gaetu
fallido undir pessa skil-
greiningu.“

Kristin segir pa ein-
staklinga vera a
aldursbilinu 20 til
40 ara og séu al
seekja um heeli a
grundvelli efna-
hagséstaeona par

| i |
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Kristin V6lundarddttir
i fréttum RUV d fimmtudag

sem Deir fai ekki vinnu i heima-
landi sinu
,betta félk kemur hingad
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sem ferdamenn og sakir svo
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segir hin. ,Svo eru

um heeli
‘,gp'i'_ umsoéknir par sem félk sazekir
' um eftir komu til landsins og er
\ ,{ | ordid fjarpurfi og horfir fram 4

a0 pad purfi ad senda pad ur
landi. En vandamalid er
a0 malsmedferdin er
st sama hja peim og
60rum.“ -sv
OGMUNDUR
JONASSON




Audi A4 2,0Tdi
Argerd 2011, disel
Ekinn 38.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

4-990-000,-

NYLEGIR GEDABILAR
MED ALLT AD

9%

FJARMOGNUN

VW Golf Trendiine Skoda Fabia 1.2 cliassic VW POLO comfort 1,4 VW Golf Trendiine TDI
Argerd 2007, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2012, disel

Ekinn 104.000 km, beinskiptur Ekinn 23.000 km, beinskiptur Ekinn 29.500 km, beinskiptur Ekinn 24.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
1-790-000,- 1-930-000,- 2-450-000,- 3-050-000,-

1/

VW Polo Trendl. 1.2 VW Passat comfort Ecofuel VW PoOIO 1,2 TDi MM Pajero 3,8 instyle
Argerd 2012, bensin Argerd 2011, bensin/metan Argerd 2012, disel Argerd 2010, bensin

Ekinn 28.000 km, beinskiptur Ekinn 59.000 km, sjalfskiptur Ekinn 25.000 km, beinskiptur Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett vera:
2-150-000,- 3-690-000,- 2-290-000,- 6-950-000,-

VW Tiguan Trend&Fun Mitsubishi asx VW Passat Highline ecofuel  Audi TT Quattro
Argerd 2012, disel Argerd 2011, disel Argerd 2011, bensin/metan Argerd 2001, bensin
Ekinn 27.000 km, beinskiptur Ekinn 22.000 km, beinskiptur Ekinn 88.300 km, sjalfskiptur Ekinn 62.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett vero: Asett verd: Asett verd:
4-950-000,- 4-150-000,- 4-790-000,- 1-790-000,-
Kikid inna: Komdu og skodadu uarvalid! NOTADIR
heklanotadirbilar.is Laugavegi 174 | Simi 590 5040 -

- Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 BIMR
lykill.is HEKLA
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bdrn og unglingar hafa verid til
medferdar hja Barnaverndar-
stofu vegna dedlilegrar
kynferdislegrar hegdunar.
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STULKNA
sem hafa ordid
fyrir kynferdis-
legu ofbeldi eru

alltaf eda oft
einmana.

Erlend sendirdd i Oslé skulda

11.000.000

ISLENSKAR KRONUR
i stooumaelasektir.

8.62

Kynbundinn Iauna—12{
munur hja SFR er (1]

45,5%

pjédarinnar vilja kldra
adildarvidraedur vid

25.000
FUGLAR

eru nu i Kolgrafafirdi
og Hraunsfirdi. Adur
voru peir um 2.000.

hafa flutt fra
Islandi fra hruni.

Kristina EA410 kom med 2.000 tonn af lodnu
til hafnar. Aflaverdmaetid er allt ad 200 milljénir.

Gaesluvardhald framlengt:

Faldi amfeta-
min i farangri

LOGREGLUMAL Rumlega pritugur
Poélverji situr 1 geesluvardhaldi
eftir ad hafa reynt ad smygla

til landsins tveimur kiléum af
amfetamini i byrjun manadarins.

Logregla stoovadi for manns-
ins 1 Flugstod Leifs Eirikssonar,
en hann var ad koma fra Varsjé {
Péllandi.

A0 sogn logreglu & Sudurnesj-
um var amfetaminid vandlega
falio i farangri mannsins. , Fleiri
hafa verid yfirheyrdir vio rann-
s6kn maélsins, en enginn handtek-
inn,“ segir i tilkynningu. Gaeslu-
varohald yfir manninum var
framlengt 4 fimmtudag. - oka

Al’agic’) ordid alvarlegt & LSH:
Ovissustigi lyst
yfir vegna alags

HEILBRIGPISMAL Alagid 4 Land-
spitalanum (LSH) hefur ordid
til pess ad forsvarsmenn hafa
nd lyst yfir svokdlludu évissu-
stigi a spltalanum Asteedan er
6venjumikill
fjoldi sjuklinga
sem leggst inn
vegna infld-
ensu, néréveiru
og RS-virusa.
Bjorn Zoéga,
forstjori LSH,
sag0i i sam-
p - tali vid Sto0 2
BJORN ZOEGA i geerkvold ad
astandio veeri alvarlegt. Fjoru-
tiu sjuklingar voru i einangrun
a spitalanum 1 geerkvold, en yfir
hundrad hafa komio & bradamét-
toku sidustu daga vegna sleemrar
infldensu, sem nu er ad ganga
yfir landsmenn. Bjorn sagdi spit-
alann vera ordinn trodfullan og
vel bad og bvi veeri félk bedid ad
takmarka heimséknir 4 medan
astandio veeri hvad alvarlegast.-sv

Ovissa um afdrif 30 gisla

Enn var ekkert vitad um afdrif um prjéatiu starfsmanna { gasvinnslustoo { Alsir i gaerkvoldi. Hrydjuverkamenn
segja gislatokuna vegna hernadarafskipta Frakka i ndgrannarikinu Mali. Um 650 glslar voru frelsadir 1 gaer.

ALSIR, AP Ekkert var vitad um
afdrif um prjatiu manna sem
voru teknir sem gislar i In
Amenas-gasvinnslustéodinni i
Alsir 4 midvikudag, pegar Frétta-
bladid for i prentun i gaerkvoldi.
Rikisfjolmidill 1 Alsir sagdi ad
um 650 gislar hefdu sloppid ur
klém mannreeningjanna.
APS-fréttastofan, sem er
rikisfjolmidill, sagdi ad S73
Alsirbdar og um 100 af peim
132 erlendum starfsmoénnum
gasvinnslustodvarinnar hefdi
verid bjargad. Nakveemur fjoldi
beirra sem voru teknir { gislingu
var enn 4 reiki i geerkvoldi. Talio
var ad einhverjir starfsmenn hafi
falio sig 1 vinnslust6dinni, sem er
gridarlega stor.
Hrydjuverkamenn tengdir
hrydjuverkasamtokunum al-
Kaida standa fyrir gislatokunni,
sem hoéfst 4 midvikudagsmorgun
i pessari afskekktu vinnslu-
stod nédleegt landamaerunum vid
Libiu. Breska oliufyrirtaekido BP
og norska oliufyrirtaekio Statoil
reka gasvinnslustodina asamt
Sonatrach, rikisoliufélagi Alsirs.
A fimmtudag rédust svo
stjérnarhermenn inn i vinnslu-
stodina til pess ad reyna ad frelsa
gislana. Yfirvold { Alsir segja ad
i peirri atlogu hafi tveir Bretar
og tveir Filippseyingar latist, og
ad tolur hrydjuverkamannanna
um mannfall vaeru yktar, en tals-
madur hrydjuverkamannanna
sagdi vid fjolmiodla ad 35S gislar
og fimmtan hrydjuverkamenn
hefdu l4tist.
Hrydjuverkamennirnir budu {
geer ad beir myndu sleppa tveim-
ur bandariskum gislum i skipt-
um fyrir ad Bandarikjamenn
slepptu tveimur hrydjuverka-
moénnum sem eru par i fangelsi,
samkvemt fréttatilkynningu

LAUSIR UR GISLINGU Gislarnir voru fegnir eftir ad hafa verid frelsadir af alsirska hernum AIIs voru um 650 glslar frelsadir og

pessi skjamynd af frétt sjonvarpsstédvarinnar Al-Jazairia 3 geer synir hluta peirra.

sem send var fréttastofunni ANI
i Méaritaniu. P4 sagdi talsmad-
ur peirra ad frekari arasir yrou
gerdar. Hann varadi alla Alsirbda
vid bvi ad vera ndlegt bygging-
um erlendra fyrirtaekja, par sem
arasir yrou gerdar par sem folk
aetti sist von & peim.
Stjérnmdalaskyrendur segja
a0 yfirvold i peim rikjum sem
eiga starfsmenn { Alsir séu reid
vegna vidbragoda alsirskra yfir-
valda. St reidi verdi pé ekki latin
almennilega { 1j6s opinberlega
vegna mikilveegis patttoku Alsirs
i stridinu gegn hrydjuverkum auk
bess sem oliu- og gaslindir lands-
ins eru mikilveegar moérgum vest-
reenum rikjum.
thorunn@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/AFP

Segja arasina vegna
hernadar i Mali

Mannraeningjarnir eru sagdir hluti

af hlidarsamtokum vid al-Kaida, sem
eru stadsett i ndgrannariki Alsirs,
Mali. Peir hafa sagt i tilkynningu ad
gislatakan sé i hefndarskyni fyrir
hernad Frakka i Mali en Frakkar berj-
ast nd gegn islamistum i Mali dsamt
stjérnarher landsins. Frokkum hefur
ekki tekist ad fa alpjédlegan studning
vid adgerdir sinar i Mali. Fréttamenn
breska rikisutvarpsins, BBC, segja

b6 ad adgerdir mannraeningjanna
séu fléknar og skipulagdar og pvi sé
Oliklegt ad tekist hafi ad skipuleggja
gislatokuna & peirri viku sem lidin er
sidan Frakkar héfu hernadinn i Mali.

GISLA FRAHATTI
TiUu LONDUM
ER SAKNAD

o REE=E=
14 8 ? <30

AJ auki eru mogulega Rimenar,
Tailendingar, Filippseyingar,
Kélumbiumenn, Sudur-Kéreu-
buar og Austurrikismenn.
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Veau rspé Gildistimi korta er um hadegi
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[ : ° °
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® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendanamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

SV-lands i dag og verdur ordid allhvasst par i kvold. Sélin laetur sjd sig fyrir nordan i Manudagur

0
/.\ RIGNING eda slydda vidlodandi allt sunnanvert landid naestu daga. Vaxandi SA-4tt ¢ 3
TENNISHOLLIN 8-16 m/s S- og V-til, 5-10 m/s N-til.

K6pavogi dag og ad einhverju leit & morgun. Kélnar i vedri, vaegt frost inn til landsins NA-til.

2
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Upplifdu w)

4 G[aesilega byggingarlist
Guggenheim safnid
Gamla baeinn «Casco Viejo"

B’.asknesk matargerd,
pPintxos, bacalag

Vinsmékkun i Rijoha
San Sebastian

Allt i s6my borginni

T ——

————

Verd fra 115.600 kr.*
0g 15.000 Vildarpunktar
a mann m.v. 2 i tvibyli & hotel

Husa Jardines De Albia i 4 naetur.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting
med morgunverdi og
islensk fararstjorn.

*Verd an Vildarpunkta 125.600 kr.

mars - 1. april
tur

Upplifou
V Falleg torg

VY ElRasto markadinn

v Tapas

V Prado safnid

v Fij6lbreytta verslun

V Retiro gardinn

Y 13andi gotulif

Y Midaldaborgina Toledo

Allt i s6mu borginni

Verd fra 117990 kr.*
0g 15.000 Vildarpunktar
a mann m.v. 2 i tvibyli & hétel
Senator Gran Via 21 i 4 naetur.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting
med morgunverdi og
islensk fararstjorn.

*Verd an Vildarpunkta 127.990 kr.

. mai
tur

Oll versd eru & mann i tvibyli. Ef békad er & skrifstofu baetist vid 1.500 kréna bokunargjald.

ITA er i eigu Icelandair Group.

CELANDAIR
GROUP

e
o L
f"'—.l,.,.q.-n_-"
1

Upplifdu
4 Lifandi s6gu
Menningy og list
Astridufulla matargerd
Hatisku 0g verslanir
Fortid, nutig og framti®
Allt i sému borginni

Verd fra 139.200 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 i tvibyli i 4 naetur & hétel
Nova Domus.

Innifalié: Flug, flugvallarskattar, gisting
med morgunverdi og
islensk fararstjorn.

*Verd an Vildarpunkta 149.200 kr.

. mai
tur

Skradu pig
i netklubbinn - VITA.is

._—.._rl-E. . L : '. -.,
eHt R And ‘ll“lll
EELLTTTY l
i' LCLLLLEEL

SKOTLANDI

Upplifdu "“)

V' Vingjarnlegt vidmot Skota

V Frabaera verslun
3 Princes Street

v Edinborgarkastalann

V Sveitaferd um skosku halondin
V' Skoska visky safnid

V Liflega Princes Garden hverfid

Allt i smu borginni
o o

Verd fra 103.200 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 i tvibyli & hétel Mercure
Edinburgh City (@dur Mount Royal) i 3
naetur 25. april.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting
med morgunverdi og islensk fararstjérn.

*Verd an Vildarpunkta 113.200 kr.

ars — 2. apr. 5 naetur
pr. — 28. apr. 3 neetur

VITA er lifid
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FYLGI FLOKKANNA FRA KOSNINGUNUM 2009

M Sjalfstaedisflokkurinn B Framsdknarflokkurinn M Samfylkingin M Vinstri green M Bjort framtid
Dogun M Haegri greenir B Piratapartiid M Lydfrelsisflokkurinn [ Samstada M Bjartsynisflokkurinn

v

RENAULT

g
FER 1.428 KM
A EINUM TANKI

My. blandadan akstur

RENAULT MEGANE Il SPORT TOURER

1.5 disil, sjalfskiptur. Verd 3.890 pus. kr. Eydsla:

4,2 1/100 km’

=

VINS/ALASTI
SPORTIEPPINN

Samkv. Umferdarstofu 2012

. NISSAN QASHQAI - 4x4 _
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr. Eydsla:

4,6 1/100 km

SPARNEYTINN
SUBARU

i Ny vél, aukinn bensinsparnadur

J SUBARU

Confidence in Motion

SUBARU XV - 4x4
Bensin, sjalfskiptur. Verd 5.590 pus. kr.

Eydsla:

6,6 1/100 km’

i

L]

Velkomin i laugardagskaffi!
Reynsluakstur i dag fra kl. 12-16.

A laugardégum er skemmtilegt ad kikja i
heimsokn, skoda bila og fa ad reynsluaka

peim nyjustu ar salnum. Allt ad 80%
fjarmognun til 84 manada fra Ergo.

Verid velkomin til okkar, vid tékum vel & moti

e

ykkur med kaffi og medleeti.

———

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilasala Austurlands / Egilsstodum / 470 5070 B| I
BL Szevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000

50%

40% / \\?// \ T T~
/ ~ \/

30% EBA /\

z3y/—

20% 23,796~

\ / 19,2%
4/ i 0
14,8% \ @( _— o 134%
10% \ / 11,9%
7,2% :ﬁk§ 7.3%
2% yd R 1,9%
0% _ —— 7 \./ \ g \l* e \ P ° 3 g%
g %
Kosn. 28.7. 15.10. 7.1. 183. 23.9. 19.1. 242. 564. 89. 7.0g 8.o0g 1l.0og 23.08 16.08 ¢1 otyg
25.4. 2009 2009 2010 2010 2010 2011 2011 2011 2011 812, 9.2. 124. 245 17.1. 00,6%
2009 2011 2012 2012 2012 2013 ©0%
Bj6da ekki fram 2013: = Borgarahreyfingin B Hreyfingin
Adferdafraedin

Hringt var i 1.342 manns par til nddist i 800 manns
samkvaemt lagskiptu urtaki midvikudaginn 16. jandar
og fimmtudaginn 17. jandar. Patttakendur voru valdir
med slembidrtaki ur pjédskra. Svarendur skiptust
jafnt eftir kyni, og hlutfallslega eftir busetu og aldri.
Spurt var: Hvada lista myndir pu kjésa ef gengio yrdi

til pingkosninga i dag? Ef ekki fékkst svar var spurt:
Hvada flokk er liklegast ad pu myndir kjésa? Ef ekki
fékkst svar var ad lokum spurt: Er liklegra ad pu
myndir kjésa Sjalfstaedisflokkinn eda einhvern annan
flokk? Alls téku 59,8 présent i afstodu til spurningar-
innar.

Bjort framtio fer upp

fyrir VG og Framsokn

Bjort framtid er eina nyja frambodid sem naer monnum & ping samkvaemt
skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Sjdlfstadisflokkurinn maelist enn
langstaersti flokkurinn. Samfylkingin virdist komin ur mesta oldudalnum.

KONNUN Bjort framtid meelist nd
pridji steersti stjéornmalaflokkur-
inn 4 landsvisu 1 skodanakénnun
Fréttabladsins og Stodvar 2 sem
gerd var i vikunni. Flokkurinn
fengi 13,4 préosent atkveeda og niu
bingmenn yroi gengio til kosninga
nd, meira en baedi Framséknar-
flokkurlnn og Vinstri graen. Onnur
ny frambo0d eru langt fra pvi ad na
monnum 4 ping.

Talsverdar breytingar hafa
oroid 4 fylgi flokka fra sidustu
konnun Fréttabladsins og St60v-
ar 2, sem gerd var 23. og 24. mai
a sidasta 4ri. Sjalfsteedisflokkur-
inn meelist enn staerstur, en Sam-
fylkingin virdist komin Ur peim
o6ldudal sem flokkurinn meeld-
ist i pegar fylgi hans var meelt
sidast. Vinstri graen halda hins
vegar &fram ao tapa fylgi og nélg-
ast nu iskyggilega fimm présenta
morkin sem flokkar purfa ad na
til a0 koma moénnum & ping. Einn-
ig vekur athygli a0 Framséknar-
flokkurinn nytur talsvert minni
studnings nd en { mai { fyrra, pratt
fyrir ad vera i stjérnarandstodu a
medan stjérnarflokkarnir hafa
tapad miklu fylgi.

Sjéalfsteedisflokkurinn beaetir
verulega vid fylgi sitt fra sidustu
kosningum, samkvaemt nidur-
stodum konnunarinnar. Flokk-
urinn meelist med studning 40,7
présenta landsmanna, sem myndi
feera flokknum 28 pingseeti.
Flokkurinn fékk 23,7 présent fylgi
i sidustu kosningum og 16 bing-
menn. Studningur vid flokkinn
hefur dregist saman a milli kann-
ana, en hann meeldist med 43,7
présenta fylgi 1 konnun Frétta-
bladsins og Stodvar 2.

Samfylkingin virdist vera ad
na vopnum sinum pé flokkurinn
meelist enn langt undir kjorfylgi.
Um 19,2 présent segjast myndu
kjésa flokkinn yrdi gengid til kosn-
inga nu, en hann fékk 29,8 présent
atkveeda { sidustu kosningum.
Flokkurinn fengi 13 pingmenn
midad vid pennan studning en fékk
20 { sidustu kosningum.

Bjort framtid fengi samkvaemt
konnuninni 13,4 présent atkveeda
og niu pingmenn en { dag sitja
tveir frambjédendur flokksins &
bingi eftir ad hafa verid kjornir
4 bing fyrir adra flokka. I sidustu
konnun Fréttabladsins og Stodvar

UTLITID BJART Bjort framti® maelist med 13,4 présent og fengi niu menn kjérna

ef gengid yrdi til kosninga nu. FRETTABLADID/VALLI

Oakvednir skekkja nidurstédur

Mikill fjoldi 6akvedinna eykur dndkvaemni og forspargildi skodanakannana
en med nanari greiningu a nidurstodum konnunarinnar ma atla ad fylgi
Sjalfstaedisflokks maelist haerra en pad er i raun og veru og ad adrir flokkar
eigi meira fylgi vist i kosningum.

Adferdafraedin sem notud er vid gerd konnunarinnar er hénnud af
sérfraedingum Héskdla fslands. Praspurt er til ad faekka 64kvednum, og er
sidasta spurningin sérstaklega hugsud til ad draga ur ofmati a fylgi Sjalf-
stadisflokksins, pvert & pad sem sumir halda. Adferdafraedin gerir ekki rad
fyrir pvi ad fjérir af hverjum tiu patttakendum gefi ekki upp afstédu sina. [
kdnnun Fréttabladsins og Stodvar 2 voru patttakendur sem sogdust Ovissir
um hvad peir aetludu ad kjésa spurdir alls prisvar til ad reyna ad fa fram
afstodu. Séu svor peirra sem sogdust dvissir i fyrstu spurningunni en téku
sidar afstodu til eins flokks greind kemur i ljés ad peir eru mun dliklegri til
ad kjosa Sjalfstaedisflokkinn en adra flokka.

Med bvi ad deila peim sem segjast 6dkvednir nidur a flokka i sama hlut-
falli og peir sem sdgdust 6akvednir i fyrstu en téku svo afstodu ma leida
Iikum ad pvi ad fylgi flokkanna breytist adeins. Midad vid pa adferdafraedi
fengi Sjélfstaedisflokkurinn 37,8 présent atkvaeda, Samfylkingin 19,7, Bjort
framti® 14,5, Framséknarflokkurinn 12,6 og Vinstri graen 7,4 présent.
Adrir flokkar sem lyst hafa yfir frambodi fengju enn of litinn studning til
ad nd moénnum 4 ping.

2 sogdust 5,3 prosent stydja fram-
bo0did og hefur studningurinn pvi
meira en tvofaldast fra pvi i mai
ifyrra.

Framsoéknarflokkurinn meelist
nd med studning 11,9 proésenta
kjésenda, en 14,8 présent studdu
flokkinn { sidustu kosningum.
Flokkurinn fengi 4tta pingmenn
midad vid pessa nidurstédu, en
fékk niu i kosningunum 2009.
Studningur vio Framséknarflokk-
inn dalar um néeerri fjéroung fra
sidustu konnun, pegar 15,8 présent
sogdust stydja flokkinn.

Fylgid heldur afram ad hrynja
af minni stjérnarflokknum,
Vinstri greenum. Adeins 7,3 proé-
sent segjast myndu kjésa flokkinn
yrdi gengid til kosninga nd, sam-
kvaemt konnun Fréttabladsins og
Stédvar 2. Flokkurinn fékk 21,7
présent atkveeda i sidustu kosn-
ingum, og hefur pvi misst um tvo
pridju hluta sinna studningsmanna
4 kjortimabilinu. Flokkurinn fengi
fimm pingmenn yrdi petta nidur-
stada kosninga, en fékk fjortan i
sidustu kosningum.

brjann@frettabladid.is



Valur er sifellt ad endurbeeta
og leita nyrra lausna. Hann er

i préunarteymi Netbankans.

Meiri hradi og betra vidmoét i Netbankanum Helstu kostir

Netbanki Islandsbanka er i stédugri préun. Nyjustu * Betri syn a fjarmalin
endurbeetur & vidmoti og virkni Netbankans gera pér kleift « b stillir vidmotid
a0 sinna bankavidskiptum med einfaldari heetti en adur. 5 Autiielem sl

bu stillir upphafssidu Netbankans eftir pinum porfum, velur + Einfaldara leidakerfi

bé lidi sem pu vilt hafa synilega og kemst med einum smelli + Synileg sparnadarmarkmid

inn i helstu adgerdir. + Lysandi heiti reikninga og korta
Greidsla reikninga fljotlegri og peegilegri

Vid bjédum \‘/

goda pjonustu _ .
islandsbanki.is | Simi 440 4000 IS la n dS b an k’
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UTHLUTUN UR HONNUNARSJOBI
AURORUI APRIL 2012

SRR AT AT N R TR AT T R AR AT
FRESTUR TIL AD SKILA INN UMSOKNUM
RENNUR UT 155. FEBRUAR
ONNUNARSJODUR Auroru hefur
ad markmidi ad skjéta styrkum
stooum undir {slenska hénnun
med pvi ad veita hénnudum og
arkitektum fjarhagslega adstod £& Ndnari
upplysingar um dthlutada styrki og leid,
beiningar vegna umsdkna er ad finna 4
www.honnunarsjocur.is Vd',-’ Umséknir og
tyrirspurnir sendist 4 infoehonnunarsjodur.

is #& Hénnunarsjéour Auroru

«SiAe 130152

PIPAR\TBWA

- FYRIRTAKI VERDUR TIL -

il

Fra Pharmaco til Actavis

Saga eins staersta samheitalyfjafyrirtaekis heims

Pridjudaginn 22. jandar kl. 12.00
i Hatidasal Adalbyggingar Haskéla islands.

Lyfjafyrirtaekid Actavis verdur til umfjollunar i 6dru erindi fyrirlestraradarinnar
Fyrirtaeki verdur til.

Gudbjérg Edda Eggertsdottir, forstjori Actavis & Islandi, fer yfir ségu
fyrirtaekisins i mali og myndum. Fair pekkja Actavis betur en Gudbjorg Edda,
enda hefur hun starfad hja fyrirtaekinu og forverum pess i rim 30 ar.

Saga Actavis & Islandi neer allt aftur til &rsins 1956 pegar Pharmaco, forveri
fyrirtaekisins, var stofnad og hefur pad framleitt lyf i um halfa 6ld hér a landi.
Actavis hefur vaxid ort sidastlidinn dratug og sameinadist nyverid bandariska
lyfjafyrirtaekinu Watson Pharmaceuticals. Hid sameinada fyrirtaeki starfar undir
nafninu Actavis og er pridja staersta samheitalyfjafyrirtaeki i heimi.

Allir velkomnir medan husram leyfir.

sTQE HASKOLI iISLANDS

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

HAGAR Félagio er risi 4 islenskum matvérumarkadi. Alls seldi pad vorur fyrir 52,3
milljarda kréna & fyrstu niu manudum yfirstandandi rekstrarars sins.
FRETTABLABDID/ANTON

Gengi Haga
fell skarpt

eftir uppgjor

Hagar hognudust um 509 milljénir krona & sidasta
arsfjoroungi rekstrardrs. Afkoman var samt sem aour
langt undir afkomuspdm IFS og {slandsbanka. Raud-
ur dagur i Kauphollinni 1 geer eftir miklar hakkanir.

VIDSKIPTI Hagnadur Haga var
langt undir spam. Gengi hlutabréfa
i Hogum laekkadi um teep prjui pro-
sent { geer en félagio birti pa niu
maéanada uppgjor sitt. Hagnadur a
pridja arsfjoroungi var téluvert
leegri en 4rid 4 undan og afkoman
var undir nybirtri afkomuspa.

Hagar birtu niu méanada upp-
gjor fyrir timabilid 1. mars til 30.
névember 2012 i geer, en rekstrar-
ari Haga lykur i lok febriar a
hverju ari. bar kom fram ad hagn-
adur timabilsins var rimir tveir
milljardar kréna & timabilinu.

bratt fyrir ao félagio hafi hagn-
ast & pridja arsfjoroungi arsins
2012 um 509 milljénir kréna var
bad téluvert minni hagnadur en
Hagar syndu 4 sama fjéroungi arid
2011. Pa hagnadist félagid um 842
milljénir kréna. EBITDA-hagn-
aour (hagnadur fyrir fjdrmagns-
lidi, afskriftir og skatta) jokst hins
vegar 4 milli 4&ra um 19 milljén-
ir kréna. Hann var 914 milljénir
kréna nd en 895 milljénir kréna a
sama fjoroungi 4rio 2011.

I afkomuspa sem IFS Greining
birti um Haga i sidustu viku var
gert rad fyrir pvi ad EBITDA-
hagnadurinn yroi 1.199 milljénir
kroéna og ad hagnadur pess yroi
703 milljénir kréna. Alls munar
27,6 présentum a hagnadi Haga og
pvi sem IFS spadi ad félagid myndi
hagnast um 4 timabilinu 1. septem-
ber til loka desember. i

I afkomuspa Greiningar Islands-
banka, sem kynnt var fyrir fjar-
festum a fimmtudag 1 sidustu viku,

009

milljénir kréna var hagnadur
Haga a pridja arsfjérdungi
2012. Pad er 27,6 présentum
undir vaentingum IFS grein-
ingar og 38,3 présentum
undir vaentingum greiningar
[slandsbanka.

var pvi spad a0 EBITDA-hagnadur
yroi 1.346 milljonir kréna og loka-
hagnadur 826 milljénir kréna. Alls
munadi 38,3 présentum 4 hagnao-
arspa Islandsbanka og uppgjori
Haga. bvi er afkoma Haga & pridja
arsfjéoroungi umtalsvert undir
spam greiningaradilanna.

I tilkynningu fra Hogum vegna
uppgjorsins kemur b6 fram ad
rekstur félagsins yfir allt niu man-
ada timabilid hafi verid gédur og
betri en & sama timabili fyrir 4rid
a undan. Reksturinn er auk pess
sagdur vera yfir dzetlunum 4 tima-
bilinu.

Hagar eru steersta smasolufyrir-
teeki 4 Islandi og med mesta mark-
adshlutdeild allra 4 matvorumark-
adi. Félagio rekur alls 62 verslanir
og 95 proésent af tekjum pess koma
fra matvorueiningunum Bénus
og Hagkaup. Alls seldu Hagar
vorur fyrir 16,7 milljarda kréna &
pridja arsfjéroungi yfirstandandi
rekstrarars. A fyrstu niu manudum
bess seldi félagid vorur fyrir 52,3
milljarda krona. thordur@frettabladid.is

Virdi flestra félaga laekkadi

Gengi flestra félaga sem skrdd eru i Kauphollina hefur laekkad undanfarna
tvo daga eftir miklar haekkanir dagana par & undan i miklum vidskiptum.
Urvalsvisitalan hafdi haekkad um 16 présent fra pvi snemma i desember
og fram ad lokum vidskipta sidastlidinn midvikudag. Til samanburdar ma
nefna ad urvalsvisitalan haekkadi um 16,5 présent allt sidasta ar. Vio-
skipti med hlutabréf hafa enda aukist umtalsvert & allra sidustu vikum og
hlutabréfasjédir staekkad mjog ort. P4 hafa lifeyrissjédir landsins verid ad
auka eign sina i hlutabréfum nokkud.

A fimmtudag og fostudag laekkadi trvalsvisitalan samtals um 1,3
présent. Gengi hlutabréfa i flestum félogum a markadi laekkadi samhlida.
I geer laekkudu hagar um 2,86 présent, Icelandair um 1,33 présent, Marel
um 1,29 présent og Reginn um 0,96 présent. Eimskip var eina félagid sem
hakkadi, um 0,4 présent, en gengi bréfa i Vodafone og Ossuri st6d i stad i

litlum vidskiptum.



LYF'TU BPER UPP
MED LOTTO

Fjorfaldur Lottopottur stefnir beinustu leid i 30 milljonir.
Hoppadu um bord og leyfdu pér sma Lottd! ‘

(@)

Q (@)

facebook m

|\ W

19/01 2013
Skradu pig sem addaanda Lotté &

facebook.com/lotto.is
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Gnarr flytur skrifstofur sinar:
Borgarstjorinn
i Breioholtio

REYKJAVIK Jon Gnarr borgarstjori
hefur 4kvedid ad flytja starf-
semi borgarstjérnarskrifstofunn-
ar timabundio
i Gerduberg i
Breidholti. Fyrsti
starfsdagur i
nyju hverfi verd-
ur 4 manudag
og verour skrif-
stofan starfreaekt
badan { prjar
vikur. -
Markmioid er JON GNARR
ad borgarstjéri og embaettismenn
kynnist vioteekri starfsemi borgar-
innar { Breioholti fra fyrstu hendi.
Breidholt er fjolmennasta hverfi
Reykjavikurborgar. Par bda 20.600
ibuar, en bar af er hlutfall inn-
flytjenda 10,2 présent. I tilkynn-
ingu fra borginni segir ad { 60rum
hverfum sé hlutfallid um atta pro-
sent ad medaltali. -sv

Rédust 4 mann & verkstaedi:
Pyngsti domur-
Inn 6 manuoir

DOMSTOLAR Fimm menn hafa
fengio dom fyrir ad ganga i skrokk
4 manni 4 bifreidaverkstaedi {
Hafnarfirdi i september 2010, auk
annarra brota.

Sa sem hlaut pyngstan dom var
deemdur { sex ménada fangelsi en
hann var lika deemdur fyrir ad
ganga i skrokk 4 manni 4 skemmti-
stadnum Risinu { Reykjavik. Tveir
fengu skilordsbundna déma upp
a arsfangelsi og tveir skilords-
bundna déma upp & tvo manudi {
fangelsi. - 6ka

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Langar ao leggjast i bao

Framtidin er 6rddin eftir afrek { sudurpdlsgéngu hja Vilborgu Ornu Gissurardéttur. Huin leggur af stad heim
frd Sudurskautslandinu eftir helgina. Af nitima paegindum saknadi hun helst badsins og hreinna fata.

FOLK bratt fyrir ad hafa kalid
4 leerum kvedst Vilborg Arna
Gissurardoéttir otrilega vel & sig
komin ad lokinni 1.140 kilémetra
langri 60 daga gongu & sudurpdlinn.
Adstzedur voru oft erfidar sokum
vinda og brunagadds.

»,Mér tokst ad hlifa kalsdrunum og
vissi hvad pad var mikilveegt,“ sagoi
hin 1 geer eftir ad hafa gist i tjaldi
sinu eina nétt 4 sudurpélnum sjalf-
um. ,,0g mér lidur vel, baedi likam-
lega og & salinni.“

Hun sagdi um hefdbundin feroa-
lok ad raeda, par sem hiin beid vio
annan mann eftir fari til Union Gla-
cier, bar sem eru baekistoovar flestra
sudurpdlsfara. bar verour hin fram
yfir helgi, fram a0 ferdalaginu aftur
heim, en & peirri leid byrjar hiin 4 ad
fljuga til Punta Arena, sydst i Sile.
,En i gaerkvoldi fékk ég ad skoda Pol-
stodina og pad var 6triilega skemmti-
leg upplifun,“ sagdi hiin og kvad hafa
komid & 6vart hversu géda adstoou
veeri haegt ad hafa & stadnum.

Vilborg Arna sagdi hins vegar
blendnar tilfinningar hafa togast
a1 sér pegar nélgadist &fangastad.
,2Audvitad var rosaleg gledi og lika
feginleiki yfir ad vera a0 na mark-
midinu eftir alla bessa vinnu. En &
sama tima finnur madur lika fyrir
eftirsja, pvi nd er ad baki stér hluti
af lifi minu.“

Og pétt stundum hafi 4 méti blasid

ba segist Vilborg Arna aldrei hafa
leitt ad pvi hugann ad gefast upp. ,,En
audvitad var betta oft erfitt,” sagoi
hin. Préin og eftirveentingin eftir
takmarkinu hafi hins vegar verio
erfidleikum yfirsterkari.

Par sem hitin beid i geer eftir fari
i einhvern visi af sidmenningu sago-
ist Vilborg Arna helst bida eftir ad
komast i bad. ,,bad verdur nattiru-
lega alveg ofbodslega gott ad fara {
bad og komast { hrein f6t.“ Annarra
nitimapeeginda, & bord vid tolvu
og sima og pess héttar, sagdist hin
merkilega liti0 hafa saknad.

A0 ferodalagi loknu segir Vilborg
Arna svo { raun allt opid hja sér.
,Pad ma segja ad fyrir petta hafi
madur férnad vinnu og ibid og 6llu
bess hattar. bannig ad bad er allt
opid bara og vonandi koma einhver
skemmtileg verkefni upp i hendurn-
ar 4 mér.”

I tilkynningu kemur fram ad
aheitasofnun Vilborgar Ornu i pagu
Lifs, styrktarfélags Kvennadeildar
Landspitalans, hafi tekio kipp & sio-
ustu dogum. Safnast hafa 8,5 milljon-
ir kréna, helmingurinn sidustu fimm
daga. Enn er haegt ad leggja malefn-
inu lid. Simanimer séfnunarinnar er
908-1515 og dragast ba 1.500 krénur
af reikningi pess sem hringir. Eins
er haegt ad skra aheit 4 heimasiou
Vilborgar, www.lifsspor.is.

olikr@frettabladid.is

Norsk kona braut isinn

Norska konan Liv Ragnheim Arnesen vard arid 1994 fyrsta konan til pess
ad ferdast ein og éstudd & skidum til sudurpdlsins. Ferdalag hennar ték 50
daga og hun lagdi ad baki um 1.200 kilémetra.

SERVERD

vilborga@centrum.is

Quality, Design and Innovation
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1T
r hja Eirvik
Bjodum takmarkad magn af kzli- og frystiskapum fra Liebherr.

beir eru bunir nyjustu tekni, hannadir af alud og framleiddir af
byskri nakvaemni. Einstok framtidareign.

Nr. litur H=d | St=rdiltr. Orkufl.| Sérverd
' CUsl 3503 |grar |181,7cm | K232 Fo1 | A+ 183.440
CPesf 3523 | stal 181,7cm | K230 F91 | A++ (209.995
CP 3523 hvitur | 181,7cm | K230 F91 | A++ [190.045
Ces 4023 | stal 201,1cm | K281 Fo1 | A+ 204.745
C4023 hvitur | 201,1cm | K281 Fo1 | A+ 164.845

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

A SUDURPOLNUM Vilborg Arna Gissurard6ttir setti upp islenska fanann pegar
hdn nadi sudurpdélnum sidla kvolds & fimmtudag. HUn eyddi par néttinni i tjaldi og
hélt svo i geer til Union Glacier, baekistodvar sudurpdlsfara. Eftir helgi tekur svo vid

ferdalagio heim.

MYND/VILBORG ARNA GISSURARDOTTIR

Hefur fengid heillaéskir ad heiman

Margir hafa ordid til pess ad 6ska Vilborgu Ornu til hamingju med afrek
hennar. Par & medal eru baedi J6hanna Sigurdardéttir forsaetisradherra,
sem sendi henni heilladskir fyrir hénd rikisstjérnar slands og Olafur
Ragnar Grimsson, forseti {slands, sem sendi kvedju fra sér og eiginkonu
sinni, Dorrit Mussaieff. B

Jéhanna 6skadi i sinni kvedju Vilborgu Ornu innilega til hamingju med
ad hafa ndd pvi markmidi sem huin setti sér. ,,Pu hefur synt prautseigju,
kjark og aedruleysi vid erfidar adstaedur,” segir i kvedjunni. ,Islenska
pjédin hefur fylgst grannt med for pinni, afrek pitt er fyrirmynd og
hvatning fyrir okkur 61l og vid samfégnum bér nd pegar pessum stéra
4fanga er ndd.”

Olafur Ragnar Grimsson sagdi i sinni kvedju ad Vilborg Arna vaeri ungu
foélki frabaer fyrirmynd og vonadist til pess ad ferd hennar vekti alla til
aukinnar vitundar um mikilvaegi heimskautanna fyrir loftslag jardar og
framtidarheill mannkyns. ,Vid Dorrit 6skum pér til hamingju med einstakt
afrek, drangur einbeitni, kjarks og pjalfunar. Islendingar samgledjast pér
innilega; erum stolt og gl6d.”

Haukur 12.12

PIZZASTADUR

Einn vinszelasti
pizzastadur landsins
il solu

Um er ad reeda vinsaelan og vel stadsettan italskan pizzastad.
Stadurinn er vel teekjum buinn og tekur um 80 manns i seeti
en er auk pess med heimsendingarpjonustu.
Stadurinn er i godum rekstri og skiladi godum hagnadi
arid 2011 en po hefur ordid mikil aukning a sélu og hagnadi
a arinu 2012.

Gott teekifaeri fyrir 6fluga einstaklinga, hjon eda fyrirteeki, sem
vilia takst a vid skemmtilegan rekstur og gera gott fyrirtaeki
enn betra.

Nanari upplysingar hja Gudna Halldorssyni
i sima 414 1200, gudni@kontakt.is

Vidskiptateekifeeri @ www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200
www.kontakt.is

@gbbanvl&A lceland




CULP tungusofi
Steerd: 210X155cm
Verd:169.900,-

SOMERSET TV Skenkur
hnota - Breidd: 180cm

Opio man-fos:10:00 =18.00

TERY e TR o g

UTSOLUVERD: 183.200,-

YASAM tunguséﬁ - feeranleg tunga
Steerd: 210X155cm
Verd: 169.900,-

UTSOLUVERD: 118.930,-

PINK DREAM tunguséfi
Breidd: 292x160cm
Verd: 235.000,-

UTSOLUVERD: 188.000,-

ROYAL TV skenkur

hvitt haglans
Breidd: 180cm

CORAL tunguséﬁ‘.
Steerd: 290X156cm
Verd: 229.000,-

GOTCHA hornsofi
Steerd: 285X180cm
Verd: 258.000,-

UTSOLUVERD: 193.500,-

NEW STOCKHOLM tungusofi
Steerd: 277X165cm
Verd: 239.900,-

UTSOLUVERD: 179.925,-

UTSOLUVERD: 191.250,-

VERONICA tungusofi

UTSOLUVERD: 188.800,-

Verd: 109.000,-

UTSOLUVERD: 76.300,-

ORION tungusofi
Steerd: 300X198cm
Verd: 255.000;-

Steerd: 260X165cm
Verd: 236.000,-




SKODUN

Konnun um afstodu til adildarvidreedna vid ESB:

Osk um upplysta
akvoroun

thyglisvert er ad ryna i nidurstodur konnunar sem
Fréttabladio og Stod 2 gerdu & afstodu folks til adildar-
vidraednanna vid Evrépusambandid. bar sagoist
teepur helmingur, 48,5 présent, vilja kldra adildarvio-
reedur og halda pjédaratkvaedagreioslu um adildar-
samninginn, 36,4 présent vildu
slita vidreedunum og 15,2
proésent vildu gera hlé a peim

og greida pjédaratkvaedi um
framhaldid, eins og Sjalfsteedis-
flokkurinn, Framséknar-
flokkurinn og J6n Bjarnason
 hafa lagt til.

Pessi nidurstada pyoir i fyrsta
lagi ad bad er ekki rétt ad allur stuéningur vid adildarferlid
medal bJOéarlnnar sé borrinn, eins og sumir stjérnmalamenn
hamra 4, p6tt hann hafi vissulega minnkad. I sidustu kénnun
Fréttabladsins og Stodvar 2 bar sem spurt var um adildarferlid,
fyrir riimu ari, ségdust 65,3 prosent vilja ljika vidreedunum.

1 60ru lagi er ekki haegt ad tilka nidurstoduna pannig, eins og
sumir hafa viljad gera, ad teepur meirihluti sé fyrir pvi ad heetta
adildarvidoreedunum. Vid verdum ad gera rad fyrir ad einhverjir
peirra sem vilja gera vidraeduhlé og ganga svo til atkvaeda um
framhaldid myndu kjosa ad halda vidreedunum afram.

I bridja lagi er augljéslega litid til i peirri gagnryni & fyrri
kannanir um betta efni ad ekkert sé ad marka paer af pvi ad
svarendur stokkvi nanast sjalfkrafa 4 svarmoguleika sem
inniheldur ordid ,,bjé0aratkveedagreidsla“.

I fjérda lagi stydja nidurstoournar ekki pa kenningu ad
fylgi Vinstri greenna hafi hrunid vegna fylgispektar flokksins
vio adildarferlid. Varla feerdu studningsmenn VG sig yfir 4
Sjalfsteedisflokkinn, sem er hinum megin { hinu pélitiska litroéfi.
Teeplega féoru ESB-andsteaedingar yfir i Samfylkinguna. Varla
kjésa beir Bjarta framtid. b4 er Framséknarflokkurinn eftir, en
fylgi bess flokks hefur skroppid saman fra sidustu kosningum,
bannig ad varla féru 6anzegou vinstri graenu ESB-andstzeding-
arnir pbangao.

I fimmta lagi vekur athygli ad innan vid fimmtungur
studningsmanna Sjalfstaedisflokksins og Framséknarflokksins
er hlynntur pvi sem nu er opinber stefna flokkanna i Evrépu-
malum, ad gera hlé 4 adildarvidraedunum og halda svo pjédar-
atkveaedagreidslu um framhaldid. Petta gerir lif forystu pessara
tveggja flokka varla audveldara.

1 sjotta lagi er 4hugavert ad baedi 1 hopi studningsmanna VG
og Sjalfsteedisflokksins er yfir pridjungur hlynntur pvi ad halda
adildarvioraedunum afram. bad er dhugavert ad forystumenn {
badum flokkum geri ekki meira en raun ber vitni til ad hofda til
pessa hops.

Sidast en ekKki sizt syna nidurstodur pessarar kénnunar ad
steersti hopurinn, um helmingur kjésenda, vill afram fa ad taka
upplysta dkvordun um tengsl Islands vid Evrépusambandid.

Pbad er lika merkilegt, i 1j6si pess hversu stifan ar6dur margir
stjornmalamenn reka fyrir pvi a0 tekin verdi 4kvordun 4n pess
ad fyrir liggi hvada kostir Islandi bj6dast.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is *f.j
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Nu kldra peir sér i hofdinu

ndstaedingar Evrépusam-
bandsadildar nota adeins
svartan lit 1 lysingum
sinum a pessu umfangs-
mesta og drangursrikasta sam-
starfi fullvalda rikja sem nu
bekkist. A sidasta ari sau beir
fyrir hrun evrunnar og upplausn
myntbandalagsins alveg 4 neesta
leiti en sjalf endalok sambandsins
bar vid sjéonarrond.
beir voru i engum vafa um ad
Grikkland myndi annadhvort fara
ir sambandinu eda verda rekid &
dyr betta voru miklar démsdags-
spar. A peim var reist krafan um
ad Island draegi adildarumsékn
sina til baka. Démsdagur rann
hins vegar ekki upp. I midjum
krappasta dansi sem myntbanda-

Hvad naest?

ikisstjornin hefur nd dkved-
Ri6 ad fram til kosninga veroi
engar pélitiskar akvardanir
teknar vardandi pa fjora kafla i vio-
reedunum par sem raunverulega
reynir 4 samninga. Teeknileg vinna
heldur hins vegar afram. betta er {
sjalfu sér edlileg radstofun vegna
ytri adsteedna. Engum dylst p6 ad
agreiningur stjérnarflokkanna
hefur radio mestu hér um.
Askilegt hefdi verid a0 slikri
akvoroun fylgdi nytt timaplan.
Jafnframt hefdi purft ad stofna til
hagfreedilegrar skodunar & sam-

lagio hefur lent
i med evruna
styrktist hun,
ekki bara 4 méti
dollar held-
ur lika gagn-
vart islensku
haftakrénunni.
Hvort etli pad
" segi meiri sogu
um evruna eda krénuna?

A0 bessu virtu er ekki nema
von ad uti { méum andstédunnar
hafi menn Kklérad sér i hofdinu
upp & sidkastid. Pad hefur aftur
leitt til pess ad sannfeeringin
um brotthvarf Breta ur Evropu-
sambandinu er nd ordin jafn
sterk og hdn var fyrir Gtgongu
Grikkja fyrir ari. Verkurinn er

haefingu adgeroa 1 rikisfjarmalum,
launamalum, peningamalum og
SJavarutvegsmalum An heild-
stee0ra markmida 4 pessum svidum
er adild a0 myntbandalaginu ekki
moguleg og forsendur fyrir Gtflutn-
ingsvexti veikar. Bryn porf er pvi
a dypri politiskri stefnumorkun en
att hefur sér stad. Par hefur forysta
rikisstjornarinnar brugdist.

Rétt hefdi verid ad skoda pann
moguleika ad sambpykkja bings-
alyktunartillogu um nytt tima-
plan og undirbining ad beirri nyju
samraemdu efnahagsdeetlun sem

Hvert verdur fyrsta bodordio?

ndstedingar adildar hafa
Aréttilega bent 4 ad Samfylk-

ingin geeti dtilokao sjélfa sig
fra stjornarpatttoku med beirri
yfirlystu afstodu ad gera framhald
aodildarvioraednanna ad 6fravikjan-
legu skilyroi. En sjénarhornin eru
fleiri.

Kenningin gengur ut fra pvi ad
slit vioreedna verdi 6fravikjan-
legt skilyrdi af halfu Sjélfsteedis-
flokksins. P4 & hann ekki annarra
kosta vo6l en ad mynda stjérn med
patttoku VG. Prengi Sjalfstaedis-
flokkurinn samningsstodu sina

styrkist stada vidsemjendanna ad
sama skapi. VG geeti hugsanlega
vid slikar adstaedur unnid upp ahrif
af tapi { kosningum. Féir sja geefu
Islands liggja par.

Fari svo ad VG hafni pvi 4 flokks-
rédsfundi sidar i pessum ménudi ad
bera dbyrgo a4 framhaldi vidraedn-
anna er sa flokkur um leid ad segja
ad hann eetli ekki i rikisstjérn nema
med Sjalfsteedisflokknum. bad
veeru stor tidindi. Framhald 4 sogu-
legu vinstra samstarfi yroi par med
utilokad fyrir kosningar. Nyr leid-
togi Samfylkingarinnar yroi pvi &

bara sa ad pad er engum malstad
hollt til lengdar ad skipta um
roksemdir jafn titt og vindéattin
breytist.

Evrépa hefur sannarlega eins
og adrir heimshlutar glimt vid
skuldavanda. Og fjarri lagi er ad
hann sé dr sé6gunni b6 ad visbend-
ingar gefi 4staedu til ad atla ad
monnum audnist heegt og bitandi
ad na tokum a vidfangsefninu.

Vegna bessa alpjédlega skulda-
vanda voru begar i fyrra astzeo-
ur til ad gera nytt timaplan fyrir
adildarvioraedur Islands. Hann
var aftur 4 moéti ekki tilefni
vidreeduslita. En athyglisvert er
ad arsgomul hraedsluroksemd
fyrir peim malstad skuli ekki
vera brikleg lengur.

naudsynleg er. Sidan hefdi matt
gera gildistoku alyktunarinnar
hada sampykki pjédarinnar { sér-
stakri atkveedagreidslu samhlida
alpingiskosningum. Pannig hefdu
stjéornvold lagt linur um hvernig
flytja eetti malido milli kjortima-
bila og pj6din fengid teekifeeri til
a0 sampykkja slika malsmedferd
eda hafna.

Pad var hyggilegt af utanrikis-
radherra ad leggja & r4din um ad
halda sj6 um stund. En eftir stend-
ur ad peirri spurningu er 6svarad:
Hvad neest?

fyrsta degi ad hrokkva eda stokkva
med stjérnarslitahétunina. Ef hann
hrykki yrdi Samfylkingin ad gjalti
og algerlega marklaus i kosninga-
baréttunni.

Af bessu ma raoda ad allir flokk-
arnir eru i klipu med petta mal.
Loki menn 4 bessa leid 40ur en &
hana reynir i alvoru getu menn
verid ad glata besta teekifeerinu til
vaxtar og varanlegs stodugleika.
Kosningabarattan mun sidan syna
hverjir esetla ad gera pad ad fyrsta
bodordi sinu ad brengja kosti
Islands.
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Askorun til velferdarradherra

Ageeti velferdarradherra. A KYNFERBIS-

Stigam6tum erum vid mjog OFBELDI
medvitadar um ad kjortima- .
bilinu er ad ljika og enginn
veit hver tekur vio lykla-
voldum 1 velferdarradu-
neytinu i sumar. Okkur
langar pvi a0 bryna big
og minna pig 4 tillégurnar
okkar um metnadarfulla
méttoku fyrir brotapola
i kynferdisbrotamalum, Jénsdottir

sem vid kynntum bér i mai talskona Stigamoéta

sl. Pegar NeyOdarmoéttaka
vegna naudgana var opnud a Islandi
arid 1993 var bad fyrirmyndar-
Grrzedi sem byggdist & forsendum
peirra sem a pvi purftu ad halda.
Hugmyndafraedin var hlidsteed vid
pba sem Barnahtsid er starfraekt
eftir i dag.

Urraedid var stadsett & Brada-
méttokunni 1 Fossvoginum m.a.
vegna pess ad par var sélarhrings-
bjénusta og vegna pess ad naudganir
eru m.a. heilbrigdismal, b6 ad peer
séu lika svo margt annad. Hverri
konu sem var naudgad baudst ad
hitta sérpjélfad teymi sem saman-
st60 af hjukrunarfreedingi, laekni,
félagsradgjafa, logreglu og log-
manni. Gudrin Agnarsdéttir var
yfirleeknir 4 NM. Sidan pa hefur
bjénustan dalad verulega. bad er
enginn yfirleeknir lengur, félags-
radgjofunum var kippt at dar teym-
inu, en konum bydst ad hitta sal-
freeding sidar. Sérpjalfudu og
reyndu hjikrunarfraedingarnir
sem voru { naudgunarteyminu eru
nu bradadeildarhjikrunarfraeding-
arnir sem hlaupa i naudgunarmalin
4 milli annarra bradaverka. Eyrin
Joénsdottir, hjikrunarfraedingur og
verkefnisstyra 4 Neydarmottoku,
hefur verid vakin og sofin yfir pjén-
ustunni, en pad er bara ekki nog.

Fyrir framan alla

Neyodarmoéttaka vegna naudgana
er ekki i simaskranni undir ja.is.
Konum parf sjélfum ad detta i hug
ad hringja & Landspitalann til pess
al leita hana uppi. Ef konur hafa
kjark til pess ad fara & Bradamottoku
Landspitalans i Fossvogi er hvergi
sjaanlega merkt ad sa stadur sé fyrir
konur sem leita hjalpar vegna naudg-
unar. Konur purfa ad ganga ad gler-
birinu fyrir framan alla pa sem
bida eftir leekni og tilkynna ad peer
purfi hjalp vegna naudgunar. Petta
adgengi er 6vidunandi.

Pad parf ekki ad tiunda bad fyrir
rddherra hvilikt fyrirmyndar-
Grreedi Barnahuis pykir vera og ad
i ndgrannaléondunum hafa verio
opnud morg Barnahus ad islenskri
fyrirmynd. Adalstyrkur Barnahuss
er ad pad er starfsraekt & forsend-
um barnanna sem pangad saekja.
Born eiga ekki ad purfa ad ganga a
milli l16greglu, salfraedinga, leekna
og logfreedinga, heldur & fagfélkio
ad heimsaekja bornin { barnveenlegu
umbhverfi og sinna pérfum beirra.
Meginahersla er & medferd fyrir
bornin, pannig ad pau komist yfir
afollin, jafnvel p6 ekki falli ddmar
i malum beirra.

Sérhaefd méttaka
Naudganir eru gifurlegt afall og
afleidingarnar mjog alvarlegar.
bad parf stérbeetta pjonustu fyrir
brotapola i naudgunarmalum. Koma
parf a laggirnar sérhaefdri moéttoku,
helst { verndudu umhverfi par sem
konur purfa ekki a0 keppa vid slys
og hjartaafoll um athygli. Mét-
takan geeti pess vegna verio stao-
sett { ndgrenni bradamoéttokunnar,
en tekid skal fram ad alvarlegir
likamlegir dverkar eru sjaldgeefir {
naudgunarmdélum og spitalapjonusta
pvi ekki forgangsmal. Ekki meetti &
nokkurn hétt slé af faglegum krof-
um til peirra sem sinna ofbeldismal-
unum. Par pyrfti ad vera leeknis-
skodunarherbergi og bangad yrdi
kallad ut pad sérhaefda teymi sem
hitta eetti konurnar eftir pvi hverj-
ar adsteedur eru. Leggja parf hofud-
aherslu & géda afallahjalp, pao er
st pjonusta sem er mikilvaegust, en
einnig parf ad tryggja gott adgengi
ad logreglu og réttargaeslumanni.
Annars stadar { heiminum eru til
hlidsteed drreedi eins og t.d. ,,family
justice centres* i Bandarikjunum

og & Spani er verid ad koma
a ,one stop“ drraedi fyrir
brotapola i ofbeldismalum.

Hugmyndina meetti
Gtfeera & ymsa vegu. Barna-
hiisid meetti staeekka pannig
ad pad rumadi lika fulloro-
in férnarlomb kynferdis-
ofbeldis. Pa pyrfti reyndar
ad koma par 4 sélarhrings-
pjénustu. Méttakan geeti
lika pjonustad pad folk sem
leitar hjélpar vegna ofbeldis
i parsambondum.

Samnyta meetti starfskrafta i
simapjénustu utan dagvinnutima,
til pess ad spara fjarmagn. Nefna

Lesum
saman

B Arion barkd

Mo % ok ko % NN

AR

Krakkar 4 6llum aldri eru hvattir til ad vera med
og lesa skemmtilegar baekur og skolaefni.

mé ad i Kristinarhtsi er séribuo,
sem haegt veeri a0 gera ad Neyoar-
mottoku. Adstadan i ibtidinni er
betri og meiri en NM hefur { dag.
Einingin yroi a0 vera sjalfstaed og
undir stjorn Neydarmottokunnar.
Pad meetti lika hugsa sér ad gera
Kvennaathvarfid ad samstarfs-
adila. Hver sem tutfeerslan yroi er
adalatrioid a0 stérbezeta pjonustuna
og adlaga hana porfum peirra sem
hana purfa ad nota.

Med pvi ad bera saman Neyodar-
mottoku vegna naudgana og Barna-
his er augljost hvort trreedid gegnir
hlutverki sinu betur. A Stigamétum
yroum vid rosalega stoltar af Islandi

100 vinningshafar verda dregnir Gt ad Lestrarviku
lokinni og hljéta veglega vinninga. Auk bess

munum vid daglega draga Gt nofn heppinna
patttakenda og senda peim skemmtilega bokavinninga.

; KLUBBURINN

ef vid geetum barid okkur 4 brjést
og sagt vi0 umheiminn: ,\Vid erum
g60 i 6llum ofbeldismalum, ekki
bara beim sem sntia ad bornum.“
Eg hef reifad pessi mal vid ymsa,
medal annars vi0 pig sem velferdar-
réoherra og vid innanrikisraoherra,
forsaetisradherra og vid Eyrinu
Jonsdottur, verkefnisstyru NM.
Hugmyndin pykir umhugsunarvero
en pad parf rétta forgangsrodun og
politiskan vilja til bess ad boka mal-
inu &fram. Ageeti velferdarrddherra,
af verkum binum verdurdu deemd-
ur. Eg skora & pig ad koma & lagg-
irnar sémasamlegri méttoku fyrir
brotapola { naudgunarmélum.

% 06 0 0 3 0 0 % 0 0 0 0% Ok 0 2 2 k0% 0k 0 b 2 b %k % % % %K

i verdlaun.

GO0da skemmtun!

Lestrarhestur Arion banka verdur svo valinn

i lok vikunnar og hlytur hann iPad spjaldtolvu

Nanari upplysingar og skraning a
www.arionbanki.is/lestrarvika
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=) Ef konur hafa Kjark til
pess ad fara 4 Bradamottoku
Landspitalans i Fossvogi er
hvergi sjaanlega merkt ad
sa stadur sé fyrir konur sem
leita hjalpar vegna naudg-
ana. Konur purfa ad ganga
ao glerburinu fyrir alla pa
sem bida eftir laekni og til-
kynna ad paer purfi hjalp
vegna naudgunar.
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PUDPAR KR. 6.392
SODAHL 20% AFSLATTUR Fullt verd 7.990

KAFFIKANNA 8 bolla KR. 10.392 . ..
Fullt verd 12.990 RUMFOT KR. 12.792

Fullt verd 15.990
KAFFIKANNA 4bolla KR. 7192
Fullt verd 8.990

_T_ PAVINA kaffiglés med l.r
T e tvofoldu gleri, halda heitu

og koéldu, 2 staerdir

2.792 KR. minna
Fullt verd 3.490

3.592 KR. sterra
Fullt verd 4.490

30%

AFSLATTUR

EILEEN TEKANNA KR. 8.792
kaffikonnur og tekanna. Fullt verd 10.990

3SATA 2SATA

EDWARD Slitsterkt aklaedi.
3ja seeta. B: 220 D: 95 H: 90 cm. 179.900 169.900

2ja seeta B: 165 D: 95 H: 90
Stoll B: 119 D: 95 H: 90

139.990

VERD: 199.990

STOLL

129.900

VERD: 259.990 VERD: 249.990

VERD: 189.990

AFSLATTU

30%

AFSLATTUR

Slinky er einnig
faanlegur hvitur.

SLINKY
legubekkur
krémlappir,
litur svartur,
hvitur og grar.
55.992
haegindastoll. Faanlegur raudur, hvitur og svartur . VERD: 69.990
‘_ - amy r————— — —

20%

AFSLATTUR

LA BOY

R 309
ASPEN La-z-boy stéll. 7 m— - O

Svart ledur a AFSLATTUR

slitflotum.

HM
LA-Z-BOY
Tilbod & La-z-boy -

i tilefni HM i ARINN ELISE

Mahogany og antik hvitur (
handbolta B:93 D:28 H:78 cm i‘f realflame

= FULLT VERD 99.990

Bildshofda 20 « Reykjavik » simi 558 1100 Virka daga 10-18, laugard. 10-18 og sunnud. 13-18



SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR |

SOFABORD | BORDSTOFUBOR®D |
BORDSTOFUSTOLAR | SVEFNSOFAR |

lDdesigg:'i

LA BOY

BORDSTOFUSKAPAR |
BAKBORD | HORNBOR® |
PUDAR | DUKAR | aBroyhill

BODUM-SMAVARA[ LAU g
O.FL. | O.FL.| O.FL. S KA R LA U R E

bodum

s6dahl

CELICO tungusofar (haegri og vinstri) 1 59099 .

Steerd: 245 x 90 x 160 (tunga) H 85 cm. FULLT VERD 229.990
Rautt, svart eda ljost slitsterkt aklaedi.

Aukahlutur 8 mynd CELICO hnakkapu®i. Fullt verd 19.900. TILBODSVERD 13.990

AFSLATTUR

CELICO 2 sz:ta 89.990 CELICO 3 saeta 111.990
SRS FULLT VERD 129.990 Stard: 220 R, FULLT VERD 159.990
Rautt, svart eda ljost slitsterkt aklaedi. Rautt, svart eda ljost slitsterkt aklaedi.

30%

AFSLATTUR

33%

AFSLATTUR

PLUMP

% 1 19.990
Litur: Svartur. d -
Einnig faanlegur FULLT VERD 29.990 174 990
fjdlublar. ‘ STING tungusofi. °
’ B 300 H 85 Haegri-tunga 152 cm. FULLT VERD 249.990
7 Svart, dokkgratt og gratt slitsterk aklaedi.

36%

AFSLATTUR

20%

AFSLATTUR

BELINA bordstofubord
staekkanlegt med 2 staekkunum
L 170/270 B 100 H 74 cm.

69.990

: ; °

krémlappir. i

Litir: svart og hvitt. : VERD: 109.900
""--u‘-r"":-,,»»“

VERD: 19.990

] " —
—hf?_.

! HUSGAGNAHOLLIN

- Hasgagnahollin bydur upp a vaxtalaus lan til allt ad 12 méanada -3
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ORD VIKUNNAR
12.01.2012 = 18.01.2012

sakséoknara

almennings manuadi

Alpingi

y

stjornarskra

konur

UMMELI VIKUNNAR

»Mér virdist ad petta aform
hafi brugdist og adeins hafi
sannast gamalt 16gmal, a0
hlutirnir taki pann tima
sem peim er skammtadur.
Pad er dapurleg nidurstada
fyrir okkur.“

Asta Ragnheidur J6hannesddttir, forseti
Alpingis, var vonsvikin d Alpingi med ad
ekki hefdi dugad ad flyta pingsetningu
fram til september til ad koma i veg fyrir
timapressu d pinginu fyrir jolin.

»HParf ad kosta mannslifi til
svo menn sjai hversu mikio
Orao petta err“

Hjordis Gudmundsdéttir er i hépi sem

safnadi 350 undirskriftum gegn nidurskurdi
d leeknispjénustu d Grundarfirdi um helgar.

I6gum

ot

,Eg atla ad gera pad ad til-
16gu minni & naesta stjérnar-
fundi ad pessi asni sem for-
ritadi pennan utdratt veroi
rekinn.“

Bjarni Por Juliusson, formadur Stangaveidi-
félags Reykjavikur, var ekki dncegéur med
utkomu télvudtdrdttar um veididaga i Ell-

idadnum. Bjarni forritadi utdrdttinn sjdlfur.

»Afturdekkio for adeins yfir
16ppina & mér.“
Pétur Oli Pétursson 6k Svart eigin veghefli

yfir sjdlfan sig pegar hann skreid undir
teekid til ad losa barka ad frosinni oliugjof.

(N

Hlidarasi 5,
270 Mofellshaer
s. 8630610

I S L AND

Nam i hofudbeina- og spjaldhryggjar-
medferd hja Upledger a Islandi hefst
21. febraar 2013

Namid er kennt i 6nnum og eru fimm annir til ad klara
namid og geta ordid skradur greedari.

A fyrstu 6nn, sem er 1.afangi i Upledger hofudbeina- og spjaldhryggjar-
medferdar naminu, eru kennd grunnatridi medferdarinnar. Pau eru sett
upp i 10 prepa kerfi, sem sérstaklega er hannad og hugsad til ad pjalfa
feerni og neemni meoferdaradilans en hefur einnig pann kost a0
medferdarpiggjandi er ad fa frabaera meohdndlun 4 6llum likama.

Kennt & islensku og er kennari Erla Olafsdottir sjukrapjalfari, CST.

Skraning a www.physio.is eda hja Erlu Olafsdottur sjukrapjalfara,
upplysingar i sima 8630610 erla@upledger.is www.upledger.is

erla@upledger.is
www.upledger.is

»

Porsteins Gauta

Innritun hafin a voronn
Einkatimar a piano
Hljombordsnamskeid

Byrjendur og lengra komnir
Born og fullordnir

Armuli 38 Rvik. * 5.5516751 og 6916980

pianoskoli@gmail.com
pianoskoli@pianoskoli.is
www.pianoskolinn.is

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Fataekt er vidohaldio af gdédu folki

Kynferdisbrotamélid sem
nud skekur pjéofélagio stafn-

6paegilega samfélagspeetti

vita. Valid sem vid stond-

skugga hennar. Pokk sé pvi
sterka og hugrakka félki sem
gengid hefur fram og greint

fyrri kostinn fyrir okkur 6l1.

SAMFELAG
Samstarfshépur um

anna 4 milli afhjupar fremur €"" betra samfélag:
sem varéq tilhneigingl} qkka}r lssilg;fa ardottir

til fu’i bngq punnu h1_1061 yf_1r félagsradgjafi,

bvi sem jafnvel busundir veiferaarsvidi
Reykjavikurborgar
um frammi fyrir nina er Bjarni

pad hvort vid aetlum ad lifa i Karlsson

1j6si pessarar vitneskju eda i Soknarprestur
Laugarneskirkju

Halldor S.
Guomundsson

Lo . lektor, félagsrad-
fra mispyrmingum sem pad gjafardeild HI

var0 fyrir af halfu gerand- Hrafnhildur
ans og talad um bpoggunina Gisladottir

og skommina. Pad hefur valid verkefnisstjori hja
Rauda krossinum

téomt og bjargarlaust.
Vandinn vid fataektina
er ad par er oftast eng-
inn augljés gerandi held-
ur bara férnarlomb og
vid hofum hingad til ekki
haft augu til ad sja hina
deildu &byrgd heldur
gripid til undanbragda,
bent 4 &byrgd polandans
eda litid til stofnana og
kerfa sem eettu ad annast
bennan malaflokk.

En pad er med hina
langvarandi og eyodi-
leggjandi fataekt likt
og kynferdisgleepi ao
bad naest ekki arangur
meo pvi einu ad horfa til

bad sem gerir pjédarsam- Reykjavik sakar eda refsidbyrgdar
x £ . ; . Katla ;
talid 6venjulegt 1 pessu sars- P s heldur verdur jafnframt
15 e orsteinsdottir . .
aukafulla mali par sem sokin ... a0 vidurkenna hina
. A framkvaemdastjori . "
er lika pung, er vidurkenn- g, ,aa krossinsi  deildu &byrgd okkar
ingin 4 hinni deildu &byrgo. Rreykjavik allra. Barn sem verdur

Um leid og kastljési er varp- Vilborg

ad 4 sok gerandans og hugs- Oddsdottir
anlega fleiri adila sem beittu félagsradgjafi,
Hjalparstarfi
kirkjunnar

boggun, er ekki dregin undan
abyrgdin sem vid 01l deilum
sem samfélag & peirri stadreynd
ad petta skyldi geta vidgengist med
peim heetti sem raun er 4. Pannig
er sagan skodud en jafnframt horft
til framtidar med &byrgd i huga.
Hvernig mé koma 1 veg fyrir ad
born lifi jafnvel &rum saman vid
lifsheettulegt og eydileggjandi rang-
leeti sem busundir vita af en faest-
ir bregdast vid? Pad er spurningin
sem vid erum kndin til ad svara.

i punnu pagnargildi

Annar samfélagspattur — fateekt-
in - lytur svipudum logméalum og
liggur i punnu pagnargildi pott
um hann birtist greinar og vidtol
i fjolmidlum. Langvarandi fataekt,
ekki sist & uppvaxtararum, reenir
f6lk innan fra og skilur pad eftir

fyrir kynferdisofbeldi
ber ekki abyrgd & pvi
sem gerist en er kemur
a0 malefnum fatesektar-
innar er dbyrgdarpatt-
urinn miklu fléknari. Abyrgdin a
fateekt vardar samfélagid allt ad
medtoldum jafnvel peim sem lida
ranglaetio, pott 4byrgd annarra
4 astandinu sé rikari. Og sokum
pbess hve tamt okkur er ad horfa
til sakar og refsidbyrgdar komum
vi0 ekki auga 4 pau félagslegu ferli
sem moéta og vidhalda fatekt a
medal okkar. Peir samfélagspaett-
ir sem gera langvarandi og eyoi-
leggjandi fateekt ad veruleika 1 lifi
sumra medbraedra okkar eru ekki
métadir af neinum illvilja. Fateekt
er vidhaldid af gédu og velmein-
andi félki.

I nylegri skyrslu um farseeld og
fateekt sem vid undirritud somdum
i samvinnu vid hép sérfraedinga
og ut kom & vegum Hjélparstarfs

=» Abyrgdin 4 fataekt vardar
samfélagio allt ad meod-
toldum jafnvel peim sem
lida ranglaetio...

Kirkjunnar og Rauda krossins
i Reykjavik er 10g0 ahersla a4 ad
vidurkenna hinn flékna og marg-
reeda vanda sem fatekt 4 Islandi
er og kannast um leid vid pa stao-
reynd ad fatzekt er hluti af menn-
ingu okkar og mun ekki leysast
nema vid breytum menningunni.

Mannréttindi

| [ fyrsta lagi verdum vid ad vio-
urkenna almenn mannréttindi og
sampykkja utreiknud grunnfram-
feersluviomio. Allir eiga rétt & lifi.
M I 60ru lagi veroum vid ad finna
leidir til ad buast vid kréftum og
patttoku allra 6h&d framleidni.
Parna reynir 4 samspil félaga,
fyrirteekja, opinberra adila og alls
almennings, lika fateekra. Allir
hafa eitthvad fram a0 feera.

M I bridja lagi megum vid til ad
laeekka fleekjustigio i velferdar-
kerfinu og lata pau kerfi sem eru
fyrir hendi vinna saman &n vixl-
verkana. Um pad eru ymsar til-
16gur i skyrslu okkar. Lifid er of
stutt til pess ad lifa pvi { poku.

Loks parf ad aftengja bpeer
fateektargildrur sem vio blasa og
bent er 4 i skyrslu okkar. Eink-
um baer sem lata ad heilsu barna,
adstaeedum ungmenna i fateekum
fjolskyldum og nybua i landinu.
Gildrur eru fyrir mys.

Getur verid ad sa pattur menn-
ingarinnar sem parf ad breytast
sé félginn i breytingu a vidhorfi
okkar til f6lks? Geeti hugsast ad
vid byrftum ad temja okkur ad lita
a personur fra sjonarhéli peirra
gzeda sem bpeer bera fremur en i
1j6si bess sem peer kann ad skorta?

SORPA fer ad l1ogum

Pann 18. jandar var hér i SORPHIRDA

Fréttabladinu grein undir
fyrirségninni ,,Misnotk-
un Sorpu og nyja ario“
eftir Olaf Karl Eyjolfs-
son héradsdémslogmann.
bag er ekki haegt ad segja
ad Olafur sé hlutlaus
begar kemur ad méalefn-
um Sorpu en hann hefur
verid i bréfaskriftum fyrir

hart ad Sorpu. Pad er 1jost

ad pad lagaumhverfi sem Sorpa
starfar { er langt fra bvi ad heyra
undir samkeppnislégin i huga
undirritads. Log um medhondl-
un drgangs leggja gridarlegar
skyldur a sveitarfélogin i landinu
og par segir m.a.: ,,Sveitarstjorn
skal dkveda fyrirkomulag s6fnun-
ar 4 heimilis- og rekstrarurgangi
i sveitarfélaginu. [Sveitarstjorn
ber &byrgd 4 flutningi heimilis-
drgangs og skal sja um ad starf-
raektar séu moéttoku- og sofnun-
arstodvar fyrir drgang sem til
fellur i sveitarfélaginu.] Sveitar-
stjorn getur sett sveitarfélaginu
sérstaka sampykkt par sem til-
greind eru atridi um medhondlun
drgangs umfram pad sem greinir

Omar Stefiansson

s p ... varaformadur
umbjédendur sina og sétt stjérnar SORPU

i logum pessum og reglu-
gerdum settum samkvaemt
beim. I slikri sampykkt
er heimilt ad kveda 4 um
skyldu einstaklinga og log-
aodila til ad flokka tirgang
og sambeerileg atridi. Um
gerd og stadfestingu sam-
bykktarinnar fer skv. 2S.
gr. laga um hollustuheaetti
og mengunarvarnir.“ (Log
um meodhondlun drgangs
2003 nr. SS 20. mars)

Skadabotaskylda

Pad er ad mat undirritads ad pad
sé einungis atvinnuskapandi verk-
efni fyrir l6gfreedinga ad héta
(eda leida likur ad) pvi ad endur-
greidslukrofum og skadaboéta-
malum kynni ad rigna yfir Sorpu
bs. & nyju ari. bad hefur ekkert
med hagsmuni fyrirteeka sem eru
i vioskiptum vid Sorpu ad gera.
bvi eins og log gera pvi midur
rad fyrir er reksturinn ekki ad
skila eigendum neinum ardi og
nd pegar skuldar Sorpa sveitar-
félogunum & hofudborgarsveedinu
hundrud milljéna en bad er fé sem
sett var til pess ad stofna Sorpu og
eins og segir 1 logunum: ,,Gjaldido

=) Pad er ljost ad pao laga-
umbhverfi sem Sorpa starfar
i er langt fra pvi ad heyra
undir samkeppnislogin i
huga undirritads.

skal naegja fyrir 6llum kostnadi
vio férgun drgangsins, pb.m.t. upp-
setningu og rekstur vidkomandi
forgunarstadar.“ En bad hefur ekki
verid endurgreitt neitt til sveitar-
félaganna sem pé6 er klar heimild
fyrir 1 16gum.

Urskurdi afryjad

Nu pegar hefur stjéorn Sorpu
4kvedid a0 afryja trskurdi Sam-
keppniseftirlits til Afryjunar-
nefndar samkeppnismaéla. bvi ad
bad er 1jést ad ef tulka & 10g sem
sett eru um skyldur sveitarfélaga
4 bann hatt ad pau falli einnig
undir 16g um samkeppni hefur pad
mikil dhrif 4 16gbundin verkefni
og hvernig ad peim er stadid, hvad
pba bau verkefni sem ekki eru log-
bundin eins og t.d. leikskdla. Pad
er pvi 1j6st ad pessu mali er hvergi
neerri lokid og pvi 6parfi ad fara i
einhverjar skotgrafir.

[LLyEIA

- Lifi6 heil

57

afslattur i januar

Otrivin Menthol

www.lyfja.is

Laegra

verd
| Lyfju

Gildir i jandar.




SYNTHA-G

2 tegundir.
Faest i Skeifu,
Kringlu, Gardabae,
Smaralind

og Holtagérédum

GOTTVERD

2.879

RAUTT GINGSENG

BERRY WHITE DRYKKIR
Lifreenir, léttir og svalandi drykklr
An vidbaetts sykurs og engin aukaefni.

LIFRAENAR HRAFAEDISKOKUR

Alvéru hollusta. Innihalda m.a.

go0 prétein, géd og flékin kolvetni, hollar
oliur, einé-mettadar fitusyrur, trefjar, kalk,
magnesium og andoxunarefni.

Gildir til 20. jandar & medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

PROTEIN

SMOOTHIE
25g mysuprotein

OFIT KYNNINGAR { DA&
izAkureyrl i Smaralind, Spong og

Gardabae ..._,__ .

B m—

PEOF ITT
Megrunarfeedi, protein
og mysuproétein

200

AFSLATTUR

t
BIO-KULT CANDEA
hefur reynst vel baedi til ad
fyrirbyggja og medhéndla
Candida sveppasykingu.
100% nattaruvara.

HEILSA

| HAGKAUP

AFSLATTUR
A KASSA

TILBOD

2.897

V-A. 3.979

NOW VlTAMlN 4\

KYNNINGAR | DAG

[ Skeifu og Kringlu gy
|

AFSLATTUR
A KASSA

NORKRILL OMEGA-3

Eitt hreinasta og 6flugasta form af Omega-
3 dr sjavarrikinu unnid ar Krilli sem er ata
sem gnogt er af i Sudurskautslandinu.
Innihald auk Omega-3 er D-vitamin og hid
ofluga andoxunarefni Astaxanthin.

BLOMAFRJIOKORN
eru godur préteingjafi,
innihalda mikid af vitaminum
og andoxunarefnum.

HVEITIGRAS

MY SMODTHIE

KYNNING | DAG
Smaralind k. 13-17

20%0

AFSLATTUR
A KASSA

MYSMOOTHIE

100% avextir

NUPO KYNNINGAR | DAG ' nup
{ Skeifu og Gardabeae ‘ — :
| nup v NUPC
{glba s ;l nupo Ll aup
g — o ‘.
A, G B

NUPO NAERINGARFAEDID

Einhver ahrifamesta og 6ruggasta adferd sem pekkist pegar
markmidi er ad |éttast, vottad af leeknum og lyfjafraedingum.

HAGKAUP

Ewn fer:s betra vers
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“ Skodun visir.is

MANUDAGUR 14. JANUAR
Sterar, brjést og eistu...
Birgir Gudjonsson lceknir

349 v/

PRIDJUDAGUR 15.JANUAR
Vinkonur a ny

Erla Hlynsdéttir pistlahofundur

316 &

LAUGARDAGUR 12.JANUAR
Berrossud biraefni- lif ad lani
Gudrun Jénsdéttir, déttir B. G. Bjérnsson

1.464 v

FIMMTUDAGUR 17.JANUAR
Botnlausa tjaldid

Pdrey Vilhjaimsddttir framkveemdastjori

867 vY

MIDVIKUDAGUR 16. JANUAR

Alls ekki illa meint

Ragnheidur Tryggvadottir pistlahdfundur

813 Y

MANUDAGUR 14. JANUAR

Haeg breytileg att

Gudmundur Andri Thorsson pistlahofundur

=xdnra

TYGGDU
EXTRA

EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoéknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur
munnvatnsframleidslu, jafnar syrustig, heldur
tonnunum hreinum og stodvar syklaarasir & paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur

pad ur streitu i amstri hversdagsins.

g Tannlzknafélag islands mazelir
med notkun xylitols sem
\ adalsatuefnis i tyggigimmii

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Til peirrar sem sagoi ao €g
pyrfti ,,a0 passa fituprosentuna®

Vid satum 4 godri stundu saomMFELAG

i 4rlegu aramotabodi. Eg
hef oft séd pig i pessu sama
bodi og mér finnst yfir-
leitt frekar gaman ad hitta
pbig. En par sem vid satum
parna 4 méti hvor annarri
vid eldhdsbordid meeltirdou
pessu fleygu ord: ,, Tara, pu
ert alveg étrilega falleg

Er pao hin sanna ,ég“ ad
lida andlegar og likamleg-
ar vitiskvalir til ad passa
inn { eitthvert fyrir fram
akve0id samfélagslegt form
sem er engan veginn mitt?
bu 4reittir mig allt kvoldio
préatt fyrir ad ég baedi pig 1
sifellu um ad lata mig vera.
begar ég var 4 leidinni tt

og munt alltaf verda pad ‘T,qlr;‘lyllar%rétt‘ um dyrnar kréadirdu mig

en!“ Detta ,en“ kann- . JaMSCOWL ¢ og sagdir mér ad leita ad

aét fléstar komfr sem ekki Meistaranemi i dkvednum einkapjélfara
> félagsradgjof vio J

falla inn { stadalimynd sam-
félagsins um voxt og holda-
far, vel vid. Petta er ord sem vid
hofum flestallar heyrt margoft og
i hvert skipti vitum vid hvad koma
skal i kjolfario. Pad er a0 sjalfsogou
alltaf misjafnt hvernig bad er ordad
og flestir reyna ad fara fint i pad. I
bessu tilfelli kaust bt ad klara setn-
inguna med ordunum ,,... pa parft a0
passa fituprésentuna pina“.

Fyrir hvern spyr ég? Fyrir big?
Hvaoa rétt telur pu pig hafa 4 pvi ad
hafa eitthvad um fituprésentu mina
a0 segja? Eg utskyroi kurteislega
fyrir pér ad ég hefdi aldrei verid
likamlega og andlega heilbrigdari
og a0 ég hefdi ekki dhuga 4 ad férna
pvi{ipeim tilgangi a0 missa nokkur
kil6. Eg hreyfoi mig reglulega og
bordadi heilneema faedu. b1 visadir
sidan til pess pegar ég var 17 éra.
P4 fannst bér ég svo falleg. Pt sago-
ir mér ad pad hefdi verio ,ég“. Eg
eigi ekki a0 vera eins og ég er i dag.
Er pad ,,ég“ a0 vera med atroskun,
eins og ég var med 4 pbessum tima
og studladi ad grennri vexti minum?

Haskdla Islands

sem pud nefndir med nafni.
bvi ad ba myndu , kiléin sko
hrynja af mér*. b4 fékk ég nég. Eg
1ét loks reidi mina i 1jés, sagdi pér
a0 ég hefdi einfaldlega engan ahuga
& a0 aukakiléin min feeru ad hrynja
af mér. Eg veeri satt vid mitt og ad
pu hefdir einfaldlega engan rétt til
ad tala svona til min. b1 férst ba {
vorn og skildir hvorki upp né nidur
i pessum vidbrogdum minum. Pud
vardst reid vid mig fyrir ad standa
med sjalfri mér.

Fitufordomar

Pbetta kvold varo ég fyrir deemi-
geroum fituforddmum. Peir sem
lata b4 1 1j6s réttleeta gjoroir sinar
med bvi hugarfari ad viokomandi
eigi fordomana skilid. Pess vegna
eru fitufordémar jafn algengir og
raun ber vitni, jafnvel a Islandi.
Peir hafa svokallad samfélags-
legt sampykki. Fordémar, af hvada
orsOkum sem peir stafa, geta pé
aldrei talist réttlectanlegir. Petta
eru skilabodin sem ég vil koma &
framfeeri til peirra sem telja svona

=) Pu areittir mig allt
kvoldio pratt fyrir ad ég
badi pig i sifellu um ao lata
mig vera.

hegdun aseettanlega. Eg get ekki
annad en hugsad til pess ef einhver
annar en ég hefdi ordid fyrir hinu
sama af hendi konunnar. Eg veit
ad margir hefou liklega potid fyrir
framan naesta spegil ad gagnryna
hvern blett likama sins, ad berja
sjalfa sig nidur. Eg veit pad vegna
bess ad rannséknir syna ad hatt i
80% islenskra stilkna og kvenna a
aldrinum 13-24 eru 6dnzegdar med
likama sinn. Flestar peirra hafa
farid i megrun. Og er pad einhver
furda pegar bessar stilkur vita ad
beer purfa ad pola areiti eins og ég
varo fyrir petta kvold ef paer voga
sér ad fara yfir kjorpyngd?

Mér fannst leidinlegt ad hefja
nytt ar 4 pessum nétum. Detta
atvik varo b6 til bess ad ég fyllt-
ist meiri eldmodi fyrir starfi minu
med Samtokum um likamsvirdingu,
hverra markmio eru medal annars
a0 studla ad virdingu fyrir fjol-
breytileika holdafars, jakvaeodri
likamsimynd og heilsueflingu 6h&d
holdafari. Enginn & ad purfa ad pola
niorandi glésur um utlit sitt hvort
sem peer eru vegna holdafars, hara-
litar, haedar eda andlitslags. Pad
er hegdun sem synir okkar innri
mann, ekki utlit. Gledilegt nytt
likamsvirdingarar!

Upplysingatakni i
heilbrigoispjonustunni

A 1slandi hefur verid unnid

ad uppbyggingu rafreenn- MAL
ar sjukraskrar 4 o6llum
stigum heilbrigdispjénust-
unnar sidustu fjéra aratug-
ina. Fré pvi 4 tiunda ara-
tug sioustu aldar hefur
sjukraskrarkerfio SAGA
verid rddandi & markadn-
um og uppfyllir nd ordid
helstu krofur sem gerdar .
eru til slikra kerfa. Ymsir Ingimar

HEILBRIGDIS-

fyrirteekja. Ekki parf pvi
a0 koma & 6vart ad fjoldi
sjukraskrarkerfa skipti
tugum i flestum londum {
okkar heimsalfu.

Heilbrigdisnet

Fra pvi um sidustu alda-
moét hafa Nordurlanda-
rikin komid sér upp raf-
reenum heilbrigdisnetum
sem farvegi rafraenna

stjérnendur telja samt ad E'inarsson B sendinga og upplysinga
sjukraskrarkerfinu SOGU félags-ogstjorn-  jnpnan heilbrigdiskerfis
madlafraedingur f

og ymsum 6drum Kklinisk-
um kerfum eigi ad skipta ut fyrir
kerfi sem hafa sannad sig i 60rum
16ndum. Vissulega burfi a0 kosta
miklu til en fullyrt er ad fjarfest-
ing i nyjum kerfum muni borga sig
4 stuttum tima.

To6lur um kostnad vid kaup og
endurnyjun a upplysingataekni-
bunadi fyrir Landspitala eru mjog
a reiki og hafa verid nefndar upp-
heedir a bilinu fra 1-2, 6-8 og 10-12
milljardar kréna. Allt feeri petta
a0 sjalfsogou eftir pvi hversu stér
hluti taeknilausna og teekjabtinao-
ar myndi vikja fyrir nyjum kerf-
um. Eitt skal p6 haft { huga ad ef
tolvubinadur og netbjonar eru
ekki naegjanlega 6flugir bé skipt-
ir reyndar engu mali hvada kerfi
eru notud.

Alpjédleg bréun

Vida um heim hefur lengi verio
kallad eftir betri rafraenum
sjikraskrarkerfum og 6drum upp-
lysingakerfum fyrir heilbrigdis-
bjénustuna. Enn sem komid er
hafa samt ekki komid fram rafraen
sjukraskrarkerfi sem eru radandi
4 heimsmarkadi og skera sig ur
i taeknilegum efnum og atridum
sem varda vidmot, oryggi og gaedi.
Risarnir 4 upplysingateknisvio-
inu, eins og IBM, hafa annad hvort
dregid sig Ut af markadnum eda
telja enn sem komid er ekki veen-
legt ad leita inn 4 pann vettvang.
Préun og uppbygging rafraenn-
ar sjukraskrar hefur pvi fyrst og
fremst verid vidfangsefni minni

hvers lands. I Danmorku
nefnist netid Det danske sundheds-
datanet MedCom, Norsk Helsenett
i Noregi og Sjunit i Svipj6d. Oll
bessi samskiptanet tengja saman
umdéaemi, sjukrahus, heilsugeeslu,
sjalfsteett starfandi leekna, apétek,
rannséknarstofur, sjikratrygging-
ar og fleiri adila innan heilbrigdis-
kerfisins. A Islandi gegnir heil-
brigdisneti) HEKLA sambeerilegu
hlutverki. I gegnum HEKLU fara
nd pegar rafreenir lyfsedlar, upp-
lysingar um bélusetningar, sott-
varnagogn, leeknabréf, hjukrunar-
bréf, feodingartilkynningar,
rafreenir reikningar o.fl.

Persénuleg rafraen sjukraskra

Efst & dagskra i londunum i kring-
um okkur er uppbygging og frek-
ari bréun stafreennar persénu-
legrar sjukrakrar fyrir ibdana.
Pess konar eigin sjukraskra fyrir
hvern og einn inniheldur valdar
upplysingar um heilsufar og sam-
skipti einstaklinga vid heilbrigdis-
bjénustu. Danir eru leidandi &
pbessu svidi og hafa fengid alpj6o-
leg verdlaun fyrir heimsins bestu
heilsugatt (www.sundhed.dk.).
Sviar hafa komid & f6t midstod
undir heitinu Center for Hélsa
sem 4 ad samrsema rafrsena heil-
brigdispjonustu, teeknimaél, reglu-
verk og stodlun (www.cehis.se). 1
lok né6vember 2012 lagdi norska
rikisstjérnin fram tillogu a Stor-
pinginu um ad sérhver borgari
fengi sina eigin stafreenu sjikra-
skré. A Islandi hafa einstaklingar

=) Rafraen sjuikraskra a spit-
Olum naer einnig med réttu
yfir 61l kerfi sem snta ad
kliniskri starfsemi ...

pegar adgang a0 ymsum upplys-
ingum gegnum Island.is og unnid
er ad pvi ad opna fyrir adgang
almennings ad persénulegu yfir-
liti um lyfjanotkun, komur { heil-
brigdispjonustu og sjikrahislegur.

Kastad (it med badvatninu ?
Ofugt vid pad sem gerdist {
nagrannalondunum hefur sem
fyrr segir adeins eitt sjukraskrar-
kerfi n40 ttbreidslu hér 4 landi. Vio
pbannig adstaedur zetti ad vera auod-
veldara ad stjérna préun rafreennar
heilbrigdispjonustu. En sidustu arin
hefur pé vantad talsvert upp a ad
allt prounarstarf kringum sjikra-
skrarkerfid SOGU veeri naegjanlega
markvisst. Med tilkomu sérstakrar
einingar um rafraena sjikraskré
innan Embeettis landleeknis er pess
veenst ad dr reetist { peim efnum.

Rafreen sjikraskrd & spitélum
neer einnig med réttu yfir o6ll kerfi
sem snua ad kliniskri starfsemi
sjukrahisanna. Vist er a0 morg-
um af pessum sérkerfum sjikra-
hisanna verdur ekki audveldlega
skipt dt par sem pau uppfylla begar
vidurkenndar geedakrofur og hafa
fest sig 1 sessi. Ma par nefna gagn-
reynd lyfjakerfi, rannséknarstofu-
kerfi, skurdstofukerfi, legukerfi og
myndgreiningarkerfi. Med pessum
teeknilausnum hafa pegar nédst
fagleg markmio og fjarhagslegur
avinningur sem ekki verdur aud-
veldlega endurtekinn eda beettur
med nyjum lausnum.

Mikilveegt er pvi a0 akvardan-
ir um breytt fyrirkomulag upplys-
ingataeknimala heilbrigdispjonust-
unnar verdi ekki teknar nema ad vel
athugudu mali og 4 grundvelli fag-
legrar og fjarhagslegar tuttektar a
6llum valkostum. Annars er haetta &
bvi ad barninu verdi kastad it med
badvatninu.
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Hvar sem fjarsjédur pinn er,
par mun og hjarta pitt vera

RF KIRKJUNNAR'

PU feero
fjarsjodskistuna

isunnudaga-
skélanum!

Rl \
s 4

SUNNUDAGASKOLINN ALLA SUNNUDAGA | VETUR!
FYRIR BORN A OLLUM ALDRI, MOMMUR 0G PABBA — AFA 0G OMMUR!

REYKJAVIK 0G
KOPAVOGUR

ARBAJARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nénar &8 www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.kirkja.is

DOMKIKJAN
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.domkirkjan.is

FELLA- 0G HOLAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

i Grafarvogskirkju

Nanar & www.grafarvogskirkja.is

Lo . H

GRENSASKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 4 www.grensaskirkja.is

GUDPRIDARKIRKJA

GRAFARHOLTI
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 4 www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 4 www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 4§ www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 13

Nanar a8 www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar 8 www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar @8 www.langhoitskirkja.is

LINDAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11
i Lindakirkju og i Bodapingi

Nanar 4§ www.lindakirkja.is

NESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.neskirkja.is

OHABI SOFNUBURINN
Annan og fjérda sunnudag
manaodarins kl. 14

Né&nar 8 www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 4 www.seljakirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar & www.seltjarnarneskirkja.is

HAFNARFJORDUR 0G
GARPABAR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.astjarnarkirkja.is

FRIKIRKJAN

HAFNARFIRBI
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARBARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.hafnarfjardarkirkja.is

VIBISTABAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKJA —

GARDABA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.vidalinskirkja.is

MOSFELLSBAR

LAGAFELLSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 13 i
kirkjunni

Nanar & www.lagafellskirkja.is
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Sveinn Gudmarsson fjolmidlamadur

Kaupstadarferd til Reykjavikur

,Eg er busettur & Akureyri en pad vill svo til ad ég verd
i Reykjavik um helgina. Eg atla medal annars ad borda -
4 Kolabrautinni og hitta litla systurdéttur mina i fyrsta
sinn. Svo mun ég nyta taekifaerid til ad hitta vini og

gera ymislegt annad skemmtilegt.” ﬂ'

Lara Runarsdoéttir
ténlistarkona

Fjolskylduhelgi
,Helginni verdur eytt i fadmi
fjolskyldu og vina, skutl i fim-
leika og fétbolta, mat med
vinum og doégurd a Vox.

Elisabet Margeirsdéttir,
naeringarfradingur og
vedurfréttakona

Hlaup og kaffi

,Eg byrja daginn 4 16ngu
hlaupi med skemmtilegu félki
og kiki sidan nidur i bae 4 eitt-
hvert gott kaffihus.”

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Benedikt Valsson
hradfréttamadur

Vinna og likamsraekt
LVid erum ad vinna um
helgina vid ad undirbua
Eurovision-pattinn okkar. Pess
a milli eetla ég ad skella mér i

reektina. Bada dagana.”

ER TIL SPJALD- EDA LESTOLVA A PiNU HEIMILI?

A héfudborgarsvaedinu

Nei H 48,0%

J4, spjaldtolva M 33,9%
J4, lestolva M 5,7%
J4,badi  10,0%
Annad []2,3%

18-49 ara

Nei l 43,7%

J4, spjaldtélva M 38,9%
J4, lestolva M 5,9%
J4, badi  9,6%
Annad [11,8%

Adferdin

Vid framkvaeemd kdnnunar Fréttabladsins og
Stodvar 2 var hringt par til nddist i 800 manns
samkvaemt lagskiptu urtaki. Hringt var midviku-
daginn 16. jandar og fimmtudaginn 17. jandar.

A landsbyggdinni

Nei ll 57,2%

J4, spjaldtolva M 28,4%
J3, lestolva ™ 4,9%
Ja, bxedi  6,6%
Annad []2,9%

50 ara og eldri

Nei l 59,3%

J4, spjaldtélva M 24,3%
J3, lestolva ™ 4,9%
Ja,bxdi 8,2%
Annad [3,3%

Patttakendur voru valdir med slembidrtaki ur

pj6dskra. Svarendur skiptust jafnt eftir kyni, og
hlutfallslega eftir busetu og aldri. Spurt var: Er
til spjald- eda lestolva a pinu heimili? Allir sem

Nei l 50,2%

J4, spjaldtélva M 32,2%
J4, lestolva ™ 5,2%
J4,bxdi  10,1%
Annad [12,0%

Nei H 51,1
J4, spjaldtélva M 32,3%
J4, lestolva M 5,8%
Ja,bxdi  7,8%
Annad []3,0%

nddist i téku afstodu til spurningarinnar.

Undir valflokkinn annad flokkast taeki sem
hafa ad sumu leyti svipada virkni og spjald- og
lestolvur, til daemis snjallsimar.

Spjaldtolvuvaedingin a fullu stimi

Spjaldtolva, les-
tolva eda hvort
tveggja er til a
hatt i helmingi
allra heimila sam-
kveemt konnun
Fréttabladsins og
Stodvar 2. Spjald-
tolva er & heimili
um pridjungs
svarenda, lestolva
hja rimlega fimm
présentum og
slétt niu prosent
eru med baedi
spjald- og les-
tolvu & heimilinu.

Bergsteinn

Sigurdsson X
bergsteinn@frettabladid.is &

slendingar hafa tekid spjald- og les-
tolvuveedingunni opnum 6rmum ef
marka ma nidurstéour kénnunar
Fréttabladsins og Stoovar 2 fyrr 1 vik-
unni. bar kemur fram ad 4 teeplega
helmingi heimila er til spjaldtélva,
lestolva eda teeki med svipada virkni, til
daemis snjallsimi. Spjald- eda lestolva er
liklegri til ad vera til 4 heimilum peirra
sem eru 4 aldrinum 19-49 4ra en beirra sem
eldri eru. P4 er nokkur munur 4 spjald- og
lestélvueign eftir bisetu. A héfudborgar-
sveedinu eru slikar tolvur eda onnur taeki
til 4 rimlega helmingi heimila en 4 lands-
byggdinni eru slik teeki til 4 rimlega 43 pré-
sent heimila.

Hjalmar Gislason, framkveemdastjori
gagnafyrirteekisins Datamarket og teekni-
bloggari, segir petta vera haerra hlutfall en
hann atti von 4. ,Eg hefoi liklega skotid & a0
spjald- eda lestolva veeri til 4 um bridjungi
heimila.“

Hann segir ad reynslan annars stadar
syni ad spjaldtolvur séu gjarnan notadar
sem ,,aukaskjar* i stofunni; pad er ad félk

sé med annad augad &
sjonvarpinu en hitt &
spjaldtélvunni og geri
bannig fleiri en eitt { einu
(,,multitaskar*). ,,Frétta-
vefir, samfélagsmidl-

ar og lestur (frekar en
svorun) tolvuposta flyst
yfir 4 spjaldtélvuna. bad
hefur medal annars ordid
til pess ad ad sala og notkun fartolva hefur
dregist saman, enda kemur spjaldtélvan

oft { stad fartdlvunotkunarinnar, einkum &
ferdalégum og heima fyrir.

I enskumeelandi londum hafa kaup og
lestur 4 békum flust hratt yfir & spjald- og
lestolvur. Pad hefur sidur gerst 4 smaerri
markadssveeOum ad sogn Hjalmars, par
4 meodal Islandi. Par komi ymislegt til, til
deemis rangar dkvardanir bokautgefenda i
teeknilausnum og vid val 4 afritunarvornum
sem geri ad verkum aod islensk utgéfa sé
nénast bundin vid pappir.

,»A enskumeaelandi sveedunum hefur synt
sig ad hver békakaupandi kaupir umtalsvert
fleiri rafbeekur en hann keypti pappirs-
baekur 40ur en hann héf rafbokalestur,”
segir hann. ,Eg éttast a0 & Islandi sé sam-
keppnin ekki & milli pappirs- og rafbdka,
heldur a4 milli islenskra béka og erlendra.*

Allir svarendur

Nei l 50,8%

J4, spjaldtolva M 32,3%
J4, lestolva M 5,5%

Ja,baxdi 9,0%
Annad []2,5%
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Saektu um lykil niina a ob.is

trakarnir
okkar stjorna
afsiaettinum!

=10

| DAG MED OB-LYKLINUM
A OB- OG OLIiS-STODVUM

o ISL 39-29 KAT ¥

islenska karlalandslidid i handbolta hafdi sigur i fimmta leik sinum & HM i
gaer pegar pad lagdi lid Katar med 10 marka mun. Af pvi tilefni fa lykilhafar
afslatt af eldsneytislitranum hjd OB og Olis sem nemur markamismuninum
og gildir afslatturinn einnig med Stadgreidslukorti og Tvennukorti Olis.
Afslattur vegna markamismunar baetist ekki vid annan afslatt.

m FADU LYKIL HJA OLIS!

Ef pu att ekki OB-lykil geturdu farid & naestu Olis-st68, fengid afhentan lykil og virkjad
strax & netinu. ba er engin haetta a ad pu missir af afslaettinum. Athugadu pé ad pad geta
1idid nokkrar klukkustundir fra pvi lykillinn er virkjadur og par til haegt er ad nota hann.
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BROT UR FERLI i MALI OG MYNDUM

EEHEIGES

Sigurdur Por Iék i Grease 2009 i Loftkastalanum, barnaleikritinu Jélazevintyri 2010, i Gosa  Borgarleikhdsinu arid 2007, fu
i Bastoroum med Vesturporti. N leikur hann i Gulleyjunni og Misum og monnum, er ad afa fyrir Mary Poppins og verdur lika i Nina!-prju islensk verk i vor.

Gulleyjan

') b

Mys og - menn =

_ I
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glahraeduna i Galdrakarlinum i Oz &rid 2012 og einnig yngsta brédurinn

A svidi mestan part sélarhrings

Leikarinn Sigurdur Pér Oskarsson kvaldist ef hann purfti ad koma fram pegar hann var litill en systir hans vandi hann
af pvi. NU heldur hann til & svidi Borgarleikhussins. Er i syningum sex kvold 1 viku og & aefingum alla daga—og nytur pess.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

e

etta er skemmtilegasta

starf i heimi en launin
eru ekki hd og vinnutim-
inn ekki beint hentug-

ur,” segir Sigurdur Pér
Oskarsson leikari um béa
vinnu sem hann hefur valid sér.
Hann er meira og minna a svioi
Borgarleikhussins fra tiu 4 morgn-
ana til ellefu & kvoldin um bess-
ar mundir. Afir hlutverk i Mary
Poppins 4 daginn og & kvoldin leik-
ur hann { syningunni Mys og menn
og Gulleyjunni. ,,bPad fara sex timar
i sefingar og sidan feer madur rétt
sma tima til ad leggja sig, svo er
syning um kvoldid og pad er stund-
um svolitid mikio,” vidourkennir
hann. ,,En timinn flygur afram og
ég hef aldrei upplifad pad a0ur ad
leggja & mig prettén tima vinnudag
og finnast alltaf gaman.“

Spurdur um sitt staersta hlut-
verk til bessa svarar Sigurdur Por:
,Eg er 1 storu hlutverki i Gulleyj-
unni en pad er samt ekki bad vanda-
samasta sem ég hef tekist 4 vid. Eg
var { Bastoroum med Vesturporti.
Paod var krefjandi. Svo tekur a ad
leika { Mdsum og ménnum. Leik-
stjorinn, Jon P4ll Eyjolfsson, gerir
miklar krofur til félks, paer somu
til allra, og pbegar madur er & svid-
inu einn med stérleikurum eins og
Olafi Darra og Theoddr Juliussyni
er eins gott a0 standa sig. Madur
eiginlega verodur.“

-

Valdi Verzlé6 ut af vegalengdinni
Sigurdur Por er tuttugu og fjog-
urra 4ra og utskrifadist fré leik-
listardeild Listah4skéla Islands
med BFA-grédu 4rid 2012. Hann er
yngstur priggja barna peirra Osk-
ars Seemundssonar og Arnheidar E.
Sigurdardéttur. Elst er Agtsta Osk
og Seemundur er { midid. Spurdur
hvort hann hafi sétt leikhds sem
strakur svarar hann: , J4, mér potti
alltaf gaman a0 fara i leikhids og
foreldrar minir voru étrilega dug-
legir a0 fara med mig a syningar
midad vid ad ég kem ekKi tur leik-
hisfjolskyldu. Niina reyni ég eins
og ég get ad fylgjast med pvi sem
fram fer i leikhtisunum, ef ég hef
tima.“

Sigurdur Por kvedst hafa verid
6ll sin uppvaxtarar i Hvassaleitinu
og af pvi a0 Verzlunarskélinn er
svo stutt padan fra vard sa skoli
fyrir valinu pegar a0 framhalds-
skéla kom. ,Eg gat alltaf labbad,*
atskyrir hann og segir pad hafa
gert gooa hluti fyrir sig a0 fara i
bann skéla b6 hann hafi ekki lagt
verslunarrekstur fyrir sig. Eg steig
fyrst 4 svid i Verslé en hef alltaf
verid svolitill sprelligosi { gegnum
tidina.“

Heldurour ad bér falli pa betur
a0 leika gamanhlutverk en drama?

,Nei, ekki held ég pad. Eg tekst
alveg & vid hvort tveggja og vona
ad ég geti sannad mig &4 bAdum svid-
um.*

~]

SIGURDUR POR ,Pegar madur er & svidinu einn med stérleikurum eins og Olafi Darra og Theodér Jaliussyni er eins gott ad standa sig. Madur eiginlega verdur.”

Skildi ekki ord
Adur en bladamadur gekk 4 fund
Sigurdar Pérs { Borgarleikhdsinu
grofst hann adeins fyrir um feril
hans med hjalp Google. P4 datt hann
lika inn & myndband par sem Sig-
urdur Por song vid eigin gitarundir-
leik sigurlagid i Songkeppni fram-
haldsskélanna arid 2008, ad hluta
til & fronsku. A0 sjalfsogou ba sem
fulltrdi Verzlunarskélans. ,Ja, ég
vann pessa songkeppni { somu viku
og ég frétti ad ég hefdi komist inn {
leiklistarskdlann. G60 vika,“ segir
hann brosandi pegar petta berst {
tal. En kann hann fronsku? ,,Nei, ad
minnsta kosti sagdi fronskukenn-
arinn minn mér { menntaskéla ad
ég kynni ekkert i fronsku pegar ég
utskrifadist, enda skildi ég ekki ord
af pvi sem ég var ad syngja,” svar-
ar hann hleejandi. Pegar haft er ord
4 ad hann hafi virst afar éoruggur i
flutningnum kvedst hann hafa alist
upp vid a0 syngja fyrir adra. ,,Systir
min sem er songkona, leiddi mig a
bé braut. Hiin var alltaf syngjandi
og vildi hafa mig med. Fyrst var ég
rosalega stressadur, bara grét ef ég
atti ad koma einhvers stadar fram
en svo komst ég yfir pad og 4 henni
systur minni mikid ad pakka. Hin
bjéalfadi mig i pvi ad vera 6hreeddur
vid ad taka lagio og troda upp.
Spurdur hvar pau systkinin hafi
verid ad syngja saman svarar Sig-
urdur boér hleejandi. ,,Vid sungum
i 6llum fjolskyldubodum. Ef vid
vorum ekki bedin held ég vido h6fum
bodid okkur fram. Pad er nd heett

vid ad undir lokin hafi félk verio
ordid preytt & ad heyra somu 16gin
aftur og aftur i flutningi okkar en
petta er kurteist 1id.

Alveg a utlandaskalanum, sko
Spurdur hvort songheefileikarnir
hafi nyst honum i peim syningum
sem hann hefur tekid patt { svarar
Sigurdur Pér: ,Ja ég syng i Gull-
eyjunni og lika { Mary Poppins. bad
er mikill songur i Mary Poppins
enda margir frabeerir leikarar og
songvarar sem koma ad peirri syn-
ingu og lifandi hljémsveit 4 svidinu.
Dansatridin verda lika nokkud sem
ég held ad hafi ekki sést hér 4 landi.
Dbetta eru svo fléknir og erfidir
dansar og pad eru svo margir flottir
patttakendur i peim,“ segir hann og
heldur &fram af halfu meiri 4kafa.
,betta verour alveg stérkostleg
syning, pori ég ad fullyrda. Hin er
svo metnadarfull. Alveg & dtlanda-
skalanum, sko. Songleikur eins og
i London hvad vardar staerd, leik-
mynd og bininga.“

Sigurdour boér segir Berg Por
styra syningunni traustri hendi.
,Vid erum med erlendan danshof-
und sem er alveg frabaer, Lee Proud,
hann semur dansana fyrir okkur.“

bad hlytur ad vera gaman fyrir
ungan og ahugasaman leikara med
songheefileika ad fa ad taka patt i
bvi verki sem Sigurdur Dér er ad
lysa. En hvers konar persénu leikur
hann i Mary Poppins? , Eg leik par
strék sem heitir Rébertson & og er
vinnumadurinn 4 heimilinu. Mjog

skemmtilegur karakter en mikill
hrakfallabalkur. Hann langar ad
gera vel en kann eiginlega ekKki neitt
og er ansi idinn vid ad klidra hlut-
unum. Rébertson & er i upphaflegu
békinni um Mary Poppins en ekki
i biémyndinni svo f6lk pekkir hann
ekki padan. bad hefur greinilega
ekki verio plass fyrir hann { mynd-
inni en hann tekur sér alveg plass &
svidinu hér 4 k6flum.“

Dbar sem bladamadur gekk fram
hja saumastofu leikhissins & leid-
inni inn og sa ad par voru alls konar
bliningar 4 ginum og mikid { gangi
er Sigurdur Pér spurdur hvort hann
sé kominn med munderingu vinnu-
mannsins. , Nei, pad er bara buiid
ad finna réttu skona,”“ svarar hann
brosandi.

Rétt dottinn nidur um gat
Stérstjornur eru tidir gestir i
erlendum spjallpattum i sjénvarp-
inu, til deemis hja Jay Leno. P4 eru
peer idulega ad lysa einhverjum pin-
legum atvikum og hrakférum sem
beer hafa lent i & leikaraferlinum.
Skyldi Sigurdur Poér hafa einhvera
slika sdgu a0 segja?

,Eg er nu svo éspjalladur 1 bessu
fagi ad pad hafa ekki ordio nein telj-
andi 6hopp enn sem komid er, sem
betur fer. Reyndar get ég sagt bér
fra einu atviki. Eg hoppadi inn i
Galdrakarlinn 1 Oz i febrdar fyrir
ari sidan og i fyrstu syningu minni
datt Halldér Gylfason nidur um gat
4 svidinu. Hann var bara vid hlio-
ina 4 mér, svona S0 sentimetrum

FRETTABLAPID/PJETUR

9 Eg leik strak sem heitir
Rébertson A og er vinnu-
madurinn 4 heimilinu. Mjog
skemmtilegur karakter en
mikill hrakfallabalkur.
Hann langar aod gera vel en
kann eiginlega ekki neitt og
er ansi idinn vio ad klidra
hlutunum.

fr4 mér, og pad munadi engu ad ég
dytti 4 eftir honum. Pad var svo-
1itid klikkad. Bergur Por leikstyroi
syningunni og var 1ti i sal a0 fylgj-
ast med hvernig ég steedi mig, pvi
ég var a4 minni fyrstu syningu i
atvinnuleikhisi. Pess vegna gat
hann hoppad inn i hlutverkid hans
Déra. Pannig ad petta var eftir-
minnileg byrjun.“

Sigurdur Pér hefur talsett teikni-
myndir fyrir sjénvarp og kvik-
myndahts en skyldi hann eitthvad
hafa leikio i biomyndum? ,Bara i
einhverjum stuttmyndum, ekkert
sem heegt er ad tala um. En ég hef
mikinn dhuga & pvi.“

Nt er kominn timi a4 ad sleppa
strdknum lausum ur vidtalinu en pé
ekki 4n bess ad spyrja hann adeins
um einkamadlin. Er hann 4 lausu?
,Nei, ég 4 yndislega keerustu sem
heitir Pérdis Bjork Porfinnsdéttir
sem stendur sig hrikalega vel i ad
bola mig pétt ég sé svona mikio {
burtu { vinnunni.“
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SUMARID | FORSOLU!

SOLARHRINGSTILBOD A ALLAR BROTTFARIR | SUMAR

HEFST STUNDVISLEGA KL. 12:00 MANUDAGINN 21. JANUAR

ALMERIA

FRA: VIKA

79.900 v

Veré @ mann m.v. 2 fulloréna og 2
born 4 Hétel Arena Center i ibid med
1 svefnherbergi. Verd m.v. 2 fulloréna
101.800 kr. Brottfor: 18. juni - VIKA.

TENERIFE

FRA: VIKA

85.700 k-

Veré 4@ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
& Parque de las Americas i ibié meé
1 svefnherbergi. Verd m.v. 2 fulloréna
97.400 kr. Brottfor: 12. juni - vika.

BENIDORM

FRA: VIKA MED 1/2 FADI

89900 -

Veré 4@ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
4 Gran Hotel Bali i herbergi med 1/2

feedi. Verd m.v. 2 fulloréna 129.800 kr.
Brottfor: 10. jani - VIKA.

Odyrustu scetin bokast fyrst!
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ADSTADUR A DREKASVADINU

Veduradstaedur & Drekasvaedinu eru ekki eins sleemar og margur
geeti aetlad. Golfstraumurinn naer pangad nordur eftir, pannig ad

vedurfar er ekki mjog frabrugdid pvi sem gerist i Nordursjé og & Jan Mayen 280 km N
06drum pekktum oliuvinnslusveedum og til daemis nokkru minni 950 km A
urkoma en i Reykjavik. Helsta vedurfarségnin fyrir rannséknarvinnu Noreguf
og vinnslu er, samkvaemt rannséknum, ising og slaemt skyggni.
Vetur Sumar
Meaalvindhraai:/Em m/s /ES m/s
o @@ Q@
sjavarhiti: @til @ um @ ----------------------------------------------
’ RS
SAMVINNA UM e RN
o DREKASVADID R N Sameiginlegt
S " JA'N’MAYEN \ nytingarsvaedi
; ‘I M Drekasvaedid
” | -- Efnahagslogsaga
’.

um Drekann

Eftir aratuga vangaveltur um moguleika a oliu- eda
gasvinnslu & Drekasvaedinu hafa stjornvold gefid

ut fyrstu sérleyfin til rannsdkna og vinnslu & sveed- \ (SLAND
o ° 5 o o o s o \
inu. Margt pykir gefa tilefni til bjartsyni. ' )
\\ /
hvort oliu eda gas sé ad finna i vinnan- T ~ _-*

Porgils
Jonsson
thorgils@frettabladid.is

/

byrjun ars var tekid steersta
skrefio { att til pess ad skera ur
um hvort oliu- eda gaslindir sé ad
finna 1 islenskri efnahagslogsogu
begar gefin voru 1t tvo sérleyfi
til rannsékna og vinnslu & Dreka-
sveedinu svokallada nordaustur af
landinu, sydst 4 Jan Mayen-hryggnum.

Drekasveedid er kennt vid eina af
landveettunum fjérum ur Heims-
kringlu Snorra Sturlusonar, drekann
sem hrakti dtsendara Haraldar kon-
ungs fra Austfjoroum.

Um 4araradir hefur verid litid til Jan
Mayen-hryggjarins sem liklegs oliu-
sveedis, enda margt sem liggur bar a0
baki. Island sjélft og landgrunnio um
kring er a0 mestu leyti afar ungt fra
jarofraedilegu sjonarmidi, en svo vill
til a0 Jan Mayen-hryggurinn er sér a
bati.

Hann er upprunalega ndgranni Nor-
egs og Graenlands en sidustu SS millj-
6n ar eda svo hefur hann, vegna land-
reks, setid einn eftir { midju Gthafinu,
umKkringdur mun yngri jardlogum.
Undir honum eru hins vegar svipadar
adstzedur og 4 oliusveedunum vestan
Noregs og 4 landgrunni Feereyja og
Hjaltlands, og sveedum & austurstrond
Graenlands bar sem margt gefur vonir
til pess a0 par sé oliu a0 finna. P4 hafa
endurvarpsmeelingar sidustu 30 ara
eda svo stutt raekilega vid veentingarn-
ar og nu er svo komid ad fyrstu rann-
séknarleyfin eru i hofn.

Samkveaemt timasetningum sem
koma fram { sérleyfum Orkustofnunar
er pess ad vaenta a0 fyrstu rannséknar-
boranirnar verdi framkvemdar i
fyrstalagi 4rid 2017 1 60ru tilfellinu og
ario 2020 1 hinu. ba fyrst verdour lj6st

Hafsbotn

Yngri setlog

Eldri setlog

legu magni.

Ef svo fer munu handhafar sérleyf-
anna, ad uppfylltum skilyroum, fa leyfi
til vinnslu.

Gunnlaugur Jénsson, stjérnar-
formaodur Kolefnis, sem fer fyrir
00rum hépnum, sagoi vio afhendingu
leyfanna ad rannséknavinnan sem
nd steedi fyrir dyrum dtheimti tals-
verd fjarutlat. Kostnadur vio fyrstu
stig rannséknanna, til deemis frekari
endurvarpsmeelingar, geeti numio a
bilinu tuttugu til 40 milljéna Banda-
rikjadala, en tilraunaboranir geetu
kostad um 200 milljonir.

»Allt er pbetta vissulega kostnadar-
samt en vinnsluleyfid er forsenda
bess ad leggja 1t fyrir slikum rann-
soknum.

Kristjan Johannsson, stjornar-
formadur Islensks kolefnis, sem stend-
ur ad hinum hépnum, sagdi vio sama
tilefni ad margt veeri enn 4 huldu med
Drekasvaedio b6 ymislegt lofadi géou.

,Petta er verkefni til langs tima
bannig ad polinmeedi er undirténninn.
Vonin er vissulega fyrir hendi en vid
vitum ekki hvernig fer.”

bessum vonum fylgja einnig fjol-
margar haettur, par sem umhverfis-
sjénarmio eru i forgrunni pvi heettan
4 mengunarslysum margfaldast med
auknum umsvifum & pessu hafsvaeoi.

Pannig er margt enn 4 huldu med
framhaldid. Annars vegar hvort olia
eda gas finnist & Drekasvaedinu og
hvort pad verdi pa i neegjanlegu magni
til ad vinna pad, og hvort adsteedur
verdi med peim heetti ad fysilegt verdi
talio, fra umhverfissjénarmioum, ad
saekja oliuna.

Margir hafa litid0 4 hugsanlegan
oliugréda meod glyju i augum, sem leid
Islands ut dr kreppunni. Enn er sd von
b6 nokkud fjarleeg og jafnar likur & pvi
ad Island muni risa, og jafnvel falla &
ny, 40ur en olian fra Drekasveedinu fer
a0 smyrja hjol islensks atvinnulifs.

\

um 1500
metrar

\

Oliufyrirteekid Petoro, sem er ad ollu leyti i eigu norska rikisins, & fjérdungshlut i
bddum sérleyfunum 4 Drekasvaedinu en bad er i samraemi vid samkomulag milli
[slands og Noregs fra arinu 1981. Par var afmarkad sameiginlegt nytingarsvaedi
4 morkum efnahagsldgsdgu rikjanna, milli Jan Mayen og Islands, og kvedid & um
ad hvort riki um sig hefdi rétt & 25% patttoku i oliustarfsemi & svaedi hins.

Sameiginlega svaedid er alls um 45.000 ferkilémetrar og rimur pridjungur
bess er innan islenskrar 16gsogu. Pratt fyrir pad benda kannanir til pess ad mun
meira af liklegum ,olfugildrum* Jan Mayen-hryggjarins sé ad finna & svaedi [s-
lands.

Rannséknaverkefnid a Drekasvaedinu markar nokkur straumhvorf i sogu oliu-
iOnadar i Noregi, pvi ad petta er i fyrsta sinn sem Nordmenn taka beinan patt i
rannséknum eda vinnslu utan eigin landgrunns.

Jan Mayen - Utvordurinn i nordri

Eldfjallaeyjuna Jan Mayen ma med
réttu kalla Gtvord Noregs i nordri,
enda tryggir pessi 373 ferkilémetra
eyja Nordmonnum yfirrad yfir miklu
hafsvaedi. Engin byggd er i eyjunni,
ad undanskildu starfsfélki vedur-
stofunnar og hermonnum sem telja
jafnan 4 pridja tug manna.

Eyjan var i raun engu landi eignud
fram eftir 6ldum. Hvalveidimenn,
medal annars fra Hollandi, nyttu
Jan Mayen sem baekistod allt fra
sautjandu 6ld og er nafn eyjunnar

e'%m'tt dre’j”'a ‘jfe'rl;”m Sk'm ELDFJALLAEYJAN Eldfjallid Beerenberg &
stjoranum, Jan EXCCIAOIT WIEY) Jan Mayen er heilir 2.277 metrar & haed og

Norame'nn, eda r_ett%ra sagt norska gy eldgos par nokkud tid. MYND/WIKIPEDIA
vedurfraedistofnunin, 16gdu hluta Jan

Mayen undir sig med tilkynningu arid 1922 og svo eyjuna alla fjérum drum
sidar. [slensk stjérnvéld, sem féru um bad leyti ekki med formlegt vald f eigin
utanrikismalum, kdnnudu pé hvort islendingar settu hagsmuna ad geeta & Jan
Mayen. [ 1j6s kom ad islenskt skip hafdi farid nordur eftir, &rid 1918, til reka-
vidarsofnunar og kom aftur med fullfermi.

Jon Porlaksson forsaetisradherra lysti pvi pa yfir, i svari danskra yfirvalda til
Nordmanna, ad par sem lsland vaeri naesti nagranni Jan Mayen og hagsmunir [s-
lendinga lzegju vid { mdlefnum tengdum eyjunni, askildi rikisstjérnin fslenskum
rikisborgurum jafnan rétt 4 vid borgara hvada annars rikis sem er, til afnota af
eyjunni.

Arid 1929 var Jan Mayen 16gd undir Noreg med konunglegri tilskipun, ad pvi
er virdist an pess ad islensk stjérnvold hafi métmaelt pvi sérstaklega. Islendingar
féru, ad pvi er vitad er, adeins einu sinni aftur til Jan Mayen til ad saekja rekavid,
en pad var arid 1957.

HVERNIG Olia verdur til i
VERDUR idrum jardar med pvi ad lifreenar

OLIA TIL? leifar leggjast & hafsbotn med

olian a pétt jardlag, svokallad
bakberg, sem hin kemst ekki upp
i gegnum og rennur upp medfram,
i gegnum svokallad geymisberg
par til hiin safnast ef til vill upp
i gildru pangad sem haegt er ad
bora og dzela oliunni upp.
Med endurvarpsmaelingum
og sprungur i efri setiogum. €T dregin upp itarleg mynd af
A jardlogum og ur henni md lesa
stadi sem eru liklegri en adrir til

A leid sinni upp
\ rekst :
a0 vera oliugildrur.

g HEIMILD: ORKUSTOFNUN

00ru seti og lenda med timanum
undir 68rum I6gum og kallast
médurberg. Ef haefilegur hiti er til
stadar, mun lagid gefa af sér oliu
eda gas sem smygur svo upp f att
ad hafsbotninum i gegnum glufur

GRAFIK/BIRGIR POR
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ER VANDI UM SLIiKT AP SPA?

Naer 6mogulegt er ad geta sér til um magn oliu sem maetti
finna & Drekasvaedinu par sem ekki liggja enn fyrir neinar
nothaefar rannséknarboranir. | umhverfismati norskra
stjérnvalda um peirra hluta Jan Mayen-svaedisins er brugdid
upp nokkrum svidgsmyndum par sem medal annars er gert
rdd fyrir ad oliulind fyndist med 40 milljénum rimmetra

af oliu. P4 gerdi radgjafafyrirtaekid Sagex skyrslu fyrir
idnadarraduneytid arid 2006, par sem fram kemur ad til pess
ad teljast vinnsluhaef, purfi oliulind ad innihalda & milli tiu
og tuttugu milljén rimmetra af oliu. Medal svidsmyndanna
sem dregnar eru upp par er ad oliulindir med um 30 til 70
milljén- rdmmetra finnist.

Einn skyrsluhofunda er Terje Hagevang, sem er manna
frédastur um jardfraedi Jan Mayen-hryggjarins og paverandi
framkvaemdastjéri Sagex, en hann starfar nd hja hinu breska
Valiant Petroleum, sem er meirihlutaeigandi annars hinna
nyutgefnu sérleyfa a Drekasvaedinu.

Til samanburdar ma nefna ad heildaroliunotkun 4 islandi
arid 2011 var um 1,8 milljénir rdimmetra.

20 milljéon rammetrar af oliu
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Lagmarksstaerd vinnanlegrar oliulindar er um tiféld arleg oliuneysla islendinga

Arleg oliuneysla
[slendinga
T
‘ N
N
1,8 milljén
rammetrar

Umbhverfismalin i brennidepli

eitasta deilumalid sem

tengist rannséknum

og hugsanlegri gas-

eda oliuvinnslu &

Drekasveedinu snertir

veentanleg umhverfis-
ahrif. Rannséknir, sérstaklega
begar komid verdur ad borunum,
hafa 6umflyjanlegt rask i for med
sér og ekki m4 vanmeta haettuna
sem lifriki { nordurhafi stafar af
mengun vegna meirihattar oliu-
leka dr borholu, eda skipsskada,
a0 6gleymdri stéraukinni umferd
skipa um sveedid.

Ef til bess kemur ad vinnsla hefj-
ist kallar pad 4 enn frekara rask.
Boranir, lagnir, medhondlun oliu
og buseta starfsfélks eru medal
peirra 6tal patta sem hafa munu
ahrif & umhverfid og skapa heettu
4 a0 eitthvad fari irskeidis.

Einnig pykir synt a0 fjarleegd
Drekasveaedisins fra hofnum og vio-
bragdsadilum muni setja vidbragos-
adilum talsverdar takmarkanir ef
upp koma 6hépp eda mengunarslys.

Rannséknadeetlunin hefur
b6 stadist umhverfismat og 6ll
vinnsla, ef til kemur, er hao frek-
ari mati.

Guoni Jéhannesson orkumala-
stjori sagdi 1 samtali vid Frétta-
bladid, vido undirritun sérleyf-
anna, a0 umhverfismdalin varu
afar brynt atridi og midad yrdi vid
norska umhverfisstadla ,,sem eru
peir strongustu 1 heimi“.

Steingrimur J. Sigfisson
atvinnu- og nyskdopunarradherra

” Parna verour stigio
varlega til jardar og gerdar
ytrustu krofur.

Steingrimur J. Sigftisson,
atvinnu- og nysképunarrddherra.

sagli vid sama teekifeeri a0 aheett-
an veeri ljés.

,Pbarna verdur stigio varlega til
jardar og gerdar ytrustu krofur.”

Aeetlunin hefur b6 begar vakio
politiska umraedu um hvort Island
eigi yfirhofud ad standa i oliufram-
leidslu og hvort slikt framtak muni
ekki skada imynd Islands sem land
hreinna orkugjafa.

Steingrimur vék ad peim vanga-
veltum 1 grein { Fréttabladinu um
sidustu helgi par sem hann sagdi
medal annars:

»Spurningin sem vid stondum
nid frammi fyrir er hvort vio séum
fyrir fram tilbtin ad afsala okkur
pbeim moguleika ad brotabrot af
peirri oliu sem vaentanlega verdur
unnid 4 heimsvisu og notud { ara-
tugi til viobétar, par & meodal af
okkur sjalfum, verdi hugsanlega
unnio hér. )

[...] Krofur um ad Island gefi
fyrir fram fra sér hugsanlega oliu-
vinnslu, sem veentanlega yrdi i afar
takmorkudum meeli, { pAgu baratt-
unnar gegn hlynun jardar, verour
a0 skoda i pessu stéra samhengi
ollu. EkKi eetlum vid ad férna sjalf-
baerum fiskveidum okkar vegna
ofveidi annarra pjéoa.”

Fyrsta vinnsluhafa oliulindin & norska land-
grunninu, Ekofisk i Nordursjd, fannst arid 1969 og
framleidsla héfst tveimur arum sidar.

Ardur norska rikisins af oliuvinnslu, umfram halla-
rekstur rikissj6ds (sem hefur ekki verid til stadar
sidan 1996), rennur inn i oliusjédinn svokallada
sem var stofnadur arid 1990. Markmidid med
starfseminni er ad dvaxta fjarmunina sem renna par
inn, brynja efnahag Noregs gegn sveiflum heims-
markadsverds & oliu og fyrirsjdanlegum auknum
kostnadi vio velferdarkerfid vegna haekkandi medal-
aldurs pjédarinnar. Pa fordar radstofun fjarmunanna
i fjarfestingar erlendis pvi ad efnahagslifid innan-
lands ofhitni. Reglur sj6dsins kveda & um ad rikid
megi aldrei radstafa meira en fjérum présentum af
arstekjum sjédsins a fjarlogum ar hvert.

Framan af fjarfesti sjédurinn i rikisskuldabréfum,
en 4rid 1998 var stefnunni breytt og 40 présent
sj6dsins sett i almenn hlutabréfakaup. Hlutfallid
er sidan komid upp i 60 présent, en fra arinu 2010
var vaegi fasteignafjarfestinga haekkad upp i fimm
présent & kostnad fjarfestinga med fastri dvoxtun.

Eignir sj6dsins hafa aukist gridarlega sidustu arin
og stendur hann nd i 3.929 milljordum norskra
kréna, sem jafngildir rimlega 90.250 milljoroum
islenskra kréna.

Sjédurinn er staersti hlutabréfasjédur heims i
rikiseigu, par sem hlutabréfaeignir hans nema um
1,2 présentum af verdmaeti alpjédlegs hlutabréfa-
markadar og i Evrépu er hlutur sjédsins um 2,5
présent af heildarverdmaeti.

Oliusjédurinn hefur einnig markad sér stefnu
um sidareglur i fjarfestingum par sem fjolmorg
fyrirteeki og i@nadargeirar eru a svortum lista.

Par 4 medal er Wal-Mart steersta verslanakedja
heims, namarisinn Rio Tinto og margir vopna-
framleidendur.

90 pusund milljardar - og fer haekkandi

mi

SVARTA GULLID Norsk| olfusjédurinn tutnar sifellt ut. E|gn
hans jafngildir rimum &tjan milljonum islenskra kréna & hvern
Nordmann.

Hvao a ad gera vid oliugrédann?
Miklar tekjur geta haft mikil ahrif og ekki ol til

Nordmenn vongodir

Petoro er félag sem er alfarid i eigu norska rikisins og fer med rann-

g60s. Sterkur oliuidnadur getur hamlad framforum
4 00rum svidum med pvi ad soga til sin starfsfolk,
ad vissu leyti sambaerilegt pvi sem atti sér stad &
gbédaeristimanum pegar ungt gjorvilegt folk sétti
inn i fjarmdlaheiminn i von um frama og vissu um
haerri tekjur en annars stadar var i bodi.

Ef, med tid og tima, oliutekjur taka ad streyma
inn i landid er vidbuid, ad pvi gefnu ad krénan
verdi pd enn sjdlfsteedur gjaldmidill, ad gengid
styrkist, med tilheyrandi neikvaedum ahrifum &
utflutningsgreinarnar og samkeppnisstodu vio riki
par sem vinnuafl er 6dyrara.

[ skyrslu audlindastefnunefndar rikisstjérnar-
innar, sem skilad var sidasta haust, segir um
hugsanlega vinnslu 3 oliu og gasi ad eitt helsta
verkefni stjérnvalda a pvi svidi sé ad tryggja
eigendum audlindarinnar ,réttmaeta hlutdeild {
audlindaardinum*

Nagrannalondin hafa flest farid pa leid ad inn-
heimta sérstakan kolvetnisskatt til vidbétar vid
hefdbundna skattlagningu, og gjald fyrir sérleyfi
til leitar og vinnslu. Nefndin segir skattlagninguna
verda ad vera héflega, sérstaklega par sem litil
eda engin reynsla er komin a vinnslu, en ad rikinu
sé b6 tryggd asaettanleg hlutdeild i umframardi
af vinnslu. Log frd arinu 2011 um skattlagningu a
kolvetnisvinnslu skapa rammann um gjaldtoku af
hugsanlegri vinnslu.

Nefndin minnist einnig 4 ad Nordmenn hafi
med stofnun oliusjédsins markad skynsamlega
stefnu til framtidar. Par sem gas og olia eru ekki
endurvinnanlegir orkugjafar sé rétt ad tryggja ad
komandi kynslédir fai ad njéta afrakstursins med
uppbyggingu fjolbreyttara atvinnulifs.

Lagt er til ad settur verdi a stofn sérstakur
audlindareikningur par sem tekjur pjédarinnar
af audlindum sinum verdi birtar. Stofnadur verdi
Audlindasjédur, ad norskri fyrirmynd, sem dvaxti
pann hluta audlindaardsins sem faest med nytingu
éendurnytanlegra audlinda, pad er oliu og gass, i
pagu komandi kynsléda.

sékna- og vinnsluleyfi. Pad er einnig beinn patttakandi i fyrirhugdum
rannséknum 4 slandshluta Drekasvaedisins sem handhafi fjérdungs hvors
sérleyfanna tveggja.

Kjell Pedersen er forstjéri Petoro og hann segir
hlutverk félagsins vera ad stydja vid fyrirhugadar rann-
soknir.

,Petta er i fyrsta sinn sem vid stondum ad oliu- og
gasleit utan vid norska landgrunnid, en er b6 ekki
merki um ad Petoro sé ad fara ad feera ut kviarnar,”
segir hann. , Okkar meginstarfsemi verdur afram i
Noregi.“ Spurdur hvort patttaka Petoro sé til merkis
um bjartsyni Nordmanna fyrir framtidarmoguleikum
4 gas- eda oliuvinnslu & Drekasvaedinu segir hann ad
margt gefi dstaedu til ad skoda mdlin betur.

,Midad vid pau gogn sem liggja fyrir um Drekasvaedid er ymislegt sem
bendir til pess ad réttar adstaedur geetu verid fyrir hendi, ad pvi égleymdu
ad vid erum hér ad skoda alveg nytt nytingarsvaedi. Petta er allt mjog
spennandi og pess vegna erum vid hér

KJELL PEDERSEN

Ola Borten Moe er orku- og oliumalaradherra Noregs
og s6tti Island heim pegar skrifad var undir sérleyfin &
Drekasvaedinu. [ samtali vid Fréttabladid sagdist hann
adspurdur vera bjartsynn vardandi framhaldid. Of
snemmt sé ad spa fyrir um hvort svaedid muni i fram-
tidinni renna enn tryggari stodum undir norska oliu-
idnadinn, en vissulega marki adkoma Petero timamét.

,Petta er i fyrsta sinn sem stjérnvold taka med bein-
um heetti patt i verkefnum utan norska landgrunnsins,
en svo er petta svaedi lika nytt og lofar gédu ad okkar
mati.“

Er hann er spurdur hvort pa sé haegt ad tulka patt-
tokuna sem bjartsyni Nordmanna, jatar hann pvi.
Vardandi framgang mdla Noregsmegin 4 sameiginlega nytingarsvaedinu
segir Moe of snemmt ad spd fyrir um hvad muni verda ur.

,En vid erum ad vinna 6tullega ad pvi ad hefja rannséknir okkar megin
4 svaedinu og ef allt gengur upp, ba mun petta jafnvel verda nytt svaedi
fyrir oliu- og gasvinnslu.”

Moe segir daetlanir norskra stjérnvalda gera rad fyrir ad Stérpingid
veiti med vorinu heimild til ad opna svadid til rannsékna. ,Ad pvi fengnu
2ttum vid ad geta gefid Ut leyfi eftir eitt til tvo ar

OLA BORTEN
MOE
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Komid og reynsluakid nyjum og
breyttum Grand Vitara, kynnid ykkur
kosti Garmin leidsogukerfisins.
Kaffi og léttar veitingar i bodi.
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UPPAHALDSSTADURINN Mary Luz lidur best i eldhisinu & Grensasveginum par sem huin byr med sonum sinum tveimur. Hin vinnur nd ad pvi ad losa sig vid allt barnadé6tid sem fylgdi dagmoémmustarfinu.

FRETTABLADID/ANTON

Dagmamman komin i draumastarfid

Ein vinsaelasta dagmamma landsins hefur nd s68lad um og er farin ad sinna astridunni ad atvinnu. Eftir patttoku sina i MasterChef
fékk Mary Luz Suarez Ortiz vinnu a veitingastadnum Vox. Fyrir sex drum var hdn hins vegar i felum fyrir mordingjum mannsins sins.

Stigur A
Helgason

stigur@frettabladid.is i

,Eg 60ladist snemma trd a Islend-
ingum begar ég gaf mig & tal vid
mann { midbaenum, sagdist vera
tynd i 6kunnu landi og veeri ad leita
ad Alpjodahisi. Hann brast vid
meo pvi a0 teyma mig med barna-
vagninn nanast alla leid & stadinn.
Hann fann svo mikid til med mér,
svona tyndri. Eg pakkadi honum
ofbodslega vel fyrir og sidan hefur
mér verid mjog hlytt til Islands og
bess hversu almennilegt folk hér er
i minn gard.“

Svo lysir Mary Luz Suarez Ortiz
pvi begar hiin var nykomin til
Islands eftir ad hafa sjo &rum fyrr
fldio fra Kélumbiu undan mord-
ingjum eiginmanns sins.

Mary Luz hefur vakio eftirtekt
fyrir skorulega framkomu 1 sjon-
varpspattunum MasterChef. bvi
eevintyri lauk { geer pegar hiin var
send Ur keppni en nytt er tekid vio:
starf 4 veitingastadnum Vox.

Med leynildgregluna & haelunum
Mary Luz var ein 24 kélumbiskra
fléttakvenna sem komu hingad
til lands &ridé 2007. Han var ba 37
ara og meo henni i fér voru synir
hennar, Federico, pa prettan ara,
og Bryan, pa réttra fimm maénada.

Ad baki bjé atakanleg saga.
»Madurinn minn var logfraeding-
ur og var ad reyna a0 hjalpa skeeru-
lidum ad leggja nidur vopn og snia
baki vid hernadinum,” segir hin
um lif sitt &4 fyrri hluta tiunda ara-
tugarins.

Pad var 4rid 1993 sem sveit vopn-
adra manna ruddist inn 4 heimili
beirra og myrti Daniel, sem hin
hafoi gifst ari fyrr. Asteedan var

st ad pau hofou reynt ad adstoda
unglingsstilku, sem hafdi verid i
tygjum vio skeerulidaforingja, vid
ad flyja til fjolskyldu sinnar.

Mary Luz komst fljétlega ad
pbvi ad mordingjarnir voru alls
engir skeerulidar heldur lidsmenn
kélumbisku o6ryggislogreglunnar
sem hefdu verio 4 méla hja skaeru-
lidasveitum. I kjolfario var itrekad
radist & hana og fjolskyldu hennar
og hétanir og 6gnanir af sviviroi-
legasta tagi voru nanast daglegt
braud.

Um aldamétin gat hiin ekki hugs-
ad sér ad stofna lifi sinu og fjol-
skyldu sinnar stédugt 1 haettu leng-
ur med verunni { Kélumbiu svo ad
hin flutti til Quito, hofudborgar
Ekvador. ,Eftir nokkurra ara veru
par fékk ég tilkynningu fra yfir-
voldum { Ekvador um ad leynilog-
reglan { Kélumbiu veeri & leidinni
pbangad til ad grennslast fyrir um
mig. b4 for ég i felur { meira en 4r,“
segir Mary Luz.

Hun fékk hjalp vio ad finna sér
heimili utan Quito en pad purfti ad
fara leynt. ,,bPad matti ekki segja
neinum fra pvi hvar vid vorum pvi
ad bad var engum treystandi.”

For ekki ur hisi manudum saman
bad var um betta leyti sem Mary
Luz fér i fyrsta sinn { viotal vid
sendifulltrda islenska Rauda
krossins sem pangad voru komnir
til ad kanna bakgrunn kvenna sem
porfnudust heelis.

Vidtolin gengu eins og { ségu en
b6 var einn heengur 4. Bryan hafdi
verid illa veikur af lungnabdlgu fra
pvi skommu eftir feedingu. ,,Hann
var of lasinn og veikburda til ad
ferdast og pess vegna gat ég ekki
komist strax til Islands.” I halft ar
dvaldi hiin innandyra hverja stund.
,Eg var alveg innilokud og var ad
verda vitlaus 4 ad vera i felum og
bida eftir ad strdknum batnadi.“

Séa eini sem fér Gt Gr hisi var
unglingurinn Federico, sem sotti
vinnu af og til. ,Hann pénadi
dalitid svo vid geetum keypt bleyj-
ur, mat og lyf fyrir strakinn.“

Hélt ad heimsendir vaeri kominn
Mary Luz var fegin pegar hiin
komst loks til Islands pétt pad
hafi ekki allt verid einfalt i fyrstu.
»Island er allt annar heimur,*
segir hin og hleer. ,,Vid komum {
oktéber pegar pad var byrjad ad
hausta og & moti okkur t6k rosa-
legur vindur. Eg fér Git med Bryan
daginn eftir komuna og gat varla
stadid i faeturna. Eg hélt ad pad
veaeri kominn heimsendir.“ Mary
Luz er skemmt yfir pvi hvad litil-
raedi a bord vid rok gat komid
henni i opna skjoldu. ,,Hér er allt
mjog frabrugdio pvi sem ég atti
a0 venjast. En ég elska pessa is-
paradis.“

Henni finnst samt stundum orlit-
i0 hjakatlegt ad hlusta a Islendinga
kveinka sér undan kreppunni.
,,Pad kostar mjog mikid a0 bia vid
jafnmikid oryggi og hér er. bPegar
madur hefur upplifad pbad ad vera
6gnad og purfa stodugt ad oéttast
um lif sitt er 6tridlega dyrmeet til-
finning ad geta farid dt Gr hdsi og
verid oruggur. bessu atta Islend-
ingar sig ekki & - og taka pvi sem
sjalfsogdum hlut,” segir hdn.

»Elskardu mig ekki?“
Fljétlega eftir komuna til fslands
fér Mary Luz a0 saekja sér mennt-
un. Ekki bara islenskumennt-
un heldur hélt hin lika &fram ad
mennta sig { vidskiptafraedi eins
og hin hafdi gert { K6lumbiu, auk
bess sem hiin leerdi matreidslu i
Menntaskélanum i Képavogi.
,bad gekk illa ad finna vinnu
med nadminu og i mars 2009 dkvad
ég ad fara 4 namskeid til ad leera
ad verda dagmamma,“ segir Mary

9’ Pegar born hofou verio hja mér voru pau farin ao skilja
dalitla spaensku og kunna stutta frasa. Svo voru pau
ordin 0skaplega hrifin af kolumbiskri matarmenningu,

Luz. SG akvoroun hennar gerdi
stormandi lukku, pvi ad hiun var
afar eftirsott dagmamma i brja ar.

»Eg elska litlu bornin,“ segir
hidn. , Elskardu mig ekki?“ spyr
Bryan, fimm ara, en mamma hans
er fljot ad leidrétta misskilninginn.

Hian hafdéi leyfi fyrir fimm
bornum og plassin voru alltaf full.
,Pegar born hofou verid hja mér
voru pau farin ad skilja dalitla
spaensku og kunna stutta frasa. Svo
voru pau ordin 6skaplega hrifin af
kélumbiskri matarmenningu, vildu
baunir og avexti i 611 mal.“

Pradi ad hitta Gordon Ramsay
bad var svo sidasta sumar sem
Mary ték pa oérlagariku akvordun
a0 skra sig til leiks { MasterChef.
»Eg var { sumarfrii pegar strak-
urinn minn s petta auglyst. Hann
vissi ad ég var alltaf ad horfa a
matreidslupeetti og lesa baekur
um eldamennsku. Eg akvaod ad
szekja um, adallega af pvi ad mig
langadi svo mikid ad hitta Gordon
Ramsay [sem styrdi MasterChef
i Bandarikjunum] og fa hann til
ad 4rita baeekurnar sem ég 4 eftir
hann,* segir hiin og skellir upp ur.
»Sonur minn sagdi mér ad hann
mundi mata og ég hugsadi ekki
um annad.“

Skemmst er fra pvi ad segja
a0 Ramsay kom aldrei, en Mary
Luz komst hins vegar i pattinn
og hefur skemmt ahorfendum vel
sidan.

Hin segist 4naegd med reynsl-
una bott tungumaélaérougleikar
hafi sett strik { reikninginn. Fyrst
um sinn hafi spaenskumeelandi

vildu baunir og avexti i 611 mal.

starfsmadur Stodvar 2 adstodad
hana en 4 sidari stigum hafi annar
keppandi { pattunum tekid vid pvi
hlutverki a0 tdlka fyrir hana. , Pad
var ekki gott pvi ad hann var lika
patttakandi og pyddi bara pad sem
hann vildi ad ég skildi.*

NG er hin dottin dr keppni,
en atlar ad halda afram ad elda.
»,Matur hefur alltaf verid 4strio-
an min - en meira sem hobbi. Eg
hef tekid namskeid 1 eldamennsku,
bakstri og eftirréttagerd — alltaf
bara fyrir sjalfa mig.“ Nu er elda-
mennskan hins vegar ordin meira
en bara dhugamal.

»,Ja, nd er hin ordin vinnan
min,”“ segir Mary Luz. ,Degar ég
tok patt i MasterChef 4ttadi ég mig
a pvi ad mig skorti meiri reynslu
og hrada til a0 geta n40 négu langt.
I kjolfarid akvad ég ad leita mér
ad vinnu sem matreidslunemi og
reyna ad klara sveinsproéfid. Eg
fékk alls stadar nei og & Hétel Sogu
var mér sagt a0 ég vaeri hreinlega
of gomul { starfio.“

Henni hafi sdrnad petta en ekki
gefist upp og med hjalp vina og
freedslusetursins Idunnar hafi hiin
a0 lokum fengio vinnu & veitinga-
stadnum Vox 4 Hilton Hotel
Nordica. Par hefur hin unnid
sidan fyrir jol.

,Eg kom kom beint inn i jéla-
hladbordin og vann pé heila
briggja daga helgi til reynslu.
Eftir pad dkvadu kokkarnir ad
gefa mér taekifeeri. Og henni likar
vistin vel. , Petta er frabeert. Pad
er allt svo rosalega stort. Eg hef
aldrei & sevinni sé0 svona risastéra
ofna og potta!“



MARKADUR
HVERAFOLD 1-3

EFRI HAD

FULLT AF NYJUM SPENNANDI VORUM
A OTRULEGU VERDI!

OPIP ALLA DAGA FRA 12:00-19:00

TSOlUMARKADUR UTSOlUMARKADUR UTSOLUMARKADUR
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Pott stemningin sem fylgir pvi ad
horfa a handbolta heima i stofu
sé oft mikil jafnast hdn ekki 4 vid

ad ad vera a vellinum, eins o T B acia .
P 5 > - humﬂﬁpﬁtinu ‘

St e

1 Vilhelm Gunnarsson, ljésmyndari 3 Vpsiacio de ios o

% Fréttabladsins, komst ad & Spani.




Neaesta 8 daga namskeio | meoferdardaleiosiu
verour 15. - 18. februar og 15. - 18. mars

Kennari er John Sellars

Daleiosla er lykillinnao undirmeovitundinni. Hegt erao gera undraverda hiuti meo
peirri teekni sem kennd er a pessu namskeiodi. Namskeioio er jafnt fyrir ahugatolk sem
heilbrigdisstarfsfalk. Ekki er gero krafa um serstaka menntun tyrir petta namskeio,

Eyrri nemendur starfa m.a. a morgum deildum Landspitalans, Reykjalundi, HNLELI,
Grensas og vidar sem hjukrunarfraadingar, sjukralioar, leeknar, salfreedingar, idjupjaltar
0g sjukrapjalfar auk pess sem margir starfa sjalisteett vio daleioslumedfero eda nota

hana medfram annarri meodfero. Adrir hafa leert daleioslu fyrst og fremst til pess ao
beeta eigin lioan og fjolskyldu sinnar.

Kynntu per malio
Heimasioa namskeiosins er http://4.is/namskeid

Vondud namskeid og alhlida daleidslumenntun

Daleidsluskoli Islands

htp://caleidsla.is/skolinn daleidsluskoli.islands@daleidsla.is
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OGLEYMAN LEGUR DAGUR 1. Vinkonurnar Linda Hrénn BjOFgVInSdOttII’ Eva J6steinsdéttir, Rakel, Eva Hronn Stefansdéttir, Asa Einarsdéttir og Anna Svava Knutsdottir. 2. Hargreidslan undirbdin.
3. Sokkabandid setur punktinn yfir i-id. 4. Asa, Anna Svava og Rakel 4 leid  veisluna.

BO

RUDKAUP

SAMA DAG

Rakel J6hannsdéttir gleymir aldrei

29. september sidastlidnum. Daginn pann fékk
hun formlegt bonord fra sambylismanni sinum
til margra dra, Konrdad Hall. pegar hun hafdi
jatast honum spurdi hann hana hvort pau aettu
ekki bara ad drifa  brudkaupi pann sama dag.
Rakel sagdi ja og komst ad pvi er leid & daginn
ad paulskipulogd athofn var i uppsiglingu.

Sigriour Bjorg
Tomasdottir
sigridur@frettabladid.is

/

=====g for (it ad boroda i hadeg-
inu 29. september med
e Vinkonu minni Onnu,
Svovu Knttsdottur. Eg
hafdi reyndar att ad vera
e 1 SVeitinni hja pabba en
Anna Svava hringdi { mig og sagdi
ad ég yrdi ad koma med henni
Gt ad borda i hadeginu, hiin eetti
gjafakort sem veeri ad renna tit.
Pegar vid vorum btinar ad borda
bad Anna Svava mig um ad koma
med sér upp i Haskéla fslands, hin
aetti a0 vera par med stutt uppi-
stand og vildi hafa mig me0 til
halds og trausts. Vid 6kum sem
leid 14 ad hisnaedi Verkfraedi- og
raunvisindadeildar, VRII, en bar
hittumst vid Konni 4rid 1997. Eg
fér ad tala um pad vio Onnu Svovu
ad parna hefdum vid Konni hist,
gekk fyrir hornid og s hann,*
segir Rakel Johannsdéttir. Hin
er meett til fundar vid bladamann
Fréttabladsins sem frétt hafoi af
heldur évenjulegum bridkaupsdegi
hennar og Konrads Hall sem lika
er maettur 4 stadinn 4samt bestu
vinkonu Rakelar, 40urnefndri Onnu
Svovu.

Priggja vikna undirbuningur
Parna vid VRII fér Konrad 4 hnéo
og bad Rakelar sem sagoi j4. ,,Eg
spurdi hana { framhaldinu hvort
hin veeri pa ekki bara til { ad giftast
mér strax um kvoldid og htin sam-
bykkti pad,” segir Konrad, en su
hugmynd kom upp premur vikum
fyrr ad koma Rakel, barnsmédur
sinni, sambyliskonu til margra ara
og keerustu sidan 1997, verulega &
6vart med pvi ad skipuleggja brio-
kaup pann 29. september.

,,Vid Konni vorum eitthvad ad
spjalla og fengum bessa snilldar-
hugmynd ad koma Rakel 4 évart,
segir Anna Svava sem strax for a
flug og byrjadi ad huga ad veislu-

sal og ymsum praktiskum atrio-
um. ,,Petta var rétt fyrir helgi og
um helgina heetti ég eiginlega vid.
Svo snerist mér hugur og ég dkvao
ad kyla a petta,“ segir Konrad og
beetir vid ad hann hefdi ekki getad
stadio i bessu einn, ad svo mérgu
var ad huga. , Eg tok til deemis ad
mér ad hringja i alla gestina, pvi
ekki gat Konni gert bad heima hja
sér. Og hvert samtal tok lang-

an tima pvi ég purfti ad utskyra
hvad vid veerum ad gera og itreka
ad Rakel meetti alls ekki frétta

af bessu,” segir Anna Svava sem
einnig setti upp mikinn gétlista til
a0 ekkert gleymdist ni &4 pessum
tiltolulega stutta tima sem var til
undirbdnings. ,,Eg er mjog varkar
og hugsa allt prisvar 40ur en ég
framkvaemi, pannig ad petta er
kannski ekki mjog likt mér, en svo
begar allt var komid af stad vard
ekki aftur snidid,“ segir Konrad.

Laumulegur undirbiningur

A medal pess sem Konrad og Anna
Svava purftu ad sinna var ad boka
sal og veitingar, tonlist, skreyt-
ingar, finna fot 4 alla og bar med
talid bridina, 4n pess ad htin yroi
nokkurs vor. , Eftir 4 ad hyggja

pba var Konni stressadur a pess-
um tima, hann sagdi ad pad veeri
svo mikid ad gera { vinnunni og ég
man ad mér fannst 6venjulegt ad
bad feeri svona illa { hann,“ segir
Rakel sem grunadi til deemis ekki
neitt pegar fraenka hennar, sem er
snyrtifraedingur, hringdi og baud
henni { hand- og fétsnyrtingu. ,,Hin
sagoist endilega vilja bjéoa mér og
lagdi mikla dherslu & a0 klara betta
fyrir helgina. Eg var svo fin barna
a fﬁstudeginum ad ég kvaddi stelp-
urnar a snyrtistofunni meo oroun-
um ag é ég liti svo vel 1t ad ég geeti
glft mig. Attadi mig svo 4 pvi dag-
inn eftir ad petta var audvitad hluti
af undirbiningnum.“

Paod er 6haett ad fullyroa ad
margir myndu ekKi vilja missa af
undirbiningi bridkaupsins sins,
pvi ad fa ad velja fot og gestalista
og veitingar. Hvernig fannst Rakel
a0 fa ekki ad vera med { r4dum?

,Mér fannst pad alveg meirihéattar.
Pbetta var alveg frabeer dagur og
6gleymanleg veisla, ég hugsa um
hann 4 hverjum degi,” segir Rakel
og brosir 1t ad eyrum. ,,Hin fékk
nu ad velja skéna og hvort hiin veeri

i sokkabuxum eda ekki,“
Anna Svava og hleer.
Konréd segir ad hann hafi verio
daudstressadur ad morgu leyti
fyrir daginn, en hann pekki Rakel
bad vel ad hann vissi ad hin myndi
kunna ad meta uppéateekio. ,,Vinnu-
félagar minir hvottu mig afram,
svo begar ég spurdi pa hvort peir
geetu hugsad sér ad gera hid sama
sogou peir alltaf nei, segir hann og
brosir. ,,En Rakel er bannig typa ad
henni er nokkud sama um skreyt-
ingar, og hiin var haestanaegd med
kjolinn og betta allt saman.“
Konrad 6ttadist ekki beinlinis
a0 Rakel segdi nei, en s moguleiki
var p6 raeddur af honum og Onnu
Svovu. ,,bPau féru 1 helgarfero til
Parisar tveimur vikum fyrir brio-
kaup og 40ur en pau logou af stad
spurdi ég Rakel hvort ég héldi ad
hann &tladi ad bidja hennar og
hverju hin myndi svara,” segir
Anna Svava. ,Eg var mjog fegin
begar hin sagdist mynda segja ja.“
,,pad hafoi nattirulega komid
til tals hja okkur ad gifta okkur.

segir

Vid hofum verid svo lengi saman
og mér fannst alveg kominn timi 4
petta,“ segir Rakel.

Spurdi einskis

En aftur ad deginum. bPegar Rakel
hafdi sagt ja skildi leidir beirra
aftur. Konréd fér med vinum sinum
i dekur og afsléppun en Anna
Svava fér med Rakel heim til bré6o-
ur sins, Arnars, par sem hennar
beid dekur og undirbiningur fyrir
kvoldid asamt gédum vinkonum.
Rakel fékk hérgreidslu og foro-

un og fékk ad sja bridarkjolinn
sem hannadur var af Magndisi A.
Waage. Hun vissi ekkert hvernig
veisla var { veendum og 4kvad ad
spyrja sem minnst. ,,Eg vildi bara
lata koma mér & dvart, ég hugs-
adi reyndar med mér ad vonandi
hefdu pau munad eftir ad fa 1j6s-
myndara og ad bjéoa géori vin-
konu minni sem byr { Kaupmanna-
hofn.“ Vinkonan 1 Kaupmannahofn
bankadi skommu sidar upp 4 og
einnig 6nnur sem byr i Noregi og
uppahaldsljésmyndari Rakelar,
Christopher Lund, myndadi allt
bannig ad allt gekk upp.

Pegar lida tok 4 daginn var
komid ad bpvi ad halda & veislustad
og 11j6s kom ad forinni var heitid
a Hotel Borg. Par toku fedur Rak-

=» Eger mjog
varkar og hugsa
allt prisvar adur
en ég fram-
kvaemi, pannig
ao petta er
kannski ekki
mjog Iikt mér,
en svo pegar
allt var komid
af stad vard
ekki aftur
snuid.

FJOLSKYLDAN
Hilda Léa, Konraao,
Rakel og Floki.
MYNDIR/CHRISTOPHER LUND

elar, Jon uppeldisfadir og Johann
sem er blgdfadir hennar, & moti
henni og begar inn i Gyllta salinn
kom bidu yfir 100 gestir. , Eg fékk
algjort sjokk, hl6 og grét. Pabbar
minir leiddu mig inn 4 milli seetis-
rada sem hafdi verio stillt upp eins
og i kirkju. Og vio endann 4 salnum
bidu Konni og krakkarnir.“

Vid ték stutt athofn sem Arni
Pétur Gudjonsson leikari styroi,
en ekki var um loglega hjénavigslu
ad reeda pvi hin krefst bess ad
badir adilar undirriti pappira med
fyrirvara. Rakel og Konrdd voru
svo gefin saman hjé borgardém-
ara nokkrum vikum sidar. ,, bad
var ekKki eitt heldur allt, pau hofou
komid saman hljémsveit sem song
lag med heimasmidudum texta.
Sidar kom Jonas Sigurdsson med
sina sveit og song Hamingjan er
hér. Maturinn var frabaer og alls
konar skemmtileg skemmtiatrioi,
segir Rakel og brosir 1t { eitt.
,Jbetta hefdi eiginlega ekki getad
gengio betur,” baetir Konrad vid.
,0g svo var einstaklega skemmti-
legt fyrir mig ad ég kynntist keer-
astanum minum sidar um kvoldio,“
skytur Anna Svava inn {. ,Petta
var alveg fullkomid, ég hugsa um
pbennan dag & hverjum degi,”“ segir
Rakel ad lokum.
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5. Rakel gengur inn ,kirkjugélfid” med fedrum sinum tveimur, Jéni og J6hanni. 6. Hringarnir settir upp. 7. Tilbdin. 8. Hjénin skala.

LISTINN

Hér er brot af undirbiinings-
lista Konna og Onnu Svdévu
(ASK).

Prestur

Arni Pétur.

Gestalisti

ASK og Konni. Er i vinnslu.

Konni fot

Kaupir sjalfur. Getur geymt
heima hja mér.

Rakel fot

Anna Svava. Er { vinnslu.

Foroun
Harpa Karadéttir.

Hringar
Konni pantar. ASK saekir.

Fo6t Hilda Léa
Pyri. Leigja & hana.
Fot Floki

Pyri. Leigja & hann.

Skreyta sal
Linda.

Sokkabuxur

Buin ad kaupa einar 8 den. Parf
ad kaupa einar 20 og einar 40
Iika. ASK.

Morgungjof
Konni, en ASK getur sétt hana,
var ad senda hugmyndir.

Hételherbergi
Eva Jésteins.

Veislustjori
Addi Knuts.

Redda mali af Rakel
Konni.

Rakel i dekur
Anna Svava. Ingibjorg.

Tonlist yfir matnum
Addi.

Panta bridarvond

+r6s i jakkann fyrir Konna

Eva Hronn. BIém handa Fléka og
Hildu Léu.

Fara yfir matsedil og upprédun
Anna Svava og Eva Jé. Pridju-
dagur.

Panta ljésmyndara
Konni. Tékka & Chris. www.chris.is

Konfetti-sprengjur
Partybudin. 2 stk. Anna Svava.

Naeturpossun fyrir krakkana
Systur Daddyjar. Daddy skutlar
peim heim eftir myndatokuna.

Myndbandsupptdokuvél
Konni. Lata myndavél og upp-
tokuvél liggja heima fyrir Daddy.

Brjéstahaldari

N4 i til Rakelar og kaupa hudlit-
adan alveg eins.

Skér

Fara i Kron og fa lanada ské a
laugardeginum.

Sakja hringana
Samt lata minnka aftur. ASK.

Brudarterta
Jésa.

F6t & hotelherbergi
Konni

Hringja i alla og stadfesta
Midvikudagskvald.

Fara med gjafir heim
Addi.

Fara med hundinn i possun
Daddy.

Lata bilstjéra vita med timann
Anna Svava.

i
HAFNARFJORDUR

www. hafnarfjordur.is

Er fyrsta skoflustungan
a naesta leiti?

Hafnarfjardarbaer leitar eftir kauptilbodum
i byggingarrétt a eftirfarandi l66um.

Hverfin eru nu pegar fullbuin pjénustu eins og skélum, leikskdlum og
ipréttaadstdodu, asamt pvi ad vera steinsnar fra fallegum Utivistarsvaedum.
Lédirnar eru tilbunar til afhendingar og tekur vaentanlegur byggingarrétthafi
vid 168inni i ntverandi astandi.

Utbodsskilmala, greinargerd med deiliskipulagi, deiliskipulagsuppdraetti

og l6darbléd ma finna a vef bagjarins.

Fyrir einstaklinga eingéngu

Fyrir I6gadila eingéngu

Einbylishus Radhus
VELLIR 6 VELLIR 6
Hafravellir 1 Hnodravellir 35 -39

Klukkuvellir 28 -38
Klukkuvellir 23 -27

Hafravellir 4

MIDBZARINN

Arnarhraun 50 VELLIR 5
Kvistavellir 66 -72

Parhus

VELLIR 6 Fjolbyli

Hnodravellir 8 -10 VELLIR 5
Eskivellir 11

VELLIR 5

Kvistavellir 63 -65

Tilbod skulu berast Pjonustuveri Hafnarfjardarbaejar, Strandgotu 6,
fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 14. febraar 2013. Tilbodin verda
opnud a sama stad ad viostoddum peim bjédendum sem pess oska.
Réttur askilinn til ad taka hvad tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Nanari upplysingar gefur Ishmael David verkefnastjéri i sima 585 5500
eda netfanginu ishmael@hafnarfjordur.is.
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Utlitio var svart a timabili
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Um fjorutiu ar eru fra pvi eldgos hofst & Heimaey. Atburdur sem var einstakur { lifi islensku pjédarinnar. Einn peirra fyrstu a
vettvang Ur landi var Gunnar V. Andrésson, pa ljosmyndari Timans en nu Fréttabladsins. Hér er upprifjun hans.

Helgafelll A

HEIMAEY

Stérhofoi

Helgafelll A

HEIMAEY

Stérhofoi

GRAFIK/BIRGIR

HEIMAEY
23.01.1973

Gunnpora Gunnarsdottir gunafrettabladid.is
Gunnar V. Andrésson gva@afrettabladid.is

0sid héfst upp dr klukkan half
tvo ad néttu og Gudjon Einars-
son, sem pa sd um ljésmyndadeild

o

Timans, hringdi i mig stuttu sidar.

Hann sagdi ad pad veeri fario ad

gjoésa inni i midjum Vestmanna-
eyjabee og ég sa bara fyrir mér einhverjar
hérmungar.

Eg hentist ut 4 flugvoll og bar hitti ég fyrir
Jon Helgason ritstjora og Kara Jonasson
bladamann. Pad var fatitt ad ritstjérar feeru a
vettvang atburda og bad um midja nétt. Enn
voru Oljésar fréttir af pvi sem hafdi gerst
en okkur hafdi verid sagt ad ekki vaeri vist
a0 haegt yroi ad lenda pvi gossprungan geeti
verid komin yfir flugvollinn.

baod var erfitt a0 imynda sér ad petta veeri
a0 gerast og sja svo stadfestinguna 4 pvi
begar vid flugum austur yfir Hellisheidina og
raudum bjarma slé & himin og haf. A leidinni
til Eyja sdum vio ljés fjolmargra bata 4 stimi
til lands. Flotinn hafdi allur verid vid bryggju
vegna breelu daginn 40ur en menn hofou
@tlad 4 veidar med morgninum enda komid
kyrrt vedur. Ibdar og vertidafolk, hatt 1 6.000
manns, bjargadist pvi allt. Vindur var heegur
af vestri svo gjéoskan fér mest 4 haf tt. Svona
var forsjonin Eyjamonnum hagstaed, pratt
fyrir allt.“

Sa eyjuna rifna fyrir aftan sig

Vid vorum 4 niu manna vél og medal farpega
var Gardar Sigurdsson alpingismadur, sem
atti heima { Eyjum. Pegar vid komum yfir
Eyjarnar 6skadi ég eftir ad vio flygjum hringi
umhverfis gosstodvarnar en hringurinn varo
bara einn bvi Gardar var ordinn vidpolslaus
ad hitta félkio sitt.

Lendingin tékst vel. Pegar vid stigum ut
ar vélinni var verid ad hjalpa gomlu f6lki tr
straetisvagni um bord i flugvélar og pyrlur.
Jon ritstjori og Kari byrjudu strax ad taka
vidtol og ég matti hafa mig allan vid. begar
ég var kominn nidur a slokkvistod og horfdi
a eldtungurnar padan, fann lyktina af gosinu,
heyrdi drunurnar og sé éskuna falla flaug
mér snoggvast 1 hug hvad ég veeri eiginlega
ad gera parna. Eg hafdi komid 4 gosstodvar
&our en ekki i svona mikid navigi.

A slokkvistodina kom madur 4 jeppa og vid
Kari spurdum hvort hann vildi keyra okkur
neer gossprungunni. J4, ja. bessi madur, sem
mig minnir ad hafi verio kalladur Jéi 4 160s-
inum, sagdist hafa verid vakandi pegar gosid
byrjadi pvi hann hefdi verid ad spila brids
um kvoldid og eftir pad hefdi hann tekid rint
a bilnum, keyrt 1t & flugvoll og fyrir Helga-
fellid en pegar hann hefdi verid a0 koma ad
Kirkjubee hefdi hann litid { baksynisspegil-
inn, sé0 eyjuna rifna fyrir aftan sig og eldinn
spytast upp. Hann keyroi okkur 4leidis ad
Kirkjubee en par lentum vid { svortum mekKki
svo vid sdum ekki handa skil. P4 spurdi hann.
,Jaeja strakar minir. Viljid pid fara eitthvad
lengra?“ betta voru fyrstu kynni min af Vest-
mannaeyjagosinu og upplifun min af peim

atburdum verdur aldrei toppud & ljésmynd-
araferlinum.

Gossprungan péttist strax ad kvoldi fyrsta
dags og vard bratt a0 einni megineldst6d og i
hond fér vioburdarikur timi naestu vikur og
manudi. Vindurinn sneri sér i austrio 4 pridja
degi gossins og gléandi gjallmolum rigndi
yfir byggdina. Utlitid var svart 4 timabili.
Allt & svarta kafi i 6sku, og his fudorudu upp,
hraunid vall yfir austasta hluta beejarins,
hluti vatnsleidslunnar dr landi fér i sundur,
rafstodin brann og hofninni var 6gnad.

Busaeldarlegri a eftir

En svo voru ljés i myrkrinu. Steersta krafta-
verkio var ad folkio skyldi bjargast, fyrir utan
einn mann sem lét 1ifid vegna jardgaseitrun-
ar. Vatnsdeelur fréd Bandarikjaménnum komu
ad gédum notum vid ad heegja 4 hraunrennsl-
inu. St sundurlynda pj60 sem vid Islendingar
erum syndi samtakamétt sinn 4 6rlagatimum
og bara pad atak a0 koma 6llum Vestmanna-
eyingum i gistingu pegar peir flyou upp a
land syndi a0 allt er heegt begar vilji er fyrir
hendi.

Eg var ljésmyndari & fAmennri pjoohatio
1973 sem var haldin 4 Breidabakka i ndgrenni
Stérhofda. Gosinu hafdi lokid manudi fyrr og
ég braeddi hraunjadarinn medfram beenum.
b4 attadi ég mig 4 pvi a0 Vestmannaeyjar
yrou busaldarlegri stadur eftir pessar miklu
hamfarir pegar hreinsun lyki. Eldfellid og
hraunid myndudu skjol fyrir rikjandi vind-
attum og hrauntungan sem rann Ut { sjéinn &
moéts vid Ystaklett stérbeetti skilyrdin 1 hofn-
inni.“ »
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011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum. Gildir medan birgdir endast.

1

ALLTAAD

SELJAST

LAGERHREINSUN

bU SPARAR

1.500 KR./M?

Vnr. 0111658
Piljur, hlynur, 10 mm,
154x2600 mm.

490....

FULLT VERD: 2.990 kr./m?

4

FULLT VERD: 5.990 kr.

1T

Vnr. 89071170
SADOLIN innimalning,
gljastig 10, ljosir litir, 7 I.

990.

PU SPARAR
1.000 KR.

5.») o
3

'UPPBOD i BREIDD,

i Laugardag kl. 14:00 verda bodnar
i upp margar flottar vérur | BYKO Breidd.
' Komdu og gerdu frabeer kaup.

NSUN!

LYKUR UM HELGINA

pU SPARAR
600 KR.

Vnr. 52222356
Kastari med
sparperu, E14, 9W.

990

FULLT VERD: 1.590kr.

bU SPARAR
3.000 KR.

]
| Vnr. 74092405
] SKIL rafhléduborvél,
] 3,6V
' 2.990.
]
|

. FULLT VERD: 5.995 kr.

Vnr. 17900088
SINTESI steinflisar,
svartar, 30x60 cm,
frostpolnar.

2.990...

FULLT VERD: 5.690 kr./m?

1.500 KR.

Vnr. 93598630-63
DOVRE boxers, kr.
N steerd M, L og XL.

I

|

|

:

W |
bU SPARAR ) '
|

|

|

|

|

|

Vnr. 41119086

|
I
! I
I
I
I
bU SPARAR IS I
500 KR. I
I
Klukka, 20 cm, kr. :

N svort eda hvit.

pbU SPARAR
300 KR.

Vnr. 90217512
Oliukanna, 2 1.

469.

. FULLT VERD: 769 kr.

BYKO

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

bUSPARAR | 4 -
5.000 kR. [}

Vnr. 13609981
Speglaskapur
an ljoss, 70 cm.

112.990.

. FULLT VERD: 17.990 kr.

|
|
|
|
|
|
|
|
|

PU SPARAR
4.000 KR.

Vnr. 74097000

|

|

|

|

| SKIL haprystidela, !
1400W, 100 b |

|

! I
| [ kr. I
| |
| |

FULLT VERD: 13.990 kr.




e

Otrivin
iI.IIKD_NIfEER‘uI'ERET

’ @Loft innan farra minutna

/ @Ilmur af mentdl og eukalyptus
‘ 4

Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydroklorid 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 sélarhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 Gda { hvora nés &
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleru plasthettuna. Skordadu udaflsskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu h6fdinu 61litid fram.
Stiturinn 4 udafléskunni er settur upp i ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki mé nota lyfid ef pu ert med ofnemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsgldku. Radfeerdu pig vid laekni 4dur en lyfid er notad ef pu ert: Pun-
gud, med barn 4 namur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakaohof, sykursyki,
héprysting, @dakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pv: li i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyfjamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki na til né sjd. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota
ly notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
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FYRSTI MORGUNINN Sprungan nddi i sjé fram. Kirkjubaeirnir uppistandandi en peir voru fyrstu hisin sem brunnu 4 eyjunni og
rdstirnar eru nu djupt undir hraunlogum.

BRADRABORG BRENNUR Horft upp eftir Heimagotu. Hétel Berg ber i Braedraborg og uppi yfir pvi gnaefir gléandi hraun-
kanturinn 4 haegu skridi. Pessi gata er ekki til lengur. Sjotiu hds hurfu par & einni néttu.

A FLUGVELLINUM Gamla f6lkid af
elliheimilinu var borid um bord i pyrlur
og flugvélar.

PIANOFLUTNINGUR Allir sem vettlingi
gdtu valdid téku hondum saman um ad
bjarga buslédum dr hisum sem naest
eldinum st6du.

ALLT A KAFI S4 hluti baejarins
sem ekki fér undir hraun var
meira og minna a kafi i dsku.
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ENDURVINNSLA

HEIMILANNA

Kynningarbla6 Pappirsflokkun og adrir endurvinnsluflokkar,
G63di hirdirinn, endurunnin hisgogn, tolulegar stadreyndir og god rad.

A vefnum pappirerekkirusl.is eru margs
konar upplysingar bzedi fyrir sérbyli og
husféldg. bar er einnig ad finna gagnlega
reiknivél til ad borgarbuar geti valid hag-
kvaemasta kostinn fyrir sitt heimili.

Reykvikingar flokka af krafti

Allir ibuar i hverju borgarhverfi taka ni upp nyja sidi vio flokkun 4 urgangi pvi endurvinnanlegur pappir i Reykjavik fer ekki lengur
i tunnur fyrir blandad sorp. Pessi breyting tekur nu gildi stig af stigi fram i mai 2015.

orgarbtiar geta pantad
B sér blda tunnu & vefnum
pappirerekkirusl.is eda
valid a0 safna pappirnum saman
og fara med hann i blda grenndar-
gdma sem stadsettir eru vids vegar
um borgina. ,Pad kemur ymsum
4 dvart ad fleira en fernur og dag-
bl ma fara i blau tunnuna,” segir
Guomundur B. Fridriksson, skrif-
stofustjori hja Reykjavikurborg, og
beetir vid ad Reykvikingar flokki af
krafti pvi um 300 blaar tunnur hafi
verid pantadar 4 fimm dégum.

A vefnum pappirerekkirusl.is
erumargs konar upplysingar badi
fyrir sérbyli og husfélég. Par er
einnig ad finna gagnlega reiknivél
til ad borgarbuar geti valid hag-
kvaemasta kostinn fyrir sitt heimili.

Peer tunnur sem standa til boda
eru hver med sinum lit og hver {

HVADA PAPPIR ER EKKI RUSL?

Bylgjupappi: Pitsukassar, pappakassar.

Fernur: Drykkjarfernur og adrar — einnig med plasttéppum.

Skrifstofupappir: Allur ljésritunarpappir og umslog.

Sléttur pappir: Morgunkornskassar, kexkassar, umbudapappi, eggjabakkar.

Dagbl6d og timarit: Auglysingapostur, dreifiefni Ur pappir, baekur, kiljur.

Frekari upplysingar:

Sorphirda Reykjavikur s. 411 1111, netfang: sorphirda@reykjavik.is, veffang: pappirerekkirusl.is

sinum verdflokki. Sorphirdugjald
fyrir grdar tunnur undir blandad
sorp er 18.600 krénur og er htin sétt
4 tfu daga fresti, gjald fyrir greenar
tunnur undir blandad sorp er 9.300
krénur og er han sétt & 20 daga
fresti og fyrir bldar pappirstunn-
ur 6.500 krénur og beer eru séttar

420 daga fresti. Heimili sem beetir
vid sig blarri tunnu getur ef til vill {
leidinni feekkad grdum tunnum og
sparad med pvi sorphirdugjaldio.
Sérbyli med blda og graena
tunnu greidir til demis 15.800
kréonur, sérbyli med graa og blda
tunnu greidir 25.100 krénur. Fjol-

byli greidir 93.000 kr. fyrir fimm
grdar tunnur og geeti til deemis
feekkad peim um tveer og fengio
prjér bléar i stadinn og greitt fyrir
pad 75.300.
»Reykjavikurborg leggur
metnad sinn { ad kynna pessa
breytingu vel { hverju hverfi,”

segir Gudomundur. ,Breytingin
verdur um midjan januar { Arbee,
Nordlingaholti og Grafarvogi, {
Breioholti i februaar, { Haaleiti og
Laugardal { mars, { april { Hlidum
og midborginni og um midjan mai
i Vesturbae.”

Gudmundur segir Sorpu bs.
leggja mikla dherslu a4 endur-
vinnslu og geta tekid vid 30 teg-
undum af flokkudum urgangi
4 mottokustoovum. Fyrirtekio
er med endurvinnslustédvar og
grenndarstodvar og sendir efnid
til atlanda til frekari vinnslu.

»Husfélog geta sott sérstaka
kynningu 4 vefinn pappirerekki-
rusl.is og pantad veggspjold og
sleedukynningu. Loks ma geta pess
ad 4 heimasidunni er 6llum helstu
spurningum svarad sem liklegt er
a0 vakna.”
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SNIDUGAR LAUSNIR

Endurvinnsla hefur opnad honn-
udum nyjan heim. Med pvi ad taka
hluti sem enginn hefur lengur not
fyrir og bua til nytilega og jafnvel
fallega muni Ur peim eru slegnar
tveer flugur { einu héggi. Honnudir fa
odyrt efni til ad vinna med og létta
um leid & @ staekkandi ruslahaugum
heimsins.

Hér gefur ad lita nokkur deemi par
sem honnudir hafa nytt sér gamalt
og 6nytt dot.

Margir eru askrifendur ad timaritum
enda skemmtilegt ad fa slik inn um
ltguna, leggjast upp i séfa og lesa sig
gegnum pau. Hins vegar eiga pau pad til
a0 safnast upp og safna ryki i fjlda ara.
Hockenheimer-stéllinn fra hénnunar-
stofunni NJU Studio er frabaer lausn a
pessu vandamali. Stéllinn samanstendur
af botni, ledurélum og puda. Med tim-
anum er haegt ad safna timaritum & milli
botns og puda og ur verdur prydilegur
og sisteekkandi kollur.

Allan Young hannar sérstaedar
klukkur ar endurunnu efni undir
nafninu stuffmadefromstuff. bessa
skemmtilegu klukku bjé hann til ar
gamalli hjolagjord.

Honnudurinn
Willem Heeffer
hja hdsgagna-
 fyrirteekinu
FUSE hannadi
petta désaljés ur
gomlum Heinz-
baunaddésum.

Gamlar ferdatoskur koma faum

ad notum nema undir gamalt

dot i geymslum. James Russel og
Hannah Plub hja James Plub Design
hafa gefio slikum téskum nytt

lif. Med pvi ad smida i kringum tosk-
urnar breytast peer i skuffueiningar
og mynda pannig skemmtilegt
husgagn.

wadenaneling

f

SORPKVARNIR

FYRIR HEIMILISVASKA

Og afgangar,

i vaskinn...

Akralind 8

IR Simi 564 6070

www.kvarnir.is

[slendingar eru duglegir ad skila drykkjarumbudum i endurvinnslu.

Flokkunarmottaka
a0 taekniveeOast

Islendingar hafa verid duglegir ad koma umbtidum til Endurvinnslunnar.
Fjolmargir einstaklingar og félagasamtok nyta sér slikt til fjarsofnunar.

innota drykkjarumbudir sem
Einnihalda ekki mjélk eru

samkveaemt 16gum 1 skilakerfi
og feest endurgreiosla vio skil peirra
ad upphed 14 kr. Vida 4 stoov-
um Endurvinnslunnar er hegt ad
leggja andvirdi séfnunar beint inn
4 ymis googerdarmal.

Eins og margir vidskiptavinir
hafa tekio eftir er { auknum meeli
verio a0 vélveeda mottoku pessara
umbuda og purfa vidskiptavinir pvi
ekkilengur ad flokka og telja heilar
umbudir sem skilad er 4 tekni-

veeddar stodvar. Arlega drekka [s-
lendingar ir um 115 milljénum
drykkjarumbuda og skila til baka
um 100 milljdnum umbtida sem er
mjog géour arangur a alpjodlegan
meelikvarda. Petta eru umbudir sem
4 hverju ari skapa um 250 milljénir
{utflutningsverdmaeti i stad pess ad
lenda 4 sorphaugum landsmanna.
Ef 6llum floskum sem Endurvinnsl-
an hefur safnad frd drinu 1989 yroi
radad saman myndi su r60 na til
tunglsins.

Vid endurvinnslu einnar aldds-

<= Endurvinnslan

ki Birnired cans

ar parf einungis 5% af peirri orku
sem feeri { frumvinnslu 4 &li. Plast
i drykkjarfloskum er oftast ar PET-
efni sem er endurunnid dfram {
plastbakka, flispeysur o.fl. Kostn-
adarsamt er ad taka vio gleri og pvi
hefur Endurvinnslan ekki tekid vid
60ru gleri en pvisem tilheyrir skila-
kerfi drykkjarumbuoda.
www.endurvinnslan.is

,Pegar menn eru farnir ad flokka & vinnustadnum fara peir kannski lika ad flokka heima hja sér,” segir Agusta Péra Jonsdéttir, sélu- og

markadsstjori Hringrasar.

MYNDVALLI

Skapa verOmeeti

Hringras endurvinnur yfir 95 présent af 6llu efni sem tekid er & moéti. Meo
flokkun geta fyrirteeki minnkad kostnaod og skapad verdomeeti ir urgangi.

Flokkunarstod Hringrasar er einnig opin almenningi.

ad er hagstedara fyrir
pfyrirtaeki ad flokka pvi

flokkadur urgangur er hra-
efni en 6flokkadur drgangur er
rusl. Hringras er fyrst og fremst
endurvinnslufyrirteki & fyrir-
teekjamarkadi,” segir Agtista Péra
Jénsdéttir, s6lu- og markadsstjori
Hringrésar.

,Vid vinnum me0 fjolda fyrir-
teekja { a0 endurvinna hraefni sem
fellur til. Hvert fyrirteeki sér um
a0 flokka hja sér og getur med pvi
minnkad kostnad og buio til verd-
meeti Ur sorpinu. Fjolmorg fyrir-

teeki hafa tekiod upp 4 pvi ad flokka
sorp og vid hjalpum peim ad koma
sér af stad. Oft eru menn 6viss-
ir um flokkun 1 byrjun, en petta
leerist flj6tt. Pegar menn eru farn-
ir a0 flokka 4 vinnustadnum fara
peir kannski lika ad flokka heima
hja sér,“ segir Agusta.

Medal pess sem Hringrés
safnar og endurvinnur eru raf-
teki. Teekin eru skrufud i sund-
ur { hondunum og efnin flokkud
saman { flokka og flutt ut til frek-
ari endurvinnslu. Hringras flytur
Gt mikid af pvi sem er endurunnio

og er { samstarfi vio fjolda erlendra
endurvinnsluadila.

P6 ad Hringrds sérheefi sig {
endurvinnslu fyrir fyrirteki er
flokkunarst6din einnig opin al-
menningi.

»Almenningi er velkomio ad
nyta Hringrds sem endurvinnslu-
st6d. Vid tokum 4 méti 6llum
efnum til endurvinnslu,” segir
Agusta. ,Hingad m4 koma med
endurvinnanlegt sorp og spilliefni
eins og pappir, plast, rafteki og
mdlma, rafhlédur ogljésaperur og
skila pviinn ad Klettagéroum 9.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrg6arma6ur: Jon Laufdal.




 DANSLEIKUR i HORPU

Hljomsveitin Salon Islandus, asamt Sigriinu Hjalmtys-
dottur sopransongkonu og Karlakor Reykjavikur, heldur
nyarstonleika i Nordurljésasal Horpu i kvold ki. 20.00.

FOLK

KYNNINGARBLAD

10. bekkingar! Viljio pio komast i 6skaframhaldsskélann
i haust? ba parf grunnurinn ad vera i lagi. Vio bjéoum

NAMSADSTOD

til a0 styrkja grunninn. Munid ad niam tekur tima!

Nemenda])jo'nustan Sf www.namsadstod.is  s. 557 9233

TIEKIFIERISGJAFIR
B

Hnifaparatdskur - 12 manna

T vt
RISTALL

Flottir kjolar

“all  30%-50%

afslattur
| Verddaemi:
ﬁ Verd adur:  Verd nu:
J F900Kr 3.950 kr.
$-900KT 4,900 kr.
109007k, 6.900 kr.
14-9007KT. 7.450 kr.

<k

Kikid & facebook
siduna okkar.

Opid virka daga kl. 11 - 18
Opid laugardaga kl. 11-16

buack pepper

F A 5 H

Laugavegi 178« Simi 555 1516 |

?ﬂUGﬂRDﬂGJ'K AFFID

MED dila fFannarl 06 Hauk MORDINGJA

KL 15 -17

MARKET
a‘Au.T 'van

QJVIETNAM

Leikin verdur vinszel Vinartonlist fram ad hléi en
sidan verdur golfid rutt. Pa er priadbiinum gestum
bodid ad dansa vinarvals, polka og tango.

HUNGRID HVERFUR

OG KIiLOIN FJUKA

ICECARE KYNNIR Finnur pu oft fyrir svengdartilfinningu eda hefur mikla
sykurporf? Zotrim-jurtatoflur geta hjalpad i barattu vid aukakiloin.

eir sem hafa tekid inn Zotrim-
pjurtatéﬂur eru 4 einu mali um

ad beer hafi virkad vel & hung-
urtilfinningu og sykurporf. Zotrim-
jurtatoflurnar minnka matarlyst og
osjalfratt fer f6lk ad borda minna og
léttist um leid. Maginn minnkar og
bumban hverfur. Zotrim eydir hung-
urtilfinningu pannig ad nasl & milli
mala heyrir s6gunni til. Margir hafa
tekid inn Zotrim med g60um arangri
og eru Dpeir fusir til ad deila reynslu-
sOogum sinum.

Audur Gunnarsdottir segist hafa
pr6fad marga megrunarkira en an
arangurs. ,Eg svaf illa og mér leid
ekki vel. Vinkona min benti mér &
Zotrim-jurtatoflurnar og ég akvad ad
proéfa peer. Mér leist vel & Zotrim og
nytti mér peaer til ad breyta um lifsstil

par sem megrun virkar ekki fyrir mig.

Nuna hef ég tekid inn Zotrim i sjo
vikur og hef misst 4% kil6. Mér lidur
miklu betur, finn fyrir aukinni orku
baedi likamlega og andlega og er
laus vid alla nartporf. Eg er virkilega
4anaegd med arangurinn.“

Halld6r Gunnarsson adkvad ad
profa Zotrim-jurtatoflurnar til ad
léttast. ,Fyrstu dagana fann ég engan
mun & mér en for sidan ad taka eftir
a0 ég var aldrei svangur & milli mala.
Skemmst er fra pvi ad segja ad a
fyrsta einum og halfa manudinum
l1éttist ég um sjo kil6 og er kominn
nidur um tveer beltastaerdir. Pad
skemmtilegasta er ad ég hef ekki
breytt neinu vardandi hreyfingu en

hitaeiningum.

6rvandi - pannig er verkun
taflanna tvipzett - badi
med pvi ad auka brennslu
og minnka neyslu.

BJOPUM UPP A
HEIMSENDINGU

Tvo af innihaldsefnunum innihalda koffin og eru pvi

hef nad ad skera burt allan 6parfa
i mataraedinu. Oll 16ngun i seetindi
og adra 6hollustu er horfin, engin
borf & narti & milli mala. Eg tek prjar
Zotrim-t6flur nokkrum minatum fyrir
morgunmat, hadegismat og kvold-
mat. Eg borda sex sinnum & dag en
allar maltidir eru minni en adur.
Zotrim-jurtato6flur er frabeer vara
sem ég meeli algerlega med og
mun halda &fram ad nota.“

Regina Rébertsdo6ttir fann
fliotlega aukna orku eftir ad
htn byrjadi ad taka Zotrim auk
pess sem htn heetti ad narta
4 milli mala. ,Fyrst fann ég ad
bjigur sem ég hafdi glimt vid
minnkadi en sidan losnadi ég
alveg vid hann. bad er gaman
ad segja fra pvi ad ég hef
svo miklu meiri orku og er
baedi hressari andlega og
likamlega. begar ég leggst
4 koddann & kvoldin sofna
ég strax og parf pvi ekki ad
nota svefnlyf eins og adur.
Eg hef 1ést um 10,1 kg og
ummalid hefur minnkad
um 66,5 cm sem er adislegt.
Nuna borda ég pbad sem mig langar
i, bara miklu minna, og litid eda ekk-
ert & milli mala. Mér lidur betur eftir
a0 ég byrjadi ad nota Zotrim og mun
nota pad afram!“

Zotrim feest 1 6llum ap6tekum,
Fjardarkaupum, Hagkaup, Lifandi
markadi og Krénunni.

HVAD ERU ZOTRIM-JURTATOFLUR?

Blanda priggja jurta sem hjalpa til vid ad minnka matarskammtana.
Tveer toflur teknar inn um leid og maltid hefst.

Adalkosturinn er ad félk naer ad stjérna hungurtil-
finningunni sem hjalpar til vid ad minnka neyslu a

A natural aid to
lashing weight loss,

hErhuI

weight loss aid

GODUR ARANGUR
Regina Rébertsdottir
hefur nad miklum
arangri i barattunni vio
aukakiléin med pvi ad
taka inn Zotrim-jurta-
toflur.

Opid:
man - fost KI. 11 - 21
lau - sun KI. 12 - 21
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HATID Bjsrg Magnusdéttir hefur um-
sjon med hatidardagskra nyja Studenta-
kjallarans.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og
bjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.

Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astporsdéttir
S6lumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

HATIDARDAGSKRA |
STUDENTAKJALLARANUM

Formleg innflutningshatid hins
nyja Stiidentakjallara i HI hefst
. 4 manudag og stendur Gt man-
udinn. Bjorg Magnisdoéttir sér um
ad moéta dagskrana en hin 4 ad
vera fjolbreytt og vid allra heefi.
Ma bar nefna ténleika, danssyn-
ingar, malping og fundi svo eitt-
hvad sé nefnt. Stadentakjallarinn
hefur ekki verid starfandi fra arinu
2007 en na verdur hann endur-
vakinn i nyju og breyttu umhverfi.
Gert er rad fyrir ad stadurinn verdi opinn fra morgni til kvolds alla
daga. Heegt er ad fylgjast med 4 Facebook-sidu Stidentakjallarans.

fara i gonguferdir.

einnig samband vid okkur.

kopavogur@redcross.is.

Gaeti heims6knavinur
gefid Iffinu meiri lit?

Heimsoknavinir eru sjalfbodalidar & ymsum aldri sem rjufa
einsemd og félagslega einangrun félks med heimséknum &
einkaheimili og stofnanir. Heimséknavinir veita félagsskap
og hlyju m.a. med pvi ad spjalla, lesa fyrir viokomandi eda

Ef pu eda einhver sem pu pekkir, hefur ahuga a ad gerast
gestgjafi og njota samveru med heimséknavini Rauda
krossins hafdu samband vid okkur.

Ef pu vilt gerast heimsdéknavinur og heimsaekja adra haféu

Haegt er ad hafa samband vid Raudakrosshusid i
Képavogi i sima 554 6626 eda med télvupodsti a

Raudi krossinn
Kopavogi

Raudakrosshusid Hamraborg 11 e opid virka daga kl. 9-15
simi 554 6626 e kopavogur@redcross.is e www.redcross.is/kopavogur

Verddaemi:
Bordstofustalar 4.900
Tungusofar 75.400

Hornsofar 119.450

Sofasett 130.900
Kommoour 15.000

Hofdagaflar 5.000
Nattbor6 5 000

Heilsukoddar

Sjonvarpsskapar

Rum Fjarsty

SNYR EKKI AFTUR

BARNSHAFANDI Tilveran hefur sndist vio hja Rognu Ingolfsdottur eftir ad
hin lagdi badmintonspadann a hilluna. Hin segist eRRi sakna sportsins.

ér lidur yndislega & medgong-
Munni og er adeins farin ad finna

fyrir spérkum. Eg hef 1atid mig
hlakka til ad takast & vid médurhlut-
verkid sidan ég kynntist keerastanum
fyrir fimm arum og sa alltaf fyrir mér
ad enda ferilinn eftir Olympiuleikana og
stofna fj6lskyldu. Pannig var rddagerdin
og ég frestadi barneignum fram ad pvi,“
segir Ragna Ingo6lfsdoéttir badminton-
stjarna sem tilkynnti pj6d sinni ad hin
veeri haett keppni eftir Olympiuleikana i
Lunddanum i fyrra.

Ragna 4 von & sinu fyrsta barni i lok
mai.

»Sem uppalandi mun ég tileinka mér
margt Ur foreldrahisum pvi mamma
og pabbi hafa stadid sig pvilikt vel. Eg
atti dasamlega aesku og 1 veganesti hef
ég gagnkvaema virdingu og traust. bPau
gerdu alltaf mikid med okkur systkin-
unum um helgar, fé6ru med okkur i sund,
i biltira i Eden og i sumarbtstadaferdir.
Eg hef alltaf verid stk reglumanneskja
sem ég skrifa 4 ad foreldrar minir bénn-
udu okkur systkinunum aldrei neitt en
treystu i stadinn & démgreind okkar og
létu 4byrgdina & okkur sjalf.“

Adspurd segist Ragna ekki enn farin
a0 sakna ipréttarinnar sem lif hennar
snerist um i tvo aratugi.

,Eg hef engin frahvarfseinkenni enda
var ég hreinlega bin ad spila yfir mig
og potti keerkomid ad sniia mér ad
60ru. begar ég lit um 6xl gleymist erfio-
i0 og adeins afrek og sigrar standa upp
tr. Eg pradi ad verda eins godur iprotta-
madur og ég gat og var alltaf med haleit

Sofase

6sP"6fuh

markmid sem ég nadi oft. Pad er 6tra-
lega g60 tilfinning og ég er sannarlega
satt vio ad hafa farid pessa leid.*

Ragna leggur nua stund & meistara-
nam i lydheilsuvisindum vid Haskola
Islands.

»,Mig langar ad leggja mitt & vogarskal-
arnar pegar kemur ad heilbrigdi islend-
inga og snua préuninni vid hvad vardar
offitu og lyfjanotkun vegna 6heilbrigds
lifsstils. Eg vil hjalpa folki ad taka abyrgd
4 eigin lifi og fyrirbyggja veikindi,* at-
skyrir Ragna sem vard pess askynja ad
hin yroi ad vera g6d fyrirmynd barna og
fullordinna pegar henni fér ad ganga vel
og vard best { badminton.

.Eg hef alltaf verid yfir mig stolt af
pvi ad vera afrekskona og lidur 6trilega
vel med ferilinn. Pad var meira ad segja
lan i 6lani pegar ég sleit krossband i
vidureign a Olympiuleikunum i Peking
2008 pvi pbad kenndi mér svo 6tal margt
og gerdi mig ad betri ipréttamanni og
manneskju.“

En eru likur 4 ad Ragna skipti um
skodun og sni aftur til keppni pegar
frumburdurinn kemst 4 legg?

,Eg tel mig geta stadfest ad svo verdi
ekki en ég 4 6rugglega eftir ad spila bad-
minton mér til skemmtunar i framtidinni.
Badmintonfélk toppar laust fyrir pritugt
og ég verd pritug i febraar. Eg er ekki
heldur si manngerd sem getur verid
medalg6d. Eg vil alltaf vera best og hef
verid best sidastlidinn aratug. Pad veeri
einfaldlega ekki gott fyrir mig ad fara ad
tapa,” segir Ragna og hleer vid.

m thordis@365.is
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AFREKSKONA

Sem ipréttakona i
heimsklassa hefur
Ragna aldrei stundad
reglubundna vinnu.
JAfreksfélk i ipréttum
leggur lif sitt undir ad
komast i fremstu r6d en
missir & sama tima af
sjalfsogdum réttindum
launafélks. Eg vildi sja
pad 6dlast taekifeeri til
ad tryggja sér sému
réttindi med pvi ad
leggja fé i sambeerilega
Sjodi.”

MYND/VALLI

ornsofar Bordstofustolar
usgogn Tungusofar

ringavasar Hagindastolar kommoour HOfO@gaflar
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Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Endurheimt lidheilsa
og laus vio lyfin!

Fyrir 3 arum gekkst ég undir lidskiptaadgerd a mjodm, hafdi ég purft
ad taka inn gigtarlyf i 5 ar par a undan vegna slitgigtar i badum mjo69-
mum og halslidum. Eftir adgerdina var éqg i tiltolulega stuttan tima
a sterkum verkjalyfjum pvi ég byrjadi medfram peim ad taka inn
Nutrilenk og fann ég fljott fyrir mun betri lidan.

Nutrilenk Gold hefur reynst mér hin
besta heilsubodt og undravert hversu
vel pad virkadi eftir adgerdina.
Frabzert ad haegt sé ad endurbaeta
idheilsuna med nattdrulegu efni og
get ég svo sannarlega meelt med
Nutrilenk Gold.

Verkjalaus og svaf
eins og engill

A einhverjum timapunkti dkvad ég
ad heetta ad taka inn NutriLenk, mér
leid svo vel - verkjalaus og svaf allar
naetur eins og engill en eftir nokkra
daga fann ég fyrir gamalkunnum
verkjum og var ég fljot ad byrja aftur
ad taka inn NutriLenk.

Anna K Agustsdottir

NU tek ég NutriLenk Gold ad stadaldri,
3 toflur & dag eda fleiri — pvi par sem
mér finnst gaman af allri Utiveru og
fer til daemis f golf, gdngur og sund pa
parf ég ad “hlusta”a likamann og taka
fleiri toflur pa daga sem ég er | meiri
hreyfingu — allt upp I 5 toflur & dag.

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum, heilsubtidum,
Fraeinu Fjardarkaupum, Hagkaup, Kronunni, bin verslun Seljabraut

og Voruvali Vestmanneyjum

180 tabletts

NUTRILEN

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Vido mikid dlag og med drunum getur brjosk-
vefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir
slitna. petta er nattdrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin
byrja ad ndast saman, sérstaklega f lidBamdtum
eins og [ mjodmum, hryggjar og hnjalidum.
Pess vegna er allt til vinnandi ad styrkja
lidbrjoskio & nattdrulegan hatt.

Lidur med slitnum
brjoskvef

Heilbrigdur lidur

Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

NutriLenk inniheldur nattdrulegt byggingarefni
fyrir brjéskvefinn og er mjég goddur valkostur
fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid
ur sérvoldum fiskibeinum ur hafinu sem hefur
synt fram & ad vera fyrsta flokks byggingarefni il
ad stydja vio brjoskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjalpad fjoImargu folki.
NutriLenk er 100% natturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjéskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifid breytinguna!

Nanari upplysingar & www.gengurvel.is

NATTURULEGT
\ FYRIR LIDINA
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fﬁs STYRKTARFELAG

Spennandi starf i booi

Finnst pér gaman ad vinna fjolbreytta
vinnu med skemmtilegu folki?

ba er petta starf fyrir pig

As styrktarfélag leitar ad starfsmanni til ad starfa
vi0 virkni- og vinnutilbod & vegum félagsins. Um
er ad reeda 100% stodu og vinnutimi er fra 8.30
til 16.30. Stadan er laus fra

1. febraar eda eftir nanara samkomulagi.
Umsaekjendur purfa a0 vera 20 ara eda eldri.

Starfsmadur parf ad fara & milli stada, oft
med stuttum fyrirvara og taka patt i margs
konar fjolbreyttum verkefnum. Vidkomandi
parf ad taka patt i ad moéta starfid, geta
unnid eftir skipulogdoum verkferlum og vera
lausnarmidadur. Hafa dhuga & mannlegum
samskiptum og margbreytileika i starfi.

Nanari upplysingar gefur Erna Einarsdottir
starfsmannastjoéri i sima 4140500 & virkum
dégum. Upplysingar um félagio ma finna a
heimasidu pess www.styrktarfelag.is.

Laun fara eftir gildandi kjarasamningum.

Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins en lytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjérn peningamala 4 islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsméalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og éruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
og vid utlond.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Hagfraedingur & hagfraedi- og peningastefnusvioi
Sedlabanka Islands

Sedlabanki fslands oskar eftir ad rada hagfraeding 4 svidi hagfraedi og peningastefnu bankans. Um er ad reda 100% starfs-
hlutfall med starfsstdd i Reykjavik.

Hagfraedi- og peningastefnusvid annast rannséknir og greiningu a préun efnahags- og peningamala, gerir pjédahags- og verd-
bolguspar og tekur patt i métun stefnunnar i peningamalum. Hagfraedi- og peningastefnusvid hefur m.a. umsjén med utgafu

arsfjoroungsritsins Peningamala og enskri Gtgafu pess Monetary Bulletin.

Helstu verkefni:

* Almennar rannsoknir, einkum 4 svidi peninga- og
pjédhagfredi.

« Dbatttaka i gerd verdbolgu- og pjodhagsspaa bankans og
frampréun likana til spagerdar.

« Tilfallandi verkefni og radgjof & abyrgdarsvioum
Sedlabankans.

* AJ fylgjast med framvindu efnahagsmala, greina gogn
og skrifa um nidurstodur.

Upplysingar um starfid veitir bPorarinn G. Pétursson, adalhagfradingur, i sima 569-9600.

Sott skal um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi sunnudaginn 3. febraar naestkom-
andi. Umsoknir gilda i sex manudi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Heefniskrofur:
« Askilid er a.m.k. meistaraprof i hagfreedi.
» L6go er ahersla & ad umsakjandi hafi gott vald & adferdum

» Umsakjandi parf ad hafa gott vald & meltu og ritudu mali,

» Umsakjandi parf ad hafa g6da samskiptahafileika og

til hagrannsékna og notkun hugbutnadar til télfredigrein-
ingar og hagmeelinga.

baedi islensku og ensku, og hzfileika til ad setja fram
freedilegt efni & skyran hatt.

vera reidubdinn til hopvinnu af ymsu tagi.

Hagstof a Islands osskar eftir ad rada metnadarfulla
og ahugasama starfsmenn

Sérfraedinguri gerd
bureikninga

Starfid felst i endurskipulagningu & gerd
bureikninga i samraemi vid alpj6dlegar og
innlendar krofur. Starfid felst einnig i gerd
landbunadartolfraedi, par med talid arlegri
gagnasofnun fyrir alpjédlegar stofnanir.

Haefniskrofur

V' Haskélapréf sem nytist i starfi.

V" pekking a landbunadarhagfraedi og gerd
bureikninga er kostur.

v Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (t.d. SOL) er
kostur.

v Reynsla af tolfraedilegri Grvinnslu.

V" Nakvaemni, skipul6gd vinnubrogd og
skipulagsfeerni.

Sérfraedinguri gerd
félagsvisa

Starfid felst i gerd félagsvisa sem samanstanda
af fjolpaettum tolulegum upplysingum um

velferd, fjarmal heimilanna, félags- og menntamal,

heilbrigdi, lydfraedi og patttoku a vinnumarkadi
auk fleiri atrida.

Haefniskrofur

V' Haskélaprof sem nytist i starfi.

v pekking 4 félags- og velferdarmalum er kostur.

V" Reynsla af tolfraedilegri rvinnslu og
framsetningu télulegra upplysinga er zeskileg.

V" Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (t.d. SOL) er
kostur.

v Frumkvaedi, nakvaemni og skipulogd
vinnubrogd.

V' Getatil ad tja sig i reedu og riti.

Starfsmadur vid
gagnasofnun

Starfid felur i sér samskipti vid og gagnasofnun fra
gagnaveitendum Hagstofunnar. Medal verkefna
er ad hafa samband vid gagnaveitendur, svara
fyrirspurnum, sla inn gogn, gera grunngreiningu

3 gégnum og koma ad hreinsun gagna.

Haefniskrofur

v Studentsprof eda sambzerileg menntun er

eskileg.

G606 almenn tolvupekking er naudsynleg.

Starfsreynsla ur notendapjonustu er kostur.

Reynsla af gagnasdfnun er kostur.

Reynsla af vinnu vid gagnagrunna er kostur.

Pjénustulund og faerni i mannlegum

samskiptum.

V" Frumkvaedi, nakveemni og sjalfstaed skipulogd
vinnubrogd.
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Umsoknarfrestur fyrir 61l storfin
er til og med 4. febriar 2013.

i

Hagstofa Islands

Hagstofa Islands - Borgartini 21a - 150 Reykjavik

Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099 - Vefur: www.hagstofa.is

Um er ad raeda fullt starf og er aeskilegt ad peir sem radnir verda geti hafid storf sem fyrst. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umséknir gilda i sex manudi fra pvi ad umséknar-

frestur rennur Gt.

Postaritun Hagstofa islands, starfsumsékn, Borgartdni 21a, 150 Reykjavik

Netfang starfsumsokn@hagstofa.is

Upplysingar Olafur Arnar bérdarson [olafur.thordarson@hagstofa.is]
Helga Hauksdéttir [helga.hauksdottir@hagstofa.is]
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Merkingar a fatnadi 566068

Fyrirtaeki 8 hofudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada starfsmann
i fatadeild til ad sja um merkingar 4 fatnadi o.fl. i starfinu felst
m.a. saumaskapur i tengslum vid fatamerkingar, fatabreytingar
og vidgerdir & fatnadi. Unnid er med finar vélar, bréderings- og
idnadarsaumavélar. Einnig parf starfsmadurinn ad adstoda i
verslun fyrirtaekisins vid pjénustu vidskiptavina, rada i hillur og
annad sem til fellur. Vinnutimi er fra klukkan 8:00-16/17:00.

Vélvirki - vélstjori 566070

Gamapjonustan hf. éskar eftir ad rdda vélvirkja eda vélstjora

i umhledslu- og flokkunarstod fyrirtaekisins ad Berghellu i
Hafnarfirdi. Starfid felst m.a. i daglegri umsjon og vidhaldi véla,
taekja og fasteigna. Leitad er ad 4dhugasOmum og traustum
einstaklingi med framurskarandi hafni i mannlegum
samskiptum. Um 100% starf er ad reeda sem gefur mikla
framtidarmoguleika. Vidkomandi parf ad hafa idnmenntun eda
vélstjoraréttindi sem og gdda pekkingu a vélum og vinnuvélum.
Meiraproéf og vinnuvélaréttindi aeskileg.

Bilstjori - lagermadur 566077

R6tgroid inn- og utflutningsfyrirtaeki 6skar eftir starfsmanni i
utkeyrslu og lagerstorf. Starfid felst i itkeyrslu & vorum til
vidskiptavina auk vorumaéttoku og tengdum lagerstorfum.
Leitad er ad roskum, snyrtilegum og sjalfsteedum einstaklingi
sem hefur gaman af mannlegum samskiptum. Skilyrdi er ad
viokomandi sé med meirapréf og eru lyftararéttindi aeskileg.
Vinnutimi er virka daga fra kl. 8:00-17:00 auk tilfallandi yfirvinnu
eftir verkefnastodu. Fyrirtaekid er verslunarfyrirtaeki & raforku-
og rafeindasvidi og hefur innan sinna vébanda mjég 6flugan
hop vel menntadra fagmanna sem keppist vid ad veita goda
pjonustu.

Geysir - bokari 566080

Geysir 6skar eftir ad rdda 6flugan og sjalfstaedan

einstakling i starf bokara 4 skrifstofu fyrirteekisins. i starfinu
felst launautreikningur, afstemmingar, verkbdkhald, kostnadar-
bokhald, eftirlit med s6luuppgjorum og onnur tilfallandi storf.
Leitad er ad reyndum bdkara med gdéda og marktaeka
pekkingu & bokhaldi og mikla reynslu af Navision bokhalds-
kerfinu. Viokomandi parf ad geta tekid akvardanir, synt
frumkvaedi, greint gdgn med gagnrynum haetti og unnid
samkvaemt verklagsreglum. Um 100% starf er ad reeda og parf
viokomandi ad geta hafid storf sem fyrst.

UPPLYSINGAR OG SKRANING EINGONGU HJA VINNA.IS

vinna.is

S:511 1144
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Tiskuverslun - herradeild 566078

Pekkt og virt fyrirtaeki sem rekur fataverslanir i Smaralind og i
Kringlu dskar eftir ad rada starfsmann i herradeild. i starfinu felst
radgjof, sala og pjonusta vid vidskiptavini, framsetning 4 vorum,
dagleg umhirda verslunarinnar og annad sem til fellur. Leitad

er ad jakvaedum einstaklingi sem hefur gott auga fyrir fatnadi,
med rika pjonustulund, mikla samskiptahaefileika, drifkraft og
frumkvaedi. Konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um.

Meiraprofsbilstjori - vidhald 566072

Armar Vinnulyftur ehf. er fyrirtaeki sem sérhaefir sig i utleigu &
vinnulyftum og lyfturum. Vegna aukinna umsvifa leita peir ad
starfsmanni med meiraprof. Starfid felur i sér annars vegar ad
keyra trailer vorubil og flytja teekin & milli stada & hofud-
borgarsvaedinu og hins vegar ad vinna a verkstaedi fyrirtaekisins
vid vidhald og onnur tilfallandi storf. Vinnutimi er alla virka daga
fra kl. 08:00-17:00/18:00. Leitad er ad einstaklingi sem hefur
frumkvaedi, er roskur og & gott med mannleg samskipti. R4did
verdur i starfid strax.

Yfirumsjon med framkvaemd langferda 566069

Framsaekid fyrirtaeki i ferdapjonustu dskar eftir ad rdda

starfsmann til ad hafa yfirumsjon med framkvaemd langferoa.

[ starfinu felst ad sja um ad langferdir séu framkveaemdar i samraemi
vid tilbod og ad flaedi verkpatta milli ferda sé rétt og hagkveemt.
Leitad er ad einstaklingi sem er traustur, heidarlegur, pjéonustu-
lundadur og med framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
Viokomandi parf ad hafa mjog géda tungumalakunnattu, baedi

i skrifudu og toludu mali. Reynsla af storfum og stjornun i ferda-
bjonustu aeskileg, haskolaprof eda reynsla af sambaerilegu starfi
skilyrdi. Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:00/9:00-16:00/17:00 og
parf viokomandi ad vera tilbdinn ad vinna meira yfir sumartimann.

Matradur - afleysing 566079

Fyrirtaeki 8 hofudborgarsvaedinu sem er i métuneytisrekstri dskar
eftir ad rdda starfsmann i motuneyti eins af vidskiptavinum pess.
[ starfinu felst ad taka & méti tilbunum mat, hita hann i ofni og
setja upp salatbar. Fragangur i eldhusi og motuneyti ad
hadegisverdi loknum. Vinnutimi er fra kl. 8/9:00-14/15:00 virka
daga. Leitad er ad réskum, pjénustulundudum og sjalfsteedum
adila i starfid. Kostur ef viokomandi hefur reynslu af sambaerilegu
starfi. Um afleysingu er ad raeda vegna faedingarorlofs.

FLEIRI STORF | BODI A WWW.VINNA.IS
www.facebook.com/vinna.is n




Capacent Radningar

SALA OG RADGJOF
ATAKNIBUNABI

VARMA & VELAVERK EHF.

Vandad og varanlegt

Varma & Vélaverk ehf. leitar ad starfsmanni i s6lu og radgjof a teeknibtiinadi. Um spennandi framtidarstarf er ad raeda.

Helstu verkefni eru: Menntunar- og heefniskrofur:

Sala, radgjof og umsjon med verkefnum tengdum vélbunadi svo sem: e Haskoélamenntun i verk- eda taeknifraedi a svidi véla-, idnadar- eda rafmagns,
e Daelum eda reynsla af sambeerilegu starfi

e Girmétorum e Godur teknilegur skilningur og geta til ad tileinka sér taeknilegar nyjungar

e Lokum og stjérnlokum e Rik pjonustulund og godir samskiptahaefileikar

* Mali og styribunadi e Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd

e Hreinsibunadi fyrir affalsvatn fra verksmidjum og sveitarfélogum

e Kotlum og ketilkerfum

Varma & Vélaverk er taeknifyrirtaeki i s6lu og radgjof a fjdlbreyttum vélbinadi og lausnum. Markmid Varma & Vélaverks er ad selja og pjénusta vandadar vorur fra
vidurkenndum og areidanlegum framleidendum. Frekari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna & heimasidunni: http://vov.is/

Umsjon med starfinu hafa Jéna Bjork Sigurjénsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 3. febrtar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000
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Capacent Raddningar

RADGJAFI A SVIDI

STARFSENDURHAFINGAR

Bandalag

F
rsry as e
haskdlamanne \ "4 FAARMALAF YRIRTAERA

KENNARASAMBAND
ISLANDS

BHM, Ki og SSF leita ad radgjafa til ad starfa & svidi starfsendurhzefingar. Hlutverk radgjafa er ad stydja og hvetja einstaklinga til ad vidhalda og efla virkni til

vinnu. Um fullt starf er ad raeda.

Starf radgjafans er samstarfsverkefni milli samtakanna og Starfsendurhaefingarsjods. Nanari upplysingar um starf radgjafa og starfsemi Starfsendurhaefingarsjéds er ad finna a

heimasidu sjédsins www.virk.is

Abyrgdarsvid

e Nain samvinna vid atvinnurekendur og stéttarfélog med pad ad markmidi ad koma
snemma ad malum, auka starfshaefni og vardveita vinnusamband einstaklinga

e Studningur og radgjof fyrir einstaklinga med skerta vinnugetu

e Upplysingadflun og mat skv. vidurkenndum adferdum

e Umsjon, eftirfylgni og leidsogn vardandi virkni einstaklinga, i samstarfi vid fagadila

Bandalag haskélamanna (BHM), Kennarasamband fslands (Ki) og Samték starfsmanna

fijdrmalafyrirtaekja (SSF) eru samtok stéttarfélaga med samtals um 24.000 félagsmenn.
Néanari upplysingar um samtokin er ad finna & heimasidum peirra: www.bhm.is, www.

ki.is, www.ssf.is.

Menntunar- og heefniskrofur

e Haskolamenntun sem nytist [ starfi

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni

e Mjog god samskiptahaefni og pjénustulund

® G6A pekking & vinnumarkadi

e bekking og/eda reynsla & svidi radgjafar, umonnunar, freedslu eda pjonustu
 Ahugi & ad vinna med einstaklingum

e Geta til ad skilja og setja sig inn i mismunandi adstaedur einstaklinga
e Sveigjanleiki og faerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrégd
e Tungumalakunnatta, enska og eitt Nordurlandamal

e Haefni til ad koma fra sér efni i reedu og riti

Umsjén med starfinu hafa Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Silja Johannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsdknarfrestur
er til og med 3. februar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000
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Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrogd.
Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum personulega pjénustu par sem fyllsta trunadar er geett.

Capacent Radningar
Borgartani 27
Simi 540 1000

capacent
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Gaedastjori - Matvaelatyrirtaeki

Ritgroid matvielafyrirtaeki dskar eftr a8 r40a gaedastjdra til starfa. Vidkomand starfsmadur mun hafa umsjon med dllum
gedamilum fyrirteekisins dsamt pvi 20 innleida njjungar. Um virt fyrirtki er a8 r2a en hjd pvi starfa um 50 manns, Ol
adstadia er til fyrirmyndar og medal annars er rekin rannséknarstofatilraunaeldhds hja fyrireking, Um 50-80% starfshiutfall

e ad e,

Starfssvid: Hazfniskrdfur:

Abyegh i g, Geygeis- og umhverfiurdum * Hisksiamenniun | manvelée

* Siefaumitun og detlanaget tengd gedamdlum Reymala og pelding i matveelavinnily beritur
*  Etirid med omgengni § vinnustalinem ¢ Reymsla og pekding & gaedamdlum

* Onner tlfalandi verkefni " nustaknd og fageq framkoma

" Uppingigit og s um getaril " Hevetnioghes e ko TALENT

+ Sjalfstaed vinmuhweiood) og fumbesdi BADNINGAR

Sty 1 | T bl Galewi Slabent | S S5 1R

Umtin med) sarfiou befia Uttt e ogmed  Uenisijendir ey virieiega bebrir
Ling Giruschtte b3 Tadest 17 janlar ik o skjy um ttard L hamuniy
g, inataieni Talent Kideinga, s Likerii 1y

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

GARDUR
Kennarar oskast til starfa i
Gerdaskola i Sveitarfélaginu Gardi
Oskum eftir ad rada kennara til afleysingarstarfa i 1.
bekk fra 1. febraar nk. Um er ad raeda 100% starf.

Umsoknarfrestur um afleysingarstarf er til 23. janaar.

Einnig er laus 100% stada sérkennara vid skolann.
Umsoknarfrestur um stodu sérkennara er til 15. febraar.

Viokomandi purfa a0 hafa tilskylda menntun, vera jakveadir,
roskir til vinnu og eiga gott med ad vinna i samstarfi.
Askilegt er ad viokomandi hafi kennslureynslu.

Skolastjornendur veita frekari upplysingar i sima 422-7020.
Umsaknir dsamt ferilskrém og upplysingum um
umsagnaradila skal senda til: skarphedinn@gerdaskoli.is

Capacent Radningar

bRJU SPENNANDI STORF

i bodi eru prju ahugaverd og krefjandi stérf hja Embaetti landlaeknis. Leitad er ad fjdlhaefum og ahugasémum einstaklingum sem hafa frumkvaedi og
metnad til ad na arangri. Heefni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki i starfi er naudsyn i sibreytilegu og pverfaglegu umhverfi embaettisins.

YFIRLAKNIR

Embaetti landlaeknis 6skar eftir ad rada yfirlaekni i fullt starf. Naesti yfirmadur
er svidsstjori eftirlits og gaeda.

i starfinu felst m.a.:

e Leida, proa og styrkja eftirlit & gaedum og 6ryggi i heilbrigdispjonustu

e bréa og efla notkun gaedavisa og 6ryggisvidmida i heilbrigdispjénustu

e Medferd kvartana og eftirfylgni

o Eftirlit med lyfjadvisunum

e Samstarf vid helstu adila innanlands og erlendis um eftirlit med heilbrigdispjénustu
o Sérstok verkefni ad beidni landlaeknis eda svidsstjéra

Menntunar- og heefniskrofur:

e Sérfreedimenntun i laeknisfraedi

e Reynsla eda menntun 4 svidi stjornunar

e Starfsreynsla a svidi stjornsyslu og reynsla af rannséknarvinnu er kostur

e pekking, menntun eda reynsla af peim verkefnum sem falla undir I6gbundid
hlutverk embeettisins vid eftirlit & heilbrigdispjonustu

e GO0 faerni f islensku og ensku er krafa. pekking & dénsku, saensku eda norsku er
kostur

SERFRZADINGUR i SKIALAVORSLU

Embeaetti landlaeknis 6skar eftir ad rada sérfraeding i skjalavorslu i fullt starf.
Naesti yfirmadur er svidsstjori stodsvios.

i starfinu felst m.a.:

e Skjalavarsla

e Méttaka erinda og fragangur peirra

e Eftirlit med birgdahaldi og Utsending baeklinga

o Sérstok verkefni ad beidni svidsstjéra, p.m.t. simavarsla

Kréfur um pekkingu og haefni:

e Haskolamenntun & svidi bdkasafns- og upplysingafraedi eda sambaerileg menntun
og starfsreynsla sem nytist vel { starfi

e bekking og reynsla af rafraenum skjalavorslukerfum skilyrdi, pekking og reynsla af
OneCRM er kostur

e Reynsla af simsvorun/mottdkustdrfum er kostur

e Almenn og god télvukunnatta dsamt faerni i islensku og ensku er krafa. bekking &
donsku, saensku eda norsku er kostur

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

LYFJAFRADINGUR

Embeetti landleeknis 6skar eftir ad rada lyfjafraeding i 50% starf. Naesti
yfirmadur er svidsstjori eftirlits og gaeda.

i starfinu felst m.a.:

¢ Vinna med og greining & lyfjagagnagrunni embeettisins til ad stydja vid markvisst
eftirlit med lyfjadvisunum laekna og lyfjanotkun landsmanna

e broun 4 lyfjagaedavisum og notkun peirra

e Virk patttaka i faglegri umraedu um lyfjanotkun

e Samstarf vid helstu adila innanlands og erlendis um eftirlit med lyfjadvisunum og
lyfjanotkun

o Sérstok verkefni ad beidni svidsstjéra

Krofur um pekkingu og haefni:

e Haskoélamenntun i lyfjafreedi eda sambeaerileg menntun og starfsreynsla sem nytist
vel i starfi

e pbekking og reynsla af notkun gagnagrunna

e Starfsreynsla & svidi stjornsyslu og reynsla af rannséknarvinnu er kostur

e GO0 faerni i islensku og ensku er krafa. pekking & dénsku, saensku eda norsku er
kostur

Embeaetti landlaeknis sinnir fjislmérgum verkefnum sem eru ymist [6gbundin eda

falla undir verksvid pess. Hlutverk embaettisins skv. I6gum er m.a. ad veita radherra
og 6drum stjérnvoldum, fagfolki og almenningi radgjof og freedslu um malefni
embeettisins. Pad hefur eftirlit med heilbrigdispjonustu og heilbrigdisstarfsméonnum
0g nytir gagnagrunna embaettisins til eftirlits, m.a. til ad studla ad gaedum og 6ryggi i
bjonustu og skynsamlegri lyfjanotkun. Frekari upplysingar um embeaettid er ad finna a
heimasidu pess (http://www.landlaeknir.is).

Nanari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og
Jéna Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoéknarfrestur er til og med 11. febrdar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad
saekja um storfin & heimasidu Capacent Rddninga, www.capacent.is.

Umséknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir &steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi. Embaetti landlaeknis
askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum i tiltekin storf.

capacent




Hja Landsvirkjun og doétturfélogum hennar starfa um
350 manns med fjolbreytta menntun. Ahersla er 16gd
4 jafnrétti og tekiferi til starfspréunar.

Landsvirkjun leitar
ad sérfredingum

SERFRZADPINGUR i STJORN-
0G REGLUNARBUNADI

Orkusvid leitar ad sérfraedingi til ad hafa yfirumsjon med
stjorn- og reglunarbunadi i aflstodvum Landsvirkjunar.

Helstu verkefni:

Stefnumdtun og samraeming verklagsferla
Vidhald orkustjornkerfis og voktun 4 bunadi
Oryggismal og vidbragdsdaetlanir

batttaka { itbodsgerd og radgjof um val 4 binadi

Menntunar- og haefniskréfur:

Héskolamenntun i verkfraedi, teeknifraedi,
tolvunarfraedi eda 60ru sem nytist { starfi

bekking og reynsla af stjornkerfum

Mjog g60 kunnatta i styrikerfum og 6ryggismalum,
pekking og reynsla af SCADA kerfum er kostur

bekking og reynsla af verkefnastjérnun og stefnumoétun

Greiningarhefni og sjdlfstaed vinnubrogd

Gott vald 4 islensku og ensku, nordurlandamadl er kostur

SERFRZEDPINGUR i VATNA-
0G VEDURMALINGUM

Rannséknardeild Landsvirkjunar leitar ad sérfredingi
ifjolbreytt og krefjandi starf. Askilegt er ad vidkomandi
adili geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni:
Umsjon mzla og mealinga { vatna- og vedurmaelakerfi
Urvinnsla vatna- og vedurgagna

Margvisleg sérhefd meliverkefni

Menntunar- og hafniskrofur:

Menntun 4 svidi teekni- eda verkfraedi,
framhaldsmenntun er kostur

bekking og reynsla af virkjunum, vatnafraedi,
vedurfredi eda sambzerilegu

bekking og reynsla af maelarekstri

bekking og reynsla af malibtinadi til
vatna- og landmalinga

G606 samskiptahaefni og haefni til ad vinna
i krefjandi vinnuumhverfi

Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd

G060 haefni til ad tja sig { reedu og riti

Sétt er um storfin 4 vef Capacent

Nénari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og Erik
Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is)
Umsoknarfrestur er til og med 28. jandar nk.

.-_l La:dsvirkjun
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Verkefnastjori Félagsmidstodvarinnar Zelsiuz
[

Sveitarfélagid Arborg auglysir stédu verkefnastjora félagsmidstédvarinnar Zelsiuz lausa
til umsadknar. Leitad er a0 reglusomum og areidanlegum einstaklingi sem hefur m.a. til ad
bera frumkvaedi, goda samskiptahafni og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

Um er a0 raeoa fjdlbreytt og ahugavert starf. Mikil uppbygging a sér stad i Sveitar-
félaginu Arborg en nylega flutti félagsmidstadin i sama hisnaedi og ungmennahsid og
var pa um leid tekin til gagngerora endurboéta en verkefnastjori kemur til med ad méta
starfsemina til framtidar i samstarfi vid tomstunda- og forvarnafulltria.

Starfssvid

e Daglegur umsjon og aatlanagerd fyrir félagsmio-
stédina

* Innkaup

e Skipulagning pjonustu stadarins i samradi vio

e Samskipti og samstarf vi0 foreldra, starfsfélk, skola
0g adra samstarfsadila

e pétttaka i stefnumotun

e Yfirumsjon med vinnuskoéla sveitarfélagsins i sam-
starfi vid menningar- og fristundafulltria sem og
témstunda- og forvarnafulltria.

notendur, tomstunda- og forvarnafulltria og starfsfolk

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Haskolamenntun af tomstunda-, uppeldissvidi eda
onnur sambaerileg menntun askileg

Starfsreynsla i félagsmiostéoum, fristundaheimilum
og/eda 60ru tengdu aeskulydsstarfi aeskileg

e Ahugi & aeskulydsstarfi

e Skipuleg og fagleg vinnubrogd

Sjalfsteedi og frumkveedi

Go6da samskiptahaefni

e Almenn télvukunnatta

[STEKA

Starf i framleidsludeild

Starfssvid: Lyfjaframleidsla, prif, skyrsluhald.

Heefniskrofur: Goo skrif- eda mélfaerni i islensku og/eda ensku,
samskiptahefileikar, sjalfstaed vinnubrdgd, sveigjanleiki og
reglusemi. Reynsla af lyfja- eda matveelaframleidslu er kostur.

Menntunarkrofur: Zskilegt er ad umsakjandi hafi
stidentsprof, idnprof eda sambaerilegt.

Umsoknir asamt ferilskra dskast sendar & arnthor@isteka.com.
Umsoknarfrestur er til 23. jandar 2013.

Hjé Isteka ehf. er unnid vid préun og framleidslu & préteinlyfjum
(biologics) og meelisettum (diagnostic kits) fyrir erlenda markadi.
Starfsemin er GMP vottud og framleidsluferlar og starfsheettir
sampykktir af lyfjastofnunum Gt um allan heim, m.a. af FDA i USA.

Umsaoknarfrestur rennur at 23. jandar neestkomandi.

Laun eru samkveemt samningi Launanefndar sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags og er starfio 100%.
Nanari upplysingar um starfio veitir Bragi Bjarnason, menningar- og fristundafulltrii, netfang bragi@arborg.is
eda Gunnar E. Sigurbjornsson tomstunda- og forvarnafulltrdi, netfang gunnars@arborg.is i sima 480-1900.

Umsoknir berist til Gunnar E. Sigurbjérnssonar témstunda- og forvarnafulltria, netfang gunnars@arborg.is eda 4 skrifstofu
Sveitarfélagsins Arborgar, Radhusinu, Austurvegi 2 Selfossi, merkt: verkefnastjori Zelsiuz.

virkjun og 6nnur fjolbreytt storf.

AlvOru vinnai sumar!

Vid leitum ad metnadarfullu folki i fijolbreytt og eftirsott sumarstorf
i alverinu a Grundartanga. I bodi eru storf vid framleidslu, raf- og vél-

Heefniskréfur:

= 18 ara lagmarksaldur

= Mikil 6ryggisvitund og arvekni

= Heidarleiki og stundvisi

= (GO0 samskiptahaefni

= Dugnadur og sjalfstedi

= Bilprof

= Starfsfolk vid raf- og vélvirkjun parf ad
hafa sveinsprof eda vera langt komid
inamiivideigandi fagi

Framleidslustorf eru vaktavinna en onnur
storf eru i dagvinnu.

Starfsfolki bjodast ferdir til og fra vinnu, fra
Akranesi, Borgarnesi og hofudborgarsvaedinu.

Umsoknarfrestur er til 3. febraar.

Umsoknir og upplysingar eru a nordural.is og
i sima 430 1000 (Helga Bjorg Hafporsdottir).
Ollum umséknum verdur svarad.

Norduradl geetir fyllsta jafnréttis kvenna og karla.
Starfsfolkid leggur grunninn ad velgengni fyrirtekisins.
Gildi Nordurals eru hagsyni, libsheild og heilindi.

NORDURAL

www.nordural.is

bjonar pi med glaesibrag?
Gallery Restaurant — Hatel Holti er & ny kominn
i fremstu rod veitingahtsa 4 islandi og i Evropu.
Nordic Prize verdlaunin og pjonustukannanir
bera okkur sdguna géda og vio eetlum ad beeta
um betur a pessu ari.

Vid leitum ad framarskarandi pjonustulundudum
aoilum til ad skapa 6gleymanlegar minningar
fyrir gesti okkar. Naudsynlegt er ad umsakjendur
séu me0 reynslu af veitingastdrfum og hlylega
framkomu.

Vilt pa starfa med fagménnum ad pvi markmidi
a0 gefa 6adfinnanlega pjonustu i einu fallegasta
hisi landsins?

Umsoknir med mynd og ferilskra sendist a
gallery@holt.is

TECHNOLOGY

BECAUSE QUALITY MATTERS

Solu—Honnudur/Radgjafi/Verkefnastjori

Vegna aukinna verkefna, leitum vid ad starfskrafti a soluskrifstofu
okkar i husi Sjavarklasans & Grandagardi 16 i Reykjavik.

Starfid felst i honnun séluteikninga i Autodesk Inventor 3D fyrir
soludeildina, verkefnastjérnun og sélu lausna fyrirtaekisins til vio-
skiptavina pess um allan heim.

pekking a vinnslutaekni i sjavarutvegi og fiskidnadi er mikill kostur.
Gerd solutilboda, solu- og uppsetningaferdir er einnig hluti af
starfinu og ma reikna med ad ferdadagar séu ad jafnadi 80-100 &
ari, innanlands sem utan.

Vid leitum ad einstaklingi sem er skipulagdur, sjalfsteedur, og
sterkur i mannlegum samskiptum. Hann/hun parf ad hafa mikid
frumkvaedi og vera lausnapenkjandi. Hann/hun parf ad tala og
skrifa ensku mjog vel. Gott vald & Microsoft Office er skilyrdi og
pekking @ Autodesk Inventor.

Nanari upplysingar veitir:

Kristjan Karl Adalsteinsson kristjan@ 3xtechnology.com

Allar umsoknir verda medhondladar sem tranadarmal.
Umsaoknir med CV sendist til kristian @3xtechnology.com fyrir 25.
januar nk.

3X Technology e Grandagardi 16 ¢ 101 Reykjavik
www.3xtechnology.com e Simi: 450 5050 e Fax: 450 5059




Ert pul lika WOW?

Pad eru nokkur seeti laus hja okkur

v

WOW mun flytja 450.000 farpega til og fra Islandi 2013

Framkvaemdastjori flugrekstrarsvids

Vid leitum ad 6flugum stjérnanda, med mikla reynslu og leidtogahaefileika. Vidkomandi
situr | framkvaemdastjorn félagsins og sér um samskipti vid flugrekanda, alla helstu
birgja, opinbera adila og eftirlitsadila hér heima og erlendis — asamt pvi ad steekka
leidarkerfi, sja um umsoéknarferla fyrir flugrekstrarleyfi og tryggja éfram stundvisi og
oryggi WOW air. barf ad hafa vit og skilning & kostnadartolum f flugrekstri, daetlunargerd
og innleidingu ferla. Haskolamenntun vid heaefi er skilyrdi, sem og eevintyrapra og

unun af pvi ad vinna undir miklu alagi.

Starfsmannastjori

Vid leitum ad pjonustuliprum og orkumiklum einstaklingi, sem hefur éendanlega
gaman af mannlegum samskiptum, til ad halda utan um starfsfolkid okkar;
rédningar, launamal o.fl. Parf ad vera jakvaedur, abyrgur og stutfullur af lifsgledi.
Skilyrdin eru addaunarverdir skipulagshaefileikar, haskélamenntun, gott og

stodugt skapferli og almenn lifsgledi.

Svaedisstjori

i Skandinaviu

Oskum eftir ad rada svaedisstjéra, sem
stadsettur er a skrifstofum WOW air

i Kaupmannahofn. parf ad hafa reynslu
af s6lustjornun, haskélamenntun

i vidskipta- eda rekstrarfraedi og ad tala
donsku — og helst skilja hana lika.
Viokomandi parf ad vera sjalfsteedur

i vinnubrogdum, dugmikill, ligeglad og
ma ekki vera haldinn kréniskri heimpra.

Forstodumadur
WOW travel

Vid leitum ad hugmyndarikri manneskju |
framleidslu og skipulagningu pakkaferda
hja WOW travel. Parf ad hafa reynslu af
skipulagningu & pakkaferdum fyrir hopa
og einstaklinga. Menntun & svidi
vidskipta eda ferdamala er aeskileg. Ekki
spillir fyrir ad vera skipulagdur og agadur,
med mikid keppnisskap og skemmtilega
syn a lifid og tilveruna.

Matreidslumeistari
Okkur vantar listakokk i eldhisid sem
eldar hollan og gédan mat fyrir starfsfolk
WOW air. Reynsla Ur eldhisi naudsynleg
sem og hagsyni { innkaupum og nyting a
hraefni. Hugmyndaaudgi, umhyggjusemi
og almenn lifsgledi eru kostir. Sendu
okkur umsokn og jafnvel hugmynd ad
6skamatsedlinum pinum.

Adstodarmadur
forstjéra

Okkur vantar kraftmikla, 6preytandi og
dberandi duglega manneskju sem kann
allt; medal annars ad styra verkefnum,
halda utan um ferdabodkanir, fundargerdir
og allt mogulegt annad. parf ad vera
jakvaed, geedd rikri skipulagshaefni, med
blUssandi WOW faktor og bros & vor.

Vilt pu slast i hopinn? Ekki hika vid ad senda
umsokn a starf@wowe.is fyrir 1. februar.

Katrinartin 12 ‘ 105 Reykjavik ‘ Island / Iceland ‘ +354 590 3000 ‘ WWW.WOW.IS ‘ WOW@WOW.iS
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Fljugdu
haerra

Sabre Airline Solutions leitar ad profara

og forritara

Sabre er stort alpjodlegt fyrirtaeki

sem medal annars selur hugbunadar
lausnir til flugfélaga a alpjédamarkadi.
Vid byggjum arangur okkar & pekkingu a
rekstri flugfélaga, stédugri préun lausna
okkar og haefu og anaegdu starfsfolki.
Lidsheild okkar er sterk - hja Sabre
starfa nU rimlega 10.300 manns um

allan heim, par af 48 & Islandi.

Sérfradingur i hugbunadar-

profunum

Starfssvio
e Profanir a hugbinadarlausnum
Sabre Airline Solutions
e Profunarvinna sem hluti af hugbinadarteymi
e Ritun proéfunarskjala
e Honnun og utfaersla a sjalfvirkum profunum
(Fit/FitNesse)
e Uppbygging og endurbaetur a préfunarferlum
e parfagreining og mat a verkpattum

Menntunar og hafniskrofur

e Haskolagrada

e Reynsla af Agile/Scrum adferdafreedi

e Reynsla af og ahugi a ad vinna vid profanir
sem hluti af hugbinadarteymi

e bekking a og reynsla af skipulagningu
hugbunadarprofana og ritun profunarskjala

e Reynsla af parfagreiningu og mati a
umfangi verkpatta

® G609 enskukunnatta

o Teeknileg reynsla og pekking a:
Java, JUnit, Fit/FitNesse, XML,
WebServices, SQL (Oracle)

Umsezekjendur skili ferilskram i tolvupoésti a hildur.jonsdottir@sabre.com

Forritari

Starfssvio

e Forritunarvinna sem hluti af hugbtinadar-
teymi

e Greining parfa

Haefniskrofur og eiginleikar
e 5 ara reynsla eda meira
e B.Sc. / M.Sc. i tolvunar- eda verkfraedi
e G464 teknileg reynsla og pekking a:
- Java
- XML / XSD / XSLT
- WebServices (SOAP)
- SQL (Oracle)
o Reynsla af Agile/Scrum adferdafraedi
e Reynsla af parfagreiningu
e G6d enskukunnatta
e Reynsla ur flugheiminum er kostur

Umszkjendur skili ferilskram i tolvupoésti a aslaug.bjarnadottir@sabre.com

Umsoknarfrestur er til og med 31. jantar 2013.

¢"ure

Airline
Solutions.

Vesturhlid 7, 105 Reykjavik Simi: 525 9100 www.sabreairlinesolutions.com
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Golfklubburinn Leynir

Framkvaemdastjorl

Starf framkvaemdastjora Goltklibbsins Leynis & Akranesi
laust til umsoknar.

Helstu haefniskréfur:
® Ppekking eda reynsla a rekstri og dzetlanagerd
® Skipul6gd vinnubrégd
® G060 heefni i mannlegum samskiptum
® /[Eskilegt ad vidkomandi hafi pekkingu og &huga a golfi
Verksvio:
® Abyrgd a rekstri Golfklubbsins Leynis og Gardavallar
Abyrgd 4 markadssetningu og tekjuéflun Golfklibbsins Leynis
Umsjén med skrifstofu og starfsmannahald
Medhéndlun og eftirlit med fiarmalum
Innheimta reikninga, félagsgjalda og greidsla reikninga
e Onnur tilfallandi storf skv. beidni sjornar
Um fullt starf er ad reeda. Vinnutimi og launakjor skv. nanara
samkomulagi.
Umsdknir berist til Pérdar Emils Olafssonar netfang:
thordur@audur.is fyrir lok januar.
Stjorn Golfklubbsins Leynis mun svo vinna ur umsoéknum i kjblfarid.

Stjorn Golfkiubbsins Leynis

MURBUPIN LEITAR
STARFSMANNA

Murbudin dskar eftir ad rada i eftirtalin
storf.

® Solumadur i verslun a Kletthalsi 7.
Framtidarstarf, leitad er ad einstaklingi 25
ara eda eldri vonum soélumannsstorfum.
Samviskusemi, pjéonustulund, metnadur.

® Lagermadur med meiraprof. Leitad
er ad einstaklingi 25 ara eda eldri med
reynslu af lagerstorfum.

Umsoknir dsamt ferilsskra 6skast sendar
a netfangio: ragnar@murbudin.is

MURBUDIN

ERT bU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsakjendum ad kostnadarlausu!

vinna.is

simi: 511 1144
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Dagskrarstjori
Bio Paradisar

Bi¢ Paradis leitar ad dagskrdrstjora til pess ad
sinna dagskrargerd og hafa umsjén med gerd
markads- og kynningarefnis Bi6 Paradisar.

Vid leitum ad hugmyndarikum og fjélhsefum
einstaklingi sem hefur pekkingu &
kvikmyndum og dreifingu kvikmynda, reynslu
af kynningarstarfi, stjérnun vidburda og
markadssetningu.

Um er a0 raeeda 100% starf.
Umsoknir asamt ferilskra sendist a
framkvaemdastjéra Bié Paradisar,

Hroénn Sveinsdottur, & netfangid
hronn@bioparadis.is fyrir 28. januar nk.

Heimili kvikmyndanna ses (Bi6 Paradis) er sjalfseignarstofnun sem
sett var a fot af samtokum kvikmyndagerdarmanna med pad ad
markmidi a8 efla kvikmyndamenningu og kvikmyndafredslu 4 islandi.
Biid er rekid an hagnadarsjonarmida.

BIO ' PARADIS

;%%wdgéa%%ynﬂ%nnw

Hverfisgotu 54 | 101 Reykjavik | www.bioparadis.is

fﬁ.S STYRKTARFELAG

Dagpjonustan Lyngasi

Oskar eftir proskapjalfum, félagslidum og
studningsfulltraum til starfa i hlutastorf eftir
hadegi, vinnutimi 12.30 til 16.30. Askilegt er ad
umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst eda eftir
nanara samkomulagi.

Lyngas er stadsett i Safamyri 5 og er opi0 fra
8.00-16.30 & virkum dégum. Pangad szkja
pjonustu bérn & aldrinum 1-6 &ra og ungmenni
fra 16 ara aldri.

A Lyngasi fer fram sérhaefd pjalfun i gegnum
leik og starf, s.s. proskapjalfun, 6rvun &
skynhreyfigetu, atferlispjalfun og sjukrapjalfun.
Anersla er m.a. 16gd & athafnir daglegs lifs,
eflingu likamsvitundar, tengsla-, bodskipta- og
atferlispjalfun. Mikid samstarf er vio foreldra/
a0standendur, radgjafa og tengslastofnanir.

Upplysingar veitir Birna Bjornsdottir i sima
553-8228 a virkum dégum. Upplysingar um
félagid ma finna & heimasidu pess
www.styrktarfelag.is

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum.

Rafkaup

Rafkaup er pjonustufyrirtaeki sem
sérheefir sig i s6lu og pjénustu a

I[6mpum, lampabunadi, ljésaperum

og innlagnaefni.

Rafkaup er umbodsadili pekktra
vorumerkja eins og SYLVANIA,
DELTA LIGHT og IGUZZINI.

Rafkaup var stofnad arid 1982.

Solumadur i versliun

Rafkaup 6skar eftir slumanni i verslun sina vid Armaula

Starfslysing:

Almenn verslunarstort, s.s. sélumennska, voruframsetning, innkaup,
afylling og fleira. Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 10:00 - 18:00 og
tveir laugadagar i manudi fra kl. 11:00 - 16:00.

Haefniskréfur:
Reynsla af verslunarstdrfum, sjélfstaed vinnubroégd, god pjonustulund,
stundvisi og gott skipulag.

Einungis reyklausir einstaklingar eldri en 25 ara koma til greina.

AEskileg er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Umsoknir asamt
ferilskra skal senda til atvinna@rafkaup.is fyrir 28. jantar.

Rafkaup hf - Armula 24 - 108 Reykjavik - www.rafkaup.is

$9dixsi

Helstu verkefni:

Yggdrasill er 6rt vaxandi heildsala sem var stofnud arid 1986 og sérheefir sig

f innflutningi, dreifingu og markadssetningu a breidu Urvali af liffraeenum vérum
og heilsuvérum. Verkefni fyrirtaekisins er ad studla ad godri heilsu og vellidan,
auka sjélfbaerni og skapa verdmeeti. Gildin eru heilbrigdi, heilindi og hagsyni

og kjorordin , Lifreent er framtidin®.

Deildarstjori innkaupa,
vOoruhuss og dreifingar

Yggdrasill ehf. leitar eftir deildarstjéra innkaupa,
voruhuss og dreifingar.

Upplysingar veita:

Vaka Agustsdottir
vaka@hagvangur.is

Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

* Yfirumsjon med innkaupum félagsins, p.m.t. samskiptum og
samningum vid erlenda birgja og flutningsadila.
* Yfirumsjon med véruhusi og dreifingu.

Menntunar- og hzefniskréfur:

* Haskolaprdf sem nytist | starfi.

* Reynsla af erlendum innkaupum og samningagerd.

* Reynsla af 6flun og vidhaldi vidskiptasamninga.

* Pekking a rekstri voruhusa.

* Reynsla af stjérnun starfsmanna og deilda.

» Gott vald & ensku, pyskukunnétta er kostur.

* GOo tolvukunnatta.

 Vidkomandi parf ad vera samviskusamur, heidarlegur og
hafa gbda samskiptahasfileika.

. Ahugi a lifreenum og heilsusamlegum lifsstil.

Umsoknarfrestur er til og
med 27. jandar nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700

www.hagvangur.is

/

Lifland er markadsdrifid pjonustufyrirtaeki og Iytur starfsemi fyrirteekisins annars vegar ad

LIFLAND

Radgjafi

framleidslu & fodri og pjonustu tengdri landbunadi, hestaipréttum, dyrahaldi og Utivist og hins
vegar matveelaframleidslu og pjénustu vid matveelageirann.

Lifland &skar eftir ad rada 6flugan og reyndan radgjafa  sdluteymi fyrirteekisins.

Starfid er fjdlbreytt, snyst um mannleg samskipti og krefst ferdalaga innanlands.

Starfssvio:
* Radgjof og sala er vardar fodur, sadvoru og
rekstrarvorur beenda

* Vidhald vidskiptasambanda og eftirlit med pjénustu

+ Oflun nyrra vidskiptavina
* Heimsoknir til beenda og annarra vidskiptavina

Heefniskréfur:

* Starfsreynsla tengd landbunadi er eeskileg

* Gooir sdluheefileikar

* Rik pjénustulund og haefni { mannlegum samskiptum

* Menntun sem nytist { starfi er mikill kostur (s.s. bavisindi,
dyraleekningar, liffreedi)

* G6o enskukunnatta

Upplysingar veitir:

Inga Steinunn Armardattir
inga@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 27. januar nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.hagvangur.is.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

~

)
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Viltu ganga til lids vid godan hép hjikrunarfraedinga
og starfsfolks a Hrafnistu i Hafnarfirdi?

www.hrafnista.is

RAFNISTA i HAFNARFIRDI

UPPLYSINGAR GEFUR:
Ardis Hulda Eiriksdoéttir, forstodumadur
Simi: 693 9502 - ardishulda@hrafnista.is

Lausar eru stédur hjukrunarfraedinga & Hrafnistuheimilinu Hafnarfirdi.
Einnig vantar a helgarvaktir, hjukrunarnemar velkomnir. Haegt er ad
saekja um storfin & vef Hrafnistu: www.hrafnista.is

MARKMID HRAFNISTU ERU AD:
« vera leidandi f umonnun og bjonustu vid aldrada
« studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan heimilisfolks
« efla faglega pekkingu starfsfolks
« auka starfsanaegju og baeta starfsumhverfi starfsfolks

@ HRAFNISTA
]

/V
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Trésmiodir oskast

Verktakafyriteeki dskar eftir ad rada trésmidi/reynslubolta
til starfa i verkefni a hofudborgarsvaedinu.
Nezeg verkefni framundan.

Uppl i sima 897-4807 eda i heimab@simnet.is

Vio leitum ad...
Vidskipta- og solustjora

i nytt krefjandi verkefni med umsjon, s6lu og
eftirfylgni a heilsuvoru. Vidkomandi parf einnig ad
hafa umsjon med facebook og vef www.linol.is
50% starfshlutfall til ad byrja med.

Haefniskrofur :

Metnadur, sjalfsteedi og skipuldgd vinnubrégd.
Ahugi & heilsuvérum og heilbrigdum lifsstil.
Oflun nyrra vidskiptasambanda.

Ga0 islensku og ensku kunnatta.
Vidskiptafreedingur er kostur en ekki skilyrdi.

Umsoknir og fyrirspurnir sendist a atvinna@linol.is

FITON / SiA

Menntun:

Rafvirkjun, feroamalafraedi,
hargreiosla, markadsfraeoi,
hjukrun, verkfraedi, meiraprof,
rekstrarfrae0i, hotelstjornun,
vefhonnun, idjupjalfun, duka-
lagning, enska, taeknifraedi,
honnun, tonlist, félagsfraedi,
sjukralioanam, leiosogn,
kennslufraedi, snyrtifradi,
malmsmioi, pydingarfraoi

Lidsstyrkur audveldar pér ad basta vid starfskrafti ur hépi
folks med fjolbreytta reynslu, menntun og hafileika.

Atvinnurekendur sem gripa taekifaerid strax og rada félk
ur hépi langtima-atvinnulausra i ny stérf fa 186.418 krona
métframlag 4 manudi, fyrstu sex manudina. Skradu pig
nuna pvi framlagid laekkar eftir pvi sem lidur a arid.

Nytum taekifaerid!
Verdum ad lidi, vinnum gegn atvinnuleysi.

LIOSSTyriI

Skraning og nanari upplysingar a www.lidsstyrkur.is

VORUBILA OG VINNUVELAVERKST/ABID

VIBHIBAN AR SWEHAR | YTEARUA NNV LA

Vid 6skum eftir i fullt starf:
Faglaerdum bifvélavirkja / vélvirkja eda éfagleerdum manni
vonum vidgerdum vorubila og vinnuvéla. Einungis madur med
vidtaeka reynslu kemur til greina. Vidkomandi parf ad hafa
rafsudukunnattu og geta unnid sjalfsteett, vera reglusamur og
eiga gott med mannleg samskipt.

Frekari upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810.
Umsoknir skulu sendar & veffangid mummi(hjé)vvehf.is.

Deildarstjori Heimahlynningar

Starf hjukrunardeildarstjora i Heimahlynningu er laust til umsdknar.
Starfshlutfall er 100% og veitist starfid fra 1. mars 2013 eda eftir
samkomulagi, til 5 ara.

Heimahlynning, sem er med adsetur i husi liknardeildar i Kopavogi,
starfar i tengslum vid liknarradgjafateymi og veitir sjiklingum a
liknandi medferd sérhafda pjonustu sem midar ad pvi ad gera peim
kleift ad vera sem lengst heima. Hjlkrunardeildarstjori er yfirmadur
hjikrunar & deildinni, stjornar daglegum rekstri og er leidandi um
hjakrunarfraedileg malefni innan deildarinnar. Gert er rad fyrir ad hluti
starfs hjukrunardeildarstjora verdi klinisk vinna. Neesti yfirmadur er
framkvaemdastjori lyfleekningasvids.

Helstu verkefni og abyrgd
» Berdbyrgd & broun hjdkrunar & deildinni og studlar ad pekkingarprun i
hjikrun med pvi ad hvetja til rannsékna og nyta rannséknarnidurstodur
» Ber dbyrgd a gaeda- og oryggismalum deildarinnar
» Berdbyrgd & ad rekstur og starfsmannamal deildarinnar séu i samreemi vid
fjarhagsaaetlun

Heefnikrofur

» Hjukrunarfreedimenntun

» Framhaldsndm i hjukrun askilegt
» Amk. 5 dra starfsreynsla { hjikrun
» Pbekking a liknarmedferd er askileg
» G0 leidtoga- og samskiptahaefni

Nanari upplysingar

Umsdknarfrestur er til og med 02.02.2013

Upplysingar veita Vilhelmina Haraldsdottir, framkveemdastjori
lyflaekningasvids, simi 543 1000, vilhehar@landspitali.is og Porgunnur
Hjaltadéttir, mannaudsradgjafi, simi 825 5136, torghjal@landspitali.is
Umsdkn fylgi vottfestar upplysingar um ndm, fyrri storf, kennslu og
visindavinnu.

Umsdknir verda sendar til stddunefndar hjukrunarrads Landspitala.
Akvérdun um radningu i starfid byggist 4 innsendum gognum og vidtslum.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast, i tviriti til Vilhelminu
Haraldsdottur, framkvaemdastjora lyflaekningasvids, Landspitala, E-7,
Fossvogi.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. S6tt er um starfid
rafreent &; www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar dkvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.
Nadnari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun
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Bilstjora vantar

Oskum eftir bilstjorum baedi med og an meira-
profs i fullt starf og hlutastarf.

Starfsumsaékn sendist & keyrsla@keyrsla.is

Hlutastarf a endurskodunarskrifstofu.

i bodi er hlutastarf 4 endurskodunarskrifstofu
midsvaedis 4 hofudborgarsveedinu. Um er ad reeda
vinnu vid gerd arsreikninga og skattframtala fyrir
rekstraradila, asamt feerslu bokhalds o.fl. Reynsla af
uppgjorsvinnu skilyrdi. Umséknir sendist a hox@frett.is
merktar:, Hlutastarf-1901" fyrir 28. jandar nk.

Atvinna

Oskum eftir ad rada i 30 storf hja okkur!!
Gleenytt fiskvinnsluh(s stadsett i Sandgeroi.

Oskum eftir ad rada i eftirfarandi stodur til okkar.
Verkstjora, vélstjora, handflakara og starfsfolk i almenn
fiskvinnslustorf.

Ahugasamir vinsamlegasti sendid upplysingar um
menntun og reynslu & eftirfarandi.

Mail. Jon.brunir@simnet.is eda hafi samband i sima 864-7271

r-—-—--—- - - - - - - = = 17
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| Solumaodur 6skast

| Fotspor ehf. éskar eftir ad rada sélumann til starfa. |

| Fotspor ehf. er utgafufyrirtaeki sem |
gefur ut samtals niu bl6d i dag.

| Haegt er ad sja nanari upplysingar |
um fyrirtaekid 4 www.fotspor.is

I Haefniskrofur: Vidkomandi parf ad kunna géd |
| skil & excel og reynsla af s6lumennsku er aeskileg.

Vinsamlegast sendid umsoknir & as@fotspor.is fyrir 26. Jantar 2013.

- . ]

:e: Starfsmadur i blodtoku
RAM Rannsoknastofan i Mjodd oskar

eftir ad rada starfsmann i blodtoku,
reynsla askileg. Parf ad geta hafid

storf sem fyrst.

Umsoknir éskast sendar a solrun@setrid.is
fyrir 23. janiar n.k. Upplysingar i sima 535 7777.

Landbunadarhaskdli islands,
Landgraedsluskoli Haskola Sameinudu pjédanna

Landbunadarhaskoli Islands éskar ad rada starfsmann i fullt starf vié Landgraedsluskéla Haskoéla
Sameinudu pjodanna (HSp) i Reykjavik.

Starfssvidid er afar vidtaekt. Auk almennra skrifstofustarfa, s.s. vinna vid skyrslur, fréttabréf og vefsidu,
mun starfsmadurinn koma ad skipulagningu namsins og undirblia nemendur fyrir komuna til Islands
(m.a. umsoknir, dvalarleyfi o.s.frv.).

Haefniskrofur: Haskolaprof, ad lagmarki BS/BA grada, a svidi umhverfisvisinda, préunarfreeda eda
annarra svida sem tengjast landgraedslu og sjalfbaerri nytingu lands. Lipurd i mannlegum samskiptum,
ritfaerni og télvukunnatta auk gédrar enskukunnattu. Nanari upplysingar um starfié er ad finna a www.
starfatorg.is

Umsoknafrestur er til 1. febrdar nk. og aeskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst.
Upplysingar um starfid veitir Hafdis Hanna AEgisdéttir, forstédumadur Landgreaedsluskola HSp
(hafdishanna@lbhi.is), s. 8435336. Umsoknir sendist rafraent eda med posti til Hafdisar Honnu
FEgisdéttur (hafdishanna@lbhi.is), Landbunadarhaskoéla islands, Keldnaholti, 112 Reykjavik.
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Umsjonarmaour orlofs-
byggoar VR i Miohusaskadgi

VR leitar ad umsjonarmanni fyrir orlofsbyggd félagsins i Midhusaskaogi.
Orlofshusin eru 20 talsins en auk peirra er & svaedinu rekid nytt tjaldsvaedi fyrir félagsmenn.
Starfid hentar vel t.d. samhentum hjénum eda félogum.

Helstu verkefni umsjonarmanns eru:

- Almennt viohald og eftirlit med orlofshisunum og umhverfi peirra.

- Umsjon og eftirlit med 16dahirdingu, heimreid, vatnsbdli, gongustigum og girdingum.
- bjonusta og samskipti vid leigutaka.

- Samskipti vio verktaka.

Medal haefniskrafa:

- IBnmenntun er mikill kostur.

- Verkpekking og reynsla af sambaerilegum verkefnum er skilyrdi.
- bjonustulund, faerni i samskiptum og jakvaedni.

- Sjalfstaedi og utsjonarsemi.

- Samviskusemi og dugnadur.

Nanari upplysingar um starfid veitir Emil Gustafsson (emil@vr.is). Umséknir med upplysing-
um um menntun og fyrri storf sendist til VR, Kringlan 7, 103 Reykjavik eda & netfangio
starfsumsokn@uvr.is. Frekari upplysingar um félagid og starfsemi pess ma finna a www.vr.is.

Umsoknarfrestur er til og med 27. jantar 2013

Virding
Réttlzeti

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK
S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

VR
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PIPAR\TBVVA - SiA

Pin bidur stjornunarstada

a Hellu eda i Stykkisholmi

Vid éskum eftir traustu folki i storf verslunarstjora a pjonustustédvum okkar

-
.
e

a Hellu og i Stykkishdolmi. Reynsla af verslunarstérfum og stjérnun er aeskileg.

Helstu verkefni

* Umsjon med daglegum rekstri stédvarinnar
¢ Innkaup

* Sala

* Mannaforrdd

* bjonusta vid einstaklinga og fyrirtaeki

Haefni og pekking
Ahersla er 1690 4 rika pjonustulund, stundvisi,
snyrtimennsku og haefni i mannlegum samskiptum.

Hja Olis er 16gd dhersla & gddan adbunad starfsfolks,
studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika i
samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi hreint
sakavottord og séu reyklausir.

Vinsamlega sendid umsoknir, merktar stad-
setningu starfs, dsamt ferilskra i tolvupodsti
a netfangid frida@olis.is fyrir 28. januar nk.

Ef frekari upplysinga er 6skad ma jafnframt
senda fyrirspurn & sama netfang.

m Oliuverzlun islands hf.

Setur pu markid hatt?

Viltu verda frumkvodull f uppbyggingu 4G 4 islandi?
Viltu starfa med 6flugu teymi hardsniinna
fiarskiptasérfraedinga vid uppbyggingu, rekstur, maelingar og
bestun farsimadreifikerfa um allt land? P4 er starf tacknimanns
i radiédeild Vodafone eitthvad fyrir pig.

Ef pa hefur haskélamenntun i rafmagnsverkfraedi, taeknifraedi
eda idnfraedi, frumkvaedi og metnad i starfi og vilt takast & vid

fjolbreyttar adsteedur hvetjum vid pig til ad saekja um.

Nénari upplysingar um starfié og haefniskrofur er ad finna a

vodafone.is/storf.
Umsoknarfrestur er til og med 28. janGar 2013.

Pin anaegja er okkar markmid

&

MOSFELLSBAR
Leirvogstunguskoali

Laus stada matrads vio Leirvogstugnuskola

Starfio er laust niina og starfshlutfall er 80-90% eda eftir
skamkomulagi.

Kjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Mosfellshajar.

Leirvogstunguskali er um 45 barna leikskéli stadsettur i kyrrlatu
ibadarhverfi og stutt er i fjélbreytta nattaru.

Upplysingar um starfid veita skélastjornendur
Leirvogstunguskoéla, Gyoa Vigfasdottir i sima 8916609 og
Gudran Bjorg Palsdottir i sima 5868648.

Umsoknarfrestur er til 1. febriar og umsoknum skal skilad &
netfangio leirvogstunguskoli@mos.is 4samt upplysingum um
umsakjenda..

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad seekja um starfid.

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Forstooumaour pjonustuibudakjarna

bjonustumidstod Laugardals og Haaleitis auglysir eftir forstodumanni i pjonustuibidakjarna fyrir aldrad folk.

Helstu verkefni eru:

e Stjornun og rekstur pjonustuibtidakjarna og félagsmidstoo-
var a0 Furugerdi 1

 Fagleg og fjarhagsleg abyrgd og styring a pjonustu vio
ibda kjarnans

e Stjornun starfsmannamala og abyrgd & framkveemd starfs-
mannastefnu

e Ppatttaka i pverfaglegu samstarfi er snyr ad préun pjénustu

e Samstarf vid iblla og hagsmunasamtok eldri borgara um
aukid notendasamrad vid proun pjonustu i Furugerdi

e Fraedsla og kynningarstarf til iblia, samstarfsadila, félaga-
og hagsmunasamtaka

Menntunar og haefniskrofur:

e Haskalamenntun & svidi félags-, mennta- og/eda heil-
brigdisvisinda s.s. félagsradgjafar, proskapjalfunar,
i0jupjalfunar eda salfraedi

Pekking og reynsla af stjornun askileg

bekking og reynsla af starfi med eldri borgurum
Forystuhefileikar og frumkvaedi i vinnubrégdum
Lipurd i mannlegum samskiptum

Ahugi & pverfaglegri teymisvinnu og valdeflingu
Heefni til ad tja sig i reedu og riti

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Umsekjendur er vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 3. febraar nk.

Nanari upplysingar veitir Sigran Ingvarsdottir, deildarstjéri i sima 4111500, netfang: sigrun.ingvarsdottir@reykjavik.is

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis hefur ad markmidi ad veita ibium hverfanna fyrirmyndarpjonustu og studla ad
godu samfélagi fyrir alla i samvinnu vid ibaa, félagasamtok og hagsmunaadila.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

&

MOSFELLSBAR

Starf raogjafarproskapjalfa
a fjolskyldusvioi

Mosfellshar auglysir eftir rédgjafarproskapjalfa a
filskyldusvidi i 50% starf. Adsetur starfsmanns verdur a
beejarskrifstofunum i Kjarna ad Pverholti 2 bar sem starfa ad
jafnadi um 45 manns.

Mosfellshaer hefur ad markmidi ad & vinnustodum beejarins
sé i bodi eftirsoknarvert og adladandi starfsumhverfi par sem
atvinna og fjdlskylduabyrgd fara vel saman.

Mosfellsbaer tok vid pjénustu vid fatlad folk i baejarfélaginu 1. jantar
2011 og veitir jafnt bérnum sem fullordnum margvislega pjonustu.

Helstu verkefni og abyrgo:

¢ Radgjof, freedsla og studningur vio fétlud bérn og fullordna
og adstandendur peirra.

¢ Leidsogn og studningur vio forstédumenn og annad

starfsfolk i pjonustu vid fatlad folk.

batttaka i teymisvinnu med starfsfolki skéla og 60rum sem

annast pjonustu vio pa sem bada vid fétlun.

Samstarf vid pa adila og stofnanir sem annast greiningu

fatlana.

Samskipti vid Tryggingastofnun rikisins vegna

almannatrygginga og umdnnunarbéta.

Heefniskrofur:

e BA-prof i proskapjalfafreedi og meistaranam & mennta-
eoa félagsvisindasvidi.

Vioteek reynsla af storfum med fotludu folki.

Rik pjonustulund og frumkvaedi.

Lipurd i mannlegum samskiptum.

Sveigjanleiki, stundvisi og areidanleiki.

Skipulagsfeerni og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

i bodi er:

o Ahugavert starfsumhverfi.

e Fjolbreytt og leerdomsrik verkefni.

o Oflugur studningur og leidsdgn i starfi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Proskapjalfafélags islands
vio Samband islenskra sveitarfélaga. Umsakjendur purfa ad
geta hafid storf sem fyrst.

Néanari upplysingar veita Unnur V. Ing6lfsdottir
framkveemdastjori fjdlskyldusvids og Vibeke b. Porbjornsdattir
verkefnastjori i sima 525 6700.

Umsoknarfrestur er til og med 4. febriar 2013.

Umsoknir asamt ferilskra og rokstudningi fyrir haefni i starfid
skulu sendar & netfangid vibeke@mos.is.

| samraemi vid jafnréttisstefnu Mosfellsbaejar er folk af badum
kynjum hvatt til ad saekja um starfid.
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VARMA
e Winth, of Telaad

Glofi ehf. leitar a0 metnadarfullum einstakling
i sdlustarf a VARMA ullar- og mokkavérum.

Haefniskrofur:

e Metnadur, drifkraftur og jakveedni

e Skipulagshafni og geta unnio sjalfstaett

* Rik pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum
¢ pbekking og/eda reynsla af sdlustdrfum

e Bilprof og almenn tdlvukunnatta naudsynleg

Starfsvio/abyrgd

e Heimsoknir til ndverandi vioskiptavina

e Soluferdir 0t & land baedi dagsferdir og lengri ferdir

e Efling vioskiptatengsla dsamt 6flun nyrra vidskiptasam
banda og eftirfylgni.

* Framsetning i verslunum

« Oflun upplysinga um markadinn og bétttaka i skipulagningu
s6lumala & starfsveedinu i samvinnu vid sélustjora.

o Onnur verkefni er tengjast solu- og markadstarfi

e Starfssvidid er Vesturland og Sudurland ad Héfudborgar
sveedinu medtdldu.

Glofi ehf er steersti framleidandi & prjona- og mokkavéru a islandi.
Adalvérumerki fyrirteekisins er VARMA the warmth of Iceland, asamt
honnunarlinunni Blik. Markmid og aherslur fyrirteekisins er ad proa
og nyta islenskt hraefni sem mest og setja a markadinn fallegar og
vandadar priéna- og mokkavérur. Oll framleidsla fer fram a islandi.
Umsuvif fyrirtaekisins eru i stodugri aukningu og og leitum vid pvi ad
einstakling sem hefur ahuga og metnad til ad taka patt i uppbygg-
ingu & pessu gamalgrona vorumerki. Sja einnig www.varma.is og &
Facebook undir VARMA the warmth of Iceland

LZFI

Ollum umséknum
verour svarad.

birgitta@varma.is fyrir
@ Barnabheill

22. janar.
Save the Children 4 islandi

Josr b o B.ine
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Starfsreynsla:

Malari, hargreiosla,

tryggingasali, matreidsla,
fiskverkun, smiour, kennari,
simvirki, sjukralidi, umbrot,
bilasali, logreglumadur,
textagerd, Baader-vinnsla,
tamningar, télvuviogerair,
innslattur, kaffibarpjonn,
vélvirki, leigubilaakstur
byggingavinna, vefhonnun

Lidsstyrkur audveldar pér ad basta vid starfskrafti ur hopi
folks med fjolbreytta reynslu, menntun og hzfileika.

Atvinnurekendur sem gripa taekifeerid strax og rada folk
ur hépi langtima-atvinnulausra i ny storf fa 186.418 kréona
moétframlag @ manudi, fyrstu sex manudina. Skradu pig
nuna pvi framlagid laekkar eftir pvi sem lidur a arid.

Nytum taekifaerid!

Verdum aé lidi, vinnum gegn atvinnuleysi.

LIOSSTyTi

Skraning og nanari upplysingar a www.lidsstyrkur.is

/EKIF/ERI
DI FERDABJON!

VERKEFNASTJORAR

Krefjandi starf vid undirbdning, framkvaemd
og urvinnslu ferda fyrir farbega skemmti-
ferdaskipa, hvataferda- og radstefnuhdpa.
Naudsynlegt er ad umsaekjandi hafi géda
islensku- og enskukunnéttu, baedi { téludu
og ritudu mali. Onnur tungumalakunnéatta er
kostur. Verkefnastjérar purfa ad geta unnid
vel undir &lagi, vera reidubtinir ad vinna
yfirvinnu, pegar & parf ad halda, hafa géda
skipulagshaefileika og mikla pjénustulund.
Menntun & svidi ferdapjénustu eda énnur
menntun & haskdlastigi sem nytist i starfi

er a&skileg.

R&dning er deetlud timabundin fra april

til septerber med gédum maguleika

4 framtidarradningu.

SUMARSTARFSMENN

Atlantik leitar ad starfsmdnnum  pjénustu
vid skemmtiferdaskip, hvataferda- og
rddstefnuhdpa. Starfsmenn purfa ad hafa

g6da enskukunnattu og hafa bil til umrada.

Vid leitum ad sveigjanlegum, jékvaedum,
pjénustulundudum, nékveemum og
abyrgdarfullum einstaklingum.

Storfin henta t.d. vel fyrir nemendur &
framhaldsskéla- eda haskdlastigi.

VANUR BOKARI
Ny stada, hélft starfshlutfall. M&guleikar &
auknu starfshlutfalli { framtidinni.

STARFSSVID:

o Feersla fjarhags- og vidskiptamannabdkhalds

o Afstemmingar

* Uppgjor

o Onnur tilfallandi verkefni / bokhaldi eda
almenn verkefni & skrifstofu

H/ZFNISKROFUR:
¢ G4d reynsla af békhaldsstérfum skilyrdi
e Vidurkennd bdkara- eda vidskiptafraedi-
menntun aeskileg
» G6d pekking & DK og Excel
o Nékvaermnni, lipurd i samskiptum,
fagleg vinnubrégd og jékveett hugarfar

Umséknarfrestur um ofangreind storf er til 4. febriar. Vinsamlega sendid umsokn til: umsokn@atlantik.is
merkt vidkomandi starfi, ,verkefnastjéri”, ,sumarstarf” eda ,békari”.
Umseaekjendur sem &dur hafa sétt um hja Atlantik eru hvattir til ad endurnyja umsdknir sinar.

www. atlantik.is

STARFSMANNASTEFNA ATLANTIK
Markmid Atlantik er ad virkja eldméd og
keppnisanda hja haefu, traustu og dhuga-
somu starfsfolki. Starfsfélk Atlantik synir
frumkvaedi og pjénustulund og tekur virkan
pétt i ad efla pj6nustu og heildarhag fyrir-
taekisins med pvi ad skara fram dr en stydja
jafnframt hvert vid annad og vinna saman.

Atlantik fagnar i ar 35 &ra afmaeli.
Vid flytjum i nytt hisnaedi i mars og
munum pa starfa eftir nyju skipulagi.

{ dag starfa 20 manns hja okkur.
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Radgjafari
starfsendurhaefingu hja VR

VR leitar ad tveimur radgjofum til ad starfa a vettvangi starfsendurhaefingar.
Um er ad rae6a samvinnuverkefni VR og VIRK Starfsendurhaefingarsj6ds. Radgjafarnir munu halda
utan um starfsendurhafingarmal félagsmanna sem eru med skerta vinnugetu vegna slysa eda
sjukdéma, i peim tilgangi ad adstoda pa vid ad auka vinnugetu sina og vardveita vinnusamband
peirra. Um er ad reeda mjog krefjandi storf i umhverfi sem er enn i métun og uppbyggingu.

Helstu verkefni radgjafa eru:

- Studningur, radgjof og hvatning fyrir einstaklinga.

- Upplysinga6flun og mat skv. vidurkenndum adferdum.

- Umsjon, eftirfylgni og leidsogn vardandi endurhzefingaraetlanir einstaklinga,
i samstarfi vid fagadila.

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Markmid Nysképunarmidstédvar islands
er ad styrkja samkeppnisst6du islensks
atvinnulifs og auka lifsg=edi med
pekkingaruppbyggingu a grundvelli
rannsékna og préunar. Oflug taknipréun,
bjéonusta og yfirfeersla pekkingar til
fyrirtaekja og frumkvédla 3 svidi efnis-, lif-
og orkutakni er mikilvaegur pattur i starfi
Nyskdpunarmidstédvar islands.

Nysképunarmidstsd Islands kemur med nyjar
viddir inn i islenskt samfélag - i pina pagu og
pagu atvinnulifsins.

Verkfraedingur

6skast til starfa vid préfanir, rannséknir og
vérupréunarverkefni innan Efnis-, lif- og orkutaekni
hjé Nyskdpunarmidstsd Islands.

Starfssvid

Starfid felur i sér efnispréfanir og rannséknir i
jardhitaumhverfi, tjénagreiningar og radgjsf til
vidskiptavina.

- Samstarf vid fagadila, fyrirtaeki og stofnanir vegna verkefnisins.
Haefniskréfur
Videigandi framhaldsmenntun i verkfraedi

Haefniskrofur:

‘1z e b elle ot s . , . e L, e exs bekking & taeringu, malmpreytu o
- Haskélamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda sem nytist i starfinu (t.d. a svidi ° 9 brey g

burdarpoli aeskileg
félagsraogjafar, hjukrunar, idjupjalfunar, salfraedi eda sjukrapjalfunar).

- Vidtaek reynsla og pekking 4 svidi starfsendurhafingar.
- Fagmennska, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum. pjénustulund
- Mjog g0 samskiptahaefni, jakvaett viomot og pjonustulund.

- Ahugi 4 ad vinna med einstaklingum og geta til ad skilja og setja sig inn Umséknarferli
Hvatt er til umsdkna fra konum jafnt sem

Gé69d enskukunnatta
Haefni i mannlegum samskiptum og rik

i mismunandi adstaedur einstaklinga.
Sveigianleiki. faerni oq vilii til ad tileinka sér nvi Kkin vinnubréad kdrlum. Umsdéknarfrestur er til 15. februar nk.
clgjanielkt, feerni og vilji tita LSRG A0 E: guog ubrogo. Umséknir skal senda til Nyskdpunarmidstédvar

- Geta til ad koma fra sér efni i reedu og riti.
- Gott vald a islensku, ensku og einu Nordurlandamali.

islands merktar:

Nyskdpunarmidstsd [slands
Upplysingar um storf radgjafa og starfsemi VIRK er ad finna & heimasidum VIRK www.virk.is og Starfsumsékn — Verkfraedingur
VR www.vr.is. Umséknir med upplysingum um menntun og starfsferil skal senda a télvupéstfangid Arleynir 2-8
starfsumsokn@vr.is eda til VR, Kringlunni 7, 103 Reykjavik. 112 Reykjavik
Umsoknarfrestur er til og med 27. jantar 2013. Nénari upplysingar veitir Ingslfur Porbjérnsson,

framkvamdastjéri Efnis-, lif- og orkutakni &
Nysképunarmidstsd [slands (ingo@nmi.is) i sima:

522-9000.

Nysképunarmidst6d

M VI RK Virding fslands

ETARF S EhaDL LA T INCARS MR Rettl&tl Arleynir 2-8, 112 Reykja imi 5929 a% 522 9111 ® www.nmi.is

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK
S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

Radgjo6f um val a heefum einstaklingum til stjornarstarfa

Meginhlutverk og skyldur stjérnar

Stjorn félags ber meginabyrgd a rekstri félagsins og fer hin med aedsta vald pess & milli stjérnar-
funda. Meginhlutverk stjérnar er m.a. ad studla ad vidgangi félagsins og arangri til lengri tima litid,
hafa yfirumsjon med rekstrinum i heild og ad hafa eftirlit med stjérnendum

Radgjotf okkar felst medal annars i eftirfarandi:

= Skilgreining reynslu og pekkingar sem porf er a innan stjornar Ut fra edli starfsemi og ndverandi porf
= Tillaga ad heppilegri samsetningu einstaklinga innan stjérnar

= Leit ad haefum einstaklingum med bakgrunn sem fellur ad p&rfum félagsins

intellecta

Sidumula 5 = 108 Reykjavik m Simi 511 1225 m www.intellecta.is radgjof m rddningar m rannsoknir




LAUGARDAGUR 19. januar 2013

| ATVINNA | 15

r L I 4 L]
Vélstjori
Faxafl6ahafnir sf 6ska ad rada til starfa vélstjora fra og
med 2. april 2013. Starfid felst adallega i vélstjorn og
viohaldsverkefnum & drattarbatum Faxafloahafna sf., mottéku
skipa og 60rum tilfallandi storfum.

Naudsynlegt er ad umsakjandi uppfylli eftirfarandi skilyroi:
¢ Hafi vélstjéraréttindi - VF Il

o Hafi sott ndmskeid i Slysavarnarskola Sjomanna

¢ Hafi goda kunnattu i islensku og ensku

e Hafi goda tolvukunnattu

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, & Akranesi,
& Grundartanga og i Borgarnesi og sinna starfsmenn
Faxafléahafna sf. verkefnum & peim stodum. Unnid er alla
virka daga 07:00 —17:00.

Umsoknir sendist Faxafléah6fnum sf. Tryggvagétu 17, 121
Reykjavik merkt VELSTORI fyrir 1. febriiar n.k. Par sem

i gildi eru akveedi laga um hafnavernd péa er 6skad eftir ad
umsakn fylgi sakavottoro.

Nénari upplysingar gefur yfirhafnsogumadur i sima 525 8900.

4 | Faxafldahafnir s
-]

Vid 6skum eftir starfsfolki i eftirfarandi storf:

Matreidslumaour

Vid erum ad leita ad matreidslumanni sem vill taka
patt i pvi ad hjartad i nyju héfudstédvunum okkar ad
Hofoatorgi blomstri. S& eda su rétta verdur ad vera
lagin(n) i samskiptum, hagsyn(n) og haf(ur) til pess
ad vinna med kraftmiklum hopi folks. Astrida fyrir
matargerd og jakvaett viomot eru lykilpaettir i pvi ad

vid ndum saman. Um er ad raeda fullt starf.

Umsdéknarfrestur er til 28. jantar 2013. Haegt er
a0 saekja um &4 www.rb.is. Nanari upplysingar veitir
Gudbrandur Jénasson, starfsmannastjori RB,

[Livria

- Lifid heil

Solu- og afgreidslufélk a hofudborgarsvaedinu

GETUR pPU ADSTODAD?

Vid leitum ad drifandi og liflegu
solu- og afgreidslufélki til ad
radleggja vidskiptavinum okkar
um val a vorum, afgreida a kassa,
afhenda lyf gegn lyfsedli, afgreida
lausasolulyf og gefa rad um val

og notkun peirra.

Um er ad reda hlutastorf eftir
hadegi, a kvoldin og um helgar,
i apotekum okkar & hofudborgars-
vadinu. Vinnuumhverfid er gott,

www.lyfja.is

liflegir vinnustadir, samkeppnishaf
laun og méguleiki a préun i starfi.

Ef ba byrd yfir rikri pjonustulund og
soluhzafileikum, gddri tolvukunnattu
og getu til ad vinna undir alagi, pa
erum vid ad leita ad pér. Reynsla af
verslunarstorfum er eskileg og
reynsla Ur apoteki er kostur.

[SLENSKA SIA.IS LYF 62685 01.13

Fadu nanari upplysingar um storfin a heimasiou okkar
www.lyfja.is eda hja starfsmannahaldi i sima 530 3800.
Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

Tekid er vid umsoknum a vefslodinni www.lyfja.is

I samraemi vid jafnréttisaetlun Lyfju hf. eru badi karlar og konur hvott til pess
ad sxkja um stodu hja fyrirtaekinu.

Pjonustuadili i motuneyti, eldhus, kaffistofur og
fundarherbergi

Af bvi ad petta eru peir stadir par sem vid komum
saman og eigum okkar bestu stundir, viljum vio rdda
gladlega manneskju til ad hjalpa okkur ad halda peim
hreinum og fallegum. Starfid snyst um ad adstoda |
eldhdsi fram yfir hadegismat, raesta eldhusid og sja
um fundarherbergi og kaffistofur eftir pad.
Vinnutiminn er fra kl. 10/11 til kl. 16/17

eftir samkomulagi.

i sima 569 8877, gudbrandur@rb.is.
Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir
sem trdnadarmal.

\/id bjodum gdda
vinnuadstodu, teekifeeri

til endurmenntunar og
starfsprounar, frabeera
samstarfsfélaga og umhverfi
bar sem fagmennska,
frumkveedi og traust eru
undirstada allra verka.

| REIKNISTOFA www.rb.is

BANKANNA

Kalkofnsvegi 1
150 Reykjavik

R8
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VARMA
The Wernth of Teclind

Glofi ehf. leitar ad metnadarfullum einstakling
i sdlustarf a VARMA ullar- og mokkavérum.

Haefniskrofur:

e Metnadur, drifkraftur og jakveedni

¢ Skipulagshaefni og geta unnid sjalfsteett

e Rik pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum
¢ pekking og/eda reynsla af sélustdrfum

e Bilprof og almenn tdlvukunnatta naudsynleg

Starfsvid/abyrgd

¢ Heimsoknir til ndverandi vidskiptavina

e Soluferdir Gt & land beedi dagsferdir og lengri ferdir

e Efling vioskiptatengsla dsamt 6flun nyrra vidskiptasam
banda og eftirfylgni.

* Framsetning i verslunum

« Oflun upplysinga um markadinn og batttaka i skipulagningu
s6lumala & starfsveedinu i samvinnu vid sélustjora.

o Onnur verkefni er tengjast solu- og markadstarfi

e Starfssvioid er Vesturland og Sudurland ad Héfudborgar
sveedinu medtéldu.

Glofi ehf er steersti framleidandi & prjona- og mokkavéru a islandi.
Adalvorumerki fyrirteekisins er VARMA the warmth of Iceland, d&samt
honnunarlinunni Blik. Markmid og aherslur fyrirteekisins er ad proa
og nyta islenskt hraefni sem mest og setja & markadinn fallegar og
vandadar prjona- og mokkavorur. Ol framleidsla fer fram 4 islandi.
Umsuvif fyrirtaekisins eru i stédugri aukningu og og leitum vid pvi ad
einstakling sem hefur ahuga og metnad til ad taka patt i uppbygg-
ingu & pessu gamalgréna vérumerki. Sja einnig www.varma.is og &
Facebook undir VARMA the warmth of Iceland

Umsadknir sendist &
birgitta@varma.is fyrir
22. januar.

Ollum umsoknum
verdur svarao.

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

|
i

ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

i Urvinnslu innsendra umsékna.

bjonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

Stofnun Stadur Nr. a vef
Storf Landleeknir Reykjavik 201301/064
Framkvaemdastjori islenski dansflokkurinn Reykjavik 201301/063
Fulltrai Umbodsmadur skuldara Reykjavik 201301/062
Hjakrunarfraedingur Sjukrahisio & Akureyri, geddeild  Akureyri 201301/061
Hjakrunarfraedingur Sjukrahisio & Akureyri, dagdeild  Akureyri 201301/060
Heilsugaesluritari Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik 201301/059
Hjakrunarfr. vid heimahjikrun Heilsugeesla héfudborgarsveedisins Koépavogur 201301/058
Sérfr. i gerd bareikn. og landb.télfr. Hagstofa islands Reykjavik 201301/057
Starfsmadur vid gagnasoéfnun Hagstofa islands Reykjavik 201301/056
Sérfraedingur i gerd félagsvisa Hagstofa Islands Reykjavik 201301/055
Eftirlitsdyralaeknar Matveelastofhun, sudurumdaemi Selfoss 201301/054
Héradsdyralaeknir Matveelastofnun, sudvesturumd.  Reykjavik 201301/053
Svidsstjori upplysingasvids pj6dskjalasafn Islands Reykjavik 201301/052
Adstodardeildarstjori LSH, sérheefd endurhaefingargedd. Reykjavik 201301/051
Hjakrunarfr. & 6ryggisgeddeild LSH, Kleppur Reykjavik 201301/050
Deildarstjéri heimahlynningar LSH, stjorn lyflaekningasvids Reykjavik 201301/049
Arkitekt Minjastofnun islands Reykjavik 201301/048
Fjarmalastjori Minjastofnun islands Reykjavik 201301/047
Hagfr. & svidi hagfr. og peningast. Sedlabanki islands Reykjavik 201301/046
Matsadilar N&msgagnastofnun Reykjavik 201301/045
Lektor, dosent, professor i salfraedi Haskoélinn a Akureyri Akureyri 201212/008
G L§/ Sérfraedingur & launasvio Fjarsysla rikisins Reykjavik 201301/044
7z
_— =

Lt

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
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Markmid Nyskdpunarmidstédvar islands
er ad styrkja samkeppnisstédu islensks
atvinnulifs og auka lifsgedi med
pekkingaruppbyggingu &  grundvelli
rannsékna og préunar. Oflug taknipréun,
pjonusta og yfirfeersla pekkingar til
fyrirtekja og frumkvédla & svidi efnis-, lif-
og orkutaekni er mikilveegur pattur i starfi
Nysképunarmidstédvar islands.

Nyskdpunarmidstsd islands kemur med nyjar
viddir inn i islenskt samfélag - i pina pagu og
bagu atvinnulifsins.

Verkfraedingur

6skast til starfa vid préfanir, rannséknir og
vérupréunarverkefni innan Efnis-, lif- og orkutaekni
hja Nysképunarmidstsd islands.

Starfssvid

Starfid felur i sér efnispréfanir og rannséknir i
jaréhitaumhverfi, tjénagreiningar og radgjéf til
vidskiptavina.

Haefniskrofur

¢ Videigandi framhaldsmenntun i verkfrzedi
e bekking a teringu, malmpreytu og

burdarpoli skileg
* G693 enskukunnatta

e Haefni i mannlegum samskiptum og rik '
pjénustulund |

Umséknarferli Mikil fjélbreytni rikir i starfsemi BYKO og erum vid avallt a0 leita ad godu
:)faltt er il ,Emek"a fra 'ﬁT"umfi:‘"f o folki. bad folk sem vid radum til starfa parf ad baa yfir haefileikum til ad
orlum. Umsolprivestur er t 1. febrdar nk starfa sjalfstatt, vera jakvaett og eiga mjog gott med ad vinna med ddrum.

Umsdknir skal senda til Nysképunarmidstédvar
islands merktar:

BYKO BREIDD

Nysképunarmidstéd Islands

Starfsumsékn - Verkfraedingur OSKUM EFTIR STARFSFOLKI

Arleynir 2-8 MED LIFSREYNSLU

112 Reykjavik Vid erum ad leita ad folki & 6llum aldri i hlutastorf
seinnipart dags og um helgar i verslun okkar i Breidd.

Naénari upplysingar veitir Ingélfur Porbjérnsson, Sveigjanlegar vaktir eru i bodi.

framkveemdastjéri Efnis-, lif- og orkutaekni &

Nysképunarmidst6d [slands (ingo@nmi.is) i sima: VINNUFATADEILD BYKO BREIDD

522-9000. Solumadur i vinnufatadeild BYKO. Starfid felst

i radgjof og solu til vioskiptavina. Reynsla af
solumennsku er goour kostur auk pess sem askilegt
er ad viokomandi hafi pekkingu a vinnufatnadi,
oryggisskdm og Oryggisvorum.

&

Nyskopunarmidstsd
Islands

FESTINGADEILD BYKO BREIDD
Solumadur i festingadeild BYKO. Starfid felst
i radgjof og solu til vidskiptavina. Reynsla af
solumennsku er godur kostur auk pess sem
aeskilegt er ad viokomandi hafi pekkingu a
byggingarvorum.

LAGNAVERSLUN BYKO

SOLUMADUR

Solumadur i Lagnaverslun BYKO. Starfid felst

i radgjof og solu til vidskiptavina. Reynsla af
solumennsku er godur kostur auk pess sem
&skilegt er ad viokomandi hafi pekkingu a
hreinlaetisteekjum og lagnavorum. Kostur er ad
vidkomandi hafi iSnmenntun sem nytist i starfi.

Arleynir 2-8, 112 Reykja imi 5229000 ® Fax 522 9111 ® www.nmi.is

Boltinn a Xinu 977
- alla virka daga kl. 11 - 12

|
Nanari upplysingar vegna starfa i BYKO Breidd veitir Sigurgeir
Mar Sigurdsson aéstoéaryerslunarstjéri i sima 515 4000 og
vegna starfa i Lagnaverslun Arni Kvaran verslunarstjori i
Lagnaverslun i sima 515 4040.
Heegt er ad sakja um starf med pvi ad senda inn umsokn i
gegnum www.byko.is eda a netfangid gudridur@norvik.is.

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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\( HEILSUGASLAN

Hiutverk Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins er ad veita ibdum hofudborgarsvaedisins adgengi-
lega, samfellda og alhlida heilsugaeslupjonustu. bjénustan grundvallast & sérpekkingu & svidi
heimilislaekninga, hjdkrunar og heilsuverndar og byggir & vidteeku pverfaglegu samstarfi.

Hin samanstendur af fimmtén heilsugeeslustodvum f Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsum-
deemi, Képavogi, Gardabae og Hafnarfirdi, brounarstofu heilsugeeslunnar, Proska- og hegdunar-
stod, Gongudeild séttvarna, Gedheilsu-eftirfylgd/idjupjélfun og stjérnsyslu Heilsugaeslunnar.
Hja Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins starfa um 550 manns.

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR
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Framkvaemdastjori Prounarsvids Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins :"'mmﬁﬁl*“

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglystir laust til umsoknar starf framkveemdastjora préunarsvids.
Framkveemdastjori prounarsvids situr i framkvaemdastjorn Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins og er hlutverk hans
a0 hafa forystu um proun og nyjungar i starfsemi stofnunarinnar og heilsugaeslu almennt. Starfshlutfall er 100% og
er skipad i stoduna fra 1. mars 2013, til 5 ara.

Helstu vidfangsefni:

e Proun og nyjungar i heilsugeeslu

e Gaxda- og 6ryggismal

e Visindarannsoknir og samstarf vid stofnanir
Préun verkferla og kliniskra leidbeininga

Urvinnsla stadtalna 0g upplysinga
Starfspjalfun, freedslumal og kennsla

Menntunar- og haefniskrofur:
menntun skilyroi
visindastarfi

 pbekking, reynsla og haefni & svidi stjornunar
e Reynsla af forystu i prounarverkefnum.

e broun og innleiding arangursmeelinga og -mats

* Fagleg leidsdgn um ymis vidfangsefni innan svidsins

e Haskdlamenntun & svidi heilbrigdismala. Framhalds-

e Umtalsverd starfsreynsla a svidi heilbrigdispjonustu og
haldgod reynsla af prounarstarfi, breytingastjornun eda

Feerni og aorir eiginleikar:

o Ahugi og heefni til ad leida pverfaglegan hop heilbrigdis

starfsmanna

G60 haefni til ad tja sig i reedu og riti

Valnefnd mun fara yfir umsoknir og meta menntun, reynslu og

heefni umsaekjenda.

Nanari upplysingar um starfid veitir Svanhvit Jakobsdaéttir,
forstjori i sima 585 1300 eda netfangi: svanhvit.jakobsdottir@

heilsugaeslan.is.

Umsaknir sendist til Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins,
Alfabakka 16, 109 Reykjavik, fyrir 11. febrdar 2013. Umsoknum
um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf
bar sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og fram kemur
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri i starfi
Frumkvadi og geta til a0 starfa sjalfsteett

svadisins, www.heilsugaeslan.is

Haegt er ad saekja um starfid & vef Heilsugaeslu héfudborgar-

Heilsugzesla hofudborgarsvaedisins
www.heilsugaeslan.is

Alfabakka 16

109 Reykjavik

RAMMASAMNINGSUTBOD NR. 15310
PJONUSTA IDNADARMANNA 0G
VERKTAKA, VIDHALDSVERK

Rikiskaup, fyrir hond askrifenda ad rammasamninga-
kerfi Rikisins & hverjum tima, standa fyrir pessu (tbo0i

a pjonustu verktaka i vidhaldspjonustu, endurnyjun og
viobaotum & fasteignum rikisins & landsvisu. Heimilt er ad
bjo0a i einstaka idngreinar i (itbodinu.

Um er ad reeda verktaka i eftirtéldum idngreinum sem
uppfylla allar Iogbodnar kréfur til ad starfa vid idn sina:

¢ Blikksmidi

e Daklagningu

e Malun

e Malmionadi (adra en blikksmidi)
e Muarverki

* Pipulagningu

¢ Rafionadi

e SkrGdgardyrkju

e Trésmioi

Nanari upplysingar er ad finna i Gtbodsgdgnum, sem verda
aogengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is,

ekki sidar en pridjudaginn 22.01.2013

Tilbod verda opnud 26.02.2013 kl. 14.00 hja Rikiskaupum,
Borgartdni 7c, 105 Reykjavik

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Auglysing um skipulag — Hafnarfjardarbaer

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi a
Ionadarhverfi austan Reykjavikurvegar
vegna Helluhrauns 16-18.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti
a fundi sinum pann 7. jandar 2013 a0 auglysa tillogu ad
breytingu i samraemi vid 43. grein skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felsti ad 16din er staekkud ad Helluhrauni,
byggingarreitur er steekkadur og bilasteedum breytt.
Deiliskipulagid verdur til synis hja skipulags- og
byggingarsvidi Nordurhellu 2, fra 18. jandar til 4. mars
2013. Heegt er a0 skoda deiliskipulagstillégurnar a forsidu
vefs Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is Nénari
upplysingar eru veittar & skipulags- og byggingarsvioi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga a0 geeta er gefinn
kostur & a0 gera athugasemdir vid breytingarnar og skal
peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarsvids
Hafnarfjardarbeejar, eigi sidar en 4. mars 2013. Peir sem
eigi gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins
frests, teljast sampykkir henni.

Skipulags-og byggingarsvid Hafnarfjardar.

Saelgeetis-, koku- og

konfektgerad til solu

Vegna sérstakra a0steedna er til s6lu litil seelgaetis- og
kokugerd. Fyrirtaekid hefur verio ort vaxandi undanfarid ar
og eru mikil teekifeeri sem fylgja pvi. Petta er eina fyrirtaeki
sinnar tegundar & landinu.

betta er topp teekifaeri fyrir duglega einstaklinga, fyrirtaekio
er sta0sett & Akureyri en litid mal er ad flytja pad a milli
landshluta og ekki parf mikio til, til a0 setja upp starfsemina.

Upplysingar i sima 848 3256

Fjarmalafulltrai oskast
i hlutastarf

UNICEF 4 islandi (Barnahjalp Sameinudu pjédanna) leitar
a0 abyrgum og samviskusémum fjarméalafulltrda i hlutastarf.
Um er a0 reeda framtidarstarf. Starfid felst einkum i vinnu
vio fjarmala- , launa-, birgda- og s6lubokhald.

Gerd er krafa um almenna menntun og g6da pekkingu & og
reynslu af notkun DK og Ax békhaldskerfa, sem og af notkun
Word og Excel. G0 enskukunnétta er naudsynleg.

Frekari upplysingar veitir Dréfn Gudmundsdottir,
fijarmalastjori UNICEF, i sima 552 6302 & milli 9-12 alla virka
daga. Umsoéknir med ferilskra berist til UNICEF & netfangid
drofn@unicef.is eigi sidar en 28. janidar nk.

= 4 \
nicef &
u \S
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v/ Styrkir

Barnavinafélagido Sumargjof

Auglysir styrki til rannsékna, lista og préunar-
verkefna, sem geta nyst hornum a leik- og
grunnskélaaldri.

Umsokn, asamt greinargerd um verkefnid,
skal senda fyrir 17. febraar 2013.

Stjorn Barnavinafélagsins Sumargjafar askilur sér rétt
til ad oska eftir nanari upplysingum um verkefnio og
fijarmognun pess og leita umsagnar fagadila.

Reykjavik 18. janiiar 2013.
Barnavinafélagio Sumargjof
Postholf 5423, 125 Reykjavik
Netf: sumargjof@simnet.is

Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a voronn 2013 er til
15. febraar n.k.

Nemendur a framhaldsskélastigi sem ekki njota
lana hja LiN geta sott um styrk til jofnunar a
namskostnaoi. Styrkurinn raedst af basetu og er fyrir
ba sem verda ad stunda nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir b4 sem verda a0 dvelja fjarri
I6gheimili og fjolskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem sakja

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Innritun fatladra nemenda a
starfsbrautir i framhaldsskélum
2013
Innritun fatladra nemenda, sem 6ska eftir skolavist
& starfsbrautum framhaldsskola, fer fram fyrr en
innritun almennt i framhaldsskoéla. betta er gert til
pess ad framhaldsskolar, nemendur og foreldrar fai
meira svigram til ad undirbua framhaldsskolavistina.

Innritad verdur fra 1. februar til 28. febraar 2013.
Timamork almennrar innritunar gilda pé fyrir peer
umsoknir sem berast seinna.

Umsakjendur sekja veflykil 4 menntagatt.is. begar
umsakjendur hafa fengid veflykil opnast peim
adgangur ad innrituninni. Nanari leidbeiningar
um rafrana innritun er ad finna i bréfi til nemenda
og forradamanna nemenda sem afhent verda i
grunnskolum landsins og einnig ma finna 4 sl6dinni
menntagatt.is/kynningarefni.

Upplysingar um starfsbrautir er ad finna a vefsioum
framhaldsskola, hja forsvarsfolki starfsbrauta og a
slodinni menntagatt.is

Nanari upplysingar um rafr@na innritun &
starfsbrautir 1 framhaldsskélum veitir Ragnheidur
Boasdottir i mennta- og menningarmalaraduneyti.
Fyrirspurnir ma senda & netfangid ragnheidur.
boasdottir@mrn.is

Mennta- og menningarmalaraduneyti,
17. januar 2013
menntamdlardaduneyti.is

Fri stjérn Holkna, veidifélags um Holkna
4 Langanesstrond.

Oskad er eftir tilbodum 1 leigu 4 veidirétti { Holkna 4
Langanesstrond vid Bakkafl6a til priggja dra, p.e. drin
2014, 2015 og 2016. Um er ad rzda tveggja stanga veidid
sem verid hefur { uppbyggingu landeigenda undanfarin ir
og hefur si rektun skilad veidi upp 4 15-50 laxa 4 sumri
sidustu fimm drin. Ekkert veidihds fylgir d4nni.

Arlegur veiditimi er fra 1. jali til 10. september og
daglegur veiditimi eru 8 kist. Eingéngu er leyfilegt ad
veida 4 flugu sem agn og sleppa skal veiddum laxi.
Ninari upplysingar um dna og @skilegt form tilboda ma
fa hjd formanni veidifélagsins,

Joni Sigurdssyni, Selbraut 15, 170 Seltjarnarnesi,
tolvupdstfang: j.sigurdsson@gmail.com, simi: 861 1704,
eda Gisla Asgeirssyni, Markarflot 2, 210 Gardabz,
tolvupostfang: gisli@lax.is, simi: 696 1130.

Tilbodum skal skila med tolvuposti fyrir kl. 14:00,
20. febriar 2013 4 postfangidj.sigurdsson@gmail.com.

Réttur er 4skilinn til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

nam fra I6gheimili og fjélskyldu fiarri skéla).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad
kynna sér reglur um styrkinn & vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

Save the Children 4 [slandi

MEN TR S, @Barnaheill

Loruss on veil Vb

9T wy i bl

Styrkir fra NATA

Samstarf islands, Graenlands og Feereyja & svidi ferdamala

NATA:

North Atlantic Tourism Association

TIL VERKEFNA | FERDAPJONUSTU

Allir sem starfa a0 eflingu ferdapjonustu & milli
landanna priggja geta sott um styrki til samstarfs-
verkefna 4 eftirfarandi svioum ferdapjonustu:

« Til sameiginlegra markadssetningarverkefna

« Til nyskdpunar- og véruprounarverkefna

« Til pekkingarheimsokna og midlunar
gagnkveemrar reynslu milli ferdapjonustuadila

« Til geeda- og umhverfismala innan
ferdapjonustunnar

Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 ptsund danskar
kronur, eda ad hamarki 50% kostnadaraeetlunar.

TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA

Um er a0 reeda ferdastyrki til peirra sem vinna ad sam-
starfsverkefnum sem varda tvo af léndunum premur hid
minnsta. Hamarksstyrkur & hvern einstakling er 1.000
danskar krénur vegna ferda milli islands og Greenlands
annars vegar og Islands og Fzereyja hins vegar. Ekki eru
veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

Seekja ma um styrk til kynnis- og namsferda eftirtaldra:

« Skéla

« Iprottahopa

« Tonlistarhdpa

« Annars menningarsamstarfs

itarlegar upplysingar 4samt umsoknareydublddum er ad finna & vef Ferdamalastofu, www.ferdamalastofa.is.
Umsdknir skulu vera & ensku eda donsku.

Lokafrestur til ad skila umsdkn er 27. febraar 2013
og mun nidurstada stjornar NATA liggja fyrir i fyrri hluta april.

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20118

Fljétsdalsstoo
Motuneyti og raesting

Landsvirkjun oskar eftir tilbodum i rekstur
motuneytis og raestingu & hladhusi og
stodvarhusi FljotsdalsstoOvar samkvaemt
utbodsgdgnum nr. 20118, Fljétsdalsstdo,
Motuneyti og reesting.

Eingdngu er 6skad tilboda i allt verkid.

Vettvangsskodun fer fram i Fljétsdalsst60
fostudaginn 1. febraar 2013 kl. 10:30

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast a Gtbodsvef
Landsvirkjunar utbod.lv.is frd og med
pridjudeginum 22. jandar n.k.

Tilbodum skal skila i méttoku Landsvirkjunar,
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik, fyrir klukkan
12:00 fimmtudaginn 28. febraar 2013 par sem pau
verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
viostoddum peim bjodendum sem pess oska.

RAMMASAMNINGSUTBOD NR. 15310
PJONUSTA IDNADARMANNA 0G
VERKTAKA, VIDHALDSVERK

Rikiskaup, fyrir hond askrifenda ad rammasamninga-
kerfi Rikisins & hverjum tima, standa fyrir pessu (itbo0di

a pjonustu verktaka i vidhaldspjonustu, endurnyjun og
vidbotum & fasteignum rikisins & landsvisu. Heimilt er ad
bjo0a i einstaka iongreinar i Gthodinu.

Um er ad raeda verktaka i eftirtéldum idngreinum sem
uppfylla allar ldgbodnar krofur til ad starfa vid idn sina:

Blikksmidi

Daklagningu

Malun

Malmionadi (adra en blikksmioi)
Mdrverki

Pipulagningu

Rafionadi

Skraogardyrkju

Trésmioi

Nanari upplysingar er ad finna i Gtbodsgdgnum, sem verda
adgengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is,

ekki sidar en pridjudaginn 22.01.2013

Tilboo verda opnud 26.02.2013 kl. 14.00 hja Rikiskaupum,
Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

NATA er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta  Fzereyjum, & Grzenlandi og & islandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni i samstarfi adila er sinna ferdamélum Simi 530 1400
i Feereyjum, & Greenlandi og & [slandi med pvi ad styrkja, samhaefa og tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna a peim svidum ferdamala par sem pau eiga ikisk .
einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta. WWW.rIKISKaup.Is
T ]
RIKISKAUP ¥
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TVEIR RISALEIKIR

ALLT LAGT UNDIR'A SUNNUDAG &

MM% 'E
i sita 5125100 | 9
EBA ASTODLIS B

CHELSEA - TOTTENHA
ARSENAL == MAN. UTD.

SUNNUDAG KL. 13.15 B SUNNUDAG KL. 15.45

 SUNNUDAGSMESSAN A STOD 2 SPORT 2 KL. 18.00

~ GUMMI BEN OG HJORVAR HAFLIDA FARA YFIR ALLA LEIKI HELGARINNAR | ENSKA BOLTANUM

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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- ° 5 1 2 4 9 o O Magnus Sigurdur Sveinn ris Hall bérarinn Kristberg Eggert Haraldur Sigurdur Fannar Olafur
I m I Elnarsson Samdelsson Eyland Loggi |l Thorarensen Snjolfsson Marluson marsson Gu6mundsson Hilmarsson
ng\t ngn fasteigna Solustjor Sélufulltra Solufulltri solufultr Solufulltra Solufulltrdi /

I k H as ei na asteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 ‘\472 simi 845 8286 Simi 897 5‘730 Husasmidameis! tari
an ma r ° Is Sm\8978266 Sm\8%2312 Smlé‘?OOBZO

Landmark leidir pig heim! 1 ooo/o bjcnus'ta = él‘angur*

Solusyning laugardag 19. jandar
og sunnudag 20. jantar
a milli kl. 14.00-15.00 ad

ollakér 13-15, Kopavogi.

Synum storgleesilegar nyjar 2ja & 3ja herbergja ibudir.
Ibadir afhendast fullbdnar med gélfefnum og vondudum
innréttingum.

Komdu i kaffi og kleinur um helgina.

Sigurdur Samuelsson 16gg.fasteignasali og Pérarinn Thorarensen

solustjori taka & méti pér og pinum. Landmark leidir big heim!

Upplysingar veita: Te n GI
Sigurdur Samuelsson simi 896 2312 LA N D M A R K

Pérarinn Thorarensen simi 770 0309
FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
Sigurdur bérarinn o
Sar:ue‘lsus'on Thorarensen I an d mar k IS

Sélustjori
astei Simi 770 0309 . . . .
Simi 896 2312 ; s Magndus Einarsson, [6ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!
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Rodasalir 8 - 201 Képavogur

N TR RS ARTTURGT
e o SN

16ggiltur fasteignsali.

et Simi 896 2312 ' = F ER
Einkar vandad og fallegt 235,7 fm parhus & W J
tveimur haedum f hinu vinsaela Salahverfi | ) RN M@L@

Kopavogi. | ibudinni eru fimm svefnherbergi

og badherbergi & badum haedum. Golfefni

eru eikarfjalir og flisar. Innréttingar, hurdar og LAN DMARK
fataskapar Ur Birki. Opid hds sunnudaginn FASTEIGNASALA

20 janaar mi“i 13:30 Og 14 MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali
. s - . .
Verd 65 milljénir SIMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Selvogsgrunn 29

Opid his i dag laugardag 19. janaar fra ki 16:00-16:30

Attu einbylishus
alausui101?

"/ Oska eftir einbylishtsi i Pingholtunum
' eda nagrenni
Eignin ma parfnast endurbéta

Verdhugmynd fra 50 - 120 milljonum HRAUNHAMAR

b < > FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Eyrarholt - 3ja herbergja - Hf.

Lim

|:‘ b 1 .. e W r e
| — o -8 i ol S
Héfum tekid i solu fallega 156,8fm sérhaed med bilskar vio
Selvogsgrunn rétt vid Laugardalinn. Eignin skiptist i storar stofur,
ramgott eldhas, prjd herbergi og tvé badherbergi. Pvottarhas,
sérgeymsla og bilskr & jardheed. Eignin er laus vid kaup-
samning. Verd 39,5 milj.

Nanari upplysingar veitir
Svan Gunnar Gudlaugsson
i sima 697 9300

Heidar verdur a stadnum 2
og tekur a méti folki. ‘; ALH O LL "0  Gskar R. Hararson
Nanari uppl. i sima: '\i‘h

hdl. og l6ggiltur fasteignasali
693-3356. FAsSTEIGNASALA[| 7 I . .
569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valholl fasteignasala « Sidumula 27  Simi:588-4477.

[ 4 O ® Simi -
4 ze 530 6500 Nykomin { s6lu gleesileg 113 fm. 3ja herb. ibtid a fj6rdu haed i
ROtg roinn e I m I I heimilieheimilis stora turninum & Holtinu i Hafnarfirdi. fbidin er mjog skemmtilega

1A heimis skipulogd med vondudum innréttingum og gélfefnum, henni fylgir sér
Ijosmyndare kStur el FASTEIGNASALA steedi { merktri bilageymslu. Frébaert dtsyni. Verd 30,9 millj.
til s6lu

Klukkuvellir 10 - 16 Radhus - Hf.

&

e = OB . H v =
’ - {t e ; .
> - - %
1' Bl oo
- Nykomin  s6lu 167,5 fm hds & einni haed med innbyggdum bilskar
l vel stadsett & Vollum i Hafnarfirdi. Hisin eru i dag ad verda tilbdid

til innréttinga. Eignirnar eru til afhendingar strax stadsteypt his
tilbtin ad utan med fragenginni 168 ad hluta, en ad innan tilbuid til
innréttinga eda fullbtid. Verd fra 31,9 millj.

Til solu er rétgréinn rekstur i sérhaefdri ljésmyndapjénustu
fyrir hép- og einstaklingsmyndir i skélum og leikskélum.
Verkefnin henta sérstaklega vel medfram rekstri
hefdbundinnar ljésmyndastofu en geta einnig verid tilvalid
upphaf sjalfstaeds reksturs & svidi ljésmyndapjénustu.

Sextiu fastir vidskiptavinir i skolakerfinu.

Long og farseel vidskiptasaga.

Arleg velta um 14 milljénir.

Lén, vefverslun og stér rafreenn gagnabanki fylgir.
Seljandi adstodar vid tengslamyndun.

VVVVY

Ahugasamir sendi fyrirspurnir 4 gunnar@virtus.is

Vv

VIRTUS
BOKHALD / LOGMENN / ENDURSKOBUN / FYRIRT£KJARADGJOF

Skipholt 50 d 105 Reykjavik / Pverholt 2 270 Mosfellsbae
Simi 414 3200 Simbréf 414 3249  www.virtus.is

Magnis Emilsson Ldggiltur fasteignasali.

Vantar pig starfsmann?

- vio leysum malio.

Nanari upplysingar hja Vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144



Steerd: 191,5 fm
Fjoldi herbergja: 7

Breidas 5

REMBEX

210 Gardabeer _Byggingarar: 1956
Gott fjélskylduhus i gronu hverfi e Senter

[ -

Sunnudaginn kl. 17 7.30 Verd: 48.500.000

- i A

RE/MAX Senter kynnir stilhreint og fallegt einbylishus i afar grénu umhverfi.

Husid sem er & tveimur haedum skiptist i; Forstofu og opid hol & nedri heed, tvd god herbergi, endurnyjad
eldhus med ljésri innréttingu, vondudum eldhustaekjum (Gorenje) og bordrkrok, tveimur skemmtilegum stofum
padan sem gengid er Ut i gard sem snyr & méti sudri, rimgott pvottahis med innréttingu og sturtuklefa auk
gestasnyrtingar. A efri haed er komid a stigapall/hol, endurnyjad badherbergi med badkari, upphengdu salerni,
handklaedaofni og innréttingu, barnaherbergi er rimgott og ad hluta til undir sud. Vinnuherbergi er tengt vid
hjénaherbergi med miklu skapaplassi, godri lofthaed og svélum maét sudri.

Bilskar er ramgédur (33 fm.) med rafmagni og heitu og kéldu vatni. Gardurinn er sérlega fallegur og gréinn,
matjurtargardur og grédurhiis sunnanmegin en hellulagt bilaplan og adkoma ad framanverdu. Husié hefur
fengid gott vid hald og nostrad verid vid pad undanfarin ar.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Péra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Steerd: 177,9 fm

H I iaarveg u r 1 6' Fjoldi herb'ergja: 5
200 Kopavogur Byggingarér: 1968

. . , ;. Fasteignamat: 32.050.000
4 svefnherbergi - gleesilegt utsyni Bilskar: J&

Andri Sigurdsson
Soélufulltrai
690 3111

andri@remax.is

Qo S
Verd: 36.500.000

Um er ad reeda haed mér sérinngangi & horni Hlidarvegar og Lindarhvammar. ibudin sjalf er 145,8 fm
og bilskurinn 32,1 fm eda samtals: 177,9 fm. Fjogur svefnherbergi. A8 sdgn seljanda er astand hussins
ad utan gott. Ahvilandi 25,3 millj éverdtryggt lan.

Opid hus a morgun fra kl 14-14:30.

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidas!

Steerd: 99,1 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2011
Fasteignamat: 22.350.000

Ferjuvad 13-15
110 Reykjavik
Go3 eign i litlu fiolbyli

F
” S
! -
'-""-'-r- = | -_-:'_
Lol o e ey — —

Kristin
Soélufulltrai
8244031

; 3
o .
4. 1) i
I- - m kristin@remax.is
Laugardaginn 19 janutar. 16:00-16:30 Verd: 26.500.000

Falleg priggja herbergja ibid & annari haed med sér inngangi af svélum og steedi i bilageymslu. Tvo
rimgod herbergi med fataskapum, badherbergi med sturtu, eldhis opid vié stofu. Utgengt ur stofu &
rimgodar svalir. bvottahus innan ibudar. Fallegt utsyni, stutt i skola og Utivistarsvaedin Heidmork,

Ellidavatn og Raudavatn. Eign sem vert er ad skoda. Allar upplysingar veitir Kristin i sima 824 4031.

pérarinn Jonsson
Légg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Kristnibraut 37
113 Reykjavik

Y9!
g P o _q Fasteignamat: 21.600.000
Glaesilegt Utsyni

Bilskar: Ja

" -
Sunnudaginn 20. januar kl. 14 - 14:30 Verd: 30.900.000

Falleg 3ja herbergja 110 fm. utsynisibud med 20 fm. bilskir & 1. haed vid Kristnibraut i Reykjavik.
Eignin er samtals skrad 130,5 fm hja FMR. ibusin er i véndudu ficlbyli med fallegu utsyni yfir
Reykjavik.

Horéur Sverrisson
Logg. fasteignasali
8995209

hordur@remax.is

REMIX

Voéndud og fagleg pjonusta
Framurskarandi arangur

Staerd: 87,4 fm
Fjoldi herbergja: 3
ur Byggingarar: 2005

Fasteignamat: 21.550.000

Laekjargata 32
220 Hafnarfj
Falleg ibud vid Laekinn

REMBEX

Senter

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Sunnudaginn kl. 16.00-16.30 Verd: 24.000.000

RE/MAX Senter kynnir fallega ibud & 4 haed i lyftuhtisi med vidhaldsfriu ytra byrdi. ibudin er vel
skipulogd og mjog vel um gengin. Forstofa og pvottahis eru flisalagdar, eldhus er opid og liggur
samhlida bordstofu/stofu sem sntia @ mot sudri en padan er gengid Ut a storar svalir. Svefnherbergi eru
2, rtimgéd med skapum. Badherbergi er flisalagt med badkari.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Staero: 260,5 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1971
Fasteignamat: 57.150.000
Bilskuar: Ja

Kjalarland 9
108 Reykjavik
Radhus med aukaibud i kjallara.

Andri Sigurdsson
Sélufulltrui
690 3111

andri@remax.is

Opid hus a morgun fra kl 15-15:30.

Vero: 66.000.000

Mikid endurnyjad og fallegt radhus & premur péllum vid Kjalarland i Reykjavik. | kjallaranum er buid ad
utbua ibud sem er um 47 fm. Sjo svefnherbergi og tveer stofur. Mjog rumgott og fallegt hus fyrir
storfjélskylduna.

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

Alfaskeid 52
220 Hafnarfjordur
Reisulegt his med mikla moguleika

Steerd: 214,4 fm

Fjoldi herbergja: 5-6
Byggingarar: 1959
Fasteignamat: 44.450.000
Bilskuar: Ja

Jéhanna iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Sigridur Gudna
Solufulltrdi
663 3219

sigga@remax.is

Sunnudag 20.januar 15:00-15:30

Verd: 47.800.000

Stérgleesilegt hus a tveimur haedum asamt fristandandi bilskur. Bjart og fallegt eldhis og bordstofa.
RUmgodar stofur. Gestasnyrting. A efri haed eru 4 parketldgd herbergi. Badherbergi med badkari og
sturtu. Riumgaddar sudur svalir. HUsid var malad ad utan fyrir 3 arum, pak yfirfarid & sama tima. Nylegt
jarn & paki. Ofnar nylegir. Flest gler nyleg.

G066 eign 4 einstaklega godum stad, i géngufzeri vid skola og leikskola. Utsyni yfir lzekinn.

Pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - H

taerd: 181,9 fm

joldi herbergja: 8
Byggingarar: 1902
Fasteignamat: 34.850.000

Bergstadastraeti 36
101 Reykjavik
Falleg eign midsveedis i Reykjavik

Sunnudaginn 20. januar 2013 kl 15 - 16 Verd: 52.900.000

Falleg haed og kjallari i gleesilegu timburhusi vid Bergstadastraeti i Reykjavik.

Husid er mjog reisulegt og vel vidhaldid. Stadsetning i midbae Reykjavikur. Adalhaedin er med forstofu,
tveimur fallegum rumgodum stofum, tveimur svefnherbergjum, badherbergi og rimgédu eldhusi med
utgengi t & sudvesturverénd. Godur vidarstigi er nidur & nedri haed (kjallara).Nedri haed (kjallari) er 8995209
med sjonvarpsstofu, 4 svefnherbergjum, geymslu med glugga, pvottaherbergi og badherbergi. hordur@remax.is

Sérinnianiur i kjallara

Hordur Sverrisson
L6gg. fasteignasali

#
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ELLIDAVATN
lESIDENCE BY THE LAKE
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F IJ ot a Sel 2 300,6 sq m house ideally situated by the beautiful lake Ellidavatn, 108 Reykjavik
just outside Reykjavik and offers spacious accommodation and
sunnudag modern interiors. o Heed med bilskd
fra kl. 15:00-15:30 The property, built in 1999, has direct access to the lake. The property features a built in Nénari upplysingar veitir &0 mea bilskur 128,8 fm
S o garage, a tree-lined driveway and off-street parking. Arranged over two floors and has two Jorunn Skiladéttir e Mikio endurnyjud
'::I”I::‘ ‘;‘:’fg‘f‘z‘:s“';n Fallegt og vel vi6 haldio 187,4 wooden sundecks and a balcony. Located in a popular residential area in walking distance s‘f'“f.”""”' ¢ Frabeer stadsetning
el o fm endaradhs vié Fljétasel i from the Heidmirk park and BIfioll ski resort with only a 15 minute drive into central St :g; ﬁ(?:t?or .
QI simi: 695 9500 Br,e@hom', Reykjavik. Located in a popular residential area in walking distance from the Heidmark Park. J 9- Allar upplysingar um eignina veitir Jorunn
s hilmar@miklaborg.is Husi6 er run,"_goft °9 ?fa_r vel stad- Further details: gsm 845-8958 eda jorunn@miklaborg.is
sett med gréinni 166 & vinszelum ﬁ Halldér Ingi Andrésson
stad i Seljahverfi. L - Realtor.
bes) o o = : deg) o 32,9 millj
= Oskar R. Hardarson Tel.+354 897 4210 or = Oskar R. Hardarson Vero: .
.:‘jh hl. og l6ggiltur fasteignasali — Verd: 39’9 mil Ij " ‘“ halldor@miklaborg.is -:".L hdl. og l6ggiltur fasteignasali —— 2

RATZE A~ 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is mmitet A DA D~ 569 7000 Sidumili 13 www.miklaborg.is nmitet A A D~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J MIKLABORG J MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid - - med pér alla leid - - med pér alla leid -

I Ingibjorg Pordardottir, loggiltur fasteignasali.
p Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Huldubraut 58 - 200 Képavogur Graenamyri 26 - 170 Seltjarnarnes Selvogsgrunn 24 - 104 Reykjavik Unnarbraut5 - 170 Seltjarnarnes

OPID HUS i DAG LAUGARDAG MILLI KL. 15 0G 16 OPID HUS i DAG, LAUGARDAG MILLI KL. 15 OG 16. OPID HUS LAUGARDAGINN 19. JANUAR MILLIKL. 150G 16.  OPID HUS i DAG, LAUGARDAG MILLI KL 14 0G 15.

Gleesilegt 226 fm tvilyft parhds med innbyggdum bilskar. Stérar Falleg og vel skipuldgd 4ra - 5 herbergja 111,4 fm efri sérheed i fior-  Gleesileg 157 fm efri sérhaed 1 pribylishdsi auk 56 fm bilskir, sem Falleg og bjort 51,4 fm 2ja herbergja fbd & jardhaed i tvibylis
gleesilegar stofur, sélstofa, tvd badherbergi, 2-3 svefnherbergi. Afgirt  bylishdsi. Frabeer stadsetning innarlega i botnlanga, mjog g6d eign ~ er & tveimur heedum, p.e. ibidarherb. & nedri haed. Stérar stofur, 3 parhsi. Thudin skiptist f g6da stofu, svefnherbergi, eldhis og bad-
sudurverond. Frabaer stadsetning & kyrrlatum stad og stutt  fallegar & eftirsottum stad. Verd 37 millj. svefnherb. ibadin er 6l endurn. og endurhénnud af Rut Kéradottur. herbergi med sturtu. Stutt i skéla, sundlaug og alla pjénustu.
gdnguleidir. Verd 68 millj. Verd 54,8 millj. Verd 17,8 millj.

Braedraborgarstigur 7 - 101 Reykjavik Hatan 35 - 105 Reykjavik Hrauntunga 85 - 200 Képavogur Barugata lil] - 101 Reykjavik

OPID HUS i DAG LAUGARDAG MILLI KL. 15 OG 16. OPID HUS i DAG MILLI KL. 15 0G 16. Fallegt og mikid endurnyjad OPID HUS | DAG LAUGARDAG MILLI KL. 15 0G 16 Glzesilegtog ~ Gleesileg 103,4 fm ibid a fyrstu haed par af 18,8 fm bilskr. ibadin
Glzesileg og nylega endurnyjud 3ja herbergja, 101 fm ibid 4 2. haed 253 fm einbylishis, kjallari haed og ris asamt bilskar. A midhad eru mikid endurnyjad 288 fm tvilfyt tengihds i sudurhlidum Képavogs. hefur verid mikid endurnyjud og eru allar innréttingar og teeki nyleg.
i reisulegu lyftuhdsi. Storar stofur, sudursvalir. Hasio er allt tekid { saml. stofur med arni, herbergi og eldhs. i risi eru 3 svefnherbergi Stérar stofur, sélstofa m.30 fm sudursvalir Gtaf, 4 svefnherbergi, tvd  Storar skiptanlegar stour. Fallegar innréttingar og parket.
gagn ad utan og sameign g6d. Ibadin er laus strax. Verd 339 millj.  og badherbergi. [ kjallara eru 2 svefnherb. badherb. og eldhs auk flisalogd badherb. Stér innbyggdur bilskir med miklu geymslurymi Verd 37,8 millj.

pvottahiss. Parket og flisar & glfum. Verd 59 millj. par fyrir innan. Golf eru granitlégd. Eign f sérflokki. Verd 62 millj.

Vidimelur - 107 Rvik Gnitaker - 203 Képavogur Stigahlio - 105 Rekiavik Vitastigur 18A - 101 Rvik

Falleg 144 fm. nedri haed i pribylishtsi. Uppi eru pridr stofur, eldhis,  Sérlega gleesilegt 255 fm. tvilyft einbylishs med innb. bilskdr. Efri Miog falleg 188 fm. efri sérhaed i pribylishtsi asamt bilskr. ibadin Miég fallegt tvilyft einbylishds f hjarta borgarinnar. Efri haed: Stér stofa

herbergi og gestasnyrting. Nidri er sjénvarpshol, svefnherbergi og heed: Forstofa, gestasnyrting, eldhts og stérar stofur med miklu skiptist i hol, stéra stofu med yfirbyggdum svdlum, 3-4 svefnher- og eldhds, opid (t f eitt, mikil lofthaed. Nedri haed: Tvo svefnherbergi,

badherbergi. Hagsteett langtimalan getur fylgt. Verd 41,5 millj. (tsyni. Nedri heed: Sjonvarpsherbergi med titgangi & sudurlad, prji bergi, flisalagt badherbergi og vandad eldhus. Parket & gélfum. badherbergi med hornbadkari. Gegnheilt parket & gélfum, nattdrusteinn
svefnherbergi, tvd badherbergi og pvottahus. Allar innréttingar eru Godur bilskar. Verd 46,5 millj. & badherb. Hisid nylega tekid i gegn ad utan og malad. Einstck eign &
sérsmidadar. Vandad parket og flisar & golfum. EIGN | SERFLOKKI. frabeerum stad. Verd 43,9 millj.

www.vinna.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA

Naotadir bilar Kletthalsi

Simi; 570 5220
wwnu boyotakletthalsiis

- Toyota Kletthilsl

TOYOTA Avensis w/g sol . Argerd 2011,
ekinn 27 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.480.000.Tilbod 4.180.000
Rnr.131342Toyota Kletthdlsi simi
570-5220.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

HYUNDAI Santa fe 4x4. Argerd 2006,
ekinn 109 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.110393. VERD NU
kr: 1.190.000,-

T

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2012, ekinn 7 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.390.000. Rnr.160448.

HYUNDAI Sonata. Argerd 2008, ekinn
99 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.1110456. VERD NU kr:
1.290.000,-

KIA Rio ex 1.4 disel. Argerd 2012,
ekinn 14 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.890.000. Rnr.990090.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

STORA

BILASALAN

Audi Q7 3.0 TDi S-Line Argerd 2008,
ekinn 81p.km, panorama o.m.fl.. Einn
med 6llu sem er & stadnum! Verd
7.390p.kr. Radnumer 154120. Sja
ndnar & www.stora.is

'ri??ll

VW Golf Variant 1.6 Argerd 2006,
ekinn 91p.km, bsk. Gott eintak sem er
4 stadnum. Frabaert verd adeins 980p.
kr. Radnr 132081. Sja nanar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

hilfang.is

.5672000

EINN EIGANDI !

Jeep Grand Cherokee 4.7 Limited
07/2002 ek adeins 106 p.km allurr tipp
topp , einn eigandi verd 1350 pus !
Billinn er & stadnum

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

FLOTT EINTAK
HONDA Accord sedan. Argerd 2006,
ekinn 114 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.193209.

FJORHJOLADRIFINN

BMW 5 525xi e60. Argerd 2006, ekinn

48 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.193115.

e

ALGJOR MOLI
TOYOTA Land cruiser 100 vx 38”. Arg.
2006, ekinn adeins 114 PKM, disel,
sjélfskiptur hladinn bunadi Verd
8.900.000. Rnr.192026.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

TORPPBIANR

MAZDA 3 s/d t plus. Argerd 2007,
ekinn 106 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.690.000.- TILBOD 1.390.000.
Rnr.370540.

MMC Montero Itd. Argerd 2004, ekinn
91 PMILUR, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.332918.

TOYOTA Corolla 1,6 wti sol. Argerd
2004, ekinn 148 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000.TILBOD 890.000.-
Rnr.285781.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

L|TLA il it tle oy

wwnw.litlals 58T 7777

LAND ROVER DISCOVERY 3 SE.
Argerd 2005, Disel, Sjalfskiptur, Krékur,
ofl. Tilbodsverd 3.8m Asett verd
4.490p. Ek: 140p. Yfirburda farartaeki !

Er & stadnum.

- l 1
- g > - fﬂ

- -

BMW X5 3.0d Disel. Argerd 2008,
Glerpak, ledur, krékur, ofl ofl. Ekinn
88 PKM, Sjalfskiptur. Verd 7.490p
Rnr.111069. Magnadur jeppi !

7

e

TOYOTA Hilux Double Cab SR.
Argerd 2007, ekinn 91 PKM, Disel,
Sjalfskiptur. Verd 3.490p. Rnr.111117.
Er & stadnum.

Toyota Land Cruiser 150 Gx Ledur,ofl.
Argerd 2012, ekinn 21 P. Disel,
Sjalfskiptur. Verd 10.350p. Einnig 2012
Gx pluss og 2011 Gx 8 manna pluss &
stadnum !

POLARIS Switchback 600. Argerd
2006, ekinn 2 KM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 850.000.ath skipti.. Rnr.118238.
Uppl. e lokun i 896 1663.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midstdd, 220V, isskapur ofl,
2 ara abyrgd, Sidustu husin a pessu
frabaera verdi adeins 1.699.800kr,
Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is
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Barnaheill

Save the Children a islandi

IVECO Daily 35s 12v. Argerd 2005,
ekinn 97 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.103718.Bilabankinn.
is 588-0700

VW Crafter millihatt pak. Argerd
2007, ekinn 131 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.590.000. Bilabankinn 588
Rnr.103855.Bilabankinn 588-0700

DAEWOO Nubira ath 100 % lan
visa/euru . Argerd 2000, ekinn 129
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 390.000.
Rnr.104202.Bilabankinn.is 588-0700

TOYOTA Corolla I/b terra. Argerd 1998,
ekinn 222 PKM, bensin, 6 girar. Verd
450.000.Moguleiki & 100% lani visa/
euro Rnr.103809.Bilabankinn 588-
0700

M.BENZ E 240 (261). Argerd 2004,
ekinn 128 PKM, bensin, sjélfskiptur.
ledur luga flottur bill Tilbod
2.290.000.- Verd 2.980.000.- fleyri
myndir innd bilabankinn.is 588-0700
Rnr.102323.

HYUNDAI Starex 7 manna . Argerd
2005, ekinn -1 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 1.890.000. Rnr.104160.
Bilabankinn 5880700

HONDA Accord sedan metan.
Argerd 2008, ekinn 43 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.450.000.
Rnr.104642.Bilabankinn 588-0700

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 35 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.690.000. Rnr.104054.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2005,
ekinn 98 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.490.000.- einn eigandi
Rnr.102964.

VW Passat basic line/sedan. Argerd
2003, ekinn 57 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. moguleiki & 100% lani
Rnr.103803

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 4 laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

r til

Toyota Avensis 2004 Ekinn 149 pus.
Sjélfskipting 1800 vél. Nagladekk.
Verd: 1.290.000 Tilbod: 1.000.000
Upplysingar: 846-8400 (Benni)

Toyota Auris 2007 Ek. adeins 37
bus Sjélfskipting Heilsdrsdekk Verd:
2.200.000 Tilbod: 1.800.000 Simi:
899-5189 (Runar)

LINCOLN MARK LT
Arg. 2006. Ek 100 pus. Sjalfsk
Benzin. Gédur fyrir metan breytingu.
Teppalagdur pallur, Topplok. Verd 2.3
mill. S: 650 5040.

LAND CRUISER 120
Arg. 2004, 33” Breyting bjéfavérn og
fjarstart. Sjalfsk Disel. Ek 219 pus.
Verd 2.5 Mill.

l-“w sem nyr arg. ‘07
- _II. “t

o, €k. 59 b. km. HSE

bensin. Ekkert ahv.
Verd adeins 5,5 mill.

Uppl i s. 892 4624.
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Bilar til solu

MERCEDES-BENZ E 200 NGT E 27P
med Ollu 2 dra dbyrgd. 7.5 stadgreitt.
Ingvar 6996099.

9 MANNA 4X4 100% LAN
Caravelle Syncro 4x4 arg ,98, ek. 330
pus. Nysko. ,14, alfelgur og krékur
Verd 790 pus. en TILBOD 539 s,
moguleiki & 100% visa/euro lani. S.
693-5053

Chrysler Cirrus arg ,00, ssk, ek 94000
milur. Hladinn aukabuinadi. Verd
200pus. Uppl i s 773 4747

Suzuki Grand Vitara XL7, 7 manna,
arg. ,03 ek. 105pus. Sk. ,13 sjélfssk.
toppluga, ledur og overdr. G6dur og
fallegur bill. Verd 1280pus. Uppl. s.
898 3206.

Focus Station. Argerd 2004, ek.
100pkm. Skodadur 2013. Verd 750p.
S. 822-2008.

RAW 4
Bill i toppstandi, margt endurnyjad,
ny dekk, arg‘98 ek190pus. uppl i s.
8986869 Verd 360pus.

ARG. ,01 - SK.,14 - TILBOD
295PUS
Suzuki Baleno 4X4 arg. ,01 ek. 150pus
beinssk. krékur. Eydir 8L/100km
G60a nagladekk. Verd 295pus. simi:
8919847.

[ -

Subaru Legacy ,99 ek: 220,000
ssk, nysprautadur ad hluta, er med
endurskodun. Nanast allir varahlutir
fylgja. Tilbod 350.pus stgr S:6935310

Til sélu Subaru Forester 2008 ekinn
56000 km Sjalfsk. Krus, krékur,sumar
og vetrardekk a felgum, reyklaus,
skodadur 14 Verd 3.430.000. Engin
skipti. Kjartan 5.8949488

GULLMOLI

Toyota Carina ,92 ek 108.km. Nyr
vatnskassi og gormar. Demparar,
rafgeymir ofl. Einn eigandi. Gaeda bill.
Tilbod s : 866 2163 Einnig til s6lu
Toyota cressida drg ,1980 fornbill

ny ssk.

M.Benz 270 ML, ,00, ek. 209 p. Ssk,

disel, toppeintak. Verdhugmynd 1.990

pus. S: 8588210.

Toyota Corolla station 06/2006,
sjélfskiptur, ekinn 82 pus. Sumardekk
og vetrardekk. Verd : 1.590.000.
Upplysingar i sima 894-1543

Toyota Ic 120 4rg.02.09 ek.72500 km.
33”breyttur vindhlifar og skyggdar
ridur Vel med farinn.verd 7.260.000.-
Upplysingar i 5:897 2107.

BMW X5 4.4 A TILBODI Mjég gott
eintak ek.179.000 km.4rg ,02.Sami
eigandi fra 2006. Fast verd 1490.000.
ENGIN SKIPTI ! $.895-9505.

REXTON - SPARNEYTINN Disel jeppi
03/07 Dekurbill, sjalfsk., ekinn 144
b.km. Allur ny yfirfarinn. Uppl. i sima:
662-1111.

Gg{lrélh glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is

Til s6lu Toyota 4Runner 1995, 3L

v6 bensin, sjdlfsk., ekinn 176 p.km.
Sumar- og vetrardekk & felgum. Verd
350.000 p.kr. S. 840 2312.

MITSUBISHI PAJEPO INTENSE disel,
drgerd 10/2007 ekin 76p.km. Mjog
vel med farinn. Asett verd 4.400,000-
$:894-2519.

Nissan Altima 2.5 Sedan Arg. ,05,
ek. 148pus, bensin, sjalfsk. Verd
1.100.000. S. 777 6919.

MITSUBISHI CARISMA. ArgJ 999,
ekinn 129 pus.km, bensin, sjélfskiptur,
med drattarkudlu. Verd 350 pus. Uppl.i
sima 892-4095.

Til s6lu Isuzu Trooper drg. 2000.
Sjalfsk. 38” Hladinn aukahlutum.
Nylegir Mudderar. Ny skodadur Verd.
1.450.000. Uppl. 896-9960.

Ford Ranger 2006, 78000km. Lytur
vel Gt. Verd 1M stadgreitt. Uppl. {
8640950.

Ford fiesta arg. 97 ek.144pus verd
230pus. uppl: 867 6222.

55

g

- S

Hyundai Terracan 2006. Ek adeins
51.000.- Disel 7 manna ledur & seetum
verd. 3.290.m skipti 6d. Stgr 2.9m
Uppl. i S: 861 3053.

ODYR HEILL GODUR NYSK!!
Pusho 406 ,99 ssk ek. 104p.
toppdstand v 300p. Musso ,98 5g |
sérflokki selst 6dyrt. s : 844 6609.

PRIR BILAR: HONDA CRV
,98, SUZUKI SWIFT 2007,
VW POLO 2000

Honda: sjsk., ekinn 160.000,
Vinraudur. Suzuki: ek. 133.000.
Eirsans. POLO: Ek. 134.000. Grar. Uppl.
Gefur Gudmundur 893 5600

Til s6lu Volvo 740 GL argerd 1987
Ekinn 172000.Km G6dur bill tveir
eigendur,ny vetrardekk Tilbod 6skast

Renault Megane Opera, Bs. Arg. ,99
Ek. 206p. Sk.,13. G60 dekk. Parfn. sma
lagf. As. v. 99 pus. S. 895 2243.

250-499 puis.

2002 JEPPLINGUR

TILBOD 390 PUS
MITSUBISHI PAJERO PININ 1,8 4x4
arg’ 2002 beinskiptur, heilsarsdekk,
skodadur 13, eydir litlu 9-10 Itr/100
km innabagjar, lytur vel Gt og mjog
paegilegur og godur i keyrslu dsett
verd 590 s Tilbod 390 pus 5.841
8955

VOLVO SSK TURBO
TILBOD 390 PUS

VOLVO 540 2.0 TURBO 4rg‘99
sjalfskiptur, skodadur 13, géd
vetrardekk, mjog heill og gédur bill
Iytur vel at og horkukraftur i honum!
asett verd 570 pus TILBOD 390 PUS
moguleiki & 100% visa/euro lan s.841
8955

u

SJALFSKIPTUR 4X4
Daihatsu Terios 4x4, arg ,98,
sjélfskiptur, ekinn 148pdus, ny
skodadur 2014, sparneitinn jepplingur,
vetrardekk, dlfelgur, pakbogar, gédur
bill, Tilbodsverd adeins 320pds,
moguleiki & 100% visa/euro lani, uppl
i 5:659-9696

S

TILBOD 490PUS STGR.
BMW 316i Mtech 4rg. 98.
M-Sportpakki innan/utan. Ek. 154pus.
Sko ,13. Cd magasin. Heilsarsdekk.
ofl ofl.Gott eintak. Asett verd 590pus.
TILBOD 490pus stgr. Uppl. i s. 867
8797.

Bilar 6skast

111 VANTAR ODYRAN BIL !!
Fyrir allt ad 200pus. stadgreitt,
argerd ,98 - ,03. Md alveg
parfnast sma lagfeeringa.

Nanari upplysingar i s. 777 3077.

OSKA EFTIR JAPONSKUM
FOLKSBIL
Arg. ,01-03, m4 parfnast lagfaeringar.
Verdhugmynd 150-350pus stgr. S. 699
4483.

Sendibilar

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is $:820-3880

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

| Husbilar |
rotor.is

Dotabuo

hiisvagnaeigenda

Ritor chf, s 5554900
Helluhranmni 4, H.T.

C
ek8p. spil. hiti i handf.toskur ofl.alltaf
geymt inni. dsett 1490p tilb 1300p

hjélid er hja Hofdabilum. s:577 4747

KYMCO MCU 500 4WD72WD
gotuskrdd. Ekid 2,500 km.&
gotudekkjum, spil, hiti i handfongum
og bensingjof, farangurkassar ad
framan og aftan. Orginal dekk fylgja.
Asett verd 950.000 s: 894-2519.

42'Pit bull dekk a 8 gata(8x165) 14
breidum stélfelgum. Verdhugmynd
420 P. $:8588210

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

PJONUSTA

| Snimokstur
VIDHNLD

(zaf=e] ] tasteignavidgertir

Gréfupjonusta

» Snjomokstur
» Jardvinna

o e

Uppl. i 5. 869 1008 Birgir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
s.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is Odyr sendibilapj. S.
772 1450

b GARDLIS

ALELIDE CARDFIDNULTA

554 1989 - www.gardlist.is

Bdkhald

Traust
bokhaldspjonusta

Swburlandsbraut 8

Simd 579 7585 og 77 50 100
wWww. belrireistur.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér alla mdlningarvinnu,
tilbod eda timavinna. Bjorn Axelsson,
16ggiltur malarameistari. S. 896 4824
eda malarameistarar@simnet.is

- MALNINGARVINNA -
Oll almenn mélningar vinna Gerum
tilbod pér ad kostnadarlausu. Traust
og 4byrg bjénusta. Amundi: 7707997/
amundi@fyrirtak.is

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Tek ad mér alla mdlningavinnu. Gédur
afslattur fyrir eldri borgara og oryrkja.
Hringdu og vid semjum. Jén s. 843
9856.

MALARI
Er kominn timi til ad méla ? Er
sveppamyndun i gluggum, kverkum og
loftum ? Omar 5.895-2927

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.
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Buslédaflutningar

I
Al
.

Parketslipun

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

ERU RENNURNAR FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TiMI A AD
LAGA PAR. Tek ad mér Lagfaeringar,

Upppsetningar, Pakvidgerdir, Vidgerdar

4 Bérjarnskledningu og alla adra & Hu RBI R

Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448 i

Olafur ISLENSK
FRAMLEIDSLA

Hiisavidgerdir| |
WWW.husco.is

Simi 555-1947 Gsm 894-0211

£ “gxvert .H.I
ﬂ I‘\"-\.._vﬁh___‘_, ff

L3
Kjarnagluggar

Selheliu 13 Hafnarfiri
Simi: 554 2800
W lgamagluggar.is

1

pa&'lEignﬂ'n'iahalu

VERK OG EFNI

SPASiIMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
& nyju ari ? Algjor trdnadur. Opid fra
13-23.

VIDHNLD

I'II-*—- \.J_lnl:r'rmﬂ‘;nﬁr
Allt vidhaid ehd. annast vidhald

i ﬂmgm"[u?wmnmg' IR S SPASIMINN 908 5666
' : Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.

Vil Beunuamed ma Draumradningar, st og peningar.

™ I“llf'll'l'agﬂlh . Mhrﬂgﬂrh Andleg hjdlp. Trinadur.

» mélningasvinnu » trésmida-
winnu = pipulagnir = raflzgnir

* flisalagnir
;kimiisﬁﬁﬁwmsenuu d agmr
il f

!llnulg.etnl:risﬁgnnmsifr?;ﬂ.ﬂﬂ 1 Dyrﬂ SII'I'IHI'
KR.S. ELDON MURVERKTAKAR. '-. set upp ny dyrasimakerfi
o s i bser® | 0g geivid ldr Endumyja

raflagnir | eldra hisnadi
ssamt vidgerdum o
= njlégaum.
6 DNY ¥\ @ |Fliét og god pjonusta

TOWVUVIDGERDIR Simi 893 1733

-.*'ua. Jon Jonsson

s ar l.uggﬂh.nﬁh:rhlaﬁt
TOLVIVERSLUN  H
www.raflagnie.is

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% 6dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.
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TIL SOLU 20 FETA
GEYMSLUGAMUR.
Tilbod dskast. Haegt er ad skoda
gaminn hjd Péstdreifingu ad
Sudurhrauni 1, Gardabae.
Allar ndnari upplysingar gefur
hannes@postdreifing.is

KEYPT
& SELT

UTSALA - UTSALA
Allir saltkristalslampar nu & 20%
afsleetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green
gata), 200 Kdépavogi. Opid man-fos: ki
12-18, lau: kI 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

VEITINGAMENN -
FERDAPJONUSTUAPILAR!
Viljum selja stéran
feeribandapizzuofn sem tekur
4 x 16” pizzur { einu, viljum
gjarnan skipta & minni ofni.
Einnig til sélu tvo hitabord,litid
og stért,djupsteikingarpottur og
Turbo i3 frd PMT enn er i abyrgd.

BILSKURSALA - FLOA
i dag og sunnudag fra kl. 13-20. busl.
innrétt. skrautmunir og allt mogulegt.
Séltan 20. S. 823 8280.

Er med édyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skituvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.500 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

Allt vidhald fasteigna, flj6t og g6d

pjénusta. Malum, smidum og fl. Uppl.

i's.867 4968 Njall.

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Upplysingar i sima: 892-0807 s. 552-4910.

Pjonustuauglysingar

Var rekstur prentarans

har a sidasta an?
Vid gaetum laekkad hann um 50-60%

www, nyrioner.is
simi 565-2046
Audbrekku 6, Kap.

& NYR TONER

frorn Prg il iy e g

Fagleg vinnubrégd * Metnadur * Areidanleiki

* Nybyggingar

* Viobyggingar Byggdaval Ehf
* Vidhald Jon Oskar Agnarsson
* Breytingar Byggingameistari

Simi 862 5082 ¢ nonninn@simnet.is

Rafmotorar
0,18 til 30kw

Poulsen

< g /P
Skeifan 2 Simi: 530 5900 ﬂ”!';ﬂ

FASTEIGNA
MIDLUN

Armiila 19 - Simi 575-8500 Palmi Almarsson, 16gg.fasteignasali
Por borgeirsson logg. fasteignasali

VANTAR EIGNIR A SKRA

Vegna mikillar solu vantar okkur allar staerdir og gerdir eigna a skra.
Hofum kaupendur a skra sem bida eftir réttu eigninni.
Traust hefur verid okkar lykilord s.l. 30 ar.

Simi 512 5407

UTSALA 20-70%

= = (Verslunin ﬂytur 1. feb. 4 Dalveg)

# .# L] g HANDVERKSHUSID

BOLHOLTI 4, 105 REYKJAVIK
S: 555-1212

:'ﬁ. VEFVERSLUN: handverkshusid.

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD.MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

{{.“J
Gilit ohf. Krokhdlsi §,

110 RAvik. simi 587 5411

Bilapjonustan Biladi Billinn

SKOGARHLID 10 105 RVK ¢ S. 445 5562 * GSm 615 2562

Bremsuvidgerdir e Bon og pvottur « Bremsuklossar  mossun
« Spindilkulur « Styrisenda ¢ Rafgeyma ¢ allar perur.
Bjodum einnig upp & adstodu fyrir big til ad gera vid sjalfur.
ODYR 0G GOP PJONUSTA
OPID FRA 10-22 MANUDAGA - LAUGARDAGA

LOKAD A SUNNUDOGUM

Al hjélapallar / veggjapallar

_~

: ""i | Vedurnet / Oryggisnet
A : Altréppur/stigar
i "f I Akrallnd 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

PRENT

-merkir allt!

Inni og uti-, bila- og

gluggamerkingar. Hentar
fyrirtakjum, stofnunum og
heimilum. Sandblastursfilmur ofl.

Xprent - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - s. 777

" Parkettslipun
muaslip Nk

551 13 5115
Ilst is | www.golflist.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

BILASPRAUTUN 0G HETTIHEMI

AUDUNS

Niybylavegi 10)= Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

Notadar trésmidarvélar til solu. 4-poka
sogkerfi, bandpussivél, plotusog,
afréttari og pykktarhefill. Upplysingar
gefur Hrafn i sima 861-9180.

)

WWW.HUSH.IS
We-Vibe er unadstaeki arsins 2012. Ny
sending komin. Sendum um allt land.
Pantadu strax fyrir Béndadaginn.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Fedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
Gthreinsun, FOTAADGERDIR og
SNYRTING. Vidradanleg verd og pu
kemst fljétt ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

SKOLAR &
NAMSKEID

NORSKA | & Il og IIl H f. starfsfélk i
heilbrigdisgeira, SANSKA, ENSKA f.
born, unglinga og fullordna. [SLENSKA
f. tlendinga - ICELANDIC. BYRJA-
START 21/1, 18/2, 18/3. Kvdlds/
Morgna. Mornings/Evenings. 4 vikur

x 5 sinnum viku-4 week courses x 5
days a week. Sja: www.iceschool.is.
Fullordinsfraedslan-lceSchool, Armdili
5.5.5881160.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfisson.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

BURADAGAR i DYRALANDI
Tilbod & svortum grindarbtrum

Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-

Steerd 76 cm verd 7.990,-

Steerd 91 cm verd 9.990,-

Steerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 12.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

BURADAGAR i DYRALANDI

Tilbod & fiskablirum med ljési, hitara
og hreinsideelu

Staerd 40 cm verd 9.990,- an hitara
Steerd 60 cm verd 12.990,-

Staerd 80 cm verd 19.995,-

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

! Rt
LU Pr—T L

LANGAR PIG | HUND?
Hundaraektarfélag I'slar)ds er eina
hundaraektarfélagid & Islandi, sem
er adili ad FCI, alpj6dasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad g6dri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
asamt gédum samskiptum milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga a vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

2 gullfallegir kettlingar fast gefins.
Uppl { sima: 565-1904.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

HID VINSALA PORRABLOT
HESTAMANNAFELAGSINS
FAKS VERDUR HALDID
I FELAGSHEIMILINU
LAUGARDAGINN 19.
JANUAR

Huisid opnar kl. 17:00 Midaverd
adeins kr. 3.500

HUSNADI

Stért Herbergi med svolum &
Hringbraut, og ibud til leigu Uppl. i s.
866 6344

, 631‘:1_)‘:53 A
atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin
SIN spilar i
kvold asamt
Ester Agustu

Allir velkomnir.

Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 19. jan:
14:45 Liverpool - Norwich
14:50 Man. City - Fulham

Sunnudagur 20. jan:
13:15 Chelsea - Arsenal

15:45 Tottenham- Man. Utd.

HM i BEINNI!

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funaho6fda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 80 fm. 4herb. ibid i
Kéngsbakka v.155pus & manudi
trygging 350pus. innif. hussjédur
og hiti. Eingdngu um skilvisa og
reglusama leigjendur ad raeda.
Medmaeli skilyrdi. Husdyr ekki
leyfd. Langtima leiga. Laus strax.
Uppl.8962964/hrafn@ferroehf.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

101 midbeer, bjort og g6d studioibuid.
Er laus strax. Leigist reglusdmum
einstaklingum. Stutt i allt. Uppl.is
868 6345.

LEIGA.IS

Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt
5:450 5544

Til leigu & svaedi 107 rvk, nystandsett
2.herb. einbyli, 60fm, allt sér, leiguverd
150p. per manud, tryggingar krafist.

S. 841-1122.

21 fm bilskur (ekki ibud) til leigu {
Ugluhdlum, 111 Rvk V. 30 pus. S. 694
7607

Husnaedi 6skast

Reglusom kona 4 besta aldri
bradvantar ibud til leigu i 101,107 eda
170. Er i 6ruggri vinnu og med gédar
tekjur. Einnig med g6d medmaeli.
Simi: 616 1425.

Par leitar ad 2 herb. ibud. Greidslugeta
um 120 pus, & svaedi 101-107 Simi
857 3023.

Oska eftir nylegu eda mjog snyrtilegu
einbyli, rad eda parhusi i Képavogi
eda Gardabz i langtimaleigu.
Vinsamlegast hafid samband i s: 864
3310

Sumarbistadir

e d g s AW

Mikid trval af gard- og
gestahiisum, vinniastofum
og bilshdrum.
_h Kofar og his

§. B5T

holaroghus.is

Atvinnuhisnae0i

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR
Eigum laus nokkur 20 - 40 m2 rymi
i snyrtilegu hisnaedi i Hafnarfirdi.
Hentar vel fyrir einyrkja og litil
fyrirtaeki. Nanar & www.leiga.webs.
com Simi 898 7820

Geymsluhiasnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

(Dt [

ENDURNARING

I STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

iBUD | KOBEN.is

12 GLASILEGAR IBUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARID UM KRING
STADSETHING
FLENSBORGGADE 39

Werd Fra 1050 diffngttin

f marh s fogm 1=
S SR Tedi = i

BEETTMER TP B i S0
wunibiediboken |

P Ystracta

ATVINNA

Atvinna i booi

KVIKKFIX LEITAR AD
STARFSFOLKI.
KvikkFix leitar ad vonum
bifvélavirkja, vnum smurmanni
og starfsmanni a verkstaedi.
Fyrirspurnir sendist a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

VINNA HEIMA
Leitum ad dugmiklu félki til ad
gerast sjalfsteedir dreifingaradilar.
Frabaerar vorur og godir
tekjumoguleikar.

Nanari upplysingar i s. 822 8244.

SOLUKONA OSKAST

Okkur vantar trausta og
dreidanlega s6lukonu med mikla
pjénustulund og dhuga
a tisku og utliti.
Sjalfstaed vinnubrogd eru
naudsynleg og ad sjalfsogdu eru
stundvisi og heidarleiki mikilveeg.
Vid leitum ad starfskrafti i
hlutastarf,
einhver helgarvinna skilyrdi
Adeins er um framtidarstarf ad
reeda, aldurstakmark
um +/- 30 dra.

R40id verdur i starfid strax.

Umsdknir sendist til
belladonna@belladonna.is

SKRIFSTOFUSTARF
Verslun Belladonna dskar eftir
starfskrafti i békhald og fleira

tilfallandi pvi tengt,
i ca 25-30% starf.
Umsdknir sendist til
belladonna@belladonna.is

RASTING OG UPPVASK
Veitingastadurinn Kringlukrdin
6skar eftir ad rada starfsmann |
raestingu.
Morgun vinna, starfshlutfall 50%.
Reynsla af raestingu aeskileg.

Upplysingar & stadnum eda
info@kringlukrain.is

SPRZ'TANIE | ZMYWANIE
NACZYN.
Restauracja Kringlukrdin
poszukuje pracownika do
sprzatania i zmywania naczyn.
Poranna praca na pél
etatu 50%. Wskazane
doswiadczenie w sprzataniu.

Informacje na miejscu lub
info@kringlukrain.is

HAR 0G
SNYRTIFRADINGAR
erum med lausa stéla / adstodu
f. har og snyrtifraedinga. Bjart
og rimgott hdsnaedi, sanngjorn
leiga.

Effect og Har og Heilsa
Bergstadarstraeti 13,101 RVK.
Uppl. s.Jon s. 822 2404,
Déréthea s. 892 5941,
Hugriin s. 861 2100

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
& virkum dogum i bakariin okkar
i 60% starf. Framtidarstarf.
Ums6knir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

ISS OSKAR EFTIR
STARFSFOLKI
Vantar starfsmann { raestingar
seinnipart dags eftir kI 17:00
4 Kjalarnesi. Um er ad raeda
Leikskdlann Bakkaberg/Berg
Ums6kn er haegt ad fylla it &
heimasidu ISS, www.iss.is eda &
skrifstofu ISS ad Austurhrauni
7,210 Gardaba. Nanari
upplysingar gefur
Audur Jacobsen gsm:696-4928

Litil heildverslun vantar békhaldara/
s6lumann { 50% starf.Pekking 4 DK
skilyrdi. Laun samkv.samkomulagi.
Uppl.med ferilskrd sendist 4 dan@
islandia.is

HARGREIDSLA
Hjukrunarheimili i rvk éskar eftir
starfsmanni i hargreidslu 2-3daga
i viku og afleysingar i sumarfrium
uppl.8990354 e.hddegi

SALTFISKUR MATSMADUR
Oskum eftir ad rada matsmann
saltfiskvinnslu vora strax. Hafnarnes
Ver hf. Porlakshofn. Uppl. | s. 892-0367

Starfsmann vantar i afgreidslu og
undirblning & mat i veitingastad i
Képavogi. Vinnutimi fra 9 til 16 alla
virka daga. Adeins 18 dra og eldri
koma til greina. Umsdknir sendist til
kaffigardur@hotmail.com

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

64 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901 Gudmundur.

TILKYNNINGAR

ADALFUNDUR GOLFKLUBBS
FLUDA 2013

Adalfundur GF verdur haldinn

laugardaginn 26. jantar n.k. {

golfskdlanum ad Efra-seli og hefst

kI 14.00. Dagskra samkvaemt l6gum

félagsins. Stjérn GF.

GOTT HEILNUDD
Von islenzk kona bydur gott heilnudd.
Rauda Torgid, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8291.

45 ARA ISLENZK
kona med mikla reynslu leitar
tilbreytingar. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8498.
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Urgangur er gullndma framtidar

Bodord ntimer eitt i ruslageymslum hofudborgarbtia 4 nyja arinu er ad flokka og endurvinna allan pappirs- og pappaurgang. Allur
flokkaour turgangur fer til Sorpu sem sendir hann afram til endurvinnslu og veromataskopunar.

ér er strax hafio mikio pappirsfl6o

H ogvid i Sorpu erum vel undirbudin ad

taka & méti pvi 6llu,“ upplysir Ragna

Ingibjorg Halld6rsdottir, deildarstjéri um-
hverfis- og freedsludeildar Sorpu.

Ragna segir ad pratt fyrir tunnuvaedingu
sveitarfélaganna hafi pad komio stjérnend-
um skemmtilega & 6vart ad ibtiar h6fud-
borgarsvaedisins hafa ekki minnkad vio sig
a0 skila endurvinnanlegum pappir og pappa
i grenndarstédvar Sorpu.

»Med ataki sveitarfélaga um flokkun og
endurvinnslu pappirs synir sig ad pau eru ad
nd inn pappir sem &0ur fér { tunnuna med
heimilissorpinu. Enda er einfalt fyrir {biana
a0 hefja petta verkefni, jafnvel pétt pad kosti
sérferd { sorpgeymsluna. Flestir hafa gott af
hreyfingu og upplagt ad lita 4 pad sem lik-
amsreaekt,“ segir Ragna kankvis, ,og allur
pappirinn fer ad sjélfségou i endurvinnslu!“

Ragna segir flesta vel kunnuga Sorpu enda
reki fyrirtaekid sex endurvinnslustéovar og
attatfu grenndargama vids vegar a hofuod-
borgarsveedinu.

»Sorpa sér ekki um sorphirdu sem slika
heldur eingéngu méttéku trgangs. I mét-
tokusto0 okkar { Gufunesi koma sorphirdu-
bilar af 6llu héfudborgarsvaedinu og par
tokum vio 4 méti blondudum og flokkud-
um urgangi sem vi0 komum { réttan farveg.
Blandadur, 6endurvinnanlegur tirgangur er
urdadur { Alfsnesi en fer fyrst { hakkavél og
padan & segulfeeribond sem neer ir honum
sextiu présentum alls malms sem einnig fer
{ endurvinnslu,“ dtskyrir Ragna um dagleg
kraftaverk Sorpu { pagu néttarunnar.

»Allur rgangur er hraefni og { sorpi felast
heilmikil verdmeeti. Pvi mé segja ad Sorpa sé
gullkista sem hofdar til gullgrafarans { okkur
ollum,” segir Ragna og visar til Gda hirdis-
ins, skrautfjodur Sorpu sem leidir til endur-
notkunar hluta.

LVisir ad Goda hirdinum vard til 4rid 1994

upp hlid vio hlio.

Fernur

UTANUMHALD FYRIR ENDURVINNSLUNA

Til ad flokkunin verdi peegileg og einféld vidbot vid daglega rutinu fjol-
skyldunnar parf fyrst og fremst ad koma sér upp hentugum flatum til ad
flokka i. Mérgum geeti pott hentugt ad safna f stor ilat til ad komast upp
med feerri ferdir i endurvinnsluna. Fyrirferdarmiklar tunnur henta pé ekki alls
stadar og { sumum tilfellum geetu einfaldir bréfpokar dugad par sem pléssid
er minna. Finnski hénnudurinn Helena Mattila hannadi stérsnidugan rekka
sem hengja ma venjulega bréfpoka upp a. Rekkinn sjalfur er tr endur-
unnum malmi og lakkadur f ymsum litum og haegt ad stilla peim mérgum

Honnun Helenu midar einmitt ad pvi ad einfalda daglegt lif og yta undir
vistveenni lifsstil. Nanar ma forvitnast um hénnun Helenu Mattila & sidunni
www.everydaydesign.fi og par ma einnig kaupa vorur hennar.

|

Ragna Ingibjorg Halldorsdéttir med hina nyju endurvinnslupoka Sorpu i baksyn. Pokarnir eru tilvaldir til flokk-

unar & pappi og pappa heima vid og fast afhentir & endurvinnslustédvum Sorpu i byrjun februar.

pegar starfsmonnum endurvinnslustédvar
bléskradi hversu margir heillegir hlutir f6ru
iférgun. Sjarmi G60a hirdisins er ad enginn
veit hverju hann 4 von §; par er enginn fast-
ur lager heldur 6veentar gersemar tr ruslinu
4 hverjum degi,” segir Ragna um nytjamark-
adinn vinsaela sem hefur nyst mérgum vel {
upphafi buskapar eda vid leit ad einhverju
einstoku 4 heimilid. G6di hirdirinn er gott
deemi um samstarf ibia og endurvinnslu-
stodva par sem allur 4g60i er nyttur til g6o-
gerdarmala og frd 4rinu 1999 hafa 130 millj-

Rafhlodur

Einfaldir rekkar Helene Mattila eru

MYND/VALLI

6nir verid gefnar. I Sorpu er endurvinn-
anlegur urgangur, eins og pappir og plast,
sendur til endurvinnslu { Svipj6d.

»Sorpa tekur 4 méti 36 flokkum trgangs &
endurvinnslustédvum sinum og flest verd-
ur aftur ad verdmeetum. Par md nefna lager
framtidar { Alfsnesi par sem leynist fjolbreytt
hréefni. Nu pegar notum vio lifreenan hluta
sorps sem brotnar nidur { hauggas og vio
hreinsum i metangas. [ dag er pad svo flutt 4
Bildsho6foa sem vistveen orka og eldsneyti &
metanbilaflotann,” Gtskyrir Ragna.

HVERNIG BYRJA EG?

1. Pu faerd pér ilat (poka) og adstéou fyrir
daglega flokkun. Adstadan parf ekki ad
taka mikid plass. Utsjonarsamir Utfeera
hana i eldhusinu en pvottahus eda bilskur
eru lika godir stadir.

2, Vertu pér uti um margnota innkaupa-
poka og minnkadu pannig plastpoka-
notkun. Athugadu ad pad er édyrara

og skilvirkara ad kaupa sér ruslapoka f
ruslafétuna.

3. Hreinsadu umbudir og rimmalsminnk-
adu fyrir flokkun til ad koma i veg fyrir
olykt og dparfa fyrirferd.

4. Fardu reglulega f grenndargdma

og endurvinnslustédvar. bu sérd strax
minnkun & Urgangi og verdur medvitadur
um éparfa umbudir f innkaupum.

NYR ENDURVINNSLUPOKI SORPU
i byrjun februar gefur Sorpa ibtium
hofudborgarsvaedisins nyjan endur-
vinnslupoka sem unninn er Ur 85 présenta
endurunnu efni. Peir eru einkar hentugir
til flokkunar & endurvinnanlegu heimilis-
sorpi og verda afhentir & endurvinnslu-
stodvum Sorpu.

Pess md geta ad Sorpa tekur 4 méti hépum
i freedslu og meetir einnig 1 fyrirtaeki. Sorpa
hefur einnig 14atid ttbua flokkunartoflu og
endurvinnslupoka fyrir flokkadan drgang
til heimilisnota. I flokkunartéflunni kemur
fram hvada drgangur fer { hvern flokk,
hvernig ganga 4 frd irgangi, hvert 4 ad skila
honum og hvad verdur um hann { endur-
vinnsluferlinu.

Sjd meira 4 www.sorpa.is.

Pappir

Dagblod/
timarit

maggi@120g3.is 21.850/01.13

er raunhaefur valkostur!

Mélmar Fyrir 7 arum hof Gdmapjonustan hf. ad bjéda upp & Endurvinnslutunnu &
hofudborgarsvaedinu til flokkunar 4 heimilissorpi. | hana mega fara SJO
flokkar af efnum, allt laust i tunnuna nema rafhlédur sem fara i par til

Plast- gerda poka. Adeins Endurvinnslutunnan bidur upp & petta marga flokka

umbudir i sému tunnu, sem er mikil hagraeding. Allt sem i Endurvinnslutunnuna :

fer er sidan flokkad i mottoku- og flokkunarstéd Gamapjonustunnar hf.,
baggad og gert Klart til Utflutnings. Endurvinnsla okkar er abyrg og

orugg!

Vi saekjum steerri rafteeki til vidskipta-
vina Endurvinnslutunnunnar peim ad

oG 0p
, N
ET+ HEOF
. . "
Parft bu ad losna vid rafteeki? %3 URV\\\Q

kostnadarlausu.

Kynnid ykkur vel hvada valkostir eru i bodi:

bid eigid val um ad panta Endurvinnslutunnuna fra Gama-
bjonustunni en i hana ma setja SJO flokka af endurvinnsluefnum.
Okkar lausn er umhverfisvaen, odyr og sparar pér sporin.

Ekkert skrefagjald!

Kynnid ykkur allt um Endurvinnslutunnuna a

endurvinnslutunnan.is

G

GAMARJONUSTAN HF.

BAETT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Soludeild Hringhellu 6 » 221 Hafnarfjordur ® Simi 535 2510 ¢ gamar@gamar.is ® endurvinnslutunnan.is



4q | Endurvinnsla heimilanna

| KYNNING -

AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 19.JANUAR 2013

KONUR DUGLEGRI AP
FLOKKA

Einhleypir karlar eru 6dug-
legastir af 6llum ad flokka rusl
samkvaemt konnun sem ferd var {
Bretlandi i lok sidasta ars. Margar
fjdlskyldur flokkudu pappir og
annad sem til féll & heimilinu eftir
jolin og virdast konur bera mestu
abyrgdina & pvi ad pad hafi verid
gert, samkvaemt konnuninni.

Hun syndi enn fremur ad
félk sem byr eitt tekur minnstu
abyrgd og er latast vio ad flokka
til endurvinnslu. Adeins 65% ein-
hleypra pétttakenda flokkudu rusl
4 medan 70% hjona gerdu pad.
Af peim 65% einhleypra voru 69%
konur sem flokkudu en adeins
59% karla, ad pvi er The Guardian
segir.

Meira en 2.000 einhleypir af
badum kynjum og 3.000 hjén
voru spurd um heimilisstorf og
flokkun. P4 kom fram { kénnun-
inni a® mun feerri heimilisverk
eru framkvaemd & heimilum nu
en tidkadist fyrir tuttugu drum.
Konur eru i meirihluta peirra sem
sinna husverkum, sérstaklega ef
paer eru giftar karlmanni. Sam-
kynhneigdar konur taka virkan
patt i heimilisstorfum. Karlar fara
hins vegar oftar med floskur
endurvinnslustéd, yfirleitt halfs-
madnadarlega.

Sveitarféldg vida um Bret-
land hafa sett sér markmid um
aukningu a fullkomum endur-
vinnslustédvum og forsvarsmenn
telja ad full porf sé & frekari
greenni kynningu. Kénnunin var
gerd af haskélanum i Essex.

VISSIRDU PETTA?

@ Notadir smokkar eru endur-
unnir i harteygjur  Kina.

@ Bandarikjamenn eru liklegri til
ad meeta f endurvinnslu en &
kjorstao.

@ Bein voru 40ur endurunnin i
tolur, lim og pappir.

® Arlegur gosddsatrgangur
Bandarikjamanna naer tuttugu
sinnum til tunglsins og til
baka.

® Pbad tekur sigarettustubba og
filtersiur tolf ar ad leysast upp
i jardveqi, aldosir og bréfbleiur
allt ad 500 é&r, fraudplast 5.000
ar og glerfloskur eina milljon
ara.

NYJAR VORUR DAGLEGA

Pad kemur sjilfsagt mérgum & dvart hversu margar
nyjar vorur eru framleiddar ad ollu leyti, eda hluta til,
Ur peim Urgangi sem vid setjum i endurvinnslu. Um
5.000 vorutegundir eru @ markadnum i dag og liklegt
a0 einhverjar peirra finnist inni & heimilum lesenda.
Pappir er flokkadur, teettur og endurunninn & ymsa
vegu, til deemis til dagblada- og timaritadtgéfu,

sem pappadiskar, eggjabakkar, innkaupapokar eda
simaskrar.

Gler er heegt ad endurvinna endalaust. Glerfléskur
og krukkur eru bunar til Ur endurunnu gleri og pad
er einnig 6dyrara en ad bua peer til frad grunni.

Margir fara med alddsir { endurvinnslu. baer nytast

til framleidslu nyrra dosa auk pess sem éalpappir er
buinn til ur gémlum aldésum. Al er einnig haegt ad
endurvinna aftur og aftur. Pad tekur einnig skamman
tima ad endurvinna al. Pannig gaeti gosdosin sem

pu settir f endurvinnslu fyrir tveimur mdnudum verid
buin ad olast nytt lif sem &ldos  stérmarkadi einhvers
stadar i heiminum i dag.

Plast er breett & mismunandi mata eftir sam-
setningu pess. Duftid er nytt til framleidslu & ymsum
vorum. Pannig geta gosfloskur nyst til framleidslu
4 flispeysum og teppum og brusar undan hrein-
gerningarlegi geta nyst i framleidslu leikfanga eda
plastsaeta & ipréttavollum.

21931

HVITA HOSIB / SIA - 1

BETRI SORPHIRDA |

Reylyavie

Nu fer pappirinn ekki lengur i ruslid, heldur til endurvinnslu.
Pappir er verdmeett efni sem audvelt er ad nyta tilhagsbota

fyrir umhverfid. i stuttu mali: Pappir er ekki rusL.

-
PAPPIR

ER EKKI RUSL

TVZAR LEIDIR TILAD LOSNA VID PAPPIRINN

BLATUNNA
Pu pantar blaa tunnu a pappirerekkirusl.is, med simtali
i 4111111 eda med tolvupodsti a sorphirda@reykjavik.is.

Vid komum med blau tunnuna til pin innan nokkurra daga.

GRENNDARGAMAR
A pappirerekkirusL.is finnur pu naesta grenndargam i
pinu hverfi.

ER KOMID AP biNU HVERFI?
(=4 =]

G5

Eitt hverfi verdur tekid fyrir i einu. Allt um
breytta sorphirdui hverfinu pinu er ad finna a

pappirerekkirusl.is

S
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Arbeer og Grafarvogur

@

Laugardalur, Haaleiti og Bustadir

@Eﬁ_'ru.

Vesturbaer

Midbeer og Hlidar

Breidholt

— Tadele, fyrire ad Plotlea!
ﬁ Reykjavikurborg S%RPA
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Nicorette® QuickMist munnholsudi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@® Er med mintubragdi

@ Hvert udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja 6
Nnicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etandli (alkohol), minna en 100 mg/Gda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar a nikotinfikn, mcatin
til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reyzingum er haett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstakﬁngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 idar. Nota ma allt ad 4 uda & klst., en ekki fleiri en 2'Uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhoéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med =

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan ny’rnagukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, aexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med "‘
barn & brjosti skulu eingongu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabae.




40 | HELGIN | FRETTABLADID

AR

UM STAE

=¥ Ingvar
Helgason var
16 dra gamall
begar hann sd
{ fyrsta sinn
tiskublad &
hargreidslu-
stofu 1 HIG-
unum og eftir
bad vard ekki
aftur snuid.

HEILLADUR

Ingvar Helgason hefur
mikinn dhuga 4 6llum
hlidum tiskugeirans.

NORDICPHOTOS/
GETTYIMAGES

Ingvar Helgason er annar hluti fatahonnunartvieykisins Ostwald Helgason, en
honnun hans og sambyliskonu hans Susanne Ostwald vakti mikla athygli tisku-
spekulanta a sidasta ari. Ingvar lifir og hraerist i heimi tiskunnar i dag.

Sigriour Bjorg
Tomasdottir
sigridur@frettabladid.is

i0 erum ad hanna nyju lin-
una okkar nina, pad er enda-
laust verid ad ganga fré hinu
og bessu & lokasprettinum,*
segir Ingvar Helgason, sem
bessa dagana er ad leggja
lokahond & haustlinu sina og unnustu
sinnar Susanne Ostwald & vinnustofu
beirra { London. Saman hanna pau fot
undir merkinu Ostwald Helgason.

,,Vid synum i New York 9. februar
og svo { London { fyrsta sinn hinn 15.
mars,” segir Ingvar, en 4 sidasta ari
syndu pau fot sin i fyrsta sinn & tisku-
vikunni i New York. ,,Vid h6fum unnid
ad okkar honnun fra 4rinu 2006 en
parna i desember 2011 voru vid komin
med linu sem vid vorum virkilega
anaeg0d meod, forum og reeddum vid
British Fashion Council til pess ad fa ad
vera me0 { tiskuvikunni i London. En
beir vildu ekkert med okkur hafa. Svo
vi0 tokum bara naestu vél til New York
med pad fyrir augum ad komast ad hja
Milk Studios og par med 4 tiskuvikunni
par. Pad tokst og vid syndum haust-
linuna okkar i febrdar 2012. I fram-
haldi af pvi fengum vid baedi athygli
og umfjollun sem kom okkur & adeins
ovart,“ segir Ingvar, en medal pess
sem vakti athygli & Ostwald Helgason
var pegar tiskubloggarar féru ad vekja
athygli 4 merkinu og tiskubl6d féru
ad skrifa merkid. Pess m4 til deemis
geta ad tiskuvefsidan Fashionista.com
fjalladi um tiskumerkio og kalladi
hénnudina Ingvar og Susanne ,,6veent-
ar stjornur hausttiskunnar 2012 og
tiskuljésmyndarinn Tommy Ton, sem
for yfir tiskuérid 2012 & vefsidunni
Style.com, kalladi pau Ingvar og Sus-
anne nylida arsins.

,Haustsyningin { New York gekk
svo enn betur en syningin i febrdar og
nina erum ad vinna i pvi ad steekka
teymid okkar, rada folk til ad adstoda
okkur vid framleidsluna. Pannig ad
vid erum a0 auka umsvifin haegt og
bitandi.“

Rotudum a réttan stad

Ingvar segir ad langan tima hafa tekid
fyrir pau Susanne ad finna sinn rétta
tén, hvad pau vildu ndkveemlega gera

i sinni tiskuhonnun. ,,Sidan vido h6fum
samstarf erum vid biin a0 fara { alls
kyns attir med okkar hénnun og vorum
aldrei fyllilega 4naegd med bad sem vid
vorum ad gera par til 2011. Nd held ég
ad vid hofum ratad 4 réttan stad. bad er
svo margt sem sKiptir mali { bessu, til
deemis ad vera a réttu réli pegar kemur
ad verdlagningunni. Pad eru mjog
margir sem vilja borga fyrir honnunar-
voru, en kannski ekki margir sem geta
reitt fram 6teepilegt verd fyrir bad,”
segir Ingvar, sem hefur lifad og hraerst
1 heimi tiskunnar um 4rabil.

»,Eg hef mjog mikinn dhuga 4 vio-
skiptahlidinni 4 tiskuheiminum og hef
haft lengi, ég les mér mjog mikid til
um hana, er askrifandi ad Women‘s
Wears Daily. Pad eru mjog ahuga-
verdar pelingar 1 kringum markads-
setningu a tisku sem ég hef verid
ad kynna mér. Svo hef ég brennandi
ahuga & pvi myndefni sem er verid a0
bua til { kringum tisku, petta er aud-
vitad risastdr bransi og fullur af kladru
folki,“ segir Ingvar sem veit hvad hann
syngur en langt er sidan hann ték pa
akvordun ad fara ut i tiskubransann.

Haetti i menntaskoéla eftir 3 manudi
,Ahuginn kviknadi ekki beinlinis tr
minu nédnasta umhverfi, bad var ekki
sérlega mikil honnun i kringum mig,
og b6 er systir min reyndar grafiskur
honnudur. En ég man mjog vel eftir pvi
begar ég sa tiskublad i fyrsta skipti.
bé var ég { Hlidaskdla og for 1 klipp-
ingu hja Magna sem ni er kenndur vid
Kron. Hann var med id-bladid 4 stof-
unni par sem hann var ad vinna og ég
sokkti mér ofan { pad.“ Ingvar, sem er
sonur Helga Guomundssonar proéfess-
ors og Sigrunar Davidsdottur frétta-
manns, er alinn upp baedi 4 Islandi og {
Danméorku.

Dbegar hann lauk grunnskéla hér a
landi h6f hann menntaskélandm { Dan-
morku en fann f1jétt ad bad 4tti ekki
vid hann. , Eg haetti i menntaskola eftir
brjéd manudi og for { framhaldinu ad

taka alls konar kirsa i teikningu og
honnun, ég var of ungur til ad fara i
almennt honnunarndm. Eg var { pessu {
brja &r en flutti svo til Islands tvitugur,
ario 2000, og var ad vinna hér og par.
For svo aftur til Kaupmannahafnar

en badan 14 leidin til Parisar par sem
ég var 1 starfsnami hja islenskri konu.
Dbetta var nu ekkert mjog fokuserad

hjé mér. Padan fér ég svo til London

i starfsnam til Marjan Pejoski sem
hannadi svanakjélinn fyrir Bjork. bar
leerdi ég mjog margt og bar hitti ég lika
Susanne sem einnig var { starfsnami
hja Pejoski. Eg elti hana til Pyskalands
bar sem hiin lauk sinu ndmi og fyrsta
verkefnid sem vid unnum saman var

i rauninni dtskriftarlinan hennar,*
segir Ingvar en pau Susanne eru par.
,,Vid blilum sama og vinnum saman,

bad gengur bara mjog vel, segir hann.
Og afram heldur upprifjunin 4 fyrstu
skrefum peirra i tiskuheiminum.

JPpegar ttskriftarlinan hennar Sus-
anne var tilbdin férum vid til Parisar
og syndum hana par. Pad var mjog
skemmtilegt og mikil upplifun ad vera
barna. Vid 4ttum engan pening en nurl-
udum saman fyrir einum randyrum
drykk & Ritz-hételinu og sdtum par og
virtum fyrir okkur f6lkid og hugsudum
med okkur ad { bessum bransa vildum
vio starfa. I framhaldinu férum vid ad
préa okkar honnun saman i London,“
segir Ingvar sem & pessum tima vann
sem pjénn medfram pvi ad sinna honn-
uninni.

Ingvar segist ekki hafa velkst i vafa
um ad hann veeri 4 réttri hillu { tisku-
bransanum. Spurdur hvort petta sé
mikid glamurlif segir Ingvar svo ekki
vera. ,,Vio erum alltaf ad vinna. Sus-
anne stendur til deemis vid a0 snida
og hanna frd morgni og langt fram 4
kvold & hverjum einasta degi. Htin er
mjog go0 i pvi ad snida, ég hef meira
sinnt markadsmalunum, en vid hénnum
saman. En nei, vid forum ekki mikid at.
Nema nattirulega pegar tiskuvikurnar
eru i gangi, pa er mikio af partyum.

Og bad er 6trilega gaman ad vera i
pbeim og bara skoda petta vel kleedda og
fallega félk sem bar er,” segir Ingvar
ad lokum.
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OSTWALD
HELGASON
SUMAR 2013

Honnun Ostwald Helgason
faest baedi i Bandarikj-
unum, Evrépu og i Asiu,
en reyndar ekki enn &
{slandi. ,Pad veeri nu
gaman ef honnunin
okkar fengist heima en
pbad hefur ekki ordid enn,”
segir Ingvar. islendingar & faraldsfaeti geta
kikt i pessar verslanir i Bandarikjunum og
Evrépu ef peir vilja festa kaup & honnun
Ingvars Helgasonar.

Bandarikin: Opening Ceremony LA,
Opening Ceremony NY, Moda Operandi,
FIVESTORY, OWEN, Ikram, Louis Boston /

Evrépa: Browns, Brown Thomas & Co,
Stylepaste, Hunting and Collecting, The-

Corner.com, ASOS.com, Helen Marlen, 5 i

Quadra, Follie Follie, Dante 5 Donna, | s b

Cinque Fiori. o] -
ey

UPPAHALDSHONNUBIRNIR

Ingvar er fljétur til svars K ==
pegar hann er spurdur um |
uppahaldshénnudi sina. ,Eg [
held mikid upp a Nicolas
Ghesquiére. Hann var 1: wy "
lengi adalhonnudurinn L -
hja Balenciaga en haetti ! =
reyndar par sidastlidid 1 el ‘“.fh
haust.

Svo er Raf Simmons, sem var adalhonnudur hjd Jil Sander
i nokkur ar, einnig i uppahaldi. Hann er nina hja Dior.

En akkurat nuna fylgist ég mest og best med ungum
ameriskum hoénnudum.“
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Kenrad eg felagar a ferd og flugi
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
WVid purfum audvitad ekkert ad leysa pessa eldspytna-
praut,” sagdi Kata. ,Rdébert er 6rugglega I6ngu budinn ad
pvi.“ Rébert vard half kindarlegur & svipinn vid pessi ord.
»Skrifadir pu ekki Iika bék um eldspytnaprautir parna um
ario,“ baetti han vid glottandi. ,,Svona nu,“ sagdi Lisaloppa.
»Haettu ad strida Réberti, hann getur reynt ad leysa pessa
praut eins og vid.“ ,Er pad ekki Rébert?“ baetti hin vid.
»JU, ju,“ sagdi Rébert. ,Getum vid ekki bara 6ll reynt ad
leysa hana?“ Pad var langt sidan pad hafdi verid svona
mikill sattaténn i rodd Réberts.

»Svona er prautin,“ sagdi Lisaloppa. ,,Getur pu tekid burtu
tvaer eldspytur svo eftir verdi bara tveir ferningar?“

Getur pu hjalpad peim ad
leysa pessa eldspytnapraut?

Hellabrot

Hvada gardur er alltaf blautur?

Hvad er pad sem brosir vid 6llum en hlaer b6 ekki ad neinum?
Hvada blad er ekki haegt ad rifa?

Stundum hef ég hofud, stundum ekki, stundum er ég med tagl en
stundum ekki. Hver er ég?

Hvad er pad sem er hnottétt eins og egg, hefur fjolda augna en er
b6 sjonlaust?

"BIJELIEY 'S "BJ|ONJEH ¥ "QB|GSHUH '€ "UI0S 'z ungieSuuel ‘|

TEIKNARIBU
ELOTTAR
MYNDIRZ,

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is
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<« Steinar
Sverrir, sj0 ara,
teiknadi pessa
fallegu mynd af
ndtimalegum
riddurum.

Upprennandi skaild

Namsgagnastofnun efndi til visnasamkeppni i grunnskélum, Visnabotn 2012.
Rumlega sex hundrud nemendur botnudu fyrriparta eftir Ragnar Inga Adal-
steinsson. Prjar stulkur unnu til verdlauna og vid freeddumst adeins um paer um
leid og vid fengum leyfi fyrir birtingu.

SYLVIA SIF i 8. bekk Varmahlid-
arskéla i Skagafirdi er prettdn ara
og fékk verdlaunin fyrir sinn visu-
botn 4 unglingastigi.

Hun kvedst hafa 4dur samid
texta vid 10g og eitt j6lalag hafi
hun samid ndna fyrir jélin og
texta vid hann. Hun veit ekki

til ad hagyrdingar séu i ett-

inni. Laerir hdn pa i skélanum ad
yrkja? ,,Ja, i fimmta bekk vorum
vid ad lzera hvernig zetti ad bua
til visur med studlum, hofudstof-
um og rimi og pad hjdlpadi mér

i pessu verkefni. Eg tti samt
erfidleikum med sidustu linuna {
pessari visu, kennaranum fannst
fyrsta tilraunin ekki négu géd svo
ég purfti ad breyta henni. En var
hun hissa pegar han fékk verd-
launin? ,,Ja, ég atti ekki einu sinni
von 4 ad vinna krakkana i bekkn-
um minum. Pau voru med mjog
flottar visur.”

Hver voru svo verdlaunin?
,Eg fékk vidurkenningu og svo
fékk ég bok sem heitir Hrafns-
auga en 4 eftir ad lesa hana.”
Hér kemur svo visan hennar en
hvernig vinur heldur hdn ad petta
sé sem visan er um?

»Er petta ekki bara draumavin-
ur sem allir vilja eiga?“

Vigalegan vin ég d,

visan lysir honum.

Stér er hann og sterkur sd
og stendur undir vonum.

BIRGITTA BJORNSDOTTIR,
nemi { Grunnskéla Borgarfjardar
Kleppjarnsreykjum, er ellefu dra
og hlaut verdlaun fyrir ad botna
bestu visuna 4 midstigi. HUn seg-
ist ekki hafa gert mikid af pvi ad
yrkja fram ad pessu, nema pa |
grini. ,Eg bara fékk petta verk-
efni i skélanum og petta er fyrsti
fyrriparturinn sem ég botna a
avinni,” upplysir hun. Kvedst
hun hafa fengid ad taka fyrri-
partinn med sér heim og paela {
honum par, en hin 4 heima 4 bae
sem heitir Nedri-Hreppur og er {
Andakil.

Hver skyldu vera helstu dhuga-
malin hennar Birgittu? ,Eg er &
fullu i samkvaemisdansi og finnst
pad rosalega gaman,” segir hin
og kvedst fara i Borgarnes til ad
leera listina.

Hvada verdlaun fékkstu

fyrir visubotninn?

»BOk og verdlaunaskjal. Békin
heitir Apena ad eilifu kimen.
Hun er rosalega skemmtileg.”
Hér er svo visan hennar Birgittu.

Ut um streeti oft ég fer

ef mér leidist heima.

Enda finnst mér eins og pér
Oskop gott ad dreyma.

A yngsta stigi vard TINNA HULD
SIGURDARDOTTIR hlutskérp-
ust, hdn er { 4. bekk Siduskéla a
Akureyri. Pegar hin er bedin um
vidtal segir hin: ,,Mér list nd ekk-
ert sérstaklega vel & pad. Finnst
pad nu bara vandraedalegt,” en
svo hefur hin fra morgu ad segja
b6 hun segist ekki idka skaldskap-
inn mikid. ,,Eg er meira f grininu.
Held ad pad sé meira i &ttinni.
Alltaf pegar ég heyri i afa minum
sem byr i Reykjavik pa erum vid ad
grinast. MOrgum bykir pabbi lika
fyndinn en mér finnst pad nu ekki
pegar hann er med mér i reikningi.
P4 getur hann verid erfidur.”

Hvadan kemur pa skaldgafan?
»,Pad er meira ur mOmmuaett. Afi
minn i peirri sett er alltaf ad bda
til visur.”

Tinna Huld er nybdin ad lesa
békina sem hun fékk i verdlaun,
Randalin og Mundi, og bunar ur
sér eftirfarandi gatu eftir lestur-
inn: Hvad byr i kassa og gleyp-
ir mus annan hvern sunnudag?
Bladamadur gatar d henni en
spyr hana i lokin um aldurinn.

,Eg verd tiu &ra 26. jandar.
Bekkjarbrédir minn sagdi ad ég
veeri ad verda tvitug af pvi ad
pad verda tvaer tolur i aldrinum
minum!“

Visan hennar Tinnu Huldar er
svona:

Litill hundur leikur sér,
Ieetur boltann skoppa.
Fladrar upp og fagnar mér,
fogur er hans snoppa.
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Sa leidi tok land (7)

Strid bergmadlsdindra rakid til itrekadrar
sundrunar hins smaa (14)

Kraftur par sem hryggur liggur (7)

Pessir andskotar tima engu (10)

RUm rdm og gréf (7)

Jafn algeng og aldin & rélegheitaskeidi (8)
Kassa af kisubuddum er mannamatur? (14)
Ruv bar sig med glaesibrag pratt fyrir ruglio
(6)

Finn lampi fyrir ringlada gaurinn (9)
Préfia stil og formid (9)

Situr félk hér og bladrar? Nei, hér standa
pau 6ll med tolu (9)

Hvar traust, 6gn og ylur koma saman rikir
mikil sannfaering (9)

Frd bumbu vambar til eiganda hennar (9)
Tittur & teigi (2)

Umframlimir eru utanveltugaurar (11)
Holdum peim duglegu ad sama verki (8)
Hin myrka varta séts (9)

Fétavist og 6kyrrd gefa ganginn (5)
Ei)’ldum ruglada mynd Leu (7)

Akvedinn forréttindahépur fer utan (8)
Dragsidur médur? (10)

Ofugstovun (9)
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Medvitund myndar eigid bdl (15)
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Stjornusalurinn er bjartur og blémlegur (9)
Leita leifa dagsins fyrir longufostu (11)
Pykist vera 10n6 (7)

Kjotbiti & kiamma bregdur svip (12)

Sa sem a mikid ad medaltali er i likingarlandi
(12)

. Grasker fyrir Moskvumeyjar (7)

Kanna hvort peir eru kldrir, pabbi (7)
Flauta i haegri sudaustanatt (5)

Fyrsta 4fallid & ferlinum (10)

Helli allskonar malningu i stérfljét (10)

. Hlutlaus blanda leysir engan vanda (9)

Pad studar Ola ad vera ekki kryddadur (9)

. Gripgraejur fyrir kamerur (9)

Sé um dreifinguna fyrir drauginn (9)

. Heekkun hrotu gefur grindurnar (9)

Veidi hlidarfisk vid rif (8)

. Rédir i spor adur en pér fér ad hraka (7)
. Svolgradi Merlot og makadi pvi & hofudborg

Habsborgara (7)

. Daudi, djofull, tortiming? (3)
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audveldar smdsendingar

Lausnarord sidustu viku var
PROFARKALESTUR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er dr inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af békinni
Feluleikur eftir James Patterson
frd Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Pérey Ketils-
déttir & Akureyri.

m
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LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist klassisk utgafa
af hressandi sopa. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 23. jandar naestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt ,19. jandar”.
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SMARRI SENDINGAR

EINFOLD REIKNIVEL

A eBOX.IS

eBOX er ny, pagileg og einfdld lausn til ad flytja minni sendingar fra Evrépu til islands.
A ebox.is er reiknivél sem segir pér a augabragdi hver flutningskostnadurinn er. Traust
og areidanlegt leidakerfi Eimskips a Nordur-Atlantshafi tryggir ad sendingin pin kemur
heim mead fyrstu ferd. Audvelt og fljotlegt.

E EIMSKIP

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.ebox.is

=3BOX



HINNI EINU SONNU

INTERSPORI
U'I'SUI- [YKUR UM

HElGINA

lAGMARK 30% AFSLATTUR _mmmu

.............................................

‘f INTERSPOR'I'



BGNUS BONUS BGNUS BGNUS B‘NUS

A KR. 200gr =l

BONUS SPINAT

BONUS KLETTASALAT

COLGATE TANNKREM 2 X 75ml
Prjar tegundlr

Z 379 Tt
KR. PK
e

SKOLAQSTUR STORT STYKKI
284 KR. VERBL/EKKUN VERD ADUR: 1379 KR. KG

.- . !.?-;:' L .
g _KR. 2 stk

MYLLU DANSKT RUGBRAUD 7 SNEIBAR
TVEIR FYRIR EINN

CHICAGO TOWN
ORBYLGJUPIZZA
med Osti eda Pepperoni

TVAER PIZZUR I PAKKA

BONUS 3JA KORNABRAUD 600 GROMM

QNT PRO ?@

PROTEINDRYKKUR

50 GROMM HREINT PROTEIN | | F1/L LKOMNAR
f HVERRI FLOSKUR PIZZUGERDINA
PINA HEIMA !

I g /NUS
PIZZABLANDA !

-

|

O_‘U'S RIFIN PIZZABLANDA

198 | |

L=

KR. 2 Itr

L, AW =

12:00-18:00 B‘NUS ERKERT BRUDL o 23?53"‘%%‘8



B</NUS B&/NUS B&/NUS B&)NUS .
Islenskt kjot Gott verd | Bonus

KJOT A GODU VERALLES

ot = 1

| ult_l,'_‘LT-’:"

st @

— ol Pt
— e

BONUS
PORSKALYSI

598« s YO8 KR.

LYSISPERLUR 300 stk. ~ PORSKALYSI 500m|

ALI FERSKUR GRISABOGUR

ak-ﬂ}_wﬂr":‘ﬁfm

FISKUR A GOPU VERDI i BONUS
n1ordan

-

E

e L

! i
=

: KIUKLINGUR & NUBLUR

SR R 1

1299

NORPANFISKUR SJOFRYST YSUFLOK
ROD 0G BEINLAUS

GOBUR TILBUINN MATUR
FYRIR bRJA TIL FJORA
M ADEINS /098 KR.BAKKINN

001800 B&NUS CKKERT BRUDL " OLAGADG

K.S FROSIN LAMBASVID




TIMAMOT

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

MERKISATBURDIR

1778 James Cook finnur Hawaii-eyjar fyrstur Evrépumanna svo
vitad sé og nefnir paer Sandvikureyjar.
1892 Elizabeth Cady Stanton heldur raedu a Bandarikjapingi og
faerir rok fyrir kosningarétti kvenna.

1896 Fyrsta rontgenmynda-
~ Vélin er synd.
1930 Hdétel Borg tekur til
starfa. Eigandi pess er J6hannes
Jésefsson glimukappi.
1969 Storbruni verdur a
Korpulfsstodum.

.l.

Fadir okkar,
SNAEBJORN JOHANNSSON

er latinn. Utforin hefur fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna.

Anna Snzebjornsdoéttir og
Poérkatla Snzebjornsdoéttir

Brodir okkar og magur,

GUDPMUNDUR REYNIR JOHANNSSON

verdur jardsunginn fra Digraneskirkju

i Kobpavogi midvikudaginn 23. januar klukkan
11.00. BI6m og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peir sem vilja minnast hans er
bent & minningakort krabbameinsfélagsins.

Hildur Osk Jéhannsdéttir
Jon Bjarni Johannsson
Léa Bjorg Johannsdéttir

Anna Ingibjorg Benediktsdottir
Bergsteinn Karlsson

.l.

Astkaer eiginkona min,

HILDUR GUPMUNDSDOTTIR
Brekku, Biskupstungum,

lést & Kumbaravogi 11. januar. Utfor hennar
fer fram fra Skalholtskirkju pridjudaginn

22. januar klukkan 14.00. Blém og kransar
eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vilja minnast hennar er bent & sj6d starfsmanna & Kumbaravogi
0152-26-051012, kt 451012-0880.

Oskar Jéhannesson.

.l.

Innilegustu pakkir til allra sem syndu okkur
samud, hlyhug og vinattu vid andlat og
Utfor okkar astkaera fodur, tengdafédur,

afa og langafa,

OSKAR G. SAMPSTED
prentara,
Hraunbae 70.

Sérstakar pakkir sendum vid séra Pér Haukssyni,
Runari Geirmundssyni, Gissuri Pali Gissurarsyni, kor Voces
Masculorum, Kristinu Larusdéttur og Krisztina K. Szklenar.

Bryndis Oskarsdéttir
Gunnhildur Amelia Oskarsdéttir
Elisabet E. Albertsdottir

Gunnar Antonsson
Ho6rdur S. Fridriksson

Viktoria Dréfn og Albert Oskar

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik  Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

AlG0 - virding - traust

P R4

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR '1#

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242 &idg

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Ingolfsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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STARFSMENN iSLENDINGABOKAR Svava Gudrin og Kristrin Halla segja {slendinga almennt hafa dhuga 4 ad fraedast um sig og sina.

FRETTABLADID/GVA

Vefur sem aldrei sefur

[slendingabdk vard pjédinni adgengileg & netinu fyrir tiu arum og sidan hafa 200.000
manns sétt um adgang ad sidunni. Um 2.500 manns nota Islendingabdk a hverjum
sélarhring og ad jafnadi eru um 100-150 notendur skradir inn hverju sinni.

,Dbetta er vefur sem aldrei sefur. Eg
hef farid inn 4 hann a 6liklegustu
timum sélarhringsins og aldrei verid
ein,“ segir Svava Gudrun Sigurdar-
doéttir sem er starfsmadur Islend-
ingabokar, dsamt Kristrinu Hollu
Helgadoéttur. Paer segja Islendingabdk
hafa verid bj6dargjof Fridriks Skula-
sonar og Islenskrar erfdagreiningar.
»Pjodargjof a0 pvi leyti a0 hver Islend-
ingur getur fengid 6keypis adgang ad
eettfraediupplysingum sem varda hann
sjalfan, langafa og langommur og alla
beirra nidja, svo og alla einstaklinga
feedda fyrir 1700. Menn geta hins
vegar ekki fengid ad vita allt um alla,“
tekur Svava Guorun fram.

Islendingabdk naut strax gridarlegra
vinsaelda pegar hiin fér i loftid ad sogn
Svovu Gudrdnar sem likir umsékn-
um um adgang i byrjun vid holskeflu.
Sidan hafi notkunin verio jofn og pétt
og farid vaxandi. ,,bad hafa allir ahuga
4 ad freedast um sig og sina,” segir hidn.
,Hvad vinseelast 4 sidunni er samrakn-
ingarmoguleikinn, ad geta rakio sig til
annarra einstaklinga. Meira ad segja
krakkar eru mjog ahugasamir um pad.
begar félk getur rakio sig saman vid
vinnufélaga eda vini og vinkonur {
bekknum pa er komio dkvedio skemmt-
anagildi pannig ad eettfreedi er ekki
bara fyrir gamalt f6lk.“

Um islendingabék

i tilefni af tiu 4ra afmeeli islendingabdkar & netinu hafa islensk erfdagreining og
Verkfraedi- og nattidruvisindasvid Haskéla [slands (VoN) dkvedid ad standa fyrir
keppni um gerd hugbutinadar til ad nota slendingabdk i snjallsimum og spjald-
tolvum (app). Keppnin mun fara fram i mars en fyrirtaekin greina frd tilhgun

hennar i febrdar.

fslendingabdkarforrit er ad finna & Facebook sem um 200 manns nota & hverjum

degi.

Helstu heimildir ad gégnum [slendingabékar eru manntél, kirkjubaekur, pj6dskra og

onnur opinber gogn.

Spurd hvort adrar pjodir séu med
vidlika eettfraedivefi svarar hiin: ,Nei,
petta er alveg einstakt. Eg held ad pad
sé hvergi a0 finna aettfraedigrunn a
netinu sem hefur ad geyma upplys-
ingar um heila pj6d. Pad sem sem
skapar ba sérstodu eru lika gognin.
Vio Islendingar erum svo heppnir ad
eiga elsta heildstaeda manntal heillar
pjoédar sem til er i heimum fra 1703.
Vid erum lika med mjog pétta skran-
ingu manntala fra 1801 og haegt er ad
finna gogn fra timabilinu par 4 milli
i kirkjub6kum.“

Starf Svovu Gudrunar og Krist-
runar Hollu felst medal annars i ad
baeta vid og broéa eettfraedigrunninn.

,Pad eru alltaf born ad beetast vid
og f6lk ad hverfa dr hépnum. Bzedi
feerum vid inn manadarlega upplys-
ingar ar pjédskra og svo erum vio i
miklum samskiptum vid notendur pvi
folk er duglegt ad lata okkur vita um
barnsfeedingar og hjiuskaparstodu i
gegnum siduna. Par er athugasemda-
hnappur sem litur Gt eins og litid
bréf.« )}

Svava Gudrin segir Islendingabdk
bysna orugga heimild. ,,Peir Islend-
ingar sem uppi hafa verid 4 19. og
20. 6ld eru tengdir vid bada foreldra
195-98% tilvika 1 grunninum og synt
hefur verid fram 4 ad litid er um rang-
fedranir.“ gun@frettabladid.is

.I.

Keer brodir, magur og freendi,

AGUST HALLDORSSON
fra Hréarsholti i Fléa,
Haengi 4, Selfossi,

|ést a sjukrahusi Sudurlands sunnudaginn
13. januar. Jardarforin fer fram fra Selfoss-
kirkju midvikudaginn 23. jantar klukkan
13.30.

Rannveig Halldorsdéttir
Ol6f Halldérsdéttir
Gudmundur Halldérsson
og fraendsystkini.

Haraldur Sigurdsson
Elsa Birna Sveinbjornsdoéttir

Inga Cleaver

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur og afa,

BALDURS BERNDSEN MARIUSSONAR.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
gjorgeesludeildar og deildar A-7

4 Landspitalanum Fossvogi fyrir alid
og goéda adhlynningu.

Magnus Bjarni Baldursson og Sigridur Haraldsdéttir
Gudrian Edda Baldursdéttir og Sigridur Erla Baldursdoéttir
Baldur Karl, Elin Inga og Edda Sélveig
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.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, brodir,
afi og langafi,

HALLDOR S. MAGNUSSON
fra Ketilsst6dum i Hvammssveit
i Dalabyggd,

sidast til heimilis & Hjukrunarheimilinu
Soltuni i Reykjavik, 1ést adfaranott
sunnudagsins 13. jandar. Utférin fer fram fra Fella- og Hélakirkju
i Breidholti féstudaginn 25. januar, kl. 15.00. Peim sem vildu
minnast hans er bent & Soltun i Reykjavik.

Fyrir hond adstandenda,
Sigridur Halldérsdéttir
og Magnus Halldérsson

.l.

Innilegustu pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfoér eiginkonu minnar,
modur og tengdamaodur,

OLAFAR DOMHILDAR
JOHANNSDOTTUR.

Gudmundur Sigurdsson
Aldis Unnur Gudmundsdéttir Jorgen L. Pind
Jéhann P. Gudmundsson Pérunn Olafsdéttir
Olafur O. Gudmundsson Sigridur Eyjolfsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

GUDNY HULDA STEINGRIMSDOTTIR
Kaplaskjolsvegi 64, Reykjavik,

|ést sunnudaginn 13. januar. Jardarforin
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Ingibjorn T. Hafsteinsson

Maria G. Hafsteinsdoéttir

Sverrir Hafsteinsson

Asmundur Hafsteinsson

Hulda Hafsteinsdéttir Sigurdur Arinbjérnsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

Hildur Kristjansdéttir

Jona G. Torfadéttir

.l.

Aludarpakkir sendum vid 6llum peim sem
heidrudu minningu

RAGNHEIPAR VIGGOSDOTTUR

og audsyndu okkur samud og vinarhug
vegna andlats hennar.

Hilmar Sigurbjérnsson
Birna Sigurbjornsdoéttir
Marta Jonsdéttir

Hjalti Jonsson
Ragnheidur Jonsdéttir
David Jonsson

Jon Gunnlaugur Jénasson

.l.

Brodir okkar,

ASGRIMUR H6GNASON
fra Sydrafjalli,
Gydufelli 16, Reykjavik,

Iést midvikudaginn 9. januar sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

F.h. adstandenda,

Svava Hognadottir

Ol6f Hognadottir

Bjarney Inga Bjarnadéttir
Sigran Margrét Sigurdardéttir
Svanhvit Sigurdardéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EGILL GUDLAUGSSON
murari,
adur til heimilis ad Berjarima 9,

andadist a hjukrunarheimilinu Eir midviku-
daginn 9. jantar 2013. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Sérstakar
pakkir faerum vid Manfred Lemke presti, Olafi H. Samuelssyni
laekni og 60ru starfsfélki & hjukrunarheimilinu Eir 3. haed nordur
fyrir géda umdnnun og hlyju i gard okkar allra.

Kristin Stefansdoéttir
Kolbrun Jésepsdottir
Stefan Egilsson
Kristin Elly Egilsdéttir
Hrafnhildur Egilsdéttir
Elisabet Egilsdéttir

Bryndis Eggertsdottir
Grétar Baldursson

Halldér Bergdal Baldursson
Kristjan V. Halldérsson
Gudmunda Egilsdéttir Stefan Gisli Stefansson
Egill Egilsson Lara Johannsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

OLI GNEISTI

SOLEYJARSON setti

upp Rafbdkavefinn

sem meistaraverkefni

i Hagnytri menningar-

midlun. NU eru um

hundrad baekur &

vefnum en Oli vill baeta

um betur.
FRETTABLABDID/PJETUR

Markmioio ao setja
1.000 rafbaekur a netid

Oli Gneisti Séleyjarson vill koma békum sem dottnar eru Gr héfundarrétti & rafbdkar-
form. Til pess parf hann adstod fjdldans og leitar ad sjalfbodalidum til ad lesa yfir verk
sem buid er ad skanna. Hann segir yfirlesturinn meira eins leikjapraut en kvod.

Oli Gneisti Séleyjarson, békasafns- og
upplysingarfraedingur, lauk meistara-
nami i hagnytri menningarmidlun {i
fyrra. Lokaverkefni hans var ad koma
a laggirnar Rafbdokavefnum, sem hysir
mestmegnis rafbsekur sem innihalda
texta sem dottinn er hofundarrétti og
lesendur geta sétt sér a0 kostnadar-
lausu. Nu eru um 100 rafbsekur &
Rafbékavefnum en Oli Gneisti vill
fylgja verkefninu eftir og leitar pvi til
fjoldans med pad ad markmidi ad dtbua
pisund islenskar rafbeekur sem verdi
opnar ollum.

Til ad breyta pappirsbok i texta parf
a0 byrja 4 pvi a0 mynda bdékina. bvi
naest parf ad breyta myndinni { texta
med bvi ad ljoslesa textann. Prida skref-
i0 er svo ad leidrétta ljéslesna textann
til samreemis vid fyrirmyndina, en ljés-
lestrarforrit eiga til a0 gera mistok,
séstaklega 4 islenskum stéfum. Pad
er fyrst og fremst vid petta sem Oli
Gneisti parfnast adstodar sjalfbodalida.

»Paod er stéra vandamalio i ferlinu
sem krefst adkomu margra svo pad
geti gengid hratt.“ Hann segir pad ekki
burfa ad vera timafrekt ad leggja verk-

,FOlk getur hjalpad med pvi ad lesa
yfir eina sidu 4 dag,”“ segir hann. ,bad
er jafnvel haegt ad lesa yfir tiu sidur a4
dag an bessa ad eyoda of miklum tima -
sleppid bara Facebook i sméstund.

DPeir sem vilja taka patt i verkefnid
skra sig inn & vefkerfi par sem haegt er
ad bera saman ljéslesinn texta vid mynd
af bladsiou og leidrétt bad sem hefur
farid aflaga. Oli leggur adherslu 4 ad
pao sjalfbodalidar purfi ekki endilega
ad vera mjog vel ad sér i islensku eda
malfraedi til ad leggja verkefninu lid.
,Petta er ekki profarkalestur,” drétta
hann. ,I minum huga er petta meira
eins og skemmtileg praut, ad finna vill-
una milli myndar og texta. i

En hvers konar békum hefur Oli
Gneisti helst verid a0 leita ad?

»1 fyrsta lagi eru beekur sem hafa
augljést menningarlegt gildi, til deemis
Hoémerskvidur og Pj6dsogur Jons Arna-
sonar. I 60ru lagi eru pad beekur sem
ég tel ad geeti hofoad til straka, peirra
sem lesa litid en eru liklegir til ad eiga
spjaldtolvur.

Oli Gneisti segir ad einn sins lids
geeti hann kannski komist yfir nokkrar
baekur 4 ari. Hann vonast hins vegar til

” FOlk getur hjalpao med
pvi ad lesa yfir eina sidu a
dag. Pad er jafnvel haegt ad
lesa yfir tiu siour 4 dag an
bessa ad eyda of miklum tima
- sleppio bara Facebook i
smastund.

ad fa néga marga virka sjalfbodalioa i
1i0 me0 sér, helst hundrad, auk annarra
sem taki rispur.

»Nu pegar eru komnir fimmtiu a
skré en bad 4 eftir a0 koma i ljés hversu
virkir peirra verda. Ef négu margir
koma a0 verk pa er haegt ad lesa yfir
tugi beekur, jafnvel hundrudi. Ad lokum
myndi pad verda til pess ad pad veeri
haegt ad dreifa pisund islenskum raf-
bokum 6keypis.“ Og bad er til mikils
ad vinna ad mati Ola Gneista. ,, Pott ad
bok sé dottin dr hofundarrétti pyodir pad
ekki ad hin sé ordin treld. Pad leynast
ansi margir gullmolar barna inni 4
milli.“

Nénari upplysingar um verkefnid og
skrédningar m4 finna 4 Rafbékavefur.is.

bergsteinn@frettabladid.is

efninu lid.

Astkaer modir okkar, tengdamodir
og amma,

ASTA SVEINBJARNARDOTTIR
til heimilis ad Flydrugranda 4,

lést a Landspitalanum pann 14. januar.
Utforin fer fram fra Neskirkju midvikudaginn
23. januar klukkan 13.00.

Hrédny Gardarsdéttir
Pérhildur Gardarsdéttir
Pall Gardarsson
Gardar, Maria og Duna

Asta Fridriksdéttir
Bjorgvin P6rdarson
Erna Signy Jonsdoéttir

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

PORA JOHANNA JONSDOTTIR
Dalbraut 20, Reykjavik,

sem lést & Hrafnistu pridjudaginn 8. januar,
verdur jardsunginn frd Fossvogskirkju
pridjudaginn 22. januar klukkan 13.

Jon Gunnar Hardarson

Hrefna Hardardéttir

Steinunn Gudrin Hardardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Erla Skarphédinsdéttir
Kjartan Olafsson
Niels Nielsson
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Skilafrestur er til 20. januar |

Gulleggid - Frumkvddlakeppni Innovit fer nd fram i sjotta sinn. Markmid keppninnar er ad hjalpa
einstaklingum ad lata hugmyndir sinar verda ad veruleika. Allir peir sem luma a vidskiptahugmynd eru
hvattir til pess ad senda inn stutta lysingu & hugmyndinni - Pad kostar ekkert ad taka patt.

Heildarverdlaun keppninnar nema 3.000.000 kr. ° °
innovit
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KROSSGATA

LARETT

2.0rlog, 6. bys, 8. knaepa, 9. loft, 11.
gjaldmidill, 12. tarfelldu, 14. hroki,
16. xtid, 17. har, 18. til vidbotar, 20.
samtok, 21. karl.

LODRETT

1. korntegund, 3. ténlistarmadur, 4.
limlesta, 5. krot, 7. fiskur, 10. sér-
staklega, 13. efni, 15. iprétt, 16. er, 19.
onefndur.
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FORLAGID 0G VERDLAUNASJOBUR
ISLENSKRA BARNABOKA
auglysa eftir handriti ad skaldsogu
fyrir bérn og unglinga, ad lagmarki
50 bladsidur ad lengd, til ad keppa
um islensku barnabékaverdlaunin 2013.
Verdlaunin nema 500.000 krénum
auk hofundarlauna.

t. febrdar nk.

Handritum skal skila i fjorriti til:

VERDLAUNASJODUR iSLENSKRA BARNABOKA / FORLAGID
Bredraborgarstig 7 | 101 Reykjavik

Handrit & ad merkja med dulnefni
en rétt nafn héfundar fylgi med i umslagi.

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun G netinu

365 midlar treysta okkur fyrir
oruggri dreifingu a Fréttabladinu

Péstdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabaer | Simi 585 8300

www.postdreifing.is
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Ve
BAKPANKAR fjorur minar rak { vikunni tvo erlend
Brynhildar stértimarit, nyttkomin og brakandi
Bjornsdéttur fersk. f0r516uv16tolum voru heims-

bekktar stérstjornur og kynbombur og
badar tjaou peer sig um stédu kvenna, sina
eigin og annarra.

LEIKKONAN Megan Fox, sem oft hefur
verid kjorin kynpokkafyllsta kona verald-
ar, situr fyrir & forsiou Esquire i afskap-
lega frahnepptri skyrtu og gegnsaejum
blindubrjéstahaldara. Inni i bladinu eru

»frumsynir* likama sinn eftir barnsburd.
I vidtalinu segir hin ad sér hafi pétt

hiin hafi hvorki upplifad styrk né
heidur i imyndinni heldur ad hin
veeri smeettud nidur { ekKi neitt.

LEIK- og séngkonan Beyoncé
Knowles er 4 forsidu timaritsins
GQ. A myndinni er hin ikleedd
neerbuxum, rifnum stutterma-
bol sem neer varla nidur fyrir
brjést og gullkedju. I vidtalinu
segir hiin ad pad sé faranlegt
ad konur féi miklu leegri laun
en karlmenn. ,,Peningar gefa
karlmonnum vald til ad rédda
6llu. Peir 4kveda hvad er
gott. Peir dkveda hvad er
sexi. Og beir dkveda hvad er
kvenlegt. Pad er faranlegt.”
Beyoncé hefur verid nefnd

Kynpokkinn mun gera your frjalsar

fleiri myndir af henni nakinni par sem hin

litilleekkandi ad vera kollud kynbomba,

kynpokkafyllsta kona drpisundsins sem
er rétt ad hefjast auk pess ad vera baedi
talin til valdamestu og audugustu kvenna
heims.

AFPREYINGARIDNADURINN med
Madonnu { fararbroddi taldi heilli kyn-
sl6d kvenna trd um ad kynpokkinn myndi
gera beer frjalsar og sjalfrar sin fryr. Ef
pbessum tveimur konum lidur eins og vio-
tolin vio peer gefa til kynna, af hverju sitja
peer pa fyrir 4 mynd eftir mynd, l6d0randi

i svokolludum kynpokka, vitandi ad mynd-
irnar munu birtast 4 forsidum timaritanna
par sem peer tja sig um pessi mal? Vantar
beer ennpd pening? Trda peer pvi kannski
ennbpd ad kynpokkinn muni pratt fyrir allt
bjarga pbeim? Eda eru paer ad kalla & hjalp?
Og ef kynpokkinn neer ekki einu sinni ad
bjarga pbessum konum, hvada gagn er pa
eiginlega { honum fyrir okkur hinar?

KYNPOKKINN hefur 1itid hjalpad leik-
konunni, framleidandanum, rith6fund-
inum, leikstjéranum og nybakada Golden
Globe-verolaunahafanum Lenu Dunham,
sem skrifar og leikur adalhlutverkio i
hinum feykivinsela sjonvarpspeetti Girls.
Samkvaemt gefnum Hollywood-st6dlum er
hin gersneydd honum og pad pétt hiin noti
hvert teekifeeri til ad striplast 4 skjanum.
Lena Dunham er enda ofurvenjuleg kona,
ad minnsta kosti { ttliti. Nema hvad hin
virdist bara vera bokkalega satt vid sjalfa
sig. Sem er vonandi pad sem koma skal.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Overli
Jagja, Jon Prandur! Fardu e v ] Ef pad er ekki | [0k psoriasinn Eitt rdgd .
Gt @ voll og syndu hvad gqrsgémn:::c?:k‘l}(?:lgg;iur! of mikid fyrir | |minn bara svidur lgttu hann
bér byr. b getur ordid eins fg ir of bii mvndir i Flottplan!  higl Gjarna | |svo svakalega  kldra skélann
gdur og b vilt! by geetig yrir ef pli myndir higupa .| Enparfég  iréttadtt &3 en e
ordid gtvinnumadur 61 W Mo pessum ad sparkaf -, i 7
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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FORD KUGA Titanium S AWD fra 5.790.000 kr.

Kynntu pér nyjan Ford Kuga fra 5.790.000 kr. Kauptu nyjan og rikulega budinn Ford
Kuga sportjeppa. Ford Kuga faast 140 hestafla disil beinskiptur og 163 hestafla disil
sjalfskiptur. Sparneytinn og hagkvaamur i rekstri. FrAbaer endursala. Fallegar linur og
gripandi hénnun. Framudrskarandi aksturseiginleikar. Allt petta sameinar Ford Kuga.
Gerdu gbd kaup. Vertu i hépi peirra bestu. Spyrdu um verksmidjuabyrgd i allt ad 5 ar.
Veldu Ford, nytt takn um geedi.

FORD KUGA TITANIUM S AWD
FRA

46.330 kr./man.’

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
O Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 :
brimborg Simi 5157000 Simi 515 7050
. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

* Ford Kuga Titanium S AWD 5 dyra 2,0TDCi disil, 140 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 159 g/km. Midad er
vid Gverdtryggdan bilasamning til 7 &ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 3.100.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,68%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.



19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

CALMUS AUTOMATA

Hugbunadurinn byggir a gervigreind sem gerir notandanum kleift ad starfa sjalfsteett Gt fra dkvednum forsendum, en bunadurinn getur breytt um stil og stefnur i ferlinu Gt fra utanadkomandi
skipunum eda breyttum adstaedum hverju sinni.

Staekkar hlutverk
tonskalda

Kjartan Olafsson ténskdld hefur um &rabil unnid ad préun 3
ténsmidaforritsins CALMUS AUTOMATA, sem er tonsmidakerfi sem |
medal annars gerir tédnskdldum kleift ad semja og flytja ténlist |
rauntima. Pad nytist lika i tolvuleikjum.

=> .Tonskaldid
getur verid hug-
myndasmid-

ur verksins og
stjornad pvi en
Iika flytjandi um
leid..

,betta gjorbreytir allri frampréun og btiinadurinn getur tekid sjalfstaed skref
moguleikum verkefnisins. Med pbessum - eftir ad tonskald hefur lagt pvi linur,“
styrk opnast teekifeeri til samstarfs vid segir Kjartan og beetir vid ad begar hann

feerustu forritara og a0 geta nytt kunnattu
beirra,” segir Kjartan Olafsson tonskald
og professor vio Listahaskédla Islands
Kjartan er i forsvari fyrirteekisins Erki-
tonlistar sem hlaut nyverid tveggja ara
styrk fra Rannis/Teeknipréunarsjéoi til
ao proéa afram ténsmidaforritio Calmus
Automata sem hann hefur unnio ad um
tveggja aratuga skeid. Petta er i fyrsta
skipti sem Teeknipréunarsjéour dthlutar
til nyskopunar 4 svioi tonlistar.

Kjartan styrir verkefninu og { sam-
starfi vid hann eru Tolvunarfraedideild
Haskoélans i Reykjavik, Ténlistardeild
tolvufyrirtekisins CCP, Sibeliusar-
akademian { Finnlandi og deildir innan
Listahéskoéla Islands.

CALMUS AUTOMATA er nyjung { hug-
blnadi sem semur og spilar fjolbreytta
tonlist i rauntima. ,,Forritid var upphaf-
lega hluti af doktorsverkefni minu vio
Sibeliusar-akademiuna i Finnlandi. Detta
er i raun tonsmidakerfi sem byggir baedi
4 gobmlum heféum og nyjum adferdum.
Eg notast vid gervigreindartzekni { for-
ritun sem gerir pad ad verkum ad hug-

var ad byrja a0 fast vid forritun til tén-
smida hafi margir haft fyrirvara & hug-
myndinni, sem pyki sjalfsogd og fram-
seekin { dag.

»,Pad sem medal annars er spennandi
vid svona téonsmidakerfi er ad pad steekk-
ar i raun hlutverk ténskalda og vikkar ut.
Toénskaldio getur verido hugmyndasmiour
verksins og stjornad pvi en lika flytjandi
um leid.“ Kjartan dtskyrir ad mikilveeg-
ur pattur forritsins sé ad pad gerir tén-
skaldum kleift ad semja og flytja tonlist {
rauntima. Ténlistarsképun { rauntima er
lika pattur sem nytist vel { tolvuleikjum
sem utskyrir samstarf Kjartans vio CCP.
,Notendur télvuleikja eru oft binir ao fa
nég aod ténlistinni { peim eftir 6rfa skipti,
pvi ba pekkja peir hana it og inn. Med
CALMUS AUTOMATA verda moguleik-
arnir miklu meiri.“

Kjartan segir afar jakveett ad fa styrk
til ad préa hugbtnadinn &fram. ,,bad
hefur verio erfitt ad seekja styrki til verk-
efna 4 svioi lista en nd hefur ordid breyt-
ing 4 sem eru gédar fréttir fyrir list- og
menningarheim.* sigridur@frettabladid.is
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&r skilmerkilaga fra pvi, adstandendum bess, irambvaamdaaddum,
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fidrhagsimtiun, Umscknir Derist leikhssstora Borgarleikhaessins,
Listabraut 3. 902 Reykjavik eigi sidar en ki 16:00 manudaginn

27, febniar 2012 Einnig er haegt ad senda inn umsdkn med

posll, merktum samstart” A borgarieithus@borgariaikimis.is

KJARTAN
OLAFSSON Fékk &
dégunum styrk til
tveggja ara til ad
préa forritid afram.
FRETTABLADID/GVA

Lifandi vettvangur fyrir oro

Tungumadlatorg, Café Lingua, verdur i fyrsta skipti a pessu ari i adalsafni Borgar-
bdkasafns, vid Tryggvagotu manudaginn 21. jandar, milli klukkan 17 og 18.

Peir sem vilja skerpa 4 tungumala-
kunnéttu sinni, finna einhvern til
ad spjalla vid & sinu médurmali eda
kynnast nyju tungumali geta komid
i Borgarbdkasafnid vid Tryggva-
gOtu 4 manudaginn klukkan 17 og
hitt adra heimsborgara. b4 er sett
par upp tungumalatorg, Café Ling-
ua, sem er lifandi vettvangur fyrir
ord og samsKkipti.

Kristin R. Vilhjalmsdéttir er
verkefnisstjéri fjolmenningar {
safninu. Hin segir Café Lingua
hafa verio sett 4 laggirnar i névem-
berlok & sidsta ari og ba med svokoll-
udu hradstefnuméti vio tungumal.
,,Eg var buin a0 safna saman fjortan
manns sem hafa mismunandi tungu-
mal ad médurmali og hver og einn
fékk ad kynna sitt mal eftir sinu
hofoi en gestir féru 4 milli peirra &
fimm mindtna fresti. Petta var mjog
skemmtilegt.“

Kristin segir tv0 6nnur tungu-
malatorg hafa verio haldin sidan, &
pvi fyrra hafi verio ljé0alestur og
sidara jolapema. Ni & manudaginn
verdi fyrsta Café Lingua & pessu ari
og bé standi 6llum til boda ad koma
med ténlist fra sinum tungumaéla-
heimum.

,Vid holdum petta vikulega a
méanudogum milli klukkan 17 og 18
og aherslurnar eru med ymsu moti,*
segir Kristin. ,,bad er eitthvad nota-
legt vid petta, umhverfid alpjéolegt
og heitt 4 konnunni.“ gunefrettabladid.is

VERKEFNIS-
STJORI FJOL-
MENNINGAR
,Pad er eitthvad
notalegt vid
petta, umhverfid
alpjéolegt
og heitt &
kénnunni,” segir
hdn um Café
Lingua.
FRETTABLABID/VALLI
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DOMAR 12.1.2012 = 18.1.2012

BiO BAKUR
22,809 Sk kok
Ryd og bein (De rouille et dos)  Prydisland

Frabaerlega vel leikin og hddramatisk
mynd sem verdur p6 aldrei veemin
-sm

1 8.0, ¢

The Impossible
Mikilfengleg og hrollvekjandi. Leikhépu-
rinn faer haestu einkunn.

-hva

DANS

*k

Stundarbrot

Hoéfundur og leikstjéri Leifur Porvalds-
son.

Stundarbrot bjé yfir mérgum ahu-
gaverdum bpattum en listreen utfeersla
var ekki naegilega g6d. -sgm

Grace McCleen

Ovenjuleg og vel skrifud saga sem
snertir vio lesandanum og hrifur hann
med sér inn i heim barnsins. -fb

TONLIST

ok ok

Dimma

Myrkraverk

Dimma herdir & rokkinu & sinni pridju
plotu. -tj

*okk

Tanya & Marlon

Quillock

Fraendsystkinin Tanya og Marlon
Pollock med fina rafténlistarplotu i
rélegri kantinum. -tj

2.0.9.

Jon P6r

Sérdu mig i lit?

Fyrrverandi séngvari Lada Sport med
fina frumsmia. -t

TONLEIKAR

18,0, 8¢

Saunn Porsteinsdéttir og Sam
Armstrong

Verk eftir Beethoven, Brahms, Britten
og Martinu

Med einni undantekningu voru petta
frabaerir ténleikar. -js

LEIKHUS

2.8.8.0.0.¢

Hjartaspadar

Gaflaraleikhusid

Ovenjuleg og heillandi leikhdsupplifun,
bradfyndin med hlyjum undirténum.

-ap

TOLVULEIKIR

2.0.0. ¢

Black Knight Sword
Skemmtileg og listreen framsetning
bjargar annars frekar einhaefum leik.

- bpj

MYNDLIST

2.0, 0. ¢

Addrattarafl - hringlaga hreyf-
ing

Bjork Vigg6sdottir

Pad er leikur i syningunni, hin er fall-
eg fyrir skynfeerin, en hugmyndalega
skortir upp a slagkraftinn. -bb

Fasteighagjo

Borgarstjorinn i Reykjavik, 19. januar 2013.

Alagningarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik
2013 verda sendir til ibua a naestu dégum.
Fasteignagjoldin verda innheimt i gegnum
heimabanka par sem jafnframt er haegt ad
prenta ut greidslusedil. Greidslusedlar verda
ekki sendir ut en haegt er ad dska eftir heim-
sendum greidslusedlum i gegnum pjénustu-
ver Reykjavikurborgar i sima 411 11 11.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar annast dlagningu og innheimtu a
fasteignaskatti, I6daleigu og sorphirdugjaldi.

Peir sem fengu laekkun a fasteignaskatti og fraveitugjaldi & lidnu éari, fa
einnig leekkun & arinu 2013. Vid alagningu fasteignagjalda nu i jantar
verdur afslattur elli- og ororkulifeyrispega til bradabirgda midadur vid
tekjur arsins 2011. Pegar alagning vegna tekna arsins 2012 liggur fyrir
naesta haust, verdur afslatturinn endanlega akvardadur og verda pa
allar breytingar tilkynntar bréflega.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar framkveemir breytingar & fast-
eignaskatti og fraveitugjaldi elli- og 6rorkulifeyrispega og parf pvi ekki
ad saekja sérstaklega um leekkun eda nidurfellingu pessara gjalda.

Id 2013

Skilyrdi leekkunar eru ad vidkomandi elli- eda ororkulifeyrispegi eigi I6gheimili
i Reykjavik og sé pinglystur eigandi viokomandi fasteignar og/eda geti att rétt
a vaxtabdtum vegna hennar skv. B-1id 68. gr. laga nr. 90/2003 um tekjuskatt

0g eignaskatt.

Einungis er veitt laekkun vegna ibudarhusneedis til eigin nota.

Borgarrad hefur akvedid ad tekjumork elli- og ororkulifeyrispega vegna
nidurfellingar/laeskkunar fasteignaskatts a arinu 2013 verdi eftirfarandi:

100% leekkun: Einstaklingar med tekjur allt ad 2.550.000 kr.

Hjon med tekjur allt ad kr. 3.560.000.

Einstaklingar med tekjur a bilinu 2.550.000 til 2.930.000 kr.
Hjon med tekjur & bilinu 3.560.000 til 3.970.000 kr.
Einstaklingar med tekjur a bilinu 2.930.000 til 3.410.000 kr.
Hjon med tekjur & bilinu 3.970.000 til 4.740.000 kr.

80% laskkun:

50% laskkun:

Umhverfis og skipulagssvid Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14, veitir allar
upplysingar vardandi alagningu og breytingar & sorphirdugjaldi i sima 411-
1111. Einnig ma leita upplysinga med tolvupdsti & netfangid sorphirda@

reykjavik.is.

Orkuveita Reykjavikur, Begjarhalsi 1, annast dlagningu og innheimtu vatns-
gjalds og fraveitugjalds og veitir upplysingar i sima 516 6000. Einnig ma leita
upplysinga med télvupdsti & netfangid or@or.is.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar, Hofdatorg, Borgartuni 12-14, veitir
upplysingar vardandi dlagningu fasteignaskatts og lédarleigu og breytingar a
peim i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga med tdlvuposti a netfangio

fasteignagjold@reykjavik.is.

Haegt er ad leita upplysinga um ofangreind atridi & heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

LAUGARDAGUR 19. JANUAR 2013

Gjorningar
16.00 Asta Fanney Sigurdarddttir flytur

gjorninginn Vélundarhugi i Kunst-
schlager, Raudararstig 1. Allir velkomnir.

Syningar

16.00 Tvaer syningar opnadar i Lista-
safni Reykjavikur, Hafnarhdsi. Annars
vegar er pad syning & verkum Roberts
Smithsons og hins vegar syning [vars
Valgardssonar.

Tonlist

19.30 Utvarpspatturinn Luftgitar & Rds
2 verdur sendur Ut i beinni dtsendingu
frd Bar 11. Raett verdur vid medlimi
hljémsveitarinnar Vintage Caravan,
sem stigur svo & svid & barnum klukkan
21.00. Ténleikarnir verda einnig i
beinni utsendingu 4 Ras 2.

20.00 Trié GI6dir og Sigridur Thorlacius
flytja leikritalog Oddgeirs Kristjans-
sonar og Jéns Mdla i Salnum, Képavogi.
21.00 Janis Joplin verdur minnst med
heidursténleikum a Café Rosenberg,
en i dag eru 70 ar fra faedingu hennar.
Andrea Gylfa, Bryndis Asmunds og
Esther Jokuls syngja. Adgangseyrir er
kr. 2.500.

23.00 Magnus Einarsson og félagar
skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

Fyrirlestrar

10.30 Endurskodun laga um LIN og
hvatar til ndms verda i brennidepli &
laugardagsfundi Framséknar ad Hverfis-
gbtu 33. Gestir fundarins eru Gudrun
Ragnarsdéttir, framkveemdastjéri LIN,
og Heimir Hannesson, fyrrverandi
ldnasjédsfulltrdi studentardds.

Utivist

10.00 Hjdlreidaferd fra Hlemmi. Lagt
er af stad kl. 10:15 og hjélad i 1-2 tima
um borgina i rélegri ferd. Allir velkomn-
ir og patttaka ékeypis. Upplysingar &
vef LHM.is

13.00 Ferdafélagio Nordursl6d bydur
upp 4 géngu & Eyjuna i Asbyrgi. Allir
velkomnir en maeting er vio tjald-
sveedid i Asbyrgi.

SUNNUDAGUR 20.JANUAR 2013

Félagsvist

14.00 Félagsvist verdur spilud i
Breidfirdingabud, Faxafeni 14. Allir
velkomnir.

19.00 Bridge tvimenningur verdur spil-
adur i Breidfirdingabud, Faxafeni 14.
Allir velkomnir.

Syningar

11.00 Prjar nyjar syningar opnadar 4
Pjédminjasafni [slands. Um er ad raeda
syninguna Ljésmyndun & [slandi 1970-
1990, syninguna Nyjar myndir-gomul
taekni og loks syninguna Goédar gjafir.
14.00 Syning Eduardo Perez Baca,
Haenur og Sesselju Asgeirsdéttiur |
Boganum, Hugmynd opna { Menningar-
midstodinni Gerdubergi.

Dansleikir

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara {
Reykjaik verdur haldinn ad Stangarhyl
4. Pad er Pall Sigurdsson sem leikur
létta danstonlist til klukkan 23.00.
Adgangseyrir er kr. 1.500 fyrir medlimi
FEB i Reykjavik en kr. 1.800 fyrir adra
gesti.

Leikrit

14.00 Mdguleikhusid synir barnaleik-
ritid Langafi prakkari i Menningar-
midstodinni Gerdubergi. Leikritid

er byggt & ségum Sigrunar Eldjarns.
Midaverd er kr. 2.200.

Tonlist

16.15 Brasskvintett Ténskéla Sigur-
sveins heldur ténleika fyrir gesti og
gangandi i adalsafni Borgarbdkasafns-
ins, Tryggvagotu 15.

17.00 Andrea JOnsdottir leikur 16g af
hljémplétum & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

Leidsogn

15.00 Helgi Porgils Fridjénsson lista-
madur leidir gesti um syninguna Ténn {
oldu i Listasafni K6pavogs— Gerdarsafni.
15.00 Huginn P6r Arason myndlistar-
madur leidir gesti um syninguna
Kjarval-Mynd af heild sem stendur yfir
4 Kjarvalsstodum.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd

bd inni @ visir.is.
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Halla Bara Gestsdottir
Gunnar Sverrisson
homeanddelicious.com

1. Nautapottur med
timjanbollum

Uppskrift fyrir 6

Otrulega ljiffengt og baegilegt
i matreidslu. Pegar ,potturinn®
faer ad malla petta lengi feer
hann { sig einstakt bragd og
kjotio verdur mjog mjukt. Boll-
urnar gera petta enn betra.

«

4 msk. élifuolia

2 laukar, saxadir

4 hvitlauksrif, soxud

2 cm ferskt engifer, saxad
eda rifio

1 tsk. kanill

1 tsk. broddkimen

4 msk. hveiti

1,2 kg nautakjot ad eigin vali,
skorid i 2-3 cm bita

4 gulraetur, i 2 cm bitum

4 msk. tdématmauk

2 dl raudvin

1 | nautasod

2 msk. steinselja til skrauts, soxud

Timjanbollur
100 g hveiti
2 tsk. lyftiduft

2 laukur, fint saxadur

1 msk. purrkad timjan

2 msk. parmesanostur, rifinn
Salt og pipar eftir smekk

25 g mjukt smjor

2 msk. mjélk

Vid eldamennskuna er best ad
nota pott eda hda ponnu sem
ma fara inn i ofn. Hitid ofn i
180 gradur. Mykid laukinn {

2 msk. af oliu. Pegar hann er
mjukur baetid pa hvitlauk og
engiferi & ponnuna, kanil og
broddkimeni og hraerid saman.
Takid af ponnunni og geymid.

Veltid kjotbitunum upp ur
hveitinu og brinid a pénnunni
i 2 msk. af oliu. Hraerid lauk-
blondunni saman vid. Setjid
gulraetur, tématmauk, raudvin
og kjotsod & ponnuna asamt
vatni pannig ad fljéti upp fyrir
kjotio i pottinum. Komid upp
sudu. Takid af hellunni. Lokid
ponnunni med alpappir og
setjid i heitan ofninn. Latid
malla par i 90 mindtur. Ef ekki
er haegt ad nota ponnu eda
pott sem ma fara i ofn, setjid
pd kjotid i hatt, ofnfast mét
og farid eins ad.

ATARMIKI

Sveitalegt og gréft, matarmikid og hlytt er lysandi fyrir pottréttina sem hér eru gefnar uppskriftir ad. Greenmeti er uppistadan og gott
kjot, maturinn faer ad malla vel og lengi & hellunni og inni i ofni og ber pess 6ll merki ad pad er vetur. Einfalt og paegilegt.

Gerid timjanbollurnar &
medan kjotid er { ofninum.
Hreerid lauknum saman vid
oll purrefnin. Hnodid® smjorid
saman vid og hellid mjdlkinni
Ut i. Hnodid allt vel saman.
Bzetid vatni vid ef vantar
vokva svo deigid verdi mjukt.
Métid litlar bollur.

Takid pottinn tr ofninum
eftir pessar 90 mindtur.
Radid bollunum ofan a
kjotid. Setjid alpappirinn
aftur yfir og inn i ofn i 15-20
minudtur eda par til bollurnar
eru bakadar i gegn. Skreytid
med steinselju. Berid fram.
Hér er éparfi ad hafa med-
leti en gott med kartoflum,
kartoflustoppu, hrisgrjonum
eda salati.

2. Gréfur lamba-
graenmetispottur

Uppskrift fyrir 5-6

Pessi lambapottur er étrilega
fljétlagadur og skemmtilega
einfaldur og gréfur ef verid

er ad bjéda i mat. Hann er
lika kraftmikill og haefir ars-
timanum.

1 kg gott lambakjot, skorid i bita
2 msk. olia og 2 msk. smjor til
steikingar
12 kg graenmeti, groft skorio:
kartoflur
saetar kartoflur
gulraetur
réfur
laukur
hvitkal
Salt og svartur pipar
1 | kjotkraftur

Hitid ofn i 100 gradur.
Brunid kjotid i oliu og smjori.
Kryddid. Setjid i stort fat
eda ofnfastan pott. Setjid
graenmetid yfir og allt um
kring. Straid salti og pipar
yfir pad. Hellid kjotkrafti yfir
kjotio og graenmetid pannig
ad fljéti vel yfir. Stingid i ofn
og eldid i a.m.k. 80 mindtur.
Strdid steinselju yfir réttinn
4dur en hann er borinn fram.
Berid fram med gédu braudi.

3. Svina- og eplapottréttur
Uppskrift fyrir 4

Epli fast alls stadar og alltaf
og bau meetti pvi nota meira
til matargerdar. [ pennan rétt
ma nota hvada epli sem er.

25 g smjor

500 g svinakjot ad eigin vali,
skorid i bita

6 skalottlaukar eda 1 bladlaukur,
skorinn fint

3 stonglar selleri, sneiddir fint
Rifinn borkur af 1/2 sitrénu
300 ml eplasider eda eplasafi
150 ml kjotsod

300 g epli, afhydd, hreinsud og
skorin i gréfa bita

Hnefi fersk, soxud steinselja
100 ml rjémi

Salt og svartur pipar

Bruinid kjotid i smjori i
djupum potti. Takid kjotio

af ponnunni. Mykid laukinn

i smjorinu, baetid sellerii,
berki, sider og sodi saman vid
0g sj60id i 3 minutur. Setjid
kjotio ut i sésuna og 1atid
malla 25 mindtur.

Batid eplum og rjéma saman
vid og latid malla i adrar 10
minutur, hraerid steinseljuna
saman vid og kryddid ad ykkar
smekk. Berid fram. G6dur
réttur med hrisgrionum eda
kartoflustoppu og braudi.

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

=% Pessi lambapottur er
Otrulega fljotlagadur og
skemmtilega einfaldur
og grofur ef verid er ad
bjéda i mat. Hann er lika
kraftmikill og haefir ars-

Einna likast ad synda i skaerlituou postkorti

Steinunn Valdis Oskarsdéttir, sérfraedingur i innanrikisraduneytinu, upplifdi 6gleymanleg

A
STEINUNN VALDIS Akvad ad
verja nokkrum dogum eftir
rddstefnu i Sydney i ad ferdast
um. FRETTABLADID/GVA

,Ein af eftirminnilegustu feroum sem ég hef
fario i er ferdalag sem ég for { arid 2003. P4 sotti
ég radstefnu i Sydney 1 Astraliu og dkvad i kjol-
fario ad verja nokkrum dégum eftir radstefnuna
i a0 ferdast um," segir Steinunn Valdis Oskars-
déttir og tekur pvi vel ad rifja bessa daga upp.
Hiun kvedst hafa farid 1 félagi vid tvo adra réo-

stefnugesti til Cairns 4 austurstrond Astraliu en
lengsti vegur um sjavarsiou { heiminum liggur
einmitt fra Sydney til Cairns.

,»A austurstrondinni er mikid um langar strend-
ur par sem néattirufegurd er mikil. I Cairns tékk-
adi ég mig inn & bakpokagistihds par sem gest-
irnir voru neer eingongu ungt folk i eevintyraleit
og vid toku eevintyralegir tveir dagar par sem ég
for & bat Gt & The Great Barrier Reef, kéralrifio
heimsfraega sem er 4 heimsminjaskra UNESCO.
Par snorkladi ég i sjdonum hj4 rifinu innan um alls
kyns litskridduga fiska og sjavardyr og hef aldrei
4 sevinni sé0 eda verio i eins blaum sjé og bar.
Upplifunin var einna likust pvi ad synda i skeerlit-
udu postkorti.

Daginn eftir fér ég svo i félagi vio nokkra adra
ferdalanga i batsferd nidur Daintree-dna innan
um krékddila og alls kyns énnur dyr. Eftir bats-
ferdina var farid i land inn { Daintree-regnskég-
inn, sem er elsti regnskégur heims. Par ték vid
gonguferd { dimmum og hljédum regnskéginum.
Punkturinn yfir i-i0 var sidan ad synda og leika
sér i oldunum { sjéonum par sem regnskégurinn
meetir rifinu. bad var 6gleymanleg upplifun.”

avintyri { Astraliu fyrir aratug.

i UNDIRDJUPUNUM Litskradugir fiskar og sjavardyr vid

kéralrifid The Great Barrier Reef. MYND/NORDIC PHOTOS/GETTYIMAGES
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FLOKID FJOLSKYLDULIF
Pad eru komin tiu ar
sidan Disella for fyrst

til Bandarikjanna.Hun
hefur pé alltaf verid med
annan fétinn heima 4
fslandi og vill flytja heim
4dur en tveggja og hafls
ars gamall sonur hennar,
Bjartur Larus, byrjar

i skéla. Til ad flekja
madlin ennpa frekar er
keerastinn hennar, Bragi
Jénsson, { songnami {
London. Toluverdir fjar-
munir fara pvi i flugfor
hjd parinu, en par verdur
breyting & i haust.
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Nytur velgengninnar medan endist

Operusdngkonan Disella Larusdéttir hefur fengid fastrddningu vid eitt steersta og flottasta Operuhus heims, Metropolitan i New York,
en adeins um tiu songvarar eru fastradnir & hverju ari. HGn stefnir 4 ad flytja aftur heim til Islands adur en sonur hennar fer i skéla.

Tinna R6s Steinsd6ttir
tinnaros@frettabladid.is

eir eru i raun a0 spara pening
med bvi ad fastrada mig pvi ég
er 1 svo morgum uppfeerslum &
naesta ari. Ekki pad ad ég geti
kvartad yfir pvi sem beir eru

ad borga mér,” segir 6perusong-
konan Disella Larusdéttir og hleer. Hin
hefur fengio fastradningu vid éperuhtisio
Metropolitan i New York, sem er eitt pad
steersta og flottasta 1 heimi. Adeins tiu
songvarar eru fastréddnir par érlega en
fjoldinn allur af félki er r&oio til eins verk-
efnis i senn. Pad er pvi sidur en svo sjalf-
sagt ad fa fastrddningu. ,,pad er rosalegur
heidur ad tilheyra pessum tiu manna hépi.
Eg 4 an efa eftir a0 leera margt a pessu ari
og proskast sem listamadur, svo ekki sé
minnst 4 hvad pad er &dislegt a0 geta sett
betta & ferilskrana,“ segir Disella. ,,Svo er
gridarlegt 6ryggi sem fylgir pessu lika.
Kerfid hérna uti er svo skritid ad ég parf til
daemis ad borga fyrir allar sjikratrygging-
ar og liftryggingar sjalf. I svona fastraon-
ingu er pad allt innifalid svo 6ryggio hefur
med mun fleira ad gera en bara svidio,
beetir hin vid.

Hiun féKkk sitt fyrsta hlutverk hja Metro-
politan-6peruhisinu 4rid 2008, sneri svo
aftur &rid 2011 og hefur meira og minna
verid par sidan. Hingad til hefur hin ein-
ungis verid { hlutverkum stadgengla en 4

bvi verdur breyting 4 arinu. ,,Stadgengils-
hlutverkin eru pannig ad ég leeri 4kvedio
hlutverk og efi pad upp en er samt vara-
manneskja og fer bara 4 svid ef adalmann-
eskjan er lasin eda kemst ekki af 60rum
asteedum,“ segir Disella. Nt i mars verd-
ur hiin p6é adalmanneskja i hlutverki hja
Metropolitan { fyrsta skipti pegar hin fer
me0 hlutverk Garsenda i 6perunni Fran-
cesca da Rimini eftir Zandonai. ,, P4 verd
ég med minn eigin stadgengil, pad verdur
frabeert,” segir hin og hleer. Islendingum
gefst kostur 4 ad sja ba uppfeerslu pvi hiin
verdur synd { hdskerpu um allan heim pann
16. mars, par & medal i Kringlubidi.

Disella tekur patt i niu uppfaerslum
6peruhuissins 4 arinu. Hin verdur adal-
manneskja i tveimur peirra en stadgengill
i hinum, i einhverjum tilfellum fyrir adal-
hlutverkin. ,,Pad er borid meira traust til
min niina og krafist meira af mér en hingad
til og pad er mjog gaman,“ segir hin.

Otryggur og furdulegur bransi

Disella lauk vid songndm fra Songskélanum
i Reykjavik arid 2002 og flutti til New
Jersey ario eftir { 4framhaldandi séngndm
vid Westminster Choir College { Princeton.
Hiun udtskrifadist padan med meistaragradu
i ténlist og framkomu, auk pess sem hin
fékk kennararéttindi. ,,Petta er svo 6trygg-
ur bransi ad madur verdur ad reyna ad vera
skynsamur. Mér fannst pvi frabeert ad geta
tekio kennararéttindin svo ég hefdi pann
kost a0 geta kennt lika,“ segir hin. , Pé

mér gangi rosa vel bessa stundina er aldrei
ad vita hvad pad endist lengi. Pad er svo
audvelt ad detta 4 rassinn og sérstaklega

i svona starfi par sem b ert aldrei alveg
viss um hvad er verid ad bidja um eda leita
ad. Madur verdur ad njéta velgengninnar

4 medan hin endist en vera vidbiin hverju

9 Eg var rosalega mikid &
badum attum med hvort ég zetti
ad taka pessum samningi eda
ekki en fannst petta bara of gott
taekifaeri til ad geta sagt nei.

sem er,” baetir hiin vio.

Annan fétinn 4 islandi og kaerasta i London
Disella hefur verio i Bandarikjunum i tiu ar
niina en segist b6 alltaf hafa verid med annan
fétinn & Islandi og sé alltaf 4 leidinni aftur
heim. ,Eg var rosalega mikid 4 badum attum
med hvort ég atti ad taka pessum samningi
eda ekki en fannst petta bara of gott teeki-
feeri til ad geta sagt nei. Mig langar samt

a0 fara heim med son minn 40ur en hann
byrjar i skéla,” segir hin en sonur hennar,
Bjartur Larus, er tveggja og halfs ars gamall
og hann 4 hin med fyrrverandi eiginmanni
sinum.

Til ad flaekja fjolskyldumalin enn frekar
byr keerasti Disellu, Bragi Jénsson, i London.
Hann er éperusongvari lika og stundar ndm
i RCM-skélanum (Royal College of Music).
Hann skrifadi nylega undir samning vio
Grange Park-sumardéperuna { Hampshire {
Englandi og tekur béatt { tveimur uppfeerslum
med henni { sumar. I haust stefnir hann p6 &
ad flytja til New York og fara i frekara ndm
par. ,,ba faum vid loksins a0 vera saman. Pao
hefur miklu verid eytt i flugfér ad undan-
fornu svo pad verdur ansegjulegt pegar pbau
atgjold minnka,” segir Disella og hleer.

Disella og Bragi kynntust begar bau
téku beedi batt 1 uppfeerslu Islensku 6per-
unnar 4 Astardrykknum 4rid 2009 og hafa
verid saman { rimt ar. Hin segir pau ekki
vera farin ad skipuleggja ad syngja saman
i framtidinni, p6 pad geeti vel gerst. ,,Vid
sungum saman { Adventkirkjunni { Kefla-
vik nlina um jélin og h6fum verio ad hlzseja
ad bvi ad pad hafi i raun verid okkar frum-
raun saman 4 svioi,”“ segir hin kimin.

Bono-draumurinn

I gegnum arin hefur Disella unnié med
nokkrum stéorum néfnum i 6peruheim-
inum, par 4 medal stjérnendunum Marco
Armiliato, Maurizio Benini og Fabio Luisi.
Auk pess hefur hiin sungid a ténleikum
med Billy Joel. Spurd hvern hana dreymi
um ad vinna med nefnir hiin séngvarann
Jonas Kaufmann. ,,Mér finnst hann adis-
legur songvari og flottur listamadur. bad
er dbyggilega mjog gott ad syngja med
honum,* segir hidn. ,,.Svo langar mig 6geds-
lega mikid ad syngja med Bono 1 U2, en bad
eru audvitad eintémir draumérar,” segir
hin og hleer.

Litrikt i Milanéborg 3

Sara McMahon
sara@frettabladid.is

Herratiskuvikan i Milané
for fram um helginaog *
hana sétti mikill fjoldi
vel klaeddra karlmanna.
Su breyting hefur ordid
sidustu ar ad gotutiskan
i kringum tiskuvikurnar
vekur nanast jafn mikid
umtal og nyjustu linur
tiskuhdsanna. Gotu-
tiskan i Milané var i
senn herraleg og litrik = =
og virdast teinétt jakka-

fot vera vinsael medal

italskra karImanna, sem
og skemmtilegur sko- -
fatnadur.
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SNYRTIMENNI Gestur a tiskuvikunni
sem skartar vel snyrtu skeggi og kofl-
6ttum trefli.

MUNSTUR A MUNSTUR
OFAN Pessi ungi herra
kleeddist doppéttri peysu og
kofléttum jakkafotum.

BLOMLEGT Skofatnadur karlmannanna
i Miland var litrikur. Sumir skérnir voru
meira ad segja blomlegir.

BLATT SKAL PAD VERA Litrikir sokkar
eins og pessir voru einnig dberandi.

SKRIPAMYNDIR Strigaskér med
skripamyndum f liflegum litum.
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Leikhdsupplifun
. Ned so6hg og dansi
fyrir born fra 9 man. aldri.
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: Skoppu og Skritlu a leikhisinu:
J 19. janaar - kl. 11 - vppselt
19. jandar - kl. 13 - uppselt
20. jahdar - kl. 11 - o6rfa saeti laus
20. januar - Kl. 13 - uppselt ‘
26. januar - kl. 11 og 13 - 6rfa setilaus
27. januar - kl. 11 09 13 - Laus szeti
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Gledur nordahjartad
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Django Unchained

Leikstjorn: Quentin Tarantino.
LEIKARAR: JAMIE FOXX, CHRISTOPH
WALTZ, LEONARDO DICAPRIO, KERRY
WASHINGTON, SAMUEL L. JACKSON,
JAMES REMAR, DON JOHNSON.

Bandariski leikstjérinn Quentin
Tarantino verdur seint sakadur um
ad gera leidinlegar kvikmyndir.
Fré bvi snemma 4 tfunda dratugn-
um hefur hann glatt nérdahjortu
um allan heim med kvikmyndum
sinum sem eru stutfullar af svort-
um hidmor, ofbeldi og visunum {
eldri kvikmyndir og poppkultir
almennt. Su nyjasta, Django Un-
chained, er engin undantekning og
i betta sinn spreytir pessi hoéfud-
stéri Islandsvinur sig 4 vestranum.

I upphafi myndar drepur pyski
tannleeknirinn dr. King Schultz ill-
skeyttan preelahaldara, og neydir
helseerdan br6our hans til ad selja
sér praelinn Django. I 1j6s kemur
ad tannsi er { raun mannaveidari
og hann gerir Django tilbod sem
erfitt er a0 hafna; frelsi fyrir
eilitla adstod { neesta mannaveioi-
tar.

Margt er likt med Django Un-
chained og sidustu mynd leik-
stjérans, Inglourious Basterds,
en i bAdum myndum fa hvitir kyn-
battahatarar reekilega & baukinn.
Nt er leikarinn Christoph Waltz
hins vegar kominn hinum megin
vido bordid, en hann 1ék vidur-
styggilegan nasista { eldri mynd-
inni. Margt er pé likt med tann-
leekninum og nasistanum og er pad
til marks um hversu skemmtileg-
ur leikari Waltz er. Taktarnir eru
beir somu en nd hefur fyrirlitning-
in breyst { 4st.

DJANGO UNCHAINED ,,{ leikhépnum
er reyndar engan veikan blett ad finna,
nema pd helst frammistodu leikstjérans
sjalfs i stuttu atridi...”

I leikhépnum er reyndar engan
veikan blett ad finna, nema ba
helst frammist6du leikstjérans
sjalfs 1 stuttu atridi, en honum
tekst ekki ad skemma neitt ad
radi pratt fyrir ad vera einn versti
leikari utan kldmbransans. Jamie
Foxx er flottur sem Django,
Leonardo DiCaprio er skemmti-
lega vidbjéoslegur i hlutverki
preelahaldarans Calvin Candie, og
Samuel L. Jackson tekur sig vel it
i elligervinu sem hispreell hans.

Eftir ramar tveer klukkustundir
af taumlausu studi fer Django
Unchained sidan i kunnuglegan
gir, jafnvel um of, en blédbadiod i
blalokin er nokkud sem Tarant-
ino gerir med augun lokud. Hann
fékk taekifeeri til a0 enda myndina
adeins fyrr og hefdi betur nytt sér
pad. Pa veeri Django ein af hans
allra bestu myndum.

Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Stérskemmtileg eins
og vid var ad buast.
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Heklugos kveikti hug-
mynd ad glaepasogu

Hinn bandariski Edward Weinman hefur gefid Ut glaepasoguna The Ring Road.

Bandarikjamadurinn Edward
Weinman, sem bjé a Islandi og
starfadi sem bladamadur hja Ice-
land Review { atta ar, hefur sent fra
sér gleepasoguna The Ring Road.
Hiun gerist 4 Islandi pegar Hekla
gaus veturinn 2000 og fjallar um
bandariska ferdamanninn Hob-
son, sem er fastur 4 landinu vegna
eldgossins. A sama tima flaek-
ist hann i moromal par sem fleiri
erlendir ferdamenn koma vid ségu.
,Pratt fyrir a0 sagan gerist &
Islandi er raudi pradurinn hvern-
ig innilokun getur leitt til ofbeld-
is og hvernig skortur a fyrirgefn-
ingu getur litillaekkad salina,“

segir Weinman, sem byr ntina i — — — ————_

baenum Walla Walla i Washington
og skrifar fyrir Whitman-haskéla.
Weinman segist adspurdur hafa
fengido hugmyndina ad boékinni
begar Hekla gaus. Eldgosio i Eyja-
fjallajokli hafi einnig haft dhrif 4
soguprad bokarinnar vegna alls
f6lksins sem komst hvorki 16nd né
strond tti um vida verold.

_ Weinman minnist veru sinnar &
Islandi med hlyhug. ,,Eg 1ifdi 6trd-
lega g6ou lifi 4 Islandi og eignad-
ist marga frabaera vini. Eg elskadi
lif mitt i Reykjavik og mér hefur
aldrei fundist ég jafn frjals,” segir
hann og saknar ymislegs hédan:
,Eg sakna félksins, Kaffibarsins,
Esju, fallegs himinsins, ad borda
tebollur og ad ganga um Reykjavik
a0 noéttu til i snjokomu. Mest af 6llu
sakna ég pess ad horfa 4 islenskar
konur buda sig undir a0 fara tt ar

GEFUR UT GLAPASOGU Edward Weinman hefur
sent fra sér gleepasdguna The Ring Road, sem ger-
ist & Islandi.

A

Skrifadi handrit A Little Trip To Heaven

Pegar Weinman bjé 4 [slandi skrifadi hann handritid ad kvikmyndinni

A Little Trip to Heaven dsamt leikstjéranum Baltasar Kormaki. ,,Eg tok
vidtal vid Baltasar nokkrum sinnum fyrir Iceland Review og vid nadum vel
saman. Eg laerdi mikid af honum um sagnagerd, bd spennu sem myndast {
leiknum atridum og hvernig madur gefur sogunni andrymi,” segir hann og
kvedst endilega vilja vinna med honum aftur.

hisi. Pad er ekkert kynpokkafyllra
en a0 horfa 4 konu smeygja sér {
svarta kapu, setja langt hario undir
ullarhifu og vefja trefli um héls-
inn 4 lj6draenan hatt.“

Weinman er pegar budinn ad gera
kvikmyndahandrit upp dr The
Ring Road og einnig upp ur ann-
arri b6k sem hann hefur skrifad,
Snowblind. Hin gerist einnig &
Islandi pegar bankahrunid vard.

Hin fjallar um eiturlyfjavidskipti
sem klikka og er lauslega byggo a
likfundarmalinu i Neskaupstad.
Risaforlagio Barnes and Noble
valdi The Ring Road sem fyrstu
békina i békaklibb sinn Nook
First, par sem nyir og spennandi
hofundar eru kynntir til sogunnar.
Heaegt er ad festa kaup a4 bokinni &
sidunni Theroguereader.com.
freyr@frettabladid.is

REYKJAVIK

VID HAKKUM AFSLATTINN

-30 -4() -50

Stella McCartney + McQ) By Alexander McQueen + MM6 by Maison Martin Margiela
Surface to Air + Filippa K + Wood Wood +Won Hundred +Shoe The Bear + Suit

GK REYKJAVIK -- LAUGAVEGI 66 —- 565 2820




apesd  BARNALAND

35534 1900 Allir katir krakkar fa
r fria andlitsmatun

BOKADU

= _Nu betri ve

KOSINN BESTI INNANHUSS ol
SKEMM'[IGARDUR I HEIMI Vid pissum biirnin medan b verslar.
AR'D 2012 Kr. 950 pr. barn i allt ad 2 tima.
Aldur: 3 dra til 10 dra




HASHOLA | 'mn

IR PNCRAT NN
11,- M4, jandar

LAUGARDAGUR

TOFRAMABURINN* * KL. 3.40 L
NENETTA & AHORFENDURNIR™* * KL. 4 L
JARDARFORIN HENNAR OMMU* KL. 10.10L
WOLBERG FJOLSKYLDAN* * KL. 6 L
BANEITRAD* * KL. 4 L

.S, GSTURINN]
$.5., LISTAPOSTURINN RYD 06 BEIN* KL 8L

RV, VIBSkiPTaBLABID
i

KL 8L
GRIDARSTADUR* *
SUNNUDAGUR
TOFRAMABURINN* * KL. 3.40 L
o NENETTA &Anokrsunuwm" *KL350L
STUR[AXARMIR * KL 550 L
JARDARFORIN HENNAR GMMU *KL10.10
WOLBERG FJOLSKYLDAN* * KL. 3.50 L
B RYD 0G BEIN* KL 81

AST* KL L
GRIDASTABUR 3.20-10.20 L
*SLENSKUR TEXTI * * ENSKUR TEXTI

. 3.20-10.20L
‘ OSEKARSVERDLAUNA TILNEFNINGAR

BESTI LEIKARI | AUKAHLUTVERKI _BESTA UPPRUNALEGA HANDRIT

2; GOLDEN GLOBE VERDLAUN

Dagskra og mlaasala a Midi.is Siasia

' SE ENEVRI VI [

SviARaBid  *msemsiavceross  PEANEFA  HASKOLABIG NANAR  MIBLIS
DJANGO KL.1(TILBOP) - 4.30-8-9-11.20* 16 DJANGO KL.5.40-9 16
DJANGO LUXUS KL.8-11.20* 16 THE MASTER KL 5.20 1
A — I LREOFPISD KL6-9 10
HVITI KOALABJGRNINN KL. 1(TILBOB) - 3 L -

THE HOBBIT 30 KL.1(TIL5.) - 4.30 - 8 - 11.20* BORGARBIO NNAR A DLIS
THE HOBBIT 30 LUXUS KL 1-4.30 DJANGO KL6-9 14
LIFE OF PI 3D KL.515-8-10.40% 10  THEHOBBIT 3D KLG6-9 12
GODSAGNIRNAR FIMM KL. 1(TILBOD) - 315 7 LIFEQOFPI3D KL.3.40(TILBOB) 10

HVITI KOALABJORNINN KL. 4 (TILBOB) L

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

midi.is

Midasala og na

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

. 3 OSKARSTILNEFNINGAR!

n%!

0Gi 30(43 ramm )

LAUGARASBIO
DJANGO UNCHAINED 2,6,10
JACK REACHER 8,10.30
THE HOBBIT 3D (48 ramma) 2,6
THE HOBBIT 3D 10

o LIFE OF PI 3D 4
HVITI KOALABJORNIN 2

Syningartimar

“SURPRISING
-RoGER EBERT:

BIGGRJASONNINIATBUREUNIGD)

L, £
= . " 1
EP - o
THE IMPOSSIBLE

NAOMIWATTS
 TINEANDTILGOLDE

BSTERION
100/100
Ogmeneare g™

ATy

Saumad® EGILSHOLL

samid ALFABAKKA

XL K.4-6-8-10:10 @ DJANGOUNCHAINED k.5-8-1030 O
CHASING MAVERICKS k1. 5:30-8-10:30 (7) CHASING MAVERICKS K. 5:30-8 @
JACKREACHER  ku.2:30-5:20 - 8- 10:40 () JACKREACHER K. 8-10:40 ®)
JACKREACHER VIP k1. 2:30 - 5:20 - 8- 10:40 () THEIMPOSSIBLE ~ K.3-5:30-8 ()
HOBBIT:UNEXPECTEDJOURNEYs0 kL. 1:30 - 5 - 8:30 () LIFEOF Plap K 3-5:20 fio)
THE IMPOSSIBLE k. 5:30 - 8 - 10:30 ) ARGO K. 3-10:30 o
SAMMY 2 s7aL kL. 1:30 - 3:30 O SAMMY 2 &ra 1.3 o
SAMMY 2 713D KL 2 KRINGLUNNI
WRECK-ITRALPH &m0 kL. 1:30 © MARIS STUARDA sz K. 17:55 (1av)

RISE OF THE GUARDIANS &7« k. 3:30 0o XL K. LAU: (3:20 - 9:10 - 11:10)
SAMwid® KEFLAVIK SUN:(2-4-6-8-10:10)

DJANGO UNCHAINED KL. 8 (D JACKREACHER kL. 5:20 - 10:20

XL KL 8 (D THEIMPOSSIBLE .3 - 5:30 - 8- 10:30

CHASING MAVERICKS kL. 10:10 (7) SINISTER KL 8

JACK REACHER KL 11 (tav) () SAMMY 2 &ma3d ki 1

KL. 5:30 () RISE OFTHE GUARDIANS &Ta3D kL. 1
Sanmady

THE IMPOSSIBLE
rHOBBIT:UNEXPECTEDJOURNEY3D k.4 O AKUREYRI

HVITI KOALABJORNINN s7u2d kL. 2 O XL K. 6-8
SAMMY 2 KL. 2 O CHASING MAVERICKS L. 10:10
JACK REACHER kL. 10:10
vm@ THE IMPOSSIBLE K. 8
MERKTAR MED GR/AENU OG APPELSINUGULU i BIOAUGLYSINGUM RlSEOFTHEGUARDlANS SLTMSD KL. 4 6

SAMBIOA KR. 1000 A GR/ENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT

i — SAM.MY2 T KL 4

64 | MENNING | FRETTABLADID

VIDBROGD Helga fékk sterk
viobrogo vio fyrsta paettinum
um Mannshvorf.

FRETTABLADID/VALLI

Mannshvorfin fa
sterk viobrogo

Helga Arnardottir fjallar um mannshvarf a Snaefells-
nesi i naesta peaetti sinum Mannshvorf a Islandi.

,Eg hef fengio afskaplega sterk
viobrogd. betta er atakanlegt mal
og folki fannst mjog erfitt ad horfa
a petta,”“ segir sjéonvarpskonan
Helga Arnardéttir um fyrsta patt-
inn af Mannshvorf 4 Islandi.

Par fjalladi hiin um mal tveggja
unglingsdrengja i Keflavik sem
hurfu sporlaust fyrlr nitjdn drum.
,Eg held ad pad sé mikilveegt fyrir
alla pj6dina ad vita af pessu mali,
bétt kannski faist engin svor Vié
pvi. Pad er mikilveegt til ad heidra
minningu drengjanna og votta ad
beir voru til.“

I nzesta peetti, sem verdur
syndur a4 St60 2 a4 sunnudags-
kvold, fjallar Helga um manns-
hvarf sem vard & Sneefellsnesi
1974. P4 hvarf hinn 79 dra B_]aI‘l’ll
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Matthias Sigurdsson pegar hann
var i berjam6 med déttur sinni og
tengdasyni. ,,Petta var sama ar og
Geirfinnur og GuOmundur hurfu.
Pad var litid fjallad um petta mal
en allt samfélagid 4 Snaefellsnesi
lagdist bara nidur. Pad voru svo
margir sem téku patt i leitinni,“
segir Helga. ,,bridja kynsl6d aett-
ingja og afkomenda hans lifir enn
i voninni um ad pad muni einhvern
timann fé4st svor vid pessu hvarfi.“
Hin segir beetti sina mikil-
vaega til ad kveda nidur kjafta-
sogur sem fara af stad pegar
mannshvarf verdur. ,,Sumir hafa
fagnad umfjollun minni Gt af pvi,
bvi bessar kjaftasogur geta verid
mjog meidandi fyrir eettingjana.“
-fb

TILBOD A FYRSTU smNGAR DAGSINS
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Eftirsottur

Timaritid Town & Country
utnefndi Harry Bretaprins eftir-
séttasta piparsvein heimsins.
Piparsveinarnir i efstu seetum
listans eru flestir heimspekktir
leikarar.

160ru seeti 4 eftir Harry er
ipréttamadurinn Tim Tebow en
neest koma Zac Efron og Brad-
ley Cooper. Leikararnir Jake
Gyllenhaal og Joseph Gordon-
Levitt verma fimmta og sjotta
seeti listans og 1 pvi sjounda ma
finna nafna og samlanda prins-
ins, sbngvarann Harry Styles.
Hjartakntsarinn George Clooney
situr 1 33. seeti listans pratt fyrir
a0 hafa verid { fostu sambandi {
heilt &r.

EFTIRSOTTUR Harry Bretaprins pykir
eftirséttasti piparsveinn heims um
pessar mundir. NORDICPHOTOS/GETTY

4

J

STORMYNDIN SEMALLIR HAFA BEBI] EFTIR

nE

KA A A

SED 0G HEYRT/VIKAN

KL.1SB

OSKARSDAGAR:

.
BEAS'I‘Sxo; THE

SOUTHERN WILD"
ROYALAFF

' SEARCHING'FO
SUGAR MAN

BIO % PARADIS

LAUGARDAGUR: ARBITRAGE (16) 17:50, 20:00, 22:10 ® CHICKEN
WITH PLUMS (14) 20:00, 22:00 ® TAKE THIS WALTZ (14) 22:00 m
WADJDA (L) 18:00 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:10 m SEARCHING
FOR SUGAR MAN (L) 22:00 m ROYAL AFFAIR (16) 17:50 ® BEASTS OF
THE SOUTHERN WILD (12) 18:00, 20:00 SUNNUDAGUR: PRJUBIO: THE
CIRCUS (L) 15:00 m SVARTIR SUNNUDAGAR: THE WAGES OF FEAR
(16) 20:00 = ARBITRAGE (16) 17:50, 20:00, 22:10 ® CHICKEN WITH
PLUMS (14) 15:00, 20:00, 22:00 ® TAKE THIS WALTZ (14) 22:00 m
WADJDA (L) 18:00 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:10 m SEARCHING
FOR SUGAR MAN (L) 15:00, 22:00 m ROYAL AFFAIR (16) 17:50 m
BEASTS OF THE SOUTHERN WILD (12) 15:00, 18:00, 20:00




LAUGARDAGUR 19. januar 2013

Vinnutilbod i Vegas

Britney Spears hefur verid bodin
vinna i Las Vegas. Hoételid Caesars
Palace baud songkonunni falgur
fjar taeki hin ad sér ad koma par
fram 4 hverju kvoldi { heilt 4r. Tvo
onnur hétel hafa gert songkonunni
apekk tilbod.

Songkonan Celine Dion hlaut
12.852 milljénir kréna & sidasta
ari fyrir ad koma 210 sinnum
fram { Colosseum-salnum i Caes-
ars Palace. Uppi eru raddir um ao
Spears fengi heerri summu fyrir
sina vinnu en Dion.

Spears mun ekki snta aftur sem
démari i sjénvarspattunum The X
Factor. Hun er sdgo vera ad vinna
ad nyrri plotu um pessar mundir.

NY PLATA Julian Casablancas og félaga
gefa ut fimmtu pl6tu sina & pessu ari.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Ny plata sidar

»y V 4 [ ]
a pessu ari
Bandarisku rokkararnir i The
Strokes gefa tit fimmtu plotu sina
sidar a pessu ari. Fyrsta sma-
skifulagio verdur ad 6llum lik-
indum All the Time, samkvaemt
Billboard.

Bandariska utvarpsstodin
Seattle 107,7 segist hafa nytt lag
med The Strokes undir hond-
unum sem verdur spilad a naest-
unni. ,,Pid verdio ekki fyrir von-
brigéum,* sagdi a Facebook-siou
stodvarinnar. Sidasta sumar
komu fregnir um ad The Strokes
veeri ad vinna ad nyrri plotu
sem myndi fylgja 4 eftir Angles
sem kom 1t 2011 vid mjog gédar
undirtektir. Pad var fyrsta plata
sveitarinnar i fimm &r, sidan
First Impressions of Earth kom
tt.

SKEMMTI SER Leikkonan Liberty Ross
hefur sést oft & stefnuméti med Jimmy
lovine. NORDICPHOTOS/GETTY

(]
Komin med
nyjan
Leikkonan Liberty Ross ku vera
komin med nyjan kappa upp a
arminn, en hin og ténlistar-
mogullinn Jimmy Iovine hafa
undanfarid sést mikid saman.
Ross er b6 enn gift leikstjéoranum
Rupert Sanders sem, eins og
kunnugt er, hélt framhja henni
med leikkonunni Kristen Stewart
i sumar. Hj6nin hafa gefid pao ut
ad pau séu i hjéonabandsraogjof
en itrekud stefnumét peirra Ross
og Iovine gefa b6 annad til kynna.
Ross meetti ein sins lids i parti &
vegum Golden Globe-hétidarinnar
um helgina og skemmti sér vel.

GOTT TILBOP Britney Spears ﬁefur
fengid vinnutilbod fra hételi i Las
Vegas. NORDICPHOTOS/GETTY

Hjartad raedur for

Daniel Day-Lewis velur hlutverk sin ut fra innsaei.

Daniel Day-Lewis leetur tilfinn-
inguna rada hvort hann tekur ad
sér hlutverk og stjérnast ekki af
peningum. Petta kemur fram a
vefsidunni Zeenews.com.

»Eg fylgi alltaf innsseinu
og fyrir margt l16ngu lofadi ég
sjalfum mér ad ég mundi avallt
lata hjartad og innseeid rédda
for,“ sagdi leikarinn. Day-Lew-
is fer med hlutverk Abrahams
Lincoln i nyrri kvikmynd Ste-
vens Spielberg og hefur hlotid
mikid lof fyrir leik sinn. Pratt
fyrir ad vera sjéadur leikari
segist Day-Lewis enn vera vio-

FRETTABLADID | MENNING | 65

kveemur fyrir neikveedri gagn-
ryni.

»Eg leita ddmana ekki sér-
staklega uppi, peir eiga pad til
al finna mig. Madur er hvatt-
ur til ad lesa baedi jdkvaedu og
neikveedu démana, en ég vero
upp med mér pegar ég les gdda
déma og finnst leidinlegt pegar
folk skrifar neikvaeda hluti um
mig. Eg er mjog vidkveemur
fyrir pvi enn pa.«

INNSAID RADUR Daniel Day-Lewis
leetur innszeid rada hlutverkavalinu.
NORDICPHOTOS/GETTY
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STORBVOTTUR
FRAMUNDAN?

Ekkert jafnast & vid
Neutral Storvask til
ad komast til botns
i pvottakérfunni.
Hentar fyrir pvott
af llu tagi.

Fyrir alla muni, ekki léta
pennan lenda i hvita
pvottinum.

NU ER bAP HVITT

Ensimin i Neutral Hvid vask
losa pig vid erfida bletti og
Shreinindi. Pad skilar sér {
bjértum og hvitum pvotti.
Flistandi Neutral leysist vel
upp og hentar pvi lika vel i
handpvottinn.

ISLENSKA SIA.IS NAT 62719 01.2013

Neutral

HAFDU

Silkihénskum, ullarteppum
og dindlpum haefir 30 il
40 grédu pvottur i héndum
eda vél med Neutral Uld-
og finvask.
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Astma- og ofnaemisfélagid & islandi
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NU ER bAD SVART

Neutral Sort vask vardveitir
svartan glaesileikann svo hann
tapi ekki lit sinum. Upplitad er
bara ekki i tisku pessa dagana.

Létt er ad flokka
litrika sokka.

HALTU LiFI i LITUNUM Neutral .
Settu svolitid af Neutral Color KULTRE VAR

i hélfid og njéttu pess ad f& S - \
pvottinn jafn litrikan Or vélinni s o=
aftur. Petta er kroftugt, po =
notar bara litid af dufti i % )%
hverja vél. Flistandi Neutral Pl okl

Color endist lika og endist.

NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS
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Alfred hja Kiel til 2017

Alfred Gislason hefur skrifad undir nyjan
samning vid pyska urvalsdeildarfélagid Kiel
sem gildir til arsins 2017. Petta stadfesti
hann i samtali vid Kieler Nachrichten
i geer. ,Eg elska handbolta. Og sem
pjélfari er ekki haegt ad vera 4 betri
stad en hja THW. Petta er mjog
sérstakt félag. Eg vil spila um fleiri
titla og Kiel hentar best til pess,“ er
haft eftir Alfred.

Alfred kom til Kiel 4rid 2008 en félagid
hefur sidan pd ordid Pyskalandsmeistari
prisvar, bikarmeistari prisvar og Evrépu-
meistari tvisvar. Kiel vann prefalt sidast-
1idid vor og vard deildarmeistari i Pyska-
landi &n pess ad tapa stigi.

Svekktastir med tapio gegn Russum

bérir Olafsson skoradi 9 mork
gegn Katar og nytti feerin sin vel,
en hann hefur aldrei skorad fleiri
mork { einum leik & stérmoti.

,Vi0 vorum stressadir i byrj-
un en eftir ad vid slitum pé fra
okkur voru peir sprungnir. Aron
Kristjansson hefur notad hépinn
vel i pessu moéti og gamlir menn
eins og ég hafa fengio hvild. bad
er jakveett fyrir framhaldid. Aron
hefur treyst yngri leikmonnum
i akvedin verkefni og peir hafa
stadid sig med séma. Vid erum

svekktastir med tapid gegn Russ-
um begar vid litum til baka. bad
var lykilleikur fyrir okkur - og ef
vid hefdum unnid pa vaeri pessi
ridlakeppni nanast fullkomin. Vid
faum Frakka { 16 lida drslitum.
Vid hofum lagt ba ad velli og vid
erum klarir { hvad sem er. Eg veit
ekki hvort Frakkar voru ad velja
sér motherja med tapinu gegn
byskalandi en beim hefur liklega
verid alveg sama hvort peir maettu
okkur eda Makedoniu,“ sagdi Porir
Olafsson.

PORIR OLAFSSON Skoradi 9 mork &
méti Katar i geer. FRETTABLABID/VILHELM
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RIDILL

URSLIT

Argentina - Tunis 18-22 (6-7)
Frakkland - Pyskaland  30-32 (16 -16)
Svartfjallaland - Brasilia 25-26 (10-11)
Lokastadan: Pyskaland 8 stig, Frakkland 8,
Brasilia 6, Tiinis 6, Argentina 2, Svartfja. 0.

B RIDILL

URSLIT

Blissland - Sile 36-24 (18-13)
Island - Katar 39-29 (19 -14)
fsland - Mérk (skot): Gudjén Valur Sigurdsson
10/4 (14/5), Périr Olafsson 9 (11), Snorri Steinn
Gudjénsson 4 (6), Olafur Gustafsson 4 (8), Aron
Pélmarsson 3 (4), Arnér Pér Gunnarsson 2 (2),
Vignir Svavarsson 2 (3), Fannar P6r Fridgeirsson

1 (1), Rébert Gunnarsson 1 (1), Kari Kristjan
Kristjansson 1 (2), Asgeir Orn Hallgrimsson 1 (2),
Ernir Hrafn Arnarson 1 (2),

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 14 (36/1, 39%),
Bjorgvin Pall Gustavsson 3 (10, 30%),
Hradaupphlaup: 15 (Gudjén Valur 5, Périr 5,
Snorri Steinn 2, Vignir 2, Arnér )

Fiskud viti: 5 ( Vignir 3, Kari, Périr)

Utan vallar: 10 mindtur.

Katar - Mork (skot): Wajdi Sinen 8 (11),
Charafeddine Boumendjel 7 (13), Sahbi Aziza 4
(5), Mahmoud Osman 4 (6), Ahmed Abdelhak 2
(2), Bassel Alrayes 2/1 (3/1), Amine Khedher 1 (1),
Hamad Madidi 1 (1), Abdulla Ramazan (2), Yousef
Almaalem (2), Hassan Mabrouk (4),

Varin skot: Mohsin Yafai 10 (41/4, 24%), Yousef
Almaalem 2/1 (10/1, 20%),

Hradaupphlaup: 7 (Boumendjel 2, Sinen, Aziza,
Osman, Abdelhak, Madidi.)

Fiskud viti: 1 ( Mahmoud Osman )

Utan vallar: 2 mindtur.

Danmork - Makedénia 33-30 (13-14)
Lokastadan: Danmérk 10 stig, Russland 7, fsland
6, Makedoénia 5, Katar 2, Sile 0.

16 lida drslitin sem fara fram a sunudaginn:
Danmdrk-Tunis, Russland-Brasilfa, [sland-
Frakkland og Makedénia-Pyskaland.

C RIDILL

i DAG

14.45 Hvita-Russland - Sadi Arabia
17.00 Pélland - Sudur-Kérea

19.15 Serbia - Slévenia

Syndur & St60 2 Sport & HD

D RIDILL
i DAG

15.45 Egyptaland - Astralia
18.00 Spann - Kréatia
Syndur & St60 2 Sport & HD

20.15 Ungverjaland - Alsir

7 sorr o
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14.45 Liverpool - Norwich (Sport 2)
14.53 Newcastle - Reading (Sport 4)
14.53 Man. City - Fulham (Sport 3)
14.53 Swansea - Stoke (Sport 6)
14.53 West Ham - QPR (Sport 5)
17.15 WBA - Aston Villa (Sport 2)
17.50 Spann - Kréatia

18.55 Real Sociedad - Barcelona (3)
19.30 Serbia - Slévenia

21.00 HM-samantekt

SUNNUDAGUR

13.15 Chelsea - Arsenal (Sport 2)
15.45 Tottenham - Man. Utd (Sport 2)
16.25 HM 16-lida tirslit

16.25 HM 16-lida urslit (Sport 3)
18.00 Sunnudagsmessan (Sport 2)
19.10 HM 16-lida tirslit

19.10 HM 16-lida urslit (Sport 3)

19.55 Valencia - Real Madrid (Sport 4)
21.00 HM-samantekt

Risaverkefni biour i Barcelona

Island meetir heims- og Olympiumeistaralidi Frakklands { 16 lida urslitum. Katar var engin fyrirstada i loka-
leiknum par sem tiu marka sigur, 39-29, var sist of stér. Gudjén Valur og Périr féru a kostum i Sevilla i geer.

) @

Hm2013 (7 (3
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Sigurour Elvar POrolfsson seth@365.is
Vilhelm Gunnarsson villi@365.is

fsland meetir Frakklandi i 16 lida drslitum
heimsmeistaramoétsins { handbolta 4 sunnudaginn
i Barcelona. Oveentur sigur Pjodverjar gegn
Olympiu- og heimsmeistaralidi Frakka i geer geroi
bad ad verkum ad Frakkar endudu i 60ru seti og
maeta bar Islendingum, sem endudu { pridja seaeti
B-ridils. Oruggur 39-29 sigur Islands gegn Katar
var alltaf skylduverkefni fyrir islenska 1idid en tapid
gegn Russum { fyrsta leiknum { ridlinum reyndist
dyrkeypt pegar uppi var stadio.

,Vid unnum brja leiki af fimm. Og ég er
anaegour med sigurleikina en pad vantadi adeins
meiri skynsemi i s6knarleikinn gegn Rissum. Og
s6knarleikurinn i fyrri halfleik gegn Dénum var
gbour. Rissaleikurinn var lykilleikur og vid erum i
peirri st6du a0 maeta Frokkum og vid pvi er ekkert ad
gera,” sagli Aron Kristjansson pjalfari i geerkvold.

Pbad var stérfurdulegt ad horfa a leik Dana og
Makedéniumanna i geer, par sem Makedoénia gat
vali0 sér moétherja med pvi ad tapa leiknum. Med
sigri hefdoi Makedénia farid upp fyrir Island {
pridja saeti og meett Frokkum, en Pjédverjar yrou
moétherjar Makedéniu ef 1i0id tapadi. Kiril Lazarov
og félagar hans { Makeddéniu héldu spennunni { gangi
fram eftir sidari halfleik en petta var leikur sem beir
2etludu sér aldrei ad vinna. Danir hofou betur, 33-30,
og kom pbad engum 4 dvart.

,pad er alltaf skrytid ad upplifa svona leiki — en
petta er nokkud sem handboltinn glimir vid, pad er
bara einn leikstadur i ridlunum og ekki heegt ad lata
alla leikina fara fram 4 sama tima. Sem vaeri besta
lausnin,” sagdi Aron Kristjansson, pjalfari Islands,
bar sem hann horfdi & lokasekindurnar i leik Frakka
og bjédverja a sjonvarpsskja i adstodu fréttamanna.

,Frakkar eru ekki 6skamétherjinn — vid hofum
sagt pad 4dur,“ sagdi Snorri Steinn Gudjénsson, sem
skoradi 4 mork dr 6 tilraunum. Vid verdum bara ad
taka pvi og gera pad eins vel og haegt er. Pad vita pad
allir a0 Frakkar eru sigurstranglegri { peim leik. Vid
reynum ad taka pad jakveeda med okkur og maetum
hressir i 16 lida drslitin.

Leikurinn gegn Katar { geerkvold i San Pablo-
hollinni fer ekki i sogubaekurnar fyrir tilprif eda
snilldarhandbolta. Pad ték islenska lidid um 15
mindtur ao hrista lid Katar af sér, og 10 marka sigur
var sist of stér.

Aron Kristjansson bjalfari leyfdi yngri [

leikmonnum ad spreyta sig i sidari halfleik pegar
1j6st var ad sigurinn var i hofn. Aron syndi peim
mikid traust i ridlakeppninni. Markvordurinn
ungi Aron Rafn Edvardsson er reynslunni rikari,
sem og peir Arnér Por Gunnarsson og Olafur
Gustafsson, svo einhverjir séu nefndir. Aron er 4n
efa ad horfa lengra fram { timann og styrkir par

me0 leikmannahépinn fyrir Evrépumeistaramotio KATIR EFTIR SIGUR A KATAR Périr Olafsson sem var kosinn besti madur leiksins, og Kari Kristjansson fagna

i Danmorku 2014 - ef 1i0id0 kemst pangad.

hér saman eftir tiu marka sigur & Katar 8 HM i handbolta i geer.

FRETTBLABID/VILHELM

Vid eigum alltaf moguleika

Gudjén Valur Sigurdsson veelir ekkert yfir pvi ad fa Frakka i 16 lida drslitunum.

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurds-
son skoradi 10 mork i 39-29 sigri
Islands gegn Katar i lokaumferd
B-ridilsins i heimsmeistara-
moétinu { handbolta & Spani. Fyrir-
lidinn er 4nzegdur med ymislegt
hja lidinu eftir fyrstu fimm leik-
ina en métherjar Islands i 16 lida
arslitum verda Frakkar.

,Vid litum ageetlega ut 4 koflum
a pessu moti pegar ég dreg bessa
leiki { ridlakeppninni saman.
betta var kaflaskipt hja okkur

og vid attum { erfidleikum pegar
vid skiptum mikid inn 4. Pad var
vitad fyrir métio, nyir menn, og
bad tekur tima ad stilla petta
saman. Leikur okkar var pvi ekki
eins vel smurdur og aour. Eg get
ekki farid fram & meira en ad
menn gefi allt i petta og skilji allt
eftir Gti 4 vellinum. Vid getum
ekki gert krofur til yngri leik-
manna ad peir framkvaemi hluti
sem beir eru ekki { stakk bunir
til ad framkveema. bad voru von-

brigdi ad hafa tapad fyrir Rissum
og stértapid gegn Donum var ekki
gott. Annad finnst mér vio hafa

leyst vel og sannfeerandi.
bad er ekkert haegt ad veela yfir
bvi ad fa Frakka { 16 lida urslit-
um. Vid erum a0 fara ad spila vio
Olympiumeistarana — pad parf
ekkert ad segja meira um bad.
Vid eigum alltaf moguleika og
vid gefum allt i pann leik,” sagdi

Gudjoén Valur Sigurdsson.
- seth

GUPJON VALUR SIGURDSSON Fyrirlidi

islenska lidsins. FRETTABLADID/VILHELM
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Tok HM-markametid af Olafi Stefans

Gudjoén Valur Slgurasson vard i geer markahaesti Islendingurinn i ségu heimsmeistaramétsins i handbolta pegar hann skoradi sitt pridja
mark i sigrinum & Katar. Gudjon Valur er sj6tti madurinn sem 6dlast metid en Olafur Stefansson var buinn ad eiga pad i dratug.

HANDBOLTI Gudj6n Valur Sigurds-
son, fyrirlidi islenska handbolta-
landslidsins, 4tti mjog flottan leik
amoéti Katar 4 HM 4 Spani 1 geer og
var ekki bara markaheesti madur-
inn { islenska lidinu bvi hann skrif-
adi einnig nafn sitt { sogubaekurnar.
Gudjon Valur gerdi pad pegar
hann skoradi sitt 128. mark &
heimsmeistaraméti og vard sjotti
handboltamadurinn sem eignast
metid yf1r flest mork Islendings
4 HM { handbolta. Gudjén Valur
sl6 met Olafs Stefanssonar sem
hefur b6 tekid patt { einu heims-
meistaraméti meira en Gudjon.
Gudjon beetti vid sj6 morkum og
endadi sem markaheesti leikmadur
islenska lidsins { leiknum.

5,6 mork ad medaltali i leik
Gudjon Valur er a0 taka patt { sinni
sjottu heimsmeistarakeppni en
hann hefur spilad alla leiki Islands
i drslitakeppni HM fr4 pvi 4 HM i
Frakklandi fyrir t6lf &rum. Hann
hefur skorad morkin 235 { 44 HM-
leikjum eda 5,6 mork ad medaltali
ileik. Olafur skoradi sin 127 mork
154 leikjum eda 4,2 mork ad medal-
tali i leik.

Olafur Stefdnsson var buinn
a0 eiga HM-markametid { heilan
4ratug en hann tok bao af Patreki
Johannessym i lokaleik Islands &
HM { Porttigal 2003. Olafur beetti
vid 106 morkum 4dur en hann 1ék
sinn sidasta leik 4 HM fyrir tveim-
ur &rum en ekkert vard af pvi ad
hann spiladi med & Spéni.

Patrekur atti metid styst eda

adeins { nokkra daga bvi hann

hans i leiknum var sogulegt.

slé met Valdimars Grimssonar i
60rum leik lidsins 4 HM { Portu-
gal. Patrekur var hins vegar sa
leikmadur sem braust fyrstur yfir
hundrad marka mirinn en pad
geroi hann { leik 4 méti gestgjofum
Portugals eda i naesta leik a eftir
a0 hann ték metid af Valdimar.

Y
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235 MORK A HM Gudjén Valur Sigurdsson skoradi tiu mork i gaer en pridja markid

FRETTABLADID/VILHELM

Gudjén Valur er eini Islend-
ingurinn sem ordid hefur marka-
kéngur HM, en pvi nddi hann a
heimsmeistaramétinu i Pyska-
landi 2007. Gudjén Valur skoradi
ba 66 mork i tiu leikjum, 6,6 mork
a0 meodaltali 1 leik.

ooj@frettabladid.is

UM LAND ALLT

40 AR FRA ELDGOSINU A HEIMAEY

rs e |

I tilefni pess ad 23. januar nk. verda 40 ar lidin fra pvi eldgosid a
Heimaey héfst verda naestu peettir af Um land allt helgadir gosinu.
Kristjan Mar Unnarsson rifjar pennan eftirminnilega atburd upp i
opinni dagskra med hjalp Eyjamanna sem st6du i eldlinunni.

viol v FA

FJORAR SJONVARPSSTOBVAR FRITT MEP ASKRIFT AP
STOD 2 0G STORAUKIP NETFRELSI

Markamet islendings & HM i handbolta

GUNNLAUGUR HJALMARSSON

1958-1990 49 MORK
HM 1958 16 mork
HM 1961 22 mork - 38 mork samtals
HM 1964 11 mork - 49
Missti metid: 3. mars 1990

KRISTJAN ARASON

1990-1997 65 MORK
HM 1986 41 mark
HM 1990 24 mork - 65 mork samtals

Missti metid: 22.mai 1997

VALDIMAR GRiIMSSON

1997-2003 95 MORK
HM 1990 5 mork
HM 1993 4 mork - 9 mork samtals
HM 1995 34 mork - 43 mork samtals
HM 1997 52 mork - 95 mork samtals

Missti metid: 24.jandar 2001

ALLT PETTA FYRIR

PATREKUR JOHANNESSON

2003 121 MARK
HM 1993 7 mork
HM 1995 16 mork - 23 mork samtals
HM 1997 40 mork - 63 mork samtals
HM 2001 25 mork - 88 mork samtals
HM 2003 33 mork - 121 mark samtals

Missti metid: 2.febrdar 2003

OLAFUR STEFANSSON

2003-2013 227 MORK
HM 1995 11 mork
HM 1997 26 mork - 37 mork samtals
HM 2001 32 mork - 69 mork samtals
HM 2003 58 mork - 127 mork samtals
HM 2005 25 mork - 152 mork samtals
HM 2007 53 mork - 205 mork samtals
HM 2011 22 mork - 227 mork samtals

Missti metid: 18.jandar 2013

GUDJON VALUR SIGUDRSSON

2013- 235 MORK
HM 2001 15 mork
HM 2003 39 mork - 54 mork samtals
HM 2005 31 mork - 85 mérk samtals
HM 2007 66 mork - 151 mork samtals
HM 2011 47 mork - 198 mork samtals
HM 2013 37 mork - 235 mork samtals

§
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Fostudagur 8. feb. - Uppselt Laugardagurinn 23. feb. kl 20:00

Fimmtudagur 14. feb. - Uppselt Sunnudagurinn 24 feb. kl 20:00
Fostudagur 15. feb. - Uppselt
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DAGSKRA

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Meg Ryan
,,Eg heyrdi ad riddaramennskan
vaeri daud, en ég held ad hdn
sé bara med slema flensu.
Leikkonan freega hefur greini-
lega ekki glatad trunni d mann-
kynid. Hun er [ hdpi flottra
kvenna I myndinni The Women
sem synd er d St6d 2 Bid [ dag
klukkan 13.15 0g 18.25.

o -
o RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.55 Avintyri Merlins (70:13) e)

11.40 Hin fullkomna fading (e)
12.30 Silfur Egils Umraedu- og vidtals-
pattur Egils Helgasonar.

13.55 Sporbraut jardar (7:3) (e)
14.55 Djoflaeyjan (78:30) (e)

15.30 Ungir evrépskir ténlistarmenn
2012 (e)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Poppy kisulé

17.41 Teitur

17.51 Skotta Skrimsli

17.56 Hriiturinn Hreinn og verd-
launaféd

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur (3:72)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn Frétta- og pjédlifspattur
i umsjon fréttamanna um allt land.

20.10 Asa Bjork Olafsdéttir - Prest-
ur & eyjunni graenu (2:3) | paettinum
er fjallad um Asu Bjork, prest sem flutti
sig um set fra Islandi og er nd prestur i
smabaenum Kells & Irlandi.

20.40 AJ leidarlokum (7:5) (Parade’s
End) Breskur myndaflokkur. Sagan ger-
ist & timum fyrri heimsstyrjaldar og
segir fra hefdarmanni sem gengur naerri
hjénabandi sinu med framhjahaldi.
21.40 Sunnudagsbi6 - Sex daga 6tti
(Sechs Tage Angst) Ungur sakséknari,
Katja Schilling, rekur mdl gegn voldug-
um glaepaforingja. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

23.10 Silfur Egils (e)

00.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

09.55 Nanny McPhee Returns
11.45 Bui og Simon

13.15 The Women

15.05 Nanny McPhee Returns
16.55 Bui og Simon

18.25 The Women

20.20 The Invention of Lying
22.00 Red Riding - 1980
23.50 The Wolfman

01.35 The Invention of Lying
03.15 Red Riding - 1980

i KVOLD

St60 2 kl. 20.25
Mannshvorf a islandi

" Helga Arnardéttir hefur umsjén med paettinum Mannshvorf &
A St6d 2.1 6drum peettinum verdur fjallad um hvarf 79 ara karl-
" manns & Snzfellsnesi drid 1974. Bjarni Matthias Sigurdsson

hvarf eins og jordin hefdi gleypt hann, i berjamé med déttur

sinni og tengdasyni. Prir menn hurfu sporlaust petta arid,

tvé mélanna urdu ad einum af staerstu gleepamalum fslands-

sdgunnar; Gudmundar- og Geirfinnsmalunum. Litid var fjallad

afkomenda hans.

um hvarf Bjarna, sem aldrei hefur fundist pratt fyrir dratuga leit

08.55 HM i handbolta - samantekt

09.25 FA bikarinn: Arsenal - Swan-
sea

11.05 Spaenski boltinn: Real
Sociedad - Barcelona

12.45 HM 2013: Spann - Kréatia
14.05 HM 2013: Serbia - Sl6venia
15.25 HM i handbolta - samantekt
15.55 Porsteinn J. og gestir

16.25 HM 2013: 16 lida urslit BEINT
18.15 Arnold Classic Syndar svip-
myndir

19.10 HM 2013: 16 lida urslit BEINT
21.00 HM i handbolta - samantekt

21.30 Spaenski boltinn: Valencia -
Real Madrid

23.10 HM 2013: 16 lida urslit
00.30 HM 2013: 16 lida urslit
01.50 HM i handbolta - samantekt

VEZDH....

08.15 West Ham - QPR

09.55 WBA - Aston Villa
11.35 Man. City - Fulham
13.15 Chelsea - Arsenal BEINT
15.45 Tottenham - Man. Utd BEINT
18.00 Sunnudagsmessan
19.15 Liverpool - Norwich
20.55 Sunnudagsmessan
22.10 Chelsea - Arsenal

23.50 Sunnudagsmessan
01.05 Tottenham - Man. Utd
02.45 Sunnudagsmessan

krakkar

07.00 Kalli litli kanina og vinir
07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 M.I. High

09.00 Ofurhetjusérsveitin
09.40 Villingarnir

10.50 Svampur Sveinsson
11.40 Doddi litli og Eyrnastér
11.50 Lukku laki

12.35 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

12.00 Spaugstofan

12.40 Nagrannar

13.20 Nagrannar

14.00 Nagrannar

14.25 American Idol (2:40)

15.50 The Newsroom (3:70)

16.50 MasterChef island (5:9)

17.45 60 minuatur

18.30 Fréttir Stédvar 2

19.00 Um land allt Kristjan Mar
Unnarsson leggur land undir fét og
heimsaekir ahugavert félk.

19.25 The New Normal (2:22) Banda-
risk gamanpattar6d um unga konu sem

dkvedur ad gerast stadgongumadir fyrir
hommapar.

19.50 Sjalfstaett folk Jon Arszll held-
ur afram mannlifsrannséknum sinum,
tekur hus & dhugaverdu félki og kynn-
ist pvi eins og honum einum er lagio.
Patturinn hefur hlotid flest verdlaun
sjénvarpspatta i sogu Edduverdlaunanna
20.25 Mannshvorf a islandi (2:8)
Glaeny islensk pattardd par sem frétta-
konan Helga Arnardéttir tekur til um-
fjollunnar mannshvorf hér & landi und-
anfarna dratugi.

20.55 The Mentalist (8:22) Fimmta
pattar6d af pessum sivinsaelu pattum
um Patrick Jane, sjalfsteett starfandi rao-
gjafa rannséknarlégreglunnar i Kali-
forniu.

21.40 Boardwalk Empire (9:72) Pridja
pattardd af pessari margverdlaunudu
seriu sem skartar Steve Buscemi i hlut-
verki stérkallsins Nucky Thompson, sem
rédi logum og lofum i Atlantic City &
banndrunum snemma 4 sidustu old.
22.35 60 mindtur

23.20 The Daily Show: Global Editon
(1:41)

23.45 Covert Affairs (5:76)

00.30 The Good Witch‘s Garden
01.55 Captivity

03.20 Rise of the Footsoldier

05.15 Mannshvérf a islandi (2:8)

05.40 Fréttir

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir
07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagid 08.00
Morgunfréttir 08.05 A ténsvidinu 09.00 Fréttir
09.03 Sunnudagsspjall um hugmyndir, gamlar
og nyjar 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15
Girni, grusk og gloriur 11.00 Gudspjénusta
Démkirkjunni i Reykjavik 12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Utvarpsleikhdsid: Pognin 14.00 Vidsja 15.00
Ord um baekur 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Ur
ténlistarlifinu 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Listin ad
ferdast 18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir
19.00 Oskaldgin 19.40 Félk og freedi 20.10
[slendingaségur 20.30 Okkar & milli 21.10
Tilraunaglasid 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvdldsins 22.20 Ténleikur 23.15
Sagnasléd 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp
Résar 1

Sg——
[P

g
17.00 Simpson-fjoiskyldan (4:22)
Marge kemst { mikid uppndm begar
hin sér Hémer dadra vid tveer konur og
adkvedur ad gera dramatiskar breytingar
4 utliti sinu.
17.25 islenski listinn
17.50 Sjadu

18.15 American Dad (3:76) Fjérda
serfan um Stan og barattu hans gegn
hrydjuverkum.

18.35 Game Tivi

19.00 Friends Rachel, Joey og Charlie
hafa miklar dhyggjur af gedheilsu Ross.
Chandler kemur sér i mikil vandraedi i
heimsoékn hja vinafélki peirra Monicu.
Brédir Phoebe leitar til hennar par sem
hann er ad gefast upp & priburunum
sinum.

19.20 Simpson-fjolskyldan (27:23)
Pegar vinszell milljénamaeringur opnar
stérverslun i Springfield verdur herra
Burns afbrydisamur. Burns vill Iika vera
dadur og elskadur og feer Hémer til lids
vid sig { von um ad na hylli baejarbua.
19.45 The Carrie Diaries (7:73)
Bandarisk pattar6d um Carrie Bradshaw
sem ahorfendur pekkja Ur pattarodinni
Sex and the City. | pessum glaenyju patt-
um er fylgst med Carrie pegar hin var
yngri og ad stiga sin fyrstu spor a frama-
brautinnni.

20.30 The 0.C (4:25) Orange-sysla
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar
vid kynnumst peim betur koma hins
vegar leyndarmadlin f ljés.

21.15 Game Tivi Frabzer

21.40 American Dad (3:76)

22.05 The Carrie Diaries (7:73)
22.50 The 0.C (4:25)

23.35 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (7104:175)

19.00 Ellen (68:170)

19.45 Viltu vinna milljén?

20.30 Cold Case (75:23)

21.15 The Sopranos (70:13)

22.10 Viltu vinna milljén?

22.55 Cold Case (75:23)

23.40 The Sopranos (70:13)

00.35 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.30 Rachael Ray

10.45 Dr. Phil

12.05 Once Upon a Time (3:22)
12.55 Top Chef (6:75)

13.40 The Bachelor (70:72)

15.10 The Bond Cocktail Skemmtileg
heimildarmynd um &Il sérkennin sem
mynda Bond-kvikmyndirnar.

15.35 Quantum of Solace James Bond
er i hefndarhug i kjolfar pess ad konan
hans er drepin.

17.25 House (78:23)

18.15 30 Rock (22:22)

18.40 Last Resort (8:13)

19.30 Survivor (72:15) Keppendur
verda ad prauka a Samda eyjum, allt par
til einn stendur uppi sem sigurvegari.
20.20 Upstairs Downstairs (2:6) Ny
utgafa af hinum vinsaelu pattum Hds-
baendur og hju.

21.10 Law & Order: Special Victims
Unit (20:24) Sakamdlapaettir um kyn-
ferdisgleepadeild innan I6greglunnar i
New York borg.

22.00 Dexter (77:72) Radmordinginn
vidkunnanlegi Dexter Morgan snyr aftur.
23.00 Combat Hospital (5:73) Spenn-
andi pattar6d um lif og storf laekna.
23.50 Elementary (2:24) Bandariskir
paettir sem fjalla um Sherlock Holmes i
New York borg nitimans.

00.40 MaAlid (2:6) Solvi kannar skelfileg-
an heim sem barnanidinga.

01.10 Excused
01.35 Combat Hospital (5:73)
02.25 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 Humana Challenge 2013 (3:4) 09.00 Abu
Dhabi Golf Championship (4:4) 13.00 Humana
Challenge 2013 (3:4) 16.05 Golfing World 17.00
Abu Dhabi Golf Championship (4:4) 20.00 Humana
Challenge 2013 (4:4) 00.00 ESPN America

iININ

14.00 Ung & ollum aldri 14.30 Allt um golf.
15.00 Frumkvodlar 15.30 Eldhds meistaranna
16.00 Hrafnaping 17.00 Stjérnarskrdin 1.-4
17.30 Stjérnarskrdin 1.-4 18.00 Bjorn Bjarnason
18.30 Bjorn Bjarnason 19.00 Fiskikdngurinn
19.30 Vinsmakkarinn 20.00 Hrafnaping 21.00
Audlindakista 21.30 Siggi Stormur og helgar-
vedrid 22.00 Hrafnaping 23.00 Gestagangur hja
Randveri 23.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

_ | IIII;IIII HF_'U_!.I.-H-DI-_
_.". = " e
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YFIR 1000 MANNS HAFA
LEITAD GAMLA MANMNSING
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Ari® 1974 hvarf teeplega attrsedur madur sporlaust i berjamo a
Sneefellsnesi. Ekkert er vitad um 6rlég Bjarna Matthiasar Sigurds- A
sonar en eftir sitja eettingjar sem vilja fa skyringar & hvarfi hans.

FJORAR SJONVARPSSTODVAR FRITT MED ASKRIFT AD
STOD 2 0G STORAUKIP NETFRELSI

e gy »

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

TRYGGDU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




Salan hafin i solina i sumar!

Aratuga reynsla Urvals-Utsynar og paulreyndir fararstjérar tryggja farbegum okkar gott fr & frébaeru
verdi. Geeda gististadir i ymsum verdflokkum, dhugaverdar skodunarferdir i fallegri nattiru, menningar-
og sdgustadi ad ekki sé talad um frabeera golfvelli. Pad er fatt betra en fri & sélarstrénd, par sem
blateer sjérinn og himininn renna saman i eitt. Oskafri par sem haegt er ad hlada batteriin i rélegheitum

og koma heim med orku sem endist fram & vetur. bau eru &vallt stérfin, friin med Urvali Utsyn.

URVAL UTSYN | LAGMULI 4 108 RVK | S. 5854000 | MEIRA A URVALUTSYN.IS

URVAL-UTSYN
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> St69 2 kl. 20.55
Johnny English Reborn !
Rowan Atkinson fer a kostum
i gamanmyndinni Johnny
English Reborn sem

Stod 2 synir i kvold.
Hann leikur njésnarann
Johnny English sem
freistar pess ad stodva
hép leigumordingja sem
4forma ad myrda pj6o-
hofdingja og valda usla
um allan heim.

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.50 Songvaskald (Gunnar Pérdarson)
11.30 Utsvar (Fjallabyggd - Alftanes) (e)
12.30 Landinn (e)

13.00 Kiljan (e)

13.50 Reykjavikurleikarnir - Hépfim-
leikar BEINT

15.05 Ast i 6kuskdla (Learners)

16.25 Svipmyndir fra Noregi (4:8)
(5:8)

16.35 Ad duga eda drepast (7:8)
(Make It or Break It) (e)

17.20 Fridpjofur forvitni
17.45 Leonardo (3:73)
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Urval ur Kastljosi
18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (70:73) (The
Adventures of Merlin 1V)

20.30 Hraofréttir

20.40 Drengur (Boy) Nysjalensk verd-
launamynd fra 2010.

22.15 Vitnid (Witness) Bandarisk
spennumynd fra 1985. Leikstjéri er Peter
Weir og medal leikenda eru Harrison
Ford, Kelly McGillis og Lukas Haas. Atridi
i myndinni eru ekki vid hafi barna.
00.05 Eldflugur i gardinum (Fireflies
in the Garden) Mynd um flaekjur i lifi
fjolskyldu eftir ad dveentur harmleikur

4 sér stad.

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

"'uﬂ"
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11.35 Monte Carlo

13.20 Iceage

14.40 He's Just Not That Into You
16.45 Monte Carlo

18.35 Iceage

19.55 He's Just Not That Into You
22.00 Death Defying Acts

23.35 The Marc Pease Experience
01.00 Hot Tub Time Machine
02.40 Death Defying Acts

04.15 The Marc Pease Experience

The Whistleblower

SKJAR 1 KL. 22.50 Rachel Weisz
fer med hlutverk l6greglukonunnar
Kathy Bolkovac i pessari mynd

sem byggd er & snnum atburdum.
Bolkovac starfadi sem fridargeeslulidi
i Bosniu eftir stridid og upplifdi mikla
spillingu. Hin sakadi medal annars
Sameinudu pjédirnar um ad hylma

Boy

RUV KL. 20.40 Myndin gerist {
Nyja-Sjlandi 4rid 1984 og segir frd
11 ara gdmlum dreng sem er gridar-
legur adddandi Michael Jackson.
Hann feer nu loksins teekifeeri ad
kynnast fodur sinum, sem hefur
snuid aftur heim til ad finna poka
af peningum sem hann faldi fyrir

The Sunset Limited

STOD 2 KL. 22.35 Dramamynd um
tvo menn sem eru algjorlega svart
og hvitt og hafa gjorélikar skodanir
4 6llu. Eftir ad annar peirra bjargar
hinum frd pvi ad fremja sjalfsmord
eiga beir i djupum og heimspeki-
legum rokraedum um allt & milli
himins og jardar.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.36 Baen 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperlur: ...einsamalt
vatnid augun sja 08.00 Morgunfréttir 08.05
Nordursléd 09.00 Fréttir 09.03 Ut um graena
grundu 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15
Kvika 11.00 Vikulokin 12.00 Hadegisttvarp
12.20 Hédegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Flakk 14.00 Til allra atta 14.40 Matur er fyrir 6llu
15.30 Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Albiimid: The Doors 17.35 islendingaségur
18.00 Kvoldfréttir 18.17 Raudi prddurinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddanarfregnir 19.00
Laugardagskvold med Svavari Gests 20.00
Minnsta sjdvarplass i heimi 21.00 Tri6 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22.15 Fyrr og nu 23.15 Stefnumét 00.00 Fréttir
00.05 Neeturatvarp Rasar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
11.15 Glee (70.22)

12.00 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 American Idol (7.40)
15.10 Mannshvorf a islandi (7.8)
15.40 Sjalfstaett folk

16.20 Tynda kynsl6din (78.24)
16.45 ET Weekend

17.30 lslenski listinn

17.55 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.56 Heims6kn Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir &horfendum.

19.13 Lotté
19.20 Vedur

19.30 Wipeout Stérskemmtilegur
skemmtipdttur par sem buslugangur-
inn er gjorsamlega botnlaus og gliman
vid raudu boltana aldrei fyndnari. Hér
er & ferd 6mengud skemmtun sem ekki
nokkur madur getur stadist og er pvi
sannkalladur fjolskyldupattur.

20.15 Spaugstofan Spéfuglarnir Karl
Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi Sig-
urjénsson og Orn Arnason eru maettir &
ny og lita adeins yfir farinn veg.

20.55 Johnny English Reborn Avin-
tyraleg grinhasarmynd par sem Rowan
Atkinson snyr aftur sem njésnarinn
Johnny English.

22.35 The Sunset Limited Ahrifamikil
mynd med Tommy Lee Jones og Samuel
L. Jackson i adalhlutverkum.

00.10 Avatar Stérbrotin timaméta-
mynd sem gerist i framtidinni og segir
frd hinum lamada Jake Sully, fyrrver-
andi hermanni sem lamadist i bardaga
4 Jordinni og er bundinn vid hjélastél
og verdur sendur til Pandoru, fjarlaegs
tungls sem er undurfagurt og stérkost-
legt umhverfi sem byr yfir miklu verd-
maeti i sjaldgeefum malmum.

02.45 Les Anges exterminateurs
04.25 Her Best Move

09.55 HM i handbolta - samantekt

10.25 FA bikarinn: Man. Utd - West
Ham

12.05 La Liga Report

12.35 HM 2013: island - Katar
13.55 Porsteinn J. og gestir

14.40 HM 2013: Danmork - Make-
dénia

16.00 HM 2013: Frakkland - Pyska-
land

17.20 HM i handbolta - samantekt

17.50 HM 2013: Spann - Kréatia
BEINT

19.30 HM 2013: Serbia - Slévenia
BEINT

21.00 HM i handbolta - samantekt

21.30 Spanski boltinn: Real
Sociedad - Barcelona

23.10 HM 2013: Spann - Kréatia
00.30 HM 2013: Serbia - Slévenia
01.50 HM i handbolta - samantekt

' enski boltinn

08.20 Chelsea - Southampton

10.00 Arsenal - Man. City

11.40 Man. Utd. - Liverpool

13.20 Premier League Review Show
14.15 Premier League Preview Show
14.45 Liverpool - Norwich BEINT
17.15 WBA - Aston Villa BEINT
19.30 Man. City - Fulham

21.10 Newcastle - Reading

22.50 West Ham - QPR

00.30 Swansea - Stoke

krakkar

07.00 Kalli litli kanina og vinir
07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 M.I. High

09.00 Ofurhetjusérsveitin
09.40 Villingarnir

10.50 Svampur Sveinsson
11.40 Doddi litli og Eyrnastér
11.50 Latibaer (77:18) (18:18)
12.40 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

17.00 Simpson-fjoiskyldan (3:22)
17.25 Holidate (7:70)

18.10 lislenski listinn

18.35 Sjadu

19.00 Friends Pad er aldrei nein logn-
molla i kringum vinahdépinn en pessi
lokapattarod er su allra eftirminnileg-
asta.

19.20 Simpson-fjolskyldan (20:23)
Bart er ekki sattur pegar hann er neydd-
ur til ad vinna 4 elliheimili afa sins.
19.45 Smallville (4:22) Attunda pétta-
r6din um ofurmennid Superman 4 ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem 6gna honum og
framti® heimsins.

20.30 Hart of Dixie (79:22) Dramatisk
péattar6d med léttu ivafi um unga stér-
borgarstulku sem finnur sjdlfa sig og ast-
ina i smabae i Alabama par sem ifid er
allt 6druvisi en hin a ad venjast.

21.15 Holidate (7:70)

22.00 Eastwick (4:73) Skemmtileg og
spennandi pattar6d um prjdr konur i
banum Eastwick sem fa dvaenta og
dularfulla krafta frd manni sem er ekki
allur par sem hann er sédur.

22.45 Hart of Dixie (79:22)

23.25 Holidate (7:70)

00.10 Eastwick (4:73)

00.55 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (103:175)
19.00 Ellen (67:170)
19.45 Tekinn 2 (2:14)
20.10 Dagvaktin

20.40 Pressa (3:6)
21.25 Idol-Stjornuleit
23.10 NCIS (75:24)
23.55 Tekinn 2 (2:74)
00.20 Dagvaktin

00.50 Pressa (3:6)
01.35 Idol-Stjornuleit
03.20 NCIS (75:24)
04.05 Tonlistarmyndbond fra Popp

yfir kynferdisglaepi. |Mbb maorgum arum. IMih IMoh
73% 71 7,3 78% (A) 7,3
g—— e
[P
VE:...... =T (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

10.15 Rachael Ray

11.40 Dr. Phil

13.45 7th Heaven (3:23) (e)

14.25 Family Guy (3:76) (e)

14.50 Kitchen Nightmares (72:17) (e)
15.40 Happy Endings (72:22) (e)
16.05 Parks & Recreation (70:22) (e)
16.30 The Good Wife (8:22) (e)

17.20 The Biggest Loser (3:74) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattaréod er ad & peim hafa dunid
afoll. Pau fa nu teekifeeri til ad létta 4 sér.
18.50 HA? (2:12) J6i G. er gestgjafi, SOli
H6lm og Gunnar Sigurdsson a Vollum
sja um svorin og Stefdn Palsson semur
hinar sérkennilegu spurningar.

19.40 The Bachelor (70:72) Pipar-
sveinninn Ben tekur stulkurnar tvaer
sem eftir standa, Lindzi C og Courtney, {
heimsékn til médur sinnar og systur par
sem hann verdur ad dkveda sig hvora
hann vill verja aevi sinni med.

21.10 Once Upon a Time (3:22) Veru-
leikinn er teygjanlegur i Storybrook par
sem personur Ur sigildum aevintyrum
eru a hverju strai.

22.00 Ringer (20:22) Bridget er enn {
gervi Siobhan systur sinnar i von um ad
sleppa ur klém haettulegra glaepamanna.

22.50 The Whistleblower Sannsogu-
leg kvikmynd.

00.45 Knife Edge Kaupsyslumadur af
Wall Street snyr aftur til heimahagana &
Englandi dsamt konu sinni og barni.

02.15 Excused
02.40 Ringer (20:22) (e)
03.30 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Humana Challenge 2013 (2:4) 09.00 Abu
Dhabi Golf Championship (3:4) 13.00 Inside
the PGA Tour (3:47) 13.25 Humana Challenge
2013 (2:4) 16.25 Abu Dhabi Golf Championship
(3:4) 20.00 Humana Challenge 2013 (3:4) 00.00
ESPN America

IININ

17.00 Gestagangur hjd Randveri 17.30
Eldad med Holta 18.00 Hrafnaping 19.00
Gestagangur hja Randveri 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar tungur
21.30 Graedlingur 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Bjorn Bjarnason 23.00 Fiskikéngurinn 23.30
Vinsmakkarinn 00.00 Hrafnaping

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

Rdm
20-40%

Stakar dynur
20%

FM 90,9 Gullbylgjan
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20%

LYSTADUN @?‘% N
T — T — vOgUC

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

Stolar
20%

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

Markinni 4 - 108 Reykjavik - Simi 533 3500
Hofsbot 4 - Akureyri - Simi: 462 3504

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Nattbord 20% - Svefnsofar 20% - Séfar 20%
Hragold 20% - Seengur 20% - Heilsukoddar 20%
Ramteppi 40-70% - Skrautpudar 40-70%
Saengurverasett 30% - Handkleedi 40%
Badsloppar 50% - Gjafavara 30%

Gluggatjold - Gjafavara - Gardinuefni
Fata og tiskuefni i miklu arvali
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Myndin sem allir eru ad tala um
og hefur slegid rekilega i gegn!
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i TAILANDI

Arid verdur vidburdarikt hja sveitinni
Of Monsters and Men, en fram
undan er medal annars priggja vikna
ténleikaferdalag, par & medal um
Japan, Nyja-Sjaland og Astraliu. Stéll-
urnar Nanna Bryndis Hilmarsdéttir
songkona og Ragnhildur Sveinsdéttir
trompetleikari dkvddu ad taka sma
forskot a saeluna og skella sér i
bakpokaferdalag um Tailand
4dur en ténleikaferdalagid
hefst. Ragnar Pérhallsson
songvari hefur svo eytt
friinu hja kaerustu sinni {
Danmdrku. Sveitin sam-
einast svo a nyjan leik
um helgina i Japan,
.| veentanlega endur-
naerd eftir gott fri. -ap

,Eg myndi keera af
honum rassgatid.”

THOM YORKE, SONGVARI
HLJOMSVEITARINNAR
RADIOHEAD, HEFUR EKKI
FARID LEYNT MED ALIT
SITT A STTORNMALA-
MONNUM. SPURDUR HVAD
HANN MYNDI GERA EF

DAVID CAMERON, FOR-
SATISRADHERRA BRET-
LANDS, NOTABI LAG EFTIR
RADIOHEAD [ KOSNINGA-
HERFERD SINA SAGBIST
YORKE MUNDU FARA | MAL
VID HANN.

ENDURKOMA AUDUNS

Utvarpsmadurinn Audunn Bléndal

er nt kominn aftur i sjénvarpid eftir
nokkurra dra hlé. Ekki er p6 um hefd-
bundid sjénvarpsstarf ad ad reeda pvi
Popptivi hefur hafid dtsendingar fra
studioi utvarpspattarins FM957BI6
sem Audunn stjérnar dsamt gesta-
stjéornendum. Par er haegt ad fylgjast
med peim félogunum gera simahrekki,
syngja 10g og leika listir sinar

bak vid hlj6dnemann i
beinni utsendingu. Petta
er endurkoma Auduns @
Popptivi par sem hann
gerdi gardinn fraegan

i paettinum saluga

70 minutur fyrir

p6 nokkrum

arum.

Midasala & midi.is, harpa.is
0g menningarhus.is

~

islandsbanki

[

Ljosid endurhaefingar- og studningsmidstod
fyrir krabbameinsgreinda

Ny namskeid ad hefjast

Fyrir karlmenn sem greinst hafa med
krabbamein

Fyrir konur sem greinst hafa med
krabbamein

Adstandendanamskeid fyrir born

Adstandendanamskeid fyrir fullordna

Nanari upplysingar i sima 561 3770
eda 695 6636 og a www.ljosid.is

LJOSID

Ljosid, Langholtsvegi 43, 104 Rvk. ljosid@ljosid.is

\ .

\

ire09.0213 Pressa a.\a leik
0F16033 fyrsta sinn a islensku

19.jandar 2013 LAUGARDAGUR

i STRAFF A FACEBOOK

Nokkrir fslendingar hafa lent i pvi
nylega ad vera settir i bann eda hrein-
lega hent Ut af Facebook af einhverjum
astaedum. Pekktasta deemid er Hildur
Lilliendahl, sem hefur margoft verid
sett i bann. Nu hefur Elin Hirst, fram-
bjédandi Sjalfstaedisflokksins i Sud-
vesturkjordaemi, baest i pennan hép.
Hennar bann er einskordad vid vina-
beidnir og greindi hun fra
pvi & sidunni sinni i geer
a0 hun meetti ekki baeta
vid nyjum vinum nastu
15 daga. P kannadist
hun ekki vid ad hafa sent
Gaeskilegar vinabeidnir
og sagdi ad sér lidi
eins og i sogu eftir
Kafka. -bph

ika

Bjorn Stefansson leikur 1 fyrsta sinn & médurmalinu i uppsetningu Oskabarna
Ogaefunnar a verkinu Lukas.

,Eg reyni ad hugsa sem minnst
um petta en audvitad er pressa ad
leika i fyrsta sinn hérna heima,“
segir Bjorn Stefadnsson, ténlistar-
madur og nemi i leiklist i Dan-
morku, sem leikur titilhlutverkio
i verkinu Likas sem verdur frum-
synt 9. februar.

Bjorn er betur pekktur sem
trommari rokksveitarinnar Minus
og sem songvari eftirhermu-
sveitarinnar Sténs. Fyrir nokkr-
um arum fluttist hans hins vegar
til Kaupmannahafnar dsamt fjol-
skyldu sinni pbar sem hann hefur
numid leiklist af miklum m6d. Nd
er hann staddur hér 4 landi til ad
leika i verkinu Lukas i uppsetn-
ingu leikhépsins Oskabérn 6geef-
unnar. , Eg er 4 lokaari i nAminu
minu og patttaka min i pessu verki
er bvi hluti af praktik { sk6lanum.
Eg fer svo aftur 1t i lok februar
og lyk naminu { vor,” segir Bjorn.
Hann vidurkennir ad heimpréin sé
farin ad segja til sin. ,Eg 4 alveg
eins von 4 pvi ad vio komum heim {
sumar. Vid eigum tvo born og fjol-
skylduna er farid ad lengja eftir
okkur. Svo er ég einfaldlega far-
inn ad sakna Islands.“

Bjorn er ekki 6vanur pvi ad
standa 4 svidi sem hljédfeera-
leikari, en petta verdur i fyrsta
sinn sem hann leikur 4 hini 4st-
keeru og ylhyru islensku. , Eg hitti
Viking [Kristjansson, leikara] i
Kaupmannahofn { haust og sagdi
honum ad mig langadi a0 fara ad
leika 4a islensku. Pad vard pvi ur
ad vid rédumst i uppsetningu pessa
verks. Pad er mjog gaman ad fa
teekifeeri til ad vinna med svona
reyndum leikhismoénnum,” segir
hann.

Verkid Likas, eftir Gudomund
Steinsson, var fyrst sett upp i
bjooleikhiisinu arid 197S. Leik-

SPENNANDI Bjorn Stefadnsson hlakkar til ad Iata ljés sitt skina i verkinu Lukas.

stjori er Vignir Rafn Valpérsson
og leikendur eru, auk Bjorns, peir
Vikingur Kristjansson og Hjort-
ur Johann Jonsson. Leikhopurinn
Oskaborn pjédarinnar var stofnad-
ur & sidasta ari og var fyrsta upp-
setning hans jélasyning fyrir full-

FRETTABLADID/GVA

ordna, Nottin var sd ageet ein eftir
Anthony Neilson, sem synd var {
Tjarnarbiéi fyrir sidustu jol. ,,Pad
er mikil pressa ad setja upp svona
syningu en med miklum metnadi
er petta haegt,” segir Bjorn.
alfrun@frettabladid.is

Prince Avalanche a Sundance

7z

Bandarisk endurgerd A annan veg frumsynd & Sundance-hatidinni & morgun.

,,Vio hofum ekkert séd, nema handritio a sinum tima.
Vi0 erum spenntir ad sja pessa utgafu,” segir Haf-
steinn Gunnar Sigurdsson, leikstjori & Annan veg.

Bandariska kvikmyndin Prince Avalanche, sem
er endurgerd A annan veg, verour frumsynd 4 kvik-
myndahatidinni Sundance i borginni Park City a
morgun. brjar adrar syningar 4 myndinni eru fyrir-
hugadar a hatidinni, sem stendur yfir fra 17. til 27.
jandar i Utah-riki { Bandarikjunum.

Hafsteinn Gunnar verdur 4 medal frumsyningar-
gesta 4 morgun, 4samt framleidendunum David Osk-
ari Olafssyni, Arna Filippussyni, Sindra Kjartans-
syni og Tébiasi Munthe. Leikstjéri bandarisku
endurgerdarinnar er David Gordon Green sem er
pbekktastur fyrir myndina Pineapple Express. Med

TR T T

adalhlutverkin fara Hollywood-leikararnir Paul Rudd
og Emile Hirch. ,Eg pekkKi til verka leikstjérans og
pbad verdur spennandi ad sja hvad hann gerir vio
betta efni. Petta verdur varla algjort kliour, enda er
handritid mjog gott.*

_ Hafsteinn byst vid pbvi a0 myndin verdi synd 4
Islandi & neestu mdnudum og vonast til ad Green

og einhverjir leikaranna tir myndinni meeti 4

FRUMSYND A SUNDANCE Paul Rudd og Emile Hirch i
hlutverkum sinum i Prince Avalanche.

frumsyninguna. Pad 4 eftir a0 koma betur i 1j6s.
Sundance er ein pekktasta kvikmyndahétid heims,
bar sem ahersla er 16g0 & sjalfstaeda kvikmyndagero.
Hatt { fimmtiu bisund manns séttu hana 4 sidasta
ari. -fb
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UTSOLUNNI
e LY KUR A MORGUN!

Aldur: 34 4ra
Maki: Eyrin Huld Haraldsdéttir
Born: Mariné Bjarni og Egill Asberg

Veistu niina ad Seemi rokk er
flottur kall sem truir a betra lif,
a skilid hugarré og litur aldrei
undan?

Horfou aftur i augun 4 mér -
Ntuna! og béa veistu svario.

© Inter IKEA Systems B.V. 2013

Pratt fyrir fjérar tilraunir hefurdu
aldrei unnid Songvakeppnina. Er
sannleikskorn i pvi ad gott silfur
sé gulli betra?

bad er alika mikio til i pvi og ad
adalatridio sé ad vera meo...

i fyrra gafstu (it ad bu zetladir
ekki ad taka patt i keppninni
aftur. Ertu fastur i vidjum
Eurovision-fiknar?

I'm in it for the fun, and the
money ...

Er hugurinn heima?
Alltaf - heima er par sem hjartad
byr og hugurinn fylgir hjartanu.

Hvaod er ad frétta af Toby?
Hann er ordinn pabbi, er enn

i dkaflega g6du formi og er ad
hugsa um ad kikja { heimsékn {
vor.

Netmarkadur
Forlagsins

www.forlagid.is
— alvoru bdékabuod
4 netinu
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