SKODUN Fjarmunir sem settir eru i
grunnskdlann eru fjarfesting til fram-
tidar, segir Hafsteinn Karlsson. 20
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MENNING Jodie Foster raddi i fyrsta
sinn opinberlega um samkynhneigd
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Bitbein i kosningum
Ossur Skarphédinsson utanrikisrad-
herra segir 6aeskilegt fyrir samninga-
ferlid ad Evrépumal verdi gerd ad
bitbeini i kosningum. 4
Fordaemalaus vinnubrdgd Jon
Palmi Palsson, sem rekinn var ur
baejarstjérastél Akraness fyrir helgi,
fordaemir vinnubrogd baejarstjérnar. 2
Upplausn i Mali Oryggisrad
Sameinudu pjédanna fundadi

i geerkvoldi um stodu mala {
Afrikurikinu Mali. Frakkar hafa
hert adgerdir. 6

3-4 ara fangelsi Sérstakur saksékn-
ari krefst priggja til fjogurra dra
fangelsis yfir Styrmi P6r Bragasyni
fyrir hlutdeild i umbodssvikum og
peningapveetti. 8
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Hlaka [ dag verdur strekkingur eda
allhvasst vida, sist NA-til. Slydda eda
rigning NV-til, rigning sunnanlands en
trkomulitid nordaustanlands. 4
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STALHEPPINN Pétur Oli segist vera heppinn ad vera 4 |ifi enda vard hann undir veghefli i fyrrinétt 4n pess ad hljéta mikinn

skada. Hann hélt snjémokstursvaktinni dfram pratt fyrir 6happid.

Varo undir veghefli
en klaraodi vaktina

Med gridarlegu 4taki reif Pétur Oli Pétursson sig lausan undan eigin veghefli.
Oliugjofin sat fost og brunadi hefillinn prji hundrud metra ddur en Pétur hljép
hann uppi. Veghefillinn var 4 leid fram af klettum hundrad metra i burtu.

FOLK Pétri Ola Péturssyni tékst
med snarrzedi ad bjarga eigin lifi
begar hann varo neerri undir veg-
hefli sem hann 6k sjalfur. Hann
segist adeins vera skrdmadur og
bélginn og gat kladrad vaktina i
fyrrinétt.

,Petta gerdist ni bara pannig
a0 ég var a0 fara ad rydja snjo
um midneettid og setti hefilinn {
gang,” segir Pétur Oli pegar hann
er bedinn um ag lysa atvikinu. ,,Pad
var toluvert frost tti, svona fimm
eda sex stig. Hefillinn var blinn
ad ganga i nokkrar mindtur pegar
ég gaf honum inn og eetladi af stad.
b4 fraus oliugjofin fost { hvinandi
botni.*

Pétur steig p4 tr stjornklefa taek-
isins og aetladi ad losa oliugjafar-

barkann undir styrishdsinu. Til pess
burfti hann ad teygja sig undir hef-
ilinn & milli fram- og afturhjélanna
4 liostyroum heflinum. ,Eg teygi
mig barna undir hisio, { svarta-
myrkri, og tel mig vera kominn med
hondina 4 réttan barka til ad slaka a
oliugjofinni en bé reyndist pad vera
girstangarbarkinn.“

Med pvi ad tekio var 4 vitlausum
barka hrokk hefillinn { gir og rauk
af stad og yfir Pétur. ,Afturdekkio
for adeins yfir 16ppina & mér, segir
Pétur. ,,Med gridarlegu ataki nadi
ég ao slita mig lausan, annars hefdi
getad farid illa.“

Pétur horfdi svo 4 eftir heflinum
hétt { brjd hundrud metra 40ur en
hann hljép & eftir honum. ,Eg reif
mig bara 4 lappir og nddi ad prila

FRETTABLADID/STEFAN

” Med gridarlegu ataki
naodi ég ao slita mig
lausan, annars hefdi getad
fario illa.

Pétur Oli Pétursson

upp 1 hann og koma honum dr gir.“

Hefillinn var ad sogn Péturs ekki
4 leidinni aod rekast 4 neitt en hann
veit af klettum hundrad metrum
fra pvi par sem hann n4di stjérn a
teekinu.

,Ef madur hefdi verio i ibidoda-
hverfi hefdi getad farid verr. betta
synir manni ad p6 madur sé bdinn
med 60 pisund vinnustundir a
svona teeki er madur aldrei full-
numa { pessu,“ segir Pétur. -bph

Flotinn hefur landad { kringum 30 pdsund tonnum af lodnu fra aramdétum:

Staersti farmur af frystri loonu

SJAVARUTVEGUR Steersta skip islenska fiskiskipaflot-
ans, Kristina EA 410, kom til hafnar { Neskaupstao
4 sunnudag med steersta farm af frystri lodnu sem
skip hefur komid med ad landi dr einni veidiferd.
Alls var aflinn teplega tvo pisund tonn og ték
veidiferdin sex daga. Aflaveromeeti er dzetlad 4
milli 180 og 200 milljénir kréna. Kristina er eitt af

skipum Sambherja hf. og { 4hofn eru 35 menn.
Um brjatiu pisund tonn af lodnu eru komin a land
fra pvi veidi hofst eftir Aramétin, samkveemt t6lum

fra Fiskistofu. Pad er um tiundi hluti af dtgefnum

aflaheimildum.

Veidin hja loonuflotanum var nokkud misjofn
sidustu s6larhringana en skipin voru ad veidum

50-60 sjéomilur ut af Langanesi.

2.000

tonn var aflinn sem Kristina EA kom me3d til
hafnar i Neskaupstad. Axtlad aflaverdmaeti
er & bilinu 180 til 200 milljénir kréna.

Loodnuleidangur Hafrannséknarstofnunar stendur

yfir en nidurstédur um hvort lodnukvétinn verdi

aukinn munu ekKi liggja endanlega fyrir fyrr en
undir lok ménadarins.

-sha

H&M orﬁr til I'slands:
R40a islenska
tiskuhonnuoi

MENNING Verslanakedjan Hennes
& Mauritz er farin ad leita til
Islands eftir starfskroftum. Und-
anfarid hafa tveir nyutskrifadir
honnudir fré Listahdskéla Islands,
peer Gigja Isis Gudjonsdottir og
Steinunn Bjorg Hroélfsdéttir, verio
radnir i honnunarteymi seensku
verslanakedjunnar H&M.
Starfsmannastjori H&M hefur
ni bodad komu sina 4 ttskriftar-
syningu skélans i vor. ,,Planio
er ad fa fleiri sem sja um radn-
ingar hja tiskuhidsum og verslana-
kedjum 1iti { heimi 4 syningar hja
okkur. Eg er ad vonast eftir ad
fulltrui fra sanska tiskuhisinu
Acne komi einnig til okkar i vor,*
segir Linda Bjorg Arnadéttir,
fagstjori fatahonnunardeildar
Listahaskola Islands. - ap /sja sidu 38

URRIDAFOSS Pjorsa hefur verid
bitbein i umraedunni um nytingu eda
fridun sveeda. FRETTABLABID/VILHELM

36 ja og 21 nei & Alpingi:
Rammadatlun
sampykkt 1 geer

UMHVERFISMAL Oruggur meiri-
hluti pingmanna sampykkti
Rammadeetlun um vernd og nyt-
ingu orkusveaeda i geer; 36 ping-
menn sogdu ja en 21 sagdi nei.
Rammadeetlun verdur pvi ad
lI6gum en ekki rikir um hana sd
satt sem upphaflega var lagt upp
meod, og sast pad vel 4 Alpingi

i geer. Svandis Svavarsdéttir
umhverfisraoherra sagoi ad frio-
lysing 4 verndarsveedum myndi
hefjast 4n tafar en stjérnar-
andstadan fullyrdir ad stjérn-
mal hafi ordid visindunum yfir-
sterkari vid gerd deetlunarinnar
og taekifeeri til satta hafi fario
forgordoum. - kép, sha / sja sidu 10

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum

OO0 IFRLEELE

Asphaﬁ'

for natueal

Faest i flestum apétekum og heilsubidum
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SPURNING DAGSINS

Gestur, voru pid nokkud
fraegir ad endemum?

»Hver veit, en vid félagarnir erum
pa alla vega ad reyna ad baeta ur pvi
nuna.“

Leikararnir Gestur Einar Jénasson, Prainn
Karlsson og Adalsteinn Bergdal gera nu

upp ferilinn i gamansyningunni Eg var einu
fraegur sem slaer i gegn & Akureyri.

15.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Sofnudu 350 undirskriftum gegn fyrirhugudum nidurskurdi a laeknispjénustu i Grundarfirdi:

[biar métmeela leeknisleysi um helgar

HEILBRIGPISMAL  Detta er graf-
alvarlegt mal og i raun spurning
um hvort félk geti biid hér 4fram,“
segir Hjordis Vilhjalmsdottir, einn
ibtda i Grundarfirdi sem berjast
gegn fyrirhugudum nidourskuroi
sem bydir ad ekki verour starfandi
leeknir { beenum um helgar.

Hoépur Grundfirdinga meetti a4
sidasta fund baejarstjornar til ad
afhenda métmeelabréf sem 350
manns skrifudu undir vegna nidur-
skurdarins. Sameina & vaktsvaeoi
leekna 1 Olafsvik og Grundarfiroi.

Laeknislaust verdur pess vegna i
Grundarfirdi adra hverja helgi og
jafnvel oftar. Oskadi hépurinn eftir
samvinnu vid baejarstjornina, sem
segir fyrir sitt leyti ad med skero-
ingu 4 grundvallarpjénustu { heilsu-
gaeslu sé radist med grafalvarlegum
heetti ad oryggi ibtda og busetuskil-
yroum i sveitarfélaginu.

Hjordis segir pad hafa sannast
hvad eftir annad ad undanférnu
hversu miklu mali skipti ad hafa
laekni i beenum. Til deemis megi
gera rao fyrir ad pad hafi bjargad

lifi konu sem fékk heilahimnubélgu
i desember. Til Olafsvikur séu 28
kilémetrar og einstaka sinnum sé
jafnvel 6feert par & milli.

,Parf ad kosta mannslifi til svo
menn sjai hversu mikid 6rad petta
er?“ spyr Hjordis og minnir & ad
Guobjartur Hannesson velferdar-
radherra hafi sagt i sjonvarps-
vidtolum nylega a0 ekki yrdi lengra
gengid 1 nidurskurdi i grunnpjon-
ustu heilbrigdiskerfisins. ,,A sama
tima er verid ad laeda pessum nidur-
skurdi inn hér.“ -gar

GRUNDARFJORDUR (buar vilja ekki
vera laeknislausir um helgar i Grundar-
firdi. FRETTABLABID/VILHELM

maetast { Allahabad i geer.

HATIDIN HAFIN Petta félk badst fyrir i vatninu par sem drnar Yamuna og Ganges

NORDICPHOTOS/AFP

Hinduar koma saman & Indlandi og pvo burt syndir sinar:

Hundrad milljonir & traarhatio

INDLAND Hindiahatidin Kumbh Mela héfst i Allahabad i Indlandi i
geer. Hatidin er haldin a tolf ara fresti og er einhver staersta triiarsam-

koma sem haldin er i heiminum.

Um hundrad milljénir pilagrima koma til Allahabad pa S5 daga
sem hatidin fer fram. Hindtar tria ad pad ad bada sig par sem fljétin
Ganges og Yamuna maetast muni hreinsa pa af syndum sinum og veita

peim blessun.

Hatioin héfst snemma i geermorgun pegar ,,heilagir menn*, sem
voru naktir og paktir 6sku, foru tt i vatnido. Mikill fjoldi félks hafoi
safnast saman til ad fylgja fordeemi peirra. - beb

Spurt um barnanid:

Verklagsreglur
fyrir 10gregluna

SAMFELAGSMAL Skipadur verdur
starfshépur til ad bua til verk-
lagsreglur i kynferdisbrota-
malum fyrir l6gregluna.
Ogmundur Jénasson innan-
rikisrdoherra greindi fra pessu &
Alpingi i geer.

Dér Saari, bingmadur Hreyf-
ingarinnar, spurdi Ogmund &
bingi { geer um vidbrogd 16g-
reglunnar vid barnanioi.

Ogmundur sagdist telja ad bad
skorti 4 verklagsreglur fyrir 16g-
regluna til ad takast a vio mal
barnanidinga. - peb

DOMSMAL

Borgar 130 milljénir
Sigurdur Einarsson, fyrrverandi
stjérnarformadur Kauppings, hefur
samid vid protabu Kauppings um ad
greida pvi rimlega 130 milljénir kréna.
Kaupping stefndi Sigurdi til greidslu
um 600 milljéna kréna skuldar vegna
hlutabréfakaupa i bankanum. Hann
parf einnig ad borga sakarkostnad.

BRUNI

Kviknadi i kaffistofunni

Slokkvilidid & Akureyri var kallad ad
Glerarskola i geerkvoldi. Eldur hafdi
kviknad i kaffistofu starfsmanna og var
mikill reykur kominn pegar slokkvilid
kom ad. Oryggisvordur for 4 slysadeild
vegna gruns um reykeitrun en hann
hafdi 4dur reynt ad slokkva eldinn.

Mjédd Alftamyri
Bilaapotek He®dasmara

Lyfjaval.is « simi 577 1160

Bagjarritarinn rekinn
eftir 25 ar a Akranesi

Jon Palmi Pélsson, bagjarritari & Akranesi til 25 dra og settur bagjarstjori um tima,
var rekinn ur starfi fyrir helgi. Bagjarstjornin segir Jon hafa brugdist tranadi med
pvi ad tvirukka fyrir akstur og fundarsetur. Fordeemalaus vinnubrogd, segir Jon.

SVEITARSTJORNIR , Pau vinnubrogd
sem beejarstjorn hefur viohaft {
bessu mali eru fordeemalaus,” segir
Jon Palmi Palsson, sem er heettur
sem bajarritari 4 Akranesi med
starfslokasamkomulagi vid beejar-
stjérnina.

Jon hefur verid beejarritari a
Akranesi 1 25 &r. Hann hafdi um
nokkurra vikna skeid verid settur
bajarstjori pegar honum var
veitt timabundin lausn fra starfs-
skyldum 16. desember sidastlidinn.

,Kveikjan ad pvi a0 malio var
upphaflega tekid til skodunar
a vettvangi Akraneskaup-
stadar var abending fra Sam-
tokum sveitarfélaga 4 Vestur-
landi um a0 beejarritarinn, fulltrii
Akraneskaupstadar i stjéornum
Heilbrigdiseftirlits Vesturlands
og Menningarrads Vesturlands,
krefdi fleiri en einn adila um
akstur og péknun fyrir setu & somu
fundum,“ segir i fréttatilkynningu
fra Sveini Kristinssyni, forseta
baejarstjornar, fyrir hond baejarins.

Fram kemur ad Jén hafi {
nokkrum tilvikum krafid um
greidslu og fengid greitt { tvigang
fyrir sama aksturinn 4 drunum
2011 og 2012.

,,1 aliti logmanna og endurskod-
enda Akraneskaupstadar kemur
einnig fram ad beejarritarinn hafi
i nokkrum tilvikum krafid um og
fengid greitt fyrir somu fundina
hja fleiri en einum adila en setid
fundina i nafni Akraneskaupstadar,”
segir { tilkynningu beejarins. ,,I 1j6si
bess trinadarbrests sem ordid hefur
telur baejarstjorn Akraneskaup-
stadar starfslok 6umflyjanleg.“

Jon segir vinnubrogd beejar-
stjérnarinnar { andstédu vid

almennar reglur stjéornsyslulaga.
,,Ofgreidsla pessi er vegna mistaka
minna vid skraningu aksturs og
hef ég endurgreitt beejarfélaginu
pbessa fjarmuni ad fullu. Audvelt
hefdi verid ad leidrétta pessi mistok
an pess ad gripa til fyrrgreindra
adgerda sem hafa skadad mig og
sveitarfélagio,” segir Jon { yfir-
lysingu. Hann endurgreiddi 230
pisund krénur vegna ofgreidds
aksturskostnadar.

P4 segir Jon ad greidslur péknana
til hans vegna setu i tveimur
nefndum sem sveitarfélagio sé adili
a0 hafi verio i samraemi vid reglur
hvorrar nefndar um sig. Hann hafi
gert rad fyrir ad snda aftur til starfa
sem baejarritari.

,,Mistok min voru 6veruleg eins
og fjarheed endurgreidslunnar ber
med sér og enginn vafi uppi um
onnur storf min sem beejarritari,
sem spanna aldarfjérdoung. Baejar-

AKRANES Abending frd Samtokum sveitarfélaga & Vesturlandi leiddi til Gttektar &
greidslum til baejarritarans & Akranesi tvo og halft 4r aftur i timann.

FRETTABLADID/GVA

” Ofgreiosla
pessi er vegna
mistaka minna
vid skraningu
aksturs og hef
ég endurgreitt
bajarfélaginu
bessa fjarmuni ao fullu.

Jén Pdlmi Pdlsson,
fyrrverandi beejarstjori Akraness.

stjérn hafnadi pvi a0 ég keemi aftur
til starfa, enda reiddi hin hatt til
hoggs 4dur en upplysingar lagu
fyrir,“ segir Jon, sem kvedst pvi
hafa sampykkt , dgeett tilbod*“ um
starfslokasamning. ,Mér finnst
afskaplega midur ad ljika 25 4ra
starfi minu hja baejarfélaginu med
pbessum heetti.“ gar@frettabladid.is

Sex keerur hafa borist l6greglunni i kynferdisbrotamali Karls Vignis:

Fleir1 abendingar eftir Kastljos

LOGREGLUMAL Kynferdisafbrota-
deild logreglunnar a héfudborgar-
sveedinu finnur fyrir pvi ad meira
er um dbendingar og hringingar
til embeaettisins vegna kynferdis-
brotamala i kjolfar umfjollunar
Kastljéss um brot Karls Vignis
Porsteinssonar. Petta segir Bjorg-
vin Bjorgvinsson, yfirmadur kyn-
ferdisbrotadeildar l6greglunnar.

A0 sogn Bjorgvins hefur purft
a0 skoda nokkur maél vandlega
sem bent hefur verio 4.

Karl Vignir situr enn i geeslu-
vardhaldi og er rannsékn a
brotum hans i fullum gangi.
Nu hafa sex keaerur & hendur
Karl Vigni borist 16greglunni.
Ein kaera var tekin nidur { geer
og jafnvel er buist vid ad fleiri
keerur berist embeettinu 4 neestu
dogum.

Spurdur hvernig mali Karls

i GEESLUVARPHALDI Karl Vignir Porsteinsson situr i geesluvardhaldi par til annan
midvikudag. Gaesluvardhaldsurskurdur yfir honum var kvedinn upp 9. jandar.

Vignis midi segir Bjorgvin ad
bad gangi eins og vid hafi verid
buist. M4lid sé umfangsmikid en
pbvi midi ageetlega. Enginn tima-

FRETTABLADID/ANTON

rammi hefur verid settur um
ranns6knina en geesluvardhaldio
yfir Karli Vigni rennur it mio-
vikudaginn 23. jandar. -bph



Lidosstyrkur er nytt atak til ad berjast gegn

atvinnuleysi og auka veromeetasképun um leid.

Nytum taekifaerio!

F-Y i i H rada i ny storf ur hopi peirra sem lengst hafa
Veréum ad |I6|, vinnum gegn at‘"nnu'eVSL leitad ad vinnu, fa 186.418 kr. manadarlegt
motframlag fyrstu sex manudina. Pessi fjar-
haed nemur grunnfjarhzed atvinnuleysisbéta
ad vidbeettu 8% framlagi i lifeyrissjéd - en fer
laekkandi eftir pvi sem lidur a ario.

Skraning og nanari upplysingar 8 www.lidsstyrkur.is

Atvinnurekendur sem gripa teekifeerid strax
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féff%% [slenskur madur situr i gaesluvardhaldi i Danmarku fyrir fjarsvik:
e ° ° ° 7
= s wows | SYINAla01 med 800 1Phone-sima

]
4 ]

Sterlingspund 205,68 206,68
Evra 170,71 171,67
22,87 23,004

madurinn hefdi verid handtekinn {
Kaupmannahofn og yroi i geesluvard-
haldi bar til dédmurinn yrdi kvedinn

LOGREGLUMAL [slenskur karlmadur
hefur setid i geesluvardhaldi i Dan-
morku sidan i oktéber i fyrra fyrir

Donsk kréna

Hjms  Norsk kréna 23,138 23,274 | storteek fjarsvik. Madurinn fékk folk  upp { malinu.
:: i til a0 kaupa iPhone-sima sem hann Fjarmunabrotadeild l6greglunnar -
BEm Sxnskkrdna 19,76 19,876 | 1ofadi ad selja heerra verdi 4 fslandi.  hér 4 landi hefur nokkrar kaerur &

Pannig atti a0 myndast hagnadur sem  hendur manninum til rannséknar.

Japanskt jen 1,4289 1,4373 | . . . . . . KAUPMANNAHOFN
II' P ! iPhone-kaupendurnir attu ad f til Ekki hefur verio tekin 4kvoroun um {slendingurinn var
SDR 196,5 197,68 baka. Islendingurinn fékk pannig til hvort dkeert verdi { malunum hér. | handtekinn i Danmorku

sin sex til atta hundrud sima fra félki A0 sogn donsku logreglunnar er i lok oktéber grunadur

GENGISVISITALA KRONUNNAR
233,2593

sem hann sveik svo um greidslu.

Upphaedin sem um raedir er um 110

milljonir islenskra krona. Frétta-

stofa RUV greindi fr4 pvi { gaer ad

malid mjog umfangsmikid enda parf
ad hafa samband vid alla pa sem
keyptu sima fyrir islenska svikarann.

-bph

=8 um ad svikja fjolda ein-

staklinga um greidslu

fyrir iPhone-sima.
NORDICPHOTOS/AFP

Mansal & Nordurlondum:

A0stodin er
afar misjofn

MANSAL Mikill munur er a adstod-
inni sem féornarlomb mansals fa

a Nordurlondum, ad pvi er nidur-
stodur nyrrar konnunar leida i
1jos.

A Islandi, i Noregi og Finnlandi
geta fornarlombin hugsad sig um
i allt a0 sex manudi hvort pau vilja
samvinnu vid yfirvold um ad vera
send aftur heim auk bpess sem
moguleiki gefst 4 dvalarleyfi.

I Danmérku og Svipjod er
umhugsunartiminn 30 dagar en i
Svipjoo er jafnframt moguleiki a
allt ad sex méanada dvalarleyfi.

A vefnum norden.org er haft
eftir Halld6ri Asgrimssyni,
framkvamdastjora Norraenu
radherranefndarinnar, ad ni geti
Norourlondin leert hvert af 6dru
i barattunni gegn mansali og vio
adstodina vid fornarlombin.  -ibs

Samningar vid 17 sj6di:
Lifeyrisréttindi
haldast Obreytt

EFNAHAGSMAL Slitastjérn Kaup-
bings hefur ndd samkomulagi vio
sautjén lifeyrissj6di um uppgjor
a afleidusamningum, eda fram-
virkum gjaldmidlavarnarsamn-
ingum, sem eydir 6vissu um
eignir og skuldir adila sem ad
o00rum Kkosti hefdi purft ad utklja
med mélarekstri fyrir dém-
stélum. Samkomulagid mun ekki
leida af sér breytingar 4 lifeyris-
réttindum sjéofélaga.

Vidreedur vid skilanefndir og
sidar slitastjérnir Glitnis, Lands-
bankans og Kauppings um stéou
og uppgjor gjaldmiolavarnar-
samninga lifeyrissjédanna hafa
stadid yfir med hléum allt fra
bankahruni, og var nylega lokid
vid pa tvo fyrstnefndu. - sha

ESB-vioraour veroi ekki ao
bitbeini 1 kosningabarattu

Adildarvidraedur fslands og ESB hafa verid settar { haegagang en vidreedur um samningskafla sem pegar eru
hafnar halda dfram. Utanrikisrddherra segist reyna ad forda pvi ad ESB verdi ad stéru deilumadli 1 kosningunum.

EVROPUMAL Utanrikisradherra seg-
ist vonast til bess ad bad a0 heegja
4 aodildarvioreedum Islands vid
ESB verdi til pess ad forda pvi ad
ferlid verdi ad bitbeini fyrir kom-
andi bingkosningar. Adalsamninga-
madur Islands telur ad morgu leyti
jakveett ad f4 skyrar linur { samn-
ingavinnunni fram yfir kosningar.

Samkvaemt samkomulagi rikis-
stjérnarflokkanna frd i geer
verour haegt verulega 4 adildarvio-
raedunum fram ad kosningunum
sem fyrirhugadar eru i april. bar
til verour ekki unnid ad métun
samningsafstoou i peim fjéorum
samningskoflum sem 1t af standa.
Vidreedur munu b6 halda afram
milli samningahéps Islands og
framkvemdastjérnar ESB um
pba sextan kafla sem pegar eru til
umraodu. Eftir kosningar verdur
pbao sidan nyrrar rikisstjéornar ad
taka 4kvoroun um neestu skref.
Umbod Alpingis verdur i gildi par
til annad verdur sampykkt.

A pingi 1 geer spurdi Bjarni Bene-
diktsson, formadur Sjélfsteedis-
flokksins, Ossur Skarphédinsson
utanrikisraoherra hvad réoi pessari
préun og hvad hefdi breyst.

»,Hafa menn misst kjarkinn eda
er pad ekki bara pad eins og vid
o6llum blasir ad pad er engin sam-
stada i rikisstjéorn um malig?“

Sagdi Bjarni ad rétt veeri ad
vidurkenna ad engin samstada veeri
milli stjérnarflokkanna um hvad
@tti ad gera neest { bpessum malum.

Ossur sagdist hafa viljad skapa
eins mikla satt um malid og unnt
veeri. ,,Eg hef sagt pad dzeskilegt
fyrir ferlid og Evropumalid i heild
ad pad yroi bitbein { kosningum.

BLATT AFRAM!

»

ey e

\'/1>] BOREID i BRUSSEL Til st6d ad halda radstefnu milli islands og ESB i vor en bvi verdur frestad fram yfir kosningar hid
minnsta, samkvaemt samkomulagi rikisstjérnarflokkanna.

=» Hver er stadan i vioraedunum?

Eins og margoft hefur komid fram er samid um

hvern af 33 samningskoflunum fyrir sig, sem Idta ad
malaflokkum i lagabalki ESB. Pegar nddst hefur saman
er gert bradabirgdasamkomulag og kaflanum ,,lokad“

eins og pad kallast.

Eins og mdl standa hafa vidraedur hafist um 27
kaflanna og samkomulag hefur nddst um ellefu peirra.
Vidraedur standa enn um sextan kafla og erfitt er ad
spa um hvenzer peim gaeti lokid. Sex kaflar standa
enn Gt af, par af um sjdvardtveg og landbinad. P6 ad
flestir kaflanna séu komnir & samningsstig er pé alls
6ljést hvenzer vidraedunum hefdi getad lokid pé ad
ekki hefdi komid til atspils rikisstjérnarflokkanna.

Dess vegna tel ég pad ferlinu til
farszeldar ad fara { haegagang med
pbann part sem snyr ad pinginu.*

Peter Stano, talsmadur Stefans
Fiile, stekkunarstjéora ESB, segir
i samtali vid Fréttabladid ad fram-
kvaemdastjéorn ESB sé medvitud
um bréun mala.

»Framkvaemdastjornin er enn

eirrar skodunar ad innganga
Islands { ESB pjéni hagsmunum
beggja og er einord { ad fylgja
Islandi {1 att til adildar.“

Heimildir Fréttabladsins innan
ESB herma ad dkvordun rikis-
stjérnarinnar hafi ekki komid 4

FRETTABLADID/PORGILS

=» Naestu skref samninganefndar

Hvad vardar framhald vidraedna segist Stefan Haukur
Jéhannesson, adalsamningamadur Islands, ekki hafa
miklar dhyggjur. ,Eg horfi ad sjalfségdu & malid at fra
samningshagsmunum [slands og tel jafnvel askilegra
a0 vid bidum med kaflana tvo sem eru tengdir
sjavarutvegskaflanum [um pjénustuvidskipti og
stadfesturétt] par til vid getum fullgert sjavarutvegs-
kaflann, en sd kafli hefur verid i bid eins og vitad er.

Stefan segir vinnuna halda dfram um pa sextan
kafla sem til umraedu eru, en peim verdi pé ekki lokid
formlega. ,,Ef vid ndum efnislegri nidurstodu i ein-
hverjum pessara sextan kafla i millitidinni verdum vid
a0 bida med pad par til eftir kosningar.

ovart i sjalfu sér i 1j6si umreed-
unnar um Evrépumadl og slikt
sé einnig vidbuid pegar kosid
er til pings medan a adildarferli
rikis standi. Hins vegar hafi vio-
raedurnar gengio hratt fyrir sig
og pvi sé verra ad missa dampinn.

thorgils@frettabladid.is
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BUBU PER TIL AZATLUN

HLYNAR UM TiMA i dag m4 buast vid vind og veetu vida 4 landinu en laegdin gengur
fljétt yfir og & morgun verdur vindur ad mestu dottinn nidur. Skurir eda slydduél SV-
og V-til og Iéttir til nordan- og austanlands. A fimmtudag hvessir & ny, fyrst SA-lands.

4| G
Fimmtudagur
Hvessir er 1idur & daginn, fyrst SA-til.
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Bjartey Sigurdardéttir, verkfraedingur

NUna er helmingi édyrara
ad skreppa vestur i Olafsvik.
Pad munar um minna.

..| T
Kristin'Kjartansdéttir og'Porgrimur Benjaminsson

Volkswagen Passat eigendur
eru dnaegdir med metanio

Eigendur Passat EcoFuel taka patt i pvi ad minnka losun koltvisyrings i

- R

\

Sparnadur og luxus fara
einstaklega vel saman
___i Highline otfaerslunni

Volkswagen Passat EcoFuel, bill érsins 2012

Vissir b 3 avk
d.ugir i um 430 km g

einnig megd 31 Jitrq be
aum 450 km migq

andrimsloftid, spara dyrmaetann gjaldeyri med pvi ad nota islenskan orkugjafa og
leekka eldsneytiskostnadinn um neer helming. Nyverid somdu Olis og Metanorka
vid Sorpu um kaup & metani fyrir nyjar &fyllingarstédvar sem deetlad er ad taka i
gagnid & pessu dri. Einnig eru &form um ad gangsetja orkuver til metanframleidslu

& neestunni sem munu auka frambod & metani svo um munar.

Komdu vid i HEKLU og kynntu pér hina fjdlmégu kosti Volkswagen Passat EcoFuel.

Passat TS| EcoFuel kostar fra

4.390.000 kr.

Medaleydsla 6,81 /100 km bensin, 6,6 m®4,3 kg/100 km metan m.v. blandadan akstur.

www.volkswagen.is

22 kg Metantanks, sem

stur, er Passqt EcoFye|
nsintank

d vid langk

sem bi kemst
eyrslu.

Das Auto

Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi
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Kinverskukennsla i
leiksk6lum

1 SViPIOD Ahuginn & kinversku-
nami fer vaxandi i Svipj6d. Hatt
i eitt pusund framhaldsskélanem-
endur hafa lokid ndmi i kinversku
og hefur fjoldi peirra tvofaldast &
undanfornum fjérum arum.
Leikskélum sem bjéda nam
kinversku fjdlgar einnig. [ frétt & vef
saenska rikisutvarpsins er haft eftir
leikskdlakennara ad bornin graedi
4 pvi ad laera kinversku strax i leik-
skdla, pegar pau eru sem méttaeki-
legust fyrir nyjum tungumalum.

Hjalpin er ekki neg
SYRLAND Fl6ttamenn fra Syr-
landi segja ad su hjalp sem

beim berist sé ekki naegjanleg. |

yfirgefnum skéla i Libanon, par sem

um 100 syrlenskir fléttamenn hafast

vid, hefur verid vatnsskortur i nokkra

daga. Fléttamennirnir hafa ekki naegt

fé til pess ad kaupa mjélk og braud.

Sendinefnd frd Arababandalaginu
hyggst nu fara til Libanons, Jérdaniu
og Iraks til pess ad kanna parfir
peirra 600 pusunda Syrlendinga sem
par eru i fléttamannabiddum.

Lyfjaskortur vegna refsi-
adgerda

IRAN Refsiadgerdir Evropusam-

bandsins og Bandarikjanna gegn
[ran vegna gruns um kjarnavopna-
framleidslu eru farnar ad hafa ahrif.

Refsiadgerdirnar, sem felast i

skerdingu fjarmagnsflutninga, voru
hertar um dramétin. [ frétt breska
bladsins The Guardian segir ad ekki
sé haegt ad flytja inn pad sem parf
til framleidslu mikilvaegra lyfja.
Innfluttar vorur skortir einnig i
verslunum.

Ny alpjoédleg rannsokn:
Asmi leggst a
iOonadarmenn

HEILBRIGPISMAL Fj6ldi manns faer
enn asma af voldum efna sem beir
vinna med pratt fyrir vitneskju
um heettu af voldum peirra og
strangar reglur um medferd. Petta
eru nidurstodur nyrrar alpj6o-
legrar rannséknar sem gero var
vid Sahlgrenska akademiuna i
Gautaborg i Svipj60.

Rannséknin ték til 13 pisunda
einstaklinga 1 Svibpj6o, Noregi,
Danmorku, Eistlandi og & Islandi.
Heegt var a0 tengja sjo prosent
asmatilfella hja konum vio starfs-
skilyrdi en 14 présent tilfellanna
hja kérlum. Mélarar sem vinna
med tdamadalningu eru i mestri
heettu auk pipulagningamanna
sem vinna med lim og einangr-
unarfrodu. Raestiteeknar, umonn-
unarstarfsmenn og hargreidslu-
folk eru einnig { heettu, ad pvi er
segir 4 vefnum arbetet.se. -ibs

Tollverdir gdmudu smyglara:
Hvitlauk smygl-
ao fra Noregi
til ESB-landa

NOREGUR Tveir breskir rikis-
borgarar eru taldir standa a bak
vio umfangsmikio smygl 4 hvit-
lauk fra Noregi til Evrépusam-
bandslanda. Saenskir tollverdir
a landamarum Noregs og Svi-
bjédar fundu mikido magn hvit-
lauks i voruflutningabil sem var
a leid til Svipjédar og hafa saensk
yfirvold farid fram a handtoku og
framsal hofudpauranna.

Hvitlaukur er fluttur tollfrjalst
fra Kina til Noregs. Padan er
honum smyglad til Svipjédar
og afram til annarra Evrépu-
sambandslanda par sem hair
tollar eru 4 hvitlauk. Talio er ad
hvitlauk hafi verid smyglad fra
Noregi fra 2009 fyrir rimlega tiu
milljénir evra.

- ibs
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Frakkar fa stuoning
1 aogeroum i1 Mali

fslamistar sem rdda nordurhluta Afrikurikisins Malf hafa n4d véldum { ba {
miodju rikinu, nar hofudborginni en peir hafa hingad til komist. Frakkar hafa hert
adgeroir sinar 1 landinu og hermenn fra Afrikurikjum koma til lids vid pa.

MALI, AP Oryggisrad Sameinudu
pbj6danna fundadi i geerkvoldi um
stoou mala i Afrikurikinu Mali,
bar sem &atok hafa fario hardnandi.
Herskair islamistar 16gou i geer
undir sig baeinn Diabaly, 400
kilometrum fra hofudborginni
Bamako, 4 medan franskar her-
sveitir vorpudu sprengjum & hern-
aldarlega mikilveeg skotmork.

Fregnir herma ad yfir 100
islamistar hafi 14atio 1ifid { &tokum
undanfarinna daga. A0 auki hafa
minnst ellefu maliskir stjérnar-
hermenn og franskur pyrluflug-
madur latist.

Beerinn sem islamistarnir naou
a sitt vald 1 geer er { mioju landinu,
a svaedi sem stjornvold stjorna.
Jean-Yves Le Drian, varnarmala-
réddoherra Frakka, sagodi harda
bardaga hafa att sér stad milli
maliska stjérnarhersins og islam-
istanna fra pvi 4 sunnudagskvold.
A sunnudag gerou Frakkar loft-
arasir a beaekistodvar uppreisnar-
mannanna i ndgrenni Diabaly, en
i beenum eru einnig mikilvaegar
beekistédvar maliska stjornar-
hersins. Ibii sagdi breska rikis-
sjonvarpinu, BBC, ad 4tokin hefou
stadid yfir i tiu klukkustundir.

b4 voru gerdar loftarasir 4 skot-
mork { beenum Douentza og herma
fregnir ad peer hafi margar hitt
hofudstodvar islamista. Peir hafi
hins vegar verid & bak og burt
begar arasirnar hoéfust.

Frakkar héfu hernadarihlutun
i landinu & fostudaginn til pess
ad reyna ad stodva framgang
islamista, sem s6lsudu nordurhluta

EFTIRLITSSTOP Stjornarhermenn fra Mali st63vudu bila & eftirlitsst6d sem komid
hefur verid upp a vegi sem leidir til Diabaly, sem islamistar téku yfir i gaer.

Mali undir sig fyrir teepu ari og
hafa verid a0 feera sig sunnar. Um
helgina voru loftardsirnar hertar
til muna.

Utanrikisradherra Frakklands,
Laurent Fabius, segir ad ihlutunin
muni vara i nokkrar vikur og hafn-
adi 6llum samanburdi vid adgerdir
bandamanna { Afganistan. ,,Seinna
getum vid komid inn til studnings,
en vido hofum engar fyrireetlanir
um ad vera ao eilifu,“ sagoi hann.

550 franskir hermenn voru
sendir til hofudborgarinnar
Bamako og til baejarins Mopti. Til
stendur ad hermenn fra nagranna-
rikjum Mali; Niger, Burkina Faso,
Nigeriu og Té6g6, komi til lids

” Vio héfum engar
fyriretlanir um ad vera ad
eilifu.

Laurent Fabuis,
utanrikisrddherra Frakklands

vid pa & neestu dogum. P4 hafa
Bretar sent nokkrar flutninga-
vélar og Bandarikjamenn senda
sjalfstyroar eldflaugar auk pess
sem baedi riki stydja med 60rum
haetti vio adgerdir Frakka. ba
sampykktu Danir ad adstoda vid
adgerdirnar { geerkvoldi. Deir
munu senda herflugvél og gogn til
Frakka. thorunn@frettabladid.is

Breyttar reglur hafa tekid gildi & Kibu um utanlandsferdir landsmanna:

Flestir geta fengio Vegabref

KUBA Reglum sem gilt hafa um utanlandsferdir
Kubverja hefur nu verid breytt og geta ni flestir
beirra fengid vegabréf. Adur purftu Kibverjar
sérstakt leyfi til utanlandsferdar auk pess sem
peir burftu ad syna fram & ad peim hefdi verid

bodid til annars lands.

A vef danska rikisutvarpsins er haft eftir
einum peirra sem sétt hafa um vegabréf, Jose
Luis Guerra, ad nd geti Kiabverjar farid hvert
Gt { heim sem peir vilja. M4lid sndist hins vegar
um hvort 6nnur 16nd vilji fa pa i heimsékn. Flest
16nd krefjist nefnilega vegabréfsaritunar af

Kuabverjum.

Jafnframt er tekid fram ad yfirvold & Kibu
geti neitad a0 afhenda einstaklingum { vissum
starfsstéttum, sem taldar eru mikilveegar fyrir
rikid, vegabréf. Gagnrynendur segja pess vegna
a0 malio hafi einungis verid leyst til halfs med
nyju reglunum. Haft er eftir Oscar Elias Biscet,
kibverskum mannréttindafromudi, a0 stjérnvold
hafi ekki veitt kibversku pj6dinni fullt frelsi.

Feaestir buiast vid ad Kibverjar streymi nu til

annarra landa, par sem medalmadurinn péni s

ekki nog til pess ad geta greitt fyrir utanlands-

ferod.

e

-ibs  ferdar.

FERDAFRELSI KubverJar burfa nu ekki sérstakt leyfi til utanlands-
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TOYOTA

NYR AURIS
SKAPADPUR FYRIR PIG

BETTER

ISLENSKA/SIAIS/TOY 62251 12/12

Nyr Auris er eins og skapadur utan um pig. Stilhreinn, fallegur og hugvitsamlega hannadur med paegindi, 6ryggi og sparneytni
i fyrirrmi. Aksturinn er hreinasta nautn og Touch-kerfid med bakkmyndavél, snertiskja, aksturstdlvu og tengingu vid farsima
opnar fyrir pérumheiminn med adgangiad tonlistinni pinniog méguleikanum a kortaleidsdgn umislenska vegi med Touch & Go.
Sjo loftpudar auka sidan enn frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og skodadu nyjan Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

Verd fra 3.250.000 kr.

F4du nanari upplysingar 4 www.toyota.is. Erum 4 Facebook - Toyota & islandi

Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi

3.8 N E Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

@‘)h

TOYOTATOUCH &GO 5ARAABYRGD

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vi®é uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.
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KEMUR A OVART
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Hyundai Santa Fe Comfort - Jeppi arsins 2012
Comfort 2,2 disil, sjalfskiptur. Verd: 7.650 pus. kr.

Eydsla 6,6 1/100 km.

{ Sparneytinn
disiljeppi:

Hyundai ix35 - 4x4
2,0 disil, beinskiptur. Verd: 5.790 pus. kr.

Eydsla 5,7 1/100 km.”

Sparneytinn

P
Hyundai i30 Classic disilbil

1,4 disil, beinskiptur. Verd: 3.650 pus. kr.

Eydsla 4,1 1/100 km."

5 ARA ABYRGD - OTAKMARKABDUR AKSTUR

Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og
Hyundai sem bydur 5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur
med 6llum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKODUN fyrir Hyundai vidskiptavini.
Vidskiptavinir Hyundai geta komid med bilinn sinn hvenzer
sem er [ Léttskodun peim ad kostnadarlausu.

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1(Beint 4 méti IKEA)
Opid fra kl. 07.45—18.00 virka daga og 10.00—16.00 4 laugarddgum.

KKauptuni 1 - 210 Gardabae
575 1200 - www.hyundai.is

www.facebook.com/hyundai.is n

N
HYUNDAI

ENNEMM / SIA / NM56105

* Midast vid blandadan akstur samkvamt framleidanda
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Svar vid fyrirspurn um mogulegt framlag Islands i stodugleikasjéd evrurikja:

Hefoum lagt fram 13 milljarda

EVROPUMAL Veri Island adildar-
riki { ESB og evrusamstarfinu
myndi hlutur landsins i st6dug-
leikasj6d Evrépusambandsins
(ESM) nema riflega prettdn millj-
oroum kroéna i formi &byrgda
a4 lanveitingum sem evrurikin
abyrgjast. Um einskiptisframlag
veeri ad raeda, sem yroi skrad i
fjarlogum sem eign rikissjods, en
ekki kostnadur. Petta kemur fram
i svari utanrikisrddherra vio fyrir-
spurn Vigdisar Hauksdéttur, ping-
konu Framséknarflokks.

i svarinu
kemur fram ad
framlog i ESM
séu mioud vid
hlut evrurikj-
anna, sem er
reiknadur ut fra
. mannfjolda og
OSSUR SKARP-

landsframleidslu
HEDINSSON beirra. Pannig
yrdi hlutur

Islands um 0,1 présent af eiginfé
ESM, 80 milljénir evra, sem jafn-
gilda prettdn milljoroum kréna.

i svari radherra vio fyrirspurn
fr4& Asmundi Einari Dadasyni,
flokksbrédur Vigdisar, um hugsan-
lega hlutdeild Islands i bjorgun-
arpokkum til ESB-rikja i erfio-
leikum, segir a0 bad hefdi olti0 &
bvi hvort Island hefdi verio adili ad
evrusamstarfinu, par ed adildar-
riki utan evrusveedisins hafi ekki
verid skuldbundin til patttoku. Pa
hafi evrurikio Slévakia fengio ad
standa utan adgerdanna, sem og
bau riki sem voru svo illa stodd ad
bau purftu & adstod ad halda. -pj

Adalmedferd for fram ad nyju gegn Styrmi i Exetermalinu i geer:

Vill Styrmi 1 priggja ara fangelsi

DOMSMAL Sérstakur sakséknari krefst priggja til
fjogurra ara fangelsis yfir Styrmi P6r Bragasyni

fyrir hlutdeild { umbodssvikum og peningapveetti.
Adalmeoferod { mélinu fér fram i Héradsdomi

Reykjavikur i geer.

Styrmir Po6r var forstjori MP banka og var
dkeerdur dsamt Joni Porsteini Jonssyni, fyrrver-
andi stjérnarformanni Byrs, og Ragnari Z. Gud-
jonssyni, fyrrverandi forstjéra Byrs, i svokolludu
Exetermdli. Buid er ad deema pa Jon Porstein og
Ragnar { Haestarétti en peetti Styrmis bPors var

visad aftur i héradsdém.

Joén borsteinn og Ragnar hlutu fjégurra og halfs
ars fangelsi fyrir umbodssvik og hafa pegar hafio

afplanun.

Malio snyst um 1,1 milljards lan sem Byr veitti
Exeter Holding 4rid 2008. L&nid var notad til bess

/

ad kaupa stofnfjarbréf af MP banka og tveimur

stjérnarmoénnum Byrs 4 yfirverdi. Styrmir er
dkeerodur fyrir hlutdeild { umbodssvikum og

peningapveaetti.

Premenningarnir voru allir upphaflega syknadir
i Héradsdomi Reykjavikur. Hlutur Styrmis var ekki

i HERADSDOMI Styrmir P6r 4samt Ragnari Hal
sinum, fyrir adalmedferdina i Héradsdémi Reykjavikur i gaer.

[ = -
I, verjanda

FRETTABLADID/GVA

tekinn fyrir efnislega heldur var hann syknadur
vegna pess ad Jon Porsteinn og Ragnar voru sykn-

alir. begar Haestiréttur sakfelldi pa sidan vildi

malinu fyrir.

Ungir einleika

med Sinféniunni 15. januar

UNGIR EINLEIKARAR

Pri. 15. JAN. » 19:30

A bessum einstoku ténleikum koma fram sigurveg-
arar i arlegri keppni ungra einleikara sem Sinféniu-
hljémsveit {slands stendur ad i samvinnu vid
Listahaskéla [slands. Komdu og uppliféu kraftinn

rétturinn ad héradsdéomur taeki hlut Styrmis i

- mh, peb

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

sem byr i ungu og efnilegu ténlistarfolki.

Bernhardur Wilkinson stjornandi
Einar Bjartur Egilsson, Geirpriidur Anna
Gudmundsdoéttir, Solveig Steinporsdottir
og Unnsteinn Arnason einleikarar

NAMSMENN FA 50% AFSLATT AF MIDAVERDI

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar




Jeppadagar

toyotakauptuni.is

Nu standa yfir Jeppadagar hja Toyota Betri notudum bilum, par sem fjélmargir jeppar eru i bodi a betri kjorum.
Allir jepparnir hafa stadist 125 punkta gaedaeftirlit Toyota og peir eru alliri abyrgd, ad lagmarkii 12 manudi.

Komdu i Kauptun 6 og jeppadu pig upp.

Toyota Land Cruiser 150 VX

3000 Disil, sjalfsk.

A gétuna 03/12 Ekinn: 25.000 km
Verd 11.630.000 kr. Radnr.: 998938

Toyota Land Cruiser 150 GX, Aukaszeti
3000 Disil, sjalfsk.

A g6tuna 08/11 Ekinn 21.000 km

Verd 9.560.000 kr. Radnr.: 998631

ary 15%

Toyota Rav4 GX

2000 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna: 05/11 Ekinn 24.000 km
Verd: 4.870.000 Radnr.998360
Betra verd: 4.290.000 kr.

Toyota Rav4 X

2000 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna: 06/10 Ekinn: 54.000 km
Verd 4.240.000 kr. Radnr.: 998868
Betra verd: 3.750.000 kr.

P

Lagmarks-  Lanshlutfall Umbhverfisvaenn bill
abyrgdartimi FrittstaedifRvk.

*Fardu 4 www.toyotakauptuni.is og fadu nanari
upplysingar um bilana med pvi ad skra radnumer i leit.

Toyota Kauptuni

Kauptani 6

Simi: 570-5070

Opid man-fos kl. 07.45-18.00 - lau kl. 10.00 - 16.00
info@toyota.is

Upplysingar um eldsneytiseydslu og dtblastur eru midadar vid blandadann akstur vid bestu mégulegu adstaedur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur

Toyota Land Cruiser 150 GX,

33" breyttur, ledur ofl.

3000 Disil, sjalfsk.

A g6tuna: 02/10 Ekinn: 53.000 km
Verd 8.650.000 kr. Radnr.: 998941

Toyota Land Cruiser 200

4500 Disil, sjalfsk.

A g6tuna: 01/08 Ekinn: 111.000 km
Verd 9.790.000 kr. Radnr.: 998681

Toyota Land Cruiser 120 GX

3000 Disil, 6 gira

A g6tuna 03/08 Ekinn 106.000 km
Verd 5.200.000 kr. Radnr.: 998662
Betra verd: 4.590.000 kr.

Lexus RX350 EXE

3500 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna: 09.07 Ekinn: 120.000 km
Verd: 4.770.000 Radnr.998771
Betraverd: 3.990.000 kr.

ergoy

Reiknadu med okkur

Betri notadir bilar TA
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i BIDFLOKK Prjar fyrirhugadar virkjanir
i Pjorsa voru faerdar ur nytingar- i bio-
flokk. Hvammesvirkjun er par 4 medal,
en hér ma sja hvar hudn var fyrirhugud.

T R w— e TR Ty -
. '-‘.:.-‘-.l_,.'r:."_ e B

Rammaaaetiun
verour ao logum

Alpingi sampykkti Rammadaetlun med 36 atkvaeedum i geer. Fridlysing & verndar-
svaeoum fer strax af stad, segir umhverfisrddherra. Stjornarandstadan telur politik
hafa tekid yfir visindalegt ferli og taekifeeri til sattar hafi glutrast nidur.

Eftir langt og strangt ferli, vio-
raedur og vangaveltur um hver
yrou afdrif Rammadzetlunar um
vernd og nytingu orkusvaeda sam-
bykkti 6ruggur meirihluti ping-
manna dzetlunina i geer. 36 ping-
menn sogdu ja en 21 sagdi nei.
Rammadaetlun verdur bvi ad
16gum.

Rammadeetlun atti ad setja
nidur i eitt skipti fyrir 61l deilur
um hvar eetti ad virkja og hvar ad
vernda. Eins og sést 4 ummeelum
bingmanna hér til hlidar er su

satt érafjarri. Olik syn 4 malid er
heldur ekki bundin vid pingsal.

Nattiruverndarfélag Islands
sendi fré sér yfirlysingu bar sem
segir ad sampykkt deetlunarinnar
feli i sér ,,mikilveegan sigur i bar-
attunni fyrir verndun nattiru
Islands“.

Stjérn Samorku, samtaka orku-
og veitufyrirteekja, sendi hins
vegar fra sér yfirlysingu i upp-
hafi arsins par sem tillagan var
s6g0 6aseettanleg. Fjoldi virkj-
anakosta hefdi verid feerdur i

bid- eda verndarflokk, jafnvel
pbeir hagkvaemustu og best rann-
sokudu.

,Ljost er ad engin satt getur
ordid um bessa nidurstodu, sem
varpar fyrir r60a dralangri fag-
legri vinnu verkefnisstjérnar.*

bad er }‘)vi ekki 6liklegt ao
Mordur Arnason, talsmadur
meirihluta umhverfis- og sam-
gongunefndar i malinu, hitti
naglann & hofudid pegar hann
segir ad Afram muni menn deila
um einstaka virkjunarkosti.

.-__';.|I rﬁ’f -..:.’-:“:..-.;_;:

FRETTABLADID/VILHELM

Sagt vio atkvaedagreidslu a Alpingi
-» Vikid fra sattaferlinu

,Pad er rétt sem haestvirtur umhverfisrddherra sagoi
ad pessi tillaga byggir & langri vinnu. Vid sjélfstaedis-
menn hofum stadid ad peirri vinnu og pegar tillogur
lagu fyrir og nidurstodur fra verkefnisstjorn, for-

mannahdpi og peim fagadilum sem unnid hofou ad
undirbdningi malsins toldum vid rétt ad halda okkur
vid pad, jafnvel p6 ad vid kynnum ad hafa einstakar
skodanir & einstokum virkjanakostum sem féru &

annan veg. Vid toldum rétt ad halda okkur vid pa nidurstédu sem byggt

var 4 i undirbdningsferlinu.

Réadherrar rikisstjérnarinnar téku akvérdun um ad vikja fra pvi ferli og
pad hefur audvitad litad mjog malid hér i pinginu og leitt til pess ad mal

sem atti ad vinna i samstodu er ordid ad dtakamali.”

Birgir Armannsson, bingmadur Sjalfstaedisflokksins

-» Eitt merkilegasta pingmalid

»Med sampykkt pessa mals hér i dag eru morkud
timamaot. Med pvi hefur skapast samstada um leik-
reglur i peirri erfidu deilu sem hér hefur stadid sam-
fellt i fjéra dratugi um nattdrusvaedi og virkjanadform,
par sem tekist hafa 4 fylkingar sem ekki hafa skilid

grundvallarsjénarmid hvor annarrar.

Pad er rétt ad minna a ad allir fjorir helstu stjérn-
malaflokkar sem hér eru 4 pinginu hafa att hlut

ad mali i pessu verki sem héfst raunar & niunda dratugnum. Samstada
um leikreglur getur hér skapast, en afram verdur tekist & um einstakar
virkjanir og landsvaedi utan pings og innan, eins og ma sja hér 4 eftir.

Vid pingmenn Samfylkingarinnar berum petta mal fyrir brjésti og
teljum pad eitt allra merkilegasta pingmal 4 kjértimabilinu. [ dag télum
vid einum rémi, stondum gegn 6llum breytingartillogum sem hér eru
komnar fram og greidum ad lokum atkvaedi med fyrstu pingsdlyktuninni
um verndarnytingu og orkunytingu landsvaeda & slandi

Mordur Arnason, bingmadur Samfylkingarinnar

Einstakt taekifaeri

fra kr. 87. 450

meo gistingu i 7 naetur
e => Politiskt plagg, ekki visindi

Lt ,Pad er rétt ad hér er ad ljika 6drum afanga ramma-

S "',‘f'-;‘_:r" daetlunar. Ferli sem hefur tekid mjog langan tima
- og allir flokkar hafa komid ad. Pad kom i hlut okkar

| framséknarmanna ad hafa frumkvaedi ad pvi ad setja
petta ferli i gang og vid hofum pvi talid pad dkaflega
mikilvaegt ad pvi mundi ljika med sama haetti og pad
var sett af stad, pad er ad segja ad hér vaeri merkileg
tilraun til ad na fram satt og nokkru samlyndi um
mjog 6lika hagsmuni.

[ medférum haestvirtrar rikisstjérnar hefur pessi fridur verid i sundur
slitinn. Hér liggur fyrir pdlitiskt plagg sem eru pvi midur gridarleg atok um
og ég Gttast ad afleidingin verdi su ad pad sem hér verdur sampykkt i dag
muni ekki lifa lengi.

Vid framséknarmenn munum greida atkvaedi samkvaemt peirri megin-
stefnu ad rammadaetlun sem visindamenn skiludu af sér, hin muni
standa, en ekki pad pdlitiska plagg sem hér er borid fram af meirihluta
umhverfis- og samgongunefndar.

Sigurdur Ingi J6hannsson, pingmadur Framséknarflokksins

-» Nattaran verdur
latin njéta vafans

»Par med er lokid I6ngu ferli vid annan afanga
Rammadaetlunar, ferli sem Alpingi métadi med laga-
setningu arid 2011 og var sampykkt dn métatkvaeda.
Akvérdun var tekin um ad setja nokkur svaedi i bid-
flokk ad undangengnum umsdégnum & peim grunni ad
afla pyrfti ytarlegri gagna 4dur en endanleg akvordun s |

yrdi tekin um flokkun. Par purfum vid bestu mogulegu

upplysingar um nattdrufar og nattdran verdur Iatin njéta vafans i anda
varudarreglunnar.

Naesta verkefnisstjorn mun afla naudsynlegra upplysinga um pa kosti
sem eru i bidflokki, auk pess sem svaedum i verndarflokki verdur komid i
fridlysingarferli.

Eg vil bakka formanni nefndarinnar, Gudfridi Lilju Grétarsdéttur, fyrir
afar gott samstarf, talsmanni malsins, Merdi Arnasyni, og nefndinni allri.
Virdulegi forseti, ég legg til ad vid stydjum tillogu meirihluta umhverfis-
og samgongunefndar ébreytta og pad jafnvaegi sem hun felur i sér a milli
Slikra sjénarmida.“ Svandis Svavarsdéttir umhverfisridherra

Sex kostir faerdir i bioflokk

Sex virkjunarkostir sem verkefnisstjornin lagdi til ad feeru i nytingarflokk
eru settir i bidflokk:

M Urridafossvirkjun
M Holtavirkjun

B Hvammesvirkjun
B Skrokkolduvirkjun
M Hagonguvirkjun 1
W Hagonguvirkjun 2

NU bjédum vid sidustu szetin i sdlina & Kanarieyjum pann 29. jandar i 7 eda 14 naetur & frabaeru tilbodi.
[ bodi er m.a. frabeer sértilbod & hinum vinszelu ibtudarhételum Los Tilos og Parque Sol. Einnig erum vid
med tilbod & Roque Nublo og Dorotea ibidarhdtelunum. Ekki missa af pessu einstaka tilbodi.

Ath. mjdg takmarkadur fjdldi seeta i bodi. Verd getur haekkad an fyrirvara!

Kr. 87.450 - Los Tilos Kr. 87.275 - Parque Sol

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 1 barn, 2-11 Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11
ara, i ibud med einu svefnherbergi 4 Los Tilos i ara, i bid med 2 svefnherbergjum & Parque Sol.
viku. Sértilbod 29. jandar. Sértilbod 29. jandar i viku.

Verd m.v. 2 fullordna i ib(d med einu Verd m.v. 4 fullordna i ibid med 2

svefnherbergi kr. 99.900 & mann i 7 naetur. svefnherbergjum kr. 93.500 & mann.

Sértilbod 29. jandar. Sértilbod 29. jandar i viku.

Verd m.v. 2 fullordna i ibid med einu Verd m.v. 2 fullordna i ibid med einu
svefnherbergi kr. 138.200 & mann i 14 naetur. svefnherbergi kr. 107.000 & mann.

Sértilbod 29. jandar. Sértilbod 29. jandar i viku.

@Heimsfer&ir

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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10,8V Hledsluborvél 18V Hledsluborvél
Patréna 10mm Patréna 13mm

LED Ljés Rafhlada 2* 1,5Ah Li-lon
Rafhlada:2 x 1,5Ah Li-lon Led ljés

Pyngd: 1,1Kg Hersla 60 Nm

Girar:2 Pyngd 1,55kg

Girar 2

KR. 2909000-

Veltisog J

Slipirokkar 2 stk.

2200W - 230mm Afl : 2000W

Sn/min 6.500 | Sni/min: 2850

Pyndg 5,5 kg Blad: 2501?: %-E
850W -125mm

Sn/min 10.000
Pyngd 2,1 kg

I

Hoggborvél med Stingsog 701w i
meitlun. . _ 4 stillingar a bladi = ﬁ

Max bor:26mm Blastur fra bladi |

Afl:800W, 1 26mm slaglengd | :
Kraftur:0-3,4 J

Sn/min:0-1150

Pyngd:2,9kg

KR. 3909000-

KR. 3909000-

SINDRI

Vidarhofdi 6 - Reykjavik | Bagjarhraun 12 - Hafnarfirdi

Hledsluitvarp

Hledur 7,2-18V Li-lon
Tengi fyrir
MP3+CD

Pyngd 2,8 ki g =

Hledsluborvél 18V
Patréna:13mm
Rafhlada: 2 *4,0Ah Li-lon
Led ljés

Hersla:60Nm

Pyngd 1,84kg

Girar:2

Hoggborvél m/meitlun

800W '
Sn/min 0-1150 l
Skiptipatréna fylgi

Hoggpungi 0-3,4 J
Afsogsbunadur

KR. 79.9000-

KR. 45.9000-

www.sindri.is | simi 575 0000
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Haett vio milljaroakrofur a Stoodir

Rikisskattstjori hefur dkvedid ad endurdkvarda ekki skatta 4 Stodir,
aour FL Group, vegna vangreiosina 4 tekjuskatti. Endurdlagningin
hefdi getad hlaupid 4 milljoroum krona. Virdisaukaskattsskuld feé-
lagsins vio rikid er fyrir ddmstélum en 6drum ongum madlsins er lokio.

Rikisskattstjori hefur dkvedid ad endur-
akvaroda ekki skatta a Stodir, sem adur hét
FL Group, vegna meintra vangreidslna

a tekjuskatt fyrir ario 2006. A pvi ari
hagnadist félagio um 44,6 milljarda kréna
og pvi er 1jést ad um margra milljarda
kréona endurgreidslu hefdi verid ad raeda ef
endurdkvardad hefdi verio & Stodir.

Med pessu er ad mestu lokio skatt-
rannsokn a Stodum/FL Group sem hoéfst
med husleit { h6fudstodovum félagsins 11.
névember 2008. Ef allir angar mélsins
hefdu farid a versta veg fyrir Stodir/

FL Group hefdi félagid burft ad greida
islenska rikinu 12,9 milljarda kréna.

Snerist fyrst um rekstrarkostnad
Upphafleg rannsékn skattayfirvalda
beindist ad rekstrarkostnadi Stoda/FL
Group 4 arinu 2007, en samkveemt 4rs-
reikningi var hann 6,2 milljardar kréna.
Pegar rannsékn skattrannséknarstjora
lauk 1 desember 2010 sneri nidurstadan
ekki ad rekstrarkostnadinum, heldur
meintum vangreiddum tekju- og virdis-
aukaskatti.

Tekjuskattshlutinn snyst um ad félagio
hafi ekki greitt tekjuskatt af hagnadi
sinum arid 2006, pegar pad hagnadist um
44,6 milljarda kréna. Virdisaukaskatts-
hlutinn snerist sidan um a0 félagio
skuldadi slikan skatt, medal annars vegna
adkeyptrar pjonustu af erlendum déttur-
félogum sinum & &runum 2006 og 2007.

Stodir/FL Group fengu endurskodunar-
fyrirteekid KPMG til ad meta hver mogu-
leg dzetlud skattaskuld félagsins geeti
oroid ef 61l malin faeru 4 versta veg fyrir

MORGUNVERDARFUNDUR

pbad. Nidurstadan var sd ad pa myndu
Stodir skulda skattayfirvoldum, og par af
leidandi rikissj60i, 12,9 milljarda kréna.
Langsteersti hluti peirrar skuldar myndi
skapast vegna tekjuskattshluta rannsékn-
arinnar.

islenska rikid & i Stodum

I juni 2011 drskurdadi Rikisskattstjori

a0 Stodir/FL Group skuldudu 741 milljén
kroéna i virdisaukaskatt. Til ad gera krofuna
upp gaf Stodir/FL Group ut nytt hlutafé

upp 4 37 milljénir kréna ad nafnvirdi og
afhenti islenska rikinu. Astzedan er sd ad
stjorn félagsins telur allar skattakrofur
vera samningskrofur og pvi falli peer undir
naudasamning félagsins sem gerdur var
sumario 2009. Samkvaemt honum eru allar
ovedtryggodar krofur gerdar upp med einnar
milljénar kréna eingreidslu og ad fimm proé-

FELAGID STODIR HET ADUR FL GROUP Skattayfirvold framkvaemdu hdsleit i héfudstédvum pess i
névember 2008. Rannsékn skattamalanna lauk i desember 2010.

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

sent af viobétarkrofunni faist greidd med
almennum hlutum i Stodum/FL Group.

Rikio hefur ekki fallist 4 pennan skiln-
ing Stoda/FL Group og pvi hefur félagio
stefnt rikinu fyrir domstdla til ad fa upp-
gjor sitt & krofunni vidourkennt. M4lid var
tekio fyrir i geer.

Tekjuskattsmalinu lokid

Stodum/FL Group barst hins vegar til-
kynning fra Rikisskattstjora i lok sidasta
ars um ad tekjuskattshluta mélsins veeri

lokid. Nidurstada embeettisins er st ad

endurakvaroda ekki skatta & félagio vegna

bessa mals.

1 4rshlutareikningi Stoda fyrir fyrstu
sex manudi arsins 2011, sem er sidasta
birta uppgjor félagsins, er sérstaklega

17. jandar a Icelandair Hotel Reykjavik Natura, pingsalur 3.

Samfélagsabyrgd fyrirtakja:
Sidareglur og spilling

Festa, midst60 um samfélags-

lega abyrgo fyrirtaekja byour til
morgunverdarfundar i samstarfi
vi0 siofraedistofnun um sidareglur

og hlutverk peirra i sambandi
vio spillingu fyrirtekja.

A fundinum munu sérfraedingar sem

starfad hafa med sidareglur og hlutverk

beirra & mismunandi svidum raeda

um notagildi og mikilveegi sidareglna

i fyrirtaekjarekstri.

’:H
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Adgangseyrir er 2500 kronur. Starfsmenn adildarfélaga Festu
greida 1500 krénur. Bodio verdur upp a léttan morgunvero.

Skraning skal staofest a festa@ru.is

08:30
08:35
08:55
09:20

09:45

!

DAGSKRA:

Setning fundar
Vilhjalmur Arnason,
heimspekiproéfessor hja

Siofraedistofnun

Anne Mette Christiansen,

forst6dumadur CSR Greenland

Hanna Valdis Porsteinsdottir,
radgjafi i samfélagsabyrgd/
Société Générale bank

David Sigurporsson,
doktorsnemi i hagnytri siofraedi

vid Haskélann i Linkopping

Pallborosumraedur
Vilhjalmur Arnason,
heimspekiprofessor hja

Siofraedistofnun, styrir umradum

.

A
FESTA

SAMFELAGSABYRGD

fjallad um skattrannsékn yfirvalda a
félaginu. Par segir ad bar sem hagnadur
Stoda hafi verid mikill 4rid 2006 geeti
tekjuskattsrannséknin haft umtalsvero
fjarhagsleg ahrif 4 félagio. Helstu eignir

Var eitt staersta ovissuatridio

Julius Porfinnsson, framkvaemdastjéri Stoda, segir nidurstéduna |
tekjuskattshluta malsins mjog mikilvaega fyrir félagid. ,,Nidurstada Rikis-
skattstjéra kom okkur i sjalfu sér ekki a évart enda i samraemi vid alit
skattaldgmanna og endurskodenda sem Stodir hofdu fengid og deilt med
skattayfirvoldum. En hér var um hdar fjarhaedir ad reeda, jafnvel pott krafa
af pessum toga, vegna tekjuskatts fyrir tekjudrid 2006, hefdi fallid undir
naudasamning Stoda fra 2009. Petta hefur pvi verid eitt staersta dvissu-
atridio i rekstri Stoda og i raun baggi a félaginu og par med hluthfum um
langa hrid. Vid fognum pvi ad sjdlfsogdu ad malinu sé lokid.”

Stoda eru 33,6 présenta hlutur i TM, sem
til stendur ad selja i adbdraganda skran-
ingar félagsins 4 markad 4 pessu 4ri, og
40,3 présenta hlutur i drykkjarvorufram-
leidandanum Refresco.

FYRRVERANDI FORSTJORI VBS J6ni Périssyni er gefid ad hafa 14tid undirmenn
sina gera vid sig vidauka vid lanasamninga sem lengdu { lani hans og felldu ad
lokum nidur persénulega abyrgd.

VBS stefnir fyrrverandi forstjéra bankans:

Telja Jon hafa leyst
sig undan abyrgoum

Protabu VBS fjarfestingarbanka
vill ad Jon Périsson, fyrrver-
andi forstjéori bankans, endur-
greidi sér 123 milljénir kréona auk
vaxta, drattarvaxta og malskostn-
adar vegna kiululdns sem hann
fékk { mai 2007. L&nio notadi Jon
til ad kaupa hlutabréf i bankanum
sjalfum. Med premur vidaukum
sem gerdir voru vid lanasamning
Jons eftir bankahrun var gjald-
daga lansins frestad og persénu-
legri 4byrgd hans a pvi felld nidur,
an pess ad stjorn VBS fjalladi
um malio. betta vill protabi VBS
meina ad sé gjafagjorningur og
krefst riftunar 4 honum. Fyrir-
taka fer fram { méalinu 4 morgun,
midvikudag.

I stefnu VBS, sem Fréttabladio
hefur undir hondum, kemur fram
a0 a stjérnarfundum & timabilinu
7. oktéber 2008 til 1. oktéber 2009
hafi ldanamal starfsmanna bank-
ans verio til umfjollunar. Par var
leitad leida til ad tryggja skad-
leysi almennra starfsmanna, og {
nokkrum skrefum millistjérnenda,

=¥ Protabu VBS krefst pess
ad Jon Pdrisson, fyrrverandi
forstjori, endurgreidi 123
milljonir kréna.
vegna lana til hlutabréfakaupa
i bankanum sjalfum. Slikt skad-
leysi var 4 endanum tryggt. Var
betta sagt vera gert vegna ,,sér-
stakra adstaedna 4 fjarmalamark-
adi“ en islenska bankakerfid var pa
hrunio til grunna. Engar abyrgdir
voru hins vegar felldar nidur eda
tapsdhaetta minnkud hja forstjora
eda framkvaemdastjéra bankans.
I stefnunni segir ad bratt fyrir
pbessa afst6ou stjérnar VBS hafi
Jon 14ti0 undirmenn gera vid sig
brjé vidauka sem lengdu 1 14ni hans
og felldu ad endingu nidur persénu-
lega dbyrgd hans & peim. Protabu
VBS vill meina ad Jén hafi med
pessu farid ut fyrir umbod sitt og
al ekki hafi legio fyrir sampykki
stjérnar fyrir peim. Par af leidandi
séu vidaukarnir prir égildir. - psj



»Svalandi engiferdrykkur alveg eftir minu hofdi,
enda er engifer badi hollt og gott. bad hefur lengi
verid einn af hornsteinum austurlenskra
ndttirulekninga.”

Faest i verslunum Hagkaups og Bonus - www.lifraent.is
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Skattar,

3 Stadgreidsla

Stadgreidsla skatta 2013 er reiknud i premur prepum.
Utreikningur fyrir manadartekjur er sem hér segir:

Af fyrstu 241.475 kr. 37,32%
Af naestu 498.034 kr. 40,22%
Af fjarhaed umfram 739.509 kr. ........cceeueeee 46,22%

Fradrattur vegna lifeyrisréttinda

Heimill fradrattur vegna greidslu launpega til almennra
lifeyrisréttinda er 4% af idgjaldsstofni, en 2% vegna
séreignarsparnadar.

Personuafslattur
Personuafslattur er 48.485 kr. 8 manudi.

Sjomannaafslattur
Sjémannaafslattur er 246 kr. & dag.

Skattlagning barna

Born faedd 1998 og sidar greida 6% af tekjum
yfir 100.745 kr.

Laun fra fleiri en einum launa-
greidoanda

Peir sem hafa laun fra fleiri en einum launagreidanda purfa
a0 geeta pess ad rétt hlutfall sé notad vid utreikning & stad-
greidslu. Fari laun yfir 241.475 kr. hja einum launagreidanda
parf ad reikna 40,22% stadgreidslu af launum hja 68rum
launagreidendum, eda eftir atvikum 46,22%.

RIKISSKATTSTJORI

gjold og

Tryggingagjald

Tryggingagjald er 7,69%.

Fjarsysluskattur
Fjarsysluskattur er 6,75%.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.

3’ Framtal og alagning

Barnabaetur

Barnabaetur med fyrsta barni hjéna eru 167.564 kr. og med
hverju barni umfram eitt 199.455 kr. Baetur med fyrsta barni
einstaeds foreldris eru 279.087 kr. og med hverju barni
umfram eitt 286.288 kr.

Skerdingarmork vegna tekna eru 4.800.000 kr. hja hjénum
0g 2.400.000 kr. hja einstaedu foreldri. Baeturnar skerdast um
3% af tekjum umfram pessi mork fyrir eitt barn, 5% fyrir tvo
born og 7% ef bornin eru prju eda fleiri.

Vidbotargreidsla med hverju barni yngra en 7 ara er 100.000
kr. og skerdist um 3% af tekjum umfram ofangreind mork.

Vaxtabeetur

Hamark vaxtabéta er 400.000 kr. fyrir einhleyping,
500.000 kr. fyrir einsteett foreldri og 600.000 kr.
fyrir hjon/sambudarfolk.

Vaxtagjold til Utreiknings vaxtabéta geta ekki ordid haerri
en 7% af eftirstodvum skulda vegna ibudarkaupa og ad
hamarki 800.000 kr. hja einhleypingi, 1.000.000 kr. hja
einstaedu foreldri og 1.200.000 kr. hja hjénum og sambudar-
folki. Skerding vegna tekna er 8% af tekjustofni.




Vaxtabaetur einhleypinga og einstaedra foreldra byrja ad
skerdast vid nettdeign 4.000.000 kr. og falla nidur pegar
hun naer 6.400.000 kr.

Vaxtabaetur hjéna og sambudarfélks byrja ad skerdast
vid nettdeign 6.500.000 kr. og falla nidur pegar hin naer
10.400.000 kr.

Audlegodarskattur

A nettéeign einhleypings umfram 75 milljénir kr. og ad

150 milljonum kr. og nettéeign hjona umfram 100 milljonir
kr. og ad 200 milljonum kr. er lagdur 1,5% audlegdarskattur.
A nettéeign umfram 150 milljonir kr. hja einhleypingi og
200 milljonir kr. hja hjonum er lagdur 2% audlegdarskattur.

Audlegdarskattur er ekki lagdur a félog.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.
Fritekjumark vegna vaxtatekna er 100.000 kr. 8 mann.

Fritekjumark vegna leigutekna manna af ibudarhtsnaedi
er 30% af leigutekjum.

Fritekjumark gildir ekki um ard, s6luhagnad og leigutekjur
af 60ru en ibudarhusnaedi.

Gjald i framkveemdasj6d
aldradra

Gjald i framkveemdasj6d aldradra er 9.604 kr. 4 einstak-
linga sem faeddir eru 1943 og sidar og eru med tekjur yfir

1.495.407 kr. & ari. Undanpegin eru born innan 16 ara aldurs.

Utvarpsgjald
Utvarpsgjald er 18.800 kr. & einstaklinga sem faeddir eru

1943 og sidar og eru med tekjur yfir 1.495.407 kr. 3 ri.
Undanpegin eru born innan 16 ara aldurs.

Skattlagning logadila

Tekjuskattur hlutafélaga, einkahlutafélaga og samvinnu-
félaga er 20% vid alagningu 2013.

Tekjuskattur annarra l6dgadila er 36% og gildir pad m.a. um
sameignar- og samlagsfélég, protabu og danarbu.

3 Virdisaukaskattur

Almennt skattprep 25,5%
Sérstakt skattprep 7,0%
Nytt skattprep & gistingu (fra 1. 9. 2013)........... 14,0%

Adilar med rekstur undir 1.000.000 kr. & hverju 12 manada
timabili eru undanpegnir skraningarskyldu a virdisauka-
skattsskra.

Endurgreidsla virdisaukaskatts

A &rinu 2013 verdur framhaldid 100% endurgreidslu 4
virdisaukaskatti vegna vinnu vid byggingu, endurbaetur og
vidhald & ibudar- og fristundahusnaedi til eigin nota.

Skilafrestur @ launamidum og 6drum gognum vegna framtals 2013 er til 30. januar.
56 skilad a rafrenu formi lengist fresturinn til 10. febrdar.

N 442 1000
rsk@rsk.is

Pjonustuver 9:30-15:30

FrapkmTnAR
STOFNUN

Nanari upplysingar a rsk.is




SKODUN

Akvordun tekin Ut frd hagsmunum Vinstri greenna:

Hagagangurinn

ampykkt rikisstjornarinnar i geer, um ad haegja 4
aodildarvidoraedum Islands vid Evrépusambandid, er
augljoéslega tekin med hagsmuni Vinstri greenna i huga.
Flokkurinn treystir sér ekki til ad hefja vioreedur um
erfidustu malin; landbinad, sjavaritveg og tengd mal,
1 addraganda kosninga.
Ut fra hagsmunum Islands { adildarferlinu getur pé6 vel
verid a0 petta sé skynsamleg akvoroun. Veruleg heetta er 4 ad
umraedan um samningsafstoou
Islands i pessum vidkvaemustu
méalum verdi ekki mélefnaleg
i addraganda kosninga og ad
kosningaveturinn einkennist af
upphlaupum og ofurdramatik,
sem myndi fremur skada mal-
% stad fslands i vidreedunum en
hitt. Pad er skynsamlegra ad
reeda pau mél vio ESB begar kosningaslagurinn er fra.
Almennt talad er ekKki 4staeda til ad flyta sér um of i vio-
reedunum. Lengi hefur legio fyrir ad tal Samfylkingarfélks um
ad haegt veeri ad ljuka peim fyrir kosningar veeri 6raunhaeft.
Par kemur ymislegt til. A Iongu timabili tafdi hluti VG, undir
forystu Jons Bjarnasonar, vinnuna i landbinadarmalum.
Makrildeilan hefur sett strik i reikninginn { sjavarttvegs-
malum. Somuleidis getur verid rad ad bida og sjé hvernig gengur
a0 vinna & skulda- og rlklstarmalavanda rikja & evrusvaedinu
aour en Islendmgar gera upp hug sinn til ESB-adildar.
Vert er ad hafa i huga ad med dkvoroun gaerdagsins er ekki
gert hlé 4 samningavidreedunum. Vidreedum um ellefu kafla
af 33 1 16ggjof ESB er lokid. [ sextan halda vidraedur dfram og
ekki er liklegt ad mikid beri par i milli. A heildina 1itid hafa
adildarvidreedurnar gengio dgaetlega.
Stéra spurningin er hins vegar hvad gerist eftir kosningar.
Stjérnarflokkarnir eru afar 6liklegir til ad halda meirihluta
4 bingi, jafnvel b6tt svo 6sennilega vildi til ad VG vildi halda
afram samstarfi upp 4 somu byti { Evrépumdlunum; ad vera
me0 adildarvidraeedum en a4 méti adild. Samfylkingin og Bjort
framtio, sem vilja ljika adildarvidraedum, munu varla na
meirihluta heldur. Og svo mikid ber 4 milli andsteedinga ESB-
adildar, til deemis VG og Sjalfsteedisflokksins, { 60rum malum
a0 vandséod er hvernig 4 ad verda stjérnarsamstarf tr pvi.
Tillaga sjalfsteedismanna, framséknarmanna og Jéns Bjarna-
sonar er ad gera hlé 4 vidraeedunum og halda svo pjédaratkvaeda-
greioslu til ad dkveda hvort taka eigi upp pradinn a ny. Slik
atkvaedagreidsla geeti verid eina leidin til ad hoggva 4 hnitinn.
Mjog afgerandi 6kostur vid bé leid er hins vegar ad pa parf
bj6din ad taka afstédu &n bess ad adildarsamningur liggi fyrir.
Umraedan er liklegri en ella til ad byggjast 4 6fullkomnum upp-
lysingum, 6rokstuddum upphrépunum og hraedsluaroori.
bad er 64byrgt af flokkum sem ekki hafa lagt fram raunhaefa
dzetlun um hvernig sé haegt ad koma Islandi tt tr gjaldeyris-
hoftum ad berjast fyrir pvi ad lokad verdi einu leidinni sem
synt hefur verid fram 4 a0 sé faer, ad ganga i ESB og taka upp
evru, 40ur en fyrir liggur hvada samningur er i bodi.
Skynsamlega, dbyrga leidin i malinu er ad klara adildarvio-
reedur 4 peim tima sem parf til verksins og leyfa svo pjédinni
a0 taka afstoou til adildarsamningsins med hlidsjon af stodu
méla baedi hér og { ESB.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Illa upplystur upplysingafulltrai
Jéhann Hauksson er sérlegur upplys-
ingafulltrdi rikisstjérnarinnar. J6hann
gerir grein fyrir sér sem slikum a
bloggsidu sinni & DV, en par bloggadi
hann { sidustu viku um pa stadreynd
ad fyrrverandi starfsmadur norrenu
ihaldsflokkanna hafi svikid t teplega
tuttugu milljénir kréna & premur
arum. [ atleggingu upplysinga-
fulltrda rikisstjérnarinnar
er malid pannig vaxid ad

malaflokk, komandi fra upplysingafull-
trda rikisstjérnarinnar.

Betra ad hafa upplysingar

Ef J6hann hefdi lesid dkaeru & hendur

vidkomandi hefdi hann séd ad pad

er Sjdlfstaedisflokkurinn sem gerir

bétakrofu a dkaerda, pannig ad dylgju-

spurning um hvort féd hafi verid i
pagu Sjalfstaedisflokksins & ekki rétt

4 sér. Fyrir utan pa stadreynd ad

slikar dylgjur eiga ekki ad koma

15.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Hin meinta abyrgd

Jéhanni er hins vegar mikid nidri
fyrir og reedir um abyrgd Sjalfsteedis-
flokksins & hinum dkaerda. Hann

sé & abyrgd Bjarna Benediktssonar,
Ragnheidar Elinar Arnadéttur og
Illuga Gunnarssonar, fra pvi pau féru
fyrir norreenum fhaldsmoénnum.
Upplysingafulltrdi rikisstjérnarinnar
vill sem sagt meina ad forysta
Sjalfstaedisflokksins beri abyrgd a
glaepum sem einstakur starfsmadur

sérstakur sakséknari hafi
bankad upp a i Valholl og
Jéhann spyr: ,,Notadi hann
fé norraenna ihaldsmanna
i pagu islenska Sjalf-
staedisflokksins?“ Bysna
alvarleg dsokun & stjorn-

frd upplysingafull-
“ trda rikisstjérnar-
¥ _ innar, enda draga
paer ur traverdug-
leika orda hans-sem
rikisstjérnin vill varla?

\

er sakadur um, medal annars
// gegn flokknum. Ber pd innan-
’ rikisrd®herra abyrgd 4 ddmum
haestaréttardémara sem hann
sklpar, eda rikisstjornin a ordum
upplysingafulltria sins?
kolbeinn@frettabladid.is
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Skeinuheettir stjornmalamenn

ESB-APILD Langt er sidan ég gerdi upp hug minn um
a0 Islandi veeri best borgid med adild ad
Evrépusambandinu. Par gildir einu hvort
litio er til lifskjara, starfsskilyrda atvinnu-
lifsins, 6ryggis- og varnarmaéla eda menn-
ingarméla.

EKKi er byggt 4 skammtimasjénarmioum
um ad ESB muni reynast einhvers konar
bjargveettur & neydarstundu. bvert 4 moti
er skodunin byggo & pvi ad adildin muni
fela i sér meiri farsald fyrir okkur 611 &
neestu dratugum.

Brynasta hagsmunamdlid { brad og lengd
er a0 tryggja efnahagslegan stodugleika
og bua { haginn fyrir 6flugan atflutning.
bag er forsenda g6dra lifskjara. Med hafta-
kroénu, harri verdbdlgu, gengissveiflum og
annarri 6aran sem fylgir okkar sjalfsteedu
peningamalastefnu tekst pad ekki. I peim
efnum er reynslan 6lygnust.

Eg er eindreginn studningsmadur adildar
Islands ad ESB. Af adild verdur audvitad
ekki ef adildarvioreedum verdur slitid. bad
er oldungis fraleitt ad halda pvi fram ad
adildarvidreedurnar séu bara hjal um ekki
neitt - nidurstadan liggi pegar fyrir. Pad
verdur ad halda vidreedum afram af fullum
bunga og n4 hagstaedri nidurstodu.

Ageeti adildar ad ESB er ekki hdo vio-
teekum undanpagum fra hinu og pessu.
Hagsmunir okkar og framtid geta aldrei

.--'1|

|
Jon Steindor
Valdimarsson
l6gfraedingur, for-
madur J4 Island

=) Eg er handviss um ad pegar
grannt verdur skodad mun heildar-
hagsmunum Islands verda betur
borgio innan ESB.

raoist af pbrongum sérhagsmunum eda
ytrustu kréfum haveaerra geeslumanna
peirra. Almenningur 4 ekki ad stipa seydid
af peim me0 lakari lifskjorum.

Eg er handviss um ad pegar grannt
verdur skodad mun heildarhagsmunum
Islands verda betur borgid innan ESB. Ad
fenginni nidurstodu vidreedna mun audvitad
hver og einn vega og meta fyrir sig hvort
skynsamlegra sé a0 segja ja eda nei.

Stjérnmalamenn eiga margir hverjir
erfitt med ad hugsa til lengri tima en enda
hvers kjortimabils. Eigid pingsaeti og hags-
munir flokksins yfirskyggja pvi midur
oftar en ekki langtimahagsmuni lands og
1yds. Slikir stjérnmélamenn eru okkur
skeinuheettir og pa eigum vio ad fordast
eftir meetti. Pvi midur eru peir margir a
kreiki nd sem fyrr.

Sjalfur mun ég leggja peim lid sem vilja
halda dyrum opnum, leida adildarvidraedur
til farseella lykta & ngestu misserum og bera
nidurstéduna undir pjédina. Hinir mega
eiga sig.
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Kjarabaratta
heilbrigdisstétta

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Sidastliona daga hofum vio fengio
fréttir af peirri kjarabarattu sem
hjikrunarfreedingar heyja nina
med uppsognum sinum & Land-
spitala. Ljost er a0 beim er fulasta
alvara og einnig ad kjorin eru um
margt mun betri annars stadar

og einnig su stadreynd ad peir

eru eftirséttur starfskraftur vioa
erlendis. bad er g60 samnings-
stada ad vera i og afleit fyrir
Landspitalann sem treystir 4 allar
peer stéttir sem starfa innan hans.
Ljost er ad hann verdur ekki rek-
inn 4 somu afkostum ef slikur
fjoldi hverfur fré sem sagt hefur
storfum sinum lausum.

En betta er ekki eina stéttin
sem berst fyrir leioréttingu kjara
sinna 4 pessum erfiou timum, par
ma veentanlega telja beer allar
til sem starfa 4 sjikrahisinu
og pétt vidar veeri leitad innan
heilbrigdisgeirans. Verdi samid
vid hjikrunarfreedinga mun pad
oneitanlega leida til launaskrids
fyrir hinar stéttirnar og eru pzer
ad ég tel pakklatar hjikrunar-
freedingum sem nu fara fremst-
ir 1 flokki. Pad verdur ad teljast
harla éliklegt a0 ein stétt fai
leidréttingu en ekki 6nnur, hinar
munu ekki una pvi af halfu stjorn-
enda spitalans né heldur velferdar-
raduneytisins og munu veentan-
lega svara sliku af fullri horku.

Vaktabyrdi

Eg hef ekki kynnt mér { paula
hverjar krofurnar eru. b6 sa ég
vidtal vid formann beirra par

sem farid var fram & 32% heekk-
un grunnlauna nyudtskrifads
hjikrunarfraedings sem béttu
ekki éraunheefar krofur en

hefur veentanlega stadio eilitio i
samninganefndarménnum hingad
til. Sé 1itid 1 gamni 4 samhengio
og vid gefum okkur ad allar
stéttir spitalans myndu né pessari
présentuhaekkun i launalio Land-
spitala sem arid 2011 var riflega
27 milljardar, myndi bad byda ad
launalidurinn haekkadi um riflega
8 milljarda. Petta er audvitad ekki
alveg svona einfalt og p4 mé ekki
mistilka pad ad ég sé 4 einhvern
hétt 4 méti launahsekkunum nema
sidur sé, hvar menn svo matast
verour dhugavert ad sja.

Sem lzeknir veit ég ad heildar-
laun starfsmanna i heilbrigdis-
bjénustu samanstanda af mikilli
vaktabyrdi ofan 4 tiltélulega lag
grunnlaun. St stadreynd ad pad
verdur ad manna vaktir og sinna
verkefnum allan sélarhringinn
allt 4rid um kring gerir pad ad
verkum a0 pad er hentugt ad
hafa grunnlaunin lag, pvi vakta-
launin eru reiknud sem hlutfall
beirra. Mikill munur getur verio
a vaktadlagi allt eftir pvi hver
ttkallstionin er og hvort adilar
eru bundnir { hisi eda 4 bakvakt
eins og 1 tilviki laekna svo deemi
sé tekid. bad er hins vegar alls
ekki svo ad allir hafi ahuga a4
slikri vinnu eda kjési hana, flestir
myndu veentanlega vilja vinna

UT

flisar og parket

Su stadreynd ad pad
verdur ad manna
vaktir og sinna verkefnum
allan sélarhringinn allt

ari® um kring gerir pad ad
verkum ad pad er hentugt
ad hafa grunnlaunin lag,
pvi vaktalaunin eru reiknud
sem hlutfalll peirra.

dagvinnuna og lata sér pad naegja.
Mogulega er haegt ad stilla upp
sanngjarnari launatoflu 1 dag-
vinnu en nd er og breyta for-
sendum utreiknings 4 yfirvinnu
og vaktadlagi, en pad er verkefni
reiknimeistaranna hvernig pao
keemi best Gt. b4 meetti lika taka
tillit til peirra batta sem aldrei
eru reiknadir til verdmeeta, en pad
er framlegd heilbrigdiskerfisins
i heild sinni fyrir pjédarbtiio sem
er veruleg. Pad maetti mogulega
stilla upp vidlika og var gert fyrir
sjémenn foroum, skattaafsleetti
einhvers konar fyrir a0 vera fra
vinum og fjolskyldu langtimum
saman og sinna sliku starfi.
Petta atti mogulega vid um fleiri
stéttir en ég eetla ad einblina &
heilbrigdisstéttir { pessari grein.

Breytum hugarfarinu

Sumir hafa séd ofsjénum yfir
frium starfsmanna vegna vakta-
alags, en pad er g60 saga begar
ég einu sinni 4tti vidreedur um
bao & kaffistofu tti 4 landi par
sem ég leysti af sem laeknir. Vio-
meelanda minum p6tti mikid til
fritoku leeknisins 4 stadnum koma
og fjargvidradist yfir pvi vio mig
ad petta geeti bara ekki stadist allt
saman. Vid féorum yfir malid og
reiknudum upp vidveru og raun-
verulegt fri, en petta var svokallad
einmenningshérad bar sem sami
leeknirinn er alltaf 4 vaktinni. I
1j6s kom ad leeknirinn 4tti fleiri
heildardaga i orlof en vidmeelandi
minn, en pegar tekio var tillit til
klukkustunda a sélarhring sem ad
jafnadi skiptist { dagvinnu og svo
bakvakt 4 méti dagvinnu og ,,frii“
og svo aftur helgar og helgidaga

i vinnu 4 méti frii snerist myndin
bysna hratt vid.

Pbad parf ad taka tillit til edlis
peirrar pjénustu sem er verid
ad veita, en hin krefst mikillar
feerni hver svo sem heilbrigdis-
starfsmadurinn er.

Yfirleitt liggur langt ndm ad
baki og 6neitanlega mun persénu-
legri og ytarlegri tengsl vid ,,vid-
skiptavini“ en gengur og gerist 4
hinum almenna vinnumarkadi, en
einnig peirri patttoku sem krafist
er i starfinu { gledi og sorg skjél-
steedinga okkar alla daga, allan
arsins hring. bPa ma ekki gleyma
beirri krofu almennings og okkar
sjalfra ad standa sig alltaf full-
komlega, gera engin mistok, skipta
ekki skapi og leysa vandamal ann-
arra fyrir pa og med peim. Petta
er reyndar pad sem gerir petta
starf bad skemmtilegasta { heimi
og feestir heilbrigdisstarfsmenn
heetta ad vinna vio sitt fag pott &
méti blasi. Pad er hins vegar alls
ekkert 16gmal ao heilbrigdisstarfs-
menn séu laegra launadir en adrir
sérfraedingar 4 vinnumarkadi
fyrir sina dagvinnu, breytum
pessu hugarfari!
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RYMINGARSALA!

Flisa- og hadmarkadurinn Bajarlind 6, flytur!
Sidustu dagar - ALLT A AD SELJAST!
35-70%

verdleekkun

e WC fylgihlutir
e Parket, 3 tegundir
e Badkor og m. fleira

¢ Blondunartaeki
e Handlaugar

e Sturtutaeki

e Sturtusett

e Merbau parket 3 stafa kr. 2.790,-
e Eik planki kr. 2.790,-

Opid fra kl. 13-18

Allt 4 ad seljast, tilvalid ad prutta!

FlisaXBao

MARKADURINN
Baejarlind 6, Képavogi

s
opIp HUS!
Laugard.
149. jan
ﬁ*‘rﬂi 13-15

Vertu pin eigin auglysingastofa!

®  Almennt

Grafisk honnun NTV er flott nam fyrir pa ,
156 stundir - Verd 209.000.-

sem vilja sjalfir hanna sinar auglysingar,
kynningarefni og baeklinga.

®  Helstu ndmsgreinar:
Adobe lllustrator
Adobe Photoshop
Adobe InDesign
Mismunandi gerd kynningarefnis
Medferd lita
Letur og leturfraedi
Skipulag, vistun og fragangur
Samskipti vid fjolmidla og prentsmidjur
Lokaverkefni

Kennt er 3 pau forrit sem mest eru notud
vid auglysingagerd allt fra hugmynd ad
fullunnu verki.

Nemendur purfa ad hafa haldgoda

pekkingu @ Windows styrikerfinu og "
reynslu af Internetnotkun.

Naestu ndmskeid
Siddegisnam hefst 12. februar
Kvoldnam hefst 11. febriar

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SiMI 544 4500 : NTV.IS

niv

LA VIDD

Baejarlind 4 - Kopavogur s: 554-6800
MNjardarnes 9 - Akureyri s: 466-3600
www.vidd.is




Andadu

———
trivin
UKONSERVERET

Menthal

N
2i1
| -

Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydroklorid 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 da { hvora nés 4
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu glaeru plasthettuna. Skordadu udafloskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu h6fdinu 61litid fram.
Staturinn 4 udafléskunni er settur upp { ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsglaku. Radfeerdu pig vid laekni adur en lyfid er notad ef pu ert: Pun-
gud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakaohof, sykursyki,
héprysting, adakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pvaglat, zxli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki nd til né sjé. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota
Iyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod a
slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

@Loft innan farra minutna

@Ilmur af mentdl og eukalyptus
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Svar til Stigamota

I Fréttabladinu 9. jantar KYNFERDIS-

sl. birtist opid bréf Stiga- OFBELDI
moéta til min sem innan- i
rikisradherra bar sem
skorad er 4 mig ad taka til
hendinni i kynferdisbrota-
méalum. Voru par nefnd
nokkur atridi sem Stiga-
mot hafa sett 4 oddinn 4 sio-
ustu d&rum. Pakka ég pess-

ar abendingar en vil einnig  Ggmundur

nota taekifaerid til ad vikja Jonasson

a0 nokkrum atridoum i bar- innanrikisradherra

attunni gegn kynferodis-
ofbeldi sem ég hef komid ad & peim
riflega tveimur 4rum sem lidin eru
fré pvi ad ég tok vid embeaetti doms-
méla- og mannréttindaradherra,
sidar innanrikisradherra.
Stofnanabreyting ekki tofralausn
Strax { névember &rid 2010 efndi
raduneytio til vidamikils sam-
rads um medferd naudgunarmala i
réttarvorslukerfinu par sem kall-
adir voru til fulltrdar réttarvorslu-
kerfisins, stofnana, grasrétarsam-
taka og fraedafélks & svidinu til ad
raeda pé stadreynd ad adeins brota-
brot af peim naudgunarmalum sem
upp koma rata i gegnum réttar-
kerfid og enda med sakfellingu.
Samraogid var afar gagnlegt og var
unnid dr nidurst6dum pess. Medal
bess sem par kom fram var ad auka
pyrfti fraedslu um maélaflokkinn
og efna til fraedilegra rannsékna a
medferd naudgunarmala. P4 kom
einnig fram su tillaga Stigamoéta
al setja a laggirnar sérstakan sak-
sOknara og sérstakan domstél { kyn-
ferdisbrotamélum og hlaut st tillaga
nokkra umraedu, baedi i sjalfu sam-
rédsferlinu og innan radduneytisins.
Eftir nokkrar vangaveltur var
nidurstada min su ad hlyoda a abend-
ingar beirra sem toldu veenlegra
a0 stydja vid pad kerfi sem ni er
til stadar en a0 bua til ny embeetti i
bessum malaflokki. I bvi samhengi
er rétt ad taka fram ao kynferdis-
brot mynda stéran hluta af peim
malum sem Rikissaks6knara-
embeettid feest vid og myndi bessi
stofnanabreyting sennilega hafa
i for med sér ad hluti starfsfélks
Rikissaks6knara feeri yfir i hina
nyju stofnun. Taldi ég kréftunum ad
svo stoddu betur vario i ad reyna ad
varpa ljési 4 hvada leidir eru feerar
til ad styrkja niverandi embeetti til
ad takast & vid brotaflokkinn og ad
stofnanabreyting ein og sér myndi
ekki reynast tofralausn i peim
efnum.

Afstaaa hefur ahrif
I kjolfar samradsins hefur raou-

neytid, i samvinnu vid
lagadeild Haskéla Islands,

g, stadid fyrir freedslu og

umfjollun um kynferdis-
brot, p.m.t. med alpjédlegri
raostefnu sem fram for i
jandar i fyrra. Einn af lykil-

fyrirlesurum radstefnunnar

var Liz Kelly, professor fra

Englandi, en htin hefur m.a.
rannsakad upplifun brota-
bola kynferdisofbeldis af
ad leita réttar sins. Medal
bess sem fram kom { henn-
ar fyrirlestri, sem er adgengilegur
4 vefsiou innanrikisrdduneytisins,
var a0 upplifun brotapola af réttar-
kerfinu er ekki endilega had pvi
hvort brotamadur er syknadur
eda sakfelldur, eda mal fellt nidur.
Réttarkerfi sem tekur ekki vel &
moti brotabolum getur pannig verio
eins konar 4framhald af ofbeldinu.
Réttarkerfi sem tekur 4 méti brota-
bola af virdingu hefur hins vegar
onnur ahrif. Petta tel ég vera eitt
af meginverkefnum réttarkerfisins
og raduneytisins, ad studla ad pvi ad
kerfid sé avinlega stydjandi gagn-
vart peim sem til bess leita.

Til ad skilja hvers vegna svo fa
naudgunarmal eru keero og hvers
vegna svo f4 mal sem eru kard
rata gegnum réttarkerfid er naud-
synlegt a0 reyna ad varpa ljési a
heildarmyndina. Hvad einkennir
bau mél sem rata { gegnum kerf-
i0 og hvad einkennir pau mal sem
eru felld nidur? Hver eru viohorf
bolenda naudgana annars vegar og
hins vegar peirra sem starfa vid
rannsokn, saksokn, vorn og déom
til mélaflokksins? Hvada hugmynd-
ir hafa pau um drbeetur? betta er
medal spurninga sem lagt var upp
med pegar raduneytio efndi til sam-
starfs vid EDDU - 6ndvegisset-
ur um freedilega rannsékn 4 meod-
ferd naudgunarmadla. Stendur su
rannsokn yfir og tel ég ad & nidur-
sto0oum hennar megi byggja frekari
tillogur um framtidarsyn { mala-
flokknum.

Ahrif klams & kynferdisbrot

Fleira ma tina til: f framhaldi af
samrédinu efndu prjt rdduneyti,
asamt lagadeild HI, til umraedu og
radstefnu um kldm og pau &hrif
sem klam hefur a kynferdisbrot,
m.a. vegna pess ofbeldis gegn
konum sem er rddandi { kldmefni
og vegna pess ad born sja klam-
efni mjog ung. Nidurstédur bess
liggja nd fyrir og mun ég m.a. beita
mér fyrir breyttri skilgreiningu a
kldmhugtakinu { hegningarlégum

= Fraedsla um klam er
einnig hluti af vitundar-
vakningu um ofbeldi gegn
boérnum ...

og athugunum 4 frekari Grraedum
til handa logreglu vegna brota a
banni gegn klami. Freedsla um
klam er einnig hluti af vitundar-
vakningu um ofbeldi gegn bérnum
sem innanrikisrdduneytid hefur
haft forystu um, i samstarfi vio
menntamalaraouneyti og velferdar-
raduneyti. Vakningin stendur til
priggja ara og vonandi lengur, en
med henni er freedslu m.a. beint ad
bornum og ad félki sem starfar med
bornum.

Hvad veendi og mansal vardar
ba er pad rétt sem fram kemur {
bréfi Stigaméta aod logreglan hefur
ekki reynst naegilega vel buin til
a0 takast 4 vid pennan vanda, en
pad kemur sifellt betur 1 1jés hve
umfang hans er mikid. Alpingi sam-
bykkti arid 2009 ad banna kaup &
veendi og heimildir 16greglu til ad
takast 4 vid brotaflokkinn hafa
verid skyroar. A sidasta ari sam-
bykkti Alpingi jafnframt afram-
haldandi fjarveitingu til ataks
logreglu gegn skipulagdri gleepa-
starfsemi og var pa kvedio sérstak-
lega 4 um ad rannsoknir sttu ad
na til veendis og mansals. Parna er
pvi stigid skref { 4tt ad bvi ad kort-
leggja vaendi og mansal 4 Islandi og
efla vidbinad logreglu til a0 takast
4 vio bad.

Betur ma ef duga skal

I starfi minu sem innanrikis-
raoherra hef ég viljad viourkenna
bann vanda sem kynferdisofbeldi
er i islensku samfélagi og gera
allt sem 1 minu valdi stendur til ad
taka patt 1 ad uppreaeta slikt ofbeldi.
Raouneytid hefur haft forgongu
um pau verkefni sem hér hafa
verid nefnd en einnig tekid patt {
alpjoolegu samstarfi til a0 leera af
reynslu annarra og eiga i samtali
um bestu mogulegu leidir { bess-
ari barattu. Eg vil pvi leyfa mér ao
halda pvi fram ad i innanrikisraou-
neytinu hafi verio tekio til hendinni
i malaflokknum. En hitt er rétt a0
betur ma ef duga skal og kallar
petta vidfangsefni 4 samhent atak;
stjéornmadla, stofnana, fraedafélks,
grasrétarsamtaka og samfélagsins
i heild. Eg skorast ekki undan pvi
ad leggja min 160 4 vogarskalarnar
og tek hvatningu Stigamoétakvenna
fagnandi.

Rammadatlun markar timamot

Alpingi sampykkti i geer RAMMA-
bing by & AATLUN

bingsalyktun um vernd og
orkunytingu landsvaeda.
Par med er lokid 16ngu
ferli vid annan afanga
rammadaetlunar - ferli
sem Alpingi métadi med
lagasetningu vorid 2011
og sampykkt var an mét-
atkveeda. Login tryggou A
faglega adkomu bestu
sérfreedinga landsins 4 Svandis

svidi landgeeda og orku- Svavarsdottir
nytingar vid mat & land- umhverfis- og
sveedum sem Aasetlunin audlindarddherra

hafoi til umfjollunar.

Alpingi lagdi einnig dherslu
a teekifeeri almennings til ad
koma sinum sjénarmidum og
abendingum & framfeeri. Yfir
tvéo hundrud umsagnir barust
fra einstaklingum, fyrirtekj-
um, félagasamtékum og ymsum
hagsmunaadilum sem leiddu
til pess ad sex svaedi voru faerd
ur virkjunarflokki yfir i bid-
flokk &0ur en tillagan kom til
kasta Alpingis. Pannig hoéféu
raddir almennings dhrif & loka-
utkomuna eins og vilji Alpingis
st6a til.

Nattdran nytur vafans

I umsagnarferlinu komu fram
rokstuddar athugasemdir um ad
naudsynleg gogn skorti um svaeo-

in sex. Eru pau pvi faerd
i bioflokk medan ytar-
legri gagna um pau er
aflad 40ur en akvordun
verour tekin um afdrif
beirra - dkvordun sem
' byggir a bestu mogulegu
upplysingum um nattiru-
far og umhverfi peirra.
Pannig er nattdran
l4tin njéta vafans i anda
varudarreglunnar.

Sampykkt ramma-
dzetlunar endurspegl-
ar aukinn skilning a pvi
hversu stéru hlutverki nattiran
gegnir fyrir afkomu okkar og
atvinnulif. Pad 4 ekki adeins vid
um starfsgreinar a bord vid land-
biinad og orkufrekan idnad. bad
er einmitt nittiran sem dreg-
ur hingad flesta ferdamenn og
er undirstada sivaxandi ferda-
pbjoénustu.

Nattiran barfnast einnig
verndar hennar sjalfrar vegna.
Hin myndar vef par sem ekkert
getur 4n annars verio.

Eftir bvi sem skilningur &
bessu eykst verdur brynna ad
skoda sérhvert inngrip med hlio-
sjon af heildinni og pvi samspili
sem madurinn er svo audmjukur
hluti af. Pannig er nattiru-
vernd forsenda lifs & jordinni til
langrar framtioar.

=)Nattdiran parfnast einnig
verndar hennar sjalfrar
vegna.

Mikilvaeg framtidarsyn

Neestu skref felast { pvi ad skipa
verkefnisstjéorn fyrir neesta
afanga rammadatlunarinnar og
ad afla naudsynlegra upplysinga
um ba kosti sem eru i bioflokki.
Pa verdur sveedum i verndar-
flokki komid { fridlysingarferli,
en par eru margar nattdruperlur
a bord vid Jokulsa a Fjollum,
Dbjorsarver og Torfajokulssvaedio.
Verkefni nyrrar verkefnis-
stjérnar byggir a logum um
rammadazetlun en einnig er dyr-
meet leidsogn i ytarlegu nefndar-
aliti meirihluta umhverfis- og
samgongunefndar bingsins par
sem sérstaklega eru dregin fram
atridi sem parfnast frekari skod-
unar i neesta afanga.

I sampykkt Alpingis felst mikil-
vaeg framtidarsyn. Hin myndar
skyran grunn fyrir atvinnulifio
en undirstrikar um leid bydingu
nattiruverndar a Islandi, nualif-
andi og komandi kynslédum til
heilla.



Gerdu god bilakaupidag!

Tryggdu pér traustan notadan bil

Settu gamla bilinn uppi notadan bil fra Brimborg. Tokum allar tegundir bila uppi.

Tilbodsverod: 1.090.000 kr.

Tilbodsverd: 2.690.000 kr.

Ford Focus Trend (PR0O08)

1,6i 100 ho bensin beinskiptur
Skrd. 07.2006. Ek. 111.000 km.
Verd: 1.220.000 kr.

Afslattur: 130.000 kr.

Tilbodsverd: 1.990.000 kr.

Ford Explorer XLT Sport 4x4 (VZE76)
4,0i V6 210 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 08/2006. Ek. 105.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.

Afslattur: 600.000 kr.

Tilbodsverd: 1.990.000 kr.

Mitsubishi Pajero GLS 4x4 (ZM285)
3,0i V6 202 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 6/2004. Ek. 158.000 km.
Verd: 2.390.000 kr.

Afslattur: 400.000 kr.

Opididag

Virka daga er opid milli kl. 9-17 og milli kl. 12-16 &
laugardégum i Brimborg, Bildshéfda 6 og 8 i Reykjavik

og Tryggvabraut 5 & Akureyri.

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6 og 8,simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.

Ford Escape Limited AWD (JLJ27)
3,0i V6 200 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 03/2008. Ek. 90.000 km.
Verd: 2.990.000 kr.

Afslattur: 300.000 kr.

ol

Tilbodsverd: 3.390.000 kr.

Ford Mondeo Trend (VXMO1)
2,0 TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 40.000 km.
Verd: 3.630.000 kr.

Afslattur: 240.000 kr.

Tilbodsverd: 3.090.000 kr.

Nissan Patrol Luxury 4x4 (ZL639)
3,0TD 160 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 10/2006. Ek. 126.000 km.
Verd: 3.790.000 kr.
Afslattur: 700.000 kr.

Tilbodsverd: 1.850.000 kr.

Ford Fiesta Trend (FBY21)
1,4i 96 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 5/2011. Ek. 56.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Afslattur: 140.000 kr.

Verd: 1.590.000 kr.

Mazda6 Touring (MN124)

2,0i 147 ho bensin beinskiptur
Skrd. 2/2007. Ek. 113.000 km.
Verd: 1.590.000 kr.

Tilbodsverd: 4.090.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD (ZDS55)
2,0 TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 54.000 km.
Verd: 4.450.000 kr.

Afslattur: 360.000 kr.

br;mburg

Oruggur stadur til ad vera &
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Hve mikilvagur
er eiour leekna?

Déttir min priggja dra HEILBRIGDIS-

fékk lungnabdlgu 4 dog- MAL
unum. Lezknirinn sem
greindi hana & Laekna-
vaktinni sagdi ad um bakt-
erfusykingu veeri ad reeda
svo syklalyf veeru malid.
Eg spurdi hvort greining-
in veeri 6rugg og vildi lata

=9 Hvers vegna fékk
dottir min ekki svona
tveggja minttna CRP-
prof 4our en henni
var gefio lyf sem gat
gert veikindi hennar
VerTi ...

rannsaka hvort mogulega -

veeri um veirusykingu ad y4p pér Olafsson
reeda. Syklalyf virka ekki itjérnméla-

a veirur en bau geta fario fzgingur

af fremsta megni ad hafast
nokkuo ad, er veikt geeti
trinadarsamband hans vid

mjog illa med likamann

og 6nemiskerfid svo ef um veiru-
sykingu veeri ad reeda myndu pau
adeins gera 6gagn. Laeknirinn vildi
ekki rannsaka bad frekar og skrif-
ali upp a breidvirkt syklalyf sem
virkadi svo ekKi.

Nokkrum dégum sidar fér ég
med fimm vikna son minn 4 Barna-
spitala Hringsins par sem hann var
ad f4 somu einkenni og systir hans.
Mjog indeell leeknir par tok tveggja
mindtna CRP-bl6dprof sem utilok-
adi bakterfusykingu. Hann var pvi
ekki settur & syklalyf og 6nnur
meodferd valin.

Hvers vegna fékk déttir min ekki
svona tveggja minttna CRP-pro6f
aour en henni var gefio lyf sem gat
gert veikindi hennar verri 4n nokk-
urs gagns? Er pad sparnadarstefna
Laeknavaktarinnar ad spara pessi
prof?

Trinadarsamband vid sjiikling
Flestir leeknar sverja eid sem oft er
kenndur vid Hippokrates, upphafs-
mann vestraenna laeknavisinda.
Genfarheit Alpjédafélags laekna
bindur leekninn med ordunum:
,Eg mun hafa heilbrigdi sjiklings
mins { huga framar 6llu 60ru” og i
alpjéoasidareglum leekna er pvi lyst
yfir, ad ,[1]eekni ber einungis ad
taka mid af hagsmunum sjiklings,
begar hann veitir laeknispjénustu®.
Reglan ad leeknir skuli setja i for-
gang hagsmuni sjiklings sem hann
medhondlar hverju sinni er go6o,
pvi ad allt starf laeknisins bygg-
ir & trausti sjiklingsins til hans.
Sidareglur Laeknafélags Islands
skylda pvi leekna til ad vardveita
bad traust eins og segir { 13. grein
peirra: , Laekni er skylt ad fordast

sjiklinga sina.*

Forgangsr6dun

Omégulegt er ad bjéda dllum upp
4 bestu meoferd sem leeknavisind-
in hafa upp 4 ad bjéoa. Til pess eru
ekki til neegir fjarmunir. Forgangs-
rooun er pvi 6hjakveemileg. En for-
gangsrooun medferdardrraeda an
fullnzegjandi mats 4 avinningi og
kostnadi er 6visindaleg og dsidleg.
Slik forgangsrodun i opinberu heil-
brigoiskerfi er 4 4byrgd heilbrigdis-
yfirvalda.

Laeknir er hvorki sidferdilega
né fraedilega 1 adstodu til ad meta
hvort rétt sé ad vanraekja ad bjéda
sjuklingi sinum upp & medferdar-
lUrreedi sem beaetir heilsu hans, sé
pbad almennt { bodi. ,,Leekni seemir
ekki ad lata hagsmuni 6vidkomandi
sjuklingi hafa dhrif 4 4kvardanir
sinar, pegar hann veitir eda visar &
heilbrigdispjonustu,* eins og segir
1 5. grein sidareglna Leeknafélags
Islands.

Laekniseidurinn

Stjéornvold hafa skorid nidur til
heilbrigdismala. Heilbrigdisyfir-
vold hafa vanraekt ad gera visinda-
lega forgangsrodun & meodferoar-
Grraedum. Svo nd er prystingur &
laekna ad svikja pann sjikling sem
hann meodhondlar hverju sinni til
a0 na fram sparnadi fyrir heildar-
hag sjiklinga. Sem betur fer eru
til sidareglur og eidar til ad leiod-
beina laeeknum { slikri sto0u. Spyrj-
um lzekninn okkar: ,Munt pd hafa
heilbrigdi mitt { huga framar 6llu
00ru vio medferd mina?“ Stondum
sidan fast meo leeknum sem standa
med okkur og standa fast 4 leeknis-
eidinum, lika 4 sparnadartimum.

MIKID URVAL

wee af Nnotudoum fotum ...

Fatabto Hjalpraeodishersins
Gardastraeti 6, Reykjavik.

Nytjamarkaour
a Eyjarsloo 7 Gt 4 Granda.

Opio alla virka daga
kl. 13.00 — 18.00.
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Upp ur skotgrofunum

Yfirstandandi endurskod- NY STIORNAR-

un 4 stjérnarskranni er SKRA
einhver s vidamesta sem '
fram hefur farid i okkar
heimshluta. A alpjédavisu

er vida litid svo & ad nyja
stjérnarskrdin marki end-
urreisn Islands eftir ansi
dramatiskt efnahagshrun. ‘
MAlid er nu fyrir Alpingi

en pvi midur hefur bad Eirikur Berg-

smam saman verid togad mann

ofan i hefdbundnar skot- professor i stjorn-
grafir islenskra dsegurs- malarfedi, sat i
Fraedasam- stjérnlagaradi

tjornmala.
félagio hefur sémuleidis
svo til pverklofnad. Malid snertir
okkur 61l og bvi er brynt ad finna
skilvirka leid til pess ad taka alla
uppbyggjandi gagnryni til greina.
Lengi mé gott baeta og vilji menn
raunverulega leggja gott til mal-
anna er vitaskuld enn rédrim til
pess ad breyta ymsum greinum
frumvarpsins, sér i lagi ef pad yrdi
til pess a0 faeekka dgreiningsatrio-
um og breikka studninginn. Seint
verda allir sammala og 6feera ad
hrekjast nidur ao leegsta samnefn-
ara. En ef vilji er fyrir hendi pé er
vissulega enn haegt ad tryggja enn
virkara samrad.

Merkileg forsaga

Forsagan er merkileg og fraleitt
veeri ad kasta svo miklum bjédar-
hagsmunum 4 pad bal skammsynna
6heillastjornmdla sem nua geisar
timabundid i landinu. I nalega sjo-
tiu 4r hofou islenskir stjérnmala-
menn heykst & endurskodun brada-
birgdastjérnarskrarinnar fra 1944

sem med breytingum fra
1920 byggdi ad mestu a
peirri sem Kristjan IX
Danakonungur rétti okkur
ario 1874 en hun hvildi
aftur & peirri sem sett var
vid endalok einveldis { Dan-
morku ario 1849. Strax vio
lydveldistokuna var aeetl-
ad ao Islendingar myndu
i kjolfario setja sér sina
eigin stjornarskra. Og pott
fédeinar breytingar hafi ad
visu verid gerdar, oft { aga-
legum agreiningi, hefur sa
heildarendurskodun sem
bodud var aldrei farido fram. Fyrr
en nu.

Stjérnarskrar eru sjaldnast sett-
ar eda peim breytt { grundvallar-
atridum nema { kjolfar einhvers
konar &falls. I eftirhretum efna-
hagshrunsins hérlendis var akveo-
i0 ad hefja feril sem tti um heim
er vida 4litinn til fyrirmyndar. Sjo
manna sérfraedinganefnd var skip-
ud til ad halda utan um malid, draga
saman efni og undirbtia biisund
manna pjéofund sem legdi til pau
grunngildi sem nyja stjérnarskrain
myndi byggja 4. Tuttugu og fimm
fulltrdar voru svo i allsherjarkosn-
ingu valdir til pess ad skrifa nyja
stjérnarskra sem byggdi 4 vida-
miklum undirbiningi stjérnlaga-
nefndar, sem og fjolda fyrri stjérn-
arskrarnefnda. Eftir ad haestiréttur
ogilti kosninguna skipadi Alpingi

4 sem nadu kjori i stjérnlagarad.
I jalilok 2011, ad lokinni fjogurra
ménada vinnulotu, skiladi stjorn-
lagarad samhljéda heildstaedu

=» Seint verda allir sammala
og Ofaera ad hrekjast niour
ao legsta samnefnara.

frumvarpi ad nyrri stjérnarskra.
Ollum landsménnum var bodid ad
senda inn athugasemdir. Fr4 stjérn-
lagaradi for malid til Alpingis sem
przett hefur einstaklega vidfedmt
net til pess ad kalla eftir &litum,
baedi hér heima og erlendis. Alpingi
radfeerdi sig aftur vid stjéornlaga-
rao a aukafundi pess i fyrra, rédi
lagahop til pess ad yfirfara frum-
varpid og bodadi ad pvi loknu til
allsherjaratkveedagreidslu medal
allra kjésenda landsins. Pad hefur
bingid aldrei 4dur gert.

Virkt samrad

I kosningunni i haust 4kvadu tveir
pridju hlutar kjésenda ad leggja
frumvarp stjéornlagarads til grund-
vallar nyrri stjérnarskra. Malid
hefur ni veriod til medferdar i heilt
kjortimabil. NG er bad loksins &
leidinni i adra umreedu 1 pinginu
og aetti pvi eftir allan pennan feril
a0 vera komio langleidina i hofn.
bvi er hins vegar ekki a0 heilsa ef
marka ma ummeeli ymissa beirra
pingmanna sem syktastir eru af
skeedum virus dtakastjornmalanna.
A lokasprettinum er pvi mikilveegt
a0 missa ekki sjonar af pvi merki-
lega samradi sem einkennt hefur
ferilinn fram ad pessu. Vio sam-
eiginlegt atak er vel haegt a0 hifa
malid aftur upp ur skotgrofunum.

GoOoar fréttir ur grunnskolunum

Um langt 4rabil hafa verio MENNTUN

gerdar rannsoknir ar hvert
& hogum og lidan unglinga
4 Islandi. Ef nidurstodur
sioustu tiu til t6lf dra eru
bornar saman er préunin
einstaklega jakveed, sama

hvert litid er. Til deemis &
pekkist tébaksnotkun og

afengisneysla varla lengur Hafsteinn
medal grunnskélakrakka, Karlsson

bott ekki sé haegt ad segja
ad skolar starfi fullkomlega
i anda hugmyndafreedinn-
ar, b4 hafa kennsluheett-
ir breyst til batnadar og
starf skélanna er ordid fjol-
breyttara og sveigjanlegra

{ en 4dur var.
\ .

Aukin samvinna kennara
Pegar sveitarfélogin toku

samband beirra vid for- skélastjori Salaskéla Vi0 rekstri grunnskélanna

eldra er betra en 4dur og

ekki sist 1idur peim betur 4 vinnu-
stadnum sinum, p.e.a.s. i grunn-
skélanum. Detta eru gédar fréttir
og i raun stér tidindi.

Gott starf i sk6lunum

Kikjum betur & skélana. Samkvaemt
meelingum sidustu tiu 4ra hefur
beim feekkad mikid sem eru haldn-
ir ndmsleida, krakkar koma betur
undirbunir 1 kennslustundir, fleiri
telja sig leggja reekt vid ndmio en
aour, peim semur betur vid kenn-
arana og hlutfall peirra sem lidur
illa 1 skélanum hefur leekkad veru-
lega. Sem sagt meiri ahugi 4 nami,
meiri metnadur og betri lidan. Petta
4 baedi vid um stréka og stelpur og
er afleiding hins géda starfs sem fer
fram i skélunum. Protlaus préunar-
vinna kennara er ad skila drangri
sem og breytingar 4 logum, reglum
og ba hvao ekki sist kjarasamning-
um kennara. Fra pvi um sidustu
aldamot hefur ymsum géoum hug-
myndum verid hrint i framkvaemd
og beer hafa verid a0 festa sig {
sessi.

Einstaklingsmi®ad nam

Um sidustu aldamét var hafist
handa vid ad breyta kennsluhattum
i grunnskélum Reykjavikur pannig
ad meira tillit veeri tekio til 6likra
parfa og 4huga nemenda. Marg-
ir fAmennir skélar & landsbyggo-
inni hofou unnio 1 pessum anda
um arabil en i fjolmennari skélum
i péttbylinu pétti pad torveldara af
ymsum asteedum. Undir forystu
béaverandi freedslustjora i Reykja-
vik, Gerdar G. Oskarsdéttur, var
unnid skipulega ad innleidingu hug-
myndafrzedinnar um einstaklings-
midad ndm og henni hrint { fram-
kveemd i grunnskélum borgarinnar.
A sama tima féru skélar i 66rum
sveitarfélogum einnig a0 huga ad
breyttum starfshattum i sama anda.

arid 1996 voru margir
steerri skdlar tvisettir, p.e. vegna
hisnaedisskorts gat adeins hluti
nemenda verid i skélanum fyrir
hadegi en hinir meettu pa eftir
hadegi. Sveitarfélogin rédust i mikl-
ar framkvaemdir og tékst ad leysa
petta vandamal fyrir sidustu alda-
moét. Petta vard til pess a0 kennar-
ar fengu miklu betri vinnuadstéou
i skélunum og gerdu peir i kjolfario
kjarasamning par sem verulegar
breytingar urdu 4 vinnutima beirra.
Adur purftu margir peirra a0 fara
heim ad lokinni kennslu og vinna
undirbiningsvinnu sina bar, en nd
geta beir sinnt pessum storfum &
vinnustadnum. I kjolfarid hefur
samvinna kennara vid undirbtning
kennslunnar stéraukist i mérgum
skélum. Petta hefur eflt allt préun-
ar- og umbdtastarf og aukio starfs-
gledi kennara.

Unnid gegn einelti
Olweusarverkefnid gegn einelti fér
af stad um aldamétin og feerdi pad
skélunum frabeer verkfeeri til ad
taka 4 eineltismédlum en ekki sidur
til fyrirbyggjandi starfs, métunar
forvarnarverkefna og skélabrags.
N vinna flestir skélar skipulega
gegn einelti med gédum arangri.
Viohorf nemenda, foreldra og
starfsfélks skoéla 1 pessum efnum
hafa stérbreyst og i seinni tid pegar
eineltismdl hafa komid upp eru allir
tilbdnir ad leggja sig alla fram svo
heegt sé ad leysa bau med hradi.

Sérkennsla, greiningar og radgjof

Hugmyndafraedi einstaklings-
midads nams kallar 4 ny vinnu-
brogo i sérkennslu og onnur vio-
mid. Hlutverk sérkennara er ekki
lengur ad hjélpa nemendum ,,sem
dragast aftur dr“ ad ,,na hinum“.
Peirra hlutverk er miklu fremur {
samvinnu vid bekkjarkennara ad
greina hvar styrkleikar nemenda

=» Protlaus préunarvinna
kennara er ao skila arangri
sem og breytingar 4 10gum,
reglum og pa ekki hvao sist
kjarasamningum kennara.

liggja og hvernig ma byggja upp
nédmid hja peim. Heilmikil préun {
sérkennslu { grunnskélum hefur pvi
ordio fra sidustu aldamétum og hafa
aherslur sérkennslunnar 4 ymsan
hatt breyst. Proskapjalfar eru t.d.
vida ordnir hluti af starfslidi skdla.
Lesblinda, ofvirkni, athyglisbrestur
og ymiss konar einhverfa er greind
fyrr og bvi heegt ad gripa miklu
fyrr inn { med videigandi adgerd-
um. b4 er radgjof vio nemendur og
foreldra ordin fastur pattur i starfi
skoéla.

Purfum ad gera enn betur
Ymislegt fleira ma nefna sem ytir
undir betri lidan nemenda i grunn-
skélum. Motuneyti eru t.d. komin {
alla grunnskoéla 4 sidustu tiu drum,
skoélastjornendur hafa sétt sér
framhaldsmenntun i skélastjérnun
og margir kennarar hafa stundad
framhaldsndm i kennslufraedum.
Pa eru miklu feerri grunnskoéla-
nemendur sem vinna med nami
sinu nd en fyrir fimm arum. Allt
petta og margt fleira hefur gert
grunnskélana ad betri skélum. bratt
fyrir framfarir eru pé enn of marg-
ir nemendur haldnir skélaleida og
vanlidan i skéla. Vid purfum pvi ad
gera enn betur. Vio verdum bpvi ad
halda &fram & peirri jakveedu braut
sem vid hofum verid 4 undanfarinn
aratug.

G049 fjarfesting

Grunnskolar hafa pvi midur matt
pola mikinn nidurskurd a sidustu
arum. Bekkir hafa steekkad, prengt
hefur verio ad sérkennslu, framlog
til préunarstarfs skert og starfsemi
békasafna takmorkud svo eitthvad
sé nefnt. Nd er mikilvaegt ad snda
vid bladinu, pvi ef petta astand
verdur vidvarandi mun margt af
pvi géda sem aunnist hefur sidustu
tiu til télf &r ganga til baka. Préun-
in undanfarinn aratug synir svo
ekki verdur um villst a0 fjarmunir
sem settir eru i grunnskoélann skila
g60ri fjarfestingu nu og til fram-
tioar.
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AD SIGRA FJALL

A HNUKINN i PRIDJA SINN Helena Lind Svansdéttir mun taka pdtt i cefinga-
deetluninni Toppadu med 66° Nordur og Islenskum fiallaleidségumonnum

[ vetur. Farid verdur i sextan gongur en pjalfunin neer hamarki med ferd a
Hvannadalshnak 1 vor.

elena Lind hefur alla tid heillast
H af ativeru og greip bvi teekifeerid

fegins hendi arid 2008 pegar
Islenskir fjallaleidségumenn og 66°

prégramminu oftar en einu sinni. ,,Upp-
lifunin getur verid mjog misjofn i hvert
skipti,“ upplysir hin. ,Vissulega reyna
gongurnar a en petta er p6 samt eitt-

HLAKKARTIL
Helena Lind aetlar ad
arka i pridja sinn a
Hvannadalshntk i vor.
MYND/GVA

40-70% ast |

Otraleg tilbod i gangi

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ® simi 568 2870
0pid man.-fos. kl. 11.00-18.00, lau. 11.00-15.00 » www.friendtex.is ¢ praxis.is ¢ soo.dk

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Nordur budu i fyrsta sinn upp a ef-
ingaprégramm og géngu 4 Hvannadals-
hntk. ,Eg for 4 kynningarfundinn og
fannst flott hvernig petta var sett upp.
Alagid er ekki of mikid en samt er petta
eitthvad til ad huga ad naestu fjora
manudi og leid til ad 1étta lundina og
ganga skemmtilega inn i vorid,“ segir
Helena Lind sem f6r aftur arid eftir

og etlar na ad taka patt 1 verkefninu i
pridja sinn.

Oryggi skiptir Helenu Lind miklu.
,,Eg vil koma heil heim aftur og ein af
asteedum pess ad ég tok patt i upphafi
var ad ég treysti Fjallaleids6gumoénnum
til a0 gera petta af 6ryggi en einnig af
mikilli hlyju,“ segir hin.

En voru betta erfidar gongur? ,bPad
var 6skaplega misjafnt og fér mikid
eftir vedri,“ svarar Helena Lind, sem
hefur gengid & sum {jo6llin & sefinga-

Studningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an bess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is
..léttir pér lifio

Simi 856 3451  www.vilji.is

hvad sem langflestir eiga ad geta,* segir
han og getur vel meelt med verkefninu
fyrir s6fakartoflur sem vilja hifa sig
upp ur sleninu. ,,Fyrir utan pad ad sigra
fjollin er ativeran ein og sér svo mikil-
veeg. ba vindur betta oft upp 4 sig, fleiri
skemmtileg verkefni taka vid auk bess
sem madur kynnist fullt af skemmti-
legu f6lki,“ segir Helena Lind og lysir
pvi sem innri sigri ad né sidan loks &
Hvannadalshnikinn i lok verkefnisins.
Dagskra Toppadu med 66° Nordur
og Islenskum fjallaleidséguménnum
hefst med kynningarfundi 16. jandar
nzestkomandi. Azetlun verkefnisins er
i tveimur pattum, annars vegar sextan
gongur, medal annars 4 Fimmvordu-
hals, og hins vegar fyrirlestrar og nam-
skeid par sem f6lk freedist um neeringu,
kleednad, binad, 6ryggi og umhverfis-
lega abyrgo. M solveig@365.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )
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BELLAVISTA natturulegt
efni fyrir augun, rikt af
luteini og blaberjum

www.gengurvel.is

Feest i apotekum, heilsubtioum

o0g stormorkudum

UTSALA

| FULLUM GANGI!

NY SENDING AF DROGTUM!

BIAISLIER Pasise:,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Grindarbotn
Kvennaheilsa

* Finnur pu fyrir veikleika i grindarbotni, eins og areynslupvagleka,
preytu eda pyngslatilfinningu i grindarbotninum?
* Er grindarbotninn ad trufla pig i reektinni?
o Finnur pu fyrir tidri pvaglatsporf og tidum pvaglatum?
* Ertu med varnarspennu eda verki i grindarbotni og
6paegindi vegna pess?
8 vikna ndmskeid, einu sinni i viku fyrir konur sem vilja baeta lidan sina
og lifsgeedi, hefst pridjudaginn 22. januar i Tap sjukrapjalfun,
Hlidasmara 15, Képavogi.
Takmarkadur fjoldi
Leidbeinandi: Porgerdur Sigurdardéttir sjukrapjélfari
Sérfraedingur i medgdngu-og faedingarsjukrapjalfun
Skraning og nanari upplysingar:
grindarbotn@gmail.com
eda i sima 564-5442

TAP

SJUKRAPJALFUN

3 300/0'5070
afslattur

Nyjar vorur farnar ad berast.

10% afslattur

af 6drum vorum en utséluvérum
ut vikuna.

Jakki .... minus 10% = 8.010 kr.

- buack pepper
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BREYTT UM LIFSSTIL

AF HEILUM HUG Hjénin Gudrin Asdis Sturlaugsdattir og Tjérvi Oskarsson
breyttu algjorlega um lifsstil 2010. Facebook-sioan Heilshugar var opnud i
framhaldinu, sextiu kilo fuku dt [ bldinn og netsidan Heilshugar opnadi nylega.

austio 2010 kom Vaka, dottir Gud-
H ranar Asdisar og Tjorva, heim af

leiksk6lanum og spurdi moémmu
sina af hverju mamma veeri svona feit.
b4 var hian tveggja og halfs ars. ,Megr-
unarkdurar, einkapjalfun og asetningur
um ad missa svo og svo morg kil6 &
stuttum tima h6fdu einkennt tilraunir
okkar til ad léttast fram ad pessu. Ofg-
arnar voru alltaf svo miklar og mark-
midin of ha svo vid entumst aldrei nema
i takmarkadan tima.“

Eftir ad Vaka kom heim med spurn-
inguna stéru féru pau ad reeda saman
og akvadu i framhaldinu ad taka til hja
sér og raunveruleg hugarfarsbreyting
atti sér stad. ,Vio forum inn i eldhis og
losudum okkur vid alls kyns 6hollustu.
Byrjudum bara 4 pvi auglj6ésa og smatt
og smatt baettum vid vid.“ Kiléin fuku
af peim hjonum, sem i dag hafa 1ést
um sextiu kil6 samtals, en Gudrin var
ordin 118 kil6 & pbessum tima og Tjorvi
um 100 kilé. ,,Vid tokum enga matar-
eda megrunarkura i dag, enda er pad
ofgafull leid til ad grennast og skilar
sér ekki i breyttu mataraedi til lengdar.
Vid spyrjum okkur alltaf: Get ég hugsad
mér ad lifa & pessu mataraedi pad sem
eftir er eevinnar?“

[ framhaldinu af lifsstilsbreytingunni
stofnudu pau Facebook-siduna Heils-
hugar. ,Eg er fra Hofn og begar ég for
pbangad i heimséknir voru allir ad spyrja
hvernig ég hefdi grennst svona. Til ad
folk geeti fylgst med akvadum vid ad

heimilislakni sinn.

framleida pattinn.

Travis Stork.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

batturinn vard til upp tGr 6drum freegum spjall-
beetti, Dr. Phil, en Phil McGraw og sonur hans Jay

battastjéornendur eru fjorir leeknar; barna-
leeknirinn Jim Sears, kvensjikdémalseknirinn Lisa
Masterson og lytaleeknirinn Andrew Orton. Adal-
stjornandinn er bradaleeknirinn bradmyndarlegi

Gaman er a0 geta pess ad Stork var pipar-
sveinninn { attundu pattar6d hins heimsfraega pattar
The Bachelor. Sambandi hans og konunnar sem
hann rétti sidustu résina lauk pé fljétlega. Hann er
aftur 4 moti ekki lengur piparsveinn, en hann gekk

ALLIR BORDA HOLLT
Gudrdn og Tjorvi
byrjudu a pvi ad taka

til i eldhdsinu og losa
sig vid 6hollan mat. Ol
fiolskyldan er sattari og
|éttari en ddur og deet-
urnar Freyja og Vaka eru
einstaklega gladar med
breytinguna.

stofna pess sidu, setja inn uppskriftir,
myndir og fleira tengt nyja lifsstilnum.*

Adur en pau vissu af voru fleiri pus-
und manns bunir ad leeka siduna, og i
dag eru peir um prettan pisund. ,bPa
vorum vid ad opna heimasiduna heils-
hugar.com par sem hagt er ad skoda
uppskriftirnar eftir flokkum og reynslu-
sogur folks. Eg var alltaf ad leita ad
svona sidu med fyrir og eftir myndum
og hvatningarségum fé6lks sem hafdi
breytt um lifsstil og grennst. Eg fann
hana hvergi 4 [slandi svo ég bjé hana
bara til sjalf.“

Vakningin byrjadi med spurningu
Voku og Gudrinu er umhugad um
bornin sin tvo. ,Krakkar koma heim ar
skoéla og leikskola og borda pad sem er
i skdpunum heima hja peim. Oft virdast
foreldrar ekki atta sig & ad peir stjérna
pvi hvad er i skapunum. I stad pess ad
segja ,pau fara bara i skapana og borda
petta® er haegt ad fylla skapana af holl-
ustu og bornin borda pa hollt.“

Breytingin & lifi Gudrinar og Tjorva
hefur verid mikil. ,,Vid Tjorvi férum til
deemis i krossfit saman og ég er i fim-
leikum fyrir fullordna. Eg hefdi aldrei
getad verid 118 kil6 i fimleikum. Eins
var or0id erfitt ad versla fot, fara i sund
og i reektina. Eg passadi ekki einu sinni
i rolurnar pegar ég for at 4 r6l6 med
stelpurnar minar. Petta er allt gjor-
breytt 1 dag,” segir Gudrin fjorutiu
kiloum léttari & likama og sal.

m vidir@365.is

FYRIR ATAK
Gudrun vid eldhdsstorf
aour en hun fér i atakid.

PIPARSVEINN VEITIR HEILSURAD

Spjallpatturinn The Doctors, sem syndur er a St6d
2, er morgum ad goédu kunnur. [ paettinum veita
nokkrir leeknar og adrir heilsugtriar g6o rad og
svara spurningum sem margir pora ekki ad spyrja

LAKNARNIR Travis Stork er hér fremstur i fridum flokki.

ad eiga unnustu sina i jini & sidasta ari. Stork var og
er tidur gestur hja Dr. Phil, en hann starfar auk pess
sem bréadalaeknir { Vanderbilt University Medical
Center i Nashville. Hann hefur skrifad békina The
Lean Belly Prescription, par sem hann upplysir
leyndardéminn um hvernig losna megi vid magafitu.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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STYTTRI SVEFN AHYGGJUEEFNI

SVEFNLEYSI Erla Bjornsdottir, salfreedingur og doktorsnemi, hefur rannsakad svefnleysi og keefisvefn. Hin segir hugreena atferlis-
medferd arangursrikustu medferdina vio langvarandi svefnleysi og vinnur ad pvi ad netvaeda hana.

annsOknir sidustu aratugi
Rhafa synt ad betta er

arangursrikasta medferdin
sem voOl er & pegar svefnleysi er
ordid langvarandi, mun arangurs-
rikari en svefnlyf,” segir Erla Bjorns-
déttir salfreedingur. Erla hefur
rannsakad svefnleysi og keefisvefn
i doktorsnami sinu vid Leeknadeild
HI og veitir hugreena atferlismed-
ferd vid svefnleysi hja Salfreedirad-
gjofinni. Han segir Islendinga eiga
heimsmet i notkun svefnlyfja midad
vid hofdatélu og ad notkun peirra
sé alltaf ad aukast.

,Préounin er pvertfug annars
stadar, medal annars 4 Nordur-
l6ndunum bar sem dregur Gr
notkun svefnlyfja. Svefnlyf eru ekki
langtimalausn og na er hugren
atferlismedferd ad verda raunhaefur
kostur fyrir almenning hér & landi.
Fleiri salfreedingar eru med sér-
heefingu 4 pessu svidi, p6 adallega
a hofudborgarsvadinu. Eg er ad
hanna medferd & netinu sem kemst
vonandi i gagnid i sumar & www.
betrisvefn.is. sem trraedi fyrir pa
sem ekki hafa adgang ad salfreed-
ingi. Pannig getur f6lk sinnt pbessu
pbegar pad hefur tima.“

HVERNIG ER HUGRZNNI ATFERLIS-
MEDFERD BEITT?
,Pegar svefnleysi er ordid lang-

| KVOLD KL. 20

Kynnt verdur ny og metnadarfull
fiallgongudeetlun med yfir 10.000 metra
hadarhaekkun. Hvannadalshnukur
eda Hrutsfjallstindar sem

lokatakmark. Allir velkomnir!

Nanari upplysingar

a www.fjallafelagid.is

KYNNINGARFUNDUR
| SPORTHUSINU i KOPAVOGI

varandi eru pad hugraenir og
atferlislegir peettir sem styra og
vidhalda svefnleysinu. Upphafleg
orsok skiptir ekki mali lengur,“
utskyrir Erla. I medferdinni er
unnid ad pvi ad uppraeta hid nei-
kvaeda ferli og hugsanir og einstak-
lingnum kenndar adferdir til ad
breyta venjum sinum og hugsunum.
F6lk heldur ndkveema svefnskran-
ingu og hittir salfreeding einu sinni
i viku. Vid byrjum oft & ad stytta
svefntimann svo vidkomandi fari
preyttari ad sofa pvi f6lk eydir of
l6ngum tima vakandi i riminu.
Svefnumhverfid er einnig tekid i
gegn, en f6lk & ekki ad gera neitt
annad i svefnherberginu en sofa.
Pannig leerir heilinn ad tengja r6
og hvild vid pbad umhverfi. Pad er
algengt ad fo6lk sé kannski alveg ad
sofna yfir sjénvarpinu en um leid og
pad stigur inn i svefnherbergid feer
pad hnit i magann og gladvaknar.
ba er svefnumhverfid farid ad valda
kvida og pa tengingu parf ad upp-
reeta.

bad gbéda er ad svefninn heldur
afram ad batna l6ngu eftir ad med-
ferd er lokid pvi f6lk hefur verk-
feerin til ad styra pessu sjalft. Rann-
soknir hafa einnig synt ad pessi
medferd virkar lika & pa sem glima
vid adra sjukdéma auk svefnleysis,
svo sem punglyndi og kvida. ba er

-

FJALLAFELAGID

s

svefnleysi oft fylgifiskur likamlegra
sjukdéma eins og krabbameina og
hjarta- og eedasjikdéma.*

Hun segir svefnleysi hrja folk
& 6llum aldri en unglingar séu
aheettuhopur. ,Pad er min tilfinn-
ing ad svefnleysi sé ad aukast hja
unglingum og pad megi rekja til
pessa stoduga areitis. Unglingar
hafa adgang ad netinu allan sélar-
hringinn, eru ymist med tolvuna
inni i svefnherberginu eda fara &
netid i simunum sinum. Svefnleysi
getur orsakad punglyndi og kvida.“

m heida@365.is

SVEFNLEYSI EYKST

HJA UNGLINGUM

Go6dur svefn er okkur lifsnaudsyn-
legur, en vid sofum um bridjung
sevinnar. [ hrada nitimans er areitid
gifurlegt og med pvi hafa svefn-
venjur okkar breyst. Erla segir bad
ahyggjuefni.

FLYTUR ERINDI A
LAKNADOGUM Erla
Bjornsdottir, salfraed-
ingur og doktorsnemi,
flytur erindi um svefn-
leysi og lyfjalausa med-
ferd vid pvi naestkom-
andi manudag i Horpu.
MYND/GVA

ERINDI ERLU

Erla flytur erindi
sitt 8 manudaginn
& Laeknaddgum
2013 sem fram
fara (Horpu alla
naestu viku.

KOLES

Kolesterdl er fituefni sem hver fruma likamans
parf & ad halda. Allir eru med kélesterol i
bl6di en magnid er mjog einstaklings-
bundid.

Kolesterolid er bundid sér-
stokum flutningsefnum sem
nefnast fituproétein, en helstu
flokkar peirra eru HDL, sem
er edlispungt fituproétein, og
LDL, sem er edlislétt. bvi heerra
sem kolesterolgildid er, peim
mun meiri likur eru & sedakolkun )
en ba skiptir lika méli hvort um er A '
ad reeda haekkun sem er bundin HDL
eda LDL. LDLkolesterdl hefur til-
hneigingu til a0 setjast i eedaveggi og
valda eedakélkun en HDL hefur ekki slik
ahrif. Pad er meira ad segja talid seskilegt
a0 gildi HDL-kélesterdls sé hatt, bar sem margt
bendir til pess ad HDL-sameindin gegni mikil-
vaegu hlutverki vid ad flytja kdlesterol Gr ada-
veggjum til lifrarinnar. Stundum er jafnvel talad
um ,g6da og vonda kolesterolid*.

Askilegt kdlester6lmagn i bl6di er fimm milli-
mol i litra. Rannséknir hafa synt ad maturinn sem
vid bordum, magn hans og samsetning hefur &hrif
& hversu mikid kélesterdl er 1 bl6dinu og virdist
harda fitan sérstaklega eiga patt i ad auka likur
4 hjartasjikdomum. Erfdapeettir skipta lika mali
auk pess sem ymsir sjikdémar hafa ahrif & k6lest-
erdl i bl6oi. ba leekkar tébaksnotkun ,,g60a kolest-
er6lid” en iprottapjalfun hefur gagnsteed ahrif.

Ef kdlestero6lid meelist of hatt er ymislegt til
rada. Ahrifarikasta leidin til ad laekka kolesterol
an lyfja er ad breyta mataraedinu. Mataraedi
sem studlar ad leekkun a kdlesterdli er rikt af
graenmeti, &voxtum og gréfum kornmat. Betra er
ad velja oliu eda adra mjuika fitu vid matargerd

"|I' "
h::

HARALDUR ORN OLAFSSON

og med mat i stad hardrar fitu, velja magrar
mjolkurvorur og hafa fisk sem oftast & bordum.
Heimild: www.landlaeknir.is

GATUM AD
FROLINU

Matarceedi og hreyfing Of hatt kolesterolgildi er
varasamt og eykur heettu d hjarta- og cedasjik-
domum. Hollur matur heldur pui i skefjum.
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YWimaddn iy

-‘rhlh.'i'l!{:'”-'.!f

M\ L

HARDA

FITAN ER VERST

Faedi sem studlar ad
laekkun kélesterdls i
blédi er rikt af graenmeti,
avoxtum og gréofum
kornmat.
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NZRING OG HREYFING \ 4
+Pad er ekki ndg ad borda naer-

ingarrikan mat pvi styrktaraefingar

eru lika naudsynlegar til ad auka

hreyfifeerni hja eldra folki,” segir
Olof Gudny Geirsdottir, doktor

i neeringarfraedi vid Haskola '
Islands.
MYND/GVA

ELDRI BORGARAR Vodvaryrnun hrjdir margt eldra folk. Hegt er ad vinna
gegn henni med bcettri hreyfingu og nceringarriku feedi.

]

ldrun hefur mismunandi likamleg
OOg andleg ahrif & okkur. Sam-

setning likamans breytist med
aldrinum, par sem hlutfall fitu eykst en
hlutfall vddva minnkar. Védvar ryrna
einnig med aldrinum, sem dregur Gr
styrk og hreyfifeerni og getur pad aud-
veldlega dregid mikid tr lifsgeedum eldri
borgara.

Olof Guony Geirsdoéttir, doktor 1 naer-
ingarfreedi vid Haskola Islands, hefur
rannsakad &hrif neeringar og hreyfingar
4 aldrada. Hin segir ad heegt sé ad vinna
gegn vodvaryrnun med neeringarriku
feedi og beettri hreyfingu. ,Pad sem vakti
fyrir okkur sem gerdum rannséknina var
ad auka pekkingu a fyrirbyggjandi ad-
gerdum gegn vodvaryrnun aldradra. Um
leid vildum vid skoda hvort vid geetum
aukid vodvamassa hja eldra f6lki med
styrktaresefingum og med pvi ad hafa
ahrif 4 neeringu f6lks. bPad skiptir engu
mali hvort pi ert 65 eda 95 ara, pad er
vel haegt ad byggja upp vodvamassa og
auka styrk og hreyfifeerni.*

Rannsékninni er ekki lokid en Olof
segir ad fyrstu nidurstédur syni ad
styrktaraefingar i bland vid neeringarvio-
boét geti aukid vodvamassa og vodva-

[ styrk. ,,Hreyfing skiptir mestu mali en
: naring audvitad lika. Pad er pvi ekki

ndg ad borda naeringarrikan mat pvi
styrktaraefingar eru lika naudsynlegar til
ad auka hreyfifeerni hja eldra folki og til
ad sporna vid vodvaryrnun. bad skiptir
lika mali ad bad er aldrei of seint ad
byrja ad hreyfa sig.”

Sem fyrr segir er rannséknum ekki
lokid. P6 var dkvedid fljotlega ad fara tt
i vorupréun & neeringardrykk sem inni-
heldur mysuproétein sem er audmeltan-
legt og um leid g6dur kostur fyrir eldra
folk. Um er ad reeda protein- og iprotta-
drykkurinn Hledslu.

Olof segir ad hlutfall eldra folks hér- er naudsynleg eldri
lendis sé sifellt ad haekka eins og vida borgurum.
4 Vesturlondum. bvi sé naudsynlegt ad MYND/GETTY

huga vel ad lifsgaedum pessa stéra
hoéps og gripa timanlega inn 1.
»Pad skiptir miklu mali ad
stjornvold méti rad-
leggingar til for-
varnar gegn pessu
sivaxandi heil-
brigdisvandamali
aldradra. Slikar
radleggingar myndu
vantanlega snda ad
hreyfingu aldradra og
neeringu med pad ad
markmidi ad auka lifs-
geedi eldri borgara.”

HOLLUSTA
G40 blanda hreyfingar
og nzeringarriks matar

| Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

2|

ObAGILEGUR HAVADI
VERRI HJA STRESSUDUM

Samkveaemt nylegri rannsékn sem gerd var
vid Karolinsku stofnunina i Stokkho6lmi er
stressad folk viokvaemara fyrir hdvada en
adrir. AQ heyra illa eda vera viokveemur
fyrir hlj6dum er algengt hja folki. Streita og
alag eykur & pessi 6peegindi. bvi meira sem
stressid er, beim mun verri er havadinn.

Til pess ad rada bot & pessu parf lifsstils-
breytingu. Folk parf ad vinna bug 4 streit-
unni. Regluleg hreyfing er til deemis goo i
peirri barattu. bar sem margir vinna i ha-
vadasomu umhverfi er petta morgum erfitt.
Somuleidis getur petta verid vandamal fyrir
pa sem bua vid miklar umferdargotur.

Folk sem finnur fyrir pessu vandamali
aetti a0 fara 1 heyrnarpréf og kanna st6du
sina. Ef pad er til deemis erfitt ad vera innan
um marga gaeti verid um petta vandamal ad
reda.

VONT i EYRUNUM
beir sem eiga erfitt med
ad vera i havada ettu
ad huga ad eigin streitu
eda alagi.
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STORA

BILASALAN

Volvo XC90 T6 Argerd 2003, ekinn
95p.km, 7 manna, ledur, liga. Mjog
flott eintak sem er & stadnum! Verd
2.790p.kr. Radnr 132969. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VW Passat comfortline. Argerd 2007,
ekinn 137 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.090.000. Rnr.100147. Verd nu
kr.1.790.000,-

KIA Sorento ex-3,5 bensin. Argerd
2006, ekinn 77 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.100159. Verd nu kr. 1.790.000,-

SUZUKI Grand vitara xI-7. Argerd
2005, ekinn 152 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.590.000.

Rnr.100205. Verd nu kr. 1.190.000,-

HYUNDAI Getz. Argerd 2007, ekinn
82 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.390.000. Rnr.100285. Verd nu kr:
990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

T T

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Simid 450 4300
www beyolaakureyri &

- —_ =
TOYOTA Land Cruiser 150 VX 60th
Anniversary. 10/2012, 4 b.km, disel,
sjélfskiptur,drattarkrékur,huddhlif,
hdddmerki,gdmmimotta i skotti.
Verd 13.450.000. Ath skipti & 6d.
Rnr.208766.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX 60th
Anniversary. 52012, 20 p.km,
disel, sjalfskiptur,drattarkrékur.
Verd 12.100.000.Ath skipti & 6d.
Rnr.122004.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 7
manna 60th Anniversary. 9/2011,

39 p.km, disel, sjalfskiptur. Verd
9.590.000.Ath skipti & 6d. Rnr.117167.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 7
manna, 60th Anniversary. 9/2011,

24 b.km, disel, sjélfskiptur, huddhlif,
gluggavindhlifar, drattarkrékur. Verd

9.790.000.Ath skipti & 6d. Rnr.121952.

TOYOTA Land Cruiser 200 VX 7
manna. 1/2008, 76 p.km, disel,
sjlfskiptur,s 6lltiga, bakkmyndavél,
huddhlif, krémlistar. Verd 9.980.000.
Ath skipti & 6d. Rnr.115748.

TOYOTA Land Cruiser 120 VX.
11/2006, 107 p.km, disel, sjélfskiptur,
drattarkrékur, hiddhlif, vindskeid.
Verd 5.250.000. Ath skipti & 6d.
Rnr.121996.

TOYOTA Land Cruiser 120 LX 35”.
12/2006, 145 p.km, disel, sjalfskiptur,
drattarkrékur, vindskeid, varadekkshlif.
Verd 4.890.000.Ath skipti & 6d.
Rnr.116786.

TOYOTA Hilux d/c SR 3.0 33" 6/2008,
101 p.km, disel, sjélfskiptur, pallhds,
heitklaedning, drattarkrékur, huddhlif.
Verd 4.260.000.Ath skipti & 6d.
Rnr.132017.

RANGE ROVER Sport HSE
Tdi. 7/2006, 86 p.km, disel,
sjélfskiptur,drattarkrékur. Verd

5.950.000.Ath skipti & 6d. Rnr.117064.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

s

Ford Econline drg.2005, 6,0 diesel, 15
manna, 4x4, ekinn 125 pus., m, spicer
60 framan, sk.14, hépferdaskodun 14,
drattarbeisli, smurbdk, litur vel Gt og

i gédu lagi, verd kr. 4.650.000,- gsm
821-6292

Nissan Patrol drg.98, 44” DC, nyr
low-gir, oliumidstdd, laesing framan/
aftan, nylega upptekin vél og girkassi,
aukatankur, intercooler, aukaraf og

fl. og fl., (ny 38” dekk & felgum geta
fylgt), verd kr. 2.880.000,- gsm 821-
6292

VW Transporter diesel argerd 2005, 11
manna, hépferdaskodun, sk‘14, ekinn
164 pus.km., ny timareim, hjélalegur
og fl., verd kr. 2.490.000,- gsm 821-
6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Gullfallegur Nissan Qashqai+2 til solu,
2.0 vél, beinskiptur, 7 manna, 17”
dlfelgur, ny Michellin negld vetrardekk,
panorama view, rafdrifin gardina,
dokkar radur, Bluetooth fyrir sima,
ekinn adeins 31 pus og skrddur i
oktéber 2010. Selst ni um helgina

4 kr. 3.350.pus. Upplysingar { GSM
843-6003.

250-499 piis.

SJALFSK 4X4
SMAJEPPLINGUR
DAIHATSU TERIOS 4x4 1,3 4rg‘98
ek145 pus, sjalfskiptur, fiélublar a
litinn ekkert ryd, eydir litlu verd 320
pus 5.841 8955

F .!'

SJALFSKIPTUR FOCUS
TILBOD 350pPUS!

FORD FOCUS 1,6 arg. ,99 ek.148
pus., ssk, 5 d, ny skodadur, buid ad
skipta um timareim, heilsarsdekk,
lytur vel at! G6dur bill sem eydir litlu
asett verd 480 pus TILBOD 350 PUS.
5.659-9696

Bilar 6skast

Oska eftir bil, skodadur og i lagi.
Helst Toyota en skoda allt. $.8964434
Magnds.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

Sendibilar

)

KEYRSLA.
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is 5:820-3880

U

g

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vélsledar

KYNNINGARFUNDUR
LANDSSAMBANDS
. ISLENSKRA
VELSLEDAMANNA
MIBVIKUDAGINN 16
JANUAR.

. KL.20.00
A HOTEL NATURA

(BIiGSALURINN
LOFTLEIDUM)

Dagskrd:
- Kynning & LIV

- Reynsluboltar fara yfir dtbtinad
sledamannsins

- Sledamennska i dag, hvernig
sledi hentar minum adstaedum

- Helstu sledasvaedin, hvar er best
ad taka af og sledaleidir

Allir velkomnir
Bjorn Traustason s. 899 5264

Odyrir sanddreifarar 4 lager. Verd fra
kr. 190.000. Aflvélar ehf, Vesturhraun
3,210 Gardabze, $:480-0000.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

viagerair

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is Odyr sendibilapj. .
772 1450

Gardyrkja

ko GarbLIST

PA GANDRIORUNTA

554 1680 « www.gardlist.is

T GE

Traust
bokhaldspjonusta
Suluilandibravl §

Simd 519 T5A5 og TT 50 00
waree, Bt riraice tur i

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

casteignaVidhay,

VERK OG EFNI

Allt vidhald fasteigna, fljét og g6d
pjénusta. Mdlum, smidum og fl. Uppl.
i's.867 4968 Njall.

Parketslipun

TOLVUVIDGERDIR




8 |SMAAUGLYSINGAR |

VARUBILA O VINNIJ‘JU\H

TRANAVOGUR 3 5: 588

VAIRIRI AR VARNAR | YFTARAR VINNIIVET AR
Vio oskum eftir i fullt starf:

Fagleerdum bifvélavirkja / vélvirkja eda dfagleerdum manni
vonum vidgerdum vorubila og vinnuvéla. Einungis madur med
vidteka reynslu kemur til greina. Vidkomandi parf ad hafa
rafsudukunnéttu og geta unnid sjalfstaett, vera reglusamur og
eiga gott med mannleg samskipt.

KSTADI

4870

Frekari upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810.
Umsoknir skulu sendar a veffangid mummi(hjd)vvehtf.is.

Fasteignir

OPINSGOTU 4

simi 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Vatnsstigur 3

OPID HUS i DAG, PRIDJUDAG,
FRA KL. 17.00-18.00

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN et

Um er ad reeda samtals 318,5 fermetra i pessu fallega og
uppgerda steinhsi vid Vatnsstig sem var allt endurnyjad ad
utan & drunum 2005 og 2006.

2JA HERBERGJA iBUD A 2. H/ED er 108,2 fermetrar sem
var endurnyjud 4 afar vandadan og smekklegan hétt &rid
2010. Stér og bjort stofa med frénskum gluggum. Vandadar
sérsmidadar innréttingar { eldhisi og 4 badherbergi. Svefn-
herbergi med Utgangi & svalir til vesturs. Verd 36,9 millj.

VINNUSTOFA- JARDHAD 0G 1. HAD . Um er ad reeda
tveer adskildar haedir samtals 210,3 fermetrar.

GLASILEG iBUD A 2. HAD AUK VINNUSTOFU A JARDHAD
0G i KJALLARA. SELST SAMAN EDA SITT i HVORU LAGI.

JARDHADIN. A hzedinni er gott alrymi med badherbergi,
eldhtskrok og litlu bokaherbergi. Verd 23,9 millj.

1. HEDIN er nokkud opin og med gddri loftheed med
véndudu badherbergi og eldhtskrok. Storir gluggar sem
snida ad Vatnsstig. Verd 34,5 millj.

Glaesileg eign i hjarta midborgarinnar.

EIGN SEM H/GT ER AD NYTA UNDIR
MARGSKONAR STARFSEMI.

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

Spadémar

MIPLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTID
PiNA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

il . |
+ Raflagnir
< Dyrasimar|

Set upp nj dyrasimakerfi |
g gerl vid eldri. Endumyja
raflagnir [ eldra hisnaedi

dsamt vidgerdum og
nyjlagnum.
Fljot og god pjonusta
> gr. Simi 893 1733

<G Jon Jonsson
{7{;‘% Loguitur rafverktaki

wuw.raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar { flestar gerdir
prentara, 50-70% 6dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

KEYPT
& SELT

UTSALA - UTSALA
Allir saltkristalslampar nd & 20%
afslaetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green
gata), 200 K6pavogi. Opid man-fos: ki
12-18, lau: kl 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

BORDTENNISBORD
Til s6lu bordtennisbord, cornilleau
cecretin 240 roul-matic. Kr 30.000
upplysingar  sima: 8255160.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Utsala 30-50% afsl. Opid prid-fost
frd 13-18. simi 695-6679 www.
beautyinblack.is

0

WWW.HUSH.IS
We-Vibe er unadstaeki drsins 2012. Ny
sending komin. Sendum um allt land.
Pantadu strax fyrir Béndadaginn.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.

Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HUSNZADI

Husnzedi i bodi

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE
WWW.LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

18 fm herbergi i nedra breidholti
med adgangi ad sturtu og wc til leigu.
adeins reglusamir og reyklausir koma
til greina. sendid skilabod & sigga@
jav.is

15.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Husnaedi 6skast

Einbyli-rad-parhus i Laugadal,
Seltjarnarnesi eda midsveedis, 6skast
4 leigu fyrir 4 manna fjolskyldu. G60
umgengni og medmeaeli. Uppl. i s: 868-
1543 / gertl@flugfelag.is

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

e
WOSFELLS BANAR

KONDITOR OSKAST
Leitum ad haefileikarikum
og dhugasémum konditor
til ad starfa med okkur vid
tertugerd annars vegar og
stikkuladiframleidslu hins vegar.
Vidkomandi parf ad hafa 4stridu
fyrir tertu- og stikkuladigerd og
6ll reynsla af sambaerilegum
storfum er kostur.
Ahugasamir geta s6tt
um a vefsidu okkar www.
mosfellsbakari.is eda sent pdst
4 mosbak@mosbak.is Tekid
verdur vid umséknum til 16.
Jandar 2013.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

NAIN KYNNI
Ung kona (21) leitar karlmanns sem
getur veitt henni pad sem hun vill.
Rauda Torgid, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8486.

NY UPPTAKA!
Ung dokkhaerd kona (25) { raudum
nattkj6l skemmtir sér. Magnadur
endasprettur! 905-2002 og 535-9930,
uppt.nr. 8199.

NUDD OG DEKUR

Afspyrnugott slokunarnudd i bodi.
Hun gefur upp simandmer. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8919.



FULL PJONUSTA @
A VERDI SJALFS-
AFGREIDSLU.

Starfsmenn okkar taka upp hanskann fyrir vidskiptavinina. Peir skipta um
rédupurrkur, mala og fylla é oliv, riduvékva og frostlég — og dela & tankinn,
en bu greidir sama verd og i sjalfsafgreidslu.

Fadu sem mest Gt Or hverjum dropa.

Athugid ad pjénustutimi Ndnari upplysingar
er mismunandi eftir stodvum. a www.skeljungur.is
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MERKISATBURDIR

1609 Eitt af fyrstu fréttablodum heims, Avisa Relation oder
Zeitung, er gefid Ut i fyrsta sinn { Agsborg.

1759 Pjédminjasafn Bretlands fyrst opnad almenningi.

1885 Wilson Bentley tekur fyrstu ljésmyndina af snjékorni.
1892 James Naismith gefur ut reglur korfubolta.

1943 Heimsins staersta skrifstofubygging, Pentagon i Arlington,
Virginiufylki, var tekin i notkun.

1967 Gifurlegt hrun verdur ur Innstahaus, nyrst vid Steinsholts-
jokul, sem er skridjokull nordur dr Eyjafjallajokli. Vid hrunid
rann fram mikid vatnsmagn dr jokulléninu fram & Markarfljét-
saura og var pad talid nema milljonum tonna. Rennsli Markar-
flj6ts margfaldadist um tima vegna pessa.

1983 Bandalag jafnadarmanna 4 islandi stofnad ad frumkvaedi
Vilmundar Gylfasonar.

1994 Hjukrunarfélag [slands og Félag haskélamenntadra hjikr-
unarfraedinga sameinud i Félag islenskra hjukrunarfraedinga.

.l.

Innilegustu pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur hlyhug i veikindum
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur og afa,

GUDNA EGILS GUDNASONAR
og samud vid andlat og utfér hans.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
Hjukrunarheimilisins Skjols fyrir einstaka
altd og umdnnun.

Brita Marie Gudnason
Johann Gudnason Résa Hrund Gudmundsdoéttir
Gudni Albert Gudnason
Ingélfur Gudnason

Kjartan Gudnason

Sigrun Elfa Reynisdottir
Sesselja Traustadoéttir

og barnabdrn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
ARNI PORARINSSON
Sunnuflot 25, Gardabae,

|ést & Hjukrunarheimilinu Holtsbug,
Vifilsstodum féstudaginn 11. jandar.
Jardarforin auglyst sidar.

Kristbjorg Gudmundsdéttir
Porsteinn Porsteinsson

Magnus Arnason
Gudbjorg Arnadéttir
Brynjar Arnason

og barnabéorn.

Brodir okkar og magur,
GUDMUNDUR REYNIR JOHANNSSON

|ést pann 12. janudar & liknardeild
Landspitalans i Képavogi. Jardarférin verdur
auglyst sidar.

Hildur Osk J6hannsdoéttir
Jon Bjarni Johannsson
Léa Bjorg Johannsdoéttir

Anna Ingibjorg Benediktsdottir
Bergsteinn Karlsson

.l.

Eiginkona min, modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ADALHEIDUR INGOLFSDOTTIR
Kristnesi Eyjafjardarsveit,
|ést & Sjukrahusi Akureyrar 9. jandar.
Utfor hennar fer fram fra Grundarkirkju
féstudaginn 18. januar kl. 13.30. Peim
sem vilja minnast hennar er bent
a Sjukrahus Akureyrar.

bPo6r Adalsteinsson
Ingélfur Porsson
Adalsteinn Pérsson
Helgi P6rsson Beate Stormo

Bergsveinn Péorsson Anna Pérunn Hjalmarsdottir
ommuborn og langémmubarn.

Sigridur Jona Palsdéttir
Karin Leening

F
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ANNA MARIA BOGADOTTIR Vinnur med arkitekttr og myndlist & haustsyningu Hafnarborgar.

FRETTABLADID/ANTON

Ahrif og mork rymisins

Anna Maria Bogadottir arkitekt var valin ur hopi umszekjenda til pess ad setja upp
haustsyningu Hafnarborgar. | pridja sinn sem auglyst er eftir hugmyndum ad syningum.

,Pad verour mjog spennandi ad tak-
ast &4 vi0 pad verkefni ad setja upp syn-
ingu { Hafnarborg,“ segir Anna Maria
Bogadoéttir, arkitekt og menningar-
freedingur, en tilkynnt var um bpad
vid opnun syningar { Hafnarborg um
helgina ad tillaga hennar ad syningu
hefdi verid valin haustsyning Hafnar-
borgar arid 2012. ,Hafnarborg er
mjog spennandi syningarstadur sem
hefur akvedna sérstodu. I syningunni
verdur rymi Hafnarborgar til skodun-
ar og spurt hvar mork safnsins liggja
baedi sem syningarrymi og félagslegt
rymi,”“ segir Anna Maria og beetir vid
a0 bakgrunnur hennar sem arkitekts
muni ugglaust hafa ahrif 4 syninguna.
,Myndlist og arkitektir munu tvinn-
ast saman { syningunni enda eru pess-
ar tveer greinar naskyldar.“

Syning haustsins verdur su pridja
sem Hafnarborg setur upp eftir ad hafa

auglyst eftir tillogum syningarstjora
sem hafa dhuga 4 ad vinna syningu inn
i rymi safnsins. Sérstaklega er hugad
a0 verkefnum fré syningarstjérum med
stuttan feril ad baki. Adur hafa verid
settar upp sem hluti af sama verk-
efni syningar Olafar Geroar Sigfts-
dottur mannfreedings, I bili, haustid
2011 og syning Gudna Témassonar list-
sagnfraedings, SKIA, haustio 2012.

I haust barust 12 tillégur sem upp-
fylltu sett skilyrdi og valdi listrdd
asamt einum gesti og forstodoumanni
brjar tillégur til frekari skodunar. Pad
voru tillégur beirra Linu Kruopyte
syningarstjéra sem starfar i Svipjéo,
Hugsteypunnar, samstarfsverkefnis
bérdisar Jéhannesdéttur og Ingunnar
Fj6lu Ingbérsdéttur myndlistarmanna
og loks Onnu Mariu Bogadéttur, arki-
tekts og menningarfraedings. ,,Hug-
mynd hennar byggir 4 pvi ad skoda

hinn éraeda og margslungna proskuld
syningarrymisins eins og hann birt-
ist { Hafnarborg. Opinbert rymi og
menningarstofnunin sem hluti af sam-
félaginu skapa i senn viofang syning-
arinnar, efni og umgjérd. Hugmynd
Onnu Mariu midar ad pvi ad skoda stad-
bundid samhengi um leid og visad er til
spurninga um ahrif og mork syningar-
rymisins,“ segir i fréttatilkynningu
safnsins.

Anna Maria Bogadéttir er arkitekt
og menningarfraedingur auk pess ad
hafa hlotid M.Sc.-gradu i upplysinga-
teekni. Hin lauk meistaraprofi { arki-
tektir fra Columbia-haskoéla arid 2009
og hefur unnid a arkitekta- og borgar-
honnunarstofum { New York og Miami.
Anna Maria feest vid honnun, radgjof
og rannséknir 4 borgarumhverfi auk
kennslu vid Listahdskdlann og Héaskéla
Islands. sigridur@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 15. JANUAR 1935

Mjolkursamsalan hefur starfsemi sina

Mjélkursamsalan i Reykjavik héf
starfsemi sina 15. janudar 1935 og var
stofnud med I6gum sem voru gefin ut 10.
september 1934. Markmidid med stofnun
fyrirtaekisins var ad tryggja Reykvikingum
fyrsta flokks mjélk og mjélkurvorur og

til ad tryggja beendum vidunandi verd
fyrir afurdir sinar. Neestu tuttugu ar i
sogu fyrirtaekisins voru tidindasom; mikil
utpensla starfseminnar, margvislegar sam-
einingar og faeekkun framleidenda. Mikil
uppstokkun vard svo i mjélkuridnadinum
arid 2005 pegar sameinad fyrirtaeki,

MS, vard til dr staerstu fyrirtaeekjum
mjélkuridnadarins; Mjélkursamsdlunni
i Reykjavik og Mjdlkurbui Fléamanna a
Selfossi.

Fjallad hefur verid um ségu Mjélkur-
samsOlunnar i békum; & prjatiu ara
afmaelisari 1965 var gefin Ut bok sem
Sigurdur Einarsson i Holti skrddi og &
fimmtugsafmaelinu 1985 var gefid Ut
afmaelisrit sem Gylfi Grondal ték saman.
Ari® 2007 kom Ut Saga samsoélunnar i 70
ar, en i henni rakti Oskar Gudmundsson
sogu Mjélkursamsolunnar fra 1935-2005.

.l.

.l.

Astkaer magkona min,

SIGRIDUR ASTA GUPMUNDSDOTTIR
Habergi 3, 111 Reykjavik,

sem lést a heimili sinu pann 30. desember

sidastlidinn, verdur jardsungin midvikudaginn

16. jantar klukkan 15.00 fra kirkju Ohada

safnadarins vid Hateigsveg.

Fyrir hond adstandenda,
Poéra Vilbergsdoéttir
og fjolskylda.

Astkeeri eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
EYJOLFUR EINAR JONSSON
bifreidasmidur,
adur til heimilis ad Efstasundi 77,
Reykjavik,

Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli féstudag
11. jandar. Hann verdur jardsunginn
fré Langholtskirkju féstudaginn 18. jantar klukkan 13.00.

Joéhanna Alexandersdoéttir
Préstur Gudni Magnus Eyjélfsson
Inga Déra Eyjolfsdottir
Alexander Eyjolfsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Karen Jonsdoéttir

Hjordis Sveinsdoéttir

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkeers
eiginmanns mins, fodur okkar, tengdaféour
og afa,

PALMA PORS PALSSONAR
Hraunholti, Gardabae.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a deild 11E a
Landspitalanum vié Hringbraut fyrir frabzera
umdonnun og hlyju.

Soffia Fridgeirsdottir
Gunnar Por Palmason
Pérhildur Palmadoéttir
Haukur Orvar Palmason
Sunna Gudny Palmadéttir
og barnabérn.

Ida Surjani

Hjortur Hreinsson

Kristin Haraldsdottir
Brynjar P6r Sumarlidason




ADRIR LEIKIR:

PRIDJUDAG:
19.05 SLOVENiA - POLLAND

20.10 KROATIA - UNGVERJALAND* \PORSTEINN J. 06 GESTIR

MIDVIKUDAG:
14.50 MAKEDGNIA - RUSSLAND Porsteinn J. sér um umfjéllun

. fyrir og eftir leiki asamt

17.20 PYSKALAND - SVARTFUALLALAND* O o o Stoduar 2 Sport,

*ST0D 2 SPORT 3 Geir Sveinssyni og Gudjoni
Gudmundssyni, og fleiri

g6dum gestum.
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.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

HAFSTEINN GUPMUNDSSON
rafvirki,
Ofanleiti 5, Reykjavik,

|ést féstudaginn 11. jandar

4 Landspitalanum & deild 11G.

Hann verdur jardsunginn féstudaginn

18. januar fra Fossvogskirkju klukkan 13.00.

Solveig Péra Ragnarsdoéttir
Helgi Hafsteinsson
Gudmundur Hafsteinsson
Elfar Por Helgason

Karen Gudmundsdéttir

Hildur Elfa Bjornsdoéttir
Stefania Bjornsdoéttir
Birna Osk Helgadéttir
iris Gudmundsdaéttir

.l.

Keer brédir, magur og freendi,

AGUST HALLDORSSON
fra Hréarsholti i Fl6a
Haengi 4, Selfossi,

lést & sjukrahusi Sudurlands sunnudaginn
13. januar.

Rannveig Halldérsdéttir
Ol6f Halldérsdéttir
Gudmundur Halldérsson
og fraendsystkini.

Haraldur Sigurdsson
Elsa Birna Sveinbjornsdoéttir

.l.

P&kkum innilega audsynda samud og
vinattu vid andlat og utfor okkar astkaeru
eiginkonu, moédur, tengdamoddur, Smmu
og langdmmu,

HERDISAR JONSDOTTUR
Saebdlsbraut 26, Képavogi,

sem andadist 23. névember 2012.
Sérstakar pakkir til starfsfélks & deild 11E
a Landspitalanum vié Hringbraut fyrir géda uménnun

og starfsfolks leikskélans Alfatins i Képavogi. Oskum ykkur
Ollum geefuriks nys ars.

Jon Hallgrimsson
Gardar Jéonsson Joéhanna Lara Eyjolfsdéttir
Arnfinnur Pér Jonsson Lofthildur Kristin Bergbérsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SIGURDUR HAFSTEIN GUPMUNDSSON
Heidargardi 16, Reykjanesbze,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
fimmtudaginn 10. janGar. Utforin fer fram
fra Keflavikurkirkju fimmtudaginn 24. jantar
klukkan 13.00.

Svava Hallgrimsdéttir
Gudmundur Sigurdsson
Valgerdur Sigurdardoéttir
Svava Sigurdardéttir
Hallgrimur Sigurdsson

Asdis Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Einir Gudjén Kristjansson

15. jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Skograekt, songur og
rjomaponnukokur

Arleg kvéldvaka verdur i fridarsetrinu ad Holti { Onundarfirdi i kvéld. Hin verdur helgud
minningu Einars Odds Kristjanssonar alpingismanns.

= - y il
T L S z

Frédlegur fyrirlestur um skégraekt, songur og kaffi med
rjémaponnukékum verdur 4 arlegri kvoldvoku i fridar-
setrinu ad Holti { Onundarfirdi i kvold, ad sogn Asvalds
Magntssonar, bonda ad Trod i somu sveit.

»Innan fridarsetursins er deild sem kallast Ingastofa og
hin hefur alltaf haldido upp 4 afmeeli Gudmundar Inga sem
var 15. januar. Hann andadist arid 2002 en var lengi skoéla-

stjori i Holti og bjo par 4 veturna en & Kirkjubdli { Bjarnar-

dal & sumrin,* segir Asvaldur og lysir dagskranni i kvold.

,Kvoldvakan er ad pessu sinni helgud minningu Einars
0dds Kristjanssonar alpingsmanns, sem lést 4rid 2007.
Skégreekt var eitt af dhugamélum hans og pvi flytur Adal-
steinn Sigurgeirsson, forstodoumadur a4 Mégils4, erindi um
skégraektarskilyrdi 4 Vestfjoroum fram eftir 21. 6ldinni.
Sidan er songur. Hjardardalskvartettinn, skipadur braedr-
unum Johannesi, Joni Jens, Steinpoéri og Hlyni Kristjans-
sonum, syngur og einnig koma fram paer Dagny Arnalds,
Rina Esradéttir og Arnheidur Steinp6rsdéttir sem kalla
sig Songsystur.

Eirikur Finnur Greipsson, forseti beejarstjérnar, aetlar
ad stjorna dagskranni og minnast Einars Odds. Svo eru

kaffiveitingar. Pad er venja hér fyrir vestan a0 hafa rjoma-

ponnukokur 4 bordum pegar sélin sést fyrst eftir skamm-

EINAR ODDUR KRISTJANSSON Dagskrain i Holti i kvold er hefgua
minningu hans.

degid og oft voru rjémaponnukokur & afmeeli Guomundar
Inga pegar ég var i skéla. Peim sid er viohaldid.“

gun@frettabladid.is

FRETTABLADID/SIGURDUR BOGI SAVARSSON

Norraen ahrif a islenska

byggingarlist

Hjorleifur Stefansson arkitekt heldur fyrirlestur i fyrir-

lestrasal Pjédminjasafns [slands.

Hjorleifur Stefansson arkitekt held-
ur erindio ,,Norraen ahrif i islenskri
byggingarlist 4 fyrri 6ldum*“ { fyrir-
lestrasal Pjo0Ominjasafns Islands mid-
vikudaginn 16. januar, klukkan 12.0S.
»,Hér er eftir miklu a0 slaegjast fyrir

ahugafélk um islenska byggingar-
listaségu enda er Hjorleifur pekktur

fyrir rannséknir sinar og skrif a

bvi svioi,“ segir i fréttatilkynningu
Norraena félagsins sem fagnadi 90 ara
afmeeli i fyrra og efndi af pvi tilefni
til fyrirlestrarradar { samvinnu vid
bj6ominjasafn Islands. Fyrirlestra-
r6din spannar hinar ymsu hlidar nor-
reens samstarfs.

HJORLEIFUR STEFANSSON

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

GiSLI S. JONSSON
Logafold 52,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
manudaginn 7. januar. Jardarforin verdur
gerd fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
16. januar klukkan 13.00.

Simona Simonsen
Esther Gisladéttir
Ingunn Gisladéttir
Eva Ruth Gisladéttir
og barnaborn.

Gunnlaugur V. Einarsson
Dan Sommer
Asgeir Pall Gustafsson

.|.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir og afi, - .@
HARALDUR HARALDSSON KYVIK L '._'_ |
Kristiansand, Noregi, !
]

Iést & heimili sinu fimmtudaginn 10. jandar.
Jardsett verdur i Noregi.

Gerd Haraldsson
Magny

Ruth Kristine
John @yvind
Anne Kari
Solran

og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur freendi okkar og magur,

ASMUNDUR GUPBJORNSSON
pipulagningameistari,
Espigerdi 2, Reykjavik,
lést & Landspitalanum manudaginn 7. jandar.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 17. jandar kl. 15.00.

Systkinabérn og adrir adstandendur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

ARNI HROBJARTSSON

|ést &4 Landspitalanum 11. jandar sl. Utfor
fer fram manudaginn 21. januar kl. 15.00

i Hateigskirkju. Blém eru vinsamlegast
afpdkkud en peim sem vilja minnast hans er
bent & Hjalparstarf kirkjunnar.

Kristrin Olafsdéttir
Hrébjartur Arnason
Hjordis Arnadéttir
Helena Arnadéttir
og barnaborn.

Sveinbjorg Palsdoéttir
Johann Johannsson
Tomas Njall Moller

.|.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

STEFAN PETUR EGGERTSSON
verkfraedingur,

|ést pridjudaginn 8. januar sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Domkirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 17. jantar klukkan 13.00.
Peim sem vildu minnast hans er bent
4 Krabbameinsfélag islands og Styrktarsj6d Samtaka um
tonlistarhds og Ruthar Hermanns.

Kristin Gunnarsdéttir
Hulda Stefansdoéttir Pétur P. Oskarsson
Gunnar Stefansson Arna Bjork Jonsdoéttir
Eggert Stefansson Annabel Baxter

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

PORA KARITAS ARNADOTTIR

verdur jardsungin fra Seltjarnarneskirkju,
fimmtudaginn 17. jandar kl. 15.00. Peim
sem vildu minnast hennar er bent &
Barnauppeldissj6d Thorvaldsensfélagsins.

Jon Arni Périsson Gudran Hafsteinsdottir
Gudbjérg bPérisdéttir

Sverrir Périsson

Gudny bPoérisdéttir

Gylfi Por Porisson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ake Lindell
Sigurbjorg Sverrisdottir

.I.

Astkaer fosturmédir min, tengdamodir,
amma og langamma,

INGVELDUR ASMUNDSDOTTIR
Hofda, Akranesi,
adur Vesturgotu 80,

Iést laugardaginn 12. jantar. Utférin fer fram

fra Akraneskirkju féstudaginn 18. jandar
klukkan 14.

Fyrir hoénd adstandenda,
Gudmundur Gardarsson.

og barnabérn.

Eiginmadur minn, sonur, tengdasonur,
brédir og magur,
GUNNAR GUNNBJORNSSON
Einarsnesi 62A, Reykjavik,

lést a Landspitalanum Fossvogi laugardaginn
12. januar. Utfor verdur auglyst sidar.

Hildur Oskarsdoéttir
Gunnbjorn Svanbergsson
Gunnlaug Emilsdéttir
Eyjolfur S. Gunnbjérnsson
Jalia Sveinsdoéttir

Emil Sveinsson

Unnur Helgadéttir

Elin Rés Pétursdottir




SALATLINAN

ALGJOR SNILLD
FRA SOMA

Sal6tin fra Séma eru byggd & aralangri reynslu af
samlokugerd. Pu getur valiod Ur sj6é tegundum asamt
Pesté Hummus sem bragdgdd nyjung. Préfadul

WWW.SOMI.is
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KROSSGATA

LARETT

2. knusast, 6. fisk, 8. stért ilat, 9.
rénun, 11. berist til, 12. drés, 14.
prykk, 16. i r6d, 17. saegur, 18. grom,
20. nuna, 21. réttur.

LODRETT

1.sia, 3. eftir hadegi, 4. land { Sud-
vestur-Asiu, 5. sigad, 7. dvoxtur,
10. gegnsaer, 13. er, 15. dyggur, 16.
skyggni, 19. tveir eins.
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Iceland
Business
Forum kynnir:

Heilsdags namskeid med fodur nitima markadsfraedi

Philip Kotler

Marketing 3.0

Values Driven Marketing

Ardsemi Avéxtun = Sjalfbserni

Markadssetning fyrir steerri og smeerri fyrirteeki

Tilbood 1 forsolu 69.900.-

Fullt verd 99.900.-
Gildir til og med 31.jantar 2013
Takmarkad magn mida i bodi

Nanari upplysingar og forsala
er 4 midi.is og ibf.is

i Haskélabibi — 24. april 2013

* WWW.expo.is

3G

Philip Kotler er i bodi:
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Vinkonur a ny

BAKPANKAR
Erlu Hlynsdéttur

ér bra svolitid pegar ég gerdi mér

grein fyrir ad pad vaeru 24 ar sidan
vid kynntumst. Pad var begar mamma
stoppadi hana ti 4 gétu og sagdi: ,,Petta er
Erla. Hidn er nyflutt { baeinn. M4 htin vera
memm?“ Vid uroum bestu vinkonur upp fra
bvi. Hdn var 4ri eldri en ég. bvi hiin var {
tonlistarskoéla vildi ég fara i tonlistarskéla
og bvi hiin pakti svefnherbergishurdina
sina med myndum af Michael Jackson
akvad ég ad pekja svefnherbergishurdina
mina med myndum af Michael Jackson.

VID vorum rétt ad verda ung-
lingar pegar ég flutti aftur til
borgarinnar. Samt héldum
vid sambandi fyrstu arin.
| DPegar hiin kom til Reykja-
vikur férum vid stundum
fint Gt ad borda 4 veitinga-
stad brédur hennar par sem
vid gagnfreedaskvisurnar
fengum snigla 1 for-
rétt og drukkum
virdulega dvaxta-
kokkteila med bri-
rétta maltidoum.

SMATT og smatt
minnkudu sam-
skiptin, vid férum
hvor 1 sina 4ttina
eins og sagt er. bPad
var helst ad mamma
heyrdi fra henni, elstu

vinkonu minni, og pad var seinna sem ég
frétti { gegnum hana ad vinkonan veeri ad
fara ad flytja til dtlanda og sidan gifta sig.

bannig var pad.

OG b4 kom Facebook til ségunnar.
Reyndar var pad ekki fyrr en ég var lika
ordin mamma, eins og hin, sem vid byrj-
udum ad spjalla af einhverju viti 4 pessum
samskiptamidli. Fyrst 1itid, sidan mikio.

MER vard hugsad til pessarar fortidar
okkar fyrir stuttu pegar vio sdtum saman,
umkringdar bérnunum okkar, og reeddum
um ntitid og framtid. Vinkona min kom

i heimsokn til Islands yfir &ramétin og
mamma baud okkur saman { mat. ba hafdi
ég ekki hitt hana { ar en oft talad vio hana
4 netinu. Alltaf er samt eins og vid hofum
sidast hist 1 geer.

FASKUVINKONUR eru lika nefnilega
svolitid merkilegar jafnvel p6 ad strengur-
inn hafi slitnad um hrid. Peer pekkja okkur
oft betur en vinkonur sem vid kynnumst
sidar 4 lifsleidinni og hofum eytt meiri
tima med, pvi paer pekkja kjarnann { okkur.
beer bekktu okkur pegar vid vorum eigin-
lega 6nnur manneskja en vid erum i dag og
bess vegna skilja beer betur en flestir hvers
vegna vi0 erum, tja, eins og vid erum. Eg
missti neestum af pvi ad halda tengslum
vid eeskuvinkonu mina. Eg meeli algjorlega
med pvi ad endurnyja vinattu.

MYNDASOGUR
PONDUS

Ertu ad segja
mér ad innan
Gtivistartimans sé
ekki reiknad med
ferdaldgum milli
stada?

Gaeti
unglingurinn
ordid meira

pirrandi?

(L]

'LI-.

Ettarmadt fornaldar

Eftir Frode Qverli

+Ten foot pole thro-
ugh my tormented
heart”. Hvadan
kemur pessi lina?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

i

- e L L L

Eftir Tony Lopes

g6mul kana.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Thelma er mjog Skrytin? Fgr;m:f;ﬂ.n_ Omig auma, Hvad kom fyrir pig _fg meina Ezér ekki
fin stelpa. lnm byr med litla lamb? Astarengillinn minn, | éger bara gomul konal!
— | gamalli konu og heppin ad
talar eins og 1 €g sé ekki \

svona.
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MAGNKAUPA'

SERSTAKT

MAGNKAUPAVERD

ADEINS KR. 6.377 AMANUDI

vaxtalaust i 12 manuadi. Innifalid i manadargreidslum
er 3,5% lantokugjald og manadarlegt faerslugjald.

GILDIR MEDAN BIRGDIR ENDAST

Asus gedaframleidsla og lag bilanatidni
Tolvulistinn er umbodsadili fyrir Asus a islandi. Asus
er einn staersti tolvuframleidandi heims og fékk ni
nyverid vidurkenningu hja taeknitimaritinu T3 fyrir
ad vera besti tolvuframleidandinn 2012. Vid hofum
selt pusundir fartdlva fra Asus a undanfornum arum
og hofum mjog goda reynlsu af Asus. Bilanatidnier
mjdg lag og ending fartélvanna framirskarandi.

Lengri abyrgd og trygging fyrir 6héppum
Abyrgd a Asus er 2 ar b2di a vinnu og varahlutum.
Med pvi ad baeta vid fartolvutryggingu ad upphzed
kr.14.990 lengist abyrgdartiminn i 3 ar auk pess
sem fartdlvan er tryggd fyrir tjonum og pjofnadi an
sjalfsabyrgdari3ar.

STARSTA TOLVUVERS

WRILISTINN 5 e

EINSTAKT VERD FYRIR
15,6” ASUS FARTOLVU
VEGNA HAGSTZADRA

JIUI=  AsusF501A-XX121V

15,6" fartolva sem fer létt med alla hefobundna télvuvinnslu.

Intel Dual Core drgjorvi, 4 GB vinnsluminni, innbyggt
Intel HD2000 skjakort og 320 GB hardur diskur. Alltad 5
klukkutima rafhl6duending. Windows 7 Home Premium fylgir.

Vinnsla sem hentar flestum heimilum

Ef pii ert ad leita ad fartélvu fyrir hefdbundna
heimilisnotkun, pa er petta rétta vélin. Hentar vel
fyrir netid, ritvinnslu og verkefni sem ekki krefjast
mikillar grafiskrar vinnslu eins og pungir leikir og
myndvinnsluforrit. Intel Dual Core 6rgjorvi.

Vandadur skjar, USB3 og endingarg6d rafhlada
15,6" haskerpu skjar med LED baklysingu. USB 3.0 tengi
fyrir allt ad tifaldan flutningshrada, HDMI tengi til ad
tengja vid sjonvarp eda hljomtaeki i fullkomnum gedum
og rafhlada sem endist i allt ad 5 klukkutima.

Honnud fyrir daglega notkun
Utlit sem sameinar notagildi og g6da honnun.
Sterkbyggd umgjord og flott svort aferd.

LUN LANDSINS

OPID
i Virkadaga 10-18
Laugardaga 11-16

bunn, létt og medfaerileg

Hvort sem eri skéla, vinnu eda i annari notkun,
pa skiptir miklu mali ad pad fari sem minnst
fyrir fartélvunni. Hin er skemmtilega punn og
medfeerileg i samanburdi vid adrar fartolvur i
hennar verdflokki. Léttari og nettari.

Tilbdin til notkunar

Kemur uppsett med Windows 7 Home Premium.
Fyrir adeins 2.500 kronur er haegt ad uppfera

i Windows 8 hja Microsoft. Uppfzerslutilbodid
gildir ut janaar.

tlis
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Les Misérables og
Argo pottu bestar

Ben Affleck var évaent valinn besti leikstjérinn a
Golden Globe. Argo valin besta dramamyndin.

Kvikmyndin Argo, sem fjallar
um gislamél i Iran 4rid 1979, var
kjorin besta dramamyndin & Gol-
den Globe-hatidinni. Leikstjérinn
Ben Affleck hlaut einnig verod-
laun og skaut par Steven Spiel-
berg, sem margir héldu ad myndu

vinna fyrir Lincoln, ref fyrir rass.

Athyglisvert er a0 Affleck hlaut
ekki tilnefningu til Oskarsverd-
launanna 4 dégunum.

Daniel Day-Lewis fékk Gull-
hnottinn i dramaflokki fyrir adal-
hlutverkio i Lincoln og Jessica
Chastain fyrir hlutverk sitt { Zero
Dark Thirty.

Les Misérables var kjorin best
i gaman- og songvamyndaflokki

-» Svart

JULIANNE MOORE
i Tom Ford.

NICOLE KIDMAN |
Alexander McQueen.

GLWE

AW

ALLISON WILLIAMS i J. Mendel.

og Hugh Jackman hlaut verdlaun
fyrir adalhlutverkio i myndinni.
Jennifer Lawrence var valin besta
leikkonan i beim flokki fyrir
Silver Linings Playbook.

Christoph Waltz (Django Unc-
hained) og Anne Hathaway (Les
Misérables) unnu sem bestu auka-
leikararnir. Leikstjorinn Quentin
Tarantino fékk Golden Globe fyrir
handrit sitt a0 Django Unchained
og hin austurriska Amour var
valin besta erlenda myndin.

Kynnar voru gamanleik-
konurnar Amy Poehler og Tina
Fey. beer téku vid af Ricky
Gervais, sem hafoi verid kynnir
undanfarin prju ar.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Pad kenndi ymissa grasa 4 rauda dreglinum
fyrir Golden Globe-verdlaunahatidina 4 sunnu-
dagskvoldid. Stjornurnar skinu skaert i
kapp hver vid adra og voru frumlegar
i fatavali. Litagledin var mikil og
blundukjdlar voru aberandi. Girls-
stjornurnar Lena Dunham og
Allison Williams féru i sitt
finasta puss og Jennifer Lopez

var glaesileg ad vanda. EMILY BLUNT {

ﬂ ) . | ‘I tMichaelKors.
| ¢S

JENNIFER LOPEZ { , é/?

Zuhair Murad.
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SIENNA MILLER
i Erdem.
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15%
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Rektu inn nefid

bu gatir andar léttar a nokkrum minttum
med losandi ilmi af mentdli og eucalyptus.

afslattur af
Otrivin Menthol

—

e Kom at ur skapnum i bakkarraaunnl
Leikkonan Jodie Foster tdk vid Cecil
B. DeMille-heidursverdlaununum fyrir
®vistarf sitt & Golden Globe-hatidinni
4 sunnudagskvold. Pakkarraeda hennar
var ekki eins og hver 6nnur, en hdn var
afar einlaeg og persénuleg. Foster notadi
taekifeerid til ad tja fyrrverandi sambylis-
konu sinni, Cydney Bernard, ast sina. Pad
hefur verid alvitad i morg ar ad leikkonan
sé samkynhneigd en hun hefur p6 aldrei
vidurkennt pad opinberlega fyrr en nd.

Einnig minntist leikkonan & méodur

sina, sem pjdist af elliglopum. Hun
sagdist vita ad 4 bak vid pessi bldu augu
vaeri konan sem hin pekkti og elskadi,
sagdi hana hafa verid géda médur og
bad hana ad taka pad med sér pegar

rivin

LM ERVERTT

Laegra

verd
| Lyfju

EINLAG OG PERSONULEG
hdn veeri loksins tilbdin ad yfirgefa pessa Pakkarraeda Jodie Foster var ekki

Gildir i jandar.
eins og hver 6nnur raeda.

joro.
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PROTEINBITAR PROTEINEITAR Gudrdn Lovisa Olafsdattir
hjakrunarfreedingur, einkapjalfari og iprottafreedinemi
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HAGADA PROTEIN DOKKT SUKKULADI ENDURLOKANLEGIR POKAR
Aktiv prateinbitar innihalda hageda mysuprotein., | Aktiv préteinbitar eru hidadir med Sirfus | Aktiv proteinbitar koma i endurlokanlegum
Protein er ollum naudsynlegt en pd sérstaklega | Konsim 56% sikkuladi. Dokkt sikkuladi pokum sem tryggja ferskleika vorunnar,
peim sem hreyfa sig mikid og lifa virkum lifsstil. | er rikt af andoxunarefnum sem m.a. eru | henta einstaklega vel til ad hafa vid hondina
Mysupréteinid 1 Aktiv prateinbitum er framleitt af | talin geta haft hjartaverndandi ahrif. og uppfylla pannig orkuporf 1 erli dagsins.
Davisco sem er leidandi fyrirteki T rannséknum,
framleidslu og solu & mysuproteini T heiminum.
)
. L d
' Noi Sirius framleidir Aktiv proteinbita en fyrirtaekid hefur 7 fleiri aratugi framleitt vorur sem hafa notid fadema t kt
vinszlda 4 medal Tslendinga enda eru bragdgadi avallt hofd 7 forgrunni pegar fyrirtzkid proar nyjar vorur. V e r U a I V
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Sigild pungarokksplata

TONLIST % % %

Dimma
Myrkraverk
EIGIN UTGAFA

Myrkraverk er bridja plata Dimmu
og si fyrsta sidan sOongvarinn
Stefan Jakobsson og trommu-
leikarinn Birgir Jénsson gengu
til lids vio sveitina. Sem fyrr eru
braedurnir Ingé og Silli Geirdal
i sveitinni, Ingé 4 gitar og Silli
a bassa. Ténlistin & plotunni er
t6luvert hardari og rokkadri en a
sidustu plotu, Stigmata, sem kom
at fyrir fjorum arum. Petta er lika
fyrsta Dimmuplatan sem er ein-
gbngu med islenskum textum.
Ténlistina & Myrkraverkum
meetti kalla sigilt pungarokk. Meo-
limir Dimmu szekja stift { hefdina
og flest hljomar petta kunnuglega.

e

Platan stendur samt mjog vel fyrir
sinu. Lagasmidarnar eru finar og
mikid hefur verid lagt { vinnslu plot-
unnar. Utsetningarnar eru flottar,
en auk medlima hljémsveitarinnar
koma ymsir gestir vid sogu, medal
annars koér, strengjasveit (i S6l-
myrkva) og aukasongraddir.

15.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Atta 16g eru 4 Myrkraverkum,
flest stérg6od. Upphafslagio Sél-
myrkvi er til deemis med stérri
atsetningu og dramatiskri upp-
byggingu. Flott lag. Titillagio,
Myrkraverk, er annad gott lag. Pad
byrjar rélega a kassagitarspili en
svo skellur rokkid 4. Dimmalimm
er yfir atta mindtur, kaflaskipt og
Oveentasta lag plotunnar. Onnur
16g eru litlu sidri. Flutningur er
lika allur fyrsta flokks. Stefén er
kraftmikill rokkséngvari, rypma-
parid er drullupétt og Ingé gitar-
leikari synir oft géda takta i
s6léunum.

A heildina 1itid ma segja a0 po
ad tonlistin sé ekki sérstaklega
frumleg sé Myrkraverk mjog vel
heppnud bungarokksplata { sigildu
deildinni. Trausti Juliusson

NIDURSTADA: Dimma herdir &
rokkinu & sinni pridju plotu.

AHYGGJUFULL Lena Dunham hefur
miklar ahyggjur af heilsu sinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Yfirgaf Indland

Lena Dunham, handritshofundur
og leikkona sjonvarpspattanna
Girls, var 6hamingjusom a
ferdalagi sinu um Indland. Petta
kemur fram i vidtali sem hiin
veitti timaritinu V.

., Eg poldi ekki Indland. Eg
veit ad madur ma ekki hata Ind-
land. En ég geroi bad Eg var ekki
hammg_]usom og mér leid eins og
ég veeri klikkud. Eg hef stoéugar
ahyggjur af heilsu minni og ég sa
alltof marga hvolpa sem ég taldi
ad porfnudust min. Eg og mamma
min rifumst og ég yfirgaf Ind-
land, sagéi Dunham um Ind-
landsheimsokn sina.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS ® Mida-

sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.b
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Sleit trulofuninni

Songkonan Britney Spears

og Jason Trawick eru
hatt saman.

Britney Spears og unnusti hennar,
umbodsmadurinn Jason Trawick,
hafa slitid trdlofun sinni. Parid
trilofadi sig fyrir ari.

Talsmadur séngkonunnar [
staodfesti fréttirnar vid timaritio £y
People a fostudag. ,, Pau toku pa
erfiou 4kvoroun ad enda sam-
bandid en munu vera vinir
afram,” sagdi i tilkynningu fra
talsmanni Spears. Songkonan
sendi skommu sidar fra sér til-
kynningu par sem hin sagdist
medal annars munu halda afram
ad bykja veent um Trawick pratt
fyrir sambandsslitin. Trawick
sendi einnig fra sér tilkynningu
par sem hann undirstrikadi vin-
skapinn. ,Na lykur bessum kafla {
lifi okkar og annar hefst. Eg elska
hana og ég og synir hennar munum
vera ndnir um alla a&evi.“

Y| HATT SAMAN Britney Spears og

Jason Trawick slitu trdlofun sinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Nytt lag fra
Timberlake

Justin Timberlake hefur gefid tt
sitt fyrsta nyja lag i sjo ar. bad
heitir Suit & Tie og var sett a vef-
sidu hans & sunnudaginn dsamt
opnu bréfi sem hann skrifaodi til
addaenda sinna. Par tilkynnti
popparinn ad ny plata, The 20/20
Experience, veeri veentanleg 4
bessu ari.

»1juniifyrra byrjadi ég i
rélegheitunum ad vinna vid mitt
naesta verkefni sem snyst um pad
sem €ég elska, tonlist,” skrifadi
Timberlake, sem hefur undan-
farin ar einbeitt sér ad kvik-
myndaleik. Rapparinn Jay-Z
kemur vio sogu i nyja laginu og
upptokustjoéri var Timbaland.

GLANYTT LAG Justin Timberlake
hefur sent fra sér lagio Suit & Tie.
NORDICPHOTOS/GETTY
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bridjudaga Kl. 20 og laugardaga Kkl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

FJALLA-EYVINDUR
Endurgerd utgafa

Ny tonlist eftir Atla Heimi Sveinsson
Ny textapyding eftir Jon Vidar Jonsson

Upptaka med Kammersveit Hafnarfjardar
undir stjérn Gudna Franzsonar

Hin sigilda saenska pogulmynd Fjalla-Eyvindur
og kona hans fra arinu 1918 er byggd a leikriti
Joéhanns Sigurjénssonar, Fjalla-Eyvindi. Hin stéru
stef mannlifsins lif og daudi, ast og férn, vinatta og
afbrydi og ad lokum hatrid eru til umfjéllunar i pessari
atakamikilu astarsdgu peirra Eyvindar og Hollu.

.is M Hluti af Europa Cinemas

SUBS.) 20:00

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: CHICKEN WITH PLUMS (14) 18:00, 20:00, 22:00
“.,! ® TAKE THIS WALTZ (14) 17:40, 20:00, 22:00 ® WADJDA (L)
18:00, 20:00, 22:00 ™ SAFETY NOT GUARANTEED (L) 18:00 m
* SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 22:20 m DJUPID (L) (ENG.

.| Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn _ -

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn! '
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PAPPIR
ER EKKI RUSL

Nu fer pappirinn ekki lengur i ruslid, heldur til endurvinnslu.
Pappir er verdmeett efni sem audvelt er ad nyta tilhagsbéta
fyrirumhverfid. | stuttu mali: Pappir er ekki rusl.

TVZAR LEIDIR TILAD LOSNA VID PAPPIRINN

BLATUNNA
‘ bu pantar blaa tunnu a pappirerekkirusl.is, med simtali

i 4111111 eda med tolvupodsti a sorphirda@reykjavik.is.
Vid komum med blau tunnuna til pin innan nokkurra daga.

- GRENNDARGAMAR
A pappirerekkirusl.is finnur pu naesta grenndargam i pinu hverfi.

ER KOMID AD biNU HVERFI?

EI:-EEI Eitt hverfi verdur tekid fyrir i einu. Allt um
breytta sorphirdu i hverfinu pinu er ad finna a

Eﬁ pappirerekkirusl.is
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Arbaer og Grafarvogur Laugardalur, Haaleiti og Bustadir
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Breidholt Midbaer og Hlidar

Vesturbeaer

— ekl fypnie ad Ploleloay!
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Ernir Hrafn birtist 6vaent

Ernir Hrafn Arnarson birtist nokkud évaent 4 aefingu
islenska landslidsins i geer  Sevilla, en hann var kalladur
inn i hépinn af pjalfaranum Aroni Kristjanssyni. Ernir
Hrafn er 6rvhent skytta og leikur med Emsdetten
i Pyskalandi. Aron aetlar Erni ad fylla pad skard
sem Rébert Gunnarsson skilur eftir sig @ medan
hann er éleikfeer vegna meidsla. Ernir geeti pvi
hvilt Asgeir Orn Hallgrimsson i séknarleiknum

ef pvi er ad skipta og Vignir Svavarsson faer
eflaust ad spreyta sig i séknarleiknum a linunni

i naestu leikjum dsamt Iinumanninum Kara
Kristjani Kristjanssyni. Heilsufarid i islenska
landslidshépnum er gott fyrir utan meidslin

hja Réberti og allir adrir leikmenn verda kldrir i

slaginn gegn Makedéniu i dag.

Eiga ad rada
Alfred eda Dag

HANDBOLTI Alfred Gislason,
bjalfari Kiel, og Dagur Sigurds-
son, pjalfari Fiichse Berlin, eru
nu sterklega ordadir vid pyska
landsliéid i handbolta en Bob
Hanning, framkveaemdastjori
Fiichse Berlin, sem byodur sig
fram til varaformanns pyska
handboltasambandsins, sagdi i
sportpaetti 4 ZDF um helgina ad
beir vaeru bestu kostir Pjodverja
i stodunni enda alitnir tveir af
bestu handknattleikspjalfurum
heims.

Martin Heuberger, niver-
andi landslidospjalfari Pyska-
lands, sem tok vid af hinum god-
sagnakennda Heiner Brand, er
umdeildur og margir vilja meina
ad hann sé ekki ad gera nogu
gooa hluti med 1idiod.

Pjooverjar tefla fram ungu
lioi 4 HM a Spani en margir af
bestu leikménnum byskalands
gafu ekKki kost a sér til patt-
toku 4 heimsmeistaramétinu og
auk pess er lykilmadurinn Uwe
Gensheimer meiddur. - 66j

m
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RIDILL
i DAG
15.00 Tunis - Svartfjallaland
17.15 Pyskaland - Argentina
19.45 Frakkland - Brasilia
Syndur & St6d 2 Sport & HD

B RIDILL

i DAG

14.45 Katar - Rassland
17.00 Makedénia - island
Syndur & St6d 2 Sport & HD

19.15 Danmork - Sile

C RIDILL

URSLIT

Sudur-Kérea - Slévenia 27-34
Hvita-Ruassland - Serbia 28-34
Sadi-Arabia - Pélland 14-28

i DAG

14.45 Sudur-Kérea - Hvita-Rissland
17.00 Serbia - Sadi-Arabia

19.15 Slévenia - Pélland

Syndur & St60 2 Sport & HD

D RIDILL

URSLIT

Alsir - Kréatia 20-31
Egyptaland - Spann 24-29
Astralia - Ungverjaland 13-43

i DAG

15.45 Alsir - Egyptaland
18.00 Spann - Astralia

20.15 Kréatia - Ungverjaland
Syndur & St6d 2 Sport 3.

¥ EO

i DAG

16.15 Porsteinn J og gestir

16.55 island - Makedénia

18.35 Porsteinn J og gestir

19.05 Slévenia - Pélland

20.10 Kréatia - Ungverjaland (Sport 3)
21.15 HM-samantekt

Telur islendinga sigurstranglegri

,Eg get ekki verid annad en dnaegdur med lidid eftir tvo sigurleiki, en
island er sigurstranglegra gegn okkur,” sagdi Zvonko Shundovski, bjélfari
Makeddniulidsins sem [sland maetir i dag & HM. ,Vid eigum eftir ad leika
gegn Evrépulidunum i pessum ridli og pad verda mun erfidari leikir en
peir tveir fyrstu,” sagdi Shundovski, en Makeddniumenn hafa ekki synt
neina snilldartakta i fyrstu tveimur leikjum lidsins gegn Sile og Katar.
Makeddéniumenn rétt mordu sigur, 30-28, gegn Sile og peir nddu aldrei ad
hrista Katarlidid af oxlum sér i fyrrakvold pratt fyrir fjogurra marka sigur,

34-30.

Jisland er med gott 1id, pratt fyrir ad pad hafi misst marga sterka leik-
menn ad undanférnu. Ungu leikmennirnir eru gédir Makeddnia endadi
i fimmta saeti 4 sidasta Evrépumeistaraméti og Shundovski telur ad lidid
geti gert g6da hluti 3 HM. ,Vid tokum einn leik i einu og sjdum til hverju
pad skilar, en pad vilja allir gera betur en sidast og einhvern tima mun
Makeddnia leika til verdlauna a stérméti,“ sagdi Shundovski.

ZVONKO SHUNDOVSKI Pjdlfari Makeddniu.
MYND/AFP
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SVONA SPILUM VID, STRAKAR Rébert Gunnarsson fer yfir leikskipulagid & sfingu landslidsins i Sevilla igaet-'.

FRETTABLADID/VILHELM

Atti aldrei ad rata i fjolmidla

Rébert Gunnarsson er margfaldur Evrépu-, heims- og Olympiumeistari i upphitunarfétbolta. Lagdi fram
gridarlega ofluga leikdaetlun i Sevilla i geer. Linumadurinn er & batavegi en dvissa er um framhaldid.

‘N.'
HM 2013 () @
A SPANI ~4
Sigurour Elvar POrolfsson seth@365.is
Vilhelm Gunnarsson villi@365.is

HANDBOLTI bad var 1étt og géd
stemning & sidustu e&efingu
islenska landslidsins { handknatt-
leik fyrir 4tokin gegn Makedéniu &
heimsmeistaramétinu { handknatt-
leik & Spéani. Eftir géda upphitun
fengu beir eldri og peir yngri
ad reyna meo sér i fétbolta sam-
kveemt venju - og Rébert Gunnars-
son dré par upp heljarmikid skjal
pbar sem leikaoferdir eldra lidsins
voru opinberadar. Rébert vildi litid
tjé sig vid Fréttabladio um leikao-
ferdir eldra lidsins en hann lagoi
samt fram nokkur tromp sem bad
hefur 4 hendi.

,Eg var ad segja minum hvernig
vid eettum ad leggja leikinn upp
og vinna petta saman. Par lagdi

ég aherslu 4 ad Asgeir Orn Hall-
grimsson gerdi sér grein fyrir
hlutverki sinu i heildarmynd
skipulagsins. Hann 4 oft erfitt med
bad i fétboltanum. Petta plan 4tti
aldrei a0 rata i fjolmidla og ég mun
gaeta min betur i framtidinni,*
sagdi Rébert, en hann lagdi mikla
aherslu 4 ad vera jakveedur i allri
sinni framkomu 4 hlidarlinunni 4
medan peir eldri tékust & vid bé
yngri { upphitunarfétboltanum.

,Eg dkvad ad vera med adrar
aherslur en forveri Arons
Kristjanssonar i starfinu hvad
petta vardar. bad er um ad gera ad
vera bara rélegur og yfirvegadur
- og 4rangurinn leetur ekki 4 sér
standa. Eg er Roy Keane 4 pessu
svidi og er margfaldur heims-,
Evroépu- og Olympiumeistari i upp-
hitunarfétbolta,” beetti Rébert vid
i léttum tén.

Rébert meiddist i fyrsta leiknum
gegn Rissum og 6vist er med fram-
haldid hja honum. Rébert lenti illa

a bakinu og fékk hogg a spjald-
beinid og aftanvert leeri heegra
megin. Linumadurinn sterki sefdi
eins og hann gat 1 gaerkvold og
hann var nokkud sattur vio fram-
farirnar. ,bPad hefur bleett inn a
voodva i aftanverdu leeri, eda vid
getum bara kallad petta rassvodva.
Bakio hefur aldrei verid betra en
ég fann mikio til 1 bakinu pegar
ég meiddist og bad hefur bleett
inn & vodva. Eg parf ad bida og sja
hvernig ég verd eftir afinguna
og medferdina sem ég fee 4 neestu
klukkutimum. Pad er mikill munur
a svona afingu og pvi sem gengur
4 { leikjum. En ég er bjartsynni
nina en ég var i geer en pad keemi
ekkert 4 6vart ad ég missti af
leiknum gegn Makedéniu,” sagdi
Rébert og lagdi dherslu & ad eldra
1idi0 veeri 2-0 yfir i upphitunarfoét-
boltanum gegn pvi yngra.

Eigum jgfna maoguleika
boérir Olafsson, heaegri horna-

madur landslidsins, telur ad
islenska 1idid eigi jafna mogu-
leika gegn Makedoniu 1 leiknum
i dag. Porir 1ék ekkert med gegn
Sile og fékk par keerkomna hvild -
og hann fagnar peirri samkeppni
sem er til stadar.

»,Makedéniumenn eru med gott
1li0 og verda erfidir, pad hefur
gengid pokkalega nema i undan-
keppninni fyrir HM 2009. bad
parf ad ganga vel ut { skytturnar
og lemja adeins a peim. I s6kninni
getum vid gert betur en vid
syndum gegn Rissum og bad er
alltaf eitthvad sem vid getum
beett. Ungu strakarnir { lidinu
ganga nina um med brjéstio
banid og sjalfstraustid i botni
eftir Sile-leikinn - og vid burfum
ad nyta pa géou strauma til ad
koma peim enn betur inn i leik
lidsins gegn sterkum métherjum
sem vid glimum vid { neestu
tveimur leikjum,“ sagdi Porir
Olafsson.

Lofa pvi ad spila betur i naestu leikjum

Aron Palmarsson aetlar sér stéra hluti & méti Makedéniu i kvold og Danmorku & morgun.

HANDBOLTI Aron Padlmarsson etlar
sér stéra hluti med islenska lands-
lidinu i neestu leikjum heimsmeist-
aramoétsins { Sevilla. Aron, sem
leikur med Kiel { Pyskalandi, er allt
annad en sattur vid sitt framlag til
lidsins i fyrstu tveimur leikjunum
og lofar pvi ad gera betur.

»Eg var hundfill med sjalfan
mig eftir fyrsta leikinn - og ég get
gert miklu betur. Og ég lofa pvi ad
spila miklu betur i neestu leikjum.
Eg mun standa vid pad, 100%,“
sagdi Aron { geer vi0 Fréttabladio.

Hann telur ad Island eigi helm-
ingslikur 4 pvi a0 leggja Make-
déniu ad velli 1 dag i Sevilla.

,Vi0 setlum ad meeta dyrvitlausir
til leiks og berja & peim allan leik-
inn. Kiril Lazarov er peirra adal-
madur og vid purfum ad hafa
gbdar gaetur & honum, dsamt fleiri
leikmonnum. Vornin parf ad vera i
lagi og bannig ndum vid hradaupp-
hlaupum & pé og gerum ba pirrada
fljott,” segir Aron.

»Vignir Svavarsson og Sverre
Jakobsson fa pad verkefni ad glima
vid risastéra linumenn peirra en
vid hinir purfum ad fara fram og
berja skytturnar. Petta er okkar
leikstill og vid erum vanir pessu,
ég held a0 petta eigi eftir ad virka
gegn Makedoniu,“ segir Aron, sem

tekur ekki mikid mark & fyrstu
tveimur leikjum Makedoniu & HM.
,Eg held ad peir hafi maett med
hangandi hendi { fyrstu tvo leikina
gegn Sile og Katar. beir setludu
sér ad ey0a sem minnstu pudri i
b4 leiki og landa bara sigrum. Svo
begar kemur ad stéru leikjunum
stiga peir upp og syna sitt rétta
andlit. Vid munum ekki vanmeta
béa og pbad eru helmingslikur &

sigri,“ sagdi Aron Palmarsson.
- seth

ARON PALMARSSON Var mjég katur &
afingu lidsins i gaer.  FRETTABLAPIB/VILHELM
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HVERNIG A AD KAUPA
HOLLT | MATINN?

Vid erum pad sem vid kaupum okkur i matinn.
Med auknu frambodi & mat i matvérubddum
verdur sifellt erfidara ad kaupa sér hollt i matinn.
Pvi er petta keerkomid namskeid fyrir pa sem vilja
temja sér hollari neysluvenjur.

A PESSU NAMSKEIPI VERBUR M.A. FARID I:

- Hvad er hollur matur?
- Hvernig 4 ad lesa & umbudir? Innihald og neeringargildi
- Hvad ber ad varast i matarinnkaupum?
- Pumalputtareglur vardandi innihaldslysingar
- Hvada vorur ber ad velja ur helstu faeduflokkum
- Hollur innkaupalisti
[ lok ndmskeidsins verdur farid i innkaupaferd i Hagkaup
par sem patttakendur geta spreytt sig a nyrr| bekkingu
sinni & hollustu matvaela.

Kennari namskeidisins er Geir Gunnar Markusson,
naeringarfraedingur. Geir Gunnar hefur yfirgripsmikla
pbekkingu og dhuga & hollu matarzedi og heilbrigdum
lifsstil. Undanfarin ar hefur hann unnid ad heilsueflingu
landsmanna med fraedslu og fyrirlestrum i fyrirtaekjum
og stofnunum. Einnig er Geir Gunnar med reglulega
pistla um hollt liferni & www.heilsugeirinn.is.

SKRANING
skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066.

STAPSETNING
Hagkaup Holtagordum.

VERDP

3.900 kr & mann (greitt &4 stadnum).
— Hamarksfjoldi patttakenda er 20.

TIMI
kl. 19:00 — 21:00.

DAGSETNINGAR
22. janudar
24. januar
29. januar
31. jandar
5. februaar
7. febraar

HAGKAUP

Ewn fer3 betra vers
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Urslit

DOMINOS-DEILD KARLA

IR - SNAEFELL 93-102 (87-87)
iR: Eric Palm 34, Hreggvidur Magnusson 20,
D‘Andre Jordan Williams 12, Sveinbjdrn Claessen
9, Nemanja Sovic 7, Ellert Arnarson 7, Vilhjalmur
Theoddr Jénsson 3, Hjalti Fridriksson 1/8 frakost.

Snzfell: Olafur Torfason 25, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 18, Jay Threatt 15/10 stodsendingar,
J6n Olafur J6énsson 15/17 frakdst, Asim McQueen
14/12 frakost, Sveinn Davidsson 7, Sigurdur
Porvaldsson 5, Hafp6r Ingi Gunnarsson 3.

NJARDVIK- POR PORLAKSHOFN 83-84
Njardvik: Nigel Moore 28/5 frakost, Elvar Mar
Fridriksson 20/7 stodsendingar, Maciej Stanislav
Baginski 15/4 frakost, Agdst Orrason 8/4 frakost,
Hjortur Hrafn Einarsson 7/6 frakost, Fridrik E.
Stefansson 3/4 frakost, Marcus Van 2/5 frakost.

P6r P.: Benjamin Curtis Smith 22/7 frakost/12
stodsendingar, David Bernard Jackson 21/11
frakost, Darri Hilmarsson 16/6 frakost,
Gudmundur Jénsson 13/5 frakost, Darrell Flake
11/4 frakost, Emil Karel Einarsson 1.

STADAN

P6r Porl. 12 9 3 1115-1009 18
Grindavik 12 9 3 1183-1059 18
Snaefell 12 9 3 1186-1037 18
Stjarnan 12 9 3 1126-1041 18
KR 12 8 4  1050-1019 16
Keflavik 12 75 1065-1039 14
Skallagrimur 12 5 7 1012-1027 10
Njardvik 12 4 8 10171054 8
FjoInir 13 4 9 10691197 8
KF( 13 4 9 11241272 8
iR 12 3 9 1013-1101 6
Tindastéll 12 210 960-1065 4

OLAFUR TORFASON Atti flottan leik i
gaer og var med 25 stig 4 22 mindtum.
FRETTBLABID/STEFAN

15. jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Island og Jugéslaviupjédirnar

[slenska handboltalandslidid maetir Maked6niu & HM i handbolta i kvold og af pvi tilefni hefur Fréttabladid

skodad ndnar gengi islenska landslidsins

HANDBOLTI [slenska landslidinu
gekk oft ageetlega i leikjum
sinum & méti gomlu Jigéslaviu
og nadi medal annars jafn-
tefli 4 moti verdandi Olymplu-
meisturum i fyrsta leik 4 OL {
Los Angeles 1984. Jigéslavia
var stérveldi { handboltanum sem
sameinad riki en eftir ad landid
skiptist upp hafa Kréatar verio {
sérflokki. Eftir stridid 4 Balkan-
skaganum lidadist Jugoéslavia
i sundur og vard ad rikjunum
Kréatiu, Serbiu, Sléveniu, Make-
déniu, Svartfjallalandi og Bosniu.

Sidan pé hefur islenska lands-
lidinu gengid misvel med Jugo-
slaviupjédirnar en { tilefni af
leiknum 4 méti Makedéniu 4 HM
4 Spani i kvold hefur Fréttabladio
kannad gengi islenska lands-
lidsins 4 moéti pessum pjéoum
i keppnisleikjum & erlendri
grundu. Hér eru teknir inn leikir
a stormoétum sem og utileikir {
undankeppnum.

Jigéslavar urdou heimsmeist-
arar 1986 en eftir sundurlioun
hafa adeins Kroéatar leikid pad
eftir. Kréatar urdu heimsmeist-
arar 2003 og fengu silfur 4 HM
bzaedi 2005 og 2009. Islenska
landslidinu hefur gengid illa med
Kroéata i alvoru leikjum og Kréa-
tiugrylan hefur tekio vid af Svia-
grylunni.

Serbar spiludu fyrst undir
merkjum Juagéslaviu, sidan sem
Serbia og Svartfjallaland og loks
sem bara Serbia. Tolfraedin 4
moéti 6llum pessum utgafum af
serbneska lidinu er tekin inn {
tolfreedi Serbanna. Serbar néddu

sinum besta arangri 8 HM med
bvi ad vinna brons 1999 og 2001
en islenska lidinu hefur afram
gengid ageetlega med Serba og
adeins tapad einum af sidustu
fimm leikjum.

Leikir Islands og Sléveniu
eru alltaf jafnir og spennandi
en pjédirnar hafa alltaf skipst a
ad vinna & stérmétum. Slévenar
unnu fyrsta leikinn 4 EM { Kréa-
tiu og einnig pann sidasta 4 EM
i Serbiu i fyrra en Island hefur
unnio brja af sjo leikjum sinum
vio Slévena.

ARROW

HEFST A MORGUN KL. 21.00
. POPPTiVi

POPPTIVI FYLGIR FRITT MEDP ASKRIFT AD STO

|

/

=» Misjafnt gengi a

GODUR SIGUR i SIDASTA LEIK
Aron Palmarsson skoradi sex
mork i sigri & Makedéniuménnum
pegar pjédirnar maettust i Skopje
i mars 2009. MYND/AFP

fsland meetir Makedéniu i
fyrsta sinn 4 stérméti 1 kvold
en islensku strédkarnir hafa hins
vegar meett Makedoéniu fjéorum
sinnum { umspilsleikjum fyrir
stérmét. Eitt af sarustu topum
islenska landslidsins undanfarin
ar var einmitt 4 méti Makedoéniu {
umspili fyrir HM { Kréatiu 2009.

Islenska landslidid hefur aftur
4 moti unnid alla sex heimaleiki
sina 4 méti Makedoniu i pessum
umspilum og vonandi halda
strdkarnir 4fram sigurgdéngu
sinni utan Balkanskagans.

m  Sigur
= Tap

a mati rikjum gomlu Jugéslaviu i keppnisleikjum erlendis.

a méti Jugéslaviupjé6dunum

Jafntefli

RS
50%
GRAF(K/KLARA

island hefur hvorki meett
Bosniuménnum né Svartfell-
ingum { alvoru leikjum. Bosniu-
menn hafa aldrei komist 4 stor-
mot en Svartfellingar eru nud
med 4 sinu fyrsta HM og geetu
hugsanlega or0id motherjar
Islands i sextan lida trslitunum.
Hér fyrir ofan 4 sidunni ma
sja kort af gomlu Jugéslaviu og
gengi {slenska landslidsins 4 méti
bjéounum par i leikjum a stér-
métum eda 1 undankeppnum 4

erlendri grundu.
ooj@frettabladid.is
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URrSALA

Allt ad 60% afslattur

Blomberg pvottavélar fra 79.990
Allt ad 20% afslattur

Candy upppvottavélar fra 69.990
Allt ad 36% afslattur

Mikid urval af keeliskapum fra Blomberg,
Candy og Severin med allt ad 33% afslaetti

Ryksuguvélmenni fra 39.990 med allt ad 41% afslaetti

Ofnar, hellubord og hafar fra Blomberg, Brandyt,
Die Dietrich og KitchenAid med allt ad 60% afslaetti

Fissler pottar, ponnur og hnifar med 20% afslaetti

Saeco alsjalfvirkar kaffivélar fra 49.990

William Bound pipar- og saltkvarnir med 25% afsleetti

Severin smataki, kaffivélar, blandarar, braudvélar,
katlar og fleira og fleira a frabserum verdum

Opi0 virka daga 9-18 y/// Einar Farestveit & Co.hf.

09 /augardaga H-15 Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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DAGSKRA

4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og
nd 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Nafnlausir vegir 15.25
Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Trié
17.00 Fréttir 17.03 Vidsjda 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00

Handboltaveislan heldur
dfram d Stod 2 Sport i dag
pegar Island meetir Make-
doniu d HM [ handbolta d Spdni.
Makeddnia er med fiogur stig eftir
sigra d Sile og Katar en Island er
med tvo stig eftir sigurinn d Sile d
sunnudag. Pessi leikur getur skipt
sképum fyrir [slendinga i bardtt-
unni um efstu scetin [ B-ridli.

% R AS 1] FM 92,4/93,5
St6d 2 Sport kl. 16.55 E 365363*". 0%;% ohﬂtﬂ'g}lt?_bét;graﬁéssr, t1t oﬁ(:
. eourtregnir o rettir . rettayrirh
HM 201 ,3 Make- 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
dénia - Island g X KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
S 5
"N I E

Hidden

RUV KL.22.20 Annar batturinn af
fjérum um légmanninn Harry Venn.
Venn reynir ad komast ad fleiru

um hina dularfullu Ginu og finnur
medal annars fodur hennar. Lifid fer
b6 ekki i pasu pé Venn hugsi um

The League

STOD 2 KL. 22.25 Hj4 vinunum
Ruxin, Taco, Andre, Pete og Kevin
kemst fatt med teernar par sem
Draumadeildin hefur haelana. Peir
setja ameriska fétboltann framar
flestu 60ru og oftar en ekki parf

Necessary Roughness

SKJAR 1 KL. 20.20 Callie Thorne
leikur salfraedinginn fraskylda Dani-
elle Santino. Fyrir tilviljun verdur
hin einn eftirséttasti ipréttasal-
fraedingur riku og fraegu iprétta-
mannanna og -kvennanna. Med-

& RUV

15.55 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Saefarar

17.41 Skauili skelfir

17.52 Hanna Montana (Hannah
Montana) (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhtsinu (70:73)
(Nigella: Kitchen) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Ef ég hef tru a pvi pba get ég
pad Pattur um undirbuining og for Jons

Margeirs Sverrissonar & Olympiumét
fatladra i London.

20.35 Djoflaeyjan

21.10 Lilyhammer (2:8) (Lilyhammer)
Norskur myndaflokkur. Glaepamadur
fra New York fer i felur i Lillehammer i
Noregi eftir ad hann ber vitni gegn fé-
I6gum sinum.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Leynimakk (2:4) (Hidden)
Breskur sakamalaflokkur. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.20 Neydarvaktin (7:22) (Chicago
Fire) (e)

00.05 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 8i0]

11.10 Diary of A Wimpy Kid

12.40 Alvin and the Chipmunks: The
Squeakquel

14.10 Gray Matters
15.45 Diary of A Wimpy Kid

17.15 Alvin and the Chipmunks: The
Squeakquel

18.45 Gray Matters
20.20 Adam

22.00 Green Zone
23.55 Lethal Weapon
01.55 Adam

03.35 Green Zone

fyrir deildinni.

einkalifid ad lata i minni pokann

S

54/100 8,4

i Iifi og starfi.

63/100

ferdarirraedi hennar eru oft & tidum
afar frumleg og mikid er & hana lagt

fatt annad en samsaerismalid pvi
sonur hans lendir i vanda i paetti
kvoldsins

@ _ ’ Mt

7,3

Endurémur Gr Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30
Okkar & milli 21.10 Hvad er mdlid? 21.40
[slendingasdgur 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjérdu 23.15
Kvika 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Résar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (7:22)
08.30 Ellen (74:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Wonder Years (9:22)
10.00 Doctors (67:175)

10.40 How | Met Your Mother
(22:24)

11.05 Fairly Legal (5:73)

11.50 The Mentalist (76:24)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (38:39) (39:39)
15.10 Sjadu

15.40 Barnatimi Stédvar 2 (32:45)
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (75:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (7:23)
19.40 The Middle (75:24)

20.05 Modern Family (6:24) Fj6rda
pattar6din af pessum sprenghlaegilegu
og sivinsaelu gamanpattum.

20.30 How | Met Your Mother (5:24)
Sjounda pattar6din um pau Lily, Robin,
Ted, Marshall og Barney.

20.55 Chuck (72:13)
21.40 Burn Notice (70:18)

22.25 The League (2:6) Bandarisk
gamanpdttar6d um nokkra vini sem
hafa édrepandi ahuga & ameriskum fét-
bolta.

22.45 The Daily Show: Global Editon
(1:52)

23.15 New Girl (77:24)

23.35 Up All Night (23:24)

00.00 Drop Dead Diva (9:73)

00.45 Touch (71:12)

01.30 American Horror Story (9:12)
02.10 Rizzoli & Isles (2:15)

02.50 I'm Not There

05.00 Fréttir og island i dag

07.00 HM i handbolta - samantekt
13.50 HM 2013: Egyptaland - Spann
D-riaill

15.15 Spaensku morkin

15.45 HM i handbolta - samantekt
16.15 Porsteinn J. og gestir

16.55 HM 2013: Makedoénia - island
BEINT fra leik i B-ridli.

18.35 Porsteinn J. og gestir

19.20 HM 2013: Slévenia - Pélland
BEINT fra leik i C-ridli

22.00 HM i handbolta - samantekt

22.30 HM 2013: Kréatia - Ungverja-
land D-ridill

23.55 HM 2013: Makedénia - island
B-ridill

01.20 Porsteinn J. og gestir

02.05 HM 2013: Slévenia - Pélland
C-ridill.

03.30 HM 2013: Kréatia - Ungverja-
land D-ridill.

04.55 HM i handbolta - samantekt

VEZDH....

14.45 Norwich - Newcastle
16.25 QPR - Tottenham

18.05 Premier League Review Show
2012/13

19.00 Man. Utd. - Liverpool

20.40 Arsenal - Man. City

22.20 Football League Show 2012/13
22.50 Sunnudagsmessan

00.05 Stoke - Chelsea

krakkar

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.25 Svampur Sveinsson
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 UKI

09.05 Elias

09.20 Strumparnir

09.45 Latibaer (78:18)

10.10 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Histeria!

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.00 Villingarnir

17.20 Ofurhetjusérsveitin
17.45 M.1. High

Sg——
[P

it ;.w
17.00 Simpson-fjolskyldan (27:22)
17.25 islenski listinn
17.50 Bob‘s Burgers (2:73) Skemmti-
leg teiknimyndaseria um mann sem
rekur hamborgarastad og skrautlega fjol-
skyldu hans.
18.15 Gossip Girl (25:25) Dramatikin
hja riku krokkunum & Manhattan er
Gteepileg en dhyggjur peirra sndast fyrst
og fremst um hver baktali hvern, hver sé
med hverjum og hvernig eigi ad klaedast
i naesta glaesipartii.
19.00 Friends (20:23)
19.25 How | Met Your Mother
(14:24)
19.50 Simpson-fjolskyldan
20.15 FM 95BLO Frabzer skemmti-
péattur med Audda BIO og félogum par
sem vid faum taekifeeri 4 ad sja allt
pad helsta sem gerdist { dag [ Gtvarps-
paettinum FM95BLO.
20.35 The Secret Circle (22:22) Ung
stulka flytur til smabaejar i Washington
og er tekin inn [ leynifélag unglinga sem
bua allir yfir 6venjulegum haefileikum.
21.20 The Vampire Diaries (22:22)
22.05 Smallville (4:22) Attunda patta-
rodin um ofurmennid Superman 4 ung-
lingsarum. Clark Kent heldur &fram ad
berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framtid heimsins.
22.50 FM 95BLO
23.15 The Secret Circle (22:22)
23.55 The Vampire Diaries (22:22)
00.40 Smallville (4:22)

01.25 Tonlistarmyndbond

7 o]

18.15 Doctors (773:175)
19.00 Ellen (75:170)

19.40 Mr. Bean

20.05 The Office (5:6)
20.35 Gavin and Stacy (6:7)
21.05 Spaugstofan

21.35 Mr. Bean

22.00 The Office (5:6)
22.30 Gavin and Stacy (6:7)
23.00 Spaugstofan

23.25 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dr. Phil (e)

09.25 Pepsi MAX ténlist

15.35 Kitchen Nightmares (72:77) (e)
16.25 Rachael Ray

17.10 Dr. Phil

17.50 Family Guy (2:16) (e)

18.15 Parks & Recreation (70:22) (e)
18.40 30 Rock (21:22) (e)

19.05 Everybody Loves Raymond
(23:26) (e)

19.30 Hae Gosi (5:6) (e)
19.55 Will & Grace (8:24) (e)

20.20 Necessary Roughness (6:76)
Bradskemmtilegur pattur um salfraed-
inginn Danielle og frumleg medferdar-
urredi hennar.

21.10 The Good Wife (8:22)
22.00 Elementary (2:24)

22.50 Malid (2:6) (e)

23.20 HA? (7:12) (e)

00.00 Dexter (70:12) (e)

00.10 CSI (2:22) (e)

01.00 Excused (e)

01.25 The Good Wife (8:22) (e)
02.15 Elementary (2:24) (e)

03.00 Everybody Loves Raymond
(23:26) (e)

03.25 Pepsi MAX tonlist

(®) skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.00 Sony Open 2013
(1:4) 11.30 Golfing World 12.20 Sony Open
2013 (2:4) 15.50 Ryder Cup Official Film 1997
18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights
(2:45) 19.45 The Memorial Tournament 2012
(4:4) 22.00 Golfing World 22.50 US Open 2002 -
Official Film 23.50 ESPN America

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar tungur 21.30
Graedlingur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

3 HAGADA HUDVO R FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA A FRABARU VERDI.
ENGIN ILM- EDA LIT

FAST | NASTA APOTEKI
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Til hamingju

J6n Margeir og Iris Mist

2

Jon Margeir Sverrisson, sundmadur ur Fjolni/Osp, og iris Mist Magnuasdoéttir,

fimleikakona ar Gerplu, voru 8 dogunum kjorin ipréttakarl og iprottakona
Koépavogs 2012.

A drinu 2012 unnu ipréttamenn i Képavogi glaesileg afrek, p.d m. eru [slandsmeistarar,
Nordurlandameistarar, Evropumeistarar, Olympiumeistari og heimsmeistari. [ atta af tiu efstu
saetunum 3 lista iprottafréttamanna yfir bestu ipréttamenn landsins eru Képavogsbuar eda
iprottafolk sem hefur eeft og keppt fyrir iprottafélog i baenum. Pad er anaegjulegt i josi pess
ad Képavogsbaer hefur avallt lagt rika dherslu 8 g6da adstddu til iprottaidkunar. [ baenum eru
tveer gleesilegar sundlaugar, niu iprottahus og tveer fjdlnota iprottahallir auk knattspyrnuvalla
um allan bae. Pad dsamt framlagi allra peirra sem starfa i pagu iprottastarfs i baenum eflir
ipréttahreyfinguna og hefur skilad gédum fyrirmyndum fyrir bérn og unglinga.

Jén Margeir vard Olympiumeistari i 200 metra skridsundi i flokki S14 & Olympiumaétinu i London. Par synti hann

4 timanum 1:59,93 sem er nytt og glaesilegt heimsmet. A arinu setti J6n Margeir einnig heimsmet i 1.500 metra
skridsundi og 800 metra skridsundi.

iris Mist varo fjérfaldur Islandsmeistari i hopfimleikum med lidi Gerplu. Lidio vard einnig bikarmeistari. Iris Mist
hefur um &rabil att seeti i kvennalandslisi [slands i hopfimleikum, en lidid vardi Evrépumeistaratitil islands i Aarhus |
Danmérku i oktéber.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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SJONVARPSPATTURINN

o
»Pad er Boardwalk Empire. Steve
Buscemi vinnur mikinn leik-

sigur og pad er flott andrimsloft i
pattunum.

Trausti Porgeirsson framhaldsskélakennari.

15.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Hita upp fyrir Eurovision med sinum haetti

Hradfréttamennirnir Benedikt Valsson og Fannar Sveinsson taka patt i Songvakeppninni.

,Pao er ekki beint haegt ad kalla
okkur Eruovision-adddendur en
pbetta er eitthvad sem vid vorum
skikkadir i, segir Hradfrétta-
maodurinn Benedikt Valsson, sem
asamt kollega sinum Fannari
Sveinssyni verdur meo upphitunar-
patt fyrir S6ngvakeppnina sem
hefst i lok manadarins.

Pbeir Benedikt og Fannar eru pvi
pbessa dagana ad kafa ofan i gamla
Eurovision-bpeetti, par sem beir ein-
blina 4 islensku keppnina i gegnum
tidina. ,,betta verda tuttugu min-
dtna peettir sem verda ekki med

sama snidi og Hradfréttir en po
med okkar stil. Stefnan er ad hafa
béttinn skemmtilegan, par sem vid
stiklum & stéru i gegnum pad sem
borid hefur a4 géma i fortidinni,“
segir Benedikt, en beir félagarnir
gera sér grein fyrir vinseldum
songvakeppninnar hja pjédinni.
,DPetta er mjog spennandi gluggi par
sem &horfid er yfirleitt { kringum
fimmtiu présent, svo vid hlokkum
til.«

bratt fyrir a0 vera ekki miklir
Eurovision-addaendur sjalfir
hafa Benedikt og Fannar komist

a0 ymsu a flakki sinu um gamlar
keppnir. ,,Pad hefur komid okkur
einna mest 4 6vart hversu alvar-
lega allir taka petta. Fyrir kepp-
endur er petta daudans alvara og
madur verour alveg stressadur meo
pbeim ad horfa 4 petta. Sigga Bein-
teins er i uppahaldi hja mér pvi hin
var partur af minu uppeldi,” segir
Benedikt & medan Fannar félagi
hans er hrifnastur af songvaranum
Kristjani Gislasyni. ,Svo er tiskan {
songvakeppnunum kafli at af fyrir
sig.“ Peettirnir hefjast 25. janiar

1 Sveinsson eru spenntir ad heilla pj6dina
naestkomandi. -ap

fyrir Eurovision. FRETTABLABID/ANTON

TYGGDU
EXTRA

EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoéknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur

munnvatnsframleidslu, jafnar syrustig, heldur

tonnunum hreinum og stodvar syklaarasir & paer.

Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur

pad ur streitu i amstri hversdagsins.

Tannlzknafélag islands mazelir
med notkun xylitols sem
\ adalsatuefnis i tyggigummii

H&M horfir til islands

Ein steersta verslanakedja i heimi, Hennes & Mauritz, horfir til islenskra
fatahonnuda, ad sogn Lindu Bjargar Arnadottur hja Listahaskola Islands.
Starfsmannastjori H&M hefur nd bodad komu sina a dtskriftarsyningu LHI.

,,A0 vita af teekifeerum a bord vid
pbessi eftir ttskrift gefur ndminu
vissulega aukid veegi,“ segir
Linda Bjorg Arnadottir, fagstjori
fatahonnunardeildar Listah&-
skola Islands, um ad verslana-
kedjan Hennes & Mauritz sé farin
ad leita til Islands eftir starfs-
kroftum.

Undanfarid hafa tveir nyut-
skrifadir honnudir fré Listaha-
skéla Islands, ber Gigja Isis
Gudjonsdottir og Steinunn Bjorg
Hrolfsdoéttir, verid radnir i hénn-
unarteymi seensku verslanakedj-
unnar Hennes & Mauritz. Baoar
eru peer radnar inn i naerfata-
deild fyrirteekisins. , Petta byrj-
adi allt med pvi ad hin hitti okkur
a tiskuvikunni i Kaupmannahofn
og i kjolfarido var Gigja r4din,”
segir Linda Bjorg, en undanfarin
hefur skélinn tekid patt 1 vioburdi
sem kallast Designers‘ Nest bar
sem frambeerilegustu fatahonn-
unarnemar fra tdtvoldum skélum
a4 Nordurlondunum f4 ad lata 1j6s
sitt skina fyrir dhrifafélk innan
bransans.

1 kjolfario setti ég mig { sam-
band vid starfsmannastjérann
og baud henni & utskriftarsyn-
inguna okkar sidastlidid vor en
hin komst ekki. Pa sendi ég henni
moppur fra nokkrum utskriftar-
nemum okkar { fyrra, sem 6ll
fengu vidtal og Steinunn var
radin nu fyrir stuttu. Gigja hefur
nd starfad hja H&M { um bad bil
ar og er mikil dnaegja med storf
hennar par.“

Starfsmannastjéri Hennes &
Mauritz hefur nd bodad komu
sina & utskriftarsyningu skélans
i vor. Linda Bjorg segir pad vera
mjog gott fyrir skélann og namio,
enda séu stodur hja verslanakedj-
unni vinseelu eftirséttar hja fata-
honnudum um allan heim. ,,Planid
er ad fa fleiri sem sja um radning-
ar hja tiskuhidsum og verslana-
kedjum qti { heimi & syningar hjé
okkur. Eg er ad vonast eftir ad
fulltrdi fra saenska tiskuhisinu

SAMVINNA Starfsmannastjori seensku verslanakedjunnar Hennes & Mauritz horfir

til Listahdskéla fslands eftir starfskroftum og hefur bodad komu sina & dtskriftar-

syninguna i vor. Linda Bjorg, fagstjéri LHI, segir dhugann gefa ndminu aukid vaegi.
FRETTABLADID/VILHELM

Hennes & Mauritz

MW Stofnad 4rid 1947 af Erling Persson.

M Verslanakedjan er med Gtibd i 43 [6ndum.

M Starfsmenn eru 94 pusund.

W [ 4gust 2012 var fjoldi verslana 2.629.

B Onnur staersta verslanakedja i heimi 4 eftir spanska fyrirtaekinu Inditex,
sem 4 medal annars Zoru.

M Tekjur félagsins namu um 126,97 milljordum saenskra kréna 4rid 2010.

W Hefur farid i samstarf vid fraega tiskuhonnudi 4 bord vid Stellu
McCartney, Karl Lagerfeld, Roberto Cavalli, Matthew Williamson og
Jimmy Choo.

aukid teekifaeri ad starfa innan
fagsins, lika utan landsteinanna.*
alfrun@frettabladid.is

Acne komi einnig til okkar i vor.
betta getur opnad heim fyrir
nemendur okkar og gefur peim

Gefa mida a staerstu danshatio heims

Um 200.000 midar eru seldir 8 Tomorrowland en faerri komast ad en vilja.

,betta er steersta danshatio { heimi par sem um 250
af freegustu plotusnidum heims, fra 7S mismun-
andi 16ondum, spila tonlist 1 brja daga,” segir plotu-
snddurinn Olafur Geir Jonsson um danshatidina
Tomorrowland, sem er haldin i Belgiu i lok
juli ar hvert. Um 200.000 midar eru i bodi &
hétidina, sem yfirleitt seljast upp 4 6rfaum
klukkutimum. ,,Pad voru um 100 Islend-
ingar sem atludu ad fara { hépferd i fyrra
en svo fengu bara 6rfair peirra mioa.
Petta er svakalega stort og staekkar bara
med hverju &rinu, en parna er ad finna

61l steerstu nofnin i bransanum,” segir

Olafur Geir, en 4 meodal peirra
sem beyta skifum 4 hatidinni eru
David Guetta, Tiesto og Swedish
House Mafia.

Olafur Geir stjérnar ttvarps-

\
peettinum Music Matters 611 &‘“ \

laugardagskvold & ttvarpsstodinni Flass og eetlar
patturinn i samstarfi vid Smirnoff ad gefa fimm mida
a hatidina, meo flugi og ollu tilheyrandi. ,, Patturinn
stendur fyrir sérstokum Music Matters-partium mén-
adarlega fram ad hatidinni og par verda ferdirnar
gefnar. Allir sem kaupa sér mida inn 4 kvéldin
fara i pott og svo er einn dreginn tt. Eg verd ad
spila 4 bessum kvdldum, sem verda haldin vids
vegar um landid,” segir Olafur Geir. Fyrsta
kvoldio verdur neestkomandi laugardag 4 Urillu
Gorillunni & Hofda og opnar hiisido 4 mionaetti. -trs

STARSTU NOFNIN | BRANSANUM David
Guetta er 4 medal peirra plétusniida sem koma
fram & Tomorrowland-hatidinni, en par verda
Ol steerstu néfnin i bransanum saman komin.

NORDICPHOTOS/AFP
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Vinszell i Astraliu

Enn berast fréttir fra Svipjéd af
afrekum songvarans Daniels
Olivers, sem er busettur par. Danfel
gaf Ut lagid DJ Blow My Speakers

i lok sidasta ars og hefur lagid

heldur betur slegid i gegn um allan
heim. Astralar hafa nu baest i hép
adddenda Daniels og hefur laginu
verid baett & dagspilunarlista Utvarps-
stodvarinnar JOY 94.9 par i landi.
Utvarpsstédin hefur einnig bodad
songvarann i vidtal i beinni utsend-
ingu sidar i vikunni.
Bretar hafa einnig synt
Daniel mikinn dhuga
ad undanfornu og var
hann til ad mynda
valinn a lista breska
bladsins Scan yfir
listamenn til
ao fylgjast
med &
arinu
2013. -trs

Hjartaknusarinn Asgeir Trausti, sem
skaust 4 stjornuhimininn & sidasta
ari med sinum hugljufu songvum, er
kominn i utrds. Margir h6fou spad
fyrir um ad Asgeir Trausti myndi leita
ut fyrir landsteinana. Fyrstu ténleikar
hans i ar voru & Eurosonic-hatidinni
i Hollandi og naest heldur hann til
Noregs i febrdar og spilar & by:Larm-
ténlistarhatidinni { Oslé. Fyrsta
breidskifa hans, Dyrd i daudapdgn,
gerdi hann ad
soluhaesta nylida
% {sogu tonlistar-
% Gtgafunnar a
islandi, auk
pess sem hin
& varvalin plata
arsins & Ras 2
og hlaut mjog
géda déma
gagnrynenda.
-bph

Mest lesid Vl’Slr

1 Syknadur af naudgun pvi konan fér
ur ad ofan

2 Skammadur af sendiherra fyrir ad
skrifa um steranotkun Jéns Péls
Sigmarssonar

3 SIokkt & MSN eftir tvo manudi

4 Stértaekur islenskur iPhone-svindlari
i vardhaldi i Danmérku

5 Um 110 islendingar hafa horfid &
sidustu fjorum aratugum

Netmarkadur
Forlagsins

www.forlagid.is
— alvoru bokabuo
4 netinu

allt ad y |
65% g

afslattur!

GODURSVEHQERHEHSUBOT

sala

zevintyralega g6d kaup!

U

Komdu od gerou

Alit ad

afslattur af

’ f 3 fslattur af mjukvory, .. 1
afs{ﬁ;[t\urgaer teafslgtmr af |abls<um, hiifdardynum, ollum pifum
MOV m bRasettum seengurverasettum,
stillantegu "Lt fré Portdgal sloppurn, handklzedum
Ath. takmarkad magn og lompum

VALHOLL Stzerd Verd adur Verd nq

Heilsudynur  80x200
69.900
med botni  90x200 74.900 ;5; zg )
ogfétum  120x200 84.900 69.90(())
140x200 94.900 74:900
153x203 99.900 79.900

Urval af seenguverasettum, sloppum, koddum ofl.

MINE BOSS home MENDALE
Olivier _ McGregor - VanDyke

DESFORGES

man.

\,a)(ta\a\'\sa%r
g(e.\aS\\“

Svefn & heilsa

1. 8.8, 8.8

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald

o L e !
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik .
www.svefn.is

Umbodsadilar: Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |
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