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Asgeir Trausti komst enn & ny { svidsljés
fjolmidla pegar gerdar voru upp solutolur
sidasta Utgafudrs. [ 1j6s kom ad hljémplata
hans, Dyrd i daudapogn, er soluhaesta frum-
raun islensks ténlistarmanns fra upphafi.

FRETTIR 2-10

UMHVERFISSLYS BLASIR

VID | KOLGRAFAFIRDI 4 Hrénn Sveinsdéttir, kvikmyndagerdar-

madur og framkvaemdastjéri Bids Paradisar,
greindi frd bernskubrekum pegar hin rudd-
ist vid pridja mann inn til barnanidingsins
Karls Vignis Porsteinssonar a gamldrsnétt
1993 og gekk i skrokk & honum og pindi
naeturlangt.

NAUDSYNLEGT AD
FRADA BORNIN UM KYN-
FERDISLEGT OFBELDI 6

yPetta er nu ekkert
Ovenjulega mikio af
malum sem bidur af-
greioslu.“ 8

Helgi Bernddusson, skrifstofustjori
Alpingis.

Karl Vignir Porsteinsson barnanidingur
hefur verid pungamidja fréttaflutnings og
umfjollunar um barnanidinga i
vikunni. Boltinn t6k ad rulla
med nyrri umfjollun Kast-
ljéssins um vodaverk hans
og halfrar aldar brotaferil.

Erna Agnarsdéttir og Maria Haralds-
déttir téku a laun upp samtal vid Karl Vigni
Porsteinsson par sem hann jitadi a sig
kynferdisbrot & bornum. Upptdkurnar urdu
sidan grunnurinn ad frekari umfjollun um
malid.

MISNOTADI HUNDRUD
MANNA A HALFRI OLD 10 =>» Bjérn Zoéga, forstjéri Landspitalans, purfti i vikunni ad svara fyrir ymis mal tengd spitalanum, par 4

medal vanda vegna myglusvepps i elstu byggingum spitalans og uppsagnir hjukrunarfraedinga.

Vo= ,Ofétid hafnadi mér,
PO N gir forma Bur SVER

HELGIN 22-48

PAKKLAT FYRIR AD VERA LEIKKONA 22

Ilmur Kristjdnsdéttir rifjar upp kynnin af Astrioi.

EFTIRMINNILEGUSTU SIGRARNIR 26
Ferill islendinga & HM i handbolta.

OFBELDI PAGNARINNAR 28

Hvad veldur pvi ad kynferdisbrot hafa verid Iatin liggja {
pagnargildi og hvers vegna stiga sifellt fleiri fram til ad segja
sogu sina?

FARRI TREYSTA STJORNMALAFLOKKUM 34
Sjalfstaedisflokki er best treystandi til ad hafa forystu i mikil-
vaegum malaflokkum ad mati landsmanna.

SKODUN 12-18
£

GILDRAN 12
Q A Porsteinn Pdlsson um gildru gjaldeyrishafta.
— - -
:.I ‘? OLIULEITARLEYFI A DREKASVADINU 16

Bo0id var upp 4 pa nybreytni hjd Stangaveidifélagi Reykjavikur ad hafa opid hus og
lata tolvu draga ar miklum fjolda umsdkna um morgunvaktir i Ellidadnum { juli.
Formadur félagsins styrdi utdraettinum en varod uti i kuldanum eins og margir.

STANGVEIDI Formadur Stangaveidi- - | et
félags Reykjavikur var medal peirra ’ ey
sem ekki fengu tthlutad veidileyfi i Lol
i Ellidadnum naesta sumar pegar
dregid var ar umsoknum.
»,Oska eftir degi { Ellidadm, télvu-
6fétid hafnaoi mér,” skrifadi Bjarni
Juliusson, tolvunarfraedingur og for-
madur Stangaveidifélagsins, inn &
Facebook-sidu SVFR eftir drattinn
sem hann sjélfur styrodi 4 fimmtu-
daginn. ,,Eg zetla ad gera pad ao til-
o 16gu minni 4 neesta stjérnarfundi
— } TiSKUBOLUR 2013 42 a}é bgssi asni. sem forritadi pennan .
Nokkur tiskutrend vetrarins halda velli { sumar. ttdratt verdi rekinn,“ beetti hann vio

p . sidar & léttum nétum.

ist med begar Bjarni lét tolvu velja

KRAKKAR 46 ) y ] Y
B Gr umséknum peirra sem séttu um
KROSSGATA 48 veidi fyrir hadegi i jali neesta sumar
i Ellidadnum. Langmesti umsdéknar-

bunginn var 4 pbessar morgunvaktir.
A sumar vaktirnar voru umsoékn- -
irnar fimmfalt fleiri en stangirnar SPENNA i SALNUM Nokkrir félagsmenn padu bod um ad vera vidstaddir dratt

MENNING 5878

EIN HEILD UR MORGUM PATTUM 58 sem voru { bodi. Fengu bvi feerri en um veidileyfi i Ellidadnum. FRETTABLABIB/ANTON
Bjork Viggdsdéttir og Ingdlfur Arnarsson syna { vildu.

” Oska eftir
degi i Ellidaam.

Bjarni Juliusson
formadur Stangaveidi-
félags Reykjavikur.

Hafnarborg.
SUPUR | VETRARKULDANUM 62
Uppskriftir ad fjérum gédum stpum.

SPIELBERG OG OSKARINN 64
Steven Spielberg er & bak vid 122 tilnefningar til
Oskarsverdlaunanna.

LARA RUNARSDOTTIR 66

Med tvo umbodsmenn i London.

Hlutir aexludust pbannig ad af
beim sem padu bod stjérnar SVFR
og voru viostaddir drattinn fengu
feestir tthlutun. P6tt stemningin ad
bvi leyti hefdi getad verid betri voru
menn b6 almennt dnaegdir med ad
bessari adferd var beitt. Pess utan
er ekki oll nétt dti enn fyrir pennan
tiltekna julimorgna-hép bvi ni mun
arnefnd Ellidadnna taka vio ad
tthluta 6llum 60rum voktum sum-
arsins. Talsvert mun vera laust &
beer vaktir.

DPess ma geta a0 taeknileg utfaersla
télvudrattarins var ttskyro fyrir
beim sem voru { salnum ad pvi er
segir & vef Stangaveidifélagsins. ,Var s
pad sem hebreska i eyrum flestra, BJARNI JULIUSSON Télvan hafnadi Bjarna Julius-
segir & svfr.is. gar@frettabladid.is  Ssyni, formanni SVFR.

SPORT 70-72

STJORNURNAR A HM A SPANI 72
Fréttabladid skodar i dag pa leikmenn sem
verda i mesta svidsljésinu 8 HM i handbolta sem
héfst i gaerkvoldi. Danskir og franskir leikmenn
verda dberandi & métinu.

Fimm keerur frd fullordnum einstaklingum vegna ofyrndra brota Karls Vignis:

Jé Golf
oga Go Athuga tengsl vio adra nioinga

Andlegi hluti golfsins er ekki
siour mikilveegur en sa likamlegi til

bess ad sem bestur arangur naist.

Gudjon Sveinsson jogakennari verdur
med namskeid i golf joga sem hefst

17. janaar naestkomandi, kil 19:15 og
verdur haldid i Fram-heimilinu, Safamyri

Eqg get af eigin reynslu heilshugar
meelt med pessu ndmskeidi
Sveinn Jonsson

Eg nadi upp meiri styrk og jafnvaegi, laerdi drangurs rikari ndun, réttara hugarfar og betri
einbeitingu eftir nédmskeidid. bad ad stunda GOLF-YOGA tel ég ad hafi beett mig i golfi.

Ragnar Gislason

betta nédmskeid gaf mér mjog mikid, baedi hvad vardar styrkingu likamans og slékun. bad
gaf mér lika nyja syn & markmidasetningu og aukna dnaegju af golfleik sem sidan leiddi til

laekkandi forgjafar. Meeli hiklaust med pvi.
Kolbrin Stefansdottir

Skraning i sima 772 4950 eda gudjon@sveinsson.is

WWW.SVeinsson.is

LOGREGLUMAL Medal pess sem
logreglan rannsakar i tengslum
vid mal Karls Vignis Porsteins-
sonar er hvort hann hafi att { sam-
skiptum vid adra barnanidinga i
gegnum tidina i peim tilgangi ad
skiptast 4 upplysingum eda efni.
Logreglan lagdi hald 4 ymis gogn
i hisleit hja Karli Vigni fyrr { vik-
unni, en pau eru nda til rannséknar.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfirmad-
ur kynferdisbrotadeildar, segir
logregluna ekki hafa haft neinar
spurnir af Karli Vigni sidan ario
2007, fyrr en Kastljés 1ét upptokur
af honum peim { té.

Tveir til viobétar 16gou fram
keeru gegn Karli Vigni i geer og
eru pba formlegar keerur gegn
honum vegna 6fyrndra brota ordn-
ar fimm talsins. Um er ad reeda
einstaklinga yfir atjan ara aldri af

badum kynjum. Ljést er ad brotin
eru greinilega ekki fyrnd og frek-
ar nyleg, eins og Bjorgvin ordar
pao.

Hann segir Karl hafa verido sam-
vinnupydan i skyrslutokum, en
hann hefur ekki verio yfirheyro-
ur sidan hann var drskurdadur i
tveggja vikna geesluvarohald &
pridjudag. Na vinnur logregla ad
pvi ad yfirheyra vitni og polendur.

Fleiri bpolendur brota Karls
Vignis hafa haft samband vio 16g-
reglu undanfarna daga en talio er
ad mél peirra séu fyrnd.

,Vi0 eigum eftir ad skoda pau
mal. Svo pad er margt i farvatn-
inu,“ segir Bjorgvin. ,Rannsékn-
inni midar agaetlega. Petta er
umfangsmikio mal og vid verdum
ad stiga varlega til jardar og gaum-
gaefa alla paetti malsins.“ -sv

URSKURDADUR i GASLUVARDHALD
Logregla segir Karl Vigni hafa verido sam-
vinnupydan i yfirheyrslum undanfarna

daga. FRETTABLABID/ANTON
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gistinatta voru seldar & hételum og gistiheimilum
landsins arid 2011.

fyrirtaekjum
eru konur.
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BORN hafa fengid medferd vegna
kynattunarvanda a Islandi sidustu tvo ar.

Daemdir i fimm og fjogurra og halfs ars fangelsi:

Skeljagrandabrooir
feer nauogunardom

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur hefur deemt Stefan Loga Siv-
arsson og Porstein Birgisson i fimm
ara og fjogurra og halfs ars fangelsi
fyrir ad naudga nitjan ara stilku i
névember 2011.

Stefan var vidskiptavinur mynd-
bandaleigu sem stiilkan vann 4,
krafdist pess ad fa simanimerio
hennar og tok i kjolfario ad areita
hana linnulitio. Peir Porsteinn
séttu hana sidan & vinnustad henn-
ar, foru med hana heim til Porsteins
og brongvuou henni badir i einu til
samraedis og munnmaka og heettu
ekki bott hiin baedi um pad og gréti.

Tvimenningarnir neitudu sok og
baru ad hin heféi verid sampykk

6llu saman. Démarar meta pa 6tri-
verduga og segja framburd peirra
bera pess merki ad peir hafi sam-
reemt hann. Framburdur stilkunn-
ar er aftur 4 moti metinn trivero-
ugur.

Stilkan hefur glimt vié mikla
afallastreituroskun eftir atburdinn
og er 6vist um batahorfur hennar.
Pbeir eru deemdir til ad greida henni
tveer milljonir i miskabeetur.

Mennirnir eiga badir nokkurn
sakaferil a0 baki. Stefan er annar
svokalladra Skeljagrandabraedra
sem voru mikio i fjolmidlum fyrir
um aratug vegna hrottalegra
ofbeldisverka. Brotaferill peirra
hofst strax a barnsaldri. -sh

Grunadur um prju brot:

Barnanidingur
i viku varohald

LOGREGLUMAL Gunnar Jakobs-
son, sem adur hét Roy Svanur
Shannon, sem handtekinn var

a fimmtudag vegna gruns um
kynferdisbrot gagnvart premur
biirnum, hefur verid drskurdadur
i vikulangt gaesluvaréhald

RUV greindi fra bessu i gzer en
tirskurdur pess efnis var kvedinn
upp i Héradsdomi Sudurlands.

Vio hisleit 4 heimili Gunnars
i geer fannst myndefni sem
Gunnar hefur vidurkennt ad sé af
barnanidi.

Gunnar skipti um nafn eftir ad
hann afplanadi dom fyrir raimum
aratug fyrir kynferdisbrot gegn
bornum en hann var adur pekkt-
ur undir nafninu Roy Shannon.
Hann var yfirheyrour i geer-
morgun og leiddur fyrir démara i
hadeginu.

-sha

Hatid Pjodraeknifélagsins:
Menning 1 Vest-
urheimi krufin

MENNING Menningararfur Islend-
inga { Vesturheimi er viofangsefni
kynningarhétidar i bodi Pj60-
r&knlfelagsms sem haldin veréur
4 Hoétel Loft-
leidum i dag. A
hatidinni verda
krufnar spurn-
ingar um &steeo-
ur pess ad folk
yfirgaf foour-
land sitt og hélt
vestur um haf,
og hvort ungir
Islendingar
lati sér Vestur-
Islendinga einhverju skipta.
Svavar Gestsson, fyrrverandi
sendiherra og radherra, segir fra
hugleidingum sinum tengdum
Vestur-Islendingum og menningu
beirra, og umraedur verda ad dag-
skra lokinni.
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SVAVAR
GESTSSON

BLATT AFRAM!

TALADU UM PAD

BORN HALDA OFT MISNOTKUNINNI LEYNDRI. PAD ER HAGT
AD FA PAU TIL AD RJUFA POGNINA MEP PVi AD TALA
OPINSKATT UM PESSI MALEFNI.

Kynntu pér nanar baeklinginn 7 skref til varnar bérnum okkar
a vefnum www.blattafram.is

Umbhverfisslys blasir
vio telja heimamenn

Bajarstjorn Grundarfjardar hefur pungar dhyggjur af rotnandi sild i Kolgrafafiroi.
Hafrd var vid rannsoknir i vikunni. Magnio er slikt ad hreinsun er talin 6mogu-
leg. Fraedilega getur rotnunin valdio eitrun { f1r61num ef allt fer a versta veg.

UMHVERFISMAL Beajarstjérn
Grundarfjardar telur aod
umhverfisslys blasi vid vegna
rotnandi sildar i Kolgrafafirdi
og kallar eftir samstarfi vid
umhverfisyfirvold. Hafrannsékna-
stofnun hefur verio vid upplysinga-
oflun 1 firdoinum undanfarna daga.
Rotnun sildar & fjorum er pegar
farin ad valda ibium { firdinum
ama vegna oOlyktar.

Eins og greint hefur verio fra
syndu mealingar Hafranns6kna-
stofnunar i desember ad mikid
magn sildar drapst par a stuttum
tima; 4 botni fjardarins liggja allt
a0 prjatiu pusund tonn af sild sem
er tekin ad rotna. Sirefnismettun
i firdinum meeldist pa mjog lag,
leegri en 40ur hefur meelst i sjé vio
landid, og er hin talin meginorsok
sildardaudans.

Beaejarstjérn Grundarfjardar
alyktadi 4 fimmtudag vegna mals-
ins og segir ad umhverfisslys blasi
par vio. bar er kallad eftir vio-
bragdsaeetlun sem fyrst og sam-
starfi vio Hafrannséknastofnun,
Umhverfisstofnun og umhverfis-
rdduneyti. bar segir: ,,Abyrgd
og kostnadur vegna mogulegrar
hreinsunar telur baejarstjorn uti-
lokad ad geti legio hja landeigend-
um eda sveitarfélaginu.“ bad er
hins vegar skilningur Umhverfis-
stofnunar ad sveitarfélagid og
landeigendur séu adgerdar- og
abyrgodaradilar { malinu.

Solvelg Résa Olafsdéttir, svids-
stjori sjo- og vistfreedisvios Hafro,
segir erfitt eda 6mogulegt ad meta
hvernig mal muni préast i Kol-
grafafirdi. Hin getur bess p6 ad

i KOLGRAFAFIRPI Magnid af sild, sérstaklega & botni fjardarins, er ;Il’kt a0 kunn-

ugir telja ad hreinsunarstarf myndi litlu skila.

mikil rotnun a hafsbotni geti vald-
i0 surefnispurrd. Slikt veldur pvi
a0 adrar lifverur en paer sem nyta
sirefni drifa rotnunina afram.
Dbeer nota sulfat { stad sirefnis en
hlidarafurdin“ af slikri rotnun er
eitrun.

Sélveig tekur fram ad Hafrann-
s6knastofnun hafi ekki séd pess
nein merki a0 slikt sé hafid i Kol-
grafafirdi eda a0 heetta sé 4 slikri
eitrun.

Deir sérfraedingar, og stad-
kunnugir, sem Fréttabladio hafoi
samband vid draga ekki ur pvi
ad vandi geti skapast vegna rotn-
andi sildar i firdinum, en margt

FRETTABLADID/VALLI

geti haft ahrif par 4. P6 er pad
einréma mat beirra ad hreinsun
myndi litlu skila eda vera verk-
fraedilega 6moguleg; magnid sé
einfaldlega slikt. Er b4 kostnadur
vid slikt hreinsunarstarf tekinn 1t
fyrir sviga.
Hafrannséknastofnun var vid
meelingar { firdinum 4 fimmtudag
og i geer. Gerdar eru apekkar meel-
ingar og fyrr; dstand sjavarins
kannad (hiti, selta, strefni), meael-
ingar gerdar 4 magni sildar i firo-
inum auk pess sem botn fjardarins
var skodadur med nedansjavar-
myndavélum. Nidurstodur liggja
fyrir eftir helgi. svavarefrettabladid.is
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STOKU EL i dag verdur yfirleitt haegur vindur og breytileg tt. D4litil él sunnan til og
sudaustan til siddegis. Haeg sudvestlaeg 4tt 8 morgun en gengur i vaxandi nordanatt
nordanlands annad kvold med snjékomu. KéInandi vedur.

Alicante 18°  Billund 0°  Gautaborg
Basel 5° Frankfurt 1° Kaupmannahofn -1°
Berlin  5° Friedrichshafen 1° Las Palmas

-1°  London 5° Orlando27°
Mallorca 18° Osl6  -9°
21°  New York 12° Paris  6°

Stokkhdlmur -4°

San Francisco10°

Gildistimi korta er um hadegi
2 & 5° &

2 5° &

0 &
2°| @

A morgun
Haeg SV-att, vaxandi N-att um kvoldio.

-2° o _50 m
0 4° &
2° (O
2°
Manudagur

Nordan 10-15 NA- og A-til, annars
haegari.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS—~AUGLYSINGASTIORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@365.is
og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is




Sportlegur ad framan
med 100 hljodlat hestofl
undir hiddinu.

BETTER

Og borgin varo ordlaus.
Nyr Yaris Hybrid.

[SLENSKA/SIAIS/TOY 62630 01/13

Miglangari ahh ... Gtblasturinn
svona. adeins 79g/km

Nyr Yaris Hybrid. Sjadu borgina pagna.

Umferdarljosin stoppa og stara a hann renna hljédlaust hja. Stodumeelarnir kyngja klinki af addaun
medan bensindaelurnar stinga fingrum i eyrun og lata sem hann sé ekki til. Fimmtan ara préun

Toyota & hybrid-taekninni hefur skilad sér i pessum hljédlata snillingi, nyjum Yaris Hybrid sem med
lagmarksutblaestri (79g/km) og adeins 3,5 litrum & hundradid lidur havadalaust um straeti og torg.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is
Erum & Facebook - Toyota a Islandi 3,5| Notar adeins fra 3,5 litrum

Verd: 3.480.000 kr. il & 100 km i bléndudum akstri.

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simn D Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Ve 2.8 5%

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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NYIR SPARNEYTNIR BILAR

FER 1.428 KM
A EINUM TANKI

My. blandadan akstur

RENAULT MEGANE Il SPORT TOURER

1.5 disil, sjalfskiptur. Verd 3.890 pus. kr.

Eydsla:

4,2 1/100 km’

VINS/ALRST!
SPORTIEPPINN

Samkv. Um

NISSAN QASHQAI - 4x4
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr.

SPARNEYTINN

SUBARU

Ny vél, aukinn bensinsparmadur

SUBARU XYV - 4x4
Bensin, sjalfskiptur. Verd 5.590 pus. kr.

Velkomin i laugardagskaffi!
Reynsluakstur i dag fra kl. 12-16.

A laugardégum er skemmtilegt ad kikja i
heimsokn, skoda bila og fa ad reynsluaka
peim nyjustu ar salnum. Allt ad 80%
fjarmognun til 84 manada fra Ergo.

Verid velkomin til okkar, vid tékum vel & moti
ykkur med kaffi og medleeti.

-

ferdarstofu 2012

Eyosla:
4,6 1/100 km'

Eydsla:

6,6 1/100 km*

e

v

RENAULT

SUBARU

Confidence in Mation

L]

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilasala Austurlands / Egilsstodum / 470 5070

BL Sazevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Oddviti Bjartrar framtidar sakadur um smolun og lygar i starfi hja Gedhjdlp:

,Blondum okkur ekki 1 petta“

STJORNMAL ,Vid i Bjartri fram-
tid blondum okkur ekki { petta, en
hvetjum alla til pess ad kynna sér
hlid Bjartrar,” segir Gudmundur
Steingrimsson, formadur Bjartrar
framtidoar, um umfjoéllun DV um
misseetti innan stjérnar Gedhjélpar.

Pbar er Bjort Olafsdéttir, oddviti
flokksins i Reykjavikurkjordsemi
og fyrrverandi formadur Gedhjalp-
ar, borin pungum sékum af tveim-
ur stjérnarmedlimum Geodhjalpar.
Vantrauststillaga var sampykkt a
hendur Bjortu 40ur en hin sagoi af

sér formennsku
i félaginu {
desember. Hin
var medal ann-
ars sokud um
a0 hafa falsad
gbgn, reynt ad
rdda vinkonu
sina til félagsins
og smalad folki
i samtokin sem
var algjorlega
otengt gedheilbrigdismalum.

Bjort visar 6llum ds6kunum &

BJORT
OLAFSDOTTIR

bug i DV og segir petta sprottid
fra premur stjérnarménnum af
tiu innan Gedhjalpar.

Gudmundur segir flokkinn ekki
2etla a0 adhafast vegna malsins.

,OKkur var kunnugt um betta
en Bjort hefur farid vandlega yfir
betta med okkur og vid sjdum nud
ekki ao i pessu felist mjog pung-
ar asakanir,” segir Gudmundur.
,Hun hefur farido fram a ad petta
sé allt tekid Gt skynsamlega og
mér finnst 61l svor hennar mjog
sannfeerandi.“ -sv

Naudsynlegt ao fraeda
bornin um ofbeldio

Oupplyst born eiga frekar 4 hattu ad vera misnotud kynferdislega og greina sidur
fra ofbeldinu. Fraedsla er oflugasta forvornin gegn kynferdisbrotum.
Foreldrar eiga ad freeda born sin um leid og pau treysta sér til, segir sdlfradingur.

SAMFELAGSMAL Frazdsla barna
um kynferdislegt ofbeldi er lang-
besta forvornin gegn pvi. Best er
ef fraeedslan kemur fra foreldrum
barnanna en einnig er haegt ad leita
til skdla eda félagasamtaka ef for-
eldrar geta ekki eda treysta sér ekki
til ad reeda maliod vid bornin sin.

Detta segir Kolbrin Baldursdoéttir
salfraedingur sem hefur haldid nam-
skeid 1 fraedslu fyrir foreldra, skola,
félaga- og ipréttasamtok i fjolda ara
um kynferodislegt ofbeldi gegn born-
um { samfélaginu. Kolbrin & sjalf
tveer deetur og hafodi reett vid peer
um bessi vidkveemu mél begar peer
voru fimm ara gamlar. Hin bendir
b6 & ad foreldrar pekki bornin sin
best og finni sjalfir hvenzer pad
hentar.

,Umradan er best 4 heimilinu,
begar bad er heegt. bad eru dkvedn-
ar reglur sem naudsynlegt er ad
raeda, en einnig verdur ad geeta
bess ad hreaeda bornin ekki og segja
hluti eins og ad pad séu vondir menn
parna iti. Frekar ad pad séu ekki
allir jafn g6dir,” segir Kolbrun. , Ef
einhver 6kunnugur bidur mann um
a0 koma, gefur manni eitthvad eda
annad slikt, & madur ad segja skyrt
nei, fara i burtu og segja svo fra.“

Kolbrin segir naudsynlegt ad
bryna fyrir bérnum ad enginn eigi
a0 eiga ,vond leyndarmal“, eda
leyndarmal sem lata barninu lida
illa. ,,Pegar vid erum biin ad raeda
petta vido ung born, verda pau svo
mikid heefari, afslappadri og 6rugg-
ari { umhverfi sinu.“

Kolbrin segist hafa skynjad
breytingar & umraedunni i samfé-
laginu eftir umfjollun Kastljéss {
vikunni og bendir & ad born verda
einnig fyrir ahrifum af henni an
bess ad foreldrar geri sér endilega
grein fyrir pvi.

,Eg vil pvi hvetja foreldra ad
geeta ad lidan barna sinna i pessu
sambandi, dtskyra, svara spurn-
ingum sem vakna og raeda petta allt
eftir pvi sem aldur og proski leyfir,*
segir hdn. sunna@frettabladid.is

Nid

-y

SUNDLAUG Kolbrtin segir pekkt ad menn med barnagirnd saeki isundlaugar par

ingar sakja i sundlaugar

- % =,

sem erfitt er ad fylgjast med peim og navigi vid bornin er oft mikid og naid.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stadir sem lada ad kynferdisafbrotamenn eru til deemis:

- Sundlaugar
- Skemmtigardar
- Ymis opin svaedi

- Goturnar (aka um & bilum og reyna ad lada barn upp i med lygum eda til-

bodum um gjafir og gédgaeti)

Samkvaemt Kolbrinu sakja gerendur gjarnan i sundlaugar, medal annars
vegna bess ad par eru morg taekifeeri til ad dreita kynferdislega, til deemis
med bvi ad klipa og kdfa undir yfirbordi vatnsins. Par geta peir einnig
hagad sér eins og born og eiga audvelt med ad komast i likamlega
snertingu vid born. P4 er erfitt ad hafa eftirlit og yfirsyn yfir atferli peirra
og erfitt er fyrir eftirlitsmann ad vita hver tengslin eru vid barnid. Gerandi
getur par falid sig bak vid nafnleysi og nekt.

Alltaf ad tria oroum barnsins

Hvad & ad gera ef barn greinir fra einhverju sem F
kann ad vera vafasamt; upplifun, skynjun, atburdi, s
areitni eda misnotkun af einhverju tagi? I
- Leggja avallt trinad a ord og upplifanir barnsins.
- Tilkynna mdl til barnaverndar og/eda logreglu.
- Lata barnid vita ad pad var rétt ad segja fra.

- Hrdsa pvi og réa pad.

Hafi barnid ordid fyrir dreitni eda misnotkun af ein-
hverjum toga parf fyrst og fremst ad tryggja oryggi pess

- F— 7
KOLBRUN
BALDURSDOTTIR

og fullvissa pad um ad ofbeldid sé ekki pvi ad kenna.
Naudsynlegt er ad hlusta 4 barnid og varast yfirheyrslur.
Loks parf ad tilkynna malid til videigandi adila.

Sextugur framhaldsskélakennari deemdur i fangelsi i annarri atrennu:

Borgadi 14 ara dreng fyrir mok

DOMSMAL Héradsdéomur Vestur-
lands hefur deemt framhaldskéla-
kennara um sextugt { 4tjdn man-
ada fangelsi fyrir ad hafa i tvigang
keypt kynlifspjonustu af fjértan
4ra dreng.

Madurinn var deemdur { eins ars
skilordsbundio fangelsi i fyrra en
Heestiréttur 6gilti pann dém og vis-
a0i malinu aftur 1 hérad, par sem
fjolskipadur domur tok vid pvi.

Madurinn er sakfelldur fyrir ad
hafa tvivegis greitt drengnum fyrir
a0 hafa vid sig munnmok. Hann
kynntist honum & vefnum Einka-
mal.is, hitti hann { bil og kvadst

-» Byrjadi ellefu ara ad selja sig

[ démnum kemur fram ad drengurinn hafi ,,byrjad ad stunda vaendi 11 ara
gamall til pess ad fjarmagna neyslu 4 grasi og morfintoéflum“ Prjd 6nnur
mal séu i rannsékn sem varda brot manna gegn honum.

ekki hafa vitad hversu ungur hann
hefdi verio.

»Akeerdi sagdist gera sér grein
fyrir pvi a0 hann hefdi verid ad
kaupa veendi. En pbad ad kaupa
veendi barns hefdi stungid sig {
hjartad vegna pess ad hann hefdi {
rauninni ekKki verio ad pvi,“ eins og
pbad er ordad { domnum.

Doémurinn kemst ad peirri nidur-

stodu ad i 1j6si stodu mannsins
sem framhaldsskélakennara hafi
reynsla hans att ad leida til bess
a0 hann gaoi sérstaklega ad aldri
drengsins. Hann hafi pvi synt af
sér refsivert galeysi. Ekki pykir til-
efni til ad skilordsbinda refsinguna
jafnvel p6tt madurinn hafi stundad
medferdir og sé i dag gjorbreyttur
madur, ad mati gedleeknis. -sh
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HEKLU g g 200 K- 12:16

og hjg Umbodsmsnnym
um land qllt

Nyr Volkswagen Golf

Nyr Volkswagen Golf er kominn til landsins en pbad er sjounda kynsléd pessa vinseela bils sem teeplega
30 milljénir eintaka hafa selst af sidan hann kom fyrst & markad arid 1974. bessi mikla sigurfor i teep 40
ar er ekki sist bvi ad pakka ad Golf hefur avallt verid areidanlegur og sé bill sem stendur félki naest.

Nyr Golf er enn betur béinn en G8ur. Medal stadalbinadar mé nefna: ESP-stodugleikastyringu, hita
i seetum, rafmagnshitada og stillanlega hlidarspegla, Bluetooth-binad fyrir sima, fidlrofa sportstyri med
fiarsyringu fyrir hlijémteeki og sima, Utvarp ,Compose” med 8 hatdlurum, 5,8“ snertiskjd, AUX-tengi og
SD-kortarauf, loftkaelingu, pokuljés med beygjulysingu i framstudurum, Start/Stop binad o fl.

Nyr Volkswagen Golf verdur frumsyndur i HEKLU og hj@ umbodsmonnum um land allt i dag kl. 12-16.
Par verdur haegt ad reynsluaka nyjum Golf og kynnast kostum hans nanar.

Volkswagen Golf kostar fré
3.390.000 kr.

*Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl. D'ﬂ s A '.rlI 0.

42.009 kr. a manudi Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss

Nyr umhverfisvaenn Volkswagen Golf med 9,65% dverdtryggdum
breytilegum voxtum & bilasamningi fra Lykli til 84 manada og

Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbas - Heklusalurinn isafirdi
25% utborgun. Hlutfallstala kostnadar 10,31%. LY K l LL
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Fiskveioi og stjornarskra storu malin

Alls bida 65 mal rikisstjornarinnar afgreidslu Alpingis. Tiltolulega edlilegt dstand, segir skrifstofustjori Alpingis. Steerstu malin eru stjornun
fiskveida og ny stjérnarskrd. Tokst ad afgreida morg stér mal fyrir jol. Greidd verda atkvaedi um Rammadaetlun & manudaginn.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is i
Alpingi kemur saman & ny eftir jélafri & ménu-
daginn. Pingmenn radast ekki 4 gardinn par
sem hann er leegstur vardandi bingmadl, en
fyrsta mal & dagskra er atkveedagreidsla um
rammaaetlun um vernd og nytingu nattiru-
sveeda.

beim er heldur ekki til setunnar bodid, en
adeins eru 27 pingfundir eftir fram a0 ping-
frestun, samkvaemt starfsdaetlun. Storfum
Alpingis lykur 15. mars og pa tekur kosninga-
barattan vio.

66 stjéornarmal

Fyrir Alpingi liggja 65 mal fra rikisstjérninni;
56 frumvorp til laga og 9 pingsalyktunartillog-
ur. Ein peirra verdur afgreidd strax & manu-
daginn, eins og 4dur segir, begar atkveeda-
greidsla fer fram um rammadeetlun.

Vid petta mé baeta einu nefndarfrumvarpi;
frumvarpi stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
um nyja stjérnarskra.

Pegar litio er til sto0u mala 4 pinginu verdur
ad beina sjénum fyrst og fremst ad malum rikis-
stjéornarflokkanna. Afgreidsla beirra segir til
um hvernig vidkomandi rikisstjérn hefur tek-
ist til med ad koma stefnumdalum sinum afram.

Auk stjérnarmdlanna liggur fjéldi bing-
mannamala fyrir; 84 lagafrumvorp og 86
bingsalyktunartillogur. Samanlagdur méla-
fjoldi er pvi yfir 200 mél, en stjérnarmélin
eru 66.

Tiltolulega normalt
b6 66 mal virdist mikid, sérstaklega pegar

litio er til pess ad adeins
eru 27 pingfundir eftir, er
astandid hvorki verra né
betra en oft 4dur.

,betta er nu ekkert
6venjulega mikid af malum
sem bidur afgreidslu.
Astandid er bara tiltélu-
lega normalt,” segir Helgi
Berndédusson, skrifstofu-
stjori Alpingis.

Hann segir ad morg af
mest adkallandi malum yfirstandandi pings
hafi verid afgreidd fyrir jél og 6nnur hafi
einnig komid Ur nefndum fyrir jél. Allnokkur
mal liggi fyrir sem ekki hafi komist 4 dagskra
og reynt verdi i vikunni ad koma peim afram.
En & hann von 4 ad pad ndist ad kldra megnio
af malunum fyrir pinglok?

,»J4, ég held pbad. Audvitad raedst pad af pvi
hvada 6nnur mal koma inn { pingid, pad er
ekki mikill timi til stefnu.*

HELGI
BERNODUSSON

Tvo stér mal
Tvo mal standa upp Gr og munu ad o6llu
Obreyttu taka mestan tima pingsins.
bingsalyktunartillaga um stjérnarskré er
i umfjollun stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd-
ar. Stjérnarmeirihlutinn hyggur 4 ad ljika
pvi méli svo kjésa megi um nyja stjérnar-
skra samhlida alpingiskosningum i vor. Liggi
pingmoénnum jafn mikid 4 hjarta um maliod og
fyrir &ramot verdur pad traudla. Framtio pess
mals veltur pvi & samningum a milli flokka.
Frumvarp um fiskveidistjérnun var lagt
fram 4 sidasta pingi. bad var dregid til baka
gegn pvi ad frumvarp um veidigjald yroi sam-
bykkt. Sidan hafa 6tal fundir verid haldnir par
sem reynt er a0 n4 saman um malid. bad hefur
ekki enn tekist og pvi er 6vist um afdrif pess.

. »

ALPINGI Samkvaemt starfsaaetlun Alpingis eru 27 fundar-
dagar fram ad pinglokum, sem verda 15. mars. Alls liggja 56
stjérnarmadl fyrir, auk aragrda pingmannamadla. FrreTTABLADID/GVA

Ldttu hjartad rdda

vid sitt haef1.“

»Himneskir lifreenir gosdrykkir ur fyrsta flokks
hrdefni og allir 1 fjolskyldunni finna eitthvad

65 STJORNARMAL

56 stjérnarfrum-

vorp liggja
fyrir Alpingi.

/I bida fyrstu

umraeou |
pinginu,

32 eru til umraedu
i nefnd,

bida 2. umraedu |
pinginu og

/I er i nefnd.

9 eru stjérnar-
tillogur.

bida fyrri eda
einnar umraedu,

4 eru i nefnd og

bidur atkvaeda-
greidslu.

P

HIMNESKT




Golf 1 Portugal 1 vor

Fjorir spennandi afangastadir 8 Algarve

,’"ﬁ‘r 2 ¥ s Bl o e Tajalnlatalal]

14. - 24. april — 10 naetur
24. april - 4. mai =10 neetur;

PORTl:lGAL e):.,é

~» g

Golf Resort i luxusflokki & yndislegum stad, valid besta Golf Resort i Porttgal arié 2012!
Vid hételid eru prir golfvellir: keppnisvollurinn Sir Henry Cotton, 18 holur; Academy, 9 holu véllur

og Resort, 9 holu véllur.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, akstur milli flugvallar og hotels,
. 2 59 9 O O w3 gisting i 10 naetur, morgun- og kvoldverdarhladbord, golf med
Vera fl'a = kl'. golfkerru alla daga (had brottfarar- og komutima) & adalvellinum

og 15.000 Vildarpunktar og siddegisgolf & 9 holu véllunum (ef rastimi er laus), ein karfa af

afingaboltum & dag. islensk fararstjorn.
a mann i tvibyli i tiu naetur. *Verd an Vildarpunkta 269.900 kr.

Altura er i austurhluta Algarve, orstutt fra
landamaerum Spanar og Portugals. Gist er &
Eurotel Altura, leiknir verda 8 golfhringir a
fiorum glaesilegum golfvéllum i u.p.b. 15 min.
akstursfjarlaegd fra hételinu.

Verd fra 233.700 ke
og 15.000 Vildarpunktar

a mann i tvibyli i 10 naetur.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, akstur milli flugvallar
og hétels og & milli hétels og golfvalla, gisting i 10
naetur, morgun- og kvoéldverdarhladbord, 8 golfhringir,
3 x Benamor, 1 x Quinta de Cima, 1 x & Quinta da Ria
og 3 x Quinta do Vale.

*Verd an Vildarpunkta 243.700 kr.

VITA er i eigu Icelandair Group.
ICELANDAIR l
GROUP

Dom Pedro Golf Resort Hotel er i hjarta
Vilamoura i Algarve og fidlmargir golfvellir allt i
kring. | pessari ferd er leikid & fiorum
gleesilegum véllum: Old Course, Pinhal,
Laguna og Millennium.

Verd fra 282.600 k"
og 15.000 Vildarpunktar

& mann i tvibyli i 10 nastur.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, akstur milli flugvallar
og hétels og & milli hétels og golfvalla, gisting i 10
naetur, morgunverdur, 10 golfhringir, 2 x Old Course,
2 x Millennium, 2 x Pinhal og 4 x Laguna.

*Verd an Vildarpunkta 292.600 kr.

Allar nanari upplysingar

3 www.vita.is/golflif

Vinsaell strandbeer & Algarve, fjorir spennandi
golfvellir, 6takmarkad golf og allt innifalid a
Pestana Delfim Beach & Golf Resort.

Verd fra 274 .100 k.

og 15.000 Vildarpunktar

a mann i tvibyli i 10 naetur.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, akstur milli flugvallar
og hétels og milli hétels og golfvalla, gisting i 10 neetur;
morgun-, hadegis-, og kvoldverdarhladbord, allir
innlendir drykkir; 9 bokadir golfhringir, 3 x Alto,

2 x Gramacho, 2 x Vale de Pinta og 2 x Silvers.

(ATH.: haegt er ad spila étakmarkad golf a
framangreindum véllum ef rastimar eru lausir.)

*Verd an Vildarpunkta 284.100 kr.

VITA er lifid
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' %4 HAFRETTARSTOFNUN
221 ISLANDS

Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun a svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar ad
treysta pekkingu & réttarreglum & svidi hafréttar. Ao stofnuninni standa
Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnu- og nysképunar-
raduneytio.

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams i hafrétti til
umsoknar:

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskolaarinu 2013 - 2014.

2. Styrki til patttoku i sumarnadmskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti
30. jani - 19. jali 2013.

Umsoknir berist Hafréttarstofnun islands, utanrikisraduneytinu,
Raudararstig 25, 150 Reykjavik fyrir 1. febraar nk.

Nénari upplysingar veitir Tomas H. Heidar, forstdoumadur
stofnunarinnar, i sima 545 9900.

Misnotaoi hundruod
manna a halfri old

Breska logreglan segir ad sjonvarpsmadurinn Jimmy Savile hafi brotio gegn meira
en 200 manns 4 d&runum 1995 til 2009. Meirihlutinn var 4 barns- eda unglingsaldri.
Rikissaksoknari bidst afsOkunar 4 ad hafa ekki rannsakad malio fyrr.

BRETLAND Breski skemmtikrafturinn
Jimmy Savile er talinn hafa misnotad
ad minnsta kosti 214 manns 4 &runum
1995 til 2009. Breska logreglan telur
fullvist ad fjoldi polenda hans sé mun
meiri, pvi brotaferill hans st60 yfir {
meira en halfa old.

Savile 1ést 4rid 2011, b4 84 4ra gam-
all, og for utfor hans fram med vio-
hofn enda var hann pekktur i bresku
samfélagi, baedi sem skemmtikraftur {
utvarpi og sjénvarpi og sem o6tull bar-
attumadur gédgerdarsamtaka.

I skyrslu, sem birt var i geer og var
unnin { sameiningu af bresku 16g-
reglunni og breskum barnaverndar-
samtokum, kemur fram ad naerri S00
manns hafi haft samband vid l6greglu
me0 upplysingar um kynferdisbrot
Saviles.

Medal kynferdisbrota hans eru 34
naudganir, en férnarlomb hans voru
4 aldrinum 4tta til 47 dra. 73 présent
bolenda brotanna voru yngri en 18
ara, en 82 présent voru kvenkyns.

Morg brotanna voru framin & vinnu-
stad hans hja breska ttvarpinu BBC
en fimmtiu kynferdisbrot framdi hann
a sjukrahdsum og fjortan i sk6lum.

»NU er 1jést ad Savile var i felum
fyrir allra augum og notadi fraegdar-
stodu sina og fjaroflunarstorf til pess
aod fa 6heftan adgang ad varnarlausum
einstaklingum yfir sex dratuga tima-
bil,“ segir 1 skyrslunni.

»Hann valdi adeins pa sem varnar-

iTARLEG SKYRSLA [ nyrri skyrslu fra bresku
l6greglunni er dregin upp nokkud ndkveem
mynd af pvi sem nu er vitad um kynferdis-

brot Jimmys Savile. NORDICPHOTOS/AFP
lausastir voru,“ segir David Gray fra
bresku logreglunni, annar héfunda
skyrslunnar: ,Hann var négu klar til
aod sja hverjir veeru 6liklegastir til ad
segja eitthvad gegn honum.“

,»Allt petta subbulega mél hefur leitt
i1j6s hve hryggilegar afleidingar pbad
hefur pegar varnarleysi meetir vald-
mennsku,”“ segir Peter Spindler, yfir-
madur sérfraedideildar logreglunnar.

Rikissakséknari Bretlands sendi i
geer fra sér yfirlysingu par sem bed-
ist er afsokunar 4 pvi ad kynferdis-
brot Saviles hafi ekki verido rannsokud
naegilega vel fyrr en nd, p6étt embeett-
inu hafi borist 4bendingar og dsakanir
4 arunum 2007 og 2008.

gudsteinn@frettabladid.is
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KYNFERDISBROT
JIMMYS SAVILE

Fjoldi polenda sem

vitad er um:
Samtals @
KVENKYNS
EINSTAKLINGAR
Yngri en 10 dra 18
10 til 13 ara 23
13 til 16 ara 63
16 til 18 ara 17
Eldri en 18 ara 52
Aldur 6pekktur 1
@ Samtals
KARLKYNS
EINSTAKLINGAR
Yngri en 10 4ra 10
10 til 13 dra 15
13 til 16 &ra 10
Eldri en 18 ara 5

ALLS
214
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FJOLBREYTT NAMSKEID | UPPHAFI VORMISSERIS

Persnesk [slendingasaga? _
Hid storkostlega og dpekkta midaldarit Shahnameh

hefst 17. jandar

Eftir jolabokafl6did: Yndislestur i gédum hopi

skraningarfrestur til 21. januar

Nordurljos
hefst 21. jandar

Sturlunga - Fall pjédveldisins
bridjudagskvdld hefst 22. januar
Midvikudagsmorgun hefst 23. januar
Fimmtudagskvold hefst 24. jandar

Ormstunga i Borgarleikhusinu
hefst 23. janar

Sagan af (itlaganum Gretti Asmundarsyni - Namskeid fyrir bom
skraningarfrestur til 1. februar

STARFSTENGD HAFNI

prividdarhonnun i Sketchup — fyrir lengra komna
skraningarfrestur til 14. jandar

Gerd ferilskrar
skraningarfrestur il 22. januar

Grunnatridi i verkefnastjérnun
skraningarfrestur til 29. jandar

WordPress - Vinslasta vefumsjénarkerfi { heimi
skraningarfrestur til 31. jandar

Samningataekni
skraningarfrestur til 5. febrdar

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Intensive and effective treatment of specific phobias
hefst 18. jantar

PERSONULEG HAFNI

Atraskanir - Pegar maturinn tekur voldin
P getur lika! Freedsla fyrir adstandendur
haldid 16. jandar

Photoshop fyrir byrjendur

skraningarfrestur til 29. januar

Audna i lifi og starfi - Hagnyt jakvaed slfraedi

skraningarfrestur til 30. jandar

Oflugt sjalfstraust

skraningarfrestur til 4. febrdar

VERK- 0G TAKNIFRADI

IS0 14001 — Umhverfisstjornun

skraningarfrestur til 29. jandar

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

STJIORNUN 0G FORYSTA

Jakvaed forysta — hamingja, styrkleikar og markmid
skraningarfrestur til 14. januar

Mannaudsstjérnun
skraningarfrestur til 25. jandar

Ardsemi i mannaudsstjérnun
skraningarfrestur til 28. jandar

Stjérnun fyrir nyja stjérnendur
skraningarfrestur il 28. januar

Markviss fundarstjornun og fundarmenning
skraningarfrestur til 4. febrdar

FJARMAL 0G REKSTUR

Verktaki eda launpegi
haldid 14. jandar

Virdisaukaskattur
haldid 15. jandar

Lestur arsreikninga
skraningarfrestur til 21. jandar

Excel |
skraningarfrestur til 4. febrdar

TUNGUMAL

Danska - pjélfun i talmali & léttum n6tum
skraningarfrestur til 14. januar

Spanska |

hefst 15. jandar

Italska fyrir byrjendur

hefst 15. jandar

Kinverska fyrir byrjendur
skraningarfrestur il 28. januar

Hagnyt norska fyrir heilbrigdisstarfsfolk

skraningarfrestur til 29. jantar

Danska Il

skraningarfrestur til 4. febrdar

Spanska ll

skraningarfrestur til 4. febriar

UPPELDI 0G KENNSLA

Grunnpaettir menntunar i grunnskdlastarfi — namskeid i flarfundi
Skraningarfrestur til 4. febrdar

Hagnyt jakvaed sélfraedi — Gledi, fledi og styrkleikar

skraningarfrestur til 5. febrdar

UPPLYSINGATAKNI

Agile hugbtinadargerd og Scrum

skraningarfrestur til 22. januar

y/
/Y
ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS




SKODUN

Framlag frjalsra félagasamtaka til
velferdarsamfélagsins er stundum vanmetio:

Reddar rikio pvi?

0 minnsta Kkosti tveer athyglisverdar ranghugmyndir
skutu upp kollinum i opinberri umraedu um nyars-
avarp Agnesar Sigurdardoéttur biskups og bé tillogu
hennar ad pjédkirkjan hefdi forystu um landssofnun

. fyrir betri teekjum handa Landspitalanum.

Onnur var si sem Sigridur I. Ingadéttir pingmadur setti fram
i vidtali vid Rikistutvarpid; ad pad veeri fraleitt ad ein rikisstofn-
un, sem bar ad auki hefdi verid ad bidja um meiri fjarframlog,
safnadi peningum fyrir adra.

Pbar gleymdi pingmadurinn
ymsum grundvallarstad-
reyndum malsins, eins og peirri
ad pjookirkjan er 1 16gum skil-
greind sem sjalfsteett trifélag.
Somuleidis ad rikid hefur haldid
eftir hluta af s6knargjoldunum,
sem bad innheimtir baedi fyrir
bjédkirkjuna og onnur triafélog. Lika ad beint framlag rikisins
til kirkjunnar er byggt 4 samningi um jardeignir kirkjunnar,
sem & sinum tima voru 17% af 6llum jéordum i landinu. Rikid
fékk jardirnar en greidir i stadinn laun presta.

Sidast en ekki sizt gleymdist ad pratt fyrir tengsl sin vid rikid
er kirkjan grasrétarsamtok, par sem pisundir manna vinna
mikid sjalfbodastarf, medal annars i pagu liknar-, velferdar- og
aeskulydsmala. Kirkjan er i raun elzta liknarfélag landsins og
hefur i aldanna ras hlid ad sjukum og 6ldrudum. Tillaga biskups
er, ef eitthvad er, til pess fallin ad kirkjan raekti tengslin vid
beer reetur sinar fremur en ad hin liti 4 sig sem stofnun.

Hin hugmyndin, sem bysna margir settu i ord, er ad pad sé
hneyksli ad fjarveitingar tr rikissj6oi dugi ekki fyrir endur-
nyjun 4 teekjum Landspitalans og ad hann purfi ad reida sig a
gjafafé. Rikid 4 bara ad redda pvi mali, finnst mérgum. En ef
pad er hneyksli ad spitalinn purfi gjafir fra félagasamtokum, er
pa ekki lika skandall ad nokkur annar hluti velferdarkerfisins
sé ekki ad fullu fjarmagnadur med skattpeningunum okkar?

Stadreyndin er ad liknar- og hjadlparsamtok veita vidtaeka vel-
ferdarbjonustu og reka talsverdan hluta heilbrigdis- og félags-
kerfisins. Vid getum nefnt SAA, Blindrafélagio, Hjartavernd
eda Samtok um kvennaathvarf sem deemi. Oft er starfsemin
fjarmognud ad hluta med framlogum ur rikissj6di, en samtokin
standa sjalf i gridarlegri fjaroflun og draga inn sjalfbodalida
sem hafa dhuga 4 malefninu en vaeru ekki liklegir til ad vinna
fyrir ekki neitt i pAgu rikisstofnana. An pessarar starfsemi,
sem stundud er kollud pridji geirinn, veeri velferdarpjonustan
annadhvort miklu 1élegri eda skattarnir okkar miklu heerri.

Hugmyndin um a0 6ll velferdarpjénusta skuli rikisrekin
hefur verid préfud. I Sovétrikjunum salugu var starf liknar-
félaga ad steerstum hluta bannad { sjotiu &r — enda 4tti rikio ad
graeja petta — en 1ét aftur 4 sér kreela { lok Sovéttimans. b4 voru
til deemis stofnud félog sem sinntu munadarlausum bornum og
studludu ad aettleidingum, eftir ad pad komst i hAmeeli hvers
konar stofnanir rikisrekin munadarleysingjaheeli voru i raun.

I okkar samfélagi er pad lika svo ad velferdarpjonusta, liknar-
og hjalparstarf veeri ekki nema svipur hja sjon an starfs pridja
geirans. Mikio af pvi starfi feer ekki pa athygli sem pad vero-
skuldar og etti kannski ad halda pvi meira 4 lofti, pannig ad
feerri haldi a0 rikid reddi pessu bara.

FRETTABLADID
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IMPULS GOLFLAMPI TAK LJOSAKRONA — SVORT EDA HVIT
VERD ADUR 29.800,- VERD ADUR 49.900,-
NU 15.000,- NU 25.000,-

Opid idag, laugardag kl. 11-16.
kiktu inn &8 www.pfaff.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400

SPOTTID

Nei, hann fer ekkert,
hann er alveg limdur
vid Sjonvarpidg

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Gildran

sland er lokad i gildru gjald-
eyrishafta. Pjédarinnar biour
pad hlutskipti ad hlaupa hring
eftir hring; ymist vid ad
hzekka laun eda fella gengi. Hin
mun mest neerast 4 frodu verod-
bélgunnar pvi ad jardvegur henn-
ar er nd frjérri en hollari afurda.
Helst mé likja adstaedum bj60-
arinnar vid dyr { biri sem bita {
skottid hvert 4 60ru. Draumur
flestra er p6 samliking vid fjall-
gongumenn 4 leid 4 tindinn.
Hugur stjérnméalamanna er i
rikari meeli bundinn vid skamm-
timalausnir en framtidarsyn. Par
af leidir a0 fyrirheitin { addrag-
anda kosninganna minna fremur
4 misjafnlega stér buir en biinad

til ad n4 4 tind-
inn. Allar breyt-
ingar lata sidan
tveimur tak-
morkunum sem
stydjast vid rétt-
leetiskennd.

Annars vegar
er almenn sam-
stada um aod
ekkert megi gera sem raskar
rikjandi landbinadarkerfi. bad
er helst a0 Samfylkingin keeri sig
kollétta i peim efnum.

Hins vegar er rikur meirihluta-
studningur vid rddagerdir um ad
vinda ofan af peim pjédhagslega
avinningi sem markadslausnir i
sjavarutvegi hafa skilad. Sagt er

island er eftirbatur annarra

igi pj6din ad halda & tind-
E inn parf ad koma { veg fyrir

ad hun festist { gildru verod-
bélgunnar. Til ad pad takist parf
al lata sjavarutveginn jafna 6hja-
kveemilegar sveiflur fyrir eigin
reikning. Ella er st6dug mynt
6hugsandi. Samhlida verdur ad
snida launabreytingum stakk {
réttu hlutfalli vio verOmeetaskop-
un og framleioni.

Neerri leetur ad fjorir fimmtu
hlutar dtflutnings landsmanna
eigi reetur { nytingu audlinda.
Henni eru hins vegar takmork
sett. Til ad beeta kjorin parf pvi ad

skapa nyja utflutningsstarfsemi
4 svidi pekkingar i framleidslu
og bjonustu. Pad getur pvi adeins
gerst ad Island sé samkeppnis-
heeft. Til ad svo megi verda purfa
somu eda betri leikreglur ad
gilda hér en i vidskiptalondunum.
Island kemst pvi ekki hja pvi ad
vera batttakandi i alpjodavaeding-
unni.

Vid verdum ad horfast i augu
vid b4 stadreynd ad Island er eft-
irbatur annarra i framleioni. I
nylegri skyrslu McKinsey kom
fram ad framleioni 4 vinnustund
er nalaegt pvi sem er i Grikklandi.

A ad radast a fjallio?

raumurinn um ad né 4 tind-
D inn pyodir ad radast verour

4 fjallio. En fjallganga er
ekki fyrirhafnarlaus. Verkurinn er
sa ad 1 kosningum er ekKki til vin-
seelda fallid ad lofa nokkru pvi sem
kostar fyrirhofn eda erfioi. Medan
stjornmalaflokkarnir koma sér hja
bvi ad segja satt um fjallgonguna
verdur heldur engin trdaveroug
framtidarsyn af tindinum.

Eigi ad takast ad tvofalda
atflutning ad talsverdum hluta
med annars konar starfsemi en
audlindanytingu parf marghatt-
adar kerfisbreytingar. Leekkun

skatta dugar ekki alla leid. Hér
barf gjaldmidil sem er stodugur
og hlutgengur i vidskiptum. Krén-
an uppfyllir hvorugt skilyroio og
enginn hefur synt fram & ad unnt
sé ad breyta pvi.

Vel mé vera ad einhverjir telji
ad onnur politisk markmid séu
mikilveegari en ad tryggja sam-
beerileg lifskjor vid pad sem best
bekkist. Pad er val sem sjalfsagt
er ad raeda.

En peir sem ttiloka adra kosti
en oskert fullveldi i peninga-
mélum geta ekki med trivero-
ugum heetti haldid fram malstad

a0 réttleetid felist { fjolgun starfa
og fiskiskipa og a0 taka ardinn
i rikissjoo til ad kosta jardgong
og styrki til atvinnufyrirteekja.
I stadinn verdur almenningur
ad borga sveiflujofnunina fyrir
utgerdina 1 gegnum gengislaekk-
anir.

Sjalfsteedisflokkurinn stendur
einn fyrir bann mélstad ad sjavar-
atvegurinn skili ardi og geti radio
vid ad jafna sveiflur upp & eigin
spytur &n bess ad fleyta peim yfir
a almenning. Petta er minnihluta-
sjonarmid. En i sjalfu sér er ekki
sidur réttlatt ad dtgerdin haldi
ardinum og borgi sjalf sveiflu-
jofnunina pvi pad beetir kjor
launafélks.

Sjavarudtvegurinn er eina atvinnu-
greinin sem nad hefur framleidni-
stigi sem jafna ma vid pad sem
best gerist. Nu 4 ad hverfa til
baka og férna beim drangri fyrir
félagsleg markmio.

Af McKinsey-skyrslunni ma
einnig rada ad flytja purfi prett-
an pusund storf Gr pjénustugrein-
um i nyja atvinnustarfsemi til ad
na framleidni sem tryggir sam-
keppnisheefni landsins. A naestu
fimmtan arum parf ny atvinnu-
starfsemi ad auki ad gera tvo-
foldun dtflutningsverdmeetanna
mogulega.

frjalsra 6hindradra vidskipta. beir
sem velja takmorkun & vidskipta-
frelsi geta ekki lofad bestu lifs-
kjorum og norrzenni velferd. beir
sem akveoda félagslegar lausnir i
sjavarttvegi i stad markadslausna
férna sveiflujofnunarmoguleikan-
um og geta pvi ekki bodad upptoku
evru.

Hver flokkur bodar nd 6sam-
rymanleg markmid. Vid svo biid
er enginn peirra ad bjédast til
ad leida pjodina 4 tindinn. Verk-
efnio fram undan er pvi ad finna
meirihluta fyrir samrymanlegum
markmidum.
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Skil a upplysingum

vegna skattframtals 2013 ,

Skilafrestur 4 eftirtéldum gognum

vegna framtalsgerdar 2013 er til 30. januar en peir sem skila

a rafreenu formi hafa po frest til 10, febraar 2013

Launamidar og

verktakamidar
Skilaskyldir eru allir peir sem innt
hafa af hendi launagreidslur,
hlunnindi, lifeyri, baetur, styrki,
happdreettis- og talnavinninga
(skattskylda sem 6skattskylda),
greidslur til verktaka fyrir pjon-
ustu (efni og vinnu) eda adrar
greidslur sem framtalsskyldar eru
og/eda skattskyldar.

Bifreioahlunnindamidar
Skilaskyldir eru allir peir sem
i rekstri sinum eda annarri
starfsemi hafa haft kostnao af
kaupum, leigu eda rekstri folks-
bifreidar.

Hlutafjarmidar
Skilaskyld eru oll hlutafélog,
einkahlutafélog, samlagshluta-
félog, samvinnuhlutafélog og
sparisjoair.

Vidskipti med hlutabréf

og onnur verobréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfa-
fyrirtaeki og adrir peir adilar sem

annast kaup og s6lu, umbods-
vioskipti og adra umsyslu med
hlutabréf og dnnur verdbréf.

Bankainnstaeour
Skilaskyldar eru allar fjarmala-
stofnanir og adrir adilar sem taka
vio fjdrmunum til avoxtunar.

Lanaupplysingar
Bankalan, fasteignavedlan, bilalan
og onnur lan. Skilaskyldar eru
allar fjarmalastofnanir (bankar,
sparisjoadir, lifeyrissjodir, trygg-
ingafélog, fjarmognunarleigur
o.s.frv.) sem hafa lanad fé til
einstaklinga.

Stofnsjodsmidar
Skilaskyld eru 61l samvinnufélog,
b.m.t. kaupfélog.

Takmorkud skattskylda

- greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa
af hendi hvers konar greidslur til
erlendra adila og annarra, sem
bera takmarkada skattskyldu hér
a landi.

Greioslumidar

- leiga eda afnot
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa
af hendi hvers konar greidslur
fyrir leigu eda afnot af lausafé,
fasteignum og fasteignarétt-
indum eda 6drum réttindum.

Hlutabréfakaup

skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru ol hlutafélég sem
gert hafa kaupréttarsamninga vio
starfsmenn sina samkvaemt stad-
festri kaupréttardzetlun. Sama a
vid um soOluréttarsamninga.

Fjarmagnstekjumioi
Peir adilar sem innheimt hafa
vexti skulu skila pessum mida
og tilgreina par sundurlidun a
mottakendum og pa stadgreidslu
fjarmagnstekjuskatts sem haldid
hefur verid eftir. Hér er einkum
um ad raeeda smaerri innheimtu-
adila, t.d. l6gfraedistofur. Pessum
mida er eingdngu haegt ad skila
rafraent.

Vakin er athygli 4 nyjum launamidareit, nr. 405, par sem fzera skal iprotta- og likamsraektarstyrki.
Einnig er vakin athygli 8 nyjum launamidareit, nr. 410, par sem faera skal samgongustyrki.

Minnt er & ad upplysingum um hasnaedishlunnindi skal skila 4 launamida. Hasnaedishlunnindi eru allt
a0 5% af fasteignamati ibudarhusnaedis 31. des. 2011, sem latid er launpega i té endurgjaldslaust eda
med 6edlilega lagu endurgjaldi. Sja ndnar i lid 2.8 i skattmati rikisskattstjora vegna tekjuarsins 2012.

M RIKISSKATTSTJORI

‘ |

rsk@rsk.is

442 1000

Pjonustuver 9:30-15:30

Nanari upplysingar & www.rsk.is




AFSLATTU

AFSLATTUR

LARAMIE

LARAMIE séfasett microfiber aklaedi. LARAMIE STOLL HAGINDASTO

Stoll: B: 111 H: 95 B: 95, 2 saeta séfi B:170 D:95 H:95 cm.
3 seeta B:220 D:95 H:95 cm. o 11 9 e
[}
LARAMIE 3JA SATA SOFI  LARAMIE 2JA SATA SOFI VERD: 179.990 VERD: 199.990

179.990 159.990

VERD: 199.990

VERD: 229.990

ARLAND
bakbord med gleri.
B:121D: 46 H: 71 cm.

69.990

VERD: 99.990

55.990

VERD: 79.990

DORHESTER Séfabord med

gleri. L: 121 B: 71 H: 46 cm.
AFSLATTUR

LAgABOY

ASPEN La-z-boy stoll.
Svart ledur a \
slitflotum.

30%

AFSLATTUR

HM

|
Aty 49.990
Tilbod & La-z-boy

i tilefni HM i ARINN ELISE -

handbolta Mahé o ( -.
gany og antik hvitur 4 r
B:93 D:28 H:78 cm g ealflame

Bildshofda 20 « Reykjavik » simi 558 1100 Virka daga 10-18, laugard. 10-18 og sunnud. 13-18




SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR |

SOFABORD | BORDSTOFUBORD |
STOLAR | SVEFNSOFAR |

BORDSTOFU
BORDSTOFUSKAPAR |
BAKBORD | HORNBORD |

PUDAR | DUKAR | ¥ Broyhill
BODUM-SMAVARA | LAUREN

O.FL. |0.FL.|0-F|—- f R AL P H L AUREN

lDdesigc:'n

LAgBOY

bodum

s6dahl

CELICO tungusofar (haegri og vinstri) 1 59099 '

Steerd: 225 x 90 x 160 (tunga) H 85 cm. FULLT VERP 229.990
i‘:“: S Rautt, svart eda ljost slitsterkt klaedi.
FT Aukahlutur 8 mynd CELICO hnakkapudi. Fullt verd 19.900. TILBODSVERD 13.990. &

AFSLATTUR

89.990 111.990
st FULLT VERD 129.990 stert: 20Nl FULLT VERD 159.990
Rautt, svart eda ljost slitsterkt dklaedi. Rautt, svart eda ljost slitsterkt dklaedi.

34%

AFSLATTUR

50%

AFSLATTUR

CLUB LUX stoll
Steerd: 73 x 74 x H75 cm
Svart ledur

49‘990 STING tungusofi. 229.990
FULLT VERP:99.990 B 257 H 82 Haegri-tunga 152 cm. FULLT VERD 349.990

r \
36%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

BELINA bordstofubord
staekkanlegt med 2 staekkunum
L170/270 B 100 H 74 cm.

PLUMP
stoll

Litur: Fj6lublar. 69 990
° Einnig faanlegur °
FULLT VERD 29.990 svar;‘ivrl,t‘:ﬁ VERD: 109.900

HUSGAGNAHOLLIN

- Hasgagnahollin bydur upp a vaxtalaus lan til allt ad 12 méanada -3
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saksoknara
almennings manudi

Alpingi

a

l6gum

konur

fyrirtaeki

_rikisinskréna
bjédkirkjunnar

markmid

rnarskr

o

st}

UMMELI VIKUNNAR

»Petta eru prir kvendém-
arar, feministar og komm-
unistar sem hafa verio ad
ofsekja mig sidan 1994.¢

Silvio Berlusconi um démara sem deemdu
hann til ad greida fyrrverandi konu sinni
36 milljénir evra drlega.

»P0 ég sé skepna inn ad
beini vil ég ekki ljuga.“

Barnanidingurinn Karl Vignir Porsteinsson
segist vilja koma hreint fram.

»Min tilfinning er si ad pad
eigi ad knésetja mig, knyja
mig til uppgjafar. En ég xtla
ekki ad gefast upp.“

Pingkonunni Vigdisi Hauksdéttur finnst
umraedan um sig reetin.

UFAAS

FAAS, félag ahugafolks og adstandenda Alzheimerssjuk-
linga og annarra skyldra sjikdéma heldur fraedslufund
midvikudaginn 16. janiar nk. Fundurinn sem hefst
kl. 20.00 verdur haldinn a Droplaugarstodum —
hjikrunarheimili, Snorrabraut 58, Reykjavik.

Dagskra:
e Fréttir af starfi FAAS: Fanney Proppé Eiriksdottir,
formadur.

¢ Ny bekking i erfoafreedi Alzheimers sjukdéms.
Hvert leidir hun okkur?”
Porlakur Jonsson fré [slenskri erfdagreiningu og Jén Snaedal
Gldrunarlaeknir

e Umraedur og fyrirspurnir

Kaffiveitingar i bodi Droplaugarstada.
Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins eru hvattir til ad meeta.

Allir eru velkomnir.

Bestu kvedjur
Stjorn FAAS

,Eg skulda franska rikinu
ekkert.“
Leikarinn Gérard Depardieu er sdttur og

mdtmeelti eignaskatti med pvi ad flytja til
Rdsslands.

0 Skodun visir.is
2.304 5

FIMMTUDAGUR 10. JANUAR
Eg og fraendi minn
Kristdfer Sigurdsson unglceeknir

MANUDAGUR 7. JANUAR
Sakarafskriftir
Gudmundur Andri Thorsson pistlahdfundur

567 v

PRIDJUDAGUR 8.JANUAR

Okkar eigin ofbeldismenning
Olafur P. Stephensen ritstjori

535 &Y

MIDVIKUDAGUR 9. JANUAR
Viltu koma i sjomann?
Svavar Hdvardsson pistlahéfundur

438 v

LAUGARDAGUR 5.JANUAR

Biskup i g6dum samhljémi
Einar Karl Haraldsson almannatengill

35-70%

verdleekkun

e Upphengd WC
e Margar tegundir

o Sturtutaki
e Sturtusett

Utlitsgalladar
flisar og
restar = mikil

RYMINGARSALA!

Flisa- og badmarkadurinn Bzejarlind 6, flytur!
ALLT A AD SELJAST!

L4 Innréttingar (spaenskar

af golfsalernum °

e Blondunartaeki °
e Handlaugar *
[ J

e Parket, 3 tegundir
* Badkor og m. fleira

Opid laugardag fra kl.11-16
Allt a ad seljast, tilvalid ad prutta!

FlisaXBao

og pyskar hagaeda innréttingar)
Sturtuhorn
Sturtuklefar

WC fylgihlutir
Sturtubotnar

verdlaekkun

Baejarlind 6, Képavogi
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Oliuleitarleyfi
a Drekasvaedinu

Fyrir riflega viku voru
veitt tvo sérleyfi til rann-
s6kna og vinnslu kolvetnis
4 svokolludu Drekasvae0i.
Utgafa leyfa nu er afangi
4 langri leid, hvort sem
vid litum til borunar rann-
soknarholu i Flatey a Skjalf-
anda upp tr 1980 eda rekj-
um upphafid til alyktunar
Alpingis fra 1997 um skip-
un starfshéps um ,hvort
rétt sé ad hefja markvissar
ranns6knir & pvi hvort ad
olia eda gas finnist & land-
grunni Islands“. Eftir ad starfshop-
urinn skiladi skyrslu sinni i okt6-
ber 1998 var lagt fram frumvarp
um leit, rannséknir og vinnslu kol-
vetnis. Rikti pélitisk samstada um
malid 4 peim tima enda voru beaedi
pingsalyktunin og 16gin sampykkt
me0 6llum greiddum atkvaedum.

Nokkrar breytingar og beetur
hafa verid gerdar & logunum sidan,
en 4 peim grunni voru sérleyfin
veitt eftir itbod. P6 svo ad leyfin
ni marki vissulega timamot i bessu
ferli er 1j6st ad langur vegur er fra
bvi ad sveedid sé rannsakad og paul-
kannad, hvad p4 ad boranir hefjist.
Nu verdur sveedid rannsakad um
nokkurra éra skeid, fyrst og fremst
med hljédbylgjum og synatoku. I
umsogn umhverfisraduneytisins
um leyfin kemur fram aod ,,a fyrri
stigum séu rannséknir umsaekj-
endanna priggja skv. peim &eetl-
unum sem beir hafa lagt fram ekki
liklegar til ad valda miklu raski &
umhverfinu®. Komi til pess i fram-
tidinni ad sétt verdi um rannsékna-
boranir munu peer fara i gegnum
strangt umhverfismat.

Islensk stjérnvold hafa 1 hendi
sér ad gera ytrustu kréfur um allt
sem ad umhverfi, teekni og oryggi
snyr og taka pa sérstaklega tillit
til adsteedna & viokomandi svaedi,
norraennar legu pess i koldum sjo
o.s.frv. og pad & fortakslaust ad
gera. Neertaekt er ao lita til stadla
og reglna sem norsk stjérnvold hafa
sett vardandi umhverfis- og orygg-
ismal, en pau eru almennt talin { far-
arbroddi 4 heimsvisu i peim efnum
og byggja 4 mikilli reynslu. Hluti
af pessum oOryggiskrofum er ad
pau fyrirteeki sem fengu sérleyfin
purftu ad uppfylla hvoru tveggja
skilyrdi um fjarhagslegan styrk
og teeknilega getu. ba felst aukid
oryggi i pvi ad norska rikisoliufélag-
i0 Petoro skuli hafa nytt rétt sinn til
ad vera fjéroungsadili 1 hvoru leyf-
anna fyrir sig.

Vida leitad a nordursl6dum

bad er 1lj6st ad ndgrannabpjédir
okkar, Noromenn, Fereyingar og
Graenlendingar, radgera allar oliu-
leit 1 sinum 16gsdgum & hafinu {
nagrenni Islands. Oliuleit & sveed-
inu vid og { ndgrenni Drekans munu
bvi hefjast jafnvel pétt Islendingar
myndu ekki fara i slikan leidang-
ur. Noromenn hafa gert itarlegar
rannséknir 4 sinum hluta Dreka-
svaedisins og er pad mat peirra ad
pratt fyrir ad svaedid sé tti 4 reg-
inhafi séu vedurfreedilegar adstaed-
ur um margt hagstaedar og taekni-
legar adstaedur vel leysanlegar. bad
ridur hins vegar 4 ad hvergi sé slak-
ad a strongustu oryggiskrofum og
fyllsta asteeda er til ad fylgjast vel
med peim malum enda miklir hags-
munir { hifi fyrir alla adila. Sam-
starf adila & bessu svidi er pvi lidur
iad tryggja ad hvergi verdi slakao 4.

Umbhverfismal

Réttmeetar spurningar vegna mogu-
legrar oliuvinnslu hafa vaknad um
abyrgo Islands 1 umhverfis- og lofts-
lagsmalum, sem eru medal mikil-
vaegustu trlausnarefna samtimans.
Um bad er ad segja ad nuverandi
rikisstjérn hefur lagt mikla 4herslu
a ad Island standi a0 Kyoto-sam-
komulaginu og framlengingu bess
an sérstakrar undanpégu. Jafn-
framt er hafin framkveemd metn-
adarfullrar aaetlunar og margvis-
legar adgerdir til ad draga Gr notkun
jardefnaeldsneytis, auka bindingu

OLIUVINNSLA

Steingrimur J.
Sigftisson
atvinnuvega-

og nyskopunar-
radherra

=) islensk stjornvold
hafa i hendi sér ad
gera ytrustu krofur
um allt sem ad um-
hverfi, taekni og

Oryggi snyr.

kolefnis og studla ad orku-
skiptum { samgéngum ekki
sist. A Islandi btium vid svo
vel ad neer 01l raforka og
orka til hishitunar kemur
dr endurnyjanlegum orku-
gjofum. Vid verdum hins vegar ad
gera mun betur i pvi ad minnka
notkun jardefnaeldsneytis og auka
hlut endurnyjanlegra orkugjafa
pbegar kemur ad samgongutekjum
og hofum vid sett okkur bad mark-
mid ad 4rid 2020 hofum vid nad 10%
markinu.

I bessu augnamidi héfum vid
medal annars gjorbylt allri hugs-
un i skattlagningu okutaekja og nd
er peim sem velja sér bil med laga
CO2-losun umbunad med laegri toll-
um og adflutningsgjoldum. P4 eru
raf-, vetnis- og metanbilar undan-
begnir skatti, sem og iblondunarefni
i bensin og oliu. Island hefur lika
4kvedid ad innleida ETS-reglukerfid
um utblastur og tekid upp ymsa adra
graena skatta til ad draga tr notkun
jardefnaeldsneytis eins og kolefnis-
gjold. Peir skattar byggja a peirri
hugmyndafraedi umhverfisskatta
ad peir sem mengi borgi. Nefnd
a vegum rikisstjérnarinnar sem
fjalladi um moguleg vidbrogd vid
heekkandi oliuverdi ték ekki undir
haveerar krofur hagsmunaadila um
skattaleekkanir 4 jardefnaeldsneyti
enda veeru peer dsjalfbeerar.

A grunni tillagna fra henni og inn-
anrikisraduneytinu ytti rikisstjorn-
in dr vor langsteersta ataki 1 upp-
byggingu almenningssamgangna 4
Islandi sem litid hefur dagsins ljés
og mun yfir milljardur kréna 4 4ri
renna til peirra verkefna neestu
arin. Nu pegar er til deemis haegt ad
taka streetd tr Reykjavik og nordur
og austur um land. A naestu vikum
verdur tilbuid frumvarp par sem
lagt verdur til ad hlutur eldsneytis
af endurnyjanlegum eda umhverfis-
veenni uppruna verdi verulega auk-
inn { samgéngum med iblondun.

island abyrgt i umhverfismalum
Rikisstjéornin hefur pegar synt og
sannad ad hidn vill taka & malum
tengdum hlynun jardar med dbyrg-
um heetti. Pad er hins vegar stao-
reynd ad pratt fyrir markmid um ao
minnka notkun jardefnaeldsneytis
munum vid purfa ad reida okkur &
pbad um fyrirsjaanlega framtio til a0
knyja bila, flugvélar og skip, sem og
til idnadarframleidslu. Spurningin
sem vid stondum nd frammi fyrir
er hvort vid séum fyrir fram tilbidin
ad afsala okkur peim moguleika ad
brotabrot af peirri oliu sem vaent-
anlega verdur unnin 4 heimsvisu
og notud { dratugi til vidbétar, par &
medal af okkur sjalfum, verdi hugs-
anlega unnin hér.

I bessu sambandi er mikilveegt
ad hafa i huga ad hin alpj6dlega vio-
leitni snyr ad pvi ad draga tr losun,
studla ad auknu hlutfalli endurny;j-
anlegra orkugjafa o.s.frv., fremur
en a0 takmarka framleidslu. A pad
er po réttilega bent ad adeins megi
vinna um pridjung pekktra kolefn-
isbirgda i jorou neestu fjérutiu arin
eda svo ef markmid um ad halda
hlynun jardar innan vid tveer gradur
eigi a0 nast. Af pessum birgdum eru
hins vegar teepir tveir pridju kol og
brinkol og bvi er 1j6st ad langmest-
um skopum sKiptir fyrir loftslagio
hvort tekst ad draga dr brennslu
beirrar gridarlegu kolefnisupp-
sprettu. Krofur um ad Island gefi
fyrir fram fra sér hugsanlega oliu-
vinnslu, sem veentanlega yrdi i afar
takmorkudum meeli, i pagu baratt-
unnar gegn hlynun jardar verdur ad
skoda 1 pessu stéra samhengi 6llu.
EkKki aetlum vid ad férna sjalfbeer-
um fiskveidum okkar vegna ofveidi
annarra pjéoa.



ATH. 10% afsl. af kertum og
hreinsivérum.
25 - 50% afsl. af 6drum vérum.

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.
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Umsoknir um

styrkveitingar 2013

Vidlagatrygging islands auglysir eftir umséknum um styrki vegna
rannsokna og/eda framkvaemda sem 2etlad er ad varna eda draga ur tjoni
af voldum nattaruhamfara skv. 21. gr. laga nr. 55/1992.

Fjarhaed til uthlutunar &ri® 2013 er kr. 10.000.000,- og er heimilt ad saekja um alla fjarhaedina sem til

Uthlutunar er eda skilgreindan hluta hennar.

Heimilt er ad veita styrki til eftirfarandi:

1. Rannsékna og/eda framkveemda sem zetlad er ad varna eda draga Ur tjoni vegna
nattiruhamfara & eignum sem vatryggdar eru hja Vidlagatryggingu fslands.

2. Fraedslu og pjalfunarmala landssamtaka sem eru med samstarfssamning vié
Almannavarnadeild Rikislégreglustjora um skipan hjélparlids.

Styrkumsokn skal skila & umsoéknareydubladi sem er ad finna & heimasi®u VTi. Umsoknum skal skilad
bréfposti eda med télvupdsti. Umsdknum skal fylgja ferilskrd umsaekjenda, tima- og kostnadardaetiun
og stadfesting a fjarframlagi fra 68rum styrktaradilum verkefnisins eda vilyrdi um fjarstyrk eda

fiarframlagi fra 6drum adilum eftir pvi sem vid a.

Athygli er vakin & pvi ad styrkveitingar eru adeins afgreiddar einu sinni & ari. Afgreidsla styrkveitinga

fer fram eigi siGar en i mai ar hvert.

Oll tilskilin fylgigdgn purfa ad berast med umsokn, ad 68rum kosti eru umsoknir ekki teknar til

umfjollunar.

Umsoknarfrestur er til og med 15. febraar 2012. Engir frestir eru veittir.
Nanari upplysingar er ad finna i reglum um styrkveitingar sem stjérn Vidlagagatryggingar fslands
hefur sett sér. Reglurnar mé nalgast & heimasidu félagsins, www.vidlagatrygging.is undir ,, Styrkir”.

Umséknir skulu sendar til: Vidlagatrygging Islands, v/styrkumséknar
Borgartuni 6, 105 Reykjavik

eda 4 tolvupdsttangid:

Y/ 4

Ungir einleika

Vidlagatrygging Islands

vidlagatrygging@vidlagatrygging.is

Borgartun 6 - 105 Reykjavik
Simi 575 3300 « Bréfsimi 575 3303
vidlagatrygging.is

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

med Sinféniunni 15. jandar

UNGIR EINLEIKARAR

Pri. 15. JAN. » 19:30

A pessum einstoku ténleikum koma fram sigurveg-
arar i arlegri keppni ungra einleikara sem Sinféniu-
hljémsveit [slands stendur ad i samvinnu vid
Listahaskéla [slands. Komdu og upplifdu kraftinn
sem byr i ungu og efnilegu ténlistarfolki.

LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland Academy of the Arts

Bernhardur Wilkinson stjérnandi

Einar Bjartur Egilsson, Geirpriidur Anna
Gudmundsdoéttir, Solveig Steinporsdottir

. = . .
og Unnsteinn Arnason einleikarar

NAMSMENN FA 50% AFSLATT AF MIDAVERDI

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar

Berrossuo
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biraefni

— lif ao lani

I jandar 2012 skrifadi ég MENNING

grein sem birtist hér {
Fréttabladinu um siofero-
ismoérk i békmenntum.
Greinin hét Télfta lifid og
fjalladi um bdékina Konan
vid 1000 gradur eftir Hall-
grim Helgason (Forlag-
i0, 2011). Par métmeelti
ég bvi hvernig hofundur- Guamin

inn notfeerir sér persénu jonsdéttir

moédur minnar, Brynhildar ygq+ir Brynhildar
Georgiu Bjornsson (1930- Georgju Bjérnsson

2008). Hallgrimur hefur
margoft lyst pvi yfir ad Herbjorg
adalperséna bokarinnar sé byggd
a lifi m6éour minnar, einnig eru
nanustu ettingjar hennar marg-
oft nafngreindir 1 békinni sem fjol-
skylda Herbjargar.

Adalperséna Hallgrims bpykir
reyndar frumleg; langveik kona
sem byr 1 bilskir, sterkur persénu-
leiki sem byr yfir mikilli feerni &
tolvu pratt fyrir hdan aldur. M6dir
min, sem atti sér merka sogu, bjé
einmitt sidustu &r evi sinnar rim-
fost 1 bilskdr innréttudum sem ibto.
Hun notadi télvu og var einn fyrsti
einstaklingurinn & Islandi sem kom
sér upp gervihnattadiski til a0 geta
horft 4 erlendar sjénvarpsstoovar.
bPannig braut hin sér adddunar-
verda leid Ut dr einangrun erfidra
veikinda. Dessir peettir sem Hall-
grimur feer ad l4ni hja médur minni
eru medal peirra sem hann hefur
fengid lof fyrir i frumskoépun ségu-
persénunnar Herbjargar Mariu
Bjornsson.

Hlifir hvergi
Lifsferill hennar er pannig latinn
fylgja fyrirmynd sinni i moérgu, sett-
arnafnio er hid sama og ég hef bent
a a0 lesandinn eigi ekki moguleika
4 ad sja hvaod af efni békarinnar er
tilbiningur og hvad ekki. bannig
lendir mannord médur minnar {
hondum skaldsins. Latum vera ad
nyldtin manneskja sé svo sterkur
pattur i bék ad fyrirliggjandi aevi-
sogu (Ellefu lif, utg. 1983) sé nanast
fylgt i tima og riimi b6tt heimilda
sé hvergi getid. En betta verk hlifir
hvergi. Békin er klamfengin, 1j6t-
leikamidud og ofbeldisfull, svo ekki
sé minnst 4 mannlegan irgang sem
par skipar sérstakan sess.

bad er ekki tilgangur minn ad
raeeda bokmenntalegt gildi verks-
ins og pvi sidur muninn & skald-
skap og veruleika, hann bekki ég

=) Pannig lendir
mannoro moour
minnar i hondum
skaldsins.

vel. Eg velti hins vegar upp
stérum spurningum um sio-
gaedi og trui pvi seint ad
nokkur madur myndi kjésa
ao fjolskylda sin yroi gerd ad
féptifu med pessum heetti.
Meo fullri virdingu fyrir
tjaningarfrelsi og skap-
andi skrifum hlytur bad alltaf ad
vera 4 abyrgd hofundarins hvernig
hann byggir upp bék og hvad hann
nytir sér til bess. Hann 4 mikilveegt
val vardandi friohelgi einkalifs og
hversu langt hann gengur { ad seera
med texta sinum. I Konan vid pus-
und gradur leetur hofundurinn Her-
bjorgu Bjornsson m.a. lysa islenska
fananum svo (bls. 318):

,,0g bannig er vor fani enn { dag,
sem vid floggum framan i adrar
bj6dir af berrassadri biraefni, hreint
Gt sagt ein krossridin sadsullandi
bl6dkunta umkringd fjérum blaum
marblettum; donskum, enskum og
ameriskum.“

Dbetta eru gréf og 1jé6t ord um
bj6d, sogu hennar og fana og mér
til hugarangurs eru pau 16gd pers-
6nugervingi médur minnar i munn.

Skrumskaeling a lifi
Nt hafa pau tidindi borist ad békin
Konan vid btisund grédur hafi verid
tilnefnd fyrir Islands hond til Nor-
raenu békmenntaverdlaunanna. Hin
hlytur bvi ad vera talin medal 6nd-
vegisverka islenskra bokmennta.
Eg legg ekki dom & pad en bendi af
alvorupunga & adferdafreedina viod
gerd hennar og pann miska sem hiin
hefur valdid peim sem pyKkir vaent
um fyrirmynd hennar. Munurinn &
pessari bok og flestum 60rum pers-
6nutengdum skaldségum eru nafn-
greiningarnar og 6raed textatengsl
vio fyrirliggjandi eevisogu. Vid
petta beetist svo ljétleiki textans. Hér
hefur skrumskeeling 4 lifi verid sett
a markad og par me0 ad 6sekju gerd
atlaga ad mannordi einstaklings.
Mér myndi aldrei detta { hug ad gera
nokkrum manni petta vitandi vits.
Hallgrimur Helgason hefur oft
gagnrynt sleemt sidferdi samfélags-
ins hardlega. Eg er sammaéla bvi, vid
purfum 611 ad geeta ad pvi hvar og
hvernig viod stigum nidur.

Jaroskjalftinn a Haiti

I dag eru 1idin prju 4r fr4 HJALPARSTARF

jardskjalftanum mikla &
Haiti. Eg vil pvi nota teeki-
feerio til a0 segja stuttlega
fra pvi hjalparstarfi sem
Raudi krossinn & Islandi
st6d ad og hvada arangri
bad skiladi.

I jardskjalftanum er talid
ad 220 busund manns hafi gjstjan
tynt lifi og um 300 bisund sturluson

manns slosudust. Eydilegg- framkveemdastjri
ingin var gifurleg, einkum Rauda krossins a

i hofudborginni, Port-au- fslandi
Prince. .

Rauoi krossinn & Islandi tok patt
i hjalparstarfinu 4 Haiti fra byrj-
un. M4 par nefna ad sendar voru
skyndihjélparvorur med flugvél,
sem utanrikisraduneytid leigdi til
a0 sxkja rustabjorgunarsveit, og
var einnig sendur hédan btinadur
fyrir tjaldsjukrahis Rauda krossins.
A fyrsta drinu eftir skjélftann féru
alls 27 islenskir hjalparstarfsmenn
til starfa 4 Haiti. Starfsf6lk hédan
vann vio hjikrun og leekningar, ad
vatnshreinsun og dreifingu hjalpar-
gagna og vid skipulagningu & hjalp-
arstarfinu og ad uppbyggingu i kjol-
farid. Raudi krossinn hefur aldrei
aour sent jafn marga sendifulltria
& einn stad 4 svo stuttum tima.

Raudi krossinn 4 Islandi dkvad
i framhaldinu ad beina kroftum
sinum ad sélreenum studningi fyrir
féornarlomb hamfaranna - enda

=) Raudi krossinn
hefur aldrei 4dur sent
jafn marga sendifull-
tria 4 einn stad a svo
stuttum tima.

mikil porf fyrir slikan
studning eins og gefur ad
skilja. A tveimur &rum hafa
um 60 pisund manns fengid
adstod en pad jafngildir um
helmingi ibida i Reykjavik.
Logd hefur verid sérstok
ahersla & ad stydja born og
bau eru um 75% beirra sem fengu
salraenan studning.

Dess mé einnig geta ad inn-
lendir sjalfbodalidar 4 vegum
Rauda krossins 4 Haiti hafa fengio
umfangsmikla pjalfun til ad sinna
salraeenum studningi svo ad nd eru
yfir 200 sjalfbodalidar reidubtnir
ao veita slika pjonustu, t.d. i kjolfar
fellibylja sem reglulega rida yfir
eyjuna. bannig hefur tekist ad efla
eigin vidbtinad heimamanna sem er
o6flugri ntina en fyrir jardskjélftann.
Ohaett er a0 segja ad almenningur &
Islandi hafi brugdist vel vid pegar
Rauoi krossinn leitadi eftir fjar-
studningi til hjalparstarfsins. Sam-
tals s6fnudust yfir 45 milljénir kr.
fra almenningi og riki og sveitar-
félog 16gou til teepar 30 milljonir kr.

Raudi krossinn & Islandi vill
pakka fyrir pennan studning.



toyotakauptuni.is

Jeppadagar

[ dag byrja Jeppadagar hja Toyota Betri notudum bilum, par sem fjélmargir jeppar eru i bodi & betri kjrum.
Allir jepparnir hafa stadist 125 punkta gadaeftirlit Toyota og peir eru alliri dbyrgd, ad lagmarkii 12 manudi.
Komdu og gaeddu pér a flatkokum med hangikjoti, kleinum og kokomjolk og jeppadu pig upp.

Toyota Land Cruiser 150 GX Toyota Land Cruiser 200 Toyota Rav4 X Toyota Rav4 GX

3000 Disil, sjalfsk. 4500 Disel, sjalfsk. 2000 Bensin, sjalfsk. 2000 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 02/12 Ekinn: 21.000 km A g6tuna 01/08 Ekinn 96.000 km A g6tuna: 02/12 Ekinn: 21.000 km A g6tuna: 05/11 Ekinn 24.000 km
VVerd 9.840.000 kr. Radnr.: 998923 Verd 9.690.000 kr. Radnr.: 998549 Verd 5.390.000 kr. Radnr.: 998928 \Verd: 4.870.000 Radnr.998360

Betra verd: 4.290.000 kr.

Toyota Land Cruiser 120 GX Toyota Land Cruiser 100 Toyota Land Cruiser 120 GX Lexus RX400H EXE

4000 Bensin, sjalfsk. 4700 Bensin, sjalfsk. 3000 Disil, 6 gira 3300 Bensin .

A gbtuna: 05/05 Ekinn: 136.000 km A gdtuna: 03/06 Ekinn: 151.000 km A g6tuna 06/08 Ekinn 106.000 km A g6tuna: 11.07 Ekinn: 90.000 km

Verd 3.490.000 kr. Radnr.: 998929 Verd 4.690.000 kr. Radnr.: 998945 Verd 5.200.000 kr. Radnr.: 998662 Verd: 5.100.000 Radnr.997713
Betra verd: 3.990.000 kr. Betra verd: 4.590.000 kr. Betra verd: 4.490.000 kr.

Betra verd: 2.990.000 kr.

P

Lagmarks-  Lanshlutfall Umbhverfisvaenn bill
abyrgdartimi FrittistaediiRuk.
*Fardu & www.toyotakauptuni.is og fadu nanari

upplysingar um bilana med pvi ad skra radndmer i leit.

Toyota Kauptuni

Kauptani 6 Reiknadu med okkur

Simi: 570-5070
Opid man-fos kl. 07.45-18.00 - lau kl. 10.00 - 16.00

. . [ ° 4
rogtoyotate Betri notadir bilar TOYOTA
Upplysingar um eldsneytiseydslu og utblastur eru midadar vid blandadann akstur vid bestu mdgulegu adstadur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur




SPENNANDI

S FERDA

BMOGULEIKAR

Beint flug a Jerez i allt vor
Verd fra

ferdir eru pegar uppseldar! Géda ferd!

U er um ad gera ad tryggja sér saeti pvi margar

6 szeti laus a golfperluna La Gomera
bann 30. januar (14 natta ferd).

1.-8. april.

Upplysingar eru veittar i sima
618 4300 og sport@heimsferdir.is

Sérferdir

Gonguferdir Cinque Terre
1. juni - 8. juni 2013

26. agust - 2. Sept. 2013
Netverd kr. 219.700 & mann i
tvibyli. / jani ferd

kr. 225.500 & mann i tvibyli /
agust ferd

Innifalid: Flug, skattar, gisting & 3* hételi med
morgunverdarhladbordi. Fjérir kvoldverdir.
Akstur til og fra flugvelli og islensk fararstjérn
midad vid lagmarkspéatttdku 15 manns.

Ekki innifalid: Bétsferdir, valfrjalsar kynnisferdir,
adgangseyrir ad séfnum, klafum og annad sem
ekki er tilgreint ad ofan.

24. april - 7. mai 2013

: ~ Gonguferd a Tenerife
Netverd kr. 383.300 & mann i tvibyli

3.-11. april 2013

Innifalid: Flug, skattar, gisting i 1 nétt i Netverd kr. 194.900 & mann I’tVI'b)'/"
Brighton, 6 naetur i Havana og 5 naetur i
Varadero. Akstur til og fré flugvelli og & milli

Innifalid: Flug, skattar, gisting 4 3* hételi
&fangastada. Tveer kynnisferdir i Havana. e bl Tl o

med halfu faedi. Akstur til og fra flugvelli.
Gonguferdir samkvaemt ferdalysingu og islensk
fararstjérn midad vid lagmarkspatttoku 15
manns.

islensk fararstjérn midad vid lagmarkspatttsku
20 manns

Ekki innifalid: Ferdamannaaritun til Kibu
4.900 kr. & mann og brottfararskattur & Kdbu.

Ekki innifalid: Bétsferdir, valfrjalsar kynnisferdir,
adgangseyrir ad séfnum, klafum og annad sem
ekki er tilgreint ad ofan.

Madeira :
Beint flug

2.-12. aprl'l 2013.  mes Icelandair
Netverd kr. 249.900 & mann i tvibyli

Innifalid: Flug, skattar, gisting & 4* hételi med
hélfu feedi i 10 neetur, 5 kynnisferdir, akstur til
og fra flugvelli og islensk fararstjorn. Midad vid
lagmarkspatttoku 20 manns.

Ekki innifalid: Adgangseyrir & s6fn, siglingar,
ténleika og adrar kynnisferdir.

Portoroz og Ljubljana
3.9. juli 2013 - beint flug
Netverd kr. 169.900 & mann i
tvibyli & 3* hételum. 179.900 a
mann i tvibyli & 4 eda 5* hételum
Innifalid: Flug, skattar, gisting i Portoroz i 4
neetur og Ljubljana i 2 naetur med halfu feedi
i Portoroz. Akstur til og fra flugvelli og & milli

4fangastada. islensk fararstjorn midad vid
lagmarkspatttoku 20 manns.

o
'*.. o _flo
Siglingar
med Costa Cruises

Heimsferdir eru umbodsadili Costa Cruf;es a
slandi. Costa Cruises bydur glzsileg Itixusskip
sem sigla vitt og breytt um heiminn.

Afangastadirnir eru fislbreyttir og spennandi og L 1 h £ ¥
pad asamt gédum adbtinad & skipunum gerir - " — e
siglingar med Costa Cruises ad sannkolludu ¥ T L

aevintyri. =
g AT

ot : s - Sy
Naénari upplysingar & netsidt okkar = » - S ey,
S ity -: .ll-. s b -
www.heimsferdir.is o P A} .




r

Gleaesilegt Urval

borgarferéa

Barcelona
1. mai — 4 neetur
Fra adeins 109.900

Sevilla
25. april — 4 naetur
Fra adeins 104.200

Budapest

25. april — 4 naetur - uppselt
1. mai — 4 naetur

Fra adeins 89.700

Prag
25. april - 4 naetur
1. mai — 4 naetur

Ljubljana

1. mai — 4 naetur — orféa szeti laus
3. juli - 6 naetur

Fra adeins 99.000

X

Rom
1. mai — 4 naetur
Fra adeins 124.900

it

Bratislava
8. mai — 4 naetur, uppselt

Skradu pig i netklibb Heimsferda & heimsferdir.is

% Fra adeins 84.700 Vl'narborg
8. mai — 4 nzetur, uppselt
\_
a
tokktu til tokktu til
Tenerlfe Kanarl
16. januar 15. janudar i 2 vikur
Fra adeins 1 Fra adeins
kr. 109.900 kr. 89.900
med allt innifalid i 14 naetur
S e o L Kr.89.900
)
Péskfer6 'l'.II Verd fra
kr.104.900
Costa
del Sol
22. mars i 10 naetur 4
Alicante
Frébaerfc verd
P Fra kr. 25.900
e T T T . ,anarj;‘;;;’ga;giz ;';;’;;;f;‘r;
_ iy

2

Heimsferoir




Skarphédinn Gudmundsson, dagskrarstjéri ROV
Ut ad borda og i leikhiis

,Eg verda ad vinna i dag, parf ad lesa handrit. Svo
tla ég ad bjéda konunni évaent Ut ad borda a
Bambus adur en vid forum i leikhus ad sja Jonsmessu-
nétt eftir Havar Sigurjénsson.”

Sigurdur Gudmundsson
tonlistarmadur

Med taernar upp i loft
Eg var ad spila i Hollandi
med Asgeiri Trausti og eetla
ad liggja i séfanum med
taernar upp i loft um helgina.

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Elin Lilja Jonasdottir
ritstjori

Tekur nidur jélin
Eg tla i sund med fjol-
skyldunni, taka svo nidur
jolin og vonandi kemst ég &
Hobbitann um kvoldid.

Elin Hirst frambj6dandi

I prettandabod

Eg byrja daginn i dag & fundi
i Valholl, svo held ég erindi
4 fundi Pjédraeknisfélagsins
og enda a prettandabodi hja
mommu.

Pakklat
fyrir ad vera
leikkona

limur Kristjansdottir hljomar anaegd en dvenju
lagroma i simanum. Pad er fyrsti tokudagur a
sjonvarpsseriu ndmer tvo um Astridi, skrifstofukonu
sem hun tulkar, og petta stutta vidtal er tekid med
nokkrum hléum pegar hun er kollud ,,a sett”.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

okur eru nyhafnar 4 nyrri
béttar6d sem nefnist
Astridur. bad er seria
niimer tvé med pvi nafni.
Ilmur Kristjansdéttir
leikur titilhlutverkid eins
og i fyrri seriunni. Hin var tilnefnd
til Edduverdlauna 2010 sem leik-
kona arsins i adalhlutverki fyrir
frammistodu sina pa. bvi er fyrsta
spurning sem leikkonan feer pessi:
Ilmur, er gaman ad rifja upp
kynnin af Astridi?
»J4, pad er mikil gledi hér a
tokustad og allir spenntir.*
bér hefur audvitad fundist
Astridur eiga framhaldslif skilid.
»Algerlega. Vid vorum fjogur
sem skrifudum handritid saman,
Sigurjon Kjartansson, Maria Reyn-
dal, Hannes Palsson og ég. Silja
Hauks leikstyrir nina eins og
sidast og Bjorn Hlynur beetist vid
leikarahépinn. Hans perséna spil-
ar stéran patt i 1ifi okkar Bjarna
sem Kjartan Gudjonsson leikur.
(Hvislar: A ég a0 begja? Nei, 6kei.)
Adeins heerra: Eg er adeins of
naleegt upptokuvélunum.*

Astridur ordin yfirmadur
Gerist serian d sama stad og su
fyrri?

,»Nei, pad hafa ordio breytingar.
Fyrri serian gerdist { banka. Oskil-
greindum banka. Hann er audvitad
farinn 4 hausinn pannig ad f6lkio
sem bar vann er nina ad vinna fyrir
skilanefnd. Astridur er ordin yfir-
madur pannig ad hin er ordin adeins
finni med sig en 1 fyrri seriunni.”

Hvad geturdu sagt mér um
einkalifid hjd Astridi?

,Par er fullt i gangi, a0 sjalf-
sogou. Eg aetla ekki a0 segja pér
hvernig pad endar en bad byrjar ad
minnsta kosti ekki vel.“

Verda petta margir peettir?

,betta eru tiu paettir og syningar
byrja med vorinu, jafnvel { mars.
En serian er biin ad vera i préun
lengi. Vio tékum okkur gédan
tima { ad skrifa og rada handritinu
saman.“

Allt i bland
Ertu i fleiri leiklistarverkefnum
nina?

»Nei, ég tok mér fri { leikhus-
unum { vetur en var ad leika 1 bi6-
mynd hja Agtsti Gudmundssyni
fyrir jol, Ofeigur gengur aftur,
sem verdur frumsynd { bi6htisum
um péaskana. Pad er draugagrin-
mynd, vid Gisli Orn leikum par par
og Laddi leikur pabba minn. Eg er
sem sagt bara a0 sinna sjonvarps-
og kvikmyndaleik nina. Svo er
framtidin 6skrifad blad og ég kann
pvi mjog vel.“

Hvort fellur pér betur ad vinna d
svidi eda i kvikmyndum?

,Eg vil hafa petta allt { bland.“

Ljésmyndarinn komst ad pvi ad
Astridur er med eigin skrifstofu
nyju seriunni. Spurd hvort henni
finnist pad svo heillandi vinnu-
umhverfi ad hiin geeti lagt leiklist d
hilluna fyrir skrifstofustorf svarar
Ilmur:

»Nja, ég er bara pakklat fyrir ad
vera leikkona, fa ad vera viss typa
i stutta stund og geta sidan svissad
yfir i eitthvad annad. Pannig fee ég
smjorpefinn af morgu. Eg er svo
mikill sveimhugi a0 mér hentar
mjog vel ad vera i pessu starfi.“

|
FRETTABLADID/STEFAN

=% ,Bjorn Hlynur beetist vid leikarahdpinn. Hans persona spilar stéran
patt i Iifi okkar Bjarna sem Kjartan Gudjonsson leikur.”

UMFERD UM HRINGVEGINN DROST LITILLEGA SAMAN

Umferdartolur Vegagerdarinnar syna minnihattar breytingu milli ara. Samdrattur & umferd er mun minni en arid 2011 og 2010.

Umferdin & hringveginum allt &rid
2012 reyndist 0,4 présentum minni
en arid 2011. Petta segir a vef Vega-
gerdarinnar, en i pessum tolum er
+5,4% midad vid sextan lykilteljara & hring-
veginum.

Petta er mun minni samdrattur en
arid 2011 pegar umferd drést saman
um 5,3 présent frd drinu 4dur, en
arid 2010 nam samdratturinn 2,3
présentum.

Umferd hefur dregist mikid
Sudurland saman frd hruni, en er nu svipud og

+0,9% var a arunum 2005 til 2006. Fyrir
hrun maeldist gjarnan fimm til sex

Nordurland
-4,1%

Vesturland
-3,5%

Austurland

+0,8%

présenta aukning & umferd milli ara.
Sidasta ar jokst umferd litillega

4 Sudurlandi og vid hofudborgar-

svaedid, og um heil 5,4 présent &

Austurlandi. Umferd drést hins vegar

saman & Vesturlandi, um 3,5 présent  desember 2012 midad vid
og a Nordurlandi um 4,1 présent.

Sé eingOngu litid til desember sid- umferd i desember arid

astlidins i samanburdi vid desember 2011.
2011 er um talsverda aukningu ad
reeda, eda um 5,7 présent a lands-
visu.
Mesta aukningin i desember
maelist & Sudurlandi, teeplega tolf
présent. -bi

2,/9%

aukning vard a umferd i



I dag opnum vid

Heimilx upplysingatakninnar

Nyja verslunin okkar sameinar mottoku,
fundarstad, syningarsal og kaffihus.

Skemmtileg umgjoro fyrir g6d samskipti
Versluninni er eetlad ad vera paegilegur vettvangur fyrir samskipti
starfsfélks okkar og vidskiptavina. Hin er stadurinn par sem vid

greinum parfirnar og veitum radgjof. Par gegnir kaffihiisid
lykilhlutverki. Te & Kaffi sér um ad tofra fram ljaffenga kaffidrykki.

Upplysingataekni a einum stad

Verslunin er skipul6gd til ad spanna parfir atvinnulifsins i upplysinga-
teekni fra A til O: vélbanadur, hugbtnadur, radgjof og rekstrarpjénusta.
Voérutrvalid er fjolbreytt, enda flest pekktustu vérumerki veraldar & svidi
upplysingataekni medal samstarfsadila okkar.

V91k0min i nyju verslunina okkar vid

Gudrunartun og sjadu hvad vid getum gert fyrir pig

Gudrtnartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

Spennandi opnunartilboo

g _ B e

Inspiron fartélva Kingston Samsung Freecom Urbanears
aour159.900 kr.  flash minni Galaxy Tab2101" flakkari heyrnartél
nina124.900 kr. 30% afslattur 59.990 kr. 20% afslattur 10% afslattur

Asgeir Trausti
heldur létta siddegisténleika kl. 15.

Te & Kafﬁ bydur upp a ilmandi Macchiato.

advania

Welcome to IT
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HOLLUSTAN

RAUDI

PRADURINN
| LIFINU

Elisabet Margeirsdéttir er pekktust sem vedurfrétta-
madur a St6d 2 en hun rekur lika naeringarradgjof og
er astridufullur hlaupari sem stefnir & 168 kildémetra
fjallahlaup i haust. Hvernig st6d a pvi ad han gerdi

hreyfingu og mataraedi ad uppistddu i lifi sinu og
hvada rad a hun fyrir pa sem dreymir um ad taka upp

Friorika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

/

huginn 4 heilsu kviknadi
i menntaskéla, kannski
svona sautjan ara. Pa
tok ég mataraedio dalit-
i0 fostum tokum, fér ad
lesa mér til og fékk mik-
inn dhuga 4 heilbrigdu liferni. Fér
b6 ekki ut 1 neinar 6fgar, fann bara
hvad pad var gott ad hafa holl-
ustuna sem raudan prad i gegn-
um lifid. bad er allt i lagi a0 fara
adeins Ut af sporinu annad slagio
en gott ad hafa skyr markmid.*

Hveneer byrjadirdu svo ad
hlaupa? ,,I kringum atjan ara ald-
urinn byrjadi ég i likamsraekt og
for fljotlega eftir pad Ut ad skokka.
Byrjadi svo ad hlaupa markvisst {
MR begar vid vorum l4atin taka
hlaupapréf og hlaupa 2 kilémetra
a tima. P4 for ég ad fara reglulega
ut ad hlaupa og sefa mig i ad na
hrada. Smatt og smétt hafa hlaupin
svo verid ad lengjast. Byrjadi 4 ad
hlaupa 10 kilémetra, svo hdlfmara-
bon og fyrsta maraponid hljop ég
i kringum tvitugt. Arid 2009 proéf-
adi ég a0 hlaupa Laugaveginn og
bad opnadi & ymsar peelingar. bPa
kom hvatinn til ad hlaupa lengra
og lengra.“

big dreymir um ad taka pdtt i
hlaupi sem er um 168 kilometr-
ar, ekki satt? ,,Ju, pad heitir Ultra
Trail du Mont Blanc og er { Olp-
unum. Eg er btin a0 saekja um ad
fa ad taka patt i pvi i sumar og fee
svar nina 18. jantar. Petta er mjog
vinseelt hlaup og erfitt ad komast
inn, en ég vona pad besta.*

Sagan segir ad pad sé ekki hegt
ad fara ut ur husi i Reykjavik dn
bess ad sjd pig d hlaupum, er eitt-
hvad til i pvi? ,pad er dbyggilega
eitthvad til i pvi. Mér finnst gaman
ad hlaupa alls stadar, baedi uti i
nattirunni og & gétum borgarinn-
ar. Eg er ekkert feimin vid a0 féolk
sjai mig uti ad hlaupa i hvers konar
galla sem er.“

Frelsistilfinning og hugleidsla

Hvad er svona edislegt vid ad
hlaupa? Er petta dvanabindandi?
»J4, bad er rosalega dvanabindandi
ad hlaupa. I fyrsta lagi er gott ad
hafa einhverja dkvedna hreyfingu
sem madur getur stundad hvar
sem er og hvenzer sem er. Mér
finnst lika gaman ad hafa eitthvert
stért markmid og pad hjalpar mér
rosalega mikio { 6llu sem ég geri.
Pad setur adeins meiri spennu {
lifid. Hlaupin gefa manni lika svo
mikla frelsistilfinningu; ad geta
bara fario ut, ekki med simann, og
einhvern veginn tjinad sig alveg
Gt Ur heiminum { smastund. Petta
er eiginlega hugleidsla i leidinni.“

hollari lifsstil & nyju ari?

Hvernig kemur petta nidur d
heimilislifinu, hleypur madurinn
binn med pér? ,Nja, stundum, en
honum finnst skemmtilegt ad gera
ymislegt annad en ad hlaupa. Hann
fer a0 lyfta og er i fétbolta en hann
er farinn ad hlaupa meira en hann
gerdi pegar vid kynntumst og
atlar ad skrd sig i Laugavegs-
hlaupio i ar. Eg eetla ad adstoda
hann vid pad og er mjog spennt,
bott ég verdi bara 4 hlidarlinunni.“

Taka 01l fri mid af pvi hvort
heegt sé ad hlaupa d vidkomandi
dfangastad? ,EKKi alveg, ég reyni
ad fara a0 minnsta Kkosti eina ferd
a ari sem tengist ekki hlaupum,
kannski einhverja helgarferd. En
pbad er lika haegt ad hlaupa hvar
sem er, madur pakkar bara nidur
hlaupaskénum, hlaupagallanum
og GPS-taekinu og b getur madur
til deemis kynnst nyjum borgum
4 mjog skemmtilegan og 60ruvisi
héatt. Eg hef gert mikio af pvi ad
hlaupa par sem ég er ad ferdast.
Svo er lika 6skaplega gaman ad
fara i maraponferdir med gédum
hépi.“

Eitt skref i einu

b1 gerir fleira en ad hlaupa, lerd-
ir lifefnafreedi og neringarfraedi
og rekur neeringarrddgjof. Kom
aldrei annad til greina en ad fara
i ndm sem tengdist dhuganum d
hollustu? ,Eiginlega ekki. Eg foér
ilifefnafraedina strax eftir MR og
akvaod svo ad taka master i neer-
ingarfreedi. Markmidio var alltaf
al fara pessa braut og med pvi ad
fara i lifefnafreedina hafoi ég val
um ad taka annadhvort matveela-
freedi eda neeringarfreedi 1 mast-
ersnaminu. Pegar til kom vard
naeringarfraedin ofan 4 pvi mig
langadi ad starfa vid naeringar-
radgjof.

Og nu ertu komin med hana,
hvad er langt sidan pu opnadir
bjénustuna Betancering? ,,bad er
teept ar sidan, ég byrjadi { mars
2012. Pad hefur bara gengido mjog
vel og mér finnst spennandi ad
takast & vid pad og gaman ad sja
begar félk sem leitar til min neer
arangri.

Hvad rddleggurdu folki sem leit-
ar til pin og vill breyta lifsstilnum?
,Pad eru nokkur atridi sem mér
finnst ad sem flestir settu ad reyna
ao tileinka sér. Svona beisik hlutir
eins og ad reyna ad borda mikio af
graenmeti og 4voxtum a hverjum
degi. Borda fisk ad minnsta kosti
tvisvar i viku og passa upp 4 fjol-
breytnina i faedinu. Hreyfingin
verdur audvitad lika ad vera inni
i lifsstilnum hvort sem f6lk er ad
reyna ad léttast eda ekki, hin er
alveg naudsynleg. bad parf bara
ad finna sinn takt. Feillinn sem
margir gera er ad reyna ad taka
of stér skref i einu. Pad er miklu
veenlegra til &rangurs ad breyta
mataraedinu smatt og smatt. Taka

Graen orkubomba

Léttur morgunverdur
eda millibiti

® 1 bolli vatn eda hreinn safi

® Halft epli

® Half pera

® Y4 litil larpera

® 15 frosinn banani

® ¥ bolli frosid mangé eda
ananas

® Fersk engiferrét eftir smekk

® Stér luka af fersku eda frosnu
spinati

Allt sett i gédan blandara.

RAP TIL
AP BATA
LIFSSTIL

1 Taktu fa og audveld skref {
einu i attina ad heilbrigdari
lifsstil.

2 Finndu skemmtilega
likamsraekt og settu pér
raunhaf en krefjandi
markmid.

3 Bordadu ur 6llum faedu-
flokkunum daglega.

4 Kynntu pér réttar skammta-
steerdir.

5 Stjérnadu blédsykrinum og
hungrinu betur med hollum
millibitum.

kannski eina viku par sem pu
sleppir seetindunum, pad getur
gert heilmikid gagn. Neaestu viku
er svo haegt ad skipta ut hvitu
hveiti fyrir annad gréfara og foro-
ast miki0 unna matvoru. Pannig
finnur folk smatt og smatt eitt-
hvad sem hentar pvi og pad a aud-
velt meo ad vidhalda. Svo er alltaf
haegt ad gera betur med timanum.
EkKki byrja 4 einhverju sem bu
veist innst inni ad pd munt ekki
halda 1ut. Finndu einhverja linu
sem bu getur hugsad pér ad halda
vi0. Pad sama gildir um hreyf-
inguna. I fyrsta lagi parf ad finna
eitthvad sem heaefir viokomandi
og byggja svo ofan 4 pad. Fyrst og
fremst parf félk ad pjalfa sig i pvi
a0 vidhalda pessum sidum pangad
til peir verda ad fostum venjum og
4 endanum verdur bt kominn med
hollari lifsstil.*

Spurning um jafnvaegi

Tok pad pig langan tima ad breyta
lifsstilnum? , Ja, ég held pad hafi
tekid mig nokkur ar a0 finna petta
jafnveegi. Pad eru dkvednir hlutir
sem madur breytir ekki ut af en
svo er allt i lagi ad svindla adeins
inn & milli svo lengi sem madur
heldur sig vid rauda pradinn. Pad
barf bara ad passa ad atla sér
ekki um of. bad er til deemis ekk-
ert snidugt ad hafa bara einn alls-
herjar nammidag i viku og ida ba
i sig seelgeeti og 6hollustu { stadinn
fyrir ad leyfa sér ad borda nammi

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

-m

NZARING OG HLAUP
Elisabet getur ekki
hugsad sér 6druvisi
lifsstil.

FRETTABLADID/STEFAN

i ho6fi pegar mann virkilega lang-
ar eda viod sérstok tilefni. bad er
miklu erfidara ad borda ekkert
seelgeeti daginn eftir ef pu leyfir
bér ad fara yfir strikid { nammi-
atinu einn dag i viku. Petta er allt
spurning um jafnvaegi.“

Margir velta pvi kannski fyrir
sér hvernig d pvi standi ad kona
med pina menntun skuli vinna
sem vedurfréttamadur, hvernig
kom pad til? ,Eg sétti um betta
sumarstarf 4 medan ég var ad
klara lifefnafresedina. Krafan var
menntun i raungreinum & haskala-
stigi en ég vissi svo sem ekkert
ndkvemlega hvad ég var ad fara
at 1. Fyrst og fremst er petta aud-
vitad bladamennska og framkoma
i sjénvarpi en ég for i gegnum
undirbiningstimabil a0ur en ég
byrjadi til ad vera med 6ll grund-
vallaratrioi 4 hreinu og mér fannst
pbad mjog ahugavert og spennandi.
Mig grunadi samt aldrei ad ég yroi
svona lengi i pessu. Eg verd biin
ad vera fimm &r & skjanum i jani
og mér finnst pad mjog skemmti-
legt, byst vio a0 halda afram &
medan ég hef gaman ad pvi.“

Sérdu fyrir pér ad pu vidhaldir
bessum lifsstil pad sem eftir er?
,,J&, vonandi. Eg held pad purfi ad
koma eitthvad mikid upp a til ad
ég heetti bvi. Mér finnst bad algjor
forréttindi ad geta stundad mina
uppahaldslikamsraekt sem eru
hlaupin og haft svona gaman af
pvi. bad er algjorlega 6metanlegt.“
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HM 1958

13-11 sigur & Rimenum
Magdeburg, 1. mars 1958
PJALFARI: Hallsteinn Hinriksson
MIKILVAGI: Fyrsti sigurleikur Islands &
stérméti.

HETJA LEIKSINS: Ragnar Jénsson. Skor-
adi fimm mork og fér sidan { markid

i lokin pegar markvordurinn Gudjén
Olafsson var rekinn af velli. Ragnar hélt
hreinu sidustu minudturnar.
MARKAHASTIR: Ragnar Jonsson 5 og
Gunnlaugur Hjalmarsson 4.

” Frammistada islenzka lidsins
hefur vakid éskipta athygli pvi a
daginn hefur komid ad lidid & fullt
erindi til slikrar keppni. Pad reyndist
faert um ad standa steerri pjédum
sem hafa fullkomnar adstaedur til
iOkunar ipréttarinnar a spordi,” sagdi
i frétt um leikinn i Morgunbladinu.

HM 1964

12-10 sigur a Svipj6d

Bratislava, 7. mars 1964

PJALFARI: Karl G. Benediktsson
MIKILVAGI: Fyrsti sigurleikur Islands
gegn Nordurlandapjéo 4 stérmoti.
HETJA LEIKSINS: Ingélfur Oskarsson.
Var markahaestur f islenska lidinu med
fimm mork en hann hvildi i fyrsta leik
lidsins og var sannkallad leynivopn i
pessum leik.

MARKAHASTIR: Ingélfur Oskarsson
5, Gunnlaugur Hjdlmarsson 3, Hordur
Kristinsson 3.

” Leynivopn okkar i pessum leik
var Ingélfur Oskarsson. Roland
Mattsson, sem hér var um tima

sidastlidido sumar, hafdi gefid Iondum
sinum ndkvaema skyrslu um islensku
piltana. Hann hafdi séd pa alla—
nema Ingoélf, sem aldrei kom &
2fingu hja honum vegna vinnu uti &
landi. Vid syndum Ingolf pvi ekki i
fyrsta leiknum méti Egyptum og kom
bad i ljés gegn Svium ad su radstofun
var rétt,” sagdi i frétt um leikinn i
Morgunbladinu.

HM 1986

25-23 sigur 4 Rimeniu a8 HM
1986

HM 1986

25-16 sigur a Danmorku

Luzern, 4. mars 1986

PJALFARI: Bogdan Kowalczyk

MIKILVAGI: Fyrsti sigurleikur Islands & Dénum

4 stérmoti og pa sa steersti 4 HM.

HETJA LEIKSINS: Einar Porvardarson. Stéd sig
frabaerlega i markinu, vardi fimmtan skot, par a
medal tvo vitaskot. Einar vardi 9 af 15 skotum

Dana i seinni halfleik eda 60 présent skotanna.

MARKAHASTIR: Atli Hilmarsson 8, Kristjan

Arason 6/1, Pall Olafsson 4.

” Danir leika alltaf eins. Niu marka sigur
okkar segir allt um getumuninn & lidunum. Einar spiladi frabaerlega og
vornin var stérgdd. Allir bordust, hver einasti madur lagdi allt sitt i leikinn.
Petta var stérkostlega gédur sigur hja lidinu,” sagdi Bogdan Kowalczyk vid

Pjédviljann.

HM 2003
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32-27 sigur a Jugéslaviu

Lissabon, 2. febrtdar 2003

PJALFARI: Gudmundur Gudmundsson

2004.

MIKILVAGI: Islenska lidid tryggdi sér saeti 4 OL i Apenu

HETJA LEIKSINS: Olafur Stefansson. Skoradi 11 mork ur
16 skotum og atti einnig sex stodsendingar a félaga sina.

MARKAHZASTIR: Olafur Stefansson 11/3, P_gtrekur
Jéhannesson 4, Aron Kristjansson 4, Einar Orn Jénsson 4.

” Eftir a® Gudmundur pjalfari var buinn ad halda
sinu raedu pa stéd Oli upp og bad okkur um ad koma
i hring og hélt tolu sem ég aetla ekki segja hvert
innihaldid var i en pessi ord hans verkudu geysilega
vel & okkur og ég fann pegar vid gengum til leiksins
a0 vid vorum tilbunir allir sem einn,” sagdi Sigurdur

Bjarnason i vidtali vid Morgunbladid.

Eftirminnilegustu sigrar
Islands &4 HM i handbolta

[slenska handboltalandslidid er ad hefja keppni & sinu sautjdnda heimsmeistaraméti. Strakarnir okkar eru
bunir ad spila hundrad leiki 8 HM og Fréttabladid rifjar upp tiu eftirminnilegustu sigrana.

Oskar O. s TI'
Jonsson a
ooj@frettabladid.is

/

slenska karlalandslidio i
handbolta 1ék sinn hundr-
adasta leik i drslitakeppni
HM i lokaleik sinum &4 HM i
Svipj6o fyrir tveimur arum
og pvi er kjorio teekifeeri til
ao rifja upp tiu eftirminnileg-
ustu sigurleiki karlalids Islands

& sextan heimsmejstaramétum
strdkanna okkar. Islenska lidid
hefur alls unnid 44 leiki 4 HM,
allt fra fyrsta sigrinum & moti
Rimenum 4 HM { Austur-byska-
landi 1. mars 1958 til pess sidasta
sem var & moti Noregi 20. jandar
2011 i lokaleik ridlakeppninnar &
HM 1 Svipj6d. beir tiu leikir sem
Fréttabladio telur a0 skeri sig tt
eru valdir beedi 1t fra sogulegu
mikilveegi og mikilveegi peirra
fyrir islenska landslidid a vio-
komandi méti.

HM 1997

32-23 sigur a Spani

Kumamoto, 30. mai 1997

PJALFARI: Porbjérn Jensson
MIKILVAGI: Urslitaleikur um saeti i
leiknum um fimmta szetid.

HETJA LEIKSINS: Gudmundur Hrafn-
kelsson. Kom inn i markid i stodunni
10-10, byrjadi & pvi ad verja viti og vardi
4 endanum 16 af 29 skotum sem &
hann komu eda 55 présent.
MARKAHZASTIR: Geir Sveinsson 6,
Rébert Julian Duranona 5/2, Bjérgvin
Bjorgvinsson 4, Patrekur J6hannesson 4,
Olafur Stefansson 4.

”Via &tludum okkur ekki ad
tapa—-hofdum engan dhuga ad leika
um sjounda til attunda saeti. Pessi
sigur var naudsynlegur eftir hid sdra
tap gegn Ungverjum. Pad var adeins
spurningin um hvort lidid langadi
meira ad leika um fimmta til sjotta
saetid. Pad kom i 1j6s ad okkur
langadi meira til pess en Span-
verja,“sagdi Porbjorn Jensson,
pjalfari islenska lidsins, vid Morgun-
bladia.

HM 1997

27-18 sigur a Jugéslaviu
Kumamoto, 22. mai 1997
PJALFARI: Porbjérn Jensson

Bern, 28. februar 1986
PJALFARI: Bogdan Kowalczyk

MIKILVAGI: Urslitaleikur ridilsins og
fyrsti sigurinn a Jugéslovum & stérmoti.

MIKILVAGI: Leikur sem vard ad vinnast
til ad komast i milliridilinn.

HETJA LEIKSINS: Atli Hilmarsson var
frabaer & urslitastundu. Skoradi tvo
mork og atti tveer stodsendingar i 4-0
spretti [slands f lok leiksins.
MARKAHASTIR: Atli Hilmarsson 6,
Kristjan Arason 6/1, Sigurdur Gunn-
arsson 5/1, Porbjorn Jensson 3, Gud-
mundur Gudmundsson 3.

”Strékarnir hafa verid undir
sannkolludum heraga, nanast i
fangabtdum hjd mér, en svona parf
ad vinna til ad nd 4rangri. Pessi sigur
islands er sa besti og 6vaentasti sem
1id frd Vestur-Evrépu hefur unnid {
sogu handknattleiksins,” sagdi
Bogdan Kowalczyk vid Pjédviljann.

HETJA LEIKSINS: Bergsveinn Berg-
sveinsson. Bergsveinn vardi 17 skot

i leiknum, eda 48 présent skota sem
komu 4 hann, og adeins fjogur peirra
féru til métherja.

MARKAHASTIR: Valdimar Grimsson
11/3, Dagur Sigurdsson 4, Patrekur
J6hannesson 4, Olafur Stefansson 3.

9 Eg trGdi pvi alltaf ad vid gaetum
lagt Jugdslava ad velli en ef ég 3 ad
vera hreinskilinn verd ég ad segja ad
ég atti aldrei von a niu marka sigri.
Eg er viss um ad flestir sem sja
urslitin telja ad um prentvillu sé ad
reeda—-ad tolur okkar og Jugdslava
hafi vixlast,” sagdi Geir Sveinsson,
fyrirlidi islenska lidsins vid Morgun-
bladia.

HM 2011

29-22 sigur a Noregi

Linkdping, 20. jandar 2011

PJALFARI: Gudmundur Gudmundsson
MIKILVAGI: Islenska lidid tryggdi sér
sigur i ridlinum og fullt hds inn i milli-
ridilinn.

HETJA LEIKSINS: Bjorgvin Pall Gust-
avsson. Vardi 21 skot i leiknum, par af
12 af 21 skoti i seinni halfleiknum sem
{sland vann med sjé morkum.
MARKAHAESTIR: Snorri Steinn Gud-
jonsson 7/3, Alexander Petersson 5,
Aron Palmarsson 4, Gudjén Valur
Sigurdsson 3, Olafur Stefansson 3, Périr
Olafsson 3/1.

” Petta var sigur lidsheildarinnar
og gaman var aod sja Bjogga |
markinu. Nordmennirnir urdu bara
hraeddir vid hann,” sagdi Ingimundur
Ingimundarson i vidtali vid Frétta-
bladid.

HM 1997

32-28 sigur a Noregi

Kumamoto, 27. mai 1997

PJALFARI: Porbjérn Jensson
MIKILVAGI: Urslitaleikur um szeti i atta
lida drslitunum.

HETJA LEIKSINS: Geir Sveinsson.
Skoradi 7 mork ur 7 skotum og atti stor-
leik i baedi vorn og sékn.
MARKAHZASTIR: Geir Sveinsson 7,
Rébert Julian Duranona 7, Patrekur
Jéhannesson 6, Valdimar Grimsson
5/1,Gustaf Bjarnason 4, Olafur Stefans-
son 3.

” Pad var pvilikur straumur og
gledi sem fér um mann i lokin, hreint
dlysanlegt. Eg hélt ad vid setludum
aldrei i gang en petta hafdist sem
betur fer med dugnadi og barattu.
Vid vorum bunir ad lzera heima,”
sagdi Geir Sveinsson, fyrirlidi islenska
landslidsins i vidtali vid DV.

HM 2007

32-24 sigur a Frakklandi

Magdeburg, 22. jantar 2007

PJALFARI: Alfred Gislason

MIKILVAGI: Islenska lidid vard ad vinna leikinn til pess ad komast upp ur

ridlinum.

HETJA LEIKSINS: Birkir lvar Gudmundsson. Lidsheildin var frabaer en Birkir
fvar syndi stérkostlega markvorslu, ekki sist i fyrri halfleik pegar hann vardi

12 af 20 skotum sem & hann komu.

MARKAHAESTIR: Olafur Stefadnsson 6/4, Gudjén Valur Sigurdsson 5, Logi
Geirsson 5, Alexander Petersson 4, Snorri Steinn Gudjénsson 4.

”Via vorum Sheppnir ad maeta islend-
ingum i peirri stodu sem peir voru komnir i,
pad er ad verda ad vinna okkur. Fyrir vikid
voru peir sem 6dir frd fyrstu mindtu og viod
fengum ekkert vid radid. Eg get ekki annad
en 6skad Alfred og islensku landslidsmonn-
unum til hamingju med sigurinn,” sagdi
Claude Onesta, landslidspjalfari Frakka, &

bladamannafundi eftir leik.
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Ofbeldi pagnarinnar

Mal Karls Vignis Porsteinssonar er pad nyjasta i rod umfangsmikilla kynferdisbrotamadla sem komid
hafa upp a undanfornum arum og eiga pad sammerkt ad hafa vidgengist i araradir pratt fyrir vis-
bendingar um eda jafnvel beina vitneskju um ad ekki hafi allt verid med felldu. Hverju saetir ad
kynferdisbrot hafa verid latin liggja i pagnargildi og hvers vegna stiga sifellt fleiri polendur fram?

Bergsteinn
Sigurdsson
bergsteinn@frettabladid.is

egja ma ad floogatt hafi brostio um

midjan sidasta dratug pvi sidan hefur

komid upp fj6ldi mala par sem pol-

endur kynferdisofbeldis stiga fram

og segja sogu sina. Eitt af pvi sem

morg pessara mala eiga sammerkt
er a0 pau voru latin vidgangast um langt
skeid, jafnvel pétt grunur 1éki 4 ad ekki veeri
allt med felldu. Kynferdisleg misnotkun a
boérnum er 4litin med verstu 6deedum sem
haegt er ad drygja. Hvad veldur pvi a0 venju-
legt f6lk leetur undir hofud leggjast ad koma
barni til hjalpar ef grunur leikur 4 ad 4 pvi
hafi verid brotid?

»Astaedur pboggunar eru ymsar, til deemis
virding fyrir valdi. Bérnin sjilf bera virdingu
fyrir fulloronum,” segir Helgi Gunnlaugsson,
professor i félagsfreedi vio Haskoéla Islands.
Hann segir ad oft hafi polendur kynferdis-
brota matt pola ad vera alitnir medsekir og
meett ymsum fordomum i samfélaginu, sem
dragi dr pvi ad polendur stigi fram og til-
kynni brotin. ,Vantrd 4 ad brotin eigi sér yfir-
leitt stad var orugglega lengi til stadar sem
ytti undir pagnargildid. Jafnvel b6 grunur um
ad eitthvad misjafnt veeri & ferdinni var sman-
in og skommin sem fylgir brotum af pessu
tagi svo mikil ad brotin komu ekki og koma
ekki enn upp & yfirboroid.

Vardandi adra sem verda pess dskynja ad

eitthvad 6edlilegt eigi sér stad gagnvart born-
um spilar pvi saman vantrd & brotin sjalf,
alvarleika beirra og mikil skomm & sama
tima og gerendur eru oft vidurkenndir adilar i
samfélaginu sem eiga mikid undir sér medan
bornin eru ahrifalaus, uppfull af sektarkennd
og jafnvel ekki truad. Athafi af pessu tagi
voru stundum jafnvel hofd 1 flimtingum sem
synir ad alvarleikinn var ekki kunnur.“

Meiri skilningur i gard polenda

Helgi tekur undir ad svo virdist sem eins
konar uppgjorsbylgja sé { gangi. Hun sé b6
ekki bundin vid Island, hennar sjdist lika
merki til deemis { Bretlandi og 4 Nordur-
l6ndum. Petta 4 sér ymsar skyringar ad mati
Helga. Langt er um lidid frd mérgum atburo-
anna og gerendurnir oft 14tnir, sem kann ad
audvelda félki uppgjorio, auk pess sem skiln-
ingur samfélagsins hafi aukist. Polendur
purfi ekki ad sitja undir fordémum um meo-
sekt, ad minnsta kosti i sama meeli og 40ur,
og bad audveldi peim ad tilkynna brotin. Slikt
krefjist engu ad siour mikils hugrekkis af
hélfu viokomandi.

,Pad er heldur ekki dliklegt ad efnahags-
hrunio yti enn meira undir uppgjor vio for-
tidina, b6 merkin sjaist fyrr,“ baetir Helgi vid.
,Vid viljum sjé reikningsskil 4 6likum svid-
um samfélagsins og med talsverdri horku. En
hversu langvinnt pad er og hverju pad skilar
er svo annad mal. Vid hofum &our fengid stér
hneykslismal yfir okkur sem hafa sidan bara
lyppast niour og allt ad pvi gleymst. En pung-
inn bak vid uppgjorid er hugsanlega meiri
nina og heilog vé ekki lengur jafn dsnertan-
leg.“

Gerendur enn pogull hépur

Helgi bendir 4 ad s4 fjoldi jatninga sem komid
hefur fram 4 undanférnum drum einskordast
vid polendur og ad margvisleg tirreedi standi
beim ni til boda. Samfélagio eigi enn fyrir
hondum mikid verk til ad koma i veg fyrir
brotin, par purfi lika trreedi fyrir gerendur,
ekki sidur en fyrir polendur.

,Gerendur eru enn hinn pogli hépur. bao
parf engan ad undra ad peir pori ekki ad koma
fram og vidurkenna kenndir sinar. Peir eru
fyrirlitnir og fordeemdir, 6freskjur og niding-
ar sem fremja salarmord 4 peim sem okkur
eru keerust; bornunum okkar. Roddin sem
heyrdist i Kastljésinu { vikunni var 6veent,
enda vissi gerandinn ekki af upptékunni. “

Miklu mali skiptir hins vegar a0 mati Helga
ad na til peirra sem haldnir eru barnagirnd
til ad koma 1 veg fyrir brotin.

,Pott fjoldi peirra sem haldnir eru barna-
girnd & hau stigi sé ekki mikill synir mé&lid
i Kastljosi ad fjoldi polenda & méti hverjum
geranda getur skipt tugum. Feest médlanna
koma pé upp 4 yfirboroid. Almennt er talid
liklegra a0 upp komist um mal pegar gerand-
inn er 6kunnur polandanum. Kynferdisbrot
gegn bornum eru p6 algengari medal peirra
sem tengjast bornunum fjolskyldu- og vina-
bondum. bad skiptir pannig 6llu ad einstak-
lingar sem finna kenndir af pessu tagi komi
fram til ad haegt sé ad vinna med peim og
draga tr dheettunni - ella eru peir einfald-
lega virkir og geta verid storhaettulegir eins
og deemin sanna. Heetta 4 ttskifun dr sam-
félaginu audveldar peim ekki ad stiga fram
heldur getur pvert 4 méti ytt undir frekari
brot.“
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99 yi5 viljum sja reikningsskil 4
Olikum svidum samfélagsins og
meo talsverdri horku. En hversu

langvinnt pad er og hverju pad

skilar er svo annad mal.

Helgi Gunnlaugsson

FJOLDI UPPGJORSMALA TENGD KYNFERPISLEGU OFBELDI HAFA KOMID UPP A UNDANFORNUM ARUM

Thelma og systur hennar
Um faar baekur var meira raett fyrir
jolin 2005 en vidtalsbékina Myndin
af pabba-saga Thelmu Asdisardéttur
eftir Gerdi Kristnyju. Par rakti Gerdur
Kristny 6hugnanlega ségu Thelmu

og systra hennar fjogurra. Systurnar
Olust upp i Hafnarfirdi 4 7. og 8.
dratugnum og urdu fyrir grimmilegu
kynferdisofbeldi af hendi fodur sins
um drabil og seldi hann jafnvel 60r-
um barnanidingum adgang ad peim.
Sérstakan 6hug vakti ad Haestiréttur
syknadi fodur Thelmu & sinum tima,
pratt fyrir sakfellingu héradsdéms,
og niddist hann a daetrum sinum &
medan a malarekstrinum stéd. Pa
gerdu skolayfirvold litid sem ekkert
til ad gripa inn i gang mdla pratt fyrir
sterkar visbendingar um ad ekki veeri
allt med felldu & heimili systranna.

Byrgismalid

Byrgismalid komst i hdmaeli {
desember 4rid 2006 pegar fréttaskyr-
ingapatturinn Kompds upplysti ad
Gudmundur Jénsson forstédumadur
hefdi ordid uppvis ad kynferdis-
ofbeldi gegn skjélstaedingum sinum
og bdkhaldséreidu. Konur i Byrginu
lystu pvi hvernig Gudmundur hefdi
teaelt peaer til kynlifsathafna i krafti
stodu sinnar og haldid pvi fram ad
gud liknadi i gegnum hann. Byrgid,
sem var kristilegt medferdarheimili,
hafdi fengid fjarveitingar fra rikinu
sidan 4rid 1999. [ ljés kom ad arid
2002 hafdi Pétur Halldérsson
gedlaeknir vakid athygli Landlaeknis-
embaettisins & pvi ad grunur Iéki a
ad prjar konur veeru barnshafandi
eftir starfsmenn Byrgisins. Sama ar
Iét varnarmalaskrifstofa utanrikis-
malardduneytisins gera skyrslu um
Byrgid, par sem athygli var vakin

4 békhaldséreidu og ad heimilid
uppfyllti ekki ymis dkvaedi pjénustu-
samnings. Ekki var brugdist vid
pessum dbendingum, pvert 4 méti
var samningur vid Byrgid fram-
lengdur og fjarveitingar til pess
féru haekkandi. Pad var ekki fyrr en
eftir umfjollun Kompass sem radist
var i rannsékn a starfsemi rikisins,
sem leiddi til pess ad@ Gudmundur
var akaerdur og sidar deemdur fyrir
kynferdisbrot og skattsvik.

Breidavik

Odaedisverk sem framin voru &

betrunarheimilinu Breidavik voru
dregin fram i dagslj6sid snemma

ars 2007 pegar Kastljés og DV héfu
umfjollun um malid. Alls voru 158
drengir vistadir & heimilinu & &runum
1953 til 1979. Fyrrum vistmenn lystu
dvolinni sem helviti & jord. Starfsemi
heimilisins var oft gagnrynd a starfs-
tima pess. A sj6tta dratugnum gagn-
ryndi skélastjori i Breidavik adbinad
drengjanna og lagdi til ad heimilid
yrdi lagt nidur. Arid 1975 vann Gisli
Gudjoénsson réttarsalfreedingur
skyrslu par sem hann fann margt ad
heimilinu og sendi athugasemdir
sinar til barnaverndarnefndar. [
hvorugu tilfellinu var brugdist vid. Pa
voru daemi um ad drengir struku &
naerliggjandi baei og s6gdu abuend-
um sogu sina, en einatt var farid med
pd til baka. Saevar Ciesielski rifjadi
upp hardraedid 4 Breidavik i bok
sem kom Ut 4rid 1980 en hun vakti
engin vidbroga. Stjérnvold brugdust
vid upprifjun fjolmidla med pvi ad
setja 4 laggirnar rannséknarnefnd

til ad kanna starfsemi Breidavikur-
heimilisins. [ skyrslu nefndarinnar
var Breidavik lyst sem mistokum
kerfinu, sem stjérnvold baeru abyrgd
4. llla hefdi verid farid med born, pau
vanraekt og pad haft hrikaleg 4hrif a
lif peirra.

Onnur vistheimili

i kj6lfar skyrslunnar um Breidavik f6l
forsaetisradherra rannséknarnefnd-
inni ad fjalla um 6nnur medferdar-
og vistheimili fyrir born. Rannsékn
hennar nddi til vistheimilanna Kumb-
aravogs og Knarrarvogs, Heyrnleys-
ingjaskélans, stulknaheimilisins
Bjargs, heimavistarskélanna Reykja-
hlidar og Jadars, Upptoku/Unglinga-
heimilis rikisins og uppeldisheimilis-
ins Silungapolls. Nefndin fann daemi
um born sem saettu illri medferd a
sumum heimilanna, ymist af hdlfu
starfsmanna, annarra vistbarna eda
gestkomandi manna. DV greindi fra
pvi 2007 ad Karl Vignir Porsteins-
son hefdi oft verid gestkomandi a
Kumbaravogi og brotid & bérnum. i
skyrslu nefndarinnar kom fram ad
fagmennsku barnaverndaryfirvalda
hefdi verid verulega abétavant;
dkvardanir um vistun barna oft verid
illa undirbunar og litid eftirlit hefdi
verid med starfi einstakra stofnana
og heimila.

Biskupsmalid

Ari®d 2010 var sett 4 laggirnar rann-
séknarnefnd til ad kanna starfshaetti
kirkjunnar vegna asakana um kyn-
ferdisbrot & hendur Olafi Skdlasyni
arid 1996. Gripid var til pessa rads i
kjolfar upprifjunar & mali kvennanna
priggja sem bdaru upp sakargiftirnar
4 biskupinn & sinum tima og eftir ad
Gudrin Ebba, déttir Olafs, greindi fra
pvi ad hann hefdi misnotad sig um
arabil.

Helstu nidurstédur nefndarinnar
voru ad vidbrogd kirkjunnar hefou
einkennst af radaleysi. Tilgreindi
nefndin 22 presta sem htn taldi ad
hefdu ordid & mistok i starfi i mdlinu
og gerst sekir um poggun. | peim
hépi var Karl Sigurbjornsson biskup.
Taldi nefndin ad meta baeri fram-
gongu einstakra presta arid 1996 {
ljési pess ad asakanirnar beindust ad
a0sta yfirmanni peirra. Olafur hefdi
haft veruleg &hrif & samstarfsmenn
sina.

Landakotsskoli

Kynferdisbrot innan kapdlsku kirkj-
unnar komu upp 4 yfirbordid sumarid
2011 pegar Fréttatiminn upplysti um
dsakanir um andlegt og kynferdis-
legt ofbeldi & hendur tveimur fyrrum
starfsmonnum Landakotsskola, séra
Georg skdlastjora, og Margréti Miller,
kennara vid skélann, en baedi voru
pau latin. Fréttatiminn birti viotal vid
mann sem lysti pvi hvernig Georg og
Margrét hefdu brotid 4 sér kynferdis-
lega pegar hann var aldrinum sj0 til
prettan dra. Brotin dttu sér stad baedi
i skélanum og i Riftuni, sumarbtidum
fyrir kapdlsk born. Fréttin vakti sterk
vidbrogd og barust i kjolfar hennar
fleiri 4sakanir um kynferdislegt of-
beldi, einelti og vanraekslu & hendur
Georg og Margréti fra fyrrverandi
nemendum skélans. Biskup kapdlsku
kirkjunnar 1ét skipa rannséknarnefnd
til ad fara { saumana 4 malinu. Hun
skiladi skyrslu i névember sidast-
lidnum. Af peim 85 einstaklingum

=> [lj6s kom ad arid 2002
hafdi Pétur Hallddrsson ged-
leknir vakiod athygli Land-
lzeknisembeettisins 4 pvi ad
grunur léki & ad prjar konur
vaeru barnshafandi eftir
starfsmenn Byrgisins.

sem nefndin raeddi vid sogdust 8 hafa
saett kynferdislegu ofbeldi. 27 lystu
andlegu ofbeldi og i fdeinum tilvikum
Iikamlegu. Kynferdislega ofbeldid
virdist hafa stadid yfir & timabilinu
1956 til 1988 en annad ofbeldi virdist
hafa varad allt til arsins 2003. Daemi
voru um ad nemendur hefdu purft
a0 leita laeknis vegna pess. P4 komst
nefndin ad peirri nidurstodu ad
kapdlska kirkjan hefdi tekid patt i ad
pagga andlega ofbeldid nidur, medal
annars med pvi ad skra hvorki né
vardveita kvartanir sem barust.
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Komdu og upplifdu 6rugg pysk OPEL gcedi!
Takmarkad magn — komdu STRAX.
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*Verddcemi midast vid bila sem til eru é lager. Aukabunadur bila & mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru @ tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri er samkveemt stédlum fra framleidanda.



Gildir til 20. jandar & medan birgdir endast.

aKTIV KYNNINGAR
{ Kringlunni i dag laugardag kl. 14-18 |
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AKTIV- PROTEINBITAR
Med 20% hageeda mysuproéteini,
hjipadir med dékku sukkuladi.
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ALLT [ EINNI = FIOLVITAMIN
G609 fidlvitamin- og steinefnablanda.
Hjalpar til vid ad maeta naeringarporf
einstaklinga.
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Sélhattu

Faest i Sp
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Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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MIXTURUR
Fjallagros og fiflarét:
styrkir lifur og hreinsar
meltingu. Fiflabl6d og
birki: dregur ur bjig

styrkir 6naemiskerfid.

og Smaralind

PROFITT
Megrunarfzedi, prétein

og mysuprotein

2.897«e

VERD ABUR 2.979

- HEILSA
1 HAGKAUP

NOw VITAMIN
NOW vérurnar bera
GMP stimpilinn (Good
Manufacturing Practices).
Hann pyair ad allt
framleidsluferlid er undir
strongu innra sem

ytra eftirliti.
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MYSMOOTHIE

Hreinir avextir an aukaefna.

BUDDY FRUITS

Ekkert nema avextir i gémsaetum bitum.
Engin aukaefni.
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-
BIO-KULT CANDEA
hefur reynst vel bzedi til ad
fyrirbyggja og medhéndla Candida
sveppasykingu. 100% nattdruvara.

CLIPPER LIFRAN TE
Bragdgdd green te fra Clipper.

LATIBAER- VITAMIN

Frabzer vitamin fyrir hressa krakka.

TSLENSKAR
KRYDDSPIRUR
ofslensk framleidsla
| ifreent raektad
®Engin aukaefni
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AFSLATTUR
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Bladlauksspirur, alfa

alfa spirur, brokkoli

og smaraspirur,

graenar ertuspirur,
mungbaunaspirur, radisur
og china rose spirur

ZONE PERFECLCT

Bragdgddar og neeringarrikar maltidar-
stangir & gédu verdi. Handhaeg millimaltid
sem inniheldur minnst 14 g af préteinum.
En pad besta er audvitad bragdid!
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JARPARBERJA BOOZT _ ENGIFER & CHILI
Jardarberjaskyr 170g J ){f BOOZT

Frosin jardarber 120g Peruskyr 170g

Dodlur fra Himneskt 3 stk. * Ferskt engifer é6g

Super berrys safi 100ml Raudur chilipipar ferskur 4g

0‘70

(Berry company) Dédlur fra Himneskt 4 stk. !
Klakar Blaber 50g 3 — “‘ZS.L’Z‘STQE‘Z
£ Super berrys safi 80ml

MANGO & FERSKJU (Berry company) i

BOOZT Klakar l

Ferskjuskyr 170g

Mangb bitar frosnir 120g ORANGE MIX ; —

Ferskja 1 stk. Hledsluskyr hreint 200g PHILIPS BLANDARI

Orange mix blanda 120g
(mangd-epli-mandarinur-gojiber)
Goji berjasafi 80ml (Berry company)
Do&dlur frd Himneskt 3 stk.

Klakar

Himnesk chia frae 1 tsk.
Super berrys safi 80ml
(Berry company)

Klakar

350W Philips blandari
med 1,5 litra glerkénnu.
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100% KIUKLINGAKIOT
AN ALLRA AUKEFNA

Holtabringur og Holta lundir, minna en
19% fita. Hollara en Holta verdur pad ekki! !

KJUKLINGALERTI KIUKLINGALUNDIR KIUKLINGABRINGUR
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Séntilmenn veida

i Pyskalandi

Steinarr Lar er nykominn ur veidiferd af aefingasvaedi pyska hersins.
Hann purfti ad klaeda sig upp fyrir veidarnar enda mikid haft vid. Ludra-
sveit vottar dyrunum medal annars virdingu sina. Veidarnar hafa gengio

svo vel ad Steinarr gengur nu undir nafninu Sir Huntalot.

Kristjan
Hjalmarsson
kristjan@frettabladid.is

/

=== g veiddi krénhjort, villi-
svin og raudref { pessari
e €10, segir Steinarr Lar,
framkveemdastjori bila-
leigunnar Kuka Camp-
e €1'S, SeM NYykominn er
ar heldur 6venjulegri veidiferd 4
efingasveedi pyska hersins sudur
af Hamborg. Fyrir veidarnar
burfti Steinarr medal annars ad
kleeda sig upp i séntilmannafét og
heilsa 6llum peim sem komu ad
veidunum med virktum.

Steinarr Lar starfadi eitt sinn
fyrir viskiframleidandann Jack
Daniels og styroi dreifingu fyrir-
teekisins { Evrépu og Afriku. I
gegnum starf sitt kynntist hann
bj6dverjanum Georg Tunsmeyer
en fadir hans er umsjénarmadur
aefingasveedisins. Ad sogn Steinars
er sveedi0 um 60 pisund hektarar
4 steerd, skogi vaxid, og dyrin sem
par prifast seekja i neerliggjandi
bondabeaei med tilheyrandi 6paeg-
indum fyrir beendurna.

,bao parf pvi ad grisja skog-
inn reglulega og pvi eru haldnar
svokalladar rekstrarveidar tiu
sinnum yfir veturinn. Um fimm-
tiu veidimenn taka pa patt i hvert
sinn. Peir koma sér fyrir uppi i
trjam en svokalladir rekstrarmenn
koma dyrunum & hreyfingu med
adstod hunda. Sidan eru dyrin skot-
in begar pau flyja undan rekstrar-
moénnunum. Petta er toluvert 6likt
veidinni heima par sem pu ert jafn-
an einn 4 ferd,” segir Steinarr en
a pessu timabili hafa verid skotnir
um 1.000 hirtir og 900 villisvin.

Mikil kunst ad skjota dyrin
Steinarr segir pad mikla kdnst ad
skjéta dyrin enda eru pau 4 mikilli
ferd. ,,Allir veidimennirnir fara i
svokallad ,,shooting cinema*“ par
sem biémynd er varpad & vegg og
veidimennirnir skjota Gr sinum
eigin rifflum a pad sem fyrir augu
ber. Svo er reiknad tt hvernig pu
ert a0 skjota og hvad parf ad beaeta.
Pannig vinnur pd upp hrada og
teekni,” segir hann.
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A VEIDUM Ur-n h-undraa m.anns taka patt i veidunum a aefingasvaedi pyska hersins:

Detta er fimmta arid i r60 sem
Steinarr tekur patt i veidunum
og peer hafa heldur betur gengio
vel -1 raun svo vel ad félagar
hans eru farnir ad kalla hann Sir
Huntalot.

Ludrasveit spilar fyrir dyrin
Miklar hefdir fylgja pessum
heldri manna veidum. ,Menn
meeta ansi reffilegir til veidanna,
allir { ledurstigvélum, veidi-
buxum og jokkum, med bindi og
hatta,” segir Steinarr.

Hatt { hundrad manns koma ad
veidunum og purfa allir ad heils-
ast med virktum. ,,Pd kynnir big
fyrir hverjum einasta manni,
tekur ofan og heilsar,” segir
Steinarr. ,,bPegar buid er ad fella
dyrin og hreinsa Ur peim er peim
radad upp i halfgerdan blomsveig
sem er gerdur Gr grenigreinum.
Sidan vottar lidrasveit beim vird-
ingu sina med lagi. Peir veidi-
menn sem fella dyr fa svo bléom i
hattinn sem virdingarvott.“

Samkvaemt reglum eignast
sjalft sveedio allt pad kjot sem til
fellur en veidimennirnir mega
b6 kaupa sér hlut. Ef veidimad-
ur fellir stért dyr greidir hann
svokallad bradargjald. ,,Eg skaut
til ad mynda ansi stért villisvin
i fyrra og purfti ad punga ut
nokkur hundrud pisund krénum
vegna pess," segir Steinarr.

Pyskt veidisamkomulag
Steinarr og Georg, byski vinur
hans, hafa gert med sér sam-
komulag, svokallad ,,closed
pocket policy*. I pvi felst ad

MYND/STEINARR LAR

Steinarr kemur & hverju ari

til byskalands par sem Georg
saekir hann 4 flugvollinn og
graejar allt sem vidkemur heim-
s6kninni. ,Hann seekir mig Ut

4 voll, sér um byssur og skot,
leyfin, mat og pess hattar. Eg
parf aldrei a0 taka upp veskid &
medan 4 dvol minni par stend-
ur.

Georg kemur sidan til Islands
einu sinni 4 4ri til hreindyra-
veida og pa gilda somu reglur,
hann parf aldrei ad taka upp
veskid. ,,Pannig faum vid tvo
veiditira a verdi eins og mikla
upplifun fyrir alla. Georg kom
einn i fyrstu ferdina en sidan pa
hefur pabbi hans komio, tengda-
pabbi og prir vinir hans.“

Breyta parf skotveidileyfinu
Steinarr er mikill veidimadur
og for fyrst & rjupu med karli
foour sinum pegar hann var

tiu ara. ,,Hann kenndi mér ad
veidimadurinn skilur aldrei neitt
eftir sig nema sporin,“ segir
Steinarr sem hefur pvi verid vido
veidar { teepan aldarfjérdung.
Hann segir margt mega baeta
hja islenskum veidimonnum. ,,I
byskalandi tekur pad niu ménudi
ao fa veidileyfi. Veidimennirn-
ir par eru virkilega reyndir og
vita ndkveemlega hvad peir eru
al gera. A Islandi eru betta prjd
kvold og svo eru menn sendir

af sta0 me0 haglabyssurnar.
Islenskir veidimenn kunna
margir hverjir ekki ad gera a0
dyrunum og bekkja pau varla i
sundur. bvi parf ad breyta.“

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

SIR HUNTALOT Veidarnar hja Steinari Lar hafa gengid svo vel ad pyskir vinir hans

kalla hann Sir Huntalot. MYND/UR EINKASAFNI
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A GRANNI GREIN Dyrunum er radad 4 blémsveig dr grenigreinum ad veidi lokinni.
MYND/STEINARR LAR

e, W s 3 iy s &

DYRUNUM VOTTUP VIRPING Ludrasveit vottar dyrunum virdingu sina.

MYND/STEINARR LAR
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N MAZDAG frumsyndur

KOMDU A FRUMSYNINGU A NYJUM MAZDAG6 I DAG, LAUGARDAGINN 12. JANUAR MILLI KL. 12 OG 16.

Sparneytnari og éruggari Mazda6 a frabaeru verdi

Nyr Mazda6 sameinar gleesilega hénnun, dtrulega sparneytni og byltingarkenndar
nyjungar i 6ryggisbunadi, medal annars:

- Snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support)
- Blindpunktsadvérunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring)

Nyja SkyActiv-teekni Mazda skapar fadaema sparneytni fyrir storan fjélskyldubil. bar
sameinast ny vélar- og sjalfskiptitackni dsamt léttum en ofursterkum malmum sem létta
bilinn. Eldsneytisnotkun SkyActiv bensinvélarinnar med sjalfskiptingu er einungis 6,0
litrar i bléndudum akstri. Feest einnig med disilvél.

Mazda6 kostar adeins fra 4.390.000 kr. kominn a gétuna og vel buinn stadalbunadi m.a.
17" alfelgum, Bluetooth, ndleegdarskynjurum, upplysingasnertiskja i maelabordi, hradastilli
(cruise) og regnskynjara i framrudu.

Chrupier etadiw 18 5 vive 8

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is
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Faerri treysta stjornmalaflokkum

Sjalfstaedisflokkurinn nytur mests trausts landsmanna til ad hafa forystu i fjortan af fimmtan mikilvaegum malaflokkum
samkvaemt konnun MMR. Vinstri graen njota enn mests trausts pegar kemur ad umhverfismalum en traustid dalar po.

Brjann ¥ 5‘ l
Jonasson ‘

brjann@frettabladid.is
andsmenn telja Sjalfstzed-
isflokkinn best til pess
fallinn a0 hafa forystu {
fjortan af fimmtan mikil-
veegum mélaflokkum sem
spurt var um i skodana-
konnun MMR. Adeins pegar spurt
var um umhverfismal telja lands-
menn Vinstri graen henta betur til
forystu.

Almennt virdast feerri treysta
stjornmalaflokkunum til ad vinna
ad peim verkefnum sem spurt var
um. Adeins um 60,5 présent peirra
sem toku patt i konnuninni s6gd-
ust treysta einhverjum dkvedn-
um stjérnmaélaflokki til ad leida
a0 minnsta Kosti einn mélaflokk.
I sambeerilegri konnun sem MMR
gerdi { april 2009 var hlutfallid mun
haerra, eda 78 prosent.

I kbnnun MMR, sem gerd var
snemma { desember, voru patttak-
endur spurdir hvada flokki peir
treystu best til ad leida fimmtan
mismunandi malaflokka. Medal
bess sem spurt var um voru heil-
brigdismal, menntamal, skattar,
endurreisn atvinnulifsins og nyt-
ing néttiruaudlinda.

Detta er i fimmta skipti sem
MMR gerir sambeerilega kénnun,
en su fyrsta var gerd i april 2009. I
nyjustu konnuninni baetast vio prir
malaflokkar sem ekki hefur verid
spurt um 40ur; skuldamal heimil-
anna, malefni Ibddaldnasj6ds og
endurskodun 4 stjérnarskrdnni.
Heegt er a0 kynna sér nidurstoour
konnunarinnar { einstokum mala-
flokkum med pvi ad skoda myndirn-
ar hér til hlidar og a sidu 36. Par méa
einnig sja préunina fra fyrri arum.

Gridarlegar breytingar sjést fra
arinu 2009 & 4aliti landsmanna &
pvi hvada flokkar séu best til pess
fallnir a0 leida mikilveega mala-
flokka. P4 syndi konnun MMR ad
landsmenn treystu Vinstri green-
um best til a0 leida sex af prettan
malaflokkum sem spurt var um. I
fjorum malaflokkum treystu lands-
menn Sjalfsteedisflokknum best og
Samfylkingunni i premur. Stjérnar-
flokkarnir nutu 4 peim tima mests
trausts til ad leida niu af prettan
mélaflokkum.

I nyjustu konnuninni er annad

uppi & teningnum. Sjalfsteedisflokk-
urinn ber hofud og herdar yfir hina
flokkana, 4 medan traustio a stjorn-
arflokkunum hrapar. Adeins begar
kemur ad umhverfismalum nefndu
flestir Vinstri green, 29,2 présent,
en 28,3 présent nefndu Sjalfstaedis-
flokkinn. Munurinn er raunar vel
innan skekkjumarka.

Minna traust a stjérnarflokkum

I april 2009 nefndu yfir 50 présent
annan hvorn stjérnarflokkanna,
Samfylkinguna eda Vinstri green,
i 6llum malaflokkunum prettan.
Nua komast flokkarnir samanlagt
ekki nema rétt yfir fjérda tug pro-
senta i peim méalaflokkum par sem
beir njéta mests trausts, og yfir-
leitt njota peir samanlagt trausts
teeplega 35 prosenta samanlagt.
Pessi bréun helst { hendur vido mikid
fylgistap stjérnarflokkanna i 6l1lum
skodanakonnunum.

Traust landsmanna 4 bvi ad Sjalf-
staedisflokkurinn sé best til pess
fallinn ad leida mikilveega mala-
flokka hefur aukist jafnt og pétt fra
pvi fyrsta konnunin var gerd, i april
2009. P4 naut flokkurinn ad medal-
tali 28,1 présents trausts til ad leida
ba malaflokka sem spurt var um. I
nyjustu konnuninni nefna ad medal-
tali 41,2 présent beirra sem afstoou
téku Sjélfstaedisflokkinn.

Alika margir treystu Samfylk-
ingunni til ad leida b4 malaflokka
sem spurt var um i april 2009
og treystu Sjalfstaedisflokknum.
A0 medaltali naut Samfylkingin
trausts 29,1 présents peirra sem
afstodu toku. Traustio daladi i
naestu konnunum 4 eftir og meeldist
18,9 présent i desember 2011. I nyj-
ustu konnuninni hefur traustio auk-
ist orlitid fra sidasta ari og meelist
nu 19,9 présent.

Olikt Samfylkingunni hefur linan
legid beint nidur hja Vinstri green-
um. Um 29,2 présent landsmanna
treystu flokknum ad medaltali til ad
leida malaflokkana ario 2009. bad
traust hefur sidan minnkad jafnt og
pétt, og nii er svo komid ad um 14,8
présent ad medaltali nefna flokkinn
sem vaenlegan forystusaud i mala-
flokkunum fimmtén.

Traustid 4 Framséknarflokknum
hefur aukist nokkud fr4 arinu 2009.
Pa toldu ad medaltali 7,4 présent
flokkinn best til bess fallinn ad leida
pba malaflokka sem spurt var um.
N er hlutfallid komid i 11,3 présent.

FYLGI FLOKKANNA
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-> Taep 29 présent stydja stjéornarflokkana

Stjérnarflokkarnir njéta samanlagt studnings innan
vid 30 présenta landsmanna samkvaeemt konnun
MMR & fylgi flokkanna, sem gerd var samhlida
konnun a mélaflokkum snemma i desember.

Alls s6gdust 17,5 présent peirra sem afstodu toku
til einhvers stjéornmdlaflokks mundu stydja Samfylk-
inguna, sem myndi skila flokknum 12 pingsaetum. P4
sogdust 11,3 présent mundu kjdsa Vinstri graena yroi
gengid til kosninga, sem myndi pyda ad flokkurinn
naedi atta monnum inn a ping.

Sjélfstaedisflokkurinn nytur samkvaemt konnuninni

studnings um 37,4 présenta landsmanna, og fengi
26 pingmenn. Alls stydja 13,7 présent Framsdéknar-
flokkinn, og fengi flokkurinn samkvaemt pvi niu
pingmenn.

Eina nyja frambodid sem kamist inn & Alpingi
samkvaemt kdnnuninni er Bjort framtid, sem fengi
samkvaemt henni studning 11,5 présenta landsmanna
og naedi dtta monnum & ping. Adrir flokkar fa innan
vid fimm présent atkvaeda hver, en samanlagt sogdust
8,6 présent mundu kjdésa eitthvad af peim 6dru fram-
bodum sem fram eru komin.
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2006 [préttahts Akranes

i tilefni 70 ara starfsafmaelis Sveinbjorns
Sigurdssonar hf. a arinu 2012 vilja eigendur
fyrirtaekisins pakka ollu starfsfolki, samstarfsfélki,
birgjum, verkkaupum og 68rum sem starfad hafa
hja eda med fyrirteekinu sidastlidin 70 ar.

Vid erum stolt af pvi ad hafa nad pessum
afanga og horfum bjértum augum til framtidar
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FLOKKUR I FLOKKUR SAMFYLKINGIN VINSTRI GRAEN BJORT FRAMTID
Heilbrigdismal 1,6l M 26 10,6 | 06l .67 ]
Innflytjendamal 5.4 N . 20 I | 5,6] (47 |
Log og regla almennt -3,5 - _ 9,2 - - 2,6 m
Mennta- og skélamal -3,8 ! ! 2,0 i | 74] [51 |
Skattamal 3,4 N [ 12,8] | B2 53 |
Atvinnuleysi 2,9 [l | 12,0] B B0 62 |
Umbhverfismal ' 1,5 m m m m
Efnahagsmaél almennt -4,0 -_ [ 123 ﬁ B0 63 |
Endurreisn atvinnulifsins -4,7 - m -O,ZE i 1,2 m
Rannsékn & tildrégum bankahrunsins -2,6 E [ EF) L 12,7] 04f
Nyting nattdruaudlinda 2,8 - 0,7 [ . 0,9 m m
Samningar um adild ad Evrépusambandinu -, I .2 152 I-o5 [64 |
Skuldamal heimilanna B 45 12§ [ EX [ ED 1,0
Malefni ibudalanasjéds 10,2 4,7 o 01 (33 |
Endurskodun & stjérnarskranni 3,9 - . 1,9 m l 1,3 1,6 .

=» Endurreisn atvinnulifsins

o 7

Fleiri treysta Sjalfstaedisflokki e

Fylgi stjornmdlaflokkanna og hlutfall peirra sem treysta
peim til ad leida akvedna mdlaflokka helst edlilega

nokkud vel i hendur. Pvi fleiri sem segjast aetla ad kjésa
dkvedinn flokk, pvi fleiri telja pann flokk heppilegastan

til ad leida malaflokka sem bpeir telja mikilvaega.
Pess vegna er dhugavert ad bera saman fylgi flokk-
anna og traustid i dkvednum madlaflokkum. | peim

40
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30 | Des 2010
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ﬁ Des 2012
20 |
10

malaflokkum par sem traustid er meira en fylgid
treysta peir sem atla ad kjosa akvedna flokka engu ad
sidur 6drum flokkum betur til ad hafa forystu. Par sem

17,3%

-5,6 ()

traustio er minna en fylgi flokks treysta ekki allir sem
2tla p6 ad kjoésa flokkinn honum til ad hafa forystu i
peim malaflokki.

Almennt nytur Sjalfstaediflokkurinn meira trausts til

U

v U

Adrir ad hafa forystu i malaflokkunum en fylgi flokksins gefur
til kynna. | ellefu af fimmtdn malaflokkum er traustid

meira en fylgid, mest pbegar kemur ad endurreisn efna-

=> Rannsékn a tildrogum bankahrunsins

40

hagslifsins, efnahagsmalum almennt, skattamdlum og
atvinnuleysi. [ fjérum malaflokkum er trausti® minna
en fylgid. Mestu munar pegar spurt er um hvada flokki
sé best treystandi til ad leida rannsékn 4 tildrogum

bankahrunsins, en munurinn er einnig umtalsverdur {
umhverfismalum.
Traust & Samfylkingunni til ad leida einstaka

30

20

malaflokka er yfirleitt svipad og fylgi flokksins. |

10

15,6%
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aldrinum 18 til 67 dra patt i konnuninni. Svarhlutfall var a
medaltali ték 52,1 présent afstodu til hverrar spurningar.

A
I

sem voru valdir med tilviljunardrtaki dr pjédskra, og samp

Adrir um adferdum er beitt til ad svorun endurspegli lydraedisle

n tla ad kjésa flokkinn

tveimur malaflokkum er pad b6 mun meira, pegar
kemur ad annars vegar heilbrigdismalum og hins vegar
pvi ad leida til lykta samninga um adild ad Evrépusam-
bandinu.

Prir malaflokkar standa vel upp dr fylgi vid Vinstri
graen. Um 29,2 présent treysta flokknum best til
ad hafa forystu i umhverfismalum, sem er vel yfir
tvofoldu fylgi flokksins. P4 nytur flokkurinn meira
trausts i menntamdlum og pegar kemur ad rannsékn
4 tildrogum bankahrunsins en fylgi flokksins gefur til
kynna.

Framsoknarflokkurinn nytur i faestum tilvikum
studnings til ad leida malaflokka sem rimar vio fylgi
flokksins. [ flestum tilvikum meelist traust til ad leida
malaflokka umtalsvert laegra en fylgi vid flokkinn.
Adeins pegar kemur ad skuldamdalum heimilanna er
traustid umtalsvert meira en fylgid.

Bjort framtid nytur dkvedinnar sérstodu i konnun
MMR. Fylgi flokksins maelist 11,5 présent, en i engum
madlaflokkanna fimmtdn treystir jafn hatt hlutfall
flokknum til ad leida malaflokkinn. Minnstu munar
pegar kemur ad rannsékn 4 tildrogum bankahrunsins
og skuldamalum heimilanna, en mestu i efnahags-
malum, heilbrigdismalum og samningum vid Evrépu-
sambandid.

Kénnun MMR var gerd dagana 7. til 11. desember 2012, og var um netkdnnun ad raeda. Alls téku 877 manns &

bilinu 45 til 55,2 présent, misjafnt eftir spurningum. Ad

Patttakendur voru valdir handahéfskennt (Gt hépi lidlega 12 pusund 4litsgjafa MMR. | beim hépi eru einstaklingar

ykktu ad taka patt i net- og simakénnunum. Vidurkennd-
ga samsetningu pjédarinnar.

=> Samningar um adild ad Evrépusambandinu
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LEIKSTJORINN
Egill Heidar

er floginn til
Berlinar par sem
hann setur upp
verk Argentinu-
mannsins
Rodrigos Garcia,
Eldhusrad, sem
medal annars
saekir innblastur
i matreidslubok
sem s6g0 var vera
eftir Leonardo da
Vinci.
FRETTABLADID/STEFAN

Of mikil frekja til ad veroa leikari

Egill Heidar Anton Palsson er einn okkar best menntadi og vidforlasti svidslistamadur. Hann hefur starfad sem leikstjori vida um
Evrépu, er préfessor i leikstjorn vid Statens Teaterskole i Kaupmannahofn, kennir vid Listahdskéla Islands og leikstyrdi eigin leikgerd
af kvikmynd eftir Kaurismaki hja LA i haust. Hann er nu i Berlin ad setja upp syningu sem tengist matarast Leonardos da Vinci.

Fridrika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

arstu akvedinn i pvi ad verda leik-
stjori strax 4 medan pu varst {
leikaranaminu? ,,Eg fann snemma
it 1 leikarandminu ad ég er of
mikil frekja til bess ad bad naegdi
mér. Mig langadi til pess ad hafa
um allt ad segja: blininga, texta, leikmynd,
1j6s, og fannst pad gaman. Var svo heppinn
ad btia med annan fétinn { Berlin 4 pessum
tima og sé par mjog spennandi leikhus. Pad
kveikti mikinn §huga hja mér og ég sa ad
begar madur er svona mikil frekja hentar
leikstjornin manni betur og ad sennilega
veeri bad eitthvad sem madur pyrfti ad leera.
Sétti um { Statens Teaterskole { Kaupmanna-
hofn, komst inn og hef verid meira og minna
vidlodandi hann sidan og préfessor par sidan
2005.“
P hefur alltaf baedi kennt og leikstyrt
til skiptis, hver er helsti munurinn & pvi
tvennu? ,,bPetta eru gjordlikir heimar.
Heimur listamannsins sem leikstjora i
atvinnuleikhdsi er svo singjarn. Par fjallar
allt um bad hvada hugmyndir ég hef, mina
syn o.s.frv. sem er audvitad ad morgu leyti
mjog gott og eins og bad 4 ad vera. En &
sama tima er pad alveg hrikalega 6hollt pvi
bé er heett vid a0 madur verdi svo singjarn,
pannig ad mér finnst mjog hollt ad skipta
um umbhverfi og hef alltaf gert pad. Fario
ad kenna til bess ad lata ,,renna af mér*
eftir uppfaerslu pvi kennslan er 6singjorn

i edli sinu. Hin fjallar um midlun og ad
nemandinn eigi ad verda betri en bt, sem er
manni holl lexia. I kennslunni er madur lika
ad endurskilgreina fraedin og pbannig pjélfa
bau, 4 medan b ert alltaf ad nota pau i leik-
stjérninni. bad sem getur verid heettulegt
vid pad ad vera sifellt ad leikstyra er ad bt
ert alltaf ad nota somu teekin, pau annad
hvort preytast { hondunum 4 pér eda verda
bér svo daglegt braud ad pud gleymir hvad
pad i raun er sem pu ert med i hondunum.
Leikhdsio er lika svo médursjikt 1 edli sinu
og valkveett. Madur 4 4kvedinn tima bar

og svo er maodur ekki négu skemmtilegur
lengur, eda ekki négu ,,hot“ eda ad sidasta
syning gekk ekki négu vel eda hvad bad nd
er. Leikhusio er dyntétt og skammsynt a
medan skélarnir hugsa meira um framtidina
og sja miklu lengra. Ef vid viljum sj4 leik-
listina breytast og proskast gerist pbad ekki
med einni og einni syningu inni i leikhis-
unum. Pad gerist { ndminu og midluninni

og skilar sér 1 pvi ad pad svidslistafélk sem
kemur dt hefur tileinkad sér adrar leidir. Pad
er megindsteedan fyrir pvi ad mér fannst
mjog mikilveegt ad fara ad kenna.*

Alls konar verk i ymsum londum

b hefur verid a0 leikstyra { Danmérku,
Pbyskalandi, Svipj6d, Finnlandi, Islandi og
vidar. Er einhver munur 4 pvi ad vinna {
bessum londum? ,,J4, pad er mjog 6likt. Milli
bjéo0a er mikill munur, baedi 4 hinni svokoll-
udu pjédarsal og pvi hvernig leiklist er biin
til. Munurinn 4 pjédarsadlum smitast inn {
vinnulag og vinnusidferdi og hvernig pad
sem sagt er i leiklistinni er sett fram. bad
sem er sammerkt med bessum bjédum hins

vegar og hefur breyst sidan ég ttskrifadist
er ad hin sterka hugmyndafraedi frjils-
hyggjunnar smitadist inn { allt rekstrar-
fyrirkomulag leikhiisanna. Petta vard okkur
d&litio sjokk og bessi krafa um hagnad af
midasolu er oft erfid pegar vio viljum vinna
a sérviskulegan hatt, 4 pad sem vid kollum
listraenan méta, pott hitt sé audvitad listraent
lika. Samtimis pessari proun & sér stad 6flug
sprenging i 6llum midlum og hugmyndir um
bad hvernig manneskjan er kynnt { listinni
gjorbreytast. Sjalfsskopunin verdur ein-
kennilega tengd einhverjum markadslog-
mélum og einstaklingshyggju. Spurningin
sem leikhisin & Nordurlondunum og i byska-
landi, sem eru a0 morgu leyti mjog framar-
lega & sinu svidi, standa frammi fyrir er:
hvernig kynnum vid pennan nyja veruleika?
Pad er 4 pessum tima sem péstmodern-
isminn fer ad verka mjog sterkt 4 leikhisio
og bad veroda til 6likar greinar innan pess,
leiksyning verdur ekki lengur bundin vid
dramad heldur verda til bessi brotakenndu
verk sem gjarna byggja 4 beinum sam-
skiptum vid samfélagid. Gerast kannski ekki
einu sinni i leikhisinu lengur heldur eru
bundin vid dkvedna stadi, pad sem kallast
,,Site-specific* leiksyningar. Madur er ekki
lengur ad bua til heildstaett verk heldur fer
ad glima vio 4kvedid bema.

Eg bjé til deemis til kvintett af verkum
sem hverfast um spurninguna: hvers lags
geoheilsu byr hin vestraena Evrépa yfir?

Vio féorum ad nota vestraena hugmynda-
freedi til ad laga gedheilsu okkar og pad
gekk nattirulega bara verr og verr. Annad
verk kalladist Democrazy og byggir & hroll-
vekju Fukuyama um ad nd sé kominn endir

Ferill Egils Heidars i gréfum drattum
2004 | 2005

Utskrifast Utskrifast Préfessor Préfessor & Haettir sem
sem leikari ur sem leikstjéri i leiktdlkun  leikstjérnar- préfessor
Leiklistarskdla ur Statens vid LHI braut Statens i leiktulkun
Islands Teaterskole i Teaterskole i vid LHI
Kaupmanna- Kaupmanna-
hofn hofn

HELSTU UPPSETNINGAR

Arabiska néttin Stockholms Stadtsteater
Electronic City Viirus Teatteri Helsinki

Invasion Nationaltheater Mannheim

Galskab Det Kongelige Teater Kebenhavn
Hunger Goteborgs Stadsteater

Bogtyven Det Kongelige Teater Kgbenhavn
Estemand Cassavetes Nationaltheater Mannheim
Kellermensch Schaubiihne Berlin

Cassavetes 1.2.3. Mammut Teater Kgbenhavn
Die Tiefe Schaubiihne Berlin

” Leikhusio er lika svo méour-
sjukt i edli sinu og valkvaett.
Madur a akvedinn tima par og svo
er maour ekki n6gu skemmtilegur
lengur, eda ekki négu ,,hot“...

timans, barattunni sé lokio og vid hofum
fundid a0 markadslydrsedid er pad sem koma
skal. Pessi kvintett hélt svo 4fram { Mind
Camp hér a Islandi par sem vid gerdum til-
raun til ad skoda tilveru manneskjunnar
sem eingongu skilgreinir sig tt fra neyslu
sinni og yfirbordskenndum hlutum eins og
stjornuspeki og raunveruleikasjonvarpi.

Svo gerdum vid verk sem heitir Hungur og
var sett upp { Gautaborg par sem vid veltum
fyrir okkur hvad pad sé sem okkur hungrar
eftir { dag. Oll bessi verk urdu til 4 eefinga-
timabilinu, svokollud samsett verk, og sum
,site-specific“ eins og Pretty Woman sem
vid settum upp med vaendiskonum & Isted-
gade. Par settum vid upp litid leikhis par
sem ahorfendur hittu veendiskonur sem voru
ad reyna a0 komast 1 spor veendiskonunnar {
myndinni freegu Pretty Woman, sem er vist
ein vinseelasta kvikmynd kvikmyndasog-
unnar, svo 6trilegt sem pad nu er. Eg setti
lika upp toluvert af nyjum leikritum eftir
ahugaverda hofunda, en hef 1 seinni tid verid
ad feera mig meira { att ad dramatisku leik-
skéldunum; setti upp Tékov og svo Strind-
berg hérna i LHI um daginn. Annar angi af
minni vinnu tengist uppdhaldskvikmyndum
minum og kvikmyndaleikstjérum og ég hef
til deemis gert fjorar uppsetningar af kvik-
myndum Johns Cassavetes um manneskj-
urnar, einmanaleikann og bré okkar eftir
ast. Af sama meioi er uppsetningin 4 I Hired
a Contract Killer eftir Aki Kaurismaki sem
ég setti upp hja L.A. { haust undir nafninu
Leigumordinginn.

Dugleg ad pikka upp strauma

P kemur eiginlega sem gestur inn {
islenskan leikhiisheim annad slagid, hvernig
finnst bér hann standa { samanburdi vid hin
16ndin sem pu vinnur i? , Vid erum nattadr-
lega enn b4 ad glima vid afleidingar pess ad
hafa verid nylenda pbannig ad minniméttar-
kenndin er gridarleg og pegar hiin gripur
okkur tokum vid heljarstokk og dettum »



Umbodsadilar:

Bernhard, Reykjanesbze, simi 421 7800
Bilver, Akranesi, simi 431 1985

Holdur, Akureyri, simi 461 6020

Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535

BERNHARD

Vatnagéréum 24-26 < Simi 520 1100 * www.bernhard.is
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» allhressilega 4 rassinn. Listafélki er hins
vegar edlilegt a0 stiga varlega til jardar

og Islendingar leita mjog fallega tt fyrir

sitt sveedi til ad spegla sig { staerra sam-
hengi. Svidslistirnar hér eru ad saekja tt 4
vid, tungumalalandameerin eru a0 opnast
og adgengi a0 upplysingum er ordid gridar-
legt. bannig ad ég sé ekki annad en ad hér sé
ad eiga sér stad sama bréun og hja freend-
pjédum okkar. Annad sem er mjog jakveett
hér er ad leidin fra pvi ad hugmynd kviknar
og bar til hiin verdur ad veruleika er mjog
stutt. Petta er litid samfélag og freendsemin
sem ekki er sérstaklega holl { 60rum geirum
islensks samfélags er mjog holl { listaheim-
inum. Par rikir vilji til ad hjalpast ad og lata
hlutina ganga upp. Vid erum lika mjog dug-
leg ad pikka upp strauma og stefnur, pannig
a0 bidtiminn fra pvi ad ég sé eitthvad nystar-
legt erlendis og par til bad birtist hér er
alltaf ad styttast. Stofnanaleikhus eru aud-
vitad 1 edli sinu stadur hinna sigildu verka
og pa fjallar petta adallega um endurnyjun
beirra en pad & lika ad vera stadur par sem
deegurmalin eiga sér samastad, bornin koma
og leera ad njota leiklistar og par sem sam-
timinn er spegladur. Pessu eru menn ad atta
sig 4 og mér finnst hafa ordid mikil préun {
leikhtdsunum hér heima - i jakveeda att. Eg
sé heldur ekki betur en ad bad sé breid fléra
i islenskri nyleikritun 4 6llum svidum. Vid
eigum oroid rosalega vel menntad og gott
svidslistafélk og hlutfall peirra sem saekja
menningarvidburdi er fardnlega hatt hér.“

Leidinleg hvert vid annad

Samt heyrir madur alltaf talad um bad ad
hér sé bara sama f6lkid ad gera somu hlutina
endalaust. ,,Audvitad er petta dalitid sama
f6lkio, einfaldlega af pvi ad vid erum ekkert
svo morg. En vid erum lika ofsalega leidin-
leg hvort vid annad. Okkur vantar orleetio
og ao geta klappad hvert 6dru & bakio og
veri0 hvetjandi. Audvitad veroum vio lika
ad vera gagnrynin en sjalfsgagnryni fellst
ekki i nidurrifi, hin fellst { hollri athugun a4
pvi sem er gott og gagngerri endurskodun

4 pvi sem vid skiljum ekki. Par finnst mér
ad ordreedan oll meetti lagast. Vid sjaum
hvernig toppar samfélagsins tala hver vio
annan og pad drypur audvitad nidur. Sama
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verkefna.
Laugardalur
Arbzer
Vesturbaer
Haaleiti - Bustadir
Breidholt
Midborg
Grafarholt - Ulfarsardalur
Kjalarnes
Hlidar

Grafarvogur

" 'IBUAFUNDIR MED BORGARSTJIORA
I OLLUM HVERFUM

Jén Gnarr borgarstjéri mun funda med ibdum i 6llum hverfum borgarinnar
[ tengslum vid verkefnid Betri Hverfi. Farid verdur yfir verkefni sidasta ars
og 6skad eftir hugmyndum ad nyjum verkefnum til ad baeta ibdahverfin i
Reykjavik auk pess sem éskad verdur eftir samradi vid ibua um eftirfylgni
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Gabbbok veitir leikskaldi innblastur
P ert ad fara. ,,J4, ég er a0 fara til Berlinar
til ad setja upp syningu. Byrja ad eefa 4 méanu-
dagsmorgun. Otrilega spennandi verk eftir
nitimahofund sem er Argentinumadur sem
vinnur & Spani og heitir Rodrigo Garcia.
Hann er mikill pé6stmdédern toffari, baedi
hofundur og leikstjéri, og pradurinn i pessu
verki binst saman med tveimur ménnum
sem keppast vid ad elda upp tr bok sem kom
it um aldamotin og var s6go eftir Leonardo
da Vinci. Atti ad hafa fundist 4 Hermitage-
safninu { Pétursborg og bétti mjog merkileg
uppgotvun. Sidar kom {1 1j6s ad petta var aud-

1'Jll

=

ordraedan & sér stad inni 4 heimilunum; hvad
allt sé omurlegt og leidinlegt og bomm-
erinn og pynnkan og fylleriid og sukkid.
Petta er 6skaplega leidinleg stemning og pad
veeri rosalega fallegt ef folk faeri a0 temja
sér heilbrigda gagnryni, flagga pvi sem

vid gerum vel og skoda heidarlega bad sem
midur fer. Eg upplifi ordoraeduna hér sem
gridarlega svarta, neikveeda og agressifa og
betta er ad keefa f6lk pannig ad bad sér ekki
hlutina i samhengi. Vid purfum ad fara ad
jafna okkur & pessari 6kyrro og atta okkur
4 ad vid purfum ad vinna saman, vid erum
hérna saman og pad er enginn ad fara neitt.“

vitad gabb en vid bad vard bokin bara freeg-
ari. bessir ndungar i verkinu keppast sem
sagt um hylli konu med pvi ad elda rétti fra
endurreisnartimanum i Flérens, en audvitad
er pad vonlaust verk par sem {i 1j6s kemur ad
pad er ekkert hjarta eftir i manneskjunni.*

b1 atlar ad frumsyna pa syningu 18.
mars. Hvad tekur svo vio? ,,b4 kem ég heim
og kenni fyrsta ars nemum { leiklist vio LHI.
Svo liggur leidin bara 4fram. Fer ad setja
upp Ibsen i Borgarleikhisinu { Gautaborg
naesta haust par sem vid setlum ad svidsetja
Frina fra hafinu. En ad 60ru leyti gef ég
ekkert upp um framtidina.”

Manudagur 14.jandar  kL.17.00 Laugalaekjarskoli

Midvikudagur  16.jandar kL. 17.00  Arbaejarskdli

Fimmtudagur 17.Jandar  kl.17.00 Hagaskali.

Manudagur 21.jantar  kL.17.00 Réttarholtsskoli

Pridjudagur 22.jandar kl.17.00 Gerduberg

Midvikudagur ~ 23.jandar  kl.17.00  Radhusi Reykjavikur G E R U M
Fimmtudagur 24.jandar kl.17.00 Saemundarskoli y 4
Fimmtudagur 24.jantar kl.20.00 Klébergsskoli R EYKJ AVI K
Manudagur 28.jandar kl.17.00 Kjarvalsstadir

Pridjudagur 29.jantar kl.17.00  Gufunesbaer E N N B ET R I !

\“ww.betrireykiavik_'\s

Reykjavikurborg




LARA RUNARS i VIDEY

Tonlistarkonan Lara Rinars verdur med utgafutonleika i Vio-

eyjarstofu i kvold kl. 21. Nyjasta breidskifa Laru, Moment,
}Lkom ut nylega og verda flutt Iog af henni a tonleikunum.
S8 . Lara hefur att lag a vinszldalista Rasar 2 undanfarnar
i ';_a"__[_“'[ vikur. Pa hefur hiin vakid athygli a erlendri grundu.

, VINNUR GEGN
w21 . | PVAGFZERASYKINGU

Nemendapjonustan sf ~ www.namsadstod.is s. 557 9233 ICECARE KYNNIR Bio-Kult Pro-Cyan er ny vara sem vinnur gegn pvagferasyk-
ingu. Varan hentar bedi bérnum og fullorOnum.

-
io-Kult Pro-Cyan er nyjung a
Bmarka(’ji sem vinnur gegn pvag-
feerasykingu. Varan er haproud
en hin inniheldur privirka formulu

sem hefur verid visindalega préud og
- stadfest

Med Breyttum lifsstil, auknu stressi
i daglegu lifi, ymsum sjikdémum og

aukinni lyfjanotkun, er oft gengid a
bakteriufléruna i pbarmaflérunni. Pad
gerir E. coli-bakteriunni audveld-
ara fyrir ad grassera og veitir henni
greidari adgang ad pvagrasinni sem
getur valdid sykingum.

Slikar sykingar geta skadad slim-
himnu pvagrasarinnar.

Tronuber hindra ad E. coli-bakterian
nai fotfestu vid slimhad pvagrasar
og skola bakterfunni it med pvaginu.
Hlutverk gerlanna og A-vitamins i Bio-

IANA = D I M MALI M M Kult Pro-Cyan er ad hjalpa likamanum

a0 vidhalda edlilegu bakteriumagni i

Laugavegi 53 es.552 3737 pérmum, einnig ad vidhalda edlilegri

q . e starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Opid manudag til fostudag 10-18, laugardag 10-17 Hylkin innihalda trénuberjapykkni

(cranberry extract), mjolkursyru-
N gerla (Lactobacillus acidophilus

7 7
U T SALA U TSA LA og Lactobacillus plantarum) og
000000 A-vitamin. Fjorutiu présent af rao-
16gdum dagskammti af A-vitamini eru
i dagskammtinum af Bio-Kult Pro-

0 0 Cyan-hylkjunum en pau & ad taka einu
/o - /o sinni til tvisvar & dag, tvo hylki i

senn, til ad minnka likur & pvagfeera-

KYNNINGARBLAD

Viltu na gédum arangri i skélanum fra byrjun?
Vio bjooum pér

A sykingu. Bio-Kult Pro-Cyan er sér- G/ADAVORUR
afSIattur staklega hannad fyrir barnshafandi Birna Gisladéttir,
Verddaemi: konur en baer settu b6 alltaf ad rad- s6lu- og markads-
Verd aaur: Verd ni: faera sig vid fagfolk adur en inntaka stjcri hjd |cecare.
— 7900 KT~ 4.900 kr. hylkjanna hefst. Hylkin henta lika
. . fyrir bérn en meelt er med héalfum
Nyjar vérur farnar ad berast. skammti af radlagdri skammtasteerd
IO"/o afslattur {yrlr fullordna fyrir bérn undir tolf
medan & utsélu stendur. ara.
«Kryddadu” fataskaplnn EINKENNI bVAGFZERASYKINGAR
med fotum fra .. « Tid pvaglat.

bLQCH pc ppc r' ;fASl:él:tit;Z:T fyrir pvaglat 4n pess ad kasta

Kikisédfacebook F A S H | O N = Aukin porf fyrir pvaglat um naetur.

siduna okkar. * Verkir og brunatilfinning vid pvaglat.
Opid virka daga KI. 11 - 18 « Oedlileg lykt og litur af pvaginu.
((Snayirs seae it 18 | Laugaveqi 178 « Simi 555 1516 | | - Groftur puag.

I Uisal Utsald Uisala JUiSal;

verademic oo | Heilsukoddar SOfasett pasar Hornsofar Bordstofustdlar

Tungusofar75.400 | Sjonvarpsskapar Borostof husgugn Tungusofar

gﬂg%gggf%ﬁﬂﬂg@% é}%% r Haeglndastolar Kommoodur HOfaagaﬂa

Kommoodur 15.000
Hofoagaflar 5.000
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Oll kinvesk

I k B ¢ Heilsu Qi Gong 5000
e I ;I m o Ia-lrt::lf.;i:;:tandi Tai chi

o Kung Fu i samstafi vid
Kinveskan ibrétta haskola !
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OSKUM EFTIR
SJALFBOPALIPUM i

FATABUDIR RAUDA KROSSINS

Raudi krossinn éskar eftir sjalfbodalidum
til starfa i fatabudum Rauda krossins & hofudborgarsvaedinu.

Rauda kross budirnar & hofudborgarsvaedinu eru fjorar:

Laugavegi 12

Laugavegi 116

Mjodd

Strandgo6tu 24, Hafnarfirdi

Ahugasamir eru vinsamlega bednir um ad hafa samband
vid Rauda krossinn i Képavogi i sima 5546626 eda
med tolvuposti & sandra@redcross.is.

Hjalpadu okkur ad hjalpa 60rum
Raudi krossinn

I Kopavogi

Raudakrosshusid Hamraborg 11@ Simi: 554 6626 ® kopavogur@redcross.is® raudikrossinn.is/kopavogur

Myglusveppir

ARV

2
{;.
iy

H

Fyrirbyggjandi adgeroir

@ Purrktaeki: Draga ur raka og minnka likur 3 ad
myglusveppurinn vaxi.

@ Lofthreinsitaeki: Hreinsa gro ur loftinu og

minnka daeskileg efni fra myglusveppum.

Criptu strax til adgerda!

ishust

www.ishusid.is [ Smidjuvegi 4a | 566 6000

HJARTNAMT HJAL

A NEATURVAKTINNI Keflvikingurinn Ingi Por Ingibergsson vakir med pjodinni
fram a nott d laugardagskvoldum. Hann segir hlustendur ordna vini sina.

aesheit og naergeetni eru eigin-
leikar sem madur parf ad vera
gaeddur til ad standa neaetur-
vaktina. Madur parf ad taka 6llum

eins og peir eru, muna ad hver og ein
manneskja er mikilvaeg og hefur fra
ymsu ad segja,” segir Ingi bor Ingi-
bergsson, taekni- og hlj6dmadur hja
Rikisttvarpinu, sem var 6veent ytt ut i
starf itvarpsmanns pegar hann tok vid
stjérnartaumum a neeturvakt Rasar 2 &
laugardagskvoldum fyrir tveimur arum.

,Nafn mitt bar 4 goma pegar Oli
Palli og Agist Bogason leitudu ad eftir-
manni Snorra Sturlusonar. Eg var viss
um ad beir veeru ad gera at i mér en lifi
samkvaemt lifsspekinni ad gripa lifsins
teekifeeri og sl6 til,“ segir Ingi og sér
sannarlega ekki eftir pvi.

»Mér bykir einstaklega gaman i
atvarpinu, starfid er pakklatt og ég hef
gaman af pvi ad tala vid félk,“ segir Ingi,
sem telur naeturvaktina naudsynlega
pjédarheilsunni.

,Laugardagskvold eru sparikvold,
flestir i frii og vaka fram eftir. Pa er
notalegt fyrir hlustendur ad finna fyrir
félagsskap Gtvarpsmannsins og ad ein-
hver vaki med peim. Margir eru einir og
ekki sidur vinalegt ad heyra i fleira f6lki
sem einnig vakir & sama tima.“

Ingi hefur neeturvaktina ad loknum
tiufréttum og hélfellefu eru opnadar
simalinur par sem hlustendur geta
hringt inn til ad spjalla og bidja um
6skalog.

,,A pessum tima dags og vikunnar eru
hlustendur litid fyrir ad tuda og fjasa
yfir pj6dmalunum. Margt liggur a hjarta
og umraeduefnid er oft f6lkid sjalft, lifid
og tilveran. Andramsloftid er langoftast
1étt pott vitaskuld komi fyrir ad hlust-
andi sé nidurlatur, i dstarsorg eda ein-
mana. Hjalid getur pvi ordid hjartneemt
4 koflum,“ upplysir Ingi, sem yfirleitt
feer marga fasta gesti 4 simalinurnar.

»,Ragna Sélveig 4 bingeyri, Birgir 1
borlakshofn og Sigtryggur leigubilstjori
eru deemi um dygga hlustendur sem
hringja reglulega. Eg lit 4 neeturvaktina
sem pbatt okkar allra; patt sem vid
btum til saman. Vid héfum enda flest
eitthvad til malanna ad leggja og einnig
er gott fyrir f6lk ad geta 1étt & sér pbegar
komid er fram & né6tt og ekki er almenn
kurteisi ad hringja i hvern sem er.“

Ingi segir tengsl 6hjakveemilega
skapast & milli Gtvarpsmanns og
einardra hlustenda.

,Eg lit 4 suma af fostu hlustendum
minum sem vini p6tt ég hafi ekki hitt
pé i eigin persénu. Vid friin hittum

reyndar Sigtrygg leigubilstjéra 6veent
pegar vid tokum bil fra Airwaves i
haust og pad urdu fagnadarfundir. Mér
pykir pvi veent um hlustendurna og
bykir vinalegt ad heyra raddir peirra
aftur og aftur.”

Hlustendur naeturvaktarinnar baa
vida um heim, eins og Bandarikjamadur
sem hlustar til ad leera islensku og er
farinn ad bidja um 6skaldg med SS Sol.
»Pa fee ég reglulega bréf 4 donsku fra
eiginmanni islenskrar konu i Danmoérku
og les pbau upp 4 donsku i peettinum.
bar er enda 6ll fjolskyldan farin ad
hlusta og kasta kvedjum 4 vixl,“ segir
Ingi um einstaka stemningu pattarins,
sem ordinn er hluti af laugardagskvoldi
hja svo moérgum.

,Pad kom mér a 6vart hversu fair
hringja inn g6dgladir. Peir virdast meira
i rélegheitum heima og dettur kannski
i hug ad bidja um 6skalag. Eg pykist
kunna ad greina 4 milli hvort f6lk sé
drukkid eda malhalt vegna veikinda en
audvitad er engum tutskiifad svo lengi
sem hann er kurteis.*

m thordis@365.is

N/S NATTUGLA

Ingi er faeddur og upp-
alinn i Keflavik. Hann er
giftur tveggja barna fadir
en segir naeturvaktina
ekki bitna 4 fjolskyldu-
lifinu enda dekki peir
Gudni Mar Henningsson
stundum naeturvaktir
fostudags og laugardags
hvor fyrir annan. ,Eg er
nattugla ad edlisfari og
eftir pattinn 1idur mér
oft eins og ég sé ad
koma ur gledskap og
parf ad trappa mig nidur.
Eg sofna pvi oftast ekki
fyrr en undir halffimm."”
MYND/GVA

SALAT MED MANGO OG GRADAOST]

Ljuffengt, hollt og létt salat sem passar baedi sem adalréttur og medlceti med
Rjoti eda fiski. Petta er sérstaklega girnilegt salat fyrir addaendur gradaosts.

UPPSKRIFTIN MIDAST VIDP FJORA
4 epli

1limdna

1dds hrein jogurt

200 g gradaostur

2 msk. fljétandi hunang
2 mango

2 msk. dlifuolia

1tsk. balsam-edik

1 poki blandad salat

2 msk. saxadar valhnetur eda pekanhnetur

Afhydid eplin og fraehreinsid, skerid i litla bita, grof-
saxid hneturnar. Set;jid eplabitana i skal og kreistid
liménusafa yfir. Blandid helmingnum af ostinum

ut i jégurtina og bragdbaetid med hunangi. Batid

nokkrum vatnsdropum ut i og blandid allt vel.

saman vid.

afgangurinn af
ostinum. Blandid
saman 6lifuoliu
og balsam-

ediki og dreifid
einnig yfir sal-
atid. Ad lokum er
valhnetukjornum
strad yfir.

Skerid mangd i tvennt og fjarlaegid steininn. Skrzelid
avoxtinn og skerid kjotid i bita. Blandid eplabitunum

Setjid salat a fjora diska og dreifid epla- og mango-
bitum yfir. bvi nzest er jégurtblandan sett yfir og loks

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




LOKADAGUR
UTSOLU

Barnavorur 30-50% afslattur
Straufriir dukar fra 2.990 kr

Handklzedi 40% afslattur
Rumfot fra 5.990 kr

Lok 30% afslattur
Pudar 2.994 kr

25-60% afslattur
af ollum vorum

Opid laugardag 11-18

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is
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BRAGGALID
NZAR GOBUM
ARANGRI

GAMLAR KEMPUR Jslenska landslidid i handbolta tok
fyrst patt it HM i handbolta fyrir 55 arum. Lidid cefoi vid
frumsteedar adstaedur en nadi gooum drangri.

keppir i sinum fyrsta leik & heims-

meistaramétinu & Spani 1 dag
pegar 1idid meetir Risslandi. Pad eru
1idin 55 &r sidan landslidid i hand-
bolta keppti & fyrsta heimsmeistara-
moti sinu i Austur-byskalandi arid
1958. Hallsteinn Hinriksson bjalfadi
landslidid sem var skipad fjortan leik-
monnum, par af sjé Gr FH og fjérum
ar KR. Karl V. J6hannsson, leikmadur
KR, var varafyrirlidi landslidsins &
motinu og segir hann betta fyrsta
stormot landslidsins hafa verid mikla
upplifun fyrir alla b4 sem toku patt.
,»,M6tid var mikil upplifun fyrir okkur
leikmenn og pa sem féru med, adal-
lega pvi eefingaadstada okkar var svo
léleg & pessum tima. Vid purftum ad
fa i Halogalandi en lika ad keyra
upp a Keflavikurflugvoll tvisvar i viku
og fa i iprottahisi bandariska hers-
ins. Pad var mikil upplifun ad eefa i
svo stérum sal.“

Landsleikirnir i Austur-byskalandi

»
I slenska landslidid i handbolta

manna lidsins. Adsteedur ytra voru
nokkud frumstaedar ad s6gn Karls.
,Vid ferdudumst med lest til Magde-
burg og vorum mjog lengi 4 leidinni.
Hermenn stoppudu lestina reglulega
og kiktu inn til okkar. Pegar komid var
& stadinn kom i lj6s ad ipréttahisio
sem vid spiludum i var einnig braggi
en b6 téluvert steerri en vid vorum
vanir. Vid &fdum & 17 x 34 metra velli
heima en vollur i Magdeburg var 20 x
40 metra langur. Golfid var p6 svipad
bvi sem vid vorum vanir.“

PEKKTU EKKI MOTHERJANN
fsland lenti i niunda seeti 4 métinu
en sextan li0 toku patt. Landslidid
1ék prja leiki, vann Rimena en tap-
adi & méti Tékkum og Ungverjum.
Sigurinn gegn Rimenum var jafn- Ovissa

framt fyrsti sigurleikur islenska #Vid vissum ekkert hverju
landslidsins 1 handbolta. ,Vid viss- vid attum von & parna
um ekkert hverju vid 4ttum von a sggagrbiilt’i?g?%isg?:'
parna ti og h6fdum engar sérstakar ]

’ 09 Karl V. Jéhannsson, fyrr-
veentingar. Vid pekktum ekki leik- verandi landslidsmadur.

einum g6dum tékkneskum leikmanni
sem hét Eretz. Eftir leikinn vid Tékka
spurdum vid reyndar hver pessi
Eretz veeri bvi vid tokum aldrei eftir
honum. Niunda seti & pessu fyrsta
heimsmeistaramoéti var bara agaetis
arangur hja okkur, sérstaklega pbegar
tillit er tekid til pess ad vid vorum
ad koma fra litlum velli yfir & stéran
voOllL“

Birgir Bjornsson, fyrirlidi lidsins
og leikmadur FH, var markaheesti
leikmadur lidsins & métinu med 13
mork. Sjalfur skoradi Karl tvé mork a
moétinu en hann spiladi stodu skyttu

TILBUNIR! islenska lidid stillir
upp fyrir fyrsta leik métsins gegn
Tékkum. Karl er annar fra haegri i
nedri réd. MYND/UR EINKASAFNI

Karl atti langan feril sem leik-
madur hérlendis auk pess ad starfa
sem millirikjadomari & morg ar. Hann
hefur pvi fylgst vel med handbolt-
anum undanfarna aratugi. En hvernig
list honum 4 islenska 1idid sem hefur
leik 1 dag? ,Mér list ekki négu vel &
ba. Eg sa leikinn & moéti Svium fyrr i
vikunni. Mér fannst nyju leikmennirn-
ir eitthvad taugaveikladir og skiludu
ekki pvi sem ég bjost vid. bad var
b6 frabaert ad sja Aron i markinu. Eg
spai okkur tveimur sigrum en held ad
vid vinnum ekki Rassa og Dani auk
pbess sem Maked6niumenn hafa alltaf

voru fyrstu landsleikir allra leik- menn hinna lidanna en vissum p6 af

e i

o

KYNNINGARFUNDUR
| SPORTHUSINU i KOPAVOGI
bRIDJUDAGINN

15. JANUAR KL. 20

Kynnt verdur ny og metnadarfull
fjallgongudeetlun med yfir 10.000 metra
haedarhaekkun. Hvannadalshnikur

eda Hrutsfjallstindar sem

lokatakmark. Allir velkomnir!

Nanari upplysingar
a www.fjallafelagid.is

FJALLAFELAGID

vinstra megin og 4 midjunni. verio okkur erfidir.“

A HJOLASTIG Utivist stendur fyrir Skeypis hjélaferdum annan hvern laugardag i vetur.

HIST OG HJOLAD

Hjolad a hofudborgarsveedinu kallast fastur lidur
hja ferdafélaginu Utivist.

Hoépur hjoélafélks hittist annan hvern laugardagsmorgun og hjélar
saman { nokkra klukkutima. ,,Vid héfum stadid fyrir bessum hjola-
ferdum 1 nokkur ar,“ segir Skili H. Skidlason, framkvaemdastjori Uti-
vistar, en ferdirnar eru opnar 6llum og ekki er greitt patttokugjald
fyrir.

Hjolahépurinn hittist & tilteknum stad og tekin er akvérdun um
hjoélaleidina. ,Pad fer eftir vedri og adsteedum hverju sinni hvert er
hj6lad. Stundum er hj6lad i tvo tima en ferdirnar geta tekid allt upp
i fimm tima ef vedur er gott og allir 1 studi,” segir Skili og tekur sem
demi ad stundum hjoéli hépurinn upp i Mosfellsbee og tylli sér jafn-
vel & kaffihas.

Skuli segir ferdirnar midadar vid hinn almenna hj6lamann. ,betta
eru ekki garpaferdir,” beaetir hann kiminn vid. Inntur eftir fjolda patt-
takenda svarar Skili ad yfirleitt maeti um tiu til tuttugu manns til
ad hjola en i h6pnum sem hafi stundad ferdirnar séu um fjérutiu
manns.

En er ekkert mal ad hjéla & veturna? ,Nei, bad er oft fint og purrt
feeri & veturna en vissulega purfa

menn ad vera med nagladekk ef Y =

pad er halka.“ ¥
Hoépurinn hittist i dag klukkan 10 e o ]

en nzesta hjolaferdin verd- v 2

ur farin laugardaginn __ i

26. januar fra Topp- ,/

stodinni i Ellidaardal.
Nénari upplysingar
um styttri og lengri
hjolaferdir er ad finna
4 vefnum www.utivist.is.
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& WWW.DOMINOS.IS
 SiMI 5812345
[0 DOMINO’S APP

PETTA
BAKAR SIC
EKKI S)ALFT

DOMINQ'S LEITAR AD MEGAHRESSU FOLKI

Vid leitum ad alls konar félki til ad starfa i nyjum Domino's verslunum
sem opna fljétlega, m.a. i Mosfellsba. Vid bjédum fin laun, goda
pjalfun, éruggt og paegilegt umhverfi og svo er stemningin hja okkur
brilljant.

Storf i bodi

e Verslunarstjorar
e Vaktstjorar

e Bilstjorar

e Bakarar

Sendu okkur ferilskra med upplysingum um menntun og fyrri storf a
ingibjorg@dominos.is fyrir 20. jandar.

Ef pa hefur einhverjar spurningar, pa skaltu ekki hika vid ad hafa samband
vid Ingibjorgu Gunnarsdottur, starfsmannastjora i sima 585 0800.




B

- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar 4 visiris

Markaodsstjori

Rétgroin heildverslun leitar ad 6flugum einstaklingi til ad styra markadsmalum fyrirtaekisins

Starfssvid Haefniskrofur

e Abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar e Haskélamenntun & svidi markadsmala er aeskileg

e Umsjon med markadsmalum e Starfsreynsla & svidi markadsmala er skilyrdi

e Gerd kostnadar- og soluazetlana e Ahugi og pekking & smasélumarkadi

e Umsjon med heimasidu og vefverslun e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

e Markadsrannséknir og greining a sélutaekifeerum e Frumkveaedi og sjalfstaedi i starfi

e Umsjon med gerd kynningarefnis e Vinnusemi
Nénari upplysingar um starfid veita Helga Run Rundlfsdottir (helga@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 21. januar nk. Umsokn dskast fyllt ut & www.intellecta.is.
Farié veréur med allar fyrirspurnir sem tranadarmal. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra. = rddgjof = rddningar = rannsoknir
Intellecta, Siumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

V.RB‘.NG Verobréfamiolari

VERDBAEFAFTRIATARL!

Virding ht. er 16gqilt verdbréfafyrirtaeki,
stofnad arid 1999, sem leggur dherslu a
ad pjonusta fag- og stofnanafjarfesta.
Félagid starfar [ pvi skyni ad veita

Virding hf. éskar eftir ad rada verdbréfamidlara

vidskiptavinum  sinum  virdisaukandi Starfssvid Haefniskrofur

bféﬂusktufégiést/oaa wétui/czayggmgu e Midlun innlendra og erlendra verdbréfa e Haskolamenntun sem nytist i starfi

09 atifa Jarnagsiegan sy peira: * Uppbygging og efling vidskiptatengsla e Starfsreynsla ur sambaerilegu starfi er aeskileg
Virding er i eigu lifeyrissjéda, tengdum * Sam.SI,(Iptl ViG vidskiptavini ir * AhUgI, 9 bekkm,g,a fJarmaIamorkuéum
falsqum og nokkurra einstaklinga. * Umsjon med skulda- og hlutabréfattbodum e Haefni og heilindi i mannlegum samskiptum
Frekari  upplysingar ma finna e Onnur verkefni sem tengjast verdbréfamidlun e Frumkvaedi, ndkvaemni og samviskusemi

heimasidu fyrirtaekisins
www.virding.is

Nénari upplysingar um starfid veita Helga Run Rundlfsdottir (helga®@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 21. januar nk. Umsdkn skast fyllt it 8 www.intellecta.is. Farid veréur med allar fyrirspurnir og

= ra0gjof = rddningar = rannsoknir

umsoknir sem trunadarmal. Umsokn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsterilskra.
Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Solustjori

ISAGA var stofnad &rid 1919 i samstarfi vid
AGA, sem eignadist meirihluta i fyrirtaekinu
1991. Arid 1999 var AGA keypt af Linde frd
byskalandi sem er eitt steersta gasfyrirteeki
heims med starfsemi [ yfir 100 Iéndum

ISAGA ehf. dskar eftir ad rada reyndan og 6flugan sélustjora til ad sinna stérum
vidskiptavinum fyrirtaekisins. Leitad er eftir einstaklingi med mikinn drifkraft sem nad
hefur gdédum arangri i fyrri stérfum.

0g 50 pusund starfsmenn. [SAGA ehf Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur

hefur adsetur ad Breidh6foa i Reykjavik.  Utanumhald og sala til steerri vidskiptavina, e Menntun sem nytist vel, til deemis & svidi verk-,

bar eru surefnis- og kéfnunarefnis pvert 4 atvinnugreinar taekni- eda vélfraedi

verksmidja fyrirteekisins, afyllingastod, e Greining og yfirferd ferla Ut fra notkun vidskiptavina e Reynsla af samningagerd

skrifstofa, verslun o.fl. E/'nn/'g rekur ISAGA a vorum fra AGA 0og réégjof bVl tengt ° Reyns|a af vinnu med teikningar 0g ferla er &Sk”eg
koldioxidverksmidju ad Heedarenda i e batttaka f markadsvinnu soluteymis sem solustjori o Haefileiki til ad vinna sjlfstaett og med 63rum
Grims.'nesi. Pes.s utan er ISAGA ehfmec"i 7 tilheyrir e Frumkvaedi og vilji til ad na miklum arangri
afgreidslustadi vidsvegar um landi. Hja * Tilbods- og samningagerd « Geta og vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu og
fyrirtaekinu starfa um 28 manns. Nanari vinnubrégd og ad vinna eftir skilgreindum verkferlum
upplysingar um fyrirtzekio ma finna & e GOJ enskukunnatta er naudsynleg

heimasidu pess www.aga.is

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Helga Run Runolfsdéttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t () 1 1 eC t a

Umsoknarfrestur er til og med 21. januar nk. Umsdkn oskast fyllt it 8 www.intellecta.is. Fari® verdur med allar umsoknir og S . T
= r40gjof = radningar = rannsoknir

fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra.
Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
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Capacent Radningar

Klak ehf., nyskdpunarmidst6d atvinnulifsins, er studnings-
L og frumkvodlafyrirtaeki fyrir nyskopun i atvinnulifinu.
F RA I\/l KV/E I\/l DASTJ O R | Markmid Klaksins er ad vera vettvangur sem leidir saman

- frumkvodla, fyrirtaeki, fjarfesta og haskéla 4 Islandi til pess
NYSHﬁPUNAHMIESTﬁE ad skapa verdmaeeti i krafti nyskopunar.
ATVINNULIFSINS

Starf framkvaemdastjéra Klaks ehf., nysképunarmidstédvar atvinnulifsins, er laust til umsékna. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur brennandi
ahuga a nysképun og frumkvodlastarfsemi.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskréfur:
o Abyrgd 4 rekstri og stjornun verkefna & vegum Klaks nysképunarmidstddvar e Haskolamenntun sem nytist i starfi
e Rekstur og kennsla i Vidskiptasmidjunni, sem er fraedslu- og prounaradstod til e Reynsla af stjérnun og rekstri
frumkvodla o Vidtaek tengsl vid haskoélaumhverfid og atvinnulifid hér & landi og erlendis
e Undirbuningur og rekstur & Sprotapingi Islands i samstarfi vid Seedforum e Reynsla & svidi nyskopunar og frumkvodlastarfsemi
International, Sprotaping fslands og Seed Forum Iceland ¢ Reynsla af kennslu og radgjof
e Umsjén og &byrgd & Startup Reykjavik i samstarfi vid Arion banka og Innovit e Leidtoga- og skipulagshaefni
e Skipulagning, umsjén og frumkvaedi um fjdlpaetta vidburdi a svidi nysképunar s.s. e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

Nyskopunarhadegi Klaks, utgafu Nordic Innovation,
e Samskipti vid erlend nyskdpunarfyrirtaeki, patttaka i radstefnum og fundum um
nyskdpun og samstarf vid fyrirtaeki og stofnanir a svid nyskopunar

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 22. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um
starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi 1 starfid.

Capacent Radningar

S capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

2 L
DEILDARSTIORI
LAUNADEILDAR \(HEILSUGA?SLAN

Heilsugaesla h6fudborgarsvaedisins auglysir laust til umséknar starf deildarstjora launadeildar. Deildarstjoéri er i forsvari fyrir launavinnslu og launa- og
mannahaldsazetlun stofnunarinnar. Deildarstjéri heyrir undir fjarmalastjora.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Styring og patttaka i launavinnslu stofnunarinnar e Haskolamenntun & svidi vidskiptafraeda eda sambaerilegt ndm

e Yfirumsjon med Vinnustund, vidverukerfi Oracle E-Business Suite e Haldgdd reynsla af launaumsyslu og daetlanagerd

e Gerd launa- og mannahaldsazetlunar e bekking, reynsla og haefni & svidi verkefnastjérnunar.

e Framkveemd kjarasamninga e Haldgod reynsla af Urvinnslu og framsetningu télulegra upplysinga

e Urvinnsla télulegra upplysinga & svidi launa- og kjaraméla ¢ Reynsla af notkun gagnagrunna (t.d. Excel, Access)

o Onnur verkefni i samradi vid fjarmalastjora e pekking & kjarasamningum rikisins aeskileg

Faerni og adrir eiginleikar: Hlutverk Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins er ad veita fbdum héfudborgarsvaedisins
o Nakvaemni { vinnubrégdum og geta til ad starfa sjalfstaett adgengilega, samfellda og alhlida heilsugaeslupjénustu. Pjénustan grundvallast &

e Hzfni i mannlegum samskiptum og til samvinnu sérpekkingu & svidi heimilislaekninga, hjukrunar og heilsuverndar og byggir & vidtaeku

« Skipulags- g greiningarhzefni auk toluskilnings pverfaglegu samstarfi. Hin samanstendur af fimmtan heilsugaeslustédvum i Reykjavik,
i e R , Seltjarnarnesi, Mosfellsumdaemi, Képavogi, Gardabae og Hafnarfirdi, bréunarstofu

* Geta til ad tileinka sér nyja pekkingu heilsugaeslunnar, broska- og hegdunarstéd, Gongudeild séttvarna, Gedheilsu-

e Faerni til ad tja sig i reedu og riti eftirfylgd/idjupjalfun og stjérnsyslu Heilsugaeslunnar.

Umsjon med radningunni hafa Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til og
med 28. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent R4dninga, www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og fram kemur rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar

= capacent

Simi 540 1000
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Capacent Radningar

UMBODSMADUR
BORGARBUA

Reykjavikurborg auglysir nytt starf umbodsmanns borgarbta. Um er ad raeda timabundna radningu til a.m.k. eins ars og faer viokomandi teekifaeri til ad utfeera,
moéta og proa starfid. Hér er pvi spennandi teekifaeri sem felur i sér askorun fyrir metnadarfullan einstakling.

Meginverkefni umbodsmanns borgarbua: Menntunar- og haefniskrofur:
e AQ leidbeina ibuum i samskiptum peirra vid embaetti og stofnanir borgarinnar og e Embaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi
veita peim radgjof um rétt sinn. Markmidid er ad opna gatt, tryggja leid og adkomu e Reynsla Ur opinberri stjornsyslu er kostur
borgarbua ad stjérnsyslunni e Haldbaer pekking & stjornsyslurétti, upplysingarétti og sveitarstjérnarrétti er
e AQ lei®beina borgarbdum og fyrirtaekjum sem telja & sér brotid vid medferd mala naudsynleg
hja Reykjavikurborg auk pess ad sinna almennum kvértunum og dbendingum e Afburda haefni i mannlegum samskiptum
vardandi pjonustu e GO haefni til ad tja sig i raedu og riti
e AQ veita radgjof um endurupptokuheimildir og/eda kaeruleidir vegna peirra mala e Frumkveedi og geta til ad starfa sjalfstaett
sem til hans koma ¢ Greiningarhafni og geta til ad tileinka sér nyja pekkingu
e AQ hafa eftirlit med stjérnsyslunni i umbodi forsaetisnefndar og heimild til e Metnadur og framtidarsyn
rannsoknar ad eigin frumkvaedi
e AQ veita mannréttindaskrifstofu lagalega adstod vegna erinda borgarbta sem snda Skrifstofa umbodsmanns borgarbla verdur i Radhusi Reykjavikur.

ad mismunun

Umsjon med radningunni hafa Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umséknarfrestur er til og
med 28. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsodknar og fram kemur rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Réoningar
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Capacent Radningar

Medal malaflokka umhverfis og audlindaraduneytisins eru: Nattdruvernd,
fridlysingar, veidistjérn, mengunarvarnir, eiturefnaeftirlit, loftslagsmal,
liffraedileg fjolbreytni, skdgraekt, landgraedsla, skipulagsmal,
landmaelingar, byggingarmal, brunavarnir, vedurpjénusta, vatnamaelingar,
ofanflod, voktun & nattdruva, umhverfis- og audlindarannsoknir,
umhverfisvoktun svo og fraedsla & svidi umhverfismala.

RADUNEYTISSTJORI

Umhverfis- og audlindaraduneytid auglysir laust til umséknar embaetti raduneytisstjora. Haefnisnefnd skipud premur einstaklingum mun meta haefni umsaekjenda
og skila greinargerd til radherra, sem skipar i starfid. Launakjor raduneytisstjora eru byggd a akvordun Kjararads. Skipad er i embaettid til fimm ara.

Raduneytid, sem stofnad var 1. september 2012, fer med mal er varda umhverfisvernd og sjalfbaera nytingu audlinda. Raduneytid fer einnig med alpjodlegt samstarf & svidi
umhverfismala i samvinnu vid utanrikisraduneytid. A vegum raduneytisins eru 14 stofnanir, sex 16gskipud verkefni og ein Urskurdarnefnd.

Starfsmenn umhverfis- og audlindaraduneytisins eru rimlega 40 og skiptist starfsemi rdduneytisins { fjorar meginskrifstofur: Skrifstofu landgaeda, skrifstofu hafs, vatns og
loftslags, skrifstofu umhverfis og skipulags og skrifstofu fjarmala og rekstrar. Raduneytid leggur rika aherslu & ndid samrad vid Alpingi, sveitarfélég, atvinnulif og félagasamtok
pegar unnid er ad gerd laga, reglugerda og stefnumotandi daetlana.

Raduneytisstjori leidir og styrir starfi raduneytis undir yfirstjorn rddherra og studlar ad faglegri og metnadarfullri starfsemi pess i almannapagu.

Menntunar- og haefniskréfur
o Haskolaprof sem nytist i starfi
e pbekking og reynsla & verkefnasvidi raduneytisins

* Stjérnunarreynsla Nanari upplysingar um starfid veita Magnus Johannesson raduneytisstjori (magnus.

e bekking og reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu johannesson@uar.is) og Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent.

e Leidtogafaerni og skyr framtidarsyn Umsokparfrestur er t||rog .meé 28. januar. Umsae'kjendur,eru bednir ad sae_k@ um starfid &
heimasidu Capacent radninga, www.capacent.is. Umsoknum skulu fylgja itarlegar upplysingar
um menntun og starfsferil og kynningarbréf par sem umsaekjandi rékstydur haefni sina i starfid.
e G6J tungumalakunnatta dsamt haefni til ad tja sig i reedu og riti Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

e Haefni i mannlegum samskiptum

Capacent Réoningar

T capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar
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« Rusturianda »_

Heilsugaeslulaeknir Storf hja Hradiestin
. | SO

L
\(HE]LSUG,-‘ESLAN vid Heilsugaesluna Hamraborg Hradlestinni ,
Www.hradiestin.is

Indverska veitingahdsid Austurlanda-hradlestin 6skar

Laus er til umséknar ny 100% stada heilsugaesluleeknis vid Nanari upplysingar um stéduna veita Kristjana Kjartansdattir eftir starfsfolki i eldhas og sal, baedi i fulla vinnu og
Heilsugzesluna Hamraborg fra 1. mars 2013 eda eftir nanara yfirlaeknir Heilsugeeslunni Hamraborg, hlutastérf, jafnt & daginn sem & kvéldin. Hradlestin opnar
samkomulagi. kristjana.kjartansdottir@heilsugaeslan.is, simi 594 0500. innan skammst nyjan veitingastad i midba Reykjavikur og
stodurnar midast vid vinnu par med moguleika & vinnu og
Heilsugaeslan Hamraborg er i nyju hisneedi sem erialla stadi ~ Umsoknir d&samt stadfestum upplysingum um leeknismenntun, vaktaskiptum & hinum stédum Hradlestarinnar i Képavogi
hid gleesilegasta. Par eru sex stddur sérfreedinga i heimilis- lzeknisstorf og visinda- og rannsoknarstorf sendist til starfs- og Spénginn Grafarvogi. Vinsamlegast sendid inn itar-
leekningum en starfssvid peirra er m.a.: mannasvids Heilsugeeslu hdfudborgarsveedisins Alfabakka 16, legar personuupplysingar og 6skir um starf og vinnutima 4
109 Reykjavik, fyrir 11. febriiar 2013. netfangio hradlestin@hradlestin.is

Krafist er ad umsakjendur hafi sérfreedimenntun i heim-
ilisleekningum. Ef ekki tekst ad rada leekni med sérfreedi- Heilsugaesla hofudborgarsveedisins
viourkenningu i heimilisleekningum til starfa kemur til greina www.heilsugaeslan.is
a0 rada timabundid almennan laekni. Alfabakka 16

109 Reykijavik

Capacent Radningar

4
GADA- 0G UPPLYSINGA- VERITAS
ORYGGISSTIORI S—

ARTASAN = DISTICA "» MEDOR

Fyrirtekid Veritas Capital 6skar efir ad rada sérfraeding i verkefni sem tengjast geedamalum med aherslu a upplysingadryggi og gildingu hugbunadarkerfa.
Starfid heyrir undir framkvaemdastjora fjarmalasvids og neer til Veritas Capital og fjogurra dotturfélaga pess.

Verksvio: Menntunar- og heefniskrofur:
e Uppbygging gaedakerfis Veritas og skjalastyring e Haskolamenntun sem nytist i starfi
e Vinna ad upplysingadryggisvottun skv. 1ISO27001 fyrir alla samstaeduna e G063 pekking af vinnu vid gaedakerfi og skilningur & kréfum lyfjaidnadarins
e Gilding tolvukerfa i samstarfi vid upplysingataeknideild og notendur innan askilegur
samstaedunnar  Ahugi og vilji til ad vinna ad uppbyggingu og umbétum i gaeda- og
e Onnur tilfallandi verkefni upplysingadryggismalum asamt mjog godu tolvulaesi

e G6dir samskiptahaefileikar og haefni til ad vinna i teymi
Veritas er modurfélag fyrirtaekjanna Vistor hf, Distica hf, Artasan ehf. og MEDOR ehf. sem 6ll eru sérhaefd i pjonustu vid heilbrigdisgeirann.

Umsjon med starfinu hafa Jona Bjork Sigurjéonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasi®du Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

o capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

VERKEFNASTJORI

MANNAUDSMALA | NOREGI

istak oskar eftir ad rada verkefnastjora til ad vinna ad starfsmannamalum fyrirtaekisins i Noregi. Verkefnastjori heyrir undir starfsmannastjéra og vinnur nid
med yfirverkfraedingi og stadarstjorum istaks i Noregi. Starfid krefst pess ad vidkomandi geti dvalid og starfad timabundi® erlendis.

Verksvio: Menntunar- og haefniskrofur:
e Samskipti og samvinna vid adila & vinnumarkadi s.s. samtok vinnuveitenda, e Haskolaprof sem nytist i starfi
stéttarfélog og vinnueftirlit e Reynsla af vinnumarkadsmalum, t.d. kjarasamningum, vinnurétti og samskiptum
e Mat & mannaflaporf, skipulag og umsjon med radningum vid hagsmunaadila
e Starfslokasamtol e Gott vald & norsku eda 68ru Nordurlandamali, &samt gédri enskukunnattu
e Umsjon med méttoku nylida og pjalfun starfsmanna e G608 samskiptahaefni og haefni til ad vinna i krefjandi umhverfi
e Umsjon med fraedslu- og simenntunarmalum e Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hjad Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 20. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.

Capacent Radningar

o capacent
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Skaftholt

Buseta og starf i sveit
Oskar eftir ad rada proskapijalfa og studningsfulltria til
leidbeiningar og adstodar vid ibaa i daglegu lifi baedi a
heimili og i vinnu. Reynsla af starfi med einstaklinga med
proskahdmlun og einhverfu er askileg.
Leitad er ad jakveedum og framtaksémum manneskjum med
go6da haefni i mannlegum samskiptum.
Ahugasamir sendi fyrirspurnir og/eda umsékn med ferilskra
a sskaftholt@gmail.com.

A Skaftholti bia 8 einstaklingar med proskahémlun. Starfsemin byggir &

hugmyndafraedi Rudolf Steiner. | Skaftholti er stundud lifefld reektun og land-

banadur 4 félagslegum forsendum. Hollusta, heilbrigdir lifnadarhaettir, sjalf-
baerni og jakveed umgengni vid nattdruna eru i havegum hafd i daglegu |ifi.

Veélstjori
Faxafloahafnir sf dska ad rada til !tarfa vélstjora fra og
me0d 2. april 2013. Starfid felst adallega i vélstjorn og
vidhaldsverkefnum & dréttarbatum Faxafloahafna sf., méttoku
skipa og 60rum tilfallandi storfum.

Naudsynlegt er ad umsakjandi uppfylli eftirfarandi skilyroi:
 Hafi vélstjoraréttindi - VF Il

* Hafi sott namskeid i Slysavarnarskola Sjomanna

e Hafi goda kunnéttu i islensku og ensku

e Hafi gdda tolvukunnattu

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, 4 Akranesi,
& Grundartanga og i Borgarnesi og sinna starfsmenn
Faxafloahafna sf. verkefnum a peim stédum. Unnid er alla
virka daga 07:00 —17:00.

Umsoknir sendist Faxafloahdfnum sf. Tryggvagétu 17, 121
Reykjavik merkt VELSTORI fyrir 1. febrtar n.k. Par sem

i gildi eru akveedi laga um hafnavernd pa er 6skad eftir a0
umsokn fylgi sakavottord.

Nénari upplysingar gefur yfirhafnsogumadur i sima 525 8900.

4 Faxaficahafnir of

a0 )

Borg Restaurant mun opna f hisakynnum Hotel Borgar i febrdar. Erum ad
leita ad metnadarfullum og duglegum einstaklingum sem vilja taka patt f

dgleymanlequ avintyri.
Vid leitum ad:
- Bokara
« Kokkum
+ bjonum (badi i fullt starf og hlutastorf)

Umséknir sendist &:

Bokari - Haukur / haukur@borgrestaurant.is
Kokkar - Vélundur Snér / volli@borgrestaurant.is
bjonar - Oli / oli@borgrestaurant.is

KOKKANEMAR / PJONANEMAR

Oskum einniq eftir metnadarfullum, duglegum og 4reidanlequm nemum.

Frébart vinnuumhverfi og samkeppnishef laun i bodi fyrir rétta folkid:
bjénanemar hafi samband vid Ola / oli@borgrestaurant.is

Kokkanemar hafi samband vid Vlund Sne / volli@borgrestaurant.is

Borg Restaurant | Psthisstraeti 7 | 5. 578-2008

iipu‘ahuga’a’starfa hja ungu og spennandi
Rijuitlafaisyidi ferdabjonustu & Islandi og Greenlandi?

. = Vid erum ad leita ad metnadarfullum og heefileikarikum einstakling-
Ly ) um til ad slést i hépinn. Ef pd ert med brennandi dhuga & vidskiptum
. 0g astridu fyrir ferdapjénustu, ba skaltu endilega hafa samband vid
okkur. Sendu okkur ferilskra pina dsamt pvi hvad pa hefdir fram ad
feera til Iceland Unlimited 4 job@icelandunlimited.is.

oknarfrestur er til 26.jandar nk. A
Vid hlokkum til ad heyra fra pér! .’EEM”E

ALLT BRJALAD AD GERA
KOMDU AD VINNA MED OKKUR

Vid purfum kraftmikid folk i samheldinn hop Talsmanna

Tal hefur fra upphafi haft frumkvadi ad pvi ad bjoda nyjar pjonustuleidir og studlad pannig ad aukinni samkeppni d
fjarskiptamarkadi. Hja Tali er logd mikil dhersla d g6dan starfsanda, ofluga lidsheild dsamt hvetjandi og skemmtilegu
starfsumhverfi.

TAKNIFULLTRUAR OSKAST | PJONUSTUVER

Starf teknifulltrda gengur Gt & ad tryggja drlausn méla fyrir
vidskiptavini. Leitast er vid ad koma til méts vid parfir, til mots
vid barfir og dskir vidskiptavina og fara fram dr vaentingum
beirra. | pjénustuveri er leyst dr teknilegum atridum og
fyrirspurnum vidskiptavina er varda internet, heimasima og
farsima. Um er ad ra@da badi fullt starf og hlutastarf.

SOLURADGJAFAR OSKAST

Starf sluradgjafa er fyrir drangursdrifna einstaklinga

med reynslu af solustdrfum. Starfid felst i ad fjolga nyjum
vidskiptavinum Tals. Solurddgjafar Tals leggja dherslu d ad veita
faglega radgjof i samrami vid fjarskiptaparfir vidskiptavina.

Menntun og hafniskrofur

- Farselreynsla af solu er skilyroi

« Brennandi dhugi 4 solu er skilyrdi

« Sannferingarkraftur og hafni f mannlegum samskiptum eru
naudsynleg

« Keppnisskap og metnadur til ad na arangri i starfi

« Almenn tolvuferni @skileg

« Frumkvadi, drifkraftur og skipulagshafni eru skilyrdi

« 600 laun { bodi fyrir réttan adila og sveigjanlegur vinnutimi

Menntun og hafniskrofur
« Pl verdur ad hafa gaman af pvi ad veita gdda pjonustu
« i verdur ad vilja umgangast folk, hafa metnad og frumkvedi
« bl verdur ad kunna a tolvur
« Pbad er fint ef hd ert med stidentsprof eda samberilega menntun
+ bad er mjog mikilvaegt ad pu hafir dhuga 4 tekni, tolvum
0g nyjungum

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Gudny Halla Hauksdéttir, forstodumadur pjénustusvids,
4 gudny.halla@tal.is

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Arthdr Vilhelm Johannesson, forstodumadur solusvids, i sima
4451646 eda 4 arthur@tal.is

Umhverfid er krefjandi og spennandi og vid erum skemmtileg - svona a samband ad vera!

[Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Allar umsdknir verda medhondladar sem trinadarmal.

Vinsamlegast fyllid ut umsokn um storfin og latid ferilskra fylgja
a www.tal.is/atvinna

ISLENSKA SIAISTAL 62568 01/13
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Fjarmalafulltrai oskast
i hlutastarf

UNICEF 4 islandi (Barnahjalp Sameinudu pjodanna) leitar
a0 abyrgum og samviskusémum fjarmalafulltraa i hlutastarf.
Um er ad reeda framtidarstarf. Starfid felst einkum i vinnu
vid fjarmala- , launa-, birgda- og sélubdkhald.

)
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;

Gerd er krafa um almenna menntun og g6da pekkingu & og
reynslu af notkun DK og Ax hoékhaldskerfa, sem og af notkun
Word og Excel. God enskukunnétta er naudsynleg.

Frekari upplysingar veitir Drofn Gudmundsdattir,
fijarmalastjori UNICEF, i sima 552 6302 & milli 9-12 alla virka
daga. Umsoknir med ferilskra berist til UNICEF & netfangio
drofn@unicef.is eigi sidar en 28. janaar nk.

SKRADU NAFN bITT A SPJALD SOGUNNAR

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingum sem eru tilbunir til ad leggja sig alla fram

i starfi. Viokomandi verda ad hafa rika pjonustulund, vera uUtsjénarsamir, heidarlegir, hafa
gott auga fyrir gaedum og vera tilbunir til ad taka petta auka skref sem parf til ad gera
gestinn anagdan.

www. hafnarfjordur.is

A Radisson BLU Hétel Ségu storfum vid eftir alpjédlegum stodlum virtrar hotelkedju.
Vid erum sterk lidsheild sem setjum metnad okkar i fagleg vinnubrogad.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiM1 585 5500

YFIRMATREIDSLUMEISTARI MATREIDSLUMADUR HAFNARFJORDUR IRttt

Erum ao leita eftir matreidslumeistara i fullt Erum ad leita eftir matreidslumanni

starf. Yfirmatreidlsumeistari hefur yfirumsjon a vaktir i veislueldhus. TEKNITEIKNARI

meo veislueldhusi og veitingastadnum Skrudi.
Hafnarfjardarbeer auglysir eftir teekniteiknara & skipu-

Helstu verkefni: Menntun og hafni: lags- og byggingarsvid. I\/!eéal helstg verkefna ma nefna

e Allur daglegur rekstur eldhuss e Menntadur matreidslumadur kortavinnslu og gerd meeliblada og l63ablada.

* Pantanir ‘ Rik_ bJénL_JS_tUlund Krafist er menntunar i teekniteiknun og kunnattu i télvu-

* Starfsmannahald eldhuss ¢ Heidarleiki vinnslu med AutoCad forritinu, svo og almenn tdlvukunn-
¢ Islensku- og enskukunnatta skilyrdi atta. Reynsla af sambaerilegum stérfum er askileg.

Menntun og haefni: e Sjalfstaedi i vinnubrégdum

Um er a0 reeda fullt starf. Askilegt er ad viokomandi geti

e Meistararéttindi e Mikil samskiptahaefni og sveigjanleiki hafid storf sem fyrst

e Rik pjonustulund

e Heidarleiki Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningi Starfs-

e [slensku- og enskukunnatta skilyroi. manna-félags Hafnarfjardar og Launanefndar sveitar-
félaga.

e Sjalfstaedi i vinnubrogdum
e Mikil samskiptahafni og sveigjanleiki

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til a0 seekja um.

Nanari upplysingar veitir Anna Jonsdottir, starfsmannastjori, J(’Aéb n g\ﬂglsysstllggr;lasrkl:rr)rsjls;;;flzg]/%l\tlzglnaglglrg\zg:nggsEslgg
i sima 525 9803. Umsodknarfrestur er til 21. jantar 2013 / a - Jonsdattir taekniteiknari i sima 585 5500,
og eru umsakjendur bednir ad senda umsokn a netfangid: SAGA HOTEL, REYKJAVIK

anna.jonsdottir@radissonblu.com. Umsoknum skal skila til skipulags- og byggingarsvids
Hafnarfjardarbeejar, Strandgdtu 6, eigi sidar en
31.jandar n.k.

Radisson BLU Saga Hotel * Hagatorg ¢ 107 Reykjavik * island

Capacent Radningar

SKRIFSTOFUSTARF
TOLLSKYRSLUGERD

Stort solu- og markadsfyrirtaeki 6skar eftir ad rada nakveeman og samviskusaman einstakling til ad sinna skrifstofustérfum a vorustjornunarsvidi fyrirtaekisins.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

e Tollskyrslugerd e Studentsprof eda sambaerileg menntun

e Bokanir og afstemmingar e Reynsla af tollskyrslugerd

e Yfirferd innkaupareikninga e Reynsla af skraningum/békunum, afstemmingum og innflutningi
e Utanumhald med tjonamalum i farmflutningum og samskipti vid tryggingarfélog e Ogun og nakvaemni i vinnubrégdum

e Samskipti vid innlenda og erlenda birgja e GOJ enskukunnatta aeskileg

e G6dir samskiptahaefileikar

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 21. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi 1 starfid.

Capacent Réoningar
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| AFGREIDSLUSTARF Framtidarstorf d Akureyri
Afgreidslustarf i verslun okkar i Smaralind felst i pvi ad afgreida
vidskiptavini og sinna 68rum verkefnum sem til falla i versluninni. o o o 7
- traustur vinnuveitandi og frdbeer starfsadstada.
Vid gerum paer krofur til starfsmanna okkar ad peir séu snyrtilegir,
jakvaedir, stundvisir og med mjog rika pjéonustulund.
. o , Holdur ehf dskar eftir ad rada bifvélavirkja og bifreidasmidi til starfa & nytt og glaesilegt verkstaedi vid borsstig & Akureyri.
Umsodknir dsamt ferilskra sendist & netfangid . . ) . . L, , . ; , ) .
aslauge@lifoglist.is il Vid flytjum & vordogum verkstaedi okkar i nytt hasnadi par sem allur teekjakostur og adbdnadur verdur i fremstu ro0.
- 5 . Pvi viljum vid baeta vio konum og korlum i frabaeran hép starfsfolks okkar.
Bifvélavirki Bifreidasmiour
) Starfssvio: Starfssvio:
: « Almennar bilavidgerair. « Almennar bilaréttingar.
Haefniskrofur: Haefniskrofur:
* « Prof i bifvélavirkjun. « Prof i bifreidasmidi, bifvélavirkjun
VA N U R P R E N TA R I - Starfsreynsla aeskileg. eda lengra kominn nemi.
« Haefni i mannlegum samskiptum. « Starfsreynsla aeskileg.
Gskum eftir a8 réa vanan prentara. Um er a3 reeda « Samvinna og rik pjénustulund. . Haefn! i mannlggug\ samskiptum.
starf vid prentun limmida og plastfilmu i verksmidju - Samvinna og rik bjonUStUIund-
Pmt. Eingdngu fagmadur sem er vandvirkur, stundvis,
hefur goda reynslu vid prentun og er paegilegur
i umgengni kemur til greina. Starfsreynsla vid flexé- L’Jp’plysingar um stérﬁn"veitirAri ?c’)r Jonsson - pjonustustjori
prentun eda prentun limmida er aeskileg. f'sfima 840-6060 eda arij@holduris
Haegt er ad saekja um storfin a slédinni www.holdur.is/verk/storf
Umsoknir og/eda fyrirspurnir sendist 4 oddur@pmt.is.
Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal. Holdur ehf var stofnad arid 1974. Hja fyrirtaekinu starfa um 140 manns a 16 stédum a landinu.
. Verkstaedid er pjénustuadili fyrir bilaumbodin Heklu, Bernhard og Oskju en annast vidgerdir a
) met Krékhalsi 1 - 110 Rvk - www.pmt.is R
. Holdur ehf - Tryggvabraut 12 - Simi 461-6000 - holdur@holdur.is - www.holdur.is
: ¥ &2
TOYOTA
ALWAYS A
BETTER WAY
. ° [ 4 [ 4 ° ° °
: Viltu taka patt 1 ad byggja upp framsaeknasta fyrirtakio?
L4 o ¢ ° [ 4 o0
Toyota Kauptuni oskar eftir ad rada ofluga starfsmenn
Bifvélavirki Bifreidasmidur Méttaka og verslun - radgjafi
Starfssvid Starfssvid Starfssvid
Almennar bilavidgerdir Almennar vidgerdir vid bilaréttingar Almenn s6lu- og afgreidslustorf
Pjénusta vid vidskiptavini
Haefniskrofur Haefniskrofur Onn.ur tﬂfallandl verkefni
Prof i bifvélavirkjun Préf i bifreidasmidi Haefniskrofur
Starfsreynsla og g6é pekking & bilum Starfsreynsla og go8 pekking & bilum Reynsla af s6lu- og pjénustustérfum
Haefni i mannlegum samskiptum Haefni i mannlegum samskiptum Skipulagsheaefni, frumkvaedi og vandvirkni
Rik pjénustulund og frumkveedi i starfi Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi Haefni i mannlegum samskiptum
Vinnutimi: Man.-fim. 08:00-17:00 og Vinnutimi: Mén.-fim. 08:00-17:00 og Rik pjonustulund og frumkvaedii starfi
) fostudaga 08:00-15:30 fostudaga 08:00-15:30 Vinnutimi: Man.-fs. 07:30-18:00 og
. laugardagar 10:00 - 16:00 (vaktir)
Starfsmadur a Hradpjonustu Rétting og malun - adstodarmadur Lagerstarfsmadur
Starfssvid Starfssvid Starfssvid
Smurpjénusta bifreida, pjonustuskodanir Undirbaningsvinna fyrir malningu Almenn lagerstorf
og smaerri vidgerdir Onnur tilfallandi verkefni Afgreidsla pantana til verkstaeda
. o Onnur tilfallandi verkefni
Haefniskrofur Haefniskrofur o
Starfsreynsla af smurst6d aeskileg Starfsreynsla aeskileg Hafplskrofur . . o
Reynsla af smaerri vidgerdum Haefni i mannlegum samskiptum Sklpu!a’\gshaefm, frumkva-_s§1 og vandvirkni
Haefni i mannlegum samskiptum Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi Ef’;‘” matnr]ﬂec_:(;jum iamst‘ptuém, carfi
e b hy : ik pjénustulund og frumkvaedi i starfi
Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi Vinnutimi: Man.-fim. 08:00-17:00 og . RS
Vinnutimi: Man.-fos. 08:00-18:00 og fsstudaga 08:00-15:30 Vinnutimi: Man.-fos. 08:00-17:00
. laugardagar 10:00-16:00 (vaktir)
4
D Toyota Kauptuni
Kauptuni 6 A o . ’ . . ’ ’ o . o N ’
Simi: 570 5070 Ahugasamir sendi umsokn fyrir 21. januar a netfangid atvinna@toyota.is, merkt starfi sem sott er um.
www.toyotakauptuni.is Nanari upplysingar veitir Metta Kristin Fridriksdéttir &4 netfangid metta@toyota.is
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Laus storf i leikskéolum hja
Skélum ehf

Allir leikskolar Skola ehf. starfa eftir Heilsustefn-
unni og leggja rika aherslu 4 heilsueflingu,
jakveedan skélabrag og 6flugt leerdémssamfélag
pbar sem samvinna og gledi rikir. Pvi leitum vid ad
samstarfsfolki sem:

e Er tilbuid til ad tileinka sér starfsadferdir
leikskolans

e Hefur ahuga & heilsueflingu, umhverfismennt og
umhyggjusdmum samskiptum

e Er tilbuio til ad taka patt i 6flugri starfsproun

e Er stundvist, samviskusamt og leggur sig fram
um ad velja sér jakveed viohorf i dagsins 6nn.

GAFUFELAG A iSLANDI
Allne EFTIR

AUGLYS INGASTJORA

RIT
STZARSTA TIMA AUGLYSlR

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad szekja um!

Ertu hress og hefur ahuga a sélu- og markadsmalum? Ungbarnaleikskolinn Arsol i

Reykjavik
Birtingur utgafufélag er umfangsmesta timaritaitgafa Hafniskrdofur Auglysir eftir:
Ié,mdSI.ns Og,el‘.l mlkl.lll sok. Fyrlrtakld.gefur Ut,9 L ¢ Leikskolakennara og/eda uppeldismenntudum
timarit og ymis sérrit, en pau eru Gestgjafinn, Hus Hressleiki starfsmanni § 100% stédu

og hibyli, Heilsan, Jalia, Mannlif, Nytt lif, Sagan 6ll,
Séd og Heyrt og Vikan. Markmid Birtings er ad bjoda
upp a anegjulega skemmtun og afpreyingu fyrir alla
fiolskylduna med utgafu vandadra timarita par sem

Heafni i mannlegum samskiptum
Ahugi & markadsmalum
Sjalfstzdi

So6luhafileikar

Ungbarnaleikskélinn Arsol er 2ja deilda leikskoli
med 48 born.

allir finna eitthvad vid sitt haefi.

Ahugasamir sendid umsokn strax a arnithor@birtingur.is

Umsdknarfrestur er til 21 janaar 2013.

DIKAN \YTT L{IF H9S Gestgjafinn jilia SN0 MAMN

BIRTINGUR UTGAFUFELAG | LYNGASI 17 | 210 GARDABA | S: 515-5500 | WWW.BIRTINGUR.IS

Nanari upplysingar veitir:
Berglind Grétarsdéttir leikskolastjori, simi
563-7730.

Rafraenar umsoknir er haegt ad leggja inn a
http://www.leikskolinn.is/arsol/

\_

Heilsuleikskolar Skéla eru:
Hamravellir Hafnarfirdi, Haaleiti Asbru
Reykjanesbae, Kér Kopavogi, Krokur Grindavik og
Ungbarnaleikskolinn Arsél Reykjavik.

1.E‘Tlfi. SURVEILLANCE

JOB REFERENCE: 12/12

Start date:
Spring/summer 2013

Deadline for application:
31 January 2013
Interviews: February 2013

Application must be filled in and
sent online at the following address:
https://jobs.eftasurv.int

www.eftasurv.int

AUTHORITY,

EFTA Surveillance Authority webpage:

The EFTA Surveillance Authority monitors compliance by Iceland, Liechtenstein and Norway with the law of the European Economic Area (EEA),
enabling those countries to participate in the European internal market. In monitoring and enforcing the EEA Agreement, the Authority has powers
that correspond to those of the European Commission. The Authority is based in Brussels and operates independently of the EFTA States. The
Authority is led by a College which consists of three members appointed by the EEA EFTA States.

Internal Market Affairs Officers

Role description:

The Authority is seeking two case handlers for its Internal Market Affairs

Directorate.

For both positions applicants must display good knowledge of

general EEA law in combination with knowledge about the EFTA States.

(A) Officer — Transport

One position will be assigned to the
Directorate’s Transport unit, which is
responsible for monitoring the EEA
EFTA States’ implementation and
application in the EEA Agreement in
the field of transport, inter alia relating
to maritime- and aviation security. The
successful candidate will undertake
general case handling, e.g. drafting
decisions, handling complaints,
examining implementation of EEA
legislation and carry out transport
security inspections. The position will
require frequent travel and a security
clearance. Knowledge of shipping- and
maritime law is desirable.

(B) Officer - General Internal Market
The other position will be assigned to
the Directorate’s General Internal
Market unit, which is responsible for
surveillance of the EEA EFTA States
application and implementation of
internal market law other than
transport or food safety. Advanced
knowledge of Internal Market Law (four
freedoms in particular) is an essential
requirement for this position. The
successful candidate will undertake
general case handling, in particular

drafting legal opinions, handling
complaints, leading infringement
proceedings and examining

implementation of EEA legislation.

Essential Skills

for both positions:

e University degree within relevant
field, preferably with a post-
graduate degree in European law,

o Good knowledge of the general
framework of the EEA or EU law and
familiarity with the functioning of
the European Economic Area, and
the EFTA States,

o Relevant working experience in
private and/or public sector,

o Knowledge of the Norwegian legal
system and ability to communicate
in Norwegian,

o Excellent command of written and
spoken English,

o Computer literacy,

o Ability to work both independently
and in a team in an international
environment.

Questions regarding the post may be posed to Mrs Astridur Scheving-Thorsteinsson, Deputy Director (Transport law),
at +32 (0)2 286 18 79 and Mr Bernhard Zaglmayer, Deputy Director (General internal market law), at +32 (0)2 286 18 85.

Questions regarding the recruitment process may be posed to Ms Sophie Jeannon, HR Assistant, at +32 (0)2 286 18 93.

Performance Indicators:

Subject matter knowledge, analytical
skills and problem solving capacity,
quality and result orientation,
compliance with internal rules,
processes and instructions, autonomy,
motivation, personal efficiency and
initiative.

Conditions:

The position is placed at grade A4 of
the salary scale, starting at
€ 83.386,68 per year. Depending on,
inter alia, family status, allowances
and benefits apply. Favorable tax
conditions apply.

Overview of conditions at: http:/
www.eftasurv.int/about-the-
authority/vacancies/recruitment-
policy.

Type and duration of appointment:
fixed-term three years contract.

Job title : Officer.

If considered desirable and in the
Authority’s interest, an additional three
years contract may be offered.




LAUGARDAGUR 12.januar 2013

| ATVINNA |

9

Saumakona oskast
Vantar saumakonu til starfa sem fyrst. Hlutastarf jafnt sem
fullt starf kemur til greina.
Umsoknir sendist & Halldor@lystadun.is fyrir 17 janaar.

LYSTADUN
— =

Markinni 4 > 105 Reykjavik > Simi: 533 3500
Hofsbét 4 > 600 Akureyri > Simi: 462 3504
www.lystadun.is

Starfsmenn oskast!

Oskum eftir sélumanni & varahlutum, verdur ad
vera vanur umsyslu med varahluti.

7

Oskum eftir vidgerdarmanni a vélaverkstaedi
verdur ad vera vanur vidgeroum & steerri teekjum.

* islenska og bilprof skilyrdi.

Vélavit

Varahlukir - Wiisgponier

: SZ72E00 - W vEMTLE

e Umsoknir sendist a:
hinrik@velavit.is

e Eda a stadnum,
Skeidarasi 3.

Markmid Nyskdpunarmidstédvar Islands
er ad styrkja samkeppnisst6du islensks
atvinnulifs og auka lifsgedi med
pekkingaruppbyggingu a4  grundvelli
rannsékna og préunar. Oflug taeknipréun,
pjénusta og yfirfersla pekkingar til
fyrirteekja og frumkvédla a svidi efnis-, lif-
og orkutaekni er mikilvaegur pattur i starfi
Nysképunarmidstédvar islands.

Nyskdpunarmidstod Islands kemur med nyjar
viddir inn i islenskt samfélag - i pina pagu og
pbagu atvinnulifsins.

Verkfraedingur

6skast til starfa vié préfanir, rannséknir og
vérupréunarverkefni innan Efnis-, lif- og orkutaekni
hja Nysképunarmidstod islands.

Starfssvid

Starfid felur i sér efnispréfanir og rannséknir i
jardhitaumhverfi, tjénagreiningar og radgjéf til
vidskiptavina.

Haefniskrofur

¢ Videigandi framhaldsmenntun i verkfrzedi

e bekking a teeringu, malmpreytu og
burdarpoli seskileg

¢ G609 enskukunnatta

¢ Heaefni i mannlegum samskiptum og rik
pjénustulund

Umséknarferli
Hvatt er til umsdkna fra konum jafnt sem
kérlum. Umséknarfrestur er til 15. februar nk.
Umséknir skal senda til Nysképunarmidstddvar
islands merktar:

Nysképunarmidstéd Islands
Starfsumsékn — Verkfraedingur
Arleynir 2-8

112 Reykjavik

Nénari upplysingar veitir Ingdlfur Porbjérnsson,
framkvaemdastjéri Efnis-, lif- og orkutzkni &

NyskSpunarmidst6d [slands (ingo@nmi.is) i sima:

&

522-9000.

Nyskdpunarmidstsd
Islands

Arleynir 2-8, 112 Reykjavik ax 522 9111 ® www.nmi.is

{LSR

Matardst i hddeginu !

Oskum eftir a8 rada “matgeeding”/matréd, til ad annast létta
matseld fyrir Lifeyrissjod starfsmanna rikisins.

Matradur hefur umsjén med rekstri métuneytis og matreidir daglega
|éttar maltidir fyrir starfsmenn lifeyrissjédsins. Vidkomandi hefur jafnframt
umsjén med daglegum innkaupum og frdgangi auk annarra peirra starfa
ertilfalla hverju sinni.

Vid leitum a8 reglusémum og traustum adila med marktseka reynslu of
sambaerilegum stérfum. Ahersla er 16gd & lipurd { mannlegum
samskiptum, snyrtimennsku, sjélfstaedi { vinnubrégdum og framtaksemi
starfi.

Umsoéknarfrestur er til og med 21. jantar nk. Gengid verdur fra
radningu fljétlega. Allar umséknir verda medhéndladar sem
trdnadarmdl.

Gudny Hardardottir veitir ndnari upplysingar, en vidtalstimi er fra kl. 13-
15 alla virka daga. Vinsamlega sendid umséknir dsamt medfylgjandi
gdgnum til stra@stra.is - sjd nanar d www.stra.is.

I

| ST| RA

Su8urlandsbraut 30 - sfmi 588 3031 - www.stra.is

FORSETI VIDSKIPTADEILDAR o )

Haskolinn i Reykjavik leitar ad metnadarfullum einstaklingi med brennandi ahuga a ad taka
patt i aframhaldandi uppbyggingu 6flugrar vidskiptadeildar. Deildarforseti ber abyrgd a
rekstri deildarinnar og leidir akademiskt starf hennar. Deildarforseti heyrir undir rektor og
situr i framkvaemdastjérn Haskolans i Reykjavik.

LEITAD ER AD EINSTAKLINGI MED:

e Heefni til ad vinna ad stefnumoétun og uppbyggingu lidsheildar.
e Doktorsprof & svidi vidskiptafraedi eda skyldra greina.

e Reynslu af stjoérnun, rekstri og mannaforradum.

e Reynslu af rannséknum og kennslu a haskolastigi.

e Hagnyta reynslu Ur atvinnulifi eda af samstarfi vid atvinnulifid.
¢ Reynslu af alpjodlegum vettvangi.

Innan vidskiptadeildar er fengist vid kennslu og rannséknir i vidskiptafraedi og séalfraedi. Bodid er upp 4 nam a
BSc, MSc og PhD stigi. Deildin er st eina sem hefur alpjédlegar gaedavottanir & vidskiptanami a islandi og er
i fremstu rdd i rannséknum. Um 800 nemendur stunda nam vid deildina og eru fastir starfsmenn teeplega
40 talsins.

Nanari upplysingar um starfi® veitir Ari Kristinn Jonsson, rektor (ari@hr.is), simi 599 6200.

Umsoéknum skal skilad til Haskoélans i Reykjavik, skrifstofu rektors, a netfangidé appl@ru.is, fyrir 31. jantar
2013. Fylgigbgn ma senda til Haskolans i Reykjavik, Menntavegi 1, 101 Reykjavik, merkt ,Starf deildarforseta“.
Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhdndladar sem trunadarmal.

Hlutverk Haskélans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi fyrir
einstaklinga og samfélag med sidgaedi, sjalfbeerni og abyrgd ad leidarljosi.

Akademiskar deildir skélans eru fjorar: Lagadeild, tolvunarfreedideild, teekni- og verkfraedideild og vidskiptadeild.
Kennsla og rannsoknir vid Haskélann i Reykjavik métast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. L6gd
er ahersla a pverfagleika, alpjédlegt umhverfi, nysképun og goda pjonustu.

Nemendur haskdlans eru um 3200 i fjorum deildum og starfa rimlega 200 fastir starfsmenn vid skélann auk
fiélda stundakennara.

(_EFMD

Z AAccredited by ~
ssociation
Of MBAs E Ceﬂlg D

www.hr.is
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Vilt pa komast i fasteignabransann ?

Vid leitum a0 6flugum sélumanni sem er tilbdinn ad

takast a vio spennandi s6lumannsstarf og getur hafio storf
strax. Ef pu ert vel skiplagdur, hefur goda framkomu og ert
lausnarsinnadur pa er petta rétta starfid fyrir pig. Arangurs
tengd laun.

Vantar pig aukatekjur?

Alpjodlegt fyrirteki med aratuga reynslu leitar eftir jakveedu
abyrgdarfullu folki, sem getur unnid sjalfstaett.

Miklir framtidarmoguleikar, sveigjanlegur vinnutimi og studningur.
Moguleiki & ad starfa erlendis.

Fullt starf eda hlutastarf. Godir tekjumoguleikar fra 50 pus. til 600

Laust starf i heimahusi

Fjolskylda i Reykjavik skar eftir starfsmanni til ad hjélpa til & heim-
ilinu. Viokomandi parf ad hafa reynslu og aneegju af ad geeta barns,
elda og hjalpa til vio almenn heimilisstorf (ekki prif). Medmaeli 6skast.
Um er a0 reeda fullt starf og viokomandi parf ad vera reyklaus. Tungu-
malabakgrunnur ma vera islenskur, enskur eda spaenskur. Ahuga-
samir sendi upplysingar um sig og fyrri storf a guliklettur@gmail.com

pus. & manudi.
Hafid samband i sima 696 1012 eda sendid email a
fullkominndagur@gmail.com

Ahugasamir vinsamlega sendid inn umséknir a hox@frett.is
merkt ,,Solumadur-1201".

T

g

-

VAN e

Waldorfleikskdlinn Ylur i Leekjarbotnum

Oskar eftir leikskalakennara fra og med midvikudeginum

6. febraar.

Naudsynlegt er a0 viokomandi hafi pekkingu og /eda dhuga
a mennspeki Rudolfs Steiner sem liggur til grundvallar
Waldorfuppeldisfraedinni.

Vinsamlegast sendid umsokn a ylur@simnet.is eda hafid
samband i sima 661 7750/844 7461

e T

ll_"-l
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FLIGHT OPERATIONS COORDINATORS
SUMMER 2013

¢ Primera Air is looking for 3-5 team members to join our

¢ Operations Control Center (OCC) in Képavogur, Iceland.
The positions are seasonal for a short term contract of
5 months as of 01 April 2013. For experienced candidates,
later start date and earlier end date is a possibility.

You might be the person we are looking for if you are
enthusiastic about the aviation industry. You must be
willing to work shifts and tackle challenging situations.

AREAS OF RESPONSIBILITY

The Flight Operations Coordinator is responsible for daily flight planning
and overall operational control of the Primera Air fleet as well as per-
forming other duties as necessary.

QUALIFICATIONS
- Be able to work shifts including nights, weekends and holidays.

and

- Have completed or scheduled to have completed; written commercial
pilot exam or dispatcher license exam by 07 June 2013.

or
PERSONAL SKILLS - Have airline operations experience and/or education in airline
- Have good communication and computer skills. operations.
- Be able to work both independently and as part of a team. or

- Have the ability to multi task and work in a fast paced, demanding
environment.
- Be fluent in both spoken and written English.

- Have experience and/or education in operations control of complex
processes (such as in manufacturing or transportation) and a keen in-
terest in aviation, demonstrated by at least a private pilot certificate.

Application deadline is before end of 27 January 2013.
Please apply online on our webpage www.primeraair.com under job opportunities

(Z Primera Air -

Primera Air | Hlidasmari 12 | 201 Képavogur | S. 527 6000 | Fax. 527 6001 | primeraair.com

Laust starf hja Oliudreifingu ehf.

Oliudreifing ehf. oskar eftir ad rada i eftir-
farandi storf a Pjonustudeild i Reykjavik.
Um framtidarstorf er ad raeda.

Vélstjora / vélvirkja

Fjdlbreytt storf vio uppsetningu og viohald a
teekjabinadi.
/Kskileg reynsla i viohaldi vélbanadar.

Bilavidgeroir

Leitad er ad bifvélavirkja, vélvirkja eda einstak-

lingi vénum vinnu vio vidhald stérra teekja. Fjol-

breytt starf vid viohald og vidgerdir & bifreidum

og flutninga- og afgreidsluteekjum dsamt binadi
peirra.

Allar nanari upplysingar veita:

Arni Ingimundarsson forstédumadur
Simi: 550 9940 arni@odr.is

Saepor Arni Hallgrimsson pjonustustjori
Simi: 550 9958 saethor@odr.is

Umsoknir berist i tolvupasti eda a skrifstofu ad
Holmasl6o 8 -10 101 Reykjavik

Sja nanari upplysingar um fyrirtaekio &
www.oliudreifing.is

vs | |
7 N R T
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Verkfraedingar - teeknifraedingar, a sviodi burdarvirkja

F
-

og tapmiklu folki sem byr yfir:

- Faglegum metnadi og vilja til ad proskast i starfi.

- Kunnatu i ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali.

- G6dum heefileikum til ad tja sig i reedu og riti.

- Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

Storfin felast einkum i

- H6nnun burdarvirkja.

- Azetlanagerd og annari radgjof a svidi hisbygginga og mannvirkjagerdar.

sinna verkefnum baedi hér a landi og i Noregi.

VSO R&dgjof bydur starfsmdénnum sinum samkeppnisheef kjor, goda vinnuadstddu, fjdlskylduvaenan
vinnustad, goéda vinnufélaga og fjdlbreytt verkefni. Fyrirspurnir og umsoéknir skulu sendast a netfangio
umsokn@vso.is, fyrir 27. jantdar 2013, merkt “Burdarvirki”.

Borgartuni 20, 105 Reykjavik, simi: 585 9000, heimasida: www.vso.is

i .‘ : Y A—=
A WA T h=.
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VSO Radgjof leitar ad verkfreedingum eda teeknifreedingum til starfa vid hénnun burdarvirkja, &hugasému

Kostur er ad umsaekjendur hafi 3-5 ara starfsreynslu og aeskilegt er ad viokomandi séu reidubunir til ad

WWW.VSO.is

— 1 N

\

VSO Radgjof hefur starfad fra arinu
1958 og er eitt af rotgronustu
verkfraedifyrirtaekjum landsins.

Mikil ahersla er 16g0 a fagleg vinnu-
brogd og goda pjonustu.

Starfsmenn VSO Radgjafar eru nu
um 60 og sinna alhlida hénnun og
radgjof vegna hverskonar mann-
virkjagerdar, skipulags og umhverfis-
mala.

Verkefni stofunnar eru a Islandi,
Nordurlondunum og vidar um heim.

VSO er i samstarfi vid erlend radgjafar-
fyrirteeki og VSO Consulting AS er
détturfyrirteeki VSO i Noregi.




LAUGARDAGUR 12.januar 2013

KOPAVOGSB/ZR

Spennandi storf

Leikskolasérkennari i leikskolann Baug
Leikskolakennari i leikskolann Nup
Adstodarmadur i eldhis i leikskolann Solhvort
Starfsmenn & heimili fatlads folks i Képavogi
Starfsmadur a hafingarstod fyrir fatlad folk
Nanari upplysingar er ad finna & vef Képavogsbaejar
Eingongu er haegt ad seekja um storfin rafraent a vef
Kopavogsbajar www.kopavogur.is

www.kopavoguris

Stigamet
Stigamot leita ad jakveedum og

kraftmiklum einstaklingum til
starfa

Verkefnid snyst um ad sinna kynningarstorfum og uthringing-
um i peim tilgangi ad bj6da folki ad gerast styrktaradilar.

Um er ad rada hlutastarf sem unnid er & kvoldin manudaga til
fimmtudaga og siddegis a sunnudogum. Leitad er eftir opnu og
traustu folki sem er sjélfsteett i vinnubrogdum.

/:\hugi og pekking 4 starfi og mélstad Stigamota er kostur.
Ahugasamir umsakjendur sendi ferilskra og umsokn &
thora@stigamot.is.

Nanari upplysingar i sima 562-6868.
Umsoknarfrestur er til 18. januar en radningarferlid hefst
strax og er pvi 6skad eftir ad umsoknir berist sem fyrst.

Atvinna i booi

Afgreidslustarf i kaffiteriu

Fullt og % starf i bodi
Vaktavinna

Vantar framreioslunema

www.perlan.is

Sendid umsoéknir til perlan@perlan.is.

|

GARDAGSKAFFID

MED {Ta Fannarl 06 Hauk MORDINGJA

SVART 0G SYKURLAUST
KL 15 -17

g
97.7

40

| ATVINNA | 11

KERFISSTJORI IP SIMKERFA
0G SAMSKIPTALAUSNA

Vid leitum ad 6flugum adila i starf kerfisstjora IP simkerfa og
samskiptalausna { nethdp taknipjonustu.

A upplysinga- og taeknisvidi Arion banka starfar 6flugt teymi sem vinnur
eftir vidurkenndri adferdafraedia bord vid Agile, Scrum, Kanban og ITIL.
Mikil ahersla er l0gd a arkitektur { verkefnum. Pau verkefni sem unnid er
ad eru flokin, stor & landsvisu og gridarlega spennandi. Miklar krofur eru
pvigerdar um metnad ( starfi og fagleg vinnubrégd til ad na fram godum
arangri.

Ef pig langar ad vinna { framsaeknu og krefjandi vidskiptaumhverfi par
sem unnid er saman { markvissri teymisvinnu, gaetir pu att heima { okkar
frabaera lidi. Vid leitum ad folki sem hefur goda samskiptahaefileika,
mikla pjonustulund, getur unnid sjalfstett og hefur frumkvaedi og
skipulagshafileika.

Helstu verkefni
* Rekstur IP simkerfa
* pProun samskiptalausna
* Rekstur eftirlitsmyndavéla
+ Almennt vidhald Cisco netkerfa

Haefniskrofur
+ Menntun sem nytist { starfi
+ Reynsla af rekstri Cisco IP simkerfa skilyrdi
+ Reynsla af rekstri Cisco netkerfa aeskileg
+ Forritunarpekking kostur
+ Almennreynsla af rekstri télvukerfa

Nanari upplysingar veitir Bjarni Orn Kaernested, forstédumadur
taeknipjonustu, simi 444 7225, bjarni.kaernested@arionbanki.is og
Brynja B. Grondal mannaudsstjori, simi 444 6386,
brynja.grondal@arionbanki.is.

Umsoknarfrestur er til og med 22. jandar 2013.

Fullum trdnadi er heitid og 6llum umsoknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsaekjendur saekium starfid a vef bankans www.arionbanki.is/starf

3¢ Arion banki
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Forritari

Um er ad reeda starf forritara fyrir innri vef Haskéla islands, Haskolans & Akureyri,
Landbunadarhaskéla Islands og Haskoélans & Hélum, sem gengur undir nafninu ,,UGLA".

* [ bodi er dhugavert og krefjandi starf par sem sjalfstaedi og skipulagshaefileikar f4 ad njota sin.

e Nyr starfsmadur verdur hluti af 6flugu hugbunadarteymi sem proar fjélbreyttar
og sérhaefdar hugbunadarlausnir fyrir haskolasamfélagid.

e Reiknistofnun bydur géda vinnuadstédu vid Sturlugétu, gott métuneyti og gefandi
starfsumhverfi.

Leitad er ad dhugasdomum einstaklingi med reynslu af forritun i PHP eda sambeaerilegu mali.
Haskélamenntun i télvunarfreedi, verkfraedi eda sambaerileg menntun er kostur.
Mogulegt er ad nyr starfsmadur geti sinnt starfinu utan Reykjavikursvaedisins.

Nanari upplysingar veitir:
Ragnar Stefan Ragnarsson, deildarstjéri hugbunadarpréounar hja Reiknistofnun
Haskola islands, i sima 525 4221, netfang: ragnarst@hi.is.

Umsoknir skal senda til starfsmannasvids Haskéla islands,
Adalbyggingu vid Sudurgotu, 101 Reykjavik, eda & netfangid
starfsumsoknir@hi.is, merkt HI13010079.

thsnlq'
Umséknarfrestur er til 28. jantar 2013. $ g
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islenskir Fjallaleidségumenn ehf.
leita ad skipulogdum og jakvaedum
einstaklingum til starfa a eftirtéldum svidum:

e Mottaka og skraning békana og umsjon med
framkvaemd ferda i dagsferdadeild.
Um er ad raeda vaktavinnu.

® Radning leidsdgumanna og fleiri tilfallandi
storf i langferdadeild.

e Einnig vantar fronsku- og pyskumaelandi
leidségumenn fyrir langferdir sumarsins.

Nanari upplysingar eru & heimasiou
Islenskra Fjallaleiosogumanna ehf. 2
www.fjallaleidsogumenn.is ruacessiven

VERKFR/ZEPINGUR/SERFR/EPINGUR:

EFTIRLIT MEP RAFKERFUM/M/ZELITZAKJUM FLUGVELA
Laust er til umséknar hja Icelandair starf verkfreedings/sérfreedings i eftirliti
med rafkerfum og meelitaekjum flugvéla.

STARFSSVID: HZAFNISKROFUR
Eftirlit med vidhaldi & rafkerfum flugvéla Prof i rafmagnsverkfraedi/rafmagnstaeknifraedi,
Afgreidsla loftheefifyrirmaela og breytinga prof i flugvélaverkfraedi eda flugvirkjanam
fra framleidendum sem gefur B2 réttindi
Verkfreediadstod vid vidhald flugvéla og Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur
vidvarandi lofthaefi Mj6g god télvukunnatta, p.m.t. kunnatta & teikni-
Umsjén teeknigagna er snua ad vidvarandi og textaforrit
lofthzefi flugvela Gooir samskiptahzefileikar
Fylgjast med og skra breytingar a alagi Frumkveedi og sjalfstaedi
a rafkerfi flugvéla Ogud og god vinnubrégd

Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta
Verkefnastjornun og kostnadareftirlit

A skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veita:
Unnar Sumarlidason | unnar@its.is
Steinunn Una Sigurddardottir | unasig@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar at a ICELAN DAI RA

www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 20. januar 2013.

[SLENSKA SIA.IS ICE 62540 1/13

Viohaldsstjori

Stolt Sea Farm (www.stoltseafarm.com), alpjodlegt, leidandi
fiskeldisfyrirtaeki reisir fiskeldisstdd fyrir fliru (Senegal
Sole) & Reykjanesi og er radgert ad hefja framleidslu i mai
2013. Fyrirteekid 6skar ad rada vidhaldsstjora fyrir fiskeldis-
stdd fyrirteeksins fra og med janaar 2013.

Starfid felur m.a. i sér a0 framfylgja vidhalds- og verk-
aaetlunum, pjalfa starfsmenn, hafa eftirlit med oryggis-
blnadi og sja um daglegt vidhald hasnadis, véla og teekja.

Haefniskrofur:

- Rafmagns- eda vélfraoi
- 4 arareynsla af viohaldi.
- G060 enskukunnatta.

- Haldbeer télvupekking.

Umsoknarfrestur er til 20. jantar 2013.
Umsokn sendist & islensku og ensku & netfangio
ssficeland@stolt.com

VARMA
Tie Wirnth of Telind

Glofi ehf. leitar ad metnadarfullum einstakling
i solustarf a VARMA ullar- og mokkavorum.

Haefniskrofur:

e Metnadur, drifkraftur og jakveedni

¢ Skipulagshaefni og geta unnid sjalfsteett

¢ Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
¢ pekking og/eda reynsla af sélustorfum

e Bilprof og almenn télvukunnatta naudsynleg

Starfsvio/abyrgd

e Heimsoknir til ndverandi vidskiptavina

e Séluferdir Gt & land beedi dagsferdir og lengri ferdir

e Efling vioskiptatengsla dsamt 6flun nyrra vidskiptasam
banda og eftirfylgni.

¢ Framsetning i verslunum

o Oflun upplysinga um markadinn og patttaka i skipulagningu
solumala & starfsvaedinu i samvinnu vio sélustjora.

o Onnur verkefni er tengjast solu- og markadstarfi

e Starfssvioid er Vesturland og Sudurland ad Hofudborgar
sveedinu medtéldu.

Glofi ehf er steersti framleidandi & prjona- og mokkavéru 4 islandi.
Adalvorumerki fyrirteekisins er VARMA the warmth of Iceland, 4samt
honnunarlinunni Blik. Markmid og aherslur fyrirteekisins er ad proa
og nyta islenskt hraefni sem mest og setja & markadinn fallegar og
vandadar prjona- og mokkavorur. Oll framleidsla fer fram & islandi.
Umsuvif fyrirtaekisins eru i stédugri aukningu og og leitum vid pvi ad
einstakling sem hefur ahuga og metnad til ad taka patt i uppbygg-
ingu & pessu gamalgrona vorumerki. Sja einnig www.varma.is og 4
Facebook undir VARMA the warmth of Iceland

Umsoknir sendist &

birgitta@varma.is fyrir

22. januar.

Ollum umséknum /
verdur svarao.
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Starfssvio: Lyfjaframleidsla, prif, skyrsluhald
Haefniskrofur: G skrif- og malfeerni i islensku, samskipta-
hefileikar, sjalfsteed vinnubrogd, sveigjanleiki og reglusemi.
Reynsla af lyfja- eda matveelaframleidslu er kostur
Menntunarkréfur: Askilegt er ad umsakjandi hafi
stadentsprof, idnprof eda sambeerilegt

Umsoknir asamt ferilskra dskast sendar & arnthor@isteka.com.
Umsoknarfrestur er til 23. jandar 2013

[STEKA

Starf i framleidsludeild

Sérfredingarnir munu starfa innan 6flugs hops
sérfreedinga ad verkefnum stofnunarinnar tengt
loftslagsmalum par sem 16g0 er dhersla 4 samvinnu
innan hépsins. Mikil samskipti eru vid evrépskar
og alpjédlegar stofnanir.

Itarlegri upplysingar um storfin, hafniskrofur

Hjé Isteka ehf. er unnid vid préun og framleidslu & proteinlyfjum
(biologics) og meelisettum (diagnostic kits) fyrir erlenda markadi.
Starfsemin er GMP vottud og framleidsluferlar og starfshaettir

sampykktir af lyfjastofnunum 0t um allan heim, m.a. af FDA i USA. -

og umsdknarfrest er ad finna 4 starfatorg.is og
http://www.umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi/

www.umhverfisstofnun.is

LOFTSLAGSMAL = VIDSKIPTAKERFI LOSUNARHEIMILDA

Hjd Umbverfisstofnun eru laus til umsdknar tvo storf sérfredinga 4 svidi
loftslagsmdla og vidskiptakerfis med losunarheimildir grédurhisalofttegunda.

Umsdknir skulu sendar til Umhverfisstofnunar,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik eda 4 netfangio

ust@ust.is eigi sidar en 28. jantar 2013. [ umsékn
skal koma fram um hvort starfid er sétt um.

Sj4 ndnari upplysingar um Umbhverfisstofnun 4

@

UMHVERFISSTOFNUN

Akureyri - Egilsstadir - [safjrdur - Myvatn - Patreksfjordur
Reykjavik - Snafellsnes - Vestmannaeyjar

-

Barnaverndarstofa er sjélfstee®d stofnun sem heyrir undir yfirstjorn velferdarradherra.
Barnaverndarstofa annast stjérnsyslu & pvi svidi sem ldgin na til. Stofan skal vinna
ad samheefingu og eflingu barnaverndarstarfs f landinu og vera radherra til radgjafar

Annars vegar margvisleg vidfangsefni sem luta ad starfsemi barnaverndarnefnda
sveitarfélaga. Hins vegar yfirumsjén og eftirlit med rekstri sérhaefdrar pjénustu og
Urreeda fyrir born. Sja nanar & www.bvs.is.

BARNAVERNDARSTOFA

Fjarmala- og mannaudsstjori

Barnaverndarstofa dskar eftir ad rada fjarmala- og mannaudsstjora
vegna skipulagsbreytinga. Starfid er fjdlbreytt og krefjandi og mun prdast
i takt vid breytingar a starfsemi stofnunarinnar.

Starfs- og abyrgdarsvid
* Aaetlanagerd

* Kostnadarettirlit

e Yfirumsjon med bokhaldi
 UndirbUningur samningsgerdar
 Préun og stjérn mannaudsmala

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskolamenntun er skilyrdi

* Reynsla af fjarmalastjérnun

* GOd bokhalds- og Excel-kunnatta er skilyrdi
* Mjég gbd samskiptafeerni

* Reynsla og &hugi @ mannaudsmalum

* Nékveem og skipuleg vinnubrégd

FEskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf eigi sidar en 1. april 2013. Um er ad reeda fullt starf sem heyrir beint undir forstjéra Barnaverndarstofu.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum rikisins. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

um stefnumotun  méalaflokknum. Meginverkefni Barnaverndarstofu greinast { tvo svid.

Upplysingar veita:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Inga Steinunn Arnardattir
inga@hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til
27. jandar nk.

Umsodkn o6skast fyllt ut &
www.hagvangur.is. Umsokn
skal fylgja itarleg starfsferilskra
asamt kynningarbréfi par sem
fram komi helstu upplysingar
um feerni i starfi.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700

www.hagvangur.is

/

Radgjafi a svidi starfsendurhaefingar

Verkalydsfélagio Hlif i Hafnarfirdi leitar ad radgjafa til ad starfa a svidi
starfsendurhaefingar. Um er ad reeda samvinnuverkefni Verkalydsfélagsins
Hlifar og VIRK - Starfsendurhaefingarsjods.

Radgjafinn mun halda utan um starfsendurhaefingarmal einstaklinga sem eru med skerta vinnugetu vegna
slysa eda sjukdoma, i peim tilgangi ad adstoda pa vid ad auka vinnugetu sina og vardveita vinnusamband
peirra. Um er ad raeda mjog krefjandi starf { umhverfi sem er enn i métun og uppbyggingu. Upplysingar um
starf radgjafa og starfsemi VIRK er ad finna a heimasidu VIRK www.virk.is.

Helstu haefniskrofur:

e Haskolamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda sem nytist
i starfi (t.d. & svidi félagsradgjafar, hjlkrunar, idjupjalfunar, sélfreedi,
eda sjukrapjélfunar)

* Vidteek reynsla og pekking a svidi starfsendurhaefingar

e Fagmennska, frumkveedi og sjélfstaedi i vinnubrogdum

* Mjog god samskiptahaefni, jakveett vidomoét og pjonustulund

e Ahugi a ad vinna med einstaklingum og geta til ad skilja og setja sig
inn { mismunandi adstaedur

* Sveigjanleiki, feerni og vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrégd

* Geta til ad koma fra sér efni i reedu og riti

e Gott vald & fslensku, ensku og einu Nordurlandamali

Helstu verkefni:

e Studningur, radgjof og hvatning fyrir einstaklinga

e Upplysingadflun og mat samkveemt
vidurkenndum adferdum

e Umsjon, eftirfylgni og leidsdgn vardandi
endurheefingarasetlanir einstaklinga, { samstarfi
vid fagadila

e Samstarf vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir
vegna verkefnisins

W/

Verkalyodsfélagid Hlif

Y VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

Upplysingar veita:

Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Vaka AgUstsdéttir
vaka@hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og
med 20. januar nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt
a4 www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

~

/
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Epal leitar eftir
innanhussarkitekti
eda hénnudi

, ' A K " | 50 — 100% STARF
. i I Starfs- og abyrgdarsvid
| i .

Fagleg radgjof og afgreidsla til vidskiptavina

: i syningarsal / verslun

Framkveemdagledi i fyrirrumi : ] : - Teikna upp Montana hillukerfi asamt annari teiknivinnu
- - Samskipti vid birgja

Haefniskrofur

- Innanhussarkitekt / hénnudur

- Reynsla aeskileg

- Ensku eda doénskukunnatta

- G648 pjonustulund / samskiptahaefileikar

- Metnadur, ahugi og sjalfstedi i vinnubrégdum

BYGGINGARVERKFRADINGAR - NOREGUR

[STAK 6skar eftir ad rada byggingarverkfraedinga eda byggingar-
teeknifreedinga til starfa vid framkveemdir i Noregi. Um er ad reeda
fidloreytt verkefni og patttdku i stjornun framkvaemda.

Heefniskrofur:

Markmid Epals:
e Menntun a svidi byggingarverkfraedi er skilyrdi. ’

A8 kynna hénnun 4 islandi

- Ad auka skilning og virdingu fyrir hénnun

- Ad halda stodu leidandi fyrirtaekis i pessari grein
4 Islandi

- Ad vidskiptavinir fai bestu pjonustu i Epal

Medal verkefna:
e \erkefnastjornun.
® | andmeelingar.

e Samningar vid innlenda og erlenda birgja. Nanari upplysingar veitir Umsoknir éskast sendar
e Urlausn taeknilegra verkefna. Elisabet Gudmundsdéttir fyrir 2. februar, a netfangid:
iSTAK er leidandi fyrirteeki & islenskum isima 568-7733 elisabet@epal.is

RAFVIRKJAR/ RAFVEITUVIRKJAR - NOREGUR [ L

’ um 600 manns, vidsvegar um landid
ISTAK o6skar eftir ad rada til starfa rafvirkja/rafveituvirkja vegna fram-

sem og erlendis.

kveemda i Noregi. [ starfinu felst medal annars rekstur & rafveitu vio iSTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem

jardgangagerd asamt vidgerdum a taskjum og bunadi. Askilegt er var stofnad arid 1970 og hefur annast

ad vidkomandi hafi einhverja reynslu af vinnu vid haspennu. ymis verkefni, svo sem virkjanir, stor-

idjuver, hafnargerd, vega- og briagerd NAM S RAD GJA FI

Upplysingar um stérfin eru veittar a skrifstofu iISTAKS, Bugdufljéti 19, auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar

270 Mosfellsbae og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00. Saekja skal um fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélog,

storfin & www.istak.is — undir ,,Starfsumsékn* fyrir 21. jantar naestkomandi. fyrirtaeki og einstaklinga. i

HOFSSTADASKOLI
N GARDABA

Hofsstadaskoli auglysir eftir nams-
radgjafa i 100% starf. Starfid er laust
nu pegar.

Hjukrunarfraedingur oskast

- .n Starfssvid
Namsradgjafi er talsmadur nemenda
tl l S 0 lu -— 0 m a rka a SSta rfa og trunadarmadur. Namsradgjafi er i
styrindp ,,Gegn einelti i Gardabee” sem
er samstarfsverkefni grunnskoéla
baejarins og vinnur i teymi med
stjiornendum skoélans

Oskum ad rada 6flugan solufulltria og vérustjéra. Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi

med jakveett vidmat, skipulagsheefileika og metnad til ad na arangri i starfi. Sja nanar um starfslysingu
G4 reynsla af solu- og markadsmalum eeskileg. namsradgjafa & vefsidu skélans:
Starfssvié Menntun, reynsla og haefni
* Kynningar, freedsla og radgjof fyrir heilbrigdisstofnanir * Menntun i ndmsradgjof
» Heimsoknir til vidskiptavina og pétttaka i vérukynningum * B.Ed prof aeskilegt
* Markadssetning og sala 4 heilbrigdisvorum * Reynsla af namsradgjof og starfi

med bérnum naudsynleg
e Rikir samstarfs- og
samskiptaheaefileikar
¢ Frumkveedi og sjalfstaed vinnubrogd
e Jakvaedni, dbyrgdarkennd og

* Samskipti vid heilbrigdisstarfsfélk og innkaupastjéra
* Tilbodsgerd samkveemt Utbodslysingum Rikiskaupa

Menntun, eiginleikar og haefniskrofur

* Hjukrunarfreedingur med ahuga a sélu- og markadsmalum : v

* Sem hafi hefileika til vérukynninga og ad veita freedslu skipulagsheefileikar

* Hafi anaegju af ad kynna og selja vandadar vorur sem efla heilsu Laun eru samkvaemt kjarasamningi

* Hafi yfir ad rada skapandi frumkvaedi sem nyst geti i starfi Sambands islenskra sveitarfélaga og

* Umsaekjandi hafi tamid sér skipulégd og géd vinnubrégd FG.
] Umsoéknarfrestur er til og med 15.
Ahugasamir, sem vilja starfa hja framsaeknu fyrirteeki i g6dum hopi og i skemmtilegu umhverfi, er bent & januar 2013. Vinsamlegast saekid um
nanari upplysingar um starfid & eirberg.is — Umsdknarfrestur er til 22. jandar 2013. med pvi ad fylla ut almenna

atvinnumsékn a vef Gardabaejar.

Eirberg ehf. er innflutnings- og bjonustufyrirteeki sem hefur & ad skipa fagmenntudu starfsfolki. Markmid okkar eru ad
efla heilsu og auka lifsgeedi, audvelda stérf og daglegt Iif, studla ad hagraedi og vinnuvernd.

Eitberg ehf. * Stérhofda 25 + Simi 569 3100 * eirberg.is Elrberg s a

Néanar upplysingar gefur Margrét
Hardardottir skélastjéri i sima 590 3100
eda margreth@hofsstadaskoli.is.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is
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Viltu pjona flugi med okkur?

Isavia oskar eftir ad staekka hop sinna frabaeru starfsmanna. Okkur vantar
verkefnastjora, starfsmcmn [ kerfispjonustu, flugumferdarstjora, fluggagna-
freedinga og nema ( flugumferdarstjorn.

Verkefnastjori flugvalla ( stadla- og gaedadeild

*  Umsjon med innleidingu a 6ryggis- og gedastjornunarkerfum, par med talid innri ittektum og handboékargerd { samraemi vid
I1SO9001. Krafa um haskélamenntun & svidi taekni-, raunvisinda- eda rekstrargreina.

Starfsmadur ( kerfispjonustu a Reykjavikurflugvelli

 Leitad er ad starfsmanni i notendapjénustu vid tolvukerfi Isavia. Reynsla af uppsetningu og rekstri Windows styrikerfa og Office
hugbunadar er skilyrdi. Microsoft gradur eda adrar kerfisstjéragradur eru kostur.

L3 4
Flugumferdarstjorar
* Isavia dskar eftir ad rada flugumferdarstjéra sem hafa lokid réttindanami  flugumferdarstjérn og hafa gilt skirteini.

o /4 L3 4 . (X3
Fluggagnafraedingar ( flugstjornarmidstco
» Starfid felst m.a. { voktun flugstjornarkerfa fyrir flugstjornarmidstod og abyrgd a 6ruggri og skilvirkri trvinnslu fluggagna.
Starfid hefst 1. mars @16 vikna namskeidi sem haldid er a vegum Isavia.

Nemar { flugumferdarstjorn

* lsavia auglysir eftir nemum ( flugumferdarstjérn. Vidkomandi purfa ad hafa lokid grunnnami  flugumferdarstjérn og hafa gilt
skirteininema.

Nanari upplysingar og umséknareydubldd er ad finna & www.isavia.is/atvinna.
Umsdknarfrestur er til og med 24. jantar 2013.

GildiIsavia eru Gryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia starfa um 650 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbyggingu og rekstri
flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk yfir- V
flugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur dherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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V' I-TU GAN GA LE N G RA? Laust starf hja Oliudreifingu ehf.

Utivera i hjarta midborgarinnar Meiraprofsbilstjori

Oliudreifing 6skar eftir ad rada meirapréfsbilstjora

2 ir 1A H stadsettan & Reydarfirdi til framtidarstarfa. Um
OSkum eftl r Jakvaau m Og l'prum fjolbreytt starf er ad raeda vid oliudreifingu beint
H 1 = a vinnuvélar, tanka og skip og vinnu i birgdast6d.
el nSta kl ! ng um ’ kon um Og korl um Oliudreifing greidir ADR namskeid og laun & nam-

skeidstima fyrir pa bilstjora sem ekki hafa ADR rétt-
c . o q v indi. Nanari upplysingar veitir Gudjon Pall Johanns-
@ Nanari upplysingar um laus storf P son i sima 550 9910,

BILASTADASJODUR

Stbéuva réa é hei maSiéu B ilast&éasjéés ] Umsoknir sendist & akureyri@odr.is fyrir 21. januar.

Storfin standa badum kynjum jafnt til boda.

www.bilastaedasjodur.is e R .
Nénari upplysingar um Oliudreifingu ehf. ma nalgast

& www.oliudreifing.is

Markadsstofa Sudurnesja er sjélfseignarstofnun sem starfar naid med i - g ] s
Heklunni, atvinnupréunarfélagi  Sudurnesja, ferdapjonustufyrirteekjum, Sﬂlus-t]ﬂn a ISland'l
studningsstofnunum og sveitarfélégum & Sudurnesjum ad markadssetningu
sveedisins, eflingu ferdapjonustu, fjolgun ferdamanna og lengingu dvalar Vil leitum ad metnadarfullum solustjora med
MARKADSSTOFA beirra med heildarhagsmuni atvinnulifsins og samfélagsins & Sudurnesjum E':':EJ’E':E?;:LZ?;J a rafmagnsbanali og
SUDURNES]A ad leidarljosi. e
starfssvid

Vid leitum ad drifandi markadsmanni gt

Tilbods- og samningagerd

Markadsstofa Sudurnesja leitar ad metnadarfullum og 6flugum verkefnastjora markadsmala sem hefur Gerd solu- og rekstraraastiana
metnad og ahuga a ferdapjonustu. samkeppnisgreining
CHlun nyrra vidskiplasambanda
Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur: Haefniskradur
o Dagleg stjornun og rekstur Markadsstofu Sudurnesja 0 Haskdlamenntun sem nytist i starfi
o Gerd verkefna- og fjarhagsaaetlana i samvinnu vid stiorn o Reynsla af markads- og kynningarmalum mikilvaeg Manntun | rafvirkjun eda sambanieg
og hagsmunadila o Metnadur i starfi 4samt leidtoga — og skipulagshzefi- e

Reynsla | s6lu ralmagnsbanalas og

o Frumkvedi og umsjon med kynningar- og markads- leikum hugbunadarkeria mikitvasg
méalum o Mjdg g6dir samstarfs- og samskiptahafileikar Revnsla al leidsdgn og bisliiun

o Samskipti vid hagsmunadila, samstarfs- og stuonings- o Goo islensku- og enskukunnétta og haefni til ad tja sig & God samstarfs- g samskiptahafni
stofnanir bessum malum (6nnur tungumal kostur) Skipuldgh og Sgud vinnubragd

o Skipulagning og patttaka i syningum og radstefnum o God télvukunnatta og pekking a notkun samfélagsmidla God enskukunnatta
innanlands og erlendis ReMake Electnc er skapand fyriftaek] | Grum

o Umsjon med heimsoknum bladamanna og ferdaskrif- Umsoknarfrestur er til og med 27. januar n.k. “E"m 'J‘:btiéi:um ‘Er:ueﬁ-rlu‘tjsl-x;fh :;m Y
stofa samanstendur af vél- og hugbunadl og hjalpar

o Yfirumsjon med vefsidu og samfélagsmidlum Markads- Askilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst. fyrirtaekjum afl vakta raforky nidur & hvert
stofunnar rafmagnsoryggl tl a8 auka oryggi | rekstn of na

fram varanlegum raforkusparnadi

Umsoknir skal senda til Sambands sveitarfélaga 4 Sudurnesjum/Heklunnar, Skégarbraut 945, 235 Reykjanesbae, merktar
~Markadsstofa Sudurnesja — Verkefnastjori“.

re-rTla'kE Ahugasamir sendi ferilskrd til:
Allar frekari upplysingar gefur Asbjérn Bjérgvinsson abbi@arcticgolf.is og Berglind Kristinsdéttir berglind@sss.is. ":: "";*5 ; Francois Froment,
5 35"'”5:' - Framkvaemdastjéri vidskiptapréunar
T+ remakeguemake is francois@remake.is
W rErnaon s

I\
A 4
Skipulagsstofnun FORVAL

bPJONUSTUSEL SJALANDI
GARDABZL

Gardabeer o6skar eftir umséknum

. husgagnaframleidenda / hisgagna-
Helstu verkefni: innflytjenda til ad taka patt i lokudu Gtbodi
e Storf ad verkefnum stofnunarinnar varéandi mat & umhverfisadhrifum framkveemda og umhverfismat dasetlana & bunadi og husgdgnum vegna pjoénustusels

e  Storf eftir atvikum ad 88rum verkefnum svidsins s.s. vardandi kynningar og leidbeiningar mﬂ{(?tljc:\;ar?waeisr'ra\msvéers?zlraiéc)i/?éiPéaael?ae.

Skipulagsstofnun éskar eftir ad rada sérfraeding a umhverfissvio

e  Onnur pau verkefni er svidsstjori kann ad fela sérfraedingi
Med umséknum skulu fylgja upplysingar
husgé [ud fyrir al
Menntunar- og hafniskérfur: 3ms§|?je:§8?gg%:eggj§5?mr aldrada, sem
e Haskdlaprof i umhverfisfreedum eda dnnur sérmenntun sem nytist i starfi og styrkir umhverfissvid stofnunarinnar
N - . . Gerd er krafa um ad umseekjendur hafi
* Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd allan bunad og husgogn vottud eftir
e Gott vald a islenskri tungu og feerni til ad skrifa gédan texta evréopskum stodlum med stimpli fra

e Geta unnid i samhentum hopi og synt lipurd i mannlegum samskiptum upprunalandi um vottun. Hasgégn sem

. e - L ) bodin eru skulu atlud til nota fyrir aldrada.
o /Eskilegt er ad umsaekjandi hafi starfsreynslu sem nytist beint i starfi
Patttakendur i lokudu Utbodi verda valdir
" . ) - . . . . . L. eftir geedum, verdum, reynslu og 68rum
Upplysingar um Skipulagsstofnun er ad finna a heimasidu stofnunarinnar, skipulagsstofnun.is. Nanari upplysingar um battum sem verkkaupi telur ad skipti mali.
starfi® veita Rut Kristinsdéttir, rut@skipulagsstofnun.is og Stefan Thors, stefan@skipulagsstofnun.is.
Umsdknum um patttoku i forvalinu skal

. . o L . , . skila i pjonustuver Gardabeejar, Gardatorgi
Laun greidast samkvaemt samningum fjarmalaraduneytisins vid vidkomandi stéttarfélag svo og stofnanasamningi 7, eigi sidar en kl. 16:00, 21. jantar 2013.

stofnunarinnar vid pad. Zskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst. e

«

| umsokn parf ad greina fra menntun, fyrri stérfum og helstu verkefnum sem umsaekjandi hefur tekist & vid & undan-
férnum arum og sem hann telur ad koma muni ad gagni i starfinu. Umséknir skulu sendar til Skipulagsstofnunar,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Umsoéknarfrestur er til og med 31. jantar 2013.

GARDABAR

www.gardabaer.is




LAUGARDAGUR 12.januar 2013

Bemanning Nord AS is a Norwegian staffing and
recruitment company, in addition to traditional
temporary - and recruiting service specializing in
the hiring of foreign workers to the building - and
construction industry.

We are currently recruiting:

e Carpenters

e Electricians

e Ventilation workers
Plumbers
Roofers
Mobile crane drivers
Precast concrete erectors

To apply or for more information contact
Thomas Temmeras or Petter L Danielsen,
telephone +47 46632775, +47 97580850

E-mail: Thomas@benord.no or pda@benord.no

AEvintyraleg
storf i booi!

Soluradgjafi (General travel sales)

- Sala 4 pjonustuleidum fyrirtaekisins

- Upplysingagjof til vidskiptavina

- Méttaka pantana og utanumhald

- Simsvorun og skraningar

- Samskipti og midlun upplysinga

- Um er ad raeda dag - og kvoldvinnu eftir vaktafyrirkomulagi
- ATH: Leitad er ad fleiri en einum starfsmanni

- Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
- Samskipta - og sdluhzfileikar

- GO pekking 4 stadarhattum 4 islandi

- Reynsla af ferdalogum innanlands og erlendis

- Geta til ad starfa i hopi

- Télvukunnatta

- Tungumalakunnatta - enska skilyrdi og pridja tungumal er kostur

- Nakvaem og 6gud vinnubrogd
- Snyrtimennska og g6d framkoma
- Reynsla af sambaerilegum stérfum er aeskileg

e G060 kunnatta i fronsku er skilyrdi og god kunnatta i spaensku er kostur.
e G060 almenn télvupekking (b.m.t. Excel) og reynsla af sambaerilegum

Storf a ferdaskrifstofu

Vegna aukinna verkefna 6ska Terra Nova og Iceland Tours eftir starfsfolki.

Um er a0 reeda tveer timabundnar st6dur (i 6-9 manudi) med moguleika & framlengingu. Helstu verkefni fela i
sér bokanir og Urvinnslu gagna vegna méttoku erlendra ferdamanna til Islands. £skilegt er ad viokomandi geti
byrjad sem fyrst. Vid bjodum spennandi starf hja einu fremsta ferdapjonustufyrirtaeki landsins. b verdur hluti af

frabaerum hopi starfsfolks sem byr yfir afburdapekkingu a sinu svidi.

storfum er naudsynleg.

pjonustulipurd, jékveedni, skipulags-, og samskiptahefileikar, stundvisi
og metnadur eru mikils metnir kostir.

Haskoélamenntun er askileg.

Umsokn sendist til:
Terra Nova, Skégarhlid 18, 105 Reykjavik
eda & netfang starf@terranova.is

Sala a sérferdum (Specific sales)

- Sala hépferda og sérsnidinna ferda fyrirtaekisins
- bjonusta vid vidskiptavini

- Adstod vid hénnun ferda og datlanagerda

- Samskipti vid erlenda og innlenda s6luadila

- Upplysingagjof og midlun

- Skraningar og utanumhald

- ATH: Leitad er ad fleiri en einum starfsmanni

- Nokkurra ara starfsreynsla sem nytist i starfinu
- Menntun sem nytist i starfinu

- Rik pjénustulund og gédir soluhaefileikar

- Haefni i mannlegum samskiptum

Eingdngu er tekid vio skriflegum umséknum med
mynd dsamt upplysingum um menntun, starfsreynslu,
tungumélakunnéttu og fleira. Upplysingar eru ekki
veittar i sima. Med allar umsoknir verdur farid sem
trinadarmal og 6llum umsdknum verdur svarad.

Umsdknarfrestur er til 20. januar.

(3 TerraNovalceland (= Iceland Tours

AN

adventures

- pekking & ferdapjonustu og reynsla af ferdalégum innanlands og erlendis

- Haefni til ad starfa i hopi
- Tolvukunnatta

- Tungumalakunnatta - enska er skilyrdi og pridja tungumal kostur

- Nakaemni og 6gud vinnubrogd
- Frumkvaedi og drifkraftur

Leidsogumenn (Adventure guides) Framkvamd ferda (Trip preperation and packing)

Leitad er ad starfsmanni i hefdbundin, og fidlbreytt, leidsdgumannastorf i sevintyraferdir
4 vegum fyrirtaekisins. Leitad er ad fleiri en einum starfsmanni fyrir starf leids6gumanns.

- Menntun og starfsreynsla sem nytist i starfinu
- Tungumalakunnatta - enska skilyrdi og pridja tungumal er kostur

- Umsjén med undirbuningi ferda og pdkkun fyrir ferdir
- Umsjon med lager og bunadi

- Pantanir og birgdahald

- Mikil samskipti vid vidskiptavini og samstarfsfélk

- ATH: Leitad er ad fleiri en einum starfsmanni

- Meirapréfsréttindi eru kostur
- Haefni i mannlegum samskiptum

- bekking a ferdapjonustu og reynsla af ferdalégum innanlands og erlendis

- Heefni til ad starfa i hopi og leida hépastarf

- Mikil nakvaemni og geta til ad bera abyrgd

- Mikil yfirsyn og frumkvaedi

- Geta til ad vinna hratt og 6rugglega undir alagi

- Miklir skipulagshaefileikar

- Pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
- Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur

Hoépaferdabilstjorar (Drivers)

Leitad er ad ahugasomum, drifandi og duglegum hépferdabilstjora me

meirapro ndi
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Hlutverk Heilsugaeslu hifudborgarsveedisins er ad veita fbtum hofudborgarsveedisins adgengi-
lega, samfellda og alhlida heilsugeeslupjonustu. bjonustan grundvallast & sérbekkingu & svidi
heimilisleekninga, hjdkrunar og heilsuverndar og byggir & vidteeku pverfaglegu samstarfi.

Han samanstendur af fimmtan heilsugeeslustédvum f Reykjavik, Seltjarnamesi, Mosfellsum-
deemi, Képavogi, Gardabae og Hafnarfirdi, bréunarstofu heilsugeeslunnar, proska- og hegdunar-
st6d, Gongudeild s6ttvarna, Gedheilsu-eftirfylgd/idjupjalfun og stjérnsyslu Heilsugeeslunnar.
Hjé Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins starfa um 550 manns.

er skipad i stoduna fra 1. mars 2013, til 5 ara.

Framkvaemdastjori Prounarsvids Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Heilsugaesla hofudborgarsveedisins auglystir laust til umsoknar starf framkveemdastjéra prounarsvids.
Framkveemdastjori prounarsvids situr i framkveemdastjorn Heilsugeaeslu hofudborgarsvaedisins og er hlutverk hans
ad hafa forystu um préun og nyjungar i starfsemi stofnunarinnar og heilsugaeslu almennt. Starfshlutfall er 100% og

Helstu vidfangsefni:

e Proun og nyjungar i heilsugeeslu

e Gezda- og Oryggismal

e Visindarannsoknir og samstarf vid stofnanir

¢ pbroun verkferla og kliniskra leidbeininga

e broun og innleiding arangursmalinga og -mats

« Urvinnsla stadtalna og upplysinga

e Starfspjélfun, freedslumal og kennsla

¢ Fagleg leidsdgn um ymis vidfangsefni innan svidsins

Menntunar- og haefniskrofur:

e Héskdlamenntun & svidi heilbrigdismala. Framhalds-
menntun skilyrdi

e Umtalsverd starfsreynsla & svidi heilbrigdispjonustu og
haldg60 reynsla af prounarstarfi, breytingastjérnun eda
visindastarfi

¢ bekking, reynsla og heefni & svidi stjornunar

* Reynsla af forystu i préunarverkefnum.

Feerni og adrir eiginleikar:

o Ahugi og haefni til ad leida pverfaglegan hop heilbrigdis
starfsmanna

e Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

e Leidtogahefni og metnadur til ad na arangri i starfi

e Frumkveedi og geta til ad starfa sjalfsteett

e (G060 haefnitil ad tja sig i reedu og riti

Valnefnd mun fara yfir umséknir og meta menntun, reynslu og
heefni umszekjenda.

Nénari upplysingar um starfid veitir Svanhvit Jakobsdéttir,
forstjori i sima 585 1300 eda netfangi: svanhvit.jakobsdottir@
heilsugaeslan.is.

Umsaknir sendist til Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins,
Alfabakka 16, 109 Reykjavik, fyrir 11. febraar 2013. Umsoknum
um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdknar og fram kemur
rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid.

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR
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15374 FORVAL - FLE INNRI FRAGANGUR
0G KERFI - ENDURHONNUN
SUDURBYGGINGAR 2013

Rikiskaup fyrir hond Isavia ohf. dskar eftir umséknum
ahugasamra adilar um patttoku i forvali fyrir lokad Gthod
vegna Endurh@nnun Sudurbyggingar 2013.

Verkid felst i innréttingu 4 afmérkudum sveedum & 1. haed
(um 1100m2), 2.haed (um 400m2) og i kjallara (um 400m2).
Meoal verkefna er innrétting rymanna a 1. og 2.haed asamt
tilheyrandi teeknikerfum, feersla & loftreesisamsteedu, smidi
og uppsetning lyftustokka og stalstiga 4samt nyjum
almenningssalernum i kjallara.

Azetlad upphaf verks er 01.03.2013 og skal staerstum hluta
verksins vera lokid eigi sidar en 05.06.2013.

beir adilar sem uppfylla kréfur forvalsgagna verdur bodin
patttaka i lokudu Gtbodi.

Nanari upplysingar er ad finna i forvalsgognum sem
verda adgengileg 4 vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is, ekki
seinna en midvikudaginn 16.01.2013 nk.

patttokutilkynningar verda opnadar ividurvist peirra
bjédenda sem bpess 6ska 28. jantiar 2013 kl. 14.00 hja
Rikiskaupum , Borgartini 7c, 105 Reykjavik.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP o

Haegt er ad sakja um starfid a vef Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins, www.heilsugaeslan.is

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
www.heilsugaeslan.is

Alfabakka 16

109 Reykjavik
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til ad saekja

Hvad segir Simafélkid?
Skodadu viotol med pvi
a0 skanna kodann.

Einar Agust, Microsoft sérfraedingur

Vio leitum ad

UNIX meistara

Starfid felst i rekstri 8 UNIX kerfum sem eru i hysingarumhverfi
Simans. Fengist er vid fjolbreytt verkefni sem tengjast 6llu fra
vefpjonum yfir i stor kerfi vidskiptavina.

Leitad er a0 einstaklingi med reynslu af rekstri upplysingataknikerfa.

Menntun og reynsla:

er eskilegt

- G60 pekking 4 Internetstodlum og -pjonustum

- bekking og reynsla af Debian, Red Hat
og/eda HP-UX, AIX og Solaris

- Pekking & Open source hugbunadi, svo sem
Bind, Apache vefpjéonum og Tomcat

Haefniskrofur:

- Samskiptalipurd og haefni til ad
vinna i hopi

- Kraftur og frumkvaedi

- Sjalfstaed vinnubrogd

- Sveigjanleiki og g6 adlogunarhaefni

- Haskdlaprof i tolvunarfreedi eda verkfraedi

Umsoknarfrestur er til og med 21. januar nk.

Fyrirspurnir berist til Brynhildar Halldorsdottur (brynhildur@skipti.is).
Adeins er tekio 4 moti umsoknum i gegnum www.siminn.is.

Vid hofum gildi Simans ad leidarljosi i storfum okkar og erum
skapandi, dreidanleg og lipur.

/ NM561

ENNEMM /
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Kynningarmidstod islenskrar myndlistar auglysir .
verkefna- og ferdastyrki til umsoknar a arinu 2013.
Fyrsti frestur rennur Gt St a rfa t O rg ° I S
1. febraar 2013. Kynningarmidstod - pR— — - —
Nanari upplysingara  islenskrar myndlistar Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
icelandicartcenter.is Stofnun Stadur Nr. & vef
Raduneytisstjori Umbhverfis- og audlindaraduneyti  Reykjavik 201301/043
Fjarmala- og mannaudsstjori Barnaverndarstofa Reykjavik 201301/042
fﬁ S STYRKTARFELAG Hjukrunarfraedingur, ljosmodir Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik 201301/041
Framkvaemdastjori préunarsvids Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins Reykjavik 201301/040
Vinningsnamer i happdraetti Heilsugaeslulasknir Heilsugzesla hifudborgarsvasdisins Képavogur  201301/039
Ass styrktarfélags 2012 Deildarstjori launadeildar Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik 201301/038
1. vinningur: Forritari Haskali !slands, Reiknistofnun Reykjavik 201301/037
Chevrolet Cruze LTZ 5 dyra ad andvirdi Starfsmadur Haskali !slands, nemendaskra Reykjavik 201301/036
kr. 3.690.000. kom & mida namer Lektor i vidskiptafraedi Haskoli Islands, vidskiptafreedideild Reykjavik 201301/035
5096 Starfsmadur Landbunadarh.isl., Landgr.sk. HSp Reykjavik 201301/034
Sérfreedingar Umbhverfisstofnun Landid allt 201301/033
2.-8.vinningur: Deildarstjéri hjukrunardeildar Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201301/032
Heimilistseki fra Braedrunum Ormsson ad Deildarleeknar i bradaleekningum  LSH, bradalaekningar Reykjavik 201301/031
andvirdi 200.000. hver vinningur. Sérheeféur starfsmadur LSH, syklafraedideild Reykjavik 201301/030
1451 7415 9290 9914 12614 15911 19757 Salfreedingur LSH, gedsvid Reykjavik 201301/029
Hjdkrunarfraedingur LSH, lungnadeild Reykjavik 201301/028
Upplysingar & heimasidu félagsins Hjukrunarfraedingur LSH, taugaleekningadeild Reykjavik 201301/027
www.styrktarfelag.is Heilbrigdisritari, skrifstofumadur LSH, medgdngu- og seengurkv.d. Reykjavik 201301/026
o . ) . I6jupjalfar LSH, idjupjalfun Reykjavik 201301/025
Sg:ggf;zl;rirl]a;dsmonnum gledilegs drs og pakkar Rannsoknarmadur LSH, svefnr.stofa lyflaekn.svids Reykjavik 201301/024
Hjukrunarfraedingur og sjukralidi LSH, baeklunarskurddeild B5S Reykjavik 201301/023
Verkfraedingur Nysképunarmidstdd islands Reykjavik 201301/022
Sérfraedingur a umhverfissvid Skipulagsstofnun Reykjavik 201301/021
MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID
Styrkir ur Sprotasjooi
Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID
umsoknum um styrki Gr Sprotasjodi leik-, grunn-
og framhaldsskola vegna skéladrsins 2013-14. ESkUI},’asSjééur
Huerk s radspojavioprowogniinesr || Styrkir dr Endurmenntunarsj6i | | Yo o8 enesiinits e sl
grunnskéla 2013 starfar samkvemt 16gum nr. 70/2007 og reglum nr.

i 4. gr. reglugerdar nr. 242/2009 um Sprotasjod leik-,
grunn- og framhaldsskola segir:

Leikskolastjorar, skolastiorar eda skdlameistarar
fyrir hénd skola, kennarahdpa eda einstakra
kennara geta sent inn umsokn. Aorir adilar en
skolar geta sott um prounarverkefni i samstarfi vio
skéla. I peim tilfellum skal stadfesting d patttoku
skola fylgja umsokn.

Aherslusvid sjoédsins verda ad pessu sinni:

a) Mat 4 nami med hlidsjon af nyjum adalnamskram

b) Jafnrétti i skolastarfi

¢) Kynjafraeoi, kynheilbrigdi og klam; — i samhengi
vid grunnpaetti menntunar

Vid mat 4 umsoéknum verdur skodad hvernig
verkefnin falla ad hlutverki Sprotasj6ds asamt
pvi ad markmid verkefnis séu skyrt fram sett, ad
verkefnisstjorn sé vel skilgreind, ad raunsejar
kostnadar-, verk- og timaaetlanir séu lagdar fram, og
a0 framlag samstarfsadila sé tryggt og vel skilgreint.

Umsoknir sem falla utan ofannefndra aherslusvida fa
sérstaka umfjollun i 1josi ahrifa verkefna 4 menntun.

Fyrir skélaario 2013 — 2014 verda til uthlutunar allt
a0 45 milljonir kr.

Vakin er sérstok athygli & ad umsoknir um styrki
skulu vera 4 rafrenu formi. Saekja parf um adgang
ad umsoknavef Sprotasj6ds, www.sprotasjodur.is.
Tekid verdur 4 méti umsoknum fra 11. jantar til 28.
febraar 2013.

Néanari upplysingar um Sprotasjod veitir Gunnhildur
Helgadottir hja Rannsokna- og prounarmidstod
Haskolans & Akureyri i sima 460-8900 eda i
tolvuposti & gh@unak.is

60/2008. Umsoknarfrestur er 1. febrtiar 2013. Nanari
upplysingar og uthlutunarreglur sj6dsins er ad finna
a4 vef mennta- og menningarmalaraduneytisins,
www.menntamalaraduneyti.is

Samband islenskra sveitarfélaga auglysir eftir umséknum i
Endurmenntunarsjod grunnskoéla vegna endurmenntunar-
verkefna skolaarid 2013-2014.

beir sem hyggjast standa fyrir endurmenntun fyrir kenn-
ara og stjérnendur grunnskola geta sott um framlég ar
sjéonum, par @ medal grunnskélar, skolaskrifstofur, sveit- .
arfélog, simenntunarstofnanir, félog, fyrirtaeki og adrir.

Gert er rad fyrir ad endurmenntunarverkefnum verdi a0 UTBOD
fullu lokid eigi sidar en vid lok skdlaarsins 2013-2014. Verdi

ekki unnt a0 ljika namskeioum innan peirra timamarka
fellur styrkveiting nidur.

Vatnagardar 8 - Endurnyjun

Stjorn sjodsins hefur akveoid ad allt ad pridjungi radstof-
unarfjar verdi Gthlutad til verkefna sem tengjast eftir-
farandi aherslusvidum:

Reginn hf., auglysir eftir tilbodum i endurnyjun og
uppfaerslu & Vatnagoérdum 8 i Reykjavik. Vatnagardar

* Skélanémskra i lj6si nyrrar adalnamskrar eru um 2.200 m? skrifstofu- og vérugeymslubygging.
* Namsmat og arangursrik kennsla & unglingastigi Verkid felst i gagngerri endurnyjun og uppfeaerslu

i sem og ad innrétta adstddu fyrir leigutaka i stérum
Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafreenu formi. | vt ilesing,

umsadknum skal gefa itarlegar upplysingar um hvers konar
endurmenntun umsakjandi hyggst bjéoa, m.a. markmid
namsins, stad og tima, datladan fjélda patttakenda,

Leitad er eftir tilbodum i framkvaemdir vid burdarvirki,
endurnyjun pakkleedninga og glugga sem og ymissa

skipulag kennslu, stjérnun, abyrgdarmann og annad pad tilheyrandi framkveemda, ennfremur i styriverktoku
sem mali kann ad skipta vid mat & umsékn. Einnig skal v. innri frdgangs og teeknikerfa.

leggja fram kostnadaraaetlun. Peer umsoknir einar koma til

alita sem syna fram & ad endurmenntunarverkefnin meeti Utboasgiign er haegt ad nalgast frd og med

pérfum grunnskélans, séu byggd & skélastefnu, adalnams-
skra, fagmennsku og gaedum. Sjodurinn veitir ekki fé til
feroa og uppihalds patttakenda.

manudeginum 14. januar 2013 a skrifstofu Regins
ad Hagasmara 1, Képavogi eda med pvi ad senda
tolvuskeyti & bergsveinn@reginn.is og fa gogn &

begar fyrir liggur akvordun um hverjir fa styrk verour rafreenu formi.
gerdur sérstakur samningur um hvert endurmenntunar-
verkefni. Tilbodum skal skila eigi sidar en kl.: 15:00 pann

21. januar 2013 til skrifstofu Regins, Hagasmara 1,

Umsoknarfrestur er til og med 18. febraar 2013. Umsokn- . .
201 Képavogi.

um skal skila inn & rafreenu formi & heimasidu Sambands
islenskra sveitarfélaga www.samband.is. Umsoknir & 60ru
formi verda ekki teknar gildar. Hagasmara 1

i 201 Képavogi
Reglmm simi 512 8900 reginn.is

Nanari upplysingar um Endurmenntunarsj6d grunnskola FASTEIGNAFELAG reginn@reginn.s

veitir Klara E. Finnbogadaéttir i sima 515 4900 eda i tlvu-
posti & klara.e.finnbogadottir@samband.is.




20 | ATVINNA|

ENDURB/ETUR A RAFLOGNUM 0G LAGNA-
0G LOFRASIKERFUM | BYGGINGU

NR. 130 KEFLAVIKURFLUGVELLI

FORVAL NR. 6061030-F

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. Landhelgisgaeslu islands,
efnir til forvals vegna fyrirhugads (tbods um endurbaetur &
raflognum og lagna- og loftreesikerfum i byggingu nr. 130
innan oryggissvaedis Keflavikurflugvallar. Hér er um ad
reeda forval par sem patttakendur verda valdir med tilliti til
hafni og reynslu (hefi) en einnig me? tilliti til pess banadar
sem peir hyggjast bjooa. Gerodar eru krofur um heefi patt-
takenda i forvali sem taldar eru naudsynlegar til pess ad
bjédendur i lokudu athodi geti unnid verkefnid a fullnaeg-
jandi hatt.

Bygging nr. 130 er stjornstdd sampeetts loftvarnakerfis
NATO hér & landi og er um 2.800 m2 & premur haedum.

i meginatridum fellst verkid i ad laga rafkerfin ad gildandi
reglugerd um raforkuvirki og iST: 200:2006 — Raflagnir
bygginga. Gerdar verda einnig umtalsverdar breytingar a
keeli- og loftraesikerfum byggingarinnar. Daelubinadur og
stjornlokar i neysluvatns- og frarennsliskerfi verda einnig
endurnyjadir. Oryggisvottunar og éryggisvidurkenningar 4
svioi 6ryggis- og varnarmala verdur krafist af verktaka og
6llum starfsménnum og stjornendum hans sem koma ad
verkinu og einnig af starfsménnum og stjérnendum undir-
verktaka sbr. reglugerd nr. 959/ 2012. Azetladur kostnadur i
pessu verki er um 200 - 300 milljonir kr. med Vsk.

Forvalsgdgn verda til synis og afhendingar hja Fram-

kveemdasyslu rikisins, Borgartani 7A, 105 Reykjavik fra og

Skilafrestur patttokutilkynninga hja Framkvamdasyslu
rikisins, Borgart(ni 7A, 105 Reykjavik er til kl. 16:00 pann
28. jandar 2013.

FRAMKVZAMDASYSLA RiKISINS

Soluturn/veitingastarfsemi i Hafnarfirdi

Af sérstokum astaedum er til s6lu sdluturn i Gruggum rekstri i
Hafnarfirdi. Starfsemin er i glaesilegu leiguhtisnaedi samkvaemt
tryggum leigusamningi. Tilvalinn vinnustadur fyrir samhenta
fidlskyldu. Moguleikar & veitingastarfsemi einnig.

Soluverd er 25 millj. auk vorulagers. Ahugasamir sendi nafn og
simanumer & box@frett.is merkt ,,S6luturn-1813“ fyrir 18 jandar nk.

Stor atvinnulad i Reykjavik til solu

Riflega 34 pus. fermetra atvinnul6d vio Leekjarmel 1
Reykjavik (4 Esjumelum) er til s6lu. Um er ad reeda eina af
steerstu atvinnulédum hofudborgarsvaedisins. L6din hentar
fyrir margvislega plassfreka starfsemi, liggur mjog synileg
medfram fjolférnum Vesturlandsvegi og med mjog goori
aksturstengingu.

Hringdu i 699 7600 eda sendu post a netfangid
egilli@brimborg.is fyrir nanari upplysingar.

Brimborg

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Borgarleikhisid — lysingarbinadur,
(thoo nr. 12958.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

med manudeginum 14. jandar 2013, opnunartimi 8:30 - 16:00.

OFANFLODAVARNIR BUBDUM VID
FASKRUDSFJORD
NYJABZAJARLAKUR - VARNARVIRKI
UTBOD NR. 15368

Framkvaemdasysla rikisins, fyrir hond Fjardabyggoar og
Ofanflodasjods oskar eftir tilbodum i verkio Ofanfloda-
varnir Badum vid Faskradsfjord — Nyjabeejarlekur varnar-
virki.

Verkid felst i a0 reisa varnarvirki i farvegi Nyjabaejarlaeks
ofan skélamidstédvar og byggoar vid Skolabrekku og
Hlidarveg. Varnarvirkid samanstendur i megin drattum

af grjotstiflu, leidigardi og pvergildru. Grjotstiflan sem
stenduri 110 m haed y. s. erum 15 m & lengd og 6 m ha.
Leidigardur nedan grjotstiflu er um 200 m langurog3—7m
har. Nedst er pvergildran i framhaldi leidigards sem er um
80 m a lengd og um 7 m & haed um midbikid.

Einnig felst i verkinu gerd vinnuvegar, varanlegra vegsl6da
og gangstiga. Jafnframt gerd drenskurda, leekjarfarvega,
lagning reesa, smidi géngubrda og setbekkja og j6fnun
yfirbords og ymis fragangur.

Helstu magntolur eru:

Grjotstifla:
Klapparsprengingar / fleygun 650 m3
Storgryti: flokkun/ flutningur 1.200 tonn

Fragangur storgrytis i stiflu 550 m3
Leidigarour—pvergildra:
Sprengigroftur 2.800 m3
Groftur/tilfeersla skriduefnis 7.500 m3
Stodfyllingar 2.100 m3
Styrkingakerfi — uppsetning 415 m2
Vegfyllingar ar skeringum 1.500 m3
Pékulagning 1.600 m2

Verkinu skal vera ad fullu lokid i agtist 2014. Utbodsgdgn
verda til synis og solu & kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartani 7C, 105 Reykjavik frd og med pridjudeginum
15. jantar 2013. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum,
26. febraiar 2013 kl 11:00 ad viostéddum peim bjédendum
sem pess 6ska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP LY

N 4

VALHUSASKOLI SELTJARNARNESI
Vidhaldsframkvamdir
FORVAL

VSO Ra&dgjof, fyrir hénd Seltjarnarnesbagjar,
efnir til forvals vegna vidhaldsframkvamda
vid Valhusaskola til ad velja patttakendur i
fyrirhugad lokad utbod. Verkefnid felst i vidgerdum
a steyptum byggingarhlutum asamt endurnyjun
& gluggum. Azetladur verktimi er 1. jani 2013 -
23. agust 2013.

Helstu magntdlur eru:

- Um 1.200 m2 steyptir fletir.

- Um 400 m2 endurnyjun & gleri.

- Um 80 stk af opnanlegum fogum.

Forvalsgdgn verda adgengileg a vef VSO
Radgjafar, www.vso.is, frd og med pridjudeginum
15. januar 2013.

Umbednum upplysingum i forvalsgégnum skal
skilad i mottoku VSO Radgjafar eigi sidar en
kl. 14:00 pridjudaginn 29. januar 2013.
Allt ad fimm haefum adilum verdur gefinn
kostur & ad taka patt i lokudu utbodi.

VSO

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Rafdrifinn ishefill fyrir Skautahoéllina Laugardal,
(thod nr. 12957.

Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Boltinn a Xinu 977
- allawirka daga kl. 11 - 12

Kopavogsbaer

Skipulagsnefnd Képavogs bodar til kynningarfundar med ibGum og 6d8rum hagsmunaadilum par sem
kynnt verdur tillaga ad nyju adalskipulagi fyrir baeinn skv. 2. mgr. 30. gr skipulagslaga nr 123/2010. Adal-
skipulagid er skipulagsaatlun par sem fram kemur stefna baejaryfirvalda um landnotkun, samgdngu- og
pbjonustukerfi, umhverfismal og préun byggdar til arsins 2024.

Fundurinn verdur haldinn i samkomusal Horduvallaskeéla vid Baugakor 38,

fimmtudaginn 17. janiar nk. k. 17:00 til 18:30.

Adalskipulag Képavogs 2012-2024
Opinn kynningarfundur

Skipulagsstjori Kopavogs.

ERT PU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu!

vinna.is

simi: 511 1144



Steerd: 243,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 42.900.000
Bilskur: Ja

Laxatunga 4
270 Mosfellsbaer
Glaesilegt fullblid radhus

Steaero: 141 fm

Baugakér 13 Fjoldi herbergja: 4

Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 29.950.000
Bilskur: Ja

203 Kopavogur
Glaesileg eign, steedi i bilageymslu

[
Anna kristin tekur & moti gestum.
Stérgleesilegt og vandad radhus & tveimur hzedum med bilskir vid Laxatungu i Mosfellsbae.
Um er ad raeda glaenytt hus!
Moguleiki & 90-95% fjarmégnun.
Husid er laust til afhendingar strax!

Nedri haed: Forstofa, eldhis, bordstofa, stofa, gestasalerni og bilskur.

[ eldhusi fylgja 6ll teeki ss. upppvottavél, innbyggdur érbylgjuofn, span hellubord, vifta og bakarofn.

Efti haed: 3 svefnherbergi, sjénvarpsherbergi, badherbergi og pvottahus.

Parket & 6llu ad undanskyldum badherbergjum og pvottahlsi sem eru flisalégd. Granit & eldhisinnréttingu og
ollum solbekkjum. Tvennar svalir, atgengi af jardhaed beggja meginn.

Gudmundur K.
Solufulltrai
8523332

gudmundur@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remanx.is

Steerd: 62,4 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1926
Fasteignamat: 14.950.000

Laugavegur 147
105 Reykjavik
Teekifaeri fyrir laghenta.

Opid hus sunnudag 16:00-16:30 Verd: 15.900.000

Gengid inn i stort eldhus, par eru flisar a golfi, eldri hvit innrétting, bordkrokur og gluggi til austurs.
Eldhus parfnast standsetningar. Tveer ramgédar samliggjandi stofur med fallegum gluggum, go6d
lofthaed, parket & golfum stofu. | dag er nnur stofan nytt sem herbergi. Svefnherbergi er ramgott, par
er fataskapur. Badherbergi parfnast vidhalds, par er sturta og gluggi.

i risi er sameiginlegt pvottahts og sér geymsla, geymsla er ekki inni i fm télu ibudar. Fallegur gamall

Jéhanna iris
Soélufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Pérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 76 fm

H()Imgaréur 24 Fjoldi herbergja: 4
108 ReykJaVik Fasteigﬁi?nalr:g:;.asg(:.gg;
3-4 herb. med sérinngangi

Sunnudaginn 13.Januar kl.16-16.30 Verd: 23.900.000

3-4 Herbergja ibud med sérinngangi @ pessum vinsaela stad i smaibudarhverfinu. Byggingarréttur er
fyrir lyftingu & paki. Stutt er i leikskdla, Breidagerdiskola og Réttarholtsskola asamt Grimsbae
verslunarmidstoo.

Stefan Jarl tekur & moti gestum.

Kristjan Haukss.
Sélufulltrui
6961122

kristian@remax.is

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Pérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 96,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 25.850.000

Fannafold 188
112 Reykjavik
Fallegt sérbyli med utsyni
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Sunnudaginn kl. 14.00-15.00 Verd: 29.500

RE/MAX Senter kynnir bjart og fallegt parhis med frabaerum veréndum og gardi.

Um er ad raeda ibud med tveim svefnherbergjum, badherbergi med badkari og sturtuklefa, eldhis, opid
hol, stofu,sélsstofu og pvottahis/geymslu. Hatt er til lofts i hdsinu og &Il rymi rimgoéd.

i gardinum sem er fallegur og gréinn er verdnd, skjélveggir, utigeymsla auk geymsluskurs, hitabreedsla
undir stétt

REMBEX

Senter

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Jéhanna fris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Opid hus sunnudag 17:00-17:3

Falleg ibud asamt steedi i bilageymslu.

Flisalogd forstofa med fataskap. Stért og gott eldhis med fallegri innréttingu, bordstofa og eldhus
tengajast saman. Bjort og rimgéd stofa, gengid ut & s-svalir ur stofu. Parketlagt sjénvarpshol.
Flisalagt pvottahus med hillum. Hvittud eik a 6llum gélfum nema badherbergi, forstofu og pvottahusi
sem eru flisalogd. Prji gé6 herbergi, ramgaédir skapar i 6llum herbergjum. Glaesilegt badherbergi,
flisalagt i holf o if,_ badkar og sturta nit bordplata.

Verd: 36.800.000

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 97,1 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1920
Fasteignamat: 10.670.000

Laugavegur 3
101 Reykjavik

Einstok penthouse i lyftuhusi Lind

Anton Mani Svans
Soélufulltrai
615 0005

antonmani@remax.is.

Opid hus sunnudag 13.jan. kl.15 -15:30

Verd: 27.900.000

Mjog sérstok, stér og bjort, 2.herb, 6sampykkt, risibud i lyftuhusi i hjarta borgarinnar.

Bydur uppa ymsa moguleika, t.d. fleiri herbergi.

Eingdngu er haegt ad taka lyftuna uppa 5.haed med sérstokum lykli, en lzest hurd er & stigapalli
4.haedar. Pallurinn nytist pvi sem forstofa fyrir eignina i dag.

Eignin er ad hluta til undir sud og pess vegna med steerri golfflot en skradir fermetrar segja til um.
Eignin ski . P g . ; .

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is
t i dag i eitt herbergi, stofu, sudursvalir,_eldhus, badherb: ttah

RE/MAX Lind - H

REMBX

Staerd: 191,1 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1972
Fasteignamat: 37.150.000
Bilskuar: Ja

Gladheimar 22
104 Reykjavik
7 herb sérhaed med bilskar

Gudmundur K.

{ Sslufulltri
-\. 8523332
| I gudmundur@remax.is

Vero: 39.900.000

Falleg sérhaed med bilskur a efstu haed i pribyli. God eign med sér inngangi, 2 svalir, 2 badherbergi, 4
rumgod svefnherbergi, 3 stofur, 2 geymslur og pvottahus innan ibudar. Frabzer stadsetning, husio
stendur i rolegri botnlangagétu og er stutt i alla pjonustu s.s. Gleesibee, Laugardal, Skeifuna ofl.

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

Staerd: 123 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 23.950.000

Hatuan 6
105 Reykjavik
Glaesilegt Penthouse ibud

;
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SUNNUDAG 13.JAN - FRA KL14:00 - 14:30 | Vera: 39.900.000

RE/LIND KYNNIR: STORGLASILEGA, MIKID ENDURNYJADA 2-3 HERBERGJA UTSYNISIBUD A 9.
HAED (efstu heed) VID HATUN 6 | RVIK. Eignin er skrad hja FMR sem 88,5 fm, en samkvaemt nyjum
teikningum er eignin 123 fm ad steerd. EIGNIN ER SERLEGA VEL HEPPNUD | ALLA STABI. SJION
ER SOGU RIKARI

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

Pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX

Vondud og fagleg pjonusta

Framurskarandi arangur




Tvaer flottar ibudir i Vesturbae

Hofsvallagata 20 -
Opid has Sunnud. 13. janiar kl. 15-16

Falleg og m|k|6 endurnyju6 ca80 fm 3]a herb.ib. 4 2.haed i I|t|u
fiogura ibda stigahsi, &samt aukaherbergi i kjallara og tveimur
sérgeymslum. Nyl. eldhds, bao, parket og fl. Godar Vestur svalir.
Skuldlaus. Laus 1.feb. n.k. Verd 23,3 millj. Til synis sunnudaginn
13. jan. milli kl. 15 og 16. 2.haed til haegri. Uppl. veitir Ingolfur
896-5222

Oldugrandi 15 -
Opid has Sunnud. 13. jandar kl.13-14
5 =

= g o

Nykomln mjog god og velsklpulogé ca 61fm 2ja herb. ib. a jardheed
i litlu 5 ibada fjolbyli & frabeerum stad skammt fré Eidistorgi. Parket,
gott skipulag, sudvestur verénd, nymalud. Skuldlaus. Laus strax.

Haholt 14, Mosfellsber

Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.berg.is

Fax: 588 5540

N
A A

A,
BERG

FAETEiGNASALA

Pétur Pétursson logg. fasteignasali
Petur@berg.is

Opiojhus
Agisgotu 10. Reykjavik
(i dag 12 fendar . (k. 1400 (i 1500

Glaesilega 94,3 fm. ibd & annari haed i virdulegu hsi vid Agis-
g6tu 10 i Reykjavik. Stért og rimgott svefnherbergi.

Bjort stofa, rimgott eldhis med nylegri innréttingu og gas-
eldavél, innbyggdum isskép, innbyggdri upppvottavél og innaf
eldhasi er herbergi sem notad er sem bordstofa. Badherbergi
me0 steinflisum & golfi lagdur var hiti i golfid, sma innréttingu,
upphengdu salerni, tunnubadkari og er gegnid Ut 4 litlar svalir
fra badherberginu.

ibadin var nanast gerd fokheld og Il endurnyjud 2003. Skipt var
um neyslu og hitavatnslagnir, alla ofna, rafmagn endurnyjao,
nyjar innréttingar, hurdir og golfefni.

Tekid verdur a moti ahugasémum a dag a milli k. 14 og 15.

5 @ Barnabheill
oo

FASTEIGNASALAN

YTORG

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR

Fasteignasalan Torg — Gardatorgi 5 — 210 Gardaba

Halla Unnur

Helgadottir

Loggiltur

fasteignasali
Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is

DRAUMAEINBYLISHUS A EINNI HAD

MED GLZ&SILEGU UTSYNI
VERID VELKOMIN i OPIP HUS, SJON ER SOGU RIiKARI.

REYKJAHVOLL 37 - Sérlega
gleesilegt 252fm einbylishis

med tvof bilskar & pessum ein-
staka Gtsynisstad i Mosfellshee.
Vandadar innréttingar og golfefni
eru i allri eigninni og Funkbus kerfi
fyrir Iysingu og gardinur. Arinn i
stofu. 4 svefnh

0g 2 badh. )
Verond m OPIb HUS
heitum SUNNUD.
potti,

ski6l- 13. JAN KL.
veggjum 14:00-14:30.
og lysingu.

Uppl. og leidbeiningar
um stadsetningu veitir

-y
Edda slufulltrii i sima 4"
6-600-700 eda
. edda@fasttorg.is

% STARSTI
-4 _ HUSN/EDBISVEFUR
"  LANDSINS

Ferac F\su—l(\\s\l A v’s"

o Eignatorg

Verd 18,7 millj. N/ |. W r Pia o Save the Children 4 islandi . C'?tr,lileg!: y
Til synis sunnudaginn X3 urval ibuida til s6lu
13.jan. milli k. 13 og 14. VALHOLL Erpf oA e aigs R LRI eda leigu!
1.heed il vinsti U:pl. POFCLOrUm o9 veily0\dwm £
veitir Ingolfur 896-5222. [FASTEIGNASALA] ber w2 LromTox: dryad: ara
Ingolfur Gissurarson Igf. s 1 AL
Valhdll fasteignasala « Sidumula 27 « Simi:588-4477.
A

Fasteignasalan Eignatorg gerdi i byrjun ars 2012 samning vid Slysavarnafélagid
Landsbjorg um studning vid bjorgunarstarf til priggja ara og var fyrsti styrkurinn

veittur nii um sidastlidin aramot.

Yfir 18.000 sjalfbodalidar starfa undir merkjum Slysavarnafélagsins
Landsbjargar um land allt. Dag hvern er 3.500 manna utkallshépur tilbdinn ad
bregdast vid pegar neydarkall berst.

Med pvi ad skra pina eign a solu hja Eignatorgi leggur pii pitt af morkum til
styrktar bjorgunarsveitunum par sem fost fjarhad er greidd til Landsbjargar

50

SIYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

fyrir hvern fragenginn kaupsamning.

Vid styrkjum bjorgunarsveitirnar - Vertu mead!

Bjorgvin Gudjonsson, loggiltur fasteignasali. Skipholti 50b, 105 Reykjavik.

510 3500 / eignatorg@eignatorg.is / www.eignatorg.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bifreidar.is

FORD F350 crew 4x4. /-'\rg 2006, ek.
189 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.105248. gott eintak.

CHEVROLET Avalanche 4x4. Argerd
2003, ekinn 132 PKM, bensin, .
sjalfskiptur. TILBODSVERD 1990 PUS.
Rnr.105636.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum & skra.
http://www.bifreidar.is

BIiLALIND.

LAND ROVER FREELANDER 2 S
06/2008, ekinn adeins 56 P.km, disel,
sjalfskiptur, ledur. Gott verd 3.990.000.
Radnr. 322902 - Jeppinn er & stadnum!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

hilfang.is

5.5672000

DIESEL !!!
Range Rover Sport Diesel
(Supercharged utlit) arg 02/2008 ek98
b.km , vel buinn og flottur diesel-jeppi
sem vert er ad skoda, billinn er &
stadnum ! verd 7490 (eftir lokun
8648989)

SJALFSKIPTUR !

VW Bora 03/2002 ek 132 p.km
sjalfskiptur TILBOD 590 pus !!

Bilasalan Bilfang
Malarhoféa 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

BILAHOLLIN

SUZUKI Grand vitara lux. Argerd
2010, ekinn 59 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Tilbod 3.480.Asett verd
3.980 Rnr.113041.

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2008, ekinn
adeins 55 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.790.Mjog fallegur og vel med
farinn Rnr.218778.

SUZUKI Swift gl sjélfskiptur. Argerd
2011, ekinn 36 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.190. Rnr.218771.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277

Opid til kl. 21 & fimmtudogum.
www.nyja.is

4X4 A FLOTTU VERDI
SUBARU Forester turbo cs 4wd.
Argerd 2002, ekinn 156 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 790.000. Moguleiki &
visaldni Rnr.135499.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

DODGE DURANGO LIMITED HEMI.
Arg 2004, ek 95 PMIl, sjalfsk, 8
manna, ledur, Itiga, dvd ofl, Flottur bill,
Asett verd 1.890.000. Rnr.118097. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

HOFBAHOLLIN

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
SE 01/2008, ekinn 99 Pkm, DIESEL,
sjalfskiptur, ledur, 20” felgur ofl. Verd
7.490.000. Radnr. 282919 - Jeppinn er
a stadnum hrikalega fallegur!

VOLVO 560 turbo 20v. Argerd 2003,
ekinn 85 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.250532.

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

@ Ellingsen

- FULLT MLIS EVINTYRA

Ski Doo MXZ Renegade 800 Argerd
2005 Ekinn 5000km Benzinbrusi,
negldur Hlifdarpanna Verd 850. 000.-
Tilbodsverd 690.000.-

Lynx Rave rc 800 Argerd 2007 Ekinn
2500 km 121” negldur box & rafstart
Verd 990.000.- Tilbodsverd 750.000.-

Ski Doo MXZ Renegade 1000 sdi
Argerd 2007 Ekinn 2830km 136"
negldur, benzinbrusi, rafstart. Verd
1.000.000.- Tilbodsverd 900.000.-

Ellingsen
Fiskisl6d 1,101 Reykjavik
Beinn simi sélumanna: 820
1418 og 840 1757
http://www.ellingsen.is

BILASALAN

KIA Sorento Disel Argerd 6/2012,
ekinn 21 p.km, ssk, bakkmyndavél, ny
nagladekk o.m.fl.. Er & stadnum! Verd
adeins 6.590p.kr. Radnr 133048. Sja
ndnar & www.stora.is

Range Rover Supercharged Argerd
2006, ekinn 89p.km. Einn med 6llu!
Er & stadnum! Frabeert tilbodsverd
adeins 4.190.000kr! Radntmer
152444. Sjd nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Aburdar- og saltdreifari, tekur 36kg.
Audvelt ad stilla magn sem dreift er.
www.jotunn.is

Aburdar- og saltdreifari, tekur 80kg.
Hengjanlegur aftan i fjérhjél. www.
jotunn.is

Aburdar- og saltdreifari, 56 litra.
Hengjanlegur aftan i fjérhjél. www.
jotunn.is

Snjéblasari 6,5h6 med lj6si. Hentar
vel fyrir stiga og innkeyrslur. www.
jotunn.is

Skéskrufur! Ekki renna i halkunni.
Eigum skrufur { mjuka og harda
skéséla. www.jotunn.is

Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

@”ﬁ

TOYOTA

Motadir bilar Kletthalsi

Simk 5705220
e ogatakletthalsiis

——

TOYOTA Land cruiser 120 gx ,,38.
Argerd 2006, ekinn 106 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.980.000.
Rnr.220694. Toyota Kletthdlsi simi
570-5220

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2008, ekinn 82 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 6.950.000. Rnr.180957. Toyota
Kletthalsi simi 570-5220

H‘Jﬁ

TOYDTA

Motadir bilar Kletthalsi

Simk: 570 5220
wenar toye lakd etthalsi s

LAND ROVER Defender 110 tds storm
stw 44”. Argerd 2004, ekinn 48 PKM,
disel, 5 girar. Verd 6.300.000. Rnr.220797.
Toyota Kletthdlsi simi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2008, ekinn 116 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 9.590.000.
Rnr.201870.Toyota Kletthdlsi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35”
navi/7 manna . Argerd 2009, ekinn
72 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
13.100.000. Rnr.181048 Toyota
Kletthalsi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 200 vx35” navi/7
manna . Argerd 2008, ekinn 77 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.500.000.
Rnr.201915.Toyota Kletthalsi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2005, ekinn 157 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.290.000. Rnr.220503. Toyota
Kletthalsi simi 570-5220

=

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr. Argerd
2009, ekinn 98 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.790.000. Rnr.230048. Toyota
Kletthdlsi simi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2010, ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.700.000. Rnr.210257. Toyota
Kletthalsi simi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 120 7 manna.
Argerd 2006, ekinn 146 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.290.000. Rnr.181035.
Toyota Kletthalsi simi 570-5220

=

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2008, ekinn 79 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.230018. Toyota
Kletthalsi simi 570-5220

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

Bilar til solu

Tacoma ,05, 38" til s6lu. GOTT VERD!
Mikid af bunadi fylgir! Dekurbill, fyrir
nanari uppl. bjarniis@gmail.com eda
+1 (647) 628 9704.

SUBARU IMPREZA 2WD

TILBOP 200 PUS!
Subaru Impreza 2WD, arg. 98,
beinskiptur, skodadur okt., nyjar
bremsur, pust og rafgeymir. S.
8410456.

i iy

TIL SOLU TOYOTA AVENSIS
ARG 2006, BENSIN, 1,8 vél,
sjélfsskiptur { mjog gédu astandi.
Hladinn aukabuinadi. 4 difelgur med
sumar dekkjum, og 4 stélfelgur
med dekkjum fylgja med, Verd 2,3
millj, dhv. 870 bus. tilbod 6skast.
Upplysingar i sima 691 3531.

Suzuki Vitara nsk. 11/2007 ek 86 pkm.
Sumar og vetrarfelgur. Verd 2.400.000.
Uppl Baldur s:664-6441

Lincoln Navigator Black‘07. Ek: 82
pus. Svartur innan/utan. 1 eigandi.
Smurbék. Ny vetrardekk negld. Verd:
4,2 m. Engin sk. Uppl: Témas 895
9974.

Mazda 6 2L sedan, sjdlfsk. arg. ,08, ek.
65pus. Top bill, allur ny yfirfarin, ny
vetradekk. Verd 2.490 millj. Uppl. i S.
699-5595 milli 13-18.

FIAT WEINSBERG TI 650
MFH ARG. 2013.
2.3L Disel, 130 hp, 6 manna,
rafdrifnar radur, fjarlaesingar,
cruise control, stér isskdpur,
Truma Combi 4, sturtuklefi.
Tilbodsverd 12.995.000.
Utilegumadurinn s: 551-5600.
www.utilegumadurinn.is - Opid
laugardag 12-16.

Toyota land cruiser 100, 4rg. ,99,
8cil, bensin, ssk, med topplugu, ledur
akl, ek. 267pus. V.1250pus. Uppl. i s.
8929171.
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Bilar til solu

Toyota Avenses Diesel arg. 2004,
ekinn 218 pus. verd 1280 pus. uppl. {
897 3870.

Toyota Yaris drg 2002. Ek. 146pus Verd
590pdus. 5 dyra. Uppl. i s: 861 6306

Til solu Toyota Avensis 4rg.1998.
Ekinn 190.000. Sjélfskiptur og i
topplagi. Ny timareim og heilsarsdekk.
Verd 380 pus. Gisli 5.821-6123.

VASK BILL - - e §
Ford transit Disel, ny ssk, arg05,

godur bill. Simi: 7742501.5047.

TILBOD !
Hyndai Santa fe ,06 Il V6, ek. 132
b 1.900.000 stgr. Asett verd er
2.390.000 Fallegur bill & gédu verdi. S:
897-7642 Vigdis.

Dodge Stratus ,06. 2,4 | bensin. Ny
skodun. Ek. 80 km. Verd 680 pus. S.
772 2494,

VW Golf 1,6 beinsk. 5 dyra, 2006 arg.
ek. 70p.km. Verd 1.190 milj. Uppl. {
$.820-8282.

Landcruiser Disel 100 vx arg. ,99

Ek. 319.000 puds 7 manna, sélliga
Jledursaeti. Gott eintak, ny nagladekk,
ny skodadur er i mjog gédu lagi

og hefur fengid gott vidhald. Verd
1.950.000 pus, eingdngu bein sala.
Uppl i sima 895-7055

Honda Civic hybrid drg. 2008,

ekinn 84 p.km bensin og rafmagn,
sjélfskiptur. Toppvidhald. Uppl. i sima
867 9271.

Ford Ranger 2002, 5 manna, klaeddur
pallur med hdsi. Diesel 2500 Turbo
Engin Skipti. Verd 750.000 Uppl. s:
8983089 Loftur.

(‘r
HJOLASTILLING
FYRIR FOLKSBILA,
JEPPA & JEPPLINGA
Tryogdu Srygol
bt o enlingu
hjdlbarda og
hijolabrinadar

pitstop

mummu-tmnu____)

Til s6lu Mercedes Benz E500, arg.
2003, ekinn 86 pus., einn med ollu.
Verd kr. 2.990.000. Ath skipti nylegum
félksbil eda jeppa + stadgr. Uppl. s
896-1339

Reno Trafik 2004. Ek. 222 pus. G6dur
bill. Verd 1Milljén. S. 777-4314.

Tilbod & Toyota RAV4 argerd 2002.
Sjalfskiptur. Verd 690p stadgreitt. Er
skradur & bilasolu & 950p. Ekinn 192p.
Gott dstand midad vid akstur og aldur.
Simi: 898 9005.

Subaru Legacy arg/01 ek.220pds.,
bensin, sjalfskiptur. Sumar og
vetradekk fylgja. Verd 430pus. S: 820
5244 eda 565 7206.

Subaru Legacy turbo arg. ,09 ek.
68pus, 5 gira, Gulllitadur. Verd
3.450pds, skipti & édyrari. Uppl. i s.
860 1022.

Hyundai santafe arg. 2005 ek. 157.000
steingrar i toppastandi feest 4 990.000
dkvilandi 1an 750.000. uppl. i s. 663-
5941 poér.

TOYOTA YARIS TIL SOLU
Argerd 2003, keyrdur 89 pus.
Beinskiptur, hvitur, 4 dyra, bensin 998
cc. Naesta skodun 2014. Gott vidhald
og topp eintak. Verd: 820.000 kr. S.
849-0482.

GMC Yukon 1996 ek. 218000. V8 5,7L
4x4. Verd 380.pus. Engin skipti S. 893
3883.

Kia Sorento 5/2008 ek.75p. brinn/
tvilitur, diesel, sjélfskiptur. Verd 3.950
pus. skipti. S 893-5763.

Gamli glugginn tr,

nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmi{di 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Sudarvogur 5 « Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

SJALFSK SPARIBAUKUR 25
SJALFSK SPARIBAUKUR 250 PUS!
PEUGEQT 106 COLOR LINE 1,4 arg'98
ek.130 pus, sjalfskiptur, ny skodadur
14, nytt i bremsum, 5 dyra, lytur mjog
vel Ut ekkert ryd! verd 250 pus S.841
8955

250-499 puis.

SJALFSKIPTUR FOCUS
TILBOD 350 PUS!

FORD FOCUS TREND 1,6 arg. ,00
ek.150 pus., ssk, 5 d, ny skodadur, buid
ad skipta um timareim, heilsarsdekk,
Iytur vel ut! Godur bill sem eydir litlu
asett verd 480 pus TILBOD 350 PUS.
5.841 8955.

VOLVO 850-GULLMOLI!

VOLVO 850 2,0 20v 10/96 ek. adeins
147 bus, ssk, nyleg timareim, ny
skodadur med 14 mida, ekkert ryd og
alveg straheilt boddy Iytur mjog vel
ut er & 16” flottum dlfegum a gé6dum
heilsarsdekkjum verd 500 pus tilbod
350 pus! moguleiki @ 100% visa lan
5.841 8955.

—

Toyota avensis drg. ,98, 1600cc.
ek. 219pus. Beinsk.med kulu. Verd
350pdus. engin skipti. Uppl. i s. 861
3206.

Oska eftir bil, skodadur og i lagi.
Helst Toyota en skoda allt. S.8964434
Magnds.

500-999 iis.

Bmw 316i Mtech drg 98. M-Sportpakki
innan/utan. Ekinn 154pus. Sko ,13.

Cd magasin. Heilsarsdekk.ofl ofl.

Gott eintak. Verd 590pus. Uppl. i s.
867 8797

Bilar 6skast

0-200 | PENING STRAX!
6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pds. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

1l VANTAR ODYRAN BiL
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-03. M4 alveg parfnast smd
lagfeeringa uppl. s. 777 3077.

Til s6lu Nissan Patrol 2007,
sjélfskiptur, ekinn 165 pus. Gédur bill.
Ath skipti. Verd kr 3.290.000 Uppl. s
864-7917

Sendibilar

“?950

oy

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

/A

KEYRSLA IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjonusta.
www.keyrsla.is $:820-3880

Til s6lu MAN 26,464 4rg. ,99 ekinn
330 pus. med vélapalli,drattarstdl og
glussakerfi er & nyjum dekkjum skoda
skipti & 4 oxla bil simi 892-5855.

| Hisbilar |
rotor.is

Doétabao

hiasvagnacigenda

Rotor chl, = 55549040
Helluhrauni 4, HL.T

VINNULYFTA TIL SOLU
ITECO 5980
Til s6lu vinnulyfta argerd 2006.
Adeins notud 64 kist. Verdhugmynd
1.500.000 kr m/vsk. Lyftan er nanast
eins og ny og hefur verid vel vid
haldid. Skipti & bil koma til greina.
Uppl. i sima 6956100 eda 8630388.

VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. [setningar 4 varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

PJONUSTA

- .l
Til s6lu snjétrodari/snjébill af gerdinni
Kassbohrer arg. 1981. Fyrirspurnir
sendist & bjsvstrond@simnet.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069

Hreingerningar

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is Odyr sendibilapj. S.
772 1450

| b GarbLIST

& GARDE]

554 1880 - wwwt, gardl it

Bdkhald

Traust
bokhaldspjonusta
Sulurandibraut B

Simd 519 TSRS og T7 50 00
ware Bt rire e tur is

BOKHALD - BOKHALD
Er vidurkenndur békari og tek ad
mér bdkhald og uppgjor fyrirtaekja
og einstaklinga. Get komid & stadinn
ef pess er 6skad. Tek einnig ad mér
enskar og fslenskar bréfaskriftir og
textagerd. Fyrirspurnir sendist &
bokhald@accountant.com

VERKTAKAR OG MINNI
FYRIRTAKI
Vantar ykkur adstod vid békhaldid,
drsreikninginn eda skattframtalid?
Rekstur ehf, upplysingar i sima 695-
9580 eda & www.rekstur.net

- MALNINGARVINNA -
Oll almenn malningar vinna Gerum
tilbod pér ad kostnadarlausu. Traust
og abyrg bjénusta. Amundi: 7707997/
amundi@fyrirtak.is

Tek ad mér alla mdlningarvinnu,
tilbod eda timavinna. Bjorn Axelsson,
10ggiltur malarameistari. S. 896 4824
eda malarameistarar@simnet.is

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér ad mdla, flisa, og ymisl.
fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd. S.
866 9784.

I & HURPIR
ISLENSK
| ¢ FMHLESLA
gxwert
L] {I\"h—_—

1

Kjarnagluggar
Salhallu 13 Hafnarfirdi
Siml, 554 ZBOD

wanw_ kjamagluggar.is

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.500 krfm. 20 4ra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

Parketslipun

ERU RENNURNAR FARNAR AD

LEKA OG KOMINN TiMI A AD

LAGA PAR. Tek ad mér Lagfeeringar,
Upppsetningar, Pakvidgerdir, Vidgerdar
4 Barjarnsklaedningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

VIDHNLD
BT =T asteignaviogerti]

) e S L] 1
mmﬁumm tyrir- |
o) r
Rtk st of eanstakinga.
Will Brniamest m.a- |
* murvidporder = hakvdgorder |
= malningarvinnu = trasmida-
winnu « pipulpgner « ratlsgnic
= flisalagrir.

L 0 vll e el

. pér o kostnadarausu. |

® Simi 567 G699, Sendy
akkur gmil of vl gerum pir
tilbod. = kristjanvdhaid s

Mélun, murun, flisalogn, smidi.
I1dnadarmenn dska eftir verkefnum t.d.
bdd, breytingar, vidhald. S. 770 5599.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Slvur

TOLVUVIEGERDPIR

starc

TELVIVERSLUN

Shmd SIS0 - Bagaring 1, Kopavog
T

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

SPASiMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju dri ? Algjor trinadur. Opid fra
13-23.
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SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd. KEYPT
Draumradningar, st og peningar. & SE LT

Andleg hjalp. Trinadur.

« . Raflagnir
<\ Dyrasimar
"\ sat upp ny dyrasimakerfi
o geri vid eldri, Endumgja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum on
nylagnum.
Fljot og god pjonusta
s, Simi 893 1733

Jon Jonsson
Liggatur rafverktaki

UTSALA
Allir saltkristalslampar nu & 20%
afslaetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos: kl
12-18, lau: kI 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

www raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% d&dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Til s6lu verk eftir H Ben merkt ,64.
Verd tilbod. Upplysingar i sima 773
0615.

Er med Gdyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 raa.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthuisstraeti 13
(vid Austurvoll ),

Verid velkomin

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Hljédfaeri
v L&

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
(threinsun, FOTAADGERDIR og
SNYRTING. Vidrddanleg verd og pu
kemst flj6tt ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

-

Til s6lu rdmlega 1 ars gamalt piané
YONG CHANG Uppl. i sima 8446672
Gudrdn.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Déra Drofn Skuladéttir
hjuakrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla
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SKOLAR &
NAMSKEID

|
ICELANDIC

NORSKA | & Il og IIl H f. starfsfélk i
heilbrigdisgeira, SANSKA, ENSKA f.
bérn, unglinga og fullordna. [SLENSKA
f. Gtlendinga - ICELANDIC. BYRJA-
START 21/1, 18/2, 18/3. Kvolds/
Morgna. Mornings/Evenings. 4 vikur

X 5 sinnum viku-4 week courses x 5
days a week. Sja: www.iceschool.is.
Fullordinsfraedslan-lceSchool, Armdli
5.5.5881160.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTURINN.IS
S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad

mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Y

HUNDASKOLI

FLIS%E W OAHLRCA

Hundandmskeid fyrir pig og
pinn hund. Omissandi fyrir alla
hundaeigendur. Byrjar 15.jan.
Bjorn Olafsson hundapjélfari og
hundaatferlisfraedingur. www.
hundaskoli.net, S: 897 1992.

LANGAR PIG | HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagio a Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbiinadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

Skodid nanar a
4 www.hobbystore.is

Fagleg vinnubrégd « Metnadur * Areidanleiki

* Nybyggingar

* Viobyggingar Byggdaval Ehf
* Vidhald Jon Oskar Agnarsson
* Breytingar Byggingameistari

Simi 862 5082 ¢ nonninn@simnet.is

GLERBR/ADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD.MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

Tl Gt ahf, Krdkhblsd §,
110 Rvk. siml S87 5411

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AP HEFJAST.

];iLAl)J(')NUS’l‘A ];JARKA ehf

alhlida bilavidgerodir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Var rekstur prentarans
har a sidasta ar?

Vid gaetum laekkad hann um 50-60%

: WWW, Ny TLoneris
NER simi 565-2046

P NiRT
remnlglegi Audbrekku 6, Kap.

" -

UTSALA 20-70%

HANDVERKSHUSID
w# BOLHOLTI 4, 105 REYKJAVIK
' % 8:555-1212

b
4 VEFVERSLUN: handverkshusid.

Til solu Detox taeki. Raftionihreinsun.

Armula 19 - Simi 575-8500 Palmi Almarsson, l6gg.fasteignasali
Por borgeirsson logg. fasteignasali

VANTAR EIGNIR A SKRA

Vegna mikillar sélu vantar okkur allar sterdir og gerdir eigna a skra.
Hofum kaupendur a skra sem bida eftir réttu eigninni.
Traust hefur verid okkar lykilord s.I. 30 ar.

PRENT

-merkir allt!

Inni og uti-, bila- og
gluggamerkingar. Hentar

Husfélog og fasteignaeigendur.

fyrirtakjum, stofnunum og
heimilum. Sandblastursfilmur ofl.

Xprent - Sundaborg 1- 104 Reykjavik - s. 777

LIS S: 699-2919

Nybyggingar og vidhald ehf.

* Gluggar og gler

* bakvidgerdir

* Rennur og nidurfoll

* Utanhdssklaedningar

e Tilbod ad
kostnadarlausu

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10, Kop. = S. 5542510

www.bilasprautun.is

TOYOTA-pjonusta

" Diindur verd fyrir pig

Til solu rafmagns snyrtibekkur nuddbekkur
vaxteki vaxpottur gufutaeki og fleira.

Mjog vel med farid
Fyrstur kemur fyrstur feer!

\_ Uppl.isima691-1616 eda a linda@islandia.is

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Til solu gullfallegur, hreinraektadur
Papillon rakki. Tilbdinn til afhendingar
heilsufarsskodadur med aettbok

fra HRFI. Nanari upplysingar i sima
8613670 eda 6927949.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Herb. til leigu i Kép. med adgangi ad
badi, eldhusi og stofu. Netid innif.
Leiguv. 35 pus. + 1 man. fyrirfram. S.
660 0550.

fasteignir

Til leigu 2herb. ibud i sérbyli,
sérinngangur (Hafnarfj.) Uppl. i 696
4950.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

G6d 97 fm ibud til leigu  Aslandinu
Hfj. Upplysingar i sima 825 8088.

Midsvaedis i Rvk: Herb.f.namsfélk
t.leigu m.adg.ad badh.&eldh.Uppl.i
5:8660471

Til leigu & svaedi 107 rvk, nystandsett
einbyli, 60fm, allt sér, leiguverd 160p.
per manud, tryggingar krafist. S. 841-
1122.

LEIGA.IS
Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt s:450 5544

Til leigu 35 fm husn. i Bogahlid 7.
67.000 & man. Uppl. jonabjarkan@
simnet.is

Herbergi éskast midsvaedis fyrir
reglusama konu. Uppl. i s. 892 5549

Einbyli-rad-parhus i Laugadal,
Seltjarnarnesi eda midsvaedis, 6skast
4 leigu fyrir 4 manna fjolskyldu. G6d
umgengni og medmaeli. Uppl. i s: 868-
1543 / gertl@flugfelag.is

Vantar géda 3-4ra herb. ibid & leigu
strax(verdur ad vera & 1. haed). Helst

i 108 eda nagrenni. Erum 3ja manna
fjolskylda. Rdleg og reglusém. Skilvisar
greidslur og g6d medmaeli. Uppl. i's.
892 6912

Midaldra einhl. skrifstofum, reyklaus
og reglusamur 6skar eftir til leigu 2ja
herb ibid & Ho6fudb.svaedinu, frd 1.
feb. Uppl. Sigurbjorn s:867-3707

P ﬁ)'rtt einbylishus

a

OPID HUS

Sunnudag 13. jan. 16:00 - 16:30

Allar nanari upplysingar gefur
Atli S. Sigvardsson
solufulltrai

simi: 899-1178
atli@miklaborg.is

- z
= Oskar R. Hardarson
‘. hdl. og léggiltur fasteignasali

ftirsott tad_i Hafnafirdi
eftitsottum stadi Hafnafirdi

220 Hafnafjoréur

Hamarsbraut 7

Gleesilegt einbyli i byggingu
Grdinn stadur og fallegt Utsyni
215 fm, frabaert skipulag
Tilbuid til innréttinga

Golfhiti og instabus styrikerfi
Um 100 fm timburverénd

SPENNANDI TAKIFARI

TILBOD

RAILZE A DA~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055
www.hofdi.is

HOED
FASTEIGNASALA

Sudurlandsbhraut 20

Allar nanari upplysingar veitir
Asmundur Skeggjason logg. fasteigna og
fyrirteekjasali S: 895-3000, asmundur@hofdi.is

Sérlega glaesilegt fullbid 1400 fm
fiskvinnslu-hGsnaoi & frabaerum stad i
naleegd vio hafnir og flugvéll. Reksturinn
er med leyfi til endurvigtunar, rassaleyfi,
amerikuleyfi og fl.

Um er a0 reead solu a rekstri og fasteign
asamt teekjum og télum sem tilheyra og
liggur teekjalist frammi & skrifstofu dsamt
arsreikningi. Hisna0id hefur verio mikid
endurnyjad og uppfyllir allar krofur heil-
brigdiseftirlits og matveelastofnunar.
Verod kr.170.000.000.

Oska eftir herb/studio. Er reglusamur,
reyklaus. helst i Kép. Uppl. 8951459
e. kl.17

Par utan ad landi med barn & leidinni
6skar eftir 3.herb. ibud til leigu i Rvk.
Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid. Uppl. i sima 690-9941 e.kl.
15:00.

Atvinnuhuisnaedi

Mjog gott endabil i Sudurhrauni 2B
i Gardabee til leigu. 190m?2 gélfflotur
med innkeyrsludyrum, 60 m?
skrifstofa og kaffistofa a millilofti.
Laust i lok jandar. S. 897 3015.

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR -
VINNUSTOFUR

Eigum laus nokkur 20 - 40 m2 rymi
i snyrtilegu hdsnaedi i Hafnarfirdi.
Hentar vel fyrir einyrkja og litil
fyrirtaeki. Nanar & www.leiga.webs.
com Simi 898 7820

Til leigu ca. 110 fm verslunar og/

eda skrifstofuhisnaedi i vesturbae
Képavogs. Bjort og g6d adkoma. Laust
strax. Upplys. i s. 893-0561.

Gott 210fm idnadarhusnaedi til
leigu vid Melabraut i hfj. 2 gédar
innkeyrsluhurdir, géd lofthaed,
hentar mjog vel fyrir heildverslun og
verskstaedi. Uppl. i s. 893-9678.

Tvo 30fm mjog bjort skrifstofuherb.
til leigu midsvaedis i hfj. Henta undir
ymislegt. Uppl. i s: 893-9678.

Geymsluhtisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

iBUD | KOBEN.is

12 GLESILEGAR [BUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARED UM KRG
STADSETMING
FLENSBORGGADE 39

Yerd frd 1050 anrfnéttin

BbLE | +451
apatiment{cpl Sgmaii Com
(L TR LT

P Ystracta

ATVINNA

Atvinna i bodi

DRIVE IN
VESTURLANDSVEGI
Leitar eftir folki i afgreidslu i
lagu.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskrd og mynd a:
atvinna@wilsons.is

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFéngI |
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - Sendla. Um er ad
raeda hentugan vinnutima i fullt/
hlutastarf. 20 4ra og eldri. G6d
laun fyrir rétta folkio.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskra og mynd a:
atvinna@wilsons.is

Starfsfolk dekast i pjonustu
of adstod | eldhisi,
Dagvinna og tilfallandi
kvild og helgarvinna.

Sk startstysingu
e pallerylinkur is Umidknir
shal enda & vinna & galleryfishur.is

Oskum eftir félki { kvoldstarf. Godir
tekjumdguleikar fyrir réttan adila.
Ahugasamir geta sent pést a erna@
tmi.is

©TOLVUTEK

TOLVUTEK i REYKJAVIK

Solumadur i fullt starf. Radgjof
vid val & télvubuinadi til
vidskiptavina auk tilfallandi starfa
i verslun. Vidtaek og g6d pekking
4 tolvubunadi skilyrdi. G6d laun |
bodi. Fullum trinadi heitid.

Umsokn sendist a
starf@tolvutek.is

©TOLVUTEK

TOLVUTEK | REYKJAVIK
Teeknimadur i fullt starf.
Teeknimadur med g6da

reynslu i fartélvu vidgerdum
og télvusamsetningum
6skast i 6flugan hép reyndra
taeeknimanna. Nyleg og géd
pekking & helstu tdlvuihlutum og
télvubtinadi skilyrdi. G6d laun {
bodi. Fullum trinadi heitid.

Umsdkn sendist a
starf@tolvutek.is

KONDITOR OSKAST
Leitum ad haefileikarikum
og dhugasomum konditor
til ad starfa med okkur vid
tertugerd annars vegar og
sukkuladiframleidslu hins vegar.
Vidkomandi parf ad hafa astridu
fyrir tertu- og stikkuladigerd og
6ll reynsla af sambaerilegum
storfum er kostur.
Ahugasamir geta s6tt um &
vefsidu okkar
www.mosfellsbakari.is eda sent
pést & mosbak@mosbak.is
Tekid verdur vid umséknum til
16. Jandar 2013.

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad rada einstaklinga i fullt
starf og hlutastarf. Einungis duglegt,
dreidanlegt og samviskusamt félk
kemur til greina. Adeins 20 ara og
eldri. Umséknareydublod fast &
stadnum.

RUMFATALAGERINN |
SMARATORGI
Oskar eftir starfsmanni i
vefnadardeild. Vinnutimi man-fos,
6-8 kist. & dag.
Upplysingar hja verslunarstjéra
i sima 820-8003.

Veitingahus i Hafnarfirdi dskar eftir
starfsfolki f sal, { hadegi 2X f viku.
Uppl. i S. 822 5229.

Haseta vantar & 15 tonna bat med
beitningavél sem reer frd Vestfjordum.
Uppl. i S: 859 2030 og 862 8188

VINNA HEIMA
Leitum ad dugmiklu félki til ad gerast
sjalfsteedir dreifingaradilar.Frabaerar
vorur og godir tekjumoguleikar. s.822
44.

Fimmtugur madur frd Lettlandi éskar
eftir vinnu. Allt kemur til greina. Uppl.
i S.845 7158.

BJORNSBAKARI
Starfskraftur 6skast til afgreidslustarfa.
V.t. 13-18. virka daga. Uppl. & stadnum
f.h Bjornsbakari ehf Klapparstig 3 v/
Skulagdtu s. 551-1531

BIFREIDASTJORI OSKAST
Ferdapjénusta fatladra i Képavogi
Oskar eftir ad rada bifreidastjéra med
rituprdf. Fullt starf og hlutastarf.
Uppl. i s. 860 0740 & milli kl. 10-16 &
manudag.

) Gufe 4
Guatalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod
Hamborgaratilbod * Veislusalur til Gtleigu

Hljomsveitin
SIN spilar i
kvold asamt
Ester Agustu

Allir velkomnir.

wl
(UL

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

BOKARI
Vidskiptafraeedingur dskar eftir
taekifaeri til ad pjalfa bokhaldsfaerni
sina. Metnadarfullur einstaklingur
Oskar eftir ad komast i vinnu hja
fyrirtaeki sem notar eitt af algengu
békhaldskerfunum & markadnum.
Hef mikla pekkingu & fjarmalum
fyrirtaekja, unnid vid bokhald f Excel
og gert drsreikninga fyrir minni
fyrirtaeki. Er flj6tur ad laera og tileinka
mér nyja hluti. M4 vera timabundid
eda hlutastarf. Ahugasamir
vinsamlegast hafid samband &
netfangid bokari2013@gmail.com

Bilstjéri éskar eftir starfi. Er med oll
réttindi. Einnig vanur mdlningar og
murvidgerdarvinnu. Uppl. i s. 894
3151

Vidskiptataekifaeri

Pylsubillinn er lika veitingahus a
hjélum. Bydur upp a mikla moguleika.
Ertu med rétta stadsetningu? Uppl. i
gsm. 6953366 eda www.pylsubillinn.
weebly.com

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Svartur Blackberry Curve simi
tapadist vid bilastaedin & Raudardrstig
1-13, sem snyr ad Logreglustodinni
sidastlidid manudagskvold 7. Januar.
Vinsamlega tilkynnid fund i sima 693-
7400 eda 411-8312

Tilkynningar

Rauda Torgid

Sénn tllbreyting = Helt Evintir
Stetmimaot; 905-2000 = 5355320
Kanar, allt fritt i & $55-4321
Karlar aughjsa fritl, 535-9921

beitaiyo Sogun
905-2002 - 535-9930
o DD

S08-6000 « 535-9998

NAIN KYNNI
Ung kona (21) leitar karlmanns sem
getur veitt henni pad sem hun vill.
Rauda Torgid, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8486.

NY UPPTAKA!
Ung dokkhaerd kona (25) i raudum
nattkj6l skemmtir sér. Magnadur
endasprettur! 905-2002 og 535-9930,
uppt.nr. 8199.

NUDD OG DEKUR
Afspyrnugott slokunarnudd i bodi.
Hun gefur upp simantmer. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8919.

SAMKYNHN. KK (53)
Oreyndur karlmadur (53) vill kynnast
karlmanni. Tilbreyting. Rauda Torgid, s.
905-2000 og 535-9920, augl.nr. 8865.

HJON/POR
Myndarlegur KK (58) vill kynnast pari.
N&id samband. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8167.

HJON/POR
Karlmadur (40) vill kynnast karlmanni
(40+). Ndin kynni. Rauda Torgio, s.
905-2000 og 535-9920, augl.nr. 8937.



Kristjan hrl. Larus Solvi Bjarnheidur
Fasteignasali Solustjori Solufultrdi Solufulltrai

414-4488 823-5050 618-0064 666-0060

Vallargerdi - 200 Kép

Afar vel stadsett og falleg 129,2 fm neori
sérhaed auk 24,5 fm bilskudrs i gédu tvibyli
a Karsnesinu i Kbpavogi. Stutt i skéla, sund
og adra pjonustu.

Nanari uppl. veitir Albert i 821-0626
Opid hus lau 12.jan kl 14:00-14:30

Tjarnarbraut 3- 220 Hfj

2ja herb. 74,6 fm ibad i kjallara med sér
inngangi | vel stadsettu fjorbyli vio Tjar-
narbraut i Hafnarfirdi. Frdbcer stadset-
ning vid Tjornina.

Nanari uppl. veitir S6lvi i 618-0064
Opid hus sun 13.jan kil 14:00-14:30

¥
AT} R

L 307 lesm 8 G 591
Brinavegur 6 - 105 Rvk

Glaesilegt 252,6 fm einbylishus asamt 54,8
fm bilskudr alls 307,4 fm & gédum stad vid
Laugardalinn. A bakl6d er snyrtilega inn-
réttud c.a 18-20 fm vinnustofa med snyr-
tingu.

Nanari uppl. veitir Solvi i 618-0064

Einbyli & frAbaerum stad!

Hraunbraut 39 - 200 K6p

Vel skipul6gd 5 herbergja 130 fm sérhaed
i tvibyli asamt 34 fm jeppabilskir eda alls
164 fm a géoum utsynisstad i Vesturbae
Képavogs. Fallegt Utsyni yfir ad Nauthols-
vik og Perlunni.

Nanari uppl. veitir Solvi i 618-0064

Opid hus pri 15. jan kl 16:00 - 16:30

Résa M.
Solufulltrai

893-7969

porgeir Snorri
Solufulltrai Fasteignasali Solufulltrai

696-6580 821-0626 699-4407

i

.

|m 138 |emmi 4 @nel

Solarsalir 4 - 201 kop

Glaesileg 5 herbergja 138,2 fm ibid med
mikilli loftheed a 3. haed med frabaeru
Utsyni Ur stofu og af svélum i sudvestur yfir
sj6 og golfvoll GKG.

Nanari uppl. veitir Solvi i 618-0064
Opid hus sun 13.jan kl 15:00-15:30

-

[m 40 |emm 2 Nei
Leifsgata 13 - 101 Rvk

Vel skipul6gd 3ja herbergja risibud. Eignin
er skrad 40fm en raunstserd eignarinnar
er steerri par sem risio er ad hluta undir
suo.

Nanari uppl. veitir Porgeir i 696-6580
Spennandi eign i 101 Rvk

Gyodufell 16 - 111 Rvk

Falleg priggja herbergja ibud ad
Gyodufell. Agcetis Utsyni og yfirbyggdar
svalir.

Nanari uppl. veitir Gylfi i 770-4040
Frabeer fyrstu kaup!

Im 84 lemmi 2 2 nei
HAholt 4a - 270 Mos

ibud & jardhaed a4 gédum stad i Mosfells-
bae, tilvalin fyrstu kaup. Vondud eign
med granit i eldhasi og i badherbergi.
Sélpallur.

Nanari uppl. veitir Résa Margrét i 893-7969
Opid hus lau 12.jan kl. 11:00-11:30

Helga Gylfi Heimir
Solufulltrai Solufulltrai Solufulltraii Fasteignasali

869-4131 770-4040 822-3600 695-8730

ey W | A l

S I TVTTERRS

[ 102 |ommi 3 @ nei

Laekkad verd. Oll skipti skodud & minni
eign a Stor Reykjavikursveedinu. Jarohaed
vel skipulogd med stérum sélpalli og utsy-
ni til nordurs og vesturs.

Nanari uppl. veitir Rosa Margrét i 893-7969
Opid has sun 13 jan kl. 11:30-12:00

Hamratdn 2 - 270 Mos

Loekkad verd. Skipti & minni eign fimm
herbergja ibud koma til greina. Eignin er
152,4fm bilskar er 82,6fm med gryfju og
3ja fasa rafmagni. Sjén er ségu rikari.

Nanari uppl. veitirRésa Margrét i 893-7969
Opid hus lau 12.jan kI 12:00-12:30

Laufey, hdl.

loite

Fasteignamiolun

Tomasarhagi 19 - 107

Glaesileg fjogurra herbergja ibtid a efstu
haed i snyrtilegu fjolbyli vid To6masarhaga.
Mikid endurnyjad s.s. Eldhis, badherber-
gi, golfefni, rafmagn ofl (2008). Skemmti-
lega skipulogd ibud,stérar svalir.

Nanari uppl. veitir Larus i 823-5050

Opid hus sun 13. jan ki 13:30 - 14:00

Stigahli® 28 - 105 Rvk
Bjort 3-4ra herbergja bud a 2. haeo i

fidlbylishdsi. Endurnyjud ad hluta a
arunum 2007 og 2008.

Nanari uppl. veitir Laufey i 695-8730
Opid hus man 14. jan kl. 17:30-18:00

Mikid endurnyjad einbyli ad Drekavogi 6 - 104 RVK

Tilbod 6skast i mikid endurnyjad einbylishus a frabaerum stad.
Skipt hefur verid um pak, rafmagn, dren, golfefni, ofnalagnir og ny eldhusinnrétting.
Eign sem ert er ad skoda! Stor bilskar mea litilli einstaklingsibo.
Husio er laust vid kaupsamning.
Allar nanari upplysingar veitir Gylfi i sima 770-4040

Opid hus laugardaginn 12. janudar kl 15:00 - 15:30

Reidvad 3 - 110 Rvk

Reidvad 3 110 Reykjavik virkilega vel ski-
pulogd priggja herbergja 86,5m2 iblid a
3.haeo (efstu) med sérinngangi af svélum
& vinscelum Utsynisstad i Nordlingaholti.
Laus vid kaupsamning!

Nanari uppl. veitir Heimir i 822-3600

Opid his sun 13. jan kl 16:30 - 17:00

prastards 8 - 220 Hfj

Glcesileg og vondud fimm herbergja
ibud a efri haed i fjérbylishisi & gédum
stad | Aslandinu. Sérinngangur og bilskur.
ibudin er 132,2fm og bilskarinn 24,2fm.

Nanari uppl. veitir Larus i sima 823-5050
Opid has sun 13. jan kl 15:00 - 15:30
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=> Dyramynstur
Einkennandi fyrir vorid og
sumarid er dyramynstur,

i jokkum, ském, fylgi-
hlutum og 68rum
fatnadi. Litrik dyra-
mynstur af ymsu tagi
er pvi nokkud 6ruggt
ad fjarfesta i fyrir
sumarid eins og baedi
eitt af heitustu tisku-
hdsum sidasta ars,
Kenzo, syndi sem og
honnudurinn Phillip
Lim.

MAX MARA

TiISKUBOLUR i

2013

Uts6lurnar standa nu sem haest { budum
borgarinnar og pvi er vert ad skoda hvada |
N tiskubolur standa haest i sumar svo haegt sé
| ] """-'f.".“so" - ad gera god kaup fyrir komandi ar. Klassiskar
\ flikur sem standast timans tonn eru orugg
utsolukaup a bord vid svartar og hvitar
flikur, einnig eiga dyramynstur eftir ad
herja a tiskuunnendur med haekkandi
sOl auk pess ad attundi daratugurinn
kemur sterkur inn med pifum og

-

-> Ledur

. Ekkert lat verdur a vinseeldum ledurs

i &r og pvi ansi oruggt ad fjarfesta i

. g06dri ledurflik & nidursettu verai.

! Ledurkjélar voru til ad mynda

{ r“': 4berandi & tiskupdllunum sem
= og ledurbuxur f lit.

VALENTINO

=» Svart og hvitt

A Gtsélum er gott ad hafa augun opin fyrir klassiskum
flilkum sem detta sjaldan ur tisku. Honnudir heimsins
syndu a tiskupollunum fyrir vorid skyrtur, boli og peysur

1 i einféldum stil og gjarna pa i svortum eda hvitum lit

ALEXANDER

sem mynda skemmtilegan kontrast saman.

ACNE

&:—- .
~ot—,
"~y

-

-4 = Pifur
- Attundi dratugurinn faer uppreisn
aru i ar med iburdarmiklum
11 pifum & fatnadi. Utvidar ermar
'_' voru dberandi hja til deemis
= Gucci, Acne og Marni. Pratt fyrir
¥ a0 pessi tiskubdla hafi ekki l4tid
sja sig lengi er pess virdi ad kikja
eftir flikum & bord vid pessar.

=

et ALLLRRE

DERFK LAM CHLOE

K | sevsTare



- HIN EINA SANNA
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i BLARIOLLUM
Skida- og
brettafélk i
brekkunum i
Blafjollum &
géoum degi.
FRETTABLADID/ANTON

A skidum skemmti ég mér

Arstimi skidaidkunar er runninn upp og pé ad enn sem komid er hafi ibdar héfudborgarsveaedisins ekki geta farid oft & skidi
[ Blafjollum i vetur er vonast eftir pvi ad vedur leyfi opnun um helgina. Skidasvaedi fyrir nordan, vestan og austan voru Ol
opin [ gaer og gott utlit um helgina. Prir valinkunnir skida- og brettagarpar segja hér fra vetrarsportinu sinu.

Sigridur Bjorg Tomasdottir | sigridurefrettabladid.is

-

. -
- =

=> Porhildur Olafsdéttir skidadi heim Ur skélanum

Eg er fodd og uppalin & Grundarfirdi og par kenndi mamma mér 4 skidi og i minn-
ingunni var ég a skidum meira og minna allan veturinn. Fér & skidum i skélann,
fér svo upp i fjall eftir skéla og var par allan daginn pangad til lyftunni var lokad,
ba labbadi ég lengra upp i fjallid og renndi mér heim. Eg nadi flj6tt g6dum tékum
a skidunum og skidi hafa alltaf veri® min uppdahaldsiprétt og eina ipréttin sem ég
hef haldist eitthvad vid,” segir Pérhildur Olafsdéttir.

Porhildur flutti til Akureyrar fyrir tveimur d&rum og segir pad hafa heillad sig
mjog hversu audvelt er ad stunda skidi fyrir nordan. ,,Pad er svo audvelt ad
skjétast i fjallid og gott ad geta farid eftir vinnu. Eg er med vetrarkort i Hlidarfjall
og reyni ad fara sem oftast.”

Hlidarfjall er i mestum metum hja Pérhildi af skidasveedum innanlands en hun hefur einnig farid
i skidaferdir til utlanda. ,Skidaferdir eru ein mesta dekurdtlandaferd sem haegt er ad komast i. Vio
erum Oll fjolskyldan i pessu og pad er hreinlega adislegt ad geta verid heilan dag i mérgum fjollum,”
segir Porhildur sem hefur ekki I4tid nokkur 6hépp i gegnum tidina stédva sig. ,Eg hef slasast & hné
og oft dottid og fengid myndarlegustu marbletti en kippi mér ekki upp vid pad.”

Porhildur er nyfarin ad leera a gonguskidi sem hun segir spennandi en brettaidkun hefur hin ad
mestu |4tid vera. ,Eg mali sterklega med pvi ad félk finni sér einhverja leid til ad renna sér & snjo,
pad er bara svo skemmtilegt.”

=» Linda Sumarlidadéttir f120i félagsskapinn & brettunum

Linda Sumarlidadéttir ték snjébretti fram yfir skidi um leid og hdn hafdi préfad
brettid. ,Eg var & skidum pegar ég var litil og langadi til ad préfa bretti. Um leid og
ég gerdi pad fannst mér pad henta mér betur, vera skemmtilegra og bjéda upp 4 g
meira frjdlsraedi.” Linda segir eitt pad skemmtilegasta vid brettasportid vera félags- |
skapinn. ,Eg er biin ad kynnast 6trilega mérgum i pessu sporti og pad hefur alltaf |
verid mjog gédur andi & medal brettafélksins. Eg fila bad mjog vel” v
Linda, sem er formadur Brettafélags islands, laetur snjéleysi sunnanlands ekki
stddva sig begar pad & vid og fer nordur oft yfir veturinn. ,,Eg er nd pegar bdin
ad fara tvisvar og er ad fara nii um helgina, ég tel pad ekkert eftir mér. Eg skida
lika eins lengi og haegt er fram eftir vori og sumri, hef farid a bretti i juli baedi & Snaefellsjokul og i
Kerlingarfjoll.“ Siglufjérdur er i uppahaldi hja Lindu. ,Eg held upp 4 Siglufjérd pvi pad er svo flott
svaedi, mikid af hengjum og audvelt ad komast i fyrsta flokks adstaedur i utanbrautarrennsli.”

s

=» Péroddur F. Péroddsson hefur gengid & skidum 1 yfir 40 ar

,Eg sé skidagongukeppni i sjénvarpinu og for i kjolfarid og keypti mér gdnguskidi

og addi svo af stad. Pad gekk nu ekki sérlega vel en ahuginn var kviknadur og ég

hef stundad gonguskidi eingdngu sidan. Petta var um 1970,“ segir Péroddur F. N
Péroddsson gonguskidagarpur. Hann vill veg gonguskidamennsku sem mestan a L7 ¥
islandi og tok sig til &samt fleiri dhugasdmum skidaidkendum fyrir nokkrum arum k i

og stofnadi skidagonguklibbinn Ull. ,,Félagid hefur verid mikil lyftistong fyrir "
gonguskidamennsku & [slandi. Vid sténdum reglulega fyrir stuttum namskeidum r

til ad koma félki af stad og nina eru um 70 manns & bidlista eftir ad komast ad a . Sy
namskeidin okkar. Pad hefur lika baett hag okkar ad vid erum komin med skdla i

Blafjollum og eigum skidi til utleigu,” segir Péroddur.

Spurdur hvad heilli mest vid gonguskidin segir Péroddur pad vera hversu holl og géd hreyfing pad
sé ad vera a gonguskidum. ,Gonguskidi eru mikil og g6d hreyfing og frabaert fjolskyldusport sem
haegt er ad stunda a trodnum brautum en lika utan peirra. Peir sem eru & gonguskidum med stal-
kontum geta gengid utan brauta en hefdbundin gonguskidi henta best & brautum. Gongubrautir eru
vida lagdar vid skidasvaedi, pad er audvelt ad leggja gonguskidaspor og bau audvelda skidamonnum
sannarlega leikinn. Til deemis maetti ad ésekju leggja spor & orlofshisasvaeedum um landid.”

Hvert er svo uppdhaldsskidasvaedid? ,Blafjallasvaedio er eitt besta gonguskidasvaedi landsins. Par
er haegt ad leggja endalaus spor en vilji madur vera utan brauta er haegt ad ganga nidur i Grindar-
skord eda fara 4 Heidina hdu, petta er frabaert svaedi.”

Haldid til fjalla

Notad eda nytt?

A helstu skidasvaedum landsins
er haegt ad leigja sér skidagraejur.
Sem daemi um verd md nefna ad
leiga 4 graejum einn dag i Bla-
fjollum fyrir fullordinn er 4.500
krénur en 3.700 i Hlidarfjalli.

Peir sem atla ad kaupa graejur
2ettu ad gera verdsamanburd.
Samkvaemt éformlegri kdnnun
4 verdi kosta ny barnaskidi med
bindingum og ském um 30.000
krénur.

Skidapakka (skidi, bindingar, skd
og stafi) fyrir fullordna er haegt
ad fa fra 70.000 krénum.

GOnguskidi fyrir brautir ma fa fra
45.000 kronum en utanbrautar-
skidi eru dyrari, kosta fra 80.000
krénum.

Brettapakkar eru svo fra 70.000
krénum.

Pad getur verid skynsamlegast ad
fjarfesta i notudum skidagraejum
en paer eru yfirleitt um helmingi

ddyrari hid minnsta.

Skidakennsla

A flestum skidasveedum er bodid
upp a kennslu 4 baedi skidum,
brettum og jafnvel gonguskidum.
Upplysingar ma finna a sidunni
skidasvaedi.is.

Kako og braud

Gott nesti er lykilatridi pegar
farid er i skidaferd en pad parf
alls ekki ad vera flokid. Heitt
kaké a brdsa er naudsynlegt og
samloka somuleidis. Hér getur
radio urslitum ad fara i bakariid
aaur en lagt er af stad, kaupa
uppahaldsbraudid en skera
hnauspykkar sneidar sjalfur
heima vid. Setja nég af

smjori og pykkar

ostsneidar
eda
annad
dlegg ad
smekk.




en minna frambod getur verid i 6drum verslunum. Gildir medan birgdir endast.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd

ALLTAAD

SELJAS

LAGERHREINSUN

HREINSUN!

4.-19. JANUAR 2013
BYKO

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

bU SPARAR
3.000 KR.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

- —_—
Vnr. 65103205
Badvog med
LCD skija, [ ] kr.
= vigtar 150 kg.

Vir. 65103228 FULLT VERD: 2.990 kr.
SINBO blandari,

500W,1,71.

4 990,

FULLT VERD: 7.990 kr.

Vnr. 36000800
LIFTKING LK 800
bilsktrshurdaopnari.

bU SPARAR

9.990.

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
FULLT VERD: 23.590 kr. ,‘

11.000 KR.

Vnr. 50698088

VEGAS kerra, stillanlegt bak og
fotaskemill, 5 punkta belti, leggst vel
saman, innkaupagrind og glasabakki.

19.990.)

FULLT VERD: 30.990 kr.

pU SPARAR
1.009 KR.

Vnr. 42372441
Ofnpanna med

s 2 990,

42x39x6 cm. FULLT VERD: 3.999 kr.

bU SPARAR
3.000 KR.

Vnr. 65103229
SINBO safapressa,
700W.

6.990.

. FULLT VERD: 9.990 kr.

Vnr. 79290093
Hjolborur, plast, 85 I.

|

|

|

|

|

|

PU SPARAR l
2.000 KR. :
|

|

|

|

7.990.

|
|
|
|

bU SPARAR
26.000 KR.

e
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o

e
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|
|
|
|
|

bU SPARAR
1.000 KR.

Vnr. 71908100
QUICK skrufvél
med bitasetti.

1.990.

FULLT VERD: 2.990 kr.

bU SPARAR

400 KR

I
|
|
|
|
|
|
|
|

I vnr. 93990020-22

| WORKNIT vinnuvettlingar
I fyrir veturinn, staerdir

| 8M, 9L og 10XL.

4
90.

FULLT VERD: 490 kr.

\N T Va
__________________ .
Vir. 79290212 ]
Kerra fyrir hjol, '
2750x1650 mm. :
] kr. !
Y FULLT VERD: 125.898 kr. :
3 ) I
| __-4-.)‘; :‘} 15
-y, g
e I
| I &
- S .
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3 23 3 5]
Kenrad eg felagar a ferd ag flugi
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
,Eg er ordin leidur & pvi hvad Kata er alltaf leidinleg vid
mig,“ kvartadi Rébert stdrinn. ,En er pad ekki vegna pess
ad pu pykist vita allt?“ sagdi Lisaloppa. ,Eg veit nattirulega
ekki allt,” sagdi Rébert. “En ég veit margt, ég veit til deemis
morg fuglandfn af pvi ad ég veidi pa til matar.” ,,Préfadu pd
pessa gdtu,” sagdi Lisaloppa. ,Getur pu fundid nofn fimm
fugla sem allir geetu verid & matsedlinum pinum?“ Rébert
horfdi 4 stafagatuna. ,Eg verd nu alltaf ringladur af pvi ad
horfa a svona stafasdpur.” ,,Pa skal ég segja pér nofnin sem
pu 4tt ad finna,” sagdi Lisaloppa.

“Pau eru: SENDLINGUREE |
Rjupa RBJPXAMASYFEKN
fég:':f"u”g‘f OK I 1YSTOKKOND
I MARIUERLAGOED
Musarrindill og . ) . -
Sendlingur.” ?YEOY{(?YEFMJO

YMPPOOUKDJIFMS
Getur pd OGAAUEAVYObPMH
hjalpad Réberti STRPGRYGOGKHA
ad finna TVFFLUJJTI PAI
bessi fimm FLUEDPTUUPVDPOD
fuglanéfn? E£OGGUMXPPYAEE

PHLHSBAKI AORDO

MUSARRINDILLPD

Hellabrot

Hver er pad sem fer oft i vatnid an pess ad verda blautur?

Likami minn er hvitur en hofudid dokkbrdnt. Hver er ég?

Framan i hvern getur madur rekid tunguna an pess ad vera
Okurteis?

Hvad er pad sem oft leynist i tomum vasa?

Hver er pad sem eykur gengi félaga sinna ef hann er fyrir aftan pa
en ryrir pa og sjalfan sig mest ef hann er fyrir framan pa?

Hvada karlmannsnafn og kvenmannsnafn getum vid buid til dr
stofunum EEOORRYYPP?

Hvad er i midri Reykjavik?

"[+2 k319 30 19dA3 "9
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TEIKNARBEU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

A Jéakim Dylan Magniisson, sem er tveggja
og hdlfs ars gamall og byr i Milwaukee i Banda-
rikjunum, sendi krakkasidunni pessa mynd i
vikunni. Takk fyrir pad.

< Arnar Ingi Magntisson, sjo dra Breidholtsbui,
er hofundur pessarar skemmtilegu myndar.

EYGLO JOHANNESDOTTIR Hefur mikinn dhuga & japanskri menningu, hefdum og trdarbrogdum.

FRETTABLADID/VALLI

Myndmennt og bok-
menntir i uppahaldi

Eyglé Strand Jéhannesddttir byr { Hafnarfirdi og hefur dhuga & song, listskautum
og teikningu. Hlin verdur bradum 13 ara en sidan hdn var 8 ara hefur hun haft
mikinn ahuga a japanskri menningu, ekki sist manga-teiknimyndaségum.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Songur, teikning og listskautar.
Eg hef mikinn 4huga & japanskri
menningu, svo sem hefdunum
og trdarbrogdunum. Einnig
ymsum listformum, eins og
teikningu og skrautskrift. Eg hef
sérstakan ahuga 4 manga en
pad eru japanskar teiknimynda-
sogur. Japanskar teiknimyndir
eru kalladar anime.

Hver er munurinn & manga
og 60rum teiknimyndasogu-
formum? Persénurnar eru med
sérstakt utlit, til deemis eru
stelpurnar med rosalega stér
augu. Tilfinningar eru syndar
frekar yktar. P6 ad sdgurnar séu
latnar gerast annars stadar, til
daemis i New York, pa litur allt
mjog japanskt Ut og allir tala
japonsku.

Hvenaer férst pu ad hafa
ahuga a manga? Pegar ég var
atta ara.

Pekkirdu marga sem hafa

dhuga a pessu formi? Eg pekki
niu, baedi strdka og stelpur.

Hefur pu leert pessa teikni-
adferd sérstaklega? Eg for &
namskeid um japanska popp-
menningu hja Klifinu i haust.
Annars hef ég mest lzeert af You-
tube-myndbondum, sérstaklega
frd Mark Crilley og Sophie Chan.

Hver er uppahaldsteikni-
myndasagan pin? Hun heitir
Kodocha.

En uppdahaldskarakter? Pad
er Lili i Zodiac P.I.

Byra pu til pinar eigin ségur?
J4, stundum, en ekki oft.

Hvers konar ahold notar pu
helst pegar pu teiknar? Eg nota
helst blyanta, kdlupenna og svo
manga-tlsspenna sem heita
lePlume.

Hversu miklum tima dags
verd bu i ad teikna? Mjog mis-
jafnt, stundum allt upp i sex
tima, en suma daga teikna ég
alls ekki neitt.

9 Eg for 4 namskeid um
japanska poppmenningu
hja Klifinu i haust. Annars
hef ég mest laert af You-
tube-myndbéndum.

Hvad ert pu lengi ad gera eina
mynd? Tvo til prja klukkutima.

Hvadan faerd pu innblastur
begar pu teiknar? Frd Youtube
0g manga-myndasogum.

Attu pér fyrirmyndir i teikni-
heiminum? J3, Mark Crilley.
Hann synir & Youtube hvernig &
ad teikna og talar um hvernig er
a0 vera manga-listamadur. Hann
gerir kennslubakur um manga og
hefur medal annars teiknad sog-
urnar Brody’s Ghost og Miki Falls.

Hvert er uppahaldsfagid pitt
i skélanum? Myndmennt og
békmenntir.

Hvaad langar big ad verda
begar pu verdur stér? Mig
langar helst ad verda leikkona.



UTSALA

ALLT AD 55% AFSLATTUR

JABRA HANDFRJALS BUNABUR MED 30-40% AFSLATTI

TOSHIBA 46\WLB63N FINLUX 55FLSY9B5LHC FINLUX 47FLSY910LHC
46“ LED 55 LED 47“ LCD
TOSHIBA FINLUX FINLUX

FULLT VERD 229.990 FULLT VERD 249.990 FULLT VERD 159.990

TILBOD 169.990 § TILBOD 199.990 § TILBOD 129.990

AFSL. 60.000 AFSL. 50.000 AFSL. 30.000
THOMSON 32FU5253W PANASONIC TXP50X50 FINLUX 42FLSY930LHC
32“ LED 50“ Plasma 42“ LED

THOMSON Panasonic FINLUX

FULLT VERD 99.990 FULLT VERD 179.990 FULLT VERD 149.990

TILBOD 79.990 § TILBOD 139.990 § TILBOD 129.990

AFSL. 20.000 AFSL. 40.000 AFSL. 20.000

JBL hatalarar med allt ad 70.000 kr. afslaetti Panasonic tokuvélar med allt ad 36% afslaetti

Vaggur fyrir iPad/iPhone/iPod/Android med miklum afslatti Tasco sjonaukar med allt ad 30% afslaetti

KENwWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG Dantax UNITED
INTENSO B, harmankardon OLYMPUS tasco Nikon Sandisk enox.
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KROSSGATA

LARETT

6. Fyrst i vigtun, svo faum vid frémas (8)

10. Visdéms-Vigfis hafdi lika annad geelunafn
(13)

12. Sel finar fyrir sudraena votlendisplontu (8)

13. Vokvudum modur jord med 6llum hennar
undrum (13)

14. Kjarafall vid kennileiti & Skaga (9)

15. S guleia verdur mikil samgongubét (10)

16. Gef Ola net fyrir spira (6)

17. Finn guttann i grosugri hlid (8)

18. A framfor og bénus (5)

20. Vorubilstjérar fara i gegnum erfidari raun
9)

23. llmur leggst vid einhent god og Ur verdur
madur (8)

26. Masandi er hangandi hugur (8)

27. Kvedjuatridi visar til pess sem raett er vid
(11)

29. Leita ad stangastyrum { tdknkerfum (9)

32. Kem hlemmi aftur til heimshlutaméta (10)

35. HoImi skipti fundi fyrir nordlenskar (10)

38. Frostpinni af minnstu og beittustu gerd (5)

40. Frostbit fjortjons veldur frerafelli (8)

41. Pekktu snemma timabil i reglulega endur-
teknu fyrirbeeri (7)

42. Lunknar pétt klaufar séu (7)

43. Ferdalag hrossa og manna (8)

44. Feit ana afram og hafna rugli (7)

LOPRETT

1. [fangelsi eda skjolshdsi sem tekur vid af pvi

(13)

Beiti barnamynd i uppeldi (10)

Ekki skrokva fyrir upplysta og sannsogla (10)

Songur um lysi og hamsatélg? (7)

Sépa hirslur fyrir bursta (10)

Skalar fyrir sjalfum sér, enda sjalfum sér naestur

(12)

Finn varning innan tollsins er ég leita vinsins

(15)

8. Laggrédurshryggur burstar gisinn hyjung (10)

9. Stautur selst x sinnum (6)

11. Teer skil fyrir skraep6tt (7)

17. Polraun & hafi uti kallar & rannsokn (7)

19. Hef Iatid mig dreyma um spjall um gamaldags
sima (7)

21. Dansad i Bdrma (5)

22. Futtio i peim saeta ma rekja til sykurblondu
()

24. Rekist & boga med 6nugri (6)

25. Gullfallegur kvenmadur (10)

28. Allt sem gerir f6lk ad folki, fyrir alla (9)

30. HIjém fylgir gustur og Ur verdur bragur (7)

31. Fordemalaust agaleysi (6)

33. Sidbotarmadur drekkur dfengan frostlog (6)

34. Sli til jos (6)

36. Kvaka 4 frost (5)

37. Asal mina og athygli alla (5)

39. Sjor og gud og pennavinkona PP (4)
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Lausnarord sidustu viku var
VIDEYJARSTOFA

¢

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN
Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af bokinni
Veidimennirnir eftir Josse Adler
Olsson frd Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Pérunn Sigurdardoéttir,
Skipalaek i Fljétsdalshéradi.
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LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikilvaegt fyrirbaeri
sem b6 virdist vanraekt af e fleiri fjolmidlum. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 16.
janudar naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,12. jandar”

; - 1tllefm af 12 ara afmi®li'
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QQQSK

alla helgi fra fés-sun. 11.01 til 15.01

fra 11:30 til 23:00

G

N e
PSHALILIT

PARISTANI CUISINE

AUSTURSTRATI 4, 101 REYKJAVIK
WWW.SHALIMARIS SHALIMAR®@

551 0 292
SHALIMAR.IS

~bjédum vid-alla*rétti T matsed

DYR VIKUNNAR
JARBULFUR

SATUR Pott
hann verdi heldur
afkaralegur pegar
hann fullordnast
er jardulfs-
hvolpurinn dalitid
krattlegur.

STYGGUR Paa er SJaIdgaeft ad na myndum afjaraulfum { nattdrunni um habjartan
dag. Peir eru a ferli & néttunni og vilja ekkert med mannfélk hafa.

Svarti saudurinn
hyenufjolskyldunni

Hyenur eiga litinn freenda nokkurn sem kalladur er jarddlfur og lifir sunnar- og
austarlega i Afriku. Einhver kynni ad kalla hann svarta saudinn i hyenufjol-
skyldunni, sem telur alls fjérar tegundir, prjar hyenur og svo jardulfinn, sem pé
er ekki af ndkvaemlega somu kvisl og hinar prjar.

Olikt stéru fraenkunni, hyenunni, veidir jarddlfurinn sér ekki dnnur spendyr
til matar en 4 pad reyndar sameiginlegt med henni ad éta stundum hrae sem
hann finnur. Einkum naerist hann a skordyrum, adallega lirfum og termitum
sem hann fangar med gridarlangri og klistradri tungunni. Hann getur torgad
allt ad 200 pusund termitum 4 degi hverjum.

Pegar jardulfurinn eldist missir hann flestar tennurnar en pad kemur
sjaldnast ad sok enda parf hann ekki & peim ad halda til ad gleypa i sig skor-
kvikindin.

Jardulfurinn er téluvert minni en hyenur. Hann verdur 55 til 80 sentimetra
langur og ekki nema niu til fjértan kilé ad pyngd.

Hann er nattforult dyr sem er afar feimid vid adrar skepnur, ekki sist mann-
félk. Mannfélkiod er hins vegar ekkert mjog feimid vid hann, leyfir honum
ymist ad lifa til ad hann geti grisjad skordyrafléruna i nagrenninu eda veidir
hann og flaer fyrir feldinn. -sh
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Hvitfeld

kr. 3.999
ke-5:799

Undantekningin

BE getst
| aldre upp

A vit hins 6kunna Eg gefst aldrei upp

7 - ol =i | o

brettan astaedur

% \ FURBU}':IR-

~ hamdbékiny

kr. 2.999
k—3-999

— -
Heilsusupur og salot Fordunarhandbokin

Naglasupan
Austurstraeti 18 Smaralind isafiréi - Hafnarstraeti 2
Skolavoroustig 11 Strandgotu 31, Hafnarfirdi Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Kringlunni Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Alfabakka 14b, Mjédd Akranesi - Dalbraut 1 PENNINN - Hallarmdula 4

Abyrgdarkver Stud vors lands

Grimmsystur

Eymundsson
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NAUTAVEISLU NAUTGRIPASNITSEL NAUTAVEISLU NAUTGRIPAHAKK NAUTAVEISLU NAUTGRIPAGULLAS

FRA KAUPFEL. SKAGFIRDINGA
& FROSID LAMBALARI

4 —

——

V%2 359 . «c i
FRA KAUPFELAGI SKAGFIRDINGA
FROSIN LAMBAHJORTU

nordan
= -;:,;-_;ﬂl_‘ <

NORDANFISKUR ROD 0G BEINLAUS YSA
FRA KAUPFELAGI SKAGFIRDINGA SJOFRYST YSUFLOK 1259 «rxs

FROSIN LAMBALIFUR

Al FERSKAR
GRISALUNDIR

| KOLSYRT |

KJUKLINGA-
BRINGURNAR

i BéNUS

NAUTAVEISLU NAUTGRIPA-
\_ HAMBORGARAR m/braudi 4 stk./80g

KR. 6206

ZELZD | | FrROSID
KNGASEINGUR | | KJOTFARS
FROSNAR 900 GR 620gr

—v"‘h_—
BONUS FRANSKAR
==ISLENSK FRAMLEIDSLA

U998 kr. 1500 GR




,,:a,. _ , "-'lin GODURT|LBU|NN MATUR
f 5 %q FYRIR PRJA TIL FJORA

& ;o;;;' %4 T09 8!
"WE% KR BAKKINN

BONUS Y
ITALSKT LASAGNE F&

_____ ___'_'_____________;__I___;‘::i_-_;L__é B598«r s00sc OB KR.

LYSISPERLUR 300 stk.  PORSKALYSI 500ml
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|

fruit: bottled

YUM YUM NUDLUR 70gr BOX

s f,! FYRIR PIZZUGERDINA bINA HEIMA
mzzﬂu‘*“““‘ . ) PIZZABLANDA, P1ZZASOSA 06 ALEGG
198 : Osvikinn avaxta-smoothie 250 ml
BONUS RIFIN PIZZABLANDA

ONT PRO

PROTEINDRYKKUR
SUKKULADI & JARDARBERJA

50 GROMM HREINT PROTEIN

398 KR. I HVERRI FLOSKUR
BONUS KAFFI 500gr =y ==

FULLKOMNAR PIZZUGERDINA
PINA HEIMA !

KR. 2 LTR, : i
Alltaf wibakadar... B M Eany oW Sy .
@N e PRC PRD
&?HJARN&BRAM LC/N . 5:':“5 E:-IAHI-:
[ AW o ' . ="
S, GEms | SRR Tl
198 9y =198 (N5 : 398 KR. FL
KR 4 STK, Bl = are s B KR. 5006R "-. .
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BONUS LANGLOKUR 4 stk. BONUS KJARNABRAUD 500gr

SKOLAOSTUR SKOLAOSTUR SKOLAOSTUR
TILBOD / VERE)L/EKKUN |

SKOLAOSTURI SNEIBUM:  SKOLAQSTUR STORT STYKKI

339 kr. verdlaekkun 281 kr. verdlaekkun ; 998 KR. 1.2 K6
Verd adur: 1698 kr.kg Verd adur: 1379 kr.kg DI NS FROSIN JARDARBER 1.2 kg

B&@NUS CKKERT BRUDL 577
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.l.

Astkeer eiginkona min, méadir, tengdamaodir,
amma og langamma,

SESSELJA SOLEY
SIGURBJORNSDOTTIR
fra Vestur-Stafnesi,
Sudurgétu 16, Sandgerdi,

|ést i fadmi fjdlskyldunnar ad kveldi ]
22. desember & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Utfor hefur
farid fram i Hvalsneskirkju i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Pokkum syndan hlyhug.

Gudjon Oskarsson

Anna Lilja Gudjénsdoéttir

Klara Gudjonsdoéttir

Sigran Bjérg Gudjonsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Hordur Mar Karlsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma og
langamma,

GUNNLAUG SIGURBJORG
SIGURDARDOTTIR
(BOGGA MUNDA VALDA GARDS)
adur til heimilis ad Barustig 3,
Saudarkroki,
sem lést & Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkrdki 7. januar,
verdur jardsungin fra Saudarkrokskirkju pridjudaginn
15. januar klukkan 14.00. Peim sem vildu minnast hennar er bent
4 Heilbrigdisstofnunina & Saudarkroki.

Margrét N. Gudmundsdéttir Rafn Benediktsson
Gudlaug I. Gudmundsdéttir Steinn Elmar Arnason
barnabdrn, makar og langommustelpurnar.

.l.

Astkaer systir okkar, magkona og fraenka,

EVA SVEINBJORG EINARSDOTTIR
1josmédir,
Digranesheidi 19, Képavogi,
lést 5. jantar. Utfér hennar fer fram fra
Digraneskirkju manudaginn 14. jantar
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peir sem vilja minnast hennar
lati Liknardeildina i Képavogi eda Krabbameinsfélagid njéta pess.

Hermann Einarsson
Gudmunda b. Einarsdoéttir
systkinaborn og fjolskyldur.

Lara Rundélfsdéttir
Sigurbjorn Olason

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,

HANNES HALLDORSSON
fra Masst6dum,
sidast til heimilis ad Lindarg6tu 61,
Reykjavik,

|ést sunnudaginn 23. desember & hjukrunar-
heimilinu Skégarbee. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna. Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug. Bestu pakkir feer starfsfélk Skogarbagjar fyrir alid
og umhyggju. Gud veri med ykkur.

Anna Résa Traustadoéttir
9u6mundur Magnisson
Olafur Haraldsson

Gylfi Sigurdsson

Porbjorg Hannesdoéttir
Joéhanna Hannesdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

. Ald0 - virding - traust

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

P R4

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR T

Ing6lfsdottir

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

&
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i TIARNARSAL RADHUSSINS ,Eg vil nyta nattruna 4 fslandi 4n pess ad skemma hana,” segir Einar, sem var { 6da énn ad ganga fra

myndunum pegar ljdsmyndarinn kom.

FRETTABLABID/VALLI

Mynda pao sem fer
fram hja morgum

Einar Olason lj6smyndari hefur neemt auga fyrir pvi smaa og fagra f nattdrunni. Pad krist-
allast a fyrstu einkasyningu hans, Eldur-Is, sem hann opnar i dag i Radhusi Reykjavikur.

,betta byrjadi pannig ad ég var {
Namaskarodi heilan dag og fékk pa
flugu 1 h6fudid ad festa finleg form
og litbrigdi sveedisins 4 mynd med
peim formerkjum ad nyta néttiruna 4
Islandi 4n bess a0 skemma hana,” segir
Einar Olason ljésmyndari, sem opnar
syningu i Tjarnarsal R4dhussins { dag.
Hun ber heitid Eldur-Is og er fyrsta
einkasyning Einars, en hann hefur
tekio patt i fjolmoérgum samsyningum
bladaljésmyndara & Islandi enda til-
heyroi hann beirri stétt { prjatiu ar.
begar litid er 4 myndir Einars
meetti { fljé6tu bragdi esetla ad sumar
veeru teknar tdr talsverdri fjarleegd
af klettum og klungri, vatnsflaumi og
eldgosum, jafnvel tr lofti bar sem vid
blasa fjallgardar, joklar og 16n. Petta
eru sjonhverfingar pvi myndirnar
eru allar af finlegum formum { jard-
skorpunni & hihitasveedum landsins.

,Eg er alveg ofan i jérdinni med
myndavélina og mynda pad sem fer
fram hjd mérgum,” segir Einar bros-
andi og kvedst hafa heillast af hinu
smagerda i nattirunni alla tid. ,En
bad eru fjogur ar fra bvi ég byrjadi
ad vinna markvisst { pessu efni. A
endanum atti ég ordid yfir 1.000
myndir af jardhitasveedum vida um
land, byrjadi 4 a0 velja um S00 af peim
sem ég vinsadi sidan 30-40 ur.«

Einar er fra Hisavik og kvedst hafa
haft dhuga 4 ljésmyndun fré bvi hann
var smastrakur. ,Eg neitadi einu sinni
ad fara { skélann { viku af pvi pabbi
vildi ekki kaupa handa mér mynda-
vél sem fékkst & 375 krénur 1 Béka-
verslun Dérarins Stefdnssonar. Pabbi
gaf ekki eftir og ég for ad safna mér
fyrir vélinni sjalfur,” rifjar hann upp.
,En ég eignadist mina fyrstu almenni-
legu vél ario 1977. ba for ég ad vinna

fyrir Vikurbladio og svo gerdist ég
fréttaritari Dagbladsins fyrir nordan.
Arid 1980 var ég radinn & Dagbladio og
myndadi sidan fyrir blodin samfleytt {
prjatiu ar, endadi 4 Birtingi 2007.“ Einar
rifjar upp ad eitt sinn hafi hann verid
sendur ad hofninni { Képavogi fyrir
Fréttabladio til a0 taka myndir & eina
siou. ,, bad voru mest smaatridamyndir,
segir hann. , Seinna prentadi ég peer
Gt 4 vatnsheldan segldik i steerdinni
100x150 cm og syndi peer & Hafnar-
dogum { Képavogi bar sem ég lagdi beer
abryggjuna. Eg er enn med tvaer uppi a
vegg og eina sem sturtuhengi.”

Einar er pegar byrjadur ad undirbda
adra syningu. Vinnuheitid & henni er
Fjorur og klettar landsins. , Eg er strax
kominn med 4 pridja hundrad myndir,“
upplysir hann. ,Hin verdur af sma-
atridum lika bannig ad ég held afram
a0 skrida um landid!“  gunefrettabladid.is

.l.

Elskulegur fadir okkar,

HENNING KARL BACKMAN
Hérdalandi 10,

Iést & hjukrunarheimilinu Eir fimmtudaginn
10. jandar. Utforin fer fram fra Gudridarkirkju
fimmtudaginn 17. jandar kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Arna Jona Backman
Gudjon Broddi Backman
Elsa Sigurbjorg Backman
Helgi Backman

Elskuleg modir okkar, systir, amma og
langamma,

PORUNN BJORGULFSDOTTIR

sem lést a prettandanum 6. januar, verdur
jardsungin fra Seltjarnarneskirkju
manudaginn 14. jandar kl. 13.00.

Gudran Hreggvidsdoéttir
Pérunn Hreggvidsdottir
Asa Hreggvidsdottir
Olafur Bjorgulfsson
barnaboérn og barnabarnabérn.

James Stuart Crosbie
Finnbogi Rutur Arnarsson
Birgir E. Birgisson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar

GUNNARS DUA JULIUSSONAR.

Starfsfélki a dvalarheimilinu HIi® & Akureyri
eru faerdar pakkir fyrir géda umonnun.

Gudran Gunnarsdéttir
Eyvor Gunnarsdottir
Hreinn Gunnarsson
Benjamin Gunnarsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bjorgvin R. Leifsson

Dagbjort K. Pérhallsdottir
Svanhildur D. Karlsdéttir

.|.

Fodursystir min, - <
INA BILDSOE-HANSEN =
faedd Imsland, ""'.r__*
,‘\ r

Iést 15. desember. Utfér hennar hefur farid
fram i kyrrpey ad hennar ésk. Starfsfolki a
Skjoli eru faerdar sérstakar pakkir fyrir géda
umonnun sidastlidin ar.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Edda Rakel Imsland.




NOKKUR VERDD AMI

Utlitsgalladar vorur med miklum afslzetti

Smaraftaeki a étrilegum verdum - fra kr. 995

Sjonvorp fra Philips og Panasonic med allt ado 250.000 kr. afsl.

Heimabidkerfi med allt ad 50.000 kr. afslaetti

Sjalfvirkar kaffivélar meo allt ao 130.000 kr. afslaetti

1400sn og 7kg Whirlpool pvottavél med

islensku stjornboroi a adeins kr. 89.995

Upppvottavélar i urvali med miklum afslaetti

Whirlpool ofnar, hellubord og hafar a frabaerum veroum

Nuddtaeki med allt ad 50% afslaetti Sja allt

AIDA busahold med 50% afsleetti - -

40" sjonvorp fra 89.995 u,r Valfa
a ht.is

TAKMARKAD MAGN @ Heimilistaeki

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

OPID LAUGARDAG 11-16 SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘ltLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO ?Ce'n

wilfa Melissa -Ariete. @auknedt -€lnNa ez(i)o vestFresT (i) InpesiT “Whirlpool
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.l.

Elskuleg systir okkar,

bORLEIF MARGRET
BENEDIKTSDOTTIR
(LEILA GREEN)

|ést & heimili sinu i Bay City, Texas,

27. desember sidastlidinn. Balfér hennar
hefur farid fram og verdur jardsett i
kirkjugardi Madagorda Town.

Karl, Jésep og Pérdur Benediktssynir.

.l.

Okkar hjartans eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

SIGURDUR JONSSON
fra Nordfirdi,
til heimilis ad Hallveigartréd 9,
Reykholti i Borgarbyggd,
andadist 11. januar & Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Utférin fer fram fra Pjéokirkjunni
i Hafnarfirdi féstudaginn 18. janudar kl. 13.00.

Edda Bjork Bogadéttir
Frida Sigurdardéttir Axel Gunnlaugsson
Jén Svan Sigurdsson Rakel Rut Valdimarsdottir
Birgir Orn Olafsson Helga Ragnarsdéttir
Olafur Ragnar Olafsson Minna Hartvigsdottir
Kristinn Jén Olafsson Halldéra F. Vidisdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, brédir og
magur,
MAGNUS HAUKUR
GUDLAUGSSON

andadist a Hjukrunarheimilinu
Eir hinn 10. jandar sidastlidinn.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Hanna Sigridur Magnusdéttir
Maria Hrénn Magnusdéttir
Joénina Erna Gudlaugsdoéttir

Bjarni Robert Blondal
Gudni Mar Karason
Agust Kristmanns

.l.

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur samud, hlyhug og vinattu vid
andlat og utfor astkeers eiginmanns, fodur,

tengdaf6dur, afa og langafa,

JONS VALGEIRS GUPMUNDSSONAR
Hjallastreeti 32, Bolungarvik.

Sérstakar pakkir sendum vid 6llum peim
sem komu ad utférinni med einum eda
68rum haetti vid erfidar adstaedur vegna vedurs, sem og
starfsfélki Sjukraskylisins i Bolungarvik.

Rannveig Snorradéttir

Pér Sigurjon Olafsson
Pérhildur Sigurdardéttir
Halldér Jon Hjaltason
Ludvik Karlsson
Gudmundur Olafur Birgisson
Porvaldur Porvaldsson

Elisabet Jonsdottir

Snorri Hildimar Jonsson
Gudrun Jonina Jonsdéttir
Lara Kristin Jonsdoéttir

Selma Gudmunda Jénsdéttir
Erna Jonsdoéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér

JONS V. GUDJONSSONAR.

Elisabet Jonsdoéttir
Gudjon Jonsson
Hafdis Jonsdéttir

Sigran Asta Bjarnadoéttir
Bjorgulfur Andrésson
Jorundur Jéhannesson Sveinfridur Johannesdéttir
Hakon Jéhannesson Helga Jéhannesdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

MAGNUS GUNNAR ERLENDSSON
Vatnsleysu, Biskupstungum,

lést manudaginn 7. janGiara
hjukrunarheimilinu Bodapingi. Utforin fer
fram fra Seljakirkju fimmtudaginn 17. jantar
klukkan 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent & Styrktarsjod Duchenne samtakanna, kt. 640512-2610,
rnr. 0111-26-010315.

Poéra Katrin Kolbeins

Erlendur Bjérn Magnusson
Hilmar Magnisson

Porvaldur Magntiisson

Magnus Gunnar Erlendsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigran Karadéttir

Randi Pérunn Kristjansdottir
Elena Kristin Pétursdoéttir
Frida Hrénn Elmarsdoéttir
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AFMELISBARN
Mér finnst alltaf
gaman aod fast vio
texta,” segir
Magnea sem

er mikilvirkur
pydandi en fékkst
lika lengi vid
préfarkalestur

4 blodum.
FRETTABLADID/GVA

Hlakka mikiod til ad lata
koma meér a ovart

Magnea J. Matthiasdéttir, skald og pydandi, verdur sextug & morgun. Hln aetlar ad njéta
bess ad vera bodid i veislu og hitta storfjolskylduna en purfa ekki ad gera handtak sjalf.

,Eg er ekki vidkveem fyrir pvi ad eiga
afmeeli en zetladi ekkert ad halda upp a
bad. Bornin min og systkini vilja hins
vegar bj60a storfjolskyldunni { kaffi.
Eg sagoi beim ad ef pau setludu ad taka
upp & pvi mundi ég ekki gera hand-
tak. Ekki vaska upp einn bolla," segir
Magnea J. Matthiasdéttir, bydandi og
skéld, i glettnum tén og baetir svo vio:
,,En petta verdur audvitad voda gaman.
Stérfjolskyldan hittist svo sjaldan 6l1.
Eg & reyndar bara tvo born en ég 4 sex
barnaborn og systkini min eiga born
og svo verda pbarna médurbraedur og
foourbraedur.*

Magnea er innfeeddur Reykvikingur
ar Vesturbeenum. Hin byr reyndar {
Pbingholtunum niina en kvedst vera ao
leggja drog ad pvi ad komast i Vestur-
beeinn aftur. , Par bda fjogur af barna-
bornunum og svo hef ég verid ad vinna

bar lika,“ segir htn til skyringar. ,,Vid
hvad? Eg hef verid ad kenna { Haskéla
Islands. bydingar. Pad er pad eina sem
ég kann.“

Pegar nanar er grennslast kemur {
1jés ad Magnea vann vid profarkalestur
i morg ar 4 Mogganum og Helgar-
péstinum auk pess ad fast vid heima-
sidugerd um tima - en alltaf medfram
vid pydingar og skrif. ,,Eg held pad
séu komin fjorutiu &r sidan ég foér ad
fikta vid pann fjanda. Audvitad med
mismunandi skemmtilegt efni en mér
finnt alltaf gaman ad fast vid texta.“
Hiun kvedst adallega byda tr ensku en
lika tr Nordurlandamélum, mest Gr
donsku. ,,Eg bjé svo lengi i Danmérku
og var b4 ad vinna vid pydingar fyrir
St00 2, adallega talsett barnaefni.

Skyldi Magnea ekki skalda eitthvad
lika? ,,Adallega fyrir skiuffuna. Eg

skrifa alltaf 160 inni & milli og svo hef
ég eitthvad verid ad fikta vid présa en
pad er best ad hafa sem feest ord um
pad.“

Hvada bakur skyldi pydandinn
svo vera med 4 nattbordinu? ,Eg er
med dalitid blandad sett. Eg er med
Terry Pratchett og ég er med Hrika-
lega skritnar skepnur, sem er barna-
bék, svo er ég med fraedibaekur, lika
Reykjavikurnaetur Arnaldar og békina
hennar Audar Jons, Osjalfratt, svo pad
er sitt 1itio af hverju.“

A0 lokum berst talid aftur ad fjol-
skyldudeginum 4 morgun. , Eg er voda
spennt ad vita hvad verdur bodid upp
4 en fyrst ég dkvad ad vera ekki med {
undirbiningnum kemur mér pad natt-
urlega ekkert vid. Pannig ad ég hlakka
bara til ad lata koma mér 4 6vart og nyt
bess a0 gera ekKki neitt.“gunefrettabladid.is

.l.

Brédir okkar,

MATTHIAS HJIARTARSON
Austurbran 6, Reykjavik,

Iést 23. desember sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Hermann Hjartarson

Kolbrun Hjartardoéttir
Elisabet G. Hjartardéttir Rune
Sveingerdur Hjartardéttir

og adrir adstandendur.

umonnun.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor
GARDARS TRYGGVASONAR
Hamrahlid 17, Reykjavik,
adur Vestmannaeyjum.
Sérstakar pakkir til hjartagattar og
hjartadeildar Landspitalans fyrir goda

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Kolbrun Hulda Sigurjonsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

GiSLI S. JONSSON
Logafold 52,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
manudaginn 7. jandar. Jardarforin verdur
gerd fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
16. januar klukkan 13.00.

Simona Simonsen
Esther Gisladoéttir
Ingunn Gisladéttir
Eva Ruth Gisladéttir
og barnabérn.

Gunnlaugur V. Einarsson
Dan Sommer
Asgeir Pall Gustafsson

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

GUBRUN PORHALLSDOTTIR
Arskégum 8,

sem lést 3. januar, verdur jardsungin fra
Seljakirkju manudaginn 14. jandar kl. 13.00.

Gudmundur P. Frimannsson
Ingibjorg B. Frimannsdéttir
Johann G. Frimannsson

Maria E. Frimannsdéttir

Alma G. Frimannsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Margrét Pétursdottir
Gudleifur Sigurdsson
Eyja Pora Einarsdottir

Pall Hardarson
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ROSSGATA

LARETT

2. lingedja, 6. gyltu, 8. vafi, 9. munda,
11. st6dug hreyfing, 12. tala, 14.
akstursiprétt, 16. i r0d, 17. ad, 18.
rekkja, 20. til deemis, 21. malmur.

LOPRETT

1. lofttegund, 3. tveir eins, 4. agrip,
5. reik, 7. hlidarspor, 10. angra,

13. hnodad, 15. rotnunarlykt, 16.
stjérnpallur, 19. skéli.
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Fimmtud. 17. jan.

Fostud. 18. jan.
Fostudaginn 25. jan.
Fostud. 1. feb.

Fostud. 8. feb. - kl 20:00
Fimmtud. 14. feb. - kl 20:00
Fostud. 15. feb.
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BAKPANKAR toku sinnum rekst ég a eldra f6lk sem

Jons Sigurdar synir mér fram 4 pad hversu mikill

Eyj6lfssonar vaeskill ég get stundum verid. Einn
beirra vard 4 vegi minum milli jéla og
nyéars i speenska fjallaporpinu Castril.

PEGAR ég er a0 rolta upp pronga gotu
asamt konu minni kem ég auga 4 tveaer
eldri konur sem sitja med eldri manni og
bada sig 1 siddegissélinni. Einhver bol-
médur var p6 i annarri konunni svo ég

akvad a0 hressa upp 4 hana og byod
gott kvold en beeti svo vid hversu
! dasamlegt pad sé ad rolta um
J bennan undurfagra bee.

PAD VAR hins vegar karlinn
sem tok vid sér, spratt fram
eins og unglamb og spurdi:
,Fyrst vid erum ad tala um
fegurdina langar mig ad
spyrja bpig hvort ég megi
sla konu binni gull-
hamra?“ Eg bad hann

i 6llum baenum ad sla

ekki fast en lata p6
vada. bPa fér hann med
astarlj6o svo langt ad
bad slagadi i Ferdalok
Jonasar Hallgrims-
sonar.

HANN haféi ekki fyrr
lokio sér af med 1j60in

Runk, runk uppi a fjollum

en hann fer ad syngja flamenkésongva
af mikilli innlifun. Sidan var spjallad
meir um fegurdina og hent gaman ad
hinu og pessu. Hann var eins og ungur
sveitapiltur i gamla daga, hlé og sl6 &
leer sér. En svo var komid a0 nzesta tén-
listaratridi. Hann fér inn til sin og ndoi {
zambomba, sem er hid fyndnasta hlj6o-
feeri. Pao likist helst blémavasa sem
buid er ad strekkja klut yfir ad ofan-
verdu en par stendur svo prik upp ur.
Sidan hreekir zambomba-leikarinn 1 16fa
sér, tekur utan um prikio og svo er engu
likara en einhvers konar runk eigi sér
stad. Undarlegt hlj60 heyrist pbegar 16f-
inn fer upp og nidur um prikid. Karlinn
kati var p6 ekki i vanda ad syngja med
bessum undrahljédum.

EFTIR zambomba-runk, brandara,
hlatraskoll og fiflaleeti spyr ég karlinn
hvort ég megi ekki koma naesta vor med
upptokutaeki til ad taka song hans upp.
Hann tekur af sér hattinn en pa bar ad
lita sarabandshlussu 4 h6fdi hans. ,,bad
vill nd pannig til ad bad er farin af stad
leidinda blodrumyndun 1 kollinum, ég
fer { adgerd 4 morgun. Pad er best ad sja
hvernig ég kem dr henni 40ur en ég lofa
nokkru um séng a vori komanda.

PAD VAR nefnilega pad, hugsadi ég
med mér. Eg sem er herra fill 4 moéti
begar ég 4 tannleeknistima { veendum.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode @verli

Plll Gott ad sjd pig z ) 5 5
prandur! | | Pondus! i —— 58 dr! Hugsadu pér! Pad er dlika Pad er hugsanlegt
James | | Gamanad || [°® til hamingju I_mseg Jqu:ﬁ,kk langt sidan ad peir byrjudu ad ad vid séum dr
bréndur] u§18dc<]:1r;i ::szan[\es bad! brugga petta viski i tunnum! leik, strakar!

Gjordu svo vell

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Geeti
taningurinn
minn verid
meira
pirrandi?

Takk fyrir heilrsedid, pabbi...
hvernig sem bad var.

Eftir Tony Lopes

Camal - STerefbenn @ hafimad com

Finnst ykkur
betta ekki frabaer
félagsmidstod?

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jahérnaher! Petta " Takk fyrir En ég get ekki med nokkru Kjdklingur og, k'?gf%?;?tﬂ pessu 5

er bestikjiklingur og |, pad, Telmal méti attad mig d pvi hvad er 666, hrisgriond petg ﬁgls?(y'ﬁﬂfé'ﬁﬂfm%ﬁr

hrisgrjén sem ég hef = " f
bragdad! 3
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Nicorette® QuickMist munnholsudi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja 2
Nnicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etandli (alkohol), minna en 100 mg/Gda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar a nikotinfikn, mcatin
til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reyzingum er haett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstakﬁngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 idar. Nota ma allt ad 4 uda & klst., en ekki fleiri en 2'Uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhoéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med e

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, eexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med "‘
barn & brjosti skulu eingongu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabae.
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Ein heild ur morgum pattum

Bjork Viggosdottir myndlistarmadur notar fjolbreytta midla f innsetningu sinni Addrattarafl-hringlaga hreyfing sem opnud er f Hafnar-
borg i dag. Ahorfendur taka sjalfir patt i ad skapa pau ahrif sem syningin vekur og aettu ad fa tilfinningu fyrir addrattaraflinu.

,2Mér pykir mjog gaman ad syna
hér i Hafnarborg pvi ég 6lst upp
i Hafnarfirdi og hef taugar til
hans. Svo er husio lika sérlega
fallegt,” segir Bjork Viggdsdottir
myndlistarmadur par sem htin er
i 60a 6nn ad setja upp syninguna
Addréttarafl — hringlaga hreyfing
a efri heed Hafnarborgar.

Addrattarafl er innsetning og
Bjork notar ymsa midla til ad na
fram sterkum &hrifum. ,,Eg by til
eina heild 4r mérgum pattum,*
segir hin og kvedst nota hljod,
videé og fleiri element sem hin
radar upp i rymio til ad ad bua til
akvedna upplifun.

,betta verdur gagnvirkt,“ segir
Bjork. Hun utskyrir nanar: ,,Hver
og einn gestur 4 syningunni getur
svifid inn { sitt persénulega rymi
og skynjad umhverfio fra alveg
6veentu sjénarhorni. Pannig verda
gestirnir patttakendur i verkinu
sem gerir pad mjog spennandi.“
En getur pad spillt upplifun hvers
og eins ef margir eru { syningar-
ryminu samtimis? ,,Nei, pad er
gaman pegar margir eru, pvi pa
kemur mikil hreyfing i verkio,“
svarar Bjork kankvis.

,Innsetningin er unnin uat fra
hugleidingum um addrattaraflid,“
utskyrir listamadurinn. ,,Hugs-
unin er sd ad med pvi ad taka patt
i henni geti 4horfandinn baedi
fengid meiri tilfinningu fyrir
addrattaraflinu og eins losnad
undan pvi 4 4kvedinn hétt og upp-
lifad eins konar svif eda léttleika.
Akvednir beettir innsetningar-
innar vekja dhorfandann pannig
til umhugsunar i gegnum beina
upplifun af addrattaraflinu, auk
bess sem hlj6d og mynd taka patt
i ad vekja upp hughrif eda skapa
stemningu sem moétar heildar-
upplifunina.*

Bjork utskrifadist fra Listaha-
skoéla Islands 4rid 2006 og hefur
skapad sér sess 1 islensku mynd-
listarlifi. Hin virkjar imyndunar-
afl &horfandans med margvisleg-
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i HAFNARBORG Bjork gerdi hlé & uppsetningu syningarinnar medan lj6smyndarinn smellti af henni mynd og slakadi & i midju listaverkinu.

um heetti og verk hennar eiga pad
til ad lifna vid { 6veentum gjorn-
ingum.

Sidasta ar var vioburodarikt hja
Bjork. Skemmst er ad minnast
syningar hennar i D-sal Lista-
safns Reykjavikur { haust sem

KARLAKOR
GRAFARVOGS

Songmenn oskast

Karlakor Grafarvogs bydur nyja songmenn velkomna i kérinn.
Afingar eru i Grafarvogskirkju kl. 20 & manudégum.
Upplysingar gefur korstjori i s. 698 4760 eda irise@simnet.is.

Karlakér Grafarvogs

Finnst Pér gaman ad syngija?

Vid leitum ad nyjum songfélogum med géda songrodd
og tonheyrn. Nétnalestur er kostur en ekki skilyrdi.

Tokum vel @ moéti dllum,
karlmenn sérstaklega velkomnir.

Raddprof verda i Grensaskirkju,
manudaginn 14. jandar, klukkan 19:30.

Spennandi verkefni framundan. Erum medal annars ad
byrja ad zfa ny islensk daegurlog fyrir vortdnleikana.

#‘-;-M'"ﬂ Ak

{ REYEIAVIE

Nanari upplysingar 4 kor.is

Gunnar Ben
korstjori

A4

vakti athygli. bar 1ék hiin sér med
hlj60 og vided og par héngu lika
storir flugdrekar sem baerdust
undan loftstraumum sem sképud-
ust pegar félk gekk um.

Bjork gerdi einnig vidreist a
arinu 2012, hin syndi { Kélumbiu

i febriar og mars og { Kina { mai
og juni. ,bad var @dislegt,” rifj-
ar hun upp. ,,Eg var lika ad syna
i Prag i 4gtst svo pad er btiid ad
vera mikid ad gera.“ Han leggur
aherslu 4 a0 gaman sé ao fa teeki-
feeri til ad ferdast og kynnast list

FRETTABLADID/GVA

annarra menningarheima. Auk
bess a0 fast vid myndlist hefur
Bjork unnid ad leikhiisuppsetning-
um og tekio patt 1 dans- og spuna-
hépum par sem hiin hefur verid
hofundur svidsmyndar.
gun@frettabladid.is

Fingerdar linur

VID UPPSETNINGU Ingoélfur Arnarsson opnar syningu i Sverrissal i Hafnarborg i dag klukkan 15. Par synir hann teikningar fra

sidustu tveimur drum auk 40 blyantsteikninga fra arinu 2007 sem mynda eina heild. Einnig stillir hann upp ljésmynd sem hann
tok i ndgrenni syningarstadarins. Teikningar Ingélfs einkennast af finum linum, ndkvaeemni og tima, eftir pvi sem fram kemur i

fréttatilkynningu fra Hafnarborg.

FRETTABLADID/GVA
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Dr. Nils Karlson

Nyja seenska leidin

TONLEIKAR

ook kK

Of Monsters and Men
Faktory, 4. januar
Stérglaesileg sveitin sveik engan med

Fyrirlestur { Oskju, nattirufraedahdsi Haskéla [slands, stofu N-132
manudaginn 14. jandar kl. 12-13

einlaegum og flottum ténleikum.  -trs
< s - 2.2.0. ¢
Adur fyrr var reett um ,saensku leidina”, sem atti ad vera vel heppnud Tonlist
og felast i opnu hagkerfi, hdum skottum og riflegri velferdaradstoo. Epic Rain
En Sviar komust i 6gongur upp ar 1990 og breyttu um stefnu. NG er Effga,inn Epic Rain heldur &fram ad
atvinnufrelsi ad aukast og skattar ad laeekka i Svipj6d. Dr. Nils Karlson vikka sjéndeildarhringinn. 4
er forstbdumadur hugveitunnar Ratio i Stokkhélmi og hefur skrifad
baekur um nyju seensku leidina. TONLIST

ok ok

Dyrdin

Fyrirlesturinn er haldinn i bodi RNH, Rannséknarseturs um

T .. ., , Lo . Gull og vitleysa
nyskopun og hagvoxt, og Alpjédamalastofnunar Héaskéla Islands.

Sykursaett og melédiskt ponkpopp fra
skemmtilegri sveit. -tj

ok ok

Verk eftir yngstu ténskaldin is-
lensku

Caput hépurinn

Kaldaléni Horpu, 5. jandar

Liflegir tonleikar med efnilegum tén-
skdldum. Flutningurinn var p6 ekki allt-
af sem bestur. -js

HASKOLI ISLANDS

g sl

HuarI 5purlaust

T dra madur
tindur 4
Snoefellsnesi

Enn leitad ad Jakobi Fengef

Pl o Fu iz ok werSieyn s PR

e A

cl - J.

ANNSHVORF A ISLANDI

Pessir mognudu peettir hefja géngu sina 13. januar. Umficllunar-
efnid er i senn uggvekjandi og forvitnilegt: Islendingar sem horfid
hafa sporlaust & arunum 1941 til 2010 og aldrei fundist.

‘@"-

ALLT PETTA FYRIR

FIa FEm FA

FJORAR SJONVARPSSTODVAR FRITT MED ASKRIFT AD
STOD 2 0G STORAUKID NETFRELSI

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

DOMAR 5.1.2012 = 11.1.2012

BAKUR

*k

Tofrahéllin

Bodvar Gudmundsson

L666ng saga um stérmennskudrauma
og leit manneskjunnar ad samastad. -bhs

*k

Manasongvarinn

Margrét Ornélfsdéttir. Myndir: Signy
Kolbeinsdottir.

Hugljuft aevintyri. Einfaldar og litrikar
teikningar en bokin er illa uppsett og
oft erfitt ad lesa. -bhé

BiO

*

Sinister
Hér er mikid reynt en ekkert gengur.
Sinister er ryrasti hrollur sidasta ars. -hva

LEIKHUS

ke kok

Karius og Baktus

Kilan, pjédleikhisinu Frumsyning 5.
januar

Mjog seet litil syning fyrir yngstu ahorf-
endurna sem eru svo leystir it med
tannkremstupu f lokin. -eb

TRYGGPBU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000




LAUGARDAGUR 12.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

LAUGARDAGUR 12. JANUAR 2013
Syningar

12.00 Tvaer nyjar syningar opna {
Hafnarborg. Annars vegar er pad inn-
setning Bjarkar Viggésdoéttur sem ber
yfirskriftina Addrattarafl- hringlaga
hreyfing og hins vegar teikningar
Ing6lfs Arnarssonar.

13.00 Listasyning sjalfbodalida a
{slandi opnar i Galleri Tukt { Hinu Hus-
inu, Pésthusstraeti 3-5. Um er ad raeda
samsyningu nokkurra sjalfbodalida
sem staddir eru hér a landi og ber hin
heitid Home.

15.00 Bjarki Bragason opnar einka-
syninguna Hluti af hluta af hluta:
Peettir I-Il { Listasafni ASI. Adgangur er
Skeypis.

15.00 Syning Helga Porgils Fridjons-
sonar, Ténn i 6ldu, opnar i Listasafni
Képavogs, Gerdarsafni.

15.00 Norraenar myndasogur dagsins
i dag verda til synis & Nordicomics
Islands syningunni i adalsafni Borgar-
békasafnsins, Tryggvagotu 15.

15.00 Kristinn G. J6hannsson opnar
myndlistarsyningu i Mjélkurbudinni {
Listagilinu & Akureyri.

17.00 J6na HIif Halldérsdéttir og
Gudjén Sigurdur Tryggvason opna
syninguna Reflar—brot ur einkalifi
2002-2012 i Kling & Bang, Hverfisgotu
42. Petta er peirra fyrsta samsyning.

Umraedur

10.30 Porsteinn Magnusson, fram-
kvaemdastjéri 6byggdanefndar, verdur
gestur a laugardagsspjalli Framsdéknar
ad Hverfisgotu 33. Allir velkomnir.

Tonlist

20.00 Szunn Porsteinsdéttir sell6-
leikari og Sam Armstrong piandleikari

halda ténleika i menningarhusinu Bergi

4 Dalvik. Midaverd er kr. 2.400 en kr.

1.000 fyrir ndAmsmenn og eldri borgara.

21.00 Ténlistarkonan Lara Runars
heldur utgafuténleika vegna sinnar
fjérdu breidskifu, Moment, i Videyjar-
stofu. Verd fyrir ténleikana og ferjuna
er kr. 2.500.

22.00 Gypsyjazz-helgi verdur haldin

4 Café Rosenberg. Leifur Gunnarsson
leikur & kontrabassa, Gunnar Hilmars-
son og Jéhann Gudmundsson a gitara,
Grimur Helgason & klarinettu og Ingrid

Ork Kjartansdéttir syngur. Adgangseyrir

er kr. 1.500.

23.00 Rokksveit Jonna Olafs spilar
4 Spot, Képavogi. Oll gomlu og gédu
16gin leikin og mikid rokk og rél.

23.00 Magnus Einarsson, Edvard
Larusson, Karl Pétur Smith og Témas

Témasson leika ténlist eftir The Rolling
Stones & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig

8. Adgangseyrir er kr. 1.000.
Utivist
10.00 Hjdlreidaferd verdur farin fra

Hlemmi. Lagt er af stad kl. 10.15 og
hjélad i 1-2 tima um borgina i rélegri

ferd. Allir velkomnir og patttaka 6keyp-

is. Upplysingar 4 vef LHM.is

SUNNUDAGUR 13.JANUAR 2013

Félagsvist

14.00 Félagsvist verdur spilud
Breidfirdingabud, Faxafeni 14. Allir
velkomnir.

19.00 Bridge tvimenningur verdur spil-
adur i Breidfirdingabud, Faxafeni 14.
Allir velkomnir.

Syningarspjall

15.00 Listheimspekingurinn Jén Proppé

raedir vid gesti um feril Ragnheidar Jons-
déttur & Kjarvalsstédum. Yfirlitssyning &

verkum hennar stendur na yfir i safninu.

Dansleikir

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara i
Reykjavik verdur haldinn ad Stangarhyl

4. Danshljémsveitin Klassik leikur létta
dansténlist. Adgangseyrir er kr. 1.500 fyrir
félaga i FEB i Reykjavik og kr. 1.800 fyrir
adra gesti.

Tonlist

15.15 15:15 ténleikasyrpan i Norraena
hdsinu hefur nyja arid med ténleikum
Sigurdar Flosasonar, saxéfénleikara og Val-
gerdar Andrésdéttur piandleikara. Almennt

midaverd er kr. 2.000 en kr. 1.000 fyrir
nemendur, eldri borgara og oryrkja.

17.00 Andrea JOnsdottir leikur 10g af
hljémplétum & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur er dkeypis.

20.00 Sxeunn Porsteinsdéttir selléleikari
og Sam Armstrong piandleikari koma fram
4 fyrstu ténleikum arsins i Hafnarborg.
Midaverd er kr. 2.400 en kr. 1.000 fyrir
namsmenn og eldri borgara.

Leidsogn

14.00 Rakel Pétursdéttir safnafraedingur
verdur med leidsogn um syningar Lista-
safns (slands, REK, Vetrarbdningur og
Haettumork.
14.00 Alda Léa Leifsdéttir spjallar vid
gesti 4 lokadegi syningarinnar F6lkio
& POrsgdtu, | Pjédminjasafni [slands.
Adgangur er 6keypis.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd pd
inni @ visir.is.
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SUPUR [ VETRARKULDANUM

Eftir j6lin saekjum vid i annars konar mat en yfir hatidirnar, meiri fisk og graenmeti. Sipur eru gjaldgengar allt arid en paer eiga sérstaklega
vel vid i vetrartidinni. Hér eru uppskriftir ad fjérum gédum sipum par sem saetar kartoflur, aspas, raudréfur og fiskur eru uppistadan.

Halla Bara Gestsdottir
Gunnar Sverrisson
homeanddelicious.com

1 Kartoflulogud aspasstpa
med tarragon-rjoma

20 g smjor

1 laukur, fint saxadur

2 hvitlauksrif, fint soxud

2 storar kartoflur, afhyddar og skornar
i teninga

V2 | kjuklingasod

400 g ferskur aspas eda gédur Ur dés

Salt og svartur pipar

Tarragon-rjémi

2 msk. ferskt, saxad tarragon, mega vera
adrar kryddjurtir

1 dl syrdur rjémi

V5 tsk. rifinn sitrénubdrkur

2 msk. peyttur rjéomi

Byrjid & pvi ad utbua rjémann en
athugid ad hér ma sleppa tarragoni
og setja estragon eda marjoram {
stadinn. Einfaldur, peyttur rjémi
virkar Iika vel! Saxid tarragonid
smatt eda merjid i mortéli. Hraerid
saman syrda rjdmann og pann
peytta, blandid tarragoni saman
vid dsamt sitrénuberki. Hraerid vel.
Kzelid par til sipan er borin fram og
|4tid bragdid taka sig.

Braedid smjorid & midlungshita i

FELAG

gédum potti. Mykid lauk og hvitlauk
i smjorinu. Setjid kartofluteninga
saman vid. Hellid sodi i pottinn.
L4tid suduna koma upp og sj6did

i 5 mindtur. Ef notadur er ferskur
aspas parf ad snyrta af honum
trénada enda og skera

hann i litla bita. Beetid
aspasinum saman vio |

stiipuna og sj6did |

adrar 10 mindtur eda

par til bitarnir eru mjudkir.

Smakkid til med salti

og pipar. Maukid helming

stipunnar med tofrasprota,

pannig pykknar hin. Hraerid sipuna
saman.

Berid fram med tarragon-rjdmanum
en hann mykir stipuna upp og gefur
henni kremkenndara bragd.

2 Kokoslogud fiskistipa

1 msk. olia

600 ml kékosmjélk

250 ml kjuklingasod

60 ml fiskisésa

2 msk. padursykur

600 g hvitur fiskur ad eigin vali, skorinn
i 3 sm bita

Mauk
4 sm ferskt engifer

Y2 rautt chili, kjarnhreinsad, ma sleppa
eda minnka magn

2 hvitlauksrif

12 raud paprika

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

4 Saetkartoflustipa med beikoni
3 medalstorar, seetar kartoflur, afhyddar
og skornar i teninga

1 ferskt, graent chili

2 tsk. sykur

4 msk. élifuolia

2 msk. ferskt kériander

1 larvidarlauf

10 sneidar beikon, skornar i bita

1 tsk. broddkiimen

2 tsk. sitrénusafi

2 fersk hvitlauksrif, soxud

Byrjid & pvi ad sjéda hrisgrjéna-
nadlur skv. leidbeiningum a
pakka. Setjio allt hraefnid
sem fer { maukid i mat-
vinnsluvél og maukid vel.
. Hér getid pid minnkad
magnid af chili-inu til ad
hafa maukid ekki of sterkt.
Hitid oliu i potti @ medalhita. Setjid
maukid i oliuna, hraerid i 2 mindtur
svo pad hitni og taki sig i oliunni.
Hellid kékosmjdlk og sodi, sykri og
fiskisésu saman vid og latid malla
i 5 mindtur. Setjio fiskbitana og
salatid saman vid og |atid malla par
til fiskurinn er sodinn, um 3-5
minutur. Smakkio til med

sitrénusafa. Set;jid sodnar —
hrisgrjénanudlur i skal
og ausid fiskisipunni _’,_..-"’

yfir. Berid fram.

3 Raudréfu- og eplastipa

Hnefafylli af graenkdli eda klettasalati

500 g ferskar raudréfur

Safi dr halfri til einni sitrénu

1 stér gulrét

Sodnar hrisgrjénanudlur, magn eftir
smekk

2 selleristilkar
1 laukur

Ferskt kériander til skrauts

100 g graen epli, kjarnhreinsud

KVIKMYNDAGERDARMANNA

- Kvikmyndatékumenn
- Klipparar

- Hljédhofundar

- Ljésahonnudir

0g 2012.
www.filmmakers.is

Umsoknir skulu berast

Félag kvikmyndagerdarmanna auglysir eftir
umsoknum til athlutunar ar héfundasjodi
félagsins fyrir kvikmyndir sem frumsyndar
voru i sjonvarpi eda kvikmyndahtsum,
gefnar ut a DVD, eda birtar med 6drum
hatti i fyrsta sinn a arinu 2011 og 2012.

Rétt til Gthlutunar skv. sampykktum FK eiga:
- Kvikmyndastjorar (ekki leiknar myndir)

bessi uthlutun tekur eingdngu til peirra
kvikmyndaverka sem synd voru eda gefin Ut arid 2011

Umsoknareydublad er ad finna a vef félagsins

Félagi kvikmyndagerdamanna,
Hverfisgata 54, 101 Reykjavik.

Umsdéknarfrestur er til 10. febraar 2013.
Ekki verdur tekid tillit til umsdkna sem berast eftir pann tima.

/]

1%2 | kjuklingasod

2 tsk. paprikuduft

2 dl rjémi

1 laukur, fint saxadur

Salt og svartur pipar

1 1 kjuklingasod

Syrdur rjéomi

Safi ur halfri sitrénu

Steinselja til skrauts

Salt og svartur pipar

Saxid graenmetid og eplin. Setjid
i pott og I4tid vatn rétt fljota yfir.
Sj6did i 15 mindtur. Sykrid og setjid
larvidarlauf og sitrénusafa saman vid
og |atid sjéda i nokkrar mindtur i vid-
bét d4dur en sodinu er hellt i pottinn.
Pa 14tid pid stpuna sjéda
i 30 mindtur. Maukiod ad
pvi loknu med tofrasprota
eda setjio |
matvinnsluvél af
mikilli naergaetni.
Setjid stipuna
aftur i pottinn
% og smakkid til
e med salti og
d pipar. Hrzerid
b, rjdmann
saman vid en
takid eftir a@ honum ma sleppa.
Berid fram med syrdum rjéma og
saxadri steinselju.

e

Syrdur rjémi
Stokkt beikon til skrauts

Hitid ofn i 200 gradur. Veltid kartofl-
unum upp ur 2 msk. af élifuoliu og
bakid i ofni i 15-20 minutur eda par
til paer eru mjukar. Steikid beikon

4 ponnu par til nokkud stokkt.
Mykid lauk og hvitlauk i 2 msk. af
oliu i g6dum potti, baetid beikoninu
saman vid, strdid paprikudufti yfir.
Hraerid. Hellid sodinu yfir, hraerid og
14tid suduna koma upp. Setjid saetu
kartoflurnar saman vid og latid sjéda
i 10 mindtur. Maukid stpuna ad pvi
loknu med tofrasprota, eda set;jid
geetilega i matvinnsluvél. Smakkid
til med salti, pipar og sitrénusafa.
Berid fram med syrdum rjéma og
orlitlu af stokku beikoni. Pessi stipa
er skemmtilega 60ruvisi en madur &
ad venjast.

Tveir a toppnum

BIO % % % %

The Master

Leikstjorn: Paul Thomas Anderson.
Leikarar: Joaquin Phoenix, Philip
Seymour Hoffman, Amy Adams, Laura
Dern, Madisen Beaty, Amy Ferguson.

Ljésmyndarinn Freddie Quell (Joa-
quin Phoenix) er storskemmdur
eftir herpjonustu sina i seinna
stridi og veeflast Ur einni vinnu {
adra. Hann drekkur 6taepilega, er
gjarn a ad lenda i slagsmalum og
eftir a0 hann byrlar vinnufélaga
sinum & hvitkélsbigardi 6lyfjan
tekur hann til fétanna og endar
sem laumufarpegi 4 snekkju hins
plebbalega Lancasters Dodd (Phi-
lip Seymour Hoffman). Med peim
tekst mikill vinskapur, en Dodd
bessi er sjalfskipadur leiotogi sér-
triarsafnadarins The Cause.
Dbessi nyjasta kvikmynd fyrr-
um undrabarnsins, og nd undra-
mannsins, Pauls Thomas Ander-
son, er sogd byggja ad miklu leyti
a tilurd Visindakirkjunnar i upp-
hafi 6. aratugar sidustu aldar, en
hvergi er nafn hennar tekio fram
i myndinni. bvi fer pé fjarri ad
The Master deili sérstaklega a
Visindakirkjuna umfram adra
s6fnudi. Leidtoginn, sem i fyrstu
er vingjarnlegur og sjarmer-
andi, ber 011 helstu einkenni lodd-
arans. Hann notfeerir sér veik-
leika ahrifagjarns félks, og vid
bekkjum 611 pessa persénu, baedi
ar sjénvarpinu og ur islenskum

THE MASTER , Hvert einasta skot veeri flott i ramma uppi a vegg en pratt fyrir ad
vera stilhrein verdur myndin aldrei steril.

raunveruleika. Paer eru alls stad-
ar { heiminum. Peir Phoenix og
Hoffman eru badir étrilegir leik-
arar, og sennilega hefur hvorugur
beirra verid betri en einmitt hér.
Hinn sioblindi Quell veeri 6pol-
andi persoéna & prenti, en Phoenix
neer 4 undraverdan hatt ad koma
4 gb0ri tengingu vio dhorfendur.
Anderson leyfir tvimenningunum
ad leika sér med linurnar, p6é hand-
ritid sé svo sannarlega ekkert slor,
og likt og i fyrri myndum leikstjor-
ans er engin feimni vid langar og
Oklipptar senur par sem perform-
ansinn fzer ad taka gott plass.
Listreen stjéornun er af bestu
gerd og asamt 6aofinnanlegri
kvikmyndatoku gerir hin The
Master ad einni aferdarfegurstu
mynd sem lengi hefur sést. Hvert

einasta skot veeri flott { ramma
uppi 4 vegg, en pratt fyrir ad vera
stilhrein verdur myndin aldrei
steril. Eg skil ekki hvers vegna
myndin fékk engar Oskarstilnefn-
ingar 1 pessum utlitsflokkum pvi
bad hefdi hin svo sannarlega att
skilio.

Sidasti pridjungur myndarinnar
er sa sisti en mig grunar ad annad
dhorf keemi mér 4 adra skodun.
Pannig er pad allavega oft med
Anderson. Myndirnar hans batna
med hverju dhorfi, og ég fullyrdi
a0 The Master mun verda mér
ofarlega i huga a4 neestu vikum og
manudum. Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Enn eitt listaverkid
fra undramanninum Anderson.
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Spielber a bak vio 122 12
g 23 myndir i leikstjérn Lincoln og Schindlers List
e 4 Spielberg hafa hlotid hafa badar hlotid 12 tilnefn-
alls ilnefningar "
Oskarstilnefningar.
Kvikmynd Stevens Spielberg, Lincoln, hlaut 12 tilnefningar til Oskarsverdlaun-
anna a fimmtudaginn. Myndir hans hafa alls hlotid 122 tilnefningar til pessara 26 7
virtustu verdlauna kvikmyndabransans sidustu 39 ar og hafa 26 Oskarar unnist. e : L
Myndir Spielberg hafa Spielberg hefur sjo sinnum
Steven Spielberg er fyrir 1ongu ordinn einn kom 1t 1974. Hann hefur alltaf 4tt audvelt hlotid 26 Oskarsverd- verid tilnefndur sem besti
dadasti kvikmyndaleikstjori heimsins. Hinn med ad snerta taugar Oskarsakademiunnar - i | leikstiori
66 ara Bandarikjamadur hefur verid mjog pvi langflestar myndir hans hafa verid til- aun. elkstjorinn.
afkastamikill & ferli sinum og deelt fra sér nefndar til verdlaunanna. Til deemis hlaut
hverri myndinni 4 faetur annarri sidan s su nyjasta, Lincoln, télf tilnefningar, flestar : : o A : :
fyrsta i fullri lengd, The Sugarland Express, allraiar. %;!_Fy* 2 ISDII(E|b(,3I’g hefu r' tVISVé'lI’ h|0tlla starmn gem besti
"’ B eikstjorinn, fyrir Schindler’s List og Saving
o Private Ryan. Pzer eru jafnframt einu myndir
Fre— hans sem hafa verid valdar bestu myndirnar.

LINCOLN Nyjasta mynd
Spielbergs, Lincoln, hlaut 12
Oskarstilnefningar.

s
y

Adeins fjorar Spielberg-myndir af 27
hafa ekki verid tilnefndar til Oskarsins.
Paer eru The Sugarland Express, Always,
The Terminal og Indiana Jones and the
Kingdom of the Crystal Skull.

Enginn leikari undir stjorn Spielberg
hefur hlotid Oskarsverdlaunin. TOIf
sinnum hefur leikari fengid tilnefningu {
myndum hans.

Leikari hefur adeins fengid tilnefningu i
sex myndum af peim 23 sem hafa verid
tilnefndar.

Spielberg hefur sjalfur verid tilnefndur
fyrir tiu myndir, annad hvort sem besti
leikstjérinn eda fyrir bestu myndina (sem
framleidandi). Par er talin med Letters
From Iwo Jima sem hann framleiddi en

JAWS VAR FYRST
§ Jaws frd drinu 1975
| kj" g er fyrsta mynd
Spielbergs sem

) vartilnefnd
4 til Oskars-
ins. Hin

' hlaut prenn
| % verdlaun.

¥ 1 3 Prjar myndir Spiel-
bergs af fjérum um

g

i
o it
o

‘N .
ENGIN | It
VERDLAUN The | |

Color Purple fra [ £ 1 L U fornleifafreedinginn Indiana
' Jones hafa fengid 13 tilnefn-
ingar og 6 Oskarsverdlaun.

1985 hlaut 11 | &=
tilnefningar en =& : |1
engin verdlaun. 1 ; L
i hanst th B8 (1

Clint Eastwood leikstyrdi.

UTSAL

UTSALAN ER HAFIN

Yfir 70 islensk vorumerki & einum stad!

SKAPARINN - 20%

HILDUR YEOMAN - 10%
LIBER - 10%

REY - 10-40%

MARTA JONSSON - 30-60%
HELICOPTER - 10%

MINK - 10%

GLING GLO - 20%

BOAS - 40%

SUNBIRD - 30%

SCINTILLA - 10%

BIRNA - 30%

HUGINN MUNINN - 10-15%
MUNDI - 30%
SAPUSMIDJAN - 40%

RIS - 20%

FARID - 25%

HENDRIKKA WAAGE - 30%
GUST - 10-30%

GO WITH JAN - 30%
BIRNA - 20-30%

LUKA - 20-40%

HLIN REYKDAL - 15%
HANNA FELTING - 20-30%
POSTULINA - 10%

STASS - 15%

VIK PRIONSDOTTIR - 20%
E-LABEL - 30%

EVA LIN - 30%

IGLO - 40%

Neeg bilasteedi i bilahusinu beint & moti ATMO

NTMO

atmo.is | s. 552-3600 | Laugavegur 91




FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

TISKUNAMSKEID HEFJAST 4. FEBRUAR

TiISKULJOSMYNDUN FORDUNARNAMSKEID STILISTANAM FRAMKOMU- OG

. FYRIRSATUNAMSKEID

Ndémskeidin eru kennd samhlida og er rik dhersla [6gd ¢ samvinnu milli deilda og
ad nemendur vinni ad raunverulegum og lifandi verkefnum. Markmidid er ad kenna
nemendum sitt eigid fag, samspil greinanna og hvernig tiskubransinn virkar.

{ " D R

NAM i SNYRTIFRADI NAGLAFRADI
NASTA ONN HEFST 18. MARS NYNEMAR TEKNIR INN | HVERI VIKU

PG Otskrifast sem Magnetic Nails Naglafraedingur é adeins

Kigrid fyrir pa sem vilja fisloreytt og skapandi 12 vikum. Ndmid kostar 269.900 kr. Glaesilegur vérupakki

framtiSarstarf. Némid tekur eitt ér og hentar fra Magnetic er innfalinn i verdinu. Kennarar okkar eru
6llum aldurshépum. Kenndar eru 65 einingar &

framhaldsskélastigi. Namid er lanshaeft hja LIN. I of [l B T
reynslu af kennslu i naglafraedi.

L _ﬂ -4 1 B =

allir med meistararéttindi fré Magnetic Nails og éralanga

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR
WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151
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NEESEE

\\\ islensk getspa er i eigu iprotta- og Olympiusambands islands,
%l:lspé Oryrkjabandalags islands og Ungmennafélags islands.

SUMT MA
VANTA!

islensk getspa er oflugur bakhjarl

{prétta- og ungmennafél,a :
og oryrkja a islandi. )

Allir vinna pegar pua tekur' patt. |

Leyfdu pér sma Lotto.

LOTTORODIN HAZKKAR

Vegna verdlagsprounar undanfarinr}a ara
hefur Lottorddin haekkad og kostar r?u 130 kr.
S0 haekkun skilar sér ad sjalfsogou i haekkun

vinninga i éllum vinningsflokkum.

FITON / siA

HELST EKKI

gshreyfingarinnar

WWW LoTTo 15

FRAMKOMU- OG
FYRIRSATUNAMSKEID

ATTA VIKNA NAMSKEID HEFJAST 29. OG 31. JANUAR

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

SPILAR i VIDEY Ldra Runarsdéttir heldur dtgéfuténleika i Videy i kvold.

FRETTABLADID/VALLI

Meo tvo umbods-
menn i London

Ténlistarkonan Lara Ruanars heldur dtgafutdnleika |
Videy og fer einnig i bridkaupsferd til Tailands.

Ténlistarkonan Lara Ranarsdottir
heldur utgafutoénleika i Videyjar-
stofu { Videy { kvold. bar kynnir
hin sina fjérou plotu, Moment,
sem kom ut fyrir jol.

»Mig langadi ad gera betta
adeins 00ruvisi og atladi fyrst
ad halda ténleikana { stofu. En ad
né foélki dt a4 eyju er eitthvad svo
framandi,"” segir Lara. Hin akvad
a0 halda ténleikana nidna, baedi
vegna pess a0 mjog mikid fram-
bod var af ténleikum fyrir jolin
og vegna bess ad hiun var i préofum
i desember. Hiin er & fyrsta ari i
meistarandmi sinu i kynjafraeoi
vid Haskola Islands.

Sidasta plata Laru, Surprise, kom
at 2009 og i kjolfarid vaknadi
ahugi fyrir henni erlendis. Hin
1ék & ténleikum fyrir timaritio Q
i London 4samt Amy MacDonald

SJALFSSTYRKING - FRAMKOMA OG LIKAMSBURBDUR - INNSYN i FYRIRSATUSTORF - FORDUN - UMHIRDA HUDAR
OG HARS - MYNDATAKA - TISKYSYNINGARGANGA -FYRIRSATA KEMUR [ HEIMSOKN - FIKNEFNAFREDSLA -

LEIKRAEN TJANING [ UMSJON LEYNILEIKHUSSINS - NERINGAFRAEDI

Umsjonarkennari ndmskeidsins er Unnur Birna
Vilhjdlmsdéttir [6gmadur og fyrrverandi
ungfro heimur, auk fidlmargra gestakennara.

KENNT VERDUR EINU SINNI [ VIKU, EINN OG
HALFAN TIMA | SENN.

Allir patttakendur fa Eskimo bol, snyrti-
buddu med mascara og eyeliner frd
Maybelline, vidurkenningarskjal og

10 sv/hv myndir. Ndmskeidinu

lykur med storri tiskusyningu.
Stalkurnar eru fardadar fyrir
myndatéku og tiskusyningu. . =
i ‘,4;1]. 110

Verd kr. 20.000

SKRANING ER HAFIN [ SIMA 533-4646
EDA A ESKIMO@ESKIMO.IS
WWW.eSKImo.is

fb: Eskimo Models, Eskimo Casting

eskilng MAYBELLINE

-

eskimo

eskimo

auk pess ad koma fram & morg-
um ténlistarhatidoum vids vegar
um Evrépu, par 4 medal SPOT,
Eurosonic og The Great Escape.
Lara er med tvo umbodsmenn {
London, Nick Knowles og hinn
prautreynda Chris Morrison sem
hefur unnio fyrir Blur og Gorillaz.
Peir eru ad vinna { ad koma henni &
framfeeri { Evropu en peir eru lika
med hljémsveitina Sykur og Séley
4 sinum sneerum. ,,Petta geeti tekid
tiu &r pess vegna,” segir hin og
brosir.

Fleira er ad frétta af Laru pvi
htn er 4 leidinni { brdadkaupsferd
til Tailands i febriar. Hin gifti sig
ario 2010 og a fjogurra ara dott-
ur med eiginmanni sinum, Arnari
Por Gislasyni. ,,Vid aetlum ad vera
i tveer vikur og kafa og klifra,“
segir hin og hlakkar mikio til. -fb

APP VIKUNNAR

Handball 2013 ™

Heimsmeistaramétid i handbolta
karla er hafid & Spani. Par keppir
landslid [slands i B-ridli og eigum
viod fyrsta leik gegn Russum i dag.
Spdanverjarnir, sem halda métio
i &r, virdast vera med teeknimdlin
4 hreinu pvi peir hafa gefid ut app
fyrir métid i ar sem heitir einfald-
lega Handball 2013. Par ma skoda
allar upplysingar um métid og jafn-
vel finna keppnishallirnar & korti.
Petta verdur 6rugglega parfaping
pegar urslitin fara ad radast i
ridlakeppninni og hvert einasta
mark skiptir mdli. P4 er haegt ad
vera med allar upplysingar a reidum
héndum pegar kemur ad pvi ad atta
sig & pvi hversu morg mork [sland,
eda adrar pjéair, purfi til ad komast
i darslitin.

Skyringar:

€ App fyrir Apple-taeki
App fyrir Android-taeki

22| App fyrir Windows
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Herralina sem

afmair kynjamuninn

Nordur-irski fatahonnudurinn J.W. Anderson
syndi haust- og vetrarlinu sina a herratisku-
vikunni i London. Anderson utskrifadist fra
London College of Fashion arid 2005 og pykir
mjog efnilegur hénnudur. [ hénnun sinni ger-
ir hann éskyran muninn a pvi karl- og kven-
laega og er herralinan sem hann frumsyndi a
midvikudag gott daeemi um pad, en herrarnir

klaedast stuttbuxum sem minna a pils.

FRETTABLADID | MENNING | 67

PYKIR EFNILEGUR
JW. Anderson pykir
efnilegur ungur
hénnudur.

NORDICPHOTOS/GETTY

FULLKOMIDP Emma Watson er med
fullkomnunardrattu.  NORDICPHOTOS/GETTY

Vill gera betur

Breska leikkonan Emma Wat-
son er forsidusttilka febraarheft-
is breska Marie Claire. I vio-
tali vid timaritio segist hin hafa
leert vinnusioferdi fra foreldrum
sinum.

,JForeldrar minir eru med mjog
sterkt vinnusidferdi og kenndu
mér a0 hugsa eins; a0 hafa gaman
af vinnunni og gera hlutina vel.
Eg er med mikla fullkomnunar-
arattu. Eg er minn versti gagn-
rynandi og bad er mjog erfitt en 4
sama tima hvetjandi. Eg vil alltaf
beeta mig. Eg reyni alltaf ad kom-
ast lengra,” sagdi leikkonan.
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OF UPPTEKIN FYRIR ASTINA Taylor

Swift og Harry Styles eru haett saman

ef marka ma nyjustu fréttir af parinu

unga. NORDICPHOTOS/GETTY

Einhleyp a ny?

Kantrisongkonan Taylor Swift
og songvarinn Harry Styles tr
strakabandinu One Direction
virdast vera heett saman ef
marka mé nyjustu fregnir slidur-
midla. Parid hefur ekki fario
leynt med ast sina sidan pau byrj-
udu ad sla sér upp fyrir tveimur
manudum. Medal annars fogn-
udu pau nyju ari saman a Times
Square i New York og kysstust
fyrir framan myndavélarnar.

Astaeda pess ad upp ur slitnadi
ku vera strangt vinnuplan fram
undan hja stjornunum. Swift er
umsvifamikil { kéntriténlistar-
geiranum vestanhafs og er 4 fara
i ténleikaferdalag en hljémsveit
Styles, One Direction, er eitt vin-
seelasta strakaband { heiminum
idag.
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LAUGARDAGUR
TOFRAMADURINN* * KL. 3.40 L

JARDARFORIN HENNAR OMMU * KL. 3.20L
WOLBERG FIGLSKYLDAN* * KL. 6 |
- i BANEITRAD ™ * KL. 6 |
RYD 0 BEIN* KL 81
i |II Master Mmoo, i AST* KL 8- 10101
Sl GRIDARSTADUR ™ * 10.20 L
VAL STTHOLS SUNNUDAGUR
TOFRAMADURINN* * KL 340 L
STORLAXARNIR * *

WOLBERG FJOLSKYLDAN* * KL. 4 L
GAR BANEITRAD* * KL 4 |

RYD 06 BEIN* KL. 5.50-10.20 L
AST* KL 3-8 L

Dagskra og midasala & Midi.is Sasia

5 e o e oA 56006 HerRT/fN b
LININGS -

® \rrurTeio!

SMARABIG  ctemucu sewsin HASKOLABIG nin imons [FEAVEEA
THE MASTER KL.6-9 14" THEMASTER KL.5.20 14
HVITI KGALABJORNINN KL 1(TILB)-3 L THEHOBBIT3D K3
LIFE OF PI 3D KL.9 10
THE HOBBIT 30 LUXUS KL. 4.30 - 8 LAUGARDAG = —
BORGARBIO NANAR A MIBLIS

THE HOBBIT 3D ll]XUS KL. 1-4.30 - 8 sunnupac 12 THE MASTER KL530-8 14
LIFE OF PI 3D KL.1(TILB.) 315-515-8-10.4510  THE HOBBIT 30 KL.5.50-9 12

GODSAGNIRNAR FIMM KL. 1 (TILBOD) 7 LIFEOFPI3DKL 3.30 (TILBOD) -10.30 10
facebook /smarabio « facebook / haskolabio HVITI KOALABJORNINN KL. 3.30 (TlLBUB) L

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Midasala og nanari EE xsmgar

VINSALASTA MYNDIN A iSLANDI | DAG! fOSKARSVERD

Tilbod i blo Glldlr a allar synlngar merktar meb [CULITAN | AUGARASBIO Syningartimar
-ra SL “\L| JACK REACHER 5.30,8,10.30 O
1 THE HOBBIT 3D (48 ramma) 2, 6,10
THE HOBBIT 3D 7
HVITI KOALABJORNINN 2,345
LIFE OF PI 3D 4,10.30
NIKO 2 2

—

ok ok &k

THEHOLLYWODD REPORTER
O CRUISE 15

ACK REAC

INGAR TIL,
DIAUNA
YND ARSINS

NAOMIWATTS
¥ TILNEFND TIL GOLDEN GLOBEVERDLAUNA
BESTA LEIKKONA ADALHLUTVERKI
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samid AL FABAKKA
JACK REACHER K. 2:30 - 5:20 - 8 - 10:40 () JACK REACHER K.5:20-8-10:40 ()
JACK REACHERVIP k1. 2:30 - 5:20 - 8 - 10:40 @ THEIMPOSSIBLE kv 3-5:30-8-9-10:30 ()
HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY> KL 5-8:30 () LIFEOFPI2p K.4-5:20-10:30 @
HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY2p kL. 2 - 6- 10 () SINISTER KL. 6:30 (16)
THE IMPOSSIBLE kL. 5:50 - 8 - 8:20 - 10:30() ARGO K8 Q
SINISTER KL 10:50 @ SAMMY 25730 K3 (1)
SAMMY 2 s7aL3D K. 1-3 O RISEOFTHE GUARDIANS 7. KL 3 (LY
SAMMY 2 smaL KL 1:30-3:40-5:50 @ 420858 KRINGLUNNI
RISE OF GUARDIANS smw ki 1:30-3:40 @ JACK REACHER K. 5:20-8-10:30 O
SAMwId® KEFLAVIK THE IMPOSSIBLE k.. 3-5:30-8-10:40 ()
JACK REACHER k.8-10:30 () SINISTER KL. 8 - 10:20 (6]
THE IMPOSSIBLE KL. 5:30 -8 () SKYFALL K. 5:10 O
SINISTER K. 10:20 @ SAMMY 2 suzp KL 1:20 - 3:20 (1)
HOBBIT; AN UNEXPECTED JOURNEY3D k.4 () RISEOFTHEGUARDIANS smazp k. 1-3 @
rva KOALABJORNINN T~ KL 2 O RISEOFTHE GUARDIANS 7. KL 1 (L]
SAMMY 2 &7 K2 (L) AKUREYRI N
JACK REACHER kL. 8-10:30 ()
m@ THE IMPOSSIBLE KL. 8 Q\
v : ™~ SINISTER k.10:30 Q@
VETAS UM OSSO OISO SAMMY 2 a1 wi6 0O
RISE OF THE GUARDIANS 7430 KL. 4 - 6 o
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Tiu stadreyndir um
toffarann Bowie

Ténlistarmadurinn David Bowie gefur Gt sina fyrstu plotu i aratug i mars. Hann
vard 66 ara a dogunum og hefur marga fjoruna sopid a aevi sinni.

1 Faeddist i Brixton i London 8. jandar
1947 og & pvi sama afmaelisdag og Elvis
Presley. Hann var skirdur David Robert
Jones.

2 Fyrsti smellurinn i Bretlandi var Space
Oddity arid 1969. BBC spiladi lagid pegar
pad fjalladi um lendinguna & tunglinu.

3 Fyrsta topplagid i Bandarikjunum
var Fame &rid 1975. John Lennon samdi
pad med honum og song Bitillinn einnig
bakraddir.

4 Fékk sleikibrjostsykur i augad a ton-
leikum i Oslé 2004.

5 Talinn hafa selt um 140 milljénir
hljémplatna a ferli sinum.

6 Lék Pontius Pilatus i mynd Martins
Scorsese, The Last Temptation of Christ.

7 Kvaentist sémalisku fyrirseetunni Iman
1992. Pau eiga saman détturina Alex-
andria Zahra Jones sem faeddist 4rid 2000.

8 Halfbrédir hans, Terry, var gedklofi og
framdi sjalfsvig 1985.

9 Gekkst undir neydarskurdadgerd a
hjarta i Pyskalandi 2004.

1 0 A medal uppahaldshljémsveita hans
sidasta dratuginn eru Arcade Fire og TV on

the Radio.

L SYND | 30 (48 r*mm

51ml:55] II:F-"E

- bara luxus

(THBOB KL 2’ ‘—g

NY PLATA Popparinn David Bowie gefur Gt sina fyrstu plétu f dratug i mars.
NORDICPHOTOS/GETTY
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TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
.is W Hluti af Europa Cinemas

sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik ® www.biopar:
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BIO % PARADIS

LAUGARDAGUR: CHICKEN WITH PLUMS (14) 18:00, 20:00, 22:00
OSKARS 1 TAKE THIS WALTZ (14) 22:00 B WADJDA (L) 20:00, 22:00 ® SAFETY
DAGAR: ‘f - NOT GUARANTEED (L) 18:00 B DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00 m

" SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 18:00, 22:20 B ROYAL AFFAIR (16)
18:00 W BEASTS OF THE SOUTHERN WILD (12) 20:00 SUNNUDAGUR:
PRJUBIO: MODERN TIMES (L) 15:00 B SVARTIR SUNNUDAGAR: HIGH
PLAINS DRIFTER (16) 20:00 B CHICKEN WITH PLUMS (14) 15:00,
18:00, 20:00, 22:00 W TAKE THIS WALTZ (14) 22:20 B WADJDA (L)
18:00 ® DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 15:00, 20:00 B SEARCHING FOR
SUGAR MAN (L) 15:00, 22:20 m ROYAL AFFAIR (16) 18:00 ® BEASTS
OF THE SOUTHERN WILD (12) 20:00

| sensts O
THE SOUTHERN
WILD
ROYAL AFFAIR

8| SEARCHING FOR
SUGAR MAN
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SPORT

12. jandar 2013 LAUGARDAGUR

Nt
0
-RIDILL

LAUGARDAGUR
15.00 Pyskaland - Brasilia
17.15 Argentina - Svartfjallaland
19.45 Frakkland - Tunis
Syndur & St6d 2 Sport & HD
SUNNUDAGUR
14.00 Brasilia - Argentina
16.20 Tunis - Pyskaland
18.30 Svartfjallaland - Frakkland
Syndur a St6d 2 Sport 3

B-RIDILL

LAUGARDAGUR
14.45 Makeddnia - Sile
17.00 island - Russland
Syndur & St60 2 Sport & HD

19.15 Danmork - Katar
SUNNUDAGUR

14.45 (sland - Sile
Syndur & St60 2 Sport & HD

17.00 Katar - Makeddnia
19.15 Russland - Danmork
Syndur & St6d 2 Sport & HD

C-RIDILL

LAUGARDAGUR
14.45 Serbia - Sudur-Kérea
17.00 Slévenia - Sadi-Arabia
19.15 Pdlland - Hvita-Russland

D-RIDILL

URSLIT
Spann - Alsir

LAUGARDAGUR
15.45 Krdatia - Alsit
18.00 Ungverjaland - Egyptaland

T
VEIT

Laugardagur

16.15 Porsteinn J og gestir
16.55 fisland - Rdssland
18.35 Porsteinn J og gestir
19.35 Frakkland - Tunis
21.15 HM-samantekt

T
3

2714

Sunnudagur

13.45 Porsteinn J og gestir
14.40 Sile - [sland

16.20 Porsteinn J og gestir

18.25 Svartfjallaland - Frakkland
Sport 3

19.05 Russland - Danmork
22.10 HM-samantekt

Risaleikir a
Englandi

FOTBOLTI Pad er stér helgi i enska
boltanum og sannkalladir risa-

ﬂ

leikir & sunnudag.

ba meaetast sigur-
seelustu lid enskrar |
knattspyrnu, Man.
Utd og Liverpool,
sem og 1id Arsenal
og Man. City.

Pbad er pvi sann-
kollud handbolta- og
fétboltaveisla & sport-

ey

stodvum Stodvar 2 um -

=

=» Leikir helgarinnar

Laugardagur

12.45 QPR - Tottenham
Sport 2 & HD

15.00 Aston Villa - Southampton
Everton - Swansea Sport 3
Fulham - Wigan Sport 4
Norwich - Newcastle
Sport 5
Reading - WBA
Stoke - Chelsea
Sport 2 & HD

Sunderland - West Ham
Sport 6
Sunnudagur

13.30 Man. Utd - Liverpool
Sport 2 & HD

16.00 Arsenal - Man. City
Sport 2 & HD

helgina.

STRAKARNIR ERU TILBUNIR

Aron Kristjansson, pjalfari islenska landslidsins i handbolta, er bjartsynn fyrir frumraun lidsins gegn Russ-
um a HM i dag. Lidid er vel undirbuiid og med aaetlun sem 3 ad geta gengid upp segir pjalfarinn.

HM 2013 oy
A SPANI

Sigurdur Elvar POrolfsson seth@36s.is
Vilhelm Gunnarsson villi@365.is

Aron Kristjansson styrir islenska
landslidinu { fyrsta sinn { leik &
stérmoti i dag pegar Island meetir
Rissum 4 heimsmeistaramétinu 1
handbolta i Sevilla. Aron, sem ték
vid pjélfun lidsins af Gudomundi
Gudmundssyni eftir Olympiuleik-
ana sidastlioio sumar, er nokkud
bjartsynn 4 ad 1idid0 nai gédum
drslitum 4 HM og hann er spennt-
ur ad sja hvernig leikmenn leysa
ny hlutverk sem beim verdur
tthlutad & pessu stérmoti.

,bad er gott ad vera kominn 4
stadinn og ég finn ad strakarnir
eru tilbdnir i verkefni gegn Russ-
um.

,bad hafa verid ymsir 6vissu-
paettir hja lidinu i addraganda
moétsins, badir markverdirnir hafa
glimt vio veikindi og margir nyir
leikmenn ad koma inn i varnarleik-
inn,“ sagdi Aron 4 hételi islenska
liosins i Sevilla i geer.

bratt fyrir ad Aron beri sig
vel er alveg 1j6st ad bad eru ymis
atridi sem valda honum dhyggjum
og sérstaklega i 1josi bess ad i 1i0id
vantar ,varnarmurinn“ Alexand-
er Petersson, Ingimund Ingimund-
arson og Arnér Atlason — sem eru
allir fra vegna meidsla og veik-
inda.

»Eg hef gbéda tilfinningu fyrir
bessu. Lykillinn er ad spila sterk-
an varnarleik og vera snoggir
til baka. Og stiga 1t gegn beirra
sterku skyttum. Vid hofum verid
al leikgreina Rissa og vid erum
med aaetlun og vonandi gengur
petta upp. Ef vido ndum ad fram-
kvaema pad sem vid setlum okkur
pba er ég bjartsynn.

bad sem veldur mér mest-
um 4dhyggjum vardandi motid er
breiddin i leikmannahépnum. I
vinéttuleiknum gegn Svium feng-
um vid ekki négu mikid t Gr peim
leikmoénnum sem voru ad koma {
skyttustodurnar. bad er eitthvad
sem vid purfum ad finna lausn
a. Vio erum a0 préfa ymsa hluti
begar Aron (Palmarsson) er tek-
inn dr umfero.*

Er bad ahyggjuefni hvernig pid
2etlio ad leysa pad ef Aron er tek-
inn dr umferd? ,,Séknarleikurinn
vard adeins stirdari pegar Svi-
arnir téku Aron dGr umferd en ég
hef ekki storkostlegar dhyggjur af
s6kninni. Vid skorudum 28 moérk
gegn Svium en 4 timabili { leikn-
um hafdi ég adeins ahyggjur par
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héllinni i Sevilla i geer.

sem vid duttum nidur i kannski 10
mindtur. Vio purfum ad geta leyft
okkur ad gera breytingar & svona
16ngu og strongu moti.

Rissar eru med nyjan pjalf-
ara — og beir hafa breytt ymsu
hja sér. beir leika ,taktik“ sem
bekkist i Pyskalandi og vidar i
Evrépu. Peir hafa baett vid sig
tveimur sterkum leikménnum sem
fengu russneskt rikisfang nylega,
vinstri skyttunni Sergei Gorbok
sem er reynslumikill leikmadur
fra Hvita-Risslandi og 6rvhentu
skyttunni Sergiy Shelmenko fra
Ukrainu. Pessir leikmenn voru
baodir lykilmenn med sinum lands-
lidum adur en peir urdu Ridssar og
beir voru badir hja Rhein-Neckar
Lowen i byskalandi. Peir styrkja
russneska 1idid gridarlega og auka
breiddina hj4 pvi.”

Vignir er bjartsynn

,Tilfinningin er g6d. Vid erum
bunir ad a&fa vel og erum vel
undirbdnir. Vid erum btnir ad
kortleggja russneska 1idid mjog
vel. Og aobiinadurinn er gédur. Vid
getum ekki annad en verid spennt-
ir,“ sagdi Vignir Svavarsson.
Vignir feer stért hlutverk i vorn

-

HVER BYRJAR? EKKi er vitad hvort Aron Rafn eda Bjorgvin Pall byrjar leikinn i dag. béir taka hér & pvi & afingunni i keppnis-

islenska lidsins 4 HM og hann er
tilbtinn i pann slag og telur sigur-
likurnar gegn Rissum i fyrsta
leiknum vera 4geetar.

,Eg hef verio i adstodarhlutverki
undanfarin ar en ég tek pessu nyja
hlutverki fagnandi. bad er gaman
a0 sja nyja leikmenn koma sterka
inn i hépinn. Peir hafa margir
tekid stér skref og pad verdour
gaman ao fylgjast med peim.

il S 2

EINBEITTIR Strdkarnir téku hraustlega & pvi i geer.
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FRETTABLADID/VILHELM

bad vantar sterka leikmenn {
hépinn en med fullri virdingu fyrir
beim sem vantar b4 koma bara
alrir i peirra stad. Eg hef engar
ahyggjur af pvi, vid spilum med
bad 1i0 sem vid hofum, og gerum
bad besta tr pvi. I dag erum vid
med pad gott lid ad pad er raun-
heef krafa & okkur ad vinna allar
bjooir,“ sagdi Vignir Svavarsson
an bess ad hika.

Aron hraedist ekki aukna pressu og abyrgo

Ekki haegt ad skyla sér & bak vid ,,unga“ stimpilinn endalaust segir landslidsmadurinn Aron Palmarsson.

HM 2013 Aron Palmarsson verour
irisastéru hlutverki med islenska
landslidinu & heimsmeistara-
moétinu. Aron, sem nyverid var
valinn ipréttamadur arsins 2012,
er ekki nema 22 ara gamall en
hann vill sem minnst tala um
aldur sinn.

,Eg hef verid ad reyna ad losna
vio ,,unga“ stimpilinn undanfarin
tvo ar og pad er ekki haegt ad skyla
sér a bak vid pad endalaust. bad
vantar marga lykilmenn { hépinn
a0 bessu sinni og pad er pvi meiri
pressa 4 mér og meiri abyrgd. Eg
er ekkert ad stressa mig 4 pvi - ég
hlakka bara til a0 takast 4 vid pad.
Mér finnst ég spila betur pannig.
Fra pvi ad ég kom inn { landslidid
eftir OL 2008 pa hefur pad verid
bannig ad lidio fer i alla leiki til
bess ad vinna. Pad er miklu meira
sjalfstraust til stadar hja leik-
monnum og pad vita allir hvad er
haegt a0 gera. Pad er medbyr hja
okkur, vid erum lid sem margir

vilja ekki meeta og vid hofum nytt
okkur pad.“

Aron telur ad peir leikmenn
sem hafa verid valdir { 1i0id 8 HM
standi fyllilega undir peim veent-
ingum sem til peirra eru gerodar.

,Peir sem eru { lidinu eru gédir {
handbolta og peir sem hafa komio
nylega inn i betta 1id eru allir fra-
beerir handboltamenn. Pad er
undir peim komid ad syna hvad {
beim byr 4 stéra svidinu.“ Aron
telur ad Island eigi ad komast 1 atta
lida drslit 4 HM.

,Vi0 erum med pbad gott lid ad
bad & ad vera raunheeft ad stefna
a atta lida urslitin og eftir pad
getur allt gerst. Okkar moguleikar
gegn Rissum liggja i pvi ad stodva
skytturnar peirra og hradaupp-
hlaupin eru beirra sterkasta vopn.

Eg hef ekki miklar dhyggjur af
soknarleiknum - vornin parf ad
vera i lagi og markvarslan. Petta
hefur allt saman heyrst a0ur og er
fin uppskrift.* - seth

[ ] i

KLAR i SLAGINN Aron verdur i lykilhlutverki hja islenska lidinu & HM.

FRETTABLABDID/VILHELM
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HANS LINDBERG, DANMORKU

islendingurinn i danska

landslidinu

31 ars haegri hornamadur sem 4 tvo islenska
foreldra en alinn upp i Danmorku. Hefur spilad
med danska landslidinu frd 2003 og unnid

tvo Evrépumeistaramot, silfur (2011) og brons
(2007) 3 HM og ndlgast sitt 500. landslidsmark.
Lindberg er avallt i hépi markahaestu leikmanna
pysku deildarinnar par sem hann spilar med HSV

Hamburg.

NIKLAS LANDIN, DANMORKU OG ARPAD STERBIK, SPANI

Bestu markverdir heims

Spanverjum og Donum er spdd gédu gengi & métinu og par

4 EM i Serbiu fyrir ri sidan.

munu markverdirnir Arpad Sterbik hja Spani og Niklas Landin hja
Danmorku spila stéra rullu en badir eru tveir metrar 4 haed. Arpad
Sterbik er 33 dra og ad spila fyrir sitt fjérda landslid (Jigdslavia,
Serbia og Svartfjallaland, Serbia, Spann fra 2009) en besti drangur
hans med landslidi er prji brons 4 HM (1999, 2001 og 2011).
Landin er madur framtidarinnar, 24 4dra gamall og a sinu fyrsta
timabili utan Danmerkur hja Gudmundi Gudmundssyni i Rhein-
Neckar Lowen. Landin var einn adalmadurinn 4 bak vid sigur Dana

' Ték vid kranunni
- af Ola

= (5/5) og & Spdni (0/1) en & enn eftir

KIRIL LAZAROV, MAKEDONIU

Vid Islendingar &ttum bestu haegri
skyttu heims i morg ar en nu hefur
Makedéniumadurinn Kiril Lazarov
tekid vid krdnunni af Olafi Stefans-
syni. Lazarov er 32 dra og 193 sm
skytta sem hefur spilad med Atlé-
tico Madrid & Spani sidustu timabil.
Hann hefur unnid til 27 meistara-
og bikarmeistaratitla i Makeddéniu
(2/2), Kréatiu (7/5) Ungverjalandi

ad vinna verdlaun med landslidi
sinu. Lazarov var langmarkahaestur
4 sidasta EM par sem Makedénia
endadi i 5. saeti.

Meistararnir

Markvordurinn Thierry Omeyer og
vinstri skyttan Nikola Karabati¢ eru
tveir af sigursaelustu handbolta-
monnum ségunnar og hafa verid
lykilmenn i 6llum peim 72 verd-
launum sem 1id peirra hafa unnid

til & ferlinum. Omeyer er 36 dra og
hefur unnid til alls 40 verdlauna med
félagslidum sinum (Montpellier og

I X /
e
THIERRY OMEYER OG NIKOLA KARABATIC, FRAKKLANDI

L

Kiel) og franska landslidinu. Hann

4 moguleika & pvi ad verda heims-
meistari i fjérda sinn. Karabati¢

er atta drum yngri en er samt

pegar kominn upp i 32 verdlaun med
félagslidum sinum (Montpellier og
Kiel) og franska landslidinu. Hann
hefur ordid samfellt meistari med
sinu félagslidi i heilan aratug.

Préunarsjoour
namsgagna

Umsoknarfrestur til 11. febrdar 2013

LASZLO NAGY, UNGVERJALANDI
Tyndi sonurinn

Ungverjar eru komnir i h6p bestu
pjéda heims a ny og pad ekki sist
eftir ad orvhenta stérskyttan LaszIé
Nagy heetti vid ad ,skipta yfir“ i
spaenska landslidid og sneri pess i
stad til baka i ungverska landslidio
eftir priggja ara fjarveru. Hann var
einn af markahaestu leikmonnum
Olympiuleikanna par sem Ungverjar
endudu i fjérda seeti eftir ad hafa
slegid Gt [sland 1 atta lida drslitunum.
Nagy skoradi 9 mork i leiknum &
méti [slandi.

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki tr Préunarsjodi namsgagna.

Hiutverk sjodsins er ad studla ad nyskdpun, préun, gerd og utgafu namsgagna fyrir leik-,
grunn- og framhaldsskéla. Markmioid er ad tryggja frambo0 og fjolbreytileika nAmsgagna

i samreemi viod parfir nemenda og skola.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Forgangs nytur efni sem studlar ad pvi ad efla starf i anda grunnpatta

menntunar fyrir 6ll skélastigin i samrzemi vid adalnamskra.

Umsodknargdgn er ad finna @ www.rannis.is.
Umsoknum skal skila a rafreenu formi.

Allar nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is, simi 525 4228.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik

simi 515 5800, rannis@rannis.is
- www.rannis.is

MIKKEL HANSEN, DANMORKU

12. jandar 2013 LAUGARDAGUR

Markakéngur sidasta HM

Mikkel Hansen er avallt i umraedunni um besta handboltamann heims en
pessi 25 dra og 196 sm frabaera skytta er nanast 6stodvandi & godum degi.
Hansen var markakéngur & HM 2011 par sem Danir urdu i 68ru saeti og §
framhaldinu var hann kosinn besti handboltamadur heims 2011. Hansen
spiladi 4dur med GOG, Barcelona og AGK en er ntina i adalhlutverki hja
franska stérlidinu Paris Saint-Germain Handball.

Stjornurnar

a HM 4 Spani
Pad ma buast vid mikilli syningu fra bestu handbolta-
monnum heims 4 naestu vikum enda flestir maettir

til Spanar ad keppa um heimsmeistaratitilinn. Frétta-
bladid fjallar um nokkrar af stjornum maétsins.

Oskar O. Jénsson
ooj@frettabladid.is

HANDBOLTI Handboltadhugamenn
fa ad fylgjast med syningu bestu
leikmanna heims neestu tveer vik-
urnar pegar 23. heimsmeistara-
keppnin { handbolta fer fram &
Spéni en til leiks eru meaettar 24
sterkustu handboltapjédir heims.
Einhverjir ar hépi peirra bestu
sitja vissulega heima med sart

ennio, beedi vegna meidsla og af
peirri astaedu ad landslidum peirra
mistokst ad tryggja sér farsedil a
moétid. Meirihlutinn er hins vegar
lentur 4 Spani og 4 pad sameig-
inlegt ad hafa sett stefnuna 4 ad
vinna hinn eftirsétta heimsmeist-
aratitil.

Fréttabladido renndi yfir leik-
mannalista lidanna og valdi pa
leikmenn sem pad byst vid ad verdi
adalstjornurnar 4 HM i 4r. Hér a
sidunni mé pvi sjé steerstu stjorn-
urnar &4 HM & Spéani.

# I?-"_ =
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Besti handbolta-

maour heims

33 ara og 189 sm skytta eda leik-
stjérnandi sem hefur vidurnefnid
LAir France” i heimalandinu og var
kosinn besti handboltamadur heims
4 sidasta dri. Er 4 fjorda ari med THW
Kiel par sem hann fyllti skardid sem
Nikola Karabati¢ skildi eftir sig en
mun spila med Paris Saint-Germain
Handball fra og med naestu leiktid.
Narcisse hefur spilad med franska
landslidinu fra aldamétum og unnid
sex stérmétagull. Hann hefur enn-
fremur unnid sjo titla med Kiel.

DOMAGOJ DUVNJAK, KROATIU
Eftirmadur Bali¢

Kréatar leika nd an godsagnarinnar
Ivano Bali¢ en hinn 24 ara gamli
Domagoj Duvnjak er verdugur
eftirmadur hans og var 4 sidustu
stérmétum eiginlega pegar budinn ad
sld ut steerstu stjornu kréatiska hand-
boltans. Duvnjak spilar med pyska
lidinu HSV Hamburg par sem hann
hjélpadi lidinu ad na pyska meistara-
titlinum 2011. Duvnjak er frabaer
alhlida leikmadur, vel spilandi og afar
erfidur vid ad eiga einn 4 einn.



[ABRIR LEIKIR

LAUGARDAG:
14.35 SERBIA - S-KOREA
19.35 FRAKKLAND - TONIS

SUNNUDAG:

16.50 KATAR - MAKEDONIA

18.25 SVARTFJALLALAND - FRAKKLAND*
19.05 RUSSLAND - DANMORK

*STOD 2 SPORT 3

\PORSTEINN J. 0 GESTIR.

Porsteinn J. sér um umfjoéllun
fyrir og eftir leiki asamt
sérfraedingum Stoédvar 2 Sport,
Geir Sveinssyni og Gudjoni
Gudmundssyni, og fleiri
g6dum gestum.

#HM2013
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DAGSKRA

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR

Viggo Mortensen

»,Pad er engin afsokun fyrir
pvi ad Iata sér leidast. Leidur, ja.
Reidur, ja. Punglyndur, ja. Klikk-
adur, ja. En pad er engin afsokun
fyrir leidindum, aldrei.”
Silfurrefurinn Viggo er eftirséttur leik-
ari og pvi dn efa alltaf nég ad gera
hjd honum, en pannig virdist hann
vilja hafa pad. Mortensen leikur [
myndinni The Road sem er synd d
St6d 2 Bi6 [ kvold klukkan 23.45.

i KVOLD

Mannshvorf
-

St6d 2 kl. 20.25

Helga Arnarddttir hefur umsjon med peettinum Mannshvorf sem hefur
gongu sina d Stod 2 i kvold. Petta er vondud pdttar6d um folk sem
hefur horfid d [slandi d undanférnum dratugum. [ fyrsta peettinum
verdur fiallad um mdl tveggja unglingsdrengja d fidrtdnda og fimm-
tdnda aldursdri. Oskar Halldérsson og Julius Karlsson hurfu sporlaust
midvikudaginn 26. jandar 1994  Keflavik. Umfangsmikil leit std yfir
vikum saman en aldrei fundust strdkarnir og alls dvist er hver afdrif
peirra urdu. Mceedur drengjanna, logreglan og bjorgunarsveitarmadur
rifia upp pessa harmsdgu.

L RASH FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir
07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagid 08.00
Morgunfréttir 08.05 A ténsvidinu 09.00 Fréttir
09.03 Sunnudagsspjall um hugmyndir, gamlar
og nyjar 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15
Girni, grusk og gloriur 11.00 Gudspjénusta
Hateigskirkju 12.00 Hadegisutvarp 12.20
Héadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Utvarpsleikhusid: Skapalén - Rosmerhdlmur
14.00 Vidsja 15.00 Ord um baekur 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Ur ténlistarlifinu 18.00
Kvoldfréttir 18.17 Listin ad ferdast 18.50
Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00 Oskaldgin
19.40 Félk og fraedi 20.10 [slendingasdgur 20.30
Okkar & milli 21.10 Tilraunaglasid 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
Tonleikur 23.15 Sagnasléd 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.40 Avintyri Merlins (9:13) (The
Adventures of Merlin IV) (e)

11.30 Endurskdpun (Horizon: Play-
ing God) (e)

12.30 Silfur Egils

13.50 Likamsraekt i jakkafotum
(Horizon - The Truth about Exercise) (e)

14.40 1+1=3 - Margfeldisahrif i sam-
starfi (e)

15.30 Frumgraturinn (Le premier cri) (e)

17.05 Saett og gott (Det sode liv)
Mette Blomsterberg utbyr kraesingar.

17.20 Taknmalsfréttir
17.30 Poppy kisulé
17.41 Teitur

17.51 Skotta Skrimsli

17.56 Hriturinn Hreinn og verd-
launaféd

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur (2:72) (Bon-
deroven)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 Landinn

20.15 Downton Abbey (9:9) (Down-
ton Abbey)

21.50 Résa Gisladéttir (7:3)

22.20 Sunnudagsbi6 - Hidin sem ég
a heima i (La piel que habito) Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.
00.15 Silfur Egils (e)

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

10.45 Nanny McPhee
12.20 Sammy'‘s Adventures
13.45 Run Fatboy Run
15.25 Nanny McPhee
17.05 Sammy‘s Adventures
18.30 Run Fatboy Run
20.10 Bjarnfredarson
22.00 Red Riding - 1974
23.45 The Road

01.35 Bjarnfredarson
03.25 Red Riding - 1974

STOP 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

12.00 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Modern Family (5:24)

14.15 How | Met Your Mother (4:24)
14.45 Wikileaks - Secrets & Lies At-
hyglisverd heimildarmynd par sem sjald-
sé0 vidtal vid Julian Assange, stofnanda
Wikileaks, er synt dsamt pvi sem saga
Wikileaks og dhrif pess eru rakin.

15.55 The Newsroom (2:70)

16.50 MasterChef island (4:9)

17.40 60 minttur

18.30 Fréttir Stédvar 2

19.00 Um land allt Kristjan Mar Unn-
arsson leggur land undir f6t og heim-
saekir dhugavert félk.

19.25 The New Normal (7:22) Banda-
risk gamanpattarod um unga konu sem
dkvedur ad gerast stadgongumadir fyrir
hommapar.

19.50 Sjalfstaett folk Jon Arszll heldur
4fram mannlifsrannséknum sinum eins
og honum einum er lagid.

20.25 Mannshvorf (7:8) Glaeny og
vondud islensk pattar6d par sem frétta-
konan Helga Arnardéttir tekur til umfjoll-
unnar mannshvorf hér a landi undan-
farna dratugi. Talad verdur vid adstand-
endur bpeirra sem hverfa, I6greglumenn
og félk sem ték patt i leit & sinum tima.
20.55 The Mentalist (7:22) Fimmta
pattar6d af pessum sivinsaelu pattum
um Patrick Jane, sjalfstaett starfandi rao-
gjafa rannséknarlogreglunnar i Kali-
forniu. Hann & ad baki glaesilegan feril
vid ad leysa flokin glaepamdl med pvi ad
nota hdrbeitta athyglisgafu sina.

21.40 Boardwalk Empire (8:72) Pridja
péttardd af pessari margverdlaunudu
seriu sem skartar Steve Buscemi i hlut-
verki stérkallsins Nucky Thompson, sem
rédi I16gum og lofum i Atlantic City &
banndrunum snemma 4 sidustu 6ld.
22.35 60 mindtur

23.20 Covert Affairs (4:16)

00.05 Mildred Pierce (4:5) (5:5)
02.35 Second Sight

04.00 The Mentalist (7:22)

04.40 Wikileaks - Secrets & Lies

05.45 Fréttir

09.00 HM 2013: Serbia - S- Kérea C-ridill.

10.25 HM 2013: island - Russland B-ridill.
11.50 HM 2013: Frakkland - Tinis A-ridill.

13.15 HM i handbolta - samantekt
Gudjon Gudmundsson fer yfir leikina.

13.45 Porsteinn J. og gestir Upphitun
fyrir HM i handbolta.

14.40 HM 2013: Chile - island BEINT
frd leik i B-ridli
16.20 Porsteinn J. og gestir

16.50 HM 2013: Katar - Makedénia
BEINT fra leik i B-ridli

18.30 Ensku bikarmorkin

19.05 HM 2013: Riissland - Danmork
BEINT fra leik i B-ridli.

20.45 HM 2013: Svartfjallaland -
Frakkland A-rioill.

22.10 HM i handbolta - samantekt
22.40 Spann: Malaga - Barcelona
00.20 HM 2013: Chile - island B-ridill.
01.45 Porsteinn J. og gestir

VE......

07.45 QPR - Tottenham
09.25 Fulham - Wigan
11.05 Everton - Swansea

12.45 PL Classic Matches: Liverpool
- Man United, 1997

13.15 Man. Utd. - Liverpool BEINT
15.45 Arsenal - Man. City BEINT
18.00 Sunnudagsmessan

19.15 Stoke - Chelsea

20.55 Sunnudagsmessan

22.10 Man. Utd. - Liverpool

23.50 Sunnudagsmessan

01.05 Arsenal - Man. City

02.45 Sunnudagsmessan

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 M.I. High

08.55 Ofurmennid

09.35 Villingarnir

10.00 Konnudurinn Déra

10.45 Svampur Sveinsson

11.35 Doddi litli og Eyrnastér
11.45 Latibaer (74:18) (15:18)
12.35 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi

L
o

17.00 Simpson-fjolskyldan (79:22)
17.20 islenski listinn
17.45 Sjadu

18.10 The Cleveland Show (27:27)
Skemmtilegir teiknimyndapaettir um Iif
Cleveland-fjolskyldunnar.

18.35 American Dad (2:76) Fj6rda
serian um Stan Smith og fjolskyldu hans
en & heimili hans buia m.a. kaldhaedin
geimvera og byskumaelandi gullfiskur.

19.00 Friends (77:23) Chandler gengur
adeins of langt i grininu enn eina ferd-
ina og ad pessu sinni kemur pad nidur &
Ross. Phoebe & i erfidleikum i sambandi
sinu vid Mike og faer radleggingar hja
Rachel og Joey neitar ad lata Emmu litlu
hafa uppdhalds bangsann sinn.

19.20 Simpson-fjolskyldan (77:23)
Marge er i aevintyraleit og kaupir sér
nyja dyrabjollu.

19.45 The Cleveland Show (27:21)
20.10 Suburgatory (22:22) Ny gaman-
péattar6d um raunir unglingsstilku sem
er 6satt vid flutning ur borg i uthverfi,
par sem mannlifid er talsvert 6likt pvi
sem hun 4 ad venjast.

20.35 The 0.C (3:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridseel paradis par
sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar vid
kynnumst peim betur koma hins vegar
leyndarmadlin i ljés. Pridja pattar6d.
21.20 American Dad (2:76)

21.45 The Cleveland Show (27:217)
22.10 Suburgatory (22:22)

22.35 The 0.C (3:25)

23.20 Ténlistarmyndbond Popptivi

Z o]

18.20 Doctors (102:175)

19.00 Ellen (66:770)

19.45 Viltu vinna milljén?

20.30 Cold Case (74:23)

21.15 The Sopranos (9:73)

22.10 Viltu vinna milljén?

22.55 Cold Case (74:23)

23.40 The Sopranos (9:73)

00.40 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.35 Rachael Ray (e)

10.50 Dr. Phil (e)

11.30 Once Upon A Time (2:22) (e)
12.20 Top Chef (5:15) (e)

13.05 The Bachelor (9:72) (e)
14.35 And The World Was Bond (¢)
15.00 Casino Royale (e)

17.25 House (77:23) (e)

18.15 30 Rock (27:22) (e)

18.40 Last Resort (7:13) (e)

19.30 Survivor (77:15) Keppendur
verda ad prauka a Samda-eyjum ad
bessu sinni, allt par til einn stendur uppi
sem sigurvegari.

20.20 Upstairs Downstairs (7:6) Ny
utgdfa af hinum vinsaelu pattum Hus-
baendur og hju sem nutu mikilla vin-
saelda & drum 4dur.

21.10 Law & Order: Special Victims
Unit (79:24) Bandariskir sakamalapaett-
ir um kynferdisgleepadeild l6greglunnar
i New York.

22.00 Dexter (70:12) Glaepir Skugga
verda enn éhugnanlegri.

23.00 Combat Hospital (4:73) Spenn-
andi pattar6d um Iif og storf laekna og
hermanna i Afganistan.

23.50 Elementary (7:24) (e)

00.40 Malid (7:6) (e)

01.10 House of Lies (72:12) (e)
01.35 Excused (e)

02.00 Combat Hospital (4:73) (e)

02.50 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 Sony Open 2013
(3:4) 11.15 PGA TOUR Year-in-Review 2012
(1:1) 12.10 Sony Open 2013 (3:4) 15.40 Inside
the PGA Tour (2:47) 16.05 Sony Open 2013 (3:4)
19.35 The Open Championship Official Film
2009 20.30 Sony Open 2013 (3:4) 00.00 Sony
Open 2013 (4:4) 03.00 ESPN America

[ININ

14.00 Ung & ollum aldri 14.30 Golf, golf,golf.
15.00 Frumkvodlar 15.30 Eldhds meistaranna
16.00 Hrafnaping 17.00 Svartar tungur 17.30
Graedlingur 18.00 Sigmundur David 18.30
Tolvur teekni og visindi 19.00 Fiskikéngurinn
19.30 Vinsmakkarinn 20.00 Hrafnaping 21.00
Audlindakista 21.30 Siggi Stormur og helgar-
vedrid 22.00 Hrafnaping 23.00 Eldad med Holta
23.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Vilt pa leera 4 listskauta?

LISTSKAUTANAMSKEID

14 vikna listskautandmskeid
12. jantar - 4. mai 2013

Skemmtileg iprétt fyrir hressar stelpur og stréka en
listdans & skautum er 6rt vaxandi iprott.

Arangur listskautara Bjarnarins hefur vakid athygli
ipréttadhugamanna baedi hérlendis og utan landsteinanna.

Afingar tvisvar { viku og kennt er { littum hépum og
patttakendum skipt eftir getu og aldri.

bjalfunin er i héndum velmenntadra og sérhaefdra pjalfara.

Frir prufutimi og haegt ad fa skauta lanada endurgjaldslaust.

Nanari upplysingar og skraning:

Berglind Ros Einarsdéttir, yfirpjalfari, simi 899-3058
Erlendina Kristjansson, skautastjori, simi 697-3990
Og vid skautasvellid i Eglishéll i dag milli kl:11 og 13:30

www.bjorninn.com/ - listskautar
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—— "ﬂ.-
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Hreysti — Gledi - Vellidan — Hreyfing — Styrkur - Samheefing — Taekni - Tulkun
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UTSOLUVERPD: 118.930,-
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DAGSKRA

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

Stod 2 Sport kl. 16.55
HM 2013: island-Rdssland

NUna hefst fjorid fyrir alvéru. Fyrsti leikur fs-

lands 4 HM i handbolta er gegn Rissum i dag.
Handboltaveisla dagsins hefst reyndar med
leik Serbiu og Sudur-Kéreu klukkan 14.35.

Sidan tekur Porsteinn J. vid og hitar upp
fyrir leikinn gegn Russum en skipt
verdur yfir til Spanar klukkan 16.55.
Porsteinn J. maetir aftur eftir leik.
Bein utsending fra leik Frakklands
og Tunis hefst klukkan 19.35 og ad
honum loknum maetir Gudjén Gud-
mundsson og synir fra 6llum leikjum
dagsins & HM a Spani.

& RUV
08.00 Morgunstundin okkar

10.50 Songvaskald (Lay Low) (e)

11.30 Utsvar (Seltjarnarnes - Reykja-
vik) (e)

12.30 Landinn (e)
13.00 Honnunarkeppnin 2012 (e)
13.30 Blessud bornin (BEbés) (e)

14.45 islandsm6tid i handbolta
BEINT fra leik Vals og Fram i N1-
deild kvenna.

16.30 Letidyrin (Meet the Sloths) (e)
17.20 Fridpjofur forvitni

17.45 Leonardo

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Urval ur Kastljosi

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (9:13) (The
Adventures of Merlin 1V)

20.30 Akeelah og stafsetningar-
keppnin (Akeelah and the Bee) Ellefu
dra stulka i Los Angeles reynir ad kom-
ast 4 landsmét i stafsetningu. Medal
leikenda eru Angela Bassett, Laurence
Fishburne og Keke Palmer.

22.25 Bandarisk fegurd (American
Beauty) Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi barna.

00.25 Fallid (The Fall) A spitala i Gt-
jadri Los Angeles um 1920 segir madur
ungri stulku aevintyralega ségu af fimm
godsagnahetjum og eftir pvi sem a sog-
una lidur mdst Gt morkin & milli skald-
skapar og veruleika. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0 |

09.55 Balls of Fury
13.05 It‘s Complicated
15.05 Balls of Fury
18.15 It‘s Complicated
20.15 The Break-Up
22.00 Transsiberian
23.50 Bridesmaids
01.50 The Break-Up
03.35 Transsiberian

Ringer

SKJAR 1 KL. 22.00 | pzetti kvdlds-
ins reynir Bridget ad koma sér ur
mikilli klemmu sem hin komst {

i kjolfar mordtilraunarinnar. Hin
gripur pvi til pess rdds ad leysa

fra skjédunni sér til varnar. Pad er
Sarah Michelle Gellar sem fer med
adalhlutverkid i pattunum.

il
American Beauty

RUV KL. 22.25 Kevin Spacey leikur
fjolskyldufodurinn Lester Burnham

{ bessari mynd sem hlaut fimm Osk-
arsverdlaun. Pegar grdi fidringurinn
hellist yfir Burnham verdur hann hrif-
inn af afar adladandi og dadursfullri
vinkonu déttur sinnar. Mena Suvari
og Annette Bening fara med onnur

The Expendables

STOD 2 KL. 21.50 Sylvester Stal-
lone fer fyrir einvala idi stérleikara
i spennumynd um hép mdlalida
sem er radinn til ad koma illum
einraedisherra frd voldum { Sudur-
Ameriku. Ekki er p6 allt sem synist
og mikid reynir & samheldni hépsins
begar hann lendir i stérhaettulegum

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.36 Baen 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperlur: Ordaeldur
08.00 Morgunfréttir 08.05 Nordursléd 09.00
Fréttir 09.03 Ut um graena grundu 10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00 Vikulokin
12.00 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00 Til allra atta
14.40 Matur er fyrir 6llu 15.30 Tungubrjétur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Albimid: Peter
Gabriel 17.35 [slendingaségur 18.00 Kvéldfréttir
18.17 Raudi pradurinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Laugardagskvold med
Svavari Gests 20.00 HIjédin ur eldhisin 21.00
Trié 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvoldsins 22.15 Fyrr og nu 23.15 Stefnumét
00.00 Fréttir 00.05 Naeturttvarp Rasar 1

07.00 Barnatimi Stodvar 2
11.00 Mad

11.15 Glee (9:22)

12.00 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Drop Dead Diva (9:73)
14.30 Sjalfstaett folk

15.10 New Girl (77:24)

15.35 Tynda kynsl6din (77:24)
16.00 Jamie Oliver‘s Food Revolu-
tion (7:6)

16.45 ET Weekend

17.30 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.56 Heimsokn Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir dhorfendum.

19.13 Lotto
19.20 Vedur
19.30 Wipeout

20.15 Flicka 2 Hugljuf mynd um unga
borgarstulku, Carrie, sem verdur ekki
satt pegar hun parf ad flytja & hestabu-
gard fodur sins i Wyoming. Hins vegar
breytist allt til hins betra pegar hin
kynnist hesti sem hefur mikil dhrif &
hana og hun gefur lifinu & bugardin-
um taekifaeri. Pegar lifi hestsins Flicku
er stofnad i haettu gerir Carrie allt sem
sinu valdi stendur til pess ad bjarga mal-
unum.

21.50 The Expendables Mognud
spennumynd med Arnold Schwarzeneg-
ger, Bruce Willis, Dolph Lundgren, Eric
Roberts, Mickey Rourke, Sylvester Stal-
lone, Jason Statham, Jet Li og David
Zayas i adalhlutverkum.

23.35 Taxi 4 Hasarmynd med ersla-
fullu grinivafi dr smidju Luc Besson

um seinheppnu léggurnar i Marseille.
Rannséknarlogreglumadurinn Emilien

og leigubilstjérinn Daniel purfa ad elta
uppi alreemdan glaepamann sem slapp ur
klém logreglunnar. Eltingarleikurinn leid-
ir pa a spor haettulegra glaepamanna sem
setur rannsékn malsins i mikid uppndm.

01.05 War
02.45 w Delta z
04.25 Candy

10.15 Enski deildabikarinn: Bradford
- Aston Villa

11.55 island & HM 2013 Pattur um
Strakana okkar.

12.40 HM 2013: Spann - Alsir D-ridill.
14.05 La Liga Report

14.35 HM 2013: Serbia - S- Kérea
BEINT fra leik i C-ridli.

16.15 Porsteinn J. og gestir Upphitun
fyrir leikina @ HM i handbolta.

16.55 HM 2013: island - Rissland
BEINT fra leik i B-ridli.

18.35 Porsteinn J. og gestir

19.35 HM 2013: Frakkland - Ttinis
BEINT fra leik i A-ridli.

21.15 HM i handbolta - samantekt
Gudjon Gudmundsson fer yfir leikina.

21.45 Spaenski boltinn: Osasuna -
Real Madrid

23.25 HM 2013: island - Riissland B-
ridill.
00.50 Porsteinn J. og gestir

VEZDH....

07.45 Liverpool - Sunderland
09.30 Premier League Review Show
10.25 Wolves - Blackburn

12.05 Premier League Preview Show
2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinn-
ar i ensku urvalsdeildinni.

12.35 QPR - Tottenham BEINT
14.45 Stoke - Chelsea BEINT
17.00 Everton - Swansea
18.40 Fulham - Wigan

20.20 Norwich - Newcastle
22.00 Sunderland - West Ham
23.40 Stoke - Chelsea

krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
barnaefni fra St6o 2.

08.00 Njosnaskolinn (72:13) (13:13)
08.55 Ofurmennid

09.35 Villingarnir

10.00 Konnudurinn Déra

10.45 Svampur Sveinsson

11.35 Doddi litli og Eyrnastér
11.45 Latibaer (72:18) (13:18)

12.35 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

i e
17.00 Simpson-fjolskyldan (78:22)
17.25 islenski listinn

17.50 The Cougar (8:8) Proskud kona
er umkringd ungum ménnum sem
purfa ad keppa um athygli hennar med
ymsum haetti. Markmidid er ad hin
finni ad lokum sdlufélaga sinn.

18.35 Sjadu

19.00 Friends (76:23) Phoebe bydur
Mike ad flytja inn en sambudin gaeti
reynst erfid. Monica og Chandler eru {
fjarhagskroggum og leita baedi 4 laun til
Joeys eftir Iani sem hann reynir ad leysa
4 mjog klaufalegan hdtt. P4 er Rachel

i 60a 6nn ad gera ibudina drugga fyrir
Emmu litlu Joey til mikils ama.

19.20 Simpson-fjolskyldan (76:23)
Lisa & erfitt med sig pegar htin er neydd
til ad deila herbergi med brédur sinum.
19.45 Smallville (3:22) Attunda pétta-
rodin um ofurmennid Superman a ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem 6gna honum og
framti® heimsins.

20.30 Hart of Dixie (78:22) Rachel Bil-
son leikur ungan laekni og stérborgar-
stulku sem neydist til ad taka ad sér
vinnu i smabae. Par er [ifid allt 60ruvisi
en hun & ad venjast.

21.15 The Cougar (8:8)

22.00 Eastwick (3:73) Skemmtileg og
spennandi pattardd um prjar konur {
baenum Eastwick sem fa évaenta og dul-
arfulla krafta fra manni sem virdist ekki
vera allur par sem hann er sédur.

22.45 Hart of Dixie (78:22)

23.25 The Cougar (8:8)

00.10 Eastwick (3:73)

00.55 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (107:175)
19.00 Ellen (65:170)
19.45 Tekinn 2 (7:14)
20.15 Dagvaktin

20.50 Pressa (2:6)
21.35 NCIS (74:24)
22.20 Tekinn 2 (7:14)
22.50 Dagvaktin

23.25 Pressa (2:6)
00.10 NCIS (74:24)
00.55 Tonlistarmyndbond Popptivi

METACRITIC Wb | 20alhlutverk. BB svikavef. it
75100 638 88% 85 41% 65
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06.00 Pepsi MAX ténlist

09.35 Rachael Ray (e)

11.05 Dr. Phil (e)

13.45 7th Heaven (2:23) Bandarisk
unglingaseria par sem Camden fjolskyld-
unni er fylgt { gegnum surt og seett. Fad-
irinn Eric og médirin Annie eru med
fullt hds af bornum og hafa pvi i mérg
horn aad lita.

14.25 Family Guy (2:76) (e)

14.50 Kitchen Nightmares (77:77) (e)
15.40 Happy Endings (77:22) (e)
16.05 Parks & Recreation (9:22) (e)
16.30 The Good Wife (7:22) (e)
17.20 The Biggest Loser (2:74) (e)
18.50 HA? (1:12) (e)

19.40 The Bachelor (9:72) Rdmantisk
péttardd um piparsvein sem er { leit ad
hinni einu sonnu ast. Adeins prjar stdlkur
eru eftir og Ben 4 erfitt med ad akveda
hverja peirra hann atlar ad senda heim.
21.10 Once Upon A Time (2:22)

Einn vinsaelasti pattur sidasta ars snyr
loks aftur. Veruleikinn er teygjanlegur i
Storybrook par sem persénur dr sigild-
um avintyrum eru a hverju strdi. Eftir
mannshvorf sidasta pattar reynir Regina
a0 odlast galdra sina & nyjan leik.
22.00 Ringer (79:22) Bandarisk patta-
r6d um unga konu sem flyr 6rlogin og
pykist vera tviburasystir sin til pess ad
sleppa ur klom haettulegra gleepamanna.
22.50 Elephant White

00.25 Borderland

02.10 Excused (e)

02.35 Ringer (79:22) (e)

03.25 Pepsi MAX ténlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 Sony Open 2013
(2:4) 11.15 Champions Tour Year-in-Review 2012
(1:1) 12.10 Sony Open 2013 (2:4) 15.40 PGA
Tour - Highlights (7:45) 16.35 Sony Open 2013
(2:4) 20.05 Inside the PGA Tour (2:47) 20.30
Sony Open 2013 (2:4) 00.00 Sony Open 2013
(3:4) 03.30 ESPN America

MNIN

17.00 Eldad med Holta 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Eldad med Holta 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar
tungur 21.30 Graedlingur 22.00 Sigmundur
David 22.30 Tolvur taekni og visindi 23.00
Fiskikéngurinn 23.30 Vinsmakkarinn 00.00
Hrafnaping

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

! 1 1 ¥

DISASTER

HQPFE

_— . -
TR I 5 ol _"
i

THE IMPOSSI

BLE

Y ﬁ?r

\\.r""ﬁ'
.

-

100/100

LFer beint { efsta szti yfir per myndir
sem f6lk verdur ad sjd 4 4rinu.”

NEW YORKAE-0BSERVER

s NAOMI WATTS
iij' TILNEFND TIL GOLDEN GLOBE VERDLAUNA
e BESTA LEIKKONA [ ADALHLUTVERKI

100/100
,Ognvaenlega vel gerd.

FARIETY

Myndin sem allif
eru ad tala um

»Einstaklega raunveruleg stérslysamynd,
sem letur engan ésnortinn

. Komin i bid

100/100

Ik J.fl':.';r'n'rm'_u;ir_l"

S/ BIGTN




1 UTSALA!

Einstakit W' _

HOPPER Tungusofi
35 3 Verd ni: 191.750 kr.

a];alauur _‘_‘__'Veréadur 295.000 kr.
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acd aour: 225.000 kr
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MED TONN AF BUNADI

Rafténlistarmadurinn Squarepusher
kemur hingad til lands med rdmlega
tonn af bunadi vegna ténleika
sinna 4 Sénar-hatidinni sem verdur
haldin { Horpu um midjan februar.
Vid pennan bunad baetist svo
steersti ljésaskjar sem til er 4 islandi
sem verdur settur upp i Silfur-
bergi. S6kum umfangs
munu Squarepusher
og adstodarmenn
maeta fyrr til [slands
en fyrirhugad
var. -fb 4=

LEf Arnold gat
oraid rikisstjori,
get ég ordio for-
seti Hollywood-
leikarinn Tom

Cruise tjair sigum
framti®darplon-

in i nydtkomnu
bokinni Going
Clear: Scientology,
Hollywood and the
Prison of Belief.

|

ARNI TILNEFNDUR
TIL BRIT

Bassaleikarinn Arni Hjérvar Arnason
og félagar hans i bresku rokksveitinni
The Vaccines hafa verid tilnefndir til
Brit-verdlaunanna sem verda afhent {
London 20. febrdar. Peir eru tilnefndir
sem besta breska tonleikasveitin og
eru par i flokki med ekki 6merkari
bondum en The Rolling
Stones, Coldplay, Muse og
Mumford and Sons. The
Vaccines hefur einu sinni
4odur verid tilnefnd til
Brit-verdlaunanna, eda
4 sidasta ari i flokknum
besti breski nylidinn.
P3 bar Ed Sheeran
sigur ut bytum.  -fb

( BYRJENDANAMSKEID | )
YOGA ) ;

Mytt namskeid i Medvitudu Yoga fra 14.jan. - 6.feb
Kennsla fer fram & manudtgum fra kL 19,20 - 20,35

Nanari upplysingar yogastodin.is
Shraning og fyrimpurnir s:691-8565 / yogastodin@yogastiodin, 5

Néamskeid vi0 svefnleysi

Hugran atferlismedferd

Kvidamedferdarstddin stendur ni fyrir 5 skipea ndmskeidi vid svefnleysi.
Nimskeidid byggir 4 adferdum hugrennar arferlismedferdar sem er eite
drangursrikasta medferdarform vid svefnleysi sem vl er 4.

Nimskeidid cr midad ad peim sem svefnleysi truflar { li og starh. Veite
er fredsla um svefn og svefnleysi og pirttakendur adstodadir vid ad
breyta svefnhegdun og hugarfari sem grefur undan svefni,

Nimskeidid hefst midvikudaginn 30, jandar kL 15.30 og stendur yfir i
1,5 klukkustund i senn, alls 5 skipti.

Ninari upplysingar og skrining:
Simi 5340110

kms@kms.is

ks is

Porrablot

borrablat Félags Pingeyinga i Reykjavik og
nagrenni verdur haldid i Félagsheimilinu
a Seltjarnarnesi
laugardaginn 26. janaar 2013.

Ekki laugardaginn 19. janaar eins og auglyst var i
sidasta Fréettabrefi.

12.jandar 2013 LAUGARDAGUR

HEIMSOTTU
SJALFBOPALIPA

Borgarfulltrdar i Reykjavik eru
annasamt félk. Fulltrdarnir gerdu

til ad@ mynda vidreist i geer og
heimséttu nokkur sjalfbodalidasam-
tok til ad freedast um storf peirra.
Fyrst & heimséknalistanum hja Gisla
Marteini Baldurssyni, Elsu Yeoman og
félaga var Maedrastyrksnefnd, svo var
haldid til Stigaméta og ad lokum var
skrifstofa Landsbjargar

i Skégarhli® heimsatt.
Heimsdknirnar voru
gerdar i tilefni af alpj6d-
legum degi sjalfbodalida,
sem reyndar var {

desember sidast- o
lidnum. - beb 3
il ¥

Caoz adstodar skipio
Elias til Hollywood

[slenska kvikmyndafyrirtaeki® Caoz hefur hafid samstarf vid norska fyrirtaekid
Animando AS um gerd teiknimyndaseriu um skipi® Elias. Opnar margar dyr fyrir
islenska teiknimyndagerd ad sogn framkvamdastjérans, Arnars Gunnarssonar.

,betta er mjog flottur samningur
sem skiptir gridarlega miklu méli
fyrir okkur,” segir framkvaemda-
stjori framleidslufyrirteekisins
Caoz, Arnar Gunnarsson. Fyrirtaek-
i0 mun sja um gerd nyrrar teikni-
myndaseriu um norska skipid Elias.

Um er ad rezeda tveggja ara
samning sem hljédar upp a S2
teiknimyndapeetti um litla bjorg-
unarskipio Elias. Caoz sér um alla
framleidslu og tekur patt i endur-
skopun 4 efni pattanna ad einhverju
leyti. Arnar er mjog anaegdur med
fyriraetlad samstarf. ,Norska fyrir-
taekid Animando kom hingad til
lands til ad skoda adstaedur fyrir
tilstudlan Film in Iceland sem er
rekio af Islandsstofu. Peir komust
i samband vid okkur og leist vel 4,“
segir Arnar. Vinnan vid peettina
hefst 4 neestu manudum.

Um brjatiu ny storf skapast hja
fyrirtaekinu vio gerd seriunnar
og pvi um mikil uppgrip ad reeda.
Arnar segir reynslu fyrirtaekisins
vid gerd teiknimyndarinnar um bér
hafa hjalpad til vid ad tryggja sér
pbetta verkefni, en si teiknimynd
hefur farid sigurfér um heiminn.

Samkvaemt norskum midlum
hljé0ar fjarhagsdeetlun pessarar
nyju seriu um Elias upp 4 um 44
milljénir norskra kréna. ,,betta er
lyftistong fyrir okkur og 4 eftir ad
styrkja bransann hér 4 Islandi enn
frekar.“

Hollywood-fyrirteekio Jim Hen-
son Company hefur svo keypt dreif-
ingarréttinn 4 Eliasi en fyrirtaekio
er einna pekktast fyrir ad eiga
heidurinn af Praduleikarapattun-
um. beettirnir um Elias eru pekktir
barnapeettir i Noregi bar sem vin-
szldum hans er likt vid hinn pekkta
Einar Askell. Arnar segir teng-
inguna vid Hollywood opna margar
dyr fyrir Caoz. ,,Jim Henson Comp-
any er tengt Disney-fyrirtaekinu svo
betta er flott teekifeeri. Pér opnadi
margar dyr fyrir okkur og petta
samstarf gerir pad enn frekar.“

alfrun@frettabladid.is

FLOTTUR SAMNINGUR Arnar Gunnarsson, framkvamdastjéri kvikmyndafyrirtaekis-
ins Caoz, er anaegdur med samninginn um norsku teiknimyndina Elias sem skapar

um 30 ny storf hja fyrirteekinu.

FRETTABLADID/VALLI

Teiknimyndaserian Elias

M Bjorgunarskipid Elias er barnaefni eftir

Alf Knutsen og Sigurd Slattebrekk.

B Fyrsta bokin kom Ut arid 1998.

M Fyrsta serian for i loftid & barnast6d-

inni TV2 Junior arid 2005.

Husid opnar kl. 19.00,
Glaesileg dagskra
Verd kr: 5.500.-
Magniis Kjartansson og félagar spila fyrir dansi

Upplysingar og midapantanir:
Alma 897 8722 hervora@Ahi.is
Benedikt 843 1291 bennilund@gmail.com,
og Gudny 892 5660 timbur@mmedia.is

MW Tvaer biémyndir hafa verid gerdar um
Elfas: Elias og kéngaskipid 4rid 2007 og
Elfas og gull hafsins &rid 2010.

B Frumsyning nyju seriunnar er daetlud
vorid 2014.

W Kvikmyndafyrirtaekid Caoz hefur gert
teiknimyndirnar Por, Litlu lirfuna ljétu,
Onnu og skapsveiflurnar og teiknimynd
um Egil Skallagrimsson.

M POr slé i gegn um allan heim & sidasta
ari og er hun langtekjuhaesta islenska
kvikmyndin sem gerd hefur verid med
yfir einn milljard i midasdlutekjur.
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Doému primaloft tlpa Dému super stretch buxur Barna ulpa

Verd na kr. 26.990 Verd nua kr. 7.990 Verd na kr. 7.990
Verd aour kr. 39.990 Verd aour kr. 14.990 Verd aour kr. 16.990

Herra soft shell jakki Herra super stretch buxur Domu/herra hanskar

Verd na kr. 12.990 Verd na kr. 7.990 Verd na kr. 3.990
Verd aour kr. 25.990 Verd aour kr. 14.990 Verd aour kr. 6.990

OPNUNARTIMI

Laugardagur 12. jandar
sSunnudagur 13. Jandar
Manudagur 14. |anuar
Pridjudagur 13. januar

Mikid urval af vetrarfatnaodi, Utivistarfatnadi
og morgu fleiru.

Lagersala - Nybylavegi 18 (Dalbrekkumegin) - Képavogi

ZO ON

CELAND
WWW.ZO-0N.is
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1 Kyrkislanga & flugvél bardist

guTT1670 Y ABTO05 fyrir Iifi sinu i haloftunum

RE l l AB LAD I D 2 Risasmokkur nadist 4 mynd

3 [ fimm é&ra fangelsi fyrir
gréfa naudgun
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FIMM

SPURNINGAR

Pérhallur Gunnarsson ;
Starf: Pattastjérnandi hja RUV
Aldur: 49 dra

Maki: Brynja Nordquist

Ertu ekki of gamall fyrir Euro-
vision?

Audvitad er ég allt of gamall
fyrir petta, en bar sem Gunna
Dis er svo ung barf fulltrii
gamla félksins ad vera med {
bessu.

Verdur naesti sjonvarpspatturinn
pinn upprifjun a spjallpaetti
Ragnhildar Steinunnar?

Neesti pattur verdur upprifjun a
upprifjun & upprifjunarpattum
um Hemma Gunn...

Ertu haettur vid ad haetta hja
RUV?

A medan ég er a0 ad vinna ad
pattagerd 4 RUV er ég 4 RUV.

Hversu stzeltir eru magavodv-
arnir eftir 6ll hlaturskostin med
Hemma?

Eg hef liklega aldrei verid { betra
formi en eftir pessi hlaturskost
med Hemma i haust. Eg parf lik-
lega a0 hitta hann sirka prisvar {
viku { vetur til pess ad halda mér
afram i aefingu.

Hvada Eurovision-lag lysir

pér best?

Heaegt og hljétt... pott feestir séu
sammala mér 1 pvi.

Fiskisl6d 39

Opid alla virka daga

K. 10 _18

og laugardaga kl. 11-15

{

FORLAGID
BOKABUD

FORLAGSINS
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UTSALAN ER I
FULLUM GANGI!

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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