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Baerinn bjargar Haukum

Hafnarfjardarbaer kaupir fimmt-
ungshlut i ipréttamidstodinni ad
Asvéllum. Félaginu bannad ad stofna
til skulda naestu 25 &r. 2
Haettari vid sjliikdomum Pvi fyrr
sem stulkur verda kynproska pvi
meiri likur eru & ad peer latist af
voldum hjarta- og aedasjukdéma a
fullordinsarum. 4
Lysa sig saklausa Fjérmenningarnir
sem akaerdir eru fyrir umbodssvik {
Aurum-malinu segjast allir saklausir
af dkaerunum. 6
Flugdélgurinn kaerdur Forsvars-
menn Icelandair hafa dkvedid ad
leggja fram kaeru til logreglu a
hendur flugdélginum. 6
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Atta born 4 BUGL sidustu tvo
ar vegna kynattunarvanda

Mikil viohorfsbreyting hefur att sér stad undanfarin tvo ar vardandi kynattunarvanda barna og unglinga.
BUGL byggir nt upp nyja verkferla og vinnuadferoir. Bornin & BUGL eru af bAdum kynjum 4 aldrinum 8 til 17.

HEILBRIGPISMAL Atta bérn og
unglingar hafa fengid meoferod a
barna- og unglingageddeild Land-
spitalans (BUGL) vegna kynatt-
unarvanda & sidustu tveimur
arum. Bornin eru & aldrinum 8
til 17 &ra, jafnt af bAdum kynjum.
Mikil vitundarvakning hefur
ordid innan malaflokksins und-
anfarin 4r og eru sérfreedingar
innan spitalans nd ad vinna ad
nyjum verk- og vinnuferlum til ad
na utan um medferod og adstod ein-
staklinga sem greinast med vand-
ann og adstandenda beirra.
Erlendur Egilsson, salfraeding-
ur 4 BUGL, segir umraedu sidustu
ara hafa einkennst af pvi ad kyn-
attunarvandi sé nu skilgreindur
sem vidurkenndur gedvandi og

hvernig beri ad vinna sem skil-
virkast at fra pvi.

,Petta er nyr méalaflokkur hja
okkur og pvi parf a0 vanda sér-
staklega hvada greiningartaeki
vid notum, fordast 6fgar og muna
hvao fylgir vandanum,“ segir
hann. ,Vid tokum enga afstoou
til pess hvernig likamlega ferl-
i0 mun svo fara. Vid hjalpum
barninu og fjolskyldu pess til ad
geta unnio heilbrigt med petta.

Erlendur bendir 4 ad fjolmarg-
ir fylgikvillar geta komio upp hja
barni og unglingi med kynattun-
arvanda, eins og kvidi, punglyndi,
sjalfskadi og vimuefnanotkun.
Slikt geri oft og tidum erfidara ad
vinna med mélin og byngir allan
vanda. ,,A0 upplifa sig i rongum

Hvad er kynattunarvandi?

Kyndttunarvandi er skilgreindur i islenskum 16gum sem ,,upplifun ein-
staklings frd unga aldri um ad hann telur sig hafa faedst i rongu kyni og

6skar ad tilheyra hinu kyninu®

Visst hlutfall einstaklinga med kynattunarvanda gengst undir kynleidrétt-
ingaradgerd, sem er , leidrétting a liffreedilegu kyni med skurdadgerd*.

likama er négu strembid fyrir,*“
segir hann.

Islenskar rannséknir um
algengi kynattunarvanda barna
og unglinga hafa enn ekki verid
gerdar. Samkvaemt Erlendi er
tidnin algengari hja drengjum,
um pad bil fjérir & méti hverri
stilku, en munurinn milli kynja
minnkar eftir ad kynproska er
nao.

Samkvemt erlendum rann-
s6knum eru transkonur, konur
feeddar i likama karla, tveir
bridju beirra sem bjast af kyn-
attunarvanda. Hlutfall barna med
kynéattunarvanda sem enda & ad
fara i kynleidréttingu er 4 bilinu
S til 25 présent, en eftir pvi sem
unglingsérin feerast yfir heekkar
hlutfallid til muna.

-sv/sjasidu8

lega ad baki og hversdagsleikinn tekinn vid.

JOLIN KVODD Pad var erill 4 méttdkustsd Sorpu Gti & Granda i geer par sem f6lk fleygdi jlatrjdm sinum. J6lin eru nd form-

FRETTABLADID/ANTON

[ fyrsta sinn er kynjahlutfallid jafnt i fatahonnunarnami vid LHI:

Jatn margir strakar og stelpur

MENNING , Detta er mjog skemmti-
leg breyting sem vid tokum fagn-
andi,“ segir Linda Bjérg Arnadétt-
ir, fagstjori fatahonnunardeildar
Listahaskola Islands. I fyrsta sinn
er kynjahlutfall nema & fyrsta ari
i fatahonnun jafnt.

Fimm strakar og fimm stelpur
stunda nd ndm { fatahénnun &
fyrsta ari. P4 eru tveir strédkar 4
pridja ari en hingad til hefur skol-
inn einungis utskrifad prja straka
ur fatahénnunardeildinni.

Linda Bjorg segir imynd fata-
honnunar hafi tekio stakkaskipt-
um sidastlidin &r og bad geti

utskyrt pessa fjolgun straka i nam-
inu. , bad hugarfar ad fatahonnun
sé bara kerlingaféondur er sem
betur fer a0 breytast. Fatahonn-
un er ordid fag sem er tekid alvar-
lega sem starfsvettvangur ad lok-
inni dtskrift,“ segir Linda Bjorg og
nefnir einnig fatahonnudinn Gud-
mund Jorundsson sem eins konar
brautrydjanda fyrir karlkyns fata-
honnudi a Islandi i dag.

Hann hefur slegid i gegn med
herrafatalinu sinni fyrir herra-
fataverslun Kormaks og Skjaldar
en hann tutskrifadist Gr skélanum
ario 2011. -4p / sja sidu 30

” Pao

hugarfar ad
fatahonnun
sé bara
kerlinga-
fondur er
sem betur
fer ao
breytast.

Linda Bjérg Arnadéttir,
fagstjori fatahénnunardeildar
Listahdskdla Islands.

Knattspyrnumadur arsins:

Messi bestur

o, Vd o Vd oo
fjoroa ario 1 roo
FOTBOLTI Argentinumadurinn Lio-
nel Messi, leikmadur Barcelona,
naoi peim 6triilega afanga i geer
ad vera valinn besti knattspyrnu-
madur heims :
fjoroa ario i rod.
Pbad hefur aldrei
gerst adur i sog-
unni.

Messi fékk
41 présent
atkvaeda i fyrsta
satio en Portu-
galinn Cristiano
Ronaldo 23 pro-
sent.

Barcelona vann hvorki spaensku
deildina né Meistaradeildina a sio-
ustu leiktid en Messi var engu ad
siour 6stodvandi og setti heims-
met er hann skoradi 91 mark a
arinu. - hbg / sja sidu 26

4

LIONEL MESSI

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum

PO BUFRLIHEE! O

Asphalia

fior natural

sleep

Faest i flestum apétekum og heilsubiidum



2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Eiour, er Asgeir
trausti maourinn?

»Pegar a reyndi var a hann
treystandi

Eidur Arnarsson er framkvaemdastjéri Senu
sem gaf (it plétu Asgeirs Trausta, Dyrd
daudapdgn. Ollum ad 6vérum vard platan
mest selda frumraun ténlistarmanns fra
upphafi 4 islandi.

Nitjdn ara piltur segir sér hafa verid naudgad af fleiri en einum manni:

Hyggst kaera hOpnauogun i dag

LOGREGLUMAL Nitjan &ra piltur
leitadi til logreglu um helgina og
tilkynnti um ad honum hefdi verio
naudgad af hépi karlmanna. Piltur-
inn var { annarlegu astandi pegar
arasin atti sér stad, samkveemt
heimildum Fréttabladsins, og gat
ekki sagt til um hversu margir
arasarmennirnir hefdu verid, ad
00ru leyti en ad peir hefdu verid
fleiri en einn.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfir-
madur kynferdisbrotadeildar 16g-
reglunnar segir ad pilturinn hafi

Emm il L
LANDSPITALINN Pilturinn for & spitala
par sem hann fékk adhlynningu &
neydarmattoku. FRETTABLADID/GVA
2etlad a0 koma 4 logreglustoo, gefa
skyrslu og kaera malid 1 geer en
ekKki treyst sér til pess. Hann eetli
ad koma { dag i stadinn.

Madurinn var vid Horpu pegar
hann hafdi samband vio logreglu,
sem flutti hann & spitala. bar fékk
hann adhlynningu hja neydarmot-
toku vegna kynferdisbrota. Hann
mun vera med dverka sem benda
til pess ad hann hafi veriod beittur
kynferdisofbeldi. Ekki liggur fyrir
hvar &résin var framin.

Madurinn var utskrifadur af
sjukrahidsi p4 um morguninn og
eins og 4dur segir byst Bjorgvin
vid pvi ad hann gefi skyrslu hja log-
reglu { dag. -sh

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

Biraefnir smyglarar:

Smyglkottur
tekinn 1 Brasiliu

BRASILIA Farsimi, hledslutzeki og
heyrnartél var medal pess sem
fangaverdir fundu limt vid kott
sem notadur var vid smygl i fang-
elsi i borginni Arapiraca { Brasiliu.

Yfirvold segja ad liklega hafi
att ad nota hlutina til ad undirbta
flétta dar fangelsinu. Talsmadur
fangelsisins sagoi { samtali vid
stadarbladio ad ekki veeri biio ad
finna hver steedi ad baki smygltil-
rauninni. ,,bad getur verio erfitt
a0 komast ad pvi enda getur kott-
urinn ekki talad.”

i TOLLINUM Eric Schmidt, stjiérnarformadur Google, (fyrir midju) vid komuna til

Pjongjang i Nordur-Kéreu i geer.

FRETTABLADID/AP

Stjérnarformadur Google saekir Nordur-Kéreu heim:
Timasetningin saetir gagnryni

N-KOREA, AP Eric Schmidt, stjérnarformadur Google, vill kynnast efna-
hagsadstzedum og samfélagsmidlum i Nordur-Koéreu af eigin raun i einka-
heimsokn til landsins, samkvamt upplysingum fra sendinefnd hans.
Stjérnvéld i Bandarikjunum hafa lyst efasemdum vegna timasetningar
heimséknarinnar. Orfaar vikur séu fra umdeildu eldflaugarskoti Nordur-

Koreu.

Fra pvi ad Kim Jong-un tok vid voldum i landinu fyrir ari sidan er
Schmidt umsvifamesti vidskiptajofur Bandarikjanna til ad heimszkja
landio, sem er alraemt fyrir homlur og ritskodun a netinu. Bill Richard-
son, fyrrverandi rikisstjori i Nyju-Mexiko i Bandarikjunum, sem er
i foruneyti Schmidts, sagéi ad um mannidarheimsékn vaeri ad raeda,

o6tengda malefnum Google.

- 6ka

Eldur i hudsi & Siglufirdi:
Rymdu Allann
vegna eldsvoda

LOGREGLA Eldur kviknadi inni

a skemmtistadnum Allanum &
Siglufirdi i fyrradag. Um 100
gestir voru a arlegri prettanda-
skemmtun Kiwanis-manna a
stadnum begar eldurinn bloss-
aoi upp og barst fljotlega mikill
reykur um allt hisio.

Talid er a0 eldurinn hafi
kviknad eftir ad barn hafdi i
ovitaskap verid ad fikta med eld
inni i geymslu par sem flugeldar
voru geymdir.

Pannig vildi til ad fjorir
slokkvilidsmenn voru a stadn-
um pegar eldurinn kom upp og
skipulogou peir strax rymingu
hiissins og héfu slokkvistarf.
Enginn slasadist en nokkrar
skemmdir urdu a stadnum vegna
vatns og reyks.

A
-

Baejarstjorn & Akranesi:
Raeda mal Jons
Palma 1 dag

SVEITARSTJORNIR Biiist er vid ad
baejarstjorn Akraness raedi i dag
mél Jéns Pdlma Palssonar sem
settur var af sem baejarstjori i
desember.

Eins og fram hefur komid t6k
Jon, sem lengi hefur verid baejar-
ritari & Akranesi, timabundid ad
sér beejarstjorastarfio { kjolfar
bess ad fyrrverandi baejarstjori
heetti vegna samstarfserfidleika
vid dkvedna baejarfulltria. Beejar-
stjorn leysti Jon fré baejarstjéra-
starfinu viku fyrir j6l med peim
skyringum ad grunur veeri um ad
hann hef0i brotid gegn starfsskyld-
um. Sidastlidinn fostudag rann 1t
tveggja vikna frestur sem Joni var
gefinn til andsvara. Reiknad er
med ad sjénarmid hans verdi raedd
ibaejarstjorn i dag. - gar

TENNIS

er skemmtileg hreyfin

Leystir ut og settir 1
25 ara lantokubann

Hafnarfjardarbaer kaupir fimmtungshlut Hauka { ipréttamidstddinni 4 Asvollum
fyrir 271 milljon krona. Félaginu er bannad ad stofna til nyrra skulda naestu 25 ar.
Gengu alltof langt, segir formadur baejarrads. Mjog mun létta & rekstri Haukanna.

FJARMAL , Menn hafa gengio allt-
of langt an pess ad hafa nokkrar
forsendur fyrir pvi,” segir Gunn-
ar Axel Axelsson, formadur beej-
arrads Hafnarfjardar sem keypt
hefur hlut Knattspyrnufélags-
ins Hauka 1 ipré6ttamidst6dinni &
Asvollum. Skilyrdi er ad Haukar
efni ekki til nyrra skulda { 25 ar.

Grundvoéllur kaupanna eru mikl-
ir fjarhagserfidleikar Hauka. bPa
ma medal annars rekja til yfir eitt
hundrad milljéna kréna kalulédns {
svissneskum fronkum sem félagid
ték arid 2007 og atti ad greida
2009. Félagio hefur ekki getad
stadid 1 skilum med pessi lan.

Hafnarfjardarber Kkaupir
fimmtungshlut sem Haukar hafa
att 4 moéti beenum 1 ipréttamidstoo-
inni. Undanskilid er félagsheimili
sem Haukar eiga alfarid einir.

Beerinn hefur pegar greitt 62,6
milljénir kréna sem skuldajofnun
4 tveimur skuldabréfum Hauka
hja baejarsj6oi fra drunum 2001
0g 2002. I hverjum manudi hédan
fra i aldarfjéoroung & baerinn sidan
ad borga 1,6 milljénir kréna inn &
bankareikning Hauka til greidslu
a skuldum félagsins vid Lands-
bankann.

Samningurinn er metinn 4
271 milljén kréna en samkvamt
greidsludeetluninni mun beerinn
hafa greitt hatt { S00 milljénir 4dur
en yfir lykur ario 2037.

Gunnar Axel segir Hafnarfjaro-
arbeae einfaldlega vera ad verja
sina st6du. Hinn kosturinn hafi
verid sa ad Landsbankinn leysti
til sin hlut Hauka og gerdist meo-
eigandi beejarins { ipréttamann-
virkjunum.

,Pad var full samstada um pad

ASVELLIR Haukar eiga ekki lengur hlut i ipréttamidstédinni en halda félagsheimili

sinu.

MAGNUS
GUNNARSSON

GUNNAR AXEL
AXELSSON

i baejarradi ad petta veeri skyn-
samlegasta nidurstadan i 1jési
adstaedna og ad hagsmunir baejar-
ins veaeru best tryggdir med pess-
um heetti,” segir Gunnar.
Magnis Gunnarsson, fram-
kveemdastjori Hauka, segir ad
med solunni 1étti verulega &
rekstri Hauka sem eftir hana
skuldi adeins atta milljénir kréna.
,Pad 4 ekki endilega ad vera hlut-

FRETTABLADID/ANTON

verk ipréttafélaga ad eiga einhver
mannvirki. Félogin eiga nég med
ad reyna a0 halda i horfinu med
rekstur ipréttastarfseminnar,“
segir Magnus.

I samningnum er dkvaedi um ad
Haukum sé ,,me0 6llu 6heimilt ad
stofna til nyrra skulda 4 samnings-
timanum“. Magnus kvedst ekki
telja ad petta feli alfarid 1 sér bann
vi0 a0 Haukar skuldsetji sig heldur
a0 félaginu sé 6heimilt ad vedsetja
félagsheimili sitt. Engar hugmynd-
ir séu b6 um frekari lantokur.

»Vandinn i hnotskurn er si a0
ipréttafélogin hafa verid ad skuld-
setja sig. Sidan hefur beerinn purft
ad gripa inn { med adgerdoum og
leggja til meira fé. P4 ma audvi-
tao spyrja sig; er beejarfélagio ad
leggja négu mikio til ipréttastarf-
seminnar eda ekki?“

gar@frettabladid.is

Logregla bregst vid Kastljosspaetti um mann sem misnotadi born i hdlfa old:

Karl Vignir verour yfirheyrour

LOGREGLUMAL Barnanidingurinn Karl Vignir Por-

@ NU er rétti timinn til ad

panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendandamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/T:NNISH()LLIN

Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

steinsson verdur kalladur til yfirheyrslu hja logreglu {
kjolfar Kastljésspattar sem syndur var i geer, par sem
hann jatadi ad hafa misnotad upp undir fimmtiu bérn
undanfarna fjéra til fimm &ratugi. Petta segir Bjorg-
vin Bjorgvinsson, yfirmadur kynferdisbrotadeildar
logreglunnar & hofudborgarsvaedinu.

I Kastljési var fjallad itarlega um brotaferil Karls
Vignis, sem a0ur hefur verid til umfjollunar i £fj6lmiol-
um. Hann misnotadi bérn § Kumbaravogi og i starfi
sinu & Hétel Sogu, og auk pess vistmenn 4 Sélheimum,
dareittur { dratugi. Flest brotin eru longu fyrnd.

Allt petta og meira til jatadi hann 4 upptokum sem
aflad var med foldum myndavélum. A einni slikri
sagOist hann sidast hafa nidst 4 barni fyrir premur til
fjorum arum. Sé pad rétt er brotid ekki fyrnt.

Kastljés afhenti logreglunni upptokurnar. Bjorg-
vin Bjorgvinsson segir kynferdisbrotadeildina adeins
hafa haft peer undir héndum { nokkra daga. ,,Eftir
betta komum vid til med ad kalla 4 hann og taka af
honum skyrslu um ymislegt sem hann sagdi parna,“
segir hann. Pad verdi gert mjog fljétlega, annadhvort
strax 1 dag eda pa 4 neestu dogum.

@petta er rangt.

Bara, ég velta

VEIT AD PETTA ER RANGT Karl Vignir kvadst ekki skilja af
hverju enginn hefdi stoppad hann i 6ll pessi ar.  myND/KASTLIOS

,Vid verdum svo bara ad skoda hvert og eitt mal
fyrir sig ef vio finnum polandann,” segir Bjérgvin.

Karl Vignir sagoist { Kastljosti i geer vilja fa refs-
ingu fyrir brot sin. Hann hefdi 1idi0 fyrir pad sem
hann hefdi gert og att svefnlausar neetur. ,,Eg get ekki
svarad pvi hvers vegna ég var ekki stoppadur af,“
sagdi hann jafnframt. -sh
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GENGID
07.01.2013

129,14 129,76
207,41 208,41

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund
Evra 168,31 169,25

Donsk kréna 22,561 22,693

: : Norsk kréna 23,008 23,144
WEE  Sxensk kréna 19,744 19,860
-

Japanskt jen 1,4688 1,4774

g

SDR 197,14 198,32

GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,1742

Margvislegar athugasemdir gerdar vid starfsheetti Stafa:

FME snuprar Stafi hfeyrlsSJoé

STJORNSYSLA Fjiarmalaeftirlitio
hefur gert margvislegar athuga-
semdir vid starfsemi Stafa lifeyris-
sj60s. I geer voru birtar nidurstodur
athugunar 4 starfshattum sjédsins.

FME gerir medal annars alvarleg-
ar athugasemdir vio fjarfestingar og
flokkun Stafa 4 6skrddum verdbréf-
um. P4 litur FME alvarlegum augum
ad stjornendum Stafa hafi ekki verid
kunnugt um st6du hans { 6skradum
fjarfestingum.

Par ad auki bendir FME 4 a0 Staf-
ir hafi ekki geett naegilega vel ad

vedhlutfollum auk pess sem stofnun-
in gerir athugasemdir vid einstakar
lanveitingar, flokkun verdbréfa og
sundurlidun fjarfestinga.

Athugun FME var gerd med visan
til laga um skyldutryggingu lifeyr-
issjéda og laga um opinbert eftirlit
med fjarmélastarfsemi.

Stafir sendu fra sér fréttatilkynn-
ingu i geer pegar nidurstodur FME
lagu fyrir. bar kemur fram ao Staf-
ir muni bregdast vio athugasemdum
FME og a0 raunar hafi pegar verid
beett Gir dkvednum vankontum. - mpl

HOFDATORG Fjarmalaeftirlitid athug-
adi 4 sidasta dri starfshaetti Stafa en
stofnunin hefur eftirlit med lifeyris-
sj60um landsins.

FRETTABLADID/GVA
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Markadir i byrjun vikunnar:

Sma hakkun 4
tunnuveradi oliu

VIDSKIPTI Ovissa um afdrif verd-
bréfakaupaaaetlunar Sedlabanka
Bandarikjanna og télur sem syna
ad atvinnuleysi stendur i stad i
landinu eru taldar asteedur verd-
falls 4 oliu vio opnun markada i
geer.

Eftir midjan dag rétti oliuverd-
i0 svo ur kitnum og er enn talid
gaeta ahrifa fregna fra pvi i sio-
ustu viku af hraoliubirgdasam-
dreetti vestra. Vid dagslok hafoi
verd a hraoliutunnu haekkad um
10 sent, i 93,19 dollara. - 6ka

ALMANNAGJA Jardfallid var dyrara en
talid var.

Pjédgardur fram ur dzetlun:
Aukamilljonir 1
gljupa sprungu

STJIORNSYSLA Kostnadur vid fram-
kveemdir i pjédgardinum 4 Ping-
vollum fér talsvert fram Gr 4eetl-
un a nylionu ari, fyrst og fremst
vegna gongubriar nidur Kéra-
stadastig.

»Sprungan sem par leyndist
og purfti ad brida er mun steerri
en buist var vio pbegar upphafleg
aaetlun um verkio var gerd. ba
var burdarvirki briarinnar ekki
fullhannad begar framkvemdir
hofust og reisa purfti stodveggi
vid bada enda hennar. Vinna verk-
fraedistofunnar Eflu fér einnig
langt fram dr deetlun,” segir i
fundargerd bPingvallanefndar sem
leita burfti eftir 13 milljéna kréna
aukafjarveitingu vegna umfram-
keyrslunnar. -gar

LOGREGLUFRETTIR

Oku dopadir

Tveir 6kumenn voru handteknir {
umdaemi logreglunnar & Sudurnesjum
fyrir ad aka undir dhrifum fikniefna.
B&dir vidurkenndu mennirnir ad hafa
verid undir dhrifum kannabisefna.
Annar peirra var préflaus. Badir voru
Iatnir lausir ad afloknum syna- og
skyrslutokum.

Starfar neestu tvo ar:
AdgerdahOpur
um launajafn-
rétti settur 4 fot

JAFNRETTISMAL Guobjartur Hann-
esson velferdarradherra hefur
skipad adgerdahop stjornvalda og
samtaka adila vinnumarkadarins
til pess ad vinna ad launajafnrétti
kynjanna. Hépurinn er skipadur
til tveggja ara.
Verkefni adgerdahdpsins eru
medal annarra ad vinna ad sam-
reemingu rannsékna 4 kyn-
bundnum launamun, annast gero
aaetlunar um kynningu jafn-
launastadals og sinna upplysinga-
midlun og radgjof um launajafn-
rétti kynjanna til stofnana og
fyrirtekja.
Formadur hépsins er Birna
Hreidarsdéttir 1ogfraedingur.

-sha

Veiddum naestmest i Evrépu:

Kinverjar mesta

° . . o 5 .
fiskveidipjodin
HAGTOLUR Arif 2010 var heimsafli
89,5 milljonir tonna og drést saman
um eina milljén tonna fra arinu
2009, samkvaemt télum sem Hag-
stofa Islands hefur eftir Matvaela-
og landbiinadarstofnun Sameinudu
pbjodanna (FAO).

,Kyrrahafio gaf mestan afla og
steersta einstaka fisktegundin var
perudansjosa. Asia var sii heimsalfa
sem atti staersta hlutann i heims-
aflanum, naest kom Amerika og
svo Evropa,“ segir a vef Hagstof-
unnar. Fram kemur ad Kinverjar
hafi ario 2010 veitt allra pjoda mest
og ad Nordmenn, sem voru i 10.
sati heimslistans, hafi veitt mest
allra Evrépupjooa.

»Islendingar veiddu naestmest
allra Evrépupjoda en voru i 19.
seti heimslistans, sama sati og i
fyrra.“ - 6ka

Snemmbaer kynproski
eykur sjukdomahaettu

Eftir pvi sem stulkur verda fyrr kynproska eru meiri likur 4 ad paer 14tist af vold-
um hjarta- og &dasjukdoma 4 fullordinsaldri, samkvaemt nyrri rannsokn. Offita
og ofpyngd hafa ekki 4hrif. Rannsokmn naoi t11 yfir pusund islenskra kvenna.

HEILBRIGPISMAL Snemmbeaer kyn-
pbroski stidlkna tengist aukinni
aheettu 4 daudsfollum af voldum
hjarta- og adasjukdéma sidar
a lifsleidinni. Tengslin eru til
stadar 6haod yfirpyngd og offitu
kvennanna 4 fullordinsaldri.
betta kemur fram i nyrri rann-
sé6kn Cindy Mari Imai, doktors-
nema i matvela- og neringar-
freedi vido Haskéla Islands (HI).
Nidurstédur rannséknarinnar
rima viod adrar erlendis fra, sem
hafa synt fram & tengsl snemm-
beers kynproska vid aheettupaetti
hjarta- og sedasjikdéma, svo sem
héprystings og offitu.

Alls 1étust 94 konur af peim
rimlega pisund sem téku patt
af voldum sjuikdémanna fra upp-
hafi rannséknarinnar til arsins
2009. bar af 1étust 45 af voldum
kransaedasjukdoma. Séu beer
tolur bornar saman vid pzer konur
sem ekki h6fou ndd kynproska
vid tolf ara aldur kemur 1 1j6s ad
eftir pvi sem konurnar urdu fyrr
kynproska peim mun meiri likur
voru & ad paer létust Ur hjarta-
eda aedasjukdomum sidar a lifs-
leidinni.

Aheettuhlutfall fyrir daudsfoll
af voldum sjikdémanna var 1,9
fyrir beer konur sem n4ou kyn-
pbroska vid 11 til 12 ara aldur og
2,1 fyrir pzer sem urdu kynproska
fyrir 11 4ra aldur.

Sterkari tengsl fundust pegar
skodud voru dhaettuhlutfoll fyrir
daudsfoll af voldum kransaeda-
sjukdéma sérstaklega, pba var
aheaettuhlutfall 3,2 fyrir kyn-
broskaskeid fyrir 11 ara aldur.

AUKIN HAETTA Pvi fyrr sem stulkur verda kynproska peim mun meiri likur eru a ad
paer deyi Ur hjarta- og aedasjukdémum sidar & lifsleidinni. Pyngd og offita hefur ekki
ahrif & tengslin.

Ha2d og pyngd notadar sem viomid

Rannsékn Cindy nddi til 1.035 kvenna sem faeddar voru & arunum 1921 til
1935 og innritudust i Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar a arunum 1968

til 1991.

Maelingum skdlaheilsugaeslu 4 haed og pyngd fra 8-13 ara aldurs
var safnad ur sjukraskram. P4 voru haedarbreytingar & milli ara einnig
metnar og svokollud hdmarkshaedarbreyting notud sem viomid a préun
og timasetningu kynproska. Snemmbaer kynproski stulkna var svo borinn
saman vid daudsfoll af voldum hjarta- og edasjukdéma.

Athygli vekur ad tengslin voru
til stadar algjorlega 6had pyngd-
arstudli patttakenda vio fulloro-
insaldur.

Cindy hefur kynnt nidurst6d-

ur rannséknar sinnar 4 nokkrum
raddstefnum undanfarid, medal
annars 4 nyyfirstoonu malbingi {
HI um rannséknir i heilbrigdis-
og lifvisindum. sunnaafrettabladid.is
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SUDPLAGAR ATTIR verda rikjandi { vikunni. Fremur haeg sudvestanatt i dag og skurir
en gengur i stifa sudaustan att med rigningu sunnan og vestan til i nétt. Afram fremur

milt, einkum sydra.

Alicante 16°  Billund 7°  Gautaborg 5°
Basel 5° Frankfurt 8° Kaupmannahdfn 5°
Berlin  5° Friedrichshafen 9°  Las Palmas

London 11° Orlando27°

Mallorca 18° Osl6  -1°  StokkhSImur 1°

21°  New York 7° Paris  8°

San Francisco15°

Gildistimi korta er um hadegi
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10-18 m/s S- og V-til, annars haegari.
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Haeg sudlaeg eda breytileg att.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?

1. Hvao ladar helst islenska laekna
aftur heim fr4 Gtlondum?

2. Hvaoda hljomplata er sluhaesta
frumraun listamanns 4 islandi?

3. Hvao fara margir nylidar med islenska
handboltalandslidinu 4 HM 4 Spani?
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Hamarksrefsing fyrir ad 6gna oryggi flugfars er sex ara fangelsisdémur:

Dolgurinn kaerour til logreglu

LOGREGLUMAL Forsvarsmenn Ice-
landair hafa 4kvedid ad leggja
fram keeru til logreglu 4 hendur
flugddlginum sem 1ét 6llum illum
latum 4 leidinni til New York fyrir
helgi. Hann fzer ekki a0 fljiga med
félaginu um 6akvedinn tima.
Fréttin um manninn fér eins og
eldur 1 sinu um vefmidla & fostudag
eftir a0 bandariskur farpegi i vél-
inni birti mynd af flugdélginum par
sem &hofn vélarinnar, med adstod
farpega, hafoi tjédrad hann fastan
vid seeti sitt med limbandi og plast-

bondum. P4 hafodi verid limt fyrir
munn hans. Logregla { New York
handték manninn en sleppti honum
lausum eftir heimsékn & spitala. Ice-
landair hefur 4kvedid ad keera hann
til logreglunnar hér 4 landi.

Jbegar farpegar 6gna 60rum far-
begum og ahofninni, og par med
oryggi flugsins, pa er réttast ad pad
fari til réttra yfirvalda,“ segir Guo-
jén Arngrimsson, upplysingafulltrii
Icelandair. Himarksrefsing fyrir ad
6gna oryggi loftfars er sex ara fang-
elsi. -sh

TJOPRADUR Madurinn er 46 ara
{slendingur busettur i Karibahafinu.
Hann rédst 4 farpega, hraekti og 6skradi
a0 vélin vaeri ad farast.

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

Hakkari tekinn  Taflandi:
Stal fulgum fra
bonkum heims

TAILAND, AP Ligregla i Tailandi
hefur handtekid alsirskan tolvu-
brjét sem eftirlystur er af banda-
risku alrikislogreglunni (FBI).
Madurinn var handtekinn a
sunnudag en hann er sagour hafa
stolid hundrudum milljona dollara
med pvi ad brjétast inn 4 vefsidur
banka. Hann var & ferdalagi med
fjolskyldu sinni i Malasiu en milli-
lenti i Tailandi. Logregla gerdi
uppteekar tvaer fartolvur, spjald-
tolvu, gervihnattasima og nokkur
laus drif. - 6ka

[srael fai minni studning:
Vill draga ur
fjaraustrinum

ISRAEL, AP Bandariski éldunga-
deildarpingmadurinn Rand Paul
taladi fyrir nidurskurdi 4 fjarveit-
1ngum Bandarikjanna til Israels
4 fundi med Markadsrannsékna-
stofnun Jerisal-
ems i geer.

Paul segir
Bandarikin
ekki hafa efni
a ao fa stodugt
lanada peninga,
sem sidan séu
afhentir 60rum,
jafnvel pott pao
séu bandamenn.
,,Pal verour
erfidara ad vera vinur Israels ef
vid eigum enga peninga. Pad vero-
ur erfidara ad verja Israel ef vio
eyoileggjum eigid land i leidinni,*
sagoi hann a fundi med stofnun-
inni. Paul kvadst um leid medvit-
adur um ad vera i minnihluta med
skodanir sinar. Hann hefur lengi
barist gegn hvers konar préunar-
hjalp. Israel feer prja milljaroa
dollara & ari i hernadaradstod fra
Bandarikjunum. - 6k

RAND PAUL

Grindvikingar arsins 2012:
Barinn heidrar

sigurlid Utsvars

FOLK Premenningarnir sem skip-
udu Utsvarslid Grindavikurbaejar
hafa verio valdir sem Grindvik-
ingar arsins 2012. Li0jo sigradi i
spurningakeppninni Utsvari hja
RUV i fyrravetur.

,Frabeer lidssamvinna og lids-
andi voru grunnurinn ad sigri
Grindavikur. P4 kom Siggeir
simavinur sterkur inn. Lidi0 var
ekki einungis vel gefid heldur
vakti pad athygli fyrir 1éttleika
og sl6 1 gegn i sjénvarpinu!“ segir
a vef Grindavikurbaejar.

Lidio skipudu Agnar Steinars-
son, Daniel Palmason og Margrét
Palsdottir. - gar

i HERADSDOMI i GAR Allir sakborningarnir voru vidstaddir pingfestinguna i geer. Peir eru, fra vinstri, Bjarni J6hannesson, Jén

Asgeir J6hannesson, Larus Welding og Magnus Arnar Arngrimsson.

Allir lysa sig saklausa
af Aurum-akaerunni

Fjérmenningarnir sem dkaerodir eru fyrir umbodssvik i Aurum-malinu sogoust
saklausir vid pingfestingu { geer. Larus Welding telur oréttlatt ad saksoknari akaeri
hann fyrir eitt mal i einu en safni ekki upp 6llum peim sem eru til rannsdknar.

DOMSMAL Sakborningarnir fjorir
i Aurum-mali sérstaks saksékn-
ara neitudu sok vid pingfestingu
bess i Héradsdémi Reykjavikur i
gaermorgun.

Larus Welding, fyrrverandi for-
stjori Glitnis, og Magnuis Arnar
Arngrimsson, sem var yfir fyrir-
teekjasvioi bankans, eru dkeerdir
sem adalmenn { umbodssvikum
med bvi ad hafa lanad FS38, détt-
urfélagi Fons, sex milljarda til ad
kaupa hlut Fons i skartgripakedj-
unni Aurum 4 yfirverdi.

Jon Asgeir Johannesson og
Bjarni Johannesson, sem var vio-
skiptastjori hja Glitni, eru akaero-
ir fyrir hlutdeild { brotum hinna
tveggja. Fjérmenningarnir voru
allir vidstaddir pingfestinguna.

Verjendur sakborninganna
16gou fram bokun i pinghaldinu
og moétmeaeltu pvi ad saksékn-

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

FRETTABLADID/VALLI

Atti eins samskipti vid Larus og adra

,Pessi samskipti min vid Larus voru i samraemi vid samskipti min vid

adrar bankastofnanir hér a landi,”

segir Jon Asgeir J6hannesson um

prysting sem hann er sagdur hafa beitt Larus Welding, medal annars i
tengslum vid Aurum-lanid. Petta kemur fram i vidtali sem birtist vid hann
4 Visi i gaer. Hann segist munu syna fram 4 pad vid adalmedferd malsins
ad samskipti hans vid Larus hafi verid edlileg.

P4 segir J6n Asgeir ad hann hafi ekki haft umbod til ad skuldbinda
Glitni og geti pvi varla hafa gerst sekur um hlutdeild i umbodssvikum. Ekk-
ert sé til sem heitir skuggastjérnandi. , Ef sakséknari aetlar ad dkaera mig
fyrir frekju pa verdur hann ad setja pad pannig fram i akaeruskjalinu.”

ari fengi ad leggja fram 6grynni
gagna sem alls eru 4 sjotta pus-
und talsins. P4 fér Larus fram &
ad malinu yrodi frestad, par sem
hann veeri til rannséknar 1 fjol-
morgum malum og hefdi rétt 4 ad
malin veeru 6ll sameinud { eitt ef
til dkeeru keemi.

Tekist verdur 4 um pessi atrioi i

sérstoku pinghaldi 16. jandar.
Saksoéknari heldur bvi fram ad
Jon Asgeir J6hannesson og Palmi
Haraldsson, eigandi Fons, hafi
hagnast persénulega, hvor um
sinn milljardinn, a vidskiptun-
um. FS38 er gjaldprota og ekkert
fékkst upp i sex milljarda krof-
una. stigur@frettabladid.is

Gerdu grin ad sonum Egils:
Auglysingar og
slagord Griffils
saeta banni NS

VIDSKIPTI Auglysingar fr4 Griffli
pbar sem visad var til sona Egils og
»gert ad bvi grin hvad hann vaeri
klaufskur og hvort eitthvad veeri
a0 honum,“ hafa verid bannadar.

Neytendastofu barst erindi fra
Egilsson ehf. sem rekur ritfanga-
verslanirnar A4 bar sem kvartad
var yfir auglysingunum og fallist
var 4 pbad med Egilsson ad auglys-
ingarnar veeru andsteedar g6dum
vidskiptahattum.

b4 kvartadi Egilsson einnig yfir
slagordi Griffils ,,Griffill, alltaf
odyrari“. ,,Neytendastofa taldi
fullyroinguna of vidteeka bar sem
Griffill selur mun fleiri vorur en
skélabaekur og ekki hofou verio
16g0d fram nein gogn til ad syna
fram & ad beer vorur veeru 6dyr-
ari i Griffli en hja keppinautum,*
segir a vef Neytendastofu. - 6ka

Nyjar tolur um névember:
Voruskipti hag-
staed um 75,7
milljarda krona

EFNAHAGSMAL VoérusKipti vid
titlond voru hagstzed um 75,7 millj-
arda fyrstu ellefu manudi arsins
2012, ad bvi er fram kemur 4 vef
Hagstofu Islands.

I névember voru fluttar 1t vorur
fyrir 54,6 milljarda krona og inn
fyrir teepa 44 milljarda. Voru-
skiptin voru bvi hagstad um 10,6
milljaréa. ,,] névember 2011 voru
voruskiptin hagstaed um 8,3 millj-
arda kréna 4 sama gengi,” segir
a vef Hagstofunnar. Fyrstu ell-
efu manudina 2012 voru fluttar 1t
vorur fyrir 581,3 milljarda kréna
en inn fyrir 505,7 milljarda kréona.
Afgangur 4 voruskiptum var pvi
23,3 milljoroum kroéna lakari en &
sama tima 4rid aour. - 6ka

Pusundir litra af saltsyru Idku dr gami a Saudarkroki og haetta skapadist:

Vindur baegol gufum fra byggé

ORYGGISMAL Hatta skapadist 4
Saudarkroéki { fyrrinétt pegar
morg pdsund litrar af saltsyru
laku tr stérum gamageymi a hafn-
arsveedi beejarins. Hagsteed vind-
att kom i veg fyrir ad eiturgufur
beerust i att ad byggo.

bad voru vegfarendur sem gero-
ur slokkvilidinu viovart um klukk-
an eitt um noéttina, eftir ad peir
téku eftir torkennilegri gufu fré
gdminum.

Vernhard Gudnason slokkvilids-
stjori lysir viobrogoum slokkvilids
svo ad eftir ad sveedinu var lokad
voru sendir inn i gaminn tveir
reykkafarar sem konnudu adstaed-
ur; hvar lekinn veeri og hvernig
hann yroi best st6dvadur. Kom i
1j6s ad leki var i botni tanks vegna
teeringar, ad pvi er virtist.

Talid er ad prju til fimm pidsund
litrar af saltsyru hafi lekid it en
alls voru um atjan pidsund litrar

e ‘:.n. -‘I".--

AP STORFUM Vitissodi er notadur gegn syrunni og spurningar vakna um umhverf-
ismal.

i gdminum. Efnid atti ad flytja til
Siglufjardar til efnadrvinnslu ar
raekjuskel. Saltsyra er setandi efni
og afar heaettulegt. Hagstaed vind-
att baegdi hins vegar eiturgufum
fra baenum. ,Vid erum heppnir

,.aﬂ\

med vindatt pvi vind leggur fra
bryggjunni og 1t 4 sj6. En petta
er haettulegt efni, beedi uppgufun
bess og efnid sjalft ef pad lendir
4 had eda 60ru,” segir Vernhara.

- hks, vj



Nytt ar
Ny taekifeeri

Fj6lbreytt arval namskeida vid allra haefi.

Hoénnun og handverk
Allt fyrir ungabarnid I758

Hagnytt sex vikna saumandmskeid.
Hefst 14. febraar.

Békagerd
- handgerdar bakur

A ndmskeidinu eru bunar til nokkrar gerair
boka sem geta nyst sem gestabaekur,
skissubaekur eda minnisbaskur.

Hefst 19. februar.

Békband
Fyrir pd sem vilja binda inn sinar eigin
baekur. Hefst 28. febraar.

Ferilmdppugerd

Ferilmoppugerd - ,portfolio” vegna
umsoknar um nam i hénnunar- og/eda
listaskola 8 haskolastigi.

Hefst 2. februaar.

Grafis snidagerdarforrit

Grunnsnid forritsins skodud og
kannadir moguleikar til snida- og
staerdarbreytinga. Hefst 25. febraar.

Handunnin snid 58

Fari® i helstu aaferair vid sambyggingu
erma og kraga. Hefst 7. mars.

Hardangur og klaustur

Utsaumsnamskeid fyrir byrjendur.
Hefst 4. febraar.

Heklndmskeid K758

Fyrir byrjendur. Hefst 4. mars.

Lopapeysuprjon
patttakendum er leigbeint vid prjon &
lopapeysu og kennt ad fylgja uppskrift.
Hefst 26. febraar.

Moésaiknamskeid
Helgarnamskeid 16. og 17. mars.

Myndlistarnamskeid

Andlit/portrett. Hefst 13. mars.
Oliumalun. Hefst 6. febraar.
Teikning. Hefst 11. februar.
Vatnslitandmskeid. Hefst 4. mars.

Saumanamskeid

Fyrir byrjendur. Hefst 8. jan., 9. jan.,
19. feb. og 20. feb.
Framhaldsnémskeid. Hefst 14. jandar.

Silfursmidi

Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 14. jan., 15. jan., 16. jan.
og 12. mars.

Skrautskrift
- Italic Calligraphy

Fyrir byrjendur. Hefst 18. febraar.

Steinaslipun

Vinnustofa vid steinaslipun;
hugmyndavinna, métun og sogun.
Hefst 20. februar.

Tiskuteikning TR

Skissuvinna, teikning og litun.
Hefst 5. febraar.

Malmur og tré

Gitarsmidi
Rafmagnsgitar smidadur frad grunni.
Hefst 14. janaar.

Hannad og smidad A

patttakendur hanna og smida sina eigin
hluti Ur vidi. Hefst 3. april.

Hdasgagnavidgerair

Hefst 26. febraar og 2. april.

Malmsuda
Hefst 21. jandar.

Rennismidi 78

Fyrir pa sem vilja kynnast grunnpattum
i rennismidi. Hefst 25. februar.

Trésmidi fyrir konur
Hefst 29. janaar.

Toélvustyrd rennismidi

CAM I3

Grunnpjalfun i notkun CAM hugbunadar.
Namskeiai®d hentar 6llum sem hafa
reynslu f rennismidi. Hefst 11. mars.

Utskurdur i tré
Hefst 2. febraar.

Rafteekni

Rafeindataekni

fyrir byrjendur

Fjarndm med tveimur stadbundnum
lotum. Hefst 8. mars.

Uppbygging télvunnar
0g nyjungar

A tlad peim sem vilja beeta vid sig
aukinni pekkingu & uppbyggingu

og virkni télvunnar, snjallsima eda
spjaldtolvu. Hefst 5. mars.

Skipstjorn - vélstjorn
ARPA ratsjarnamskeid

Grunnndmskeid. Hefst 6. mai.
Endurnyjun. Haldid 8. mai.

ECDIS rafraent sjékorta-
og upplysingakerfi

Hefst 13. februar.

Endurnyjun
skipstjérnarréttinda
Hefst 13. mai.

Endurnyjun

vélstjoérnarréttinda
Hefst 8. mars.

GMDSS ROC/GOC

Hefst 4. mars.

Hasetafraedsla

Hasetafraedsla - adstodarmadur i bru.
Hefst 6. mars.

IMDG namskeid

Medaferd og flutningur @ heettulegum
varningi um bord i purrlestarskipum.
Grunnur. Haldid @ vorénn 2013.
Endurnyjun. Haldid 8. mars.

Skemmtibatanamskeid

Undirbuningsnamskeid fyrir skemmti-
bataprof. Kennt i fjarnami.
Hefst 21. jandar.

Smaskipanamskeid
Kennt i stadarnami og fjarnami.
Hefst 21. jandar.

Undirbaningsnamskeid
fyrir sveinsprof

[ rafvirkjun. Hefst 14. jandar.

[ vélvirkjun. Hefst 21. jandar.

Smaskipavélavordur
- vélgaesla
Hefst 28. jandar.

Rekstur og stjéornun

Skattframtalsgerd og
virdisaukaskattur I8

Fyrir adila i rekstri. Hefst 19. mars.

Tolvur
og upplysingataskni

After Effects

- videodeftirvinnsla
Hefst 4. februar.

App fyrir snjallsima
og spjaldtolvur I8

Fyrir Android. Haldid 13. og 14. april.
Fyrir iPhone | iPad. Haldid 2. og 3. feb.

AutoCAD 2013

Fjarnam med fjérum stadbundnum
lotum. Hefst 23. febraar.

BIM fyrir verktaka I3

Asferdafraedi BIM, upplysingalikon
mannvirkja, kynnt og hvernig verktakar
geta nytt sér hana. Hefst 12. mars.

Baeklingagerad
i InDesign TR

Hefst 12. mars.

Forritun i C#

Farid i grunnpeetti forritunar.
Hefst 20. februar.

Hljéasetning I

Fyrir video og leiki. Haldia 2. mars.

HTMLS5 og CSS3

Farid i grunnatrisi HTML5 og CSS3.
Hefst 5. febraar.

Inventor
grunnnamskeid I

Autodesk Inventor Professional.
Hefst 8. april.

iPhone|iPad grunnur

Fari® i gegnum helstu stillingar,
vinseelustu adgerdirnar og kennt ad
hlada inn 8hugaverdum forritum.
Hefst 29. janadar.

iPhone|iPad framhald
Fyrir pd sem hafa grunnpekkingu a
teekjunum sinum og hafa adgang ad
App Store. Snidug, skemmtileg og
hagnyt forrit (8pps) skodud sem nytast
vi® margvisleg storf. Haldid 6. mars.

jQuery I3

Med jQuery neerau flottri gagnvirkni fyrir
vefinn, iPadinn og snjallsimann &
audveldan hatt. Hefst 19. febraar.

Ljésmyndanamskeid
Stafreen ljosmyndun og myndvinnsla.
Hefst 4. mars.

Lysing og rendering
Fyrir hénnuai og arkitekta.
Helgarnamskeid 16. og 17. mars.

Maya
grunnnamskeid KA

Honnun og hreyfimyndagera.
Hefst 21. jandar.

Netkerfisstjornun I
Undirbuningsnadmskeid fyrir CCNA grdséu.
Fjarndm med premur stadbundnum lotum.
CCNA Discovery 3. Hefst 9. februar.
CCNA Discovery 4. Hefst i april.

Photoshop CS6 I

Byrjendandmskeid. Hefst 16. mars.

Retro
télvuleikjagerd I

Tolvuleikjagerd i tvividd. Hefst 6. mars.

Revit Architecture

Grunnndmskeid. Hefst 2. febraar.
Framhaldsnamskeid. Hefst 18. februaar.

Revit Rendering
Hefst 21. mai.

SketchUp
prividdarteikning
Hefst 5. februar.

brividdarhonnun

prividdarvinnsla fyrir teiknimyndir, tolvu-
leiki og teeknibrellur. Hefst 18. febraar.

Umhverfi og ativist

GPS stadsetningartaeki
og rotun
Hefst 18. mars.

Laugavegurinn
og Porsmérk I

Fjallad & einfaldan hatt um helstu jara-
myndanir vid vinsaelustu génguleidir
landsins frd Landmannalaugum ad
Skégum undir Eyjafjéllum.

Haldid laugardaginn 4. mai.

Skraning og nanari upplysingar: ‘ T& kn|sk6||nn

www.tskoli.is/namskeid | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602

skoli atvinnulifsins
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atvinnustarfsemi.

Skattur azetladur a glaepagengi

SVIPJOD Fyrstu 11 manudi sidasta ars 2 DANMORK Danskir
daetludu skattayfirvold i Svipjéd skatt upp

4 340 milljénir seenskra kréna, jafngildi um 6,8

milljarda islenskra kréna, 4 einstaklinga og fyrir-

taeki tengd skipulagdri glaepastarfsemi og svartri

i fréttum saenskra fjéImidla segir ad um sé
ad reeda marga sem tengjast greinilega glaepa-
gengjunum Bandidos, Outlaws, Black Cobra og
Syndicate Legion. Engir peirra hofou skilad inn
upplysingum um tekjur. Skattayfirvold daetludu
skatt midad vid lifsstil viokomandi.

Iondunum.

Danir saki um vinnu i Noregi

stiornmdlamenn hvetja
vinnumidlanir i Danmorku til
ad adstoda atvinnuleitendur
vid ad finna storf i ndgranna-

Margrethe Vestager, efna-
hags- og innanrikisradherra,
segir i vidtali vid Politiken ad
pad sé hluti af lausninni ad
senda atvinnulausa til Noregs.
Mette Fredriksson atvinnumadlaradherra segir pad
gagnlegt ad afla sér reynslu og halda kunnattu

vi@ par til vinnu sé aftur ad fa i Danmorku.
Christian Juhl, talsmadur Einingarlistans i
atvinnumalum, segir ad ekki megi neyda folk til

ad starfa i Noregi bjédist vinna par.

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

Geta varist i nokkrar klukkustundir

FINNLAND Alpo Juntunen, fyrrverandi proé-
fessor vid varnarmdlahaskélann i Finnlandi,
segir finnska herinn adeins geta tryggt 6ryggi 4
vissum svaedum i sudurhluta Finnlands vid aras
en ekki lengi.
 frétt & vef Hufvudstadsbladet er haft eftir
Juntunen ad Russar hafi yfir ad rada vopnum
sem gaetu lamad varnir Finna mjog fljott. Haegt
yrdi ad verja svaedid fra Freden i Noteborg en
einstakar hersveitir gaetu adeins varist i nokkrar
klukkustundir.
Pad er mat Juntunen ad efla purfi sjévarnir.
Adeins flugherinn sé i lagi.

S
BILAR Fra hruni hefur neydaradstod FiB
vid félagsmenn aukist. FRETTABLADIB/STEFAN

Fleiri reida sig & FIB:
Beionum um
aostoo fjolgar

NEYTENDUR A nylionu 4ri sinnti
FIB-adstod teeplega 1.800 adstod-
arbeionum félagsmanna Félags
islenskra bifreidaeigenda. Fram
kemur & vef FIB ad & fyrsta
starfsari FIB-adstodar arid 1999
hafi adstodarbeidnirnar verio 762.

FIB-aostod er neydarpjonusta
vio félagsmenn og veitir peim
hjalp vio ad reesa rafmagnslausa
bila, adstod vio dekkjaskipti og
kemur med eldsneyti til félks sem
ordio hefur bensinlaust.

»Fra arinu 2007 hefur adstod-
arbeidnum fjolgad stoougt ar fra
ari“ segir 4 vef FIB og aukningin
rakin til heekkandi aldurs islenska
bilaflotans. ,,Fra arinu 2008 til
2012 vard fj6lgunin i présentum
talio teep 60 présent og milli 2011
og 2012 vard hin 25,3 présent. - 6ka

Prir etludu ad smygla 250 kilbum af marijuana:

Danska logreglan drap
norskan dopsmyglara

DANMORK Norskur fikniefna-
smyglari var skotinn til bana {
adger0 logreglu a Joétlandi i Dan-
morku 4 sunnudagskvold. Annar
tveggja manna sem voru handtekn-
ir hlaut einnig skotsar i adgerdinni.
Danska logreglan fér yfir atburda-
rasina 4 bladamannafundi i geer.
Til skotbardaga kom milli
smyglaranna og logreglu pegar
hin lagoi til atlogu 1 héfninni {
Albaek { Danmoérku. Par kom ad
landi 1 hradbat smyglarinn sem
beid bana. A0 pvi er fram kemur {
frasogn Aftenposten i Noregi bidu
hinir tveir mennirnir i landi med
250 kilé af marijdana sem talid er
ad hafi att ad smygla til Noregs.

BATURINN Logreglumadur 4 vettvangi
skotbardaga sem &tti sér stad i Dan-
morku & sunnudagskvold.

Madurinn sem beid bana var 49
ara gamall, fra Arendal { Noregi.
Fréttaveita AP greinir fra pvi ao
hann hafi fengid tvo skot { h6fudio
og tvo 1 brjéstkassann. Hinir eru
lika Nordmenn, en sa sem saroist
fékk skot i brjéstkassann. Sé er 36
ara gamall.

ba slasadist einnig danskur 16g-
reglupjéonn i skotbardaganum.
Hann fékk skot i handlegg, mjodom
og bak. Hann liggur & sjukrahusi
en er ekKi i lifsheettu.

Fram kom 4 bladamannafundin-
um ad mennirnir hafi verid undir
eftirliti donsku légreglunnar eftir
a0 dbending barst fra norsku log-
reglunni. - 6ka

FRETTABLADID/AP

skotid til annarrar nefndar.

FAGRAD KAPOLSKU KIRKJUNNAR A [SLANDI

INNKOLLUN

Hinn 2. névember sl. kom tt skyrsla rannséknarnefndar kapdlsku kirkjunnar 4 Islandi um vidbrogd og starfshetti
kap6lsku kirkjunnar 4 Islandi vegna dsakana um kynferdisbrot eda dnnur ofbeldisbrot vigdra pjéna eda annarra
starfsmanna kirkjunnar. { kjolfar dtkomu skyrslu rannséknarnefndarinnar skipadi biskup kapdlsku kirkjunnar fagrad
kap6lsku kirkjunnar 4 Islandi. Hlutverk fagradsins er m.a. ad veita 4lit um boétarétt polenda kynferdisofbeldis eda an-
nars ofbeldis innan kapGlsku kirkjunnar 4 Islandi.

Fagrad kapdlsku kirkjunnar 4 Islandi er sett 4 f6t ad frumkvaedi kirkjunnar sjalfrar 4n sérstakrar lagaskyldu par ad
Idtandi. Um fagradid gilda pvi ekki sérlog (eins og t.d. voru sett af Alpingi um skipan nefndar til ad kanna starf-

semi vist- og medferdarheimila fyrir born, 16g nr. 26/2007, og um sanngirnisbatur fyrir misgjordir 4 stofnunum eda
heimilum, 16g nr. 47/2010). Fagradid veitir kirkjunni 4lit sitt 4 peim erindum sem berast og { framhaldinu mun kirkjan
svara vidkomandi um hvort um bétaskyldan atburd sé ad reda og hvort greiddar verdi batur. Aliti fagrads verdur ekki

Med birtingu 4 innkollun pessari er peim, sem telja sig eiga krofu eda vilja leggja fram kvortun 4 hendur kapdlsku
kirkjunni 4 Tslandi vegna hvers kyns ofbeldis eda misgjorda af halfu kirkjunnar, hér med gefinn kostur 4 ad lysa peim
misgjordum fyrir fagradi kirkjunnar og eftir atvikum gera krifu vegna pessa. I Iysingu 4 slikum athaefum skal, eftir
pvi sem vid 4 hverju sinni, upplysa um:

1) nafn, kennitolu og busetu vidkomandi, 2) upplysingar hvar unnt er ad né { vidkomandi, t.d. simantimer og/eda

netfang, 3) tengsl vidkomandi vid kapdlsku kirkjuna 4 Islandi 4 peim tima sem atburdir, sem byggt er 4 ad séu bétas-
kyldir, 4ttu sér stad, 4) hvada vigdu pjénar eda adrir starfsmenn kapGlsku kirkjunnar 4 Islandi voru gerendur { hinum
bétaskylda atburdi/atburdum eda dbendingu ad 6dru leyti sé ekki kunnugt um nafn vidkomandi, 5) tegund bétakrofu
ef um krofu er ad reda, 6) pau atvik og rok, sem eiga vid um erindid/bétakrofuna, 7) lysingu 4 eldri tilkynningum um
atvik og/eda tilraunum vidkomandi til ad f4 dheyrn hja kirkjunni eda starfsménnum hennar og 8) gogn, sé peim til ad
dreifa, sem vidkomandi telur ad leidi til pess ad hann eigi bétarétt 4 hendur kapdlsku kirkjunni 4 Islandi.

Geett verdur fyllsta trinadar og pagmelsku um allar kr6fur og allar fyrirspurnir eda dbendingar sem berast fagradinu.

Bent er 4 ad eydublad til ad senda fagradi er ad finna 4 heimasidi kapdlsku kirkjunnar a Islandi, www.catholica.is. Er
eydubladid sett fram til ad audvelda félki ad gera krofu eda koma sjénarmidum 4 framferi ad 60ru leyti. Ekki er po
skilyrdi fyrir afgreidslu erindis ad slikt eydublad sé notad. A heimasidu kirkjunnar er einnig ad finna frekari upplys-
ingar um hvernig skal fylla tt eydubladid, sem og um fagradid, hlutverk pess og malsmedferd. Auk pess er ad finna &
sidunni svor vid algengum spurningum er varda petta ferli. Vakni spurningar ad 6dru leyti er adilum bent 4 ad senda
fyrirspurn 4 fagradid sem mun adstoda eftir pvi sem frekast er kostur.

Frestur til ad senda inn erindi er til og med 15. mars 2013. Stefnt er ad pvi ad fagrad ljiki sinum stérfum med pvi ad
veita dlit sitt { hverju og einu mali fyrir 1. jini 2013.

Erindi skulu send annad hvort rafrent 4 netfang fagradsins, fagradkk.is @fagradkk.is, eda 1 pdsti & postholf fagrads
kap6lsku kirkjunnar 4 Islandi 303, 121 Reykjavik.

Innkollun pessi er birt { Morgunbladinu, Fréttabladinu og 4 heimasidu kapélsku kirkjunnar 4 Islandi.

Reykjavik, 8. jandar 2013,
fagrad kapdlsku kirkjunnar 4 Islandi

ATTADI SIG FLIOTT Kai Lechelt, 4tta ara stulka frd Idaho sem faeddist i likama
drengs, er ein fjélmargra barna sem kljast vid kynattunarvanda i heiminum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Umraedan
hefur opnad
augu foreldra

Viotolum vegna transmadla hja Samtokunum 78 hefur
fjolgad mikid. Unnid er ad nyjum verkferlum innan
BUGL vegna kyndttunarvanda barna og unglinga.

HEILBRIGPISMAL Meirihluti vid-
tala fjolskyldu- og leiklistarrao-
gjafa hja Samtokunum 78 snyr ad
transmalum. Hlutfallid hefur auk-
ist mikid sidustu tvo ar, en fyrir
premur drum sidan var um pad
bil eitt viotal & arsgrundvelli sem
sneri a0 malefnum transfélks.

Sigridur Birna Valsdéttir starf-
ar sem radgjafi hja Samtokun-
um. Hin vinnur medal annars
me0 transfolki og adstandendum
peirra.

Sigriour segir mikla vitundar-
vakningu hafa att sér stad varo-
andi malefni transfélks 4 sidustu
arum. ,Fyrir premur arum sidan
var ég kannski ad taka eitt vio-
tal yfir 4rid sem hafdi ad gera
med transfélk. Undanfarin tvo ar
hefur meira en helmingur vidtal-
anna eitthvad ad gera med trans-
mal, baedi hja bornum og fullordn-
um,“ segir Sigriour.

Umradan undanfarin tvo ar
hafi medal annars hafa gert pad
a0 verkum ad foreldrar séu nu
fyrri til ad bregdast vid ef vandinn
kemur upp hja barni i stad pess ad
baela tilfinningarnar nidur. Slikt
geti oft haft mjog sleemar afleid-
ingar seinna i lifi barnsins. Sig-

riour hvetur foreldra og adstand-
endur til a0 leita sér adstodar sem
fyrst ef grunur leikur 4 kynattun-
arvanda hja barni peirra.

Erlendur Egilsson, salfreeding-
ur hja Barna- og unglingageddeild
Landspitalans, segir kynéattunar-
vanda barna og unglinga mjog
margbpeettan og misjafnan eftir pvi
hveneer hann kemur fram hj4 ein-
staklingunum.

,, Nl erum vid ad byrja ad vinna
med betta, bda til vinnulag og klin-
iskar vinnuleidbeiningar fyrir
bessi born,“ segir hann. ,Barna-
og unglingandlgunin er { raun og
veru frekar ny um allan heim.
Adur fyrr var unnid ad pvi ad
,leidrétta“ vandann eda fa born-
in ofan af pvi ad skynja hann, sem
var gomul rétttranadarhugsun.
En pad hefur breyst og vid erum
a0 feta inn 4 nyjar sl6dir i pessum
malum og purfum pvi ad vanda
okkur sérstaklega vel.“

Sigridur og Erlendur munu
halda erindi um kynéattunarvanda
barna og unglinga 4 radstefnu
BUGL, Réttast veeri a0 flengja
reefilinn - vidhorf til barna med
gedrzen vandamal, fostudaginn 11.
januar. sunna@frettabladid.is

Log um réttindi transfélks sampykkt

Pann 11.juni 2012 sampykkti Alpingi I10g um réttarst6du félks med kyn-
attunarvanda. Markmid laganna er ad tryggja transfolki jafna stodu fyrir
l6gum a vid adra i samraemi vid mannréttindi og mannhelgi. Tekid var &
atridum eins og réttarstodu einstaklings eftir ad hann hefur hlotid stad-
festingu & ad tilheyra gagnstaedu kyni, réttarst6du barna sem eiga foreldri
med kyndttunarvanda og hvernig bregdast skuli vid peim adstaedum pegar
einstaklingur sem hlotid hefur stadfestingu 4 ad hann tilheyri gagnstaedu

kyni vill hverfa aftur til fyrra kyns.



TOYOTA

NYR AURIS
SKAPADPUR FYRIR PIG

BETTER

ISLENSKA/SIAIS/TOY 62251 12/12

Nyr Auris er eins og skapadur utan um pig. Stilhreinn, fallegur og hugvitsamlega hannadur med paegindi, 6ryggi og sparneytni
i fyrirrimi. Aksturinn er hreinasta nautn og Touch-kerfid med bakkmyndavél, snertiskja, aksturstdlvu og tengingu vid farsima
opnar fyrir pérumheiminn med adgangiad tonlistinni pinniog méguleikanum a kortaleidsdgn umislenska vegi med Touch & Go.
Sjo loftpudar auka sidan enn frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og skodadu nyjan Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

Verd fra 3.250.000 kr.

F4du nanari upplysingar 4 www.toyota.is. Erum 4 Facebook - Toyota & islandi

Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi

3.8 N E Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

@‘)h

TOYOTATOUCH &GO 5ARAABYRGD

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vi®é uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Frampréun i Hvalfirdinum:

Allir nemendur
fa spjaldtolvu

SKOLAMAL Hvalfjardarsveit
hyggst titvega 6llum nemendum
og kennurum i leik- og grunnskdéla
spjaldtolvu til afnota.

Segir i frétt fra sveitarfélaginu
a0 markmidio sé fjolbreyttari leid-
ir i kennsluhattum. ,,Vio aetlum
ad byrja a pvi ad fa kennarana til
ad kynna sér taekjabtinadinn og
kennsluefnid og svo i framhaldinu
munum vid innleida betta i hvern
argang fyrir sig a naestu tveimur
arum,“ er haft eftir skolastjora
Heidarskola. - gar

Bakarameistarar og Hjartaheill athenda gjafir til Hjartaverndar a morgun:

Bakarar styrkja kaup a ny]u omtaeki

GODPGERPARMAL Landssamband
bakarameistara mun afhenda
Hjartavernd 4go6da af s6lu Hjarta-
braudsins svokallada & morgun.

Sidasta sumar hannadi sam-
bandid braudid, sem er alfarid
bakad dr heilmoludu korni og inni-
heldur 1itid salt og sykur, 1 sam-
starfi vio Hjartavernd i pvi skyni
a0 auka neyslu pjédarinnar a holl-
ara braudmeti til ad minnka likur
a hjarta- og aedasjikdémum sidar
a lifsleidinni.

Hjartabraudio hefur verid til

s6lu i bakarium sidan i septem-
ber sidastlionum, en 60 krénur af
hverju seldu braudi munu renna
til s6fnunar fyrir 6mtaeki Hjarta-
verndar, sem er komid til ara
sinna.

ba hefur Hjartaheill dkvedid
a0 styrkja kaup nys 6mtaekis med
5,5 milljéna kréna gjof til Hjarta-
verndar.

Félagio tekur vid styrkjunum vid
hatidlega athofn i hisnaedi sinu {
Holtasmaéra 1 i Képavogi, & morg-
un klukkan 11. -sv

HJARTADEILD LSH Hlutfall eldra félks
mun aukast toluvert & naestu dratugum
og naudsynlegt er ad sporna vid pvi
med auknum forvornum og eftirliti.
FRETTABLADID/GVA

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

-» Eldra félki fjolgar

Naestu prjd dratugi mun ein-
staklingum eldri en 65 dra fjolga
ur 40 pusund i teep 90 pusund,
gangi pjodhagsspar eftir fyrir
arid 2024. Daudsfollum vegna
kransaedastiflu faekkadi um 80
présent hja félki undir 75 ara
aldri & timabilinu frd 1981 til
2006. Med 6mtaekni ma greina
byrjunarstig adakdlkunar I6ngu
4dur en hjarta- og sedasjukdémar
gera vart vio sig.

Hillukerfi fyrir lagera og geymslur
af 6llum staerdum

PIPAR\TBWA - SIA « 103288
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Otrilegt

I BRUNNUM SKOLA Jul|a G|Ilard forsaetlsraaherra Astraliu, heimsétti Tasmaniu i gaer og skodadi svaeal sem hart eru Ie|k|n af
kjarreldum. Hér er hdn i brunartstum Dunally-barnaskélans i sudausturhluta Tasmaniu. A sudurhluta eyjunnar hafa yfir hundr-

ad heimili ordid eldinum ad braad.

NORDICPHOTOS/AFP

Hita- og burrkatiﬁ
eykur eldhacttuna

Stjornvold 1 Astraliu 6ttast fleiri kjarrelda vidar f landinu. [ sudurhluta landsins
var i dag spad roki og allt ad 43 stiga hita. A eynni Tasmaniu hafa yfir hundrad
heimili og byggingar ordid eldi ad brad. I geer var hundrad manns enn saknad.

ASTRALIA, AP Leitad var latinna i
brunardstum yfir hundrad heim-
ila og bygginga eftir priggja daga
kjarrelda 4 eynni Tasmaniu, sem
er eitt hérada Astraliu. Hundrad
manns var enn saknad i geer.

b6 nokkrir eldar hafa sprott-
i0 upp & s6l- og vindpurrkudum
sveedum sudausturhluta Astral-
iu. Sjalfbooalidi sem bardist vid
kjarrelda neerri borpinu Gund-
aroo, um 220 kilémetra sudvestur
af Sydney, vard i geer fyrir alvar-
legum bruna 4 hondum og { andliti,
a0 pvi er fram kemur { yfirlysingu
sem slokkvilid Nyja Sudur-Wales
fyrir dreifdari byggdir sendi fra
sér. Madurinn var sendur { sjikra-
flugi a spitala i Sydney.

Scott Tilyard, starfandi 16g-
reglustjéri i Tasmaniu, sagodi
i geer engar fregnir af pvi ad
folk hefoi 1atid 1ifid i héradinu
af voldum eldanna. Pad myndi
hins vegar taka einhvern tima ad
ganga ur skugga um bad. Sidan a
fostudag hafa kjarreldar eydilagt
20 pudsund hektara skdga og raekt-
arlands { sudurhluta Tasmaniu.

Tilyard segir ellefu leitarhépa
svipast um eftir peim hundrad
ibtium eda svo sem enn er saknad.
Medal annars er leitad { smébaen-
um Dunalley, austur af hérads-
hofudborginni Hobart. Par hafa
um 90 heimili eydilagst. ,,Par til
vid hofum nad ad ljika allri leit &
svaedinu getum vid ekkert fullyrt
um pad hvort allir hafi komist af,“
sagoi Tilyard vi0 bladamenn.

I geer geisudu enn kjarreldar a4
premur stodum i sudurhluta Tas-

LOFTMYND Brunnin hus vid Boomer-
fléa & eynni Tasmaniu i Astraliu.
FRETTABLABDID/AP

maniu og i nordvesturhlutanum.
Logregla hefur keert riumlega pri-
tugan mann fyrir ad hafa ordid
valdur af einum brunanna med
pvi ad hafa fyrir helgi 1atid varo-
eld eftirlitslausan. Nafn mannsins
var ekki gefid upp og 6ljést hvada
refsing kann ad bida hans, verdi
hann fundinn sekur.

_ Julia Gillard, forseetisraoherra
Astraliu, sem flaug til Tasmaniu
i geer, varadi vi0 pvi ad hitastig
feeri mjog haekkandi i Nyja Sudur-
Wales i dag, fjolmennasta héradi
Astraliu, og pvi veeri mikil haetta
a kjarreldum. ,Vid bium { landi
sem er heitt og purrt og verdur
reglulega fyrir skemmdum af
miklum kjarreldum sem ganga
yfir, sagdi hin vid bladamenn.
,0g pott ekki sé haegt ad kenna
loftslagsbreytingum um ein-
hvern dkvedinn atburdl[...]vitum

Kjarreldar i Tasmaniu

ASTRALIA

Mell.:ourne

)
TASMANIA

U%\% )
mHobarJt?%::;mer

vid b6 a0 vegna loftslagsbreytinga
eigum vio eftir ad sja meiri ofga {
vedurfari og adsteedum.“

Shane Fitzsimmons, slokkvi-
liosstjori slokkvilids Nyja Sud-
ur-Wales fyrir dreifdari byggoir,
sagli i geer ad kjarreldar geis-
udu 4 fleiri en 90 st6dum i hér-
adinu, par med talinn eldurinn
vid Gundaroo. Hann varadi vid
pvi ad adstaedur geetu versnad i
dag. Engin heimili veeru p6 enn
i heettu.

Gert er rad fyrir ad hitastig i
héradinu nai allt ad 45 gradum a
Celsius { dag og vindstyrkur geeti
néd yfir 22 metrum 4 sekindu.

K_]arreldar eru algengir ad sum-
arlagi { Astraliu. I febrdar 2009
urdu hundrud elda sem geisudu
i Viktoriuhéradi 173 ad bana og
ey0dilogdu yfir tvo pisund heimili.

olikr@frettabladid.is
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STORVERSLUN N1
ER FLUTT |
KLETTAGARDPA 13

N1 hefur flutt verslunina fra Bildshéfoa 9
og opnad nyja og glaesilega verslun i Kletta-
goroum 13. Verid hjartanlega velkomin!
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FYRIR EINSTAKLINGA GQDA
OG FYRIRTAKI PJONUSTAN

KIKTU VID [ N1 VERSLANIR OKKAR UM ALLT LAND

- Akranes, Innnesvegi 1 - Grindavik, Hafnargétu 15
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- isafjordur, Sindragétu 1
- Olafsvik, Olafsbraut 57
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- Reydarfjérdur, Budargétu 5
- Vestmannaeyjar, Basaskersbryggju
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SKODUN

Skeytingarleysi um kynferdisofbeldi er ekki eins
flarleegt okkur og vio kjosum stundum ad halda:

OkKkar eigin
of beldismenning

rottaleg hépnaudgun 4 ungri indverskri konu, sem

leiddi til dauda hennar, hefur vakio athygli heimsins

4 hlutskipti kvenna { Indlandi. Eins og fram kom

i fréttaskyringu { helgarbladi Fréttabladsins er

algengt ad réttarkerfio bili { kynferdisbrotamalum
bar i landi; ad l6greglan bregdist jafnvel vid keerum vegna
naudgana med pvi ad hvetja fornarlombin til ad giftast glaepa-
monnunum. Karlar hafa komizt upp med alls konar ofbeldi gegn
konum refsilaust, pétt lagabdékstafurinn segi annad.

Naudgunin i Nyju-Delhi hefur
markad dkvedin pattaskil 1 ind-
verskum stjérnmalum. Almenn-
ingi hefur verid nég bodid og
ré0amenn i pessu fjolmennasta
lydreedisriki heims hafa brugdizt
vid med lofordum um ad taka
'.‘b hardar a kynferdisgleepum.

Ofbeldi gegn konum og skeyt-
ingarleysi um slika gleepi er hins vegar alpjédlegt vandamal og
afmarkast alls ekki vid Indland eda onnur pridjaheimsriki. Pérdis
Elva bPorvaldsdéttir rith6fundur vakti athygli 4 pvi { vidlesnum
netpistli { sidustu viku: ,,Pegar svona 6lysanlegur hryllingur er
annars vegar finnst mérgum gott ad einblina 4 fjarleegdina. J4 en
betta er Indland, bad er fateekt og fafrétt langtiburtistan. Svona
atburdur myndi aldrei gerast i sidmenntudu landi og allra sist &
Islandi. Vid pa sem hugsa svona vil ég segja ad ég tok einu sinni
vidtal vid islenska konu sem hafdi verid hépnaudgad med skruf-
jarni. A Islandi. Af islenskum moénnum.*

bérdis Elva bendir réttilega 4 ad ekki eigi ad horfa a einstok
mal, heldur ,,hvernig 6gnin gegn persénulegu 6ryggi kvenna
6gnar i raun fridi { heiminum®.

Vid getum sannarlega horft okkur neer. Um allan hinn vest-
raena heim eru konur beittar ofbeldi og jafnvel pétt réttarkerfio
skilgreini bad sem gleep sem verdskuldar bunga refsingu,
bregzt samfélagid stundum furdulega vid. Undanfarnar vikur
hafa bandariskir fjolmidlar fjallad um glaep sem framinn var
i smabzenum Steubenville i Ohio. Tveir sextan ara piltar eru
sakadir um ad hafa dregio jafnoldru sina, sem var raenulaus
vegna drykkju, 4 milli partia og naudgad henni itrekad. Stér hluti
baejarbia stendur med naudgurunum og stilkan hefur ordio fyrir
margs konar adkasti vegna pess ad hiin keerdi mennina. Astaedan
er a0 beir eru helztu hetjur fétboltalids beejarins og fyrir vikid
finnst moérgum 6hugsandi ad beir geti verid svona andstyggilegir.

Hljomar petta étrilega eda faranlega? Vid getum enn litid
okkur neer. Arid 2011 leitudu atjdn manns til Stigamoéta eftir
hépnaudgun. Pad eru ekki nema prettdn ar sidan 4 annad hundrad
beaejarbda i islenzkum kaupstad skrifudu undir studningsyfir-
lysingu vio mann, sem hafdi hlotid dém fyrir ad naudga ungri
stilku. Konur hafa hrakizt fra heimabyggo sinni fyrir peer sakir
ad peer keerou ,,géda drengi“ fyrir naudgun eda heimilisofbeldi.

Skelfilegur gleepur 1 fjarleegu landi hefur ytt undir vitundar-
vakningu gegn kynferdislegu ofbeldi. St vakning parf ad eiga sér
stad um allan heim og lika hér. Vid eigum ad horfa { eigin barm
og spyrja hvad pad sé i okkar eigin menningu sem vidheldur og
vidurkennir jafnvel 6gedslegt ofbeldi gegn konum.
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Margir vidkomustadir

Kristinn H. Gunnarsson hefur préfad
marga stjérnmalaflokka. Litum yfir
ferilinn: Hann var kjorinn & ping
fyrir Alpydubandalagid 1991, haetti
par 1998 og sat utan flokka pangad
til hann gekk i Framséknarflokkinn
og ndadi kjori fyrir hann 1999. Hann
skipti yfir i Frjdlslynda flokkinn 2007,
en haetti i pingflokknum 2009, sat

Stutt stopp?
En Kristinn er ekki haettur og reynir
nu ad baeta eigid islandsmet i flokka-
flakki med pvi ad lysa yfir dhuga a
frambodi fyrir Dégun-regnhlifina yfir
Borgarahreyfinguna, Hreyfinguna og,
ju, Frjalslynda flokkinn. Hann var hins
vegar ekki nema dag eda tvo ad mdla
sig Ut i horn par, med pvi ad gripa til
varna fyrir verdtrygginguna
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leid med Dogun og spadi pvi ad
Samstada yrdi naest a vegi hans. Fdir
pyrdu ad vedja gegn pvi.

Pdogn

Regina Asvaldsdéttir tok vid sem
baejarstjori & Akranesi i geer. Af pvi
tilefni er rétt ad minna 4 ad J6n
Palmi Palsson var settur baejarstjori
timabundid pegar Arni Mdli Jénas-

aftur utan flokka og bodadi
endurkomu i Framséknar-

flokkinn en haetti vid

hana & sidustu stundu.
Sidan hefur hann haft
haegt um sig. Petta er

meira en négu
skrautlegt

til ad verda
seint leikid
eftir.

HALLDOR

- helsta pyrninn i augum
Dogunarfélks. Margrét
Tryggvadottir, sem kalla
meetti pingkonu Dog-
unar, var fljét ad lysa
pvi yfir ad hdn
teldi Kristin ekki
eiga neina
sam-

son haetti { flssi og stuttu sidar var
honum vikid frd stérfum vegna brota
a starfsskyldum sinum. Almenningur
4 Akranesi hefur enn ekki fengio ad
vita hvers vegna pessi starfsmadur
peirra var latinn fara, af pvi ad baejar-
stjérnarmenn a Skaganum neita ad
upplysa um pad. A medan
grassera sogurnar.
stigur@frettabladid.is
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STJORNMAL

Gudmundur Orn
JOonsson

verkfraedingur

Pakkastjornmal

A fjogurra ra fresti faum vio kjésendur
al velja milli pakka af loforoum. Samfylk-
ingin bydur upp 4 pakka, einnig Sjalfsteeo-
isflokkurinn, o.s.frv. Valio er yfirleitt erf-
itt pvi enginn pakkanna er algerlega eftir
okkar ho6fdi og allir innihalda beir eitthvad
sem vid keerum okkur ekkert um. Ekki
nég med pad heldur héfum vid enga trygg-
ingu fyrir bvi ad lofordin i pakkanum
okkar verdi efnd pétt okkar pakki/stjérn-
malaflokkur verdi ofan 4 i kosningum.
Liklegast eru sérhagsmunahdépar ein
helsta astaeda pess ad i pokkunum eru
baedi 6aeskileg loford og ad erfitt reyn-
ist fyrir stjérnmalaflokkana ad efna sum
lofordanna, sem pé eru i pokkunum. bvi
verOmeetari sem sérhagsmunir eru, pvi
meiri er hvatinn fyrir sérhagsmunahép ad
beita sér { stjérnmdalum. Pad getur hann
gert med pvi ad nota ardinn af sérhags-
mununum t.d. til ad fjadrmagna stjérn-
malaflokka, fjolmidla eda hagsmunasam-
tok. bPad er ekkert sérislenskt fyrirbaeri.
Pannig hafa dhrif eins sérhagsmunahdps-
ins, Baeendasamtakanna, leitt til pess ad
70% islenskra pingmanna vilja leggja
heerri fjarsektir vid framleidslu mjolkur
utan kvéta (og &n rikisadstodar) heldur en
vid reektun kannabis. Vegna 4hrifa annars
sérhagsmunahopsins, LIU, er teeplega
meirihluti fyrir pvi 4 Alpingi ad bj6din

=) Pvi verOmaetari sem sérhags-
munir eru, pvi meiri er hvatinn
fyrir sérhagsmunahdp ad beita sér i
stjornmalum.

njoti ards helstu audlindar sinnar bétt
80%-90% bjédarinnar vilji pad.

Nyja stjéornarskrain tekur 4 pessu
vandamadli. Hudn veitir 4kvednu hlutfalli
kjosenda teekifeeri til a0 velja tiltekid mal-
efni, leggja pad fyrir Alpingi og i kjol-
fario dkveda orlog bess i pjodaratkvaeda-
greidslu. Alveg 6hao afstodu og dhuga
einstakra stjéornmalaflokka 4 malinu. Nyja
stjéornarskrdin er pvi steersta atlagan sem
nokkurn timann hefur verid gerd ad sér-
hagsmunum 4 Islandi.

Studningsmenn rikisstjérnarflokk-
anna gettu pvi ad fylgjast sérstaklega
vel med afdrifum stjérnarskrarinnar a
Alpingi. bPar raedur meirihlutinn og getur
komid malum { gegn ef vilji er til pess,
bvi einfalt er ad sto0va malpof. Ef nyja
stjornarskrain kemst ekki, svo til efnis-
lega 6breytt, gegnum Alpingi er pbad vegna
bess ad meirihluti pingmanna vill ekki
stemma stigu vid sérhagsmunum. Til pess
burfa einhverjir stjérnarpingmenn ad
svikja kjésendur sina, og vid pvi getum vio
brugdist i neestu kosningum.
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Heilsuvernd starfsmanna

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
leknir

Vid erum 611 sammala pvi ad
pbad er naudsynlegt ad hugsa um
oryggi, heilsu og velfero starfs-
manna, auk pess sem slikt er 16g-
bundid hérlendis og hefur verid
um &rabil. Skipulogd nalgun og
svokallad dheettumat starfa er
lykillinn ad pvi ad hafa yfirsyn
yfir bau atridi sem skipta mali,
hvort sem pau eru likamleg eda
andleg. Vinnueftirlit rikisins
hefur medal annars eftirlitshlut-
verk gagnvart pessum paetti og
byggir pad 4 1ogum nr. 46/1980
med sidari breytingum og leggja
pau 16g rikar skyldur & herdar
atvinnurekenda sem og starfs-
manna ad tryggja eins og segir {
l6gunum ,,6ruggt og heilsusam-
legt starfsumhverfi, sem jafnan
sé { samraemi vid félagslega og
teeknilega préun i pjéofélaginu‘.
Vinnueftirlit rikisins setti sér
héleit og g60 markmid og hefur

unnid samkvaemt stefnumétun
sem gilti fyrir arin 2009-2012
bar sem medal annars kom fram
a0 feekka skyldi daudaslysum
og vinnuslysum umtalsvert,

auk pess sem slys sem leida til
beinbrota skyldu lika laekka &
bvi sama timabili. P4 var stefnt
ad pvi ad draga ur atvinnu-
tengdum sjukdémum og feekka
nyskraningum 4 érorku vegna
stodkerfisvanda og andlegra
sjukdéma. Einnig var mjog vel
skilgreint hversu hatt hlutfall
fyrirteekja aetti ad hafa full-
nezegjandi dhsettumat midad vid
starfsmannafjolda og sett mark-
mid & svidi rannsékna og midlun
bekkingar auk bpess ad skil-
greina hvernig studla setti ad
samramdum vinnubrégdum.

Vida pottur brotinn

N pegar arid 2013 hefur litid
dagsins ljos verdur dhugavert
a0 sja hversu vel okkur hefur
tekist til ad uppfylla bau mark-
mid sem sett voru { stefnumot-
un Vinnueftirlitsins og vonandi
munu beer nidurstédur koma
okkur paegilega & 6vart. Eg hef
fylgst med préuninni starfs mins
vegna og einna mestan dhuga
haft 4 forvornum gegn slysum

Afnam vero-
tryggingarinnar

FJARMAL

Eyglo
Harodardottir

Gunnar Bragi
Sveinsson

pingmenn Framséknarflokks

Verdtryggingin er vinseelt
umraeduefni 4 Alpingi, hvort
hiin eigi ad vera eda hvort hin
eigi ad fara. Ymsar hugmyndir
hafa skotid upp kollinum i gegn-
um tidina en pad virdist sem svo
ad pegar naer dregur kosningum
verodi allt { einu flestir sammala
um ad verdtrygging sé af hinu
vonda. Eins og hendi veeri veifad
tala allir um ad pad sé réttast ad
bjarga heimilum og skuldurum
undan pessum véagesti.

S50 milljoroum hefur verid
beett vid 1l4n heimilanna fra
bankahruninu. Tolur syna ad allt
a0 50% heimila eigi erfitt ad né
endum saman. Pad er ekki haegt
ad verja verdtrygginguna lengur,
pbann 1i0 sem vegur hvad pyngst
begar kemur ad skuldavanda
heimilanna og er ad keyra pau
smatt og smétt { prot.

Tillégur og por
N parf ad taka af skarid og byrja
a0 hugsa um heimilin og fé1kio {
landinu og par hefur Framsoékn
tillégur og bor. Vid hofum komid
med lausnir gegn verdtrygg-
ingunni og stadid med heimilum
landsins. Beett stada heimilanna
er ekki einhvers konar kosninga-
varningur i okkar huga heldur
er pad okkar barattumal. Okkar
framtidarsyn.

Nu hefur Framsokn lagt fram
i bridja sinn tillogur 4 Alpingi
til ad koma béndum 4 verdtrygg-
inguna. Pad viljum vid gera med
bvi ad setja 4% pak og pbar med
halda vexti hennar i skefjum.
DPessari tillogu hofum vid tra 4,
bessi leid veeri fyrsta skrefid { att

=3 N hefur Framsokn lagt
fram i pridja sinn tillogur a
Alpingi til a0 koma béndum
a verotrygginguna. Pad
viljum vid gera meo pvi ao
setja 4% pak og par meo

halda vexti hennar i skefjum.

Pessari tillogu hofum vio
tra 4, pessi leio vaeri fyrsta
skrefid i att ad afnami
verdtryggingarinnar i heild.

ad afnami verdtryggingarinnar i
heild.

Fyrr { haust kynntum vid annad
méal sem lytur ad skuldum heimil-
anna, tillogu sem gengur Ut 4 pbad
al beir sem geta greitt af lanum
sinum fa aukid svigrim til ad
borga hofudstélinn hradar nidur
meod bvi ad nota skattkerfid. Vid
viljum koma til méts vid heimilin
med einhverjum heetti med pvi
ad skapa hvata fyrir félk til ad
greida af lanunum. Okkur finnst
ekki nég gert fyrir bann hép
sem stendur samviskusamlega {
skilum hver einustu médnadamét.

Med andstddu nuverandi rikis-
stjornar er ljost ad pau mal sem
Framsokn hefur lagt fram til
adstodar millistéttarinnar munu
ekkina i gegn fyrir kosningar.

Afnam i afongum

Vid hvetjum kjésendur pvi til
a0 leggjast & arar med okkur
i vor. Vid viljum afnema verd-
trygginguna i 4fongum og byrja
a pvi ad binda hana vid dkvedid
bak. Vid viljum fara hér i mjog
akvedna og massifa atvinnuupp-
byggingu. Pad umhverfi sem
vid erum med { dag og hofum
verid i langan tima er ekki bod-
legt. A bessu verdur ad vinna og
bad parf a0 gera i nokkrum ad-
geroum. Astandid lagast ekki
a einni néttu heldur purfa allir
ald leggjast & eitt til ad né settu
takmarki. Lykillinn ad gédum
arangri er sterk forysta med rétta
framtidarsyn. Framsékn horfir
bjortum augum til framtidar. Vio
hofum lausnirnar og porio til ad
koma peim { framkvaemd.
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@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

L1

og atvinnutengdum sjikdémum,
heilsuvernd starfsmanna og
aheettumati starfa auk peirra
pbatta sem ad ofan eru nefndir.
bar er pvi midur enn vida pottur
brotinn og pbau markmid sem
voru sett hafa ekki nddst naegjan-
lega vel, sérstaklega begar
kemur ad dheettumati starfa.
Hlutfall fyrirtaekja sem eru
minni og medalstér og hafa lokid
vid fullnaegjandi dhaettumat
er of 1agt ad minu viti og ber
mikid { milli synist manni pbegar
borid er saman vid steerri fyrir-
teekin par sem Oryggis-, heilsu-
og umhverfismenning er snar
hluti af stefnu peirra og 6llum
rekstri. Sum beirra ganga meira
ad segja mun lengra { ndlgun
sinni en 16g og reglur krefjast
af pbeim. Slikt er gott enda log
og reglur yfirleitt settar til ad
tryggja lagmarksvidleitni adila.
Allir gettu ad stefna ad pvi pbegar
kemur ad malefnum eins og

heilsu og 6ryggi ad gera betur
en lagmarkio segir til um.

Ny vidmid

Hvati fyrirtaekja til ad gera vel
felst audvitad i peirri einfoldu
stadreynd ad pau eiga ad uppfylla
ba loggjof sem er i gildi hverju
sinni, en pad parf oft meira til.
bad er til deemis pekkt ad sumir
stjérnendur lita 4 skipulag og
utanumhald um gerd dhaettu-
mats, virka heilsuvernd starfs-
manna og 6flugar forvarnir sem
kostnad fremur en ad par sé um
hag ad reeda og jafnvel fjarhags-
legan 4vinning begar til lengri
tima er litid. Jakvaed ahrif 6flugs
heilsu- og vinnuverndarstarfs
koma medal annars fram i minni
fjarveru starfsmanna s6kum
heilsubrests, 6flugu vinnuskipu-
lagi, leegri idgjoldum trygginga,
beettri samningsstédu viod birgja
og kaupendur pjénustu og svona
meetti lengi telja. Pa er 1jést a0
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Allir zettu ad stefna

ad pvi pegar kemur
ad malefhum eins og heilsu
og oOryggi ad gera betur en
lagmarkid segir til um.

sektum peim sem Vinnueftirlitio
getur beitt en gerir sjaldan yroi
ekki beint gegn fyrirmyndar-
fyrirteekjum 4 bessu svioi.

Eg vil pvi hvetja Vinnueftir-
litid til ad deila med okkur nidur-
stodum markmidasetningar
sidustu priggja 4ra og tilkun
peirra. Pa er rétt ad itreka mikil-
veegi skipulegs heilsu- og vinnu-
verndarstarfs innan fyrirtekja
4 sama tima og ég vona a0 vid
Islendingar setjum ny viomio i
bessum efnum. Ad lokum vil ég
6ska landsmonnum gledilegs nys
ars, megi bad veroda slysalaust
og heilsusamlegt { alla stadi!
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Hraeosluaroour og utursnun-
ingar hastarettarlogmanns

bPakka ber Reimari
Péturssyni fyrir ad aug-
lysa bolsyna afstédu sina
til nyrrar stjérnarskrar.
Hann brast vid ménadar-
gomlum greinarstifi
minum og gefur mér par
med keerkomid tilefni til
ad itreka skodanir minar
a seinheppni freedasam-
félagsins og malflutn-
ingi andstaedinga nyrrar
stjéornarskrar.

Honum svidur undan |iai
ordabrandi minum. Eg &
mér pad po til malsbota ad Frétta-
bladid birti ranga utgafu af grein-
inni og beittari en ég setladi mér
og bad ritstjéorinn mig afsokunar
a4 pvi. Auodvitad er pad fyrir-
gefid og mér er engin vorkunn ad
standa vid hid prentada ord.

Fv. fulltrdar i Stjérnlagaradi
(SlIr.) logou 1 pad krafta sina og
reynslu ad semja nyja stjérnar-
skra, storfudu i fjora manudi i
galopnu, lyoraedislegu ferli, par
sem kallad var eftir viobrogdum
almennings og stofnana, félags-
heilda og fraedasamfélags. Deir
hafa margir hverjir ordid fyrir
vonbrigdum pegar sniglum likir
einstaklingar hafa loks raenu 4
ad tja sig, l1ongu eftir ao ferlinu
lauk og meira ad segja eftir ad
bj6din hafdi sagt alit sitt 1 pj6o-
aratkveedagreidslu.

Hugmyndir Slr. voru reeddar i
baula & starfstima radsins. Peer
voru ekki flausturslega unnar
heldur avoxtur af heilbrigdum
skodanaskiptum, snérpum &
koflum, faglegri vinnu, virdingu
fyrir skodOunum annarra og med
ivafi fra almenningi, samtokum,
félogum og hagsmunahépum.

Einna haveerastir i gagnryni
4 frumvarpid eru logmenn sem
flestir koma reyndar dr einum og
sama stjéornmalaflokki og liklega
er pad algjor tilviljun ad flokkur
pbeirra stendur pver og prar i vegi
frumvarpsins. Logfradingar
margir hverjir 14ta eins og beir
standi 4 skjalfandi jord, eins og
bid sé ad kippa undan beim til-
vistargrundvellinum. Deir 6ttast
lagalega 6vissu. Og ég sem hélt
i sakleysi minu ad logfraedingar,
sem eru med slyngustu ménnum
landsins pegar kemur ad vero-
lagningu tutseldrar vinnu sinnar,
myndu skynja 61l verkefnin og
tekjurnar sem ny stjérnarskra
mun skapa peim.

SKRA

Jonsson

Ekki meitlud i stein
Fullkomin stjérnarskra verdur
aldrei til og st sem nud er i
umraedunni verdur ekki meitlud
i stein. Henni ma breyta, finni
menn 4 henni alvarlega agnia {
nainni framtio.

Eg taladi um ,artolufélk og

Pl N

NY STJORNAR-

Orn Barour

fv. stjérnlagarads-

Lgungur®. Pad voru min
ord og ég stend vid pau.
Ordin eiga vido um félk
sem ekKki porir ad horf-
ast 1 augu vid peer erfiou
adsteedur sem pj6din byr
nd vid. Vid erum enn {
rustabjorgun eftir hrunio
sem vard ad mestu vegna
bjalfrada peirra sem nu
skarast & vid pau sem
hardast ganga gegn 1y0-
raedisumbdétum og rétt-
latu pjéofélagi.

Reimar hengir reyndar
prest fyrir kong pegar hann gerir
mig ad hofundi peirra orda sem
hinn vitri, Salémon, meelti pegar
hann taladi um , heimskingja“ og
likir peim vid ,,hund“ sem snyr
aftur til ,,spyju“ sinnar. bau eru
pvi midur allt of morg hér 4 landi
sem vilja engu breyta, vilja bara
horfa til baka, til gomlu géou
daganna, pegar menn ,,graddu
a daginn og grilludu a kvoldin“
eins og draup af vorum einnar
brekkunnar i freedasamfélaginu
a4 dogum ,,60zerisins“. Likingamal
Salémons er sterkt og beitt og pbad
a vissulega vid um pau sem vilja
ekki nyja framtid heldur gomlu
forréttindin. Gott er til pess ad
vita, Reimars vegna og annarra
sem illa pola teepitungulaust mal-
far um afglop og skadreedi, ad
séra Jon Vidalin er undir graenni
torfu.

Reimar segir: , Tillogurnar fela
i sér mikla heettu fyrir 1yorsedio“
og feerir engin rok fyrir peirri
stadheefingu en gagnrynir mig
fyrir rokprot.

Misst af lestinni

NG er malido fyrir Alpingi og
orfaar vikur til loka pess ferlis
sem var vel skilgreint og vard-
ad af halfu Alpingis fyrir fjérum
arum. bad liggur i augum uppi ad
bad freedasamfélag, sem Reimar
raedir nd, hefur misst af lestinni
og getur ekKi verid ad hreera i efn-
isatridum 4 bessu stigi mélsins.
Reyndar kom margt agaett félk
ur svonefndu freedasamfélagi ad
verki Slr. & sinum tima, gaf g6d
rad og holl, sem tillit var tekio til
ilangflestum tilfellum. En freeda-
samfélagio vedur i villu og svima
a pessum timapunkti.

Sérskipud nefnd logfraedinga
sem falid var ad fara yfir frum-
varpio fékk skyr fyrirmaeli um
ad hreyfa ekki vid efnisatrioum
nema peim sem samkomulag var
um ad breyta & sérstokum sam-
radsfundi sem bingid bodadi til
med fv. fulltrdum Slr. { mars
2012. Fraedasamfélagido athugi
pbao.

Hraedsluaré6dur og rokprot
beirra sem nu sja frumvarpinu
allt til forattu er til pess eins ad

~ Viltu breyta mataraedinu
: til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?
INGA KRISTJANSDOTTIR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

=) Einna havaerastir i
gagnryni a frumvarpio eru
logmenn sem flestir koma
reyndar dr einum og sama
stjornmalaflokki og liklega
er bad algjor tilviljun ao
flokkur peirra stendur pver
og brar i vegi frumvarpsins.
Logfraedingar margir hverjir
lata eins og peir standi a
skjalfandi joro ...

tortima hinni gédu smid, sem
romud er af fjolda freedimanna og
sérfreedinga, beedi hér innanlands
og ekKi sist vid virtar freedastofn-
anir erlendis. Pad geta ekki allir
fengid sérsmidada stjéornarskra
fyrir sig, ekki einu sinni freedi-
menn.

Malpofs- og praetufdlki a pingi
sem { 68 ar hefur reynt ad skapa
nyja stjornarskrd hefur ekki
tekist pad. Slr. var falid ad vinna
verkio og vid pekkjum 0611 ferlid.
Slr. lauk verkinu med séma og
sampykkti paulreett frumvarp ad
nyrri stjérnarskra 25/0. Sumir
hafa gagnrynt ad betta hafi allt
gerst 4 of skommum tima. I pvi
samhengi - og engu 60ru — nefndi
ég dagana 115 sem Slr. starfadi
og bar pa saman vid pba 116 sem
burfti til ad koma saman banda-
risku stjérnarskréanni.

Islendingar tjaodu sig i atkveeda-
greidslu um frumvarpio 20. okt6-
ber sl. og lystu afgerandi studn-
ingi vid pad. Og ég spyr: Hefur
fraedasamfélagid enga séma-
kennd vardandi lydraedid i
landinu? Freedasamfélagio, sem
nu byltir sér, missti af taeki-
feerinu. Pad hefur haldio fundi
um malid 4 lidnum vikum en
gaetti pess ad bjéda ekki full-
trium dr Slr. til ad eiga par rédd.
I Slr. starfadi fjoldi freedimanna
og folk med vidtaeka reynslu sem
veit sinu viti. Nei, freedasam-
félagio talaodi vio sjalft sig og vildi
enga adra inn i filabeinsturninn
enda hefdi pad getad raskad ro6 og
léngum svefni.

Eg vitnadi i fyrri grein minni
i Salémon konung og nud atla ég
ad ganga 6gn lengra og vitna i
sjalfan Jesd sem sagdi hina djip-
vitru deemiségu um meyjarnar
tiu. Fimm voru hyggnar og
misstu pvi ekki af hinu ségu-
lega augnabliki og gengu inn til
bridkaupsins medan hinar fimm
favisu endudu utan gatta.

Eg laet Reimari eftir ao tdlka
deemisoguna frekar og veenti pess
a0 hann hafi kjassmalli prest en
mig til ad raofeera sig viod { peim
efnum.

Pridjudaginn 15. jan.
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PETTA ER EKKI FLOKID! Inga er buin ad halda yfir |

40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og

hentar 6llum sem ahuga hafa a breyttum lifshattum.

vid sykurpérf og preytukdést

Innifalid er mappa med
uppskriftum og frodleik.
Verd: 4.900 kr. Nanari

[i] www.heilsuhusid.is

u [ 4 L]
upplysingar og skraning i sima h I h 6
8995020 eda a inga@inga.is EI Su USI

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:

® Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn
® Hvernig heegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu
e Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad

Stadur og stund: Heilsuhusio Lagmula 5, kI.18:30 - 21:00
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Olafur raedst & spegilinn

Almannatengillinn Olafur FIGLMIDPLAR =)Olafur synir ekKi

Hauksson birti 4 fostudag . .

grein { Fréttabladinu, par fram 4 nein demi

sem hann notadi ljétustu pess ad DV hafi

4r60ursbrogdin 1 békinni farid med 4sannindi,

til a0 koma hoggi &4 DV og - <

starfsmenn DV. :__ 08 l_waa ba gegn
Fyrstu tvo &rédurs- o greioslu.

brogd Olafs birtust i fyrir-

sogninni: ,,Er 6hré6our DV J6n Trausti formi fréttatilkynninga,

falur?“ Par gefur hann s€r Reynisson likt og tidkast { 60rum

pbé forsendu fyrir fram, ad
6hrodur sé 1 DV, 4n bess py

ad rokstydja pad. I 60ru

lagi reisir hann alvarlega
4asokun { spurningarformi. bessi
adferd er notud af sléttugustu
almannatenglunum i skitugustu
arooursstriounum, en hefur ekki
oft tidkast hérlendis. Med pvi ad
setja spurningarmerki aftan vid
alvarlega 4sokun barf almanna-
tengillinn ekki ad syna fram a ad
hin sé rétt og getur leyft sér ad
klina hverju sem er 4 pbann sem
hann hyggst draga nidur 1 svadid.

Brjalud samsaeriskenning
Grein Olafs virdist hafa verid
eetlud sem gagnryni & DV fyrir
ad fjalla of mikid um adila sem
tengjast efnahagshruninu og
vafasomum vidskiptagjorningum.
Hann visar 6ljést til adila sem eiga
undir hogg ad seekja af halfu fjar-
malastofnana og feerir sidan fram
ba brjaludou samseeriskenningu - {
spurnarformi — ad umfjollun DV
styrist af hagsmunum erlendra
hrszegammasjéda og bankanna.
DV hefur fjallad um morg vafa-
som vidskipti eftir hrun. Sam-
kveemt nylegri haskélarannsékn
a umfjollun dagblada um fjar-
malastofnanir eftir hrun hefur
DV stadid sig best; haft fleiri
heimildir 4 bak vid hverja frétt
og ekKki birt innsendar fréttir i

framkvaemdastjori

blodum. Pad er vitad ad
sumir adilar eru & méti pvi
al sagt sé fr4, en ad mati
okkar 4 DV hefur almenn-
ingur rétt & bessum upplysingum.

Ohrédur er skilgreindur sem
,,0s0nn illmeeli“ eda alygar. Olafur
synir ekki fram & nein deemi bess
a0 DV hafi farid med 6sannindi, og
hvad b4 gegn greidslu.

Hagraeda skodunum

Sa munur er 4 starfslysingu blada-
manna og starfslysingu almanna-
tengla ad bladamenn eiga ad segja
hlutlaust fra pvi sem peir komast
4 snodir um, en almannatenglar
eiga a0 reyna a0 hagrada skod-
unum almennings i hag pess sem
beir vinna fyrir.

Olafur spyr hvort ,,6hréour* DV
sé falur, af pvi ad hann getur ekki
fullyrt pad, vegna pess ad hann
hefur ekki minnsta rokstudoning
fyrir pvi.

Hins vegar er audvelt ad svara
honum med sénnum stadheef-
ingum: Olafur stundar 6hrédur og
pattur hans i opinberri umraedu
er til s6lu.

Flest bad sem hann rsedst gegn
birtist raunverulega i honum
sjalfum.

Vonandi synir félk betri smekk
en svo ad kaupa slika pjonustu, a
sama tima og heidarleg gagnryni
kostar ekKi neitt.

Allt rétt hja Ogmundi

Ogmundur
innanrikisrdoherra hefur
naeman skilning 4 stoou
bjédkirkjunnar og safn-
ada landsins. I svari vio
fyrirspurn um ahrif nidur-
skurdar 4 kirkjustarf, sem
alpingismenn gerodu vel a0
kynna sér, sagdi hann m.a.
4 Alpingi 13. névember sl.:

,Pjookirkjan fer sem
kunnugt er framlog a
fjarlogum til ad standa
straum af rekstri sinum
en pau fjarframlog eru i
hofuddrattum af tvennum toga.
I fyrsta lagi framlag til Biskups-
stofu til ad greida laun tiltekins
fjolda kirkjunnar pjéna og starfs-
manna Biskupsstofu. Petta fram-
lag er bundid i 16g um stédu, stjéorn
og starfsheetti pjédkirkjunnar, sem
sett voru arid 1997, en pad er jafn-
framt samningsbundid og byggt a
svokolludu kirkjujardasamkomu-
lagi fra sama ari. Med pvi sam-
komulagi afsaladi pjéokirkjan til
rikisins eignum og eru greioslur
rikisins hugsadar sem arodur af
pbeim eignum. Framlogin hafa ad
bessu leyti pa sérstoou ad pau eru
ekki hugsud sem framlog af skatt-
tekjum heldur sem ardur af pessum
eignum. bad er hugsunin ad baki
greidslunum.

I 60ru lagi 4 framlag & fjar-
logum ad standa straum af
rekstrarkostnadi sékna pjoo-
kirkjunnar og kirkjuhtdsanna.
Dbetta framlag er bundid { 16g um
s6knargjold o.fl., fra arinu 1987.
Samkvaemt eldri l6gum um sama
efni 6nnudust séknirnar sjalfar
alagningu og innheimtu séknar-
gjaldsins en med gildandi logum
var s6knargjaldio, med sampykki
kirkjunnar, umreiknad yfir { til-
tekio hlutfall tekjuskatts, innheimt
med honum og skilad til séknanna
med manadarlegum greidslum.*

Misskilningur

Og Ogmundur heldur &fram: ,,bPvi
hefur verid haldid fram ad med
beirri breytingu sé nd sa edlis-
munur 4 ad rikid innheimti ekki

Jénasson PJOPKIRKJAN

Einar Karl
Haraldsson

sjalfsteett starfandi
i almannatengslum

=¥ Kirkjan hefur
aldrei andmezelt pvi

. a0 hun hiti sd6mu
skerdingum og adrir
adilar i pjoofélaginu.

lengur séknargjold og
framlagid til soknanna sé
eins og hvert annad fram-
lag tur rikissj6oi, fjar-
magnad med almennri
skattheimtu. A0 minum
démi er betta misskilningur.
Séknargjaldio var alltaf hugsad
sem gjald peirra sem tilheyra pj60-
kirkjunni til hennar fyrir félags-
aoild, enda segir beinlinis i l6gum
um séknargjold o.fl., ad gjold sem
innheimt eru samkveemt peim séu
séknargjold. Petta er sa skilningur
sem ég hef 4 pbeim malum.

Eftir hrun efnahagskerfisins
ario 2008 hafa baedi pessi fram-
16g til pjédkirkjunnar verid skert.
Framlogin sem byggja & kirkju-
jardasamkomulaginu hafa verid
skert med samkomulagi vid pj6o-
kirkjuna og hefur kirkjuping arlega
sampykkt slika skerdingu, enda sé
hin, med leyfi forseta: ,til sam-
reemis vid almennan nidurskurd &
flestum svioum rikisins“, eins og
segir i arlegum vidaukasamningi
sem gerdur er um nidurskurdinn.

Aldrei andmaelt

Og enn segir Ogmundur: ,,Kirkjan
hefur aldrei andmeelt pvi ad hin
lati somu skerdingum og adrir
adilar 1 pjoofélaginu. Hin hefur
aldrei gert 4greining um pad. Hin
hefur hins vegar viljad lata hio
sama ganga yfir sig og adra. bad
sem gerdist med séknargjoldin
var ad pau voru skert en sidan
ekki verdbeett. Pad er nokkud sem
kom fram 1 skyrslu sem ég 1ét gera
i fyrra, i henni var synt fram & ad
s6knargjoldin hofou seett meiri
skerdingu en gerdist almennt um
stofnanir hins opinbera.*

Allt er betta rétt og satt hja
Ogmundi.



RYMINGARSALA!

Flisa- og badmarkadurinn Baejarlind 6, flytur!
ALLT A AP SELJAST!

Syningareintok verdlaekkun

o9
e Upphengd WC

e Margar tegundir af gélfsalernum

e Blondunartaki

e Handlaugar

e Sturtutaeki

e Sturtusett

® Innréttingar (spanskar og pyskar hagzaeda innréttingar)
e Sturtuhorn

e Sturtuklefar

o WC fylgihlutir

e Sturtubotnar

e Parket, 3 tegundir

e Badkor og margt, margt fleira

OPIP FRA 13-18

0t|itsga|| adar Misstu ekki af pessu frabeera taekifaeri.

flisar og Flisa&Bad

restar = mikil MARKADURINN
Verﬁlakkun Baejarlind 6, Képavogi
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.l.

Okkar innilegustu pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu vid andlat
og utfor f6dur okkar, tengdafédur, afa og
langafa,

SNZAEBJORNS ASGEIRSSONAR
Lindarbraut 29 (Nylenda),
Seltjarnarnesi.
Bryndis Snzaebjérnsdoéttir Mark Wilson
Joén Snaebjornsson Soffia Gudmundsdéttir
Asgeir Snzebjornsson Gudny Hreinsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg médir okkar, systir,
amma og langamma,

PORUNN BJORGULFSDOTTIR
|ést & prettandanum 6. januar.
James Stuart Crosbie

Finnbogi Rutur Arnarson
Birgir E. Birgisson

Gudran Hreggvidsdéttir
Po6runn Hreggvidsdottir
Asa Hreggvidsdéttir
Olafur Bjorgilfsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir og amma,

GUDRUN G. JOHNSON

verdur jardsungin fra Démkirkjunni
midvikudaginn 9. januar kl. 13.00. Blom og
kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent & Barnaspitala
Hringsins eda adrar liknarstofnanir.

Fridpjofur 0. Johnson
Gunnlaugur 0. Johnson
Olafur 0. Johnson
Helga Gudrin Johnson
og barnabérn.

Sigurlaug Sigurdardéttir
Hjordis Bjartmars Arnardoéttir
Bjarndis Palsdéttir

Kristinn Gylfi Jonsson

.l.

Elsku mamma, tengdamamma og amma
okkar,

GUPRUN SIGURPARDOTTIR
Laekjargotu 30, Hafnarfirdi,

Iést & liknardeild Landspitalans Képavogi
ad morgni 5. januar. Utférin verdur auglyst
sidar.

Soley Ol6f HIodversdoéttir
Bjarney Kristin Hl6dversdéttir
Poérey Maren Sigurdardéttir
Sveinbjorn S. Sigurdsson

og barnaborn.

Heidar J6hannsson
Olafur Ingélfsson
Oskar Thorarensen
Arndis Porvaldsdéttir

Alltaf nég af hugmyndum

Elias Snaeland Jonsson er sjotugur i dag og heldur upp a daginn i islenskri nattdru.

Elias Sneeland Jénsson er sjotugur
i dag. Ritstorf hafa verid adalstarf
Eliasar undanfarin ar en hann vann
lengst af { fjolmidlum sem bladamadur
og ritstjori. ,,Eg hef starfad sem rithof-
undur sidan ég heetti ad hamast 4 dag-
blodunum, sem var mitt aevistarf. A
sidasta ari kom 1t barnabdkin Avintyri
a Ljésanott en arid 2011 saga Mooru-
vallahreyfingarinnar sem var mikid
rit sem tok nokkur ar ad skrifa. Nu er
ég med i smioum barnabdk sem kemur
veentanlega Gt 4 naesta ari,” segir Elias
sem segir ekki vandamaél ad finna sér
efnivid i sogur. ,Eg fee alveg ndg af
hugmyndum. beer skrifa ég svo hja
mér jafn6dum og hef alltaf gert. Pad
er naudsynlegt ad halda hugmyndum
til haga eetli madur ad lata verda af
bvi ad vinna tr peim. Eg skrai peer hja
mér og ttfeeri stundum eitthvad. Svo a
ég beer til { moppu { télvunni par til ég
barf a peim a0 halda.“

Elias vann vid bladamennsku fra
arinu 1963 til 2002. ,,Eg héf ferilinn
i Noregi, en svo var ég & Timanum,
Visi, féor padan & Timann par sem ég
var ritstjori og svo yfir 4 DV en ég var
adstodarritstjori bladsins um arabil.
Loks var ég ritstjori Dags,” segir Elias
sem hefur ihugad ad gera ferli sinum
i fjolmiolum skil & prenti. ,,Pad hefur
stundum verid reett vio mig ad ég eetti
ad skrifa um ferilinn { bladamennsku
og pad getur svo sem vel verid ad ég
1ati veroda af pvi einhvern tima pegar
timi gefst til pess,“ segir Elias.

Spurdur hvort hann atli ad halda
veislu { tilefni sjotugsafmeelis sins
segir Elias svo ekki vera. ,,Vio hjonin
eetlum saman 1t Gr beenum, vid aetlum
ad njota islenskrar natturu i tilefni
dagsins. Eg hef aldrei haldid neinar
storar afmeelisveislur, ég hef ekki
kunnad vio pad,“ segir Elias ad lokum.

sigridur@frettabladid.is

il
i

SJOTUGUR i DAG Elias Snaland Jénsson og
eiginkona hans, Anna Kristin Brynjulfsdottir.
FRETTABLADID/VILHELM

<&

Astkaer moair okkar, tengdamésir, amma og
langamma,

MARGRET OLAFSDOTTIR
SVENDSEN

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

27. desember. Utforin verdur gerd fra rikissal
Votta Jehdva, Hraunbae 113, fimmtudaginn
10. januar kl. 13.00.

Bernhard Palmqvist Svendsen
Bjarne Palmqvist Svendsen
Skuli Thor Palmqvist Svendsen

Kolbran Sigurdardéttir
Elinborg Ellertsdéttir

barnabdrn og langommubérn.

kl. 13.00.

Astkeer sonur minn, brédir okkar,
magur og freendi,

ROGNVALDUR OMAR GUNNARSSON

|ést pann 4. januar sl. Jardsungid verdur fra
Breidholtskirkju fimmtudaginn 10. jantar

Sigurbjorg Rognvaldsdéttir
Anna Runarsdoéttir

Sigrin Ranarsdottir

Erla Vigdis Runarsdoéttir
og fraendsystkini.

Sigurjon Haraldsson
Gudmundur R. Arszlsson
Skali Sigurbergsson

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamdéadir, amma og langamma,

KRISTIN SIGURLINA EIRIKSDOTTIR
fra Hlemmiskeidi,
sem Iést & hjukrunarheimilinu Asi i
Hveragerdi midvikudaginn 2. jandar verdur
jardsungin fra Skalholtskirkju laugardaginn
12. jandar kl. 11.00.

. . Ingélfur Bjarnason
Omar Orn Ingélfsson
Inga Birna Ingélfsdéttir

Résa Gudny Bragadoéttir
Arni Svavarsson
O6mmu- og langémmubédrn.

.|.

Astkaer modir min, dottir og systir,
AUDPUR MJOLL FRIDGEIRSDOTTIR

verdur jardsungin i dag 8. januar kl. 13.00
fra Fella- og Hélakirkju.

isak Orn Arnarsson
Elsabet Jonsdoéttir
systkini og fjoélskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR JONSSON
Saevargérdum 5, Seltjarnarnesi,

lést & Droplaugarstédum 1. jantar. Utférin
fer fram fra Seltjarnarneskirkju féstudaginn
11. januar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & minningarkort Félags
adstandenda heimilisfélks & Droplaugarstédum sem fast a
skrifstofu Droplaugarstada, simi 414-9507.

Pérlaug Gudbjérnsdéttir

Anna Sigridur Olafsdéttir

Ragnheidur Olafsdéttir

Sigmundur Témasson
Stig Faber Rasmussen
Porbjorg Einarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

JOHANNA GiSLADOTTIR
Skulagotu 40b, Reykjavik,

sem lést & Droplaugarstédum 1. janutar
2013 verdur jardsungin fra Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 10. januar, klukkan 15.00.
Peim sem vildu minnast hennar er bent &

i Olafur Gudjénsson
Gisli Olafsson
Vidar Olafsson
Pérunn Olafsdéttir
Sveinn Ingi Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Barnaspitalasjéd Hringsins, simar 543-3022 og 543-3025.

Elisabet Solveig Pétursdottir
Birna Bjornsdottir

Gyda bérdardéttir

.|.

Astkaer systir okkar, magkona og fraenka,

EVA SVEINBJORG EINARSDOTTIR
lj6smédir,
Digranesheidi 19, Képavogi,
lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
laugardaginn 5. januar.

Hermann Einarsson
Gudmunda b. Einarsdéttir
systkinaborn og fjélskyldur peirra.

Lara Rundlfsdoéttir
Sigurbjoérn Olason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brédir,

JOHANN HEIDAR GUDJONSSON
Skardshlid 36d, Akureyri,

lést laugardaginn 29. desember. Utfor hans
fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn

8. januar kl. 13.30. Blébm og kransar eru vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent & Heimahlynningu
Akureyri og Krabbameinsfélag Akureyrar.

Elsa Hlin Axelsdéttir
Gudjon Pall Jéhannsson Valborg Inga Gudjénsdoéttir
Bjork J6hannsdéttir Steinp6r Gudmundsson
barnaborn og systkini hins latna.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og

.l.

Astkeer eiginkona min og méadir okkar,

KRISTJANA ELISABET
KRISTJANSDOTTIR
Brunavegi 9, Reykjavik,
Iést pridjudaginn 1. jantar & Hrafnistu i
Reykjavik. Utfér hennar fer fram fra Askirkju
féstudaginn 11. jandar kl. 13.00.

Gudlaugur Gislason
Gudmundur Gudlaugsson
Gisli Steinn Gudlaugsson

o
i
-

langafi,

PALL AXELSSON
Vidilundi 2c, Akureyri,

lést a Sjukrahusi Akureyrar fimmtudaginn
27. desember sl. Utfér hans hefur

farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.
Starfsfolki gjorgeeslu- og lyflaekningadeilda
4 Sjukrahusi Akureyrar eru faerdar sérstakar pakkir fyrir
6metanlega umdnnun og adstod.

Sigurbjorg Palsdottir
Holmfridur Palsdéttir
Herdis Palsdoéttir
Porhildur Palsdéttir
og fjolskyldur.

.|.

Astkeer eiginkona min, modir, tengdamaodir,
amma og systir,
ERLA KARELSDOTTIR
Iést & hjukrunarheimili Hrafnistu i Hafnarfirdi
ad morgni 3. januar 2013. Utforin fer fram fra

Hafnarfjardarkirkju fostudaginn
11. januar klukkan 13.00.

Jon Hartmann

Johanna Katrin Jonsdéttir
Gudny Karen Jonsdoéttir
Jon Birgir Jonsson
systkini og fjolskyldur.




BAKAD GRASKER

Butternut-grasker er akaflega gédur og hollur matur.

Hagt er ad baka graskerid i ofni og nota sem medlaeti
eda gera ur pvi sipu. Skerid graskerid i tvennt og takio
frae uir. Setjio sma oliu og smjor ofan a asamt salti, pipar

FOLKA

KYNNINGARBLAD

og timjan. Bakid i 50 minutur.

FOSCAM
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* Pradlaus samskipti vid télvur og snjallsima

11-16 + Storh6fda 25 + 569 3100 « eirberg.is a

Verd: 30.750 kr.
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Eingongu lifreent reektud baetiefni
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VINSZALASTIR

bessir drykkir eru vinsaelastir hja
Booztbar, berjaboozt og svo graenn
hollustudrykkur.

igendur Booztbar voru frum-
kvodlar 4 svidi heilsudrykkja hér

& landi. Peir voru liklega fyrstir til

ad nota islenska skyrid og ferska avexti

i hollustudrykki sem strax urdu afar
vinseelir. Slikt hafdi ekki adur pekkst
hér 4 landi svo segja ma ad peir hafi

VA!
40-70%

AFSLATTUR
Opio 11-18 laugd 11-15

iendlex

Faxafen 10 e 108 Reykjavik ® simi 568 2870
Opid man.-fos. kl. 11.00-18.00, lau. 11.00-15.00 * www.friendtex.is ¢ praxis.is * soo.dk

lagt grunninn ad skyrdrykkjasedi sem
rann & mannskapinn, eins og Kristinn
Ingi Sigurjonsson, eigandi Booztbar,
ordar bad. ,bad er mikil eftirspurn eftir
ljaffengri hollustu. Vid finnum fyrir
beirri eftirspurn en margir kjosa ad
fa sér boozt & morgnana, i hadeginu
eda jafnvel & kvoldin en slikur drykkur
jafngildir heilli maltid. Adrir velja ad
fa sér heilsudrykk i kaffihléinu i stad
saetabrauds,” segir Kristinn Ingi. ,,Eg vil
endilega benda 4 tilbodid fra Boozt-
barnum sem er inni 4 vefsidunni
aha.is. bar eru i bodi skyrbooztdrykkir
4 6trilegu verdi eda fra 360 krénum.
Vid veljum einungis vandad og
ferskt hraefni i drykkina, til deemis
gadavoruna Skyr.is, og bad er mikil
vorupréun i framleidslunni. Heegt er
ad fa skyrdrykki, hreinan avaxtasafa,
soja- og rismjolkurdrykki, ferskan
jogurtis, heilsudrykki med engifer,
larperu, lim6nu og spinati. Folk getur
valid um margar berja- eda dvaxtateg-

undir en drykkirnir eru afar ljaffengir
4 bragdid. Eg myndi til deemis vilja
benda foreldrum 4 ad préfa ad kaupa

skyrdrykki, ferska avaxtadrykki eda
drykki Gr ferskum jogurtis fyrir bérnin
sin i neesta isbiltir,” segir Kristinn Ingi
enn fremur en rannsoéknir hafa synt

ad born borda of 1itid af graeenmeti og
avoxtum. ,,Vid bjédum eingdngu ferska
og ferskfrysta avexti i drykkina sem
eru pressadir og hreerdir a4 stadnum.
Flest 61l vitamin er pvi heegt ad fa i
einum avaxta- eda skyrdrykk. Margir
tala um hversu vel pbeim lidur fai peir
sér heilsudrykk daglega.”

Booztbar hefur verid i Borgartini 39
fra arinu 2007 og par svigna hillurnar
undan hollustunni. Tveir vinsaelustu
drykkirnir eru raudur og greenn,
annars vegar berjaboozt og svo graenn
hollustudrykkur. ,Folk er alltaf ad leita
eftir hollum skyndimat en haegt er ad
fa drykki fyrir 950 krénur en pad er vel
samkeppnisfzert verd vid almennan
skyndibita. Fyrir pa sem leita eftir holl-
um lifsstil p& er hollustudrykkurinn
akjosanlegur i 61l mal.“

Booztbar er heegt ad finna a
Facebook en stadurinn er opinn virka
daga fra 8 til 20 og um helgar fra 10 til
18. Siminn er 562 7373.

BOOLI

LJUFFENG HOLLUSTA

BOOZTBAR KYNNIR Booztbarinn, sem stadsettur er a pjonustustod N1 i
Borgartidni 39, heldur upp a 10 dra afmeeli d pessu ari. Mikil ahersla er l0go a
geedahrdefni i 6llum skyr- og heilsudrykkjum.

SR 3
e _.-"i
FERSKT

Ferskir avextir eru
uppistadan i gédum
drykkjum.
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Gjof handa pér og pinum
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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UTSALA HAFIN!

MaxMara BASILIER
P,

Skipholti 29b e S. 551 0770

ENSKUSKOLI ERLU ARA

Enskuskoli Erlu Ara auglysir enskunam i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra
komna. A hverri 6nn sakja um 200 nemendur enskunam i skolanum, langflest
konur & aldrinum 40 ara og eldri. Nyr hépur fyrir algjora byrjendur.

Vid bjédum upp a: 10 getustig med dherslu 4 tal. Styrkt af starfsmenntasjodum.
Skraning i sima 8917576 og erlaara@gmail.com
b ert velkominn { heimsdkn og tekur akvordum eftir fyrsta tima hvort pu viljir taka pétt.

www.enskafyriralla.is

{ Ferdaskipuleggjandi .
q H iL - “ Facebook, vertu vinur
| w ) I http://www.facebook.com/enskuskolierluara

Skipuleggjum einnig namsferdir til Englands fyrir hopa og einstaklinga.

| -

UTSALA ... UTSALA
I 300/0'500/0

afslattur

109, afstattur af 58rum fatnasi
medan a utsélu stendur.

Verddemi:
Verd adur: Verd nu:
—6900KT 6.200 kr.
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GOPUR VALKOSTUR

UPPSKRIFTIR
,Vefurinn inniheldur margar fjclbreyttar
uppskriftir ad éafengum drykkjum sem

eiga vid dlik tilefni,” segir Gudni R.
Bjornsson, verkefnastjori hja FRA.

MYND/PJETUR

FJOLBREYTNI Vefurinn oafengt.is bydur upp d uppskriftir af 6dfengum
drykkjum sem henta vel vi0 oll teekiferi.

60ur gestgijafi setti ad hugsa jafn
Gvel um pa sem velja 6afenga

drykki og ba sem neyta afeng-
is. b4 skiptir badi mali ad huga ad
innihaldi drykkjarins og ekki sidur ad
atliti hans. Pannig gefst 6llum feeri 4 ad
upplifa stemningu veislu- og hatidar-
halda jafnt,“ segir Gudni R. Bjérnsson,
verkefnastjori hja FRA, en pad er félag
4ahugafolks um forvarnir og heilsu-
eflingu. Félagiod setti vefinn oafengt.
is 1 loftid snemma & sidasta ari en par
ma finna 6tal uppskriftir af 6afengum
drykkjum. ,,Vefurinn inniheldur margar
fiolbreyttar uppskriftir ad 6afengum
drykkjum sem eiga vid 6lik tilefni.
Margir hafa kosid sér pann lifsstil ad
neyta ekki afengis og pessi vefur er
gomul hugmynd nokkurra einstaklinga
sem hafa starfad lengi vid forvarnir.
Med honum viljum vid koma til moéts
vid gestgjafa sem vilja reyna ad gera
6llum gestum sinum jafn hatt undir
hofoi.”

Guoni segir enn of algengt ad peir

sem neyta ekki afengis fai mjolkur-
glos med vatni eda gosi i veislum og

4 veitingast60um 4 medan adrir neyti
afengra drykkja i fallegum og jafnvel
skreyttum glésum. Vefurinn inniheldur
fijolda uppskrifta, medal annars ad for-
drykkjum, kaffidrykkjum, partibollum
og drykkjum med mat. Gudni segir
flestar uppskriftirnar komnar fra peim
sjalfum og peer hafi margar 4dur verio
gefnar at & baeklingum og heimasidum
annarra adila, til deemis hja Bindindis-
félagi 6kumanna. ,,Sidan héfum vid
fengid ymsa adila til ad blanda g6da
drykki handa okkur, til deemis barpjona
og veitingamenn. Vid erum { g60u sam-
starfi vid barpjona og veitingafélk og
finnum einnig fyrir miklum dhuga nem-
enda i Hotel- og veitingask6lanum sem
vilja kunna ad bj6da upp a slika drykki
begar peir fara Gt 4 vinnumarkadinn.
Enda erum vid ekki i samkeppni vid

pa sem veita afengi heldur viljum vid
bua til g6dan valkost vid hlidina a 6llu
hinu.*

HATIDARDRYKKUR
Oéfengt.is hefur gert
nyjan hatidardrykk fyrir
hver aramét sidan 2005.
Fyrir sidustu dramot var
hatidardrykkurinn Flott-
ari valinn en hann er
settur saman af pjonum
Kolabrautarinnar.
MYND/UR EINKASAFNI

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dasamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

-
Létt og hly diinsaeng sem faerir pér einstakan svefn.

Eingongu 100% natturuleg efni, bomull & dinn.

Staerd 140x200 790 gr ofneemispréfadur dunn

Nuana 23.490 kr
Adur 33.490 kr
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SKOLAR

&NAMSKEID

Snalandsskola vid Furugrund

Tungumal

10 vikna namskeid
20 kennslustundir
Ahersla & talmal
Kennt er i byrjenda -
framhalds —

og taleefingaflokkum
ENSKA

Enska Il - 1lI

Enska tal og les
NORSKA

Norska | — I

Norska frh 2

SANSKA
FRANSKA |
ITALSKA |

SP/ZENSKA
Spaenska |
Spaenska ll
Spenska tal og les

Islenska

fyrir utlendinga 1 - IV
10 vikna namskeid

60 kennslustundir

Kynningarblad
Logregluskdlinn, stjéornendanamskeid,
idngreinar, Dale Carnegie namskeid,
okeypis islenskunam a vefnum,
hljédvinnslunam, minnid, heilafédur og

god rad.

v
——

1234

---—.-1,.-.-...'._\'.,____\___

NAMSKEIP A VORONN 2013

Auktu vio pekkingu pina og moguleika a skjotan og skemmtilegan hatt i Kvoldskdla Képavogs

Icelandic

for foreigners | - IV
10 week courses

60 class hours

Kurs jezyka island-
zkiego ]

dla obcokrajowcow
Kurs10-tygodniowy

60 godzin lekcyjnych

Verklegar greinar
Bokband
Fristundamalun
Silfursmioi

Trésmioi

Saumanamskeio
Fatasaumur/
Barnafatasaumur
Skrautsaumur
Baldering - Skattering
pj6obaningur -
saumadur
Tolvunamskeio
Facebook 50 +
Fingrasetning 50 +
Toélvunam| 50 +
Tolvunam Il 50 +

Hjolreidar

Vidgerdir og Vidhald
Hjolio i daglega lifinu
Hjélafeerni

Matreidslunamskeio

Bakad an hveitis og sykurs
Eldad an hveitis og sykurs

Bokur

Gomsaetir greenmetis —
pasta — og baunaréttir
Fronsk matargerd
Matarmiklar stpur

og heimabakad braud
Matargerd fyrir karlmenn

itolsk matargerd
Spaensk matargerd
Spansk PAELLA

Prjon og Hekl
Prjon — vettlingar
Prjon - sokkar
Fragangur & prjoni
Hekl

Ath. Starfsmenntunarsjodir ymissa stéttarfélaga
styrkja félagsmenn sina til nams
i Kvoldskéla Kopavogs.
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Namio i Logreglu-
skolanum er
dyrmeet reynsla

Harpa Lind Guomundsdéttir utskrifadist ir Logregluskola
rikisins pann 21. desember sidastlidinn, ein sjo kvenna sem luku

nami af tuttugu nemendum.

arpa Lind segir ad logreglustarfiod
H hafi lengi heillad sig. ,Mig langadi

til ad gera eitthvad nytt og pad hafdi
lengi blundad { mér ad fara { petta nam. Eg er
feedd og uppalin & Akranesi og hafdi verid par
ivinnu en langadi ad breyta til,“ segir Harpa
Lind sem aldrei hafdi starfad sem 16greglu-
pjénn pegar hin héf ndmid.

Hun segir ad bad hafi fyrst og fremst verio
fjolbreytnin i starfi 16greglumannsins sem
heilladi hana. ,Petta er 6trilega spennandi
starf,” segir hin. Harpa h6f ndmio { jantar
2012.

En hvad parf nemandi a0 hafa til ad kom-
astiskodlann?

»Hreint sakavottord, ad hafa lokid tveggja
4ra nami { framhaldsskdla, gott vald a is-
lensku og ensku, andlegt og likamlegt heil-
brigoi, 6kuréttindi og ad vera syndur. Allir
purfa ad standast inntékupréf med dherslu
4 islensku og prek. Namid skiptist { béklegt
og verklegt en { sumar starfadi ég a 16greglu-
stoodinni & Selfossi,” segir Harpa Lind og baetir
vi0 a0 ndmio hafi verid kr6fumikio. , Petta
er mikill skdli en afar skemmtilegur. Mikil
dhersla er16g0 4 logreglufreedi, 1ogfraedi, hag-
nyta sélarfreedi sem hentar starfinu en einn-

ig er mikilveegt ad kunna meginatridi i fyrstu
hjalp og kennd er likamspjalfun,” greinir hiin
fré og beetir pvi vid ad nemendahoépurinn hafi
verid sterkur og nad vel saman.

Opaegilegt fyrst

Ekki eru lengur gerdar kréfur um had eda
pyngd il6greglustorf en Harpa Lind segir ad
allir purfi ad vera vel 4 sig komnir likamlega
me0 gott prek og lidleika.

»Mér fannst mjog gaman ad kynnast starf-
inu { sumar og var dnaegd 4 Selfossi. Pad var
samt 60ruvisi en ég 4tti von 4. Starfio er fjol-
breytt og morg verkefnanna dneegjuleg pott
onnur hafi verid erfid. Eg var p6 vel buiin
undir erfid verkefni { skélanum. Vissulega
var 6paegilegt { fyrsta skipti ad taka menn
fyrir of hradan akstur eda dlvunarakstur.
Auk pess var mjog misjafnt hvernig dku-
menn téku pvi ad vera stodvadir. Eg geetti
pess a0 syna kurteisi og p4 fékk madur pad
sama til baka. Petta var dyrmeet reynsla sem
madur byr alltaf ad.”

i skélabuningum
Peir tuttugu nemendur sem ttskrifudust fyrir
jolin hafa ekki enn fengio vinnu en vonast

W -
Verklegur dagur i skélanum. ,Rétt eftir ad sprautad
var & okkur med piparuda.”

i L : = .
Harpa Lind asamt Halldéri Birni Malmberg, bekkjar-
brédur sinum.

eftir henni fljétlega. ,Eg er buin ad sekja um
starf 4 Sudurnesjum og 4 hofudborgarsvaed-
inu og vonast eftir ad f4 vinnu fljétlega. Eg
gaeti vel hugsad mér ad vera { Reykjanesbae
pott ég pekki engan par. Mig langar ad profa
nyjan stad,” segir Harpa sem er { sambandi en
keerastinn er ad hefja ndm { Logregluskdlan-
um. Hann stefnir pvi lika 4 logreglustarfid.

I skélanum er mikill agi og vio purftum
alltaf ad meeta { skélabtining, skyrtu med
bindi. Vid fengum btninginn i skdlanum og
eigum hann eftir ndmio,“ segir Harpa Lind
en engin skdlagjold eru { Logregluskéla rik-
isins.

S

Harpa Lind dsamt bekkjarsystrum ad keppa fyrir hénd
skolans & fotboltamoti I6greglunnar i mars a sidasta ari.

LISTSKAUTANAMSKEID

14 vikna listskautandmskeid
12. janGar - 4. mai 2013

med mikinn faglegan metnad.
Nanari upplysingar og skraning:

www.bjorninn.com/ - listskautar

Skemmtileg iprott fyrir hressar stelpur og stréka en
listdans & skautum er 6rt vaxandi iprott.

Arangur listskautara Bjarnarins hefur vakid athygli
ipréttadhugamanna baedi hérlendis og utan landsteinanna.

Berglind Rés Einarsdéttir, yfirpjalfari, simi 899-3058 “
Erlendina Kristjansson, skautastjoéri, simi 697-3990

lonadarmenn duglegir
[ simenntun

Afingar tvisvar i viku og kennt er { littum hépum og
patttakendum skipt eftir getu og aldri.
Pjélfunin er { héndum velmentadra og sérhaefdra pjélfara

Frir prufutimi og heegt ad f& skauta lanada endurgjaldslaust.

Hreysti — Gledi — Vellidan - Hreyfing — Styrkur — Samheefing - Teekni — Tulkun

e FTITL
B

I0an byour marga moguleika fyrir starfsfolk { idnadi sem vill
sinna simenntun sinni og vidhalda pekkingu. ,Vio feerum idnao-
inn inn { framtidina med dhugaverdum ndmskeidum. Vid bj6o-
um gott irval ndmskeida fyrir idnadarmenn { harsnyrtigreinum,
bygginga-, bila- og mélmidnadargreinum auk namskeida fyrir
upplysinga- og fjolmidlagreinar og matvaelagreinar. Vid erum
med fullkomna kennsluadstédu og getum bodid nyjustu teki og
té], hugbtnad og fyrsta flokks adstoou,” segir Bjorn M. Sigurjons-
son, markadsstjori Idunnar.

,Fagfolkiislenskum idnadi er duglegt ad szekja sér simenntun
og ads6kn ad ndmskeidum okkar hefur verid sivaxandi frd stofn-
un Idunnar fyrir 5 arum.“ Namsvisir [dunnar er nykominn tt og
er dreift { um 18.000 eintokum. Haegt er ad skra sig 4 namskeio &
www.idan.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, 512-5411
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Magnus bér Torfason, lektor vid Harvard-haskéla i Boston er medal kennara hja Endurmenntun Héskéla slands.

MYND/VALLI

VYannytt audlind

Sérfreedingar fra Harvard-haskola eru medal kennara hja Endurmenntun
Héskola [slands. Magnus Torfason, lektor vid Harvard Business School, kennir

namskeidio Tengslanet fyrirteekja — vannytt audlind.

i0astlioio haust komu nokkr-
S ir sérfreedingar frd Harvard-

héskoéla 1 Boston og héldu
namskeid hja Endurmenntun Ha-
skola Islands fyrir stjérnendur og
sérfreedinga. Um var ad reeda prja
namskeid { stjérnun, samninga-
feerni og upplysingateekni og hlutu
pau 61l mjog gbédar vidtdkur. A
pessu dri koma fleiri sérfreedingar
fré Harvard og kenna hja Endur-
menntun. Margret Andrews, sér-
freedingur { stjornun, Diana Buttu,
sérfreedingur { samningatekni, og
David Platt hugbtinadarsérfraed-
ingur koma 611 aftur til landsins
4 4rinu en { hépinn beaetast einn-
ig nokkrir nyir kennarar.

Medal peirra er Magnus Por
Torfason, lektor vido Harvard Bus-
iness School. Magnus verdur med
eins dags ndmskeidid Tengslanet
fyrirteekja - vannytt audlind.

Hveneer er tengslanet vannytt
auodlind?

»Ef formlega skipuritio lysir pvi
ekki hvernig samskipti fara { raun
fram innan fyrirteekis er pad van-
nytt audlind. Petta parf ad passa
saman svo fyrirteekio vinni a full-

um afkdstum. Eg hef rannsak-
a0 hvernig tengslanet eiga a0 lita
ut svo bau séu skilvirk fyrir upp-
lysingamidlun og fyrir stjérnun,”
segir Magnus.

Hann segir stjérnendur { steerri
fyrirteekjum erlendis medvitada
um mikilveegi 6formlegra tengsla-
neta og { reglulegu st6dumati
starfsmanna sé pad haft{ huga.

LA minum vinnustad er til
deemis haldid utan um pad hver
adstooar hvern, hver rdofeerir sig
vid hvern og hvernig samskipti
eiga sér stad. Pessi adferdafreedi er
svo nytt til ad beeta skilvirkni og
koma i veg fyrir a0 folk spili ekki {
takt vio stefnu fyrirteekisins.

Vid stooumat getur til deemis
komid { 1j6s ad deildarstjori sé
ekki sa lykilpunktur sem hann &
ad vera og starfsmenn leiti frek-
ar til annarra. Ef svo er, er réttum
stjérnunaradferdum ekki beitt.
Pad er mikilveegt ad atta sig a
6formlega peettinum til ad breyta
formlega skipulaginu { samraemi
vio pad.”

Magnus segir markmid nédm-
skeidsins ad stjérnendur og milli-

Vio stodoumat
” getur til deemis
komid i lj6s ad
deildarstjori sé ekki sa
lykilpunktur sem hann a
ad vera og starfsmenn
leiti frekar til annarra.
Ef svo er, er réttum
stjornunaradferdoum
ekki beitt.

stjiérnendur fyrirtaekja skilji hvern-
ig best sé ad hugsa um tengslanet.
Verkefni verdi unnin byggo 4 eigin
tengslaneti patttakenda en styrking
4 tengslaneti fyrirteekja sé natengd
tengslaneti einstaklinga. Ndm-
skeidid sé midad vio steerri fyrirtaeki
par sem starfsmenn eru fleiri en 15
til 20 manns en po6 eigi adferdafreed-
in erindi vio stjéornendur minni fyr-
irteekja, sérstaklega ef samskipti
fyrirtekisins eru mikil it 4 vio.
Skréning fer fram 4 vef Endur-
menntunar, Endurmenntun.is, og
er skrdningarfrestur til 25. april.

Nyr vefur Endurmenntunar

[ upphatfi 4rs for { loftid nyr og endurnyj-
adur vefur Endurmenntunar Héskéla fs-
lands: endurmenntun.is. Nyi vefurinn
er mun adgengilegri og einfaldari en sa

gamli.

A forsidu mé 4vallt sja hvad er 4 définni
neestu dagana og ndmskeidsflokkunum
er nua skipt i tvennt. Annars vegar ndm-
skeid undir yfirskriftinni fyrir pig en par
er ad finna ndmskeid 4 svidum menningar, persénu-

[=]

legrar heefni og tungumala og hins vegar
starfstengd ndmskeid sem ma finna undir
yfirskriftinni fyrir starfio.
A vefnum er frambod ndmsbrauta
nu einnig skipt eftir pvi hvort peer eru &
grunn- eda meistarastigi héskola.
Manadarlega eru allt ad 30 pusund
heimsoéknir 4 vef Endurmenntunar en
unnio var ad nyja vefnum stéran hluta
sidasta 4rs { samstarfi vid netfyrirteekio Skapalén.

NARDU HUGANN

Fjolbreytt namskeid i upphafi vormisseris

Agile hugbtinadargerd og Scrum
Ardsemi i mannaudsstjérnun
Arid 2012 — Athyglisverdir domar og trskurdir
Danska - pjalfun i talmali 4 Iéttum nétum
Eftir jolabokafl60id: Yndislestur i g6dum hépi
Gerd ferilskrar
Intensive and effective treatment of specific phobias
[talska fyrir byrjendur
Jakvaed forysta — hamingja, styrkleikar og markmid
Kinverska fyrir byrjendur
Lestur drsreikninga
Mannaudsstjornun
Nordurljos
Ormstunga i Borgarleikhdsinu

Persnesk [slendingasaga?
Hid storkostlega og pekkta midaldarit Shahnameh

Photoshop fyrir byrjendur
Spanska |
Stjérnun fyrir nyja stjornendur
Sturlunga - Fall pjédveldis
Verktaki eda launpegi
Virdisaukaskattur

byska fyrir byrjendur |

Fleiri namskeid @ endurmenntun.is

/Yy
ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

Nanari upplysingar og skraning:

simi 525 4444 og endurmenntun.is
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Minnio geymir allt

Minni er heaefileiki til ad mottaka eda afla, vardveita og endurheimta upplysingar. Allt sem vid kunn-
um er geymt { minninu. Par er 6ll vitneskja sem vido hofum um okkur sjélf og umheiminn og 61l ord sem
vid pekkjum. Vid notum minnid ad miklu leyti 6medvitad en minnid er manninum naudsynlegt og ma
feera rok fyrir pvi ad manneskja 4n minnis sé i raun medvitundarlaus.

Menn hafa lengi rannsakad minnid en samt sem adur er margt 4 huldu um hvernig pad starfar. Stodug-
ar framfarir eru { salfraedi og leeknavisindunum og geta peaer framfarir audveldlega umbylt peim kenn-
ingum sem eru taldar fullgildar hverju sinni.

[ dag eru nokkrar kenningar vid lydi. Grunnlikanid um minni var sett fram af Richard C. Atkinson og
Richard M. Shiffrin 4 sjounda aratug 20. aldar og er ansi lifseigt.

Samkvemt pvi eru minniskerfin minnst tvo, en sumir telja ad pau séu prjud. Petta eru skynminni,
skammtimaminni og langtimaminni. I fyrstu fara upplysingar sem skynjadar eru { umhverfinu { skyn-
minni. Padan fara peer { skammtimaminni med takmarkada rymd og ad lokum er heegt ad umskra upp-

lysingar { langtimaminni sem hefur 6takmarkada rymd. Skraning { langtimaminnio er, 6likt
skrdningu { skammtimaminnio, fyrst og fremst merkingarbeer.

¥ Samkvaemt pessu likani eru minnisprepin prjii; umskrdning, geymd
og endurheimt. Pegar vid leerum eitthvad erum vid ad gera tvo hluti;
umskré bod sem berast okkur sjonreent, hljddreent eda med 60rum
heetti{ eitthvad sem mannsheilinn skilur og geyma pad { minni.
Svo begar vid purfum & upplysingunum ad halda rifjum vio peer
. upp.

Ymis rok hafa verid feerd fyrir pessu likani en mérgum pykir kerf-
i0 heldur einfalt og finnst pad ekki nd ad skyra hin fléknu tengsl 4
milli minnis og pekkingar. Heimild: www.is.wikipedia.org

GRUNDTVIG

MARGVISLEGIR STYRKIR
| FULLORBINSFRADSLU
WWW.GRUNDTVIG.IS

v
L o,

aﬁéii

LEONARDO

STYRKIR TIL STARFS-
MENNTUNAR 1 EVROPU
WWW.LEONARDO.IS

www.lme.is
Al

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
| MENNTAAZTLUN EVROPUSAMBANDSINS

Menntadatlun Evrépusambandsins styrkir menntun og pjalfun a dllum stigum,
fré leikskola til haskéla auk fullordinsfraedslu.

B ERASMUS

héaskélastig

GRUNDTVIG

leik-, grunn- og framhaldsskolastig

B LEONARDO u

starfsmenntun fullordinsfraedsla
UMSOKNARFRESTIR ARID 2013
AZTLUN UMSOKNARFRESTUR
Comenius og Grundtvig - endurmenntun 16. janiiar 2013
30. april 2013

17. september 2013
31. janiar 2013
31. janiar 2013

Comenius - adstodarkennarar

Leonardo — fjolpjodleg yfirfaersluverkefni

Comenius, Erasmus, Grundtvig og Leonardo

— midstyrd fjolpjodleg tilrauna-, net- og stodverkefni
Leonardo - mannaskiptaverkefni

Jean Monnet aztlunin

Comenius, Grundtvig og Leonardo — samstarfsverkefni
Comenius — svedasamstarf

Grundtvig — vinnustofur

bveraztlanir — tungumal upplysingataekni,
stefnumotun og dreifing verkefnanidurstadna
Erasmus — stlidenta- og starfsmannaskipti og
hradndmskeid (frestur haskéla)

Grundtvig — adstodarkennarar og sjalfhodalidaverkefni
Namsheimsoknir - stefnumétun fredslumala

31. janiar 2013
1. febrdar 2013
15. febrdar 2013
21. febraar 2013
21. febrdar 2013
21. febraar 2013

28. febriar 2013

8. mars 2013
28. mars 2013
28. mars 2013
15. okt. 2013

Allar nanari upplysingar um umsoknarferlid og umsoknarfresti fyrir arid 2013 eru & heimasidu
Landskrifstofu Menntadatlunar ESB, www.Ime.is.

Ahugasamir eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid starfsfolk Landskrifstofunnar til ad
f& radgjof vid undirblning umsaékna.

* *

* ¥ %
R , g -)
* * Menntaaaetlun

i Evrépusambandsins FErnis

LANDSKRIFSTOFA MENNTAA/ZTLUNAR ESB | www.lme.is
Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

Gunnar segir namid hja SAE Institute i New York krefjandi, hagnytt og fjolbreytt.

MYND/VALLI

Nytur pess
ao leera i
New York

Poérour Gunnar Porvaldsson hefur i vetur stundad
nam i Audio Engineering vid SAE Institute i New
York. Hann leetur vel af nadminu og dvolinni ytra.

y 4

our en Gunnar, eins og
Ahann er avallt kalladur, for

til New York 1 4gust starfadi
hann hja Studié Ljénshjarta. , Par
vann ég dtrulega fjolbreytt starf
sem félst { pvi ad taka upp ténlist,
utvarpsleikrit, songleiki og aug-
lysingar og ad hlj6dblanda auk
annarra hluta.“

SAE Institute sem Gunnar
seekir { New York er pekktur og
virtur hlj6ovinnsluskdli med
atiba vida um heim. ,Par leeri ég
4 allt sem vidkemur pvi ad koma
hlj6oi til dheyranda, hvort sem
er a lifandi vidburdum, 4 plotu, {
atvarpi og sjénvarpi eda & hvada
formi sem er.”

Namio er krefjandi og jafn-
mikil dhersla 16gd a4 verklegu
hlidina og p4 bdklegu. ,Annad
hvort tekur madur eins ars dip-
lémandm eda tveggja ara B.A.-
gradu. Mikil dhersla er 16g0 4
verklega pattinn og ad vinna hlut-
inafalvoru. P4 er préf einu sinni
i viku ur pvi efni sem vid erum
ad vinna med hverju sinni og svo
fjogur dfangaproéf 4 hverju 4ri.
Svo erum vio alltaf ad skila verk-
efnum; 16gum meo villum { sem
vi0 purfum ad laga, upptékum og
fleiru.”

Haldin eru munnleg préf par
sem kennarar spyrja nemendur
spjorunum tur og bidja pa um ad
syna sér ymsa hluti tengda ndm-
inu. ,, P4 er lika komio inn 4 vio-
skiptahlidina og gert rad fyrir pvi
ad vid munum reka okkar eigio
studié. Til pess parf sma vio-
skiptavit. Svo purfum vid lika ad
l60a ymsa hluti saman, ekki bara
snurur, heldur tengibord og pess
héttar. Petta er bvi mjog fjolbreytt
og hagnytt nam.“

New York fellur vel { kramid
hja Gunnari sem lidur vel { stér-
borg sem telur margfaldan fjolda
Islendinga. ,New York er algjor
snilld pegar madur er biinn ad
leera 4 hana. Eg er btiinn ad vera
4 Islandi{nokkra daga og er kom-
inn med pinu heimpr4 til New
York. Eg haf®i { raun aldrei upp-
lifad Island sem jafnmikid porp
fyrr en eftir ad ég fér uit. Ad visu
mjog gott porp.”

Gunnar byst vio pvi ad vera
ad minnsta kosti petta eina ar
og klara diplémandmio en segir
framtidina eftir pad 6rddna. ,Eg
stefni allavega 4 pad ad duxa
hérna og reyna svo ad fa vinnu
i einhverju flottu studiéi hérna
ati,”“ segir Gunnar brattur.



STIGPU

SKREFID

[ Opna haskolanum i HR er fidlbreytt Grval hagnytra simenntunar- og
bjalfunarleida med aherslu a taekni, vidskipti og 16g fyrir sérfraedinga
og stjérnendur i islensku atvinnulifi.

FYRSTU NAMSKEID ARSINS

Arangursrik samskipti: Hlutverk stjérnenda
Farid er yfir samskiptaadferdir og breytingar a sam-
skiptamynstrum med pad ad markmidi ad auka
arangur og anaegju.

15. jandar

Breytingastjérnun

Fjallad er um edli breytinga & vinnustédum, adferda-
freedi, moguleg vidbrogd vid breytingum og leidir til
ad stydja vio starfsfolk i breytingaferdi.

Hefst 15. jantar

Grunnatridi verkefnastjérnunar

Farid er yfir adferdir vid gerd a godri verkefnageetiun
0g einkenni arangursrikra verkefna.

Hefst 16. jantar

Mannaudsstjérnun - haefileikar starfsmanna
(Talent Management)

Namskeidid hentar peim sem vila byggja upp
og efla mannaud i sinu fyrirteeki med pvi ad proa
hesfileika starfsmanna.

16. jandar

Persénuleg stefnumoétun

I ndmskeidinu er notast vid adferdafraedi stefnumot-
unar og markpjalfunar og hun heimfeerd upp a
daglegt [if i peim tilgangi ad hjalpa patttakendum ad
setja sér raunhasf markmio.

Hefst 18. januar

5 valkostir til velgengni

Tveggja daga vinnustofa Ur smidju Franklin Covey
sem er frumkvddull & svidi stjiornunar og radgjafar.
Fijallad er um einfaldar og arangursrikar leidir til ad
auka afkdst og arangur.

Hefst 23. januar

Fjarmal fyrir stjérnendur

Namskeidid veitir innsyn i undirstéduatridi fiarmala-
stiornunar og er aetlad stjiornendum sem ekki hafa
fiarmalabakgrunn en purfa starfsins vegna ad hafa
grunnskilning & stjornun fiarmala.

23. januar

Samningataekni

Hagnyt namskeid fyrir alla jpa sem vilja auka feerni sina
i samningagerd og samningavidraedum. | bodi eru
grunn- og framhaldsnamskeid auk namskeids med
aherslu & dlika menningarheima.

Hefst 29. januar

Vidburdastjornun

Skodad verdur ad hverju parf ad huga vid undirblning
og skipulag vidburdar: markadssetningu, markmida-
setningu, framkvaemd, samantekt og mati. L6gd er
ahersla & hagnyta nalgun efnisins.

Hefst 30. januar

SIMENNTUN / STJORNENDAPJALFUN

Proun vidskiptaferla - stodugar framfarir
Heildsteett nam i adferdafreedum straumlinustjorn-
unar, stédugra umbdta og préun vidskiptaferla.
Hefst 31. januar

islenskur hlutabréfamarkadur:

Undirbuningur fyrir skraningu i Kauphéllina
Fiallad er um hlutabréfamarkadinn, hvada breytingum
hann mun mogulega taka a neestu tveimur arum og
undirbdning pess ad skra fyrirteeki & markad Ut fra
kréfum laga og regina.

31. jandar

Flutninga- og v6rustjérnun

Nam sem midar ad pvi ad efla faglega pekkingu a
Ollum svidum flutninga, innkaupa og dreifingar med
aherslu & umbaetur i rekstri.

Hefst 4. februar

SQL gagnagrunnar

Hagnytt namskeid par sem farid er yfir helstu atridi
vardandi notkun & SQL gagnagrunni, s.s. ad Utbua
toflur og viomot, uppfeersiur & gdgnum og fyrirspurnir.
Hefst 5. febraar

Abyrgd og arangur stjéornarmanna

Markmid namslinunnar er ad efla faglegan grunn
stiornarmanna m.a. med pjalfun a svidi lagalegra,
fiarhagslegra og sidferdilega vidfangsefna. Jafnframt
hefur umfidllun um endurskodun og ahasttustyringu
nu verid beett vid namid.

Hefst 13. februaar

Stjérnun, stefnumoétun og leidtogafzerni

e Breytingastjornun

e Millistjornendur: hlutverk peirra og stada

e Stjornun i mismunandi menningarheimum
(Managing Cultural Differences)

Fjarmal — stédugar framfarir e Markpjalfun
e Eignastyring e Reiknitaekni i rekstri fyrirteekja
* Farmal fyrir stjornendur Mannaudsstjérnun Arangur i starfi

e |ikanagerd fyrir rekstraragetlanir,
ardsemismat og verdmat
e Verdbréfamidlun

OPNI HASKOLINN
w

Toélvunarfraedi
e A breyta gbgnum i verdmeastar upplysingar
¢ R t6lfreeditrvinnsla og C++ forritun

Taekni- og verkfraedi
e proun vidskiptaferla

e Jafningjastjornun
* Mannaudsstjornun
— heefileikar starfsmanna

e Excel

Markadsmal og sala
e Vidburdastjornun
e Linked-in og vid sem vorumerki

Persénuleg faerni
e Lifsvidhorf — lifsstill — lifsgeedi

e Framkoma og tjaning

Lagaleg vidfangsefni
e Orkuréttur

e | agaenska

e Samkeppnisréttur

Rekstur og békhald

e Skattskil

e Almennir bdkarar

e Rekstrar- og fiarmalanam

* Samningateekni
e Teymisvinna

e Timastjérnun

e \erkefnastjornun

[ HASKOLANUM | REYKJAVIK

[=] 3% [=]
[=]

Sja nanar:
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6200
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Islenskunam um allan heim

Margir utlendingar stunda 6keypis islenskundm i gegnum vefinn. Fyrsta ndmskeioio for i loftio 4rido 2004 og adrar Nordurlandapjodir
nota pad sem fyrirmynd ad uppbyggingu samberilegra ndmskeida heima fyrir.

askoli fslands hefur um nokkurra 4ra
H skeid bodid upp a ékeypis islensku-
ndm a vefnum undir heitinu Ice-
landic Online. Fyrsta ndmskeidid for { loft-
i0 &rid 2004 og sidan pé hafa um 120.000
manns skrdd sig inn 4 vefinn og s6tt ndm-
skeid par ad ségn Kolbrunar Frioriksdott-
ur, verkefnastjéra Icelandic Online og ad-
junkts { islensku fyrir erlenda stidenta &
Hugvisindasvidi Haskola Islands. ,Vidtok-
urnar hafa verio alveg étrilegar, sérstak-
lega pegar haft er { huga ad vid h6fum nén-
ast ekkert markadssett pessi namskeio.
Notendur koma fré flestum heimsalfum en
namskeidin eru p6 vinsaelust hja Banda-
rikjamdnnum, Pjédverjum, Bretum, Frokk-
um og Rissum. Vid sjdum p6 einnig notend-
ur frd ymsum l6ndum eins og Venesuela,
Japan, Kina, Israel, Brasilfu og Eistlandi.“
Namskeidin eiga sér enga fyrirmynd ad
sogn Kolbrunar og eftir pvi sem htn best
veit eru engin samberileg 6keypis ndm-
skeid til 4 60rum tungumélum. , Namskeio-
in voru nysképunarverkefni 4 sinum tima
og attu sér ekki beina fyrirmynd & pessum
tima. Kollegar okkar & Nordurléndum hafa
hins vegar horft til peirra sem fyrirmynd-
ar ogviljad préa sambeerileg ndmskeio fyrir
onnur norraen tungumal.”
Namskeidin eru eetlud til sjdlfsnams ad
sogn Kolbrinar og er 6llum opid endur-

gjaldslaust. Afingar ndmskeidanna eru afar
fjolbreyttar og um leid gagnvirkar pannig ad
nemendur f4 svérun jafn6dum og beir vinna
peer. ,Notendur f4 pjalfun { grundvallarpdtt-
um malsins, til deemis ordaforda, malfraedi,
malnotkun, skilningi og hlustun. Med efn-
inu eru auk pess rafreenir studningsmiol-
ar eins og ordabdk og malfraedigrunnur og
hjélparmalid 4 ndmskeidunum er enska.

Notendur vefsins koma ur 6llum 4ttum
ad sogn Kolbrunar enda mikill 4hugi 4 is-
lensku vida { heiminum. ,Pad er ekki einfalt
ao fullyrda um hvao veldur pessum mikla
ahuga. Islendingaségurnar spila par vafa-
laustinn{. Sidan er mikid af tungumdlafélki
og malvisindamdnnum sem hafa mikinn
ahuga 4 tungumalinu. Islenskan er auk pess
litid mélsamfélag par sem tungumalid hefur
vardveist vel og pad vekur dhuga margra.“
Hun nefnir einnig til ségunnar pydendur og
pé sem hun kallar tungumalasafnara, félk
sem leerir morg ny tungumal sér til skemmt-
unar. ,Sidan eru fjolmargir sem hafa ein-
faldlega dhuga 4 islenskri nétttru, hestin-
um og menningu okkar og vilja pess vegna
leera tungumalid. Vio urdum pess sérstak-
lega vor fyrir nokkrum drum pegar fraegd
Bjarkar var sem mest. P4 bar nokkud 4 pvi
a0 addédendur vildu leera {slensku til a0 geta
skilid médurmal hennar og til ad geta lesid
islenska texta séngkonunnar.”

LVidtokurnar hafa verid alveg otrulegar, sérstaklega pegar haft er i huga ad vid hofum nanast ekkert markads-
sett pessi ndmskeid,” segir Kolbrun Fridriksdéttir, verkefnastjéri Icelandic Online og adjunkt vid Hugvisindasvid

Haskola Islands.

www.meiraprof.is

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

ALKSHREDRD 0008

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leio

til starfsmenntunar

NYI

KLETTAGORDUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgarn,
sja nanar a heimasiéunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pusundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til ad eiga moguleika a ad komast ut fra pappir og télvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.
Starfsmenn skaélans eru med aralanga reynslu i kennslu @ pessu svidi og pjalfadir i ad kenna
folki sem ad 6llu jofnu hefur skéla ekki efst & vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skaélans
kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum
peirra [ og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vi kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um ad namid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pa hefur hugsaé lengi um, pad er annad oré yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri @ ad auka arangur pinn i lifinu.

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00

MYNDNVILHELM

Seppti litli urelt afsokun

y,Hundurinn 4t heimaverkefnid mitt“ er longu trelt afsékun ef
heimaverkefnid liggur ekki klart 4 kennarabordinu 4 settum degi.
Nutimanemendur segja teeknina frekar hafa brugodist sér pegar
peir reyna ad snua sig ut ar verkefnaskilum. Petta kom fram {
konnun sem néoi til 500 kennara og 1.000 nemenda { skélum {
Bretlandi. Kénnunin var gerd 4rid 2010 og birtist medal annars {
The Telegraph. Hér eru nokkur deemi um afsakanir natimandms-
manna, teknar af www.telegraph.co.uk:

Eg sendi verkefnid { télvupésti en fékk péstinn aftur { hausinn.
Eg klaradi verkefnid en eyddi pvi 6vart ut.

T6lvan min hrundi.

Prentarinn minn biladi.

Eg klaradi verkefnid en gat ekki vistad pad.

Blekio klaradist { prentaranum.

Netio 14 nidri og ég gat ekki fundio heimildir til ad vinna verk-
efnio.

Eg missti drykkinn minn yfir télvuna og hdn hrundi.

Pad var brotist inn hja mér og télvunni stolid.

Eg gat ekki tengt fartdlvuna mina vid prentara.

Pad komst virus { tolvuna mina sem rustadi harda drifinu.

Eg tyndi t6lvunni minni.

Dzaemi um skritnustu afsakanir sem kennararnir sem toku patt i
konnuninni h6féu heyrt:

Gullfiskurinn minn at pad.

Hesturinn minn 4t pad.

Lyklaboroid mitt brotnadi i tvennt.

Eg missti verkefnid { 4na og straumurinn hreif pad med sér.
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Smadforritio

Seint & sidasta &ri var sma-
forritid Segulljod sett 4 mark-
ad. Sméforritid, sem hannad er
fyrir iPad-spjaldtolvur, iPhone-
sima og iPod Touch, er hugsad
tillj6daskdpunar og leiks med
tungumalid. Par feer notandinn
ord sem valin eru eftir slembi-
vali til ad rada saman og semja
1j60. Segullj60d hentar pvivel til
ad semja stutt 1joo en ekki sidur
til ad semja O6rsogur, tekifeeris-
kvedjur til &stvina eda jafnvel
sem kveikja a0 steerri verkefnum.
Segullj6o inniheldur 4tta mis-
munandi ordapemu med samtals
yfir prettdn ptisund ordum sem 611
hafa allar moégulegar birtingar- og
beygingarmyndir. Pegar nytt verk-
efni er hafio stillir notandinn ar
hvada ordapemum hann vill f4
or0. Einnig er heegt a0 stilla fjolda
orda ur hverjum ordflokki. Forrit-
i0 velur sidan med slembivali ord
ar videigandi pokkum til ad nota
vid lj6dagerdina og 6nnur verk-
efni. Ef notandinn hyggst semja
1j60 getur hann baett vid ordum ur
ollum ordflokkum auk pess sem
haegt er ad beeta vio eigin ordum til
pess ad fullkomna lj¢dasmidina.
Til a0 auka enn frekar 4 dhrifa-
matt ljo0anna er haegt ad breyta
letri ad vild, litum og bakgrunni.
begar 1j60i0 er tilbuid er haegt ad
gefa pao tt 4 vefnum segulljod.is
auk pess sem heegt er ad deila pvi
til vina & Facebook, Twitter og {
tolvuposti.

Segulljoo

Annriki

P!

Tl bkl
owiiadl &5
draumes) whas
fsbrigann)
fofurvaricnal
5 4“-"_]1!':1‘ ;' [
; pongnchu e i

Pad er fyrirtekid Is-leikir ehf.
sem gefur ut smaforritid en hof-
undar og honnudir pess eru

LARDU AD BAKA MAKKARONUR

A myndbandsvefnum Youtube er
haegt ad leera otrulegustu hluti; til
daemis ad hekla, prjéna, gera sushi,
j6ga, ad gera upp husgdgn og
margt fleira.

Franskar makkaréonukokur

hafa notid vinsaelda ad undan-
fornu enda éhemju bragdgddir og
fallegir munnbitar sem flott er ad
bjoda upp a i hvers kyns veislum.
peer eru allavega 4 litinn og gera
mikio fyrir veislubordid. Gerd peirra
er p6 6gn vandasém en vitanlega
ma laera réttu handtokin a Youtube.
SIid einfaldlega inn,How to make
french macarons” og myndbondin
hrannast upp.

Peir sem ekki treysta sér til ad baka paer upp 4 eigin spytur i fyrstu geta
sott ndmskeid hja Salt Eldhusi. Pad tekur eina kvoldstund og er haldid
med reglulegu millibili. Hver og einn faer ad baka sinar makkarénur og
taka afraksturinn med sér heim. Sja nanar a salteldhus.is.

NOKKUR,R[\D TILAD
TAKAST AVID HEIMAVERKEFNIN

Ekki fresta heimavinnunni. Skipuleggdu pig fram i timann og reyndu

a0 ljuka sem mestu i skdlanum adur en pu kemur heim. Skiptu verkefn-
unum nidur i smeerri kafla, pannig virdast pau ekki jafn oyfirstiganleg.
Verdlaunadu pig jafnvel eftir hvern kafla. Taktu pér reglulega hlé i nokkrar
minutur, teygdu & og hreyfdu pig adur en pu sest aftur vid. Geettu pess ad
ekkert trufli pig, svo sem sjénvarp, Utvarp eda Facebook. Hafdu snyrtilegt &
skrifbordinu pinu. BUdu til rdtinu og fylgdu henni, leerdu til deemis alltaf &
sama tima og & sama stad. Sja: www.ehow.com

“ wiww . annriki.is

Pjodbiiningar og skart

Pjodbininga nimskeid - Vor 2013
Faldbiiningur, skautbtiningur og kyrtill

898-1573 annrki@simnet.is

—_—

Guony Porsteinsdéttir og Fridrik
Magnusson. Gero pess var styrkt
af Préunarsj6di namsgagna.

e

- Beltinn a Xi

=\

—alla kmaﬁzz -12
< YG. . X

Bdkhaldsnam

Hagnytt békhald |
Hagnytt békhald Il
Excel grunnur fyrir békhaldsnema

Almenn télvunamskeid

Access |I: Almenn gagnagrunnsgerd
Access Il: Fyrir lengra komna
Excel I: Almenn toflureiknisnotkun
Excel II: Framhaldsndmskeid
Excel Ill: Fjélvar og forritun

Excel Pivottoflur

Excel gagnagrunnar og listar
Outlook péstur, daghdk og verkefni
Outlook fyrir lengra komna
PowerPoint, glaerugerd og - notkun
Word almenn ritvinnsla

Word |1 fyrir lengra komna

Vinnsla langra skjala med Word
Word: Markpdstur

Windows 7 fyrir byrjendur

Forritun og kerfisstjornun
Grunnam i forritun
Visual C# .NET forritun
Visual C# .NET og nutima vefforritun
Natima vefforritun, HTML og JQ
Gagnagrunnsfraedi

Stutt og gagnlegt
Internetid - upplysingalind og skemmtun
Fingrasetning - télvuvélritun
Facebook fyrir byrjendur
Spjaldtélvur - iPad
Spjaldtélvur - Android

PROMETRIC
. Bwih o iF LENTN

Grensasvegi 16 | 108 Reykjavik | Simi: 520 9000 | tv@tv.is

Nzam i vidurkenndum télvuskdla - skradu pig niina:
» Tolvunam sem gefur forskot

Tolvuskdli Tolvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg er elsti télvuskélinn & [slandi og yfir 43.000
nemendur hafa sétt télvumenntun sina til skdlans & 27 arum. Fardu & vefsiduna okkar eda hringdu i
okkur og fadu nanari upplysingar um namid. Bokadu pig sem fyrst til ad tryggja pér seeti!

Vefur, grafik og margmidlun

Vefsidugerd og margmidlun
DreamWeaver vefsidugerd
DreamWeaver og Photoshop
DreamWeaver, Photoshop og Flash
Joomla vefsidugerd

Joomla og Photoshop

HTML og CSS grunnur

Flash margmidlun

Photoshop myndvinnsla

Ljésmyndun og myndbandagerd
Ahugaljésmyndun
Stafraen ljésmyndun
Ljésmyndavinnsla med Picasa
Ljésmyndavinnsla med Photoshop Elements
Stafreen myndbandagerd

Almennt télvunam

Almennt télvunam
Almennt télvunam stutt

Télvunam fyrir 50+
Télvunam fyrir 50+

Télvunam fyrir 50+ stutt
Verkefnastjornun

Hagnyt verkefnastjornun

Grunnur gédrar verkefnastjérnunar
PRINCE?2 verkefnastjérnunaradferdin
Microsoft Project verkefnastjérnun
Hugarkort - XMind

Télvuskali TV i fremstu rad fra 1986
Hringdu i 520 9000 eda
Skodadu nanar a www.tv.is

TOLVU-0G |
VERKFREDIPJONUSTAN

www.tv.is
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Ahrifarikt
heilafodur

Matur hefur bein dhrif & heilastarfsemina og getur haft
urslitadhrif & namsgetu. Vissar feedutegundir eru beinlinis lykill

ad betri einkunnum um leid og p

ed réttu mataraedi og
naegri vatnsdrykkju
aukast likur 4 géori

namsheafni og betri einkunn-
um. Hér eru tiu feedutegund-
ir sem neera og friska upp a
heilabuid.

® Epli 4 dag kemur heilsunniilag og eykur
namsgetu til muna. Eplahydi inniheldur
kroftug andoxunarefni sem beeta minnis-
heafniheilans.

® Dokkt stukkuladi
eykur bloofledi til
heilans og nerir
hann, beetir minni
og eykur snerpu, ar-
vekni og skyrleika.

® Kjuklinga-, nyrna-
og linsubaunir inni-
halda gédan prétin-
forda, sem eykur virkni
heilans, og félat, sem

betir minnis-
:1 hafni hans.

® Litrik blaber, kirsuber,
hindber, tronuber, kraeki-
ber og vinber
draga tur dhrifum
eitrunar i bl6d-
ras og innihalda
andoxunarefni
sem bata bléo-
fleedi og taugastarf-
semi.

® Valhnetur, méndlur og pistasiuhnet-
ur eru rikar af gédum fitusyrum fyrir

heilabtio. beer eru orkurikar, inni- -
halda jarn og l4ta heilanum {
té surefni sem eykur and- :
lega 4rvekni og heefni til
ad vardveita upplys-
ingar.

g60a magafylli.

® Spinat er stutfullt
af folati og synt hefur
verio fram & ad pad
geti beett minnistap.

@ Fiskur er flestur rikur af 6mega-3 fitu-
syrum sem eru naudsynlegar fyrir tauga-
starfsemina. Staerstur hluti mannsheil-
ans er gerour ur fituvef svo fiturikur fiskur
skerpir 4 hugsun og hjalpar okkur ad leera 4
skilvirkan hatt. Rannséknir syna ad reglu-
legt fiskat minnkar likur & elliglopum.

IDAN

™

Tryggou
bér seeti

a namskeio
vorannar

Nanari upplysingar
og skraning a www.idan.is
eda i sima 590 6400.

fraedslusetur

- simenntun fyrir islenskan iénad.

@ Laukur beetir minni og skerpu. Efnasam-
bond lauka eru talin draga tr likum 4 Alz-
heimers-sjikdémnum.

® Ofugt vid letjandi ahrif hvits hveitis gefa
heilkorn orku d4samt pvi ad baeta minni og
namsgetu.

@ Brokkoli, blémkal, résakal, kinakal og
fleiri kaltegundir hafa jdkveed dhrif 4 minn-
isgeymd. Best er ad borda kalid hratt til ad
fa ir pvi mestu neeringuna par
sem eldun sviptir kalid
peim neringarefn-
\\\um sem heilinn
. parfnast mest.
\
i

/
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OKEYPIS HASKOLI

Haskoli folksins (University of
the People) er fyrsti haskdlinn
{heiminum sem ekki er rekinn

i hagnadarskyni og bydur
nemendum um lei® upp 4 ad
saekja haskolandm meo fjar-
nami. Skolinn var settur 4 fot
med pad ad markmidi ad bjoda
nemendum haskolanam sem ad
6drum kosti hefdu ekki getad
sott haskolandm i heimalandi
sinu vegna fjarhagsstodu, busetu
eda pjodfélagsstodu.
Nemendur vid skélann purfa
ekki ad greida skolagjold eda
fyrir baekur og annad namsefni.
Peir eru pd bednir um ad greida
100 bandariska dollara fyrir hvert
prof ef peir hafa tok & pvi. Séu
nemendur ekki i stakk bunir til
ad greida gjaldid mun sérstakur
styrktarsjodur innan skélans gera
pad.

Skolinn tengist medal annars
Sameinudu pjédunum og 6drum
opinberum stofnunum auk
bandariskra haskdéla & bord vid
Yale og New York University.

i dag bydur haskolinn upp & nam
i vidskiptafreedi og télvunarfreedi
og fra stofnun hans, arid 2009,
hafa yfir 1.500 nemendur frd 135
[6ndum sétt ndm vid skélann.

HVAD ATLA EG
VERDA?

Margir eru rao-
villtir pegar peir standa
frammi fyrir nédmsvali
sem sfdar leidir til fram-
tidarstarfs. P4 er sjalfsagt
ad leita til ndmsradgjafa
til ad sja malin  skyrara
lj6si. [ ndmsradgjof er
medal annars haegt
a0 taka dhugasvids-
prof sem synir hvar
dhugi einstaklingsins
liggur gagnvart
Olikum starfsgreinum.
Framtidarstarf parf
ad henta dhuga og
haefni einstaklingsins
og med aukinni sjélfs-
pekkingu er lagdur
grunnur ad farseelu
ndms- og starfsvali.

TIMASPARNADUR AD HAFA GOTT MINNI

pad sparar tima og fyrirhdfn ad hafa gott minni. Adur fyrr var pad &litinn
mikilsverdur hafileiki en pa hofdu menn ekki almennan adgang ad bokum
og ekki voru allir lzesir. NU til dags hafa menn glatad haefileikanum til ad
muna langar frasagnir eins og til deemis [slendingasdgurnar. Flestir nota
reiknivél { stad pess ad reikna  huganum og farsiminn faer oftast nzer ad
muna simanudmerin.

Enn er ekki ljost hvers vegna sumir hafa betra minni en adrir en pé

er vitad ad pjalfun og erfdir skipta mjog miklu mali. Til eru p6 nokkrar
minnisadferdir sem hjélpa félki ad leggja hluti @ minni. Stadaradferdin
felst { pvi ad atridi sem & ad muna er sett i samband vid dkvedinn stad.
P4 er haegt ad nota imyndanir, bua til ségur, nota rim og hrynjanda svo
daemi séu nefnd.

Heimild: www.is.wikipedia.org

Cdal

oo

/ DALE CARNEGIE FYRIR

UNGT FOLK.

VILT bU...

// na fram pvi besta i pinu fari?

/] vera jakveedari?

// eiga audveldara med ad segja NEI?

/1 hafa meiri metnadi i nami og vinnu?
// vera skipulagdari?

// eiga audveldara med ad opna samraedur
og kynnast f6lki?

// draga Ur sjalfsgagnryni og 6tta?

/] geta tjad pig fyrir framan hop af folki an
bess ad rodna og svitna?

Kiktu & naestakynslod.is og sjadu hvad
adrir patttakendur héfou ad segja um
pjélfunina.

E WWW.NAESTAKYNSLOD.IS

Bl

// KYNNINGARFUNDUR
Fimmtudaginn 10. jandar.
Fyrir 10 - 15 éra, kl.19:00
Fyrir 16 - 25 éra, kl. 20:00
Armuli 11, 3. haed.

// NAMSKEID FYRIR 10 - 12 ARA
Némskeid hefst 31. januar.
Fimmtudagar, kl.17 - 20

// NAMSKEID FYRIR 13 - 15 ARA
Némskeid hefst 14. jantar.
Méanudagar, kl.17 - 21

// NAMSKEID FYRIR 16 - 20 ARA
Némskeid hefst 6. februar.
Midvikudagar, kl.18 - 22

// NAMSKEID FYRIR 21 - 25 ARA
Némskeid hefst 16. januar.
Midvikudagar, kl.18 - 22

||||l’ DALE CARNEGIE®
PjALFUN

|I|I|E
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Annriki

biddbiiningar og skart

Piadhianinga namskeid
Vor 2013

Upphlutur

Peysufit

Herra- & Barnabiningar
Baldyring o.1.

won L annrkl. is
annrikithsimnat. is
B98-1573

GRUNDTVIG

MENNTAAZTLUN
EVROPUSAMBANDSINS

)

P

NAMSKEID | GERD COMENIUS 0G

GRUNDTVIG SAMSTARFSUMSOKNA
15. JANUAR | NAMU, SAL ENDURMENNTUNAR Hi

FYRIR HVERJA:  Leik-, grunn-, framhaldsskola

og fullordinsfredslustofnanir

STABUR: NAMA, salur Endurmenntunar Hi
Dunhaga 7, 107 Reykjavik

STUND: 15. jandar kl 13-15

SKRANING: fyrir 13. jandar hja Ime@Ime.is

Evropsk samstarfsverkefni byggja 4 samstarfi minnst 3 stofnana fra a.m.k.
3 Evropulondum. Verkefnin eru til 2 4ra og styrkir eru veittir til gagnkvemra
heimsokna kennara, starfsmanna og nemenda pegar pad 4 vid.

STYRKIR ERU ALLT AD 24.000€
UMSOKNARFRESTUR ER 21. FEBRUAR NK.

A fundinum verda ums6knareydublodin skodud og umsakjendur leiddir i gegnum
umséknar- og matsferlid. Leidbeinandi: borgerdur Bjornsdéttir

Haegt er ad dska eftir adgengi ad namskeidinu i gegnum fjarfundabinad
simenntunarstddva a landshyggdinni.

Nanari upplysingar um dztlunina og forgangsatridi nesta umsoknarfrests er ad
finna & www.comenius.is og heimasidu Menntadatiunar ESB www.Ilme.is

www.lme.is
Comenius, Grundtvig
Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

©,
Menntadaeetlun

LANDSKRIFSTOFA MENNTAAZTLUNAR ESB ‘
Evropusambandsins FEIFIAES:

I - i -

iﬂ]SC‘D"JEr}' - ‘ P FILVARP

EEAGRTL

DISCOVERY CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU bER ASKRIFT A STOD2.IS

Aftur a skolabekk

Meo aukinni hreysti og heekkandi lifaldri setjast e fleiri & skolabekk eftir
midjan aldur. P4 ber ad hafa i huga a0 ndm er fullt starf og krefst skipulags.

kélaganga er gjarnan eini
Sstarfi peirra sem ungir eru
og peim talsvert audveld-
ari en fulloronu f6lki sem vinnur
fullan vinnudag auk pess ad reka

heimili og reekta samband vid

maka og born. bvi parf gott skipu-

lag til ad namsferillinn gangi upp.

Hafou eftirfarandi { huga 40ur en

pu sest a skélabekk:

® Finndu ut hvad pu vilt leera og
hversu marga tima pu vilt sekja.
Athugadu einnig hvernig at-
vinnuhorfur verda 4 pinu starfs-
svidi ad ndmi loknu. Sé aetlun-
in ao leera eitthvad sem teng-
ist nyju dhugamadli eda lifsstil
er tilvalid a0 virkja vinina med
pér. Hépvinna medal vina eykur
félagslegan avinning & ndms-
leidinni og léttir byrdar { ndm-
inu.

® Heimsaktu skélann sem pu
hyggst leera vid, skodadu boka-
safnid, adstoou nemenda og
bilastaedin. Gakktu um sveed-
i0 og fadu tilfinningu fyrir pvi
hvernig veeri ad seekja tima {
skélanum. F4du einnig ad sitja
tima { 4hugaverdu fagi ef kost-
ur er.

@® Reddu vid nemendur og
spurdu ut{ kosti og galla,
reynslu peirra og fadu g60 rad.
Namsraogjafar veita einnig
gb0ar og gagnlegar upplysingar.

@ Vertu viss um ao rada vid
namskrofur skélans, timasékn
og heimavinnu an pess ad pad

S

Madur er aldrei of gamall til ad fara i skdla og sifellt fleiri nyta efri arin til ad setjast aftur &
skolabekk. Nam krefst skipulagningar og géds undirbunings.

bitni 4 vinnu pinni, fjélskyldu
ogvinum.

@ Skolastarfnu til dags byggir 4
tolvum og netadgangi og krefst
dugandi tolvukunndttu. At-
hugadu hvort skdlinn bj6di upp
4 kennslu sem meetir kréfum
peirra um télvukunnattu.

® Hefurdu efni 4 ad fara aftur {
skéla? Nam utheimtir talsverd-
an kostnad 4 méti vinnutapi og
getur valdio eldri nemendum
streitu vegna fjarhagsskuld-
bindinga. G40 fjarhagsaeetlun
er undirstada pess ad fara aftur
{nam.

Er barnio pitt med
ogott sjalfstraust?

Rannsoknir syna fram 4 a0 born og unglingar sem sott hafa Dale
Carnegie-namskeid hafa aukio sjalfstraust sitt og félagsfeerni svo um munar.

ad skiptir foreldra miklu
pméli a0 bérnum peirra 1i0i
vel og néi drangri { lifinu.
Hvort sem er { skéla, { ipréttum,
med vinum eda { hverju pvi sem
pau taka sér fyrir hendur. ,,Sjalfs-
traust er lykilpattur { almennri
vellidan og ungt f6lk med sterkt
sjalfstraust er liklegra til pess ad
geta tekist skynsamlega 4 vio allar
peer freistingar sem lifid hefur upp
4 a0 bj6da,” segir Jon Halld6rsson,
Dale Carnegie-pjalfari.

Foreldrar hafa mikil ahrif
,Foreldrar sem hlda vel ad born-
um sinum, hrésa peim fyrir pad
sem pau gera vel og gefa sér tima
til ad hlusta og reeda vid pau um
pad sem pau eru ad takast a vio,
pao eru foreldrar sem auka lik-
urnar & pvi ad boérnin peirra fai
sterkt sjalfstraust.”

En born eru ekki alltaf heima
hja sér. Mestan hluta dagsins
eru bau i skdla, 4 eefingum eda {
60rum fristundum. ,Einmitt b4
reynir hvad mest & ad pau hafi
naegt sjalfstraust til pess ad takast
4 vid 1ifid. Vio viljum 61l ad boérn-
in okkar hafileidtogahefileika og
pori ad velja & milli réttu leidar-
innar og hinnar rongu. Hafi kjark
til pess ao lata ekki undan pryst-
ingivinanna og hafi sjalfstraust til
pess aod segja NEI vid reykingum,

.
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Jén Halldérsson pjélfari hja Dale Carnegie segir sjalfstraust lykilpatt i almennri vellidan

barna og unglinga.

drykkju og fikniefnum. Grunnur-
inn ad pvi er sterkt sjalfstraust.”

Félagsleg faerni hefur ahrif

,Ungt f6lk med sterka félagslega
feerni er oft frekar vidurkennt {
vinah6pum. Par af leidandi feer
paod frekar jdkveeda styrkingu frq
umhverfinu sem eykur sjalfs-
traustid. Hins vegar lenda sumir
einstaklingar sem ekki eru félags-
lega sterkir oft { erfidari adstaed-
um par sem peir eru ekki vidur-
kenndir 4 sama méata. Margir upp-

MYND/VALLI

lifa mikla héfnum, er stritt, eru
skildir it undan ogiverstu tilfell-
um lenda peir { einelti, sem er eitt-
hvad sem enginn etti ad purfa ad
upplifa.” Til ad hjélpa unglingum
a0 takast 4 vid peettina hér ad ofan
hefur Dale Carnegie-pjalfun sett
upp ndmskeidid Neaesta kynsl6o
fyrir ungt félk.

»Namskeidin hafa margsannad
sig og syna rannséknir 4 drangri
peirra stéraukio sjalfstraust, ja-
kveedara viohorf og dredni hja
patttakendum.”
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Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

(]

Jazzballett Dansstudio JSB 20+
® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur og straka ® Jazz- og natimadans fyrir 20 ara og eldri

fra 6 ara aldri ® Varst pa i jazzballett & pinum yngri &rum og langar ad halda
® | bobdi eru byrjenda- og framhaldshépar 4 aldrinum afram ad dansa ?

6-8 ara, 7-9 éra, 10-12 éra, 13-15 ara og 16+ ® Fjolbreytt og skemmtilegt 10 vikna dansnamskeid fyrir
® Uppbyggileg danspjalfun sem veitir svigram til skdpunar byrjendur og lengra komna

og frelsi til tjaningar ® Timabil: 14. jandar - 21. mars
® Allir nemendur taka patt i gleesilegri nemendasyningu ® Bonus - Frir og 6takmarkadur adbgangur ad teekjasal JSB

i Borgarleikhdsinu & voronn. og i likamsraektartima i opna kerfinu & medan & namskeidinu

stendur.

NYTT!
Forskoli fyrir 4-5 ara

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir born a aldrinum 4-5 ara.
Dansgledi og hreyfifeerni nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.

Nam og kennsla

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og framhaldsskélastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadir:

® Danslistarskdli |SB i Kdpavogi, ipréttahdisi Digraness - Almenn brauit.
® Danslistarskdli JSB i Reykjavik, Lagmdla 9 og Laugardalshéll - Almenn braut og listdansbraut.

Kennsla hefst 14. janaar, vertu med!

Rafreen skraning er @ www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730.

atengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnu

U5 Danslistarskoli JSB er samstarfsadili ﬁ Viltu gerast vinur JSB?

~ a0 Fristundakorti Reykjavikurborgar Danslistarskéli |SB er & facebook D H N S I_I STH R S K['] I_I

EFLIR almann

Lagmuala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 ¢ Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is
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HEILSUSAMLEGT SZALKERAFZADI

CULIACAN KYNNIR Telma Matthiasdéttir likamsraektarpjdlfari hefur hjdlpad hundrudum Islendinga vid ad breyta lifsstil sinum til
hins betra. Hiin er selkerakokkur af Guds nad og hefur nid galdrad fram Létta rétti a Culiacan.

lestir borda alltof stéra skammta,“ Gtskyrir hvener og hvernig madur bordar,“ upplysir Telma. LEIDIN AP
FTelma um helstu asteedu bess ad svo margir Hun segir uthald og almenna vellidan aukast til GRENNRI LiK-
heyija erfida glimu vid aukakil6in. ,,Vid purfum  muna pegar sneett er med reglulegu millibili. AMA OG HEIL-
2ti0 ad vera medvitud um neaeringuna sem vid ,Lifi0 er fullt af freistingum og gildrum. Sé atl- BRIGDARA LiFI:
faum ar mat okkar og velja hann eftir gedum en unin ad nd markmidum parf ad breyta daglegum
ekki magni.“ lifsvenjum med tilliti til mataraedis og hreyfingar. B AJd taka akvord-
Telma heldur tti einni vinsaelustu heilsusidu b4 er oft audveldara ad breyta f6stum venjum med un
landsins, www. fitubrennsla.is. Par gefur hin les- hoépi af f6lki sem 4 vid sama vanda ad strida.” ' L,
endum dugandi heilraedi um heilsusamlegt liferni, W AJ setja sér
bjalfun og mataraedi. VODVAR i STAP FITU markmid.
,Likami okkar parfnast vokva, orku og - Telma leggur adherslu & ad fyrir hvert einasta W Ad breyta
vitamina til ad afkasta meiru og lida betur. kil6 og hvern einasta sentimetra sem ein- matarvenjum
A - : Timasetning neeringar fyrir og eftir sfingu staklingur i ofpyngd losar sig vid fari heilsa )
I.ETT FURRITO Heilhveiti-tortilla, kzaﬂmir,’ jﬂklin’gur, stg’rk/ skiptir h6fudmali ef &rangur 4 ad nast ffe hans batnandi. sinum.
g“ld S?%ggrﬁkt salsa (tématar), fajitas, kél og syrdur rjémi.  o¢ hyort sem vid setlum ad byggja upp ,bad & ekki einungis vid fyrir lidandi stund | B Ad hreyfa sig
s itaeiningar. vOdvamassa, brenna burt fitu eda hlaupa * ' heldur framtidina alla. Hvert og eitt okkar parf meira.
marapon purfa allir sému neeringarefni / stodugt ad neera likamann og geeta ad heils- B AJ skapa
en i 6liku magni og & mismunandi timum ,1' unni. Med hollu mataraedi og reglubundnum : i ,
dagsins.“ sefingum bradnar fitan og i stad hennar bjartari framtid.
. i métast vodvar. Utkoman er grennri W Ad vera pu!
NJOTUM MATAR SAMVISKU- | og hraustari manneskja.“
LAUST / Telma segir mikilveegt ad naer-

Telma er snillingur i
matargerd og radagoo
pegar kemur ad hollri,
bragdgo6dri og fitulitilli
matseld. Fyrr i vetur
bj6 hin til nyja og
gémseeta hollustu-
rétti i samstarfi vid
Culiacan sem nefnast
Léttir réttir og hafa
slegid i gegn.

»,Matur er eitt af pvi sem
gefur lifinu gildi og vid esettum
avallt a0 njota hans af anaegju
og med g6dri samviskuy,” segir
Telma og beetir vid ad beint samband
sé & milli heilsu og feeduvals.

»,Galdurinn a bak vid heilbrigdan
lifsstil felst i skipulagningu; hvad ein-
staklingurinn kys ad borda, hvar
hann bordar, hvenger og hvernig
maltidir hans dreifast yfir daginn. Sé
dreifingin jofn verdur audveldara
ad na betri stjérn & pvi hvad, hvar,

ast fljott eftir sefingar, helst
innan halftima.

,Likaminn parf naudsyn-
lega a0 fa vatn til ad vinna
upp vokvatap og prétin
og kolvetni i réttum hlut-
follum og magni midad vid
likamspyngd og markmid.
bvi er ekki n6g ad vita af
hollustu fisks, greenmetis og
lysis og ad sykur, tertur og is
sé 6hollusta pvi til allrar 6ham-
ingju er haegt ad fitna af 6llu sé
pad bordad i of miklu magni.“

VENDU PIG

STRAXA...
...ad borda &
dkvednum timum.
...a0 semja mat-
sedil fyrir vikuna.
...ad kaupa ekki f
matinn pegar pu
finnur til hungurs.
...ad fordast
skyndimat.

...a0 drekka vatn
med matnum.

VELDU RETT, VELDU LETT

Thelma og Culiacan hafa préad heilsulinuna Létta
rétti fyrir pa sem vilja grennast med bragdg6dum og
hollum mat. Réttirnir eru allir undir 400 hitaeiningum
en samt stutfullir af gédri naeringu.

LETT ENCHILADA u tortilla, baunir, nautakjot, barbe-
que-sésa, kornsalsa, fajitas, sterk/mild sésa, smé nachos og
ostur, iceberg, fersk salsa (tématar) og % skammtur guaca-
mole. Samtals: 397 hitaeiningar.

LETT SANTA FE SALAT Iceberg, dressing, ferskt salsa
(tématar), kjuklingur, syrdur rjémi, sma nachos og %
skammtur guacamole. Samtals: 385 hitaeiningar.

HATTU AD REYKJA

Allir vita ad reykingar eru
ohollar. bPaer eru ekki bara
heilsuspillandi heldur einnig
randyrar. Nyleg ranns6kn synir
ad peir sem heetta ad reykja
finna sidur fyrir kvida en hinir
sem reykja. Rannséknin pykir
syna a0 reykingar auki streitu
og kvidaroskun. Rannséknin var
unnin af visindamoénnum i Cam-
bridge, Oxford og King's College
i London. Um 500 reykingamenn
sem akvadu ad heaetta reykingum
toku patt 1 henni. The British
Journal of Psychiatry kynnti
rannso6knina nylega og BBC
greindi fr4 henni. Peir sem voru
skapmiklir og kvidafullir fundu
meiri breytingu en hinir. Margir
telja ad beir geti slegid & streitu
med pvi ad kveikja i rettu en
kénnunin bendir { adra att.
Koénnun sem gerd var i Noregi
synir ad peir sem reykja sjaldan
telja sig ekki verda fyrir skad-
semi sigarettunnar. Heilsurad-
gjafar segja hins vegar ad hver
einasta sigaretta skadi heilsu.
Reykingar auka mjog dheettu &
hjarta- og kransaedasjikdémum.
[ nyrri norskri heimildarmynd
um reykingar kemur fram ad
margir svokalladir félagslegir
(social) reykingamenn fa alvar-
lega hjartasjikdéma. Um halfri
milljon feerri reykingamenn eru
nu i Noregi en voru arid 1995.
Hér a landi hefur reykingamoénn-
um s6muleidis feekkad umtals-
vert.

F

SKADAR Reykingar eru ekki bara skadsamar heldur einnig fokdyrar.

Haegt er ad fa radgjof vid ad
heetta ad reykja i sima 800 6030.
Gott er ad vita ad reykingar
minnka sudrefnisfleedi til heilans,
beer hafa ahrif a kélesterol i
bl6di og adar prengjast, sem
medal annars veldur getuleysi.
begar akvedid er ad haetta ad
reykja er ageett ad hafa i huga:

1. Taktu &kvOordun um ad pa
viljir heetta og veldu dagsetn-
ingu til pess.

2. Heettu alveg, ekki stundum.

3. Fadu g60 rad hja peim sem
hefur tekist ad heetta reyking-
um eda i sima 800 6030.

4. Fardu i gongutira eda stund-
adu adra hreyfingu.

5. Krabbameinsfélag Reykjavikur
er med namskeid fyrir pa sem
vilja heetta { h6pi med 6drum.
Sja reykleysi@krabb.is.

HOLLT SNAKK
MILLI MALA

Mondlur og hnetur eru dgaetis snakk milli méla { stad pess ad
laumast i saelgeeti. P6 skyldi geeta hofs pbar sem peer innihalda hatt
fituhlutfall en g6du fitusyrurnar i hnetum eru p6 taldar geta dregid
ar likum & hjartasjikdémum. Hnetur og méndlur innihalda mikid
af E-vitamini, f6linsyru, magnesini og kopar. baer eru trefjarikar og
innihalda mikid af andoxunarefnum. Vegna trefjanna og fitunnar
eru hnetur og mondlur mjog sadsamar og sla a svengdartilfinningu
milli méla. Heefilegt er talid ad borda um likufylli af hnetum og
mondlum & dag en hin inniheldur u.p.b. 160 til 200 kaloriur.
Heimild: www.heilsubankinn.is

CHILI-MONDLUR

3 bollar méndlur

v bolli safi ar liménu (parf c.a 2
liménur)

2 msk. chili-duft

1 msk. salt

v tsk. cayenne-pipar

2 msk. dlifuolia

1 msk. hunang

Hitid ofninn { 180 gradur.

Dreifid mondlunum a békunar-
pappir i ofnskuffu.

Blandid i skal 6llum hraefnunum
nema mondlunum og hellid blond-
unni svo yfir paer. Hraerid vel til
ad huda allar méndlurnar. Passid
ad dreifa vel ar mondlunum aftur
a pappirnum og bakid i 15 til 20
minutur. Kaelid og geymid svo i
loftpéttum umbuidum.

Uppskrift fengin af www.dinners-
dishesandesserts.com.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Siginob 1974

Bilamarkadurinn

FORD Fusion trend. Argerd 2004,
ekinn 103 PKM, bensin, 5 girar.
TILBOD 599.000.STG. Rnr.222290.

TOYOTA Corolla 1,4 wvti. Argerd 2003,
ekinn 167 PKM, 5 girar. Verd 650.000.
Rnr.104362.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

HEIMS@BI'A.F-:

&,
SUBARU Legacy. Argerd 2007, ekinn
118 PKM, bensin, sjélfskiptur.hiti
satum, AC , ny timareim. tilbodsverd
1.890.000. Rnr.320151.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

STORA

BILASALAN

KIA Sportage EX 4x4 Argerd 6/2012,
ekinn 20p.km, ssk, disel, fjorhj.drif
o.m.fll Glaesilegur sportjeppi sem
er & stadnum! Verd 5.490p.kr. Radn
133047. Sj4 & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akuroyri
Simi 480 4300
e bey otaakureyT n

TOYOTA

Baldursnes 1 Akuroyri
Simi 480 4300
www beyotaakurey n

TOYOTA Rav4 X.9/2011,12 p.km,
bensin, sjalfskiptur, drattarkrékur,
huddhlif. Verd 5.350.000.Ath skipti &
6d. Rnr.117096.

TOYOTA Urban Cruiser GX 4wd.
10/2012, 1 p.km, disel, 6 girar.
Verd 4.250.000. Ath skipti & 6d.
Rnr.208639.

TOYOTA Corolla s/d Terra 1.33.
5/2012, ekinn 20 p.km, bensin, 6
girar. Verd 3.160.000. Ath skipti & 6d.
Rnr.122002.

TOYOTA Auris Terra 1.33.5/2011, 33
p.km, bensin, 6 girar. Verd 2.450.000.
Ath skipti 4 6d. Rnr.121976.

TOYOTA Yaris Terra 1.0. 6/2011, 49
p.km, bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.
Ath skipti & 6d. Rnr.122011.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX 60th
Anniversary. 5/2012, 20 p.km, disel,
sjalfskiptur, drattarkrokur. Verd

12.100.000. Ath skipti & 6d. Rnr.122004.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 7
manna 60th Anniversary. 9/2011, 24
b.km, disel, sjélfskiptur, drattarkrékur.
Verd 9.790.000. Ath skipti & 6d.
RNnr.121952.

TOYOTA Land Cruiser 100 VX.
1/2006, 108 p.km, disel, sjdlfskiptur,
ledurinnrétting, bakkmyndavél, 20,

filmur. Verd 6.390.000. Ath skipti & 6d.

Rnr.208679.

TOYOTA Land cruiser 120 VX.
11/2006, 107 p.km, disel, sjalfskiptur,
dréattarkrokur, vindskeid, huddhlif.
Verd 5.250.000. Ath skipti & 6d.
RNr.121996.

TOYOTA Hilux d/c SR 3.0 33" 6/2008,
101 p.km, disel, sjélfskiptur, pallhds,
drattarkrokur, heitkleedning, huddhlif.
Verd 4.260.000. Ath skipti & 6d.
Rnr.132017.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

ASKIA
NOTAPIR BILA
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SUBARU Forester. Argerd 2010, ekinn
97 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.160332.

- e

Lh

CHEVROLET Lacetti station. Argerd
2005, ekinn 125 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 890.000. Rnr.990047.

AUDI Q7 quattro disel. Argerd 2007,
ekinn 90 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.190.000. Rnr.160128. TILBODSVERD
kr. 6.490.000,-

e B A

HYUNDAI Santa fe 4x4. Argerd 2006,
ekinn 109 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.110393.

KIA Ceed Ix 1.4 bensin beinsk.. Argerd
2011, ekinn 44 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.140187.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

B solu

Toyota Land Cruiser 120 VX‘07. Ek:
162 pus. 1 eigandi. Smurbdk. Negld
vetrardekk/sumardekk. Verd: 4,8 m.
Engin sk. Uppl: Témas 895 9974.

2 S

VW toureg arg.04. Ek. 154p. Vel med
farinn. Ny timakedja. Skipti & folksbil.
V. 1900p. S. 896-0698.

Subaru Legacy arg.01 ek.220pds.,
bensin, sjalfskiptur. Sumar og
vetradekk fylgja. Verd 450pus. S: 820
5244 eda 565 7206.

SJALFSKIPTUR

SPARIBAUKUR, 199 PUS!
Daihatsu Sirion 1.0 twin cam 4rg99
ek.124 pus, sjdlfskiptur, 5 dyra, ny
skodadur, cd, rafmagn { ridum ofl.
eydir um 5 Itr/100

G6Aur bill sem & nég eftir! snyrtilegur
ad innann ser adeins a tliti, asett
verd 350 pus Faest a 199 pus stgr!
5.841 8955

250-499 pus.

FRABART EINTAK !!!
Wv Golf IV 1.6 5d sk. 13” ekinn
150p. beinskiptur nytt pustkerfi, ny
nagladekk vel pjénustadur.. dsett 450
TILBOD 320p. S.777-3077.

TILBOP 390 PUS!
MITSUBISHI GALANT 3.0 V6 196
ho, arg/99 ek.148 pus km. ssk,
heilsarsdekk, sk. ,13, nyleg timareim
ofl. Iytur vel dt, dsett verd 620 pus.
faest 4 tilbodsverdi 390 pus! s. 841
8955.

Bilar 6skast

0-200 | PENING STRAX!

6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
klara og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

1 0-250PUS STADGREITT I!!

Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

50
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

)

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyrr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

SMAPARTAR.IS

Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. 00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040~
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i’ s. 892 7852.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!

Fljét og g60 pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldsh6fda 4, s. 587-5058.

Hjdlbardar

WINTER-TYRE PREVAILS

KEBEK NEGLANLEG

VETRARDEKK TILBOD
H6nNnud i i Kanada. 185/65 R 14 kr.
9.900 185/65 R 15 kr. 11.900 205/55
R 16 kr. 13.900 215/65 R 16 kr. 17.900
205/50 R 17 kr. 16.900 225/65 R 17
kr. 23.900 Kaldasel ehf Dalvegur 16 b
201 Képavogur s. 5444333

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardyrkja

|
ks GarDLIST

b LARDRIDEL

554 1887 - www.goardlist.is

Bdkhald

Traust
bokhaldspjonusta
Sulurandibraut B

Simd 519 T585 og T7 50 F00
e, DT PR TR

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Upplysingar i sima 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

Tek ad mér ad mdla, flisa, og ymisl. fl.
Voéndud vinnubrégd. Gott verd.
S. 866 9784.

Slékunarnudd i midbae Reykavikur.
S. 690 9274 Zanna Volkova.

1
Raflagnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakeri
og geri vid eldri. Endumngja
raflagnir | eldra hasnadi
asamt vidgerdum og
ylagaum.
Fljot og god hjonusta
= =, Simi 893 1733
. Jon lonsson
Loggitur rafverktaki |

www,raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

nnur bjénusta

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% ddyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

-

-
¥
-

BEAUTY IN BLACK
Utsala 30-50% afsl. Opid prid-fost
fra 13-18. simi 695-6679 www.
beautyinblack.is

UTSALA - UTSALA - UTSALA
Kristal lj6sakrénur, kristal glos, vasar
og handgerdar trévorur og matarsett.
A utsolu i nokkra daga Slévak Kristall
Dalvegur 16 b 201 Képavogur s.
5444331.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, frystiskapar,
purrkara 10 KG, barkalausir purrkarar,
uppbvottavélar, Koja, svefnséfi, king
size rim. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.
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SAUMADOT OSKAST.
Oska eftir miklu magni af
hndppum, télum, rennildsum og
ymsu 6dru smadati er vidkemur
saumaskap 4 flikum. Ef einhver
situr & gdmlum eda nyjum lager
af sliku 1!
Vinsamlegast hafid samband i
sima 821-7547.

Arni Pér.

Til bygginga

Oska eftir ad kaupa vinnuskr med
salerni, helst gdm. Einnig 1”x6"
klaedningu og feeranlegar girdingar.
Upplysingar i sima 892-2221

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! O16f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

VARANLEGT REYKSTOPP
EFTIRFYLGNI I 1 AR
Vidar Adalsteinsson
mannraektarradgjafi. www.theta.is.
Upplysingar i s. 694-5494

skeid

ORKERING
Namskeid i nalarorkeringu, verda
4 laugardogum i jan. og feb.
Baejarhrauni 2 i Hafnafj. Nanari uppl.
i s: 846-3968 eda & facebook.com/
togga.

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Stért herbergi til leigu med adgangi
ad eldhdsi, stofu og badi. Uppl. i s. 699
3228 e.kl.6

Midsvaedis i Rvk: Herb.f.namsfélk
t.leigu m.adg.ad badh.&eldh.Uppl.i
5:8660471

Hisnzedi dskast

Einbyli-rad-parhus i Laugadal,
Seltjarnarnesi eda midsvaedis, 6skast
4 leigu fyrir 4 manna fjolskyldu. G6d
umgengni og medmaeli. Uppl. i s: 868-
1543 / gertl@flugfelag.is

Par éskar eftir ibid i rvk. 101,105,
107,108.Reyklaus og reglusém med
tvd born.Simi 7726238

Oska eftir 2ja -3ja ibud til langtima
Greidslugeta kr 90-100 pus & manudi
Skilvisar greidslur og reglusemi. Uppl. i
sima 824 2356.

Tvd 30fm mjog bjort skrifstofuherb.
til leigu midsvaedis i hfj. Henta undir
ymislegt. Uppl. i s: 893-9678.

Gott 210fm idnadarhusnaedi til

leigu vid Melabraut { hfj. 2 gédar
innkeyrsluhurdir, géd lofthaed,
hentar mjog vel fyrir heildverslun og
verskstaedi. Uppl. i s. 893-9678.

Geymsluhtisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi
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Oskum eftir félki i kvdldstarf. Godir
tekjumdguleikar fyrir réttan adila.
Ahugasamir geta sent pést & erna@
tmi.is

DRIVE IN
VESTURLANDSVEGI
Leitar eftir folki
i afgreidslu i lugu.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskra og mynd a:
atvinna@wilsons.is

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - Sendla. Um er ad
reeda hentugan vinnutima f fullt/
hlutastarf. 20 4ra og eldri. G6d
laun fyrir rétta félkio.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskra og mynd a:
atvinna@wilsons.is

PJONN OSKAST!
Oskum eftir vénum pjén i
framtidarvinnu. Vaktarvinna 2-2-3
ca. frd klukkan 11 - 20. Islensku
kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i s. 899 1965

Oskum eftir starfskrafti 4 skrifstofu
i 20-30% starf. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,skrifstofa”

Fimmtugur madur frd Lettlandi éskar
eftir vinnu. Allt kemur til greina. Uppl.
i S.8457158.

Oskum eftir starfsmanni { hlutastarf
i eldhds. 18 éra aldurstakmark.
Ahugasamir sendid ferilskra a
rubytuesdayice@gmail.com Ruby
Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

Lyftaramadur/Verkamadur éskast.
Mikil vinna framundan umsékn
sendist & jonv@jrj.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nud pegar.

Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Oska eftir starfi vid uménnun hesta
4 Akureyri eda naesta nagrenni fra og
med 1. mars nk. Er 23 dra kona og
bufraedingur fra Tékklandi med Bc.
hdskélagradu i hrossaraektun, busett
4 Akureyri dsamt maka minum fra
{slandi. Tala Tékknesku, Ensku og er
ad lzera islensku. Hef mikla reynslu
af umdnnun husdyra, adallega hesta.
Vinsaml. Hafid samband & netfangid
YwettaBorcova@centrum.cz

Rauda Torgid

Sann tilbreyting « Heit 2vintyr
Stefmumol: 905-2000 + 5359920
Konar, allf fritt i 5. §55-4321
Karlar auglysa frift, 5355922

Heitargdkyntsogur
905-2002 » 535-9930

B ivelpial
208-6000 - 535-9999

“VIRUBILA 0G VINNUVELAVERKST/EDIE

W AR WAGHAR | YT EAFUAR VNN T L AT
Vio 6skum eftir i fullt starf:

Fagleerdum bifvélavirkja / vélvirkja eda ofaglerdum manni
vonum vidgerdum vorubila og vinnuvéla. Einungis madur med
vidteeka reynslu kemur til greina. Vidkomandi parf ad hafa
rafsudukunnattu og geta unnid sjalfsteett, vera reglusamur og
eiga gott med mannleg samskipt.

Frekari upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810.
Umsaknir skulu sendar & veffangid mummi(hja)vvehf.is.

KAFFIHUS, BAKARI

Bakarameistarinn dskar
eftir traustu starfsfélki f
afgreidslusstorf virka daga |
Sudurveri, vinnutimi alla virka
daga frd 11-19 og 13-19. Einnig
laust Huasgagnaholl 13-16, parf ad
hafa bil. [slenskukunnétta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Umséknareydubl6d ma nalgast
4 www.bakarameistarinn.is

BAKARI / KAFFIHUS
Oskar eftir starfskrafti fyrir
hadegi 7-14 virka daga og
annan hvern laugardag. Ekki
yngri en 20 dra, helst reyklaus.
Islenskukunnatta skilyrdi.
Uppl. i s. 820 7370,
Ragga eftir kl. 15

LAUST STARF | HEIMAHUSI
Fj6lskylda i Reykjavik 6skar
eftir starfsmanni til ad hjdlpa
til & heimilinu. Vidkomandi parf
ad hafa reynslu og anaegju af
a0 geta barns, elda og hjdlpa
til vid almenn heimilisstorf
(ekki prif). Medmzeli dskast.
Tungumalabakgrunnur ma vera
islenskur, enskur eda spaenskur.

Ahugasamir sendi upplysingar
um sig og fyrri storf &
guliklettur@gmail.com.

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
4 virkum dégum i bakariin okkar
i 60% starf. Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

FONDURVERSLUN
Oskar eftir ad rdda roskva starfskrafta,
heilsdags og hlutastarf. Fodurlist
Holtagordum. Umsékn sendist &
fondur@talnet.is.

Matsvein vantar & Sefara AR 170.
Uppl. i S: 852 3233.

KOPAVOGSB/ZER

Tonlistarkennari

e Vegna forfalla vantar tonlistarkennara vio Salaskola

fra 14. janiar og Ut skélaario.

Um er ad rada 70-100% starf.
Auk tonlistarkennslu parf viokomandi ad geta stjornad kor
skolans. Nanari upplysingar er a0 finna & vef Képavogsbeejar.
Upplysingar gefur Hafsteinn Karlsson og Hrefna Bjork Karlsdottir i
sima 570 4600 eda & netfanginu hafsteinn@salaskoli.is

Eingongu er haegt ad sakja um storfin rafrent a vef

Koépavogshajar www.kopavogur.is

ahrifum.

gera athugasemdir.

Verkis hf.

Armala 4
108 Reykjavik

.-_l Landsvirkjun

Virkjanir a veituleid Blonduvirkjunar
Drog tillogu ad matsazetiun

Verkis kynnir drég ad tillogu ad matsaeetlun virkjana &
veituleid Blonduvirkjunar fyrir hénd Landsvirkjunar,
samkveemt reglugerd 1123/2005 um mat & umhverfis-

Drégin eru birt & heimasiou Verkis (www.verkis.is)
og er almenningur hvattur til ad kynna sér pau og

Athugasemdir sendist & netfangid:
umhverfismal@verkis.is eda i posti til:

b.t. Hugrinar Gunnarsdéttur

Athugasemdum skal skila eigi sidar en 22. jantar 2013.

VERKIS

VERKFR/EDISTOFA
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Veidifélag Nordurar
Borgum
311 Borgarnes

Utbod

Veidifélag Nordurar dskar hér med eftir tilbodum i lax- og
silungsveidi a veidisvaedi félagsins fyrir arin 2014 til 2018, ad
bédum drum medtdldum, samkvaemt sérstokum ctbodsskil-
malum og gognum.

Utbodsgdgn eru hja umsjénarmanni Gtbodsins, Karli Axelssyni
hrl., LEX logmannsstofu, Borgarttini 26, Reykjavik, og verda pau
afhent gegn greidslu kr. 30.000.

Nanari upplysinga og/eda frekari skyringar ma leita hja
formanni Veidifélags Nordurdr, Birnu G. Konradsdéttur,
Borgum, 311 Borgarnes, i sima 864-5404.

Skila skal tilbodum til skrifstofu LEX i sidasta lagi klukkan 16:00
pann 20. jandar 2013.

Tilbod sem borist hafa innan pess frests verda opnud pann
sama dag samtimis kl. 16:30 & skrifstofu LEX i vidurvist peirra
bjédenda sem pess dska.

Stjorn Veidifélags Nordurar.

tilkynningar

Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvid

Stada leikskolaradgjafa a fagskrifstofu

leikskolamala a skola- og fristunda-
svidi Reykjavikurborgar

Skala- og fristundasvid auglysir eftir leikskélaradgjafa
til ad starfa a fagskrifstofu leikskélamala a skoéla- og
fristundasvidi Reykjavikurborgar.

Undir skola- og fristundasvid heyrir rekstur leikskola,
grunnskéla og fristundamidstddva Reykjavikurborgar.

Fagskrifstofa leikskolamala leidir nybreytni og proun
leikskalastarfs i Reykjavikurborg, annast eftirlit med
starfsemi leikskdla og dagforeldra og veitir peim radgjof
og studning. Hlutverk hennar er enn fremur ad undirbta
og taka patt i stefnumotun skola- og fristundarads, yfirfara
og meta inntak skélanamskraa, starfsaeetlana, fram-
kveemd innra mats og umbodtadaetlana sem gerdar eru i
kjolfar mats. Starfsmenn fagskrifstofu veita radgjof vegna
samstarfs vid foreldra, bera abyrgo a og sitja i fjolmérgum
starfshopum og pverfaglegum teymum, auk pess a0 taka
patti hénnun a hisnaedi og utileiksveedum leikskola.

Helstu verkefni

¢ Ré&dgjof og studningur vid stjérnendur og starfsfolk
leikskola

¢ Frumkveedi ad proun og nybreytni i leikskélastarfi

¢ Innleiding nyjunga i leikskélastarfi

e Ré&dgjof og eftirlit vio skélanamskrargerd

o pétttaka i proun matsatferda og innleidingu peirra

Menntunar- og haefniskrofur

* Leikskolakennaramenntun

¢ Vidbotarmenntun sem nytist i starfi askileg

¢ pekking og reynsla af leikskélastarfi

e Godir samskiptahefileikar

e Sjalfsteedi, frumkveedi og heefni til ad vinna i hopi

Leitad er ad hugmyndarikum einstaklingi sem hefur
vioteeka pekkingu & leikskolastarfi og dhuga & préun og
nysképun & peim vettvangi.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf.

Upplysingar um starfid veitir Hildur Skarphédinsdattir,
skrifstofustjori fagskrifstofu leikskélaméla skéla- og
fristundasvids Reykjavikurborgar, hildur.skarphedinsdottir@
reykjavik.is og i sima 693 9803 og Valgerdur

Janusdottir, starfsmannastjori skéla- og fristundasvios
Reykjavikurborgar, valgerdur.janusdottir@reykjavik.is og i
sima 41111 11

Umsoknarfrestur er til og med 21. jandar 2013.
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid &
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Laun samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna Félags
stjornenda leikskoéla.
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KROSSGATA

LARETT

2. ventill, 6. tveir eins, 8. samraeda, 9.
pfn., 11. 950, 12. frarennsli, 14. arkar-
brot, 16. mdlmur, 17. drulla, 18. ésigur,
20. eydileggja, 21. hljémsveit.

LOPRETT

1.auma, 3. pot, 4. malmur, 5. angan,
7. barur, 10. aexlunarkorn, 13. arkvislir,
15. raenuleysi, 16. stefna, 19. bok-
stafur.
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crei- BJORK JAKOBSDOTTU
um«hmnn BJORGVI

Fostud. 4. jan.

Fimmtud. 17. jan. -

Fostud. 18. jan.

Fostudaginn 25. jan. -
Fostudagur 1. feb. - Orfa seeti laus
Fostud. 8. feb. kl 20:00

Fimmtud. 14. feb. kl 20:00
Fostud. 15 feb. kl 20:00

¥

finndu okkur a facebook

| o

f

Leikarar:

BUORK JAKOBSDOTTIR ~EFTIRMINNILEGASTR
HUGRTUR JOHANN JONSSON _ BLAKKAT SEM
RS AUDNUNEDON EG HEF UPPLIFED"

DJUOFLEEYUIN

midi.is

Astand og horfur

BAKPANKAR
Bjorns Pérs
Sigbjornssonar

Ve
standid { samfélaginu er sleemt. Og
hefur verid fra hruni. Hver hondin er
upp 4 méti annarri. FOlk rifst vid allt og
alla, um allt og alla, og ef enginn er til ad
rifast vid pa rifst pad vid sjalft sig.

ENGAR varanlegar tirbatur eru { far-
vatninu. Vid eigum eftir ad rifast hressi-
lega fram ad kosningum og enn meira ad
peim loknum og svo allt ngesta kjortima-
bil. Ekki mun vanta f60rio { rifrildisseri-
ur naestu ara, ekki frekar en nu.

PAD getur verio 4gatt ad rifast
annad slagio. Pad er sagt a0 bad
hreinsi andrimsloftid. Ut fra beim
freedum setti andrimsloftid 4 Islandi
ad vera ordid daudhreinsad en pann-
ig er bad audvitad ekki. Hér er
ekkert hreint enn pa. Hreint ekki.

EN keru vinir, pad er sma glaeta.
En reyndar bara timabundin.

ISLENSK bj60 hefur alltaf stadid
sem einn madur ad baki handbolta-
landslidinu. Deilumal, stér sem
sma, hafa verid 16g0 til hlidar
begar strakarnir okkar
eru a0 keppa og jafnvel
verstu fjandmenn hafa
gratid saman gleoi-
~  tarum eftir géda

‘. \!. sigra.

NU er 1i0i0 4 leid til Spanar ad keppa &
heimsmeistaramétinu. Pad gefur okkur
feeri 4 a0 hvila okkur 4 rifrildum og setj-
ast vid vidtaekin. Sameinud. Ein pj6d. Ein
sameinud pj6d. Ein risastér en fomenn
sameinud pjod sem gerir ekkert annad
medan 4 moétinu stendur en ad hugsa hlytt
til strakanna sinna 4 milli bess sem hin
horfir a leiki og talar vid vini og 6vini
um gleesimork gaerdagsins og moguleika
morgundagsins.

I hond fara sem sagt bysna g6dir timar.
Nokkrir gbédir dagar an rifrildis.

EN hversu lengi mun petta astand vara?
Pad er ni pad. Ridlakeppnin hefst 4 laug-
ardaginn meod leik gegn Rissum og lykur
fostudaginn 18. jandar begar vid maetum
Katarmoénnum. Daginn pann geeti frio-
urinn mogulega verid uti. En vid erum
bjartss’ln. Lioid hl}’ftur ao fara upp ur ridl-
inum. bad byélr leik 1 sextan lida trslit-
um 20. eda 21. jandar. Afram erum vid
bjartsyn. Atta lida urslitin fara fram 23.
januar. J4j4, leyfum okkur svolitla bjart-
syni enn; undandrslitaleikirnir eru leikn-
ir 25. jandar. Og fyrst vid erum komin
svona langt p4 er turslitaleikurinn sunnu-
daginn 27. jandar. Fridartiminn geeti pvi
stadio { heila nfu daga. Og audvitad tolu-
vert lengur ef silfurdrengirnir koma nd
heim med gullid. Engin pressa, strakar.
Afram Island!

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli

Pd ert med svona typiskan
fétboltarass! Tvaer godar og
stinnar kdlur! EKki pad ad ég
sé ad horfa & hann en madur

getur ekki komid i veg fyrir g3

Egerekkiadsegja |
betta til ad reyna vid

pig Pondus! Ha?
En bt ert med
frdbaeran afturendal

Madur sér jd svo
mikid sorglegt gy
svo ég vildi nefna
betta vid pig! Nice
tush neighbour!

Ja,jd, ja...

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Mamma, \V""___-‘\ -
ég er med Pa parft pi ekki ad nldra i mér og Biddu..pad er Eq dbyraist ad
uppdstungu [ sumar skalt pa ¢ bﬁrf ekki o velta bvigy Tir mér n&s}%gg: it petta sparar okkur
gerardd fyrir ad ég vort ég sé i vandraedum. : e i
sé ad sléra
og ég skal gera rad
fyrir ad pu sért
pirrud at i mig.

Elmai & | Fam e D ey T e

Eftir Tony Lopes

HANDAN VID HORNID

'_<( Mig langar ad préfclw

eitt, herrar minir.
Vill einn af ykkur
ganga ad mér
eins og hann sé ad
bidja um
kauphaekkun.

. 7

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ahhl ngln vinna, Um helgar get ég einbeitt [ i

Komin engin keyrsla, L mér algjrlega c (Zt:t’ilasri If\feci:rédf;elglrn

helglI engin skrif- _ ad bornunum minum. gar.
Lstofupolltk 2 “‘-"-"h-*‘*-;-._)-a




FRA KAUPFELAGI SKAGFIRDINGA
FROSIN LAMBASVID
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SJOFRYST YSUFLOK 7259 kexs

FRA KAUPFELAGI SKAGFIRDINGA
FROSIN LAMBAHJORTU

BONUS FROSNIR FISKBITAR

FRA KAUPFELAGI SKAGFIRDINGA

FROSIN LAMBALIFUR
i £
1j BENUS B/NUS B /NUS
PIZZABLAN PIZZABLANDA
T rqu:"
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KR. 200 6

BONUS RIFIN PIZZABLANDA
FULLKOMNAR PIZZUGERDINA

RASPI 800 GROMM PINA HEIMA !

—— 598/0?.6 -

NORDANFISKUR FROSNAR STEIKTAR FISKBOLLUR

EXTRAVIRGIN
OLIFUOLIA 750m|

598 krrL

YUM YUM NUBLUR 70gr BOX

ESSENTIAL EVERYDAY AMERISKAR PASTASOSUR

PASTASOSUR 680mI ‘TO8 k%,

i B&NUS EKKERT BRUDL = 2T

ONT PRO

PROTEINDRYKKUR
SUKKULABI & JARBARBERJA

50 GROMM HREINT PROTEIN
I HVERRI FLOSKUR

KAFFI
398 KR.

BONUS KAFFI 500gr

BRAGDMINNA
PORSKALYSI

359

-— Xy
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ROOKIE NUBLUR 85gr PAKKI

A BONUS LYSISPERLUR 300 stk. [

B OB KR 300stk
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FIEKKADU SIGARETTUNUM
MED TROPICAL FRUIT

Nlcotmell

Tropical fruit 2 mg

NICOTIN

Nicotinell er samstarfsadili
Krabbameinsfélagsins

Nicotinell Tropical Fruit lyfjatyggigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en
lyfid dregur Gr nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar bar med reykingarfolki sem vill haetta ad
reykia, a0 hetta og audveldar peim sem ekki geta hzett, eda eru tregir til pess, ad draga (r reykingum. beir sem
reykja ekki eiga ekki ad nota lyfjatyggigimmiid. Skammta skal akvarda Gt fra pvi hversu hadur nikotini
einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigtimmii fyrir einstaklinga med mikla nikotinpdrf og fyrir pa sem
ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. P4 skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur.
betta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, p6 ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg
lyfjatyggigimmii & sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k.
3 manuoi, skal b draga smam saman (r notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal heett pegar neyslan er
komin nidur { 1-2 lyfjatyggigimmi & solarhring. Venjulega er ekki malt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r.
Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gastu b6 purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma
skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega komid upp aftur. Nota ma lyfid til ad lengja
reyklaus timabil og draga pannig ar reykingum. Ef ekki hefur dregio Ur fidlda sigaretta a solarhring eftir 6 vikur
skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubtin til pess, p6 ekki
sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9
manada medferd. Raofaerdu pig vio leekni eda lyfjafraeeding pvi ekki er vist ad pu megir nota lyfio ef pua: hefur
nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjartasjikdéma, of hdan blédprysting, sykursyki, ofvirkan
skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi. Einstaklingum med
gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er rddlagt ad nota onnur lyfjaform
nikétinlyfja. Sjuklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber ad Iyfid inniheldur natrium
0g butylhydroxjtdluen (E321 Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota Iyfid. Sja
notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn af nikotini er
hettulegt bornum 0g getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Suurhrauni 12a, 210 Gardabz
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EINAR KARASON Segir hina munnlegu sagnalist hafa leitt sig upphaflega i b6kmenntir og minnist leigubilstjéra sem unnu med

fodur hans og kvenna i saumaklibb médur hans sem voru miklir listamenn 4 svidi sagnamennsku.

FRETTABLADID/VILHELM

Meira en ad segja pao

Sturla Pérdarson lifnar vid i munnlegri fraségn Einars Karasonar i nyrri syningu
sem frumsynd verdur i Landndmssetrinu i Borgarnesi a laugardag.

Einar Karason, rithofundur og
sagnamadur, stigur 4 stokk 1 Sogu-
lofti Landnamssetursins i Borgar-
nesi & laugardag og segir par sog-
una af Sturlu Pérdarsyni, einu af
hofudskdldum midalda i Nordur-
alfu. Sturla var einmitt { forgrunni
i nyjustu skaldsogu Einars, Skald,
sem kom 1t fyrir j6l og var smids-
hoggid 4 brileik sem szekir efnivid
i Sturlungu. En hverju mega ahorf-
endur eiga von 4, einfaldri endur-
sogn 4 békinni?

,A0 kjarna er petta sama
sagan,” segir Einar, ,,en med beim
mun sem er 4 ritudum texta og tol-
udum; betta er munnleg frasagnar-
list. Eg segi soguna { fyrstu pers-
6nu, bregd mér i hlutverk Sturlu
en pannig getur madur lika vior-
a0 hvad hann er ad hugsa og hvad
leitar 4 hann.“

Einar hefur adur haldid sagna-
kvold i Landnamssetrinu auk pess
ad kenna munnlega frasagnar-
list. Spurdur hvad petta form hafi

umfram hid ritada méal nefnir hann
persénulega nand.

,Pad myndast persénulegur
,kontakt“ vid dhorfendur. Eg hef
mjt')g gaman af pvi ad standa og
segja fra begar madur feer vio-
brogd fra félk. Eg hef lika feikn-
arlega gaman af pvi ad sitja
og hlusta 4 g60a menn segja
sogur, ekkert er jafn konunglega
skemmtilegt.*

Einar segir sagnamennskuna
visast hafa verid baé sem leiddi
hann upphaflega inn 1 békmenntir.

,Eg vildi snga sogur eins og eg
heyrdi félk { kringum mig segja
beer; leigubilstjérar sem unnu
med pabba og voru sumir miklir
listamenn og konurnar sem komu
i saumaklibb til méommu og upp-
tendrudu stofuna med ségum
sinum. Eg vildi ekki sidur verda
eins og petta félk en Halldor Lax-
ness og svoleidis karlar.“

Frasagnarstilinn telur hann
vera sinn eigin. ,,En audvitad mot-

” Eg segi soguna i

fyrstu persénu, bregd mér
i hlutverk Sturlu en pannig
getur madur lika vidrad
hvad hann er ad hugsa og
hvad leitar & hann.

adur af 6llum peim sem madur
hefur heyrt segja sogur 1 gegnum
tidina og hrifist af. A0 segja sogu
er audvitad meira en a0 segja pad.
Pad ma vera ad sumum sé betta
einfaldlega medfett en ég held
a0 bao sé ekki reyndin med mig.
Eg var ad visu bullandi fra unga
aldri og vildi lata taka eftir mér
en ég held ad pao hafi verid mjog
omarkviss frasagnarlist. En svo
ték madur betta fostum tokum og
petta hefur ekki lanast verr en svo
ad folk hefur sott pessi sagnakvold
og vill heyra.“
bergsteinn@frettabladid.is

Flott tonlist,

TONLEIKAR % % %

Verk eftir yngstu ténskaldin
islensku

Caput hépurinn

KALDALONI HORPU,

5.JANUAR

Kafli 26 var yfirskrift ténleika
Caput hépsins 4 laugardaginn,
enda nd hafio 26. starfsdrio. Mér
syndist lika morg ténskaldanna
sem attu verk 4 ténleikunum vera
a svipudum aldri. Aherslan var
6ll 4 yngri kynslédina.

Fyrsta tonsmidin var Qui toll-
is eftir Arna Frey Gunnarsson.
Hun var fyrir tvo piandleikara
og tvo slagverksleikara. Byrjun-
in var undurveik, eins og fjarleeg-
ar kirkjuklukkur. En framvind-
an var snorp, klukknahljémarnir
mognudust upp 1 kraftmikinn
hapunkt sem var afar dhrifamik-
ill. betta var gleesileg ténlist.

Portraits and Interludes eftir
Finn Karlsson, fyrir fidlu, piané
og selld, var lika skemmtilegt.
Toénlistin var fjolpeett og marg-
breytileg, ymist innhverf og
dreymandi eda hrod og friskleg.
Hun hefdi b6 komid mun betur Gt
ef hin hefdi verid almennilega
flutt. Fidluleikari hépsins var {
aberandi sleemu formi. Leikurinn

misjafn flutningur

var 6markviss og hjaréma. Sell6-
leikurinn var ekki heldur neitt til
ad hroépa hadrra fyrir.

Svipada ségu er ad segja um
flutninginn 4 annars 4geetri tén-
smid eftir Halld6r Smarason sem
bar heitid Grunnavik. Hdin var
fyrir 6b6 og strengjatri6. Petta
var mognud ténlist. En flutn-
ingurinn var svo kaudslegur og
6markviss ad pao fér um mann a
timabili.

Sidasta verk fyrir hlé var
Flightened eftir Pérunni Grétu
Sigurdardéttur. Flightened er
blanda af ordunum flight og
frightened. Flughraedsla var
greinilega midpunkturinn. Med
verkinu var synt myndband af
flugtaki. Steinunn Soffia Skjens-
tad song hin hefobundnu oro flug-
freyju pegar hin fer yfir 6ryggis-
atridin { upphaf ferdar. Ténmaélid
var 6gnandi og hugmyndin var {
bad heila skemmtileg. Pvi midur
var jafnveegi 6likra radda ekki
alveg eins og best verdur a kosio.
Pakudrunurnar voru t.d. heldur
yfirgneefandi og 4ttu pad til ad
drekkja tilfinningaprungnum
séngnum.

Eftir hlé var komid a0 The End
- 0ld Tape eftir Hauk P6r Haro-
arson. Verkio var flutt af heilli
kammersveit og var bysna iburo-
armikid. Pad var 4 margan hatt

gleesilegt ad gerd, vidburdarikt
og spennuprungid. Hins vegar
var tonlistin stundum dalitio yfir-
byrmandi, jafnvel langdregin.
Dad hefdi matt skera hana adeins
nidur. Sumt var éparflega endur-
tekningasamt.

Roda Rummet, fjogur 1j60 ur
skaldsogu Strindbergs, voru aftur
4 moti dhrifamikil. Ténlistin var
eftir Petter Ekman og Elisabet
Einarsdoéttir song afar fallega.
Einnig hér var b6 jafnveegio a
milli hljémsveitar og songkonu
ekki alveg rétt. Gatu hljoofeera-
leikararnir ekki spilad adeins
veikar?

Ad lokum var flutt verk sem
bar heitid Krénan og var eftir
Hafdisi Bjarnadéttur. Ténmal-
i0 var reiknad tut fra mismun-
andi gengisvisitélum, sem var b6
engan veginn augljést! I rauninni
gat ténlistin verido um hvad sem
var. bad skipti heldur ekki mali.
Adalatridid var ad hin var fra-
beerlega samansett. Hin var stil-
hrein og kraftmikil, med daleio-
andi nidurlagi sem var sérlega
fallega utfeert af hljoofeeraleik-
urunum.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Liflegir ténleikar med
efnilegum ténskaldum. Flutningurinn
var pé ekki alltaf sem bestur.



VERDLAUNASPJALDTOLVAN
FRA GOOGLE KOMIN AFTUR!

Nexus 7 markar timamét. Fyrsta spjaldtolvan med Google
framleidd i samstarfi vid Asus. Honnud fyrir Google Play med
nyjasta faanlega Android styrikerfinu. Valin besta spjaldtélvan
2012 af taeknitimaritinu T3. Hun er pynnri, léttari og
medfzerilegri en flestar adrar spjaldtolvur og fullkomin

til ad hafamed sér hvert semer.

TILBODSVERD

3G 74.990

Eigum Wi-Fi atgafuna i magni a lager en 3G
er vaentanleg niina i janiar. Hegt ad tryggja
sér hana i verslunum okkar og a tl.is.

Besta spjaldtdlvan 2012

Nexus 7 er fyrsta spjaldtélva Google 8 markadnum og
hefur slegid i gegn og hefur s6pad ad sér verdlaunum.
T3 valdi hana spjaldtdlvu arsins og Asus besta
télvuframleidandann 2012.

Frabzer ferdafélagi

Hvert sem ferdinni er heitid, er Nexus 7 hinn fullkomni
ferdafélagi. Hun er eins létt og peer verda, adeins 340
gromm, orpunn og fer litid fyrir henni. Rafhladan dugar
allan daginn, skjarinn spilar HD myndir i frabserum
myndgaedum, netid er hradvirkt og hentar vel til lesturs
rafboka.

Hradvirkari med kréftugum 6rgjorva

Hradinn skiptir miklu mali. Med Nexus 7 sér fjogurra kjarna
Tegra 3 6rgjorvinn til pess ad 6ll vinnsla gengur hratt fyrir
sig. bu parft ekki ad bida lengi eftir ad forritin opni sig eda

ad sidur a netinu séu lengi ad hladast. Leikir virka eins og
best verdur a kosid vegna hins 6fluga NVIDIA skjakjarna.

Nexus’

Nexus 7 er framleidd af Asus og kemur med NVIDIA Tegra 3 fjogurra kjarna érgjérva sem
gerir hana sérstaklega hradvirka. Netsidur hladast hratt, leikjaspilun er hnokralaus og haegt
ad hafa morg smaforriti gangii einu. 32 GB minni sem gefur naegt plass fyrir fjolda forrita,
biomynda, tonlistar og ljosmynda. Hagaeda HD IPS skjar med 1280x800 punkta upplausn
med otralegrilitadypt og skerpu. Allt ad 10 klukktima rafhl6@uending a netinu og vid lestur
rafbdka og allt ad 9 klukktima i haskerpu myndbandsafspilun. Vegur adeins 340 gromm.

4 milljon rafbaekur

Staerdin a Nexus 7 gerir hana sérstaklega hentuga til
lesturs rafbéka. Nii er haegt ad nalgast um 4 milljon
erlendar baekur og frambod a islenskum rafbokum
storeykst med hverjum manudi. Med Nexus 7 er haegt ad
staekka og minnka leturgerdina eda velja stillingar eftir
pvi hvort verid er ad lesa i dagsbirtu eda myrkri.

700.000 leikir og smaforrit

Med Nexus 7 getur pu valid ir 700.000 6keypis eda
6dyrum smaforritum leikjum i gegnum Google Play.
Fullkominn vélbunadur og nyjasti Android 4.2 Jelly Bean
styrikerfid tryggja adgang ad flottustu gerd leikja og
forrita sem gera mestar krofur til vélbinadarins.

bad besta fra Google

Nexus 7 kemur hladin af 6llu pvi besta fra Google.
Hun kemur uppsett med Chrome vafranum, Gmail
postforritinu, YouTube og Google+.

YFIR30 GERDIR AF SPJAI.DT&I.VUM
TOLWULISTINN () He

= OPID

¥ Virkadaga 10-18
Laugardaga 11-16

Nyjasta Android styrikerfid

Nexus 7 kemur med Android 4.2 sem er nyjasta
utgafa af vinsaelasta sima- og spjaldtdlvustyrikerfi
heims. Med pessu styrikerfi sem kallast Jelly Bean
koma nyjir skemmtilegir moguleikar. Til deemis ef
margir eru ad nota somu spjaldtélvuna a heimilinu
er hagt ad stilla styrikerfid pannig ad hver og

einn fjolskyldumedlimur eigi sitt eigid svaedi med
adskildum bakgrunnum, smaforritum og leikjum.

Uppseld a mettima

Nexus 7 hefur notid mikilla vinsaelda sidan hin var
kynnt fyrst i haust. Vegna mikillar eftirspurnar
hefur verid erfitt ad eiga hana til a lager. Hin var
uppseld i Tolvulistanum um midjan desember

en er ni faanleg aftur.

tlis
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Furdulegasti
rokkvarningurinn

Pegar moldrikir og midaldra rokkarar hafa litid fyrir
stafni fara hlutir ad gerast.

bad pykir ekki lengur fréttneemt pegar poppstjornur og kvikmynda-
leikarar leggja nafn sitt vio ilmvatn. Og enginn er stjarna med stjorn-
um nema ad vera med sina eigin fatalinu. En vilji gamlir og afdankadir
rokkarar vera med { fjorinu purfa peir ad nota imyndunaraflio. bad vill
ju liklega enginn klzedast eins og Axl Rose. Eda lykta eins og Lemmy

i Motorhead. Hér eru deemi um undarlegan varning sem hégémafullir
rokkténlistarmenn hafa sett & markad. haukur@frettabladid.is

'rANﬁ'NgNms cyRIR M

HEFSTE

KAFFI

Margir rokkarar hafa
glatt kaffipyrsta og ma
par fyrstan nefna Dave
Mustaine dr pungarokk-
sveitinni Megadeth.

Mustaine-kaffio var
ekki lengi 4 markadi, en
bad fékkst { nokkrum teg-
undum. Adrir sem hafa
reynt fyrir sér i kaffi-
bransanum eru sjokk-
rokkarinn Rob Zombie og
trommuleikararnir Char-
lie Benante ur Anthrax
og Joey Kramer ur Aero-
smith.

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

OSTUR

Bassaleikarinn Alex
James hefur haft nég
ad gera sidan hljom-
sveit hans, Blur, kom
af 1éttasta skeidi. Hann
gerdist ostagerdar-
madur og mé finna
ostinn hans i 61lum
helstu matvoru-
verslunum Eng-
lands. Hann 1ét p6
ekKki stadar numio
bar heldur gaf i fyrra
at békina All Cheeses
Great and Small, en {
henni deilir hann reynslu sinni af ostagerdinni.

FIRE BURN
BABYLON

STERK SOSA

Nyjasta a0i0 1 rokkvarnings-
bransanum er sterkar sésur, en
ponksveitin Bad Brains sendi fra
sér eina slika 4 dogunum. Gitar-
leikarinn Bumblefoot tir Guns N°
Roses 4 sina eigin sésu, Islands-
vinurinn Billy Gibbons tr ZZ
Top, og fyrrum bassaleikari Van
Halen, Michael Anthony, einnig.

Marky Ramone Ur ponksveit-
inni Ramones sker sig Ur en hann
selur pastasdsur. Audvitad gerir
hann pad.

nsLib oM
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MALMLEITARTAKI

Gamla kempan Bill Wyman, fyrrverandi bassaleikari The Rolling
Stones, 4 hins vegar vinninginn, en mélmleitartaeki i hans nafni er
faanlegt fyrir um 25 pisund krénur.

Er petta eitt helsta ahugamal Wyman, og 4 internetinu ma finna
myndbond par sem hann kynnir apparatid fyrir ahorfendum og synir
beim hvernig 4 ad bera sig ad vid malmleitina.

; Nﬁ
onoR8U pannB0L T
e1iR 3 A

LIKKISTUR

Féir standast hljomsveitinni Kiss snining pegar kemur ad 6venju-
legum varningi. Listinn yfir furduvarning Kiss er endalaus, en pbad
skrytnasta 4 honum er 4n efa Kiss-likkistan. Hin er fdanleg { nokkr-
um utfeerslum, og til deemis var gitarleikarinn Dimebag Darrell tr
hljémsveitinni Pantera jardsettur i einni slikri.

P4 eru Kiss med fleiri utfarartengdar vorur, svo sem salmabaekur,
kerti og duftker fyrir beedi menn og dyr.

5 EnskA FABU PER
NIBOLTA ASKRIFT

| SIMA 512 5100
EBA A STOD2.IS

#HM2013

FADPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000




KHMGBON BINK UR SO YOU THINK \’OU CAN DANCE?
APALKENNARI ALLA ONNINA! GLAESILEG SYNING i LOKIN! e

Vondud danskennsla med fagfolki, sem er fremst i flokki @ alpjodlegum vettvangi - Tryggdu pér plass!
Forskraning hafin og nc’mori uppl@singar & vorénn sem hefst 14. janGar & dancecenter.is

DANSGLEDI med:

REVKIAVIK  GARDABAER F‘ KOPAVOGUR HAFENARFIORDUR

\
'E" y

skemmtilegri

Nénari upplysingar fast & dancecenter.is DANCE
og & facebookgribbu DanceCenter RVK. CENTER
€innig er hacgt ad senda tolvupdst a

FOBSKRHNING HAFIN ﬂ VORONNI dancecenter@dancecenter.is eda hringja \_ W,
TRYGGPU pen pl_ﬂss n dancecenter.is i sima 777 3658 hja DanceCenter ﬂeqkjavik.J




smArRA\. Bid
A\

K Aok A

SED OG HEYRT/VIKAN

i
PRIDJUDAGSTILBOD

STORMYNDIN SEMIRTLIR HAFBEDID EFTIR

PRIDJUDAC!STILBOD | (X '\I'l
LOUD ATLAS | s @

PRIDJUDAGSTILBOD

SMARABI) ~ semacuseosia HASKGLABI LTI " 5%
HVITI KGALABJGRNINN KL. 4 - 6 L HVITI KGALABJGRNINN KL. 6 L
THE HOBBIT 30 KL. 4.30- 7-8-10.20 THE HOBBIT 30 KL. 5.40-6.40-9-10
THE HOBBIT 30 LUXUS KL. 4.30 -8 LIFE OF PI 3D KL.6-9 10
LIFE OF P1 3D KL.515-8-10.45 10 CLOUDATLAS KL.9 16
LIFE OF P KL8-1045 10 popgampii  SHRRAREMG  wivnium
GODSAGNIRNAR FIMM KL. 4 T THEHOBBIT 3D KL.5.50-9 12
LIFE OF PI 3D KL.8-10.20 10

GLEDILEG NYTT BIGAR 2013

HVETI KGALABJGRNINN KL. 5.50 L

A
A 5%

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

VINSALASTA MYNDIN'A [SUANDI | DAG!

PRIBJUDA GUR ER TILBODSDAGUR LAUGARASBIO Syningartimar
r .gi THE HOBBIT 3D (48 ramma) 6,10
THE HOBBIT 3D 7,10.30
HVITI KOALABJORNINN 6
LIFE OF PI 3D 8,10.30

\W@-@WM;/

FRA TR/ &\ILEIDE\DI'\I
PARANORAL ACTIVEEY" 06 L\\ s

30/100 S ¥
VARER, ol &
e i 15/4100
(R Ez=Rr

SINISTER

i o ey s kg G v

J LAMYND 2012 {

1?‘1

L ]

L NAOMIATTS
% TILNEFND TIL GOLDEN GLOBE VERDLAUNA
'BESTA LEIKKONA [ ADALHLUTVERKI

100/100

Ogavaenlega vel gerd.

BT

100/100 .

et beint i efta s
e il e

2D 0G 30 MED
ISLENSKU TALI

Tl
- LI SVARTHGFLIS
-

Saywid® EGILSHOLL
SINISTER kL. 10:40
HOBBIT: 3D KL 4:40 - 8
KL 6-10 () ATH: SIDASTA SYNING A HOBBIT 10. JAN
HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY VIP @ HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY 20 k. 7- 10:20

ALFABAKKA
K. 8-10:20

SINISTER
HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEYsD k.. 8
HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY

(16}
@)
Q
K. 6- 10 LIFEOFPI3p KL 5:20- 8 1o}
THE IMPOSSIBLE kL. 5:50 - 8 - 8:20 - 10:30 () THEIMPOSSIBLE k.5:30-8-10:30 O
SAMMY 2 &L KL. 5:50 O SAMMY 2 saL3p KL. 5 (1)
SAMMY 2 smaLsp KL. 5:50 O sami@ KRINGLUNNI Nowerup sami
RED DAWN KL 10:50 () SINISTER k.. 5:40-8-10:20 O
RISE OF GUARDIANS &.mau KL. 5:50 O THE IMPOSSIBLE k.. 5:30 - 8- 10:30 8
AKUREYRI LIFE OF Pl 30 KL. 8
SINISTER KL. 10:20 SAMMY 2 &AL KL 5:50 (L]
THE IMPOSSIBLE KL. 8 - 10:20 () SKYFALL kL. 10:40 @)
RED DAWN KL. 8 SAMmid® KEFLAVIK
RISE OF THE GUARDIANS smasp kL. 6 @ THE IMPOSSIBLE K. 8-10:20 O
SAMMY 2 s1AL KL. 6 © HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY 3D kL. 6 8
0

PRIDJUDAGS [l
TILBODP | DAG

24 | MENNING | FRETTABLADID

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

Mikill erlendur ahugi

1 a Sonar-hatidinni

Um 250 manns hafa keypt mida i Horpu erlendis fra. NME og Guardian mzeta.

Um 250 manns eru bunir ad
kaupa mida 4 Sonar-hatidina
erlendis fra, en hatidin verdur
haldin { fyrsta sinn hérlendis i
Horpu 15. og 16. februar.

,»Vi0 erum mjog dnsegdir med
pbad. Pad er bara frabeert,”“ segir
skipuleggjandinn Bjorn Stein-
bekk. Einnig hafa um prjatiu
erlendir bladamenn bodad komu
sina a4 hatidina, medal annars fra
The Guardian, The Sunday Times
og NME.

Enn eru til midar 4 Sénar fyrir
Islendinga en takmarkad magn er
eftir samkvaemt Birni. ,,Vid erum
bunir ad selja jafnmikid af midum
og vid geroum rao fyrir.“

Danstvieykid Pachanga Boys
hefur beaest vid hatidina. Hljom-
sveitin gaf i fyrra Ut sina fyrstu
plotu, We Are Sorry, med laginu
Time sem var eitt bad vinseelasta
i fyrra i dansténlistargeiranum.
A medal annarra sem hafa bodad
komu sina eru James Blake,
Squarepusher, Modeselektor
Kasper Bjorke, Asgeir Trausti,
Mugison, Gus Gus og Retro Stef—
son.

Notast verdur vid fjogur svid
i Horpu og verdur spilad 4 peim
samtimis. Auk tveggja adal-
svida i Silfurbergi og Nordur-
ljésum verdur hluta af bilastzed-
inu { kjallara Horpunnar breytt i
naeturkldbb par sem hinir ymsu
plotusnidar halda uppi stemn-
ingu. Eitt svid til vidbétar vero-
ur svo sett upp i Fléahorninu a
fyrstu haed Horpunnar.

SS listamenn koma fram & pess-
um tveimur dégum. Dagskrain
hefst bada dagana klukkan 18 og
stendur yfir til klukkan prji um
néttina.

Einnig verdur bodid upp a
Sénar Cinema & hatidinni par
sem ténlistartengdar heimildar-
myndir verda syndar i salnum
Kaldaléni. ,,Félk getur sest nidur
og horft & heimildarmyndir eda
parta ur peim og farid svo i adra
sali og skemmt sér. Petta er lika
zetlad fyrir folk til ad setjast
niour og slappa af med popp og
kok,“ segir Bjorn.

Stefnt er 4 ad syna myndir &
bord vid Berlin Calling, ténleika-
myndin Stop Making Sense med
Talking Heads, The Fearless
Freaks um The Flaming Lips og

myndir um hljémsveitina LCD
Soundsystem og plotusnidinn
Richie Hawtin.

Hitad verodur upp fyrir Sénar-
hatidina 4 Kex, Kaffibarnum,
Kaffi Reykjavik, Harlem og a
Volta dagana fyrir hatidina og
veita Sénar-armbond forgang
fram fyrir r60. Midaverd a hatio-

STYTTIST i SONAR Bjorn Steinbekk hefur stadid i strongu vid skipulagningu
Sénar-hatidarinnar sem verdur haldin um midjan februar.

FRETTABLADID/STEFAN

listamenn munu
koma fram &
Sonar-hatidinni

ina er 14.900 kréonur og er adeins
haegt ad kaupa passa sem gildir &
bada dagana.

freyr@frettabladid.is

Vill haetta i Homeland

Leikkonan Claire Danes hyggst
segja skilid vid sjonvarps-
peettina Homeland eftir pridju
pattarod. Danes vill pess 1 stad
einbeita sér ad uppeldi frum-
burdarins, Cyrus Michael Chri-
stopher Dancy, sem feeddist
bann 17. desember.
Framleidendur pattanna budu
leikkonunni tvofold laun { von
um ad henni snerist hugur en
samkveemt The Enquirer dugoi
bad ekki til. ,,Claire elskar mé0o-
urhlutverkid meira en vinnuna.
Adur en Cyrus faeddist hefdi
bad ekki hvarflad ad henni ad
heetta { Homeland en nt vill hiin
ekki fara fra syni sinum,“ hafoi
timaritio eftir heimildarmanni.

HATT Claire Danes hyggst haetta
i Homeland. Hér er hin dsamt
métleikara sinum, Damian Lewis.
NORDICPHOTOS/GETTY

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS m Mida-
www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Ruvil
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Handtekinn
fyrir 6lvun

Leikarinn Josh Brolin var hand-
tekinn 4 nyarsdag fyrir olvun a
almannafeeri. Brolin var hand-
tekinn skommu
fyrir midneetti
anyarsdag en
sleppt Ur haldi
naesta morgun.
Vefsidan
TMZ.com hefur
eftir heimildar-
manni ad Brolin |
hafi verid uti
a0 skemmta
sér med vinum
sinum petta
umradda kvold og drukkid held-
ur Oteepilega. Leikarinn hefur
ekki verid keerdur fyrir atvikio
og er pvi laus allra mala. Petta er
i pridja sinn sem Brolin kemst i
kast vio 16gin sokum 6lvunar.

JOSH BROLIN

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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PRIDJUDAGUR: CHICKEN WITH PLUMS (14) 18:00, 20:00, 22:00
| W TAKE THIS WALTZ (14) 17:40, 20:00, 22:20 @ WADJDA (L)
18:00, 20:00, 22:00 ® SAFETY NOT GUARANTEED (L) 18:00 m

" SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 22:00 m DJUPID (L) (ENG.
SUBS.) 20:00
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Allt ad 60% afslattur

Blomberg pvottavélar fra 79.990
Allt ad 20% afslattur

Candy upppvottavélar fra 69.990
Allt ad 36% afslattur

Mikid urval af keeliskapum fra Blomberg,
Candy og Severin med allt ad 33% afslaetti

Ryksuguvélmenni fra 39.990 med allt ad 41% afsleetti

Ofnar, hellubord og hafar fra Blomberg, Brandyt,
Die Dietrich og KitchenAid med allt ad 60% afslaetti

Fissler pottar, ponnur og hnifar med 20% afslaetti

Saeco alsjalfvirkar kaffivélar fra 49.990

William Bound pipar- og saltkvarnir med 25% afslaetti

Severin smataki, kaffivélar, blandarar, braudvélar,
katlar og fleira og fleira a frabserum verdum

Opid virka daga 9-18 l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

09 /augardaga H-15 Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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SA BESTI Margir segja Messi vera pann

besta frd upphafi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Messi bestur
enn og aftur

FOTBOLTI Argentinumadurinn
otrulegi, Lionel Messi, var i geer
valinn besti knattspyrnumadur
heims arid 2012 af alpjédaknatt-
spyrnusambandinu, FIFA. Petta
er fjorda arid i r60 sem Messi
hlytur pessi verdlaun en pad er
met.

Messi atti enn og aftur frabaert
ar og setti medal annars heims-
met er hann skoradi 91 mark a
arinu.

Bandariska konan Abby Wam-
bach var valin besta knatt-
spyrnukona heims. Hiin slé bras-
ilisku knattspyrnukonunni Mértu
vio en hiin hefur hlotid pessa
ttnefningu fimm sinnum.

Vicente del Bosque, landslids-
bjalfari Spanar, og Pia Sundhage,
landslidspjalfari bandariska
kvennalandslidsins, voru valin
bjalfarar arsins. Jose Mourinho
og Pep Guardiola voru einnig til-
nefndir sem pjalfarar arsins i
karlaflokki.

Athygli vakti i lidi arsins ad
allir leikmenn koma tr spanska
boltanum. Pad sem meira er pa
koma peir allir fra Barcelona og
Real Madrid nema einn. - hbg

LID ARSINS

Iker Casillas, Real Madrid

Dani Alves, Barcelona

Gerard Pique, Barcelona

Sergio Ramos, Real Madrid
Marcelo, Real Madrid

Xabi Alonso, Real Madrid

Xavi, Barcelona

Andres Iniesta, Barcelona
Lionel Messi, Barcelona
Radamel Falcao, Atletico Madrid
Cristiano Ronaldo, Real Madrid

Guardiola mun
snua aftur

FOTBOLTI Pep Guardiola, fyrrum
stjori Barcelona, hefur stadfest
ad hann eetli ad snda sér aftur ad
pbjélfun 4 neesta keppnistimabili.

Guardiola hefur verio { frii
sidan hann heetti hjd Béorsungum
i vor og hefur haldio til { Banda-
rikjunum 4samt fj6lskyldu sinni.

,Eg vil gjarnan komast aftur i
pbjélfun. Eg er ekki kominn med
1i0 en ég vil byrja aftur ad vinna,“
sagodi hann { dag.

Guardiola vill ekki tj4 sig um
akvedin félog af virdingu vio pa
bjélfara sem eru par ad storfum.
Hann hefur pé verid ordadur vid
fjoldamorg 1id0 sidustu manudi,
svo sem bzedi Manchester-lidin,
Chelsea og Bayern Miinchen.

Hann fylgist b6 vel med sinu
gamla lidi. ,,Eg horfi 4 Barce-
lona i sjénvarpinu og pad er fra-
beert ad horfa 4 1i0i0 spila. Eg var
heppinn ad hafa fengid ad starfa
med pessu frabeera 1idi { nokkur
ar og ég er stoltur af pvi ad 1idio
er ao spila jafn vel eda betur i
dag.“ -esd

Danir eru sigurstranglegir

Atli Hilmarsson, handboltapjalfari og fyrrum landslidsmadur, hefur mikla trd & Donum a HM & Spani. Atli
byst vid pvi ad margir leikmenn & métinu verdi preyttir eftir mikid dlag a sidasta ari. Pjalfarinn segir ad pad
sé gott fyrir handboltann ad sleppa milliridlunum sem adur voru og fara beint i drslitakeppni sextan lida.

HANDBOLTI bag er farid a0 styttast
i heimsmeistaramotio i handbolta
en opnunarleikur métsins verdur
4 fostudag er heimamenn 4 Spani
spila gegn Alsir. Island spilar
sinn fyrsta leik & métinu daginn
eftir en Island meaetir pa Rissum
i Sevilla.

Fréttabladio tok pulsinn 4 bjalf-
aranum og fyrrum landslidsmann-
inum Atla Hilmarssyni, sem hefur
lengi fylgst vel med alpj6dlegum
handbolta, og fékk hann til pess ad
spé i spilin. Hvada 1i0 veeru sigur-
strangleg og hvada lid geetu komid
4 6vart a0 bessu sinni.

,,Eg held ad petta mét verdi svo-
1itid erfitt fyrir leikmenn. bad er
btiid ad vera mikid a0 gera & sio-
asta ari par sem var beedi EM og
Olympiuleikar. Mér finnst leik-
menn vera ordnir preyttir og pad
geeti kallad & 6veenta hluti. bad
geeti fjolgad 6veentum drslitum
sem myndi krydda métid. Eg yroi
ekki hissa ef vid myndum sja nyjar
hetjur sem purfa ad leysa preyttu
leikmennina af ndna,“ segir Atli en
bad sem hefur verid ad gerast er ad
leikmenn hafa hreinlega verid ad
taka sér fri. Peir pola ekki meira
alag.

Omannlegt dlag
I mérgum tilfellum er pad mjog
skiljanlegt. Pad er nanast 6mann-
legt dlag 4 leikmenn sem eru
ad spila 1 sterku 1idi, fara langt i
0llum keppnum eins og Meistara-
deildinni og spila svo 4 stérmot-
um med landslidinu. Eg er 4 medal
beirra sem vilja endurskoda petta
stéormotaskipulag. Pad er dr sér
gengid ad minu mati.“

b6 svo sterka leikmenn vanti {
morg 1id 4 Atli ekki endilega von

- I
MAGNABDUR Mikkel Hansen er lykil-
madur hja Donum. NORDICPHOTOS/GETTY

HM karla i handbolta

Linumadur-
inn Julen

Aguinagalde
er lykilmadur
{ 1idi heima-

manna sem eetlay
sér stéra hluti &
heimavelli.

Ridlakeppni: 11.-19. januar. Efstu fiogur 1idin

Madrid @@
Gu:sn:lalajaraJ (s
SPANN
Q) Sevilla
™~
N

Frakkland , ‘

Granollersgry
Zaragoza (@) &)

Barcelona

e

Sidustu heimsmeistarar

2011 Frakkland 2005 Spann
2009 Frakkland 2003 Kréatia
2007 Pyskaland 2001 Frakkland
komast afram ( 16-lida Urslit.

I Granollers* [F] Sevilla [dzaragoza 1 madrid
B B Frakkland mmm Danmork P Serbia = Spann
B pyskaland S& Makeddnfa Emm Slévenia o Kréatfa
| Argentina aiem fsland e P6lland == Ungverjaland
Tunis I Katar 2@} | Sudur-Korea B | Assir
Svartfjallaland M Russland I Hvita-Russland Egyptaland
Brasilia B Sile B3 sadi-Arabia e Astralia
21.-22. januar: Forsetabikarinn i Guadalajara *12 leikir f Granollers,
Keppni lida um 17.-24. saeti 3 { Barcelona
Jan. 16-lida urslit Zaragoza Barcelona
20 il B1-A4 E2 A3-B2 20 ElB3-A2 A a1-Ba
21 ] p1-ca Hc-p2 21 Hb3-c2 Flci-pa
8-lida urslit Barcelona Zaragoza
23 [Elsigurio12 [ Sigurlia 7-8 23 ] sigurlia 34 K] Sigurlia 56
Undaniirslit Barcelona Bronsleikur Barcelona

25 [E sigurlia 910 [ Sigurlid 11-12

26 Taplid Ur undandrslitum

27 Urslitaleikur: Sigurlid Ur undandrslitum

Heimild: IHF

Mynd/NordicPhotos/Getty
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a pvi ad einhver ny 1io blandi sér
i bardttuna um heimsmeistaratit-
ilinn. Pad verdi kunnugleg 1id ad
berjast um efstu seetin nd eins og
svo oft 4dur.

,Mér finnst Danir vera lid sem
geeti farid alla leid 1 pessu moti.
Mér synist Mikkel Hansen vera i
lagi og Danir eru bvi mjog sigur-
stranglegir. Pad er sterkur kjarni
i bessu lidi og gridarlega sterk-
ir hradaupphlaupsmenn eins og
Lindberg og Eggert. Svo er Land-
in sterkur i markinu og mun lik-
lega verja vel eins og venjulega.
Ef Danir koma vorninni i gang hja
sér pa verda beir illvidradanlegir
og keyra grimm hradaupphlaup {
andlit andsteedinganna. Hansen
er svo einfaldlega besti leikmadur
heims pegar hann er i lagi,“ segir
Atli um hid gridarsterka danska 1id
sem er 1 ridli med Islandi.

Karabatic parf ad sanna sig

,Frakkar eru nattdrulega alltaf

med frébeert 1id og madur reikn-
ar med peim 4 toppnum. Pad eru
lika nokkrir leikmenn i pessu lidi
sem purfa ad sanna sig upp 4 nytt.

Nikola Karabatic parf til ad mynda

ad breyta imynd sinni upp 4 nytt.

Eg held ad hann verdi gédur,” sagdi

Atli en hann spdir pvi lika ad Ung-
verjar, sem unnu eftirminnilegan

sigur 4 Islandi 4 OL, geti komid &

ovart.

,Me0d Laszlo Nagy i toppformi

geta Ungverjar komid & dvart.

Eg veeri ekki hissa ef ungverska

1idi0 feeri langt. Eg hef minni tra
4 Serbum og Kr66tum nina. Span-
verjar eru svo med svakalega gott
1id og 4 heimavelli. Deir eru til alls
liklegir.“

Kroéatar eru adeins ad stokka
upp hja sér og verda medal ann-

” Nikola Karabatic
parf ad breyta imynd
sinni upp a nytt. Eg held
ad hann verdi gédur a
pessu méti.

Atli Hilmarsson handboltaspekingur

ars an Ivano Balic 4 pessu méti en
Balic hefur verio einn besti hand-
boltamadur heims & undanfornum
arum. A stérmoétum er hann venju-
lega madurinn sem dregur vagn-
inn fyrir Kréata er peir purfa
virkilega a hjalp a0 halda.

,Peir eru ad yngja upp en pad
vantar samt ekki gaedin { peirra
lid. Kréatar framleida fullt af
leikmonnum og madur sér pad a
Zagreb-lidinu sem hefur oft geng-
i0 { gegnum miklar breytingar en
kemur svo til baka. Eg sé pa i atta
lida drslitum en spurning hvort
beir fari i undantrslit. Pad eru
minni veentingar til lidsins nd en
oft &0ur og pad geeti hjalpad peim,*
segir Atli.

Hvad med lid eins og Serbiu og
Makedéniu sem slégu i gegn 4 EM
fyrir ari sidan og pa sérstaklega
Serbar sem féru alla leid 1 drslit &
sinum heimavelli?

,Eg hef ekki mikla trd 4 peim
nina. Heimavollurinn gerdi mikio
fyrir Serba i fyrra en pad vantar
nina. Makedénia er bara Kiril
Lazarov. Ef hann er { studi getur
1lidid unnid fullt af leikjum. Eg
hef samt ekKki trd & ad pad gerist
nina.“

Kaerkomnar breytingar
Breytingar hafa verid gerdar a
fyrirkomulagi heimsmeistara-
métsins. Milliridlarnir heyra nu
sogunni til og pess i stad er fario
beint { sextan lida drslit eftir ridla-
keppnina. Hefur verid kallad eftir
slikum breytingum i nokkurn tima
og verdur dhugavert ad sja hvernig
bessi breyting fellur i kramid.

,Petta er flott breyting fyrir
dhorfendur. DPjdlfarar myndu
orugglega vilja hafa milliridlana
afram. A0 fara beint { trslitaleiki
svona snemma bydur upp 4 éveaent
trslit. Lidin 1 fyrsta saeti eru ekk-
ert endilega orugg. Ahorfendur
fa bvi mikio fyrir sinn snid og
allt getur gerst. Eg held ad pad sé
gott fyrir handboltann ad fa svona
arslitaleiki,” segir Atli. Hvaoda lid
sér hann fara alla leid { undandr-
slitin?

,Pad verda Danir, Frakkar og
liklega Spanverjar. Svo geeti komid
1i0 eins og Ungverjaland. Eg held
a0 Island stoppi i atta lida drslitum
sem veeri dseettanlegur arangur.“

henry@frettabladid.is

,Geiri“ er vanmetnasti leikmadur lidsins

Asgeir Orn Hallgrimsson verdur i lykilhlutverki & HM og faer hrés fra landslidsfyrirlidanum, Gudjon Vali.

HANDBOLTI Asgeir Orn Hallgrims-
son verdur i stéru hlutverki hja
islenska landslidinu i handknatt-
leik & heimsmeistaramétinu sem
hefst um naestu helgi 4 Spéani.
Gudjén Valur Sigurdsson, fyr-
irlidi landslidsins, hrésar Asgeiri
fyrir framlag sitt i landslidinu a
undanférnum drum og telur Guo-
jon ad Asgeir sé vanmetnasti leik-
madur lidsins. ,,,,Geiri* hefur leyst
sitt hlutverk med Alexander Pet-
ersson og Olaf Stefansson fyrir
framan sig i ,,goggunarrodinni.
Hann hefur aldrei kvartad yfir
bessu hlutverki, pratt fyrir ad
hann sé stundum ad spila i S min-
atur og adra leiki i SO0 mindtur.
Hann tekur a0 sér sitt hlutverk og
leysir pad. Hann er ad minu mati
einn vanmetnasti leikmadur 1ids-
ins 4 undanférnum arum. Hann

er ntna i 60ru hlutverki og parf ad
axla meiri dbyrgd, og taka ad sér
bad hlutverk ad adstoda yngri leik-
mennina sem eru ad taka vid hans
hlutverki.

Detta er sérstakur timi en jafn-
framt skemmtilegur, nyir leik-
menn sem eru med sina styrk-
leika og heefileika, og vid burfum
ad nyta pa sem best,” beetti Guo-
jon vid en hann er sattur vid breytt
keppnisfyrirkomulag 4 HM.

,Pad er gott ad vera laus vid
milliridlana - ég hef aldrei polad
bessa milliridla. Eftir ridlakeppn-
ina 4 HM eru bara bikarurslita-
leikir og ég held ad bad sé fin
pressa fyrir 1i0id. Vio hofum oft
synt okkar bestu leiki pegar vid
erum med iskalt byssuhlaupid
upp vid hnakkann,*“ sagdi Gudjon
Valur. - seth

jandar.

A&

FAR TAKIFARID Pad verdur mikil 4byrgd 16gd & herdar Asgeirs Arnar & Spani i

FRETTABLADID/STEFAN
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STOP 2 Sport kl. 18.05
Svipj6d —Island

Bein utsending frd leik Svia

og Islendinga i handbolta
karla. Petta er sidasti sfinga-
leikur strdkanna okkar fyrir
HM i handbolta sem hefst &
Spani a fostudag. J—
Fyrsti leikur [slands
er sidan & laugardag 'ﬁr
gegn Russlandi. j:-_":.

o -
o RUV
15.30 Vestfjardavikingur 2011 (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
Pysk pattar6d um astir og afbrydi eig-
enda og starfsfélks & Hotel Fiirstenhof {
Baejaralandi.

17.20 Teitur

17.30 Safarar

17.41 Skiili skelfir

17.52 Hanna Montana (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhtsinu (9:73) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Fraegdarfor Pattur um Evrépu-
métid i hépfimleikum 2012.

20.40 Honnunarkeppnin 2012 Pattur
eftir Sigurd H. Richter og Karl Sigtryggs-
son um arlega honnunarkeppni sem
haldin er i Haskdla Islands.

21.10 Lilyhammer (7:8) (Lilyhammer)
Norskur myndaflokkur par sem Steve
Van Zandt dr Soprano-fjolskyldunni er
medal leikenda.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Leynimakk (7:4) (Hidden) Bresk-
ur sakamalaflokkur. Logmadur sogast inn
i samsaerismal sem tengist dauda brédur
hans 20 arum 4dur og teygir anga sina
inn i breska stjérnmalakerfid. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.20 Sonnunargogn (73:16) (Body of
Proof Il) (e) Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi ungra barna.

00.00 Kastljos (e)

00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

2 8i0 |

10.40 Charlie St. Cloud
12.20 Unstable Fables.
13.35 Get Shorty
15.20 Charlie St. Cloud
17.00 Unstable Fables.
18.15 Get Shorty
20.00 Fame

22.00 The A Team
00.00 Volcano

01.45 Fame

03.45 The A Team

Elementary

SKJAR 1 KL. 22.00 Pzttir par sem
buid er ad feera einkaspaejarann
Sherlock Holmes i ndtimann. Hann
byr nd i New York og adstodar 10g-
regluna par med ymis mal. Dr. Wat-
son er honum enn til hjdlpar nema
nu { formi konu, leikinni af Lucy Liu.

METACRITIC Ml
73/100 7,5

Chuck

63/100

STOD 2 KL. 20.55 Pad er aldrei
lognmolla hja dtsendaranum Chuck
Bartowski. [ peetti kvéldsins lenda
bau Sarah enn og aftur i klipu pegar
bau takast & vid annan Utsendara
um bord i japanskri lest. Sa svifst
einskis til ad fa sinu framgengt.

METACRITIC IMib

Lilyhammer

RUV KL. 21.10 Glaepamadur fra
New York akvedur ad bera vitni
gegn fyrrum félégum sinum ur
glaepaheiminum. I kj6lfarid neydist
hann til ad fara i felur og flytur til
Lillehammer i Noregi. Par & hann
erfitt uppdrattar sem leidir hann
aftur til fyrri idju.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bzen 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og
nu 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Nafnlausir vegir 15.25
Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Trié
17.00 Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
Endurémur dr Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30
Okkar & milli 21.10 Hvad er mdlid? 21.40
islendingaségur 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjérdu 23.15
Kvika 00.00 Fréttir 00.05 Neeturdtvarp Résar 1

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (2:22)
08.30 Ellen (42:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (56:775)

10.15 The Wonder Years (8:22)
10.40 How | Met Your Mother (27:24)
11.05 Fairly Legal (4:73)

11.50 The Mentalist (75:24)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (34:39) (35:39)
15.00 Sjadu

15.35 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (44:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (20:23)
19.40 The Middle (77:24)

20.05 Modern Family (5:24)

20.30 How | Met Your Mother (4:24)

20.55 Chuck (77:73) Chuck Bartowski er
maettur i fimmta sinn i horku skemmti-
legum og hrédum spennupattum.

21.40 Burn Notice (9:78) Fimmta
pattar6d um njésnarann Michael Wes-
ten, sem var settur a brunalistann hja
CIA og nytur pvi ekki lengur verndar yfir-
valda. Petta gerir hann ad einu eftirsétt-
asta férnarlambi helstu gleepamanna
heimsins. Westen hefur smam saman nad
a0 vinna sér upp traust & réttum stédum
og er sifellt naer pvi ad koma upp um pa
sem deemdu hann ur leik & sinum tima.
22.25 The League (7:6) Bandarisk gam-
anpdttar6d um nokkra vini sem hafa
édrepandi dhuga 4 ameriskum fétbolta og
taka Draumadeildina fram fyrir einkalifid.
22.50 New Girl (70:24)

23.15 Up All Night (22:24)

23.40 Drop Dead Diva (8:73)

00.25 American Horror Story (8:12)
01.10 Touch (70:12)

01.55 Rizzoli & Isles (7:15)

02.40 The Eye

04.15 Chuck (77:13)

05.00 Fréttir og island i dag

07.00 Enska bikarkeppnin: Chelten-
ham - Everton

15.55 Spaenski boltinn: Real Madrid
- Real Sociedad

17.35 Spansku morkin

19.45 Enski deildabikarinn: Brad-
ford - Aston Villa BEINT

21.45 Ensku bikarmorkin

23.40 Enski deildabikarinn: Brad-
ford - Aston Villa

' enski boltinn

17.40 Premier League Review Show
2012/13

18.35 Michael Owen Skemmtileg
pattar6d um bestu knattspyrnumenn
allra tima. Ad pessu sinni verdur fjallad
um Michael Owen sem sl6 kornungur {
gegn med Liverpool og var valinn Knatt-
spyrnumadur Evrépu arid 2001.

19.05 Premier League World
2012/13

19.35 Man. Utd. - Wigan

21.15 Everton - Liverpool

23.00 Football League Show 2012/13
23.30 Chelsea - Reading

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.25 Svampur Sveinsson
08.45 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.10 Elias

09.20 Strumparnir

09.45 Latibaer (73:18)

10.10 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Histeria!

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

17.20 Ofurmennid

17.45 Njésnaskélinn (73:713)

TV.COM IMbh
8,0 9,4 8,2
Sg——
[2CrP
i

17.05 Simpson-fjolskyldan (74:22)
17.25 islenski listinn

17.50 Bob‘s Burgers (7:73) Skemmti-
leg teiknimyndaseria um mann sem
rekur hamborgarastad og skrautlega fjol-
skyldu hans.

18.15 Gossip Girl (20:25)

19.00 Friends (72:23) Rachel er pirr-
ud yfir pvi ad myndarlegum keppinaut
hennar dr vinnunni var bodid i afmaelid
hennar, Ross & fullt i fangi med ad halda
Joey frd nyju barnféstrunni hennar
Emmu sem er gullfalleg og Mike adstod-
ar Phoebe vid ad hugsa um rottuunga
sem feeddust i skdpnum hja henni.
19.20 How | Met Your Mother (9:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan

20.10 The Secret Circle (27:22) Banda-
risk pattar6d um unglingsstulku sem
flytur til smdbaejar i Washington og er
tekin inn i leynifélag unglinga sem bua
oll yfir dvenjulegum haefileikum.

20.50 The Vampire Diaries (27:22)
Unglingsstulka fellur fyrir strdk sem er i
raun vampira og hefur lifad i meira en
160 ar.

21.35 Smallville (3:22) Attunda patta-
r6din um ofurmennid Superman a ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framtid heimsins.

22.15 The Secret Circle (27:22)

22.55 The Vampire Diaries (27:22)
23.40 Smallville (3:22)

00.25 Tonlistarmyndbond Popptivi

F I

18.15 Doctors (708:175)
19.00 Ellen (42:170)

19.40 Mr. Bean

20.10 The Office (4:6)
20.45 Gavin and Stacy (5:7)
21.15 Spaugstofan

21.40 Mr. Bean

22.10 The Office (4:6)
22.40 Gavin and Stacy (5:7)
23.10 Spaugstofan

23.35 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dr. Phil (¢)

09.30 Pepsi MAX tonlist

15.25 Kitchen Nightmares (77:77) (e)
16.15 Rachael Ray

17.00 Dr. Phil

17.45 Family Guy (7:76) (e)

18.10 Parks & Recreation (9:22) (e)
18.35 30 Rock (20:22) (e)

19.00 Everybody Loves Raymond
(22:26) (e)

19.25 Hae Gosi (7:6) (e)
19.55 Will & Grace (4:24) (e)

20.20 Necessary Roughness (5:76)
Bradskemmtilegur pattur um sdlfraed-
inginn Danielle sem naut mikilla vin-
saelda & SkjaEinum & sidasta dari. Dani
medhondlar ad pessu sinni sjénhverf-
ingamann sem fer 4 allt annan veg en
hdn atti von &.

21.10 The Good Wife (7:22) G6da eig-
inkonan Alicia Florrick snyr aftur i fjérdu
pattar6dinni af The Good Wife. Paettirn-
ir sem hlotid hafa fjélda verdlauna njéta
alltaf mikilla vinsaelda medal ahorfenda
SkjdsEins. Pad er allt lagt i s6lurnar i
kosningabardattunni og pegar Eli parf ad
kljast vid fjolmidla vegna likama Peters,
er fokid i flest skjél ad@ hans mati.

22.00 Elementary (7:24) Vinselir
bandariskir paettir um besta einkaspaejara
veraldar, sjalfan Sherlock Holmes.

22.50 Malid (7:6) (e)

23.20 CSl (7:22) (e)

00.10 Excused (e)

00.35 The Good Wife (7:22) (e)
01.25 Elementary (7:24) (e)

02.15 Everybody Loves Raymond
(22:26) (e)

02.40 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Tournament of
Champions 2013 (4:4) 12.10 PNC Challenge
2012 (7:2) 15.10 Tournament of Champions
2013 (4:4) 19.10 PGA Tour - Highlights (7:45)
19.50 The Players Championship (4:4) 00.00
ESPN America

NN
20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar tungur 21.30
Graedlingur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

HAFBU PAD NOTALEGT
| FRETTABLABINU

pad er hvergi betri stadur fyrir fjolpost en inni i Fréttabladinu pvi bad tryggir ad
auglysingaefnid lendir & eldhuisbordinu begar bladid er opnad.

Kannadu dreifileidir i sima 512 5448 eda i tolvupostfangi orn@36s5.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Samkvaemt prentmidlakénnun Capacent Gallup jili-sept. 2011
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BOKIN

.‘#h

»BOokin & nattbordinu minu er su
eina sem ég fékk i jélagjof i ar en
bad er Eg gefst aldrei upp um for-
raedisdeilu Borghildar Gudmunds-
déttur”

Lilja Katrin Gunnarsdéttir, leikkona og starfs-
madur Saga Film.

8.januar 2013 PRIDJUDAGUR

Eurovision hefur aldrei verio draumurinn

Eftir fjolda tilboda sidustu ar tekur rokkarinn Eypér Ingi nd patt i Songvakeppni Sjénvarpsins i fyrsta skipti.

,Eg er enn ekki btinn ad atta mig
4 a0 ég sé a0 fara ad gera petta. Eg
hef oft verid bedinn um ad taka
patt a0ur en alltaf sagt nei,“ segir
rokkarinn Eypér Ingi Gunnlaugs-
son sem tekur patt { Songvakeppni
Sjénvarpsins 1 lok manadar.
Eybor flytur lagio Eg 4 lif sem
er samid af Orlygi Smara og Pétri
Erni Gudmundssyni. ,,Eg veit eig-
inlega ekki af hverju ég slé til
nina. Lagio hofdadi bara til min
og svo spilar audvitad inn { ad vio
Pétur erum go6dir vinir,”“ segir
Eypér. Hann segir ad lagio muni

koma mikid & 6vart en gefur ekk-
ert upp um hvort Pétur Orn, sem er
einn vinselasti bakraddasongvari
Islendinga i Eurovision, verdi med
4 svidinu.

Adspurdur hvort hann hafi
dreymt um ad verda Eurovision-
stjarna segir Eypor svo ekki vera.
Hann hefur b6 fylgst med keppn-
inni { gegnum 4rin eins og flestir
Islendingar. ,,Eg er enn pa mo60og-
adur fyrir hond Wig Wam ad beir
hafi ekki unnio 4 sinum tima. bad
er an efa flottasta Eurovision-
lag sem hefur verid samid,” segir

hann, en norsku rokkararnir lentu
i niunda seeti i keppninni arid 2005
med lagid In My Dreams.

Fra pvi ad Eypér sigradi i Band-
inu hans Bubba 4arid 2008 hefur
hann unnid hvern sigurinn 4 feetur
00rum pegar kemur ad leik og
song. Pad er nog fram undan hja
honum 4 drinu og eetlar hann medal
annars ad klara sina fyrstu s6l6-
plotu. ,Hin hefur verid i vinnslu
i ddgbédan tima en alltaf purft ad
sitja & hakanum vegna einhvers
annars, svo nu &tla ég ad einbeita
mér ad henni,” segir hann. -trs

ENN MOPGADUR Eypor segist haf:
fylgst med Eurovision i gegnum arin
og enn vera médgadur fyrir hond Wig
Wam ad peir hafi ekki unnid keppnina
arid 2005.

Smaar en knaar
tonlistarhatioir

Dagsetningar eru komnar a tvaer islenskar tonlist-
arhatidir sem haldnar verda naesta sumar.

Buid er ad akveda dagsetningar
fyrir ténlistarhatidirnar Rauda-
sand og Extreme Chill sem verda
haldnar i sumar i pridja og fjérda
sinn.

Béadar hatidirnar eru frekar
smaar { snidum en hafa fest sig
vel 1 sessi. Raudasandur Festival
verdur haldin { pridja sinn 4. til 7.
juli. Han fer fram 4 Raudasandi
a4 Vestfjoroum og par er spilud
kéantri-, blagras-, pj6dlaga-, blds-
og reggitonlist. A medal peirra
sem spiludu i fyrra voru Lay
Low, Prinspé6l6, Snorri Helgason
og Ylja.

A bilinu 220 til 250 midar voru
seldir 4 h4tidina og ad sogn Jon-
inu de la Rosa, eins af skipu-
leggjendunum, er stefnt ad pvi
ad halda hatidinni ldgstemmdri
og fjolskylduvaenni, pannig ad
hver og einn geti verid i ré og
naedi ef hann vill. ,,F6lk neer lika
ad kynnast betur pegar pad eru
svona fair,” segir Jonina og baetir
vid ad markmidid sé ad fjoldinn
fari aldrei yfir SO0 manns. Bodid
verour upp a takmarkad magn
mida & hatidina 4 6.500 krénur
snemma & pessu ari fyrir dhuga-
sama.

Adeins fimm dogum eftir ad
Raudasandi lykur hefst Extreme
Chill Festival sem verdur hald-

M
SKIPULEGGJANDI Pan Thorarensen
skipuleggur Extreme Chill & Hellissandi.

in i fjérda sinn 4 Hellissandi &
Sneefellsnesi 12. til 14. jali. bar
er raftonlist { havegum hofo og &
medal flytjenda i fyrra voru Fut-
uregrapher, Beatmakin Troopa,
Krummi og Yagya. Um 350 midar
voru seldir & hatidina.

,Ppetta er adeins meira parti
hja okkur,”“ segir skipuleggj-
andinn Pan Thorarensen spuro-
ur Ut { muninn 4 Extreme Chill
og Raudasandi. ,,I fyrra vorum
vid med tvo tjaldsveedi, eitt £jol-
skylduveent og eitt fyrir parti,“
segir hann og beetir vid ad hatio-
in hafi alltaf farid mjog vel fram.
Midaverd 4 Extreme Chill 1 ar
verdur um atta pisund krénur.

-fb
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Strakarnir saekja lika
i fatahonnunarnamio

[ fyrsta sinn eru jafn margir strakar og stelpur a fyrsta ari f fatahonnunardeild
Listahaskdla Islands. Linda Bjorg segir ad imynd fatahonnunar hafi tekid stakka-

skiptum sidastlidin ar og haett ad vera kerlingafondur.

,Petta er mjog skemmtileg breyt-
ing sem vid tokum fagnandi,” segir
Linda Bjorg Arnadéttir, fagstjori
fatahonnunardeildar Listahaskola
Islands, en 1 fyrsta sinn er kynja-
hlutfall nema & fyrsta ari i fata-
honnun jafnt.

Fimm stradkar og fimm stelp-
ur stunda nd ndm i fatahénnun &
fyrsta 4ri. P4 eru tveir strédkar 4
pridja ari en hingad til hefur skol-
inn einungis utskrifad prja straka
ar fatahonnunardeildinni. Linda
Bjorg segir imynd fatahonnunar
hafi tekio stakkaskiptum sidast-
lidin &r og pad geti utskyrt bessa
fjolgun stradka i naminu. ,, Pad hug-
arfar ad fatahonnun sé bara kerl-
ingaféndur er sem betur fer ad
breytast. Fatahonnun er ordin fag
sem er tekid alvarlega sem starfs-
vettvangur ad lokinni dtskrift.
Dbetta er ekki lengur bara dhuga-
mal enda héfum vid einblint mjog
4 faglega pattinn { ndminu sjalfu,”
segir Linda Bjorg sem sjalf hefur
barist mjog fyrir pessum breyting-
um { fatahénnunarfaginu.

Einnig nefnir Linda Bjorg fata-
honnudinn Gudmund Joérunds-
son sem eins konar brautrydj-
anda fyrir karlkyns fatahénnudi
a Islandi i dag. Hann hefur
slegid { gegn med herra-
fatalinu sinni fyrir
herrafataverslun Kor-
méks og Skjaldar en
hann dtskrifadist dr
skélanum ario 2011. ,Eg
kalla petta gjarna ,,Guo-
mundar Jor‘s effect®.
Med honum heetti fata-
honnun 4 Islandi ad vera
fyrir konur og sam-
kynhneigda karl-
menn sem gjarna
hafa einbeitt sér
ad kvenfatnadi.
Ad minu mati

Annaod ar u

HATT AP VERA KERLINGAFONDUR Linda Bjorg Arnadéttir er 4naegd med pa préun

ad drengir saeki i auknum meeli i fatahdnnun en i fyrsta sinn er jafn kynjahlutfall &

4 Guomundur mikio { pvi ad
heilla strdka { ndmid en flestir
pbeirra sem stunda ndmid nina
eru ad hanna karlmannsfatnad
sem er nybreytni,” segir Linda

AHRIFAVALDURINN
N Velgegni Gudmundar
Jorundssonar &
svidi fatahonnunar

hefur gert namio

eftirséknarvert
fyrir strdka.

fyrsta ari i fatahénnunardeild Listahdskdla Islands.

FRETTABLADID/HEIDA

Bjorg og beetir vid a0 buast megi
vid 6ldu 1 honnun islensks herra-
fatnadar i framtidinni. ,,Guémund-
ur feer liklega verduga samkeppni
4 neestu arum.*

Linda Bjorg er viss um ad pessi
breyting sé varanleg i ské6lanum
og namio verdi nu eftirsétt fyrir
baedi kynin. ,,Okkur finnst petta
stérkostlega skemmtilegt og bydur
upp a4 meiri fjolbreytni i peim hug-
verkum sem koma fra skélanum i
framtidinni.“ alfrun@frettabladid.is

'Iféins fram undan

Arid 2012 var einstaklega gaefurikt fyrir skagfirsku rappsveitina Ulfur Ulfur en
petta vinsaela trié er stadrddid i ad toppa sig ténlistarlega a nyja drinu.

,Vi0 erum ad vinna i nyrri plétu og pad gengur
6gedslega vel,“ segir Arnar Freyr Frostason, med-

limur hljémsveitarinnar Ulfur Ulfur, en sveitin _ J

fagnar um pessar mundir drsafmeeli plotunnar
Fostudagurinn langi, peirrar fyrstu fré sveitinni.
»Eg er 6feiminn viod ad fullyrda ad nyja efnid
hljémar miklu betur en allt sem vid hofum adur
gert,“ beetir Arnar vid. Pad eru stor ord i 1jési arang-
urs fyrri plotunnar, en 16g af henni voru med peim
mest spiludu & utvarpsstodvunum FM957 og Flass.
Auk bess var lagid Eg er farinn valio lag arsins a

hlustendaverdlaunum FM957.

,Vi0 erum buinir ad vera ad taka upp efni a plot-
una sidasta halfa arid,” segir Arnar. Hid vinseela
lag Bl60 og sigarettur, sem sveitin hljédritadi eftir

a0 sidasta plata kom tit, feer ekki ad vera med a plot-

unni. ,,pad er bara i lausu lofti 4 milli platna.“
Arnar vill engu lofa um ttgafudag plétunnar, en
segir nytt lag veentanlegt { spilun innan skammes.

ﬁm-i..
‘..'v " gy

NYJA EFNID BETRA Ulfur Ulfur hefur tréllatrd & naestu plétu.

FRETTABLADID/STEFAN

,,Pad heitir Sofdu vel og vid erum ad fara ad taka
upp myndband vid bad nina { jandar,” segir Arnar.
Hann segir lagio veentanlegt fljétlega eftir bad. -hva
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GOPUR SVEFN

FRETTIR
AF FOLKI
Tokur hefjast a Astridi
A fimmtudaginn hefjast tokur &
sjénvarpspaettinum Astridi 2. Silja
Hauksdoéttir sér um leikstjorn eins
og i fyrri seriunni en tokur munu ad
mestu leyti fara fram i Orkuveitu-
husinu, sem 4 ad vera vinnustadur
Astridar. [ hlutverki hennar er llmur
Kristjdnsdéttir en pau Kjartan
Gudjonsson, Runar Freyr Gislason,
Pdra Karitas og Porir
Seemundsson fara
/ med somu hlutverk
| . og i fyrri seriunni
- dsamt pvi ad
einhver ny nofn

baetast i hépinn.

Pessi seria & ad

vera badi

fyndnari

og drama-

tiskari en
su fyrri

og aaetlud
frumsyning
er sidar &
pessu ari.

Braedur i landslidum , au 1
Strakarnir okkar verda i eldlinunni ° ” 6 k p‘
begar heimsmeistaramétid i hand- 6“ aVIthra‘ega go

bolta hefst & fostudaginn kemur. K mdu og ger

Aron Kristjansson landslidfyrirlidi o

hefur valid 17 manna hép, par &
medal fjéra sem fara 4 sitt fyrsta Allt ad
stérmét. Einn peirra er Arnér Por
Gunnarsson, leikmadur Die Bergische

i Pyskalandi en svo skemmtilega vill
til ad hann er brédir Arons Einars

Gunnarssonar landslidfyrirlida ) kvru “afsla'ttur af
knattspyrnu sem spilar med Cardiff afstattur af afslattur af qfslal‘tur a%mr‘é ’num’, ollum pl'fum
i ensku 1. deildinni. Braedurnir 6lust er te \okum, hlifoardy

upp 4 Akureyri og eru Wallhugd mum f p P aseytum Saenguwerasettumr

gallhardir Pérsarar. stillanlegum rum n ra Portugal sloppum, bandklaeaum

Aron Einar patti Ath. takmark36 mag og lompum

lidteekur hand-
boltamadur
adur en
fétboltinn
tok yfir.
Hann &
pad til

ad leika
sér med handbolt-
ann pegar hann er i
frii fra fétboltanum
4 Englandi. -4p/kh

Mest lesido VI’SM‘

1 Hépur manna naudgadi ungum
manni vid Horpu

2 Segir leigusala hafa sett upp mynda-

VALHOLL Stzers Verd adur Verd nq

Heilsudynur  80x200 69.900

Vél til pess ad vakta uppvaskid
3 Icelandair zetlar ad keera flugdélginn— medbotni  90x200 74.900 ::.900
feer ekki ad fljliga aftur med peim ogfétum  120x200 84.900 .900
4 Hopnaudgunin kaerd til 16greglu i dag 140%200 94~90 69.900
5 Faa laekna langar aftur heim 153%203 99.90(()) 74.900
J 79.900

Urval af seenguverasettum, sloppum, koddum oAfl.
Zmén- MINE BOSS home MENDALE

Vaxalausa! Olivier - McGregor - VanDykc
greidsiur A

Svefn & heilsa

* %k k ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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