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Langjokull gleypti Frost
Langjokull gleypti tokustao
spennutryllisins Frosts sem
verdur frumsyndur 1 haust.
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Sjaldgaeft sjonarspil
Stjornudhugamenn horfa
til himins 1 kvold pegar
Venus gengur fyrir sdlina.
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Ostodvandi i Noregi
Matthias Vilhjdlmsson
radar inn morkunum {
Noregi og er ordinn vanur
gervigrasinu.
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VATA | dag mé buast vid strekk-
ingi nordvestan og vestan til og
einnig allra austast. Rigning med
koflum nordaustan og austan til og
slydda eda snjor & halendi. Dalitil
urkoma sudvestan til. Hiti 3-12 stig.
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Bensin aetti aod laekka meira

Enn er svigram fyrir frekari laekkanir 4 eldsneytisverdi ad mati FiB prétt fyrir ad gengi kronunnar vinni 4
moti verolekkunum & heimsmarkadi. Forstjori N1 segir verolaekkanirnar pegar hafa skilad sér ad fullu.

NEYTENDUR Mikil leekkun hefur
oroi0 & eldsneytisverdi & heims-
markadi undanfarid og hefur verdio
ekKki verid leegra sidan snemma a
sidasta ari. Leekkunin hefur ekki
skilad sér ad 6llu leyti til neytenda
a0 mati framkvaemdastjora Félags
islenskra bifreidaeigenda (FIB).
,,A0 teknu tilliti til gengispréunar
islensku krénunnar og medaldlagn-
ingar & bensin og disiloliu pa aettu
oliufélogin ad hafa svigrdam til ad
leekka verdid um 3 til 4 kronur {
vidbot, segir Rundlfur Olafsson,
framkvaemdastjori FIB.
Samkvemt tolum fra félaginu
hefur verdid 4 brenndri hréoliu-
tunnu verid haest i yfir 126 doll-
urum, en hefur verid ad sveiflast
undir 98 dollara undanfario.
Hermann Gudmundsson, for-
stjéri N1, segir miklar verd-
leekkanir hafa pegar att sér stad

hja fyrirtaekinu, og ad beer breyt-
ingar sem ordid hafi 4 heims-
markadsverdi hafi nd pegar skilad
sér til neytenda. Hann segir veroio
hafa i raun verid 4 samfelldri nidur-
leid sidustu sex vikurnar.

,Vid erum bunir ad leekka verdio
ndna 4 sex vikum um 20 krénur,
b6 svo ad pad hafi ekki verid mikio
um bad fjallad,” bendir Hermann &
og visar til litraverds a4 95 oktana
bensini i sjalfsolu.

Hermann segir verdleekkanirnar
hafa skilad sér hratt og orugglega
til neytenda.

,Vi0 erum bunir ad skila 6llum
beim leekkunum sem komu fyrir
helgi 4t i verdlagid. Svo kom
leekkun seint & fostudaginn, eftir
ad {slensku morkudunum var lokad
og st laeekkun kom til framkveemda
fyrir klukkan nfu 4 ménudag.“

Hermann bendir 4 ad 4 sama
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HEIMILD: FiB

tima og oliuverd hefur farid
leekkandi hefur gengi krénunnar
versnad. betta hafi éneitanlega
ahrif 4 verd bensinlitrans.

,begar olian leekkar tti en
krénan gefur eftir er engin inn-

eign eftir til frekari leekkunar. bad
er bara pannig,” segir Hermann.
Rundlfur veentir b6 enn frekari
leekkana. ,,Oliuverd hefur haldid
afram ad siga i dag sem eetti ad
virka jékveett fyrir neytendur.” - ktg

NYKZAPTIR KOPAR NUTU BLIDUNNAR vz af premur urtum i Fislskyldu- og hts-

dyragardinum hafa kaept & siGustu dégum. Landselskédpar, eins og s& sem sést dsamt urtu & myndinni, vega um
fimmtén kil vid keepingu og vera & spena i fijdrar til sex vikur. P4 munu peir hafa tvofaldad pyngd sina. Fjoldi
folks skodadi nyju képana i blidunni f geer.

FRETTABLAPID/PJETUR

Nidurstodur nyrrar islenskrar rannséknar kynntar & rédstefnu neeringarfraedinga:

Of feitum bornum faekkar

HEILBRIGPISMAL Helmingi faerri sex ara born hér
4 landi eru of feit en fyrir tiu &rum sidan. P4 var
fimmta hvert barn 4 bessum aldri of feitt en ni er

hlutfallid tiunda hvert barn.

Dbetta kom fram i mé4li Ingibjargar Gunnarsdéttur
4 réddstefnu Samtaka norreenna neeringarfraedinga
i geer. Hlin kynnti nidurstédur rannséknar sinnar a
langtimadhrifum breytinga i matareedi ungbarna.
Tveir &rgangar voru rannsakadir sem feeddir

voru med tiu ara millibili. Medal breytinga sem
sjast 4 matarzedi ungbarna milli kannana er ad
proétinneysla vid niu ménada aldur er leegri { seinni

arganginum, ad sogn Ingibjargar. betta skyrist af

bjorg.
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minni neyslu 4 kiamjolk. , Strakar sem neyttu mest
af prétini vid 9 til 12 manada aldur voru med mark-
teekt heerri likamspyngdarstudul vid sex ara aldur
en drengir sem neyttu minna protins,” segir Ingi-

- bph / sja sidu 6

Pjénusta homma, og lesbiur:
Koma til Islands
til ad gifta sig

FERPIR Ferdapjonustufyrir-
teekid Pink Iceland sérhefir sig
i feroum hingad til lands fyrir
samkynhneigda. Pad er i eigu
keerustuparsins Evu Mariu bPor-
arinsdéttur og Birnu Hrannar
Bjornsdottur.

I kjolfar fjolda eftirspurna
akvaou peer ad taka ad sér skipu-
lagningu & bridkaupum samkyn-
hneigdra. Peer hafa haldio utan
um braddkaup af 6llum staerdum
og gerdoum hingad til og eru med
fjogur a dofinni i sumar. ,,Vio
akvadum ad anna eftirspurninni
og vorum allt { einu ordnar brid-
kaupsskipuleggjendur og farnar
ao hafa dhyggjur af blémaskreyt-
ingum,” segir Eva Maria.

,,Vio leggjum mikid upp dr pvi
ad hafa hinsegin brag 4 ferdounum
okkar. Til deemis deilum vid
ymsum frédleik um samfélag hin-
segin f6lks hérlendis og bendum
4 stadi sem samkynhneigdir geetu
haft ahuga 4.“ - trs / sja sidu 30
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Porbjorn, vorud pid buin ad
gera tgonguspd?

.Nei, petta var ,force majeure”.

"

Porbjérn bordarson er fréttamadur a
St6d 2. | kappraedum fréttastofunnar i
geer milli forsetaframbjodenda gengu
prir frambjédendur & dyr i upphafi
utsendingar sem Porbjorn stjornadi.
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slenska tolvuleikjafyrirtaekid Gamatic markadssetur leik i gegnum Facebook:

Dreifa dkeypis tolvuleik a islensku

TAKNI Islenska tolvufyrirtaekid
Gamatic hefur { dag dreifingu
a nyjum tolvuleik ad nafni Sam-
seerid. Um er ad raeda sevintyra-
leik sem snyst um ad upplysa gleep
me0d pvi ad leysa prautir. Sérstada
leiksins er sd ad hann hefur verid
islenskadur ad fullu og verour
dreift hér 4 landi an endurgjalds.

Bjorn Sch. Thorsteinsson for-
stjéri Gamatic, sem sér um dreif-
ingu tolvuleikja vida um heim,
segir { samtali vid Fréttabladio ad
leikir af bessari tegund hafi notid
mikilla vinseelda erlendis en ekki
enn nad miklu flugi 4 Islandi.

,Petta er milljardaidnadur um
allan heim, en vid vildum kynna
pbessa tegund leikja fyrir Islend-
ingum. Vid 4kvddum bvi nylega,
i samradi vio framleidandann, ad
gefa pennan fyrsta leik. Hann er
adgengilegur i gegnum Facebook
og algerlega a4n skuldbindinga,“
segir Bjorn.

Gamatic hefur borid kostnadinn
vid ad islenska leikinn, en petta
er fyrsti hluti 1 priggja leikja rod.
Neesta ttgafa er veentanleg i haust
og bradlega verda leikirnir einnig
til reiou fyrir farsima og spjald-
tolvur. - bj

RADGATUR Télvuleikurinn Sam-

seerid snyst um ad leysa glaepagatu,
en leikurinn hefur verid islenskadur og
verdur dreift an endurgjalds.

Logregla stodvadi 30 bila:
Sektuodu fyrir
nagladekkin

LOGREGLUMAL Okumenn 30 bila 4
hofudborgarsveedinu voru sekt-
adir um helgina fyrir ad aka um a
nagladekkjum. Notkun beirra er
Oheimil 4 pessum 4arstima.

»Peim verdur gert ad greida
fimm pdsund krénur { sekt fyrir
hvert nagladekk og pvi kemur
petta verulega vid pyngjuna
hja 40urnefndum 6kumoénnum,*
segir i tilkynningu logreglunnar
a hofudborgarsveedinu. Hafi 611
dekk bilanna verid negld nemur
sektarinnheimtan vegna pessa
samtals 600 pusund kréonum. - éka

EINN KAFBATANNA Alls hafa bjodverjar
afhent israel prja kafbata og munu

afhenda prja til vidbdtar a naestu fimm
arum. NORDICPHOTOS/AFP

pyskir kafbatar il israels:
Kjarnorkuvopn

veroa um bord

PYSKALAND Dysk stjérnvold hafa
fra upphafi vitad ad Israelar
myndu setja kjarnorkuvopn {
kafbata sem framleiddir eru i
byskalandi og ad steerstum hluta
greiddir af pyskum stjérnvoldum.

betta er fullyrt i pyska timarit-
inu Der Spiegel, sem vitnar bzedi
i byska og israelska heimildar-
menn.

Detta stangast a vio fyrri yfir-
Iysingar pyskra stjérnvalda, sem
hafa itrekad fullyrt ad Israelar
eetli ekki ad setja kjarnorkuvopn
i batana. Rikisstjérn Angelu
Merkel seetir nd gagnryni vegna
maélsins. -gb

Mega innheimta gengislan:
Fara yfir synjun
logbannsbeioni

EFNAHAGSMAL Landsbankanum
verdur afram heimilt ad inn-
heimta greidslusedla a4dur gengis-
tryggora lana, samkvamt nidur-
stodu syslumannsins i Reykjavik.
Hann hefur hafnad logbannskrofu
Hagsmunasamtaka heimilanna og
talsmanns neytenda i ba veru.
Fario var fram a a0 tekid yroi
fyrir innheimtuna i 1jési peirrar
miklu évissu sem rikir um lanin,
sem Haestiréttur hefur deemt
6logmaeta. Ny stjorn Hagsmuna-
samtaka heimilanna, asamt
talsmanni neytenda, mun taka
akvoroun um hvort malid verdur
sent fyrir héradsdom. -sh

Laufskruo og byggo
dregur ur vindinum

Lakkun arsmedalvindhrada i Reykjavik er 0,1 m/s 4 aratug fra 1950. Mogulega
enn meiri laekkun sidustu ar, ad s0gn Einars Sveinbjornssonar vedurfradings.

VEDURFAR Aukin trjaraekt og byggd
hefur dregio dr vindi i Reykjavik
4 undanférnum 4ratugum. Benda
meelingar til pess ad laekkun ars-
medalvindhrada geti numio 0,1
m/s 4 aratug fra pvi um 1950.
Vera m4 a0 sidustu 10 arin eda svo
hafi leekkunin verid enn meiri.
Dbetta kemur fram { grein Einars
Sveinbjornssonar vedurfreedings
i1. tbl. Skégraektarritsins 4 pessu
ari.

,bPad kemur ekki a4 6vart ad
vindur skuli hafa farid minnkandi
vegna aukinnar byggoar og trja-
groours en pad er ekki einfalt méal
a0 meta pad,” segir Einar { viotali
viod Fréttabladio.

Hann kvedst pess vegna hafa
lagst yfir vindmeelingar i Reykja-
vik. ,Vindmeelir hefur verid
fluttur a0 minnsta kosti einu
sinni auk pess sem breytt hefur
verid um heed hans og gerd. En
med dkvedinni yfirlegu méa aetla
a0 dregid hafi talsvert Gr vindi.
Medalvindurinn & ari fra 1961
til 1990 1 Reykjavik er S til 5,5
m/s yfir 4rid bannig ad minnkun
um 0,1 m/s er talsverd. A sidustu
arum hefur vindhradinn i Reykja-
vik verid ad fara undir 3 m/s. bad
hefur gerst nokkud oft og bendir til
bess ad laufskridio sé farid ad hafa
veruleg ahrif { att til beetts skjols.
Pad er hins vegar 6mogulegt ad
greina 4 milli 4hrifa byggoarinnar
sjalfrar og trjadgré0ursins en hann
fer ad brjéta upp vindinn pegar
trén eru farin a0 mynda gisinn
skég 1 heilu hverfunum.*

Ad sogn vedurfreedingsins er
pad fyrst og fremst begar trén eru
farin ad na upp fyrir hispok sem
bau mynda skjél. ,En svo verdur
pbad ad vera ttsjonarsemi hvers og
eins gardeiganda ad grédursetja

hasanna.

i FOSSVOGI Skjolgott hverfi par sem trjagrodurinn hefur vaxid upp fyrir haed

Vilja ad borgarbuar vardveiti trjagrodur

Bryna parf fyrir borgarbtiium ad vardveita eins og kostur er pann trjagrodur
sem fyrir er i gérdum peirra i borginni og sinna honum pannig ad hann
haldi afram ad taka upp koldioxid ur andrumslofti. betta skrifa skogfraeding-
arnir Arnér Snorrason og Gustaf Jarl Vidarsson i grein i Skograektarritinu um
rannsdknir sinar & kolefnisbindingu trjagrodurs i péttbyli Reykjavikur. Nidur-
st6dur peirra syna ad kolefnisbinding trjda & pessu sveedi nemur um 5.000
til 7.600 tonnum af koldioxidi a hverju ari.
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tré par sem pad kemur ekKki til
med a0 mynda skugga i gardinum
eda hja ndgrannanum.

Einar tekur pad fram ad ekki
megi gleyma skégraektinni 1 Heid-
mork sem hafi vafalitid markverd
ahrif { ad draga ur vindi, einkum
i austleegum vindattum sem séu
rikjandi 4 hofudborgarsveedinu.

i grein sinni segir Einar ad
Reykjavik teljist ekki vera vinda-
samur stadur. Medalvindhradi
2001 til 2010 meelist um 4,2 m/s
og pykir lagt i islensku samhengi.
Til samanburdar getur hann pess
a0 medalvindur 4 arsgrundvelli &
Keflavikurflugvelli sé um 7,0 m/s.

ibs@frettabladid.is

Jéhanna telur haegt ganga:

Vonsvikin med
umbodsmann

ALPINGI Astada er til ad endur-
skoda og endurskipuleggja starf
umbodsmanns
Alpingis vegna ’ ‘
bess hversu

haegt folki } |
gengur ad fa
drlausn sinna
mala hja emb-
aettinu. Petta
sagdi Johanna

Sigurdardoéttir

forszetisrad- JOHANNA SIG-
herra 4 Alpingi URPARDOTTIR
igeer.

Johanna sagdi a0 miklu fé
hefdi verid varid i embaettid og
a0 bar starfadi mikill mann-
skapur. ,,Eg verd ad segja eins
og er ad pad hefur valdié mér
nokkrum vonbrigdum hve haegt
og seint gengur ad klara mal a
peim vettvangi,” sagdi J6hanna
i svari vid fyrirspurn Bjarna
Benediktssonar. Pa hefdi pad
enn fremur valdid henni miklum
vonbrigdum ad greidsluadlogun
hefdi ekki skilad sér hradar til
folks. -sh

Seér um ellilifeyrisaldur:
A vinnumark-
adi til attraeds

BANDARIKIN Vesturlandabdar
purfa ad vinna par til peir

verda 70 til 80 ara. Petta er

mat Roberts Benmosch, fram-
kveemdastjora bandariska trygg-
ingarisans AIG.

I viotali vio Bloomberg frétta-
veituna segir Benmosch a0 petta
sé naudsynlegt til pess ad riki
hafirao 4 ellilifeyrisgreioslum og
heilbrigdispjénustu en einnig til
bess ad greidslubyrdin verdi ekki
of pbung fyrir yngri kynslédirnar.

EkKi er langt sidan Fredrik
Reinfeldt, forssetisradherra Svi-
bjédar, gaf i skyn ad Sviar kynnu
a0 purfa ad vera & vinnumarkadi
par til peir yrou 7S ara. -ibs

Lokad namskeid (4 vikur).
e Hefst 11. jani.
Man og mid kl. 11:00-12:00.
Verd kr. 9.900,-

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

60 ara og eldri

Frabaer félagsskapur, adhald og studningur

o Hoppjalfun tvisvar i viku med einfoldum aefingum.

Skréning & mottaka@heilsuborg.is eda i sima 560 1010
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Komdu og préfadu!
"pad er svo gott ad koma f Heilsuborg.
Eg vissi ekki hverju ég eetti von &

og hvort ég eetti eitthvad erindi
Heilsuborg en strax eftir fyrsta timann
var ég akvedin i ad halda &fram.”
Margrét Eiriksdottir

Flataskoli { Gardabae bydur foreldrum ad senda bormn sin éri fyrr i grunnskola:

Fimm ara fa inni 1 Flataskol

MENNTAMAL Flataskoli i Gardabse mun { haust bjéda
foreldrum fimm 4ra barna upp & val um ad senda
barn sitt { grunnskéla einu &ri fyrr en 4dur. Olof Sig-
urdardottir skoélastjori Flataskodla segir radist i verk-

efnid 4 faglegum forsendum.

,Petta verkefni hj& okkur i Flataskdla er fyrsta
stigio { samrekstri leik- og grunnskéla sem verid er
ad skoda um pessar mundir,” segir Olof.

Fimm &ra bekkurinn feer adstodu i somu almu
og sex ara bornin i fyrsta bekk grunnskélans. ,,Vio
gerum rad fyrir nanu samstarfi og flaedi milli

bessara tveggja hépa.“

Foreldrar fimm 4ra barna i Gardabae geta pvi
valid hvort bornin fari afram i leikskola eda ari fyrr
i grunnskoéla. , Petta er ein af fjolmorgum leioum
sem heaegt er ad fara til ad auka fjolbreytni { skdla-

kerfinu,“ segir Olof.

Hingad til hafa adallega einkaskdlar bodid upp 4
bessa pjonustu fyrir fimm &ra born en Olof segir
marga foreldra hafa synt 4huga a a0 senda born sin
fyrr i grunnskéla. ,,Sumir hafa saknad pess ad fa
ekki bessa pjonustu 1 baejarskélunum. Peir foreldrar
sem vid hofum heyrt i eru spenntir fyrir pessari

nyjung.“

-bph

FLATASKOLI Skélinn bydur upp & pjonustu fyrir fimm éara bérn
naesta haust kjosi foreldrar ad senda bornin fyrr i grunnskéla.

FRETTABLABID/GVA



_ ISLENSKA
ANZGJUYOGIN

Vid bjodum

g6da pjonustu

Okkar markmid er ad gera goda pjonustu betri

Vidskiptavinir Islandsbanka eru dansegdustu Vid erum stolt af pessum arangri sem er okkur
vidskiptavinir fjarmalafyrirteekja samkveemt  mikil hvatning til ad halda afram a peirri braut
Islensku ansegjuvoginni 2011. ad gera goda pjonustu a 6llum svidum enn betri.

~>

islandsbanki.is | Simi 440 4000 iS[andSbGnki



GJALDMIDLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 129,46 130,08
£ sterlingspund 19927 200,23
‘¥ eve 160,97 161,87 :
= mm Donsk krona 21,661 21,787
EI= Norsk kréna 21068 21,288
= Sensk krona 17876 17,980
! @ Japanskt jen 1,6560  1,6656 :
SDR 19562 196,78
GENGISVISITALA KRONUNNAR
223,0504

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Jéhanna Siguréardéttir hardord um vinnustédvun Utgerdarmanna { umraedum & Alpingi:

Adgerdir LIU dlogleg og osvifin ards & Alblngl

ALPINGI , Dzer adgerdir sem Landssamband
islenskra utvegsmanna er ad fara { nina,

sem ad minu viti eru 6loglegar, eru ekkert
annad en 6svifnar adgerdir og eiga audvitad
ekki ad lidast.“ betta sagdi Johanna Sigurdar-
doéttir forseetisradherra a pingi 1 geer um pa
4akvordun ttgerdarmanna ad halda fiskiskipa-
flota landsins { hofn neestu daga til ad métmeela
kvétafrumvorpum rikisstjérnarinnar.

Jéhanna sagdi adgerdirnar brjéta gegn
16gum um stéttarfélog og vinnudeilur og veeru
sprottnar af pvi ad itgerdarmenn 6ttudust ad
na ekki fram 6llum sinum ytrustu krofum.
»Vegna bess ad pegar sjalfstaedismenn og fram-
séknarmenn stjornudu pa gatu peir verid par
inni 4 teppi og fengid pad sem peir vildu, en

aras a Alpingi“.

peir fa pad ekki hja pessari rikisstjérn.“ Hin
sagdi adgerdirnar enn fremur fullkomlega
6polandi, 6geofelldar og kalladi peer dloglega

Jon Gunnarsson, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, vardi adgerdirnar og sagoi edlilegt a0
utgerdarmenn teekju sér nokkra daga til ad rad-
feera sig vio starfsfélk sitt um naestu skref. Allt
veeri petta gert { samradi vid sjomenn.

Joéhanna efadist um ad dkvedid hefdi verid ad
rédast { adgerdirnar { fullri satt vid sjdmenn og
landvinnslufélk. ,,Var leitad samréds vio bad um
bessa adgerd? Eg er ansi hraedd um ad svo sé
ekki,”“ sagdi Johanna. Pad veeri bjargfost skodun
hennar a0 um politiskt verkfall veeri a0 reeda
sem eetti ekki heima i 1y0raedispjoofélagi. -sh

SAMRAD Johanna Sigurdardottir sagdist efast um ad
samrad hefdi verid haft vid sjomenn og fiskverkafolk
vegna vinnustédvunarinnar.

FRETTABLABID/GVA

Fyrrum rdduneytisstjori:
Til mannrétt-
indaddmstolsins

DOMsMAL Mal Baldurs Gudlaugs-

sonar fyrrverandi raduneytis-
stjora hefur
verio keert til
Mannréttinda-
démstoéls Evr-

M 6pu. betta kom
3 fram 4 RUV i
geer.
Baldur var

demdur i
tveggja ara

BALDUR fangelsi fyrir
GUBLAUGSSON innherjasvik
i febriar og hefur pegar hafio
afplanun.

Mannréttindadomstdéllinn tekur
nid malid til athugunar, en liklegt
er ad akvoroun um aframhaldio
liggi fyrir um mitt naesta ar. - peb

Bjorgunarstorf i Nigeriu:
Talid ad margir
7 7 Vd v o
ibaar s€u latnir
NiGERIA, AP Ottast er ad margir
ibdar i Lagos, hofudborg Nigeriu,
hafi latist begar flugvél hrapadi
bar 4 sunnudag.

Um bord { vélinni voru 153
manns og létu peir allir 1ifio.

Bjorgunarfélk hefur leitad i
rastunum og siddegis i gaer voru
lik 48 manns fundin.

Flugstjérar vélarinnar t6ludu
um vélartruflanir stuttu 4dur en
vélin hrapadi i adflugi ao flug-
vellinum i Lagos. Detta er versta
flugslys i Nigeriu i tvo aratugi. - gb

Ranghermt var i frétt i helgarbladi
Fréttabladsins um tilnefningar til
Grimuverdlaunanna ad Afmeelisveislan
hefdi fengid flestar tilnefningar. Hid
rétta er ad Vesalingarnir hlutu flestar
tilnefningar, eda niu talsins. Er bedist
velvirdingar a rangfeerslunum.

Enginn sattatonn og
skip enn vio bryggju

Sjavarutvegsradherra segir adgerdir LIU ekki koma til med ad hafa ahrif. Hann
hafi aldrei hafnad pvi ad reeda vid ttvegsmenn. Framkvamdastjoéri LiU neitar
a0 um logbrot sé ad raeda og kallar eftir pvi ad malio verdi leyst i breiori satt.

SJIAVARUTVEGUR Skipafloti med-
lima Landssambands islenskra
utvegsmanna (LIU) liggur enn
vio bryggjur landsins { métmeela-
skyni vid frumvorp til laga um
stjorn fiskveida og veidigjold. For-
madur LIU bidur um lausn { sétt
vid hagsmunaadila og sérfreed-
inga, en sjavarutvegsradherra
segir itvegsmenn hafa haft teeki-
feeri til ad koma sinum skodunum
& framfeeri.

,Eg kannast hvorki vid ad hafna
pvi ad hitta Gtvegsmenn né raeda
vid p4,” segir Steingrimur J. Sig-
flisson og segir itvegsmenn hafa
haft fullan adgang ad ferlinu.

»Eg leet ekki stjérnast af pryst-
ingi af pessu tagi og leet menn
hvorki njéta pess né gjalda pé6 peir
fari Gt { adgerdir sem mér finnst
sjalfum orka tvimeelis.*

Um logmeeti adgerdanna segir
Steingrimur ad um bad megi
deila. Forsaetisraoherra sagéi a
bingi i geer ad beer brytu i baga
vid 16g. I tilkynningu fra ASI er
tekio undir pau sjénarmid.

Friorik J. Arngrimsson, fram-
kvaemdastjori LIU, neitar ad um
logbrot sé ad raeda.

LASI visar i lagagrein sem
fjallar um vinnustéodvun, sem
veeri verkbann 1 okkar tilfelli. En
pbetta er ekki verkbann eda vinnu-
stodvun i skilningi laganna. Ef vid
forum i verkbann, sem ég vona ad
komi aldrei til, p4A mun pad snida
ad sjomonnum og starfsfélki, en
pad er einmitt baé sem vi0 erum
ald reyna ad koma { veg fyrir. ASI
er ad snda hlutunum a hvolf. Eg

HOPKAUPIS | DAG

bvottur og bon fyrir allar gerdir bila

2.990 kr.

Verd |

5.000 kr.

Afslattur

40%

GILDIR 24 TIMA

Afslattur i kr.
| 2.010 kr.

Biladagar pessu viku & Hépkaup.is
Bonstod Islands, Vikurhvarfi 4

-

nedri haed), Képavogi.

erd adeins 2.990 kr. (folksbill),
.300 kr. (jepplingur) og
.600 kr. (jeppi).
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i krafti fjdldans

hépkaup.is

BUNDNIR VIP BRYGGJU Togarar lagu bundnir vid bryggju i Vestmannaeyjum i geer

eins og annars stadar & landinu.

FRETTABLABID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Putin Russlandsforseti:
Vill setja 10g
um motmaeli

RUSSLAND, AP Vladimir Pitin Riss-
landsforseti segist vilja innleida
16g um métmeeli ad evropskri
fyrirmynd.

Mannrétt-
indasamtok og
stjérnmala-
menn i Evrépu-
rikjum hafa
gagnrynt Puitin
og Russa fyrir
pbad hvernig
tekio er 4 moét-
meelum { land-
inu. Nd eru {
undirbiningi { pinginu 16g sem
myndu heekka hdmarkssektir
fyrir 6sambpykkt métmeeli gridar-
lega mikid.

Putin sagoi i reedu 1 geer ad mot-
meeli vaeru edlileg, en ad Rissland
eetti ad taka upp 16g margra Evr-
opurikja til ad taka 4 beim. - peb

VLADIMIR PUTIN

Leidari Leeknabladsins:

Fast ekki haefir
heimilislaeknar

HEILBRIGDISMAL Heimilislaeknar
eru of fair og ekki fast heefir
umszkjendur i stodur sem eru
auglystar.

~Skapar glundroda og éeiningu”

Fjolmenni var & fundi landverkafélks og sjomanna i Vestmannaeyjum i geer og
var par sampykkt hardord alyktun gegn fiskveidifrumv6rpum stjornvalda. pau
séu ,klarlega adfor ad kjorum sjomanna og landverkafélks” ad mati fundarins

og ,skapi glundroda og éeiningu medal pjédarinnar”. Skoradi fundurinn &
stjornvold ad saekja Eyjar heim til ad heyra sjénarmid Eyjamanna.

held ad bau eettu frekar ad koma
vid hlid okkar i pessu madli til ad
verja hagsmuni launafélks.“
Steingrimur segir frum-
vorpunum alls ekki stefnt gegn
hagsmunum launafélks. ,,M4alido
snyst fyrst og fremst um sam-
eign 4 audlindinni og ad edlilegt
afgjald sé greitt af henni.“

VEDURSPA

Snjélaug
Olafsdottir
vedur-

KZLING Eftir
sidustu viku er gott
ad keela sig adeins
nidur. Maetti p6 v '
vera mildara N- og
A-til par sem hitinn
verdur fra 3 stigum
yfir midjan daginn
og liklegt ad pad
snjoi til fjalla.
Nokkur vaeta i
kortunum, sérstak-
lega N- og A- til,
en skurir eda litils
héttar rigning vida
annars stadar.

A MORGUN @b (2

vida 5-12 m/s,
hvassast V- og A-til.

o

@b‘

Adspurdur um frekari adgerdir
af hendi LIU segir Friorik ad su
akvoroun bidi seinni tima.

Hann segir ttgerdarmenn vilja
ad 1og um stjorn fiskveida veroi
unnin { samstédu atvinnugrein-
arinnar, stjérnmalaflokkanna og
sérfraedinga, ,,a vandadan og yfir-
vegadan hatt“. thorgils@frettabladid.is

0 g

3-10 m/s,
hvassast NV-til.

HEIMURINN
Alicante 27°
Basel 26°
Berlin 14°
Billund 15°
: "J, Frankfurt 17°
B ? Friedrichshafen 18°
@b 5 Gautaborg 15°
Kaupmannahdfn 15°
q' Las Palmas 23°
London 15°
Mallorca 26°
New York 20°
Orlando 32°
Oslo 16°
Paris 18°
B San Francisco 16°
Stokkhdlmur 17°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

4
Fimmrubacur €5
B &

Petta kemur fram i leidara eftir
Poérarin Ingolfsson, formann félags
islenskra heimilislaekna, i nyjasta
tolubladi Leeknabladsins. Hann
segir heilbrigdisyfirvold verda ad
vidurkenna ad kerfio hvili & pekk-
ingargrunni laeeknisfraedinnar, og
vid leekna eigi ad hafa samrad um
breytingar eins og peer sem gerdar
hafi verid undanfarin &r.

Pa hafa ekki verio gerdir samn-
ingar vid sérgreinalakna a stofum
og bvi hafi kostnadur sjiklinga
auKkist. ,,bPess eru morg deemi ad
folk bidst undan tilvisun til sér-
fraedings vegna kostnadar. Slikt er
oOasaettanlegt. - peb

Gildistimi korta er um hadegi.
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VITA - ferdaskrifstofa & traustum grunni

Salan er hafin!

u Alparnir

gunflug med Icelandair til Verona

Fararstjorar: Einar, Anna, Evert og Orn

~ Madonna di Campiglio 19. - 26. jan.
- Einn vinsalasti skidastadur 4 italiu. baegilegar brekkur sem
henta &llum!

Verd fra 133.900 kr.*

lr"_.h""'f‘_‘"- -~ 3 )

4 mann i tvibyli @ Hotel St. Hubertus sem er priggja stjornu hoétel & besta stad
i Madonna.
Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med morgunverdi og islensk fararstjorn.

*Verd an Vildarpunkta 143.900 kr.

Flugaeetlun:

19. jandar, 26. jandar,
2.,9.,16. og 23. febrtar.

19. - 26. jan.

Selva, Val Gardena - Steersta skidasvaedi i Evropu. Natturufegurd,
nagur snjor og brekkur fyrir alla. Pad er Selva!

Verd fra 159.600 kr.*

Lilja Jonsdottir er einn af
ferdaradgjofum VITA og
hefur aralanga reynslu af
s6lu skidaferda.

a mann i tvibyli 4 Hotel des Alpes, sem er priggja stjornu hotel vid adal-gotuna
i Selva.
Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med morgunverdi og islensk fararstjérn.

*Verd an Vildarpunkta 169.600 kr.

19. - 26. jan.

Val di Fiemme - Skidasvaedi med I6ngum, flottum brekkum sem
kemur pér skemmtilega a dvart.

Verd fra 161.900 kr.*

BEII’TI:. morgunﬂug’ a mann i tvibyli @ Hotel Shandrani, sem er glaesilegt fjogurra stjornu hotel med
glaesilegur farkostur. dllum pagindum.

.
¥
Vinsamlegast athugios: Einstaka sinnum kemur fyri a0 farbegar VITA fljiga med ! *" Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting, halft feedi og islensk fararstjorn.
Icelandair vél sem ekki er biid ad setja i ny sti og nytt afpreyingarkerfi " - ﬁ

*Verd an Vildarpunkta 171.900 kr.

N e 4

VITA er { eigu Icelandair Group.

ICELANDAIRA
GROUP VITA | Sudurlandsbraut 2 | Simi 570 4444 | VITA.is

[SLENSKA SIA.IS/ VIT 59989 06/12



Att pui islenska lopapeysu?
JA | 70,8%
[ NEL__| 29,2%
SPURNING DAGSINS i DAG:

Er rétt hjd LIU ad stodva veidar
1 viku i métmeelaskyni?

VISIF

Segdu pina skodun & visir.s.
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Akaera & hendur fyrrverandi millistjornanda hja Glitni pingfest i héradsdémi:

Kvedst saklaus af innherjasvikum

p6mMsMAL Fridofinnur Ragnar Sig-
urodsson, fyrrverandi millistjér-
nandi hja Glitni, neitadi pvi fyrir
démi i geer ad hafa gerst sekur um
tuttugu milljéna kréna innherja-
svik 4rid 2008.

Akeera 1 malinu var pingfest
i Héradsdémi Reykjaness 1 geer.
Samkvaemt henni seldi Friofinnur,
sem var forstodumadur millibanka-
markadar i fjarstyringu bankans,
hlutabréf sin i Glitni fyrir samtals
teepar 20,2 milljénir 4 &4rinu 2008,
fyrst { mars, sidan { april og sidast
um midjan september.

Fullyrt er i &keerunni ad hann

hafi i 6llum tilvikum b1id yfir inn-
herjaupplysingum um sleema lausa-
fjarstoou bankans i krafti st6du
sinnar. Peer hafi einkum borist
honum { fjolda tilgreindra tolvu-
skeyta fra samstarfsmonnum hans,
bar sem farid var yfir lausafjar-
stodu bankans.

Detta er annad innherjasvika-
malid sem sérstakur sakséknari
hofdar fré bankahruni. bad fyrra
var 4 hendur Baldri Gudlaugssyni,
fyrrverandi rdduneytisstjéra, sem
var sakfelldur fyrir 192 milljéna
kréna innherjasvik og deemdur i
tveggja ara fangelsi. -sh

i e 2305
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GLITNIR Fridfinnur starfadi sem for-
stodumadur millibankamarkadar i
fiarstyringu Glitnis. FRETTABLABID/HEIDA

Fasteignamarkadurinn:

91 samningi
pinglyst 4 viku

FASTEIGNAMARKABUR Alls var 91
kaupsamningi pinglyst a hofud-
borgarsvaedinu 4 milli 25. og 31.
mai. A vef bjodskrar segir ad 65
samningar hafi verid um eignir i
fjolbyli, 23 um sérbyli og prir um
adrar eignir en ibidarhisnaedi.

Heildarvelta var 2.848 milljonir
kréna og medalupphaed a samning
31,3 milljonir krona. Fjoldi samn-
inga sem og heildarvelta er alika
og 4 sama tima i fyrra.

Sjo kaupsamningum var pinglyst
4 Sudurnesjum, sextdn 4 Akureyri
og fimm a Arborgarsvaedinu. - pj

Adalfundur iproéttafélagsins Gerplu verdur haldinn i dag, 5. jini.

Fundurinn fer fram i félagsadst6du Gerplu & annarri haed i
Vers6lum og hefst kl. 20:00.

Hefdbundin adalfundarstorf
Stjorn Gerplu

Sundnamskeid

ETOFMAD
30, 5. 1974

Sundnamskeid fyrir born hefst 11. juni.
Kennt verdur i Sundlaug Sjalfsbjargar, Hatani 12.

Skraning fer fram i iprottahusi iFR Hatdni 14 eda
i sima 561-8226.

iprottafélag fatladra i Reykjavik

Kort af Islandi

Urval af veggkortum

& Ferbakort

Brautarholti 8 / 105 Reykjavik / 517 7210 / www.ferdakort.is
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Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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MIKILVAGT Halld6r Asgrimsson, framkvaemdastjéri Norraenu radherranefndarinnar, fjalladi um adgerdaazetiun nefndarinnar um

betri heilsu og lifsgaedi & radstefnunni i geer. Vigdis Finnbogadéttir er verndari radstefnunnar.

FRETTABLADID/STEFAN

Of feitum bornum
fackkad um helming

Nidurstoour rannsOknar sem kynnt var a radstefnu Samtaka norraenna naring-
arfraedinga syna ad helmingi faerri sex ara born 4 Islandi eru of feit nu en fyrir
tiu arum. Minni prétinneysla ungbarna er stor dhrifavaldur segir sérfraedingur.

HEILBRIGPISMAL Helmingi feerri
sex ara born & Islandi eru of feit
nd samanborid vid dstandio fyrir
tiu d&rum. P4 var fimmta hvert sex
ara barn of feitt en tiunda hvert
barn nda.

Dbetta kom fram { erindi Ingi-
bjargar Gunnarsdéttur sem hin
flutti & radstefnu Samtaka nor-
reenna neeringarfreedinga sem
haldin var 4 Hotel Nordica i geer.
Par kynnti hiin nidurstodur rann-
sO6knar sinnar 4 langtimadhrifum
breytinga i mataraedi ungbarna,
sem na til tiu dra timabils.

Helstu nidurstédur rannsékn-
arinnar eru ad tioni ofpyngdar
sex ara barna hefur leekkad tr 20
présentum { 10 présent 4 tiu ara
timabili. Tveir 4rgangar voru
rannsakadir, sa fyrri feeddur a
arabilinu 1995 til 1997 og s4 sidari
arin 2005 til 2007.

,Medal breytinga sem sjast a
matarzedi ungbarna milli kann-
ana er ad proétinneysla vid niu
maénada aldur er leegri i seinni ar-
gangnum,“ segir Ingibjorg. Hin
segir ad petta megi skyra med pvi

Helmingi faerri of feit

Hlutfall of feitra sex ara barna i
argéngunum tveimur.

Born fedd g
2005-2007

Born fedd
1995-1997

a0 bau drekki minna af kiiamjolk.
I fyrirlestri Ingibjargar var bent
4 ad arid 2003 voru nyjar réad-
leggingar til foreldra ungbarna
kynntar a Islandi. Meiri dhersla
var 16gd 4 brjostagjof, raolagt
ad takmarka neyslu barnanna a
venjulegri kiamjolk og sérstok
stodmjolk kynnt til sbgunnar.

»Mjog hda préotinneyslu matti
utskyra, medal annars, med mikilli
neyslu & venjulegri kiamjolk, allt
aod tvo litra & dag medal 9-12 mén-
ada barna,“ segir Ingibjorg.

Adrar rannséknir hafa synt
fram a ad mikil prétininntaka a
fyrstu drum lifsins getur aukio
heettu 4 offitu sidar { proskaferli
barna.

»Strdkar sem neyttu mest af
prétini vid 9-12 ménada aldur
voru med marktekt herri
likamspyngdarstudul vid sex
ara aldur en drengir sem neyttu
minna proétins,“ segir Ingibjorg.
,»Fleiri dhrifapeettir geetu spilad
inn { pessar nidurstoour en ahrif
prétininntoku eru ahugavero.*

Inga Dboérsdéttir er adalskipu-
leggjandi radstefnunnar. Hin
segir vinnu rannséknarhépsins
frabaera. , Island hefur batnad a
rannséknartimabilinu. Unga full-
orona f6lkio er ad gera betri hluti
vid uppeldi barna sinna en pad
gerdi fyrir tiu &rum.“

Réadstefnan var sett i tiunda
sinn i Reykjavik { geer, en hin
er haldin fjérda hvert ar. Vigdis
Finnbogadéttir er verndari rao-
stefnunnar i 4r og var hin vio-
stodd setninguna i geermorgun.

birgirh @frettabladid.is

Neytendur kalla eftir upplysingum um uppruna lopapeysa i verslunum:

Merkingar geta verio villandi

VERSLUN , Ef pad stendur islenskar
lopapeysur, merkt med islensku
fanamerki, pannig ad pad sé gefid
i skyn ad petta sé alislenskt, pa get
ég nu tekio undir ad betta geti virk-
ad villandi,"“ segir Gisli Tryggva-
son talsmadur neytenda spurdur
at { vorumerkingar & lopapeysum.

»Ef betta er bara merkt sem
islensk honnun og framleitt ar
islenskri ull, get ég ekki fullyrt
um ad petta sé eitthvad 6loglegt,“
segir Gisli.

»Ef upplysingar eru gefnar eiga
beer nattdrulega ad vera réttar,

fullnsegjandi
og bar af leio-
andi ekki vill-
andi.“ Hann
segir almennt
ad neytendur
geri meiri
krofur um aod
fa a0 vita hvar
vorurnar séu
framleiddar.
»Sumir vilja
vita hvar varan
er framleidd, til ad vita vid hvada
vinnuskilyrdi og umhverfisskil-

GISLI TRYGGVASON

yroi varan er framleidd,“ segir
Gisli.

,»Vid hofum alltaf sagt ad ef
framleidendur telja voéruna
islenska, pa er bara 6skop einfalt
fyrir pa ad segja ad hvada leyti
hin er islensk,“ segir Sigurdur B.
Halldérsson logfreedingur hja Sam-
tokum idnadarins. Hann vildi b6
ekki tja sig um einstok tilfelli enda
fa fyrirtaeki sem tengjast malinu
adilar ad Samtokum idnadarins.

Neytendastofa kannar allar
abendingar, en getur ekki gefid
svor um malid ad svo stoddu. - kg



Hvad er verid ad segja
um pig i fjolmidlum?

Vid voktum og greinum alla umfjéllun og
tryggjum pér fullkomna yfirsyn

Shilla vaki

Freftalail - Ledadu | ollu aini
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ALLAR FRETTIR A EINUM STAD

Nyr notendavefur Fjdlmidlavaktarinnar veitir adgang ad 6llum fjélmidlaupplysingum a einum stad.

© © 0 O

SAMI';EL'-:RGS' UTVARP NETMIBLAR SJONVARP PRENTMIBLAR

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.FMV.IS FOLMIBLA

FJOLMIBLAVAKTIN « HOFDABAKKA 9 + 110 REYKJAVIK - SiMI: 550 9600 RADCJOF@FMV.IS




VEISTU

1. Hvada forsetaframbjédendur
gengu Ut ur beinni ttsendingu
kappreedna hjd Stod 2 d sunnudag?
2. Hvad skuldar Grafarvogskirkja
mikla peninga?

3. Hver hefur hug d ad kaupa
norska vafrafyrirtcekio Opera?
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Y00qav4 € DUQPLY ULt Qnipuny

X2 *Z 'UOSDUID[G S2UUDH S0 uosspuniu
QN9 BSAAL LY “Unops/olQ  vaipuy T

8

FRETTABLAPID

5.juni 2012 PRIDJUDAGUR

Kaldara loft ar nordri tekur vid & landinu en pad er ekki évenjulegt i byrjun juni:

Vedurblidunni er lokid i bili

VEDUR VeOdurblidunni er lokid {1 bili
og vid tekur kaldara loft sem berst
ar nordri. Petta segir Einar Svein-
bjornsson vedurfreedingur.

,Petta er buid ad standa i atta
daga, byrjadi 4 hvitasunnudag og
dagarnir voru hver 60rum likir,*“
segir Einar. Mjog so6lrikt hefur
verid & nanast 6llu landinu og hlytt,
sérstaklega inn til landsins. ,,Hins
vegar hefur verid miklu kaldara vio
nordaustur- og austurstrondina par
sem hefur andad af hafi. Sjérinn
er kaldur pannig ad par hefur
ekki verid eins hlytt og sunnan- og
vestanlands.“

L1

LEIKID Vedurblidan var nytt til ymissa
verka, medal annars leikja. rretTaBLABID/PIETUR

Einar segir undanfarna daga ein-
staka fyrir paer sakir hversu lengi
heidrikja hafi verid. ,bPad hefur

verid svokollud fyrirstoduheed sem
myndast begar loftstraumurinn &
nordurhveli jardar stiflast. I pessari
heaed er rikjandi nidurstreymi lofts,
loftid er purrt og ef pad eru ein-
hver sky til stadar pa leysast pau
upp. Ekkert 6svipad og gerist &
sveedunum { kringum Kanarieyjar
og i eydimorkum, miklu sunnar.*
En nd er pessu lokid { bili. Haedin
horfar til vesturs og vid tekur
kaldara loft tr nordri. Vindurinn
verour dkvednari, nordanatt og
nordaustandtt og kaldara loft sem
reyndar er ekkert 6venjulegt fyrir
fyrri part jiniménadar. - peb

Vorleidangri Hafré lokio:

Med kaldara
moti vestanvert

VisINDI Hiti og selta umhverfis
landid maldust um og yfir lang-
timamedaltali { vorleidangri Haf-
ranns6knastofnunar.

,,Hiti vio vestanvert landid var
heldur leegri en verid hefur sio-
ustu arin 4 pessum arstima,” segir
i nidurstodum vorleidangursins.
»Almennt var styrkur naeringar-
efna i yfirbordslogum enn har og
1itio hafdi gengio & vetrarforda
beirra sem bendir til ad vorblémi
svifporunga sé ekki biinn.“ P4
kemur fram ad atumagn hafi verio
naleegt langtimamedaltali. - 6ka

, VELKOMIN A BIFROST l

HHS - heimspeki,
hagfraeoi og
stjiornmalafraeoi

-,

HHS undirbyr nemendur fyrir atvinnumarkad par
sem gerodar eru miklar krofur og proun er hroo.

Namid er einnig gédur undirbuningur fyrir fjélbreytilegt framhaldsnam
4 svidi hug- og félagsvisinda. | pvi fléttast saman prjar grunngreinar hug- og
félagsvisinda sem oftast eru kenndar hver i sinu lagi. Med pvi ad blanda saman
adferdum heimspeki, hagfraedi og stjornmalafraedi verdur til dvenjulegt
og innihaldsrikt grunnnam sem gefur éveent og gagnleg sjénarhorn.

A Bifrést gefst nemendum kostur & ad ljuka nami 4 skemmri tima par sem
sumarnam er hluti reglulegs nams. Naminu ma pvi ljuka a tveimur og halfu
ari og er bodid upp a badi fjarnam og stadnam.

Opio fyrir umsoknir
til 15. jani a bifrost.is

HASKOLINN A BIFROST

(,

BIFROST UNIVERSITY

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

I

SKRIFSTOFUR JOTLANDSPOSTSINS | KAUPMANNAHOFN Mennirnir voru sakfelldir fyrir

ad aetla ad radast par inn og drepa eins marga og peir geetu.

TOlf ar fyrir
arasaraform

Hugdust radast inn a skrifstofur Jotlandspostsins i
Kaupmannahofn og drepa eins marga og peir gaetu.
Virdast po hafa @tlad ad pyrma bornum og konum.

FRETTASKYRING

Hvada hrydjuverkamal hafa donsk
stjornvold purft ad glima vid?

Fjorir menn voru deemdir 1 t6lf ara
fangelsi { geer fyrir ad hafa setlad
a0 radast inn & skrifstofur Joét-
landspéstsins { Kaupmannahofn {
desember &rid 2010.

brir peirra, Munir Award, Omar
Abdallah Aboelazm og Munir Ben
Mohammed Dhahri, voru hand-
teknir 29. desember 1 hisi skammt
fr4& Kaupmannahofn. S4 fjoroi,
Sabhi Ben Mohammed Zalouti, var
handtekinn daginn eftir 1 Svipj60,
par sem hann var nykominn yfir
landameerin fr4 Danmorku.

Mennirnir fjérir eru allir mus-
limar, busettir { Svipj6d en aettadir
fra Tunis, Egyptalandi og Libanon.
Leynipjonustumenn hofou fylgst
med pbeim manudum saman.

Mennirnir neitudu sok en a upp-
tokum ur eftirlitsvélum 1 Stokk-
hélmi mé heyra bé tala saman um
Jotlandspdstinn, pislarveetti og
vangaveltur um pad hvernig peir
geetu drepiod sem flest af folki en
samt tekid eina manneskju { gisl-
ingu. Einnig heyrast peir velta
fyrir sér hvad peir eigi a0 gera vid
konur og born, en peir virdast hafa
aetlad ad pyrma lifi peirra.

Fyrsta malid arid 1993
A sidustu drum hafa ellefu hrydju-
verkamdal komio til kasta log-
reglunnar { Danmoérku, samkvaemt
samantekt 4 vefsiou Politiken.
Hid fyrsta kom upp arid 1993
begar prir Egyptar voru dkeerdir
fyrir ad hafa skipulagt sprengju-
arasir 4 tveer lestarstodvar { Kaup-
mannahoéfn. Peir voru 4 endanum
syknadir af tengslum vid hrydju-
verk, en sakfelldir fyrir ikveikju.
Sex Nordurlandabtdar, par 4
medal prir danskir rikisborgarar,
voru handteknir i Bosniu { okt6-
ber 4rid 200S grunadir um
hrydjuverkaaform. Prir hlutu dém
i malinu en hinir voru latnir lausir
vegna skorts 4 sonnunargégnum.

Eftir a0 danska dagbladid
Jyllandsposten birti skopmyndir af
Muhamed spAmanni haustid 200S
hafa strangtrdadir maslimar haft
horn i sidu Dana. Pau niu hrydju-
verkamdl sem hafa komid upp
sidan hafa flest tengst eda verid
talin tengjast myndunum.

Eitt peirra kom upp { september
ario 2007 pegar atta menn voru
handteknir i Kaupmannaho6fn
grunadir um tengsl vid al-Kaida.
Tveir voru 4 endanum demdir
i tolf og sjo ara fangelsi fyrir ad
skipuleggja sprengjudrasir.

Pbrir menn voru einnig hand-
teknir ario 2007 og deemdir i fimm
til tolf ara fangelsi fyrir ad skipu-
leggja hrydjuverk sem &ttu ad
beinast ad Jotlandspdstinum.

Sprengja sprakk a salerni

Arid 2007 var béksalinn Said
Mansour deemdur { priggja og
héalfs ars fangelsi fyrir ad hvetja
til hrydjuverka { Danmoérku.

I september &rid 2010 var
Tsjetjeninn Lors Dukajev hand-
tekinn eftir ad hann hafdi setlad ad
gera sprengjudras, liklega 4 skrif-
stofur danskra dagblada. Hann
seaerdist sjalfur pegar sprengja
hans sprakk inni & salerni hétels
i Kaupmannahofn.

I juini 4 sidasta ari var madur fra
Sémaliu deemdur { tiu 4ra fangelsi
fyrir a0 hafa setlad a0 rédast 4
skopmyndateiknarann Kurt Wes-
tergaard med 6xi og hnif ad vopni.

brir menn voru hins vegar sykn-
adir 4rio 2010 af &formum um ad
drepa Westergaard vegna 6naegra
sonnunargagna. I oktéber sidast-
lionum kom bandariska logreglan
upp um aform tveggja manna {
Chicago um a0 gera ardsir 4 Jot-
landspéstinn { Kaupmannahofn.

I april sidastlionum voru fimm
ungir vinstri rétteeklingar dkeeroir
fyrir nokkrar ikveikjur og aform
um enn fleiri ikveikjur, sem {
4dkeerunni voru taldar tilraunir til
hrydjuverka, en mal peirra tengdist
skopmyndunum af Mihamed ekki.

gudsteinn@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/AFP
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Farsimamarkaour ao na jafnvaegi

Tiu pisund askriftir baettust
vio islenskan farsimamark-
ad a sidasta ari. Hlutdeild
Simans for i fyrsta sinn
niour fyrir 40 présent og
Vodafone for nidur fyrir 30
prosent. Nova og Tal beeta
vid sig. Samkeppnin jafnari
fra nsestu aramoétum.

Jafnvaegi er ad myndast 4 farsima-
markadi. Siminn og Vodafone tapa
vidskiptavinum & milli 4ra en Nova
og Tal baeta vio sig. Petta kemur
fram { nyrri tolfreediskyrslu Pést-
og fjarskiptastofnunar (PFS) um
islenskan fjarskiptamarkad a
arinu 2011. Markadurinn saman-
stendur af peim sem eru i tal-
pbjénustu og peim sem eru med 3G-
nettengla (punga).

Markadshlutdeild Simans fér
i fyrsta sinn undir 40 présent
4 sidasta 4ri. Alls voru 153.191
manns med slika pjénustu hja
fyrirteekinu um sidustu dramot.

I arslok 2007 var Siminn med
um 60 présenta markadshlut-
deild og drottnandi & markadnum.
Sidan hefur vidskiptavinum
fyrirtekisins feekkad um yfir 30
ptisund auk pess sem Simanum
hefur ekki tekist ad na inn peim 75
pbtsund vidskiptavinum sem hafa
beest vid sidan pa. Stada Simans
virdist p6 vera ad nd nokkru
jafnveegi. Vidskiptavinum hans
feekkadi einungis um ruimlega
fimm bisund fré lokum ars 2009
og fram ad sidustu dramétum.

vid sitt hef1.“

BONUS

»Himneskir lifreenir gosdrykkir tr fyrsta flokks
hrdefni og allir i fjolskyldunni finna eitthvad

Samdratturinn hefur edlilega
haft 4hrif 4 umfang starfsemi
Simans og médurfélags hans
Skipta, sem tapadi 10,6 milljoroum
kréna & sidasta ari. Samhlida
honum hefur verid radist i miklar
hagraedingaradgerdir innan sam-
steedunnar og i vikunni var 17
starfsmoénnum sagt upp storfum.
Eigandi Skipta er Klakki, sem
aour hét Exista.

Hlutdeild Vodafone & farsima-
markadi er komin rétt undir 30
prosent og hefur aldrei verid
leegri. Fyrirtekio hefur samt
sem &dur verid ad baeta vid sig vio-
skiptavinum a4 undanfornum arum
og hefur peim fjolgad um rimlega
sex pusund fra &rslokum 2009.
Vidskiptavinunum faekkadi p6 um
brjd bisund i fyrra auk bess sem
fjolgun askrifta 4 markadnum
skiladi Vodafone ekki auknum vio-
skiptum.

FAtla 4 markad i haust
Stjorn Vodafone dkvad i mai ad
hefja undirbining ad skrédningu
a markad. Stefnt er ad pvi ad hiin
muni eiga sér stad i september eda
oktéber. Vodafone er sem stendur
ad mestu 1 eigu Framtakssj60s
Islands (FSI). Félagido hagnadist
um 227 milljénir kréna i fyrra, en
pbad gekk i gegnum fjarhagslega
endurskipulagningu arid 2009.
Vodafone hefur samt sem &dur
burft ad gripa til hagreedingaraod-
gerda. I jantar var til ad mynda 28
manns sagt upp storfum.

Nova hélt 4fram ad auka vid
hlutdeild sina & sidasta ari. Vio-
skiptavinir félagsins voru 99.636

um sidustu aramoét og sa 100 pis-
undasti skiladi sér { his i februar.
Fjoldi peirra hefur aukist um 36
bisund & tveimur drum, sem er
langmesta aukning allra farsima-
fyrirteekja. Markadshlutdeild
Nova er nud 25,8 présent. Fyrir-
teekid skiladi 374 milljéna kréna
hagnadi i fyrra og er pad i fyrsta
sinn sem Nova skilar hagnadi fra
pvi pad hof starfsemi i desember
2007.

Tal lagadi stodu sina 4 mark-
adinum litillega & milli ara. Vio-
skiptavinir fyrirteekisins eru nd
19.111 og fjolgadi um rimlega tvo
pisund i fyrra. Markadshlutdeild
Tals er 5,0 présent. Tal tapadi um
900 milljénum kréna & 4runum
2008 til 2010. Fyrirtaekio hefur
ekki skilad inn drsreikningi fyrir
arid 2011. Viktor Olason, forstjori
Tals, sagdi i samtali vio Frétta-
bladid i febrdar ad fyrirtaekid
hefdi skilad hagnadi & pvi 4ri. Eig-
endur Tals eru Audur 1 fjarfest-
ingasjédur og Kjartan Orn Olafs-
son.

Fimmta fyrirtesekid 4 islenska
farsimamarkadinum er Alterna,
sem hof starfsemi sina vorid 2010.
Vidskiptavinum pess faekkadi
um tvo pusund i fyrra og voru
einungis 1.091 um sidustu dramoét.
Eigandi Alterna er bandariska
fyrirteekio World Cell.

POrdur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is

Markadshlutdeild fjarskiptafyrirteekja

Siminn
39,7%

Alterna
0,3%
Tal
5,0% )
Vodafone
_293%
Nva S e
25,8%

HEIMILD: POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN

Lukningargjold samraemd a naesta ari

Post- og fjarskiptastofnun (PFS) tilkynnti i jandar sidastlidnum um pa
akvordun sina ad lukningargjold islenskra simafyrirtaekja, sem greidd eru
pegar vidskiptavinir eins félags hringja i annad, eigi ad vera i mesta lagi
4,0 krénur fra og med 1. janGar 2013. Akvérdunin & vid um &l simafyrir-
teekin fimm. A undanférnum arum hafa Siminn og Vodafone purft ad
rukka laegri ltkningarverd en samkeppnisadilar peirra.

i tilkynningu fra PFS vegna akvérdunarinnar sagdi ad breytingarnar
Jeida til pess ad ein meginforsendan fyrir mismunandi verdi & farsima-
pjénustu, pegar hringt er i annad farsimafélag, verdur ekki lengur til
stadar”. Stofnunin telur pvi ad laekkun ltkningarverds muni beeta hag
neytenda & farsimamarkadi til muna.

Ldttu hjartad rdda

Faest i verslunum Hagkaups og Bonus -

www.lifreent.is
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Forsetaslagur & forsendum Olafs Ragnars:

Landsfadirinn

yrstu kappraedur frambjoéenda til embeettis forseta

Islands féru fram & sunnudagskveld. belm steig Olafur

Ragnar Grimsson enn og aftur stért skref { att ad pvi ad

tryggja sér starfio i fjogur ar til vidbétar par sem adrir

patttakendur voru fjarri pvi ad skdka honum. I stuttu mali
fér umreedan fram & vigvelli forsetans. Og pad gengur glimrandi
vel hja honum ad halda henni bar, enda hefur Olafur Ragnar marg-
oft synt ad hann er mjég klékur stjérnmalamadur.

Helsti keppmautur Olafs Ragnars béra Arnérsdoéttir, dré sig
timabundid 1 hlé snemma { maf til ad eignast barn. I su’)ustu konnun
sem gerd var adur en betta atti sér stad meeldist hin med 46,4 pro-
senta fylgi og rimlega niu présentustiga forystu 4 sitjandi forseta

Nanast samstundis héf Olafur
Ragnar sina kosningavegferd med
bvi ad koma fram { Gtvarpspeetti
og lagdi linurnar fyrir barattuna.
i bad gerdi Olafur Ragnar pratt

fyrir ad hann hefdi bodad ad hans
baratta myndi ekki hefjast fyrr
en frambodsfrestur rynni 1t,
taepum tveimur vikum sidar.

I vidtalinu hjolaél forsetinn fast { Péru, tengdi hana vid Sam-
fylkinguna, sagdi eiginmann hennar hafa flutt aréoursfréttir gegn
sér 4 RUV, gaf 1 skyn ad hin veeri 1éttveegur, pogull og pbeegur fram-
bjédandi og sagdi frambod hennar vera med 2007-blae. Samhlida,
og dagana 4 eftir, syndi hann métt sinn gagnvart fjolmidlum med
pvi ad stilla peim upp i klapplidi P6ru og koma skilabodum pannig
til leidar ad peir skyldu halda sig 4 mottunni gagnvart honum. Auk
bess beitti forsetinn peirri vel pekktu taekni sinni ad tala nidur
til fjolmidlamanna og jafnvel litilleekka pa i viotolum. Taktikin
virkadi, enda syna sidustu kannanir hann med riimlega 20 présentu-
stiga meira fylgi en Péra.

Aherslur Olafs Ragnars eru ad hluta til pser ad naudsynlegt sé
ad hann sé forseti til ad verja almenning fyrir dkvordunum rikis-
stjérnar og Alpingis. Hann hafi synt pad i Icesave-mélinu ad hann
sé sa eini sem standi undir slikri verklysingu og nu, pegar Evropu-
sambandségnin vofir yfir, sé sitjandi forseti, landsfadirinn sjalfur,
madurinn til ad vernda okkur fyrir pj6dkjornum bingmoénnum enn
any.

Nuverandi stjornarskra virdist enda veita forseta vald til ad geta
métad embeettid ad mestu eftir eigin hofdi. Olafur Ragnar hefur
allavega kosid ad breyta pvi i annad framkveemdarvald innan
stjornskipunar landsins vid hlid rikisstjérnar.

Oumdeilt er ad stor hluti Islendinga telur pessa tilkun hans vera
ilagi vegna bess ad peir eru sammala peim stéru dkvorounum sem
hann hefur tekid og beim stéru skodunum sem hann hefur vidrad.
En pad er lika stér hopur Islendinga sem er 6sammala pvi ad for-
setaembezettio eigi ad vera eins og Olafur Ragnar hefur métad bad.
Til pbess hops barf ad n4 til ad 51gra Olaf Ragnar.

Til ad sigra hann er p6 ekki nég ad leggja dherslu & mannkosti
frambjédenda. Pad parf ad hjéla i forsetann. Pad verdur ad setja
fram skyra syn 4 hvert hlutverk forsetans 4 a0 vera og méata hana
vid embeettisfaerslur Olafs Ragnars. Engum métframbjédanda
hans hefur tekist a0 yta honum 1t ur paegindahringnum og lata
hann verjast 4 6bekktum vigvollum. Takist bad ekki verdur Olafur
Ragnar Grimsson forseti Islands neestu fjogur arin hid minnsta.
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dagskra
0g opnir

fyrirlestrar

4. [SLENSKA SOGUPINGID
7.-10, juni 2012

Medal vidfangsefna: island og Evrépa, umhverfis-
mal, stjérnlagagerd, stjornmala- og efnahags-
kreppur, vesturheimsferdir, Stora-bdla, stéttabaratta
og hlutverk ségunnar i samtimanum.

Heimspekktir erlendir fyrirlesarar munu flytja erindi a
pinginu, m.a. Geoff Eley, University of Michigan,
Linda Colley og David Cannadine, Princeton University.

Skraning og upplysingar um pingid & heimasidunni
www.akademia.is/soguthing.
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FRA DEGI TIL DAGS

Sniaugt pess ad premenningarnir fari allir til
Einhverjir Spre”igosar toku upp a Grikklands hid fyrsta 0og lati I]és sitt
pvi ad kaupa heilsiduauglysingu i skina par.
DV i geer til ad maera Steingrim J. .

Mistok

Sigftisson fyrir hagstjornarafrek hans.
Utgangspunkturinn var ad hér veeri
allt i lukkunnar velstandi eftir priggja
ara valdatid Steingrims og pvi veeru
kraftar hans best nyttir vid ad reisa
Grikkland ur rGstunum. Stein-
grimur hefur ju greint fra pvi ad
hann hafi hafnad bodi Alpj6da-
gjaldeyrissjodsins um ad gerast
sérlegur erindreki sj6dsins par i
landi. Auglysingasmidirnir
henda Svavari Gestssyni

Vonandi spillir pad ekki gledinni

fyrir neinum, en hér skal upplyst ad

auglysingin er had. Einhverjum kann

ad pykja han snjallt herbragd. Pad

leidinlega er ad auglysingin er
omerkt og pvi engin leid ad koma
hrosi eda 63rum athugasemdum
til pessara uppataekjasomu patt-
takenda i pjodfélagsumraedunni.

-

verdur 6dru trad en ad

pad hlj6ta ad vera mistok og varla

Vinir horfa til Strassborgar
Mal Baldurs Gudlaugsson, sem situr
inni vegna innherjasvika, hefur verid
sent Mannréttindadémstdl Evropu.
Svo & eftir ad koma i ljés hvort pad
feest tekid par fyrir. Annar sem ihugar
ad leita med mal sitt til Strassborgar
er Geir H. Haarde, sem Landsdémur
fann sekan um stjoérnarskrarbrot i
starfi forseetisradherra. Baldur
og Geir eru aldavinir og
hefur teepast 6rad fyrir
bw & Eimreidardogum
| sinum ad peir mundu
einn daginn standa
saman i pessum

P i |
h 8 “l"‘-..

Ur pessu verdi beett i

og Indrida borlakssyni
neesta tolubladi.

i pukkid og hvetja til

sporum.
stigur@frettabladid.is
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Alpingi stendur fyrir dyrum lokaaf-

greidsla & frumvarpi til barnalaga.
Verdi frumvarpid ad logum munu grunn-
gildi Sattméla Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins vera logfest hér a landi,
m.a. um rétt barna til a0 tja sig i 6llum
méalum sem pau varda, ad teknu tilliti til
aldurs og proska.

Velferdarnefnd Alpingis hefur gert
afgerandi breytingar 4 frumvarpinu fra
bvi ad ég lagodi pad fram. I fyrsta lagi
telur Velferdarnefnd ad démarar eigi ad
hafa heimild til ad deema sameiginlega
forsja og hja hvoru foreldri barn skuli
hafa 16gheimili. Pessi breyting kann a0
leida til pess ad fleiri forsjarmal veroi
tkljad fyrir démstélum en adur. Eg hef
talad fyrir annarri nalgun en hin er sd
a0 leggja heldur aherslu & hina stér-
auknu og skyldubundnu sattamedferd
fyrir foreldra sem frumvarpid kvedur &
um. I sattameodferd f4 foreldrar adstod
vio ad tala saman og taka dkvardanir
sem badir adilar geta unad vid. Dém-
salur er hins vegar farvegur ataka, par
sem foreldrarnir reyna ad finna hvor
00rum allt til forattu til ad styrkja sina
stodu 1 ddmsmalinu. Slik 4tok geta reynst
boérnum erfio.

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

Ny barnalog 1 augsyn
i

Breytingar til hins verra

Alpingi hefur einnig lagst gegn tillogu
minni um ad taka Gt dr barnalégum heim-
ild til aofarargerdar, b.e. ad senda log-
reglu inn 4 heimili barns til ad saekja

bad og koma 4 umgengni. Tillaga min

var ekki sett fram { témardmi. Hin var
sett fram vegna dbendinga frd mannrétt-
indasamtokum og dhyggna sem vidradar
voru a vettvangi barnaréttarnefndar
Sameinudu pjédanna i fyrirtoku a fram-
kveemd islenskra stjérnvalda & Barnasatt-
malanum. Pad purfa ad vera veigamiklar
astaedur fyrir pvi ad réttlaetanlegt sé ad
fjarleegja barn af heimili sinu med 16g-
regluvaldi. Samkvaemt barnaverndar-
logum er haegt ad gripa til pess trraedis
ef barni er heetta bdin 4 heimili sinu. Slik
heimild parf vissulega ad vera fyrir hendi.
En pegar kemur ad dkvardadri umgengni
er réttara ad beina pvingunum gegn for-
eldrunum heldur en gegn barni.

Ny barnaldg styrkja réttarstodu barna
og minna okkur 4 ad samfélagio { heild
sinni ber 4byrgd 4 velferd barna. beer
breytingar sem Alpingi hefur lagt til eru
mjog til hins verra. En frumvarpio er
a0 uppistodu gott og verdi pad ad logum
fagna ég pvi.
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HELGAREFNI: Sigridur Bjdrg Témasdottir, ritstjérnarfulltrii, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is FOLK 0G SERBLOD: Elin Albertsdéttir elin @365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Hlustio pér
hofoingjar

Teitur
Gudmundsson

laeknir

Undirritaéur hefur um nokk-
urra &ra skeid vakio athygli &
ristil- og endabarmskrabbameini
med greinaskrifum, { umraedu-
pattum og i daglegri vinnu vid
heilsu og forvarnir i samskipt-
um vio einstaklinga, fyrirtseki

og sveitarfélog. bvi fagna ég sér-
staklega peirri dlyktun adal-
fundar Krabbameinsfélagsins ad
hvetja til skimunar 4 peim mikla
vagesti sem krabbamein i ristli
og endaparmi er. P4 ber einnig ad
fagna peirri umraedu sem fram
fér i Morgunbladinu fyrir helgi og
i umraedupeetti Bylgjunnar i kjol-
farid. Vio skulum eetlast til pess
ad Alpingi afgreidi loks fjarveit-
ingar til verkefnisins.

Eg etla b6 sérstaklega ad hrdsa
einum umfram adra sem hefur i
fjoldamorg ar verid i fararbroddi
leekna 4 Islandi { meltingarsjik-
démum og verid 6tull talsmadur
skimunar gegn ristilkrabbameini.
Hann hefur, auk pess ad vera einn
beirra sem 4 heidurinn af beim
klinisku leidbeiningum, fraedslu-
ritum og myndefni sem til er hér-
lendis, sameinad breidofylkingu
heilbrigdisstarfsmanna { vitund-
arvakningu gegn pessu meini &
undanférnum drum. Pessi dgeeti
madur heitir Asgeir Theoddrs,
sérfraedingur i lyfleekningum
og meltingarsjukdémum. Hann
hefur talad fyrir daufum eyrum
rddamanna en nad verdskuld-
adri athygli fagfélks, sjuklinga og
adstandenda.

Vonandi erum vid nu 4 réttri
leid og munum hefja skimun &
landsvisu 4 vegum hins opin-
bera og latum ekki einhverja tugi
eda riflega eitt hundrad millj-
onir i kostnad arlega villa okkur
syn, heldur litum & kostina sem
hljétast af pvi ad leita og finna
meinid 4 réttum tima og spara
pannig mun heerri fjarhaedir
vegna meodhondlunar, adgerdar og
eftirfylgni. b4 mé ekki gleyma ad

minnast & pau lifsgaedi sem ein-
staklingar hafa af bvi ad purfa
ekki a0 undirgangast slik trraedi.
bad er b6 rétt ad benda & pad
ad samkveemt kliniskum leid-
beiningum landleeknis sem hafa
verid { gildi fra arinu 2002 og
voru endurmetnar { lok ars 2009,
kemur skyrt fram hvernig skuli
standa ad skimun gegn krabba-
meini { ristli og endaparmi. b4 er
mér ljaft og skylt ad segja fra pvi
a0 slikt skimunarprof hefur verid
til s6lu 1 6llum apétekum Lyfju i
rimt 4r sem samvinnuverkefni
Heilsuverndar og meltingarlaekna
4 Landspitala og kallast grein-
ingarproéf gegn ristilkrabbameini.
Par er leitad ad duldu bl6oi i haego-
um og samkvaemt skilgreindu
verklagi er einstaklingum sem
eru jakveedir fyrir sliku visad til
fullrar ristilspeglunar sem hluta
af vinnulagi greiningarproéfsins.

Pvi fagna ég sér-

staklega peirri
alyktun adalfundar
Krabbameinsfélagsins
ao hvetja til skimunar &
peim mikla vagesti sem
krabbamein { ristli og
endaparmi er.

En hvers vegna er svona litid
vitad um petta?

Pad er einfalt ad svara pvi og
er asteedan su ad ekki ma auglysa
leeknispjonustu samkveemt ntigild-
andi leeknalogum, né heldur voru
sem tengist slikri pjénustu. Pann 1.
jandar 2013 mun petta veentanlega
breytast en ny 16g um heilbrigdis-
starfsmenn taka pa gildi. I pessari
umfjollun skal bent & pessa stad-
reynd sem vonandi hefur 1 for med
sér meiri moguleika i framtidinni
til kynningar 4 voru og pjénustu
heilbrigoisstarfsfélks.

Par til rddamenn fara fram med
beim heetti sem visindin segja
okkur og hefja skimun 4 landsvisu
einstaklingum til hagsbéta sam-
anber hér ad ofan verdur markmid
okkar ad vera ad hafa jakveed ahrif
a lifsgaedi folks!

Latum

fordomana fjuka!

Samfélagsmal

Gudrun
Runolfsdottir

nemi

ad er 1ongu kominn timi 4 ad

beina athygli ad pessu feimnis-
mali. Petta kemur mér vissulega
vid sem einstaklingi par sem ég
greindist nylega med gedhvarfa-
syki (bipolar disorder). Eg hins
vegar akvad fljotlega eftir grein-
ingu ad lita ekki 4 gedsjikdéma
sem feimnismal.

Segjum sem svo, ad freenka min
greindist med krabbamein. bPad
yroi reett um 4 milli flestra 1 sett-
inni eins og ekkert veeri. Alls ekk-
ert feimnismél par 4 feroum. En
ef fraeenka min hefdi greinst med
gedsjukdom af alvarlegum toga,
myndi félk almennt ekki vita
hvernig pad eetti ad bregdast vid
og i raun verda ansi vandraedalegt
begar sjikdémur hennar keemi til
tals.

Ma4lid er ad t.d. minn gedsjuk-
démur og flestir adrir eru lif-
freedilegir, alveg nakvaemlega eins
og krabbamein. Gedraskanir eru
medal algengustu sjikdéma sem

hrja pj6édina, einkum ungt f6lk
og aldrada. Peir valda sennilega
meira vinnutapi og kostnadi fyrir
samfélagid en flestir adrir sjuk-
domaflokkar. Gedsjukdémar eru
svo algengir en samt er svo sorg-
lega 1itio talad um ba.

Nt er ario 2012 og pad er 6tra-
legt ad enn séu svo miklir for-
démar i gangi. Ranghugmyndir
folks um ad geddeildir séu eins
og i bandariskum biémyndum (til
deemis One Flew Over the Cuckoo’s
Nest). Langir hvitir gangar, ein-
angrunarklefar, spennitreyjur og
strangir leeknar og hjikkur. betta
var pad sem kom upp i huga minn
aour en ég var 16gd inn. En ég get
fullvissad ykkur um ad svo er alls
ekki.

En bid parna ti, sem eigio ast-
vini med gedsjikdéma af ein-
hverju tagi eda glimid vio b sjalf,
munid ad studningur vina og fjol-
skyldu er 6metanlegur. Pad er lika
mikil hjalp i bodi & Islandi, geo-
deildir spitalanna, fyrir alla ald-
urshépa. Stundum eru lyf goldr-
um likust og salfraedimeodferdir
gagnast fjolmorgum.

Pbad er haegt ad lifa { satt og sam-
lyndi vid gedsjikdéma.

Nt er kominn timi 4 breytingar.
Breytum viohorfum okkar.

Satt og Osatt um pingrof

Forsetaembattid m
Gudni Th. # |
T m,

T

Johannesson
M

sagnfraedingur
V4

umraedum um vold forseta

hlytur rétturinn til ad rjifa
pbing ad koma vid ségu enda segir
i 24. grein stjérnarskrarinnar ad
hann geti gert pad. Hér er vand-
inn hins vegar sé ad i stjérnar-
skranni segir lika a0 forsetinn sé
abyrgoarlaus 4 stjérnarathéfnum,
14ti rdoherra framkveema vald
sitt og undirskrift hans undir
loggjafarmal eda stjérnarerindi
veiti peim gildi pegar réddherra
hafi einnig undirritad pau. Vid
gerd stjornarskrarinnar var po
sérstaklega tekid fram ad valdi
til synjunar laga beitti forseti an
bess ad atbeina radherra pyrfti.

En hvaod segja venjur og hefdir
um pingrofsvaldid? Aldrei i sogu
lyoveldisins hefur bing verid
rofid a0 frumkveedi forseta. Eng-
inn fyrri forseta hélt pvi fram ad
slikur réttur veeri { sinum hénd-
um og fyrir nokkrum &rum var sé
sem nu situr sama sinnis: I jand-
ar 2009, pegar rikisstjérn Geirs
H. Haarde hrokkladist fra vold-
um, vidurkenndi Olafur Ragnar
Grimsson ad forseti hefdi ekki
sjalfsteedan pingrofsrétt. Froo-
legt veeri ad vita fyrir vist hvort
hann hefur ndna skipt um skodun,
og ba hvers vegna.

Leikstjori: Kristin Jéhannesdéttiv: Leikmynda - og buninz

Hitt er svo annad maél hvernig
forseta beri ad verda vid 6sk for-
saetisradherra um pingrof. Sio-
ustu daga og vikur hefur Olafur
Ragnar hiklaust haldid bvi fram
ad pa hafi forseti frjalsar hend-
ur. Bendir hann gjarnan 4 ad ario
1950 synjadi Sveinn Bjornsson
6sk Olafs Thors forsaetisrddherra
um bingrof og bar vid sat.

Olafur Ragnar gleymir hins
vegar ad nefna, viljandi eda
6viljandi, ad stjérn nafna hans
var minnihlutastjérn sem hafdi
i ofanalag bedist lausnar. Par
a0 auki var beidni forseetisrad-
herrans 6formleg og borin fram
i samraeedum peirra Sveins um
alla mogulega kosti { stjéornar-
kreppu. Reyndar er 6liklegt ad
bingmoénnum Sjalfsteedisflokks
hefdi likad hugmyndin um ping-
rof ad frumkveedi stjérnar sem
hafdi ekki meirihluta a pingi;
beir mundu vel andidina sem reis
begar framséknarmenn gripu til
pbess rads ario 1931.

Skodanaskiptin 4rid 1950 hafa
bvi prongt fordeemisgildi. Jafn-
framt var bad ni svo ad i janu-
ar 2009 sagodi Olafur Ragnar
Grimsson ad 6skadi forseetisrad-
herra, sem nyti studnings meiri-
hluta Alpingis, eftir bingrofi beeri
forseta samkveemt stjérnskipun
landsins ad verda vid pvi. Aftur
veeri frédlegt ad heyra hvort for-
seta pyki eitthvad hafa breyst
sidan pa. )

Somuleidis eetti Olafur Ragn-
ar Grimsson ad vita af longum

Lmom )
[eikup

VLADIMIR

Tragikémedia i tveimur hlutum
eftir Damuel Beckett

F l

b fundur: Helga I Stefansd

stjérnmalaferli sinum ad pegar
forystumenn stjérnmalaflokka
hafa akvedid a0 setjast { sam-
steypustjorn sammeelast beir
gjarnan um ad forseetisrdo-
herrann beiti ekki pingrofsrétti
sinum nema um pad sé eining
medal stjérnarflokkanna. Detta
var til deemis gert snemma ars
1980 pegar Gunnar Thoroddsen
myndadi sina sogulegu rikis-
stjéorn. Engum datt pba i hug ad
einnig pyrfti ad ganga ur skugga
um hver afstada forseta veeri.
Olafur Ragnar, sem fylgdist vel
med bréun mala, er sjalfur par
med talinn.

Svipada s6gu ma segja fra
arinu 1990. P4 var Steingrimur
Hermannsson forseetisrddherra
kominn 4 fremsta hlunn med ad
rjufa ping frekar en ad hlita pvi
ad bradabirgdalog rikisstjérnar
hans yrou felld & Alpingi eins og
atlit var fyrir. Svo var komio ad
leidtogar hinna ,,stéru“ flokkanna
i stjérninni studdu Steingrim. bad
voru alpyouflokksmadurinn Jén
Baldvin Hannibalsson og Olaf-
ur Ragnar Grimsson, formad-
ur Alpydubandalagsins. Engum
bessara priggja framédmanna
stjérnarinnar datt annad i hug en
a0 forseta beeri ad undirrita ping-
rofsbeidnina. Var b6 6vist hvort
hin nyti meirihluta 4 Alpingi.
Enn veeri frédlegt ad heyra fra
forseta hvad hefur breyst sidan
hann var i eldlinunni hinum
megin. Vid verdum helst ad geta
treyst oroum pjéohofdingjans.
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Nyr Landspitali -
Leidréttingar Ingolfs

Nyr Landspitali F 4

Gudlaugur Gauti T
Jonsson

arkitekt

Ingélfur boérisson, framkvaemda-
stjori rekstrarsvids Landspital-
ans, skrifar grein { Fréttabladio
bann 1. juni sl. med nafninu Guo-
laugur Gauti leidréttur. Eg leitadi
logandi 1j6si ad leidréttingum
Ingdlfs en fann ekki. Greinin gefur
b6 tilefni til ad gera betur grein
fyrir pattum sem skipta mali.

Eru allir ad tala um sama verkid?

I fyrstalagi er gott ad hafa 4 hreinu
a0 pegar ég fjalla um aformadar
framkveemdir vid nyja Land-
spitalann p4 4 ég vio bada 4fangana
eins og peim er lyst { drogum ad
greinargerd og skilmalum med
deiliskipulaginu. bad er eini matinn
til ad meta samanlogd 4hrif nyja
spitalans 4 umhverfio.

Sumir hafa gripid til bess ad tala
um 1. 4fanga eingodngu, eins og
Ingolfur gerir, eda jafnvel hluta af
1. &fanga eins og velferdarradherra
hefur gert. bad leedist reyndar ad
manni grunur um blekkingar pegar
radherra segir an frekari skyr-
inga ad dzetladur framkvemda-
kostnadur verdi 45 milljardar en
bad gerdi hann i avarpi til ars-
fundar Landspitalans. Samkvaemt
upplysingum sem ég afladi mér fra
velferdarraduneytinu er hér att vid
ad 1. afangi &n bygginga sem HI
hyggst byggja 4 160inni, an endur-
béta 4 eldra hisnzedi og an tekja-
kaupa muni kosta 45 milljarda. Full
starfheefur fyrsti 4fangi verour
miklu dyrari en petta og 6ll fram-
kveemdin mun vart kosta minna en
100 milljaroda.

Skiptir umferd og mengun mali?
Pad er rétt hja Ingoélfi ad mér verdur
tiorett um umferd og mengun.
Samkveemt drogum ad Greinargerd
um samgongur fra jandar 2012 er
2etlad ad feroum til og fra sveedinu
muni fjolga um allt ad 12.000 vegna
pbessa verkefnis (bls. 11). Petta
hefur i for med sér aukna mengun
4 sveedum sem nu pegar bida vid
mengun yfir vidmiounarmorkum {
margar vikur & ari.

Bilasteedum sem standa notendum
spitalans til boda vid lok 1. afanga
mun hins vegar feekka um 400 fra
bvi sem nd er. Nd begar leggja not-
endur spitalans undir sig fjolda
steeda utan l60a spitalans (bls.
10). Pegar bilastedum fesekkar,
notendum fj6lgar og strangri notk-
unarstyringu (gjaldtéku) hefur
verid komid & munu bilasteedi i
gotum umhverfis 160ina verda notud
ienn rikara meeli.

Ardegis og siddegis munu
myndast bidradir i gétum og vid

gatnamot umhverfis spitalann (bls.
12). Pad er neertakt ad draga pa
alyktun ad fjoldi 6kumanna muni
reyna ad komast hja pessum tofum
meo pvi ad stytta sér leid gegnum
neerliggjandi ibudahverfi. Um betta
hefur ekki verio fjallad svo ég viti.

Hefur stadarvalsgreining

verid unnin?

Ing6lfur segir ao erlendir sérfraed-
ingar hafi i tvigang unnid hag-
kvemnismat fyrir veentanlega
framkveemd. Eg hef bent 4 ad hag-
kveemnismat eitt og sér sem unnio
er eftir 4 fyrir einn valkost um stad-
setningu hefur takmarkad gildi.
Hagkveemnismat parf ad vera hluti
af itarlegri stadarvalsgreiningu par
sem borin eru saman umhverfisleg,
félagsleg, teeknileg og hagraen dhrif
margra valkosta um stadsetningu.
Eg stend { peirri meiningu ad pad
hafi ekki legid fyrir hagkveemnis-
mat pegar 2002 skyrslan um stad-
setningu spitalans var gerd og stad-
setningin 4kvedin. I skyrslunni
stendur m.a. eftirfarandi (bls. 14):

Pad er naertakt

aod draga pa
alyktun ad fjoldi oku-
manna muni reyna ad
komast hja pessum tofum
med pvi aod stytta sér leid
gegnum nerliggjandi
ibudahverfi.

heildarkostnad vid nyjan spitala
i samreemi vid bé tillogu White
arkitekta, sem nefnd hefur verid
Hringbraut II. I henni er midad vid
ad meginstarfsemi spitalans verdi
4 sudurhluta l60arinnar 4 svaedi
milli ndverandi og fyrirhugadrar
legu Hringbrautar.

Ma bera steerd spitalans

saman vid Smaralind?

Eg held ad ég hafi fyrstur manna
notad Sméralindina til viomidunar
um byggingarmagnid sem &aeetlad
er ad reisa 4 160 Landspitalans. Eg
get fallist 4 ad su bygging er tals-
vert frabrugdin fyrirhugudum
byggingum Landspitalans. Pess
vegna notadi ég lika annad viomio
i grein minni sem er Fellahverfi
asamt allri Mjéddinni. En bad er
erfitt um vik pvi{ raun eru ekKki til
4 Islandi naegilega stérar byggingar
til ad nota til samanburdar vid nyja
Landspitalann. Samanlogd staerd
Flugstodvar Leifs Eirikssonar med
ollum tengigéngum og brottfarar-
skalum er t.d. ekki nema SS pius.
ferm. Pad er innan vid 20% af pvi
byggingarmagni sem & ad koma
fyrir 4160 Landspitalans.
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Foreldrafirring er alvarlegt ofbeldi

Samfélagsmal

Heimir Hilmarsson
formadur Félags um
foreldrajafnrétti

F_

Vd .

fréttum RUV, 2. juni sl., var

frétt med fyrirségninni ,,For-
eldrafirringarheilkennid ekki
til“ og vitnad { Hrefnu Fridriks-
dottur, formann nefndar 4 vegum
innanrikisrdduneytis sem fjalladi
um barnaldg, sem sagdi ekKi vis-
indalega sannad ad sjukdémshug-
takid foreldrafirringarheilkenni
(Parent Alienation Syndrome)
veeri til.

Hér verdur pvi ekki haldid fram
ad um sjukdém sé ad reeda, en
benda ma a ad 95 ar liou fra pvi
ad kenningar um Tourette komu
fyrst fram, par til peer urdu vis-
indalega sannad sjikdomshugtak,
en fyrstu kenningar um PAS eru
27 ara.

Vald lgheimilisforeldra

Hvada nafn sem gefa mé pvi and-
lega ofbeldi sem felst i tilefnis-
lausum umgengnistdlmunum,
neikvaedri innraetingu, heilapvotti
eda kigun & bornum, pa hjalpum
vid engum med hartogunum um
bad hvada nafn 4 ad gefa sliku
ofbeldi eda afleidingum pess fyrir
born.

Engu skiptir hvort afleidingar
pbess andlega ofbeldis sem foreldri
beitir barn heiti foreldrafirringar-
heilkenni, &fallastreituréskun eda
eitthvad annad pvi hér er um groft
andlegt og tilfinningalegt ofbeldi
4 bornum ad reeda sem framio er
fyrst og fremst i skjoli pess valds
sem logheimilisforeldri hefur
yfir barni. Barn 4 allt sitt undir
bessu foreldri og parf ad treysta
bvi fyrir oryggi, velferd, feeodi,
klaedi og 6llu lifi sinu og er pvi
algjorlega varnarlaust gagnvart
ofbeldinu. Barn sem bolir alvar-
legt andlegt ofbeldi af pessu tagi
getur hvorki tjad jadkveedar tilfinn-
ingar sinar { gard pess foreldris
sem pad ma ekKi ad hitta, né borid
hond fyrir hofud sér i ofbeldis-
fullu umhverfi l16gheimilisins.

Login eru onothaef

I meistararitgerd Mariu Jdliu
Runarsdéttur fra 2009, par sem
fjallad er um foreldrafirringu sem
eina tegund tdlmunar 4 umgengni,
kemur fram ad foreldrafirring

er raunverulegur vandi og vel
bekktur i islenskum umgengnis-
og forsjarmélum. Jafnframt kom
fram i rannséknarritgerdinni ad
mikid vanti upp 4 ad islensk log
og verklagsreglur geti maett peim
vanda pegar foreldri sem fer med
l6gheimilisvald beitir umgengnis-
talmunum og pvi ofbeldi sem peim
fylgir.

I ritgerdinni koma fram sterk
ummeeli fagfélks sem tengist
deilum foreldra i umgengnis- og
forsjarmalum: briggja félags-
malastjora, priggja fulltria syslu-
manna, fjogurra salfraedinga,
starfsmanns barnahss, fjogurra
logmanna og tveggja domara. Neer

unarmalum, enda purfi ad koma
bornum burt dr ofbeldinu.

B Auka bparf umrzedu um
umgengnistalmanir.

B Talmunarmal verdi ad feera fra
syslumoénnum til démstéla.

Afleidingar foreldrafirringar
geta haft skelfilegar afleidingar 4
lif barns fram 4 fullordinsar. Vitad
er um mal par sem barn reyndi
sjalfsmord 1 kjolfar sliks ofbeldis.
Einnig pekkist ad born hafni for-
eldri sem beitti sliku ofbeldi pegar
bau komast til vits og ara.

Logvarid ofbeldi
Ofbeldi hefur verid hluti af jafn-

Er virkilega til s4 Islendingur sem vill
aframhaldandi l0gverndun og refsileysi
peim logheimilisforeldrum til handa, sem

beita born sin alvarlegu andlegu ofbeldi?

allir pekktu til einkenna foreldra-
firringar eins og bau eru skil-
greind i kenningum hennar og
voru sammala um a0 betta er mjog
alvarlegt ofbeldi gegn bornum. I
mali peirra kom fram ao:

B Urreedi sem log leyfa i dag
vegna talmunarmadla eru 6not-
heef. Algert Grrzedaleysi rikir.

B Skilgreina barf foreldrafirringu
sem andlegt ofbeldi i barna-
verndarlogum.

B Skilgreina parf tdlmunarmadl
sem barnaverndarmal og meo-
hondla pau eins og hvert annad
ofbeldismél gegn bornum.

B Nuverandi sattameoferdarir-
reedi eru mattlaus.

B Skylda parf foreldra til satta-
medferodar.

B Stytta parf viobragdstima og
malsmedferd.

M Nauodsyn er & foreldrafrsedslu
um inntak foreldradbyrgdar og
forsjar.

B Talmunarmal eiga oft upptok
sin { deilum um peninga (t.d.
viobétarmedlag).

B Naudsynlegt er ad gefa dom-
urum heimild til ad deema sam-
eiginlega forsja.

B Horfast parf i augu vido pbann
veruleika, ad til eru maedur sem
beita born sin ofbeldi.

B Hagt parf ad vera a0 faera
forsja timabundid eda alfarid
fra logheimilisforeldri i tadlm-

réttisumraedunni um nokkurt
skeid og péa er idulega talad um
,kynbundid ofbeldi“ i peim skiln-
ingi ad karlar eru par gerendur,
konur polendur og bérn 6beinir
pbolendur. L6g um likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi eru nokkud
skyr og strong vidurlog vid sliku
ofbeldi i hegningarlogum. En {
l6gunum er hvergi minnst 4 and-
legt ofbeldi, nanast eins og pad sé
ekki til.

Og b4 mé spyrja: Er andlegt
ofbeldi ekki til? Hvers vegna er
talad um ,kynbundid ofbeldi*“?
Beita kvenkyns Islendingar
aldrei ofbeldi? Hafa sumir rétt
til a0 beita ofbeldi um fram adra?
Hverjir? Svarid vid beirri spurn-
ingu geeti verio, ad peir sem beita
ofbeldi sem ekki hefur verio
skilgreint i logum sem refsivert
ofbeldi, hafi rétt loggjafans til
bess ad beita sliku ofbeldi.

Er virkilega til s Islendingur
sem vill 4framhaldandi 16g-
verndun og refsileysi peim log-
heimilisforeldrum til handa, sem
beita born sin alvarlegu andlegu
ofbeldi? Er til f6lk sem 6skar bess
a0 islensk born séu afram varnar-
laus { hondum slikra foreldra?
Viljum vid m.6.0. ad sumir for-
eldrar hafi leyfi loggjafans til ad
beita born sin ofbeldi? Eda viljum
vio ad hver einasti Islendingur, og
born par med talin, njéti verndar
fra ofbeldi?

Geta allir graett a Hunavallaleio?

Jon borvaldur
Heidarsson

lektor vid Haskolann &
Akureyri

Mt‘)guleg stytting Hringveg-
arins um 14 km fram hja
Blonduési hefur verido kollud
Hunavallaleid. Leidin tekur af
einn heettulegasta kafla Hring-
vegarins { Langadal. Austur-Hun-
vetningar hafa lagst gegn henni,
sérstaklega Blonduésingar. Telja
beir ad peir tapi &4 pvi ad Hring-
vegurinn verdi ekki { gegnum
bzeinn vegna minni pjénustusolu
og fleira. Segjum sem svo ad pad
sé rétt p6 um pad megi deila.
EKkKi er vist ad allir skilji hvad
gr6dinn er gridarlegur af stytt-
ingunni. beir sem graeda (veg-
farendur), greeda miklu meira en
beir sem tapa (Hunvetningar). I
tilfelli sem pessu par sem nett6-
grodinn er feikilegur a ad vera
haegt ad beeta peim upp skadann
sem tapa med pvi ad peir fai hluta
grodans. Og allir eiga a0 geta
verid &ngegdir! En hvernig 4 ad
beeta Hinvetningum upp hugsan-
legt tap? Hér er ein hugmynd af
morgum mogulegum.
Vegstyttingin er hatt { jafnmikil
og 1 tilfelli Vadlaheidarganga,
umferd er p6 minni en kostnadur
vido framkvemdina ekki nema

brot af kostnadi vid Vadlaheidar-
gong. Ef rikio gerdi styttinguna en
rukkadi veggjald 4 nyrri bra yfir
Blondu 1 25 4r myndi verkefnid
audveldlega bola ad hluti veg-
gjaldsins feeri til samfélagsverk-
efna { héradinu. Ef t.d. 100 kr. af
veggjaldinu rynnu i nysképunar-
sj60 sem eingdngu stzedi ibium {
Austur-Hunavatnssyslu til boda
ba byddi pbad ad heegt veeri ad
athluta Gr peim sj60i til nyskop-
unarverkefna um 100.000 kr. &
degi hverjum, 35 m.kr. 4 4ri. Lik-

Slikur sjéour

yroi hlutfalls-
lega gridarlega sterkur,
Skagfirdingar myndu lita
Oofundaraugum til vesturs
en ekki ofugt.

af veggjaldinu eda 200.000 kr. &
dag, 70 m.kr. & 4ri. Par sem oft er
krafist métframlags pegar sott er
i rannsékna- og nyskopunarsjodi
a landsvisu veeri liklega haegt ad
auka fé til nyskopunar a sveedinu
um enn hegerri upphaed en betta.
Hvaod byddi petta fyrir Blondués
og A-Hun.? Par yroi kjorid a0 eiga
heima fyrir p4 sem eru frum-
kvoolar. 1 fyrsta lagi myndu

heimamenn sem eru hugmynda-
rikir og atorkusamir ekki fara
burt af sveedinu. I 60ru lagi myndi
héradio soga til sin atorkusamt
félk sem myndi stofna fyrirteeki
m.a. { ferdamennsku.

Einnig er haegt ad hugsa sér
fjarfestingarsjo0 sem legdi fé
i atvinnurekstur { héradinu. A
25 arum keemu inn i pann sj6o
kannski 850 m.kr. midad vid
hundradkallinn, 1.700 m.kr. midad
vio 200 kallinn. Ef sjé0urinn veeri
eingongu dvaxtadur & medan hann
veeri ad byggjast upp yroi hann
liklega langt yfir 2 milljéroum
kroéna eftir 25 &r. Hvad er heegt ad
gera fyrir 2 milljarda { A-Hun.?
Vonandi fjarfesta i ardsamri
atvinnustarfsemi sem stekk-
adi sj6dinn enn frekar. Vinna ad
erlendri fjarfestingu 4 svaedinu
og margt fleira. Slikur sjédur yroi
hlutfallslega gridarlega sterkur,
Skagfirdingar myndu lita 6fundar-
augum til vesturs en ekki 6fugt.

Yrdi petta heettulegt fordeemi?
Fordeemid yroi vegstytting med
mikilli ardsemi med veggjaldi par
sem byggdir { varnarbaréttu teldu
sig skadast. Pannig verkefni eru
fa 4 Islandi og liklega allt i lagi ad
raeda hvort sama eetti vio { slikum
tilfellum.

bvi midur hefur umrsedan um
bessa framkvaemd aldrei sniist
um pad ad allir geti greett. Samt er
algjorlega 6ruggt ad slik utfeersla
er til.



Glaesilegt urval af geda
hreinleetistaekjum a gédu
verdi i Baejarlind 6, Képavogi

NAPOLI hitastyrd blondunar-
taeki fyrir sturtu asamt stong,
barka og brisu

12.900,- o
r.r,,_;-ag— f

NIZA innrétting med spegli.
Hvit og wengue *

24.900,

Spaensk

hénnun og
framleidsla.

Mikid arval

- 3 690 =

(z 1 }
1 490 R

CERAVID SETT

WC - kassi, hnappur
og haeglokandi seta.
bysk gaedavara.

35.990,-

44x25x44 cm,
spegill 35x80 cm

Latans sturtubarki 1,5m

790~

NAPOLI
hitastyrt
sturtusett

—
VITA handkleedaofn kuptur
krém 50x80 cm

__.--

_einnig faanlegir i hvitu & enn
legra verdi. Margar steerdir.

NAPOLI handlaugartaeki

2-990'-

. MILAN sturtul}orn 90x90 cm med
botni og vatnslas (einnig til 80x80)

1122.900, -

FlisaXBao

MARKADURINN

Baejarlind 6, Kopavogi, simi 517 6067. Opid man. - fés. 10-18, laugard. 11-16.
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Tokum gestasprettinn

Samfélagsmal

Jakob Frimann
Magnusson

framkvaemdastjori
Midborgarinnar okkar

ad er gott ad fa gesti{ heimso6kn.

bad rekur okkur til hreingern-
inga og tiltektar. Ordid gestasprett-
ur visar til peirra skyndiprifa sem
jafnan eru undanfari gestakomu.
Midborgin er vettvangur teeplega
eitt pusund rekstraradila og um niu
pisund ibda. Auk pess saekja tug-
pidsundir midborgina heim viku-
lega, 4 sumum helgum allt a0 eitt
hundrad pidsund manns, og eru
gestir pa idulega eigi einhamir, {
stifu foruneyti Bakkusar konungs.
Skrautlegt er jafnan um ad litast
eftir Gtihatidir helganna i miod-
borginni. Fnaesandi vélsépar gera
sitt besta, en pad dugir skammt.

Pad eru ad koma gestir!

i ar eigum vid von 4 um 700.000
pisund erlendum gestum til vio-
bétar vid alla ba innlendu. Flestir
beirra seekja midborgina heim. Hiin
er { raun fjélséttasti og mesti dlags-
blettur Islands. Moérgum bléskrar
dtgangurinn 4 midborginni, jafnvel
b6 vélséparnir hafi lokid sinu.

NG er mal ad taka hondum
saman; vid heimaf6lkio ad
vanda okkur og huga betur ad
umgengninni og vélsépaverk-
takarnir ad gerast einbeittari og
gripa til handkistanna par sem
porf krefur. Loks purfa rekstrar-

adilarnir ad sammaelast um hreinni
torg og fegurri borg pvi slikt eykur
likur 4 endurteknum heimséknum
og blémlegri vidskiptum til lang-
frama. I ndgrannalondunum er
bad sjalfsogd og vidtekin venja ad
rekstraradilar hefji starfsdaginn &
a0 gripa kistinn og feegiskéfluna
til ad fegra eigin stétt og sitt nan-
asta umhverfi. Petta purfum vio ad
innleida hér.

Gestasprettur i vikulokin

Nu a fostudaginn 8. juni hefst
hreinsunarétakid Gestasprettur.
Kistum og feegiskéflum verour
med tdknreenum heetti dreift
medal rekstraradila i miéborginni
mélningarpenslum bar sem vid 4.
Adur en 700.000 erlendu gestina
ber ad gardi er hvatt til pess ad
rekstraradilar og ibiar sameinist
i frisklegu hreinsunarataki med
atfylgi Midborgarinnar okkar og
Reykjavikurborgar. Afraksturinn {
formi ruslapoka verdur sidan fjar-
leegour af stéttarbrinum & laugar-
dag 9. juni, sunnudag 10. jini og
ménudag 11. juni.

I kjolfario eettum vid ad efna til
vidvarandi vitundarvakningar og
gera sidan med okkur midoborgar-
sattmdla er spegli sameiginlega
abyrgd okkar allra & pvi ad standa
vord um hreinleika og reisn mio-
borgarlnnar okkar fogru. Hin er
i senn sameign allra Islendinga og
mikilveeg fyrsta visbending um
menningarstig sem blasir vid ort
fjolgandi gestum okkar.

Gledilegt sumar. Lattu ekKi pitt
eftir liggja!

Eldhusvaskar og taeki

©

Bol-834 80x48x18cm pykkt 0,8mm

11.990,-

Bol 897 66x43x18cm bykkt stals 0, 8mm

10.450,-

Bol-604 48x43x18cm bykkt stals 0,8mm

7.490,-

(fleiri steerdir til)

Bol-871 48cm pvermal
pykkt 0,8mm

6.990,-,

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri

Husavik

Meiri gaaai

Vestmannaeyjum

AGI- Eldhustaeki

3.990,-
 MURBUDIN

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

5.juni 2012 PRIDJUDAGUR

Er barnid pitt meo faelni?

iris Stefansdottir
salfraedingur

U pegar sumario er komid halda
bornin Ut i sumaravintyrin
med sol { hjarta og bros 4 vor. Vid
gerum sennilega flest réo fyrir pvi
ad svona gangi betta fyrir sig, ad
born leiki gladleg og frjalsleg uti
4 sumrin. bannig er pvi sjalfsagt
farido med flest born en ekKki 6ll.
Medal peirra barna sem féa ekki
fyllilega notid sin til jafns vid 6nnur
boérn &4 sumrin eru pau sem syna
yfirpyrmandi hraedsluviobrégd
vid skordyrum sem fara & kreik a
pessum arstima. Pad er nég fyrir
sum born ad heyra sud i byflugu, pa
hlj6éda pau upp yfir sig, fara jafn-
vel ad grata og flyja 1 6ruggt skjol.
Stundum pvertaka pessi born fyrir
a0 fara & pa stadi sem pau vita ad
byflugur eda dnnur skordyr halda
sig. I alvarlegustu tilvikunum
treysta born sér vart tt ad leika 4
sumrin af 6tta vio pessi smadyr.
Pau fara pvi 4 mis vido margt af
bv1 sem sumaravintyrin hafa upp
4 a0 bjéoa. Petta vandamal nefnist 4
salfreedimali feelni. I daglegu tali er
oft talad um fébiur. Feelni er algeng-
asta kvidavandamalio medal barna
og er talid a0 um pad bil 2-4% barna
glimi vio feelni. En hvad er feelni og

hvernig lysir hin sér hja bornum?
Feelni er yfirpyrmandi, éraun-
heefur og bralatur 6tti sem beinist
ad tilteknum hlutum og adstaedum.
Barn sem glimir vid feelni fordast
yfirleitt ad meeta pessum hlutum og
adstaedum eda upplifir mikla van-
lidan pegar pad er i ndvist peirra.
Algengt er a0 feelni barna beinist
a0 dyrum (adallega byflugum,
hundum), myrkri (geta ekki sofid
ein & néttunni), bl6di og sprautum,
lzekna- og tannlaknastofum, lyft-
um, vatni, hAum stédum. Einnig eru
deemi um ad feelni beinist ad pvi ad
kafna, kasta upp, smitast af sjuk-
démum, ad fuglum, misum, 6vedri,
jardgongum, brim, f6lki { bining-
um, ferdast med farartzekjum eins
og flugvélum, skipum og bilum.
Engin einhlit skyring liggur ad
baki feelni eda 60rum kvidavanda
hja bérnum. Oftast er um samspil
erfda og umhverfis ad reeda. bannig
er talid a0 tilhneiging til kvida geti
erfst en ad ymsir peettir { umhverfi
barna, eins og hegdunarmynstur
og uppeldisadferdir foreldra eda
annarra { kringum bau geti styrkt
bessa edlisleegu tilhneigingu. Par
sem foreldrar eru mikilveegustu
fyrirmyndir barna sinna mé buast
vid ad pau takist 4 likan héatt vio
heiminn og peir. Ef foreldri er med
feelni og fordast adstaedur, getur
barnid leert ad hondla hraedslu og
kvida 4 pennan hatt.
Uppeldisadferdir og hvernig
foreldrar bregdast vio 60ryggi og

hraedslu barna sinna getur att patt
i a0 viohalda feelni og kvida. Par
sem foreldrar leitast vid ad vernda
born sin fyrir 6paegilegum hlutum
er heett vido ad sumir bregodist vid
feelni barns med ofverndun og hlifi
bvi vid adsteedum sem pad synir
kvida gagnvart, p6tt beer séu heettu-
lausar. bad sem hins vegar gerist er
ad barnio feer ekki teekifeeri til ad
koma sér { adstaedurnar sem kennir
bvi ad ekkert sleemt kemur fyrir
bad. Einnig geta afoll { sumum til-
vikum ytt undir ad feelni préast (t.d.
ad verda bitinn af hundi).
Atferlismedferd hefur reynst
afar ahrifarik vid feelni hja
bornum. I mérgum tilvikum er
feelnin medhondlud i einni tveggja
til priggja klukkustunda lotu,
eftir a0 matsvidtal hefur att sér
stad. Mikilvaegasti pattur med-
ferdar er ad lata barnid takast a4
vid bad sem pad éttast i ndgu litlum
skrefum, pannig ad kvidinn veroi
aldrei of mikill. Pannig veeri barn
med kénguléafeelni 14tid horfa 4
kéngul6 1 glerburi ur fjarlegd
bar til pad hefur vanist pvi. Par &
eftir myndi barnid vera 14tid feera
sig orlitid neer, par til ad pad hefoi
vanist pvi ad halda utan um gler-
burid. Ad lokum eetti pad ad vera
tilbdid ad setja hondina ofan {
birid o.s.frv. Pessi adferd er 6tri-
lega skjotvirk og arangursrik og
mikilveegt ad gripa snemma inn {
bar sem feelni getur varad svo ara-
tugum skiptir ef ekkert er a0 gert.

Minir fordOmar og annarra

Forsetaembettid

Jakobina Ingunn
Olafsdéttir

stjornsyslufraedingur

amkvemt fraedimannadliti

Roésu Erlingsdoéttur og Hrafn-
hildar Ragnarsdéttir blasir kynj-
ud stadalmynd karlrembunnar
Olafs Ragnars Grimssonar vid
og er su karlremba annad hvort
alveg eins eda naestum pvi eins og
karlremburnar sem rédust 4 Vig-
disi Finnbogadéttur. Hrafnhildur
telur ad karlrembustig forsetans
sé eitthvad ,,sem ekki mé svo aud-
veldlega raeda“.

Hrafnhildur Ragnarsdéttir
vikur a0 hugarastandi minu pegar
ég skrifa pistil undir fyrirségninni
,Fordomar tr Kvennahreyfingu
Samfylkingarinnar® og fullyrdir
a0 mér hafi verid ,,mikid nidri
fyrir“ begar ég skrifadi umraeddan
pistil. Pad sem ég gagnryndi medal
annars i pistlinum var ordanotkun
eins og ,,engum dylst“ og , 1jost er*.
En par sem Hrafnhildur hélt pvi
fram ad Résa skrifadi umraedda
grein sem freedimadur b4 fannst
mér fredimadurinn taka sér

heldur mikid forraedi fyrir sann-
leikanum &n pess b6 ad byggja a4
gbgnum eda sterkum rokum.

Eg hef almennt mikio 4lit &
konum en tel ad pessar tvaer séu
morgum konum fremri enda ekki
a feeri margra ad greina hugar-
astand mitt par sem ég sit heima
vid tolvuna og glamra 4 takka-
bordid. Reyndar minnist ég pess
ekki ad mér hafi verid mikio ,nidri
fyrir“ en hugsanlega byr Hrafn-
hildur yfir taekni til pess a0 greina
hugarfar mitt ad pvi leyti sem ég
skynja pad ekki sjalf.

Ef ég veeri nu jafn kolvitlaus
0og margir beir stjérnmdalamenn
og audmenn sem vada uppi { sam-
félaginu pa myndi ég sennilega
nota peningavaldid og fara i méal
vid Hrafnhildi fyrir ad bera ut
6hr6dur um hugarastand mitt a
opinberum vettvangi. En par sem
ég er bara venjuleg kona og tel ad
hugsanlega sé petta tilraun Hrafn-
hildar til pess ad gera kynjada
greiningu 4 ordraedu minni setla
ég ad 1lata malio niour falla en rao-
legg Hrafnhildi ad gera petta ekki
a0 @vistarfi.

Eg vil samt leidrétta pa rang-
feerslu ad ég atti mig ekki 4 ad
greinin hafi ekki verid skrifud
i nafni Kvennahreyfingar Sam-

fylkingarinnar. Eg kannast ekki
vid ad hafa skrifad pad. Eg tala
hins vegar um fordéma tr Kvenna-
hreyfingu Samfylkingarinnar og
geri grein fyrir pvi enda sitja
badar konurnar sem ég nafngreini
i stjorn Kvennahreyfingar Sam-
fylkingarinnar.

Hrafnhildur lykur pistli sinum
me0d sndningi pegar hin telur pad
vott um fordéma ad ég vilji ,,ekki
sja konu i embaetti forseta Islands
sem er teflt fram af korlum sem
hyggja & ad nyta sér kynjada
vitund kvenna til bess ad koma
annarri konu { forsetaembeaettio
sem hlydir kalli valdhafanna.“
Hun telur pad undarlegan mal-
flutning pegar ég lysi pvi hvernig
forseta ég vil ekki sja og tekur sér
bad bessaleyfi ad tilka bad bannig
a0 ég sé ao gera litid ur forseta-
frambjédandanum Péru Arnérs-
déttur og hennar skodunum.

Hrafnhildur gefur til kynna
a0 henni finnist ég hafa vondar
skodanir eda allavega fordéma-
fullar. Hrafnhildur parf ad virda
mér pad til vorkunnar ad ég hef
ekki gengid 1 stjérnmélaskéla Sam-
fylkingarinnar né heldur annarra
stjornmalaflokka. bad kann pvi
ad vera ad mér fipist sporin { péli-
tiskum rétttrinadi.

PIPAR\TBWA - SIA

Umséknarfrestur til 6. JUN[

HASKOLABRU

A Haskélabru Keilis er bodid upp & ndm fyrir einstakl-
inga sem hafa ekki lokid studentspréfi. AG ndmi loknu

uppfylla nemendur inntékuskilyrdi i haskdéla hérlendis

og erlendis. Haskélabru er skipulogd i samstarfi vid

Haskéla [slands.

Kennsla vid Haskélabru fer fram § stadnéami & Asbrd
Reykjanesbae og & Akureyri i samstarfi vid SIMEY.

KEILIR # ASBRU / 5784000

” s &
YTT TAKIF£ERI TILNAMS

u

NAMSFRAMBOD
# FELAGSVISINDA- OG LAGADEILD
# HUGVISINDADEILD
# VIDSKIPTA- OG HAGFR/EDIDEILD
# VERK- OG RAUNVISINDADEILD

Keilir
Midstoo visinda,
fraeda og atvinnulifs




FOLK

SUMARLEGUR EFTIRRETTUR

Ferskur ananas er sérlega gédur grilladur. Skerid

ananasinn i sneidar, penslid med legi sem gerdur er

ur smavegis fljotandi hunangi og liménusafa. Skellid

bitunum a grillid i um pad bil 3 miniatur a hvorri hlid.
" Berid fram med vanilluis og karamellusésu.

7~

KYNNINGARBLAD
§a Eirberg

Sundfatnadur

- ny sendin

i mar fra kl. 9 -18 « Stérh6fda 25 - 569 3100 « eirberg.is a
\ 4

K_. -

teg REBECCA - saumlaus, slétt skalin métar fallega
og heldur vio, feest i DD,E,F,FF,G skalum & kr. 10.850,-

'y {
&.]VllSty ( fg)rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meaelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga
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UPP UR SOF

BARATTUGLABUR Snorri Mdr Snorrason greindist med Parkinsonsveikina

fyrir dtta arum. Snorri hjolar ni hringveginn, yfir 1400 kilometra, til a0 koma
pui aleidis ad hann stjorni lifi sinu en ekki sjukdomurinn.

... beqgar pa vilt pegindi
pad ekki endilega ad gerast sjik-
iri - lingar. Eg hef enn ekki matad mig
Vatte raa I r lakka r 1 4' 500 kr' i pad hlutverk og gef hvergi eftir,” segir
Snorri Mar Snorrason hénnudur og tti-
vistargarpur. Snorri lagdi upp i Skemmti-
ferd i fyrradag og eetlar 6traudur ad hjola
hringinn prétt fyrir ad hafa greinst med
Parkinsonsveikina fyrir atta arum.

»jikdoémurinn byrjadi med kraftleysi
og skjalfta i heegri handlegg. Vid tok langt
greiningarferli sem tok af allan vafa. [ pvi
er medal annars tekin is6tépamynd af
ho6fdinu en um 75 prosent dépaminfruma
i heila eru daudar pegar fyrstu einkenni
lata & sér kreela,” ttskyrir Snorri sem var
adeins 39 ara pegar hann greindist.

,Eg fékk ekki afall en 4kvad ad taka
strax & pessu. Vitaskuld var Parkinsons-
veikin ekki 4 stefnuskranni og mérgum
bregdur mjog vid tidindin pvi petta er
erfitt og mikid mal ad koma med slikan
sjikd6m heim til sin. Pad breytir lifi fjol-

p(’)tt f6lk greinist med sjukdém parf

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig me0 gott
urval af bomullar-
bolum og mikid trval
a0 vinnufatnaoi kikio
a praxis.is

Bonito ehf.  Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, 568 2878 e www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. — fos. k. 11-17. Lokad Laug.

skyldunnar og vissulega pakki ad vera
allt i einu med 6leeknandi sjukdom.
Framtidarplonin verda ekki eins haleit og
madur eetladi sér og starfsaevin trilega
ekki eins 16ng og til st60 i upphafi,” segir
Snorri.

Ad s6gn Snorra eru Parkinsonssjuik-
lingum gefin tiu g6d ar eftir greiningu.
Atta ar eru sidan hann sjalfur greindist.

LBirtingarmyndir Parkinsonsveikinnar
eru fimmtiu til sextiu talsins. bvi er Gti-
lokad ad segja til um hvernig fer hja
hverjum og einum. bar spilar inn i hvernig
tekid er 4 sjtkdémnum og hversu heppinn
madur er med spil & hendi. Sumir skjalfa
eda titra, eins og ég geri, 4 medan adrir
stirdna og frjdésa bannig ad peir geta ekki
hreyft sig,” atskyrir Snorri sem er heettur
ad geta skrifad rétthendis par sem haegri
hlidin er ordin klaufskari en adur. ,pad
truflar mig ekki andlega. Eg er enda sann-
faerdur um ad hreyfing styrki andlegu
hlidina. Veikin bitnar heldur ekki & vinnu

HORKUTOL A HJOLI
Snorri hlakkar til ad hjéla
um fagra Austfirdina en
segir leidina fra Akureyri
til Egilsstada verda mest
krefjandi. P& hjélar hann
tvo daga upp i méti en
feer samfylgd brédur
sins og brédursonar.
MYND/STEFAN
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adeins

900 K.

Herra skér

Strika skér
St. 41-45

St. 21-26

Dému skoér
Stelpu skoér St. 36-41

St. 2i-26

domu skor
St.36-41

Shape Ups |

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fis 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407
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DayWear
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Verd med afsleetti kr. 7.496,-

Vio gefum
25% afslatt af
Daywear Sheer Tint og
Daywear BB creme
i dag pridjudag og
miovikudag,
[ Lyfju Ladgmuila,
Smaratorgi og Selfossi

*medan birgdir endast
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DayWear
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Verd med afsleetti kr. 5.242,-
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PASSA PARF BORNIN i SOLINNI

SOLIN ELDIR HUPINA

Sélin kaetir og gledur en hun er lika varasom.
Ohéfleg geislun a hudina getur medal annars
valdid freknum, litabreytingum, éldrunar-
breytingum, hrukkum, frumubreytingum og
hudkrabbameinum. Sélarvornin skiptir pvi
miklu og eins getur reynst naudsynlegt ad
kleda sélina af sér og leita i skugga. ba skiptir
miklu mali ad verja bornin fyrir sélinni, par sem
meirihluti peirrar geislunar sem félk verdur
fyrir, eda um pad bil 80 présent, verdur a
fyrstu tuttugu arum aevinnar.

Heimild: www.landlaeknir.is

UPPSKRIFT ALPHA
DAILY VIRKAR

HP Heilsa kynnir Jon Armann Steinsson hefur
notad Alpha Daily-drykkinn i po nokkurn tima
og pakkar honum pad ad vera laus vid pursabit
sem plagadi hann.

Jén Armann Steinsson, hénnudur og rit- e o B
hoéfundur, er laus vid pursabit eftir ad hafa ]
drukkid Alpha Daily. ,,Hin médir min meelti
med pessu vid mig og gamla konan vissi
greinilega hvad hin séng pvi eftir ad hafa
drukkid mikid af Alpha Daily & stuttu timabili
ba var ég laus vid pursabitid. Eg lenti i akvedn-
um vitahring eftir ad ég fékk pursabit einu sinni,
pé for ég ad hreyfa mig 4 rangan méata og fékk
bursabitid aftur og aftur. Alpha Daily mykti upp
alla vdédva pannig ad pad var eins og peir veeru
hlyir ad innan,* segir Jon Armann.

Hann segir drykkinn einnig sla &
svengdartilfinningu og hefur hann pvi
grennst. ,Eg tek kiira og drekk pa mikid af
Alpha Daily & stuttum timabilum. Pa get
ég jafnvel sleppt Gr maltidum og narta
ekki eins mikid & milli mala.*

Eplaedik, sem er meginuppistadan
i Alpha Daily, hefur verid notad i
gegnum aldirnar til ad baeta heilsuna.
LPessi drykkur er i edli sinu gamall.
Folk hefur i gegnum aldirnar verid ad
blanda drykkinn sjalft en i dag er svo
mikid af kemiskum efnum i 6llu ad
bad er erfitt fa rétta virkni Gr honum.
Alpha Daily hins vegar er blanda eftir
gémlu uppskriftinni sem virkar,“ segir
Jén Armann.

Drykkurinn er i glerfléskum sem
ma skila til HP Heilsu, Smidjuvegi
38 i Képavogi, og fa afyllingu. Ef sex
floskum er skilad inn feest afylling &
heilds6luverdi.

Alpha Daily-drykkurinn feest & eftir-
t6ldum st6dum: Hagkaupum, Vidi,
Fjardarkaupum, Kosti, Melabtidinni,
Heilsuhtsinu, Lifandi markadi, Gard-
heimum og Blémavali.

KUNG F

FYRIR BORN
OG UNGLINGA

—

|—WU SHU ART
»

@ DREKINN

i WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

W Skeifunni 3j - Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is

TR NAMSKEID )

B FRAMHALD AF FORSIDU

minni pvi ég feerdi mig yfir i vinstri
hond og sé eftir ad hafa ekki feert
musina til vinstri fyrir Il6ngu pvi
bad er svo miklu edlilegra i vinnu.“

Skemmtiferd Snorra er ekki fjar-
sOfnun heldur hvatning til almenn-
ings um ad hreyfa sig meira.

,Vist er erfitt ad hjola hringinn
en midad vid hversu margir geta
ekki hreyft sig og vildu gjarnan vera
med mér er ferdin audvitad eintom
skemmtun. P6tt f6lk sé heilbrigt
dag er ekki vist ad heilsan endist.
bvi er 4vinningurinn mun dyr-
meetari en peningar takist mér ad
hjalpa einhverjum ad standa upp ar
s6fanum og byrja ad hreyfa sig.“

Snorri er i betra likamsformi en
margir heilbrigdir jafnaldrar hans.

,Vid megum ekki sjikdéms-
vaedast og verdum ad hugsa um
heilsuna i stad sjukdémsins. bPad
vidhorf skiptir miklu pvi heil-
brigdir einstaklingar geta lagst
i kor og ordid sjiklingar af pvi
einu. bvi er ekki i bodi annad en
ad halda afram og bj6dist ekkert
betra en sjukdémurinn verdur ad
hamarka 06ll lifsgeedi sem bj6dast.“

Parkinsonsveikinni fylgir svefn-
leysi og allt ad 40 présent Parkin-
sonsjuklinga pjast af punglyndi.

,,Eg sef sjaldnast heila nétt en
hreyfing og ttivera hjalpa mér ad
sofa. Likamleg preyta er betri en
andleg og ég vil na henni fram. Eg
er svo pannig gerdur ad ég velti
mér ekki upp ur lj6tu dégunum en
4 nattirlega mina bommerdaga. Pa
atti ég lika fyrir. Madur getur verid
rasssiour einn daginn en ekki ma
kenna sjikdéomnum um allt.”

Snorri bloggar um dagleidir sin-
ar & hverjum degi. Best er ad fara
& heimasidu Parkinsonsamtakanna
www.parkinson.is og padan &
heima- og Facebook-sidu Snorra.

,Eg hvet sem flesta til ad fylgjast
med og slast 1 hopinn hvar sem ég
verd 4 ferd. Mér er mikils virdi ad
sja einhvern bida min vid afleggj-
ara til ad hjola med mér spol.
Margir sitja jafnvel fyrir mér, sem
er yndislegt. bad parf enginn ad
vera feiminn; ég verd svo gladur
vid samfylgdina. Pad parf heldur
ekki ad hjola 100 kilometra med
mér; pad er nég ad hjéla einn eda
minna, eda bara segja hall6. ba
veit ég ad f6lk tekur hvatningu
minni um ad hreyfa sig meira
og a0 pad kunni ad meta pad ad
vera heilbrigdur og hreyfi sig i
virdingarskyni vid pa sem geta pad
ekki.” u thordis@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjonustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

L]tgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Jénina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdoéttir

elsaj@365.is s. 512-5427




MALBIKUN

PRIDJUDAGUR 5.JUNIi 2012

Kynningarblad
bjédvegir

Rannsdéknir
Heimkeyrslur

Jardgong

Préunarvinna

Vio elskum malbik

Malbikunarstodin Hladbzer - Colas hefur séd um malbikun nanast allra jarogangna sem gerd hafa verio
4 landinu sidustu tuttugu ar. Gunnar Orn Erlingsson, verkefnastjori hja MHC, kynnir fyrirtaekid.

ver er forsaga fyrirtek-
H isins? ,Malbikunarst6din
Hladbear-Colas (MHC)
byggir 4 grunni gamla verktaka-
fyrirteekisins Hladbeejar hf. sem
stofnad var 1964. Fyrirtekid
verdur pvi bratt halfrar aldar
gamalt. Um midjan nfunda ara-
tuginn hafdi danska Colas fyrir-
teekio ahuga 4 a0 hasla sér voll hér
4landi og keypti b4 Hladbae dsamt
pviad reisa 4 peim tima fullkomna
verksmidju til framleidslu 4 mal-
biki. Nytt fyrirteki var stofnad
4rid 1987 sem fékk nafnid Hlao-
beer-Colas.”

Hver eru helstu verkefni
Colas d Islandi 2 ,Okkar sérsvid
er framleidsla malbiks og bik-
tengdra afurda til vegagerdar
4dsamt pvi a0 leggja it malbik.
Starfsfolk Hladbaejar-Colas er
stolt af pvi ad ndnast 61l jarogong
sem gerd hafa verid sidustu 20 ar
eru malbikud af okkur og sama
m4 segja um steerstu flugvalla-
verkefni undanfarna 4ratugi.
Vio segjum hér hja Hladbee-
Colas ad ekkert verkefni sé of
smétt eda of stért fyrir okkur.”

Er malbik ekki bara malbik?
,»0, nei. Pad eru til 6trulega
margar mismunandi gerdir mal-
biks sem spanna vitt notkunar-
svio. Allt fra 6dyru burdarlags-
malbiki upp { hageeda malbik
med iblondunarefnum eins og
fjollidum sem beeta styrk pess
par sem mikid meedir 4. Pad er
ekki verid ad nota sama efnid a
innkeyrslu vid einbylishus og
4 gdmavinnusvaedi a4 héfninni.
Pad er mikil vinna sem liggur
ad baki préun mismunandi
slitlaga. Hins vegar er grunn-
urinn einfaldur. Segja ma ad
malbik samanstandi af jardbiki
sex prosent og steinefnum 94
présent.”

Er einhver préoun i malbiki?
»Ja svo sannarlega, vid hofum,

{ kjolfar samdrattar { malbiks-
framleidslu i kreppunni, nytt
timann vel og stéraukio allt
préunarstarf. Vio h6fum medal
annars skodad hvernig vid
getum endurnytt efni sem fellur
til sem annars er urdad. Einnig
héfum vio leitad leida til pess ad
auka ardsemi fjarfestinga verk-
kaupans med pvi ad hamarka
endingartima slitlagsins. Eins
og sést 4 vegum landsins hefur
fjarmagn til vegamala verid
skorid gridarlega nidur og er
dstand sumra vega slemt.“

bii nefndir endurvinnslu,
hvao fdist pio einkum viod i peim
efnum? ,Vio héfum sidastlioin 5
ar tekid 4 moéti malbiksafgdngum.
Petta eru morg pusund tonn &
ari. Endurunnio malbik md nota
{ allt malbik sem vid framleidum.
Einnig h6fum vid hannad malbik
sem inniheldur brotid flskugler.
Rétt er ad nefna ad vid hfum

Starfsfélk
’, Hlaobaejar-Colas
er stolt af pvi ad nanast
oll jarogong sem gerd
hafa verid sidustu 20 ar
eru malbikud af okkur.

Gunnar Orn Erlingsson, verkefnastjori hja MHC, segir fyrirtaekid hafa stéraukid prounarstarf i malbiksframleidslu.

verio { samstarfi vid Haskélann {
Reykjavik og Nyskopunarmiostoo
Islands vardandi ymsa préun 4
slitlogum, til deemis glermalbikid
og supermalbik.”

Biddu vio, siipermalbik?
,»J4, vio hofum verid ad prda
svokallad PMA-malbik og atlum
ut i frekari préoun { pessa veru
og viljum blanda stpermalbik {
sumar sem verdur besta malbik

MYND/PJETUR

sem nokkru sinni hefur verio
buid til 4 Islandi. Innihaldid er
leyndarmadl. Einnig erum vio ad
préa bindiefnid { kleedningarnar
(sem eru notadar 4 vegum utan
ho6fudborgarsveedisins) sem
byggir & peirri reynslu sem vid
hofum aflad okkur { gegnum
40urnefnda vinnu.”

Eitthvad sem pu vilt beeta vio
ilokin? ,Vid elskum malbik!“

STARSTIR i EINKAREKSTRI
Hladbzer-Colas hf. er steersta
einkarekna malbikunarfyrirtaekid
4 Islandi. Steersti keppinauturinn
er { eigu Reykjavikurborgar.

LEIDANDI I NYJUNGUM
MHC er leidandi & sinu svidi &
[slandi, f nyjungum og pbréun &
malbiki og biktengdum afurdum.

ENDURVINNSLA OG
PROUN

MHC er i fararbroddi vid endur-
vinnslu og hefur m.a. préad slitlag
Ur 100% endurunnu malbiki og
floskugleri.

PMA-MALBIK

PMA-malbik stendur fyrir,poly-

mer modified asphalt” og pydir

fjollidubazett malbik. Fjollidur eru
langar plast/gimmi-kedjur sem
ganga { efnasamband vid bikid.
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Pjoohagslega hagkvaeemar rannsoknir

Malbikunarsetrid heyrir undir Nysképunarmidstéd islands. Par eru gerdar profanir 4 malbiki og endingu pess. Oskar Orn Jénsson,
forstooumadur Mannvirkjarannsdékna og prounar, segir pad mikilvaegt ad auka endingu malbiks og hagkveemni i vinnslu.

albikunarsetrio var sett
4 fét arido 2009 & Ny-
skdpunarmiost6o Is-

lands { samstarfi vid Vegagerdina
og framkveemdasvid Reykjavikur-
borgar. Fjarfest var { teekjabtinadi
sem uppfyllir Evrépustadla um
préfanir og framleidslu malbiks
sem opnadi moguleika 4 endur-
honnun islensks malbiks med pad
a0 markmidi ad auka endingu bess.
Oskar Orn Jénsson, forstodumadur
mannvirkjarannsékna og préunar
hja Nysképunarmidstéd Islands er
me0d yfirumsjén med rannséknum
Malbikunarsetursins.

Hvad er malbik?

I malbik er almennt notud jardolia
sem buio er ad eima oll 1éttari efni
ar, likt og bensin, disel og stein-
oliu. Um 85% af raimmali malbiks
er fylliefni sem vegur 95% af byngd
pess. , I blonduna eru notadar mis-
munandi gerdir steina, en hlutfall
litilla steina 4 moti stérum radur
toluverdu um geedi malbiksins.
Einnig eru ymis ibléndunarefni
sem herda malbikid. Svo eru 6nnur
efnitil ad auka pjalni svo ekki purfi
a0 hita malbikid eins mikid vio
lagningu. Pad minnkar uppgufun
rokgjarnra efna sem er umhverfis-
venna.”

Malingar og proéf
Oskar segir ymsar préfanir fara

fram 4 rannséknarstofunni. , Til
demis maelum vid stifni efnis og
endingu. Vid erum lika ad reyna
ao finna leidir til ad leekka hita-
stig vid lagningu og draga pannig
ur mengandi lidum 1 ferlinu med
mismunandi ibléndunarefnum {
malbikid.“ Harka malbiks er maeld
med bvi ad lata stdlkdlur berja 4
malbiksplatta eftir dkvednum
stodlum. Svo er slitid meelt 4 yfir-
bordinu. Einnig eru horkumeel-
ingar gerdar 4 steinunum sem
notadir eru { malbikid. P4 eru beir
settir { tromlu dsamt stalkdlum
sem snyst { hringi. Eftir 4kvedinn
tima er tromlan stodvud, sterd
steinanna meld og dkvardast
harkan ut frd pvi hversu mikid peir
ryrna { tromlunni. ,Svo erum vio
me0d vél sem likir eftir bil sem ekur
4 malbiki. Pa er atbtinn malbiks-
platti sem gimmihjol gengur fram
og aftur 4, af fyrirfram gefnum
punga i ékvedinn tima. Pannig er
haegt ad gera tilraunir 4 endingu
og boli malbiksins inni & rann-
séknarstofu 4 skemmri tima en
vid raunadstaedur. Pessar profanir
eru samkvemt evrépustadli og
samanburdarhaefar vid erlendar
rannsoknir.”

Hagkvaemni

,Petta snystiraun um pad ad nota
heppileg fylli- og iblondunarefni
til a0 tryggja géda endingu. bPar

Malbiki fylgir kitlandi frelsistil-
finning. Ad bruna laus tr 6llum
vidjum kallar & videigandi tén-
list { eyrun, hvort sem bad er
Obeislad rokk eda tregafyllri
songvar sem valda gedshreer-
ingu. Hér rifjast upp pekktar
lagasmidar sem allar eiga pj60-
vegi a0 yrkisefni.

bjodvegur 66

flutt af KK

[ fjarleegd peim syndist fjollin bla,
fundu hvorki sjélfan sig né eitt-
hvad sem pau pra a pjodvegi 66.

bjodvegurinn

flutt af Brimklo

Svo er ekid af stad og ekki 46 um
sinn. Eg eetla ad glima f allan dag
vid pjédveginn.

Vegir liggja til allra atta

flutt af Elly Vilhjalms

Vegir liggja til allra 4tta, enginn
reedur for.

Hit the Road, Jack
flutt af Ray Charles

Stud og tdr d malbikinu

Hit the road, Jack and don't you
come back no more.

King of the road
flutt af Roger Miller

Trailer for sale or rent, rooms to
let, fifty cents. No phone, no pool,
no pets, I ain't got no cigarettes.

Take Me Home Country Roads
flutt af John Denver

Almost heaven, west Virginia. Blue
ridge mountains, Shenandoah
River.

The Long and Winding Road
flutt af Bitlunum

The long and winding road, that
leads to your door, will never
disappear, I've seen that road be-
fore. It always leads me here, lead
me to your door.

Road to Hell
flutt af Chris Rea
This ain't no technological

breakdown. Oh-no, this is the road
to hell.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson sverribs@365.is
s.512 5432. Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Notud er vél sem likir eftir akstri bils a
malbiksplatta til ad kanna endingu mal-
biksins.

Hér ma sja hvernig malbikid slitnar og
gefur undan alaginu fra hjélinu.

ad auki er mikilveegt a0 préa ad-
feroir vid framleidslu og lagn-
ingu sem auka hagkvemni. Pad
er kostnadarsamt ad leggja mal-
bik og halda pvi vio. bvi verri sem
efnin eru peim mun orar parf ad
skipta um.“ Hlutverk Malbikunar-

Oskar Orn Jonsson er i forsvari fyrir Malbikunarsetrid sem opnad var 2009.

setursins er pvi pjoohagslega
mikilveegt. Af beim sékum eru
sveitarfélog, Vegagerdin og fyrir-
teeki 1 g60u samstarfi vio Nyskop-
unarmidst6d Islands. ,Vid erum
til a0 mynda med tilraun { gangi
4 nyju malbiki & Bastadaveginum

%OIET

i samvinnu vid Malbikunar-
stodina Hladbze-Colas. Svo erum
vid einnig ad rannsaka mogu-
leika & pvi a0 blanda saman upp-
freestu efni vio nytt malbik og na
pbannig ad endurvinna malbikid
sem annars feeri til spillis.”

Loftorka er alhlida verktakafyrirtaki sem
stofnad var 1962.

Loftorka vinnur ad malbikun
af 6llum stzerdum og gerdum.
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Engin verkefni oviokomandi Hot0a

Verkefni Malbikunarstoovarinnar Hofoa eru fjolbreytt. Markadssvaeoi stoOvarinnar neer fra Hvammstanga til Vikur i Myrdal.

albikunarst6din Ho6foi
hf. hefur um margra 4ra
skeid framleitt og lagt

malbik. Malbikunarst6din byggir
& grunni tveggija eldri fyrirtekja
sem voru { eigu Reykjavikurborgar.
Um er ad reda griétmulningar-
st60 sem sett var 4 fot 4rid 1925 og
malbikunarst6d sem stofnud var
4riod 1930. Halld6r Torfason, fram-
kveemdastjori Hofoa, segir fyrir-
teekid pvi bua yfir gridarlega mik-
illi reynslu sem skili sér { geedum
framleidslunnar og vandadri vinnu
starfsfolks. ,Fyrirtekin tvo voru
pekkt undir nafninu Malbikun-
arst60 Reykjavikur en arido 1996
var stofnad nytt hlutafélag undir
nafninu Malbikunarst6din H6foi
hf. sem héf sidan formlega starf-
semi 1. jandar 1997.“

Verkefni H6fda eru fjolbreytt og
markadssveedio er stért. Hall-
doér segir Ho6foa vinna ad mal-

bikunarverkefnum sem n4 til ".

Hvammstanga { nordri og
Vikur { Myrdal { austur-
att. ,Engin verkefni eru
6viokomandi Hofda. |
Vid sinnum baedi )

stérum sem smaum verkefnum. Af
steerri verkefnum mad nefna ad arid
2011 vorum vid me0 yfirlagnir fyrir
Vegagerdina 4 sudur- og sudvestur-
sveedi. Um var ad raeda steersta verk-
efni sidasta ars hja okkur. Arid par 4
undan vorum vid med stért verkefni
fyrir Vegagerdina auk pess sem vid
sdum um stéran hluta malbikunar
fyrir Reykjavikurborg.” Steerstu vio-
skiptavinir H6f0a 1 dag eru Vega-
gerdin, Reykjavikurborg og 6nnur
sveitarfélog. H6foi vinnur einnig
morg sma og stér verkefni fyrir
fyrirteeki og einstaklinga.

Fjolbreytt verkefni
Verkefni malbikunarstédvarinnar
geta veri0 ansi fjolbreytt. Pessa
dagana er unnid ad vidgero & flug-
vélastedi & Reykjavikurflugvelli.
yPar leggjum vid jarnnet til ad
) auka burdarpolid.
i Pad er ekki al-
“P\\k gengt a0 slikt sé
y © gert hér 4 landi.
A bPungar vélar
Iz fara hér yfir og

| / jarn-
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Halldor Torfason, framkveemdastjéri
Hofda. MYND/UR EINKASAFNI

netid kemur i veg fyrir ad malbikid
springi undan peim.“ Yfirlogn mal-
biks er vertidarbundin starfssemi
og bvi hefur H6fdi sinnt ymsum
60rum verkefnum yfir haveturinn.
Fyrirtekid sér til demis um
vetrarpjonustu fyrir Reykja-
vikurborg en { henni felst
medal annars hélku- og snjé-
rudningur. Fyrir vikid hefur
! Hofoi getad haldid starfs-
monnum sinum { vinnu allt
4rio og ekki purft ad gripa til
uppsagna. Hja Hofoa starfa
nd um 30 manns allt arid
en peim fjolgar nokkud yfir
sumartimann 4 medan 4 mal-
bikunarvertidinni stendur.

Malbikunarst6din Hofdi sér hér um malbikun & Reykjavikurflugvelli. mMyND/PIETUR SIGURBSSON

Oflugt préunarstarf
Starfsemi Hofoa byggir 4 6flugu
rannséknar- og préunarstarfi.
Fyrirtekid hefur medal annars
tekio patt i norreenu starfi innan
Norrena vegasambandsins.
,Vio hofum einnig tekio
péatt { ymsu rannséknasam-
starfi vid Vegagerdina gegn-
um arin. Pad var unnid { sam-
vinnu vid stofnun sem hét
Rannsdknarstofnun byggingar-
idnadarins en er { dag komin til
Nyskopunarmidstédvarinnar.
Fyrir 4rid 1990 var nagladekkja-
notkun miklu meiri hérlendis.
ba tokum vio patt { frumkvéola-
starfi sem f6lst medal annars { pvi

ad innleida notkun 4§ slitsterkari
steinefnum en pé voru notud.
Einnig var samsetning malbiks-
blondunnar préud, hvoru tveggja
med pad ad markmioi ad auka
slitstyrk og par med endingu 4
malbiki.”

Ho6f0i ték einnig patt { prounar-
verkefni med Lysi og Vega-
gerdinni fyrir tveimur drum
sidan. Verkefnio félst { ad proa
nyja tegund af asfalt-bléndu sem
notud er til ad klaeda pjodvega-
kerfio. ,Par blondudum vio fiski-
oliu saman vid malbikid en 4dur
var White spirit notad sem er ekki
sérstaklega umhverfisveen vara
og gott ad losna vid hana.”
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BUNDID SLITLAG
Hringvegurinn liggur um alla
landshluta nema Vestfirdi og
midhalendid. Pjodvegurinn er
1332 kildémetra langur og ad
mestu leyti lagdur med bundnu
slitlagi. Nyjasti kafli pjodvegarins
sem lagdur var bundnu slitlagi
er um ellefu kilometra kafli f
Skriddal, sunnan Egilsstada. Hann
var opnadur fyrir umferd haustid
2010 en framkveemdum lauk par
sumari® 2011. Enn er po eftir

a0 leggja 27-28 kilémetra kafla

& Austurlandi. Um er ad raeda
kafla & Breiddalsheidi i Breiodal
og i Berufirdi. Okumenn geta po
ekid & bundnu slitlagi kringum
landid ef keyrt er um Fagradal og
sudurfirdi Austfjarda, ad undan-
skildum vegspottanum um Beru-
fjardarbotn.

FYRSTA LJOSMYNDIN
Malbik hefur verid notad i fleira
en vegi pvi fyrsta varanlega
[jésmyndin, sem vitad er um, var
tekin med hjalp nokkurs konar
malbiks. Pad var franski visinda-
madurinn Joseph Nicéphore
Niépce sem smurdi malbikinu &
svokalladar pjaturplétur (malm-
plétur sem samanstanda ad
mestu leyti af tini) sem hann

lysti sidan med hjalp,pinhole’-
myndavélar eda camera obscura.
Malbiki®d sem 1josid féll & hardnadi
en restina matti pvo af med
dkvedinni lausn. P4 stod eftir
plata sem haegt var ad nota til ad
prenta. Myndataka pessi tok atta
klukkustundir.

VILJA BREIDARI VEGI
Teeplega pridjungur adspurdra
vilja breikka vegi eda tvofalda
akreinar, samkvaemt nyrri vio-
horfskdnnun sem Maskina hefur
unnid fyrir Vegagerdina. P4 vilja
um 17 prosent baeta vegina eda
slitlagid, um 13 prosent baeta
mokstur og 10 présent auka
halkuvarnir. Fyrir tveimur arum
vildu meira en 4 af hverjum tiu
auka halkuvarnirnar. petta kemur
fram & vef Vegager@arinnar.

Um 66 prosent adspurdra
segjast vera 6rugg a pjodvegum
landsins, 18 présent hvorki né en
ram 16 présent telja sig 66rugg.
Petta er svipad og f sidustu konn-
unum. beim faekkar sem telja ad
kantstikur og yfirbordsmerkingar
séu fullnaegjandi en 24 présent
telja peer 6fullnaegjandi. Heldur
faerri en 40ur telja halkuvarnir
fullnzegjandi en heldur fleiri eru
anaegdir med snjémoksturinn.

UMFERD A PJODVEGI EITT

Sextan lykilteljarar eru stadsettir & pjédvegi eitt og maela um-
ferd okutaekja allt arid um kring. Flestir peirra eru stadsettir &
Nordurlandi eda fimm talsins. Tveir teljarar eru & hofudborgar-
sveedinu. Samkvaemt Vegagerdinni er mesta umferd arsins yfir
sumarmanudina prja; juni, juli og agust. Rumlega pridjung
umferdar okuteekja & pjédveqi eitt ma rekja til pess timabils.
Jantarmanudur er rélegasti manudur arsins en umferd pyngist
i febrdar, mars, oktéber og névember. Vor- og haustmanudir
eru medalmanudir. Ef hofudborgarsveedio er undanskilio var
mesta umferd 6kuteekja f fyrra & Vesturlandi yfir sumartimann.
Teljarar Vegagerdarinnar eru stadsettir & Vesturlandi vid Hval-
fjardargdng, Hafnarfjall og & Holtavorduheidi. Minnsta umferd
yfir sumartimann var & Austurlandi.
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FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17

BiLAR &

FARATAKI

hilfang.is

5.5672000

Viegna mikillar solu
undanfarid dskum vid
eftir bilum & skra, skrddu
bilinn fritt &
bilfang.is
eda komdu i kaffi og
vil skrdum og myndum
Fyrir pig !
Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.

Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit 2.2 TDCI Double Cab Nyr
bill - argerd 2012. Getum Utvegad
nyja paIlEiIa & frabaeru verdi adeins
3.990.000kr an VSK. Radnumer
132431. Sja nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

(®) bitauppbod.is

barftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Kréokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 5 545i. Argerd 2004, ekinn
161 P.KM Flottur bill Verd 2.990.000.

Rnr.152840.

ISUZU Trooper 3,0 diesel . Argerd
1999, ekinn 205 b.KM, disel, 5 girar
ny skodadur Tilbodsverd 599.000.
Rnr.203204.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HOFBAHOLLIN

i |
VW CARAVELLA 8 manna disel,
sjalfskiptur. 07/2006, ekinn 230 p.km,
webasto midst6d. Fallegt eintak! Verd
3.290.000. Radnr. 310015 - Billinn er &
stadnum og er flottur i ferdapjonustuna!

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

TORPPBILNR

M.BENZ E e55 amg. Argerd 2001,
ekinn 166 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.990.000.- TILBOD 1.990.000.
Rnr.285274.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

NYTT COLEMAN SEDONA 8 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid, Truma
midst6d, 220V, isskapur ofl, 2 ara
abyrgd, Sidustu husin a pessu frabaera
verdi adeins 1.789.800kr, Komdu og
skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Eigdann

Leigdann
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Audi V6, samskipt 44, B turbo. Allt
rafdrifid. Arg. ‘01 des. skodadur ‘13 Ek.
170 km. Verd 750 p. S. 616 2597.

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

VeiRas

Velras.is » Simi: 555 6670
Alhella 4

Bjodum héataekni buinad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

Opel Astra OPC 2007 Ekinn adeins
54.p for athugasemdalaust i gegnum
skodun. Filmur ad aftan og mjog vel
med farinn. Einn sé& flottasti. Verd
2.290.000 tilbodsverd 1.890.000 Simi
845 2023.

HOBBY 650 KFU PRESTIGE &rg. 2008.
Kojuhts. Markisa med hlidum og fronti
- Solarsella - Stor rafgeymir - Boiler
fyrir gas og rafmagn - Midst6d med
Ultraheat.Eitt med 6llu. Verd 3,980. S:
898-2811.

Tilbod 260pus!
Vw Polo argerd 2000 Vél 1.0 ekinn
140p. bsk ny skodadur, ny kippling. 5
LITRAR A HUNDRABI ! Tilbod 260pus
stgr.Uppl. s. 777-3077.

250-499 piis.

VW Passat station & 290.000.- Passat
98 arg. Ek. 200.000, ny timareim,
beinskiptur, drattakala. Bill i godu
standi. S: 661 0814.

Bilar 6skast

Bill oskast, ekki eldri en ‘98, parf ad
vera skodadur 13. Verdh. 70-150 pus.
S. 5514925.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parfnast vidgerdar & ca.
30 - 300 pus. S. 896 6744.

Sendibilar

KEYRSLA.
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

S0
%_
SIS

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

f’;ﬁnuaimnerm
NY OG SOLUB

Verd fra 53.900 kr.

ISBORIIS nodad

pitstop

Ford atf55s3 Arg. 2006 Verd er
5.990.000. aukahlutir sem fylgja eru
hjolagrind, sjonvarp, sjonvarpsloftnet,
solarsella dtvarp. billinn ~ er hja
Seglagerdinni Agi S. 511 2200.

Hisbilar og ferdavagnar.
Alhlida pjonusta.
Geridl klart fyrir sumarid.
Welrian.is « Simik: $3% 4670
Athedls &

Tilbod Tilbod
KAWASAKI NINJA ZX-600R arg. 2007
ekid 3000km Sem nytt. Einn eigandi.
Verd 950.000.S: 898 2811.

é.‘: -

Gott fjorhjol til s6lu
Polaris Sportsman 500 arg. 2007 ek.5
p.km nyleg reim,god dekk og annar
gangur fylgir, spil med fjarst, ny smurt,
brasaf og fl. verd.1250p. Skoda skitpi
& odyrara motorhjoli uppl. i sima 867
9344 Sigurdur.

RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.
EL - BIKE.IS
Bindir & stil ekl

Hvaleyrarbraut 39
230 Hafnarf. 5. B64 9265

Fellihysi

e -

Tilbod 700 pus!
Palomino Yerling arg. 2000 11
fet skodad 2013 fortjalld med duk,
gasmidstdd, isskapur, 2 gaskutar,
griotgrind, 2 sdlarsellur, 12/220
rafmagn. Tilbod 700 pus. Uppl. s. 861
7600.

Til solu vel med farid Coleman
Redwood fellihysi &rg. 2001 m/fortjaldi,
nylegri solarsellu ofl. Verd 790 p.kr.
5.820 4241.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

VAKA

Ny og notud dekk i miklu darval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

4 stykki 185/60 15" 20p 4 stykki
155/70 13" 4 felgum 20p. 2 stykki 4,80
12" 16b. 4 stykki 165/70 13" 20p. 4
stykki 185/65 15" 20p. S. 896 8568.

4 Litid notud sumardekk Undan Ford
Focus &rg.'05 867 1936.

amBilhlutir

Eapdalvnunl Td & 220 Hetsan ondur
Simml: 555 4940 = wew hilhiefic 5
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Suprapfrn piig 1 YW - S00N varafetan
Ko rpbega Sl B rdyrii

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldsﬁéfﬁa 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane O1. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno '98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00.
Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, Kaupi bila
til nidurrifs. simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir i Lancer 1300 arg."00.MMC
Carisma ‘98, Kia Rio ‘01, primera ‘98.
Baleno Wagon ‘97. MMC Space Wagon
‘97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla
‘94 ,'98, Escord '98. Accent ‘95 & ‘97 &
‘98, '99. Impreza ‘97 & '99. Legacy ‘98.
Almera '98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos
'99, Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99.
Golf ‘95, Sunny ‘94. S. 896 8568.
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Reidhjola og
slattuvélapjonustan -
enginn bidtimi !
ENGINN BIBTIMI OLLREIDHJOL LOGUD
SAMDAGURS, Tek vid ollum gerdum
af reidhjolum, og slattuvélum. Einnig
adrar smavéla vidgerdir. Vagnhofda 6,
S. 821 0040.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26 Bleik gata. S 555 6020

@ Barnabheill
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Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

" GARDLIST
AIE By ||.|-|'I|'|.'._| LT REE ]
Trijdklippingar
Trjalellingar
Cardslditur
Bedahreinsan
Stubbat=ling
Traust pjénusta i 20 dr

5.554 1989 = Gardlistis,

GARDSLATTUR!
Gardabjénusta Hlyns
« Gardslatiur

= Trialellingar
“Trjdklippingar
* Mosaeyding
+ Bedahreingun
= Yandud vinnubrégd

Uppl. gefur Hiynur 5. 777 9543

Gardapjonusta
Islands ehf
Vondudlvinnubrogd |
Robert!S-(86619767

= Gardslattur

- Skjolveggjasmidi
= Bedahreinsun

= Triaklippingar

~ Triafellingar

= pdkulagnir

=+ Hellulagnir

- Solpallasmidi
Matum og gerum tilbod
bér ad kostnadariausul

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Gardauodun fyrir
madki og lus

5.971-2000

b, Trjiklippingar
* Fedli tré
« Gardyrkja

& Fa

ot ey mla

Idkannes. gaetyrk jumestar
5. D46 BEA3 = B9D TETH
. gardyrkjumeistari_i

Gardapjonusta
Sudurlands

Alhlida gardapjonusta, hellulagnir og
pokulagnir. S. 779 7977.

Gardslattur
Fyrir einstaklinga og husfélég. Vondud
vinna, gott verd! Simi 662 6873.

) GARDSLATTUR
Odyr og g6d pjonusta. Fadu tilbod.
Sigurdur, S. 823 1060.

Er spin til ama ?
Fellum og flarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Geysilega 6flugur bokari getur beett
vid sig verkefnum. Bokhald, laun,
arsreikningar, framtol fyrir litil og
medalstor fyrirtaeki. Gott verd. S. 772

w
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Malningarpjonusta
Sudurlands

Mélarar geta beett vid sig verkefnum.
Leegra verd. S. 779 7977

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri borgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Husavidhald

Simar

899 2008
og
661 7444

VW HLADBARY
A0 COLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030
www.colas.is colas@colas.is
I1SO 9001 vottun

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

klettur

Gaitimn Hlbed, per ad
kastmadariausu

| Lithikiottur.is - 5: 699.0355

Parketslipun

byggjum:
murarar
malarar

_ piparar
flisalagnir
alhlida vidhald

heildarlausnir

I framkvamdum
www.byggjum.is
& 578 6080
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Smidurinn godi
Alhlida  smidapjonusta  tilbod/
timavinna verk stor sem sma, inni sem
uti. Oli s. 698 9608

Hreinsa pakrennur, laga rydbletti, gard
og glugga, tek ad mér ymis smaerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

Hellulagnir/Pallasmidi
Tokum ad okkur alla l6dalogun. Leitid
tilboda. S. 869-1700, jardlausnir@
gmail.com
Solpallar, skjolgirdingar og oll almenn
smidavinna. God verd og vondud
vinna. Brynjar s:862-8621
Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.
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I Okeypis bilana- !
I greining 4 télvum. |
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Tolvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.
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Tarsi-lestur ag korstalbaila
micd leidsign @ handan

e 562 8211 o

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

Onnur pjonusta

Green-house
Fallegur vor-og sumarfatnadur fyrir konur
& ollum aldri. Eldri vorur seldar med
godum afsleetti. Einnig vorur fyrir heimilid
og gardinn. Verid velkomin. Opid i dag
pridjudag midvikudag og fimmtudag fra
13-17. bverholt 18 S.7772281

Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig odyra
varahluti i flestar gerdir pvottavélar.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976.

~ ODYR HEIMILISTAKI
Isskapar,  pvottavélar,  purkarar,
frystikystur,  frystiskapar.  Einnig
odyr reidhjol, barnahjol, prihjol og
hlaupahjol. S. 896 8568.

L'/ VERSLUNART/EKNI

Stubbahus

—
www.verslun.is
Péntunarsimi: 5351300

Hagz=da
slattutraktorar

Esrad Pig 27 180 sk

/TIGA

Vetrarsal ehf

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

bl 1B

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Hei taeki

Til s6lu ymsar gerdir af notudum isskapum
og frystikistum. Uppl. s. 693 7141.

Beauty in Black Holtsbud
61 Gardabze.

Flottu punnu peysurnar i 9 litum, kjolar
staerdir S-XXXL, toppar og fleira fallegt.
Sumarkjolar og toppar fra EIK design.
Opid 13-18 Velkomin i Beauty in Black.
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GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

UTSALA

OTRULEG VERD

PRADLAUST
EGG

HOFRUNGUR 7x

FYRIR POR

3.995

KANINU TITRARI
ARSTESS

1

3.995

TITRARA SETT
F/ PUR - 10 HLUTIR

Hrersgotu F R, & 5568501
( Horninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardapa 12-18

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Lerdu ad sigla seglskat, kenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og fullordna.
Sj& nanar inn & www.brokey.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

bjorsa - Hvita - Olfusa
Veidirétthafar netin tilbdin. Heimavik
892 8655. heimavik.is

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

ibudarhusnaedi & tveimur haedum,
45fm og 36 fm. Vid Klapparstig,
getur nyst sem skrifstofuhdisnaedi.
ahugasamir sendi inn fyrirspurn &
eyjolfurbe@simnet.is

Husnaedi/herbergi vid Lund/Malmé i
Svipj6d Uppl. i S: 499-2072 eda 899-
2060.

Stadioibuid
Nylega 20 fm. sttdioibid, Dugguvogi.
bvottavél, purrkari og internet fylgir.
Verd 62 p. S. 824 6692.

Til leigu luxus ibud i Vesturbaenum
(107), 2 herb. ibud, 68 fm. Lang-
og skammtimaleiga koma til greina.
Mogulega heegt ad leigja ibudina
med huasgdgnum. Abyrgd parf fyrir
priggia manada leigu. Reglusemi er
skilyrdi. ibudin getur verid laus skv.
samkomulagi. Umsdknir sendist &
leiguibudrvk@gmail.com

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.
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SMAAUGLYSINGAR

KJARNA - PVERHOLTI 2

www.buslodageymsla.is ~ Oskum eftir folki i uthringistarf a « 270 MOSFELLSBAE
isl6 i & kvoldin, fost laun og boénusar. Uppl. H A
E\‘,’es:?ifﬁft’{_msstf,f%"ﬁey'?i,]gg ‘_:(rr ; gg% Ec_efur_ Bjarni i sima 662-6163 eda F aStEIgnasa,a  SIMI: 586 8080
4046 & 892 0808. jarni@tmi.is . « FAX: 586 8081
Méttaka gesta - Mosfellsh®jar  wwwrastmos.s

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

) naeturvordur
ibudar hétel i midborg reykjavikur dskar

h

eftir ad rada naeturvord i mottdku, um
er ad reda framtidarstarf, hugsanlega
sumarstarf. vinsamlegast sendid

Olafsgeisli 20 - 113 Reykjavik

umsoknir til mottaka@apartmentk.is

Atvinna i bodi

Sumardnn i kundalini joga
Loftorka ehf og namskeid i jogasal Ljosheima.
Oskar eftir vénum bilstjorum
a trailer og vorubil
Upplysingar i sima
565 0875 / 892 0525

Stundaskra sumarsins tok gildi 1.jani!
Nimskeld sem hefjast i juni:
*Hugleidslunamskeid (hefst 5.jini).
*logakrakkar 6-10 dra (hefst 6.jini).
Opnir timar | kundalini joga og medgongujoga 1 allt
sumar [ jogasal Ljoshelma | Borgartani 3, 4.haed,
Bjodum alla fyrri og nyja idkendur velkomna.
Skrining a ljosheimar@ljosheimaris.

-
Opid hus i dag, pridjudag,
fra kl. 17:30 til 18:00
Sérlega glaesileg 166,3 m2 nedri
sérhaed med bilskur & frabaerum >
Gtsynisstad vid Olafsgeisla i Grafarholti. Eignin er mjég falleg og vel
umgengin. Glaesilegar innréttingar og golfefni. Parket og natturuflisar eru
4 golfum. Mjog glaesilegt utsyni er fra hasinu. Orstutt er Gt i nattaruna
og a golfvéllinn. Eignin getur verid laus til afhendingar vid kaup-
samning. Laekkad verd! Hagstad ahvilandi lan! V. 44,9 m.

Malarar dskast til starfa

Oska eftir ad rada vana malara.

Ahugasamir hafid samband i
sima 861 0006

Bodad er til félgasfundar i
Hestamannfélaginu Gusti, pridjudaginn
5. juni kl. 20. i Helgukoti i Gladheimum.
Nanar & www.gustarar.is Mjog aridandi
ad félagsmenn meeti, Stjornin.

Oska eftir ad kynnast konu & aldrinum
50-60 ara. uppl. i sima 8929512.

Ndnar a www.ljosheimar.is.

STORBORG

ERGIELEEELE!

Snyrtivoruverslunin
Zebra leitar eftir snyrti/fordunarfraedingi
i helgarstarf. 25 ara aldurstakmark og
100% islenska skilyrdi. Umsdknir skilist
i verslun eftir 15:00.

Srefan Hrafn Stefdnsson hdl. Iaggiltur fasteignasali

L EIGETIE]]
Glaesileg sérhaed til sélu

Vorum ad fa i einka-
s6lu gleesilega ca.
180 fm sérhaed med
innbyggdum bilskur
(154 fm+ 26 fm) i
bessu fallega tvibylis-
husi efst [ sudurhlio-
um Kdpavogs. Ibudin
er 6l sérhénnud og
t.d. med sérsmidudum innréttingum, hurdum,
skapum, véndudu parketi og marmaraflisum a
golfum. Nytiskuleg ibud i sérflokki. Gleesilegt
utsyni. Ekkert ahvilandi. Verdé 47.9 millj.

Stefan Hrafn synir eignina s: 895-2049.

Vantar murara vinsamlegast hafi
samband vid Porbj6rn S.863 2134.

Rangarping Eystra éskar hér med eftir tilbodi i verkid

Iprottamidstod Vallarbraut 16

Hvolsvelli
Tengibygging

B S

Pjonustufulltrui

Péstdreifing leitar ad pjonustufulltria til starfa & dreif-
ingardeild. Um framtidarstarf er ad raeda.

Verkid felst i ad grafa fyrir, byggja upp og fullklara
tengibyggingu milli niverandi sundlaugarbyggingar og
ipréttahuss. Byggingin er 400m? ad golfflatarmali stadsteypt
& premur hadum; kjallari og tvaer haedir med innréttingum,
raflognum, pipuldgnum og loftraesingu. Einnig felst i
verkinu ad breyta og byggja ofan a ndverandi stigahus a
milli sundlaugarbyggingar og ipréttahuiss samtals 80m? ad
golfflatarmali.

Stefan Hrafn
Hdl. 16gg.
fasteignasali

i starfinu felst medal annars:

« Simsvérun og mottaka dbendinga vegna dreifingar
+ Uthringikannanir

 Samskipti vid bladbera

« Bréfaflokkun og pokkun & dreifingarefni

Kirkjustétt 4 113 Reykjavik * Simi 534 8300 ¢ stefan@storborg.is

Helstu magntoélur eru:

+ Onnur tilfallandi verkefni Groftur 560 m? Sudurlandshraut 20
Steypumot 1300 m? H l Simi 533 6050
Vidkomandi einstaklingur verdur ad bua yfir: Steypa 190 m3 Faxnr. 533-6055 42
« Mikilli pjénustulund bakvirki 215m? www.hofdi.is
* GOdri almennri télvupekkingu Sttir i i P
« Jakvaedni og drifkrafti t:;.;:;nuvreggg:a ;g:; Blonduhlid 17,
Raflagnir, pipulagnir og loftraesing 480m? 4ra herb. kia“al'aib-

Vinnutimi er 13-18 virka daga og annan hvorn
laugardag fra 7-12. Vidkomandi parf ad hefja

storf flj(’)tlega. Verklok eru 31. mai 2013.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi en senda skal

Allar nanari upplysingar um starfid gefur
tolvupost &: irg@mannvit.is til ad fa gognin afhent.

Dagny Ragnarsdattir, deildarstjori dreifingardeildar
i sima 585 8330.

Tilbod verda opnud a Skrifstofu Rangarpings Eystra,
Hlidarvegi 16, 860 Selfossi fimmtudaginn 28. juni 2012
klukkan 14:00.

Umsoknir um menntun og starfsferil skulu berast fyrir
10. juni naestkomandi & netfangid
dagny@postdreifing.is

\
Postdreifing er 6flugt dreifingarfyrirtaeki sem sér medal annars um dreifingu & A’ MANNVIT
Fréttabladinu dsamt 6dru dreifiefni. Hja fyrirteekinu starfar samheldinn hépur -
einstaklinga med fjolbreytta reynslu og menntun.

Opid hus i dag kl. 17-18.

Einstaklega falleg og ramgdd 107,3 fm. 4ra herb. ibud i kjallara med
sérinngangi. bidin er talsvert endurnyjud Falleg og gréin 166 og
60 stadsetning i Hlidunum. Verd kr. 24,9 millj. Uppl. Rundlfur a
Hofda s. 892 7798. - Opid hiis i dag kl - 17-18.

Taxkifaeri fyrir byggingaradila

Mannvit hf. | Eyravegi 29 | 800 Selfossi | Simi: 422 3700 | www.mannvit.is

Postdreifing ehf | Sudurhraun 1| 210 Gardabaer | www.postdreifing.is | s: 585 8300

BYLGJANE

feses---=—gaq

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

: o B0 R
Obyggt fjolbylishis i Mosfellsbae, par sem gert er rad fyrir
18 ibudum. Bid ad steypa upp bilakjallara og hluta 1. haedar.

Ahugaverd taekifaeri fyrir byggingaradila. Tilbod éskast.
Uppl. veitir Rundlfur a Hofda s. 892 7798.

brdinn d tokkunum og Gissur med fréttirnar
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timamot
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MARK WAHLBERG kvikmyndaleikari & afmeeli i dag.
»Baltasar veit ndkveemlega hvad hann vill fd it tir
leikurunum og hvernig hann d ad nd pvi fram.“

+ :"’ ".'

Okkar astkeera méadir, tengdamédir, amma o et
og langamma,
ANNA FRIPRIKSDOTTIR
(DUDDA)
|ést & Dvalarheimilinu HIi® a Akureyri
laugardaginn 2. juni sl.

Anna Lilja Sigurdardéttir
Inga Hrénn Sigurdardéttir
barnabdrn og langoémmubdrn.

Eirikur Oskarsson

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamdédir, amma, langamma
og langalangamma,

KRISTIiN INGVARSDOTTIR
Hrafnistu i Reykjavik,

lést fimmtudaginn 31. mai. Jardsett verdur i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Ingvar Sveinsson
Olafia Sveinsdéttir
Gudbjérg Sveinsdottir

Hanna Eliasdéttir

Agnar Armannsson

Gardar Eyland Bardarson
Bjorn Sveinsson Bergboéra Maria Berghorsdoéttir
Kristin Sveinsdoéttir Stefan isfeld

barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer sonur okkar, brédir, magur og
freendi,

JOHANN POR GUPMUNDSSON
Fannarfelli 12, Reykjavik,

Iést a heimili sinu midvikudaginn 16. mai.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug.

Gudmundur Jéhannsson
Vignir Gudmundsson
Asthildur Gudmundsdéttir
Ingvar Gudmundsson
Helga Gudmundsdéttir

og fraendsystkini.

Elisabet Vigfusdottir
Jadvyga Usvaltiene
Hafsteinn Benediktsson
Solveig Porsteinsdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir
og afi,
INGOLFUR EINARSSON
fra Snjallsteinsh6fda,
Karlagotu 7,
verdur jardsunginn fra Grensaskirkju
féstudaginn 8. juni klukkan 13.

Maria Eggertsdottir
Joéhann Teitur Ingélfsson
Halldéra Ingélfsdéttir
Hildur Kjartansdottir
Maria Kjartansdoéttir

Kjartan Birgisson

STJIORNUSKOBUNARFELAG SELTJARNARNESS: SETUR UPP SJONAUKA UM LANDID

Sjaldgaeft s;onarspll Venusar

,Petta er einn sjaldgeefasti atburdur
sem st_]ornufraeélahugafolk getur ordio
vitni ad,” segir Seevar Helgi Bragason,
formaéur Stjornuskodunarfélags Sel-
tjarnarness, og & vid gongu Venusar
fyrir sélina 1 kvold. Reykjavik er eina
borgin { heiminum par sem sélin sest
og ris aftur 4 medan pvergangan stend-
ur yfir. NG er pvi lag a0 gripa teeki-
feerio og lata petta fyrirbeeri ekki fram
hjé sér fara pvi 235 ar eru pangad til ad
bessi undraverdi atburdur sést aftur,
fra upphafi til enda, fra Islandi.

bvergangan berar klukkan 22.04
og stendur yfir { rimar sex klukku-
stundir, eda fra pvi ad reikistjornuna
ber fyrst vid skifu sélar og bar til hin
er komin ut fyrir skifuna aftur. A peim
tima sést Venus sem litill svartur blett-
ur sem hylur prji présent sélskifunn-
ar og feerist 1oturhaegt yfir hana. Pver-
gongunni svipar til sélmyrkva en par
sem Venus er miklu lengra fra jordinni
en tunglid synist hiin miklu smeerri og
ferdast mun heegar yfir.

,Heppnir einstaklingar geta upp-
lifad petta sjénarspil tvisvar & sevi en
enginn nidlifandi madur mun sja bad
aftur,” segir Seevar.

Félagid er vel undirbdid vegna
atburdarins og hefur sent tengilidi sina
vida um land med sjénauka og sélar-
siur til ad audvelda ahugasomum ad
fylgjast med.

,,Felag16 okkar er stezerst a4 pessu
svidi 4 Islandi og eru skradir medlim-
ir rétt ramlega 300. betta hefur verid
vaxandi dhugamal & sidustu &rum og
erum vid med systrafélog uti 4 landi.
Félagid { Vestmannaeyjum var stofn-
ad & pessu ari og 4 Akureyri ario 2010.

FORMABURINN Szevar segir mikilvaegt ad setja upp solmyrkvagleraugu til ad sja fyrirbaerid.

Par munu tengilidir fra okkur sem og
4 bingeyri, Hisavik og 1 Fjallabyggo &
Dalvik bjéda upp & fraedslu um sélina
asamt solarskodun i gegnum sjénauka
og med myrkvagleraugum en aldrei
skal horft 4 sélina &n hlifdarbinads. I
Reykjavik munum vid safnast saman {
Perlunni upp dr niu og ef vedur leyfir
verdum vid par fram undir morgun.“

FRETTABLADID/STEFAN

Seevar hvetur sem flesta til ad verda
vitni ad pessum stérmerka stjornu-
freedilega atburdi. Hann brynir fyrir
folki ad ekki sé haegt ad upplifa pver-
gonguna an sélmyrkvagleraugna pvi
birta sélarinnar yfirgneefi allt og geti
verid skadleg sjoninni. Nanari upp-
lysingar mé finna 4 vefsidu félagsins
Stjornufraedi.is. hallfridur@frettabladid.is

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SVEINBJORN OLAFSSON

rennismidur,

Iést & Hrafnistu Hafnarfirdi, midvikudaginn
30. mai. Utforin verdur gerd fra

Borghildur Porlaksdéttir
Maria Sveinbjornsdoéttir
Trausti Syeinbjérnsson

Asta Sveinbjérnsdéttir
Olof Péra Sveinbjérnsdottir
Erla Sveinbjornsdoéttir
born, barnaborn og barnabarnabdrn.

Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 5. juni kl.15.

Steen Jorgensen
Ingveldur Einarsdottir
Margrét Ol6f Sveinbjornsdoéttir Porir Steingrimsson

Grétar Pall Stefansson

auglyst sidar.

.l.

Astkaer sambyliskona min, médir okkar,
déttir, tengdamaodir, fosturmddir og systir,

EYBJORG B. HANSDOTTIR
heimilislaeknir,
Sjavargotu 36, Alftanesi,

Iést & Liknardeild Landspitalans i Képavogi
sunnudaginn 3. juni 2012. Utfor verdur

Einar Trausti Kristinsson
Stefania Sunna Ragnarsdéttir
Sigrun Alda Ragnarsdoéttir
Kristjan Ingi Ragnarsson
Brynjar Freyr Ragnarsson
Lilja Kristin Einarsdottir
Elinborg Puridur Bjérnsdoéttir
fosturdaetur og systkini.

Sverrir Orn Einarsson
Sindri Andrésson

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,

ERLA STEINGRIMSDOTTIR

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
méanudaginn 28. mai. Utfér hennar fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 7. juni
kl. 13.00.

Jon Brynjoélfsson
Margrét Sigmundsdoéttir
Hallgrimur Sigmundsson
Jon Vikingsson

Brynjar Vikingsson
Vilfridur Vikingsdéttir

Ingibjorg Ingimarsdéttir

Anna Haukdal Jonsdéttir
Gudmundur Ingi Einarsson

.l.

Askaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ELiN JONA JOHANNSDOTTIR
Bodahlein 8, Gardabae,

lést adfararnétt sunnudagsins 3. juni. Utférin
fer fram fra Vidalinskirkju manudaginn 11.
jani kl. 13:00.

Simon Pér Waagfjord

Kristin Sigridur Vogfjord
Jénina Waagfjord

Jéhanna Waagfj6rd
barnabdrn og barnabarnabdrn

Gunnar S. Sigurdsson
Pall K. Palsson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

GUPMUNDUR STEFANSSON
Skipholti,
Hrunamannahreppi,

sem lést & Kumbaravogi sunnudaginn 27.
mai, verdur jardsunginn fra Hrunakirkju
laugardaginn 9. juni kl. 14.00.

Sigran Gudmundsdéttir
Ulfar Gudmundsson
Sighbradur Gudmundsdéttir
Karl Gudmundsson

og barnabédrn.

Joénas Gudgeir Hauksson
Brigitte Brugger

Gunnar M. Sandholt
Valny Gudmundsdéttir

Eyglé H. Ibsen
Témas Ibsen

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BRANDUR FRANKLIN KARLSSON
Bréttuhlid 16, Hveragerdi,

lést & Landspitalanum i Fossvogi
midvikudaginn 30. mai. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn 6. juni
kl. 13.00.

Bjorn J. Brandsson

Anna B. Brandsdéttir

Katrin K. Brandsdéttir

Karl V. Brandsson

Halldéra Brandsdéttir

Hjordis G. Brandsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Katrin Jonsdoéttir
Sigfiis Gunnbjornsson
Valdimar Adalsteinsson
Inga Lara isleifsdottir
Gudlaugur Magniisson

.|.

Innilegustu pakkir feerum vid peim fidlmdrgu
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkeers fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

HALLDORS IBSEN
Hrafnistu, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsmanna deildar 2-B
fyrir frabsera uménnun. Gud blessi ykkur 6ll.

Brynjar Halldérsson

Snorri Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jutta Halldérsson

Laufey Danivalsdéttir
OI6f I. Davidsdottir

hinnar latnu.

Pall Agastsson

Atli Agastsson

.l.

Astkeer eiginkona min, méair, tengdamaair,
amma og langamma,

AUDPUR D. PALSDOTTIR
Nedstaleiti 4,

Iést af slysférum pann 19. mai sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
Agust Atli Gudmundsson

Hérdur Agustsson
Poérhallur Agustsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Ragnheidur Hognadéttir
Elinborg Gisladéttir
Valgerdur Bjarnadéttir
Bryndis Dagsdottir




)
)
)
;(IRSJUBERJA- |
TOMATAR 250 GR ISLENSK PAPRIKA POKKUD
: 798 KR.KG
) ISLENSKIR TOMATAR 1 LAUSU
359 KR.KG
1SLENSKAR AGURKUR 350 GR RHTEAET I | AURXTADRYKK HEIMA
) 149 KR STK. S IRLAL ATIFROSNOI NPy
) FROSIN JARDARBER | AVOXTUMIBONUS | FROSNIR MANGOBITAR
. &>
20. 00? DOSIR
(1}]]
E\sBsu VERDI
: KR 500ML KJARNAFFEDI EINIBERJAKRYDDAD LAMBALFERI
)
SL. LAX A GRILLID
nom; K ’ S
1-» -am
¢ 705 |8
KR. 3 RL.
) SRR | NICKY,,
) NORDANFISKUR LAX GRILL- 3 ELDI-IUS RULLUR
) KRYDDADUR BEINHR. M.RODI KS FROSINN LAMBABOGUR
N
: NORDANFISKUR ISLENSKUR LAX KAUPFELAG SKAGFIRDINGA (s
> FROSINN BEINHR. M.RODI FROSID LAMBALFERI I SNEIDUM NICKY

BNUS BVDUR BETT TD s, s WC PAPPIR 12 RULLUR

'|.I'!-da W0k Baur



20

FRETTABLAPID

5.juni 2012 PRIDJUDAGUR

LARETT

2. 16, 6. drykkur, 8. mas, 9. gilding, 11.
eldsneyti, 12. kambur, 14. samband,
16. haed, 17. fiskur, 18. skammst., 20.
sjo, 21. sundfaeri.

LOPRETT

1. bumba, 3. umhverfis, 4. alls, 5.
nogl, 7. verkfeeri, 10. vidur, 13. slag-
brandur, 15. gagnszer, 16. keraldi, 19.
einnig.
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Medal efnis i bladinu:

Mismunandi aform
Farid yfir undirbining islensku bankanna fyrir
innleidingu kaupaukakerfis.

Naudasamningur framundan
Styttist i slit Kauppings banka.

Markadurinn
kemur ut 4 morgun!

Allt sem pu parft

BAKPANKAR
Erlu
Hlynsdoéttur

Gratio i vinnunni

Launahaesti starfsmadur Facebook kom
med nokkud 6venjulega jatningu pegar
hin hélt nyverid raedu fyrir ttskriftarnema
i Harvard: , Eg hef gratio i vinnunni. Eg
hef sagt folki ad ég hafi gratid i vinnunni.“

SHERYL Sandberg er framkvaemdastjori
Facebook. Hin telur pad gera sig mann-
legri { augum samstarfsmanna sinna

aod peir pekki baedi veikleika hennar og
kosti, og a0 peir geti pbannig frekar fundio
til samidar med henni. Sandberg meelir
sannarlega med pvi ad grata i vinnunni.
En af hverju aettum vid ad hlusta 4 hana?
Ein moguleg dsteeda: Hiin er med tuttugu
sinnum heerri laun en Mark Zuckerberg.

EG er lika med jatningu. Eg hef gratio {

vinnunni. Eg hef sagt folki a0 ég hafi

gratid { vinnunni. Einu vidbrogdin sem

ég fékk voru undrandi og vandreaeda-

legir karlmenn sem hofou ekki hug-
mynd um hvort eda hvernig beir attu
ad hughreysta mig.

| eitt skiptid vann ég vid ad skiira
troppur i bilasteedahisi. bangad
meetti ég einu sinni i viku med
sktringarfotuna. bad naesta
sem ég gat kallad samstarfs-
menn voru tveir karlmenn yfir
sextugu sem sd6gdu mér gjarnan,
rimlega tvitugri, a0 ég pyrfti ad
drifa i ad eignast born 40ur en
bad veeri of seint fyrir mig.

PAR sem ég var, og er, 4 barneignar-
aldri pa gerist margt 6gurlega merki-

legt 1 likama minum um bad bil einu sinni
i manudi. Akkurat ba get ég lika verid
alveg 6gurlega viokveem. A beim stundum
verd ég ekki bara klokk yfir Adprengdum
eiginkonum heldur békstaflega fer ad
héaskeela.

PAD var 4 slikum degi sem ég var ad
skira inni { vaktherbergi hja ménnunum
begar annar peirra segir ad honum finnist
vond lykt af skiringasdpunni sem ég
notadi. Hann vissi ekki hvad hann atti {
veendum.

MER fannst petta (audvitad) hin mesta
moédgun og nidurleeging, jafnvel b6 ég
rédi engu um hvada sdpu yfirmenn minir
keyptu. Eg hélt 4fram ao skira, faerdi

til stéla og reyndi ad na kaffiblettum

af gélfinu vid eldavélina. Brétt byrjudu
tarin ad streyma. Eg saug upp i nefid og
burrkadi tarin laumulega, en peir sau
alveg hvad var i gangi. Litla skdringa-
stelpan var ad grata.

ELDRI mennirnir tveir horfou vandraeda-
legir hvor 4 annan, ég greip af beim ordid
og sagdi peim al petta veeri allt { lagi. Eg
veeri bara svona pinulitid vidkveem pennan
daginn. Peir stordu bara afram, ordlausir.

JA, ég hef gratio i vinnunni og ég barasta
meeli ekkert sérstaklega med pvi.

myndasdqur

Pondus Eftir Frode Qverli
Hvad finnst pér? - g Personulega finnst /Etli enska knatt- _ Peir &ttu .
Er Roy Hodgl;on i mér ad baagsé betri | |spyrusamband-  samt ad |\'/|?nr|l|s|:/l|1 eklg Ji, madur!
\otti madurinn | SJaum t'[' madur parna Gti!| [id vilji réda mann  gera pad!| | 1@ Vi me Heldur
fyrir enska med pad! Einhver sem hefur | [sem hefur nad Eg vann San Marino og betur!
landsligid? starfia? nad gédum érangri. | |gédum arangri i Grvalsdeild- | | Meistaradeild-

Sumir geta gert
1 kraftaverk ur slokum
leikmannafgpum!

e ™

Championship

ina med | ina med Fylki?

Grimsby!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
y
Rikki, &g heyrdi ! Ppad erfidasta er Ertu fastur :
a0 pid Anna " Jabb. ad finna eitthvad i varanlegu r:g?tg?urﬁeng
veerud heett nytt ad gera med knusi? : &
ETET 8 lengi saman.

e T T LT e pa—

T

hondunum.

Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes
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betta er starfsmadur
fiskibdarinnar ad
segja ad pu hafir
gleymt hattinum
inum par.

P

Barnalan

FYRIR
EFTIR

Ef ég fee as vinnum vid!
- ,

e e

FJARHATTUSPIL FYRIR BARNEIGNIR |

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

FJARHATTUSPIL EFTIR BARNEIGNIR

Ef vid erum heppin fee ég utborgad |
fyrir gjalddaga essa{a reikninga.
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GOMS/AETRA VINNINGA

e PRA KRG 06 TACO BELL

S SUBIGE 0G ALLS WONAR NAMMI
. PRA GOV

Athugadu hvort vinningur leynist i Gou-6skjunni pinni. Ef pad er namer i 6skjunni, skaltu setja pad inn
i sumarleikinn & Facebook-sidu Géu (www.facebook.com/goa.is). P& veistu strax hvad pu hefur unnid.
Allir sem skré sig gaetu svo &tt von & risavinningum til vidbdtar 8 FM957 i allt sumar.
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MYNDLISTARMADURINN TEDDI, Magnts Theoddr Magntsson, opnar einkasyningu

& hoggmyndum { Perlunni i dag sem stendur til 30. juni. Teddi hefur valid tré sem sinn efnivid.

menning

menning@frettabladid.i

Pau koma ur 6llum attum, hafa dlika é&ferd, lit og logun, allt fré rekavidi ad urvals hardvidi.

Leikhts listamanna heldur
sumargjorningakvold { bjéo-
leikhuskjallaranum i kvold,
bridjudaginn S. juni, klukkan
21. Gestalistamadur kvoldsins
er hinn tékkneski Jan Fiurasek,
sem er daufbumbur.

Adrir listamenn sem koma
fram eru Asdis Sif Gunnars-
déttir, Margrét Bjarnadéttir,
Saga Sigurdardéttir, Ingi-

bjorg Magnadéttir, Ragnar
Kjartansson, J6n P6r Finnboga-
son, Ragnar Isleifur Braga-
son og Astrds Elisdottir. Pa

Gjorningar
huss listamanna

Leik-

verdur einnig synt atridi eftir
Snorra Asmundsson sem er
staddur erlendis, en adrir lista-
menn syna eftir leidbeiningum
Snorra fyrir hans hond. Kynnir
er Armann Reynisson, vinjettu-
hofundur og listunnandi.
Leikhids listamanna var
stofnad i Klink og Bank arid
2004 af peim Snorra, Asdisi,
Ragnari Kjartanssyni, Ingi-
bjorgu og fleira listafélki ur
hinum ymsu attum sem svid-
settu verk sin, rétt eins og nda.
Sidan hafa fleiri baest { hopinn.

GJORNINGAR Leikhus listamanna hefur verid starfandi sidan 2004.

MYND/INGVAR HOGNI RAGNARSSON

netfangid egill@heima.is.

Laugarneskirkja auglysir eftir tonlistarstjora i hlutastarf
med reynslu af korstjorn, kunnattu i orgel- og piandleik
og innsyn i olikar tonlistarhefdir. Umsdknarfrestur er

til 15. juni 2012 og vidkomandi hefdi purft ad geta
hafid storf i september. Ahugasamir hafi samband

vid formann soknarnefndar, Egil Heidar Gislason, a

Soknarnefnd Laugarneskirkju

GOLF CHAMNMEL
FYLGIR FRITT MED
ASKRIFT AD STOD 2 SPORT

gagnrynandi Fréttabladsins.

Skemmtilegur trudleikur

Leikhuis Y% %

Tradleikur

Hofundur: Hallgrimur H. Helga-
son, leikstjori: Halldor Gylfason,
leikarar: Benedikt Karl Grondal
og Kéri Vidarsson, ljésahonnun:
Fridpjofur Porsteinsson, ljos og
hljod: Agir borsson, buningar:
Hulda Skuladottir

Synt i Frystiklefanum a Rifi

bad glitrar 4 jokulinn fyrir ofan
gamla frystihisid sem nd er
orodid ad leikhusi 4 Rifi & Snee-
fellsnesi, pad beerist ekki har a
hofoi, sumarid er komid og uti
rikir algjor fridur. Inni i leik-
hisinu er spenna { lofti enda
frumsyning { uppsiglingu. Gestir
bida gladir i fremri sal og svo er
opnad inn i bad allra heilagasta
og hver einasti dhorfandi verdur
ad klofa yfir tjaldsteedi & utihéa-
tidinni Finnskir dagar. Par eru
tvo tjold og fjérar lappir stingast
at ar 60ru peirra og bjérdosir
beygladar liggja eins og skeljar &
strond og agnarlitio utilegubord
4samt enn minni stélum standa
fyrir framan annad tjaldanna.

A veggspjaldi til hlidar sést

dagskrain og pad er greinilega
a0 koma ad innkomu tridanna &
bessari hatio. Allt { einu ekur risa-
kaggi beint 4 hisi0 og inn beytist
annar tridanna. Ut Gr pessum
risakagga kemur svo annar
trddurinn sem Benedikt Karl
Grondal leikur. K4ri { hlutverki
hins skridur svo ut dr tjaldinu
og hefst p4 leit peirra ad peim
sjalfum og tilganginum meod pvi
ad vera trudur. Kari Vidarsson
leikur hinn unga og brothatta
sem oOgrar hinum og beir koll-
veltast 1 ymsum stodum og bykj-
ustuleikjum. Hapunktur samleiks
pbeirra er pé pegar tridur Kara
bregour sér i hlutverk forstjéra
sem er ad taka 4 méti atvinnu-
leitandi ménnum og skipar hinum
i alls kyns hlutverk til ad sanna ad
hann sé heefur { veentanlegt starf.

Benedikt Kari Grondal er
utskrifadur ir The Commedia
School og 1ék { ferdasyningu fyrir
born i Danmorku i fyrrasumar og
hefur sémuleidis leikio 1 ,,Grind-
viska Atvinnuleikhisinu“. Hann
byr yfir mikilli teekni tridda-
freedanna, fimur sem fiskur og
sprenghleegilegur apandi eftir
Magnuisi Scheving. Pad atladi
allt ad rifna ar hlatri pbegar hann
pottist fastur 1 glerbiri og var vid

bad ad kafna tdr eigin prumpu-
fylu. Kari Vidarson, leikhisstjori
Frystiklefans, er hér med sina
bridju syningu & stadnum, &ddur
kynnti hann okkur fyrir hetjunni
Baradi fyrir tveimur drum og svo
Axlar-Birni { fyrra og ekki bregst
honum bogalistin ad pessu sinni
heldur. Halldér Gylfason, f6dur-
br6dir Kéra, leikstyrir og leggur
mikid upp dr ndlaegdinni vid
tridana. Fridpjéfur borsteinsson
hannar lysingu og er hiin skemmti-
leg. Leikrit Hallgrims H. Helga-
sonar um pessa tvo { raun einmana
menn er sneisafullt af snjollum
tengingum og margt i samskiptum
beirra botnar i ymsu sem gerst
hefur hér 4 landi. Manni vard
hugsad til margra pekktra tvieykja
i békmenntum og biémyndum,
og hvernig annar neer valdi yfir
hinum er sérlega vel gert.

Rif 4 Sneefellsnesi er fallegur
beer par sem hafid og himininn
umkringja pbennan mattuga jokul
og bpad er vist 6heett ad benda félki
4 a0 bessi vel geroa fjolskyldusyn-
ing gledur jafnt unga sem aldna.

Elisabet Brekkan

Nidurstada: Skemmtilegur trida-
leikur, adeins of lengi i gang, en
sprenghlaegilegur i lokin.

pridjudagur 05. juni 2012

12.00 Baritdnsdngvarinn Hrolfur
Seemundsson og pianoleikarinn Antonia
Hevesi spila & hadegistonleikum i
Hafnarborg. Ténleikarnir bera yfir-
skriftina Audnuleysingjar og adalsmenn
og fluttar verda ariur ar nokkrum af
fraegustu 6perum ténbdkmenntanna.

17.00 Myndlistamadurinn Teddi, eda
Magnus Theodér Magnusson, opnar
sina sjoundu einkasyningu & hogg-
myndum i Perlunni. Syningin stendur til
30. juni og adgangur er 6keypis.

09.00 Umbodsmadur barna stendur
fyrir malstofu i fyrirlestrarsal Pjédminja-
safns Islands um pad hvernig haegt sé
ad gera Barnasattmalann ad leidarljosi
i starfsemi og akvoréunartoku hja riki
og sveitarfélogum. Malstofan fer fram
4 ensku og norreenum tungumalum og

er 6llum opin. Adgangur er dkeypis, en
tilkynna parf patttoku & netfangié ub@
barn.is eda i sima 552 8999.

16.00 Minjasafn Reykjavikur og Hid
islenska bokmenntafélag efna til mal-
stofu og opnunar syningar i Tjarnarsal
Radhuss Reykjavikur i tilefni Gtkomu
tveggja binda i ritr6dinni Kirkjur Islands.

21.00 Minor Times og Duo Harpverk
leika & Café Rosenberg. Adgangseyrir
er kr. 500.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

I".:ZLENS:_KT GOLFA bRID!UDAGSKVﬁLDUM
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KOSTENDUR GOLFPATTANNA A STOD 2 SPORT [ SUMARERU [ EIMSKIP  hppmmml  [Gill| o . 4% KPMG (11}

YFIR HAFID O HEIM

" TVOFALDUR SKOLLI
HEFST | KVOLD KL. 21.00

[ FYRSTA PATTINUM SKYGGNIST PORSTEINN
HALLGRIMSSON A BAK VID TIOLDIN A THE MASTERS

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR SIMANS



Nyt takn um gaedi

Kauptu pennanidag. Settu gamla bilinn e ‘ uppi nyjan Ford Focus & hagstaadu verdi i dag.

Nyjasta spartaeknin i Ford Focus heitir & Gtlensku EcoBoost

Komadu i kaffi. Kynntu bér spartaekni Ford.

Ford Focus
med EcoBoost
Kraftmikill Sumartilbodid fra 3.450.000 kr.
Focus med EcoBoost d MAnasarereidela frd 26, 808 ki+
il i i i anaoargreiosla ra . r.
S s - Hlutfallstala kostnadar 10,03%
Eldsneytisnotkun
bu feerd Focus einnig sem skutbil.
Flggzszmﬁ?nE;]%Bo?gnSt 4 h Komdu, reynsluaktu Ford.
i langkeyrslu
Fritt i staedi
Focus med EcoBoost
Minni Utblastur
CO,: M4 g/km
Spyréu um
verksmidjudbyrgd
falltad5ar
Opididag
Komdu og skodadu Ford Q
milli kL. 9 - 17/ dag, _ -
Bildshéfda 6 Settu gamla bilinn uppi nyjan

Tékum allar tegundir
bila uppi nyja

br;mborg \

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

* Midad er vid dverdtryggdan graenan Ergo bilasamning til 7 &ra og uppitdkubil ad verdmaeti 1.700.000 kr. Brimborg og Ford dskilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi dn fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd f auglysingu.




Midasala og nanari upplysingar
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SMARABIG ~ cuenususe st - 5%
SNOW WHITE AND THE...IKL 5.20-8-10.40
SNOW WHITE AND THE... LUXUS KL. 5.20 - 8 - 10.40

MIB 3 3D KL.3.30- 5.30 - 8-10.30 10

MIB32D KL 5.30-8-10.30 10
THEDICTATOR KL. 3.30-6-8-10
LORAX - ISLENSKT TAL 2D KL. 3.30 L

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

v ™

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

LAUGARASBIO
SNOW WHITE 4,7,10(P)
MEN IN BLACK 3 3D 5.45,8,10.15
THE FIVE-YEAR ENGAGEMENT 5, 8, 10.25
LORAX 3D - ISL TAL 4

Syningartimar

munnuumnnm

TRSERAY LB HE
il mal

mmaumn

MIB’

MEMN IN BLACK 3 10

HASKGLABIG NANAR A MIBLIS

MOONRISE KINGDOM drexrup KL 5.50-8-1010 L
SNOW WHITE AND THE HUNTSMAN KL 6 - 9

MB33) KL6-9 10
GRIMMD:SOGUR AF EINELTI KL 5.45 10
SVARTUR A LEIK KL.10.40 16
BORGARBIO NANAR A MIBLIS
SNOW WHITE AND THE... KL 5.45-8-1015
MIB 330 SRRSO | KL 8-10 10
THEDICINTOR 2225,  KL§

MOGNUD SPENNUMYND
FRA LEIKSTJORA
V FOR VENDETTA

o
Variety,

TAYLOR
SCHILLING

s ALFABAKKA

SNOW WHITE AND HUNT.. KL. 5:20 - 8- 10:40 2D @
SNOW WHITE AND HU.. VIP KL. 5:20 - 8 - 10:402D @
THE RAVEN KL.5:40-8-10:20 2D @
THEDICTATOR  KL.6-8 20 @

» THELUCKYONE KL.8-10:10 20 @
SAFE KL. 10:50 PV 16 )
DARK SHADOWS KL. 5:40- 10 2D

I THEAVENGERS KL.8 3D ©
UNDRALAND IBBA m/is.1au KL. 6 2D ™

savmidB AKUREYRI
RAVEN KL. 10:10 2D @
THE AVENGERS KL.5:10 3D O
THE LUCKY ONE KL.8 2D @
UNDRALAND IBBA isLaL KL. 6 2 O
SAFE KL. 8-10:10 2 O
SELFOSS

THE AVENGERS KL.6-9 D
SAFE KL.8-10 16}
UNDRALAND IBBA  KL.6 o )

[ - - _— =

t**#

EMPIRE

ﬂﬂﬁmm

saymady EGILSHOLL

SNOW WHITE ANDHUNT.. KL. 5:20 - 8- 10:40 2D @
THERAVEN KL. 10:30 2D O
MENINBLACK3 KL.5:40-8-10:20 2D ©
THEDICTATOR  KL.6-10:40 2D D
DARK SHADOWS KL.8 2D ®
THEAVENGERS ~ KL.5:20-8 3D ®Y
savmid KRINGLUNNI
THE RAVEN KL.8-10:20 20 O
THELUCKY ONE KL.5:50-8 2D @
SAFE KL. 10:10 2 @
DARK SHADOWS KL. 5:40 20 @
THE AVENGERS KL.6-9 3D @
KEFLAVIK
SNOW WHITEAND THEHU.. KL.8 D &
THE RAVEN KL. 10:40 2D o.n
SAFE KL8-10 2D e‘
MEN IN BLACK 3 KL. 5:40 D O

UNDRALAND IBBA isLaL KL.6
PRI NI AGSESiD F Dacs

TRYGGBU PER VMIPPA A SAMBIO. IS
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Flottl fra horoum raunveruleika

,Atli petta hafi ekki verio i faed-
ingu 1 25 ar,“ segir laeknirinn og
lagasmidurinn Arnar Astradsson
sem hefur gefid tt sina fyrstu plétu,
State of Mind. A henni eru tiu dans-
16g og rémantisk 16g eftir Arnar.

»Sidan ég var krakki hef ég verio
a0 semja. En pad var ekki fyrr en
ég kom lagi i Séngvakeppni Sjén-
varpsins { fyrra ao hjolin féru ad
snuast fyrir mér,”“ segir Arnar. ba
song Erna Hronn Olafsdéttir lag
hans Astin min eina og syngur hiin
einmitt lika & nyju plétunni dsamt
Hjalmfridi boll Fridriksdéttur og
Trine Jepsen, sem er bekkt donsk
songkona. Roland Hartwell spilar a
fidlu og Arnar 4 piand.

Arnar hefur starfad sem leeknir
i Danmoérku med hléum i fimm-
tan ar og vinnur hann & heila- og
taugaskurddeild Rikisspitalans i
Kaupmannahofn. Nokkud algengt
er a0 laeknar semji tonlist { fri-

stundum sinum. Nyjasta deemid
er Helgi Juliusson sem gaf t hina
vel heppnudu reggiplétu Kominn
heim { jantar par sem Valdimar
Gudmundsson var gestasongvari.
,betta er kannski einhver flétti
fra horoum raunveruleikanum {
starfinu,“ segir Arnar, spurdur Gt
tonlistaridkun leekna. ,,pad hafa
margir leeknar verid ténlistarmenn
eda tonskald i gegnum tidina,“ segir
hann og nefnir Sigvalda Kaldaléns
sem gott deemi. , Eg hef alltaf haft
mikinn dhuga 4 ténlist. Eg zetladi
kannski frekar ad verda ténlistar-
madur en svo var éruggari atvinnu-
vegur ad fara i laeknisfreedina.” I
mestu uppahaldi hja honum eru
Sasha, Robert Miles, Bitlarnir,
ABBA og Sigur Roés.

State of Mind verdur dreift af
Warner Music { Skandinaviu en
Arctic Rock gefur plotuna tt hér-
lendis. -fb

FYRSTA PLATAN Arnar Astradsson hefur
gefid ut sina fyrstu pl6tu, State of Mind.
MYND/VALDIMAR SVERRISSON

Finir Hljomskalafélagar

* kK

Tonleikar
Hljomskalinn

Listahatid - Harpa Eldborg, 2
jani

Peir Hljémskalafélagar eru allt i
6llu i opinbera poppinu pessi miss-
erin. Peir byrjudu 4 sjonvarpspétta-
rod 1 haust. Han var frabeer og setti
ny vidmio { tonlistarpattagerd fyrir
sjonvarp 4 Islandi. Sidan gerdu
peir jolapatt, paskapatt og batt um
Islensku ténlistarverdlaunin.
laugardaginn settu peir svo saman
tonleikadagskra fyrir Listahatio
sem var eina islenska poppatridio a
dagskra hatidarinnar { 4r.

Oll pessi verkefni hafa Dpeir
Sigtryggur Baldursson, Gud-
mundur Kristinn Jénsson og Bragi
Valdimar Skidlason leyst med
miklum dgeetum og ténleikarnir {
Eldborg voru engin undantekning.
Hushljéomsveit Hljémskalans er
vidhafnaritgafa af HjaAlmum, en &
ténleikunum fengu beir fjolmarga
songvara til ad stiga a svid, medal
annarra Megas, Agtistu Evu, Valdi-
mar og Egil Saebjornsson

A dagskranni voru ny og gomul
16g og nokkur peirra laga sem sér-
staklega hafa verid samin fyrir

HLJOMSKALINN Sigtryggur Baldursson og Megas stigu badir a svid i Hérpunni.
FRETTABLABDID/ANTON

sjonvarpspeettina. Ténleikarnir
féru rélega af stad og i byrjun var
hljémburdurinn i salnum sleemur,
a.m.k. par sem ég sat 4 ellefta bekk.
Sérstaklega var bassasandid vont.
Madur hafdi smé ahyggjur af pvi ad
petta yroi sundurklippt og fullt af
kynningum par sem ténleikunum
var sjonvarpad beint, en beer
ahyggjur voru 6parfar; ténleika-
formid var tekid fram yfir sjon-
varpspattaformid og ténlistin fékk
ad hljéma &n truflana.

begar leid 4 lagadist sandio og
ténlistaratridin urdu sterkari. A
medal toppanna voru 16gin tvo sem
Jimi Tenor flutti 4samt Hjalmum
(pad verdur spennandi ad heyra
plotuna sem beir eru ad vinna
a0 saman) og miniépera Ottars

Proppé, Roggu Gisla og Sigtryggs,
sem samanstdd af logum af Disko-
eyjunni og af plotunni I sjounda
himni med Gldmi og Skrami.
Mjog skemmtilegt. Pad var lika
frabeert ad heyra Magntis Por
Sigmundsson og Jénas Sigurds-
son taka smellinn Ef ég geeti
hugsana minna og hapunkturinn
var svo pegar Palmi Gunnarsson
song kraftmikla dtgafu af laginu
Hvers vegna varst‘ekki kyrr. Téon-
leikunum lauk svo med bvi ad Unn-
steinn Mantiel og Bjorn Jérundur
sungu lagio Frelsid. A heildina litid
fin skemmtun.

Trausti Juliusson

Nidurstada: Listahatidardagskra
Hljomskalans i Horpu tokst prydilega.
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Samkvaemisklaednadur.

ma1987.muna.is

Husid verdur opnad klukkan 18.00. Fordrykkur
hefst kl.18.00 og bordhald kl. 19.00. HIJomsveltln
i svortum fétum leikur fyrlr dansi. Midar a
dansleik verda seldir vid innganginn eftir
klukkan 23.00, verd 4.000 kr.

Afmaelisdrgangar eru hvattir til ad fjélmenna.

25 ara jubilantar MA - stadentar 1987

3590466000098

FJOLMENNUM A MA-HATID

Arleg MA-hatiod verdur haldin i Ibrottaholllnnl
a Akureyri laugardaginn 16. juni

Midapantanir & www.bautinn.muna.is til 13. juni en tekid verdur vid
greidslu og midar afhentir i Héllinni 15. og 16. juni klukkan 13.00-17.00.

Midaverd er 10.800 kr. og 6.300 kr. fyrir eins ars studenta.
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MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
Midasala: 412 7711 m www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

TYRANNOSAUR

-Morgunbladid -The Guardian

*k%k% *k%k%

*%kk*
-Roger Ebert

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: TYRANNOSAUR 18:00, 20:00, 22:00 = | AM
SLAVE 18:00, 20:00 ® CORIOLANUS 20:00, 22:10 ® JANE
EYRE 17:30 ® IRON SKY 20:00, 22:00 ® SVARTUR A LEIK
(ENG. SUBS) 17:40, 22:00

SKEMMD EPLI

6. JUNI: SUMARTID (LHeure d’été) eftir OLIVIER ASSAYS!

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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13 minutur
Klipptar ut

Kinversk yfirvold klipptu brettan
minitur 4t 4r grinhasarnum Men in
Black III. Oll atridi pad sem persénur
af asisku bergi brotnar komu vid
s6gu voru klippt Ut adur en myndin
kom { bié. bar & medal var skotbar-
dagi 4 milli geimvera 4 kinverskum
veitingastad og atridi par sem Kin-
verjar missa minnid. Yfirvoldin telja
ad atridin syni Kinverja { sleemu 1j6si
og akvadu aod klippa pau tt. Frumsyn-
ing Men in Black III gekk eins og i
sogu 1 Kina. Engin erlend mynd hefur
aour pénad jafnmikio 4 frumsyningar-
helgi sinni bar.

VINSAL Hin szenska Loreen sigradi
Eurovision keppnina i ar, faum ad
o6vérum.

Ovist hvada
borg feer Euro

Eins og for liklegast fram hja
feestum for hin seenska Loreen
med sigur af holmi i Eurovision
songvakeppninni betta rid.
Urslitin komu faum 4a 6vart og
trénir hin 4 toppi fjolda vin-
saeldalista vids vegar um Evrépu.

Eins og venja er mun sigur-
landid halda keppnina ad ari og
kemur pad pvi i hlut ndgranna
okkar Svia. Peir eru engir
graenjaxlar pegar kemur ad
Eurovision pvi petta er i fimmta
skiptid sem keppnin verdur
haldin par. Enn er ekki biiid ad
akveda hvada borg mun hysa
hana en valid virdist standa &
milli Stokkhélms og Gautaborgar.

Dagsetning keppninnar hefur
bo verid stadfest og verdur adal-
keppnin haldin pann 13. mai
2013.

NYTT LAG Ummi hefur sent fr sér lagid
Sumarid er komid aftur. rRETTABLARID/PIETUR

Ummi gefur
ut sumarlag

Ténlistarmadurinn Ummi Guo-
jonsson hefur sent fra sér lagio
Sumario er komio aftur. Petta er
annad lagid sem hann gefur ut
af veentanlegri plotu sinni sem
kemur 1t sidar 4 pessu ari.

»,Sumarid er komid aftur vard
til vid mjog litla fyrirhofn, petta
var bara augnablikid pegar
fyrstu sélargeislar sumarsins
teygou sig inn 1 svefnherbergio.
Eg man eftir ad hafa vaknad vio
pad, sest upp i riminu, teygt mig
i gitarinn og munnhérpuna og 10
mindtum seinna var lagio komid,*
segir Ummi, sem er busettur i
London.

¥ - ) .
KLIPPT UT Kinverjar klipptu prettan minGtur Gt dr myndinni.
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Johnny Depp
heidradur

Hjartakndsarinn Johnny Depp
fékk afhent kynslédarverdlaunin
a MTV-hatidinni i Los Angeles.
Pessi heidursverdlaun fékk hann
fyrir framlag sitt til kvikmynda-
ionadarins. Steven Tyler og Joe
Perry tr rokksveitinni Aerosmith
afhentu honum verolaunin.

Medal annarra sem hafa ordio
sama heidurs adnjétandi eru Reese
Witherspoon, Sandra Bullock, Tom
Cruise og Jim Carrey. Kvikmyndin
The Hunger Games var sigurvegari
kvoldsins med fern verdlaun og par
a eftir kom gamanmyndin Brides-
maids med tvenn.

www.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

VERDLAUNADBUR Johnny Depp heldur &
MTV-heidursverdlaununum.

METSOLULISTI
EYMUNDSSON

METSOLULISTI

NORDICPHOTOS/GETTY

EYMUNDSSON &=
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JOEY BARTON Alltaf i vandraedum og
Iétum NORDICPHOTOS/GETTY

Vandradin elta Barton:

Barton barinn i
Liverpool

FOTBOLTI RAdist var a4 knattspyrnu-
manninn Joey Barton fyrir utan
skemmtistad i Liverpool 1 geer.
Logreglan hefur tvo menn & pri-
tugsaldri { haldi vegna drésar-
innar.

I yfirlysingu fré logreglunni i
Liverpool segir ad 29 ara karl-
madur hafi fengio dverka { and-
litio fyrir utan skemmtistao {
midbee Liverpool. Tveir 21 ars
karlmenn hafi verid handteknir og
séu i geeslu logreglunnar.

Queens Park Rangers, vinnu-
veitandi Barton, sendi somuleidis
fra sér yfirlysingu { morgun. bar
segir medal annars:

»Joey Barton lenti { atviki {
midbee Liverpool { morgunsario.
Barton var 4 leid sinni heim dsamt
keerustu sinni pegar tveir menn
ho6fu ad syngja nidrandi songva
og slégu Barton. Logreglan maetti
strax 4 sveedid og handtok einn
mann. Barton dkvaod ad leggja
ekki fram kaeru og yfirgaf sveedid
skommu sidar. Félagid mun ekki
tja sig frekar um m4lio.“

Barton notadi ad sjalfsogou
Twitter til pess ad tja sig um
malid. bar sagdist hann ekki etla
a0 keera par sem logreglan hefoi
barfari hlutum ad sinna. Hann
bakkadi henni einnig hjartanlega
fyrir fagmannleg vinnubrogo.

- ktd

g
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MARAPONHLAUP Friélsiprottasambands islands fer fram & fiorum stédum & landinu i kvld. Hlaupid er i
Reykjavik, a Akureyri, 4 Isafirdi og 4 Egilsstédum en raesing er klukkan 18. Um bodhlaupskeppni er ad reeda par
sem sjo hlauparar skipa eitt 1id en markmidid med hlaupinu er ad afla fjar fyrir Olympiuhop islands i frjalsum

iprottum.

Besti grasvollur Noregs eydilagdur

Matthias Vilhjalmsson hefur farid 4 kostum pad sem af er timabili med Start i Noregi. Matthias, sem er i
1ani hja norska lioinu fra FH, hefur skorad sj0 mork i tiu leikjum Start sem situr i 0dru saeti deildarinnar
pegar fjogurra vikna fri er fario i hond. Ekkert annad en sati i efstu deild kemur til greina hja félaginu.

FOTBOLTI , Eg hef verid ad spila
frammi hja Start. Hja FH var
ég { adeins meira varnarhlut-
verki en hér get ég einbeitt mér
ad vitateignum sem mér finnst ég
vera goour i, segir Matthias um
astaedu pess hvers vegna svo vel
gangi hja honum 1 markaskorun {
Noregi.

_ Matthias, sem ettadur er fra
Isafirdi, spiladi sem framherji upp
alla yngri flokka sem er su stada
sem hann kann best vid.

,Eg leitadist eftir pvi ad komast ad
hja félagi par sem ég fengi ad spila
sem framherji. Hja FH h6foum vid
fyrir tvo mjog géda framherja svo
ég vissi a0 ég fengi ekki ad spila
b4 stodu mikid par.“

Athygli vakti a0 Matthias og
Gudmundur Kristjansson, leik-
madur Breidabliks, skyldu fara
a0 14ni til 1lids { neestefstu deild {
Noregi. Frammistada peirra hefur
ekki farid framhja dhugaf6lki um
knattspyrnu og menn hafa velt
fyrir sér styrkleika deildarinnar.

Komnir & gervigras

KR, FH og pessi helstu 1id myndu
pluma sig vel { pessari deild. En
pbar sem petta er atvinnumennska
eru menn yfirleitt 1 betri pjalfun.
P4 er umgjordin flottari, blada-
menn meettir & sefingar og svo-
leidis. FH og KR gezetu alveg unnid
bessi lid { bikarleikjum heima og
heiman en heilt yfir eru bessi
topplid hérna p6 mjog g60 1id.«

Start eetlar sér stéra hluti og
ekkert feimnismal ad 1i0id eetlar
upp 1 efstu deild.

»Markmidid hefur verid opin-
berad i fjolmidlum, eiginlega bara
of oft. Vid setlum ad vinna pessa
deild. Menn fara ekkert i grafgotur
med pad. Petta er & réttri leid en
pbad er nég eftir,“ segir Matthias en
beetir vid ad sorgardagur hafi verid
hja félaginu i sidustu viku. P4 var
grasinu 4 leikvangi félagsins skipt
at fyrir gervigras.

,Petta var einhver pdlitisk

i

\ \
\| #aw )
S, D9

Ollum opid an endurgjalds.

Hadegisfundur iSi 6. jini i
E-sal ipr.midst. i Laugardal

isi bydur upp & hadegisfund um préteinbaetiefni og
notkun peirra hja 18 ara drengjum. Unnur Bjork Arnfjord fer yfir
rannsokn sina pessa efnis fra kl. 12-13.

Sja einnig 4 WWW.iSi.iS

LIDUR BEST A GRASINU Matthias greetur gamla grasid a Kristiansand-leikvanginum sem var & dégunum skipt ut fyrir gervigras.
Hann er po farinn ad seetta sig vid ad spila & gervigrasi eins og er algengt i Noregi.

4kvoroun hér i Kristiansand pvi
bad er vist svo dyrt fyrir félagio
a0 halda grasinu 1ti en pad parf
vist ad borga okkur Gumma laun,“
segir Matthias glettinn og baetir
vio ad um besta gras i Noregi hafi
verid ad reda. Hann segist b6
ordinn vanur gervigrasinu.

,,bad eru bara 6rfa 1id 1 deildinni
sem spila & grasi og pad sama er
uppi 4 teningnum 1 drvalsdeild-
inni. Vid erum bunir ad veela lengi
yfir gervigrasinu hji Stjérnunni
en bad eru fleiri grasvellir &
Islandi heldur en i Noregi,* segir
Matthias sem segir b6 alls ekki
heegt ad kvarta yfir gervigrasinu
i Noregi.

»Flestallt sem ég hef spilad &
hingad til hefur verid mjog fint.
Flestir leikvangarnir eru glaenyir
og beir eru duglegir ad skipta um
gervigras,” segir Matthias.

Matthias flutti til Noregs {
februar og hefur verid fjarri konu
og barni sidan, sem hann segir
hafa verid erfitt.

,Pu getur rétt imyndad pér bad.
En pau kiktu til min { heimsékn
um daginn og flytja svo it til min

i juli. Maodur lifir petta af,“ sagdi
Matthias.

Lif atvinnumannsins getur
verid einmanalegt og alls ekki
gefid ad sama stemning myndist
i leikmannahépum eins og i
félogunum hér & landi. Matthias
ber p6 lidsfélogum sinum hjé Start
vel soguna.

»HOpurinn er nanari en ég bjost
vid. Hann er litill med moérgum
ungum strakum. Vid hofum kynnst
vel og félagsskapurinn er gédur,”
segir Matthias.

Vill komast i landslidid

Matthias var ekki valinn { lands-
lidshép Islands fyrir leikina gegn
Frakklandi og Svipj6od i sidasta
ménudi. Hann heyroi ekkert fra
Lars Lagerbidck i addraganda
leikjanna en telur reyndar ad beir
Guomundur hafi ekki verid gjald-
gengir i leikina hvort ed var par
sem leikid var { deildinni & sama
tima.

,Vid vorum bunir ad satta
okkur vid ad vera ekki i pbessum
hép og stefnum bara 4 neesta
leik. Markmidid er ad sjalfsogou

FRETTABLABID/VILHELM

Petta var einhver
politisk akvordun hér i
Kristiansand en pad parf vist
ad borga okkur Gumma laun.

MATTHIAS VILHJALMSSON
LEIKMAPUR START

alltaf ad spila med landslidinu,“
segir Matthias sem er kominn til
Islands { tiu daga fri. Hann eetlar
sér a0 aefa med FH 1 friinu, fai
hann leyfi, en Matthias fylgist vel
meod gangi mala FH fr4 Noregi.
A0 sjalfsogou. Vid erum med
tippkeppni { gangi og horfum
4 Pepsi-moérkin 4 kvoéldin,“
segir Matthias sem leidir 1 tipp-
keppninni, med naumindum Dbé.
Matthias verdur i herbidum
norska lidsins til draméta. Da
snyr hann aftur { Hafnarfjordinn
en hann framlengdi vid FH um eitt
ar 40ur en hann hélt i viking.
»Mér fannst pad sanngjarnt
gagnvart peim enda hafa peir
sinnt mér vel. kolbeinntumi@365.is
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DYNAMO REYKJAVIK

Michael Laudrup:

Oroadur vio
Swansea

FOTBOLTI Swansea er enn { stjora-
leit en eins og kunnugt er heetti
Brendan Rodgers hjé félaginu til
pbess ad taka vid Liverpool. Nt er
Daninn Michael Laudrup ordadur
vio félagio.

Swansea var upprunalega {
vidreedum vid Graeme Jones,
adstodarpjalfara Wigan, en
ekkert vard Ur peim vidraedum.

Adrir sem hafa verid ordadir
vio starfio eru Ian Holloway, Gus
Poyet og Jose Ramon Sandoval,
pjalfari Rayo Vallecano.

Nafn Laudrup er nytt {
umradunni en hann pjalfadi
sidast 1id Mallorca & Spani og
hefur verid ordadur vid morg 1id
sidustu misseri.

Umbodsmadur Laudrup segist
ekkert hafa heyrt fr4 Swansea
en enskir fjolmidlar telja sig hafa
heimildir fyrir pvi a0 Swansea sé
spennt fyrir Laudrup. - hbg
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Por/KA vann toppslaginn i Pepsi-deild kvenna:

Nordanstulkur sterkari

FOTBOLTI D6r/KA vann uppgjor
topplidanna { Pepsi-deild kvenna {
geer. beer 16gdu Blika 2-1.

,betta var alls ekki négu gott
og betta er liklega einn lélegasti
leikur sem ég hef séd 1idid spila,“
sagdi Rakel Honnudoéttir, fyrrum
fyrirlioi Pérs/KA.

,Eg er audvitad himinlifandi ad
vio fengum ekki 4 okkur mark og
skorudum tvo gegn pessu sterka
lioi Blika. Eg tel lika a0 vid eigum
sitthvad inni vardandi baedi form
og spilamennsku og ég er bvi mjog
anaegour,” sagoi pjalfari Pors/KA,
Husvikingurinn Jéhann Kristinn
Gunnarsson, eftir leikinn.

Pepsi-deild kvenna:

iBV-Fylkir

1-0 Kristin Erna Sigurlasdottir (28.), 2-0 Anna
pérunn Guémundsdéttir (81.), 3-0 Svava Tara
Olafsdéttir (83.)

P6r/KA-Breidablik 2-0
1-0 Katrin Asbjérnsdéttir (11.), 2-0 Sandra Maria
Jessen (36.)

Selfoss-Afturelding 4-3
1-0 Melanie Adelman (10.), 1-1 Carla Lee (19.),

2-1 Valorie O'Brien (30.), 3-1 Valorie O'Brien (36.),
3-2 Aldis Mjoll Helgadottir (47.), 3-3 vantar marka-
skorara (55.), 4-3 Katrin Runarsdottir (78.).
Stjarnan-FH 2-0
1-0 Asgerdur Stefania Baldursdéttir (63.), 2-0 Inga
Birna Fridjonsdottir (78.).

KR-Valur 12
0-1 Elin Metta Jensen (2.), 0-2 Elin Metta Jensen
(4.), 1-2 Gudran Maria Johnson (77.).

Upplysingar um markaskorara: Urslit.net

STADAN:

Por/KA
Stjarnan
Breidablik
iBV

Valur
Selfoss
Fylkir

FH

KR
Afturelding

0 1-3 13
1 10-5 12
1 12-4 10
2 1n-7 9
2 109
2 1118
2 3-7
% 7-9
3 6-10
4 412
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A SKOTSKONUM Elin Metta skorar

annad marka sinna i geer.
FRETTABLABID/VILHELM

Pepsi-deild kvenna:

Valur vann i
Vesturbaenum

FéTBOLTI Ahorfendur hofdu varla
tyllt sér 4 KR-vellinum pegar
Elin Metta Jensen kom Vals-
konum & bragdid. Tveimur min-
Gtum sidar var framherjinn
stérefnilegi aftur & ferdinni og
allt 1tlit fyrir stérsigur bikar-
meistaranna i Vesturbsenum.
brétt fyrir stérsékn Vals leiddi
1i0i0 adeins 2-0 i halfleik.

Eftir tidindalitinn sidari half-
leik minnkadi varamadurinn
Gudrun Maria Johnson muninn
og um leid kviknadi vonarneisti
hja heimakonum. I vidbétartima
fengu KR-konur svo daudafeeri
til pess ad jafna metin en Brett
Maron vardi skot Helenu Seevars-
déttur af stuttu feeri med til-
prifum. Keerkominn sigur Vals en
KR enn 4n sigurs i deildinni. - ktd

'13

FORU TOMHENTAR HEIM Fanndis og
félagar i Breidablik sottu engin stig
noréur. FRETTABLADID/HAG

,bad er hugarfarid sem skiptir
mali i svona leikjum og 1i0id0 sem
vill vinna meira gerir pad.“ - hph

Alvoru ahold og taeki

¢ igardinn og sumarbustadinn
POR!
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Krokhalsi 16 . _ aT— — : : s
110 Reykjavik . 5
Simi 568-1500

Lonsbakka
601 Akureyri
Simi 461-1070

www.thor.is

GRUNNPAKKI NDW

i
Grunnpakkinn fra NOW
inniheldur pau lykil

naringarefni sem flestir

fa ekki nog af.

Dreifingaradili: Yggdrasill ehf.

Grunnpakki Kara Steins
1

»Til ad na hamarks arangri
parf ég ad gera miklar krofur
til sjalfs min og pess sem

ég leet ofan i mig.

h

Eg vel baetiefnin fra NOW
vegna pess ad pau tryggja
ad likaminn fai pau naering-
arefni sem hann parfnast

og eru unnin ur hagaeda, ad
miklu leyti, lifreent vottudum
hrdefnum sem eru framleidd
og profud samkveemt strong-
ustu gedastodlum.

Eg vel NOW!”

Kari Steinn Karlsson,
hlaupari og dlympiufari.

®

A . 4

Virkni

G>di * Hreinleiki o
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St6d 2 kl. 22.00

Glany pdttar6d sem slegid hefur i gegn d

HBO-sjonvarpsstédinni undanfarnar vikur.

peettirnir fjalla um vinkvennahdp i New
York og dhorfendur fd ad fylgjast med
adstaedum peirra, samskiptum vid
hitt kynid, bardttunni vid starfs-
framann og fleira. Skvisurnar eru
allar a pritugsaldri og fyrir hopnum
fer Hannah Horvarth sem leikin

er af Lenu Dunham, sem er
jafnframt hugmyndasmidur
pdttanna, handritshéfundur
og framleidandi pdttanna.

dags

& RUV

16.05 EM stofa (4:5) (e)
16.40 Leidarljos (Guiding Light)
17.20 Teitur

17.31 Med afa i vasanum
17.43 skaili skelfir

17.55 Einmitt pannig ségur (Just So
Stories)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 2012 (6:6) (Twenty Twelve)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 EM stofa (5:5)

20.35 Konurnar i Tanis (Kvinnorna i
Tunis) Seensk heimildamynd. pegar arabiska
vorid hofst { Tunis stodu margar konur vid
gotuvigin. Sidian & fyrstu dogum byltingarinnar
i jandar 2011 hefur fréttamadurinn Christi-
an Catomeris fylgst med fjorum pessara hug- :
rokku kvenna sem hafa aratugum saman
barist fyrir lydraedi og mannréttindum.

21.05 Kalt kapphlaup (3:4) (Kaldt kapp-
16p) Norskur heimildamyndaflokkur.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Hafinn yfir grun: Rauda Dalian
(1:3) (Above Suspicion II: The Red Dahlia)
Bresk sakamalamynd i premur hlutum. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.10 Adprengdar eiginkonur (21:23)
(Desperate Housewives VIIl) (e)

23.55 Kastljos (e)
00.20 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

: Pegar ég var pinulitill fannst mér

: leidinlegast i heimi ad fara i Hag-
: kaup med foreldrum minum,

: enda 6polandi ad purfa ad preyja
¢ porrann minGtum saman medan
: Epla-Jégi, Sana-Sol og trefjajogurt
¢ fylltu innkaupakérfurnar. Svo toku

VID TAKIDP KJARTAN GUPMUNDSSON HORFIR TIL FOSTUDAGSINS

: leidindin vid eitt af 68ru. Nélega
: alla skélagdnguna voru steerd-

: fraeditimarnir haettulega naerri pvi ad drepa mig

: ur leidindum, ef ég maetti & annad bord. Snemma
: fylltist ég lika beit & pvi ad neydast til pess ad

: reeda vid blindfullt félk &n pess ad hafa drukkid

: sjalfur. Liklega hefur pad verid a svipudum tima og
: ég uppgdtvadi hin hrollvekjandi leidindi sem felast
: i pvi ad skafa radurnar a bilnum 4 veturna.

Boring!

Ekki pessi leidindi

Hin sidari ar hafa leidinlegustu

& bidstofum. Sérstaklega er leidin-
legur sé 6sidur, og i raun bdlvadi
donaskapur, ad bjoda ekki upp a

_ annad lesefni a slikum stodum en

Lifandi visindi og golfbl6d & pysku.

fara i heimabankann sinn & netinu

eftir ad audkennislyklarnir alreemdu téku véldin.
En ég held ad mér finnst ekkert jafn leidinlegt
og su stadreynd ad lidin sem eigast vid i sjalfum
opnunarleik Evrépukeppninnar i knattspyrnu, sem
hefst naesta fostudag og hefur alla burdi til ad

verda frabaer skemmtun, séu Pélland og Grikkland. : UJass PU ) .
: 4 Mon 00.00 Frettir 00.05 Neeturditvarp Rsar 1

: 1 FM92,4/935

06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 106.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med

oari ar haia ..+ KK08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
stundir lifs mins liklega flestar verid :

a milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03

: Vedurfregnir 10.13 Sveiflan sem sigradi heiminn
: 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid { naermynd 12.00
* Fréttir 12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
' 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
: Fymr og nd 14.00 Fréttir I4.03|Sker 15.00
; e : Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Fuglamir 15.25
Pad er lika leidinlegt a8 ryksuga og : Fram og aftur 16.%0 gSl’édegisgfréttir 16.05
: Vidsjg 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
¢ Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 19.00 Okkar 8 milli 20.00
: Leynifélagio 20.30 | heyranda hljodi 21.30
. Kvoldsagan: Egils saga 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 22.10 Ord  kvoldsins  22.15
. Djassvisjon Evropu 23.05 Fadir minn, fanginn

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2 (17:23)
: 08.30 Oprah

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (69:175)

. 10.15 The Wonder Years (3:24)

: 10.40 The Middle (16:24)

: 11.05 Two and a Half Men (19:22)
: 11.35 Total Wipeout (4:12)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (20:24)

: 13.25 American Idol (1:40)
14.45 American Idol (2:40)

: 15.25 Sjadu

¢ 15.55 iCarly (25:25)

: 16.20 Barnatimi Stodvar 2

17.05 Bold and the Beautiful

¢ 17.30 Nagrannar

: 17.55 Friends (20:24)

: 18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

' 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

' 19.20 The Simpsons (9:22)

19.45 Arrested Development (15:22)
: 20.05 Two and a Half Men (15:24)
20.30 The Big Bang Theory (6:24)

i 20.50 How | Met Your Mother (9:24)
: 21.15 White Collar (14:16)

¢ 22.00 Girls (1:10) Gamanbaettir um vin-
. kvennahop & ritugsaldri sem bua i drauma-

: borginni New York. peir fjalla um adstaedur

2 80

© eirra og samskiptin vid hitt kynio.
: 22.30 Eastbound and Down (1:7)

: Onnur gamanpéttarodin um follnu hafna-

08.00 Tooth Fairy

10.00 Her Best Move

12.00 Unstable Fables

14.00 Tooth Fairy

16.00 Her Best Move

18.00 Unstable Fables

20.00 The Illusionist

22.00 Underworld: Rise of the Lycan
00.00 Aliens

02.15 Notorious

04.20 Underworld: Rise of the Lycan
06.00 Quantum of Solace

. boltastjrnuna Kenny Powers sem var hent
: (Ut Ur meistaradeildinni og hrokkladist aftur &
: aeskusldédir sinar og for ad kenna leikfimi.

23.00 The Daily Show: Global Edition
i 23.25 New Girl (16:24)

. 23.50 2 Broke Girls (4:24)

00.15 Grey’s Anatomy (24:24)

: 01.00 Gossip Girl (16:24)

01.45 Pushing Daisies (13:13)

: 02.30 Entourage (6:12)

: 03.00 Damages (11:13) (12:13) (13:13)

i 05.35 Breaking Bad (6:13)

07.00 NBA: San Antonio - Oklahoma

: 17.50 byski handboltinn: Kiel - Gum-

: mersbach

. 19.10 NBA: San Antonio - Oklahoma

21.00 Tvéfaldur skolli Logi Bergmann og
: Pporsteinn Hallgrimsson skoda golfibréttina fra
: ymsum sjénarhomum.

21.30 Winning Time: Reggie Miller vs
: NY Knicks Heimildamynd um frébaeran leik :
. Reggie Miller gegn New York Knicks i undan-
¢ Urslitum Austurdeildarinnar arid 1995.

: 22.45 Pepsi-deild kvenna: KR - Valur

: 00.30 NBA: Miami - Boston BEINT

VE......

17.55 Man. City - Liverpool

: 19.40 England & Sweden (Group D)
: ftarleg kynning & lidunum sem keppa i Gr-
: slitakeppni EM { sumar.

: 20.10 Premier League World

i 20.40 Arsenal - Stoke

g 22.25 Newcastle - Man. Utd.

2 exien

19.35 The Doctors (128:175)

¢ 20.15 Monk (12:16)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 island i dag

i 21.50 Smash (14:15)

22.35 Game of Thrones (10:10)
: 23.30 Silent Witness (6:12)
00.15 Supernatural (16:22)

: 01.00 Twin Peaks (22:22)

: 01.50 Monk (12:16)

02.35 islenski listinn

i 03.00 Sjadu

: 03.25 The Doctors (128:175)

: 04.05 Fréttir Stodvar 2 :
: 04.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 15.00 Eldhis sannleikans (4:10) (e)

: 15.20 Innlit/datlit (2:8) (e)

: 15.50 Life Unexpected (5:13) (e)

: 16.35 90210 (19:22) (e)

: 17.25 Dr. Phil

: 18.05 Got to Dance (14:17) (e)

: 18.55 America’s Funniest Home

: Videos (32:48) (e)

1 19.20 According to Jim (11:18) (e)

: 19.45 Will & Grace (20:25) (e)

. 20.10 Necessary Roughness (9:12)

: Bradskemmtilegur pattur um sélfreedinginn
: Danielle sem 4 erfitt med ad lata enda nd
: saman i kj6lfar skilnadar. Hun tekur pvi upp &
;a0 gerast sélfraedingur fyrir rudningslid med
: afbragdsgddum drangri.

: 21.00 The Good Wife (19:22) Sérstakri
: rannsdknarnefnd er komid & laggimnar il

: ad grandskoda skotaras & logregluna. Alicia

¢ hefur b6 miklar efasemdir vardandi for-
¢ mann nefndarinnar.

: 21.50 Unforgettable (7:22) Bandariskir
: sakamélapeettir um It‘)ﬁreglukonuna Carrie Wells
: sem glimir vid afar sja

: henni Kleift ad muna allt sem han hefur séd

* eda heyrt & avinni. Einsteedur fadir er drepinn

: og Carrie reynir ad komast til botns  malinu.

: 22.35 Jimmy Kimmel (e)

1 23.20 In Plain Sight (6:13) (e)

00.05 Necessary Roughness (9:12) (e)
1 00.55 The Good Wife (19:22) (e)

: 01.45 Unforgettable (7:22) (e)

. 02.35 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 The Memorial To-
* urnament 2012 (1:4) 11.10 Golfing World

: 12.00 Colfing World 12.50 Inside the PGA Tour
* (22:45) 13.20 Ryder Cup Official Film 1999

: 15.00 The Memorial Tournament 2012 (2:4)

: 18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour - Hig-

: hlights (21:45) 19.45 Wells Fargo Champions-

. hip 2012 (4:4) 22.00 Golfing World 22.50 US

* Open 2009 - Official Film 23.50 ESPN America

m

18.00 AJ nordan 21.00 Begjarstjorar-
fundur

10.10 Horisont ‘

: Aftenshowet 12.30 Pigeliv. 13.00 DR Update -

: nyheder o%_vejr 13.10 Jamies kokkeskole 14.00
i

dgeeft heilkenni sem gerir :

B E enterfainment

. 06.10 K_eeplng Ug Appearances 07.15 Q| 07.45
* My Family 08.1

: 11,50 EastEnders 12.20 Deal or No Deal 13.00
: The Queen’s Diamond Jubilee 15.00 QI 16.30
. Come Dine With Me 17.20 The Graham Norton
© Show 18.10 QI )
: 20.00 The Graham Norton Show 20.45 Little
: Britain 21.45 Live at the Apollo 22.29 The Best
. of Top Gear 23.20 QI 23.50 Live at the Apollo
: 00.35 The Graham Norton Show 01.20 Little
. Britain 02.20 Live at the Apollo 03.05 QI

The Queen’s Diamond Jubilee

19.10 The Best of Top Gear

(DR |1

11.05 Ha' det godt 11.35

. Kasper & Lise  14.10 Timmy-tid 14.20 Masha
: og bjgrnen 14.30 Lille Nerd 15.00 Hun sa et
: mord 15.50 DR Update - nyheder og vejr 16.00
. Det sade liv 16.30 TV Avisen med Sport  17.05
: Aftenshowet  18.00 Bonderaven 18.30 Ba

: Facaden 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.5!

: Spor‘[Ng 20.00 Wallander. Mordere uden ansigt
. 21.40 OBS 21.45 Verdens bern er blevet voksne

K1

1 06.30 22. julirettssaken  15.00 NRK nyheter
1 1515 Gronn glede  15.40 Oddasat - nghe»
. ter pa samisk  15.55 Tegnspraknytt  16.00
: Kjendisbarnevakten 16.40 Distrikisnyheter 17.00
: Dagsrevyen 17.45 Grenn glede 18.15 Munter mat
: 1845 Extra-trekning 18.55 Distriktsnyheter 19.00
: Dag}srevyen 21 19.30 Frd Lark Rise til Candleford
: 20.30 Venuspassasien 21.00 Kveldsnytt 21.15
¢ Venuspassasjen  04.00 Venuspassasjen 05.00
* Morgennytt

: 09.30 Méstaras méstare  10.30 En idiot pd
: resa 11.20 Simon &amp; Garfunkel 12.35 Brott
: isol 14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige
: 14.55 The Big C 15.25 Dom kallar oss skadisar
: 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
: nyheter 16.15 Sidenvégen pa 30 dagar ~17.00
: Kulturnyheterna 17,15 Regionala nyheter 17.30
: Rapport 18.00 Student 92, tjugo dr senare 19.00
' Malmgpolisen 20.00 Dox 21.20 Rap{)ort 21.25
. Kultunyheterna  21.30 Snatch  23.10 Rapport
: 23.15 Djursjukhuset

L liININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30
: Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

brair pu dypri svefn? Heilsurdm i sérflokki
=

12
manada

vaxtalaus
kjor

#3,5% lantokugjald.

Tilbod 4 heilsurimum
C&J stillanlegt 2 x 80 x 200cm

Med Tempur heilsudynu

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

20%

afslattur

TILBOD Kr. 599.900, - rullt verd 749.875,-

stillanlegu heilsuramin fra C&J:

M Inndraganlegur botn.

M Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn. K

W Métor parfnast ekki vidhalds. 1T
B Tvihert stalgrind undir botni. d

M 2 nuddmotorar med timarofa.

W pradlaus fjarstyring med klukku, vekjara og vasaljosi.
M LED lysing undir rami - g6d naeturlysing.

M Hlidar og endastopparar svo dynur faerist ekki i sundur.
M Botn er sérstaklega hannadur fyrir Tempur heilsudynur.

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi « Simi 588 8477 « www.betrabak.is



Airfree lofthreinsitaeki

* Eydir friékornum og 68rum ofnaemisvéldum
* \innur gegn myglusveppi og 6lykt

* Eydir bakterium og virusum

* Hlj6dlaust og sjalfhreinsandi

* Haed adeins 27 cm

Verd fra: 22.750 kr.

e

) Versladu a vefnum ) Fri sending ad 20 kg 1 ars skilaréttur

NoseBuddy®
Nefskolunarkannan

Gott rad gegn kvefi og fridkornaofnaemi

Skolar nefid med saltvatni
virkar vel gegn:

* Ryki og bakterium
* Ahrifum loftmengunar
* Kinn- og ennisholubdlgum

Verd: 3.975 kr.

i sumar er opid virka daga fra kl. 9 - 18  Eirberg ehf. - Storh6fda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a




SUMARFRIID

I sumar cetla ég ad spila med
‘hljomsveitinni uti um allar
‘trissur og draga keerustuna {
isjosund.“

30
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,begar vid vorum ad ,skjota“
i jandar hurfu buddirnar undir
lokin. Vid urdum ad skilja eftir
fimm tjold og pau voru fyrst nidna
a0 koma undan vetrinum,“ segir
Ingvar Pérdarson, einn af fram-
leidendum spennutryllisins Frosts
sem verdur frumsyndur { haust.
Ymislegt gekk 4 vio tokur 4
Frosti uppi 4 Langjokli i januar.
Meodal annars burfti tokulioio ad
skilja eftir fimm tjold, sem hvert
kostar 150 pusund krénur, vegna
vedurs. ,, Pegar vid vorum buin og

Haraldur Ari Stefansson, skemmtikraftur
i og medlimur hljémsveitarinnar Retro
 Stefson.

stludum aod taka allt nidur eftir
tokur hurfu tjoldin. Jokullinn
gleypti pau,” segir Ingvar. Hann er

mjog dnaegdur med ad pau séu niina
komin { leitirnar, ekki bara vegna
verdmeetanna heldur lika vegna
pbess ad mikilveegt er ad skilja vid
nattiruna eins og hiin var 4dur en
tokurnar héfust. , Petta snyst um
ad bera virdingu fyrir nattdrunni.
Pad er nimer eitt, tvo og prjad.«
Hellir, par sem atridi { myndinni
voru einnig tekin upp, er aftur a
moti horfinn og hefur ekki fundist
aftur pratt fyrir ad sumario sé
komid. , Jokullinn geeti synt hann
aftur eftir hundrad ar eda bara
aldrei. Dessir joklar eru magnad
fyrirbeeri. Pad getur hvad sem er
leynst 4 peim. -fb

Langjokull gleypti tokustad Frosts

—_—
—

e

’
W o A

ANZEGDUR HJA TJOLDUNUM Ingvar Pérdarson hja tjoldunum sem fundust aftur,
morgum manudum eftir ad tokum lauk.

Landsmot
hestamanna
Reykjavik
2012

25.06-01.07

ENTOMBED Sznsku daudarokkararnir eru & leidinni til landsins i pridja sinn.

ALEXANDER HELLID: HEF VERID HALFA Z£VINA | HLJOMSVEITINNI

Saenskir daudarokkarar
i pridja skipti til landsins

Ein bekktasta daudarokkssveit
heims, Entombed, spilar i pridja
sinn hér 4 landi 4 Gauknum laugar-
dagskvoldid 9. juni.

Gitarleikarinn Alexander Hellid
hlakkar mikid til ad stiga & svid &
Islandi & nyjan leik. ,Pegar vid
vorum bednir um ad koma til
Islands i pridja sinn var bad of
freistandi fyrir okkur til a0 hafna
bvi,“ segir Alex eins og hann er
kalladur. ,,I petta sinn verdum vid
fimm & svidinu. Sidast var ég eini
gitarleikarinn en nina getum vid
spilad fleiri 16g, sem eetti ad vera
gaman fyrir ténleikagesti.“

Hin seenska Entombed gaf tt
sina nfundu hljédversplétu, Serpent
Saints - The Ten Amendments, 4rid
2007 og hefur sidan ba verid dugleg

vid ad spila Gti um allan heim. ,,Vid
hofum ekki haft tima til ad taka
upp nyja plotu en stefnum ad pvi
i sumar eda haust. Vid viljum gefa
at nytt efni { jandar eda febriar a
naesta ari,” segir Alex.

Entombed var stofnud &rid 1987
og hét upphaflega Nihilist. Fyrsta
platan kom ut 1989 en eftir ad su
naesta kom 1t var ténlistarstefnan
death n’roll fest vid hljomsveitina.
,Vid vildum ekki lata kalla tén-
listina okkar pessu nafni. Sjdlfum
er mér alveg sama en Detta
hljémar samt dalitid veemid. En
nafnio festist vid okkur eftir adra
plotuna vegna pess ad vid forum ad
spila meira i anda hljémsveita sem
eru i uppahaldi hja okkur eins og
Kiss og Alice Cooper.*

Alex er einn tveggja meo-
lima Entombed sem hafa verio {
sveitinni fr4 upphafi, eda i 2S 4ar.
,Madur verdur eiginlega hraeddur
a0 hugsa um ad madur hefur verio
i bandinu meira en halfa sevina,*
segir hann. Spurdur hvad sé best
vid ad vera i Entombed nefnir
hann skopunarferlid. ,,Hvort sem
pbad eru stuttermabolirnir sem vid
bium til, h6ldum gdoda ténleika eda
gefum 1t plotu, pa skiptir sképunin
mestu méli fyrir mig.“

Ténleikarnir & Gauknum veroda
tvennir. Peir fyrri verda fyrir alla
aldurshépa og hefjast klukkan 17.
Hinir hefjast k1. 21. Um upphitun
sja Sélstafir, Gone Postal, Reykja-
vik! og Bootlegs.

freyr@frettabladid.is

Hinsegin brudkaup & Islandi

Pad styttist i avintyrid!

égleymanleg skemmtun. Bestu geedingar
landsins etja kappi og helstu kynbétastjornur
landsins koma fram. Trodfull dagskra med
landspekktum skemmtikroftum, kvoldvékum
og fjolskyldustemningu. A keppnissvadinu
er glaesilegur barnagardur.

Midasala a www.landsmot.is
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»Pad eru komnar békanir fyrir fjogur bridkaup nina
i sumar og vid erum ad f4 fyrirspurnir lengra fram {
timann, til deemis um eitt vetrarbridkaup i febrdar,*
segir Eva Maria bérarinsdéttir, annar eigandi Pink
Iceland, sem bydur upp 4 bridkaupspjénustu fyrir
samkynhneigda ferdamenn.
Feroapjonustufyrirtekio Pink Iceland var stofnad
af keerustuparinu Evu Marfu og Birnu Hrénn Bjorns-
déttur i mars arid 2011 og sérheefir pad sig 1 feroum
fyrir samkynhneigda. Fljétlega for fyrirtaekinu ad
berast beidnir um skipulagningu & hinsegin brio-
kaupum. ,Vid akvd0um ad anna peirri eftirspurn og
vorum allt i einu ordnar brudkaupsskipuleggjendur
og farnar ad hafa dhyggjur af blomaskreytingum,*
segir Eva Maria og hleer. Eftirspurnin hefur verio
mikil og peer hafa tekid ad sér bridkaup af 6llum
steerdargradum. ,\Vido hofum bzedi verid med brid-
hjénin tvo ein og svo er steersta bridkaupid okkar
nina i sumar 80 manna,” segir Eva Maria en hin
er leerdur ferdamalafreedingur og med gradu { vio-
burdastjérnun svo hiin pekkir pennan bransa.
Bridkaupsgestir eru af 6llum steerdum og gerdoum
og mikio til gagnkynhneigt félk lika. ,,Vid leggjum
mikid upp dr pvi ad hafa hinsegin brag 4 ferounum
okkar. Til deemis deilum vid ymsum frédleik um
samfélag hinsegin félks hérlendis og bendum & stadi
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PINK ICELAND Kaerusturnar Eva Maria og Birna Hrénn eru

farnar ad bj6da upp 4 adstod vid skipulagningu bradkaups

samkynhneigdra 4 Islandi i gegnum fyrirtaeki sitt Pink Iceland.
MYND/ALISA KALYANOVA

sem samkynhneigdir gaetu haft 4huga 4. Ad sjalf-
sogou eru gagnkynhneigdir b6 velkomnir { ferdirnar
okkar lika,“ segir Eva Maria, en vinseelt hefur verid
aod gestir fari i ferdir & vegum Pink Iceland i kring-
um brudkaupin, jafnvel i bodi bridhjénanna. -trs
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Mid-island skélar
Borgarleikhusid
Uppistandarinn Ari Eldjarn og
félagar i grinhépnum Mid-Islandi
kenna og pjélfa starfsfolk Borgar-
leikhussins i uppistandi a svo-
kalladri Fraviku sem stendur par
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[ ]
it pesa vkuna. 1 peta annad \ | Gerid g=0a- og
arid sem vikan er haldin og er pa VAR A \
6ll hefdbundin vinna 16gd nid b ; & AW 1
Seriok bobd 3y o e 2 W verdsamanburd

og vinnustofur. Medal annars sem
bodid er upp a er smidanamskeid,
s6ng- og kdrnamskeid, namskeid
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joganamskeid. Par ad
auki kennir einn virtasti
tradameistari Evropu,
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par sem Borgar-
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