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Arnaldur Indridason vinseell:

Hefur selt sjo
milljonir boka

- " “' - FOLK Arnaldur Indridason hefur
Q W skridid fram dr Sigur Rés og
“ - . X hefur selt neestum sjé milljon-
a ir eintaka af
: békum sinum
., ., ; : \ 4 heimsvisu.
Sigrun Eldjarn y S : « | Fjérmenning- .
Fagnar prjdtiu dra ’ N | LrnuriSigur =
, 2, . " "% | Ros hafa hins
litgdfuafmeeli. i . vegar selt sex “g
timamot 18 milljénir ein- e
taka af plotum ‘u_ . -'
sinum. - g
, i - ARNALDUR
Pao besta fra Barda Hvorki Arn INDRIDASON

aldur né Sigur
Rés eiga b6 rod i
Bjork Guomundsdéttur sem hefur
selt tuttugu milljénir eintaka af
plétum sinum.

»Island hefur audvitad verio
mikid { umraedunni og pad hefur
kannski smitast 1t { listirnar, pad
er allavega mikill 4hugi 4 békun-
um vida um Evrépu,* segir Arn-
aldur.

Bardi i Bang Gang hefur
sent frd sér plotu med bestu
logum hljomsveitarinnar.

folk 24

- fgg / sja sidu 30

Eftirlitshopur sendiréds:
Vilja upplysing-
ar um eftirlitio

UTANRIKISMAL Engar upplysingar
eru til sem benda til pess ad

Enginn Eidur Smari
Olafur Jéhannesson hefur

valid [andsliaiafyrir ' - , bandarisk stjérnvold hafi haft
Israelsleikinn VEL KLADDUR A KORPUVELLI Fjsdi kylfinga stundar golfibréttina allt &rid enda holl og samrao vio islensk stjérnvold um
' god Utivera, Pessi kylfingur var ad gera sig kléran i ad putta med Skalafell snaevipakid i baksyn.  erermotapopseny | SELITlit med nagrenni sendirads-
sport 26 ins, segir Ossur Skarphédinsson
y 4 utanrikisrdoherra. Hann segir
e [ J [ ) e J ad farid veroi fram a upplysingar
vedrid i dag fré sendirddinu um eftirlitio.
% * M ( 1 1 ,Petta er ekki leynilegt verk-
m@b \ 4 g % efni og ekki hluti af starfsemi
e A B‘@b L leynipjénustu,“ segir Laura Gritz,

talsmadur bandariska sendiréds-
ins. Hun stadfestir ad fylgst hafi
veri0 med nagrenni sendirddsins.
,Mér gedjast illa ad pvi ef
erlend riki hafa afskipti af
islenskum begnum eda innanrikis-
malum hér, hvad pa ad menn séu
a0 snudra um folk eda njdsna,”
segir Ogmundur Jénasson déms-
malaraoherra. Hann hefur 6skad
eftir upplysingum fra rikis-
logreglustjora um hvort samrad
hafi verio haft vid embaettid um
eftirlitio. - bj / sja sidu 6

dollara fjarkagun

fslensk kona handtekin i Bandarikjunum fyrir fjarkiigun og svindl, 4samt

kaerasta sinum. Utanrikisraouneytio stadfestir handtoku konu vestanhafs.

LOGREGLUMAL [slensk kona, Helga
Ingvarsdottir, var handtekin dsamt
keerasta sinum, Vickram Bedi, {
Bandarikjunum 4 fimmtudag fyrir
storfellda fjarkigun.

Samkvaemt bandariska frétta-
midlinum Patch.com, telur logreglan
i Harrison i New York-riki ad upp-
heedirnar sem parid kigadi at ar
férnarlambi sinu hafi verid allt ad
20 milljénir Bandarikjadala. Skrif-
stofa saks6knara { Westchester segir
upphaedina nema um 6 milljénum
Bandarikjadala.

Pario er dkeert fyrir ad hafa kiigad
4 erfingja oliufyrirtaekis um fyrr-
g nefndar upphaedir a longu arabili

HAEGUR VINDUR af austri rikjandi
4 landinu i dag. Slydda SA-til,
annars vida él en bjart V-lands. Hiti
0-5 stig en sums stadar vaegt frost
N- og A-lands.

Kuagunin likist fléttu i Hollywood-mynd

i Samkveemt patch.com attu Helga og Bedi tolvufyrirtaeki sem heitir Datalink.
i Fornarlambid, sem er af rikum aettum, leitadi adstodar hja Datalink eftir ad
¢ t6lvan hans syktist af virus arid 2004. Bedi segir férnarlambinu fljétlega ad

i hann og fjdlskylda hans séu i bradri haettu. A sex éra timabili kokkar parid
i upp otrilega lygasogu. Pad segist hafa rakid virusinn til télvu sem var i porpi :
i i Honduras. Bedi segir fornarlambinu ad hann hafi sent freenda sinn, sem sé
i {indverska hernum, til Honduras til ad eydileggja tolvuna. Hann hafi farid
¢ med herflugvél bangad og i porpinu hitt fyrir pélska presta med tengsl inn

i i kapolsku triarregluna Opus Dei. Bedi fullyrdir sidan ad hann sjalfur sé nt

i farinn ad starfa med bandarisku leynipjonustunni (CIA) i peim tilgangi ad

i stddva radabrugg polsku prestanna. Talid er ad fornarlambid hafi a sex ara

i timabili greitt Helgu og Bedi 4 bilinu 660 til 2.200 milljénir krona.

VEDUR 4

Saga
meistara

Arnason-

e
.

Avisaga stor-
songvarans er komin ut

- ";?SKAR
LOFTAPILJUR
Verd fra kr. 1.990 m?

og eiga pau yfir hofoi sér allt ad 25
ara fangelsisdém. Pau h6tudu honum
likamsmeidingum og eydileggingu
a aevistarfi hans, tonlist 1 stafraenu
formi, ef hann borgadi ekki.
Logreglan i Harrison segir { sam-
tali vid fjolmidla vestanhafs ad
malid hafi verid { rannsékn sidan {

agust. Eftir hasleit 4 heimili parsins
i Chappaqua og i fyrirteeki beirra,
Datalink Computers, var lagt hald &
17 milljénir islenskra kréna i reidu-
fé, fararteeki og skartgripi.
Saksdknari sagdi 4 bladamanna-
fundi 1 geer ad hin dkeerdu hefou
svikid féd 1t tr férnarlambinu med

fléknum lygum. Urdur Gunnarsdétt-
ir, upplysingafulltridi utanrikisréddu-
neytisins, stadfestir ad islensk kona
hafi verid handtekin i Bandarikjun-
um og raduneytio hafi verio { sam-
bandi vid fjolskyldu hennar til ad
adstoda pau vid framhaldid.

- sv, bj

VID ERUM FLUTT!

Vid tokum vel 4 moti pér
i nyju versluninni okkar ad
Sudurlandsbraut 20.

Sudurlandsbraut 20 | Simi: 595 0500

Ny bok eftir metsoluhofundinn Paulo Coelho, hofund Alkemistans

»Pessi brasiliski galdramadur lzetur baekur hverfa ar bokabudum.”
The New York Times

PAULO

COETHG




SPURNING

. Georg, er hann Golli mikill
selskapskopur?

%,,Jé, hann er pokkalega spraekur og
- dalitill beegslagangur i honum.”

| Georg Skeeringsson, starfsmadur & Fiska
: 0g néttdrugripasafninu i Vestmannaeyj-
i um, hefur verid med utselsképinn Golla
i fostri sidustu daga.
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Starfsfolki & heilbrigdisstofnunum faekkar um 456 vegna nidurskurdaraforma:

Konur 1 meirihluta peirra sem missa vinnu

HEILBRIGPISMAL Starfsfélki hja heil-
brigdisstofnunum & landsbyggoinni
feekkar um samtals 456 ndi nidur-
skurdartillogur rikisstjornarinnar
fram ad ganga. Atta af hverjum tiu
sem missa vinnuna eru konur, alls
369 starfsmenn.

betta kemur fram i skriflegu
svari Guobjarts Hannessonar heil-
brigdisrddherra vid fyrirspurn
Gunnars Braga Sveinssonar,
pingmanns Framséknarflokks, &
Alpingi { geer.

Stodugildin sem tapast eru tals-
vert faerri, alls 312 talsins, par af
252 sem monnud eru af konum.

A méti kemur ad nidurskurdinum
verdur meaett med auknum utgjold-
um til sjukraflutninga, heimahjiakr-
unar og salfélagslegrar pjonustu
vi0 born og ungmenni. Vid bad aettu
a0 verda til storf fyrir 63 einstakl-
inga, alls 50 stodugildi. Alls verda
uppsagnir umfram radningar pvi
393 vegna nidurskurdarins.

Flest storf munu tapast & St.
Josefsspitala og Sélvangi { Hafnar-
firdi. Par munu 96 manns 1 69 stoou-
gildum missa vinnuna. P4 munu 78
missa vinnuna & Heilbrigdisstofnun
Austurlands, og sami fjoldi a4 Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja. -bj

UPPSAGNIR Alls munu 96 missa vinnuna a St. Jésefsspitala og Sélvangi i Hafnarfirdi.

FRETTABLAPID/PJETUR

.I.:;;jétiu dagar & skilordi:
Ungur piltur
meo barnaklam

DOMSMAL Piltur & atjanda ari
hefur verid deemdur { Hérads-
démi Nordurlands eystra i prja-
tiu daga skilordsbundio fangelsi
fyrir vorslu barnakldms.
Pilturinn hafoi i fart6lvu prjar
ljésmyndir og &tjan hreyfimynd-
ir, sem téku teepar prjar klukku-
stundir { afspilum. Myndirnar
syndu born & kynferdislegan og
kldmfenginn hatt. Pilturinn jat-
aoi sok fyrir domi. Hann hafdi
aour hlotid dém &rid 2008, skil-
ordsbundinn til tveggja ara. Sa
démur var nd tekinn upp og pilt-
inum deemd refsing i einu lagi. - jss

[ haldi par til domur fellur:

Kona segist
hafa fengio
smyglbil ad gjot

pomsmAL Onnur tveggja kvenna
sem handteknar voru & Seydisfirdi
med teepa tuttugu litra af amfet-
aminbasa skal seeta gaesluvaro-
haldi par til démur fellur i mali
hennar, samkveemt nyjum démi
Heestaréttar.

Vokvinn var falinn { bensin-
tanki bifreidar. Konan ber ad
madur hafi gefid sér bilinn. S&
hinn sami hlaut fjogurra ara fang-
elsisrefsingu arid 2006 fyrir ad
hafa smyglad hingad tveimur litr-
um af amfetaminvokva og brenni-
steinssyru. Konan segir manninn
einnig hafa greitt fyrir Islands-
ferd hennar. Hann hafi verid meo
bifreidina undir hondum um skeid
i Lithden &0ur en konurnar féru
med hana til Islands. - jss

Nyr adstodarforstjori

Benedikt Olgeirsson hefur verid
radinn i nytt starf adstodarforstjora
Landspitalans. Hann mun hafa med
héndum margpaett verkefni sem sntia
medal annars ad gerd langtimaaaetl-
ana spitalans.

Dior notar vatn ur
Olfusinu i snyrtivorur

Snyrtivorurisinn Christian Dior notar vatn fra Icelandic Glacier i kremi sem
kemur 4 markad a nasta ari. Samningurinn markar timamot i sogu Dior.

VIBSKIPTI Franska snyrti- og tisku-
vorufyrirtaekio Christian Dior
hefur samid vid fyrirteekio Ice-
landic Water Holdings um a0 nota
lindarvatn tr Olfusinu { krem sem
kemur & markad { kringum &ra-
motin. Vatninu er tappad a floskur
i verksmidju Icelandic Water Hold-
ings vid Porldkshofn og selt um
heim allan undir merkjum Iceland-
ic Glacial.

Dior &zetlar ad kaupa allt ad atta-
tiu tonn af vatni arlega sem notad
verdur vid framleidslu & kreminu,
ad pvi er segir i opinberri tilkynn-
ingu sem birt verdur { vikunni.

Kremid heitir Dior Snow og er
fyrir b4 sem vilja lysa upp hid sina.
Prufuidtgéfur med islenska vatninu
koma & markad i kringum aramot-
in. Markadssetning um heim allan
er fyrirhugud arid 2012 med dherslu
a Kina og onnur Asfuriki.

Jén Olafsson, forstjéri og stjérn-
arformadur Icelandic Water Hold-
ings, segir petta gridarlega mikil-
vaegan samning, beedi fyrir imynd
Islands og fyrirteekio. Erfitt sé ad
verdleggja hann. Hann bendir 4 ad
verdmeeti samningsins liggi ekki
sist 1 pvi ad & hverri krukku og
hverjum pakka sem geymi kremid
komi fram ad notad sé vatn Iceland-
ic Glacial. Detta er fyrsta skiptio
sem Christian Dior notar vorumerki
annars fyrirtaekis & vorum sinum.

Jon segir samstarf tiskuhiss-
ins og Icelandic Water Holdings ad
nokkru leyti gosinu { Eyjafjallajokli
i vor ad pakka. Gosid vard til pess
ao flugsamgongur roskudust veru-
lega { Evrépu { april en Jén vard
flugtepptur i nokkra daga { Paris,
heimaborg Dior. Hann nytti fero-
ina vel, fundadi med baedi Bernard
Hennet, forstjéra médelskrifstof-
unnar Elite, og forsvarsméonnum
Christian Dior, sem voru ad leita ad
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i VATNINU TAPPAD A FLOSKUR Samningar hafa nadst um ad nota lindarvatn
i austan ur Olfusi i snyrtivérur franska tiskurisans Christian Dior. Asiubiar munu
i vera i meirihluta peirra sem munu smyrja vatninu a andlit sitt i framtidinni.

Ti§kuveldi Christians Dior i hnotskurn

W Christian Dior stofnar tiskufyrirtaekid i Frakklandi &rid 1946.
M Dior rekur 160 verslanir um heim allan. Fyrirtaekid er i dag
hluti af hatiskuveldinu LVMH Moét Hennessy. Undir pvi eru mérg
af pekktustu hatiskumerkjum i heimi, svo sem Louis Vuitton, TAG
Heuer, Donna Karan, Marc Jacobs og Moét et Chandon.

M Tiskuhénnudurinn John Galliano er i dag listraenn
stjérnandi tiskuhuss Dior.

M Tekjur Dior-veldisins namu 17,75 milljérdum evra i
fyrra. pad jafngildir ramum 2.700 milljérdum islenskra

krona.

B PP

vatni fyrir snyrtivérulinu sem beir
ho6fou 1 hyggju ad setja & markad.
,,Peir skodudu allt pad vatn sem
heegt er ad nota { heiminum og kom-
ust ad peirri nidurstéou ad okkar
vatn vaeri best. Sidan 6skudu peir
eftir vidreedum vio okkur. Petta er

FRETTABLABID/ANTON

gifurleg vidurkenning,”“ segir Jon
og spair pvi a0 samningurinn muni
hafa g60 ahrif a solu atappads vatns
undir merkjum Icelandic Glacial i
Kina { kjolfarid. Vatnid kemur par
4 markad eftir &ramoétin.
jonab@frettabladid.is

BANDARISKUR HERMADUR i AFGAN-

ISTAN Timaaaetlun Karzais forseta um

brottfor pykir henta Bandarikjunum.
NORDICPHOTOS/AFP

Bandarikjaher:

Vill ad NATO
stefni & brottfor

AFGANISTAN, AP Bandarisk her-
malayfirvold hvetja Atlantshafs-
bandalagio til ad fallast a
timadeetlun Hamids Karzai
Afganistansforseta.

Karzai telur ad Afganar veroi
oronir feerir um ad taka ad sér
stjérn oryggismaéla i landinu arid
2014. Erlenda herlidio geti pvi
fario ad skipuleggja brottfor med
hlidsjon af bvi.

Dbeir Robert Gates, varnarmaéla-
raoherra Bandarikjanna, og Mike
Mullen, formadur herréds Banda-
rikjanna, voru staddir { Astraliu {
geer. Par hvottu peir NATO til ad
fallast & petta 4 arsfundi banda-
lagsins, sem haldinn verdur sidar
i pessum manudi. -gb

Mjolkursamsalan sigursael:
Fengu gull i
Danmorku

IDNADUR Hledsla, Skyr.is og Ab-
drykkur fra Mjélkursamsoélunni
hrepptu gullverdlaun i sinum
flokkum i norraenni samkeppni
mjoélkurvara sem for fram a
mjélkurvorusyningu i Herning
i Danmorku.

Alls barust 1.600 vorutegundir
fra 6llum Nordurlondunum i
keppnina. Vorurnar voru metnar
eftir bragdgaedum, ttliti og sam-
setningu, ad pvi er fram kemur i
tilkynningu fra Mjolkursamsol-
unni. Skyr.is med jardarberja-
bragdi fékk gullverdlaun og heid-
ursverdlaun, en samtals fengu
vorur MS 34 verdlaun.

D-vaktin i steypuskéla Nordurals gaf Maedrastyrksnefnd starfsmannasjodinn:

Erum alsal meo ao hafa gefio

FOLK ,,Okkur finnst petta 61lum hid
besta mal og skorum & fleiri ad
gera slikt hid sama, segir Eirikur
Kristéfersson, starfsmadur 4 D-
vakt { steypuskdlanum hji Noro-
urali 4 Grundartanga. D-vaktin
gaf allan starfsmannasjédinn til
gbogerdamala.

T6lf manns eru 4 D-vaktinni, ell-
efu karlar og ein kona. Oll greida
pbau eitt piisund krénur 4 ménudi {
starfsmannasjod. Fyrir stuttu st6d
sjédurinn i 176 puisund krénum.

»Venjulega hofum vid notad
bessa peninga pegar vid forum
ut a0 skemmta okkur, { menning-
arferdir eins og vid kollum peer. I
petta skipti vildum vid leyfa ein-
hverjum 60rum ad njéta peirra og
gefa bara sj6dinn,” segir Eirikur,
sem kvedur hépinn hafa akvedid
a0 feera Meaedrastyrksnefnd Akra-
ness allan sj6dinn.

T
D-VAKTIN

Tolfmenningarnir & D-vaktinni hja Nordurali h6fdu safnad 176 pusund

krénum i starfsmannasjod og géafu paer allar til Maedrastyrksnefndar Akraness frekar

en ad skemmta sér fyrir upphaedina.

Eirikur kvedur gjof hoépsins
hafa verid vel tekio af Anitu Bjork
Gunnarsdoéttur, formanni Meedra-
styrksnefndarinnar.

»Anita sagdi okkur ad um 150
fjolskyldur hefou fengid adstod hja

peim fyrir sidustu jol bara 4 Akra-
nesi. Madur kom alveg af fjollum
ad heyra um pennan fjolda. Vid
erum alszel med pad ad hafa gefio
peningana 4 pbennan stad,” segir
Eirikur Kristéfersson. - gar
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 110,46 110,98
£ sterlingspund 17812 178,98

] - Evra 153,7

= mm Donsk krona 20,618

]
1] :
=|= Norsk kréna

154,56 :
20,738
18,968 19,08

= Sensk krona 16551 16,647
i @ Japanskt jen 1,3604 13684 :
SDR 173,88 174,92

GENGISVISITALA KRONUNNAR
205,2887

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Margar dbendingar til rdduneytis um ad tekjuviomid vegna gjafsdknar sé of lagt:

Hackka viomio um 20 til 25%

ALPINGI Tekjuviomid vegna gjafsokn-
ar verda haekkud um 20 til 25 présent
ikjolfar fjolmargra dbendinga um ad
viomidid sé of 14gt, sagdi Ogmundur
Joénasson, démsmaéla- og mannrétt-
indaradherra, 4 Alpingi i gaer.

Med bvi ad sekja um ad fa gjaf-
so6kn fyrir domstélum geta tekju-
lagir hofoad mal pott peir hafi ekki
efni & pvi ad bera kostnad vio mal-
s6knina. Gjafs6knarnefnd parf ad
sampykkja umsdoknina, en geri hiin
bad fellur kostnadur vid malsékn-
ina 4 rikio.

Eitt af pvi sem gjafséknarnefnd
pbarf ad horfa til eru tekjur peirra

sem szekja um. Arstekjur peirra
sem sakja um purfa ad vera undir
1,6 milljénum, eda 2,5 milljénum {
tilviki hjéna eda sambﬁéarf(’)lks.

Tekjuviomidin munu haekka um
25 proésent, i tvaer milljénir kréna,
fyrir einstaklinga, og um 20 proé-
sent, { prjar milljénir kréna, fyrir
sambtidarfolk.

Ogmundur sagdi kostnad vegna
gjafsékna falla a rikid einu til tveim-
ur arum eftir ad gjafsokn er veitt.
Rymkun 4 heimild muni pvi ekki
auka ttgjold rikisins strax. Malio er
ni 1 skodun 1 ddmsmala- og mann-
réttindaraduneytinu. - bj

GJAFSOKN Einstaklingur med tekjur
undir tveimur milljonum mun geta feng-
i0 gjafsokn eftir ad Ogmundur Jonasson

haekkar tekjuvidmidid.

FRETTABLABID/GVA

Avitadir fyrir havada:
Rédust a mann
a svolum huss

DOMSMAL Tveir karlmenn um tvi-
tugt hafa verid dkeerdir fyrir lik-
amsaras i sidasta manudi.
Monnunum er gefid ad sok ad
hafa radist & mann a sjotugsaldri &
svolum & fjolbylishisi & Akureyri
eftir a0 hann hafdi gert athuga-
semdir vid havada i peim. I dkaeru
segir a0 annar madurinn hafi kylt
bann sem radist var 4 { andlitid en
hinn sparkad i hofud hans. Férnar-
lambiod hlaut talsverda averka vio
arasina, baedi sar, mar og bélgur.
Badir drdsarmennirnir eru einn-
ig dkeerdir fyrir fikniefnabrot. -jss

ol
OBAMA 0G SINGH Bandarikjaforseti
og Manmohan Singh, forsaetisradherra
Indlands, & blaGamannafundi i geer.
FRETTABLADID/AP

Obama stydur Indland:

Landio fai sati
J oo ° Ve o
1 Oryggisradi SP
INDLAND, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti styour 6skir
Indlands um ad fa varanlegt seeti
i 6ryggisrddi Sameinudu bj6d-
anna. Kom petta fram i reedu sem
Obama flutti 4 indverska pinginu.
Obama hefur verid i priggja
daga opinberri heimsékn 4 Ind-
landi og er talid a0 4lit hans um
seeti Indlands { 6ryggisradi muni
skapa meira traust 4 milli pj60-
anna tveggja, en landio hefur
6skad eftir seeti { 6ryggisrédinu i
morg ar. Obama er nu i opinberri
heimsékn um Asiu og heldur til
aeskusléda sinna & Indénesiu i dag.
- SV

Borgarstjori vill spara:

Lokun Blafjalla
sparar milljonir

BORGARMAL J6n Gnarr borgar-
stjori velti upp peirri hugmynd

i geer a0 loka skidasveedinu {
Blafjollum. Pad myndi spara 87
milljénir krona. Petta kom fram i
Kastljésinu i geer.

Heidur Hjaltadé6ttur, formadur
skidadeildar Breidabliks, segir
hugmyndina fjarsteedukennda.
Born stundi skidaaefingar i Bla-
fjollum og pusundir félks njéti
sveedisins 4 hverjum vetri.

Deilir ekki atjandu aldar syn

Formaour lagadeildar HR segir skodun formanns Logmannafélagsins a tilhogun laganams ur takti vio
nutima kennsluhatti. Munur er a skolum pegar skodadur er fjoldi 16gfraedinga sem standast réttindaprof.

MENNTAMAL Hlutfall 16gfraedinga
fra Haskélanum { Reykjavik (HR)
sem i fyrstu tilraun stédust rétt-
indaprof til ad starfa sem hérads-
démslogmadur er i 4r haerra en
hlutfall utskrifadra l6gfraedinga
fra lagadeild Haskoéla Islands (HI).
Teep 69 prosent ttskrifadra nem-
enda HR stédust profio i fyrstu til-
raun & méti teepum 65 présentum
fra Hi.

Hlutfallio breytist svo HR i 6hag
begar einnig er horft til endurtekt-
arprofs, en ba standast 73 pro-
sent nemenda HI profid & moéti 68
présentum fra HR.

Ollu feerri Gtskrifadir logfraeé-
ingar fra Haskoélanum a Bifrost
og Héaskoélanum 4 Akureyri breyta
profio og pvi vafamal hvort st tol-
freedi sé samanburdarheef. I heild
stédust tveir nemendur af sjo fra
Bifrost profid 1 ar og einn nemandi
af fjorum fra HA.

begar horft er til heildartalna
aranna 2007 til 2010 virdist pé
mega draga pa alyktun ad utskrif-
adir logfreedingar skélanna séu
misvel undir pad bunir ad preyta
héradsdémslogmannsréttindaprof,
eins og pau eru upp sett. A tima-
bilinu hafa 84 présent l6gfraedinga
fra Hi stadist profid, 76 présent fra
HR, 46 présent fra Bifrost og 38
pr(’)sent fra Haskélanum & Akur-
eyri.

I forsidufrétt bladsins i geer
forst fyrir ad taka fram ad tafla
sem syndi hlutfall peirra sem néd
hofdou réttindaprofi til héradsdéms-
logmanns &rin 200S til 2009 ték
ekki til endurtektarprofa, heldur
einungis fyrstu tilraunar. Af 6llum
sem bpreyttu préfid 4 pessum drum
féllu neerri 40 prosent 1 fyrstu til-
raun. I fréttinni lysti Brynjar
Nielsson, heestaréttarlogmadur og
formadur Logmannafélags Islands,
ahyggjum af pvi ad menntun

Vib MALUM
HEYRNINA PINA
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HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

logfreedinga veeri ekki négu goo i
ollum tilvikum. Hann kallaodi eftir
attekt 4 laganami sem hér feeri
fram og ad kannad yroi hvort bad
fullneegdi edlilegum kréfum. Hann
vill samraema krofur sem gero-
ar séu til grunnams i 1ogfraedi {
6likum skélum.

»Eg deili ekki peirri atjandu
aldar syn sem birtist i skodunum
Brynjars Nielssonar um ad bpad
sé til eitthvad eitt samraemt laga-
namsfont sem 6llum beri ad fara
eftir,“ segir Bryndis Hlodversdott-
ir, forseti lagadeildar Haskdlans &
Bifrost. ,,A0 pvi er ég best veit er
pbad ekki hugsun sem 4 sér neins
stadar stod { hinum vestraena heimi
ao til sé einhver slik skilgreining,
eda a0 { sjalfu sér sé seskilegt ad
mennta alla 16gfraedinga ut ur
somu formilunni. Eg tel betta sorg-
lega gamaldags viohorf sem ég get
a engan hatt tekid undir.“

Til viobétar bendir Bryndis & ad
saga laganams { nyju hdskélunum
sé stutt og varhugavert ad draga
of vidteekar alyktanir at fra tol-
freedilegum samanburdi & beim.
,»NVju skélarnir byggja nam sitt
upp med 60rum heetti og leggja
mogulega hofuddherslu & adra
peetti en parna reynir 4. bad eru
ekki allir logfreedingar menntadir
til ad verda logmenn.“

Pba furdar Bryndis sig 4 pvi ad
formanni Logmannafélagsins viro-
ist ekki kunnugt um ad reglulega
séu gerdar uttektir 4 laganami hér
4 landi. ,bad er i gangi gaedaeftir-
lit med pessu nami, en pvi midur
finnst mér petta vidhorf sem hann
synir bera vott um ad hann hafi
ekki fylgst med bvi hvernig laga-
nam hefur préast i heiminum og
ad fjolbreytni sé seskileg 1 sliku
nami.“

boérour S. Gunnarsson, forseti
lagadeildar HR, hafnar einnig

VEDURSPA
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HASKOLINN i REYK.lAVIK i VATNSMYRI HR tekur forystuna i laganaml hér & landi ef
horft er til gengis utskrifadra |6gfraedinga skolans sem stodust i &r i fyrstu tilraun prof
til ad starfa sem héradsdémslogmadur.

FRETTABLABID/GVA

*Fyrsta tilraun og endurtektarprof, skv. uppl. frd HR og Légmannatélaginu.

i skoli Skradir Lokid Hlutfall
i Haskoli fslands 131 110 83,97%
i Haskolinn i Reykjavik 67 51 76,12%
i Haskolinn & Bifrost 24 11 45,83%
: Haskolinn & Akureyri** 8 3 37,50%
: Skélarnir allir 230 175 76,09%
Hl Réttindaprof 2010 - fyrsta tilraun

i skoli Skradir Lokid Hlutfall
i Haskoli islands 17 11 64,71%
i Haskolinn i Reykjavik 19 13 68,42%
i Haskdlinn & Bifrost** 5 2 40,00%
Haskolinn & Akureyri** 3 0 0,00%
: Skélarnir allir 44 26 59,09%

**legna pess hve fdir preyttu prdf eru télurnar vart marktaekar { samanburdi.

gagnryni Brynjars og telur hann
skorta upplysingar um inntak og
gaedi laganams vid skélann. boro-
ur kvedst zetla ad svara Brynjari
betur & vettvangi Logmannablads-
ins, en furdar sig, likt og Bryndis, &

) Vidast 10-18 m/s.

"':-: Frankfurt 9°
a@b& redri =

bvi ad hann skuli ekki vita um peer
uttektir sem pegar hafi verid gero-
ar 4 laganami { landinu, en nidur-
stodur tveggja slikra sé ad finna
a vef menntamdalaraduneytisins.

olikr@frettabladid.is

HEIMURINN

Alicante 20°
ta Basel 11°
<’ Berlin 6°

Billund 5°

Friedrichshafen

_~~ Gautaborg 6°
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London 9°

Mallorca 20°

New York 12°

Orlando 25°

) Oslo 1°
2 Paris 10°
o San Francisco 15°

= stokkhélmur 4

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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HUGURINN BER bPIG
ADEINS HALFA LEID

SAS

Scandinavian Airlines

EIN BOKUN, EINN FARSEDILL, BETRI TENGINGAR, BETRA VERD

i samstarfi vid SAS bydur lcelandair flug um Kaupmannah&fn eda Stokkholm til nokkurra

af fegurstu og ahugaverdustu borgum i Evrépu, borga sem eru hvort tveggja i senn vinseelir
ferdamannastadir og préttmiklar vidskiptaborgir.

i flugvélum Icelandair bida pin paegileg flugsaeti, gott saetabil, matur fyrir bérnin an endurgjalds
og pinn eigin personulegi skjar par sem pu getur valid ur 100 klukkustundum af afpreyingarefni
og godu urvali barnaefnis 4 islensku.

Boékadu a www.icelandair.is
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VARSJA

ICELANDAIRA

Vinsamlegast athugid: Einstaka sinnum kemur fyrir ad farpegar Icelandair fljigi med vél sem ekki er buid ad setja i ny szeti og nytt afpreyingarkerfi.
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Forseti dkvedur hvort b'ééaratkvaeéagreiésla verdur um Icesave segir utanrikisradherra:

Segist ekki spa i1 gang hlmmtunglanna

ALPINGI Pad er forseta Islands ad
akveda hvort hann skjoti Icesave-
malinu til pjédarinnar 6dru sinni,
sag0di Ossur Skarphédinsson utan-
rikisraoherra & Alpingi { geer.

Par svaraodi hann fyrirspurn Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar,
formanns Framsoknarflokksins.
Sigmundur spurdi hvort Ossuri
beetti ekki haepiod ad 1jika malinu
an pess ad pj6din fengi ad eiga sio-
asta or0io, 1 1j6si pess ad pegar hafi
verid gengio til pjédaratkvaedis um
Icesave-samningana einu sinni.

,Eg tel ad petta mal eigi ad
koma til pingsins, og bingid eigi ad

afgreida pad. Pad er sidan pannig
ad forsetinn hefur bennan rétt,
sem hann hefur nytt sér adur. Eg
spéai ekkert { gang himintungla
vardandi nidurst6du hans,” sagoi
Ossur.

Fyrri samningi sem ndadist
vid Breta og Hollendinga vegna
Icesave-malsins var hafnad i bj60-
aratkvae()agreléslu um mélid. Pad
gerdist 1 kjolfar pess ad Olafur
Ragnar Grimsson, forseti [slands,
synjadi pvi ad sta()festa log I‘lk-
isstjérnarinnar S. jandar sidast-
lidinn, og skaut malinu par med i
bjédaratkveedagreioslu. - bj

FRETTABLABDID/PJETUR

TIL PINGSINS Pegar samningar nast i Icesave-malinu eiga peir ad fa afgreidslu hja
Alpingi, sagdi Ossur Skarphédinsson utanrikisradherra & Alpingi i geer.

FLUNIR TIL TAILANDS Hopur fl6tta-
manna kominn yfir landameerin.
NORDICPHOTOS/AFP

Atok i kjolfar kosninga:
, L]
Pusundir hafa
V. /7 V4

fIaio fra Burma
BURMA, AP A0 minnsta kosti tiu
pisund manns hafa fl4id yfir
landameerin til Tailands vegna
bardaga milli stjérnarhers
Birma og uppreisnarhers karena.

Bardagar brutust ut { kjolfar
bingkosninga { Bliirma, sem
haldnar voru um helgina. Kosn-
ingarnar hafa verid hardlega
gagnryndar, og bykja eingéngu
til pess atladar ad styrkja vold
herforingjastjérnarinnar i
Birma.

Karenar hafa barist, med mis-
16ngum hléum, gegn herforingja-
stjérninni 4ratugum saman. -gb

Vilja upplysingar um eftir-
lit bandariska sendiraosins

Bandariska sendir4did 4 fslandi starfraekir hop sem fylgist med feroum f6lks. Gedjast illa ad snudri og njosn-
um segir ddmsmalaradherra. EkKki leynilegt verkefni eda hluti af leynipjonustu segir talsmadur sendiradsins.

UTANRIKISMAL [slensk stjérnvéld
fara fram a ad fa upplysingar um
eftirlit bandariska sendiradsins hér
4 landi me0 islenskum borgurum,
og hvort samrad hafi verio haft vio
stjornvold vegna bessa.

Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra segir ad engin gégn um
eftirlitio finnist { skjolum rdduneyt-
isins og starfsmenn kannist ekki
vio samrad af nokkru tagi. Hann
segir ad 6skad verdi eftir upplys-
ingum um edli eftirlitsins.

»Mér gedjast illa ad pvi ef erlend
riki hafa afskipti af islenskum
begnum eda innanrikismalum hér,
hvad pa ad menn séu ad snudra um
folk eda njosna,”“ segir Ogmundur
Jonasson démsmala- og mannrétt-
indaradherra.

Hann hefur é6skad eftir upp-
lysingum fra rikislogreglustjora
um hvort slikt samrad hafi verid
haft. Ogmundur segir adspurdur
ad honum beetti afar 6edlilegt hafi
islensk logregluyfirvold tekio patt
i sliku eftirliti.

Talsmadur bandariska sendi-
radsins hefur staofest ad eftirlits-
hépur & vegum sendirddsins sé
starfreektur hér 4 landi.

november nk. kl. 10-12.

Kynningarfundur um
Prounarsjod EFTA

Fulltraar sjodsins halda sérstakan kynningarfund um aherslur
i starfsemi hans a nyju starfstimabili og moguleika & samstarfi
vid styrkpega sjodsins i utanrikisraduneytinu, midvikudaginn 10.

bréunarsjodur EFTA er starfraektur til ad draga ar efnahagslegu og
félagslegu misreemi milli svaeda innan Evropska efnahagssvaedi-
sins. Sjodurinn er um pessar mundir ad hefja nytt starfstimabil og
mun samtals starfa & 17 dherslusvidum. pau taka m.a. til endur-
nyjanlegra orkugjafa, umhverfismala, lydheilsu, jafnréttismala og
vardveislu menningarverdmaeta auk pess sem gert er rad fyrir ad
reknar verdi aaetlanir um rannséknir og skolastyrki.

Styrkpegar sjodsins eru auk nyju adildarrikja Evropusambandsins
i A-Evrépu Grikkland, Spann og Porttigal. Annad meginmark-
mid sjodsins a nyja starfstimabilinu er ad styrkja tvihlida tengsl
milli pessara rikja og EFTA-rikjanna sem taka patt i EES. Ymsir
moguleikar eru & samstarfi i pvi skyni, baedi med rekstri sam-
starfsaaetlana og patttoku i fyrirfram skilgreindum verkefnum.

Allir sem ahuga hafa & ad kynna sér samstarfsmoguleika vid
sj6dinn eru velkomnir & fundinn en patttaka dskast tilkynnt &
netfangid: gyda.einarsdottir@utn.stjr.is

Nanari upplysingar um sjodinn og aherslusvid & nyja starfstima-
bilinu er ad finna 4 eftirfarandi sl6d:
http://www.eeagrants.org/id/1940

Utanrikisraduneytid

,Petta er ekki leynilegt verkefni
og ekki hluti af starfsemi leynipjon-
ustu,” segir Laura Gritz, talsmaod-
ur bandariska sendirddsins. Hin
segir hlutverk hépsins ad fylgjast
med feroum félks vid sendirdo-
i0 og neerri starfsmonnum sendi-
radsins.

Eftirlitssveitir bandariskra
sendirdda komust { hdmeeli 4 hinum
Nordurlondunum eftir ad upp-
lyst var um tilvist peirra nyver-
i0. Stjornvold i Noregi, Svipjéo og
Finnlandi hafa 6skad eftir skyr-
ingum bandariskra stjérnvalda &
eftirlitinu.

Spurd hvort islensk stjérnvold
hafi vitad af eftirlitinu segir Gritz:
,Vi0 munum rezda vid islensk
stjéornvold vegna malsins og svara
beirra spurningum, en pad munum
vid ekki gera 1 gegnum fjolmiola.“

Hiun gat ekki upplyst um bj60d-
erni peirra sem gegnt hafi eftirlit-
inu. Norskir fjolmidlar stadheefa
a0 norskir borgarar hafi sinnt eft-
irliti fyrir sendirédio i Oslo, gjarn-
an fyrrverandi logreglumenn.

Gritz segir ad slikir eftirlitshop-
ar séu starfreektir i 6llum sendirad-
um Bandarikjanna. Tildrog pess
séu hrydjuverkaarasir sem gero-
ar hafi veri0 4 sendirad landsins {
Tansaniu og Kenia arid 1998. 11j6s
hafi komid ad hrydjuverkamenn-
irnir hafi fylgst med sendirddunum
inokkurn tima 4dur en peir 1étu til
skarar skrida. brjann@frettabladid.is

LAUFASVEGUR Upplyst hefur verid ad bandariska sendiradid hefur fylgst med fc’) i

nagrenni sendiradsins vid Laufasveg i Reykjavik.

FRETTABLABID/HARI

MERAPI i INDONESIU Sjalfbodalidi beinir ibium leid fra rotum eldfjallsins.
FRETTABLADID/AP

Mannskaedasta eldgos Merapi i ttatiu ar:

Pusundir manna flyja

INDONESIA, AP Diisundir flidu heim-
ili sin undan rétum eldfjallsins Mer-
api 1 Indénesiu i geer. Opinber vio-
vorun var gefin Gt um ad eldfjallio
geeti gosio aftur hvenzer sem veeri
og fjolmenntu ibdar inn i ratur, lest-
ir og bila til ad flyja i kjolfario.

Fjoldautfor var haldin 4 sunnudag
fyrir pa 141 sem hofou 14tid 1ifio i
eldgosinu 4 sidustu tveimur vikum,
en betta er mannskaedasta gos sem
hefur ordid i fjallinu & sidustu 80
arum.

Naleegasti flugvollur & sveedinu
hefur verid lokadur vegna 6sku
sidustu daga. Hefur pvi umferd til
hofudborgarinnar Jakarta tvofald-

ast og er ordin mjog pbung. Morg
flugfélog hafa pé heett vid flug til
hofudborgarinnar vegna oskufalls.
Merapi er eitt af virkustu eldfjoll-
um heims og hafa gosin 4 sidustu 6ld
ordid meira en 1.400 manns ad bana.
fostudaginn sidasta var tala 1at-
inna ordin st heesta sidan 1930.
Samkveaemt islomskum trdar-
brogdum skal grafa hina latnu
eins flj6tt og audid er og fengu eett-
ingjar féornarlambanna prja daga
til ad bera kennsl 4 4stvini sina.
Var likunum sidan komid fyrir
i fjoldagrof, sem er algengt i
Indénesiu pegar hérmungar sem
pbessar dynja yfir. -sv

SAMFOK lysa yfir ahyggjum:
Telja ad gaeoi
skolastarfs
muni skerdast

MENNTAMAL SAMFOK, sam-

tok foreldra grunnskélabarna i
Reykjavik, lysa yfir dhyggjum
af fyrirhugudum nidurskurdi &
menntasvidi Reykjavikurborgar
pridja ario 1 roo.

Gudrun Valdimarsdéttir, for-
madur SAMFOK, segir helsta
ahyggjuefnio vera aod fjarveiting-
ar til skélanna muni vart duga til
a0 fylgja dkveedum grunnskola-
laga ad fullu.

,Vid hofum verid { samradi
med nidurskurdinn hingad til og
skiljum porfina & honum,“ segir
Gudrun. ,,En nd hofum vid mikl-
ar dhyggjur af pvi a0 kerfio poli
ekki meira og ad gaedi skola-
starfsins muni skerdast. -sv

Sudurskautsfara hafnad

Baejarrad Hafnarfjardar segir sér ekki
feert ad verda vid sk pdrdisar Kotlu
Bjartmarz um fjarstyrk til ad saekja
leidtoganamskeid & Sudurskauts-
landinu i mars & naesta ari.
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VEISTU

1 Hver er rektor Hdskdlans d
Bifrost?

2 Hvad heitir kirkjan sem hefur
verid i smioum i Barcelona { 118 dr
o0g pdfi vigdi um helgina? ;
3 Hvad heitir songleikurinn sem
Bono og Edge tir U2 hafa samio
tonlist fyrir?
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Landakotsskoli vill baeta vid nemendum & midjum vetri og sendir bréf til fijcldamargra foreldra:

Leita nyrra nemenda i prja bekki

GRUNNSKOLAR Landakotsskoli
leitar nyrra nemenda 4 midjum
vetri. Fjolmargir foreldrar hafa
fengio bréf fra skélanum und-
anfarna daga par sem bornum
er bodid ad skipta um skoéla fra
naestu manadamétum. Starfs-
menn skélans hafa borid bréfio
at i sjalfbodavinnu, segir Solvi
Sveinsson skélastjori, og peir séu
ekki halfnadir vid dtburdinn.
Bréfin eru send foreldrum sem
bua 4 svaedinu fré Seltjarnarnesi
og austur ad Ellidadm og eiga
born i fjéorda og sjounda bekk
grunnskoéla eda fimm &ra born,

faeedd 2005S.
Fimm ara born-
unum er bodid
a0 hefja nadm {
fimm &ra bekk
Landakots-
skéla um Aara-
moét. Ein fimm
ara bekkjar-
deild er i skol-
anum en dhugi
er 4 ad opna adra.

Solvi segist 4naegdur med und-
irtektir foreldra.

,Eg er bdinn ad fa tver
umsoéknir, eina um fimm Aara

SOLVI SVEINSSON

bekk og adra um fjérda bekk.
Sidan hafa foreldrar verid aod
skoda.”

Um 120 nemendur eru i Landa-
kotsskéla 1 1.-10. bekk grunn-
skéla auk fimm ara bekkjarins.
Starfsmenn eru 27 talsins.

Solvi segir ad starfsmenn &
hvern nemanda séu feerri en {
60rum skélum og bekkjardeild-
irnar litlar midad vid pad sem
gerist og gengur. Um 25-30
présent nemenda eiga erlenda
foreldra eda islenska foreldra
sem eru nylega fluttir heim fra
utlondum. -pg

LANDAKOTSSKOLI Skolinn var adur
rekinn af kapdlsku kirkjunni en er nd
almennur grunnskoli sem kennir sam-
kvaemt adalnamskra.

HELDUR UR HOFN Vestmannaeyingar
vilja betri upplysingar um ferdir Herjolfs.
FRETTABLABID/STEFAN

Begjarstjorinn i Eyjum &séttur:

Vill betra flaedi

a upplysingum

SAMGONGUR Ellidi Vignisson
baejarstjori i Vestmannaeyjum
hefur lyst yfir 6anaegju med upp-
lysingaflaedi vegna ferda Herj-
olfs, en ferd til lands féll niour i
germorgun sokum éhagstadra
vedurskilyroa.

I samtali vid Eyjafréttir.is
sagdi Ellidi ad pott eflaust veeri
verid ad vinna ad irbotum heféu
beer tekid of langan tima.

,»Pad skiptir hins vegar mestu
ad lagmarka 6paegindin fyrir far-
begana. bPad er haegt ad gera med
endurb6tum & upplysingagjof,“
segir Ellidi og kallar einnig eftir
pvi ad seinni feréum verdi flytt,
sé peim fyrri aflyst. -bj

Sunnlendingar motmeela:

Afhenda lista
til Alpingis

KIARAMAL fbuar 4 Sudurlandi hafa
nd hafid undirskriftaséfnun til
a0 métmeela fyrirhugudum nidur-
skurdi i heilbrigdispjénustu &
landsbyggodinni.
Undirskriftarskjalid er askor-
un Sunnlendinga til rikisstjérn-
arinnar og Alpingis ad tryggja ad
sjukrahdsunum 4 Selfossi, Vest-
mannaeyjum og Hofn verdi ekki
lokad eins og eetlunin er med fyr-
irliggjandi fjarlagafrumvarpi
fyrir 4rid 2011. Forseetis-, heil-
brigdis- og fjarmalaraoherrum
verdur afhentur undirskriftalist-
inn vid Alpingishisio & fimmtu-
daginn 11. névember k1. 16.00. -sv

Fatt um svor fyrr en krofur
Islands verda lagdar fram

Framkvaemdastjérn ESB birtir i dag arsskyrslu sina um framvindu adildarvidradna viod island. Sendiherra
ESB hér 4 landi reiknar ekki med miklum tidindum. Framvindan hafi gengio vel eins og vio var buist.

EVROPUMAL Evrépusambandid getur
litlu svarad um vidbroégo sin vio
samningskrofum Islendinga fyrr
en peer krofur hafa formlega verid
lagdar fram.

»2Audvitad getum vido giskad
4 hlutina, en pad er ekki okkar
hlutverk,“ segir Timo Summa,
sendiherra Evrépusambandsins
a Islandi. ,,Pad er islenska stjorn-
in sem parf ad segja okkur hver
beirra afstada er, og pa getum vid
sest nidur og reett saman.”

bott Islendingar hafi nefnt ymis-
legt, baedi { opinberri umraedu hér
heima og 1 6formlegum vidreeo-
um vid embaettismenn Evrépu-
sambandsins, um beer krofur sem
naudsynlegt er ad gera til Evropu-
sambandsins svo hagsmunir Islend-
inga vero0i tryggdir { adildarvioraed-
um, pa hafa enn engar formlegar
krofur verid lagdar fram.

bad verdur ekki haegt ad gera
fyrr en svokalladri rynivinnu er
lokid, en htn felst 1 pvi ad fulltraar
baedi Islands og Evropusambands-
ins fara sameiginlega i gegnum
beedi islensk 16g og 16g ESB til ad
komast ndkveemlega ad pvi hvad
ber 4 milli.

Su rynivinna hefst 8 manudaginn
kemur og samkvemt fundadzetl-
un, sem utanrikisraduneytio birti
nyverid, lykur henni ekki fyrr en i
juni & neesta 4ri.

beirri vinnu er skipt nidur 1 35
kafla eftir malasvidum. Buist er
vio pvi ad mest beri 4 milli 1 kofl-
um um sjavarutveg, landbtinad og
nokkur onnur stér hagsmunamal
Islendmga en i flestum koflunum
hefur Island fyrir longu adlagad
sitt lagaumhverfi ad 16gum Evr-
6pusambandsins, ,,Audvitad er eng-
inn fullkominn, Island ekki heldur.
Pannig ad vid purfum ad fara i

Konfusiusarstofnunin Nordurljés synir:

Blai flugdrekinn &

Leikstjérinn Tian Zhuangzhuang
FAALHE dregur upp veegdarlausa og
raunsaeja mynd af lifinu i skugga
Mao formanns. Myndir segir a
atakanlegan og mannlegan hatt fra
ungum dreng, Tietou, og uppvexti

hans a stormasémum timum
Menningarbyltingarinnar.

Syningin er 6llum opin og
an endurgjalds.

Kinversk frzedi vid HASKOLA iSLANDS
konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is
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gegnum betta allt og skoda hvort
einhvers stadar purfi ad finstilla
eitthvad,” segir Summa.

Rynivinnan fer pannig fram ad
fyrst er haldinn fundur, par sem
fulltriar Evrépusambandsins
utskyra ndkveemlega fyrir fulltri-
um Islands hvernig loggjof Evr-
6pusambandsins er hattad i hverj-
um kafla fyrir sig. Nokkru sidar
er haldinn annar fundur bar sem
Islendingar ttskyra fyrir Evropu-
sambandinu hvernig islenskri 16g-
gjof er hattad um efni vibkomandi
kafla. Ad bvi buinu setja Islend-
ingar fram samningskrofur sinar
fyrir hvern kafla, og pa fyrst
verour haegt ad hefja eiginlegar
samningavidraedur.

»2Audvitad kollum vid petta vid-
raedur,” segir Summa, spurdur um
hvort Evrépusambandid bj6di upp
a raunverulegt svigrum til samn-
inga.

,Vid hofum adur att i adildarvio-
reedum vio riki sem buia vid sér-
stodu { einhverjum mélum. Vid
hofum dkvednar meginreglur og
ho6ldum okkur vid peer, en vid purf-
um ad vita hvada krofur Islending-
ar hafa og hvad peir leggja mesta
aherslu 4. Ef pad koma upp einhver
vandamal bé reedum vid pad.*

Medan adildarvidraedur standa
yfir birtir framkvaemdastjérn
ESB érlega skyrslu um framvindu
beirra. Fyrsta skyrslan um Island
verdur birt i dag.

Timo Summa segist { sjélfu sér
ekki reikna med miklum tidindum
i peirri skyrslu, 60rum en peim ad
framvindan hafi gengid vel eins og
vid var buist.

,begar naesta arsskyrsla verd-
ur birt, eftir um pad bil eitt ar, pa
munum vid vita miklu meira.”

gudsteinn@frettabladid.is

TIMO SUMMA Hinn finnski sendiherra Eviépusambandsins & islandi er med adst6du
i gdbmlu Moggahollinni vid Adalstreeti, & haedinni fyrir nedan flokksskrifstofur Vinstri

greenna.

FRETTABLADID/STEFAN

Daudsfoll af véldum haprystingshjartasjukdoms margfaldast & milli ara:

Of 13 tilvik til ad teljast marktaek

HEILBRIGBISMAL 25 manns létust &
sidasta ari vegna haprystingshjarta-
sjukdéms, en pad eru fimm sinnum
fleiri en 4rid 40ur.

Arid 2006 létust sextdn manns
ar sjukdémnum, en pad er mesti
fjoldinn & timabilinu 1996 til 2009,
fyrir utan sidasta ar. A pvi arabili
deyja ad meodaltali um tiu manns a
ari vegna héprystingshjartasjik-
déms. Eru bessar tolur fengnar fra
Hagstofu Islands.

Geir Gunnlaugsson landlaeknir
segir ekkert benda til pess ad dauds-
follum af voldum héprystingshjarta-
sjukdéms sé ad fjolga og pau séu svo
f4 ad tolurnar séu vart markteekar.

,betta er engin breyting sem
haegt er ad draga nokkrar alyktan-
ir af. Vio erum buin ad skoda petta
med okkar félki og nidurstadan er
sd a0 petta eru f4 tilvik og fjolgun er
litil,“ segir Geir. ,,Vid verdum ad sja
bréunina & lengri tima til ad draga
nokkrar alyktanir.“

Fjoldi latinna vegna haprystingshjartasjukdoms

Pérarinn Gudnason hjartaleeknir
tekur i sama streng og Geir og
telur télurnar vera of lagar til ad
teljast marktaekar. ,,Haprystings-
hjartasjikdémur er mjog 6ljés

greining,“ segir Dérarinn. ,bad

parf ekki annad en ad leeknir hafi
sett pessa skilgreiningu oftar en
sa sem gerdi pad & arinu 4dur. ba
kemur bessi tala ut.“ ba sé hopur-
inn of litill til ad vera tolfreedilega
marktaekur. -sv
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{1700 HESTOFL Vélin & pessu tryllitaeki
“er orlitid oflugri en & medal folksbil.

i Wayne Alleman fra Bretlandi syndi

: 1700 hestafla bilinn a bilasyningu i

Deilt um golfvoll & Alftanesi:

Golfvollur bara
4 teiknibordinu

SVEITARSTIORNIR Sigurdur Magnus-
son, fulltrdi A-listans, sem situr
einn { minnihluta i baejarstjorn

Iftaness, métmeelti 4 sidasta
fundi sampykkt deiliskipulags
sem felur i sér nyjan golfvoll {
sveitarfélaginu.

I békun Sigurdar segir ad um
sé ad raeda aform um ao hefjast
handa vid undirbining golfvall-
ar 4 Nordurnesinu. bad muni
kosta tugmilljonir & sama tima
og grunnpjonusta vid ibiana sé
skorin nidur.

Meirihluti D, B og L-lista bok-
ali pa a0 Sigurdur feeri med
rangt mal.

1 bessari sampykkt er einung-
is verid ad tala um deiliskipulag
sveedis en ekki framkveemdir vid
golfvoll eins og fulltrdi A-listans
heldur svo ranglega fram,” s6gdu

fulltrdar meirihlutans. - gar
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Um 14% drengja telja ao
konur eigi ekki ao vinna uti

Rannsokn leidir i 1jos ad viohorf islenskra ungmenna til jafnréttismala eru ekki i samraemi vid opinbera
stefnu. Félagsfraedingur kallar eftir umbotum i skélakerfinu. Viohorf breytist ekki af sjalfu sér.

JAFNRETTISMAL Dratt fyrir nybirta
skyrslu pbar sem fram kemur ad
jafnrétti kynjanna sé meira hér
4 landi en annars stadar virdist
viohorf islenskra ungmenna vera
4 skjon vio bad. Félagsfraeding-
ur kallar eftir adgerdum innan
skolakerfisins.

I nylegri skyrslu Rannsékna &
greiningar fyrir Nordurlandarad,
bar sem leitast var vid ad kanna
hagi, lidan og lifsstil norreenna
ungmenna & aldrinum sextan til
nitjan ara, kemur fram ad vio-
horf islenskra ungmenna sam-
raemist vart opinberri stefnu i
jafnréttismalum.

Til deemis telur neer helmingur
islenskra drengja & pessu
aldursbili ad konur eigi
ad vera heima med
bérnum pegar pau
eru ung, og jafnvel
eru fjértan présent
drengja fylgjandi
pbvi ad konur eigi
alls ekki ad vinna
ati.

begar drengir eru
spurdir hvort eigi ad
rédda meiru i sambuiod
manns og konu
segja 38
présent
ad paod sé
madur-
inn, en
7,3 proé-
sent

ANDREA HJALMSDOTTIR

Vidhorf islenskra ungmenna til jafnréttismala

Hlutfall peirra sem eru mjog eda nokkud sammala fullyrdingu

¢ Konur attu ekki ad vinna uti

Ml Drengr
. B B stalkur

Betra er ad men:n taki ékvaraaﬁir frekar en ko:nur

H 87,8%
i Karlar eru betri leidtogar en konur
49,2%

20 40 60 80 100 %

stilkna eru & peirri
skodun.
bratt fyrir allt er
mikill meirihluti beggja
kynja engu sidur 4 peirri
skodun ad jafnrétti eigi
ad vera 4 milli kynjanna,
eda 88 prosent drengja og
96 préosent kvenna.

bessi afstada
islenskra
ungmenna
er ekkert
einsdaemi
pvi ad hin
er i 6llum

aoal-

atridoum { samraemi vid hin Noro-
urlondin sem téku patt { bessari
koénnun.

Andrea Hjalmsdoéttir, félags-
freedingur og lektor vid félags-
visindadeild Héaskélans & Akur-
eyri, segir bessa nidurstoou
ekki koma sér a 6vart, enda sé
hin 1 samraemi vid hennar eigin
kannanir 4 viohorfum unglinga
til verkaskiptingar innan heim-
ilisins.

,Vi0 erum med mjog gott form-
legt jafnrétti og g6d 16g, en okkur
hefur gengid illa ad na raunveru-
legu réttleeti, til deemis ad leid-
rétta launamun milli kynjanna.

Vid erum med mjog

gott formlegt jafnrétti
og god 16g, en okkur hefur
gengid illa ad né raunveru-
legu réttleeti, til deemis ad
leidrétta launamun milli
kynjanna.”

ANDREA HJALMSDOTTIR
FELAGSFRADINGUR.

Vio tolum alltaf eins og vid
hofum {1 raun néd jafnrétti og
bad litla sem vanti upp 4 komi
svo sjalfkrafa med naestu kyn-
sl6dum. Pad er su ordrzeda sem
er { gangi i samfélaginu, en allar
nidurstodur undanfario benda
til pess ad vid purfum ad gera
eitthvad { mélinu.“

Andrea leggur aherslu a ad
pratt fyrir ad foreldrar eigi ad
axla sina dbyrgo sé skélakerf-
i0 lykilatridi til framfara og
ba helst ad kennaranemar leeri
kynjafreedi til ad geta svo kennt
pad i skélunum.

,Vid veroum ad fa skélakerfid
med okkur til ad freeda bérn um
pbad hvernig samfélagid virkar i
raun og hvernig veeri seskilegt ad
pbad veeri. Annars ndum vid ekki
fram neinum raunverulegum
breytingum.“

thorgils@frettabladid.is

Eg fae punkta hvort sem
ég kaupi i matinn, skipti um
dekk eda fylli & tankinn

TILBOD
Spennandi tilbod & netinu
og & N1um land allt.

VEITINGAR
bU feerd gémsaetan bita

4 N1um allt land.

——

VIDGERDPIR
Ymiss konar vidhald fyrir
bilinn & betra verdi.

INNKAUP
Fjolbreytt vorudrval i versl-
unum og & pjénustustédvum.

ELDSNEYTI
pPu feerd alltaf punkta
begar pu fyllir & tankinn.

DEKK
Fagmannleg hjélbarda-
bjénusta og dekkjahdtel.

SMURNING
Pu feerd betri kjor &
smurstodvum N1.

SKJAREINN
bu feerd odyrari askrift
ad SkjaEinum a N1.
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Bjorgunarbuinadi stolid:

Skilur milli
feigs og Ofeigs

LOGREGLUMAL Bjorgunartekjum
sem atlud eru til ad bjarga folki
sem fellur i sjéinn 4 hafnarsvaedi
Saudarkroks var stolid nyverid.
Fram kemur a fréttavefnum Feyki
ad binadurinn geti skilio milli
feigs og ofeigs detti folk i sjoinn.
Stolid var bjorgunarhring og
svokolludu Markisarneti sem
skylda er ad hafa med stuttu
millibili vid hafnir landsins til ad
bjarga folki ur lifshaska. Sam-
kvaemt upplysingum fra logreglu
var tilkynnt um stuldinn um
helgina og er malid i rannsékn. - bj

pjofar létu greipar sépa i Humarhusinu i Reykjavik um helgina:

Stalu 100 kiléum af dyrum fiski og eéalvmu

LOGREGLUMAL Miklu magni af
humri var stolid ir Humarhtisinu
i Reykjavik i fyrrinétt. Ad auki
var stolid allmiklu magni af vini
og fleiri fiskitegundum. Logregla
vann a0 rannsékn malsins pegar
Fréttablaoio for i prentun.

S& eda bpeir sem voru parna 4
ferd brutust inn um dyr 4 geymslu
vio veitingastadinn.

A0 pvi er fram kemur & vef-
sidunni Freisting.is er talid ad
um atta kassar, sem vega um tolf
kilé hver, hafi verio teknir. Einn-
ig hvarf all i 6skjum, horpuskel {
pokum, hvitvin, bjér og kampa-

vin. Otté Magnusson, einn eigenda
Humarhissins, sagdi i samtali vid
Fréttabladio a0 mynd af einum
manni hefdi nddst & oryggismynda-
vél 4 stadnum. Hann var kleedd-
ur ljésri hettudlpu, gallabuxum,
hvitum strigaském og med lamb-
hishettu. Gognin Gr myndavélinni
voru afhent logreglu i geer.

Ott6 sagdi enn fremur ad engar
skemmdir hefdu verid unnar { his-
naedinu sjalfu par sem hinn 6bodni
gestur, eda gestir, h6fou athafnad
sig. Humarinn er { k6ssum merkt-
um VSV, pad er Vinnslustodinni {
Vestmannaeyjum. - jss

HUMARHUSID Opruttnir létu greipar sdpa i geymslu vid stadinn.

Haustfundur 6llum opinn:
Haegt ad gefa
alit 4 stefnunni

IDNAPUR Ny framtidarsyn og
stefna Landsvirkjunar verdur
kynnt 4 opnum haustfundi
fyrirtaekisins a4 Hilton Reykja-
vik Nordica milli klukkan to1f
og tvo 4 morgun. I kjolfario
gefst folki kostur 4 ad senda inn
vidbrogd sin vid hugmyndum
Landsvirkjunar.

I fundarbodinu kemur fram ad
stefnan sé { métun og ad miklar
breytingar hafi att sér stad i inn-
lendu og alpjédlegu umhverfi
orkugeirans.

»Aukin eftirspurn eftir endur-
nyjanlegri orku, haeekkun raforku-
verds { Evrépu, takmarkadur
adgangur ad nattiruaudlindum,
teekniproun og almenn krafa
um gegnsei eru breytingar sem
orkugeirinn parf ad bregoast
vio,“ segir i fundarbodi Lands-
virkjunar. - 6ka

B

Transfitusyrur hafa neikvaed é&hrif & heilsu félks og auka haettuna & hjarta- og aedasjukdomum:

Landlaknir vill banna transfltusyrur

HEILBRIGPISMAL Landlaeknisembeett-
i0 hefur lyst yfir studningi vid ad
notkun transfitusyra i matveelum
verdi bonnud hér 4 landi. Geir Gunn-
laugsson landlaeknir sagdi { samtali
vi0 Visi mikilveegt ad stjérnvold
séu vel vakandi fyrir pattum sem
geti haft jdkveed og neikveed ahrif
a heilsu. I pvi skyni purfi ad skoda
mjog vel hvada moguleikar séu i
stodunni hvad vardar matveeli.

,Pad sem vid vitum um trans-
fitusyrur er a0 peer geta haft ahrif
4 hjarta- og sedasjukdéma. Notk-
un peirra geeti bannig unnid gegn
markmidum heilbrigdisyfirvalda
um ad stydja vid heilbrigoa lifs-
heetti,” sagdi Geir.

Danmork, Frakkland, Austurriki
og fleiri 16nd { Evrépu hafa tekio
upp bann vid transfitusyrum og
par med tekist ad breyta innihaldi
matveela yfir { heilneemari fitu eda

FADU
AVINNINGINN

Pusundir tryggra vioskiptavina N1 um allt land eru

Nidurstodur Matis: Fitusyrugreining i matvaelum

Taflan synir magn (gromm) fitu og fitusyra i 100 grommum af otilgreindum teg-
: undum i flokki matvaela. Athugid ad listinn er ekki teemandi.

i Flokkur matveela Fita (g)

i Bordsmjorliki 437-676
¢ Kleinur 15,9 - 24,7
: Franskar kartoflur 6,3- 16,1

i Smijorliki 79,8 - 83,8
i Orbylgiupoppkomn 10,4 - 26,1

Heimild: Matveelastofnun

oliur. , Petta hefur farid fram an
pbess ad pad veeri nokkur styr um
pbad,” sagoi Geir.

Landleeknir telur ad idnadurinn
hér a landi hafi tekid mark & peirri
umrgeodu sem hefur verid { gangi
vardandi transfitusyrur og sé ad
reyna ad finna lausnir til ad takast
4 vio pao.

P28 0

Transfitusyrur (g)
06- 124

01-6,

01-04

0,3- 18,1

01-68

Rannséknarfyrirteekid Matis ohf.
gerdi fitusyrugreiningar a 51 syni
af matveelum & drunum 2008 og
2009. Ahersla var 16g0 4 ad kanna
magn transfitusyra i matvaelum
eins og bordsmjorliki, bokunar-
vorum, djupsteikingarfeiti mat fra
skyndlbltastoéum is, kexi, snakki
og saelgeeti. I 1jés kom ao 1 ollum

GEIR GUNNLAUGSSON Landlaeknir telur
ad margt bendi til pess ad matvaelaidn-
adurinn sé nu pegar farinn ad taka mark
& umraedunni um skadsemi transfitu.
FRETTABLADID/ANTON

flokkum greindust einhver syni
me0 litlu sem engu magni af trans-
fitu og er bad mikil breyting fra
arinu 1995, pegar vidamikil rann-
s6kn var gerd a fitusyrum i islensk-
um matveaelum. Er petta talid syna
fram & ad matveelaionadurinn hafi
nd pegar fundio leidir til ad fram-
leida afurdir an transfitu. -sv
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ad fa nyja N1 kortid i hendur pessa dagana. Kortid
feerir pér betri kjor og avinning i formi N1 punkta.

Einn punktur jafngildir einni kréonu en verdmaetio
margfaldast pegar pu nytir pér sérstok tilbod.

VIRKJADU NYJA
KORTID EDA SAKTU
UM A WWW.N1.IS

® 3 pjénustustddvum
® 3 hjélbarda- og smurverksteedum
® i verslunum

® 3 sjalfsafgreidslust6dvum

VISA

SAKTU UM
N1 KORT
AN1.IS

Tengdu N1 kortid
vid VISA kortid pitt
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OBAMA A NOGL Indverski 6rlista-
madurinn Ramesh Shah maladi
mynd af Barack Obama & nogl

i pumalfingurs sins i tilefni af Asiuferd

{ Bandarikjaforseta.
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Skrif forstjéra Alpjédabankans i Financial Times vekja athygli:

Malir meo pvi ao gullfétur veroi tekmn upp

EFNAHAGSMAL Robert Zoellick, forstjori
Alpj6dabankans, meelir med bv1 ad helstu idn-
riki heims taki upp gullfét eda adra vidomidun
fyrir gjaldmidla landanna.

Med gullfeeti er att vid pad begar gengi
gjaldmiodla er tengt 4kvednu magni af
gullforda sem sedlabanki hvers lands parf ad
koma sér upp. Slik vidmidun var vid 1ydi med
einum eda 60rum heetti allt fra nitjandu 6ld og
fram til 1971.

Zoellick skrifadi um malio i breska dagblad-
i0 Financial Times i geer en par segir hann
gullfétinn geta styrkt tru 4 gjaldmidla heims-
ins eftir kreppuna og dregio Ur verdbdlgu, sem
fylgt hafi fljétandi gengi.

Skrif forstjérans komu a 6vart i alpjodlegum

fjarmalageira i geer og visudu margir henni
ut af bordinu. Jean Claude-Trichet, adalbanka-
stjori evropska sedlabankans, sagdi { sam-
tali vid fréttastofu Reuters, malio ekki hafa
verid reett 4 fundi hans med nokkrum af helstu
sedlabankastjéorum heimsins hja Alpjédlega
greidslumidlunarbankans { Basel 1 Sviss 1 geer.
,Eg man eftir pvi ad Jim Baker hafi vidrad
bessa hugmynd sidast fyrir 16ngu sidan, pegar
hann var fjarmélarédoherra Bandarikjanna 4
niunda dratugnum. Eg hef ekkert um betta ad
segja frekar,“ sagoi Trichet. - jab

ROBERT ZOELLICK Tillaga forstjéra Alpjédabankans um
upptoku gullfotar hefur ekki fallid i kramid.
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Gylfi Zoéga hagfraediprofessor i Visbendingu.

i % .|: k
BIDROD TIR NAUDSYNJUM Pott erlendlr lanardrottnar taki & sig fjarhagslegt tjon
hrunsins verda islendingar ad glima vid afleidingar pess fyrir raunhagkerfid, segir

FRETTABLABID/GVA

Reikningurinn
falinn 1 gjald-

prota bon

kum

Erlendir lanardrottnar greioda fyrir vidskiptahalla
bankaavintyrisaranna. Hagfradiprofessor telur
erlenda stodu pjodarbusins betri ni en um mitt ar
2003. Landio sleppi p6 ekki vio afleidingar hrunsins.

EFNAHAGSMAL Erlendir adilar bera
allan fjarhagslegan kostnad af
hruninu og borga einnig hallann
4 vioskiptum Islands vid atlond
4 sidustu 4rum.
betta segir
Gylfi Zoéga
hagfraediprof-
essor ad hafi
gleymst { beirri
miklu élgu sem
verid hafi hér 4
landi fra pvi ad
bankarnir féru
4 hlidina 1 okt-
i} 6ber 2008.

I nylegri grein i efnahagsrits-
inu Visbendingu ber Gylfi saman
skuldastdoou pjédarinnar erlend-
is 1 ,upphafi evintyrisins*“ arid
2003 og svo arid 2010. ,Nidurstada
pessa yfirlits er su ad skuldastada
Islands erlendis sé furdulega g6d
begar tillit er tekid til erlendra
eigna pjédarbusins, pétt mikl-
ar bruttéskuldir feli vissulega
i sér heettu,”“ segir hann i grein-
inni. Gylfi segir hreinar skuldir &
o00rum arsfjoroungi pessa ars geta
verid minni 4 60rum arsfjoroungi
bessa ars en peer voru 4 60rum
arsfjoroungi 2003, jakveed eigna-
stada um 2,6 prosent, i stad nei-
kveedrar um 68 présent af vergri
landsframleidslu.

»Ef hrein skuldastada gagn-
vart Gtlondum hefur ekki breyst
eda mogulega batnad & timabil-
inu er nidurstadan su, a0 erlendir
lanardrottnar hafi greitt fyrir
vidskiptahallann og hann sé hluti

GYLFI ZOEGA

af pvi tjoni sem erlendir lanar-
drottnar hafi ordid fyrir hér 4
landi,“ segir Gylfi og bendir a ad
eftir standi bilafloti, byggingar og
borgarhverfi, en reikningurinn sé
falinn { gjaldprota bonkum.

Gylfi sleer engu ad sidur pann
varnagla ad tveir stéru vidskipta-
bankanna séu nu i eigu erlendra
adila. ,Einnig hefur landid glat-
al lanstrausti sinu og 6vist hvert
skuldadpol (e. debt intolerance)
erlendra lanardrottna gagnvart
Islandi verdur i framtidinni.*

Um leid bendir Gylfi a4 ao
bo6tt landid virdist sleppa vel
begar litid sé & stoou pess gagn-
vart atlondum, pa eigi ekki hid
sama vi0 um ymsa bjoofélags-
hépa. Islendingar verdi eftir
sem aour fyrir peim skakka-
follum sem fylgi hruni bélu-
hagkerfis, atvinnuleysi, skerd-
ingu kaupmattar og samdrattar
framleidslu.

Meginverkefni stjérnvalda
segir Gylfi nd hljéta ad vera ad
sannfeera erlenda fjarfesta og
banka um a0 greidslufall islenskra
banka og fyrirtakja arin 2008
og 2009 sé undantekning fré
reglunni. ,Markmidid hlytur ad
vera ad tryggja islenskum fyrir-
teekjum adgang ad erlendu fjar-
magni 4 sem leegstum voxtum
og gera landio eftirséknarvert
fyrir erlenda fjarfesta. Einungis
med beim heetti er unnt ad rjiafa
einangrun landsins, vinna bug a
gjaldeyriskreppunni og beeta lifs-
kjor.“ olikr@frettabladid.is
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Ljosmaeéur um nidurskurd:
Ognar Oryggi
fjolskyldna

HEILBRIGPISMAL Fagrad ljésmaedra
a Landspitala alyktar ad yfirvof-
andi nidurskurdur i heilbrigdis-
bjénustunni muni 6gna 6ryggi
barnshafandi kvenna og fjol-
skyldna peirra. Kom bad fram a
fundi fagradsins { sidustu viku.
,Fagrad ljosmaedra 4 Landspit-
ala lysir 4hyggjum sinum yfir
préun méla i barneignarpjénustu
og kallar eftir heildstaedri stefnu-
motun fra heilbrigdisyfirvoldum
40ur en radist er { breytingar sem
ekki skila raunverulegum sparn-
aodi,”“ segir 1 tilkynningu. -sv

Annatimi hj& hjélbardaverksteedum & hafudborgarsvaedinu:

Vioa hefur oroio vart vio dekkjaskort

VERSLUN DekkJaskortur hefur gert
vart vid sig 4 sumum hjélbaroa-
verkstaedum hofudborgarsvaedis-
ins sidustu daga og vikur, enda tio-
arfar bannig ad langar bidradir hafa
myndast vi0 morg verkstaedanna.

Viomeelandi Fréttabladsins a
skrifstofu Sélningar sagdi adspuro-
ur ad ekki veeri haegt ad neita pvi
a0 vart hefdi verido um dekkja-
burrd. Enn veeru p6 til dekk { flest-
um steerdum, en versta astand-
i0 veeri i sendibiladekkjunum. b6
veeri lika farid ad ganga 4 birgoir i
jeppadekkjum og sumum staerdum
folksbila.

Hann sagdi ad h_]a Sélningu veeru
vetrardekk fyrir jeppa og félksbila
pontud i upphafi 4rs og pad teeki
tima ad f4 nyja pontun. Sérstaklega
hvad vardadi nagladekk, sem virtust
halda velli pratt fyrir allt sem veeri
sagt peim 1 méti.

Dagur Benénysson, yfirmadur
hja N1, sagdi ad pott mikio annriki
hefdi verid hja verksteedum fyrir-
teekisins pessa fyrstu daga frosts
og snjoéa veeri astandid ekki ordio
alvarlegt. , Detta bjargast. Vid erum
ad fa nyjar sendingar reglulega og
st neesta kemur { naestu viku.“

- bi

ORTROD Mikid annriki hefur verid & dekkjaverksteedum sidustu daga svo ad vida

hefur ordid vart vid dekkjaskort.
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Radherra badst afsokunar:

Kenndi Birni
um samning

ALPINGI Ogmundur Jénasson
domsmadlarddherra badst i geer
afsokunar a pvi ad hafa veitt
Alpingi rangar
upplysingar.
. Ogmundur
1 hafdi fyrr um
daginn svar-
ad fyrirspurn
um adkomu
danskrar arki-
tektastofu ad
- - honnun fang-
%GNN:;;‘(?,:JR elsis 4 Holms-
heioi. Sagdi
hann pa ad Bjorn Bjarnason
hefdi samid vid Danina i tio
hans sem domsmalaradherra.
Pad reyndist ekKki rétt, pvi
samid var vid arkitektana i juni,
begar Ragna Arnadéttir sat i
stoli raoherra.
Honnunarkostnadur vid fang-
elsid er um 120 milljénir kréna.
Samningur vid donsku arki-
tektana hljédar upp a innan vid
fimm milljénir. -bj

MENTOR Vilborg Einarsdottir er

framkvaemdastjori Mentor, sem fagnar

tuttugu ara afmeeli um pessar mundir.
FRETTABLABDID/GVA

Frumtak kaupir hlut i Mentor:

LV 4 .
Fjarfesta fyrir
200 milljonir
NYSKOPUN Samlagssjédurinn
Frumtak keypti hlut { fyrirteek-
inu Mentor fyrir tvo hundrud
milljénir kréna.

Mentor var stofnad fyrir tut-
tugu arum og hefur fra upphafi
unniod ad bréun og rekstri upp-
lysingakerfa fyrir grunn- og
leikskdla.

I tilkynningu segir ad Mentor
sé notad { fjérum léndum og sé
aaetlad ad setja upp starfsstood i
Sviss i byrjun neesta ars.

Frumtak er { eigu Nyskop-
unarsjoos atvinnulifsins, vio-
skiptabanka og nokkurra lif-
eyrissjoda. Hann fjarfestir {
sprotafyrirtekjum sem eiga
vaxtarmoguleika erlendis. -jab

Borga erlent lan med lani

Hafnarfjardarbaer hyggst taka 400
milljéna kréna lan til ad borga upp
4,5 milljéna evra lan sem Hafnarfjard-
arhofn tok fra Bayerische Landesbank
& sinum tima til ad fjarmagna hafnar-
framkvaemdir.
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-""I Fyrirlesari Breki Karlsson
I£4

Képavogur — 16. név.
Greidslur ur lifeyrissparnadi,
hvad ber ad hafa i huga?

Turninn Smaratorgi

Fyrirlesari The6doér Fridbertsson

Reykjavik — 24. név.
Lardu 4 netbankann pinn
Borgartin 19

]E*l Fyrirlesari Kristjana Emma Kristjansdéttir

"-_:‘ Bodid er upp a
I]E']J taknmalstdlkun

[ Stofrun oo,

Breki Karlsson

FJARmaL eru fyrirlestrartd og freedsluatak a vegum
Arion banka. Tilgangurinn er ad koma til mots vid parfir
vidskiptavina fyrir haldgédar upplysingar og trugga
leidsogn i nyju efnahagsumhverfi. Arion banki er
bakhjarl Stofnunar um fjarmalalaesi.

Skradu pig a arionbanki.is. Allir velkomnir - Okeypis adgangur.
Fundirnir hefjast kl. 17:30 og standa yfir i 90 minudtur.

Komdu og njattu gadra veitinga i bland vid fradleik sem kemur sér vel.

Nanari upplysingar veita pjonusturadgjafar i Utibtum Arion banka
eda i sima 444 7000.

Forstodumadur stofnunar um fjarmalalaesi

3¢ Arion banki




skodun

greinar@frettabladid.is

Sldandi vidhorf ungmenna & Nordurlondum til
jafnréttis kynja:

Olikar hugmyndir
kynja um framtioina

amkvaemt alpjédlegum samanburdi eru engin 16nd neer jafn-
rétti kynja en Nordurlondin. Petta & fyrst og fremst vid um
formlegt jafnrétti, svo sem { 16gum, en liklega eru b6 fa riki i
heimi sem hafa n40 vidlika drangri { vidhorfum til jafnréttis
kynja og jafnréttis { raun eins og Nordurlond.

Nidurstodur norraennar rannséknar 4 vidhorfum 16 til 19 4ra ung-
menna & Nordurlondum, medal annars til ymissa malefna sem snia ad
jafnrétti kynjanna, eru pvi sldandi.
Rannséknin er unnin er af Rann-
séknum og greiningu.

DPegar unga f6lkid er spurt beint
ad pvi hvort pad sé hlynnt pvi ad
jafnrétti sé med korlum og konum
| eru raunar langflestir sammaéla
eda um og yfir 90 présent af bAdum
kynjum 4 Nordurlondum 6llum og
islensku ungmennin eru parna yfir medaltali Nordurlanda.

Pegar kemur ad raunveruleikanum sem vid unga félkinu blasir
svo sem { spurningu um hvort konur eigi ad vera heima hja bornum
sinum medan pau eru ung blasir vid onnur mynd. Taeplega helming-
ur piltanna sem spurdir voru taldi ad konur settu ad vera heima hja
ungum bérnum og naerri 36 présent stiilkna. Hér 4 landi var hlut-
fallio heldur leegra hja badum kynjum eda rim 46 présent hja piltum
og 28,5 hja stilkum. Ekki er sidur sldandi ad 13,2 présent piltanna
toldu ad konur eettu yfirhofud ekki ad vinna ti og 14 présent islensku
piltanna. Midad vid atvinnupatttoku kvenna undanfarna aratugi er
petta med hreinustu élikindum.

EKkKi er sidur sldandi vidhorf ungmennanna til heefileika kynj-
anna til ad taka dkvardanir og vera { leidtogahlutverki. 34,2 présent
islensku piltanna telja farsaella ad karlar taki dkvardanir ern konur.
Stalkurnar eru 4 allt 66ru méli pvi adeins 4,3 présent peirra deila
pessari skodun med piltunum. I pessari spurningu er gridarlegur
kynjamunur i 6llum londunum. Enn meiri kynjamunur er gagnvart
fullyroingunni: Karlar eru betri leidtogar en konur. Neerri helming-
ur islensku piltanna er sammala pessari fullyrdingu og 6,3 présent
stilknanna. Pegar fullyrdingunni er sndid vid kemur ekki fram naerri
sami kynjamunur en taeplega 27 présent stelpnanna telja konur betri
leidtoga en karla og 14,1 présent strakanna.

Lidlega 38 présentum strakanna finnst ad karlar eigi ad vera héfud
fjolskyldna bar sem karl og kona bia saman en 7,3 présent stiilkna og
hvorki meira né minna en 36,4 présentum islenskra strdka 4 aldrinum
16 til 19 ara finnst ad karlar eigi ad ganga fyrir i storf séu pau af
skornum skammti og lidlega 10 présent stelpnanna.

Andrea Hjalmsdottir bendir 4 1 frétt hér i bladinu ad ordrsedan i
samfélaginu gangi Ut 4 ad jafnrétti komi sjalfkrafa med peirri kyn-
s160 sem nii sé ad vaxa dr grasi. Nidurstodur pessarar rannséknar og
raunar fleiri bendi hins vegar til pess ad adgerda sé porf.

Vidhorf ungmennanna eru sldandi midad vid ad pau hafa alist upp
i peim heimshluta sem hvad lengst hefur n4d { att ad jafnrétti. Pad er
svo somuleidis baedi sldandi og heldur sorglegt hversu élikar vaenting-
ar og hugmyndir ungra karla og kvenna eru til hlutverka kynjanna
og patttoku i samfélaginu. Pad mé pvi sannarlega taka undir med
Andreu um ad adgeroa sé porf.
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Timamot
bau timamot urdu i sidustu viku

ad Halldér Asgrimsson vard & ny

sd islenski forsatisradherra sem
skemmst hefur setid a pessari 6ld.
Jéhanna Sigurdardottir komst pa
fram fyrir hann hvad pau mal vardar.
Halldér var forsaetisradherra i eitt

ar og niu manudi og nadi Jéhanna
peim afanga 1. névember sidastlid-
inn. Geir H. Haarde var forsaetisrad-
herra i tvo ar og rima sjo manudi
en metid a pessum aratug a
audvitad David Oddsson,
sem var forsaetisrad-

FRA DEGI TIL DAGS

sonar utanrikisradherra med Arna
Mathiesen til FAO, lagt fram fina
fyrirspurn til radherrans. Han hljodar
svo: ,Hvad hefur radherra og/eda
raduneytid skrifad mérg medmaela-
bréf vegna atvinnuumsokna fyrrum
radherra & arunum 2000-2010? Fyrir
hvern voru bréfin skrifud, hvert voru

Oliklegt

David var forseetisradherra i & fjor-

tanda ar. Til ad J6hanna verdi jafn

langlif i embaetti parf han ad sitja i

rum ellefu ar i vidbot, eitthvad fram a

arié 2022. Oliklegt verdur ad telja ad
hun hafi ahuga a pvi.

f'lh

G6o spurning pau send og hvenaer?” Svarid
Margrét verdur an efa frédlegt. Frodlegra
Tryggvadottir hefdi p6 verid ad sja svarid ef
Hreyfingunni Margrét hefdi ekki einskordad
hefur, i tilefni fyrirspurnina vid fyrrverandi
af medmaelum radherra heldur spurt um 6l
Ossurar medmeelabréf radherra

herra fram i

midjan

september 2004.

HALLDOR

Skarphéd-

ins-

og raduneytisins.
bjorn@frettabladid.is
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Nidurfelling
skulda

LXJ
gmundur Jénasson, niverandi

réadherra og fyrrverandi formadur
BSRB, lysti pvi yfir nyverid ad hann veeri
fylgjandi hugmyndum Hagsmunasamtaka

heimilanna um almenna nidur-
fellingu skulda. Pessar tillogur
gera rad fyrir a0 lanardrottnar
gefi eftir af krofum sinum til

sj60i sé veitt svigrim til slikra
leidréttinga. Moguleikar sj60s-

ins til sliks eru takmarkadir nema ad lanar-
drottnar sjédsins gefi eftir hluta af sinum

krofum.“

Ibuidalanasjédur hefur ad stérum hluta
verid fjdrmagnadur af lifeyrissj6dunum og
bad yrou pvi lifeyrissjédirnir sem pyrftu ad
taka pessar niourfeerslur a sig. Skv. utreikn-
ingum myndu beer kosta um bad bil 220

Gooverk a4 annarra kostnad

milljarda og par af yrdi hlutur lifeyrissj6o-

%

anna u.p.b. 130 milljardar.
Allir lifeyrissj6dir landsins urdu fyrir
verulegu fjarhagstjoni af efnahagshrun-

inu og hafa peir sem greitt hafa
til almennu lifeyrissjédanna ordid
fyrir talsveroum réttindamissi
vegna skerdinga sem gripa purfti

bess ad gera betta kleift. : : til  kjolfario.
I tilldgum fra Hagsmunasam- °°* oplnberlr Opinberu lifeyrissjodirnir hafa
Gudbrandur tokum heimilanna md m.a. lesa  starfsmenn einnig tapad verulegum fjarmun-
Einarsson eftirfarandi: ,,Gero er tillaga um . um en munurinn 4 peim og hinum
torm.Verslunar. a0 kaupendur hasbréfa, husnees- haldi fullum  aimennu er s ad par tapar enginn
mannafélags isbréfa og annarra skuldabréfa, réttindum sinu vegna bess ad rikid abyrgist
Sudurnesja sem Ibtidaldnasjéodur hefur notad a0 opinberir starfsmenn haldi full-
til ad fjdrmagna utldn sin, taki hvad sem um réttindum hvad sem tautar og
batt { leioréttingunni. Leidrétt- raular. i
ing verdtryggora lana getur ekki tautar 0g Pbessi tillaga sem Ogmundur
att sér stad an bess ad Ibudaldna- raylar Jonasson radherra hefur lyst

sig sampykkan gengur ut & pad
a0 skerda enn frekar réttind-

in { almennu lifeyrissjédunum. Ogmundur
heldur hins vegar alveg fullum réttindum {

sinum sj60i. Til pess ad svo megi veroa, verod-

ur ad haekka skatta annarra launpega sem
bvi til vidbétar hefdu tekid 4 sig skerdingar
4 lifeyrisréttindum vegna nidurfeerslu lana.

Pad er einfalt a0 gera gédverk a annarra
manna kostnad.
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V10 eigum oll
heima hérna

Jonina

i
Michaelsdottir & l
bladamadur \. -
. :

Arié 1974 birtist { Andvara
grein um Bjarna Benedikts-
son eftir Jéhann Hafstein. Bjarni
var merkur stjéornmalamadur og
leidtogi. Var sjalfum sér sam-
kvemur og gjorsamlega laus vid
lydskrum og leikaraskap. Um
hann skrifar Jéhann medal ann-
ars: ,,Bjarna féllu miour hnj6d-
syrdi um stjérnmalamenn ad
6sekju, sem og stéryrdi peirra
sumra sin 4 milli og ddmharka

i opinberum umraedum. Honum
duldist ekki hve haskaleg slik
brongsyni veeri, enda sagdi hann
ireedu a fyrsta afmeelisdegi hins
islenska lydveldis, ,,islenzku
lyoreedi stafar pvi ekki meiri
heetta af 60ru en peim illindum
0g 6hrodri sem svo mjog geetir 1
stjérnmalum pj6édarinnar, peirri
vidleitni, sem reynir ad sundra og
skapa fjandskap milli peirra, sem
eiga allt undir pvi ad sameining
og vinatta takist peirra { milli“.
... Hann sagoi oft og med sanni,
ad i rauninni hefdi engin pj6d
siour dstaedu til sundurbykkju en
Islendingar.“

Dbetta kemur upp 1 hugann
begar fréttir berast af bj6o-
fundinum, par sem metingi,
upphrépunum og Gtirsnining-
um virdist hafa verid uthyst. Og
manni lidur allt { einu eins og
begar slokkt er & dtvarpi eftir
langvarandi hdvada. Petta er ba
hzegt ennpd 4 Islandi! Eg held
a0 hlyhugur streymi til beirra
sem satu pennan fund. Félk er
biio ad f4 meira en nég af hinum
ymsu birtingarmyndum reidinn-
ar, hvort sem hun er réttlat eda
ekki. Pj60fundurinn hefur gefid
fordeemi i mannsezemandi sam-
skiptum og vinnubrégdoum.

Betrun

»Takio sinnaskiptum til lifernis-
betrunar,“ 4 Jéhannes skirari ad
hafa sagt. D4litid gott oro, lif-
ernisbetrun. En pad sem stzedi
okkur kannski neer nina vaeru
sinnaskipti til samskiptabetrun-
ar, en einkum samstédubetrun-
ar. Vid erum 6ll 4 sama béti, og
begar gefur 4 batinn vinna menn
saman. Pad er i allra pagu ad pad
fiskist vel og ad menn komi heil-
ir { héfn. En bad kann néttirlega
ekki g6ori lukku ad styra pegar
bjédarskitunni er haldid i hofn
b6 ad nég sé af fiski vegna geo-
pétta og sérvisku félks sem hefur
nog til hnifs og skeidar.

bjoofundur og stjérnlagaping
eru g60 og mikilvaeg skref inn
i pa framtid sem vid 611 viljum
meaeta hér 4 landi. bad breytir
bvi ekki ad dhersla dagsins &
ad vera a kjor landsmanna og
heimilin. Hitt getur bedid. Ekk-
ert skiptir meira mali en 6flugt
atvinnulif. Enginn 4 ad purfa ad
standa 1 bidrod eftir matargjof-
um i okkar fAdmenna en auduga
landi. Um betta eru menn sam-
mala i ordi kvednu en duttlungar
raoa ferdinni. N er ad gladna
til & ymsum svidum og frum-
kveaedi einstaklinga blémstrar i

www.lyfja.is
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Danatekt

An parabena ilm- og litarefna

DANATEKT linan er krem, hidmjolk
og harsapa fyrir alla fjéIskylduna.
Kremin naera purra og vidkvama

hid og hlifa henni. Harsapan er svo
mild ad hana ma nota 4 allan likamann.
Svansmerkid tryggir heilnaemi og gadi.

Nanari upplysingar a www.portfarma.is

PIPAR\TBWA « SA « 91340

Famenn eypj6o

4 ao vera eins og
ein fjolskylda pegar erfio-
leikar stedja ad

hvers kyns skapandi s6luvarn-
ingi og ath6fnum. A medan er
deemigerd kontoristaafgreiosla
4 mélum beirra sem sist skyldi.
Framkoma og grimmd vid pa
sem fatladir eru eda aldradir er
med 6likindum vida um land.
Tilkynningar um tilfeerslur
folks i onnur sveitarfélog an
samrads vio pad, dkvardanir um
tilveru sem kannski er sidustu
sporin, er pjédarsman.

Féamenn eypjod a4 ad vera
eins og ein fjolskylda pegar
erfidleikar stedja ad.

Fulltrai framtidarinnar
Eg 4 g6da vinkonu sem er jard-
bundin og skipulégd i pvi sem
hin tekur sér fyrir hendur, en
einnig hugmyndarik og skapandi.
Dbegar hin byr til sogur gengur
allt upp. Til deemis i eevintyri um
drraedagdoa krakka og samskipti
peirra vid andlitiod { fjallinu, sem
ekki ma reidast, pvi pa kemur
jardskjalfti. Han er lika géour
teiknari og meo sinn eigin stil.
Er dr sex manna fjolskyldu og oft
lif og fjor heima hja henni. Fyrir
skommu kom hiin med tillogu vid
kvoldverdarbordid. Lagdi til ad
oll fjolskyldan teeki patt 1 tiltekt
4 heimilinu. Hver og einn myndi
vikulega draga um hvada rymi
veeri & hans dbyrgd nzestu sjo
daga. Var biin ad gera kort med
nimerudum reitum, og baud
fjolskyldumedlimum ad draga
um sveedi. Fannst petta rokrétt
tilhogun, ,,bvi ad vid eigum 611
heima hérna,*“ sagdi hin.

bessi vinkona min er niu ara
gomul. Og pad sem hiin segir um
fjolskylduna sina 4 lika vi0 um
okkur hin sem erum Islendingar:
Viod eigum 611 heima hérna!

bessvegna er enginn stikkfri.

oryggi.is

Hollrao gegn innbrotum

Laesingar og kraekjur
Mikilveegt er ad kraekjur a gluggum séu traustar
og leesingar sterkar.

Fleiri hollrad gegn innbrotum er ad finna a oryggi.is

ORYGGIS

MIDSTODIN

Hringdui 570 2400 og fadu okeypis oryggisradgjof heim!

Kostir stjornlagapings

audlindum sinum.
Visir.is
porvaldur Gylfason

Aukin matvaelaframleidsla

landnotkun og préun.
Visir.is
Asdis HIbkk Theodoérsdéttir

AF NETINU

Samband rikis og kirkju kemur hruninu til deemis ekki vid. bess vegna mun
pad flyta fyrir vinnu stjérnlagapingsins, ef pad eydir ekki kroftum sinum i

umraedur um stodu kirkjunnar. Pa getur stjérnlagapingid einbeitt sér ad pvi,
sem mestu skiptir, og pad er ad skerpa a priskiptingu valdsins, endurskoda
valdmérk forseta islands, uppfeera kaflann um démskerfid, setja inn akvaedi
um stjoérnlagadémstdl, faera mannréttindaakvaedin fremst i stad pess ad

hafa pau aftast eins og nu er og kveda skyrt & um eignarhald pjodarinnar &

Svo 6r hefur félksfjolgunin verid ad a naestu 50 arum parf ad likindum

ad framleida meiri matvaeli, en sem nemur matvaelaframleidslu sidustu
hundrud é&ra samanlagt, til pess eins ad braudfaeda heimsbyggdina. Ad
auki hefur vida verid komid & 6manneskjulegum verksmidjubuskap til ad
auka framleidni i landbtnadi, en sem um leid dgnar hugsanlega sjélfbaerri
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AMNI ardsemi sjalfbaerni higkvaemni ARDSEMI sjalfbaerni hagkvemni ardsemi SJALFBZARNI hagkvamni ardsemi s,

ii ardsemi sjalfbaerni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni hagkvaemni ARDSEMI sjalfbaerni hagkveemni ardsemi SJALFBA.
semi sjalfbaerni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbzerni hagkvemni ARDSEMI sjalfbarni harc%kvasmni ardsemi SJALFBARNI ha.
#mni ARDSEMI sjélfbaerni hagkveemni ardsemi SJALFB/ARNI hagkvamni argsemi s&a’ barni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbe
ardsemi sjalfbaerni hagkveemni ARBSEMI sjalfbarni hagkveemni arésemj SJALFBARNI hagkvamni ardsemi sjalfbaerni HAG
emi sjalfbaerni haggkvamni ARDSEMI sjalfbaerni hagkvaemni ardsemi SJALFBZARNI ha%kvaemni ardsemi sjalfbarni HAGKVA
xmni ardsemi SJALFB/ARNI hagkvamni arﬁsemiz’é fbaerni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni hagkvaemni ARDSEMI sjalfbaer
RDSEMI sjalfbarni hagkveemni ardsemji SJALFBARNI hagkvaemni ardsemi sjalfbserni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni hag
:MI sjalfbaerni hagkvamni ardsemi SJALFBARNI hagkvaemni ardsemi sjalfbarni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni hagkve
wvamni ardsemi sjalfbaerni HAGKVAEMNI ardsemi sjaltbaerni hagkvemni ARDSEMI sjalfbeaerni hagkveemni ardsemi SJALFBA
~6semi SJALFBARNI hagkvemni ardsemi sjalfbaerni HAGKVAEMNI ardsemi sjalfbarni hagkvemni ARDSEMI sjalfbarni hag
i SJALFBZRNI hagkvamni argsemi sjalfbarni HAGKVAEMNI arésemi sjalfbarni hagkveemni ARDSEMI sjalfbaerni hagkvaen
AMNI ardsemi sjalfbaerni hagkveemni ARDSEMI sjalfbzerni hagkvaemni ardsemi SJALFBARNI hagkvaemni ardsemi sjalfbaer
lardsemi sjalfbarni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbaerni hagkvaemni ARDSEMI sjalfbaerni hagkvamni ardsemi SJALFBZARNI h
emi sjalfbarni hagkvaemni ARDSEMIr\stIéIfbaerni hagkvaemni ardsemi SJALFB/ZERNI ha'_gbkvaemni ardsemi sjalfbaerni HAGKVA
vaemni ardsemi sjalfbserni HAGKVAMNI arésemi sjalfbaerni hagkveemni ARDSEMI sjalfbaerni hagkvaemni ardsemi SJALFBA
ardsemi SJALFBZARNI hagkvemni ardsemi sjalfbarni HAGKVAMNI argsemi sjalfbarni hagkveemni ARDSEMI sjalfberni ha
EMI sjalfbzerni hagkvaemni ardsemi SJALFB/ARNI haﬁ)kvaemni ardsemi sjalfbarni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni hagkva
/AEMNI ardsemi sjalfbaerni hagkvamni ARDSEMI sjalfbeaerni hagkvamni ardsemi SJALFB/ARNI hagkvaemni argsemi ?g'é fbax
irosemi sjalfbarnt HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni hagkvemni ARDSEMI sjalfbaerni haEkvamni ardsemi SJALFBARNTI ha(
semi sjalfbaerni hagkveemni ARDSEMI sjalfbeernj hagkvaemni ardsemi SJALFBARNI hagkvaemni ardsemi sjalfbaerni HAGKV/
emni arésemi SJALFBARNI hagkvaemni ardsemi sjalfbaerni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbaerni ha\/ﬂkvaemni RDSEMI sjalfbae
ARDSEMI sjalfbarni hagkveemni ardsemi SJALFBZARNI hagkvaemni ardsemi sjalfbarni HAGKVAMNI ardsemi sjalfbarni ha
ami SJALFBARNI hagkvemni ardsemi sjalfbaerni HAGKVAMNI arésemi sjalfbarni hagkveemni ARDSEMI sjalfbeaerni hagkv:
®mni ARDSEMI sjalfbaerni hagkvaemni ardsemi SJALFBZARNI hagkvamni ardsemi sjalfbaerni HAGKVAMNTI ardsemi sjaltbae

Haustfundur Landsvirkjunar, Hilton Reykjavik Nordica, 10. névember kl. 12-14

Orkufyrirtaeki a timamdétum

Ny framtidarsyn og stefna er i métun innan Landsvirkjunar. Miklar breytingar hafa att
sér stad i innlendu og alpjédlegu umhverfi orkugeirans. Aukin eftirspurn eftir endur-
nyjanlegri orku, hakkun raforkuverds i Evrépu, takmarkadur adgangur ad nattiru-
audlindum, tekniproun og almenn krafa um gegnszi eru breytingar sem orkugeirinn
parf ad bregdast vid.

Viltu hafa ahrif?
Landsvirkjun leggur &herslu & ad
kynna og raeda nyja stefnu vid
hagsmunaadila og eigendur
fyrirtaekisins - islensku pjédina.
Ertu med hugmynd eda athuga-
semd? Kiktu &:
www.landsvirkjun.is/framtidarsyn

Dagskra
Bryndis Hlgoversdottir stjornarformadur opnar fundinn

Hordur Arnarson forstjori
Nyjar éherslur i stefnu Landsvirkjunar - Ardsemi, nyskdpun og sdtt

Magns Bjarnason framkvaemdastjori markads- og vidskiptapréunar
Vérupréun, samkeppnishefni og verdstefna

Bjarni Bjarnason framkvaemdastjori Landsvirkjunar Power
Sjdlfbeerni i rekstri orkufyrirtekja - Innleiding sjdlfbaernistadals THA

Steingrimur J. Sigftsson fjarmalaradherra
Viohorf rikisins - bjédin sem eigandi

Fundarstjori: Ragna Sara Jénsdattir yfirmadur samskiptasvids

Allir velkomnir
Skrdning @ www.landsvirkjun.is/skraning

L

Landsvirkjun

Landsvirkjun | Haaleitisbraut 68 | simi 515 9000 | www.landsvirkjun.is
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Sterkari saman

island og ESB

Stefan

Fiile A
framkvaemdastjori

steekkunar- og .
néagrannastefnu ESB

2

Island og Evrépusambandid
adhyllast somu grundvallargildi,
lyOreedi og mannréttindi, og vinna
nd pegar saman ad pvi ad breida
pau 1t & alpjédavettvangi. Sem
framkvaemdastjori staeekkunar- og
nagrannastefnu ESB fagna ég pvi
a0 adildarvidreaedur vid Island séu
formlega hafnar. bad hvernig Island
hefur tekist 4 vid afleidingar banka-
hrunsins, hvort heldur sem litid er
til efnahagsumbdta eda stjornkerfis-
breytinga, synir hversu rétgréin og
sterk lyoraedishefdin 4 Islandi er.

Island og Evrépusambandid audga
hvort annad. Evrépusambandio reid-
ir sig nd begar 4 sérfreedibekkingu
Islendinga { malefnum Nordur-Atl-
antshafsins og nordurskautssveed-
isins, ekki sist vardandi adferdir til
a0 bregdast vid loftslagsbreyting-
um. I pvi efni metum vid reynslu og
bekkingu Islendinga 4 svidi endur-
nyjanlegrar orku. Islendingar geetu,
med adild a0 Evrépusambandinu,
styrkt verulega getu sina til ad tak-
ast 4 vi0 peer askoranir sem fram-
undan eru og nytt pau teekifeeri
sem munu skapast vegna breytinga
4 nordursléoum. bessu til vidbotar
getur adild ad Evrépusambandinu
- med markad S00 milljén neytenda
og sameiginlegan gjaldmioil - lagt
grunninn ad hagvexti og stodug-
leika til langs tima.

Eg veit vel ad islenskt samfélag

stendur frammi fyrir grundvallar-
akvoroun hvad varodar adild ad Evr-
6pusambandinu. Sem tékknesk-
ur rikisborgari hef ég reynslu af
staekkun ESB pegar land mitt gero-
ist adili ad Evrépusambandinu. Pad
ferli kallar & upplysingamiolun og
vidteek skodanaskipti sem byggjast
4 stadreyndum og télum fremur en
4 6tta eda godsognum.

Fyrsta framvinduskyrsla fram-
kveemdastjérnar ESB um Island
gefur mynd af niverandi stodu {
undirbiningi hugsanlegrar adildar
ad Evréopusambandinu. I skyrslunni
er ad finna greinargott yfirlit vio-
fangsefna sem taka parf til athug-
unar i vioraeduferlinu, einkum pau
sem varda fiskveidar, landbiinad og
fjarmalapjonustu.

OKkkur ber skylda til ad vinna med
opnum hug og jakvaedni ad lausnum

sem b&dir adilar hafa 4vinning af.
I samningavidreedunum framund-
an munum vio taka tillit til sérstodu
Islands og veentinga og standa um
leid vord um grundvallarreglur Evr-
6pusambandsins. N begar komid er
ad mikilveegum afanga adildarvio-
raednanna mun samstarf okkar auk-
ast enn frekar. Neestu vikur og mén-
udi koma sérfraedingar fra Islandi
og framkvaemdastjorninni saman
og meta bann mun sem er 4 16ggjof
okkar. bvi neest reedum vid hvernig
og hveneer vio fjollum um utistand-
andi atrioi og hefjum ad pvi loknu
eiginlegar samningavidraedur um
einstaka kafla. ,

Miklu skiptir ad Islendingar séu
virkir patttakendur { umraedunni
um adild ad Evrépusambandinu svo
aod peir geti sjalfir tekid akvoroun
vardandi framtidarstefnu pjédar

fslendingar séu virkir

patttakendur { um-

redunni um adild ad
Evrépusambandinu...

sinnar. Préttmiklar og markviss-
ar umraedur { addraganda pjédar-
atkveedagreioslu eru fyrst og
fremst 4 abyrgd islenskra stjérn-
maélamanna og Islendinga sjélfra.
Eg er ati0 reidubuinn ad leggja mitt
af morkum til umreedunnar. Eg er
sannfeaerdur um ad vel undirbdin
akvoroun um adild ad Evropusam-
bandinu, sem fengid hefur itarlega
umraedu, er avinningur fyrir bédda
aodila. Petta markmi0 er ofarlega &
dagskra minni. .

Eg er sannfeerdur um ad Island og
Evrépusambandid eiga svo margt
sameiginlegt ad pau komast betur
af saman en sitt { hvoru lagi.

Engin transfita

Heilbrigdi

Siv Fridleifsdottir
alpingismadur

Tag
N 4

Ingild

m daginn birtist heilsiduaug-
lysing i bladi bar sem &kvedin
tegund Orbylgjupopps var auglyst
undir ordunum , Engin transfita“.
Auglysingin gladdi mig mjog pvi
hiin synir ad markadurinn bregst
vid umraedunni um 6hollustu trans-
fitusyra i matveelum. Nylega birtist
einnig pessi askorun: )
»Adalfundur Leeknafélags Islands
[...] skorar & Alpingi Islendinga ad
sampykkja ni pegar pa pingsalykt-
unartillégu sem 16gd hefur verid
fram 4 Alpingi um takmorkun

4 transfitusyrum { matveelum 4
Islandi. Neysla transfitusyra i mat-
veelum eykur tioni hjarta- og seda-
sjukdéma verulega.“

Auglysingin og askorunin syna
ad nu er lag fyrir stjéornvold ad taka
af skarid og setja reglur um trans-
fitusyrur i matvaelum. Undirritud
hefur 4samt meodflutningsmonn-
um lagt slika tillégu fyrir Alpingi.
Krofur um ad efni heettuleg heils-
unni verdi takmorkud eda bonnud
i matveelum fara vaxandi. Trans-
fitusyrur i matveelum eru deemi
um betta.

Nylega kynnti danskur laeknir,
Steen Stender, adalfundi Laekna-
félags Islands og fulltrium { heil-
brigdisnefnd Alpings reynsluna
af takmorkun transfitusyra i mat-
veelum i Danmorku. Hann er leid-
andi & pessu svidi og dr6 vagn-

inn 4rid 2003, pegar Danir settu,
fyrstir allra, reglur um ad mat-
vara meetti ekki innihalda meira
en 2 g af transfitusyrum i hverj-
um 100 g fitunnar. Sviss og Aust-
urriki hafa nd sett svipadar reglur.
Reynsla Dana er mjog g60 og synir
rannsokn ad peir innbyrda minnst
af transfitusyrum af peim 24 bj60-
um sem skodadar voru. Islending-
ar skipudu sér hins vegar i verstu
seetin dsamt Austur-Evrépupjédum
og Bandarikjamoénnum.
Transfitusyrur myndast pegar
olia er hert i haroa fitu. Hord fita
er notud til ad matveeli féi eftir-
sOknarverda eiginleika, s.s. aukid
geymslupol. Transfitusyrur eru
einkum 1 matvorum par sem bokun-
arsmjorliki eda djupsteikingarfeiti
sem inniheldur herta fitu er notud
vid framleidslu. Vorur sem mogu-

lega innihalda transfitusyrur eru
t.d. smjorliki, steikingarfeiti, kokur,
kex, franskar kartoflur, djipsteikt-
ur skyndibitamatur, érbylgjupopp,
snakk og seelgaeti. Pessar vorur eru
vinsaelar medal barna og unglinga.
Daemi eru um ad transfitusyrur
geti verid allt ad 60% af heildarfitu-
magni { matvéru. Neysla & transfitu-
syru eykur likur & hjarta- og ada-
sjukdomum mun meira en neysla a
mettadri fitu, sem po er vel pekktur
4dheettuvaldur. Ef neytt er meira en
S g af transfitusyrum & dag aukast
likur 4 slikum sjikdémum um 25-
30%. Hér & landi er audvelt ad fa pad
magn i einni maltid. Neysla trans-
fitusyra eykur einnig heettu 4 offitu
og sykursyki. Hin seinni ar hefur
neysla transfitusyra hér minnkad
nokkud, m.a. vegna minni neyslu og
breyttrar samsetningar smjorlikis.

Medaltalshlutfall er samt of hatt og
1jést ao fjoldi Islendinga er ad inn-
byrda allt of mikid magn transfitu-
syra.
Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
in meelir med ad neyslan fari ekki
yfir 2 g 4 dag. Medan ekki er biid
al setja reglur um hamarksmagn
transfitusyra geta neytendur reynt
ad verjast med pvi ad ryna i merk-
ingar 4 matvorum. Matur sem
inniheldur transfitusyrur er oft-
ast merktur 4 ensku sem ,parti-
ally hydrogenated oil“ og 4 donsku
,delvist heerdet olie/fedt“. Neytend-
ur geta einnig valid oliur og mjika
fitu i stad harorar fitu og tekio lysi.
Brynt er ad Alpingi taki af skarid
sem fyrst { pessu mikilvaega neyt-
endamali og setji reglur um tak-
morkun transfitusyra { matveelum.
Avinningurinn er mikill.

KARLAKORS REYKJAVIKUR | HALLGRIMSKIRKJU

Laugardaginn 4. desember kl. 17.00 og ki. 20.00
Sunnudaginn 5. desember kl. 17.00 og kl. 20.00

Midasala er a4 heimasidu K

arlakors Reykjavikur, www.kkor.is
og einnig i Eymundsson Kringlunni - Midaverd er 3.900 kr.
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Pantadu pér handsnyrtingu
med lékkun og fadu
handaburd fritt med!
Verd 4.900 kr. . ponGranG
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i Tk wik Bl iiim
Tilbodid gildir iirion f médvember 2010

s

Simi: 444-4085 [ 662-0485 massnpeddongfangis wwwodongiangis

Filnota
nuddpudi
e Shiatsu nudd
o |nfraraudur hiti
o Titringur
e Fjarstyring

Opid virka daga kl. 9 -18

og 4 laugardogum K. 11-16 Verd adeins 17.950 krénur

Storhéfda 25 « Simi 569 3100 * www.eirberg.is E(

Ratifis

Landsins mesta Urval af so6fasettum

Yiir 80 mismunandi sofagerair. %
Mal og aklaedi ao eigin vali.

Vero fra 2.900 kr

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?

Audveld i uppsetningu
Engar skrufur eda boltar
Tjakkast milli lofts og golfs

Margir aukahlutir i bodi

Hjalpar- og 6ryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig & adra.

Heegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed

Samtdk um danshus hafa tekid i notkun nytt rymi fyrir dansara:

=

Allt ad smella saman

4 4 dogunum voru vinnustofur
fyrir danshofunda teknar {
notkun & efstu haed Skilagotu
28. Rymid, sem gengur undir
heitinu Dansverkstaedio, er hugsad med sam-
timadans og parfir hans { huga. Tveir hépar
hafa hreidrad um sig i hisinu og pegar blada-
mann og ljosmyndara bar ad gardi voru paer Katrin
Gunnarsdéttir og Ragnheidur Bjarnason tr Hreyfi-
préunarsamsteypunni 4 sefingu, haestdnsegdar med
adstoouna. ,,bad er frabaert ad vera loksins komin med
hisnzedi sem er ekki undir sama paki og skoli heldur
alveg sér,” segir Katrin og getur bess a0 donsurum hafi
og eigi eftir ad fjolga enn frekar & Islandi og verkstaed-
i0 svari pvi brynni porf 4 hentugum vinnuadstzedum.
,,FOlk barf ekki lengur ad fara til tlanda til ad finna
sér gott efingapléss, pvi hér er komio finasta afdrep.*
Standsetningu hussins er ekki lokid en i pvi hafa
begar verid ttbunir tveir sefingasalir fyrir dansara
og vinnusveedi fyrir hugmyndavinnu. bPa hefjast bratt
bjalfunartimar og til stendur ad
halda { framtidinni helgarndm-
skeid fyrir dansara. , Petta er
bara allt saman a0 smella og
E gaman verdur pegar starf-
f'.“':_‘,_- semin kemst & fullt
(F skrid.«
roald@frettabladid.is
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e Falleg og nttimaleg honnun
e Passar allsstadar og tekur litio plass
o VVidurkennd af Tryggingastofnun rikisins
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Ofrjosemisadgerdum medal kvenna hefur faekkad talsvert i gegnum arin. beer voru 154 4rid
2009 en flestar &rid 1986, pegar peer voru 660 talsins. Ofrjdsemisadgerdum karla hefur fjolgad
en paer voru 358 f fyrra. www.landlaeknir.is
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SYKURLAUSAR - BRAGBGOPAR
NATTURULEG LITAREFNI - 20 STK.

@z o

4 vikna namskeid

Adgangur ad 10 Zumba-timum 4 viku:
2 lokadir timar a viku og 8 opnir timar
Man. og mid. kl. 19.30 & pri. og fim. kl. 18.30

I’(ennari: Anna Claessen — alpjédlegur Zumba-kennari
Otakmarkadur adgangur ad tekjasal, opnum hoptimum og SPA-inu.
Handklzdi vid hverja komu og herdanudd i heitu pottunum.
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Brunaslys algengari hja drengjum

Ny skyrsla um brunaslys barna gefur til kynna ad innlégnum vegna brunaaverka hafi feekkad og ma draga pa alyktun ad forvarnir hafi skilad ar-
angri. Hun leidir hins vegar i ljos ad slysin verda frekar hja drengjum og eru tid hja bornum med hegdunarvanda og bornum erlendra foreldra.

Skyrsla um brunaslys barna, sem
birtist i nyjasta hefti Leeknablads-
ins, gefur til kynna ad innlégnum
vegna brunadverka hafi faekkad
og mé leida ad pvi likum ad for-
varnir hafi skilad arangri. Hian
leidir hins vegar 1 1j6s a0 algeng-
ustu brunavaldar eru heitt vatn,
heitir vokvar, eldur og skoteldar.
Hun synir enn fremur fram & ad
flest slys verda hja bornum yngri
en fjogurra dra og hja drengjum
4 aldrinum 13-16 4ra. ba virdast
brunaslys tid i hépi barna sem
eiga erlenda foreldra og hja born-
um med skyntruflanir, flogaveiki
og hegdunarvanda.

hafi ad 6llum likindum borid
arangur. Fyrir nokkrum arum
hleyptu Landspitalinn, Orkuveita
Reykjavikur og Sjéva forvarn-
arhus af stad forvarnarataki og
settu upp heimasiouna www.still-
umbhitann.is. Par er ad finna gagn-
legar upplysingar um forvarnir og
fyrstu hjalp. P4 hefur Sjévéa for-
varnarhus tekid ad sér ymiskon-
ar fraedslu, medal annars sett upp
syndarheimili & heimasidu sinni
pbar sem heaegt er ad skoda algeng-
ar heettur 4 heimilum. Eins hefur
hitastyroum blondunartekjum ad
6llum likindum fj6lgad sem hefur
sitt ad segja.“

[ fyrri rannsokninni voru brunaslysin algengust
desember en nu eru pau algengust i desember og
jantiar enda skoteldatiminn sifellt ad dragast & langinn.

Lovisa Baldursdéttir, sérfraed-
ingur { hjikrun, er ein peirra sem
unnu ad rannsékninni. ,,Hdn nadi
til allra barna atjan ara og yngri
sem dvoldu lengur en sélarhring
a Landspitala vegna brunaa-
verka 4 hiid 4 Arunum 2000-2008.
Innlagnirnar voru 149 eda ad
medaltali 16,5 born & ari,” segir
Lovisa. Nidurstédurnar benda til
bess ad nygengi innlagna barna
vegna brunaaverka hafi laekkad
fra fyrri rannsékn sem nadi til
aranna 1982 til 1995, eda ur 30.4
i 21 4 hver hundrad pisund born
4 ari.

»Alyktun okkar er su ad forvarnir

Hringdu i sima

51250 60

ef bladid berst ekki

Namskeig
hefjast
5. nov.

1 CASPA

www.nordicaspa.is

LIFID UMR/ZAEDAN

STYRDU UMRZDUNNIi ATTTILPIN >

Meiri Visir.

VISIEIS

Lovisa bendir p6 & ad rann-
s6knin ndi eingéngu til barna
sem voru 16gd inn vegna bruna-
averka og taki ekki til minni
averka barna sem koma 4§ slysa-
deildina. ,,P4 erum vid ad tala um
miklu fleiri slys.“ Lovisa vonast
til ad nidurstodurnar komi til
med ad nytast félagasamtokum,
heilsugeeslustodvum og 60rum
sem vinna med foreldrum og
bornum enda varpa beer 1j6si a
ymsa peetti sem pyrfti ad gefa
betri gaum.

,Born sem eru med flogaveiki,
ofvirkni og athyglisbrest eru til
deemis { meiri heettu 4 ad lenda

-

Lovisa vonast til ad nidurstodurnar komi til med ad nytast félagasamtkum, heilsu-

gaeslustodvum og 68rum sem vinna med foreldrum og bérnum.

i brunaslysum og sennilega ann-
arskonar slysum einnig. Foreldr-
ar pessara barna aettu pvi ad fa
sérstaka freaedslu. b4 leiddi rann-
s6knin 1 1j6s ad born erlendra
foreldra veeru i meiri heettu.
Reyndar parf ad taka fram ad
vid gerdum ekki greinarmun &
bornum sem bjuggu med foreldr-
um sinum hér 4 landi og bérnum
sem voru hér 4 ferdalagi. Hins
vegar gefur petta til kynna ad
beeta parf forvarnarfreedslu til
innflytjenda,” segir Lovisa.
Drengir eru liklegri til ad lenda
i brunaslysum og b4 sérstaklega
drengir 4 aldrinum 13-16 &ra.

FRETTABLADID/STEFAN

,,A medan litlu bérnin brennast
frekar 4 vatni og heitum vokvum
pbé eru brunaslys vegna skotelda
og fikts med eldfim efni algeng-
ari { eldri aldurshépum. ,,I fyrri
rannsokninni voru brunaslys-
in algengust i desember en nu
eru pau algengust i desember og
jandar. Skoteldtiminn er sifellt
ad dragast 4 langinn. Hann neer
yfir allan prettdndann og jafn-
vel fram i midjan jandar og viro-
ast islensk born hafa mun greio-
ari adgang ad skoteldum en born
i peim londum sem vid berum
okkur saman vid.“

vera @frettabladid.is
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Haukur Gréndal, yfirmatreidslumeistari a veitingahtsinu Fjalakettinum.

Sveppaborgari
fyrir heilsuna

Portobello-sveppurinn pykir einkar bragdmikill og safarikur. Haukur
Grondal, yfirmatreidslumeistari a veitingahusinu Fjalakettinum,
notadi sveppinn i stad kjotmetis i eins konar hamborgara.

Veitingahisido Fjalakotturinn {
Adalstreeti byour upp a sérstak-
an heilsumatsedil alla daga fra
klukkan halftélf { hddeginu til
halfellefu 4 kvoldin. Medal rétta
er vinsel Portobello-samloka eda
hamborgari sem Haukur Grondal,
yfirmatreidslumeistari 4 Fjala-
kettinum, Utbjé fyrir Fréttablao-
i0. ,,Portobello-sveppurinn verdur

Sjonin hefur mikid ad segja fyrir jafn-
vaegisskynid.

Breytingar
um fertugt

Sjon folks getur farid ad breyt-
ast pegar folk hefur nad fertugu
og pa er gott ad vera vidbuinn
snéggum breytingum.

Fyrstu merki um daprari sjon syna
sig oft { litilli birtu. Adrir veroda p6
blindadir i myrkri og sjéndeildar-
hringur skerdist jafnvel.
Mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir pessum edlilegu breyting-
um sem eiga sér stad & akveodn-
um aldri og huga ad bvi ad fara til
augnleeknis, venja sig jafnvel 4 ad
fara pa til augnleeknis arlega enda
geta breytingar ordid snoggar. Sem
deemi mé nefna ad sjonin er afar
mikilveeg til ad halda jafnvaegi og
folk, 6S ara og eldra, dettur sjaldn-
ar sé pbad med gott jafnvaegi. -jma

mjog safarikur pegar hann er eld-
adur og er bragdmeiri en adrir
sveppir.

Kryddada graeenmetio sem hann
er fylltur med passar sérstaklega
vel med sveppnum,* segir Haukur.
Hann segir samlokuna vinseela
enda geti hin hreinlega komid {
stadinn fyrir hamborgara, sé folk
i pannig studi. -jma

FRETTABLABID/GVA

PORTOBELLO-HAMBORGARI

Fyrir fjora

4 stk. ciabatta-braud

4 stk. portobello-sveppir
1 stk. litill raudlaukur

1 stk. raud paprika

2 stk. gulraetur

2 stk. selleristonglar

2-3 msk. dlifuolia

2-3 msk. rautt pestd
bunt fersk salatbl6d ad eigin vali
1/2 bolli fetaostur
hvitlaukssdsa

Takid stilkana dr sveppunum og skaf-
id fanirnar i burtu. Saxid allt green-
metid smdtt og steikid i dlifuoliunni
bar til pad er meyrt. Hellid rauda
pestdinu saman vid greenmetid og

fyllid svo sveppina med graenmetis-
bléndunni. Bakid fylltu sveppina i
ofni i 7 mindtur vid 170° C. Skerid
braudin i tvennt, setjid hvitlauks-
dressingu d braudin, pvi naest ferskt
salatbraud og fetaost og svo fyllta
sveppinn. Gott er ad bera samlokuna
fram med hydishrisgrjonum.

Hvitlaukssdsa

1 dos grisk jogurt

2 hvitlauksrif

2 msk. sokud steinselja
salt og pipar eftir smekk

Maukid hvitlauksrifin og hraerid
saman vid jégurtina. Blandid stein-
seljunni saman vid og kryddid.

el

Ferskt salat med fetaosti er sett & hamborgarann og gott er ad bera hydishrisgrjon

fram med réttinum.

David tekur einnig ad
sér einstaklingsradgjof,
maelingar 09 adhald
4 fimmtudégum.

HREINSUN A MATAR/ZED|

med David Kristinssyni naeringar- og lifsstilspjalfara.
Innifali® i ndmskeidi er uppfeerd handbdk med 6llum
upplysingum sem pu parft og 30 daga framhaldsmatsedli.
Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kI.19:30 - 21:30
Fimmtudaginn 18. névember
Athugid ad petta er sidasta namskeidid fyir jol!

Namskeibsgjald kr. 6.900 kr. og 9.900 kr. fyrir hjon og pdr (ein bok)
Skraning og nanari upplysingar 8 www.30.is og i sima 864 9155.

@heiciiisis

JAGA

KRAFTAVERK

Bubbi Morthens

Pantadu timai

5686880
og profadu Agil

.A08 geta heyrt ténlistina sina aftur eins
og hdn d ad hljéma er Iitid kraftaverk
- ég heyri aftur séng fuglanna”

heyrnarmeelingu i sima

@) Heyrnartwkni

sé fari

n ad versna.

med framdrskarandi heyrnartaekjum fra Oticon

Attu i erfidleikum med ad heyra i fjislmenni eda klid? Finnst pér adrir tala lagt eda 6skyrt?
Tekur pu sjaldnar patt i hdpumraedum en adur? Allt petta getur verid merki pess ad heyrn pin

Agil eru byltingarkennd ny heyrnartaeki sem hjalpa pér ad heyra betur med minni areynslu.
Tolvuorflagan i Agil er helmingi 6flugri en adur hefur pekkst en taekin eru samt um helmingi
minni en hefdbundin heyrnartaeki og bua par ad auki yfir pradlausri taekni.

Ekki lata heyrnarskerdingu halda aftur af pér og verda til pess ad pu missir tr i samskiptum
vid adra. Njottu pess ad heyra areynslulaust med Agil heyrnartaekjum.

©2010 Oticon Inc. All Rights Reserved.

Glesiba | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik | Pjénusta 4 landsbyggdinni | Simi 568 6880 | www.heyrnartakni.is




*JOLIN KOMA

0rdid jol kemur pegar fyrir i heidnum sid og var pa notad um
midsvetrarblot, solhvarfahatid. Sidar pegar kristni barst til Nord-

urlanda og feedingar Krists var minnst & svipudum tima g
feerdist heitid & heidnu hatidinni yfir & pa kristnu. www.
visindavefur.hi.is

ALVEG NYTT

teg. FALLON - push up i A,B,C,D
skalum a kr. 7.680,- buxur i stil & kr. 2.990,-

teg. FALLON - push up fyrir peer
steerri i D,DD,E,F.FF.G skalum & kr. 7.680,-
buxur i stil a kr. 2.990,-

L]Vltstyf fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
G6d pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur

AEUSTA B &

VID BJODUMBETUR
_ SANNKALLAD

JOLAVERDAOLLUM
INNRETTINGUM

LATTUREYNA A PAD

Man. - fost. kl. 09-18
Laugardaga kl. 11-15
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Jolasveinarnir i Rammagerdinni fa reglulega upplyftingu frd smidum og rafvirkjum sem huga ad peim. FRETTABLABID/VILHELM

Jolasveinarnir glatt uti i
glugga 1 naerri halfa old

Taep fimmtiu ar eru lidin fra pvi ad Rammagerdin i Hafnarstreeti flutti inn jélasveina sem voktu mikla
athygli medal borgarbua. Sumir Reykvikingar sem hafa ad reglu ad heilsa upp a sveinana fra barnasku.

Morgum pyKkir étrilegt ad neerri
half o6ld sé lidin fra pvi ad fyrstu
j6lasveinarnir birtust i gluggum
Rammagerdarinnar i Hafnar-
streeti. Enda muna margir eftir
bvi ad hafa verid born ad skoda
sveinana, sem voktu ekki sist
athygli fyrir pad ad geta hreyft
hendur eda bk litio eitt. bad er
pvi ekki sidur fullordio félk, sem
Olst upp vio ad kikja eftir sveinun-
um & hverri adventu, sem gudar a
glugga Rammagerdarinnar fyrir
jolin.

sJd6lasveinarnir {
Rammagerdinni eiga sér
langa s6gu. Fyrstu upp-
runalegu Rammagero-
ar-sveinarnir komu
fra Ameriku { kring-
um 1960. Sidan ba
hafa sveinarnir eftir
pvi sem vid kom-
umst neest einu
sinni verid endur-
nyjadir med svein-
um fra Danmorku
og byskalandi. I
dag eru sveinarnir
fimm { gluggunum
auk nokkurra minni
sveina,” segir Hilm-
ar Méar Adalsteins-
son, rekstrarstjori
Rammagerdarinnar.
Hann beetir vio ad reynt
sé eftir fremsta megni

Hilmar Méar Adalsteinsson, rekstrarstjori Rammagerdarinnar.

ad fara vel med sveinana
milli jola til ad peir eigi
sem lengsta lifdaga.
»Eg vildi a0 ég geeti
synt pér sérherbergi
og rim sem sveinarn-
ir hvila sig i 4 milli jéla,
en svo er nu ekki pott vio
reynum ad fara afar vel
med pa milli hatida og 16pp-
um upp a pé reglulega med
hjalp smida og rafvirkja.
Dbeir stiga svo 4 svid {
enda okt6bermanadar.“

Hilmar segir starfsfélkio ekki
sidur hafa gaman af pvi ad sja
upplitid & leiksk6labornum sem
koma ad kikja i gluggana en
bornunum pykir gaman ad sja
sveinana.

,Vid faum mikid af fulloronu
félki til okkar sem 6lst upp vid
bad sem born ad kikja & svein-
ana i gluggunum { Rammagero-
inni og pad pykir okkur vodalega
veent um - ad geta verid hluti af
jélamenningunni 4 Islandi.

Juliam @frettabladid.is

Jélafondurhugmyndir er haegt ad nélgast & vef Sorpu. Farid er undir ey %
Freedslu/Néms og fraedsluefni/Jolafondur. Par ma finna hugmyndir =
ad pvi hvernig nyta ma algengt rusl i jélaskraut og gjafir. Til deemis
hitaplatta dr koktoppum, jélatré ur klésettrdllum og nammibréfi,

jolakdlur ar almanaki Sorpu og dagatal Ur eggjabokkum.

www.sorpa.is
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»Ad nota kiloa-
tolur sem viomio a
arangur.” Kiloin ein
0g sér eru ekki areio-

anleg malieining & ar-
angur, pad er bara ein
breyta af mérgum.

»Ad telja hitaeiningar.” Badi er pad
hundleidinlegt, og allt of erfitt fyrir byrjend-
ur ad vita hve margar hitaeiningar eru i mis-
munandi feedutegundum og reikna pad svo
allt saman fyrir heila malti®. Til ad byrja med
skiptir meira mali hvad er bordad frekar en

hve mikid.

A8 borda of litid af kolvetnum.” Kolvetni eru meginorkugjafi
likamans og eini orkugjafi heilans. An kolvetna er vitsmunastarf ekki
100%. Kolvetnissvelti eda of litid af kolvetnum taemir sykur Gr védvunum
og pvi verdum vid orkulaus a afingu. Pegar likaminn feer ekki naeg

kolvetni pa notar hann prétin sem orkugjafa f stadinn sem &
a0 nytast f ad byggja upp vodva. bviverdur litil
sem engin vodvauppbygging pegar kolvetni
vantar f mataraedid. Kolvetni eiga ad vera
40% af daglegri orkuneyslu.

»~A0 stunda eingongu
brennsluzfingar en ekki
lyftingar.” Vodvar eru virkur
vefur og madur gerir likam-
ann svo effektivan med pvi ad
WVirkja kjotio.”

»A0 sleppa maltidum.” BI60-
sykur verdur of lagur. Pad haegist &
brennslu likamans pvi hann vill spara
orkuna. Med pvi ad borda 5-6 litlar
maltidir & dag komum vid i veg fyrir
blodsykursfall og nidurbrot vodva.

»FOlk einblinir a
rektina. ,Algeng setn-
ing er:,Eq skil petta ekki,

ég er buin ad fara i raektina
prisvar { viku f fjérar vikur
og ekkert gerist” Ok, seqi

»Ad borda of
litid.” Algengt sér-
staklega hja konum.
paer kroppa eins og

hanuungar f um
1200 kalorfur. Pad

»Opolin-
maedi” Arang-
urinn & ad sjast
eftir viku og ef

pad gerist ekki pa

Nagli 1 reektinni og lifinu

Ragnhildur Pérdardottir er

ad eigin sogn heilsufikill. Hin
bloggar um ahugamal sitt a
netinu og bendir par & hluti
sem betur maettu fara, algeng-
an misskilning félks og pau
mistok sem pad gerir i leit ad
heilsusamlegu liferni.

Ragnhildur Pbérdardéttir, eda
Ragga agli eins og hiin kallar sig
4 bloggsiou sinni, er med meist-
araprof 1 heilsusalfrzedi fra ha-
skola i Bretlandi og stundar na
cand psych nam { kliniskri sal-
freedi { Kaupmannahofn. Hennar
adaldhugamal er b6 heilsuraektin
og holl neering.

,Eg byrjadi ad veeflast i lik-
amsrakt 1 kringum 19 ara aldur.
Pad vatt sidan upp 4 sig og er i dag
ordid a0 halfgerdri fikn, ahuga-
méli og lifsstil,* Gtskyrir Ragn-
hildur, sem byrjadi ad blogga fyrir
fimm drum medan hin var { ndmi
i Bretlandi. ,, Pad var til ad leyfa
vinum og vandamoénnum ao fylgj-
ast med. Fljétlega vard ég po leid &

e |

Ragnhildur bérdardéttir, eda Ragga Nagli eins og hun er stundum kéllud, hefur

brennandi dhuga a likamsraekt og mataraedi. Hin bloggar um petta hugdarefni sitt a

http://blog.eyjan.is/ragganagli

dreif, pvi pad var ekki &edi margt,“
segir Ragnhildur, sem akvad pa
a0 skrifa um pad sem henni paetti
skemmtilegast og fraeda beedi
sjalfa sig og adra um likamsraekt
og mataraeoi.

Ragnhildur skrifar baedi um
pad sem hin pekkir sjalf og leitar
sér upplysinga 4 netinu. P4 laetur
hin oftar en ekki f6lk heyra pad ef

nagli 1 reektinni heldur lika lifinu
og ég nenni ekki einhverju grenji
og veeli. Svo ég bolsotast heilmikio
4 sidunni,” segir hin glettin.
Medal bess sem Ragnhildur
skrifar um er algeng mistok sem
folk gerir i reektinni. Hdan var
innt eftir nokkrum stadreynd-
um um helstu mistékin og helsta
misskilninginn vardandi heilsu-

haegir 4 ollu kerfinu
og likaminn fer ad
vinna & moti folki,
sem gerir fitutap
i framtidinni mun
erfidari.

finnst moérgum
petta vonlaust. P&
letur foélk ginn-
ast af alls konar
toflum og skjot-
fengnum lausn-
um.

ég pa, en skodum hvad pu
ert ad borda. Arangurinn
akvardast vid matarbord-
i0. Afingarnar mota likam-
ann og stydja vio fitutapid,
en pad sem pu leetur ofan {
pig er numer 1,2 og 3.

Dagatal 2011 a 6 tungumalum med
ljosmyndum fra eldgosinu i
Eyjafjallajokli og @ Fimmvorduhalsi

Tilvalin jolagjof til vina
og =ttingja heima og
erlendis. Faest i 6llum
betri boka- og ferda-
mannaverslunum.

100% hrein
natturuafu

hollari og

ro

betri i alla matargerd
bragd- og lyktarlaus

Minna en 1g transfitusyra

Feest i ncestu verslun

ad skrifa um pad sem 4 daga mina

henni mislikar. ,Eg er ekki bara

reekt. -sg

ALGENGUR MISSKILNINGUR

»Alls ekki borda kartoflur, paer eru
fitandi.” Naglinn hefur heyrt petta afdala
kjaftaedi nokkrum sinnum undanfari®. Ja

einmitt, einfold unnin kolvetni og transfitur
hafa ekkert med aukakiloin
bin ad gera.... Hljota ad /£
vera allar helv... kart-
oflurnar. [alvérunni??
Truir folk pessu??

»Ef madur fer ad sofa um leid og
pad kemur myrkur og vaknar kl. 6 pa
grennist madur hradar af pvi ad pad
haegist & brennslunni i myrkri.” Pannig

ad [slendingar og adrir & nordurhjara

veraldar hljéta ad hridhorast 4 sumrin

en tdtna & veturna f 6llu pessu fitandi
myrkri.

»Pad er alls ekki gott ad borda
mikid af kjoti, frekar borda meira
grenmeti” 06677 Afpviad  _ -
kjot er svo dhollt med . gmmee - R

allar fullkomnu amino-
syrurnar, jarnio, sinkid,

B-vitaminio? :

»Protein-
stykki eru fin
sem millimal.”
Alveg hreint rif-
andi hollusta,

nastum jafn heil-
naemt f kroppinn
0g Snickers.

~Aldrei drekka vokva med mat.

Til pess ad matur nytist sem eldsneyti parf
ad borda hann einan og sér. Vokvi eydi-
leggur meltingarensimin.” Hhhmmm...

sem pydir ad rotinn matur safnast { porm-
unum og nytist ekkert hja peim sem dirf-

ast ad bleyta i matnum i skoltinum.

+Ef ég fae mér Special-K i morgunmat pa parf ég ekki
ad borda aftur fyrr en i hadeginu.” Af hverju ad sleppa yndis-
lega morgunkaffinu? Svo ekki sé minnst & ad naeringin Ur Speci-
al K'er mest megnis einféld kolvetni og blédsykurinn { rdssibana
og hann fellur langt nidur fyrir normalmérk svo midmorguns ertu
frodufellandi af hungri.

»Likaminn getur ekki unnio
vatn sem er kaldara en stofu-
heitt. Pad hindrar fitutap ad hafa
pad of kalt.” Og hvad gerist? Safn-
ast vatnid lika upp f innyflunum par
til pad fer ad renna Ut um nasir og
eyru ef pu dirfist ad snda kranan-
um { att ad blaa litnum? Svo ekki sé
minnst 4 alla fituna sem pu munt
aldrei losna vid!!

»Allt sem pu bordar
eftir kl. 19 & kvoldin mun
strax breytast i fitu medan
pu sefur.” Ef pu tredur pig Ut
af kolvetnum rétt fyrir svefn
pé kannski... en rétt naering
fyrir svefn heldur pér i bull-
andi uppbyggingu { stadinn

fyrir ad svelta maskinuna i 12-

14 tima og lenda f nidurtaet-
Sumar stadreyndir eru fengnar af ingu & koti.
bloggsidu Ragnhildar.

GO0 rao til ad sofa vel og hvilast

Hollrad um heilsuna heitir hlekkur =
4 vef Landleeknisembeettisins en
bar er ad finna freedslugreinar um
margvisleg efni sem varda heilsu-
far. Auk almennrar fraedslu er 16gd
ahersla & pao sem félk getur gert
sjalft til a0 beeta andlega og likam-
lega heilsu sina med daglegum lifs-
venjum og viohorfum.

Par er medal annars ad finna
vidmid fyrir svefnporf eftir aldri
og gb0 rao til ad sofa vel og hvil-
ast.

HER ERU NOKKUR PEIRRA:

@ Reglulegur fétaferdartimi styrkir
likamsklukkuna og leidir til reglu-
legs svefntima.

@ Dagleg reglubundin hreyfing
leidir til dypri og betri svefns en
oregluleg ltkamsraekt rétt fyrir
svefn getur gert égagn.

@ Hungur truflar svefn en pé er ekki SO
gott ad ganga of saddur til hvilu. ur

G6du

® £k

ruminu. Betra er ad fara fram dr f
skamma stund, lesa { bok eda fa
sér bita en skrida svo aftur upp f.
@® Dempud lysing nokkrum klukku-
stundum fyrir svefn virkar vel.

r naetursvefn beetir og kaetir.

ki er gott ad liggja andvaka i @ Svefnlyf geta hjalpad i skamman
tima en notkun peirra til lengri
tima er drangurslaus og jafnvel
skadleg.

@ Tuttugu minutna daglur getur
hjalpad mikio eftir svefnlausa nott.

muleidis heitur koffinlaus drykk-

eda heitt bad.

Heimild: www.landlaeknir.is
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Islandi getur verié hadinni erfid.

» Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
hadarinnar - allt arid um kring.

e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu

purra hadé. (ecoven cream]

E

D E G U BA Ii) bU FARD DECUBAL

KVEDJUM BURRA HUBD | NZESTA APOTEK]
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Bergpor Morthens asamt Helgu Gudlaugu Einarsdéttur vid opnun verslunarinnar Kailash a laugardaginn en Bergpor heilladist af landi og pj6d a ferda-

lagi um Tibet i sumar.

Heilladist af folkinu i Tibet &5

Verslunin Kailash, sem opnud
var sidasta laugardag ad
Strandgatu 11 i Hafnarfirdi,
sérhafir sig i vorum fra Tibet og
Nepal. Bergp6r Morthens, eig-
andi Kailash, segir hugmyndina
a0 versluninni hafa sprottid
upp ur pilagrimsferd til Tibet.

,Vid féorum mikla reisu austur {
agust, Tolli brédir og ég. Vid geng-
um medal annars kringum fjallio
Kailash en pad er midja alheimsins
i hugum innfeeddra og margra ann-
arra,” segir Bergpdr, sem heilladist

af landi og pj6d a ferdalaginu um
Tibet en peir breedur ferdoudust, i
félagi vid tvo adra, { heilan manud
um landio.

,Petta er stérmerkileg bj6d sem
hefur tr litlu ad spila pvi parna er
mikil fateekt. Pad sem greip mig var
ao folkid var alltaf brosandi og gaf
sér alltaf tima. Pegar madur kemur
hédan fra Islandi par sem erfitt er
ad fa bros fra folki og litill er tim-
inn ba fer madur hvad hugsa hvad
er pad sem Tibetbdar hafa sem
vid geetum haft gagn af? Peir hafa
stundad hugleidslu 1 hundrud ara og
ég vildi opna gluggann til austursins
fyrir ba sem vilja reyna bad 4 eigin

A0 lada til sin
bad goda”

Fraedslunamskeid i Heilsuborg
11. névember fra kl. 20.00-22.00

Léttur og kraftmikill fyrirlestur par sem
patttakendur fa i ,nesti” — ,taeki og tol" til
ad halda utiframtidina bjartsynir og upplits-
djarfir og lada ad sér hamingjudaga.

Sirry er félags- og fiélmidlafreedingur
og hefur dralanga og farseela reynslu af
ndmskeidahaldi i samskiptafaerni

*  Fyrirlestur og happdraettisvinningar

+  Frjals adgangur ad heilsuraekt Heilsuborgar i eina viku

»  Verd adeins kr. 2.000.-
(20% afsl. fyrir korthafa Heilsuborgar)

»  Skréning i sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg.is

Gomsaett heilsusmakk fra m

Happdraettisvinningar fra m.a.:
TE M Ly

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

FRETTABLADID/DANIEL

skinni,“ segir Bergbor en vorudrval-
i0 1 versluninni byggir & hugleidslu-
vorum. bar er medal annars haegt
ad kaupa Buddastyttur, talnabond,
skartgripi, reykelsi, herdaslar, hug-
leidsludiska og myndlist og islenskt
handverk, unnid tdr ull og silki.
,Vid setlum ad reyna ad midla
einhverju af pvi sem vid fengum
ad upplifa, ég held ad Islendingum
veiti ekki af andlegu f6dri niina eins
og astandio { pjoofélaginu er 1 dag.
En f6lki er lika velkomi0 ad lita hér
vid og piggja tebolla, pott pad aetli

%

ekkert ad versla,” segir Bergbor, RS
sem stendur sjalfur bak vid bordio i
Kailash. - rat

Skart fra Tibet og Nepal.

Hugleidsluvorur eru uppistadan i véruurvali verslunarinnar.

MYND/BERGPOR

FRETTABLADID/DANIEL

Amalia Agus a heidurinn af pessari h6nnun og
asisku ahrifin leyna sér svo sannarlega ekki.

Allir regnbogans
litir og asiskur und-
irténn i fogrum kleed-
um voru aberandi 4 tisku-
vikunni i Jakarta, h6fud-
borg Indénesiu, sem héfst
med pompi og prakt 4
laugardaginn var.
ror - Yfir hundrad innlend-
i honnun A . . .
Siti Haida. ir honnudir, beedi ungir og
=k upprennandi sem og pekktari
og reyndari taka patt i tiskuvikunni

Sterkir litir
voru aberandi

Siti Haida hannadi pennan fagurrauda
kjol sem haefir hvada prinsessu sem er.

 Litadyroin allsrao-
andi 1 Jakarta

sem fer nu fram { pridja sinn i ar
og er hugsud sem eins konar svar
Indénesiu vid tiskuvikum Parisar,
Rémar og New York.

Asisk ahrif voru augljés um
helgina, par sem engum duldist
ad honnudirnir séttu { hefobundin
kleedi og efni fra Indénesiu pratt
fyrir ad einblina 4 nitid og framtio
i honnun sinni.

Tiskuvikan stendur yfir til fostu-
dagsins neestkomandi. -jbd
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Hrodvirknislegar fléttur

Fléttur i hari eru vinseelar i
vetur og pvi hrodvirknislegri
og keeruleysislegri sem fléttan
litur at fyrir ad vera, pvi betra.

Oftast er harid meofeerilegast ef
bad er ekki alveg hreint en til ad
fa fléttuna létta og keeruleysislega
er gott ad harid sé nypvegid og ad
notud hafi verido harneering i end-
ana. Zfingin skapar meistarann.

® EkKki 4 a0 flétta harid blautt,
bad fer illa med pad. Blautt, sitt
har vill loda saman svo erfidlega
gengur ad flokka pad. Berio létta
frodu i hario, blasid pad svo purrt
med rillubursta og greidid pad
mjikt med grofri greiou.

® DPaod 4 ekki endilega ao flétta
laust pé fléttan eigi ad synast
keeruleysisleg. Betra er ad flétta
pbétta fléttu og losa um hana og
toga til eftir 4. Notid fingerda
teygju i endann og snuid jafnvel
utan um teygjuna harlokk svo hin
sjaist ekki.

® Fléttio hvar sem er { hério.
Skemmtilegt er ad gera tilraunir
med ad byrja fléttuna & mismun-
andi st60um & hofdinu og flétta
fasta fléttu, til deemis fra enninu
og til hlidar, eda fré heegra eyra
og yfir kollinn. Einnig er fallegt

Fléttid harid pétt en losid og teetid fléttuna eftir 4 til ad fa keeruleysislegt utlit.

siou héri a0 leggja eina eda fleiri
fléttur um hofudio og festa nidur
med spennum.

SA 'RAN hlaut tilnefningu til

TGGS MNL 2010

Y S

FJOR

sem veitt er af Matvala-
naringarfradafélagi Islands.

SA " RAN var tilnefnt fyrir ad vera

HE 1L SUSAMLEGUR VALKOSTUR A

VETTINGA- OG

SKYNDIBITAMAF

sem hefur ndd til félks & 61llum aldri og
notid vinselda allt fré opnun.

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

® Profio fleiri dtgafur eins og

fiskifléttur eda snininga til ad
breyta til.

! @ AHYGGJULAUS PRADA Prada er talio vera fagad i
i vorumerki, par sem hénnudirnir liggja djapt hugsi yfir
hénnun kleeda og fylgihluta med skirskotanir { lista-
i sdgu eda feminisma & bak vid sig.

syndi vor- og sumarlinuna 2011, par sem hvergi
virtist gerd krafa um ad ahorfendur legdust { miklar

i vangaveltur. Honnunin virtist vera naestum areynslu-
laus og klaedin voru baedi litskrudug og sumarleg.
Pa var mikio lagt upp ur ském og fylgihlutum sem

i gerdu syninguna enn bjartari og skemmtilegri og
gaf viss fyrirheit um dhyggjulausa daga neaesta sumar.

! @ LANVIN HANN-
i AR FYRIR H&M

{ Honnun franska tisku-
hussins Lanvin fyrir
H&M birtist & netinu {
i sidustu viku. Honnud-
urinn er Alber Elbaz

i og linan samanstend-
ur af kjolum, kdpum,

i bolum, pilsum, skom
i og honskum. f mynd-

Annad var p6 uppi & teningnum pegar Prada

-jbd

Nyjasta lina Prada gefur fyrirheit um
ahyggjulaust og skemmtilegt sumar.
NORDICPHOTOS/AFP

i bandinu sem fer eins

og logi yfir akur um netid pessa dagana ma sja model eins og Natasha
¢ Poly, Tati Cotliar og Hannelore Knuts & lixushételherbergjum kvartandi
¢ yfir ad elskhuginn faeri peim résir f stad Lanvin-klaeda.

Herralinan er einnig fjdlbreytt og herlegheitin fara f solu i netverslun

{ H&M og voldum budum hinn 23. névember. -fsb
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Eins og iPhone a sterum

bad er étrulegt til pess ad hugsa ad ekki sé lengra sidan en & tiunda dratugnum ad menn med
farsima pottu vera bodberar teeknibyltingar eda ad adeins faein ar séu sidan iPod leit dagsins ljos.
Nu geetu margir ekki hugsad sér tilveruna an peirra, eins og sannadist pegar Fréttabladio fékk ad

gramsa i détakassanum hja premur teekjanérdum.

Erla Bjarney Arnadéttir,
kynningarstjori hja Gogogic
og formadur Félags
islenskra tolvuleikjafram-
leidenda.

Omissandi? Dell-t6lvan
min. Hana nyti ég til ad
fylgjast med vinum og

stér til ad vaska upp sjdlfur d
medan hann getur sett [ vél-

ina.

Keyptir sidast? iPod

Touch.

Langar i? iPad. Keemi sér
mjog vel ad eiga slikan grip
bar sem vid hjd Gogogic erum

min, sem er af gerdinni Mac-
book Pro 15 tommu. Eg vinn
vid ad hanna télvuleiki fyrir
iPhone og télvan inniheldur
bvi alla mina vinnu. Svo held-
ur hun eiginlega utan um allt
mitt Iif.

iPad. bessi télvutafla er bara

Jéhann Gudmundur
Breidfjord, heldur utan um
teekni-Lego namskeid a
vegum Mimis simenntunar.

Omissandi? Siminn minn,
Sony Ericsson w380i. Hann
inniheldur marga skemmti-
lega fidusa. Med honum get

Erlu langar mest i iPad FRETTABLABBIB/GVA  éettingjum d Facebook par ad fara ad gefa dt leik, Symbol svo &disleg, svona eins og iP- ég til deemis tengst vio
- g vid erum Qreifé um allan Redux, sem er harm/aéur hone d sterum. péstforritid [ télvunni minni.
heim og tala vid pd i gegnum fyrir iPad. Keyptir sidast? Annars nota ég hann eins og
Skype. Eg geriinnkaup { Nyjan iPhone, bann hefdbundinn sima og vil ekki
gegnum télvuna, les fréttir, gamla nota ég til ad hafa pad fléknara.

horfid sjénvarp og notahana  Elias Ragnar Ragnars- préfatohvuleikii  Tajvan min. £ getvaria

fvinnunni. son, leikjahonnudur : :
hja Fancjy Pants vinnunni. sagt ad hun sé af tiltekinni
Nokia E71 siminn minn er ) Global. Langar gerd par sem ég hef verid ad
hreinlega limdur vid mig. kg e i? dunda mér vid ad setja hana
lit & hann jéfnum augum sem Oml's;s- Wind-  saman ur alls konar portum.
Bryggistaeki, vinnutaeki og andi? ows iy .
Cintataeki iPhone. Philips-rakvélin min. Fékk
samskiptataeki. s Phone 7 g .
Eger alltaf hana i jélagjof frd konunni
Siemens-upppvotavélin. Mér  tongqur Langar — gyrir tveimur drum.
finnst frdbeert ad purfa ekki ad bara mikio ad . ,
vaska upp sdlf heldur raéa Ferdatélvan fdalmennilegt ~ Keyptir sidast? Sony-
bara ivélina og setja hana af taekifzeri til ad farsima handa eiginkonunni.
) ST Eliasi finnst (6fa hann o
stad. Fyrir utan ad husbondinn iPhone alveg p : Langar i? Aallt sem ég
J6hann hefur & sidustu drum haldid tzekni- -Lego namskeid. FReTTABLABIDAVILHELM minu heimili er ekki négu 6missandi. parf.

SAMSUNG

ADEINS | NOKKRA DAGAOCISYA‘%I:BS
CASIO

< CASIO
®

Fullt verd: 45.900 kr.
Tilbodsverd: 39.900 kr.

CASIO

EX-Z450 EX-Z550 EX-FC100

@ SKART UR LAX OG HLYRA Gudrdnu Brynju Bardardottur
blémaskreyti er margt til lista lagt. Auk pess ad kenna blémaskreytingar
¢ vid Landbunadarhaskélann vinnur hun skartgripi r fiskirodi undir

i merkinu Biadesign.

: ,Eg nota mest lax og hlyra og adeins ysu lika en skartid er allt hand-

gert og enginn gripur eins,’ segir Gudrun Brynja. Skartgripalina hennar

¢ samanstendur af armbéndum, halsmenum, eyrnalokkum og hringum og

eins hefur Gudrdn unnid toskur Ur rodi.

H ,Formin & skartinu eru mestmegnis blém, par sem ég er bldmaskreyt-
ir. Enginn gripanna er eins og ég veit { rauninni ekkert hvernig skartgrip-
urinn kemur til med ad lita Ut pegar ég byrja,’ segir Gudrun Brynja.

: Vérur Biadesign fast { versluninni Bjarkarblémi i Sméralind, hja Alafossi

og { Heimahusinu f Stykkishélmi.

Fullt verd: 22.900 kr.
Tilbodsverd: 18.900 kr.

CASIO -

Fullt verd: 35.900 kr.
Tilbodsverd: 29.900 kr.

Fullt verd: 57.900 kr.
Tilbodsverd: 37.900 kr.

EC-ES60 EC-ES70

CASIO ...

2GR
SO-kort
fylgir
12.2 milljén pixlar - 3x Optical Zoom
DIS - Face detection
Fullt verd: 26.900 kr.
Tilbodsverd: 22.900 kr.

12.2 milljén pixlar - 3x Optical Zoom
DIS - Face detection

Fullt verd: 22.900 kr.
Tilbodsverd: 17.900 kr.

12,1 milljon punkta upplausn
10x addrattarlinsa (24-240mm

Fullt verd: 44.900 kr.
Tilbodsverd: 39.900 kr.

OLYMPUS
:_;- - —

L@‘

14 milljon pixlar - 5x aérattarhmsa
(24-120mm)

Fullt verd: 29.900 kr.
Tilbodsverd: 25.900 kr.

OLYMPUS

MJU 5000

Fullt verd: 59.900 kr.
Tilbodsverd: 49.900 kr.

OLYMPUS

FE-4030

-®

14 milljon pixlar - 4x adrattarlinsa
(26-105 mm)

Fullt verd: 24.900 kr.
Tilbodsverd: 21.500 kr.

OLYMPUS .

Verdlaunaljos gert af
steerdfreedingi

bratt fyrir ad si honnun sem
Moooi hefur sent fra sér undan-
farin ar hafi eevinlega vakio riku-
lega athygli litur 1t fyrir ao 1j6s-
i0 Raimond sé ad 6dlast meiri
vinseeldir en nokkur 6nnur vara
Moooi hefur gert.

Lj6si0 heitir eftir honnudi pess,

hinum hollenska Raimond Puts,
sem hefur pa 6venjulegu menntun
ad vera steerdfraediprofessor og er
ad sogn honnudarins byggt 4 ,,feg-
urd steerofraedinnar®.
Lj6si0 er haegt ad fa i nokkrum tt-
feerslum en honnun pess byggist a
tveimur prihyrndum rdimfreedileg-
um logum.

Samkveemt fréttatilkynningu
fra fyrirteekinu hefur engin vara
Moooi selst i jafnmiklum meeli og
1j6sid. P4 vann 1j6si0 til hinna virtu

12 milljon pixlar - 4 x Optical Zoom
Fullt verd: 24.900 kr.
Tilbodsverd: 19.900 kr.

OLYMPUS

T-100

OLYMPUS

FE-47

14 milljon pixlar - 5x adrattarlinsa
Fullt verd: 18.900 kr.
Tilbodsverd: 16.900 kr.

ORMSSON

12 milljon pixlar - 3x addraattarlinsa
Fullt verd: 19.900 kr.
Tilbodsverd: 13.900 kr.

12 milljon pixlar - 5x addrattarlinsa
Fullt verd: 43.500 kr.
Tilbodsverd: 29.900 kr.

12.3 milljén pixlar
Linsa: ZUIKO DIGITAL ED

Fullt verd: 155.900 kr.
Tilbodsverd: 99.900 kr.

UMBODSMENN
UM LAND ALLT

Ljosid er hannad af hollenskum staerd-
freedingi og pykir snilldarverk.

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - WWW.ORMSSON.IS

ORMSSON
MODEL-AKRANESI|
SIMI 431 3333

Sanoma Woon Award verdlauna {
flokknum ,,Besta heimilisvaran“
fyrir nokkrum vikum. -jma

ORMSSON
KEFLAViK
SiMI 421 1535

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI
SiMI 456 4751

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

ORMSSON
HUSAVIK
SIMI 464 1515

~ ORMSSON
VIK-EGILSSTOBUM
SiMI 471 2038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SIMI 477 1900

~ ORMSSON
ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 480 1160
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@ NYSTARLEG HONNUN Ron Arad er israelskur arkitekt, hénnudur og
listamadur sem pekktur er fyrir nystarlega hénnun. Hann hefur medal annars
hannad ljosakronur fyrir Swarowski sem syna sms med divdum. Einnig er hann
pekktur fyrir ad hafa hannad fyrsta ilmvatnsglasid fyrir Kenzo. pessi skemmtilega
bokahilla, sem ber nafnid Bokaormur og er fré arinu 1993, er deemigerd fyrir
husgagnahonnun Arads, en hann hefur medal annars hannad bord sem lidast
upp veggi i stad pess ad standa 4 fjérum fétum & golfinu.

Ron Arad stundadi ném vid Bezalel Academy of Art and Design f Jerisalem
frd 1971 til 1973 og The Architectural Association in London fra 1974 til 1979 og
var yfirmadur véruhénnunardeildar The Royal College of Art i London frd 1997-
2009. Hann 4 tvaer deetur og er ndgranni Gwen Stefani { London.

Synishorn af hdnnun hans ma skoda & vefsidunni www.ronarad.co.uk.

@ DETOX JONINU VERDUR HEILSUHOTEL iSLANDS
Detox Joninu Ben hefur fengid nytt nafn og heitir nd Heilsuhotel
[slands. Nyir eigendur eru komnir ad rekstrinum &samt Jéninu og
eru pad pau Ragnar Saer Ragnarsson framkvaemdastjori,
Anna Katrin Ottesen, sjukrapjalfari og Chad Keilen, lifs-
stilsradgjafi og nuddfraedingur. Medal nyjunga sem
bo0id verdur upp & er Heilsuskdli til lifsstilsbreytinga,
sem hugsadur er sem pjonusta fyrir fyrirtaeki og stofn-
anir sem vilja stydja vio heilsuraekt starfsfolks sins. P4
var nylega gengid frd vidamiklum samningi um rann-
sokn & arangri félagsins sem mun hefjast { arslok og
standa yfir naestu prju arin. Arangursmatid er unni®

af dr. Asgeiri Helgasyni vid Kardlinska sjukrahusio f
Stokkholmi og samstarfsfélki hans. "n \

Bokaormurinn lidast fagurlega upp
vegginn.

[LGivea

- Lifi heil

beir sem greida med reidufé i mat-
voruverslunum tina sidur 6hollustu
ofan i innkaupakérfuna.

@ BETRA AD BORGA MED
REIDUFE Félk sem borgar med
korti i matvoruverslunum er lik-

legra til ad kaupa 6hollustu en Helln&m mykt Og

folk sem greidir med reidufé. hreinlaeti fyrir alla fjolskylduna

Petta er nidurstada visindamanna

vid Cornell- og New York haskola. DANATEKT eru hagaeda hudvorur fyrir
Rannsokn peirra nadi til eitt alla fjolskylduna. pzer eru ofn@mispréfadar

pusund patttakenda sem fylgst og innihalda ekki aukaefni & bord vid ilmefni,
var med um sex manada skeid.

Folkinu var skipt  tvo hépa og var litarefni eda parabena. V6rurnar fra Danatekt
pvi gert ad versla &vallt f somu eru svansmerktar, sem tryggir gaeai, heilnemi
verslun. Annar hépurinn greiddi og umhverfisvaena framleidslu.

med korti en hinn med reidufé.
Peir sem notudu kortin voru
liklegri til ad setja ¢hollustu f inn-
kaupakorfuna sina en peir sem
greiddu med reidufé og héldu
peir sig sidur vid innkaupalistann.

Danatekt

I DANATEKT linunni er krem og hadmjélk sem naerir
hudina og hlifir henni og harsapan er svo mild ad hana

ma nota a allan likamann. Danatel(t Intim

DANATEKT INTIM er hreinsikrem og hlifdarkrem
fyrir vidkvaemustu stadi likamans. Intim hentar
allri fjélskyldunni, einnig ungabérnum. Danatekt
brjostakremid parf ekki ad purrka af fyrir gjof og
er eina svansmerkta brjéstakremid a markadnum.

-

® ORKUDRYKKUR i danatek!
SKAMMDEGINU Hvernig
veeri a0 gefa skammdegis-
myrkrinu langt nef og byrja
daginn & heimaldégudum orku-
drykk? pessi drykkur er fljotlag-

creme

adur og kemur blédinu & hreyf- ity
ingu. Rifdu nidur sirka 10 senti- - =

metra af engiferrét med rifjarni =

Ut f sjodandi vatn. Pressadu saf- :

ann Ur halfri sitrénu Ut f og T

baettu vid orlitlu af cayenne-
pipar. Lattu sjoda augnablik og
drekktu i einum teyg & medan
drykkurinn er heitur.

pessi drykkur eykur brennsl-

una, virkar Uthreinsandi og Nanari upplysingar a www.portfarma.is
bolguhemjandi samkvaemt
heilsubladi Alt for damerne. Ldgmdala - Laugavegi - Gar@atorgi - Smaralind - Si torgi - Setbergi - Borgamesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Bidardal - Patreksfirdi - Isafirdi - Bolungarvik - Bléndudsi - Hvammstanga

- Saudarkroki - Husavik - Kopaskeri - R fn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskridsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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Hrygqgurinn sty@ur big
allan daginn...
... meo Tempur styour ﬂ

hrygginn alla néttina.

Svart og hvitt er alltaf klassiskt, baedi i O”glnal heIISUdynan Komdu I dag

fylgihlutum og klaedum. fra, Tempur® b Og Sk0686U a I It

Aftur til fortioar pegur pu sefur 8 TEMPUR o baé nyjasta fra
Syningarstilkur kleeddust fatn- he“SUd\I/ﬂU, hvilast hryggur 0g '- 't Tempur

adi Ur smidju hins virta honnudar o . N
Guido Maria Kretschmer 4 tisku- lidir i sinni natturulegu stoou.

d('qum Charles Vogele 1 Sviss um ; | é 250/0 afSI&tti!
helgina. TEMPUR prystijofnunarefnio

Atla meaetti ad hénnudurinn

hefdi ferdast sextiu 4r aftur i tim- aélagast |OgUﬂ likamans 0og ] Fri heimsending

ann, pbar sem greina matti dhrif . ] .. i p. P
fra fjorda og fimmta aratug sio- veitir bannlg bFYStIJOfﬂUﬂ, ad StOI’-
ustu aldar af fallegum hoéttum og ; : 24407 f . s . I
o paegindi og natturulegan _ Reykjavikursvaedinu!

Honnun Kretschmers . Stuéning.
er afar rémantisk og -

aetti ad geta prytt hvada T 4 g z
dbmu sem er. Litapall- Original heilsudynan fra Tempur

ettunni er jafn- |éttir & baki og heroum.
framt stillt { h6f

med Kklass-
fsku svortu Vaknadu upp endurnzerd(ur) og

og hvitu i : tilbuin(n) i 4tok dagsins.
bland viod
brint en pad
gaeti hent-
ad i jolafot fyrir
ba sem heillast af
klassiskum og fal-
legum flikum.
-jbd

. @ VERSLUN MED SKART

i OG LISTMUNI Gallery Jens

i ernyverslun i S{dumula 35 med

{ vandada gjafavoru. Grunnur- Tempur heilsurdm stillanleg heilsuram
P Kart ur smidju gullsmio- , 4 ;

i inn er skart ar smidju gullsmi 2500 afslattur __...--"'H 2500 afslattur

i annaastadnumen Jenseral- i

pekkt merki i skargtripasmidi orgi"0| heilsukoddi
i alslandi. Auk pess faest bord- Kr. 15.120,-

i bunadur, ljos, speglar og list- :

¢ munir, svo sem malverk, hand- '

smidadir skulptdrar og skélarog i

i undir vandada véruhénnun falla

plétustandar fyrir vinylplotur,

i Rocking Records. \ ,

Gallery Jens er f rimgodu

! plassi og padan séstinn & verk- Tempur Original Tempur KingNoa

i stedid, par sem gullsmidirnir 90x200 Tilbodsverd kr. 169.425,- 2x 80x200 Tilbodsverd kr. 496.860,-
eru vio idju sina. 160x200 Tilbodsverd kr. 289.425,- 2x 90x200 Tilbodsverd kr. 524.860,-
i Handunnar skalar eftir Snorra £ 180x200 Tilbodsverd kr. 326.175,- 2x 90x210 Tilbodsverd kr. 524.860,-

Sigurdsson eru medal gripa i : Aukahlutir 8 mynd - gafl ekki innifalinn i verdi Aukahlutir 8 mynd - gafl ekki innifalinn i verdi
i Gallery Jens. paer eru Ur edalstali

¢ og skreyttar islenskum mugear-

it-steini. Be'ra betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 Faxafeni 5, Reykjavik  Simi 588 8477
laugardaga fra k. 11-16 Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

FRETTABLADID A NETINU
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Iﬂ‘aé eru m; marglr rabaerir’ le a |starade|Id Evropu. = W
Rang___s Man Utd. ﬁ
Tattenham—lnter_ Milan _ : w, n

Roma — Bayern Munchen
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bad verdur sannkallad stjornustrid pegar pekktustu
erkifjendur knattspyrnuheimsins maetast a Nyvangi. —

STRAKARNIR OKKAR
| BOLTANUM

Silfur og bronshafarnir fara d kostum i pyska handboltanum.
Sjadu strakana okkar undirbua sig fyrir HM i januar.

" BESTU KYLFINGAR H
i MOGNUBUM GG

Eu“ri'c':'i PA- 9

LE-*LCI.JE G

-

B o e

URSLITIN RADAST i FORMULU 1
i BRASILIU OG ABU DHABI

6 & !
£ KEPPNlN i BESTU KORFUBOLTADElLD 0 DY RA R

“LHEIMI ER HAFIN | W AD SKEMMTA SER HEIMA iy | = A |

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR Al F F F P 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATEAKI

=" Bilamarkadurinn

S O LA

TOYOTA YARIS LUNA. Argerd 2000,
ekinn 99 b.KM, BENSIN, 5 GIRAR.
Sumardekk,vetradekk Verd 590.000.
Rnr.101757

o i, "

- =

L s

VW BORA 8VI COMFORTLINE. /\rge'ré
2000, ekinn 115 P.KM, BENSIN,
SJALFSKIPTUR. Verd 690.000. tilbod
565.000 kr Rnr.101735

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

L Desels
Kletthalsi 15« Simi 578 5252

Audi A6 Quattro 2005 ekinn 100 p.km
Mjog fallegur og vel utbdinn bill, ny
vetrardekk, Verd 3.490.000.-

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

NU eru l&namal ad skyrast. Oskum eftir
6llum gerdum af bilum, ferdavognum,
vélum og teekjum & skra. Visa/Euro lan
allt ad 500.000 kr til 36 man. Stort Gti-
plass. 25 % afslattur af sélulaunum.

Ferdavagnamarkadur.is
Hoéfdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

(©) KROKUR Bilasppbos

parftu ad kaupa eda selja
bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem

pu getur keypt eda selt bil & einfald-

an Iog hagkvaeman hatt. Kynntu pér

malid.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
http://bilauppbod.krokur.net

Fjolbreytt og g6d pjonusta. GOd sala
i hjolum. Komdu vid, lattu okkur
astandsskoda hjolid og/eda selja fyrir
pig. Pad er alltaf kaffi & konnunni.

Harley-Davidson umbodid
Grensasvegi 16, 108 Reykjavik
Simi: 510 9090
http://www.harley-davidson.is

-
bifreidasalan

| e o e

SOLULAUN ADEINS

17.500KR

VILTU SELJA BiLINN PINN EDA EITHVAD
ANNAD FYRIR LITIL SOLULAUN FYRIR
ADEINS 17500KR EF BILLINN KOSTAR
UNDIR TMILUON PU PARFT ABEINS
AD SKRA BILINN A BIFREIDASALAN.
IS OG SENDA MYNDIR AF BILNUM
A BIFREDASALAN@BIFREIDASALAN.IS
MIKIL EFTIRSPURN AF BILUM UNDIR
MILUON

Bifreidasalan
Storh6fdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

MAZDA 3 H/BT. Argerd 2007, ekinn 24
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 1.850.000.
Einn eigandi! Rnr.313138

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000

www.toppbilar.is
AL fh'l Milassls
[ar
il - ¥ e -

Land Rover Range Rover Sport HSE,
arg. 2006, ek 43pus.km, disel, sjalfsk,
Vel buinn bill, Frabeert eintak sem
litur mjog vel Gt,Umbodsbill, Asett verd
6990pus.kr, billinn er i salnum hja
okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

=~ |IMSHRERILAR
Ford Transit Mini Bus 15 manna argerd
2005, diesel, ekinn 145 pas.km., topp-
liga, dréttarbeisli, Webasto midst6d,
pjonustubdk, sk.'11, verd kr. 3.150.000,-
821-6292

Hyundai H1 érg'02, diesel, 7 manna,
ek. 130pus.km., nyleg timareim, drétt-
arkdla, nagladekk, aukadekk, sk.'11,
100% lanad, verd kr. 1.590.000,- 821-
6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

i

Nissan Allmera 1.6, ssk, ek. 151pus. arg.
,98.V.250 pus. Uppl. i .5 616 2597.

Tilbod a stationbil
Mitsubishi Galant ,99. Nyskr. 10.99 Ek.
138 b. ssk. Gédur og fallegur bill. Verd.
490p. Uppl. i sima 650 7066/898
8835.

TILBOD 265 bUS !!!
Skoda felicia 1.3 2000 ekinn 117p.
skodadur sept 2011 bsk, drattarbeysli
, cd m/mp3 tengi vetrardekk, uppls
650-3646

Tilbod 450pus
Lancer é&rg. ,99 4X4 nysk. 2011 ek.
173pus. 5 gira beinsk. G6d heilsérs-
dekk, nyleg timareim. Verd 450pus.
Uppl. s. 659 3459.

KANGOO 379. stgr!

Til solu Renalt Kangoo nyskradur
28.08.2001 ek. 155 pus. km sk. 2011.
(Ath var notadur i blomaflutning!!) Verd
470.000kr eda 379.000 stgr. ath skipti.
upplysingar i sima 693-5053. ATH
MOGULEIKI A 100% VISA EDA EURO
LANI i ALLT Ab 36 MANUDI.

TILBOD TILBOD!!!
Mitsubishi Carisma 1600 Sport arg.'00
ek.140 pus. sjalfskiptur, skodadur 2011,
godur bill sem eydir litlu! asett verd 580
pus. TILBOD 420 bUS. S.841 8955.

Vw Passat 11/1998 ekinn 162 p. Nylega
skodadur, Verd 400 pusund, skoda
skipti & Cherokee & sama eda minna
verdi, Einnig til s6lu Honda Cbr 900rr
Fireblade ,93 Verd 400 pusund. uppl. i
sima 659-2805

6.5 DIESEL

Chevrolet Van G20 érg 95 ekinn ca
150p m 5 manna 6.5 diesel sjalf-
skiptur ledur alfelgur CD krokur skod-
adur 2011 finn vinnubill farid ad sja
& boddyi en gott kram verd 350.000
stgr upppli sima 861-7600 billinn er &
Sudurnesjum

500-999 puis.

Mercedes Benz C220 1996. Ekinn
169.000km. Verd 650 pus. Uppl. i sima
691 0941.

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

11 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

] pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 691 9374

~ IVANTAR BIL STRAX !!!
A allt ad 250pus. mé purfa ad laga eda
vera 6skodadur en ekki eldri en 1998.
uppl. s. 777-3077.

Bill dskast & verdbilinu 100-200 pus.
Mé parfnast lagfeeringa. S. 869 1630.

Oska eftir bil fra 30250 pus. Sem
parfnast lagfeeringa eda er skemdur.
Arg. fra ,97. Folksbil, jeppa eda sendibil.
S. 770 6400.

Honda Gold Wing Aspanscade 1200
arg. 87 til solu. Uppl. i s. 699 4329 e.
kl. 17:00.

Reidhjol

Kria Hjol
Eina sérhaefda hjola-
smidastofa landsins!
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmasl6d 2 5.659 159
eda 664 6440 kriacycles.com

Hestakerra til s6lu. Rimar tvo hesta.
Upplysingar i sima 616-1170 & 698-
1710

Til s6lu 28 tonna beltavél ,97 ek. ca.
7400 tima. Einnig furukafa fleygur, 2.3
tonn og ca. 12-15 ara gamlir og monta-
bert 501, ca. 1 tonn. S. 892 5309.

LEIGU VEL | VERKID
=

eiguvelar.is
Simi: 414-8600

Bilapjonusta

PETRONAS 15/40W HAGADA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUBUVOKVI
0G GIiROLIA A HEILDSOLUVERDI. DS-
Lausnir ehf. 561-8373 www.dslausnir.
is

Flutningar, party, hop
Hofum sendibila, 9 og 14 manna bila
til leigu sem og allar adrar helstu gerdir
bifreida. Sendibill 6.900,- dagurinn. 9
manna 16.000,- dagurinn. 14 manna
29.900,- dagurinn. Otakmarkadur kild-
metrafjoldi og tryggingar innifaldar.
Cheap Jeep, 562-6555, www.chea-
pjeep.is.

Hjolbardar

Oska eftir ad kaupa 33x12,5" jeppadekk
fyrir 15" felgur. Uppl i s. 897 6630

ODYRARI
VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

Komidu 0g ktlu okkur gera
tileodd | warahluti | bilinn fpinn®

Afhending 4 sérpontunum
irik USA tekur 4-7 vinnudaga.
lika | bodi.

Galim atvegad
Pl | mua.:

yota
Msubishi Jeep

Krafmod IU7S
wiww biial b

590 2000
PN

BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bpjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

AT 5

486 44494

Bil%partasala

Héfum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum

okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir i primera ,98. Baleno Wagon
,97. Vitara érg. ,97. MMC Space Wagon
,97, Kia Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent 95 & ,97 & ,98. Impreza ,99.
Legacy ,96. Almera ,98. Carina ,97,
Vento 97, Lanos ,99, Elantra Wagon ,97
og ,99 Civic ,99. Golf ,95, Nissan ,94.
Kaupi bila til nidurrifs. S. 896 8568.
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Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Sendibilapjonusta

%

5
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastodin simi 568-5000.

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315.

HRADLAGNIR EHF
Pipulagingarpjonusta

Vidhald og breytingar eru okkar fag. S:
662-6277.

Gardyrkja

Verklousnir

" P‘lr‘_‘-||l,j|.j—,h"l'|||

+ Snyobraedsiukerh

« larfivegsskipti

* Vegghledslur

« Snjdmokstur

« ()l almenn jardvinna

Upplysingar gefur Pétur
i sima 699 3090

Trjaklippingar
Trjéfellingar. Snyrting & trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Saeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Framleidum grodurhis ur jérni og tré,
fra 0.5fm og uppur, allt eftir pinum
o6skum S: 892 5495 G&G.

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

FRETTIR VIDSKIPTI

Bokhald Husavidhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjoérnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

www.orlagalinan.is
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Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvéld i sima

5952001 & 908 1800

Tareblestur g Krintalkils
mied lebdsign o hanidan

362 8211 o

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga
naestu viku.

250 kr. minétan.

Simaspa og reed einnig drauma. Ekkert
mindtugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

20% afslattur fyrir eldri
borgara, dryrkja og hus-
félog.

Fagleg vinnubrogd. Margra éra reynsla.
Fadu tilbod strax i dag, pér ad kostnad-

arlausu. Haukur, S. 777 3374.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson méalarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Heilsarshus ehf malning-

arverktakar.
Geta beett vid sig vinnu. Upplysingar i
5.562 5815 Fax. 552 5815

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

iPROTTIR LIFID

VERTU MED VIDSKIPTIN

| RASSVASANUM

Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja
i LHlike® vid Visi & Facebook geta unnid
% o6veenta vinninga i hverri viku.

Meiri Visir.

m.visir.is
——

Faou Visi i simay
0g iPad! 4L

VISIEIS

VIDHNLD

Allt vidhald ehd. annast vidhald
o vidgerdir fasteigna fyrir fyrir-
Tk, hisiolig og enstakdinga.
Vil crnumest m.a.:
* murvidgerdir « pakyvibgerdar
* malningarvinnu = trésmida-
winnu * pipulagnis = raflagnir
* flisalagmir,

ingdu 0 vid penim fér

, bér ad kostnafiasausu.

= Simi 567 6699, Sendy
okkur email og v gemim pir
tilbod. » kristjan@vidhald i

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

o
klettur

Gerum tilhed, per ad
kastmatariausu

| Lithiklettur.is - s: 890-0358

Alafl
verktakar ehf,

Malarar
Mdrarar
Flisar
Piparar
Parkat
Smidir
Rafvirkjar
Hellulagnir
Haprystipvottur
Bjddum einnig vidskipta-
vinum okkar upp i vaxta-

lausar radgreidslur i allt ad
12 manudi

Fadu tilbod i dag
Haukur, 8, 777 3374,

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar o;
margt fleira sem vidkemur hl]saviéhaldgi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i s. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Tolvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning & télvu
adeins 2.000 kr. in vsk
Okeypis virusvorn

Hanar a werw. tolvuhjalp.is

Simi SBB-9590
Vesturvar 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefén S. 821 6839.

TANTRIC WHOLE BODY MESSAGE ON
DOWN TOWN ANYTIME 24/7. S. 869
8602.

THE BEST!!! TANTRIC MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME!!!8698602

Nudd i bodi. S. 844 0253.

NUDD - TILBOD - NUDD
Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, neering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagtu 40. Opid 12-18
man-lau.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Whole body massage. S. 849 5247.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

NEW NEW NEW LUXURY MESSAGE.
IN DOWN TOWN ANYTIME ALICIA S.
892 4018.

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

Setjum wpp dyrasimakarfi
og gerum vid eldel kerfi

nllﬂ:ﬁ::l:l“nn

Gerum verdtilbod

| RAF Y NEISTI

G5M 896 6025
L

Mur ralwaskitas
kbogalinimrel s

KVIKNAR EKKI A PERUNNI ? Tek ad mér
allar inni-, uti-, gard- og jolalysingar.
Kem & stadinn, met og radlegg pér
ad kostnadarlausu. Mariné Sigurdsson
rafvirki. S. 820 2383.

GreenHouse
Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

[Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar a Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargttu 11.

Rafhlodukrossar
12v - 24v - 32,

Ljésakrossar a leidi til solu 12v-24v-32v
og Rafhlodukrossar. Aratuga reynsla og
gott verd. Endist &r eftir &r. Sendum i
postkrofu. Uppl. i sima 898 3206.

Rullugardinur
Gular, raudar, graenar og blaar gerdar af
meistarahondum i 55 ar. Gluggakappar
sf. Reydarkvisl 12. s. 567 1086.

isskapur & 15p. bvottavélar & 15-
30p. Barkalaus purrkari & 30p.
Veitingahtsaupppvottavél & 50 b.
Uppbvottavél a 20p. 14" tv & 5p. 28" tv
410 pus. Fartalva & 35p. Bilageislaspilari
15p. Gasgrill & 10 p. Keramik eldavél &
20p. Flottir stolar & 5p. Spennubreytar
220 i 110 600VA & ]0|2. 220 i 110
2300VA & 20p. 19" tolvuflatskjar & 10p.
896 8568.

Harmonikka til sélu Gold cup 96 bassa
teeplega arsgomul. Uppl. i s. 661 2999

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
Jon og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KRAUPAUKI

KIOLL FYLGIR
FRITT MED EF
VERSLAD ER
FYRIR 6.000

KJOLL

MED
STHENG

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is

i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

Vélar og verkfaeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Ver3:49.900 kr med VSKSirmi:

5526H6-win-poris

Bakur

i tilefni 1 ars afmeelis fornbokaverslunar
Gvendar dullara & vefnum bjodum vid
20% afslatt af 6llum bokum 8.-19. név.
Nytt daglega

Verslun

Full bid af nyjum vérum!! Frabeer
verd.

Emilia Blau hdsin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

RORSELETT
ROSE

BPERMNA
MEERP "

o &

AMALL

TITRARASETT
10 HLUTIR

Rverfisaotu 67 Rvk 586-8500
{ Hornimu & Frakkastig )

Opid: Virka daga 12-20
langardaga 12-18

oalthmates
Bathmate hefur nid fengid
lzknisfreedilega vottun
ogermed { €
vottun sem lekningataki.

Mpiri grinmisg, kraffur og lengri mur
dawmi i top redur e

TUNGUHJOLID
Berita uppfirming wsdan war
R g

Etnar, ela msed i by
Skt Uranli 4

FLESHLIGHT.IS

o} Sl [ SR LR




|  SMAAUGLYSINGAR |

9. ndvember 2010 PRIDJUDAGUR

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu

og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and

Whole bode massage 841 8529.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

AN

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

Dyrahald

Bordicoler og islensk 10 ménada yndis-
leg i alla stadi. Vantar gott heimili sem
getur sint henni vel. S. 892 4305.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

yon Camo wvelbistigvel

Fislétt og hly. Otrilega peegileg. Hirzlan
Smidsbid 6 Gardabae Simi 564-5040
www.hirzlan.com

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

couples. Tel: 698 8301 www.tantra-

4 Chihuahua 8 vikna hvolpar til s6lu.
temple.com

S. 865 2253.

Tilkynningar

Utankjorfundaratkveedagreidsla

Utankjorfundaratkveedagreidsla vegna kosninga til
stjornlagapings, sem bodadar eru 27. névember 2010,
hefst vid embeetti syslumannsins i Reykjavik pann
10. névember nk. Atkvaedagreidslan fer fram i
Laugardalsholl og verdur opid alla daga fra kl. 10:00
- 22:00, en lokad verdur laugardaginn 13. névember
nk. og sunnudaginn 14. névember nk.

Utankjorfundaratkveedagreidslunni lykur kl. 12:00
fostudaginn 26. névember nk.

Syslumadurinn i Reykjavik

I?(JDARHI-'\LSVIRKJUN
Utbod BUD-33, nr. 20020 L
Lokur og prystipipur Landsvirkjun

Landsvirkjun oskar eftir tilbodum i prystipipur, lokur
og tilheyrandi bunad vid Budarhalsvirkjun samkvaemt
utbodsgégnum BUD-33.

Verkid felst m.a. i ad hanna, smida og setja upp
eftirfarandi:

« Inntaksristar, samtals 270 m?

« Vidgerdarloka, 5,9x6,5 m

« Inntakslokur (hjolalokur), 5,8x6 m, 2 stk
* brystipipur, lengd 2x57 m, pvermal 5,6 m
« Sograsarlokur, 5,9x4,9 m, 4 stk

« Stalhurd i abkomugong, 3x3,6 m

Framkvaemdum skal ad fullu lokid haustid 2013.

Utbodsgdgn verda afhent i méttdku Landsvirkjunar,
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik, fra og med
pridjudeginum 9. névember 2010 gegn oafturkraefu
gjaldi ad upphaed kr. 20.000,- fyrir hvert eintak.

Tilbodum skal skila i méttéku Landsvirkjunar,
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00
pridjudaginn 25. janutar 2011, par sem pau verda
opnud sama dag klukkan 14:00 og lesin upp ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Til leigu 4.herb ibud i Bokkunum. Uppl.
i sima 690 0665/893 3596.

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh, purrkara og pvottavél. S. 892

STAY ¢

5309.
APARTMENTS Til fIJEigi'llJ litil 2.thb risibl]élbi agémlu
STAY APARTMENTS - lows 113 1.des. Leiguverd er 110 pus.
VIKULEIGA 5. 697 3864

Vikuleiga & vondudum stadio ibtdum
og steerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir frd 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
30.000 kr. www.stay.is s: 517 4050.

Herb. midb. rvk, husg. fylgja. Verd 40
pus. S. 895 0482 eftir kl. 16.

Rumgott herbergi i 101 Rvk. til leigu. 50
pus./mén. Adg. ad sturtu + eldh,, fritt
net, engin gjold. S. 661 5154.

Til leigu 3 herbergja rimgod ibid med
GOP GISTING i frébeeru dtsyni og mikill lofthed vid
MIDBANUM sjavarsiduna hja Korpulfsstodum & 145

pus & manudi. Upplysingar i sima:
824 1258.

ROOM F/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK.NEAR KRINGLAN AND 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG simi
896 4661

Elm oskar eftir ad rada
tvo ofluga lidsmenn

Skrifstofu og markadsstarf

Helstu verkefni:

« Samskipti vid vidskiptavini ELM hérlendis
og erlendis

« Samskipti vid umbodsmenn erlendis

« Samskipti vid erlenda byrgja

* Auglysingaaaetlanir og samskipti vid
auglysingastofur

+ Onnur tilfallandi verkefni med hénnudum ELM

Haefniskrofur:

* Haskolaprof sem nytist i starfi (eda reynsla af
markadsstorfum)

* Framurskarandi enska skilyrdi

* Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
* Samskiptahaefni

Innheimtustarf / hlutastarf

Helstu verkefni:
« Innheimta reikninga og utanumbhald peirra
« Samkipti vid vidskiptavini erlendis

Haefniskrofur:

* Framurskarandi enska skilyrdi

* Stidentspréf eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
* God pekking & excel

* Reynsla af innheimtustérfum er kostur

Umsoknarfrestur er til og med pridjudaginn

16. névember. Nanari upplysingar veitir Kristin Yr
Hrafnkelsdattir i sima 5110992/ kristin@elm.is.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvéréun
um radningu hefur verid tekin.

Elm er islenskt honnunarfyrirtaeki sem starfar a
alpjodavettvangi og selur vorur Gt um allan heim.

iSLENSK HONNUN - iSLENSKT HUGVIT - iSLENSK FRAMTiD
E L M D E S I G N

Lei§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 4. herb. 97,6 fm ibud i Hraunbae
4 2. haed. Laus strax. Umsoknir sendist
4 sigurros@isloft.is

2 herb. bjort og falleg ibud i Gardabae
til leigu. Stutt i alla pjonustu. 95p. &
man. allt innif. S. 899 0764.

Stort herbergi til leigu med 6llu i
Gardabee S. 615 4775.

Husnadi 6skast

Geymsluhtisn=did
Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Hreinraektadir larador hvolpar leita
ad godum heimilum. Hvolparnir hafa
frébaert gedslag eru rolegir, katir og
duglegir. Foreldrarnir eru yndislegir
heimils- og veidihundar og hafa gert
gdda hluti & syningum Hrfi. Upplysingar
i sima 899 7167 eda helgal967@
hotmail.com

AtvinnuhGsnadi

Til leigu atvinnuhisnadi
i Hafnarfirdi.
Til leigu 100fm atvinnuhtsnaedi, 20fm
uppi og 80fm nidri, salernisadstada.
Verd 60pus & ménudi. Uppl. s. 899
2857

Geymsluhusnadi

Geymi tjaldvagna, felli-
hysi ofl.

imynd gada. Fjégurra stjornu.
13 ara reynsla.
i simaskra ja.is undir;

geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731 klettar@
heimsnet.is

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Hrin%u i sima

Gistihtisid Himnasalir Egilsa Nordur
Ardal - Skagafirdi. Frabeer Gisting fyrir
rjGpnaskyttur. Uppl i s. 892 1852

Gisting Akureyri - Gista.s. ibudir i
gongufeeri vid midbae. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad rada uppvaskara og
adstodarmann i eldhds. Kvold- og
helgarvinna ca.60 timar. Ekki yngri en
20 éara. Uppl. og umsoknir sendist &:
eldhus@101hotel.is

Atvinna oskast

27 éra kk oskar eftir vinnu. Er med
Haskolaprof en allt kemur til greina. Get
byrjad strax. S. 867 5139.

Vantar pig smid?
Husgagna smidur. Hefur mikla reynslu
af trésmidi, pakvidgerdir, parket, inni-
veggir, solpallar, mala og fleira. S. 865
93.

~
N

Vidskiptataekifaeri

Vantar pig friar jolagjafir. Eg kem til
pin (austfirdir) og held kynningu & LR
vorum. Mila simi 483 1808,692 6756
milahalli@simnet.is

Villt pti vinna mikid og hafa mikil laun
eda vinna litid og hafa litil laun. Uppl i
s. 773 2100

Tal_(rk
vatnio

© 907 2002

<L’ Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

www.help.is

ef bladid berst ekki
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BONUS LASAGNE
FYRIR FJORA
TILBUD PARF ABEINS AB HITA

kr. 12 stk

ES SPAGHETTI 1 KG. ES [STOPPAR 8 STK NICKY WC PAPPIR
12 RULLUR

[. | a y%&‘iv ’ SO ! -“ﬁ‘:
\m&u Lo ®
g ,';.I Mﬂy }‘. SMIORIIK P

- ~ 5= 7V =
279 359 | $37.9% %149 259
KR.500g KR. 450g KR. 500g KR. 5008 KR. 300g
HEIMA KOKOSMJOL ES HVEITI ES SYKUR AMERlSKAR BONUS ES HUNANG KJARNA MH SMJORLIKI GK SUBU-

500g 1000g 1000g -RUSINUR 500g 450g KOKOSOLIA 500g 500g SUKKULABI 300g

=4
5!
?

Rafraena Bonus

69 S gjafakortio er
2.0 vinse&lasta jolagjofin
T R : = Rk 2 - i Bonus
EUROSHOPPER FROSIP BROKKOLI FROSIN YSUFLOK BONUS YSUBlTAR | RASP| NF GR/ENME-”SBUFF Pl kaupir i |nne|gn ad eigin vali 4 gjafakortid,
0G GRANMETISBLANDA 1 KG M.ROBI 0G BEINI 800g FRYSTIVARA TILBUID- PARF Hafou sappband 8 Skotstord Bonus
BARA AP HITA ! og f&du nénari upplysingar.

Skrifstofa Bonus er opin fra kl. 9-16
alla virka daga. )

&/ NUS BYDUR BETUR 555
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BBAGI SIGURJONSSON rithofundur og rédherra (1910-1995) faeddist pennan dag.
Ol fyndni hefur sin takmork.“

"
2 ! ]
‘ - - ‘

E’ ]
i - V| Elsku hjartans unnusti minn, sonur
okkar, bradir, mdgur, barnabarn,

barnabarnabarn, frendi og

tengdasonur,
Kjartan Bjérnsson

&

lést af slysforum 30. oktéber. Utforin fer fram fra
Grindavikurkirkju fimmtudaginn 11. névember k1. 11.

Katrin Erla Erlingsdéttir

Elin Bjorg Birgisdéttir
Svanbjorg Helga Bjornsdottir
Julia Gudrin Bjornsdottir
Sverrir Karl Bjornsson
Alexander Birgir Bjornsson
Svanbjérg Clausen

Birgir Jaliusson Agnes Svavarsdéttir
Kjartan Bjérnsson Gudlaug Gudmundsdéttir
langamma, fraendsystkini, tengdaforeldrar og adrir

Bjorn Kjartansson
Hjorvar Ingi Haraldsson

Sverrir Karlsson

adstandendur.

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,
Pérarinn Haukur
Hallvardsson

vard bradkvaddur sunnudaginn 31. oktéber.

Utforin fer fram midvikudaginn 10. névember kl. 15.00
frd Grafarvogskirkju. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast Hauks er bent &
Slysavarnafélagid Landsbjoérgu.

Erla Long

Sigurdur Long
Sigrin Pérarinsdéttir
Kristin Unnur Pérarinsdéttir  Pérdur Benediktsson
barnabérn, barnabarnaborn og systur hins latna.

Erla Bjork Ingibergsdéttir

Eiginkona min, médir okkar, tengda-
mdodir, amma og langamma,

Kristborg Benediktsdottir
Midleiti 5, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi sunnudaginn

17. oktéber. Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 12. névember kl. 15.00. Blém og kransar
afbednir en peir sem vilja minnast hennar lati
liknarfélog njéta pess.

Kristjan Oddsson
Elinborg Pérarinsdéttir
Benedikt Kristjansson Résa Kristjansdéttir
Sigridur Kristjansdottir
Mar Kristjansson Halla Asgeirsdéttir
Oddur Kristjansson Hafdis Sigurdardéttir
6mmuboérn og langémmubérn

SIGRUN ELDJARN A 30 ARA UTGAFUAFMZALI | AR: TVZAR BAKUR A AFMZLISARI

Finnst petta svolitid skritid

Sigrun Eldjarn gefur ut tveer beekur
i 4r, Forngripasafnid, sem hin baedi
skrifar og teiknar, og Arstidirnar sem
hin gefur Gt dsamt bérarni bréour
sinum. Petta er timamotaar hja Sig-
runu, pad eru 30 ar sidan fyrsta bok
hennar, Allt { plati, kom Gt hj& Idunni.
»Mér finnst petta svolitid skritid,*
segir Sigrin spurd um hvada tilfinn-
ingar fylgi pessum afanga. ,,Skil ekki
a0 petta skuli vera ordin prjatiu 4r. En
betta er vist alveg rétt. Eg var tuttugu
og sex ara begar fyrsta békin kom og
sidan eru bpeer ordnar ansi margar.
Reyndar hefur okkur gengid svolitid
illa a0 telja peer. “

Onnur nyja békin er samvinna
beirra systkinanna Sigrinar og bérar-
ins. ,,bad er bék um arstidirnar, 1j6da-
bok eftir Pérarin sem ég malaodi oliu-
méalverk vid. Pau hanga reyndar uppi
i Pj6ominjasafninu og myndirnar ar
Forngripasafninu lika,“ segir Sigrun.
Si syning mun standa it névember.

En hvad getur hin sagt okkur um
Forngripasafnid? ,,Forngripasafnio er
fyrsta bokin i prileik og hugmyndina
ma rekja til pess ad ég 6lst upp 1 Pj6o-
minjasafninu til fjértan &ra aldurs,
an pess pé ad sagan byggi 4 minum
minningum,” segir Sigrun og hleer.
»,Sagan er um strak sem flyst { litinn
beae ti 4 landi med pabba sinum sem

Sigran hefur gert yfir fjorutiu baekur & prjatiu ara ferli. Allt i plati var fyrsta bokin og Forngripa-

safnid er st nyjasta.

er ad taka vid forstodumannsstoou
a mjog sérstoku safni, par sem aegir
saman fornmunum, nattirugripum og
listaverkum.*

Allar baekur Sigrunar eru skrifadar
fyrir born. Hefur aldrei freistad henn-
ar a0 skrifa fyrir fullorona? , Nei, {
rauninni ekki. Mér finnst mjog gaman

FRETTABLADID/STEFAN

ad gera barnabaekur og finnst pad
mikilveegt starf. Pad er mikilvaegt ad
krakkar lesi og ég vil bara vanda mig
vid pad ad faera peim eitthvad skemmti-
legt ad lesa, segir Sigrin, sem sannar-
lega hefur skemmt 6fdum bérnum sio-
ustu prjatiu 4rin og mun an efa halda
pvi afram. fridrikab@frettabladid.is

Hafnarfirdi fyrir fribara uménnun.

Sigurdur Haraldsson
Porsteinn Haraldsson
Ingibj6rg Haraldsdéttir
Astradur Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samid, vindttu og
blybug vid andldt og vitfor f6dur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Haraldar Porsteinssonar

Sérstakar pakkir til starfsfélks a deild 4b Hrafnistu i

J6éna Gudjonsdoéttir
Lara V. Juliusdottir
Sturla Porsteinsson
Eyrun Finnbogadéttir

e -
¥

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samiid og hlybug
vegna andldts og vitfarar brédur okkar,

Pérhallar Danielssonar.

Vid viljum pakka starfsf6lki Heilbrigdisstofnunar

sem lést pridjudaginn 30. oktéber, verdur jardsunginn
fra Fossvogskirkju midvikudaginn 10. névember

kl. 15.00. Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast Hennings er bent 4 Félag
dhugafélks og adstandenda alzheimersjuklinga, FAAS.

Birgir Henningsson
Omar Henningsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Henning Finnbogason
Ljésheimum 18, Reykjavik,

Gyda Olafsdéttir
Elisabet Pétursdéttir

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

Edda Snorradéttir

fra P6rshofn,
Nupalind 4, Képavogi,

Fadir minn, tengdafadir, afi og brédir,

Finnbjoérn Gudémundsson
styrimadur, frd Sebdli i Adalvik,

sem lést 24. oktéber sl., verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
10. névember kl. 13.00.

Erla S. Arnadéttir
Birna Jonsdéttir
Inga Gudmundsdéttir

J6n Finnbjérnsson
Gudrin Hronn Jénsdéttir
Sigridur Guomundsdéttir

Fjallabyggdar sérstaklega fyrir umhyggju og
hlyju medan hann dvaldi par. Einnig viljum vid
pakka Kiwanisklabbnum Skildi, Siglufirdi, Eliasi
Porvaldssyni og Karlakér Siglufjardar.

Sigurdur Gunnar Danielsson
Soffia Svava Danielsdéttir
Ingibjérg Danielsdéttir.

Birgir Gudjénsson

Hjartkeer eiginmadur, fadir, afi og
langafi,

Jon Geir Arnason
héarskurdarmeistari,
Skarphédinsgotu 6, Reykjavik,

l1ést 4 Landakotsspitala laugardaginn 6. névember 2010.

Sigridur Einarsdéttir, Diana Vera Jénsdéttir

afaborn og langafaborn.

sem lést 4 Landspitalanum Fossvogi 28. oktéber, verd-
ur jardsungin frd Digraneskirkju midvikudaginn 10.
névember kl. 13.00.

Porkell Gudfinnsson

Snorri Hafsteinn Porkelsson Bjorg Skiladoéttir
Gudfinnur Helgi Porkelsson J6hanna Porkelsdéttir
Edda Bjorg Snorradéttir

Elin Salka Snorradéttir

Guodrin Helga Gudfinnsdéttir

Porkell Mani Gudfinnsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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ZTK-120

Barkalaus purrkari med

timastillingu

J Stor luga 43x33 cm

J Kerfi fyrir vidkveeman og
venjulegan pvott

J Nidurkaeling & taui

J Tekur allt ad 6 kg af taui

J Verd asur kr 94.900

ECN-1156
102 litra frystikista (netto)
Orkuflokkur A+
1 grind fylgir
HxBxD 85x55x60 cm
Verd aour kr 74.900

VOV IV VIV,

ERL-6298XX

JTvofaldur keeli- og frystiskapur med klakavél
JKamfritt stal, stalhandféng

JMismunandi keelisveedi fyrir kjot/fisk/greenmeti
JHxBxD: 176x90.5x68 cm

JVerd adur kr 549.900

PU SPARAR

150.000

EWF-146310W

Mest selda pvottavélin okkar.

Otrilega lag bilanationi. Vélin er

hladin paegindum og nyrri teekni.

+ 1400 sn. stillanlegur vinduhradi ||

« Tekur allt ad 6 kg. af taui

J Hradval 30-55% timasparnadur
a algengum kerfum

J Seinkun & gangsetningu 0-23 klst,.

J Stért hurdarop

J Timaskjar /
A/A einkunn fyrir orkunytni og

J pvottahzefni

J Verd adur kr 124.900

] Electrolux

QLUISIT

GS-240WT,
165 litra frystiskapur (netto6)
Orkuflokkur A
6 skaffur
HxBXD 144x54x58 cm
Verd aour kr 84.900

[ Electrolux

ERB-34233W / ERB-34233X
Nyjung. Mismunandi keelisvaedi fyrir
greenmeti, kjét og fisk med Frezh Zone
Stér og goédur frystir med 3 skaffum
Sjalfvirk affrysting i keeli
HxBxXD: 175x59,5x60 cm
Verd adur kr 159.900

VYO UYL

pbU SPARAR

\ ESF-66814X
) Toppgerdin fra Electrolux med
/ einstakri hljédeinangrun, adeins
45 desibil og lGxus innréttingu
5 pvottakerfi p.4.m. hradkerfi og
pottakerfi og glasakerfi
5 hitastig 45-70°C
Aqua Sensor 6hreinleikaskynjari
Innrétting breytanleg
XXL Real Life innrétting og taekni
Mjog 6flug vatnslekavorn
An toppplétu
Verd adur kr 169.900

Hvitur eda stal
- I

Kjothitameelir
e

ELK-12022HV

Mjég vondud eldavél med ekta
blastursofni og keramik helluborai
J Ekta heitur blastur

J Alls 8 eldunarkerfi

J Hradhellur

J Sjalfhreinsandi ofn

J Keeld priglerjud hurd

J 2 plétur, 1 ofnskiffa og 1 grind
J HxBxD: 85/90x59,5x60 cm

J Verd adur kr 159.900

Opio
virka daga 10-18
laugardaga 11-16

Komdu og skodadu urvalid og fadu 25% afslatt.

ALLAR RYKSUGUR

29 %

<] Electrolux

ESF-65050W / ESF-65050X
Hlj6dlat upppvottavél med Fuzzy
Logic pvottataekni sem skynjar
6hreinindi f vatni og adlagar tima, |
vatnporf og hitastig eftir adstaedum
Adeins 47 dB(A)
5 pvottakerfi p.a.m. hradkerfi,
pottakerfi og sparnadarkerfi
3XA einkunn f. orku/pvott/purrkun /
Mj6g vondud innrétting [
An toppplétu ‘
Skjar sem synir tima N
Verd adur kr 139.900 N

Vandadar ryksugur fra Electrolux og Tristar.

vd

AFSLATTUR

<[] Electrolux

EOB-42100X / EOB-42100X

Vandadur blastursofn med ekta heitum bleestri,
grilli, klukku og kjéthitameeli

J 6 eldunarkerfi

J Feesti hvitu eda kamfriu stali

J Med kjothitamzeli sem synir kjarnhita & skja
J Verd aour kr 139.900/149.900

Heitur blastur

Sjalfhreinsandi

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

Simi 5880500
www.rafha.is
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krossgata

LARETT
2. eyja i asiu, 6. pdfi, 8. tilvist, 9.

gogg, 11. ekki, 12. hald, 14. d3, 16.
samtok, 17. vefnadarvara, 18. sarg,
20. sjukdémur, 21. gongulag.

LOPRETT

1. samskonar, 3. bor, 4. riki i Sudaust-
ur-Asiu, 5. &i, 7. bokastdll, 10. spor,
13. flik, 15. uss, 16. eyrir, 19. tveir

eins.
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fiolskyldusongleikur
eftir Gunnar bardarson
og Pal Baldvin Baldvinsson
eftir hinu sigilda @vintyri

Eg vildi dska pess, ad sem

flest hiirn @ttu pess kost ad
kynnast Disu ljosalfi i

Austurbaz.”

* % k1

Bryndis Schram - Pressan.is

Gildin okkar

BAKPANKAR
Porunnar
Elisabetar
Bogadaéttur

ad er afskaplega audvelt ad haedast ad

fyrirbaerum eins og pjéofundi, par sem
1000 manns koma saman og nidurstadan
verdur afskaplega almenn. En pad eru
négu margir adrir i pvi. I jakveednigir ma
segja ad pjédfundurinn og stjéornlagaping
séu eins og svo margt annad undanfarin
ar: an fordeema. Fyrirbeerin geetu jafnvel,
ef mjog vel tekst til, breytt einhverju til
hins betra. Hvad veit madur?

I NIDURSTODUM bpj6ofundar helgarinn-
ar mé lesa ymislegt fallegt. Til deemis
er pad nidurstada pjéofundarins ad
allir skuli njéta mannréttinda svo sem
tjdningarfrelsis, fridhelgi einkalifs,
trifrelsis og eignarréttar. Svo 4 lika
ad tryggja ad vid séum 011 jofn og
hofum jafnan rétt. Vid eigum 61l ad
hafa mannsaemandi lifskjor, 6had pvi
hvers kyns vid erum, af hvada kyn-
beetti eda pjéderni vido erum, hvada
trdarskodun vid h6fum og svo fram-
vegis. Parna eru fleiri fallegar
hugsjoénir, til deemis sem lita
ad nattirunni og audlindum
okkar. Og ad sjalfsogdu um
lydraedio, valdid, abyrgo-
ina, gegnseeid og heidar-
leikann.

PAD er sannarlega
haegt ad vera sam-

mala pessu, enda frekar almenn gildi.
En ef betta eru virkilega gildi pjédarinn-
ar hvers vegna hefur peim pa ekki verio
framfylgt? Eru bessar skodanir kannski
nytilkomnar og var pa kannski einhver
breyting i kjolfar hrunsins eftir allt
saman?

PAD er ad minnsta kosti ekki haegt ad
segja ad 6ll pjodin adhyllist trifrelsi

eda jafnrétti 6had triarskodunum. Ny;j-
ustu deemin um pad eru fordémar i gard
muslima hér 4 landi og hord métstada

vio byggingu mosku. Hér hefur heldur
ekki alltaf tidkast ad allt f61k njéti jafnra
mannréttinda eda mannszemandi lifskjara
6hao stodu. Annars hefdi pad til deemis
ekki viogengist ad visa f6lki ndnast misk-
unnarlaust dr landinu. Og ekki er haegt ad
segja ad vid hofum alltaf borid virdingu
fyrir audlindum og néttiru landsins, 6 nei

MARGT af pessu sem kom 4 fundinum
efast ég stérlega um ad muni enda i stjérn-
arskrénni og sumt 4 kannski ekkert heimal
bar. En pad breytir pvi ekki ad pessi gildi
eru nu skrasett og 6llum adgengileg. Og
stjornméalamennirnir sem dkvadu ad pj6o-
fundurinn yroi haldinn verda ba vonandi
minntir 4 nidurstédurnar hédan i fra.

Og f6lkid sem samdi pessi blessudu gildi
verdur vonandi & vardbergi neest pegar
brjota a gegn peim.

Okei, pa er ég kom-
gendah’nunni.

inna

M Gelgjan

myndasdqur

Eftir Frode Overli

45 gradu ISéstu pessa taek-
beygja inn i !jingu? Takkarnir 4
teiginn! Sida yndan og mann-
32! inn fyrst! Alveg
¥ eftir bokinni!

Ertu ad fara
ad gera
eitthvad a
laugardags-
kvold Palli?

Eg fékk gefins tvo
mida & handboltaleik.

@ Handan vid hornid

Finnst pér i

Eftir Tony Lopes

Barnalan

Solla, gettu hvad er i
matinn?

{
:
1
E

Eg meina spegatti... nei, iE
gaspetti, nel, spugetti...

Hannes kann
ekki ad seFja
buskettil
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Haskolaskaldsaga ur samtimanum

Baekur %%

Tregdulogmalid
Yrsa Poll Gylfadottir

Sogur atgafa
Békmenntafreedingar eru, eins
og raunar rith6fundar, medal fjol-
mennustu starfstétta skaldsagna-
heimsins - liklega vegna bess
hversu margir békmenntafraeding-
ar og rithofundar leidast ut i skald-
sagnaskrif. Haskdlaskdldsagan er
bekkt og nokkud ttbreidd bok-
menntagrein, ekKi sist { enskumeel-
andi heiminum. A islensku eigum
vid ekki margar slikar sogur en ad
minnsta kosti eina vel heppnada,
Mina kdtu angist eftir Gudmund
Andra Thorsson.

Tregdulogmadlid eftir Yrsu Poll
Gylfadéttur er tilraun til ad skrifa
slika sogu ur islensku umhverfi
og sambpeetta sogu ur einkalif-
inu vid umraedu um freedin, stodu
hugvisinda og tilgang. )

Békmenntafreedineminn Ulf-
hildur 4 ad vera ad vinna ad BA-rit-
gerd sinni. Han er fost { sambandi
vid heimspekinginn og nihilistann
Binna, rikan strdk sem hefur reynt
a0 berjast til fataektar en endad &
pvi ad flyja heim 4 Hotel méommu
badan sem hann litur nidur 4 allt
og alla. Lif Ulfhildar er komid {
héalfgerda sjalfheldu. Hin a erfitt
med ad réttleeta ndmio og tilgang

Tonlist % % %k

The End Is as Near as Your
Teeth

Swords of Chaos

Keyrsla og leeti

Swords of Chaos er fjogurra
manna band, skipad peim Ulfi
Einarssyni sdngvara, Alberti
Finnbogasyni gitarleikara, Ragnari
Hrélfssyni trommuleikara og Ulfi
Hanssyni bassaleikara. Peir spila
hratt og hart rokk. Flest I6gin &
pessari fyrstu pl6tu peirra hljéma
vid fyrstu hlustun eins og tonlist
otal annarra hardkjarna metal-
sveita. Pegar madur hlustar betur
fer madur hins vegar ad taka

eftir smaatridunum i sandinu og
Gtsetningunum og lagasmidarnar
sem sumar virka kaotiskar i byrjun
siast inn.

bad er godur kraftur i pessu
bandi. Hljédfeeraleikararnir gefa
ekkert eftir og Ulfur séngvari er i
meira lagi efnilegur. Nokkur [6g
plétunnar skera sig tr og breyta
heildaryfirbragdi hennar. Alexis
Mardas sem er unnid i samstarfi
vid Kiru Kiru er eins og hljod-
landslag, Each Thousand Years
but a Day hefst & ludrakafla og
lokalagid, Northern Crater, leysist
upp i midri keyrslunni og tekur
godan tima i ad fjara it med
tilprifum. Pessi plata virkar best
spilud i gegn i heild sinni. Ekki er
haegt ad sleppa pvi ad minnast
& umslagid, sem er hannad af
Soru Riel og sem er sérstaklega
flott. Pad ma reyndar alveg hrésa
Kima fyrir metnad og framsaekni i
umslagagerd.

A heildina litid er petta agaet
rokkplata. Ef peir félagar baeta
adeins i undarlegheitin gaeti naesta
plata ordid meistaraverk!

Trausti Juliusson
Nidurstada: Kraftmikil og a kofl-
um stérskemmtileg rokkplata.

bess fyrir sjalfri sér og sambandio
vio keerastann er vitahringur sem
endurtekur sig { sifellu. Eina ljés-
glaetan i lifi hennar virdist vera
vonin um ad komast til dtlanda,
nénar tiltekid til New York par
sem hin hefur sétt um framhalds-
nam.

Verkefnid sem lagt er upp med
i Tregdulogmdlinu er metnadar-
fullt og margar hugmyndanna
sem fjallad er um eru midleegar
i vestreenni menningu, hér eru
peelingar um stodu kynjanna, til-
gang og takmarkanir heimspeki
og hugvisinda og fleira i peim dur.
bessar peelingar birtast baedi {

hugsunum Ulfhildar og
i samtélum hennar vio
adra. Framan af getur
lesandann grunad ad
verid sé ad undirbda
einhverja meirihattar
afbyggingu eda irén-
iska afhjipun beirrar
haalvarlegu speki sem
veltur upp ur Ulfhildi
og vinum hennar. En
st afhjipun kemur
aldrei. Hvorki 1 lifi
Ulfhildar, hugsun hennar eda
nami verdur nokkur préun eda
umbreyting sem virkar sannfaer-
andi & lesandann. Sagan verdur

'r-lq.'..l_'.;r.y- 5

allt of langdregin og

einténa. Paelingarnar

og samtolin verda eins

A og langt endurrit af

tali haskélanema sem

ﬁ‘ margir bekkja eflaust

af eigin reynslu, nema

hvad ad { minningunni

var pad skemmtilegra

og umfram allt abyrgoar-
lausara og frjérra.

Persénurnar i Tregou-

16gmalinu eru flestar

6hemju alvarlegar og

lifna aldrei vid. Peer eru typur,

farvegir fyrir tal og ordraedur

sem eru kunnuglegar fyrir pa sem

hafa lifad og hraerst i bkmennta-
heiminum undanfarna aratugi, en
beer né aldrei ad varpa neinu nyju
1j6si & viofangsefnin, paer koma
aldrei 4 6vart. Still sbgunnar er
i samraemi vio petta, oft stifur og
békmaélslegur, sjaldan er brugo-
i0 & leik, 14ti0 reyna 4 tungumalio
eda tekin dheetta med pad.

Jon Yngvi Jéhannsson

Nidurstada: Tregduldgmalid er pvi
midur misheppnud tilraun til ad
skrifa islenska haskolaskaldsogu.
Sagan tekur sjalfa sig allt of hatidlega
og naer aldrei ad varpa nyju ljosi &
vidfangsefni sin.

PIPAR « SIA » 91777

A HOTEL SOGU

Radisson BLU Hétel Saga ® Hagatorgi ® simi: 525 9960 ® www.grillid.is

ZAVINTYRALEGUR MATSEDILL
0OG JOLALEGT UTSYNI

Pu upplifir einstaka jélastemningu a Grillinu fyrir
jolin. J6lamatsedillinn inniheldur hefdbundna sem
6hefdbundna jélarétti sem vekja forvitni sannra mat-
gaedinga og utsynid yfir hofuborgina i sevintyralegum

jolabuningi korénar stemninguna.

Hatidin verdur einstok med ljufri kvoldstund,

bragdgddum mat, dyrindis vini og gullfallegu utsyni.

Bokadu nuna.
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Djasstri¢id ASA heldur upp & fimm éra afmaeli med tonleika f Risinu & Tryggvagotu & midvikudag klukkan 21. Kvoldid eftir leikur
bad & Graena hattinum & Akureyri. Tri6id skipa peir Andrés Por gitarleikari, Agnar Mar Magnusson orgelleikari og Scott McLemore trommuleikari.

menning

Gaflaraleikhusio tekur til starfa

Nyr leikh6pur, Gaflaraleikhisio,
hefur tekid vid leikhisinu ad
Strandgotu SO { Hafnarfirdi, par
sem Hafnarfjarodarleikhisio var
aour til hisa. Leikfélagid hefur
gert samning vid Hafnarfjarodar-
bze um nytingu hdssins til naestu
priggja ara. Ad Gaflaraleikhisinu
standa Lérus Vilhjdlmsson, Bjork

113

GAFLARALEIKHUSID OPNAD Larus Vilhjalm

Jakobsdéttir, Gunnar Bjorn Gud-
mundsson, Gunnar Helgason og
Agusta Skiiladottir.

I tilkynningu fr4 hépnum segir
aod stefna Gaflaraleikhissins sé ad
,skapa vettvang fyrir kraftmikl-
ar, fyndnar, harmraenar, lifandi og
sjonraenar leiksyningar tr efnivid
sem gefa leikurum og listreenum

yl
|

J

sson hja Leikfélagi Hafnarfjardar, Gud-

mundur Ranar Arnason baejarstjori, Aglista Skuladéttir og Bjork Jakobsdéttir.

stjérnendum mikid listreent svig-
ram*. Pa sé markmidio ad byggja
upp 6flugt barna- og unglingastarf
ileiklist med vondudum namskeid-
um og leiklistaraefingum.

Fyrsta frumsyning Gaflara-
leikhissins verdur jéladagskrdin
Jélaskrall 27. n6vember naestkom-
andi. Par munu Selma Bjornsdétt-
ir og Bjork Jakobsdoéttir og tveir
Ljétir halfvitar skemmta gestum
med margs konar jélaatrioum. A
naesta ari er stefnt ad pvi ao leik-
husid setji upp tvo verk 1 fullri
lengd. Annad er eevintyraleik-
rit fyrir alla fjolskylduna { leik-
stjorn Agustu Skiladéttur og hitt
er barnaleikrit { leikstjérn Gunn-
ars Helgasonar. Auk pessa setur
Leikfélag Hafnarfjardar verk upp
i tilefni 75 &ra afmeelis sins. Auk
alls er rédgert ad standa fyrir
namskeioum { hisinu, par 4 medal
nefna handrita- og stuttmynda-
nadmskeid, uppistandsnamskeio,
trida- og leiklistarnamskeio.

-~

*Gildir medan birgdir endast.
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d edal heimilistaekjum!
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GILITRUTT | BORGARNESI ,Petta er nalgunin, petta er adferdin, petta er su virding
sem syna a bérnum sem eru i métun,” segir i ddmnum.

Svona a ao gera pao

Leikhtis ¢ v % % %

Gilitrutt
Leikstjori: Benedikt Erlingsson.

Leikgerd, bradugerd, leik-
myndahénnun og ténlist: Bernd
Ogrodnik.

I Briduheimum nidri vid Brakar-
sund i Borgarnesi opnast a&evin-
tyraheimur bar sem agnarlitlar
kindur verda ad stéorum fjarhép-
um 4 fjalli. Bernd Ogrodnik semur,
leikur, spilar, tédlgar, smidar og
hefur eins ofid pa heillandi mynd
sem gengio er inn i. Leikio er {
Briduheimum, sem 4dur voru
pakkhds. betta er 6dur til Islands,
en petta er lika 6dur til barna og
virding fyrir beim. bad vill pvi
midur brenna vid ad ungvidio sitji
varnarlaust fyrir framan esepandi
og skreekjandi teiknimyndafig-
drur i sjénvar pinu, hér var eins
og st gerviverold hefdi aldrei
verid til. Ténar og hlj6éd Gr natt-
Grunni sjalfri fleygdu imyndunar-
afli 4horfenda af stad. Grasio med
sinum gulu og brinu litaténum var
eins og pad hefdi vaxid parna sjalft
Ur peefori ullinni.

Séguna um hdsfreyjuna sem
var of 16t til pess ad vinna ullina
og naut adstodar trollskessunn-
ar pekkja veentanlega allir. Hin
hefur verid margoft s6g0 og med
mismunandi dherslum. Hér var
pbaod birtan og &stin sem var i fyr-
irrimi. Freyja og Jon heita pbau og
flytja nygift inn { fallega baeinn {
fallega dalnum med hdum fjollum,
hraundrongum i fjarska og kdnni
Skjoldu sem leetur reglulega i sér
heyra og eins hinum dyrunum &
banum. Bernd Ogrodnik felur
ekkert. Pad sem gerist, beer hreyf-
ingar og tilfeerslur sem leikurinn
bydur upp 4, er mjog vel synilegt
og vafalitid mun einhver dhorfand-
inn bada sér til kindur sem hagt er
al reka inn { fjarhids a bakka eda
kannski reyna ad smida stérkost-
legan farfuglaramma, en petta var
allt svo listilega gert ad athygli
sméafélksins var alger allan tim-
ann. bvi ber ad fagna pegar unnio
er af alid og virdingu pad efni sem

PVOTIAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR
A FRABARU TILBODSVERDI..!!

PER LIDUR BETUR
MED AEG

UMBODSMENN UM LAND ALLT

borid er & bord fyrir born. Gilitrutt
sjalf, sem birtist fyrst um haustid
og svo i sumarbyrjun eins og allir
kannast vid, er matulega hraedileg.
Pad er mjog g60 lending 1 lausn-
inni. Hasfreyjan gerir sér sjalf
grein fyrir pvi ad bau verdi ad
vinna saman og eftir ad Gilitrutt
er horfin eru pau ennpa g6d og ast-
fangin og framundan gédir dagar {
fallegri sveit.

Sagan hefur oft verid tulkud
bannig ad hisbéndinn veeri frem-
ur full og par med framtidarsyn
hisfreyju ekki mjog fysileg en hér
var pad 4stin og birtan sem var {
fyrirrimi. Minningin um fallegt
sumar med 6llum fuglahljéounum
og tonum teerra laekja er umgjoro-
in. En pad var ekki bara sumar {
pbessu aevintyri, pad leid kaldur og
erfidur vetur lika.

begar Bernd birtist med
snjéstrangann og breidir ullinni
yfir tinin og fyrir framan baejar-
hladid hefur vafalitio einhverjum
komid til hugar ad einmitt svona
hljéti gud ad gera & néttinni pegar
snjérinn er biinn til. Hipunktur
syningarinnar var pé pegar allir
téku undir og voru farnir ad leika
kindur eda hunda pegar Jon hus-
béndi var ad reka heim fé sitt.
betta var ein samfelld hugljif
mynd med moérgum skondnum
augnablikum og peer leikraenu og
hagnytu lausnir sem fyrir augu
bar munu dhorfendur lengi muna
og spekilera i. Hver a sina sveit
og minningar um sina fugla en
samferdakona min nefndi péa sveit
sem hun pekkir best og pekkti
strax hrossagaukinn, sem var oft
svo nalegur 4n bess ad sjast.

Allir sem hér hafa komid ad
verki eiga ekki adeins hroés skil-
i0 heldur einnig bakkir fyrir ad
muna ad petta er nalgunin, petta
er adferdin, petta er su virod-
ing sem syna & bornum sem eru
i métun. A heimleidinni sagdi su
stutta ,,mér fannst samt held ég
henurnar skemmtilegastar og
snjérinn“.

Elisabet Brekkan

Nidurstada: Hugljuf og fyndin syning
sem bregdur upp eftirminnilegum
myndum og gefur 6llum sem séau
eitthvad til ad spekulera i.
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Timabaert ad gefa ut
best of-plotu hérna heima

Bardi J6hannsson og hljém-
sveit hans, Bang Gang, hafa
gefio 1t prjar plotur, sem
allar hafa hlotio gédar vio-
tokur. Nu er komin tit Best
of Bang Gang sem inniheld-
ur log af plotunum premur
asamt abreiouplotu par sem
Pall Oskar og Dikta eru 4
medal flytjenda.

,Pad var ordid timabeert ad setja
saman svona plotu hérna heima.
Og lika bara skemmtilegt,“ segir
ténlistarmadurinn Baroi Jéhanns-
son. ,,Mér finnst allt i lagi ad gera
best of svona snemma & ferlinum
vegna pess ad pad hefur 1idid svo
langt 4 milli platna hj4 mér.“

Bardi sendi fra sér plotuna Best
of Bang Gang 4 dogunum. Platan
inniheldur prettan 16g af pbremur
plétum hljémsveitarinnar, en st
fyrsta kom 1t arid 1998. Utgafan
er tvofold, en plata par sem Dikta,
Pall Oskar og fleiri listamenn
flytja log Bang Gang fylgir med.

Baroi eetladi upprunalega ad
gefa Ut 10g sem honum fannst
fin en hafoi ekki klarad, en heaetti
vio pad. ,,begar ég bar aukaefnid
saman vio hin 16gin pa uppgotvadi
ég ad pbad var astzeda fyrir pvi ad
bessi aukalog endudu ekki a diski.
betta var ekki négu gott,” segir
Baroi og beetir vid ad munurinn &
g60um og sleemum listamanni sé
ad sa gooi kann ad heetta. ,Hann
gefur ekki at bad sem er ekKi tilbu-
i0. Kann ad skilja ad gott og vont.
Pad eru margir sem gefa allt Gt —
sama hversu gott bad er. Flestir
ténlistarmenn gefa tt plotur sem {
heild sinni hljéma eins og aukaefni
sem hefdi alveg matt sleppa.*

Bardi lagdi hofudiod { bleyti og
mundi pa eftir abreiduplotu par
sem ymsar hljémsveitir fluttu 16g
Carpenters. Par var Sonic Youth a4
medal flytjenda og ték lagio Super-
star.

GEFUR UT BESTU LOGIN Bardi i Bang Gang hefur sent fra sér best of-pl6tu sem inni-
heldur 16g af 6llum premur pltum hljémsveitarinnar.

i ,Eg er ad semja. Eg er kominn med fullt af I5gum og er ad melta petta
i allt saman. Pad gerist alltaf. Madur byrjar ad henda einhverju inn og stlga
¢ svo fra pvi. Eg held pvi sem mér finnst skemmitilegt og hitt er 14tid fara,”
i segir Bardi spurdur um nyja Bang Gang-pl6tu, sem hann byst vid ad gefa

i Ut naesta vor. Sidasta plata Bang Gang, Ghosts from the Past, kom (it 4rid
i 2008. bar adur kom Something Wrong ut arié 2003 og You arid 1998.

»Mér fannst platan alltaf svo
skemmtileg og hugsadi ad petta
geeti ordid skemmtilegt,” segir
Barai. )

Asamt Diktu og Pali Oskari eru
Mammut, Eberg og Singapore
Sling & medal flytjenda. Sidast-
nefnda hljémsveitin flytur lagio
One More Trip, sem er sama lag
og Dikta flytur. bad eetti ekki ad
koma a 6vart ad utgafurnar eru
eins og svart og hvitt og bessi

fjolbreytileiki er eitt af bvi sem
Bardi kann ad meta vio utgaf-
una. ,,bad kom it Gr pessu mjog
skemmtilegur aukadiskur sem ég
nenni a0 hlusta 4,“ segir hann.
Utgafuténleikar Best of Bang
Gang veroa haldnir { bj6dleikhiis-
inu 4 pridjudaginn i naestu viku
og & Greena hattinum 4 Akureyri
naestkomandi laugardag. Midasala
er hafin 4 Midi.is.
atlifannar@frettabladid.is

Eplavikan i Kvenno 90 ara

,bad verdur fullt um ad vera og
nanast allir nemendur taka patt,“
segir Sindri Mér Hjartarson, for-
madur skélafélags Kvennaskélans i
Reykjavik en i pessari viku heldur
skélinn upp 4 90 &ra afmeeli Epla-
vikunnar.

,betta er hefd sem a raetur sinar
ad rekja til 4rsins 1920, en peer
stilkur sem ekki komust heim um
jolin fluttu leikpatt fyrir starfs-
menn heimavistarinnar og fengu
rautt epli ad launum. bad botti
gridarlega fint 1 pa daga,“ segir
Sindri. Dagskrdin i Eplavikunni
er bétt og upphitun hefst oftast
tveimur vikum fyrr.

,»Skoélinn er skreyttur raudur og
hljémsveitir, kérar og tribadorar
spila og syngja i matsalnum. Svo
feer s4 sem meetir 1 flestum raud-
um flikum frian mida 4 ballio,“
segir Sindri, en Eplaballid verod-
ur haldio 4 Broadway & fimmtu-
daginn. Par koma fram Berndsen
& The Young Boys, Ultra Mega
Technobandid Stefdn og Original
Melody, dsamt fleiri géoum lista-
monnum. ,,.Svo ma ekki gleyma

SPILAD FYRIR KVENSKALINGA Eyjolfur Kristjansson tok nokkra gamla slagara i

Kvennaskoélanum i geer pegar Eplavikan hofst.

pvi a0 1 vikunni f4 allir nemendur
a0 sjalfsogou rautt epli ad gjof fra
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Evrépumat U-21 landslida:
Dregid i dag

rétBoLTI I dag verdur dregid {
ridla { Urslitakeppni EM U-21
landslida sem fer fram i Dan-
morku naesta sumar.

Alls hafa 4tta 1id unnid sér
patttokurétt 4 métinu og verdur
Island i efri styrkleikaflokki
dsamt heimamoénnum, Tékkum og
Spanverjum.

Reyndar var akvedio fyrirfram
a0 Danir myndu spila i A-ridli og
Tékkar 1 B-rioli. Island mun pvi
spila med 60ru beirra lida og svo
tveimur lidum tr nedri styrk-
leikaflokKki.

Par eru lid Englands, Sviss,
Hvita-Ruasslands og Ukrainu. -esa

‘w

GUDJON BALDVINSSON Skoradi 10 mork
med KR i sumar. FRETTABLADID/ANTON

Gudjon Baldvinsson:
Faer sig ekki
lausan fra GAIS

FOTBOLTI Gudjon Baldvinsson
fundadi med forraddamoénnum
GAIS i Svipj6d um helgina en
hann var ekki 4naegdur med
nidurstdour peirra.

»Eg vildi losna par sem ég a
ekki von 4 pvi a0 min stada hja
lidinu muni breytast,” sagdi Guo-
jon vio Fréttabladid. ,,bPad verour
sami pjalfari afram en hann
hefur gefio pad 1t ad hann muni
ekKki nota mig — sama hvad. Min
stada hja félaginu er pvi ekki
sterk,” beetti hann vid.

Gudjon var 1 lani hja KR {
sumar en 4 enn prju ar eftir af
samningi sinum vido GAIS. Eg a
ad meeta aftur til eefinga { jantar
og 6vist hvad gerist fram ad beim
tima. Eg hef enn ekki n4d ad
spila einn einasta leik med lidinu
en mun gera mitt besta ef engin
onnur lausn finnst. Eg vil helst
finna mér félag 1ti en veit ekki
hvort pad gengur eftir.“

Hann ber lidinu ekki géda sog-
una. ,,GAIS skoradi 24 mork i 30
leikjum 1 sumar og markahaesti
leikmadur lidsins er varnarmaod-
ur sem skoradi fjogur mork. Eg
hef lika ekki dhuga 4 ad vera
hja lioi sem vill bara halda sér i
deildinni 4 hverju 4ri.“ -esa
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Raudhellu 11, Hfj.
@ 568 2035

Hjallahrauni 4, Hfj.
& 565 2121

Ungu hetjurnar aftur inn

Adeins niu leikmenn ur sidasta landsleik halda saeti sinu i islenska landslidinu
og fara med lidinu til fsraels. Allir peir sem var Kkippt tr lidinu vegna verkefnis
U-21 landslidsins eru aftur med nu. Eidur Smari Gudjohnsen

roTBoLTI Ohzett er ad segja ad kyn-
slédaskipti i islenska landslidinu
hafa aldrei verid greinilegri en
begar Olafur J6hannsson tilkynnti
i geer leikmannahép lidsins sem
meetir Israel i vinattulandsleik ytra
inaestu viku.

Freegt er begar U-21 landslidio
fékk forgang 4 leikmenn fyrir verk-
efni sitt gegn Skotum { sidasta mén-
udi en 4 sama tima 1€k A-1i0id0 gegn
Porttigal i undankeppni EM 2012.

Allir beir sjo leikmenn sem var
kippt ur A-landslidinu b4 eru aftur
komnir i hép Olafs nd, auk Alfreds
Finnbogasonar sem einnig spiladi
med U-21 lidinu gegn Skotum.

Reyndar heldur adeins einn leik-
madur dr hépi midju- og s6knar-
manna sati sinu { A-lidinu tGr Portu-
galsleiknum en pad er Olafur Ingi
Skulason.

Séknarmadurinn Heidar Helgu-
son er reyndar fra vegna meidsla
og getur pvi ekki farid med lidinu
til Israels.

Ei0 Smara Gudjohnsen, marka-
heesta leikmann { s6gu landslidsins,
er hins vegar hvergi ad finna.

,Eg dkvad ad velja yngri strdkana
nina og gefa peim sénsinn { bess-
um leik,” sagdi Olafur Johannesson
spurdur um Eid Smara. ,Eg vildi
nota pennan leik til ad gefa peim
mindtur med landslidinu. Eidur
Smari er allavega ekki i hopnum {
betta skiptio.“

Ertu heettur ad velja Eid Smdra {
landslidia?

»Eg vel bara einn hép { einu,“
sagoi Olafur.

Eidur Smari hefur att erfitt upp-
drattar hjé lidi sinu, Stoke, og hefur
ekki enn fengid teekifeeri i byrjunar-
1idi lidsins sidan hann kom til félags-
ins i lok 4glstménadar. Hann var til
a0 mynda ekki { leikmannahdpi lids-
ins pegar Stoke meetti Sunderland
um helgina.

Meodalaldur landslidsins nu er
ekki har og segir Olafur pad ekki
vera neina tilviljun.

»Eg hef verid med pessa yngri
stréka 1 landslidinu 1 nokkurn tima
og beir koma pvi aftur inn nina.
Detta eru framtidarleikmenn lands-
lidsins. Eins og ég hef margsinnis
sagt eiga sér nu stad dkvedin kyn-
slédaskipti i landslidinu og med pvi
ad velja b4 i svona leiki flytir pad
pvi ferli. Pessir strakar f4 dyrmeaeta
reynslu og auka getu sina med bpvi ad
spila leiki sem pessa. Pad er jakveett
fyrir okkur,“ sagdi Olafur.

Hermann Hreidarsson er aftur
valinn { landslidid en hann var

Dugguvogi 10
2 568 2020

GARDAR JOHANNSSON 4 ekki von 4 pvi ad hann spili afam med norska trvalsdeildarlidinu Stréms-
godset & naesta éri. Petta sagdi hann f samtali vid Fréttabladid i geer. Sidasti leikur Gardars med lidinu verdur pvi
vaentanlega bikarurslitaleikurinn & méti Follo um naestu helgi.

var ekkj valinn.

FRETTABLADID/ANTON

GYLFI POR Einn af étta
leikmonnum ar U-21
landslidinu sem eru kall-
adir i A-landslidid na.

Voru med & moti Portigal
Arni Gautur Arason, Odd Grenland (71)
Gunnleifur Gunnleifsson, FH (20)

i Hermann Hreidarsson, Portsmouth (85)
i Indridi Sigurdsson, Viking (57)

Kristjan Orn Sigurdsson, Henefoss (48)
Grétar Rafn Steinsson, Bolton (41)
Birkir Mar Saevarsson, Brann (20)

: Ragnar Sigurdsson, IFK G6teborg (16)

i Olafur Ingi Skalason, SenderjyskE (14)

Leikmannahépur islands 4 méti israel

Olafur J6hannesson landslidspjalfari valdi 18 leikmenn i hép sinn fyrir vinattu-
landsleik & méti israel sem fer fram eftir rima viku. Landsleikir leikmanna eru
i innan sviga.

Koma aftur inn i lidid

Aron Einar Gunnarsson, Coventry (20)
S6lvi Geir Ottesen, FC Kebenhavn (14)
Rarik Gislason, OB (9)

Jéhann Berg Gudmundsson, AZ (8)
Eggert Gunnpdr Jonsson, Hearts (7)
Kolbeinn Sigporsson, AZ (4)

Birkir Bjarnason, Viking (3)

Gylfi por Sigurdsson, Hoffenheim (3)
Alfred Finnbogason, Breidablik (1)

reyndar ekki 4 skyrslu fyrir leikinn
gegn Porttgal.

»Mér finnst mikilvaegt a0 Her-
mann sé { h6pnum. Hann er vissu-
lega ekki 1 sinu besta leikformi en
Hermann er okkur afar mikilveeg-
ur hlekkur i leikmannahépnum hvad
félagslegu hlidina vardar. Eg hafdi
hann sidast i h6pnum vegna pessa

m.v. 15% stadgreidsluafslatt
175/65R 14 -Frak. 9.775
185/65 R 14 - Frakr. 10.498
185/65R 15— Frakr. 11.475
195/65R15-Frak. 11.815
205/55R 16— Frakr. 14.365

og bannig er pad aftur nd. Hann
mun hins vegar orugglega f4 ad
spila i petta skiptid.*

lafur ma nota atjan leikmenn {
leiknum og fer pvi adeins med 4tjan
leikmenn med sér til Israels. ,,bad
er erfitt ad meta pad nd en ég vona
ad sem flestir fai ad spila { pessum
leik.“ eirikur@frettabladid.is

HLYNUR BZARINGSSON Var buinn ad
missa af 3 leikjum. FRETTABLABID/DANIEL

Sundsvall i seensku korfunni:

Tap vid endur-
komu Hlyns

KORFUBOLTI Hlynur Beeringsson
sneri aftur eftir meidsli pegar
Sundsvall Dragons tapadi 94-77 a
moéti LF Basket { seensku trvals-
deildinni i korfubolta i geerkvoldi.
Hlynur Baeringsson, sem var
bidinn ad missa tt prja leiki vegna
meidsla, byrjadi af krafti og var
med 7 af 11 fyrstu stigum lids-
ins i leiknum. Honum tékst b6
ekki ad né tvennu eins og i fyrstu
premur leikjum sinum med
Sundsvall og endadi leikinn med
9 stig og 8 frakost. Jakob var med
15 stig, 4 frakost og 4 stodsend-
ingar i leiknum. - 66j

Stelpurnar i Algarve-bikarnum:
Sluppu vio paer
bandarisku

FétBOLTI Islenska kvennalands-
1i0i0 1 foétbolta tekur patt {
Algarve-bikarnum fimmta ario
i mars & neesta ari og nu er 1jost
a0 islensku stelpurnar eru med
Svium (4. saeti 4 heimslistanum),
Donum (10. seeti) og Kinverjum
(14. seeti) 1 ridli. Island maetir
Svipjoo i fyrsta leik.

Stelpurnar okkar sluppu par
med vid beer bandarisku (1. seeti &
heimslistanum) ad pessu sinni en
petta er i fyrsta sinn sidan 2008
a0 islenska landslidid er ekki med
Bandarikjunum { rioli. - 66j

Grétar Olafur Hjartarson:

For 1 Keflavik

FoTBOLTI Grétar Olafur Hjartar-
son skrifadi { geer undir eins ars
samning vid Keflavik. Grétar
skoradi 3 mork i 20 leikjum med
Grindavik i sumar en fékk ekki
nyjan samning hja félaginu.
Hann er 33 ara s6knarmadur

sem hefur skorad 65 mork 1 156
leikjum 1 efstu deild. - 66j

Sigfus Sigurdsson spilar fyrir Patrek hjd Emsdetten:

Hjalpar vini sinum

HANDBOLTI Sigfis Sigurdsson
mun spila med pyska B-deildar-
lidinu Emsdetten neestu sex vik-
urnar i pad minnsta en Patrekur
Jéhannesson pjalfar 1i0io.

,Petta kom pannig til ad Patta,
vin minn, vantadi mann,“ sagdi .
Sigfis en Patrekur setti feerslu
inn 4 Facebook-siduna sina og
bad um adstod par sem hann
var buinn ad missa baedi
linumann og varnar-
mann { meidsli.

Sigfts segir ad lik-
amleg heilsa hans sé
ageet. , Leikafing-
in er ekki mikil en
likamlega standid
er betra en oft 40ur
hefur verid. Eg foér
i stéra adgerd fyrir
einu og halfu ari sidan
en for adeins of fljott
af stad med Val & sio-

asta timabili. I sumar var ég mikid
a0 synda og hreyfa mig og er oro-
inn léttari en 4dur. Loppin er 611
a0 koma til og ég get spilad med
aodstod spelku.“

Sigfis fagnar bvi ad geta
komid Patreki til adstod-
ar. ,begar ég byrjadi ad
spila aftur med landslidinu
ario 2001 pa var hann einn
af peim sem hjalpudu mér
sem mest. Vonandi fee ég
nina teekifeeri til ad hjalpa
honum & méti.“

Sigfis segist einnig
reidubuinn ad hjalpa
= islenska landslidinu

verdi pess 6skad.
,bad er ekki mitt
a0 dkveda pad en
ef pjalfarinn myndi
vilja nota mig og piggja
mina hjélp er ég alltaf boo-
inn og buinn til pess.“ -esa
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Michael Cera

.Eg eiginlega gaf pad upp a batinn
ad vera alitinn fallegur eda myndar-
legur. Eg dkvad ad gerast spenntur
fyrir pvi ad vera alitinn fifl.”

Michael Cera hefur gert pad gott i
gamanmyndabransanum. Hann fer med
eitt adalhlutverkanna i kvikmyndinni
Superbad, sem synd er d St6d 2

Bi6 i kvold kl. 20.00.

dagskr

: Traudl Junge (1920-2002) var yngsti einkaritari Adolfs Hitler og starf-
: adi hja honum fra 1942 og bar til yfir lauk arid 1945. Han var adeins
: 22 ara pegar hiin for ad vinna hja einraedisherranum og taldi ad i

¢ starfinu geeti han komist ad 6llum sannleikanum um stridid. bvi var
: fjarri og eftir pvi sem hin sagdi fra sidar, vissi hun i raun minna en

1 adrir hvad var a seydi i heiminum par sem hun lifdi i verndudum og

lokudum heimi foringjans.

Heimildarmynd fra arinu 2002 sem ber heitid Blind Spot: Hitl-
er's Secretary var synd & nyju islensku sjénvarpsstodinni Stod 1
um helgina. Myndin, sem leikstyrt er af André Heller og Schmid-
erer, er ein 16ng einreeda Traudl Junge um reynslu sina sem ritari
Hitlers. Hljémar kannski half leidinlega en kom otrdlega & 6vart.

Junge segir fra 6llu, baedi pvi undarlega, skemmtilega og hraedi-
; lega sem hun upplifdi. Fréa ljafmenninu Adolf sem var mjukmall,
| elskadi hundinn sinn og atti vid magadlgu ad strida, til foringjans
;’I sem sturladist Gr reidi pegar eitthvad gekk ekki eins og planad.

w10

VID TAKID soLVEIG GISLADOTTIR ER ANAGD MED NYJA VIDBOT i SIONVARPSFLORUNNI
Konan sem veitti innsyn inn i heim Hitlers

Junge lifdi fremur hefdbundnu lifi mestan part pess en pegar aldur-
inn feerdist yfir steig hiin fram i svidsljésid og sagdi sdgu sina. HUn
lést sama ar og heimildarmyndin kom ut, dr krabbameini.

Stod 1 er ageet vidbot i islensku sjonvarpsflérunni en han for i loft-
id i lok oktéber. Ef myndin um Traud| Junge er pad sem koma skal a
peirri st6d, pa verd ég i pad minnsta tryggur ahorfandi.

5% SIONVARPID

16.05 Dreymir um island Heimildar-
mynd eftir Ddia Landmark um franskan
hamskera sem kemur til Islands & hverju
sumri.

16.55 Handboltinn (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Svona eru maedur (3:6) (Sddan
er modre)

18.00 Fridpjofur forvitni (10:20)
18.25 Krakkamal - Heigullinn Tino
(2:5)

18.30 Kobbi gegn kisa (4:13)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Skolaklikur (27:34) (Greek)
Bandarisk pattar6d um systkinin Rusty og
Casey Cartwright.

20.50 Sportid | pattinum er fjallad um
hinar ymsu iprottagreinar frd margvislegum
hlidum.

21.25 Navigi.
22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.20 Luther (4:6) (Luther) Breskur
sakamélaflokkur um hardsndnu légguna
Luther sem fer sinar eigin leidir.

23.15 Adprengdar eiginkonur (Despe-
rate Housewives) (e)

00.00 Kastljos (e)
00.25 Fréttir (¢)
00.35 Dagskrarlok

|2 80

08.00 My Blue Heaven

10.00 Top Secret

12.00 Mee-Shee: The Water Giant
14.00 My Blue Heaven

16.00 Top Secret

18.00 Mee-Shee: The Water Giant
20.00 Superbad

22.00 The Kite Runner

00.05 Man in the Iron Mask
02.15 The Prophecy 3

04.00 The Kite Runner

06.05 Leatherheads

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

V45002

07.00 Barnatimi St6dvar 2 Strumparnir,
. Bratz, lkornastrékurinn

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

¢ 10.15 Extreme Makeover: Home Ed-
. ition (5:25)

: 11.00 Wipeout USA

: 11.45 Monk (6:16)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (3:24)

13.25 The Seeker: The Dark is Rising
: 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Haheimar,
: Ben 10, Nonni nifteind, Strumparmnir

: 17.05 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

17.58 The Simpsons (2:22)

18.23 Vedur Markadurinn.

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (6:19)
19.45 How I Met Your Mother (3:22)

: 20.10 The Middle (15:24) Frabeerir
: gamanbeettir i anda Malcholm in the Middle.

20.35 Two and a Half Men (3:22) Sj6-
: unda seria pessa bradskemmtilega péttar um
: braedurna Charlie og Alan.

21.00 Cougar Town (22:24) Gamanpéttur
. fanda Sex and the City med Courtney Cox

* Ur Friends.

i 21.25 White Collar

¢ 22.10 The Shield (9:13) t.

22.55 Daily Show: Global Edition

i 23.20 Pretty Little Liars (10:22)

: 00.10 Grey’s Anatomy (6:22)

00.55 Irresistible

i 02.35 Cathouse: Sex, Guys and Video
: 03.10 District B13

: 04.35 The Middle (15:24)

05.00 Cougar Town (22:24)

i 05.25 Fréttir og island i dag (¢)

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

¢ 18.15 A vellinum Skemmtilegur péttur par
: sem barna- og unglingastarfinu er veitt at-
: hygli. Fjallad verdur um yngri flokkana i knatt-
: spyrnunni og peim gerd gdd skil.

. 18.45 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bak vid tjoldin hjd lidun-
: um sem leika { Meistaradeild Evropu.

¢ 19.15 Meist-
. aradeild Evr-
: 6pu: Meist-

: aradeildin

: - (B)

: 21.00 24/7
: Pacquiao -

: Margarito

: Hitad upp med 24/7 fyrir bardaga Manny
: Pacquiao og Antonio Margarito.

1 21.30 Spaensku morkin 2010-2011 Synt :
: fré ollum leikjunum, éllum morkunum og
¢ 6llum helstu tilprifunum dr leikjum helgarinn-
: arispeenska boltanum.
1 22.15 Main Event Synt frd World Series of :
: Poker Main Event par sem allir bestu spilarar
* heims eru meettir il leiks.

: 23.10 Monte Carlo 2 Synt frd European
. Poker Tour par sem meetast allir bestu spilarar
¢ heims.

VEZL......

16.15 Bolton - Tottenham

18.00 Premier League World 2010/11

: Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

deildin er skodud fra hinum ymsu dveentu

: og skemmtilegu hlidum.

: 18.30 Football Legends - Alfonso Fré-
1 baer péttur um marga af bestu knattspyrnu-
* moénnum ségunnar. | bessum paetti verdur

. fiallad um hin snjalla og skemmtilega leik-

' mann Alfonso.

: 18.55 Premier League Review 2010/11 :
: Flottur pattur um ensku Grvalsdeildina par
. sem leikir helgarinnar verda skodadir og

t krufdir til mergjar.

: 19.55 Tottenham - Sunderland Bein
: Utsending fr4 leik Tottenham og Sunderland i :
+ ensku Urvalsdeildinni.

: 22.00 Stoke - Birmingham

: 23.45 Ensku morkin 2010/11 Synt fra
; ollum leikjunum i ensku Grvalsdeildinni.

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FIM 98,9 Bylgjan

(1) SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Spjallid med Solva (7:13) (e)
: 08.00 Dr. Phil (e)

08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (7:13) (e)
© 12.40 Pepsi MAX tonlist

: 15.05 90210 (2:22) (e)

: 15.50 Game Tivi (8:14) (¢)

. 16.20 Dr. Phil

17.00 Rachael Ray

17.45 Parenthood (5:13) (e)

. 18.30 Fyndnar fjolskyldumyndir
: (6:10) (e)

18.55 Real Hustle (3:10)

: 19.20 Rules of Engagement (6:13) (e)

: 21.00 Nytt atlit (8:12) .

: 21.50 Nurse Jackie (6:12) .

: 22.20 United States of Tara (6:12) .
: 22.50 Jay Leno

i 23.35 CSI: Miami (6:24) (e)

: 00.25 Sordid Lives (9:12) (e)

: 00.50 CSI: Miami (13:25) (¢)

: 01.35 Nurse Jackie (6:12) (e)

: 02.05 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

. 08.40 World Golf Championship 2010
HECEDIO)

: 12.40 Golfing World ()

: 13.30 World Golf Salutes King Bhum-
:ibol (1:1) (e)

: 17.30 Golfing World (e)

. 18.20 Golfing World

19.10 Ryder Cup Official Film 2010

: 20.25 European Tour - Highlights 2010 :
- (5:10) (e)

: 21.15 PGA Tour Yearbooks (6:10)

: 22.00 Golfing World (e)

: 22.50 Ryder Cup Official Film 2006 (e)
: 00.05 Golfing World (e)

: 00.55 ESPN America

2 exiee

1 19.05 The Doctors Spjallpaettir fram-

. leiddir af Opruh Winfrey par sem fjorir laekn-
: ar veita adgengilegar og gagnlegar upplys-

: ingar um pau heilsufarsmél sem hvad helst

. brenna & okkur.

¢ 19.50 Gossip Girl (10:22) Pridja pétta-

¢ 163in um lif ungra og fordekradra krakka sem
¢ bla & Manhattan i New York.

: 20.35 Little Britain USA (3:6) Fyndnasta
: tvieyki Bretlands, Matt Lucas og David Walli-
: ams, er meett aftur og ad pessu sinni atla

: beir ad grinast i Bandarikjunum.

: 21.00 Fréttir Stédvar 2
i 21.25 island i dag

: 21.50 V (9:12) Vandadir spennubeettir sem
: segja & afar raunverulegan hatt fré pvi begar

+ nokkur risavaxin geimskip taka sér stodu yfir

! steerstu borgum heims.

: 22.35 Dollhouse (6:13) Spennupéttarsd
: 19.45 Whose Line is it Anyway (15:20). :

: 20.10 The Marriage Ref (9:12) .

sem gerist { ndinni framtid par sem skotid

: hafa upp kollinum undirheimafyrirtaeki

: sem gera Ut sérstaka mélalida, svokalladar

: bradur”.

: 23.25 Unhitched 2:6) 1.

¢ 23.50 Gossip Girl (10:22)

: 00.35 Little Britain USA (3:6)

: 01.00 The Doctors

: 01.40 Sjadu

: 02.10 Fréttir Stodvar 2

: 03.00 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

. m

: 18.15 AJ nordan med Hildu Jénu
: Gisladéttur Fjolbreyttur pattur um nord-
¢ lenskt mannlif.

IININ

20.00 Hrafnaping Bima Einarsdottir for-
: stjori Islandsbanka.

¢ 21.00 Graedlingur Allir graeda & Graedl-
:ingi Gurryar.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sig-

mundur Ernir og Tryggvi Pér skoda pingmal

¢ { brennidepli.
: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

1) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

J(')LAHANDB’(')KIN
KEMUR UT
30. NOVEMBER

Nanari upplysingar veitir:
Ruth Bergsdottir

512 5469/ 694 4103
ruth@365.is

Meadal efnis i bladinu:
Allt um jélamatinn;
forréttir, adalréttir,
eftirréttir og
bordskreytingar.

Fjolbreytt jolaskraut
og jolaféndur.

Olikir jolasidir.
islenskar og alpjédlegar

uppskriftir ad jolakokum
og jolaszlgaeti.

... allt sem pa parft
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STOP 2 KL. 20.35

Two and a Half Men

Nyjasta seria
pessa brad-
skemmtilega
pattar, eins
vinszelasta
gamanpattar
Stodvar 2,
um braed-
urna Charlie
og Alan. Charlie er eldhress
piparsveinn sem keerir sig ekki
um neinar fleekjur en Alan er sjuk-
legur snyrtipinni sem & i stokustu
vandraedum med sjélfstraustid.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgun(tvarp hefs 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir 10.13 Fi6lradda
sveiflusongur 11.03 Samfélagio i neermynd 12.00
Hédegisttvarpid  12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedu re'gn\r 12,50 Danarfregnir og auglysingar
13.00 Fridhelgi 14.03 Um ljufan” dreng sem
lifir enn 15.03 Utvarpssagan:  Stormur 15.25
Malstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 18.00
Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 “Danarfregnir 19.00
Enduromur Ur Eviépu 20.00 Leynifélagid 20.30
| heyranda hlj6di 21.20 Tri¢ 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjordu 23.05
Matur er fyrir 6llu 00.05 Neeturtonar

E E.I enterfainment

12.35 The Weakest Link 13.20 Deal or No Deal
13.55 Monarch of the Clen 14.45 Absolutely
Fabulous 15.15 Absolutely Fabulous 15.45 Last
of the Summer Wine 16.15 Waterloo Road 17.10
The Weakest Link 17.55 Deal or No Deal 18.30
Only Fools and Horses 19.00 Life of Riley 19.30
QI 20.00 How Not to Live Your Life 20.30 Spooks
21.20 Life of Riley 21.50 QI 22.20 How Not to
Live Your Life 22.50 Come Dine With Me 23.15
Come Dine With Me 23.40 EastEnders

(DR |1

12.05 Aftenshowet 2. del 12.30 Gron gleede
12.55 Surfing ved Svalbard 13.00 Mission Ledelse
13.30 Fengslet 14.00 DR Update - nyheder
O? vejr 14.10 Boogie Mix_ 15.00 Hjerteflmmer
Classic 15.30 Svampebob Firkant 15.50 Nik &Jan
16.00 Karlsson pa taget 16.30 Lille Nerd 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med SElort og Vejret
18.00 Aftenshowet 2. del 18.30 Ha' det godt
19.00 Hammerslag pa Nordfyn 19.30 Sternmer
fra Vollsmose 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SportNyt 21.00 Johan Falk: Den tredje
belge 22.55 Borgen 23.55 Naruto Uncut

K1

12.50 Forkveld 13.30 Fredag i hagen 14.00 NRK
nyheter  14.10 Sjukehuset i Aidensfield 15.00
Derrick  16.00 NRK nyheter 16.10 En Noman
i Pakistan 16.40 Oddasat - nyheter pd samisk
16.55 Nyheter pé tegnsprék 17.00 Forkveld 17.40
Distriktsnyheter 18.45 Ut i naturen 19.15 P& tro
og are 19.45 Extra-trekning 19.55 Distriktsnyheter
20.30 Brennpunkt 21.30 Storbynatt  22.00
Kveldsnytt  22.15 Lydverket 22.45 Den store
reisen 23.25 Skavlan

SVT 1

12.05 Fran Lark Rise til Candleford 13.10
Jamjétten 14.35 Hannah Montana 15.00 RaEport
15.05 Gomorron Sverige 15.55 Ung & bortskamd
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll 18.00
Kultumyheterna 1 .ISVRe%\onala nyheter 18.30
Ra7pport med A-ekonomi 19.00 Vem tror du att du
ar? 20,00 Veckans brott 21.00 Dox 22.45 State
of Mind 23.30 Starke man 00.00 Niklas Mat

SA\YNGSTI|
 BORDAR[FRITT| |
| OVEMBER K

Vio tokum sérstaklega vel a moéti 6llum hopum
i november og sa yngsti velur sér maltid alveg 6keypis!

betta gildir um alla hépa sem telja fjéra eda fleiri, eina skilyrdid er ad allir panti sér maltid.

American Style - Bildshofdi 14 < Dalshraun 13 ¢ Nybylavegur 22 * Skipholt 70 * Tryggvagata 26 www.americanstyle.is
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MORGUNMATURINN

kynningarfulltrii BSRB.

. ,bessa dagana fee ég mér alltaf
:AB mjolk med piidursykri, chee
:10s og bonunum. Og svo tek ég
‘alltaf lysi.“

Ol6f Jara Skagfjord, song- og leikkona.

A laugardaginn virdist Spaugstofan hafa gert
sér mat ir bakpankapistli Kolbeins sem birtist
i Fréttabladinu { névember 4rid 2008. Fyrirsogn
pistilsins var Skorpupjddin og fjalladi hann um
edli Islendinga, sem skilja eftir sig svidna joro,
telji peir sig vera { fullum rétti. Atridi Spaugstof-
unnar snérist einnig um skorpupjédina og visadi
i somu atridi og Kolbeinn benti 4 1 pistlinum.

»Menn eru bara ad velta fyrir sér islenskri bj6o
eftir hrun og hugsa 4 svipudum nétum, ég hugsa
petta sé ekki floknara en pad,” segir Kolbeinn
sem hefur hvorki krafist pbess ad vera skradur

sa ekki atridio.

Med 4 bakvid tjoldin.“

idag.“

sem meohofundur atridisins né haft samband vid
logfraeding. Hann var i leikhdsi umreett kvold og

,Fyrir pad fyrsta skal ég nd ekki segja til um
ad beir hafi lesid pistilinn,“ segir Kolbeinn lauf-
1éttur. ,,Kannski fengu peir somu hugmynd. En
a0 sjalfsogdu er pad heidur ad vera bendladur
vi0 Spaugstofuna - er ég ekki nyi Randver?

bratt fyrir ad Kolbeinn hafi ekki fylgst
med Spaugstofunni reglulega segist hann
vera adddandi. Spurdur hvort fleiri pistlar
hans séu efni i grinatridi segir hann pa alla-
vega vera ndgu marga. ,,En ég var yfirleitt
i segilega alvarlegum og pdlitiskum malum
i bakponkum, en pad pykir kannski fyndio

FRETTIR AF FOLKI -

bad sannadist raekilega um lidna helgi ad Ri6 tridid & sér dygga addaendur
pegar uppselt var a ferna tonleika sveitarinnar i Salnum i Képavogi. Helgi
Pétursson og félagar voru svo anaegdir med vidtokurnar ad peir hafa
bokad aukatonleika a sama stad & fimmtudagskvold.
Oveentur bénus fyrir b4 sem maeta & ténleikana
verdur heimsdkn Snorra Helgasonar en hann
er ad ljuka tonleikaferd um Kanada og kemur vid
a leidinni til London par sem hann gerir Gt
um pessar mundir. Og svo geta menn borid
saman og peelt i pvi hvort ungi madurinn &
eitthvad i pann gamla. - hdm

"

Miele

vilborga@centrum.is

AFSLATTUR

Miele Tango Plus

Vinsalasta ryksugan fra Miele

Miele ryksugurnar eru traustar og kraftmiklar, med
stillanlegu rori og urvali fylgihluta. baer hafa hlotid
haestu einkunn hja neytendasamtékum i byskalandi.

Tilbod kr.: 24.900

Verolistaverd kr.: 33.200

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis88 0200 | www.eirvik.is

Upplysingafulltrai BSRB hinn ny1 Randver

,Eg er orugglega ekki eini madurinn sem hefur
hugsad eitthvad i pessa veru. Eg er ekki far-
inn ad ljuga ad sjalfum mér ad beir hafi afritad
petta viljandi,“ segir Kolbeinn Ottarsson Proppé,

BARA GRIN Spaugstofan
virdist hafa gert sér mat r pistli
Kolbeins Proppé 4 laugardaginn.
Kolbeinn gerir litid Gr malinu.

island hefur audvitad
verid mikid i umraed-
unni og pad hefur kannski
smitast Ut i listirnar

ARNALDUR INDRIDASON
RITHOFUNDUR

ARNALDUR INDRIPASON: TEKUR FRAM UR SIGUR ROS | SOLU

Hefur selt naestum

5j0

milljonir boka a heimsvisu

Arnaldur Indridason hefur ni selt
naestum bvi sjo milljénir eintaka
af bokum sinum a heimsvisu, sam-
kveemt upplysingum fra utgafu-
fyrirteeki hans hér 4 landi, Voku
Helgafell. bad bydir ad hann hefur
tekid fram dr strakunum i Sigur
Rés; hefur selt fleiri eintok af
békum sinum en fjérmenningarn-
ir hafa selt af plotum sinum. Arn-
aldur 4 b6 langt { land med ad na
Bjork Gudmundsdoéttur.

Sala 4 b6kum Arnaldar hefur
aukist jafnt og bétt sidustu ar uti
i heimi. Hann hefur til ad mynda
selt rima milljén eintaka a4 arun-
um 2009-2010. Sigur Rés hefur selt
plotur { rimlega sex milljénum
eintaka samkvamt upplysingum
fré Kéara Sturlusyni, umbodsmanni
hljémsveitarinnar hér & landi, en
Bjork Gudmundsdéttur verdur erf-
itt ad velta dr sessi 4 pessum vett-
vangi; hiin hefur selt { kringum 17

milljénir platna & sinum séléferli
samkveemt upplysingum hja dtgef-
anda hennar hér 4 landi, Asmundi
Jonssyni.

Arnaldur kom neestum af fjoll-
um pegar Fréttabladio bar pess-
ar tolur undir hann. En ekki alveg
bé. ,,Island hefur audvitad verio
mikid { umraedunni og pad hefur
kannski smitast 1t 1 listirnar, pad
er allavega mikill 4hugi 4 békun-
um vida um Evrépu.“ Arnaldur
er hins vegar ekki reidubiinn til
ad kvitta upp 4 ad bankahrun og
eldgos, sem vissulega hafa vakio
athygli 4 Islandi, leiki jafnstort
hlutverk og sumir vilja meina. ,,Eg
veit ekki hvort gengi minna béka {
Frakklandi og vidar er bein afleid-
ing af hruninu, madur finnur hins
vegar alltaf dhuga 4 islenskum
békum pegar madur kemur.“

Baekur Arnaldar eru ordnar fjor-
tan talsins en sd nyjasta, Furdu-

strandir, kom Ut 1. n6vember eins
og venja er. bar snyr Erlendur
Sveinsson, rannséknarlogreglu-
madurinn skeleggi, aftur eftir ad
hafa verido utan hringidunnar {
sidustu tveimur békum.

Arnaldur er ekki i vafa um ad
Erlendur sé lykillinn ad vinsaeld-
unum. ,,Hann virdist audpydanleg-
ur,“ segir Arnaldur en adeins ein
biémynd hefur verid gerd eftir bék
Arnaldar: Myrin { leikstjérn Balt-
asars Kormaks. Arnaldur seg-
ist hafa fengid fyrirspurnir fra
erlendum framleidendum um ad
gera sjonvarpspeetti eftir bokunum
sinum en hann segist aldrei hafa
verio spenntur fyrir slikum tilbod-
um. , Kvikmynd eftir Grafarpogn
er nasta mal 4 dagskra og vonandi
fer hin { tokur 4 neesta ari,"“ segir
Arnaldur en pad er Baltasar sem &
réttinn ad henni.

freyrgigja@frettabladid.is

Fekk Benzinn aftur og blooug-
ar sprautunalar 1 kaupbaetl

Fréttabladio sagdi fra pvi um
helgina ad Benz-bifreid kvik-
myndagerdarmannsins Heim-
is Sverrissonar hafi verid stolid
fyrir utan heimili hans { sidustu
viku. Billinn er nd fundinn, en
gloggur lesandi rakst 4 hann
a4 bak vid Austurbeejarskoéla a
laugardag.

,Pad var madur sem hringdi
i mig strax & laugardagsmorgni
og hafdi pa rekist 4 bilinn 4 bak
vid skélann. Astandid & bilnum er
ekki gott, pad var biid ad stela 6llu
innan dr honum sem var einhvers
virdi auk pess sem hann var allur
ti 1 bl6oi, sprautunalum, sprautum
og bl6dugum pappir,“ segir Heimir.

PAKKLATUR Bil Heimis Sverrissonar

var stolid i sidustu viku. Hann hefur na
endurheimt gripinn og er pakklatur fyrir
pad. FRETTABLADID/ANTON

Billinn var einnig klesstur ad
framan eftir drekstur vio tokubil
tokulids kvikmyndarinnar Gaura-

gang, en bJofarmr ho6fou ekid biln-
um aftan 4 tokubilinn.

Heimir segist ekki enn hafa lagt
i pbad ad prifa bilinn eftir pjéfana
en gerir rad fyrir ad billinn fari &
verkstaedi { vikunni. ,,Eg hafdi mig
ekki i petta um helgina, en er i dag
biinn ad vera ad leita ad nyju hiuddi
og 60rum varahlutum svo ég geti
farid ad tjasla honum saman,” segir
Heimir sem er pakklatur fyrir ad
hafa endurheimt gripinn. ,Eg er
mjog pakklatur ad billinn hafi
fundist pokkalega heill. Leitin ad
bjéfunum er nd { hondum légregl-
unnar, peir skildu i pad minnsta
eftir sig nég af sbnnunargégnum,
baedi bl6di og fingraférum.“  -sm



Rziégj afapjénusta i skuldamdlum einstaklinga

Vio hotum opnad
sérhaetda radgjatapjonustu

— fyrir einstaklinga 1 greidsluvanda

Vid munum 4 nzestu manudum hringja { pa vidskiptavini sem eiga i verulegum greidslu-
vanda vegna hisnadislina og vinna ad lausn peirra mala med Rddgjafapjonustu Arion banka

i Gardabea. Pegar hefur Arion banki adstodad um 14.000 vidskiptavini { greidsluvanda.

Til a0 koma til méts vid vidskiptavini okkar i greidsluvanda héfum vid nd opnad rddgjafa-
pjénustu i skuldamalum einstaklinga. Par héfum vid saftnad saman 4 einn stad helstu
sérfreedingum udr 6llum utibium okkar 4 hofudborgarsvadinu.

2

Radgjafapjonusta Arion banka i skuldamalum = Vidskiptavinir geta eftir sem adur einnig farid
einstaklinga er & 2. had vid atibu bankans i itiba bankans og fengid radgjof um peer
vid Gardatorg 5 i Gardabee. lausnir sem i bodi eru.

v

Hver vidskiptavinur feer sinn eigin radgjafa sem
vinnur med honum allt ferlid og fylgir
malum hans eftir.

+ Vid etlum ad leggja okkur fram vid ad finna
lausn sem hentar hverjum og einum
og hrinda henni i framkvamd.

s Okkar markmid er ad allir, sem vid getum hjalpad,
hafi fengid lausn sinna mala innan nokkurra
manada.

Horgatun

Gardatorg

ineiq.elzeg

Radgjafapjonusta
Arion banka

Vifilstadavegur

Opid virka daga kl. 9:00- 16:00.

— Verid velkomin

Radgjafapjénusta Arion banka i skuldamalum einstaklinga er opin alla virka daga kl. 9:00-16:00. Vidskiptavinir geta “‘4' A . b | .
komid i heimsokn, hringt i 444 7000 eda sent okkur tolvupost & netfangid radgjafathjonusta@arionbanki.is ‘y“ rlon an <I

1
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fylgir med
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TIGER

Fréttabladinu

Villidyr & verdi - www.tiger.is

FRETTIR AF FOLKI

Jonsi til Fallon

Jon Por Birgisson, best pekktur
sem Jonsi i Sigur Ros, ferdast
nd um Bandarikin til ad kynna
fyrstu so6léplétu sina, Go. Hann
verdur gestur kvoldpattar Jimmy
Fallon annad kvéld en sa tok
einmitt vid af Conan O’Brian og
er feikilega vinseell i heimalandi
sinu. Addaendur s6ngvarans geta
jafnframt hitad upp med tvéfaldri
ténleikapl6tu og mynd undir nafn-
inu Go Live sem kemur
ut a vef 9. névember.
pbar verdur ad finna
lokaaefingu Jénsa i
London fyrir framan
utvalda gesti, auka-
l6g sem hafa aldrei
heyrst 48ur og
fyndin mynd-
bénd af pvi
sem gerist
baksvids.

Midst6d alpydunnar

Bjorgvin G. Sigurdsson, fyrrver-
andi efnahags- og vidskiptarad-
herra og pingmadur Samfylking-
arinnar, heldur asamt bakhjérlum
sinum teiti i tilefni Gtkomu bokar-
innar Stormurinn — Reynslusaga
radherra i dag. Teitid hefst klukkan
fimm og verdur haldid i Umferdar-
midstddinni i Vatnsmyri. bar geta
peir sem keyptu bokina i askrift
fengid hana afhenta og adrir tryggt
sér eintak. Umferdarmidst6din
hefur um arabil verid pekktur
sem midpunktur alpydunnar, sem
padan fer um alla landsins fjord-
unga. Rddamenn og audmenn,
jafnt naverandi sem fyrrverandi,
skutu par stundum upp kollinum
i uppsveiflunni fyrir hrun. par &
medal Bjorgolfur
Gudmundsson,
fyrrverandi for-
madur bankarads
Landsbankans, sem
i stundum sast par
snada hefdbundinn
heimilismat i hadeg-
inu i félagi vid
adra storlaxa
i vidskipta-
lifinu.
- fgg, jab

—— -
i Mest lesid : {/S[dS

n Sakadur um barnanid
{1 Mannranid & Akureyri upplyst

Sakadi fréttakonu Rav um
i heimsku og vanpekkingu

%

: 1 Rannsaka ,mannran” & Akureyri :

& Jonas fraegasta byttan

A sylvia yfirgefur aldrei Karl
; Gustaf

Utsolulok

10% auka afslattur
af ollum
Utsoluvérum

Lynghélm 3 Reykjawk
Lonsbakka Akureyri

SVEFNSOFAR

o —
Hagaeeda svefnsofar.
[slensk framleidsla.

Heilsudyna dr prystijofnunarefni.

Svefnflétur 140x200.
NG adeins kr. 264.900

SAGA OG POR
Hagaeoa heilsudynur

SAGA Queen rdm, n( adeins 129.900
POR Queen rim, nd adeins 149.900

W

Svefnsofi
gu haegri/vinstri og geymslu
- Svefnflotur 140x200

~ Tveir litir, verd

Baldursnesi 6

o=

AKUREYRI

BOARD
WALLHUGGER.

2x90x200
Verod fra 499.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

Queen rim na adeins kr. 179.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

2x90x200 og 2x90x210
NG adeins 349.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

www.svefn.is

¢ “Gerio géﬁa- og
Frvergsamanburg

BOAS
Leour ¥
haegindastoll
79.900
Nokkrir litir

BOAS;’
BeOUT haegindasofi 3 seta
verd fra 169.900
Svefnsofi verd fra 169.900

VALHOLL/FREY]A
G60 rdm 4 frabaeru veroi

Queen rdam, nd adeins kr. 99.900

islenskir PU ledurbotnar
og gaflar.

islensk framleidsla.

e —

Gerio gaeda- og verosamanburd

. ”_-__:T:_'_ il
- -

R‘EYKJAviK

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opi0 virka daga kl. 10.00 - 18.00 —

laugardaga 12.00 - 16.00
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