ASTA OLAFSDOTTIR

Gisti [ hiroingjatjaldi
d feroalagi i Mongoliu
« 4 ferdinni

ALLT i mipiu BLAPSINS

HEILSA
Nceeringarfreedi, sund,
golf og korfubolti

Sérblad um heilsu
FYLGIR FRETTABLAPINU i DAG

FOLK 22

AXEL EINARSSON
Hefur atvinnu af
pvi ad spila poker

Vann islandsmétid um helgina

Hollin verdur geimskip
Dilj4 Amundadottir
heldur Fan Fest Eve
Online sem skilar

100 milljénum til
pjddarbusins.
FOLK 22

Heilmikill fjarsjodur
Kvadamannafélagid
Idunn heldur upp a 80

ara afmaeli med veg-
legri dagskra um
nastu helgi.

[ .ﬂ'r A TIMAMOT 14
[

MIDVIKUDAGUR

Born purfa betri hjalp
.Pad er skylda okkar sem
samfélags ad snua ekki aftur
blinda auganu ad bérnum illa
staddra foreldra,” skrifar Seeunn

Kjartansdattir. ]
1DAG 12

Meistara-  '=
deild Evropu =
Ridlakeppni Meist-
aradeildarinnar
hofst i geer med étta
leikjum.

iPROTTIR 17

VEDRIP i DAG

RIGNING i dag verdur vaxandi
sunnnan att 5-13 m/s um midjan
dag, hvassast vestan til. Rigning en
urkomulitid nordaustan og austan
til framan af degi. Hiti 8-14 stig.

VEDUR 4

\e
7\

Fjor

Préfadu ngja

bradgéda Fjorostinn,
fituminnsta kostinn
i ostadrvali dagsins.

16. september 2009 — 219. tolublad — 9. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Se

olabankastjori fai

greioslur ofan a laun

Greida ma sedlabankastjora aukalega fyrir setu i peningastefnunefnd ofan a
laun sem kjararad akvardar honum, samkvaemt l0gum sem Alpingi sampykkti i
agust. Pannig yroi sedlabankastjori sem fyrr launahaerri en forsatisraoherra.

STIORNMAL Sérakveedi i nyjum
16gum gerir bankarédi Sedla-
bankans kleift ad greida sedla-
bankastjéora haerri laun en for-
seetisrddherra feer.

Alpingi sampykkti { 4gust laga-
breytingar sem feera marga emb-
settismenn og framkvemadastjora
hja rikisstofnunum og -fyrirteekj-
um undir dkvérounarvald kjara-
réds { launamdlum. Utgangs-
punkturinn er ad enginn nema
forseti Islands hafi heerri laun en
forsaetisradherra, sem nu faer um
935 btsund krénur.

I sérdkveedi um sedlabanka-
stjora er gert rao fyrir ad kjara-
réd dkvedi hvorki bidlaun né
eftirlaun sedlabankastjora held-

ur sé pad sem fyrr a valdi banka-
radsins. Pess utan segir ad banka-
radio akvedi ,,onnur atridi sem
varda fjarhagslega hagsmuni“
bankastjérans.

»Hér er fyrst og fremst verid
ad visa til pess ad samkveemt
l6gunum er gert rad fyrir pvi ad
bankarddid dkvedi afram pokn-
un fulltrda i peningastefnunefnd
og bess vegna neer heimildin
jafnframt til bess,“ segir Helgi
Hjorvar, formadur efnahags- og
skattanefndar Alpingis, spurdur
um byodingu d0urnefnds dkveedis
um ,,6nnur atridi sem varda fjar-
hagslega hagsmuni“ sedlabanka-
stjoérans.

A0 sogn Helga gera login skyrt

rad fyrir pvi ad kjararad urskurdi
beim sem l6gin n4 til laun fyrir
dagvinnu sem séu ekki heerri en
laun forseetisradherra. Pad gildir
einnig um sedlabankastjéra.
,Bankaradid hefur sidan heimild
til ad akveda péknun fyrir setu
i peningastefnunefnd. Og bad er
einfaldlega bankaradsins ad vega
og meta med hvada heetti pad ger-
ist,“ segir Helgi Hjorvar.

Eins og fram kom i Fréttablao-
inu 1 geer hefur sedlabankastjori
nd 1.575.000 krénur 4 manudi.
Uppheedin byggir & fyrri dkvoro-
unum bankarads um laun for-
vera bankastjérans. Unnid er ad
akvoroun kjararads um breytingu
a laununum. - gar

DYTTAD AP FARARSKJOTUNUM Ldgregluhjolin purfa vidhald eins og énnur dkuteaeki, pott

trilega hafi pessir [6greglumenn sem

dyttudu ad hjélum sinum i geer ekki stadid i umfangsmiklu vidhaldi & hjélunum. Peirra tima fer liklega fljétlega ad ljuka petta
arid, enda vélhjolin talsvert verri kostur en bilar i halku og snjo.

FRETTABLADID/ANTON

A annan tug nefnda og starfshdpa hafa verid stofnadir vegna fangelsisméla:

Stadid til ad byggja i fimmitiu ar

LOGREGLUMAL Ofremdarastand hefur skapast
fangelsismalum pratt fyrir ad aeetlanir um pau mal

hafi verid uppi i neer fimmtiu &r.

Um 240 deemdir afbrotamenn eru ni 4 bodunar-
lista til ad hefja afplanun sina. I viku hverri baetist
1 hop peirra sem trskurdadir eru { geesluvardhald

hafa verio skipud sidastlidin fimmtiu ar til ad vinna
ad byggingu nys fangelsis 4 hofudborgarsvaedinu.

Pad er enn 0Orisid eins og flestir vita. N virdist sem

vegna afbrota. A annan tug nefnda og starfshépa

: : i osU
9 rheitri Marinarasosty

o

6llum hugmyndum um byggingu nys fangelsis hafi
verid ytt ut af bordinu, enda nidurskurdur bodadur i
ollum rikisrekstri.

- jss / sja sidu 10

Kafbatur manadarins * september
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UR FANGAVAKTINNI Sannarlega vilja
Islendingar leggja mikid & sig.
FRETTABLABDID/ANTON

Fangavaktarleikur Stodvar 2:
Morg hundrud
vilja sitja inni
DAGRADVOL Fjolmargir hafa sétt
um ad lata loka sig inni i fanga-
klefa og disa par i prja solar-
hringa. Um er ad rada léttan leik
a vegum Stoovar 2 i tilefni pess
ad Fangavaktin hefur gongu sina.
Atlar Stoo 2 ad ,,fangelsa“ tiu
ofurhuga i Kringlunni fra 23. til
25. september. N hafa 650 manns
skrad sig til leiks og enn er vika
til stefnu.

Peir heppnu verda ekki beint
fangelsadir upp a vatn og braud
en munu engu ad sidur purfa ad
undirgangast strangar reglur fra
fangavoroum Stoovar 2. burfa
fangarnir ad leysa floknar prautir
i peirri von ad hreppa glaesileg

verdlaun, eins og utanlandsferdir
eda sjonvarp. -sha

Feeduofnaemi og -opol:

Mikilvagt ad
pekkja muninn

HEILSA ,,{ almennri umradu
ruglar félk pessum hugtokum

oft saman en stadreyndin er st
ad feeduofneemi tengist Gnaemis-
kerfinu en faedudpol ekki,* segir
Gudrin Linda Asgeirsdéttir nzer-
ingarfreedingur.

A0 s6gn hennar telja ymsir ad
beim fjolgi stodugt sem bjést af
bessum kvillum, en mikilveegt sé
ad greina & milli svo haegt sé a0
gripa til videigandi rddstafana.
,,Hi0prof og blodprof eru yfirleitt
notud til ad greina faeduofnaemi. Til
ad kanna hvort visbendingin um
feedudpol standist er si faeduteg-
und sem talin er valda 6polinu ti-
lokud timabundio tr feedunni.“

- uhj / sja sérbladid Heilsa

islenskt
faedubdtarefni
an allra aukefna

PROTEIN




SPURNING

Pdlmi, er Fangavaktin komin
undir Hamarinn?

i ,Nei, Fangavaktin er algjor sleggja.”

Dagskrartimi islensku pattaradanna
Hamarsins & RUV og Fangavaktarinnar a
St6d 2 rekast &. Palmi Gudmundsson er
i sjonvarpsstjori Stodvar 2.

FRETTABLAPID
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Ologmeet starfsemi auglyst i hradbanka i eigu rikisins:

Vandi auglyst i hraabanka

ATVINNUMAL Vaendisbjonustan Ice
Escorte var auglyst 4 hradobanka
Islandsbanka i Laekjargotu i gaer-
morgun. Par hafdi veendiskonan,
eda einhver henni tengdur, limt lim-
mida med mynd af sér, simantimer-
um og vefslod, vid hlid lyklabordsins
4 bankanum.

Veendi var gert 6loglegt med 6llu
fyrir kosningar i vor, en adur var
bad adeins refsivert fyrir kaupand-
ann - ekki seljandann.

A vefnum sem veendiskonan gefur
upp segist hin vera nylega komin
til Islands. Hin birtir verdskra, og
kostar half klukkustund med henni
15 til 20 btisund krénur. Fjértdn
islenskir karlmenn hafa skrad sig

sem vini hennar a siounni og nokkr-
ir hafa skrifad i gestabdk og lyst yfir
ahuga & a0 hitta hana.

Mar Maésson, upplysingafulltrdi
Islandsbanka, haf61 ekki heyrt af
maélinu pegar Fréttabladio reeddi vid
hann, en sagdi ad svona lagad veeri
fjarleegt um leid og bad uppgotvad-
ist. Pad geeti audvitad komio fyrir &
stodum eins og i hradbonkum ad par
veeru unnin skemmdarverk, krotad
veeri 4 pa eda auglysingar eins og
pessi limdar 4. Petta hefdi p6 ekki
verid sérstakt vandamal til bessa.

-sh

VANDI MEDP HRAPI Engum dylst hvad
parna er verid ad auglysa.
FRETTABLABDID/VILHELM

WVid notim | |
u-un.upuﬂu nhldl
&t 1y a0 banka

Skodanakénnun um ESB:

Mikil andstada
vid ESB-adild

KONNUN Mikill meirihluti peirra
sem afstoou toku i nyrri skodana-
konnun um ESB-adild, alls 61,5 pro-
sent, sagdist sennilega eda 6rugg-
lega myndu greida atkveedi gegn
adild veeri hdn borin undir pjédar-
atkveedi na.

Adeins 38,5 présent sogoust
sennilega eda orugglega myndu
greida atkveedi med adild, segir 1
nidurstodum konnunar sem Capac-
ent Gallup gerdi fyrir Samtok ion-
adarins. Um 39,6 présent adspurdra
sOgoust anaegd med ad 6skad hefdi
verid eftir adildarvidreedum vid
ESB, en 43,2 présent sogdust
6anaeg0. Rim 17 présent sogoust
hvorki dnaegod né 6anaego. - bj

BARINN Muntadhar al-Zeidi segist hafa
verid barinn i fangelsinu og eina fram-
ténn hans vantadi pegar hann var latinn
laus. FRETTABLADID/AP

Skékastari laus ur fangelsi:

Segist hafa
verio pyntaour

iRAK, AP Bladamadur sem var
fangelsadur fyrir niu médnudum
fyrir ad henda sko sinum { att

ad George W. Bush, baverandi
forseta Bandarikjanna, & blada-
mannafundi var i geer 1atinn laus
ur fangelsi.

Muntadhar al-Zeidi, sem er
ordinn hetja vida i arabalondun-
um fyrir skékastid, sagdist { geer
hafa verid pyntadur i fangelsinu.
Hann éttast nd ad bandariskir
leynipjénustumenn muni reyna
ad rada hann af dégum. Hann
segir a0 i fangelsinu hafi hann
itrekad verid barinn, sleginn med
svipu og honum gefid raflost. -bj

Telja aftur a hluta kjorstada

Atkvaedi fra um tiu prosentum kjor-
stada i Afganistan verda talin aftur,
samkvaemt dkvordun eftirlitsnefndar
Sameinudu pjédanna. Mégulegt er ad
kjosa purfi & ny leidi endurtalningin i
ljés ad Hamid Karzai forseti hafi ekki
fengid meira en helming atkvaeda.

Eldur i yfirgefnu husi

Eldur vard laus i dynu i yfirgefnu hasi
vid Hverfisgbtu seinnipart dags i geer.
AJ sogn logreglu gekk greidlega ad
slokkva. Hustokufolk hefur hafst vid

i husinu og pykir ljost ad eldsupptok
hafi verid af mannavéldum. Enginn
var handtekinn vegna malsins i geer.

Keppir a HM pratt
fyrir aevilangt bann

Magnus Ver Magnusson segist snioganga heimsmeistaramot i Las Vegas vegna
patttoku Jons Gunnarssonar sem fékk avilangt bann fyrir steranotkun. Bannid
gildir ekki hja heimssambandinu sem heldur moétio, svarar Jon.

FOLK , Eg hef att flekklausan feril
og vil ekki tengja mitt nafn vid
slikan mann,” segir Magnus Ver
Magntsson, sem kvedst munu
snidganga fyrirhugad heims-
meistaramé6t i kraftlyftingum
vegna patttoku aflraunamanns-
ins Jéns Gunnarssonar.

Magnis
segir ad Joén
hafi tvisvar
verid stadinn ad
neyslu 6loglegra
lyfja og hafi
verid deemdur
i evilangt
keppnisbann
hja heimssam-

MAGNUS VER bandinu IPF,
MAGNUSSON International
Powerlifting

Federation. Pess utan minnir hann
4 a0 logreglan hafi fundio gridar-
legt magn steralyfja 4 heimili
Jons 1 hasleitum 4 arinu 2007.

Jon er medal t6lf Islendinga
sem nu eru sagdir oruggir meod
patttoku a4 heimsmeistaramaéti
sem hefst i Las Vegas 10. névem-
ber naestkomandi. M6tio er hald-
i0 af 00ru heimssambandi en IPF,
eda World Powerlifting Federat-
ion, sem skammstafad er WPF.

Hér heima eru mismunandi
félog kraftlyftingamanna sem
eiga adild a0 mismunandi heims-
sambondum. Pad er kraftlyftinga-
félagio Metall sem 4 adild a0 WPF
og sendir pangad a0urnefnda télf
keppendur og hugsanlega fleiri.
Jon Gunnarsson, sem stendur a
fimmtugu, setlar ad taka patt {
flokki 50 til 59 éra.

,Eg er bluinn ad raeda viod for-

pitt hjartans mal

"E‘ T
Senecol.

HVITA HUSID/SIA - 09-0984

Benecol inniheldur plontu-
stanélester sem laekkar
koélesterol i blodi. Ein
flaska a dag dugar til

ad na hamarksvirkni

og full ahrif koma

fram strax premur

vikum eftir ad

neysla hefst.

JON GUNNARSSON bétt Jon ,bondi” Gunnarsson hafi fengid avilangt keppnisbann
hja einu heimssambandi kraftlyftingamanna segist hann vel geta tekid patt i heims-

meistaramoti annars heimssambands.

mann Metals og benda a4 ad pad
sé ekKki gott afspurnar ad senda
mann med slika fortio til keppni.
Sjalfur hef ég ekki ahuga a pvi ad
vera med ef petta 4 ad vera svona
og mun ganga Ur pessu félagi ef
af verdur,” segir Magnus.

Um sidustu helgi sigradi
Magnis 4 méti hér heima og
kvedst vera ad na sér 4 strik eftir
4 pralat meidsli. Eins og kunnugt
er sigradi Magnus fjérum sinnum
i keppninni um titilinn sterkasti
madur heims, sidast fyrir prettan
arum. Hann er nud 46 4ra gamall.

Jon Gunnarsson segir malflutn-
ing Magnuisar byggdan 4 mis-

FRETTABLABID/VALLI

skilningi. Hann heyri ekki leng-
ur undir heimssambandid IPF
heldur undir WPF, sem stendur
fyrir métinu i Las Vegas. ,,bad er
fullt af monnum sem eru { sams
konar astandi sem eru a0 keppa
par. Pad eru engin bod og bonn i
bvi,“ segir Jon.

b4 kvedst Jon enga tru hafa
a pvi ad Magnus geti keppt a
heimsmeistaramétinu. ,,Hann er
ekki 1 neinu formi bétt hann hafi
verid ad keppa um daginn,” segir
hann.

EkKki néadist i Hermann Har-
aldsson, formann Metals.

gar@frettabladid.is

Vill umhverfisveena bila:
Borgin setji sér
markmio

STIORNMAL Reykjavikurborg
aetti ad setja sér pad markmio
ad annar hver bill i borginni
verdi kniinn
umhverfisvaen-
um orkugjof-
um ario 2020,
a6 mati Dofra
Hermanns-
sonar, vara-
borgarfulltria
Samfylkingar-
innar.

I tillogu sem
borgarfull-
triar Sam-
fylkingarinnar 16gou fram i
borgarstjorn i geer er lagt til
ad borgarstjorn skipi starfshép
sem fai pad hlutverk ad kort-
leggja bestu leidirnar ad pvi
markmidi.

Borgarstjorn sampykkti i gaer
ad visa tillogunni til umhverfis-
og samgongurads borgarinnar.

- bj

DOFRI
HERMANNSSON

Segja kjarnorkutirgangi sokkt:

Mafian liggur
undir grun

iTALIA, AP [t61sk stjérnvold hafa
sent rannséknarskip med fjar-
styrdan kafbat til ad kanna
skipsflak eftir ad fullyrt var ad
mafian hefdi komid kjarnorku-
urgangi fyrir 4 skipinu og sokkt
pvi adti fyrir strond Sardiniu.

Fyrrverandi medlimur mafi-
unnar segir ad petta hafi verio
gert 1 a0 minnsta kosti prem-
ur tilvikum til ad kjarnorkuver
byrftu ekki ad borga fyrir forg-
un Urgangsins.

ftalskur sakséknari sagdi {
geer ad enn veeri 6vist hvada
farm skipid hefdi borid. Reyn-
ist pad vera med kjarnorkuur-
gang innanbords verdi leitad ad
skipum sem kunni ad hafa verio
sokkt. - bj

Skiptastjori protabus Baugs segir greidslur hafa hyglad dkvednum kréfuhofum:

Vill a0 sélu & Hogum verdi rift

VIDSKIPTI Sk1ptastJ0r1 brotabus Baugs vill rifta nokkr-

um samningum um s6lu eigna tr Baugi skommu ‘
fyrir gjaldprot félagsins, par 4 medal samningi um

solu & Hogum. Petta var tilkynnt & fundi med krofu-

hofum i geer.

Hagar, sem reka Bonus, Hagkaup, 10-11 og fleiri
verslanir, voru seldir ut Gr Baugi { juli 2008 fyrir
brjatiu milljarda kréna. Kaupandinn var eignarhalds-
félagio 1998, détturfélag Gaums, fjarfestingarfélags
sgeirs Jéhannessonar og fjolskyldu. Riftun
samninga mun ekki hafa bein 4hrif 4 rekstur versl-

Jons

ananna.

Kaupping 1&4nadi fyrir kaupunum og féru 25 millj-
ardar af soluandvirdinu { ad greida 6gjaldfallnar

skuldir Baugs vio Kaupping.

Erlendur Gislason, skiptastjori protabis Baugs,
segir ad i riftuninni felist ekki ad protabuid taki vid
rekstri verslana Haga. Tilgangurinn med pvi ad
krefjast riftunar 4 sélusamningnum sé sa ad koma i
veg fyrir ad s6luandvirdio renni til 4&kvedinna krofu- Jén
hafa, par med talid Kauppings. Med pvi hafi dkvedn-
um krofuhofum verid hyglad & kostnad annarra.

Einnig hefur verid krafist riftunar 4 nokkurra
milljarda kréna uppgjorssamningi fré pvi { oktéber

MOTMZALIR Jon AsgelrJohannesson motmaelir krfu skipta-
stjora protabus Baugs.

FRETTABLAPID/VILHELM

i fyrra 4 somu forsendum, segir Erlendur. bar voru

erlendar fasteignir, par 4 medal skidaskali { Frakk-

landi, seldir ut ur Baugi til félags i eigu Jons Asgeirs.
Samkvaemt heimildum Fréttabladsins hreyfdi eng-
inn krofuhafa andmeaelum vid pessum radstofunum
skiptastjora 4 fundinum.
Asgeir sagdi  vidtali vid Stod 2 1 geer ad 14tid
yroi reyna 4 riftunina fyrir démstélum. Hann sagoi
soluna hafa verid gerda i samradi vid lanardrottna.
J6n Asgeir er steersti eigandi 365 midla ehf., Gtgafu-
félags Fréttabladsins. - bj




VIO holdum
Seltjarnarnesbae
upplystum

Eitt af peim sveitarfélogum sem treysta Skyggni fyrir rekstri télvukerfa sinna

Seltjarnarnesbaer er 6flugt og ndtimalegt sveitarfélag. Stjérnendur pess leggja mikid upp r pviad
veraigédum tengslum vid ibdana. T6lvu- og upplysingakerfi bajarins gegna par lykilhlutverki og pvi
er mikilvaegt ad pau séu 6rugg, hagkvaem og paegileg i notkun.

Skyggnir sérhaefir sigi honnun og rekstri télvu- og samskiptalausna sem lakka kostnad og baeta

eiginleika upplysingakerfa. Vid h6fum & annad hundrad sérfraedinga & okkar snaerum og
bjénustumidstdd sem opin er allan sélarhringinn.

Skyggnir sérhaefir sigihénnun, uppsetningu og rekstri télvu- og samskiptalausna. Fyrirtaekid er hluti af Nyherjasamstadunni.

- Persénuleg pjénusta

- Vidtek pekking og reynsla

- Skilningur @ vaentingum og porfum

-Hagkvaemarirekstur
- Aukid oryggi upplysingakerfa
- Areidanleg radgjof

- Skilvirk pjénustustyring

Skyggnir

Urdarhvarf6

203Képavogur |

Simi 5161000 |

skyggnir.is
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Unnid ad adgerdum fyrir heimilin { starfshépi priggja raduneyta:

Almennar afskris

EFNAHAGSMAL Utilokad er ad rikis-
stjérnin muni leggja til almennar
afskriftir & skuldum almennings i
peim tillogum sem nu er unnid ad til
a0 koma verst stoddum heimilum til
hjélpar. Gert er rad fyrir ad tillogur
starfshops priggja raduneyta verdi
lagdar fram { lok naestu viku, eda
byrjun beirrar parnaestu.

Fram kom i mali J6honnu Sig-
urdardoéttur forseetisrddherra og
Steingrims J. Sigfissonar eftir
rikisstjérnarfund i geer ad verio
veeri ad skoda afskriftir skulda hja
heimilum sem eru med yfirveo-
settar eignir og adgerdir vardandi
greidsluadlogun og greidslujofnun.
Sérstaklega veeri horft til beirra

-,

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR
tuttugu présent heimila sem vaeru
i vanskilum.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins verda faar beinar tillogur
i pakka starfshépsins og litio fé lagt
til verksins, enda litio til stadar. Til-
logurnar ganga fremur 1t 4 bad ad

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

tir utilokadar

leida saman banka, fjarmoégnunar-
fyrirteeki og onnur fjarmalafyrir-
teeki til a0 samhaefa pau Grraedi sem
félki standa til boda.

Verdi petta nidurstadan verour
a0koma rikisvaldsins { raun tak-
morkud. Pad verdur ad mestu 1 hlut-
verki millilidar sem leidir stofnanir
saman og byr til fyrir skuldarana
pakka sem tekur & ollum peirra
skuldum.

Heimildir bladsins herma ad
innan raduneytanna sé litid svo 4 ad
morg peirra tirreeda sem nu er kall-
ad eftir séu pegar vio 1yoi. Pannig
eigi greidslujofnunarleidin einmitt
ad tengja afborganir vid laun; nokk-
ud sem kallad hefur verid eftir.- kép

Bandarisk aras i Sémaliu:

Al-Kaida foringi
sagour fallinn

SOMALIA, AP Bandariskar sérsveit-
ir flugu { geer inn { S6maliu og
gerdu aras 4 bilalest sem s6gd er
hafa flutt leidtoga hrydjuverka-
héps tengdum Al-Kaida.

Fullyrt er ad leidtoginn, Kenya-
bidinn Saleh Ali Saleh Nabhan,
hafi 1atist { &rdsinni og banda-
risku hermennirnir hafi haft
lik hans & brott med sér. Mikil
leynd hvilir yfir ardsinni, og hafa
bandarisk hermalayfirvold ekki
stadfest a0 drasin hafi att sér
stad.

Talid er a0 Nabhan hafi 4tt
patt i ad skipulegja sprengjuaras
i Kenia og tilraun til ad skjota
nidur israelska farpegaflugvél. - bj

ARASIR Fjolmargir 6breyttir borgarar
tyndu lifi i 4t6kum & Gasa i desember
og januar sidastlidnum. FRETTABLABID/AP

Rannsokn & &tokum a Gasa:

Baoir fromdu
striosglaepi

GENF, AP Ba0i israelskir hermenn
og vigamenn Palestinumanna
fromdu stridsgleepi i atokum sem
stodu fra 27. desember til 18. jan-
dar. Petta er nidurstada nefndar
a vegum Sameinudu pjédanna
sem rannsakadi atokin.

Badir adilar fromdu strids-
glaepi og mogulega glaepi gegn
mannkyninu, segir i nidurstédum
skyrslu nefndarinnar, sem gero
var opinber i gaer. Deemi um slika
striosgleepi séu eldflaugaarasir a
ébreytta borgara.

Israelsk stjornvold neitudu ad
adstoda nefndina vid rannséknina
og hofnudu i gaer alfarid nidur-
stodunum. - bj

Rangt er ad Hulda Gunnlaugsdéttir,
forstjori LSH, hafi ad mati umbods-
manns Alpingis farid a svig vid [6g
vid rddningu Einars Karls Haralds-
sonar i starf & svidi almannatengsla
spitalans, likt og sagt var i bladinu &
fostudag. Hid rétta er ad umbods-
madur taldi ekki dstaedu til adhafast
frekar eftir athugun sina. Kom hann
hins vegar nokkrum abendingum &
framfaeri vid Huldu i tilefni af athug-
un sinni.

Hlutur seldur undir
hropum og kollum

Borgarstjorn sampykkti solu & hlut i HS Orku til Magma i gaer undir hrépum
ahorfenda. Nokkrir peirra voru handteknir. Forseti borgarstjornar segir rikis-
stjornina einkavaeda orkufyrirtaeki. Fraleitt segir fjarmalaradherra.

BORGARSTIORN Meirihluti borgar-
stjérnar sampykkti { geer samning
um so6lu 4 hlut Orkuveitu Reykja-
vikur i HS Orku til erlends fyrir-
teekis. Mikid héreysti var & poll-
um { geer og adstgur gerdur ad
fulltrdum meirihlutans. Medal
annars var kréonu kastad ad for-
seta borgarstjérnar.

Himinn og haf var a milli mal-
flutnings minni- og meirihluta {
geer. Samkvaemt meirihlutanum
var Reykjavikurborg ad losa sig
vio dhrifalausan hlut i HS Orku, ad
skipan Samkeppniseftirlits. Vero-
10 meetti vissulega vera betra, en
midad vid efnahagsastandid veeri
pad fyllilega vidunandi. Med sol-
unni veeri fé losad fyrir Orkuveitu
Reykjavikur, borgarbium til hags-
béta.

Minnihlutafulltrdar lystu pvi
hins vegar yfir ad verid veeri ad
selja Utlendingum islenskar aud-
lindir & spottpris, kdlulan lanad
fyrir Gdtborgun med vedi i bréf-
unum sjalfum. P4 veeri ekki rétt
ad selja fyrirteeki nd, neer veeri
ad bida par til betra verd fengist.
Vinstri graen aréttudu pé ad pau
veeru 4 moti soélunni, hvada verd
sem fengist.

Fjoldi félks fyllti dhorfenda-
pallana og var mikid nidri fyrir.
Trekk i trekk purfti Julius Vifill
Ingvarsson, forseti borgarstjornar,
ad &minna dhorfendur um ad hafa
hlj60. Pad hafdi bé litil ahrif og folk-
i0 gerdi hréop og koll ad fulltrium
meirihlutans, en klappadi og fagn-
adi begar fulltriar minnihlutans t6l-
udu. b4 virtist sem einn dhorfandi
kastadi kronu ad formanni borgar-
rads, Oskari Bergssyni.

nicorette

freshmint

micorette

! -
® Nicorette er studningsadili Krafts

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar
dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammitur nikotinlyfiatyggigtmmis er 24 stk.. Tilad
nd sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedii. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid
hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartaong, alvarlegar hjartslattartruflanir,
omedhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérm yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur
og konur med barn & brjosti skulu eingdngu nota Nicorette  samradi vid heilorigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad
nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 Islandi: Vistor hf., Horgatan 2, 210 Gardabae.

Mjukt nikétinlyfja-
tyggigdmmi med
piparmyntubragdi

——

MOTMALTU Fjoldi métmaelenda meetti & pallana i Radhusi Reykjavikur og lét hatt

Wi
IWTIHTIA/GIaY1aYLLINS

i sér heyra. Logregla handtok prja en peir voru latnir lausir i gaerkvoldi.

STEINGRIMUR HAFNAR GAGNRYNI OSKARS

Oskar Bergsson, forseti borgar-
stjornar, skaut fostum skotum
a rikisstjornina og Steingrim J.
Sigftisson fjarmélaradherra. Hann
sagdi Steingrim hafa feert erlend-
um adilum eignarhald ad Geysi
Green, ,ekki i skjoli naetur kannski,
en & medan pjodin var ad grilla og
undirbua sunnudagssteikina...”
Visadi Oskar par til samninga um
ad erlendir kréfuhafar geetu eignast
hlut i islandsbanka. Métmeelendur
@ttu frekar ad beina athygli sinni ad
fjarmalaraduneytinu.

Steingrimur hafnar pessu alfarid.
,Pad er hlaegilegt ad blanda

Oskar vard verst tti hvad hrépin
snerti. , Lygari, lygari,* var hrop-
ao eitt sinn undir raedu hans og {
annad skiptio: ,,Pekkir pd Finn
Ingoélfsson?“ begar salan hafoi
verid sampykkt med fulltrium

VEDURSPA

Sigurdur b.
Ragnarsson
Vedur-
freedingur
VATUSAMT
bad verda trkomuskil
ad ganga Yfir landid i
dag og pvi méa buast
vid vaetu i flestum
landshlutum. I fyrstu
verdur veetan sunnan
og vestan til og pad
i toluverdu magni en
sidan eftir hadegi og
pegar lidur & daginn
fer einnig ad rigna
nordanlands og aust-
an. Vindur vex smam
saman i dag, sér-

einkum i kvéld og ma
buast vid 10-15 m/s
par med kvéldinu.

L 5-10 m/s.

m% ol
a’ol s

staklega vestan til og m(; @b
13)

6skyldum malum inn i sin vandraedi,
stadreyndin er st ad rikid 4 islands-
banka 100 présent og allsendis
ovist hvernig fer. Pa er Geysir Green
Energy sjélfsteett fyrirtaeki og ekki i
eigu Islandsbanka.” Steingrimur segir
bankann eiga dverulegan hlut. Lifeyris-
sjodir, Atorka og adrir hluthafar eigi
steerstan hluta. ba sé mikill misskiln-
ingur ad Geysir fylgi islandsbanka.
Hvad vardar gagnryni Oskars
i hadegisfréttum Stddvar 2 um
Atorku, segir Steingrimur pad rangt
ad Islandsbanki eigi ved i Atorku.
Landsbankinn eigi hins vegar ved i
dotturfyrirtaeki pess.

meirihlutans brutust mikil laeti
at og ahorfendur hrépudu: ,,Van-
heef borgarstjorn! Vanheef borgar-
stjérn!“ Logregla handték brja
métmeelendur og flutti 4 1ogreglu-
sto0 { jArnum. kolbeinn@frettabladid.is

)

@8) Z4 16]
%;3 FOSTUDAGUR %& EE&
A MORGUN mo m 5-13 m/s hvassast nord- m m

vestan og vestan til.

Vorusvik i Bretlandi:
Reyndi ao selja
svikinn porsk

SIAVARUTVEGSMAL Sifellt faerist i
voxt ad reynt sé ad selja vidskipta-
vinum édyran eldisfisk i stad
borsks. Nokkur deemi bessa hafa
komio upp a Bretlandseyjum ad
undanfornu.

Eigandi veitingastadar sem
selur fisk og franskar i Kidder-
minster i Worcestershire i Eng-
landi hefur verid deemdur til ad
greida sekt sem svarar til 675.000
islenskra krona fyrir ad selja vio-
skiptavinum sinum eldisfiskinn
pangasius sem porsk. Hafa stjorn-
vold latido pau bod 1t ganga ad hart
verdi tekio 4 brotum sem bpessum.

Pangasius, sem er 6dyr eldis-
fiskur sem adallega er alinn i
Vietnam, hefur flaett yfir evr-
opska fiskmarkadi a sidustu
bremur arum. -sha

Veidar Ur deilistofnum:

Metveioi af sild

SIAVARUTVEGSMAL Likt og { juli
foéru veidar islenskra skipa ur
deilistofnum einungis fram i
islenskri logsogu 1 nylidnum
manudi. Sildaraflinn var mikill

i agust eda rumlega 63 pusund
tonn sem er mesti manadarafli
islenskra skipa tr norsk-islenska
sildarstofninum sidan { jini arid
2000.

Heildarafli islenskra skipa {
norsk-islenskri sild fyrstu atta
maéanudi arsins var kominn {
186.291 tonn, par af 1.206 tonn
ar norskri logsogu. Petta er um
tuttugu prosenta meiri afli en 4
sama tima i fyrra en b4 var afl-
inn kominn { 147.5S8. -sha

Jona Fanney haett

Jéna Fanney Fridriksdottir er haett sem
baejarfulltrdi & Blondudsi. Jona var
baejarstjori @ Blondudsi um érabil en
hefur stadid ein utan naverandi meiri-
hlutasamstarfs sidan i fyrra. Zophonias
Ari Larusson tekur seeti Jonu.

HEIMURINN
Alicante 22°
Amsterdam 20°
Basel 19°
Berlin 23°
= Billund 18°
@bé Eindhoven 20°
Frankfurt 24°
Friedrichshafen 19°
Gautaborg 18°
Kaupmannahofn 18°
Las Palmas 24°
London 20°
New York 21°
Orlando 32°
Osld 17°
Paris 19°

m@b R6m 24°

Stokkholmur 17°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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. Er pad ad vera atvinnulaus eitt
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pJ
i Segdu skodun pina 4 Visi.is VISIr

FRETTABLAPID

16. september 2009 MIDVIKUDAGUR

Barnavagni tiu méanada hjartveiks drengs i Hafnarfirdi var stolid f fyrrakvold:

Biraefinn pjofur stal barnavagni

PIOFNADUR , Eg 4 ekki ord yfir ad
nokkur skuli stela vagni fr4 barni.
Detta er 6trilegt,” segir Adalheidur
Dborsteinsdottir. Barnavagni tiu
manada sonar hennar og Adams
Bjarka Agissonar var stolid fyrir
utan heimili peirra & Holtsgotu i
fyrrakvold.

Ad sogn Adalheidar var vagninn
horfinn pegar Adam hugdist setja
hann inn {1 geymslu klukkan niu
um kvo6ldid. ,,Enginn ndgrannanna
sa neitt. Pjéfurinn hefur greini-
lega verid 4 hottunum eftir barna-
vagni, pvi hann snerti ekki vio glee-
nyju grilli, hjéli og hlaupahjéli sem
lika st6ou fyrir utan. betta er mjog
rélegt hverfi og vio bjuggumst alls

MED BORNUNUM Adalheidur asamt

bérnunum sinum. FRETTABLADID/STEFAN

ekKki viod pessu,” segir Adalheidur.

Hrafnkell Ingi, tiu mé&nada
gamall sonur hjénanna, er hjart-
veikur. ,Hann a sina erfiou daga
vegna veikindanna. bPessi vagn
hefur bjargad okkur alveg, pvi {

honum hvilist Hrafnkell vel og
sefur kannski i prja klukkutima
samfleytt. I dag [i gaer] hofum vid
reynt ad lata hann sofa inni, en pad

hefur alls ekki gengid vel.“
Adalheidur keypti vagninn, sem
er svartur og grar Brio-kerru-
vagn, arid 2007 pegar dottir henn-
ar faeddist. ,, b4 kostadi hann 80.000
kréonur en kostar nina 145.000, og
bara kerrupokinn kostar 20.000 {
viobét. Vid faum tjonio beett, en
konan sem ég taladi vid hja trygg-
ingarfélaginu sagdist pvi midur
hafa heyrt fleiri deemi um barna-
vagnapjéfnadi a0 undanfornu,”
segir Adalheidur borsteinsdéttir.
-kg

Gaeslan og Landspitalinn:

Samningur um
aukna pjalfun

ORYGGISMAL Samningur hefur
verid undirritadur 4 milli Land-
helgisgeeslu Islands og Slysa- og
bradasvids Landspitalans um
gagnkveema pjalfun dhafna pyrlu
LHG og hjukrunarfreedinga &
slysa- og bradasvioi LSH.
Samningurinn felur i sér ad
auka oryggi og efla pjalfun
starfsmanna sem sinna flutn-
ingi & slosudum og sjikum med
byrlum Geeslunnar. Greiningar-
sveit bradasvids LHG feer pjalfun
i umgengni vid pyrlur og sjikra-
flutningamenn { 4h6fnum LHG f4
bjalfun a bradasvioi LSH. Sam-
komulagid hefur ekki sérstakan
kostnad i for med sér. -sha

Hollrad:

Borgadu reikningana
med allri fjolskyldunni

Taktu pér tima med fjdlskyldunni einu sinni i manudi
og farid saman yfir reikningana. Var simareikningur-
inn til deemis ad hakka eda laekka? Haegt er ad gera
fjarmalin ad skemmitilegri fj6lskyldustund. Pannig
lerir barnid 4 skemmtilegan hatt ad pad sem pad
telur sjélfsagt kostar i raun pening.

STOFNUN UM FJARMALALZSI

VID HASKOLANN | REYKJAVIK

Stofnun um fjarmalalaesi er sjalfstaed stofnun vid Haskdlann 1
Reykjavik og beitir sér fyrir baettu fjarmalalaesi islensku pjédarinnar.

Byr sparisjédur er adalstyrktaradili stofnunarinnar.
Okkar markmid er ad efla fjarhagslega heilsu allra.

Kynntu pér dag fjarmalalaesis nanar a fé.is

BYR

SPARISJODUR

Engin logbun
GSM-viomio notuo

Fagstjori Geislavarna rikisins segir engin 16gbundin vidmio gilda 4 islandi um
GSM-geislun. Samnorran skyrsla segir ad sendarnir geisli minna en simarnir
sjalfir. Geislavarnir rikisins rannsokudu ekki sendinn & Egilsstooum.

UMHVERFISMAL Engin légbundin
vidmidunarmork gilda 4 Islandi um
hamarksstyrk GSM-senda. Geisla-

- ; varnir rikis-
LSRR ins mida b6 vid
. somu mork og
Evrépusamband-
i0 meelir meod.

,,bad er margt
vid pessi viomio-
unarmork sem
barf ad skooda
- W og rannsaka,
PORGEIR vio tokum alveg
SIGURDSSON undir pad,“ segir
borgeir Sigurdsson, fagstjori hja
Geislavornum rikisins. Oll geislun
eigi a0 vera eins lag og haegt sé ad
komast af med.

Lesendur hafa haft samband vid
bladio til ad bakka fyrir ad greint
hafi verio fra fjolskyldu a4 Egilssto0-
um sem fann fyrir 6paegindum eftir
a0 GSM-mastur var sett upp 4 haed
fyrir ofan hids hennar. Pessir lesend-
ur segjast sumir hafa fundido fyrir
svipudum 6paegindum i Reykjavik.
Fjolskyldan 4 Egilsstodoum flioi dr
hisinu uns slokkt var 4 sendinum.

i skyrslu sem rafgeedameelinga-
fyrirteeki gerdi fyrir fjolskylduna
kemur fram ad { lIondum eins og
Sviss, Italiu og Kina séu vidmidunar-
mork fyrir GSM-aflpéttni mun
leegri en hja Evrépusambandinu.

borgeir Sigurdsson segir ad
starfsmenn Geislavarna hafi heyrt
af pessum leegri viomioum. Hins
vegar telur hann 6liklegt ad i 16nd-
unum sé farid eftir svo lagum mork-
um { einu og 6llu. Pad leiddi ad lik-
indum til verra farsimasambands.

Hann bendir 4 ad athygli nor-
reenna geislavarna sé meiri & simt6l-
unum sjélfum heldur en sendunum

din

GSM-VETT iSLAND | ESB eru vidmidunarmérk fyrir rafsegulsvid & GSM-tidni tiu
vott en i Sviss eru pau 0,4 vott. Svo lag mérk fast med pvi ad fjélga sendum og

draga ur afli hvers og eins, segir i skyrslu fyrirtaekisins Héloga.

FRETTABLADID/HARI

VARAD VID GSM FYRIR BORN

Geislavarnir Finnlands v6rudu vid pvi
i byrjun ars ad bérn fengju ad nota
farsima ad vild. paer maela med pvi
ad textaskilabod verdi notud i aukn-
um meli og ad foreldrar takmarki
fjolda og lengd simtala barnanna.

Einnig ad notadur sé handfrjals
bunadur og ekki talad i farsima par
sem samband er sleemt eda i bil 4
ferd.

Finnsku geislavarnirnar t6ldu po
ekki rétt ad banna farsimanotkun
barna, par sem simarnir auki 6ryggi

og visar { samnorrana skyrslu sem
segir ad geislun si sem f6lk verdi
fyrir af sendunum sé hundrag til tiu
ptsund sinnum undir vidmidunar-
morkum Alpjoda geislavarnarrads-
ins og miklu minni en sd sem pad
ver0i fyrir af simunum sjalfum. Fra
sendunum stafi p6 stodugum bylgj-
um, 6likt simunum.

Spurdur hvort Geislavarnir

med pvi ad audvelda samskipti
barna og foreldra.

Stofnunin tok fram ad petta veeri
gert par sem ekki veeri haegt ad meta
langtimaéhrif af GSM-notkun fyrr
en eftir nokkra aratugi. Vartdar veeri
porf pétt ekki hefdi verid synt fram a
nein heilsufarsleg ahrif ennpa.

borgeir Sigurdsson hja Geisla-
vornum rikisins tekur undir med
finnskum kollegum sinum ad geeta
eigi varidar um notkun barna &
GSM-simum.

rikisins hafi meelt Gtsendingu Egils-
stadasendisins, segir Porgeir nei. En
svo mikid hafi verid talad um send-
inn ad ekki sé 6liklegt ad pad verdi
gert. , Vid kikjum ekki a o1l farsima-
mostur, pad hefur ekki verid talin
astaeda til pess,“ segir hann. Annan
daginn i r60 svaradi baejarstjori
Fljétsdalshérads ekki skilabodum
bladsins. klemens @frettabladid.is

Tveir handteknir vid komuna fra Varsja med fikniefni i nidursududdsum:

Teknir med 6.000 e-toflur i dosum

LOGREGLUMAL Tveir p6lskir menn
a pritugsaldri voru handteknir i
Flugstoo Leifs Eirikssonar adfara-
nétt laugardagsins sidasta med teep-
lega 6.000 e-toflur faldar i farangri
sinum.

Mennirnir voru ad koma fra Var-
sja. Toflurnar fundust faldar i nidur-
sududdésum { farangri peirra. Alls
voru toflurnar 5.995 og voru 2.647 i
farangri annars og 3.348 i farangri
hins. Badir mennirnir voru drskurd-
aoir { geesluvarohald & laugardag
til 2. oktéber. Annar peirra kaerdi
urskurdinn til Haestaréttar, sem
stadfesti drskurdinn { geer.

Fario var fram a geesluvarohald
4 grundvelli rannséknarhagsmuna,
enda setti eftir ad rannsaka addrag-
anda ferdar mannanna til landsins,
tengsl peirra vid hugsanlega vit-
ordsmenn 4 Islandi eda erlendis og
sakaferil peirra. ba pykir liklegt ad

beir reyni ad flyja dr landi gangi
peir lausir.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins dvaldi annar madurinn um
nokkurt skeid hérlendis fyrir nokkr-
um misserum. Hinn sagdist aldrei
hafa komid hingad fyrr.

A 60rum stad i bladinu i dag er
sagt fra ungum p6lskum manni sem
adkeerdur hefur verid fyrir innflutn-
ing 4 um 2.000 e-t6flum til landsins i
p6stsendingu { desember sidastlion-
um. -sh
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LEIFSSTOP Um sidustu helgi voru prir
handteknir vegna smygls.

ANNAD SVIPADP MAL SOLARHRING SIiPAR

Adfaranott sunnudagsins, rétt um
sélarhring eftir ad Polverjarnir tveir
voru teknir, handtok l6greglan
lithaiska konu i Leifsst6d med
riflega 800 gromm af amfetamini i
forum sinum. Sa hafdi notad somu
adferd og Pdlverjarnir, og falid

efnid i nidursududoésum i farangri
sinum.

Konan, sem er & pritugsaldri,
var ad koma fra Lithaen. Han var
urskurdud i geesluvardhald til 28.
september og kaerdi ekki pann
urskurd.
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Bilavarahlutir

Stilling
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Sautjdn ara piltur dkaerdur fyrir ad reyna ad smygla hingad um 2.000 e-téflum:

Neitar innflutningi a e-toflum

DOMSMAL Sautjan ara polskur pilt-
ur hefur verid dkeerdur fyrir stér-
fellt fikniefnabrot. Honum er gefid
ad sok a0 hafa reynt ad taka 4 moéti
teeplega 2.000 e-t6flum, aetludum
4 markad hérlendis, & pdsthusi {
Reykjavik i desember.

Pilturinn sétti sendinguna i p6st-
midstodina ad Stérhofoa 15. desem-
ber i fyrra, orfaum déogum eftir
sautjan ara afmeelisdag sinn.

Boggullinn hafdi borist fra Pél-
landi og var stiladur & pélska konu
i Breioholtinu. I honum hafdi 16g-
regla fundid 1.921 e-t6flu og nokk-
ur gromm af e-t6fludufti. Bid var
ao fjarlaegja efnin Gr bogglinum
begar pilturinn sétti hann.

Hann var handtekinn i kjolfario
og seetti gaesluvarohaldi um nokk-
urra daga skeio.

Akeera Rikissaksé6knara 4 hend-
ur piltinum var sidan pingfest {
Héradsdémi Reykjavikur i geer.
Hann neitar sok og ber fyrir sig ad
hann hafi ekki vitad hvad hafi att
ad vera { sendingunni. Hann geeti
jafnvel att yfir h6foi sér nokkurra
ara fangelsi.

Adalmedferd i malinu fer fram
19. oktéber. -sh

FIKNIEFNI i POSTI E-t6flurnar fundust
bégglinum og voru fjarleegdar adur en
pilturinn sétti hann.
SAMSETT MYND

11 pingmenn O

41 bingmenn +3

...... fa ramlega 45 pusundum faerri

Kristilegi bjodarflokkurinn 5,6%

Norska stjérnin hélt priggja
pingmanna meirihluta, fékk 86
pingmenn af 169, prétt fyrir ad

atkvaedi en heegriflokkamnir. |
kosningunum &rid 2005 fengu
raudgraenu flokkarnir einnig feerri
atkvaedi en heegriflokkarnir. Skyring
pessa er misjafnt atkveedaveegi,
atkveedi ibia famennra fylkja
Noregi vega pyngra en atkvaedi
péttbylla sveeda, rétt eins og &
islandi.

Steerstan dsigur kosninganna
bidu Frjdlslyndir (Venstre) sem top-
udu étta pingmaénnum. Formadur
flokksins, Lars Sponheim, sagdi
af sér pegar urslitin voru ljos og

10 pingmenn -1

2 pingmenn -8

norskir stjornmalaskyrendur velta
fyrir sér hvort dagar flokksins séu
taldir. Heegriflokkurinn baetti mestu

vid sig eda sjo pbingmonnum.

Sigur Stoltenbergs

[ fyrsta sinn { sextan 4r hélt norsk rikisstjorn velli i kosningum. Kosningarnar eru
sigur forsaetisradherrans Jens Stoltenberg en flokkur hans baetti vid sig pbremur
pingmonnum. Buist er vid breytingu a radherralidi en ekki i stefnumalum.

NOREGUR Urslit norsku pingkosn-
inganna eru fyrst og fremst sigur
Jens Stoltenberg forsaetisraoherra.
Flokkur hans, Verkamannaflokkur-
inn, beetti vid sig pingmonnum og
tryggdi par meod stjorninni meiri-
hluta en i fyrsta sinn { sextan ar
heldur norsk rikisstjérn velli i
kosningum. Stoltenberg pakkadi
kjésendum raudgraenu stjérnar-
2 innar, eins og
hin hefur verid
nefnd, keerlega
studninginn &
bladamanna-
fundi i geer.
I  Norska stjorn-
in hlaut alls 86
pbingmenn af
169 en stjérnar-
andstadan,
bandalag heaegri-
flokka, fékk 83
bingmenn kjorna. Skodanakann-
anir rétt fyrir kosningar hoéfou
synt ad stjoérnin staedi tept. ,,P6
a0 meirihlutinn sé ekki stér pa er
hann 6ruggur,” segir Birgir Her-
mannsson stjérnmalafraedingur.
Hann segir ekki 6liklegt ad éein-
ing { rodum heegriflokkanna hafi
radio drslitum um lokanidurstéou
kosninganna. , Par reedur mestu
stefna steersta flokksins, Framfara-
flokksins, i malefnum innflytjenda,
sem flokkurinn vill miklu strangari
reglur um. Borgarlegu flokkarnir
gatu ekki stillt upp sannfzserandi
valkosti,” segir Birgir.
Stjérnarflokkarnir komu misvel
Gt dr kosningunum. Verkamanna-
flokkurinn beetti vid sig premur
bingmoénnum, Midflokkurinn st6d i
stad en Sésialiski vinstriflokkurinn
tapadi fjorum pingmonnum. Talid
er liklegt ad rddherrum sidast-
nefnda flokksins muni feekka {
kjolfarid. Stoltenberg vildi p6 ekki
lata neitt uppi um mogulegar breyt-
ingar. Hann sagdi 4 bladamanna-
fundi ad fyrst pyrfti ad gera nyjan
stjérnarsattmaéla, svo veeri haegt ad
huga ad skipan radherra.
Verkamannaflokkurinn hefur

BIRGIR
HERMANNSSON

B N

SIGURVEGARINN Gladbeittur Stoltenberg 4 leid fra heimili sinu til skrifstofu i

geer. Hann hefur verid forsaetisradherra samfellt fra &rinu 2005. Hann var einnig
forsaetisradherra Noregs fra 2000 til 2001 og var pa yngsti forsaetisradherra i sogu

landsins, 41 ars gamall.

NORDICPHOTO/AFP

UNNU A FACEBOOK OG TWITTER

Verkamannaflokkurinn vann kosn-
ingabarattuna & samskiptasidunum
Facebook og Twitter og a blogginu.
b6 ad pad sé ekki rétt ad kalla petta
nyja midla er pad nytt fyrir okkur

ad nota pa i kosningabarattunni &
pann hatt sem vid gerdum nuna,”
sagdi Jens Stoltenberg & blada-
mannafundi i geer. A pvi er fram
kemur a Aftenposten sagdi forseetis-
radherrann fra pvi med innlifun
hversu agaett honum peetti ad vera i
sambandi vid kjésendur sina i gegn-
um Facebook. Hann sagdist pd atla
ad lata sérfraedingum pad eftir ad
greina hversu mikil ahrif kosninga-

verid fylgjandi adild Noregs ad
Evrépusambandinu en hin er ekki
a dagskra rikisstjérnarinnar ad pvi
er fram kom 4 bladamannafundin-
um. ,,Adild ad Evrépusambandinu
er stéra malido sem menn raeda sin
a milli 1 norskum stjérnmalum en
ekki opinberlega,“ segir Birgir.
,Pad er ekkert { kosningadrslitun-
um sem breytir pvi.“ Samstarfs-

barattan & netinu hefdi haft.

Aftenposten greindi fra pvi
sidastlidid vor pegar Verkamanna-
flokkurinn hélt landsfund sinn ad
Stoltenberg hefdi sérstaklega hvatt
lidsmenn Verkamannaflokksins til
ad nota samskiptasidur i kosninga-
barattunni. Sjélfur er Stoltenberg
mjog virkur & Twitter og uppfeerdi
stéduna sina til deemis & kosninga-
nott pegar hann sagdist vera ad
fylgjast med talningu atkvaeda:
WVerkamannaflokkurinn baetir vid
sig fylgi. Spennandi ad sja hvort
meirihlutinn heldur velli,” sagdi i
feerslunni.

flokkar Verkamannaflokksins
eru andvigir adild og segir Birgir
a0 samkomulag hafi verid um ad
setja malid ekki 4 dagskra. Hann
segir 6timabeert ad spd fyrir um
4hrif mogulegra adildarvidradna
Islendinga. ,bvi yroi eflaust velt
upp hvort Nordmenn ettu ad fylgja
Islendingum, en pad er ekkert sjalf-
gefid i pvi.“ sigridur@frettabladid.is
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a nyjum stad, Baldursnesi 6, Akureyri
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Q- CARE
HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR

Ein besta heilsudyna i heimi
Gerid samanburd

S-CAPE

WALLHUGGER
Sa nyjasti og besti fra Leggett

Nyr Wallhugger PROFLEX

med !Q'CA_RE heilsudynu Mest selda stillanlega ramid
Kynningartilbod: 479.900 kr. afslattur af lokum hja Svefn & heilsu

Steerd: 2x90x200 og hi ffbardynum
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fyrir iRobot
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DON & FIDUR

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 12.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is
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FRETTASKYRING: Fangelsismal

BYGGINGARFERILL NYS FANGELSIS i 50 AR

W 1960 Démsmalaraduneytid felur Valdimar Stefénssyni sakadémara ad
gera azetlun um ad koma fangelsismalum i natimalegt horf. Hann leggur
til ad rikisfangelsi risi & Korpulfsstodum.

MW 1961 Ny l6g um rikisfangelsi sampykkt par sem akvedid er ad stofna
deildaskipt fangelsi fyrir baedi kynin, afplanun, geesluvardhald, 6ryggis-
geeslu og gedsjuka.

MW 1965 Nefnd ddmsmalaradherra leggur til geesluvardhaldsdeild i Sidu-
mula, utan rikisfangelsis.

M 1974 Reykjavikurborg veitir vilyrdi fyrir 168 undir fangelsi vid Tunguhals 6.

M 1976 Samstarfsnefnd um opinberar framkvaemdir sampykkir ad gerd

verdi aaetlun um byggingu fangelsis vid Tunguhals.

M 1978 Framkvaemdum vid grunn og botnpl&tu lokid. Vegna fjarskorts verd-
ur ekki af frekari framkvaemdum.

W 1991 Doémsmalaradherra skipar nefnd til ad gera Gttekt & fangelsismalum
og skila tillogum.

B 1992 Nefndin skilar skyrslu og vill nytt afplanunar- og gaesluvardhalds-
fangelsi i Reykjavik. Ny bygging er reist a Litla-Hrauni og plassum fj6lgad
par.

W 1995 Démsmalaradherra skipar nefnd til ad gera aaetlun um byggingu
gaesluvardhalds- og afplanunarfangelsis a Tunguhélsi 6.

M 1996 Skipadur starfshopur til ad hafa umsjon med frumathugun, aeetl-
anagerd og framkveemdum vid nytt Tunguhalsfangelsi.

MW 1998 Nefndin skilar tillgum sinum um méttdku-, gaesluvardhalds-, og
afplanunarfangelsi a Tunguhalsi 6. Ekki verdur af framkvaemdum.

W 2001 Démsmalaradherra kallar saman hop til ad taka upp pradinn vid
undirbuning nys fangelsis & h6fudborgarsvaedinu.

M 2001 Fangelsismalastofnun rikisins falid ad vinna ad frekari undirbuningi
verkefnisins.

M 2001 Reykjavikurborg tthlutar 168 undir nytt fangelsi & Holmsheidi.

M 2004 Starfshopur Framkvaemdasyslu skilar drogum fyrir alitbod fyrir
byggingu geeslu- og afplanunarfangelsis.

M 2004 Fangelsismalastofnun skilar itarlegri heildarlausn um uppbyggingu
fangelsa til domsmalaradherra.

M 2005 Fangelsismalastofnun skilar framkveemdaaaetlun um uppbyggingu
fangelsa til domsmalaradherra.

M 2005 Aztlun Fangelsismalastofnunar sampykkt i rikisstjorn.

M 2009 Fangelsismalastofnun skilar parfagreiningu til domsmalaraduneytis
med fjéorum Gtfaerslum ad lausnum.

KORPULFSSTAPIR Fyrir teepum fimmtiu arum
stad til ad reisa fangelsi & Korpulfsstodum.
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»» Rodd skynseminnar

Farou ut

Pad er alveg malid ad fara i
matvoruverslun og kaupa i
matinn pegar madur er Gti. Um
a0 gera a0 sleppa pvi a0 fara a
veitingahus a hverju kvoldi.
Pannig sparardu og getur
keypt alls kyns gimmeladi
sem pu finnur ekki & klakanum.

Hlustadu 4 rodd skynseminnar,
békadu flug til Evrépu og fadu
g060 sparnadarrdd 4
www.icelandexpress.is

» Verd fra:

14.900 kr.

Adra leid med skottum
og 6drum greidslum.

on/SiA Fl1030561

Iceland Express (»)

med anaegju

FANGELSID | KOPAVOGI Til stendur ad loka fangelsinu i Képavogi um leid og fjarmagn faest til afplanunardrreeda annars stadar.

Sagan endalausa

Fangelsismal i landinu eru
i olestri sokum fjarskorts
og plassleysis. A annan

tug nefnda og starfshopa
hafa unnid ad drlausn i naer
fimmtiu ar. Nytt fangelsi er
enn 6byggt.

A annan tug nefnda og starfs-
hépa hafa verid skipud sidastlidin
fimmtiu 4r til ad vinna ad bygg-
ingu nys fangelsis a hofudborgar-
sveedinu. bessir vinnuhépar eru
allt a0 fjortan talsins. Fangels-
i0 er enn ekki
risid og raun-
ar hefur 6llum
hugmyndum um
bad verio s6pad
at af bordinu.
Hins vegar
leitar Ragna

Arnadéttir
GuoMuNouR  OTeIEEE)
iSLASON b
GISLAsO leioa til a0 fjolga

afplanunarplassum fyrir deemda
brotamenn. Medal annars er {
athugun ad leigja hisnaedi undir
slik pléass.

Fréttabladid hefur ad undan-
fornu fjallad um 6vidunandi stodu
fangelsismala hér a landi. Um 240
deemdir brotamenn eru 4 bodunar-
lista til afpldnunar. Fangelsin eru
troofull, svo tvisetja parf i klefa
i sumum tilvikum. EkKi lidur svo
vika ad ekki séu einhverjir, jafn-
vel heilu héparnir drskurdadir i
gaesluvardhald vegna afbrota.

,betta er ordin bysna long saga
hvad vardar byggingu fangelsis {
Reykjavik, eiginlega sagan enda-
lausa,” segir GuOmundur Gisla-
son, forstodumadur fangelsisins
i Képavogi, Hegningarhissins og
fangelsisins & Akureyri. ,,bad hafa

BODUNARLISTAR

- fjoldi demdra brotamanna sem
bida afplanunar

Ar fioldi
2001 65
2002 63
2003 53
2004 75
2005 97
2006 105
2007 142
2008 148
2009 240*
*15.09.2009
HEIMILD: FANGELSISMALASTOFNUN
TVISETT | FANGAKLEFA
Stadur fioldi  plass
Akureyri 10 10
Hegningarhsid 15 14
Kviabryggja 22 20
Litla-Hraun 81 77
Képavogur 10 1

HEIMILD: FANGELSISMALASTOFNUN

allnokkrar nefndir verid ad vinna
ad byggingarmalinu i gegnum tio-
ina, en sagan neer allar gotur aftur
til 1960, begar reisa atti fangelsi
vio Korpulfsstadi. Pad var teiknad
upp, en sidan kom hlé og bygging-
in leit aldrei dagsins 1j6s.
Nokkrum arum sidar var Sidu-
miulafangelsio tekid i notkun. bad
gegndi hlutverki geesluvarohalds-
fangelsis fyrir 16gregluna og var i
fullum rekstri til &rsins 1996.
Neesta tilraun til fangelsisbygg-
ingar var i kringum 1975, pegar
4akvedid var ad stefna ad byggingu
fangelsis vid Tunguhals 6.
,Botnplata byggingarinnar var
steypt & attunda dratugnum,” rifj-
ar Gudmundur upp. ,,Hins vegar
var aldrei byggt ofan a hana
bannig ad hiin vard ényt med tim-
anum. Svo var einfaldlega mokad

yfir hana. Sidan pa hafa nefnd-
ir og hépar verid ad storfum vid
ad reyna aod skipuleggja bpetta.
Ein nefndin skiladi mjog akveon-
um tillogum um nyja fangelsis-
byggingu i Reykjavik 1992. Hin
lagdi eindregid til a0 fangelsi
yroi reist i Reykjavik, en Litla-
Hraun yroi fyrst og fremst fyrir
langtimafanga sem annadhvort
veeru 1 nami eda vinnu i fangels-
inu. Padverandi ddmsmdélaradherra
ték annan kost og lét staekka Litla-
Hraun. Pegar Sidumulafangelsio
var lagt nidur var geesluvarohald-
i0 faert austur, sem var ekki mjog
skynsamlegt ad ég tel. Logreglan
tekur 4reidanlega undir pad nina i
beim mannahalds- og fjarhagsoro-
ugleikum sem par er vid ad strida,
ao pad er ekki gefulegt ad purfa
ad setja mannskap, bila og fjar-
muni { ad flytja geesluvardhalds-
fanga, kannski mérgum sinnum {
viku, milli Litla-Hrauns og Reykja-
vikur vegna yfirheyrslna, fyrir
démara eda i 00rum erindum, a
sama tima og kvartad er undan
pvi ad logreglan geti ekki sinnt
brynni pjénustu vegna oryggis
borgaranna.

Um 2001 var farid ad vinna
a0 bvi a0 reisa nytt fangelsi &
Hoélmsheidi. Agreiningur vard um
hvernig fangelsid eetti ad vera, auk
bess sem upp kom sterk umraeda
um ad reisa flugvoll &4 heidinni.
Ekki vard neitt Gt neinu.

,Byggingamdlin { Reykjavik
eru i 6lestri,” segir Gudmundur.
,,NOg hefur verid um starfshopa
og tillégur, en fjairmagn hefur enn
ekki fengist.“

FRETTASKYRING

jss@frettabladid.is

Allsherjarnefnd Alpingis raedir stédu fangelsismala sidar f vikunni:

Petta er mannréttindabrot

,A0 ldta deemda brotamenn bida eftir ad
geta afplanad refsingu svo arum sKiptir,
er ekkert annad en mannréttindabrot.“
betta segir Vigdis Hauksdéttir
alpingismadur, fulltrdi framséknar-
manna { allsherjarnefnd Alpingis. Hin
hefur farid fram & fund 1 nefndinni vegna
stodunnar i fangelsismalum. Formadur
nefndarinnar hefur dkvedid ad verda vio
beidninni og mun fundurinn verda hald-
inn sidar 1 vikunni. Pangad verda kvaddir
fulltriar fra Fangelsismalastofnun og

fangelsunum sjalfum.

»Eg veenti pess ad vio getum farid yfir stoduna
me0 fulltrdum fangelsismala og fengid mynd af

-~
A

VIGDIS
HAUKSDOTTIR

Hun kvedst ekki hafa ahyggjur af pvi
a0 ekki finnist hiisnaedi sem haegt sé ad
leigja undir fangaplass. Han hafi frekar
ahyggjur af pvi ao fa starfsmenn i bad
vidbotarhisnaedi fyrir fangelsin. Ein-
hvern veginn verdi ad finna Grraedi til
a0 stytta bidlistann pvi pegar menn hafi
. hlotid dém verdi peir ad f4 a0 afplana
hann sem fyrst. Adsteedur manna geti
breyst til betri vegar fra pvi ad peir voru
deemdir. P4 sé peim allt { einu kippt Gt Gr
daglega lifinu til ad taka it gamlan dém.

,Pessi mal eru komin { algjort 6efni og

Vigdis.

pvi hver stadan ndkveemlega er,” segir Vigdis.

fjarmagn bradvantar til fangelsismdla,” segir

- jss
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Skradu pig i tolvuna

Vertu betri med pvi ad saekja nam i Tolvuskéla Télvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg sem er
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli a framhaldsskoélastigi. Skolinn er elsti télvuskolinn
a Islandi og yfir 39.000 nemendur hafa sott télvumenntun sina til skélans a meira en 23 arum.

Nyttu pér teekiferin og skradu pig strax i skélann sem flestir szkja.

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV:

Tolvunam fyrir 50+
Dag-, siddegis- eda kvéldnam

Skemmtilegt nam, midad vid parfir atvinnu-
|ifsins fyrir almenna tolvupekkingu, sem hentar
jafnt beim sem hafa stigid sin fyrstu skref og
hinum sem ekki hafa komid nalagt tolvu.
Némsgreinar: Windows, Word, Excel, Internetid,
tolvupdstur og stafraen [josmyndun

Verd: 64.900 Stundir/einingar: 72/3

Ch
Micmsﬂ!'.t e —-J
Office

Office grunnur
Morgunnam

o

Taktu byrjunina med krafti og skradu big i mjog
itarlegt og gagnlegt ndm um Office. Ekkert
samberilegt ndam i bodi um Word, Excel,
PowerPoint og Outlook. Svo getur pui tekid ECDL
prof i lokin og fengid alpjédlega vidurkenningu
4 nami pinu (ekki innifalid).

Vers: 64.900 Stundir/einingar: 72/3

Télvupekking fyrir konur

Kvoldnam

Einstakt nam til ad né faerni i notkun télvu {
leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og leerdu &
Windows, ritvinnslu { Word, toflureikninn Excel,
Internetid og tolvupdst & skemmtilegu
namskeidi | notalegu umhverfi. Ndm sem kemur
pér skemmtilega 4 ovart.

Verd: 54.900 Stundir/einingar: 60/3

Hagnytt békhaldsnam

Morgun- eda kvéldnam

Mjog gagnlegt békhaldsnam sem &tlad er
ollum peim, sem vilja n& g6dum tékum a
bokhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og peim sem &tla ad vinna vid
bokhald. Hefdbundid bokhald og télvubokhald
kennt af fraberum kennurum.

Verd: 99.900 Stundir/einingar: 94/4

Vefhdnnun og margmidlun
Dag- eda siddegisnam

Spennandi og skemmtilegt ndm sem gefur pér
bad sem bu barft til ad starfa vid vefhénnun,
vefstjornun og grafik. Namsgreinar: Hénnun
vefja, HTML, DreamWeaver, Photoshop | og I,
Flash og Action Script i Flash. Namid er 5
afangar og er haegt ad taka einstaka afanga.

Verd: 129.900 Stundir/einingar: 108/5

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest 6nnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hjé okkur

> Afslattur er veittur atvinnulausum og til félaga
i VR, Eflingu, SFR og mérgum 6drum félégum

> 30 daga 6keypis simapjonusta ad loknu ndmi

B Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pa getur
batt bér upp veikindi og forfoll, innan érs

> Vinnumalastofnun stydur atvinnulausa til nams
hja okkur skv. reglum stofnunarinnar.

> Mjog hagstedir greidsluskilmalar.

Photoshop I+1l nam
Dag- eda siddegisnam

Bokadu pig nina & kraftmikid og skemmtilegt
nam um Photoshop sem hentar jafnt
ahugamdnnum og peim sem starfa, eda vilja
starfa, vid grafiska honnun, vefthénnun eda
ljosmyndun. Gagnleg verkefni leyst &
namskeidinu sem nytast heima og f vinnu.

Verd: 59.900 Stundir/einingar: 45/2

Microsoft

CERTIFIED
Partner

Almennt tolvunam
Morgun- eda kvoldndm

Frabart nam fyrir pa sem hafa litla reynslu af
tolvunotkun en vilja f4 gott og itarlegt ndm
um allt pad helsta sem gert er med télvum.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel,
PowerPoint, tolvupdstur og Internetid. Gagnleg
verkefni leyst sem nytast heima og i vinnu.

Verd: 74.900 Stundir/einingar: 90/4

Hagnytt békhaldsnam Il

Morgun- eda kvdldnam

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem
vilja né dypri skilningi & floknari ferslum
fjarhagsbokhalds og nyta sér betur sérkerfi til
ad vinna upplysingar ar peim og geta gengid
fra sundurlidinum til skattauppgjors og
arsreikningagerdar endurskodanda.

Vers: 79.900 Stundit/einingar: 60/3

MCITP windows 2008 kerfisstjérnun
Morgunndm eda fjarnam

Krefjandi og gefandi ndm sem byr pig undir
alpjédleg prof og starf sem Microsoft Certified
Server Administrator (MCITP). Namid er priggja
afanga og er hagt ad taka einn, tvo eda alla
afangana i einu (MCTS). Namid opnar bér nyjar
dyr ad dhugaverdu og spennandi starfi.

Verd: 269.900 Stundir/einingar: 180/9

- 'y

Menntun sem gefur per forsk

Tolvuskoli TV er vidurkenndur af
menntamalaraduneyti og erlendum adilum
til ad tryggja hagsmuni nemenda.

Pl il T P

Stafraen ljosmyndun
Dag- eda kvéldnam

Einstakt namskeid par sem pu laerir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. b lzrir lika ad flytja myndirnar
inn i télvuna, laga peer til, prenta, baa til
slideshow, feera & geisladisk til eignar eda
gjafa og senda med télvupdsti, allt med Picasa.

Vers: 16.900 Stundir: 13

Timastjéornun med Outlook
Dag- eda kvéldnam

Frabaert ndm par sem pui leerir ad nota Outlook
sem taeki til ad skipuleggja tima pinn, verkefni,
fundi og télvupést. Kennd mérg god rad til bess
ad spara tima og auka afkést med adstod
télvunnar. Nam sem skilar pér ardi og aukinni
anagju i starfi - bokadu pig nina

Vers: 9.900 Stundir: 6

Hagnyt verkefnastjornun
Morgunndm

Nam fyrir pa sem vilja nd godum tokum &
nidtima verkefnastjornun og na hdmarks-
arangri. Namsgreinar: Undirstada nitima-
verkefnastjornunar, adferdarfraedi vid undir-
bining, dztlun og stjornun. Notkun hugarkorta,
Excel, Project og Outlook vid verkefnastjornun.

Vers: 99.900 Stundit/einingar: 50/2

Morgunn: 9:00-12:00 - dagur: 13:00-16:00 - siddegi: 16:15-19:15 - kvold: 19:30-22:30 - stund = 40 min - eining = igildi einnar ndmseiningar i framhaldsskdéla

Tolvunam TV til betri verka
— hringdu nidna i sima 520 9000

— eda fadu nanari upplysingar 4 www.tv.is

Vidurkenndur einkaskdli a framhaldsskdlastigi

TOLVU- 0OG |
VERKFRAEDIPJONUSTAN

Télvu- og vidskiptaskdli ® Radgjafarstofa

Einka- og hopkennsla

Fadu einkakennslu til ad na betri tokum &
télvunni og beim forritum sem b notar.

Hagstatt verd fyrir hopa & sérnamskeid.

WWW-tv-is

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is




skodun

greinar@frettabladid.is

Haldgdd samantekt um kynbundid ofbeldi:

Loksins, loksins

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

ynbundid ofbeldi er sannarlega mein { islensku sam-

félagi. Midad vido umfang pessa meins og, sem betur

fer, vaxandi umraedu um pad & undanférnum arum

verdur ad teljast sérkennilegt ad ekki skuli hafa verid

dregin upp heildarmynd af umfangi vandans hér 4
landi.

Rannso6kn hér, og 6nnur bar, eru eins og puslukubbar { heldur
dokkri mynd. Peir (eda 6llu heldur oftast peer) sem { starfi sinu
fast vio ofbeldid og afleidingar pess, svo sem talskonur Stigaméta
og Kvennaathvarfs, koma einnig 6tullega til skila upplysingum
um tilteknar birtingarmyndir ofbeldisins, ptislum i myndina, en
heildarsyn hefur engu ad sidur skort.

Bo6k Pérdisar Elvu Porvaldsdéttur, A mannamali, sem Gt kom
i geer er pvi fagnadarefni 6llum peim fjoldamorgu sem eiga sér
pann draum ad Gtryma pessu meini og vinna ad pvi eftir mis-
munandi leidum. Par er ekki bara safnad saman miklum upp-
lysingum sem snerta kynbundid ofbeldi og radad saman i mynd
heldur eru pessar upplysingar settar i samhengi, samhengi sem
stundum kemur 4 6vart. Spurningum er varpad fram, sumum
svarad og 60rum ekki. Bokin er ad auki einstaklega adgengileg,
vel skrifud og lifandi.

Dérdis bendir i bék sinni medal annars & ad kynbundnir
ofbeldisglaepir kosti islenskt samfélag ad 14gmarki halfan annan
milljard kréna 4 ari og er pa 4tt vid bein og ébein tutgjold rikis-
ins 4samt utgjoldum brotapola og atvinnurekenda peirra. bPa er
vitanlega 6talinn sa miski sem brotapolinn verdur fyrir og ekki
er haegt ad meta til fjar en brotapolinn getur engu ad sidur purft
ao glima vio allt sitt lif.

Svo virdist sem dkvedid tregdulogmal sé 4 ferdinni begar
kemur a0 markvissum adgerdum 4 vegferdinni til uppreetingar
4 kynbundnu ofbeldi. St glima virdist standa vid drauga aftur-
halds, hugmyndaheim bar sem pad er 1i0id ad peir sem valdid
hafa beiti &4 grundvelli aflsmunar ofbeldi 4n pess ad veroda soéttir
til saka. Petta er Omurlegur veruleiki og rimar ekki vid hug-
myndir um sidad samfélag par sem mannréttindi eru i hAvegum
hofo. Fjarri pvi.

Vio lestur békar Pérdisar Elvu vakna margar spurningar.
Hvers vegna hefur refsiramminn { naudgunarmalum, sem hefur
i heil sjotiu &r verid sa sami, sextan ara fangelsi, aldrei verid
nyttur nema til halfs? Af hverju er fyrir ddmstélum einblint
svo mjog & hversu ofbeldisfull naudgun er i stad pess ad skoda
naudgunina sjalfa og afleidingar hennar sem skipta brotapola
margfalt meira méali en skramur og 6r. Og hvers vegna eiga
lUrraedi sem ad gagni koma { barattunni gegn kynbundnu ofbeldi
aevinlega i vok ad verjast fjarhagslega medan rikissjéour getur,
af rausn, stutt ymis ageet verkefni sem p6 hafa teplega jafn
mikla samfélagslega vigt? Til ad leita svara vid pessum spurn-
ingum og morgum 60rum parf ad fara i naflaskodun.

Sumum kann ad pykja fyrirsogn pessa pistils helst til
hastemmd en st sem hann ritar hyggur ad pannig muni mérgum
verda innanbrjésts vid lestur békar bérdisar. Ef peer upplysingar
sem fram koma i békinni verda ekki virtar ad vettugi mun hin
reynast mikilsverd varda 4 leid okkar til sidads samfélags.
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Engin skuringakona rekin
A flokksradsfundi VG & Hvolsvelli
& dégunum komu fram ahyggjur
af pvi ad nidurskurdur i heil-
brigdiskerfinu mundi bitna illa

a ofaglzerdu starfsfolki og peim
sem aettu minnst undir sér i
kerfinu. Ogmundur Jénasson
heilbrigdisrddherra svaradi
afdrattarlaust; Pad verdur
engin skuringakona rekin
& minni vakt, sagdi
radherrann vid
godar undir-
tektir. En
svo leid vika
og pa bar-
ust fregnir
af fyrstu

upps6gnum allra prjatiu starfs-
manna i eldhusi Landspitalans.

Til hlés
Jéhanna Sigurdardottir forsaetis-
radherra lét kroftuglega til sin taka
pegar skyrslur um medferd
barna a vistheimilum
og i Heyrnleysingja-
skélanum komu fram —
um daginn. Hin
tok strax af skarid
og badst afsékunar
fyrir hénd pjédarinnar.
Joéhanna hefur
fengid gagnryni
fyrir ad veita ekki
naegilega sterka
forystu. pad er

|
-

FRA DEGI TIL DAGS

rifiad upp ad hun lét litid fara fyrir
sér i umreedum um pau stérmal
sem voru & dagskra i sumar og
fordadist ad reeda vid erlenda
fiolmidla. Pegar spurt er Gt i petta
i forsaetisraduneytinu er pvi svarad
ad forsaetisradherra ,haldi sig til
hlés” um pessar mundir. HGn hafi
ekki fengid sumarfri og geti ekki
farid fra vegna annrikis en sé
ad reyna ad draga Ur élaginu
med pvi ad fa sig lausa utan
bess ad sakja bradnaudsynlega
fundi. bvi er tekid vidsfjarri
ad hun sé ad fordast
erlenda bladamenn.
Slik vidtol eru s6gd &
dofinni.
peturg@frettabladid.is

Born purfa betri hjalp

i0 fréttir af sleemri medferd
barna fyrir nokkrum &ra-

tugum 4 vistheimilum og 60rum
stofnunum er freistandi ad hugga
sig vid a0 nu sé 6ldin onnur.
Vio erum heett ad taka born fra
fateekum eda illa stoddum for-
eldrum og senda bau tr augsyn.
Vid lokum ekki lengur f6tlud og
veik born inni 4 stofnunum og
meinum peim aod hitta foreldra
sina. En sem samfélag sitjum
vid uppi med skomm og sektar-
kennd yfir heimsku okkar og
dugleysi. Hvernig datt okkur {
hug ad koma bagstoddum boérnum
fyrir i framandi umhverfi innan
um bladkunnugt f6lk sem hafoi
takmarkada eda enga menntun i
umoénnun barna? Af hverju tékum
vio ekki mark 4 peim sem kvort-
udu? Hvad vorum vid ad hugsa?

Dbad mé kannski segja okkur
til mélsbéta ad vid vorum ekki
eins vel upplyst pa og vid erum
nd. Vid vorum uppteknari af
likamlegum en tilfinningalegum
porfum félks og vissum ekki hve
alvarleg &hrif adskilnadur barna
fra foreldrum beirra getur haft
a lidan peirra, sjalfsmynd og
tengslamyndun. Kynferdislegt
ofbeldi gagnvart bornum var
ekki komid { almenna umradu og
feestir hofou hugmyndaflug til ad
imynda sér peer bjdningar sem
born mattu, og mega enn, pola.
Vid gdtum samt gert betur.

I dag vitum vi0 mun meira
um barfir barna og mikilveegi
fyrstu &ranna. Born eru fra faeo-
ingu ofurnsem 4 b4 sem annast
bau og pvi hefur lidan og astand
foreldranna ahrif a peirra lidan.
Vanlidan foreldra dregur dr
getu peirra til a0 sinna porfum
barna og halda streitu peirra
innan vidréddanlegra marka.

SAEUNN KJARTANSDOTTIR
UMRZADAN | Kreppan og
bornin

Vidvarandi streita ungra barna
getur skadao heila peirra og
minnkad métstoduafl gegn lang-
vinnum heilsufarsvanda fram &
fullordinsar. Bornum er sérstok
heetta biiin ef foreldrar peirra
voru sjalfir vanraektir eda mis-
notadir i barnaesku, njéta litils
studnings, strida vio fikn eda
geoheilsuvanda eda bua vio
fataekt eda heimilisofbeldi. P4
kennir reynslan bérnum ad 6dru
folki sé ekki treystandi, sjalfs-
mynd peirra verdur neikvaed og
bau skortir forsendur til ad setja
sig 1 spor annarra. Vid niverandi
pbjoofélagsadstzedur ma buast vio
ao fjolgi i pessum hopi.

bad er ekkert launungarmal
ad heettulegasti stadurinn fyrir
sum born er heimilid. Petta
pbydir ekki ad foreldrar peirra
séu vont folk eda vilji ekki gera
betur. Peir eru einfaldlega ekki
feerir um ad setja parfir barna
sinna i forgang og veita peim
vernd. Eftir sem 4dur pra bornin
foreldra sina og enginn leggur
meira 4 sig til ad leyna ofbeldi og
vanrakslu foreldranna en bérnin
peirra.

Pao er skylda okkar sem sam-
félags ad snda ekki aftur blinda
auganu ad bornum illa staddra
foreldra. Lausnin felst ekki

lengur i ad taka pau fra foreldr-
um sinum, nema i undantekn-
ingartilvikum, og bad er astada
til ad eetla ad betur sé stadio
ad beim mélum { dag. Stundum
dugar hjalp nanustu fjolskyldu
eda vina, oft naegja inngrip fra
heilsugaeslu eda félagspjonustu,
en stundum er porf & sérhaefori
medferd fyrir foreldrana.
Hofum vid & bessum sidustu og
verstu timum efni 4 ad veita illa
stoddum foreldrum medferd? A
moéti mé spyrja hvort vio hofum
efni 4, sioferdilega og fjarhags-
lega, ad sitja med hendur i skauti
4 medan gedrezen og félagsleg
vandamal flytjast til neestu kyn-
slédar. I kreppunni sem reid
yfir Finnland voru fjarframlog
til fjdlskyldna { yanda skorin
verulega nidur. I kjolfario jokst
ororka vegna punglyndis um
120% hja félki sem var & barns-
aldri pegar kreppan reid yfir.
Heldur einhver ad pad sé édyrari
lausn? Er skdrra ad yta pbeim
vanda 4 undan okkur en Icesave?
Teekifeeri til forvarna eru
aldrei jafn stérkostleg og a4
fyrstu eevidrum barna og illa
staddir foreldrar eru aldrei jafn
moétteekilegir fyrir breytingum
og begar bornin peirra eru litil.
DPess vegna felst baedi skynsemi
og mannud { ad veita peim med-
ferd, einmitt p4a. Vonandi atta
stjornmalamenn sig 4 ad kostn-
adur sem af pvi hlytist er sma-
aurar midad vid sparnadinn
sem kaemi & moti i heilbrigdis-,
mennta- og félagskerfinu. Bregd-
ist kerfid bornum enn og aftur
getum vid ekki skylt okkur 4 bak
vid fafraedi, hvorki nid né eftir
eftir nokkra 4ratugi.

Hofundur er sdlgreinir.

UMRZADAN
Porbjorg Helga Vigfusdottir |
sk,rifar um bila og orku .

mikilveegri rddstefnu um
orkumadl sem lauk i geer
voru raeddar tegundir orkugjafa
fyrir bifreidar. Umraedan hefur

hvada eini orkugjafi taki vid af

(t.d. metan og rafmagn).

feerst fré pvi ad raeda einungis |

bensini i pbAgu umhverfisins i PORBJORG HELGA
ad raeda marga 6lika orkugjafa VIGFUSDOTTIR

Mikilveegt er a0 muna i bessari umraedu ad hver
borg parf ad nalgast sinar umhverfislausnir tt fra
sinum sérkennum. Pannig er til deemis Kaupmanna-
hofn vel 1 stakk biin til ad leggja meiri dherslu &
hjélreidar en ni begar nyta 39% ibdar bar hjél sem
ferdamata til og fra vinnu. I Reykjavik er pessu
ofugt farid par sem einkabillinn varo sifellt meira
aberandi undanfarin ar. Fra 1990 hefur félksbil-
um { borginni fjolgad um riflega 70% til arsins
2007 og 75% allra ferda 4 eru farnar a einkabil.
Reykvikingar fara 6% ferda sinna med almennings-
samgoéngum og 12% gangandi eda hjélandi.

bratt fyrir ad stér hluti ferda sé farinn 4 einkabil
eru vegalengdir innan borgarinnar stuttar og pvi

Sérkenni hofo ao leidarljosi

teekifeeri { ad nyta adra orkugjafa en bensin. Um
60% allra ferda sem farnar voru innan hofudborgar-
svaedisins arid 2002 voru styttri en 3 km. I bessu
felst mikid teekifeeri fyrir Reykvikinga ad breyta
um orkugjafa 4 bilum sinum.

Samgongur { Reykjavik eru ein af adaluppsprettum
losunar gréodurhdsalofttegunda og taekifeerin til
umbdéta hafa ekki farid framhja borgarfulltrdum.
Borgarstjérn hefur markvisst unnid ad pvi sidustu
brja ar ad bjéda upp a adra valkosti { samgongu-
hattum med metnadarfullum greenum skrefum,
samgongustefnu borgarinnar og loftlags- og loft-
gaedastefnu. Fjolgun hjélastiga, fjolgun forgangs-
reina fyrir Straetd, baett umhverfi fyrir gangandi,
steedi til ad hlada rafmagnsbila, fri staedi fyrir
eyoslugranna bila og setningu orkustodvastefnu {
stad bensinstédvastefnu eru bara nokkur deemi um
adgerodir. En bad parf meira til — nd af hendi rikis-
stjérnarinnar - sem talar og talar um umhverfis-
mal, nyjar leidir i samgongum og rafmagnsvaed-
ingu en gerir ekkert. bvert 4 méti er raunin sd ad
hofudborgarsvaedid feer naer engar samgongubezetur,
ekkert er gert i a0 breyta skattaumhverfi umhverfis-
veenna bila og rikid vidurkennir ekki ad gongu- og
hjélastigar séu hluti af samgongukerfi. Rikisstjornin
stundar umradustjéornmal i pessu sem 60ru.

NS &

Hofundur er borgarfulltrii.
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. MIDPVIKUDAGSGANGA ferdafélagsins Utivistar verdur
— e farin & Helgafell { Mosfellsdal i dag. Lagt verdur af stad klukk-
=== an 18.30 en sameinast verdur i bila og lagt af stad fra Topp-
stodinni { Ellidaardal. [ vetur verda sidan midvikudagsgongur i
Ellidadrdalnum. wwuw.utivist.is

sALLT

Solufulltrii Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473

Nytt namskeid
hefst 18. september n.k.

UPPLYSINGAR OG INNRITUN i SiMA 588-1414
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HLEDSILUTAK
EKKI TAMA RAFGEYMINN I VETUR

. 7.

12V 3,6A 12V 0,8A

,»Mongodlia er gréid menningarsam-
félag og pott Islendingum finnist
hiin fjarlaeg kannast beir vid margt
begar beir koma pangad. Hin er vio-
attumikil og strjalbyl pvi stér hluti
hennar er eydimork en 6triilega vida
er landslagio likt og 4 Islandi. Hest-
arnir sem baendur nota mikid eru i
2ett vid ba islensku en p6 ekki eins
gleesilegir og 4 bordum er oft matur
sem minnir 4 islenskan heimilismat,
lambakjot, kartoflur, hrisgrjon og
surmjolk.“ Detta segir Asta eftir
a0 hafa dvalid i Mong6liu i nokkrar
vikur arid 1999.

Mongdlia liggur langt inni { Asiu,
a milli Kina og Siberiuhluta Russ-
lands. Asta segir landid hardbylt
en ibia pess naegjusama og yndis-
lega. ,Hirdingjar eru hluti pjédar-
innar. beir flytja tjold sin nokkrum

Tilbod i september
10% afslattur af pessum tveimur gerdum

BESKOIRIRRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

Hio frjalsa lif hiroingj
Asta Olafsdaéttir listakona bra sér til Mongéliu fyrir nokkrum arum. bétt ymislegt veeri framandi minnti
annad a island, par a medal hestarnir sem hirdingjarnir nota er peir halda biasmalanum til beitar.

sinnum 4 ari til ad nyta hagana pvi
peir hvorki raekta né heyja handa
bustofni sinum heldur halda honum
til beitar. bad er rikt i félki ad hird-
ingjalifio sé hid frjalsa lif, segir
hin. ,,En hofudborgin Ulan Bator
fer samt ort steekkandi og kringum
hana eru viofedm sveaedi sem sveita-
folk hefur sett niour tjold sin & og
byr 1 peim afram med adeins gard
i kring med kartoflum og réfum.
I borginni er skélakerfi og heilsu-
gaesla og f6lkio er medvitad um
naudsyn menntunar.“

Vegakerfid er 6fullkomid og Asta
kvedst hafa fest jeppann sem hiin
var 4, i ledju. ,,pa fékk ég ad gista
i hirdingjataldi og kynntist sidvenj-
um sem hafa verid vidhafoar fra pvi
fyrir Krist. Smjorid er heimagert og
osturinn lika eins og hér var 40ur

Alprif og teflonbén a afsl3

tilbodsveroi!

Asta i forlata finum jakka sem
hun festi kaup & i Mongoliu.

til sveita og svo eru allir { nokkurs
konar pjédbuiningum. Eg for i sméa
utreidartdr en hnakkarnir eru dr
tré og mjog hardir. Eg var half aum
i skrokknum nzestu daga.

Asta segir audvelt ad finna ferdir
til Mong6liu & netinu og meelir med
heimso6kn pangad. Hin sé sevintyri.
,,Stér hluti pjédarinnar lifir enn eins
og 4 beim tima begar Ingdlfur steig 4
land hér og Islendingar pekkja flest
vandamalin sem upp koma 4 ferda-
lagi um landid eins og ad vegurinn
sem var feer { geer sé kannski 6feer {
dag.“ En er ekkert erfitt ad gera sig
skiljanlegan? ,Nei, nei, sumir kunna
ensku og svo er kurteisi alpjédlegt
fyrirbeeri. Pu lendir ekki { neinum
vandreedum med ad dast ad hestin-
um eda leika vid litlu bérnin.“

gun @frettabladid.is
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ARLEG HAUSTGANGA Hormstrandafara
Ferdafélags [slands verdur farin laugardaginn 3.
oktdber. Nénari ferdatilhégun mé skoda & www.fi.is

Urval af varahlutum og
kerruhlutum i flestar gerdir af
kerrum.

LR C6.,

Flugumyri 8 - 270 Mosfellsha
Simi 894 5111 - www brimco.is

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf

\d[J Kirkjunnar

www.help.is

Loka umferd islandméts Témstundahusins og SBKI, keppni fjarstyrdra
bensin torfeerubila verdur haldin sunnudaginn 20. september &
brautasvaedi SBKI i Gufunesi, Grafarvogi. Haegt er ad skré sig i keppni &
heimasidu sbki.is eda & stadnum. Frekari upplysingar a www.sbki.is
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porsmork hefur sinn sjarma a 6llum arstimum. Landslagid er 6neitanlega tignarlegt.

FRETTABLAPID/VILHELM

Haustlitadyro 1 MoOrkinni

porsmorkin er alltaf heillandi og ekki sist pegar hun skartar haustlitunum. Farfuglar verda med gongu-
ferdir par dagana 26. og 27. september i tengslum vid ratuferdir Kynnisferda pangad fra Hvolsvelli.

MYND/GUBRUN

startarar -
erdir - sala
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Armula 42 - Simi 581 2900
glofaxi@simnet.is

Bilskurs-, atidyra- og idnadarhurdir

* Hurdir til & lager « Smidad eftir mali
« Eldvarnarhurdir « Oryggishurdir

e
Alpjodleg ferdaradgjof | rucu

Ferdamalaskoli islands er eini skélinn hér & landi sem bydur
upp a alpjodlegt nam fra IATA/UFTAA, sem eru alpjédleg
samtok flugfélaga og ferdaskrifstofa, og Utskrifar skélinn

a hverju ari ,ferdaradgjafa” til starfa a ferdaskrifstofum,
flugfélogum og vid adra ferdapjonustu. www.menntun.is
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Pl Falarsds

Bildshofda 18 | Simi 567 1466 | Opid fra kl. 8-22

»Morkin skartar sinu fegursta og
pvi viljum vid bjéda upp & tveggja
til priggja tima haustlitagéngur um
adra helgi og par med starta haust-
og vetrarstarfseminni,” segir Guo-
ran Agisdoéttir, verkefnisstjori hja
Farfuglum. Félagio hefur séd um
gistingu og veitingar i Husadal {
sumar og p6 ad Kynnisferdir hafi
heett med daglegar ferdir i Poérs-
mork eru Farfuglar langt fra pvi
ao skella { 14s. ,,Vid veroum med
edlilega starfsemi Ut september.
Eftir pad verdur skalavarsla fram
i midjan oktéber en kannski ekki
heegt ad ganga a0 vofflum visum {
kaffitimanum, eins og veriod hefur i
sumar,” segir Gudrun gladlega.

Hin telur Farfugla b6 avallt til
bjoénustu reidubtina ef hépar vilji
gista { Hasadal { haust og vetur.
F6lk purfi bara ad panta fyrir
fram. ,Vio hofum umradarétt yfir
mannvirkjunum { Hisadal og par
er adgangur ad interneti, gufu-
badi, heitri laug og sturtum. Sma-
hysin eru vinszl og haegt er ad
gista i tveggja manna herbergjum
og fjallaskala. Svo getum vid bodid
upp a gonguferdir, hépefli, hvata-
ferdir, mat og drykk bara ef vid
faum sma fyrirvara.“

Gudrun segir skalavorslu verda i Husadal fram i midjan oktober, en kannski ekki

haegt ad ganga ad vofflum visum i kaffitimanum eins og i sumar.

Gudrun segir petta fyrsta
sumar Farfugla { Morkinni hafa
verid skemmtilegt og leerdéms-
rikt. Haustio leggst lika vel i
hana. ,,pad er ddsamlegt i Mork-
inni & 6llum Aarstimum og vid
erum vio opin fyrir gédum hug-

Vestnorden ferdakaupstefnan var sett i Kaupmanna-

hofn i morgun og er petta su 24.

i rodinni. Ferda-

malasamtok Nordur-Atlantshafsins (NATA), sem eru
samstarfsvettvangur islands, Feereyja og Greenlands,

standa ad Vestnorden.

www.ferdamalastofa.is

h - Rydfriir neysluvatnshitarar, hitold
(element), hitastillar, hitastyringar,
rafhitarar til hashitunar og flest
annad til rafhitunar.

o Vid hja Rafhitun erum sérfraedingar i 6llu
sem vid kemur rafhitun. Vid bjédum
& —

- einungis Urvals taeki sem hafa sannad
sig med aranlangri reynslu.

Rafhitun

kKapIahrauni 7a ¢ Hafnarfirdi e Simi: 565 3265 www.rafhitun.isJ

Rafhitarar fyrir
heita potta

FRETTABLAPID/VILHELM

myndum,“ segir hin. ,Maetum
bara & stadinn og getum redd-
ad flestu sem f6lk vill. bad parf
bara hafa samband,“ segir hiin og
gefur upp netfangid thorsmork@
thorsmork.is og simann 552 8300.

gun @frettabladid.is

Trabant nT rafmagnsbill.
Rafmagnid i 6ndvegi

RAFMAGNSBILAR ERU ABERANDI A
BILASYNINGUNNI { FRANKFURT.
Bilasyningin i Frankfurt i byska-

landi héfst i vikunni. 781 bila- og
bilapartaframleidandi fra prjatiu 16nd-
um kemur saman og frumsynir um
hundrad nyjar gerdir bila.

Volkswagen reid & vadid med syn-
ingu méanudaginn a markverdustu
nyjungum samsteypunnar. bar gaf ad
lita nyjar gerdir Bentley, Bugatti, Lam-
borghini, Skoda og Audi-bila en nyi
smabillinn VW Up vakti einna mesta
athygli.

Rafmagnsbilar eru dberandi & syn-
ingunni. Til deemis var Trabant nT raf-
magnsbill frumsyndur i gaer. Trabant
hefur lengi verid merki gamla Austur-
byskalands en snyr nG aftur nyr og
endurbeettur og tilbtinn fyrir fram-
tidina.

Bilasyningin er
opin almenn-
ingi fra 17. il
27. septem-
ber.

Renault Twizy Z.E. rafmagnsbill.



Ofneemi eda opol

Einkenni faeduofnaemis og faedu-
6pols geta verid lik en orsakirnar
eru ekki peer somu. BLS. 2

heillsa

MIDPVIKUDAGUR 16. SEPTEMBER 2009

NORDICPHOTOS/GETTY

ar smidju A.VOGEL

i yfir 30 &r hafa islendingar notad heilsuvérur ar smidju A. VOGEL med g6dum
arangri. Einhver pekkasta heilsuvara hans er an efa Echinaforce sélhatturinn.

Rannséknir syna klarlega ad Echinaforce Brjostsykur med soélhatti og furunalum
I i dregur ur kvefi og flensueinkennum. er bakteriudrepandi og godur gegn kvefi.
ﬁ; | f b Echinaforce feest i téfluformi og sem mixtdra.

] 1 ey o Foest i heilsul')'aaum, apotekum og hEilsa
ECHINAFORCE ER AN EFA EIN PEKKTASTA HEILSUVARA HEIMS! matvéruversiunum e
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® GOD RAD VIP VOPVABOLGU V55vabdlga einkennist af

verkjum i einum eda fleiri vodum og getur einnig tekid til sina og fest-

inga sem tengja vodva, bein og énnur liffeeri saman. Oftast feer folk
bolgu i herdar og héls en hiun getur p6 einnig komid fram { 6drum
vodvum.

Algengustu dstedur verkja eda bolgu  vodvum eru dlag og streita,
og slys og dverkar eins og tognun. Ofélag verdur pegar vodvi er notadur
mikid, lengi og of oft.

M Hvild og bdélgueydandi lyf eru géd vid vodvabodlgu
sem hlyst af ofdlagi eda dverkum. Einnig getur
verid gott ad setja fsbakstur vid vodva fyrsta
solarhringinn eda tvo eftir dverka. En eftir
pad getur hiti reynst vel til ad draga ur
verkjum.

W Nudd og slokun eru géo vid verkjum
vegna spennu og ofélags. Einnig er
gott ad gera teygjur eftir hvild. Hreyfing
og godar efingar geta einnig aukid vodva-
styrk sem minnkar haettu & bolgum.

B Annar mikilveegur péttur er ad sofa vel og draga
Ur pvi sem veldur streitu. P4 geeti verid gott ad
stunda joga eda thugun.

W Breyttar vinnustellingar geta einnig ordid til
pess ad létta folki lifid og fa margir vodvabolgu
Ut fra sleemum vinnuvenjum.

HEILUNARSKOLINN

Naestu namskeid:

HUGLEIDSLUNAMSKEID
22. 0g 23. sept. nk. Nyr pbrounarhringur stofnadur 28. sept.

REIKI I 12 og 13. okicber

KYRRDPARDAGAR 22. il 26. Oktéber
GUNNNAMSKEID | MIBLUN 11. - 13. november
HEILUN § HANDVERKI 25.,26., 0g 29. névember

KYRRPARBZAN : fimmtudsgum k. 5.30 i Brautarholti 4a,
2.h., kynningarfundur 5.n6v. frd 7.30 — 9.0

HEILUNARSTUND k. 8, annan hvern sunnudag i

Brautarholti 4a, 2h. fyrst 1. névember nk.

Skraning og uppl. i sima 5551727 og & skraning@heilunarskolinn.is
www.heilunarskolinn.is
Geymid auglysinguna

Gudrin Linda segir ad matvalaframleidendur hafi aukid verulega frambod & vorum sem henti sérstaklega peim sem eru med

feeduofnaemi eda feedudpol.

FRETTABLADID/ANTON

Faeduoinemi og
-Opol er tvennt Olikt

Einkenni faaduofnaemis og
feeduodpols geta verid keimlik
en orsakirnar eru ekki paer
somu, segir Gudrun Linda
Gudmundsdéttir, naeringar-
fraedingur hja Neeringarsetr-
inu.

,I almennri umraedu ruglar félk
bessum hugtokum oft saman en
stadreyndin er sd a0 faeduofnaemi
tengist 6nzemiskerfinu sem faedu-
6bol gerir ekki. Einkennin eru oft
svipud en eru yfirleitt veegari hja
beim sem glima vid feedudpol.*

A0 sogn Lindu eru pad oftast al-
gengar feedutegundir eins og mjolk,
egg, hnetur, fiskur, skel-
fiskur, hveiti og soja-
baunir sem valda feedu-
ofneemi, en deemi um
feedudpol er til deemis
mjélkursykurébol.

Huoprof og blédprof
eru yfirleitt notud til
pess ad greina hvort um

Algengar feeduteg-
undir eins og fiskur,
mjolk og egg geta
valdid feeduofnaemi.

faeduofneemi sé ad raeda og gefa pau
oft g6da visbendingu um pad. ,Ef
bau proéf eru jakveed er i kjolfario
yfirleitt gerd areitiprof pvi til stad-
festingar,” segir Linda.

,»Til ad kanna hvort visbending-
in um faedudpol standist er su faedu-
tegund, sem talin er valda épolinu,
dtilokud dr feedunni. Eftir 4kvedinn
tima er henni sidan beett aftur vio til
ad sja hvort einkennin koma fram ad
nyju,” segir hdn.

Hefur faedudpol og -ofneemi verid
ad aukast eda hofum vid adeins meiri
vitneskju um pad? ,,Okkur vantar i
raun ranns6knir til ad svara peirri
spurningu. Pad er b6 4lit margra ad
fjoldi peirra sem greinast med faedu-

ofneemi sé ad aukast og ad
bezedi aldur og menningar-
sveedi hafi eitthvad meod
bad ad gera. Til deemis er
ofngemi fyrir fiski algeng-
ara {1ondum eins og Noregi,
Japan og Porttigal bar sem
neysla a pessari
o faedutegund
| ® " er meiri.

' Varo-

andi

tionina bpa
telja miklu fleiri sig

vera me0 faeduofneemi en eru sidan
greindir. Stadfest ofnaemistilfelli
eru yfirleitt hja 1-S présentum ibta
hverrar pjédar.*

A f6lk sem glimir vio feedudpol og
-ofnaemi audveldara med ad fa vorur
sem hentar pvi en fyrir til deemis
aratug? ,Ja, alveg tvimeelalaust.
Matveelaframleidendur hafa beett
mjog frambod 4 vorum fyrir félk
med feeduofnaemi. Reglur um merk-
ingar 4 matveelum eru lika ordnar
strangari sem gerir pad ad verkum
a0 audveldara er fyrir folk ad finna
feedi vid sitt heefi. Morgum finnst
pbetta 1 upphafi vera algjor frum-
skégur par sem somu efni geta haft
morg nofn, en eftir fyrstu skrefin pa
verour eftirleikurinn audveldari.“

Linda segir marga leita til neer-
ingarfreedings til pess ad fa rao-
gjof, an tillits til hvort sem peir eru
med faeduofnaemi eda ekki. ,,Sumir
vilja eda purfa ad breyta um lifsstil
samkveemt leeknisradi og svo eru
bara margir sem eru ordnir meo-
vitadri um heilsuna en par skiptir
mataraedio miklu mali,“ segir hin
og bendir & a0 & vefsiounni www.
naeringasetrid.is sé ad finna baedi
fréoleik og tengla sem tengist bessu
efni. -uhj

Fyrir namius born

Namskeio fyrir bradger og namfis born 4 aldrin-
um ellefu til sextan &4ra verdur haldio { Haskélan-
um { Reykjavik { haust 4 vegum Ad Astra. Nitjan
greinar verda i bodi og sem deemi m4a nefna mat-
veela- og neringarfraedi, kvikmyndagerd, java-
forritun, spaensku, télvuleikjagerd, rafmagns-
verkfraedi, logfreedi, latinu og margt fleira.
Kynning 4 namskeidunum verdur naesta laugar-
dag, 19. september milli klukkan eitt og prja i Ha-
skélanum i Reykjavik, Ofanleiti 2, en namskeidin
sjalf hefjast 3. oktéber og verda 4 laugardogum til
7. né6vember. Hver og einn nemandi getur valid sér

eitt til tvo namskeio.

Dbetta er pridja haustid sem Ad Astra bydur upp
4 krefjandi ndmskeid fyrir krakka sem vilja bréa
heefileika sina og faerni 4 ymsum svidoum. Nam-
skeidin eru haldin { samstarfi vid Opna héskdlann
i Reykjavik i HR. og skraning fer fram gegnum '
-gun ~ Sum grunnskélabdrn vilja gjarnan bzeta vid sig verkefnum.

www.adastra.is.

I
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Jon Margeir er 6hraeddur vid erlendu keppendurna, sem koma fra 37 I6ndum.
FRETTABLADID/VILHELM

Synda til sigurs

Peir Jon Margeir Sverrisson og
Skali Steinar Pétursson hafa
2ft sund fra pvi ad peir voru
litlir strdkar og eetla sér stéra
hluti 8 Evropumoéti fatladra i
sundi sem verdur haldid hér a
islandi dagana 15.-25. oktdber.
beir keppa i flokki S14 sem er
flokkur proskaheftra iprétta-
manna.

,Vi0 erum bestu vinir en sefum
samt ekki med sama félagi,“ segir
Jon Margeir, sautjan ara, sem
afir med Osp/Sunddeild Fj6lnis
en Skuli Steinar, 23 4ra, sefir med
Firodi. Peir segja ad bad sé svolitid
erfitt ad utskyra hvad sé svona
gaman vid sundio. ,,Flugsund er
min sterkasta grein,” segir Skuli
Steinar, sem hefur sft i sautjan
ar og sigrad 4 morgum moétum er-
lendis. Hann aetlar samt ad keppa
1100 metra baksundi og 100 metra
bringusundi & métinu pvi ekki
er keppt i flugsundi. J6ni Marg-
eiri hefur ekki sidur geng- .
i0 vel. ,Eg er tvofaldur &
Islandsmeistari 1 100
metra baksundi og
100 metra skridsundi,“ Lm
segir hann. .
Deir segja ad petta sé
i fyrsta skipti sem

Skauli Steinar er

buinn ad =fa i

sautjan ar og
segir flugsund
sina sterkustu
grein.

il
p—

Island heldur Evrépumeistaramét i
sundi. ,,Petta er lika i fyrsta skipti
sidan 2001 sem proskahamladir
fa ad taka patt i stérmoti & vegum
Alpjédadlympiuhreyfingar fatl-
adra. bad er vist at af pvi ad pa
svindludu Spanverjar a stormoti
og sendu neer heilbrigt 1id { korfu-
bolta sem proskahamladir attu ad
vera 1. Petta er biiid ad vera vooa-
lega mikio vesen,”“ segja beir badir.
,,Pad er btiid ad purfa ad skrifa fullt
af bréfum og undirrita alls kyns
skjol svo vid megum keppa, segir
Skili Steinar og hristir h6fudid en
alls keppa brettan islenskir sund-
menn 4 moétinu.

Finnst ykkur broskahémlunin
trufla ykkur i daglegu lifi? , Ekki
finnst mér pad neitt,“ segir Jén
Margeir en Skuli Steinar er 4 60ru
mali. ,Vid erum ad berjast fyrir
svo morgu i lifinu, eins og a0 kom-
ast 1 grunnskoéla, framhaldsskéla
og héskéla. Mamma og pabbi eru
biin ad berjast fyrir mig ad kom-
ast { almennilega skéla.“

Og nd eru pid blnir ad berj-
ast fyrir pvi ad komast 4 Evrépu-

e Y meistaramo6t fatlaora i sundi? ,,J4,

og vid setlum ad gera okkar besta.
Pad eru 37 bjédir sem keppa &

bessu méti svo pad verdur erf-
itt en vio erum alveg 6hraedd-
ir og atlum ad synda til sigurs.
Svo viljum vio hvetja
alla Islendinga til
bess ad koma og
horfa & okkur 1
Laugardags-
lauginni.*
-uhj

Sofnum kroftum - breytum
vandamalum { verkefni nefnast
fjogurra vikna ndmskeid sem
hefjast 29. september. Pau eru
haldin & vegum Lifs og salar, {
hisakynnum pess ad Fiskisléo 75.
Leiobeinendur eru sélfraedingarn-
ir bérkatla Adalsteinsdottir, Einar
Gylfi Jénsson, Aslaug Kristins-
déttir og Rakel Davidsdoéttir.

Markmidid med ndmskeidinu er
a0 leggja patttakendum lio vid ad
glima & jdkvaedan hatt vid erfidar
adsteedur. Fjallad verdur um vio-
brogo vid 4f6llum og breytingum,
arangursrikar leidir til ad byggja
upp sjalfsmynd og mikilveegi ja-
kvaedra vidhorfa til viofangsefna
tilverunnar. Patttakendur verda
adstodadir vid ad setja sér mark-
mi0, auka virkni sina og gefa dag-
lega lifinu innihald.

Glimt vid erfidleika

| =l

Einar Gylfi Jonsson salfraedingur er
medal leidbeinenda a namskeidinu.

Néamskeidid er { allt sex skipti,
tveir timar i senn. Starfsmennta-
sjodir stéttarfélaga og Vinnu-
malastofnun nidurgreida paod.

Nénari upplysingar { sima 511
5508 og lifogsal@lifogsal.is. -gun

Frr |H|Ir|I|II'|'I|
| liknmsmedlerd

ULTRATONE

Faxafeni 12
simi 588-1166

Slappadu af [ pegilegu umbverhi og
Lty Ultrotone tekin sji um ab mon
3 liknmann o basta lidan pina.

Myttll Hradkort - kynntu p&r malio.

Ahrifarik medferd

megrun - styrking - likamspjalfun

e — 2t

Lsiturn af nyjum dreifingaradiium
Iribanr baih 1l [eass B4 aubs lekjurnas

anar upplysingar ar ad firna & weas uitra.ls KNI T

Leikfimi og heilsurakt fyrir konur a ollum aldri
| fallegu og notalegu umhverfi

% Skraning er hafin %

Leikfimi % Morgunprek * Pilates % Nyr lifsstill X Vaxtamotun
Salsafjor * Teygjutimar % Gongur % Takjasalur

QQ&:%m —b)én— el

Nybylavegi 24, Képavogi

MERA-A-

HEILSURAKT | s5m2m |  www.meccaspa.is

K Leikfimisalir x Teekjasalur * Sundlaug * Spa Medferdir * Nudd * Snyrtistofa /

Getraunaleikur Tals og Visis
Drogum vikulega ut veglega vinninga
Taktu patt a Visir.is

VISIEIS
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@ NYR KORFUBOLTAVEFUR Nyr
islenskur vefur helgadur korfubolta =
hefur verid settur & laggirnar. bar verd- l
ur fjallad um NBA-deildina dsamt pvi
a0 fjalla um fslensku deildina f samstarfi
vid KKI. Sidar er stefnt ad pvi ad
gera yngri flokkum [slands  kérfu-
bolta g6d skil.

Sem stendur er haegt ad
skré sig inn & vefinn, setja inn
myndboénd, spjalla, blogga og lesa
nyjustu fréttir af NBA-deildinni og

® MALT HVERJIR GANGA LENGST Sjukrapjélfarar fylgdust med hreyfingu
nokkurra starfsstétta Landspitalans & alpjédlegum degi sjukrapjalfunar 8. september
sidastlidinn. Fra pessu er sagt & vef Landspitala, www.Ish.is.

Settur var skrefmaelir & deildarlaekni, sjukrapjélfara, hjukrunarfreeding, sjukralida og
starfsmann i flutningum. Allir baru peir maelinn & dagvinnutima.

Ef midad er vid ad hvert skref sé sjotiu sentimetrar ad medaltali voru
nidurstédurnar peer ad starfsmadur i flutningum var étviraedur
sigurvegari enda gekk hann rima télf kilometra yfir daginn.

Deildarlaeknir gekk um 10,5 kilémetra, sjukrapjalfar-

inn 5,2 kildmetra og hjukrunarfreedingurinn og

sjukralidinn gengu jafn langt, um 4,3
. kilémetra.

Islenskum kylfingum gefst feeri 4 ad
leika 6takmarkad golf i ferdum sem GB
Ferdir bjéda upp a i haust.

MYND/UR EINKASAFNI

Otakmarkad
golf & Foxhills

GB Ferdir bj6da upp & 6takmarkad
golf 4 Foxhills Club & Resort {
Surrey bad sem eftir lifir 4rs.

Foxhills hefur att vinseeldum
a0 fagna meodal islenskra kylf-
inga sidustu ar. Adstadan, sem er
i tuttugu mindtna akstursfjarleego
fra Heathrow, er buin hételi, tveim-
ur atjan holu vollum og einum niu
holu velli.

Baodir atjan holu vellirnir eru
skégarvellir sem bykja gefa Went-
worth og Sunningdale 1itid eftir.
Deir eru ad morgu leyti 6likir hvad
honnun vardar sem gefur kylfing-
um pann moguleika ad leika &4 mjog
frabrugdnum vo6llum innan sama
sveedis.

Dess m4 geta ad nyrri Almu med
brjatiu herbergjum var beett vid
hételid og hin tekin i notkun i mars
arid 2006. Stendur hin vidskipta-
vinum GB Ferda til boda.

Nanari upplysingar eru 4 heima-
sidu GB Feroa, www.gbferdir.is.

Nyja taekid verdur i Fossvogi.

Hradari og betri
sjukdémsgreining

Nytt tolvusneidmyndataeki hefur
verid tekid { notkun 4 Landspitala.
Teekid pjonar starfseminni { Foss-
vogi.

Dbaer myndgreiningarrannséknir
sem gera mestar krofur til
teekisins eru rannséknir 4 hjarta
og zdakerfi en Landspitalinn
hefur ekki haft yfir ad rédda teeki
til bess bar til na.

Teekio er af gerdinni Brilliance
64 fra Philips Medical Systems,
buid stafreenum skynjara og tolvu-
binadi sem getur skilad 64 tolvu-
sneidmyndum samtimis af sjukl-
ingnum.

Meo bvi mé& meta brada brjost-
verki par sem unnt er ad tutiloka
kransaedasjikdém og feekka inn-
lognum. Samtimis mda greina
segarek til lungna sem er brada-
dédnarorsok. Baett og hradari
myndgerd er einnig mikilveeg vio
rannsoknir fjolaverkasjiklinga
og greiningu 4 heilablédfalli og
kranszedasjikdomi. Pess ma geta
ad teekni 1 nyjustu geroum TS-
teekja, medal annars i pessu teeki,
hefur leitt til geislasparnadar vid
télvusneidmyndarannséknir.

peirri fslensku, svo deemi séu tekin.
Nyja vefsidan er & slédinni www.
korfubolti.is.

Pess skal getid ad pessi tilraun
var ekki visindaleg heldur adeins til
gamans gero.

besta sxtid
7
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HOFBAHOLLIN

TOYOTA COROLLA L/B TERRA. Arger6
1998. Ekinn 180 p.km. Verd kr.
480.000.

-
KUBOTA SMAGRAFA OG KERRA
Argerd 2005. Ekinn -1 p.km Verd kr.
2.690.000.

MMC LANCER GLXI/SEDAN Argerd
2001. Ekinn 116 p.km Verd kr.
790.000.

MMC GALANT GLSI/SEDAN Argerd
1999. Ekinn 133 pkm Verd kr.
790.000.

TR

TOYOTA LAND CRUISER 90 VX. Arger6
2000. Ekinn 232 p.km. Verd kr.
1.890.000.

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjordur
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Toyota Rav4 WTI 4WD VX, 07/2008
Ekinn 10pus. Ssk, Alfelgur, dréttarkrok-
ur, ofl. Verd 4.650.000.-

Jeep Grand Cherokee Laredo 3.7, 2005
Ekinn 67pus. Ssk, Alfelgur, filmur ofl.,
Verd 2.590.000.-

MMC  Outlander
11/2007 Ekinn 67pus. Bsk, ledur, film-
ur, dréttarkrokur ofl., Verd 3.950.000.-
Allt ad 100% lan

Intence+Diesel,

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

=
TOYOTA
SELFOSSI

MMC Lancer SSK. (272003), ek.
112.000, 1600cc, ahvil 1.080.000, afb
32.000, ésett verd 1.150.000.

M.Benz E320 SSK. (201461), ek.
158.000, 3200cc, ledur, toppltga o.fl.
asett verd 1.490.000. Fallegur bill.

Jeep Grand Cherokee Limited, (271694),
arg 1999, ek. 146.000,4700cc, ledur
o.fl, 2 notendur, topp eintak, asett verd
990.000.

Isuzu Crew cab SSK, (113266),6/2006,
ek. 91.000, hus, beisli o.f.l, disel, asett
verd 2.290.000

s §E

Oskum eftir Toyota Corolla bilum.
Argerdir 1991 til 2001. Upplysingar og
myndir af bilum méa senda 4 toyotasel-
fossi@toyotaselfossi.is Einnig erum vid
tilbunir til ad kaupa flestar gerdir Toyotu
bila fra 0 til 500.000 k.

L

Oskum eftirToyota Hilux bilum. Argerdir
1988 til 2001. Bensin eda Disel skipt-
ir ekki mali. Erum med kaupendur.
Upplysingar og myndir af bilum ma

senda & toyotaselfossi@toyotaselfossi.
is

TOYOTA Avensis, ssk, (113296),
10/2002, ek. 108.000 asett verd
990.000.

s

Toyota Land Crusier 100 VX 35" ssk.,
(270962), 08.1998, ek 260.000, disel,
35" breyttur, loftdaela. Ofl. asett verd
2.290.000.

Toyota Land Cruiser 80, ssk., (113175),
5/1992, ek. 337.000, disel, 38" breyttur.
Leestur ad aftan og framan, 90 litra
aukatankur, CB st6d, nmt simi, Asett

verd 1.290.000.

Toyota Rav 4 GX, ssk, (137253),
9/2006, ek. 50.000, krokur, asett verd
3.300.000.

e

TOYOTA
SELFOSS|

Toyota Rav 4 GX 2,2 DISEL, beinsk.,
(230491), ek. 79.000, 2,2 disel, krokur,
krémfelgur, filmur, krémgrind ad fram-
an,kastara, gluggavindhlifar, ofl Asett
verd 3.390.000, moguleiki & 80% lani.
Gullfallegur bill.

Toyota Yaris 1,3 SOL ,ssk., (271244),
ek. adeins 22.000, 1300cc, asett verd
1.690.000.

Nissan Almera, beinsk, (137252), ek.
197.000, é&sett 380.000.

Nissan Almera Luxury SSK. 09/2000
(137140), ek. 109.000, 1800cc, asett
690.000.

Nissan Terrano I, beinsk. (134867),
ek. 237.000, 2400cc bensin, ny dekk,
asett 390.000.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

TILBODSDAGAR & VESPUM verd fra
195.000 kr. med skraningu full bad
af frabaerum og godum Vespum s;jéid
fleyri tegundir & www.sportx.is

Sport-X
Draupnisgotu 7, 600 Akureyri
Simi: 5642323 / 8976040
Verslun og vidgerdapjonusta
a stadnum
www.sportx.is

NETBIL

www.netbilar.is

Nissan Almera, arg 2000, ek:197p.km,
bsk, 5dyra, Verd:370pus. Listaverd skv.
bgs 500pus! Upplysngar i sima 588-
5300 eda & www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur

Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

STORA BILASALAN
i £ e ¥

Land Rover Discovery HSE Argerd 2005,
ek. 51p. km, ssk, disel, verd 5.990.000,
Rnr 150217. Vantar allar gerdir af bilum
a stadinn!

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

| r||-'—.l.";'
-~

Dodge Grand Caravan arg.'97. Ek 98 .
km. Ny skipting. 7 manna. Gédur bill.
Verd 450 p. Uppl. i s. 659 3459.

-
Vil storlekloum
solukostnadl

Skradu bilinn hja
okkur - fritt!

NETBILAR

wiwrw nethilasis

Viltu skipta, kaupa eda
selja ?
Netbilaris bjéda pér uppa eitt mesta
urval landins og storleekkadan s6lu-
kostnad. Kynntur pér mélid Netbilar.is
Hlidasméra 2 s: 588-5300

VW Bjalla arg. ‘02 ek. 113p. Verd 1150p.
Uppl. i s. 864 9595.

VW Golf 1.8 turbo GTi highline arg. ‘99.
Ek. 148p. Fullkominn billl V. 890p. S.
865 6473.

Toyota Landcruiser 100 VX &rg.'05. ek.
68p. ssk. 35" br,, t6lvukubbur. S. 892
0848.

Sjalfsskiptur!
Til solu Toyota Avensis nyskrad-
ur 16.05. 2003 sjalfskiptur 1800 vél.
Ekinn 112.000km. skodadur 2010 verd
1.590.000. Skoda skipti Upplysingar i
sima 693 5053.

M.Benz 230E Station arg. ‘92 ekinn
296p. km sjalfskiptur toppltiga élfelgur
krokur cd vetradekk fylgja, abs, hledslu-
bunadur skodadur 2010 bill sem er
mikid endurnyjadur og nanast rydlaus
verd 300.000 stgr. uppl. i sima 861-
7600.

Til Leigu BMW 540 érg. 2000 leiga pr.
man. 45p. Lamarksleigu timi er 1 &r. S.
896 5120 & 551 0836, Heimir.

Zafira 250p., Sub Forrester 300p., Op.
Combo 800p. Oskodadir. S. 660 1794.

Opel Astra ‘97. Ek. 99 pus. km. Ny
timareim. Verd 285 pus. Uppl. i s.
697 3297.

Nissa Terrano ‘95. Finn bill. V 275 pus.
Ssk. Uppl. i s. 697 3297.

Reno Megen Senic. Arg ‘98. Sk 10. barf
smé lagfaeringu. Simi 615 1810.

M.Benz E220. ‘93 érg, Ek 314 pus. Verd
100 pus kr. Frekari uppl i s: 8486875

Dawoo Nubira &rg’'00. Sjélfsk. Ek.
130p. Km. Skodadur ‘10. Ny timareim.
Verd 230.000kr. Simi: 868 9876.

Nissan Micra ‘98 ek. 134 skod. 2010
verd 190 pus., s. 899 4292.

Ford Escort arg. ‘93, keyrdur 130 pus-
und. Skodadur 2010 Verd 110 pus.
Suzuki Fox arg. ‘88, keyrdur 141 pus-
und Skodadur 2010. Sumar, vetrardekk,
aukavél og mikid af varahlutum. Verd
170 pus. Simi 843-7785.

Nissan Almera 1600 &rg. ‘97, ek. 177p.
ssk. sk. ‘10, v. dekk, gott vidhald, verd:
150pUs. s: 847 1418.

Suzuki Baleno sjalfsk. ‘97. Adeins ekinn
120pus km. Skodadur ‘10. Verd 195pus.
Simi 615 1810

Til solu Kia Pride ‘02 arg. Ek. 109p.
beinsk. Skodadur. | g6du standi & eydir
litlu. Uppl. i s. 847 4405.

499 pis.

ODYR JEPPI! 350 pus!!
KIA GRAND SPORTAGE 2,0 arg 2000,ek
105 pus,ny skodadur 2010,dréttarkrok-
ur,buid ad skipta um timareim,listaverd
er 500 pus TILBOD 350 bUS! S. 841
8955

sjalfskiptur edalvagn!
Volvo S40 1,8, arg ‘98, ekinn adeins
153pus, skodadur fyrir 2010, sjalf-
skiptur, godur bill, tilY)oasvera adeins
390pus, uppl i 5:659-9696

AFTET

= T

Toyota a 270.000-
Toyota Corolla G6 arg 98 ekinn 196
b km 6 gira 1.3 vél skodadur 2010 ny
kupling ny smurdur verd 270.000- stgr
uppli sima 861-7600

—

Ford Explorer Sport Trac LTD V8 nyskr.
10/07 ek 29p. Leer pallhus, 32" breyt-
ing, einn eigandi. Asett verd 4.350p.
Tilbod 3.690p. s: 848-0846

Bilar oskast

Oska e.ad kaupa til nidurrifs gamla
Peugeot, Daewoo og Merced.Benz bila.
Nanari uppl.i s. 661 2222.

Oska eftir ad f& odyran bil & verdinu
50-130 pus. Helst jeppa. Parf ad vera
gangfeer. S. 483 3836.

Oska eftir bil, 30-120 pus. Ekki eldri en
‘98, mé parfnast lagfaeringar. Uppl. i s.
868 8565.

= B
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FLOTTUR JEPPI
ISUZU TROOPER 38" Argerd 2000,
ekinn 110 p.km, DISEL, 5 gira, 2 auka-
tankar, loftlaestur, loftdaela, hlutféll,
Verd 1.790.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja myndir www.bilabankinn.is

4x4 a 390.000-
Daihatsu Terios arg 2000 ekinn 133 p
km 5 gira 1.3 vél 4x4 skodadur 2010
863 dekk ny timareim, pust verd adeins
390.000- stgr uppli sima 861-7600

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar

12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Volkswagen LT 46 - arg. 1999 Kassi 4
metrar + vrulyfta. Ekinn 215.000 km.
Verd 750.000 Upplysingar 863 3110.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vérubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Vil kaupa 4 x 4 ferdabil, helst upp-
haekkadann med svefnadst6du. Uppl.
898-6337 eda sendid upplysingar & :
stone@internet.is

Volvo S40 1,9 T4 arg. ‘98 ek. 155 pus.
200 ho. 590 pus. uppl. 866 0565.

Hyundai Getz til solu arg. ‘05. mjog
flottur bill. Adeins ek. 49 p. km. Asett
1150 faest & 950 stgr. s. 770 4775.

Skoda Octavia 2004. Bensin ekinn 110
p. km. Verd 1.100.000 kr. Uppl. 863
3110.

Hjolhysi
Hjolhysi oskast i skiptum fyrir Ford

250 Disel. &rg.03. Ek. 79 p. Uppl. i s.
659 2452.

Fellihysi

ER med upphitad geymsluhisnaedi
fyrir Fellihysi-tjaldvagna-hjélhysi-pall-
hysi S: 867 1282.

Batar

Plastbétur til s6lu. Lengd 590. V 590.
2.4 disel, parfnast fragangs & hael. S.
899 9968.

Ny grasleppunet
10mm flot, TOmm bly, nalfelt 38 fml,
0,52 x 240 yrd, 12 md. Heimavik, S. 892
8655 heimavik.is

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98. Accent arg.
'95. Impreza érg. ‘99. Almera ‘98. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

VW, Skoda S. 534 1045
Varahlutir i VW og Skoda bila. Kaupum
bila til nidurrifs. Bilabtid, Sudurhella
10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.
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VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 arg.'05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

www.netpartar.is

Bilapartasala
Notadir varahlutir i nylega bila. Opid
virka daga 9-18. S. 486 4499 & 486
44717.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kkl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Veitingastadir

Erum i Blau hisunum vid

Faxafen
Tilbodsdagar! Réttur dagsins fra 850
kr. Afslattur til fyrirteekjahopa og nams-
manna. Nytt: gdmsaetir salatbakkar.

Leigjum veislusal, med eda an veitinga.
RUmar 120 manns i sati. S. 896 1250.

=4
e & T popr |

LN DN N LN .

Simi; 662 0 662

. TN by
2By egillinn
& 5444446

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

. Vy-prif ehf.

Oll almenn brif, regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.
vy.is

Gardyrkja

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Hellulagnir

Tokum. ad.
ckur alhlida
1 T'_I "‘.

Upplysingari sima

Hoggi
Biossi.

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6d-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 163ir, gréfum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Haustfellingar
Fellum og fjarleegum tré. Véndud
vinnubrogad. Uppl. i s. 773 0317.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Sméagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og &l almenn I6davinna. Véndud
og g6d vinnubrogd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Haustklippingar!
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting
& trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Sealand gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Husavidgerdir
Murarar, malarar med mikla reynslu
i vidhaldi fasteigna geta beett vid sig
verkum. Vidhaldsverk ehf S. 699 0712
& 618 7712

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum baett vid okkur i flisa-
logn, murverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og g6d vinnu-
brogd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steing=edi ehf.

Caelum verktakar
Reykjavik og nagrenni
Allt sem tengist vidhaldi husa

s.s pakskipti, sprunguvidgerdir
malun og fl. Hellulagnir, poku-
lagnir, kloaklagnir, drenlagnir,
murvidgerdir, flisalagnir og allt
pvi tengt, berum a sélpalla,
gardudun, grasslattur og margt
margt fl. Fagleg og go6d pjonusta.
Tokum ad okkur stor og sma
verk. Tilbod ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima 820 8888.

Smidum_
eftir mali

Gluggar - Fig - Utibunbir
Swnbahaurdir -« Bilskairshir i

Hurdir & gluggar

Emplahrnun 17 = Hafrarfjiniur
Sk 565 4120 = Fax 565 4129
Al i
warw hurdiroggledgar ii

Handlaginn hdsasmidameistari  dskar
eftir verkefnum. Tek ad mér verk, stor
sem sma. S. 894 9529.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Véndud vinnubrogd. Upplysingar i
sima 699 6069

Getum baett vid okkur mélninga og mur-
vinnu. Uppl. i s. 770 6563 & 866 6563.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og bérujarn a
pokum og murvidgerdir og fl. Uppl. i
s. 659 3598.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Husavidhald!
bak- og utanhUsskleedningar og allt
huisavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Husasmidameistari
Huasasmidameistari getur baett vid sig

verkefnum, nysmidi, vidgerdir og vid-
hald. Uppl. i s. 894 0031.

Stiflupjonusta

Toélvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin

NUDD
Whole body massage. S. 841 8529.

TANTRIC whole body massage in
DOWN TOWN!'ANY TIME !!18698602

LUXURY TANTRIK MASSAGE ANY TIME!!!
8476555

NEW!! Tantrik massage in AKUREYRI!
8698602

Frabeert heilnudd, fantastic massage. S.
843 9420 & 894 6823.

Steinunn 5. 908 6060

Tarot, midlun,
fyrirbanir, iIninadar.

Adgat shod el i
marvery palar

Opid) fré 1225
5 894 9728 Spmgn
T PR

Keerleiks-ljosio

Spamidill, Larot lestur
of kristalkik

w566 7311+
Ratiin

Raflagnir
Dyrasimar
St upp ny dyrasimakerti
oy gesi vidl eldni. Endungja
raflageir | eldra hisnadi
anamt vidgerdum
FTbn.
Fljot og god pjonusta
= Simi #93 1733

5 Jen 16
Q_L_Jnjnnnnl

v raflagnin is

I.E:'illlr rafverkiakar

artum Buett vl oo sl
Amennn alapasnmi
Mdagnin o wilhaliadnnie

Uppl. | & B2 BBGD K 696 0502
www.raflistis

Rafvirki getur baett vid sig vinnu. Helgi i
sima: 821-1334

Trésmioi

smidaland.is
Nysmidi, vidhald, gluggar, sélpallar,
skalar, pakvidgerdir. Allt milli himins og
jardar. S. 772 0040.

Onnur pjonusta

Nysmidi og vidhald inn-

) réttinga

Aratuga reynsla i vidgerd husgagna.
Nysmidi innréttinga og hurda. Vidhald
innréttinga  Vidhald  Gtidyrahurda
Husgogn ehf, Gilsbid 3, Gardabae
Simi: 567-4375 e-mail husgognehf@
simnet.is

Litil jarnsmidja getur beett vid sig verk-
efnum. Smida baedi Ur svortu efni og
ridfriu. Uppl. i s. 862 2530.

ORYGGISSKAPAR

4

Gl ing
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Oryggis- og peningaskapar.

Baedi standar og & vegg. Standur ehf.
S. 842 2535.

Antik vekjaraklukka 10p., fullordins
videospolur, gamalt VHS taeki, 3ja ara
litid notad 28" Philips TV 15p. 2 flottar
veggklukkur 5p. stk. Nokia 3G gsm simi
v. 4p. S. 772 5290.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Einsteed modir dska eftir isskap, svefn-
sofa, badskap, eldhusbordi ofl. S. 618
4969.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg Magnus Steinpérsson gull-
smidameistari kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi af
folki. Og veiti ég g6 rad. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid.

Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Posthusstreeti 13,

Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa notada hitatpu 9-
12kw. Upplysingar i sima: 8999114.

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 34.900 Hljombord fra kr. 8.900
Trommusett kr. 69.900 med o6llu.
Gitarinn Storh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is.

Til by

Hardvidur til husabygg-
inga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, UpplLhja Magndsi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Krossvidur, timbur, métabord, kamb-

stél, gips og fl. uppl. i s: 840-7273 og
ulfurinn.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stekkun
baedi { lengd og pykkt.
Kannadu malid &
bathmate.s

bathmate.is

Soluturn til s6lu & godum stad.
Hagstaedur rekstur. Uppl. i s. 824 2480
eda a oskar@atv.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu

frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

NUDD - HEILSULIND

TILBOD KR. 3.500.-
Heilsunudd 45 min. Kr. 3.500.-sl6k-
unarnudd,sveedanudd, Ayur Veda,
hunangsnudd, heitsteina- og jurta-
nudd, sogskélanudd, allskyns snyrting
og fleira. Ekkert sex nudd, NO erotic
massage. Opid frd 12-18. Pantanir i S.
445 5000.

Er andlega orkan a prot-
um?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Lausir timar. Gudrdn
695 5480.

NORSKA - ICELANDIC
ANGIELSKI dla
POLAKOW

Enska erir born
Level I: 4 weeks Md to Fr; 10-11:30, st.
28/9. Level I: 4w Md to Fr; 18-19:30, st.
28/9. Level II: 4w Md to Frd 13-14:30 st.
28/9. Level llIl: 4w Md to Frd 15-16:30
st. 28/9. Level IIl: 7w Md,Wd, Frd 19:45-
21:15 st. 12/10 Level lll: Tues/Thur; 10
weeks 19:45-21:15. st: 12/10. NORSKA:
4 vikur man til fés 19:45-21:15; byrjar:
14/9, 12/10. ANGIELSKI dla POLAKOW:
Level I: 4 weeks; Md to-Fr;18-19:30:
28/9. Level II: 4 w; 18:-19:30.start
26/10. ENSKA f. BORN: 8 vikur; ki
16:30-17:30; 9-12 éra: bri/fim: 29/9 og
Framhaldst.; fos, 1 x viku: 2/10. 5-8 éra:
man/mid: 30/10. Armdli 5, s.5881169.
- www.icetrans.is/ice

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Dyrahald

_._ = -. LS
English Springer Spaniel hvolpar til
solu. Uppl. i sima 869 9627.

Oska eftir astargauk, godu fuglaburi og
varpkassa. A sama stad oskast bléma-
stlur. Uppl. i s. 891-8727

Hreinsari og lofdeela i fiskabir 4000
kr. 14 storir Neon fiskar 3500 kr. 10
Molly fiskar 3000 kr. 3 Gubby kerlingar
1000kr. S. 772 5290.

Landslags modelefni i miklu urvali.
Témstundahusid, Nethyl 2, simi 587-
0600, www.tomstundahusid.is

Srdrglasileg hils il leigu
i Culando i Windsos
Hills Freasfinu

infoEwindsorhills.is
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Super salmon fishing in Vancouver B.C.
Kings up to 20 kg.Coho, Sockeye etc.
Persons interested in forming a small
party for July/Aug.2010 for 6 day's
fishing, 7 nights stay, please contact at
; bjorn03@ru.is

Hestamennska

EIK
Eik i hesthusagrindur og veggjakleedn-
ingar. Heflud, notud og vel purrkud.
Uppl. i s. 691 8842.

Husnadi i bodi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Studio apt. and rooms with private
bathroom for rent in Stapahraun 2 Hfj.
Kitchen, washer, dryer and free inter-
net. Furniture if needed. Tel 893 6060.

2 herb. bjort og falleg ibud i Gardabae
til leigu. Stutt i alla pjonustu. 90p. &
mén. allt innif. S. 899 0764.

Lel§]endur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Litid herb. til leigu vid Hi og einnig
70fm ny ibud med husgognum i Hfj.
Uppl. i s. 846 3748.

Litil studié - Midb. Rvk. husg. fylgja.
leiga 60p. med hussjdd. Uppl. i sima
895 0482 e. kl. 17.

74 fm 2 herb. ibad til leigu i Hafnarfirdi.
Sérinngangur, gardur. Geeludyr velkom-
in. Uppl. i s. 695 1676.

Til leigu i Grindav. einbylishds m/
2féldum bilskar, dsamt radhusi. Laus
strax. Uppl. i S 897 1494.

TIL LEIGU SNYRTILEG OG FULLB. 8-20
FM. HERB. | 105, ALLT INNIF. UPPL
S.660-7799

G6d 3ja herb. ibud & hrisateig til leigu.
Uppl. i s. 892 2722.

2 herb. ibud til leigu i nedra breidholti.
64 fm. Uppl. i S 565 6269.

Studioibtid i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 56 b. Eldri en 25 ara, barnlaus.
F. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli
kl. 13-16.

Husnadi 6skast

Vantar ibud & héfudborgarsvaedinu fra
01.okt fyrir par med ungabarn og litinn
hund. Upplysingar Asmundur 6611758

Haskolakennari med ungling i mennta-
skola leitar ad 3 herb. ib. i Rvk. vestan
Ellidarér. 70-90 pus. s: 864 0743 e.
19:00.

Traust og heidarleg, 2 manneskjur 6ska
eftir 3 herb. ibud i Rk, réleg og ljos-
andi. 90-120p./man. gsm 663 9768 &
sigurlina.pech@gmail.com.

Atvinnuhisnaedi

Gott atvinnuhuisnaedi til leigu, nedar-
lega & Skolavordustig. Uppl. i s. 899
9760.

Oska eftir 30-60fm atvinnuhusnaedi i

Mosfellsbae eda négr. & jarhaed med
innkeyrsludyr. S. 864 4030.

‘Gamahis!

THl s6u oy leigu
badi iy of notud

'
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Feymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr @ méan.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Geymsluhtsnaedid
Audnum I, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176

Geymsluhusnadi
Geymi fellihysi, tjaldvagna. Stadsetning
Breidholt. Uppl. i s. 892 4424.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Ge msluhl':ls.ig |
Mjog gott 3000 m2 upphitad geymslu-
hus i Innri Njardvik, I;jélhysi, fellihysi,
tjaldvagnar, bilar ofl. ATH!gott verd!!
Uppl. i sima 770-5144 og 770-2175.

__Hlyjar vagnageymslur

| Borgarfirdi. Long reynsla, gott verd.
Ferdavagnar bétar og fl. S. 663 2130 &
magnus1220@hotmail.com

Tek i geymslu Tjaldvagna og Fellihysi.
Uppl. i’s. 865 1166.

Geymsluplass
Upphitad & hofudborgarsveedinu. Plass
til 1. mai fyrir h(j)élhysi, fellihysi, tjald-
vagna eda annad. Verd 5000kr. & m2.
Uppl. i s. 862 4685 / 893 9777.

Husvagnageymslur i
Keflavik
Fra sept til 1. mai, kr. 4200 & m2 vetur-
inn, rammgert, lyktarlaust og loftar vel
um. Uppl. sima 4212800 eda alex@
alex.is. Alex Bilahusid.

Geymsla a farartaekjum
Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, felli-
hysi, hjolhysi, tjaldvagna, ofl. Upphitad
og vaktad husneedi,Sanngjarnt leigu-
verd. Uppl. i s. 899 0274, Gylfi, eda &
www.husbilageymslan.net”

HUSVAGNAGEYMSLA
Upphitad og nystandsett hus &
Eyrarbakka. Hreint, purrt og lyktarlaust.
Somu verd og i fyrra. 10% stgr.afsl. S.
660-1060 & 564-6500

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur ta 5 til 17 m2. G6J verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphita
564-6500

Oska eftir bilskar helst i Hafnafirdi eda
nagrenni. Uppl. 892 2641

| Gisting |
E] stracta

GISTING i _
KAUPMANNAHOFN
GOD STADSETNING

GOTT VERD!

Fullbdnar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 950 dkr. néttin
fyrir 3ja herb. ibtd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com

og vaktad.S:

L R

Pylsuvagninn i Laugardal
Oskar eftir résku og areidanlegu starfs-
folki i afgreidslu. Lagmarksaldur 18 ara.
Um er ad reeda 1-3 virk kvold i viku og
adra hverja helgi. Tilvalid fyrir skola-
folk. Vinsamlegast saekid um & www.
umsokn.foodco.is

Skolavefurinn
Skolavefurinn éskar eftir
starfsfolki i uthringingar 2-3
kvold i viku. Fost laun i bodi.
Hagt er ad sekja um i
thordur@skolavefurinn.is
eda hafa sambandi i sima
869-3333 eftir kl. 17.

Sushibarinn, Laugavegi 2 odskar eftir
starfsm. i fulla vinnu og hlutastarf um
helgar og kvoldin.Uppl eftir kI 16:30
a stadnum

STORF.IS
Leitadu & medal ramlega 400 atvinnu-
auglysinga. Leitin hefst hja okkur.

Oska eftir Gthringjara fyrir &flugt fyrir-
teeki , g6d laun og sveiganlegur vinnu-
timi, nanari upplysingar Johann gsm:
699-8828.

Kaffi Zimsen oskar eftir starfsfolki,
barpjonar, folk i uppvask og pjona i
sal. Upplysingar veittar & kaffi Zimsen
Hafnarstraeti 18 Rvk eda i sima 771
4603 fra kl 16 & daginn.

Atvinna oskast

Starfsfolk fra Lettlandi skar eftir vinnu
a Islandi: smidir, verkamenn, bilstjorar,
fiskvinnslufolk o-fl. 5.8457158

Vantar pig smid?
Smidur sem hefur mikla reynslu 6skar
eftir vinnu strax. S. 865 7293.

Polskur karlmadur 6skar eftir vinnu allt
kemur til greina er vanur bilstjori og
laghenntur vidgerdarmadur akstur,bila-
vidgerdir, fiskvinnsla eda hvad sem
er kemur til greina upplysingar i sima
8991688 [slenska 8676213 Pélska

Tilkynningar

Tollstjori

Syslumadurinn i Kdpavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirdi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi

Syslumadurinn i Baudardal
Syslumadurinn 4 isafirdi

Syslumadurinn i Stykkishélmi

Syslumadurinn i Bolungarvik

Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Hélmavik
Syslumadurinn a Siglufirdi
Syslumadurinn & Saudarkroki

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera
skil ni pegar eda i sidasta lagi innan 40 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. september 2009,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 7. september 2009 og 6nnur gjaldfallin alogd gj6ld og dgreiddar
haekkanir er fallid hafa i eindaga til og med 15. september 2009, a stadgreidslu tekjuskatts, ttsvars og tryggingagjalds,
virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a
skilaskylda adila, afengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi, irvinnslugjaldi, oliugjaldi, kildmetragjaldi, vidbotar- og aukaalagn-
ingu s6luskatts vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna l6gskraningar sjdmanna, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af inn-
lendri framleidslu, vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, fisksjukdomagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannséknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun
og alégdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og utsvar &samt verdbotum a dgreiddan tekjuskatt og utsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur, sér-
stakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, bunadargjald, idnlana-
sjods- og iBnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkvaemdasjéd aldradra og skattur af verslunar- og skrifstofuhtsnaedi,
ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna ésamt drattar-
voxtum og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i
rikissjod er allt ad 12.700 kr. fyrir hvert fijarnam. pinglysingargjald er 1.350 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk
utlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, buast vid pvi ad starfsemi peirra verdi st6dvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagj6ld og pungaskatt mega eiga von & ad skraningarnumer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an frekari fyrirvara

og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem 16gved fylgir mega buast vid ad send verdi ut sérstok greidsluaskorun fyrir
gjaldféllnum kr6fum. Greidsluaskorunin hefur ekki &hrif a pessi innheimtutirreedi pannig ad fyrrgreindur 40 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. september 2009.

Syslumadurinn & BIondudsi
Syslumadurinn a Akureyri
Syslumadurinn & Husavik
Syslumadurinn a Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn & H6fn

Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn a Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn & Hvolsvelli

Tapad - Fundid

Einn billykill tapadist 11./12. sept.
Renault merktur & lyklakyppu. S. 661

0408.

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

Nyr islenskur stenfumétavefur adgang-
ur okeypis. Hittu nyja vini pér ad kostn-
adarlausu. http//:elska.pmabox.com

SIMAPIONUSTUR

Shelnumal

S0t%- 1000 [umalorg)

SV 0500 (redatkoit)
SVEEE0 0 (It huarlar)
5554121 (il ko
Spijall

-4 5 imatorg, Larla)
5359580 (hredither, krlar)
854101 (L, konur)

Gary spiall

410500 (kredatkor|
Stogur

905 2007 simutorg)

515 5550 | kredathoor |

S pjalidamur
S50 { mamaior

S15- 05 Chredationrt)

Uppbod

eftirfarandi eignum:

ingafélag islands hf.

Syslumadurinn a Hisavik
Utgardi 1, 640 Hasavik, s: 464 1300

UPPBOD

Uppbod munu byrja & skrifstofu embaettisins ad Utgardi
1, Hisavik manudaginn 21. september 2009 kl. 10:00 a

Hafnir, Inr. 156362, eignarhluti gerdarpola, Langanesbyggd/
adur Skeggjastadahreppur, pingl. eig. Halldor J6hannsson,
gerdarbeidandi Syslumadurinn & Husavik.

Hédinsbraut 4, fnr. 215-2903, 640 Husavik, Nordurpingi,
pingl. eig. Keila ehf./adur Fjorfiskur, gerdarbeidandi Vatrygg-

Syslumadurinn & Husavik
15. september 2009

GOTUSMIDIAN

Gotusmidjan oskar eftir starfsfolki
i eftirfarandi st6dur :

Medferdarfulltria med tonlistarhafileika

i vaktarvinnu.

Medferdarfulltria / hestamanneskju

i vaktarvinnu.

Medferdarfulltrium i afleysingar & voktum.

Gotusmidjan er medferdarheimili fyrir ungt folk a aldri-
num 15-20 &ra stadsett ad Braarholti i Grimsnesi.

Nanari upplysingar gefur Kristin Hafdis Jonsdottir
kristinhafdis@gotusmidjan.is eda i sima 566-6100 a
milli kl 9 -17 virka daga og i sima 865-2858

Getraunaleikur Tals og Visis

Drogum vikulega ut
veglega vinninga

Taktu patt a Visir.is

ViSIrIS
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MICKEY ROURKE
ER 56 ARA i DAG.

,Eg var mjég dproskadur
lengi framan af cevinni og
ekkert var i jafnveegi. Hid

mér var pad annad hvort

allt eda ekkert.“

Bandariski leikarinn Mickey
Rourke vann til Golden Globe
og BAFTA-verdlaunanna fyrir
leik sinn i The Wrestler fyrr d

pessu dri en hann var fjarri
sjonarsvidinu i mérg dr vegna
eiturlyfjaneyslu.

timamot

timamot@frettabladid.is

: angra til Sudurskautslandsins og kortlagdi par

: haf- og landsveedin. Hinn fyrri var farinn a skip-

* inu Francais & arunum 1904 til 1907 og hinn sid-
: ari & sérutbuna rannsoknarskipinu Pourquoi-

: Pas? fra 1908 til 1910. Sidan for hann i rann-

. soknarleidangra & sama skipi til Feereyja,

* Greenlands og Svalbarda en skipid var buid

* premur rannsoknarstofum og békasafni.

¢ Islandi, eins og oft adur, til ad saekja kol og vistir.
. A leidinni fra islandi til Kaupmannahafnar lenti

* skipid i miklu 6vedri uti af Myrum i Borgarfirdi

: og forst. Adeins einn komst lifs af.

: PETTA GERDIST: 16. SEPTEMBER 1936

Pourquoi-Pas? ferst

: Pennan dag arid 1936 forst franska rannséknar-
* skipid Pourquoi-Pas? vid Alftanes & Myrum og

: med pvi franski visindamadurinn og landkénn-

: udurinn Jean-Baptiste Charcot og 37 adrir skip-

. verjar.

Charcot leiddi tvo mikilvaega kénnunarleid-

A leid sinni fra Graenlandi kom Charcot vid a

MERKISATBURDIR

1810 Mexiko lysir yfir sjélfsteedi
fra Spani.

1893 LOg sem taka Austur-
Skaftafellssyslu undan
Suduramti og leggja hana
til Austuramtsins eru sam-
pykkt.

1963 Lyndon B. Johnson, vara-
forseti Bandarikjanna,
kemur til Islands i opin-
bera heimsokn. Rimum
tveimur manudum sidar,
begar Kennedy er myrtur,
verdur Johnson forseti
Bandarikjanna.

1979 Minnisvardi er afhjipad-
ur um Hermann Jonasson
radherra i Holmavik.

1989 Err6, Gudmundur Gud-
mundsson listmalari,
gefur Reykjavikurborg tvo
pusund listaverk eftir sig.

' Elskuleg déttir okkar, sambyliskona,
modir, tengdamodir, systir, mdgkona og
besti vinur,

Bylgja Hronn Néadéttir

frd Télknafirdi, Tjaldhélum 52, Selfossi,

lést 4 bradaméteoku Landspitalans adfaranétt manu-
dags 14. september sl. Utfor verdur auglyst sidar.
Frida Sigurdardéttir Néi Marteinsson
Bjarki Hrafn Olafsson
Hildigunnur Kristinsdéttir
Frida Hrund Kristinsdéttir
Atli Fannar Bjarkason
Borkur Hrafn Néason
Ingibjorg J6na Néadéttir

Ivar Pétur Hannesson
Rébert Arni Jérgensen

Helena Rut Hinriksdéttir
Birgir Mar Gunnarsson
Hannes Kristinn, Rébert Maron

og adrir adstandendur.

Astkeer modir min, tengdamddir, amma
og langamma,

Svanhildur Gudnadéttir
Horgshlio 6, Reykjavik,

lést & Landspitala Landakoti laugardaginn 12. september.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudrin P. Pérdardéttir Porvaldur K. Porsteinsson
Svanhildur Porvaldsdéttir
Margrét A. Porvaldsdéttir
og barnabarnabérn.

Pér Tryggvason
Georg Gardarsson

KVAEDAMANNAFELAGID IDUNN: A 80 ARA AFMLI

Merkilegra en margur gati =tlad

Kvadamannafélagio Idunn var stofn-
a0 15. september 1929 og atti pvi attatiu
4ra afmeeli 1 geer. I tilefni af pvi efna fé-
lagsmenn til veglegrar tveggja daga af-
meelisdagskrér { Menningarmidstédinni
Gerdubergi um helgina. Haldnir verda
tonleikar med rimnakvedskap og hlj6o-
feerasleetti, kvaedafdlk og skéld fjalla
um kvedskaparhefdina, syning vero-
ur & munum Uur eigu Idunnar i hlidar-
sal og tekid 4 méti upptokum af rimna-
song sem félk lumar 4 { heimahtdsum.
Steindér Andersen kveedamadur er einn
beirra sem koma fram & hatidinni.

,Eg byrja dagskrana med pvi ad troda
upp dsamt félogum minum i Sigur Rés
og Hilmari Hilmarssyni 4 laugardag,
segir Steindér. ,Vio flytjum parta ar
tonverkinu okkar og fjollum um tildrog
ténsmidanna. Fjoldi listamanna tredur
sidan upp.“

Steindér hefur verid félagsmadur
Kvaedamannafélagsins Iounnar sidan
1993. ,,bad var forvitnin sem ladadi
mig ad pessu. Um leid og ég kynntist
bessu uppgotvadi ég hversu stérkost-

FJARSJIOPUR Steindor segir mikil dyrmeeti ad finna i rimunum.

legur heimur er { kringum rimurnar
og merkilegri en margur geeti aetlad.
Hann segir sérstakt fyrir bj60 a0 eiga
6slitna hefd 1 kvedskap eins og Islend-
ingar stata af. ,Vi0 eigum mikio dyr-
meeti { pessum sjéoum.”“ Hann beetir vid
ad ekki hafi p6 verio farid ad safna kved-
skap saman med skipulogdum heetti fyrr
en med sjalfri stofnun Kvaeedamanna-
félagsins Iounnar arid 1929. ,Ad stofn-

Vatnsnesi { fararbroddi, sem vildi halda
utan um bpessa gomlu hefd ad kveda
rimur og vardveita pad sem pad pekkti
fra pessum heimi. Sjalfsagt hafdi eitt-
hvad gleymst en parna var gerd krafa
um ao rifja petta upp. Svo var nd hluti
af pessu gefinn 1t 4 plotu.

Steindor segir markmio félagsins hafa
verid ad safna saman efni, kenna yngra
félkinu og halda reglulega fundi. ,,Parna

FRETTABLABID/VALLI

soknudu badstofuandans, sem geeti hafa
ytt undir stofnun félagsins.“ Hann beetir
vid ad géou skipulagi megi pakka ad fé-
lagid er enn vid 1ydi eftir 61l pessi ar en
félagsmenn eru nd um 250. ,, Hluti kemur
fram 4 hatidinni, par sem kvedid vero-
ur Ur rimum bekktra manna og Liidra-
sveit Reykjavikur, Spilmenn Rikinis og
Voces Thule troda upp. Dagskréin er fra
klukkan 14 til 17 bada daga.“ Nénar &

un félagsins st60 folk, med systkinin fra

voru margir a0 flytja & molina og peir

www.gerduberg.is.

roald@frettabladid.is

Astkeer médir okkar, tengdamaddir, amma
og langamma,
Margrét GuOmundsdéttir

fra Leid6lfsstodum, Laxardal, Dalasyslu,
aour til heimilis Hraunbz 87, Reykjavik,

lést fimmtudaginn 10. september ad hjakrunar-
heimilinu Skégarbz. Utf6r hennar fer fram fra
Langholtskirkju pridjudaginn 22. september kl. 15.00.

Rén Einarsdéttir
Anna Gudny Gudjénsdéttir

Svanur Ingvason

Sigmar Hlynur Sigurdsson
Eyglé Bjork Sigurdardéttir
Elfa Brynja Sigurdardéttir Sigfiis Haraldsson
6mmuboérn og fjolskyldur peirra.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, fyrr-
verandi eiginkona, amma og langamma,

Erna Gudlaugsdéttir
fra Vik i Myrdal, Graenumérk 2, Selfossi,

Iést 4 Fossheimum ad morgni mdnudagsins 14. sept-
ember. Utforin fer fram fra Vikurkirkju laugardaginn
19. september kl. 16.00.
Oskar J6hann Bjérnsson Sigridour Haraldsdottir
Guodlaugur Gunnar Bjornsson  Elsa Birna Bjornsdéttir
Gudmunda Rut Bjérnsdéttir
Sigurdur Gudni Bjérnsson
Bj6érn J6hann Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Pétur R. Gunnarsson
Lilja Gudrin Vidarsdéttir

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
« Yfir 40 ara reynsla
 Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og systir,
Astrés Sigurbjorg Jonsdéttir
Lingaas
Faxabraut 13-15, Keflavik, 4dur til

i heimilis a6 H6lmgardi 2,

lést & Hjtkrunarheimilinu Hlévangi, fostudaginn
11. september. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fostudaginn 18. september kl. 11.00.

Per Snorri Lingaas

Edda Lingaas

Aina, Sofia, Pétur, Baldur,
Ragnhildur S. Jénsdéttir og Arszll Jénsson.

Carola Lingaas

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
Pérarinn Jens Oskarsson

hisasmidameistari, Skulagotu 20,
Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Seljakirkju fimmtudaginn
17. september kl. 15.00.

Gunnar Pérarinsson
Agitist Pérarinsson

Steinunn Sighvatsdéttir
Sigridur Hanna
Jéhannesdéttir
Szmundur Pérarinsson Kristjana Danielsd6ttir
Katrin Pérarinsdéttir Haukur Ingason
Sigriin Pérarinsdéttir Stefin Orn Bjarnason

barnabérn og barnabarnabérn.

_ Systir okkar, mdgkona og freenka,
. Katrin Vigfiisdéttir

. fra Sunnuhvoli, Vopnafirdi,

._ . \;_ i

sem lést fimmtudaginn 10. september, verdur jard-
sungin fra Vopnafjardarkirkju laugardaginn 19.09.2009
klukkan 14.00.

Herdis Vigfisdéttir
Fanney Vigfiisdéttir
Haukur Vopni

og adrir vandamenn.




CINTAMANI KLARA CINTAMANI ELVA CINTAMANI HRINGUR
Jakki med hettu ar Soft Shell® efni fra Domu flispeysa. 2 vasar og rennilds sem Léttur jakki ar Soft Shell® efni fra
Pontetorto®. Efnid er med utdndun, haegt er ad renna i badar attir. Tecnopile® Pontetorto®. Einn brjéstvasi og tveir
er vindhelt og hrindir fra sér vatni. flisefni frd Pontetorto®. hlidarvasar, flatlocked saumar og Cordura®
styrkingar & 6xlum, framan a ermum og
vid mjadomir.

CINTAMANI LOFTUR CINTAMANI ROBERT CINTAMANI PALLI
Siderma skyrta sem heegt er ad ralla upp og Stréaka flispeysa Gr Tecnopile® efni fra Flisgalli med hettu. Hetta er med
breyta i stuttermaskyrtu. Festing a ermi. Pontetorto®. Endurskin medfram bangsaeyru. Renndur alla leid fra halsmali
2 renndir brjéstvasar. rennilas og i kraga. og nidur adra skalmina. Ermar og skalmar
Efnid er fljotbornandi og teygist. med smellum til ad festa
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innifalio 2 litrar af

Toyota Yaris

Mazda3
Ford Focus

Vid erum godir i ad gera hlutina fljétt og vel og ddyrt — skodadu: www.max1.is

Reykjavik, simi 515 7190: Bildshofoa 5a,
Bildshofoa 8, Jafnaseli 6, Knarrarvogi 2.
Akureyri, simi 462 2700: Tryggvabraut 5.

“vana bk

.

1,3 Olia, oliusia og vinna: 9.095 kr.
Nissan Almera 1,5 Olia, oliusia og vinna: 9.092 kr.
1,6 Olia, oliusia og vinna: 9.370 kr.
1,6 Olia, oliusia og vinna: 9.688 kr.

Skodadu www.max1.is

O

“ a Maxi

riouvokva

MAX]

BILAVAKTIN

of bladid berst ekki | (ribgyaisss>

AVAXTABAKKI

r 20 bitar

TORTILLA
VEISLUBAKKI

*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

DESERTBAKKI

Hver samlokubakki er hafilegur fyrir fjéra eda fimm.
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Pu hyri Hafnarfjorour
joodernishyggja er aldrei af hinu g6da. hraunid, Keili, kirkjuna og ténlistarskélann
p eru minar r og kyr. Eda alveg pangad til
dheyrandinn verdur svo médgadur ad hann
kvedur upp pann dém ad madur sé
ekki med 6llum mjalla og fer med
$F Hafnarfjardarbrandara i leidinni,
svona til ad reyna a0 seera hafn-
firska stoltid. En er eitthvert annad

Hun hefur alid af sér einraedisherra
a bord vio Hitler, fjoldamord eru

yfirleitt rétt handan vid hornid og
fafraedi og fordémar blémstra pegar
svona mannfjandsamleg stefna leik-
ur lausum hala. Audvitad & madur
ad vera stoltur af uppruna sinum

Freyr Gigja

Gunnarsson og sennilega eru fair jafn upp- " beejarfélag med heilan brandarabélk
oooooooooooooooooooooo teknir af sinum bae og Hafnfiro- 4 sinum snaerum?
ingar. Peir halda pvi medal ann- Um bverbak zetladi sidan ad keyra i
ars fram ad Reykjavik hafi stolid bjédernisstolts-maelinum pegar 1. deildar-
hofudborgarnafnbétinni af sér. 1i0 Hauka tryggo0i sér seeti i efstu deild
Og ég er alveg jafn sekur og allir eftir 38 4ra fjarveru. Pvi bad pydir ad
adrir Hafnfirdingar. Eg oft stadido mig beejarsteedio { hrauninu verdur med tvo
aod pvi ad flytja slikar lofraedur um \ drvalsdeildarlid i knattspyrnu, baedi i
ageeti beejarins ad viomaelendunum hefur ’f karla- og kvennaflokki. F4 baejarfélog,
hreinlega bloskrad. En mér pykir ein- i ef nokkur, geta stitad af vidlika drangri.
faldlega fatt jafn gaman og ad ddsama c - Og pbvi bykir mér rétt, af einskeeru monti,
heimabae minn vid hvern pbann sem ad nyta pennan dalk til ad 6ska 6llum
verdur 4 vegi minum. Ad tala um Bé, "“g  sveitungum minum til hamingju.
myndasogur
Pondus Eftir Frode @verli
Einhvern veginn
RANGSTADUR?! & égbagtmed  Hljomar samt
adtriapviad yell Hann geeti
OPNABU AUGUN Collina muni abyggilega
nokkurn timann  daleitt mig i

Gelgjan

MADBUR!

deema i old boys d¢marabdn-
hér a landi!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

|

Handan vid hornid

, Vid erum ad | pbid segid b Er alltaf L

Seell Pétur, f/baka smakakur! tiII e?ebglii vil?iz‘ia svona Fore!drar_rrlunlr

velkominn. kokur. venjulegt eru ovenjulega
| | hja ykkur?

venjiI;%i’r1
{}J

Eftir Tony Lopes

H Litli Ugg kemur
ut ur hellinum...

Mamma, pabbi...
ég er safnari.

Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell
i
1 Hvad er a A . Madur & bara
listanum 1. N&du i skottid Kki a3 3
minum i a sjalfum pér. exkiaota
aedl dag? neinn frid.

B ] L

n il

L

5 |

Sl

| b e @ P i B0 |

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

o ————

einn fimmti m
og einn fimm

Ja, ég aetla ad panta
stora pitsu. Einn fimmti
med pepperoni, einn
fimmti med skinku, einn|| &
fimmti med graenmeti,

tvibokum.

S — e ——————

ed lauk
ti med
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PEPSI-DEILD KARLA: FIOLNIR FALLINN NIBUR i FYRSTU DEILD EFTIR 3-1 TAP GEGN STERKU LIBI FRAM i G/ERKVOLDI

Hetjuleg bardtta dugoi skammt gegn Fromurum

* Fjolnir féll i geerkvold ur Pepsi-deild karla eftir, 3-1, dsigur gegn Fram &
: Laugardalsvelli pratt fyrir hetjulega baréttu i seinni halfleik.

* Fram var mikid betri adilinn i fyrri halfeik og skoradi
* tvo mork gegn engu i halfleiknum. Munurinn var
¢ sist of stor i halfleik og virtust FjéInismenn hrein-
: lega bunir ad gefast upp adur en i leikinn kom

¢ en lidid purfti ad vinna prja sidustu leiki sina i

¢ deildinni til ad eygja von um saeti i henni ad ari.

: Vid vorum slakir i fyrri hélfleik og virkudum

. yfir spenntir. P6 ad menn hafi a&tlad sér sigur pa
: tokst pad ekki. Vid komum okkur i vonda st6du

: og p6 ad menn hafi synt sma lif i sidari halfleik
: pd vantadi eins og oft adur herslumuninn &
: ad komast almennilega inn i leikinn,” sagdi
¢ Asmundur Arnarsson, bjélfari FjéInis, eftir

> Naer KR ad vidhalda pressunni a FH?

KR dugir ekkert annad en sigur gegn Breidabliki &
Kopavogsvelli i kvold til pess ad halda pressunni & FH i
toppbarattu Pepsi-deildar karla. Allt annad en sigur KR
i kvold pydir ad FH verdur islandsmeistari i

fimmta sinn & sex arum. Fyrir leikinn i kvold q
hafa Hafnfirdingar atta stiga forskot a Vestur-

baeinga pegar FH 4 tvo leiki eftir en KR 3
prja leiki. P4 maetast Keflavik og Grindavik r

i Sudurnesjaslag & Sparisjods- A
vellinum i Keflavik en badir leikir "'-_.-'f—“i
kvoldsins hefjast kl. 17.30. )

sport

port@frettabladid.is {Q}'—"

)

leikinn.

Fjolnismenn voru mun sterkari i sid-
ari halfleik og nddu ad minnka muninn
Ur vitaspyrnu en neer komst lidid ekki og

sport
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beint ur aukaspyrnu fimm minGtum fyrir leikslok.

Fram gerdi it um leikinn med glaesilegu marki Jons Gudna Fj6lusonar

JPetta eru mikil vonbrigdi og svekkelsi. Vi3 vissum ad vid vaerum

méguleika og vissum ad hann veeri fyrir hendi. Vid tradum a hann
menn &tludu sér ad gera eitthvad i leiknum,” sagdi Asmundur.

bundin uppsagnarakvadi af beggja halfu. Vid
forum yfir hlutina ad moti loknu og skodum

ad lokum.

FYRSTA MARKID Cristiano Ronaldo hja Real Madrid fagnar hér fyrsta markinu sem
skorad var i ridlakeppni Meistaradeildarinnar & pessu timabili en markid skoradi

Ronaldo beint tr aukaspyrnu & 27. minttu sigurleiks gegn FC Ziirich.  noroic pHoTos/AFP

Ronaldo med tvo

Cristiano Ronaldo var i studi i storsigri Real Madrid

i vondri stodu fyrir leikinn en petta var sidasta halmstraid. Vid saum

o8

JPetta er buid ad blasa vid i svolitinn tima. Pad var annars stadar
sem vid tépudum matinu. Vid eigum heimaleiki gegn lidum i kringum
okkur sem féru illa. Heimaleikur gegn BV, heimaleikur gegn Protti. Pad
eru leikir sem vid horfum i og erum svekktir med nidurstéduna ar.”
,Eg er med samning Gt naesta timabil p6tt pad séu hefd-

]

hlutina i rélegheitum, hvad borgar sig ad gera.
Eg sé ekkert 4 méti pvi ad halda &fram. Pad er
spennandi framtid i Grafarvogi og mikill efnividur
ad koma upp. bad er margt vitlausara en ad halda
afram og reyna ad koma lidinu upp,” sagdi Asmundur

- gmi

Barcelona hefur titilvérn sina i Meistaradeildinni gegn Inter { kvold:

Zlatan snyr aftur a San Siro

rorBoLri [ kvold hefst ridlakeppn-
in { ridlum E til H { Meistara-

deild Evrépu. Dar ber heest
leik Inter og sigurvegara sio-
ustu keppni, Barcelona. P4
verda ensku félogin Liver-

pool og Arsenal einnig i
eldlinunni.

Barcelona og Inter
skiptu a4 framherj-
unum Zlatan Ibra-
himovic og Samu-
el Eto‘o i sumar
og buast ma vid ad
flestra augu verdi &
frammist6du peirra i
leiknum.

ZLATAN Fellur vel inn {
lid Barca pratt fyrir ad
vera héfdinu haerri en
margir.  NORDIC PHOTOS/AFP

Zlatan er ekki pekktur fyrir
ao liggja 4 skodOunum sinum og
hann hefur heldur betur 14atio
gamminn geisa 1 fjolmidlum
sidustu daga.

,Eg veit ekkert hvernig
moéttokur ég fae en ég

um ummeeli Zlatans.

inum,“ er haft eftir Materazzi.

Marco Materazzi var einn af peim
leikmoénnum Inter sem tjaou sig

,Ibra, takk keerlega fyrir titl-
ana prja. Vio sjaumst bara 4 vell-

-6p

— gerirad fyrir ao allir
alvoru studnings-
menn félagsins
geri sér grein
fyrir fram-
lagi minu til
_félagsins.
Eg var barna {
brja timabil og
vi0 unnum prja

LEIKIR KVOLDSINS
E-ridill:
Liverpool-Debrecen

Lyon-Fiorentina

F-ridill:

Inter-Barcelona

Dynamo Kiev-Rubin Kazan
G-ridill:

Sevilla-Unirea Urziceni

titla,“ segir

Zlatan. Stuttgart-Rangers
Varnar- H-ridill:

maodurinn og Olympiakos-AZ Alkmaar

hardjaxlinn Standard Liege-Arsenal

i geer en Man. United og Chelsea unnu sina leiki.

FOTBOLTI Fyrstu leikir ridlakeppni
Meistaradeildar Evrépu féru
fram { geerkvoldi en par bar heest
ad stjornumprytt 1id Real Madr-
id stimpladi sig inn med 2-5 sigri
gegn FC Ziirich par sem Cristiano
Ronaldo skoradi tvennu fyrir
Madridinga. P4 unnu ensku félog-
in Manchester United og Chelsea
einnig géda sigra.

bad gerdist ekki mikio framan
af 1 leikjunum 4tta i geerkvoldi en
fyrsta mark ridlakeppninnar skor-
adi Portigalinn Cristiano Ron-
aldo beint dr aukaspyrnu fyrir
Real Madrid gegn FC Ziirich 4 27.
minttu leiksins. Raul og Gonzalo
Higuain beettu vid tveimur mork-
um til vidobétar i fyrri halfleik
og allt benti til markaveislu hjé
Madridingum. Svisslendingarnir
svorudu hins vegar med tveimur
morkum um midbik sidari half-
leiks og minnkudu muninn { 2-3.
Ronaldo gerdi hins vegar Gt um
leikinn med 60ru marki sinu beint
Ur aukaspyrnu & 89. minttu og
Guti innsigladi svo 2-S sigur med
marki { uppbétartima.

Paul Scholes skoradi eina mark-
i0 fyrir Manchester United i frem-
ur bragddaufum sigurleik gegn
Besiktas i Tyrklandi en engu ad
sidur komu g60 brju stig i his hja
Sir Alex Ferguson og leerisveinum
hans 4 erfidum utivelli.

,bad er alltaf gaman ad skora
og allir sigrar & ttivelli { Meistara-
deildinni eru mikilvaegir, sérstak-
lega 4 jafn sterkum utivelli og {
Tyrklandi. Detta var ekki okkar
besti leikur en sigur er alltaf
sigur,” sagdi Scholes i leikslok.

Chelsea 1ét sér ad sama skapi
naegja eitt mark til pess ad hirda
stigin prji gegn Porto & Brinni en
pbad var Nicolas Anelka sem skor-
adi sigurmarkio.

»Nicolas er frabeer leikmadur
og hann spjarar sig vel hvort sem
hann er med Didier Drogba eda
ekki,” segir Carlo Ancelotti, knatt-
spyrnustjori Chelsea.

ba skoradi gamli refurinn Fil-
ippo Inzaghi beedi mork AC Milan i
1-2 sigri gegn Marseille en Gabriel
Heinze skoradi mark Frakkanna.

omar@frettabladid.is

URSLIT

Meistaradeild Evropu

A-ridill:

Juventus-Bordeaux 1-1
1-0 Vincenzo Laquinta (63.), 1-1Jaroslav Plasil
(75.).

Maccabi Haifa-Bayern Miinchen 0-3
0-1 Daniel van Buyten (65.), 0-2 Thomas Muller
(85.), 0-3 Thomas Muller (88.).

B-ridill:

Wolfsburg-CSKA Moskva 3-1
1-0 Grafite (35.), 2-0 Grafite (41.), 2-1 Alan
Dzagoev (77.), 3-1 Grafite (87.).
Besiktas-Manchester United 0-1
0-1 Paul Scholes (77.).

C-ridill:

FC Ziirich-Real Madrid 2-5
0-1 Cristiano Ronaldo (27.), 0-2 Raul (34.), 0-3
Gonzalo Higuain (45.), 1-3 Margairaz (64.), 2-3
Aegerter (65.), 2-4 Ronaldo (89.), 2-5 Guti (90.).
Marseille-AC Milan 12
0-1 Filippo Inzaghi (28.), 1-1 Gabriel Heinze (50.),
1-2 Filippo Inzaghi (76.).

D-ridill:

Chelsea-Porto 1-0
1-0 Nicolas Anelka (48.).

Atletico Madrid-APOEL FC 0-0
Pepsi-deild karla

Fram-FjoInir 3-1

1-0 Paul McShane (19.), 2-0 Joseph Tillen (30.),
2-1 Gunnar Gudm. (61.), 3-1J6n Fjéluson (85.).

Prag

24. september

fra Kr. 59.900

N er upplagt ad skreppa til Prag og njota haustsins i pessari einstaklega fogru borg. Bjédum frabeer sértilbod & voldum hotelum a
6tralegum kjdrum. Haustid i Prag er einstakt og frabeert ad heimszkja borgina og njéta lifsins. [ Prag er hagsteett verdlag og par eru frabzer
teekifeeri til a0 gera hagsteed innkaup og njota lifsins i mat og drykk. Griptu teekifaerio og skelltu pér til Prag og njéttu goos adblinadar i

ferdinni.

Ath. mjog takmarkadur fildi herbergja i bodi 4 pessum kjérum.

Otraleg sértilbod!

Top Hotel Praha * * * *
Hotel Corinthia Towers * * * * *
Clarion Congress Hotel * * * *

Verd kr. 59900

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med morgunverdi i 3 nastur & Top Hotel Praha ****,
Aukalega kr. 10.000 fyrir gistingu & Hotel Clarion Congress **** og kr. 20.000 fyrir gistingu & Corinthia Towers
ek Sértilbod 24. september.

Skogarhlid 18 - simi 595 1000

Akureyri * simi 461 1099  www.heimsferdir.is )

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

(" Ferdaskifstofa |
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2 VIKUR A TOPPNUM,
i BANDARIKJUNUM! ;

Hinn stérhattulegi og snargedveiki radmordingi
Michael Myersjheldur afram ad myrda folk &
hrottalegan hatt!
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FINAL DESTINATION 3D K.6-8-10 16] BEYOND REASONABLE DOUBT [K.545-8-10.20 16
HALLOWEEN 2 K.545-8-10.15 16] SEPTEMBER ISSUE K.6-8 16
INGLOURIOUS BASTERDS K.5-8 16 INGLORIOUS BASTERDS K.6-9
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HALLOWEEN Il kl. 5.50 og 10.10 16
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MY SYSTERS KEEPER kl. 8
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BANDSLAM K. 5:45 - 8- 10:20
WHALE WATCHING MASSACRE K. 6 - 8 - 10:20
UP )/ Ensk Tl K..8-10:20
UPP 11/ 5. T K. 5:50(3D)
UPP i/ isl. Tali kl. 5:50
DRAG ME T0 HELL K.8-10:10
THE PROPOSAL K..8-10:20
THE PROPOSAL K. 5:50
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sarmid® KRINGLUNNI
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Danni Bruni kominn a kreik

BOKMENNTIR

Ho6fundur: Dan Brown
Bantam Press 2009

1.0.8.8. ¢

Horku spennusaga samin af mikilli
fimi.

Eftir japl, jaml og fudur sendu
utgefendur Dans Brown nyja
skaldsogu hans i nokkrum millj-
6num eintaka 4 markad & pridju-
dagskvold. Fimm ar eru lidin fra
Da Vinci lyklinum og enn heldur
afram sogum af meistara hinn-
ar klassisku tdknfreedi; Lang-
don lendir i vanda. Nyja sagan,
The Lost Symbol, sver sig { eett
vid fyrri baekurnar tveer i seri-
unni um petta lifandi uppflettirit.
Nu er hann kalladur til Washing-
ton og & orfaum klukkustundum
lendir hann i svakalegum zvin-
tyrum. bad eru tdknheimar Résa-
riddaranna, Frimirara og kédadar

byggingar stofnenda Bandarikj-
anna sem eru grunnurinn ad verk-
inu. Annars er formdlunni fylgt til
hins ytrasta, stuttir kaflar enda 4
hengifluginu, pa er skotist & annan
stad { baenum og ymist fylgst med
illmenninu eda minni persénum.
Brown kann sitt fag fram { fing-
urgéma og veltir fléttunni &fram
med snaggaralegum sniningum og
lesandinn getur varla lagt fré sér
fimm hundrud sidna dodrantinn.
Mér vard oft hugsad til forn-
vinar mins, Basils fursta, medan
a pessum lestri st6d. Aldrei fund-
um vid islenskir adddendur hans ut
hver st60 fyrir peirri framleidslu,
en medulin eru morg hin sému,
pbétt kémiska medreidarsveininn
vanti 1 rit Browns. Langdon proéf-
essor er ekki nattirumikill madur,
pétt alltaf lendi hann i svadilforum
med myndarlegum konum.
Brown svidsetur sogur sinar
gjarna { opinberum byggingum og
oft leedist a0 manni sa grunur ad
vinseeldir verka hans liggi medal
annars i pvi ad hetjan kemst um
allt. Washington er svipmikil borg

Eranaieny pwear o FEJ Bl IEEY FOBR
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i umhverfi ségunnar og lysingin a
mektarstodum borgarinnar vekur
hja lesandanum &huga til ad sja
hana { 60ru 1j6si en myrkri nott
spennuségunnar.

Pall Baldvin Baldvinsson

Stjornurnar sakna Swayze

Leikarinn Patrick Swayze
er latinn, 57 ara gamall,
eftir taeplega tveggja ara
barattu vid krabbamein i
brisi.

Eftir a0 Swayze greindist med
krabbameinid 1ék hann { sjénvarps-
pbattunum The Beast og bardist
hetjulega vid sjuikdéminn allt pbar
til yfir lauk. Hann hafdi einnig {
hyggju ad rita endurminningar
sinar 4samt eiginkonu sinni.
nPatrick var sjaldgeef og falleg
blanda af ekta karlmennsku og
miklum pokka,“ sagdi Jenni-
fer Grey, sem 1ék 4 méti Swayze
i Dirty Dancing. Rob Lowe 1ék &
moéti honum i mérgum myndum:
,Patrick lifoi pisund lif 4 einni
zvi. Hann var afburda dansari,
samdi vinseel 1og, 1ék 1 vinseel-
um myndum og var o6trilegur
knapi. En ég mun helst minnast
hans fyrir 6trilegt astarsamband
hans vid konu sina Lisu.“ Demi
Moore 1ék 4 méti Swayze { mynd-
inni Ghost: , Patrick, gridarlega
margir elska pig og 1jos pitt mun

>

""‘ y A BN

HJON Patrick Swayze dsamt eiginkonu sinni, Lisu Niemi. Swayze er latinn eftir

teeplega tveggja ara barattu vid krabbamein.

Iysa afram i lifi okkar allra. Eg
elska pig og sakna pin.“

Auk pess ad sla 1 gegn i Dirty
Dancing og Ghost, sem komu ut
1987 og 1990, 1ék Swayze i mynd-
um & bord vid Point Break og Road

og 5 Lif
pylsubraud

5 Goda pylsur

FRETTABLADID/AP

House. A pessum tima var hann
talinn einn helsti hjartaknisarinn
i Hollywood en sidasta dratuginn
for ad halla undan feeti hja honum
og hafdi hann tdr faerri géoum hlut-
verkum ad mooda en adur.
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Stuttmyndir a netio

Norrzena netsidan dvoted.net
hefur bodid ungum kvikmynda-
gerdarmonnum ad syna stutt-

verda fimm sérvaldar islenskar
stuttmyndir fra vefnum dvoted.net
syndar. Ahugasamir ungir kvik-

Prjatiu erlendir bladamenn

Hétt 1 brjatiu erlendir bladamenn eru veentanlegir &
Alpjéolega kvikmyndahatid i Reykjavik, RIFF, sem
stendur yfir fra 17. til 27. september.

myndirnar sinar 4 hatidinni '

Nordisk Panorama. , betta
er gridarlega skemmti-
legt teekifeeri fyrir unga
kvikmyndagerdarmenn,*
segir Grimur Hékonar-
son leikstjéri. Hann i
verdur vidstaddur dsamt

leikstjorunum Runari
Rinarssyni og Benedikt
Erlingssyni og veita
beir opna gagn-
ryni 4 hverja
stuttmynd &

sérstakri Nord-
isk Panorama-
syningu. Par

DR. SPOCK Hljémsveitin Dr. Spock spilar
a tonleikaseriunni Réttum i naestu viku.

Eitt hundrad
i Réttum

Taeplega eitt hundrad flytjendur
koma fram & tonleikaseriunni
Réttum i neestu viku, 23. til 26.
september. A medal peirra sem
hafa baest i hépinn eru Hanne
Hukkelberg fra Noregi, Bode-
brixen fra Danmérku, Dr. Spock
0g XXX Rottweiler. Adur hofou
flytjendur a bord vio Hjaltalin,
Hjalma, Jesse Hartman og The
State, the Market & the DJ bodad
komu sina. Ténleikarnir fara
fram a fimm tonleikastooum: a
Grand Rokk, Nasa, S6domu, Batt-
eri og Jacobsen. Midi sem veitir
adgang ad 6llum téonleikum kost-
ar 3.500 kronur. Nanari upplys-
ingar ma finna a sidunni Rettir.
is.

Ferdast um
Bandarikin

Rafténlistarmadurinn Rinar
Magntsson er um bessar mund-
ir 4 sinni fyrstu ténleikaferd
um Bandarikin til ad fylgja

eftir atgafunni

Options. Utgaf-

an er USB-lykill

G sem er framleidd-
Pyt ur { bambuskassa

og geta kaupend-
ur valio hvada
log fara 4 lykil-
inn. A honum er
I grunnutgafa med
RUNAR nyjum logum
MAGNUSSON eftir Rinar en
kaupendur geta sidan keypt
meira af nyju og eldra éutgefnu
efni fra Ranari og hljémsveit
hans Vindva Mei. Rinar hefur
sidustu &rin fariod i ténleika-
ferdir um Asiu og i vor spiladi
hann { Mexiké. Options er fyrsta
utgafan sem kemur 1t hjé fyrir-
teekinu Hljodaklettum.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Midvikudagur 16. september 2009

Blokkflautaleikarinn Michala
Petri og gitarleikarinn Lars Hannibal
flytja verk eftir m.a. J.S. Bach, A. Vivaldi
og A. Piazzolla & tonleikum i Norraena
husinu vid Sturlugotu.

Bubbi Morthens verdur med
tonleika i félagsheimilinu Klifi i Olafsvik
par sem hann flytur nytt efni i bland
vid eldra.

- Blomaskreytingar

Japanskur Ikebana-meistari
verdur med synikennslu i japanskri
blémaskreytingalist i Norraena husinu
vid Sturlug6tu. Nanari upplysingar a
www.nordice.is. Adgangur er okeypis.

myndagerdarmenn sem vilja
eiga moguleika & ad mynd-

in peirra verdi

hladid inn stuttmyndunum
sinum fyrir 22.
inn 4 dvoted.net. Syning
¥ dvoted.net fer fram i Regn-

boganum { sal 3,

inn 26. september KI. 16, og
er adgangur 6keypis.

GRIMUR HAKONAR-
SON Grimur
tekur patt i
kvikmynda-
hatidinni
Nordisk
Panorama.

Wendy Mitchell fra kvikmyndasidunni Screen-
daily.com kemur hingad, auk bladamanna fra Pol-
itiken, Jyllandsposten, Berlingske Tidende, Boston
Phoenix, Tagesspiegel, Sight and Sound og fleiri
fjolmiolum. ,,Petta er mesti fjoldi bladamanna sem
hefur komio & hatidina. Pad hefur aldrei verid meiri
ahugi & henni,” segir Hronn Marindsdéttir hjid RIFF.

Jessica Hausner, sem er { ddmnefnd 4 RIFF, fékk
nyverio hin virtu Fipresci-verdlaun 4 kvikmynda-
hatidinni { Feneyjum fyrir mynd sina Lourdes. Hiin
gerist 4 samnefndum pilagrimaslédum i Pyrenea-
fjollum Frakklands og fjallar um Christine, sem
er sjonskert og bundin i hjélastél. Myndin verdur
synd & RIFF 17. september, sama dag og hatidin
verdur sett { Hask6labidi med syningu kanadisku
myndarinnar Eg drap moémmu. Katrin Jakobsdéttir
menntamdalaraddherra setur hatidina auk pess sem

synd geta

september

laugardag-

[ [
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pvi sem koma skal, er
He he!

Sigurlaug Asta G

hié mikid 09 skemmiti

iginni eftir regluleg 0inDOGaSt s
i & med pessari syningu. kom i syningunni. [,

Meeli eindregi

Groéa Kristiénsdéttir”
Gedveik syning sem pja

Ingibjérg |ngad6ﬁir
Veit ég trufladi syningun

andanum & koflum

serm dugdi fram & nott.

Gisli Gislason
Vaknadi i morgun

naestu daga, vid hjonin.

FLUGFELAG ISLANDS

johanna Vidalin pord

. O .
R a% koma eda kannski pegar byrjad? ‘

rétarsdottir

-
ot | . == g0, Mijoll Sigurdardéttir
R ! ° & mi
i 665 5jning 09 T ;—I,lola mlg gat, petta var sko ekkert frat
uvl 4 r)notf, Jé ég segi pag, ’
,S,V'tékOf’ pirringur, horména hyag
Ja Fular § métj, baer taekluay pad )

<ér vel. Var half marin a annarr

: . Axel Axelsson
Inbogaskot fra eiginmanninum.

Fréb. ynii ! i
€I syning og brédfyndin. Allt satt og rétt sem fram
atid mi j
s 10-mig pekkja pad ag heiman og

a vel.

[fadi maga- 09 andlitsvoov Linda Lorange

Spurning um ag fa

3 ra i bl ;
bléturinn o o 00ruadgerd eftir afjan krampa-

- toluvert, petta med ad nd ekki Kkinn breyttist  kt,)

' A rfin .
or audvitad storhaettulegt! e i Résa Maria Gudjonsdéttir
Flar & moti var snilld!

) . Hef ; o .
einu leikriti, algjor snjliq) saldan hlegid jafn mikig 4

HI6 & mig gat.
ennpa hleejandi 09 vio verdum pad
Takk fyrir frabzera skemmtun.

Med leyfi AVALON PROMOTIONS & LIBERTY BELL

GRUMPY OLD WOMEN LIVE

www.loftkastalinn.is
einnig i sima: 527 1000

komid & Alpjodlega kvikmyndahatid i Reykjavik.

Midasala & www.midi.is og

HRONN MARINOSDOTTIR Aldrei hafa fleiri erlendir blaGamann

leikstjérinn Olafur Jéhannesson og Alan Bones,
sendiherra Kanada & Islandi, halda radur.

R 7\ S Was\ A /a2

Midasala 3 midi.is

* o b

Berglind Berghreinsdéttirl
betta var 6tralega fyndid og.e VI
Eg vona ad petta verdi gefid Ut & DVD sV

56 petta aftur.

g var eftir mig af hlatri '.
o ég geti

Kristin Asgeirsdottir

betta er frabaer syning, al
pekkja citthvad sem kemur fram. ‘
grétum ar hlatri alla syninguna. Engi

pessari syningu.

lir geta €0 sjdlfan sig eda
Eg og déttir min
nn ma missa af

dis Birkisdottir ,
SE;a\EZ’Jr 4 Fular & moti og var med hardsperrur |
maganum lengi a eftir, ég hl6 svo mikid.

Hjérdis G. Thors ‘
Athuga vel ad vera punar ad pissa...

gengid er til saetis 111 2)

APUR en

LEIKFELAG
AKUREYRAR

MYND/RIFF
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Dan Castellaneta

.Eg hef margoft sagt ad pott ég
veeri ekki ad vinna vid Simpsons-
paettina veeri ég samt peirra steersti
addaandi.”

Castellaneta talar fyrir
persoénurnar Homer,
tradinn Krusty,
Barney Gumble,
Quimby bajarstjora
og fleiri i teikni-
myndapeettinum The
Simpsons sem St60
2 synir mdnudaga
til fimmtudaga ki.
19.20.

» 17.30 Gilmore Girls _
STOD 2 EXTRA

| %

> 18.30 Inter Milan - Barcelona,
beint STOD 2 SPORT

- .
P 21.50 Secret Diary of a Call
Girl SKJAREINN

P 22.25 Afsskunarbeidni efna-

hagsbdduls SJONVARPID

NAGEANDNAYARS LA

MIDVIKUDAGUR §

16.05 Ut og sudur (¢)

: 16.35 Leidarljos

17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Pikka (24:26)

¢ 17.55 Gurra gris (103:104)
: 18.00 Disneystundin Glo magnada og
: Stjani.

: 18.54 Vikingalotté

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

i 20.20 Ljota Betty (Ugly Betty) Bandarisk :
: béttar6d um 6skop venjulega stalku sem er : 15.00 The 0.C. 2 (13:24)
* r4din adstodarkona kvennabosa sem gefur
: Ut tiskutimarit { New York.

¢ 21.05 Kiljan Bokapattur | umsjon Egils

: Helgasonar.

: 22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

: »22.25 Afsékunarbeidni efnahags-

: bdduls (Apology of an Economic Hit Man)
: John Perkins var i leynilegri sveit ,efnahags-
¢ bodla” sem beittu upplognum skyrslum,

. kosningasvikum, mutum, fiarkagun, kynlifi,

: valdaranum og mordum til ad styrkja veldi
: Bandarikjanna eftir seinni heimsstyrjold. Eftir :
. ad hafa barist lengi vid sektarkennd og ott-
: ann vid ad segja sannleikann hittir hann

: dottur forseta sem radinn var af dogum og
: rekur séguna frammi fyrir reidum aheyrend-  :
©um i Sudur-Ameriku.

23.25 Kastljos (e)
: 23.55 Dagskrarlok

VID TAEKID mAGNUS TEITSSON HEFUR SED SLATTA AF LELEGUM MYNDUM

Sjaid fyrir ykkur atridi: Batman og Robin eru staddir
Gti & ramsjo. Peir eru bundnir vid bauju og geta
sig hvergi hreyft pétt peir idi og sprikli. Pad er
sjéundi dratugurinn og buningar peirra félaga eru lit-
skradugir og adsnidnir. Tundurskeyti kemur sedandi
i att ad baujunni og hetjunum virdist bradur bani
buinn. Og klippa! Batman og Robin synda i att ad
landi og tala saman. Pannig eru samraedurnar:

Robin: ,Heilagar sardinur, Batman! Hnisur eru
sannarlega gofug dyr!”

Batman: ,Svo sannarlega, Robin. Hun férnadi sér
til ad bjarga okkur.”

bannig eru ,gédar vondar” myndir; paer eru
asnalegar og kludurslega gerdar en eru samt g6d skemmtun. Sumar
godar vondar myndir verda sigildar, eins og Plan 9 from Outer
Space eftir furdufuglinn Ed Wood, sem hefur unnid titilinn ,Versta
mynd allra tima” til eignar. bar fer saman algjér skortur & handriti,
gjorsamlega hafileikalausir leikarar, enn verri leikstjori, rafandi

Af ledurblokum, vigatomotum og nullstillingum

leikmynd og fleira og fleira pannig ad ur verdur storkost-
lega hrmuleg heild. Versta mynd allra tima er pannig i
rauninni besta géda vonda mynd allra tima.

Stundum reyna menn visvitandi ad gera godar vondar
myndir. Pad getur sloppid, eins og i Batman-myndinni
fra bitlatimanum, en oftar fer pad hins vegar ut i
leidindarugl. Eitt deemi um slikt er Attack of the Killer
Tomatoes, sem margir hafa gefid séns vegna smellins
titils en litid fengid i stadinn. A minum menntaskdla-
og videoglapsarum voru pess lags timasdunarmyndir
kalladar nullstillingar og afsakadar med peim rékum
ad paer skerptu & anaegjunni af ggdum myndum med
pvi ad veita dynamiskt métvaegi. | pa daga hefdi madur

kannski |atid sig hafa pad ad horfa & hina skelfilegu Batman

and Robin sem ég rakst & nyverid & St6d 2 Bid, par sem Arnold
Schwarzenegger og Alicia Silverstone fara hamférum, en & sidari
arum gerir madur meiri kréfur. Upprunalega Batman-myndin hefdi
verid gédur vondur kostur i stadinn.

% SJIONVARPID

2 80|

08.00 Beethoven: Story of a Dog
: 10.00 Fool's Gold

: 12.00 Firchouse Dog

: 14.00 Beethoven: Story of a Dog
16.00 Fool’s Gold

18.00 Firehouse Dog

: 20.00 Alien Autopsy Gamanmynd par
 sem sjonvarpsstjornurnar Ant og Dec — kynn-
. arf breska Idolinu og Britain's Got Talent, fara :
. & kostum i adalhlutverkum.

22.00 Poseidon

: 00.00 Secrets of Angels, Demons and
. Masons

02.00 Infernal Affairs
: 04.00 Poseidon
: 06.00 Throw Momma from the Train

=Y CUR ORYGO)

Sjéva heldur opin namskeid um nagrannavérslu i
samstarfi vid Forvarnahusid. A ndmskeidinu fraedist

p um uppsetningu nagrannavorslu og feerd afhenta & ‘-inﬁﬁ

gagnlega handbdk.

Skradu pig 4 namskeid um nagrannavérslu 4 sjova.is.

Fritt fyrir vidskiptavini i Stofni.

Hfi*.}:

(2 B

1 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Konnudurinn
: Dora, Stora teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

© 10.20 Tekinn 2 (11:14)

11.00 Gilmore Girls

¢ 11.45 Monarch Cove (7:14)

: 12.35 Nagrannar

13.00 The Loop (7:10)

: 14.15 ER (8:22)

. 15.45 Ledurblokumadurinn

. 16.08 Barnatimi Stédvar 2 Ben 10,
: Stéra teiknimyndastundin og Dynkur smé-
: edla.

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends (21:25)

© 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 iprottir

 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (2:23) Homer éttar
: sig & pvi ad hann er ad verda midaldra og

dkvedur ad verda naesti Thomas Edison.

20.10 Supernanny (7:20) Ofurféstran

: Jo Frost kennir radprota folki ad ala upp litla

: oldtabelgi.

: 20.55 Astridur (5:12) Ny islensk rémant-
. isk gamanpaéttard.

i »21.25 Medium (5:19) Allison Dubois

: sér i draumum sinum skelfilega atburdi sem
. enn hafa ekki 4tt sér stad. pessi nadargjof

* hennar gagnast l6greglunni sem hun adstod-
* arvid rannsokn ymissa méla.

i 22.10 Monarch Cove (14:14)

. 22.55 Love You to Death (13:13)

: 23.20 Sex and the City (6:18)

: 23.45 In Treatment (18:43)

00.10 Big Love (1:10)

. 01.05 Eleventh Hour (8:18)

. 01.50 ER (822)

: 02.35 Sjadu

: 03.05 Throw Momma from the Train
: 04.30 Medium (5:19)

i 05.15 The Simpsons (2:23)

' 05.40 Fréttir og island i dag

. 07.00 Meistaradeild Evrépu:

¢ Meistaramérk

: 07.40 Meistaradeild Evrépu:

: Meistaramork

. 08.20 Meistaradeild Evropu:

. Meistaramérk

: 09.00 Meistaradeild Evrépu:

* Meistaramork

14.45 Hapunktar Synt fré hdpunktunum
: & PGA-métarodinni { golfi.

: 15.40 Meistaradeild Evrépu Endur-

* syndur leikur dr Meistaradeild Evropu f knatt-
! spymu.

: 17.20 Meistaradeild Evrpu:

: Meistaramérk

. 18.00 Meistaradeild Evropu:

: Upphitun

: p18.30 Inter Milan - Barcelona Bein
: Utsending fra leik i ridlakeppni Meistara-

: deildar Evropu. Sport 3. Liverpool - Debrecen
: Sport 4. Standard Liege - Arsenal

: 20.40 Meistaradeild Evrépu:

: Meistaramérk

: 21.20 Liverpool - Debrecen Utsending
: frd leik i Meistaradeild Evrépu.

: 23.10 Standard Liege - Arsenal Ut-
: sending fra leik i Meistaradeild Evropu.

’ enski boltinn

16.20 Wigan - West Ham Utsending fra
¢ leik i ensku drvalsdeildinni.

: 18.00 Fulham - Everton Utsending frd

+ leik i ensku Grvalsdeildinni.

. 19.40 Premier League Review Rennt

: fir leiki helgarinnar f ensku Urvalsdeildinni og
. allt pad helsta ur leikjunum skodad gaum-

: geefilega.

: 20.35 Coca Cola mérkin Synt fré 6llum
¢ leikjunum i Coca-Cola deildinni. Ol flottustu
: mérkin og tilprifin & einum stad.

: 21.05 Stoke - Chelsea Utsending fré leik
. i ensku drvalsdeildinni.

22.45 Portsmouth - Bolton Utsending
+ fra leik i ensku urvalsdeildinni.

SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 08.00 Dynasty (51:88) (e)
. 08.50 Pepsi MAX tonlist

17.30 Dynasty (52:88) Blake Carrington
* styrir oliufyrirtaeki og er umkringdur konum
: sem eru ohreeddar vid ad syna kleernar

. pegar pess parf.

. 18.20 Style Her Famous (20:20) (e)

18.50 Design Star (8:9) Bandarisk raun-
. veruleikaserfa par sem efnilegir honnudir fa
: taekifeeri til ad syna snilli sina. (e)

: 19.40 Psych (13:16) (¢)

¢ 20.30 Welcome to the Captain (5:5)

¢ Bandarisk gamanpéttaréd um skrautlegan

: hop folks sem byr i sému byggingu i Holly-
 wood. Josh fer i starfsvidtal hja forstjora

: Paramount og Saul heimtar ad f& ad hjalpa
: honum ad undirbua sig.

 21.00 She’s Got the Look (2:6) [ bess-
* ari fyrirseetukeppni fé lifsreyndar og prosk-

: adar konur sem f& ad syna sig og sanna.

¢ Aldurstakmarkid er 35 ara og paer geisla

: allar af fegurd. Sumar beirra hafa adur reynt
+ fyrir sér sem fyrirsaetur og adrar eru heima-
: vinnandi hiismaedur sem hefur dreymt um
t ad sitja fyrir & forsidum tiskublada. Kynnir

: péttanna er Kim Alexis.

: $21.50 Secret Diary of a Call Girl

. (4:8) Skemmtileg og 6grandi pattardd um

¢ unga konu sem lifir tvéféldu Iifi. Pad er litid
: ad gera i bransanum og Belle sampykkir ad
: fara med Bambi ad hitta kinna en hugur-
*inn er hja Alex.

i 22.20 Californication (4:12) (e)

i 22.55 Penn & Teller: Bullshit (1:59) (e)
¢ 23.25 Law & Order: Criminal Intent

: 00.15 The Contender Muay Thai (e)

: 01.05 Pepsi MAX tonlist

fININ

20.00 Borgarlif Marta Gudjonsdottir

. reedir um malefni borgarinnar.

: 20.30 islands safari Akeem R. Oppang
: reedir er um malefni innflytjenda 4 islandi
: 21.00 Reykjavik - isafjordur - Reykja-
¢ vik. Seinni hluti. Opinber heimsokn INN &
¢ hofudstad Vestfjarda.

: 21.30 Bjérn Bjarna Bjorn raedir vid gest
¢ sinn um mélefni allra landsmanna.

. Dagskra iNN er endurtekin um

. helgar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

. Dagskréd allan solarhringinn.

'mm
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STOP 2 KL. 20.55
Astridur

Ny rémantisk gamanpattar6d
um unga konu sem raedur sig
til vinnu hja fjarmalafyrirtaeki
par sem allt er audvitad ad
gerast en um leid ekki neitt.
En bott Astridi reynist erfitt ad
fota sig i hérdum heimi vid-
skiptalifsins gengur henni enn
verr i mun hardari heimi astar-
innar. Par veit hun sjaldnast i
hvorn fétinn hidn & ad stiga og
vedjar 6sjaldan & rangan hest,
jafnvel pott sa rétti sé beint

fyrir framan nefid & henni. Astridur er ny og spennandi leikin gamanpatta-
r6d, full af rdmantik og drama og med storskemmtilegri skirskotun i islensk-

an veruleika rétt fyrir hrun.

¥ ED

16.30 Doctors (9:25) Laknar og
hjukrunarfolk & Riverside-spitalanum eiga fullt
i fangi med ad sinna sjuklingum & milli bess
sem bau greida ur fleekjum { einkalifinu.

17.00 Doctors (10:25)

p 17.30 Gilmore Girls Lorelai Gilmore
er einstaed modir sem byr i godu yfirleeti |
smabaenum Stars Hollow dsamt déttur sinni
Rory. Par rekur hain gistiheimili og hugsar vel
um vini og vandamenn.

18.15 Seinfeld (3:5)
18.45 Doctors (9:25)
19.15 Doctors (10:25)
19.45 Gilmore Girls
20.30 Seinfeld (3:5)
21.00 Fréttir Stédvar 2
21.20 island i dag

21.40 Back to You (6:17) Gamanpéttur
um sjélfumgladan fréttalesara og skrautlegt
samband hans vid barnsmadur sina og fyrr-
verandi keerustu sem vinnur med honum.

22.05 Chuck (2:22) Chuck Bartowski
[ifdi tilbreytingarlitlu lifi allt par til hann opn-
adi tolvupdst sem matadi hann & dllum
heettulegustu leyndarmélum CIA. Hann vard
bannig mikilveegasta leynivopn sem til er og
6rlog heimsins hvila & herdum hans.

22.50 Burn Notice (2:16) Njosnarinn

Michael Westen var settur & brunalista; lista
yfir njésnara sem njéta ekki lengur verndar
yfirvalda. Hann reynir pvi nti ad komast ad
bvi hverjir ,brenndu” hann og hvers vegna.

23.35 Sjadu
00.05 Fréttir Stodvar 2
01.05 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

E!E! enterfainment

12.00 Rob Brydon's Annually Retentive 12.30
Saxondale 13.00 Only Fools and Horses 13.30
Absolutely Fabulous 14.00 The Weakest Link
14.45 Rob Brydon's Annually Retentive 15.15
Saxondale 15.45 Only Fools and Horses 16.15
Absolutely Fabulous 16.45 EastEnders 17.15 The
Weakest ‘Link 18.00 The Catherine Tate Show
18.30 Saxondale 19.00 Rob Brydon's Annually
Retentive 19.30 Absolutely Fabulous 20.00 The
Inspector Lynley Mysteries 20.45 The Catherine
Tate Show 21.15 Saxondale 21.45 Rob Brydon's
AnnuaIIEy Retentive 22.15 Absolutely Fabulous
22.50 EastEnders 23.20 The Weakest Link

12.00 Det lile hus pé& preerien 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 DR Update - nyheder og vejr
13.10 Boogie Mix 14.00 Pigerne Mod Drengene
14.30 Braceface 14.50 Hojspaendingsmanden
og Robotdrengene 15.00 Ninja Turtles 15.20
Oégy og kakerlakkerne 15.30 PLING BING 16.00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret 17.30 Hvad er det veerd?
18.00 DR1 Dokumentaren - SOS Fanget af pirater
19.00 TV Avisen 19.25 Penge 19.50 SportNyt
20.00 Taggart 21.40 Onsdags Lotto 21.45
Blekingegadebanden 22.45 Seinfeld

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Naboer 12.30 Andre
avenyen 13.00 NRK r}\gheter 13.10 Sjukehuset i
Aidensfield 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet
15.00 NRK nyheter 15.10 Oddasat - nyheter pa
samisk 15.25 P4 fisketur med Bard og Lars 15.55
Nyheter pa tegsnsgar_ék 16.00 Olivia 16.10 Uﬁler i
mosen 16.30 Safari Europa 16.40 Distriktsnyheter
17.00 Daésreyyen 17.30 Forbrukerinspektorene
17.55 Folk. Livet pd Bjoberg 18.25 Redaksjon
EN 18.55 Distrikisnyheter 19.00 Dagsrevyen 21
19.40 Lereme 20.10 Vikinglotto 20.15 Sporlost
forsvunnet 21.00 Kveldsnytt 21.15 | rettferdighet-
ens navn 22.05 Vervingsoffiseren 23.35 Du-skal
hore mye jukeboks

SVT 1

12.35 Ah, en san deckare 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 14.55 Alskar dig for evigt? 15.25
Alskade, hatade forort 15.55 Sportnytt 16.00
Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala nyh-
eter 16.15 Go'kvéll 17.00 Kultumyheterna 17.15
Regionala nyheter 17.30 Rapport med A-ekonomi
18.00 Uppdrag Granskning 19.00 Livvakterna
20.00 True Blood 20.50 Kulturnyheterna 21.05
Himmelbld 21.50 Den stora resan 22.50 Studio
60 on the Sunset Strip 23.35 Dr Asa

ATARNA

» VID MALUM MED
Kiljan
Sjonvarpid kl. 21.05

Kiljan, bokmenntapattur Egils Helga-
sonar, hefur hafid géngu a ny eftir
sumarfri. | paettinum i kvéld mun Egill
fjalla um Joanes Nielsen, skald og
fyrrverandi sjdmann fra Feereyjum, en
hann var gestur a békmenntahatid.
Einnig mun Egill reeda vid

Steindor Andersen
kvaedamann um
rimnakvedskap

og tdnlistina sem
fylgir. Radgjafar
péttarins, pau
Kolbran og Pall o
Baldvin, verda a
sinum stad sem og

‘.‘-

) RAS 1 M 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
07.05 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Trio

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Veendi 4 [slandi

14.03 Tonlistarklubburinn

15.03 Utvarpssagan: Brestir { Brooklyn
15.25 Seidur og hélog

16.00 Siddegisfréttir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.50 Daénarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagid

20.30 Folk og freedi

21.10 Ut um greena grundu

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Blaar nétur i bland

23.00 island og Evrépusambandid
00.07 Neeturtonar

AR FM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2
Bragi Il(rlstjons- FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
son boka- FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin
kaupmadur. FM 93,5 Rés 1 FM 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

Skapandi skrif

- um frasagnarlistina sem teeki

til a0 skapa, skilja og skemmta.

Timi: bridjudaga 29. sept., 6. og

13. okt., kl. 19-22:30.

Lengd: 10,5 Kist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leiobeinandi: Porvaldur borsteinsson,
rith6fundur.

Hreyfing til heilsubétar -
audveldara en pig grunar
Timi: Fimmtudaginn 1. okt.,

kl. 17-19.

Lengd: 2 Kkist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leidbeinandi: Ol6f R. Amundadottir,
sjukrapjalfari.

Utgjaldastyring - spara.is
Timi: Fimmtudaginn 8. okt.,

Kl. 16:45 — 18:45.

Lengd: 2 Kkist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Fyrirlesari: Ingdlfur H. Ingdlfsson,
radgjafi.

Hvort ég get - ekki malid
Timi: bridjudaga og fimmtudaga,
20., 22., 27. 0g 29. okt.,

kl. 16:45-19:45.

Lengd: 9 Kist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leiobeinandi: Dr. Hallfriour Porarins-
déttir, mannfraedingur.

Ljésmyndun og stafreen
vinnsla — minni vélar

Timi: Pridjudaga 20., 27. okt. og
3. nov., kl. 16:30-19:30.

Lengd: 9 Kist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leiobeinandi: Palmi Gudmundsson,
ahugaljésmyndari.

Namskeio og fyrirlestrar

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar og SFR bjéda upp & namskeid og
fyrirlestra fyrir félagsmenn na & hausténn. Bodio er upp a fjdlbreytta

I3

freedslu @ mismunandi tima svo flestir finni eitthvad vio sitt haefi.
Lagmarksfjoldi patttakenda a hvert namskeid er 12 en hamarksfjoldi
mismunandi eftir ndAmskeidum. bvi er 6ruggast fyrir ahugasama ad skra
sig sem fyrst. Namskeiodin eru félagsmonnum ad kostnadarlausu.

Skraning og nanari upplysingar a vefsiou eda skrifstofum félaganna:
e SFR - stéttarfélag i almannapjonustu, www.sfr.is, simi 525-8340
e Starfsmannafélag Reykjavikurborgar, www.strv.is, simi 525-8330

Enska- Speaking up

Timi: Manudaga og fimmtudaga.
29.0kt. 2.,5.,9.,12. 0og 16. ndv., kl.
16.45-18.45

Lengd: 12 Kkist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leiobeinandi: Mica Allen, Bloom
Training.

Listin ad spara

Timi: Fimmtudag og manudag,
5.09 9. ndv., kl. 16:45-18:45.
Lengd: 4 Kist.

Stadur: Grettisgdtu 89, 1. haed.
Leidbeinandi: Vigdis Stefansdottir,
radgjafi.

Lyklar ad sjalfspekkingu —
kraftur til framtidoar

Timi: Manudaga og fimmtudaga, 12.,
16., 19. 0g 23. ndv.,

kl. 16:45-18:45.

Lengd: 8 Kist.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leidbeinandi: Jon Bjarni Bjarnason,
markpbjalfi.

Skapandi skrif, framhald

- um frasagnarlistina sem teeki til ad
skapa, skilja og skemmta.

Timi: Fimmtudaga 19., 26., nov.

0g 3. des., kl. 19-22:30

Lengd: 10,5 Klst.

Stadur: Grettisg6tu 89, 1. haeo.
Leiobeinandi: Porvaldur porsteinsson,
rithofundur.

STARFSMANNAFELAG
REYKJAVIKURBORGAR

Hadegis- og
siodegisfrédleikur:

Hlaturjéga

Timi:

a) Fostudaginn 9. okt.

kl. 12:00-12:50.

b) Fimmtudaginn 26. okt.

kl. 16:30 -17:30

Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. had.
Leidbeinandi: Asta Valdimarsdottir,
hlaturjégakennari.

Haettu fyrir lifid — losadu pig
vid tébakid

Timi: Fimmtudaginn 15. okt.,

kl. 16:30-17:30.

Lengd: 1 Kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. had.
Fyrirlesari: Ingibjorg Katrin Stefansdaéttir,
freedslufulltrai.

Kreppan og kynin

Timi: Fostudaginn 13. ndv.

kl. 12-12:50.

Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. had.
Fyrirlesari: Silja Bara Omarsdottir,
adjunkt  stjornmalafraedideild HI.

Réttindi pin og skyldur
Timi:

a) Fimmtudaginn 26. ndv.,

kl. 17- 17:50.

b) Féstudaginn 4. des.

kl. 12:00-12:50.

Lengd: 50 min.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed.
Fyrirlesari: Sigurdur A. Fridpjofsson,
upplysinga- og fraedslufulltrii BSRB.

o

STETTARFELAG
i ALMANNAPJONUSTU




i BENUM

,,Mer fmnst veitingastadurinn
A neestu grosum vera med

langbesta og hollasta matinn i
‘beenum. Eg meeli alveg emdreg—
id med honum vid alla. “

Bardi Gudmundsson, flugbjonn og
i leikari.
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Oséttir vid gagnryni Hollywood Reporter

,Pao er eitthvad mikio ad hja pessum manni,
pbad er einfaldlega ekki haegt ad hata pessa
mynd svona mikid. Petta er 1étt og skemmtileg
mynd og pessi domur er algjorlega tr takti
vid allt raunveruleikaskyn,“ segir Périr Sneer
Sigurjénsson, einn af framleidendum The
Good Heart eftir Dag Kéra Pétursson.
Myndin var frumsynd 4 kvikmyndahatio-
inni i Toronto fyrir fullum sal 4 féstudaginn
pbar sem dhorfendur kl6ppudu henni
lof 1 16fa. Jakveedir démar hafa birst

a netinu, medal annars a vefsidunni
Twitch, sem nytur mikilla vin-
seéelda medal dhugafélks um sjalf-
steeda kvikmyndagerd, og veftima-
ritinu Varsity, par sem myndinni er
hrésad fyrir frumleika og tru-
verdugleika.

- S\
DAGUR KARI PETURSSON

.

Wl iy

21

LARETT

2. planta, 6. fingerd likamshar, 8.
matjurt, 9. gerast, 11. 950, 12. vada,
14. korr, 16. tveir eins, 17. pri, 18.
umfram, 20. hljém, 21. murra.

LOPRETT

1. fyrst faedd, 3. kagun, 4. hugarro,

5. angan, 7. galli, 10. spraekur, 13.
klzedi, 15. festa, 16. vefnadarvara, 19.
iprottafélag.
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Félag islenskra tonlistarfrannay.samviniu vid NG
Dansk Solist-forbund og Ténlistarfélag Isafjard

& ‘
Med styrk fré% mennifgarsjodnum og

Gagnrynandinn Kirk Honeycutt hja tima-
ritinu Hollywood Reporter fer hins vegar
ekki fogrum ordum um islensku myndina sem
skartar peim Brian Cox og Paul Dano i adal-
hlutverkum. Honum bykir hin of fyrirsjédan-
leg og ad leikararnir brir reyni og reyni ad
lata myndina 60last lif en hafi ekki erindi sem
erfidi. ,,Ad sjalfsogdu purfa ekki allir ad elska
myndina, en pad ad hin skuli hafa farid svona
rosalega i taugarnar & manninum er mér fyrir-
munad aod skilja,” segir Porir.

Kirk Honeycutt virdist reyndar ekkert sér-
staklega vel vid islenskar myndir sem syndar
eru i Norour-Ameriku. Hann skrifadi ansi
neikvaedan dém um kvikmynd Baltasars
Kormaks, A Little Trip to Heaven, fyrir
premur drum pegar hin var synd 4 Sund-

ance-hatidinni. Périr vidurkennir a0 hann
sé gattaour & pessari framgongu gagnryn-
andans. Peir bioi hins vegar eftir drskuroi

SLAM UTREIP Gagnrynandi Hollywood Reporter er
ekki hrifinn af The Good Heart eftir Dag Kara. Myndin
hefur fengid misjafnar vidtokur gagnrynenda eftir frum-
syningu & kvikmyndahétidinni i Toronto.

Screen Daily og Variety sem séu med peim
virtustu i pessum bransa. ,,0g svo madur vitni
bara { meistara Woody Allen: Ef mér tekst ad
lata einni manneskju lida illa yfir myndinni
minni, b4 lidur mér vel.“ -fgg

2

HALDA VEISLU i GEIMSKIPI Dilja Amundadéttir og Oddur Orn Halldérsson skipuleggja Fan Fest-rédstefnu a vegum télvuleikjafyrir-

taekisins CCP. Radstefnan verdur haldin i Laugardalshéllinni, sem verdur buid ad breyta i geimskip.

FRETTABLAPID/STEFAN

DILJA AMUNDADOTTIR: FAN FEST SKILAR 100 MILLJONUM TIL PJODARINNAR

ollinni breytt i geimskip

Tolvuleikjafyrirteekio CCP heldur
arlega radstefnu fyrir adddendur
tolvuleiksins EVE Online nu i byrj-
un oktéber. Radstefnunni lykur
med stérri veislu sem haldin verd-
ur i Laugardalshoéllinni og hefur
fyrlrtaek16 4kvedid ad bjéda Islend-
ingum upp 4 sérstakt midaverd svo
ad sem flestir geti komid og upp-
lifad bennan vioburd. Starfsmenn
CCP hafa unnio ad undirbiningi
fyrir radstefnuna fra pvi i mars i
samvinnu vid fyrirteekid Exton.
,Laugardalshollinni verdur
breytt i geimst6d og par verdur
haldid heljarinnar parti fyrir
réaostefnugesti og alla pa sem
hafa gaman ad go60ri ténlist og
gb6du partii. Medal peirra sem
stiga & stokk eru plotusnddurinn
Dj Alienhand/RealX, sem leik-
ur ténlist sem likist peirri sem
er { EVE Online, og Dj Margeir
asamt sextdn manna strengja-
sveit auk hisbandsins R6X0OR.

Dbetta verdour mjog gleesilegur vio-
burdur og ég hvet sem flesta til
a0 meeta og taka patt i gledinni,“
segir Dilja Amundadéttir, fram-
leidandi hja CCP, sem skipuleggur
vioburdinn ésamt 0Oddi Erni Hall-
dérssyni, stjéornanda Fan Fest-
radstefnunnar.

Um 300 pidsund manns spila
EVE Online ad stadaldri og i fyrra
sottu 800 erlendir spilarar rad-
stefnuna. ,Vido reiknudum it ad
hver og einn hefdi eytt sem nemur
120 pidsund krénum {i flug og uppi-
hald i fyrra, sem gerir um hundrad
milljénir. Vid gerum réd fyrir svip-
udum fjolda { &r pannig betta eetti
a0 hafa g60 ahrif & islenskt efna-
hagslif,“ segir Dilja.

Adspurd segir Dilja ad radstefn-
an sé vel sott af dyggum spilur-
um EVE Online ar hvert. DPeir
komi & radstefnuna til ad hlyoa
a fyrirlestra, taka patt i ymiss
konar verkefnavinnu og til ad

hittast. , Petta er f6lk sem hefur
verid 1 sambandi nestum dag-
lega sidastlidin ar og parna gefst
bvi teekifeeri 4 ad hittast og spjalla
saman og jafnvel undirbda naestu
aras. bad eru einnig margir sem
vilja hlyda 4 fyrirlestur um nyjan
leik sem er enn i framleidslu og
kallast Dust S04. Hann gerist {
syndarveruleika sem svipar til
islensks landslags og getur haft
ahrif 4 gang mala { EVE Online
og 0fugt. Petta er teekninyjung
sem hefur aldrei verid notud adur.
Dyggustu spilurunum finnst einn-
ig mjog gaman ad f4 teekifeeri til
a0 hitta starfsfélk fyrirtaekisins,
sem er halfgerdar stjornur i peirra
augum,“ segir Dilja.

Réadstefnan fer fram 1. til 3.
oktdber, en lokahofid sjalft verour
laugardagskvoldio 3. oktéber og
geta dhugasamir nalgast mida a
vidburdinn & vefsidunni midi.is.

sara@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Rokkarinn Krummi
Bjorgvins nytur nu
lifsins i Bandarikj-
unum. Krummi
nytir sumarfriid til
ad heimsaekja
Hoérpu Einars,
fyrrum
keerustu
sina, sem
busett er i
Atlanta og
systur sina i
Svolu Bjorg-

vins sem hefur ]
komid sér fyrir
i Los Angeles. |
Séngvarinn
kann po
ekki betur
en svo ad

vera i frii ad
hann steig
4 svid med F !

Steed Lord,
hljomsveit Svély, & tonleikum i
vikunni.

Myndband med Sigfusi nokkrum
ad syngja i norska X-files hefur
gengid eins og eldur um sinu inter-
netsins. Prétt fyrir géda frammi-
st6du i Uriah Heep-lagi komst Sig-
fus ekki afram. Hann brast illa vid
héfnuninni og kenndi um rasisma
norsku démaranna. Adur en Sigfts
yfirgaf island hafdi hann reynt fyrir
sér med sveitaballabandinu Nitro,
auk pess ad reka sjoppuna Homer
& Hverfisgotu. Par matti stundum fa
tilbodid ,Tveir fyrir einn & Gtrunn-
um mijolkurvérum®.

Ddnaduettinn vinnur nu ad sinni
fyrstu hljompl6tu og er Stefén
Magnusson vid takkabordid.
Ddnaduettinn er skipadur Otto
Tynes og Karli /£gi, en peir hafa
oft trodid upp med frumsamin 16g
4 undanférnum arum. peir sem
heyrt hafa i ddettinum vita ad von
er a godu pvi
16g eins og
JVenjulegt
kynlif”,
.Dagbjort
og Runa”,
JSteerri lim”
og ,Rassinn
a hr. Olafi
R“erudll &
sinum stad.
- hdm, drg

Vinnur vio ao splla pOker

,betta var natturlega mjog mikil
heppni,”“ segir Axel Einarsson,
nykryndur Islandsmeistari { péker.
Mo6tio var haldio 4 Hilton Nordica-
hételinu um sidustu helgi.

,Eftir dag nimer eitt sagoi ég
vid mOmmu ad pad veeri einn a
moéti tuttugu ad ég myndi vinna,“
segir Axel, sem var pa i fimmt-
anda seeti af 31 keppanda. Hann
vidurkennir ad stressid hafi verio
farid ad segja til sin undir bad
sidasta. ,Eg var mjog stressadur i
bessu moti, ég neita pvi ekki. Pad
er ekki audvelt ad verda Islands-
meistari,” segir hann. ,Eg for
4 svolitid ,,rush® 4 degi nimer
tvo. Eg kom & lokabordid med
1,3 milljénir og pad er erfitt ad

AXEL EINARSSON Vard fyrsti islands-
meistarinn i poker um sidustu helgi.
FRETTABLABID/VALLI

komast ekki langt pegar madur
er svona heppinn.*

Axel hlaut { sigurlaun 1,5 millj-
onir kréna sem hann atlar ad nota

i aframhaldandi spllamennsku
Hann er 23 éra, sér elngongu fyrir
sér med pokerspili og gerir ekk-
ert annad. I fyrrasumar fér hann
4 heimsmeistaramotio i Las Vegas
en datt Ut 4 degi nimer tvo. I jan-
dar sidastlionum for hann pangad
aftur og spiladi i sex vikur, 4n bess
b6 ad vinna stérar uppheedir.

Uppheaedin sem Axel vann a
Islandsmétinu er st heesta sem
hann hefur unnid en 4dur hafoi
hann mest graett 2.500 dollara a
einu kvoldi 4 netinu, eda um 300
pisund krénur.

,bad er hagt ad graeda finan
pening 4 pessu ef pu veist hvad
bu ert ad gera,” segir pessi fyrsti
Islandsmeistari i poker. -fb



Cohn & Wolfe islandi. Leyfishafi Dollar Thrifty 4 islandi er Brimborg.

Citroén C4 Comfort (0X722)
1,61 disil beinskiptur 5 dyra.
Tolvustyrd midstoo, ofl.

Skrd. 11/2007. Ek. 33.000 km.
Verd 2.890.000 kr.

Thrifty afslattur 500.000 kr.
Thrifty verd 2.390.000 kr.

Ford Mondeo Trend (EG173)
2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Upphitanleg framrta, hiti i
framsatum, loftkaeling ofl.
Skrd. 06/2006. Ek. 22.000 km.
Verd 2.720.000 kr.

Thrifty afslattur 630.000 kr.
Thrifty verd 2.090.000 kr.

Ford C-MAX Trend (VY177)
2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Rafdr. rddur ad framan, hiti i
framsaetum ofl.

Skrd. 05/2007. Ek. 35.000 km.
Verd 2.850.000 kr.

Thrifty afslattur 1.060.000 kr.
Thrifty verd 1.790.000 kr.

Volvo V50 (UGA
2.5i bensin sjal

Ford Fiesta Trend (U0824)
1.4i bensin beinskiptur 5 dyra.
Skrd. 5/2007 Ek.74.000 Km.
Verd 1.720.000 kr.

Thrifty afslattur 630.000 kr.
Thrifty verd 1.090.000 kr.

poem

Citroén C3 SX (ANB58)

Skrd. 12/2007 Ek. 46.200 km.
Verd 2.190.000 kr.

Thrifty afslattur 400.000 kr.
Thrifty verd 1.790.000 kr.

Ford Focus (UV678)

1.6i bensin beinskiptur 5 dyra.
Skrd. 07/2005 Ek. 63.000 km.
Verd 1.990.000 kr.

Thrifty afslattur 500.000 kr.
Thrifty verd 1.490.000 kr.

1,4i disil beinskiptur 5 gira 5 dyra.

Citroén G2 VTS (AF498)

1,6i bensin beinskiptur 3 dyra.
Alfelgur 16", loftkeeling,
sportfjoorun ofl.

Skrd. 04/2007. Ek. 20.000 km.
Verd 2.190.000 kr.

Thrifty afslattur 700.000 kr.
Thrifty verd 1.490.000 kr.

Ford Escape Limited AWD (PL404)
3,0i V6 bensin sjélfskiptur 5 dyra.
16" alfelgur, leduraklaedi, stigbretti
hradastillir ofl.

Skrd. 06/2006. Ek. 111.000 km.
Ver0 2.790.000 kr.

Thrifty afslattur 800.000 kr.

Thrifty verd 1.990.000 kr.

[I ] l

Nyttu teekifaerid - Thrifty bilaleiga parf ad
losna vid bila fyrir veturinn. Nu getur pu

Dzemi um bilaleigubila sem eru a rymingarsélu Thrifty bilaleigu

Ford Explorer XLT Sport 4x4 (ML119)
4,0i V6 bensin sjalfskiptur 5 dyra.

Dréttarbeisli, leduraklzdi,
nalaegdarskynjari aftan ofl.

Skrd. 02/2006. Ek. 82.000 km.
Verd 3.220.000 kr.

Thrifty afslattur 630.000 kr.
Thrifty verd 2.590.000 kr.

gert bilakaup a alveg sérstokum kjorum.
Komdu og skodadu. Reynsluaktu bil
fra Thrifty bilaleigu og gerdu bilakaup
dagsins. Vid erum par sem Brimborg
er a Bildshofda 6, Reykjavik og
Tryggvabraut 5, Akureyri.

Mazda3 Touring Plus (VV399)
1,6i bensin sjalfskiptur 4 dyra.
Skrd. 02/2006 Ek. 56.800 km.
Ver0 2.090.000 kr.

Thrifty afslattur 500.000 kr.
Thrifty verd 1.590.000 kr.

Chevrolet Kalos (NY763)
1.4i sjélfskiptur 5 dyra.

Skrd. 02/2006 Ek.35.000 km
Verd 1.390.000 kr.

Thrifty afslattur 300.000 kr.
Thrifty verd 1.090.000 kr.

Mazda3 Touring (NE475)

1,6i bensin beinskiptur 4 dyra.
Skrd. 07/2007. Ek. 46.400 km.
Verd 2.190.000 kr.

Thrifty afslattur 400.000 kr.
Thrifty verd 1.790.000 kr.

Smelltu & notadir.brimborg.is og veldu

notadan bil fyrir pig — fardu sidan & bgs.is

og sannreyndu tilbod dagsins.

Thrifty islandi
Bildshofda 6

110 Reykjavik
Simi 515 7115

Thrifty bilaleiga rymir til fyrir

veturinn - gerdu bilakaup
dagsins hja Thrifty!

VW Caddy (06527)

1.9i beinskiptur 6 dyra.
Skrd.12/2006 Ek .52.000 km.
Verd 2.490.000 kr.

Thrifty afslattur 800.000 kr.
Thrifty verd 1.690.000 kr.

Citroén C4 Saloon Comfort (YY884)
1,6i bensin beinskiptur 5 gira 5 dyra.
Skrd. 09/2006 Ek. 49.300 km.

Verd 2.120.000 kr.

Thrifty afslattur 530.000 kr.

Thrifty verd 1.590.000 kr.

Volvo S40 (BF881)

2.4i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Skrd. 06/2004 Ek. 73.000 km.
Verd 2.340.000 kr.

Thrifty afslattur 450.000 kr.
Thrifty verd 1.890.000 kr.

Opid til kl. 18 i kvéld

Thrifty Islandi
Tryggvabraut 5
600 Akureyri

Simi 515 7115

Gitroén C4 SX (50447)

1,6i bensin beinskiptur 5 dyra.

Skrd. 11/2005. Ek. 38.800 km.
Verd 1.860.000 kr.

Thrifty afslattur 470.000 kr.
Thrifty verd 1.390.000 kr.

Renault Megane (BF271)

1.6i bensin 5 gira 4 dyra

Skrd. 05/2007 Ek. 38.000 km.
Verd 2.050.000 kr.

Thrifty afslattur 660.000 kr.
Thrifty verd 1.390.000 kr.

Citroén Berlingo (0K869)
1.4i bensin beinskiptur 6 dyra.
Skrd. 10/2004 Ek. 76.000 km.
Verd 1.060.000 kr.

Thrifty afslattur 470.000 kr.
Thrifty verd 590.000 kr.

Mazda6 Sport (LP883)

2,3i bensin sjélfskiptur 4 dyra.
Ledur, rafdrifio bilstj. seti,
BOSE hljomkerfi, Xenon ljés ofl.
Skrd. 06/2006. Ek. 63.000 km.
Verd 2.950.000 kr.

Thrifty afslattur 460.000 kr.
Thrifty verd 2.490.000 kr.

Ford Explorer Eddie Bauer 4x4 (AU201)
4,0i V6 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Drattarbeisli, naleegdarskynjari
aftan, hradastillir ofl.

Skrd. 05/2006. Ek. 92.000 km.
Verd 3.820.000 kr.

Thrifty afslattur 830.000 kr.

Thrifty verd 2.990.000 kr.

Ford Focus Trend (0T043)

1,6i bensin sjalfskiptur station.
Upphitanleg framruda, hadarstillanleg
framseeti, rafdr. rdour ad framan ofl.
Skrd. 02/2006. Ek. 49.000 km.

Verd 2.270.000 kr.

Thrifty afslattur 680.000 kr.

Thrifty verd 1.590.000 kr.

Volvo C30 S (DG644)

1,6i bensin beinskiptur 3 dyra.
177 alfelgur, hradastillir ofl.
Skrd. 07/2007. EK. 24.000 km.
Verd 2.890.000 kr.

Thrifty afslattur 800.000 kr.
Thrifty verd 2.090.000 kr.

Renault Kangoo (TS636)
1.5i disil beinskiptur 5 dyra.
Skrd. 09/2005 Ek.39.000 km.
Verd 1.390.000 kr.

Thrifty afslattur 500.000 kr.
Thrifty verd 890.000 kr.

Peugeot 206 (PR855)

1.4i bensin beinskiptur 5 dyra.
Skrd. 06/2006 Ek.43.000 km.
Verd 1.690.000 kr.

Thrifty afslattur 600.000 kr.
Thrifty verd 1.090.000 kr.

Mazda5 Touring (VBY17)

2,0i bensin beinskiptur 5 dyra.
Skrd. 01/2008. Ek. 47.000 km.
Ver0 2.750.000 kr.

Thrifty afslattur 460.000 kr.
Thrifty verd 2.290.000 kr.

Opid til kl. 18 i kvéld

Ford Focus Trend Collection (TK164)
1,6i bensin sjalfskiptur station.
Upphitanleg framrtda, tolvustyrd
miostdo, rafdr. radur framan og
aftan ofl.

Skrd. 06/2007. EK. 58.000 km.

Verd 2.430.000 kr.

Thrifty afslattur 440.000 kr.

Thrifty verd 1.990.000 kr.

Citroén C5 SX (0D536)

2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Leduraklaedi, rafdrifin framsaeti,
solliga, drattarkrokur.

Skrd. 01/2006. Ek. 53.800 km.
Verd 2.350.000 kr.

Thrifty afslattur 560.000 kr.
Thrifty verd 1.790.000 kr.

Ford Fiesta Trend (00181)

1,4i bensin 5 gira 5 dyra.

Hiti i framsaetum, rafdr. ridur ad
framan ofl.

Skrd. 06/2006. Ek. 71.000 km.
Verd 1.850.000 kr.

Thrifty afslattur 560.000 kr.
Thrifty verd 1.290.000 kr.

Mazda3 Sport (GHP51)

2,0i bensin beinskiptur 5 dyra.
Xenon ljos, filmur i afturraoum.
Skrd. 05/2008. Ek. 17.050 km.
Verd 3.260.000 kr.

Thrifty afslattur 670.000 kr.
Thrifty verd 2.590.000 kr.

Toyota Avensis (TL594)

1.8i bensin beinskiptur 4 dyra.
Skrd. 06/2006 Ek. 71.000 km.
Verd 2.350.000 kr.

Thrifty afslattur 560.000 kr.
Thrifty verd 1.790.000 kr.

Citroén C4 Saloon Comfort (VM048)
1,6i bensin sjélfskiptur 5 dyra.
Skrd. 12/2005 Ek. 36.500 km.

Verd 2.030.000 kr.

Thrifty afslattur 540.000 kr.

Thrifty verd 1.490.000 kr.

Citroén C4 Comfort (NK167)
1,6 bensin beinskiptur 5 dyra.
Tolvustyrd midstoo, ofl.

Skrd. 01/2006. Ek. 63.500 km.
Verd 1.920.000 kr.

Thrifty afslattur 730.000 kr.
Thrifty verd 1.190.000 kr.

Ford C-MAX Ghia (EA177)
2,0i bensin sjalfskiptur 5 dyra.
16” alfelgur, hiti i framsaetum,
tolvust. midst6o, rafdr.radur ad
framan og aftan ofl.

Skrd. 12/2005. Ek. 37.000 km.
Ver0 2.500.000 kr.

Thrifty afslattur 610.000 kr.
Thrifty verd 1.890.000 kr.

Citroén C4 Coupé VTR (SZ648)
1,6i bensin beinskiptur 3 dyra.
Vindskei0 ad aftan, loftkaling,
filmur i afturrdoum ofl.

Skrd. 02/2005. Ek. 47.000 km.

Verd 1.920.000 kr.
Thrifty afslattur 630.000 kr.
Thrifty verd 1.290.000 kr.

Ford Focus Trend (K0530)
1,6 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
Upphitanleg framruda, hiti i
framsatum ofl.

Skrd. 02/2006. Ek. 38.000 km.
Verd 2.250.000 kr.

Thrifty afslattur 360.000 kr.
Thrifty verd 1.890.000 kr.

Mazda5 Touring (TTB16)
2,0i bensin beinskiptur 5 dyra.
Skrd. 01/2008 Ek. 50.500 km.
Skradur fyrir 7 farpega

Verd 2.790.000 kr.

Thrifty afslattur 500.000 kr.
Thrifty verd 2.290.000 kr.

Citroén C4 Saloon Comfort (HK618)
1,6i bensin beinskiptur 5 gira 5 dyra.
Skrd. 11/2005 Ek. 61.300 km.

Verd 1.900.000 kr.

Thrifty afslattur 610.000 kr.

Thrifty verd 1.290.000 kr.

Nissan Primera (ZS071)

1.8i bensin beinskiptur 4 dyra
Skrd. 06/2003 Ek. 114.000 km.
Verd 1.390.000 kr.

Thrifty afslattur 400.000 kr.
Thrifty 990.000 kr.

Ford Fiesta ST (S2193)

2.0i bensin beinskiptur 3 dyra.
Skrd. 03/2007 Ek. 50.000 km.
Verd 2.400.000 kr.

Thrifty afslattur 710.000 kr.
Thrifty verd 1.690.000 kr.

Komdu. Kauptu bil a rymingarverdi af Thrifty

Vio erum par sem Brimborg er, Bildshofoa 6, Reykjavik og Tryggvabraut 5, Akureyri.
Solumenn Brimborgar sja um soluradgjof fyrir Thrifty.

p, -
'Mf%a/eiga

www.thrifty.is
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Pals Baldvins
Baldvinssonar

Bruna folkio

yjabtium sem bta vid séllitla

daga rigninganna lungann
Ur 4rinu er vorkunn, ef beir lifa
mest innandyra, p6tt peir hangi
ativio pegar sélarglenna sést. bPad
er alltaf gott ad orna sér { hitan-
um af blessadri sélinni 1 skjoli,
jafnvel fletta sig kleedum og
leyfa skininu ad hita brjést, maga
og bak. Hitt er alltaf furdulegra
begar pad er gert ad keppikefli ad
na sem mestri brinku 4 sig med
latlitlum legum vakandi i sterkri
s6l, eins og segir 1 songnum: Mad
dogs and Englishmen sit out in
the blistering sun. Pa draga sud-
laegar pjodir sig i skuggann.

NUTIMINN hefur séd vid bessu
eins og morgu 60ru: hin er baesud
bessi, segja stelpurnar pegar
stallsystir peirra kemur arkandi
brin eins og nyaborinn sélpallur.
Eoda begar vinkona hefur um ara-
langa tid skrokvad pvi ymisttil ad
hin sé nykomin fra sélarlondum
sem allir vita ad er ekki satt, eda
hafi verid 4 skidum (og pa rennt
sér nidur brekkurnar i megin-
landsfrosti allsber) sem er held-
ur ekki satt, eru fa skjol faanleg.
Enginn vill lengur vidurkenna
ad hann liggi vikulega i nokkr-
ar klukkustundir { s6lbekk. P4 er
ekkert eftir nema ljiga bvi til ad
brinkan sé settgeng og hafi ekk-
ert med latlausa geislaneyslu ad
gera. Og bad er rétt: petta leggst
i fjolskyldur. Pabbi, mamma, bérn
og bill — allt dokkbrint eins og
pad vinni daglega vid akuryrkju
sunnan midbaugs 1 skjoéllitlum
bvengjum.

BRUNKUFIKN er eins og morg
heimskan i ofneyslu heettuleg. Vel
steiktar kellingar og kukabruinir
kallar peirra eru ad safna sér i
hidmein - lokapunkturinn & brin-
kuéstundun er svartur blettur —
ekki einn heldur margir. Og pad
kallar & meodferdarirraedi eins og
bad kallast nu til dags. Laekningu.
Sem er vissulega miklu dyrari en
hugarfarsbreyting ef si leid veeri
feer. Pess vegna er 0llum hollt
naest pegar beir hitta einhvern
af pessum brinu ad byrja a hrés-
inu: Rosalega ert pa alltaf brin/
brinn. Heyra lygina og svara:
hvad liggur pi marga klukku-
tima { manudi i bekknum? Hef-
urdu leitad pér hjalpar?

ER bad ekki fulllangt gengid,
segir pu. Er persénufrelsio ekki
bannig: bi matt éta 4 big fitu par-
til pud drepst, reykja tr pér 1ong-
un, svelta pbig ad beini, éta toflur
bangadtil bud ert blinn ad rugla
efnablondu likamans gersamlega?
Dbvima til ad svara ad 4 endanum
er rorill félks & kostnad annarra.
Lika brinkan. P4 er baesid betra.

GODPAN DAG!

i dag er midvikudagurinn 16. sept-
ember 2009, 259. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sélarlag

6.54 13.23 19.49
6.36 13.07 19.36
Heimild: Almanak Hdskdlans

Reykjavik
Akureyri

ARGH! 080609-1

ATTU VON A GESTUM?

[ Rekkjunni er ad finna eitt mesta rval landsins af svefnsGfum i einum starsta og glesilegasta
svefnsdfasyningarsal landsins. Allt frd einféldustu og ddyrustu svefnsdfum upp i hdgzda svefnsdfa
sem veita pér og pinum endurnzrandi svefn.
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