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Crossfit, myrarkofun,
filapolo og margt fleira

Sérblad um hreyfingu og heilsu
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Kvikmynd eftir ségu Hallgrims Helgasonar
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Auglysir islenskt
w Okupérinn Felipe

Massa verdur andlit
orkudrykkjarins
Soccerade sem
®. eri eigu Islend-
+ inga.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Neydarlinan

i flj6tu bragdi kemur fatt & 6vart
vid upplysingarnar um styrki til
stiornmalaflokkanna: snyst petta
ekki um einhvers konar hug-
sjonir?” skrifar Gudmundur Andri
Thorsson.

i DAG 14

Gott veganesti

i lifinu

KFUM og KFUK

fagna 110 dra

afmeeli & drinu.
TIMAMOT 16
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Haegvidri | dag verdur haeg
breytileg att um allt land en
hvessir heldur i kvold. Vida verdur
bjart, einkum sudaustanlands og
ad mestu Grkomulaust. Hiti 1-5
stig.
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Fréttabladid er med 97%
meiri lestur en Morgunbladid.
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Allt sem p parft...

Orkufyrirtaeki REI 1

naer vonlausri stoou

Iceland America Energy, félag i eigu REI, er svo gott sem gjaldprota, ad sogn
stjornarmanns pess. Taeplega tveggja milljaroa krona fjarfesting virdist glotuo.

ORKUMAL Iceland America Energy
(IAE), félag i meirihlutaeigu REI,
atrasararms Orkuveitu Reykja-
vikur, er svo gott sem gjaldprota
og eignir félagsins { Bandarikjun-
um eru flestar verdlitlar og duga
ekki fyrir skuldum. Petta kom
fram { mali stjérnarmanns IAE
a orkuradstefnu i Bandarikjun-
um { jandar. Kjartan Magnusson,
stjérnarformadur REI, vill ekki
stadfesta ad fyrirtaekio sé svo illa
statt.

Fjarfesting i verkefnum {
Bandarikjunum a undanférnum
4rum nemur teepum tveimur millj-
oroum Kkroéna. Su fjarfesting er ad
mestu leyti islensk og virdist ad
engu ordin, samkvaemt Tal Finney,
stjornarmanni IAE sem jafnframt
a fimmtan présent i félaginu. Finn-

ey kynnti vidskiptadeetlun til ad
bjarga IAE 4 orkuradstefnu i jan-
dar. Par kemst Finney a0 peirri
nidurstédu ad félagio sé svo gott
sem gjaldprota og flestar eignir
félagsins séu verdlitlar. Ekkert
liggur eftir og eina raunverulega
framkveemdin, borun holu fyrir
teepan milljard, mistokst.
Grunnhugsunin { dzetlun hans
til ad bjarga IAE er a0 REI leggi
félaginu til 340 milljénir kréna
i nytt rekstrarfé. Hann telur ad
heegt sé ad margfalda virdi félags-
ins 4 nokkrum manudum, en sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
eru litlir moguleikar 4 bvi ad rétta
félagid vid i pvi vioskiptaumhverfi
sem nu er { Bandarikjunum.
Kjartan fér til Bandarikjanna
nylega til ad kynna sér stoou fyrir-

teekisins og fundadi med Tal Finn-
ey. Hann telur pad ofsagt a0 IAE
sé svo gott sem gjaldprota. Hann
segir ad reynt sé a0 hamarka pau
verdmeeti sem bui { fyrirtekinu.
Jafnframt segir Kjartan ad pad
komi ekKi til greina ad REI leggi
IAE til frekara rekstrarfé, eins og
Tal Finney telur ad sé naudsynlegt
til a0 fyrirbyggja gjaldprot.
Hezy Ram, eigandi orku-
fyrirteekisins Ram Power Inc.,
sem Geysir Green Energy, fyrr-
um meirihlutaeigandi i IAE, fékk
til a0 meta stoodu fyrirteekisins i
desember 2008, komst einnig ad
beirri nidurstodu ad fyrirteek-
i0 veeri i alvarlegum vanda. Ram
meelti med ad umsvif IAE yrou
stérlega minnkud med solu eigna
og skuldir greiddar. - sha/ sjasidu4
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BESTU SATIN Hvert saeti var skipad & ahorfendabekkjunum i Frostaskjolinu i geer pegar heimamenn i KR toku & moti Keflavik i
fyrsta leik lidanna i undandrslitum Iceland Express-deildarinnar. Pad stoppar po ekki uppataekjasamt ungt folk, og pessir dhorf-
endur voru & besta stad til ad fylgjast med afgerandi sigri heimamanna. sja sidu 22

FRETTABLABID/VALLI

Tveir hafa tilkynnt frambod til formanns Sjélfstaedisflokksins & landsfundi:

Kristjan POr byour sig fram

STIORNMAL Kristjan bér Juilius-
son tilkynnti um frambod sitt til
formanns Sjalfsteedisflokksins i
geer. Tveir hafa nu tilkynnt um
frambod sitt; Kristjadn og Bjarni
Benediktsson.

Kristjan segist telja pad styrk-
leikamerki fyrir Sjalfsteedisflokk-
inn ad kosid sé 4 milli einstakl-
inga. ,,bad er naudsynlegt fyrir
landsfund ad kjésa & milli 6likra

Kafbatur manadarins

einstaklinga med bad a0 markmioi
a0 hafa sem breidasta og vidasta
skirskotun til almennings i land-
inu.“

Kristjan segir stjornmalamenn
undanfarid hafa ordiod fyrir rétt-
meetri gagnryni almennings og
komid hafi fram edlileg krafa um
abyrgd og endurnyjun. Sjalfur
hafi hann aldrei fengid pdlitiskan
frama eda vold & silfurfati.

»Sjalfsteedisflokkurinn vero-
ur, eins og adrir ao leera af pvi
sem aflaga féor og endurheimta
pbad traust sem hann hefur avallt
notid hja pjédinni. Pad mikla verk-
efni verdur forysta Sjalfstaedis-
flokksins a0 leysa af audomykt og
med hagsmuni allra stétta { huga.“
Frambod sitt segir hann mega lita
4 med pessa krofu um endurnyjun
i huga. - kop

Gildir i mars 2009
Gildir ekki med 60rum tilbodum
Gildir ekki i Stjiornumali

v

PAFINN i AFRIKU Sj daga heimsokn
pafa til Afriku lauk i geer.  FreTTABLADID/AFP

Benedikt péfi i Afriku:
Vill ad dragi ur
striosatokum

AFRIKA Hundrud pisunda Angdla-
manna s6fnudust saman i borg-
inni Lianda {1 geer til ad hlusta &
sidustu reedu Benedikts pafa sex-
tdnda (XVI) 4 ferdalagi hans um
Afriku.

I raedu sinni hvatti pafi medal
annars ibda alfunnar til ad draga
ar peim stridsatokum sem hafa
att sér stad par sidustu aratugi
og sagdi ad ,,eydileggingarmaétt-
ur borgaralegra ataka“ hefoi rikt
of lengi i alfunni. I reedu sinni
syrgdi pafi lika konurnar tveer
sem kromdust til bana & laugar-
daginn var pegar félk streymdi
inn a ipréttaleikvang til ad lita
hann augum.

Med reedunni { Lianda lauk sjo
daga heimsékn pafa til Afriku. -ve

Bok um Nyhedsavisen:

Eltu peningana

FIOLMIDAR Um pessar mundir er
ad koma it { Danmorku békin
,»Alt gar efter planen — Saga-

en om Nyhedsavisen‘ eda Allt
samkvamt dzetlun - sagan um
Nyhedsavisen. Bokina skrifudu
fjorir fyrrverandi bladamenn par
og var akvordunin tekin kvoldio
sem ljosin voru slokkt hinsta sinni
aritstjornarskrifstofum 4 sidasta
ari pegar utgafu var haett. ,,Vio
skodudum medal annars hvernig
fjarfestar komu ad pessu tr 6llum
attum og tengslin milli peirra. Ja,
vio reyndum ad elta peningana,*
segir Morten Runge einn hof-
unda. Sagan hefst a Islandi pegar
Gunnar Sméri Egilsson og J6n
Asgeir Johannesson foru ad raeda
bladatitgafu og horfou til Kaup-
mannahafnar. - jbg/ sja sidu 26



SPURNING

Ogmundur, cetlar pui ad setja
Mayo i salt?
»Ja, vid purfum ekki salt i uppskrift-

ina. Vid purfum bara ad vita hver
uppskriftin er.”

Ogmundur Jénasson heilbrigdisradherra
vill vita til hvers Salt Investments zetlast
af hinu opinbera adur en hann blessar
hugmyndir félagsins og Mayo Clinic um
innflutning a sjaklingum.

FRETTABLAPID
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Framkvaemdastjori Eskju haettir vegna saensks sjonvarpspattar:

Svara fyrir sjonvarpspatt

SJIAVARUTVEGUR Umfjollun saenska
rikissjénvarpsins um mjolvinnslu
Eskju hf. 4 Eskifirdi hefur dregid
dilk a eftir sér. I peettinum, sem
Fréttaauki Sjénvarps fjalladi um
i geer, er reett vio b4 Hauk Bjorns-
son framkvamdastjora og nafna
hans Jénsson verksmidjustjora.

Eftir syningu pattarins ytra for
Porsteinn Kristjansson eigandi til
fundar vid norska vidskiptavini til
ao fullvissa pad um ad sjéonarmio
starfsmannanna veeru ekki stefna
fyrirteekisins.

Haukur Jénsson starfar enn hja
fyrirtazekinu en ekki sem verk-
smidjustjori. en Haukur Bjornsson
1ét af storfum sem framkvaemada-

ESKIFJORDUR Koma saenskra sjonvarps-
manna pangad dregur dilk a eftir sér.
FRETTABLADID/GVA

stjori 9. mars. Porsteinn ték vid
af honum og segir eingongu um
skipulagsbreytingar ad reeda.

I yfirlysingu sem Eskja sendi

fra sér til vidskiptavina sinna a
ensku bann dag, en ekki var dreift
til fjolmidla, segir hins vegar ad
skipulagsbreytingarnar séu naud-
synlegar til ad ,endurreisa traust
4 fyrirteekinu hja vidskiptavin-
um pess og til ad takast a vid peer
alvarlegu adsteedur sem komu
upp i kjolfar seenska sjénvarps-
pattarins Uppdrag Granskning
25, febrtar*.

I annarri yfirlysingu segir
Porsteinn ad seenski sjonvarps-
maodurinn hafi komid 4 félskum
forsendum og pvi velt upp hvort
framkoma hans og drvinnsla efnis
brjéti sidareglur seenskra blada-
manna. - kép

Vélsledaslys i Oxarfirdi:
Vélsledamenn

féllu ofan 1 gil

LOGREGLUMAL Tveir vélsledamenn
féllu ofan i gil austan vid Sandfell
i Oxarfirdi rétt upp dr klukkan
tvo 1 geer. Mennirnir voru a ferd
asamt fleiri vélsledamoénnum.
Annar mannanna var
medvitundarlaus pegar komio
var a0 honum. Hann komst b6
fljott aftur til medvitundar.

byrla landhelgisgaeslunnar,
TF Gné4, var kollud 4 vettvang
og flutti hiin mennina 4
Fjéroungssjikrahisio a
Akureyri. Ad sogn logreglunnar
4 Husavik eru peir ekki taldir
alvarlega slasadir. Sledar peirra
voru Okufeerir og var peim ekid
til byggda. -ve

Aldis Westergren:
Fannst latin {

Langavatni

LOGREGLUMAL Aldis Wester-
gren fannst latin { Langavatni,
austan vid Grafarholtshverfi {
e~ Reykjavik,
. eftir hadegio

4 laugardag-
inn var. Aldis-
ar hafoai verio
saknad fra
24. febrdar og
hafdi leit stad-
i0 yfir sidan,
med hléum b6
vegna vedurs
og adstaedna.

byrla Land-
helgisgeeslunnar fann Aldisi en
pyrlan var vid leit 4samt bjérgun-
arsveitarmonnum fra Slysavarna-
félaginu Landsbjorgu og beind-
ist leitin sérstaklega ad sveedinu
nalegt Reynisvatni. Logregl-
an pakkar 6llu leitarfélki fyrir
adstodina. - ghs

ALDIS
WESTERGREN

Vara vid svikaposti

Efnahagsbrotadeild rikislogreglustjora
varar vid tdlvuposti sem borist hefur
fra erlendum adilum. Svikin ganga Gt
a ad vidkomandi taki vid fé & banka-
reikning og millifeeri &fram. .

Bilskur vid Laugaveg brann

Eldur kom upp i bilskuar & baklod
vid Laugaveg 128 laust fyrir klukk-
an ellefu i geermorgun. Allt brann i
Bilskirnumr. Eldsuppt6k eru dkunn
en ad sogn talsmanns slokkvilidsins
& hofudborgarsvaedinu bendir margt
til ikveikju.

Prir myrtir i Tromse

Norska l6greglan hefur handtekid 38
ara gamlan mann sem grunadur er
um ad hafa myrt prja i Tromse i Nor-
egi. bremenningarnir fundust latnir i
ibid mannsins siddegis i geer. Madur-
inn segist sjalfur hafa myrt folkid.

MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI

Er mataraedid
oreglulegt?
LGG+ er fyrirbyggjandi vorn!
Skyndibitafaedi, seetindi, éreglulegar

Vilja gufubao vio
Laugarvatn 1 sumar

Unniod er ad pvi ad koma 4 fot bradabirgdoaadstoou fyrir gufubad vid Laugar-
vatn i sumar. Aform um uppbyggingu hafa tafist en eru enn i fullum gangi og
leitad er ad fjarfestum. Vonast til ad nyr vegur styrki fyrirhugadan rekstur.

SKIPULAGSMAL Vidraedur eru i gangi
um a0 koma a fét bradabirgda-
adstoou fyrir gufubad 4 Laugar-
vatni { sumar. Vidreedur standa
yfir um afnot af hisnaedi, en nidur-
stada liggur ekki fyrir. Gufa ehf.,
sem hyggur 4 rekstur heilsulindar
a svaedinu, kemur ekki ad vinnu vid
mogulega bradabirgdaadstoou.

,Pao er verid ad skoda mogu-
leikana & pvi a0 koma upp bréda-
birgdaadstoou. Sd athugun er i
fullum gangi og i sjalfu sér ekkert
meira um malid ad segja & pessari
stundu,” segir Hafpér Guomunds-
son, hja Hollvinasamtokunum.

EKkki hefur verid gufubad vid
Laugarvatn sidan 2007 begar
gamla adstadan var rifin. Fyrir-
hugad er ad reisa nyja og gleesi-
lega heilsulind 4 sveedinu og gerdu
fyrstu deetlanir rad fyrir ad haegt
yroi ad opna adstoduna i fyrra-
haust. Kristjan Einarsson, fram-
kvemdastjori Gufu ehf., sagdi i
samtali vid Fréttablaoio i fyrra, ad
mogulega yroi haegt ad hefja starf-
semi vorid 2010.

Kristjan segir fyrirtaekio ekki
koma ad hugmyndum um bréda-
birgdaadstodu, en hann vonist
til a0 heegt verdi ad fara { gufu &
Laugarvatni 1 sumar. , betta er
med skilningi okkar, ef af verdur.
Vid viljum vidhalda gufumenning-
unni 4 stadnum.*

Kristjan segir lan i 6lani ad
framkveemdir hafi ekki verid
hafnar fyrir 14nsfé pegar krepp-
an skall & i fyrra. Fyrirtaekio eigi
sitt hlutafé og verid sé ad vinna
ad pvi ad auka pad. Fullur hugur
standi til a0 fara i verkefnid um
leid og heegt er. Hann segist ekki

HVITA Wusie 1 S'A

maltidir — allt petta dregur ur innri
styrk, veldur prottleysi, kemur
meltingunni Ur lagi og studlar ad
vanlidan. Regluleg neysla LGG+
vinnur gegn pessum ahrifum og
flytir fyrir pvi ad jafnvaegindist

a ny. Dagleg neysla pess

tryggir fulla virkni.

LAUGARVATN Unnid er ad pvi ad opna bradabirgdaadst6du fyrir gufubad & Laugar-
vatni i sumar. Framkvaemdir vi8 nyja adst6du eru ekki hafnar, en unnid er ad pvi ad

auka hlutafé.

GUFAN Ekki hefur verid adstada til gufu-
bads & Laugarvatni sidan 2007.
MYND/SUNNLENSKA

geta sagt hveneer pad verdi, enda
gangi heegar med fjdrmégnun nd
vegna astandsins.

,Vid erum vongddir um ad pad
komi inn nyir adilar, en astand-

FRETTABLAPID/VILHELM

i0 nlina er pannig ad fjarmagn er
ekki beint & lausu. En sem betur
fer forum viod ekki af stad i fyrra
med stor erlend 14n 4 framkvaemd-
inni. Stér hluti veeri pa farinn
nina.“

Hafbér tekur undir pad og segir
vida leitad fanga eftir fjadrmagni.
,bad eru allar teikningar tilbin-
ar og um leid og vido faum fjar-
magn inn { verkid getum vio haf-
ist handa.”

Vegur um Lyngdalsheidi var
bodinn ut { mai i fyrra og eru verk-
lok aeetlud arid 2010. Adstandend-
ur gufubadsins vonast til pbess ad
med honum verdi styrkari stodum
skotid undir rekstur gufubadsins.

kolbeinn@frettabladid.is

FORSTJORARNIR Hérdur Arnarson og
Theo Hoen sem nu tekur vid starfi
forstjora Marel Food Systems samstaed-

unnar. FRETTABLABID/GVA

Marel Food Systems:

Theo Hoen
verour forstjori

viDSKIPTI Theo Hoen verdur for-
stjori sameinads fyrirtakis
Marel Food Systems og Stork
Food System. Hann hefur verio
forstjori sidarnefnda fyrirtaek-
isins. Hordur Arnarson le tur
af storfum sem forstjori, sam-
kveaemt tilkynningu félagsins {
gaer.

Marel keypti Stork Food
Systems & sidasta ari og atlun-
in er ad auka ardsemi félagsins
med samlegd af samruna fyrir-
teekjanna. Med pessu feerist
aherslan enn frekar 4 erlenda
starfsemi fyrirtakisins og petta
gaeti skodast sem lidur i ad faera
bad tr landi. Atlunin er po6 ad
hafa hofudstodvar fyrirtekisins
afram hér a landi. Sigursteinn
Grétarsson, framkvaemdastjori
Marel ehf., tekur seeti i fram-

kveemdastjorn félagsins. - kép

HEILBRIGDISMAL

Ekki byrgja barnavagna

Ekki eetti ad lata ungaborn sofa (ti i
byrgdum vagni i kulda og vondu vedri
segir i nyju freedsluefni sem Herdis
Storgaard, forstédumadur Forvarna-
hussins, vann dsamt laekni og hjukr-
unarfraedingi a Midst6d heilsuverndar
barna. Herdis segir ad litil loftskipti
verdi i byrgdum végnum og pad sé
o6hollt bérnunum.

Landsfundur Vinstri greenna sendi fré sér dlyktun um stjérnarsamstarfio:

Vinstristjorn eftir kosningar

STIORNMAL Landsfundur Vinstri
hreyfingarinnar - greens frambods
sampykkti i geer alyktun pess efnis
a0 flokkurinn seekist eftir pvi ad
mynda félagshyggjustjérn ad lokn-
um kosningum { vor. Steingrimur J.
Sigfdsson, formadur vinstri greenna,
segir ad sa andi hafi svifid yfir votn-
um 4 allan hatt og sé i anda setning-
arraedu sinnar. Menn hafi ekki viljad
tala neina teepitungu { peim efnum.

,Pad er mjog mikilvaegt 4 peim
erfiou timum sem vid géngum {
gegnum ad rikisstjérn landsins
starfi { pagu jofnuds og réttleetis,“
segir { dlyktuninni. ,,Vinstri green
hafa ekki eytt sidustu vikum i ad
taka til i landi sem er rjikandi rust-
ir eftir nyfrjalshyggjustefnu haegri-
sinnadra stjérnvalda, til pess eins ad
sja Sjalfstaedisflokkinn aftur { rikis-
stjorn eftir stutt hlé & 18 ara valda-
setu.

Steingrimur segir ad vinstri

greenir utiloki ekki stjérnarsam-
starf med Sjalfstaedisflokknum um
aldur og @evi en eins og stadan sé nd
sé mjog skyr dhersla & ad fara ekki
i samstarf vid Sjalfsteedisflokkinn
eftir neestu kosningar.

Landsfundinum lauk ekki fyrr
en { geerkvold. Steingrimur segir ad
landsfundurinn hafi verid ,,of dug-
legur ef haegt er ad setja Ut 4 hann.
Maélin voru svo morg ad afgreidslan
tok langan tima.“

Landsfundurinn dlyktadi medal
annars a0 Islandi veeri best borg-
i0 utan ESB og ad adild Islands ad
ESB eetti ad leioa til lykta i pjédar-
atkvaedagreidslu. -ghs

TALAD TAPITUNGULAUST Steingrimur J.
Sigfusson, formadur VG, segir ad vinstri
green vilji vinstrisamstarf eftir kosningar
og tali ekki neina teepitungu i peim
efnum.
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Nullaou
hja Nova

2.000 kr. notkun @ manudi i 12 manudi
fylgir simatilbodum Nova!

Greidsludreifing: Manadarleg afborgun 2.000 kr. greidd med kreditkorti + 250 kr./man. gjald vegna
greidsludreifingar. Stadgreitt: Pa parf ekki kreditkort. Pad er 6dyrara ad stadgreida!

3.900 KE. iitborgun
Nokia 5320

Afborgun 2.000 kr. @ manudi
2.000 Kkr. notkun & manudi

i 12 manudi fylgir dllum
simatilbodum Nova.

Stadareitt: 27.900 kr.

Litur: Svartur/vinraudur
o0g svartur/blar
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Afborgun 2.000 kr. @ manudi
2.000 kr. notkun & manudi

i 12 manudi fylair dllum
simatilbodum Nova.

Stadgreitt: 24.000 kr.
Litir: Fiélublar og grar
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{ GJALDMIDLAR KAUP SALA
BT pandarikjadalur 113,48 113,98
555 Sterflingspund 16395 16473 |
[ 3 15385 15471
= mm Donsk krona 20,645 20,765
BB Norsk krona 17,800 17,946 :
B Sensk krona 13,923 14,005
® Japansktjen 11874 11944
SDR 136 17238
- GENGISVISITALA KRONUNNAR
186,9614
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Yfirlogfraedingur segir hatt innheimtuhlutfall medlags verdugt rannsoknarefni:

Hefur gengio vonum framar

EFNAHAGSMAL , Petta hefur geng-
i0 vonum framar hingad til og
vid getum ekki verid annad en
satt, pvi vid h6foum reiknad med
meiri samdreetti. En audvitad eru
blikur & lofti hér eins og annars
stadar,” segir Jon Ingvar Palsson,
yfirlogfraedingur hja Innheimtu-
stofnun sveitarfélaga, sem sér um
innheimtu medlagsgreidsina. Inn-
heimtuhlutfall greidslnanna hefur
leekkad 1 kringum ellefu présent fré
pvi & sama tima & sidasta ari.

A9 sbgn Jons Ingvars innheimti
stofnunin medlagsgreidslur ad upp-
haed 416 milljonir kréna fyrstu tvo
méanudi pessa ars, midad vid 426
milljénir i fyrra. Uppheed greidsln-

anna haekkadi um 9,6 présent um
aramotin. Sé st haekkun tekin med
er innheimtuhlutfallid nd um 69
présent, en var 80 préosent.

Jon Ingvar segir ad 1 1j6si efna-
hagséstandsins sé hatt innheimtu-
hlutfall verdugt rannséknarefni
fyrir félagsfreedinga. ,,I gegnum
arin hefur pad virst sem svo ad
veromaetamat folks breytist i nidur-
sveiflum, pegar prengir ad. Félk
hugsar kannski frekar um ao fram-
faera bornin sin en ad kaupa sér vél-
sleda eda eitthvad slikt. En petta eru
audvitad bara vangaveltur.“

Jon Ingvar segir mikid um ad
atvinnulaust f6lk leiti til stofnun-
arinnar og 6ski eftir greidslufresti.

A =
BARNASYNING Yfirlogfraedingur hja Inn-
heimtustofnun sveitarfélaga er anaegdur

med innheimtuhlutfall medlagsgreidsina
fyrstu tvo manudi arsins. FRETTABLABID/PIETUR

,Pad er tekid vel i pad hja folki i

bessu astandi,” segir Jon Ingvar
Palsson. -kg

Aﬁtakaveéur & Hellisheidi:
A annan tug
bila 1 arekstrum

LOGREGLUMAL A annan tug bila
lenti { &rekstrum & Hellisheioi
aftakaveori 4 laugardag.

Tilkynnt var um briggja bila
arekstur 4 heidinni rétt fyrir
klukkan fimm 4 laugardag.
Skommu sidar urdu prir arekstr-
ar & svipudum slédum og telst
logreglunni & Selfossi svo til ad
tjon hafi ordid a prettan bilum.
Engin alvarleg slys urdu 4 félki
en Hellisheidinni var lokad &
medan logregla og sjikraflutn-
ingamenn voru ad storfum.

Laust fyrir klukkan sjo lentu
svo snjoplégur og félksbill saman
i Prengslunum og voru bau lokud
i nokkrar klukkustundir. -ve

STOKKVANDI HVALIR Hundrud hnisa voru
nalaegt landi vid Keflavik og Njardvik a

laugardaginn. FRETTABLABID/HILMAR BRAGI

Huvalir vid Keflavik og Njardvik:
Hnisur vid land

REYKJANES Hopur hnisa for mikinn
i sjonum fyrir utan Keflavik og
Njardvik 4 laugardag. Sjonarvott-
ar telja a0 dyrin hafi verio 100 til
200 talsins, en atgangurinn sast
vel ur landi.

Pa sau farpegar a hvalaskodun-
arskipinu Eldingu hmifubakstorfu.
sHnifubakarnir voru uppteknir
vio ad éta. Pad var mikid af fiski
barna, annad hvort sild eda lodnu,*
segir Roland Buchholz, skipstjori
a Eldingunni. ,,Vio saum pa mjog
vel. Hniifubakar skipta sér ekkert
af okkur pegar beir gramsa i ati.
Peir koma bara reglulega upp til
ad anda og stinga sér svo nidur og
syna pa vel spordinn.

Hniifubakarnir i Njardvik voru
fullordin dyr en frekar ung, ad
sogn Rolands, 13 til 15 metra long.

- ghs

Ahofnin var drukkin

Fraktskip strandadi rétt utan vid
Kaupmannahéfn i gaeermorgun.
Danski sjéherinn hafdi fylgst med
skipinu i nokkurn tima og séd ad
stefndi i strand. Pyrla reyndi arang-
urslaust ad n& sambandi vid skipid.
begar 163sinn kom um bord reyndist
ahofnin 6ll daudadrukkin og hafdi
skipstjorinn ekki ordid strandsins var.

Vard afi um helgina

Anders Fogh Rasmussen, forsaet-
isradherra Danmerkur, vard afi um
helgina pegar déttir hans eignadist
stulku sem var 3.400 gromm ad
pyngd og 50 sentimetrar ad lengd.
betta tilkynnti forseetisradherrann &
Facebook-sidu sinni.

Orkuutras REI talin
stefna i gjaldprot

Orkuutras REI i Bandarikjunum virdist ar sogunni og tapir tveir milljardar
tapadir. Iceland America Energy, félag i meirihlutaeigu REIL er svo gott sem
gjaldprota, ad mati stjornarmanns. Ofsagt, segir stjornarformaour REI.

ORKUMAL Iceland America Energy
(IAE), félag i meirihlutaeigu REI,
dtrasararms Orkuveitu Reykjavikur,
er svo gott sem gjaldprota og eign-
ir félagsins { Bandarikjunum eru
flestar verdlitlar og duga ekki fyrir
skuldum. Fjarfesting sem nemur um
1,8 milljoroum kréna, og er ad mestu
leyti islensk, virdist ad engu ordin.
Veroi félagio gjaldprota er pad talid
hafa i for med sér fjolda mélsékna
vegna 6greiddra launa og skulda vio
birgja.

Tal Finney stjérnarmadur, sem &
fimmtén présent { IAE, kynnti opin-
berlega vidskiptadaetlun til ad bjarga
IAE. bar kemst Finney ad beirri
nidurstodu ad félagio sé svo gott sem
gjaldprota og flestar eignir félags-
ins séu verdlitlar. Grunnhugsunin {
4zetlun hans er ad REI leggi félaginu
til 340 milljénir kréna i rekstrarfé.
Hann telur ad haegt sé ad margfalda
virdi félagsins 4 nokkrum manudum.
Samkveemt heimildum Fréttablads-
ins eru litlir moguleikar 4 pvi ad
rétta félagio vio i pvi vioskiptaum-
hverfi sem nu er i Bandarikjunum.
Fai Finney hljémgrunn hjé stjérn-
endum OR og REI rynni rekstrar-
féd ao likindum ad hluta i hans eigin
vasa par sem hann er einn krofuhafa
4 IAE vegna leigu & skrifstofuhus-
needi, logfraedi- og radgjafarstarfa.

Kjartan Magntsson, stjérnarfor-
madur REI, fér til Bandarikjanna
nylega til ad kynna sér stoou fyrir-
teekisins og fundadi med Tal Finney.
Hann telur pad ofsagt ad IAE sé svo
gott sem gjaldprota. Hann segir ad
reynt sé ad hdmarka pau verdomeeti
sem biii { fyrirtaekinu. , Einn hefur
gefid sig fram og lyst yfir dhuga.“
Kjartan vill ekki gefa upp hver sa

Utsala Utsala

Full bud af nyjum vorum, allt &
ad seljast, verslunin heettir. Tilvalid
teekifzeri ad eignast flott fot & frabaeru
verdi i kreppunni. 30%, 50% og

Buxur, leggings, toppar, kjodlar, mussur,

i bodi. Allt topp vorur. og lygilegt verd.

Opid fra 13 - 18 virka daga

70% afsl. i bodi.

peysur og margt fleira

Staerdir frd 38 til 50.

og 13 - 16 laugardag

Fallegar vorur og frabaert verd, sjon er sogu rikari

Diddy.is

Faxafeni 14 + s: 588 8400

e
ORKA IAE starfar ad fjolmorgum verkefnum i Bandarikjunum en illa horfir med
flest peirra, og stjornarmadur segir eignir verdlitlar.

e

FRETTABLAPID/GVA

SKIPTING ENEX A MILLI REI OG GGE
M Iceland America Energy var i eigu Enex.

I Enex var i eigu GGE (73%) og REI (26,5%).

M Enex var skipt upp & milli GGE og REI i febrdar.

W REI yfirtok hlut Enex i IAE og & nu 84% i IAE.

M GGE fékk hlut Enex i verkefnum i byskalandi og Kina.

aoili sé né hvad hann vilji a0 borga
fyrir IAE. Jafnframt segir Kjartan
ad bad komi ekKki til greina ad REI
leggi IAE til frekara rekstrarfé, eins
og Tal Finney telur ad sé naudsyn-
legt.

Hezy Ram, eigandi orkufyrirtek-
isins Ram Power Inc., sem GGE,
fyrrverandi meirihlutaeigandi {
IAE, fékk til a0 meta sto0u fyrirteek-
isins { desember 2008, komst einnig
ad beirri nidurstoou ad fyrirtekio
veeri i alvarlegum vanda. Ram meelti
med ad umsvif IAE yrou stérlega

VEDURSPA

Soffia

-
& Sveinsdottir
fréttamadur

ViDA BJART
Urkomulitid
haeglaetisvedur
einkennir vedrid

i dag en laegd
kemur upp ad
landinu i kvéld
eda nott med
tilheyrandi vindi og
veetu. Vorid leetur
eitthvad bida eftir
sér en horfur eru a
frekar svolu vedri i
vikunni og kdlnar

vikunnar.

A MORGUNE Z;B

6-15m/s
Hvassast & Vestfjoroum.

téluvert um midbik n =5 m@) B@

minnkud med sélu eigna og skuldir
greiddar.

Spurdur um stédumat sitt a
fyrirteekinu segir Hezy Ram ad hann
hafi starfad i nokkra daga hji IAE
eftir a0 fyrrverandi framkveemda-
stjori, Magnts B. J6hannesson, var
rekinn. ,,Eg kom beirri skodun minni
4 framfeeri vid stjornina ad eina leio-
in til a0 koma i veg fyrir gjaldprot
veeri sala eigna. Minum hugmyndum
var hafnad enda pyddi hin a0 eig-
endur IAE fengju ekkert.*

svavar@frettabladid.is

mipvikubacur [
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Obama Bandarikjaforseti:

Fagnar endur-
komu Frakka

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti fagnadi a
laugardag endurkomu Frakklands
ad stjorn Atl-
antshafsbanda-
lagsins (NATO)
eftir 43 ara
fjarveru. Obama
sagdi fulla patt-
toku Evrépu-
sambandslands-
ins styrkja
bandalagio og x
Evrépu alla. BARACK OBAMA

Franska pingid lysti fyrr i man-
udinum yfir studningi vid rikis-
stjorn Sarkozys sem lagdi pad til ad
Frakkar takju aftur patt i hernad-
arsamstarfi NATO. Frakkar heattu
samstarfinu fyrir fjorum aratug-
um i métmeelaskyni vegna hernad-
aryfirburda Bandarikjanna.

AP fréttastofan segir visbend-
ingar um ad Bandarikin komi til
med ad stydja Anders Fogh Rasm-
ussen i forsaeti NATO, likt og
Frakkland, Pyskaland og Bretland
geri. -ve

Richardson borin til grafar:

Joroud naerri
heimili sinu
BANDARIKIN Leikkonan Natasha
Richardson var borin til grafar {
geer. Bara nénustu aettingjar og
vinir voru vio- =
staddir.

Richardson
var jarodsett {
Millbrook, um
niutiu milur
nordur af New
York. Par gift-
ist hin leik-
aranum Liam
Neeson og 61 RICHARDSON
upp syni peirra tvo.

Richardson 1ést & sjikrahusi {
New York sidastlidinn midviku-
dag eftir skidaslys i Kanada. -ve

NATASHA

Gildistimi korta er um héadegi.
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Ert pil sdtt(ur) vid pd dkvordun
Sedlabankans ao leekka styri-
vexti i 17 présent?

31%
[Nei | 69%
SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pui fario d skioi innan-
lands 1 vetur?

6
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ADPGERPIR FJARMALAEFTIRLITSINS

Stjérnvold stadradin i ad standa vord um sparisjodina segir fjarmalarédherra:

Sex sparisjooir vilja adstoo

Sex sparisjodir hafa sétt um ao fa
fjarframlog fra rikinu til ad meeta
beim vanda sem ad sparisjédun-
um stedjar. Umséknirnar hafa
verid sendar Fjarmaélaeftirlitinu
og Sedlabankanum til umsagnar.

Um er a0 rada Byr sparisjoo,
Sparisj6d Norofjardar, Sparisj6d
Keflavikur, Sparisj6d Vestmanna-
eyja, Sparisj6d Svarfdeela og
Sparisj6d Bolungarvikur.

Rikid hefur heimild til ad leggja
sjoounum til allt ad tuttugu proé-
sentum af eigin fé. Azetlad hefur
verid ad kostnadur rikisins vid ad

et - -
VANDI Rikid hefur heimild til ad leggja
sparisjédum til allt ad 20 prosentum af
eigin fé. FRETTABLABID/GVA

koma sparisjédunum til bjargar sé
um 20 milljardar kréna.
Steingrimur J. Sigfisson fjar-

malaradherra segir ad si upphaed
eigi a0 vera vel rifleg, ni pegar
1j6st sé ad ekki purfi ad leggja fé i
ad bjarga Sparisjodi Reykjavikur
og nagrennis med sama heetti.

Hann segir stjornvold stadradin
i ad standa vord um sparisjooa-
kerfid { landinu.

Spurdur hvort skilyrdi fyrir
fjarframlogum rikisins sé ein-
hvers konar samruni sparisjéda
segir Steingrimur ad pad purfi
ekki endilega a0 koma til strax. b6
sé liklegt ad sparisjédakerfio verdi
endurskipulagt. -bj

Skilanefnd SPRON skipud:
Hafa umsjon
med eignum

Fjarmalaeftirlitid hefur skipad
fimm fulltrda i skilanefnd Spari-
sj60s Reykjavikur og ndgrennis
(SPRON), i kjolfar yfirtoku eftir-
litsins & sparisjédnum.

Formadur skilanefndarinnar
er Hlynur Jénsson héradsdéms-
logmadur. Adrir nefndarmenn
eru David Arnar Einarsson, Fel-
dis Lilja Oskarsdéttir, Gudrin
Torfhildur Gisladéttir og J6hann
Pétursson. Skilanefndin mun fara
med méalefni SPRON, og hafa
umsjén med medfero eigna. - bj

Samband islenskra sparisjoda:

Taka ahaettu
meo yfirtoku

Rikisvaldid tekur dheettu med
pvi ad taka yfir rekstur Spari-
sj6dabankans, segir Gudjon
Gudmunds-
son, fram-
kvaemdastjori
Sambands
islenskra
sparisjooa.

Hann segir
samtokin ekki
sétt vio pa leid
sem farin hafi
verid. Stadan
hafi vissulega
verio erfid, en
bankinn hafi verio kominn langt
med ad finna leidir 1t dar peirri
stoou.

,Vid hofoum tra 4 pvi ad pad
myndi takast,“ segir Gudjon.
Hann segir dheettu rikisins fel-
ast 1 pvi a0 Sparisjédabank-
inn hafi séd um greidslumiolun
vio erlenda adila, en ni séu bau
samskipti 611 & hendi eins adila,
i gegnum Sedlabankann. - bj

GUBJON
GUDMUNDSSON

Samid vid Saga Capital:

Greioa skuldina
a sJ0 arum
Fjarmalafyrirtaekio Saga Capital
mun greida fimmtan milljarda
krona skuld vid Sedlabankann,
sem er til komin vegna endur-
hverfra vidskipta, 4 naestu sjo
arum. Samningar um petta
nadust i geer.

Flest smeerri fjarmalafyrir-
teeki landsins stundudu endur-
hverf vidskipti vid Sedlabankann.
I peim félst ad félogin keyptu
skuldabréf, til deemis i vidskipta-
bonkunum, og vedsettu pau gegn
lani i Sedlabankanum med samn-
ingi um ad kaupa skuldabréf-
in aftur sidar. Vio fall bankanna
urdu skuldabréf peirra verolaus,
og smeerri fjarmalafyrirtaekin
lentu i vandradum. - bj

Oumflyjanlegt ad
FME taeki stjornina

Fjarmalaeftirlitio (FME) hefur tekio yfir stjorn SPRON og Sparisjodabankans.
Félogin hafa att i erfidleikum fra pvi fyrir bankahrunid. Sedlabankinn taldi
pau ekki getad stadio vio skuldbindingar og for fram a4 a0 FME taeki pau yfir.

Oumflyjanlegt var ad Fjarmala-
eftirlitio teeki yfir rekstur Spari-
sjods Reykjavikur (SPRON) og
Sparisjédabankans, segir Gylfi
Magntsson vidskiptardodherra.
Timinn til ad finna adrar lausnir
rann einfaldlega 1t.

Lengi hefur legid fyrir ad félog-
in attu { miklum vanda, pad hefur
raunar legio fyrir fra pvi adur en
vidskiptabankarnir féru i prot i
oktdber, segir Gylfi.

,Eg a von & pvi ad vid séum
nokkurn veginn farin ad sja fyrir
endann 4 pessari hrinu sem hoéfst
i oktéber, en pad er audvitad ekki
utilokad ad einhver fjadrmalafyrir-
teeki fari i prot,” segir Gylfi.

Til pess ad SPRON og Spari-
sjédabankinn hefdu att einhverja
framtio fyrir sér hefou krofu-
hafar purft ad sla mjog af sinum
krofum. bratt fyrir ad vidreedur
hafi att sér stad manudum saman
var lending ekki i sjonmali, segir
Gylfi. Nu hafi lausafjarstadan
verid ordin svo erfid, hja SPRON
sérstaklega, ad sjodurinn hefdi
i raun getad farid i prot hveneer
sem er.

Fjarmalaeftirlitio (FME) tok &
laugardag yfir starfsemi SPRON
og Sparisjédabankans. Nytti eftir-
litid par heimildir sem pad fékk
med neydarlogunum fra 7. oktéb-
er sidastlidinn.

Eftir hrun bankakerfisins {
oktéber hafa bzedi SPRON og
Sparisjédabankinn starfad a
undanpagu fra FME vegna 6nogr-
ar eiginfjarstodu. P4 hefur Sedla-
bankinn l1dnad peim fé med skilyroi
um tryggingar og ad samningar
ngedust vid lanadrottna.

FUNDAP MED STARFSMONNUM Yfirtaka FME & SPRON kom starfsmdnnum i

opna skjoldu. Fundad var med starfsménnum sparisj6dsins og détturfélaga hans

4 Grand hoteli i geer, og farid yfir stéduna.

FRETTABLABID/VALLI

UTIBU OPIN EN ENGIN STARFSEMI

M Innlan vidskiptavina SPRON faer-
ast i Kaupping. Allir skilmalar halda
sér og innistaedur eru tryggdar.

M Greidslukort utgefin af SPRON
munu virka &fram, sem og heima-
banki vidskiptavina.

B Utlan SPRON verda &fram i
protabuinu, utan vid yfirdrétt vid-
skiptavina, sem fer med reikningum
i Kaupping.

M Starfsmenn SPRON réada pvi
sjalfir hvort peir koma til vinnu i

brétt fyrir betta versnadi lausa-
fjarstada SPRON og Sparisj6oa-
bankans. Pvi mat Sedlabankinn
stodu félaganna pannig ad pau
geetu ekki stadid vid skuldbind-
ingar sinar gagnvart vidskipta-
vinum og krofuhofum. P4 hefdi
sleem stada peirra getad haft nei-
kveed kedjuverkandi dhrif & onnur
fjarmalafyrirteeki i landinu.

Aeetlad hefur verid ad kostnadur
rikisins vid bankahrunio verdi um
470 milljardar kréna. Steingrimur

dag. Margir munu etla ad koma til
ad ganga fra starfsstédvum sinum.
Reiknad er med pvi ad utibuin verdi
opin peim vidskiptavinum sem

vilji leita upplysinga, en par verdur
engin formleg starfsemi.

M Vidskiptavinir geta einnig sott
upplysingar i Gtiba Kauppings.

M Starfsemi annarra sparisjéda en
SPRON verdur med med edlilegum
heetti i dag. Utibt verda opin og
heimabanki adgengilegur.

J. Sigfisson fjarmaéalaradherra
segir ad sd upphaed breytist ekki
vio tidindi helgarinnar. Gert hafi
verid rad fyrir tapi 4 pvi fé sem
rikid hafi lagt { félogin strax i
oktéber a sidasta ari.
Steingrimur segir ekki komid
i 1j6s hvad yfirtaka & SPRON og
Sparisjédabankanum muni kosta.
Sparisjédabankinn skuldadi Sedla-
bankanum um 180 milljarda kréna,
en & moti pvi koma eignir, segir
Steingrimur. brjann@frettabladid.is

Vorudu stjérnvold vid yfirtoku:

Erlendir krofu-
hafar gsattir

Erlendir krofuhafar SPRON vor-
udu stjornvold bréflega vio pvi
ad yfirtaka rekstur SPRON, og
eru afar ésattir vio ad hafa verid
hundsadir. Tilbod um nidurfell-
ingu um fimmtungs af skuldum
sparisjodsins hafdi verio lagt
fram, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins.

Steingrimur J. Sigftsson fjar-
malaradherra segir ad krofuhaf-
arnir hafi getad sagt sér sjalfir
a0 svona myndi petta enda. Mat
Fjarmalaeftirlitsins hafi verio ad
tilbodid hafi verio 6fullnaegjandi.
Veittur hafi verio frestur 4 frest
ofan til ad na samkomulagi, en
bad hafi ekki tekist. - bj

Forstjori Sparisjodabankans:
Sinna einhver-
um verkefnum

Sparisjédabankinn mun sakja
um greidslustodvun { kjolfar yfir-
toku Fjarmalaeftirlitsins (FME),
segir Agnar Hansson, forstjori
Sparisj6dabankans.

Rimlega 60 manns starfa hja
bankanum og segist Agnar gera
rao fyrir pvi ad peir meeti &fram
til vinnu til ad sinna dkvednum
verkefnum fyrir sparisjédina og
Sedlabankann. Hvad pad muni
vara lengi vildi hann ekki segja.

Agnar vildi ekki tja sig um
afstodu stjérnenda bankans um
yfirtoku FME, en sagoi yfir-
lysingar ad veenta ad loknum
stjérnarfundi i dag. - bj

Sjodir frystir

Fjarmalaeftirlitid hefur dkvedid ad
frysta inneignir i verdbréfasjédum
og fjarfestingasjodum SPRON. bar a
medal er sjodur med séreignasparn-
adi. Frysting sjodanna er gerd til ad
tryggja jafnraedi peirra sem eiga i
sjodunum. Frekari dkvardana um
framtid sjodanna er ad veenta.

Kuplingar

=l

Stilling

Stilling hf. « Simi 520 8000 « www.stilling.is « stilling@stilling.is

Starfsmenn fréttu af atvinnumissi i beinni Utsendingu sjénvarpsstédvanna:

Reidarslag ad missa vinnuna

,FOlk var ofbodslega slegid, bessar fréttir komu
okkur algerlega & 6vart,“ segir Olafur Mar Svavars-
son, formadur Starfsmannafélags SPRON.

Forstjori fyrirteekisins dsamt stjérnarformanni
Fjarmalaeftirlitsins og skilanefnd SPRON fundadi
med starfsménnum 4 Grand hételi { geer. bar var
fario yfir stodu fyrirteekisins og starfsmannanna,

sem eru um 200.

. »Fundurinn var mérgum mjog erfidur,” segir
Olafur. ,,bad var gratid og mikid tilfinningaf160,
enda er petta mjog erfitt fyrir marga.“ Starfsmonn-
um var bodid upp & afallahjalp 4 fundinum.

Fall SPRON er mikid &fall fyrir starfsf6lkio, sem
byr ni vid algera 6vissu um framtidina, segir Olaf-
ur. Starfsf6lkid muni veentanlega allt f4 uppsagn-
arbréf, en einhverjir muni f4 starf hja Kauppingi {
framhaldinu. Svo virdist sem bad verdi ekki margir.

Olafur segir ad pad hafi verid algert reidar-
slag fyrir starfsfélk ad fa fréttir um ad hafa misst
vinnuna i beinni dtsendingu i fréttum sjénvarps-

stodvanna 4 laugardag.

sem upp er komin.

Starfsmenn voru { geer fullvissadir um ad peir

fengju laun um neestu médnadamét og ad laun 1 upp-

TIL FUNDAR Gudmundur Hauksson, forstjori SPRON, bodadi
starfsmenn til fundar & Grand hételi i geer til ad skyra pa st6du

FRETTABLABID/VALLI

sagnarfresti, 6tekio leyfi og annad verdi greitt. - bj



30% afslattur 0t mars

& svefnséfum og svetnkollum fréd 19. mars til og med 31. mars

Adeins 15 sek. I uppsetningul!

Adeins eitt handtak!

Sja nanar a www.betrabak.is
betrabak@betrabak.is ® www.befrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, iscfirdi ® Simi 588 8477
Opid virtka daga fré k. 10-18 Llaugardaga fra kl. 11-16



VEISTU SVARID?

1 Hvada athafnamadur stend-
i urd bak vio hugmyndir um ad
¢ flytja sjiklinga inn til med-
ferdar d Sudurnesjum?

2 Hver synir fyrir Islands hond
d Tviceringnum { Feneyjum?

3 Hvad heitir forseti Riiss-
lands?

SVORIN ERU A SiBU 26
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Haekkun & heildarkostnadi vid eettleidingu naerri tvdfaldast milli ara:

Pykir orokstudd og Oskyr

SAMFELAGSMAL Hzekkun 4 heildar-
kostnadi vid eettleidingu hefur
ekki komid til framkveemda. Pa
er Islensk attleiding heett vid ad
krefjast pess ad umsaekjendur
greidi nytt 60 pisund kréna gjald
fyrir 1. april eda lita annars svo
4 a0 umsakjendur hafi fallid fra
umso6kn sinni. Petta kemur fram {
yfirlysingu fré Ingibjorgu Birgis-
déttur, varaformanni Islenskrar
attleidingar.

I bréfi sem Islensk aettleiding
sendi félagsménnum nylega var
tilkynnt ad kostnadurinn verdi
2,5-2,8 milljénir kréona med ferd-
um, fyrst og fremst vegna gengis-
falls islensku krénunnar. Heildar-

kostnadurinn mun samkveemt pvi
neestum tvofaldast en hann hefur
fram til pessa verid 1,2-1,5 milljon-
ir kréna, samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins.

I yfirlysingu varaformanns-
ins segir ad stjérnin harmi pad ad
kynning 4 pessu nyja fyrirkomu-
lagi hafi ekki verid neegilega skyr
fra hendi félagsins. Gerd verdi
itarlega grein fyrir henni 4 adal-
fundi 4 naestunni. i

Hoépur umsaekjenda hjé Islenskri
ttleidingu veltir fyrir sér ad
kanna réttarstodu sina vegna
haekkunar Islenskrar attleiding-
ar. Skyringar félagsins bykja 61j6s-
ar og almenns edlis og 4kvordunin

sjalf 6rokstudd og 6skyrt hvar og
af hverjum huin hafi verid tekin.
Félagsmenn sem Fréttabladio
hefur reett vio benda 4 ad heildar-
kostnadur sé ekki sundurlidadur,
einstaka kostnadarlidir ekki til-
greindir og ekki gerd grein fyrir
bvi hver raundhrif gengisfallsins
eru. - ghs

NYTT GJALD islensk zttleiding tilkynnti
félagsmonnum sinum nylega um nytt
gjald og naerri tvofoldun a heildarkostn-
adi aettleidinga. Haekkunin hefur ekki
enn komid til framkvaemda.

Kona nokkur { Norwich:

Rakst & geim-
veru { gongutur

BRETLAND Frasagnir af fljiug-
andi furdouhlut sem liktist bjug-
verpli (boomerang) og af g60-
latlegri geimveru, eru 4 medal
leyniskjala sem breska varnar-
maélaraduneytid hefur opinberad,
greinir breska rikistutvarpio fra.
Kona med hund 4 ad hafa hitt
geimveru { névember 1989. St
kvadst fra planetu svipadri joro-
inni. Konan lysti verunni sem
ljésheerdum manni sem taladi
med skandinaviskum hreim.
Hiun vard hraedd og f140i, en sa
a fléttanum hnottoétt fyrirbeeri
umvafio hvitu og appelsinugulu
1j6si lyftast fra jorou. -ve

Bilstjori 6sattur vid gjald i Hvalfjardargdéngum:

Billinn raedur kerruverdi

NEYTENDAMAL Gudbirni Magntissyni
vard brug0id pegar komid var ad pvi
ad borga fyrir ferd um Hvalfjardar-
gongin fyrir skemmstu en hann
hafoi venjulega borgad 200 krénur
fyrir kerru sem hann var med aftan
i jeppabifreid sinni. begar hann kom
med somu kerru aftan i Ford-pallbil
vard hann hins vegar ad borga 800
krénur fyrir kerruna.

,,pad er 6skop undarlegt ad borga
margfalt meira fyrir sému kerr-
una bvi hin er dregin af annars
konar bil,* segir Gudbjorn sem byr
i Reykjavik en gerir ut 4 linubét fra
Akranesi og parf pvi oft ad fara um
gongin.

iSLA!‘\ID INNAN EDA UTAN
EVROPUSAMBANDSINS?

,Pad er alveg skyrt i gjaldskra
ad verdid akvarodast af bilnum,*
utskyrir Mariné Tryggvason,
afgreidslustjori Spalar. ,Eins
og segir par; , 0kutaeki i 60rum
gjaldflokki, med eftirvagn, feer-
ast upp i pridja gjaldflokk ef
heildarlengd er yfir 8 metrar,
pad hlytur ad vera bad sem um
er a0 raeda.“

Hann segist ekki hafa feng-
i0 kvartanir vegna bessa adur.
Hann segir enn fremur astedu
fyrir okumenn pallbila til ad
vera katir pvi gjald fyrir slika
bila hefur laeekkad um helming &
undanférnum arum. - jse

bPorsteinn Palsson ritstjori og Bjorn Bjarnason alpingismadur

Midwikudagur 25, mars

BEA ISLANI

i
T R

kL1230

Katrin Jakobsdottir menntamalaradherra,
Ol15f Nordal og Pérunn Sveinbjarnardéttir alpingismenn

Endudagur 31, mars 2009, K, 12.10
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Jon Por Sturluson, hagfradingur vid Haskolann | Reykjavik
oq Arsaell Valfells, lektor vid Haskola islands
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UNDIRSKRIFTIR AFHENTAR Austin Mitchell, pingmadur Verkamannaflokksins og

formadur Islandstengslanefndar breska pingsins, tekur vid undirskriftalista indefence.
is Ur hendi Lukku Sigurdardéttur i gervi islensku fjallkonunnar. LosmYND/sHH/INDEFENCEIS

Réttlaeta beit-
ingu hryoju-
verkalaganna

Bresk stjornvold alita pad eftir sem adur réttleetanlegt
ad hafa beitt hrydjuverkaldgum gegn islendingum,

ad sOgn talsmanna Indefence-hdpsins sem afhenti
motmali vid peim gerningi i London i vikunni.

UTANRIKISMAL , Forsvarsmenn
breskra stjérnvalda, bar med taldir
bingmenn dr bddum deildum breska
pbingsins, halda fast vid pa afst6ou
ad bad hafi verio fyllilega réttleet-
anlegt ad beita umdeildum hrydju-
verkavarnalogum til ad frysta eigur
Landsbankans og islenskra stjérn-
valda 1 Bretlandi { pvi skyni ad
verja hagsmuni breskra sparifjar-
eigenda.” Detta segir Olafur Elias-
son, einn talsmanna Indefence-
hépsins svonefnda, eftir fund sem
hépurinn 4tti { pinghtsinu { Lund-
unum fyrr i vikunni.

A fundinum afhenti Lukka Sig-
urdardéttir beer rumlega 83.000
undirskriftir sem séfnudust { vetur
a vef indefence.is vi0 métmeela-
yfirlysingu vid beitingu hrydju-
verkalaganna. Vid undirskriftunum
tok Austin Mitchell, pingmadur
Verkamannaflokksins og formad-
ur tengslanefndar breska pingsins
vid Alpingi.

Olafur segir ad 4 bladamanna-
fundi sem haldinn var i pinghtsinu
hafi verid lesin upp alyktunin sem
skrifad var undir i s6fnuninni, en
bar er beiting hrydjuverkalaganna
fordeemd. Talsmenn hépsins roktu
hvernig mélavextir horfdu vid
Islendingum, par & medal hvernig
2e0stu rddamenn Breta hefou beitt
sér af horku 1 4ré0ri gegn malstad
Islendinga, svert ordspor pjédar-
innar og valdio henni 6meeldu tjoni.
Itrekudu beir 6sk beirra er skrif-
udu undir métmeelayfirlysinguna
um ad bresk stjornvold baedust
afsokunar & pessu framferdi sinu
svo ad leggja meetti pennan ljéta
kafla i samskiptum pjédanna ad
baki og haegt yroi ad snia sér ad
pbvi a0 byggja pau samskipti upp &
betri grunni.

Forsvarsmenn breskra

stjérnvalda halda fast
vid pd afstoou ad fyllilega
réttleetanlegt hafi verio ad beita
umdeildum hrydjuverkalogum.“

OLAFUR ELIASSON )
EINN TALSMANNA INDEFENCE-HOPSINS

Mitchell sagdist harma pessa
atburdarés. En hann og adrir vio-
meelendur hoépsins, par & medal
hattsettur fulltrdi dr utanrikis-
rédduneytinu, baru fyrir sig ad bresk
stjornvold hefdu ,,ekki att annarra
kosta vol“ en a0 gripa til pessara
hrydjuverkalaga til ad verja hags-
muni breskra sparifjareigenda i
islensku bonkunum. Pessari full-
yroingu andmeeltu breskir logmenn
sem voru i fylgd Indefence-manna.
A0 beirra sogn hefdi alls ekki purft
ad beita pessum harkalegu adferd-
um; ngeg onnur Urrzedi hefou verio
fyrir hendi til ad verja hagsmuni
sparifjareigenda.

Olafur segir hépinn einnig hafa
spurt bresku pingmennina hvort
beir hefou heyrt ad einhverjar adrar
astaedur en vernd sparifjareigenda
kynni ad hafa legid ad baki akvoro-
uninni um beitingu hrydjuverka-
laganna, eins og sdgusagnir hefou
heyrst um & Islandi. Vid pad konn-
udust beir ekki, sem veeri { sam-
reemi vid bad sem fram hefur komio
i umraedum um malid 4 breska
binginu. bingmennirnir hefou hins
vegar bodist til pess a0 koma fyrir-
spurn um malid & framfeeri { bing-
inu, og segir Olafur hépinn eetla ad
biggja pad bod.

audunn@frettabladid.is



Sokum efnahagsdstandsins dkvad Mark Kolovson, eigandi King Koil verksmidjunnar,
ad bjdda Islendingum 25% AFSLATT af dllum King Koil heilsurdmum.
NG vill Rekkjan gera enn betur og béetir vid 10% AUKAAFSLATTI.

, y
pad pydir 35% AFSLATTUR af 6llum King Koil rdmum  Rekkjunni nstu daga. 0
Y A Srr——— 30% AFSLATTUR!
Komdu og fadu pér hageda rim 4 einstoku tilbodi.
Comfort Zone rimin adlaga sig 4 dtrilegann hatt

Med 25% AFSLATTUR Inar. ad likamanum, hafa einstaka pyngdardreifingu
og veita slokun sem er 4 farra fari.

FERMINGARTILBOD

CASTAWAY CASTAWAY
; . : AI]VENTUHE
- svedaskipt svefnsvecd , “”\"’:r“ﬁsz'é‘l’](l}ggxlfr"3) o it COMFORT ZONE COMFORT ZONE
] ‘ 000 kr. syedaskipt svensveedi
5 svedaskipt gormakerf e T — (120x200) (97x200)
st KK-TILBOD Svdaskipt gormake
10 &ra dbyrg EKKIAN ; : i) Verd 132.900 kr. Verd 116.900 kr.
- Lagar sig ad likamanum KK"'“ o R,
Ve it sk + Svefnsveedi er Ur prystifunar-

svampi g latexi sem skorid er
mmed leysi (aser)

+ [agar sig a0 likamanum
+ Veitir fullkomna sltkun
- Studningur vi bak og Bnnur

- Studningur vid bak og dnnur
Vidkveem sveedl ikamans

- Tufhert sérvalid stdl f gormake
- Hreyfing milli svefnsvezda aldrel min

93.030 kr. f 81.830 k.

+ Steyptir kantar vidkveem sveedi likamens
- 20% steri sveflitur + Steyptir kantar
- barf ekid ad snda - 20% steerri svefnflotur

- barf eldd a0 sna

AVERY = AVERY ADVENTURE

Queen size (153x203) ] ; ueen size (153x203
Verd 155.000 k. RS svensiced ! Verd 303.(900 kr. )

- 3 sueedaskipt gormaker e
KK-TILBOD - . KK-TILBOD

— e +Ddradbyrd
| KK+REKKJAN - Lagar sig a0 lhamanun ~ = KK+REKKJAN [Quprtamon:
; ‘ Vel gita skon ; - 5 svzdaskipt svefnsvedi * Lagar sig ad likamanum

ILBOD

- Studningur vio bak e, 5 - 5 svadaskipt pokagormakerfi - Veitir gdda sldkun
100.750 kr ~ Toert sérvali stal T gormum % i - 10 4ra dbyrgd - Steyptir kantar
= 54 250 k - ‘Styr’ktirlfamar + prystijofnunarsvampiur { svefnsvaedi - 20% stgrri svefnﬂiitur
J = I. - Parf ekki ad snia . \ - barf ekki ad sniia

| AFSLATTURY
| V"'V
L JA 4
3 ' (4

Rekkjan ehf - Sudurlandsbraut 48 (BLGu hisin f Faxafeni) - 108 Reykjavik -~ 588 1955 - wwuw.rekkjon.if - Opid vicka d. 10-18 og lau T1-16 HEILSURUM



i SPLASS! Drengur leetur sig gossa Ut
: i vatnstank til ad keela sig i hitanum

i i Hyderabad 4 Indlandi. Alpjédlegi :
: vatnsdagurinn var i geer, sunnudaginn
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Peir sem topudu i peningamarkadssjodum saeki um skattaivilnanir:

Tap i sjooum lakki skattstofn

NEYTENDUR Talsmadur neytenda,
Gisli Tryggvason, hvetur b4 sem
hafa tapad & peningamarkadssjé6o-
um vio slit peirra i haust ad szekja
um skattaivilnanir til rikisskatt-
stjéra. Skattaivilnun mundi pyoda
leegri tekjuskattsstofn. Skattstjori
hafdi 40ur hafnad pvi ad einstakl-
ingar ettu rétt 4 ivilnunum, en
Gisli telur ad meta beri hvert og
einstakt tilvik.

I I6gum um tekjuskatt kemur
fram a0 skattstjori skal taka til
greina umsokn manns um lakk-
un tekjuskattsstofns ef , gjald-
bol manns hefur skerst verulega
vegna taps a utistandandi kréfum
sem ekKi stafa fra atvinnurekstri®.

FOLK Talsmadur neytenda hvetur pa
sem topudu & peningamarkadssjodum

til ad seekja um laekkun tekjuskattstofns
hja rikisskattsjora. FRETTABLADID/VILHELM

Rikisskattstjéri hafnadi, { svari
vid erindi talsmannsins, pvi ad
petta dkvaedi eetti vid. Talsmadur
neytenda telur hins vegar ad ekki

sé heegt ad vikja lagadkveedi til
hlidar 1 skattframkveemd.

Talsmadurinn bendir & ad ekki
sé skilgreint hverjar séu ,uti-
standandi krofur® sem skattalog-
in kveda & um. Hann hvetur pvi
ba sem hafa tapad i sj6dunum ad
lata reyna 4, a0 hofou samradi vio
sérfraedinga, hvort tapio geti fall-
i0 par undir.

I 4liti talsmannsins, sem birt-
ist & heimasidu hans, segir ad lik-
legra sé ad peir sem nylega fjar-
festu 1 sjo0unum og fengu leegri
utgreioslu en pa sem nam upphaf-
legri fjarfestingu fai ivilnun en
peir sem fengu adeins leegri aro-
greioslur. - kép

Hundrad pusund italir:
Mafiunni moét-
maelt 1 Napoli

iTALIA Hatt 1 hundrad pdsund
manns métmeeltu mafiunni {
Napdli 4 Italiu { geer.

A medal métmeelenda var rann-
soknabladamadurinn Roberto
Saviano. I b6k hans Gomorrah er
fjallad um ymsa gleepi mafiunn-
ar. Saviano hefur notid logreglu-
verndar sidan bokin kom tt.

Talid er ad ofbeldid sem fylgt
hefur mafiunni hafi kostad um
niu hundrud manns lifid 4 sidustu
aratugum. Moétmeelendur krofo-
ust adgerda logreglu. Rikisstjor-
inn i Compania, Antonio Bassol-
ino, sagdi mafiuna ekki eilifa og
kvad logreglu 1 héradinu purfa
aukinn lidsstyrk. -ve

Sparnadur i heilbrigdisgeira:
Nidurstoour

um midja viku

HEILBRIGBISMAL Ogmundur Jénas-
son heilbrigdisradherra gerir
um midja pessa viku grein fyrir
bvi hvernig né eigi fram beim
sparnadi sem for fyrir bi pegar
hann 6gilti og breytti &formum
Guolaugs Pors Péroarsonar
fyrrverandi heilbrigdisrad-
herra. Peer sneru ad breyting-
um & starfsemi St. Josefsspitala
og um sameiningu heilbrigdis-
stofnana og skipulagsbreytingar
samfara peim.

brjar nefndir eru ao ljika
storfum, ein sem skodar sér-
staklega starfsemi & St. Josefs-
spitala, onnur skodar starfsemi
Heilbrigdisstofnunar Sudur-
nesja og su pridja starfsemi
Heilbrigdisstofnunar Sudur-
lands a Selfossi. ,,Eg hef akvedid
ad bida eftir nidurstodum pess-
ara nefnda,” segir Ogmundur.

- jse

Tvofold gengisskraning hefur truflandi ahrif & ferdapjonustu hér & landi:

[sland er engu ad sidur odyrt

FERDAPJONUSTA Tvofold gengis-
skraning islensku krénunnar hér
4 landi og erlendis truflar ferda-
bjénustuna hér a landi. Feroa-
menn, sem skoda verd til deemis &
netinu, og mida vid gengi islensku
krénunnar erlendis reikna 1t allt
annad verd en midad vid gengid
hér.

Steingrimur Birgisson, for-
stjori Bilaleigu Akureyrar, kann-
ast vid bennan vanda og segir
hann helst eiga vid um einstakl-
inga sem skodi og kaupi ferd-
ir 4 Netinu, umreikni verdio i
sinn gjaldmidil og noti pa gengi
erlendis sem sé allt annad en hér.
,,Pa kemur upp pessi misskilning-
ur en pegar maour ttskyrir malid
ba skilja menn petta,*“ segir Stein-
grimur.

Hann kvedst bregdast vid med
bvi a0 umreikna verdid i evrum
a gengi Sedlabankans. ,,Island er

samt 6dyrt p6 ad madur noti pad
gengi midad vid hvernig bad var.
Ef madur notar sedlabankagengio
er pad bara gefins,“ segir hann.

Steingrimur verdur ekki mikid
var vi0 petta vandamal. ,Vid
hofum ekki morg svona deemi en
orfa og pa hefur starfsmadurinn
bent vidskiptavininum & ad vid
tokum ad sjalfsogdu vio uppheaed-
inni { kréonum ef vidskiptavinur-
inn getur keypt krénur i sinum
banka, til deemis i Pyskalandi.
Vio gefum verdid upp { krénum &
heimasiounni og fdum pa uppsett
vero.

Ferdapjonustufyrirtaeki eru
med samninga vid erlendar
ferdaskrifstofur i evrum og ann-
arri mynt og eru peir midadir
vio gamalt gengi. Einstaklingar
sem kaupa ferdina 4 Netinu hafa
hins vegar ekki upplysingar um
gengisskraningu hér & landi. - ghs

ATTA SIG EKKI A GENGINU Erlendir
ferdamenn sem skoda verd hja islensk-
um ferdapjonustufyrirtaekjum, atta sig
ekki & pvi ad gengi islensku krénunnar
er annad erlendis en hér.

Héradsddmur Reykjavikur:
Insolidum greidi
. LIy 4 o
300 milljénir
pOémMsMAL Insolidum, protabu i
eigu Daggar Palsdéttur og Pals
Agiists Olafssonar, sonar henn-
ar, hefur verid deemt til ad greida
Saga Capital fjarfestingarbanka
neer 300 milljonir krona, auk 2,8
milljéna i malskostnad. Domur
féll i Héradsdomi Reykjavikur
fyrir helgi.

Malio varoar stofnfjarbréf
sem Insolidum keypti i SPRON i
gegnum Saga Capital i juli 2007.
Félagid keypti bréfin fyrir teepar
600 milljonir. Saga Capital fjar-
magnadi hluta kaupanna.

I kjolfar verdfalls stofnfjar-
bréfanna for Saga Capital fram a
aukid tryggingafé vegna peirra.
I fyrstu hafnadi Insolidum ekki
frekari tryggingum en 6skadi
eftir ad leysa vandann i samradi
vio vidskiptabanka sinn. A endan-
um gjaldfelldi Saga Capital 1anio
og for fram a ad fa bréfin. - jss

F plUs
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Vatryggingafélag islands hf. | Armala3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is

5 ‘ ¢
Vinsaelasta islenska
fiolskyldutryggingin

) L
o

bl pa vernd sem hentar pér best innan F plUs trygginganna.

AN

Parfir islenskra fjolskyldna eru mismunandi. Pess vegna feest vinseelasta fj6lskyldu-
tryggingin { nokkrum dtgafum. Eftir pvi sem heimilid steekkar og dhugamalin breytast velur

bess vegna er F plis vinsalasta fjélskyldutryggingin 4 islandi.
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ig-care.com
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[SLENSK HONNUN

Breyttir opnunartimar
12:00-18:00 virka daga

MARS-TILBOD 12:00-16:00 laugardaga

_ King
Adur 269.900
Na 199.900

_Cal. King
Adur 269.900
. Nua 189.900 Sa nyjasti og besti frd Leggett

Queen 2x90 x 200 cm. Adur 684.900

- ~ Adur 189.900 Nua 499.000
g — ' NG 149.900

PROFLEX

Mest selda stillanlega ramio fra S&H.
2x80x200 cm. Adur 384.900

Na 279.900

+

20-50% afslattur

af voldum vorum

FERMINGARTILBOD
Beauty Sleep
TwinXL 97x203 cm kr. 59.900
135x200 cm kr. 79.900

1Q-CARE
100X200 cm kr. 99.900

b

30% afslattur
af fylgihlutum vid dynukaup

e

“w2 Listhdsinu Laugardal
= B —— =

Svefn & heilsa

5k k kK a5 HLI

AKUREYRI REYKJAVIK

o —

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Oseyri 2, Akureyri, 461 1150 :
www.svefn.is

Opid virka daga kl. 12:00 - 18:00 - laugardaga 12:00 - 16:00
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Avéxtun i téflunni hefur verid stadfest af viskomandi adilum. Avéxtun Allianz einnig stadfest af 6hadum pyskum greiningaradilum,
m.a. Versicherungs Journal, Assekurata og Map-Report.

Medaltal er ramfraedilegt medaltal (geometric mean) fyrir arin sem synd eru i tilviki hvers sj6ds. m = (( 1+ m, W1+m,))...(1+ m, ))1/“ -1

Tolur eru leidréttar med visitolu neysluverds til verdtryggingar (VNV) skv. Hagstofu islands og einnig gengisleidréttar par sem vié a.
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greinar@frettabladid.is

Adildarvidraedur og lydreedisleg dkvardanataka:

Evropa a dagskra

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

Imenningi og stjérnmalamonnum hefur ordid tidraett

um lydreedid sidustu manudi. SU umraeda hefur ad

sumu leyti ordid klisjukennd en pad breytir pvi ekki

ao hun er porf og algerlega timabzer. Félk 4 ad velta

fyrir sér lydraedinu, tala um pad og hafa skodun 4 pvi
og framkvaemd bess.

A pad hefur verid bent ad 1itid sé raett um innihald stjérnar-
skrarinnar og i raun sé pekking félks 4 henni og bydingu hennar
i daglegu lifi litil. Umreeda og vilji til vaxandi pekkingar & borg-
aralegum réttindum og skyldum er pvi verulega porf.

Pegar sitjandi rikisstjorn Islands t6k vid voldum nu i febraar
var rofin sautjan ara samfelld seta Sjalfsteedisflokksins { rikis-
stjorn. Flestir eru sammala um ad pad attatiu daga hlé sem stadid
hefur a stjérnarsetu flokksins pegar kemur ad kosningunum {
aprillok sé ekki naegjanlegt heldur verdi afram ad leysa flokkinn
undan rikisstjérnarsetu.

Rikisstjérn Samfylkingarinnar og Vinstri greenna nytur trausts
meirihluta pjédarinnar og samkvamt skodanakonnunum munu
flokkarnir tveir sem ni mynda minnihlutastjérn na pingmeiri-
hluta ad loknum kosningum. Verdi pbad er brotid blad i islenskri
stjéornmalasogu med pvi ad haegt verdur ad mynda tveggja flokka
vinstristjérn { landinu.

ROk kunna ad hniga ad pvi ad bjéda Framséknarflokknum til
samstarfsins. Vinstriflokkarnir tveir hljéta pé ad stefna ad pvi
ad na naegilega traustum pingmeirihluta til ad pess gerist ekki
porf.

Nyrrar rikisstjérnar bida morg og pung verkefni og ljost er ad
4 naestu manudum og misserum munu stjérnvold i landinu purfa
a0 taka margar dkvardanir sem eru litt fallnar til vinsaelda. Med
heefilegum skammti af bjartsyni ma p6 vona ad 4 komandi kjor-
timabili muni rofa til.

I bvi uppbyggingarstarfi sem fram undan er verdur ad liggja
fyrir hvort verid er ad byggja upp samfélag innan Evrépusam-
bandsins eda utan bess. Par vega gjaldmidilsmélin pungt. A ad
byggja upp hagkerfi par sem islenska krénan er gjaldmidillinn
eda evran?

Pao er utilokad ad skjéta Evropumalunum lengur 4 frest pratt
fyrir ad 1jost sé ad flokkarnir tveir sem setla sér ad styra landinu
naestu arin hafi 6ndverda afst6ou i malinu.

Komandi rikisstjérn getur ekki laedst i kringum adildarvio-
reedur eins og kottur i kringum heitan graut. Mikill fjoldi skod-
anakannana sem gerdar eru um Evrépumadl, ekki bara ad frum-
kveedi peirra sem gangast fyrir skodanakénnunum heldur einnig
margvislegra hagsmunasamtaka, synir gléggt hversu brynt pykir
a0 maliod sé tekid 4 dagskra. Medan bj6din hefur ekki undan ad
svara pessum skodanakonnunum, virdast stjornmalamenn ekki
hafa brétt til ad taka malid & dagskra.

Vinstri greenir hafa gefio pvi undir fétinn ad hefja adildar-
vidraedur og leggja svo mogulegan samning i dém pjédarinnar.
DPetta er medal brynustu verkefna komandi rikisstjérnar og i anda
peirra lyO0raedisvinda sem nud bldsa. Timinn einn sker Gr um pad
hver nidurstadan verdur.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.
RITSTIORAR: J6n Kaldal jk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:
Steinunn Stefansdottir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintkum og er dreift okeypis & heimili
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Misjofn eru morgunverkin
Flestir hafa upplifad pad ad fara
adeins of geyst & laugardagskvoldi
pannig ad sunnudagurinn verdi
nokkud rykugur. Petta 4 jafnt vid
um fraega folkid og okkur hin, po
vissulega megi faera rok fyrir pvi
ad menn bregdist misjafnlega vid
astandinu. Petta kom fyrir Asdisi Ran
um helgina og segist henni svo fra i
dagbdk sinni:

JPetta er buid ad vera mjog
latur dagur, henti krokkunum
i barnap6ssun og skellti mér i
SPA-id i WorldClass. For adeins
ut i geerkveldi og er frekar
tussuleg i dag af peim vold-
um. /tla ad eyda restinni i
leti lika, parf ad spreyja & mig
brinku og gera mig fina...”

"'_ﬁ annar, Bjérgvin
TS valur, pjénustad

< 4

Pjonusta i lagi

Eyjan.is er vinsaell vefur og par
blogga ofair, ekki sist peir sem saekj-
ast eftir atkvaedum. Eyjan er gatt,
blogg- og fréttagétt, og & sem slik ad
bjéda upp a fjolbreytt urval.

bad stod heima i gaer pegar einn

bloggarinn, Margrét Hugrun, fagnadi
komu léunnar - og par med vorsins.

Innan skamms hafdi

lesendur med

= 15' daindisuppskrift
- af heidloum med

"L vinberjum.

L

Neyoarlinan

jélfstaedisflokkurinn fékk

teepar fimmtiu og sjo milljén-
ir fra fyrirtaekjum fyrir kosning-
arnar 2007 - langsamlega mest
allra flokka. Neest kemur hjéleigan,
Framsokn, med teepar prjatiu millj-
6nir; ba Samfé med teepar tuttugu
og fjorar milljénir; VG fékk teepar
sautjan milljénir, Islandshreyf-
ingin teepar sex og Frjalslyndir
um fimm milljénir. Loksins loks-
ins koma svona upplysingar fram
0og ma segja ad petta sé einn vitn-
isburdurinn { vidb6t um ad vid
pokumst { att ad sidadra samfélagi
- bratt fyrir allt. St tid rennur lika
upp ad vid faum ao vita hvernig
einstakir stjornmélamenn njéta
styrkja og hvernig fjarhagslegum
tengslum peirra vid volduga adila
er hattad - var Davio Oddsson
ekki a0 yja ad eignarhaldsfélogum
stjornmélamanna 4 einhverri gull-
eyjunni?

I fljétu bragdi kemur fatt a 6vart
vid upplysingarnar um styrki til
stjéornmalaflokkanna: snyst petta
ekki um einhvers konar hugsjonir?
Verkalydsfélog stydja Samfylking-
una en stérfyrirteekin stydja Sjalf-
steedisflokk — Framsokn feer styrki
fra bilaverksteedum og verktokum.
Islandshreyfingin naut umhverfis-
ahuga stondugra einstaklinga - VG
og Frjalslyndir virdast einkum
f4 styrki fra studningsfélki. Sum
fyrirtaeki gefa & fjorflokks-garo-
ann. Sum styrkja bara einn flokk.

Einhvers konar hugsjénir - eda
kannski 61lu heldur hagsmunir?
Petta snyst begar 6llu er & botninn
hvolft um p4 stefnu sem vidkom-
andi stjérnmalaflokkur fylgir og
hvernig hiin samrymist hagsmun-
um vidkomandi styrktaradila. En
petta snyst jafnframt um adgang
al tilteknum geedum sem stjorn-
mélamenn geta audveldad — eink-
um 4 sveitarstjérnarstigi. I pvi lj6si
hljétum vid ad skoda mikinn studn-
ing verktaka vid Framséknarmenn
og Sjalfsteedismenn. Samfylkingin
a vissulega sinn skerf en pad var p6
einkum { skjoli fyrrgreindra flokka
sem blémstrudu hin alreemdu verk-

GUDMUNDUR ANDRI THORSSON
i DAG | Styrkir til stiornmélaflokka

takastjornmal - pegar verktokum
var hreinlega afhent skipulags-
valdid & gjorvollu hofudborgar-
sveedinu med peim hrodalegu
afleidingum sem vida blasa vid, og
ahold um hvort er verra: halfbyggo
eda fullbyggd hisin...

Sjalfstaedisflokkur og Framsokn
saman var banvan blanda: Sjalf-
sokn.

Baugur studdi Sjalfsteedis-
flokkinn. Audvitad. Sjalfstaedis-
flokkurinn hefur fram ad pessu
verid flokkur peirra sem adhyllast
algjort frjalsraedi peningaaflanna,
algjort stjérnleysi, enda segir tra-
arsetning beirra ad peningar leiti
avallt bangad sem Deir eru best
komnir. Fjarmagnio hafi alltaf rétt
fyrir sér - pad sé 16gmal. Mammon
er med 60rum ordum 6skeikull -
hann er Gud. Pessum hugmyndum
deila Baugsmenn med Sjalfsteedis-
monnum, petta eru allt mammon-
istar hvad sem lidur persénulegri
anduo.

Samband forystumanna Sjalf-
steedisflokksins og Baugs 4 undan-
fornum tuttugu &rum er og verour
heillandi radgata pvi pbad bygg-
ist & pversogn. Vio saum glitta i
tilvistarvanda flokksins { nidur-
stoou nefndar sem eetlad var ad
ryna gagnrynio i stefnu flokks-
ins og kvad upp dr med ad stefn-
an hefoi verid rétt en f6l1kio hefoi
brugoist (kunnuglegt fyrir gamlan
samferdamann kommanna).

Sjalfstaedismenn virtust ekki
gera sér grein fyrir einféldum
sannindum: pegar madur setur {
gang trylltan kapitalisma pa feer
madur tryllta kapitalista.

FRA DEGI TIL DAGS

Ekki alveg rétt

Landinn getur endalaust skemmt sér
yfir Gettu betur og peir eru til sem

fa keppnina svo & heilann ad peir
eru sérfraedingar i henni langt fram &
fertugsaldur. Og vissulega er keppnin
ageet, badi rétt svor og rong.

bannig svaradi einn keppandi pvi

adspurdur a laugardaginn ad Birgir
Isleifur Gunnarsson vaeri séngvari
i ABBA, en rétt svar mun vera

Motion Boys. Saenska sveitin atti
sitt blomaskeid & 8. aratugnum,
reyndar um svipad leyti og Birgir
isleifur Gunnarsson eldri. Hefur
hann eitthvad ad segja
okkur?
kolbeinn@frettabladid.is

Deir t6ludu (pegar peir voru aod
rusta Sparisjédunum) um fé an
hirdis, rétt eins og Sparisj6dirn-
ir hefdu verid { tomu tjéni fram ad
4hlaupi braskaranna undir pessu
bibliulega herépi Péturs Blondal.
Hirdarnir fundust - svo sannarlega
- og hirtu féo.

Sidast heyrdoum vid { mammon-
istunum pegar Finnur Oddsson,
framkveemdastjori Vidskipta-
ré0s Islands - sem er ein virkasta
kirkjudeildin peirra — hélt pvi fram
ad hér a landi yrdi aralong st6dnun
ef hinar fraleitu arogreidslur tr
HB Granda fengju ekki ad vera
visir um bad sem koma skyldi {
islensku efnahagslifi. A Islandi
hafa svokalladir fjarfestar { raun
og veru stundad nokkurs konar
fjarlos enda vandfundio i verold-
inni 6polinméddara fjarmagn en
islenskra audmanna: pad var svo
6polinmétt ad bad var eiginlega
ekki til...

Samkvaemt pankagangi erki-
klerksins hj4 Vidskiptarddinu er
forsenda framfara hér 4 landi st ad
betta fjarlos fai 4fram ad hafa sinn
gang. I naestu kosningum verdur
meodal annars kosid um slik sjén-
armio.

En Sjalfsteedisflokkurinn hefur
ekki bara verid flokkur mammon-
ista og fjarleysa. Um allt kerfio eru
menn sem komist hafa i sinar st6d-
ur fyrir tilverknad Flokksins, og
hafa sumir fengio ad breyta fyrir-
taekjunum 1 ,,opinbert hlutafélag*
til ad purfa nid 6rugglega ekki ad
standa neinum fulltrium almanna-
hagsmuna reikningsskap sinnar
radsmennsku - heldur bara Flokkn-
um. Dessir sméfurstar Flokksins
hafa sumir latid fyrirteekin ,,sin“
styrkja Flokkinn enda eiga beir
nokkud undir 4framhaldandi vold-
um hans. Fyndnasta deemid um
betta er vitaskuld Neydarlinan,
sem styrkti Sjalfsteedisflokkinn um
prji hundrud pidsund kroénur.

EkKki er ad efa a0 fyrir komandi
kosningar munu rukkarar Flokks-
ins hringja 4 ny 1 Neydarlinuna. Oft
var porf...

Opiod bréf til borgarfulltraa

UMRZADAN

&l Porbjorg Helga.

Gerdur Aagot Arnadattir skrifar opid
bréf til Porbjargar Helgu Vigfusdottur

I pistli pinum { Fréttabladinu { sidustu
viku vikur pu ad Johonnu Sigurdardottur,
fyrrverandi félagsmalaraoherra, og virdist
6hress med ad hin skyldi einfaldlega neita
ad skera nidur utgjold félags- og trygginga-
mélardduneytisins 4 fjarlogum 2009. Félk
eins og ég, sem hef komid ad malefnum fatlads f6lks
undanfarin ar og bekki bann alvarlega skort sem til
stadar er i pjonustu vid fatlao félk a Islandi, verdur
nokkud undrandi 4 athugasemdum bpinum minnug
bess ad Jéhanna nytur trausts almennings f.o.f. fyrir
bad ad hafa alla sina tid barist fyrir baettum hag
almennings { landinu, ekki sist peirra sem einhverra
hluta vegna standa hollum feeti { samfélaginu.

Félags- og tryggingamalaraduneytio hefur a
sinni konnu malefni fatladora og aldradra, almanna-

varda.

GERDUR AAGOT
ARNADOTTIR

tryggingar, atvinnu- og hisnaedismal og
mélefni fjolskyldna og ymissa minnihluta-
hépa. I pvi arferdi sem vid lifum na hljéma
athugasemdir pinar vardandi skort 4 nidur-
skuroi 4 pessum svidum ankannalega {
eyrum félks sem leetur sig velferd manna

Eg 6ska pvi eftir pvi a0 b upplysir
almenning um dherslur pinar vardandi
verkefni félags- og tryggingardduneytis-
ins og gerir ndkvaemlega grein fyrir pvi
hvernig pu telur edlilegt ad skera nidur a
malasvidi rdduneytisins og hvada afleidingar pu
telur ad s nidurskurdur muni hafa fyrir bau méla-
svid og bad folk sem & allt sitt undir vibkomandi
bjénustu. Eg geri rao fyrir ad pu hafir pessar til-
logur & takteinum og 6ska eftir ad bu birtir peer
innan viku hér i bladinu. Upplysingar pessar eru
afar mikilveegar fyrir okkur sem tokum afstoou til
stjornmélaflokkanna i kjorklefunum eftir manud.

Med von um skjot svor.

Hofundur er leeknir.
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KAFFIBOLLAR dokkna venjulega ad innan med mikilli
notkun og erfitt getur verid ad na litnum ur peim. Samkvaemt
gomlu husradi er gott ad lata bollana liggja i klérvatni um
stund og eiga peir pa ad verda skinandi hvitir & ny.

FRETTABLADID

- SALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Amerisk gaeda
framleidsla _

menn um
land allt

VL D NN e S o e
Hér situr Agusta Markusdaéttir vid saumaskap og innan um sum af nyjustu batasaumsteppunum sinum, en i hverju teppi liggur
margra manada vinna. FRETTABLABID/GVA

Inn 1 heim butasaumsins

Mestu dyrgripir kynslédanna eru handunnir, heimagerdir hlutir astvina, sem gefnir eru af heilum hug og
unnir af natni med heitu hjarta. Demi um slikar gersemar eru butasaumsteppi sem skreyta hvilur okkar.

tuoningshlifar
fidlbreytt arval |

y
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“..g sd pad avisi”

,Eg hef fra barneesku verid holl
undir hannyrdir, en eftir a0 ég
kynntist bitasaumi datt ég alveg
i hans heim og hef ekki dottid ur
honum sidan,“ segir Agusta Mark-
Usdéttir bitasaumskona, sem sidast-
1idin 25 ar hefur saumad i hondun-
um yfir hundrad bitasaumsteppi
handa vinum og vandamoénnum.
,bad var fyrst { gegnum Guofinnu
i Virku sem ég komst & snodir um
butasaum, en svo jok ég vid pekk-
inguna pegar déttir min bjé um
tima i Bandarikjunum. Amish-f6lk-
i0 er 60ru handverksfolki pekktara
fyrir bltasaum og a peirra sl6dir
hef ég tvisvar farid, sem var mikio
gevintyri ad upplifa.“

Agiista segir lita- og munstur-
skopun butasaums heillandi, en
baedi getur madur hannad sin eigin
munstur og saumad eftir uppskrift-
um ur bitasaumsblodum. , Bita-
saumsteppi segja gjarnan sogur
og bad er askorun a0 takast & vid
nytt teppi. Eg er oftast med fimm
til 4tta teppi { handradanum, en pad
tekur mig fjéra ménudi ad hand-
stinga hvert teppi,” segir Agista
um petta mesta dhugamal sitt.

,Eg hef litinn tima til annars, en
vann b6 alltaf fullan vinnudag, par
til ég heetti 68 4ra eftir 25 ar hjé
Orkuveitunni. ba fannst mér fljétt
afslappandi og gaman ad geta allt-
af sest nidur og tekiod i nal, pvi til-

standid { kringum betta gefur mér
o6skaplega mikio,“ segir Agusta
sem er nyordin 75 4ra. ,A afmeel-
inu héldu bornin min syningu &
80 bitasaumsteppum minum, en
pbau hafa alltaf synt saumaskap
minum mikinn dhuga, sem gledur
mig mikid,“ segir Agtsta sem er i
tveimur biitasaumsklibbum.

,»I 60rum sauma ég med Gud-
finnu { Virku og tiu 60rum, en hinn
er sautjan kvenna bitasaumshépur
sem hittist vikulega vestur i Huds-
maedraskola. bad er virkilega géour
félagsskapur og saman héfum vid
farid { 6gleymanlega bitasaums-
ferd til Bandarikjanna.*

thordis @frettabladid.is

1910-60 - VIS/GISNH VLJAH

Sidasti séns ad lata skoda

Endastafurinn segir til um pad hvenaer billinn & ad fara i skodun.
Fordastu 6parfa kostnad og lattu skoda bilinn pinn a réttum tima.

&4 Adalskodun

Skodunarstédvar & hofudborgarsvaedinu:
Skeifunni 5, simi 590 6930 Hafnarfjérdur, Hjallahrauni 4, simi 590 6900

Koépavogur, Skemmuvegi 6, simi 587 3344

www.adalskodun.is




sHEIMIL

RUGGUSTOLL er eitthvad sem atti ad vera 4
hverju heimili og réandi ad rugga sér taktfast {
honum. Ruggustolar eru eins misjafnir og peir eru
margir og geta baedi verid gamaldags og 6mmu-
legir og framurstefnulegir og flottir.

rVandaair herraskor lflrw
ledri i Grvali. Gaeda skor
a godu verai.

SALLT

HEIMILI

Steerdir: 40 - 45
Litur: svart
Verd: 14.700.-

Steerdir: 40 - 47

Litur: svart
Verd: 12.450.-
Leitio upplysinga
hja solufulltrium;
Jona Maria
_ 512 5473
Steerdir: 40 - 45
Litur: brunt
verd: 12.450.- Hugi

Misty $hor 512 5447
Gdd pjonusta - fagleg rddgjof
Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14
www.misty.is )

BUSTADINN

»-;w#--*-*

Ryadfriir neysluvatnshitarar, hitold
(element), hitastillar, hitastyringar,
rafhitarar til hashitunar og flest
annad til rafhitunar.

Vid hja Rafhitun erum sérfraedingar i 6llu
sem vid kemur rafhitun. Vid bjédum

- einungis urvals taeki sem hafa sannad
sig med aranlangri reynslu.

Rafhitun

kKapIahrauni 7a ¢ Hafnarfirdi e Simi: 565 3265 www.rafhitun.isJ

Rafhitarar fyrir
heita potta

Auglysingasimi

912
505

- Mest lesid

Gott getur verid ad bursta hidina vel
og vandlega fyrir badid til ad 6rva
sogaedakerfid.

Sapur, sjampd, oliur ng og alls konar
krem fullkomna badferdina.

pad er alltaf kosi
ad bada sig vid
kertaljos.

'§teina_r vid badkarid auka
a spﬁtemninguna.

‘.

Stor og godur sturtuhaus er munadur. Gott er ad hafa gédan félagsskap i badinu.

Heilsulind heimilisins

Eftir langa daga er fatt jafn gott og ad koma heim og lata lida qr sér i heitu
badi. Margt er haegt ad gera til ad auka enn a vellidanina og slkunina.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES/

I amstri dagsins er mikilveegt ad dekra svolitid vid sjalfan sig og audvelt er
a0 koma sér upp notalegri heilsulind 4 heimilinu. Badherbergid setti alltaf
ad vera stadur par sem heaegt er a0 lata sér lida vel og slaka 4. Vid bium svo
vel ad hafa gédan adgang ad heitu vatni og eigum ad notfzera okkur pad til
hins ytrasta. Med 6rfaum og ekki svo dyrum aukahlutum eins og kertum,
kremum, blémum, ilmolium og g6dum handkleedum er heegt ad lata sér
lida & badherberginu heima hja sér eins og & virkilega flottri badstofu.
emilia @frettabladid.is

/

Blom gera badid enn pa meira adlad-
andi.

Mjukur sloppur og rjukandi heitt kaffi &
vel vid eftir bad & koldum vetrarmorgni.

Stor og pykk handklaedi er gott ad hafa
vid hendina.
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Egilsstadir - Hjallasel

Glaesilegt 183,9 fm einbylishuis

& tveimur haedum. Husid er
fullkldrad ad utan, og skilast &

hvada byggingarstigi sem er eftir
samkomulagi. Tll greina getur komid
1 ad skipta husinu upp f brjar ibudir

til Utleigu. Gott verd. Eigandi er
tilbtiinn ad skoda makaskipti & eign &
hofudborgarsvaedinu.

Husid stendur vid Engimyri i Gardabeae.

Nanari upplysingar a skrifstofu Domus a Egilsst6dum

440-6020 eda dungal@domus.is

Valholl fasteignasala hefur til
s6lu 289 fermetra einbylishus
vid Engimyri i Gardabee.

omid er inn i flisalagt and-
K dyri, bar er hringstigi

beaedi upp og nidur. Eldhis
er rumgott med nylegri innrétt-
ingu og gédum borokrék. Stof-
urnar eru stéorar med utgengi a
nylega timburverénd med heit-
um potti sem 4 eftir a0 ganga
betur fra. Hjénaherbergi er med
g60um skdpum og parketi & golfi.

Auglysingasimi

- Mest lesid

Barnaherbergin eru einnig park-
etlogd. Badherbergi er nylega
endurnyjad med badkari, innrétt-
ingu, glugga og flisum 4 veggjum
og golfi.

A efstu haed er fjolskylduher-
bergi eda sjonvarpsherbergi og
ar pvi er gengid ut 4 svalir. Tvo
barnaherbergi med skdpum og
parketi & gélfum. Badherbergi
med flisum & veggjum og golfi,
sturtu og innréttingu.

A nedstu heed er um pad bil
70 fermetra ibud, sem skiptist {

Heitur pottur a verond

stofu, eldhids, svefnherbergi og
badherbergi med sturtu. Vid inn-
gang i ibi0 er stért pvottahis og
innangengt { 45 fermetra bilskur,
inn af bilskir er geymsla.

Gardur er med miklum grédri
og naeg bilastzedi eru vid hisiod.
Moguleiki er ad utbda sérinn-
gang { {bddina nidri. Detta er
i heild stért og mikid his sem
byour upp 4 ymsa moguleika.
Stutt 1 alla bjénustu, skéla versl-
anir og fleira. Moguleg skipti &
minni eign.

Bogi
Pétursson

|16gg. fasteignasali

Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Simi
530 6500

Oiped iman. =I5, frs kL 917

Finnbogi Hilmarsson og
Bogi Pétursson
l6ggiltir fasteignasalar

HEIMILI FASTEIGNASALA - SKIPHOLT 29A « SiMI: 530 6500 » www.heimili.is
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Sverrir Kristinsson
16gg. fasteignasali

Simi: 588 9090 108 Reykjavik
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Fra 1957

Elsta starfand fusteignasala landsins

I.F.

247 fm einbyli & tveimur haedun innst
i botnlanga & godum (tsynisstad.
Husid parnast tolverda endurbéta

ad innan. Laust fljotlega. V. 42 m.
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS i DAG
FRA KL. 17:00-18:00. 4630

e Falleg 4ra herberja 111,7 fm ibud &
e - 2. haed i vidhaldslitlu lyftuhusi.
- —'_-_  Yfirbyggdar svalir. ibadin skiptist i
'T“_""—' — forstofu, gang, stofu, eldhus, 3

svefnherbergi, badherbergi, og
sérpvottahus. I kjallara fylgir
sérgeymsla. | sameign er einnig
hjélageymsla o.fl. Husid er byggt
1996 og er klaett ad utan med
vandadri vidhaldlitilli kleedningu. V. 27,5 m. 4626

Falleg 124 fm ibud a efri haed med
sérinngangi i vondudu fjorbylishusi
asamt 33 fm innbyggdum bilskar.
ibudin skiptist i anddyri, pvottah.,
stofur og eldhus, tvo stor herbergi,
badh., og hjénah. med sér
badherbergi innaf. Tvennar svalir
og innbyggdur bilskur. Falleg ibud
a rélegum stad med utsyni. Skipti
moguleg a 3ja herb. ibud helst i sama hverfi. V. 36,8 4629

Sérlega falleg og god 2ja herbergja
utsynis ibid & 5. haed dsamt staedi

i bilageymslu. ibadin er 70,2 fm ad
steerd auk 13,3 fm steedis i bila-
geymslu, alls 83,5 fm. ibudin skiptist

i hol, stofu, eldhus, svefnh., badh./
pvottah. og geymslu. Eistaklega fallegt
utsyni er Ur stofu og af svélum ibddar-
innar. V. 18,9 m. 3957

F/EST GEGN YFIRTOKU LANA! Falleg
66,8 fm tveggja herbergja ibid &
1.had (jardheed). ibudin skiptist
pannig: hol, geymsla, svefnherbergi,
badherbergi, stofa, eldhus og pvotta-
| hus. Sér geymsla og pvottahus er
innan ibadar. V. 16,9 m. 4620

Samtals 157 fm. G6d 128,6 fm
endaibid asamt 28,6 fm endabilskar.
ibadin er mjog vel skipuldgd og er
svefndlman alveg sér. bvottaherbergi
" og geymslur innan ibidar. V. 24,5 m.
4618

e e R

GAd og mikid uppgerd 2ja herbergja
ibd & 2. haed i litlu fjolbyli dsamt bil-
skar. ibadin er 53,3 fm og bilskarinn
19,2 fm samtals 72,5 fm. ibdin skipt-
ist i forstofu, eldhus, stofu, hjonaher-
bergi og badherbergi med tengi fyrir
pvottavél & jardhaed er sameiginlegt
pvottahus. Godur bilskar.

V. 15,5 m. 4325

Haed i Vesturbaenum odskast
Traustur kaupandi dskar eftir, 5-6 herbergja 140 - 180 fm
haed, i Vesturbaenum.

Einbylishus i Vesturbae eda bingholtunum dskast
Traustur kaupandi dskar eftir 250-350 fm einbylishusi i vest-
urborginni eda pingholtunum. Stadgreidsla i bodi fyrir rétta
eign.

Skrifstofuhiisnaedi oskast

Traustur adili dskar eftir 1000 — 2000 fm skrifstofuhtsnaedi til
kaups eda leigu. Askileg stadsetning: Austurborgin.

Allar nanari upplysingar veitir Sverrir Kristinsson loggiltur
fasteignasali i sima 861-8514.

Vegna mikillar eftirspurnar vantar okkur allar gerdir
ibadar husnaedis til leigu. Vinsamlegast hafid samband
vid Hilmar P6r Hafsteinsson loggiltan leigumidlara.

Skodlabraut - 65 ara og eldri

Falleg 2ja herbergja 57,2 fm ibud
fyrir 65 ara og eldri i pessu vinszela
husi a Seltjarnarnesi. Bjort og falleg
ibud. i husinu er matsalur, féndur-
adstada, og ymisleg pjonusta tengd
eldri borgurum. Mj6g falleg sameign
og g6d stadsetning. V. 20,5 m. 4490

e |

Analand - stért einb. i Fossvogi
Glaesilegt 248,6 fm einbyli & tveimur
haedum auk ca 140 fm dskrads
kjallara, samtals ca. 388 fm. Husid
stendur nedarlega i Fossvoginum

a storri 168 til sudurs. [ hisinu eru

5 svefnherbergi. Kjallarinn er med
go0dri lofthaed og litlum gluggum og
bydur hann upp & mikla moguleika.
Gardurinn er skjolgédur med verénd
og heitum potti. V. 110,0 m. 4581

Prastarnes - Vel stadsett Vandad
nylegt einbylishis & Arnarnesi. Husid
er 364 fm og getur nyst sem tveggja
ibidar hus eda stort einbyli. Fallegt
utsyni er af efri haedum hdssins og
astand og vidhald med besta moti.
V. 105 m. 4575

Lynghagi - tveer ibudir Vel stadsett
tveggja ibudar einbyli vid Lynghaga

i Reykjavik. Um er ad raeda 141,5 fm
sérhaed, haed og ris og 52,2 fm kjall-
araibuid. Heildarsteerd er 213 fm. Vid

husid er nybuid ad byggja sérsteedan
bilskar. Husid er steinsteypt og
byggt &rid 1955. V. 59,9 m. 4563

Lindarbraut - Seltjarnarnes Sérlega
fallegt og gleesilegt 179,1 fm parhus
vid Lindarbraut a Seltjarnarnesi,
husid er byggt arid 2004. Husid er

& premur p6llum og er med gédum
innbyggdum bilskur. Einstaklega
glaesilegar innréttingar eru i husinu,
teeki og lysing af bestu gerd. Mjog
fallegt utsyni er af efri haedinni.

V. 75,0 m. 4297

Fornhagi - i g6du standi G6d 99
fm 4ra herbergja ibid i vesturbae
Reykjavikur. ibGdin er i einstaklega
g60u upprunalegu astandi. Hentar
vel peim sem vilja halda i gamla
stilinn. V. 23,9 m. 4585

Brekkustigur - 2. haed Falleg 4ra
herbergja ibid a 2. haed i litlu fjoIbyli
i gamla Vesturbaenum. ibadin skiptis
i stofu, bordstofu, eldhus og tvo
svefnherbergi. [ kjallara er sér-
geymsla og sameignarpvotthds auk
hjélageymslu. ibudin er laus fljétlega.
V. 23,7 m. 4621

Hverafold - med bilskyli Falleg
og vel skipul6gd 3ja herbergja 93,1
fm ibud & 2. haed. Parket & golfum.
bvottahus innan ibudar. Rimgott
staedi i bilageymslu fylgir. ibudin
skiptist i hol, pvottahus, hol, raim-
goda stofu, eldhus. badherbergi og
tvd svefnherbergi, geymsla i kjallara.
Yfirtakanlegt ahvilandi lan er ca 18
milljénir fra iLS med 4,15% véxtum
V. 21,5 m. 4609

Alfaborgir - fallegt utsyni 3ja her-
bergja bjort ibud med sér inngangi af
svalagangi. ibudin skiptist i forstofu,
hol, 2 svefnherbergi, eldhis og bad-
herbergi med tengi fyrir pvottavél.
Sér geymsla fylgir &amt sameigin-
legri hjolageymslu. V. 21,3 m. 4613

Flétturimi - med bilageymslu

GA6d 95 fm 3ja herbergja ibid &
annari had dsamt stzdi i lokadri
bilgeymslu. ibadin skiptist i forstofu,
hol, stofu, eldhts, bur, tvo svefnher-
bergi, badherbergi, geymslu i kjallara.
V. 21,0 m. 4590

Meistaravellir - sér verénd 3ja
herb mikid endurnyjud 77 fm enda-
ibud a jar6haed/kjallara a eftirsdttum
stad. Sérverdnd er ut af stofunni.
ibudin skiptist i n.k. forstofu/gang,
endurnyjad badherbergi, endurnyjad
eldhus, 2 svefnherbergi og stofu. V.
21,5 m. 4305

Austurbrin - mikid utsyni Ein-
staklega hagkveem ibid & 6.haed i
lyftuhdisi med glaesilegu atsyni yfir
borgina og Esjuna. ibudin skiptist i
hol, badherbergi, eldhus, svefnher-
bergi, stofu og geymslu. V. 13,9 m.
4526

Langholtsvegur - sérinngangur Um
er ad reeda 2ja herbergja ibud sem
er 59,2 fm & jardhaed med sérinn-
gangi innarlega & Langholtsvegi.
ibGdin skiptist i anddyri, stofu, svefn-
herbergi, fataherbergi, badherbergi,
eldhus og pvottahus/geymslu. V.
13,9 m. 4599

——-—"-_.'_-_
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Snorrabraut - falleg ibid RUmgod
2ja herbergja 66 fm ibud a pridju og
efstu haed vid Snorrabraut. ibudin

skiptist i hol, eldhus, herbergi, bad-
herbergi og stofu. Sameignin er sér-
staklega snyrtileg og vel umgengin.
V. 15,7 m. 4551

Soltun - véndud ibud Glaesileg
103 fm 2ja-3ja herbergja ibid
asamt steedi i lokadri bilageymslu i
vondudu lyftuhdsi. HUsid er byggt
arid 2007 og er stadsett midsvaedis i
Reykjavik. V. 29,5 m. 4569

Klettas - Gardabae Nykomid i s6lu
fallegt 188 fm radhus med gleesilegu
utsyni. HUsid skiptist i fjogur svefn-
herbergi, tvo badherbergi, eldhus,
stofur stigahol, anddyri og tvofaldan
bilskar. Vandadar innréttingar og
eikarparket. Stérar svalir. Bjort og
falleg eign. Moguleg eignaskipti &
ibad/um. V. 57,0 m. 4583
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Grensasvegur - 89.000,- kr. fm.
Verd sem sést ekki oft - 89.000,-
kronur fermetirinn!!! Um er ad raeda
rimgott 439 fm skrifstofuhtisnaedi &
pridju og efstu haed. Eignin skiptist
tvo stor skrifstofurymi (sem haegt er
ad skipta nidur i skrifstofur), nokkrar
skrifstofur, tvd geymsluloft, snyrtingar
og gang. V. 39,3 m. 7246

rF .
EIGNAMIDLUN

Lelgumiclun

Laufasvegur 140 fm verslunar- eda
skrifstofuhtisnaedi a jardhaed. Engin
VSK kvod. Verd 1.800 pr fm.
Lundarbrekka 3ja herbergja 97 fm &

1. haed. 2 svefnherbergi, 1 stofa. Hiti og
hussjodur innifalin i leigu Verd: 110 pus.
Hordaland 2 svefnherbergi, 2 stofur.
Laust strax Verd: 120.000

Hraunbeer 1. haed Ca 100 fm. 3 svefn-
herbergi. Mikid endurnyjud.

Verd: 140 pus.

Gotuhaed i Arbaejarhverfi (at-
vinnuplass). 100- 150 fm rymi &
gotuhaed(jar6haed) oskast til leigu i
Arbaejarhverfi. Upplysingar gefur Hilmar
por Hafsteinsson l6ggiltur leigumidlari
hja Eignamidlun.
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Graenahlid - Glesileg ibud - frabaer stadsetning

100 fm 4ra herb. ibid a efstu haed i f;érbyllshu5| stadsett vid opid svaedi i Hlidunum.
ibudin er nanast algjorlega endurnyjud m.a. ny innrétting og taeki i eldhsi, ny gélfefni.
Skipt hefur verid um pakjarn, gler og glugga. Sér pvottaherbergi innan ibadar. Storar
sudursvalir og gott leiksvaedi fyrir aftan hus. Verd 27,9 millj.

porlaksgeisli.

199,9 fm parhus & tveimur hadum ad medt. um 25 fm innb. bilskar. Eignin er vel inn-
réttud og skiptist m.a. i bjartar og rimgodar stofur, eldhts, 5 herbergi og badherbergi
auk gesta snyrtingar. Aukin lofthaed 4 efri haed. Storar sudursvalir tt af stofum. Eign
sem er stadsett a frabzerum dtivistarstad. Skemmtilegar gonguleidir i nagrenninu
og stutt i golf. Verd 53,5 miIIj

Strandvegur-Sjalandi Gardabz. Glesileg 3ja herb.

Afar falleg og bjort 103,7 fm ibtid & 2. had (g6tuhd) ad medt. sér geymslu i nylegu lyftu-
husi. ibadin er innréttud & vandadan og smekklegan hatt. Eik i innréttingum. Eldunareyja
og vondud teeki i eldhusi, rimgaod stofa, 2 g6d herbergi og badherbergi med nuddbadkari.
Stérar sudursvalir og staedi i bilageymslu. Verd 33,9 millj.

Perlukor-Kopavogi.

Glasilegt 219,3 fm einbylishus & einni haed med innb. 44,8 fm bilskur & fallegum utsynis-
stad vid Ellidavatn. Eignin er vel skipulogd og innréttud & vandadan hétt. Bjort og rimgod
stofa, eldhis med sérsmidari innréttingu, sjonvarpshol, 4 svefnherbergi, fataherergi innaf
hjénaherbergi og vandad badherbergi auk gesta snyrtingar. Stor timburverond til sudurs
og fallegt ttsyni ut a Ellidavatn. Stutt i skola. Verd 69,0 millj.

Selfoss -glaesilegt einbylishus.

Glesilegt 208,9 fm einbylishtis ad medt. bilskur a pessum einstaka stad vid Olfusd. Fra
eigninni nytur afar fallegs tsynis yfir Olfusa og vidar. Aukin lofthad og fallegur arinn i
stofu. Hiti er i golfum i hluta hussins. L6 fullfragenginn med vidarverond og skjolveggjum.
Hiti { innkeyrslu og stétt. SKIPTI A EIGN A HOFUDBORGARSV/EDINU.

Bajartin-Kopavogi.
210,2 fm einbylishus med aukaibud og 32 fm bilskur d pessum fallega stad vid Fossvog-
inn. { kjallara er studiéibud med sérinngangi sem mdguleiki er ad steekka. Raektud lod
med timburpalli til sudurs. Stutt i skola, ipréttasvaedi og flesta pjon. God eign, laus til
afh. strax. OLL SKIPTI KOMA TIL GREINA. Verd 53,9 millj

Lundur-Képavogi.

Glaesilegar 118-160 fm 2ja, 3ja og 4ra herb.
ibadir i véndudum lyftuhtsum. Vandadar
innréttingar fra Brunas, teeki i eldhasum
fré AEG. Golfhiti. Fataherbergi innaf
hjénaherbergi. Stzdi i bilgeymslu. Husin
erklaedd ad utan med alkledningu og
Sedrusvidi. Byggingaradili er Byggingarfél.
Gylfa og Gunnars. Verd eru fra 35,0 millj.
ATH. iBUDIRNAR GETA EINNIG FENGIST
TIL LEIGU.

TFEF Tl

IFeror

17 juni torg-Sjalandi, Gardabae

Glaesilegt 66 ibuda fjolbylishus i Sjalandi i Gardabze, stladar folki 50 ara og eldri. Um

er ad reeda 2ja og 3ja herb. ibudir fra um 74,0 fm upp i um 131,0 fm. Bilageymsla fylgir
flestum ibudum. Vandadar innréttingar fré Brinds og vondud taeki. Hsid er klaett ad utan
ad mestu med litadri aIkIaedmngu Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.
!elkn og nanari uppl.  skrifstofu. ATH. [BUDIRNAR GETA EINNIG FENGISTTIL

LEIGU.

USNZDI TIL LEIGU

Glasilegar skrifstofuhadir til leigu i Borgartuni 37

Um 3.200 fm skrifstofuhasnaedi til leigu i pessu vandada husi i Borgarttni. Hisnaedid
leigist i heild sinni eda i einingum frd um 500 fm hver. Hluti hisnaedisins getur
hentad undir verslun- eda pjonustu. Adgangur ad mottoku & gétuhaed auk motuneytis.
Allar lagnir fyrir tolvur og fjarskiptabtinad eru fyrir hendi og mogulegt ad leigja allan

Laugave ur-Verslunar
skrifstofuhunaedi
TII eigu um 405 fm verslunar
- og lagerrymi a jardhhaed.
Laust til afh. strax. Mikil lofthad og
godir verslunargluggar.
-Til leigu 490,6 fm skrifstofu-
haed. Hadin er mikid endurnyjud.
Getur mogulega leigst med 6llum
hasbunadi og skilrimum i opnum
vinnurymum. Laust til afh. strax.

Skégarhlid .

- skrifstofuhisna=edi

Til leigu um 100 fm skrifstofuhtisnadi &
3.haed i pessu vel stadsetta lyftuhsi vid
Skogarhlid. Leiguryminu fylgir ad gangur
ad fundarherb. & 1. og 5. had. Nanari
uppl. & skrifstofu.

taeknibuinad til skrifstofuhalds. Vel utbuin fundarherbergi.

Afar vel stadsett eign vid eina af fiolfornustu umferdareedum i Reykjavik.
Glaesilegt utsyni og naeg bilastaedi.

Skulagata - skrifstofu-
haedir

Til leigu glaesilegar skrifstofuhaedir i nylegu
lyftuhusi & frabaerum dtsynisstad i midborg-
inni. Um er ad raeda hélfa 2. haed, alla 3.
had og alla 4. haed hassins, samtals 1.132
fm ad steerd. A 2. had er sameiginleg mot-
taka, 4 afstukadar skrifstofur og opid vinnu-
rymi. A 3. had eru 9 afstukadar skrifstofur,
méttaka, fundarherbergi og opin vinnurymi.
A 4. hd er stor salur med mikilli lofthaed
sem nyttur hefur verid sem fundarsalur og
métuneyti med eldhdsi. Eignin getur leigst
i heilu lagi eda hlutum.

Sidumuli- skrifstofuhaed
Til leigu 332,4 fm skrifstofuhaed & 3. had
auk 68,9 fm millilofti. Mdguleiki ad leigja
i smeerri einingum. Gluggar 4 6llum
hlidum, god lysing og tolvulagnir i dllum
herbergjum. Naeg bilastaedi. Leigist med
eda an hiisgagna.

ELDRI BORGARAR

Lindargata - tveer 2ja herb.
Tvaer 2ja herb. 52 fm og 53 fm ibudir & 4.
0g9.hedi bessu eftirsotta lyftuhusi i mid-
borginni fyrir 67 ara og eldri. Sér geymslur &
nedstu haed. Oll pjonusta og felagsbjonusta
i huisinu. Hasvordur. Lausar til afh

ELDRI BORGARAR

Midleiti-2ja herb.

GO0 81,9 fm ibtid @ 3. had i pessu eftirsotta
lyftuhdsi fyrir 55 éra og eldri. Stérar og
skjolgodar flisalagdar svalit til sudurs.budinni
fylgir sér steedi i upphitadri bilageymslu,

strax. Nanari uppl. a skrifstofu

hlutdeild i matsal, leikfimisal, gufubadi o.fl.

Verd 31,9 millj.

Akrasel.

Vel skipulagt um 315 fm einbylishus & storri
169 4 fallegum Utsynisstad nedarlegai
Breidholtinu. Innang. er i 25 fm bilskar. A
nedri haed hussins er 2ja herb. ibud med
sérinngangi. Glaesilegt ttsyni dr stofum yfir
borgina, ad Snafellsjokli og vidar. Verd
51,9 millj.

Kristnibraut- 5 herb.

141,9 ibtid 4 efstu haed auk 15,0 fm sér
geymslu i kj. og tveimur bilskdrum. Stort
eldhuas med eyju og graniti & bordum, storar

stofur og 3 herbergi. Pvottaherb. innan ib.d-

ar. Ur eldhdsi og stofu er Gitgangur a storan
bakgard med frabaeru utsyni yfir borgina og
tengi fyrir heitum potti. Verd 47,9 millj.

Reynimelur- 4ra herb. laus
strax.

4ra herb. 87,7 fm endaibud & 2. had auk 4,5
fm geymslu i kj. Gluggar i 3 attir og svalir til
sudvesturs. Storar tsynissvalir til sudvesturs.
Stutt i skola, sundlaug o.fl. LAUS STRAX. Verd
20,7 millj.

Fellsmuli-3ja herb. laus
strax.

89,0 fm ibud & 2. had auk 4,9 fm geymslu

i kj. Godar sudursvalir Gt af stofu. Bilaplan
nylega endurnyjad. LAUS TIL AFHENDING-
AR STRAX. Verd 19,5 millj.

Brekkustigur-4ra herb. laus

strax.
Bjort og vel skipulogd 108,6 fm ibud & 2.

had ad medt. sér geymslu i kj. i gamla vest-
urbanum. Samliggjandi stofur og 2 herbergi.
Maguleiki ad dtbua 3ja herb. ar hluta stofu.

LAUS STRAX. Verd 23,7 millj.

Burknavellir-Hafnarfirdi.
3ja herb.
Mjog god 88,1 fm ibuid & 2. haed med

sérinng. af svélum i nylegu fj6Ibyli ad medt.
sérgeymslu i kj. Eldhts med kirsuberja inn-
réttingu. Sudursvalir. Moguleiki ad yfirtaka
hagst. lan. Verd 19,5 millj.

Oldugata-2ja - 3ja herb.
Endurny]ua og b)Ol‘l 2ja - 3ja herb. 68,1 fm
ibud & jardhaed a pessum eftirsotta stad
vid midbz Reykjavikur. Gluggar og gler
endurnyjad nylega. Utgangur & 168 tr stofu.
Verd 19,5 millj.

Breidavik- 3ja - 4ra herb.
m bilskur.

G6d 131 fm ibud & 3. haed auk sér geymslu
og 19,2 fm bilskurs. Rimgott eldhis med
utbyggdum gluggum, 2 rimgod herbergi,
sjonvarpshol og stor stofa. Eikarparket og
flisar & golfum. Stutt i skéla. Verdtilbod.

Asbud-Gardabze. 2ja herb.
m.serinng.

G0d 66,1 fm ibad a jardhaed med sérinng.
og sér tiadstodu med timburverdnd og

skjolveggjum. bvottaherb.innan ibudar. Verd

16,0 millj.

Hallakur-Gardabeae.

Glaesileg og bjort 113 fm ibud & 1. haed ad
medt. 11,9 fm geymslu i nylegu fidlbyli a
Arnarneshaedinni. Svalir i hd sudur dt af
stofu. Eldhus og baéherbergi med fallegum
eikarinnréttingum. Hiti i golfi & badherb. og
bottaherb. Sérinngangur af svélum. ATH.
AHV. UM 26,0 MILLJ. Verd 27,5 millj.

Kambasel. 3ja herb.
Bjort og vel skipulogd 101,4 fm ibud &

jardhaed, ekkert nidurgrafin og med sér gardi
a bessum rolega stad. bvottaherbergi innan
ibidar. Laus til afh. strax. Verd 22,9 millj.

Orrahdlar. 3ja herb.

Vel skipulogd 92 fm ibud & 7. Haed, efstu, i
godu lyftuhusi p.m.t. sér geymsla i kj. Sudur-
svalir. Frabaert Gtsyni er tr ibidinni til sudurs,
austurs og nordurs. bvottaherb. a hadinni.
LAUS STRAX. Verd 19,5 millj.

Hverfisiata. 3ja herb.

Falleg og mikid endunryjud 78,6 fm ibud & 3.
had i godu nyvidgerdu steinhtsi i midborg-
inni. Laus strax. Verd 20,9 millj.

Rekagrandi-2ja herb.

G064 52,7 fm ibud & jardhhaed. Rimgod
og bjort stofa med utg. & timburpall med
skjolveggjum i sudvestur. Sér geymsla og
sameiginl. pvottaherb. & had. Verd 16,9

millj. J
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Saluh6fdi -270 Mos ___Mjéahlid - 105 Rvk._ Hraunbzer - 110 Rvk. ~ Graenahlid 8 - 105 Rvk.
! - ] 0p|a has kl. 17:30 - 18:00.

Glaesilegt 216,7 fm his med frabzeru Gtsyni, God 3ja herbergja 69,2 fm ibud i kjallara. Eignin er Falleg, og vel skipultgd 3ja herb. 81,5 fm. talsv. Bjort 3ja herb. 68,1 fm ibud i kjallara med
tvofoldum bilskar og auka ibud vid Suluhofoa i , laus fljotlega. ***Haegt ad fa gegn yfirtoku lana*** 199 m endurnyjud ibud. **ATH. skipti 4 4-5 herb. i sérinngangi.
Mosfellsba.***Haegt ad fa gegn yfirtoku lana*** ’ Vesturbaenum ** 4

Laekjaberg 6 221 Hafnfj.

Opi3 has kl. 18:30 - 19:00. Hafnarfjaraur
#| Att pa einbyli 4 V6llunum og vilt
skipta i 4ra herb. ib(d?

y - ' 4
Falleg 3 herb. 79,8 fm nedri sérhad med sérinn- Nanarl uppl - Telma 1 899 56] l - _Gc-')é 2ja herbergja 65,5 fm lbud 4 1.h®d med sér

gangi, tveimur solpdllum, *** laus strax.*** 19,9 m bvottahusi i klafara og geymslu. 15,9 m

ZBFOLD

FASTEIGNASALA

Laugavegi 170, 2. had < Opid virka daga kl. 9:00-17:00 Sdfrari.

Simi 552 1400 - Fax 552 1405 - www.fold.is * fold@fold.is Falleg 4ra herbergja ibud & jardhaed i litlu
fiolbyli i Képavogi. 3 svefnherbergi . Afgirt
Vidar B6dvarsson vidskiptafraedingur og l6ggiltur fasteignasali . verdnd. Bjort og falleg eign. Verd: 23,3 m

Sumarhus Grimsnesi & bakka Huvitar.

Pjonustusimi sélumanna eftir lokun 694 1401

2ja herbergja Sumarbustadir

T T

Austurstrond-Seltjarnarnesi m.
bilgeymslu

Falleg 86 fm. tsynisibud & 6. haed.
skiptist i stofu, 2 svefnherbergi, eldhts
og badherbergi. bvottahts & haed, staedi i
bilgeymslu fylgir. Gott verd 22,9 millj.

2ja herbergja

e

porufell - Breidholt. Sumarhus -Grimsnesi - Kerengi.

Vel skipul6gd 56,7 fm ibad a pridju Fallegur og notalegur bustadur stadsettur a kjarri

haed. Stofa med utgengt a svalir. Eldhis véxnu eignarlandi i grennd vid Kerid. Stofa med

med fellanlegu bordi, badherbergi m. opid eldhus og parket a golfi, god innrétting i op q q 2 R . . .
sturtuklefa. Svefnherbergi m. fataskap. V. eldhtisi. Tub svefnherb. med parketi 4 golfi annad Husid er m_e6_emstaka_1_ stadsetningu & mikid gronu_elgnarlandl
14,5 millj. beirra med innfelldum fataskapum. Badherb. og med utsyni yfir 4na.Tvd svefnherbergi, stofa og storir sélpallar.

dtigeymsla. V. 18,9 millj. 8217 Vidimelur, 107 Reykjavik Stutt i golfvelli og sund, sér hitaveita. Einstakt teekifeeri til eign-

G606 jardhaedar ibud, med ramgddri stofu o = .
og g63u herbergi med fataskap.Eldhas ast hus & pessum frabaera stad V 22.0 millj

OSKUM EFTIR: Ir:s]ﬁ\l/j(;ssrl isn;riﬁ}tingu. pvottahus & haed-
* Einbyli med tveimur ibudum i skiptum * Vantar 2 - 3 og 4ra herbergja vidsvegar i
f/ tveer ibGdir sem eru i Hlidum og Hafnarfirdi. héfudborginni.
* Radhusi i hverfum 111 eda 112 i skiptum f/tvaer ibadir - Einbyli 4 Seltjarnarnesi eda i Vesturbanum.

sem eru i Austurborginni (3ja) og Krummahdlum (2ja)

Einbyli i eldri hluta Hafnarfjardar i skiptum fyrir

* Sérhaed i hverfum 101 -104 - 105 0g107. 3ja herbergja i 101 Reykjavik.

Hvad kostar eignin min? — Kiktu & — eda hafdu samband i sima /

Erum med fjolda eigna a skra par sem folk er
tilbGid ad skoda ymis skipti.

Hafdu samband vio okkur og kannadu
moguleika & eign i makaskiptum. PG geetir verid
komin i hentugri eign adur en pu veist af.

A Heimili fasteignasélu starfa prir 6flugir 16ggiltir
fasteignasalar,med aratuga reynslu i fasteignasolu,
sem eru tilbinir ad vinna fyrir PIG! Vio leggjum aherslu

- -
Py - a vondud og traust vinnubrégd med hagsmuni pina
Bogi Pétursson logg. fasteignasali Slml 530 6500 ad leidarljosi. I_
i L

Finnbogi Hilmarsson logg. fasteignasali

o -—

heimili@heimili.is
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Felagsskapurinn mik-
ilveegastur uti a vellli

Logi Bergmann Eidsson er mikill
kylfingur og nytir sumario til pess
ad sl hvitu kiluna & vollum tti um
allt land. Hann segir fatt jafn gott
og ad fara Gt & greena vollinn og
gleyma stad og stund.

,2Madur verdur alveg vidpolslaus
begar madur sér glitta { graent,”
segir Logi en fyrir skommu hopp-
udu margir kylfingar haed sina af
keeti pegar snjo tok ad leysa og
frost fér Ur jorou. Peim var pé
fljétlega kippt aftur nidur 4 joro-
ina begar vetur konungur syndi
métt sinn og megin. Venju sam-
kvaemt var snjorinn horfinn & o6r-
skammri stundu og golfarar farn-
ir ad streyma ut a voll.

Logi byrjadi { golfinu fyrir
fimmtén d&rum og er kominn med
ellefu i forgjof. Sjonvarpsmadur-
inn vidurkennir ad ipréttin hafi
gripid hann fra fyrstu stundu en
skortur & tima hafi gert pad ad
verkum ad hann hafi ekki getad
sinnt henni sem skyldi. , Petta
byrjadi af einhverri alvoru fyrir
svona fimm arum, pa féor madur
a0 stunda betta af einhverju viti,“
segir Logi og par skipti mestu ad
hann og félagar hans stofnudu golf-
hépinn Stullar. , Félagsskapurinn
skiptir hvad mestu i pessari iproétt
og ég held ad pad eigi reyndar vio
um allar iprottir,“ dtskyrir Logi en
Stullarnir hafa vaxid og dafnad {

pau fimm ar sem hépurinn hefur
verio starfreektur.

Logi segist ekki vera neitt sér-
staklega duglegur ad afa sig yfir
vetrartimann. Hann sé bara yfir
hofud hreint ekki duglegur ad afa
sig. ,Nei, ég er bara miklu meira
fyrir ad spila. Ef ég verd alveg
brjaladur af golfleysi pa fer ég
upp 1 Bésa og sla nokkrar kdlur
en svo nenni ég pvi ekkert og bid
bara eftir sumrinu.“ Logi nytir sér
reyndar reynslu og visku vinar
sins Porsteins Hallgrimssonar yfir
sumario og spilar med honum einn
til tvo hringi. ,Hann segir mér til
og lagar bessi smdéatridi sem eru
svo mikilveeg,“ segir Logi sem
nytir sér einnig golfkennara ef
sveiflan er i einhverju rugli. ,,ba
er um ad gera ad lata laga pbad sem
fyrst svo ad madur geri ekki alla i
kringum sig brjalada yfir vitleys-
unni.“

Logi er medlimur i Nesklibbn-
um og kann 4kaflega vel vid sig
par. , Petta er svona litill klibb-
ur og mjog notalegur,” segir Logi
sem veit fatt jafn gott og ad fara
at 4 voll og gleyma baedi stad og
stund. Og hann er bjartsynn & sum-
arid. ,betta verdur yndislegt golf-
sumar, pad er bara ekkert annad
i bodi, ég treysti pvi ad pbad verdi
gott vedur og madur geti stundad
petta af miklum protti. -fgg

Logi er ekki mikid fyrir ad sla kuluna hvitu yfir vetrartimann. bétt snjéad hafi a
medan 4 myndatokunni st6d var byrjad ad glitta i greent nokkrum dégum sidar.

I BLAMNDAN UR SMIBIU A

HERBAMARE

FRETTABLADID/GVA

WOGEL

rft nanast ekki annad krydd!

Herbamare er létt blanda af
hafsalti og lifrent raktudum

Herbamare
ORIGINAL

.ﬂl.rm-M|.-|ﬂ
) e L

kryddjurtum. Pad er notad
|Ofnum hondum | matargerd
og sem bordsalt,

»Crossfit er frabaer leid til ad auka lifsgaedi, styrk, Gthald og hreyfigetu, og allt lifid verdur arangursrikara,” segir Evert en ad hans
mati hentar petta fingakerfi 6llum, 6had formi.

Crosstit er tyrir alla

Crossfit-aefingakerfid kemur
folki i gott form; baetir likam-
legt atgervi, almenna hreysti
og andlega lidan.

,Crossfit er fyrir alla, sama hvern-
ig formid er. Detta er alhlida ef-
ingakerfi og pad kerfi sem er hvad
mestri s6kn i heiminum i dag, en
Islendingar eru med peim fyrstu
utan Bandarikjanna til a0 tileinka
sér pad,” segir Evert Viglunds-
son likamsraektarpjalfari { World
Class, um crossfit-zefingakerfio
sem hannad er med almenna bpatt-
toku 1 huga og pyKkir hid fullkomna
likamsreektarkerfi fyrir einstakl-
inga jafnt sem hépa, 4n tillits til
getu eda reynslu af ipréttaiokun.
,,011 erum vid skopud eins og 611
burfum vid ad hreyfa okkur, en {
crossfit kennum vid folki ad hreyfa
sig rétt. bvi miour er of algengt ad
folk beri sig vitlaust ad, en med pvi
ad gera rétt kemur drangurinn fyrr
11j6s og vid feerum til 4kefd efinga,
hrada, pyngdir og endurtekningar,
pbannig ad allir skili sému hreyfing-
um,” segir Evert og baetir vid ad
peir sem hafa hug 4 ad a&fa crossfit
byrji 4 sex vikna grunnndmskeioi.
,,Péa fer stér hluti timans { taekni-
lega kennslu & framkveemd allra
eefinga, og eftir sex vikur eru flest-
ir tilbdnir 1 4framhaldandi crossfit
sem byodst med pjalfara alla daga
vikunnar. Vid meelum p¢ alltaf med

Evert Viglundsson er likamsraektarpjalf-
ari i World Class, par sem byrjad var ad
kenna crossfit a haustdégum.
FRETTABLADID/ROSA
a0 folk taki petta ekki med ahlaupi
heldur hvili sig 4 milli, pvi annars
missir pad médinn og heettir.*
Evert segir crossfit vera kjorinn
lifsstil sem stunda megi alla aevi.
,,Crossfit er frabeer leid til ad auka
lifsgaedi, styrk, uthald og hreyfi-
getu, og allt 1ifio verdur drangurs-
rikara. Melikvardi okkar er drang-
urstengdur. Vid viljum ekki ad f6lk
einblini 4 fituprésentu og vigtina,
heldur kennum pvi ad setja midiod
a aukna afkastagetu, enda finn-
ur folk fljétt hversu miklu sterk-
ara pad verdur og Uthaldsmeira
i hreyfingum, lyftum og 6dru,“

FRETTABLADID/STEFAN

segir Evert sem varar vid stodlud-
um ritinum sem stédva framfarir
i likamsreekt.

,Mikill meirihluti peirra sem
meetir reglulega i raektina gerir
somu eefingarnar ar eftir ar.
bad tekur likamann hins vegar
ekki nema tvo ménudi a0 adlag-
ast dkvednu &lagi og leera bessar
hreyfingar, og i framhaldi heettir
hann ad beeta sig. I crossfit aefum
vio alla daga vikunnar en gerum
aldrei sama hlutinn tvisvar,” segir
Evert og minnist & ad hreyfigeta
mannsins minnki pbegar hann eld-
ist, en orsokina sé ekki ad finna
i heerri lifaldri, heldur pvi ad vid
heettum ad hreyfa okkur.

»Ef vid holdum afram ad hreyfa
okkur, minnkar hreyfigetan hins
vegar liti0 sem ekkert, og madur &
ad geta aft reglulega par til madur
neer hdum aldri og 1ifid tekur enda.
Rétt mataraedi skiptir svo meira
mali en bad eitt ad meeta i reektina,
bvi ekki er haegt ad efa af sér 1élegt
mataraedi, & medan gott mataraedi
getur styrkt mann { 1élegu eefinga-
kerfi,“ segir Evert og itrekar ad
crossfit sé hagstaett fyrir budduna
i krepputio. ,,Vid reynum ad koma
til méts vio folk & pessum erfidu
timum, pvi pétt madur missi vinn-
una verdur madur ad halda afram
ad lifa, en missi madur heilsuna
hefur svo margt glatast.“

Sja nanar 4 www.crossfiticeland.
is. -plg

Danir andvaka ut af hrot-

Hrotur trufla svefn mérg hundrud Dana 4 hverri
néttu. Petta kemur fram 4 fréttavef Berlingske

ppm—

Herbamare er kj&rid til ab knpdda
fisk, walGt, egg, graenmaeti, supur,
sasUr, pasta, gridn og kjgtrétti

0g einnig kjerid & allan grillmat,

Herbamare er ad sjdlfsdgdu
algertega laust w8 M5G
[rmarosoditm g.futamaﬂ

" ﬂhﬂ!&ﬂ

tidende en par segir frad rannsékn sem 1.380 Danir
toku patt 1 fyrir skommu i tilefni af alpjédlegum
svefndegi pann 20. mars sidastlidinn.

Um 56 présent peirra sem téku patt sogou
hrotur, annadhvort makans eda sinar eigin, trufla
svefn og um 30 présent ldgu andvaka i einn eda
fleiri tima & néttu dt af hrotum. Pannig sefur um
pridjungur patttakenda einungis um sex tima &
néttu eda minna.

Of 1itill svefn hefur dhrif 4 vinnugetu félks a dag-
inn og almennt heilsufar. Fullordin manneskja parf
a0 meodaltali um sex til atta tima svefn a néttu. Sja
www.berlingske.dk.

-rat

Godur svefn er
naudsynlegur
til ad halda
heilsu. Hrotur
geta truflad
svefn.




Voltaren

Dikléfenak tvietylamin 11,6 mg

Verkjastillandi og badlgu-
eydandi i tupu!
Voltaren ma nota til medferdar vid:

Fast nli ” ’00g « Védva- og lidmeidslum

» Sinabdlgu

pakkningum! * Vaegri lidagigt i hnjam eda fingrum

Fzest an lyfsedils

Voltaren Gel® (Dikl6fenaktvietylamin 11,6 mg/g) er notad sem stad-bundin Utvortis medferd vid vodva- og lidverkjum. Lyfid ma ekki bera a
skramur, opin sar eda a exem, varist snertingu vid augu og slimhudir, notist eingdngu Utvortis og ma aldrei taka inn. Pegar lyfid er notad an
avisunar lzeknis skal hafa samband vid laekni ef einkenni batna ekki eda versna innan viku. A medgoéngu skal avalt leita rada leeknis eda
lyfjafreedings adur en lyfid er notad, pé skal pad ekki notad & sidasta pridjungi medgdngu. Voltaren Gel® er ekki aetlad bérnum yngri en 12 éara.
Litil heetta er & ofskdmmtun vegna Utvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar 8 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bdrn
hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.




LATTU PER LfDA VEL ..

1001 uppbyggileg slékunarheilraedi fyrir
folk sem hefur litinn tima til ad slaka a!

Falleg, timabaer
og adgengileg
b6k sem vekur
hja pér vellidan
og jakveedni &
krefjandi timum.

Qeo/oiRs

. -
Hraunkot golfefingasvadi,

allir velkomnir.

Hraunk 't

Golfeefingasvaedi

Opnunartimi i sumar:

Manudaga-fimmtudaga 9-22
Fostudaga og Laugardaga 9-20
Sunnudaga 9-21

Nanari upplysingar i Hraunkoti i sima 565-3361 « www.hraunkot.is * hraunkot@keilir.is

"
parloqgis

MARKVISS VORUSTJORNUN

aukin hagrading fyrir kaupendur og seljendur

Parlogis er sjalfstaett starfandi
vorustjornunarfyrirtaeki
sem annast vidtaeka dreifingu a lyfjum,
hjikrunarvérum, snyrtivérum, rannsoknarvérum,
og ymsum heilsutengdum vérum.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.parlogis.is
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Of miklar setur fara illa med likamann segir Haraldur Magnusson osteépat.

Of mikil kyrrseta
pakverkjum

veldur

80 prosent Vesturlandabua
eiga vid bakvandamal ad strida
einhvern tima a aevinni, par af
eru um tiu présent sem glima
vid pralat vandamal. Allt byrjar
petta i skélum landsins par sem
krakkar sitja allt of mikid segir
Haraldur Magnusson, hrygg- og
lioskekkjufraedingur (ostedpati).

,Pad er ekki til hin fullkomna set-
stada, likaminn reidir sig 4 hreyf-
inguna og pbannig ma segja ad
vid séum h&d pvi ad breyta um
stoou,” segir Haraldur Magnudsson,
ostedpat eda hrygg- og lioskekkju-
freedingur, sem i vinnu sinni ad-
stodar félk vid ad beeta likams-
stodu sina.

Bakvandamdal af ymsu tagi
eru sérlega algeng 4 Vesturlond-
um segir Haraldur sem bendir &
a0 rannsoknir syni ad 80 présent
Vesturlandabua glima vid bakverki
um aevina. ,Vandamal i baki eiga
ad miklu leyti raetur sinar ad rekja
til vitlausrar likamsstoou, par a
medal brjésklos sem margir kann-
ast vio.“

Vandamadl Vesturlandabta hefst
4 unga aldri, meo of 16ngum setum
4 stélum { skélum. ,,Stookerfi okkar
midast vid hreyfingu, kerfid reidir
sig 4 hreyfinguna til a0 gera sig
ferskt,“ segir Haraldur sem bendir
4 a0 stodkerfi okkar verdi audvitad
veikara bvi minni pjalfun sem vid
séum i og stodkerfid, pad er ad
segja voovarnir sem hafa ad megin-
markmidi ad halda okkur uppi,
veikist vid miklar setur.

ALAG A BAKID AP SITJA

,Pegar vio sitjum kyrr pa drogum
vid dr styrk okkar. Vid erum held-
ur ekki honnud til pess ad sitja ef
svo mé ad ordi komast, rannsékn-
ir syna ad pad er 40 présent meira
alag & mjébakid pegar vio sitjum
en pegar vid stondum,” segir Har-
aldur.

Skélakrakkar standa audvitad
upp & milli tima en pad segir hann
ekki naegja, pau pyrftu ad standa
upp { pad minnsta 4 20 mintdtna
fresti til pess a0 rétta ir sér og
minnka likurnar & pvi ad likams-
stada beirra versni. ,,bad er lika

Mjog margir sitja i vitlausri stodu allan
daginn med tilheyrandi dlagi a bakid.
NORDICPHOTOS/GETTY

sagt ad krakkar haldi ekki einbeit-
ingu lengur en i tuttugu mindtur og
pbannig er kominn enn frekari rok-
studningur fyrir pvi ad gera pasu
4 tuttugu mindtna fresti.”

Gott rad til pess ad halda hreyf-
anleika likamans beaedi fyrir born
og fullordna er ad sitja & hreyfan-
legum hlutum eins og til deemis
stérum boltum. Haraldur segir
pbad tidkast & medal storfyrirtaekja
i byskalandi ad lata alla sitja & bolt-
um. ,bPad er samt ekki rétt sem
sumir halda fram ad vid sitjum
alltaf rétt ef vid sitjum & boltum,
vi0 getum rétt eins verio hokin &
beim.“

LARUM SJONRANT

Haraldur bendir & ad vid leerum
sjonraent og fullordnir séu ekki g6d
fyrirmynd barna { likamsburdi, pau
hermi eftir okkur hoknar stédur.
,»Svo er annad sem spilar inn { petta,
bad eru tiskusveiflur, dissaratiskan
svokallada par sem allir sitja keng-
bognir med buxurnar & heelunum.
Hun er ekki beinlinis g60 fyrir-
mynd fyrir krakka.“

Sleem likamsstada { vinnunni er
ad sogn Haraldar afar stér pattur i
vandamalum félks. Félk sem situr
mikid { vinnunni er par fremst i
flokki og par eiga Vesturlandabu-
ar met. , Flestir venja sig 4 vitlausa
likamsstodu og p6 ad likaminn ad-
lagist pvi b4 gerist pad idulega ad
allt i einu forum vio yfir sarsauka-

FRETTABLAPID(ANTON.

Bakvandamal eru sjaldgaefari hja folki
sem ekki situr vid skrifbord allan dag-
inn. NORDICPHOTOS/GETTY

proskuldinn og pa er illt i efni.«
Likamsraekt er ekki lausn &
vandanum svona ut af fyrir sig
segir Haraldur, vegna pess ad peir
sem begar eru { vitlausri sto0u eefa
b4 einnig i henni og styrkja bannig
vodva sem vidhalda rangri stodu.
,Ymis likamsraektartaeki eru deemi
um afingar sem geta aukid vanda-
mal 1 baki 1 stad pess ad draga ur
beim, til deemis rédrartaeki.“

GOD 0G VOND LIKAMSRAEKT
Pilates-aefingar eru hins vegar ad
sogn Haraldar mjog gédar fyrir lik-
amsstooukerfio, bad er ad segja ef
madur veit hvernig 4 ad vera beinn
og efir i réttri stodu. ,,I raun hafa
allar eefingar moguleikann a pvi ad
vera godar en lika sleemar,“ segir
hann. ,Jafnvel likamsraekt sem
allir myndu halda ad veeri g60,
eins og ad ganga, gerir bakinu ekki
gott ef madur ber sig vitlaust; hiin
er audvitad goo fyrir bolid en ekki
fyrir bakid.*

Haraldur, sem laerdi stookerfis-
fraedi, hjalpar f6lki sem 4 vid bak-
vandamadl ad strida og segir hann ad
adstodin snui ad einfoldustu hlutum
begar f6lk kemur { medferd til hans,
hann hjalpi pvi ad sitja rétt, stiga
upp dr riminu, standa og par fram
eftir gétunum.

Ahugasamir geta fraedst nanar
um efnid { fyrirlestri Haraldar um
likamsstodu 1 Manni lifandi, pridju-
daginn 31. mars. - sbt
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Saltneysla oholl en
talin létta lundina

Visindamenn vid Héskélann {
Iowoa gera pvi nd skéna ad félk
seeki 1 saltan mat til ad 1étta lund
sina. Peir halda pvi fram ad salt
virki eins og néttirulegt pung-
lyndislyf, ad pvi er fram kemur &
vef fréttastofunnar BBC. Tilraun
peirra 4 rottum sem fengu ekk-
ert salt leiddi 1 1jés ad paer heettu
al gera hluti sem paer h6fou 4dur
anzegju af, sem er merki um bung-
lyndi.

Visindamennirnir vara pé vid
mikilli saltneyslu enda tengist of-
neysla salts haum bl6dprystingi,
hjarta- og eedasjikdémum. Menn
ettu ekki ad innbyrda meira en
sex gromm af salti 4 dag en ad
jafnadi er neysla pess mun meiri
og innbyroda Bretar ad medaltali
8,6 gromm af salti 4 dag.

Talsmadur Consensus Action on
Salt and Health (CASH)-samtak-
anna sem atlad er ad vekja folk til
umhugsunar um skadsemi of mik-
illar saltneyslu segir: ,, F6lk parf
ekki nema litid brot af pvi salti
sem pad innbyrdir 4 dag. Pessi

Salt getur virkad eins og natturulegt

punglyndislyf en hefur p6 i miklu magni

sleem ahrif & hjarta- og =edakerfi.
NORDICPHOTOS/GETTY

ranns6kn hjalpar okkur ad skilja
hvers vegna f6lk saekir { salt pratt
fyrir a0 bad viti vel ad bad geti
haft alvarlegar heilsufarslegar af-
leidingar. -ve

Hanna Harpa féll fyrst fyrir salsa i Kaupmannahéfn og leitadi pad svo uppi 4 islandi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Jainrétti rikir 1 salsa

,bad geta allir leert salsa. Eg hef
ekki enn kynnst neinum sem hefur
ekki getad leert petta og folk allt
upp i sjotugt meetir & namskeidin,“
segir Hanna Harpa Agnarsdott-
ir, vidskiptafraedingur og sérfraed-
ingur hja starfsmannadeild LRH.
Hanna dansar salsa hja Salsa Ice-
land, félagi ahugafdlks um salsa &
Islandi, allt ad fimm sinnum { viku
og segir bad afar g6da hreyfingu og
efingu. ,,bad tekur 4 ad dansa allt
upp i fjora tima i senn. Madur svitn-
ar stundum heil 6skop og strakarn-
ir eru oft ad skipta um boli tvisvar
eda prisvar 4 kvoldi,“ segir hiin og
skellir upp tr.

Hanna Harpa kynntist salsa
fyrst pegar hiin var vid ndm i Kaup-
mannahofn. ,Par var alls stadar
verid a0 auglysa salsa-namskeid
pbannig a0 ég &dkvad
ad skella mér. Eg
vard bdkstaflega
astfangin af ollu i
kringum petta, ton-
listinni, menning-
unni og stemning-
unni, pannig ad ég
4dkvad ad leita uppi
salsa pegar ég flutti
aftur til Islands. Eg sé
ekki eftir pvi.“

Salsa Iceland var
stofnad arid 2003 af
Hanna Harpa i sudraenni

sveiflu a salsakvoldi i
Oliver. MYND/UR EINKASAFNI

Eddu Blondal, sem kynntist salsa-
dansinum begar hin var busett {
Svipj6d. Fra 2006 hefur félagio att
i samstarfi vid steersta salsaskéla
Nordurlandanna, SalsaAkademien
i Stokkhélmi, og heimsaekja kenn-
arar padan Salsa Iceland reglulega
og halda namskeid. Hanna Harpa
segir Eddu vera eins konar gudomaéo-
ur salsa 4 Islandi. , Petta er mjog
skemmtilegur félagsskapur. bPad
eru haldin namskeid & nokkrum
erfidleikastigum og lika skemmti-
leg salsakvold par sem golfio idar.
Eitt af pvi sem gerir namskeidin
svona vinseel er ad folk parf ekki ad
skrd sig { pérum. bad er alltaf rot-
erad 4 namskeidunum svo einstakl-
ingar geta skrad sig alveg eins og
por. Svo bjéda domur upp i
dans jafnt 4 vio herr-
ana, pannig ad bpad
rikir jafnrétti { salsa,“
_ segir Hanna Harpa.
" Hin stefnir ekki
\ 4 keppni { salsa,
. bar sem dans-
inn sé skemmt-
un. ,,{ keppnis-
dansi er allt-
af fyrirfram
akvedin rutina,
_---'5 en ,social salsa“
er hundrad présent
af fingrum fram -
engar reglur, nema
helst takturinn.“
kg

SAFNADU
FJOLLUM

MED FERDAFELAGI iSLANDS

Shradu hau fjoll sem hd gengur 4 i Fjallahok Fi,
i lok drs eru velttar vidurkenningar fyrir hvetja fjallabdk sem
b hefur fyllt at og ferdafélagi hefur stadfest med undirskrift.
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Tvo knapa parf a hvern fil i filap6l6i.

Koddaslag geta allir stundad.

Myrarkofun er heldur okraesileg iprott.

NORDICPHOTOS/GETTY

Adeins d0ruvisi iprottir

Ekki likar 6llum vid fétbolta, handbolta eda
ski®i. Sumir vilja einfaldlega kafa i drullu, veida
fisk med hondunum eda keppa i koddaslag.

Skritnar ipréttir eru algengari en margur myndi
halda. Hér verda taldar upp nokkrar og eru peer
misadladandi.

Myrarkofun er ipréttagrein sem felst i bvi ad
keppendur synda tvisvar sinnum eftir SS metra 16ng-
um skurdi & sem stystum tima. Oft er pessi skurd-
ur heldur éalitlegur, fullur af stodnudu og drullugu
vatni. Keppendur eru med éndunarpipur og froska-
lappir. Yfirleitt eru notadir blautbtiiningar en pad
er b6 ekki naudsynlegt. Keppendur verda ad synda
an bess aod nota hendur, adeins faetur. Heimsmeist-
aramotio i myrarkofun, sem heitir Bog Snorkeling
a ensku, var fyrst haldid arid 198S. Pad er nu haldid
arlega i skurdi ndleegt Llanwrtyd { Wales.

Filapdlé er utfaersla & hinu hefdbundna pdléi pbar
sem notadir eru hestar. Filapol6 er spilad i Nepal, &
Sri Lanka, Indlandi og { Tailandi. Notud eru svip-
ud tél, pélékila og 1ong kylfa. Vollurinn er toluvert
styttri en venjulegur pélévollur enda fara filarn-
ir haegar yfir. Tveir keppendur eru & hverjum fil,
annar styrir filnum medan hinn segir honum hvert
hann eigi ad styra og sleer boltann. b6 filapélé hafi
fyrst verio spilad 4 Indlandi { upphafi tuttugustu
aldar er uppruna ipréttarinnar ad leita i Nepal.
Tiger Tops i Nepal er midstod filap6lés og par fara
heimsmeistaramétin fram. Englendingar eru ndver-
andi heimsmeistarar 1 ipréttinni.

Noodling kallast all sérstaed iprétt sem felur {
sér ad veida leirgeddu (catfish) med berum hondum.
Ipréttin er upprunnin i sudurhluta Bandarikjanna.
Morg onnur heiti eru notud yfir somu idju eda: cat-
fisting, grabbling, graveling, hogging, dogging, gur-
gling, tickling og stumping. Leirgeddur lifa i holum
undir bokkum 4a eda vatna. Veidimadurinn byrjar
a pvi a0 kafa og kanna umhverfio og leita ad leir-
gedduholum.

Pba stingur hann hendinni i slika holu og vonandi
bitur fiskurinn 4. Flestir veidimenn hafa adstodar-
mann sem hjalpar peim ad koma fiskinum & land
eda i bat en begar fiskurinn hefur bitid 4 er liklegt
ad hann sleppi ekki alveg { brdd. Leirgeddur geta

ordid mjog stérar, allt ad SO til 60 pund, og bvi geta
feestir veitt einir.

Slattuvélakappakstur er all sérstakt métor-
sport. Par er keppt 4 mikid breyttum slattuvélum,
oft slattuvélatraktorum. Pess ma geta ad hnifarn-
ir eru fjarlaegdir tr slikum télum enda meetti ann-
ars kalla petta drapsvélar. Keppendur eru & 6llum
aldri og venjulega rikir gladlegur keppnisandi {
stad alvarlegrar keppnishorku. Ipréttin var fundin
upp arid 1973 & Cricketers Arms-barnum i Wisbor-
ough Green i vesturhluta Sussex i Englandi. Ungum
monnum sem datt pad snjallraedi 1 hug ad keppa a
slattuvélum par sem peim pétti leitt hversu dyrt var
al taka patt i 60rum moétorsportgreinum. Fljétlega
urdu Bandarikjamenn dhugasamir um ipréttina og
blémstrar hin par 1 landi i dag.

Koddaslag tengja liklega flestir vid born, rim,
fiour og leeti. Faerri vita ad keppt er i koddaslag vida
um heim. b6 virdist pessi ,,iprétt“ oft tengjast kyn-
6rum karla enda til bess vitad ad slikum keppnum
hafi verid slegid upp i tengslum vid undirfatasyn-
ingar. -sg

Leirgeddur fangadar med berum héndum.

| C EFIN

Icefin * Néatoni 17 * S.5343177/8207746

Vinnuskor sem fara vel med pig
Vinnuskér med staltd fra 12.500
Marstilbod, ollum vinnuskom fylgja

vinnusokkar Or vull.
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Heilladist af capoeira

,bad fyrsta sem kom upp i huga
minn pegar ég sa petta var hversu
fallegar hreyfingar petta eru a milli
tveggja aodila,” segir Séley Stefans-
déttir, { hljdémsveitinni Seabear, sem
byrjadi nylega ad stunda capoeira i
Mjolnishisinu, en capoeira er sam-
bland af bardagalist og dansi. Séley
dvaldi { Sudur-Ameriku { halft ar
begar hiin komst { kynni vid iprétt-
ina.

Ahuginn kviknadi 2006 pegar ég
dvaldi i Gvatemala sem sjalfbooalidi
i halft ar og for til Mexiké og kynnt-
ist hopi félks sem stundar capoeira.
Eg heilladist lika mikid af ténlist-
inni pvi allir st6du i hring, sungu og
spiludu 4 hljéofeeri ef peir voru ekki
inni i hringnum ad dansa,“ segir
Séley sem nemur ténsmidar vid

Listahaskéla Islands og er i piané-
nami i FIH. , Eg keypti berimbau,
hlj6dfzerido sem er notad til ad spila
i capoeira. bvi fylgir purrkadur
avoxtur sem ma alls ekki blotna,
en ég ferdadist med pad Ut um alla
Mexiké. Eg lenti samt { vandraedum
i tollinum i Bandarikjunum pvi peir
héldu ad ég veeri med vopn, en nadi
sem betur fer ad komast med pad
heilu og holdnu heim,* segir hiin.
,Eg var med hrikalegar hard-
sperrur eftir fyrstu capoeira-zefing-
una bpvi ég hef varla farid i handa-
hlaup { tiu ar, en fér parna eflaust
um sextiu,“ segir Séley sem fer {
sund til ad slaka 4. , Eg fer oft { Sud-
urbaejarlaugina. bad neerir baedi lik-
ama og sal og er eitthvad sem madur
getur alltaf gert.“ -ag

Soéley kynntist capoeira i Mexiko og heilladist af ipréttinni, en capoeira er eins konar

sambland af bardagalist og dansi.

FRETTABLADID/VALLI

Heilsan Qndurheimt
hja NFLI i Hverageroi

Heilsustofnun Nattirulaekninga-
félags Islands (NLFI) bydur upp
a tvenns konar dvalarmoguleika.
Annars vegar leeknisfreedilega end-
urheefingu, en b4 er medferd greidd
ad stérum hluta af islenska rikinu
og i slikum tilfellum er skilyroi ad
leeknir sendi inn beidni fyrir dvol.
Allir sem saekja um fé svarbréf par
sem fram kemur tilbod um dvol og
dvalartima, en haegt er ad velja um
einbyli eda tvibyli.

Déami um kvilla sem bodid er upp
a meodferdir vid i leeknisfraedilegri
endurhefingu eru verkir, gigtar-
sjukdémar, offita, hjartasjikdomar,
lioskiptaadgerdir, streita, 4foll og
missir, afleidingar slysa, erfio veik-
indi, hddsjikdémar, krabbamein,
reykingar, preyta, punglyndi og
kvidi og d6ldrunarendurhaefing.

Pa er bodid upp a hvild, slokun
og endurheefingu 4 Heilsustofnun

NLFI, en b4 koma dvalargestir 4
eigin vegum og bera allan kostnad
sjalfir. Deemi um slikt eru heilsu-
dagar og stakar meoferdir, en
Heilsustofnunin hefur sérheeft sig
i vatnsmedferdum og sjikranuddi.
bvi er haegt ad panta sjikranudd,
partanudd og heilnudd, fara 1 fj6l-
breytt heilsubdd og leirb6d bar sem
djapur hiti slakar & vodvum og linar
verki { stodkerfi, &samt pvi ad hafa
g60 ahrif 4 psoriasis og onnur hao-
vandamal. Eins er bodid upp 4 néla-
stungur vid ymsum kvillum, eins og
stodkerfisverkjum, mjobaksverkjum
og verkjum eftir halshnykki.

Pess skal getio ad 6llum stendur
til boda ad nyta sér adstoou { badhts-
inu Kjarnalundi pbar sem er 25 metra
dtisundlaug, 15 metra innisundlaug,
heitir pottar, nuddpottar og fleira.
Heimilid: www.nfli.is.

Folk & 6llum aldri leitar sér heilsubétar hja Heilsustofnun NFLI i Hveragerdi.
FRETTABLADID/GVA

Vodvabdlga og stirdleiki

Byltingarkennt andoxunarefni !!

Lagar fljott vodvabdlgy, stirdleika, eymsli, hardsperrur
0g sinaskeidabodlgu. Gefur aukna mykt og vellidan.
Eykur styrk og pol vodva. Greinilegur drangur vid
likamsraekt, dlagsvinnu og ferdalog.

ipréttafolk og sjukrapjalfarar maela med AstaZan

AstaZan styrkir einnig hudina sem verdur
fallegri og fyrr brun i sol eda ljosabekk.

Engin malamiodlun i geedum

Faest i apotekum, heilsubidum og Frih6fninni.

Rannsoknir stadfesta drangur - www.celsus.is

Fuiars

AstaZan

n \\(\ X‘
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FROSTI & MANI ALLA VIRKA DAGA KL. 15-17




8 @ fréttabladid ® heilsa og hreyfing

23. MARS 2009 MANUDAGUR

Avaxtasalat er almennt talid vera hollur
og gédur morgunverdur.

Saelgaetl eda
hollusta

Morg okkar tengja fulla skal af
kornflexi eda All-Bran vid holl-
ustu og heilsusamlegt lif. Par
geetum vid p6 verid a villigétum
ef marka ma litla grein sem birt-
ist & danska fréttavefnum Politik-
en.dk 20. mars sidastlidinn en par
er bent & sykurinnihald mismun-
andi morgunkorns.

I toflu sem birt er med fréttinni
kemur fram ad i venjulegu korn-
flexi eru um 8 présent af sykri, 10
prosent i Rice Crispies en 17 proé-
sent i venjulegu Special K korn-
flexi. Orlitid minna, eda 13 pré-
sent, er af sykri i heilkorna Special
K kornflexi en 23 présent i Speci-
al K Red Berries. Einnig kemur &
6vart ad { venjulegu All-Bran eru
22 présent sykur, 27 présent { All-
Bran Apple & Fig og i All-Bran
Plus eru 17 présent sykur.

EkKki er pvi allt sem synist
begar velja & hollan morgunverd
en greinina ma nalgast & www.pol-
itiken.dk/tjek/dagliliv. -rat

C vitamin-rikari
en appelsinur

Paprikur eru fullar af vitaminum
en i peim eru A, B og C-vitamin
auk steinefna og trefja. Raud papr-
ika inniheldur til deemis prefalt
meira C-vitamin en appelsina og i
greenni papriku er tvofalt meira af
C-vitamini en { appelsinu.

Best er ad geyma paprikur vid
atta til to6lf gradu hita en peer lin-
ast fyrr ef peer eru geymdar i
kulda. Greenar paprikur geymast
lengst. b6 mé frysta paprikur eftir
a0 hafa skolad beer vel og fjarleegt
himnur og frze. Best er ad skera
peer nidur i sneidar eda bita i fryst-
inn og neyta peirra strax eftir ad
beer pidna.

Af paprikunni er allt sett nema
stilkurinn, himnurnar og freein
sem geta verid bragosterk.

Nanar ma freedast um islenskt
graenmeti og medhondlun pess a
vefsidunni www.islenskt.is.  -rat

Paprikur eru rikar af steinefnum og
trefjum auk pess ad innihalda A, B og
C-vitamin. NORDICPHOTOS/GETTY

Ofbeldi og slys & bornum

Lyoheilsustod og Slysavarnarad standa fyrir
morgunverdarfundi midvikudaginn 25. mars
4 Grand hételi vid Sigtin. Yfirskrift fundar-
ins er Ofbeldi og slys 4 bérnum.

A fundinum verda fjérir fyrirlestrar. Brynj-
olfur Mogensen, yfirleeknir & slysa- og brada-
svidi Landspitala Haskélasjikrahtss, fjall-
ar um slys 4 bornum; Sigrin Porsteinsdottir,
svidsstjori slysavarnasvids Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar, fjallar um slysavarnir fyrr
og nu; Steinunn Bergmann, félagsradgjafi
Barnaverndarstofu, fjallar um ofbeldi gegn
bornum og ihlutun a4 grundvelli barnavernd-

arlaga; Jenny Ingudéttir, verkefnisstjori hja
Lyoheilsustod, talar um 4dverkavarnir {1 1j6si
lyoheilsu.

Eftir fundinn gefst teekifeeri til fyrirspurna
og umraedna en fundarstjori verou Eva Maria
Jonsdéttir, dagkrargerdarmadur hja RUV.

batttakendur verda ad skra sig a4 fund-
inn fyrir klukkan 12 4 hddegi pridjudaginn
24. mars. Pattokugjald er 2.000 krénur og er
morgunverdarhladbord innifalid. Skraning
fer fram & www.lydheilsustod.is/skraning og
skal merkja sem ,,slysavarnir®.

-rat

Medal pess sem raett verdur a fundinum a Grand hételi
a midvikudag eru slys & bornum.

FRETTABLADID/HEIDA

Maelingar
benda til pess a0
framtioin sé bjort

Allt sem pu gerir i dag hefur ahrif a vellidan pina i fram-
Med pvi ad vera medvitud um starfsemi likamans og bera
i veg fyrir proun sjukdéma. Lyf & heilsa leggur aherslu

a forvarnir i att til betri heilsu og byour upp a prenns konar

mikilveegar malingar sem segja til um likamsastand pitt.

tioinni. Gott likamlegt astand er Iykillinn ad betra lifi.

abyrgd a heilsu pinni getur pa gripid inn i og komid

Komdu i naesta apotek okkar og vid adstodum pig vio naestu skref. Nanari upplysingar @ www.lyfogheilsa.is

Lyf&heilsa

Ekki bioa lengur - komdu i heilsumalingu

o Blooprystingur
* Blodsykur
» Blodfita

* VIS ¢ dvdid

68228

Vio hlustum!
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fasteignir @ fréttabladio @ 5

Fasteignablad

Fréttabladsins

Vidar Ingi
Pétursson
s.512 5426
Vip@365.is

Hrannar
Helgason

s. 512 5441
hrannar@365.is

Bladberinn
bidur
bin
bu faerd Bladberann pinn i

Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

i,
A A

y 3
BERG

FASTEIONABALR

Flétturimi.

Mjog falleg 61.2 fm. ibud & 3.haed i godu
fislbyli. Gott ahv.lan fra ibudalanasj 12 mill;.
Getur losnad strax. V. 15,0 m. 8076

Berg fasteignasala, Bolholt 4

Simi: 588 5530 - Netfang: berg@bergis

Pétur Pétursson logg. fasteignasali

'-|-._L- e .
Bjartahlid - Mosfellsbae
Miog falleg og vel skipulégd 104 fm. ibud
& jardhaed med sdlpalli auk 28 fm. bilskdrs
vid Bjortuhlid | Mosfellsbee. Vandadar
innréttingar og golfefni. V. 28,5 m. 8188

Soltun.

Glaesileg 86 fm. ibud & 2. haed auk steedis
i bilageymsluhtsi vid Séltan. Flottar inn-
réttingar og gott skipulag. Allt fyrsta flokks.
Halldor tekur & moti ahugasdmum milli kl.
18 0g 19 i dag V.283 8170

o
Hraunbeer.
Falleg 86 fm. 3ja. herb. ibuid vid Hraunbee.
Gott skipulag og godar innréttingar.
Ahvilandi 15 m. Ibtdalénsjodur. Laus 1. juni
nk. 8190

Fludasel.

Vondud og vel innréttud 106 fm. bud

& 2. haed auk steedis  bilageymsluhdisi
vid Flidasel. Parket og flisar. Vandadar
innréttingar. Ahvilandi 9,7 millj. husbréf. V.
239 m. 5697

Hvannhdlmi.

200 fm. einbyli & tveimur haedum vid
Hvannhdlma i Kopavogi. Sér ibud & nedri
heed. Fjélskylduvaent hus. Stor gardur
godri reekt. Skipti & ddyrari eign kemur vel il
greina. 8187

A 10 ar

EIGNAMIDLUN '% il
Mosfellsbae WMl e i

Simi: 586 8080 - Kjarna -

bpverholti 2 + 270 Mosfellsbeer + www.fastmos.is

OPID HUS i DAG MANUDAG FRA KL 17:30 TIL 18:30 i FULL-
BUNUM SYNINGARIBUDUM VID LAXATUNGU 90 OG 92.
Vorum ad fa i s6lu sex ny 172,5 fm radhus sem verda
afhent fullbdin med innréttingum og golfefnum i april
nk & verdi sem ekki hefur sést i langan tima. 3 svefn-
herbergi, 2 badherbergi - hvitar innréttingar og eikar-
parket og flisar & golfi. Ahv. eru 20 millj. kr. ILS lan.
Skipti @ minni eign skodud! V. fra 37,5 m. 4528

Suluhofdi - M/auka ibad Falleg 197,4

Grundartangi - Einbylishis Mjog fm efri sérhaed med innbyggdum

FASTEIGNASALAN

GIMLI GIMLI

970 4800

1

FALLEGT EINBYLI
Fllet g wel vl il 1000 B il
Il o borswarsiam il | belpdver il
| Pyl il il ieiinbunrlaiv . Sid
o bydr® stofs o bor Idoly mel vig 4 lellege
bmbarverted B wslon of vestun, Giddar n
reemergal Parbet oy Bew b podtes Brdadi el
i mgaleviun Mdnaii oppl. wm werdl of
gredalabphr v Yerinbgio | gimg 1901908

Grensasvegi 13

Area Stefinssan, mdingus of dgpine tasegnaali

LEKIASMARI MED BILSKYLI

- LYFTUHUS

Faleg 171 fm g b, ekl 4 b |
kel WPl sk 3 i akeedes | bl b
wardnherbergl Vedurwale ik, o bl Tallegr
rrwitnga Parkel o fnar (ruleg 1amenn
Shuft | s Padeardu. Manar] appl e verd of
peidnlakir il Serinkyien | ima PRS-

Fallegt 290 b Bvegpia haielea enld & plea
e vpiriaind o | Elsdadiclibinsss. Ty
sveinheriarg. Tvasr WG of bearfar dohur
s bk, Faliegu gtk Ibnark ippd. sen
werd o prebdulebpie veiti teeindiien | vma
6

ARNARHRAUN - HAFNARFL.
Faleg 92m N berh medi bard | il sk
34 o bedukirs. Slopt miule 4 rrstking:
o Ty Bt s Mlinari mppl s wend og

preialuliir weitic Sevindiirn | sims 9]
i Verd 164 millj.

HORDALAND - FOSSVOGUR
Gl 05 e e oer. i B 2 B (upip 1T
Bl | il Gk brpl velnherbers, Sen oy
g wisls el Gl J siallorwale, Litvpsd Gl
i g Pav'led onf ol 4 poitum
Ligren petur koo Adega Madnari uppl. e
weid o reiblabse weitls Serinbiben | dima
13- 16

KRUMMAHOLAR

- M/BILSKUR

& b . e sk 3 e ek il
e Pyl Eigpter sl boanad Bpofepa,  Mibaart
wppl. pm wend og preddulakige voitie beein-
Enplrm | pimmas B9 )-19 b6

Grensdvegl 13, 1. haed - 108 Reykjawll - Simi 570 4800 - Fax 570 4810

flott og vandad 223 fm einbylishis a
tveimur heedum med tvoféldum bilskar
4 gleesilegri 168 med hellulégdu plani,
gosbrunn, leek, storri afgirtri timburver-
6nd med heitum potti og utigrilli. H.sid
teiknadi Kjartan Sveinsson og Stanisla
Bohic hannadi I63ina. Ymis skipti
moguleg a minni eign! 57,0 m 3557

prastarh6fdi - 3ja herbergja Falleg
104,3 fm, 3ja herbergja endaibud a
efstu haed i 3ja haeda fjoIbyli asamt
steedi i bilageymslu vid Prastarh6fda
4-6 i Mosfellsbae. Mjog glaesilegt utsyni
er ar ibadinni, baedi til sudurs, nordurs
og vesturs V. 26,9 m. 4545

bilskdr og 62,7 fm auka ibad i kjallara

i tvibylishusi vid Suluh6fda 25. Haedin
skiptist i forstofu, hol, fjogur svefn-
herb., tvé badherb., pvottahds, eldhus,
sjonvarpshol, stofu, bordstofu og 37,5
fm bilskur. ibadin & nedri haed skiptist i
opid rymi med eldhusi og ramgadri
stofu, forstofu, badherb., svefnherb. og
geymslu. V. 52,9 m. 4506

Klapparhlid - 2ja herbergja Falleg
66,9 fm, 2ja herbergja ibud med
sérinngangi & 2. haed i 3ja haeda fjolbyli
vid Klapparhlid 30 i Mosfellsbae.
ibadin er laus til afhendingar!

V. 17,9 m. 4540

TIL SOLU - Hlin Blémahis Um er ad raeda eina vinsaelustu blémabud landsins.

Budin hefur verid rekin af sému adilum i Mosfellsbae sl. 16 &r vid gédan ordstyr.
pbetta er flott taekifzeri fyrir t.d. tvo samhenta adila sem vilja fara i skemmtilegan
rekstur med goda sogu. Allar nanari upplysingar gefur Einar Pall, fasteignasali
hja Eignamidlun i Mosfellsba i sima 586 8080. 4520

Berjarimi - LAEKKAD VERD! Vel
skipul6gd 67 fm 2ja herbergja ibud

4 jar6haed med sérinngangi og godri
verdnd. ibudin skiptist i forstofu, hol,
badherbergi, stofu, eldhus, sér pvotta-
hts og hjénaherbergi. i kjallara er sér-
geymsla og hjolageymsla. Fallegt utsyni
er af verdnd vestur yfir borgina. ibGdin
er laus til afhendingar! AHVILANDI
CA. 13,3 m. V. 15,9 m. 3815

|l 1

Hordukor 1 - 3ja herb. m/dtsyni.
Einstaklega vondud 3ja herbergja 97,7
fm ibud & 9. haed vid Hordukor 1 i
Kopavogi med glaesilegu utsyni. Staedi
i bilakjallara fylgir. Fragangur i ibudinni
er sérstaklega godur, innréttingar eru ar
kirsuberjavid. Svalirnar eru yfirbyggd-
ar og nytast pzer vel sem sdlstofa.
Seljandi skodar skipti a allt ad 40 m.
eign med bilskur i Mosfellsbae eda
Grafarvogi! V. 28,9 m. 4487

AUDVELD KAUP!! Erum med nokkrar eignir

Haedargardur - Reykjavik G6d og mik-
id endurnyjud 62,4 fm, 2ja herbergja
ibiid & jardhaed med sér inngangi

vid Heedargard 6. ibadin er laus til
afhendingar! V. 18,5 m. 4541

med allt ad 80 til 100% ahvilandi lanum!!
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VALHOLL

FASTEIGNASALA

Sidumula 27 - Simi 588 4477 - Fax 588 4479
www.valholl.is
Opid virka daga fra kil. 9-17

[ SR L LR
Ingodisy AT Pl L BE4-030F
Pisrraan L8 b STt Sigarivrian oS0 &0
Fleplar LRI04

Oska eftir 2ja eda 3ja herbergja ibad gegn stadgreidslu a
verdbilinu fra 14-20 millj. Upplysingar gefur Bardur i 5.896-5221

Tmre-g;gla ibuda hias vid Raudagerdi. Hvassaleiti - Frabaar kaup.

] i 4 g

v, B byl i3 dm sukashert i ierarmisguly o 20 b bl G|
med 4 seeinherb, of sér i herb. b ki . MOgul 4 a8 hats miﬁﬁiﬁpﬁtnﬂﬁnhﬂl*ﬁmﬂl
P i | hirsinu. W, 546 m. Upplvens Helar, Lmr A Frab, verd 349 ml, v o3 2 m Uppl. Ingilr 8965310

Bolstadarhlidd - 3 had

Hrizrimmi-lakhkad venrd,
o G Ya-taa berbib. & pes- Biirt Sja berh. 100 fmuib,
. s frkbonsd. Shipt § st . st | ik, Shipi &

, vedtiipul i, :
wign | beerfinu. ¥, 2215 m minni eagn korma B grdds bk 309 m Lippl. Pall Hentugt sem giitiheimili efla  Skipti migul & ddjran. V309 Skipti & &d. mdigul, ¥ 43,9 m.

Mg bidet og falleg ca 1074m -
3ja herh Sk i

m. Uppd. Pl Uppd Bardor

Flugskyli - Rvikurflugy.  Hiidachjalli - m. bilskjll.  Asparfell
Einborials 3 Augskyll, 765 e Efd néeh | bl ilanshiisl
og 50 fm. Ml loftheed), alget  daamt bilsk Fuils, dtwpmi. Bin-
o vakiad wedi Frbb. sem bk stads. Myl gegnumt. ad 'I.I'I'.filmrﬁ.lhh:ll.lppl.
Mmmm Tilhodl. Ul wtin, VMU mUppl bdrarinn  Pbraninn

r.

Blindublid - flotd ik, Parhids vid

| ewnkasBly lalleg &1 im 2ja 1598 bm parhils flilega

haerk b, & LA gdeiu hisi. fobhelt, med grihi. 188, Hisd

Fﬂ\.lﬁﬁ.ﬂ'ﬁl‘l.lLd]‘ﬁl’L 673 i i i T . B, e Tilbied 0l

hagit, lin. ¥, 17.9 mUppl sarmi. ca 90 fm. Sudese m gl Bl N of selit mnd of ped o
kg, Creselub, 108 buis & min. Uppl. geks Heidar,

W, 19.4 . uppl Hetda

Valholl.is

nybyggingar.is leigueignir.is

Att pa byggingarefni? Okkur vantar téluvert af byggingarefni.

Pad sem okkur vantar er:

Efni Magn Efni
Flisakerfi (utanhusskleedningu) 250-300 m2 Rotpro

Magn Hringdu i sima

2500-300 litra

Golfhitalagnir 350 m2 i golffleti Rafmagnstéflu fyrir einbylihts 2 stk.

Bilskurshurdir 2 stk. Badkar

2 stk.

Utidyra- og svalahurdir 2 stk af hvoru Sturtuklefa

3 stk.

Parket 300 m2 Innihurdir

15 stk

Gifsveggjaefni 200 m2 Golfflisar

20-30 m2

Eldhasinnréttingu 2 stk. Hellustein

80 m2

Badherbergisinnréttingu 3 stk. Eldhustaeki

allt fyrir tvo eldhus

Bilsktrshurdaropnara 2 stk Fataskéapar

10 stk.

Solpallaefni 450 m2 Forstofuskapar

3 stk.

Stadgreidum allt efni. Ekki er skilyrdi ad allt sé keypt af sama adila.
Vinsamlegast sendid upplysingar og verdhugmynd a netfangid fjarmagn@gmail.com.

VILTU KAUPA, SELJA EDA LEIGJA?

STZRSTI OG OFLUGASTI
FASTEIGNA- OG LEIGUVEFUR
LANDSINS!

YFIR 15.000 EIGNIR A SKRA

VISIEIS
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SEY
| VETRARGARDINUM

A moti sl

Eyjolfur Kristjansson

Arnar Jonsson songvari

Falar @ moti

Afrekskona Létt Bylgjunnar kynnt og heidrud
Hera Bjork er gestgjafi kvoldsins og tekur lagio

Fordrykkur i bodi K. Karlssonar
Passoa — San Miguel — San Pellegrino olkelduvatn
Glaesilegt happdraetti*

~

* Helgarferd til Akureyrar med Flugfélagi Islands og leikhtismidar hja LA. Gjafabréf ad upphad 20.000 kr. i Sméralind.
Arskort i Hreyfingu heilsuraekt og gjafabréf i fljétandi djupslékun { Blue Lagoon Spa. Slendertone taeki fra Hreysti.
Glaesilegar korfur med harsnyrtivorum fra John Frieda o.fl.

LETT
www.lettbylgjan.is BYLGJAN

TTTTTTT967
- RETTU LOGIN...ALLTAF!

CmSméralind I s P
(O FLu %.m E HREYSTI [eciizeyei

IGFELAG [SLANDS ~ HOT!




: ALLT sem prc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:

alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

HOFDABILAR

— [ e e

DAIHATSU CUORE. Arg 2008, ekinn
4 bkm, BENSIN, 5 girar. Verd 2.170.
pus. 1an 1.750. pus skipti & odyrari
moguleg.. Rnr.102040 SPARIBAUKUR

A HIOLUM.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

1 bilaE.

PORSCHE CAYENNE TURBO S 520 HO,
arg 2006, ek.17pts.km, Einn med &llu
og hladinn aukabunadi!! Flottasti Turbo
S & landinu!! Tilbod 6skast

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s

Til s6lu Lincoln Navigator LTD, érg
2005, ledur, glerliga, 7 manna, rafm i
6llu, skemmdur e/tjon, allir varahlutir
fylgja, verd adeins 1750 pus, uppl i s:
892 1116

Santa Fe Il disil sjalfsk. 07.2007. Getur
fengist & 100% hagst.lani. Mjog vel
med farinn ek.adeins 26.pas.km Sumar
og vetrar & felgum Spoiler dréttarkr.ofl.
ekkert akv. Uppl i s: 898-8228

Til s6lu Renault Congo -00, ek. 122
p.km. Ny kupling og timareim og fl.
Sumard. fylgja. Verd 270 pus. Uppl. i
s. 892 8511.

SJALFSKIPTUR A 90PUS
Mitsubishi Lancer 1.3 ssk arg 96" ek
180p. Sér a lakki. nyleg negld dekk uppl
s. 894-6383

Til s6lu Mitsubishi Lancer, arg. 1991,
ek. 137 pus. Parfnast vidgerda til end-
urskodunar. 4 aukadekk a felgum. Verd
75 bus. S. 849-6794.

250-499 piis.

Til solu peugeot Expert 98, 8 manna
Godur bill mikid yfirfarinn diesel gott
verd. Einnig til s6lu daihatsu applose
92 4x4 ny skodadur i godu standi verd
110.000. simi 8941599

Bilar dskast

.‘i

Vid storlakkum
solukostnad!

Skeadu bilinn hja
okkur - fritt!

RETBIAR

wiww.nethilatis

Nu er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skra. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteki.Kynntu pér malid
& Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilaris - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

STADGREIDSLA | BODI
Oskum eftir ad kaupa Toyota Corolla
arg’93-'01 ,asamt fleiri tegundun af
somu argerd. Upplysingar i sima.562-
1717 og 8673769 hja Bilalif Kletthalsi 2.
bilalif@bilalif.is

Oska eftir tjonabil Opel Corsa Swing
argerd 1993-2002, (body). s: 863-
0360.

Stgr. i bodi. 300-400 puis. fyrir folksbil,
sk.'10. Arg. helst ekki eldri en ‘00,
og helst ekki ek. meiri en 100p km.
Einungis gédur bill kemur til greina.
Uppl. ekl. 17 i s. 846 4067.

Oska eftir bil fyrir allt ad

) 150 p. stgr.

Oska eftir bil & 0-150 pus. stgr. Ekki
eldri en '99. méa parfnast lagfaeringa.
S. 691 9374.

Oska e. ad kaupa gamla Toyota Corolla,
Hiace og Turbo diesel. Nan.uppl.i 5.661
2222

Til s6lu Patrol arg 91 breyttur 38" er &
godum 35" intercooler 3" pust skod-
adur 2010 athugasemdalaust. Uppl i
sima: 895-3760 Borgbor eda 8624944
Oskar.

SJALFSKIPTUR A 390PUS
Toyota Corolla 1.4 ssk arg 98" ek
144p,sk 2010 ny nagladekk,god sum-
ardekk billinn er eins og nyr!!! uppls
843-9018

e

www.vagnasmidjan.is

Eigum & lager eda Gtvegum grimm
sterkt Domex plotustal. Kjorid til ad
kleeda ad innan slitna vorubilspalla
og skuffur. Mjog gott verd. Leitid nan-
ari upplysinga og tilboda Myndir og
nanari upplysingar & heimasidu okkar:
Vagnasmidjan.is Eldsh6fda 21 R. S. 587
2200 & 898 4500.

BMW F650 GS DAKAR arg 2003 ny§kr.
2005. Ek. 3000 km EINS OG NYTT
verdtilbod. S. 699 2443,

Oku- og bifhjélakennsla. Kennslubifreid
Mercedes Benz. David S. Olafsson. S.
893 7181.

Vélsledar

Til solu skidoo MXZ Renegade 600sdi
arg 06 136x16x1,25 belti nelgd med
aukabrusa toskum og yfirbreydslu uppl
i 5:862-4944 Oskar eda 895-3760
Borgpor

Til s6lu skidoo MXZ Renegade 600sdi

arg 06 136x16x1,25 belti nelgd med
aukabrisa toskum og yfirbreydslu uppl
i $:862-4944 Oskar eda 895-3760
Borgpor

"
Stauraborar

- Erpd=yiisr
- Farla b pleaflir s
- uerhbppgier
Ly e
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Mikid wrval
w i bodi

VLIS e B0 008, hibre s

Aukahlutir i bila

Vantar kassa & sendibil. L-5,40 B-
2,50. Hlidaropnun og hurd ad aftan.
Upplysingar i sima 8918229

Simd 590 MK - waiee Dadimlig

Nykomnir i nidurrif:
BMW 318/ diesel ‘04, Volvo S40
‘01, Subaru Impresa ‘00, Pajero

Sport diesel arg’ 00.
Uppl. i s. 893 5517 & 564 0123.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ‘00-
'05. L200/Izuzu pick up ‘00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ‘00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ‘00-'06.
Nissan pickup/Almera ‘00-'06. VW/
skoda ‘00-'05. Mazda/Ford ‘00-'05. Kia,
flestar gerdir. Chevrolet ‘05-'06. Citroen
C2/C3'02-'06. og fl. Kaupum bila. Opid
08-18. S. 565 3400 & 893 2284.

555 6666

Erum ad rifa Benz S Class, VW Golf,
Fiat, Huyndai Getz, Bora, Polo, Passat,
Caddy, Suzuki Swift, Honda Jazz, Yaris,
Avensis, Peugeot 206 & Boxer, Citroen
Berlingo, Hyundai H1 diesel, Santa Fe,
Lacetti, MAN drattarbil 2005 og margt
fl. Kaupum einnig bila til nidurrifs. S.
555 6666 & 615 0888.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bilavidgerdir

srrmirsierd, il

|itrmta, bties o oottt
remmsaridge e mipyma
o alnr peevT

SHO Sapbimi 4, 5 557 G066

thk“ﬂf'mmfm'fyﬂu

bvegillinn

& 514446
Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

m
i rivagar & F L e [ il

m o Trpparte e
= hiysgagnahe e .

Simi: 662 0 662

Tek ad mér venjuleg heimilisprif i
heimahusum. Er vandvirk. Uppl. i s.
587 2084 & 690 2084.
Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergporuy, s. 699 3301.

Gardyrkja

Toleurm a8 skkur alhlida
garthanmu & hreansun. Elppum
e bellumn in, jardvepsiipium,

eliuleppiam, pokuleggum,
bedahreinwum og fera

trjaklippingar.is
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Smagréfupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og 61l almenn 63avinna. Véndud
og g6 vinnubrdgd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sjé nanar & www.sshellulagnir.is

Gardyrkja
Felli tré, klippi, grisja, snyrti runna og
onnur gardverk. Halldor gardyrkjum.
s. 698 1215.

Trjaklippingar. Na er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpors. S.
897 7279.

Trjafellingar
Trjaklippingar, snyrting & trjagrodri.

Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Bokhald

Skattframtol 2009
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.500 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla

reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu & www.skatt.is S:661-
3703.
S. 661 3703. www.skatt.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhaldsstofa Oskars

Sigurdssonar ehf.
S.557 6672 & 865 9328 sigurdsson.
oskar@gmail.com www.oskarsig.com

Skattframtol. Bokhald og uppgjor
rekstraradila. Vondud og 6dyr pjonusta.
S. 892 8784

Framtal 2009-Odyr
Pjonusta
GOd og traust pjonusta fyrir einstakl-
inga og einstaklinga med rekstur. Saeki
um vidbdtarfrest. Vondud vinna! Opid
um helgar. Framtalspjonustan s. 533
1533.

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félog. Bokhald, VSK uppgjor.
Vondud vinna - hagsteett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtdl ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

ATO

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -

hvad gerist ef pu heettir ad borga?
Skattamal, stofnun fyrirtekja atoz@
atoz.is s: 771 45 45.

Murum og malum !
Tokum ad okkur mur- og main-
ingarvinnu, stér og sma verk.
Orugg pjonusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

Maélari getur beett vid sig verkefnum,
storum sem smaum, sanngjarnt verd!
Uppl. i s. 695 1918

Malarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uti og inni. S. 869 3934.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Husavidhald

Fagbjonusta - Allt &
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
légn, murverki, pipulégn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhafum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar husum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingadi ehf.
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HUSAVIDGERDUM.

UepL., | sima
697 8763

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Adhlida smidavinna
Skodum allt, getum baett vid okkur
verkefnum. Uppl. i s. 771 1700

Glerjun/gluggavidgerdir!
Moduhreinsun glerja
Sjaum um ol glerskipti, vidgerdir, breyt-
ingar og adra almenna smidavinnu,
utanhuss sem innan. Fyrir hiseigendur
og husfélog. Tilbod pér ad kostnadar-

lausu. Fagpjonustan ehf, s. 860 1180.

Fagleerdur pipari getur baett vid sig verk-
efnum § pipulognum. V6ndud vinnu-
brégd. Upplysingar i sima 699 6069.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og sméavaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Ryd og lekavarnir a
pokum
Vid sérheaefum okkur i vidgerdum og
mélun & 6llum sterdum og gerdum
paka. Kristjan s. 694 9626.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Stiflupjonusta

Tolvur

Tek ad mér télvuvidgerdir, virushreins-
un, netvandraedi leyst og uppfaerslur.
17 éra reynsla, sanngjarnt verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB . Stefan S. 821 6839.

Vandadar télvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL
ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO

FUJITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Excelent Nudd.Full service. Melissa and
Barbara. S.616 2853

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Spadomar

woww arlagalinan.is

Midlor, spormidiar,
draoumradningar.
Opid 6l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

1pORA FRA BREKXUKOTI |
- Spamidin i
Spal | spii og kristaikiln, |
 Fyrirbarnir,
Simi 6183525
wrw.anglilis

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

a-dora
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Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Vidgerdir

Murverk, flisar, gifs, steining og fl. utan
sem innan. Alexa ehf s. 847 2209.

R}ﬂfng

eldri lagna

Bpddurn upp 4 skoduni &
rfbigniunm, peiurm blbod |
Urbatur, &h luldbeadng

Lo aibyerictaki
% 555 4010 « el mia

ST

Raflagnir, dyrasimi, tolluskipth
Bpidum upp § dtardsihodon
i rafiirgrurm | eldo hisred
e lkEsguimy e drbhapten dn
whuld bl

Lagpitur ralemiEE skl
5 B fAR
Imahalgi vintrmet 5

Rafla gnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi

of gevi vid eldii. Endurnyja
raflagnir | eldra hdsnadi
dsamt vidgenbum og
mtagnum,
Fljot og god pjonusta
2= e Simi 893 1733
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Fatabreytingar
Alla fatabreytingar, stuttur
afgreidslutimi.
Opin manudag- fostudag
fra kl 09 - 17.30. laugardaga
10-14. Simi 552 5540. & 861
4380. Skraddarinn a Horninu,
Lindargétu 38. Geymid auglys-
inguna.

Eldsneytis Sparari!
Huirfil teeki i flesta bila & jeppa, sparn-
adur 7% til +27% petta virkar! Meiri
Kraftur. Verd fra 11.900. -kr. 30 daga
skilaréttur. SKM ehf. Vidarhsfda 2 .

Storhofda megin S. 517 8400 - WWW.
SNJOKEDJUR.IS

Oskast keypt

~ Evrur éskast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.
Regent Accounts Ltd. Uppl.
gefur Sverris i s. 618 7001.

Kaupum ymislegt gamalt
dét
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakrénur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl.
Frida freenka, Vesturgata 3,

Opid manud - fostudaga 12-18
og laugard 12-14.

S. 551 4730 & 864 2223.

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl Hringdu nina og fadu til-
bod pér ad kostnadarlausu!
Upplysingar i sima 661 7000.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla fri-
merki postkort. Verdmet heil s6fn. S.
615 2715.

Hljodfeeri

Dundurtilbod!

SoIH’aIIar
Viltu flottan sélpall ? Komum 4 stadinn
og gerum tilbod pér ad kostnadarlausu,
erum bunir ad vera i sélpallasmidi i
15 &r, erum sndggir og vondum vinnu
okkar. Upplysingar veittar i sima 697
9660, Olafur.

Kassagitarar: 1/4 sterd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 steerd kr. 7.900.- Full
staerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljéombord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med o6llu.
Gitarinn Stérh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Pianostillingar Piandpjonustan Stefan
Birkisson, yfir 20 ara reynsla. Simi 896-
0222

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Télvur

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699
6735.

Er tolvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% é&naeegja. Magnus 695-2095

Vélar og verkfaeri

siml. 575 ooon
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OPID MAN - FOIS 12 - 20
LAUGARD. 12 -18 &
SUNNUD, 12 - 18
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WWW.TANTRA.IS

Steaerri limur
betri limur

bathmate.is

Blomalfurinn
50% afslattur & voldum vérum i kjallar-
anum ad Vesturgétu 4.

dritlir el belbrans ofl
ik
W bhe
Wrrkbais
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Til bygginga

das kA
s i

Hardvidur til hisabygg-
inga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnskleedning, panill, pallaefni, park-
et, utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Hanna og Fast a

smida stiga.
ymsum byggingarstigum. Sérlausnir i
prengslum. 25 ara reynsla. Uppl. i s.
894 0431.

Timbur, dokar, gips, krossvidur o.fl.
Upplys. www.ulfurinn.is og S. 840-
7273 Halldér.

srser
Eqq | miklu urvali frd kr. 790.-
Todil o
Fribart ol
o titkom.
Full bid af
Ayjum virum
v INTIMO »
Orugglega besta rakgelid!
Tokum a8 okkur
heimakynningar.
ATH!
VSK af pegar

pantad er & netinu |

Sloilagata 40a 5. 562 2433
Dalvequr 168 5. 562 2445
WWW.amaris

bemt: Bat 5512
DECOTFIMAE .| W' DN

B sisssambur areitngaradi

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

LIFEWAVE

Otrulegir Lifewave pléstrar til sdlu. Uppl.
is. 846 7622.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu

frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 ww.lifsstillis

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@
ismennt.is

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, detox
og margt fl. (Ekki erdtiskt nudd). Opid
fré kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.
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RADGJAFI-KRYSUVIK Medferdarheimilid
i Krysuvik oskar ad rada afengis- og
vimuefnaradgjafa. Ahugasamir hafi
sakmband a netfanginu : lovisa@krysu-
vik.is

SKOLAR &

NAMSKEID

Angielski
dla

Polakow
EnglishdPolish

Szkola angielskiego English4Polish ul.
Hatan 19 kolo Hlemmuru zaprasza na
wieczorne kursy, tel. 8933089

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Innréttingar i hesthis
Smida innréttingar ar heitgalvanserudu
jarni. Margra ra reynsla. Gott verd. 869
6690 Adalsteinn.

www.leiguherbergi.is

Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahéfda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahdfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

nusaleiga.

Vegna mikillar eftirspurnar stérvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

Sérhaed vid Raudalaek
Til leigu 120 fm 6 herb. sérhaed
vid Raudalak (105). Leiguverd

140 p. &4 man.
Uppl. i s. 898 1188.

|aiguibaair

Til leigu
Gleesilegar 2ja og 3ja herbergja ibudir
midsvaedis Gott verd og traust pjon-
usta. Nanari upplysingar & www.leigui-
budir.is

LMK.]

Leiqumidfun Kipaveqs &
Gardabejar # 517-0150

Vantar eignir & skra i Kopavogi og
Gardabae, www.LMK.is

Ny 4ra herb. ibud i Hfj.
Orugg leiga. Pvottavél, purrkari,
Isskapur, upppv.vél, gardinur
og oll ljés
fylgja med.
Upplysingar i sima 7727553

150 fm Falleg eign i Funalind, Verd
130p & man. Uppl: 6995008 Hannes.

Til leigu einbyli med bilskur i Efstasundi.
Verd 150p & man. Uppl: 6995008
Hannes.

Herb. til leigu m/ adg. ad badh.. & sv.
105. Uppl. i s. 562 0952 & 663 8108.

Kaupmannahdfn
Herb. f. einn til leigu & Amager med
hasgognum. Laus 1 april. Uppl. i s.
0045 2820 2880 & 0045 4333 6072.

Studio apt. and rooms with private
bathroom for rent in Stapahraun 2 Hfj.
Kitchen, washer, dryer and free inter-
net. Furniture if needed. Tel 893 6060.

Mosfellsbae 2ja herb ib 65m2 innif.
rafm.hita 79.000 man. allt sér 8960415
- 5666415

85 fm ibid ( 2 svefnherbergi, stofa og
eldhas) vid Fjolugdtu til leigu. Laus
strax. Verd 130.000. Upplysingar i sima
7727957

Képavogur - til leigu litil studioibud,
jarohaed. Midsvaedis. Allt sér, rdlegur
stadur. Stutt i samgongur. Leiga 30p.
& man. Adeins fyrir reglusaman eldri
einstakling. Uppl. i s. 554 2258.

kosy 2 herb. haed & kyrrlatum stad i
hjarta 101 til leigu. Allt sér og lokadur
gardur. uppl. S. 6620160 /6593371
icebona@yahoo.com

2ja herb. ibud til leigu med sérinngangi
& sv. 200 adeins f. reglus. Uppl. i s.
893 3475.

HUS i SVEIT. litid og notalegt 4 herb
hus,stadsett 8 km fra Borgarnesi ,Til
leigu & 67.000. 894-9052 borhildur

Herbergi til leigu i hafnarfirdi upplysing-
ar i sima: 5153245 og 8478809

Room for rent, Unufelli with furnit-
ure. Internet, whashing and bathroom.
Price 29 bus. Tel. 845 6154.

Nyuppgert raml. 300fm. einbylishus til
leigu i Vogahverfi. Efri h. um 170 fm. +
bilskar. & 2 stadiéibadir & nedri haed.
Leigist saman eda i sitthvoru lagi. S.
660 8505.

Til leigu 40fm 2herb ibtid i fallegu 3byli
& Oldug6tu. V80p uppl veitir Hannes i
$:6995008

Husnaedi 6skast

Reglusém kona oska eftir 2-3 herb.
ibud & hofudbsv. Greidslg. 70-90 pus.
S. 847-4670.

Oska eftir 4+ herb. i 270, 113. 203 med
bilsk. fra 15.4. Oruggar greidslur, vidm.
v. 120-130 pus. Uppl. ivarorn@emax.is
og 6967594

Sumarbustadur 6skast til
leigu.
Starfsmannafélag vill leigja
nylegan sumarbustad (innan vid
c.a. 200 km fra Rvk)
med heitum potti og husbiinadi.
Vinsamlega sendid inn tilbod
med 6llum helstu
upplysingum og myndum a
sthordardottir@ossur.com fyrir
26 mars.

SUMARBUSTADUR
OSKASTTIL LEIGU FRA
1. MAI TIL 1. SEPTEMBER

Oska eftir ad leigja sumarbustad i fiora
manudi frdé 1. mai nk. Bustadurinn
parf ad vera vel utbuinn (helst med
hisgdgnum og heitum potti) o§ ekki
lengra fra Reykjavik en ca. klukku-
stundaakstur. Hugmyndir um leiguverd
ca. 50-60.000 kr. pr. manud. Godri
umgengni heitid. Hafid samband vid
Bjorn i sima 849-4477.

HOFDABILAR

 pe e bl gt

Lekkad verd!
Hofum til leigu bil 1358 fm ad
Fosshélsi 27, 110 RVK., jardhaed. Til
afhendingar strax.

S. 577 4747 eda Sigurdur i 892 3482
eda a hogni@hofdabilar.is

Geymsluhiusnadi

Gamautsala!
40 1. sinangradir gamar
[ﬁ'r‘n‘l«l‘ll‘lﬂ?

rysilgamar] .

ALDREI BETRA VERD! |
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HAFMARDARE]
FLUTHINGATAEKMNI

Srimghalle & 151 Hat
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geymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr @ méan.i Gardabae
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Til leigu geymslur fra 5 til 17 m2. Allar
med sér inngangi. Bretti & 2.900.-
Buslodir, fyrirteeki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. S: 564-6500

www.buslodageymsla.is
Busldageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, fré 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

GISTING i _
KAUPMANNAHOFN
FRABART VERD!

Fullbinar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Verd fra 750 dkr nottin
fyrir 3ja herb. ibd. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com.

Atvinna i bodi

SECURITY

ORYGGISFELAGID

Oryggisfélagid

oskar eftir starfsfolki i naeturvinnu i
verlsunum. Helstu storf eru oryggis-
gaesla, verslunarstorf, afyllingar ofl.
Skilyrdi; god pjonustulund og hreint
sakarvottord. Lagmarksaldur 25 ar.
Oryggisfélagid ehf. Fakafen 11 / 2 Haed.
Umsoknir a stadnum. www.115.is

Atvinna oskast

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Hasamidur oskar eftir vinnu eda sjalf-
staeedum verkefnum. S. 534 8555.

Adalfundur
Verkstjorafélags
Reykjavikur.

Verdur haldinn i kvéld manudaginn 23
mars kI 18:30 i hasakynnum félags-
ins Skipholti 50d. Dagskra venjuleg
adalfundarstorf. Félagar fjslmennum.

Stjérnin.

SIMAPJONUSTUR

Seetnumil

S05-2000 (umasorg)
5559900 (kreditiom
SS90 | Irin, karkar)
554021 phit, ko)
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G- 5454 {uimuioig, Larlar

W0 (knedakor, karkf)
550 (et Roha)
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auka-
pening?

Posthusid leitar ad duglegu og morgunhressu
folki til ad bera Gt bl6éd milli 6 og 7 &
morgnana. Um er ad raeda holla og hressandi
Utiveru, annars vegar & virkum dégum og hins
vegar um helgar.

Njottu pess ad taka daginn snemma, hreyfdu
pig og fadu borgad fyrir pad.

Allar nanari upplysingar veitir dreifingardeild
Pésthussins i sima 585 8330. Einnig er haegt
ad saekja um & www.posthusid.is

S. 908 6666. opid allan sélar-
hringinn

c.“ # 0 er ungt og 6flugt
5555988 (hrediht) arfyrirtaeki & svidi
m \‘Hkq st nu starfa um
$05- 1007 (simatong) siohundrud manns ad o
5359450 (kredifknr) o husid
m ~ 6dyrari valkostur
TG00 |l g
55599 (kredahor) Posthusid enf | Sudurhrauni 1 | 210 Gardabae | Simi: 5858300 | posthusid.is
L
\,f Skipulags
Mat a umhverfisahrifum
- Akvordun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkvaemda
Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar
Simapjénusta framkvaemdir skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum
spjalldémur samkveemt l6gum um mat & umhverfisahrifum. nr.

106/2000 m.s.br.

« Breyting a fiskeldi HB Granda i sjokvium i Berufirdi.
 Endurbygging sjévarnargards i Gréttu,
Seltjarnarnesbae

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun,

Laugavegi 166, 150 Reykjavik. baer er einnig ad finna &
heimasidu Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar ma keera til
umbhverfisradherra og er keerufrestur til 21. april 2009.

Skipulagsstofnun
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Vi0 feerum pér voldin

UMRZADAN
Astbor Magnusson
skrifar um lydreedi

Lyéraec’)ishreyfingin
www.lydveldi.is vill ¥
moka Ut spillingu sem
hefur préast undir flokks-
reedinu. Héofnum bakher-
bergjamakki Alpingis bar
sem flokkseigendafélog
eda hagsmunaklikur styra
bingmoénnum flokksins eins og
pedum & skakbordi og maka sidan
krokinn 4 kostnad almennings.

Stjérnmaélaflokkarnir hafa pré-
ast i 6freskjur lyoskrumara. Nan-
ast er sama hvort litid er til haegri,
vinstri eda midju, peir eru upp
fyrir haus i fyrirgreidslupélitik
og gegnsyroir spillingu sem nud
afhjdpast { kjolfar bankahruns-
ins.

R6t vandans liggur { flokka-
kerfinu sem métar nylida i gamla
formid. Kosningaloford verda ad
engu { hrossakaupum um radherra-
stéla og vold. Einstaklingar kosnir
med nokkur hundrudum atkvaed-
um & flokkspingi geta endad sem
forseetisrddherra. Pj6din kaus
ekki pannig, en vegna gallanna i
kerfinu hefur flokksvélin tekio af
okkur voldin.

Beint og millilidalaust 1yoraedi
mun uppreeta skimaskot og hrossa-
kaup 4 Alpingi. bingmenn sem ekki
hlusta & pjoo sina i beinu lyoreedi
verda valdalausir. Lyoreedishreyf-
ingin er kosningabandalag 6hadra
frambjodenda sem vinna sjalfstaett
med sin stefnumdl 4n flokkafjotra.
Okkar kosningabandalag rimar
folk Gr 6llum attum. Andstesedur {
umdeildum malum, vinstri menn,

ASTPOR

MAGNUSSON

heegri menn og allt bar &
milli sameinast um beint
lyoreedi. Vid viljum faera
bér, einstaklingnum, vald-
i0 til ad kjésa um einstok
mal a4 Alpingi 6skir pu
bess.

Allir geti sent Alpingi
tillogu ad nyju lagafrum-
varpi sem skal tekid til
umfjollunar ef stutt und-
irskriftum eins présents
kjésenda. Alpingismenn
og radherrar geti einnig att frum-
kveedi ad nyjum frumvorpum.
Pingmenn fari med umradu og
nefndarstorf vegna frumvarpa
a Alpingi og kynni fyrir pjéo-
inni m.a. 4 rafraenu pj6opingi og
vefsvaedi.

Tilbtdin frumvorp verdi 16gd
fyrir pj6dping Alpingis til
atkvaedagreioslu t.d. 1. mai og 1.
desember ar hvert. Hradbanka-
kerfid verdi nytt sem kjorklefar
fyrir rafreent pj6oping. Ef naud-
syn krefur geti Alpingi sampykkt
bradabirgdalog er gilda fram ad
nzesta pjoopingi. Pingmenn fara
me0 atkveedi peirra sem ekki 6ska
ad neyta atkvaedisréttar & bjoo-
bingi Alpingis.

bingmonnum faekkad i 31 og
valdir { persénukosningum.
Albingi velji radherraefni 4 fag-
legum forsendum. Forseti, sem
bj6é0kjorinn umbodsmadur lydsins
og eftirlitsadili med virku lydreaeoi,
skipar radherra og veitir peim
lausn eins og nu er. Radherrar sitji
ekki 4 Alpingi, rddning démara og
z0stu embeaettismanna verdi stad-
fest af pj6obingi Alpingis.

Hofundur er talsmadur Lydredis-
hreyfingarinnar.

Fiskveidar

gcell

atvinnuleysi

UMRZADAN
Jon Kristjgnsson skrifar
um fiskveidar

inar K. Gudfinnsson,

fyrrverandi sjavar-
utvegsraoherra, skrifadi
grein 1 Fréttabladid 19.
mars sl. Hann sagdi ad
hvalveidar muni skaffa
200-250 storf &4 Vestur-
landi, kjordeemi greinarritara.

Pbad er svo sem gott og blessad ad
veida hvali en bessum stjérnmala-
monnum virdist alveg fyrirmun-
a0 a0 minnast 4 hvad eigi a0 gera {
fiskveidimédlum. A ekkert ad fara
ad lidka til { kreppunni? Eru menn
svona hreeddir vid saegreifana?
Ekki purfa handhafar veidiheim-
ilda a0 vera hreeddir pvi lausnin er
ekKki ad svifta pa veidiheimildum,
heldur hleypa 60rum ad.

P4 kemur a0 Hafré. Peir standa
4 bvi fastar en fé6tunum ad porsk-
stofninn sé ofveiddur og bvi burfi
a0 takmarka veidar og draga ur
beim.

Einar sagdi ad buid sé ad syna
fram & ad hvalurinn éti 6hemju
magn af fiski, hann sé { beinni
samkeppni vid nytjastofna okkar
um faedu og ad reiknad hafi verid
ut af okkar feerustu sérfraeding-
um ad ef vid stundudum hvalveid-
ar veeri heegt ad auka porskveio-
ar! Veentanlegar hvalveidar eru
svo smavaegilegar ad peer hafa
engin ahrif til feekkunar hvala,
enda notud st roksemd ad peer séu
sjalfbeerar!

Dbetta skyldu p6 ekki vera somu
feerustu sérfreedingar sem ,,reikn-
udu Gt“ 4rid 1994 ao ef fylgt veeri
22% aflareglu myndi borskafli
vera kominn { um 300 bus. tonn
2003 og fara vaxandi til 2023?

Detta at hvala & nytjafiski synir
hversu glérulaust bad er ad eetla

o

JON KRISTJANSSON

sér ad byggja upp porsk-
stofninn med fridun. bad
sem vid ekki veidum fer
beint i hundskjaftinn.

St adferd ad byggja upp
porskstofna med sam-
dreetti { veidum hefur
hvergi tekist. Nidurskuro-
ur hefur alltaf, alls stao-
ar, leitt til varanlegrar
minnkunar 4 afla.

Aukinn borskafli feest
adeins med auknum porskveidum
og pad er hafid yfir allan vafa ad
i feeduskorti, pegar fiskur er hor-
adur og vex illa, er naudsynlegt ad
auka veidar. Auknar veidar skapa
verdmeeti og vinnu. - En ba kemur
a0 Hafré. Porskstofninn er ad
beirra 4liti ofveiddur, pad ma ekki
auka veidar, frekar skal draga enn
ar peim til ,,byggja upp stofninn*.

Petta dt hvala d nytjafiski
synir hversu glérulaust pad

er ao cetla sér ad byggja upp
pborskstofninn meo frioun. Pad
sem vio ekki veioum fer beint {
hundskjaftinn.

Sd stofnun virdist ekki leera
neitt af reynslunni og hefur huns-
ad allar liffreedilegar dbendingar
sérfraedinga utan stofnunarinnar.

bad meetti 1ata sér detta 1 hug
a0 stofnunin sé notud til ad skapa
skortstoodu til pess ad halda uppi
verdi 4 aflaheimildum og laga
»eignastoou“ kvétahafanna.

En er ekki kominn timi til ad
f6lkid i landinu geti veitt sér {
$00i0? Pad var Bjarni Benedikts-
son, sa gamli, sem sagdi ad pad
gagnadi litid ad frida fiskinn en
drepa f6lkio.

Hofundur er fiskifreedingur.

VISIFIS

“..egsa pad a visi”

Dkeypis

namskeid og
raogjof

Ahugaverd og gagnleg
starfsemi i Raudakrosshusinu

Allir velkomnir i Raudakrosshusid

Raudakrosshusid er midstodd fyrir alla landsmenn par sem einstaklingar og fjolskyldur geta
leitad studnings vid ad takast 4 vid breyttar adstaedur, fengid rdadgjof um margvisleg Urreedi
sem bjédast i samfélaginu - eda nytt krafta sina 68rum til gagns. Oll pjénusta og vidburdir
eru gestum ad kostnadarlausu.

[ Raudakrosshusinu getur félk sétt sér salreenan studning hja fagadilum ur 4fallateymi Rauda
krossins, prestum og djaknum sér ad kostnadarlausu. Sérpjalfadir sjalfbodalidar taka 8 maéti
folki og adstoda pad vid ad finna Grraedi vid haefi. Ymsir adrir sérfraedingar veita radgjof.
Raudakrosshusid er vettvangur fyrir ymis konar félagsstarf og fraedslu (sja nanari dagskra

4 heimasidunni raudakrosshusid.is). Par er adstada fyrir born, kaffihorn par sem lesa ma bl6d
og baekur, tolvuver, ndmskeid og ymislegt fleira. Gestir eru hvattir til ad nyta sér adstoduna
og félagsskap annarra til ad halda uppi lifandi starfi i Raudakrosshusinu. Dagleg starfsemi

er i hondum sjalfbodalida.

Dagskra vikuna 23. - 27. mars

Kynning og umrzaedur: Salreenn studningur

Manudagur 23. mars kl. 13:00 - 14:30 og fostudagur 27. mars kl. 12:30 - 14:00. Fjallad er
um ahrif alvarlegra atburda & andlega lidan félks og vidbrogd pess i kjolfar slikra atburda. Bent
verdur & hvad er mikilvaegt fyrir félk ad gera i pessu sambandi. Umraedur i lokin.

Verkleg zefing: Endurlifgun og hjartarafstudteeki

Manudagur 23. mars kl. 15:00 - 16:30. Stutt verklegt namskeid sem getur gert pér kleift
ad bjarga mannslifi pegar minutur skipta mali. Farid er i endurlifgun, notkun hjartastudtaekja,
losun adskotahlutar og grundvallareglur skyndihjalpar.

Kynning: S6fnun fingurbjarga

pridjudagur 24. mars kl. 12:30 - 13:00. Forvitnilegt ahugamal, viltu vita meira?

Vinnustund: Ahugasvidkénnun - Skrdning naudsynleg

pridjudagur 24. mars kl. 13:00 - 14:30. Ef pu hefur akvedid starf eda nam i huga, getur
kénnunin stadfest hugmyndir pinar. Ef ekki, geeti hun hjalpad til vid ad koma auga a fleiri
moguleika. Skemmtileg og gagnleg stund fyrir alla.

Fundur: Hugarflugsfundur

pridjudagur 24. mars kl. 14:30 - 16:00. Umraedufundur um Raudakrosshussid. Hvernig
sérdu starfsemi Raudakrosshussins fyrir pér? Hvada vidburdi viltu sja & dagskra? Hvad
getur pu lagt ad moérkum? Pinar hugmyndir skipta mali.

Radgjof: Skattaskyrslan- Skraning naudsynleg
Midvikudagur 25. mars kl. 12:00 - 14:00. Fékkstu frest til ad skila framtalinu?
Nu getur pu fengid rddgjof fra sérfraedingi pér ad kostnadarlausu. Télvur & stadnum.

Namskeid: Lj6smyndun

Midvikudagur 25. mars kl. 15:00 - 16:30. Farid verdur i pa paetti [jdsmyndunar sem oftast
“klikka” hja folki. Nokkur einféld og hagnyt rad um hvernig gera ma ljosmyndirnar pinar enn
betri. Létt spjall og fyrirspurnir i lok kynningar.

Namskeid: Nyttu afganginn
Fimmtudagur 26. mars kl. 12:30 - 13:30. Er isskapurinn fullur en ekkert til?
Hvernig ferdu ad pvi ad bua til gémsaetan og ddyran veislurétt ur afgéngum?

Kynning: Gambia

Fimmtudagur 26. mars kl. 13:30 - 14:30. Gambisk menning og ténlist. Sjalfbodalidar Rauda
krossins i Gambiu sem hafa verid i heimsékn hja Reykjavikurdeild Rauda krossins segja fra landi
og pjéo.

Spjallfundur: Verkefni Rauda kross [slands

Fimmtudagur 26. mars kl. 14:30 - 15:30. Stutt kynning og spjall um helstu verkefni félagsins
hér a landi. Geetir pu lagt eitthvad ad moérkum?

Radgjof: Heimilisbokhald a netinu - Skraning naudsynleg
Fimmtudagur 26. mars kl. 16:00 - 17:00. Radgjafi fra Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna
maetir & stadinn og hjalpar pér ad komast af stad i heimilisbokhaldinu. Télvur & stadnum.

Namskeid: J6ga fyrir byrjendur

Fostudagur 27. mars kl. 14:00 - 15:30. Viltu profa joga? Langar pig ad slaka a? Nu er
teekifeerid. Fritt ndamskeid par sem pu lzerir 1éttar sefingar og teygjur og slakar svo vel & i lokin.
Gott er ad maeta i paegilegum fatnadi og hafa létt teppi medferdis.

+ Raudakrosshusid

Borgartin 25 @ Simi: 5704000 ® www.raudakrosshusid.is ® Opid alla virka daga kl. 12-17
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ROKKARINN DAMON ALBARN
ER 41 ARS.

»Enginn og ekkert gerir mig
hamingjusamari en fjolskyld-
an min og starfid mitt.“

Breski tonlistarmadurinn og Is-
landsvinurinn Damon Albarn
hof ungur afskipti af tonlist og
leiklist. Hann er adalspraut-

an i hljomsveitinni Blur, par sem
hann syngur og spilar a hljom-
bordy dsamt pvi ad semja lég
og gdfulega, kaldhadnislega
texta undir Ghrifum tonsmida
Bitlanna, Rolling Stones, Kinks
og Small Faces.

timamot

timamot@frettabladid.is

: ur i dagsjonvarpi CBS hefur hann

: PETTA GERDIST: 23. MARS 1987

Gleestar vonir frumsyndar vestra

meelst med mest &horf allra sapudpera i verdld-
inni; azetladar 26,2 milljénir ahorfenda & hverjum
degi, en eftir aldamot hefur patturinn &tt i auk-
inni samkeppni vid veruleikapaetti og spjallpaetti a

: Bandariska sapudperan Glaestar vonir, & frummal-
: inu Bold and the Beautiful, var frumsynd pennan
: dag fyrir 22 arum.
: SOgusvidid er Englaborg Kaliforniu, par sem

: Forrester-fjdlskyldan styrir tiskuhusi sinu og fallega
: folkid stundar dyggdir sinar og syndir til skiptis.

* Fra upphafi hafa margir somu leikaranna stad-
: id vaktina, eins og Susan Flannery, John
: McCook, Katherine Kelly Lang, Ron Moss
: og Hunter Tylo, en likt og med adrar

* langlifar sapudperur hefur verid 6hja-

¢ kveemilegt ad endurrada i sum hlutverk
' & tuttugu ara ferli pattarins. Glaest-

* arvonir voru i upphafi systurpatt-

* urThe Young and the Restless, sem ™
: einnig var skopunarverk Williams J.
: Bell og Lee Phillips Bell.

Sidan patturinn var frumsynd-

AFMZLI

VALGERDUR EINAR SVEIN-
SVERRISDOTT- BJORNSSON
IR alpingis- vedurfraeding-
madur er 59 ur er 44 ara.
ara.
BJARNI ALFRUN
ARMANNSSON HELGA ORN-
athafnamadur OLFSDOTTIR
er 41 ars. leikkona er 28
ara.
CATHERINE HOPE DAVIS
KEENER LEIKKONA er
leikkona er 51 45 ara.

ars.

ISLENSKAR
LIKKISTUR

G60 pjonusta - Gott verd

Starmyri 2, 108 Reykjavik
553 3032
Opid 11-16 virka daga

Tilkynningar um merkis-
atburai, stérafmeeli og
utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima

512 5000.
>

[SLANDSKISTUR

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Ingi Sevar Oddson

Aspariasi 1, Gardabe,

lést 4 Landspitalanum Hringbraut fimmtudaginn
19. mars sl. Utfor hans verdur auglyst sidar.

Puridur Antonsdéttir
Hrafnhildur Ingadéttir
Oddur Ingason
Gunnar Ingason

Omar Ingason

Bardi Agistsson

Svanhildur Kristinsdéttir
Anita Berglind Einarsdéttir
og barnaborn.

dagtima.

nidurstédu.

patturinn hefur verid gagnryndur fyrir
ad eyda l6ngum tima i einfaldan sogu-
prad i stad pess ad préa medfram
hlidarsogur til ad gera hann flokn-
ari. batturinn hefur einnig verid
gagnryndur fyrir ad breyta ségu-
praedi an fyrirvara, ekki sist pegar
kemur ad rémantiskri pérun
s6guhetjanna, en um leid hrésad
fyrir ad dvelja ekki vid vonlausan
s6guprad og enda hann strax. b6
truflar enn marga ad séguprad-
urinn endar oft an vidhlitandi

MERKISATBURDIR

1663 Salmur Hallgrims Pét-
urssonar, Allt eins og
blémstrid eina, sunginn i
fyrsta sinn vid Gtfor.
Hugtakid ,0kei” fyrst
notad i Bandarikjunum.
Benito Mussolini stofnar
Fasistaflokkinn i Milané &
ftaliu.

Sundhdllin i Reykjavik vigd
ad vidstoddu fjolmenni.
Songsveitin Filharmonia
syngur i fyrsta sinn opin-
berlega i bjodleikhusinu.
brir leikarar halda upp &
25 ara leikafmeeli, peir
Baldvin Halldérsson,
Gunnar Eyjélfsson og Ro-
bert Arnfinnsson.

1839

1919

1937

1960

1970

FESKULYDSSTARF i 110 AR Astridur Jonsdéttir er kynningarfulltrii KFUM og KFUK 4 islandi. | vikunni kemur at afmeelisrit i tilefni af 110 ara afmeel-
inu og um naestu helgi verdur storhatid i h6fudstodvum félaganna i Reykjavik og & Akureyri.

FRETTABLADID/ANTON

KFUM OG KFUK A iSLANDI: FAGNAR 110 ARA STORAFMALI SINU A ARINU

Gott veganesti a lifsins braut

»Starf KFUM- og K er fjolbreytt og
skemmtilegt, byggt 4 kristilegum bod-
skap. Vi0 reedum vid bornin um Jesu
Krist sem fyrirmynd, kaerleikann,
hvernig madur kemur fram vid adra og
syngjum gomlu og g6du KFUM-songv-
ana. b4 lzera bornin ad bidja og ymis
Bibliuvers, en margir hafa sagt okkur
4arum og aratugum seinna hvernig peir
fundu huggun i laeerdémi eeskuaranna
ur KFUM- og K begar eitthvad bjat-
nesti 1t i 1ifid, enda komin & pad 110
ara reynsla,” segir Astridur Jonsdoétt-
ir, kynningarfulltrti KFUM og KFUK
a Islandi, sem hof eeskulydsstarf sitt
fyrir 110 &rum.

,Pavar séra Friorik Frioriksson, oft
nefndur aeskulyodsfulltrai 20. aldarinn-
ar, nyfluttur heim fr4 Danmorku, par
sem hann hafdi kynnst sams konar
starfi, en i ba daga var afskaplega litid
um aeskulydsstarf fyrir islensk born.
Friorik var bvi fenginn til ad stofna

Kristilegt félag ungra manna (KFUM)
fyrir strédka og var fyrsti fundurinn
haldinn 2. jandar 1899. Eftir nokkurra
vikna starf komu fermingarstilkur
a0 mali vid séra Fridrik og krofoust
bess ad hann héldi svipada fundi fyrir
stelpur og ad sjalfsogdu vard hann vid
bén beirra og for af stad med Kristi-
legt félag ungra kvenna (KFUK) { april
sama ar,”“ segir Astridur um starfio
sem sidan hefur haldist 4slitid og er
nd kraftmikid sem aldrei fyrr.

Alls taka yfir 5.000 born patt i starfi
KFUM og KFUK 4 &ri hverju. ,,Steersti
hépurinn er 4 aldursbilinu 9 til 18 4ra,
en elstu félagarnir eru komnir & tir-
zedisaldur. Starfid skiptist { vetrar- og
sumarstarf, og 4 veturna szekja yfir SO
hépar hefobundna fundi og fj6lbreytt-
ar bemadeildir sem tengjast ymsum
dhugamdlum,” segir Astridur, en bess
ma geta a0 rokkoperan Hero i Loftkast-
alanum er hluti af ungmennastarfi fé-
laganna.

Samtokin reka fimm sumarbuidir &
landinu. ,,Sumarbudirnar njéta mikilla
vinseelda og i fyrra var sett adséknar-
met. Krakkar koma ar eftir ar, enda
erfitt ad heetta vegna skemmtilegheita
og keerra vinabanda peirra & milli.”

Mikill fjoldi sjalfbodalida og sum-
arstarfmanna tekur pétt { metnadar-
fullu seskulydsstarfi KFUM- og K. ,,Vid
leggjum mikid upp tr leidtogapjalfun,
til ad gera ba haefa og tilbuna til ad vera
med bornin, eins og med ndmskeidinu
Verndum pau, ef koma upp visbend-
ingar um ofbeldi, misnotkun eda van-
reekslu, pvi leidtogar okkar purfa ad
vera medvitadir, pekkja einkennin og
ad bregdast vid peim.“

Um neaestu helgi verdur gleesileg af-
meaelishatio hja KFUM- og K i Reykja-
vik og 4 Akureyri. ,,Vid munum svo
halda a&fram upp 4 afmeelid arid um
kring; ekki sist med bornunum i sesku-
lydsstarfinu, jafnt sumar, vetur, vor og
haust.“ thordis@frettabladid.is

— :'I-"" Okkar dstkera,

! 4 Ester Magniisdottir
2% fra Hellissandi, Melalind 8 Képavogi,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju 25. mars kl. 13.00.

Alexander Alexandersson
Hjordis Alexandersdéttir
Bara Alexandersdéttir
Erla Alexandersdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Gudmundur Jén Jénsson
Pérarinn Hjidlmarsson
Sigurdur J6n Ragnarsson

[ sjoppuna

Bo0did er upp a adstod vid ad telja
fram til skatts i s6luturninum og
veitingastofunni Fjoregginu 1 Hafn-
arfirdi. , Petta eru mikio til fasta-
kinnar sem koma hingad og beir
eiga margir { sma vandrzedum med
petta svo ég akvad ad bjéda fram aod-
stod mina, segir Johann Sveinsson
eigandi. ,,Eg var { bessu lengi en nid
geri ég petta bara fritt, segir J6hann
sem var med békhaldspjénustu hér
aour fyrr. ,Margir kinnanna unnu
hér i grenndinni og komu pa hér vio,
nd eru margir peirra binir ad missa
vinnuna en koma b4 hingad frekar til
al spjalla.”

meo skattframtalio

el A TIWERAN TR, iy
From i F pireng geass

rétt fram.

Folk kemur ekki eingdngu i Fjoreggid til ad fa sér setindi og i gogginn heldur einnig til ad telja

= (F
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Rannsodknarstofa i krabbameinsfreedum
vid HI. FRETTABLABID/TEITUR

Rannsoknir
flytjast til HI

Rannsoéknarstofa i krabbameins-
freedum er nytt heiti &4 rann-
soknarstofu vid Lifvisindaset-
ur leeknadeildar Haskdla Islands.
Rannséknarstofan er sd eina
sinnar tegundar innan haskoél-
ans og fyrsti 4fangi i fyrirhug-
udu sameiginlegu rannséknasetri
Haéskola Islands og annara adila i
krabbameinsrannséknum.
Upphaflega var rannséknar-
stofan stofnud fyrir tuttugu arum
af Krabbameinsfélagi Islands og
hét pa Rannséknarstofa i sam-
einda- og frumuliffraedi. Petta
var um aratug aour en erfdarann-
sOknir og lifteekni komust 1 al-
menna umraedu hér 4 landi.
Krabbameinsfélagio heetti
rekstri rannséknarstofunnar
arid 2006 og var starfsemin flutt
iafongum yfir til leeknadeildar
Héskola Islands. Vid rannséknar-
stofuna starfar ungt félk ad vis-
indaverkefnum til haskélagradu
og hefur stofan unnid sér alpj6d-
legan sess a svioi krabbameins-
rannsékna.

Asta R. Johannesdoéttir, félags- og trygg-
ingamalaradherra, taladi fyrir mikilvaegi
sem flestra namsurraeda fyrir pa sem

hafa misst vinnu. MYND/UR EINKASAFNI

Hannao i
malm

Verkefnid Hannad { malm hlaut
heestu dthlutunina Gr starfs-
menntasjoodi félags- og trygginga-
malardduneytisins eda 1, 7 millj-
o6n kréona. Verkefnid skapar at-
vinnugrundvoll neesta halfa arid
fyrir prja hépa honnuda og prji
mélmidnadarfyrirteeki.

Uthlutun styrkja fér fram &
fostudaginn var en tthlutad var
til 35 verkefna a0 pessu sinni, alls
um 35 milljénum kréna. Alls bar-
ust starfsmenntaradi 102 styrk-
umsoéknir petta arid en markmid
styrkveitinganna er ad efla heefni
starfsfolks og styrkja stoou at-
vinnugreina og fyrirtaekja a Is-
landi.

Asta R. Jéhannesdottir, félags-
og tryggingamalaradherra sagoi
vi uthlutunina ad bad veeri ekki
sist mikilveegt ad tryggja sem
flest nAmsurraedi fyrir pa sem
hafa misst vinnu { 4rferdinu sem
nu rikir. ,bannig getur félk nytt
timann pegar litla vinnu er ad hafa
til ad efla sig og gera sig betur
heeft fyrir ymis storf begar ao-
staedur glaedast 4 ny.“

Einnig hlutu styrki: ndmskeio
um heimavinnslu mjélkurafurda
og stofnun matvaelafyrirteekja,
menntasmidja karla, storf an stad-
setningar og préun ndms i stein-
lagna og umhirdutaekni.

Vidurkenning fyrir jafnretti

Lyfjastofnun og leikskélarnir
Maénabrekka og Sélbrekka hlutu
jafnréttisvidourkenningu Seltjarn-
arnesbeejar fyrir kjortimabilio
2006 til 2010.

Vidurkenningarnar voru veitt-
ar vid hatiolega athofn 4 Béka-
safni Seltjarnarness 4 Eidistorgi
sidastlidinn fimmtudag en paer
hljéta pbau fyrirteeki i baejarfé-
laginu sem b6tt hafa unnid 6tul-
lega a0 framgangi jafnréttisaeetl-
unar.

Leikskoélarnir Manabrekka og
Sélbrekka eru fyrstu vinnustad-
irnir { Seltjarnarnesbee sem gefa
at jafnréttisstefnu. Stefnan bygg-
ir 4 starfendarannsékn par sem
greint var fré hvort viomoét og
samskipti vid bérnin, milli barn-

riolgE

29, ekl

Komdu i matun

Hja okkur faerdu radgjof og maelingu viod val & brjéstahéldurum.
Komdu og nyttu pér frabaera pjonustu og gott verd.

anna innbyrdis, starfsfélks inn-
byrdis og samskipti vid foreldra
veeru byggd a jafnréttisgrunni.

Lyfjastofnun hefur einnig sett
saman og unnio eftir jafnréttis-
aeetlun par sem konur jafnt sem
karlar gegna stjéornendastorfum.
Einnig feer starfsfélk teekifeeri &
sveigjanlegum vinnutima til ad
sinna skyldum sinum gagnvart
fjolskyldunni.

Jafnrétti Gudbjérg Jonsdottir leikskol-
styra & Manabrekku med boérnin i
ténmennt. Manabrekka fékk jafnrétt-
isvidurkenningu Seltjarnarnesbaejar a
dégunum.

FRETTABLABDID/GVA
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Porunn
Elisabet
Bogadottir

un { leikhisi. Eg for nefnilega & syning-

una Eg heiti Rachel Corrie i Borgarleik-
hisinu. Eg hafoi lesid eitthvad um Rachel
bessa, vissi ad hiin var bandariskur fridar-
gaeslulidi og var drepin 4 Gasasveaedinu,
og vissi ad leikritio hafdi verid gert upp ur
dagbékum og t6lvupésti hennar sjalfrar.
Eg vissi ad hin dé6 eftir ad israelsk jard-
yta keyroi yfir hana pegar hiin reyndi ad
koma 1 veg fyrir ad huds palestinskra fjol-
skyldna yrdu ey0ilogd. Eg vissi lika ad
hin var jafngémul mér pegar hiin dé.
bratt fyrir pad var ég alls ekki biin
undir bad sem beid min.

Eg er venjulega frekar hrifneem og
pbad parf oft ekkert rosalega mikid
til ad ég fai kokk i hdlsinn, en petta
skiptid var 6likt 60rum. Pad er
nefnilega ekki oft sem leikhtsio
er svona ndlegt samtimanum,

I sidustu viku vard ég fyrir mikilli upplif-

Opid
virka daga fra 13 - 18
Helgar fra 13 - 16

Eldhasvaskar

Fra kr. 3.900

Blondunartaeki

Fra kr. 3.900

Badspeglar
Kr. 990

Simar 894-1411 og 861 7540
Nordurhella 10 Hafnarfjérour

VELDU UR 13 TEGUNDUM i NAESTU BUBD

NY SALATLINA FRA
SOMA SEM BYGGD ER
A LANGRI REYNSLU
AF SAMLOKUGERD

SOMA
CAl AT

myndasogur

Eg heiti Rachel Corrie

og um leid raunveruleikanum, og { bess-
ari syningu. Oll syningin er raunveruleg,
hin fjallar um raunverulega atburdi med
ordum raunverulegrar konu sem upplifdi
pba. Vid pekkjum liklega flest sogu Israels
og Palestinu og h6fum heyrt um hrylling-
inn sem bar gerist, en samt er petta svo
fjarleegt okkur. Daudi hennar hafdi lika
bau ahrif 4 marga Bandarikjamenn
ad beir tengdu betur vid pa atburoi
sem parna eiga sér stad, eins
sorglegt og pad nu er.
| Eg held a0 flestir Islending-
\‘[. ar hefdu gott af pvi ad sja syn-
" inguna og laera um Rachel Cor-
rie. bad er ekki bara gé0 leio
til ad kynnast pessum malum &
annan hatt heldur lika g60 leid
til ad kippa okkur nidur 4 joro-
ina og rifja upp hvad vid hofum
bad i rauninni enn pa gott.

Eftir Frode Qverli

Er hann

En samt.

T iy
| [ |\t [t
anlega Og ég fi 5 i hiekar) :
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A eftir timann sem
vid akvadum.

Eg verd ad fa mér
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Brad Pitt of myndarlegur

Kevin Macdonald, leikstjéori myndarinnar State of
Play, er 4naegdur med ad hjartakntisarinn Brad Pitt
haetti vid ad leika i myndinni. Astaedan er su ad
hann var of myndarlegur fyrir hlutverkid.

Pitt atti ad leika bladamann i myndinni 4 méti
Ben Affleck, sem leikur stjornméalamann, en
heetti vid vegna bess ad hann var 6sattur vid
handritid. I stad hans var fenginn Russell Crowe.
A0 vissu leyti er ég dnsegdur med ad betta gekk
ekki upp med Brad,”“ sagdi MacDonald. ,,Sam-
bandid 4 milli bladamannsins og stjérnmala-
mannsins atti ad vera pannig ad bladamannin-
um atti ad lida eins og halfgerdum klunna sem
geeti ekki ndd 1 keerustu. Hann atti ad lita upp
til stjérnmalamannsins. Pannig er Brad Pitt
ekki. Hann parf ekki a0 horfa upp til neins og
segja: ,,Eg vildi 6ska ad ég veeri med keerustunni
pinni“.“ Kvikmyndin, sem er byggd & samnefnd-
um breskum sjénvarpspattum, er veentanleg i
nzesta manudi.

S = -

MED BLETT A KJOLNUM Anne Hathaway
bad Valentino ad arita kjol sinn eftir ad
hann rak sig i vinglas og ur pvi helltist
yfir leikkonuna.

Bad um Aarit-
un Valentino

Anne Hathaway bad italska fata-
honnudinn Valentino Garavani
um ad arita kjol sinn i einkasam-
kvaemi sidasta pridjudag. Atvikio
atti sér stad i matarbodi sem hald-
i0 var til heidurs tiskukénginum
sem er 76 dra. Hann var i pann
mund aod heilsa gestum sinum
begar hann rak sig i vinglas og
helltist ur pvi yfir kjol Hathaway.
Samkvaemt heimildum banda-
riska dagbladsins New York
Daily News brast leikkonan hin
almennilegasta vio, hl6 og bao
Valentino ad arita kjol sinn til
minningar um atvikid. Marg-

ar storstjornur heidrudu fata- Upplaisn 1340xc900
hénnudinn i bodinu, en par a Skerpa 20001

medal voru Madonna og Gwyneth Sirtustlg 300 cdim2
Paltrow.

GWYNETH PALTROW Leikkonan fraega
finnur til sektarkenndar vegna patttoku
sinnar i Iron Man 2.

Paltrow meod
sektarkennd

Leikkonan Gwyneth Paltrow
finnur til sektarkenndar vegna
patttoku sinnar { hasarmynd-
inni Iron Man 2. Upptokur eru
a0 hefjast { Bandarikjunum og
Paltrow finnst sleemt ad purfa ad
rifa bornin sin tvo, hina fjogurra
ara Apple og hinn eins ars Moses,
iburtu fra sinu hefébundna
umhverfi i London. , Eg finn til
sektarkenndar sem maédir vegna
bess ad déttir min hlakkar til en
sonur minn segir: ,, kg vil ekki
fara i burtu“,“ sagdi Paltrow. ,Eg
leik samt eiginlega aldrei i kvik-
myndum. Eg er eiginlega alltaf
med bérnunum minum.*

ide Screen

LCD skjar
35234.900

slvuorda- g

do

BRAD PITT Hjartakntsarinn Brad Pitt haetti vid ad leika i

spennumyndinni State of Play.

Rihanna og Brown
meo kynlifsmyndband

Rihanna 6ttast ni ad kynlifsmynd-
band sem hiin er s6gd hafa gert
med fyrrverandi keerasta sinum
Chris Brown verdi gert opinbert.
Samkveemt heimildum bandariska
timaritsins Star eru Chris Brown
og Rihanna ekki saman sem stend-
ur pratt fyrir ad hafa tekid aftur
saman eftir a0 Brown rédst 4 hana
i sidasta manudi.

Umreett kynlifsmyndband er
medal annars sagt syna Rihénnu
og Chris Brown stunda hlutverka-
leiki, en heimildamadur Star segir
pbau hafa verid 6feimin i kynlifinu.
Veroi myndbandid opinbert verdur
pbad ekki pad fyrsta sinnar tegund-

STRESSUP Rihanna ottast nti ad kynlifs-
myndband hennar og Chris Brown leki
4 netid.

ar pvi Paris Hilton, Pamela Ander-
son, Colin Farell og Tom Sizemore
hafa 61l sést 4 slikum upptokum.
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Laddi til 1ids vid Rokland

,Vio0 stefnum 4 tokur { 4gtst,” segir Snorri Péris-

son, framleidandi kvikmyndarinnar Rokland sem

byggo er 4 samnefndri sogu Hallgrims Helgasonar.

Marteinn Pérsson leikstyrir myndinni og Olafur

Darri Olafsson verdur i hlutverki bloggarans Bodda.

Snorri sagdi ad ekki veeri buiid ad dkveda frum-

syningardag en dtilokadi ekki ad pad yrdi jafnvel

um jo6lin. ,,Vid veroum annadhvort sidasta islenska

myndin 4 arinu eda sud fyrsta 2010.¢ L
Stikla fyrir myndina hefur verio sett 4 netid

bétt tokur séu ekki hafnar. Snorri segir ad

hiin hafi verid gerd til kynna myndina fyrir

erlendum fjarfestum og hin hafi medal ann-

ars verid synd i Berlin og hlotid bar gédar

viotokur. Stillinn 4 myndinni verdi i pessum

dir en par er blandad saman teiknimyndum

STARSTA OPNUN i USA A PESSU ARIl
FRA LEKSTI0%A 100 KEHUR FYRSTASTORMYND s 2001

HEIVISFRUMSYNING

FRA TONY GILROY, ENUM AF s
HOFUNDUM BOURNE MYNDANNA |

KEMUR FRAB/AER MYND i ANDA l‘ -I..l F
OCEANS PRILEKSINS. e

JULIA ROBERTS GLIVE OWEN

DUPLIGITY

CLINT EASTWOOD L

siymidi SELFOSS

samidy ALFABAKKA

RACE TO WITCH MOUNTAIN 550D - 8D - 10:20 L | |RACE TO WITCH... K.8-10:10 L . - 1

RACE TO WITCH MOUNTAIN 5:50- 8 VIP| (GRAN TORINO KL10:40 | 12 | Ogslﬁgig?i"%z?gﬁﬁ' i85 ab st i1 i ROKLAND Laddi mun ad &llum likindum leika

DUPLICITY K.530-8- 1030 | MARLEY AND ME W8 ‘ TT1 D] V10 ag storvaegiiegar pad hlutverk sem Porsteinn Bachman fer med

breytingar yrou gerdar & leikhpnum en sam- i stiklu kvikmyndarinnar Rokland.

WATCHMEN KA 05101 16 s1ymid AKUREYRI kvaemt vefsidunni logs.is kemur Laddi inn 4

WATCHMEN K. 10:10 VIP| |RACETO WITCH MOUNTAIN_ k.8 | 7 fyrir Porstein Bachman. Snorri vildi ekki stad- festa pennan ordrém, sagdi ad enn

ELEGY k.8 12| |DUPLICITY H.10:30 | L setti eftir ad kldra alla samninga vid

GRAN TORINO K.540-8-1020 12 | WATCHMEN K8 TOKUR i AGUST Rokland fer i tokur i agaist og verdur leikara og tokulid. ,,Eg reikna samt

DESPEREAUX m/isl. tali kl. 5:50 L samid® KEFLAVIK hugsanlega frumsynd um J()I eda aramot. Marteinn ekki med miklum breytingum bar

BEVERLY CHIHUAHUA ris. tali KI. 5:50 L |RACETO WITCH MOUNTAIN K. 8 7 pérsson er leikstjori myndarinnar. 4.4 -fgg
saimad® KRINGLUNNI DEFIANCE k. 10:10 | 16

DUPLICITY K. 80 - 10:300 12 |PINK PANTHER 2 k.8 L y

RACE TO WITCH MOUNTAIN | kl. 5:500 L E S JUST NOT THAT INTO YOU K. 10

LA SONNAMBULA kl. 7 6pera (endursyning) L

WATCHMEN k.. 10:10D 1

GRAN TORINO K. 8-10:30 1

CONFESSIONS SHOPAHOLIC K. 5:50 L

MOGNUD SPENNUMYND
GERD EFTIR SOGU
MEISTARA ELMORE
LEONARD MED DIANE
LANE OG MICKEY ROURKE
i ADALHLUTVERKUM

MYND UM HJON SEM ERU
HUNDELT AF LEIGUMORDING),
OG FELAGA HANS!

WATCHMEN ER AUGNAKONFEKT,
EL KLIPPT OG TEKIN.

BRILLIANT
VIRTUSTY M

FRABARJTEIKNIMYND
FVRIRIALLAJFJGLSKVLDUNA
MED]iSLENSKU/TALI

A

& !_‘ ._ al
Yoy 4

ABLOGUN A EINNI
IYNDASOGU ALLRA

PUNTUB MED TONLISTSAILLINGA.. Tiki GEFUR Miige il 0o
DARK KNgHT LA EFTIR

I
rir funoran-

WALSIN
b .8 8 ¢

“...véndud og 6missandi

AMIGT

fiBlskyldumynd 8llum peim sem
unna lifinu i kringum okkur.”

Marley
& Me

“LJUFSART FJOLSKYLDUDRAM,
-H.E,DV

"

“SKEMMTILEG KVIKMYND SEM

L/&TUR ENGAN OSNORTINN."
MM, KVIKMYNDIR.COM
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ORKUDRYKK EIDS SMARA

Drykkjavoruframleioand-
inn Soccerade, sem er i
meirihlutaeigu Islendinga,
hefur gert samning vid
Okupoérinn Felipe Massa
um ad vera andlit drykkj-
arins. Hann verdur i géoum
félagsskap.

Ivar J6safatsson, framkveemda-
stjori Soccerade International,
segir i samtali vid Paddoctalk.
com ad peir séu mjog dnaegdir ad
hafa fengid Massa til lids vio fyr-
irteekio. Hann sé 4n nokkurs vafa
einn fremsti ipréttamadur heims.
,Jakveett vidomoét hans, hradi og
ending er eitthvad sem fellur vel
ad vorumerki okkar,“ segir Ivar i
samtali vid siduna.

Massa er kominn i hép med
ekki 6merkari manni en Cristia-
no Ronaldo, einum fremsta knatt-
spyrnukappa heims og leikmanni
Manchester United og porttgalska
landslidsins. Ronaldo hefur verid
andlit ipréttadrykkjarins i teept
ar en samningar pess efnis voru
handsaladir i Manchester { jali.
Massa, sem er brasiliskur, er
einn helsti 6kupér Ferrari. Hann
var adeins harsbreidd fra pvi ad
verda heimsmeistari 6kupoéra i
fyrra en vard ad sja a eftir titlin-

iprottahetjurnar Felipe Massa og Cristiano Ronaldo verda andlit Socc-
erade-drykksins. Fyrirtaekid er ad mestum hluta i eigu Islendinga en medal

arinnar { Hannover { sidustu viku.
Par meettu um 130 ténleikagestir
og visa purfti fimmtiu manns fra
vegna plassleysis. Rokkurré held-
ur alls sautjan ténleika a ferdalagi
sinu um Evrépu og voru komin
hélfa leid til Wiirzburg begar
bladamadur néodi tali af peim a
fostudag.

,Vi0 erum biin med ferna tén-
leika og pbad hefur gengid langt
fram dr bjortustu vonum. bad var
lika uppselt & ténleikunum okkar
i Dresden par sem vid spiludum {
gomlu leikhusi og vid hofum aldrei
spilad fyrir svona marga 4 Islandi
eins og vid hofum gert hér ad und-
anfornu,”“ segir Arni. Adspurdur

i bessu,” beetir hann vid og segir
hljémsveitarmedlimi jafnvel hafa
burft ad framleida sjalf plotur til
al selja & ferdalaginu. ,,Vio erum
tvisvar buin ad selja upp diskana
okkar og fidum ekki meira fyrr en
4 manudag svo vido endudum 4 pvi
ad kaupa karton og vatnsliti og
maludum 4 diska sem vid brennd-
um & ténleikastadnum og seldum,
atskyrir Arni dnsegdur med vidtok-
urnar. ,,bad er engin afsokum fyrir
islensk bond ad tdra ekki p6é pad
sé kreppa. Eftir pennan tir vero-
ur audveldara fyrir okkur ad kom-
ast til steerri dreifingaradila fyrir
naestu plotu.“ -ag

DUPLICITY M.5.40,609 1030 | 16| segir hann engan umbodsmann VINSZAL Uppselt hefur verid & tvenna
WATCHMEN kI.7og’10 16 starfa fyrir sveitina. ,Vid erum tonleika dekurrc')ar,_en hl]émsvemp
VILLTU VINNA MILLJARD | 5,45, 8 0g 1015 med bpyskan ,booking agent* heldur alls 17 tonleika i pyskalandi,

sem hefur békad ténleikana, ann-
ars gerum vid petta bara sjalf og

Belgiu, Hollandi, Frakklandi, Danmérku
og Sviss.

s um { hendurnar 4 Lewis Hamilton hluthafa er Eidur Smari Gudjohnsen, leikmadur Barcelona.
REGHBOGINN SW51 900 m i i aesispennandi keppni 4 heima-
6 = velli sinum { Brasiliu. gert rad fyrir pvi ad markadssetja  hluthafa eru knattspyrnufedgarn-
ODYR | l Blo Soccerade hyggst hasla sér voll  hann i Sviss, Austurriki og Bret-  ir Eidur Smari og Arnér Gudjohn-
WATCHMEN D kI45O 8-11.30 16 i0 hei kudrvkkur- landi. S d fi)
LN IS D e Tolw = - vida um heim og er orkudrykkur andi. Soccerade er ad steerstum  sen.
RLEY AND"U’ME(US et 7 THEIMERNA"M TR 6 in nd faanlegur a Islandi. P4 er hluta i eigu Islendinga en medal freyrgigja@frettabladid.is
THE INTERNATIONAL K.1030 |16 HE'S JUST NOT THAT INTO YOU[K.6-9
/EVINTYRI DESPERAUX K.340 m L | FANBOYS K.550 L
VILTU VINNA MILLJARD K.530-8 THE PINK PANTHER 2 K.6 L V4 V4 - e 7
T T— e msnooseo 1 Uppselt a tonleika Rokkurroar
T o THE CONSEQUENCES OF LOVE [K.8 L
HnsnnLgJMBm simi530 1919 ONEMANUP <1010 L
ARNTHENIGHTTEMPLAR __[K.6-9 16 s - . . . .
BLAIFILLINN W6 L — ,Petta er alveg faranlegt pvi vid hofum verid ad skipuleggja penn-
LAST CHANCE HARVEY K.8-10.10 L | BORGARIEBIO siw ae23500 vorum ad buast vid um prjatiu  an tdr fr4 dramétum. Vid erum
MARLEY AND ME K.530-8-1030 L | MARLEY AND ME K.550-8-10.10 L manns,” segir Arni Pér Arnasson, brji { hljémsveitinni sem erum
THE READER K 8-1020 - BLAIFILLINN K 550 L gitar- og bassaleikari i hljémsveit- bdin ad missa vinnuna svo vid
VICKY CRISTINA BARCELONA__ 4550 ’m m:KWRm ug m inni Rokkurrd, um ténleika sveit- hoéfum 4geetis tima til ad standa
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Up opnar Cannes-hatio

Opnunarmynd Cannes-hatidar-
innar, sem verdur haldin i 62. sinn
i mai, verdur prividdarteikni-
myndin Up fr4 framleidandanum
Disney-Pixar. Petta verdur i fyrsta
sinn sem teiknimynd fra Disney er
synd vid opnun hétidarinnar.

Myndin fjallar um 78 ara gaml-
an mann sem lendir i ymsum
gevintyrum begar hann bindur
pidsundir bladra vid hisid sitt og
flygur til regnskéganna i Sudur-
Ameriku. Fleekir pad malin pegar
hann kemst ad pvi a0 ungur skati
hefur gerst laumufarpegi um bord.
,Petta er mikill heidur og vid erum
stolt af pessari frabzeru mynd. Vid
getum ekKi bedid eftir pvi ad syna
hana kvikmyndaheiminum hinn
13. mai,” sagdi Dick Cook, formad-
ur Disney.

GREEN DAY Rokkararnir i Green Day
senda & naestunni fra sér plétuna 21st
Century Breakdown.

Vill politiska
patttoku

Billie Joe Armstrong, songvari
Green Day, segir ad nyjustu plotu
sveitarinnar, 21st Century Break-
down, sé eetlad ad hvetja almenn-
ing til politiskrar patttoku.

Fullt af félki faeddist a4 6heppi-
legum tima, pegar George W.
Bush réo rikjum. Félk er bjart-
synt nina vegna Obama en passid
ykkur. Ekki lita 4 hann sem svar-
i0 vid 6llum ykkar beenum. bid
purfid enn pa ad vera vakandi og
taka patt,”“ sagdi Armstrong. Upp-
tokustjori plotunnar var Butch
Vig sem er pekktastur fyrir
Nevermind med Nirvana.

U2 Hljémsveitin mun ekki starfa
endalaust ad mati trommarans Larry
Mullen Jr.

U2 haettir a4
endanum

Larry Mullen Jr., trommari U2,
segir ad hljomsveitin muni ekki
starfa endalaust. ,,St stund mun
renna upp ad vid segjum ad nu sé
best ad heetta,” sagdi hinn 47 4ra
Mullen. ,Hljémsveitin getur ekki
haldio 4fram endalaust, hiin bara
getur pad ekki.“

Sveitin hefur verid 6nnum
kafin ad undanfoérnu vid kynn-
ingu 4 nyjustu plotu sinni, No
Line On The Horizon, og hyggur
a umfangsmikla ténleikaferd i
sumar. ,,pad veeri gott ad haetta
begar pu ert enn pa ad gera géoa
hluti { stad pess ad vera 4 nidur-
leid. Mér fyndist pad sorglegt,“
sagdi hann.

g1V AUn2
YUMIGALd

Kassettan 1 ttvarpio

Utvarpspatturinn Kassettan hefur
gongu sina 4 X-inu 977 naesta laug-
ardag, 28. mars, { umsjén Omars
Eybérssonar. I paettinum, sem verd-
ur & dagskra fra 10 til 12, verdur
einblint 4 nyja tonlist. Hljomsveitir
geta sent 16gin sin til pattarins 4 sio-
una omar@x977.is og eina skilyrdio
er ad upptokugaedin séu i lagi.

A9 sogn Omars myndast parna
keerkomio teekifeeri fyrir hljéom-
sveitir a0 koma sér 4 framfeeri en
margir kvarta yfir pvi ad erfitt sé
a0 komast ad { Gtvarpi. Stefnt er ad
bvi ad velja eitt lag i manudi tr peim
sem berast og setja bad i spilun.

OMAR EYPORSSON Leyfir nyjum hljom-
sveitum ad koma sér & framfaeri.
FRETTABLABDID/STEFAN

Er Dale Carnegie namskeid

eitthvad fyrir pig?
bridjudaginn 24. mars fra
kl. 9:00-11:00 kynnum vid

helstu markmid Dale Carnegie

namskeiosins.

Dale Carnegie framhald
Adeins fyrir pa sem hafa lokid
Dale Carnegie namskeidi.

30. mars 2009, kl. 17:30-21:30.

4 vikur. Verd: 39.000 kr.

Allir velkomnir. Adgangur 6keypis.  Ahrifarikar kynningar

Dale Carnegie grunnnamskeid

30. og 31. mars,
kl. 8:30 og kl 16:00.

26. mars 2009, kl. 18:00-22:00. 2 dagar. Verd: 114.900 kr.

12 vikur. Verd 124.900 kr.

Beinum athyglinni ad einstaklingnum & ny med Dale Carnegie pjalfun - upprunalegu og enn bestu leidinni til ad préa mannlegu hlidina i vidskiptum.

Arangursrik sala
31. mars, kl. 8:30—12:00.
8 vikur. Verd: 134.900 kr.

Breytum motlati i sigra
15. april, kl. 8:30-16:30.
1 dagur. Verd: 24.900 kr.

Tradu a sjalfan pig:
“Komdu fram af dryggi”

17.—19. april, kI. 8:30-16:30.

3 dagar. Verd: 105.000 kr.

Dale Carnegie fyrir
stjornendur

23. 0g 24. april,

kl. 8:30-16:30.

2 dagar. Verd: 127.900 kr.

Vertu leidtogi i pinu lifi
28. 0g 29. april,
kl. 8:30—-16:30.
2 dagar. Verd: 59.000 kr.
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> Fjorid heldur afram i Grindavik

Hin storskemmtilega urslitakeppni Ice-

land Express-deildar karla heldur &fram i

Rostinni i Grindavik i kvéld. Pa hefst hitt
undandrslitaeinvigid er Grindavik tekur &
méti Sneefelli. Grindavik ruddi iR aud-
veldlega ur vegi 4 leid sinni i undantr-
slitin en Snaefell purfti oddaleik til pess
ad rydja Stjérnunni ur vegi. Vinna
parf prjar vidureignir til pess

ad komast i Urslitarimmuna.
Leikurinn hefst klukkan 19.15 i
kvéld. A sama tima hefst annar
leikur KR og Hauka i urslitaein-
vigi kvennaboltans. Leikid verdur
vestur i bee.

sport

port@frettabladid.is

: 6reyndu lidi.

* Feereyingar skorudu tvivegis i fyrri halfleik, i baedi skipti
| eftir aukaspyrnu Stina Olsen & haegri kantinum. Fyrst

. skoradi fyrirlidinn Frédi Benjaminsen med skalla og

: svo vard Keflvikingurinn Gudjén Arni Antoniusson fyrir
: pvi dlani ad skora sjélfsmark skommu fyrir halfleik.

* Island var miklum mun meira med boltann, sérstak-

: lega i fyrri hélfleik, en gekk illa ad skapa sér fzeri. begar
: pad tokst strandadi pad & Gunnari Nielsen, storgodum
: markverdi Faereyja, en hann er & mala hja Manchester City.
: Hann var &n efa madur pessa leiks.

: ,Pad var mjog lélegt ad tapa pessum leik,” sagdi David por
: Vidarsson sem var fyrirlidi islenska landslidsins. ,Pad ma

: skrifa baedi morkin sem vid fengum a okkur a einbeitingar-
¢ leysi. Vid eigum ekki ad tapa & moti Feereyjum enda erum vid
: med betra lid en peir. betta var nokkud dapurt.”

URSLIT

Vindttulandsleikur:

island-Faereyjar 12
0-1 Fr6di Benjaminsen (21.), 0-2 Gudjén Antoni-
usson, sjm (42.), 1-2 Jonas Seevarsson (90.).

Enska urvalsdeildin:

LIVERPOOL - ASTON VILLA 5-0
1-0 Dirk Kuyt (7.), 2-0 Albert Riera (32.), 3-0
Steven Gerrard (39.), 4-0 Steven Gerrard (49.),
5-0 Steven Gerrard (65.).

MANCHESTER CITY - SUNDERLAND 1-0
1-0 Micah Richards (56.).

WIGAN ATHLETIC - HULL CITY 1-0
1-0 Ben Watson (83.)

BLACKBURN ROVERS - WEST HAM 1-1
0-1 Mark Noble (34.), 1-1 Keith Andrews (50.).
FULHAM - MANCHESTER UNITED 2-0
1-0 Danny Murphy (17.), 2-0 Zoltan Gera (86.).
NEWCASTLE UNITED - ARSENAL 1-3

0-1 Nicklas Bendtner (56.), 1-1 Obafemi Martins
(57.), 1-2 Abou Diaby (63.), 1-3 Samir Nasri (66.).
PORTSMOUTH - EVERTON 2-1
0-1 Leighton Baines (3.), 1-1 Peter Crouch (21.),
2-1 Peter Crouch (74.).

STOKE CITY - MIDDLESBROUGH 1-0
1-0 Ryan Shawcross (83.).

TOTTENHAM HOTSPUR - CHELSEA 1-0
1-0 Luka Modric (49.).

WBA- BOLTON WANDERERS 1-1

0-1 Matthew Taylor (66.), 1-1 Robert Koren (81.)
STADA EFSTU OG NEDSTU LIPA:

Man, United 29 20 5 4 49-18 65
Liverpool 30 18 10 2 5421 64
Chelsea 30 18 7 5 49-17 61
Arsenal 30 15 10 5 4827 55
Aston Villa 30 15 7 8 43-36 52
Everton 30 13 9 8 40-31 48
Portsmouth 29 8 8 13 32-46 32
Stoke City 30 8 8 14 29-47 32
Blackburn 30 7 10 13 33-49 31
Newcastle United30 6 11 13 36-49 29
Middlesbrough30 6 9 15 21-42 27
WBA 30 6 6 18 26-55 24

o’
FLOTGOLF
GIFS&MURVERK

Flotgolf ehf. byr yfir vel pjalfudum
starfsménnum, besta faanlega
bunadi til murframkveemda og

rekstraradilar pess

eru frumkvodlar

i vélvaedingu i murverki.
Versladu vid fagmenn

- pad margborgar sig!

-

s

qumﬂla 1
Silverstone

154.900kr.

| edaisima 5900100

Vantar pig trausta adila
til ad koma upp
milliveggjum ur
gifsi, lata flota

eda flisaleggja.
—

. [SLENSKA KNATTSPYRNULANDSLIPID: TAPADI | FYRSTA SINN FRA UPPHAFI FYRIR FAEREYJUM

Vio eigum ekki ad tapa fyrir Feereyjum

: fsland lek i geer vinattulandsleik gegn Feereyjum i Kornum
: i Kopavogi og tapadi, 2-1. Um hélfgerdan B-landsleik var
: ad raeda par sem pjalfarar beggja lida stilltu upp ungu og

Olafur J6hannesson landslidspjalfari tok i svipadan streng.

+Mér fannst vid virka dhugalausir i fyrri halfleik og vorum ekki i takt
vid leikinn. Vid vorum seinir i alla bolta og i 6ll navigi. Petta var i raun
bara gongubolti og full rélegt. Seinni halfleikurinn var p6 skarri
en pad vantadi afgerandi feeri til ad skora mark sem tdkst
pé i blalokin.”

Olafur sagdi Feereyinga einnig hafa gert vel i sinni
varnarvinnu og ekki megi taka pad af gestunum.
Hann sagdist pé sattur vid ad hafa fengid pennan
leik og laert ymislegt af honum.

JParna fékk fullt af ungum strakum taekifaeri
med landslidinu. Eg s& margt sem ég veit betur
nina og hef ég nit myndad mér dkvednari skod-
anir 8 ménnum.”

A hradri leid 4 EM i Austurriki

fslenska hradlestin skoradi 19 mork tr hradaupphlaupum gegn Eistlendingum og kafsigldi gestina. Nidur-
stadan glasilegur 14 marka sigur. fsland komid 4 toppinn i ridlinum og med annan fétinn 4 EM 2010.

HANDBOLTI Strakarnir okkar skutu
sér & topp 3. ridils i undankeppni
EM 2010 me0 stérsigri & Eistlend-
ingum, 38-24, ad Asvollum { geer.
Strakarnir attu hreint frabzeran
leik og gengu { raun fra honum &
30 mintitum enda stadan { leikhléi,
20-8. Ahorfendur, sem troéfylltu
Asvelli, urdu vitni ad sannkalladri
handboltaveislu i geer.

,Vid vorum alveg svakalega til-
buinir og bad skép sigurinn. Vid
leidum med t6lf morkum i halfleik
og slikt hefst ekkert af sjalfu sér.
Menn voru ekki ad vanmeta and-
steedinginn og pess vegna nadum
vio pessu forskoti. bPratt fyrir g6d
urslit og géda stoou erum viod ekki
farnir ad fagna saeti 1 Austurriki
enda er mikid eftir,” sagdi glad-
beittur pjalfari islenska lidsins,
Guomundur Gudmundsson.

Eins og svo margoft adur hafdi
hann undirbuid lid sitt 6adfinnan-
lega. Strakarnir algjorlega tilbtnir
i slaginn nanast fra fyrstu mindtu.
Lidid spilad lungann dr leiknum
hreint stérkostlegan varnarleik
og sokkti Eistlendingunum sidan
med hradaupphlaupum. Alls komu
19 moérk Gr hrodum upphlaupum
sem er ekki 6nytt.

bad er ekki bara pessi g60i
varnarleikur og finu hradaupp-
hlaup sem skapa sigurinn. And-

"'Tf,

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

ﬁé Nanar & expressferdir.is Express ferair @

MAGNABUR Asgeir Orn Hallgnmsson for & kostum i Makedonlu og svo aftur & sinum

gamla heimavelli gegn Eistum i geer.

legt astand leikmanna er lika til
fyrirmyndar og Gudmundi virdist
avallt takast a0 senda 1id sitt inn
a vollinn 1 harréttu hugarastandi.
bad er eins og undirbiningur hans
og adstodarmannanna sé 6adfinn-
anlegur leik eftir leik.

FRETTABLABID/VALLI

Leikmenn landslidsins hafa 6bil-
andi trd 4 eigin getu og pvi sem
1idid er ad gera. Menn vinna af
fornfysi hver fyrir annan og hafa
svakalega gaman af hlutunum. bad
virdist lika engu skipta hverjir
spila hverju sinni. Allir skila sinu.

ISLAND-EISTLAND 38-24
Mérk islands (skot): Asgeir Orn
Hallgrimsson 7 (8), Aron Palmarsson
6 (7), Gudjon Valur Sigurdsson 5/3
(7/3), Ingimundur Ingimundarson

3 (5), Ragnar Oskarsson 3 (3), bérir
Olafsson 3 (3), Ranar Kérason 3

(6), Vignir Svavarsson 2 (3), Sturla
Asgeirsson 2 (2), Rébert Gunnarsson
2 (4), Sigurbergur Sveinsson 2 (3).
Varin skot: Bj6rgvin Pall Gustavsson
12 (29) 41%, Hreidar Levy Gud-
mundsson 6 (13/1) 46%.
Hradaupphlaup: 19 (Asgeir 4, Ingi-
mundur 3, Périr 3, Gudjon 2, Robert
2, Vignir 2, Sturla 2, Aron).

»Pad eru ekki morg landslid {
heiminum sem myndu pola pad
a0 missa sex algjora lykilmenn
Gr sinum hépi. Pad er rosalega
jakveett hvad okkur gengur vel {
bessari erfidu stodu, sagdi Guo-
mundur og breiddin i landslidinu
er ad verda mjog mikil. Pad mikil
a0 bad 4 eftir ad verda hausverkur
fyrir landslidspjalfarann ad velja
hépinn pegar sterkir menn snda til
baka tdr meidslum.

»Vissulega verdur bad erfitt
en pad er ansegjulegt ad sja hvad
bessir strakar falla vel inn i bad
sem vid erum ad gera,” sagdi Guo-
mundur. henry@frettabladid.is

KR komid med forystuna i einviginu gegn Keflavik:

Valtao yfir Keﬂv1k1nga

KOrruBoLTI KR hefur lagt linurn-
ar fyrir frabsert undandrslitaein-
vigi i Iceland Express-deildinni
eftir storsigur 4 heimavelli sinum {
geer. ,,Deir voru bara betri og pokk-
udu okkur saman,“ sagdi Sigurdur
Ingimundarson, pjalfari Keflavik-
ur, i samtali vid Fréttabladio eftir
leikinn.

Keflvikingar byrjudu mjog vel
ileiknum og voru yfir eftir fyrsta
leikhluta 25-21, en KR rétti ur
kitnum { 6drum leikhluta og hafoi
yfir i halfleik 54-45. Hafi varnar-
leikur KR ekki verid négu gédur i
fyrri halfleik, small hann saman
i pridja leikhluta par sem Kefl-
vikingar skorudu adeins 12 stig.
Pegar um tveer minidtur voru eftir
af pridja leikhlutanum nadu KR-
ingarnir 20 stiga forystu og eftir-
leikurinn var audveldur. Benedikt
Gudmundsson pjalfari KR var
enda séttur { leikslok.

,bad er 1-0 fyrir okkur en pad er
bara korter biiid af pessu einvigi.
Eg bad bara um sigur { hverjum
leik og mér er alveg sama hvern-
ig hann kemur. Vid vitum ad petta

KR-Keflavik 102-74 (54-45)
Stig KR: Jon Arndr Stefansson 24, Helgi Magnus-
son 16, Fannar Olafsson 14, Jason Dourisseau 12
(10 frak), Jakob Sigurdarson 9, Brynjar Bjérnsson
8, Baldur Olafsson 6, Skarphédinn Ingason 6,
Gudmundur Magnusson 4, Darri Hilmarsson 2,
Palmi Sigurgeirsson 1.

stig Keflavikur: Jesse Rosa 24, Sigurdur
porsteinsson 17 (11 frak), Gunnar Einarsson 17,
Vilhjalmur Steinarsson 7, Almar Gudbrandsson 4,
Hordur Vilhjadlmsson 2, Sverrir Sverrisson 2, Elvar
Sigurjénsson 1.

HEITUR Jon Arnor Stefansson syndi

frabeera takta i geer. FRETTABLABID/VALLU

Keflavikurlid er ekki sama 1id og
spiladi hérna i vetur, enda komid
med frabzeran Kana. Vid nddum
kannski ekki alveg ad loka & hann
en vio héldum honum szemilega
nidri,"“ sagdi Benedikt.

bjalfari Keflavikur var 6anaego-
ur meod sina menn.

,,Pad voru nokkud margir menn
hja okkur sem 1éku ekki med nina.
Eg bekki b4 og veit ad beir taka pvi
persénulega ad hafa ekki meett
hérna i kvold. Vio erum ekki g6dir
ef vid maetum bara med tvo menn
med hausinn rétt skrifadan &,“
sagdi Sigurdur. - bb

SIODHEITUR Steven Gerrard skoradi

prennu i geer. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Spenna { enska boltanum:
Liverpool stigi
a eftir United

FOTBOLTI Pad er 6haett ad segja ad
helgin hafi spilast vel fyrir Liver-
pool. A laugardag topudu baedi
Man. Utd og Chelsea og Liverpool
nytti teekifeerid til fullnustu { geer
er pad valtadi yfir Aston Villa, S-0.
United er pvi adeins med eins stigs
forskot & toppnum en hefur leikio
einum leik feerra en Liverpool.

,,Vi0 hefoum att ad baeta i og
skora meira til pess ad f4 marka-
muninn meira med okkur,” sagoi
Rafa Benitez, stjori Liverpool,
eftir leikinn i dag en Liverpool
hefur ni skorad meira en United
ivetur.

»,Maour veit aldrei hvad parf
til ad vera meistari og vid eigum
a0 nyta o1l svona teekifeeri manni
fleiri. Eg er samt ekki ad kvarta,
var mjog dnsegdur med frammi-
stoouna,” sagdi Benitez. - hbg



VID GERUM BETUR

Gefum 15% afsldtt af keeli- og frystitaekjum
i tilefni staekkunar d heimilistaekjadeild okkar!

SEVERIN
KS9814

Huitur keeliskapur 50 litra keeli og 5 litra frystiboxi.
Orkunyting B. Mal (hxbxd): 51x50,4x49,5sm

BETRA VERD

29.900

FULLT VERD 34.900

Blomberg

SSM1550

Hvitur 121sm keeliskdpur
med 204 litra keeli.

2 greenmetisskffur.
Orkunyting A. Mél
(hxbxd): 121x54x57.

BETRA VERD

73.900

FULLT VERD 86.900

@aukinedt

KRA3600

Hvitur 160sm
kaeliskapur 323 litra
keli og 5 glerhillum.
Orkunyting

A.Mal (hxbxd):

160x60x60sm. =

.
i

FULLT VERD 109.900

e

Adeins brot af urvalinu.

Verid velkomin i verslun okkatr.

e —

SEVERIN

KS9840

Hvitur 144sm kaeliskapur
med 166 litra keeli og 46
litra frysti. Orkunyting A.
Frystigeta: 5kq & sélahring.
Mal (hxbxd): 144x56x60sm.

BETRA VERD

64.900

~ | FULLTVERD 75.900

Blomberg

DSM1510

Hvitur 144sm keeliskapur
med 168 litra keli og 56
litra frysti. Orkunyting
A+. Frystigeta: 4kg &
solahring. Mal (hxbxd):
144x54x60sm.

BETRA VERD

81.900

FULLT VERD 95.900

@auknedit A" 1 @auknedt

KRA3800 . " -
Hvitur 180sm |
keeliskapur 375 litra o ¥ N R
kli og 5 glerhillum.

Orkunyting A. ! Fl
Mal (hxbxd):
185x60x60sm.

FULLT VERD 119.900

KRVA3857IX
Hvitur 179sm
keeliskapur 374
litra keeli og 5
glerhillum. Orku-
nyting A. Stalaferd.
Mal (hxbxd):
179x60x60sm.

SEVERIN

KS9840
173sm stél kaeliskdpur med
193 litra keeli 0g 92 litra frysti.
Orkunyting A. Frystigeta:
12kg & sélahring. Mal (hxbxd):
173x60x60sm.

BETRA VERD
119.900

FULLT VERD 143.900

Blomberg

SOM1650X
173sm stél kaeliskdpur med

168 litra keeli og 56 litra frysti.
25 litra MaxiFresh” skiffa
0-3°C. Orkunyting A. Mél
(hxbxd): 173x60,5x60sm.

BETRA VERD
135.900

FULLT VERD 159.900

118.900

FULLTVERD 139.900 ..

-
0

l.’[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 - ef@ef.is» www.ef.is
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Rupert Grint

.Eg er bara venjulegur strakur. begar
ég kem heim parf ég ad leera og
taka til i herberginu minu eins
og allir adrir.” Grint leikur Ron
Weasley, besta vin Harrys
Potter. | kvéld synir st6d 2
kvikmyndina Harry Potter
and the Order of Phoenix.

= i

p» 19.05 Grindavik - Snafelrl,
beint

STOD 2 SPORT

f‘.‘-‘h

STOD 2 EXTRA

Bok békanna er falleg fermingargiof sem endist allt lifid

Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

alltaf fundid leidir til ad bjarga sér.
Fotbolti! er pad sem raunverulega skiptir
mali. Eg hef raett pad vid radherra fjogurra

VID TAEKID svavar HAVARDSSON OG KOSTIR KREPPUNNAR

Hjolbeinottar konur heyra sogunni til

i hverri viku fara sérfraeedingar yfir mikilvaegustu mal lidandi stund-
ar. barf ég ad tiunda ad greining peirra snyst helst um efnahags-
hrun heimsins? Meira og minna snyst samfélagsumraedan hérna
heima um hvernig i andskotanum vid getum unnid okkur fra peirri
augljésu stadreynd ad island, eins og vid pekktum pad, er fallia?
Haettid ad velta ykkur upp ar pvi hvernig ma bjarga pvi sem

vid(?) attum i september; pad er farid. Og pad verdur aldrei
endurheimt, gudi sé lof. Hristid af ykkur vongled-
ina, godir landsmenn. Seettid ykkur vid pa
augljosu stadreynd ad rjomadrykkju er -
lokid og vid tekur &t & stru hvalsrengi. o

N er timinn til ad einbeita sér ad b
pvi sem raunverulega skiptir mali. s
Nei! pad er ekki fjdlskyldan og L
barnauppeldi. Konur og bérn hafa il

raduneyta hvernig nyrri fotboltal6ggjof verdur hattad. Augljos-
lega verdur konum bannad ad spila knattspyrnu. A nyju Islandi
hafa konur nég ad gera vid ad hlta ad innvidum heimilisins. Pad
verdur hressandi ad sja hana Huggu mina bloduga upp fyrir axlir
naesta haust i slaturgerd. Sérstakt tilhlokkunarefni er ad sja hana
fakleedda i morskurdi.
Pad er margt mjog eftirtektarvert i nyrri 16ggjof.
Augljoslega verdur landslid kvenna lagt nidur
. par sem pjédin hefur ekki efni & pvi ad leyfa
konum ad leika sér & kostnad karlalandslids-
ins. bar verdum vid ad syna samst6du og
setja markid hatt. Adur héféum vid efni & pvi
ad leyfa konum ad taka patt i iprottum. batt-
taka peirra & mérgum svidum samfélagsins var i
raun ein birtingarmyndin & pvi hvad samfélagid var
ordid sjukt. Eru ekki allir ssmmala pvi ad sliku brudli
er sem betur fer lokid? NG getum vid aftur snuid
okkur a8 pvi sem virkilega skiptir mali. Gud blessi island.

% SJONVARPID

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

. 17.30 Hanna Montana (26:26) (e)

: 17.53 sammi (17:52)

: 18.10 Milly og Molly (3:26)

. 18.12 Herramenn (44:52)

: 18.25 Fréttaaukinn (e)

: 19.00 Fréttir

¢ 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljos

: »20.20 Villta Kina (Wild China: Tibet)
! (3:6) Tibet-hasléttan er a steer vid Vest-

: ur-Evrdpu og er fiordungur af Kina. | pess-
:um vedurbordu hrjdstrum undir Himalaja-
- fiollum er otrulega fidlbreytt dyralif og finn-
1 ast par medal annars antildpur, birnir og jak-
I ouxar

: 21.15 Sporlaust (Without a Trace)
 (24:24) Bandarisk spennupattardd um

¢ sveit innan Alrkislogreglunnar sem leitar ad
: tyndu folki. Adalhlutverk: Anthony LaPaglia,
: Poppy Montgomery, Marianne Jean-Baptis-
: te, Enrique Murciano og Eric Close.

: 22.00 Tiufréttir

i 22.20 Adprengdar eiginkonur (Despe-
: rate Housewives V) Bandarisk pattaréd um
: nagrannakonur { Uthverfi sem eru ekki allar
: par sem peer eru sédar. (e)

: 23.05 Spaugstofan ()

: 23.30 Bradavaktin (11:19) Bandarisk

¢ péttarod sem gerist & bradamottoku sjukra-
: hss { storborg. (e)

i 00.15 Kastljés (e)

: 00.55 Dagskrarlok

2 80|

08.00 Land Before Time
. 10.00 Thank You for Smoking

: 12.00 Harry Potter and the Order of
: Phoenix

14.15 Little Manhattan
16.00 Land Before Time
: 18.00 Thank You for Smoking

: 20.00 Harry Potter and the Order of

. Phoenix Harry er sannfaerdur um ad hinn

: illi Voldermort sé kominn aftur en galdraskol-
: inn erf algerri afneitun.

: 22.15 Edison

: 00.00 Inside Man

i 02.05 Uninvited Guest
: 04.00 Edison

: 06.00 Shopgirl

Innibeldur timatal,
litprentud kort, ordskyringar
og mikilvega ritningarstaou.

2 BIEE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Litla risa-
: edlan, Doddi litli og Eymastér, Kénnudurinn
: Dora og Stora teiknimyndastundin.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (278:300)
: 10.15 Sisters (11:28)

: 11.05 Ghost Whisperer (58:62)

: 11.50 Numbers

12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (151:260)

i 13.25 Field of Dreams Bondi { lowa

. telur sig hafa fengid skilabod um ad breyta
. kornakrinum sinum i hafnaboltavoll. Fjol-

1 skylda hans og vinir halda ad hann sé

: genginn af gdflunum en brétt kemur 1 ljés
: ad allt i lifinu hefur sinn tilgang.

15.10 ET Weekend

i 15.55 Galdrastelpurnar

: 16.18 ikornastrakurinn

: 16.38 AT.O.M.

. 17.03 Bold and the Beautiful

17.28 Nagrannar

* P17.53 Friends Vinimir snua aftur i loka-
* péttar6dinni en pad er aldrei nein lognmolla
* { kringum vinahdpinn.

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.35 The Simpsons (1:20)

20.00 American Idol (21:40)

21.25 American Idol (22:40)

: 22.10 New Amsterdam (1:8) Dularfull-
: ur spennupéttur um John Amsterdam sem
+ hefur lifad i likama 35 é&ra gamals manns {

: hartnaer 400 é&r.

: 22.55 Ground Truth. After the Killing
* Ends Ahrifamikil heimildarmynd sem fjallar
: 4 raunsaejan hatt um iraksstridio og afleiding-
: ar pess fyrir bandariska hermenn og almenn- :
: ing { Irak. Myndin er byggd ad mestu leyti 4

¢ viotdlum vid hermenn sem bjénudu f irak en
¢ eru nd komnir heim.

: 00.10 Bones (2:26)

00.55 Field of Dreams

: 02.40 ET Weekend

03.25 Ghost Whisperer (58:62)
04.10 Numbers

' 04.55 New Amsterdam (1:8)

© 05.40 Fréttir og island i dag

TV/ER STARDIR o FIMM MISMUNANDI UTEARSLUR e 1872 BLADSIDUR

07.00 Barcelona - Malaga Utsending fra
¢ leik i spaenska boltanum.

' 14.25 Real Madrid - Almeria Utsending :
: fré leik i spaenska boltanum.

: 16.05 PGA Tour 2009 Utsending fré

: Transitions Championship moétinu f golfi.

. P 19.05 Grindavik - Snafell Bein Ut-

¢ sending fra leik i Iceland Express-deildinni

. kérfubolta.

: 21.00 F1. Frumsyning Formdla 1 hefst 4
* nyjan leik en i pessum peetti verdur farid yfir
: allt pad helsta sem snyr ad Formulu 1 kapp-
: akstrinum.

: 21.30 Atvinnumennirnir okkar Grétar

: Rafn Steinsson leikur med Bolton & Englandi.
¢ Skyggnst verdur & bak vid tjoldin hja Siglfird-
. ingnum knéa.

22.00 Spaensku morkin Allir leikimir og

: 6l morkin tr spaenska boltanum skodud.

: 22.30 byski handboltinn - Markapatt- :
:ur Hver umferd gerd upp i pessum flotta

: paetti um pyska handboltann. Handknattleik-
: uré& heimsmeelikvarda.

¢ 23.00 World Series of Poker 2008 Hér
. meeta til leiks allir bestu og snjollustu poker-
: spilarar { heiminum.

: 23.55 Grindavik - Snafell Utsending frd :
: leik f Iceland Express-deildinni i kérfubolta.

01.25 World Series of Poker 2008

' enski boltinn

07.00 Liverpool - Aston Villa Utsending
1 frd leik T ensku Urvalsdeildinni. :
: 17.45 Ensku mérkin Alir leikir umferd-
: arinnar i ensku Urvalsdeildinni skodadir. Oll
* morkin og 6l bestu tilprifin & einum stad.

18.45 PL Classic Matches Tottenham -

: Southampton, 1999. Hapunktarnir ir bestu
: og eftirminnilegustu leikjum Urvalsdeildar-
¢ innar.

: 19.15 Tottenham - Chelsea Utsending
: fré leik i ensku trvalsdeildinni.

. 21.00 Ensku mérkin

22.00 Coca Cola-mérkin Allir leikirnir,

: 6l mérkin og allt pad umdeildasta skodad f
: bessum magnada markabeetti.

: 22.30 Newcastle - Arsenal Utsending
* fré leik  ensku Urvalsdeildinni.

SKJAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist

: 07.00 Spjallid med Sélva (5:12) (e)

: 08.00 Rachael Ray (e)

! 08.45 Ostodvandi tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (5:12) (e)

: 13.00 Ostddvandi tonlist

: 17.55 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar
! gomseeta rétti.

: 18.40 Game Tivi (7:15) (e)

: 19.20 Psych (4:16) Bandarisk gaman-

¢ péttar6d um ungan mann med einstaka at-
: hyglisgafu sem pykist vera skyggn og ad-
: stodar logregluna vid ad leysa flokin saka-
: mal (e)

20.10 One Tree Hill (9:24) Bandarisk

: péttar6d um hop ungmenna sem ganga
: saman f gegnum surt og seett. Fortidar-

draugar asaekja nokkra af ibium Tree Hill.

. Nathan maetir ggmlum &vini, Brooke parf
: ad fast vid adila sem lék hana eitt sinn gratt
: og Lucas lendir i 6lgusjo.

: P21.00 Heroes (15:26) Mérgum méan-
 udum eftir sprengingarnar i Pinehurst og

* Primatech eru hetjumar enn ad reyna ad

: gleyma fortidinni og hefja ny Iif.

: 21.50 CSI (10:24) Bandariskir peettir um
: storf rannsoknardeildar l6greglunnar i Las

: Vegas. bad er komid ad kvedjustund hja

: Gil Grissom. Hann vinnur med dr. Raym-

: ond Langston vid rannsékn & mannrani og
: mordi og tilkynnir sidan ad hans timi sem
. yfirmadur rannséknardeildarinnar sé lidinn.

22.40 Jay Leno Spjallpattur & léttum

: nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin gdda gesti og sleer & létta strengi.

: 23.30 The Cleaner (2:13) (e)

: 00.20 Ostédvandi tonlist

NN

20.00 Mér finnst er [ umsjon Bergljdtar
: Davidsdottur og Katrinar Bessadottur.

: 21.00 Leid til léttara lifs [ Umsjon Gud-
* jons Sigmundsonar, Sigurbjargar Jonsdéttur

: og Vidars Gardarssonar.

¢ 21.30 i naerveru salar Umsjon hefur Kol-
: brun Baldursdéttir salfreedingur.

: 22.00 Skyjum ofar Dagbjartur Einarsson
: og Snorri Jénsson eru umsjénarmenn.

i 22.30 Astvinanudd Nuddbéttur i umsjon
* Gunnars L. Fridrikssonar.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.
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STOD 2 KL. 20.00
American Idol

Leitin ad attundu Idol-stjornu
Bandarikjanna er i fullum gangi i
vinsaelasta skemmtipaetti veraldar.
Tveir keppendur purftu fra ad
hverfa i sidasta paetti svo eftir
standa ellefu. Pema kvéldsins er
kantri og mun Carrie Underwood,
fjorda Idol-stjarna Bandrarikjanna
koma fram. Pau Simon Cowell,
Randy Jackson, Paula Abdul og
Kara DioGuardi sitja i domnefnd
en pad er bandariska pj6din sem
raedur urslitum i pjédaratkvaeda-
greidslu. Hverjir komast afram og
hver dettur at?

¥ ED

16.00 Hollyoaks (150:260)
16.30 Hollyoaks (151:260)
17.00 Seinfeld (8:22)
17.25 ER. (4:22)

18.10 Osbournes (6:10)
18.30 Auddi og Sveppi
19.00 Hollyoaks (150:260)
19.30 Hollyoaks (151:260)

20.00 Seinfeld (8:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
vid annad folk.

P 20.25 E.R. (4:22) Peettir sem gerast &

bradaméttoku sjukrahtss i Chicago par sem
erillinn er naestum ¢vidradanlegur og laekn-

arnir f4 nanast engan tima til ad taka akvard-
anir upp 4 lif og dauda.

21.10 Osbournes (6:10) Eins og flest-
um er kunnugt hefur mikid gengid & f lffi
Osbournes fjolskyldunnar sem seint verdur
talin til fyrirmyndar.

21.30 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi
eru meettir aftur i gamanpeetti par sem allt
er leyfilegt.

22.00 Cold Case (12:23) Ein vinsalasta
spennupéttardd Stddvar 2 snyr aftur f sj6ttu
serfunni. Lilly Rush og félagar hennar f sér-
deild l6greglunnar halda &fram ad upplysa
sakamal sem stungid hefur verid dupplystum
ofan { skjalakassann.

22.45 Damages (4:13)

23.30 Fringe (11:22)

00.15 Sjadu

00.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

ﬂ enterfainment

10.05 EastEnders 10.35 My Hero 11.05 Jonathan
Creek 11.55 Dalziel and Pascoe 12.45 My Hero
13.15 The Weakest Link 14.00 EastEnders 14.30
My Hero 15.00 Blackadder the Third 15.30 The
Weakest Link 16.15 Jonathan Creek 17.05 Dalziel
and Pascoe 17.55 EastEnders 18.25 The Weakest
Link 19.10 My Hero 19.40 Blackadder the Third
20.10 The Inspector Lynley Mysteries 21.00 The
State Within 21.50 Blackadder the Third 22.20
My Hero 22.50 The State Within 23.40 Jonathan
Creek 00.30 Dalziel and Pascoe

10.00 Solens mad 10.30 Dyrehospitalet 11.00
DR Update - nyheder og ve1r 11.10 21 Sendag
12.00 Reimers 12.40 Det lile hus pa preerien
13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 DR Update
- nyheder og vejr 14.10 Boogle Mix 14.30 X Factor
15.30 X Factor Afgerelsen 16.00 TroldsKejletIS.IS
Robotboy 16.30 Den travle by 17.00 Aftenshowet
17.30 TV Avisen med Sport 18.00 X Factor konc
ert direkte fra Radhuspladsen 19.00 Miraklet pa
Hudson-floden 20.00 TV Avisen 20.25 Horisont
20.50 SportNyt 21.00 Kriminalkommisseer Foyle
22.40 OBS 22.45

N1

10.00 NRK nyheter 10.05 Cronn glede 10.30
Land§an§ 11.00 NRK nyheter 11.10 Grosvold
12.00 NRK nyheter 12.05 Berlin, Berlin II.:’:OSll%p
naboene los 13.00 NRK nyheter 13.05 Norge rundt
13.30 | sarhellinga 14.00 NRK nyheter 14.05 Par i
hjerter 15.00 NRK nyheter 15.10 Dynastiet 16.00

RK nyheter 16.10 Oddasat - nyheter pa samisk
16.25 Tid for tegn 16.40 Méndid-tv - Samisk
barne-tv 16.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00 Mikkes
klubbhus 17.25 'Vennene pé& Solflekken 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30 Puls
19.00 Norsk smdkonge i India 19.25 Redaksjon
EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21
20.35 Livet i Fagervik 21.20 Store Studio 22.00
Kveldsnytt 22.15 Inspekter Lynley 23.45 Nytt pa
nytt 00.15 Kulturnytt

SVT 1

10.00 UR-val - svenska som andrasprék 10.10
Tiedealus 11.00 Rapport 11.05 Sportspegeln 11.50
Djursjukhuset 13.10 Mia och Klara 13.40 Livet gar
vidare 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige
15.55 P4 liv och dod 16.25 Var fan & min revy!
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala nyheter 17.15 Fraga doktorn 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi 19.00 183 dagar 20.00
Packat &mp; klart 20.30 18 &r 21.00 Shlnlngstars
- tio &r efter bomben 22.05 Kulturnyheterna 22.20
Grillad 23.05 Nip/Tuck 23.50 Babben & co 00.50
Séndningar frén SVT24

Heittrdarbylgjan skellur 4 fran,
hlaturinn pagnar og skothrid
tekur vid af benakalli.

[bdarnir bregdast vid a olikan hatt;
sumir beygja sig undir ofurvald
klerkanna, adrir risa upp til varnar og
gjalda fyrir med frelsi sinu og lifi.

,Lifandi, litrik og dramatisk.*

AFTENPOSTEN

» VID MALUM MED
New Amsterdam, nytt
St6d 2 kl. 22.10

Dularfullur spennupéttur um John
Amsterdam sem hefur lifad i likama
35 ara gamals manns i hjartnaer 400
ar. Hann starfar sem logreglumadur

i New York og gjorpekkir ordid hugi
gleepamanna. Asteedan fyrir langlifinu
er st ad 16gd voru a hann &l6g sem
verdur ekki aflétt nema ad hann finni
sanna ast.

") RAS 1 M 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin

06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

07.03 Audlindin

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Stefnumot

11.03 Samfélagid i naermynd
12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Vitt og breitt

14.03 Bak vid stjornurnar

15.03 Utvarpssagan: Ségur Ur Sidunni
15.30 Lostafulli listraeninginn
16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagid

20.30 Kvika

21.10 Stjérnskipan lydveldisins
22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passfusalma
22.18 Arsol

23.08 A tnsvidinu

00.07 Neeturtonar+

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i / Enginn vidbjodur

it 15

?
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STORKOSTLEG BOK

Atakanleg en hly skaldsaga um 6rldg einnar fjélskyldu
og um leid heillar pjédar & miklum umbrotatimum

.Heillandi ... Lesandinn leggur bokina fra sér bergnuminn.”

JYLLANDSPOSTEN

U,M- JPV UTGAFA
GAFA www.forlagid.is



MAMMA?

i,,Mér finnst petta bara alveg
frdbcert hjd henni og pad eru
skemmtilegir liosfélagar sem
hiin er meo. Pessi dhugi d
Gettu betur kom mér ekkert d
iovart pvi hiin hefur fylgst med
keppninni i gegnum tidina og
haft gaman af. Pao er fint ad
fd fleiri stelpur { keppnina, pad
:parf bara enn pd fleiri.“

borbjorg St. borsteinsdattir, modir Audar
Tinnu Adalbjarnardéttur sem hefur vakid
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Einar opnar Officeraklubbinn med latum

,Pad er bara verid ad opna steersta
skemmtistad landsins. Tvo pisund
fermetrar af fjori,” segir Einar
Béardarson umbodsmadur Islands
fjallbrattur.

Um neaestu helgi verdur opnadur
Officeraklibburinn 4 gamla beisn-
um og ekki vantar ad o6llu sé til
tjaldad. Skitamorall hefur leikinn
og svo taka Studmenn vid boltan-
um. Herbert Gudmundsson vero-
ur sérlegur gestur sem og diskoé-
ddettinn bl og ég eda pau Helga
Moller og J6hann Helgason. ,,Ad
o6gleymdum byska tekndnasistan-
um og tjattaranum Micka Frurry.
Hann flygur alla leid fra Koln til
al taka patt i veislunni. Sko, peir
sem hafa séd Micka Frurry gleyma
bvi ekki. Annadhvort purfa menn

ad lata skipta um hlaturtaugar =
i sér eda beir vita ekkert hvad
er i gangi. Og enn er von 4 a0
dagskréin fitni. Eg er ekkert
heettur ad boka,“ segir Einar.

Til st60 ad opna klibbinn um
sidustu helgi en ekkert
vard af pvi. Pess 1
stad verdur opnad
me0 latum pann 28.
bessa manadar.
,Paod er rosalega
mikid ad pussa
barna. Detta er
stort og glaesi-
legt his og verid
a0 gera petta vel,”
segir Einar kominn
i gamla haminn.

- jbg

EINAR BARD-
ARSON Stendur
nu i strongu vid
ad opna steersta
skemmtistad
landsins - 2000
fermetra af fjori.  /

#
pU OG EG Fj6lmargir skemmtikraftar koma fram vid opnuna,
peirra @ medal PU og ég, Studmenn, Skimo, Hebbi og Micka

9 10 11
12 13
i 14 15
16 17

18 19 20
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LARETT

2. umrdt, 6. kringum, 8. keyra, 9.
skyggni, 11. pofi, 12. slér, 14. hogg,
16. tonlistarmadur, 17. erfidi, 18.
blundur, 20. hef leyfi, 21. fyrirh6fn.

LOPRETT

1. rell, 3. samtok, 4. milligerd, 5.
frostskemmd, 7. saefraud, 10. fugla-
hljod, 13. punnur vékvi, 15. klaryrdi,
16. nogl, 19. gud.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8
n Rébert Wessmann.

ﬂ Ragnar Kjartansson.
B Dmitri Medvedev.

Auglysingasimi

512
5050

MORTEN RUNGE: BOKIN UM NYHEDSAVISEN KOMIN UT | DANMORKU

Islendingar komu bladskell-
andi a danskan bladamarkad

,Pad kom okkur 4 6vart hversu
miklar tilfinningar allir sem hlut
attu ad mali 16gou i verkefnid. Og
tridu & pad allt til enda,”“ segir
Morten Runge, danskur blada-
madur.

Békin um Nyhedsavisen er ad
streyma glédvolg ur prentsmioj-
unni. Alt gar efter planen - Sagaen
om Nyhedsavisen, eda Allt sam-
kveemt deetlun. Fjérir fyrrverandi
bladamenn Nyhedsavisen skrifa
békina; Morten, Rune Skyum-
Nielsen, Rasmus Karkov og Niels
Kristian Holst. A0 s6gn Mortens
akvaodu bpeir ad skrifa bdékina 1.
september, pegar ljésin voru slokkt
hinsta sinni a ritstjérnarskrifstof-
um Nyhedsavisen. ,,Vid lukum vid
hana um midjan febrdar og hiin
er nd ad koma dr prentsmidjunni.
betta er heillandi saga. Og bétt
barna sé engin sprengja, ekkert
eitt sem kollvarpar hugmyndum
manna um hvi fér sem foér, pa er
heildarmyndin afar athyglisverd.
Hvernig fjarfestar komu ad pessu
Ur 6llum &ttum og svo tengslin
beirra & milli. J4, vid reyndum ad
elta peningana bétt vid hofum ekki
nad ad fylgja peim allt til enda,“
segir Morten graglettinn.

Vio gerd bokarinnar raeeddu hof-
undar vid milli 30 til 40 manns og
suma oft. Morten segir engan hafa
feerst undan pvi, sist pegar peir
heyrou ad bessi og hinn veeri til
vidtals. Vildu b4 koma sinum sjén-
armidum ad einnig. Fyrir Islend-
inga er ekki sist athyglisvert ad sja
tenginguna vid islensku ttréasina.
Nu liggur fyrir ad Danir hafa stad-
i0 1 dagbladattgafu 6likt lengur en
Islendingarnir sem komu skyndi-
lega bladskellandi og vildu kenna
Do6num hvernig 4 ad bua til bloo.
,»J&, akkurat. Vio héldum ad beir
keemu med fjarmagnid og maédel-
id en vio legdum til bladamennsk-

Frurry.
FRETTIR AF FOLKI

Skemmtikrafturinn og auglysinga-
leikarinn Jon Gnarr sést nu spoka
sig & gétum borgarinnar med litinn
minkahund upp a arminn. Jén er
haestdnaegdur med nyja félagann
sem fengid hefur nafnid Tobbi. P6
hundurinn sé fremur litill

og rfilslegur hyggst

grinistinn kunni hafa .r:-‘:
eins mikil not af

honum og mogulegt = =
er. Pannig zetlar hann M
ad skra Tobba & veidi- 5
namskeid sem allra j
fyrst og finna svo [
6ll pau namskeid 'n
sem mogulega l
bjodast. ;

Gudmundur Steingrimsson hefur
i ndgu ad snuast pessa dagana.
Hann eignadist sitt annad barn fyrir
skemmstu med unnustunni Alexiu
Bjorgu Johannesdadttur leikkonu og
berst fyrir pingsaeti undir merkjum
Framsdknarflokksins i Nordvestur-
kjérdeemi. bess utan var Gud-
mundur ad klara pl6tu
med félégum sinum
i hljdmsveitinni Ske.
Platan kemur ut
& naestu vikum og
hefur fengid nafnid
Love for you all. Ekki
fylgir ségunni
hvort sa titill sé
einkennandi

fyrir frambod

Gudmundar.

: f. . | . .__'I:".II'.'-'.J -.;'_ ]

MORTEN RUNGE Hﬁfundar.bék
tengsl olikra fjarfesta ad Nyhedsavisen.

una,” segir Morten spurdur hvort
barna megi ekki greina eitthvad
par sem jadrar vid mikilmennsku-
brjalaedi, eda hybris. I bokinni
eru kaflar um &standio 4 Islandi.
Sagan hefst par. begar Jon Asgeir
Johannesson og Gunnar Smari
Egilsson féru ad tala saman og
horfdu til Koben. ,,Okkur bpykir
athyglisvert ad fjolmargir vorudu
vi0 hinu islenska efnahagsundri.
A0 petta veeri béla. En vidvaran-
irnar komu einkum fr4 Danmorku
og bvi vildu menn skella skollaeyr-
um vid,”“ segir Morten — spenntur
ad vita hverjar vidtokurnar verda

arinnar 16gdu nokkra vinnu i ad kanna innbyrdis
FRETTABLABID/TEITUR

Vorfagnadur Boot Camp var
haldinn a Grand hételi & laugar-
dagskvéldid. bar voru samankomin
morg af hrikalegustu vodvafjoll-
um landsins og ekki var fitu6réu
ad sja a nokkrum manni. Medal
nafntogadra gesta var séngvar-

inn Sverrir Bergmann sem &ft
hefur stift undanfarin o

a Islandi. jakob@frettabladid.is e e .
misseri. Sverrir for fyrir
Boot Camp-bandinu {
GUNNAR SMARI OG SVENN DAM islend- sem skemmti gestum
ingarnir vildu kenna Dénum ad bua til asamt plotusnida-
bl6d og sagan hofst pegar Gunnar Smari duiettinum
og Jon Asgeir féru ad raeda bladautgafu Gullfossi og —
og Danmérku i sému andra. Smari var Geysi. I
forstjori Dagsbranar og i Danmorku Ir"
fannst naglinn Dam til ad taka ad sér -hdm .
stodu forstjora 365 Media Skandinavia. Lo ko
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ALLIR FISKRETTIR

YSA i RASPI, MARINERADAR FISKSTEIKU

Hlakka til ad sja alla mina gomlu og nyju
vidskiptavini i gegnum arin
Tilbodia gildir ut alla vikuna
Fiskikongurinn e Sogavegi 3 * 108 Reykjavik ® simi 587 7755

KR/KG

R OG ALLIR FISKRETTIR.

Kama Sutra vinsal 1 kreppunni
,»,JU, bad er ni sama- L ] i: : i h

sem merki par 4 milli,
bad er ad segja ad auk-
inn dhugi félks skili sér
i aukinni s6lu,” segir
Heidar I. Svansson hja
Forlaginu.

Forlagid hefur endur-
utgefio Kama Sutra
eftir breska kynlifs-
freedinginn Anne
Hopper og segir { til-
kynningu ad pad sé
vegna aukinna vin-
seaelda. I boékinni eru
settar fram kenning-
ar fornra erétiskra
meistaraverka og pryd- HEIDAR I. SVANSSON Kama Sutra
ir békina fjoldi 1jos- er gott veganesti til aframhald-
mynda sem syna stell- andi sparnadar med 6dyrri
ingarnar sem lyst er skemmtun heima fyrir.

i fornum austurlensk-

um ritum. J4, dlyktunin sem Hreidar vekur athygli 4
er svipud og segja himininn bldan. Aukinn dhugi lysir
sér likast til { aukinni s6lu en hvad veldur bessum
ahuga nina? Kynlif hefur stundum verid kallad épera

L

KAMA SUTRA Vinsal i kreppunni enda konfekt fataeka manns-
ins ad s6gn Forlagsmanna.

fataeka mannsins med visan til pess ad alla jafna er
betta 6dyr skemmtun. ,,J4, og pegar baekur eru & jafn
gb60u verdi og beer eru i dag eru peer konfekt fataeka
mannsins. Og um leid opna pzer honum leid og feera
honum gott veganesti til 4framhaldandi sparnadar
med 6dyrri skemmtun heima fyrir,“ segir Heidar. -jbg



Songleikurinn sem
allur heimurinn elskar!

|' . Serst?‘\:o | 1000 kréna afslattur ef greitt er med Tryggdu pér mida strax og forsalan hefst!

““ m t VISA greidslukorti® Eftir pad bydst VISA 7/5.8/5,9/5,10/5,13/5,14/5,15/5,16/5,17/5, 21/5,
korthofum 500 kr afslattur af hverjum mida, 22/5,23/5, 24/5, 28/5, 29/5, 3/6,4/6,6/6,7/6 ‘
medan birgdir endast, a fyrstu 20 syningarnar.
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Lyfja Lagmula

SIMANUMER FRETTABLADSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja
Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is DREIFING: dreifing@posthusid.is Veffang: visir.is EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

VID SEGJUM FRETTIR SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

www.lyfja.is

BAKPANKAR
poérhildar Elinar
Elinardottur

Fririkio Island

Enginn beirra fjarmala-
spekilanta sem hérlendis
gegndu heestu sto0um bar til fyrir
skemmstu, hafdi imyndunarafl til
ad forda fra hruni stofnunum og
fyrirteekjum sem peim var trdad
fyrir. Fram a4 pennan dag hanga
beir i kenningum um heilagleika
hins frjélsa markadar. bratt fyrir i
allt. Gjaldprotio var eiginlega bara EXpI’ESS Cafe

Oheppni, engum ad kenna nema b4 Um bord er Grval léttra og

e/:il.m.a h’il'St hinum sameiginlega O o go60ra rétta. Einnig heitir og kaldir
6vini, rikinu. p j 0 n u St a drykkir fyrir unga sem eldri.

EINSTAKLINGSFRAMTAKID er
b6 ekki dautt. Sidustu daga hefur

hugmyndaflugido og framtaks-
semin verid til synis 1 fréttatimum
par sem heilu verksmidjurnar sem
naestum enginn vissi af hafa komid
i1j6s. Hér er enginn framleidslu-
kvéti 4 kannabis. Hin graena orka
hefur b6 augljéslega fundio sér

abatasaman farveg i innanlands-
framleidslu 4 bessu dépi sem land-

laeknir telur ad geti stundum gert
nokkurt gagn. Gamalt kinverskt
mélteki segir eitthvad 4 pessa
leio: Ef bt vilt vera hamingjusam-
ur i einn dag skaltu elda gémsaeta

maltid. Viljirdu vera hamingju-
samur { viku skaltu giftast. En
brairou hamingju allt 1ifid skaltu
fa pér garo.

NU hefur ekki komid fram hvort
folkio sem reektadi gardinn sinn {
idnadarhisneaedi & Kjalarnesi og {
ibidum vids vegar er hamingju-
samara en vid hin, eda kannski
bara fégradugt og oheidarlegt.
bao er hins vegar athyglisvert ad
eftir margra manada upphroépan-
ir um svakalegt rannséknastarf
4 kerfinu { heild, allt verdi uppi
a boroum og 6llum steinum skuli
velt vid, hafi bokstaflega ekkert
komid upp tur kafinu nema heift-
arleg kannabisraektun. Eftir allt
gramsid hefur engum fjargleefra-
manni verid stungid { steininn,
heldur bara Gtsjénarsomum dép-
sO6lum sem komu tému hisneaedi {
gagnid. Midad vio fjolda audra fer-
metra a landinu er ekki 6liklegt ad
morg fleiri grédurhds standi na 1
fullum bléma. Einmitt & medan
sérlega heimildarlaus sakséknari
snyr bumlum.

VID gezetum nattirulega dkved-
i0 a0 heetta pessu halfkaki bara.
Gert Island ad fririki og reektad
kannabis i 6llum tému hdskofun- med ymsu gédgaeti og
um. Mokad inn tdristum med vas- z inoi 3

ana fulla af kreesilegum gjaldeyri - gl'aérylngl 1! gegn
sem vilja bara f4 ad reykja sitt vaegu gjaldi um bord
gras i fridi. Svo getum vid 14tid vélum okkar.
eins og arid 2007 hafi aldrei verio
til og reynt ad gleyma pessu 6llu
saman yfir fridarpipunni.

Vio leggjum mikid upp Ur pvi ad ferdalag farpega okkar sé dnaegjulegt fra
upphafi til enda. Skilvirkt bokunarkerfi, hlytt vidomét og géd pjénusta um bord
tryggja skemmtilegt ferdalag med Iceland Express!

Pegar pu Pékar flugsaeti Vid bjédum upp & Ferdafélagann, sem er afpreyingarkerfi okkar um bord, og
geturdu 4 einfaldan og geta farpegar valid 4 milli fjdlda kvikmynda, horft & sjénvarpspaetti, hlustad a
ténlist eda spilad tolvuleiki & medan fluginu stendur.

n/SiA

Fito

6dyran hatt valid hvar
pu situr.

Boékadu nina a www.icelandexpress.is

GODPAN DAG!

™ Iceland Express @

Solaruppras Hadegi Sélarlag

Reykjavik  7.17 13.34  19.53 med énagju

Akureyri  7.01 13.19 19.39
Heimild: Almanak Hdskdlans
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