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Likti starfsfolkinu vio
fangaveroi 1 Auschwitz

Asmundur Stefansson likti starfsfolki sinu i Landsbankanum vid fangaverdi
utrymingarbidum pegar hann raeeddi bankahrunid. Hann pvertekur fyrir paod.

BANKAR Odnaegja er medal starfs-
manna Landsbankans med fram-
gongu Asmundar Stefanssonar
sem ték vid sem bankastjéri &
pridjudag. Asmundur mun hafa
likt starfsmonnum Landsbankans
fyrir hrun vid fangaverdi i Gtrym-
ingarbidum nasista.
Samlikinguna vid hinar ill-
reemdu budir Pjédverja ar heims-
styrjoldinni sidari dré6 Asmundur
upp 4 fundi 4 fimmtudagsmorg-
un med um fjorutiu starfsmonn-
um logfraedisvids Landsbankans.
smundur mun hafa sagt starfs-
monnunum ad peir settu ad vera
auomjuikari { storfum sinum fyrir
bankann begar einn beirra kvadst

telja a0 i bankakerfinu baeru menn
mismikla dbyrgd. Tok sid sem
deemi a0 ekki veeri haegt ad kenna
pbeim sem seldu farmida um boro {
Titanic um hin hérmulegu endalok
skipsins. Asmundur mun b4 hafa
sagt a0 samliking vid fangaveradi {
Auschwitz veeri neerteekari.

»Eg aetla ekkert ad fara ad rekja
trinadarsamtol min vio starfsfélk
bankans vid fjolmidla. Eina sem
ég get stadfest er ad pad er alrangt
ad ég hafi likt starfsfélkinu vio
fangaverdi,“ segir Asmundur.
Hann vill hins vegar ekki svara
bvi hvort hann hafi nefnt tGtrym-
ingarbudir a einhvern hatt i mali
sinu. Adspurdur um O64nzegju

starfsmanna segir Asmundur pad
1j6st ad pegar viokveem mal séu
reedd séu ekki allir sattir vid pad
sem sagt er. ,,Okkar verkefni er
al efla sjalfstraust starfsmanna
og efla traust almennings 4 bank-
anum.“

Haukur Halldérsson, sem
tok vid formennsku i bankaradi
Landsbankans af Asmundi, seg-
ist ekki hafa heyrt af hinum
umdeildu ummeelum. , Eg var ein-
mitt 4 4geetum fundi med fram-
kveemdastjéra 16gfraedisvios sio-
degis i geer [i fyrradag]. Eg spurdi
hvernig fundurinn hefdi gengio og
heyrdi ekkert annad en jakveett,“
segir Haukur. - gar
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Klikustrid i Kaupmannahofn:
Otti vid 4rasir
FOLK Fréttir af tidum skotaras-
um a Nordurbri og Amager i
Kaupmannahdfn vekja baedi
ugg og undrun Islendinga.
Undanfarnar vikur hafa fair
dagar 1i0id 4 milli slikra arasa,
sem kostad hafa prja menn

lifio. Fréttabladid kynnti sér
malio. - gb /sja sidu 34
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Adalsteinn, er Skralli d leid-
inni til Bretlands?

»J4, til ad kenna Bretum gladveerd,
godvild og gdda sidi.”

Sirkuseigendur i Bretlandi kvarta saran
pessa dagana yfir skorti & tradum og loft- |
fimleikafdlki. Adalsteinn Bergdal leikari
hefur aukasjalfid Skralla trid, sem kaett
i hefur islensk bdrn og fullordna i araradir.

FRETTABLAPID

7. mars 2009 LAUGARDAGUR

Lungi tillagna islandsbanka um greidslujsfnun er dr frumvarpi vidskiptaradherra:

Kergja vegna pjofstarts Islandsbanka

vipsKiPTi Tilkynning {slandsbanka
i geer um greidslujofnunarirreedi
bankans vegna erlendra hus-
neaedislana hefur vakid nokkra
6anzegju i Landsbankanum og
Kauppingi, samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins.
steedan er su ad uppistadan {
adgerounum sem Islandsbanki til-
kynnti um er afrakstur viotaeks
samrads banka og stjérnvalda og
beer verda hluti af frumvarpi vio-
skiptarddherra um greidslujofn-
un sem lagt verdur fyrir ping &
nzestunni.
Islandsbanki tilkynnti i gaer um
sérstakt afborgunarurreedi fyrir
félk sem 4 i erfidleikum meod ad

greida af erlendum hisnadis-
lanum. Um sé ad raeda greidslu-
jofnun sem & ad minnka greidslu-
byrdi og draga mjog dr ahrifum
gengissveiflna 4 einstakar afborg-
anir.

Gudjon Runarsson, fram-
kveemdastjéri Samtaka fjarmala-
fyrirteekja, stadfestir ad samtokin
hafi unnid ad malinu i samvinnu
vio stjérnvold en vill ekki tja sig
frekar um pao.

Oéneegjan sem upp er komin
lytur ad pvi ad Islandsbanki skuli
fara fram med tilkynningu af
bessu tagi 40ur en frumvarp vio-
skiptardoherra er lagt fram, og
ekki sidur ad bankinn skuli med

iSLANDSBANKI islandsbanki kynnti
tillégurnar sem sinar. Vi3 pad eru ekki

allir sattir. FRETTABLABID / ANTON

bvi eigna sér tillogurnar, sem b6
séu ekki peirra nema ad mjog litlu

leyti.
EkKi nddist { Gylfa Magnusson
vidskiptarddherra i geer. -sh

Ré&dherra laekkar ferdakostnad:
Minna eytt i
opinberar feroir

STJORNSYSLA Dagpeningar vegna
ferdalaga opinberra starfsmanna
erlendis hafa verid laekkadir
um tiu présent, eftir tilmeaeli fra
Steingrimi J. Sigfissyni fjar-
malaradherra.

Pa hefur radherrann einnig
akvedid a0 breyta sérstok-
um dkvaedum um ferdakostnad
20stu embeettismanna rikis-
ins. Dagpeningar peirra munu
samkvaemt pvi skerdast toluvert
og somu reglur gilda um pa og
aodra opinbera starfsmenn. Enn
fremur sé si heimild afnumin ad
greida mokum radherra dagpen-
inga pegar peir eru med radherr-
um i for erlendis. -sh

Brot & Bunadarpingi:

Baendur fa sekt
fyrir samrad

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseftir-
1itid (SE) hefur lagt tiu milljéona
kroéna stjérnvaldssekt & Baenda-
samtokin fyrir 6loglegt verd-
samrao.

Brotid er rakid til Binadar-
bings arsins 2008, par sem fram
kom almennur vilji til pess ad
baendur steedu saman ad naud-
synlegum verdohsekkunum &
biuvorum sem ekKki lita opin-
berri verdlagninu.

I drskuroi Samkeppniseftir-
litsins segir ad brotid hafi verid
til pess fallid ad valda neytend-
um tjoni.

Beaendasamtokin sendu fra sér
tilkynningu i gaer par sem pau
moétmeela pvi ad pau hafi haft
6logmeett verdsamrad.

Stjorn samtakanna muni
dkveda 4 neestunni hvernig
brugdist verdi vio. -sh

Meelt fyrir stjornarskrarbreytigu:
Stjornlagaping
getur skapao
samfélagssatt

ALPINGI Johanna Sigurdardéttir
forseetisradherra meelti i geer
fyrir frumvarpi um breytingar
a stjornarskra og skipan stjorn-
lagapings.

Sagdi hin slikt pinghald rétt-
an farveg fyrir endurskodun
stjornarskrarinnar og med pvi
gaeti naudsynleg samfélagssatt
naost.

Geir H. Haarde, formadur
Sjalfsteedisflokksins, sagdist
telja a0 kostnadur vid stjornlaga-
bing geeti numid milljaroi krona.
Johanna sagdi deemid ekki hafa
verid reiknad en vissulega kost-
aoi pinghaldio toluvert.

Sa kostnadur veeri po
réttleetanlegur vegna peirra
miklu lydraedisumbéta sem

fylgdu. - bps

Opid hus
a sunnudaginn

NU & sunnudag verdur opid htis &

Voner a

fjolda Vitis-

engla til Islands i dag

Buist er vio pvi ad stor hopur Vitisengla reyni landgongu i Leifsst0o i dag. Teiti
vélhjolaklubbsins Fafnis hefst siodegis. EkKi er utilokad ad einhverjir Vitisenglar
séu staddir 4 landinu. Samtokin hafa skipad Fafnislioum i algert fjolmidlabann.

LOGREGLUMAL Fjoldi lidsmanna
vélhjélasamtakanna Vitisengla
er veentanlegur til landsins { dag.
Deir eetla ao freista pessa ad kom-
ast inn { landid 1 gegnum strangt
landameeraeftirlit og 1 gledskap
vélhjolaklibbsins Fafnis sem
opnar nytt klibbhis { Hafnarfirdi
med pompi og prakt i dag.

To6lf Vitisenglum hafdi verid
meinud landganga siddegis 1 geer
og peim visad aftur til sins heima.
Logregla hafdi mikinn vidbun-
aod i Leifsstod vegna fyrirhugadr-
ar komu Vitisenglanna, sem eru
skilgreindir sem alpjodleg gleepa-
samtok. bar voru tugir logreglu-
manna, medal annars sérsveitar-
menn. Logregla hefur ad mestu
leyti varist fregna af mélinu eda
vidbtinadi sinum.

Lidsmenn Fafnis bidu Vitisengl-
anna { komusal en purftu tém-
hentir fra ad hverfa. Eiginkonu
eins Vitisengils var p6 hleypt inn
asamt tveimur vinkonum hennar.
Tveimur Vitisenglum til vidbo6tar
var visad ur landi 4 miovikudag-
inn sidasta.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins mun vera von a téluvero-
um fjolda Vitisengla til vidbétar til
landsins i dag vids vegar ad. Jon
Trausti Lathersson, einn af for-
sprokkum Fafnis, vildi hins vegar
ekkert tja sig um malio { geer og
sagli alpjédasamtok Vitisengla
hafa sett Fafnislida { algert fjol-
midlabann.

Fafnismenn hafa lengi stefnt ad
bvi ad gera Fafni ad fullgildum
medlim { Vitisenglum. Peir hafa
nu stoodu opinberra ahangenda
samtakanna.

kosningaskrifstofu Bjarna Benediktssonar

i Hlidasmara 15.

Leikararnir Géi og Atli koma
og skemmta kl. 16. Bodid verdur
upp a kaffi og veitingar.

Allir velkomnir.

Bjarni Benediktsson i 1. szeti
i profkjori Sjalfstaedisflokksins,
SV-kjordaemi, 14. mars.

www.bjarniben.is
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HEIDURGESTA BEPID Nokkrir [idsmenn Fafnis satu longum stundum i Leifsst6d i gaer

og sotrudu kaffi. beir aetludu ad veita Vitisenglunum moéttdku en vard ekki ad osk
sinni. Englunum var 6llum snid vid & stadnum, enda medlimir alpjodlegra glaepa-

samtaka.

Démsmaélardoherra greip til
bess rads ad taka upp landameera-
eftirlit med komum fra londum
Schengen-svaedisins vegna veislu
Fafnis og fyrirhugadrar komu Vit-
isenglanna. Eftirlitio verour { gildi
ut daginn { dag.

Veisla Fafnis i 6sampykktu his-
nadi i Hafnarfirdi hefst siddeg-
is. bar verdur medal annars bodid
upp 4 islenskt brennivin og kjot-
stipu sem Sverrir Por Einarsson,
betur pbekktur sem Sverrir tattd,

MYND / VIKURFRETTIR

mun elda ofan i mannskapinn. P4
mun rokksveitin Dark Harvest
leika fyrir vidstadda.

Logreglan verdur med vidbun-
ad { Hafnarfirdi vegna veislunnar,
sem domsmalaradherra telur 6gna
bjéoaroryggi. Vardstjori logregl-
unnar a4 hofudborgarsveedinu sagdi
a0 ekki veeri haegt ad udtiloka ad ein-
hverjir Vitisenglar veeru 4 land-
inu, sem hefdu komid hingad 40ur
en landamaeraeftirlitio tok gildi a
fimmtudag. stigur@frettabladid.is

UTSKIPUN Véruskipti vid utlénd skiludu

afgangi i februar. FRETTABLADID/GVA

Voruskiptin f februar:
Afgangurinn
sex milljardar

FIARMAL Afgangur 4 voruskiptum
vio utlond 1 febrdar nam 5,9 millj-
6rdum, samkveemt bradabirgda-
tolum Hagstofu Islands. Innflutn-
ingur voru nam 26,4 milljoroum
kréna sem er nokkud minna en

i jandar pegar hann nam 32,3
milljoroum. Veromeeti dtfluttrar
voru nam aftur 4 méti 32,3 millj-
oroum i febridar en i jandar 33,6
milljoroum.

Minni innflutningur i febrdar
stafar annars vegar af minni inn-
flutningi 4 hra- og rekstrarvérum
og hins vegar 4 eldsneyti og

olium. -sha

Goédverk og gledi i Blafjollum:
Parti 1 fjollum

UTIVIST ,,Pegar starfsmadur Bla-
fjalla benti okkur a Breidu bros-
in, sem aldrei hafa hlotid styrk,
vildum vid undir eins leyfa peim
bornum ad njota goos af,“ segir
Sigurdur Pall Sigurdsson, skipu-
leggjandi veglegrar fjolskyldu-
hatidar sem haldin verdur fram a
kvold i Blafjollum. Allur 4g66i af
midasolu skidasvaedisins rennur
til Breidra brosa, sem eru sam-
tok adstandenda barna med skard
ivor.

Dr. Spock mun ljika gledinni
med utitonleikum a snaevi poktu
svidi i vetrarmyrkrinu, en medal
margs verdur blysfor nidur fjall-
id, tiskusyning, spaug og veiting-
ar i bodi fyrir gesti fjallanna.

- plg / sja Allt

DoOmur Heestaréttar i mali Vikunnar og Geira & Goldfinger talinn hefta fjéImidla:

BlaDamenn skildir eftir i réttarévissu

FIOLMIBLAR Elin Arnar ritstjéri og bladamenn Vik-
unnar lysa furdu sinni 4 démi Heestaréttar par sem
ummeeli vidmeelanda timaritsins voru 6merkt og
Bjork Eidsdéttur, bladamanni Vikunnar sem skraoi
vidtalio, var gert a0 greida halfa milljon { miskabeet-
ur, auk drattarvaxta og malskostnadar. I yfirlys-
ingu segir ad pratt fyrir ad { domi Haestaréttar sé
bad ekki véfengt ad bladamadurinn viohafdi fagleg
vinnubrogd pa pyrfti bladamadurinn engu ad sidur
ad pola 6merkingu ummeelanna og greida miska-
beetur vegna beirra. Démurinn breyti skyrri réttar-
venju um bad ad vidmeelendur teljist hofundar
ummeela sinna en ekki bladamadurinn sem héfund-
ur greinarinnar. byding bessa sé vidtek breyting 4

starfsumhverfi bladamanna.

»Med pessum domi er Heestiréttur i raun ad
kveda upp Ur med ad bladamenn séu abyrgir fyrir
6llu sem viomeelendur peirra segja, pratt fyrir ad

greidslu miskabota.

fyrir liggi hljédupptaka af ummeelum vidmeelanda

og sampykKki hans fyrir birtingu®, segir i yfirlysing-
unni. Démurinn skilji bladamenn eftir i réttarévissu

og hefti storf stéttarinnar { heild.

Mélsatvik eru pau ad Asgeir bér Davidsson, eda
Geiri &4 Goldfinger, keerdi bladakonuna Bjork Eids-

ELiN ARNAR Elin, ritstjéri Vikunnar, og starfsmenn hennar lysa
furdu sinni @ démi Haestaréttar. Domurinn vidurkennir fagleg
vinnubr6égd bladamanns en daemir hann engu ad sidur til

| 5 rfﬂn .

déttur fyrir meidyroi. Héradsdémur hafdi 40ur
syknad Vikuna af kréfum hans. I grein sinni hafdi

Bjork eftir vidmeelanda sinum, fyrrverandi starfs-

manni
um Goldfinger.

sgeirs, ad hann steedi fyrir veendi 4 klibbn-

-sha
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Fyrrverandi starfsmenn Kauppings ékaerdir fyrir markadsmisnotkun:

Reyndu ad hifa upp skuldabréfaverd

DOMSMAL Tveir fyrrverandi starfs-
menn Kauppings hafa verid dkaerd-
ir fyrir markadsmisnotkun. beir
eru grunadir um ad hafa visvit-
andi buid til falska eftirspurn eftir
skuldabréfum Existu, adaleiganda
Kauppings, og haeekka med pvi vero-
i0 4 bréfunum. betta munu peir hafa
gert til ad reyna a0 fegra stodu pen-
ingamarkadssjods sem beir storf-
udu vid.

Annar mannanna, Daniel P6ro-
arson, var sjoosstjori sjodsins
og hinn, Stefnir Agnarsson, var
skuldabréfamiolari.

Akeran a4 hendur peim var ping-
fest i Héradsdomi Reykjavikur i
geer. I henni er peim gefid ad sok ad

AKARDUR Daniel var sjodsstjori hja
Kauppingi.Hann er haettur storfum.

hafa, snemma ars 2008, sex sinnum
gert kauptilbod upp 4 fimm millj-
onir { bréf Existu vid lok markada,
sem voru verulega mikid heerri en
almennt verd bréfanna 4 mark-
adi. Segir { dkeerunni ad petta hafi

verid gert til a0 hafa ahrif 4 dags-
lokaverd bréfanna og gefa pannig
eftirspurn eftir peim og vero peirra
misvisandi til kynna.

Daniel meetti fyrir dém og neit-
aoi sok 1 malinu en Stefnir er hins
vegar staddur erlendis. Peim var
badum sagt upp storfum hja Kaup-
bingi um leid og mé4lid kom upp &
sinum tima. Samkveaemt heimildum
Fréttabladsins pétti brotid afar vid-
vaningslegt. beir sem Fréttabladio
hefur reett vid segja pad engan hafa
skadad nema starfsmennina tvo og
enginn hafi heldur hagnast 4 pvi.

Refsing fyrir brot af pessu tagi
getur mest numio sex dra fangelsis-
vist. -sh

Ahrif hvalveida 4 fisksolu:
Parf krokaleid
til ad fa svor

ALPINGI Mordur Arnason, ping-
madur Samfylkingarinnar, hefur
i prigang reynt ad bera upp fyrir-
spurn til sjavardtvegsradherra
um ahrif fyrirhugadra hvalveida
a fisksolu 4 erlendum morkudum.
Jafn oft hefur hann ekki komist
aod i oundirbinum fyrirspurnar-
timum i pinginu.

Mordur vakti mals & pessu i
pinginu 4 fimmtudag. Steingrim-
ur J. Sigfiisson brast hinn besti
vio og bad Mord ad leggja fram
skriflega fyrirspurn sem hann
myndi gladur svara a nastu
dogum.

Mordur ték Steingrim a ordinu.

- bps

A PINGI | KUVAET Nuria al-Sebih og
Mudhi al-Humud eru badar radherrar.
FRETTABLADID/AP

KOl:]l:l.m & pingi vex dsmegin:
Fjolgad um 60
prosent fra 1995

NEW YORK, AP Konum & loggjafar-
bingum um allan heim hefur
fjolgad um 60 présent fra arinu
199S. beer eru b6 adeins 18,3 pro-
sent af heildarfjolda bingmanna
en voru 11,3 présent arid 199S.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Alpjédapingmannasambandsins.

Sameinudu pjédirnar gerou
sér eitt sinn vonir um ad hlut-
fall kvenna 4 loggjafarpingum
yroi 30 présent arid 1995. Enn
sem komid er hafa adeins 39
loggjafarping ndd pvi hlutfalli,
pbar 4 medal Alpingi.

Ruanda er eina landid { heim-
inum bar sem meirihluti ping-
manna er konur, eda S6 prosent.

- bs

Tiu ara skaut atta ara

Atta &ra gamall piltur er alvarlega
saerdur eftir skotaras a ferdamanna-
stad i Tyneside & Englandi i geerkvoldi.
Logregla segir ad tiu ara piltur hafi
verid handtekinn vegna malsins.

Sigurjon Hauksson, starfsmadur
handverkstaedisins Asgards, var
rangnefndur Sigurjon Agir Sigurds-
son a forsidu Fréttabladsins i geer.
Fréttabladid bidst velvirdingar a
mistokunum.

Aatlun rikisstjornar
skapar 4.000 arsverk

Aatlun rikisstjornar gerir rad fyrir ad um 4.000 arsverk skapist 4 nastunni.
Flest storf snia ad byggingarionadi og nyskopun. Litlir fjarmunir koma fra riki.

ATVINNUMAL Rikisstjornin sam-
bykkti a rikisstjornarfundi i geer
ad hrinda i framkvaemd &aetlun
i ellefu lioum sem zetlad er ad
skapa riflega fjogur pusund ars-
verk 4 neestu misserum. Fyrir-
ferdarmest er atvinnusképun {
byggingaridnadi og adgerdir til
ad beeta stoou nyskopunarfyrir-
taekja. Vonir standa til ad fimm
verkefni sem tengjast virkjunar-
framkveemdum og orkufrekum
i0nadi geti skapad tvo pusund
storf til vidbétar. Vonast er til ad
tillogurnar verdi komnar til fram-
kveemda i sumarbyrjun.

Tillogurnar eru peer fyrstu
sem byggodar eru 4 starfi styri-
héps rikisstjérnarinnar { atvinnu-
malum, sem Ossur Skarphédins-
son idnadarrédherra er { forsvari
fyrir. Hann segir a0 fjogur pus-
und arsverk sé varfeerin tala;
storfin geetu ordid neer fimm biis-
und.

A bad ber ad lita a0 um asetlada
fjolgun starfa er ad reeda ut fra
ymsum forsendum sem 6ljést er
hvort na fram ad ganga, eins og
skyrt kemur fram { tillégunum.
Sumt hljémar par kunnuglega,
eins og 600 storf vid byggingu
téonlistarhiss 1 Reykjavik sem
telst med peim 1.700 arsverkum
sem eiga a0 falla til i byggingar-
idnadi. Hins vegar eru stér verk-
efni 4 teiknibordinu sem ekki eru
tekin med i reikninginn, ad ségn
Ossurar.

Til pessa verks a4 a0 nyta fjar-
muni sem liggja fyrir 1 sjéoum
rédduneyta en einnig Atvinnu-
leysistryggingasj60i og hugsan-
lega Ibudalanasjédi. Um uppheed-
ir 1 pessu sambandi fengust ekki

Allir hjartanlega velkomnir

barnahornid er a sinum stad.

Sigurour Kari

2.-3. saeti

Profkjor sjalfstaedismanna i Reykjavik
13. 0g 14. mars.

Laugardagskaffi
med Siguroi Kara

Sigurdur Kari Kristjansson alpingismadur
bydur sjalfsteedismonnum i Reykjavik

i kosningakaffi a kosningaskrifstofu
sinni i Skeifunni 17, i dag kl. 14:00.

Komdu og spjalladu vid pingmanninn,

www.sigurdurkari.is

TILLOGUR KYNNTAR Steingrimur J. Sigfiisson, J6hanna Slguréardottlr og Ossur
Skarphédinsson kynntu tillogur rikisstjérnarinnar i atvinnumalum i geer.

ELLEFU TILLOGUR i ATVINNUMALUM

Storf i byggingaridnadi 1.700 arsverk
Baett samkeppnisstada
nyskopunarfyrirteekja 1.000 arsverk
Sérfraedingar af atvinnuleysisskra
til nyskopunarfyrirtaekja 300 arsverk
Minni Gtflutningur 6unnins fiskjar
300 arsverk
Grodursetning, grisjun og stigagerd
230 arsverk

skyr svor fra forsvarsménnum
rikisstjornarinnar i geer. ,,I faest-
um tilfellum er verid ad leggja til
beina fjarmuni fra rikinu,“ sagdi
Steingrimur J. Sigfisson fjar-
malaradherra. ,Enda eru adstaed-
ur okkar peer ad vido getum ekki
sett fjdrmuni {1 atvinnuskopun po
vid gjarnan vildum.“

Jéhanna Sigurdardéttir
forsaetisradherra telur mikilvaegt
ad um 1.500 af 4.000 storfum snui
ad kvennastéorfum sem sidur

VEDURSPA

FRETTABLADID/GVA

Endurgreidslur/kvikmyndagerd
120-150 arsverk
Snjoflodavarnir 110 arsverk
Orkuvidhald - orkusparnadur
50-100 arsverk
Frumkvoddlasetur i Rvk. 100 arsverk
Ferdapjonusta 50 arsverk
Fjolgun/listamannalaun 33 arsverk

hefdu fallid til ef hefdbundnum
adgeroum gegn atvinnuleysi hefdi
verid beitt, eins og uppbyggingu
samgongumannvirkja. , Petta er
mikilveegt innlegg til ad sporna
vid ad atvinnuleysi verdi tiu proé-
sent { mai, eins og { stefndi.”
Steingrimur sagoi mikilveegt ad
einkaadilar og sveitarfélog brego-
ist vid og nyti ivilnandi kjor, til
daemis 1 skattamalum, og radist
i framkveemdir & peim tima sem
pau bjéoast. svavar@frettabladid.is

Bjarni Benediktsson:
Forgangsrooin
rong og fatt
nytt a dagskra

ATVINNUMAL ,,Dad eru margir
gamlir kunningjar 4 bessari
verkefnaskra. Pad er lika akaf-
lega holur hljémur { &formum
bessarar rikisstjérnar um
atvinnuuppbygginu. I somu vik-
unni og pessum aformum er teflt
fram talar hiin gegn uppbyggingu
alvers i Helguvik og ur fjarmala-
raduneytinu berast skilabod um
verulegar skattahaekkanir*, segir
Bjarni Benediktsson, pingmad-
ur Sjalfsteedisflokksins um aaetl-
un rikisstjérnarinnar { atvinnu-
malum. Bjarni minnir einnig a4

ad rikisstjornin hafi nylega sett
sig upp 4 méti sjalfbserum hval-
veidum.

,Pusund ny arsverk
nyskopunarfyrirteekja eru ageet
aform en verkefnid sem rikis-
stjornin a ad einbeita sér ad er ad
endurreisa bankakerfido og koma
bl6dfleedinu til atvinnustarfsem-
innar i landinu i lag. Pad er jafn-
framt ekkert eitt sem skiptir eins
miklu mali til ad bjarga storfum
og ad leekka vexti.“ -sha

Breytingar hjé Rikisutvarpinu:

Afnotadeild
10g0 niour

FIOLMIDLAR Afnotadeild RUV
verdur endanlega 16gd niour
um nastu manadamot. Ad sogn
Bjarna Péturs Magniisson-
ar, deildarstjora afnotadeildar,
hefur starfsmonnum deildarinn-
ar verid feekkad ur tiu i prja.
Tveir peirra priggja sem enn
starfa 4 deildinni heetta storfum
um manadamotin neestu. Starfs-
madurinn sem eftir verour mun
annast samskipti vid logfraedinga
vegna 6innheimtra skulda.
Afnotagjald Rikisttvarpsins
var lagt niour fra og med 1. jan-
dar a pessu ari. -kg

HEIMURINN
=5 | Sigurdur P @:2) v dlicante 20°
- . 3
Ragnarsson @ | n (_e Amsterdam 8°
vedur- n :’ﬁ i @:b Q:b ] Basel 4°
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DAGURINN i DAG A1 ) 2 R52) E=ilin 6
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Vestfjérdum og austan B MANUDAGUR B Hitastig eru i °C.
Vatnajokuls 8-13m/s Gildistimi korta er um hadegi.
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Hefur pti misst vinnu eda starfs-
hlutfall pitt verio skert nylega?

SPURNING DAGSINS i DAG:

. List pér vel d adgerdir rikis-
stjornarinnar { atvinnumdlum?

66,4%

33,6%
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Oskar Bergsson og Bjoérn Ingi Hrafnsson um pétt borgarfulltria Framsoknar:

Somdum ekki vio Hofdatorg

BORGARSTIORN Oskar Bergsson, for-
madur borgarréds, og Bjorn Ingi
Hrafnsson, fyrrverandi borgarfull-
trui Framséknarflokksins, segja
ad beir hafi engin afskipti haft af
samningagerd um uppbyggingu
a Hofoatorgi eda samningum um
leigu borgarinnar 4 hisneedi bar.
Olafur F. Magntsson borgar-
fulltrdi setti fram fyrirspurn um
malio & sidasta borgarradsfundi.
,Pad mun koma fram i svari
borgarstjora i naestu viku aod
adkoma min ad bessum samningi
vio Hofoatorg var engin, hvorki
formleg né 6formleg. Petta kom
lika fram { umreedum i borgar-
stjérn 4 pridjudag og hefur marg-

S -
. et
BJORN INGI HRAFNSSON OG OSKAR
BERGSSON beir segjast ekki hafa samid

vid Hofdatorg. FRETTABLABID/STEFAN

oft verid svarad,” segir Oskar.

_ Vegna fullyrdinga Olafs um ad
Oskar hafi neitad ao feera fyrir-
spurn hans til bokar 4 parsidasta
fundi borgarrads segir Oskar ad

fyrirspurnin hafi 4 peim tima-
punkti ekki verid teek til afgreidslu
bar sem hiin hafi ad hluta fjallad
um atridi sem ekKki sé a feeri stjorn-
kerfis borgarinnar ad svara.
»Eg er farinn ad f4 baod 4 tilfinn-
inguna a0 bad sé ekki gott & milli
skars og Olafs F. Magnissonar,
segir Bjorn Ingi Hrafnsson. ,,Hins
vegar er pad pannig ad ég kom ad
bessu mali sem kjorinn fulltrdi {
borgarradi og greiddi par atkvaedi
en ég hafdi ekki neina abkomu ad
samningunum ad 60ru leyti. Eg sat
enga fundi med pessum adilum og
tok ekki patt 1 vinnslu méalsins og &
engin tengsl vid petta fyrirtaeki.“
- gar

Fridunartillogu hafnad:
Telja hvonn og
bobba ohaett

UMHVERFISMAL , Sveitarstjorn
leggst gegn fridlysingu hvann-
st60s undir Reynisfjalli bar sem
ekki verdur séd ad hvonn eda
sniglinum brekkubobba sé nokkur
heetta biin af manna véldum og
skiptar skodanir eru medal ibtia
um ageeti fridlysinga sem pegar
eru { gildi { Myrdalshreppi,* segir
i umsogn sveitarstjéornar Myr-
dalshrepps sem gefinn var kostur
4 a0 skila umsogn um pingsalykt-
unartilldgu um néttiruverndar-
aeetlun fyrir arin 2009 til 2013. 1
tillogunni er medal annars gert
rao fyrir ad frida hvannst6d undir
Reynisfjalli par sem er busveedi
brekkubobba. - gar

GUDRUN INGA

: i HYERNIG PJODFELAGI VILTU BUA?

. CKiktuvid kosningaskrifstofuna, Laugavegi 96 og segdu mér pina skodun.

SET I B Heitt & kénnunni og kleinur. Barnahorn fyrir yngstu kynslédina.

Hlakka til ad sja pig,

Gudrun Inga Ingdlfsdottir, hagfraedingur

K

krifstofa Laugavegi 96 - www.gudruninga.is

L Samfylkingin

PROFKJOR
SAMFYLKINGARINNAR
| REYKJAVIK

UTANKJORFUNDARATKVADAGREIDSLA HEFST i DAG

Utankjorfundaratkvaedagreidsla hefst i dag, laugardaginn 7. mars i

kosningamidst6d Samfylkingarinnar a Skdlabru vid Austurvoll og

stendur til 13. mars. beir sem ekki eiga heimangegnt 4 kjordag, hafa

ekki adgang ad tdlvu, nota ekki heimabanka eda vilja kjésa med

gamla laginu a pappir, er velkomid ad kjosa utan kjorfundar.

Kjorstadurinn verdur opinn kl. 14-20 alla daga. Kosningarétt hafa

félagar i Samfylkingarfélogunum i Reykjavik sem voru skradir

félagar pann 28. febriiar 2009 og eiga [6gheimili eda hafa kosninga-

rétt i Reykjavik. Adstod vid kosninguna er a kjorstad.

Kynningardagur frambjodenda verdur a morgun, sunnudaginn 8. mars

kl. 14-18 i kosningamidst6d Samfylkingarinnar a Skélabru vid Austur-

voll. Frambjodendur bjéda kjésendur velkomna, kynna sig og sin hjart-

ans mal og svara spurningum kjosenda. llmandi kaffi og heimabakad

godgaeti gegn hoflegu framlagi i kosningasjod. Allir velkomnir!

Nanari upplysingar a samfylking.is og i sima 414 2200.

Kjorstjorn Samfylkingarinnar i Reykjavik

Auglysingasimi

5125

50

- Mest lesid

Billinn 1 farbanni po
a0 lanio se¢ 1 skilum

Solveig Thelma Einarsdottir segist hafa stadio i skilum af 1ani 4 smabilnum sin-
um en faer samt ekki ad fara med hann ur landi til ad freista gaefunnar i Nor-
egi. Veroum ao geta gengio ad vedinu, segir rekstrarstjori tryggingafélagsins.

FOLK , Eg er svekkt. Madur hefur
reynt ad standa sig og gera allt
eftir kiinstarinnar reglum en feer
petta samt i hausinn,“ segir Solveig
Thelma Einarsdéttir sem feer ekki
ad flytja bilinn sinn med sér ur
landi.

Solveig kvedst hafa keypt sér
Toyota Aygo fyrir premur arum.
A bilnum sé verdtryggt lan til sex
ara. I april 4 hdn pantad far med
Norreenu til Noregs par sem hin
eetlar ad freista geefunnar. En babb
er komio i batinn. Tryggingamio-
stodin, par sem Solveig er med
tryggingu og lan hja Elisabetu,
bannar henni a0 fara med bilinn.

, g er buin ad borga af bilnum {
prju ar, a fasteign a Islandi og hef
aldrei verio i vanskilum eda bedid
um frystingu 4 ldnum. Samt synja
peir mér um graent kort & bilinn,“
segir Solveig sem kvedst hafa feng-
i0 bau svor ad pad sama gilti um
alla. , I dag er bilum ekki hleypt i
Norraenu nema menn fai graent kort
sem barf ad szekja um hja trygg-

ingafélaginu og

pad fezer madur
ekki nema vera
alveg skuld-

laus. Pad er

fjoldi félks

sem veit ekki
* ' um betta.*
Solveig, sem
er harsnyrtir,
hyggst vera brja
ménudi { Noregi
til ad byrja med
og kvedst
pbegar
hafa
starfs-

JON PALL
LEIFSSON

SOLVEIG THELMA EINARSDOTTIR /tlar med priggja ara son og keerastanum til Nor-
egs en faer ekki ad taka bilinn med sér. HUn segir litid gagn af pvi ad halda 4fram ad

borga af bil sem hin ma ekki nota.

viotol 1 hendi. ,,Ef vel gengur hef
ég hugsad mér ad vera afram svo
ég geti nd borgad af bilnum,”“ segir
Solveig sem litur nd 4 smébilinn
sinn sem hreina atthagafjotra til
vidbodtar vid gjaldeyrishoft sem
hindri Islendinga { ad koma undir
sig fétunum erlendis.

Jon PAll Leifsson, rekstrar-
stjéori Elisabetar, segir trygg-
ingafélagid byggja a skilmalum
skuldabréfa vegna bilaldna. Par
er meodal annars kvedid 4 um ad
ef ved ryrnar eda hann er flutt-
ur dr landi &n skriflegs sampykk-
is skuldareigandans sé 611 skuldin
fallin i gjalddaga.

LA grundvelli pessa akvaedis
byggist synjun félagsins 4 beioni
lantakanda hverju sinni um ad
flytja vedsettan bil Ur landi,“

FRETTABLADID/ANTON

segir Jon Pall og tekur fram ad
afgreidsla mals Solveigar sé i sam-
reemi vid pad sem tidkist hjé 60rum
bilalanafyrirteekjum.

Jon Pall segir ad félagio verodi
ad geta gengio ad vedinu ef til van-
skila komi. Sé vedid i bilnum sjalf-
um leidi pad til verulega aukinnar
dheettu ad leyfa flutning hans dr
landi. ,,bad er kunnara en fra purfi
al segja hversu tafsamt og kostn-
adarsamt pad getur reynst fyrir
krofuhafa ad purfa ad innheimta
krofur & skuldara sem reynist
vera busettur utanlands svo ekki
sé minnst & pann kostnad og fyrir-
hofn sem pvi mundi fylgja ad nalg-
ast hina vedsettu eign til ad ganga
ad tryggingunni sem { vedinu er
félgin pegar pad hefoi verio flutt
ar landi.“ gar@frettabladid.is

Valtyr Sigurdsson minnir & ad Hafskipsmalid sé fyrnt og fari aldrei fyrir dom:

Hafskipsmenn kaera rikissaksoknara

pOmMsMAL Hafskipsmenn hafa keert akvordun rikis-
saksOknara um ad rannsaka ekki Hafskipsmalio frek-
ar, med stjéornsyslukeeru til ddmsmaélaradherra.

Pau Bjorgoélfur Gudmundsson, Pall Bragi Kristjons-
son, Helga Thomsen (ekkja Ragnars Kjartanssonar),
bérdur H. Hilmarsson og Helgi Magniisson hofou
bedid um rannsékn 4 meintum brotum { démskerfinu,
sem hafi verid framin vid medferd Hafskipsmalsins
svokallada, um midjan niunda dratuginn.

Hinn 8. oktéber féllst rikis-sakséknari & ad rann-
saka malio, 4 grundvelli lagagreinar sem na hefur
verid felld nidur. Nidurstada hans varo sidan si ad
ekki veeri asteeda til ad rannsaka malio frekar. Krofo-
ust Hafskipsmenn pess pa ad ny dkvordun yrdi tekin,

sem rikissaksdknari hafnadi.

,Vio grundvollum keeru okkar & pvi ad 61l skilyroi

TVEIR HAFSKIPSMANNA Bjorgdlfur Gudmundsson og Péll Bragi

Kristjonsson eru medal peirra sem hafa kaert rikissaksoknara

laganna sem kaeran er upphaflega byggd a4 séu upp-

fyllt,” segir Ragnar Adalsteinsson logmadur. Rikis-
saks6knari hafi ekki rannsakad malid { skilningi

laga.

Valtyr Sigurdsson rikissakséknari segir rann-
s6knarbeidnina ekki hafa leitt neitt { 1j6s sem geefi til
kynna refsiverd brot hja peim sem atti ad rannsaka.

fyrir ad rannsaka ekki Hafskipsmalid naegilega vel.

,0g ég hef rokstutt pad 4 nitjan sidum ad ekki sé til-
efni til frekari rannséknar.“

Fyrrgreind heimild til rannséknar hafi verid sér-

kennileg. ,,Audvitad er pad ekki edlileg rannsékn ad
rannsaka mal sem eru fyrnd og verdur aldrei komid
meo fyrir dom,“ segir Valtyr. - kép




AFRAM ANZAGDUSTU VIDSKIPTAVINIRNIR

Pad er okkur mikill heidur ad vidskiptavinir okkar skuli vera peir anaegdustu & medal fjarmala-
fyrirtaekja 4 [slandi tiunda &rid i roa!

80
76,3%
71,4%
70
60
*Skv. maelingum [slensku
4naegjuvogarinnar. 55,1%
2.név. - 11. des. 2008. 50
2007 2008

S— Sparisjédirnir

Laerdomur ségunnar
Saga okkar hefur verid
samofin sdgu islensks
samfélags i yfir 100 ar.
Pessi saga er rétt ad
hefjast.

Fjérdungur pjédarinnar
Fjérdungur pjédarinnar nytur
anagjunnar af vidskiptum
vid sinn sparisj6d og vid
bj6dum ykkur velkomin {
vidskipti.

Anzgja vidskiptavina 2007 -2008*

Tryggjum samkeppni

Vid erum einu fjarmala-

fyrirtekin & [slandi sem veita
alla almenna bankapjénustu

og starfa an atbeina
rikisvaldsins.

Persénuleg og vondud fjarmalapjénusta hefur skilad sparisjédunum dnaegdustu
vidskiptavinunum 10 4r { r60 eda allt frd pvi meelingar hofust. Petta eru
anzegjuleg tidindi fyrir okkur og hvetur okkur til ad starfa 4fram fyrir pig og pina.

Kynntu pér starfsemi sparisjédanna 4 www.sparisjodirnir.is

e Onnur fjarmalafyrirtaeki

Sparisjédirnir 4 [slandi samanstanda af Byr sparisjédi, SPRON og 6llum 6drum sparisjédum 4 landinu.

Allir vid sama bord
Forsenda pess ad sparisjod-
irnir geti afram veitt
samkeppnishafa pjonustu
er ad fyllsta jafnraedis sé
geett 1 adgerdum stjérnvalda
vid endurreisn islenska
fjarmalakerfisins.

Bestu pakkir fyrir 4naegjulegt samstarf,

starfsfolk sparisjédanna

g

SPARISJODIRNIR
A ISLANDI

— afram fyrir pig og pina

bitt samfélag
Sparisjodirnir leggja rika
aherslu & studning vidé ymis
samfélagsverkefni og
félagastarf.

Afram
sparisjodirnir 4
sparisjodirnir.is

Ny framtidarsyn
Framtidarsyn sparisjédanna
er ad byggja a enn hag-
kveemari rekstrareiningum
med aherslu a persénulega
pjénustu i namunda vid pig.

Fyrir Islendinga

An lslendinga vaerum vid
ekki til. Sparisjédirnir hafa
alltaf lagt héfudaherslu & ad
bjénusta islenskt samfélag
og munu halda pvi 6traudir
afram.

DYNAMO REYKJAVIK
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NEYTENDUR Bo6nus baud upp a laegsta
verdi0 & 34 af 51 vorutegund sem
skodud var { Verélagseftlrhtl ASI {
matvoruverslunum a hofudoborgar-
sveedinu pridjudaginn 3. mars.
Krénan var med laegsta verdio a
tolf vorutegundum, Kasko a ellefu
og Nett & premur.

Netté reyndist bjéda upp & heesta
verdid 1 34 tilvikum. Kaské baud
upp & haesta veroio & prettan voru-
tegundum, Krénan tiu vorutegund-
um og Boénus var med haesta verdid
4 bremur vorutegundum.

Einungis einnar krénu verdmun-
ur var milli verslana & laegsta veroi
og bvi neestlaegsta 4 atjan vorum.
Allar mjélkurvorur féllu undir

SKINKA?

Born og unglingar eru n@mari en adrir fyrir skadlegum
ahrifum geislunar fra ljosabekkjum og sél.

HETTAN ER LJaS

Félag islenskra hudleekna, Geislavarnir rikisins, Krabbameinsfélagio,
Landlzaeknisembeettid og Lydheilsust6d hvetja foreldra og forradamenn
fermingarbarna til ad fara ad tilmaelum alpjodastofnana um ad born og

EFTIRLIT Einungis einnar krénu verd-
munur var milli verslana & ddyrasta
verdi og pvi naestodyrasta a atjan vorum
i verdlagseftirliti ASI.

pbann hatt. Mesti verdmunurinn {
konnuninni var 92 présent 4 meeli-
einingaverdi af Colgate Total tann-
kremi. bad reyndist dyrast { Nett6

92 prosenta munur milli verslana & tannkremsverdi  verdlagseftirliti ASI:

Bonus oftast meé laegsta verolo

og Kasko 4 4.990 kronur litrinn, en
d6dyrast var tannkremio i Béonus &
2.590 krénur litrinn. Verdmunur
4 heilhveitibraudi var mestur 84
présent, en var 95 présent { vero-
konnun verolagseftirlitsins { jan-
dar. Mikill verdmunur var a kjot-
vOorum, fiski, frosnum matveelum,
spagetti, hrisgrjénum og hreinleet-
isvorum.

Mjog litill verdmunur var 4 for-
verdmerktum voérum { konnuninni,
en samkveemt ASI er slik forveré-
merking bonnud og hamlar edli-
legri verdsamkeppni. Kénnunin
var ger0d i Bonus i Faxafeni, Kron-
unni { Lindum, Netté { Hverafold og
Kasko 1 Vesturbergi. -kg

unglingar fari ekki i ljosabekki.

Sjévarttvegsradherra:

Skuldum hlad-
Inn utvegur

ALPINGI Steingrimur J. Sigfisson,
sjavarutvegs- og landbtinadar-
radherra, segir skuldir sjavar-
utvegsins allt of miklar. ,,Hann
er skuldum
hladinn,*“ sagoi
hann { umraed-
um a Alpingi {
vikunni.

Grétar Mar
Jonsson, Frjals-
lynda flokkn-
um, spurdi
réddherrann tt
i skuldirnar;
vildi vita hve
miklar paer
veeru. Steingrimur kvadst ekki
hafa upplysingar par um 4 reid-
um hondum en hét pvi ad afla
peirra. Hann sagdist pé vita ad
afkoma nokkurra stérra fyrir-
teekja i greininni 4 sidasta ari
hefdi verio alvarleg.

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

& Columbia

Sportswear Company.

@ Ellingsen

— fullt huis cevintyra
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FORVAL
VINSTRI GRANNA
[ REYKJAVIK

KJORFUNDUR
Sudurgotu 3, 101 Reykjavik kl. 10 — 22.

OPID HUS
Tryggvagotu 11, 101 Reykjavik kl. 14 - 17.
Frambjoédendur verda med heitt 4 konnunni.

KOSNINGAVAKA
Tryggvagotu 11, 101 Reykjavik kl. 22 - 01.

Allir velkomnir!
Nanari upplysingar @ www.vg.is og hja kjorstjorn i sima 840 6361.
@D
o>

VINSTRI GRAN

WWW.VQ.is

B

GERT KLART Olafur Pér Hauksson er sérstakur sakséknari sem rannsakar grun um
refsiverda hattsemi i addraganda, tengslum vid og i kjolfar atburda sem leiddu til
bankahrunsins. Auk hans starfa nt fjérir hja embeaettinu: tveir [6gfraedingar og tveir

l6greglumenn.

FRETTABLADID/STEFAN

SaksOknarinn
a ao fa pao
sem hann vill

Heimildir sérstaks saksOknara til ad kalla eftir gogn-
um og upplysingum verda auknar til muna, sam-
kvaemt frumvarpi ddmsmalaradherra. Oll bagnar-
skylda gagnvart honum verdur afnumin.

ALPINGI Embeetti sérstaks saksokn-
ara feer auknar heimildir til ad
kalla eftir upplysingum og goégn-
um, verdi nytt frumvarp déms-
malarddherra ad logum.

I stuttu mali ma segja ad sak-
s6knarinn getur kallad eftir 6llum
gognum sem hann vill. Gagnvart
honum rikir engin pagnarskylda.

Embeetti sérstaks sakséknara
rannsakar grun um refsiveroda
hattsemi i addraganda, tengslum
vio og i kjolfar atburda sem leiddu
til bankahrunsins i haust. Embeaett-
i0 tok til starfa i byrjun febriar.

A stuttum starfstima hefur
komid 1 1j6s ad heimildir pess voru
ekki naegilega skyrar og 6tviraed-
ar. Reynslan hefur leitt bad 1 1j6s.

Samkveemt gildandi 16gum néa
skyldur um veitingu upplysinga
og gagna til Fjarmalaeftirlitsins,
Samkeppniseftirlitsins og skatt-
rannséknarstjoéra. Vid fyrirhug-
ada lagabreytingu beetast nyju
bankarnir vid listann sem og
skilanefndir gomlu bankanna og
aldrir sem vinna a0 greidslustoov-
un, naudasamningi eda gjaldprota-
skiptum fjarmalafyrirtaekja.

P4 er i frumvarpinu kvedio & um
al ef skilanefnd, adstodarmadur
vid greidslust6dvun, umsjonar-

madur med naudasamningi eda
skiptastjori fjarmalafyrirtek-
is feer vitneskju 1 starfi um atvik
sem talid er ad geti gefio tilefni til
rokstudds gruns um ad fjarmaéla-
fyrirteeki eda adrir kunni ad hafa
gerst sekir um refsivert atheefi
skal tilkynna pad embeetti sér-
staks saks6knara.

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi
démsmalaradherra, sem st6d ad
frumvarpi um stofnun embeett-
is sérstaks saks6knara & sinum
tima fagnadi 4 heimasidu sinni
i vikunni vidteekum heimildum
embeettisins. Gat hann pess jafn-
framt ad vidskiptardduneytio, i
radherratid Bjorgvins G. Sigurds-
sonar, hefdi stadid gegn svo vid-
teekum heimildum.

Samkvamt upplysingum Frétta-
bladsins attu embeettismenn vio-
skiptaraduneytisins og ddmsmaéla-
raduneytisins i skodanaskiptum
um hve vidteekar heimildirnar
meettu vera. Komu par medal ann-
ars til vangaveltur um skoérun
verksvida embeetta. I 1jési reynsl-
unnar hafi afstada vidskipta-
raduneytisins breyst og pvi heegt
a0 auka heimildir sérstaks sak-
s6knara nu.

bjorn@frettabladid.is
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TnéeRudnanag
Wyprzedaz zapasow magazynowych

| Askalind 2A, Képavogi

30-70%

afslattur

Opio i dag kl. 12-17,
sunnudag kl. 13-17.
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Fadu pér mioa a www.hhi.is

Vinstri green eru andvig pvi ad rikisstjornin semji um alver i Helguvik:

Half rikisstjérn med stjérnarfrumvarpi

STIORNMAL Frumvarp rikisstjéornarinnar um alver

i Helguvik nytur ekki studnings allrar rikisstjérn-
arinnar. Tveir rddherrar Vinstri hreyfingarinnar

- graens frambods, Steingrimur J. Sigftisson og Kol-
brin Halldérsdéttir, hafa lyst andstoou vid malid og
ma getla ad hinir tveir séu somu skodunar. Likast til
mun gjorvallur pingflokkur VG leggjast gegn frum-
varpinu en ekKi er ljést hvort pingmenn flokksins
greida atkvaedi gegn pvi eda sitja hja vid atkveeda-
greidslu.

I frumvarpinu er lagt til ad rikisstjérninni veroi
veitt heimild til ad semja vid Century Aluminum
Company, eiganda Norduréls Helguvikur ehf., um
alver 1 Helguvik. A samningurinn ad fjalla um
byggingu og rekstur 360 ptisund tonna alvers, skatt-
lagningu bess og 16gségu domstola.

Eitt af meginverkefnum Ossurar Skarphédins-

ALVERID Ris Pétt ekki hafi verid gerdur for!
ingur um élver f Helguvik eru framkvaemdi

ur sa
' nar.
Helguvik 4 koppinn. Hefur hann { pingraedum lyst
yfir ad pj6din parfnist verkefnisins enda skapi pad
fjolmorg naudsynleg storf.

P6 a0 VG sé 4 méti dlverinu er meirihlutastudn-
ingur vid pad 4 pingi enda adrir flokkar hlynntir

Gleesileg

i dag.
Fjoldi tilboda
i tilefni dagsins.

> Opid fra 10 til 16.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WwWWw.sminor.is
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3 kr. afslattur af eldsneytislitranum
+ 2 kr. i formi Vildarpunkta Icelandair

og 15% afslattur af bilavorum
med Stadgreidslukorti Olis til 1. mai 2009!

bu saekir um kortid @ www.olis.is, pjénustustédvum Olis eda i sima 515 1141.

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

sonar idnadarradherra hefur verid ad koma alveri i

framkvaemdinni.

- bps
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SKYRSLA Gudran Jonsdattir, talskona Stigamota, og In
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gibjorg bordardottir félagsradgjafi kynntu arsskyrslu samtakanna i geer.

—  —

FRETTABLABID/GVA

Aldrei tilkynnt um
fleiri hOpnaudganir

Tilkynntum hopnaudgunum til Stigamaota fjolgadi ar sex i fimmtan milli dra.
Forstodumadur segir mogulegt ad kynferdisofbeldi sé ad harona. Umrada um
ad utlendingar naudgi oftar en Islendingar sé godsdgn sem ekki sé fotur fyrir.

KYNFERBISBROT , Detta eru slaandi
tolur. Samkvaemt islenskum l6gum
er ofbeldi versti gleepur sem mann-
eskja getur beitt 4 eftir mordi, og
begar ofbeldismennirnir eru fleiri
en einn getur hver og einn imynd-
ad sér hvers lags hrikalegur gleep-
ur pad er,” segir Gudrin Jonsdott-
ir, talskona Stigamdéta — samtaka
kvenna gegn kynferdisofbeldi. I
arsskyrslu samtakanna sem kynnt
var i geer kemur fram ad fimmtan
hépnaudganir voru tilkynntar til
Stigaméta 4 sidasta ari. Arid &dur,
sem var { fyrsta sinn sem tolur um
tilkynntar hépnaudganir voru birt-
ar, var samtokunum tilkynnt um
sex hépnaudganir, og er pvi um vel
rimlega helmingsfjélgun ad raeda.
Tilkynntum lyfjanauégunum fjolg-
adi dr ellefu { fjértédn milli 4ra.

Gudrun segist vilja fara var-
lega i ad draga of miklar alyktan-
ir af pessum tolum. ,,Petta eru aud-
vitad of lagar tolur til ad haegt sé
ad draga af peim stérar alyktanir,
en petta geeti verid merki um ad
ofbeldid sé ad hardna. Vid vitum
bad ekki fyrir vist, en svona blasir
betta vid okkur,” segir Gudrtn.

I skyrslunni kemur einnig fram
ad af peim kynferdisafbrotamonn-

ASKORUN TIL STJIORNVALDA

Sextan samtdk skorudu i geer a
stjornvold ad leggja bann vid kaup-
um & vaendi. [ 4skorun peirra segir
medal annars ad fagna beri pvi

ad enn einu sinni sé komid fram a
Alpingi frumvarp pess efnis. Nymaeli
sé ad pingmenn stjérnarflokkanna
tveggja, asamt pingkonum Fram-
soknarflokks, leggi fram frumvarpid
og pvi zetti ekkert ad vera puvi til

um sem tilkynnt var um 4 sidasta
ari, og vitad er um pjéderni &, séu
84 proésent islenskir. 9,7 présent
beirra komi fra 60rum londum en
upplysingar um pjéderni vanti hja
5,8 présentum af peim sem beittu
ofbeldi. Samkvaemt tolum Hagstof-
unnar fyrir 2008 eru utlendingar
um 8,1 présent samfélagsins. Stor
hluti af peim 9,7 présentum sem
eru utlendingar hafi framid brot
sin { 4tlondum, og bess vegna sé
Ij6st ad islenskum konum standi
ekki meiri 6gn af dtlendingum en
Islendingum.

sUmredan hefur mikid til
verid & peim nétum ad islenskum
konum stafi mest heetta af erlend-

fyrirst6du ad pad verdi afgreitt og
sampykkt.

Ljost sé ad malid njoti ekki bara
studnings allrar kvennahreyfing-
arinnar, heldur lika mikils studn-
ings hja pjédinni pvi samkvaemt
skodanakénnun Capacent Gallup
fra pvi i mars 2007 vilja 70 présent
bjédarinnar banna kaup a vaendi.

um moénnum sem koma hingad til
lands,“ segir Gudrun. ,,Vid hofum
lika teki0 eftir pvi ad pegar dtlend-
ingar naudga er pad tekid fram {
fjolmidlum, og pad ytir undir pa
skokku mynd ad peir séu heettu-
legri en Islendingar. Pad er goo-
sogn sem ekKi er fotur fyrir.«
Verkefnid Stigamét & stadinn
héfst sidasta haust, og 1 kjolfar
pbess komu 52 einstaklingar i viotol
4 vegum Stigaméta utan Reykjavik-
ur. Af beim voru 28 sem ekki h6fou
komid 1 vidtal 40ur. Framhald verd-
ur & verkefninu og segir Gudruin
liklegt a0 viotolum utan Reykjavik-
ur eigi eftir ad fjolga & naestunni.
kjartan@frettabladid.is

E- EE"‘; ﬂ MEIRA FYRIR NAMSMENN! Landsbankinn veitir Namufélogum namsstyrki i tuttugasta sinn. Nanari upplysingar og




LAUGARDAGUR 7. mars 2009 FRETTABLADID 1

Spennan magnast i Kéreu:
Ekkert flug yfir
norourhlutanum

SEUL, AP Flugfélog i Sudur-Kéreu
hafa beint flugvélum sinum fra
nordur-kéreskri lofthelgi eftir ad
stjornvold i Norour-Koéreu lystu
yfir ad bau geetu ekki abyrgst
oryggi sudur-kéreskra farpega-
flugvéla i lofthelgi sinni. Pau
sogou einnig sudur-kéresk og
bandarisk stjérnvold tefla 4 haettu
a kjarnorkustyrjold med sameig-
inlegum heraefingum sem standa
fyrir dyrum.

Stjornvold 1 Sudur-Koéreu hafa
krafist pess ad Nordur-Koérea
dragi hétanir sinar & hendur far-
pegaflugvélum til baka en breyt-
ingar a flugdeetlunum geta valdio
flugfélogum miklum busifjum. -bs

GUDBJARTUR Hann segist hafa reynt ad
fa gjaldtokuna fellda nidur.

Nidurfelling gangagjaldsins:

Guobjartur seg-
1st hafa reynt

ALPINGI Gudbjartur Hannesson,
bingmadur Samfylkingarinnar,
segist hafa reynt ad fa gjaldtoku
i Hvalfjardargong fellda nidur
en an arangurs. Malid hafi ekki
nad inn i stjornarsattmala og til-
raunir til ad fa pingmenn Nord-
vesturkjordaemis til ad flytja um
bao sérstakt pingmal hefou ekki
borid arangur.

Sturla Bodvarsson, Sjalfstaedis-
flokki, rifjadi upp a pingi i geer
ad Guodbjartur hefdi lofad afnami
gjaldsins i sidustu kosninga-
barattu. Samhlida hefoi Samfylk-
ingin beitt mikilli ar60ursher-
ferd gegn honum. Lét hann ad pvi
liggja ad lofordid a sinum tima
hefdi verid 6dyrt og innihalds-
laust. -bps

Takk, takk, takk

Vidskiptavinir Vinbidanna eru peir dnaegdustu i flokki
smasolufyrirteekja samkvaemt islensku anaegjuvoginni.

Vid holdum afram ad veita gdéda pjénustu med bros & vor.

BIFREIDIN SKOPUD Namsmenn skoda
bifreidina sem radist var 4. FRETTABLABID/AP

. . Takk fyrir g6da umsogn!
Tveir myrtir { Kenia: Starfsfélk Vinbudanna

HoOfdu rannsak-
ad mannshvorf

KENIA, AP Tveir barattumenn
fyrir mannréttindum voru myrt-
ir { Kenia 4 fimmtudagskvold.
Peir hofou sakad logregluna um
a0 senda vigasveitir til a0 myroda
f6lk, sem hefur gagnrynt stjérn- Qe
vold.

Oscar Kamau Kingara og John
Paul Oulu voru myrtir { bif- vinbudin.is
reid sinni pegar beir satu fast-

ir i umferd i Nairébi, hofudborg

landsins. Kingara var yfirmad- E

ur stofnunar, sem hefur gefio ut ‘@

skyrslu um aftokur an déms og 5

laga og hvarf pisunda manna, £

sem hafa verid { haldi l6greglu. E w
Oulu var fjolmidlafulltrdi 2 7 .

stofnunarinnar. -gb < st losic

NAMSSTYRKIR

Veittir verda styrkir i fjorum flokkum:

e B i o o Sy a o 3 styrkir til framhaldsskdla- og iBnnams, 150.000 kr.

o 3 styrkir til haskélanams (BA/BS/BEd), 300.000 kr.
o 4 styrkir til framhaldsnams a haskalastigi, 350.000 kr.
o 3 styrkir til listnams, 350.000 kr.

ENNEMM / SIA / NM36760
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Hvernig fze ég yfirsyn
yfir itgjold heimilisins?

Er munur a nafn-
og raunvoxtum?

Eru skuldabréf malid i dag?

Af hverju losna ég
aldrei vid yfirdrattinn?

Hver er munurinn a vara- og neyslusparnadi?

Hvad er verodtrygging

og hvernig virkar hin?

Hvernig ne ég
tokum a fjarmalunum?

Mikil adsékn a
fjarmalanamskeid

Undanfarid hefur Islandsbanki 7 samstarfi vid Opna haskélann 7 Haskolanum 1
Reykjavik bodid fjarmalandmskeid fyrir almenning. Ndmskeidin hafa meelst mjog
vel fyrir og vidtokurnar verid framar vonum. Enn eru nokkur namskeid eftir og
hvetjum vid ahugasama til ad skra sig sem fyrst.

Markmid namskeidsins er ad veita radleggingar um flest sem snyr ad fjarmalum
fjolskyldunnar. Patttakendur verda freeddir um sparnad, lan, efnahagsreikning
heimilisins, heimilisbokhald, fjarfestingar, lifeyrissparnad og margt fleira.

Namskeidin fara fram i Opna haskolanum i Haskélanum 7 Reykjavik, Ofanleiti 2,
og eru 6llum opin. Hvert namskeid stendur i 3 klst. og patttokukostnadur er
1.000 kr. eda 1.000 punktar 1 Vildarkldbbi Islandsbanka.

Nanari upplysingar a islandsbanki.is/fjarmalanamskeid.

Naestu namskeio:

e Laugardaginn 7. mars KI. 10.00-13.00 - UPPSELT

e Midvikudaginn 11. mars KI. 17.15-20.15
e Laugardaginn 14. mars KI. 10.00-13.00
e Midvikudaginn 18. mars Kl. 17.15-20.15
e Laugardaginn 21. mars KI. 10.00-13.00

Skraning a www.opnihaskolinn.is eda i sima 599 6394.

~>

islandsbanki

& | OPNI HASKOLINN
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Gorbatsjev gagnrynir Patin:

Fins og versti kommi

RUSSLAND Mikhail Gorbatsjev,
fyrrverandi formadur sovéska
Kommunistaflokksins, likir
flokki Vladimirs Pitin, Samein-
udu Russlandi, vio kommiunista
eins og beir gerdust verstir pegar
hann var vid vold. ba segir hann
a0 sjalfsteedi og frelsi loggjafar-
valdsins og démsvaldsins { Rass-
landi hafi ekki verio tryggt.
Gorbatsjev reeddi vio frétta-
stofu AP i tilefni af pvi ad 20 &r
eru lidin fra pvi ad Sovétrikin
ho6fu ad rida til falls. Hann vonast
til ad Rissland, Ukraina, Kasak-
stan og Hvita-Rissland myndi
nytt sambandsriki pegar fram
lida stundir. -bs

MiIKHAIL GORBATSJEV Hann segir Putin
vera eins og versta kommunista.
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BORN i FLOTTAMANNABUBDUM Alls purfa um 4,7 milljénir manna i Stidan & adstod

hjélparstofnana ad halda.

FRETTABLADID/AP

Lifi pusunda
stefnt 1 vooa

Brottrekstur hjalparstarfsfolks fra Sidan veldur
Obatanlegu tjoni 4 hjdlparstarfinu i landinu.
Sudansstjorn hvott til ad endurskoda dkvoroun sina.

SUDAN, AP Mannréttindafulltrai
Sameinudu pjédanna etlar ad
kanna hvort dkvordoun Sudans-
stjérnar um ad reka erlent hjalp-
ar-starfsf6lk a4 brott dir landinu
teljist mannréttindabrot.

,Ad svipta vitandi vits svona
stéran hép félks 6llum mogu-
leikum sinum til ad komast af
er omurlegur verknadur,” segir
Rupert Colville, talsmadur mann-
réttindafulltrdans Navi Pillay.

Lifi piusunda manna er 6gnad
vegna brottreksturs prettan
steerstu hjalparsamtakanna fra
Sddan. Stjoérn landsins dkvad ad
gera betta eftir a0 Alpjodlegi saka-
démstéllinn { Haag gaf Ut hand-
tokuskipan 4 hendur Omar al-
Bashir forseta vegna stridsgleepa
i Darfirhéraoi.

Alpjédaheilbrigdisstofnun
n segir ad petta pyodi ad stort
gat myndist { 6llu eftirliti med
utbreidslu sjukdéma, sem geeti
ordid til pess ad smitsjikdéma-
faraldrar fari 4 kreik &n pess ad
nokkur viti af.

Fléttamannastofnun Sameinudu
bjédanna segir ad fléttamanna-
budir handan landameeranna i
Tsjad séu illa undir pad bunar ad

taka 4 méti miklum mannfjolda i
viobot vid pa sem fyrir eru. Sud-
ansstjorn sakar hjalparstofnanir
um ad starfa med démstélnum og
deela i hann rongum upplysingum
um astandid.

Ban Ki-moon, framkvaemda-
stjori Sameinudu pjédanna, segir
ad bessi dkvordun Sudansstjoérn-
ar muni valda 6batanlegu tjoni &
starfi hjalparstofnana i Darfir-
héradi og hvetur stjérnina til pess
a0 endurskoda pessa akvoroun.

A0 minnsta kosti 2,7 milljon-
ir manna hafa hrakist ad heiman
vegna atakanna og hafast flestir
vio i fléttamannabidum, ymist
i Darfirhéradi eda rétt handan
landameeranna i Tsjad.

Ban segir ad 4,7 milljonir manna
i Sidan biggi adstod fra hjalpar-
stofnunum.

Samkvaemt akvordun stjorn-
valda purfa nd 40 présent allra
hjalparstarfsmanna { héradinu ad
hafa sig tr landi.

Samkvemt Sameinudu bjédun-
um hafa 76 sjalfstaed hjdlparsam-
tok sinnt ibdunum i Darfidr auk
allra helstu hjalparstofnana Sam-
einudu pjédanna.

gudsteinn@frettabladid.is
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pPjookirkjan gengur ekki hart fram i ad rukka folk i fiarhagserfidleikum:

Fella niour fermingartollinn

EFNAHAGSMAL , Ef fjolskyldur eiga i
fjarhagserfioleikum er fermingar-
tollurinn felldur nidur, auk pess
sem prestar hafa milligbngu um
ao fa styrki hja Hjalparstarfi kirkj-
unnar eda 60rum sjédum vegna
kostnadar,” segir séra Bjarni Karls-
son, séknarprestur i Laugarnes-
kirkju. Deemi eru um ao foreldrar
fermingarbarna, sem eiga vio fjar-
hagsorougleika ad etja, purfi ekki
ad reida af hendi um 15.000 kréna
gjald sem @tlad er { kostnad vegna
fermingarfraedslu og -ferdalags.
Bjarni segir ekki koma til greina
ad kirkjunnar menn gangi hart
fram { rukkun & fermingargjald-
inu. ,bad er klar regla hja 6llum

sofnudum pjoo-
kirkjunnar ad
bjénustan stend-
ur ekki eda fell-
ur med peninga-
greidslum. I
steerri s6fnud-
um deilist ferm-
ingartollurinn
a pau sem ann-
ast fermingar-
freedsluna,
presta og adra starfsmenn, svo ad
hér er ekki um miklar upphaedir
ad tefla fyrir neinn, enda veeri bad
oedlilegt.“

Bjarni hefur ekki ordid var vio
ad fermingargjoldin skili sér verr

SERA BJARNI
KARLSSON

nd en a0ur. Hann segir efnahags-
kreppuna mogulega geta haft sinar
g60u hlidar. ,,Ein er ef til vill st ad
losa ferminguna tdr klém beirrar
hvimleidu samanburdarlistar og
markadsveaedingar sem ordid hafa
orlég hennar i vitund margra. bvi
skora ég & foreldra og astvini ad
standa saman um ad halda hoéfleg-
ar veislur og gefa hafilegar gjafir
en leyfa adalatridinu, unglingnum
sjalfum og jatningu hans, ad vera
i forgrunni,“ segir séra Bjarni
Karlsson. -kg

STADFESTING Séra Bjarni hvetur foreldra
til ad halda hoflegar veislur.
FRETTABLABID/VILHELM

e
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FRETTABLADID

KJARTAN
GUDPMUNDS-
SON

stadgengill
umbodsmanns
neytenda

M Sendid
umbodsmanni
neytenda
abendingar eda
sparnadarrad

& neytendur@
frettabladid.is

NEYTENDUR: islenskt dyrafédur vekur mikla lukku

[slenskt fodur hamlar harlosi

En stadgengill umbodsmanns neytenda hljop & sig
i geer, par sem talad var um smatt letur hja leiga.
is. Jéhann hj4 leiga.is hafdi samband og benti
réttilega 4 ad a siounni sé ekkert smatt letur ad
finna, einfaldlega vegna pess ad pad hafi verio
fjarleegt stuttu eftir &ramotin. ba hafi leiga.is
akvedid ad bjéda upp a algjorlega fria skraningu
vegna efnahagsdstandsins. Niina sé pjénustuleid
4 hja fyrirteekinu sannarlega fri { allt ad prjatiu
daga, en ad peim tima lidnum sé eignin tekin af
skré ef ekki er samid um adrar pjénustuleidir.
Leiga.is hefur einnig 4kvedio ad lata gott af sér
leida med pvi ad styrkja Maedrastyrksnefnd um
eina krénu fyrir hvern pann sem notar siduna.
Gott framtak pad, og stadgengill umbodsmanns
bidst afsokunar 4 mistokunum.

Jon Kristjansson 4 1 férum sinum undrasoégu af islensku
dyraf6dri sem umbodsmadur neytenda fjalladi um fyrir
stuttu:

»Hundurinn minn var alltaf med stddugt hdrlos, for ekki tir
hdrum d edlilegan hdtt. Eg profadi margar gerdir af
plastfodri frd titlondum, vitamin og ég veit ekki
hvad, en ekkert gekk. Sidastlidid haust préfadi
ég Iceland pet frd Ifex og adeins tveimur vikum
sidar heetti hdrlosid alveg og hefur ekki komid
sidan. Pad sést mjog vel og madur finnur d
lyktinni ad petta er alvoru. Eg fodra ekki d
burrfédri eingéngu pvi afgangar heimilisins
fara i hundinn. Hann er eins og vid, vill
ekki fd pad sama dag eftir dag. Frdbeert
fédur og ekki skemmir verdid fyrir.“

Takk fyrir pad, Jon.

Ungur madur akaerdur:

Sleggjukastari
hétadi logreglu

pOmMsMAL Riflega tvitugur madur
hefur verid dkeerdur fyrir brot
gegn valdstjérninni, vopna-,
afengis- og heettulogum.
Madurinn er sakadur um ad
hafa hétad logreglumonnum lif-
lati & Akureyri juninétt eina {
fyrra og 6gnad peim med gler-
flosku. Daginn eftir hafi hann
verio med 6spektir & hafnarsvaed-
inu i Grimsey, gengid um élvadur
og vopnadur ymist hnif, sleggju
eda grjoti, verid med hareysti og
hétad vidstoddum. P4 hafi hann &
6gnandi hatt sviflad hnif { 4tt ad
manni og kastao sidan sleggju a
eftir honum og pannig stofnad lifi
hans { heettu. -sh

Diners Club.
International

Borgun er eina fyrirteekid a landinu sem bydur
heildarlausn i faersluhirdingu. Fyrirtaeki sem
eru med oll kortavidskipti hja Borgun njéta
betri kjara og fa betri yfirsyn yfir tekjur med
einu uppgjori fyrir 6l kortavidskipti.

Med Borgun tekur pu vid 6llum kortum.

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

Armala 30 | 108 Reykjavik | Simi 560 1600 | www.borgun.is /

~




18

FRETTABLAPID

7. mars 2009 LAUGARDAGUR

KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]

Fjoldi vidskipta: 66
OMX iSLAND 15
264 -0,18%

MESTA HAEKKUN

MAREL 1,70% l CENTURY ALUM. -29,32%
STRAUM. - BURD. 1,18% ALFESCA -8,57%
OSSUR 0,35% BAKKAVOR -0,54%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Alfesca 3,20 -8,57% ... Atlantic
Airways 171,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 235,00 +0,00% ...
Bakkavor 1,84 -0,54% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
0,75 +0,00% ... Feroya Banki 100,00 +0,00% ... Icelandair Group
11,46 +0,00% ... Marel Food Systems 54,00 +1,70% ... SPRON 1,90
+0,00% ... Straumur-Burdaras 1,71 +1,18% ... Ossur 85,10 +0,35%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Velta: 156 milljonir krona

OMX iSLAND 6

MESTA LAEKKUN

807 -0,85%

Peningaskdpurinn...

Falir Pélverjar
Pélverjar eru hundfulir Gt i Lars Christensen,
adalhagfraeding Danske Bank, pessa
dagana og kenna honum um
gengisfall & zloty-inu, gjaldmidli
Pollands. Lars vard heimsfraegur

a Islandi pegar Danske Bank birti
greiningu um islenskt efnahagslif

& vordogum 2006 og kunnu fair
honum pakkir fyrir pegar krénan féll
og gengi bankanna hrundi. Sagan
virdist endurtaka sig i Péllandi nd en
Christensen er skrifadur fyrir pvi ad
Danske Bank og 6nnur fjarmalafyr-
irteki hafa hagnast a st6du gegn
zloty-inu sem hefur fallid um
fjorutiu présent a halfu ari.

Danska vampiran

Danska dagbladid Politiken sagdi i vikunni
reidina skiljanlega i ljosi pess ad tugpdsundir
Polverja burdast ni um med Sheyrilega dyr
myntkorfulan i svissneskum fronkum og evrum
sem beir hafi tekid sidustu &r i skugga sterks
zlotys. Andudin & hagfreedingnum gekk svo
langt & dogunum ad polska dagbladid Fakt

sendi ljosmyndara til ad fylgja
honum eftir i Kaupmannah&fn
og birti flennistéra mynd af
honum i kjolfarid par sem
honum var likt vid hinn
fégraduga Gordon Gekko,
sem Michael Douglas lék
eftirminnilega i kvik-
myndinni Wall Street fyrir
23 arum, undir yfirskrift-
inni: Danska vampiran.

Trichet vill ekki
sja afskriftir

Evropski sedlabankinn békfeerir
tap upp a 10,3 milljarda evra, jafn-
virdi 1.500 milljarda kréna, vegna
falls fimm banka i byskalandi og
Nidurléndum i fyrra.

A medal beirra eru détturfélog
Glitnis, Kauppings og Landsbank-
ans auk Lehman Brothers og hol-
lenska bankans Indover.

betta kom fram i mali Jean-
Claude Trichet, bankastjora evr-
6pska sedlabankans, & blada-
mannafundi 4 fimmtudag.

Reynt verdur ad na sem mestu
upp 1 krofur til ad leekka afskrift-
ir, ad sogn vidskiptabladsins Fin-
ancial Times. Falli tap 4 bankann
dreifist pad & adra sedlabanka {
Evrépu. - jab

Bonkunum bjargao fra gjaldproti

Skilanefnd Glitnis hefur
nad samkomulagi um
détturfélag gamla bankans
i Lixemborg. Kaupping er
a0 komast ad samkomulagi
um sélu par. Gamli Lands-
bankinn missti ttibu sitt i
bankahruninu.

,betta er stér afangi,” segir
Kristjan Oskarsson i skilanefnd
Glitnis sem hefur nad samningum
vid sedlabankann i Lixemborg
hvernig stadid skuli ad uppgjori
skulda vegna détturfélags Glitn-
is par i landi. Samningavidraedur
hafa stadio sleitulitid yfir sidan {
oktéber i fyrra til ad forda bank-
anum fra gjaldproti.

Samkveemt samningnum feer
skilanefndin fimm &ra svigrim

Condé Nast

Travéller

2009

til ad gera upp skuldir viod sedla-
bankann.

Sedlabanki Luxemborgar a
krofu upp 4 einn milljard evra &
hendur gamla Glitni.

Skilanefndin mun leggja fast-
eignaldnasafn i eigu détturfélags-
ins { Lixemborg til greidslu skuld-
arinnar en bad er med vedum
i atvinnu- og ibtddarhisnaedi 4
Nordurlondum, { Bretlandi og
byskalandi. Gert er rad fyrir ad
alrir krofuhafar en Sedlabankinn
fai krofur greiddar strax. Eftir
ad gert hefur verid upp vid sedla-
bankann ytra feerist afgangurinn
i baekur skilanefndar til fullnustu
annarra krafna.

Knutur Pérhallsson i skila-
nefnd Kauppings segir somuleio-
is langt og strangt karp ad baki en
bankinn er vid bad ad landa sam-
komulagi um sélu & Kauppingi {
Lixemborg til fjarfestingarsjoos

READERS' SPA AWARDS

WINNER

MEDICAL/THERMAL SPA/NATURAL SPA

BLUE LAGOON
ICELAND
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fré Libiu. Samningar standa nu
yfir vid krofuhafa og er buist vio
a0 ferlinu ljdki innan fjogurra
vikna.

Ad bvi loknu leggur fjarfest-
ingarsjodurinn bankanum til
nytt hlutafé upp & 75 til 100 millj-
Onir evra, jafnvirdi rimra fjértan
milljarda kréna og hafa yfirvold i
Belgiu og Luxemborg tryggt 14n
upp & 600 milljénir evra til vidbot-
ar svo bankinn geti greitt Ut inni-
steedur sinar.

Gamla Kaupping feer ekki aur {
tengslum vio séluna.

beir Knutur og Kristjan telja
b4dir ad bankarnir, sem hafa verio
i greidslustodvun fra bankahrun-
inu hér i oktéber, geri ad mestu
eda ollu leyti upp endurhverf vio-
skipti sin vid sedlabanka Lixem-
borgar, sem er hluti af neti evr-
6pska sedlabankans.

jonab@markadurinn.is

.. - g

LUXEMBORG Skilanefnd; Gliltnis og Kauppings hafa unnié ad pvi hérdum hénd-
um ad bjarga détturfélogum bankanna ytra fra gjaldproti.

LANDSBANKINN FOR EINN i PROT

Landsbankanum i Lixemborg var
lokad fljotlega eftir ad fjarmalaeftir-
litid ytra tok bankann yfir i oktéber
og er hann gjaldprota. ,Vid unnum
ad pvi ad na samkomulagi vid yfir-
vold i Luxemborg en pvi midur tokst

Blda 6nid er opid alla daga fra kl. 10.00-20.00 e Simi 420 8800 ¢ www.bluelagoon.is

pad ekki. bad eru mikil vonbrigdi
enda t6ldum vid ad pannig hefdi
matt hdmarka virdi eigna gamla
bankans,” segir Pall Benediktsson,
upplysingafulltrti skilanefndar
Landsbankans.
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Slaem vika a hluta-
bréfamorkudoum

Heimtur hafa verid arfaslakar 4
hlutabréfamoérkudoum um heim
allan { vikunni. Takturinn var sem
fyrr sleginn { Bandarikjunum 4
fostudag i sidustu viku pegar fjar-
festar skelfdust vid tilhugsunina
um ad stjérnvold aetludu ad veita
auknu fjarmagni til bjargar vio-
skiptabankanum Citigroup og taka
sneid af hlutafé hans 4 moti.

I ofandlag litudu almennt
svartsynar horfur beggja vegna
Atlantsdla bréunina & morkuo-
um vida. Fréttastofan Associated
Press hafdi eftir heimildum { geer
ad 6vist veeri hvort til sélar seeist
brad par sem fjarfestar vaeru enn
a0 melta hagtolur sidustu daga.
Atvinnuleysistélur i Bandarikj-
unum, sem birtar voru i geer, voru
sist til pess fallnar ad keeta menn.

Hlutabréfavisitolur um neer
heim allan hafa ekki verio laegri
um 4arabil en S&P 500 hlutabréfa-
visitalan { Bandarikjunum, sem
gefur mjog géda mynd af stodunni,
hefur ekki verid leegri { geer sidan
i september 1996.

HREMMINGAR VIKUNNAR
Helstu visit6lur Breyting i %
Bandarikin*

Dow Jones -6,9%
S&P 500 -7,7%
Nasdaq -7,0%
Evropa

FTSE -7,9%
CAC-40 -5,9%
Dax -4,3%
Asia

Nikkei -5,2%
Hang Seng -6,9%
island

OMXI15 -5,6%
OMX6 -5,5%

* FYRIR LOKUN MARKADA.

A0 60rum visitélum 6l6stud-
um hefur gamla Urvalsvisitalan
(OMXTI15) aldrei verio leegri i enda
dags. Nyja visitalan, sem tekin var
upp um aramoétin, 4 hins vegar
nokkud eftir i ad na sinu leegsta
gildi fra 25. februar sidastlionum.

- jab

Stork skilar gdoou ari

Sidasta ar var einkar gott hja hol-
lensku idnsamsteypunni Stork.
Afkoman var umfram veentingar
og stigur félagio styrkum skref-
um inn { 4rid, ad pvi haft er eftir
Sjoerd Vollebregt forstjora i ars-
uppgjori félagsins.

Velta nam 1,8 milljoroum evra,
um 250 milljéroum kréna, sem er
niu présenta aukning fra i hittio-
fyrra auk pess sem rekstrarhagn-
adur nam 175 milljénum evra, sem
er S1 présents aukning. Pa jokst

Ffldu litsorkuno

i einstakri islenskri heilsulind

pantanastada um tuttugu présent,
sem er 6vanalegt fyrir idOnfyrir-
teeki nd um stundir.

Eyrir Invest og Marel keyptu
Stork { félagi vid breska fjarfest-
ingarfélagido Candover og Lands-
bankann i fyrra. I framhaldinu
var félagio afskrdd og matveela-
vinnsluvélahluti félagsins seldur
Marel. Eyrir & sautjan présenta
hlut i Stork og er Arni Oddur
bérdarson, forstjori pess, 1 stjérn
idnsamsteypunnar. - jab

Fritt fyrir born, 11 &ra og yngri, i fylgd med forrédaménnum

Arangur
O0g anaegja
| fjarmalum

mm Heimilisbokhald

mm Viotol vio starfsfolk Sparisjodsins
mm Hefdbundin Greidslupjénusta

mm Netgreidslupjonusta

Komdu vid & naesta afgreidslustad Sparisjodsins og fadu frekari
radgjof um pin fjarmal.
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KORPUTORG - ENN MEIRA URVAL

AUDVELT ADGENGI - NAG BILASTZADI

Me3d tilkomu Bénus & Korputorgi geta islendingar nytt sér
enn fjdlbreyttara rval storverslana. A Korputorgi faerdu nu
allt fra tomaotum til bila a frabaeru verdi og allt i einni ferd.

Einnig kynnum vid til sdgunnar magnadan skemmtistad
fyrir bornin, Krakkahéllina. Par geta pau fengid ad njoéta sin
med foreldrum og vinum.

Komdu a Korputorg og gerdu g6d kaup: Art2b, Bilaoutlet,
Bonus, Europris, ILVA, Krakkahollin, Rimfatalagerinn,
The Pier og Toys'R’us. Allt i einni ferd og nzaeg bilastzdi.
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Risa verslunarmidstod vid Vesturlandsveg
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greinar@frettabladid.is

Vanheefi { einstoku mali vegna pingraedisreglu:

Setja ber raoherra

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

orystumenn peirra tveggja rikisstjéorna sem setid hafa
eftir gjaldmidilshrunio hafa blasio i gleedur bjartsyni
med bvi ad visa & traustar undirstoour audlindanytingar
og landbtinadar. Veruleikinn er hins vegar sa ad pessar
greinar geta ekki stadid undir vexti & komandi tid nema
hugsanlega orkuidnadurinn pegar horft er lengra fram.

bratt fyrir pennan kalda veruleika hafa beir tveir flokkar sem
eiga radherra 1 rikisstjérninni ekki 14ti0 af andst6du gagnvart
svokolludu Islands-dkvaedi Kyoto-bokunarinnar. Par var vidur-
kennt ad Island hafdi 4 undan 60rum pjédum og fyrir 1990 gert
peer radstafanir til ad draga Gr notkun jardovegseldsneytis sem
00rum pjédum var gert ad stefna ad eftir pad timamark.

Jafnframt var med pessu dkvaedi viourkennt ad virkjun endur-
nyjanlegrar orku til stéridju hér & landi veeri pattur i lausn vand-
ans & heimsvisu. Viohald pessa dkvaedis er pvi baedi mikilvaegt
it fra umhverfissjonarmidum og eins vegna atvinnuhagsmuna i
landinu sem aldrei hafa verio jafn rikir.

Fyrrum umhverfisraoherra Framséknarflokksins fer ni fyrir
meirihluta bingmanna med tillégu til pingsdlyktunar um ad rikis-
stjérnin vinni ad pvi 4 vettvangi loftslagsradstefnu Sameinudu
bj6danna ad tryggja pessa mikilveegu hagsmuni landsins.

Hér er komin upp sérstok poélitisk stada med pvi ad stefna
umhverfisrddherrans nytur ekki meirihlutastudnings a Alpingi.
A0 sumu leyti minnir petta 4 stodu donsku rikisstjérnarinnar
undir lok kalda stridsins. Hin var varin vantrausti en hafdi ekki
pingmeirihluta ad baki stefnu sinni um ad stydja varnarvidbtinad
Atlantshafsbandalagsins i Evrépu.

Dessi pdlitiska klemma var leyst med svokélludum nedanmals-
greinum donsku stjérnarinnar vid yfirlysingar bandalagsins. Pad
dugdi ad lata 6gert ad lysa studningi vid stefnuna. Danski utan-
rikisrddoherrann purfti pvi ekki ad fara fra. Svipud adstada var
uppi i hvalamdlinu 4 dogunum.

Hér er adstadan onnur. Umhverfisrddherra parf ad beita sér
med virkum heetti og reyndar miklum punga { alpjédasamfélaginu
til pess ad fylgja eftir meirihlutavilja Alpingis. Hjiseta eda 6virk-
ur skilabodaflutningur er ekki fullnaegjandi og dugar ekKki.

b4 vaknar su spurning hvort umhverfisradherrann purfi ad
vikja af pessum sokum. I fljétu bragdi virdast rok ekki standa til
bess. Hann synist hafa traust meirihluta bingsins { 66rum malum.
1 1j6si pingreedisreglunnar er hann hins vegar vanhaefur til ad
fara med petta einstaka mal.

Vanheefisreglur stjéornsysluréttarins eiga ad visu ekki beint
vid i tilvikum sem pessum. Edlilegt hlytur pé ad teljast ad eins sé
farid ad pegar rddherra verdur vanheefur til medferdar einstaks
mals gagnvart pingraedisreglunni og synt er ad porf er & virk-
um athéfnum af hans halfu til ad fullnaegja skyldum gagnvart
henni.

I pvi 1j6si veeri rétt ad forsaetisradherra setti sérstakan rad-
herra til pess a0 fara med petta einstaka mal i samraeemi vid
pingviljann. bad geeti verid annar af utanpingsradherrum stjérn-
arinnar, madur utan pings og stjérnar eda pingmadur ur hépi
flutningsmanna tillogunnar. Adalatridid er a0 meirihluti Alpingis
geti treyst pvi ad radherrann framfylgi stefnu bingsins i sam-
reemi vid eigin sannfeeringu. Onnur framganga er étruveroug.
N reynir 4 virdinguna gagnvart Alpingi.
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treystum grunninn

- tryggjum velferd

Jorunn Frimannsdottir
2. seeti

Kaffifundur verdur med
eldri borgurum

sunnudaginn 8. mars
kl. 16 1 Glesibe

Allir velkomnir

WWW.jorunn.is

Kosningaskrifstofa Glasibe, simi 618 4469

Opid virka daga fra kl. 17-20 og um helgar fra k1. 13-18.
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Ofeldid launad
Gudmundur Magnusson, ritstjori
Eyjunnar, reynir ad hafa hemil &
bupeningi sinum, en nokkrir vaenir
kalfar i bloggbdsum vefsins launa
siduhoéldinum na ofeldid med bauli
um politiska slagsidu hans. Gud-
mundur sa sér pann kost veenstan ad
taka a pessu mali i bloggfeerslu i geer.
»Stundum er eins og frambjédendur
i préfkjorum og til pings og
sveitarstjorna — og erindrek-
ar peirra — missi jafnvaegis-
skynid og glutri nidur

ad roa astustu bolana & Eyjunni, til
deemis pennan & Vesturgétunni, sem
sér bara rautt.

Takmorkud alsyn
isafjardarbaer réd & dégunum
radgjafarfyrirtaekid Alsyn til ad

gera Uttekt & atvinnumdoguleikum

i baenum. Skyrsla fyrirtaekisins var
kynnt i gaer en a vef Bagjarins besta
var sagt fra pvi ad lokaskyrsla fyrir-
teekisins meetti ekki koma fyrir
sjonir almennings og vaeri

merkt sem tranadarmal.

heilbrigdri domgreind
i orrahridinni. beir sja
samsaeri Gt um allt,
ekki sist i fjoImidlun-
um,” skrifar Eyjubdnd-
inn. Spurning hvort
petta sé til pess fallid

Hefdi ekki matt buast
vid adeins meira
gagnseei fra fyrir-
teeki sem kallar
sig Alsyn?

{-I -

FRA DEGI TIL DAGS

Nordaustan logn

Vinstri hreyfingin - graent frambod
hefur stundum gefid sig ut fyrir ad
vera saltid & héalkublettum sam-
félagsins og hindrar na ad pjodin
missi fétanna a vegamétum gamla
Islands og pess nyja; avallt med
sleiktan fingur a lofti til ad skynja
vind breytinganna, svo gripid sé til
likingamals pysku rokksveitarinnar
Scorpions. Sa vindur hefur pé ekki
blasid i Nordausturkjérdaemi, par
sem flokkurinn teflir fram
. sama fdlki og i sidustu
alpingiskosningum. Er
kannski allur vindur tr
flokknum fyrir nord-

», austan og dottid &
dunalogn?

b : £ bl
berg: @fret

did.is

Spilling 1 Afriku?

ogur af spilltum valdhofum

Afrikurikja hafa longum
komid 6ordi 4 alfuna, alls konar
Boékassar og Mubassar vadio uppi
og so6lsad undir sig heilu rikin,
blédmjolkad i 6hofslifi og skotid
undan filgum fjar { skattaskjol.
Skattborgarar pessara landa
vita ad peim er aetlad ad greida
»lanin“ sem bjéfarnir téku. En
spilling birtist pvi midur ekki
bara i formi svona stérpjéfa. Hin
er limskari en svo.

Imyndum okkur litid land { Afr-
iku sem fékk sjalfstaedi eftir sio-
ari heimsstyrjold. Landio heitir
Einangrun (Isolation). Lydraedis-
hefd var litil en persénupdlitik
alls konar hofdingja radandi pott
14tid veeri heita ad ,,stjéornmala-
flokkar* kepptust um voldin. Lyo-
veldid var svo 6heppid ad lenda
strax { kapphlaupi risaveldanna
og fékk utlenda herstod i voggu-
gjof. Um veru bessa erlenda hers
var haegt ad preeta endalaust og
bvi fatt um gagnlega hluti talad
medan landinu 14 4 ad préast. Pad
sem verra var, lyoveldid unga
svalg i sig herstoovagroda gegn-
um klikur. Tveir rddandi flokkar
undir sterku héfdingjaveldi
skipulégou einokunarfyrirtaeki
fyrir vildarvini og sau til pess a0
enginn graeddi 4 hernum nema
nokkrar forrikar fjolskyldur.
beer studdu flokkana ad launum.
Sama fyrirkomulagi var komid a
vid oliuverslun og margs konar
grodaveenlegan innflutning sem
hé&dur var haftastjorn.

A pessum frumvaxtararum var
60averdbolga. Bonkum var styrt
af rikisvaldinu med peim heetti
ad sparnadur almennings brann
upp medan bandamenn i pélitiska
kerfinu fengu nidurgreitt fé. bar
voru allir ,,stjornméalaflokkarnir“
i samansudrrudu klikuveldi. H6fo-
ingjum kom vel saman { banka-
raoum. Einangrun lenti { pvi sama
og morg onnur smariki sem eiga
eina mikilveega audlind: Hagkerf-

STEFAN JON HAFSTEIN
I DAG | Stjornmal

i0 st6d bara 4 einum feeti. Morg
16nd hafa lent { svona klemmu,
sem er merkileg pversogn, ad ein
mikilveeg nattiruaudlind veldur i
raun préunartjéni fyrir hagkerfio
i heild. Skiptir ekki mé&li hvort um
er ad raeda oliu, kopar, eda fisk ef
menn vanda sig ekki. Freedimenn
hafa synt fram 4 ad petta leidi
ekki bara til hagstjéornarvanda,
heldur pélitiskrar spillingar.
Ungir frumkvodlar og athafna-
folk sau ad besta leidin til auds

og valda var i gegnum flokka-
kerfio og med pvi ad fa adgang ad
o6dyru fjarmagni til ad kaupa sig
inn { audlindina. Pannig gat pad
gerst ad folk fékk meira en 100%
14n til a0 fjarfesta i vinnslutaekj-
um, medan adrar atvinnugrein-
ar attu i vok ao verjast. Framtak,
skopun og dugnadur fér i ad koma
sér fyrir { spillingarkerfinu en
ekki { uppbyggingarkerfinu. Ein-
angrun vard pvi misproska efna-
hagslega og politiskt. Ad lokum
fér svo { Einangrun ad mikilveeg-
asta audlind rikisins var einka-
veedd handa peim sem &dur hofou
tryggt sér adgang a0 henni gegn-
um Kerfid. , Kerfio“ var  hugum
landsmanna jafn alreemt og adrar
efnahagsmafiur og stundum kall-
ad ,,Flokkurinn“ pott aetti a0 heita
al flokkarnir vaeru margir. bad
var algengt 1 Afriku ad audlindir
feerdust undir einreedi eda kliku-
veldi, og sidan undir ,,einkafram-
tak“ an bess a0 pj60in sjalf fengi
gjald af. Lesa mé& hrodalegar lys-
ingar af svona arodrani i Afriku

og morgum bloskrad. Islending-
ar voru svo heppnir ad fiskurinn
i sjonum er lagalega skilgreindur
,,sameign pjédarinnar*.

Verra ték vid { Einangrun.
Bankakerfid var feert ar rikiseign
i klikueign med svokolludum
»einkavaedingaraformum®. Poli-
tiskir vildarvinir radandi flokka
(sem furdulegt nokk, voru sému
flokkarnir og skiptu med sér her-
manginu og audlindinni) fengu
bankanna gefna. Freedimenn hafa
fjallad um petta land. Menn reyna
nu ad atta sig 4 er hvernig svona
vanpréad riki getur komist 4 lapp-
irnar. Menn sja { fréttatimum
alpjodlegra gervihnattastoova
ad eldar loga vid pinghiisid og
mugur gerir adsig ad lifvoroum
radamanna; Einangrun er eins
og hvert annad Sierra Ledne eda
Kongé. Margir 6ttast ad endur-
reisn sé 6moguleg pvi i embeettis-
mannaveldi og i ,,stjérnmaéla-
flokkum“ sé samtrygging fyrir
pvi ad breyta ekki fornum hatt-
um. Riki sem veita bréunar-
adstod velta pvi fyrir sér hvort
upp & betta land sé pikkandi enda
kemur bad 6ordi 4 Afriku.

A bessu vori horfa menn med
nokkurri von um ad { tveimur
Afrikurikjum verdi stigin veik-
burda spor { att til lydreedisveed-
ingar: I Sudur-Afriku par sem
verda forsetakosningar og { Mal-
avi. I bAdum 16ndum 4 lyoreedi
innan vid 20 dra sogu. I Einangr-
un er enn ein kosningabaratt-
an hafin: ,Gerum nafn landsins
ad kjororoi bess,“ segja beir sem
vilja loka landinu fyrir utanad-
komandi dhrifum svo ekkert
breytist. Sem betur fer dettur
engum i hug ad gera nafn Islands
ao kjororodi enda yroi pa allt botn-
frosid, beedi hagkerfi og pdlitik.
Ja, paod er margt bolio 1 henni Afr-
iku.

Héfundur starfar fyrir bréunar-
samvinnustofnun i Namibiu.

Ju, skilaskyldan er stormal

UMRZADAN

skyldu & matveelum

midvikudag.

um petta mal.

Einar K. Gudfinnsson skrifar um skila-

eitarvefurinn Google er mikid parfaping.
En ofurtrd & pessa undrataekni getur leitt
menn a villubrautir, eins og deemin sanna
hja bergsteini@frettabladid.is, sem skrifar
dalkinn Fra degi til dags i Fréttabladid sl. EINARK.

Par vikur hann ad pingsélyktunartillogu
bar sem ég er fyrsti flutningsmadur og allmargir
bingmenn Sjalfstzedisflokksins eru medoflutnings-
menn ad, um skilaskyldu & matvaelum. Hann vitnar
i greinargerd tillogunnar bar sem sagt er ad mikil
umraeda hafi att sér stad um skilaskylduna, fer a
Google, feer sjo nidurstoour og dregur i efa ad pad
sé til marks um ad mikil umreaeda hafi fario fram

Hér skyst hinum skyra ddlkahéfundi og er sjalf-
sagt ad varpa betra lj6si 4 malid. Skilaskyldan felur
bad i sér ad verslunareigandi getur krafist pess ad
framleidandi taki til baka vorur sem eru ad nélg-
ast sidasta s6ludag, sér ad kostnadarlausu. Petta a4

GUDFINNSSON

vido um islenskar matvoérur, en ekki peer
erlendu. Margir islenskir matveaelafram-
leidendur telja petta fyrirkomulag skekkja
samkeppni mjog. Medan innlendir framleio-
endur purfi ad bera kostnad af peirri ryrn-
un sem hlyst af pvi ad voru sé skilad, geti sa
er flytur inn matvorur, velt &byrgdinni og
kostnadinum yfir & herdar kaupmannsins.

Skemmst er fra pvi ad segja ad varla
hefur annad mal verid jafn mikio reett &
6llum peim 6tolulegu fundum med baendum
. og framleidslufyrirteekjum eins og betta.
Eg hef sjalfur reett betta vid samkeppnisyfirvold og
beim er pessi vandi 1j6s. Pessar umraedur hafa ber-
synilega ekki ratad inn 4 Google!

bad er bvi ekki ad dsteedulausu ad pingmenn Sjalf-
staedisflokksins hreyfa vid pessu mali. Petta vardar
sanngjarnar leikreglur, samkeppnisstodu islenskrar
matveelaframleidslu og hag neytenda. betta er pvi
heldur betur stzerra mal en leitarvefurinn Google
upplysti ddlkahofund Fréttabladsins og athugasemd
hans pvi keerkomid tilefni til pess ad varpa ljosi a
kjarna malsins og pydingu pess.

Hofundur er alpingismadur, fyrrv. sjdvariitvegs-
og landbuinadarrddherra.
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Butur af hjartanu verour eftir [ Jemen

Johanna Kristjonsdottir hefur & sidustu arum dorkad
6trilegum hlutum { Jemen og veitt fslendingum um
leid adra syn a heim araba. Fyrir pessi stOrf sin hefur
JOhanna hlotid heidursverdlaun Samfélagsverdlauna
Fréttabladsins. Julia Margrét Alexandersdottir reddi vid
Jéhonnu um fortidina og leyndardémsfulla framtio.

6hanna er bad sem kall-
ast blatt afram. Talar teepi-
tungulaust og hefur dhuga 4
6llu 60ru en sjalfri sér pratt
fyrir ad vera efni vidtalsins.
Pannig hefur hin greinilega
einhverjar skodanir 4 stjornu-
speki, fer fljétlega ad ryna i
hvada stjornumerki bladamadur geeti
verio 1 og segist sjalf vera vatnsberi —
gleymda stjornumerkio sem einhvern
veginn verdi alltaf it undan og enginn
viti neitt um. Hins vegar er sagt um
vatnsberann ad pad sé stjornumerki
sem hugsi ntina pad sem adrir hugsi
eftir fimmtiu ar. A0 vonum er hdn
anaegd med pad.

Hefur dvolin { Mid-Austurlondum
breytt henni mikid? , Ja, ég held ad
pbad sé 6hjakvaemilegt a0 madur verdi
vidosynni og frédari. Petta hefur gefio
mér bad ad ég hvorki ofmet mig né van-
met. Eg er ekki me0 yfirgengilega hog-
veerd { sambandi vid sjélfa mig en ég er
heldur ekkert uppteknari af mér sem
manneskju en edlilegt er og sjalfsagt.
Raunsz segirdu. Ju, ztli bad ekki. A
minn hatt. Samt 4 ég til romantik og
vidkveemni. Pad er hluti lifsins { 16nd-
um araba og ég fee mig aldrei fullsadda
af beim heimshluta.*

For ad ferdast fyrir alvoru 37 ara
Upphafid ad ferdalogum J6honnu a
sl6dir Mid-Austurlanda ma rekja til
loka 4ttunda aratugarins. ,betta hefur
allt sinar orsakir, eitt leidir af 60ru.
Eg var i gudfraedi pegar ég var yngri,
datt inn { hebresku og hafdi afskap-
lega gaman af. Pad var sennilega ekki
sist kennarinn sem vid h6foum, dokt-
or borir Kr. Pérdarson. Hann var ein-
stakur leerimeistari. Eg veit ekki hvort
pbad hjalpadi mér a0 hafa gluggaod i
hebresku, begar kom ad bvi ad leera
arabisku, enda hid sidarnefnda flékn-
ara malfreedilega og arabiskan hefur
hvad rikastan ordaforda. En ég komst
a0 visu yfir pann préskuld ad malio var
ritad fra heegri til vinstri.“ A pessum
tima var hin med tvo litil bérn og pvi
ekki efni til eda timi ad halda afram
nami.

Joéhanna leggst pvi { ferdalog einum
15 arum sidar. Var ordin 37 dra gémul
begar ferdir hefjast & sl6dir Mio-
Austurlanda. J6éhanna vann 4 Morgun-
bladinu 4 bessum arum en htin var par
starfandi allt til arsins 1995, eda i neer
30 &r, og alltaf i erlendum fréttum og
sidustu drin umsjénarmadur sérblads-
ins Daglegt lif. ,,A bessum tima studd-
um vid Islendingar Israela mjog ein-
dregid, litum svo 4 ad arabar hefou
stolid landi af gydingum og settum
svo bara punkt. Pessi deila milli araba
og gyodinga trufladi mig og ég sa ad
pbad var einhver skekkja i pessu. Sam-
kvemt beirri sogu sem ég hafdi lesio
voru pad ekki arabar sem stdlu landi
af gydingum. Hvernig st60 ba 4 bessu
hatri gydinga? Eg hugsadi bvi med mér:
N fer ég og kynni mér petta sjalf.“

Skipul6gd einsteed modir

Joéhanna foér til Israels prju ar i roo,
fyrst arid 1977, og hreifst { fyrstu mjog
af Israel. ,Fljotlega for b6 ad birtast
manni pad sem varla verdur kallad

annad en 6skapleg fanatik Israela og
i kjolfarid for ég ad velta vongum. Eg
hafdi skrifad spekingslegar greinar i
Morgunbladinu { erlendu fréttunum um
malefni Mid-Austurlanda en sé a0 pratt
fyrir bad var pekking min fjarskalega
yfirbordskennd.“

Morgunbladid borgadi ekkert fyrir
greinar J6honnu 4 pessum fyrstu
arum eftir 1980 pegar htin hélt { ferd-
ir til landa eins og Jérdaniu, Syrlands
og Egyptalands, og smdm saman til
flestra landa { arabaheiminum. bvi var
mikilsvert ad spara pening og skipu-
leggja tima sinn enda var Johanna ba
einsteed fjogurra barna médir. ,,Eg er
a0 upplagi skipulogd, mér hefur oft-
ast tekist ad skipuleggja minn tima af
kostgeefni. Fjarmal? J4, par er ég lika
skipulogd og vil vera pottbétt { beim
malum. I gamla daga passadi ég mig
alltaf 4 pvi ad eiga varasjood, pott pad
veeru bara nokkur hundrud krénur.
Svona vard betta a0 vera og hentadi
mér prydilega. A pessum tima var ég
formadur i Félagi einsteedra foreldra
og heilmikill timi fér { ad berjast fyrir
barattumdalum { pvi félagi sem var
nytt. En ég atti 6skaplega g6da ad, for-
eldra sem hjalpudu mér ekki bara med
krakkana. Og géda vini. Slikt skiptir
skopum.*

Stydjandi foreldrar

Johanna segist lita 4 sig sem heppna ad
hafa fengio teekifeeri til ad ferdast vida.
,Eg hugsa oft ad hefou foreldrar minir
haft teekifeeri hefou pau viljad vera ad
gera eitthvad svona. Pegar ég dkvad ad
fara til Egyptalands, SS 4ra gomul, og
leera { heilt ar, var m6dir min enn 4 lifi.
Eg sagdi henni ad ég veeri ad hugsa um
a0 fara ut. Og hdn sagdi: ,,Jaha! bPd ert
alltaf a0 gera eitthvad skemmtilegt!“
Detta synir opinn hugsunarhétt sem
mér finnst afskaplega sjarmerandi.
Hiun var ekkert ad draga tr mér held-
ur segja mér hvad betta hlyti ad vera
gaman.“

Born og barnaborn Jéhonnu stydja
hana a0 hennar ségn { pessum dhuga
hennar ekki sidur en médir hennar
gerdi. Daetur hennar hafa badar farid
med henni til Jemen og Jérdaniu, svo
og Syrlands. ,,Stalpudu barnabérnin
min hafa lika ferdast med mér. Strak-
arnir minir hafa ekki fario i neina ferd
med mér. Eg veit ekki af hverju. Pad er
bara svoleidis.“

Jéhanna hefur farid med hépa til
Jemen, Jordaniu og auk beirra sem
voru nefnd til Kdkasuslandanna
priggja, til Oman. Sidustu &rin hafa
ymsir studningsforeldrar barna {
Jemen verid med i for pangad og heim-
sétt sk6lamidstodina. , Folkid sem fer {
bessar ferdir verdur oft hissa hvad pvi
lidur vel & pessum slé0um og hvad pad
er oruggt. Pad er hressandi. Og sumir
hafa farid 1 margar ferdanna. Enda
treystir folk pvi sjalfsagt ad ég tefli
ekki 4 tveer heettur. Oll svaedi { heim-
inum geta svo audvitad verid vidsjar-
verd ef Gt i pad er farid.“

Getum laert margt hvert af 6dru

En hvad geta Islendingar leert af menn-
ingarheimi araba ad mati J6honnu og
hvad geta arabar leert af okkur? ,,bad

Hjalparstarf Johonnu i Jemen
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VISS UM AP APRIR MYNDU GERA PAD SAMA ,Eg er viss um ad hver sem faeri til lemen, og byggi par i einhvern tima,
myndi fara Gt i ad reyna ad hjalpa. Litlir peningar & okkar meelikvarda, hvad sem 8llu krepputali lidur, skipta miklu
mali par uti. bad pykir mikill heidur ad vera styrktur af Islendingi i Jemen og studningur okkar er mikils metinn,” segir

Jéhanna Kristjonsdottir, heidursverdlaunahafi Samfélagsverdlauna Fréttabladsins.

Petta veeri
Ohugsandi
parna uti

— beir eldri
njota alltaf
mestu vird-
ingarinnar.

er eiginlega pad sama a4 bada béga. Vid
getum kannski ekki skilid menningar-
heima hvort annars en vid getum leert
al virda pa. Hja peim, og ba sérstak-
lega i fatsekari l1ondunum, er borin
mikil umhyggja fyrir fjolskyldunni.
Synilegri umhyggja en finna m4 hér
heima. Nu alhaefi ég dalitid, pad eru
alls stadar til undantekningar, en
umhyggja fyrir fjolskyldunni er 6skop
yfirbordskennd hér a landi. Vid syn-
umst dalitid hvad pad snertir og segj-
um oft ad pad sé ofsalega gott ad vera
med fjolskyldunni. En hvad sinnum
vid 6ldrudum eettingjum okkar mikid?
Dbetta veeri 6hugsandi barna uti — beir
eldri njota alltaf mestu virdingarinnar.
P heimsaekir 6mmu bina af pvi ad pad
er svo mikill heidur fyrir big, gaman
og pu leerir 4 pvi. Arabar eru lika heio-
arlegir, ondvert vid pad sem margur
segir um ,,bévitis pjéfétta arabann“.
Pad er skomm ad stela og pud gerir pad
ekki. Med bvi seturdu blett 4 heidur
fjolskyldunnar. Heidurshugtak araba
er afar rikt og hefur gerdlika merk-
ingu i peirra heimi. Audvitad vilja peir
pritta og plata dalitido en bad er helst
a peim sl60um sem tdrisminn er mik-
i1«

Myndi ekki pola ad vera adal

Joéhanna segist samt oft vera sjélfri sér
nég og er ekki viss um ad hiin myndi
pola pad ef hiin, settmddirin 1 stérri £j61-
skyldu, veeri heimsétt 1 tima og 6tima
eins og bykir sjalfsagt i londum araba.
»,Nei, vid erum kannski ekki beint
bannig. Eg man einu sinni begar ég var
4 ferdalagi med hép félks 1 Syrlandi.
Par var pa ekki farsimasamband og
begar vid komum yfir til Libanon ruku
allir til og féru ad hringja heim { sitt
folk eftir a0 hafa ekki heyrt i pvi i tiu

FRETTABLADID/GVA

daga. Mér fannst endilega ad ég hlyti
ad purfa ad gera pad lika og hringdi i
Illuga son minn. Illugi hélt hreinlega
ad eitthvad hefdi komid fyrir. Vid vitum
hvert af 60ru og erum neerri pegar a
pbarf ad halda. burfum ekki 6parfa sim-
tol um veorid.“

Nyir timar

Jéhanna hefur verid 4 faraldsfeeti {
morg ar og jafnvel farid einar atta
ferdir 4 ari med hépa til Mid-Austur-
landa. Arid 1995 heetti hiin & Moggan-
um og lagdist pa i ferdalog, fyrirlestra
um Arabiu og kennslu. Hin segir ad
eftir betta &r muni hin heegja 4 fero-
inni. ,Eg er ad spa i ad gera annad.
Audvitad mun hjalparstarfid halda
afram i Jemen og ég fer pangad eins
og parf. En ég mun minnka hépaferd-
irnar pangad tt. Vio purfum ad halda
afram { hjalparstarfinu og bad parf
atak pvi peningarnir sem vid sofn-
udum med markadinum i haust, rétt
fyrir kreppu, hafa ryrnad allverulega
og sem stendur neegja peir ekki fyrir
nyju skélahtisneedi. En beir hafa held-
ur ekki glatast, peir voru 4 oruggri bok
en ekki sj6dum sem betur fer. Pad er
erfitt ad millifeera milli landa ni og
hefur pad sett strik i reikninginn. En
vid reynum okkar besta afram. Eg atla
a0 snda mér ad nyju viofangsefni sem
er enn pé leyndarmal. Bok? Tja. Kemur
i1j6s, en ég mun audvitad fara afram til
Jemen 4 eigin vegum til ad fylgja eftir
hjélparstarfinu. bad er svo skritid en
bad verdur einhver 6gn eftir af hjart-
anu pegar maodur hefur verio i Jemen.
bad 4 vio um fleiri pessara landa, svo
sem Irak fyrir innrasina 2003 og Syr-
land bar sem ég bjé einna lengst. Salin
er stundum lengi 4 leidinni heim hvad
svo sem ég fer oft.“
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Svif pu inn
| svefninn

i verslun okkar & Korputorgi

er mikid urval af fallegum

gaeda saengurverasettum.

Einnig héfum vid a bodstéinum
allt sem pryda ma gleesilegt
svefnherbergi svo sem rumteppi,
puda og spegla ad 6gleymdum

svefnherbergishusgégnum.

Um helgina er fjoldi tilboda i
verslun okkar, miklu fleiri en haegt
er ad gera skil i einni auglysingu.
Pad borgar sig ad lita inn og gera
g6d kaup.

Molise. Seengurverasett. 140x220/50 x 70 cm.
Verd 6.900,- (2 fyrir 1 af seengurverasettum
140 x 220 cm.)

Velvet. Riumteppi. 270 x 260 cm. 29.900,-

50%

afslattur af 6llum

—_——

og pu borgar
fyrir 2

i ; ; Kvadrat. Rumteppi. Hvitt.

fLT i Arctic. Pudafylling. 60x 90 cm. 180x 260 cm. Verd 9.900,- NU 4.990,-
{ Verd 2.990,- NU 1.490,- Chynna. Rumteppi. Svart.

Sleep. Pudaver. 60x90 cm. 180 x260 cm. Verd 7.900,- NU 3.990,-
Verd 2.490,- NU 1.490,- Einnig til i fleiri staeroum.

r‘l. i L >
Tealight. Kertaglas. Ymsir litir.
L 6,5 x H.6 cm. Verd 295,- NU 145,-

afslattur af 6llum

saengurverasett :
dunszengum

140x220cm

 019.450,-
P SPARADU 0,450, |

o N o e
Dream. Gassadunseeng. 1385x220cm. Verd 18.900,- NU 9.450,-
Dream. Koddi. Andadunn/fjadrir. 50 x 70 cm. Verd 4.400,-

R < s,
\ \ -3 \"‘.h_ HJALPARSNUDURINN

= = . - LATUM GOTT AF OKKUR LEIDA -

- 145,-

Silja. Seengurverasett. 25 kr. af hverjum sniid renna til
140x220/50x 70 cm. Verd 5.900,- Madrastyrksnefndar

Hotel. Saengurverasett.
140x220/50x 70 cm. Verd 7.500,-

Yamato. Saengurverasett.
140x220/50x 70 cm. Verd 7.900,-

N ——
August. Seengurverasett.
140x220/50x 70 cm. Verd 6.500,-

Bubble. Seengurverasett.
140x220/50x 70cm. Verd 7.500,-

shopnline www.ILVA.is

ILVA bydur Bénus og
Krakkahollina hjartanlega
velkomin i gddan
félagsskap a Korputorgi.

V.2 KORPUTORG

VISA L:in

- VAXTALAUST
Bjédum uppa
vaxtalaust
lan til 6 manada

ILVA Korputorgi, Blikastadavegi 2-8, 112 Reykjavik s: 522 4500
laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18 manudaga - féstudaga 11-19




Brudokaupsaevintyrio fra upphafi til enda

DO O @ o ‘/7}:
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Braohjonaleikur
Skradou pig i bradhjonaleikinn
-0g pu geetir unnid!

Dagskra

Kynnir: Elin Maria Bjornsdottir
Laugardagur 7. mars

13.00 Prestarnir og hjonin sr. Jéna Hronn Bolladéttir og Hotel Ranga: . ; . . : cjoftil |o||[1! o
sr. Bjarni Karlsson segja nokkur vel valin ord um Neeturgisting fyrir tvo i Junior-svitu. Allir sem skra sig
hjonabandid og opna Bradkaupssyninguna Ja. Rosir og jardarber i herbergi vio komu brudhjénaleikinn fa
13.10 Pall Résinkrans syngur. a hotelid, brudarskreytingar i svitu, 20% afslatt i Blomavali af
13.40 Dansatridi: Salsa Iceland synir salsa. morgunverdur og fjogurra retta bridarvendinum og 68rum
14.10 Tiskusyning fra Coast. seelkerakvoldverdur. blémum i tengslum
14.40 Tiskusyning fra Brudarkjolaleigu Katrinar. . . :
15.00 StefényHiIr%arsson teku: Iagiagélsamt Flugfélagid Ernir: vid bradkaupio
pori Ulfarssyni undirleikara. Flug & Hofn i Hornafirdi fyrir tvo fram og til baka, gisting i tveer
15.30 Brudarvalsinn stiginn. neetur fyrir tvo & Hotel HOfn, dsamt siglingu og fjérhjolaferd
16.00 Dregid i brashjénaleiknum. med Fjoruferdum.

Jon Birgir Eiriksson leikur & pian6. Hreyfing og Blue Lagoon spa:

Fljétandi djapslokun og nudd i 40 min. - fyrir tvo. Sannkdllud
draumamedferd sem felst i djupri slékun i vatni med natturu-
legri Blue Lagoon saltlausn. Slékunin er talin jafnast a vio allt
a0 atta tima svefn. Tilvalin endurnzerandi medferd fyrir pa
sem pjast af streitu og preytu. Dregid laugardag og sunnudag.

Kynnar: Elin Maria Bjérnsdottir
og Jéhann G. J6hannsson
Sunnudagur 8. mars

13.00 Hinn fullkomni dagur: Jéhann G. Jéhannsson leikari

gefur god rad um reedur og veislustjorn Café Konditori Copenh.: 30.000 kr. brudartertugjafabréf
13.15 Pall Résinkrans syngur.
14.10 Tiskusyning fra Coast. Blébmaval: 4 x 15.000 kr. gjafabréf
14.40 Tiskusyning fra Brudarkjodlaleigu Katrinar. e . .
15.00 Stefan Hilmarsson tekur lagid asamt pori Ulfarssyni Bailine: 2 x 10.000 kr. gjafabréf
undirleikara. Partybddin: 2 x 5.000 kr. gjafabréf
15.30 Dansarar fra Salsa Iceland syna salsa. . o
16.00 Dregid f bradhjénaleiknum. Mizu: Braghjonadekur.

Fyrir hann: Andlitsbad, hand- og fotsnyrting og brinkumedferd.
Fyrir hana: Andlitsbad, litun og plokkun, handsnyrting eda
gervineglur, fétsnyrting m/french geli og brankumedferd.

Jon Birgir Eiriksson leikur & pian6.

NOGi Sirius: Sukkuladigladningur
®)
< Pos &5
-

Bruokalp

i Blomavali Skutuvogi

ARl gile’Cll[e][e Frabeerir listamenn koma fram & syningunni
i Blomavali

brudarvendir - barmblém fyrir herra
brudarmeyjarvondur - skreytingar i
veisluna - skreytingar i kirkjuna og
skreyting a bilinn - blom i harid
ymiskonar bordskraut - bradargjafir

Brudkaupssyningin Ja
Veislufong, fatnadur, snyrtivorur,
hargreidsla, gjafavorur, ljésmyndir,
skreytingar, gisting, bilar,
blém og margt fleira

Pall Résinkrans Salsa Iceland Stefan Hilmarsson

@ e . MR oom E EGG @ coast (M - ¥

aSta créative clothes 7 : LY{-)L:‘]{’
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afslattur

af ollu 1 EGG

laugardag og sunnudag

s, EGG

| Brudarkjisladeiga Katrinaw |
Ostabudinv —

Til synis verda
brudarvendir og skreytingar
fra blomaskreytum
Blomavals og Soldis.
Leitid radlegginga vardandi

St o Cifotografika s (L ON suzevene | mn @ & tanline b

giavarréttasupa
¥11:30-14:30

bidmaual

heillandi heimur
Skutuvogur - Grafarholt - Akureyri - Egilsstadir
Selfoss - Reykjanesbeer - Kringlan - Smaralind

-
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Hef laert ao lifa meo pessu

Helga Hjorleifsdottir var bara 17 dra gomul unglingsstelpa 4 Dalvik pegar hiin vard Olétt ad dottur sinni, Bergdisi Jonsdoéttur.
Helga fékk kvefvirus 4 medgongunni og Bergdis faeddist pvi alvarlega fotlud og hefur verid heyrnarlaus og bundin vid hjdlastol
allt sitt lif. Julia Margrét Alexandersdottir hitti maedgurnar rétt eftir 37 ara afmaeli Bergdisar & heimili hennar.

~_ )t |

elga var ad vinna i kaupfélaginu a
Dalvik pegar hin komst ad pvi ad
hin veeri 6létt. Medgangan gekk
ageetlega og hiin man 6ljost eftir pvi
ad hafa oroid eitthvad smavaegilega veik. bau
veikindi urdu hins vegar orlagarik pvi Berg-
dis, déttir hennar, feeddist fjolfotlud.
,Bergdis faeddist manudi fyrir timann og
var pvi i eftirliti vegna bess. Mér var aldrei
sagt beint tit hvad veeri ad en pegar hin fér ad
vera eftir 4 { proska for madur sméam saman
al sja a0 petta veeri ekki i lagi. Eg veit hrein-
lega ekki hvort bad hefdi verid betra ad manni
hefdi verio sagt eins og var strax { upphafi.”

Strangir heimsdknartimar

Helga var ein me0 Bergdisi og hefur verio ein-
steed mooir alla tid. Hin hafdi ekki unnid négu
lengi 1 kaupfélaginu til ad eiga rétt 4 feeding-
arorlofi og var pvi farin ad vinna aftur eftir
adeins nokkrar vikur. Vegna Bergdisar og
veikinda fyrstu 4rin purfti Helga ad vera &
eilifu landshornaflakki og missti pvi fljétlega
vinnuna i kaupfélaginu og fér i frystihisio.
,Vi0 vorum & Dalyik bar til Bergdis vard fjog-
urra ara gomul. Eg bj6 hja foreldrum minum
fyrst um sinn og mamma passadi fyrir mig a
meodan ég vann.*

A pessum fyrstu drum { lifi Bergdisar
purfti hin medal annars ad dvelja 4 barna-
spitalanum. Helga fékk ad reyna ymislegt.
,Vi0 komum sudur nokkrum sinnum. Strang-
ar reglur voru um heimséknir 4 spitalann og
matti ég bara heimsaekja hana milli klukkan
3 0g 4 & daginn og ég var med hana & brjosti
pa. bad var hrikalega erfitt.“

Képavogsheelid var eina vistunarurraedid
Arid 1975, pegar Bergdis var priggja ara
gomul, var Képavogsheli eina vistunar-
Grreedio fyrir fjolfatlada og hafdi verio um
aratugaskeid. Par voru stérar deildir starf-
reektar par sem gedfatladir og likamlega
fatladir dvoldust saman & deildum en born-
um og fullordnum var bé skipt nidur. , Petta
sumar fékk ég vinnu & Hrafnistu { Reykja-
vik og leigdi herbergi i beenum og vid feng-
um tilbod um ad Bergdis yrdi vistud & haelinu.
Detta leit allt 4geetlega 1t 1 byrjun, pbad atti
a0 kenna einum starfsmanni sefingar og ég
vissi a0 sjikrapjalfinn 4 heelinu var gédur, pvi
barna var ég komin i samband vid foreldra
i foreldrafélagi fjolfatlaora barna. Ekkert af
pvi sem mér var lofad stodst og mér leid allt
annad en vel petta sumar og fannst hraedilegt
ad hafa Bergdisi parna. Pannig var pad oftar
en ekki sem ég for grenjandi padan ut. Um
haustid fer ég svo nordur aftur en finn ad pbad
potti ekkert snidugt ad ég veeri 4 pessu flakki
og ég sa mér ekki annad faert en ad flytjast
sudur alfarid haustid 1976.“

Leerdi a storborgina i streto

Helga hafdi, 40ur en htin 4tti Bergdisi, adeins
einu sinni komio til borgarinnar. Raunveru-
leikinn vard pvi hardur. A Dalvik voru allir
hennar ettingjar og vinir og Helga burfti i
borginni ad reida sig fyrstu arin 4 streetis-
vagnaferdir par sem hiin hafdi ekki efni 4 ad
kaupa sér bil. ,,Sumarid 1976 fee ég vinnu &
drengjaheimili fyrir fatlada { Tjaldanesi. A
medan faer Bergdis sumarvistun i Reykja-
dal sem voru sumarbudir fyrir f6tlud born.
Eg nytti timann og vann eins og ég gat til ad
safna mér fyrir bil. Yfir vetrartimann var
ekki moguleiki fyrir mig ad f4 sélarhrings-
vistun fyrir hana eins og parna i sumarbuo-
unum { Reykjadal.“

Um haustio fékk Helga ibid hja konu sem
vann { Tjaldanesi og var par i &r og fér svo
al leigja med vinkonu sinni sem fluttist ad
nordan. ,,Bergdis feer parna inni { dagheimil-
inu Lyngési, sem er dagvist fyrir f6tlud born
og unglinga 4 vegum Ass styrktarfélags, 40ur
Styrktarfélags vangefinna. Eg fer ad vinna {
heimilispjénustunni fyrst um sinn og fékk
eerid teekifeeri par til ad leera 4 Reykjavik
enda ferdadist ég allt med streetisvognum og
heimsotti tvo til prji heimili 4 dag. A kvoldin
vann ég svo i Hollywood.

Basl i blokk

Bergdis dvaldi 4 Lyngési allan grunnskoéla-
aldur og nokkur 4ar eftir ad skélaskyldu lauk
og sétti jafnframt Safamyrarskéla. Haust-
i0 1978 fékk Helga sjalf vinnu & Lyngési og
vinnur par enn pann dag i dag, en aldrei
hins vegar 4 somu deildum og Bergdis var 4.
Margt hefur breyst 4 Lyngasi sidan arid 1976.
,Hun var med sjo strdkum & deild sem allir
voru med Downs-heilkenni. bad var enginn
annar en hin svona mikid fotlud, svo ad pad
var mikill hamagangur 4 deildinni. A fyrstu
dogum Bergdisar 4 Lyngési kom hiin heim
me0 brotna tonn, svo mikil voru leetin stund-

)

EINSTAD MED BERGDISI i 37 AR Helga Hjorleifsdottir var venjuleg sveitastelpa sem hafdi bara einu sinni komid til storborgarinnar pegar han atti Bergdisi. Vid tok

flutningur sudur og baratta fyrir baettum kjérum déttur sinnar.

um. I dag dvelja hins vegar 4 Lyngdsi einungis
mjog fotlud born.“ A pessum drum bjuggu peer
maedgur i blokk i Ljésheimum og segir Helga
fra pvi ad pad hafi verid skrautlegt his bvi
lyftan hafi alltaf stoppad & milli heeda. ,Petta
var nu svolitid kostulegur timi. Eg var alltaf
med Bergdisi i kerru og purfti annadhvort ad
fara atta troppur upp eda nidur.“

Frelsi ad fa eigin bifreid

Med adstod og hvatningu gédra kvenna seg-
ist Helga svo hafa s6tt um nidurfellingu tolla
fyrir bifreidakaup og bad var mikid frelsi sem
fylgdi pvi ad vera komin 4 eigin bifreid. ,,Detta
var pad sem kallad er bilastyrkur i dag. bPar
sem folkid mitt var audvitad allt fyrir noro-
an og engin hjalp baudst parna eftir ad vistun
lauk 4 Lyngési var ég audvitad mikio bund-
in. Eg fékk pvi skélakrakka til ad passa fyrir
mig svo ég geeti s6tt foreldrafundi sem haldn-
ir voru & kvoldin 4 Lyngasi.“

Andlegur studningur niu arum sidar

Arid 1981 baudst Helgu i fyrsta skipti and-
legur studningur fra fagadila. , Asta Bald-
vinsdéttir félagsradgjafi kom ba til starfa
hja styrktarfélaginu og ég hafoi helst leitad
mér studnings hjé foreldrum annarra fatladra
barna{ styrktarfélaginu. Asta var p4 nykomin
ir ndmi og i sameiningu skrifudum vid bréf
og badum um fjarhagsadstod vegna studnings-
fjolskyldu sem vio fengum. Arid 1983 fékk ég
svo eigin ibid 4 vegum Verkamannabiistad-
anna & Oldugranda, bar sem ég by enn bann
dag i dag. Arid 1985 var opnud skammtima-
vistun fyrir born eldri en 12 dra i Vidihlio. Eg
bordi ekki ad sleppa studningsfjolskyldunni
alveg strax og var pvi med baedi um tima.“

mikid med einstaklingnum og hann er alfario
upp & mann kominn ad lata hann { hendurnar
a einhverjum 60rum. Svolitid eins og ad lata
ungbarn fré sér.“

Slaem heilsa sidustu ar

Bergdis bjé vid Holtaveginn til arsins 2002,
eda 1 15 &r. Fra Holtaveginum fluttu svo hiin
og allir sambylingar hennar i ibtidir i S6lheim-
um en 4 Holtaveginum hoéfdu pau bara her-
bergi til einkanota. ,,bPad er mjog fin adstada
hér. Pau borda kvoldmat saman og heimsaekja
hvert annad en geta lika bordad inni { ibtidun-
um ef pau vilja.“ Bergdis hefur aftur & méti
verio mjog veik sidustu fimm arin og pa sér-
staklega sidustu prju eftir erfida adgero par
sem htn fékk gastrastomiu eda sondu og naer-

Vio rdkum okkur & pad um daginn pegar hun
purfti ad leggjast inn 4 spitala ad verio var ad
spara i pjonustu vio hana.

Erfitt pbegar Bergdis for ad heiman

Helga segir ad sem foreldri fatlads barns
sé maodur alltaf med hugann vid framtidina.
»Madur barf ad vera skrefi & undan. Medan
madur hefur heilsu til vasast madur i bvi sem
haegt er ad vasast i og ég hugsadi ad ég geeti
frekar haft dhrif 4 hvernig heimilid veeri
ef ég byrjadi négu snemma. Pegar Bergdis
var 10 ara sendum vid bréf, med adstod Astu
félagsradgjafa, um ad Bergdis fengi ad bia
& litlu heimili begar hin flytti ad heiman,
med premur til fimm ibtum.“ Arid 1985 var
tthlutad 160 { Reykjavik en ndgronnum hverf-
isins leist ekkert 4 ,,innras“ { hverfid og heett
var vid ad byggja par og vid Holtaveginn {
Reykjavik var bess i stad dthlutad 160. ,,bad
er mikil vinna sem fer 1 hond pegar undir-
btda a pad ad fatladur einstaklingur fari ad
heiman. Og st vinna er adallega f6lgin { pvi
ad vinna med mann sjalfan. bPad er erfid til-
hugsun pegar madur er biiinn ad vera svona

ist pvi ekki { gegnum munn. ,,bad var farid
ad verda mjog erfitt fyrir hana ad borda en
maturinn hrokk ofan { lungu sem olli tidum
lungnabélgum. I kjolfarid fér hin { adgerd og
hefur ekki ndd g6dri heilsu sidan.“

Bergdis for alltaf heim til médur sinnar
adra hvora helgi en hefur ekki getad bad tt af
veikindum sidustu 4rin. ,Eg er audvitad oft
eda mikid hér og meira pegar hin er veik. Eg
fer 1itid utan og slikt en hef helst farid 4 Dal-
vik til ad hlada batteriin. bad er erfitt ad kipla
sig fra pvi ad hringja og koma, helst a0 ég nai
bvi kannski eina helgi. ,,Vid Bergdis forum
alltaf nordur um jol og i sumarleyfum og pa
bara keyrandi 40ur en hiin vard svona lasin.*

Les i svipbrigdi

Helga segir Bergdisi sérdeilis gedprida og
hin les helst { langanir og meiningar détt-
ur sinnar & svipbrigdunum. ,Bergdis er
heyrnarlaus pannig ad hin er enn einangr-

FRETTABLABID/VALLI

i SAFAMYRAR-
SKOLA Bergdis

" var i Safamyrar-
skdla til 16 ara
aldurs. Han er
baedi fjolfotlud
og heyrnarlaus.

MADGURNAR FYRIR 35 ARUM Helga og Bergdis pegar
A Bergdis var tveggja ara og pzer bjuggu enn a Dalvik.

adri en ella. Eg sé alveg pegar htn er stolt
og glod, eins og hin var til deemis pegar hiin
flutti hingad i pessa ibid. Hennar félagsskap-
ur er mestur audvitad i mér og svo félkinu
hér og ,,i vinnunni“ sem er Laekjaras, dag-
vistun rekin af As styrktarfélagi. Han 4 lika
gb0a vini { strakunum dr Downs-hépnum sem
voru med henni & Lyngési. Sérstaklega er
bad einn beirra sem hefur verid duglegur ad
heimsaekja hana. Pegar hin var yngri hafdi
hin gaman af allri hreyfingu og bad sjén-
reena er helst pad sem styttir henni stund-
ir. Pannig hefur hin enn gaman af pvi ad sja
mann gerslast med bolta og tuskudyr.“

Otti vid framtidina

Helga segir ad nd pegar kreppi ad sé hraedsl-
an mikil vid pad hvort skerda purfi pjéonustu
vio fjolfatlada. ,Madur er skithreeddur um
ad bad verdi eitthvad hréflad vio bessu. Berg-
dis parf mikla pjonustu og vido rakum okkur
4 bad um daginn pegar hin purfti ad leggj-
ast inn 4 spitala ad verid var ad spara { pjon-
ustu vid hana. Manneskja sem hin parf ad
hafa med sér 4 spitalanum 4tti i fyrstu ekki
ad vera 1 bo0i. Audvitad hugsar madur lika og
vonar a0 madur sjalfur veikist ekki, pa hugs-
ar madur hvad verdi.“

parf enginn ad setta sig vid hlutskiptid

AdJ eignast fatlad barn er eitthvad sem Helgu
hefdi aldrei dottid { hug en segist ekki hafa
velt sér upp ur pvi hvernig 1ifid hefdi ordid
hefdi svo ekki verid. ,,Hins vegar er pad
bannig a0 vio foreldrar fatladra barna hofum
alls ekki valid okkur ad eignast fatlad barn,
annad en til ad mynda starfsf6lk sem vinn-
ur meo fotluoum. Vid eigum rétt 4 ad saetta
okkur ekki vi0 bad en vid getum hins vegar
leert ad lifa med pvi. Eg held ad pannig sé
pad i minu tilfelli. En audvitad eru ekki allir
sammala pessu. Pad parf ad styrkja foreldra
fatladra barna mikio, petta er verkefni sem
tekur mikid 4 mann, andlega og likamlega, og
studningspjonustan parf ad vera g6d. Madur
vonar ad framtidin bj6oi fotludum og adstand-
endum peirra ekki upp 4 nidurskurd & pess-
um erfiou timum.“
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TYRKLAND
ODYRAST!

Hvergi édyrara
ad lifa & sélar-
st6dum sum-

arid 2009!

Vid strondina

Alicant

Bodrum er einn allra vinseelasti solarstadurinn
a vesturstrond Tyrklands vid Eyjahaf par sem
solin skin nanast allt arid um kring. Freistandi
badstrendur, fyrsta flokks pjonusta og gneegd
veitingastada og verslana.

Framurskarandi luxushotel med vistarverum i heesta
geedaflokki vid einkastrond austur af Bodrum. Frabeer
sundlaugagardur. Fimm veitingastadir, hver 6drum betri.

Verd fra 96.900 kr.
og 15.000 Vildarpunktar

a mann m.v. 3 fullordna og 1 barn (2-12 &ra) i pribyli i 7
neetur 30. mai. ALLT INNIFALID, lika loftkeeling.
Verd @ mann m.v. 2 i tvibyli: 115.200 kr. og 15.000 Vildarp.

Adislegt hotel & frabeerum stad vid strondina i Glimbet.
Latlaus og bjort herbergi, 2 storar sundlaugar, barnalaug,
vatnsrennibraut, 2 veitingastadir, heilsulind og likams-
reektaradstada.

Verd fra 78.800 kr.
og 15.000 Vildarpunktar

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i pribyli med halfu feedi i
7 naetur 29. dgust. Loftkeeling innifalin.
Verd & mann m.v. 2 i tvibyli: 83.800 kr. og 15.000 Vildarp.

Otal fleiri gistiméguleikar & VITA.is

Beint leiguflug a pridjudags-
morgnum fra 26. mai til 20. okt.

Mallorca

Beint leiguflug alla midvikudaga
fra 27. mai til 16. sept.

A Vildarklubbur ! Vi getur b lzkkao verdio &

ferdinni pinni um 10.000 kr. med
15.000 Vildarpunktum. Auk pess

pu gE‘tur nOtad eru veittir 2.500 Vildarpunktar fyrir
Vi|darpunktana allar keyptar ferdir i leiguflugi med

hja okkur

VITA. Pannig 60last pu stédugt fleiri
teekifeeri til pess ad njota lifsins.
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Hafnarbeer med
frabaerum badstrond-
um, fjormiklu mannlifi
fra morgni til kvolds,
andble tyrkneskrar
menningar og seid-
magni sdgunnar.

i nagrenni Kusadasi er
Ephesus, best varo-
veitta forna borgin vid
Midjardarhafio.

j \OS

Upplifdu tvo menningarheima i sému ferdinni

timans i Tyrklandi og hluta & Kos.

) Kusadasi

TYRKLAND

&

Milas

>“J--
Flugvéllur

») Bodrum

Frabeert hotel vid hlylega einkastrond skammt fra
Kusadasi. Urval veitingastada og verslana rétt hja
hotelinu. Fyrirmyndaradstada, sundlaug, barnalaug,
gleesileg heilsulind, nuddstofa, innisundlaug o.fl.

Verd fra 109.900 kr.
og 15.000 Vildarpunktar

4 mann m.v. 2 fullordna og 1 barn i tvibyli med halfu feedi
i 7 neetur 22. 4gust. Loftkeeling innifalin.
Verd @ mann m.v. 2 i tvibyli: 111.300 kr. og 15.000 Vildarp.

Grisk paradisareyja, skammt fra vesturstrond Tyrklands i griska Eyjahafinu.
Yndislegur stadur. Fyrsta flokks pjonusta. Fridur, fjor, vedurseeld, blateer sjor,
heillandi porp og storfenglegar minjar fra gulléldum griskrar menningar.

Framurskarandi hotel, heill heimur ut af fyrir sig,
ogleymanlegt. Fjoldi sundlauga, frabeer iprottaadstada.

Verd fra 119.900 kr.
og 15.000 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn (2-12 &ra) i tvibyli i 6
naetur a Kos og 1 nétt i Bodrum 11. juli.

ALLT INNIFALID. Loftkeeling innifalin.

Verd @ mann m.v. 2 i tvibyli: 123.900 kr. og 15.000 Vildarp.

[ bodi eru samsettir pakkar par sem haegt er ad dvelja hluta

Beint flug & laugardégum til Tyrklands
30. mai til 19. september.

Kynntu pér ferdaméguleikana og skradu

pig i ferdaklibbinn & VITA.is
VITA | Skdtuvogi13a | Simi 570 4444 | VITA.is

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn (2-12 ara) i ibtid med 1 svefnherbergi & Tropicana Beach i 7 neetur 30. mai.
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Segja md ad aevisagnaritun sé ein af pjodaripréttum fslendinga. Ritvollurinn getur reynst sleipur vidfangs og oftar en ekki hef-
ur afraksturinn ekki sidur hneykslad en skemmt. Julia Margrét Alexandersdottir rotadi 1 evisogum & Bokamarkadi Perlunnar og
dustadi rykio af nokkrum gomlum krassandi slogurum.

Rosumal

begar Rosa Ingolfs st6d & hatindi freegdarinnar
gaf han Ut aeviségu sem nuverandi forsaetisrad-
herrafrd, Jonina Ledsdottir, skrasetti. Bokin kom
ut arid 1992 og Alpydubladid lysti henni sem
hressilegustu aevisdgu arsins.

Mesta athyglina voktu sdgur Résu fra bjddleik-
husinu sem dagbl6din toku upp & sina arma. DV
birti pann hluta bokarinnar & heilsidu par sem
sagt var fra uppaferdum leikara og brennivins-
drykkju pegar Fidlarinn & pakinu var settur upp.
Svo langt gengu vist astaratlotin og framhjahold-
in ad einn leikarinn hélt vid erlenda leikstjorann
beint fyrir framan nefid & 6llum, par med taldri
eiginkonu sinni.

Yidsi;

Loy widryl

Bisn Seppiiivee ST

Kari i Jotunmod

Bubni Th Jahannesson
]

Uti i hinum stéra heimi tidkast ad bladamenn og
sagnfraeamgar gefi it aevisogur pekktra manna
an peirrar vitundar. A islandi er pessi ,list” afar
fatid en Kari i Jotunmadd, um Kara Stefansson, er
undantekning a peirri reglu.

Sagnfraedingurinn Gudni Th. Jéhannesson fer
yfir feril Kara og sogu DeCode og pott allir hafi
verid ad tala um pennan mann med sérkenni-
lega hreiminn seldist bokin illa, félk vildi ekki
trda neinu illu upp a hetjuna Kara, stiperstjérnu
islands.

Kari var enda ekki sattur vid skrif Gudna og
sendi fra sér yfirlysingu sem birtist i Morgun-
bladinu 2. desember 1999. Par gaf hann Gudna
og bokinni langt nef, sagdi sagnfraedinginn fara
med rangt mal. Sagan hefur na farid i hélfhring;
DeCode berst i bokkum en stjarna Gudna hefur
aldrei skinid jafn skeert.

Litrof Lifsins

Anna Kristine MagnL’lsdéttir skrifadi frasagnir
fimm pekktra kvenna i Litrofi lifsins sem kom at
2001. Sigridur Geirsdottir stal senunni pegar hun
taladi opinskatt um astarsamband sitt vid Olaf
Ragnar Grimsson forseta & peirra yngri arum.
Forsetanum var lyst sem éromantiskum en po
blidum og kurteisum manni. Hann hafi verid
kommunisti og hvorki triad & Gud né hjona-
bandid.

Sigridur var fyrrum ungfrd island og ferdad-
ist vitt og breitt um heiminn og snaeddi med
fraegdarfolki og audjofrum. Han purfti ad pola
raetnar kjaftaségur um sig og dvolina i Ameriku,
medal annars ad hin hefdi verid vaendiskona i
New York. Groa & leiti vard ad lokum til pess ad
Olafur sleit sambandi sinu vié hana og Gtskyrir
Sigridur pad pannig ad Olafur hafi hugad & frama
i stjornmalum. Og pa méattu menn ekki hafa
o6hreint mjol i pokahorninu.

Lifsganga Lydiu

HELGA GUDRUN JOHNSON

Y,

/Evisaga Lydiu Palsdéttur Einarsson var hluti af
miklu aevisagnaflddi &rid 1992 en pa komu ut 25
2evisogur fyrir jolin.

Fjélmidlakonan Gudrin Helga Johnson
skrasetti sevisogu Lydiu sem var eiginkona
listamannsins Gudmundar frd Middal. Bokin naut
einhverra vinszelda enda verdur seint sagt ad
fullkomin sétt hafi rikt um hjénaband Guémund-
ar og Lydiu pott fair myndu kannski kippa sér
upp vid pad i dag. Gudmundur var nefnilega adur
kvaentur médur Lydiu. Ekki skemmdi pad svo fyrir
ad Islendingar fengu nasasjon af lifi og listum
pj6dpekktra manna & bord vid Jéhannesar Kjarval
og Einars Jonssonar og slikar kraesingar hefur
pj6din alltaf kunnad ad meta.

Fs L dGANGA

LYDIU

MED O.LFO8 LMD FRUA MEDDAL

Bjorn Jonsson

begar laeknir i Kanada skrifar eviségu sina eru
fair sem finna fyrir einhverri sérstakri porf til

ad rjuka ut i bud. En ef laeknirinn heitir Bjorn
Jénsson, er kalladur ,Bjossi bomm?*, visagan
heitir burrt og blautt ad vestan og skartar mynd
af leeknatélum og viskiflosku pa kveikir slikt i
morgum.

lesendum Morgunbladsins hvadan ,bomm®-
nafnid veeri komid skémmu eftir atgafu bdkar-
innar en Helgi og Bjorn voru samtidarmenn &
Saudarkroki sem strakar. ,Hann hropadi einatt
bomm pegar hann hafdi skotmark sitt med
steinvolu,” skrifadi Helgi en aevisaga Bjorns er
uppfull af dadri vid fallegar konur, drykkjuskap
og frasognum af 6hefdbundnum laekningum
medal indidna.

Helgi heitinn Halfdanarson utskyrdi sidan fyrir

Svinahirdirinn

.Saga demigerds islendings sem szekir
vatnid yfir leekinn,” skrifadi Kristin Olafs, gagn-
rynandi Morgunbladsins um avisogu Porhalls
Vilhjélmssonar, Svinahirdirinn. Bokin saetti

fraegu og riku. Porhallur var bryti rith6fundar-
ins Daniellu Steel og hafdi medal annars pad
hlutverk ad geeta svinsins Coco, gaeludyrs fru
Steel.

Svinahirdirinn nadi sjotta saeti vinsaeldalista
Morgunbladsins en & peim tima voru ekki
komnir fram hinir islensku audj6frar med allt
sitt glingur. Pess verdur p6 vonandi ekki langt
ad bida ad brytar Gtrasarvikinganna breyti
upplifunum sinum i aeviségur & bord vid
Svinahirdinn.

Povniijn hmuu-.m Mrrrwiy Lotie

nokkrum tidindum enda g6d innsyn i lif hinna

i vidjum vimu og vaendis

,Pad sem mér finnst tvimaelalaust standa upp

ur eftir lestur bokarinnar [...] er addéaun & pvi
hvernig Matthildi Jonsdéttur Campbell tékst upp
a eigin spytur ad koma sér Gt Gr peim vitahring
heromneyslu og veendis sem hun haféi um érabil
setid fost i,” skrifar Gunnlaugur A. Jonsson, boka-
gagnrynandl DV, um bék Hafdisar L. Pétursdoéttur,
I viGjum vimu og vaendis.

Bokin vakti mikla athygli pegar hiin kom ut
arid 1993 enda voru hugtok & bord vid ,veendi”
og ,herdin” i drafjarleegd fra islenskum veruleika.
DV og Dagur birtu bokarkafla og Matthildur vard
umtaladasta manneskjan 4 islandi pau jél. Bokin
seldist ekkert sérstaklega vel enda voru hvorki
heréin né veendi neitt sérstaklega jolaleg og
sidpridum borgurum potti ekki vid hafi ad lesa
um hérur og eiturlyf eftir jolasteikina.

Afbrigdi og uturdarar

Margir bidu spenntir eftir bokinni Afbrigdi og
Gtardurar sem kom Gt arid 2005 enda hafdi
héfundurinn, Kjartan Sveinsson, gefid fyrirmaeli
um ad hdan meaetti ekki koma at fyrr en eftir arid
2000. Kjartan var skjalavérdur a Pj¢dskjalasafni
Islands og kunni deili 8 mérgum nafntogudum
moénnum og sogur af peim.

Sigurjén Bjérnsson, gagnrynandi & Morgun-
bladinu, var litt hrifinn af pessari utgafu i dom
sinum. Tok upp hanskann fyrir marga af peim
sem birtast ljéslifandi i bokinni og naegir par ad
nefna Bjarna Seemundsson, Sigurd Nordal og

vitar. Sigurjon lykur sidan démi sinum med peim
ordum ad kannski hefdi utgefandinn matt hugsa
sig tvivegis um. En hver veit? A dégum klams og

! ":.-"F Tl A

Allt er gott ef likur eru & ad pad seljist. Lika hja
Mali og menningu.

Gudmund Finnbogason en peir voru ymist sagdir
vera smasdlir, niskupukar, drykkjumenn eda half-

krimma eetti illmaelgi og sludur ekki ad spilla fyrir.




Sokum efnahagsdstandsins dkvad Mark Kolovson, eigandi King Koil verksmidjunnar,
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A VETTVANGI SKOTARASAR Légreglan hefur girt af svaedi & Korsgade 17. febriar sidastlidinn pegar 19 ara madur var skotinn i laerid. Nokkur skotanna féru inn i ipréttahts par sem bérn voru i leikfimi. Skémmu adur en

pessi mynd var tekin hafdi hdpur innflytjenda veist ad ljosmyndaranum, sem sneri p6 aftur til ad taka myndir. FRETTABLADID/AP

Reid1 og otti 1 Kaupmannahofn

Margir fslendingar hafa gédar taugar til Kaupmannahafnar. Fréttir af tidum skotdrdsum par vekja baedi ugg og undrun. Undan-
farnar vikur hafa fair dagar lidid & milli slikra drdsa, sem kostad hafa prja menn lifid. Gudsteinn Bjarnason kynnti sér astandio.

idan { 4gtst 4 sidasta ari
hafa prir ungir menn
14ti0 1ifio i skotarasum
i Kaupmannaho6fn. Mun
fleiri hafa seerst, nokkr-
ir lifsheettulega og skot-
arasirnar i borginni bessa manudi

skipta tugum. 1 ~. @ L 1"'-;' 2

Ibdar borgarinnar eru i senn @ J ;
reidir og hreaeddir vido astandio. Ti b. ke
Urraedi stjérnvalda virdast pé a5 jerg. * Nordurbra j
takmorkud. Mikill fjoldi 16greglu- = (5} t. y )
manna var sendur ut 4 géturnar nd .. i ;
1 vikunni, eftir ad tvo mor0 baett- & e o O
ust vid um sidustu helgi. P4 hefur ) - "
logreglan gert skipulagoa leit ad j @
vopnum i farartzekjum og a heim- o ®
ilum félks, sem grunad er um adild 1= [
ad drasunum. Danska pingid raedir - i ratl@raw - @
um ad setja log um hertar refsing- 35 - o (C1°) F
ar og Brian Mikkelsen domsmala- . . . . e : i .
radherra bodar adgerdir sem eiga  LEITAD I BILUM bessa viku hefur l5greglan fylgst vel med allri umferd 4 haettulegustu i | e
20 vera 4n fordsemis i Danmérku,  Stodunum, stédvad bifreidar og leitad ad vopnum. Fjrir voru handteknir & fimmtu- ! ) (©) .

dag eftir ad vopn fundust i forum beirra. FRETTABLABID/TEITUR -

Gagnkvamar hefndararasir S -
Skotarasirnar virdast flestar leikurinn & ny og hefur magnast innflytjendaklikurnar. Medlimir e
vera gagnkveemar hefndardrdsir verulega sidustu vikurnar. beirra eru ungir mislimar af ann-
tveggja hépa. Par eigast vid annars arri kynsléo innflytjenda. Peir 4
vegar vélhj6lasamtokin AK81, sem  Mikil spenna hafa bzedi tengst hefdbundinni i -
er studningsklibbur Vitisengla i Flestar skotdrédsirnar eiga sér glaepastarfsemi en einnig virdast o —
Danmorku, og hins vegar klikur stad annadhvort nalegt hofud- beir lita 4 pad sem hlutverk sitt (©)
ungra innflytjenda sem rétt eins stodvum Vitisengla eda i hverf- ad verja hverfin sin gegn adkomu- !
og vélhjolaklikurnar eru bendlad- um par sem innflytjendur eru moénnum. S, Amager - -
ar vid fikniefnasolu og adra gleepa-  fjélmennir, einkum 4 Nordurbri ger O A
starfsemi. og i Tingbjerg. Spennan & milli  Frabrugdid rokkarastridinu ® @

Upphafido ma rekja til pess ad pessara hopa er mikil og virdist Doétt Vitisenglar eigi stéran hlut g
ungur madur var skotinn tilbanai reyndar sem hrein taugaveiklun ad atékunum { vetur eru bau fra- g
agust i Tingbjerg, uthverfi nordan eigi stéran patt i mérgum ards- brugdin rokkarastridinu svonefnda Heny
til { Kaupmannahofn, bar sem yfir- anna bvi oftast eru pad saklausir um midjan tiunda dratuginn sem
gnaefandi meirihluti ibdanna eru  ibdar sem hafa ordid fyrir peim, st60 4 milli vélhjélasamtakanna ®
innflytjendur. Talid er ad mording- bara af pvi ad peir p6ttu grun- Vitisengla og Bandidos, ad pvi
inn sé medlimur { AK81, og hugs- samlegir eda voru staddir ndleegt leyti ad ni verda saklausir borg- . -
anlega tengdist pessi fyrsta drds  arasarfélkinu. arar nanast alfarid fyrir bardinu (0]

deilum um yfirrad i gleepaheimum
Kaupmannahafnar.

Eftir bessa fyrstu 4rds hafa
gagnkveemar skotarasir ordid
tidar i Kaupmannahofn, og reynd-
ar vidar { Danmoérku. Heldur dré
ar peim { haust en i desember hofst

Mikil umfjollun fjolmidla viro-
ist reyndar hafa ordid til pess ad
toluverd fjolgun hefur ordid baedi
vélhjélaklikunum og innflytjenda-
klikunum.

Toluvert er vitad um AKS81 og
Vitisengla, en minna er vitad um

a atokunum, sem varla kom fyrir
begar vélhjélaklikurnar voru ad
radast hvor 4 adra.

Auk pess bykir heetta 4 ad kyn-
pattahatur magnist 4 bada béga i
bessu nyja stridi sem nd geisar &
gotum Kaupmannahafnar.

Skotarasir i Kaupmannahofn

@ Arasir agust 2008 - mars 2009

Sidan i agust & sidasta ari hafa naerri sextiu skotarasir att sér stad i Kaup-
mannahofn, flestar eru taldar tengjast innbyrdis stridi gleepagengjanna. prir

hafa latid lifid.
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+ Bokadu & www.icelandair.is

4 vidarkiabbur

Flug til Helsinki gefur 2.500-8.000 Vildarpunkta.

Helsinki er sérstok ad morgu leyti, en pad sem
einkennir borgina framar 6dru er kannski
nalaegdin vid sjoinn og skerjagardinn, almenn-
ingsgardarnir, strendur naleegt midbaenum og
hve stutt er i allt i midbzenum. | Helsinki er
meginlandsloftslag og pess vegna oftast mjog
gott sumarvedur og ekki verra ad hafa strendur
innan borgarmarkanna.

Suomenlinna og siglingar
Almenningssamgongur eru sérlega godar og
audvelt ad komast 4 alla pa stadi sem vert er ad
heimszekja. T.d. ganga ferjur & 15 min. fresti ut i
Suomenlinna-virkid & eyju fyrir utan borgina par
sem haegt er ad skoda virkid eda slappa af &
klettastrond eyjunnar. Fra midbaejarh6fninni er
lika bodid upp a ferdir til annarra afangastada
og skerjagardssiglingar. P4 ma nefna siglingar
til beedi Russlands og Eistlands, en Tallinn er i
innan vid 2 tima siglingu fra Helsinki.

Linnanméki og Korkeasaari

Born & 6llum aldri taka oftast stefnuna a
Linnanméki-skemmtigardinn, eda dyragardinn
Korkeasaari. Par sem dyragardurinn er & eyju
eru reglulegar batsferdir fra midbaenum
bangad. | nagrannabzenum Vantaa er lika
visindagardurinn Heureka, i 15 minttna
lestarferd fra midbaenum.

Toolo-vatn og Finlandia Talo

i godu vedri er tilvalid ad rolta medfram
To66l6-vatninu og upplifa finnska romantik.
Finlandiahusid og Operuhusid eru vid
Mannerheimitie-g&tu, i gardinum vid To616-vatn.
Austan vid vatnid er Borgarleikhus Helsinki.
Finlandiahusid er tonlistar- og radstefnuhdll,
teiknud af Alvar Aalto arid 1962. Aalto teiknadi
allt sem i husinu er, innréttingar, ljés og 6ll
husgdgn svo ad ekki sé minnst & hurdarhuna.
Hér ma kynnast finnskri husagerdarlist &

20. ¢ld eins og hun vard best.

Verslanir i Helsinki

Foélk i verslunarstudi finnur alltaf eitthvad i
voruhusinu sem er midpunktur borgarinnar,
Stockmann. En ekki ma gleyma listasetrinu
Arabia par sem heegt er ad finna littala-,
Hackman- og Arabiavérur & utséluverdi. Pad
ma lika finna ymislegt & floamérkudunum a
Hietalahti-torginu og Valtteri. Ein staersta
verslunarmidstéd Nordurlanda er lika i
Austur-Helsinki, en pangad er audvelt ad
komast med hreinustu nedanjardarlest i heimi.

Sitt hvad er vid ad vera

Tonleikahald er mjog algengt i Helsinki og
venjulega fyllist midborgin af félki vid pess
hattar vidburdi, enda leikvangar sem notadir eru
nanast i midbaenum. Besti vidburdurinn i ar eetti
b6 ad vera Evropumot kvenna i fétbolta sem
island tekur patt i. Seenska leikhusid bydur lika
venjulega upp & skemmtilegar syningar og peer
aettu ad vera vel skiljanlegar fyrir flesta
islendinga, enda finnlands-saenskan skyrasta
Nordurlandatungumalid.

LSINKI

el

ey

Amsterdam
Bergen
Barcelona
Berlin
Boston
Disseldorf
Frankfurt
Glasgow
Halifax
Helsinki

Kaupmannahé6fn

London
Madrid
Manchester
Milano
Minneapolis
Miinchen
New York
Orlando
Oslo

Paris
Stavanger
Stokkholmur
Toronto

Bokadu a www.icelandair.is

fra 17.300 kr.

fra 14.900 kr.

fréa 17.300 kr.
fra 17.300 kr.

fré 29.720 kr.

fra 17.300 kr.
fra 17.300 kr.

fréd 14.900 kr.
fra 25.400 kr.

fra 17.300 kr.

fréa 14.900 kr.
fré 14.900 kr.

fra 17.300 kr.

fré 14.900 kr.

fra 17.300 kr.
fra 29.720 kr.
fra 17.300 kr.
fréd 29.720 kr.
fra 31.220 kr.

fré 14.900 kr.

fra 17.300 kr.

fréd 14.900 kr.
fréa 14.900 kr.
fré 25.400 kr.

Oll verd midast vid leegstu verd i verdskra
og geta a einhverjum timapunkti verid uppseld.

*Verd adra leidina med sksttum og gjsldum.
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HONNUNARHVERFID i HELSINKI

Nyja Hénnunarhverfid er midsveedis i Helsinki.
Par er fjoldinn allur af hénnunar- og antikbudum,
tiskuverslunum, séfnum, gallerium, veitinga-
stédum og syningarsélum. Hérna ma sja verk
eftir hénnudina, sem vakid hafa mesta athygli &
sidustu arum, verk eftir sigildu meistarana og
eftir hénnudina sem gefa toninn og hafa mest
ahrif pessa stundina.

Honnunarhverfid i Helsinki er beedi borgarhverfi
og hugleeg upplifun. Parna eru 25 streeti og 150
stadir, merktir inn & kort af svaedinu, allt fra
verslunum til galleria og fra hénnunarsmidjum til
hénnunarhotela. Gestir i hverfinu kynnast
skdpunarkrafti, einstakri upplifun, hénnun og
finnskri borgarmenningu.

Reykjavik — Helsink:
Jfra 17.300 kr.

Flug adra leioina med flugvallarskottum.
Flogio er allt ad 4 sinnum 7 viku.

Flug og gisting i 3 neetur
frd 58.900 kr.

d mann i roibyli d Radisson SAS Seaside ****
Innifalio: Flug baoar leidir, flugvallarskattar,
GISHNG 0g MOrgUNVerour.
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Jon Porsteinsson,
vidskiptafraongur

SASLIK, NEITSYTPOLKU 12

Einn af pekktustu russnesku veitingastédunum i
Helsinki. Litrikur og sérstakur heimur ut af fyrir
sig, eins og Naustid i gamla daga. Adalréttirnir
eru matarmiklir og henta kannski ekki peim sem
vilja eingdngu léttan mat. Katrina mikla er afar
eftirminnilegur eftirréttur. Fyrir pa sem vilja
adeins hoflegri utgafu af russneskum stad ma
nefna elsta russneska veitingastadinn i
Helsinki, stofnadan arid 1917, Bellevue vid
Rahapajankatu 3.

GASTONE, KORKEAVUORENKATU 45
Einn vinszelasti italski veitingastadurinn i
Helsinki. Hann er nzerri Esplanadi-gardinum og
var opnadur arid 2003. Hér er oft fullt ut ur
dyrum. Maturinn er blatt afram, stérfinn, engin
tofrabrégd i gangi og ekkert sem heegt er ad
kvarta yfir.

Veitingastadir

G. W. SUNDMANS, ETELARANTA 16
Fyrsta flokks einnar Michelin-stjornu veitinga-
stadur i gulleitu husi vid héfnina. Finnsk
matargerd eins og hun gerist best og mikid lagt
upp ur godu hraefni. A nedri haedinni er G. W.
Sundmans Krog, stadur sem sérheefir sig i
sjavarréttum og er med adeins léttara
yfirbragdi.

KOSMOS, KALEVANKATU 3

Kosmos, i midborg Helsinki, beint & moti
Stockmann's, hefur i meira en 80 ar verid
hofudvigi menningarvita, studenta, leikara,
rith6funda og listamanna. Segja ma ad nuna
hafi pessi veitingastadur fengid eins konar
sigildan ,koltstatus”. Flottur stadur, eins og
hann hefur alltaf verid. Vidskiptaveldi, stjorn-
malakenningar og veitingastadir verda til og
hverfa en Kosmos er alltaf & sinum stad.



mars 2009

[ SERBLAD FRETTABLADSINS UM MENNINGU OG LISTIR |

Leikverkio
Ruistao

laust 1 0llu sinu

fukyroum.
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Fullkomlega natturu-

sampjappada ofbeldi, Sioueldar i kvikmynd
hryllingi, grimmd 0g ~ Gagarin hefur lokid vid ad endurskapa mestu

nattdruhamfarir fslandssdgunnar { kvikmynd.

Modduhardindin taka nu korter.
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Strax eftir hrun bankanna
i haust mattu arkitekta-
stofur bregodast hratt vio:
dregid var saman i manna-
haldi eins snogglega og
haegt var og a einni viku
varo heil stétt i landinu ad
staerstum hluta atvinnu-
laus. Vid blasir ad rof
verour i byggingarsogu
pjéoarinnar eftir pensluna
sem lidin er hja.

BYGGINGARLIST
PALL BALDVIN BALDVINSSON

ITI.

r I||| e

ndanfarin ar hefur verid nég

ad gera & islenskum arkitekta-

stofum: stérverkefni af ymsu

tagi hafa verid undirbiin og

sum skridid af stad. Islenskir
arkitektar hafa méatt hafa sig allan vio:
storir reitir i péttbyli hafa verid undir.
Nyjar skipulagstillogur hafa komid fram
um mikid byggingarmagn i borg og
baejum og jafnframt hofou fjarmagns-
sterkir adilar hugmyndir um stér og ny
hverfi: Kvosin, Slippurinn, Grandi,
Hofoahverfid, Baronsstigsreitur, raunar
allt sveedid umhverfis Laugaveg, Hamp-
idjureitur og { jadri byggdarinnar voru
stérfenglegar daetlanir um uppbyggingu
hverfa inn 4 heidarnar: vid Ellidavatn
sudur og vestur fyrir Vatnsendaheed, {
Ulfarsardal, ny hverfi voru skipul6go
sudur med sjé og vida um land gerdu
menn sér vonir um mikla endurnyjun a
hisnaeoi.

N blasir raunveruleikinn vid: offram-
bod er 4 tilbliinum eignum til ibddar, versl-
unar- og atvinnureksturs. Kaupendur
skila 160um, grunna verdur ad hylja, half-
korud hds eru birgd. Fram undan er timi
sem um sumt minnir 4 p4 daga begar fjol-
skyldur fluttu i bilskir og menn byggdu
his sin & aratug i nyjum hverfum. Offjar-
festing mun sliga fjolskyldur og fyrirteki
og pegar komid er ad proti verda eigendur
i stérum vandraedum med ad losa eignir
sinar. Starfandi fyrirteeki munu reyna ad
komast i 6dyrara hiisnaedi takist peim ad
losa sig Gr samningum um bad sem bau
eru i. Langvinn stodnun blasir vid bygg-
ingarionadi i nybyggingum.

Reynsla af vidlika kreppum synir ad
pad tekur menn nokkur ar ad koma bygg-
ingarionadi i gang, verkefni peirra fyrir-
teekja sem lifa kreppuna af verdur viohald
eldri eigna, lika beirra sem nysmidadar
eru, pvi hradur byggingarmati penslu-

astands hefur 1 for med sér 6vondud
vinnubrogo.

Rof er pvi fyrirsjdanlegt { byggingar-
sogunni. Naesta dratug verda fyrir augum
okkar 6kldradar byggingar af 6llu tagi,
ofragengnar 160ir, tém hids. Og bygging-
arstill sem gegnumsneitt laut fyrst og
fremst hagreedi i byggingarmata.

Arkitektar og verkfraedingar eru ekki
teknir med i frumvarpi rikisstjéornar um
nidurfellingu virdisaukaskatts af vinnu &
byggingarstad en hafa komio a4 framfeeri
athugasemdum par um ad miklu munadi
bessar stéttir um ef vinna beirra veeri
undanpegin virdisaukaskatti. Sem tryggoi
pba lika vandadri vinnu. P4 hafa samtok
beirra dlyktad ad haldid verdi 4fram und-
irblningi verkefna til framtidar sem auki
verkefni stéttanna. Og eins og Margrét
Jonsdéttir, formadur Arkitektafélagsins,
segir: ,,Svo parf ad klara 6ll pau his sem
nd eru i byggingu - einhvern tima.“

Ho6fdatorg hefur
verid tekid

sem deemi um
yfirgang verktaka
og undanlatssemi
skipulagsyfir-
valda.

HEIMSKAMMERIJAZZDAGURSINFONIURAFPOPP B KVENTONSKALD MEP TONLEIKA

MOTTULS SAGA: NY OPERA KYNNT
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MENNING 2

Pétur Gretarsson skrifar pistilinn

Heimskammerjazz-
daegursinfOniurafpopp

trengir, trébldsarar, slagverk og brass. Slik
Sinnihaldslysing var lengi vel einskordud vio tén-

list af akademiskum toga. Kompoénerada i ystu
aesar og flutta af hefdbundnum flokkum kjélkleeddra
einstaklinga. Lengi vel voru bessar kjélkleeddu verur
adeins karlkyns, en sidustu vigi kynjamismununar i
ténlist eru rétt nyfallin, 6trilegt en satt. Jafnvel pé
ad dlikindatél eins og elektronik beettust { uppskrift-
ina voru undirténar umfjollunar pannig ad ekki for
4 milli méla a0 hér var 4 ferdinni alvarleg ténlist.
T6nLIST vel ad merkja. betta var sko engin MUS{k!

Umreaeddir undirténar sinntu pvi hlutverki ad stad-
setja fyrirbaerio i vitund dheyrenda, sem annadhvort
1étu segja sér hvad var hvad, eda leyfou yfirténum
hljédanna ad rada reynslunni upp a nytt { undirmed-
vitundina. A sama hatt verda stiltegundir innan
deegurténlistar sifellt 6ljésari og bad sem fyrir faein-
um arum var framandi og 6snertanlegt verdur hra-
efni i nytt lag. Ténlistarmadur Gr Gardabee stingur
upp i sig austurlenskri flautu og blees danska tén-
smid svo dr verdur arabisk tonlist i Reykjavik, ton-
list sem gat lika verid jazz. ZAtli pad sé ekki bessi
margumtalada heimstonlist?

Islenskur ténsmidur stjérnar sinféoniuhljémsveit
i eigin pianékonsert, verki sem er i senn impressi-
oniskt, minimaliskt og fallegt. ZAtli pbad megi? Petta
gerdist hvort tveggja i lionum manudi med sélar-
hrings millibili og bad voru meira ad segja somu
hlj6ofeeraleikarar ad stéorfum i nokkrum hlutverk-
um. Pessi tveir 6liku vidburdir eru sidur en svo eins-
deemi { okkar ténlistarlifi heldur einungis tvo dgeet
deemi um gerjun ténlistarinnar, sérstaklega pegar
hin fetar 6skilgreinda braut 4 milli stiltegunda.

bad eru einmitt bessi 6reedu skil sem gera tén-
listina svo adladandi. Fyrir einn er kafli dr sinféniu
,skemmtilegt lag*“ & medan 60rum finnst deegurlag
med fleiri en tveimur koflum vera ,,alltof flokid“.

Dilkadréttur i musik er & hrodu undanhaldi. Mork-
in eru horfin 4r eyrum beedi flytjenda og hlustenda.
Lombin lata ekki flokka sig eftir musikolsku holda-
fari lengur heldur jarma hvert innan um annad og
gefa hefdbundnum slaturhisum ténlistaridnadar-
ins langt nef. A0 bessari kjotstpulikingu slepptri er
pbad stadreynd ad ténlistarlif okkar Islendinga er afar
jakveett deemi um hvernig 6likar spraenur geta ordio
ad 6flugum straumi.

Sjéalfstraust til ad n4 umtalsverdum arangri { list-
um er summa margra hluta. Jafnvel hafileikarik-
asti einstaklingur parf ad hafa adgang ad 6flugu upp-
freedslukerfi & medan hann proskast. Sem betur fer
hafa ténlistarskélar landsins stadid sig med miklum
ageetum og ekki ofsagt ad &4 sidustu 20 d&rum hafi
ordio bylting { menntunarmoguleikum ténlistarfélks,
eins og umradd fjolbreytni ber fagurt vitni.

bad er dkaflega mikilvaegt ad eftir ad uppeld-
is-, ndms- eda bréunarferli ténlistarfélks lykur sé
fyrir hendi 6flugt kerfi til eflingar listgreinarinn-
ar. bad er fullkomlega edlileg krafa ad slikt kerfi,
sem gaeti birst { sameinadri ténlistarmidstod 1 nyju
tonlistarhisi — sé pvermusikalskt og hafi pau einu
viomio ad verid sé ad fast vido pad sem skiptir mali.
Sem er hvad? Ju, allt pbetta sem litt gengur ad skil-
greina med ordum: Heimskammerjazzdesegursinfoniu-
rafpoppid!

Fagna tjaningarfrelsi kvenna

TONLIST SIGRUN LOA SVANSDOTTIR

Kammertoénleikar i tilefni alpj60-
legs barattudags kvenna verda
haldnir 4 sunnudaginn klukkan
17 i Pj60menningarhdsinu {
Reykjavik. Par munu 11 islensk-
ar konur flytja 9 ténverk eftir
jafnmargar konur, par 4 medal
Karélinu Eiriksdoéttur, Mist Por-
kelsdéttur og Puridi Jonsdéttur.
Tvo verkanna verda flutt 1 fyrsta
sinn 4 Islandi.

»Me0 bessum ténleikum erum
vio ad fagna tjaningarfrelsi
kvenna. Pad er einmitt svo mikil-
vaegt nina pegar mikid er talad
um lyorzedid i pjédfélaginu, ad
fagna pvi a0 madur geti tjao sig
6hindrad,“ sagdi Elin Gunnlaugs-
dottir ténskdld, adstandandi t6n-
leikanna. ,,P6 a0 konur 4 Islandi
hafi getad tjao sig an hafta i
lengri tima er ekki sama upp
4 teningnum 4 mérgum 6drum
menningarsveedum.

Samkveemt Elinu hafa nokkrir
kvennaténleikar verid haldnir
og oft i tengslum vid 19. jini, en
beer langadi ad halda kvenna-
kammerténleika. Hin segir
marga tengja tonsmidar kvenna
vio s6nglog, en ad beer vilji
syna ad konur geti lika samid
steerri verk. Hofundar verk-
anna eru einhver helstu kven-
ténskald landsins. ,,Vid voldum
bessar konur vegna pess ad verk
beirra hafa margsinnis verio
flutt & ténleikum og paer hafa
helgad sig list sinni,“ sagdi Elin.
,HIjoofzeraleikararnir eru allt
drvalsténlistarfélk og pad skipt-
ir miklu mali.“ Elin segir ad pad
megi lita 4 tonleikana sem half-
gerda ténlistarhatio, eda tvenna
ténleika pvi peir standa yfir {
go6da tvo tima.

En hvernig kviknadi hugmynd-
in a0 ténleikunum? ,,Hugmyndin
er nokkud gomul. Eg var & fero
um byskaland fyrir um bad bil
15 4rum og sa auglysta kvenna-
tonleika og fannst pad athyglis-
vert. Mig langadi ad setja upp
sams konar ténleika 4 Islandi og
hef eiginlega gengid me0 betta
i maganum sidan. Eg var budin
ad tala um pessa hugmynd vid
Eydisi Franzdottur ébdleikara
og loks s6ttum vid um styrk {
Menningarsj60 kvenna, fengum
hann og dkvadum ad kyla & petta.
Okkur fannst pad lika timabeert
nuina pvi ad Jérunn Vidar vard
nirzed { desember.

Adspurd hvort pad vaeri biid ad
vinna lengi ad verkefninu sagdi
Elin betta hafa verid pénokkra
vinnu, en ad ferlid hafi verio
stutt bar sem beer fengu styrkinn

ekki fyrr en i lok jantar. Mesta
vinnan nina maedir b6 a hlj6o-
faeraleikurunum vid sefingar.

Elin telur ad stada islenskra
kventénskalda sé nokkurn veg-
inn jafnfeetis vid stoou karl-
manna { faginu. ,En til ad sinna
list parf madur ad vera tilbdinn
ad féorna miklum tima og konur
virdast oft gefa sér minni tima.

Nuordio eru nokkud margar
konur sem eru ténskéld og alltaf
fleiri a0 utskrifast i faginu. Eg
var einmitt { geer ad kynna mér
a0 um helmingur peirra sem eru
ad leera tonsmioi i Listahaskol-
anum eru konur.“ begar Elin var
sjalf ad byrja ad leera fyrir svona
20 arum pa botti pad merkilegt
ao kona veeri ad leera. ,,Pa var
um pad bil ein kona & 4ri ad leera
tonsmidar og i sumum argéngum
voru engar.”

Hluti af flytjend-
um var gripinn i
pasu vid sefingar
Sinféoniunnar en
morg peirra leika
med henni.

Af starfsbreedrum sinum hefur
J6n Asgeirsson skald notid peirr-
ar geefu ad koma tveimur fullunn-
um 6perum a svid: Prymskviou
(1974) og Galdra-Lofti (1996).
Hann hefur um 4rabil unnid ad
fragangi & 6peru sem byggir a4
Mottulssdgu. Sagan st er ein
fimm pydinga sem unnar voru &
midoldum & Islandi. Texti Mott-
ulsségu er ymist frumsaminn af
J6ni, eda unninn upp dr fornum
kveedum, fornaldasogum Nordur-
landa, Mottulssogu, pjodkvadum
0g 1jodum eftir Grim Thomsen
og fleiri. S6gusvidio er holl Olafs
Tryggvasonar.

I tengslum vid attreedisafmaeli

Jons hefur islenskt tonlistarfolk
stadid fyrir ymsum dagskram.
I dag kl. 15 efnir Songskélinn 1
Reykjavik til kynningar & verk-
inu eins og bad er nu statt {
vinnslu ténskaldsins. Kynningin
fer fram i Snorrabud, tonleika-
sal Songskoélans { Reykjavik. Ein-
songshlutverkin syngja sautjan
songvarar Operudeildar Songs-
kélans i Reykjavik og er Gardar
Thér Cortes gestasongvari { hlut-
verki kolbitsins Gunnars stein-
hoggvanda og Operukérinn
Reykjavik er i kérhlutverkinu.

Adgangur er 6keypis .

ottulssaga kynnt

J6n Asgeirsson
er ad ljuka vid
sina pridju operu
sem verdur kynnt
idagkl. 15 sal
Songskdlans vid
Snorrabraut.

Y 3%
BORG

105 Reykjavik. simi 5117010
Gsm: 847-1600
petur@galleriborg.is

LISTMUNAUPPBOD I GALLERI BORG
SUNNUDAGINN 15. MARS KL. 20:00

Erum ad taka 4 méti verkum. Okeypis verdmat-Laegri sélulaun
Opid i dag, laugardag og a morgun, sunnudag fra kl. 13 til 16

Tokum einnig vid listmunum, skartgripum, antikmunum og fl.
Vinsamlegast hafid samband vid Pétur Por i sima 511 7010 eda 847 1600

4%
BORG

105 Reykjavik. simi 511 7010
Gsm: 847-1600
petur@galleriborg.is
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FRUMKVODLAFYRIRTZEKI ARSINS 2007 FISKVINNSLA FRA ARINU 1940

Vor linan streymir inn.

Saengurgjafir i miklu

- : Laugavegi 53 ¢ s. 552 3737
urvali.

Opid i dag 10-17.

FRETTABLADID

Sioueldar

1 kvikmynd

Mikil uppbygging hefur att sér stad { smaerri sOfnum vida um land og Or préun
a sér stad 1 vinnslu myndraens efnis { ranni safna vida innlendum og erlendum
monnum til skemmtunar og fraedslu. I sumar geta gestir a4 Klaustri séd Skaftar-

elda 1 kvikmynd.

KVIKMYNDIR PALL BALDVIN BALDVINSSON

r

vikunni var frumsynd ny

islensk kvikmynd - stér-

slysamynd veeri haegt ad

kalla hana. P6tt myndin

taki adeins fimmtian minut-
ur pa fjallar hiin um léngu lidna
tid en jafnframt hrodalegustu
6aran sem fallid hefur yfir landio
- méoduhardindin - sem voru ekki
af mannavéldum.

Myndin er gerd af margmidl-
unarfyrirtekinu Gagarin fyrir
Skaftarelda ehf. en forgongumad-
ur pess félagsskapar er Jon Helga-
son, fyrum radherra og béndi a
Seglbidum. Myndin var frumsynd
1 Oskju, Néttirufraedihisi Haskodla
Islands.

Skaftéareldar eru mestu nattdru-
hamfarir sem dunid hafa 4 Islend-
ingum fra upphafi landnamsbyggo-
ar og hafa engar nattiruhamfarir
verid jafn dhrifamiklar i ségu lio-
inna alda, ekki adeins fyrir Islend-
inga heldur ibda landa vidar &
jardarkringlunni. Um fimmtung-
ur landsmanna 1ést og urdu ahrif
umbrotanna mjog mikil med 6sku-
falli og grédureitrun baedi { Evrépu
og vidar sem leiddi til uppskeru-
brests og hungursneydar sem leiddi
aftur til pjoofélagsoréa vida. Alls
er talid ad um ein milljon manna
hafi latist af voldum beirra { heim-
inum. bannig eru leiddar sterkar
likur & a0 hardeeri 1 Frakklandi 1
kjolfar Skaftérelda hafi hrint af
stad fronsku stjérnarbyltingunni
og um leid leyst tr laedingi pj6o-
félagsbreytingar i Evropu sem
hrundu adals- og einveldisstjérnum
vida um alfuna.

Fimmtungur pjédarinnar forst i kjolfar eldanna og rédi par mestu lofteitrun, enda
timinn kenndur vid mé6duna, sem lagdist yfir allt. Helmingur af bufénadi féll.

Umbrotin stédu &rin 1783-1784
og var pd eldur i Lakagigum og
Grimsvotnum og gafu eldsumbrot-
in fré sér 14 raimkilémetra af bas-
altkviku og eitrada gufustréka sem
drapu yfir helming bismala lands-
manna. Eldgosid hofst 8. juni 1783
begar 130 gigarod opnadist. Lauk
eldsumbrotum hinn 8. febriar ario
eftir.

Talid er ad 120 milljén tonn af
sulfur dioxide hafi fario i loftid
sem gerbreytti lofti yfir 16ndun-
um. Héprystisveedi yfir landinu
veitti eiturstréknum til Evropu.
Sumarid 1783 var bad heitasta {
manna minnum. Eiturskyio fér
hratt yfir. bess vard fyrst vart {
Bergen, menn greindu pad i Prag
17 juni, 1 Berlin deginum eftir, {
Paris hinn 20. og { Lundinum hinn
23. Svo pbykk var pokan ad batar

voru { hofn og sélinni lystu sam-
timamenn sem blédlitadri. Talid er
a0 dauosfoll vegna eitrunar i Bret-
landi hafi skipt tugum pudsunda.
Veturinn vard évenjuhardur med
1ongum samfelldum frosthork-
um. Neestu &r voru hardindatimi
um alla 4lfuna med afbrigdafullu
vedri, baedi vetur og sumur.
Vestur i Ameriku var veturinn
1874 6venju hardur: hefur kuldi
ekki meelst jafn mikill. Svo haro-
ur ad Mississippifljot fraus vid 6sa
sina { New Orleans og Mexiké-fléa
lagdi. Talid er a0 monstn-kerfi Afr-
iku hafi ridlast og hungursneyo i
Japan megi rekja til Skaftérelda.
Umbrotin er jardfreedilegt undur
og heimildir sr. Jons Steingrims-
sonar eldklerks um gosid { eevisogu
hans og skyrslum um umbrotin
alveg einstakar. Pad var einn
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AVARP HEILBRIGDISRADHERRA:

Heilbrigdir lifsheettir
hafa jakveasd ahrif

Mikid hefur aunnist i krabbameinsvornum & peim
teepu 60 darum sem Krabbameinsfélag Islands
hefur verio starfraekt. Ljost er ad félagio hefur lagt
160 sitt 4 vogarskalarnar med 6tulli vinnu ad for-
vornum, rannséknum og greiningu krabbameina
til ad na peim drangri sem vid btium vid i dag.
Krabbameinsfélagio hefur beitt sér fyrir fjolda
} ataksverkefna og af umfjollun meetti draga pa
alyktun ad krabbamein veeri algengara hjé islensk-
um konum en korlum. Pessu er 6fugt farid. Karl-
menn greinast oftar med krabbamein en konur en
bad hafa ekki verid til hentugar skimunaradferdir
og bvi ekki verid haegt ad bjéda upp a hopleit hja
korlum. Forvarnarstarfio hefur pvi i meira meeli
beinst ad konum par til nylega ad breyting hefur oroid par a.

Ogmundur Jénasson
heilbrigdisradherra.
FRETTABLADID/GVA

FORVARNIR

Sem heilbrigdisrdoherra fagna ég 4taki Krabbameinsfélagsins, enda
brynt ad vekja karla til umhugsunar um hvernig peir geta sjalfir minnkad
heettuna 4 ad fa krabbamein.

Horfur peirra sem greinast med krabbamein hér a landi eru almennt
gbo0ar og er heilbrigdispjonusta okkar vel i stakk buin til ad takast &
vid bennan sjikdém. bratt fyrir petta skiptir miklu ad reyna ad koma
i veg fyrir krabbamein med ymiss konar forvornum. Synt hefur verio
fram a a0 heilsusamlegur lifsstill, g60 heilsa og hollt mataraedi hafa
mikid forvarnargildi en adrir peettir spila einnig inn i, s.s. erfdir og
umhverfisahrif.

Ad auki er oft talad um krabbamein sem sjikdém efri dranna. Islend-
ingar veroda allra pjéda elstir og pvi edlilegt ad krabbamein sé algengt
dédnarmein hér en krabbameinsvarnir geta komio i veg fyrir 6timabzgeran
dauda af voldum krabbameina.

Rannséknir syna ad auk reykinga, sem vi0 vitum ad auka hve mest likur
a krabbameinum, p4 & éhollusta i mat, ofpyngd og hreyfingarleysi ad ein-
hverju leyti patt i um 30 présent allra tilfella krabbameina { vestreenum
rikjum heims. Mikilvaegi bess ad reykja ekki, borda hollan mat, halda
réttri likamspyngd og hreyfa sig verdur seint brynt um of fyrir folki.

HEILBRIGDIR LIFSHATTIR

Heilbrigdur lifsstill, neeg hreyfing og jafnvaegi og hof i matarvenjum er
lykillinn ad beettri heilsu og vellidan og fyrirbyggjandi gagnvart sjikdém-
um hvort sem um raedir krabbamein, hjarta- og a&dasjikdéoma eda dunna

sykursyki svo fatt eitt sé nefnt.

Keru landsmenn. Eg hvet ykkur til ad stydja vid atakid sem nu er {
gangi og hugleida hvernig bid getio sjalf nytt ykkur pad, eda stutt pa sem
i kringum ykkur eru til a0 nyta sér pa vitneskju og trraedi sem vio 1 dag

bium yfir.

Ogmundur Jénasson

Stada hopleitar ad krabbameini

Engin skipul6gd allsherjar-
hépleit hefur verid a islandi
ad krabbameini hja korlum
en lengi hefur verio leitad
a0 krabbameini i leghalsi og
brjéstum kvenna.

Undirbiningur ad leit ad ristil-
krabbameini, baedi hja kérlum og
konum, hefur stadid yfir i nokk-
ur ar hérlendis, par sem medal
annars hefur verid lagt mat a
gildi slikrar hépleitar, en engar
dkvardanir liggja b6 fyrir um
hvort eda hveneer af peim geti
ordio.

JAKVATT GILDI HOPLEITAR VEGNA
RISTILKRABBAMEINS

Tioni ristilkrabbameins fer vax-
andi og margar rannséknir syna
fram 4 jakveett gildi skipulegrar
hoépleitar og hafa ymsir sérfraed-
ingar og dhugamenn sem starfa
a pessu svidi leitad til Krabba-
meinsfélags Islands med sam-
starf { huga.

Hopleit kostar hins vegar tals-
verda fjarmuni og er 6ljost i
augnablikinu hvort vilji er fyrir
pvi af halfu stjérnvalda ad fara af
stad med slika starfsemi vid peer
erfiou fjarhagslegu adsteedur sem
vid btium na vio.

Vio hépleit ad krabbameini i
ristli veeri leitad ad bl6di i haego-
um og peir sem greindust med
bl60d 1 heegdum fzeru sidan 1 rist-
ilspeglun, til frekari greiningar
og medferdar.

ALLSHERJARHOPLEIT EKKI RAUNHAF
ENN SEM KOMIP ER

Tveer adrar tegundir krabba-
meina eru gjarnan einnig nefndar
begar hopleitir berast i tal. Ann-
ars vegar krabbamein { blodru-
halskirtli og hins vegar i lungum.
Rannséknir eru pé enn of misvis-
andi um gildi slikra hépleita og

»Margar rannséknir syna fram a jakveett gildi hopleita og hafa ymsir sérfreedingar og

ahugamenn sem starfa & pessu svidi leitad til Krabbameinsfélags islands med sam-

starf i huga,” segir Sigridur Snaebjérnsdéttir, formadur Krabbameinsfélags Islands.
MYND/ELLERT

pbvi er erfitt ad maela med skipu-
legri hoépleit & pessu stigi.

Hvad framtidin ber i skauti
sér skal 6sagt latid. Sifellt verdur

til ny pekking sem getur breytt

dherslum { medferd og greiningu

krabbameina, eins og annarra
sjukdéma.

Sigridur Snaebjornsdottir

formadur Krabbameinsfélags [slands

Algeng krabbamein

Arlega greinast 655 karlmenn
med krabbamein 4 Islandi. Flest-
ir med krabbamein { blodruhéls-
kirtli, eda 197, pvinaest 66 med
lungnakrabbamein, 54 med ristil-
krabbamein, 49 med krabbamein i
bvagvegum og bl6dru, og 22 med
magakrabbamein. Ad sogn Hollu
Skuladéttur, yfirlaeknis { lyf-
leekningum krabbameina 4 Land-
spitalanum, eiga pessar tegund-
ir krabbameins flestar sameigin-
legt ad peer ma greina timanlega
og fyrirbyggja a0 miklu leyti med
réttum adferdoum.

,Islendingar hafa tileinkad sér
vestraena lifsheetti sem hvetja til
kyrrsetu og neyslu & 6hollustu,
sem studlar ad pyngd-
araukningu og offitu.
Ekki nég med ad pad
auki likur & krabba-
meini og dragi dr
batahorfum peirra
sem greinast, held-
ur aukast likur &
z&0a- og hjartasjuk-
démum.“ Halla
segir ad Dpvi
verdi karlar ad

| A

halda sér i kjorpyngd med pvi ad
hreyfa sig og huga ad mataraedinu.
,2Rannsoéknir syna ad meo daglegri
neyslu um 500 gramma af 4voxt-
um og graenmetis ma jafnvel helm-
inga likur & ad krabbamein mynd-
ist.“ Hlin minnist & reykingar { pvi
samhengi. , Islenskir karlmenn
hafa verid duglegir ad haetta, nd
reykja um 18 présent fullordinna
karla, en begar mest 1ét reyktu
yfir 50 présent ad stadaldri. Eg
er oft spurd ad pvi hvort sé ekki
of seint ad heetta ef madur hefur
reykt fram ad sextugu. bad er 60ru
neer, likur 4 lungnakrabbameini
neerri helmingast b6 ad heett sé svo
seint, ef haett er fyrir pritugt eru
likur & ad fa lungnakrabbamein
hverfandi.
bvi midur lata karla heilsu-
tengd mélefni sitja 4 hakan-
um. En karlar purfa ad leera
ad bregdast vid einkenn-
um sinum, pad getur skipt
skopum.“ -rve

Halla segir reglulega
leeknisskodun mikil-
Vaga.FRETTABLADID/GVA

Utgefandi: Krabbameinsfélag islands Heimilisfang: Skégarhlid 8, 105
Reykjavik Vefsidur: www.krabb.is og www.karlImennogkrabbamein.is
Netfang: krabb@krabb.is Ritstjéri: Gustaf Gustafsson Abyrgdarmadur:
Gudrin Agnarsdattir Forsida: POK Auglysingar: Fréttabladid/Hlynur pér

Steingrimsson s. 512 5339

Flautao til leiks!

Krabbameinsfélag Islands stend-
ur nd { annad sinn fyrir dtakinu
Karlmenn og krabbamein og er
athyglinni ad pessu sinni beint
ad fyrirbyggjandi pattum tengd-
um lifsstil, heilsu og mataradi
en rannsoknir syna ad haegt er
a0 koma { veg fyrir bridja hvert
krabbameinstilfelli med heil-
brigou liferni.

Heettan 4 krabbameini eykst
eftir fertugt hja kérlum og bvi
for vel & pvi ad gamlar landslio-
skempur i knattspyrnu skyldu
hefja atakid formlega 1. mars sio-
astlidinn med bvi ad skora 4 ungu
mennina i A- og B-1idi karlalands-
lidsins 1 innanhussfétbolta.

,»Vid vildum leggja okkar af
morkum vid ad vekja athygli &
bessum g6da malstad,” segir
Pétur Ormslev, fyrrverandi lands-
lidsmadur, sem deemdi leikinn en
hann hefur sjalfur had barattu
vid krabbamein. ,,Hreyfing og
hollt mataraedi getur skipt skop-
um, ekki bara hvad krabbamein
vardar heldur einnig almenna
heilsu og vellidan, og bvi vildum
vio nota petta taekifeeri til ad syna
ungu moénnunum hvaod vid gomlu
karlarnir geetum!“

bad vantadi ekki tilprifin {
Vodafone-héllinni ad Hlidarenda
en leikar féru pannig ad ungu
mennirnir h6fdu sigur med prem

Hér eru samankomin lidin sem spiludu i Vodafone-héllinni.

morkum gegn einu, b6 svo ad
gomlu kempurnar legdu allt 1 leik-
inn og spiludu berir ad ofan med
prilitt herrabindi 4taksins!

MYND/POK

Krabbameinsfélagio feerir Pétri
Ormslev og leikmonnum beggja
lida bestu pakkir fyrir adstodina
en lidin skipudu:

40+

Bjarni Sigurdsson
Olafur J6hannesson
Arnor Gudjohnsen
Olafur bérdarson
borgrimur Prainsson
Arnar Gunnlaugsson
Runar Kristinsson
Pétur Pétursson
Domari: Pétur Ormslev

A+B landslid

Dadi Larusson

David bdr Vidarsson

Bjarni Olafur Eiriksson
Gunnar Mar Gudmundsson
Heidar Geir Juliusson
Arn6r Sveinn Adalsteinsson
Haukur Ingi Gudnason
Tryggvi Gudmundsson
Hjalmar pérarinsson
Gudmundur Kristjansson
Helgi Sigurdsson

Pordur Ingason




Hollusmvezsloz/

Heilbrigdur 1 fsst 1l og hollt mataredi er grundv llu
g orar heilsu og hreysti.

| bokunum Eldad i dagsins dnn, Af bestu lyst 1 og Af bestu lyst 3
ma finna mikinn fjélda uppskrifta ad hollum og ljaffengum réttum
fyrir fjolskylduna.

Uppskriftirnar eru samdar samkvemt radleggingum Lyd-
heilsustodvar og allar bakurnar geyma itarlegar upplysingar
um neringargildi og hitaeiningar i hverjum rétti.

Omissandi bakur fyrir alla sem vilja gera vel vid sig
og sina og hera a bord hollan og gdmsatan mat.

{

FORLAGID

www.forlagid.is
JPV UTGAFA / MAL OG MENNING / IDUNN / VAKA-HELGAFELL
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urmaraponi.

MYND/UR EINKASAFNI

Helt upp a fimm ar an
krabba meod maraponi

Pall Gislason verkfredingur
greindist med illkynja nyrna-
krabbamein arid 2002. Hann gekkst
undir skurdadgerd par sem annad
nyrad var fjarlegt og dvaldi i tiu
daga 4 spitala. ,Eg gaf mér pad
strax og ég var kominn heim ad
sennilega yroi stor hluti af pvi ad na
fyrri prétti ad fara ad hreyfa sig,“
segir P4ll sem byrjadi a0 ganga
strax og hann gat. ,,I fyrstu voru
bao adeins nokkur hundrud metr-
ar en bratt var ég farinn ad ganga i
kringum Seltjarnarnesid, par sem
ég a4 heima, 4 hverjum degi,”“ segir
Pall sem for a rjipnaveidar adeins
nokkrum vikum eftir ad hann var
skorinn. ,,Svo fér ég a skioi adeins
pbremur manudum eftir greining-
una vid litla hrifningu laeknisins,“
segir hann glettinn.

Péll hafdi stundum verid ad gutla
vid a0 hlaupa adur en hann greind-
ist og hljép fyrsta sumarid eftir
uppskurdinn tiu kilémetra. , Pad
var b6 ekki fyrr en fjérum drum
sidar sem vinkona min slé pvi fram
i halfkaeringi hvort vid esettum
ekki ad hlaupa saman i marapon-
inu 1 New York,“ segir Pall sem pa

akvad ad halda upp 4 a0 fimm ar
veeru lidin fra greiningu med pvi
a0 hlaupa marapon badi i New
York og Kaupmannahofn. En oft er
midad vio ad folk teljist ir dhaettu
eftir fimm &r.

PAall hefur ekki slegiod sloku vio;
4 sidasta ari hljép hann fimm erfio
hlaup og i r verda pau tvo eda prja,
en meodal annars er stefnan sett 4
Laugaveginn { juni.

En hefur hann breytt einhverju
o0ru 1 lifi sinu? ,,Ja, ég hugsa ao-
eins meira um hvad ég laet ofan {
mig. Svo tek ég ekki lyf nema til-
neyddur eftir petta.“

Péll fer i reglulegt eftirlit en svo
virdist sem leeknarnir hafi nao ollu
krabbameininu { fyrstu atrennu.
,Pegar madur feer krabbamein
er best ad pad greinist snemma
og ad haegt sé ad skera pad allt {
burtu. bad var mitt 1an ad haegt
var a0 taka nyrad og krabba-
meinio { heilu lagi,” segir hann og
aréttir a0 fjolskyldan sé otrilega
mikilveeg pegar farid sé { gegnum
slika reynslu. ,,Eg hefdi ekki kom-
ist i gegnum petta nema med hjalp
hennar.“ -sg

Haukur Bergsteinsson
sprettur Gr spori.

Metur betur utiveru

Haukur Bergsteinsson greindist
med blodruhalskirtilskrabbamein
arid 2005. Hann var ba nylega
byrjadur ad skokka, 69 ara gamall.
,Eg t6k patt 1 sex vikna skokknam-
skeidi 1 vinnunni og hefdi liklega
gefid skokkid upp a batinn ef ég
hefdi ekki greinst,” segir Hauk-
ur sem dkvad ad halda &fram ad
hreyfa sig préatt fyrir veikindin
og geislameodferd. ,Madur fér ad
meta pad betur ad geta verio tti ad
hlaupa og naut pess betur,“ segir
Haukur.

Haukur byrjadi ad stunda sjé-
sund sidastlidid sumar og hefur {
vetur fario tvisvar i viku { sjéinn.
,,N er opid prisvar i viku og pa fer

ég lika prisvar,” segir hann glad-
lega og stefnir 4 ad preyja Videyj-
arsund { sumar.

Haukur breytti einnig matar-
2e0i sinu eftir ad hann greindist.
,Eg finn ad ég er léttari 4 mér ef
ég borda meira greenmeti. Eg er
ekki heettur ad borda kjot en hef
minnkad pad mikid,” segir Haukur
sem fér & Hvannadalshnuik pegar
hann var sjotugur og arid eftir 4
Heklu. ,,Sidasta sumar eetladi ég
a Fimmvorouhdals en pad datt upp
fyrir, en ég stefni 6traudur a pad i
sumar,” segir Haukur sem ték bl6o-
brystingslyf i mérg ar 40ur en hann
greindist en gat heett 4 peim eftir
a0 hann byrjadi ad skokka. -sg
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Rannsoknir syna ad komama i
veg fyrir pridjung allra krabba-
meina med hollum lifshattum.

,Krabbamein er 6gnvekjandi ord
i eyrum margra og enn lodir vid
sjikdéomsgreininguna 6tti vid
daudadém, en batahorfur hafa
gjorbreyst til hins betra & undan-
fornum dratugum vardandi marg-
ar tegundir krabbameina. Alltaf
skiptir samt mestu ad greina mein-
i0 négu snemma,” segir Gudrdin
Agnarsdoéttir, forstjori Krabba-
meinsfélags Islands, sem ut-
skrifadist ur leeknadeild Haskoéla
Islands vorid 1968.

,,Pa var hvitblaedi i bornum neer
undantekningarlaust daudadém-
ur, en nu leeknast langflest peirra
og verda albata. Miklar framfar-
ir hafa or0did baedi i greiningu og
medferd krabbameina; p6 er bad
mismunandi eftir tegundum sjuk-
déma.“

Gudrin segir batahorfur lungna-
krabbameins einna verstar, en sd
tegund er ein priggja algengustu
krabbameina sem greinast hjé is-
lenskum kérlum. Hin eru blooru-
hélskirtiskrabbamein, sem er
algengast, og krabbamein {i ristli.

,Pbetta er 1 annad sinn sem vid
erum med atak vegna karla og
krabbameins, en i fyrra var dhersl-
an a a0 pekkja einkenni sjikdéms-
ins. Pad atak meeldist med mestu
ahrifavirkni svipadra ataka { Evr-
o6pu sem syndi sig i aukinni adsékn
karla til pvagfeeraleekna og { R40-
gjafarpjénustu okkar. Nud viljum
vio vekja karla til umhugsunar um
hvernig koma ma i veg fyrir eitt
af hverjum premur krabbamein-
um med pvi a0 baeta eda temja sér
gbdan lifsstil, hollt matarsedi og
reglubundna hreyfingu.*

A0 sogn Guorunar er korlum
enn ekki bodid upp a reglulega
hopleit ad blodruhalskirtilskrabba-
meini, likt og lengi hefur verio
gert vegna krabbameins { brjést-
um og leghélsi kvenna. ,,Enn eru
ekki til n6gu areidanlegar adferdir
til ad leita ad pvi krabbameini, en
heegt veeri ad bjoda baedi korlum
og konum { 4kvednum aldurshop-
um upp & hépleit ad ristilkrabba-
meini og slik skodun getur skipt
miklu til ad leekka beaedi sjikdéms-

kkki alltaf

dauég

domur

——

Gudrin Agnarsdoéttir er forstjéri Krabbameinsfélags islands. Hun segir batahorfur
krabbameinssjukra hafa storbatnad a lidnum aratugum. Hér er hin med bindi ataks-

ins, sem synir einkennisliti priggja algengustu krabbameina i kérlum.

og danartidni. Vid vonumst til ad
heilbrigdisyfirvold setji slika hop-
leit & laggirnar sem fyrst og viljum
gjarnan taka patt { henni,” segir
Gudrun. ,,En karlar purfa ad vera
vakandi, pekkja einkenni krabba-
meina almennt og leita til leekna ef
astaeda er til,“ beetir hin vid.

Samkvemt Krabbameinsskré
er einn af hverjum premur Islend-
inga liklegur til ad greinast med
krabbamein 4 lifsleidinni.

,Ti0ni krabbameina er ad auk-
ast hja badum kynjum og afram-
haldandi aukningu er spad. Megin-
astaedan er sd ad avilengd okkar
eykst, en krabbamein er fyrst og
fremst sjukdémur efri dranna,“
segir Gudrun. Hun beetir vid ad
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krabbamein sé ad einhverju leyti
lifsstilssjikdémur.

,Um midja sidustu o6ld var
magakrabbamein mjog algengt
4 Islandi, en eftir ad bjédin
eignadist isskdpa og héf neyslu
ferskari feedu i stad reykts og
saltads matar, hrapadi tioni pess.
Og bara su eina adgerd ao allir
myndu heetta ad reykja og enginn
byrja, mundi valda straumhvorf-
um { heilsufari pjédarinnar. Reyk-
ingar eru lifsstill, en sama 4 vid
um afengi, s6lbod, mataraedi og
hreyfingu. Pannig er pad ymis-
legt sem vid getum gert p6tt eng-
inn sé 6hultur, en likur 4 langlifi
og hreysti aukast til muna med
g60um lifsstil.* -plg

Neesthaest tidni medal Islendinga

,,Vid hofum alyktad svo ad hérlend-
is eetti ad bjoda upp a hopleit ad
krabbameini i blodruhalskirtli, en
leeknum & Nordurlondum bykir pad
ekki raolagt bar sem adferdin er
ekki négu areidanleg. Bandarisku
laeknasamtokin hafa i langan tima
radlagt skimun fyrir PSA i bl6di,
sem blodruhdlskirtill gefur fra sér
ef krabbamein er komid { hann, og
hefur tioni nygengis vestra laeekkad
miki0 & lionum arum,“ segir Oddur
Benediktsson, préfessor i tolvunar-
freedi og formadur Krabbameins-
félagsins Framfarar, sem stofnad
var 2007 (sja www.framfor.is).

Um mitt ar gefur Framfor, { fé-
lagi vid JPV, it békina Cooking
with foods that fight cancer, bar
sem fario er vel i nyjustu athugan-
ir & faedi sem heftir tilurd og vio-
gang krabbameins.

LEftir ad ég greindist sjalf-
ur med sjikdéminn fér ég ad at-
huga hvad skrifad hefdi verio um
orsakir hans. Fljétlega kom { 1j6s
a0 haesta tioni 4 heimsvisu er &

Préfessor Oddur Benediktsson stofnadi Krabbameinsfélagid Framfor i félagi vid adra

sem greinst h6fou med sjiukdominn veturinn 2007.

Nordurléndunum; par sem Islend-
ingar eru naestefstir i rodinni a eftir
Noromoénnum. Vid hofum leitad
svara vi0 4staedum bessa, en engin
svor fast, utan hvad mjélkurneysla
dsamt fituneyslu er hé { pessum
16ndum, samanborid vid Midjardar-
hafspjodir sem hafa helmingi leegri
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tioni, en par er matareaedi og lifs-
mati allt annar. [ Kina er tidnin
afar litil, enda mjélkurneysla neer
engin, og meira frambod faeduteg-
unda sem hefta tilurd og vidgang
horménabundinna kirtlakrabba-
meina, eins og blodruhdalskirtils-
og brjéstakrabbameina. -plg
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Gunnjona Una Gudmundsdattir er félagsradgjafi hja Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins og adstodar folk sem hefur verid greint med krabbamein, adstand-

endur og vini.

FRETTABLADID/STEFAN

Gefur gdda raun

Radgjafarpjonusta Krabba-
meinsfélagsins bydur upp

a fjolpaetta pjonustu fyrir
krabbameinssjika og adstand-
endur peirra.

Moérgum peim sem veikjast af
krabbameini kemur 4 6vart ad
hve morgu er ad huga. , betta er
ekki einfalt ferli og oft fallast folki
hendur andspanis vandanum,“
segir Gunnjéna Una Gudmunds-
doéttir, félagsradgjafi hja Radgjaf-
arpjonustu Krabbameinsfélags-
ins. Hdn er 6nnur tveggja starfs-
manna Réadgjafarpjénustunnar
sem er priggja 4ra tilraunaverk-
efni og hefur nu starfad { eitt og
halft ar og gefid g6da raun. Auk
bess eru salfraedingur og idjupjalfi
sem taka a0 sér verkefni fyrir Ra0-
gjafarpjonustuna.

,Vi0 erum upplysingamidst6d
og beinum f6lki { farvegi pannig
ad bao féi einhver bjargrad og lidi
betur,” segir Gunnjéna Una og
heldur afram: ,,begar f6lk veikist
finnur pad oft til einsemdar pvi
folk parf ad tja tilfinningar sinar
og bad eru ekki allir sem vilja
leggja bad 4 fjolskylduna ad raeda
bessi mél sifellt. Félk leetur sig
bvi oft hafa pad og hummar van-
lidanina fram af sér. Svo versn-
ar 4standid og kvidinn eykst enda
ovissa med framtioina og fjarmal-
in,“ segir Gunnjéna Una sem gerir
mikid af pvi ad hitta félk og hjélpa
pvi gegnum Kkerfid. Til deemis
hjalpar hin f6lki ad seekja um ym-
islegt hja Tryggingastofnun, hin
hringir i sjikrasj6oi og stéttar-
félog og adstodar b4 sem purfa vid
a0 saekja um érorkumat.

PJONUSTA SEM BODID ER UPP A
Viotol vio fagfolk.

Pjonusta f gegnum sima og
tolvupost.

Kénnun & dunnum réttindum.
Studningur og fraedsla.
Studningshopar.

Namskeid, freedsla og fyrir-
lestrar.

Heimilislegt hlisnaedi, sérhaeft
bokasafn, adgengi ad tolvum,
prenturum og hressingu.

Um 1.250 manns ad medaltali
greinast med krabbamein 4 ari og
um helmingur heldur afram {i lyfja-
og geislameodferd. b6 eru ekki allir
sem nyta sér Radgjafarpjonustuna.
,bad er oft erfitt ad stiga fyrsta
skrefid, ad hringja eda koma, en
hins vegar hefur ordido mikil aukn-
ing { ads6kn & beim tima sem st60-
in hefur starfad og greinilega
mikil porf fyrir hana,“ segir Gunn-
jéna Una og tekur fram ad alger
trinadur riki milli peirra sem
seeKi pjénustuna og starfsmanna.
P4 er pjoénustan 61l 6keypis.

Sem deemi um bpad sem bodid
er upp 4 ma nefna namskeid {
hugreenni atferlismedferd, sjalf-
styrkingarndmskeid, djupslok-
un og namskeid fyrir born og
unglinga sem eru adstandendur
krabbameinssjiklinga. Auk pess
eru starfandi ymsir studnings-
hoépar par sem félk getur talad vid
adra 1 sbmu sporum og pad sjalft.
P4 er einnig hépur ekkla og ekkna
sem hittist einu sinni { manudi til
ad reeda malin sin 4 milli.

Peir sem vilja hafa samband vid
Radgjafarpjonustuna geta hringt {
sima 800 4040 eda sent tolvupdst &
8004040@krabb.is -s5g

[SLENSKA/SIA.IS/SFG 45376 03/09

@ GOD RAD ERU EKKI
ALLTAF DYR

Hja Rddgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins er haegt ad leita
svara vid spurningum af ymsu
tagi um krabbamein - baedi ad
kostnadarlausu og nafnlaust.
Haegt er ad heimsaekja Radgjaf-
arpjonustuna i Skégarhlio 8,
hringja eda senda télvupost eftir [
hentisemi hvers og eins.
Gjaldlaus simaradgjof er i sima
800 4040 og netfang pjénust-
unnar er 8004040@krabb.is
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Gudjon bor Mathiesen, framkveemdast;jori fyrirteekjasvids Pennans, med slaufuna
g6du sem Penninn selur nd 63ru sinni fyrir Krabbameinsfélag Islands. rreTTasLApID/GVA

Vilja syna samhug i verki

,Krabbamein er skelfilegur sjuk-
démur, sama i hvada mynd hann
birtist, og hefur mikil ahrif a fjol-
skylduna og raunar alla, burtséd
fra pvi hvar beir eru staddir { bj6o-
félagsstiganum, pvi hann snertir
flesta med einum eda 60rum heetti.
bvi viljum vid lata gott af okkur
leida og taka samfélagslega abyrgo
meod pvi ad leggja g6du malefni
1io,”“ segir Gudjon bér Mathiesen,
framkveemdastjori fyrirtekja-
svids Pennans, sem annast nu i
annad sinn s6lu a slaufum fyrir
Krabbameinsfélag Islands til
fyrirteekja i landinu.

,Pbetta er 1 annad sinn sem vid
nytum soluteymi okkar i ad bjéda
slaufur Krabbameinsfélagsins til

sOlu en allur 4g60i rennur beint til
félagsins. Vid seldum bleiku slauf-
una i oktéber sem meeltist mjog vel
fyrir og gekk einstaklega vel, en
f6lk kann virkilega a0 meta betta
framtak bar sem vid gefum alla
okkar vinnu.“

A0 s6gn Gudjons gengur salan
bannig fyrir sig ad fyrirtaekja-
bjénustan heimsaekir fyrirteeki og
byodur slaufuna til s6lu, en einnig
ma hringja { péntunarnimer fyr-
irteekjabjénustunnar 540 2050 og
fa hana senda.

,Vidtokurnar hafa verio gédar,
enda alslaufan virkilega stéss-
leg og flott. bvi geta karlar jafnt
sem konur borid hana med stolti og
bannig synt samhug i verki.“ -pig

Aldrei selt tobak

Boénus er einn af studningsadil-
um ataksins Karlmenn og krabba-
mein en { verslunum Bénus ma
kaupa mida til styrktar atakinu.
P4 hefur Bénus einnig pa sérstéou
ad hafa aldrei selt tébak i verslun-
um sinum.

»Pad voru stofnendur fyrirtek-
isins peir J6hannes og Jon Asgeir
sem téku pessa akvordun,“ segir
Gudmundur Marteinsson, fram-
kveemdastjoéri Bonuss, og telur ad
bar hafi hollustu- og heilsufars-
sjénarmid radio miklu.

,betta var eitthvad sem Johann-
es var alveg hardur a og vildi ekki
sja inni i Bénus,* segir Gudmundur
og beetir vido ad Bonus sé eini mat-
vorumarkadurinn sem ekki selji
tébak. En hvad segja vidskiptavin-
irnir vio pvi? ,Eg held ad peir séu
almennt dnaegdir med petta fram-
tak enda deyja margir af vold-
um reykinga 4 hverju ari,"“ segir
Guomundur.

Hann segir einnig fra pvi ad
Bonus hafi haft i hyggju ad selja
nikétintyggjo a timabili par sem

Lt i

Gudmundur Marteinsson, framkvaemda-
stjori Bonuss, telur engar likur a pvi ad

tobak verdi selt i verslunum fyrirtaekis-

ins i framtidinni. FRETTABLABID/STEFAN
talid var a0 haegt vaeri ad selja pad
a leegra veroi. ,,En vi0 komumst ad
bvi ad vid byrftum lyfjaleyfi til ad
flytja pad inn,“ segir GuOmundur
og telur dkaflega litlar likur 4 ad
sigarettur verdi til solu i verslun-
um Boénus i framtidinni. -sg

korlum.

ungum korlum.

eistnakrabbamein.

blodruhalskirtil.

@ VISSIR PU AD:
W Um 700 krabbamein greinast drlega hja islenskum

W Lungnakrabbamein er pad krabbamein sem dregur
flesta fslenska karla til dauda.

M Eistnakrabbamein er algengasta krabbameinid hja

B Arlega greinast sex karlar & aldrinum 15 til 39 &ra med

M Finn af hverjum niu kérlum & [slandi faer krabbamein f

W Talsverd aukning hefur ordid 4 ristilkrabbameini hja
islenskum korlum undanfarna dratugi.

Bindin styrkja starfid

Ymsir adilar hafa lagt ataks-
verkefninu Karlmenn og
krabbamein lid. bar a medal
verslanakedjan Herragardur-
inn sem selur sérstok prilit
bindi til styrktar malefninu.

,betta er alveg frabeert malefni
og vid hikudum bvi ekki vid ad
leggja okkar af morkum og med
okkar heetti pegar haft var sam-
band,“ segir Hdkon Hakonarson,
framkvemdastjori fyrirtekis-
ins Fata og skéa, sem selur sér-
stok prilit bindi fr4 Krabbameins-
félagi islands 1 verslunum sinum,
Herragardinum, Boss og Herra-
lagernum. Bindin eru einkenn-
andi fyrir ataksverkefnido Karl-
menn og krabbamein sem er {
gangi um bessar mundir en allur
ag60i af s6lu peirra rennur 6skipt-
ur til verkefnisins.

,Hugsanlega velta einhverj-
ir vongum yfir pvi hvada erindi
betta atak eigi vio okkur,” segir
Hékon. ,En audvitad liggur beint
vid ad bindin séu seld i okkar
verslunum; baedi vegna pess ad
beer eru med pekktustu og ut-
breiddustu herrafataverslunum
um land allt og svo er stér hluti
kinnahépsins, sem er fra tvitugu
og upp i nireett, midaldra karlar,“
bendir hann 4 og beetir vio: ,,Karl-
ar 4 miojum aldri og eldri eru i
stéorum aheettuhopi.*

Sjalfur segist Hakon huga
vel ad heilsunni med reglu-

i -

y '

legri hreyf- _' ¥ 1
ingu og hollu Dagur Ingason, verslunarstjori Herragardsins i Smara-
mataraedi. * & lind, asamt starfsmanni. FRETTABLADID/STEFAN
Hins vegar ?’

hafi hann reglu- heilsuna i lagi, hreyfa sig, borda
ekki veriod lega til pokkalega hollt og gaeta héfs a
alveg négu leeknis. sem flestum svidum.“

duglegur ad ,,bad Hvad bindunum vidvikur bend-
fara i laekn- segir sig ir Hakon & ad pau fari vel med
isskodun en sjalft a0 ymsum jakkafétum og skyrtum,

petta A&tak
Krabbameins-
félags Islands
hafi svo sannar-

lega hreyft vid honum og vakio til
umhugsunar um gildi pess ad fara

betta hefur

Bindin t | med v litun allt &hrif og
Indin fara vel meo ymsum itum, baa é au6vita6

svo sem blau, hvitu og bleiku. . .
vid um ansi marga

sjukdéma, ekki bara krabba-
mein. Mikilvaegt er ad vera med

Vaknar 1 goodu skapi

,Peir sem hafa verid i sundi eda 60rum ipréttum
eru betur i stakk bunir til ad taka a4 einhverju

sem upp kemur,” segir Jorgen Mar Berndsen

sem fer alltaf i Laugardalslaug i hadeginu. ,Eg

er biinn ad vera hatt i fjorutiu ar 1 laugunum,*
segir Jorgen sem 2fdi einu sinni sund med sund-
félaginu Agi en leetur sér naegja ad stinga sér {
heitu pottana i dag enda fleira pbangad ad seekja en
ylinn.

,,A svona stad myndast vinskapur manna sem
hittast alltaf 4 sama tima i hddeginu,“ segir
Jorgen og ttskyrir ad flestir fari avallt i somu
pottana og stundum myndist rigur peirra & milli.
Pbad sé po yfirleitt { gédu og eftir sundferdina
gaedi pottormar sér 4 heitri stipu a kaffistofunni {
satt og samlyndi.

S& hépur sem stundar heitu pottana gerir ymis-
legt saman. Jorgen skipuleggur til ad mynda ar-
legt borrablét og hengir upp vatnsheldar auglys-
ingar um bad i pottana. , Petta er félagsskapur par
sem allir hjalpa 6llum,“ segir Jorgen sem reynir
alltaf ad vakna i géou skapi. ,,pad er helmingurinn
af pvi ad fa4 mikid ut ar lifinu.“ -sg

eins og medfylgjandi myndir
syna par sem starfsmenn Herra-
gardsins { Sméralind viludu ekki
fyrir sér ad stilla sér upp med
bindin fyrir ljésmyndara Frétta-
bladsins. -rve

Jorgen maetir i laugarnar & hverjum degi og segir sund-
ferdirnar og félagsskapinn gefa lifinu gildi.
FRETTABLADID/VILHELM




Maria Bjornsdottir.

BRUDKAUPSSYNINGIN J4 verdur haldin  Blémavali {
Skutuvogi um helgina. Dagskréin er fjolbreytt og um 20
fyrirtaeki kynna vorur sinar og pjénustu. Kynnir er Elin

sALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Armula 42 - Simi 581 2900
glofaxi@simnet.is

Bilskurs-, utidyra- og idnadarhurdir

* Hurdir til & lager  Smidad eftir mali
+ Eldvarnarhurdir « Oryggishurdir

Patti hisgogn

landsins mesta trval af s6fasettum

.239.900.

verd adur 359.900

Sofasett 3+1+1

Opnunartimi : rv13rltltlexgea - Fostudaga fra 9 til 18 og Laugardaga fra/11til 16

UWAGA KIEROWCY

Nastepny kurs na prawo jazdy kategorii
C i CE dla Polakéw rozpocznie sie 13
marca, jeslizbierze sie wystarczajaca
liczba uczestnikow. Kurs bedzie
tlumaczony na jezyk polski.

&
I -
Tel: 5670300

Opid i dag fra
1% - 16

Nu er ad haegt ad
gera snilldarlega
flott kaup!

OPID ALLA LAUGARDAGA
i MARS 11°°-16°

Bermin ek, Friendtex,
Faxalar
wimni 568 2870 - w

Mani Seer zetlar & arshatid i kvold en parf lika ad sinna ndminu um helgina par sem hann nemur fatataekni vid Teekniskdlann.

FRETTABLABID/GVA

Dansar og les fyrir prof

Flugpjonninn og kleedskeraneminn Mani Sar Viktorsson atlar ad vera duglegur um helgina en i kvold
fer hann a arshatid a vegum Atlanta og @ morgun hyggst hann lzera algebru.

,Fyrir nokkrum drum férum vid
til Barcelona 4 vegum starfs-
mannafélags Atlanta, STAMA,
en nd atlum vid ad vera heima
og halda arshatio 1 Haukaheimil-
inu Hafnarfirdi,“ segir Mani Seer
Viktorsson, flughjénn hja Atlanta
og nemi i fatateekni, eda kleeo-
skerasaumi eins og pad kallast
lika, vid Teekniskélann. , A ars-
hatidinni verdur happdreetti og
pbar eru vinningar ekki af verri
endanum. M4 bar nefna ferd til
Kuala Lumpur fyrir tvo, ferd til
Abu Dhabi fyrir tvo og ferd til
London. bannig ad pbad er mjog

spennandi,”“ segir hann dhuga-
samur.

Mani Seer stundar nam { fata-
teekni vid Teekniskélann pannig
ad pétt stud og skemmtun sé hand-
an vid hornid togar skynsemin
lika { hann um helgina. ,,Eg byrj-
adi 1 nami ndna { jandar og er ad
taka grunninn, sem mér finnst
frekar leidinlegur, en ég hlakka
til ad klara hann og fara a0 gera
pbad sem ég vil virkilega gera sem
er ad framleida pad sem er { heil-
anum 4 mér og tengist pad eink-
um herratisku. Pannig ad ég parf
ad leera fyrir prof sem er i naestu

INNRETTINGATILBOP

SEM PU MATT EKKI MISSA AF! _;

viku,“ segir Méni Seer einleegur en
hann hefur hug 4 a0 breyta imynd
herratiskunnar. ,Margir karlmenn
eru hreeddir vid ad ef peir klaeo-
ist of tiskulega p4 séu peir homma-
legir. Mig langar ad breyta pess-
ari imynd pannig ad tiskan tengist
ekkert kynhneigd heldur geti félk
Kkleedst ad vild.“

En pratt fyrir skélaskyldur
hlakkar Mani Seer mikid til &rsha-
tidarinnar og hefur skemmt sér vel
4 peim hingad til. ,,bar er dans, fjor
og gbéour matur og vonandi vinn
ég eitthvad i happdreettinu,” segir
hann og brosir.  hrefna@frettabladid.is

30% afslattur af ollum Nettoline

Man. - fost.kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16

innréttingum i 3 vikur
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er vefsvaedi Alpjédaskrifstofu haskolastigs-

ins. Par er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar um ndm
erlendis, stidentaskipti, styrki og tungumalandmskeid.

Naestu namskeid

Smaskipanamskeid (12 m)

'E-'|.

;;?,;;:illlllljllit
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BYLGJAN

- ALLIR ERU AD HLUSTA!

Grjéthledslur 1 - nattdrugrjot
Namskeidi® er etlad fyrir bd sem vinna vid
eda hafa dhuga & grj6thledslum Ur natturu-

grjoti.

Timi: 25. - 27. mars.
Namskeidsgjald: 42.000 kr.

islenskt honnunarferli

Vinnustofa med handverkshefdina sem
leidarvisir ad vistvaenni honnun.
Karl Aspelund fatahénnudur.

Timi: 18. mars.

Hopmynd af krékkum i sumarbidum & vegum CISV samtakanna.

Ometanleg upplifun

Samtokin CISV eru alpjodleg samtok sem senda ungmenni i sumarbudir um allan heim. Markmid sam-
takanna er ad vinna gegn fordomum gagnvart menningu annarra pjéda og studla pannig ad fridi.

Hugmyndina ad samtokunum atti
barnasalfraedingurinn Dr. Doris
Allen arid 1946 begar heimurinn
var 1 sdrum eftir seinni heimstyrj-
oldina. Dr. Allen fannst ekki rétt
ad mida hugmyndir um fridarupp-
byggingu eingongu vid fullordna
heldur eetti ad innraeta umburdar-
lyndi gagnvart 6likri menningu
pbjéda strax a barnsaldri. Arid 1951
voru fyrstu sumarbuddir barna fra
mismunandi 16ndum haldnar.

»Vi0 hofum starfad hatt { 30
ar 4 Islandi og sent yfir eittpus-
und einstaklinga { sumarbudir til
dtlanda, segir Astbjorg Yr Gunn-
arsdéttir en hin heldur utan um
sumarbuddirnar dsamt Eddu Hall-
dérsdottur, formanni samtakanna
a Islandi.

,Vid sendum hépa af ellefu &ra
krokkum um allan heim. Einn
hépur samanstendur af tveimur
stelpum og tveimur strdkum og
svo fararstjora. I 4&r erum vio ad
senda til medal annars til Noregs,
Bandarikjanna og Porttigal.“

Budirnar standa i fjérar vikur
og { viokomandi landi gistir hép-
urinn { skéla dsamt télf 6drum
hépum fra mismunandi 16ndum.

sta utskyrir ad & pessum aldri
séu krakkar métteekilegastir fyrir
utanadkomandi ahrifum og pvi sé
betta besti aldurinn til ad koma {
veg fyrir fordéma.

,Parna kynnast pau menningu
6likra bj6da sem er markmid sam-
takanna. Krakkarnir fara 1 leiki
og er medal annars raett vid bau

Namskeidsgjald: 3.500 kr.

Timi: 15. april og i fjarndmi fré 4. april.
Namskeidsgjald: 105.000 kr.

Krakkarnir i hnutaleik par sem reynir & samvinnu.

um strid { heiminum. Hver pj6o
hefur svo kynningarkvold & sinni
menningu. Krakkarnir hédan fara
til deemis med nammi fra Islandi,
setja upp skemmtiatrioi og dreifa
beeklingum. Einnig fara héparnir
i kynnisferdir um landid sem buio-
irnar eru i og gista inni 4 heimili
eina helgi, tvoé og tvo saman fra
sitthvoru landinu,* dtskyrir Asta.

Samtokin standa einnig fyrir
tveggja vikna skiptiprégrammi
fyrir unglinga 4 aldrinum 12 til
13 ara til Italiu. Krakkarnir fara
Gt i 10 manna hop og er skipt nidur

Smaskipandm kemur i stad pess sem adur var
nefnt 30rl réttindanam (pungaprof).

MYND/UR EINKASAFNIN

MYND/UR EINKASAFNI

4 heimili. Dagskr4 er fyrir allan
hépinn fyrri vikuna en b4 koma
itolsku unglingarnir til Islands
og gista hja vinum sinum { viku.
Asta segir reynsluna sem krakk-
arnir 60list { sumarbtidunum ein-
staka og vinatengslin sem mynd-
ast milli krakkanna eitthvad sem
pbau bi ad alla efi. ,,Foreldrarn-
ir f4 allt annad barn heim en pad
sem pau sendu Gt.“

Nanari upplysingar er ad finna
4 www.cisv.org en einnig er haegt
a0 saekja um & tolvupdsti til cisv@
cisv.is. heida @frettabladid.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is




KRAKKAHOLLIN verdur opnud i Korputorgi i dag. | Krakkahallinni
getur oll fjolskyldan skemmt sér saman pvi huin er leikland fyrir baedi
bérn og fullordna.

Sunnudagar barnadagar

A Borgarbodkasafninu vid Tryggvagétu er fjolbreytt barnastarf. Undanfarin fjogur ar hafa sunnudagarnir
verid tileinkadir yngstu safngestunum og bodid er upp a litrika dagskra fyrir krakkana.
,,Folk getur gengid ad pvi sem visu
ad alla sunnudaga yfir vetrartim-
ann klukkan prju, er bodid upp a
einhverja dagskra fyrir bérnin,“
segir Porbjorg Karlsdottir barna-
bokavorour & Borgarbokasafninu.
,Dagskrain liggur nidri yfir sum-
artimann og reyndar i desember
lika en pa er folk svo upptekid vio
annad.“

Dagskrain er fjolbreytt og
hafa medal annars komid efna-
fraedinemar fra Haskoéla Islands
og skemmt krokkunum med pvi
ad bua til filatannkrem og fleira.
Annan daginn kom sirkusleikari
sem 1ék listir sinar fyrir krakk-
ana og gaf peim blodrur og
einnig hefur verio ’

Kidlingarnir nybornu eru hudna og hafur. -

bodid upp 4 V4 ) ° °

i i ‘ Nybornir kiolingar
,,Kristin \ borbjérg Karlsdottir barnabokavordur segir alltaf eitthvad um ad vera fyrir

Arngrimsdéttir krakkana & sunnudégum. FRETTABLABID/STEFAN

listakona held-

ur utan um fond-

urstundirnar og
leetur krakkana til
deemis bda til grimur
eda mala eda klippa ut
dyr. Foreldrarnir verda

Vd Vd Vd o
stundum er bodid upp & upp ur einhverri af skrimslabdk- 1 Hus ra ar 1 l Iu l I |
brjubi6.“ unum a morgun. ,\Vid viljum fa hof-

A morgun klukk- undana til ad koma og lesa fyrir
an prji mun Aslaug  krakkana. Deir geta b4 hitt sinn | Geitburdur er hafinn i Husdyra- einnig hvitur 4 litinn. Perla sinn-
Jonsdottir rithéf-  hofund og jafnvel komid med baek- . PP p ir méourhlutverkinu vel en fadir-
undur lesa upp Gr urnar sinar ad heiman og fengio gardinum og tilvalid ad lita inn virdist lata burdinn hafa litil

ad vera med en pad er békum sinum en peer 4ritadar. Hofundar eins og Sig- | bar vid um helgina og skoda 4hrif 4 sig.

ekkert aldurstakmark, hin hefur skrif- rdn Eldjarn og Herdis Egilsdéttir ungvidid. Tveir manudir eru i dzetladan
tveggja ara born geta Ve a0 baekurnar um  hafa komid og lesid hja okkur en burd hja anum en hudnurnar eru
alveg mélad og fleira begar litla skrimslid.  Aslaug er ad koma { fyrsta skipti.“ | Hudnan Perla bar tveimur hvit-  flestar vid bad ad bera. Liklegt

foreldrarnir eru med til ad
adstoda. Vid reynum allt-
af a0 brydda upp 4 einhverju
nyju og vorum medal annars
med spiladag sidustu helgi og

N1 fyrir jolin borbjorg segir sunnudagana vel | um kidlingum, hafri og hudnu, er talid a0 neest i r6dinni verdi
kom it békin  soétta og ads6knin hafi frekar auk- | arla morguns 4 fimmtudaginn hudnan Isbra sem er einnig gra-
Skrimslapest  ist i vetur en hitt. Andrimsloftid | var. Perla er graflekkott & lit-  flekkott 4 litinn og lestina reki ba
en Aslaug er afslappad og skemmtilegt og | inn en fadir kidlinganna, sem svartflekkéttu hudnurnar, Pryoi,
mun lesa allir velkomnir. heida@frettabladidis | eru hvitir, heitir Bridsi og er Dis, Dafrid og Snotra. - eb

UTSALA!

A NOTUPUM FERPAVOGNUM

AUKAHLUTIR - g AUKAHLUTIR
Viking 1706 Epic 2001 A - Liner 2007

Tilbadsverd 590.000 Tilbodsverd 1.690.000
APUR 690.000 APUR 1.790.000

i

Coleman Utah 2007

Tilbo&dsverd 1.790.000
APUR 1.990.000

Palomino Yearling 2007

" Tilbodsverd 1.590.000 |
APUR 1.690.000

)

W
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T
Sterckerman 410CP 2007

Tilbodsverd 1.360.000
APUR 1.400.000

Nu er teekifcerid ad gera god kaup a il vu"
notudum ferdavagni. =
Komdu i heitann syningarsalinn og finndu
ferdavagninn fyrir ferdalagid innanlands i sumar.

AUKAHLUTIR

Knaus Sudwind 2004

Tilbodsverd 1.940.000
APUR 1.990.000

LMC Mun 510 MDK 2006

Tilbodsverd 2.590.000
ADUR 2.790.000

Trigano Rubis 380 2006

Tilbodsverd 1.790.000
APUR 1.990.000

et -7 VERID VELKOMIN
betta er bara brot af urvalinu, OPIP LAUGARDAG KL. 12-16

SKODIP TILBOPIN A SUNNUDAG KL. 13-17, vV E R K
WWW.VIKURVERK.IS VIKURHVARFI 6 SIMI 557 7720

-
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Salraenn

studningur

Képavogsdeild Rauda krossins heldur namskeidid
Salreenn studningur manudaginn 16. mars kl. 17-21
i Hamraborg 11, 2 haed.

sér betur grein fyrir edlilegum vidbrogdum folks sem lendir
sarsaukafullum adsteedum og hvernig peir geti veitt studning

og umhyggju.
Vidfangsefni eru medal annars: Mismunandi tegundir 4falla,

ahrif alvarlegra atvika a einstaklinginn, salraen skyndihjalp,
studningur vid Urvinnslu alvarlegs atviks, sorg og sorgarferli.

A namskeidinu freedast patttakendur um gildi salraens studnings
i adstaedum sem geta valdid afollum. batttakendur lzera ad gera

® Némskeidsgjald: 5.000 kr. & mann.
@ Innifalid er patttokuskirteini og ndmskeidsgogn.
@ Leidbeinandi er Margrét Blondal.

Frekari upplysingar fast i sima 554 6626 eda
med tolvuposti & kopavogur@redcross.is.

Skraning er til 13. mars.

Kopavogsdeild

Raudi kross islands

Sjalfbodamidstod Hamraborg 11 www.redcross.is/kopavogur e opid virka daga kl. 10-16

VISIEIS

“..8g sd pad avisi”

Sigga & livo

G UL L S M i b I

STRANDGATA 19 - SiMI 565 4854

Efla gladir
saman song

Karlakérarnir Songbraedur og
prestir taka hondum saman og
halda ténleika i Saurbaejarkirkju
a Hvalfjardarstrond i kvold.

Karlakérinn Songbraedur og Karla-
koérinn Prestir halda sameiginlega
ténleika {1 Saurbeejarkirkju 4 Hval-
fjardarstrond klukkan 20 i kvold.
Aitlunin er ad 1étta kreppuoki af
landsmonnum og lyfta huganum
med fallegum song.

Efnisskréin er fjolbreytt. Kor-
arnir munu syngja sin 1log hvor i
sinu lagi og sidan nokkur sameig-
inleg, par 4 medal hina fallegu
Pakkarbaen sem hljémar afar vel
i svo stéorum kér. Adgangur er
Okeypis.

I tilefni ténleikanna var ort
eftirfarandi visa:

Burtu hrinda basli og prong
brddvel spreekir flestir
Efla gladir saman song
Songbreedur og brestir

Karlakdrinn prestir stigur & svid asamt
karlakérnum S6éngbraedrum.

GERRY WEBER
VORFATNADURINN
ER KOMINN

LB

W N
H BERNHARD '
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SKOBIB SYNISHORNIN A LAXDAL.IS
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A laugardaginn opnar Inga Bjork Hardardéttir syninguna Réttir & Café Karélinu &
Akureyri.

Menningarveisla a
Akureyri um helgina

Mikid er um ad vera i menn-
ingarlifinu & Akureyri pessa
helgina. bar ma hlyda a tonlist,
skoda myndlist og fara i leikhis.

Um helgina er sidasta teekifeeri til
ad sja syningu Margrétar Joéns-
déttur leirlistakonu i Listasafninu
4 Akureyri en syningin ber yfir-
skriftina Hvitir skuggar.

I Galleri BOX i Listagilinu er
einnig sidasta syningarhelgi 4
syningunni ,Kappar og ofurhetj-
ur. Petta er fyrsta syningin sem
Myndlistarfélagid skipuleggur i
Galleri BOXi sem nu er i umsja
félagsins eftir nokkrar endurbatur
og steekkun.

A laugardaginn klukkan 15
opnar Inga Bjork Hardardottir

BIRKENSTOCK

Arisona inniskor
Steerdir: 36 - 48 litur: svart
Verd: 10.350.-

Profi-Birki vinnuskor

Vatnsheldir klossar ar
Alpro-foam med lausu fétlaga
innleggi. Henta vel i eldhds,
matveelaionad, prif og margt
fleira. Steerdir: 39 - 47
litir: svart og hvitt
Verd: 10.790.-

BIRKENSTOCK;

Misty skor

Gad pjonusta - fagleg radgjof

Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - fés: 10 -18, lau 10 -14

\ WWW.Mmisty.is J

syninguna , Réttir* & Café Karé-
linu. Petta er pridja einkasyning
Ingu Bjarkar en hiun hefur tekid
patt i atta samsyningum. Hin
utskrifadist 4rid 2008 fra Mynd-
listaskdélanum & Akureyri en adur
hafdi hin ttskrifast sem gullsmio-
ur og starfad um arabil. Syningin
stendur til 3. april.

Sidasta syning Leikfélags Akur-
eyrar & verkinu , Falio fylgi“ eftir
Bjarna Jonsson er a laugardag-
inn en auk pess synir Leikfélagid
verkid ,,Filar 4 méti“ par sem paer
stollur Helga Braga, Edda Bjorg-
vins og Bjork Jakobsdéttir fara &
kostum.

Sinféniuhljémsveit Nordurlands
heldur ténleika i Samkomuhtsinu
4 Akureyri 4 sunnudaginn klukkan
16. -sg

Gefdou

dyrmaetasta
efni

i heimi
< Hjalparstarf
\U[J kirkjunnar

www.help.is

Hringdu i sima
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SIDASTA VIKA LAGERSOLU 70% AFSLATTUR AF OLLU

MBXMEII‘H HVERFISGOTU 6 * 101 REYKIJAVIK « SiMI 562 2862

MARINA RINALDI

STEADIR 42-54
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Fjolskylduparti i

pad verdur sannkollud Alpastemning i Blafjollum i kvold pegar Dr. Spock heldur par ttitonleika og
skidafolki verdur skemmt med tiskusyningu, brettafjori, kjétsupu, kakoi, pjodsongvum og blysfor.

»OKkur langar til ad brjéta upp
petta bunga skap sem hrjad hefur
Islendinga sidan kreppan skall 4,
um leid og vid sjaum teekifeeri til
ad lata gott af okkur leida,”“ segir
Sigurdur PA4ll Sigurdsson, kenn-
ari og myndlistarmadur, sem
asamt Sunnefu Burgess lifskinst-
ner hefur skipulagt aedislegt fjol-
skyldugaman i Blafjollum fra
klukkan 17 til 22 { kvold. Allur
4g060i af midasolu skidasvaedisins
mun renna 6skiptur til Breidra
brosa, sem eru samtok adstand-
enda barna med skard { vor.

,Vid dkvadum strax ad styrkja
born i einhverri mynd og pegar
starfsmadur Blafjalla benti okkur
4 Breio bros, sem aldrei hafa hlot-
i0 slikan styrk, vorum vid viss um
ad gera rétt med bvi ad leyfa peim
bérnum ad njéta géds af.“

Su nylunda skapast i Blafjollum
begar kvoldar ad opid verodur til
22, en alla jafna er skidasvaedinu
lokad klukkan 17 um helgar. , Laug-
ardagskvold eru sparikvold vik-
unnar pvi pa gefast taekifeeri fyrir
fjolskyldur og vini ad gera eitthvad
sérstakt saman. Skidaferd samein-
ar utivist, hollustu, fjolskyldusport
og skemmtan og med pvi ad hafa
skidasvaedio lifandi med uppak-
omum ad kvoldi til skapast eft-
irs6knarverd
stemning
sem marg-
ir bekkja
dr Olpun-
um, en

Gestir eru hvattir til ad meeta i pj6d-
buningi.

Fritt inn fyrir
b4 pj6dlegu
pjodbuningadagur verdur hald-

inn i Pjédminjasafni islands i
dag.

Gestir bj60minjasafnsins eru
hvattir til ad meeta & pjodblningi
i dag til ad syna sig og sja adra.
Nybtar eru sérstaklega boonir vel-
komnir & pjédbuningi sins heima-
lands og skemmtilegt ad fjol-
breytnin verdi sem mest.
Athyglisvert getur verid fyrir
alla b4 sem eru dhugasamir
um pjédbuninga ad koma og
sja margbreytileika bun-
inganna. Adstada verour
til myndatoku fyrir ba
il sem vilja mynda folk i
# 1\ mismunandi bj6dbtin-
ingum.

Allir

sem

meeta

i safnid i
buningi fa

frittinn. -es

fjollum

Sunnefa Burgess lifskanstner og Sigurdur Pall Sigurdsson, kennari og myndlistar-
madur, eru hugmyndasmidir ad skemmtan kvéldsins i Blafjollum, en hvatinn ad
fjorinu var ad pjappa pjodinni saman & gladri stundu um leid og gédu malefni veeri

lagt lid.

vist er ad margir purfa ad neita
sér um arlega skidaferd til itlanda
i 4standinu n4,“ segir Siggi Palli,
og vist verdur margt til ad gledja
gesti Bléafjalla {
kvold.

A sveedinu
mun DJ Aki
Pain leika t6n-
list 4r ymsum
4ttum vio lyfturnar
og vid lyftuhisin verd-
ur selt kakoé og piparkokur,
asamt kjotsipu og samlokum {
veitingaskala. b4 verdur Brettafé-
lagid med syningu, Porsteinn
Gudmundsson grinisti

kynnir tiskusyningu fra

Medal pess sem haegt er
ad sja i Blafjollum i kvold er
syning Brettafélagsins.

FRETTABLADID/STEFAN

Brimi, byrjendum bydst skida-
kennsla og Olgerdin gefur gestum
hressandi Mountain Dew.
,Riusinan i pylsuendanum verda
utiténleikar Dr. Spock sem loka
dagskréanni, en pad er einsdeemi
kolsvortum kvoldfadmi islenskra
fjalla. P4 mun vafalaust valda
gedshraeringu og pjéderniskennd
begar 61l 1j6s veroda slokkt kKlukk-
an 21 og 40 manna blysfor fer
skidandi nidur brekkurnar undir
islenskum bjéologum. Ef skyggn-
i0 verdur gott mun bjarminn lika
sjast alla leid til Reykjavikur.“
Bo0i0 verdur upp 4 friar ritu-
ferdir fra BSI klukkan 16.30 og
18.30 og til baka ur Blafjollum
klukkan 22. Landsmenn eru hvatt-
ir til ad bjappa sér saman og taka
patt i gledinni.  thordis @frettabladid.is

KOLAPORTID)

Kolaportid er OPID
laugardaga og

sunnudaga

fra kl. 11°°-17°°

Tryggvagotu 19 « 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www.kolaportid.is

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

GLASILEGAR

SERFERBIR

AEvintyri og
égleymanlegar minningar!

Sérferdir Heimsferda i sumar hafa fengid frabaerar viotokur eins
og fyrri ar, enda hefur frambodid sjaldan verid gleesilegra. See-
tin eru 68um ad fyllast i margar ferdanna, en pd eru enn szeti
laus i fjdlmargar spennandi ferdir sem bjéda eevintyri, upplifanir
og égleymanlegar minningar.

Tryggdu pér strax szeti i frabzera sérferd!

Gardavatn 27. juli - 3. 4gust

Rapallo - ftalska rivieran 15.-22. jini

Tyrkland Sl — saga — menning 12.-26. september
Téfrar Andalusiu 26. april - 3. mai

Nattaruperla i Austurriki 13.-20. agust

[ hjarta Toskana 24.-31. agust

Alpazevintyri i Seefeld 9.-16. juli

Avintyri i Marrakesh — Marokké 22.-30. september

GONGUFERBPIR

Spann - Valenciahéradid 16.-23. mai
talia — Cinque Terre 30. mai ¢ 24. agist
[talia — Chiantihérad 1.-8. juni

Spann — Pyreneafjollin 12.-18. september

Gersemar Midjardarhafsins 27. jani - 11. juli.
Tofrar Midjardarhafsins 5.-12. jini e 18.-25. september
Vikusiglingar fra Kaupmannahdfn

o Norsku firdirnir
e Eystrasaltiod

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

(" Fortaskistofa )

)

Heimsferoir

Skégarhlid 18 © 105 Reykjavik ® Simi 595 1000 ¢ Fax 595 1001

Akureyri simi: 461 1099 ® www.heimsferdir.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

bilaborg.is

Tilbod 1990 pus Moguleiki & allt ad
100% lani DODGE DURANGO 5,7 Hemi
4WD LIMITED. Argerd 2005, ekinn 49
p.milur ,
2.990.000.

BENSIN, S;alfsklptur Verd

Tilbod 399 bis Moguleiki & 100%
lani NISSAN TERRANO |I. Argerﬁ 1998,
ekinn 170 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
590.000.

SUBARU LEGACY LUX SEDAN leéur Iuga
krokur ny dekk . Argerd 2006, ekinn
96 b.km, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd
2.190.000.

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

FRAB/ERT VERD 2 bilar i bodi, Toyota
Hilux 2.5 Diesel 03/2006 ek 75 p.km
verd 2.450 akv 2150 (eftir lokun 864-
8989)

M-Benz ML 350arg 2006 ek 54 p.km
ssk, silvur, ledur, 17" &lf ofl verd 5.9 akv
5.0 mil (eftir lokun 864-8989)

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

HOFDABILAR

— oy ol et

TOYOTA LAND CRUISER 80VX. Arg 1993,
ekinn 196 p.km, BENSIN, Sjalfsklptur
Asett 1.590. pus TilbodsVerd 990. pus
Skipti moguleg. Rnr.150338

HOFDABILAR

= o e il et

MINI COOPER R50. Arg 2003, ekinn 73
.km, 5 girar. Verd 1.890.pus. lan 1.660.
Us. 100% lanamadguleiki Rnr.127459

)

HOFDABILAR

— o e il et

Milljon i afslatt!
M.BENZ G 400 CDI V8. Arg 2003,
DISEL, Sjéalfskiptur. Verd 9,9 m|II]
Tilbodsverd 8.9. millj ymis sklptl athug-
andi Rnr.102102

HOFDABILAR

= i Il il

E’“Ez o

Jﬂtl

FORD F350 KING-RANCH 37" Argerd
2007, ekinn 97 p.km, DISEL, Sjalfskiptur.
Verd 4.990. pis 100% lanamoguleikar
Rnr.102001

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

ll'li"i e

MZ570) Nissan NAVARA 4WD DOUBLE
CAB MT SE arg.09/06, ek.46pis, beinsk,
Alfelgur, Dréttarbeisli, lenarbelglr
Plasthis, Asett verd 2990 puskr. ,
Tilbod 2500|)us kr stadgreit!!

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

-

Fjarstyrdir rafmagns- og bensinbilar i
miklu drvali. Tomstundahusid, Nethyl
2, simi 5870600, www.tomstunda-
husid.is

Polar 560, drg. 07. Glsilegt koju hus
mjog vel Gtbaid. Uppl. i s. 861 2504.

Volvo fl6 11 arg. ‘98 ek. -240-bl]s. S. 856
0060, Torfi.

- - L5 .
Toyota Hiace 4X4 8 MANNA arg. 6/'04,
ek. 95p.km 2500cc vél, Ny heilsérsd.
Ny sk. Listav. 3m. Lan 1730p. TILBOD
2.590p. S. 847 9508.

Opel Astra arg. ‘01, ek. 159p.km, Bskp,
1200cc vél, Ny naglad., Listav. 700p.
Lan 250p. TILBOD 360p. S. 847 9508.

Gott teekifeeri, Renault Master 18
manna. Skradur 09.06.06. Ek. 28 p
Belti i 6llum saetum. Asett v. 4,2 millj.
Nyr um 7 millj. S. 899 3847.

- r — .

X

Fai

LAND ROVER DISCOVERY HSE. Arg
1999, ek. 195pis.km, BENSIN, Sskiptur.
Afsl. 900bus Verd. 1990bus TILBOD.
1.090.000. Upplys. 864-8866.

MINI COOPER. Arg 2002, ek. 95pds.
km, BENSIN, Ssk., afsl. milljon. Verd
2.200.000. TILBOP. 1.200pts. Upplys.
896-9616

SKODA OCTAVIA AMBIENTE NYJA
UTLITID. Arg. 2005, ek. 59pus.km,
BENSIN, bsk., Verd. 1590bus Tilbod.
1190bus Upplys 896-9616.

Toyota Yaris t-sport arg 02 3 dyra ek
51 pus vetrard sk 11 verd 730p. S.
868 2352

~ Adria Adora 552UK
Argerd 2007, kojuhts, 7 manna, heit
og kalt vatn, golfhiti + gasmidst6d,
stort fortjald, skipti moguleg & pallhusi.
Uppl. 699-8483

M. Benz ML 320 &rg. ‘99 ek. 170p.
Gott verd. Skoda skpiti & 6d. smabil.
5. 897 1889.

BARA YFIRTAKA ISLENSKT LAN.
1050000.- Afb. 30p. Skoda Octavia
Turbo station. Ek. 89p. Nysk. Krokur,
s&v-dekk. S. 897 3281.

Til s6lu VW Caravelle Cyncro arg'98
ekinn 160000. Verdhugm 600 ,JCIS.
skipti & odyrum félksbil koma ti
Upplysingar i s 8639444

gr.

Peuge-ot 306 arg. '98 i toppstandi ek.
170b. Verd 250p. stgr. S. 662 6122.

Pajero V6 bensin 7 manna arg. ‘93. Ny
skodadur. V.180p. Uppl. i s. 867 3022.

Fritt i bilastaedin i Rvk
Toyota Prius Hybrid, &rg.09/2006,ekin
36p. Km. Keyrir & bensini + rafmagni og
eydir pvi litlu og feer fritt i bilastaedin i
RVK. Asett verd 2,800 pus, Tilbod 2.100
pus. Uppl. 699-8483

Cadillac Escalade arg.07. Ek. 78 pus.
Km. Med ollum aukahlutum sem
Cadillac bydur upp & 2 dekkjagang-
arvetrardezk 4 20" felgum og sumar-
dekk & 24" Verd 8.200 bus Ath skipti &
édyrara. Uppl. | sima 699-8483.

Mjog falleg Toyota Corolla 4dr. sedan,
5.gr. nyskrad 6.2005. Ekinn 66 pus.
km. Mjog vel med farin og nykomin ur
abyrgdarskodun. Hagstaett verd 1.190
pus. Ekkert &hvilandi. Upplysingar veitir
Pétur i sima 897 0047.

— = ——

—
Til solu nytt pallhis & lzusu Dimax.
Verd 135 p. Uppl. i s. 893 3386.

Subaru Legacy arg. ‘99 til solu. V.
350.000 stadgreitt. Oll skipti skodud,
t.d. fjorhjol eda sjopota. S. 864 1220.

r'-l‘h'ﬁ. =

BMW 120 Dlesel 11/05. Dokkgrar sans-
eradur, 4d., vetrar og sumard.
ek. 33p.km. V 33 mlll] Ahv. 3.0 millj.
Glaesilegur bill. Uppl simi 895 8956.

Benz Kompressor 180c arg. 02. 2 eig-
endur. Asett 2100p. TILBOD 1650 stgr.
S. 695 4847.

i e

Hyundai Sonata ‘97 ek. 24p. 2.0 ssk. Sk.
V. 260p. Uppl. i s. 896 3044.

LiTID EKINN ! Til sélu Ford Fiesta
arg.2000 ek.53.pus.litur vel Gt verd 380
pus uppl.6917822.

Suzuki Vitara ‘93. Mikid breyttur & 37"
dekkjum. 2| .Turbo diesel. V. 400p.
Uppl.is. 698 9511.

o

—n..*

A A=

i

V.W.Transporter 2007 m.talstod/maelir/
s+v-dekk, Tilbuinn til aksturs a std.Eda
breyta i HUSBILL-einkabill allt &rid.uppl.
i sima 6994166

FORD F350 EXTENDED CAB 4X4
LARIaT. 03/05, ekinn 57 p.km, DISEL,
Sjélfskiptur. Verd 2.990.000.- med vsk.
Uppl. i sima 695 7000 og 696 6689.

NISSAN PATROL ELEGANCE nyjar felgur
og 35" dekk, 10/02, 80 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 2.890.000.- Uppl. i
sima 695 7000 og 696 6689.

Isuzu NPR65PL Pallbill Toppbill nysk.
10 ek. 135p. disel mikid endurnyjadur.
V. 980p. S. 847 6400.

Sl

VW TRANSPORTER DOUBLE CAB
SYNCRO é&rg. 8/'05. Diesel 6 manna

4x4 nysk. ‘10 ek. 120p. VSK ndmer.
Verd 1980 pus. + vsk. S. 847 6400.

Stortilbod !
Hyundai H1VSK nimer arg. 9/°01 bens-
in nysk. ‘10 ek. 155p. Sma sjuskadur en
godur bill tombdluverd 150p. + vsk. S.
895 8873.

2008 F350 KING RANGE 49 e 6b SA
FLOTTASTI A LANDINU - M OLLU Skoda
skipti Verd 11,9 Uppl 8927858

Subaru Impreza WRX arg. ‘07. Feest &
yfirtoku. Upplysingar i s. 846 2919.

Dodge Dakota’95 Sk.til mai 2010.
ek.50p. sj.sk. 6cyl. 180 hp. V.400p.
uppl.893-2550
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SUMARSTORF

bPjodgardsvorour a Kirkjubaejarklaustri

Vatnajokulspjodgardur auglysir starf pjodgardsvardar a Kirkjubzejarklaustri laust til umsodknar.
Vatnajokulspjédgardur er rikisstofnun, sem tok fyrr & pessu ari vid rekstri landsveeda sem na
alls yfir u.p.b. 12.000 km? og tilheyra Vatnajokulspjodgaroi.

Vatnajokulspjodgarour skiptist i fiogur rekstrarsveedi: Noroursveedi, Austursveedi,
Sudursvaedi og Vestursvaedi. Starf pjédgardsvardar a Kirkjubeejarklaustri tilheyrir Vestursvaeoi.

A 6llum rekstrarsveedum starfa svaedisrad sem eru pjodgardsverdi og stjorn Vatnajokulspjodgards til radgjafar
um maélefni pjodgardsins & viokomandi rekstrarsvaedi. Sveedisraoin gera tillégu um raoningu pjédgardsvardar.
Neesti yfirmadur pjodgardsvardar er framkveemdastjori Vatnajokulspjodgards.

bjodgardsvordur annast daglegan rekstur og stjorn Vestursvedis i samradi vio framkveemdastjéra og raedur
starfsfolk & sinu sveedi.

Onnur verkefni pjodgardsvardar eru: * Reynsla eda pekking & freedslu til mismunandi hépa

* Umsjon med landvérslu og yfirstjorn landvarda. * God islepsku- 09 enskukunnatta, frekari

* Ad adstoda sveedisrad vid gerd tillogu ad tungumélakunnatta er kostur.
verndaraetlun fyrir vidkomandi rekstrarsveedi. Eftirfarandi krofur um haefni eru hafoar til

* Ad koma verndaréaeetlun pjédgardsins til vidmidunar vid val 8 umsaekjendum:
framkvaemda innan pess fjarhagsramma sem * Tekur akvardanir og fylgir peim eftir.
vidkomandi rekstrarsvaedi er tladur hverju sinni.  ® Synir frumkvaedi og sjélfsteedi i starfi.

* A hafa eftirlit med pvi ad farid sé eftir akvaedum  © Er skipulagdur og med rika pjonustulund.
laga og reglugerdar um e Synir lipurd i mannlegum samskiptum.
VaFnaj'frjkulsbjf')ﬁgafﬁ og ad akvaedi verndaraztlunar |aun eru samkvaemt kjarasamningi fjsrmélaradherra og
fyrir pjodgardinn séu virt. hlutadeigandi stéttarfélags. Beedi konur og karlar eru hvott

* Freedsla um nattdruvernd a sinu rekstrarsveedi og til ad saekja um starfio. ZAskilegt er ad viokomandi geti
um Vatnajokulspjédgarad. hafid storf 1. mai 2009.

UM Sﬂﬂ NARTIMI: Eftirfarandi kréfur um menntun, reynslu Umséknir um ofangreint starf skulu hafa borist
2 MARS 1 9 AP H'LI og l?ekkmgu_eru hafc’.iar til vidmidunar vid Vatnajikulspjédgardi, Klappastig 25-27, 101
- 3 5 val & umsaekjendum: Reykjavik, eigi sidar en 16, mars nk.
* Héaskélamenntun eda sambaerileg menntun sem

Y - . L ) Upplysingar um starfio veita Elin Heida Valsdottir, formadur
UPPLYSINGAR OG UMSOKNIR A nytist i starfi. Framhaldsmenntun er kostur svaedisrads Vestursvaedis, elinhv@simnet s og

WWW.REYKJAVIK.IS'ISUMARSTORF * Mikil pekking & umhverfismalum og nattiruvernd.  pgraur H. Olafsson, framkveemdastjori Vatnajskulspjédgards,
* Reynsla af almennum rekstri og mannaforradum thordur@vatnajokulsthjodgardur.is eda i sima 575 8400.

Hargreidslustorf, vélstjorastorf og fleiri storf i Noregi

Kiktu a www.vinna.is

NY TAKIFAR

Forritari

Fyrirteeki 6skar eftir ad rada forritara til ad annast sérhaefd verkefni og radgjof til vidskiptavina. Pekking og reynsla & JSP og Java forritun skilyrdi. Reynsla
4 SQL aeskileg. Vidkomandi parf ad bua yfir 65gudum og skipulégdum vinnubrégdum sem og hafa haefni og getu til ad tileinka sér nyja hluti. Frumkvaedi
og sjalfstaed vinnubrogd asamt gédri enskukunnattu.

Starf nr. 090225-02

Vélaverkfraedingur / taeknifraedingur

Leitad er ad vélaverkfreedingi eda teeknifreedingi i spennandi verkefni vid radgjof og stjornun vid uppbyggingu vélbinadar. Vidkomandi parf ad syna frumkveedi
og bua yfir skipul6gdum, sjalfsteedum og 6gudum vinnubrégdum. Ahugavert taekifeeri fyrir nyatskrifada.

Starf nr. 090306-01

Forritari - storf i Noregi
Ef pu ert forritari sem vilt vinna i Noregi bjodum vid pér ad vera a skra hja okkur. Vid leitum ad forriturum med margskonar reynslu. Vidkomandi parf ad
hafa haskélamenntun a svidi télvunarfraedi eda sambeaerilega menntun og géda forritunarkunnattu. G66 enskukunnatta skilyrdi og kostur ef vidkomandi
hefur géda kunnattu i donsku/norsku/saensku.

Starf nr. 081209-06

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um storfin & www.capacent.is
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FORSETISRAPUNEYTID

Forseaetisraduneytid auglysir
embeetti adstodarsedlabankastjora
Sedlabanka Islands laust til umsoknar.

Forsatisradherra skipar adstodarsedlabankastjora
Sedlabanka Islands til fimm ara i senn, sbr. 1. mgr.
23. gr. laga um Sedlabanka islands. Vid skipun i
embeettid na skal forsetisradherra pd, sbr. 1. mgr.
akveeois l11til bradabirgda i [6gum nr. 5/2009, skipa
adstooarsedlabankastjora til fjogurra ara. Adeins
er hagt ad skipa sama mann adstodarsedlabanka-
stjora tvisvar sinnum. Adstodarsedlabankastjori
skal fullnegja almennum starfsgengisskilyroum
skv. 6. gr. laga nr. 70/1996, um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins. Adstodarsedlabankastjori er
stadgengill sedlabankastjora.

Umseakjendur skulu hafa lokid haskdlaprofi i
hagfredi eda tengdum greinum og bla yfir vio-
teekri reynslu og pekkingu & fjarmalastarfsemi og
efnahags- og peningamalum. Gerd er krafa um
stjornunarhefileika og hefni i mannlegum sam-
skiptum.

Vid skipun i embettid mun forsatisradherra,
skv. 2. mgr. 23. gr. laga um Sedlabanka Islands,
skipa priggja manna nefnd er hefur pad hlutverk
ad leggja mat a haefni umsaekjenda um stéduna.
Verdur einn nefndarmadur skipadur samkveemt
tilnefningu samstarfsnefndar haskolastigsins, einn
samkveemt tilnefningu bankarads Sedlabanka
islands og einn an tilnefningar og er hann for-
madur nefndarinnar.

I umsokn um embzttid skal greina fra nafni,
kennitdlu og heimilisfangi umsakjanda auk pess
sem veita skal ftarlegar upplysingar um menntun
vidkomandi, starfsferil og reynslu.

Um laun og oénnur starfskjor fer eftir akvoroun
bankarads Sedlabanka islands, sbr. b-1id 28. gr.
laga um Sedlabanka Islands.

Umsoknarfrestur er til 31. mars 2009. Vinsamlega
sendid umsdknir og starfsferilskrar til forseetis-
raduneytisins, Stjérnarradshusinu vid Lekjartorg,
eda & netfang raduneytisins postur@for.stjr.is.
Konur jafnt sem Kkarlar eru hvott til ad sekja um
stoduna. Ollum umsoknum verdur svarad pegar
akvordoun um skipun i embettid hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veitir raduneytisstjori
forsaetisraduneytisins.

| forsatisraduneytinu, 5. mars 2009.

FORSETISRADUNEYTID

Forsaetisraduneytid auglysir
embeetti sedlabankastjora Sedlabanka
Islands laust til umsoknar.

Forsatisraoherra skipar sedlabankastjora Sedla-
banka Islands til fimm &ra i senn, sbr. 1. mgr.

23. gr. laga nr. 36/2001, um Sedlabanka islands.
Adeins er heegt ad skipa sama mann sedlabanka-
stjora tvisvar sinnum. Sedlabankastjori skal full-
neagja almennum starfsgengisskilyrdum skv.

6. gr. laga nr. 70/1996, um reéttindi og skyldur
starfsmanna rikisins.

Sedlabankastjori styrir Sedlabanka Islands og ber
abyrgd & rekstri hans og fer med akvordunarvald
i 6llum malefnum hans sem ekki eru falin 6orum
samkvamt l6gum um Sedlabanka Islands.

Umseakjendur skulu hafa lokid haskolaprofi i
hagfraedi eda tengdum greinum og bua yfir
viotekri reynslu og pekkingu & fjarmalastarfsemi
og efnahags- og peningamalum. Gerd er krafa um
stjornunarhefileika og haefni i mannlegum sam-
skiptum.

Vid skipun i embettid mun forsatisradherra,
skv. 2. mgr. 23. gr. laga um Sedlabanka Islands,
skipa priggja manna nefnd er hefur pad hlutverk
ad leggja mat & hefni umsaekjenda um stoduna.
Verdur einn nefndarmadur skipadur samkveemt
tilnefningu samstarfsnefndar haskolastigsins, einn
samkveemt tilnefningu bankarads Sedlabanka
islands og einn an tilnefningar og er hann for-
madur nefndarinnar.

I umsokn um embettid skal greina fra nafni,
kennitdlu og heimilisfangi umsakjanda auk pess
sem veita skal itarlegar upplysingar um menntun
vidkomandi, starfsferil og reynslu.

Um laun og énnur starfskjor fer eftir akvéroun
bankarads Sedlabanka islands, sbr. b-1id 28. gr.
laga um Sedlabanka Islands.

Umsoknarfrestur er til 31. mars 2009. Vinsamlega
sendid umsdknir og starfsferilskrér til forsaetis-
raduneytisins, Stjornarradshusinu vid Lekjartorg,
eda & netfang raduneytisins postur@for.stjr.is.
Konur jafnt sem Kkarlar eru hvott til ad sekja um
stéduna. Ollum umsoknum verdur svarad pegar
akvoroun um skipun i embettid hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veitir raduneytisstjori
forsaetisraduneytisins.

| forsaetisraduneytinu, 5. mars 2009.

Sumarstorf hja
Gardabae 2009

Umsoknarfrestur um sumarstorf hja
Gardabee er til 31. mars.

Upplysingar um storfin eru a vef
Gardabeejar www.gardabaer.is
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GARDABAR

www.gardabaer.is

Sveitarfélagid

Sveitarfélagid Arborg framlengir
umsoknarfrest um starf hja
Fjolskyldumidst6d Arborgar

Fidlskyldumidstdd Arborgar auglysir eftir sérfraedingi a
svidi félagslegrar radgjafar i 100% starf. Verkefni svidsins
er fyrst og fremst samkveemt [6gum um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991 og barnaverndarlogum nr.
80/2002.

Starfssvid:

« Félagsleg radgjof i einstaklings- og fj6lskyldumélum
* Fjarhagsadstod

* Hasnaedismal

« Barnavernd

Menntun og haefniskréfur:

« Starfsréttindi i félagsradgjof eda haskolamenntun &
svidi félagsvisinda

* Reynsla & svidi félagspjonustu aeskileg

* Lipurd i mannlegum samskiptum

« Skipulagshzefileikar og sjalfstaed vinnubrogd

« Ahugi & pverfaglegri teymisvinnu

Laun eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stétta-
rfélags og Launanefndar sveitarfélaga.

Umsodknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradila berist skriflega til Annyjar Ingimarsdot-
tur, verkefnisstjora félagslegrar radgjafar, Fjolskyldu-
midstdd Arborgar, Austurvegi 2, 800 Selfoss, eigi sidar en
23. mars 2009.

Nénari upplysingar um starfid veitir Anny Ingimarsdattir,
verkefnisstjori félagslegrar radgjafar, anny@arborg.is, eda
i sima 480-1900.

Fjblskyldumidstdd Arborgar er eitt priggja svida i stjornsyslu
Sveitarfélagsins Arborgar og veitir ibGlum sveitarfélagsins pjonustu
4 svidi félags-, fraedslu-, iprotta-, forvarna- og menningarmala
med pad ad markmidi ad efla velferdarpjonustu sveitarfélagsins
og skapa fjolskylduveent samfélag. Umsaekjendum er bent & ad
kynna sér heimasidu sveitarfélagsins par sem m.a. er ad finna
stefnu sveitarfélagins i malaflokkum sem tengjast fj6lskyldunni
med einum eda 6drum haetti.

=
HAUGEN-GRUPPEN

Nordic

Vérumerkjastjori — fyrirteekjamarkadur

Haugen-Gruppen 6skar eftir ad rada vorumerkjastjora til starfa i Noregi.
Fyrirtaekid er stadsett i Vestby, sem er i nagrenni Oslé.

Fyrirtaekid selur moérg mjog pekkt vorumerki i hdum geedaflokki med mikla

d Haugen-Gruppen er leidandi innflutnings-, sélu- og markadsfyrirteeki &
I Nordurldndum med fyrirteeki { Noregi, Svipjéd, Danmérku og Finnlandi.
markadshlutdeild & mat- og drykkjarvérumarkadi.

Nanari upplysingar veita:
Ari Eyberg, ari@hagvangur.is
Périr Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 15. mars nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.hagvangur.is

$e

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Hulda Gunnlaugsdatir
forstiori Landspitala

LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Framkvamdastjorar a Landspitala

,Landspitali er helsta sjukrahus landsins og
hdskolasjukrahus. Par starfar 6flugt fagfélk sem
hefur sétt menntun sina og reynslu innan-
lands og utan. Samstillt dtak starfsfolks og
landsmanna hefur styrkt spitalann i dranna
rés pannig ad hann stenst ad maérgu leyti
samanburd vid bestu sjukrahts erlendis. Nu
stendur Landspitali & timamdtum. Tll ad verda
enn betra haskolasjukrahts sem stodugt eflir

bjonustu vid sjuklinga, kennslu og visinda-
starf parf hann ad geta tekid breytingum.
Mestu mali skiptir ad bata innra skipulag og
verkferla en til ad nd peim markmidum hefur
nytt skipurit verid gert i ndinni samvinnu
vid starfsmenn. Helstu einkenni skipurits-
ins eru aukid vaegi pjonustu vid sjuklinga,
stuttar bodleidir og skyr dbyrgd. Gert er rad
fyrir meiri dreifingu abyrgdar og ahersla 16gd

a ad abyrgd og vold fari saman. Klinisk svid
verda 6 talsins og einn framkvaemdastjori yfir
hverju peirra. Nyrra framkvaeemdastjéra bida
kreflandi og spennandi verkefni enda eiga
storf peirra ad leida til skilvirkrar pjonustu vid
sjuklinga, eflingar kennslu og visindastarfs
og bestu nytingar fjarmagns, sjuklingum og
ollum almenningi til hagsbéta.”

Eftirfarandi storf eru laus til umsoknar

Framkvaemdastjori bradasvids

Bradasvid annast pjonustu vid brédveika og slasada. Meginverkefni svidsins & naestunni verdur
sameining slysa- og bradadeildar i Fossvogi og bradamattoku vid Hringbraut. Onnur starfsemi 4
bradasvidi verdur neydarmottaka, &fallahjalp, vidbragdsaaetiun vid hdpslysum og midstdd um skil-
virkt flaedi. A svidinu verda um 350 starfsmenn og aetlud velta pess er um 1,9 milljardar krona.

Framkvaemdastjori kvenna- og barnasvids

A kvenna- og barnasvidi verdur veitt bjonusta vegna kvensjikdéma, medgdnguvandamadla og feed-
inga-, nybura- og barnalaekninga. Barna- og unglingageddeild verdur einnig starfraekt & svidinu. AJ
auki mun svidid pjona langveikum bérnum med rekstri Rjodursins. A pvi verda um 600 starfsmenn
og dztlud velta pess er um 3,3 milljardar krona.

Framkvaemdastjori rannsoknarsvids

A rannséknarsvidi eru rannsoknarstofur i blédmeinafreedi, erfdalaeknisfraedi, litningarannséknum,
meinafraedi, onemisfraedi, syklafredi og veirufreedi. Oll myndgreiningarpjonusta spitalans tilheyrir
pessu svidi. Par verda um 420 starfsmenn og 4eetlud velta pess er um 3,8 milljardar krona.

Framkvamdastjori gedsvids

Gedsvid annast pjonustu vegna gedraenna vandamala fullordinna og hafingar. bjonustan mun faerast
i & rikari meli i dag- og géngudeildir og vinnu vid busetutirraedi fyrir fiélfatlada og langveika ged-
fatlada. Sélfreedingar og félagsradgjafar tilheyra svidinu en veita bjonustu & 63rum kliniskum svidum
spitalans. A svidinu verda um 670 starfsmenn og datlud velta pess er um 3,3 milljardar krona.

Framkvaemdastjori lyflaekningasvids

A lyflekningasvidi verdur veitt pjonusta i 6llum helstu greinum lyflaekninga. Svidid er umfangs-
mikid og naer einnig til pjonustu bldd- og krabbameinslaekninga auk 6ldrunarlaekninga og endur-
hafingar. Sjukrapjélfarar og idjupjalfar tilheyra svidinu en veita einnig pjénustu a 6drum kliniskum
svidum spitalans. A lyflaekningasvidi verda um 1.490 starfsmenn og &atlud velta pess er um 8,8
milljardar kréna.

Framkvaemdastjori skurdlaekningasvids

A skurdlaekningasvidi verdur veitt pjonusta i éllum helstu greinum skurdlaekninga & legu-, dag- og
gongudeildum. Ol pjonusta er vardar sveefingar og gjorgeeslu tilheyrir svidinu auk reksturs skurdstofa
og Blédbankans. Svidid er umfangsmikid en & pvi verda um 1.060 starfsmenn. Aztlud velta pess er
um 7,9 milljardar krona.

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskolamenntun & svidi heilbrigdisvisinda
» Stjdrnunarreynsla { heilbrigdispjonustu

Lykiltélur um Landspitala
Fiarlog: Um 34 milljardar » Leidtogahafileikar

» Starfsmenn eru um 5.000 » Samskiptahaefni

» Einstaklingar sem leita pjénustu & ari eru um 107.000
» Komur & dag- og gongudeildir eru um 435.000

» Komur & slysa- og brddaméttokur eru rimlega 95.000
» Innlagnir eru um 29.000

» Skurdadgerdir eru um 15.000

» Feedingar eru um 3.400

» Nemendur & ari eru um 1.100

» Visindagreinar { alpjodlegum timaritum & &ri eru um 200

Fagmennska Jafnraedi

Almennar kroéfur til stjérnenda

» Vera leidtogar vid framkvaemd a stefnu spitalans

» Helga sig syn og markmidum spitalans til framtidar

» Haefni og vilji til ad lita & starfsemi spitalans sem eina heild
»Vinna kerfisbundid ad préun og einféldun verkferla
»Vinna ad stddugum umbdtum i starfsemi spitalans

» Styrkja kennslu- og visindastarf a spitalanum

Virding  Oryggi

Abyrgd

» Framkvaemdastjorar heyra beint undir forstjora og eiga seeti i
framkvaemdastjorn

» Fjérhagsleg abyrgd
» Abyrgd 4 starfsmoénnum

» Fagleg dbyrgd med peim takmorkunum sem greinir i [6gum
um heilbrigdispjénustu 2007 nr. 40 27. mars

Nanari upplysingar
» Ra0I0 er i stodurnar fra 1. mai 2009, til 5 ara

» Umsoknum skal skila f tviriti { sidasta lagi 23. mars 2009 &
skrifstofu forstjora, Eiriksgdtu 5, 101 Reykjavik. Umsaekjendur
geta sott um fleiri en eitt starf. Fram komi i umsokn um hvada
framangreint starf eda storf er sétt

» Umsadkn fylgi vottfestar upplysingar um ném, fyrri storf, reynslu
af stjornunarstorfum og kennslu og visindavinnu eftir pvi sem
vid 4

» Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist dkvordun um
rédningu i storfin & peim og innsendum gégnum

» Nénari upplysingar um storfin veitir Hulda Gunnlaugsdottir
forstjori i sima 543 1101 eda i tlvuposti
huldgunn@landspitali.is

» Abyrgdarsvid stjornenda og frekari upplysingar um storfin eru
a vef Landspitala, www.landspitali.is

pekking

Starfskjér byggjast 4 kjarasamningum og légum um starfsmenn rikisins. Tekid er mid af jafréttisstefnu LSH vid rédningar i storf & Landspitala. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
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SJONFRZAEDINGUR

Hlutastarf & stor Reykjavikursvadinu
(30 - 60% vinnuhlutfall)

Umsoékn sendist afgreidslu 365
merkt “Sjénfraedingur-01”

Kaffihus

Til s6lu er godur rekstur kaffihtss i midbae Reykjavikur. Um er ad
reeda spennandi einingu sem hefur verid i h6ndum s6mu eigenda
um arabil & sama stad. Téluvert er um fasta vidskiptavini og tryggur
leigusamningur til stadar um husnzedid.

Um er ad raeda frabeert teekifaeri fyrir dugmikla adila til ad taka vid
godum rekstri med audveldum heetti.

Ahugasamir hafi samband med télvupésti a brynja@debet.is

fyrir manudag 16. mars

Vopnatfjardarskoly

I Kranastjori

Vopnafjardarskoli
auglysir

A
VIAV

Oskum eftir ad rada kranstjora & Liebherr
200-280EC byggingakrana sem stadsettur
er a hofudborgarsvadinu.

Umscknum skal skila um heimasidu IAV fyrir

14. mars n.k. merkt , kranastjéri”. Upplysingar
veitir Stefdn B. Gudjonsson i sima 660-8127.

islenskir adalverktakar hf. H6fdabakka 9,
110 Reykjavik, simi 530 4200

Kennara vantar vid Vopnafjardarskola naesta skolaar. Kennslugreinar
eru smidar, myndmennt, tungumal,
nattirufreedi og almenn kennsla.

i Vopnafjardarskola eru 85 nemendur og god adstada fyrir nemendur
og starfsfolk. Grunnskolinn, tonskdli og bokasafn sveitarfélagsins

eru undir sama paki og leikskolinn handan gotunnar. Nemendur
grunnskolans sakja tonskélann ur kennslustundum og aeskulyds- og
ipréttastarf er i beinum tengslum vid grunnskolastarfid.

Vopnafjordur er fallegt og vinalegt byggdarlag sem bydur upp 4 fjol-
breytta natturu, fagra sveit og snyrtilega byggd, G6d almenn pjonustu
er i bodi og stadurinn hefur verid lofadur fyrir gott vedurfar.

Frekari upplysingar eru veittar af skolastjora eda adstodarskolastjora.
Skolastjori, simi 470-3251, 861-4256

netfang: adalbjorn@vopnaskoli.is

Adst.skolastjori, simi 470-3252

netfang: sirra@vopnaskoli.is

fimasT

Matvaplogtpfmm

Logfraedingur
a stjornsyslusvidi
Matveelastofnun oskar eftir ad rada 16gfraeding & stjornsyslu-

svid stofnunarinnar. Um er ad raeda fullt starf & adalskrifstofu
Matveelastofnunar & Selfossi.

Helstu verkefni:

Urlausn I6gfreedilegra vidfangsefna stofnunarinnar,

s.s. afgreidsla stjornsysluerinda, umsagna og alitsgerda
Radgjof um logfraedileg atridi & svidi stjornsysluréttar og
annarra réttarsvida sem tengjast starfsemi stofnunarinnar
Framkveemd og innleiding |6ggjafar vegna EES-samningsins
Vinna vid framkveemd og innleidingu l6ggjafar a svidi
stofnunarinnar

patttaka i nefndum og samskipti vid innlendar og erlendar
stofnanir

Leyfisveitingar

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Kandidatsprof eda meistaraprof i 16gfraedi

+ pekking & EES-samningnum og framkvaemd hans eskileg
+ Pbekking og starfsreynsla i opinberri stjornsyslu aeskileg

* Frumkvaedi og sjélfstaedi i starfi

+ Samstarfshaefni og lipurd i mannlegum samskiptum

» GO0 tolvu- og tungumalakunnatta

Nénari upplysingar um starfid veita Viktor S. Palsson (viktor.
palsson@mast.is) og Hafsteinn Joh. Hannesson (hafsteinn.
hannesson@mast.is) og i sima 530-4800. Umsoknum asamt
ferilskra og 68rum naudsynlegum upplysingum skal skilad til
Matvaelastofnunar, Austurvegi 64, 800 Selfoss, merktum “log-
freedingur” eda med t6lvupdsti & mast@mast.is en umsoknar-
frestur er til og med 18. mars 2009. Ollum umséknum verdur
svarad. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi opinberra
starfsmanna. Upplysingar um Matveelastofnun ma nalgast &
vefsidu stofnunarinnar, www.mast.is.

Hagkaup er smasolu-
fyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum
breitt Urval af vérum

til daglegra parfa,
jafnt i matvoru, sem
fatnadi, husbunadi
og vorum til
tomstundaidkunar.

Hjé Hagkaupum
starfar samhentur
hépur folks,

um 850 manns

i 500 stodugildum.

Samkvaemt kénnun
VR, Fyrirtaeki arsins
2006, eru anaegdustu
starfsmenn |
stormérkudum og
matvoruverslunum
landsins i Hagkaupum.

ERTU A RETTUM STAD?

KJOTSERFRZADINGUR

Hagkaup éskar eftir ad rada kjotidnadarmann, matreidslu-
mann eda matgaeding til starfa. Um er ad reeda fullt starf og
hlutastarf. Starfid er f6lgid i daglegum rekstri kjétdeilda og
pjoénustu vid vidskiptavini.

Naudsynlegt er ad vidkomandi sé lipur i mannlegum samskiptum,
bjénustulundadur, geti unnid sjalfsteett og hafi metnad fyrir pvi
ad na arangri i starfi.

Ahugasdmum er bent & ad senda inn umsékn & netfangid
starfsmannahald@hagkaup.is eda hafa samband vid Arndisi
Arnarsdéttur i sima 563-5000.

HAGKAUP

Ein fers betra vers

Kiktu & www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

NORDKYN KRAFTLAG

Nordkyn Kraftlag AL er fyrirteeki sem framleidir, selur og dreifir raforku.
Fyrirteekid hefur 12 starfsmenn. Stjorn pess hefur adsetur i Kjellefjord i
Nordur-Noregi par sem bua 1150 manns. Strandferdaskip koma pangad
daglega, pjodvegur tengist stadnum og flugferdir eru um Mehamn-flugvéll.
A stadnum er fyrir hendi 6l naudsynleg pjonusta, svo og ymis starfsemi og
g6dar adstadur til utvistar allt rid um kring. Peir sem buia a Finnmérku fa
afslatt af ndmslanum, laegri skatta og harri barnabaetur.

Rafveituvirki (Energimonter)
Nordkyn Kraftlag AL vill rada tvo rafveituvirkja

Starfid:

* Smid, rekstur og vidhald haspennu- og
lagspennuvirkja, svo og ljosleidara

* Eftirlit med kerfum og bunadi

Haefniskrofur:

* Sveinsbréf skv. A- eda H-flokki i Noregi eda sem
rafveituvirki (haspennuvirki)

+ Okuskirteini sem samsvarar a.m.k. B-flokki i Noregi

« Pessi er krafist ad umsaekjandi geti tjad sig & norsku
eda donsku

Personulegir eiginleikar:

* Sveigjanleiki

* bjénustulund

+ Abyrgd

* Geta til ad starfa sjalfsteett

Vid bjodum upp a:

« goda framtidarmoguleika
samkeppnishafar adstaedur

g60 eftirlaun og tryggingar

dhugaverd og fjolbreytt verkefni vid hlylegar
adstaedur

« adstod vid utvegun hisnaedis

Nénari upplysingar gefur Per-Kare Langas
i sima 0047 78 49 97 00 eda 0047 916 53 364.

Umsoknarfrestur er til 15. april 2009.
Skriflegar umsoknir sendist til:

Nordkyn Kraftlag AL

Strandveien 114

N-9790 KIGLLEFJORD

Norge

Netfang: per@nordkyn-kraftlag.no

»---Fyrst a visir.is“

'

VISIFIS =g
...ég sa pad dvisir.is B__*® o
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Ertu a aldrinum 17 - 25 ara og
hefur ahuga a menningu og listum?

Hitt Hisid auglysir eftir umsoknum i Skapandi
sumarstorf a vegum Reykjavikurborgar
Hépum eda einstaklingum bydst taekifaeri a ad
starfa i 8 vikur a timabilinu 2. juni - 28. jali

vid framkvaamd hugmynda sinna.

Skila parf inn umsékn par sem fram koma
eftirfarandi upplysingar:

) Greinargdd lysing a verkefninu, umfangi pess
og markmidum.

| Tima- og verkasetlun verkefnisins.
| Fijarhagsaaetiun.

§ Upplysingar um alla adstandendur verkefnisins
og tilgreina einn adila sem tengilid verkefnisins.

| Auk pess skal saekja um “Skapandi
sumarstorf” 4 www.reykjavik.is/sumarstorf
og utprentud stadfesting fra peim verdur
ad fylgja umsokninni

Umsoknarfrestur er til 19. april.
Umsoknum skal skilad i Hitt Hasid,
Posthisstraeti 3 - 5, 101 Reykjavik,
merktum ,,Skapandi sumarstorf”

[Lumar pU d gédri hugmynd ?)

Athugid ad
eingéngu er

um laun til
einstaklinga ad
reeda en ekki
onnur flarmognun
a verkefninu

GOTT FOLK!

www.capacent.is

Skapandi sumarstiri | {0711

Capacent Radningar sér um radningar starfsfélks, allt fra almennu starfsfolki til forstjoéra.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar

namskeid og
radgjof

Ahugaverd og gagnleg
starfsemi i Raudakrosshusinu

Allir velkomnir i Raudakrosshusid

Raudakrosshusid er midstod fyrir alla landsmenn par sem einstaklingar og
fiolskyldur geta leitad studnings vid ad takast & vid breyttar adsteedur, fengid
radgjof um margvisleg Urraedi sem bjédast i samfélaginu - eda nytt krafta sina
88rum til gagns. Oll pjonusta og vidburdir eru gestum ad kostnadarlausu.

Fagadilar veita radgjof

[ Raudakrosshusinu getur félk sott sér salraenan studning hja fagadilum ur
afallateymi Rauda krossins sér ad kostnadarlausu. Sérpjalfadir sjalfbodalidar
taka & moti folki og adstoda pad vid ad finna urraedi vid haefi . Ymsir adrir
sérfraedingar veita radgjof, m.a. fra samstarfsadilum en peir eru Fjarmalastofa
heimilanna, bjédkirkjan og Oryrkjabandalag islands.

Félagsstarf og freedsla

Raudakrosshusid er vettvangur fyrir ymis konar félagsstarf og fraedslu (sja

nanari dagskra & heimasidunni raudakrosshusid.is). bar er adstada fyrir born,
kaffihorn par sem lesa ma bl6d og baekur, télvuver, ndmskeid og ymislegt fleira.
Gestir eru hvattir til ad nyta sér adstéduna og félagsskap annarra til ad halda

uppi lifandi starfi i Raudakrosshusinu. Dagleg starfsemi er i hondum sjalfbodalida.

Namskeid vikuna 9. - 13. mars

Séalreenn studningur

A namskeidinu verdur fjallad um ahrif alvarlegra atburda a andlega lidan félks og
vidbrogd pess i kjolfar slikra atburda. Bent verdur & hvad er mikilveegt fyrir félk ad
gera i pessu sambandi til pess ad maeta vandanum & uppbyggilegan hatt. ba verdur
einnig farid yfir pad hvernig best er ad maeta bérnunum i peim adstaedum sem nu
rikja hér & landi.

Gotuborn i Windhoek i Namebiu

Kynning a nidurstodur meistararitgerdar i Préunarfreedum um adsteedur gdtubarna
i Windhoek hofudborgar Namibiu. Fjallad verdur um rannséknarspurningu
verkefnisins sem er: Eru gétubornin i Windhoek leidtogar i sinu lifi eda eru pau
fornarlomb adsteedna?

Foreldrafaerni

Kynning a lykilatridum i foreldrafaerni sem geta skipt skdpum ekki sist @ dvissutimum.
Rannséknir hafa synt fram & mikilvaegi pessara pétta i géou uppeldi.

Endurlifgun

Oftast eru pad vinir eda zettingjar sem fyrstir koma & vettvang pegar einhver slasast
eda veikist alvarlega? Stutt skyndihjalparnamskeid getur gert pér kleyft ad bjarga
mannslifi pegar minuatur skipta mali. A pessu stutta namskeidi verda naer eingéngu
verklegar afingar. Allir patttakendur fa ad efa endurlifgun (hjartahnod og blastur)
og losun adskotahlutar ur dndunarvegi.

Grundvallaratridi i lj6smyndun

Farid verdur i pa peetti ljdésmyndunar sem oftast “klikka” hja folki og nokkur einfold
og hagnyt rdd um ljésmyndun gefin sem geta gert gédar ljésmyndir en betri.
Létt spjalla og fyrirspurnir i lok kynningar.

Radgjafastofa um fjarmal heimilana

Kynning a hlutverki og helstu verkefnum stofnunarinnar. Fyrirspurnir og spjall i lok
kynningar.

+ Raudakrosshusid

Borgartun 25 e Simi: 5704000 @ www.raudakrosshusid.is @ Opid alla virka daga kl. 14-18

capacent

RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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GRINDAVIK

Stada skolastjdra vid nyjan grunn-
skdla i Grindavik er laus til umsoknar

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem er tilbtinn
til ad mota starf i nyjum grunnskoéla sem tekur til starfa
neesta haust. | upphafi verda i skélanum u.p.b. 90
nemendur i 1. og 2. bekk en radgert er ad i skolanum
verdi nemendur & yngsta stigi i ndnustu framtid.

Menntunar- og hafniskrofur:
« Kennaraprof og kennslureynsla & grunnskolastigi
« Vidbotarmenntun i stjornun eda stjérnunar-
reynsla i grunnskoéla
* Frumkvaedi og samstarfsvilji
* Godir skipulagsheefileikar
* Heefni i mannlegum samskiptum

Umsakninni skal fylgja greinargerd um storf um-
sxkjanda og menntun, stjérnunarreynslu og hver pau
verkefni sem hann hefur unnid vid og varpad geta ljosi
a feerni hans til ad sinna skolastjorastarfi. Jafnframt fylgi
umsoékninni greinargerd par sem reifadar eru hugmyndir
umsakjanda um starfid og paer dherslur sem hann vill
leggja i skolastarfinu til framtidar.

Umsoknarfrestur er til 23. mars 2009. Vidkomandi
parf ad geta hafid storf hinn 15. april 2009.

Allar upplysingar um stoduna veita Jona Kristin
borvaldsdoéttir, baejarstjori, netfang: jonak@grindavik.is
og Nokkvi Mar Jénsson, skdlamalafulltrdi,

netfang: nmj@grindavik.is i sima 420 1100.

ICEWEAR ==

FATAHONNUDUR - ' STARF

Icewear o6skar eftir ad rada honnud i - starf.

Starfid felst i h6nnun og vérupréun & fatnadi med
adalaherslu a prjon sem er markadssettur baedi innan-
lands og erlendis

Menntunarkréfur:

* Fatahdnnunarndm

+ Haldgdd undirstédumenntun-Stidentsprof.

* Kleedskeramenntun og/eda taeeknimenntun & svidi
fatapréunar og undirbunings fatnadar fyrir framleidslu.

Haefniskrofur:

* Reynsla af storfum i fataidnadi og vérupréun fatnadar
er kostur

Sjalfstaed vinnubrogd og heefni til ad taka abyrgd
Areidanleiki og hafni til ad vinna undir élagi
Skipulagshaefileikar og ndmkvaemni

Gott vald & ensku.

GA&d almenn télvupekking, lllustratror, Photoshop,
Word og Excel

Um er ad reeda spennandi og krefjandi starf i 6rt vaxandi
fyriteeki. Fer8aldg erlendis er hluti af starfinu. ~ Ahu-
gasamir sendi umsoknir til Drifu ehf, Sudurhrauni 12 C, 210
Gardabae. agust@icewear.is og hilda@icewear.is fyrir 15.
mars. Umsoéknum ekki svarad i sima.

Um Icewear: Icewear var stofnad 1972 og starfadi i
ullaridnadi. A undanférum arum hefur fyritaekid prodad
utvistarlinu sem er seld i yfir 300 verslunum i Evrépu og
Nordur Amriku ndir vérumerkjunum Icewear og Norwear.

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Madlningarvinna i fasteignum Reykjavikurborgar,
vesturhluta.

Utbodsgdgn & geisladiski verda seld & kr. 2.000,

fra kl. 14:00, manudaginn 9. mars 2009 i sima- og
upplysingapjonustu Radhdss Reykjavikur.

Opnun tilboda: 18. mars 2009 kl 10:00, i Radhusi
Reykjavikur.

12230

Nénari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

a Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

R R doawiion. T
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VALHUSASKOLI SELTJARNARNESI
Viohaldsframkvaemdir
FORVAL

VSO Radgjof, fyrir hdnd Seltjarnarnesbeejar,
efnir til forvals vegna vidhaldsframkveemda
vio Valhusaskoéla til ad velja patttakendur i
fyrirhugad lokad Utbod.

Verkefnid felst i vidgerdum & steyptum
byggingarhlutum & paki hussins asamt
endurnyjun pakpappa. Aatladur verktimi
er 1. juni 2009 - 11. september 2009.

Forvalsgbgn verda afhent fra og med
pridjudeginum 10. mars 2009 i motttdku
VSO Réadgjafar, Borgartani 20, 105 Reykjavik.
Heegt er ad éska eftir gggnum a rafraenu formi
med pvi ad senda post a netfangid vso@vso.is.

Umbednum upplysingum i forvalsgégnum skal
skilad i mottoku VSO Radgjafar eigi sidar en
kl. 15:00 pridjudaginn 31. mars 2009.
Allt ad fimm haefum adilum verdur gefinn
kostur a ad taka patt i lokudu utbodi.

VSO

Huasfélagid Alfheimum 26-30 6skar eftir
tilbodum i endurnyjun a paki huseignarinnar.

Helstu magntolur eru:

bakjarn 700 m?
Rennur 100 m
Nidurfoll 80 m

Ahugasémum bjédendum er bent & ad hafa samband vid
Hrafnkel i sima 869-9674 eftir kl. 16:00 eda & netfanginu
alfheimar28@gmail.com. Tekid verdur vid tilbodum lau-

gardaginn 28. mars nk. kl. 11:00-13:00. Husfélagid askilur
sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna &llum.

Auglysingasimi

SiZ3sos50

e Namskeid
ﬁ, VINNUEFTIRLITID
|

Balcbaboltin T8 = 100 Borphjorabi - Simi 550 4400 - Fox 350 86
Hirhuregy: Wil F G b - Heisaaidhi: wese ver b

Namskeid i ahaettumati a storfum

Samkvaemt nylegri reglugerd (920/2006) skal gera skriflega
aaetlun um Bryggi og heilbrigdi & 6llum vinnustddum. Ahaet-
tumat starfa er hluti af slikri aaetlun.

Vinnueftirlitid heldur namskeid par sem kennd er adferd til
nota vid gerd ahaettumats.

Némskeidid er ztlad atvinnurekendum, 6ryggisnefndum,
radgj6fum, eftirlitsadilum og 68rum sem ahuga hafa & ad
fraedast um gerd ahaettumats.

Naestu namskeid i Reykjavik verda 17. mars, 21. april og
12. mai nk.

Stadur: Okuskélinn i Mjodd, Parabakka 3, Rvik. kl. 13:00
- 17:00

Sja nanar & heimasidu Vinnueftirlitsins: www.vinnueftirlit.is

Skréaning i sima 550 4600 (skiptibord Vinnueftirlitsins) eda &
netfangid vala@ver.is

)
Hugartar

Félag folks med heilaskada, adstandenda peirra og
annarra ahugasamra.

Félagsfundir vorid 2009 verda sem hér segir:

11. mars 2009. Umraeduefnid verdur um
prahyggju

21. april 2009. Adalfundur

12. mai 2009. Umraeduefnid verdur
auglyst sidar.

Allir fundirnir verda ad Hatuni 10. jarohaed fra kl.
20,00 - 22,00.

Nanar auglyst a heimasidou okkar er naer dregur;
hugarfar.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Auglysing um skipulag

Breyting & mérkum deiliskipulags
Laekjargata — Hringbraut —
Oldugata i Hafnarfirdi.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar, sampykkti &
fundi sinum pann 10. febrtar 2009, ad auglysa breytingu
& morkum deiliskipulags Leekjargata — Hringbraut - Ol-
dugata { Hafnarfirdi, skv. 1. mgr. 26. gr. skipulags- og
byggingarlaga nr. 73/1997 m.s.br.

Breytingin felst i ad morkum skipulagssvaedisins er breytt
pannig ad 16ir nr. 1-23 austan Oldugdtu munu tilheyra
skipulagi ,,Oldugata, Oldutun 2-6, Oldusléd 1-10 og 12
og Hringbraut 1-15". bad skipulag var sampykkt i bae-
jarstjorn Hafnarfjardar 25. névember 2008. Jafnframt eru
skilmalar vardandi pessar 16dir samkv. skipulagi Laekjar-
gata - Hringbraut - Oldugata felldir ur gildi.

Breyting a deiliskipulagi Nordurbakka,
Nordurbakka 5 i Hafnarfirdi.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar, sampykkti &
fundi sinum pann 10. febrtar 2009, ad auglysa tilldgu
um breytingu & deiliskipulagi Nordurbakka, Nordubakka 5
i Hafnarfirdi, skv. 2. mgr. 26. gr. skipulags- og byggingar-
laga nr. 73/1997 m.s.br.

Breytingin felst m.a. i ad felld er nidur krafa um nidur-
grafna spennistéd og grenndargam.

Tillaga ad deiliskipulagi i Kapelluhrauni
2. afanga i Hafnarfirdi.

Baejarstjorn Hafnarfjardar, sampykkti & fundi sinum pann
17. febrtar 2009, ad auglysa tillogu um deiliskipulag Ka-
pelluhrauns 2. 4fanga i Hafnarfirdi, skv. 25. gr. skipulags-
og byggingarlaga nr. 73/1997 m.s.br.

Um er ad raeda nytt idnadarsvaedi med 26 [68dum par
sem |6dastaerd er frd 3.036 m2 til 17.885 m2. 16 16dir eru
flokkadar sem B3 og 10 16dir eru flokkadar sem B2 sem
er { samraemi vid flokkanir skilgreindar i Adalskipulagi
Hafnarfjardar 2005-2025.

Deiliskipuldgin verda til synis i pjénustuveri Hafnarfjardar-
baejar, Strandg6tu 6, fra 6. mars 2009 - 3. april 2009
asamt deiliskipulagi , Oldugata, Oldutun 2-6, Olduslod 1-
10 0g 12 og Hringbraut 1-15", sem hefur verid sampykkt
i baejarstjorn. Haegt er ad skoda deiliskipulagstillégurnar
4 vef Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is/skipulag_
og_framkvaemdir/skipulag. Nanari upplysingar eru veittar
4 skipulags- og byggingarsvidi.

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid breytingarnar og skal
peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarsvids Haf-
narfjardarbaejar, eigi sidar en 17. april 2009. beir sem eigi
gera athugasemdir vid breytingarnar innan tilskilins frests,
teljast sampykkir peim.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar.
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Adalfundur
ASTMA- OG OFNAMISFELAGID
heldur ADALFUND

pridjudaginn 10.mars n.k. kl. 18.00
ad Sidumla 6 i husakynnum SIBS.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin.

Radgjof
til fyrirteekja

Firma Consulting er 6had radgjafafyrirtaeki
sem sérhaefir sig i storum og millistéorum

fyrirtaekjum

Magnus Hreggvidsson vidskiptafreedingur og 16g-
giltur fyrirtekja-, fasteigna- og skipasali. Magnus er
med aratuga reynslu af endurskodunarstérfum, sem
rekstrarradgjafi, fyrirteekja- og fasteignasali, utgef-
andi, fasteignarekandi, ,land-developer” i Smara-
hvammi og starfandi stjérnarformadur i nokkrum
fyrirtaekjum. Er adalradgjafi hja Firma Consulting.
(magnus@firmaconsulting.is)

Firma Consulting, Pingaseli 10, 109 Reykjavik,
GSM: (+354) 820 8800 og (+354) 896 6665,
Fax: (354) 557 7766, Veffang: firmaconsulting.is

Raudi kross islands
Reykjavikurdeild

Adalfundur Reykjavikurdeildar
Rauda kross islands 2009
Pridjudaginn 17. mars 2009 ad
Laugavegi 120, 5. haed kl. 17:00

Dagskra:

1. Fundargerd sidasta fundar 16gd fram til umraedu og
stadfestingar

2. Skyrsla stjornar um starfid fra sidasta adalfundi

3. Endurskodadir reikningar fyrir sidasta almanaksar lagdir

fram til sampykktar

. Kosning stjérnarmanna skv. [dgum félagsins

. Lagabreytingar

. Starfs- og fjarhagsaeetlanir naesta ars lagdar fram til umraedu

. Onnur mal

~N o Ul &~

Bodid verdur upp 4 léttar veitingar

—

Menningarstarf

i KOpavogi

Lista- og menningarrad Kopavogs auglysir eftir
umsoknum um styrki til verkefna/vidburoda a svidi
menningar og lista i Képavogi.

Einstaklingar, félagasamtok og stofnanir geta sott um styrki ar
sjoonum. Styrkpegum ber ad skila greinargerd um nytingu styrks
eigi sidar en 6. manudum eftir athlutun.

Umsoknum skal skilad & par til geroum
umsoknareydiblooum fyrir 10. april nk., asamt fylgiskjolum.

Eydublodin fast i Pjonustuveri Kdpavogshaejar, Fannborg 2,
0g & heimasiou Képavogs, www.kopavogur.is

Lista og menningarad Kopavogs veitir styrki til menningarstarfs
i Kdpavogi tvisvar & ari, i oktober og april.

Umsoknum skal skilad til:
Lista- og menningarrads Képavogs
Fannborg 2, 2. hd
200 Képavogi

Nanari upplysingar veitir deildarstjori menningarmala, Linda
Udengard i sima 570- 1500 eda linda@kopavogur.is

Lista- og menningarrad Kopavogs

Minningarsjodur
Gudjons Samuelssonar

Minningarsjodur dr. phil. hiisameistara
Gudjons Samuelssonar auglysir hér med eftir
umsoéknum um styrkveitingar Ur sjgdnum.
Styrkir eru veittir annad hvert &r og fer styrk-
veiting fram { &ttunda sinn pann 22. april 2009.

Tilgangur sjodsins er skv. skipulagsskra
“ad utbreida pekkingu & huisagerdarlist
i islenskum anda”.

Styrkveitingar munu ad pessu
sinni nema 2.000.000 kr..

Umsadknir skulu vera & rafraenu formi og
sendast & netfangid ai@ai.is eda til skrifstofu
Arkitektafélags islands, Engjateigi 9, 105
Reykjavik, merktar “Minningarsjédur”, eigi sidar
en kl. 12.00 ménudaginn 6. april 2009.

e
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Framurskarandi
arangur i listnami

Lista- og menningarrad Képavogs hefur akvedid
ad veita arlega vidurkenningu til framdrskarandi
namsmanns a svidi lista.

Skilyrdi er ad viokomandi sé busettur i Kdpavogi.

Radio oskar eftir abendingum um slika namsmenn fra kennurum,
listamdnnum og 60rum sérfrédum adilum
Styrkpega ber a0 skila greinargerd um nytingu styrks eigi sidar en
6. manudum eftir Uthlutun.

Abendingum skal skilad skriflega, fyrir 10. april nk. til:
Lista- og menningarrads Kopavogs
Fannborg 2, 2. had
200 Kopavogi

Nanari upplysingar veitir deildarstjori menningarmala, Linda
Udengérd i sima 570- 1500 eda linda@kopavogur.is

Lista- og menningarrad Kopavogs

P
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Starfsstyrkir listamanna

i KOpavogqi

Lista- og menningarrad Kopavogs auglysir eftir

umsoknum um starfsstyrki listamanna ario 2009.

Upplysingar um eftirtalio skulu fylgja umsokn:
1. Ferilskra listamanns
2. Naverandi starf og/eda verkefni
3. Fyrirhugud verkefni

Starfsstyrkir verda einungis veittir peim listaménnum
sem busettir eru i Képavogi. Styrkbega ber ad skila greinargerd
um nytingu styrks eigi sidar en 6. manudum eftir Gthlutun.

Umsoknarfrestur er til 10. april nk. og skal peim skilad til:

Lista- og menningarrads Kopavogs
Fannborg 2, 2. had
200 Kopavogi
Nanari upplysingar veitir deildarstjori menningarmala, Linda
Udengard i sima 570- 1500 eda linda@kopavogur.is

Lista- og menningarrad Kopavogs

ALPJOPLEGIR FRIDARSTYRKIR
ROTARYHREYFINGARINNAR 2010

Roétarysjodurinn, ROTARY FOUNDATION, sem
rekinn er af Alpjéda Rotaryhreyfingunni, mun veita
allt ad 60 styrki til tveggja 4ra meistaranams skola-
arin 2010-2012. Styrkirnir verda veittir til ndms og
rannsdkna sem tengjast alpjédasamstarfi og eflingu
fridar i heiminum og eru aetladir folki sem pegar
hefur reynslu af alpjédastarfi auk pess ad hafa lokid
fyrstu haskolagradu.

i pessu skyni hefur Rétarysjodurinn komid & sam-
vinnu vid sjo virta haskéla:

Universidad del Salvador, Argentinu

University of Queensland, Astraliu

Duke University & University of North Carolina, USA
University of California-Berkeley, USA

University of Bradford, Englandi

Sciences Po, Frakklandi

International Christian University, Japan

Styrkirnir, sem eiga ad standa undir tveggja ara
namskostnadi, eru alpjodlegir samkeppnisstyrkir.
Roétaryhreyfingin 4 islandi ma senda eina umsokn.
Val islenska umsaekjandans fer fram eftir itarleg
vidtol og konnun a namsferli og storfum. Makar,
afkomendur og makar afkomenda lifandi Rétaryfé-
laga geta ekki sott um styrkinn. Sjo islendingar hafa
fengid fridarstyrki fra pvi peir voru fyrst veittir arid
2002.

Nanari upplysingar um namid, haskolana og
umsoknarskilmala er ad finna & heimasidu Rotary
International: rotary.org/ foundation/educational
(Rotary Centers for International Studies). Einnig
ma nalgast upplysingar a skrifstofu Rétaryumdaem-
isins (rotary@rotary.is). Simi 568-2233 (eda i sima
525-4818).

beir sem hafa hug a ad s=kja um styrk eru
bednir um ad senda itarlegt aeviagrip og lysingu
a markmidi med framhaldsnami fyrir 30. mars til
Skrifstofu Rotaryumdaemisins, Sudurlandsbraut
54, 108 Reykjavik, merkt “Fridarstyrkur”.
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G6d ibud i Vindas til leigu. Leigusali auglystu FRITT *
HEGLEEGE | Nymalud. Laus strax! Leigutald auglystu FRITT
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-—— www.eignaleigan.is

S vt o T~ ) 5 900 800

frakl. 8-17.

Bladberinn...

SUPURLANDI Simi
Tl e -t B al 217
Austurvegi 3, Selfossi | S: 480 2900 | Fax: 482 2801 fFfff":iggn reala ‘ -.. .n.'- 9 1-‘-._-: " ':.L-..

FASTEIGNASALA 5.

Reynivellir 8, Selfossi

Fallegt einbylishts & godum stad i Selfossba. Husid er 212,1 fm haed og

ris og er kjallari undir hluta pess. A hadinni er flisalogd forstofa, parketlagt
sjonvarpshol,parketlogd stofa asamt parketlogdu eldhsi og bordstofu. i
eldhusinu er gegnheil eikarinnrétting og ttgengt er tr bordstofunni a verondina
sunnan vid htsid. Parketlagdur stigi liggur upp a rishaedina en par eru prju
svefnherbergi og bad. Herbergin eru parketlogd og ttgengt er tr hjonaherberginu

& svalir til vesturs. Nyir fataskapar eru i hjonaherberginu - Badherbergid er nytekid Storglaesilegt og vandad einbyli nidri vid Ellidavatn. Husid er skrad 300 fm med inn-
i gegn og erflisalagt i h6if og golf. Vondud eikarinnrétting er 4 badinu sem og byggdum 46 fm tvsféldum bilskar. Innréttingar, gofefni og 6l teeki i sérflokki. { husinu eru
hornbadker og stor sturtuklefi med nuddi og gufu. LUga er upp 4 haloft dr her- 6 svefnherbergi og prjar stofur. Storar svalir & husinu og fra peim storbrotid Gtsyn yfir
bergjagangi. i kjallaranum er puottahiis og er pad flisalagt i o og golf. Einnig er Ellidavatn , Blafj6ll og Heidmorkina. Petta his er & einstokum stad i rélegu umhverfi. i
kjallaranum gott bur og par er hvit/beyki innrétting. Flisalagdur stigi liggur nidur i . ! l ,g 5 . = g o :
Kjallarann G forstofunni en einnig er sér inngangur 4 hlid hussins inn i kjallarann. husinu er fullkomid hljédkerfi fra Bose. Innfeld lysing i loftum og vidar. Allur hiti er i golfum
Bilskdrinn eralls 60 fm en i enda hans er ibudarherbergi sem er 20 fm. Einnig og er stjornad af Instanbus kerfi. Petta er einstakt his a frabaerum stad. Sjon er ségu rikari.
er badherbergi m/ sturtu i bilsktirnum atlad fyrir ibidarherbergid. Gardurinn er

skjolsall verdlaunagardur og hannadur af landslagsarkitekt. i gardinum erm.a

tjorn med fiskum, verond med heitum pott og svo fallegur grédur. Eigninni hefur

verid vel vid haldid og er hiisid m.a nylega mélad ad utan og buid er ad skipta um HEIMILI FASTEIGNASALA « SKIPHOLT 29A - Bogi

raflagnir og hitalagnir svo nokkud sé nefnt. Sjon er sogu rikari. Verd 55,0 m. Skipti Fo— T L] .

moguleg & godri odyrari ibud & hfudborgarsvaedinu. SImi: 530 6500 www.heimili.is ::Segt;ts;:eignasali

QEE

HalldérJensson  Elsa Pérolfsd.  Linda B. Stefansd. ~ Rsa Pétursd.
Solustiori vidskiptastjori 6gg. fasteignasali ~ Loggiltur leigumidlari
LEIGUMIDLUN S: 8402100 S 664-6013  Reykjavik.S: 664-6015 Reykjavik

WEERE
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Til leigu er verslunar- og skrifstofuhisnzadi a Laugaveginum.

Rentus kynnir til leigu & einum besta stad i midborginni verslunar og skrifstofuhtisnaedi.

Um er ad reda eftirfarandi steerdir:
+ Um 270 fm verslunarrymi & jardhaed med ljésum flisum & golfi og vandadri halogen lysingu i lofti. Gott auglysingar gildi Gt & Laugaveginn
+ Um 170 fm verslunarrymi & jarhaed med ljosum flisum & golfi og vandadri halogen lysingu i lofti. Gott auglysingar gildi Ut & Laugaveginn

Moguleiki er a ad opna a milli rymanna og leigja baedi bilin sem eina heild

Allt ad 600 fm vandad skrifstofuhtisnaedi med lokudum skrifstofum og opnu vinnurymi, parket a golfi. Moguleiki er & skipta htisnaedinu i minni einingar
Naeg bilastaedi i nyju bilastaedahusi beint & moti hiisnaedinu.

Allar frekari upplysingar eru hja starfsménnum Rentus - leigumidlun,
Halldor Jensson, simar: 440-6014, 840-2100, halldor@rentus.is

Rentus leigumidlun | Laugavegi 97 | 101 Reykjavik | Simi 440 6100 | Fax 440 6101 m
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Fasteignablad

nusaleiga

Fréttabladsins Veitingahis a Hellu

Vidar Ingi
Pétursson
5.512 5426
Vip@365.is

FRETTABLADID

Nénast fullbtid samtals 211 fm. Adur Veitingah(sid Kristjan X i hluta hdssins.

H rannar Getum einnig ttvegad til leigu stort hiis med tveimur ibtidum a Hellu. ” i}'
I Upplysingar veitir .? ’
He gason Atli S Sigvardsson solufulltrui s: 899-1178 atli@husaleiga.is

s. 512 5441
hrannar@365.is

Kroftugra og staerra helgarblad a laugardogum.

N fylgir Atvinnubladid asamt Heimili og honnun Fréttabladinu alla laugardaga
asamt dhugaverdum manadarlegum sérblodum um ferdalog, fiolskylduna, mat
og menningu.

Auglysingasimi

Spennandi vidtol, fréttauttektir og fjdlmargar adrar ahugaverdar greinar gera
helgarblad Fréttabladsins ad émissandi lesefni um hverja helgi.

Bjart og skemmtilegt 170 m2 verslunnary skrifstofuhtiisnaedi / syningarsal a
jardhaed med mikid auglysingagildi i Hveragerdi. Petta er eign sem bydur
uppé otal moguleika. Nag bilastedi og trvals stadsetning.

Upplysingar veitir = =
Atli S Sigvardsson solufulltrdi s: 899-1178 atli@husaleiga.is tVI n n u a I

® O O 0 & 0 & 0 0 o o O 0 O o o o O 0 o 0 O 0 0 0
Oska eftir 150-270 m2 sérbyli & hofudborgarsvaedinu til leigu fyrir i i [
godan adila. Eignin verdur ad vera vondud og fullbtinn med 3-5 svefn- ]Cy|g|r aHta]C mea H6|ga|’b|aélﬂu
herbergi.

Upplysingar veitir Atli S. Sigvardsson solufulltrti s: 899-1178.

Oska eftir idnadarhusnadi 200-300 m2 helst i postnimerum
110-270-116 ( annad kemur einnig til greina ) i skiptum fyrir einbylishts
i Kopavogi. Upplysingar gefur Vikingur s: 618-9805

Svanur Gudmundsson logg. leigumidlari

Parftu ad kaupa, selja, skipta eda leigja?
Hafdu pa samband i sima 471 1000

Poérunn
Gisladéttir

Lbégg. fasteignasali
414 4700
thorunn@remax.is

Vernhard
Porleifsson
Solufulltrai

699 7372
venni@remax.is

Storikriki 2 270 Mosfellsbae

RE/MAX Senter hefur tekid i einkasolu pessar gleesilegu ibudir i Storakrika 2 sem er

vandad priggja heeda fislbyli. Sélusyning

ibudirnar eru allt fra 2ja herbergja upp i 6 herbergja penthouse og 6llum ibudum fylgir E sunnudaginn 8.mars milli 16.00 og 18.00

steedi i upphitadri bilageymslu. Innréttingar i ibidunum eru sérsmidadar og ramme-islenskar )

fra GKS. Tveaer ibudanna eru sérstaklega uppsettar fyrir hjolastéla.

Eignin samanstendur af fjérum stigagdngum med sex ibudum hver, lyfta er i 6llum Verid velkomin a sélusyningu a sunnudaginn 8.mars milli 16.00 og 18.00.
. stigagbngum. Fyrir aftan husid er sameiginlegur gardur i gédu skjoli sem mun nytast Solufulltriar RE/MAX Senter verda & stadnum og syna eignirnar dsamt fulltrda fra
. ibdum vel til deegradvalar. GKS sem veitir upplysingar um innréttingarnar.
. Byggingarverktakinn er Alefli ehf. Allar frekari upplysingar veitir Vernhard i sima 699-7372 og/eda

venni@remax.is

RE/MAX Senter - S: 414-4700 - Skutuvogi 11a - www.remax.is
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Sjalfsk, skodadur, odyr!
Nissan Almera érg. ‘96, ek. 178 pus.
CD, élfelgur. Tilbodsverd 185 pus. S.
860 6610.

Nissan Micra hvitur, loftptidar. Arg. ‘00
V. 250 pus. S. 660 0349.

Suzuki Swift 1300 arg. ‘97 sk. ‘10.
Godur bill, verd 195p. S. 692 2609.

400pus fylgja yfirtoku & godum Santa
Fe. ‘05. Ek.85km. Afb. 58 pus. Timar.,
start. og dekk med. S. 897 1464

Tilbod 350 pus
Nissan Micra 1300, 5g, bs, arg ‘99,
ek. 111 pus. Sparneytin og godur bill.
Nyskodadur. (Asett verd 400p) Uppl.
is. 659 3459

Odyrt 130p.
Kia Clarus arg. ‘00 ek. 134p. Sk. ‘10 ssk.
ofl. Uppl. i s. 891 9126.

Ford Transit arg. 98 14 manna ek. ca.
200p. Uppl. i s. 849 5205.

LandRover Discovery arg. ‘97 ek. 258p.
parfnast vidhalds. S. 849 5205.

Til s6lu VW Golf arg. ‘98. Grar, bsk. Litur
ageetlega ut. Er eitthvad ad en veit ekki
hvad. Komdu og gerdu tilbod. S. 567
1078 eda 848 5151.

Nissan Micra arg. ‘98 til solu. Ek. 100
pus. V.. 300 pus. S. 699 3328.

Eydslugrannur bill i topp-

standi
Til s6lu Honda crv. 4wd. sjsk. sk. ‘09
ek. 169 pus. cd. Ny heilsarsd., Drattark.,
Verdh. 690p. Skipti m. & od. S. 868
5090.

Vel farin Toyota Yaris, arg. ‘99 ek. 175p.
Sumar- og vetrad. & felgum. Verd 380p.
kr. stg. S. 898 1357.

Tilbod 120p.
Til s6lu Opel Combo ek. 120p. Sk.
Godur vinnubill. S. 891 9847.

Einn odyr Hyundai Accent sjalfskiftur
nyskodadur, argerd ‘95 vetrardekk finn
bill verd 160 pusund stgr. Uppl. i sima
820 4640.

HiEALRNT AR

CRUT & HRALSE T

Renault Clio RT 1,4 ssk. arg.'97 ek. 54p.
km. Uppl i s. 893 6320.

Tveir godir i vinnuna. Skodi Felisia
ickup 98 og ‘00.eru badir i pokka-
egu lagi einn ek 180,000 og hinn
80,000 verd 140pus og hinn 200pus.
uppl 8600855.

Mitsubitsi Pajero langur arg. ‘93 v6
bensin ek. 158 pus. Verd. 250pus. Simi
696 4368.

Til solu Honda Civic 1.4 arg. ‘96. Verd
150 p. Uppl. i s. 869 3473.

Chrysler Saratoga 1991 selst fyrir litid.
barfnast vidgerdar en litur vel tt. S:691-
5787

Honda Accent ‘99 ssk. Ek.125pus. Uppl.
is.8972998.

250-499 pis.

Til Sélu Ford Econoline 350 ‘87
38" 6.9D, C6 Skodadur 2010 Simi
8995070

i 1

i

Subaru Legacy ‘00 5gira 2,0L ek. 150p.
Finn bill verd 490p. Uppl i S: 661-1616

Audi Quattro Tdi arg00 stw m/ bilada
sjalfssk. V 450p.Listav 1,5 til 2millj.
$:6990065

SUBARU FORESTER CS 2000, n6v.'97,
ek. 179p., drattarkr,, sjélfsk. Verd 320p.

S. 894 3623.
2001 Volvo s40 Turbo ekin 110.ptisund

Km. remote start. Godu astandi. Ledur.
470 pPasund 893 5789

Til s6lu Toyota Hiace "98. ek 180,000
verd 350,000 einig Benz 914 '88. Keeli-
kassabill med liftu er i gidu lagi en parf
ad lita & bremsur og pust billinn er
stadsettur fyrir vestan a Bildudal.verd
ca 600,000.uppl 8600855.

Nissan Micra ‘06, sk ‘11. ek 33pus.
Asett 990 p., ahv um 800 p. Uppl. i
sima 8240211

Mercedes Benz E300 Turbodiesel, &rg
‘99 sk. ‘10. Ek. 490 pus, mikid endur-
nyjadur 175 ho, eydsla 10,4/6,7 Verd
790 pus. Uppl. i sima 664-7799

0 - W HRAUNT LK. IS

Glaesilegur dekurbill.Grand
Cherokee’99. Ekinn 165.000km.4,71
V8. Petta er einstaklega glaesilegur bill
sem er buid ad nostra vid. Ekkert
ahvilandi-engin skipti.verd 800.000kr.
Simi 893 8331.

Subaru Impresa GX 2,0 ssk. arg. 2002
ek. 40 pus. Uppl. i s. 893 6320.

Trooper'01ek.188  pus. ssk, ny
35"dekk nysk.v.1450 pus ath.skypti.
6d.uppl.8609058

TIE,

i |

e

=
Hyundai Tucson 2,7 V6 2007 ek adeins
28pkm  sjalfskiptur Verd 2590.000,-
sima 5878888 Bilasala Reykjavikur

Vid starlekkum
_t_sﬁlutnslmﬂ-l

“Skradu bilinn hja
okkue - fittt

~ Nu er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skré. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteeki.Kynntu pér malid
4 Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilar.is - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

1 BiLL OSKAST !I!
4 allt ad 80 pusund 857-7245

Oska eftir bil ekki eldri en arg. 97 &
godu verdi. Ma parfnast lagf. S. 692
2609.

Oska eftir bil 4 100 p.

) stgr.
Oska eftir bil & 0-100 pus. stgr. ma
parfnast lagfaeringa. S. 691 9374.

Vantar bil NUNA
Vantar 6dyran bil 0-100p. Ma parfnast
lagfeeringar helst yngri en ‘95. S. 866
7347.

Toyota Land Cruiser arg. ‘06, ‘07 eda
‘08 dskast. Skipti RAV4 ‘06 ek. 56 p. +
peningar. andrik@strik.is

Oska eftir sk. gangfaerum bil fyrir mjég
litid verd. S. 866 8831.

Oska eftir Hyundai H1 Starex 4x4 yngri
en ‘03 & yfirtoku. Skoda utb. S. 849
5205.

~100- 300 pus.stgr.
Oskad eftir bil & verdinu 100-300pus.
stadgreitt. Helst sjalfskiptum. Verdur ad
vera skodadur og i godu lagi. Skoda allt
saman. Uppl. i s. 896 4434 Magnds.

Oska eftir ad kaupa 10 hjéla vérubil
med efnispalli. Uppl. i s. 896 1226.

Oska eftir bil 0-50 pus. Ekki eldri en
'97 arg. Ma vera biladur. Uppl. i s. 847
6400.

-150p.
Helst ekki eldri en érg. '98. M4 parfn-
ast lagfeeringar eda skodunar. S. 860
6610.

LANDCRUISER 120 GX-SKIPTI, ARG.03,
EK. 98p. DISEL, SJALFSK, 33", BEIN
SALA EDA SKIPTI A OD. EDA FIORHJOLI.
8224850

Musso 38" ek. 155p. éarg. ‘00
Undirvagnshaekkadur. Laesingar, hlut-
foll. aukatankur, VHF, GPS, AT 405. alf.,
stillanlegir demparar 3" pust. Fallegur
og vel hirtur jeppi. Asett verd 1,650,000
S. Gunnar 659 7909.

,.____.--

Ford Escape XLS 4x4 N6v/2005 e.34p
einn eig. skod 2010, sumar/vetrard-
negld. Asett 2.490 TILBODP 1.980 Gr
med yfirtéku lans 100% mogul. Uppl
844-4556

Tilbod!!!
Suzuki 4x4 Sjélfskiptur Argerd 1996,
ek. 125 pus. milur ny skodadur 2010,
litur vel Gt. Verd. 249 pus stadgreitt.
Upplysingar i sima 615 1556 .

e

T

38" Grand lu til solu. Loftleestur ad
framan og aftan. 4 8 8 hlutfoll. Ny
dekk. Skoda skipti. Tilbod &skast. S.
893 7518.

7 MANNA ODYR! Galloper Jeppi diesel
2,5 turbo, arg. 1999 , sjalfsk, smurbok,
ek. 160 p. V adeins kr: 335p. S. 822
5472 ,822 5471 ps. skoda skipti & dyrari
vélsleda .

Cherokee til solu ‘90 maddel tjon &
framhorni sk. ‘09. Uppl. i s. 893 4172.

101, 6skad er eftir 3-4 herbergja ibid
i midbaenum, skilvisum greidslum og
godri umgengni heitid s 8683497

Toyota Hiace 4x4 é&rg. ‘07 ek. 14 pus. M.
botnpl6tu og dréttarkulu. S. 856 0060.

Til s6lu Nissan Trade H100 arg. ‘00, ek.
156 p.km, litill og lipur minnaprofs bill i
godu lagi. S. 895 8140.

Til s6lu VWTransporter 2,4disel 2001
ek.90p. ésett er 890p. en selst & 370p.

v.b. sjalskiftingar. Uppl. i s. 869 1027
Reynir.

Ford Transit 100T300 &rg. ‘05 ek. 37p.
Verdtilbod. Uppl. i s. 897 3776.

Krods ekki metopith rkifndo

Til sélu VW-Transporter Arg 05/04
bensin, ekinn 90 pus. Verd 1580.- pus.
Uppl 698-1100

Hopferdabilar

Til solu M.Benz 817 Clubstar 24farp.
ekinn 425p. arg.'96. Uppl i s. 5888660
0g 8928672

Til s6lu M.Benz 0303 standard arg'88.
parfnast adhlynningar. Tilbod 6skast.
Uppl. i s. 863 6834.

Vagnasmidjan auﬁlysir:

Eigum a lager palla og skuffur & voru-
bila og vagna. Smidum alls konar palla.
Gaedi og gott verd. Leitid upplysinga
og tilboda. Myndir og nanari lysingar
& heimasidu okkar: vagnasmidjan.is
Eldshofda 21 R. S. 587 2200 & 898
4500.

T
— e

Scania P92, arg. 1988 med Hiab 090
krana 1993. Sturtupallur, dréattarkrokur,
ny dekk, skodadur 09, krani med 2 i
glussa og eitt handutdrag, grabbi og
rétor. Ekinn 260 pus km. Utlit mjog gott
. Verd 1,5milj. + vsk. Simi 861 9437

Oska eftir slett skipti 4 pessu moétorhjoli
sem er Kawasaki KLE &rg'06 & jeppa i
sama verdflokki sem er c.a 800 pus.
Uppl i s. 896 1976

Til s6lu Honda 750 Shadow Ace Classic
2001 Stor glaesileg Honda.Hladin auka-
hlutum. Uppl.6909454

Honda cbr 600RR ‘05 ek. 17 pus. V. 740
pus. S. 692 2214.

KTM 200 EXC 2005 Endurohjol, vel
med farid, nytt plast, dekk ofl 375p
Uppl 665-8005

Vantar Yamaha XT660 20052008 6sk-
ast & godu verdi. Stadgreidsla i bodi.
$.896-1312

Polaris X2 800 2008 Gétuskrad, 0 km,
blatt, alfelgur, spil, ofl. 1.950p. Uppl
6658005

LBt
KYMCO. HIOLID SEM HEFUR FARID
SIGURFOR UM HEIMINN. GADI |
GEGN OG FRABART VERD. VDO EHF
BORGARTUN 36 588 9747 www.vdo.is

Oska eftir godum og vel med fornum
husbil. Er med Daihatshu Grand Muie
arg. ‘00 uppi. + 400-600p. stgr. S.
692 4372.

Vélsledar

Til Solu Skidoo Renegade 600 SDI &rg
2006. Ekinn 2400km. Bakkgir og nelgt
belti. Uppl i S: 892-1200

Til s6lu Bobcat 320 &rg.97 3300t.0g
kerra. ny gegnumtekin i topp standi.
verd vél 1.Tm kerra300pus. $6632333.

!5:-'. " A e

Til s6lu stor grasleppubatur med 6llum
helstu teekjum og leyfi. Nylegur nid-
urleggjari og 300 grésleppunet. Verd;
Tilbod , skoda ymis skifti, t.d & minni
bat. Uppl. i simum 8932312 Jén
/6949181Hlynur

Hjoélbardar

Til s6lu 8 vetradekk 18" st. 235/50R18
0g 235/60R18. S. 691 3323.

VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

VID SERPONTUM |
GERDIR AF MiLUM
AMERIKUMARKAD

Sl 590 2000 - wewred beniniis

555 6666

Erum ad rifa Benz S Class, VW Golf,
Fiat Punto, Huyndai Getz, Bora, Polo,
Passat, Caddy, Suzuki Swift, Honda
Jazz, Toy. Avensis, Peugeot 206 & Boxer,
Citroen Berlingo, Hyundai H1 dies-
el, MAN dréttarbil 2005 og margt fl.
Kaupum einnig bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 615 0888.
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Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ‘00-
'05. L200/1zuzu pick up ‘00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ‘00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ‘00-'06.
Nissan pickup/Almera ‘00-'06. VW/
skoda ‘00-'05. Mazda/Ford ‘00-'05. Kia,
flestar gerdir. Chevrolet ‘05-'06. Citroen
C2/C3702-'06. og fl. Kaupum bila. Opid
08-18. S. 565 3400 & 893 2284.

Notadir varahlutir
Eigum til og getum utvegad varahluti i
VW, Skoda, Getz, Yaris o.fl. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 534 1045.

Er ad rifa Santa Fe, Tucson, Raf-4 og
Trooper. S. 893 7203.

At

Hemrpei g & Fltihg e
ke ™

& Furmega L b e e &

Simi: 662 0 662

Woman cleaning houses and apart-
ments. Teaching play the guitar. S.
844 8927.

Gardyrkja

|t e ok e i,
Bl bardabr rariirs,

pollaumes, ifelngy oladage oy
il e wiiuran gandesan
Wi L O] i e Sl
ety ) el !

L &9 9151

Tikum 24 oldaur alblda
gardwiranu & hreinsun. Klippum
o lellum iré, jardvegiskoagium,

hefuleggjum, pokuleggjum,

bediahremnsim op e

Trjaklippingar. Nu er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og ein-
staklinga og klippingar og umhirdu &
gordum. Uppl. i s. 616 1569.

Runnaklippingar
Trjdklippingar, snyrting & trjagrodri.
Eirikur Saeland gardyrkjufreedingur. S.
848 1723.

-.hn_ - 4 GARDLSY

e L
el 7

klippimgar

Bokhald

Skattframtol 2009
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.500 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjonusta.
Kiktu @ www.skatt.is S:661-3703.
S. 661 3703. www.skatt.is

Skattframt6l. Bokhald og arsreikning-
ar rekstraradila. hagsteett verd. s 892
5784

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félog. Bokhald, VSK uppgjor.
V6ndud vinna - hagsteett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

Framtal 2009
GO0 og traust pjonusta fyrir einstakl-
inga og rekstraradila. Seeki um vidbot-
arfrest. Vondud vinna! Opid um helgar.
Framtalspjonustan s. 533 1533.

TOMAS BOKARI &

VIDSKIPTAFRADINGUR
Bokhald - Skattauppgjor - Stofnun Ehf
Fyrirteekja. Vondud pjonusta / bysk
nakvaemni. S. 659 5031 tomas.bokari@
gmail.com

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjoérnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bdkhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtdl ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

VETSUS
E‘F.HABGJ:‘;‘:F

Fjarhagserfidleikar, fijarmalad-
reida? Semjum vid lanadrottna.
Greidsluaeetlanir. www.versus.is. Simi
863 5544.

Skattframtal 2009. Einfalt framtal
kr. 3.000. Framtalspjonusta HR simi
6634141.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja til Danmerkur? Tokum
ad okkur ad flytja buslodir eda ymislegt
annad hvert & land sem er i Danmarku.
Erum islendingar stadsettir i Arhus.
Upplysingar gefur Oskar i 24sevent-
ransport@gmail.com eda i sima 0045
256 13361

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN

MURBROT
(67-7570)
N S N S N N
Glerjun og gluggavid-

) gerair
Oll glerskipti - leitid tilboda. Glugga
og hurdapjonunstan simi 895 5511
- smidi.is

-MALARAMEISTARI- Getum baett vid
okkur verkefnum. Oll almenn maln-

ingarpjonusta og mikil reynsla. Gerum
verdtilbod &n kostnadar S: 8956595

Til s6lu léttgifs, 200 pokar, 36,3 kg. Gott
verd. Uppl. i s. 899 0410

parketogsmidar.is
Parketlogn/slipun, gluggaskipti, pakvid-
gerdir, uppsetning & veggjum og oll
almenn smidavinna. Uppl. i s. 896
9819, hermann@parketogsmidar.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Husavidhald!
bak- og utanhuUsskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smaveegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Whole body massage. 21 year girl. S.
895 0386.

Whole body massage. Tel. 849 5247.
Whole body massage. S. 841 8529.

Spakonan Michalina
Byd upp & tarotlestur, talnaspeki og/
eda orkuheilun. Umségn: ,Michalina
er storkostlegur spamadur og heilari.”
Sigridur Klingenberg. Uppl. i s. 845

3455,
5, 555 2927

%&.‘m& visa/euto
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Middar. spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvdid i sima

595 2001 & 908 1800

-SIMASPA-
Upplysingar i sima 663 0813, Elisabet.

Ljosid s. 908 6060
Tarot, midlun, fyrirbaenir, tranadur.
Opid fra 12-23. S. 894 9228 Steinunn
visa/euro

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Nu faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315

Viargerair
Murverk, flisar, gifs, steining og fl. utan
sem innan. Alexa ehf s. 847 2209.

Trésmidi

Verktakafyrirtaeki getur beett vid sig
verkefnum i métauppslatt auk almennr-
ar trésmidi. Tilbod eda timavinna Simi:
8961305/8946115

Traust byggingafélag getur beett vid
sig verkefnum vid moétauppslatt auk
almennrar trésmidi. Leitadu tilboda pér
ad kosnadarlausu. aratuga reynsla fag-
manna. s: 6924597 6997898

ur pjonusta

Sandblastur

Sandblasum felgur og margt fleira.
Uppl. i s. 694 9440.

RaPlageir, dyrasimi, oMuskipti
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JCB 8018X 1,8.1.
Beltagrafa

Breikkanlegur undirvagn
Tvivirkar vokvalagnir fram &
gréfuarm - Hradtengi - 3. Skoflur

JCB 8025 ZTS 2,5. t.
Beltagrafa

Innanbeltis vél (Zero turn)
Tvivirkar vékvalagnir fram &
gréfuarm - Hradtengi - 3. Skoflur

JCB 8030 ZTS 3.1.
Beltagrafa

Innanbeltis vél (Zero turn)
Tvivirkar vokvalagnir fram &
groéfuarm - Hradtengi - 3. Skoflur

JCB 8080 ZTS 8,t.
Beltagrafa

450 mm. Stélbelti - Innanbeltis
vél (Zero turn) - Tvivirkar
vokvalagnir fram & gréfuarm
Hradtengi - 3. Skoflur

JCB JS130LC 13. t.
Beltagrafa ;
Loftkceling ﬁA/C) Ytublad

700 mm. Beltaspyrnur
Vékvalagnir fram & gréfuarm

D

JCB JS240LC 25. 1.
Beltagrafa

700 mm. beltaspyrnur
Vokvalagnir fram @ gréfuarm
Vogel smurkerfi

Id )

ﬁ' ;

JCB JS175W 17 t.
Hjolagrafa
172 ha. lzusu métor - Michelin

18R-19,5 Super single
hjélbardar - Ytublad ad aftan
Vokvalagnir fram & gréfuarm
Vogel smurkerfi

Simi 588 2600
www.velaver.is

WOibeseL s

Nissan Pathfinder.35".02,2006.
Disel.5 gira beinsk.lista verd
5,300,000 tilbods verd
3,190,000 .

Nissan Pathfinder12,2005.Disel.5
gira beinsk.lista verd 4,550,000
tilbodsverd 2,690,000 .

BMW X5 3,0i.9,2001.ssk.bensin.
tilbod 1,990,000.

Hyundai Terracan Disel 11.2005
beinskiptur 5 gira listaverd
3.060.000 kr tilbodsverd
2.490.000 kr.

Hyundai SANTA FE. 11.2006
disel, sjalfskiptur, ekinn 31.000
pkm. listaverd 3.740.000 kr

tilbodsverd 2.950.000 kr

Hyundai Tucson. 7.2007. disel,
beinskiptur 5 gira, ekinn 31 p.km.
listaverd 3.060.000 kr tilbodsverd
2.490.000 kr.

Hyundai Tucson 2.2005.
disel,ssk, ekinn 63.p.km. listaverd
2.300.000 kr tilbodsverd

1.590.000 kr.

Land Rover DISCOVERY 5.2007.
disel skjalfskiptur, ekinn 43.000
p.km. listaverd 6.000.000 kr

tilbodsverd 4.790.000 kr.

Subaru Legacy. 1.2007. bensin
- sjélfskiptur, ekinn 54. p.km.

listaverd 3.400.000 kr tilbodsverd
1.990.000 kr.

BMW 116i.01,2008.bensin.
ekinn 15pkm.beinskiptur 6 gira
listaverd 3,130,000 tilbodsverd
2,590,000

diesel@diesel.is
Simi 821-7660 og 663-8928
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\Raflagnir | Lagersala
\ Dyrasimar Eldhisvaskar
Set upp ny dyrasimakerfi | fré k. 3.900
n’gg‘!’“‘ﬁ“ﬂ" El'lﬁ.l'rljii Bindunartiess
raflageir | ebdra hesnandi fid kr. 3.900
isamnt vidgerdum og Badsprqlar
s l-tr.i ?i’ﬂmﬂﬂuﬂ
Fljot og god pjenusta P —
. Simi 893 1733 b 5,000
“i4m Jon Jonsson
& Logghtur ratverkiaki
wrws raflagniris

Magnafslattur!

Simar 834 1411
og B&1 TH40,
Mondurhells 10
Hafnaefpledus

Baedi standar og & vegg. Standur ehf.
S: 842-2535.

Stigamadurinn ehf.
Stigar og handrid ati sem inni. Tré-jarn.
Gerum fost verdtilbod. Simi 898 7779,
423 7779 & 897 1479.

isskapur  Whirlpool silfur 185x54,
Electrolux pvottavél litid notud. S. 534-

P fard lermingar 6713/697-4993

hérskrautid og skartid
i Skart company.
Erum vid
bidarkassana |
Hagkaup, Smaralind

Dollarar
Dollarar til s6lu. Uppl. i s. 693 7674.
HOPEN fatasképur fra IKEA & halfvirdi,

2 einingar m.4 skaffugrindum og 8 hill-
um ( 2hurdir) 29000. S. 561 8655.
Husgogn fyrir gistiheimili Til s6lu ram
] 90x200,ramfét, kommaodur, fataskapar
e o/fl. Simi 665 1700

~ Att pa Hardvia?
Oska efir ad 14 gefins eda keypt mjog

odyrt, hardvid skiptir ekki hvada tegund
eda hversu mikid. Uppl. i s. 865 3433.

Oskast keypt

Stadgreidum gull, dem-

anta og ur.

Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu!
Upplysingar i sima 661 7000.

AP LBIND‘IN G enf.

JARNABINDINGAFELAG
Pantad i dag - afgreitt d morgun

Kippum of beygum kambestal
Framleslum bita, kiehue og s@ur eftir beikninguam

Hef til s6lu EVRUR

Uppl. i sima 772 9610.

S. 692-8027 / 660-6150 * skrifstofa@aflbinding.is

Kaupum ymislegt gamalt
dot
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakronur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl.

Frida freenka, Vesturgata 3,
Opid manud - féstudaga 12-18
og laugard 12-14.

S. 551 4730 & 864 2223.

) Oskast kexpt

Oska eftir vondudum  skrifstofu skrif-
bordum og stélum asamt ledur horn-
sofum. Storum flatskja og 10 - 20 kw
ljosvél Tilbod asamt myndum sendist
& gge@uvisir.is.

Oska eftir ad kaupa bleksprautu prent-
ara, A0 (plotter). koffinlaus@gmail.
com.

Oska eftir ad kaupa 60 - 100 m2 af
parketi. koffinlaus@gmail.com.

Oska eftir ad kaupa tjaldvagn, Combi-
Camp eda sambeerilegt. Kostur ef pvi
fylgir fortjald. Endilega hafid samband &
netfangid koffinlaus@gmail.com.

Oskum eftir notadri loftpressu, rafsudu-
vél og fautdng. Uppl. gefur Sélvi i sima
660 6100.

Oska eftir ad kaupa pvottavél og 6rygg-
ishlid fyrir bérn. Uppl. i s. 899 7909.

Notud INDUSTRIAL OVERLOCK vél sk-
ast. Helst 4 prada, JUKI eda Pfaff. Hafid
samband i sima 663 4606

Oska eftir ad kaupa CD og DVD diska.
Uppl. i s. 698 8629.

Vantar rafst60 ca 6-8 kw, oliukyndingu
(ketil) og nylega fartdlvu. s: 867-2706

Vill kaupa néttbord og bordstofusett.
S. 820 3265.

Hljoodfaeri
P

g = At
Harmonikur i Grvali. Harmonikukennsla.
Simi 824 7610 & 660 1648.

Myndlistarmenn 6ska eftir hljomtaekj-
um, hétdlurum, ferdadtvérpum, plotu-
spilurum og 6drum tengdum tekjum
fyrir listvidburd. Taekin meiga vera virk
og ovirk. Saekjum taekin. Harry i s. 698
5673 og Eggert i s. 866 2052.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Tolvur

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699

(2]
~
[N}
[

Vélar og verkfeeri

hornsofi skapar sjonvarp ledurstolar
eldhusb og riam bordstofubord gler-
bord og séfabord ljos og lazyboy dekk
barnabord og stoll i Brekkuseli 35 fra kl.
13 til 16 eda i sima 8616442 Ingibjorg

hornsofi skapar sjonvarp ledurstolar
eldhusb og ram bordstofubord gler-
bord og sofabord ljos og lazyboy dekk
barnabord og stoll i Brekkuseli 35 fra kl.
13 til 16 eda i sima 8616442 Ingibjorg

et X

-
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GreenHous
GreenHouse vor- sumarvaran er komin.
Verid velkomin ad seekja frian baekling.
Opid i dag, Laugardag 10-14.

Green House Raudagerdi 26.

Motor ym, sport

o —
k-

Utsala!

Robot ryksugurnar komnar! Vinnur 3
verk, ryksugar moppar og sétthreins-
ar, med UV innraudu ljosi. Fer sjalf i
hledslu, hreinsar sjalfkrafa betur par
sem ohreinindi eru. Hreinsar allar gerd-
ir golfa. islenskur leidarvisir. Verd adur
48.900.-kr verd nt 37.900.- kr.

@

Utsala!

Vertu vidbdin! F&du pér pjofavorn sem
hringir i siman pinn og tvd 6nnur sima-
ntmer sem pu velur ef brotist er inn hja
pér. Nu faanlegt fyrir adeins 18.900.- kr
Verd adur 29.900.- kr. bradlaus, einfalt
i uppsetningu fyrir heimili og smeerri
fyrirteeki.

Motorsport ehf
Sidumaula 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjénusta a
stadnum
www.motorogsport.is

A

. SINDRI-
SiMI: 575 000D

OSKA EFTIR AP KAUPA EFTIRTALIN
VERKFARI: Umfelgunarvél, Ballansvél,
Lyftur (2 posta,4posta) Rennibekk f/
malm. S: 823-1064

Steerri limur
betri limur
Leksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stekkun
baedi | lengd og pykkt.

Kannadu milid a
bathmate.is

bathmate.is

amer
Eag i miklu drvafrd . 790
i &
Frabarturd o

nyin i,

Full I:u'l‘d‘
nyjum worum
_ *INTIMO »
Orugglega besta rakgelid!
Tokum a8 okkur
heimakynningar.
ATH!

VSK af pegar
pantad er a netinu |
Skiilagata 40a 5. 562 2433
Dalvegur 16a 5. 562 2445

WWW.ameoris

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 4r. Pantadu

frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Héfudbeina-og  spjaldhryggjamedferd.
Almenn medferd fyrir fullordna og sér-
heefi mig i bornum 0-8 éra. Fanney
Gisladottir S: 8945635.

- Heilunarnamskeid -

Daleidsla - Bowen -
www.lifoglikami.is - Brynjolfur
Einarsson Bowen teeknir - S. 866
0007.

Heilnudd Heilnudd.
7232.

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erétiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Uppl. i s. 616

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Orlando - Glasilegt einbylishis &
Eagle Creek til leigu - einkasundlaug.
Upplysingar i sima 8940003

SKOLAR &
NAMSKEID

HANDVERKSNAMSKEID
Télgun 16.3. Silfurleir 21.3. Brynsla 23.3.
Tréskalptar 21.3. Trédtskurdur 28.3.
Silfurleir framh. 30.3. Nénari uppl. og
skraning i s:555-1212 Handverkshusio
Bolholti 4

AM/PM ! INTER-LINGUAL

LEARNING TECHNIQUE
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
16/3. & 10-11:30 AM start 13/4. Level
II: 4 w Md-Frd; 10-11:30 AM & 7w:
20-21:30; start 16/3 Level lll: 10w: Tsd/
Thsd: 20-21:30: 28/4. Level IV:10w:
Sat 14-16: 13/3. Armdli 5, s.588 1169
- www.icetrans.is/ice

Langar pig ad halda namskeid en vant-
ar adstodu? Hafdu samband vid okkur.
Netvistun simi 414-5500

. A
Namskeid i oliumalun hja VERU
SORENSEN Tangarhofda 6, Reykjavik 2
haed www.verasorensen.com artvera@
internet.is 5.660-9554

Piandkennsla. Tek ad mér ad kenna
folki & ollum aldri & pian6. Er med
4geetis reynslu, menntun og adstodu.
S:691-5787. orvar1982@hotmail.com

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is

S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Bordstofubord og 6 stdlar + glerskapur
til s6lu. V. ca. 25 pus. S. 820 1825.

Til s6lu King Size hjénarim ur badinni
Svefn & Heylsa. Upplysingar i sima
663 2359.

Flottur sjénvarpsskapur 4 éra Gr myru.
V. 15 pus. Mikil hyrsla. S. 898 9708.

sgagnavidgerdir

Leysum malningu og baes af gomlum
husgognum, hurdum o. fl www.afsyr-
ing.is S. 897 5484 & 897 3327.

Dyrahald

ﬁ%% i Irilsda &
.I.'&;‘.." \. el Dog Trmnees

e

Hundaskéli  Heimsenda Hunda
Grunnnamskeid hefst 10 mars.
Vidurkennt hundanémskeid, fyrir hunda
og hundeigendur. Bj6rn Olafsson BIPDT
Uppl 897 1992, www.hundaskoli.net

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til solu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 bjodum visa/

euro radgreidslur.
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English Springer Spaniel hvolpar til
s6lu. Uppl. i sima 894 0735.

b

Galle: Vall

Auglysir eftir hundapjélfara eda ein-
staklingi 304ra eda eldri med odrep-
andi dhuga & hundum. Komdu med
hundinn pinn i Galleri Voff sunnud.8/3
kl:14:00 og saektu um.

Chihuahua
Litlir hvitir hnodrar, sidheerdir, tilbunir
ad fara ad heiman. Vanir bérnum og
6drum hundum. Mjog sangjart verd.
Uppl i s 770 6694 eda siggags@visir.is

Ymislegt

Flottar nyjar vorur. www.pylones.is
PYLONES Sméralind, komid og skodid

Hisnaedi i bodi

Ibud til leigu
Til leigu skemmtileg 40fm,
stidio ibud a besta stad i
ngholtunum Eignin er med
sér inngangi. ibudin er nylega
uppgerd og ny malud. Leiga 85
p. @a man.
Er laus nu pegar. Upplysingar i
sima 822 8832.

Glaesilegt radhus til leigu.
Glaesilegt 160fm. 4ja herb.
radhis i Grafarvogi til langtima-
leigu. 50 fm. sudurverénd med
heitum potti. Sjon er sdgu rikari.
Verd 180 pus. 4 man. Laus 1
april eda 1 mai.

Uppl. i s. 864 1273 & 693 1273

3ra herbergja ibud til
leigu
3ra herberg]a, ca 60 fm. Leigist
a9s |>us A Klapparstig.
Uppl. i sima 894 6188.

3ra herbergja ibud til
leigu
Glasileg nyinnréttud 160fm, 3ra
herbergja ibud til leigu.
Uppl. i sima 894 6188.

Er gigmin pin ekl drugglega

skradl hja oklor?

) Leiga.is

g I

Vinsaelasta

leigumidiun Ia_ndsins‘

QUEEICI-ER

Vegna mikillar eftirspurnar stérvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

Nyjar 3ja og 4ra herb.
" ibudir i Hfj.

Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur og
oll ljos
fylgja med.
Upplysingar i sima 699 6464.

Go6d 2ja her. ibud i 109
Rvk.

Langtimaleiga.
Upplysingar i sima 699 6464.

reigmbuﬂlir

Til leigu
Gleesilegar 2ja og 3ja herbergja ibudir
midsvaedis Gott verd og traust pjon-
usta. Nanari upplysingar & www.leigui-
budir.is

www.leiguherbergi.is

Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun HF)
og Funahofda RVK. Long term
rent. Kitchen, bathroom, 12SAT
TV, laundry room. Price from
35.000 ISK. Dalshraun HFJ &
Funahofda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535.

www.leiguherbergi.is

www.heimkynni.is
Til leigu 3ja og 4ja herbergja
ibudir, lausar strax. Heimilistaeki
fylgja.
Allar frekari upplysingar a
heimasidu okkar www.heim-
kynni.is

LMH.IS

Leigumitlun Hafnarfjardar
X 5170150

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi www.
LMH.is. Simi 517 0150.

B BUSETI

o i 1l Bt Ers ey e e

Bjor herb. med allri adst6du i 101.
Adeins til leigu fyrir kvk. 35-45p. Nice
brigt romms with all incl. in 101 Rvk.
Ladies only. Price 35-45. S. 868 0990
& 824 5945.

Go0 55fm studioibud i 101 & jar6haed
i nylegu husi. bvottahus med vélum og
geymsla. Moguleiki & staedi i bilahusi.
Verd 75p. + hussj. S. 868 0990.

Bjort 2 herb. 40fm ibd & 4 haed med
svolum i 101 Vesturb. pvottahis og
geymlsa, 75p. + hussj. S. 868 0990.

60 fm ibud i 105 til leigu. Laus strax.
V. 85p. man. m/ 6llu. Trygg. 1 man.
fyrirfram. S. 659-7569.

2 herb. 60 fm ibud i Arbae & 1 haed til
leig. Uppl. i s. 841 7766.

Herb. til leigu i Hraunbae og Alftamyri.
Reglusemi askilin. Uppl. i s. 865 9637.

Til leigu ny 120 fm.ibad vid Skipalon
Hafnarfiri. (504ra og eldri) Gott
utsyni yfir golfvéllinn og (t i Faxafléa.
bvottavél, upppvottavél og ameriskur
isskapur. Moguleg leiga med husgogn-
um. Bilskyli. Uppl. i sima 698 2098.

Stadio ibud
til leigu, innréttadur bilskar. Sv. 105.
Leiga 45 pus. Uppl. i s. 863 2685

Til leigu nylega uppgerd 3 herb 75fm
ibid a nedri haed i einbylsihdsi i Hfj.
sem er i gdmlu rélegu hverfi. Laus strax.
S. 894 5454 & 840 2844.

67fm 2.herb. ibud til leigu & Vesturgdtu
101 rvk. 868-5394

Gleesileg 3ja herb. ibid i Baugakor.
Laus strax. V. 100 pus. Uppl. i s. 894
7480

Einstaklingsibtid 42 m2. Laus, leiga 57
p.@ man. Anddyri, bad, stofa med eld-
huskrok. Svor sendist til Fréttabladsins
med nafni, Kt, sima og eda mail og vid
hofum samband.

Studio ibud i bodi i postnr. 105 dskast.
Uppl. i sima 895 0482.

Litil kjallaraibad til leigu i hverfi 104.
Sér innganagur. Verd 65.pas uppl i
sima 8686493

2 herb ibid & 2h & Nesinu laus strax, 85
p +bankaab,s 6952960

Til leigu gott herbergi med allri adstddu
& svaedi 110. Uppl. veittar i sima 618
5048.

2 herb.60fm ibud i Eidistorgi i
Seltjarnarnes er til leigu med hisgogn-
um frd og med 1. maj.Verd 80 pus.+
rafmagn & hiti tveir manudir fyrirfram
langtimaleiga

3ja herbergja ibud til leiguv. 95p. +
ramagn og hiti. Uppl. i s. 848 3763.

2herb ibud & 1.had i Mjouhlid
105Rvk, 90p. rafm&hiti ekki innifalid.
5:6604526,

igjendur, takid eftir!
pid eru skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

11,5fm herbergi til leigu i Hraunbaenum.
Adgangur ad hreinleetisadstodu og
salerni en ekki sturtu. Til leigu strax.
Upplysingar i sima 8640276

Hasnaedi dskast

26.ara par +itill kisi oska eftir ibud
helst i 110. 3-4 herb. 661-2068.

.

ENYRTISTORAN

2 rélega breedur vantar 3herb ibud &
sv 101-108. Greidslugeta 80-95 pus. S.
694 2164 / 862 7568.

Oska eftir risibad i hverfi 104, 105
eda 108. Greidlslugeta 60-70 pus. Er i
6ruggri vinnu. Simi 659 3428.

Litil ibud oskast i Sudurbae Hafnafjardar.
Uppl. i s. 659 0555.

Vantar 20-40 fm. hisnaedi i Vogunum
undir skrifstofu, ma parfnast lagfaeringa
eda breytinga. S. 899 4819.

4+ herbergja ibid i Hlidunum Oska eftir
4+ herbergja ibud til leigu i Hlidunum
med innbdi frd 1. mai-31. &gust. arnar-
geirsson@yahoo.com, 5881115

Sumarbustadir

R —

BUSTADURIS

Eigendur sumarbustada. Mikil eft-
irspurn er fyrirsjdanleg medal ferda-
manna eftir sumarbustédum. Gefur
tekjur og er besta pjoéfavornin. Skraid
bustadina a leiguvef sumarbustada
www.bustadur.is

Svinadalur
Til s6lu leigul6d 0,6 hektar i landi
kambhdls v/Eyrarvatn. Uppl. i s. 868
5251

AtvinnuhGsnadi

110 fm atvinnuhtsnaedi & Dalvegi i
Képavogi til leigu. Hatt til lofts og storar
innkeyrsludyr. Uppl. i s. 898 2811.

50 fm pléss til leigu & g6dum stad &
Kérsnesbraut. Uppl. 896 0551

Til leigu vid Helluhraun Hafnarf. 290fm.
innk.bil. Hagsteed leiga. S. 898 3420.

Snyrtileg  skrifstofuherb. til leigu vid
Sudurlandsbraut. Gott utsyni. Uppl. i
s. 899 3760.

120 fm verslunarpléss til leigu.
GO0 adstada. Hentar vel til hvers-
kyns verslunarreksturs. Til hasa ad
Sudurlandsbraut 6, vid hlidina & Nings.
Uppl. i s. 899 3760.

Til solu stort flugskyli & reykjavikuflug-
velli. Verd tilbod. S. 894-6895 f. kl.17

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur .com
Geymslur fra 3990.- kr 4 mén.i Gardabae
(hjé lkea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & Gryggismyndavélar.
S. 555 3464

Studio ibud & Akureyri til leigu um
helgar eda eftir samkomul. Nénari uppl.
4 annaborgelsudottir@gmail.com

GISTING i _
KAUPMANNAHGFN
FRAB/ERT VERD!

Fullbtnar ltxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Verd fra 750 dkr nottin
fyrir 3ja herb. ibud. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com.

wwuw.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reyk]awk og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
Ieiguherbergi.is s. 824 4535

Gistiheimili Halldoéru Hvidovre/Kében.
Herbergi, ibug, studioibud email@gisti-
heimilid.dk S. 0045 2460 9552.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabuin ram, Internet, ADSLTV.
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ad vera vandvirkur, heidarlegur og rosk- Vidskintafradi Kur ad sér bok 160.000
ur. Um er ad reda 50% starfshlutfall. hl I(Si iptafrae '“gk“r tﬁ_lur aﬂ ?er_ Ok- 148 257
Upplysingar i sima 820 8887. ald, uppgyor, skattskil og fl. yrir ein- .
staklinga og smaerri fyrirtaeki. Uppl. i o o 06 06 6 o o
Hefur p ahuga a italskri Alpingi & ad skila pjodinni aftur pvi ~ sima 8929599
sem pad tok af henni. Tugum pusunda Sialfstad idur getur batt vid
matargerd? starfa vid smabataveidar. Adalsteinn ~ JalS ke fl:: sm:"urlg’ “;10%91;' e o000 0 o
Veitingastadurinn Sbarro auglys- |  Agnarsson. sig verkeinum. Uppl. 1 s. - 140.000

ir eftir duglegum starfsmanni i
100% starf. Sveigjanlegur vinnu-
timi og skemmtilegur vinnustad-

ur. islenskukunnatta er naud-

synleg. Lagmarksaldur 20 ar.
Umsoknir sendist a steini@
sbarro.is

Langar pig ad lzera pjon-
inn?

578-2008 eda 892-1735 milli
kl. 14.00 - 16.00. Einnig getur
pii sent télvupdst a netfangio

info@silfur.is

Adstodarmadur vanur matreidslu. parf
ad geta unnid sjalfstaett. Mikil vinna
framundan. Reyklaus. Uppl i 894 1063

TAKIFARI A SPANI

Medeigandi/fjarfestir oskast ad veit-
ingastad & Costa blanca. S. 659 8277.

Oskum eftir ad rada starfskraft til ad
sinna heimilisprifum. vidkomandi parf

Viltu vinna heima og hafa gédar tekjur?
Skodadu myndboéndin & iessari sidu
og sjadu hvort petta henti pér. www.
aukaaur.com

Vanur bakari o6skast, fijolbreytt starf
i bodi hja Veislunni veitingareldhus.
Uppl. i s. 821 1030 isak.

~ Bar / skemmtistadur
Oskar eftir dyravrdum og barpjonum i
vaktavinnu. Ahugasamir hafi samband i

Sogsverk ehf.
Byggingarfyrirtaeki, gerum allt
inni sem og Gti. Erum med
stillasa, malum. Vinnum i
Grimsnesi, Selfossi og Reykjavik.
S. 893 7649.

BAFM. CITATFPANEL
ADTrTETY

9.900 KR

Hasamidur 6skar eftir vinnu eda sjalf-
steedum verkefnum. S. 534 8555.

Vantar aukavinnu vid raestingar a kvold-

in eftir kl. 18:00 eda um helgar, uppl. i
sima 698-2263.

Vidskiptataekifaeri

Naglastofa - Snyrtistofa
til s6lu fyrir adeins kr.
700 pisund !

Til s6lu snyrtistofa a besta stad.
Er med adstédu fyrir 3. Er &
gotuhaed, med gott adgengi og
bilastaedi.

Tapad - Fundid

Terra (svartur og brunn)tyndist vid
Korputorg pann 05 mars. Ef einhverjir
hafa ordid varir vid hann, vinasam-
legast hafi samband i s. 824 0091.
Fundarlaun!!!!
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49 pusund fleiri lesa
Fréttabladio

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med gleesilegt forskot & samkeppnis-
adila sinn eins og sidasta konnun Capacent
Gallup étvireett synir. Vid erum rifandi stolt af
bessum goda drangri og bendum auglysendum
a ad notfaera sér forskot okkar begar peir
velja auglysingamidil.

S55-4000 i, Koy

Cay spjatl

5553988 (kreditko)

$05-2041] (simatong)
5555950 Ckrediflnt )
Sgalldamur

085000 {smatnig)
5459999 Chredithiti

Hyit ndmsheld | Nugukistwm | the hisinu, Gnodavogl 1,

hefst sunnudaginn B man. KL 20:00, Kennt verdur
B, 15, T1.of 29. Marm.

Vil leggyem 6l slangic. Skraneng & Sadoum gegn gresdslu
{ekkl ko) Metid dmantega. Mansd eftie inskim
WVard kr. 100000, &n kr. S.000 fyme Blagsmenn

Uppl. | 5. 894 2865, Gisli og 836 7085, Svavar.
KKR, SWFR og SVFH

Sumarid fer i hond. barftu adstod i Medallestur & tolublad m.v. allt landid, 12-80 ara. Kénnun Capacent i ndvember 2008 - jandar 2009.
kreppunni?Fara odyrt ad versla, lixus
ferdalég um paskana. By i 50fm ibud,
a bil. Blidur 70 &ra madur. Svor sendis

FBL merk ,, vinkona”

Til leigu

Til leigu i Kaupmannahofn - einstakt taekifaeri.
Radhus & gédum stad. brju svefnherbergi. Fullbuid

plnae -
Hamraborg 11 (]ﬂ'tﬂ'h]m S: 554-2166

I kvold spilar hljémsveitin
Vanir menn

[J -
Catalina
Allir velkomnir y
Snyrtilegur klednadur 4skilin

husgégnum og heimilistaekjum. Engin flutningskostnadur. V’S’ ’s
]

ADSL tenging, bilskar og litill fallegur gardur. Mjog stutt
i skola og leikskdla. Stutt i lest, streeto, verslanir og &

“..6g sa pad avisi”

strond. Sanngjorn leiga sem ma greidast i isl. kr. fyrstu 2-3
manudina. Laust fljétlega. Upplysingar i sima 892 5997.
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Astandsskodun likamans
mikilvaeg, eins og bilsins

Hja Frumbherja fa bilar arvissa
og nakvaema astandsskodun,
en best faeri 4 ad eins vaeri med
likama og sal.

,,Pad parf audvitad ad skoda okkur
karlana eins og bilana og blessad-
ar konurnar, en hingad til hefur
vakning verid mest i sambandi
vid kvennakrabbamein. bvi fégn-
um vid karlar pessu dgeeta ataki
bvi ekki virdist vanporf 4 ad vekja
okkur adeins," segir Helgi Hardar-
son, skodunarmadur hja Frum-
herja, sem er einn af styrktar-
adilum ataksins Karlar og krabba-
mein. Hann beaetir vid ad ungum
monnum sé heilsubrestur sist {
huga, en menn verdi medvitadri
um hverfulleika lifsins eftir pvi
sem beir verda eldri. Pvi veeri gott
a0 geta fario til leeknis { almenna
skodun og fengio stadfest ad kropp-
urinn veeri i pottbéttu standi.

,Oftast er pad nu 6vart sem
krabbamein uppgotvast hja korl-
um, en ég hef 4 tilfinningunni ad
menn séu ad verda samviskusam-
ari gagnvart eigin kroppi vid pessa
vakningu. Audvitad veeri réttast ad
geta gengio a0 arvissri laeknisskod-
un, rétt eins og okkur er fyrirskip-
a0 ad fara meo bilinn okkar { 4r-
lega skodun begar hann neer viss-
um 4arafjolda. Likaminn hlytur ad
vega byngra en billinn og eftir pvi
sem vid eldumst verdur naudsyn-
legra ad kikja a astandio,” segir
Helgi sem bydur vidskiptavinum
Frumbherja ad kaupa strikamerki {
bremur veroflokkum til studnings
Krabbameinsfélaginu.

»Hér er alltaf mikid renneri og
meirihlutinn karlar ad koma med
bilana { skodun. Flestir fara milli-
veginn og kaupa strikamerki 4 S00

krénur, en margt smatt gerir eitt
stort. Okkur Frumherjafélki finnst
g60 tilfinning ad veita fjolskyldum
oryggi med pvi ad yfirfara astand

Helgi Hardarson starfar sem skodunarmadur hja Frumherja.

FRETTABLADID/ANTON

bifreida beirra, og ekki sist ad
safna fjarmunum fyrir Krabba-
meinsfélagid og leggja malefninu
lio.“ -plg

Gerum petta med steel

,Vi0 studdum Krabbameinsfélag
Islands i fyrra, pratt fyrir ad
taka ekki beint patt i herferd-
inni Karlmenn og krabbamein,
og hlutum gédar viotokur. Apé6-
tekin og vidskiptavinirnir voru
mjog dnaegdir meod petta framtak
hja okkur. Vid dkvddum bvi ad
gera petta med meiri steel { 4r og
bannig undirstrika sameiginleg
markmid Krabbameinsfélagsins
og Nicotinell 1 barattunni gegn
reykingum,” dtskyrir Brynjulf-
ur Gudmundsson, sélu og mark-
adsstjori fyrirteekisins Artasan
sem er med umbodssolu 4 Nicoti-
nelli lyfjum, svo sem tyggigimm-
i, munnsogstoflum og plastrum.
Rannséknir syna ad med pvi ad
nota Nicotinelli vérur geta reyk-
ingamenn tvofaldad moguleika
sina 4 a0 heetta tébaksreykingum
til frambuodar.

I fyrra runnu 20 krénur af
hverjum seldum Nicotinelli
pakka beint til Krabbameinsfé-
lags Islands. I ar stla forsvars-
menn fyrirtaekisins ad beeta um
betur, med pvi ad lata 100 krénur
af hverjum seldum pakka renna
til félagsins, og gildir pa einu um
hvernig voru er ad reeda eda hvar
hin er keypt. ,,bPad skiptir engu
mali hvort pui kaupir Nicotinelli
tyggigimmi, munnsogstoflur eda

Brynjulfur segir rannséknir syna ad med notkun nikdtinvara geti einstaklingur tvo-

faldad moguleikana a ad haetta reykingum.

plastra, { litlum eda stérum um-
budum, i apéteki eda almennum
verslunum; Alltaf renna hundrad
krénur af hverjum pakka til fé-
lagsins,“ bendir Brynjulfur 4 og
beetir vid ad 460.000 krénur safn-
ast hafi safnast i fyrra, en nua sé
stefnt ad pvi ad safna einni og
héalfri milljon islenskra kréna.
A0 mati Brynjilfs er mjog mik-
ilveegt ad benda a4 skadsemi reyk-
inga og ekki sist um pessar mund-
ir. bvi b6tt honum sé ekki kunnugt
um aod tilfellum lungnakrabba-

FRETTABLADID/VALLI

meins hafi fjélgad ad undanférnu
viti hann hins vegar til pess ad
tobakssala hafi aukist i efnahags-
kreppunni. ,,Vid erum ad reyna ad
spyrna gegn peirri bréun med pvi
a0 f4 folk til ad heetta reykingum
med eda an hjalpar Nicotinell.
Vid skulum muna ad landleeknir
hefur lyst pvi yfir ad reykingar
séu helsta heilsuvandamaél 21. ald-
arinnar, enda ekki ad 6sekju par
sem einn Islendingur deyr 4 dag
af véldum reykinga.“

-rve

GA6d hreyfing

er lykillinn ad godri heilsu

Kynntu pér forvarnir gegn krablbameini &
karlmennogkrabbamein.is

Laugarnar i Reykjavik

www.itr.is I simi 411 5000




8 @ fréttabladid ® karlmenn og krabbamein

7. MARS 2009 LAUGARDAGUR

,Sonur minn greindist med
krabbamein 21. april 2008 og var
b4 télf 4ra. Breytingin fré pvi ég
fér med hann til leeknis var afar
hr6d. Hann hafdi verid mjog
breyttur og alltaf med bl6dnasir
bannig ég fér med hann til heim-
ilisleeknis. Um kvoldid forum vid
med hann sudur og hann greind-
ist eftir midneetti. Daginn eftir
var allur likaminn pakinn hdd-
bleedingum og hann vard bara
allt annad barn 4 einum soélar-
hring,“ segir Arnbjorg Kjart-
ansdéttir, starfsmadur hja
Alcoa. Sonur hennar, Kjart-
an Freyr Hlodversson, greind-
ist med beinmergshvitblaedi og
var { stifri 4tta ménada medferd
vio pvi. ,Hann er mjog hress i
dag, eiginlega vonum framar,
en lifid ték eiginlega stakka-
skiptum parna 4 einum degi,*
segir hin og baetir vid: , Vissu-
lega var skelfilegt ad fa pessar
fréttir en { raun attadi ég mig
ekki almennilega 4 bessu fyrr en
seinna. Madur fer i einhvern gir

Kjartan Freyr og Arnbjorg, médir hans, tokust saman a vid erfid veikindi Kjart-
ans sem er ordinn mun hraustari i dag en er p6 undir eftirliti. mynD/HELGI GARDARSSON

Pakklat fyrir hjalpina

en Styrktarfélag krabbameins-
sjikra barna veitti mér og syni
minum mikinn studning.“
Fyrirtekid Alcoa Fjardaal
st60 einnig pétt vid bakid &4 Arn-
bjorgu og fjolskyldu 4 pessum
tima. ,,Eg og eiginmadur minn,
fésturfadir Kjartans, vinnum
beaedi hja Fjardaali og var vinnu-
stadurinn mjog sveigjanlegur.
Um leid og ég for sudur fékk
madurinn minn ad breyta yfir
i dagvaktir pvi vido eigum tvo
yngri bérn sem eru i skéla og
leikskola. Auk bess fékk ég fjar-
hagslega adstod og adra hjalp
bannig ad ég purfti ekki ad hafa
neinar ahyggjur af vinnumissi
eda 00ru og veitti pad mikiod or-
yggi ad purfa ekki ad hugsa um
pad lika,” segir hiin og nefnir
a0 hin hefdi vart matt til bess
hugsa ad vera an peirrar hjalp-
ar sem fyrirteekid veitti henni.
»Vinnustadurinn er i raun eins
og fjolskylda,“ segir hin og
hvetur f6lk { somu sporum til ad
biggja alla hjalp sem bydst. -hs
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Ofeigur i fadmi fjolskyldunnar. ,Eitt pad erfidasta er
tilhugsunin um ad kvedja bornin sin og pvi vil ég vera
til stadar fyrir deetur minar eins lengi og ég get. P6 svo
likamleg lidan sé ekki g6d ntna pa er andleg lidan mjog
g60d. Planid er ad komast yfir pennan hjalla og fara ad
vinna aftur,” segir hann.

Tek petta a bjartsyn

Ofeigur Gustafsson leetur ekki
deigan siga pratt fyrir ad hafa
greinst med krabbamein og
nytur par 6metanlegs studn-
ings adstandenda.

»Eg greindist 17. jini 2008 og hafdi
fundio fyrir bessu lengi en leitadi
mér pvi midur ekki hjalpar vio pvi
strax,“ segir Ofeigur Gustafsson,
29 ara fjolskyldufadir sem starf-
ar hja Alcoa Fjardaali, en hann er
med 6leeknandi krabbamein. , Eg
fann fyrir miklum kvidverkjum og
greindist med krabbamein i gall-
gongum, sem er mjog sjaldgeeft. Eg
tok peim fregnum hins vegar med
jafnadargedi og bjartsyni par sem
i raun var ekkert annad ad gera en
a0 taka { hornin 4 nautinu,” segir
hann einleegur og hvetur karlmenn

til ad 1ata skooa sig ef beir kenna sér
meins. Ofeigur gat hins vegar ekki
hafid medferd fyrr en bremur man-
udum sidar par sem hann glimdi vid
lifrarbilun. ,Horfurnar petta sumar
voru vaegast sagt sleemar en fyrir
eitthvert kraftaverk og frabeera
leekna komst ég 1 gegnum betta og
gat b4 hafid medferd.“
Krabbameinsmedferd er langt
og strangt ferli og ba er dyrmeett
ad meeta skilningi { samfélaginu.
Ofeigur starfadi hja Alcoa Fjarda-
ali pegar hann greindist og gerir
enn. bar hefur hann notid mikils
studnings. ,,Fjardaal hefur stadid a
bak vid mig eins og klettur og i raun
mun meira en ég bjést vid. Madur
hefur heyrt sogusagnir um ad fyrir-
taeki reyni ad losa sig vid starfsfélk
sem lendir { svona en annad er upp
a teningnum 4 minum vinnustad.

Vaktin min og minn yfirmadur hafa
sérstaklega stutt mig,“ segir Ofeigur
hraerdur og nefnir deemi: , Folk fékk
fri til ad koma i dagsheimsoéknir til
min sudur 4 sjiukrahisio, yfirmadur
minn hringdi reglulega til ad heyra
i mér og peppa mig upp, tekin var
hépmynd af vaktinni og hin send
med barattukvedjum og félk ték
sig saman og vann fyrir mig til ad
styrkja mig. Oft var erfitt ad tala
vid vinnufélagana par sem ég vard
klokkur yfir peim gridarlega sam-
hug og studningi sem pau syndu
mér.“ Einnig pykir Ofeigi 6metan-
legt ad purfa ekki ad hafa dhyggj-
ur af vinnunni 4 medan hann berst
vid sjikdéminn. ,\Vist er um nég ad
hugsa b6 ahyggjur af starfi og af-
komu beetist ekki vid,“ segir hann
og heldur afram: , Einnig er mikil-
veegt ad hafa ad einhverju ad stefna

Ahersla & velferd starfsfolks

Alcoa Fjardaal er adalstyrktaradili
ataksins Karlmenn og krabbamein
sem Krabbameinsfélag Islands
stendur fyrir, en { fyrra keypti
fyrirtaekio 225 bleikar slaufur til
styrktar leit 4 brjéstakrabbameini
hja konum. , Okkur pykir ekki
sidur mikilveegt ad styrkja vio-
leitni Krabbameinsfélagsins vid ad
vekja athygli karla 4 krabbameini
en 4 sidustu drum hefur sjénum
meira verid beint ad konum, enda
fer fram skipuleg leit ad krabba-
meini medal peirra,” segir Témas
Mar Sigurdsson, forstjéri Alcoa &
Islandi.

Samstarf Alcoa Fjardadls vid
Krabbameinsfélag Islands héfst
med kaupum & bleiku slaufunni
en b4 kviknadi hugmyndin a0 pvi
al Fjaroaral yroi adalstyrktarad-
ili &taksins Karlmenn og krabba-
mein. ,,Ad pessu sinni er alnezela
seld til styrktar atakinu. Fjardaél
leggur mikla dherslu 4 heilbrigdi

og forvarnir en i fyrirtaekinu fer
fram heilmikil vinna sem teng-
ist bvi. Vid hofum hvatt félk til ad
taka upp holla lifnadarheetti og {
fyrirteekinu er starfandi heilsu-
gaesla sem hefur medal annars lagt
hond a pléginn, segir Témas Mar
og nefnir ad i naestu viku verdi for-
varnaratak { dlverinu 4 Reydarfiroi
til ad vekja athygli 4 atakinu Karl-
menn og krabbamein.

»Audvitad er sérstaklega
anaegjulegt ad vera i samstarfi vio
Krabbameinsfélagido sem hefur
unnid stérmerkilegt starf & svidi
krabbameinsleitar og rannsékna,“
segir Témas Mér. , Eitt helsta gildi
Alcoa Fjardadls er virding fyrir
einstaklingnum og 16g0 er dhersla
a4 velferd starfsmanna. Okkar
starfsmenn njéta ad sjalfsogou
somu veikindaréttinda og adrir en
auk pess hofum vid reynt ad vera
sveigjanleg og koma til méts vid pa
sem veikjast eins og kostur er.“ -hs

Témas Mar Sigurdsson, for-
stjori Alcoa, segir fyrirtaekid
leggja mikla aherslu a ad
hvetja starfsmenn til ad
hreyfa sig, borda holla faeedu
og lifa almennt heilbrigdu
lifi i forvarnarskyni.
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@ VISSIR bU AD:
@ Avextir og greenmeti innihalda efni sem gera vid frum-
ur likamans og koma i veg fyrir marga sjukdéma.

MYND/OG

Nvb tni 1
f B . ﬂ

Bryddad er upp 4 nybreytni i fjaroflun i dtak-
inu Karlmenn og krabbamein.

Sérstakir styrktarmidar eru til s6lu hja
ollum samstarfsadilum ataksins, par 4 medal
6llum helstu matvoruverslunum landsins.
Rennur allur 4g60i af s6lu midanna 6skipt-

ur til Krabbameinsfélags islands. Midarnir
kosta 250, S00 og 1.000 krénur.

® Rannsoéknir benda til pess ad tématar og tomatafurdir
geti dregio verulega Ur dheettu 4 krabbameinum i blodru-
halskirtli.

@ Mikio af raudu kjoti og unnum kjotvérum getur aukio
likur 4 krabbameinum i meltingarvegi.

7

@ Trefjarikt feeodi, t.d. korn og baunir, getur
} dregio dr heettu 4 ristilkrabbameini.

f ® Rannsoknir benda til ad hvitlaukur og gul-
~ raetur séu 6flug 1 barattunni vio krabbamein.

100 KRONUR

AF HVERJUM SELDUM PAKKA RENNUR TIL ATAKSINS karlmen

bad besta
sew pi gerir
fyrir heilsuna er ad

reykja ckki!

og hafa hugfast a0 pad er lif eftir
greiningu. P4 er gott ad vinnan bidi
manns.“

Helsta radlegging Ofeigs til
peirra sem greinast er ad gefast
aldrei upp. ,,Jafnvel b6 pér sé sagt ad
b eigir bara einhverjar vikur eftir
bé ma ekki gefast upp. Mikilveegast
er ad safna saman 6llum sinum ynd-
isstyrk og nota hann. Veroéldin hryn-
ur pegar pér er sagt ad pu sért med
krabbamein og 1ifid stodvast i sméa
tima. D6 sjokkid komi strax ba tekur
nokkra manudi a0 medtaka upplys-
ingarnar og sorgin er mikil, sérstak-
lega hja adstandendum. En b4 mé
ekki leggja 4rar i bat,” segir hann -
dkvedinn og beetir vid kiminn: ,Eg H'
hef nid 16ngum verid prjéskur og : bkt "”"'le
hef aldrei farid vel eftir fyrirmeel-
um pannig ég dkvad ad spyrna vid
og tek hverjum degi sem gjof.“ -hs

MYND/BIG

Nicotinell styrir

Karlmennogkrabbamein is

Nicotinell er
samstarfsadili
B Krabbameinsfélagsins i mars renna 100 kr. af hverjum seldum pakka af Nicotinell beint til ataksins karlmennogkrabbamein.is

Nicotinell nikétinlyf fast &n lyfsedils og eru notud sem hjélparefni til pess ad haetta eda draga ur reykingum. Til ad nd sem bestum arangri skal avalt fylgja leidbeiningum i fylgisedlinum
med lyfinu. Skammtar eru einstaklingsbundnir og eru akvardadir eftir pvi hversu mikio var reykt. Lyfjatyggigimmi: skammtar mega aldrei vera steerri en 25 stykki & dag. Munnsogstéflur:
skammtar af 1 mg mega aldrei vera steerri en 30 stykki @ dag og af 2 mg mest 15 stykki & dag. Plastrar: skammtar eru einn plastur & sélarhring, hvada styrkleika skal nota fer eftir pvi
hversu mikid var reykt. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. Peir sem hafa fengi® ofnzemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, fengid hjartaafall nylega,
bstdduga eda versnandi hjartaéng, alvarlega hjartslattaréreglu eda heilablodfall nylega, eiga ekki ad nota Nicotinell nikotinlyf. Bérn undir 18 ara aldri, pbungadar konur og konur med
barn & brjésti skulu ekki nota lyfid nema ad leeknisradi. Lesid allan fylgisedilinn 4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.

Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabee.
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Gudmundur Julfusson hefur verio
verslunarstjori { Néattni {1 tolf ar.
Hann segir kaup 4 lifreenni voru
hafa verid nanast 6pekkta pegar
hann héf storf { verslun.

,Pad var varla til lifraen vara
begar ég byrjadi og madur pekkti
hana ekkert, en aukningin hefur
verid mikil sidustu fjogur, fimm
arin. Peir sem 4 annad bord hafa
vanio sig 4 pessar vorur halda sig
vid peer,” segir GuOmundur. , Lif-
reenar vorur eru yfirleitt dyrari
og f6lk heldur kannski adeins um
aurinn ndna.“

Gudmundur segir konur { mikl-
um meirihluta kaupa hollustuvor-
ur og lifreenar. Peer leggi meiri
hugsun { innkaupin en karlarn-
ir sem gripi yfirleitt pad sem pa
langar i pa stundina.

PP PPN

s Vi .
Gudmundur Juliusson, verslunarstjori i Néatuni, segir karlmenn kaupa minna af
hollustuvérum en konur. Peir kaupi frekar pad sem pa langar i hverju sinni.

Karlar kaupa
sjaldnar lifreent

FRETTABLADID/GVA

»,Konurnar kaupa meira af
hollustuvoérum, pad er ekki spurn-
ing. Vio karlar hugsum ekKki eins
mikid pegar vid erum ad kaupa
inn og drifum innkaupin bara af.
Pa kippum vid hverju sem er dr
hillunum. Annars er nd 6rugg-
lega einhver hépur karlmanna
sem hugsar 1t i hollustuna, en
medal karlmadurinn er samur
vid sig midad vid pad sem ég tek
eftir hér 1 badinni,“ segir Gud-
mundur og vidurkennir ad sjalf-
ur kaupi hann frekar pad sem
hann langar 1 en lifreent hollust-
unnar vegna.

LEf ég finn voru sem ég er
ansegdur med ba kaupi ég hana,
en ég eltist nu ekki sérstaklega
vid lifreent.“

Nota hugmyndaflugio

Nanna Rognvaldardéttir, matgeed-
ingur og héfundur matreidslubéka
a4 bord vido Matarast, vann upp-
skriftir 1 pridja bindid af Af bestu
lyst 1 samstarfi vio Krabbameins-
félag {slands, Hjartavernd og Ly0-
heilsust6d. Hin segir hollt matar-
2e0i eitt af grundvallaratridum
go6orar heilsu.

,Mataraedi og hreyfing eru beir
ytri paettir sem folk getur haft
4hrif 4 sjalft. Odrum péttum eins
og loftslagi og mengun getur félk
ekki styrt. Mér finnst mikilveegt
ad born leeri snemma ad borda
hollt og ad ekki sé haldid a0 peim
feitum eda seetum mat. Audvitad er
alltaf haegt ad breyta mataraedinu
en pad er audveldara ef félk hefur
vanist hollu.“

Nanna leggur dherslu & ad
pridjungur matardisksins fari =
undir kjot eda fisk, pridjung-
ur undir kolvetni eins og grjon
eda kartoflur og svo pridjungur
undir graenmeti og avexti. Fjol-
breytt feeda skili bestum 4rangri
begar kemur ad forvéornum gegn
sjikdémum.

,Bara a0 faeedan sé fjolbreytt
og holl og innihaldi mikio af
greenmeti og hollari fituteg-
undum. bvi audvitad barf ad
vera fita en ekki mettud fita
heldur mjik eins og oliur og
jurtafeiti.“

Nanna bendir einnig & a0
nd sé greenmeti dyrara en
undanfarid og meelir med
bvi ad félk 1ati hugmynda-
flugid rada i kreppunni vio

. Nanna Rdgnvaldardottir
matgaedingur meelir
med pvi ad préfa nyjar
uppskriftir med 6dyru
graenmeti. FRETTABLADID/HEIDA

matargerdina. Hin
bendir & ad leita upp-
skrifta 4 netinu.
' ,Pad er um ad gera ad
“~ . skoda eitthvert annad graen-
meti en madur er vanur og
leita ad nyjum leidum til ad
nyta 6dyrt islenskt graenmeti.
Til deemis pekkir félk gulréf-
ur bara sodnar eda sem réfu-
stoppu og finnst peer kannski
ekki spennandi en pad er haegt
ad gera svo margt annad vid peer.
Baka peer i ofni eda steikja 4 ponnu
eda rifa 1 salot. Laukur er lika
6dyrasta greenmeti sem vol er 4 og
bad er haegt ad gera marga g6da
rétti tir honum fyrir litinn pening.“
-rat

Ferskleikinn forréttindi

bridjungur pess sem vid setj-
um a matardiskinn okkar skal
vera graenmeti eda avextir.
islenskt greenmeti er hladid
naeringarefnum og einstak-
lega ferskt.

Gildi greenmetis fyrir heilsuna er
léngu sannad. Tématur inniheld-
ur til deemis Bl-vitamin, C- og A-
vitamin, auk jarns og kalium, ad
6gleymdum trefjunum, en neeg
trefjaneysla er talin vera vorn
gegn krabbameini { ristli. Einnig
innihalda tématar andoxunarefn-
i0 lyképen sem er talid vorn gegn
krabbameini. Sérstok tegund tom-
ata er raektud hér 4 landi sem hefur
verid nefnd heilsutématar.

JIslenskir gardyrkjubaend-
ur framleida margar tegundir af
tomotum,” itskyrir Kristin Linda
Sveinsdéttir, markadsstjori Solu-
félags gardyrkjumanna. ,Venju-
lega tomata, plémutémata, kirsu-
berjatémata og konfekttomata svo
eitthvad sé nefnt og svo heilsutém-
atana. Allir tématar eru hollir en
heilsutématarnir innihalda prefalt
meira magn af efninu lyképen en
adrir tématar. Heilsutématarnir
eru reektadir af béndanum 4 Melum
4 Flioum.“

Kristin segir ad pad sem geri is-
lenska témata og islenskt graenmeti
yfir hofuo einstakt a0 bragdgaeo-
um og hollustu sé raektunartaekni
islenskra gardyrkjubaenda.

Islenska greenmetid er brago-
meira en erlent graenmeti. Astaedan
er su ad vid notum islenskt hreint
vatn og graenmetid feer ad proskast
4 plontunni { fridi bann tima sem
bad barf pvi ekki parf ad tina graen-
meti0 snemma til deemis vegna
langra flutninga. Hér er graenmetio
komid til neytenda daginn eftir ad
pad er tint, eins ferskt og pad getur
verid. bao er alls ekki sjalfsago-
ur hlutur og i raun forréttindi ad
hafa adgang ad pessum ferskleika
vegna naleegdarinnar vid sveitina
og raektendur.“

Kristin Linda Sveinsdattir, markadsstjori Solufélags gardyrkjumanna, segir islenskt

graenmeti einstakt ad ferskleika.

Kristin bendir einnig & ad vio
reektun graenmetis 4 Islandi
séu ekki notud vaxtarérvandi
efni eda eitur 4 plonturnar.
Gardyrkjubaendur notist
vi0 nattdrulegar varnir
eins og byflugur. Einnig
sé lagt hitastig hér 4 landi
kostur pegar kemur ao tti-
raektun pvi greenmetio feer
ad broskast haegt og 4 sinum
hrada sem skerpi bragdgeedin.

,Islendingar eru medal feerustu
bj6oa i heimi i reektun greenmet-
is 1 grédurhiisum. Slagordid Einn
tomatur & dag kemur heilsunni {
lag 4 sannarlega vid um islenska
tomata,” segir Kristin.

FRETTABLABID/VILHELM

A heimasidunni
www.islenskt.is er ad
finna greinargdd-
ar upplysingar um
rektun green-
metis & Islandi
og nénari fréo-
leik um heilsu-
témata.
-rat

»Allir tomatar eru
hollir en heilsutomatar
innihalda prefalt meira
magn af efninu lyképen en
adrir tomatar,” segir Kristin
Linda.

NORDICPHOTOS/GETTY

Sleemt a0 brenna i solinni

Sveinbjorn Kristjansson, doktor
og verkefnisstjori hja Lyoheilsu-
st00, skrifadi doktorsverkefni sitt
um hidkrabbamein. Hann segir
heilbrigdan lifsstil sniast um ad
reykja ekki, hreyfa sig reglulega,
borda holla fszedu, neyta afengis
i hofi og haga sér skynsamlega {
so6linni.

»,Hudkrabbamein er heettuleg-
asta krabbameinid og pad mein
sem hefur aukist mest 4 Nordur-
16ndunum, segir Sveinbjorn. ,,Auk
bess er aldurinn ad feerast nedar.
betta er p6 pad krabbamein sem
vid vitum hvad veldur: utfjélubldir
geislar sélar og ljésabekKkir.“

Sveinbjorn segir mikilveegt ad
verja sig gegn sélinni. Hann segir
skadann meiri eftir pvi sem ein-
staklingur er yngri pegar hann
brennur { s6l. Hann segir ekki
liggja fyrir hversu mikid notkun
ljésabekkja spili inn 1 b4 aukningu
hiokrabbameins sem ordid hefur
en aukningin sé meiri hja ungum
konum. Hann bendir b6 a ad karl-
menn beri sidur & sig sélarvorn.

,Karlmenn bera sjaldan & sig
krem en 4 méti saekja peir ekki
eins i sélina og konur. P6 er munur-

Sveinbjorn Kristjansson, doktor og verkefnisstjori hja Lydheilsust6d, segir mikilveegt

ad verja sig gegn utfjélublaum geislum.
inn ekki eins mikill milli drengja
og stulkna & notkun ljésabekkja i
dag.“

Spurdur hvort hradi i sam-
félaginu geti haft ahrif 4 heilsufar-
i0 segir hann rétt dlag i edli sinu
ekki purfa ad vera til ills. Mikil-
veegt sé b6 ad lata alagio ekki na
yfirhondinni og gefa sér tima fyrir
hvild, hreyfingu og hollt mataraeoi.
Hreyfing og ttivist sé mest heilsu-
eflandi af 61lu sem f6lk gerir.

FRETTABLADID/STEFAN

,Petta hangir allt saman. Vid
hofum einbeitt okkur ad ljésa-
bekkjunum og Lyodheilsustod,
Geislavarnir rikisins, Landleekn-
isembeettid og Krabbameinsfé-
lag Islands standa fyrir dtakinu
Heettan er 1jés. Par beinum vid
okkar ardodri til foreldra ferming-
arbarna. Mér persénulega finnst
a0 setja eigi 16 eda 18 ara aldurs-
takmark 1 ljésabekki.*

-rat
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Gagnlegt

gegn
krabbameini

Matur sem veitir vorn

gegn krabbameini:

@ Hvitlaukur

® Laukur

@ Gulraetur

® Kal

® Spinat

® Soja

® Horfree

® Tomatar

@ Tomat-
purra

@ Svartur pipar

@ Bldber, brémber, hindber

® Vinber

@ Dokkt stikkuladi (70%)

® Appelsinu/sitronusafi

® Grent te

® Baunir

® Groéft korn

Solustadir og
styrktaradilar

SOLUSTAPIR STYRKTARMIPA
Styrktarmidar ad upphaed 250, S00
og 1.000 krénur, eru til solu hja
ollum samstarfsadilum ataksins,
pb.4.m. 6llum helstu matvoruversl-
unum landsins.

Samstarfsadilar Krabbameins-
félagsins og soluadilar eru: Bonus,
Kroénan, Nettd, Samkaup, Noatin,
Hagkaup, 11-11, Kjarval, Penninn,
Eymundsson, Frumher;ji, Islands-
p6stur, Herragardurinn og ITR/
sundlaugar Reykjavikur.

HERRABINDI OG SLAUFUR
Jafnframt eru til solu prilit herra-
bindi { 6llum verslunum Herra-
gardsins til studnings atakinu.
Pau kosta 4.990 krénur og tdkna
litirnir - blar, hvitur og fj6lublar
- prju algengustu krabbamein hja
korlum.

Sérhannadar slaufur til styrktar
atakinu eru einnig bodnar fyrir-
teekjum { landinu til kaups 4 1.000
krénur stykkido og hefur fyrir-
teekjasvido Pennans veg og vanda
ad solu peirra.

Ag6oi af atakinu fer til freedslu
og raogjafar vid krabbameins-
sjiklinga og adstandendur peirra.

STYRKTARAPDILAR ATAKSINS

Alcoa Fjardaal er adalstyrktaradili
ataksins Karlmenn og krabbamein.
Adrir styrktaradilar eru Margt
smatt, Nicotinell og Solufélag
gardyrkjumanna. Lyoheilsustod er
einnig studningsadili ataksins.

Steinar a
Facebook

krabbamein, hefur verid 6nnum kafinn 4 sam-
skiptavefnum Facebook og hefur ni pegar safnad
a sjotta pusund vina. Steinar hvetur alla Facebook-

.. i ®@VISSIR bU AD:
M 3% allra nulifandi islenskra karla hafa einhvern timann greinst med
krabbamein.
i M Neysla afengis eykur haettuna & sumum tegundum krabbameins. bvi
mun meira 4fengi, peim mun meiri dheetta.
Steinar, talsmadur dtaksins Karlmenn og : . WTidniillkynja hudkrabbameina hefur stéraukist 4 undanforn-

P4 er haegt ad leita sér upplysinga & heimasiou
ataksins, www.karlmennogkrabbamein.is, sem og &
heimasidu Krabbameinsfélagsins, www.krabb.is.

medlimi til ad heimsaekja sidu 4taksins og styéja IL“ . f . i

vid gott malefn.l.,bar .er elnplg h’aegt aé,fyngaSt : M Pad eru tvofalt meiri likur & ad reykingamenn deyi Ur

med framgangi 4taksins, leita sér upplysinga og ! krabbameinum en beir sem ekki reykja.

taka} batt f umreedu um k’arlmen,n o8 kra’lbba.mem ¢ M Yfir 90% allra krabbameina f lungum ma rekja til reykinga og reykinga-
e H

um dratug. Helsta orsokin er sélbruni.
M Dagleg hreyfing er mikilvaeg fyrir heilsuna og getur
komid i veg fyrir sum krabbamein.

W Ofpyngd eykur haettuna & krabbameinum af ymsu tagi

gl

menn eru lika i aukinni haettu fyrir 68rum krabbameinum.
B A hverjum degi deyr einn [slendingur vegna reykinga.

Maelingar
benda til pess ao
framtioin sé bjort

Allt sem pu gerir i dag hefur ahrif & vellidan pina i fram-
tidinni. Gott likamlegt astand er lykillinn ad betra lifi.

Me0 pvi ad vera medvitadur um starfsemi likamans

og bera abyrgd a heilsu pinni getur pa gripid inn i og komid
i veg fyrir proun sjukdoma. Lyf & heilsa leggur aherslu

a forvarnir i att til betri heilsu og byour upp & prenns konar

mikilveegar malingar sem segja til um likamsastand pitt.

Komdu i naesta apotek okkar og vid adstodum big vid naestu skref. Nanari upplysingar & www.lyfogheilsa.is

¢ VIS ¢ dvdid

68228

Ekki bioa lengur - komdu i heilsumalingu

o Blodprystingur
o Blodsykur
e Blodfita

Lyf&heilsa

Vio hiustum!




ODYR HEIMILISTZEKI]

EINFOLD, TRAUST OG ENDINGARGOD TAKI

60sm ELDAVEL

Euroline EU1628

60sm ELDAVEL an blasturs med 4 steyptum hellum,
58 litra ofni sem audvelt er ad prifa, yfir- og undir-
hita, grilli, geymsluskuffu og barnaleesingu a
ofnhurd. Mal (hxbxd): 85-90x60x60 sm.

85sm FRYSTISKAPUR

Scancool SFS100

85sm og 85 litra FRYSTISKAPUR
med barka, 2 hitastigum med 4 skiffum og 6kg frystigetu
og galvaniseradri tromlu. a solarhring. Orkunyting A. Mal

Orkunyting C. (hxbxd): 85x50,4x51,4sm.

BARKAPURRKARI

Euroline T3048
Einfaldur 6kg PURRKARI

1000sn PVOTTAVEL

Euroline WME1000

5kg PVOTTAVEL med 500 og 1000 sndininga vindingu,
30-90° hitastilli, 30sm hurdaropnun, ullarkerfi, skol-
stoppi og hradkerfi. pvotthaefni A, orkunytni A og
vinduhaefni C. Mal (bxhxd): 60x85x60sm.

SUDURLANDSBRAUT 26

TILBOD

49.995

FULLT VERD 64.995

BARKALAUS
PURRKARI

Euroline TK4042
Barkalaus 6kg PURRKARI
med krumpuvdrn og
barnadryggi. Orkunyting C.

TILBOD

69.995

FULLT VERD 79.995

EUROLINE

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 36
SIMI 569 1500 460 3380

TILBOD

49.995

FULLT VERD 56.995

UPPPVOTTAVEL

Beko DUN1300

60sm UPPPVOTTAVEL med 3 kerfum; skolun,
50° og 60°. Forpvottur. Vatnsfleedivorn.
burrkar med hita fra elementum.Leetur vita ef
gljaefni vantar.pvottahaefni A. Orkunytni A.
burrkgeta B. Utanmal(hxbxd): 82x60x55sm.

TILBOD

FULLT VERD 84.995

TILBOD

FULLT VERD 69.995

o0

?
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144sm
KALIR/FRYSTIR

Scancool SKF220

144sm K £LISKAPUR med frysti og 5 glerhillum
i keeli. 167 litra keelir og 45 litra frystir.
Orkunytni A. Mal (hxbxd): 144x55x60sm.

TILBOD

FULLT VERD 79.995

scdin

domestic

HUSAVIK SELFOSS

GARDARSBRAUT 18A EYRARVEGI 21
464 1600 4803700

TILBOD

64.995

FULLT VERD 74.995

186sm
KFEAELIR/
FRYSTIR

Euroline C340

186sm KZLISKAPUR med frysti, 214 litra keeli,
90 litra frysti og glerhillum. Orkunyting A. Mal
(hxbxd) 186,5x59,5x60sm.

TILBOD

89.995

FULLT VERD 99.995

BEKO

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT




5 MENNING

Endurgerdir Skaftareldar i stundar-
fjordungs kvikmynd. Fair hafa lagt i

ad endurskapa paer hdrmungar sem
féllu yfir landid pegar eldarnir héfust
snemma sumars 1783. Adeins einn
hoéfundur hefur sétt efni i eldana. Gud-
mundur Magntisson, eda Jon Trausti,
samdi sagnapeetti tr eldsumbrotum og
byggdi pa medal annars 8 munnmaelum
ur héradinu.

megintilgangur verkefnisins, segir
Hringur Hafsteinsson hja Gagar-
in, a0 peir sem gera sér ferd austur
4 Klaustur geti { sviphendingu séd
hversu eldsumbrotin breyttu 6llu
landslagi par austur fra.

Gerd myndarinnar atti pbann
addraganda ad fyrir rimum tiu
arum var komio a fét sjalfseign-
arstofnuninni Kirkjubaejarstofu
a Kirkjubaejarklaustri til ad efla
rannséknir og fraedslu um natt-
dru, menningu og ségu héradsins.
Fengu heimamenn med sér marga
ofluga studningsmenn, en par var
fremstur 1 flokki Freysteinn Sig-
urdsson jarofreedingur, sem nu er
nyfallinn fra. Fljétlega kom fram
hugmynd um ad rddast { télvugerda
mynd um Skaftarelda og afleio-
ingar nattdruhamfaranna, sem
bé geefi ferdalongum og 60rum
kost & ad kynna sér bessa ham-
farasogu 4 peim stad sem ahrifin
eru hvad synilegust, b.e. & Kirkju-
beejarklaustri. Stofnad var félag-
i0 Skaftareldar ehf. sem sja myndi
um syningarhald og leitadi félag-
i0 i framhaldinu til margmidlun-
arfyrirteekisins Gagarin til a0 sja
um ad framleida 1S minitna langa
mynd sem veeri blanda af upp-
teknu og télvugerou efni og skyldi
hin gefa g6da innsyn { umfang og
afleidingar Skaftérelda.

Myndin hefur verid um ar {
vinnslu og séttu kvikmyndagero-
armennirnir sér efni { myndir af
Kroflueldum sem eru likastir peim
eldsumbrotum sem urdu i Skaftér-
eldum. Leitad var til heimamanna
sem léku forfedur sina i ymsum
adstzedum en mest af efni verksins
er tolvugert. Verkefnid kostadi um
tiu milljénir og 16gdu margir adil-
ar til fjairmagn svo af verkefninu
yroi.

Syningar & myndinni hefj-
ast 4 Kirkjubeejarklaustri 4 dag-
skranni Sigur lifsins um pésk-
ana. Frumkvdédlar verkefnisins
eru Jon Helgason fra Seglbidum
sem fyrr var nefnt, Kirkjubaejar-
stofa og Beaer hf., sem er rekstr-
aradili Hétels Klausturs. Handrit
unnu Kari Jénasson og Hrafnkell
Stefansson.

-
Grease — pridja verdur lika fyrirferdarmikid fram =

storuppfeerslan a verkinu a tiu arum skellur & eftir sumri i Borgarleikhdsinu en pegar er farid ad
innan skamms & vegum Bjarna Hauks i Loftkast-  spyrjast fyrir um mida & pennan gamla sdngleik

| alanum. Pad er Selma Bjérnsdéttir sem setur peirra Rodgers og Hammerstein. bérhallur Sigurds-
| . verkid a svid en auglyst var eftir kr6ftum i son setur & svid en Valgerdur Gudnadattir leikur
syninguna og verda prufur i naestu viku & ungu stulkuna sem verdur ad taka ad sér storan
hatt i 200 listamdnnum sem geta sungid, barnahop og veit ekki sjalf hvad han vill. byding-
leikid og dansad. Frumsyning er daetlud una gerdi Flosi Olafsson og verdur pvi nafngift

11. jani. hans, Songvaseidur, notud. Frumsyning er 8. mai.

r

Prettandakvold

T eda... hvad sem pér viljid

PJOPLEIKHUSID eftir William Shakespeare leikstjori: Rafael Bianciotto

Frumsyning i Pjédleikhudsinu 13. mars i samstarfi vid Nemendaleikhus LHi




,Madur getur alltaf valid
hvernig madur vinnur vinnuna,
jafnvel pott madur geti ekki
valid vinnuna sjalfa.”

Salka/GBO

LA pessari stundu eru
hugsanir pinar ad mota framtid pina.
Pad sem pu hugsar mest um eda einbeitir per
ad mun birtast pér 4 lifsleidinni.”

Salka —forlag meod sal

.-]1i

wenn Balken s Salka

FIMMTUDAGUR 19. MARS | kL. 19.30

Hljomsveitarstjori | Baldur Bronniman
Einleikari | Melkorka Olafsdottir

Atli Heimir Sveinsson | Hreinn Galleri SUM
Atli Heimir Sveinsson | Flautukonsert
Atli Heimir Sveinsson | Sinfénianr. 6 (frumflutningur)

SIUNGUR
0G SIGILDUR

ATLI HEIMIR SJOTUGUR

I tilefni sjotugsafmeelis Atla Heimis Sveinssonar i september 2008 efnir

Sinfénfuhljomsveit Islands til hatidarténleika par sem tvo af hans merkustu
hljomsveitarverkum fra fyrri tid hljoma, Flautukonsert og Hreinn: Galleri SUM. Auk
bess verdur frumflutt glaeny og spennandi sinfonia eftir pennan fjolheefa og afkastamikla

©

SINFONITUHLJOMSVEIT
ISLANDS

listamann, st sjétta i r60inni.

Nanari upplysingar um téonleika og nyjustu
fréttir er avallt a0 finna a www.sinfonia.is

Greinarhofundur er ekki hrifinn af umtaladri svidsetningu Leikfélags Reykjavikur i

Borgarleikhusi a freegu verki S6ruh Kane, Rastad.

MYND LR/GRIMUR

Grotesk grimmd

LEIKLIST JORUNN TOMASDOTTIR

Gstao, leikverk eftir
Soru Kane. Leiksvidinu
var rustad. Persénun-
um var rustad. Allt vard
in rjukandi rist. Efni-
vidurinn er svivirdilegur. Efnis-
tokin eru lika svivirdileg. Eg leyfi
mér ad halda pvi fram ad syning
verksins & svidi Borgarleikhissins
sé svivirdileg modgun vid leikhds-
gesti. Ef listin felst { pvi ad hriga
saman hrédnoktum ofbeldisatridoum
pOokkudum inn { samtvinnud Kklir-
og blétsyrdi pa vidurkenni ég van-
métt minn til slikrar listskynjunar.

Loksins, loksins! Magnad verk,
heit kartafla sem kastad er i fang
prudbtinna leikhtiisgesta, verk
skrifad inn i islenskan veruleika,
ograndi, gargandi snilld. Islenska
listaelitan hefur ekki 14ti0 sitt eftir
liggja { hastemmdum umsognum
um verkid. Ef folk spyr sig pess
virkilega hvernig haegt sé ad skrifa
leikrit um slikan hrylling hlytur
pbad ad vera visvitandi barnalegt.
Vid vitum ju 611 ad heimurinn er
uppfullur af hryllingi. Ofbeldi og
hryllingur hafa fylgt manninum
fré upphafi. Engin skepna & jaroar-
kringlunni gervallri er grimmari
en madurinn. bad parf hvorki Soru
Kane né nokkurn annan til ad upp-
ljika augum okkar fyrir tilvist
hins illa, helvitis 4 jord. Séum vio
6medvitud um pad hljétum vid ad
vera beedi blind, heyrnarlaus og til-
finningalega steindaud. Vio hofum
hryllinginn, ofbeldid og grimmd-
ina fyrir augum og eyrum daglega
heima i stofu 1 fréttatimum fjol-
midlanna. Par birtist hryllingurinn
i sinni noktustu og hraustu mynd,
hann er raunverulegur, sannur.
Par er raunverulegt f6lk sem pjaist
raunverulega og pad snertir okkur,
vekur upp litréf kenndanna, til-
finninganna.

Leikverk Séru Kane er byggt
upp af sampjéppudu, hardsoonu,
hréu ofbeldi og hryllingi eins svi-
virdilegu og verst getur ordio.
Textinn er uppvafinn ordahnykill
verstu og svivirdilegustu kldr- og
blétsyrda sem finnast i tungu-
malinu. Pad er ekkert leikraent,
hvorki vid efnividinn, efnistokin
né textann. Varla ad votti fyrir
leikraenni spennu nema ef vera
kynni { upphafi verksins. Tveer
persénur i lokudu rymi. Eitthvad
hlytur ad gerast, eitthvert uppgjor

Hringdu i sima

2

ef bladid berst ekki

| |

a0 fara fram milli peirra. En nei,
bara runa gegndarlauss ofbeldis,
grimmdar, hryllings og kltiryrda i
orlitid mismunandi dtgafum. Svio-
setningin er flott og frammistada
leikaranna fin. Enda varla vid 6dru
a0 buast. Vid erum ju i atvinnuleik-
hisi par sem félk kann til verka.
En atvinnu- og fagmennska dugdi
ekki til a0 geeda verkio lifi. A.m.k.
ndadi pad ekki ad hreera vio mér. En
bad vakti mér hins vegar kenndir.
Eg varo foxill 1t i sjalfa mig fyrir
ad lata leikhisio hafa mig ad fifli.
Athafnir leikaranna 4 svidinu

sem attu a0 vera ofbeldisfullar og
hryllilegar fannst mér svo halleer-
islegar og hreinlega gréteskar ad
ég for hja mér fyrir peirra hond.

Persénurnar i verki Séru Kane
snertu mig ekki frekar en verkio
i heild sinni. Peer voktu mér enga
samud, enga reidi, enga fyrirlitn-
ingu, engan hrylling, ekkert hatur,
ekkert. baer voru holar, innantém-
ar figarur, jafnmiklar klisjur og
ofbeldid og hryllingurinn. Hlaup-
andi f6lk me0 angistina rista {
hvern andlitsdratt sem vid h6fum
sé0 & fréttamyndum dr 6llum strio-
um og hérmungum heimsins vekja
hins vegar sterkar tilfinningar,
sterk vidbrogo; reidi, hatur, dep-
urd, vonleysi, umkomuleysi gagn-
vart heimsésémanum.

Audvitad er haegt ao skrifa leik-
rit um hryllinginn 4 sama hétt og
astina, hatrio og hvadeina sem i
heiminum byr. Fjolmargir lista-
menn hafa fra ordéfi fjallad um
grimmdina, oft 4 mjog ahrifamik-
inn hatt. Hins vegar meetti spyrja
i hvers konar heimi vid blium sem
hampar leikverki sem pessu. Leik-
verki par sem ofbeldinu og hryll-
ingnum er sampjappad ad pvi er
virdist 4&n nokkurs tilgangs annars
en ad syna pad sem hranaktast.
Leikverki bar sem hvergi er ad
finna leikreena spennu né leikrzena
framvindu. Leikverki par sem
textinn er svo flatur og tilgangs-
laus i eigin sora ad madur heettir
a0 hlusta mjog fljotlega.

Leikverkio Rustad vakti engin
vidbrogo einfaldlega vegna pess
ad pad er fullkomlega nattirulaust
i 6llu sinu sampjappada ofbeldi,
hryllingi, grimmd og fikyroum.
Pegar best laetur snyst verkio upp
ilagkudrulegt halleeri, gréteskan
hrylling, gréteska grimmd.
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DIVANY TV skenk
i hvitu eda svortu Iféglearrjs ur DHVANY

Steerd: 180cm 1 vz héglens

ws 105.000,- RECSElehs

Einnig faanlegur i 120cm
o0g 240cm

RIO stdll

Faanlegur i nokkrum litum

Verd adur: 1 4800,‘

versne: 12.580,-

OPAL ledurstdll

Einnig faanlegur i brdnu og hvitu

v 15.800, -
COMO HNOTA

Staekkanlegt bord  Vegghengdur skenkur
Staerd: 200cm(288cm)X110cm Staerd: Br:180cm D:42cm H:62cm

v 139.000,- v 108.000,-

200<100em
Einnig) il  140x140em

vt | 16,000,

Spegl
hem & & .

vt 52.000 -

Borostofuskenkur

vt 1 /6,000,

Bihnig il f 180am

Bordstofubord YA TCOMO - HviTTUB I - SVART GLER
Ver6:87.000,_ i

Vegghengdur skenkur
183cm

v 108.000,-

Spedill
140x90cm

ver: 32.000, -

KLUNKER ljésakréna
120cm

verr: 38.000, -

v

FLOTT HUSGOGN A GOBPU VERD!

LUND tunguséf
Stteard: 282<160em fesranleg tunga
Féenlegur f 2 [fum

Ver®: j] @OO,

Blitan ledur hornsofi
Steendx225x210cm
Eingdngu feenlegur f svériu leor

Verd g0z 239,000 =
-15%
Verd nidis j] 99075(@[7‘:‘

EAST COAST tunguséf
StearS:

Fesranleg tunga

Féenlegur {3 [fum

PLAZA tunguséf
Steards
Féenlegur {3 [fum

gour 24:8.000,-

-20%

Opid: man-fés 10:00-18:00 - lau 10:00-16:00 - sun 13:00-16:00 - Baejarlind 12 - S: 544 4420 - www.egodekor.is
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AD TJALDABAKI

i dag kl. 16 halda rassneski
piandsnillingurinn Albert
Mamriev og tkrainska
messosopransdngkonan
Sophiya Palamar tonleika i
islensku 6perunni sem bera
yfirskriftina Wagner og Wes-
endonck:
Mér liggur
mikid a
hjarta, par
sem flutt
er tonlist
eftir
Operuton-
skaldid
Richard
Wagner.
A ténleikunum verda medal
annars flutt Wesendonck-
lj6din, nokkur fronsk séng-
|I6g Wagners og pianoverk,
m.a. Wesendonck-sonatan.
A milli atrida er freedandi og
skemmitilegur texti fluttur

af Sélveigu Arnarsdoéttur
leikkonu, sem tengir saman
atridin med tilvisunum i
samtima Wagners.

=k

A morgun Kl. 20 verdur
sidan aukasyning & hinum
bradsmellnu Operuperlum,
par sem Diddd, Bjaranhor
Agust
Olafsson
og Sigridur
Adalsteins-
déttir fara
& kostum;
syngja og
leika yfir 20 atridi Gr nokkr-
um af freegustu éperum
tonbdkmenntanna. Gridar-
leg anaegja hefur verid med
syninguna og hefur tveimur
aukasyningum verid baett
Vid.

Operuunnendum er sidan
bent & beina utsendingu
ur Metropolitan-6perunni
i Sambiéunum i dag kl. 18
og & manudag kl. 19. Synd
verdur
operan
Madama
Butter-
fly eftir
Puccini.
Cristina
l| Gallardo-
¥ Domas
eri
titilhlutverki i téfrandi upp-
setningu Anthony Minghella
kvikmyndaleikstjora. Mar-
cello Giordani syngur & moti
henni.

e

Hin heimspekkta sopransongkona:

DEBORAH VOIGT
A LISTZ ATIIE)|

Haskolablo

Efnisskra:

Verk eftir Giuseppe Verdi,
Richard Strauss, Amy
Beach, Ottorino Respighi
og Ben Moore, auk laga
ur séngleikjum Leonard
Bernstein.

Medleikari er Brian Zeger.

=

- st'ﬁ'-fengleg“
e Times 'r:

.. rdist sem hun
afi fundio dri tilgang
Dg nytEfrelsi ...tilfinning
' 'sem hittir mann beint
I magagrofina.”
..Voigt, sem er bersynilega a hatindi ferils sins,
er undraverdur tulkandi. Hljomur hennar er i senn
jardneskur og leiftrandi...blatt afram dyrdlegur.”

The New York Times 2007

Velkomin i Klubb

Midasala er hafin! i

15.-31. MAI

www.listahatid LISTAHATID
ogisima 552 8588 7 7
| REYKJAVIK

REYKJAViK ARTS FESTIVAL

;
endExpress ) RodissenB  SAMSKIP FRETTABLADID

*
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A Vildarklubbur

Flug til Oslé gefur 2.500-8.000 Vildarpunkta.

Skaugum - Palace Grill
Skemmtilegur stadur med veitingastad,
bar og skreyttum bakgardi. God ténlist,
god stemning. Hér er gaman ad tjutta!

Mono
Rokkadur bar med godri tonlist. Stundum
tonleikar.

Kampen Bistro

Veitingastadur & Kampen naleegt Toyen.
Virkilega gédur matur, géd vin og verdid lagt.
Sjarmerandi stadur, afslappadur og notalegur.

Kirkeristen

Petta sveedid i kringum Démkirkjuna er i miklu
uppahaldi. Hér er Cafe Bacchus, gamaldags og
sjarmerandi kaffihus med godum mat, kékum og
kaffi. Ymsir listamenn syna verk sin og hér er
einnig baejarins besti veitingstadur utandyra,
Trattoria Cappuccino. italskur matur, ekta
italskar pizzur og résavin. Adislegt & heitum
sumardegi. Cappucino er einungis opid a
sumrin.

Reykjavik — Oslo fra 14.900 kr.

Flug ara leidina meod flugvallarskittum. Flogio er allt ad 9 sinnum i viku.

Baltazar

Flottur italskur veitingastadur i Kirkeristen. Einn
s4 besti i Oslo. Hin islenska Olina stjornar
stadnum af réggsemi og alud.

Ekebergrestauranten

Tviskiptur stadur med ,brasseri* og flottum
veitingastad. Hér ma njota pess ad fa gleesilega
eda einfalda maltid eda bara fa sér hressingu
uti & veréndinni. Hédan er flottasta utsynid i
Oslo. Sporvagn numer 17 stoppar rétt hja.
Gleesilegt!

Flug og gisting i 2 neetur
fra 48.900 fkr.

d mann 1 toibyli d Thon Hotel Europa ***
Lnnifalio: Flug bdoar leidir,
flugvallarskattar, gisting og morgunverdur.

i A

Pad sem ég elska vid Oslo er ad par eru svo
margir moguleikar & afpreyingu fyrir alla
fiolskylduna. Vié férum & stréndina, ut i eyjarnar,
tinum sveppi i skdginum, férum & génguskidi,
svigskidi og njotum almenningsgarda i
midborginni. Ekki sakar ad vedrattan er oftast
neer eins og best verdur & kosid.

VIGELANDSPARKEN

Petta er einn af minum uppahaldsstédum i
Oslé. Hér er ad finna 212 skulptura eftir
listamanninn Gustav Vigeland. Gardurinn er stor
og ndg plass fyrir alla til ad taka med sér nesti,
bolta til ad leika med eda bara rélta um og njéta
trjanna og listaverkanna. Hingad komum vid
fiélskyldan reglulega allt arid um kring.

OPERAN

Stolt Nordmanna. Operan var opnud i april
2008 og er glzesileg bygging, baedi ad innan og
utan. Hun er virkilega pess virdi ad skoda hana,
ad ég tali nu ekki um ad njota pess sem par fer
fram. Heegt er ad ganga um & pakinu og njota
utsynisins en hafid med ykkur sélgleraugu ef
bad er solskin. Ef pid naid i mida pa er hljom-
burdurinn i husinu hreint évidjafnanlegur.

EYJARNAR

A godum degi er yndislegt ad yfirgefa eril
borgarinnar og sigla ut i eyjarnar. Vid tokum
med okkur nesti, teppi, badfét og goda skapid.
A kvéldin er fint ad taka med sér grill og njota
szelunnar & medan sélin sest. Ekki gleyma
sidasta bat i land. Batarnir fra Oslo fara fra
Vippetangen.

TRYVANN SKISENTER

Svigskidi, bretti og Telemark. Ad geta skotist &
skidi eftir erilsaman vinnudag er naestum pvi
eins og ad fara i laugarnar og hlada batteriin.

NORDMARKA

Steersti hluti Osloborgar er skégi vaxinn og
heitir Nordmarka. Upplagt er ad taka lest til
Frognerseteren og fara i géngutur, dagsferd
eda tjaldutilegu i Nordmarka. Pad gerum vid
reglulega.

GRUNERLOKKA
Hér er mikid af kaffihusum, verslunum og folki
og mikid lif og fjor a kvoldin.
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TIL HAMINGJU
MED BORGINA PiNA!

Vinningshafi i Borgarlukkuleiknum
um sidustu helgi var Ingi Sturla
Pdrisson sem feer i vinning tvo
farsedla & Economy Class til
einhvers af afangastodum
Icelandair i Evrépu. Ingi Sturla
leggur stund & nam til meistara-
profs i verkfraedi. Hann langar ad
fara til Parisar og getur ekki
hugsad sér betri ferdafélaga en
konuna sina.

e, o _
LONGCHAMP BOSS SAND

LEIFSSTOD | SiMI 4250 345
WWW.SAGASHOP.IS

BURBERRY | [Weiford] | LLOYD

Gefid ykkur gédan tima fyrir flugid.
Litid vid  Saga Shop 1 Leifsstod.

Frabeert verd & heimspekkum vorumerkjum.

Afslattur af merktum
vorum fra 10-40%.

A Saga Shop

OLD CAR
A DAYTONA

Vero @ mann i roibyli
[frd 143.900 fr.

Innifalio: Flug, flugvallarskartar,
rita til og frd flugvelli erlendis,
gisting i 8 neetur d La Playa
Resort, islensk fararstiorn

og einn koildverdur.

Tolfta arid i r6d verdur Icelandair med
ferd til Florida & Old Car syninguna i
Daytona. Fararstjori i ferdinni nu, eins
og undanfarin ar, er Siguréur
Larusson. | bodi eru 8, 11 og 12
daga ferdir.

Athugid: Laugardaginn 7. mars
naestkomandi kl. 19:00 verdur
myndasyning fré Turkey Run 2008
haldin & Players, Beejarlind 4 i
Kdpavogi, og kynning & Old Car
2009.

Claude Monet og Giverny
med Laufeyju

119.900 kr. & mann i tvibyli.
30. april-4. mai 2009.

Leyndardémar New York i vor
141.900 kr. & mann i tvibyli.
30. april-4. mai 2009.

Uppliféu Paris med Laufeyju
96.900 kr. & mann i tvibyli.
21.-24. mai 2009.

Berlin saga og menning,
ORFA SATI LAUS
72.900 kr. & mann i tvibyli.
28. mai—-31. mai 2009

New York - Biti af Stora Eplinu
Fra 146.900 kr. & mann i tvibyli.
10.—14. september 2009.

Leyndardomar New York i haust
146.900 kr. & mann i tvibyli.
15.-19. oktober 2009.

Nanari upplysingar um pessar ferdir
og margar adrar er ad finna
a heimasidu okkar www.icelandair.is

ISLENSKT
EFNI
FYRIR
BORNIN

i nyju afpreyingarkerfi um bord i
flugvélum Icelandair er 16gd ahersla
a vandad barnaefni. Medal pess
sem Icelandair bydur bérnunum upp
4 er sagan um Litlu lirfuna ljotu og
Latibeer og er haegt ad velja um
islensku eda ensku sem tungumal.
Allir pekkja Latabae og Litla lirfan
ljéta eftir Gunnar Karlsson hefur
hrigad ad sér verdlaunum & sidustu

misserum.
Eﬂ:- fre -

: et el | Ad auki eru adrir

Hﬂ' barnapaettir
~=4 me0 ensku tali.

ARKLUB
WNILP Bug
\N\N '/S

2= \isSIR PU ...

AD i MARS GETA ALLIR
OKKAR FELAGAR GIST
AVOLDUM HOTELUM
ICELANDAIR FYRIR ADEINS
9.000 VILDARPUNKTA

Kynntu pér malid a
www.vildarklubbur.is.
-

-
Vildarklub

Icelandair askilur sér rétt ad leidrétta villur sem kunna ad leynast i bladinu eda gera breytingar & fluazetlun og verdi.

Gengi midast vid januar 2009. Almennir ferdaskilmalar gilda. Sja www.icelandair.is/skilmalar

[SLENSKA SIA.IS ICE 45368 03/09

FLUG.
OG BILL

. . P
Vegir til allra dtta
Vid meelum eindregid m
med flugi og bil i

samstarfi vid Hertz til afangastada
Icelandair i Evrépu, Bandarikjunum
og Kanada. Pantid bilaleigubil um
leid og pid gangid fra pontun a
flugfari & www.icelandair.is

Billinn bidur sidan eftir ykkur pegar
bid lendid & afangastad.

TRAUSTUR
islenskur
FERDAFELAGI

Flugfélag islands keypti fyrstu potuna
til islands. Hun var af gerdinni
Boeing 727-100C og kom til
landsins 24. juni 1967. Hun fékk
nafnid Gullfaxi eins og 6nnur flagg-
skip félagsins. Ekki fékkst heimild til
ad gera potuna ut fra Reykjavikur-
flugvelli og millilandaflug var pa flutt
til Keflavikur.

BORGARLUKKUPOTTUR

VINNINGUR: FLUGFAR FYRIR TVO TIL EINHVERS
AF AFANGASTODUM ICELANDAIR i EVROPU

Pu finnur rétt svor vid premur spurningum.

Sidan geturéu gert annad hvort:

1) Fardu inn & www.icelandair.is og svaradu spurningunum par.

Skilafrestur til og med 11. mars.

2) Merktu vid rétt svor og skrifadu sidan nafn og simanumer.
Klipptu sedilinn ut og sendu hann til okkar, merkt:

Icelandair

Min borg/spurningaleikur
Reykjavikurflugvelli

101 Reykjavik

Skilafrestur er til og med 11. mars

Vid drégum ur pottinum & fimmtudaginn kemur, 12. mars, og nafn
vinningshafans verdur birt i ferdabladi Icelandair sem fylgir med
Fréttabladinu um neestu helgi (laugard. 14. mars).

SETID X VID RETT SVAR:

1. Hvad heitir gardur i Oslé med héggmyndum eftir Gustav Vigeland?

[ Gustavsberg
[ Vigelandsparken
[0 Skulpturmarka

2. Hver teiknadi Finlandia Talo i Helsinki?

[J Eliel Saarinen
[ Alvar Aalto
[J Eero Saarinen

3. Hvenzer var Operuhusid i Osl6 opnad?

[J Desember 2006
[J Oktober 2007
1 April 2008
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Adalumraeduefnid a hargreidslustofunni

+Manni fannst petta nu allt i lagi pegar fyrstu skotarasirnar byrjudu en ntina

er madur farinn ad lita i kringum sig. Petta er ordid svo nalaegt manni,’

"

segir

Steinunn Osk Brynjarsdéttir hargreidslukona, sem byr og starfar & Nordur-

bra i Kaupmannahofn.

+Madur hjolar hratt og bara par sem nég er af ljésastaurum. Svo heyrir
madur & kinnunum sem bua flestir i ndgrenninu ad peir eru allir hraeddir

vid petta.”

Fjdlmargir islendingar ymist bua
eda starfa & Nordurbrd, rétgrénu
hverfi nalaegt midbae Kaupmanna-
hafnar par sem skotarasirnar hafa
verid hvad tidastar.

Steinunn starfar & hargreidslu-
stofunni Street Cut & Nerrebrogade.
Stofan er i eigu Dana, en par
starfa sex islendingar og einn
Dani. Eigandinn rekur prjar adrar
hérgreidslustofur i Kaupmannahafn,
og starfa Islendingar & peim &llum,
en bo flestir & peirri sem Steinunn
vinnur a.

UMMERKI ARASANNA Skotgat a radu i
Frederiksberg. FRETTABLABID/TEITUR

Astandid er ofarlega i hugum vidskiptavinanna, enda 6paegilegt til pess
ad hugsa ad hverfid sem madur byr i sé ordid ad einum helsta vettvangi

ofbeldisverka i landinu.

+Eldri konurnar sem bua einar segja okkur ad peer fari ekki lengur at ar
husi pegar dimmt er ordid,” segir Steinunn.

Sjalf purfti hin ad flytja nylega, og pa hittist svo & ad daginn adur hafdi
ordid skotéras i gotunni sem han flutti i, rétt hja hasinu. ,pa vard ég svolitid

smeyk.”

Sumar gotur i hverfinu eru pannig ad folk haettir sér ekkert pangad inn.
Ungir menn ur innflytjendaklikunum standa par & gétuhornum med tal-
stodvar og fylgjast med 6llum mannaferdum.

,Eg fér parna inn um daginn 4n pess ad atta mig & pvi hvar ég veeri fyrr
en ég sa prja unga menn med talstédvar. Pa leist mér nt ekki & blikuna,”

sagdi han.

Vidskiptavinum hefur p6 ekkert faekkad & hargreidslustofunni vid
Norrebrogade, enda gengur lifid ad mestu sinn vanagang i hverfinu pratt

fyrir petta 6venjulega astand.

+Kannarnir reeda kannski meira um kreppuna ntina, og svo er vorid ad
koma eftir manud hér i Kaupmannahéfn. Vi hlokkum 6l til.”

barf ad nota skothelt vesti i vinnunni

iSLENSKUR FRETTALIOSMYNDARI | KAUPMANNAHOFN Teitur Jonasson pekkir

borgina vel.

,Pad rikir algjort skelfingarastand a
Nordurbrd. Pad hefur i raun verid
hraedilega erfitt astand parna meira
og minna i tvo &r,” segir Teitur
Joénasson ljésmyndari i Kaupmanna-
hofn.

JPetta er sama svaedid og vard
fyrir bardinu & latunum ut af Ung-
démshusinu a sinum tima. Pessar
innflytjendaklikur nyttu sér pad
astand lika.”

Teitur pekkir borgina vel. Hann
var ljosmyndari & halfislenska
dagbladinu Nyhedsavisen medan
pad kom ut, en rekur nu eigid
ljesmyndafyrirtaeki i Kaupmanna-
héfn undir nafninu Esja. Hann tekur
einnig ad sér verkefni fyrir fjoImidla-
fyrirtaekid Berlingske, sem gefur ut
fjolmaorg dagbl6d, timarit, hérads-
fréttablod og vefmidla i Danmarku.

.Eg tek kvéldvaktir fyrir b4 svona
tvisvar til prisvar i viku og er svo
kalladur ut lika.”

Stundum er hann sendur &
vettvang pegar skotaras hefur ordid
einhvers stadar i borginni og pa er
ekki um annad ad reda en ad nota
skothelt vesti i vinnunni.

Hann segir starfid hafa breyst
otralega mikid a sidustu vikum.
Meira ad segja helstu forgangsatridi
fréttaljosmyndarans purfa ad vikja.

Adur fyrr keyrdi ég bara inn i
pessi hverfi, reyndi ad komast sem
fyrst & vettvang og na myndum, en
eftir ad petta fér ad magnast hafa
margir fjolmidlamenn ordid fyrir
miklu adkasti.”

Nuna bidur Teitur pvi atekta pang-
ad til logreglan hefur nad tokum &
astandinu. pPa fyrst haettir hann sér
a vettvang, og hann er ekki einn um
petta.

.Eg veit til deemis ad a féstudag-
inn pegar irakinn var myrtur, pa var
sjukrabill sendur 4 stadinn, en hann

FRETTABLADID/TEITUR

beid i fimmtan mindtur fyrir utan
svaedid & med logreglan for inn og
tryggdi svaedid.”

Sidasta helgi vard st bl6dugasta i
s6gu pessara hérmulegu ataka milli
vélhjolamanna og innflytjendapilta,
sidan pau hoéfust fyrir ramlega halfu
ari. irakinn, sem Teitur minntist
4, var myrtur a fostudagskvold a
Nordurbru. A laugardag szerdist
32 ara gamall Faereyingur lifs-
heettulega, einnig 4 Nordurbra. A
sunnudagskvold var sidan annar
madur myrtur og prjar manneskjur
saerdust pegar gerd var skotaras
4 kaffihtis 8 Amagereyju, rétt hja
ho6fudstédvum Vitisengla par.

Um midjan febrdar vard Teitur
fyrir pvi ad veist var ad honum i
starfi svo hann vard ad forda sér
& hlaupum. Hann kom a vettvang
um svipad leyti og l6greglan eftir
skotaras & Korsgade.

.Eg atladi ad fara ad taka myndir
pegar tiu eda tuttugu manna hépur
kemur ad og spyr hvad ég sé ad
gera. Eg zetla ad fara fra peim en pa
koma peir hlaupandi & eftir mér. Eg
komst svo naumlega inn i bilinn og
gaf i botn.”

Hann slapp i petta skiptid, en
hefur sidan haft varann &. Logreglan
hefur hvatt folk til ad halda ré sinni
ef pad lendir i sliku, en veentanlega
er pad enginn haegdarleikur pegar
lifid er i hufi.

I raun og veru brast ég vid alveg
eins og pessi Feereyingur. Hann var
bara ad fara & tonleika asamt vini
sinum. Peir voru ad skima i kringum
sig i hverfinu og virtust eitthvad
grunsamlegir, pannig ad peir voru
stodvadir. Svo gefur bilstjérinn i og
pa er skotid a bilinn.”

Feereyingurinn sat i farpegasaetinu
og vard fyrir skoti. Hann var fluttur
lifshaettulega slasadur & sjukrahds.

SAMFELAGSABYRGD

UTFLUTNINGSRAD ISLANDS

Fra syn til framkvaemdar

Pridjudaginn 17. mars 2009 - kl. 09.00-17.00 i Haskélanum i Reykjavik.

Epikos og Utflutningsrad islands bjoda upp & ndmskeid um innleidingu samfélags-
adbyrgdar sem lid i pvi ad byggja upp traust, ordstir og dbyrga samkeppnishaefni.
Pessar aherslur hafa aldrei verid mikilvaegari en nu.

Leidbeinandinn Steven A. Rochlin er eftirséttur fyrirlesari og einn af fremstu
alpjodlegu sérfreedingum 4 svidi samfélagsabyrgdar. Hann hefur skrifad baekur um
efnid, radlagt rikisstjornum vida um heim og fjolda fyrirtaekja p.4 m. BP, BT, Cemex,
Chevron, JP Morgan Chase, Nestlé, Pfizer, SAP og Timberland.

A3 namskeidinu loknu munu patttakendur:

 Odlast aukinn skilning a inntaki og veegi samfélags-
4dbyrgdar 4 mérkudum og a timum fjarhagserfidleika.

e bekkja hagnytar leidir til pess ad byggja upp traust, ordstir
og samkeppnishafni & grundvelli samfélagsabyrgdar.

e Geta med markvissum heetti kynnt samfélagslegt hlutverk
fyrirtaekisins gagnvart vidskiptavinum, hluth6fum og
hagsmunaadilum.

* Fa teekifzeri til ad byggja upp tengslanet sem stydur vid eflingu
samfélagsabyrgdar hérlendis.

Namskeidid er setlad fulltraum fyrirtaekja, stofnana og félagasamtaka sem vilja innleida
stjérnarhaetti sem syna abyrgd gagnvart efnahag, samfélagi og umhverfi.

patttokugjald er 26.500 kr.
Skraning fer fram med toélvupodsti, utflutningsrad@utflutningsrad.is, eda i s. 511 4000.

Nanari upplysingar veita Stefan E. Stefansson hja Epikos, s. 599 6526, stefaneinar@ru.is
og Inga Hlin Palsdéttir hja Utflutningsradi, s. 511 4000, inga@utflutningsrad.is.
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ARNAMESSA, STYKKISHOLMI
laugardaginn 14. mars 2009

Lydheilsustdd bodar til malpings helgad Arna Helgasyni um stédu afengismala 4 islandi,
haldid i grunnskéla Stykkisholms, Borgarbraut 6, kl. 12-16:30

Skréa parf patttoku fyrir 10. mars & www.lydheilsustod.is/skraning - merkja Arnamessa.

(Malpingid er i bodi Lydheilsustddvar og pvi parf ekki ad fylla Gt i reiti fyrir greidanda.)

Ratur leggja af stad fra BSI kl. 9. Einnig er haegt ad taka fundargesti upp i vid bensinstod N1 Artins-
hofda. Vinsamlegast skraid i athugasemdagluggann i skraningarforminu ef pid verdid ekki med i
ratunni fra BSI, og pa annadhvort ad pid komid ekki i rituna, eda komid um bord & Artinshéfaa.

Fundarstjori: Helgi Seljan

HADEGISMATUR
Setning malpings
Helgi Seljan, fv. alpingismadur og fundarstjori Arnamessu
Arni Helgason og bindindismalin: um frelsi, keerleik og betra samfélag
poérélfur borlindsson, forstjéri Lydheilsustodvar
Frjals félagasamték i forvérnum: stada og teekifeeri
Arni Einarsson, uppeldisfreedingur
Stada afengis i samfélaginu
Hildigunnur Olafsdéttir, afbrotafreedingur
Flott &n fiknar: natima forvarnir
Gudrun Snorraddttir, landsfulltrai UMFI
Straumar og stefnur i afengispolitik
Rafn M Jonsson, verkefnisstjori afengis- og vimuvarna, Lydheilsustod
KAFFIHLE OG SKAKMOT ARNAMESSU*
Panelumraedur
Stjérnandi: Halldér Arnason, raduneytisstjori menntamalaraduneyti
Malpingi slitid
Rutuferd til baka
* [ tengslum vid Arnamessu er haldid veglegt skakmot fyrir grunnskélanema
(sja kynningu & skakmatinu: www.lydheilsustod.is )
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i IORUNNI Nikola og Jonas una sér
vel i fjorunni & Alftanesi par sem
vindurinn blaes og atsynid er gott.

Eg hélt ég vaeri storborgarbui

D6 ad margir thugi einhvern timann 4 sevinni ad breyta til og hefja nytt lif f nyju landji, lata ekki margir verda af pvi. Sigriour
Bjorg Tomasdottir raeddi vio austurriska konu, Nikolu Christoph, sem for ad skura 4 Islandi 1 stad pess ad dansa i Vin.

i0 vinkonurnar hofo-

um stundum reett pad

al breyta til, stinga

af til Karibahafsins

og opna brimbretta-

leigu,“ segir Nikola
Christoph um addraganda pess
ad hun venti sinu kveedi { kross og
sagoi skilid vio feril sem dansari {
Austurriki. En Karibahafid varo
ekki fyrir valinu heldur Island,
reyndar fyrir algjora tilviljun.
,Pad kom bara ad peim timamaét-
um ad ég var komin med nég af
pvi sem ég var ad gera.“ Nikola
hafoi b4 unnio { atta &r med virtum
dansflokki i Vinarborg, Tanztheat-
er homunculus, sem dansari og
bjéalfari auk pess sem hin kenndi
dans.

Nikola hafdi numid nidtimadans {
listaskoéla og for strax ad vinna hja
dansflokknum i kj6lfarid. ,, Par var
ég allt { einu farin ad kenna kenn-
urunum sem hoéfou kennt mér arin
a undan og p6 ad pad hafi verid
leerdémsrikt ba var pad mjog erf-
itt,” segir Nikola sem var 22 ara
begar hin var komin & fullt &
framabrautinni { dansinum.

Vildi breyta til

,Eg var alltaf ad vinna og vann
of mikid. Vinnan var lika bess
edlis ad ég var i stoougri sjalfs-
skodun, eins og listamenn gera,
beir eru alltaf ad leita ad svérum.
Svo var ég ordin britug og lang-
adi ad breyta til. Eg 4tti ekki pen-
ing fyrir heimsreisu pannig ad ég
for ad skoda moguleikana a pvi ad
fara ad vinna annars stadar, bara
vio hvad sem er, ég var til deemis
a0 velta fyrir mér jardarberja-
tinslu i Finnlandi,” segir Nikola.
,»En kona sem var i danstimum hja
mér sagdist pbekkja mann & Islandi
og hin baudst til pess a0 tala vid
hann fyrir mig.“

Neesta sem Nikola vissi var ad
hin var kominn med manninn {
simann og pad st6d heima, hann
gat utvegad henni vinnu. ,,Hann
spurdi mig einfaldlega hvort ég
vildi vinna { Osta- og smjorsol-
unni eda a gistiheimili, mér fannst

liklegra ad ég geeti kynnst f6lki {
sidarnefnda starfinu og tok pvi.“

Sigurdur Demetz vard gédvinur
Madurinn sem tutvegadi Nikolu
starfid var feeddur Austurrikis-
madur sjalfur, bisettur & Islandi
til aratuga, Sigurdur Demetz
6perusongvari. ,,Vid nddum strax
mjog vel saman pvi ég er sjalf
gettud ur Tyrol eins og Sigurdur
var og bjo par fyrstu sex ar aevi
minnar, amma var padan og ég
bekkti til deemis dalinn sem hann
var ur, Grodendal, vel.“

Nikolu og Sigurdi vard svo vel
til vina ad hann baudst til ad lana
henni hisid pegar hin kom hing-
a0 fyrst { sumarvinnu 4 gistiheim-
ilid en hann dvaldi sumarlangt
erlendis.

Vinskapurinn entist til aeviloka
Sigurdar, sem lést arid 2003.
,Hann var eins og afinn sem ég
atti ekki,“ segir Nikola.

Nikola rifjar upp fyrstu kynn-
in af Islandi, 6kuferdina & leid til
Reykjavikur i gegnum framandi
hraunlandslagid. ,Eg fann samt
strax einhverja tengingu og pegar
sumarstarfinu lauk vildi ég vera
hérna afram. Mér fannst vinnan
skemmtileg og eigendur gistiheim-
ilisins budu mér a0 fara dagsfero-
ir um allt landid pannig ad fyrsta
sumarid ferdadist ég heilmikid.“

Er leid a0 hausti st60 til hja
fyrirtaekinu a0 setja veitingastad a
laggirnar og baudst Nikolu afram-
haldandi vinna. , Eg dkvad ad taka
henni og pad var b sem ég for til
Vinar, seldi détid mitt, gaf pad eda
kom i geymslu og flutti bara til
Islands.“

AdJ drukkna i islenskum ordum

Spurd hvort pad hafi ekki bott
skritid ad hin veeri ad gefa frama
i dansinum upp & batinn fyrir
afgreidslustorf 1 6kunnugu landi
ba tekur hin undir pad. ,,Eg hins
vegar var alveg komin med nég
af pvi ad dansa, pegar madur er
dansari og danskennari b4 miss-
ir madur smam saman stjérnina
yfir likama sinum, mér leid eins

Uppahaldskaffihis i Vinarborg
Café Priickel

| -
L

... i Reykjavik bessa daga er pad
Kaffiterian a Kjarvalsstodum

Uppahaldshverfid i Vin 3. hverfi,
sérstaklega i kringum Stadtpark

... | Reykjavik (& hofudborgarsvaed-
inu) Litli Skerjafjérour

Ef ég eetti ad syna Austurrikis-
manni einn stad a islandi veeri

pad... Askja

Ef ég tti ad syna islendingi einn
stad i Austurriki pa yrdi pad...
Graenmetismarkadurinn Naschmarkt
i Vinarborg

Besta austurriska bokin Der Mann
ohne Eigenschaften eftir Robert
Musil. Eg pekki p6 engan sem er
alveg buinn ad klara ad lesa hana

Besta islenska bokin
Salka Valka eftir Halldér Laxness.

Besta austurriska listaverkid Die
Drei Lebensalter — Gustav Klimt

Besta islenska listaverkid
Solfar — J6n Gunnar Arnason

Undarlegast i Austurriki Hversu
heitt getur verid & sumrin og hversu
kalt & veturna

Undarlegast a islandi
Hversu stor himinninn er

Damigerdur Austurrikismadur er
... blanda af Kréata, Ungverja, itala,
Slévena...

Damigerdur islendingur er... med
pad & hreinu hver langalangalang-
amman hans er

og hann veeri bara hlutur og lang-
a0i mikio til pess a0 sl4 eign minni
4 hann aftur.“ ,

Komin aftur til Islands vann
Nikola alls konar storf, fyrst &
veitingastadnum adurnefnda, &
bar, b4 aftur & gistiheimilinu. , P4
lenti ég eiginlega fyrir tilviljun {
leidsbgumannaskoéla Islands, var
hvott til pess af vinnuveitendun-
um og p6 ad ég hafi ekki endilega
aetlad mér ad verda leidsogumadur
ba leit ég 4 bad sem frabeert teeki-
feeri til pess ao laera um Island.
Pbad var lika 4 pessum tima sem
Nikola heetti ad bjarga sér & ensku
og skipti yfir i islenskuna, sem
hin talar reiprennandi. ,,En ég
var oft urvinda eftir heilu kvold-
in 1 sk6lanum par sem allt for
fram & islensku, ég var hreinlega
a0 drukkna { islenskum ordum,*
segir Nikola.

Eftir leidsdgumannanamio

fér Nikola ad vinna & ferdaskrif-
stofu Gudmundar Jénassonar og
par lagu leidir hennar og manns-
ins hennar, Gudmundar Gunn-
arssonar, barnabarns stofnand-
ans, saman. ,,Hann baud mér tt
ad borda og bannig byrjadi pad,“
segir Nikola sem nu er baedi gift
honum og a barn, hinn sextan
manada gamla Jénas.

Svo mikid rymi i Reykjavik

Hiun sér ekki fyrir sér flutning {
heimahagana 1 Austurriki en er
ekKki viss um ad hun hefdi triad
bvi ad hiin myndi bia 1 hisi vid sjé-
inn i dthverfi med ttsyni svo langt
sem augad eygir hefdi hun verio
spurd fyrir tiu &rum. ,,Eg hélt allt-
af ad ég veeri stérborgarbarn, ég
hélt ég byrfti ad hafa allt pad sem
storborg eins og Vin hefur upp &
a0 bjooa, en svo by ég a Alftanesi
og mér finnst pad frabaert,” segir

Nikola. ,,bad er svo gott ad madur
sér alltaf svo langt fra sér hér i
Reykjavik, hér er svo mikid rymi,“
segir hin og bendir it um glugg-
ann par sem vid sitjum a Kjarvals-
stodum.“

Mo0ir Nikolu er donsk, en Nik-
ola 6lst samt ekki upp vid mikil
tengsl vid fjolskyldu sina par og
ekki heldur vid tungumAdlio. , Eg
held samt stundum ad pad hafi
buid eitthvad skandinaviskt i mér,
mér fannst pad pegar ég kom hing-
ad fyrst. Svo held ég kannski ad
born tr hjénabondum félks hvort
fra sinu landinu eigi einhvern veg-
inn audveldara med tilhugsunina
um ad enda med maka fra 6oru
landi,” segir Nikola sem reyndar
leggur aherslu a a0 tala pysku vio
soninn, svo hann geti tjad sig vid
fjolskylduna i Austurriki.

,En pad er ekki alltaf audvelt og
mér finnst eins og islenskan taki
ekki framforum a4 medan, hin
stadnar.*

Vidhorf til barna i Austurriki
leidinlegt

Hin heldur miklum tengslum vid
foreldra sina og systur sem hafa
komid hingad og heimsétt hana
oftar en einu sinni. ,,Eg geeti hins
vegar ekki hugsad mér ad ala upp
barn i Vin eda Austurriki. Viohorf
til barna bar er svo leidinlegt, bau
eru alltaf fyrir, pad er vidhorfid,
og bau eru stanslaust skommud
fyrir ad vera til,“ segir Nikola sem
likar betur vid hina meintu aga-
lausu islensku uppeldisadfera.

Nikola er nd heimavinnandi med
Joénas, hin dkvad ad gefa sér lengri
tima med honum heima adur en
hin feeri aftur Gt & vinnumark-
adinn eftir ad hinu hefdbundna
feedingarorlofi lauk. ,,Svo hefur
astandid audvitad breyst heilmik-
i0 sidan ég eignadist Jonas.

Oll pessi ar sem ég var hér aour
en hann feeddist var étrilega
mikla vinnu ad hafa, nidna veit ég
ekki hvernig pad verdur en ég hef
ekki dhyggjur af pvi, ég er ekki
hreedd vid ad vinna vid ad prifa
klosett ef pvi er ad skipta.*

ITIVA/@@Y18vLLIdd
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GOP VIKA / SLAM VIKA

G060 vika fyrir...
Islenska honn-

un. Engin 6nnur

en kréonprinsessa
Danmerkur sast {
islenskum Cinta-
mani-utivistarfatnadi
i svissnesku Olpunum.
Agaett ad eitthvad islenskt fai
jakveeda umfjollun 1 donsku
pressunni eftir allan skitinn
tengdan islenskum fjarfesting-
um i Koében.

Boékaorma. Piasundir béka
4 Bokamarkadinum {
Perlunni drégu til sin
ptsundir békaorma sem
gerdu g60 kaup 4 békum
af ymsum toga. Var ein-
hver ad segja ad bokin
veeri daud?

Islenskar kvenrembur. Hid
glogga gests auga kom
med enn eina grein-
inguna 4 hruninu &
Islandi. Samkveemt
grein Vanity Fair fér
landio 160beint 4 hausinn

undir styrkri stjérn karlmanna
og eina vonin til ad bjarga
astandinu eru islenskar konur.

Sleem vika fyrir... .
Reykviska gongugarpa. I fal-
legu vedri er gott ad fara tt

a0 ganga, skyldi madur etla.
Mengun var pé slik i Reykjavik
seinni hluta vikunnar ad gongu-
tarinn vard ekki

svo fysilegur
kostur, sér-
staklega
ekki fyrir
vidkveem
lungu.

Islenskar
karlrembur.
Hio glogga
gests auga kom

med enn eina greininguna 4
hruninu 4 Islandi. Samkvamt
grein Vanity Fair fér landid 160-
beint 4 hausinn undir styrkri
stjérn karlmanna og eina vonin
til ad bjarga dstandinu eru
islenskar konur.

anakannanir syna
aod Islendingar vilja

bara sinn gamla géda
fjorflokk og engar refjar. Sma-
framboo eiga erfitt uppdrattar
nd sem endraneer.

Ny frambod. Skod-

Lagersala
20-75% afslattur

General Blectric

oooo

GRANITVASKAR OG STALVASKAR

GASHELLUBORD
INNBYGGPIR KZLI- OG FRYSTISKAPAR
HAFAR A VEGG OG YFIR EYJUR
OFNAR OG GASELDAVELAR

Missid ekki af einstoku taekifeeri til ad eignast
glaesileg heimilistaeki a frabzeru verdi. Takmarkad
magn af syningar- og lagertaekjum dsamt litid
Utlitsgolludum taekjum.

Verid velkomin i Eirvik og kynnid ykkur
heimilistaeki a taekifeerisverdi.

LIEBHERR o33°SMed Miele

EI RVi K -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

mann Gunnarsson.

HELT HANN VZARI HEMMI GUNN Asgeir Erlendsson, stigavérdur i Gettu betur, hélt & yngri arum ad hann veeri i raun og veru Her-

L
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Endar kannski
sem raoherra

Asgeir Erlendsson sér um stigavorslu { spurningakeppni framhaldsskolanna
Gettu betur fyrstur karlmanna. Hann er jafnframt umsjonarmadur keppn-
innar Skdlahreysti 2009. Fréttablaoio tok Asgeir i yfirheyrslu.

FULLT NAFN: Asgeir Erlendsson
FZEDINGARAR: 1988

A HUNDAVABDI: battastjorn-
andi unglingapattanna utvarps
Samfés og Ungmennafélagsins.
Tok timamatavidtal vid David
Oddson arid 2004 (pa 16 ara
gamall) um jélamat Davids.
Starfadi vid innslagagerd fyrir
sjonvarpspattinn Op. Keppti til
urslita i Gettu betur 2006 og
tapadi. Hof storf a iprottadeild
RUV &rid 2007 og tok vid starfi
ipréttafréttamanns i névember
2008.

Hvernig vedratta hentar bér best?
I sél og sumaryl er ég ofbodslega
séattur. Hitinn ma samt ekki verda
of mikill.

Eg panta mér pizzu... med pepp-
eroni og sveppum. )

Hvada kaeki ertu med? Osjalf-
rédda hreyfingin & , snooze“ a
vekjaraklukkunni minni.

Pegar ég var litill hélt ég lengi...
ad ég héti i raun og veru Hermann
Gunnarsson og veeri betur pekktur

sem Hemmi Gunn. Stjérnadi 6faum
sjonvarpspattum a leikskélanum
og hér heima par sem ég fékk folk
i spjall i s6fann til min og kleeddist
litskridugum jokkum.

Mig hefur alltaf langad... ad
gerast flugmadur.

Hvada frasa ofnotar pi? Ordid
akkdurat.

Hvada teiknimyndapersénu
myndirdu vilja féstra, yroirdu ad
velja eina og af hverju? Eg myndi
taka Abe Simpson, pabba Hémers,
i fostur. Astaedan fyrir pvi er st ad
Abe er langfyndnasti karakterinn
i Simpson-pattunum og 4 ymislegt
sameiginlegt med félaga minum
sem byr { Frakklandi. Peir myndu
nd vel saman.

Eftirlaetislykt? Lyktin af greni-
trénu 4 adfangadag.

Hvernig hringiton ertu med i
simanum pinum? Eg er med lagid
Augun 1ti med hljémsveitinni
Purrki Pilnikk.

Eftirleetisgreenmeti og hvada
graenmeti geturdu alls ekki bord-
ad0? Agurkur eru frébaerar en raud-
laukur er pad versta sem heegt er
ad nota { matargerdo.

Hvada sjo hluti legguréu til
i gott afmeaelisparti? Eg legg til
sjalfan mig og kem sidan med fullt
af hressu og skemmtilegu félki.
Sé til pess ad dansgo6lfid og frodu-
diskévélin séu til stadar. Pvi naest
kynni ég Herbert Gudmundsson
i eigin pers6nu med lagid Can’t

walk away og 4 eftir honum kemur
Bjartmar Gudlaugsson sem syng-
ur um Sumarljda og vid endum &
bvi ad f4 Geir Olafs og Bob Marley
til ad syngja lagid jammin.

Hvada faranlega dyra hlut veer-
irou til { ad eiga en munt liklega
aldrei kaupa pér, sama hversu
rikur pi verdur? Ef ég verd ein-
hvern timann udtrasarvikingur
veeri ég til i ad kaupa krunudjasn
fjolskyldunnar i Buckingham-holl.
En pad mun aldrei gerast par sem
atrasarvikingar pykja ekkert sér-
staklega toff 1 dag.

Fjorar vefsiour sem bpu ferd
gjarnan a? Mbl.is, visir.is, ruv.is
og youtube.com.

Hvada biomynd geturdu horft 4
aftur og aftur? Eg get horft enda-
laust oft & Me0 allt & hreinu.

bu feerd pér pafagauk. I hvernig
lit - hvad nefnirdu hann - og hvada
fimm ord kennirdu honum ad
segja? Eg myndi nefna hann Kiki,
hann 4 ad vera graenn og ordin sem
hann 4 ad kunna eru eftirfarandi:
Mikid litur pu vel tt.

Eftirlaetisstigavorour allra
tima? bad er erfitt ad gera upp 4
milli Katrinar Jakobs, Svanhild-
ar H6lm og Steinunnar Volu. Mér
finnst samt mest spennandi ad sja
hvar ég enda eftir ad stigavardar-
ferlinum er lokid. Sem mennta-
mélaraoherra eda eiginkona Loga
Bergmanns? Pad 4 allt eftir ad
koma 1 1jos. juliam @frettabladid.is
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Rokkurbysnir

shidalelrnerr

Nordurlandameistarinn

*  Arid 1635 er jordin enn i midju alheimsins, holf hjartans
eru tvo og fuglar klekjast r pangi. Rithéfundurinn og
myndasmidurinn Jénas leerdi Palmason er demdur fyrir
Gtbreidslu galdra og sendur i Gtlegd. Skaldsagan
Rokkurbysnir byggist 4 lifi og hugarheimi pessa
sjalfmenntada Islendings sem kalla ma holdgerving
sautjandu aldarinnar.

= |

Tilnefndur til
Independent

Foreign Fiction
Prize

Kronprinsinn s s sreransson

Brennuvargur gengur laus. Samfélagid logar af
6tta og tortryggni. Fyrsta bok Jons Halls, Krosstré, '
kom (t fyrir premur arum og vann hofundi sinum Y
titilinn Kronprins islensku sakamalasggunnar i 1
- i
ol

pydingarretturinn a Krosstre
var seldur til 6 landa. Vargurinn

er nil kominn
iit i Pyskalandi!
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BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR 1398 kr./kg.

KS FERSKT LAMBAFILLET
MERKT.VERD 2998 KR./KG. 2398 kr./kg.

ALI FERSKAR GRISALUNDIR
998 kr./kg.

[ -
0% O‘V ;
AFSLATTUR

~ AFSLATTUR SLAT
ALI URB. GRISAHNAKKASN. ALl GRISAKOTILETTUR
MERKT VERD, 1783 kR. 892 kr./kg-

ALl FERSKUR GRISABOGUR BONUS HAMBORGARHRYGGUR
MERKT VERD 1198 KR./KG. 898 kr./kg. MERKTVERD 1798 KR. 898 kr./kg.

398 kr./kg.
@
2
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4 9 MED/RODI 06 BEINI 598 kr./kg.

BONUS iSPINNAKASSI
24 STK 498 kr.
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Hottaa ISLENSKUR
IDNABUR!
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BONUS SYRDUR RJOMI BONUS MAJONES 550ml
o 9598

10% & 18% 185 gr 98 Kr.
V4
BONUS bVOTTAEFNI 10 kg

B®NUS BYD U R B ELEJS% 210 PVOTTAR adeins 2598 kr.

OPIDP: LAUGARD: 10:00-18:00 SUNNUD:

NOA PASKAEGG NR 3 498 kr.
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,

tengdafadir og afi,
‘ Gunnar Salémonsson

Nupalind 8, Képavogi,

andadist 4 liknardeild Landspitalans 23. februar.
Utforin hefur farid fram. Keerar kvedjur til allra peirra
sem studdu hann og okkur i veikindum hans, ekki sist
til Kristinar fararstjéra 4 Kanari.

Erla Gerdur Hégnadéttir
Sigursteinn Gunnarsson
Gudjén Gunnarsson

Kolbrin Yr J6hannsdéttir
Guorin Erla Sigursteinsdéttir.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brédir, barnabarn og tengdasonur,

Arni Jakob Hjorleifsson
Smaratdni 33, 230 Keflavik,

sem lést hinn 28. febrdar sl., verdur jardsunginn fra
Keflavikurkirkju 10. mars kl. 14.00.

Geirpridur O. Geirsdéttir
Kristéfer Orn Arnason

Sigridur Arnadéttir

Arna Bjork Hjorleifsdéttir Hogni Sturluson

Ingvi P6ér Hjorleifsson Adalheidur O.
Gunnarsdéttir

Halldér H. Hjérleifsson
Puridur Halldérsdéttir
Geir Porsteinsson

Osk Sigmundsdéttir

og adrir astvinir.

Linda Kristmannsdéttir

#

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Porvaldur Olafsson
Hadargardi 33, Reykjavik,

sem lést 4 Landakoti fostudaginn 27. februar, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju, manudaginn 9. mars
kl. 15.00.

Baldur S. Baldursson
Gudbrandur Pér Porvaldsson Bryndis D. Bjérgvinsdottir
Jidliana P. Porvaldsdéttir Gudmundur M. Bjérgvinsson
Atli Pér Porvaldsson Hafdis Halld6rsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Siggerdur Porvaldsdéttir

Innilegar pakkir fyrir audsynda samiid,
blyhug og vindttu vid andldt og vitfor dst-
keerrar eiginkonu minnar, modur, tengda-
modur og 6mmau,

Kristinar Sigurdardéttur.

Sérstakar pakkir til starfsfélks R3-deildar 4 Grensasi og
liknardeildar LSH i Képavogi fyrir einstaka uménnun.

Gunnar Pér Jiliusson

Julius Pér Gunnarsson Thelma Bjoérk Arnadéttir
Alex Mar Jiiliusson

Birkir Oli Juliusson

MAURICE RAVEL (1875-1937)
FADDIST PENNAN DAG.

»Eina dstarcevintyrid
sem €g hef dtt er vid ton-
listina.“

Maurice Ravel var franskt
tonskdld og piandleikari.
Hann er einna pekktast-
ur fyrir hljomsveitarverk-
id Boléro.

imamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 7. MARS 1902

: lagsins.

¢ Arid 1991 eignadist félagid eigid
: huasnaedi, Fischersund 3.

Sogufélagid er stofnad

: Pennan dag &rid 1902 var Ségu- =
: félagid, félag ahugamanna um J
: sagnfraedi, stofnad. Forgongu um
: félagsstofnunina héféu prir ein-

¢ staklingar, Jon Porkelsson lands-
. skjalavordur, Hannes Porsteins-

! son ritstjori og Josafat Jonasson

. eettfreedingur. Meginmarkmid fé-
¢ lagsins var i upphafi ad gefa ut

¢ heimildir um ségu islands sem

¢ almenningi voru enn hulinn

. leyndardémur, eins og forgongu-
: mennirnir komust ad ordi.

: Arid 1950 hof Ségufélagid at-

: gafu timaritsins S6gu sem hefur
: & sidan verid kjolfesta i starfi fé-

GRIOTAPORP Sogufélagid er til
husa i Fischersundi 3.

VIKINGAFELAGID EINHERJAR | REYKJAVIK: EINS ARS AFM/LI UM HELGINA

Feddist med vikingaarfinn

Fyrstu minningar Gunnars Olafssonar,
jarls og formanns vikingafélagsins Ein-
herja 1 Reykjavik, tengjast vikingum.
Adeins tveggja ara gamall man hann
eftir pvi ad hafa starad 4 styttuna af
Leifi Eirikssyni og hrifist af. ,Vio flutt-
um sidan til Bandarikjanna og bjugg-
um bar { tuttugu 4r. Vio komum stund-
um til Islands { heimsékn. b4 fannst
mér ég aldrei vera kominn heim i land
vikinganna fyrr en ég sé styttuna af
Leifi,“ segir Gunnar sem hefur alla tid
safnad 6llu mogulegu sem tengist vik-
ingum og lesid sér til um bessa fornu
bardagamenn.

Fyrir premur arum gekk hann { vik-
ingafélagid Rimmugygi { Hafnarfirdi.
»Eg vissi hins vegar um marga sem
hofou mikinn dhuga 4 vikingum og
greinilega borf & félagi i Reykjavik,
segir Gunnar sem akvad eftir tvo ar
i Rimmugyg ad stofna annad félag i
Reykjavik og pad var gert { Norraena
hisinu 8. mars i fyrra.

Stofnfélagar vikingafélagsins Ein-
herja voru 23 en félagar eru i dag um
60. ,,Vid hofum ekki verio ad auglysa
okkur heldur héfum verid ad préa fé-
lagid,” segir Gunnar en eingéngu prjar
konur eru i félaginu. Gunnar vill endi-
lega fjolga beim. ,,Vid viljum vera fjol-
skyldufélag og tengjast pbannig land-
namstimanum bar sem vid verdum
samfélag karla, kvenna og barna,“ ut-
skyrir Gunnar sem ekur um 4 bil med
einkanimerid Viking.

Gunnar segir vikingadhuga sinn
medfeeddan. ,,Afi minn var sterkasti
madur Islands, Gunnar Salémonsson,
kalladur Ursus. Hann var med krafta-
og vikingasyningar fra drinu 1930,
segir Gunnar sem er engin smasmioi
sjalfur og 6rugglega nokkud mikilfeng-
legur { fullum herkleedum. 3

En hvad adhafast Einherjar? ,Eg
hitti vikingafélaga mina nénast hvern
einasta dag. En vid aefum tvisvar {
viku leikni { vopnaburdi,”“ segir Gunn-
ar en vikingar Einherja leera ad hand-
leika ymis vopn eins og sverd og exi.
D4 er einnig 16gd stund 4 hina islensku
glimu. Sérstakir pjalfarar eru fengnir
til a0 kenna handbrogdin.

A bessu ari fra stofnun félagsins

JARL Gunnar Olafsson, formadur vikingafélagsins Einherja, bregdur sverdi 4 loft. Eitt &r er li8id

fra stofnun Einherja.

hafa Einherjar einnig verid duglegir
vid ad fara i skéla og halda syningar.
»Svo forum vid 4 barnaspitala Hrings-
ins 4 oskudaginn og bar eru sannar
hetjur,” segir Gunnar sem 4 sinum
tima 2efoi lyftingar med Joni Pali heitn-
um og 4 sogu ao segja af pvi. ,,Jon Pall
varo freegur fyrir setningu sina ,,I am
a viking“, en pad kemur fra peim tima
sem vid vorum ad kallast 4 { aefinga-
salnum,”“ segir Gunnar kankvislega.
Hann er nd bedinn um ad dtskyra
hvadan nafnid Einherjar kemur. ,Nafn-
i0 Einherjar kemur tr godafraedinni og

FRETTABLABID/VALLI

er heitid 4 her Odins i Valholl. { Valhsll
eru samkvaemt sogunni 5S40 herbergi
og 1 hverju herbergi eru 800 strids-
menn Odins sem allir eru kalladir Ein-
herjar,” segir Gunnar en hinir reyk-
visku Einherjar @tla ad hittast i kvold
og halda upp 4 ars afmeelid. Gunnar
segir alltaf rikja gledi begar vikingar
komi saman og ad 6llum likindum veroi
kneifad 6l ad vikinga sid.

DPeim sem vilja kynna sér starfsemi
Einherja nanar er bent a vefsiduna
www.einherjar.is.

solveig@frettabladid.is

Sendum okkar aliidarpakkir 6llum peim

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og vindttu vid andldt og vitfor
modur okkar, tengdaméodur, ommu og
langommu,

Kristinar Magnisdéttur
Fellsmula 22, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 hjakrunarheimilinu
Eir.

Bjorn Sigurdur Benediktsson Margrét Kristin
Finnbogadéttir
Haraldur Benediktsson Brynja Halldérsdéttir

og adrir astvinir.

sem syndu okkur samid, blybug og vindttu
vid andldt og titfor dstkerrar sambylis-
konu minnar, modur okkar, tengdamoour,
ommu, langommu, systur, mdgkonu og
frenku,

Elinar Aréru J6nsdéttur
Asparfelli 8, Reykjavik.

Sendum sérstakar pakkir til allra peirra sem komu ad
adhlynningu hennar.

Bjarni Gudmundur Gissurarson
Jo6n Svavar Jénasson Kolbriin Osk Oskarsdéttir
Asthildur Jénasdéttir Jénbjorn Bjérnsson
Hrafnhildur Sigurgeirsdéttir

Sturla Mar J6énasson Kristin Fjeldsted

J6nas Jénasson Gabriela Medina
barnabérn og barnabarnabérn.

Margrét Halla Jénsdéttir Ho6rdur Skarphédinsson

Asthildur Jénsdéttir

Svanhildur Jénsdoéttir

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og blybug vid and-
ldt og ditfor médur okkar, tengdamédur,
systur, ommu og langommu,
Gudbjargar Palsdéttur
Dvalarheimilinu Seljahlid, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Seljahlidar fyrir einstaka
umoénnun og keaerleika.

Pall P6r Jéonsson

Sigridur Ragnheidur Jénsdéttir
Gudriin Pilsdéttir

Vilhelm Gauti Bergsveinsson
Hikon Pélsson

Audur Gudbjoérg Palsdottir
Hildur Briem

Arni Briem

Sigrin Inga Briem

Gunnar Ingi Briem

og barnabarnabérn.

Hallfridur Helgadéttir




Hjartker médir okkar, amma og lang-
amma,

Kirstein Henriksen
dyralaeknir, Séleyjargotu 7, Reykjavik,

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans { Fossvogi
fimmtudaginn 26. febraar. Utfor hennar fer fram fra
Doémkirkjunni hinn 9. mars k1. 15.00.

Hlin Helga Palsdéttir, Vigdis Hallfridur Palsdéttir,
barnabérn og barnabarnabarn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samiid og vindttu vid andldt og titfor fodur
okkar, tengdafodur og afa,

Einars Jons Einarssonar
bifreidastjéra, S6lheimum 25, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki 4 deild L4,
Landakoti, haskdlasjikrahdsi fyrir fribara uménnun.

Grimur Markisson
Maria Pérarinsdéttir

Soffia Einarsdéttir
Ingileifur Einarsson
og barnaborn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
! s B Gardar Viborg

andadist 4 heimili sinu, Hrafnistu Reykjavik, fimmtu-
daginn 26. februar sl. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna. Sérstakar pakkir ferum
vid starfsfolki 4 A-4 Hrafnistu fyrir einstaka alad og
umoénnun.

Aslaug Gardarsdéttir

Brynjar Viborg

Greta Maria Gardarsdéttir

Gudmundur Gardarsson

Asmundur Gardarsson

Sigurlaug Viborg

Gardar Viborg

tengdabo6rn, barnabérn, barnabarnabérn og barnabarna-
barnabérn.

Fadir okkar,

Joénas B. Adalsteinsson
Kjalarsidu 8c, Akureyri,

lést 4 Sjiikrahusi Akureyrar 2. mars. Utfor hans
fer fram fra Glerarkirkju midvikudaginn 11. mars
kl. 14.00.

Einar Olafur Jénasson
Sevar Rafn Jénasson
Gunnar Kristjin Jénasson
Sigridur Osk Jénasdéttir
Anna J6na Jénasdéttir
Gauja J6nasdéttir

og fjolskyldur.

Innilegar pakkir til allra er syndu okkur
samid og vinarbug vid andldt médur
okkar, tengdamédur, mmu, langommu
og systur,

Sveinbjargar Agiistu

Jonsdéttur
Drapuhlid 44, Reykjavik.

Jon Josefsson Kristin Gisladéttir
Anna Gudrin J6sefsdottir

Sesselja Ingibjorg Jésefsdottir  Gudjén Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn

Ingibjérg Jénsdéttir.

Hjartans pakkir og Guds blessun til allva
sem syndu okkur samiid og blybug vegna
andlats og dtfarar elskulegrar modur
okkar, tengdamédur, ommu og langommu,

Vilborgar Kristinar
Stefansdéttur.

Starfsfélki 4 2. had nordur, Hjikrunarheimilinu Eir,
sendum vid sérstakar pakkir fyrir hlylega og persénu-
lega umonnun.

Gudrin Ingélfsdéttir
Gissur Ingélfsson
Semundur Ingélfsson

Haraldur Jénsson
Lovisa Porleifsdottir
Sigprudur Hilmarsdéttir

Audur Ing6lfsdéttir Olafur Sigurgeirsson
Helga Ing6lfsdoéttir Pétur Valtysson
Arna Ingélfsdéttir Pall Hreinsson

barnabérn og barnabarnabérn.

MGodir okkar,
Svava Bjornsdéttir

lést midvikudaginn 4. mars 4 Hrafnistu i Reykjavik.

Résa Hilmarsdéttir

Arny Birna Hilmarsdéttir
Pill Hjalmur Hilmarsson
og fjolskyldur.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu

okkur samiid, blybug og vindttu vegna

andldts og ditfarar eiginmanns mins, foour

okkar, tengdafodur, afa og langafa,

L

' . Dagbjartar Jénssonar
Alakvisl 106, 110 Reykjavik.

Ingibjérg Audur Ingvarsdéttir

Dagrin Dagbjartsdéttir

Viktoria Dagbjartsdéttir

Inga Hanna Dagbjartsdéttir

Halldér Jé6nsson
Julius P6r Jiliusson
Jonas J. Hallsson

Péra Jona Dagbjartsdéttir Hlynur Hjorleifsson
Dagbjartur Vigfiis Dagbjartsson
Ellen Arny Barnes Jeffrey Barnes

barnabérn og barnabarnabérn.

L Astker fadir okkar, tengdafadir,
| afi og langafi,
Gudmundur Sigurjén

‘ —_  Finnsson
T . Huldugili 9, Akureyri,
andadist 4 Dvalarheimilinu Hornbrekku, Olafsfirdi,

rpiévikudaginn 4. mars. Utforin fer fram fra
Olafsfjardarkirkju laugardaginn 14. mars kl. 13.00.

Baldur Snzvarr

Témasson

Steinunn Oddny Gudmundsdéttir Bjérgvin Sveinn Jénsson

Gudmundur Finnur GudmundssonRésa Jennadéttir

Kristin Bjérk Guomundsdéttir Gudémundur
Jéhannesson

J6n Birgir Gudmundsson Pérunn Gudlaugsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Lilja Sigridur Gudmundsdéttir

Vid sendum innilegar pakkir til allra
peirra sem syndu okkur blybug og sendu
fallegar kvedjur vid andldt og ditfor elsku-
legs eiginmanns mins, fodur okkar, tengda-
[fodur, afa og langafa,

Magnasar St. Magniissonar
pipulagningameistara, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki pridju hadar
hjukrunarheimilisins Sélvangs i Hafnarfirdi fyrir fra-
baran studning sidustu misserin. Gud blessi ykkur 611

Gudrin E. Gudmundsdéttir
Sigridur Hardardéttir
Margrét Magniisdottir
Sigridur Magnuisdéttir Einar Gylfason
Gudmundur Magniisson J6hanna Vigdis Hjaltadttir
Magniis St., Magnis Bjérn, J6n Pall, Gudrin, Gylfi,
Sigurjén, Gudrin Edda, Olafur Bjérn, Hjalti Geir,
Erlendur og Sigridur Theédéra
og langafabérn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samiid
og blybug vid andldt og ditfor dstkeerrar
modur okkar, tengdamodur, mmu og
langommu,

Sigurlaugar Porsteinsdéttur
Témasarhaga 13, Reykjavik,

Porsteinn Eggertsson Agiista Birna Arnadéttir
Hjordis Bergstad
Agnes Eggertsdéttir Benedikt Sigurdsson

barnabérn, makar peirra og barnabarnabérn.

Rdnar

Alhlioa atfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

¢y Utfararpjonustan ent.

N
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)
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- Astker fadir minn, tengdafadir, afi og
langafi,
Orn Steinsson
rrv. yfirvélstj. hja Hitaveitu Reykjavikur,
J- YK]
fra Hvammi, Dyrafiroi,

lést 4 Lgndspitalanum Hringbraut sunnudaginn 1.
mars. Utforin fer fram fra Bastadakirkju pridjudaginn
10. mars kl. 13.00.

Hafdis B. Steinsson

Orn Steinsson

Asdis L. Ingimarsdéttir
Kristny L. Résinkransdéttir
barnabarnabérn

og adrir ®ttingjar.

Gudjén Valgeirsson

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur sambug, blyjju og vindttu vegna
andldts og dtfarar fodur okkar, tengda-
fodur og afa,

Oskars Rafns Porgeirssonar
Skardsbraut 13, Akranesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki deildar 13G
4 Landspitalanum vid Hringbraut fyrir fribaera
umoénnun og elskulegt vidmaét.

Gudrin Osk Oskarsdéttir Vigfiis Orrason

e arianar
Simi 551 TO80

arwpite 8, 167 Reyhjiri

Windud sg persdnuleq pjdnusta

Lisa Sigridur Greipsson Rafn Hafberg Gudlaugsson
Guoleif J6na Kristjansdéttir ~ Andreas Schulz
og afaborn.

I

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Sigurdur Olafsson
Bergstadastraeti 68,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju médnudaginn
9. mars kl. 13.00.

Vigdis Sigurdardéttir Bjoérn Ludviksson
Hjértur Sigurdsson Hafdis Hafsteinsd6ttir
barnabérn og barnabarnabérn.
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K R N A N Krénan Hofoa Krénan Lindum Krénan Granda Krénan Breidholti Krénan Arbze
alla daga 11-19 virka daga 11-20 alla daga 11-19 virka daga 11-21 virka daga 11-21

N? le‘lSléa légviiruverasverslana helgar 10-19 lau. 11-21 sun.12-21 helgar 10-21



K R N A N fyrst og fremst odyr
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Opnunartimar i Kronunni:
Krénan Mosfellsbae Krénan Reykjavikurvegi

virka daga 10-20 virka daga 11-21 virka daga 11-21 alla daga 10-19 virka daga 11-19
helgar 10-19 helgar 10-21 lau. 11-21 sun. 12-21 lau. 11-19 sun.12-16

Krénan Reydarfirdi Krénan Vestmannaeyjum

Krénan Hvaleyrarbraut Krénan Akranesi
alla daga 11-19



M-music kynnir:

H'::-'-:_]Ei'_-.' fiskur med glkomumn ﬁal.ju-:lu Hul::_p_l_
Allur ﬁyﬁﬂr FEFFLAT ﬁf_fél'ﬂj:. Einztakra harna

ATHUGID! s

Hofum ahuga & ad kaupa notud
gaedaur fra eftirfarandi framleidendum:
Rolex, Patek Philippe, IWC, Girard Perreguax,
Panerai, Oris, Bvlgari, Ulysse Nardin, Zenith o.fl.
Upprunalegir pappirar/skjol, umbudir o.s.frv. verda ad fylgja.

Vinsamlegast sendid lysingu, myndir

og verdhugmyndir & netfangio:
swissur@gmail.com og vid svérum um heel.

Fjolskyldan a timum breytinga

Umraedukvold a vegum Reykjavikurprofastsdaemis
eystra og Fjolskyldupjonustu kirkjunnar.
Manudaginn 9. mars kl. 20-22 i Grafarvogskirkju

Jakvaed gildi og farseelt lif:
Benedikt J6hannsson, salfreedingur.

Born eru nem a lidan foreldra sinna:
Salbjorg Bjarnadattir, gedhjukrunarfraedingur

Mattur samtalsins:
Elisabet Berta Bjarnadottir og Rannveig Gudmundsdottir,
félagsradgjafar leida umraedur.

REVKIAVIKURPROFASTSIVEM
EYSTRA

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

50 FRETTABLAPID

7. mars 2009 LAUGARDAGUR

sveit nordan heida var sjaldan fario
i kaupstad. Pegar farid var voru pvi
gerd magninnkaup i voruflokkum sem erf-
itt er ad vera a4n pegar langt er i bid. Tann-
krem og sjampé var keypt { stérum umbuid-
. um og aldrei minna en tveer einingar af
Rag“hel,al!r hverju. Pessi sidur blundar enn { mér. P6
Tryggvadottir ég hafi &rum saman buid i géngufaeri vid
“““““““““““ verslun a ég pad til ad kaupa tveer tann-
kremstibur eda tvo sjampdbrisa
begar ég hleyp tt i bid. bvotta-
drengurinn hleer ad mér fyrir
bennan sid og kallar mig sveita-
lubba. Sannleikurinn er samt sa
ad hann hefur oft komio sér vel
pbegar sidasti kreistingurinn
dr tannkremstibunni hefur
verio nyttur og klukkan
ordin margt. ba er gott
ad aukatuba leynist inni

pegar ég var ad alast upp i afskekktri

Klepraoir lokkar sveitalubbans

i skép fra sidustu buidarferd sveitalubb-
ans. Pvottadrengurinn er lika gjarn 4 a0
taka sjampdébrisann med sér til einkanota
i sundi og annarri likamsreaekt og skilar
honum sjaldnast aftur 4 badkarsbrunina
eftir notkun. Eg lenti pvi i pvi um daginn
a0 gripa 1 témt begar ég teygoi mig eftir
brisanum { sturtunni. Eg vissi ad sjamp6-
i0 var ekki buio, pvottadrengurinn hafoi
enn eina ferdina tekiod brisann med sér

i sjésundid og tynt honum. Eg s6tbolvadi
honum { huganum medan ég nuddadi hario
4 mér med gamalli handsdpu sem ég veiddi
upp ur nidurfallinu. Neyddist svo til ad
fara t tr hdsi med harid eins og kleprad-
an ullarlagd. Sem fyrr pyddi ekkert ad eiga
betta vid pvottadrenginn. Hann friadi sig
allri &byrgd, sagoi félaga sina i sjésundinu
hljéta a0 hafa stolid briasanum. Ullarklepr-
arnir feeru mér lika bara vel, sveitalubban-
um sem ég veeri.

Pondus

NG hefdi Eg tek
verid gott ad ; timann a
fa Nonnabita! ;

Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Lattu ekki l
svona, pu ert '
svo fljétur ad
hlaupa!

OKEI!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

| / Heae 1'.,"ﬂHva6 x"' Rottan min er &

W

~QKES/Distr, BULLS

/A?éllum peim svérum se
meér gat dottid i hug vid

| pessari spurningu, pa hefdi
Il\._ég ekki buist vid pessu.
S

- pos

s T e BRGNS S

Eftir Tony Lopes

Boka-
dtgdfan

e

Kjolturakkar

Er hun ekki
seidmogn-
ud pessi?

=

e bt lll 2w

Hvernig aetlardu
ad prauka pessa

I6ngu bilferd i Eg hef hugsad mér ad
fer6ak§§s%num syngja ,Fiskinn minn,
Mjasi? nammi nammi namm!”

© KFS/Distr. BULLS

e e L ]

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Get ég "Hannesi finnst| Hmm, vid .| Get ég fengid snakk og Eg fz aldrei pad
| fengio | salsa ekki god,  skulum ;| salsasésu svo ég geti sem ég vil pegar
| snakk og | han brennir | orda petta i platad Hannes til ad ég endurorda
salsa- ‘L_tunguna a 4 O0ruvisi. ‘' borda pad med pvi ad hlutina.
sosu fyrir’ ™ thonum.j§ " | ja honum ad petta

Harlmes?

e 8 S

i

e Wt Pt o B
Ba
o

se
sé eklkjc')tt tomatsosa?
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M Y N D I R Skodid galleri okkar @ www. gamanmyndir.is
- pantanir teknar i sima 565 9265

cifzleteitif ef myndad e

rfyrir hddegiimars, april og mai.



Hjartamidstodin

Halldéra Bjornsdottir
hjartaleeknir

Hef flutt laeknastofu mina i Hjartamidstddina,
Holtasmara 1, 6. haed i Képavogi.

Timapantanir eru i sima 550 3030 eda &
www.hjartamidstodin.is

Holtasmara 1+ 6. haed « 201 Kdpavogi * Simi 550 3030 « www.hjartamidstodin.is

~

o

PJODLEIKHUSID

Simi 5511200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Kardemommubeerinn (Stéra svidid)

Lau73 kI.14:00 [ |sun223 ki. 1400 [ |Sun54 kl.17:00 [
Lau7/3 kI.17:00 [ |sun223 kl.17.00 [ | Lau 18/4 k. 1400 [
Sun 8/3 kl. 14:00 I | Lau 2873 kI. 14:00 M | Lau 18/4 kl. 17:00 U]
sun8/3 kl.17:00 M| Lau283 kl.17:00 [ | Sun 19/4 k. 14:00 [
Lau 143 kl. 1400 [ | sun293 k. 14:00 [ | Sun19/4 kl. 17:00 [
Sun15/3 k. 14:00 [ | Sun29/3 kl. 17:00 [ | Lau 25/4 kl. 14:00 [
Sun 153 kl.17:00 [ | Lau4/4 kl.14:00 [ | Lau25/4 kI.17:00 [4
Lau21/3 kl. 14:00 [ | Lau4/4 kl.14:00 [ | Sun26/4 kl. 14:00 [
Lau21/3 kl.17:00 [ | Sun5/4 kl.17:00 [¥] | Sun26/4 kl.17:00 [
Osottar pantanir seldar premur dégum fyrir syningu

Hart i bak (stora svisio)

Lau 1473 kl. 20:00 aukes [0 | Mid 25/3 kl. 20:00 aukes [8] | Fim 2/4 k1. 20:00 aukas
Mid 18/3 kl.20:00 [ | Mid 1/4 kl. 20:00 aukas

Aukasyningar i s6lu, syningum lykur i april

brettandakvold (stora svisio)

Fos 13/3 kl. 20:00 s [0 | Fim 26/3 kI. 20:00 a5n. Fim 16/4 kl. 20:00 7.
Fim 19/3 kl. 20:00 25 Fos 27/3 kl. 20:00 ssyn

Fos20/3 kl. 20:00 35jn Fos 3/4  kl. 20:0065n

{ samstarfi vid Nemendaleikhus Listahaskola [slands

Skoppa og Skritla i song-leik (kulan)

Lau7/3 kI.13:00 [ | Lau 143 kI. 1430 [ | Lau28/3 kl.13:00 [
Lau73 kI.1430 [1|Lau213 k. 13:00  [6] | Lau28/3 kl. 14:30  [6]
Lau14/3 k. 13:00 [ | Lau213 k. 1430 [

Eterinn (Smidaverkstaedid)

Man 16/3kl. 21:00 fos. [8] | Fim 19/3 kl. 21:00 105 [8] | Fim 26/3 kl. 21:00
Pri17/3  kl. 20:00 o5 [8] | Fos 20/4 KI. 21:00 s [0 | Fés 27/3 Kl. 21:00

HALLO! HALLO!

Harmonikuball i Hanabud
i kvéld kl. 21-01.

Adgangseyrir kr. 1.500.
Allir velkomnir.

Harmonikufélag Reykjavikur.

Gallery

fiskur

GERDUBERG

Menningarmidst6d

Sunnudaginn 8. mars kl. 14

Alli Nalli og tunglio

Md&guleikhusid frumsynir leikrit byggt & ségum
Vilborgar Dagbjartsdottur. Fyrir ahorfendur & aldrinum 1-7 ara

N/ZESTSIDASTA SYNINGARHELGI

Ur hégum og heimahégum
Malverkasyning Huga Jéhannessonar
hefur verid framlengd til 15. mars

FRAMLENGD

www.moguleikhusid.is
Adgangseyrir kr. 1.500

,Heyrdist eins og harpan veeri ad grata”
Syning a bridum Leikbridulands ur Vélsungasogu

hefur verid framlengd um 6akvedinn tima

N/AESTSIPASTA SYNINGARHELGI
vilja

Myndskreytingar i islenskum barnabékum 2008

Gallery fiskur

medlaeti &4 daginn

www.galleryfiskur.is

hefur tekid vid veitingarekstri i Gerdubergi. | bodi er
heitur matur i hadeginu (kl. 11:30-13) og kaffi og

Opid virka daga kl. 10-16 og 13-16 um helgar

Syningamar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16
Leidsogn fyrir hopa. Netfang: gerduberg@reykjavik.is s. 575 7700

Gerdubergi 3-5 1 111 Reykjavik 1 Simi 575 7700 1 www.gerduberg.is

7. mars 2009 LAUGARDAGUR

menning

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Laugardagur 07. mars 2009

Pu ert ég - kvikmyndahelgi i Norraena
husinu 6.-8. mars i tengslum vid dag-
skra sem tileinkud er Lithaen og litha-
iskri tungu. Nénari upplysingar a
www.ltis.org. Adgangur okeypis.

Synd verdur heimildarmyndin
Fadir minn (Tevas).

Barna- og fjdlskyldutonleikar
verda i Salnum vid Hamraborg i Kopa-
voFi par sem flutt verdur verkid Karni-
val dyranna eftir Camille Saint-Saéns.
Tonleikagestir eru hvattir til ad meeta i
grimubuningum og taka patt i fjorinu.

Russneski piandleikarinn Albert
Mamriev og ukrainska mezzosopran-
séngkonan Sophiya Palamar verda
med tonleika i Islensku 6perunni vid
Ingolfsstraeti par sem & efnisskranni eru
verk eftir Wagner.

Astridur
Alda Sigurdardattir
pianoleikari verdur
med tonleika i Saln-
um vid Hamraborg i
Kopavogi.

Karlakorarnir Songbraedur og
pbrestir halda sameiginlega tonleika i
Saurbaejarkirkju & Hvalfjardarstrond.
Adgangur er okeypis og allir velkomnir.

B.Sig heldur tdnleika & Vala-
skjalf vid Skogarlond & Egilsstodum.

-> Opnanir

Arni Ranar opnar syningu i
Reykjavik Art Gallery a Skulagotu 30.
Opid alla daga nema manudaga kl.
14-18.

Inga Bjork Hardardéttir opnar
syninguna ,Réttir” & Café Kardlinu vid
Kaupvangsstraeti & Akureyri. Opid man.-
fim. kl. 11.30-01, fost.-lau. kl. 11.30-03.
og sun. kl. 14-01.

fvar Valgardsson opnar syningu
i Listasafni ASI vid Freyjug6tu. Opid
alla daga nema manudaga kl. 13-17 og
adgangur okeypis.

Blushatidin Nordurljésablis & Hofn i
Hornafirdi 5-8. mars. Okeypis er a alla
vidburdi.

Blisdjamm i Nyheimum, Litlu-
bra 2.

Hulda Rés og Rokkurbandid &
Hétel Hofn vid Vikurbraut.

Hornafjardar All Star Blues Jam
& Hétel H6fn vid Vikurbraut.

VAX verda a Vikinni, Vikurbraut
2.

Pitchfork Rebellion a Kaffi
Horninu, Hafnarbraut 42.

- pbjodbaningar
pjodbun-

ingadagur verdur i
bj6dminjasafninu vid
Sudurgo6tu. Adstada
verdur til myndatéku
og adgangur dkeypis
fyrir pa sem meeta i
pjodbuning.

> Harmonikuball

Harmonikufé-
lag Reykjavikur stendur
fyrir dansleik i Hinabug,
Skeifunni 22.

Leikfélag Menntaskolans vid
Sund synir songleikinn ,Harry Potter
og myrki herrann” i Loftkastalanum vid
Seljaveg .

Briidkaupssyningin Ja |
verdur i Blomavali vid
Skatuvog, 7.-8. mars kl.
13-16. Nanari upplysing- -
ar a www.blomaval.is.

-» Sidustu Forv6o

A sunnudag Iykur samsyningu
Myndlistarfélagsins i GalleriBOX ad
Kaupvangsstrzeti 10 & Akureyri. Opid
lau. og sun. kl. 13-15.

Syningu Eyjolfs Einarssonar ,,S6knudur/
Wistfulness” Ilykur & sunnudag. Lista-
safn Reykjanesbaejar, Duushtisum vid
Duusgdtu. Opid virka daga kl. 11-17 og
um helgar kl. 13-17.

i Listasafni Reykjavikur vid Tryggvagotu
Iykur syningum Asmundar Asmundsson-
ar og Péturs Mas Gunnarssonar. Opid
lau. og sun. kl. 10-17.

Syningu Thomasar Graics , Abstrakt
nattdara” i Skotinu i Ljosmyndasafni
Reykjavikur, lykur & pridjudaginn. Ljos-
myndasafn Reykjavikur, Tryggvagotu
15, 6. had. Opid kl. 12-19. virka daga
og kl. 13-17. um helgar.
Syning Steingrims Eyfjord i Galleri
ﬁlgﬂst, Baldursg6tu 12, lykur i dag. Opid
. 12-17.

-> Fyrirlestrar

Félag dhugamanna um heim-
speki stendur fyrir fyrirlestrarr6d sem
er &tlud almenningi par sem fjallad er
um nyjustu visindi & adgengilegan og
einfaldan hatt. Fyrirlesturinn fer fram i
Haskolabioi vid Hagatorg og adgangur
er okeypis.

- Uppakomur

islenskir, tékkneskir, sudur-
ameriskir og franskir myndlistar- og
ténlistarmenn koma saman og syna
verkid ,Open Springs” i Smidjunni vid
Solvholsgotu 13 (gengid inn bakatil).

-» Malping

] Malping verdur a Listasafni
Islands vid Frikirkjuveg i tengslum vid
syninguna ,Nokkrir vinir”. Malpingid er
6llum opid og adgangur okeypis. Nanari
upplysingar & www.listasafn.is.

-» Ljosmyndasyningar

Bjérn M. Sigurjéonsson opnar
ljdsmyndasyninguna ,Ungblind” i Slat-
urhdsinu, menninﬁarhﬂsi 4 Egilsstodum.
Syningin er opin alla daga kl. 16-20.

A Minjasafninu & Akureyri vid Adal-
streeti 58, hefur verid opnud syning a
80 dpekktum myndum og bidur safnid
glogga einstaklinga um adstod vid ad
setja n6fn a andlit og aningastadi a
myndunum. Opid um helgar kl. 14-16.
Bjargey Olafsdéttir synir verk sin i Ljos-
myndasafni Reykjavikur, Tryggvagotu 15.
6. haed. Opid virka daga kl. 12-19 og um
helgar 13-17.

Husmaodraorlof

Gullbringu- og Kjosarsyslu

Alftanes, Gardabzer, Gardur, Grindavik,
Kjosarhreppur, Mosfellsbaer, Reykjanesbeer,
Sandgerdi, Seltjarnarnes, Vogar.

Rétt til pess ad saekja um eftirfarandi ferdir, hefur sérhver kona
sem veitir, eda hefur veitt heimili forst6du, an launagreidslu

fyrir pad starf.

Austurland

22. til 24. agust.

byskaland-Baejaraskoguir..............

.............. 23. til 30. jani

Adventuferd til Wiirzburg ..4. til 7. desember.

Eftirtaldar konur veita nanari upplysingar og taka & maéti
pontunum i sima & milli kl. 17:00 og 19:00 & virkum

dégum fra 9. til 18. mars.

§vanhvit Jonsdéttir 565 3708
Ina Jonsdottir 421 2876

Gudrun Eyvindsdéttir 422 7174

Valdis Olafsdéttir 566 6635
Sigran Jérundsdottir 565 6551

587 3335

Eyrdn Antonsdottir

Orlofsnefndin

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Sunnudagur 08. mars 2009

Pu ert ég - kvikmyndahelgi i Norraena
husinu 6.-8. mars i tengslum vid dag-
skra sem tileinkud er Lithaen og litha-
iskri tungu. Nénari upplysingar a
www.ltis.org. Adgangur okeypis.

Synd verdur heimildamyndin Afi
og amma (Gyveno senelis ir bobute).

Heimildarkvikmyndin
Fidel eftir Estelu Bravo verd-
ur synd i MIR-salnum vid
Hverfisgotu 105. Myndin
fjallar um Fidel Castro og
byltinguna & Kubu,
addraganda
hennar og eftir-
mal. Adgangur
okeypis.

- Tonleikar

Sinféniuhljéomsveit Nordurlands
verdur med tonleika i Samkomuhdsinu
& Akureyri vid Hafnarstreeti 57. Einleikari
a tonleikunum er porir J6hannsson og
stjornandi er Gudmundur Oli Gunnars-
son.

S6ngvahatid barnanna i Hall-
grimskirkju a Skolavérduholti. Hundrad
bérn i barnakérum kirkna & héfud-
borgarsvaedinu flytja nyja sdlma og
lofsongva frd ymsum heimshornum.
Adgangur okeypis og allir velkomnir.

Tonleikar verda i Pjodmenning-
arhusinu vid Hverfisgotu g)ar sem flutt

verda kammerverk eftir 9 helstu kven-

tonskald landsins.

Audur Hafsteinsdottir fidluleik-
ari, Bryndis Halla Gylfadéttir selldleik-
ari, Kjartan Valdemarsson piandleikari
og Sigurdur Flosason saxdfonleikari
verda med tdnleika i Langholtskirkju vid
Solheima par sem pau munu blanda
saman Slikum tdnlistarstefnum.

Aukasyning verdur a Operu-
perlum par sem flutt verda yfir 20 atridi
ur nokkrum af freegustu éperum ton-
békmenntanna. Islenska operan vid
Ingolfsstraeti.

Hljémsveitin Rokkurré heldur
tonleika i Résenberg vid Klapparstig.
Airelectirc annast upphitun.

Pjodminjasafnid vid Sudurgétu
bydur félki ad koma med gamla muni
i skodun og geiningu milli kl. 14 og 16
i dag.

~» Sidustu Forvoo

Sara Riel verdur med leidsogn
um syningu sina Return Ticket/Far-
midinn heim i Kling og Bang gallerii vid
Hverfisgétu 42. Oléf Arnalds mun flytja
tonlist en syningu lykur i dag. Opid
fimm.-sun. kl. 14-18.

=» Born

Maoguleikhisid frumsynir Alli
Nalli og Tunglid, leikrit eftir

Pétur Eggerz byggt a verk-
um Vilgorbar Dagbjarts-
dottur. Menningar-
midst6din Gerduberg,
Gerdubergi 3-5. '* ‘
Aslaug Jéns-
dottir verdur med
)

sogustund og les fyrir
bérnin & Borgarbdka-
safninu & Tryggvagotu.

-> Dansleikir

Danleikur félags eldri borgara
i Reykjavik og nagrenni verdur haldinn
ad Stangarhyl 4. Danshljomsveitin
Klassik leikur danslog vid allra haefi.

- Blus
Blushéatidin Nordurljésablas a Hofn i

Hornafirdi 5-8. mars.

Blusmessa i Hafnarkirkju. Rokk-
urbandid leikur.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

»---fyrst a visir.is“

-
-

) -
VISIEIS z
...6g sa pad a visir.is !_..‘_
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STRESSANDI LEIKKONA

HIN HLIPIN BorGPOR JONSSON BASSALEIKARI AGENT FRESCO

Meryl Streep segir ad motleikarar
sinir verdi oft stressadir ad vinna
med sér, en verdi svo steinhissa
pegar hun gleymir sjalf textanum
sinum. Leikkonan tjadi sig um pad
i vidtali vid timaritid Psychologies

Hvad er ad frétta? Allt ageett. Pad er margt skemmti-
legt ad gerast ntina og audvelt ad halda sér vid efnid
en pad er lika erfitt ad halda utan um petta allt

saman.
og vidurkennir ad han sé mjog stolt Augnlitur: Blar.

af pvi ad hafa verid tilnefnd til Oskars- Starf: Nemi.

verdlauna 15 sinnum, en han hefur Fjélskylduhagir: By med foreldrum og systur og er
tvisvar sinnum hreppt verdlaunin. einhleypur.

Hvadan ertu? Reykjavik, islandi.

Ertu hjatraarfullur? Nei, ég trai ekki & drauga eda
neina hjatra og er lika traleysingi.
Uppahaldssjonvarpspatturinn: Dexter. Peir paettir
eru frabaerir.

Uppahaldsmaturinn: Pitsan hennar mémmu, hdn er
langbest.

Fallegasti stadurinn: J6kulsarlén a bjértum sumar-

iPod eda geislaspilari: Klarlega iPod.

Finnst pitsan hennar mommu langbest

Hvad er skemmtilegast? AJ spila a tonleikum par
sem folk er greinilega ad skemmta sér.

Hvad er leidinlegast? Ad vera ekki viss um naesta
skref i pvi sem madur tekur sér fyrir hendur.

Helsti veikleiki: Oskipulag.

Helsti kostur: Eg er mjég abyrgdar-fullur.

Helsta afrek: Ad lifa af eitt sumar sem verksmidju-
starfsmadur, pad er 6murlegt.

Mestu vonbrigdin? Launin fyrir verksmidjustarfid.
Hver er draumurinn? Fraegd og frami sem
tonlistarmadur.

Hver er fyndnastur/fyndnust? Keli i Agent
Fresco.

Hvad fer mest i taugarnar a pér? begar
folk haettir vid ségur. Til deemis; Heil
veistu ... A sleppum pvi bara.

Hvad er mikilvaegast? Ad fylgja sinum
eigin sannfeeringar-krafti.

Folk L)

TURAR UM HEIMINN Ax| Rose etlar ad
kynna nyjustu plétu Guns N Roses.

Axl 4 leid 1
toOnleikaferd

Ordromur er a kreiki um ao rokk-
sveitin Guns N” Roses sé a leid {
tonleikaferdalag um heiminn til
a0 kynna nyju plotu sveitarinnar,
Chinese Democracy. Songvar-
inn AxI Rose lysti pvi nylega yfir
a0 utilokad vaeri ad upprunalegu
medlimir Guns keemu saman
aftur og kalladi gitarleikarann
Slash ,,krabbamein‘‘.

Hins vegar gaeti verid ad Axl
legdi upp i langferd med niiver-
andi medlimum.

Umbodsmadur Guns sagdi vid
Rolling Stone ad petta gaeti verio
i spilunum og lysti Axl Rose, sem
tok 15 ar i ad gera Chinese Demo-
cracy, sem vinnudyri: ,,Hann er
fagmadur og hefur unnio stift ad
bvi ad byggja upp og vidohalda
metnadinum i bandinu.*

A
Il Ve

BENNI BREIDSIDA
KEMUR | BZINN

Pau eru hvert af 60ru troll-
in a0 mynstra sig til keppni
i kraftlyftingamoéti Metals
- peirra 4 medal Big Ben
sem er gamall i hettunni og
aetlar ad syna Borgarnes-
bollunni hvernig a ad taka
a pvi.

»Menn hafa aldrei séd annad eins
skrimsli. Eg vard segilega hrifinn
begar ég fér og heimsétti hann.
Sjotiu sentimetra upphandlegg-
ir. Hann er 1,72 4 haed og 3,4 &
breidd. Eg er ekki ad djoka,” segir
Ingvar Jéel - Ring6 — hja kraft-
lyftingasamtokunum Metall.
Ring6 er ad tala um J6n Ben-
6ny Reynisson sem bodad hefur
patttoku sina i Islandsmoti
Metals i kraftlyftingum sem
verdur { hisakynnum Mdétorm-
ax a Kletthalsi 13 hinn 4. april.
Jon, sem ymist er kalladur Benni
breidsida eda Big Ben, er 47 ara
gamall. Hann hefur ekki keppt
lengi en var fyrstur Islendinga
til ad taka yfir 400 kil6 i hné-
beygju. ,,Big Ben etlar ad kenna
ungu stradkunum hvernig 4 ad
lyfta. Og eetlar ad taka Bolluna
i nefid,” segir Ringo og er pa ad
visa til helstu vonarstjornu kraft-

lyftingamanna, Borgarnesboll-
unnar sem heitir vist Porvaldur
Kristbergsson.

Ringé lysir pvi fjalglega hvern-
ig Big Ben flutti upp a Kjalar-
nes fyrir fimm drum. Keypti sér
pbar his og bilskir par sem hann
hefur verid eins og trollin 1 £joll-
unum. ,,Parna hefur hann verid
a0 afa eins og 60ur i bilskirn-
um. EkKi arda af fitu. Og meetir
tviefldur til leiks,“ segir Ringé.
begar bladamadur spyr hvort
Benni breidsida verdi ekki orugg-
lega hafdur { kedjum svo veent-
anlegum &horfendum stafi ekki
haetta af skrimslinu ar fjollun-
um kvedur vid annan tén { Ring6:
,Hann gerir ekki flugu mein.
Jakvaedur og skemmtilegur.
Yndislegur madur. bad streymir
bara gott fra honum, svo mjog ad
hann atti ad hanga i skinnbandi a
hverju heimili,” segir Ring6 sem
sér fram 4 alveg hreint magnad
mot. jakob @frettabladid.is

BIG BEN beir verda vart hrikalegri en
Benni breidsida, sem er 1,72 & haed

en 3,4 a breiddina. Hann hefur dvalid

4 Kjalarnesi eins og tréllin { fjollunum,
2ft eins og brjaladur i bilskdr sinum

og meetir nG i baeinn til ad kenna peim
sem yngri eru hvernig & ad gera petta.

FRETTABLABID/STEFAN

D SJONVAR
SAMSUNG-LE40A567P2W

R,

SHARP-LC-32D44SBK '

Contrast: 10.000:1 Dynamic
- Svartimi: 6 ms

- Birta: 450 cd/m2

- DVB-T stafraenn
sjonvarpsmottakari

- C.I. rauf fyrir afruglarakort
-2 x HDMI, 2 x SCART,

o

5-Serian fra SAMSUNG er glesilega
hénnud og bidur upp d rika upplifun i
_‘.r" Full-HD. Stérfengleg myndgedi i hesta
:' gedaflokki gefa pér magnada
SR sjonvarpsupplifun par sem pu getur
notid pess ad kitla skilningavitinn.

VGA/Component (D-Sub)
- AV/S-Video

VERD KR. 129.900,-

Leikjatélvan Wii sem slegid hefur

i gegn um heim allan!
Storkostlegt leikjasafn.
VERD KR. 44.900,-

(Nintendo)

1920 x 1080 upplausn - Ny£t!! Ni med Haskerpusjonvarpsmottakara
Svartimi: 8 ms - Movie plus - mykri hreyfing og enginn draugur - Contrast: 40.000:1 (Dynamic)
Birta: 500 cd/m2 - brjiit HDMI tengi tryggja einfalda tengingu vid nyjustu taeki

TILBODSVERD: 269.900 KR.

Frabeer ny
myndavél

fra

OLYMPUS

NY UPPLIFUN!

e

# ORMSSON
SMARALIND
SIMI 530 2900

# ORMSSON
SIDUMULA 9
SIMI 530 2800

# ORMSSON
KEFLAVIK
SIMI 421 1535

%1 ORMSSON [

# ORMSSON # ORMSSON
MODEL-AKRANESI  PRISTUR-ISAFIRDI
SiMI 4313333 SIMI 456 4751

# ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

OLYMPUS-FE 3010

12 milljon pixlar - 3x adrattarlinsa (36-180mm) - Stor og bjartur 2,7” LCD skjar -
Sérlega einfold og pagileg i notkun - 14 handhzgar tokustillingar - Face Detection
til ad na godum andlitsmyndum - Videoupptaka med hljédi - Tekur naermyndir
(macro) allt nidur ad 5cm fjarlegd - Lithium hledslurafhlada og hledslutaki fylgir.

VERD KR. 23.900,-

# ORMSSON # ORMSSON # ORMSSON # ORMSSON
BOKABUBD-HUSAVIK  VIK-EGILSSTOPUM  VIK-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160

RUDDI Amy Winehouse kyldi addéanda
sem bad um eiginhandararitun hennar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Amy akard
fyrir aras
Amy Winehouse hefur verio
akaerd fyrir likamsaras eftir
a0 hafa slegid adddaanda sinn a
googerdardansleik. Songkon-
unni hefur verid gert ad maeta
fyrir rétt 17. mars naestkomandi.
Addaandinn, hin prituga Sherene
Flash, hafdi unnid sér pad eitt til
saka ad bidja stjornuna um eigin-
handararitun. Amy er s6gd hafa
kylt Flash i handlegg og andlit.
Amy Winehouse hefur itrek-
ad komist i kast vid 16gin undan-
farin misseri. Hin hefur marg-
sinnis verid handtekin i tengslum
vio eiturlyfjaneyslu sina auk
bess ad hafa adur verid sokud um
likamsarasir.



XBOX 360
Xbox 360 er High Definition

leikjatdlva sem ad skilar 6tralegri '
grafik. 20gb hardur diskur,

nettengi, pradlausir styripinnar

fylgja.

Kung Fu Panda og Lego Indiana
Jones fylgir i pakkanum.

TOSHIBA

P300-1DA
e Intel Pentium Dual-Core T3200 2.0GHz
* 3 GB DDR 800 MHz

© 250GB SATA 5400rpm diskur

® 17" WXGA TRUBRITE 8ms Skjar

® 256MB ATI HD3470 Skjakort HDMI

* 1.3 MP vefmyndavél sem greinir andlit
¢ Windows Vista Home Premium

fermin’gargiaﬁrnar
fast i BT

Flottur télvuskjar
©20.1"LCD,

 1680X1050,
© 3000:1 DCR,

TOSHIBA

L.300D-14Y
e AMD Dual Core X2 QL-62
Turion64 orgjorvi, 2.0GHz
© 2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
© 160GB SATA 5400RPM harddiskur
® 15.4" WXGA TruBrite skjar
med 1280x800 upplausn
® 256MB ATI Radeon 3100
PCI-E16X skjastyring med HyperMemory
© 0.3MP vefmyndavél sem pekkir andlit

BeénQ

22" FULL

HD LCD skjar
© 22"LCD,

© 1920X1080

* 16:9

© 10000:1 DCR
* 5ms, VGA,
 Senseye,
 True HD 1080P
e Svartur

. x _.‘ﬁ i b‘;‘ o
- pEGISTANCE 2

* 80GB Hargur Diskur

® Pradlaus DualSh, o
* Resistance 2 fylg?: k3 styripinni

LaCie Hard Drive
* Falleg piand svort hysing
o Afritunarhugbtnadur

og allir kaplar fylgja
° USB2.0
* 500GB

ARGOSY

margmidlunarspilari
© 500GB SATA,
© USB2 margmidlunarspilari,

© 720p upscaling,
‘ © SCART, HDTV, Coaxial ofl.

BT Smaralind e BT Akureyri ® www.bt.is e Simi 550 4444



50995 {fullt verd 11.990)

MATTA

Steerdir: XS-XXXL.

3.745 (fullt verd 7.490)

GUNNA

Barnaflispeysa. Litir: Graen, bleik.

Steerdir: 92-170.

Mklab"au
t

Nybylavegur

.
oV
v:\a“esb‘
eV

VIR VL

Smaralind Lindir

&

9.995 {fullt verd 19.990) (fullt verd 17.990)

ANDREA HELENA

Steerdir: XS-XXL. Steerdir: XS-XXXL.

UNNAR

5.995 (fullt verd 11.990)

KIDDI
Softshell barnajakki. Litir: Gra.
Steerdir: 4-14 éra.

Steerdir: S-XXXL.

leTER

Artansbrekka

eS
O‘\Q‘?‘

of
&
K

, , SKRADU PIG |
POSTVERSLUN - SENDUM HVERT A LAND SEM ER CLUB INTERSPORT
OG rm.
V4
3 VERSLANIR - SAMA LAGA VERDID —
lNTERSPORTHIjSGAG’NAH('iLLlNNI siMI 585 7220 Man. - féstud. 10 - 19. Laugardaga 10 - 18. Sunnudaga 12 -18 ‘; v
INTERSPORT SMARALIND siMI 585 7240 Man. - féstud.11 - 19. Laugardaga 11 - 18. Sunnudaga 13 - 18 -
INTERSPORT LINDIR siMI 585 7260 Man. - fostud. 11 - 19. Laugardaga 11 - 18. Sunnudaga 12 - 18 CLUB INTERSPORT



GONGUSKOR

(fullt verd 21.990)

~

- A A

(fullt verd 7.990)

MERRELL MAINE GORE-TEX MCKINLEY IMPACT 28
Gonguskdr med Gore-tex vatnsvorn

og kuldafadri. Litur: Svartir. Steerdir: 36-47.

14.990 (fullt verd 17.990) 14.990 {(fullt verd 17.990) 1.890

MERRELL SIREN SPORT GORE-TEX MERRELL INTERCEPT REACT GONGUSOKKAR

)
%

J =
22.990 (fullt verd 26.990) e o o~ o (fullt verd 29.990) On (fullt verd 8.490)

SALOMON 3D FASTPACKER SALOMON MEGA TREK PRIMUS SETT

Litur: Branir. Staerdir; 36-48.

Y INTERSPORT




MANNAUBDUR, HONNUN,
SKOPUN 0G TAKIFARI |

Kvennabod & morgun 8. mars

a kosningaskrifstofunni, -
o

¥

Dugguvogi 23, kl. 12.

Barnakrékur & stadnum.
Framsdgurerindi flytja

Péranna Jonsdéttir hja

Audi Capital og Steinunn [ |I
Sigurdardottir fatahonnudur. !

Allar konur velkomnar!

i
i

¥ 1
)
GRETA INGPORSDOTTIR

www.profkjor.is/greta

-SATlI  Préfkjor Sjalfsteedisflokksins i Rvk

K
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Popparinn Michael Jackson geeti
bénad rima 45 milljarda kréna
fyrir endurkomu sina i svids-
1j6sid. Um yrdi ad reeda tekjur af
nyrri ténlist, ténleikum og kvik-
mynd 4 naestu arum.

Jackson eetlar ad halda tiu
ténleika 1 02-hollinni { London {
sumar, sem verda hans sidustu {
Bretlandi. Hugsanlega fer hann {
ténleikaferd um heiminn { fram-
haldinu auk pess sem til stendur
ad bua til kvikmynd 1 prividd
byggda 4 laginu Thriller. Jack-
son myndi fara par med adalhlut-
verkid.

»Eg elska ykkur svo mikid,*
sagdi popparinn pegar hann til-
kynnti um ténleikar6dina i Lond-
on. , betta verda sidustu ténleik-
arnir. Pegar ég segi a0 betta verdi
peir sidustu pa verda peir pad. Eg
2etla ad syngja login sem addaend-
ur minir vilja heyra,“ sagdi hann.

Allir velkomnirl

Ve

45 milljaroa endurkoma

MICHAEL JACKSON Jackson & bladamannafundinum i London par sem hann tilkynnti

um tonleikar6dina.

Ténleikarnir i London eru peir
einu sem hafa verid stadfestir enn
sem komio er. Addaendur hans
vida um heim bida pvi spenntir
eftir nyjum tidindum af ténleika-
ferd, sem yroi st fyrsta i tolf ar,

NORDICPHOTOS/GETTY

eda sidan HIStory-ttrinn var far-
inn. bad yroi jafnframt sidasta
ténleikaferdin hans 4 ferlinum.

Fyrstu tonleikarnir i 02-holl-
inni verda 8. juli og verda tuttugu
ptsund midar i bodi.

HANNES INGI EINARSSON Smaauglysingin i Fréttabladinu var lidur i steggjun Hann-
esar, sem gengur upp ad altarinu & morgun. FRETTABLABID/GVA

evrio

samvinna

Kynning a teekifaerum og sty

Egilsstadir 9. mars kl. 13-15

Vik 11. mars kl. 10-12
Saudarkrokur 18. mars kl. 10-13
Hasavik 19. mars k. 10-14
Reykjanesheer 24. mars

R,

rkjum i Evropusamstarfi

Hofn 10. mars kl. 10-13
Selfoss 11. mars kl. 15-18
Akureyri 18. mars kl. 16-18
isafjordur 23. mars
Vestmannaeyjar 25. mars

Fulltrdar evrépskra samstarfsaeetlana og pjénustuskrifstofa standa fyrir kynningu 4 styrkja-

og samstarfsmdguleikum & vegum evrépskra dzetlana. Kjoérid teekifeeri fyrir einstaklinga,
skola, fyrirtaeki, stofnanir og samtok ad kynna sér moguleika til samstarfs & flestum svidum

menntunar, menningar
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L Byggaastofnun

KYNFERDISLEGT
NUDD I STEGGJUN

Hannes Ingi Geirsson geng-
ur i hjéonaband 4 morgun.
Hann vaknadi upp vio pao

i geermorgun ao vinir hans
hofou sett smaauglysingu i
Fréttabladid par sem brio-
guminn baud upp 4 erétiskt
nudd.

»2Nuddstofan*, heyrist hinum megin
4 linunni. Hannes Ingi Geirsson er
i simanum en hann stlar ad kveen-
ast Karenu Drofn Kjartansdéttur
bladamanni & morgun.

I Fréttabladinu 1 geer birtist
smaauglysing med mynd af Hann-
esi par sem bodid er upp 4 nudd
fyrir karlmenn med ,,gédum endi.
Bladamann grunar ad verid sé a0
steggja og pad reynist rétt. , Eg atti

ekki von 4 bessu en ég hef mjog
gaman af pessu. Eg spila jafnvel
med i simtélunum pangad til pad
er komio { 6efni,” segir hann um
grikkinn. Snemma { geer hafoi
hann tekid & méti hatt 1 fimmtan
simtélum og hafdi varla undan ad
svara. ,,Eg hef grun um ao félag-
arnir hafi verid ad hnippa i ein-
hverja vinnufélaga og bidja b um
ad hringja,“ segir hann. ,Eg geeti
alveg att von & bvi a0 bad sé meira
i veendum. Eg bid bara spenntur.“

Hannes hefur sjalfur tekid batt {
ad steggja vini sina og vissi pvi ad
hann geeti att von 4 hefndaradgerd-
um. ,,Einhverjir peirra halda lik-
lega ad peir eigi eitthvad inni hja
mér. Svo eru fleiri sem eru ad fara
a0 gifta sig en peir eru kannski ad
halda aftur af sér af pvi ad peir
eru eftir.“ freyr@frettabladid.is

Lily er staurblonk

Poppstjarnan Lily Allen er nyj-
asta férnarlamb kreppunnar sem
skekur heiminn. Félk skal p6 ekki
halda ad pad sé vegna fjarfestinga
eda sliks. Nei, Lily greyio feer ekki
lengur yfirdratt eda lan i bankan-
um sinum til ad halda &fram ad
eyda peningum { fét og skemmt-
anahald.

,»Eg hef lent illa { bvi vegna lans-
fjarkrisunnar. Eg vard ad selja
bilinn minn pvi ég er svo blonk,“
segir Lily sem segist einnig hafa
eytt miklu i fot. Hin kvedst ekki
geta notad kritarkort sin og feer
ekki 14n i bankanum. ,,Eig er a0 bida
eftir a0 hofundarréttargreioslurn-
ar fyrir plétuna mina skili sér og
greidslur fyrir atvarpsspilun en
bad tekur um bad bil ar. Eg get
ekki einu sinni notad kreditkortin
min. Bankarnir lana manni venju-
lega peninga vid slikar adstaedur
en beir eru bara ekkert ad lana
nina. Petta eru erfidir timar.“

BLONK Lily Allen feer ekki lan.
NORDICPHOTOS/GETTY



- gaedi a betra verdi

GRUNDIG

Grundig 376831T

37" BREIDTJALD med 1366x768 uppl., TFT
Active Matrix, HD-Ready, 720 Progressive
Scan, 10.000:1 skerpu, Digital Color Transient
Improver (DCTI), innb. DVB-T Digital moétt., PAL
og NTSC afsp., SRS TruSurround XT Nicam
Stereo, Scart(AV/RGB/S-VIDEQ), 3x HDMI,
Component & Composite, S-Video, VGA, Audio
RCA, S/PDIF, heyrnatéls- USB tengi ofl.

! TILBOD € 149.990

Philips 42PFL3403
42" LCD BREIBTJALD med
1366x768 punkta upplausn,
24000:1 skerpu, LCD WXGA
Active Matrix TFT, HD-
READY(720p/1080i), Crystal
Clear Ill og Progressive Scan,
Digital Crystal Clear ofl.

MED

DVD  HDwm,

TENG

Philips DVP3980
Fiélkerfa DVD DivX ULTRA SPILARI med Video

GRUNDIG

Dantax RR303SV Upscaling i 720p/1080i/1080p, 192kHz/24 bit Audio
Grundig CLOCK560 Da ntax FERDAT/EKI med véndudum CD spilara, DAC, Progressive Scan, Dolby Digital, Scart (med
UTVARPSVEKJARI med véndudu FM/LW dtvarpi. 2 hatdlurum, FM/AM Utvarpi ofl. RGB), HDMI og Component, Digital Coaxial tengi ofl.

VERD © 4.990

VERD © 7.990 TILBOD ©15.990

o INNB
i ES\\E|LFUR DVD :E(IBPALFJI?
pETECTION HLIGMTAEKI MED oyoD
iPOD

vOGGU

Panasonic 5.
“ Ath. iPod fylgir ekki. J vc

Panasonic DMCFS3 JVC UXGP5

8,1 millj. punkta uppl., Venus Engine IV, Intelligent Auto, Face Detection, Litil og nett 0w RMS MIKROSAMSTADA med MP3 geislaspilara, RDS United TVD8822

LEICA DC Vario Elamrit linsu, 3x Optical og 4x Digital Zoom, 5.5 - 16.5mm Gtvarpi med stodvaminnum, iPod dokku, med Active Hyper Bass PRO, 22" LCD BREIBTJALD med innbyggdum DVD spilara, 1680x1050
linsu med MEGA QIS hristivorn, 2.5" LCD skja, hageeda hreyfimyndatdku med geislaspilara, klukku, Aux inn ad framan, heyrnartélstengi ofl. Spilar upplausn, Nicam Stered, sjélfvirkri stodvaleit, Scart, HOMI, RCA,
hljédi, 50MB Innra minni, rauf fyrir SO/SDHC kort ofl. CD-R/RW og MP3/WMA. Ath. iPod fylgir ekki. S-Video og VGA tengjum. Tekur 12v og 220v straum.

TILBOD ©26.990 VERD © 49.990 [ BRI

Uia - — - 1
&2 gjonvarpsmiostooin

RAFTZAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 e www.sm.is
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Kauptun, Vopnafirdi. Samkaup, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Martdlvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannageyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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Glerfinn

Domsmal gegn popparanum
Chris Brown var tekid fyrir
i Los Angeles 4 dogunum.
Hann er sakadur um ad
hafa radist a keerustu sina,
songkonuna Rihonnu, og a
yfir hofdi sér allt ad fimm
ara fangelsi verdi hann
fundinn sekur.

Chris Brown meetti { réttarsalinn
glerfinn i grdum jakkafotum, stad-
festi nafn sitt skommustulegur a
svip, en tjadi sig ekkert ad 60ru
leyti. Dé6msmadlinu var frestad til
6. april og gengur hinn nitjan ara
songvari laus pangad til.

Brown er dkeerdur fyrir likams-
aras og liflatshétarnir eftir rifr-
ildi vid Rihonnu 4 bilasteedi 1 Los
Angeles { sidasta ménudi. Eftir ad
hin fann sms-skilabod fra ann-
arri konu i sima Browns brjaladist
hann og rédst 4 hana. Samkvaemt
logregluskyrslu reyndi hann ad
prongva henni it dr Lamborghini-
bil peirra, ytti h6foi hennar ad bil-
rudunni og kyldi hana margoft i
andlitid. Einnig beit hann songkon-
una i eyrad og pegar hin reyndi
a0 taka fra honum billyklana ték
hann um hals hennar og reyndi ad
kyrkja hana. Missti hiin neestum
medvitund.

I framhaldinu var Brown hand-
tekinn en var sidar meir latinn
laus gegn tryggingu. Rihanna,
sem er pekktust fyrir lagid
Umbrella, hefur ekkert tjao
sig um malid. Fyrir skommu
var ordrémur uppi um ad

Brown i rettarsal

CHRIS BROWN Popparinn Chris Brown glerfinn i réttarsalnum i Los Angeles

par sem é&kaera gegn honum var tekin fyrir.

pau veeru byrjud aftur ! e .
saman, sem vakti : *\
litla hrifningu hja 8% - ,9

fjolskyldu hennar. | i
Hinn sykurseeti
Brown slé i gegn
200S med laginu Run
It! Lagio var ad finna &
hans fyrstu plétu, sam-
nefndri honum, sem |
hefur selst i raimum
tveimur milljénum
eintaka. Pegar piltur-
inn braust fram &
sjonarsvioid var
honum umsvifa-
laust 1likt viod
Michael Jack-
son og Usher,
baedi vegna

CONFESSION OF A
SHOPAHOLIC

kl. 1.30  Alfabakka, Selfossi,

kl. 2 & Akureyri

smil 55

RIHANNA Var illa leikin
af Chris Brown.

R&B-song-

haefileika

hans og ein-
stakrar dans-
fimi, enda
hefur hann
sjalfur lyst
yfir adda-

un sinni a
popprisunum

_ tveimur.

Onnur soéléplata
hans,
ve, kom sidan
at 2007 med

Exclusi-

l6gum & boro
vid Kiss
Kiss og
With You

Kkl. 2 i Kringlunni

(kr 550 4 laugardag)
(3d kr 850 4 sunnudag)

NORDICPHOTOS/GETTY

i fararbroddi. A sidasta 4ari gaf
hann svo tut vidhafnar-utgafu af
sOmu plotu sem innihélt hid vin-
saela Forever. Brown er jafnframt
bekktur fyrir vel heppnad sam-
starf sitt med songkonunni Jord-
in Sparks og réppurunum Lil Bow
Wow og T-Pain.

Midad vid pbad sem & undan er
gengid er 1j6st ad Brown parf
heldur betur ad lagfeera imynd
sina eetli hann ad koma sér aftur
4 toppinn. Hann hefur sjalfur lyst
yfir mikilli idrun og heitid pvi ad
leita adstodar hjé sérfraedingum.
Hvort pad dugar til og hvort sam-
band hans vid Rihonnu stenst mot-
leetid 4 allt saman eftir ad koma
11j6s.

1 . CHIHUAHUA /s tali
KI. 2_|' Kr[nglunnl* kl. 1.30 i Alfabakka og self.
(adeins & sunnudag) KI. 2 i Kringlunni og Akureyri

Kl. 2 i Keflavik aveins 4 sun)*
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Eurythmics - Ultimate Collection
Everything But The Girl - Best Of
Faithless - Forever Faithless
Fall Out Boy - **** Live In Phoenix
Fall Out Boy - Infinity On High
Fergie - The Dutchess
Fleetwood Mac - Very Best Of
Foo Fighters - Skin And Bones
Foreigner - Records: Best Of

Fratellis - Costello Music
Fratellis - Here We Stand
Garbage - Absolute Garbage
Gavin Rossdale - Wanderlust
George Michael - Twenty Five
Gipsy Kings - Best Of
Girls Aloud - Greatest

2Pac - Best Of 2Pac : Live
2Pac - Best Of 2Pac : Thug
2Pac - Pac's Life
3 Tenors - In Concert with Metha
50 Cent - Curtis
ABC - Very Best Of: Look Of Love
Aerosmith - Big Ones
Alanis Morissette - Collection
Alanis Morissette - Jagged Little Pill AC
Alison Moyet - Singles
Anastacia - Best Of
Andrea Bocelli - Vivere: Best Of Bocelli
Andrew Lloyd Webber-New Starlight xp
Astrud Gilberto - Astrud For Lovers
Audioslave - Revelations
Avril Lavigne - The Best Damn Thing

Dusty - The Best Of
Eagles - On The Border
Eagles - Their Greatest Hits 71-75
Echo & The Bunnymen - Ballyhoo,
ELO - All Over The World:Best Of ELO
Elvis Presley - 30 #1 Hits
Elvis Presley - 2nd To None
Enrique Iglesias - 95/08
Era - Reborn
Eric Clapton - Cream Of
Eric Clapton - Chronicles:Best Of
Eric Clapton - Unplugged
Eric Clapton - 24 Nights
Eros Ramazotti - Best Of
Erykah Badu - Live
Erykah Badu - Worldwide Underground

Auvril Lavigne - My World
B.B.King - His Definitive Greatest Hits
Bacl Boys - G Hits:
Bangles - Greatest Hits
Barry White - Ultimate Collection
Beck - The Information CD+DVD
Beth Rowley - Little Dreamer
Beyonce ofl. - Dreamgirls - OST
Bill Evans - Plays For Lovers
Bill Withers - Best Of, Lovely Day
Billy Joel - Piano Man: Very Best Of

Billy Ocean - Ultimate Collection
Bing Crosby - Definitive Collection
Black Crowes - Greatest Hits 1990-1999
Blood Sweat & Tears - Greatest Hits

Gloria Estefan - Very Best Of
Gnarls Barkley - The Odd Couple
Goran Bregovic -Tales And Songs
Goran Bregovic - Time Of The Gypsies
Green Day - International Superhits
Green Day - Dookie
Groove Armada - Best Of
Gwen Stefani - Love Angel Music
Herp Alpert - Definitive Hits
Him - Uneasy Listening Vol. 1
Him - Venus Doom
House Of Pain & Everlast - Best Of
1l Divo - Siempre
Jack Johnson - Bushfire Fairytales
Jack Johnson - Curious George - OST

JUSTTN TN TS

curtis

1 II' I ' I 1:| i I
1 £} V] W | 11wt} Chic - Very Best Of Chic
Chieftains - Best Of: Wide World Over
Children of Bodom - Are You Dead Yet?
Chris Cornell- Carry On
Chris Cornell - Euphoria Morning
Christina Aguilera - Back To Basics
Cock Robin - Best Of
Commodores - Gold .. 2cd
Common - Finding Forever
Coral - Singles Collection 2CD
Cranberries - No Need To Argue
Cream - Goodbye Cream
Cream - Live Cream Vol. 2
Cream - Very Best Of
CCR - Chronicle: 20 Greatest Hits

SKFAN

Laugavegi - Kringlunni - Leifsst6d
www.skifan.is

o TR

i

CCR - Chronicle: Volume Two
Cure - Greatest Hits
Damien Rice - 9
David Gray - Greatest Hits: David Gray
David Gray - White Ladder
Deftones - Deftones
Destiny's Child - Number 1's
Diana Krall - Very Best Of Diana Krall
Diana Ross + The Supremes - #1's
DJ Shadow - The Outsider
DJ Shadow - The Private Press
DMX - Great Depression
Donna Summer - Gold .. 2cd
Donovan - Greatest Hits
Dream Theater - Octavarium

Bob Dylan - Dylan
Bob Dylan - Best Of
Bob Dylan - Best Of, Vol 2
Bob Marley - Reggae Legends
Bon Jovi - Lost Highway
Boney M - Magic Of Boney M
Boston - Greatest Hits
Britney Spears - Blackout
I Did It Again
Bruce Springsteen - 18 Tracks
Buddy Holly & the Crickets - Very Best Of
Byrds - Greatest Hits
Cardigans - Best Of
Cat Stevens - The Very Best Of
Chet Baker - For Lovers

1L DIVOJ

GRS
OOR NOLL

Jack Jot - In B D
Jack Johnson - On And On
Jack Johnson - Sleep Through The Static
Jack Johnson ofl. - A Brokedown Melody
Jackson 5 - Gold .. 2cd
Jam - Very Best Of
James Blunt - All The Lost Souls
James Blunt - Back To Bedlam
James Brown - Gold 2cd Uni
James Brown - Live At The Apollo (1972)
James Brown - The Payback
James Brown - Very Best Of
James Taylor - One Man Band CD+DVD
James Taylor - Best Of
Jamiroquai - High Times: Singles

pa kaup'“'

tveer plotur mer\gar
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> Hugur Baldurs stefnir i KR

Midjumadurinn Baldur Sigurdsson hefur akvedid ad
reyna ad na samningum vid KR en honum leist best & KR
af peim premur [idum sem reyndu hvad
hardast ad fa hann. Hin tvo voru Valur og
FH. ,Eg hitti KR-ingana i fyrramalié [i dag]
og vonandi naum vid samningum,” segir

Baldur sem hefur ekkert reett peninga-
mal vid félogin enda vildi hann taka
akvordun sina & faglegum forsend-
um. ,Mér leist rosalega vel 4 allt hja
KR. Eg tel mig geta baett mig sem
knattspyrnumann par og vonandi
komist aftur ut i kjolfarid.”

sport

sport@frettabladid.is

GARDAR GUNNLAUGSSON: BULGARSKA URVALSDEILDIN BYRJAR AFTUR EFTIR VETRARFRI

sidan i jantar.”

Gardar verdur ekki i leikmannahépnum i

dag eins og hann bjést reyndar vid sjalf-
ur. ,Eg er ekki buinn ad vera i myndinni
sidan ég kom til baka. petta verdur bar- .
atta og ekkert ad gera nema bita & jaxlinn
og halda afram.”

Nylega voru eigendaskipti hja
félaginu og pvi dkvedid ad skipta
um pjalfara sem var gert i fyrradag.
Gamli bulgarski landslidsmadurinn
Luposlav Penev tok vid lidinu.

+Hann spiladi lengi & Spani med
Valencia, Atletico Madrid og Celta
Vigo. Eg held ad hann eigi meira
en 100 mork i spaensku drvals-
deildinni en petta er hans
fyrsta starf sem adalpjalfari.

Mér list vel & hann en pad
er sleemt ad vera ekki upp a
sitt besta til ad ég geti synt

E =
-

URSLITN | GAR

Algarve-bikarinn i fotbolta

island-Bandarikin 0-1
Danmérk-Noregur 2-0

STADAN i B-RIBLI

Bandarikin 2 2 0 O 30 6
island 2 1 0 1 32 3
Danmork 2 1 0 1 222 3
Noregur 2 0 0 2 15 0
A-RIDILL

Svipj6d-Finnland 1-0
pyskaland-Kina 3-0

Stig: Pyskaland 6, Svipjod 4, Kina 1, Finnland 0.

Iceland Express deild karla

Grindavik-FSu 107-85 (53-40)
Stig Grindavikur: Nick Bradford 20, Arnar Freyr
Jénsson 18 (9 stods.), Brenton Birmingham

17, borleifur Olafsson 12, Pall Axel Vilbergsson
12, Helgi Jonas Gudfinnsson 7, Pall Kristinsson 7,
Gudlaugur Eyjolfsson 6, Porsteinn Finnbogason
4, Bj6rn Brynjolfsson 4

Stig FSu: Saevar Sigurmundsson 25, Arni Ragn
arsson 22 (14 frak.), Bjorgvin Valentinusson 10,
Tyler Dunaway 8, Vésteinn Sveinsson 6, Hilmar
Gudjonsson 5, Chris Caird 5, Kjartan Karason 3,
Orri Jénsson 1.

Skallagrimur-KR 62-97 (34-50)
Stigahaestir: Landon Quick 23 (9 stods.), Igor
Beljanski 21, Arnar Snorrason 10 - Jakob Orn Sig
urdarson 27 (6 stods., hitti ur 11 af 11 skotum),
Jason Dourisseau 12, Skarphédinn Ingason 10,
Helgi Mar Magnusson 10, Brynjar Bjérnsson 9,
Fannar Olafsson 8, Darri Hilmarsson 7.

KR er deildarmeistari i fyrsta sinn sidan 1990.
Tindastdll-Keflavik 63-91 (25-44)
Stigahaestir: Fridrik Hreinsson 17, Alphonso Pugh
10 - H6rdur Axel Vilhjalmsson 30 (hitti ar 9 af

11 skotum), Gunnar Einarsson 13, Jon Norddal
Hafsteinsson 13, Sigurdur Porsteinsson 10.

1. deild karla i korfubolta

82-80 (framlenging)
KFi-Haukar 67-81
pér borl. Fj6lnir 64-94
Hamar tokst ekki ad tryggja sér seeti i Iceland
Express deild karla en [idi6 vantar adeins
einn sigur til ad tryggja sér sigur i 1. deild.

Valur-Hamar

HEITUR Eyjolfur fer & kostum i Meistara-

deild Vis. )
Meistaradeild VIS:

Eyjolfur er
Ostoovandi

HESTAR Dridja motio { Meistara-
deild VIS for fram a fimmtudags-
kvo6ldid en pa var keppt 1 slak-
taumatolti.

Eyjolfur Porsteinsson hefur
farid mikinn { Meistaradeildinni
i vetur og var enn { toppformi &
fimmtudag. Hann hreppti efsta
seetid 4 Osk fra bingnesi.

Hinrik Bragason vard annar
4 Hnokka fré Fellskoti. Bylgja
Gauksdéttir og Osp fra Enni
hrepptu bronsid.

Eyjolfur er langefstur i stiga-
keppninni med 29 stig en Sigurd-
ur Sigurdarson kemur neestur
med 19 stig.

MYND/ORN KARLSSON

- hbg

Vetrarfriio buio en Garoar er enn i kuldanum

Bulgarska urvalsdeildin hofst aftur i geer-
kvoldi eftir priggja manada vetrarfri en CSKA
Sofia, lid Gardars Gunnlaugssonar, leikur
sinn fyrsta leik eftir fri i dag.

Gardar hefur po att fremur erfitt upp-
dréttar pratt fyrir ad vera i byrjunarlidinu og
skoradi i sidasta leik CSKA fyrir fri.

+Eg reyndi ad nota friid til ad jafna mig a
meidslum en pad tokst ekki p6 svo ad ég
hafi farid i sprautumedferd. Eg kom meidd-
ur til baka ar friinu og var ekki tekid vel i
pad,” sagdi Gardar vid Fréttabladid.

JFyrstu sex vikurnar af undirbiningnum
foru pvi i ad na mér godum af peim og hef
ég nu ekki fundid fyrir meidslum i naranum
i tveer vikur. En ég er ekki i jafn g6du formi
og hinir strakarnir sem hafa verid ad pula

honum hvad i mér byr,” sagdi Gardar.

Honum likar po lifid vel i Bulgariu
en atlar ad endurskoda sin mal ef ekki
birtir til.

Pad er sama hvar i heiminum
madur er — ef madur er ekki ad
spila pa er madur 6anaegdur.
Maturinn og vinid bragdast
bara ekki eins vel,” sagdi hann i
léttum dur.

.Eg og umbodsmadurinn
tlum ad fara yfir stéduna i
april. Ef ég verd enn fyrir utan
hépinn pa fer ég vaentanlega ad
hugsa mér til hreyfings. Eg hef
engan dhuga a pvi ad sitja bara &
afturendanum og hirda launin.”

Besti leikurinn undir minni stjorn

Stelpurnar okkar voru otrulega nalaegt pvi ad na jafntefli gegn besta landslidi heims i 6orum leik lidsins &
Algarve-bikarnum i geer. island spilar urslitaleik vid Danmérku um ad komast { bronsleikinn.

FoTBOLTI fslenska kvennalands-
1idid i fétbolta heldur afram ad
strida bestu knattspyrnulandslio-
um heims 4 Algarve-bikarnum. I
geer munadi afar litlu ad 1i0i0 naedi
jafntefli gegn Olympiumeisturum
Bandarikjanna sem eru i 1. seeti &
styrkleikalista FIFA.

Natasha Kai tryggoi bandariska
lidinu sigurinn 4 90. mindtu leiks-
ins og islensku stelpurnar satu
eftir, sattar med frammistéduna en
svekktar a0 hafa ekki ndd ad halda
ut allan leikinn.

Stoltur en lika svekktur

,bad var alveg gratlegt hvad vid
vorum naleegt pessu pvi b4 hefoum
vio verio ad fara ao spila urslita-
leik vid Danmorku um ad komast
i urslitaleikinn & métinu. Svona er
boltinn,”“ sagdi Sigurdur Ragnar
Eyjolfsson landslidspjalfari sem
hrésadi stelpunum fyrir frammi-
stoduna og sagdi peer hafa spilad
betur en pegar peer unnu 3-1 sigur
4 Noregi 4 midvikudaginn.

,Petta var frabeer leikur hja 1io-
inu. Eg sagdi vid stelpurnar eftir
leikinn ad petta veeri besti leik-
urinn sem baer hefdu spilad undir
minni stjérn. Eg er mjog stoltur af
lidinu en audvitad er svekkjandi ad
f4 4 sig mark { restina. beer fundu
engar lausnir til ad brjéta okkur
nidur pvi lidid var svo vel skipulagt
og allar a0 vinna fyrir hver adra
og loka svaeedum. Peer foru allar i
teeklingarnar og navigin,“ segir
Sigurdur Ragnar.

Komu sjalfum sér a 6vart
,Pad var ekki eins og vid hofum
pakkad i vorn,“ segir Sigurour. ,,Eg
held ad vid h6fum komid sjalfum
okkur svolitid 4 6vart hversu gédar
vid vorum & méti svona sterku lioi.
Dbessi leikur veitir okkur sjalfs-
traust pvi petta 4 a0 heita besta 1id
i heimi og vid vorum harsbreidd
fré bvi ad gera jafntefli vid peer.“
Sara Bjork Gunnarsdéttir og Sif
Atladéttir féru badar meiddar af
velli { fyrri hélfleik og pad er 6vist

1

-

s

ORUGG | MARKINU Gudbjorg Gunnarsdottir sést hér buin ad gripa boltann eftir fyrirgjof bandariska lidsins i leiknum i geer.

med patttoku peirra i neesta leik.
Sigurdour Ragnar sagdi brotid a
Soru hafa verio félskulegt og hefdi
audveldlega getad slasad hana illa.
,,Hun for i 6kklann 4 henni 4 medan
Sara steig i fétinn og pad var bara
mjog groft brot,” sagdi Sigurdur
Ragnar.

Gudbjorg Gunnarsdottir 1€k mjog
vel { markinu og er langt komin
med ad eigna sér markvarodarstoo-
una i landslidinu. ,,Hdn purfti ad
verja langskot en petta voru g6d
skot pvi beer eru med 6fluga skot-
menn. Hin 1ék 6adfinnanlega i
markinu og atti frabaeran leik. Hin

greip vel inn {1 og ték fyrirgjafir 4
heaesta punkti og var 6rugg i spork-
unum fram,” sagdi Sigurdur Ragn-
ar.

Maeta Donum i naesta leik
Neesti leikur Islands 4 métinu er
gegn Danmorku & manudaginn.
Bandariska 1idid er bidid ad tryggja
sér sigur { ridlinum og bar med
seeti { drslitaleiknum en sigurveg-
ari leiksins 4 ménudaginn kemst {
bronsleikinn. Islenska lidinu naegir
reyndar jafntefli bar sem stelpurn-
ar okkar eru med betri markatolu.
,Pad er stefnan hja okkur ad

FRETTABLADID/AP

komast { bronsleikinn. Danmérk
er med horkulid. Peir sem horfou &
leik Bandarikjanna og Danmerkur
t6ludu um ad Danmork hefdi veriod
betri adilinn bétt 1idid hafi tapad 2-
0, segir Sigurdur. ,,baer skopudu
sér morg feeri, eru med mjog spil-
andi lid og er lika 1id { fremstu r60
i heiminum.

,Petta moét er frabeer reynsla
fyrir okkur og ég held ad vid getum
teki0 margt mjog jakveett Gt ar
bessu inn i naestu leiki og svo loka-
keppnina,“ sagdi Sigurdur Ragnar
ad lokum.

ooj@frettabladid.is

Fridrik Ragnarsson, pjalfari Grindavikur eftir sannfaerandi sigur lidsins & FSu i Iceland Express deildinni  geer.

Vorum ao slipa okkur fyrir arslitakeppnina

KORFUBOLTI Grindvikingar attu
ekKi { teljandi vandreedum med
FSu 1 leik lidanna 1 Grindavik {
gaerkvoldi. Heimamenn hofdu for-
ystu fra fyrstu minttu og stungu
af 1 sidari halfleiknum.

Leikurinn byrjadi mjog fjorlega
og létu lidin bao ekki 4 sig f4 bott
orfair dhorfendur hefou séo sér
feert a0 meeta { Rostina. Grinda-
vik beitti stifri pressuvorn og
keyrdi upp hradann og forskotid
jokst jafnt og bétt.

Heimamenn hofou yfir 29-15
eftir fyrsta leikhluta og undir lok
annars leikhluta vaknadi Brenton
Birmingham til lifsins og skoradi
ellefu stig 4 stuttum tima. Stad-
an 1 hélfleik S3-40 og hefdi stada
gestanna eflaust verid verri ef

baratta peirra hefdi ekki skilad _
beim ellefu s6knarfrakostum i ‘o
halfleiknum.

Um midbik pridja leikhlutans
ma segja ad drslit leiksins hafi
raodist, en pa toku Grindviking-
ar litla rispu undir forystu
Nick Bradford og juku
forskot sitt upp fyrir
tuttugu stigin 1 st60-
unni 67-46. Grind-

18 STIG OG 9
STODSEND-
INGAR

Arnar Freyr
Jonsson lék
vel med
Grindavik i
gaer.  FRETTA-
BLADID/STEFAN

"'i.' vikingar ho6fou yfir
1 84-59 eftir bridja leik-
y hluta og pvi var fjoroi
leikhlutinn adeins
formsatridi fyrir pa
~ gulkleeddu.
,Pbetta var bara
fint hja okkur og
oruggt allan tim-
ann. Vid vorum
fyrst og fremst
ao slipa okkur
fyrir drslita-
keppnina
og leyfo-
um 6llum
ad spila,“
sagoi Frio-
rik Ragn-
arsson bjalf-

ari Grindavikur.

bad veeri 6sanngjarnt ad taka
einstaka leikmenn ut { sterkri lids-
heild Grindavikurlidsins  bessum
leik en Arni Ragnarsson og Saevar
Sigurmundsson voru atkvada-
mestir hja FSu. bad var gaman ad
sja ad gestirnir bordust eins og
1jon allt til loka pratt fyrir mot-
leetio. 107-8S.

,betta var bara lélegt. Vid
komum hérna inn og h6foum engu
al tapa, en mér finnst ekki gott
a0 ungt og spraekt 1id sé a0 koma
hérna inn svona flatt pegar pad
hefur engu ad tapa. Adall FSu lids-
ins hefur alltaf verio frooufellandi
baratta. Eg bara skil petta ekki,*
sag0di Brynjar Karl Sigurdsson,
pjalfari FSu. -bb
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/ Perlunni
= Alla daga til 15. mars

Hinn eini sanni Bokamarkadur er i fullum
0pi6 gangi i Perlunni. Hatt 1 20.000 titlar i bodi!
fra kl. 10-18 A.m.k. 50% afslattur af 6llum nyjum bokum!
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Su stadreynd ad bonuspatturinn af Atvinnuménnunum okkar, par
sem lofandi ipréttaferill Péturs J6hanns Sigfiissonar er rakinn 4 itar-
legan hatt, geti talist talsvert slappari en paettirnir i hinni eiginlegu
seriu segir meira um gaedin sem St6d 2 Sport hefur bodid upp a
sidustu fimmtudagskvold en nokkud annad. Bonuspatturinn var
raunar drepfyndinn. Og audvitad hlé ég eins og faradlingur ad pvi
pegar gosar & bord vid John Terry, Thierry Henry og Sol Camp-
bell t6ludu fjalglega um undraverda hafileika Péturs Jéhanns
og veltu fyrir sér astaedunni fyrir skyndilegu brotthvarfi hans af
ipréttasvidinu. Eg skammast min sidur en svo fyrir ad hafa 6edli-
lega gaman af aulafyndni. Eg er bara pannig gerdur.

En samt skemmti ég mér betur yfir pattunum um alvéru
atvinnumennina okkar. Liklega spilar par inn i ad peir
skyldu reynast mér svo 6vaent anaegja sem raun bar
vitni, pvi ekki voru vaentingarnar ykja miklar fyrir-
fram. Af hverju i dskdpunum aetti ég ad hafa dhuga
4 pvi hvernig Giber-metréinn Logi Geirsson drepur

7. mars 2009 LAUGARDAGUR

VID TAKID 1ARTAN GUPMUNDSSON VILL ADRA PATTAROD AF ATVINNUMONNUNUM OKKAR

Innlit/itlit sem karlmenn hafa gaman af

Kenneth Branagh

»Pad folk sem madur synir mesta |. -y
hérku og minnsta umburdarlyndid !
er einmitt f6lkid sem manni pykir
vaenst um.” Branagh fer med
hlutverk Franklins D. Roose-
velts i kvikmyndinni Warm
Springs sem St6d 2 bi6 synir
baedi i dag og i kvold.

ohoflega mikinn fritima sinn i pyska baenum Lemgo, af 6llum
gudsvoludum st6dum? [ lj6s kom ad paettirnir voru svo smekklega
gerdir og trodfullir af himor ad ég hukkadist strax a fyrstu minut-
unum. Pad var fyndid ad sja Grétar Rafn Steinsson herma listilega
eftir lidsfélogum sinum frd Jamaika og Hemma Hreidars
glima vid handklaedastrakana i baningsherberginu. A
dauda minum é&tti ég von, en ekki pvi ad mér myndi
nokkurn tima pykja skemmtilegt ad fylgjast med
eiginkonunum taka Audda BI6 i grand-tir um
rikmannleg heimilin. Atvinnumennirnir okkar
er i raun Innlit/atlit sem karlmenn geta haft
gaman af, sem er ekki litid afrek.

Frabaert sjonvarpsefni, og ég heimta
nyja pattardd hid fyrsta. En veeri ekki
rad af hafa einhverjar af atvinnu-
konunum okkar med naest?

% SJIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar |
neeturgardi, Robert bangsi, Fridpjof-
ur forvitni, Stjdni, Nyi skolinn keisar-
ans, Frumskogar Goggi, Sigga ligga
l& og Geeludyr tr geimnum.
10.50 Gettu betur (e)

(2 BkP

¢ 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Kall
i & pakinu, Lalli, orlakur, Gulla og green-
i jaxtanir.

i 08.00 Algjor Sveppi Doddi litl

i og Eymastér, Svampur Sveinsson, Afram
i Diego, &fram! og Kénnudurinn Ddra.

08.20 Fulham - Man. Utd. Leik-

ur { ensku bikarkeppninni.

10.00 Barcelona - Atl. Bilbao
Leikur i spaenska boltanum.

11.40 Real Madrid - Atl. Madr-

id Leikur i spaenska boltanum.

2 oxen

{ 16.00 Hollyoaks (136:260)
i 16.25 Hollyoaks (137:260)
{ 16.50 Hollyoaks (138:260)
i 17.15 Hollyoaks (139:260)
i 17.40 Hollyoaks (140:260)

SKJAREINN

i 06.00 Ostédvandi ténlist
i 12.25 Vérutorg

13.25 Rachael Ray (e)

i 14.10 Rachael Ray (¢)
14.55 Rachael Ray (e)

2 80|

08.00 Beethoven. Story of a Dog

12.00 Warm Springs

14.00 American Dreamz
16.00 Beethoven. Story of a Dog
18.00 The Murder of Princ-

12.00 Kastljos - Samantekt 09.35 Stora teiknimynda- 13.20 Arsenal - Burnley Bein 18.05 Seinfeld (2:22) 15.40 Spjallid med Solva (3:6) ess Diana . .

. . ! stundin h e ; H . ) i 20.00 Warm Springs Myndin
12.30 Silfur Egils : utsending frd leik  ensku bikar- : 18.30 Seinfeld (3:22) : i Segir fra Iffi Franklins D. Roosevelts
13.50 Strid og fridur i mat- i 10.00 Adventures of Jimmy keppninni. i 18.55 Seinfeld (17:24) i 16.40 Britain's Next Top Model : 50 en hann vard foreti, pegar hann
jurtagardinum (2:2) (e) i Neutron 15.20 Meistaradeild Eviopu ;19 29 seinfeld (18:24) i (810) i greindist med lsmunarveiki og leit-

14.45 Vidtalid (Kenneth Rog-
off) (e)

15.15 Matthew Barney (e)
16.30 Skolahreysti ()
17.20 Taknmalsfréttir
17.30 Flippada stelpan (e)

17.45 Stina stora systir og
spitalinn hans Dodda br6dur

10.25 Like Mike 2. Streetball
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 American Idol (14:40)
15.05 American Idol (15:40)

Fréttapattur bar sem hver umferd er

skodud i bak og fyrir.

15.50 Everton - Middles-

brough Bein Utsending fré leik i
i ensku bikarkeppninni.

17.55 Atvinnumennirnir okkar
Pétur Johann Sigftisson

18.30 Inside the PGA Tour

2009 Skyggnst & bakvid tjoldin f

: 19.45 Sjadu Asgeir Kolbeins kynn- 17.30 Kata maskinan (5:9) (€)
¢ irallt pad heitasta { bioheiminum,
i hvada myndir eru ad koma 0t og
¢ hverjar adalstjérnumar eru.

20.05 Idol stjornuleit (4:14)
¢ Domnefndin hefur n valio fonguleg- :
i an hop songvara til ad halda &fram
i { keppninni. | pessum pzetti keppa
i efnilegustu stelpurnar um dframhald-  §

: 18.00 Top Design (9:10) Ny,

: bandarisk raunveruleikaserfa par

: sem efnilegir innanhdsshénnudir

i keppa til sigurs. (e)

i 18.50 The Biggest Loser (6:24)
i Bandarisk raunveruleikaseria par

i sem fitubollur berjast vid bumb-

una. (e)

i adi sér leekninga & heilsuheeli

i Georgiu-riki.

i 22.00 Notes of a Scandal
00.00 Prey for Rock and Roll
i 02.00 All the King’s Men
04.05 Notes of a Scandal
06.00 Bad News Bears

2:5) (e) ) PGA motar6dinni og arid skodad i i andi saeti f Idol Stjérnuleit. i 19.40 Fyndnar fjolskyldu- :
i 15.50 The Daily Show. Global - : : T : . : E: E!!I
17.52 Sogurnar hennar Sélku | Edition ¢ Patly Show. Globa i bak og fyr i 21.40 ET Weekend ?1r'yrna.|illar f%l.;lf)ldSkr?;nbn; tr”;g;r Efjrfzur
4:13 H i 22.00 Everton - Middles- H a (7 5 ¢ yn JOISKyldu ! H R ; 2
413)(e) ! 16.15 Logi i beinni : verton - Middles { 22.20 Lucky Louie (7:13) Bréd- | ey bragfyndin myndbond, beesi | 10:00 Georg Stage - halgjl 10.30 Ner

18.00 Stundin okkar
18.30 Spaugstofan (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.35 Fréttaaukinn Pattur i um-
sjén Boga Agustssonar og Elin-

ar Hirst. Leitast er vid ad varpa ljosi
& og skyra mélefni lidandi stundar
baedi innanlands og erlendis.
20.10 Sjonleikur i atta patt-
um Péttar6d um leikid efni i Sjon-
varpinu. Synd eru brot ur leikritum
og listamenn sem tengjast verk-
unum segja fra. | pessum peetti er

synt ur verkunum Silfurtiinglid, Saga :

17.00 Oprah

17.45 60 mindtur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.49 ipréttir

18.55 Vedur

19.10 Atvinnumennirnir okkar
19.45 Sjalfsteett folk (25:40)

i 20.20 Cold Case (10:23) Lilly
i Rush og félagar hennar i sérdeild
i logreglunnar halda &fram ad upp-

i lysa sakamal sem stungid hefur verid

i oupplystum ofan { skjalakassann.
i 21.05 Damages (2:13) Ellen sem

i brough Bein ttsending fré leik i

¢ ensku bikarkeppninni.

i 23.40 Arsenal - Burnley Leikur i
i ensku bikarkeppninni.

13.20 PL Classic Matches Liver-
pool - Chelsea, 1996.

13.50 PL Classic Matches New-

castle - Leicester, 1996.

burn - Leicester, 1997.
14.50 Masters Football -

Yorkshire Masters UK Masters

skemmitilegir gamanpeettir um

: draumdramanninn Louie og hans

i skrautlega fjolskyldulif.

i 22.45 Osbournes (3:10) Eins

i og flestum er kunnugt hefur mikid
i gengid & i lifi Osbourne fiolskyld-

¢ unnar sem seint verdur talin til fyrir-
: myndar.

i 23.05 seinfeld (2:22)

i 23.30 Seinfeld (3:22)

. i 23.55 Seinfeld (17:24)
14.20 PL Classic Matches Black- 00.20 Seinfeld (18:24)
i 00.45 Idol stjbrnuleit (4:14)

i 01.45 Tonlistarmyndbdnd fra

¢ innlend og erlend, sem kitla hlat-
: urtaugarnar og koma 6llum i gott
i skap. (e)

i 20.10 Psych (2:16) Shawn og

¢ Gus hitta gamla skélafélaga og allt
: fer & versta veg pegar Shawn telur
i sig hafa séd gamlan skolafélaga

i myrtan en Iikid finnst hvergi.

i 21.00 Flashpoint (8:13) Spenn-
i andi péttar6d um sérsveit logregl-
i unnar sem er kollud Ut pegar heett-
: an er mest. Umséaturséstand i rétt-
i arsal par sem ungur madur grip-

i urtil orprifarada til ad sanna sak-

i leysisitt. E

: mor og far drikker 11.00° DR Update
i - nyheder og vejr 11.10 Boxen 11.25
¢ OBS 11.30 Family Guy 11.55 SPAM - Din
: digitale medieguide 12.15 Chapper &amp;
i Pharfar 12.3( ) ]
¢ 13.00 Gudstjeneste | DR Kirken 13.45
: Kroniken 14.45 HandboldSendag 16.30
i Peter Pedal 16.50 Gurli Gris 17.00 Lones
i aber 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
: Geniale dyr 18.25 Hovdingebold 19.00
i Maria Wern. Fremmed fugl ;
i Sendag 20.40 SportNyt med SAS |I§a
i 2055 Slavebern 21.40 Traffic 23.05
i Keerlighed og kaos

Pigeme Mod Drengene

20.00 21

K1

{ 10.00 V-cup alpint 11.45 V-cup lang-
i orenn 13.10 V-cup Telemark 14.00 V-

af sjonum, Steinbam, Blédrautt so- ; VIgdi Patty hvert fotmal i fyrstu sert- ¢ cup er vinszel motarod en partaka  ; NovaTV i 21.50 Californication (5:12) i cup kombinert 14.10 V-cup kombinert
arlag og Vikivaki. i unni parf nuna ad starfa leynilega ¢ patt 32 1id skipud leikménnum sem : Bandarisk pattar6d um rithéfund- ¢ 14.50 V-cup alpint 15.10 V-cup hopp

i fyrir FBI en hennar markmid erad i gerdu gardinn fraegan & arum adur i . - i inn Hank Moody sem er hinn mesti i 17.00 Kometkameratene 17.30° Gaven
20.55 Sommer (Sommer) i nd sérniour & Patty Hewes og kné- i ansku Urvalsdeildinni. Y i syndaselur. David Duchovny hlaut ~ ; 18.00 Lerdagsrevyen 18.45 Lotto-trekn-

(14:20) Danskur myndaflokkur
um vidburdarikt lif laeknisfjélskyldu
i skugga alsheimersjukdoms fjol-
skyldufédurins.

fidences trop intimes) Fronsk bio-
mynd frd 2004. Kona rekur hjéna-

bandsvandreedi sin fyrir manni sem
han heldur ad sé gedlaeknir og milli §

peirra préast naid samband. Adal-
hlutverk: Sandrine Bonnaire og Fa-
brice Luchini.

23.35 Silfur Egils (e)

00.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

i setja hana.

{ 21.50 Mad Men (12:13) btt-
i irsem gerast snemma & 7. dratugn-

i bandarfska auglysingabransans.
i 22.40 The Sopranos

i 23.25 60 minatur

i 00.10 Twenty Four (6:24)

i 00.55 I'll Sleep When I'm
i Dead

02.35 Marco Polo Fyrri hluti
i 04.05 Marco Polo Seinni hluti
i 05.35 Fréttir

17.05 Premier League World
Enska drvalsdeildin er skodud fra

: al. ymsum hlidum.
i um { New York, nanar tiltekid & Mad- :

21.55 Tranadarmadurinn (Con- & ison avenue par sem pé var midstsd

17.35 PL Classic Matches Liver-
pool - Chelsea, 1997.

18.05 PL Classic Matches
Barnsley - Chelsea, 1997.

18.35 Man. City - Aston Villa
Utsending fra leik f ensku drvals-

i deildinni.
i 20.15 Newcastle - Liverpool

Utsending fré leik i ensku Grvals-

i deildinnil
i 22.00 Masters Football -

North West Masters

18.00 Hrafnaping

i 19.00 Armann 4 alpingi Armann
¢ Kr. Olafsson

19.30 Kristinn H.

20.00 Lifsblémid Steinunn Anna
i Gunnlaugsdottir

21.00 Kolfinna Kolfinna Baldvins-
i dottir

i 21.30 Birkir Jon

22.00 Hrafnaping

i 23.00 HH Hitt hisid

i 23.30 Sudurnesjamenn P4l Ket-
¢ ilsson

¢ Golden Globe verdlaunin fyrir ad-

i alhlutverkid. Hank flytur inn til Lew

i Ashby eftir ad Karen hafnar bon-

i ordi hans. Lew kemur honum & deit
i med kynpokkafullum kokki..

i 22.25 Csl. Miami (21:21) (e)

i 23.15 The Dead Zone (12:12)
P

i 00.05 Vorutorg

i 01.05 Ostédvandi tonlist

@ OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

glg 18.55 Den store klassefesten 19.55

spersmdl 20.20 Med hjartet pa rette

i staden 21.05 Program ikke fastsatt 21.25
¢ William og Harry - prinser for framtiden
i 22.15 Kveldsnytt 22.30 Skavlan meter
i Sverige 23.30 One Night at McCool's

SVT 1

¢ 1145 Plus 12.15 Debatt 13.00 Andra
i Avenyn 13.45 S& ska det l3ta 14.45
i Bandy 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
¢ med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter
i 17.15 Djursjukhuset 17.45 Merlin 18.30
¢ Rapport 18,55 Regionala nyheter 19.00
¢ Mia och Klara 19.30 Sportspegeln 20.15
¢ Nip/Tuck 21.00 Ordet och™ bomben
2130 Den hdllbara staden 22.00 Andra
¢ Avenyn 22.45 Pa liv och dod 23.15 The
¢+ Best Man

Ef SJONVARPSDAGSKRAIN ER AD SVEKKJA bIG skaltu fa pér GODA BOK

Saeti
EEE

FORLAGID

www.forlagid.is
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LAGER

NORBURHELLA 10
HAFNAFJORBUR

LAGERSALA

HEFST | DAG

I lagerhusnaedi okkar ad
Nordurhellu 10, Hafnarfirdi (sja kort)

Opid: Laugardaga 10-16 - Sunnudaga 12-16 - Virka daga 12-18

ALLAR VORUR MEBD
S50-90% AFSLZLATTI

GJAFAVORUHORNIBD

Miki® drval af gjafavoru fra Broste og House-Doctor:
Kerti, kertastjakar, pddar, ddkar, skalar, skraut...

broste ‘-:5_'«, house doctor COMPANY

Gerum huds ad heimili wewreccis
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V for Vendetta Stoo 2 kl. 21.35

Kvikmyndin V for Vendetta fra arinu 2006 er

7. mars 2009 LAUGARDAGUR

Stanley Tucci r

+Mér hefur margoft bodist ad leika
glaepaforingja eda illmenni en
ég hef medvitad fordast ad
taka ad mér pau hlutverk.”

bygg0 4 vinseelli teiknimyndaseriu eftir Alan
Moore og David Lloyd. Hin gerist i ndinni
framtid i Bretlandi pegar fasistar hafa nad voldum

I-(rl;;:rl:re:ksl:ern; EVIL(?Z???SL- UM HELGINA og landinu er s'Ej(?rna(’i me0 hardri hendi
Jarninn ol dy ) Kvikmvndir kanslara og radi hans. Undir nidri kraumar
varpinu 1 kvold. \ 6anzegja og nedanjardarhreyfingar fremja

LAUGARDAGUR §

: 08.00 Morgunstundin okkar Posturinn
: Pall, Herramenn, Sammi, Masahus Mikka,
* Hurra fyrir Kelal, £vintyri K6tu kaninu, Elias
: knai, Milly og Molly, Fraeknir ferdalangar og
: Pessir grallaraspdar.

: 10.30 Leidarljos (e)

: 11.55 Kastljos (e)

© 12.30 Kiljan (e)

i 13.20 Klutatilraunin (1:3) (¢)

¢ 13.50 Furdusaga (Tall Tale)

: 15.25 Hvad veistu? - Solkerfid
16.00 Moétorsport 2008

: 16.30 Dansad a fakspori ()

* 17.00 Utsvar (e)

: 17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skoélahreysti

: 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: »19.35 Spaugstofan

: 20.05 Gettu betur (Menntaskolinn
: Képavogi - Borgarholtsskoli)

: 21.15 Kjarninn (The Core) Bandarisk bi6- :
: mynd frd 2003. Jordin er ad farast og eina
: leidin til ad bjarga henni er ad bora nidur i
: kjarna hennar og koma honum & hreyfingu
: aftur. Adalhlutverk: Aaron Eckhart, Hilary

: Swank, Delroy Lindo og Stanley Tucci.

: 23.25 Barnaby raedur gatuna - Greeni
* madurinn (Midsomer Murders: The Green
: Man) Bresk sakamélamynd par sem Barna-
. by logreglufulltrdi glimir vid dularfull mord.
: Adalhlutverk: John Nettles, Daniel Casey,

: David Bradley og John Carlisle.

i 01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

» 12.20 cCoventry - Chelsea,
beint

STOD 2 SPORT

kS
» 18.00 sjadu

» 19.25 Fyndnar fjslskyldu-
myndir SKJAREINN

> 20.00 idol stjsrnuleit
STOD 2 EXTRA

% SJIONVARPID

2 80

08.45 Finding Neverland

10.25 Like Mike 2. Streetball
12.00 Knights of the South Bronw
: 14.00 Finding Neverland

16.00 Like Mike 2. Streetball
18.00 Knights of the South Bronw

: 20.00 Pirates of the Caribbean. At
: Worlds End

22.45 Man About Town
00.20 The Prince of Tides

: 02.30 Children of the Corn 6
04.00 Man About Town

hrydjuverk vid fognud borgaranna. For-
sprakki andstodunnar er hinn dularfulli V
(Hugo Weaving), sem enginn veit hver er,
hardstjérninni til mikils ama.
begar V bjargar stilkunni
Evey (Natalie Portman) fra
eftirlitslogreglunni eftir ad
hin brytur dtgongubann,
gerist hin hans bandamad-
ur og vinur i pessu stridi. P4
kemur einnig vid sogu Finch
rikislogreglustjori (Stephen
Rea) sem er heltekinn af pvi ad

sprengjuglodu 6gn viod einraedio.

Myndin kemur dr smidju Wachowski-braedra en
beir 16gdu undir sig heiminn med Matrix-myndun-
hafa uppi 4 pessari bardagafimu og um.

(2 B

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Dynkur smé-
: edla, The Flinstone Kids, Hlaupin og Ruff's
: Patch.

08.00 Algjor Sveppi Bleer, Lalli, Porlak-
: ur, Refurinn Pablo, Boowa and Kwala, Sum-
¢ ardalsmyllan, Doddi litli og Eymastor, Gulla
: og greenjaxlamir, Kalli og Lda, Elias, Hvellur
: keppnisbill og Kénnudurinn Déra.

: 10.15 Kalli litli Kanina og vinir

: 10.40 Avintyri Juniper Lee

¢ 11.05 Nornafélagid

: 11.30 Njosnaskoélinn

: 12.00 Bold and the Beautiful

: 12.20 Bold and the Beautiful

* 12.40 Bold and the Beautiful

13.00 Bold and the Beautiful

: 13.20 Bold and the Beautiful

. 13.45 Idol stjérnuleit (4:14)

: 15.25 Final Approach Fyrri hluti fram-
: haldsmyndar manadarins. Vel pjalfadir og

. miskunarlausir hrydjuverkamenn, vopnad-
:ir kjamorkusprengju, reena flugvél og hota

* ad brotlenda henni inn { midri Los Angeles.
* Fyrrum sérfraedingur Alrkislogreglunnar, Jack

: Bender er staddur um bord og reynir ad
: koma i veg fyrir sdeedisverk.

¢ 16.55 Sannleikurinn um Pétur Johann :
: Pattur um tilurd syningar Péturs Johanns Sig-
: flssonar sem nu er syndur fyrir fullu hdsi |

: Borgarleikhtsinu.

© 17.25 sjalfstaett folk (24:40) Jon Arszell
. Pérdarson heldur &fram mannlifsrannsoknum
: sinum i eftirleetis vidtalspeetti pjodarinnar.

: p18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
: pad heitasta i bioheiminum, hvada mynd-

: ireru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurn-
areru.

i 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.45 ipréttir

: 18.52 island i dag - helgararval
¢ 19.23 Vedur

: 19.28 Lotté

. 19.35 Batman & Robin

: 21.35 V for Vendetta

: 23.45 Lorenzo's Oil Sannsoguleg mynd

: um Odone hjonin sem uppgdtva ad sonur

. peirra er haldinn sjaldgeefum sjikdomi sem

* sagdur er dlaeknandi. Pau neita hins vegar ad
: seetta sig vid ord laeeknanna og berjast fyrir |ifi
: sonar sins.

02.00 Separate Lies
. 03.20 14 Hours
: 04.45 Batman & Robin

: 09.00 World Supercross GP

: 09.55 Speenski boltinn Fréttabattur par
: sem hver umferd fyrir sig er skodud i bak

: og fyrir.

: 10.25 PGA Tour 2009 - Hapunktar

: Synt fra PGA métar6dinni { golfi.

. 11.20 Meistaradeild Evrépu Fréttapattur :
: par sem hver umferd er skodud i bak og fyrir. *
¢ 18.15 Game Tivi (5:15) (€)

: 18.55 The Office (8:19) (e)

: p19.25 Fyndnar fjolskyldumynd-

: +ir (3:12) Skemmitilegur pattur fyrir alla fjol-
¢ 14.25 Atvinnumennirnir okkar Pétur Jo- :
: hann Sigftsson :
* 15.05 Miami - Toronto Utsending fr4 leik :
. 1 NBA kérfuboltanum.

17.05 Fulham - Man. Utd. Bein ttsend-
: ing fré leik i ensku bikarkeppninni.

: 19.15 Barcelona - Atl. Bilbao Bein (it-
. sending frd leik i spaenska boltanum. Sport 3
: 18.55. Real Madrid - Atletico Madrid

© 20.55 Real Madrid - Atl. Madrid Ut
: sending fra leik i spaenska boltanum.

: 22.35 UFC Unleashed Bestu bardagar i
. ségu Ultimate Fighting Champion skodadir.

23.20 Coventry - Chelsea Utsending fra
¢ leik f ensku bikarkeppninni.

11.50 Spaensku mérkin Allir leikimir og
: 6l mérkin Ur spaenska boltanum skodud.

»12.20 Coventry - Chelsea Bein (t-
: sending frd leik i ensku bikarkeppninni.

’ enski boltinn

: 10.00 Masters Football - Coventry

Masters

: 12.15 PL Classic Matches Wimbledon -
* Newcastle, 1995.

: 12.45 PL Classic Matches Newcastle -
: Man United, 1995.

: 13.15 Wigan - West Ham Utsending fra
¢ leik i ensku Grvalsdeildinni.

. 14.55 Sunderland - Tottenham Bein (t- :
: sending fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: 17.00 Premier League World Enska ur-
* valsdeildin er skodud fra ymsum hlidum.
17.30 PL Classic Matches Everton -

: Manchester United, 1995.

: 18.00 PL Classic Matches Chelsea -
 Sunderland, 1996.

: 18.30 1001 Goals Bestu mork ensku (-
: valsdeildarinnar skodud. :
' 19.25 Sunderland - Tottenham Utsend- :
* ing fré leik { ensku Grvalsdeildinni.

i 21.05 Portsmouth - Chelsea Utsending
: frd leik  ensku Urvalsdeildinni.

22.45 Masters Football- Midland

SKJAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist

: 13.25 Vérutorg

: 14.25 Rachael Ray (e)

15.10 Rachael Ray (e)

15.55 Rules of Engagement (10:15) (e)
: 16.25 Survivor (2:16) (e)

17.15 Top Gear (6:6) (e)

skylduna par sem synd eru bradfyndin

¢ myndbond, baedi innlend og erlend, sem

kitla hldturtaugarnar og koma éllum i gott

: skap.

: 19.55 Spjallid med Sélva (3:6) Nyr

: og ferskur umraedupéttur, par sem Sélvi

: Tryggvason feer til sin géda gesti og spyr pa
¢ spjérunum ur. L

: 20.55 90210 (9:24) (e)

: 21.45 Heroes (12:26) (e)

: 22.35 Swimfan Spennumynd fra 2002

* um ungan sundmann sem & heettuleg-

! an addaanda. Ben Cronin 4 glaesta framtid
: sem sundmadur en leetur samt velgengn-

: ina ekki stiga sér til hofuds heldur leggur sig
: allan fram vid ndmid og sundpjélfunina.

00.05 Battlestar Galactica (3:20) (e)
i 00.55 Painkiller Jane (4:22) (e)

1 01.45 Jay Leno (e)

02.35 Jay Leno (e)

i 03.25 Vorutorg

i 04.25 Ostddvandi tonlist

NI

: 18.00 Mér finnst Léra Omarsdéttir, Berglét
1 Davidsdottir og Katrin Bessadottir

¢ 19.00 i kallfaeri Jon Kristinn Snaehélm
* 19.30 Oli & Hrauni Olafur Hannesson
: 20.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson

: 21.00 Armann a apingi Armann Kr. Ol-
: afsson

21.30 Kristinn H. Kristinn H. Gunnarssson

22.00 Lifsblomid Steinunn Anna Gunn-
: laugsdottir

23.00 Kolfinna Kolfinna Baldvinsdattir

23.30 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson

@ OMEGA

......................................... : 06.00 American Dreamz : 06.45 Myndbénd fra Popp TiVi ' Masters * Dagskra allan sélarhringinn.
[ ]
Listmunauppbo -
v S
V4 V) i
i Gallerii Fo -
.......................................................................................................... éﬂ S
fer fram méanudaginn 9. mars, kl. 18.15 e
[ Gallerii Fold, & Raudardarstig | o
A uppbodinu er Grval gbdra verka, ' s 2
medal annars fjdlmérg verk gomlu meistaranna :'

=<
e
1
L * ]
=T
==
=
=
—_—
L=
—

Verkin verda synd:
laugardag kl. 11-17

sunnudag kl.12-17, ménudag kl. 10-17

Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

uossuor JnwuBsy
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STOD 2 KL. 19.35

Batman & Robin

Litlu munar ad illa fari i fjordu
myndinni um Ledurblékumann og
Robin pegar Mr. Freeze slaest i 1id
med klaekjakvendinu Poison Ivy og
tlar sér ad frysta Gotham-borg og
ibtia hennar. Pa skerst Ledurbloku-
stulkan i leikinn og berst hetjulega
gegn illmennunum. Med hlutverk
ofurhetjunnar fer enginn annar er
George Clooney og Chris O’'Donnell
leikur hinn dygga adstodarmann
hans, Robin. Arnold Schwarzen-
egger leikur Mr. Freeze og Uma
Thurman fer med hlutverk hinnar
eitrudu Poison Ivy. Frabaer vintyra-
mynd fyrir alla fjolskylduna.

¥ ED

17.00 Nagrannar
17.25 Nagrannar
17.50 Nagrannar
18.15 Nagrannar
18.40 Nagrannar

19.15 Logi i beinni Laufléttur og
skemmtilegur spjallpattur i umsjé Loga Berg-
manns Eidssonar.

20.00 Idol stjornuleit (4:14) Démnefnd-
in hefur nti valid fongulegan hop songvara il
ad halda &fram 1 keppninni. [ bessum paetti

keppa efnilegustu stelpurnar um &framhald-

andi seti i Idol Stjoruleit.

21.30 American Idol (14:40) Undan-
Grslitin halda &fram i American Idol. I kvold
sjaum vid annan 12 manna hépinn af prem-
ur en adeins prir keppendur komast i gegn-
um pennan nidurskurd.

22.50 American Idol (15:40)

23.35 Skins (2:9) Atakanleg bresk serfa
um hép unglinga sem reynir ad takast & vid
daglegt Iif f skugga troskunar, eiturlyfjaneyslu
og fleiri vandaméla sem stedja ad ungling-
um i dag.

00.20 E.R. (1:22) peettir sem gerast &
bradamottoku sjukrahuss i Chicago par sem
erillinn er naestum ¢vidradanlegur og laekn-
arnir f4 nanast engan tima til a0 taka akvard-
anir upp 4 lif og dauda.

01.05 X-Files (1:24) Fox Mulder trtir &
medan Dana Scully efast er pau rannsaka
yfirmétttruleg mél innan FBI. Leynileg ofl
reyna ad hindra leit peirra ad sannleikanum.

01.50 The Daily Show. Global Edition
02.15 American Idol (14:40)

03.35 American Idol (15:40)

04.20 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EIEI enterfainment

10.05 Blackadder |l 10.35 The Inspector Lynley
Mysteries 11.25 The Inspector Lynley Mysteries
12.15 EastEnders 12.45 EastEnders 13.15
EastEnders 13.45 EastEnders 14.15 The Weakest
Link 15.00 The Inspector Lynley Mysteries 15.50
The Inspector Lynley Mysteries 16.40 Dalziel and
Pascoe 17.30 Strictly Come Dancing 19.00 Rob
Brydon's Annually Retentive 19.30 Extras 20.00
The Catherine Tate Show 20.30 Jonathan Creek
21.20 The Chase 22.10 The State Within 23.00
Extras 23.30 Jonathan Creek

(DR 1]

10.00 Borneblaksprutten 10.15 Tidens tegn 11.00
DR Update - nyheder og vejr 11.10 Tro dspeglet
11.30 S, P eller K 11.40 Boogie Update 12.15 S, P
ellerK 12.25 Hovdingebold l_gs.oo X Factor 14.00 X
Factor Afgerelsen 14.25 Min italienske drem 15.25
Landsbyhospitalet 16.10 For sendagen 16,20 Held
o§ Lotto 16.30 Kaj og Andrea og Robin Hood
17.00 Radiserne 17.30 TV Avisen med Sport 17.55
SportNyt 18.30 Mille 19.00 Kreniken 20.00 Agent
007. Never Say Never Again 22.10 Lagn over lagn
23.45 Conviction

K1

10.00 V-cup alpint 11.45 V-cup langrenn 13.10
V-cup Telemark 14.00 V-cup kombinert 14.10
V-cup kombinert 14.50 V-cup alpint 15.10 V-
cup hopp 17.00 Kometkameratene 17.30 Gaven
18.00 Lordagsrevyen 18.45 Lotto-trekning 18.55
Den store klassefesten 19.55 20 spersmdl 20.20
Med hjartet pa rette staden 21.05 Program ikke
fastsatt 21.25 William o; HarrK - anser or framti-
den 22.15 Kveldsnytt 22.30 Skavlan mater Sverige
23.30 One Night at McCool's

SVT 1

07.15 Go'kvéll 08.00 Fréga doktorn 08.45
Vinterstudion 08.50 Alpint 09.50 Vinterstudion
10.20 Alpint 11.40 Vinterstudion 11.55 Alpint
12.45 Vinterstudion 14.40 Bandy 16.50
Helgmélsringning 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
17.15 Disneydags 18.00 Bobster 18.30 Rag ort
18.45 Sportnytt 19.00 Melodifestivalen 2009
20.35 The Best Man 21.45 Silverado 23.55
Sandningar fran SVT24

» VID MALUM MED

Gettu betur
Sjonvarpid kl. 20.05

Spurningakeppni framhaldsskola-
nema,
Gettu betur,
héf gongu
sina 1986
og hefur
verid arviss
vidburdur
sidan pa. i
kvold keppa
Mennta-
skolinn i
Képavogi
og Borgar-
holtsskdli.
Spyrill er
Eva Maria
Jénsdottir og démari og spurninga-
héfundur er David Por Jonsson.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

08.00 Morgunfréttir

08.05 CGatan min

09.03 Ut um graena grundu
10.05 Vedurfregnir

10.15 Kvika

11.00 Vikulokin

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Krossgotur

14.00 Til allra 4tta

14.40 Stjornukikir

15.25 Lostafulli listraeninginn

16.00 Siddegisfréttir

16.08 Vedurfregnir

16.10 Ord skulu standa

17.05 Flakk

18.00 Kvoldfréttir

18.26 Blaar notur i bland
18.50 Daénarfregnir

19.00 Heimsmenning & hjara veraldar
20.00 Sagnaslod

20.40 Heimurinn dansar
21.10 Fridur i hondum kvenna
22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passiusalma
22.19 Hvad er ad heyra?
23.10 Stefnumot

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

Pacas notar Patak’s

Kormai hvelli: pPad einasem parf er kjuklingur,

hrisgrjon og Korma sosa fra Patak’s.
Odyr, god og fljétleg veidafralndlandi.




PERSONAN

|Elva Résa Skuiladéttir

Aldur: Tuttugu og ellefu ara.
Starf: Hénnudur hja ativistarmerk-
inu Cintamani.

: Fjolskylda: Maki og barn.
Foreldrar: Skuli J. Bjérnsson og
Anna S. Gardarsdattir, eigendur
Sportis ehf.

i Buseta: 104 Reykjavik.
Stjérnumerki: Fiskur.

Elva Rosa er yfirhénnudur hja Cintamani-
i merkinu sem danska krénprinsessan ]

LARETT

2. spjall, 6. hljém, 8. drulla, 9. daudi,
11. éreida, 12. algjorlega, 14. langan,
16. tveir eins, 17. 6rn, 18. stilla, 20. til,
21. tala.

LOPRETT

1. nabbi, 3. fra, 4. pegn, 5. steinbogi,
7. afsdkun, 10. tvéfalt, 13. jafnvel, 15.
nudda, 16. hrokk vid, 19. 6laeti.

LAUSN

LARETT: 2. rabb, 6. 6m, 8. for, 9. lat,
11. r4, 12. alveg, 14. sidan, 16. bb, 17.
ari, 18. roa, 20. ad, 21. atta.

LOPRETT: 1. béla, 3. af, 4. borgara, 5.
brd, 7. malsbét, 10. tvi, 13. eda, 15.
nida, 16. bra, 19. at.

www.fip.is

, féla

g
islenskra

parketmanna

tryggir vidskiptavinum
faglega og g6da pjonustu
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Kvikmyndageroarmenn fagna akaft

,Eg er ofbodslega glod i dag,“ segir
Helga Margrét Reykdal hjé vio-
burdafyrirteekinu True North.

I geer var kynntur adgerdapakki
rikisstjérnarinnar. Par er ad finna
stjornarfrumvarp par sem lagt
verdur til ad heekka endurgreidslu
framleidslukostnadar til handa
beim erlendu kvikmyndagerdar-
monnum sem kjésa a0 skjota kvik-
myndir sinar & Islandi. R4d er fyrir
gert ad peir fai tuttugu présenta
endurgreidslu { stad fjortdn 40ur
- rétt eins og baedi Helga Margrét
og Baltasar Kormakur hafa lagt
til vid rdduneytid. Fram hefur
komid ad risavaxid verkefni
Baltasars, Vikingr, sem groft
deetlad er mynd upp 4 fimm
milljarda, verdur tekio hér &

landi og 4 Irlandi.
Irar hafa verio
kl6kir 1 a0 lada
til sin alls kyns
starfsemi med
pvi ad bjéoa
28 présenta
endurgreioslu.
Ef frumvarpio
verour afgreitt
eykur petta

BALTASAR KOR-
MAKUR Haekkun
endurgreidslunnar
pydir ad miklu steerri
hluti myndarinnar
Vikingr verdur tekinn
a islandi.

HELGA MARGRE
rad fyrir haekku
leidslukostnadaritil erlendra kvikmynda-
framleidenda sem mun pyda aukin

likurnar verulega 4 bvi ad kvik-
myndatékumenn
Baltasars og
hinir banda-
risku fram-
leidendur
\ myndar-
innar muni
dvelja hér
miklu
lengur en
annars.
bad hefur
jakveeo

arfrumvarp gerir
endurgreidslu fram-

verkefni fyrir greinina hér & landi.

ahrif 4 True North sem tekid
hefur ad sér ad annast alla pjon-
ustu og undirbining myndarinn-
ar. ,,J4, og ekki bara okkur. Held-
ur hefur bpetta viotek ahrif og
er virdisaukandi fyrir til deemis
ferdapjonustu og byggingarion-
adinn,“ segir Helga Margrét. Hin
segir jafnframt ad petta muni hafa
i for med sér ad fleiri kvikmynda-
verkefni komi til landsins og eru
a bordinu hja True North fjoldi
fyrirspurna, sem komnar eru mis-
langt, pess efnis. Um leid og frum-
varpid hefur verid afgreitt munu
skilabod fra True North fara um
heim allan { gegnum bar til gerda
kanala. ,Kvikmyndagerdarmenn
fagna i dag,” segir Helga Margrét.

- jbg

RAUL RODRIQUEZ: SJONVARSPPATTIR | HOLLYWOOD i BURDARLIDNUM

HROI HOTTUR HEILSUNNAR

,Fra pvi ég flutti aftur til Banda-
rikjanna hef ég unnid ad pessu
verkefni linnulitid,” segir heilsu-
reektarfromudurinn Raul Rodriqu-
ez en nu stefnir { ad hann fari med
likamsreaektarpréogramm sitt og
heimspeki i ameriskt sjonvarp.
beaettir hans, From Zero to Hero,
eru i burdarlionum. 3

Rodriquez er morgum Islending-
um ad g6du kunnur, var basettur
4 Islandi um arabil og var einka-
pjalfari hja Magntsi Scheving
og Bjossa i World Class. Nokkra
athygli vakti ad hann og skaksnill-
ingurinn Bobby Fischer bundust
miklum vinattubéndum meoan F'is-
cher entist aldur. Rodriquez fluttist
svo biferlum til Hollywood par sem
hann hefur starfad sem einkapjalf-
ari & hinni bekktu Gold Gym-lik-
amsraektarstod. Hefur Fréttabladio
greint fra afrekum hans en medal
skjolstaedinga hans er freegdarfolk
a bord vid Bevin Prince, David
Thewlis, Clay Adkins, Shawn Hat-
osy, Jeraldine Saunders og Fabio ad
ogleymdum sjalfum Mike Tyson.
Listinn er langur.

,Eg hef pjalfad fjolda freegra
einstaklinga og hitti svo Jamie
Morse Heidegger sem medal
annarra stofnadi Kiehls Cosmet-
ics { New York. Hin vard dolfall-

in, ekki bara 4 pekkingu minni
4 heilsuraekt og neeringarfreaedi,

RAUL RODRQUEZ STEFNIR HATT Einkapjalfarinn, sem hefur tekid
Hollywood med trompi og pjalfad her freegdarfolks, stefnir i
sjonvarpid og er kominn i samband vid fjarsterka adila.

heldur ekki sidur yfir samskipta-
heefileikum minum. Eg sagoi henni
a0 ég hlyti ad hafa leert talsvert {
10 pisund einkatimum par sem ég
bjalfadi heilbrigdasta folk { heimi
- Islendinga! Og b4 ték boltinn ad
rialla,” segir Rodriquez. Heidegger
spurdi Raul hvort hann veeri til { ad
vinna ad eigin sjénvarpspatti og
skrifa bok og hiin myndi nota sin
sambond til a0 koma bvi & kopp-
inn. , Eg hef nd framleitt synis-
horn dr peettinum sem verdur
synt fljétlega.“ Verkefnio er, eins
og 4dur sagdi, undir nafninu Zero
to Hero, og hugmyndin er ad gera
atta beetti sem verda jafnframt

adgengilegir a net-
inu og b4 32 par. ,,Hugmyndin er
a0 gera heilsuraekt adgengilega
6llum. Ollum sem ekki hafa efni 4
ad kaupa sér dyrum démum einka-
bjalfara. Ef einhver hefur viljann,
bé bekki ég leidina. Med Zero to
Hero i sjénvarpi atla ég ad veita
6llum adgengi ad reynslu minni
og menntun. Eg lit 4 mig sem eins
konar niatima Hréa hott, sem ték
fr4 beim riku og feerdi hinum
fateeku. Til stendur ad eiga vio-
tol vid marga af peim mikla fjolda

freegra sem ég hef pjalfad. Og von-
andi verdur pad til ad hvetja félk
til ddda — a0 pad geri eitthvad {
sinum malum. bvi petta er ekki
spurning um likamlegan styrk
heldur andlegan, fyrst og fremst,“
segir Rodriquez sem nu stefnir ad
bvi ad verda sjonvarpssstjarna i
henni Hollywood. Pad verkefni
tekur allan tima hans og pvi veit
hann ekki hveneer hann kemur pvi
vio ad koma aftur til Islands. En
segir ad par sé hjarta sitt.
jakob@frettabladid.is

-~ “RETTIR AF FOLKI

\ — =4 Adeins eru eftir fjorir
! paettir af Spaugstofunni
‘7 en atlunin var ad petta

yrdi peirra allra sidasti
vetur. Hins vegar gefa
ahorfstolur pad til
kynna ad pjodin sé
hvergi naerri ordin
leid & spaugurun-
um sem tréna a
toppnum. Fréttabladid greindi fra
pvi fyrir nokkru ad hugsanlega
vaeru peir haettir vid ad haetta. Por-
hallur Gunnarsson hefur po ekki
gengid til samninga vid hépinn
enn sem komid er og eftir pvi sem
naest verdur komist eru Palmi Gud-
mundsson og St6d 2 pess albuin
ad gripa gaesina ef hun gefst.

Eftir ad Malefnin lognudust ut

af er einhver mesta ljonagryfja
netsins Barnaland. Na gengur i
gegnum hreinsunareld mikinn par
Hilmir Snaer Gudnason leikari
eftir ad Séd og heyrt greindi fra
pvi ad hann eigi von & barni med
ungum vidskiptafraedingi. Annar
sem pekkir pad vel ad vera tekinn
til baena af hinum tannhvéssum
kvensum sem fara
mikinn & Barnalandi
er sdngvarinn Magni
Asgeirsson en honum
voru ekki vandadar
kvedjurnar pegar
hann skildi um
stundarsakir vid
konu sina i kjolfar
Rockstar-patt-
anna.

pad var fridur hépur tonlistar-
manna sem flaug til Bandarikjanna
um midjan dag i geer. Fyrir hopnum
for Magnus Kjartansson en med i
for voru pau Tryggvi Hiib-

ner og Sigridur Bein-
teinsdottir. Prieykid
var bdkad til ad spila

4 Islendingaskemmtun
i Los Angeles i kvold
og annarri islendinga-
gledi i San Francisco
ad viku lidinni.

-

2.

- jbg, hdm

Tiskudrottningar i harovitugum dellum

,Petta eru bara hrein og bein skemmdarverk.
Vio 4ttum von 4 vorunum okkar eftir tveer
vikur pegar okkur er tilkynnt ad samstarf-
inu sé samstundis rift,” segir Asta Kristjans-
dottir, einn af eigendum tiskuvérumerkisins
E-label. Fronsk verksmidja, sem framleida
atti nyja fatalinu E-label, tilkynnti Astu ad
fyrirteekid veeri heett vio ad framleioa fatn-
ad peirra. Asta segir ad hiin hafi komist ad
bvi ad dsteeda riftunarinnar veeri st ad Svava
Johansen, eigandi tiskukedjunnar NTC, sem
hefur haft fatnad sinn { framleidslu hja fyrir-
teekinu 1 nokkur ar, hafi hringt Gt og hétad ao
draga vidskipti sin til baka nema verksmidjan
heetti vid framleidslu fyrir E-Label.

Svava Johansen sag0i i samtali vid Frétta-
bladido ad NTC hefoi haft samstarfssamning
vio umreedda verksmidju i morg ar. ,,Verk-
smidjan er 1itid fjolskyldufyrirteeki sem vid
gerdum samning vid um a0 vera i einka-
kinnasambandi vid hvad Island snertir. Vid
vildum ekki lenda { pvi ad { kringum okkur
veeru vorur Ur eins efnum og lit. Mér skilst
sidan ad einn fyrrverandi starfsmanna
minna, sem nyverid keypti sig inn i E-Label,
hafi haft samband vid verksmidjuna sem

aleit a0 E-Label veeri einungis a0 selja fatnad
»on-line“. Pessi starfsmadur var parna ao
nota trinadarupplysingar fra fyrirteekinu
um hverja vido erum { samstarfi vid,” segir
Svava og beetir vio ad pegar eigendur verk-
smidjunnar hafi attad sig a a0 petta veeri
islensk buid hafi peir dregi0 sig til baka.

Asta segir pad af og fra ad trtiinad- :
arupplysingar hafi verid notadar.
Verksmidjan uti hafi vitad ad um
islenskan markad veeri ad reeda.
Heba Bjork Hallgrimsdéttir, meo-
eigandi E-Label, segist eiga tolvu-
poésta bvi til stadfestingar. , betta
eru erfidir timar par sem manni
finnst ad folk etti ad standa
saman en ekki skemma fyrir.
Islenskir honnudir deila oft 1
verksmidjum og Gunni hja And-
ersen & Lauth baud fram verk-
smidjuna sina { Kina nina.“ Svava
tekur undir ad naudsynlegt sé ad N
standa saman. ,,Fé6lk mé hins vegar
ekki fara bak vid bordid og réta til hja
hvert 6dru.“

-jma

E-LABEL-VORURNAR | HETTU Asta
. “Kristjansdattir, eigandi E-Label, er ekki
*_danaegd'meo ao Svava Johansen hafi
komid i veg fyrir framleidslu nyju fatalin-
unnar. Svava segir ad E-Label hafi notad
sér trinadarupplysingar fra NTC.
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yrir nokkru rakst ég 4 mynd - . )

a vefsiou af vidskiptamogul . I
islenskum i pyrlu sinni arid 2007. Sa e A ﬁ-—;._
sat skeelbrosandi 4 myndinni i vel- s ‘ o —
lystingum. Parna var t.d. gert rao LEN seng, ungbarna """" oed .8
fyrir kampavini { sérstokum sér- B110xL125cm. Fylling: MYSA RONN szng,
snidnum keeli 4 milli seetanna. Pélyestertrefjar 1.790,- B150xL200cm. Fylling: )

Fid du 4.590,-

NOKKRU 4our hafdi trollridio 1our og dinn ’ BEATA TIST s@ngurverasett

B150xL200/L50xB60cm.

islensku pjoofélagi stilka ad nafni
islensku pj6dfélagi stilka ad nafni Appelsinugult/hvitt

Silvia Nétt. Hin var sérsnidin,
beinskeytt adeila 4 islenskt neyslu-
samfélag, 6h6fid, brudlid, virdingar-
leysid og graedgina. Hin sl6 1 gegn,
g6daerisdrésin su, en b6 voru ekki
allir jafnvissir um ad greedgispés-
arnir & medal pjédarinnar tekju

e s
e, Lo GOSA ASTER koddi B65xL65cm. _
p Fylling: Pélyestertrefjar 995,- GOSA HASSEL koddi, L50xB60cm.

skiljanlegri niina. Fylling: Memory foam 1.990,-

NEYSLUDUKKAN Silvia brotlenti FABLER HJARTA s@ngurverasett, ungbarna - o - mr:
allsvakalega frammi fyrir heims- B110xL125/B35xL55cm. Ljésblatt 1.990,- gl e gt eyt S Y
byggdinni, { leiknu atridi & Euro- X e o =
vision sem olli Islendingum tals-
verdri skomm. NG sjdum vid betur
ad sviosett endalok Silviu voru eins
og eepandi skilabod til pjédarinn-
ar um ad gjalda varhug vid 6llum
hinum, af hennar saudahiisi - raun-
verulegu félki — sem attu eftir ad
brotlenda pjédinni allri & svipadan
hatt skommu sidar, frammi fyrir
heimsbyggdinni. Hin var deemi-
saga. Viovorun.

MYSA STRA sang B150xL200cm.
Fylling: Pé6lyestertrefjar 1.990,-

MIG grunar ad ekki sé mikid um
kampavin { pyrlukeelum ni. Elton
John spilar veentanlega einhvers

stadar par sem gengio er hagstaed- \ L

ara. Ztli Silviur Neetur bessar- 9

ar b_]ééar séu ekki farnar i fisk 0og GOSA VADD koddi B50XL60cm
syngi log sin i kdstskaft & vinnslu- Fylling: Pélyestertrefjar )
golfi vestur & fjoroum. ’

EIN besta visbendingin sem ég hef
fengid undanfarid um ad pjédin sé
a0 verda heilbrigdari — ad hiin sé ad
vinna sig burt fra neysluklikkun 1.
aratugs pessarar aldar og hverfa til
raunseerri og jarobundnari lifnadar-

hatta - birtist mér 4 6skudaginn. P4 o ——— —

sa ég vidtal vid born i buningum. LEN koddi ungbarna .

Ein stilka sagdist vera saumakona MYSA VETE saeng, B150xL200cm. B35x%L55cm. F%Illing: ALVINE BAR sengurverasett

og piltur kvadst vera sjémadur. Fylling: Fidur og dunn 7.990.- Pélyestertrefjar 650,- B150xL200/B50xL60cm. Svart/hvitt

NU vzeri petta ekki merkilegt nema
fyrir paer sakir, ad fyrir nokkrum
arum birtust jd { sjéonvarpi mynd-
ir fra 6skudegi par sem allar stulk-
ur, og gott ef ekki einhverjir strakar
lika, voru 4durnefnd Silvia. Pannig J

| ‘M

birtist g6dzerid i hattsemi barn- | -
anna pa. Einsleitir bliningar peirra a & 3 "_‘1'
endurspegludu bjéofélagio eins og . +

bad var pa, 4 pyrluskeidinu. Allir . i il
voru Silvia. . 93 T
FJOLBREYTTIR buningar beirra | w e

nd, par sem eitt barnid er béndi,
annad saumakona, pridja sjomadur,
fjoroa verkfreedingur, fimmta tén-
listarmadur og sjotta kennari, er

S
.-m-fﬁ z

einhver 4hrifamesti vitnisburdur 1 i - 5 » %
bess ad 4 Islandi er jafnvel bjartari Seengurverasett B150xL.200/B50xL60cm.
?’amttl? e“b“"l(‘lk"“ sin .fli’ T, prtt 1. JORUN FORM Greent/hvitt 1.290,- 2. FABLER PRICKAR Rautt 2.990,- 3. JORUN LINJE Svart/beinhvitt 1.990,- =
yrirtimabundna erhicieria. 4. ANDREA SATIN Ymsir litir 4.490,- 5. BARNSLIG PARK Svart/hvitt 2.990,- 6. IKEA 365+ RISP Ymsir litir 3.490,- 3

gé’

Kjuklingaleeri | Okeypis maltio ®
\ gremmets og B4 ogirisosu | fyrir bornin! @
. Pegar bu kaupir maltid

fa bornin, tiu ara og yngri,
ad velja sér einn

Okeypis rétt
af barna-
matsedli.

GODPAN DAG!

L dag er laugardagurinn 7. mars,
66. dagur arsins. :

Opid 11-19 alla daga
Veitingastadur opinn 9:30 - 18:30

MYSA STRA szng B150xL200cm.
Fylling: Pélyestertrefjar

Tvaer saengur, haegt ad nota saman
Reykjavik  8.14 1339 19.05 \ eda i sitthvoru lagi.

Solaruppras Hadegi Sélarlag

www.lKEA.is

Akureyri  8.01 13.23 18.47 :
Heimild: Almanak Hdskdlans
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