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AFRAM MILT | dag verdur fremur
haeg sudlaeg att. Dalitil rigning
eda suld med koflum sunnan

og vestan til og nordan til med
morgninum og sidan aftur undir
kvold, en bjart lengst af eystra. Hiti
4-10 stig.
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Fréttabladio er med 112%
meiri lestur en Morgunbladid
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Tvofalt gengi pyoir

2 frystingu lana AGS

Uppgjor gjaldeyrissamninga verdur ad mida vid markadsgengi par sem 6heim-
ilt er a0 hafa fleiri en eitt gengi skrao hér a landi. Annad vaeri brot a viljayfirlys-
ingu vio Alpjédagjaldeyrissjodinn og gaeti fryst l1an fra honum til landsins.

vIBSKIPTI Hugmyndir um innlausn
gjaldeyrissamninga 4 00ru en
skradu gengi stangast & vid yfir-
lysingu Islands vid Alpj6dagjald-
eyrissjédinn. Gunnar Toémasson
hagfraedingur segir petta pyoa ad
framvirka gjaldeyrissamninga
sjavarutvegsfyrirteekja eda ann-
arra vio gomlu bankana verdi ad
feera 1 hina nyju 4 skradu gengi.
122.1i0 yfirlysingarinnar segir:
LEnn fremur skuldbindum vid
okkur til ad leggja ekki frekari
hoft & gjaldeyrisvioskipti né ad
koma 4 fjolgengisfyrirkomulagi.“
Pad pydir ad hugmyndir Einars K.
Guofinnssonar, sjavarutvegs- og
landbtinadarradherra, lifeyris-
sjédanna, sjavaruitvegsfyrirtaekja

og fleiri um tilbdid gengi brjéta i
baga vid yfirlysinguna. Framvirku
samningarnir standa, pétt gengid
sé ordid peim sem bé gerdu 6hag-
steett niina par sem pad er harra.

Hugmyndir beirra sem vilja
gera upp gjaldeyrissamninga
midad vid heerra gengi en nud er
eru undir somu sok seldar. bar mé
nefna fyrirteekio Kjalar sem vill
gera sina samninga upp midad vid
markadsgengi beirra 4 gjalddaga,
14. oktéber. P4 kostadi evran 305
kréonur hja evrépska sedlabankan-
um og vill fyrirteekid mida vid baod,
en er tilbuio til malshofounar ella.
,Neyodarlogin heimila okkur ekki
ad saxkja rétt okkar gagnvart
skilanefnd Kauppings. En hins

vegar munum Vi0 verja pennan
rétt ef nefndin fellst ekki 4 krofur
okkar um bpennan skuldajofnud,“
segir Hjorleifur Jakobsson, for-
stjori Kjalars.

Gunnar starfadi hja AGS i aldar-
fjoroung. Hann segir hid sama
gilda um hugmyndir Kjalars og
sjavarutvegsradherra; i bAdum til-
vikum sé gert rad fyrir tvofoldu
gengi sem sé 6heimilt. Hann segir
morg demi um riki sem fengio
hafa adstod sj6dsins og reyna ad
nota adferdir sem pessar. Nidur-
stada sjodsins sé alltaf si sama,
hvada aoferd sem pau beiti. Sj6o-
urinn frysti lan til vidkomandi
lands bar til slikt hafi gengid til
baka. - kép, bj, ikh / Sja sidu 4
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VILJA SKYRINGAR Fjéldi starfsmanna St. Josefsspitala beid eftir Gudlaugi Pér Pordarsyni heilbrigdisradherra medan hann fundadi
& Hotel Hilton. Starfsmennirnir vildu fa skyringar vegna breytinga & starfsemi spitalans, en mikil 6anaegja er peirra & medal. Rad-
herra lofadi ad hitta starfsmenn i Hafnarfirdi i dag. sja sidu 6

FRETTABLABID/GVA

Reykjavikurborg aetlar ekki ad endurbyggja Laugaveg 4 og 6:

Framkvamdir bida kaupenda

REYKJIAVIK Reykjavikurborg mun
selja husin vid Laugaveg 4 og 6 til
verktaka. Fjarhagsdeetlun gerir
rad fyrir a0 20 milljonir fari i
hisin & neesta 4ari, sem nyttar
verda til udtlitshonnunar. Borgin
keypti hisin i fyrra 4 S80 milljénir
kréna, en kaupin voru nokkud
umdeild. Fjarhagsdeetlun gerir
rad fyrir ad 560 milljonir fari i
uppbyggingu hidsanna vid Laekjar-
gOtu 2 og Austurstreeti 22, sem

Stillanleg heilsurom /""

borgin keypti fyrir S84 milljénir
kréna. Fra peirri upphzed drést pé
umtalsvert vatryggingarfé.
Fjarhagsaaetlun vid uppbyggingu
er um einn milljardur.

Hrélfur Joénsson, svidsstjori
framkveemda- og eignasvids
Reykjavikur, segir eetlunina ad
byggja hisin vi0 Austurstreeti
upp, en selja hisin vid Laugaveg
til uppbyggingar. Pad skyri mun-
inn & fjérframlagi til hdsanna.

»Skipulagid gerir rad fyrir ad
Reykjavikurborg gangi fra utliti
hisanna, en verktakar hafi heldur
frjalsar hendur um hvernig tengja
ma vid Skélavordustig og hisid a
bak vid. Hvad Austurstreetio varo-
ar eru par mjog strong skilyrdi og
borgin mun byggja par upp adur
en selt verdur.

Hrélfur tekur fram ad fram-
kveemdir séu hadar pvi ad takist
ad tryggja lansfjarmagn. - kép

Opid i dag 10-18

Einstok ljosmynd:
Draugar a fero i
Holavallagaroi

HJATRU ,, Audvitad er ekki haegt ad
fullyroa nokkud um svona lagad
fyrir vist, en allmargar sannfaer-
andi roksemdir liggja fyrir pvi hja
alvoru salarrannséknarfélogum
heims ad petta
sé raunveruleg
1jésmynd af
,draug*, eda
framlionum eins
og vér nefnum
yfirleitt hina
latnu sem eru
viljandi eda
oviljandi ad
reyna ad birtast
i okkar heimi,*
segir Magnus Skarphédinsson,
formadur Salarrannséknafélags
Reykjavikur.

Bandariskur logmadur, Stuart
Peacock, dvaldi 4samt fjolskyldu 4
Islandi yfir hatidarnar og nadi
einstakri mynd { Hé6lavallakirkju-
garoi 4 jélanétt. Og verdur ekki
betur séd en par séu draugar a
fero. - jbg / sja sidu 46

STUART PEACOCK

Logmadur atelur gjaldeyrislog:

Bendir a agalla
0g misrami

pomsmAL Alpingi gekk liklega of
langt i framsali a loggjafarvaldi
begar gjaldeyrislogum var breytt,
ad mati Vilhjalms H. Vilhjalms-
sonar logmanns. bPetta kemur
fram i grein sem Vilhjalmur
skrifar i Fréttabladio i dag.
Vilhjalmur segir bradabirgda-
dkveedi i logunum fela Sedlabanka
Islands vidteekar heimildir til ad
setja reglur um hattsemi sem
vardar vio 16g. Auk pess sé
misreemi milli gildandi tollalaga
og reglna Sedlabanka Islands um
gjaldeyrismal. Tollalog heimili
folki ad fara med jafnvirdi allt ad
15 pusund evra tr landi i erlend-
um gjaldmioli, en i reglum
Sedlabankans er bessi fjarhaed
takmorkud vid jafnvirdi 2.940
evra. Par sem tollalog séu sett af
Albingi verdi reglur Sedlabanka
Islands ad vikja. Petta misraemi sé
otaekt i réttarriki. - bs / Sja sidu 24
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SPURNING

David, spilid pid sem sagt
-ekkert pungarokk?

+Nei, vid slaum fyrst og fremst a
‘létta strengi.”

i David Smari Hardarson, einkapjélfari og
i tonlistarmadur, leitar ad gitarleikara i

i hljomsveit sina en ,engar bollur” koma
il greina.

FRETTABLADPID

8. janGiar 2009 FIMMTUDAGUR

Skilanefnd segir samrad hafa verid haft vid eigendur fyrirtaekja um kvétaved:

Yfirrad kvotaveoda til Islands

vIBSKIPTI Skilanefnd gamla Glitnis
segir samrad og sampykki fyrir-
teekja hafa legio vid pvi pegar prja
lanasofn voru sett ad vedi gegn lan-
veitingu i Sedlabanka Evrépu. Hluti
lanasafnanna voru kvétaved sem
eru ni { hondum bankans. Skila-
nefnd hefur samid um ad feera yfir-
réo yfir belm vedum til Islands og
eru samningar par um & lokastigi.
,Vid vonumst til pess ad samn-
ingar ndist og okkur verdi treyst til
ad hafa umsjon med lanunum og sja
um innheimtu og skila Sedlabank-
anum sidan afborgunum, bar til
skuldin er ad fullu greidd,” segir
Arni Témasson, formadur skila-
nefndar. bess vegna sé mjog mikil-

vaegt ad félogin sem um raedir lendi
ekki i vanskilum og tryggi sér end-
urfjarmégnun um leid og adsteedur
leyfa.

Arni seglr skilanefndina hafa lagt
mikid 4 sig til ad efla traust bankans
ytra. , Ef adrir adilar hefdu leyst
vedin til sin 4 brunatitsélu og lanin
hefdu verio gJaldfaeré hefdi getad
komid upp vond stada.* Abyrg6 lan-
peganna um ad standa i skilum sé
pvi mikil.

Hluti samkomulagsins gengur ut
a a0 fasteignaldan sem dotturfélag
bankans i Lixemborg 4, og lanud
hafa verid einstaklingum ytra, hafi
verid notud til ad greida nidur lan
hja Sedlabanka Evrépu. - kép

ARNITOMASSON Formadur skilanefnd-
ar segir samninga i gangi um ad feera
yfirrad yfir kvétavedum til islands, en
pau eru nu hja Sedlabanka Evrépu.
FRETTABLABID/TEITUR

Logregla leitar adstodar:

Lyst eftir 30
nuddstolum

LOGREGLUMAL Skommu fyrir
aramot var um 30 rafmagnsnudd-
stélum og nokkrum dynum stolid
vid innbrot { fyrirteeki { Hafnar-
firdi. Stélarnir eru af gerdinni
Luxory Royal i svortu ledri, Gary-
hvildarstélar alkeeddir svortu
ledri og med rafstyringu, Roman
dokkbrinir ledurhvildarstélar og
Rinoa-tunguséfar, svartir og
dokkbrinir, ledurkleeddir med
hvildarstél i enda. Dynurnar eru
King Elegance og Queen Com-
fortair. Peir sem geta veitt
upplysingar um malio eru bednir
um ad hafa samband vid logregl-
una a hofouborgarsvaedinu i sima
444-1100. - jss

HIjop 1 sig lifs-
proétt og gledi

HEILSA , I fyrstu hugsadi ég bara
um ad verda gronn og fyrstu
vikurnar hrundu af mér kiléin,*
segir Eva Margrét Einarsdéttir,
sem hefur grennst um 30 kilé &
sex arum eftir ;
a0 hin foér ad
stunda hlaup.
Margrét
hleypur nu allt
ad 90 kilémetra
4 viku og vard
Islandsmeistari
kvenna {
Laugavegs-
hlaupinu 2008.

»bpad er ekki
bara andleg og likamleg lidan
sem hefur gjorbreyst...heldur er
félagslega hlidin lika kostur.
Sigurvegaratilfinningin fleytir
manni svo afram 4 flestum
stodum { lifinu,“ segir hidn.

- blg / sja Heilsa og lifsstill

EVA MARGRET
EINARSDOTTIR

Forstjori heilbrigdisstofnunar:

Undrandi & heil-
brigoisradherra

HEILBRIGDISMAL Gunnar K. Gunn-
arsson, forstjori Heilbrigdisstofn-
unar Vestmannaeyja, segir ad beer
breytingar 4 starfsemi i heilbrigdis-
bjonustunni sem heilbrigdisrad-
herra hefur kynnt geti ekki att vid
Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja.
Til stendur ad hiin verdi sameinud
Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
,Rannséknarstofa Selfoss og
Vestmannaeyja geta aldrei unnid
saman, pad eru ekki samgongur til
bess,* segir hann. ,,0g med pad ad
vaktsvaedi heilsugzeslanna veroi
sameinud; ég get ekki séd ad menn
taki vakt i Vestmannaeyjum og a
Selfossi til skiptis. Hvernig eigum
vid a0 sameina sjikraflutninga i
Vestmannaeyjum og uppi a landi?
Pad er 1jost ad margt af pessum
breytingum sem eiga vid uppi 4
landi geta ekki att vio hja okkur.*

- jse

MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI

Er mataraedid
oreglulegt?
LGG+ er fyrirbyggjandi vorn!

Skyndibitafaedi, seetindi, éreglulegar
maltidir — allt petta dregur ur innri
kemur
meltingunni Ur lagi og studlar ad
vanlidan. Regluleg neysla LGG+

styrk, veldur brottleysi,

Forseti bagjarstjornar
haetti eftir rogskaeru

Myndir dr 6ryggiskerfi virdast syna paverandi forseta bajarstjornar Alftaness
vid tolvuherbergi Grand Hotels pbadan sem rogur um lédareiganda var sendur a
umraouvef bajarins. Forsetinn sagoi af sér eftir yfirheyrslu hja 1ogreglunni.

LOGREGLUMAL Kristjan  Svein-
bjornsson sem nylega sagoi af sér
embeaetti forseta beaejarstjornar a
Alftanesi var adur yfirheyrour af
logreglu vegna nafnlausra
ummeela 4 vef Alftanesbaejar.

Miklar deilur hafa stadid um
Midskéga 8 sem er sjavarl6d fram-
an vid einbylishis Kristjans Svein-
bjornssonar. Eigendur lédarinnar
vilja byggja bar ibudarhis en
meirihluti A-listans { beejarstjérn
stendur gegn pvi.

Hinn 20. névember sidastlidinn
birtist & umraeduvef Alftanesbzej-
ar nafnlaus feersla med gréfum
asokunum 4 hendur H1édisi Sveins-
déttur, sem er einn af eigendum
Midskodga 8. Daginn &dur var reynt
a0 setja sams konar fzerslu inn &
bloggsiou eigenda l6darinnar.

Eftir ad skrifin birtust 4 vef Alft-
nesbaejar sagdi Hlédis a4 bloggsiou
sinni a0 bau veeru mesta nid og
lygar sem hin hefdi séd ritad um
nokkurn mann. ,Pessi skrif voru
birt 4 4byrgd sveitastjérnar Alfta-
ness og vefstjora og var bessi
Ohrodur & vefsidunni allt par til
logmadur minn sendi sveitarstjéra
og vefstjéra hardort bréf um ad
hér veeru a ferdinni meidyrdi af
verstu sort,“ skrifadi Hlédis sem
keerdi malio til logreglu.

Vegna malsins var umraeduvef
Alftanesbaejar lokad. ,beir sem
kunna ad hafa ordio fyrir addrott-
unum vegna skrifa einstaklinga a
umrzeduvef sveitarfélagsins eru
bednir velvirdingar & pvi,“ sagdi
vefstjorinn i tilkynningu.

Rannsoékn logreglunnar leiddi til
tolvu & Grand Hoételi & Reykjavik.
Mpyndir dr eftirlitskerfi syndu

VITA HUSID |

vinnur gegn pessum ahrifum og
flytir fyrir pvi ad jafnvaegindist

a ny. Dagleg neysla pess
tryggir fulla virkni.

Aihapgd

HEIMASIDA ALFTA-
NESS Umraedu-
svaedi & heimasidu
baejarfélagsins

var lokad vegna
itrekadra brota &
reglum.

karlmann ganga inn i t6lvuher-
bergi hételsins rétt 4dur en fyrr-
greindar feerslur voru settar inn.
Mpyndirnar voru bornar undir eig-
endur Mioskéga 8 sem toldu ljost
ad maodurinn veeri Kristjan Svein-
bjornsson og var hann kalladur til
skyrslutoku.

Kristjan stadfestir ad logreglan
hafi haft samband vid hann og
spurt hann at { malid. ,,Sidan veit
ég ekki meira. Eg veit ekki til bess
a0 petta hafi verid tengt mér a
nokkurn annan mata,“ segir Kristj-
an sem vill hvorki svara pvi hvort
hann skrifadi ummeelin né heldur

HLEDiS
SVEINSDOTTIR

KRISTJAN
SVEINBJORNSSON

hvort hann hafi verid 4 hételinu
begar skeytid var sent og visar &
l6gmann sinn.

Stuttu eftir petta, eda um midjan
desember, sagdi Kristjan af sér
embeetti forseta beejarstjornar og
sem beejarfulltrii &4 Alftanesi
vegna ,,personulegra mala“ ad pvi
er sag0i i yfirlysingu.

,Nu er til vinnslu meidyrdamaél
gagnvart gerandanum og stjorn-
syslukeera 4 sveitarfélagio sem er
abyrgt fyrir birtingu nidsins,*
segir Hlédis Sveinsdottir.

gar@frettabladid.is
kolbeinn@frettabladid.is

FIMM i EINU Bush eldri, Obama, Bush
yngri, Clinton og Carter saman i Hvita

hasinu. FRETTABLADID/AP

Ovenjuleg samkoma:

Fimm forsetar i
Hvita hasinu

BANDARIKIN, AP Fimm forsetar
Bandarikjanna hittust i Hvita
hisinu i Washington i geer.

George W. Bush, niiverandi
forseti, bauo arftaka sinum,
Barack Obama, asamt fodur
sinum, George H. W. Bush, Bill
Clinton og Jimmy Carter i Hvita
hisid, teepum tveimur vikum
aour en forsetaskipti veroa.

Fyrir fundinn sagdist Bush
yngri reikna med pvi ad Obama
myndi spyrja pa alla spurninga,
en ,,ef ekki, pa skiptumst vid bara
a stridssogum®.

Sidast var bodid til fundar af
bessu tagi i Hvita hisinu ario
1981. Hugmyndin um ad endur-
taka leikinn kviknadi a fundi
beirra Bush og Obama nyverio.

-gb

Logreglan gekk & milli:
Kom 1 veg fyrir
hépslagsmal

LOGREGLUMAL Logreglumenn
gengu a milli tveggja fylkinga
sem attu { Gtistodum um klukkan
half atta { geerkvoldi 4 gatnamoét-
um Longuhlidar og Mavahlioar.
A0 sogn logreglunnar voru
barna tiu til fimmtan ungir menn
medal annars fra Italiu, Portigal
og Kélumbiu. Sokum tungumala-
ordugleika fékk logreglan ekki
botn i pad hvad mennina greindi 4
um. Logreglan segir pad koma
fyrir ad htin burfi ad hafa afskipti
af fylkingum sem pessum pé6 ekki
rati pad alltaf i fjolmidla. - jse

Hafnfirdingar segjast engin fagleg rok hafa fengid fyrir breytingunum:

Seetta sig ekki vid breytlngarnar

HEILBRIGDISMAL ,Hafnfirdingar
hafa 40ur purft ad sla skJaldborg
um spitalann og ég er nokkud viss
um ad beir muni ekki sitja undir
bessu,”“ segir Ludvik Geirsson,
beejarstjéori Hafnarfjardar, um
fyrirhugadar breytingar sem & ad
gera & St. Jésefsspitala-S6lvangi.

Hann er afar 6dnsegdur med ad
beejaryfirvold skyldu ekki hafa
verid hofo med { raddum vardandi
breytingarnar. ,Vio hofum fario
fram & pad ad fa fund med heil-
brigdisrddherra bar sem reett
verour um framtio spitalans og
onnur mal sem bessu tengjast.“
Hann segir a0 Hafnfirdingar hafi
engin haldbeer rok fengid fyrir
breytingunum.

Almar Grimsson, baejarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins { Hafnarfirdi,
tekur i sama streng. ,, Eg hef talad
vid heilbrigdisrdoherra og reynt
a0 fa pessari akvordun hnikad,“

segir hann. Hann segist ekki hafa
heyrt nokkur fagleg rok fyrir
breytingunum og bvi var hann
spurdur hvort hann héldi ad pélit-
iskar &steedur byggju par ad baki.
,,S4 grunur leedist ad folki og ég er
par ekki undanpeginn,“ svarar
hann. Spurdur hvort afstada hans
sé ekki 6heppileg pbar sem hann sé
fulltrai Sjalfsteedisflokks likt og
heilbrigdisrddherrann. ,Nei, pad
er ekki 6heppilegt a0 fara eftir
eigin sannfeeringu og ég held ad
bessar breytingar séu ekki i anda
bess sem Sjalfstzedisflokkurinn
stendur fyrir.*“ - jse

LUBVIK GEIRSSON Bagjarstjorn Hafn-
arfjardar hefur farid fram a fund med
heilbrigdisradherra en fagleg rok fyrir
breytingum a starfsemi St. Jésefsspitala-
Solvangi hefur han ekki fengid ad sogn
baejarstjora.
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
M= pandarikjadalur 12250 123,08
£ Sterlingspund 18239 183,27
[ 3 166,69 167,63
= mm Donsk krona 2362 22,492
2= Norsk kréna 17652 17,756
B Sensk krona 15667 15759
@ Japanskt jen 13128 1,3204
SDR 18631 187,43
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,2786
HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLADPID

8. janGiar 2009 FIMMTUDAGUR

Félag Olafs Olafssonar vill ad gjaldeyrissamingar vid gamla Kaupping verdi gerdir upp & moti skuldum:

Haetta ad borga og bida eftir malsdkn

VIBSKIPTI , Neydarlogin heimila
okkur ekki ad sakja rétt okkar
gagnvart skilanefnd Kaupbings.
En hins vegar munum vid verja
pbennan rétt ef nefndin fellst ekki
4 krofur okkar um pennan skulda-
jofnud,“ segir Hjorleifur Jakobs-
son, forstjori Kjalars.

Eftir pvi sem neest verdur kom-
ist hyggst félagid heetta ad greida
af skuldum sinum vid Kaupping
og bida bess ad vera stefnt fyrir
démstéla.

Kjalar og skilanefndin hafa fra
falli Kaupbings deilt um gjaldeyr-
issamninga sem eru nd i hondum
skilanefndarinnar. Kjalar skuldar
bankanum  jafnframt  storfé.

Skuldirnar

munu vera
komnar til
vegna ymissa

fjarfestinga en
Kjalar atti tiu
prosenta hlut {
Kaupbingi. ba a
félagio verulega
eignarhluti i
Samskipum,
Alfesca, Granda
og fleiri félogum.

Olafur Olafsson athafnamadur
reedur 6llu sem gerist 1 Kjalari en
hann 4 94 présent hlutafjar i félag-
inu.

Kjalar vill jafna skuldir 4 méti

OLAFUR OLAFSSON

gjaldeyrissamningunum en jafn-
framt ad peir verdi gerdir upp
midad vid markadsgengi peirra &
gjalddaga, 14. oktéber. Pa kostadi
evran 305 kronur hja evropska
sedlabankanum og Kjalarsmenn
vilja mida vid pad. ,Enda var
gjaldeyrismarkadur hér 4 landi pa
handstyrdur og Ovirkur,” segir
Hjorleifur.

Haft var eftir Kristni Hall-
grimssyni, l6gmanni og stjérnar-
manni { Kjalari { Morgunbladinu {
geer, a0 krafa félagsins sé miklum
mun heerri en sem nemur skuld-
unum.

Gjaldeyrissamningarnir  voru
gerdir snemma { fyrra. P4 1ét Kjal-

ar 650 milljénir evra & pvi gengi
sem pa var, og hugdist fa evrurnar
aftur um midjan oktéber, en &
sama gengi og baer voru keyptar
a. Gengi kronunnar hafoi pa leekk-
ad verulega i millitidinni og var
med allra leegsta méti & megin-
landi Evropu. Kjalarsmenn telja
a0 beir hefou audveldlega getad
selt dtlendingum evrurnar hefdu
beer verid afhentar.

Skilanefndin og fulltrdar Kjal-
ars munu hafa raett saman alveg
fra falli Kauppings en an sam-
komulags.

Ekki nddist 1 Steinar Gudgeirs-
son, formann skilanefndar Kaup-
bings. -ikh

Robert Gates:
Stridskostnadur
mun tvofaldast

BANDARIKIN, AP Robert Gates,
varnarmaélaradherra Bandarikj-
anna, segir ad stridskostnadur
Bandarikjanna i Irak, Afganistan
og vidar muni
nema neerri 136
milljoroum dala
fyrir fjarhagsario
2009, sem hofst i
oktober, ef haldio
verdur afram &
somu braut og til
pessa.

Gates, sem
verdur varnar-
malaradherra
afram eftir ad Barack Obama
tekur vio af George W. Bush,
sag0i leidtogum Bandarikjapings
i aramétabréfi til peirra ad
raduneytio pyrfti 70 milljarda
dala til viobétar beim 66 milljoro-
um, sem begar hefur fengist
sampyKkKi fyrir.

ROBERT GATES

-gb

Nefndarmenn hjé Reykjavik:
Spyrja um inni-
hald piparuoa

HEILBRIGDISMAL Fulltriar Sam-
fylkingar og Vinstri graenna i
umhverfis- og heilbrigdisnefnd
Reykjavikur hafa 6skad eftir
upplysingum um innihald doa
sem logreglan notar ,,gegn
borgurum par sem métmaeli
eru hofo i frammi“.

Spurt er um hvort til séu
leidbeiningar um hvernig
bregdast skuli vid ahrifum
udans, verklagsreglur um
vidobrogo vid alvarlegum
tilvikum og hvort naudsynlegt sé
a0 koma a framfeeri radgjof um
vidbroga.

P4 er visad i erlendar fréttir
um ad notkun tidans hafi leitt til
alvarlegra skada ,,0g i einhverj-
um tilvikum daudsfalla“.

- kép

Reykjavik, Fiskisl6d 1
Opid manudag-fostudag 10-18
laugardag 10-16

Akureyri, Tryggvabraut 1-3
Opid manudag-fostudag 8-18
laugardag 10-16

Sérkjor a

”

gjaldeyri

brot a samkomulagi

Veroi skuldir sjavarutvegs eda annarra ferdar i nyju bankana a 6dru en skradu
gengi mun AGS frysta lan til landsins segir sérfraedingur sem starfadi hja sjoon-
um. Omogulegt sé ad byrja endurhafingu eftir 6reidu med meiri 6reidu.

VIBSKIPTI Verdi framvirkir gjald-
eyrissamningar sjavarutvegs-
fyrirteekja eda annarra vid gomlu
bankana feerdar i nyju bankana &
60ru en skrddu gengi er bad skyrt
brot 4 viljayfirlysingu Islands
vio Alpjédagjaldeyrissjodinn,
segir Gunnar Témasson hagfraed-
ingur.

I 22. 1li0 Vviljayfirlysingar
islenskra stjornvalda til Alpjooa-
gjaldeyrissjédsins (AGS) skuld-
binda stjérnvold sig til pess ad

_— koma ekki &
I_‘ laggirnar tvo-
[ faldri gengis-
skraningu hér a
landi.

Einar K. Guo-
finnsson sjav-
ardtvegsrao-
herra sagdi 1
Fréttabladinu a
bridjudag ao
rok séu fyrir
bvi ad nota ekki
bad gengi krénunnar sem gildi {
dag begar pessar skuldir sjavar-
atvegsfyrirtaekja verdi feerdar i
nyju bankana. P4 hafa forsvars-
menn lifeyrissjéda lagt til ad
svipadar adferdir verdi notadar
vardandi framvirka gjaldeyris-
samninga peirra.

,Pad er ekki négu gott i samfé-
lagi sem komid er & heljarpréom
fjarhagslega vegna 6reiou i fjar-
malum ad atla sér ad byrja end-
urheefingarstarfid med bpvi ad
hleypa 6llum ad jotunni og halda
oreidunni afram,“ segir Gunnar,
sem starfadi hja AGS { Washing-
ton { aldarfjéroung.

Gunnar segir akveedi um bann

GUNNAR
TOMASSON

20-70%

afslattur

@ Ellingsen

— fullt hiis cevintyra

e
E== -

SJAVARUTVEGUR Sjavarutvegsradherra segir koma til greina ad framvirkir gjaldeyris-

samningar sjavarutvegsfyrirtaekja verdi faerdir i nyju bankana & 68ru en skradu gengi.
bad brytur i baga vid viljayfirlysingu islenskra stjornvalda vegna adstodar Alpjéda-

gjaldeyrissjddsins.

vio tvofaldri gengisskraningu
alltaf eitt af skilyroum fyrir
aodstod sj6dsins. Morg demi eru
til um riki sem fengid hafa adstod
sjodsins og reynt hafa ad nota
likar adferdir og sjavarutvegs-
radherra raeddi, segir Gunnar.
Hugmyndin sé ad koma skuld-
bindingum fra fyrirtekjum eda
lifeyrissjooum yfir a rikissjoo.
Nidurstada sjédsins sé alltaf su
sama, hvada adferd sem pau
beita. Sjéodurinn frysti lan til vio-
komandi lands bpar til slikt hafi
verid latid ganga til baka.
SStarfsreglur verda ad vera

VEDURSPA

FRETTABLADID/VILHELM

klarar. Um leid og einn adili feer
undanpagu koma adrir i kjolfar-
i0. bPar med er bidid ad brjota
nidur pbad sem stefnt var ad, sem
er ad koma reglu 4 kerfio,“ segir
Gunnar.

Arnér Sighvatsson, adalhag-
freedingur Sedlabanka Islands,
vildi 1 geer ekki segja til um hvort
bankinn hafi sama skilning & yfir-
lysingu {islenskra stjérnvalda.
Hann visadi & AGS um tilkun a
akveedinu. Ekki fengust svor hja
sj60num um malid pbegar eftir pvi
var leitad { geer.

brjann@frettabladid.is

Hrokerad i utanrikispjonustunni:
Eiour og Helgi
lata af storfum

STIORNSYSLA Sendiherrarnir Eidur
Guonason og Helgi Agtstsson lata
af storfum i utanrikispjoénustunni
nu { upphafi ars. Vio starfi Eids
sem adalradismadur i Porshofn
tekur Albert Jonsson, sendiherra i
Washington. Vio starfi Helga sem
protokollstjora tekur Gudmundur
Eiriksson, sendiherra i Pretoriu i
Sudur-Afriku.

Hjalmar W. Hannesson,
fastafulltrii hja Sameinudu
pbjodunum i New York, verdur
sendiherra i Washington, Gunnar
Palsson, sendiherra i Nyju-Deli,
tekur vio af Hjalmari og Finnbogi
Riitur Arnarson sendifulltrii mun
veita sendiradinu i Nyju-Deli
forstodu timabundid. - bps
Atvinnuleysisbeetur:

Hakka um
13.500 kronur

VINNUMARKABUR Atvinnuleysisbzet-
ur haekkuou fré dramétum um
13.500 krénur midad vid beetur
eins og peer voru & arinu 2008.

Grunnatvinnuleysisbaetur midad
vid fullan bétarétt eru teepar 150
pusund krénur & manudi. Greidslur
4 atvinnuleysisdag veroda 6.900
krénur og greidslur vegna barna
18 ara og yngri verda 276 kronur a
dag.

Hamarksgreidslur vegna
tekjutengdra atvinnuleysisbéta
verda rumar 242 btisund krénur 4
manudi. Fritekjumark verdur
Obreytt, taepar 54 pisund a
manudi.

Minningarhlaup ad slysstad

Friskir Floamenn eetla ad hlaupa
minningarhlaup i dag til ad heidra
minningu Gudjons /gis Sigurjons-
sonar hlaupara sem lést i umferd-
arslysi nylega. Hlaupid verdur fra
Sundhéll Selfoss og verdur lagt af
stad klukkan 18.15.

- ghs

Sigurdur p.
Ragnarsson
vedur- i}
fraedingur B 2 I
KOLNAR UM
HELGINA
A laugardag verda
tveer laegdir ad storf- i
um. Pad pydir ad vida
verdur trkomusamt
sem og hitt ad buast
ma vid hvassvidri
vestast & Vestfjord-
um og vid sudur- og
sudaustur-strondina.
Laegdirnar draga
smam saman inn a
landid nordanatt med (71
kélnandi vedri. Fyrst 3] SO
a Vestfjordum en ad-
faranétt sunnudagsins
verdur vidast komin
nordanatt med frosti.

A MORGUN
5-10 m/s

g B
‘! Eindhoven 1°

o>

LAUGARDAGUR
8-18 m/s, hvassast med
strondum NV- og SA-til

3] (; @3 Paris 0°
a

HEIMURINN
Alicante 9°
Amsterdam 2°
/ Basel -1°
’ Berlin -4°
J Billund 4

Frankfurt -4°

= Friedrichshafen 2°
Gautaborg 5°

6‘ Kaupmannahafn 4°
Las Palmas 19°

London 5°

New York 3°

Orlando 21°

Oslo 1°

Rém 12°
Stokkhélmur 2°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.




Kronan
Arba

Kronan
Moso

KRENAN

fyrst og fremst...

Kronan Kronan Kronan Kronan Kronan
Hofoa Granda Akranesi Breidholti Hafnarfirdi

Krénan
Lindir

Krénan Krénan
Vestmannaeyjum Reydarfirdi



¢ Eiga adrir bankamenn ad fara

. ad fordeemi Bjarna Armanns-
sonar og skila hluta af hdum
greidslum sem peir hafa fengio?

D o/ 70

| Nei 5,3%
SPURNING DAGSINS i DAG:

Eiga islensk stjérnvold a0
fordema drdsir Israelsmanna

d Gaza? )
visir.

i Segdu pina skodun & visiris

FRETTABLADPID

8. janGiar 2009 FIMMTUDAGUR

Framkvaemdastjéri laekninga & St. Josefsspitala og Sélvangi:

Segir hinum skilvirku refsao

HEILBRIGPISMAL Asgeir Theodérs, framkveemdastjori
leekninga 4 St. J6sefsspitala og Sélvangi, segist ekki
skilja hvada forsendur séu gefnar fyrir breytingun-
um 4 starfsemi spitalans. , Petta er heilbrigdisstofnun

sem byggir 4 gomlum merg og er gridarlega skil-
virk,“ segir hann. Hann segir stofnunina hafa komid
vel at fjarhagslega, hafi til ad mynda 4 sidasta ari
skilad rekstrarafgangi, en auki 4 sama tima afkostin.
,2Midpunkturinn er alltaf sjiklingurinn, vid h6fum
ekki verid 1 neinni vidbyggingu og allt sem vid hofum
fengio til reksturs hefur fario til leekninga. Hér er
einnig sérstok menning sem byggir 4 pjéonustulund og
peir sem hingad koma hafa verid afar ansegdir med
pba pjonustu sem peir hafa fengid. Pad er pvi nokkud
undarlegt ad starfsfélki & pessari stofnun, sem ég vil
segja ad sé vandraedalaus, sé refsad med pessum
heetti. Pad er petta sem monnum sarnar mest,“ baetir

hann vid.

ST. JOSEFSSPITALI OG SOLVANGUR Framkvaemdastjori laekn-
! inga undrast pad ad hagraedingin skuli bitna mest & peim sem
-jse  hafa synt hvad mesta skilvirkni.

Heilbrigdisradherra:

I4
Utfaerslan kynnt

Vd 7 ° 4
sidar 1 januar
HEILBRIGPISMAL Gudlaugur bér
bérdarson heilbrigdisradherra
segir a0 med nykynntum
tillogum um uppstokkun i
heilbrigdismalum sé ekki tjaldad
til einnar neetur heldur séu petta
aform sem eiga ad skila miklu til
lengri tima litid en vonandi taki
bad ekki meira en tvo ar.

Gudlaugur Po6r sagdi a0
vinnuhépar skili dtfeerslum 19.
jandar og b4 myndi skyrast
betur hvad yroi gert, hvad pad
pyddi i fjarmunum og hvenzer
bad keemi til framkveemda. Ljést
bykir ao félki verdur feekkad i

heilbrigodiskerfinu, einkum
stjérnendum. - ghs

i

GJORNINGUR Moétmaelendur béaru konu
i gervi bankastjora Landsbankans ut ar
bankanum i geer. FRETTABLADID/ANTON

Motmeeli i geer:
Baru ,,Elinu“ ut
ur bankanum

MOTMEALI , Engar afskriftir®, var
medal pess sem um fimmtiu til
sextiu métmeaelendur hrépudu vid
hofudstodvar Landsbankans i
Austurstreeti eftir hadegio i geer.
Einnig var pess krafist ad paer Elin
Sigfusdottir, bankastjori Lands-
bankans, og Birna Einarsdéttir,
bankastjori Glitnis, lati af storfum
hja bonkunum.

Hoépur métmaelenda setti & svid
gjorning sem folst i ad kona i gervi
Elinar var borin tt tr bankanum.
Einnig féru nokkrir tir hopnum inn
i bankann og 1éku knattspyrnu i
afgreioslusalnum. -kg

Breytingar & St. Josefsspitala:

Tengjast ekki
Salt Investment

HEILBRIGPISMAL Hanna K. Fridriks-
dottir adstodarmadur heilbrigdis-
radherra segir fyrirhugada
tilfeerslu & starfsfélki fra St.
Josefsspitala til Sudurnesja ekki
tengjast dhuga Salt Investment &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Helga Sigrun Hardardottur,
bingmadur Framséknarflokks,
spurdi heilbrigdisradherra a
Alpingi i névember hvort til steedi
ad audmenn teekju yfir stofnuninni
en pa hafdi Rébert Wessman,
stjérnarformadur Salt Invest-
ments, verid ad skoda hana dsamt
starfsmonnum fra raduneytinu.

- jse

Stofnunum verour faeckkao og
skorio niour um 1300 milljonir

Heilbrigdisstofnunum verdur faekkad um 17 samkvaemt skipulagsbreytingum sem heilbrigdisraoherra
kynnti i geer. Skorid nidur um 1,3 milljarda og starfsfolki sagt upp. Skurdstofum lokao a St. Josefsspitala.

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdisstofn-
unum feekkar dr 23 1 6 og spara a
1300 milljénir kréna & ari med
sameiningu stofnana og aukinni
sérhaefingu, samkvaemt skipu-
lagsbreytingum sem Gudlaugur
Por Doérdarson heilbrigdisrao-
herra kynnti i geer.

Starfsemi 4 St. Jésefsspitala {
Hafnarfirdi verdur breytt og spit-
alinn sérheaefdur i 6ldrunarleekn-
ingum med 4herslu & hvildarinn-
lagnir. Sérfreedingum og fagfoélki
verdur bodid ad starfa 4 nyrri
skurdstofu i Keflavik. Gongu-
deild meltingarsjikdéma og lyf-
leekningar verda feerdar a4 Land-
spitalann. Ekki er vitad hversu
miklum sparnadi petta mun skila.

,Helvitis fokking fokk,“ s6gdu
hatt { eitt hundrad starfsmenn St.
Josefsspitala par sem beir bidu
eftir Gudlaugi Pér DPoérdarsyni
heilbrigdisrddherra eftir blada-
mannafund & Hilton hételi siddeg-
is 1 geer en framtidaraform fyrir
spitalann ho6fou verid kynnt
starfsmonnunum 1 hadeginu.
Eftir fundinn toldu beir rok-
semdafeerslu vanta og fjolmenntu
pvi nidur & Hilton til a0 fa svor.

Starfsmennirnir sogdu ad
breytingarnar veeru einungis
hagsmunapdlitik. Peir voru sarir
og 6skudu eftir skyringum. Heil-
brigdisrddherra lofadi ad raeda
maéalin med peim i dag.

Fyrir utan breytingarnar a St.
Josefsspitala 4 ad spara 750 millj-
onir med hagraedingu og breyttri
verkaskiptingu hja LSH og
sjukrahtisunum 4 sudvesturhorn-
inu og S50 milljénir med samein-
ingu heilbrigdisstofnana & lands-
byggdinni. Til verda sex
landshlutaeiningar.

Samkveemt tillogunum 4a ad efla

VINSALAST!

Nicotinell er mest selda lyfjatyggigimmi 4 islandi!

- vinsaelasta bragdtegundin

Nicotinell er
samstarfsadili
Krabbameinsfélagsins

JANUAR TILBOD

a ollum 204 stk.
pakkningum!

- nu & sama verdi og Fruit

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b * 105 Reykjavik

BREYTINGARNAR

A héfudborgarsvaedinu
M A St. J6sefsspitala-Sélvangi verda

eingdngu 6ldrunarleekningar og hvildarinn-

lagna

B Meltingarsjukdéma - og lyflaekningadeild
verdur tengd starfsemi a Landspitala.

M Landspitalinn og Heilbrigdisstofnun Sud-
urlands reka saman skurddeild & Selfossi

A landsbyggdinni

M Vaktir & skurdstofum a Selfossi og i Kefla-

vik verda lagdar af

M Allar heilbrigdisstofnanir og heilsugaeslu-
stédvar a Nordurlandi verda sameinadar i
eina undir forystu Sjukrahtssins & Akureyri,
sem verdur Heilbrigdisstofnun Nordurlands.
Stofnunin mun medal annars taka vid
hlutverki réduneytisins vardandi samning

um heilsugaesluna & Akureyri

M Allar heilbrigdisstofnanir og heilsugaeslu-
stodvar a Vesturlandi verda sameinadar i

eina med hofudstédvar a Akranesi

M Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja verdur
sameinud Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sem jafnframt tekur vid umsjoén med samn-
ingi sem i gildi er milli Heilbrigdisstofnun-
arinnar a Hofn i Hornafirdi og heilbrigdis-

raduneytisins

M Heilbrigdisstofnunin a Patreksfirdi sam-
einast Heilbrigdisstofnun Vestfjarda sem

hefur héfudstodvar & isafirdi

M Aukid verdur enn frekar samstarf milli
Heilbrigdisstofnunar Austurlands og Sjtkra-

hussins & Akureyri

brada- og slysamottoku & Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja, Heil-
brigdisstofnun Sudurlands (HSU)
og Sjikrahidsi og Heilsugaeslu-
stod Akraness til ad draga ur tvi-
verknadi og borf 4 pjonustu slysa-
og bradamoéttoku LSH.

Aukid samstarf verdur { inn-

\

FA FUND MED RAPHERRA i DAG Aform eru um ad breyta St. Josefsspitala i

Hafnarfirdi i 6ldrunarspitala med hvildarinnlégnum. ,Helvitis fokking fokk,”
sagdi sart starfsfolkid par sem pad beid eftir ad fa skyringar og roksemda-

radherra i dag.

kaupum og upplysingatekni &
milli stofnana. P4 hafa LSH og
HSU samstarf um rekstur skuro-
deildar & Selfossi. Hins vegar
verdur vaktpjonusta a skuro-
deildum i Keflavik og Selfossi
16g0 af.

Fyrirhugad er ad segja upp

feerslu fra heilbrigdisradherra. Starfsmenn fengu loford um fund med

FRETTABLABID/GVA

starfsfolki, fyrst og fremst stjérn-
endum. P4 verdur rannséknastof-
um faekkad, vaktsveedi heilsu-
geeslu sameinud, sjukraflutningar
endurskodadir og sjikradeildum
feekkad. Pad 4 ad draga tr kostn-
adi og samnyta sérfreedipekk-
ingu. ghs@frettabladid.is

Samstilltur hépur starfsmanna kynnti sér breytingar & St. Jésefsspitala f geer:

Haefnin ekki 1 veggjunum

HEILBRIGDISMAL Arni Sverrisson, forstjori St.
Josefsspitala { Hafnarfirdi, bodadi starfsmenn
spitalans & kynningarfund klukkan eitt 1 gaer og
greindi peim par fra pvi ao til staedi ad breyta
spitalanum { 6ldrunarstofnun og feera allar
adgerdir annad. ,,bPad nattirulega pustu allir 4
fundinn sem mogulega gatu til ad f4 minnstu
innsyn { bad sem er ad gerast. Vid hofum ekkert
fengid ad vita annad en pad sem blodin hafa borid
okkur. Petta er mjog neikveett fyrir sjuklinga og
allur sa samstaedi hopur sem vinnur & spitalanum
er i lausu lofti,”“ sagdi Benedikt O. Sveinsson

kvensjukdémalaeknir.

Mikil barattustemning myndadist pegar hatt {
hundrad starfsmenn St. Jésefsspitala reyndu ad na
tali af heilbrigdisradherra i geer. Fram kom ad um
120 starfsmenn vinna 4 spitalanum. ,,Vid gerum
4.000 adgerdir a 2.600 sjiklingum og par af eru
um 640 adgerdir 4 konum vegna pvagfeeravanda-

maéla. brjd hundrud konur med slik vandamaél eru

a bidlista og petta er meodal pess sem & a0 leggja

nidur,* sagdi Benedikt.

Starfsmennirnir lystu dhyggjum sinum af pvi ad
mannaudi spitalans yroi sundrad. , Petta er

A FUNDINUM
Benedikt O. Sveins-
son sérfraedingur i
kvensjukdémum og
feedingarhjalp tok patt
i pessum 6formlega
motmeelafundi &
Hilton i geer.

storslys. Heefnin liggur ekki i veggjum og

teekjum. Pad er allt til stadar a spitalanum,“ s6gdu

beir og bentu 4 ad pad kostadi hundrud milljéna ad
breyta spitalanum i 6ldrunarsjikrahus. - ghs



Utsala

yit kortatlmabll

vorum ao baeta vio nyjum vorum

Allar utsoluvorur

250-3000 kr

Upphaflegt verd utséluverd
499 kr. 250 kr.
/99-999 kr. 500 kr.
1.299-1.699 kr. 1000 kr.
1.999-2499 kr. 1.500 kr.
2.999-37999 kr. 2.000 kr.
4.499-6:999 kr. 3.000 kr.

essi auglysing a vid fatnad og sko, ekki raftaki, leikfong, hisgdgn og heimilisvoru
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VEISTU

1 Hvad létust margir i heima-

i ogfritimaslysum i fyrra?

2 Hvad er langt sidan hljém-
sveitin Sigur ROs var stofnud?
3 Hvencer hefst keppnin um ad
taka pdtt fyrir Islands hond {
Eurovision?

SVORIN ERU A SiDU 46
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Démsmalarddherra segir sérstaka saksoknara efla saksokn efnahagsbrota:

Uppbygging sérsvertar skilad sinu

LOGREGLUMAL Skynsamlegt var ad
moéta pa stefnu ad efla sérsveit Rik-
islogreglustjora i mars 2004, segir
Bjorn Bjarnason démsmalarad-
herra. Hann segir sérstakan sak-
séknara i Baugsmadlinu hafa eflt
saksékn efnahagsbrota og nyr sér-
stakur sakséknari vegna banka-
hrunsins geri pad einnig.

Bjorn segir i tolvupoésti til Frétta-
bladsins ad unnid hafi verio ad upp-
byggingu sérsveitarinnar i sam-
reemi vido pad sem sampykkt hafi
verid i rikisstjorn. Uppbyggingin
hafi skilad bvi sem stefnt var ad.

Fram kom { Fréttabladinu i geer
ad rekstrarfé sérsveitarinnar hafi
aukist um 45 présent milli d&ranna

BAUGSMALID Sérstakur saksoknari i
Baugsmalinu efldi saksokn efnahags-
brota, segir Bjérn Bjarnason démsmala-

radherra. FRETTABLABID/GVA

200S og 2007. Rekstrarfé efnahags-

brotadeildar drést 4 sama timabili

saman um teeplega niu présent.
Bjorn segir samanburdinn ekki

gefa heildarmyndina, par sem til
vidobétar vido pad sem bar komi
fram hafi settur sakséknari {
Baugsmalinu og samstarfsmenn
hans starfad ad saksékn efnahags-
brota. Til pbess hafi verid aflad fjar
af fjaraukalogum.

Spurdur hvort efla purfi efna-
hagsbrotadeildina segir Bjorn ad
nd sé unnid ad pvi a0 koma 4 lagg-
irnar embeetti sérstaks sakséknara
sem rannsaka 4 bankahrunid. Gert
sé rad fyrir SO milljona kréna fjar-
veitingu til embeettisins.

»Eg tel, a0 til framtidar veroi
tekid mid af storfum hans og
umsvifum vid skipulag efnahags-
brotarannsékna,“ segir Bjorn. - bj

Utflutningsrad bodar til fundar:
Vilja auka hlut
fuglaskoounar

FERDAPJONUSTA Unnid er ad pvi
innan ferdapjonustunnar ad
fjolga fuglaskodurum medal
ferdamanna sem koma hingad til
lands. I tilefni af pvi bodar
Utflutningsrad til fundar 4
fostudaginn.

Par mun medal annars radgjaf-
inn Connie Lovel, sem hefur tekio
batt i uppbyggingu svipadra
verkefna a Falklandseyjum,
kynna nidurstodur sinar og
tillogur. Hin heimsoétti fjolda
stada hér a landi 4 sidasta ari.

Fundurinn stendur fra klukkan
9 til 16.30. Hann er 6llum opinn
og 6keypis inn.

- hhs

Samid um ljésaperukaup:

Reykjavik notar
tuttugu pusund
lj0saperur 4 ari

VIBSKIPTI Reykjavikurborg hefur
gert afslattarsamning vid Johann
Olafsson og Co., umbodsadila
OSRAM 4 Islandi, um kaup &
ljésaperum nzestu tvo arin.

Borgin gekk til samninga vid
fyrirteekid ad undanfenginni
verdkonnun.

Samkveaemt upplysingum fra
Johanni Olafssyni og Co. nota
fyrirteeki og stofnanir Reykjavik-
urborgar um 20 pdsund ljésaper-
ur a ari. Nema vidskipti borgar-
innar vio fyrirteekio um tiu
milljénum kréna 4 ari. - bps

Roland Burris i 6ldungadeildina:

Andstada pingsins
hefur minnkao

BANDARIKIN, AP Andstadan vid
setu Rolands Burris i 61dunga-
deild Bandarikjapings hefur
eitthvad minnkad, baedi medal
demokrata og republikana &
pinginu.

Demoékratar & pingi hofou heit-
i0 pvi ad fallast aldrei 4 pingsetu
neins, sem Rod Blagojevich, hinn
umdeildi rikisstjéori {1 Illinois,
myndi skipa sem arftaka Baracks
Obama i 6ldungadeildinni.

Burris hugdist meeta til pings,
begar pad kom saman i fyrsta

ROLAND BURRIS
Rod Blagojevic,
rikisstjori i lllinois,
er sakadur um ad
hafa reynt ad selja
pingsaeti Obamas
haestbjédanda.

sinn & brléJudag, en var neitad
um inngoéngu. MA&lid virdist hins
vegar fléknara en svo, ad demo-
kratar geti meinad honum bing-
setu 6llu lengur. -gb

Sa er reynt hefur vorur pessar, notar ekki adrar
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Pollgalidkrakkana s

Mjog sterkur vind- og vatnsheldur
pollagalli. Jakkinn er meo
endurskins merkjum 4 ermum og
teygju i hettu og ermum. Haegt er
a0 smella hettunni af. Buxurnar
eru me0 endurskini a skalmum
og teygjur fyrir ské eoa stigvél.
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~ PollagallgKrakkana s

Léttur vind- og vatnsheldur
pollagalli. Jakkinn er meo
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endurskins merkjum & ermum og

teygju 1 hettu og ermum. Haegt er
a0 smella hettunni af. Buxurnar
eru me0 endurskini 4 skalmum
og teygjur fyrir sk6 eda stigvél.
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FJORTAN MANNS JARDSUNGNIR Fjortan manns voru grafnir i Jaballya-flottamanna-
btdunum & Gazasvaedinu i geer. Allir forust peir pegar israelar gerdu 4 pridjudag aras
4 skola, sem Sameinudu pjodirnar reka, en pangad hafdi fjoldi folks leitad skjols

undan arasunum.

FRETTABLADID/AP

Stutt vopna-
hl¢é notaog til
hjalparstarfs

Israelar hafa drepid ad minnsta kosti 130 born med
arasum sinum a Gaza, sem hafa staoio i prettan
daga. Vopnahléstillaga fra Frokkum og Egyptum
vekur veikar vonir. Stutt hlé gert 4 ardsunum i gaer.

GAZA, AP [sraelar sogdust i geer
fagna vopnahléstillogum Frakka
og Egypta, en héldu engu ad sidur
afram hernadi sinum & péttbylu
Gazasvaedinu eftir stutt hlé.

Israelar krefjast trygginga fyrir
pvi ad Hamas-samtokin baedi haetti
a0 skjota sprengiflaugum & isra-
elskar ibidabyggdir og noti ekki
vopnahlé til pess ad afla sér vig-
bunadar 4 ny, en Hamas-samtokin
krefjast pess & hinn béginn ad Isra-
elar opni landameeri Gazasveedis-
ins.

briggja klukkustunda hlé & éarés-
um Israela i geer var notad til pess
ad koma matvaelum og eldsneyti til
ibda 4 Gazasveaedinu, sem buia vid
algera neyd. Einnig var hléid notad
til ad né i lik 4 sveedum, sem botti
of heettulegt medan bardagar
geisudu, auk pess sem saerdu folki
var hradad ad landameerum
Egyptalands par sem haegt var ad
flytja bad a sjikrahds.

Strax ad hléinu loknu héfu Isra-
elar loftarasir 4 ny, og Hamas-lidar
byrjudu somuleidis ad skjota
heimagerdoum sprengiflaugum
sinum yfir landameerin par sem
hending ein raedur hvort paer valda
tjoni.

Bl6dbadid & Gaza hefur ni stadid
yfir i prettan daga stanslaust, ef
undan er skilid petta stutta hlé i
geer. Loftarasir og landhernadur

Israela hefur kostad narri 700
manns lifid, en hatt i helmingur
peirra eru 6breyttir borgarar, ad
pvi er baedi Palestinumenn og Sam-
einudu pjodirnar fullyrda. A0
minnsta kosti 130 hinna drepnu eru
born.

_ betta eru mannskaedustu arasir
Israela 4 Palestinumenn sidan { sex
daga orrustunni 4rid 1967, pbegar
Israelar hertéku baedi Gazasveedid
og Vesturbakkann.

Arasirnar hafa vakid hord vio-
brogd vidast hvar { heiminum.

Hamas-samtokin sogoust i geer
fagna pvi a0 Hugo Chavez, forseti i
Venesuela, hafi rekio sendlherra
Israels tr landi, en Israel braeddi
med sér hvort svara eigi i somu
mynt og reka sendiherra Venesu-
ela ur landi.

Barack Obama, sem innan halfs
manadar tekur vid forsetaembeetti
i Bandarikjunum, hefur verid
gagnryndur fyrir bogn sina um
ardsirnar & Gaza. Hann gaf b6 6tvi-
reett til kynna { geer ad hann sé &
ondverdum meidi vid George W.
Bush, frafarandi forseta, begar
hann itrekadi a0 &staeda bess ad
hann vill ekki tja sig sé sd, ad
bandarisk stjérnvold geti ekki haft
tvenns konar afstodu i malinu. bess
vegna vilji hann lata Bush eftir ad
tala um petta pangad til forseta-
skiptin verda. gudsteinn@frettabladid.is
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JOLAHALD i RUSSLANDI | Risslandi var
joladagur haldinn hatidlegur i geer, 7.
jantar, samkvaemt timatali rassnesku
rétttranadarkirkjunnar. A myndinni
ma sja Dmitri Medvedev forseta og
Svetlonu eiginkonu hans i jélamessu i
Frelsarakirkjunni i Moskvu.
FRETTABLABID/AP
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A annan tug Evrépurikja | vandreedum med hashitun um hévetur:

Russar skrufuou fynr gasio

UKRAINA, AP Rissar hafa skrifad
fyrir allt gas til peirra Evrépu-
rikja sem f4 gas sitt fra Russ-
landi med leidslum sem liggja um
Ukrainu. Evrépusambandio
sakar beedi Russa og Ukrainu-
menn um ad halda neytendum i
gislingu vegna deilu sinnar um
gasveroio.

Um é&ttatiu présent af 6llu gasi,
sem selt er fra Risslandi til Evr-
6purikja fer um Ukrainu, en
afgangurinn fer { gegnum smaerri
gasleidslur um Hvita-Rissland
og Tyrkland.

Rikin eru misjafnlega vel undir
petta biin, sum beirra eiga gas-
birgdir til langs tima en 6nnur

ELDIVIDUR SAGADUR i Bosniu hafdi
pessi verkamadur nog ad gera vid ad
saga nidur eldivid. FRETTABLABID/AP

ekki. I Bilgariu, Rimeniu og
vidar liggur vid neydarastandi og
vida bra félk 4 pad rad ad utvega

sér adra eldsneytisgjafa, einkum
vio eda kol.

Timasetningin er sleem, bzedi
vegna vetrarhorkunnar sem nu
herjar & austurhluta alfunnar og
vegna jolahalds & Balkanskaga,
pbar sem jéladagur var i geer sam-
kveemt timatali rétttrinadar-
kirkjunnar.

Rissar tapa toluverdum tekj-
um af gassolu til Evrépu vegna
lokunarinnar. Deilan stafar af bvi
ad Russar vilja ad Ukrainumenn
borgi sama verd og Evrépuriki
fyrir gasid, en Ukrainumenn
krefjast pess i stadinn ad fa
heerra greidslur fyrir ad flytja
gasio til Evrépurikja. -gb

Kvennahreyfing Samfylkingar:
Fordaema inn-

ras Israelshers

STIORNMAL Stjorn Kvennahreyf-
ingar Samfylklngarmnar
fordeemir innrés Israelshers a
Gazasvadio.

I tilkynningu fra stjorninni
segir medal annars ad loftarasir
og innras hersins bitni helst &
ibtium svaedisins sem pegar bui
vio kropp kjor. Ekkert réttlaeti
ofbeldi gegn saklausum borgur-
um; konum, bornum og 6ldrud-
um. P4 tekur stjorn kvenna-
hreyfingarinnar undir med
Fridarraodi israelskra og palest-
inskra kyenna og krefst bess ad
arasum Israelshers 4 Gaza veroi
heett an tafar.

- ovd

Formannsstadan i Framsokn:
Magnus gefur
ekki kost a sér

STIORNMAL Magnis Stefansson,
pingmadur Framséknarflokksins,
hefur afradio ad gefa ekki kost &
sér { embeetti
formanns
flokksins.

Nyr formad-
ur verdur
kjorinn a
flokkspingi
Framséknar um
adra helgi.

HEg velti
bessu fyrir mér pagNUs
fram a0 STEFANSSON
aramotum og
tok svo akvordun i rélegheitum,“
segir Magnis sem vill ekki
upplysa hvad rédi akvorouninni.
Hann hefur 4kvedid hvada
frambjédanda hann stydur en vill
ekki gefa upp hver pao er. - bps

Kynning i Radhusi Reykjavikur, 9. og 10. januar.

Kuldaboli gerir vart vid sig & meginlandinu:

Fiffel-turninum lokad

PARIS, AP Vetur konungur minnti
reekilega 4 sig 4 meginlandi
Evrépu i geer. Frost var i lofti og
meodal annars purfti ad loka
Eiffel-turninum, einu helsta
addrattarafli ferdamanna i Paris,
vegna snjokomu og isingar. Allt
a0 tiu sentimetra djupur snjor
meeldist vida 1 Frakklandi. I
byskalandi maeldist snjorinn
mest um sextén sentimetra
djupur.

Aflysa purfti mérgum flug-
feroum fra flugvollum { Frakk-
landi og Pyskalandi. Vedurstofa i
Pbyskalandi spair pvi ad hitinn
haldist undir frostmarki naestu
daga.

_kg

PARIS Eiffel-turninum var lokad i geer
vegna mikillar isingar.

Vaxtarsprotar
0g nyskopun

Taeknipréunarsjédur kynnir nyjar aherslur i starfsemi sinni

og sprotafyrirteeki kynna nysképun a syningu i

Radhusi Reykjavikur um helgina.

Dagskra fostudag 9. januar 14:00 - 17:00

14:00 Avarp idnadarradherra Ossurar Skarphédinssonar
14:15 Nokkur verkefni styrkt af Taeknipréunarsjédi, kynning og syning

Dagskra laugardag 10. januar 12:00 - 17:00

12:00 Syning sprotafyrirteekja opnud
13:00 Briarsmidi sjéda og sprota,
Taekniprounarsjodur, Nyskdpunarsjédur, Impra og Innovit

patttakendur

Marorka * Mentor * Mentis Cura * ORF ¢ Kine * Stjérnu-Oddi * Handpoint ¢ Eff2
Clara  TellmeTwin » Matis » Nysképunarmidstd islands

Almenningur er hvattur til ad kynna sér starfsemi sprotafyrirtaekja og opinberan
studning vidé nyskdpun.

Hlutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjonustu vid undirbining og framkvaemd
visinda- og taeknistefnu Visinda- og teeknirdds. Rannis er midstod studningskerfis
visinda- og taeknisamfélagsins. i vérslu Rannis eru opinberir samkeppnissjodir s.s.
Rannsoéknasjédur og Teeknipréunarsjédur. Rannis sér um greiningu & rannséknum og
nyskopun & islandi og gerir ahrif rannsokna og nysképunar & pjédarhag og hagvoxt
synilegan. Rannis er midst6d upplysinga og midlunar alpjédasamstarfs visinda- og

teeknisamfélagsins.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is

- www.rannis.is

HUGBUNADARMENN Forsvarsmenn Eff2 Technologies, Kristleifur Dac’)ason Baldur

Jéhannesson, Fridrik Heidar Asmundsson og Herwig Lejsek vinna vid bunadinn sem
l6greglan & hofudborgarsvaedinu mun nota til ad berjast gegn barnaklami.

FRETTABLADID/STEFAN

Islenskur hug-
bunadur gegn
barnaklami

fslenskt hugbtnadarkerfi verdur tekid i notkun hja
logreglunni & hofudborgarsvaedinu & pessu ari. Pao
gerir logreglu kleift ad bera kennsl 4 barnaklam og
ologmeett efni i tolvum sem hafa verio haldlagdar.

LOGREGLUMAL ,Avinningurinn er
baedi vinnusparnadur hja logregl-
unni og aukin skilvirkni vid rann-
sOknir barnaklamsmala,“ segir
Stefan Eiriksson, logreglustjori a
hofudborgarsveedinu, um nyjan
islenskan hugbtnad i barattunni
gegn barnaklami, sem logreglan a

s

hofudborgarsveedinu mun taka {
[ notkun & naestu
4 o ménudum.
Bjorn Bjarna-
son démsmala-
radherra, log-
reglustjorinn a
hofudborgar-
sveedinu og fyr-
irteekio Eff2
Technologies
hafa undirritad
timabundinn
verksamning um préun, uppsetn-
ingu og afnot af ofangreindu hug-
binadarkerfi fyrir logregluna.
Bunadurinn gerir logreglu Kkleift
ad bera kennsl 4 barnakldm og
annad 6logmeett efni i tolvum sem
hafa verid haldlagdar. Med pessu
samstarfi logreglunnar og Eff2
Technologies verdur Island fyrsta
landid { heiminum sem notar slika
lausn { baréttunni gegn barna-
klami og 60ru 6logmeetu efni.

Teeknin sem gerir petta mogu-
legt ber heitio Videntifier Forens-
ic og verdur fullpréud i ndnu sam-
starfi vio logregluna a
hofudborgarsvaedinu.

Stefan segir pessa taekni bj6da

STEFAN EIRIKSSON

upp 4 aukna moguleika til ad rann-
saka uppruna og dreifingu barna-
kldms og ad nd pannig frekar til
peirra sem framleida petta efni
og dreifa { stérum stil. Slikt yrai
pa unnid i ndinni samvinnu vid
logregluyfirvold i 60rum londum.

Eff2 Technologies er sprotafyr-
irtzeki 4r Haskoélanum i Reykja-
vik, stofnad sidla ars 2007. bad
hefur unnid til verdlauna fyrir
Videntifier-verkefnid beedi hér
heima og 4 erlendri grundu.

Petta hofst 1lok ars 2003 pegar
vio Herwig Lejsek h6fum ad vinna
saman a0 rannséknarverkefni vid
Haskoélann 1 Reykjavik,“ seglr
Fridrik Heidar Asmundsson, einn
fjérmenninganna sem standa ad
hugbtinadargerdinni. ,Afurd
bessa verkefnis var ny gagna-
grind sem vid hofum fengid einka-
leyfi & og er grunnstod Videntifi-
er Forensic i dag.“ Friorik segir
stefnt ad pvi a0 afhenda logregl-
unni bunadinn { naesta manudi.
Kerfid veroi ad fullu tekio i notk-
un neaesta sumar.

Videntifier getur munad hvern-
ig allt ad hundrad pisund klukku-
timar af videdefni lita tt, og leitad
i vide6s6fnum 4 allt ad hundrad-
foldum rauntima. Videntifier ber
kennsl a4 videdefni jafnvel pott pvi
hafi verid breytt umtalsvert til
deemis med Dbjoppun, textun,
skekktum hlutfollum, sniningi
eda speglun, svo deemi sé tekio.

jss@frettabladid.is
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B T“ HVAD ER AP FRETTA? VIKINGUR KRISTJANSSON LEIKARI BREFSI'MINN
ORDRET . o 5
» .
Kann vel vio sig i hlutverki logmanns e en simnn
Getur verid ad petta i Hvurslags er petta 1 pott otrdlegt

hafi heyrst dour?

~Afstada ESB er mjog skyr.
Vid stydjum ekki eda sam-
pykkjum einhlida upptoku
evru.”

OLLI REHN, STAKKUNARSTIORI

EVROPUSAMBANDSINS :
Morgunbladid 7. jandar :

tilveran

ncer og fjcer

: eiginlega?

Vid vorum ekki einu sinni
: spurd hvort téfin hefdi valdid
i okkur vandraedum.”

SIGRUN OLAFSDOTTIR SEM VAR UM
BORD i FLUGVEL SEM TAFDIST

DV 7. jantar

skemmtilegt.”

4Eg er a fullu i tékum 4 |6gfraedingapaettinum
Rétti sem fer i loftid um midjan jandar,” segir
Vikingur Kristjansson leikari. ,pad eru nokkrir
dagar eftir i tokum, peim Iykur veentanlega i
pessari viku eda peirri naestu.” Tékurnar,
sem héfust i névember, verda pvi ad
klarast um pad leyti sem fyrsti patturinn
fer i loftid. pad verdur ad teljast nokkud
ovenjulegt ad leikarar fai svo fljott ad sja
afrakstur erfidis sins. ,Oftast naer
parf madur nti ad bida tolu-

vert lengur, svo petta er mjég

Réttur er l6gfraedikrimmi sem
syndur verdur a St6d 2. {
pattunum leika pau Vikingur,
Magnus Jonsson og Jéhanna
Vigdis Arnardéttir I6gmenn 4 16g-
fraedistofunni Logum og rétti sem

eru hardir i horn ad taka. ,Handritid ad patt-

unum er mjog dhugavert. Peir eru lika adeins

6druvisi en peir pattir sem hafa verid framleidd-
ir fyrir islenskt sjonvarp ad undanférnu. Petta

. . eruvissulega gleepapeettir en horft fra 6dru
r sjonarhorni en vant er. bar ad auki eru petta
- sjélfstaedir paettir, eitt mal leyst i hverjum
paetti. Pad er nokkud skemmtilegt

hlutverkinu. Hann byst p6 sidur vid ad
s6dla um og snua baki vid leikara-

stérfunum. Hann hefur lika nég ad
gera og sér ekki fram a verkefnaskort.

-.:-:- r Vikingur segist kunna vel vid sig i I6gmanns-

" ,Eg hef verid heppinn med verkefni
' og pau hafa hladist upp hja mér.

bad er ymislegt i pipunum hja mér
en pad er vissara ad bida med ad
segja fra pvi pangad til buid er ad

skrifa undir samning.”

megi virdast er / “ I
bréfsiminn eldri p_‘ ¢
en talsiminn. "“"\-..\_"
Skoski uppfinninga-
madurinn Alexander Bain

feer oftast heidurinn af fyrsta
bréfsimanum, rid 1843. Frederick
Blackwell betrumbaetti faxid og
syndi & heimssyningunni i London
1851.

Tiu arum sidar, 1861, kom fyrsta
faxvélin & markad og étti italinn
Caselli heidurinn af henni. Fyrsta
samtalid i sima vard ekki fyrr en
1876. Arid 1900 bjo6 bjédverjinn
Arthur Korn til myndsima og var
hann notadur til ad senda myndir
af eftirlystum glaepamonnum &
milli landa.

SJIONARHOLL

DIDDU RZDIR UM FORMANNSSLAG-
INN I FRAMSOKNARFLOKKNUM

SIGRUN HJALMTYSDOTTIR
s6ngkona

Kannski er
bjargveettur-
Inn_fundinn

.Eg held ad Sigmundur David Gunn-
laugsson geti ordid bjargvaettur fyrir
flokkinn,” segir Sigran Hjalmtysdéttir
songkona, betur pekkt sem Diddu,
um formannsslaginn i Framsoknar-
flokknum. ,Hinir frambjédendurnir
hafa verid aberandi framséknarmenn
en hann kemur parna ferskur inn pvi
folk hefur ekki verid ad samsama
hann flokknum. Hann er lika eitthvad
svo skeleggur, sér hlutina i réttu

lj6si og kemur fram med raunhaefar
lausnir. Pannig ad innkoma hans er
gledifrétt fyrir flokkinn.”

En fleiri en Sigmundur David

hafa ékvedid ad lata til sin taka i
Framsokn en nylega vard ljost ad
Gudmundur Steingrimsson, varaping-
madur Samfylkingarinnar og sonur
Steingrims Hermannssonar, hefur
akvedid ad ganga til lids vid fram-
soknarmenn. ,Honum var greinilega
svo ofbodid ad hann akvad bara ad
fara heim ef svo maetti segja. bad

er oft svona pegar ménnum verdur
mikid vid pa leita peir i pad sem peir
pekkja best.”

Diddu segist annars ekki bera neinn
sérstakan hlyhug til Framsoknar-
flokksins. ,Petta er reyndar afskap-
lega gott folk i flokknum sem ég hef
haft kynni af en petta er ekki minn
flokkur.”

Vigdis komin hringinn

Vonarstraetisleikhiisid var
stofnad arid 2007 af tveim-
ur fyrrverandi leikhiisstjor-
um Leikfélags Reykjavikur,
beim Vigdisi Finnbogadoétt-
ur, fyrrum forseta Islands,
og Sveini Einarssyni.
Fyrsta viofangsefni hops-
ins er leiklestur a verkinu
Kaupmannahofn eftir Mi-
chael Frayn i Ioné.

,,bpaod er eins med leikhisid og skat-
ana. Eitt sinn skati, avallt skati.
Eitt sinn { leikhdsi, avallt med hug-
ann vid leikhisid,“ segir Vigdis
Finnbogadéttir, fyrrverandi for-
seti Islands og leikhusstjori Leik-
félags Reykjavikur (LR) i Ioné a
arunum 1972 til 1980. Vigdis og
Sveinn Einarsson, sem gegndi
stodu leikhisstjora LR 4 arunum
1963 til 1972, eru stofnendur Von-
arstreetisleikhissins, sem stendur
fyrir leiklestri a4 verkinu Kaup-
mannahofn eftir Michael Frayn i
10n6 1 naestu viku.
Vonarstreetisleikhtisid var form-
lega stofnad ario 2007 fyrir atbeina
fyrrverandi leikhidsstjéranna
tveggja og er Kaupmannahofn
fyrsta vidfangsefni pess. Ad ségn
Vigdisar er markmid hépsins ad
vekja athygli 4 leikritum sem efnis
sins vegna eru likleg til ad vekja
umraedu um malefni lidandi stund-
ar. ,,Okkur hefur lengi dreymt um
ad setja Kaupmannahofn upp hér
4 landi, en fengum ekKi til pess
fjarveitingu pegar vid séttum um
a sidasta ari. Pess vegna brugdum
vi0 4 pad rad ad leiklesa verkio,
enda hentar pad prydilega til leik-
lesturs,“ segir Vigdis.
Kaupmannahofn var frumsynt {
breska Pjédleikhdsinu &rid 1998
og hefur farid sigurfor um heim-
inn. Kveikjan ad verkinu var freeg-
ur fundur danska nébelsverod-

: Ny og betri RV tilbod, a nyju dari
- fyrir stofnanir, fyrirtceki og heimili,
sem vilja spara og hagrcedal
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SVEINN EINARSSON OG VIGDiS FINNBOGADOTTIR Sveinn og Vigdis stofnudu Vonarstreetisleikhsid 4rid 2007. i naestu viku hefst
leiklestur & verkinu Kaupmannahafn eftir Michael Frayn i I16n6, en Kaupmannahéfn er fyrsta vidfangsefni leikhussins.

launahafans Niels Bohr og fyrrum
nemanda hans, bpyska visinda-
mannsins Werners Heisenberg
arid 1941.

Sveinn Einarsson. sem leikstyr-
ir leiklestrinum 1 I0né, segir penn-
an fund visindamannanna pekktan
sem einn bann afdrifarikasta {
sogu raunvisinda 4 tuttugustu 6ld.
»Til pessa dags hefur engum
manni tekist ad feera sonnur &
hvad fér peim 4 milli, en fundur-
inn gat haft heimsogulegar afleid-
ingar. I verkinu er velt upp morg-
um og stérum spurningum
vardandi kapphlaupid um kjarna-
klofnunina, og svo blandast mann-
eskjulega dramad audvitad inn {

lika. Pessi fundur var mjog vio-
kvaemt mél.“ segir Sveinn.

Vigdis segir verk & bord vid
Kaupmannahofn eiga erindi &
0llum timum. bad fjalli um sio-
ferdilega &byrgd og kalli 4 almenna
umraedu. Einnig sé dnagjulegt ad
starfa med Sveini Einarssyni, sem
Vigdis tok af sem leikhuisstjori LR
a sinum tima. ,,Eg og Sveinn h6fum
verid miklir vinir lengi og unnid ad
morgum gédum mélum saman. Eg
sinni hlutverki bladafulltria innan
leikhépsins, pannig ad pad meetti
segja ad ég sé komin hringinn,“
segir Vigdis og hleer. Hin beetir
vid ad ef vel takist til med leiklest-
urinn 4 Kaupmannahofn sé aldrei

FRETTABLABDID/ANTON
a0 vita nema frekara framhald
verdi 4 starfseminni.

Arni Bergmann bpyddi verkid
yfir a islensku en flytjendur eru
Valgerdur Dan, Jakob Dbér Einars-
son og DPorsteinn Gunnarsson. Ad
undanfornu hefur hépurinn verio
vid stifar eefingar 4 heimili Sveins
vid Tjarnargotuna. ,,I gegnum arin
hefur margoft verid seft hérna vio
gamla bordstofubordid mitt, skal
ég segja pér. Heilu utvarpsleikrit-
in hafa verid tekin hér upp,“ segir
leikstjoérinn og skellir upp ur.

Kaupmannahofn verdur leikles-
i0 pridjudaginn 14. og midvikudag-
inn 1S. jandar neestkomandi. Mida-
sala er 1 Ioné. kjartan@frettabladid.is

Brynhildur Gudjonsdottir leik-
kona hlaut Islensku bjartsynis-
verdlaunin 1 geer. Pad var Vigdis
Finnbogadéttir, fyrrverandi for-
seti, sem tilkynnti val domnefnd-
ar og Olafur Ragnar Grimsson,
niverandi forseti, sem afhentl
Brynhildi viéurkenningargripinn
og verodlaunafé sem nemur einni
milljén kréna.

Verdlaunin eru, likt og segir {
tilkynningu um pau, { senn vidur-
kenning og hvatning fyrir islenska
listamenn. )

Detta var 1 28. sinn sem Islensku
bjartsynisverdlaunin voru afhent,
en pad var Gardar Cortes sem
fyrstur hlaut verdlaunin ari 1981.
bad er Alcan 4 Islandi sem er bak-
hJarl verdlaunanna og hefur verid
fra arinu 2000, og forseti Islands
hefur verio verndarl peirra fra
upphafi. -ss

slensku bjartsyninsverdlaunin veitt { 13n6 i geer:

Brynhildur fékk bjartsynisverdlaunin

BRYNHILDUR GUPJONSDOTTIR OG OLAFUR RAGNAR GRiMSSON Vigdis Finnboga-
déttir tilkynnti val démnefndar bjartsynisverdlaunanna og Olafur Ragnar Grimsson

afhenti Brynhildi verdlaunin.

FRETTABLADID/ANTON




ekki missa af pessu
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3JAN UTSALA HUSASMI

Braudrist

Bomann Estate
1840848

Jennifer ljos

4 medan birgdir endast

50%

AFSLATTUR

6003305

6003307

6003306 ’

*Utséluafslattur gildir ekki af 6drum tilbodum eda stjornumerktum vérum. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix|.

>

Herradlpa

Aquatex m/ondun
5869734-48

Domudlpa
Agquatex m/ondun
5869718-28

blémaval

heiflandi heimur




DJAN UTSALA HUSASV

Vandao malband 5 metrar
meo segul a enda

MUNID EGG
UTSOLUNA
| BLOMAVALI
15-25%
AFSLATTUR

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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Utgjoldin
> Verd a heilhveitibraudi, kiloverd midad vid verd a land-
inu 8llu i névembermanudi hvers ars.
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neytendur

hagur heimilanna
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m ibuar & Svalbarda

Vilja banna plastpoka

Stefnt er ad pvi ad losa Svalbarda vid alla plast-
poka & pessu ari. Markmidid er ad Svalbardi
verdi fyrsta samfélagid i Noregi sem er alfarid
an plastpoka, ad sogn norska dagbladsins
Aftenposten, og & pad ad koma nattdrunni

til géda.

WVid viljum hafa strangari umhverfiskréfur &
Svalbarda. Eg get ekki imyndad mér ad pad verdi nokk-
ur pdlitisk andstada vid plastpokabanni ad pvi gefnu ad
vid finnum nattaruvaenni valkosti,” segir Kjell Mork,
formadur sveitarstjornarinnar i Longyear-baenum a
Svalbarda.

Innflutningur & nattdruveenum pokum er pegar hafinn. beir pokar brotna
nidur og hverfa i nattarunni.

m S6fnun
Bleikir leigubilar s6fnudu 6,3 milljénum

Leigubilstjérar hja Hreyfli-Bajarleidum séfnudu 6,3 milljonum til
styrktar ataki Krabbameinsfélags islands gegn brjéstakrabbameini.
Keyrt var undir bleikum ljésum i oktéber og névember o
og s6fnudust peningarnir med sélu & bleikum slaufum &=~
auk pess sem hluti hvers fargjalds rann til ataksins. .
Bleikar slaufur voru seldar fyrir 4.990.000
krénur og 1.300.000 kronur séfnudust i pontudu
fargjaldi.
Gudrin Agnarsdattir, forstjori Krabbameinsfélags
islands segir ad settum takmérkum hafi verid nad og med
s6fnuninni hafi tekist ad fijarmagna nyjan greiningarbtinad ad fullu.

m Ferdalog
Rafraen ferdaheimild til Bandarikjanna

Fré og med 12. janGar verda islending-
ar, sem og adrir ferdamenn fra [6ndum
sem eru undanpegin vegabréfsaritun til
Bandarikjanna, ad saekja um rafraena
ferdaheimild & vef bandariskra innflytj-
endayfirvalda, https://esta.cbp.dhs.gov.
Haegt er ad stilla siduna a islensku og
aetti pvi ekki ad flaekjast fyrir islending-
um.

Farpegar purfa sjélfir ad saekja um
bessa ferdaheimild (ESTA) og aeskilegt
er ad s6tt sé um minnst 72 timum fyrir
brottfor pé reynt sé ad afgreida umsdknir med minni fyrirvara. Flestum verdur
svarad um hal. begar ferdaheimild hefur einu sinni verid veitt gildir hian i tvd
ar, en fyrir hverja ferd til Bandarikjanna parf ad fara aftur & heimasidu ESTA og
uppfeera ferdaupplysingar fyrir hverja ferd.

Rafraena ferdaheimildin mun leysa 1-94W formid af holmi, ad reynslutima
loknum, en pad er graena formid sem ferdalangar til Bandarikjanna kannast vid
ad fylla at i flugvélunum. Fyrst um sinn verdur einnig notast vid 1-94W formid
en maelst er til ad farpegar hafi med sér prentada ESTA-kvittun fyrir flug.

m Verslun
Naeturopnun Hagkaupa i Skeifunni afram

Hagkaup i Skeifunni mun afram verda
opid allan sélarhringinn, likt og raunin
hefur verid undanfarnar sex vikur. i
tilkynningu fra Hagkaupum kemur fram
ad fjoldi folks saeki verslunina fram til
klukkan tv6 um naetur og hefjist sin
aftur upp ur klukkan sex & morgnana.
- Naeturopnuninni hafi verid vel tekid

. 0g pvi verid akvedid ad halda henni

d afram. Pa verdi vorutrval i versluninni
{ lagad ad porfum peirra sem versla utan
§ venjulegs opnunartima og pjonusta par
| endurbaett.

NEYTANDINN: HRUND GUNNSTEINSDOTTIR, FORSTODUMADUR PRISMA

Slummubuxurnar bestu kaupin

Petta er langerfidasta spurning sem ég hef
nokkurn timann fengid,” segir Hrund Gunn-
steinsdottir, forstédumadur Prisma,
nystarlegs nams sem Listahaskélinn
og Haskolinn & Bifrost fara af stad
med i naesta manudi, i samvinnu
vid Reykjavikur Akademiuna.
+Meér dettur pé helst i hug ad
nefna slummubuxurnar minar
g6du. Pessar buxur keypti ég
pegar ég var barnshafandi af
yngstu déttur minni og hafa
reynst mér einstaklega vel.
beer eru mjlkar alls stadar,
vaxa med manni og
skreppa svo aftur saman
med manni.” Hrund
segist venjulega snogg ad

henda sér i pessar tofrabuxur og mjuika sokka
pegar hiin kemur heim dr vinnunni.

Verstu kaupin & Hrund ekki jafnerfitt med
ad nefna. ,Pad eru an alls efa deCode-
hlutabréfin,” segir hin, enda var hun medal
peirra fjlmdrgu islendinga sem stukku

a pann vagn rétt fyrir sidustu aldamét

og téldu sig vera ad gera skotheld kaup.
LEftir ad hafa tekid akvordun um ad kaupa
pessi hlutabréf s& ég framtidina i pvilikt
bjértu ljosi. Eg s fyrir mér ad ég geeti flutt
Ur fimmtiu fermetra ibGdinni minni inn i
nyja holl med 6llu. Mér fannst ég dalitid
snjoll,” segir Hrund og hleer.

Fljotlega hrundi po talsynin i
jofnum takti vid hlutabréfin, sem nu
eru margfalt minna virdi en pegar
Hrund keypti pau.

SILFRID HREINSAD i BALA

B Frida Jonsdottir, gullsmidur og skart-
gripahonnudur, kann rdo vid pvi pegar
fellur d silfrio.

,Pu sydur kalt vatn og hellir pvi i
plastbala, setur alpappir i botninn og
skvettu af matarsoda .
ut i. Svo parftu ekki / \
annad ad gera en R Ve
ad horfa a silfrid ¥ ™
verda fint. Ef pad er
skygging i munstri &
skartinu, eins og oft
er i gémlu skarti, pa
er petta haft styttri
tima ofan i,” segir Frida Jonsdottir,
gullsmidur og skartgripah6nnudur.
JPegar ekki gefst timi i petta maeli
ég med efni fra Goddard's sem heitir
Silver Dip og faest medal annars i
Fjardarkaupum.

AUGNABLIKID ,FEST A FILMU” Stafreenum myndavélum af ymsum gerdum hefur fjlgad mikid a undanférnum arum og peer ad
miklu leyti komid i stad hefdbundinna myndavéla par sem myndir eru festar & filmu.

[josmyndirnar ur tolv-
unum i myndaalbumin

I kjolfar pess ad stafreenar mynda-
vélar urdu algengar dré mjog ur
hefdbundinni  framkollun  1j6s-
mynda. Einhverjir hafa svo lent i
pvi ad tapa ljosmyndum sinum sem
geymdar hafa verid { télvum sem
bregdast eda er stolid. Adrir sakna
einfaldlega pess ad handleika og
skoda myndir i myndaalbimum.
Hver sem &asteedan kann ad vera
virdist sem ttprentun mynda hafi
aftur aukist.

,JFolk tekur ekki feerri myndir en
aour en af pvi pad er biid ad sja
myndirnar 1 myndavélinni, i tolv-
unni eda i sj(')nvarpinu er minni
ahersla 10g0 4 a0 prenta myndirnar
4 ljésmyndapappir,” segir Jon Stef-
an Karlsson, eigandi Ulfarsfells
ehf.

Jon Stefén segir ljésmyndaprent-
un vera eitt af pvi sem félk zetli sér
alltaf ad gera, en komi ekki alltaf {
verk. Hann hvetur f6lk til ad koma
myndum sinum & ljésmyndapappir.

VERP A 100 LJOSMYNDUM

Pixlar ehf. 2.900 kronur
Hans Petersen 2.900 krénur
Ljésmyndavdrur 2.900 kronur
Ulfarsfell ehf. 3.000 krénur
Myndhradi 3.300 kronur
Hradfilman sf. 3.300 kronur
Filmverk ehf. 3.600 kronur

Verd midast vid uppgefid besta verd a
framkollun a 100 ljosmyndum i staerdinni
10x15 sentimetrar.

,,A0 minnsta kosti bestu myndunum
pvi félk hefur verio a0 tapa hundr-
udum mynda sem pad hefur sett &
haroa diskinn { télvunni sinni, sem
svo hrynur,” segir J6n Stefan.

I sama streng tekur Gerdur Osk-
arsdéttir, eigandi Filmverks ehf. &
Selfossi. ,,Madur er bdinn ad heyra
ljétar sogur af pvi ad folk hafi glat-
a0 myndunum sinum. Félk er ad
vakna upp vid pad ad télvur og disk-
ar eru kannski ekki varanleg

FRETTABLADID/VILHELM

geymsla fyrir myndirnar og pvi sé
betra ad eiga utprentud eintok,“
segir Gerour.

Jens Ormslev, eigandi og fram-
kveemdastjori Pixlar ehf., segir
mikla nidursveiflu hafa komid i
framkollun 1jésmynda eftir ad staf-
reenar myndavélar komu & markad-
inn. A undanféornum méanudum hafi
framkollun svo aftur aukist jafnt og
pétt. ,Folk er farid ad finna pad ad
bad vill hafa petta eins og i gamla
daga, i albimi heima hja sér en ekki
bara { t6lvunni,“ segir Jens.

En bratt fyrir bessa aukningu
hefur framkollunarpjénustufyrir-
teekjum feekkad mikid & undanforn-
um Aarum. Sigurjén Haraldsson,
framkveemdastjori Myndhrada,
segir harda samkeppni rikja & mark-
adnum. Hann segir 3.300 krénur
ekki raunverd fyrir hundrad mynd-
ir. ,bad er of 14gt verd en betta er
pbad sem vidgengst 4 markadnum,*
segir Sigurj(’)n. olav@frettabladid.is

Neytendur: Heiddis heetti vid ad fa sér s

Bragoarefir d ymsu verol

OSKA EFTIR AP KAUPA ENSKT
LINGAFON NAMSKEIP

Oska eftir ad kaupa enskt Lingafon namskeid
utgefid 1978 eda sidar. En Utgafudr boka er skrad
aberandi fremst i bokum. stg. 20.000 kr.

Upplysingar i sima 865 7013

Bjorgvin Omar Olafsson

DR. GUNNI

neytendur@
frettabladid.is

Fatt er betra fyrir salartetrid en ad
fa sér is, nema ef vera skyldi
stikkuladi. T skammdeglsmyrkrmu
er upplagt a0 giffa i sig is - en
muna bara ad svitna { klukkutima 4
moti. Blessadur {sinn hefur heekkad
eins 0g annad. Heiddis skrifar: ,,Eg
var { Kringlunni og dkvad ad fd mér
is { isbuidinni hJa Hagkaupum I
fyrsta sinn d cevinni heetti ég vid ad
kaupa mér is af pvi ad hann var of

litill bragdarefur 590 kr., midstcerd
690 kr. og stor 790 kr. Dyrt, en adeins
skdrra.“ 3
_ Eg gerdi litla bragdarefskonnun. I
Isbidinni { Sméralind er sama héaa
ver0id og i Kringlunni. Isbidin
Gardabee er stadsett ad Litlatini 1-3.
Dar eru prjar steerdir bragodarefs &
690, 790 og 890 krénur og eins og hja
6llum hinum feer madur prjar
tegundir af nammi eda 4voxtum {

WSendid dyr. Litill bragdarefur er kominn i 790 krénur ~ refinn sinn. I isbdinni { Alfheimum er
umbodsmanni  hjd peim. Midsteerd var d 890 og stor d 990 verdid 620, 720 og 820 krénur og ndkveem-
neytenda kronur. Mig grunadi ad isinn hefdi hekkad lega sama verd er hja Brynju & Akureyri. bvi
abendingareda undanfarid en petta var of mikid. Teepar 800 midur segjast pau ekkert & leidinni i beeinn
sparnadarrdd  krénur fyrir smd is og smd nammi! Eg sd me0 isinn sinn g6da. Margir vilja meina ad

& neytendur@
frettabladid.is

fram d ad fd aldrei is aftur! bvi for ég {
verdkonnunarleidangur i Fdkafenid i Erlu-is.
Vissulega hefur verdid par einnig heekkad en
var samt vidrddanlegra. Hjd peim kostadi

»gamli isinn“ hja Isbid Vesturbeejar &
Hagamel sé svipaour Brynjuis & bragdid. bar
er ,,peytingurinn“ & 550, 650 og 800 krénur —
klarlega besti dillinn { baenum!
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta:103
OMX iSLAND 15

352 -0,97% 961 -2,08%

MESTA HAEKKUN MESTA L/EKKUN
EIMSKIPAFELAGID +8,13% STRAUMUR -11,41%
ALFESCA +3,75% ¢ BAKKAVOR -4,87%
MAREL +0,76% ICELANDAIR -1,12%

Alfesca 4,15 +3,75% ... Atlantic
Airways 174,00 +0,00 ... Atlantic Petroleum 680,00 +0,30% ... Bakka-
vor 2,15 -4,87% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid 1,33
+8,13% ... Feroya Banki 120,00 +0,00% ... Icelandair Group 13,25
-1,12% ... Marel Food Systems 79,30 +0,76% ... SPRON 1,90 +0,00%
... Straumur-Burdaras 1,63 -11,41% ... Ossur 96,30 -0,93%

vidskipti

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:

Umsjon: MARKADURINN

OMX iSLAND 6

Velta: 185 milljoni

hann hefdi buid svo
um hnuta ad Glitnir
fengi endurgreiddar
um 370 milljénir
krona sem samid
hafdi verid um
vegna starfs-
loka
hans.

Peningaskdpurinn ...

Breyttur Bjarni a skjanum

Nokkra athygli vakti pegar Bjarni Armannsson,
fyrrum forstjori, Glitnis steig fram med grein sem
birtist i Fréttabladinu i byrjun vikunnar og ekki
sidur vidtalid sem vid hann var tekid i kjolfarid i
Kastljési Sjonvarpsins. [ greininni og & skjanum
birtist annar Bjarni en sa sékndjarfi frumkvodull
fjarmalalifsins sem margir muna eftir. Audmjukur
vidurkenndi hann mist6k hja forsvarsménnum
bankanna, ekki sidur en a vaeng stjornmalanna
og hja stofnunum rikisins og um leid ad

Tvaer flugur i einu hoggi

Madur i fjarmalageiranum velti pvi fyrir sér hvort
Bjarni hefdi gert sér hingad ferd til ad standa fyrir
mali sinu, eda hvort hann hafi notad teekifzerid
par sem nt veeri til umfjéllunar mal Vilhjélms
Bjarnasonar & hendur stjérn Glitnis vegna
starfslokasamninga Bjarna. Likast til pyrfti hann
ad bera vitni, sagdi madurinn og velti fyrir sér
hvort endurgreidslan tengist pessu mali. Oliklegt
verdur pad po ad teljast pvi Bjarni endurgreiddi
umsamin laun, en mél Vilhjalms snyst um pa
akvordun stjérnarinnar ad kaupa af Bjarna
hlutabréf hans i bankanum a yfirverdi. (Sem ef til
vill skyrist af yfirlysingum nyrra eigenda bankans
um stérkostlegan voxt i veendum.) Malid var
pingfest i mailok en pa sau likast til fair fyrir hrun
islensku bankanna og minna var fjargvidrast yfir
ofurlaunakjorum, pétt krisa lausafjarpurrdar i

figrmalaheiminum hefdi pa pegar geisad
i um halft ar. | naestu viku verdur malid
til medferdar i domi.

Bida nidur-
stoou malaferla

Exista bidur nidurst6du malaferla
Kauppings i Bretlandi og hefur
veitt bankanum adgang ad o6llum
gbgnum vegna undirblinings mals-
hofdunar. Petta kemur fram 1 til-
kynningu félagsins i geer.

Fram kemur a0 sem steersti hlut-
hafi Kauppings hafi Exista kannad
grundvoll malaferla vegna greidsl-
ustéodvunar Kaupthing Singer &
Friedlander, dotturfélags Kaup-
pings i Bretlandi. ,I 1j6si pess ad
Kaupbing banki hefur afrédid ad
hofoa mal gegn breskum stjorn-
vOldum, hyggst Exista bida nidur-
stodu malaferla Kauppings 40ur en
4akvoroun verdur tekin um frekari
malarekstur, segir i tilkynning-
unni. - 6ka

LHEftir a0 vid sdum ummeeli Por-
disar [J. Sigurdardoéttur, stjéornar-
formanns Teymis] { fjolmidlum
toldum vio pau stangast 4 vid sam-
runadeetlun Hive og Sko. Pa send-
um vid inn kvortun til Samkeppn-
iseftirlitsins 4 manudag,” segir
Saevar Freyr Prainsson, forstjori
Simans.

Starfsmenn Samkeppniseftir-
litsins brugdust vid kvortuninni i
geer og leitudu gagna um dzetlud
brot og samrad i skiffum, skotum
og ruslafétum {1 hdsakynnum
Teymis og détturfélaga. Ad pvi
loknu ték teeknideildin til starfa
en hin ték afrit af rafreenum
gbégnum tr tolvum starfsmanna.

Dbordis sagoi i kjolfar brottrekst-
urs Hermanns Joénassonar, fyrr-
verandi forstjora Tals, fyrirteek-
inu 6heimilt a0 gera samning vid
onnur fyrirteeki en Vodafone um
adgang ad farsimanetum naestu
fimm &rin. Hermann hafdi aour
gert samning vid Simann.

STADID | DYRUNUM Sigurdur G. Gudjonsson, [6gmadur, reedir hér vid Snorra
Magnusson, logreglumann, sem st6d vaktina i dyrageettinni & medan starfsmenn
Samkeppniseftirlitsins leitudu gagna innandyra.

Husleit hja Teymi

FRETTABLABID/GVA

Samkeppniseftirlitio sagoi i til-
kynningu i geer skilyrdi fyrir sam-
runa Hive og Sko, sem nu starfa
undir merkjum Tals, hafa midast
ad pvi ad tryggja samkeppnislegt
sjélfsteedi Tals og ad full og 6skor-
ud samkeppni riki 4 milli Tals og
Vodafone.

Jéhann Oli  Gudmundsson,
stjérnarmadur Tals, sagdi i greina-
gerd sem hann sendi fra sér i geer
samning Tals vio Simann afar hag-
steedan enda hafi vaxtakjorin
verid betri en Vodafone hafi bodid
auk pess sem fyrirteekid hafi svik-
i0 samninga um verdbreytingu.

I tilkynningu fra stjérn Teymis {
geer er 4sokunum Samkeppniseft-
irlitsins, Simans og rangfeerslum
minnihluthafa Tals visad & bug.
Samtimis fagnar stjérnin pvi ad
eftirlitio leiti af sér allan grun um
vioskiptaheetti fyrirteekjanna og
hvetur til ad rannsékn verdi hrad-
ad svo malio dragist ekki 4 lang-
inn. - jab

Fasteignaskra verdur til

,bessi eina samramda fasteigna-
skréd hefur verid ad byggjast upp
undanfarin 4r og nd fannst ménn-
um edlilegt ad heiti stofnunarinn-
ar endurspegladi préunina,” segir
Haukur Ingibergsson, forstjori
Fasteignaskrar Islands.

Fasteignaskrdin er nytt heiti
Fasteignamats rikisins og ték
nafnabreytingin gildi um aramot.
Engar breytingar verda 4 starf-
semi stofnunarinnar.

Haukur segir ad fram undir
aldamét hafi fasteignaskrdin ein-

Vidsnuningur milli ara

Voruskipti vid utlond voru hag-
steed um 2,5 milljarda kréna i
névember, samkveemt tolum
Hagstofunnar.

Vorur voru fluttar ut fyrir 43,2
milljarda en inn fyrir 40,6. Hag-
stofan bendir 4 ad 1 bessum man-
udi hafi medalverd erlends gjald-
eyris verid 93,3 présentum
heerra en { sama ménudi &rid
2007.

Vioskiptajofnudur i névember

gongu verid haldin um fasteigna-
mat. Arid 1999 hafi brunabétamat
verio feert til fasteignamatsins og
pbinglysingar vegna fasteigna arid
2001. Sidar hafi verio feerdar bang-
a0 jardaskrd og logbilaskrd og
loks i hittifyrra &lagning fast-
eignagjalda og fasteignaskatts.
,Fasteignaskrdin er eina upp-
lysingakerfid sem er sameiginlegt
o0llum sveitarfélogum og rikinu.
betta endurspeglar hvad fast-
eignamalin koma vida vi0 1 samfé-
laginu,“ segir Haukur. - ikh

ari0 2007 var hagstaedur um
fimm milljarda kréna midad vio
gengid i névember i fyrra, ad pvi
er fram kemur { yfirliti Hagstof-
unnar.

Hallinn & voruskiptum vid
atlond fyrstu ellefu méanudi rs-
ins 2008 var teepir 29 milljardar
kréna. Pad er mikil breyting fra
arinu 4 undan begar hallinn &
sama timabili nam yfir 111 millj-
oroum krona. - ikh

Danske bank neitar ad

senda dollara til Islands

Islenskir kaupsyslumenn
hafa lent i vandraedum par
sem Danske bank neitar ad
senda Bandarikjadali hing-
ao til lands. Malid er sagt
taeknilegt en hefur sniist
um litid traust a islensk-
um bonkum. Talsmadur
bankans vill litid tja sig um
malid en vaentir lausnar
fljotlega.

,Vandamdlin sem hafa sniid ad
trausti 4 islensku bonkunum og
Islandi hafa verid svo morg og
misjofn. En petta hefur allt verid
al roéast og petta er eitt af pvi faa
sem er eftir, segir Sigridur M.
Torfadéttir, hja Sedlabanka
Islands.

Danske bank hefur ekki midlad
Bandarikjadélum hingad til lands
fra bankahruninu.

Vid hrunid neitadi bankinn alfar-
i0 ad senda nokkurn gjaldeyri
hingad. Sidan héfu beir ad senda
hingad danska krénu og adra
miodla, en hvorki fengust pund né
dalir.

wbetta gleymdist bara { hdvad-
anum sem vard hér i oktéber, en
um leid og vid tékum malid upp
aftur pa féru pundin strax i gegn,
en peir eru enn pa a0 skoda dollar-
ann. Peir hafa viljad fa stadfest-
ingu & pvi a0 pad sé tryggt ad
greidslur sem hingad eru sendar
berist réttum vidtakanda en verdi
ekki frystar { viokomandi banka
eins og gerdist med greidslur til
gomlu bankanna, sem i einhverj-

J

VID UTIBU DANSKE BANK | KAUPMANNAHOFN Hnokrar hafa verid & millifaerslum &
erlendum gjaldeyri hingad til lands fra Danske Bank. par & bae hefur verid borid vid
teeknilegum 6rdugleikum, sem eingéngu virdast snta ad Bandarikjadal. mynp/panske BANK

um tilvikum frusu i Bandarikjun-
um,“ segir Sigriour.

Danske bank veitti Sigridi pau
svor i geermorgun ad malid veeri
teeknilegs edlis og snerist um
hvers konar SWIFT skeyti skyldi
nota i pessum sendingum. , Veent-
anlega kemur lausn 1 malid neestu
daga,“ segir Sigriour.

Eftir pvi sem naest verdour kom-
ist hafa vandamél af bessu tagi
ekki komid til hjia 60rum erlend-
um boénkum svo Sedlabankanum
sé kunnugt um.

Kaupsyslumadur sem Frétta-
bladid raeddi vid segir ad hann

flytji vorur fra Kina og selji i Dan-
morku. Hann hafi hins vegar skipt
vid islenskan banka og Danske
bank. Vid svo biid fai hann dansk-
ar krénur hingad til lands og purfi
a0 skipta peim i Bandarikjadali
hér, vid mun heerra verdi en ytra,
til bess ad greida fyrir vorur {
Kina. betta 4stand hafi varad mén-
udum saman.

Talsmadur Danske bank vildi {
samtali vid Fréttabladio ekki veita
upplysingar um malid ad 6d0ru
leyti en bvi ad bad veeri teeknilegt
og pess vaenst ad ur leystist fljot-
lega. ingimar@markadurinn.is

Flogu bjargad fyrir horn

Steersti lanardrottinn svefnrannsoknafyrirtaekisins Flogu hefur tekio félagio yfir.

Flaga rambadi 4 barmi gjaldprots
eftir hrun bankanna i oktdber.
Flaga Holdings, steersti lanar-
drottinn félagsins, sem skrad er {
Bandarikjunum, breytti i kjolfar-
i0 skuldum { hlutafé til ad forda
félaginu fra gjaldproti, f4 upp i
krofur og koma i veg fyrir upp-
sagnir starfsfélks.

Félagid 4 nud rim 90 présent
hlutafjar 1 Flogu og hefur eign
annarra nger purrkast ut. Ekki
eru upplysingar um pad hverjir
fara fyrir Flogu Holdings. Nyja
Kaupping 4 kauprétt ad hlut {
félaginu en hefur ekki nytt hann.

Fyrir bjorgunaradgerdir var
ekki utlit fyrir ad Flaga geeti stad-
i0 vid skuldbindingar sinar bar
sem steerstu hluthafar voru 6feer-
ir um ad setja fé { reksturinn.

I framhaldinu var 6had vero-
bréfafyrirtaeki fengio til ad gera
virdismat 4 Flogu sem dr6 bpa
alyktun { 1jési stodunnar ad hluta-
féd veeri einskis virdi.

I kjolfarid var hlutafé Flogu
laekkad verulega til ad meeta upp-
s6fnudu tapi. Pad var 720 milljon-

SVEFNTAKIN SETT SAMAN Flaga, eitt af
steerstu fyrirtaekjum & svidi svefnrann-
sokna, er & gjorgeeslu eftir hremmingar
staerstu hluthafa. FRETTABLABIB/E.OL

ir kréna en er nd half milljon.
Logmannsstofan Lex sendi um
aramo6tin hluth6fum Flogu bréf i
nafni Flogu Holdings og baud
malamyndagreioslu, eina krénu
fyrir hvern hlut i samraemi vid
laekkun hlutafjar. Samkveemt pvi
feer s4 sem &tti milljén hluti {
Flogu sjo hundrud krénur.
Starfsemi Flogu var flutt til
Bandarikjanna fyrir teepum
premur &arum og var flestu

TiU STARSTU i FLOGU

Félag Hlutfall
Exista 22,01%
Kaupping 19,15%
Lifeyrissjodir Bankastraeti 7 11,33%
ResMed Inc 6,62%
Eignarhaldsfélagid Stofn ehf.  5,04%
Kaupping iS-15 3,77%
BOP ehf. 3,54%

Helmke Ingrid Margret Priess  2,61%
Lifeyrissjodur verslunarmanna 2,08%
Landsbankinn Luxembourg SA 2,03%

islensku starfsf6lki sagt upp.
Engin starfsemi er hér i dag.

Fyrirteekid er med steerstu
svefnrannséknarfyrirtekjum {
heimi.

Exista og gamla Kaupping, vio-
skiptabanki Flogu, voru steerstu
hluthafar félagsins. Flaga var
skrad i Kauphollina par til i mai {
fyrra. Bankinn var pjéonyttur i
bankahruninu { oktéber sidast-
lidnum og hefur Exista glimt vid
verulega fjarhagsorougleika upp
fra pvi. - jab
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Parque Golf

Falleg smahysi med einu svefnherbergi

i Maspalomas. UPPSELT

Verd fra /9.555 kr. UPPSELT
G ) J ‘:“L.r. I ,.w

midad vio 2 i smahysi m/1 svefnh. 11.-18. febrdar.
Innifalid: Flug, flugvallarskattar og gisting. Almennt verd
er 89.555 kr.

4.,11.,18. og 25. mars
1. april

Flug fram og til baka

Verd fra ©64. 710 k.

Innifalid: Flug fram og til baka til Gran Canaria
og flugvallarskattar. Almennt verd er 74.710 kr.

V|6 minnum eldri borgara.a ad afslattarbrenc
10. OOO a mann, hafa ver|6 framlengd til 1 apnl 2009

IDu getu r notad' Hi VITA getur pis lkkad verdio 4 ferdinni

pinni um allt ad 10.000 kr. med 15.000 Vildarpunktum.

A Vildarklabbur Vildarpunkta na Auk pess eru veittir 5.000 Vildarpunktar fyrir allar

keyptar ferdir i leiguflugi med VITA. Pannig 66last pu

e
hJa Okku r stodugt fleiri teekifeeri til pess ad njoéta lifsins.

o e e 3 T g TR

VITA er i eigu Icelandair Group.

ICELANDAIR

GROUP VITA | Skdatuvogi13a | Simi 570 4444






Potturinn
benst at!

NU er hann sexfaldur og stefnir i 55 milljonir.

Veldu pinar télur fyrir kl. 18.40 & laugardag
og vertu med til vinnings.
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skodun

greinar@frettabladid.is

Sérsveitin og efnahagsbrotadeildin:

Imyndud eda
raunveruleg ogn

JON KALDAL SKRIFAR
erkilegur samanburdur birtist { Fréttabladinu i
geer. bar kom fram ad 4 bremur 4rum hefur rekstr-
arkostnadur sérsveitar Rikislogreglustjora aukist
um 45 présent 4 sama tima og titgjold til efnahags-
brotadeildar hafa dregist saman um niu présent.

DPessar tolur gefa skyra mynd af forgangsrodun stjérnvalda und-
anfarin ar: Sa hluti 16greglulids landsins, sem getur borid vopn,
hefur verid stérefldur en minni dhugi hefur verid 4 pvi ad styrkja
undirstéour rannsékna & mégulegum afbrotum i vidskiptalifinu.

Dbetta litur 6neitanlega undarlega tt. fsland er fridsamt land og
nanast 6pekkt ad gleepamenn beiti skotvopnum. Byssur koma yfir-
leitt ekki vid sogu nema bpegar einhver sveiflar haglabyssu 4 fyll-
erfi, eda skritin mal koma upp, eins og pegar unglingspiltur stal
skammbyssu fodur sins i sidustu viku og skaut einu skoti ad kvoldi
til 1 vegg leikskdla hverfisins.

Engin astaeda er til ad gera 1itid Gr peirri heettu sem getur skap-
ast vio slikar uppakomur. Pad parf hins vegar 6rugglega ekki fjol-
mennt lid af prautpjalfudum og pungvopnudum sérsveitarmonn-
um til ad takast & vid peer. Slik sveit er engu ad sidur ordin til hja
Rikislogreglustjéra.

A hinum endanum, par sem atvinnutél légreglumanna eru
ekki skammbyssur og taragas heldur Excel og reiknivélar, hefur
verid dregid ar fjarveitingum. St stadreynd skytur audvitad mjog
skokku vid pvi 4 sama tima hefur islenskt vidskiptalif panist Gt og
ordid margfalt floknara en pegar nokkrir rikir heildsalar stjérn-
udu pvi ad miklu leyti.

Pbad er tiltolulega audveldur leikur ad gagnryna stjérnvold fyrir
pessar aherslur. En b6 ekki fyllilega sanngjarnt, pvi i malefnum
sérsveitarinnar er frammistada stjérnvalda jafn rokrétt og g6o
og htn er 6rokrétt og metnadarlaus gagnvart efnahagsbrotadeild-
inni.

A sinum tima var pad akvordun Alpingis ad efla sérsveitina.
begar st &4kvoroun var tekin var (’)friélegra um ad litast en um
langa hrid { okkar heimsélfu og nyjar heettur vio sjondeildar-
hrmglnn Ad auki hafdi fsland skommu adur hafid fulla patttoku
i Schengen-samstarfinu, og sd bar med um eftirlit vid ytri landa-
meeri Evrépusambandsins. Heimsmyndin var sem sagt allbreytt
fra pvi sem htin var nokkrum arum fyrr.

Nu mé deila lengi um hvort Islandi stafi raunveruleg 6gn af
til deemis hrydjuverkaaras eda ad hér komi fram vopnud gengi
gleepamanna. Veentanlega geta b6 flestir verid sammala um ad
ekki er haegt ad Gtiloka pa haettu med 6llu. Og pad pydir ad stjorn-
voldum ber skylda til ad hafa hér vel biid og pjalfad 16greglulid ef
slikar adsteedur keemu upp.

Vid hofum leert af biturri reynslu ad ekki borgar sig ad loka aug-
unum fyrir mégulegum heettum. Allir sem pekktu til fjarmalalifs
landsins vissu ad moguleikinn 4 algjoru kerfishruni var til stadar.
Hann pétti hins vegar svo hverfandi agnarsmér ad stjérnvold og
bankastofnanir kusu ad lata eins og hann veeri ekki til. Pad var
dyrkeypt sjalfsblekking.

FRETTABLADID

H UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.

¢ RITSTIORAR: Jon Kaldal Jjk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:

¢ Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintokum og er dreift okeypis & heimili
4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur
+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki
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Kall timans
beir sem aetla sér frama i pdlitik
purfa naudsynlega ad hafa gott vald
4 skaldlegu likingamali og skraut-
hverfingum hvers konar. Seeunn Stef-
ansdottir, ritari Framsoknarflokksins,
4 framtidina fyrir sér ad pessu leyti. |
samtali vid Visi i geer reeddi hdn um
spennuna innan Framsdknar-
flokksins og segir hana ekki
purfa ad koma & évart. ,Vid
eigum kost & pvi ad vera
fyrsti flokkurinn til ad svara
kalli timans um endurnyjun
og endurmat,” segir Seeunn.
Ad svara kalli timans
um endurnyjun og
endurmat. Sem
stundum er kallad
ad hafa gengid sér
til hadar.

32=45,7
Magulega var brotid blad i sogu les-
endagreina i geer pegar 32 hagfraed-
ingar toku sig til og skrifudu saman
grein i Morgunbladid i geer undir
yfirskriftinni: ,Einhlida upptaka evru
er engin tofralausn.” Sjalfsagt er ekki
hlaupid ad pvi fyrir jafnstéran hop
ad rita svo knappa grein. Meginmal
textans og itarefni eru alls
1.521 ord. Ef gert er rad
fyrir ad hver og einn hafi
lagt jafn mikid i pakkid
. gera pad um 45,7 ord a
hagfraeding.

FRA DEGI TIL DAGS

Tofralausnir
begar freedimenn raeeda um tofra-
lausnir aettu peir ef til vill ad rifja upp
og hafa i huga prjar forsparreglur
sem visindamadurinn og rith6fund-
urinn Arthur C. Clarke setti eitt sinn
fram. 1. Pegar virtur, aldinn visinda-
madur heldur pvi fram ad eitthvad
sé mogulegt hefur hann &byggilega
rétt fyrir sér. Pegar hann heldur
pvi fram ad eitthvad sé 6mogu-
legt hefur hann mjog liklega
rangt fyrir sér. 2. Eina leidin til
ad komast ad takmorkunum
hins mégulega er ad sveigja
af leid og stefna a hid
% omogulega. 3. Naegjan-
lega frampréada taekni
er ekki haegt ad greina
fra tofrum.
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Sattin er brostin

il eru tveer leidir til dhrifa i

bjédmalum. Jon forseti for
fyrst adra, sidan badar { senn,
med misjofnum arangri. Onnur
leidin er ad taka sér stodu utan
virkisveggjanna og reyna med
protlausu nuddi ad pboka malum
4leidis med pvi ad skrifa greinar {
blod heima fyrir og stundum
einnig erlendis. Hin leidin er ad
hella sér it i pélitik. Ovist virdist,
hvor leidin er yfirleitt veenlegri
til arangurs til langs tima litid,
velji menn adra hvora. Jafnvel
g060ir stjornmalamenn gera oft
ekki annad en ad framkvaeema
beer hugmyndir, sem fyrir b4 eru
lagdar, idulega itpynntar med
malamidlunum og of seint.
Sjaldgeeft er, ad stjéornmalamenn
eigi sjalfir hugmyndirnar, sem
peir leioa i 1og eda framkvaema,
en bess eru b6 ymis eftirminnileg
deemi svo sem hugsjénin um
fridsamleg métmeeli, sem
Mahatma Gandi leiddi um sina
daga til fullnadarsigurs gegn
yfirrddum Breta 4 Indlandi. bad
var bladamadurinn og fraedimad-
urinn Jén Sigurdsson, ekki
stjérnmélamadurinn, sem & sinni
tid tryggdi Islandi frjélsa verzlun
vid utlond. Pad ték hann tolf ar,
fra 1843, pegar hann byrjadi ad
skrifa um malio, til 1855, pegar
skipan verzlunarinnar var breytt.
Pad purfti med liku lagi protlaust
nudd (J6n forseti notadi ordid
nudd um eigin malflutning) um
langt drabil til ad fa Sjalfstae()is-
flokkinn til ad 1j4 méls 4 inngdngu
Islands i Evrépusambandid, og
flokkurinn notadi umbottunartlm-
ann til ad keyra island { kaf, og
trulega einnig sjalfan sig. Pad ték
sama flokk heilan mannsaldur ad
leida veidigjald i 16g og ba svo
punna bléndu, ad hin hefur {
rauninni engu breytt.

Hingad og ekki lengra

Vid, sem hofum latio okkur duga
a0 skrifa greinar i bl60 heima
fyrir og stundum einnig erlendis,

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Breyttar forsendur

hofum flest fylgt einni reglu 1t {
aesar. bott vid segjum stjornvold-
um goofislega til syndanna hér
heima og reynum ad draga sem
feest undan, hegoum vid okkur
jafnan gagnvart tGtlendingum eins
og erindrekar Islands og drogum
béa ymislegt undan, svo ad hvergi
falli blettur 4 Island. Vid erum
fjolskylda. b6tt okkur hafi
morgum lengi pétt, ad hér standi
varla steinn yfir steini hvorki &
vettvangi stjérnmélanna né {
réttarkerfinu, sem er skilgetio
afkvaemi stjornmalastéttarinnar,
hofum vid aldrei tekid svo djiapt 1
arinni, pegar vid télum vid Gtlend-
inga. Vid hofum i reyndinni
hegdad okkur it 4 vid eins og
medvirkir makar i hjonabandi vio
drykkjusjikling. Eins og margir
vita, reynast drykkjusjiklingar
sjaldan verdir slikrar polinmaedi,
nema peir taki sig 4, og par ad
kemur, a0 makarnir segja: hingad
og ekki lengra. Vid, sem fjollum
um Island i reedu og riti erlendis
og ekki adeins hér heima, purfum
nd ad gera upp vid okkur, hvort
rétt sé og forsvaranlegt ad halda
tryggo vid gomlu regluna, dr pvi
a0 stjornvold syna enn sem komio
er engin dpreifanleg merki um
idrun, skilning eda yfirbét. Er pa
ekki kominn timi til ad s6dla um?
- og segja utlendingum refjalaus-
an sannleikann um bad, sem hér
hefur verid og er enn ad gerast?
Hvao finnst pér? Spurningin
vardar samvizku hvers og eins,
heidur Islands, lif og séma.

Engin undanbrdgd

begar allt virtist leika 1 lyndi,
hofdu dtlendingar engan sérstak-
an dhuga 4 islenzkum innanlands-
malum. Nu er stadan gerbreytt.
Ney0din steypist nd grimm og kold
yfir islenzk heimili og fyrirtaeki,
sem faest sleppa undan kruml-
unni. Tugptsundir erlendra
sparifjareigenda hafa tapad
geipifé a vioskiptum vid islenzka
banka. Minningin um 6davero-
bélgu dranna milli strida lifir enn
i byzkum fj6lskyldum, svo ad
Pjédverjar hafa megna ébeit &
fjarméaladreidu. Peir hefou visast
vid edlilegar adsteedur lagt kapp 4
a0 tryggja Islandi adgang ad
Evrépusambandinu vid vildar-
kjorum, en nu er velvild peirra i
uppnami. Férnarlomb bankanna
utan lands og innan vilja nia f4 ad
vita, hvernig allt var { pottinn
bidid. Pau vilja fa ad vita, hvers
vegna stjornvold leyfou bonkun-
um ad vaxa landinu yfir h6fud &
orfaum arum og skilja eftir sig
svidna jord. Pau vilja fa ad vita,
hvers vegna rikisstjéornin hefur
ekki enn fengizt til ad fela
ttlendingum rannsékn banka-
hrunsins. Pau vilja vita, hvort
skilanefndir bankanna hafa selt
eignir Ut Gr bonkunum 4 grau
sveedi milli greidslustédvunar og
gjaldprots. Pau vilja f4 ad vita,
hvort pralatur ororémur um, ad
bankarnir hafi einn eda fleiri
stundad fjarbodun fyrir rass-
neska audkyfinga, a vid rok ad
stydjast. bad yr61 varla til ad auka
hrédur Islands i Gtlondum, ef
islenzkir bladamenn heldu afram
a0 leida malio hjé sér og 1étu
erlendum bladaménnum einum
eftir ad draga fram sannleikann.
Eitt er vist: erlendir bladamenn
munu halda afram a0 fletta ofan
af bankahruninu, addraganda
bess og urvinnslu, ad krofu
erlendra lesenda. Islendingar
mega ekKi lata sitt eftir liggja,
hvorki bladamenn né adrir. Arinn
er samt seemdarmissirinn.

Hverju einustu kronu til baka

UMRZADAN

&byrgd audmanna

Ogmundur Jonasson skrifar um

Auémenn Islands sem gert hafa pj6dina
nanast gjaldprota eru sjalfir ekki a
fleediskeri staddir. bPad virdist alla vega

eiga vio um pa marga. Reglulega berast \ -
fréttir af stérfelldu braski peirra, myndir | ‘
af eignum bezedi hér 4 landi og erlendis.

Petta er okkur sagt 4 sama tima og verio
er ad hlada skuldaklyfjunum upp 4 bakid & JONASSON
skattgreidendum neestu &r og jafnvel

aratugi vegna Icesave-lana Landsbankans.

EkKki er lengra sidan en { april sidastlionum ad
Bjorgolfur Thor Bjorgoélfsson var sagour i hépi
brjatiu rikustu manna a Bretlandseyjum. Pétt
hann hafi eins og adrir misst hlut sinn i Lands-
bankanum pegar bankinn hrundi parf ekkert ad
efast um a0 eignir hans og annarra audmanna eru
enn gridarlegar. En enginn veit hverjar raunveru-
legar eignir pessara manna eru. Enginn nema

brotin.

OGMUNDUR

innvigdir fa heldur ad vita hvad komid
hefur ut tr rannséknarskyrslum endur-
skodunarfyrirtaekja 4 addraganda
bankahrunsins um hvort 16g hafi verid

Framkvaemdastjori Fjarmalaeftirlitsins
segir a0 almenningur fai hugsanlega
atdratt dr skyrslunum begar ,,fagmenn*
hafa farid yfir peer. Pad er ad segja:
kannski. Stundum er engu likara en
valdamenn bessa lands séu ad hvetja til
uppreisnar { landinu. Almenningur sem a
ad borga brisann feer kannski - kannski!
—ad vita hvad pad er sem honum verdur
gert a0 greida fyrir.

Krafan er allt upp 4 bordid, allar upplysingar
opinberadar, allar eignir peirra audmanna, sem
abyrgir eru fyrir hruninu, verdi fundnar og séd til
bess ad hver einasta kréna i peirra féorum verdi
latin ganga upp 1 skuldir 40ur en pjédin verdur
latin bleeda. Er til of mikils meelst?

Hofundur er alpingismadur.
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| skodun |

Punglyndislyf og
efnadjafnvagi

UMRZADAN
Steindor J. Erlingsson
skrifar um gedheil-
brigdismal

Vd

rid 2007 nam lyfja-

kostnadur hins
opinbera 7.0SS milljénum
kréna og var hlutur
punglyndislyfja mestur.
1j6si pess ad pjédin neytir mikils
magns slikra lyfja, meira en
nokkur 6nnur Nordurlandapjéd, er
mikilvaegt ad upplysingarnar sem
almenningur hefur adgang ad séu
réttar. Algengustu bunglyndislyfin
eru sk. SSRI-Iyf. I baeklingi
GlaxoSmithKlein um punglyndi,
sem liggur m.a. frammi 4 heilsu-
gaeslustoovum, segir ad lyfjagjof sé
eitt mikilveegasta og langvirkasta
medhondlunartrraedid sem til er
vi0 bunglyndi“ og ad henni sé
»&tlad ad koma aftur 4 serétonin-
jafnveegi i heilanum®. I bzeklingn-
um segir enn fremur ad sélfreedileg
samtalsmedferd hafi ,litil ahrif &
pa roskun i efnajafnveegi heilans
sem orsakar sjikdéminn“. Litum
néanar a petta meinta efnadjafnvaegi
og lyfin sem eiga ad laekna pad.

Tilgatan um ad seréténinéjafn-
vaegi sé orsok punglyndis er
umdeild. Pegar yfirmadur gedlyfja-
réaogjafarnefndar bandariska
matveela- og lyfjaeftirlitsins var
inntur alits 4 mjog gagnrynni grein
um efnadjafnveegistilgatuna, sem
birtist arid 2005 i PLoS Medicine,
sag0i hann tilgatuna ,,gagnlega
myndlikingu“. Hann legdi hana hins
vegar ekki 4 boro fyrir sjiklinga
sina. Til marks um petta bannadi
irska lyfjaeftirlitid GlaxoSmith-
Klein a0 stadhaefa 1 upplysinga-
sedli, sem fylgir punglyndislyfinu
Seroxat par i landi, ad verkun bess
komi jafnveegi & ser6téninmagn {
heila einstaklingsins. Petta kemur
fram { frétt Irish Times fra 10. mai
2003, og er 4stzeda bessa sogd s ad
tengslin milli punglyndis og magns
ser6ténins séu 6sonnud.

Me0 betta i huga er athyglisvert
ad skoda hvad segir um efnadjafn-
veegistilgdtuna { upplysingasedlin-
um sem fylgir Seroxat hér 4 landi:
I heilanum er efni sem nefnist
ser6tonin. Hja folki sem er
punglynt eda kvidid er minna
serétonin en hja 60rum. EkKi er ad
fullu Ij6st hvernig Seroxat og 6nnur
lyf 1 sama flokKki [p.e. SSRI-1yf]
verka en bad getur verid ad pau
hjalpi med bvi ad auka magn
serétonins 1 heilanum.*

Dessi efasemd framleidanda
Seroxats um virkni lyfsins fékk byr
undir bada veengi { grein sem
birtist { Canadian Medical Associat-
ion Journal { jandar i fyrra, par
sem bornar eru saman mismunandi
birtar og 6birtar samanburdarrann-
soknir 4 dhrifum Seroxats og
lyfleysu 4 einstaklinga med
punglyndi. I 1j6s kom ad andpung-

STEINDOR J.
ERLINGSSON

lyndisahrif Seroxats voru
einungis litid betri en
lyfleysunnar: , betta pyoir
ad leeknar verda ad gefa
100 sjiklingum [Seroxat]
til pess ad sja jakvaed ahrif
hja 11 [sjdklingum].
Polvandamal varpa skugga
a pessu veegu ahrif, sem
sést & sjuklingum sem
heettu { rannséknunum
vegna mikilla aukaverkana
og sjuklinga sem tilkynntu um
miklar aukaverkanir.”

I upphafi sidasta ars birtist
umdeild rannsékn { PLoS Medicine
par sem fram kom m.a. ad virkni
sumra annarra SSRI-punglyndis-
lyfja viroist litid betri en lyfleysu,
sem er { samraemi vio eldri
rannsoknir. Um pessa rannsékn
sagdi gedleeknir 4 Landspitalanum {
Morgunbladinu 28. febrdar 2008:
Jbetta er ahugavert innlegg sem
barf ad skoda betur og i samhengi
vid gbgn sem liggja fyrir og eru
mikil ad voxtum og hafa synt
greinilega meiri drangur af
meoferd punglyndislyfja en barna
er verid ad gefa til kynna.“ En af
hverju stangast pessar ranns6knir
4vid fyrirliggjandi upplysingar?

Ein astaeda pessa er a0 neikvaed-
um rannséknanidurstéoum er
gjarnan stungid undir stél eda
birtar sem ,,jakvaedar nidurstodur,
sem leidir til jdkvaedari myndar af
virkni sumra lyfja en tilefni er til.
Petta hafa rannséknir stadfest. I
januar & sidasta ari birtist t.a.m.
rannsékn { New England Journal of
Medicine par sem fram kom a0 af
38 jakveedum nidurstédum a
bunglyndislyfjum voru allar nema
ein birtar. Af 36 neikvaedum
nidurstodum voru einungis 3 birtar
sem slikar, 11 voru birtar pannig ad
skilja métti nidurstédurnar sem
»jakvaedar® og 22 birtust aldrei.
Segja greinarhofundar slikan
feluleik , hafa alvarlegar afleiding-
ar fyrir rannsakendur, b4 sem taka
bétt i ranns6knunum, gedheilbrigo-
isstarfsfolk og sjiklinga“.

Pad virdist pvi minni innisteeda
fyrir efnadjafnveegitilgatunni og
lyfjunum sem eiga ad laga
djafnvaegio en punglyndisbaekling-
ur GlaxoSmithKlein gefur til
kynna. Til ad baeta grau ofan a
svart er yjad ad pvi vid lesandann
a0 salfreedimeoferd sé gagnslitil {
barattunni vio punglyndi, sem er &
skjon vid endurteknar rannsoknar-
nidurstédur. 1j6si beirra miklu
fjarmuna sem Islendingar verja
arlega til kaupa 4 punglyndislyfjum
tel ég pad ldgmarkskrofu ad
baeklingur GlaxoSmithKlein sé
tekinn Gr umferd vegna peirra
villandi upplysinga sem hann
inniheldur. Einnig skora ég a
stjornvold ad hlda vel ad 60rum
meodferdardrraedum fyrir bung-
lynda einstaklinga.

Hofundur er visindasagnfraedingur.
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Mistok vio lagasetningur

UMRADAN
Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson skrifar
um gjaldeyrislog

Margt bendir til pess
ao Albingi hafi geng-
i0 of langt i framsali &
loggjafarvaldi begar

16gum um gJaldeyrlsmal VILHIALMSSON

var breytt i lok né6vember 2008.
Ad auki er misreemi milli gildandi
tollalaga og reglna Sedlabanka
Islands um gjaldeyrismal. Mis-
raemio er i pvi f6lgio ao tollalog
heimila félki ad fara med jafn-
virdi allt ad 15.000 evrur dr landi
i erlendum gjaldmidli, en i regl-
um Sedlabanka Islands er pessi
fjarheed takmorkud vio S00.000
krénur, u.b.b. 2.940 evrur. bar
sem tollalog eru sett af Albingi
verda reglur Sedlabanka Islands
ao vikja.

Framsal a l6ggjafarvaldi

I 69. gr. stjérnarskrar segir ad
engum verdi gert ad saeta refs-
ingu nema hann hafi gerst sekur
um hattsemi sem var refsiverd
samkveemt 16gum a4 peim tima
begar hun atti sér stad eda ma
fullkomlega jafna til slikrar hatt-
semi, en med logum i stjéornar-
skrarakvaedinu er att vio sett 16g
fra Alpingi. Alpingi sampykkti
nyverid breytingar 4 16gum um
gjaldeyrismal. I logunum er
akveedi til braéabirgéa sem felur
i sér framsal 4 16ggjafarvaldi fré
Alpingi til Sedlabanka Islands.
Med valdframsalinu eru Sedla-
banka Islands fengnar vidtaekar
heimildir til ad &dkveda med
reglusetningu hvada hattsemi er
refsiverd og hver ekki. DPessa
heimild hefur Sedlabanki Islands
nytt sér og gefid Ut reglur nr.
1130/2008 um gjaldeyrismaél.

I 11. gr. reglna Sedlabanka
Islands um gjaldeyrismaél segir:
Oheimilt er ad flytja dt gjaldeyri
i reidufé umfram jafnviréi
500.000 kr. hja hverjum adila i
hverjum almanaksmanudi. I 13.
gr. reglnanna segir sidan ad brot
gegn reglunum vardi allt tveggja
ara fangelsi samkvaemt logum
um gjaldeyrismal. Hér er um
raeda viotaekt valdframsal fra
Alpingi til Sedlabanka Islands til
ad dkveda refsinaemi hattsemi og
fer neerri ad loggjafinn hafi
gengid of langt { framsali 4 16g-
gjafarvaldi bannig ad i baga fari
vio 69. gr. stjérnarskrar.

Onyt refsiheimild
I 2.mgr. 27. gr. tollalaga segir:
Ferdamenn og farmenn, sem
koma til landsins fra utlondum
eda fara fra landinu til Gtlanda,
skulu 6tilkvaddir gera grein fyrir
heerri fjarheed en sem nemur
15.000 evrum, midad vid opinbert
vidomidunargengi eins og pad er
skrad hverju sinni, sem peir hafa
meodferdis i reidufé.

I1. mgr. 162. gr. tollalaga segir
sidan: Hafi ferdamadur eda far-
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madur medferdis heerri
fjarheed i reidufé en sem
nemur 15.000 evrum,
midad vid opinbert vio-
midunargengi eins og
bad er skrad hverju sinni,
medferdis vido komu til
landsins eda brottfor fra
landinu er handh6fum
tollgeesluvalds heimilt ad
leggja hald & fjdrmunina
ef grunur leikur & um ad
beir verdi notadir vid fram-
kveemd brots gegn refsidkvaeo-
um almennra hegningarlaga.

i tollalogum er ekki 16g0 refs-
ing vid pvi ad brjota gegn 2. mgr.
27. gr. laganna, en tollgaeslan
getur lagt hald 4 fjarmuni ef
grunur leikur & ad peir verdi not-
adir til a0 brjéta almenn hegn-
ingarlog. Samkveemt 2. mgr. 27.
gr. tollalaga barf pvi ekki ad gera
grein fyrir fjd&rmunum ad jafn-
virdi 15.000 evra eda minna vid
brottfér eda komu til landsins. Af
bvi leidir ad flutningur & peirri
fjarheed yfir landameeri Islands
er refsilaus samkvaemt dkvaeo-
um tollalaga. Heimildin til ad
flytja allt ad 15.000 evrur, eda u.
b.b. 2.550.000 islenskar krénur
(gengi 170) i erlendum gjaldeyri
til og fra landinu i reidufé er pvi
i settum 16gum fra Alpingi. I 11.

grundvelli beirra skuli Sedlabanki
Islands tilkynna Fjarmalaeftirlit-
inu um brotid. I 16. gr. b. laga um
gjaldeyrismal segir sidan ad brot
4 16gunum eda reglum settum &
grundvelli beirra sati adeins
opinberri rannsékn ad undan-
genginni keeru fra Fjarmalaeftir-
litinu til 16greglu. I 17. gr. laga
um gjaldeyrismal segir sidan ad
Fjarmalaeftirlitid rannsaki bau
mal sem Sedlabanki Islands til-
kynni til eftirlitsins.

i 52. gr. laga um medferd saka-
mala segir: Ranns6kn sakamala
er 1 hondum logreglu nema 6dru-
visi sé fyrir meelt { 16gum. Log-
regla skal hvenaer sem bpess er
borf hefja rannsékn ut af vitn-
eskju eda grun um ad refsivert
brot hafi verid framid hvort sem
henni hefur borist kera eda
ekki.

Af tilvitnudum dkveedum laga
um gjaldeyrismal er 1j6st ad med
lagabreytingunni, 28. névember
sl., hefur Alpingi tekid af skarid,
hvad sem lidur S2. gr. laga um
meodferd sakamala, ad rannsékn
vegna brota 4 l6gum um gjaldeyr-
ismal sé hja Fjarmalaeftirlitinu
og brot gegn légunum og reglum
settum & grundvelli beirri seeti
adeins opinberri rannsékn ad und-
angenginni keeru Fjarmalaeftir-

Af almennum logskyringarreglum er ljost ad reglur Sedlabanka
Islands verda ad poka gagnvart settum I6gum frd Alpingi og pvi
verour ekki refsad fyrir utflutning d gjaldeyri ad jafnvirdi allt ad
15.000 evra, u.p.b. 2.550.000 kr., d grundbvelli reglna Sedlabanka
Islands um gjaldeyrismdl. Reglurnar eru pvi ényt refsiheimild.

gr. reglna Sedlabanka Islands um
gjaldeyrismal er hdmarkio sem
hver adili ma flytja ar landi af
erlendum gjaldeyri { reidufé
500.000 islenskar kroénur eda
u.p.b. 2.940 evrur (gengi 170).

Siola érs, eftir breytingu
Alpingis a logum um gjaldeyris-
mal og utgafu reglna Sedlabanka
Islands, haldlag("h tollgaeslan haa
fjarheed i erlendum gjaldeyri hja
ferdamanni sem var 4 leid ur
landi. Fjarheedin var langt yfir
pbeim morkum sem tiltekin er i
tollalogum og p.a.l. margfalt
heerri en st fjarhaed sem til-
greind er { reglum Sedlabanka
Islands. Svo virdist sem tollgaesl-
unni hafi 4 pessum timapunkti
ekki verid kunnugt um breyting-
ar 4 16gum um gjaldeyrismal pvi
fjarhaedin sem var haldlogd ték
mid af tollalogum en ekki 16gum
og reglum um gjaldeyrismél.

Hér vegast pvi 4 sett 16g fra
Albingi og reglur Sedlabanka
Islands. Af almennum logskyr-
ingarreglum er 1j6st a0 reglur
Sedlabanka Islands verda ad poka
gagnvart settum logum fra
Alpingi og bvi verdur ekki refsad
fyrir atflutning a4 gjaldeyri ad
jafnvirdi allt ad 15.000 evra, u.
b.b. 2.550.000 kr., & grundvelli
reglna Sedlabanka Islands um
gjaldeyrismal. Reglurnar eru pvi
6nyt refsiheimild.

Misraemi i logum

bPad misreemi sem er 4 milli tolla-
laga og reglna Sedlabanka Islands
er Otekt i réttarriki. Hér skal
tekid deemi. Erlendur ferdamadur
millilendir 4 Islandi og stoppar i
einn dag. Hann hefur medferdis
15.000 evrur i reidufé eins og
honum er heimilt samkvaemt tolla-
logum. Samkveemt reglum Sedla-
banka Islands er honum hins vegar
adeins heimilt ad fara med jafn-
virdi 5S00.000 krénur., u.p.b. 2.940
evrur, Ur landi { erlendum gjald-
eyri. Erlendi ferdamadurinn 4 tvo
kosti. Annars vegar getur hann
eytt 12.060 evrum, u.p.b. 2.050.000
krénum, 4 einum degi. Hins vegar
getur hann flutt fjdrmunina med
sér ur landi & nyjan leik og gerst
pbannig sekur um refsiverda hatt-
semi sem allt ad tveggja ara fang-
elsi liggur vio samkvamt logum
um gjaldeyrismal. Pessu misraemi
parf ad eyda.

Rannsokn brota

I 15. gr. laga um gjaldeyrismal
segir a0 vakni grunur um brot 4
l6gunum eda reglum settum &

litsins til l6greglu. Fyrir laga-
breytinguna virdist sem rannsékn
vegna brota 4 16gum um gjaldeyr-
ismal hafi verid hja logreglu &
grundvelli almennra reglna {
bagildandi 16gum um medferd
opinberra mala. Vilji 16ggjafans
til pess ad feera rannsékn mala
vegna brota 4 16gum um gjaldeyr-
ismal fra logreglu til Fjarmalaeft-
irlitsins er pvi skyr.

Hér er 4 ferdinni athyglisverd
undantekning fré peirri megin-
reglu a0 sérhvert refsivert brot
skuli seeta rannsékn logreglu
enda verodur ad telja ad akvaedi 16.
gr. b og 17. gr. laga um gjaldeyr-
ismal gangi framar akveedi S2. gr.
laga um meodferd sakaméla, &
grundvelli peirra almennu l6g-
skyringarreglna, ad sérlog gangi
framar almennum l6gum og yngri
10g gangi framar eldri logum.
Logreglan getur pvi ekki ad eigin
frumkvaedi rannsakad augljés
brot 4 16gum um gjaldeyrismaél 4
landamaerum Islands par sem log-
regluna skortir heimild til ad
rannsaka brot 4 16gunum.

Refsing

Af 6llu framansogdu virdist mega
rada, ad Alpingi hafi vid breyt-
ingu 4 16gum um gjaldeyrismal,
ekki eetlad logunum ad néa til
beirrar hattsemi f6lks, ad yfir-
gefa Island med erlendan gjald-
eyri i reidufé yfir pvi hamarki
sem 16g og reglur heimila enda
hlytur 16ggjafanum ad hafa verio
ljé6st ad Sedlabanka Islands og
Fjarmalaeftirlitinu vaeri 6mogu-
legt ad sinna 16gbodnu rannsékn-
ar- og eftirlitshlutverki sam-
kveemt 16gunum 4 landameerum
Islands. Ef vilji Alpingis hefdi
stadid til pess ad 16g um gjaldeyr-
ismal giltu um framangreinda
hattsemi hefdi l6ggjafinn fengio
logreglu- og tollyfirvoldum naud-
synlegar valdheimildir i hendur
til pess ad halda uppi eftirliti og
rannsaka brot 4 16gum um gjald-
eyrismal 4 landamaerum Islands.
bad er pvi verulegum vafa undir-
orpid ad manni sem flytur med
sér erlendan gjaldeyri yfir leyfi-
legu hamarki fra Islandi verdi
yfirhofud gerd refsing & grund-
velli laga og reglna um gjaldeyr-
ismal. Par sem engar refsiheim-
ildir eru 1 tolllogum eda 60rum
16gum verdur ekki betur séd en
a0 framangreind héttsemi sé
refsilaus hver svo sem fjarhaedin
er.

Hofundur er logmadur.



HLATUR lengir Iffid og telja sumir ad hann megi nota til ad
vinna Ur hvers kyns vandamalum og hugarvili. Goodheart hlat-
ur-markpjalfun verdur kennd hja Simey, simenntunarmidstod
Eyjafjardar pann 13. januar. www.simey.is
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Opnunartimi : Manudaga - Fostudaga ira 9 1l 18 og Laugardaga ira 111116

Képuna godu fékk Disella i jolagjof fra eiginmanni sinum um parsidustu jol. Kapan yljar vel 4 islandi en Disella syngur & Vinarton-
leikum med Sinféniuhljomsveit Islands pessa dagana.

F . l l l ! 110 l 10 f
Disella Larusdéttir heldur mikid upp a kapu sem hun fékk i jélagjof fra eiginmanninum um parsidustu jol.
Kapan er merkt Calvin Klein en p6 segist Disella litid spa i fot og merki heldur skipti paegilegheit mestu.

,Képan er rosalega flott og er
meira a0 segja Calvin Klein,“ segir
Disella Larusdottir songkona og
hleer. ,,Hin er mjog hly og fin. Eg
fékk kdpuna um parsidustu jol fra
eiginmanninum en hann vissi ad
ég veeri ad leita mér ad kdpu og
valdi hana handa mér.“

Disella segir p6 ad sinn fatastill
sé annars mjog einfaldur og ad
hin spai ekki mikio 1 fot. ,Eg fer {
beegileg fot og er mikil galla-
buxnatypa, fer bara i gallabuxur
og Ut meod hundana. Audvitad er p6
gaman ad kleeda sig upp 0O0ru
hverju en pa er pad bara eitthvad
sem mér bykir flott en ekki pad
sem er dyrast eda i tisku,“ segir
hin einleeg og beetir vid kimin ad
kannski sé htun ekki rétta mann-
eskjan i svona tiskuumfjollun. ,,Eg

eltist ekki vid tiskustrauma og
yfirleitt man ég ekki hvar ég kaupi
fotin.“

Starfi Disellu fylgja bé gleesi-
kjolar og fallegur fatnadur og vio-
urkennir hin ad hugsa purfi fyrir
sliku. ,Eg verd ad leggja svolitid {
pbad a0 lita faglega tt. bPegar ég
syng a tonleikum pa parf ég ad
vera { fallegum kjélum og vel til
hofd. Hins vegar man ég ekkert
endilega hvar ég fékk Kkjolana.
begar ég sé bann rétta pa bara
grip ég hann.“

Dbessa dagana er Disella medal
annars a0 syngja med Sinféniu-
hljémsveit Islands. ,Petta er natt-
drulega algjor draumur. Petta er
min hljémsveit, st besta { heimi!
Pabbi minn og afi voru i hljém-
sveitinni og ég pekki flesta sem

Aukin okuréttindi - Meiraprof

Nytt namskeid byrjar 14. januar

H Helgarndmskeid

vid Fj6Imennt

B Namskeid alla virka daga kl. 18-22
H Dagnamskeid kl. 16-18

Ml B-réttindi & pdlsku, ensku og teelensku
B Némskeid vegna akstursbanns

B Namskeid til B-réttinda fyrir pa sem
purfa ad laera & sinum hrada i samvinnu

Lerio har sem pekking og reynsla er i fyrirrami. Yfir 40 ar i fagmennsku.

B Vistakstur

M Bifhjélanamskeid

B Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Vegagerdina

6

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opio 10-17 alla daga.

Onnur namskeio:
B Aukin okuréttindi (meiraproéf)

M Flutningur heettulegra efna ADR

;dll

Vistakstur
AT
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bar eru pannig ad petta er ddsam-
legt,” segir hun hrifin en Disella
syngur 4 Vinarténleikum sinféniu-
hljémsveitarinnar og voru beir
fyrstu haldnir { geerkvoldi. ,Petta
eru fernir ténleikar og hafa um
arabil verid medal vinseelustu tén-
leika hljémsveitarinnar. Detta er
mjog audmelt klassisk tonlist og
hentar flestum.“

Disella heldur sidan til Banda-
rikjanna og syngur & tonleikum i
New Jersey i lok januar. ,Par tek
ég patt i Gliere Concerto sem er
russneskur konsert eftir Rein-
hardt Gliere sem var uppi 4 rém-
antiska timanum. Petta er konsert
fyrir kéloratira sépran og sinfon-
fuhljéomsveit. Ofbodslega falleg
ténlist sem ég er spennt yfir ad fa
ad syngja.“ hrefna @frettabladid.is

VISIEIS

“..6qg sa pad a visi"



_ertil umfidllunar. Baedi bokar og myndar er bedid med eftirvaentingu og spad vinseeld-

Hm
=laan

:
il
X -

A-:l'?:':'—.i. A i g

Coast, Smaralind, ﬂ

. 6.900 krénur.

{ B )
Punt sem =
tekio er eftll‘ L R

Med veglegum fylgihlutum ma hressa verulega upp a
fatalagerinn og breyta latlausri flik i eitthvad nytt. q

Fra Coast, Smaralind a
7.990 kronur.

Laugavegi 80, 101 Reykjavik * simi 561 1330
wwwisigurboginn.is y

Nu eiga skartgripir ad vera stérir og dberandi sem kemur
sér vel ef sparidressin eru af skornum skammti.

Med veglegu halsmeni mé nefnilega breyta latlausum
kjol eda bol i nytt og spennandi dress. Silfrad punt lifgar upp
4 svartan kjol og fallegir litir hafa mikid ad segja.

Yfir myrkustu vetrarmanudina er um ad gera ad ganga skref-
inu lengra i
punti og prjali
pbvi sjaldan er
Coast, Smaralind jafn rik dstada
g e, | til ad hressa sig
4 10.900 kronur. | vid og skarta sinu
fegursta.

vera @frettabladid.is

Armband. Faaﬁlegtl Sputnlk ]
Krmglunnl 4 2.100 kronur.

MARIA LOVISA!

FATAHONNUBUR ]

SKOLAVORBUSTIG 6B
SimI 562 6999

vid stzdum vid yfirlysingar

Skor fra GULL | GRJOTI
Skolavirdustig 4

alan er hafin

afslattur

Medan ttsalan er verdur einnig 20% afslattur af;
undirfatnadi, sundfatnadi, sl@dum og skarti.

lbelladonnail VISIR.IS

I beladomads LANGVIRKASTI FRETTAMIDILL LANDSINS

Visir er langvirkasti vef-fréttamidill landsins og flytur landsmonnum

3 5 % fleiri fréttir en mbl.is

Visir gefur landsmonnum takifzeri a ad fylgjast med og stendur
fréttavaktina fyrir pig. Hradi frétta og upplysinga skiptir
h6fudmali i nitima samfélagi !

1 >
AR VISIEIS
= ...eg sd pad a visir.is

- Mest lesid

Auglysingasimi

*Skv. vefmaelingu Creditinfo island 16-30.september 2008
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Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

Perlur og skraut koma mérgum i praut

Vs
geer hofust vetraritsolur
opinberlega hér i Paris.
Reyndar hafa verslanir og
tiskuhds verid meira og
minna meod tilbod og utsolur
manudum saman svo pad ma
kannski segja ad utsolur séu
16ngu byrjadar. Nu eetla kaup-
menn og tiskuhonnudir ad reyna
ad bjarga annars einstaklega
sleemri arstid sem er ad ljika en
ekki eru allir bjartsynir 4 ad
vidskiptavinir teemi hillur og
hengi biidanna. Pad ma til deemis
sjé & pvi ad i fyrsta skiptid {
manna minnum verda stérversl-
anir eins og Printemps og
Galeries Lafayette lokadar
fyrsta sunnudag i Gtsolu.

En bad eru ekki bara évedurs-
sky yfir Gts6lum. Sidan { haust
eru teikn & lofti i lixusgeiranum.
Samkveemt dagbladinu Le Monde
er i fyrsta skipti { tfu 4r buist vid
samdreetti & &rinu 2009 og pad
pratt fyrir ad sagt sé ad a kreppu-
timum gangi flottasti lixusvarn-
ingurinn ageetlega tt. Alltaf eru
einhverjir sem ekki finna fyrir
kreppunni en bar er kannski fyrst
og fremst att vid pa audugustu.
Fyrirteeki eins og Hermes er und-
antekning og stendur af sér hvada
6lgusjo sem er.

Niu présenta voxtur var ario
2007 { lixusidnadinum, priggja
prosenta 4 sidasta ari en spad er
tveggja prosenta nidursveiflu &
nyju 4ri. Einhver myndi kannski
segja a0 pbad meetti pa adeins
leekka veroid pvi hvergi er
alagningin heerri svo hneykslan-
legt pykir moérgum.

Pbad er pé langt fra pvi ad stéru
tiskuhdsin séu { heettu. Pau munu
einungis syna minni gréda og
fara heegar i opnanir & nyjum
verslunum og jafnvel loka
solustodum sem ekki syna
hagnad. Reyndar er pessi spa nu
begar ad koma fram. Um aramoét
runnu tvé hundrud samningar ut
an pess a0 vera endurnyjadir hja
Chanel, allt var petta lausafélk
og skammtimasamningar, medal
annars sextan i hinu sogufraega
fyrsta tiskuhidsi Coco Chanel, rue
Cambon. Louis Vuitton hefur
heett vid ad opna 1 Tékyo6 bad sem
atti ad veroa eitt steersta
tiskuhdus fyrirteekisins { heimi.
Svo eru pau fyrirtaeki sem eru
smeerri sem er heettara vid ad
hverfi. Meira en nokkru sinni
fyrr verdur lixusinn { hondum
risasamsteypna.

Svo eru peir sem ekki lata
kreppuna hafa 4hrif 4 sig eins og
Stella McCartney sem opnar ni
sina fyrstu bad { Paris en hingad
til hefur adeins verid haegt ad
nalgast framleidslu hennar i
stéru magasinunum og hja
Colette sem 6neitanlega tak-
markar frambodid. Nyja biadin er
i Palais Royal-hverfinu bar sem
finna ma tiskulinur Stellu,
ilmvotn og lifreenar snyrtivorur
hennar, Care.

Svo er ad sja hvort frost-
i0 i Paris sem hefur verid allt
ad fimm gradur pessa vikuna
hleypi nyju lifi { s6lu 4 vetar-
yfirh6fnum og ullarpeysum.
Gledilegt ar!

bergb75 @free.fr

BIA/SILIE R

R Skipholt 29b - 551 0770

Sienna pykir
laeda sig eftir-
minnilega.

FOt Siennu
a tiskupall

Twenty8Twelve tiskulina Siennu
Miller verdur synd a tiskuvik-
unni i London i naesta manudi.

Lo
-~

L

Tiskulina systranna
Siennu og Savonnuh
Miller verdur i fyrsta
sinn synd 4 tiskupollum ¢
4 tiskuvikunni sem
hefst i London i
naesta manuoi.
Sienna er pekkt |
leikkona ar |
myndum 4 bord
vio Factory
Girl og Layer
Cake. Hun er pekkt
fyrir sérstaedan
fatastil sem margar
stilkur hafa reynt
ad apa eftir. bad er
pvi ekki furda ad
hiin hafi tekid saman
hondum vid systur
sina SavOonnuh sem
er leerdur tiskuhonn-
udur en peaer hanna
fot undir merkjun-
um Twenty8Twelve.
Nafn linunnar ma
rekja til pess ad
Sienna 4 afmeeli 28.
desember.

298

kvenfatnadur
fyrir konur
a ollum aldri.

JTSALAN

ER HAFIN !

vefta UTSALA

sfot —— Mikil verdlaekkun

Vefta « Louhdlum 2-4 « S: 557 2010 « & Ponglabakka 6 « S: 578 2051

' 50% AFSLATTUR

MaxMara

Hverfisgotu 6, 101 Reykjavik, simi 562 2862

basler.com




bydur auk sérsnidinna fyrirtaekjandmskeida upp & talndmskeid fyrir
hopa, einstaklingskennslu, markviss vidskiptandmskeid, almenn og vidskiptandmskeid
erlendis, radgjof og fleira. Allar nénari upplysingar ma finna & www.enskuskolinn.is.

Fyrstu reiknivélarnar voru talnagrindur sem oft voru
bunar til Ur tréramma med perlum strengdum 4 vir.
Talnagrindur voru i notkun moérgum 6ldum &dur en
| arabiska nimerakerf-
0 var tekid upp og eru

enn notadar i dag af ein-

hverjum kaupmoénnum,
s

sjomonnum og skrif-
stofumonnum f Asiu, Afr-
iku og vidar.

www.wikipedia.com

Fddu feeturna mjoka og fina
a2 vikum med Flextiol
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Faest i apotekum, fotaadgerdastofum, snyrtistofum og 63rum verslunum.
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TRiND

Nakvaemar islenskar leidbeiningar a www.Trind.com
Utsblustadir: Apétek og snyrtivéruverslanir

N
PAD ER MITT VAL AP VERA | GOBU FORMI

Ad samraema hollt mataraedi, hreyfingu og Slendertone
i daglegu lifi, skilar svo sannarlega arangri

g
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HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

system peiti fyrir kviav'oéga-
domu / herra Kr. 29. .
Sama verd um land allt - fri heimsendin

uHeim\r Karlsson

fyrir utan héfudborgarsvaedi Y,

‘

Vinsaeldir prjénaskapar hafa aukist sidustu manudi og garn selst eins og heitar lummur. Nt bydur Nélin upp & ndmskeid i vél-

prjoni i jandar.

FRETTABLABID/GVA

Prjonavelin virkjuo

Prjonavélar voru algeng eign hiismadra a arum adur og nu er timinn til ad dusta af peim rykid.

Nt i vor mun hannyrdaverslunin
Nalin bjéoa upp 4 namskeid i vél-
prjoni i fyrsta sinn en Nélin hefur
bo0did upp 4 ndmskeid i handprjoni,
hekli og dtsaumi. Helga Jéna Dér-
unnardéttir segir bodid upp a pessa
nybreytni vegna mikils dhuga.

,»Vid verdum varar vid mikinn
ahuga nuna, jafnvel meiri en {
fyrra, en mikio var keypt af garni i
haust. Prjénavélar leynast vida i
geymslum hja félki og vi0 erum
begar farnar ad taka vid bokunum
4 namskeidin.

Namskeidid verour haldio dag-
ana 24. til 25. jandar. Pad er @tlad
byrjendum og verda kennd grunna-
tridi & prjonavélina. Sidar i vor
verdur framhaldsnamskeid. Patt-
takendur koma med eigin vélar en
eins og Helga bendir 4 geta beer
leynst i kompum vida. I nAmskeios-
lysingu segir medal annars ad
fario veroi yfir uppéfitjar, affell-
ingar, urtokur og utaukningar.
Hezegt verdur ad kaupa garn 4
stadnum eda koma meo sitt eigid.
Nanari upplysingar ma finna &
vefsidunni www.nalin.is. - rat

ULTRATONE

Faxafeni 12
simi 588-1166

KOMDU PER 1 FORM A NYJU ARI!

Slappadu af i paeginlegu umhverfi og
lattu Ultratone tackin 558 um ad mota
likamann og beeta lidan pina.

Likamsmedferd
Hljodbylgjumedferd
Andlitsmedferd
Nudd

SRR - et

'ri

Helga Jona bPérunnardéttir og Hilda Karen Gardarsdottir i hannyrdaversluninni Nal-

inni verda med fjolbreytt ndmskeid i vor, medal annars i vélprjoni.

FRETTABLABID/GVA

Namskeio 1 manngangi

Namskeid i skak hja Skakskola
islands munu hefjast seinni
partinn i januar.

Kennd verda beedi byrjendanam-
skeid og namskeid fyrir lengra
komna hja Skakskoéla Islands i
Faxafeni 12. Bragi Kristjansson
skdkkennari segir ndmskeidin
snidin fyrir born og unglinga.

,, Yngstu krakkarnir sem koma a
namskeidin eru sex dra en ef dhugi

Allt nidur i sex ara born leera skak i Skakskola islands.

er fyrir hendi verdur heegt ad
setja saman namskeid fyrir full-
ordna lika.“ Bragi segir dhuga a
skék hafa aukist fyrir um &ri sidan
og st uppsveifla haldist enn.

Kennsla mun fara fram a laug-
ardogum. Namskeioiod er tiu timar
og lykur med skakmoéti og vero-
launaafhendingu.

Ahugasamir skréi sig 4 netfang-
i0 siks@simnet.is eda 4 skrifstofu
Skdksambandsins i sima 568 9141.

- rat

MYND/INGOLFUR ARNARSON
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EOLARAY— HEIMSPEKK

Vegna einstakra geeda nytur SOLARAY
sivaxandi virdingar og trausts um allan heim

VITAMIN & BZTI

ol | GIOLARME  RBIARAY.  SSOLARAT o) ARAY e
VitaminD  Milk Thiste'  Woigophites? ~ Green Tea Gaiom
400 1U . AT = DXThACT, 250 MG hess =

Utsélustadir: Heilsuhtsid, Madur Lifandi, Ygqgdrasill, Fjardakaup
Lifsins lind i Hagkaup, Hagkaup Smaralind, Lyfja, Lyfjaval, Krénan,
Blémaval, Néatun Hafnarfirdi og Heilsuhornid Akureyri.
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-haféu pad gott




MECCA

SPA
RAKT

LEIKFIMI OG TEYGJUR
MED SOLEYS—

SKEMMTILEGIR OG
FJOLBREYTTIR HOP- EDA
EINKATIMAR [ NOTALEGU
UMHVERFI.

Timar:

P Manuddgum, midvikudégum
og fostuddégum kl. 07:15 og 9:00

p Manuddgum og midvikudégum
kl. 13:20, 16:15 0g 17:20

p Prigjudogum og fimmtuddégum
k. 18:20 K—

Arangur fer eftir gaeedum
Hvada Spirulina ert pu ad taka?

29 vitamin og steinefni -+ 18 amindsyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdku og nytingu i likamanum.

JoD) Uvernss,
ifeN) Veeene -

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Gott fyrir reektina og mikid alag.
Spirulina inniheldur mikid af bladgreenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til
stadar i likamanum vid eefingar pvi betri arangur.
Bladgreena eykur surefnisflutning i blodinu. Ef
Spirulina er tekio inn 1/2 tima fyrir &fingar

eda annad alag gefur pad aukio prek, uthald

0g einbeitingu.

Dregur ur pirringi, sleni og seetindaporf, truflar
ekki svefn. Geedastadall 1S09001, ISO1401.

www.celsus.is

Feest i apotekum, heilsubidum og FrinGfninni.

Langar pig ad breyta
mataraedinu til batnadar?
Veist pu ekki hvar pu att ad byrja?

Inga Kristjansdattir, naeringarperapisti D.E.T. leidir ykkur i allan sannleikan

um hversu audvelt pad er i raun ad breyta mataraedinu til batnadar.
Upplysingar og skraning i sima: 899 5020 eda a eig@heima.is

Farid verdur med einfoldum haetti yfir:
e Hvernig vid getum nad stjorn & blodsykrinum!
e Hvernig veroum vid okkur ati um pau
naringarefni sem likaminn parfnast!
e Hvernig vid getum audveldlega 60last
meiri orku, vellidan og heilbrigdi!

i lok fyrirlestrar faid pid leidbeiningar um val 4
heilsufaedi. Innifalio i ndmskeidi er mappa med
uppskriftum og frodleik.

Namskeidio verdur pridjud. 13. januar
og svo aftur pridjud. 20. jantar

kl. 20-22. i Heilsuhusinu Lagmula.
Verd adeins kr. 3.500.-

@heilsuhasia

Skolavordustig, Kringlunni, Smaratorgi, Lagmiila, Selfossi & Akureyri
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Eva Margrét akvad ad halda ut hlaupin i sex vikur, pegar hun byrjadi a pridja tug kiléa pyngri arid 2002, en pad er sa timi sem
tekur hlaupara ad verda forfallinn fyrir hlaupaiprottinni. Hér reimar hun a sig hlaupaskéna i blidvidri nyarsins.

spik en i
0g gleoi

Hljop af sér
sig lifsprott

Eva Margrét Einarsdottir hefur
sigrad sjalfa sig, offitupukann
og adra i ymsum langhlaup-
um, en hun fér fyrst af stad i
mikilli ofpyngd fyrir sex arum.

,Eg byrjadi ad hlaupa 2002, eftir
hvatningu fra vinnufélaga, en
fram ad pvi hafdi ég aldrei stundad
ipréttir og verid of bung fra barn-
aesku,“ segir Eva, sem er hugbun-
adarsérfraedingur hja Glitni og Is-
landsmeistari kvenna i Lauga-
vegshlaupinu 2008. Eva byrjadi ad
hlaupa a pritugasta aldursarinu, pa
um 30 kiléum pyngri en i dag.

I fyrstu hugsadi ég bara um
ad verda gronn og fyrstu vikurnar
hrundu af mér kiléin. Eg var alseel
en svo venst likaminn alaginu og
ef madur er sibordandi pyngist
madur fljétt aftur. Eg skildi pvi
fljétt ao lykill ad géou likamsformi
er hoéflegt bordhald { hlutfalli vid
hreyfingu sem reglulega breytist i
alagi,“ segir Eva, sem eftir tveggja
vikna skokk fér & fund hlaupahdps-
ins Hélftimans sem hittist klukkan
hélfsjo tvo morgna 1 viku { Laugar-
dalslaug.

A0 hafa sig af stad var prautin
byngri og leeddist 1t i litinn hring
til ad byrja med. Eg hafdi adeins
bisad heima i stofu 4 Orbitrek-stig-
vél og nad af mér tiu kiléum, en
kostur vid hlaupin bpétti mér tima-
sparnadur og pad ad geta stundad
sportid dti,“ segir Eva sem meelir
med ad félk byrji a4 gongu og hlaup-
um til skiptis, & medan pol byggist
upp.
»Pad breytti 6llu a0 fara i hlaupa-
hép bvi par fékk ég hvatningu til
ad halda &fram. I hlaupah6pum er
alltaf einhver tilbdinn a0 fara roé-
lega med manni, pvi 6ll hofum vio
verid byrjendur og alveg a0 drep-
ast 4 fyrstu metrunum. Eg hafdi
lesio ad ef madur héldi Gt hlaupin
i sex vikur yroi madur forfallinn,
einsetti mér ad halda pann tima 1t
og bad st6d heima; ég hef ekki haett

FRETTABLADID/GVA

Eva hadi barattu vid aukakiléin fra unga aldri og heetti ad vigta sig ordin 96 kilé.
Nedst til vinstri er hun 21 ars med fraenku sinni i New York. Efst til vinstri matar han
adra skalm gamalla stuttbuxna sinna a Lanzarote i fyrra, ordin 62 kil6. Hun klaedist

somu stuttbuxum i Noregi 1999, en hlaupamyndin er af henni nu i vikunni.

ad hlaupa sidan,“ segir Eva sem i
dag hleypur samtals S0 til 90 kil6-
metra sex sinnum { viku.

,Eg hljép Laugaveginn, fra
Landmannalaugum yfir i Dors-
mork, ramu ari eftir a0 ég byrj-
aoi fyrst ad hlaupa, og heilt mar-
apon halfu 60ru ari sidar. Sidan hef
ég hlaupio marapon prisvar og nadi
sidast sjotta besta drangri islenskr-
ar konu fra upphafi,“ segir Eva sem
sé sist fyrir ad eiga eftir ad standa
uppi sem sigurvegari pegar hin
reimadi fyrst & sig hlaupaskona.
,Eg var aldrei g6d { neinu og er nd
eins og sex dra i spenningi ad keppa
bvi ég keppti aldrei { neinu pegar
ég var sex ara,“ segir Eva sem er
virkur félagi i Laugaskokki.

Pad er ekki bara andleg og lik-

amleg lidan sem hefur gjorbreyst,
pvi offita takmarkar mjog lifs-
gaedi og brytur mann nidur and-
lega, heldur er félagslega hlidin
lika kostur. Vid hlaup losnar svo
mikid endorfin ad enginn leidinleg-
ur getur stundad hlaup,“ segir Eva
og meelir med laeknisskodun &dur
en hlaup hefst fyrir pa sem bera
bungar byrdar aukakiléa.

,GO0ir hlutir gerast heegt, en
adalatridid er ad gera eitthvad. I
hlaupum felst mikill bruni og fita
hverfur fljétt, auk pess sem manni
lidur ddsamlega. Hlaupin verda svo
fljott ad lifsstil og stérkostleg upp-
lifun ad finna &rangur, sem kemur
fljott. Sigurvegaratilfinningin
fleytir manni svo afram & flestum
stodum { lifinu.“ -plg



Vid hja Hreysti erum
stolt af pvi ad vinna med

fremsta ipréttafélki Islands

Gudjon Valur Sigurdsson
atvinnumadur i handbolta
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GADI ALLALEID

PROMAX er hahreinsad protein fyrir alla sem vilja byggja upp og na hamarksarangri

AFHVERJUPROTEIN ?

Neegilegt protein i faaduvali pinu er naudsynlegt til ad vidhalda og auka védvavoxt sérstaklega fyrir folk sem
er { reglulegum atékum eda vill minnka fituhlutfall likamans.

PROMAX inniheldur Biomax sem er hahreinsud blanda mysuproteina. Biomax tryggir hamarks
amminosyrufladi sem studlar ad endurhledslu védva eftir erfid atok. Ekkert eggja, mjélkur eda sojaprotein
er { bléndunni par sem pad getur valdid magapemdu hja mérgum einstaklingum. PEHMA X

PROMAX inniheldur védvastudningsbléndu “Nitrogain” sem er blanda NAC, Taurine, Chromium
Polynicotinate og Glutamin peptides.

MNIGH PROTEIN

Vegna gddrar virkni sinnar er PROMAX ordinn leidandi valkostur hja pekktu ipréttafolki og félki sem

astundar hvers konar ipréttir og hreyfingu. PROMAX er mest selda proteinblandan i Bretlandi og nui
medal vidskiptavina HREYSTI.

PROMAX blandast og bragdast vel, faest { 6 bragdtegundum auk PROMAX natural sem ekki er
bragdbatt og an vidhattra aukaefna.

Allar framleidsluvérur MAXIMUSCLE eru framleiddar eftir stréngum gaedastédlum og eru
med |SO17025 vottun,

MAXIMUSCLE

Seriously Fit Food

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SIMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 - 15




BYRJENDANAMSKEID i
TENNIS ad hefjast

TENNISHOLLIN
Kopavoqi

Tennishollin Képavogi

Dalsmara 13 | Simi 564 4030 | tennis@tennishollin.is | tennishollin.is

GERPU PETTA AR AD PINU ARI

MECCA
SPA

YOCA ,
“MED MAGGY

“ Morguntimar:
Pridjuddogum og
fimmtudogum kl.10:00

Siddegistimar:
Manudogum, midvikudogum
og fimmtuddgum kl. 17:15
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Allar nanari
upplysingar hja
Maggy i sima 821 74 82

INYLY FINNA SLAKA NJOTA

MECCASPA - Nybylavegi 24 Képavogi - Simi5112111 -

TAl CHI

10 vikna namskeid hefst 19. janaar
Kennt & manudégum og midvikudégum
i Safamyrarskoéla, Safamyri 5

meccaspa.is

Leidbeinendur:
S. Hafdis Olafsdéttir - Svanlaug Thorarensen
Skraning: s.: 861 59 58 - hafdis@slf.is - svanlaugt@simnet.is

Sambaleikfimi

priojudaga og <
fimmtudaga (
ki. 18.20 J

Kroftug alhlida
pjalfun undir
leiosogn
sjukrapjalfara ao
GIGGELELCE I

_ ,/\‘l

Upplysingar og skraning i sima
897-2896 og a www.bakleikfimi.is

[var og Arnar na hamarki

Proteindrykkur med sukku-
ladibragdi er hugarfostur
peirra Arnars Grant og ivars
Gudmundssonar.

Hamark er nyr proéteindrykk-
ur sem beir Arnar Grant og Ivar
Guomundsson hafa bréad dsamt
Vifilfelli. Drykkurinn, sem er
med sukkuladibragdi, inniheld-
ur 25 gromm af proéteini, engan
hvitan sykur og er 99 présent fitu-
snaudur. Hann er fyrst og fremst
hugsadur sem neeringardrykkur
en notkun hans fer eftir pérfum
hvers og eins.

Ef markmioid er ad léttast er
gott ad nota drykkinn stakan sem
millim4ltid en ef markmidio er ad
byngjast er tilvalid ad f4 sér Ha-
mark med 60rum mat. P4 er heegt
ad nota drykkinn 4 fleiri vegu. Til
deemis Gt 4 morgunkornid, i boozt

beir Arnar og Ivar eru stoltir af naeringardrykknum sem er nyfarinn i dreifingu.
MYND/UR EINKASAFNI

midi ad beeta heilsu landsmanna
og bé er 6flugt ad thuga mataraed-
i0 vandlega,” segja peir Arnar og
fvar. - ve

med dvoxtum og klokum eda ut i
kaffidrykkinn.

,Vi0 erum hrikalega stoltir af
Héamarki. Vid hofum pad ad mark-

Reyklaus a nyju

Krabbameinsfélag  Reykjavik-
ur hefur um 4rabil haldid ndm-
skeid fyrir einstaklinga eda hépa
sem vilja heetta ad reykja. Neesta
namskeid hefst pridjudaginn 27.
jandar klukkan 17.

Dbatttakendur hittast sex sinn-
um & fimm vikna timabili og ad
namskeidi loknu er beim fylgt
eftir. A fundunum er farid itarlega
i undirbtdning fyrir reykleysi. Ef
reykingamadur er ad hugsa um
a0 haetta pa er pad mjog mikil-
veegt ad undirbia sig vel 4dur en
heett er ad reykja. bvi betri sem
undirbiningurinn er, peim mun
meiri &rangurs ma veenta.

A namskeidinu er medal ann-
ars fjallad um reyklaus sveaedi,
tobaksfikn, frahvarfseinkenni,
lyf sem geta hjalpad, streitu,
neeringu, hreyfingu og hvad er ja-
kveett vid ad heetta ad reykja.

y 4 [

a0 haetta ad reykja dsamt studn-
ingi til ad takast 4 vid reyklausa
framtid. Leidobeinandi er Ingi-
bjorg Stefansdéttir hjikrunar-
freedingur. Heegt er ad skréa sig a4
reykleysi@krabb.is eda i sima 540
1900. Nanari upplysingar ma fa a
www.krabb.is.

Vefsidur med leidbeining-
um fyrir b4 sem vilja heetta ad
reykja:

Raogjof i reykbindindi: www.
reyklaus.is

Canadian Cancer Society: www.
cancer.ca/tobacco

Boston University: www.quitn-
et.com

T ‘ 'y ; :
. . T

s

Margir strengja pess heit ad haetta ad
reykja a nyju ari. NORDICPHOTOS/GETTY

A néamskeidinu, sem verdur
haldio a0 Skoégarhlid 8, fa patt-

American Lung Association:
www.lungusa.org/tobacco

University of Geneva: www.
stop-tabac.ch

Arizona Smoker’s Helpline:

takendur freedslu og radgjof til www.ashline.org

Styrkur og hugarré

Angelica er islensk natturuafurd

ur eetihvonn. Angelica inniheldur
heilsubaetandi efni sem geta dregid
Ur kvida og gefid pér aukna orku.

Saktu styrk i islenskt nattaruafl!

(]
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Faanlegt i lyfja- og heilsuvoruverslunum og véldum stérmorkudum
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Sumir telja ad med nalastung-
um ndist bati vio flestum peim
kvillum sem hrja mannfélkid,
en eftir efnahagshrunio leita o
fleiri lausna vid kvida, streitu
og punglyndi med hjalp nala.

,2Mér finnst félk ordid hugrakk-
ara ad vidurkenna andleg mein, pvi
i arferdinu na hefur fengist opin-
bert leyfi til ad segja fra andlegri
vanlidan og pvi audveldara fyrir
félk ad leita sér hjélpar,” segir Dér-
unn Birna Gudmundsdéttir ndla-
stungusérfraedingur og ein farra
slendinga sem lokid hefur meist-
aragraou i austurlenskri lseknis-
fraedi. ,Pad er aberandi nd ad folk
hugsar meira um likama og sél, og
fjarfestir frekar { heilsu sinni en
daudum hlutum. Gildin virdast pvi
vera ad breytast,“ segir Pérunn.

I austurlenskum leekningum er
litid & likama og sdl sem eina heild,
en padan er sprottio hugtakio heild-
reenar leekningar.

,2Néalastungur losa um taugabod-
efnid endorfin, sem veitir seelutil-
finningu og hefur réandi slokunar-
ahrif 4 likamann. Endorfin er inn-
reent, verkastillandi morfin sem
kemur { veg fyrir sadrsaukabod til
heilans og hefur pvi g60 &hrif &
kvida, streitu og punglyndi,* segir
Pérunn sem vinnur ad sérheefdri
medferd fyrir hvern og einn i néla-
stungumedferd.

»Flestir finna mun { fyrsta tima
og hafa n4d vidunandi drangri eftir
fimm til sjo skipti. Medfram nala-
stungum vinn ég einnig med hug-
ann pviaudvelt er ad heilapvo sjalf-
an sig & neikveedan hatt og skapa
bannig vidvarandi vanméttartil-
finningu. Me0 pvi ad tala jakveett
til sjalfs sins verdur audveldara ad
halda afram stefnunni pegar meo-
ferd lykur hja mér,“ segir Pérunn
sem er pjalfud i ad forda stungutil-
finningu skjélsteedinga sinna, sem
margir hafa imugust 4 nalum.

,Otti vid nalar eru astsedulaus.
bar eru orfinar og stungutilfinn-
ing ekki aodal tilfinningin, held-
ur dodi, blossi eda dypri, jakveed
tilfinning begar ndl hittir & orku-
braut. Rafmagn fer um likama
okkar eftir orkubrautum sem Kin-
verjar kortlogdu fyrir arptsund-
um og vid peer tengjum vid nal-
arnar,” segir Pérunn, sem leerdi og
starfadi vid ndlastungur 4 virtum,
bandariskum sjikrahisum.

1rt meo nal

unglyndi stungio
1m

bérunn Birna Gudmundsdéttir segir Islendinga leita i vaxandi maeli til nalastungu-
meistara til ad vinna bug a kvida, streitu og punglyndi, en nalastungur gefa g6da

raun vid flestum kvillum likama og sélar.

Nalastungur hafa réandi ahrif.

»Vestra er 16gd mikil &hersla
4 menntun, en hérlendis er engin
l6gverndun né reglugerd um nala-
stungur, og getur hver sem er
notad nalar a4n pess ad hafa til pess
menntun,” segir Pérunn, sem er
ein sjo Islendinga sem lokid hafa
fjogurra og hélfs rs meistaranami
i austurlenskum leekningum, en
peir einir eru félagar i Nalastungu-
félagi {slands.

,Pad er mikilveegt ad félk geri
sér grein fyrir hvad bad fer ut
i pegar bad etlar i ndlastungur

FRETTABLADID/GVA

pvi hérlendis vinna margir med
ndlar sem adeins hafa lokid stutt-
um helgarndmskeidum. Nélastung-
ur hafa vidteek ahrif 4 likamann og
likamsstarfsemina og geta komid
jafnveegi & hvada kvilla sem er, um
leid og beer eru hagkveem lausn til
ad na bata & nattirulegan hatt, &n

lyfjagjafar.“
Samkveemt upplysingum Al-
pbj6da heilbrigdisstofnunarinn-

ar gefa nalastungur géda raun vid
astma, migreni, lungnasjikdém-
um, ofvirkni barna, 6frjésemi,
taugasjukdémum og verkjum eftir
skurdadgerdir, svo fatt sé upptal-
i0. , Hérlendis er algengt a0 félk
fari i nalastungur vegna vodva-
bdlgu og verkja, en ég hjalpa mest-
megnis konum 4 medgongu og til
a0 verda ofriskar, asamt pvi ad
koma jafnveegi 4 hormonastarf-
semi kvenna.“

Hver timi { nalastungum tekur
klukkustund. Pérunn er med stofu
i Hamraborg 10. -plg

Astin getur enst Ut &vina

Visindamenn vid Stony Brook-haskélann i New York
hafa komist ad pvi ad um tiu présent para eru jafn

astfangin eftir tuttugu ara samband og pau voru i

upphafi sambands.

Visindamennirnir kénnudu heilastarfsemi para
sem hofdu verid saman { tuttugu ar og baru hana
saman vi0 heilastarfsemi para sem héfou nytekio
saman. Alls tiu présent para sem h6fou verid saman
um langt skeid syndu somu vidbrogd og turtilddf-

urnar.

Fyrri rannséknir gefa til kynna ad pad byrji ad
kulna { 4stargleedunum eftir um fimmtén ménada
samband og ad astin kulni ad mestu eftir um tiu ar.

HYbessar nidurstodur ganga gegn fyrri hugmyndum |
um ad astin kulni eftir fyrsta aratuginn,* segir Art- [

hur Aron, salfreedingur vid Stony Brook i samtali vid

the Sunday Times.

Um tiu présent para eru jafn astfangin eftir tuttugu ar og pau
voru i upphafi sambands.

NORDICPHOTOS/GETTY

NU

ILBUR BETUR £
NATTURAN BLOMSTRAR

Salka/GBO

Glaeny og gullfalleg b6k um gémlu

go6du gildin.

Hagnytar uppastungur um ,graent*

uppeldi.

Einf6ld rad um sparnad og hollustu.
GO0 leidsogn fyrir pa sem vilja draga
ur neyslu en auka um leid

lifsgaedi barna.

www.Salka.is

GERDPU PETTA AR AD PINU ARI

LIFSTILL
MED FJOLU

ﬁ 5 NIUTIUKILO PLUS

-

Lifsstill “niutiu kild plus” er opid
namskeid sem er sérstaklega
®tlad konum sem vilja Iétta sal og
likama, fa étulan studning, adhald
og radgjof i pyngdarstjornun.

4 Nytt 6 manada namskeid
k  ad hefjast:

P brisjudaga og fimmtudaga kl. 06:45
P bridjudaga og fimmtudaga kl. 17:20

P Manudaga, midvikudaga og
fostudaga kl. 18:30

MECCA

SPA -

» HEILSURAKT

MECCA SPA -

Nybylavegi

24 Képavogi -

Simi 5112111 meccaspa.is

Auglysingasimi
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N STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgongunamskeid hefjast 13. jandar n.k.
BYRJENDANAMSKEID: bridjudaga & fimmtudaga, Kl. 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

). GUDNY ARADOTTIR, stafgdngupjalfi. simi: 616 85 95.
JONA H. BJARNADGTTIR, stafgéngujalfi, simi: 694 35 71.

Nyarstilbod

i Cellutrat - medferd

Ny arangursrik medferd vid appelsinuhud (cellulite)
« orvar sogaedahreinsun og blodflaedi
+ vinnur & sta8bundnum fitusvaedum og gegn vokvasoéfnun

Nanari upplysingar 4 www.mawu.is og i sima 587 5520
Mawu heilsulind, Smidjuvegi 4, 200 Képavogi

BAKLEIKFIMI i VATNI

BETRI LiDAN i HALSI HERPUM OG BAKI
UNDIR LEIDSOGN SJUKRAPJALFARA

UPPLYSINGAR 0G SKRANING' I SIMA
897-2896 0G A www.bakleikfimi.is

Upplysingar eru veittar i sima 551 4003
og a heimasidu félagsins www.thorshamar.is

frabaer hellsursekt, hreyfing og Utras

skommtunina.

»Ma ég fa meira?” spyr pessi ungi madur Efemiu Gisladottur, skélastjora Lagafellsskdla, sem adstodar Gunnlaug kokk vid

FRETTABLADID/STEFAN

Hollusta a0 leidarljosi

Farid er eftir radleggingum
Lydheilsustodvar hvad vardar
feeduval, naeringargildi og
skammtasteerdir i 6llum skol-
um Mosfellsbaejar.

Ahersla er 16gd 4 fjolbreytta faedu
i heefilegu magni i moétuneytum
leik- og grunnskéla Mosfellsbeej-
ar sem hafa samraemt stefnu sina
i takt vid radleggingar Lyodheilsu-
stodvar. bannig er svipadur matur
i 6llum skélunum a hverjum degi.
Reynt er ad passa upp 4 ad matveael-
in séu i haum gaedaflokki og rik af
neeringarefnum, ad sogn Gunn-
laugs Hreidarssonar matreidslu-
meistara sem stendur vid pottana

i Lagafellsskéla. Hann er med yfir
600 manns i mat og pennan daginn
er stadgéour hrisgrjonavellingur
med lifrarpylsu & boroum og fer-
skir avextir 4 eftir.

Gunnlaugur segir samraemda
matsedla skélanna gerda fyrir
sex vikur i senn og birta 4 net-
inu. Hann lofar ekki a0 fario sé
eftir somu uppskriftum alls stad-
ar. , Tilgangurinn er s& a0 foreldr-
ar sem eiga born & badum skéla-
stigum geti haft annad adalhraefni
i kvoldmatinn en pau hafa fengio i
hadeginu,“ segir hann. Undir petta
tekur Gunnhildur Seemundsdéttir
leikskdlafulltrdi sem kvedst ekki
vita til ad petta fyrirkomulag sé
vid 1y0i annars stadar & landinu.

Stefnan er si i Mosfellsbaejar-
skélum ad hadegisverdardiskur-
inn sé pannig ad a pridjungi hans
sé prétinrikur matur, svo sem
kjot, fiskur, baunir eda mjélkur-
vorur, & 60rum pridjungi séu kol-
vetnarik matveeli eins og korn-
meti eda kartoflur og svo graen-
meti eda dvextir 4 einum pridja.

begar Gunnlaugur i Lagafells-
skéla er spurdur hvort hann telji
dyrara en ekki ad hafa hollustu-
sjonarmidin alltaf ad leidarljdsi
svarar hann: ,Nei, pad tel ég ekki
begar upp er stadid. Petta fyrir-
komulag gerir okkur kokkunum
lika kleift a0 skipuleggja okkur
fram { timann og jafnvel samein-
ast um innkaup.* -gun

¢
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Sofdu betur

SagaPro er fyrir p4 sem hafa
6edlilega tid pvaglat.
Med SagaPro faekkar naeturferdum
& salemnid og par med feerdu betri hvild.

Faanlegt i lyfja- og heilsuvoruverslunum og véldum stérmorkudum
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Golf getur haft
ahrif a heyrn

Golfarar sem nota nyja gero
af punnum titanium draev-
erum gaetu haett 4 heyrnar-
skerdingu. DPetta kemur
fram { grein sem birt er {
timaritinu British Medical
Journal. Par er rakin saga SS
ara golfara sem notadi King
Cobra LD titanium kylfu pri-
svar 1 viku i atjan manuoi.
Hann sagdi hlj6di0 pegar
kylfan hitti kdluna likjast
byssuskoti. Hann heetti ad
nota kylfuna. P4 hafdi heyrn
mannsins hins vegar skaod-
ast. Laeknar 4 haskolasjikra-
hisinu 1 Norfolk og Norwich
framkveemdu  rannséknir
a golfaranum eftir a0 hann
leitadi til peirra med tinnit-
us og minni heyrn 4 heegra
eyra. Nidurstodurnar syndu
a0 heyrnarvandamalin voru
sambeerileg peim sem verda
vid of mikinn havada.
Atvinnugolfari var bé
fenginn til ad skjéta nokkr-
um boltum med titanium-
kylfum fra nokkrum fram-
leidendum 4 bord vid King
Cobra, Callaway, Nike and
Mizuno. Allar framleiddu
beer meiri hdvada en hinar
hefdbundnu og pykkari stal-
kylfur. Mesti havadinn
var 1 Ping G10 sem bj6 til
hlj6d upp 4 130 desibil.
Frétt af vef BBC, www.
bbc.co.uk

Haettan metin a
hjartasjukdomi
I kjolfar timabils matarboda
med tilheyrandi reyktu kjoti
og sykrudum Kkartoflum er
gott ad huga a0 hjartanu.
Fyrirteekid  Hjartarann-
sékn er systurfyrirtaeki
Hjartaverndar. bad var stofn-
a0 4rid 2005 og var tilgangur
pbess fyrst og fremst a0 efla
enn frekar forvarnir 4 svioi
hjarta- og sedasjikdéma. Hja
Hjartarannséknum er heegt
a0 fara i dhaettumat par sem
fulloronir einstaklingar geta
1atio kanna likurnar 4 ad peir
fai hjartasjukdém. beir sem

Undirbuid aramota-
heitin og verid raunsae

Morg aramoétaheitin eru strengd
vardandi heilsusamlegra liferni
og margir atla sér stéra hluti. Oft
vill p6 brenna vid ad f6lk springi
4 limminu ef farid er of geyst af
stad. Betra er pvi ad undirbia sig
vel og skipuleggja heitid.

A vefsidunni www.doktor.is
er a0 finna fimm skemmtileg-
ar 4bendingar fra Aspéri Ragn-
arssyni salfraedingi vardandi ara-
motaheit.
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Maria Bjork C%
Skolastjori/ Séngkona
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1. Aramétaheit 4 ekki ad vera
skyndiakvordun.

2. Gerdu heiti0 opinbert, pad
veitir pér adhald.

3. Settu pér raunhaef markmio,
aetladu pér ekki um of.

4. Hafdu heitid nakveemt svo pu
getir metid arangurinn 4 einhvern
hatt.

S.Skradu drangurinn til ad fylgj-
ast med og styrkja pig 4 stundum
begar big langar ad gefast upp.-rat

Aramétaheitin purfa ad vera raunhaf og vel undirbuin. NORDICPHOTOS/GETTY

Regina Osk
Yfirkennari/ S6ngkona
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e 15 arareynsla
o Hofum tekid fristundakort
® Erum enn med besta verdid  geisladisk i fullkomnu hjédveri

Nytt

14 dra og eldri taka upp s6ng sinn d

(s

¢

A haustdnn verdur bodid upp a:

1. Forskdli fyrir 3-5 ara krakka.

2.5 ara og eldri: Byrjenda- og framhaldsnamskei®.
3. Unglingar: Byrjenda- og framhaldsnamskeid.

4. Fullordnir: Byrjenda- og framhaldsnamskeid.
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Hera Bjork
Master class

Yohanna

Markmid songkennslunnar er ad pjalfa nemendur i

tulkun, raddbeitingu, sjalfsstyrkingu og framkomu.

Skolinn leitast vid ad veita nemendum sinum teekifzeri til ad
koma fram opinberlega,svo sem vid hljédritanir, framkomur {
sjonvarpi og 4 6drum vettvangi.

Skolinn leitast vid ad hafa sérpjalfad starfslid sem eru atvinnu-
menn hver & sinu svidi.

Margir pjédkunnir listamenn hafa hafid sinn feril hja Songskéla-
num m.a. Ragnheidur Gréndal, J6hanna Gudrun, Klara Eliasdottir
(Nylon), Emilia Bjorg (Nylon) og Alma Gudmundsdottir

(Nylon) og margir adrir frabaerir séngvarar.

Séngkona

C
( Aldursskiptir hopar. Haldnir verda ténleikar

4 ndmskeidinu og nemendur fa upptdku med

song sinum 4 geisladiski i lok ndmskeids.

Songvaborg kemur i heimsokn til yngstu krakkana dsamt
Bjorgvini Franz ur Stundinni okkar

Gudrin Ay
Séngkona

4 Forskdli

Songskolinn er einnig umbodsskrifstofa fyrir born og
unglinga & 6llum aldri. Fjéldinn allur af efnilegum nemendum

hefur sungid & hljomplétum, i sjénvarpi, tekid patt i . e
auglysingum, leikhusi, biomyndum og fleira.

-sg

Simi: 588 1111 & 897 7922
songskolimariu@songskolimariu.is

sérstaklega settu ad huga ao . bérn fedd 04 & 05
sliku aheettumati eru ein- > . . .

) > 10 vikna ndmskeid
staklingar sem hafa eettar- - X . .
sbgu um kransaedasjikdéma ol kennt einu sinni i viku 40 min i senn
en auk pess eru allir yfir fer- »os Eini skélinn sem kennir pessum aldri
tugt  hvattir :: o
til a0 fara i ®5 0 J
dheettumat. ®os v 0 o i

4 4 oP e i &

Nana'u“ a e ./7 © 3

www.hjarta- .‘ [ X X as -’
rannsokn.is. o Skraning og upplysingar:

Fakafeni 11+ www.songskolimariu.is




Rétt eins og flest okkar upplifa, var Gislina Sigurgunnarsdaottir,
umsjonarmadur heilsuhornsins Fraesins i Fjardarkaup, jafnan
uppgefin pegar hun kom heim eftir langan vinnudag. Sjald-
nast gerdi hun mikid meira en ad skella sér i paegilegri fot og
upp i séfa. Allt petta breyttist pegar hin hdf ad taka Metasys
hylkin fyrir teepu dri. ,.Sem starfsmadur i heilsuhorninu sd ég ad
pad var mjog vel keypt af Metasys og pad var alltaf sama f6lkid
sem kom aftur og aftur. Eg for pvi ad spyrjast fyrir um hylkin.
Margir vidskiptavina minna toludu um aukinn ferskleika, miklu
meiri orku og ein kona sagdist halda nidur sykursyki 2 med
Metasys. Eg dkvad pvi ad sld til, préfa og kanna hvort ég geeti
losnad vid pessa sipreytu. Strax d fyrsta degi fann ég fyrir
aukinni orku, ég er ekki eins preytt pegar ég tek hylkin og
Gthaldio er mun betra. Eqg finn lika mikinn mun d skrokknum d
mér. Nuna hef ég audveldlega uthald i nokkra klukkutima i
ViObot eftir vinnu. Einn helsti kostur Metasys er ad pad er 100
présent ndttdrulegt og dn aukaefna en pannig vil ég einmitt
hafa pad.”

GO0 dhrif d hudina

Metasys hylkin héfou gdd dhrif d fleira en orkuna ,Venjulega
beeti ég d mig kiloum yfir jolin, einfaldlega vegna pess ad ég
borda meira d peim drstima en [ dr grenntist ég pott ég bordadi
alveg jafn mikid segir Gislina og hleer” ,,Adur en ég byrjadi ad
taka Metasys var ég med sleema htid og fékk mikid af bélum en
nu er hudin mun betri. Metasys er mjog rikt af andoxunaref-
num og pvi mjég hreinsandi og er pad dstaedan fyrir pessu
jdkvaedu dhrifum d hadina d mér,” segir Gislina. ,Pess vegna
held ég dfram ad taka hylkin og er mjég dneegd. Eqg fae ekki brari
hjartsidtt eda slikt eins og margir finna fyrir pegar teknar eru
inn adrar brennslutoflur, ég finn bara fyrir frabaerri orkubreyt-
ingu segir Gislina ad lokum, kdt { bragoi.

Gislina Sigurgunnarsdattir

Fleiri og fleiri Islendingar kjésa Metasys til ad
grenna sig, baeta orkuuthald og heilsu, pad
hefur verid fdanlegt i rum prju dr og aukast
vinseeldir pess dr frd dri.

Frekari upplysingar um Metasys er
heegt ad finna d www.metasys.is

Metasys er fdanlegt i 6llum apdtekum,
heilsubudum, Hagkaup, Néatuni, Krénunni,
Fjaréarkaup og Véruvali Vestmannaeyjum.

o,
o’
metasys

ORKA-UTHALD-ARANGUR
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Utfluttningur
Vantar eldri Toyotabila pickupa og
folksbila til utfluttnings Bilas Bilasala
Akranes S:431-2622/bilas.is

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

ilibilar sm

hilaaal.u

Volvo L 90 E Arﬁ. 2005, 5300 kst
Glussakerfi  f/aukateeki, hradtengi,
glussagaflar. Verd kr 12.800 + vsk

Lykilbilar ehf
Smidjuvollum 7, 300 Akranes
Simi: 445 7700
www.bilasolur.is/lykilbilar

Sjalfskiptur sparibaukur!
Hyundai Getz GLs , nyskradur 02/07
ek adeins 18p.km, 5 dyra, sjélfskiptur,
Rafm i radum, spoiler, kastarar, filmur
aftan, ofl. Smart bill ! Verd adeins kr:
1.550p.

Drauma fjélskyldubill!
Chrysler Town and Country Limited
3.8, 7 manna, 2005 Arg. ek. 65p.km ,
ledur, Stow and go (seeti fellanleg ofan
i golfy Dvd kerfi, solluga, sjalfskiptur,
drattarkdla, hiti i seetum, fjarstyrdar
afturhurdir, bakkskynjari, ofl. Verd kr :
2.990p. Ath skipti.

Sparibill ehf
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

hilasala

dl
-

Hyundai H-1 , arg.11/2000, beinsk,
sendiferdabill, drattarbeisli, god vetrar-
dekk, rafmagn radur og speglar, Tilbod
550 pusund!!!, akvilandi 500 pus.kr afb.
20 pus.kr!!!

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Ford Focus, arg. ‘99, sk. ‘10, 5 gira, s.+
v.dekk, v. 265p. S.820 4340.

e

Ford Focus arg.05 ek.64-bl]s v/ 1790pus
tilbod adeins 1290pus stgr.uppl.5:697-
3080

BMW M3 arg.01 ek.129pus Verd
3990pus tilbod adeins 2890pus uppl.
S$:697-3080

T —

AUTOS
| . |

Ertu komin med leid a ad
billinn
;inn seljist ekki 22?
Profadu ad skrd bilinn pinn & www.
icelandautos.com

Ford Ranger 4x4 skodadur 09’ 2000 arg
V6 3.0 Subercab. Litur 6trulega vel ut.
asett verd 560 bus. Er til i skipti & kross-
ara/enduro hjoli/helst 250F Godur stg
afslattur. Uppl. Hrannar 863 5325

L)

Struct

byggingabionusta

Murverk -Flisolgn=trésmidis pipultign - rafidgn- malun ofL
a byggingabjonusta 3 einum stad

%EHHSHH og serhFing i Furirrimi
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Sprengitilbod!!
Skoda Fabia arg 2001 ek. 123 pus,
5d, sko ‘09, sumar og nagladekk, cd,
topplaga, litur vel at. Parfnast sma
lagfeeringa. Verd 550 pus, Tilbod 350
pus. S. 821 0031

Corolla sk. ‘10 v. 75p
Corolla st. ‘91 ek. 150p. Nysk., naglad.,
krokur. Verd 75p. S. 897 8779.

Subaru Legacy st. ‘95 sk. ‘09. Drattarkr.,
fallegur og godur bill. V. 250p. S. 896
8568.

Renault Twingo ‘00 1.1 ek. 87p. Verd
246p Uppl. i 5. 844 9005.

Suzuki Vitara arg 97 nysk. i godu standi.
Adeins 220 b. stgr. Uppl. i s. 8643000

galloper 2.5 disel turbo éarg 99 sk
09 ekinn 195p 32" dekk verd 150p
7706689

Til solu opel astra 1.6 station 96 ekinn
153pus skodun gildir til mars,i godu
astandi v.80 pus. upp.i 5.869-3473

ODVYRIR BiLAR!Iskodadir ‘09 2 stk Ford
Fiesta ‘98 verd 130, 2 stk Hyundai
Accent ‘98 verd 110, Daewoo Lanos ‘99
verd 130, Huyndai H1, 9 manna, ‘98,
diesel, verd 300, Skoda Felicia ‘97 verd
130, snr:8999968.

Pajero 89" V6. bsk. G6d 32" dekk.
Parfnast lagfeeringa f. skodun. Upp.l is.
895-2243. Eftir kl. 16.

Galloper érg. 00 keyrdur 148000, sjalf-
skiptur. Ny yfirfarin, ny dekk, skodadur
09. Skoda 6ll tilbod.

250-499 piis.

Oska eftir vel med fornum fiorhjéla-
drifnum bil & verdbilinu 250-500p.
$:696 1368

Opel Omega Elegancearg 2000,
station,6cyl  204ho,mjog  plassmik-
ill,ssk,ledur,innb.simi,bose  kerfi,ny
vertrard, ekinn 131p.Asett verd 990p.
Faest & 490p. S.822-1954

Bilar 6skast

Oska eftir bil & 0-100 pus. stgr. helst
ekki eldri en ‘97 ma parfnast lagfeer-
inga. S. 691 9374.

Bill éskast fyrir allt ad 75 pas. Uppl. i
S. 663 5315.

Oska eftir 6dyrum bil sem farfnast
vidgerdar, mé vera onytur.d verdbilinu
0-100pus. uppl. hosier@visir.is

Oska eftir 4x4 station arg 2000+ fyrir kr.
450.000 st.gr. s: 847 1965, Sigurdur.

VANTAR ODYRAN
Vantar édyran bil yngri en érg. ‘95 fyrir
allt ad 120 p. ma parfnast smé lagf. S.
866 7347.

| ="

HEFUR pU SED PESSA!!! { névember var
kerra tekin dsamt rusli af byggingastad
i Krikahverfi i Mosfellsba. Vidkomandi
er bedinn um ad skila henni & sama
stad en ma eiga ruslid. Ef adrir hafa séd
kerruna pa getur vidkomandi hringt i
Sigurbjorn i sima 895 3352.

Réttindanam fyrir bata
undir 12 metrum og
skemmtibataréttindi.

Fjarnam vid framhaldsskal-
ann i austur-Skaftafellssyslu.
Skraning a vefnum www.fas.is
Simi 470 8070
Umsoknarfrestur til 14. Jandar
2009

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Oska eftir varahlutum i Mistsubitsi ‘97
Framenda. Saepor s. 820 8024

Renault Megané ‘97-
‘08 Mazda 626 ‘97-'02
Cadillac Seville ‘93-'02

Vélar, girkassar, sjalfskipting, boddy-
hlutir, felgur, innréttingar, airbag ofl. S.
772 6777 & 824 1919.

Bilabiiid partasala S. 617
3706
Notadir varahlutir i: Yaris, Octavia, Golf,
Bora, Polo, Carvella/Transporter, Passat,
Audi A3. Tokum ad okkur vidgerdir,
kaupum bila til nidurrifs.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra k.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.

Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

m
Hrodngerningar & Flutnings il

Galfbonun = Teppahreinsun
= Husgagnahroinmwn «

Simi: 662 0 662

aaeTnIngah, .
SWnE st Oy
N pvegillinn %

& 54444406

Hreingerningar - Boénun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fést verdtilb. Flutningsprif
Bergporu, s. 699 3301.

) Vy-prif ehf.
Oll almenn Frif, regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.

vy.is

Tek ad mér prif i heimahtisum. Mjog
vandvirk. Upplysingar i sima 868 7283.

Attu notada vinnuvél eda
taeki sem pu vilt selja?

Vantar vélar og taekl & stadinn og & skril
Hrauntak er leidandi | sBlu og Gtfl

ingl
§ notudum vilum hiﬁlﬁi

HRAUNTAK - SKOTAHRAUNI 11 - 5. 580 1500 - WWW.HRAUNTAK.IS

Gardyrkja

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardvegsskipti

barf ad gera eitthvad i gar6inum ?
Gardar best ehf, s. 698 9334, gard-
arbest.is

Hellulagnir, smagréfupjonusta, dren-
lagnir og &Il almenn [6davinna. Véndud
og g6d vinnubrogd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Trjafellingar
Runnaklippingar, snyrting & trjagrodri.
Eirikur Seeland gardyrkjufreedingur. S.
848 1723.

Bokhald

sk:;rrslu‘f & skil

Bjodum upp & alhlida bokhaldspjon-
ustu og rekstrarradgjof (bokhald, reikn-
ingagerd, laun, vsk, stofnun félaga,
arsreikninga og skattframtdl) Simi 534
0040,

Account Bokhald og
rekstrarradgjof sif.
Framtsl ofl. S. 860 0266 & 840 0609

www.account.is

Bokhald, VSK, laun, framtol, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og a www.
ulfurinn.is

ATOZ

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pa heettir ad borga?
Skattamal, stofnun fyrirtaekja atoz@
atoz.is s: 771 45 45.

Godir islendingar. Oll almenn maln-
ingarpjonusta. hvar sem er & landinu.
JHokinn af reynslu” mun ég reyna
ad uppfylla pinar hinstu 6skir med
faglegum metnadi. Bjorn Olgeirsson
Mélarameistari simi 844 77 68

Buslodaflutningar

Buslodaflutningar S. 555
6363 & 899 7188.

Busléda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef 6skad er. Sama verd alla
daga !! Allar steerdir bila.

Bislodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G604 pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Ert pu ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekijafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

VANTAR PbIG _
RAFVIRKJA |
MALARA
FLISARA

Simi:511-1707 /"®
HANODLAGINN @

www.handlaginn.is

RemontMax ehf.
Sporslum - Malum -
Flisaleggjum - Prif hus. God til-
bod/verd. Uppl. i s. 849 9301.
www.flisarogmalun.is s.

¢}, » VIDHALDSVIRKNI
S 517-0117 & 661-0117

HUSAVIBGERPIR

www.vidhaldsvirkni.is
virkni@vidhaldsvirkni.is

5.517 0117 & 661 0117

ipun
puam | Lagnir

4§51 1309 [ 890 5115
il Ggolfist

list

Vidhaldspjonusta
Tokum ad okkur almennt
vidhald og breytingar a t.d
pipulagnir, smidar, rafvirkjun og
murvidgerdir.
Vanir menn, vondud vinna.
Upplysingar i sima 892 1524.
Klippid ut - Geymid auglys-
inguna!

Smidur getur beett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 864 5920.

Huasavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og sméavaegilegar murvidgerdir
og fl. Upp

Stiflupjonusta

.is.659 3598.

Tolvur

Tolvuvidgerdir, kem & stadinn. Microsoft
vidurkenndur s. 699 6735 Baldvin

Vandadar télvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL
ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO
FUIITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Tolvuvidgerdir, virushreinsun. Yfir 15 ara
reynsla, dyr og 6rugg pjonusta. S. 821
6839, Stefan.
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HEFUR bU ORDID VITNI AD GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2009

Til greina koma allir sem hafa lagt sitt af morkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur Fréttabladsins
ad senda inn tilnefningar um folk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina,
jafnt opekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljodi, félagasamtok eda pjodpekktir karlar og konur sem hafa
med gjordum sinum og framgéngu verid 6drum fyrirmynd.

Samfélagsverdlaunin eru veitt i fimm flokkum.
1) Hvunndagshetjan
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki, hvort sem er i tengslum vid einn atburd
eda med vinnu ad akvednum malaflokki i lengri tima.
2) Fra kynsl6d til kynslédar
Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir uppfraedarar sem skarad hafa fram
Ur & einhvern hatt. Einnig koma til greina félagasamték sem sinna bérnum af sérstékum metnadi og alud.
3) Til atlégu gegn fordémum
Einstaklingur eda félagasamtck sem hafa unnid 6tullega ad pvi ad eyda fordéomum i samfélaginu.
4) Heidursverdlaun
Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra samfélagi.
5) Samfélagsverdlaunin
Félagasamtck sem hafa unnid framurskarandi mannuidar- eda nattaruverndarstarf og lagt sitt af morkum

til ad gera islenskt samfélag betra fyrir okkur 6ll.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun med télvupdsti
a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt Samfélagsverdlaun Fréttabladsins,
Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Domnefnd tekur allar innsendar tillgur til skodunar.

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i februar.

Frestur til ad senda tilnefningar er til hadegis manudaginn 26. jandar.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID
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Ny
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Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

NU ferdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 699 6069

[Rorigun
[d{iService,

Uppsetning og bjonusta
a 6llum dyrasimakerfum.
Almenn smapennupjonusta
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

Tengingar og malingar a

tolvu- og ljosleidaralognum.
God bjonusta.
Vondud vinnubrogd.
ProService
894-7999
johann@proservice.is

—AF

Lagyildic ialerralaba
Getum baett vid okkur allari
Almennn raflagnavinnu,
Milagnir og vidaldsvinnu,
Uppli 5. B23-BB60 & 696-0502

wwm rafeslis

Raflagna og
dyrasimapjonusta

Setjum upp dyrasimakerfi
og gerum vid eldn kerfi.
Nylagnir og endurnyjun

raflagna.
Gerum verdtilbod

Rafneisti s. 896 6025

léggildur rafverktaki.
rafneistiniraineistiis

Haﬂagnir
Dyrasimar

. Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra husnadi
asamt vidgerdum og
njlognum.
ot og god pjomnts
. Simi 893 1733

" 5
%4, Jon Jénsson
Légailtur rabverktaki

www.raflagnir.is

IPHONE AFLESINGAR!
GET AFLFEST, UPPFAERT
0G GERT V1D IPHONE!
KAUPT SKEMMDA SiHA.

TEK EINNIG AD MER UINHU
UID APPLE TOLUUR, GAMLAR
0G H9JAR.

GET SOTT 06 SKILAD,

NANAR I 5IMA 699-7933
GEYMID AUGLYSINGUNA!

Allar Fatabreytingar
Styttum buxur, skiptum um
rennilasa a buxum og jokkum,
einnig ledurjokkum.

Opin manudag- fostudag
fra kl 09 - 17.30. laugardaga
10-14. Simi 552 5540. & 861
4380. Skraddarinn a Horninu,
Lindargdtu 38. Geymid auglys-
inguna.

solu

Motor s sport
=

Utsala!

Robot ryksugurnar komnar! Vinnur 3
verk, ryksugar moppar og sétthreins-
ar, med UV innraudu ljosi. Fer sjalf i
hledslu, hreinsar sjalfkrafa betur par
sem ohreinindi eru. Hreinsar allar gerd-
ir golfa. Islenskur leidarvisir. Verd adur
48.900.-kr verd ni 37.900.- kr.

Utsala!

Vertu vidbuin! Fadu pér pjofavorn sem
hringir i siman pinn og tvd 6nnur sima-
ntmer sem pu velur ef brotist er inn hja
pér. Nu faanlegt fyrir adeins 18.900.- kr
Verd &dur 29.900.- kr. bradlaus, einfalt
i uppsetningu fyrir heimili og smaerri
fyrirteeki.

Motorsport ehf
Sidumaiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Hlutafélag i Bretlandi
eda Hollandi
Vantar pig félag i Bretlandi eda
Hollandi?

Med eda an bankareiknings.
Traust og 6rugg pjonustu
hringdu nina!

Regent Account Ltd S: 618-7001
Uppl. i s. 618 7001

Evrur/Norskar. 25 ptsund Evrur og 15
puisund Norskar til sdlu. Tilbod. Uppl i
S. 663 7121.

Til s6lu 4 ménada gamalt PDP trommu-
sett. | mjog godu astandi. Faest fyrir 60
pus. Uppl. i s. 848 0352.

Amerisk pvottavél
Nyleg hardvirk 10kiléa pvottavél til sélu
i abyrgd. Uppl. i s. 847 5545.

Vérulager verslunarinnar Dal.is er
til s6lu. Lagerinn selst med miklum
afsleetti. Um er ad reeda bléndunartaeki,
sturtuklefa og fl. Uppl. i sima 8977151

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
ma vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa CD, DVD diska og
vinil hljompl6tur. Uppl. i s. 698 8629.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S. 552 7095.

Tolvur

Oska eftir ad kaupa géda fartdlvu &
verdbilinu 30-40 pus S: 864 1944

Er télvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvold
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% é&naegja. Magnus 695-2095

Vélar og verkfeeri

Hmndlrsesarar og Mresitennur
-

velarGverklfmri g

Smidjuvegi 11 Simi 5641212

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah
Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Til bygginga

Krossvidur, timbur, dokar og fl. il s6lu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is

UTSALA
30-50 % afslattur!
Endilega kiktu inn & www.gala.is -
Verslunin Emilia Sudurlandsbraut 50
(Blau hdsunum Faxafeni). S. 588 9925.
Opid 11-18. Lau.11-16.

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
per varanlega staekkun

beedi | lengd og pykkt.
Kannadu malio a

bathmate.is
bathmate.is

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

Gefdu konunni fri og profadu
hina einstoku muffu sem allir
eru ad tala um. Adeins faanleg
netverslun Fleshlight.is

FLESHLIGHT.IS

Ymislegt

Nykominn sending af trémaddel skipum
i arvali. Tomstundahusid, Nethyl 2, simi
5870600, www.tomstundahusid.is

Gagnlegir gripir ...

Gramsabu,
griuskadu og
styrkiu gott
malefni um leid

Keepleikugipn

5-7 Kilo i Burtu ?
Sjalfsteedur dretingarafili FLF

9 daga hreinsiprogram fra Aloe Vera. S.
772 2885, Sigridur & Kristjan.

Léttist um 22 kg & adeins 6 manudum.
Otrdlegur drangur @ oOtrilega stuttum
tima. Engin orvandi efni notud. pysk
gaedavara. Uppl. Déra 869-2024 www.
dietkur.is Ir-dora@internet.is

Simi: B61 5512
beco@ssmnet Is / www bergrun.is

HERBALIFE VEFVERSLUN Snégg og god
pjonusta! www.betriheilsa.is

Taktu pér tak! Med Herbalife neerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Perform.is - Landsins mesta urval af
feedubdtarefnum. 10-30% afslattur i
jantar!

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Nudd

Bid upp & heilnudd - afslappandi og
gott umhverfi. Simi 896 0082.

Vinsaelu Comfort ferdanuddbekkirnir.
Nokkrir eftir & gamla verdinu. Uppl.
8916447 Oli.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erotiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

SKOLAR &

NAMSKEID

HANDVERKSNAMSKEID

Ol némskeidin
15 & laugardag. 1
SILFURKVEIKING, VIRAVIRKI,
KOPARSLATTUR - PERLUSKART,
TALGUN,TREUTSKURDUR,TIFSOGUN,

TRESKULPTUR BRYNSLA,
STEINASKART, HNIFAGERD.Skraning

i gangi, Handverkshtsid BOLHOLTI 4,
S: 555 1212.

kynnt  kL13-
SILFURLEIR,

Nytt Kerfisstjoranam Rafidnadarskdlans
hefst 2. feb. Battu Microsoft i feril-
skrana. www.raf.is 8632186.

-&r.'qfd.r{:l_uj' .r.'{( @

Gk pk ..'m.fj,_,;‘fa_pf A

Viltu verda stilisti?
Nam i utlitsradgjof. The Academy of
Colour and Style - dtlits-og fordunar-
skoli. Uppl. i sima 533 5101.

e -

Flugfélagid Geirfugl auglysir naestu
namskeid. Einkaflugmannsnamskeid
(PPL) hefst 19.jan Blindflugsndmskeid
(IR) Kennaranamskeid (FI) Lattu
drauminn raetast - baettu vid pig rétt-
indum Nanari upplysingar i sima 511-
5511 eda www.geirfugl.is
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Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnadi i bodi

Leigusali auglystu FRITT
Leigjandi leitadu FRITT

) Leiga.is

Loogid leigumidiun

Simi 534 4488

ibadir til leigu
i Keflavik,
Hafnarfirdi og Reykjavik.
Upplysingar a
www.heimahagar.is
og i sima 6996464

Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-

ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.

Verd fra 38 pus. Dalshraun HF)
og Funaho6fda RVK.

Long term rent. Kitchen,
bathroom, 12SAT TV, laundry
room. Price from 38.000 ISK.
Dalshraun HF) & Funahdfda

RVK.

Uppl/info i S. 824 4530.

nusaleiga.

Leigjandi skrddu pig fritt & 6skalistann.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

LMH.IS

Levgumidine Hafnar/jarter
L

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi www.

LMH.is. Simi 517 0150.

Til leigu studioibid m/sérinngangi i
101 Rvk. Uppl. i s. 867 9403.

Til leigu 2 herb. ibud og herb. med
adg. ad eldh. og badh. Sv. 111. Uppl. i
s. 867 9403.

60fm nytt einbylishiis & Vatnsenda i
Kép. Ma jafnvel hafa geeludyr. Til leigu
fré 1.feb. Verd 100pas m/rafm. og hita.
Ekki husaleigubaetur. S. 893 2262

Til leigu 3 herb. go6d nystandsett ibud
i Vesturbaenum med sjavardtsyni -
Sorlaskjoli. Sérinngangur, isskapur +
uppbvottav. fylgir. Uppl. i s. 897 0900.

Til leigu 84fm 2ja herb.ibid i
Hafnarfirdi.Laus.Nytt  parket.Frabaert
Gtsyni.95pus+hiti/rafm/hissj.  Sja:
http://s4b.blog.is/ Uppl:664 6501

Til leigu ny gleesileg ibtid v Hatun ca
60m2 Allt nytt Verd 90pus uppl 892
4578 bjorgvin@igl.is

Nyuppgerd, frabaer ibid i hjarta mid-
baejarins til leigu. Um er ad reda
3-4 herb. 75 fm. ibid sem leigist til
skemmri eda lengri tima. 119 pus. per
man. Uppl. i s. 698 9608.

Hafnarfjérdur - 3ja herb. ibud til leigu.A
frdbaerum stad i Hfj. 82 m2. Laus strax.
Verd 110 pus. S. 499-0506 Sja nanar &
www.nexate.com/brekkuas5

Herb. til leigu i Hfj. Oll adstada innifalin.
Eldhus, pvottahds, WC, sturta. Einnig
er TV og internet adgangur. Uppl. i s.
895 8843.

3ja herb. ibud m. hiisgdgnum i Hafnarf.
til leigu i 3-9 man. 130p & man m. hita,
rafm. & hussj. Uppl. 664 7001.

ROOMS FOR RENT IN 108.109.111.
RVK w/furnit acess to kitchen/bathr
8973611

Til leigu - langtimaleiga. Hraunbeer 2ja
herb.ibid & 2.haed. Sdur svalir ,gott
utsyni - laus strax. Austurstrond 2ja
herb. ibtd & 4.had asamt bilskyli, aust-
ur svalir, glaesilegt Utsyni. - laus strax.
Hlidarhjalli Kop. ramgod 2ja herb. ibud
& 2.haed, pvottah.innaf eldhusi. Vestur
svalir - laus 15.januar. Allar nanari uppl.
i sima 896-4090

3ja 80fm yndisleg ibud i 104 til langt.
leigu. Laus i lok feb. Nanar & husid.
is, undir Snekkjuvogur. smu@islandia.
is/562-2268. 110p. m. &llu.

Til leigu litil 2. herb. ibid i 101. Hisgégn
Eeta fylgt. Leiga 75 pus. Myndir &

ttp://www.myspace.com/johnnyeng-
lish83 . Upplys. i sima 820 2718. (Jon)

Korahverfi
120f, sérhaed m. 30 fm. sdlpalli til
leigu. 145 p. & man. Hiti og huss;j. innif.
Uppl. i s. 8468409

130 fm ibGd i hfj & adeins 110p. &
man., sérinng, 3 svefnherb. og stor
stofa, geymsla fylgir, nyuppgert. Uppl.
is. 661 4216.

Til leigu 3.herb ibud. 90fm. Oll ny
stands. Haberg i Breidh. Laus strax.
90p. Uppl. i s. 894 0900

Vesturbeer
Bjort og skemmtileg 2-3 herb. ibud til
leigu. Uppl. i s. 858 7573.

Til leigu 4 herb. ibud & gédum stad i
Hfj. Sanngjorn leiga. Nénari uppl. i s.
849 9952.

3 herb.ibtid til leigu i Hfj. 110p, husfé-
lag, hiti og rafmagn innif. $:8407087.

Til leigu stadié ibud med husgdgnum
ca. 25fm vid Ranarg6tu. V. 60p @ man.
& sama stad til leigu herbergi(med hus-
gdgnum) adgangur ad eldhusi, badhrb.
og pvottah, internet. V. 45pus. Uppl. i
s. 8981838

Gott ibudarhis & gédum stad til lang-
tima leigu & lagri leigu i Laugarasi
i Blagskogabyggd Arnessyslu, 164fm
5herb. uppl. i s. 897 8961

4 herb, 100 fm ibud til leigu i hraun-
baenum, laus fré dramétum. upplysing-
ar i sima 6635363 og 8216223

Til leigu i nokkur &r er glaesilegt 267
m2 einbylishds & sveedi 113, man.leiga
240.000. Hafdu samband vid netfangid
Lnb@email.com

ibad/herb. til leigu & svaedi 104.
Apartments/Rooms for rent contact
number 661 4096 & 698 3211.

RUmgott herbergi i 101 til leigu med
adgangi ad badi og eldhusi. Uppl. i s.
770 6090.

Husnadi 6skast

Eldri madur 6skar eftir herb. til leigu i
Rvk. S. 562 2743.

pritug kona leitar ad litilli ibGd med sér
klosetti og sturtu. Greidslugeta 40-50
ptis & man. Uppl. i s. 697 9975.

Reglusamur madur dskar eftir ad leigja
litla ibid helst & Alftanesi, Hfj.,, eda Grb.
Greidslg. 60 -70 p. S. 868 5752.

Reglusém stulka utan af landi oskar
eftir 2 herbergja ibud midsvaedis i
reykjavik. skilv. gr heitid s:6928649

Par i leit ad 3ja herb nylegri leiguibtid
i kop eda gbr. greidslug. 80-100pUs S:
6967812

Er 22 ara med déttur mina, oska eftir
3h ibud i Hlidunum Simi 6962682

Fasteignir

Til leigu eitt af gleeslulegustu sumar-
htisum 4 landinu! 140 fm er & bokkum
Brdarér i Leyni Blaskogarbyggd. Vikul.
70p. Helgarl. 40p. Uppl. i s. 893 8767
& 848 8881.

() Atvinnueignii

Loagid egumsblun og lasivionesat
Erum med allar steerdir verslunar-, idn-
adar- og skrifstofuhtnaedis til leigu og
solu. Til leigu Tunguhdls, lager/idnad-
arhusnaedi 180, 360, 540 til 4200 fm.
Atvinnueignir s.534-1020.

Oska eftir 70-100 fm idnadarhtisnadi
Uppl. i s. 699 6762. Tdmas.

Til leigu idnadhusn. i Hafnarf. 210m2
heegt ad skipta i 2 bil 2 hurdir 3.55x3.7

Til leigu 35 fm skrifstofuhtisnaedi &
1.haed ad sudarvogi 7 104 Rkv. Simi
824-3040

Geymsluhiusnadi

geymslaeitt.is
Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17
m2, og bretti a 2900.- kr stk. Buslodir,
fyrirteeki, idnadarmenn. Upphitad og
vaktad. S. 564 6500.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3ja herbergja ibudir & Akureyri.
Uppabdiin ram, Internet, ADSLTV.

Atvinna i bodi

Melra!)r()fsbilstjérl oskast
Atvinnubill med verkefni i farpega-
keyrslu til solu. Vidkomandi parf ad
vera stundvis, med hreint sakavottord
og i skilum med opinber gjold. Uppl i
sima 858-5810

Krambudin
Skélavordustig 42

Auglysir eftir starfsmanni i fullt starf &
dagvakt. islenskukunnétta skilyrdi. Ekki
yngri en 18 ara. Uppl. i s. 848 6918 &
551 0449 eda a stadnum milli kl. 8-17.

Naturvinna - hlutastarf
Subway auglysir eftir duglegum
starfsmanni med mikla pjon-
ustulund i hlutastarf a naetur-
vaktir. Vinnutimi er adra hverja
helgi: 00-04 fostudagskvold og
22-06 laugardagskvold.
Nanari upplysingar veitir
Magga i sima: 696-7064.
Lagmarksaldur er 18 ar.
Umsoknareydubléd a stadnum
eda gegnum subway.is

Starfsmadur oskast i stalsmidi og fl.
parf ad hafa reynslu og geta unnid sjalf-
staett. Umsoknir sendist & stjornustal@
stjornustal.is

Getum beett vid okkur ferskum smid-

um eda vonum moénnum. Uppl. i s.
860 0109.

Atvinna 6skast

Madur med stidentsprof, meiraprof og
ritupof, oskar eftir vinnu & héfudborg-
arsvaedinu, flest kemur til greina. Get
byrjad strax. S-896-3067.

Harskeri oskar eftir vinnu & stofu.

Onnur storf koma til greina. Uppl. i s.
866 5459.

Vidskiptatekifaeri

Atvinnuteekifeeri fyrir rétta adila. Til
leigu rekstur a veitingasal i hjarta
Hafnarfjardar med ollum tilheyrandi
bordbinadi. Miklir moguleikar fyrir
rétta adila. Nanari uppl. & bris.is (salur-
inn) og i sima: 898-3420

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 2000 Opid allan sélar-
hringinn.

FASTEIGNASALA

Att pa litla ibad i Reykjavik?

Upplysingar hja INNI Fasteignasolu

Simi 580 7905

Til s6lu einbylishts 181 m?2
a Egilsstodum i byggingu.
Afhendingarastand
umsemjanlegt

Skipti 4 litilli godri ibad

i Reykjavik.

Loggiltur fasteignasali.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumal

905-2000 {simatorg)
5359920 (kredkor)
535-0923 (fritt, karlar)
5554321 (fritt, konur)
Spiall

904-5454 (simatarg, karlar)
535-9940 (kreditkort, karlar)
5554321 (fritt, konur)

5359988 (kreditkon)
Stigur

505-2002 (simatorg)
535-9930 (kreditkort)
Spjalidomur
908-6000 (simatorg)
535-9999 (kreditkort)

1D Karlcikssetrid

Kynningarfundur
Kynningarfundur i
Kaerleikssetrinu i dag fimmtu-
daginn 8. jan. kl. 19.30.
Kynnt verdur vetrarstarfid og
Kjarninn, mannreektarskoli
Keerleiksseturs. Bryddad verdur
upp & ymsum nyjungum i hopa-
starfinu. Allir velkomnir.
Uppl. og skraning i hépa er i
Kaerleikssetrinu s. 567 5088 &
www.kaerleikssetrid.is & kaer-
leikssetrid @kaerleikssetrid.is

Til leigu

Hamraborg 11

5ale
ata

Héfum veislusal til leigu fyrir 4rshétidir,
afmeli, porrablét ofl. Allt ad 80 manns i sal.
Pantanir i s. 554 2166

Catalina

Allir velkomnir

h.ﬂﬂ S: 554-2166

Tilkynningar

the Mediterranean).

SIAVARUTVEGS- 0G
LANDBINADARRADUNEYTID

Uthlutun aflaheimilda fyrir 4rid 2009 tr
stofni Austur-Atlantshafs blauggatinfisks.

Island hefur verid adili ad Atlantshafs tanfiskveidiradinu
(ICCAT) fra arinu 2002.
radstofunum radsins sem Island hefur sampykkt, koma i
hlut fslands aflaheimildir fyrir 4rid 2009 sem nema 49,72
tonnum af blauggatinfiski. Um er ad reeda veidiheimildir
samkvemt sampykkt [CCAT tr stofni Austur-Atlantshafs
blauggatunfisks (e. bluefin tuna in the East-Atlantic and

Utgerdir sem hafa ahuga 4 ad taka patt { pessum veidum
skulu sekja um veidiheimildir til sjavarutvegs- og land-
bunadarraduneytisins fyrir 31. jantdar 2009.

[ umsokninni skal koma fram 4atlun um veidarnar, m.a.
veidiskip, veiditimabil, veidisvaedi, veidiadferd, londunar-
hofn og nyting afurda. Raduneytid askilur sér rétt til ad
hafna umsoknum sé 1jost ad vidkomandi skip hafi ekki
bunad til veidanna eda ad pad sé fyrirséd ad pad muni af
60rum astaedum ekki stunda peer.

Sjavarutvegs- og landbunadarrdaduneytio
8. januar 2009

Samkvaemt stjornunar-
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Orfd ord til Karls V. Matthiassonar alpingismanns

UMRZADAN

Eirikur Tomasson skrifar

um sjévaratvegsmal
ell Karl V. Matthias-
son, pbingmadur og

varaformadur sjavarut-

vegsnefndar Alpingis.

bu telur ad besta leidin
til ad hjalpa sjavaruitvegs-
fyrirteekjum, sem halda
uppi atvinnu 4 landsbyggdinni, sé
a0 taka af peim réttinn til ad
saekja bjorg i bu, veidiheimild-
irnar. Lata pau svo sitja uppi
bétalaust med skuldir, sem hafa
haekkad umtalsvert eftir kerfis-
hrun og sleema efnahagsstjorn.
Hrun sem bud berd m.a. abyrgd a
sem pingmadur. Sidan eiga pessi
somu fyrirtaeki, sem hafa keypt
allar veidiheimildir sinar sam-
kvaemt 16gum sem Alpingi hefur
sett og allir flokkar bera abyrgo
4, ad kaupa kvétann aftur.

Dbetta er eins og ad ef pad vissir
af folki sem veeri i erfidleikum
og legdir til a0 pess yroi geett ad
pad fengi ekki vinnu - og alls
ekki mat. Sjavariutvegurinn er
atvinnugrein landsbyggdarinnar.
Hann 4 ekki skilid slika med-
hondlun.

EIRIKUR

Starfad i anda laga og reglna

Meginreglan er su ad fyrirteekin
hafa starfad i aratugi eftir peim
logum og reglum sem loggjafinn

Samstada -
um hvao?r

UMRZAEDAN
Ari Teitsson skrifar um pj6d-
arvanda

ger allir
leidtogar
bjédarinnar

w Ml
hafa 1 aramoéta- ' b

hugleidingum
sinum lagt
aherslu 4 ad nd
purfi pj6din ad
standa saman.

Grundvallar-
forsenda
samstoou
smeerri eda staerri hopa, hvad pa
heillar pjédar, er b6 ni sem atid
a0 6llum sé 1j6st um hvad peir
2etla a0 standa saman.

Veentanlega parf samstadan
ekki sist ad sndast um ad deila
minnkandi pjédarkoku pannig ad
htn dugi pjédinni til lifsvidur-
veeris { vidum skilningi.

bjooarsatt verour pvi ad
byggjast a ad peir sem nu bera
meira Ur bytum taki 4 sig
byngstu byrdar skerdingar og su
stefna hefur pegar komid fram
allvida, nu sidast med laekkun
launa alpingismanna i 520 pus.
kr & manudi.

Vitad er a0 vold og &byrgo
alpingismanna er mikil og pvi
edlilegt ad spurt sé hvort
einhverjir og b4 hverjir eigi ad
hafa heerri laun en peir. Hversu
margir af starfsmonnum
rikisstofnana, sveitarfélaga og
fjdrmélastofnana eru i dag ofan
vid pessa vidmidun? I framhaldi
af pvi ma spyrja, hvad um ymsa
atselda pjéonustu, er na t.d.
sanngjarnt ad greida 3.500 kr.
fyrir klippingu? Verda ekki
hvers kyns eftirlitsidnadur og
pjénustustarfsemi ad endurskoda
gjaldskrar sinar? Er dseettanlegt
a0 slikir aodilar selji hverja
vinnustund & 15-20.000 kr?.

bvi midur eru miklar likur &
ad nu verji hver sitt med kjafti
og klém 6hao porfum pjédarinn-
ar fyrir h6fsemi og réttleeti og
breytingar gerist pvi haegt nema
stjérnendur syni styrk og festu.

Enginn dregur borf 4 sam-
stodu pjodarinnar i efa en
leidtogarnir verda ad gera
gleggri grein fyrir { hverju si
samstada & ad felast.

Tl

ARI TEITSSON

Hofundur er fyrrverandi formadur
Bendasamtakanna.

TOMASSON

hefur sett. Aflamarks-
og aflahlutdeildarkerfio
sem vid blium vid nina
hefur reynst vel. Pad
hefur gert pad a0 verk-
um ad fyrirteekin eru vel
rekin og i g60u sambandi
vio sina vidskiptavini
erlendis. Pau eru miklu
oruggari vinnuveitend-
ur en aour var og Sjo-
mennirnir, starfsmenn
fyrirteekjanna, hafa sem betur
fer g60 laun.

Hvad vardar tilvitnun i pig {
Fréttabladinu i geer, 7. jandar, pa
vil ég upplysa pig um ad Deuts-
che bank 4 ekki neinn kvéta hér 4
Islandi og mun ekki eignast.
Glitnir seldi lanin til erlendra

adila vegna sinna eigin erfidleika
en ekki erfidleika Porbjarnar hf.

Porbjorn hf. er 1 skilum med
sinar skuldir og er ekki & leid i
gjaldprot svo ég viti. Fyrirtaekio
sem hefur starfad i 56 ar, hefur
aratugum saman verid fjamagn-
a0 med erlendu lansfé, eins og
neer allur annar atvinnurekstur 4
Islandi.

Oparfa évissa og kvidi

Pad er otrilegt ad pd, sem starf-
a0 hefur sem salusorgari Grund-
firdinga og borid hag peirra fyrir
brjésti, skulir ekki gera pér grein
fyrir pvi hversu mikinn éréa bu
skapar hja pisundum manna med
pbessum ordum pinum. Vid erum
med hatt i 400 manns { vinnu.

Tugir pusunda Islendinga um
allt land eiga allt sitt undir pvi
aod sjdvarttvegurinn gangi og
sé vel rekinn.

Dbetta eru meira og minna fyrir-
vinnur sinna heimila, sem telja a
annad pisund manns. Pa hefur
valdid starfsmonnum DPorbjarn-
ar hf. og fjolskyldum peirra
6parfa 6vissu og kvida. Tugir bus-
unda Islendinga um allt land eiga
allt sitt undir pvi ad sjavarutveg-
urinn gangi og sé vel rekinn.

Pbaod er naudsynlegt ad umraeda
um sjavarutveginn, einn adalat-
vinnuveg bjédarinnar, starfs-

menn og eigendur fyrirteekjanna
og ba sem treysta & tilveru pess-
ara atvinnufyrirteekja ad ©60ru
leyti, svo sem sveitarfélég og
ibta peirra, pjonustuadila og vio-
skiptamenn, verdi ekki a4 peim
nétum sem pu kyst ad hafa peer.
Heldur & yfirvegudum og mél-
efnalegum nétum.

Starfsmenn og eigendur sjav-
arutvegsfyrirteekja er heidarlegt
og loghlyoio félk sem a ekki ad
purfa ad sitja undir 6hrédri og
hétunum um sviptingu starfsrétt-
inda og atvinnuréttar eins og bu
ferd fram med.

Hoéfundur er forstjori Porbjarnar
hf. Grindavik.

MARKADURINN | KVOLD

A NYJUM SYNINGARTIMA KL. 19:10

www.blogg.visir.is/markadurinn
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Gudlaugur Por bérdarson heilbrigdisradherra
reedir um komandi landsfund og haettuna
a klofningi Sjalfstadisflokksins.

Gestir ur atvinnulifinu raeda astand

og horfur a nyju ari.

GOTT FOLK

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




90 ara afmeeli

Gudhjorg Salome

borsteinsdottir
Polgotu 6, Isafirdi,

verdur niraed i dag, fimmtudaginn 8.
jandar. I tilefni afmzlisins er opid hiis
fyrir vini og vandamenn nk. laugar-
dag, hinn 10. jandar, milli kl. 15.00
0g 18.00 i Borgum, safnadarheimili
Kopavogskirkju. Naeg bilastaedi vid
kirkjuna. Verid velkomin.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Frank Arthur Cassata
- o til heimilis a8 Séleyjargotu,

lést 4 Landakotsspitala 2. janudar sl. Honum verdur
sungin salumessa i Kristskirkju i Landakoti 4 morg-
un, fostudaginn 9. jandar, kl. 15.00. Jardsett verdur {
Holavallakirkjugaroi.

Sigfiis Blondahl Richard Cassata ~ Gudlaug Pérdlfsdottir
Sighvatur Blondahl Frank Cassata Sigrin Einarsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Okkar bestu pakkir fyrir synda samiid og
vinarhug vegna andldts og ditfarar elsku-
legs sonar okkar, brodur, mdgs og frenda,

Odds Jénssonar
Sunnuhlid 19B, Akureyri.

Sérstaklega viljum vid pakka starfsfélki
Mjélkursamsélunnar & Akureyri fyrir 6metanlega vin-
semd og adstod. Megi petta nybyrjada ar verda 6llum
gott og gafurikt.

Olsf Oddsdéttir

Stefan M. Jonsson

Elin J. Jonsdéttir
Kolbriin Osk Jénsdéttir
Jon Mar Jénsson Anna Péra Arnadéttir
Elma Berglind Stefinsdéttir, Léa Jilia Antonsdéttir,
Daniel Orn Antonsson, Sigurdur Vilmundur Jénsson,
Halldéra Audur Jénsdéttir.

Jon Laxdal Jénsson
Halla Sif Svavarsdéttir
Anton Helgason

Astkeer sonur minn, brédir okkar og
mdgur,

Hannes Bjorgvinsson
Krummaholum 8, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut ad kvoldi
fostudagsins 26. desember. Verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju fostudaginn 9. jant’lar kl. 15.00. Peim
sem vildu minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag
Islands.

Katrin R. Magnisdéttir
Jén M. Bjérgvinsson Signy Gudémundsdéttir
Grétar O. Gudmundsson Erla S. Kristjansdéttir

Inga Hanna Gudmundsdéttir

Ragnheidur Bjorgvinsdéttir Philip Cartledge
P3ll Bjorgvinsson Astrés Gudmundsdéttir
Magniis Bjorgvinsson Edda Pilsdéttir
Bjorgvin Bjorgvinsson Mardlina Erlendsdéttir.

8. janGiar 2009 FIMMTUDAGUR

Astker fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Egill Gudmundsson

béndi fra Kréki, Grafningi,

til heimilis ad Skialagstu 40b,

d
lést 21. desember. Utfor fer fram i Selfosskirkju laugar-
daginn 10. desember nk. kI. 11.00.

Birgir Egilsson Sigridur Gudlaugsdéttir
Témas Egilsson Ingibjérg Sigrunn
Elfa Egilsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkmr fosturmddir min og systir,
Asgeréur Emma

Kristjansdéttir
Efri Tungu, Vesturbyggd,

=
‘-/

lést 4 sjakrahusi Patreksfjardar ad morgni adfangadags
24. desember. Utfor fer fram fra Patreksfjardarkirkju
laugardaginn 10. jandar k1. 14.00. Jardsett verdur i
Saudlauksdalskirkjugardi.

U,

Mariné Thorlacius
Halldér Kristjinsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, unn-
usta, dottir, systir og amma,

Freyja Sigurdardottir
hjakrunarfraedingur, Burknavéllum 17b,
Hafnarfirdi,

verdur jardsungin frd Hafnarfjardarkirkju fostudaginn
9. jandar kl. 13.00.

Semundur Arnason
Zbigniew Waldimar Prochera

Birna Sélveig Ragnarsdéttir
Hulda Rut Ragnarsdéttir
Einar Olafur Sigurjénsson
Birna Gudfinna Porsteinsdéttir
Magniis Sigurdsson

Gunnfridur Sigurdardéttir
Porgerdur Arndal Sigurdardéttir
og barnaborn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Kristofersson
adur til heimilis ad Furugerdi 1, Reykjavik,

andadist 4 Hjtikrunarheimilinu Eir mdnudaginn
22. desember. Utférin for fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Lilja Porgeirsdottir

Arnér Pérhallsson
Vilhelmina Sigurdardéttir
Edvald Moller

Ingibjorg Bjornsdottir
Porgeir Bjérnsson
Pérdis Bjornsdéttir
Lilja Gudrin Bjérnsdéttir ~ Pall Helgi Moller

Gylfi Bjérnsson Anna Péra Bjornsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

STEPHEN HAWKING EDLISFR/AD-
INGUR ER 67 ARA i DAG.

,Greind er heefileikinn til ad
adlagast breytingum.“

Breski edlisfraedingurinn Step-
hen Hawking hefur glimt vid
hreyfitaugungahrérnun fra pvi
hann var 21 ars en hefur prdtt
fyrir pad helgad sig edlisfraedi
og hlotid fjolda verdlauna og
vidurkenninga fyrir storf sin.

timamot

timamot@frettabladid.is

]
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FYRSTI KVENPROFESSORINN ,Studentahdpurinn er margbreytilegur og

pad gefur ndminu meira vaegi,” segir Arnfridur. FRETTABLABID/ANTON

Hi: REDUR KVENPROFESSOR | GUBFRAEDI

Feminiskt inntak

Eg var ahugasém um allt starf i kirkjunni mjog snemma
og akvad ung ad leera gudfraedi,” segir dr. Arnfriour Guo-
mundsdéttir, sem fyrst kvenna gegnir stodu préfessors i
gudfreedideild Haskoéla Islands. Han hefur p6é kennt gud-
freedi fra 1988. ,Stada min breytist 1 raun bara fra pvi ad
vera désent i trufraedi med dherslu a4 feminiska gudfraedi i
ad veroda préfessor i somu grein en ni gefst mér meira svig-
rum til rannsékna,“ segir hin.

Arnfridur er uppalin & Siglufirdi en hélt til h6fudborgar-
innar til ndms vio Menntaskélann vid Sund og fér 1 gudfraed-
ina strax eftir stidentsprof. Arnfridur lauk embeaettisprofi
1986, vigdist til prests og gerdist adstodarprestur i Garda-
bee par sem hiin kvedst hafa fengid gédan grunn. ,Eg var b6
bara i embeettinu { eitt &r medan ég var ad bida eftir a0 fara
ut i framhaldsnam, segir Arnfridur sem for til Chicago og
kom padan med doktorsgradu i trifraedi upp 4 vasann. ,,Mitt
sérsvid er tulkanir & hlutverki Krists og persénu og hvern-
ig karlmennska hans hefur fengio sérstakt vaegi,” segir htin
og utskyrir nénar. ,,Ymsar kirkjudeildir hafa gert kynferdi
hans ad lykilatridi og neita enn konum um prestsvigslu a
beim forsendum ad hann var karl en ekki kona. Vid sem
stundum feminiska gagnryni viljum pé halda bvi fram ad
jafnrétti sé undirténninn i bodskap Krists og ad hann hafi
brotid blad med pvi ad koma fram af meiri virdingu vio
konur en sjalfsagt p6tti 4 hans tima. bvi grundvallarjafn-
rétti er sidan 4 &byrgd kirkjunnar ad halda 4 lofti.“

Ahuga a guodfreedi segir Arnfridur svipadan i pjoofélag-
inu og verid hafi. ,bad sem hefur breyst fra pvi fyrir tiu til
fimmtan drum er aldursdreifing og kynjaskipting nemend-
anna. Ni kemur félk i deildina 4 6llum aldri og konur i aukn-
um meeli. Stidentahépurinn er pvi margbreytilegur og pbad
gefur naminu meira veegi. F6lk med alls konar reynslu og
sjonarhorn hlytur alltaf ad setja sinn svip 4 andrumsloftio {
kennslustofunni.“

A0 sjalfsogou er Arnfridur stolt af stodu sinni vid guo-
fraedideildina. , Petta er spennandi starfsvettvangur,* segir
hin. ,bad er lika dnaegjulegt ad taka patt i ad byggja eitt-
hvad nytt upp innan haskélans og hafa &hrif 4 framgang
sogunnar.* gun@frettabladid.is

‘? - %
’1 I t_ Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
& o tengdafadir og afi,
‘ - Fridfinnur Kristjansson
blémaskreytingamadur, Flokagétu 63,

sem lést 4 Landspitalanum hinn 27. desember, verdur
jardsunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik i dag kl. 13.00.

Pérunn Olafsdéttir
Margrét Eyjolfsdéttir
J6hanna Eyjélfsdéttir J6n Olafur Magnisson
Anna Karen Fridfinnsdéttir Atli Vidar Thorstensen
Fanney Sigridur Fridfinnsdéttir J6hann Orn Bjarnason
Jana Friofinnsdéttir Einar P6r Bogason
Birna Friofinnsdéttir Andri Miér Olafsson
og barnaborn.

Sigurjon Kristinsson

Eiginkona min, modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

Munda Kristbjorg

Gudmundsdéttir
Sunnuvegi 7, Reykjavik,

lést 4 hjukrunarheimilinu Eir ad kvoldi 4. jantar.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Helgi Olafsson

Gudmundur Oli Helgason
Gudrin Lira Helgadoéttir
Pérélfur Orn Helgason
Hulda Hrénn M. Helgadéttir
Kjartan Orri Helgason Guolaug Erla Halldérsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Christer Allanson

Elsku mamma min, tengdamamma,
amma og langamma,

J Unnur Eiriksdéttir

sem lést 4 hjikrunarheimilinu Séltdni 30. desember,
verdur jardsungin fra Askirkju fostudaginn 9. jantar
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4
Neistann, styrktarfélag hjartveikra barna, med pvi ad
hringja i sima 552 5744.

Malin Orlygsdéttir
Orlygur, Bergpér, Unnur
Theédéra, Unnur Malin, Porvaldur, Arnljétur, Gylfi,
Valgerdur

og barnabarnabérn.

Gunnlaugur Geirsson
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FERSKUR HEILL HOLTAKJUKLINGUR
523 kr./kg. 40% afslattur Merkt verd 872 kr./kg.

K.S FROSID SUPUKJOT 1. FLOKKUR
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LARISSA 3 sta sofi.
g:222 D:95 H:52/90 cm.

2 SATA B:165 D:95 H:52/90 cm
kr. 59.990 adur 149:986—

3 SATA SOFI

67.990

VERD ADUR KR. 169.980

AFSLATTUR

% 5%

AFSLATTUR R

LA-Z-BOY ARINN

VERD APUR: 79.980 VERD APUR: 109.980
ANDERSON La-z-boy stoll 1800 PILLAR arinn.
B:80 D:85 H:100 cm. Faest hvitur og mahogny.

OPID: virka daga 10 - 18 - Laugardaga 12 - 18 Sunnudaga 13 - 17
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HUSGAGNAHOLLIN

TUNGUSOFI

l?\g SV' 6a vinstn g VERD APUR KR. 329.980
gri e

AFSLA!TUR

%

|

AFSLATTUR 40%

FATASKAPUR ELDHUSBORP STOLL  AFSLATTUR
69 990 37.490 7.780
VERD APUR: 74.980 VERD APUR: 12.980
BOJANNA eldhus JULIE stéll ticreme,
hvitt. U og svi

Bildshofda 20 - Reykjavik - simi 585 7200
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AF HAUK SIMONARSOI

,Bryndis og limur eru &0i” — Gerdur Kristny, Stoé 2

,Musiklega séo: Storkostleg upphfun...Eg hélt ekki a0
pad véri nokkur sdngkona 4 Islandi sem geti gert petta.
Eg segi bara: Hallelaja! “ — Halla Sverrisdottir, RUV

,,Eg gleymdi alveg 6llu...frabar séngur
..flott skemmtun! — pdr Elis Pdlsson, RUV

,,Stué i 6perunni” — Ingibjérg Porisdottir, Mbl.

,Dundurmusik!” — Pall Baldvin Baldvinsson, Fréttabl.

."I{

ISLENSKA OPERAN
WWW.OPERA.IS

MIDASALA A OPERA.IS, MIDLIS 0G | MIDASOLU ISLENSKU OPERUNNAR. SiMI MIDASOLU: 511 4200.

»e--Tyrst a visir.is"

VIS"‘ IS o=

...6g sa pad a visir.is
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Sigridur Bjorg
Tomasdottir
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Strdakar d moti stelpum

skemmtilegu idju ad spila 4 spil eda

bordspil. Nyverid tékst vinahépnum pé
aod finna tima til ad spila Trivial, nyjustu
utgafuna. Alltaf er nokkur umraeda um
hvernig skipta eigi 1 1id en { &r var dkvedid
aod taka skiptinguna stelpur & méti strakum.
Strakarnir voru nd nokkud roggnir og
sigurvissir fyrirfram en purftu b6 ad jéta sig
sigrada fyrir okkur stelpunum.

Nokkrum dégum sidar var ég stodd i btd
og s4 ba mér til mikillar furdu ad
= komin er sérstok utgéfa af Trivial

bar sem spurningunum er skipt i
strékaspurningar og stelpuspurn-
ingar. Minnug pess ad hafa spilad
Tribba 1 teetlur begar spilid kom
fyrst Gt 4 Islandi, og unnio og tapad
jafnt fyrir strakum sem stelpum, pa
finnst mér 6polandi ad pad purfti ad
klina kynjamun inn { heim par sem hann

l | ndanfarin ar hef ég gert litio af peirri

er fullkomlega 6parfur. Einmitt { spilum og
prautum ymis konar geta kynin stadid
jafnfeetis og ekkert nattirulogmal ad strakar
hafi meira ad segja um hasarmyndir en
stelpur um slidur.

Svona vidhelst einhver myta um dhuga-
svid kynja og ytir kannski undir hvert konur
og karlar leita. begar ég var unglingur var
til deemis enn nokkud mikio talad um ad
karlar veeru betri { steerdfreedi en konur {
tungumalum sem &tti 6rugglega sinn patt i
vali algjorra sterdfraediaula af karlkyni &4
steerdfreedibrautum i menntaskola og 6fugt.

Arid 2009 veeri 6skandi ad ekki veeri gert
réo fyrir ad kynin hefou almennt 6lik
ahugasvid sem pvi midur er gert vidar en {
Trivial. Stjérnun er vist litid fyrir konur ef
1itid er yfir svioio { pj6olifinu og stjérnmél
lika. Ha laun hafa heldur ekki verio fyrir
konur hingad til. Hvernig veeri ad breyta
bessu bulli & hinu nyja Islandi?

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

bu ert rosalega
seinn Pondus!
Hérna, fadu pér
sma kaffi.

Eg sé um
petta, pu
verdur ad

Eg vona hann
vakni a8ur en

Eg kveiki
a utvarp-
inu!

hl aupa

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ertu buinn ad
N, hver eru pau? Markmidid er ad
gerla e|rf1hver X i A Ferdast? ferdast eins langt og
RICTIL/ . ég get til ad vinna.
sumarid Pétur? Markmid? Ern——r

Vinna?

© KFS/Distr. BULLS
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T 5 Pu ert hug-
myndabrunn-
o ur fyrir okkur

hina drengur.
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Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes
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Hver aetli hafi sett
leikfangaleir
nammibréf og
sett pad i
nammiskalina?

Er petta steersta 1
skalin sem pu
att?
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NYJAR BAKUR

1 4

t er komid

nytt rit -""_“\
um ségu ."( \
18. aldar
eftir Hrefnu 1
Robertsdottur \
sagnfraeding.

Bokin er a s S
ensku og ber ke
heiti6 WOOl - T
and Society. ==

Manufacturing

Policy, Economic Thought and Local
Production in 18th-century Iceland.
Hér er a ferdinni doktorsritgerd i
sagnfraedi sem varpar fersku ljési a
sbgu 18. aldar 4 islandi: Hrspuni,
heimilisvefsmidjur, forlagsvinnsla

og aukinn Gtflutningur h6fdu ahrif

a ullarframleidslu a Islandi i kjdlfar
upptoku vefsmidjuvinnslu ullar
seinni hluta 18. aldar. [ ritinu er
ullarvinnsla leidarljés ad skilningi &
18. aldar samfélaginu & islandi. Snert
er a fjolda efna: buskaparhattum,
mismunandi atvinnugreinum, verka-
skiptingu, framleidslutaekni, utflutn-
ingi og starfsemi vefsmidja Innrétt-
inganna i Reykjavik. Einnig er hugad
ad tilraunum til ad auka framleidslu
i sveitum, sérstaklega & Nordaust-
urlandi og Sudvesturlandi. Spurt er
hvad einkenndi stefnu i handidnadi
og handidnadarframleidslu? Hvert
var samspil hagraennar hugsunar vid
landshagi og ullarframleidslu pessa
tima? Greining & samtimaumraedu
um landshagi & fslandi og i Dan-
morku asamt rannsokn a ullarfram-
leidslu & afmorkudum hagsvaedum
a Islandi, leidir héfundur til annarrar
synar & islenskt samfélag pessa tima
en oft hefur birst, baedi fj6lpaettara
og svaedisskiptara en adur hefur
verid 16gd ahersla &. Bokin er gefin
ut af forlaginu Makadam Publishers
i Svipjod i samvinnu vid Haskdlann

i Lundi, en Sogufélag hefur umbod
fyrir bokinni hér a landi.

Forspjall ad frumspeki eftir Imm-
anuel Kant kom fyrst Gt arid 1781
en birtist na & islensku i pydingu
Skula Paéls-
sonar i utgafu
hugvisinda-
deildar. Bokin
veitir innsyn i
hugmyndir Kants
um edli rims og
tima, gildissvid
mannlegs skiln-
ings, moguleika
og takmarkanir
mannlegrar skyn-
semi og mork
hins pekkta og hins 6pekkta. Ritinu
fylgir greinarg6dur inngangur eftir
Giinter Z6ller, préfessor i heimspeki
vid haskolann i Miinchen. Immanuel
Kant (1724-1804) var professor i
heimspeki vid haskolann i Kénigsberg
i Prasslandi.

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Fimmtudagur 08. jantar 2009

| START ART listamannahdsi
opna Arni Bartel og Sveinbj6rg Jons-
déttir syningar auk pess sem START ART
listamenn munu syna valin verk. START
ART, Laugavegi 12b.

-» Listaverkaleidangur

Alma Dis Krist-
insdéttir safnfraedslu-
fulltri Listasafns
Reykjavikur, bydur list-
unnendum i leidangur
um midbaeinn par sem
peim gefst kostur &
ad lita listaverk i nyju
ljési. Pessi vidburdur
er lidur i syningu Hlyns Hallsonar UT
/ INN en henni lykur & sunnudaginn.
Leidangurinn hefst i A-sal Hafnarhusins
vid Tryggvagotu.

Med pinni skrift, syning sem sam-
anstendur af handskrifudum ljodum
eftir margar af helstu skaldkonum
landsins, m.a. Diddu, Vilborgu Dag-
bjartsdottur, Gudranu Evu Minervudott-
ur, Gerdi Kristnyju Vilhjalmsdéttur og
Margréti Lou Jonsdottur. Opid pri.-fost.
13-18 og laugardaga 14-17. Galleri
Marlo, Laugavegi 82.

Karl J6hann Jonsson hefur opnad syn-
ingu i syningarsalnum Hurdir, Virtus &
Laugavegi 170, 3. haed. Syningin er opin
alla daga fra 9-17.

Frettir af flottafolki

bu parft ad fara — ntina. Hvada hluti
myndir pui taka med pér ef bu
pyrftir a0 flyja burt - strax? Og
hvers myndir pd sakna mest? Sam-
viskuspurningar sem bessar voru
lagdar fyrir skélaborn i verkefni
sem unnid var i tengslum vid syn-
inguna HEIMA - HEIMAN sem
stadio hefur yfir i Ljésmyndasafni
Reykjavikur fra 13. september 2008
en lykur nd & sunnudaginn 11. jan-
tar 2009.

I hadeginu 4 morgun, fostudag,
munu beer Katrin Elvarsdéttir 1j6s-
myndari og Sigrin Sigurdardéttir
menningarfraedingur fjalla um syn-
inguna, tilurd hennar og vinnu sina
vid hana og utskyra hugmyndirnar
sem liggja ad baki hvernig 1jos-
myndirnar og textinn vinna saman {
henni. Auk pess mun Anh Dao Tran

Flisar

fra Vietnam tala um reynslu sina
sem fléttamadur 4 Islandi.

A syningunni eru kynntir ein-
staklingar sem allir eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa purft ad flyja
heimkynni sin. Flestir vegna strios-
ataka. Sumir hafa leitad skjols i
fléttamannabtidum - adrir hafa
flaid land dr landi - en allir eiga
beir sameiginlegt a0 hafa ad lokum
komid hingad til Islands og buid sér
hér nytt heimili.

A syningunni faum vid innsyn {
lif fléttamanna og heelisleitenda &
lj6smyndum Katrinar Elvarsdéttur.
DPeer syna okkur hverjir peir eru en
vi0 getum adeins gert okkur i hug-
arlund hvad peir hafa fram ad feera,
hvada séogum bpeir bua yfir. Vid
skynjum brot af sogu peirra og til-
finningum { gegnum einn einstaka

hlut sem fylgt hefur peim fra gamla
heimalandinu og hingad heim.

Brot af sogu peirra er jafnframt
midlad med texta sem unninn er
upp Ur vidtélum Sigrunar Sigurdar-
déttur vid haelisleitendur og flétta-
menn 4 Islandi. A hljédupptoku sem
er hluti af syningunni getum vid
hlustad a einstaka fléttamenn segja
fra reynslu sinni. Peir leitast vid ad
koma upplifunum sinum i ord, finna
peim stad { tungumélinu.

Katrin Elvarsdoéttir 1jésmyndari
4 ad baki farseaelan og fjolbreyttan
feril sem ljésmyndari. Hin lauk
BFA-profi fra Art Institute of
Boston arid 1993 og hefur sidan ba
haldid fjolda einkasyninga a Islandi,
i Bandarikjunum og i Danmérku,
nu sidast i Galleri Agidst par sem
syning hennar Margsaga opnadi {
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LJIOSMYNDIR Mynd og minningablad
Anh Dao Tran fra Vietnam a syningunni

i Ljosmyndasafni Reykjavikur en henni
lykur um helgina.  MYND/KATRIN ELVARSDOTTIR

agust sidastlionum. Sigrin Sigurd-
ardottir er menningarfraedingur og
hefur sérheeft sig { rannséknum &
lj6smyndum og pydingu beirra
fyrir upplifun og skilning félks a
veruleikanum 1 fortid og nutio. Sig-
run vinnur nd ad ljésmyndarann-
s6kn & Pjéominjasafninu auk pess
sem hin kennir vid Listahdskodla
Islands. pbb@frettabladid.is

Arnason

Parket

Hrein|aefisfaei

hf

Armola 8 Baldursnesi 6

www.egillarnason.is

108 Reykjavik ~ Simi: 595 0500 | 603 Akureyri 595 0590
Afgreidslutimar: Manudaga - f3studaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 10 - 14

Upplysingar um vidburdi sendist a il At i

hvar@frettabladid.is.




Barstoll:

GORA barstoll.

1500lkr:

Pl veroered 5 2o kAt slatid
Hnifaparasett:

Hnifaparasett 20 stk.

Szengur- 0g koddaver:

Flott seengur- og koddaver,
2 mismunandi mynstu

490lkr;

Eulltiverdlert3490/kn3

e

e
Kaffikanna, krom:

SVP kaffikanna, 1 1.

Fullilveralers2:990kr;
Hornbaokar:

Camelia hornbadkar
dn svuntu, 149x149 cm.

44/900/kr:

[augardaginn 10. janiiar

Fondurfraesari ;

DREMEL féndurfraesari. 7
21000/kr

e e aRAR

Bordsimi:
KASSEL bordsimi XL-2031 IDM.
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Wik,

Loftpressa:
Loftpressa CWO08.

21000]krz

(1)
Fulliveroleribb oK siat iUl
Barnastoll:

Barnastoll, dn sessu, 45x5 0x74 cm.

ZHZ,

Fullfs Verdler 125760k afsléfm’
Uppbvottavel:

ARISTON upppvottavél, hvit.

m

Fuillilverdlerd| 00174 KE:
BRATZ leikfong: ,
Flott BRATZ leikféng,

n:kkrar geré?ll'. F;l’;gtur 52’ (4)
kemur fyrstur feer! afs|5ﬂuf v % 3
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Oflugur 600 W blandari fra
BOSCH, grér eda raudur.

- 2 litra glerkanna.

- Stiglaus hradastilling.

- Raedur vid ad mylja klaka.

b A
BOSCH-
Vnr. 65741010

Avaxtapressa

BOSCH &vaxta- og greenmetispressa, 350W.

Smelluplastparket hlynur, -
8,3x195x1210mm, |

Skrufjarnasett
rakahelt geedaparket

HURRICANE skrufjarnasett, 10 stk.

/ i0
Versladu i gYKO og b getur uni

100.000K

Allir sem versla i
BYKO 8.-11. januar .
geta tekid patt. Pad eina sem parf ad
gera er ad nota BYKO kortid. bu getur
sott um BYKO kortid a pjonustubordi
i 6llum verslunum BYKO. Saektu um
BYKO kortid strax i dag!

Vinningar eru:

1. 100.000 kr gjafakort i BYKO.
Gildir einnig i ELKO,
Husgagnahollinni og Intersport

2. OUTBACK GASGRILL TUNGSTEN
49.875 kr.

3. BOSCH HRARIVEL 1400W GRA
39.900 kr.

Dregid verdur manudaginn 12. jandar og
ndfn vinningshafa birtast 4 www.byko.is.
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EMPIRE FRUMSYNIR T2

Kvikmyndatimaritid Empire fékk ad
skyggnast ad tjaldabaki Transformers 2
sem Michael Bay leikstyrir. Fyrri mynd-
in naut gridarlegra vinsaelda og er T2
bedid med mikilli eftirvaentingu. Peim
sem vilja finna smjorpefinn af hasarnum
er bent & heimasidu Empire, empireon-
line.co.uk.

i’

bio@frettabladid.is

SIGURSTRANGLEGUR Heath Ledger pykir eiga Oskarinn visan fyrir frammisté8u sina

“‘x 3
i L"w

dagsins i dag.

Roéme6 og Julia er medal pekktustu
leikverka heims en pad er medal fyrstu
verka Williams Shakespeare. Leik-
verkio hefur verid kvikmyndad 6tal
sinnum, par fraegust er kvikmyndaut-

feersla Baz Luhrman med peim Claire
Danes og Leonardo Di Caprio { adalhlut-
verkum. Bok Fortier olli miklum usla &
békamessunni i Frankfurt i september
og margir kvikmyndaspekulantar eru
sannfaerdir um ad parna sé dkaflega
spennandi verk i smidum sem eigi eftir
ad henta hvita tjaldinu fullkomlega.
Mangold er meodal feerustu leikstjora
Hollywood um pessar mundir en eftir
hann liggja medal annars kvikmyndirn-
ar Girl, Interrupted; Walk the Line og
3:10 to Yuma. Hann er einn framleio-
enda a0 sjénvarpspattunum Men in
Trees sem syndir hafa verid a St6d 2 vio
miklar vinseeldir.
JULIA James Mangold er sagdur etla
ad leikstyra kvikmyndinni Jaliu sem
fjallar um afkomanda einhverra pekkt-
ustu elskenda i heimi, Rdmed og Juliu.

Tilbrigol vio Romeo og Juli
Boék danska rithéfundarins Anne
Fortier, Julia, hefur vakid mikla athygli
og bandariski leikstjorinn James
Mangold hefur begar tryggt sér
kvikmyndaréttinn. Petta bykja kannski
ekki merkileg tidindi nema ad bék
Fortier kemur ekKki tt fyrr en arid 2010.
Hins vegar verdur ekki annad sagt en ad
sogupradurinn sé se0i merkilegur pvi
hiin segir sogu Juliu sem kemst ad pvi
ad hun er fjarskyldur eettingi bessara
bekktustu elskenda b6kmenntaségunn-
ar. Fortier fer sidan med lesendur {
timaflakk, fra midoldum i Verdna til

= -

s ’

sem Jokerinn i Dark Knight. Margir binda jafnvel vonir vid ad hun verdi kosin besta

mynd arsins.

Dark Knight

gaetl

brotid blad 4 Oskarnum

Kvikmyndin The Dark Knight
geeti brotid blad 1 ségu Oskars-
verdlaunanna pvi nu telja flestir
a0 hun eigi Oruggt seeti medal
beirra kvikmynda sem tilnefndar
verda til Oskarsverdlauna. I vik-
unni var tilkynnt ad samtok fram-
leidenda hefdu tilnefnt hana sem
bestu kvikmynd &rsins. Keppir
hin par vid Frost/Nixon, The Cur-
ious Case of Benjamin Button og
Slumdog Millionaire eftir Danny
Boyle. Adur hafdi félag leikara i
Hollywood tilnefnt Heath Ledger
fyrir bestan leik i aukahlutverki.
Detta gefur til kynna ad andlat
Heaths Ledger sé kvikmyndagero-
arfolki ofarlega i huga og telja
fréttaskyrendur ad petta muni

hafa mikil ahrif a tilnefningarnar
sem kunngerdar verda 22. janudar.
Reyndar urdu kvikmyndagagn-
rynendur half hvumsa pegar til-
nefningar til Golden Globe voru
kynntar en The Dark Knight hlaut
ekkinad fyrir augum peirrar dém-
nefndar. )

Annars geetu Oskarsverdlaunin
ordid um margt merkileg pvi flest-
ir telja hasarmyndina The Dark
Knight sigurstranglega en fast &
heela hennar fylgir teiknimyndin
Wall-E sem margir telja ad geeti
meett sterk til leiks. Og pad yrdi
nud saga til naesta baejar ef hasar-
bladahetja og teiknimyndafigira
myndu berjast um sigurinn {
Kodak-hollinni.

3FYRIR 2

AF

_ bu borgar bara
w_ fyrir tveer.

OLLUM SKIPTIBOKUM

2 --"'

g

Tynt barn og breskur krimmi

Januar og februar-diettinn
er i hugum margra leid-
inlegasta tvieyki arsins.
Pbetta gildir p6 ekki um
kvikmyndaahugafélk enda
rekur a fjorurnar margar
af bestu kvikmyndum hvers
ars a pessu timabili.

Reyndar hefst kvikmyndaarid
2009 med islenskri kvikmynd,
heimildarmyndinni Sélskinsdreng
eftir Friorik Por Frioriksson, sem
fjallar um einhverfu. Myndin
hefur pegar vakid mikla athygli en
hin segir sogu Margrétar Dag-
marar, sem hefur reynt allt til ad
koma syni sinum, Kela, til hjalpar.
Hann er ellefu 4ra og med haesta
stig einhverfu. I tilefni af frum-
syningunni munu Taylor Crowe og
fadir hans, Dr. David Crowe,
szekja landid heim en Taylor er
med haesta stig einhverfu likt og
Keli. Nanar verdur reett vio Mar-
gréti i helgarbladi Fréttabladsins &
laugardaginn.

Deir sem kjosa frekar paegilega
afpreyingu hafa einnig dr neegu
a0 velja. Will Smith skiptir um gir
i kvikmyndinni Seven Pounds
eftir sama leikstjora og gerdi Pur-
suit of Happyness. I stad pess ad
berjast fyrir tilvist heimsins pa
hyggst Smith breyta lifi sjo6 mann-
eskja eftir ad hafa ordid sama
fjolda ad bana i umferdarslysi.
Guy Ritchie snyr sidan aftur {
undirheima eftir ad hafa reynt,
med fremur misheppnudum heetti,
ad koma kvikmyndaferli fyrrver-
andi eiginkonu sinnar a flug. Rict-

OSKARINN Kvikmyndinni Changeling er spad mikilli velgengni & Oskarnum en han
skartar sjalfri Angelinu Jolie i adalhlutverki.

SOLSKINSDRENGUR FRIDRIKS Heim-
ildarmyndin Solskinsdrengurinn hefur
begar vakid mikla athygli, en hun fjallar
4 mannlegan hatt um einhverfu.

hie er a4 svipudum slédum og i
Snatch og Lock Stock en kvik-
myndin RocknRolla segir fra bar-
attu breskra gleepamanna um
yfirrad yfir rdssneskri fasteigna-
svikamyllu.

Meodal bpeirra sem leika i
RocknRolla ma nefna skoska

» Fl

sjarmatrollio Gerard Butler sem
1ék adalhlutverkin i Bjélfskvidu
og 300. Mynd helgarinnar kemur
b6 an nokkurs vafa fra meistara
Clint Eastwoood. Hun heitir
Changeling og skartar sjalfri Ang-
elinu Jolie 1 adalhlutverki. Mynd-
inni hefur begar verid spad mikilli
velgengni 4 Oskarnum en hin
hlaut medal annars tveer tilnefn-
ingar til Golden Globe-verdlauna.
Christine er einstaed mo6dir { midri
heimskreppunni 4 pridja aratug
sidustu aldar. Hin uppgotvar sér
til mikillar skelfingar ad syni
hennar hefur verid raent og reynir
a0 f4 adstod logreglunnar en talar
pbar fyrir daufum eyrum. I kjol-
farid fara fjolmidlar & stja og upp
ar kafinu kemur ad sonur Christ-
ine er ekki eina barnid sem hefur
horfid sporlaust.

Hasarmyndahetjur sameinast

Addédendur alvoru hasarmynda
zettu ad leggjast 4 baen og bidja
gbdan gud um ad vernda kvik-
myndina The Expendables. bvi
ekki er n6g med ad handritshof-
undurinn sé Sylvester Stallone
heldur leikur kappinn lika adal-
hlutverkid. Paod eitt og sér eetti
nattirulega ad neegja fyrir adda-
endur Stallones, sem eru fjolmarg-
ir, en métleikarar Sly i myndinni
eru af peirri ,,staerdargradu‘ ad
hordustu hardhausunum geeti
voknad um augun.

I geer var nefnilega tilkynnt ad
Mickey Rourke hefdi beest 1 leik-
hép Stallone en fyrir eru beir
Jason Statham, Jet Li, Dolph Lund-
gren og bardagameistarinn
Randy Couture sem addaendur
UFC eettu ad kannast vid. En
svo sOguprddurinn komist
orugglega til skila hafa peir Ben
Kingsley og Forest Whitaker
sampykkt ad leika { myndinni.
Myndin segir fra hépi prettan
maéalalida sem fa ndnast 6mogulegt
verkefni. Peir eiga nefnilega ad
steypa af stéli sudur-ameriskum
einraedisherra sem stjérnar landi
sinu med hardri hendi. Rourke
verdur ekki hluti af pessum hopi
heldur leikur bessi fornfrzegi leik-
ari vopnasala sem dregst 6veent
inn { atburdarasina.

Stallone er pegar byrjadur ad
leita ad tokustodum og kemur
Brasilia vel til greina ef marka mé
frétt & vefsidu kvikmyndatima-

Sly Stallone, Mickey Rourke og Dolph Lundgren i sému mynd
er eitthvad sem allir alvoru hardhausar hafa bedid eftir.

ritsins Empire. Ad endingu er svo
rétt ad arétta ad Stallone situr ad
sjalfsogou sjalfur i leikstjéra-
stélnum.



ATLANTSOLIA

RONA AFSLATTUR
meo deelulykli i dag.

( ATLANTSOL (A

=

r
. ! . ' - s .
=~ Tk 1T
! | i \ 3
: - i’
- ¥ - -

|

i

— ey

UKian

4

Fyrsti litrinn var seldur @ Kopavogsbraut 115.
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RAGNAR SOLBERG

MORRISEY

i SPILARANUM

Morrisey - Years of Refusal
Lily Allen - It's Not Me, It's You
Kuroi - ep

Friendly Fires - Friendly Fires
Ragnar Sélberg - The Circle

tonlist

tonlist@frettabladid.is

on i desember 2007.

- Zeppelin heldur afram

Umbodsmadur Ji immy Page hefur stadfest
a0 Led Zeppelin muni & naestunni fara 4
tonleikaferd og taka upp nyja plotu an
songvarans Roberts Plant. Sogusagnir hafa
verid 4 kreiki ad sd yrdi raunin og eftir ad
Plant tilkynnti { desember ad hann teeki
ekki batt i frekari endurfundum hefur allt
verid sett 4 fullt { leit ad nyjum séngvara.
,<John Paul Jones og Jimmy Page njéta
bess ad spila saman, Jason Bonham er
frabeer trommari svo af hverju ekki? Vid
purfum bara ad finna séngvara, segir
umbodsmadurinn Peter Mensch. Hann
gefur fremur 1itid fyrir patttoku Plants {
Led Zeppelin-endurkomunni arid 2007:
,peir skemmtu sér frabaerlega vel saman
vid eefingar fyrir ténleikana, peir prir,
40ur en Robert meetti til leiks.“

Ymsir pekktir songvarar hafa verio
ordadir vid songvarastoouna i Led Zeppel-

ENDURKOMA ZEPPELIN Robert Plant og Jimmy
Page & endurkomutdnleikum Led Zeppelin i Lond-

in, par 4 medal Chris Cornell tr Sound-
garden og Audioslave og Steven Tyler ur
Aerosmith. Umbodsmadurinn Mensch vill
1itid tja sig um leitina ad sbngvaranum:
JPpetta verour langt og erfitt ferli.“

NORDICPHOTOS/GETTY

Plata vikunnar

Reykjavik! - The Blood
% % %k

LPott hljdmurinn & The
Blood sé skitugur og rokkvegg-
urinn pykkur pa gefa gripandi
vidldg plétunni poppada vidd.
Frabaer rokkplata.”

T)

Trausti Juliusson

Enginn veit hvao dtt hefur...

N eru timar samdrattar og nidurskurdar. Rikisttvarpid er par ekki
undanskilid. Um daginn flaug pad fyrir ad m.a. staedi til ad skera nidur
tonlistarflutning { Sjénvarpinu. Ténlistarinnslogin { Kastljésinu voru
sérstaklega nefnd, auk pess sem talad var um ad 6vist veeri ad sent yroi
tut fra afhendingu Islensku ténlistarverdlaunanna. Nu veit ég ekki hvort
einhverjar dkvardanir hafa verio teknar, en pessi umraeda varo til pess
ad ég for ao velta fyrir mér hvernig Sjénvarpid hefur stadio sig i pessum
malum.

I raun eru innslégin 1 Kastljésinu steersta framlag Sjénvarpsins til
islenskrar ténlistar. Pessi stuttu ténlistaratridi hafa verid mjog vel valin
og framleidd. Ungar sveitir hafa fengid teekifaeri mjog snemma a
ferlinum, (oft &0ur en beer hafa gefio Ut sina fyrstu plotu t.d. Retro
Stefson og Sprengjuhollin), en eldri og
rédsettari listamenn hafa lika verio aufisu-
gestir. I heildina gefa pessi innslog géoa
mynd af pvi sem hefur verid ad gerast {
ténlistarlifinu. Pau hafa oft vakid verdskuld-
ada athygli & upprennandi listaménnum og
eru mikilveeg heimild fyrir framtidina.
Hugsid ykkur t.d. ef jafn mikid efni veeri til
med hippasveitum attunda dratugarins eda
listamonnum rokksprengjunnar { upphafi niunda 4ratugarins. Pad veeri
parft mal ad gera 6ll pessi innslog adgengileg 4 vef RUV.

Pad er audvitad sitthvad fleira gott 4 skjanum. Pad besta vid pattinn
Gott kvold var t.d. lifandi flutningur og oft nyjar Gtsetningar & ténlist
vidmealendanna. Og stértonleikar Rasar 2 & Menningarnétt sem Sjon-
varpid hefur tekid upp undanfarid eru lika frabeert framtak. Lifandi
tonlist er alltaf gott sjonvarpsefni. Peettir Moggu Stinu med islenskum
ténlistarmoénnum hér um ariod voru svolitio undarlegir, en ténlistin i beim
st60 fyrir sinu. (Munidi t.d. eftir Mugison peettinum?). Og nu eru peir
vardveittir um 6komna tid. Islensku ténlistarverdlaunin hafa lika reynst
ageett sjonvarpsefni.

Dad m4 audvitad gera betur. T.d. gera meira af pvi ad taka upp ténleika
ati i bee. En Sjénvarpio hefur samt yfir pad heila stadid sig nokkuo vel.
Pess er 6skandi ad svo g6du efni verdi ekki férnad.

Sirry i nyju hlutverki
Eldmadurinn keyrir mig afram

FRETTABLADID

Allt sem pu parft - alla daga

Spennandi plotur streyma ut

Pratt fyrir efnahagslegan
samdratt er audvitad ekkert
lat a atgafu nyrra platna,
enda engin sérstok kreppa
a medal listamanna. Ton-
listarahugafélk hefur yfir
morgu ad hlakka a naest-
unni enda nég af spennandi
plotum adé koma tit.

Ljuafi risinn Antony meetir nd loks
med nyja plotu eftir ad hann sl6 {
gegn med I Am a Bird Now arid
200S. Antony sem ma vel kalla
Islandsvin enda hefur hann spilad
hér og dvalid, notar annan Islands-
vin til ad utsetja fyrir sinféniu-
hljémsveitir sem munu spila med
honum 4 ténleikum. Nico Muhly
heitir s og gaf ut i fyrra plétuna
Mother Tongue 4 vegum Bedroom
Communications, fyrirtaekis Val-
geirs Sigurdssonar.

Tonight: Franz Ferdinand vero-
ur bridja plata skosku rokkar-
anna. Platan ku vera undir afrisk-
um dhrifum 4 koéflum og ,,6rugg
med sig og kjorin fyrir dansgolf-
in,“ eins og songvarinn gaf nylega
at 1 vidtali.

Nirvana-ekkjan Courtney Love
kemur med adra séloplotu sina,
Nobodys Daughter, en fyrir fimm
arum reid hin ekki feitum hesti
fra fyrstu so6léplotunni sinni.
Courtney pykir { finu formi pokk
sé strangri raekt vido buddisma.
Helsta adstodarfélk hennar a plot-
unni er Billy Corgan Gr Smashing
Pumpkins, lagah6fundurinn Linda
Perry og Michael Beinhorn, sa
sem ték upp hina &geetu plotu
Hole, hljémsveitar Courtney,
Celebrity Skin.

The Prodigy kemur nd saman 4
ny, hljédkarlinn Liam og séngvar-
arnir Keith og Maxim 4 plétunni
Invaders Must Die. Sidast var
Liam einn a ferd fyrir fimm arum
a plotunni Always Outnumbered,
Never Outgunned. Nyja platan
bykir afturhvarf til sveittrar for-
tidar og fra sjonarholi dansgoélfs-
ins pykir petta besta Prodigy-plat-
an sidan Music for the Jilted
Generation kom tt.

I byrjun mars heidrar U2 okkur
svo med télftu s6léplétunni sinni,

i JANUAR:

Animal Collective - Merriweather
Post Pavillion

Antony and the Johnsons - The
Crying Light

Bruce Springseen - Working on
a Dream
Eagles Of Death Metal

Sepultura - A-lex

i FEBRUAR:
50 Cent - Before I Self ”
Destruct 8
Courtney Love -
Nobodys Daughter
Jay-Z - Blueprint 3
Lily Allen - It's Not
Me, It's You
Morrissey - Years of
Refusal

Dolores O'Riordan
- No baggage

i MARS:

The Prodigy - Invad-
ers Must Die
Eminem - Relapse
U2 - No Line on the
Horizon

FRAMSZKNIR Ny U2
plata i byrjun mars.

Franz Ferdinand - Tonight
z i ig !ﬂ

- Heart .,_;
On )

AFTUR SAMAN, AFTUR A
¥ I-_\ENSG(')LFID The Prodigy
snlia alftu; i fantaformi.

€

Deftones - Eros
Yeah Yeah Yeahs - Pridja platan
Chris Cornell - Scream
Royksopp - Junior
~ Pet Shop Boys - Yes
PJ Harvey - A Woman a
Man Walked By
. Black Eyed Peas - The
) E.N.D.

ABRIR PLOTUR SEM
KOMA UT A ARINU:
Depeche Mode - Télfta
platan

Tori Amos - Tiunda
platan
Doves - Fjorda
platan
Beastie Boys - Attunda
platan
Green Day - Attunda
platan

Manic Street Preachers
- Journal for Plague
Lovers

Radiohead - Attunda
platan

Muse - Fimmta platan
No Doubt - Sjétta
platan

Korn - Niunda platan

No Line on the Horizon. Bandid
stefndi 4 grjotharda rokkplotu
begar peelingar héfust vid plotu-
gerdina arid 2006 og fékk Rick
Rubin 4 takkana. Efnid sem hann
var buiinn a0 taka upp var po sett {
geymslu og gamlir jalkar tr U2-

klaninu, Brian Eno, Daniel Lanois
og Steve Lillywhite, fengnir til
verka. Nyja platan pykir fram-
sekin og nyjungagjorn og beir
sem hafa heyrt hana lofa alika
ténreenu nyjabrumi og 4 ploétunni
Achtung Baby. drgunni@frettabladid.is

Kassagitarrokk fra Iu01

HlJomsveltln Kuori heldur utgafutonlelka a Grand
Rokki 4 laugardaginn til ad kynna nyja EP-plotu
sina. Sveitin leikur kassagitarrokk undir ahrifum
fra sveitum 4 bord vid Led Zeppelin, Sunny Day

Real Estate og Alice in Chains.

,,Hun er buin ad vera ddgédan tima i smidum,“
segja peir félagar Leifur Bjornsson og Daniel
Audunsson um plétuna. ,,Vid alitum okkur tilbtina
nina til ad fara meo hana 1t i pjoofélagio.“ Leifur og
Daniel eru einnig { hljémsveitunum Foreign
Monkeys og Arstidir, sem gefa badar 1t plotur 4
arinu. ,Petta byrjadi sem kassagitardjamm og vid
unnum okkur 1t dr pvi med bandinu,“

Nafnid 6venjulega Kuroi er fengio tr japonsku og
pydir dokkur. , pad er toff ad hafa flott ord sem félk

tengir vid goda musik,“ segja beir.

Utgafuténleikarnir hefjast klukkan 23, par sem
Retro Stefson stigur einnig a4 svid. Adgangseyrir er
500 krénur og verdur nyja platan seld a4 kynningar-
verdi. Tondeemi mé nélgast 4 www.myspace.com/

kuroimikado.

segja beir.

-fb & laugardaginn.

KUROI Hljémsveitin Kuroi heldur ttgéafutdnleika & Grand Rokk
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EIGNADISTTVIBURA

Leikkonan Rebecca Romijn eignadist tvi-
burastelpur 28. desember sidastlidinn.
Ugly Betty-stjarnan og eiginmadur henn-
ar, leikarinn Jerry O'Connell, eru {
skyjunum med nyju fjolskyldu-
medlimina og hafa nefnt stelp-
urnar Dolly Rebecca Rose og
Charlie Tamara Tulip. Romijn og
O’Connell giftu sig arid 2007, en
&dur var han gift E.R.-leikaranum
John Stamos.

folk

folk@frettabladid.is

bvi hefur oft verid haldid fram ad
bj6din sameinist fyrir framan sjon-
varpsteekin 4 gamlarskvoldi og horfi
saman & Aramétaskaupio. Tolur tr
meelingum Capacent Gallup stadfesta
bessa kenningu. ,,82,7 présent horfou.
Sem verdur ad teljast ddgéour
arangur,“ segir Pérhallur Gunnars-

son dagskrarstjori. Petta er 6llu

leegri tala en kom 1t tr svipudum
meelingum i fyrra en pa reyndust
rumlega 94 présent bjédarinnar hafa
horft 4 Skaup Ragnars Bragasonar.
Pérhallur upplysir ad pa hafi maeling-
arnar verid nyjar af nalinni og pvi séu
bessar tolur i raun ekki samanburdar-
heefar.

Annars vekur pad athygli ad rimlega

fimmtiu présent pjédarinnar kaus ad

horfa 4 endursyningu Skaupsins &
laugardagskvold. , Petta hlytur a0 stafa
af pvi ad Skaupid hefur spurst vel 1t til
beirra o6rfau sem af pvi misstu,* segir
Dbérhallur. bvi virdist sem minni
framleidslukostnadur hafi ekki komid
nidur & geedunum bvi eins og Frétta-
bladio greindi fra kostadi Skaupid
adeins 26 milljonir, fjérum milljénum
minna en pad kostadi fyrir ari. Silja
Hauksdoéttir leikstyrodi Skaupinu { &r en
me0d helstu hlutverk féru pau Brynhild-
ur Gudjénsdéttir, Kjartan Gudjonsson
og Halldéra Geirhardsdottir. -fgg

GOTT AHORF Pad hlytur ad teljast agaetur

arangur pegar yfir attatiu présent pjédarinnar
horfa & sama dagskrarlidinn. Skaupid
virdist aldrei falla ur tisku.

André Bachmann sextugur

,André Bachmann er nattirulega einn af helstu
sjentilmonnum pessa samfélags og hefur lidsinnt
6trilegum fjolda landsmanna, ekki sist beim sem
minna mega sin. Eg veit ad gridarlegur fjoldi félks
stendur i pakkarskuld vid hann og fyrir vikid munu
hellast yfir mig beidnir um skemmtiat-
ridi, framsogur og kvaedabalka,” segir
Sigmundur Ernir Rinarsson sem verdur
veislustjori { sextugsafmeeli André
Bachmann sem fram fer naestkomandi
fostudagskvold i Ragbraudsgerdinni.
Andri hefur medal annars haldid

jolaball fatladra i 26 ar, par sem
Sigmundur Ernir og Edda Andrésdottir
hafa verid kynnar.

Jegar ég for ad raeda pad vid Johannes
brédur minn um ad ég eetladi ad halda upp a
sextugsafmeelio sagdi hann ad ég pyrfti ekki ad
sja um pad, pad veeri komin undirbtnings-
nefnd,“ utskyrir André og segir Johannes hafa
komid sér a 6vart pegar hann vard fimmtugur
me0 troofullum Stlnasal begar André aetladi
adeins ad halda sméabod. ,Eg 4 afmeeli i dag. 8.
jandar, sama dag og Elvis Presley og David
Bowie, svo Presley, Bowie og Bachmann eru

DO
Do
1]
Do
€
4

Winur okkar & gledisiali allra
hann Andre Bachm-

VEISLUSTJORI Sigmund
Runarsson verdur veislustjori i
sextugsafmaeli André, en peir

allir sama daginn,“ baetir hann vid og hleer.

JHIljéomsveitin Hvar er Mjallhvit? setlar ad spila
fyrir dansi a4 fostudagskvoldid og ég vonast til ad sja
sem flesta vini, ttingja og vinnufélaga, baedi af Olis
og Straetd. Eg er ekki ad bidja um neinar gjafir heldur
bara hlytt handtak, pbad er miklu betra
en storar gjafir,“ segir

André.

STORAFMZLI André
Bachmann veréur 60

ara & fimmtudaginn og
vonast til ad sja sem

\ flesta vini, aettingja og

vinnufélaga i Rigbrauds;
gerdinni a fostudags-
kvoldio.

Ernir

hafa pekkst i fjolda éra.

4
DO

SJO VIKNA NAMSKEID HEFJAST 20. JANUAR OG 22. JANUAR.

Sjélfstyrking . Framkoma . Likamsburdur . Innsyn i fyrirseetustorf . Fordun . Umhirda hudar og hars .
Myndataka (10 s/h myndir) . Tiskusyningarganga . Fikniefnafraedsla . Myndbandsupptokur . Leikraen tjaning

Umsjénarkennarar ndmskeidsins er Andrea
Brabin framkveemdarstjéri Eskimo, auk
fidlmargra gestakennara.

Kennt verdur einu sinni i viku,
einn og hélfan tima i senn.

Allir patttakendur fa Eskimo bol, Maybelline
mascara, viourkenningarskjal og 10 sv/

hv myndir. Namskeidinu lykur med storri
tiskusyningu. Stulkurnar eru fardadar fyrir
myndatéku og tiskusyningu.

EMM School of Make-Up sér um férdun.

Skraning er hafin i sima 533 4646 og eskimo@eskimo.is

MAYBE L L IUNE

Verd

17.900 kr.

Ragnhildur Steinunn og Eva Maria
leida ahorfendur i allan sannleikann
um Eurovision-keppendurna.

Eva Maria Jons-
dottir i Eurovision

Eva Maria Jonsdéttir hefur
gengid til lids vid hid arlega
Eurovision-2&di sem gripur
bjodina pvi hiin mun verda
kynnir Eurovision dsamt
Ragnhildi Steinunni.

,Eg hef alltaf tekid patt { pessu en
bara heima hja mér. Nina verdur
petta bara i vinnunni,*“ segir Eva
Maria um kynnisstarf sitt i Euro-
vision og vidurkennir fislega ad
hin sé heillud af pessari keppni
sem margir telja nd ekki merki-
lega. ,,Eurovision er bara eitthvert
furdulegt og fyndid sjoénvarps-
efni,“ atskyrir sjonvarpskonan.
Fyrsta kvoldid verdur 4 laugar-
daginn en pa keppa fjogur 16g um
hylli ahorfenda heima i stofu.
Meodal peirra sem stiga a svid eru

ungstirnid Jéhanna Gudrin, Edgar
Smari og Idol-Heida. Eva segist
ekkert kvida bvi ad purfa ad hlusta
a oll 1ogin og kastar glod fra sér
peim forréttindum ad geta slokkt
4 sjénvarpinu ef lagasmidarnar
reynast vera skelfilegar. ,,0g svo
er pad nu lika oft pannig ad verstu
atridin eru oft eftirminnilegust.*
Ragnhildur Steinunn stjérnadi
Eurovision-langlokunni i fyrra
dsamt Gisla Einarssyni og vakti
sjonvarpskonan mikla athygli
fyrir oft a tidum gleesilega og
iburdarmikla kjéla. Eva leyfir sér
a0 efast um ad Eurovision-keppn-
in i 4r verdi einhver svipud btn-
ingaveisla og ba. , Eg er biin med
pad timabil i minu lifi. Petta vero-
ur meira um flytjendurna og dans-
arana enda er Eurovision-keppnin
sjalf alveg nég fyrir &horfend-
urna.“ freyrgigja@frettabladid.is

Burger King-rak-
spirinn rykur ut

Pétt Burger King 1 Smaralind sé ei
meir er bandariska hamborgara-
kedjan enn i gédu studi og setti
nylega & markad sérstakan Bur-
ger King-rakspira — Burger King
flame. Eins og klarlega ma sja a
heimasiou rakspirans er um gott
grin ad raeda.

Rakspirinn er bé til 1 alvérunni
en var dreift 1 afar takmorkudu
magni. Adeins var haegt ad kaupa
Flame i verslunum Ricky'‘s i New
York og & netinu. Rakspirinn seld-
ist upp 4 nokkrum dogum en faest
nd 4 eBay 4 uppsprengdu veroi.
Heimildum ber ekki saman um
ilminn. Sumir segja rakspirann
minna 4 ,Burger King-borgara
sem er ad fudra upp i hraedilegu
feitis-bali“, adrir segja a0 lyktin
sé ,hressandi kryddblanda, ekki
o6svipud og af rakspiranum Axe“.

Burger King-rakspirinn kemur
i verslanir bradlega aftur enda
hafdi hann gifurlegt auglysinga-

MMM... HAMBORGARAILMUR Ef bt
vilt lykta eins og skyndibitastadur pa er
Burger King med rakspirann fyrir pig.

gildi. Nénast allir spjallpatta-
stjérnendur vestanhafs minntust
4 ilminn i grininngangi sinum og
morgum finnst svona vara eflaust
vera tilvalin sem ,,gringjof.

A Islandi heetti Burger King i
Smaralind um &ramétin. Par sem
stadurinn var mun nyr veitinga-
stadur opna pridju vikuna i jandar.
Ekki hefur enn verid greint fra
hvers konar stadur pad er.
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Sar og svekkt ut 1 Victg

Songkonan og breski X-faktor
démarinn Cheryl Cole vidurkenn-
ir ad hun hafi ordid fyrir vonbrigd-
um med Victoriu Beckham eftir ad
upp komst ad eiginmadur Cheryl,
fétboltakappinn Ashley Cole, hafdi
itrekad haldio framhja henni.

I viotali vio tiskutimaritid Vogue
segir Cheryl ad hdn hafi verid
hneykslud 4 pvi ad Victoria hafdi
ekki samband eftir ad upp komst
um framhjahaldio i fjolmiolum {
byrjun sidasta ars.

Cheryl segir fyrrverandi krydd-
piuna hafa verid fastagest 4 hétel-
herbergi sinu begar eiginmenn
peirra kepptu 4 heimsmeistara-
métinu {1 fétbolta i Pyskalandi
2006. Einnig segir hiin beer stollur
margoft hafa verid saman { grill-

— i

LEONA LEWIS Breska songkonan zetlar
ad gefa Ut aevisdgu sina. Hun vann a
pitsustad 48ur en hdn vann X-factor.

Gefur ut
&visogu

Breska songkonan Leona Lewis
hefur sampykkt ad gefa ut
2evisogu sina hja utgefandanum
Hodder & Stoughton. Fjallar hin
um bad hvernig hin skaust &
otrilegan hatt upp & stjornuhim-
ininn eftir ad hafa starfad sem
afgreidsludama 4 pitsustad. Eftir
bad vann hiin X-factor-keppnina
og er nu ordin alpjédleg stjarna.
,,Sidustu tvo ar hafa verio
otrileg,” sagoi Lewis. ,,Ad geta
sagt folki fra pvi i minum eigin
ordum skiptir mig miklu mali.“
Fyrsta plata hennar, Spirit, hefur
selst 1 rimlega fimm milljénum
eintaka sem er frabeer drangur,
sérstaklega fyrir nylida {
tonlistarbransanum.

EKKI OFRIiSK Mariah segist tilbdin til ad
eignast barn med eiginmanni sinum.

Tilbuin 1
barneignir

Mariah Carey og eiginmadur
hennar, Nick Cannon, hafa blasio
a peer sogusagnir ad Mariah
gangi med barn undir belti. Nick,
sem giftist Mariuh sidastlioio
sumar, sagdi nyverid i viotali vio
fjolmidla vestanhafs ad pau séu
ao ,,reyna ad eignast barn og pao
muni 4n efa gerast“.

Margir toldu ad Mariah veeri
ofrisk eftir a0 hin sast yfirgefa
leeknastofu kvens jikdémalaeknis
med eitthvad i hondunum sem
liktist helst sonarmynd. Hin 38
ara songkona hefur vidurkennt ad
htin sé tilbiin til ad eignast barn,
en segist vera preytt a pvi ad folk
sé stanslaust a0 spyrja hana
hvort hiin sé o6frisk.

veislum, og madur
Ashley Cole og Dav-

ids Beckham séu

gbédar vinkonur og

pvi hafi hin oro6io

mjog vonsvikin yfir
pvi ad Victoria skyldi
ekki hafa samband.

HNEYKSLUD Cheryl
Cole bjoést vid
pvi ad heyra
fra Victoriu
Beckham eftir
ad upp komst
um framhja-
hald Ashley
Cole.

HRINGDI EKKI A3
sogn Cheryl var
Victoria Beck-
ham fasta-

gestur &

hétel- v
herbergi

hennar \
pegar eig- -
inmenn peirra
kepptu 8 HM

Hrifinn af Gomorra

Leikstjorinn Martin  Scorsese
eetlar ad halda 4fram ad stydja vid
bakid a itolsku mafiumyndinni
Gomorra, sem er byggd 4 sam-
nefndri bék Roberto Saviano.
Scorsese kom ekki ad gerd mynd-
arinnar en tekur engu ad siour
patt i kynningarherferd hennar.
,Gomorra eftir Matteo Garrone
synir undirheima Napoli 4 haro-
neskjulegan hétt,“ sagdi Scorsese,
sem er afar hrifinn af myndinni.
Gomorra vann Grand Prix-vero-
launin 4 Cannes { fyrra sem eru
neestaedstu verdlaun hatidarinnar
a eftir Gullpalmanum. Hin vero-
ur frumsynd i Bandarikjunum 13.
febrtar og er framlag Itala til
Oskarsverdlaunanna { 4r.

W
R
MARTIN SCORSESE Leikstjorinn pekkti

stydur dyggilega vid bakid a glaepa-
myndinni Gomorra.

2006.

NYTT KORTATIMABIL
Opid i dag
11 til 21

Jtsalan
heldur
afram

Allt ad

afslattur af voldum vorum

\V,

509% afsiattur af sllum herrajakkafotum®.

15% ofsisttur il sunnudags
af ollum (nyjum) vorum |
Gerry Weber og Taifun.*

70% afslattur af ollu jolaskrauti.

200/0 afslattur af Ticket to heaven barna-
vorum medan a utsolu stendur.

25'550/0 afslattur af bokum.

*Gildir ekki med 60rum tilbodum.

Rymum fyrir nyjum vérum

DEBENHAMS

Lifsstilsbud i SMARALIND HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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4 Agust Borgpor kennir blogg

Hinn landskunni bloggari
Agiist Borgbér, Bloggpor,
midlar nu af reynslu sinni a
namskeioi i bloggi.

,Eg hef unnid lengi vid auglysinga-
textagerd og var bedinn um pad
fyrir nokkru ad kenna fraedin 4 bak
vi0 slik skrif. Eg komst fljétlega i
raun um bad ad ég er mun betri{ad
kenna heldur en ad skrifa sjélfur,*
segir Agtist Borgbér Sverrisson,
einn pekktasti bloggari landsins.
Agist Klaedist bratt aftur i kenn-
arafétin pvi hann hyggst kenna
ahugasomum ad blogga & sérstoku
greina- og bloggndmskeidi sem
Mimir stendur fyrir. I ndmskeids-
lysingu stendur a0 markmidio sé
a0 geta skrifad frambeerilegar
bladagreinar og a0 geta skrifad
blogg sem fjolmidlar vitna i. Auk
pbessa heldur Agist 4 sama tima
namskeid { smésagnagerd.

Agtst hefur verid bloggandi
sidan 2004 og bad nzeddi toluvert
um sidu hans & fyrstu arunum. ,,J4,

petta var frekar hardur heimur
fyrir mig { fyrstu, mér bdarust
O6heflud skilabod, ég fékk marga
upp & méti mér og madur var sjalf-
ur full hvatvis,“ tdtskyrir Agust.
Hann segist b6 hafa setid 4 fridar-
stéli ad undanférnu. ,,Allavega eru
athugasemdirnar mun malefna-
legri en a0ur.“

Degar bloggarinn Agiist byrjadi
a sinum tima var bloggio afmarkad
af sérstokum hoépi. Undanfarin tvo
ar hefur hins vegar ordid spreng-
ing i blogginu, ekki sist fyrir til-
studlan bloggsiona mbl.is og Visir.
is og nu sidast Eyjunnar.

»2Manni finnst ni oft eins og f6lk
sem er ad blogga meatti adeins
velta skrifunum betur fyrir sér;
stundum er nefnilega betra ad
blogga bara einu sinni i viku og
hafa eitthvad ad segja i stad pess
a0 blogga og hafa ekkert fram ad
feera,“ segir Agust sem hyggst
leggja 4 bad rika aherslu 4 nam-
skeidinu ad hugsunin sé skyr og
fékusinn verdi 4 adalatridin.

freyrgigja@frettabladid.is

BLOGGKENNARI Agust Borgpér hefur
stundum verid nefndur Bloggpér enda
verid bloggandi fra arinu 2004. Hann
kennir blogg- og greinaskrif hja Mimi.
FRETTABLABDID/ANTON

Kreppuspilio slo 1

Sérislensk kreppuspil skutust upp
eins og gorkdlur fyrir jélin og rot-
udu 1 kjolfarid i fjolmarga jéla-
pakka. Bordspilid Island naut
mestra vinsaelda en Kreppuspilid
var 1 60ru seeti.

_ Pjoderniskennd hefur verid
Islendingum ofarlega i huga und-
anfarin misseri. Endurspegladist
hin reekilega 1 vinseeldum spurn-
ingaspilsins Islands sem seldist
upp fyrir jélin, eda { tvo bisund
eintokum. Par med hampadi pad
titlinum vinseelasta islenska spil-
i0.

Halldér Sigurbjorn Gudjons-
son, solustjéori Myndforms, jatar
ad viotokurnar hafi verido framar
vonum. ,,Vid hefdum trilega getad
selt pusund stykki 1 vidbét. Spilid
klaradist hja okkur 18. eda 19.
desember og var buid i flestum
btidum 22. desember, segir hann.
,Vid erum ekki ad dreifa spilum
venjulega pannig ad pad er betra
a0 hafa vadio fyrir nedan sig {
bessu.“

Kreppuspilid var naestvinsael-
ast med s6lu upp 4 1.700 eintok.
betta er eiginlega framar bjort-

Sonﬂ

KREPPUSPILIP Valur P6r Gunnarsson

og Jonas Bjorgvin Antonsson attu hug-
myndina ad Kreppuspilinu. Gogogic sa
um framleidsluna. FRETTABLABID/GVA

0“ leiklis

Nyjung!

Fyrir pau yngstu

scsll

ustu vonum pvi upprunalega st6d
til ad prenta fimm hundrud ein-
tok. Svo voru bau bisund og vid
endudum i tvo ptsund eintokum,*
segir Iris Andrésdoéttir hja leikja-
framleidandanum Gogogic.

,Vido hofum fengid yfirgneef-
andi jakveaed vidbrogd vid spilinu
en eins og gengur og gerist er
einn og einn 6anagdur. En vid
hofum fengid mjog jakveed viod-
brdgé, sérstaklega vid himorn-
um.*

Pbrji onnur spil komu ut fyrir
jolin. Utrasarvikingaspilid, sem
fylgdi med Bankisk-islensku
kreppuordabdékinni, kom at
skommu fyrir j6l og seldist i nokk-
ur hundrud eintokum. Er pad enn
pa faanlegt & Facebook a4 gdédu
verdi, enda var pad prentad i tvo
pisund eintokum. Vestfirska
kvétasvindlid seldist upp, eda i
260 eintokum, en bad var adeins
selt 1 verslunum & Isafirdi og i
gegnum postkrofu.

Kreppuspilid Uppgjorio seldist
sidan 1 undir eitt hundrad eintok-
um.

freyr@frettabladid.is

tarskoli

“Virkir patttakendur” spennandi namskeid ( song, leik og dansi

fyrir pau yngstu.

Fyrir unglingana
Songleikjadeild. Inntokuprof fara fram sunnudaginn 11. janaar kL. 11:00
{hasnaedi Songlistar Borgartani I.

Skraning og nanari upplysingar a www.songlist.is

Innritun er hafin {undirbiningsdeild. Kennsla {Borgartuni i hefst 12. jandar.
Kennsla { framhaldsdeildum hefst ( Borgarleikhdsinu 19. janaar.

Gledi - uppbygging - fagmennska - framfarir

SoNalisT

Song: og leiklistarskoli

Borgarleikhdsinu, Listabraut 3. 103 Reykjavik.
Simi 590 8838 (kl. 11-13) GSM 861 6722. songlist@borgarleikhus.is. www.songlist.is
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OLAFUR STEFANSSON: BUINN AD SKRIFA UNDIR TVEGGJA ARA SAMNING VID RHEIN-NECKAR LOWEN

Emil Hallfredsson er & medal peirra leikmanna sem Regg- Etla mer aa talca betta a glealnnl Og nJOta mln

ina er tilbuid ad hlusta & kauptilbod i, samkvaemt Gabriele : :
Martino, yfirmanni ipréttamala hja félaginu. Reggina leit-
ast nu eftir ad styrkja leikmannahop sinn og medal peirra
leikmanna sem ordadir eru vid félagid er Sam Dalla Bona
hja Napdli, fyrrverandi leikmadur Chelsea og AC Milan.
.Dalla Bona er dhugaverdur leikmadur en i augnablik-
inu erum vid med of marga midjumenn. Ef Emil feeri fra
okkur mynd| opnast moguleiki. Best vaeri nattdrulega ad
skipta bara & leikménnunum. Eg bid nu bara eftir simtali

> Emil i skiptum fyrir Dalla Bona?

Olafur Stefansson skrifadi 4 pridjudag undir tveggja 4ra samning vi®
. pyska urvalsdelldarfelaglé Rhein-Neckar Léwen. Endapunkturinn &

: skrautlega sbgu er pvi kominn en Olafur ztladi upprunalega ad  «
: ganga i radir danska C-deildarlidsins AG Handbold.

¢ ,Egvar buinn ad akveda petta um jolin pegar ég fékk tima til

Hann mun leika undir stjérn Noka Serdarusic hja Léwen en hann
gerdi Kiel ad storveldi pau 15 ar sem hann pjélfadi par.

,,Pjélfarinn ku vera hardur og erfidur en hefur drangurinn med
sér. Verdur dhugavert ad vinna med honum. Eg hef svo sem
lent i mérgum skrautlegum pjalfurum en petta verdur vonandi
skemmitilegt. Eg stefni 4 ad taka petta & gledinni, njota min
og vonandi spila vel,” sagdi Olafur sem mun vaentanlega deila

skyttustddunni med pyska landslidsmanninum Holger

Glandorf sem Léwen reynir ad kaupa pessa dagana.

"
: pess ad fara almennllega yfir mélin. Petta er nattarulega mikil -
: askorun og getur farid i allar attir sem er spennandl Eg vona -
: samt ad petta verdi god og skemmitileg reynsla,” sagdi Olafur

fra Napdli,” sagdi Martino i vidtali
utvarpsstédinni Radio Marte. Napdli
lysti opinberlega yfir dhuga sinum &

Emil i fyrra en ovist er hvort hann sé enn

4 dskalista pess.

sport@frettabladld is

.

: sem segist einnig vera mjog spenntur fyrir pvi ad leika med
: Gudjoni Vali Sigurdssyni. Hja Lowen hittir Olafur einnig
: fyrir strdka sem hann hefur adur kynnst & ferlinum.

: ,Pad er einhver kadtisk 6lga i mér sem fer i einhverja

: Oreidu aftur. betta er ordid fint &4 Spani en Spann er

: besta land sem ég hef spilad i. Eg leerdi mikid par og

¢ svolitil synd ad fara fra peim en ég held ad pad sé

: agaetis leid sidustu tvo arin ad gera eitthvad nytt og
brjalad. Vonandi endar ferillinn svo vel, en takmark-
id er ad vinna deildina og Meistaradeildina. pad
er hin nyja askorun,” sagdi Olafur.

URSLIT

Iceland Express deild kvk

Valur-Hamar 61-60 (36-26)
Stig Vals: Signy Hermannsdottir 23 (10 frak., 10
varin), Pérunn Bjarnadoéttir 12 (8 frak.), Gudrin
Sesselja Baldursdéttir 12, Tinna Bjérk Sigmunds
déttir 10 (6 stods.), Lovisa A Gudmundsdottir 4
(14 frék., 4 varin).

Stig Hamars: La Kiste Barkus25 (14 frak.), Dufa
Dréfn Asbjrnsdéttir 13, iris Asgeirsdéttir 9,
Hafran Halfdanardottiré, Fanney Lind Gud
mundsdéttir 6, Johanna Bjork Sveinsdottir 1.

Signy Hermannsdaéttir hja Val vardi sidasta
skot leiksins og tryggdi sinu lidi sigurinn og sér
prefalda tvennu.

Grindavik-Keflavik 66-82 (39-40)
Stig Grindavikur: iris Sverrisdéttir 13 (7 frakost),
Helga Hallgrimsdattir 13 (6 frakdst), Ingibjorg
Jakobsdaéttir 13, Lilja Sigmarsdottir 8 (11 frakdst),
Jovana Stefansdottir 7 (9 frakdst), Berglind
Magnusdottir 5, Petranella Skaladéttir 5 (6
frakost, 8 stods.), SandraGrétarsdattir 2.

Stig Keflavikur: Birna Valgardsdattir 29, Palina
Gunnlaugsdéttir 15, Hrénn Porgrimsdottir 10,
Marin Karlsdéttir 7, Ingibjorg Vilbergsdottir 5,
Rannveig Randversdottir 3, Halldéra Andrésdottir

3.

KR-Snaefell 69-54 (35-29)
Stig KR: Margrét Kara Sturludéttir 17, Hildur Sig
urdardéttir 17, Sigran Amundadéttir 16, Gudrin
Porsteinsdoéttir 9, Gudran Arna Sigurdardottir 6,
Gudran Amundadéttir 4.

Stig Snaefells: Kristen Green 15, Berglind Gunn
arsdottir 14, Sara Andrésdottir 11, Maria Bjorns
dottir 7, Gunnhildur Gunnarsdéttir 5, , Unnur
Asgeirsdéttir 2.

NI deild kvenna

Stjarnan-Groétta 30-17 (16-9)
Mork Stjornunnar: Porgerdur Anna Atladéttir 6,
Elisabet Gunnarsdottir 4, Alina Petrache 4, Kristin
Johanna Clausen 3, Sélveig Lara Kjernested 3,
Hildur Hardardottir 2, Harpa Sif Eyjolfsdottir 2,
Fanney Ingvarsdoéttir 2, Pérhildur Gunnarsdattir 2,
Indiana J6hannsdéttir 1, Ester Ragnarsdottir 1.
Mork Groéttu: Ragna Karen Sigurdardottir 5,
Laufey Gudmundsdéttir 4, Elsa Odinsdétitr 2,
Kardlina Baerhenz 1, Hildur Andrésdattir 1, Audur
Omarsdéttir 1, Sigran Jonsdéttir 1, Arndis Maria
Erlingsdottir 1, Anett Kobli 1.

Enski deildarbikarinn
Derby-Man. Utd 1-0
1-0 Kris Commons (30.).

Skoska urvalsdeildin
Motherwell-Hearts 1-0

1-0 Chris Porter (11.). Eggert Gunnpdr Jonsson
spiladi allan leikinn hja Hearts.

+Hann er svakaleg stdrskytta og finn gaur lika. Eg
yrdi bara pakklatur fyrir ad fa einhvern gédan
med mér pvi ég hef ekki orku i ad halda
uppi eins manns syningu. Vonandi held ég
minum 15 minGtum i hvorum halfleik sem
ég stefni 4 ad nyta mjog vel,” sagdi Olafur
~ sem lék ekki syningarleik i Pyskalandi i
geer eins og einhverjir fjolmidlar hofdu
greint fra. Hann hafnadi bodi um ad taka
patt i leiknum.

Kostudu fra sér sigrinum

fsland tapadi fyrir Tunis, 31-35, i lokaleik sinum 4 afingaméti i Svipj6d. Eftir
finan leik i 45 minitur hrundi leikur islenska lidsins eins og spilaborg.

HANDBoLTI [sland hafnadi i fjérda
saeti 4 eefingamoti 1 Svipj6d. bad
vard ljést eftir ad 1i0i0 tapadi fyrir
Tanis, 35-31, 1 bronsleiknum.
Strakarnir 1éku mjog vel lengst-
um og leiddu leikinn en kostudu
fra sér sigrinum sidasta stundar-
fjéorounginn.

Strakarnir toku sér nokkrar
mindtur { ad hitna og pegar beir
hrukku { girinn hreinlega keyrou
beir yfir Tdnisana.

Asgeir Orn Hallgrimsson var
gjorsamlega 6stodvandi med fimm
mork i fyrri halfleik og a0 minnsta
kosti fjérar stodsendingar. Flestar
4 Rébert sem skiladi sinum bolt-
um { netio.

bad vantadi meiri skotégn fyrir
utan gegn Egyptum og Asgeir
svaradi kallinu. Voérnin var sidan
mognud og Bjorgvin Pall stérkost-
legur par fyrir aftan med ellefu
varin skot i fyrri halfleik.

Stréakarnir nddu mest sex marka
forystu, 14-9, en misstu forskotid i
tve mork fyrir hlé er leikar st6ou
15-13. )

Ragnar Oskarsson meiddist {
fyrri hélfleik og pad ridladi nokk-
ud leikskipulaginu. S6knarleikur-
inn ekKi eins beittur { sidari half-
leik med Loga a4 midjunni og
Sigurberg fyrir utan. Hvorugur
naodi sér & strik rétt eins og Runar
Karason sem fann sig alls ekki &
bessu méti.

Varnarleikurinn gaf einnig stér-
kostlega eftir 1 sidari halfleik.
Strakarnir gerdu sig seka um ad
sofna 4 verdinum, skila sér ekki
nogu hratt til baka og var refsad
med moérgum 6dyrum moérkum.

Deir héldu b6 frumkveedinu allt
par til tiu mindtur lifou leiks er
Tuanis jafnadi, 20-20. P4 kom sma
kippur, Island komst yfir 24-22, en
pba hrundi leikur lidsins algjorlega
4 badum endum.

Ténisar gengu 4 lagid og hrein-
lega voltudu yfir islenska lidid &
lokamindtunum. Nidurstadan
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6barfa fjogurra marka tap, 31-35, {
leik par sem Island var lengstum
sterkari adilinn.

betta var mjog kaflaskipt. Vio
vorum ga6dir 1 fyrri halfleik en svo
fjaradi undan okkur pegar lida tok
a seinni hélfleikinn. Pad kom
hrzedilegur kafli pegar vid misnot-
udum brju daudafeeri i r60 pegar
vio hefdum getad nad tveggja
marka forskoti og pad var dyrt
begar upp var stadid,“ segir lands-
liospjalfarinn Gudmundur Guo-
mundsson.

Ragnar Oskarsson og Hreidar
Guomundsson meiddust badir {
gaer en Aron Palmarsson og Einar
Hélmgeirsson voru bunir ad togna
inéra fyrr 4 métinu.

,Vi0 mattum illa vid pvi ad
missa Ragga bar sem vid erum nud

OFLUGUR Asgeir Orn Hallgrims-
son atti finan leik gegn Tunis™|
geer og skoradi sex mork, en par
af skoradi hann fimm mork i fyrri
halfleik.

'l-.k

ordnir mjog bunnskipadir. Vid
eigum eftir ad leggjast yfir petta
og dkveoda hvort vid purfum ekki
ad kalla inn nyja leikmenn fyrir
eefingarmo6tio 1 Danmoérku sem
byrjar 4 fostudag. Mogulega
geetum vid kallad til einhverra
leikmanna sem eru ad spila med
2012 landslidinu i Frakklandi en
vid sjaum til,“ segir Gudmundur.

- hbg / - 6p
Vindttulandsleikur:

island-Tanis 31-35 (15-13)
Méork islands (skot): Asgeir Orn Hallgrimsson 6
(9), Logi Geirsson 6/2 (17/4), Rébert Gunnars-
son 5 (6), Vignir Svavarsson 4 (5), Runar Karason
4 (8), Sigurbergur Sveinsson 2 (4), Sturla Asgeirs-
son 2 (5), Ingimundur Ingimundarson 1 (1), Périr
Olafsson 1 (2).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gastavsson 17/2
(50/5) 34%.

BARATTA Englandsmeistarar Man.
United lentu i stokustu vandraedum i

geerkvold gegn Derby.  Noroic pHOTOS/GETTY

Deildarbikarinn & Englandi:
Kris Commons
afgreiddi United

FOTBOLTI Coca-Cola Championship
félagio Derby geroi sér litio fyrir
og lagdi Englandsmeistara
Manchester United 1-0 i fyrri leik
félaganna i undantrslitum
deildarbikarsins & Pride Park i
Derby i geerkvold.

Sir Alex Ferguson, knatt-
spyrnustjori United, hvildi marga
af lykilménnum sinum gegn
Derby i geer og Coca-Cola
Championship félagio gekk a
lagid og gaf United ekkert eftir.

Pbad var pvi i raun alls ekki
gegn gangi leiksins begar Kris
Commons kom Derby yfir med
prumuskoti & 30. mintatu.

United komst litt 4fram eftir
mark Derby og pvi bra Ferguson
4 pad rad ad gera tvofalda
skiptingu 4 63. minttu par sem
stérstjornurnar Cristiano
Ronaldo og Wayne Rooney komu
inn 4 til ad friska upp a leik
gestanna.

Ronaldo komst naest pvi ad
skora fyrir United 4 77. mindtu
begar skot hans beint dr auka-
spyrnu fér rétt fram hja marki
Derby en nidurstadan var
6veentur 1-0 sigur Derby.

Seinni undantrslitaleikur
félaganna fer fram a Old Trafford
20. jandar. - 6p

10.

Getraunadelldm byrjar
januar!

Skraning og upplysingar a 1X2.is
Keppt er i 10 vikur og gilda 8 bestu vikurnar
Vegleg verdlaun fyrir efstu saetin
Ert pu besti tipparinn & islandi?

“
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Hugh Laurie

.Eg hef ahyggjur af proun kvik-
mynda. Hér &8ur fyrr s& madur
kvikmyndir sem breyttu lifi
manns. [ dag breyta peer pvi
hvada gallabuxur pu kaupir
eda hvernig pu greidir pér.”
Laurie leikur skapstirda
laekninn Gregory House en i
kvold synir Skjéar einn lokapatt
fjérdu seriu pattarins House.

r=.,
» 20.00 pukes of Hazzard
STOD 2 BIO

» 20.25 Eli stone SIONVARPID

> 21.00 sex and the City
STOD 2 EXTRA

Sjonvarpspeettirnir Mad Men leitast vid ad
syna pjodfélagid eins og pad var i gamla
daga pegar konur voru heimavinnandi
husmaedur, bérn voru slegin til hlydni og
pegar ekki var buid ad finna upp hugtakid
obeinar reykingar.

baettirnir lysa karlaverdld par sem sjalfs-
dyrkun og hroki gegnsyrdi tilveru peirra &
medan hlutverk kvenna var ad halda sig
til hlés. Ef peer voru ekki heimavinnandi
storfudu paer oftast sem einkaritarar eda
vid onnur laglaunastorf. Litid var nidur a
einstaedar maedur & sama tima og ekkert
potti athugavert vid ad verdandi maedur
kedjureyktu & medgongunni.

Midad vid patt sem ég sa skommu
sidar, Uppgangur mannsins, var ekki ad
sja ad sidmenningin hefdi lagast mikid pegar komid var fram a sj6-

VID TAKID rrEYR BIARNASON FYLGDIST MED KARLAVEROLDINNI | MAD MEN

Pegar konur voru i aukahlutverki

MAD MEN Sjonvarpspaettirnir Mad Men fjalla um pjédfe-
lagid eins og pad var i gamla daga.

" unda ératuginn i Mad Men. Sa fraedslu-

| pattur lysti einmitt svipadri karlaveréld

i par sem mennirnir féru at til veida a

| medan konurnar voru heima med bérnin
og fengu yfirh6fud litid til malanna ad

" leggja. Bjuggu karlarnir meira ad segja

til skurdgod af sjalfum sér, sem gaf til

kynna aukna sjélfsvitund peirra & kostn-

ad annarra afla.

A undanférnum aratugum hafa sem

betur fer ordid stérstigar framfarir i jafn-
frétti kynjanna. Veroldin er samt enn pa
mjog karlleeg og enn purfa margar konur
ad yfirstiga fleiri hindranir en karlar til ad
na sému markmidum og peir.

Hinir 4geetu Mad Men-paettir varpa

ljosi @ gdmlu, dreltu vidhorfin en virdast
a koflum vera of medvitadir um pau, sem er peirra helsti galli.

L% SJONVARPID

16.35 Leidarljos

i 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Bella, Boris og Berta (1:3) (e)

. 17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Skyndiréttir Nigellu (Nigella Ex-
: press)(4:13)(e)

* 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

19.35 Kastljos

: p20.25 Eli Stone (3:13) Bandarisk patta- :
: 160. Logfraedingurinn Eli Stone i San Franc

: isco verdur fyrir ofskynjunum og télkar paer
: sem skilabod fra zedri mattarvoldumn. |

. framhaldi af pvi endurskodar hann lif sitt og  :
: breytni. Adalhlutverk: Jonny Lee Miller, Victor :

. Garber, Natasha Henstridge, Loretta Devine,
: Laura Benanti, James Saito og Sam Jaeger.

: 21.15 Nynne (10:13) Dénsk gaman-

: péttardd frd 2005 byggd & vinseelum dalki
. i Politiken um unga konu sem erilla hald-
: in af neyslubrjalaedi, lifir fyrir merkjavéru og
: skyndikynni vid karlmenn, og & nog af onot- :
: udum kortum i likamsraektarstddvar. Medal
. leikenda eru Mille Dinesen og Mette Storm.
1 22.00 Tiufréttir

i 22.25 Bilfélagar (Carpoolers) (3:13)

: Bandarisk gamanpattar6d um félaga sem

* eru samferda i vinnuna, ar Gthverfi og inn {
. borg og skrafa saman um [ifid og tilveruna
: 4 leidinni. Medal leikenda eru Faith Ford, :
. Fred Goss, TJ. Miller, Jerry O'Connell, Allison :
: Munn, Jerry Minor og Tim Peper.

- 22.50 Sommer (Sommer) (10:10) (e)
i 23.50 Kastljos (e)

: 00.30 Dagskrarlok

|2 80

08.00 Pokemon 6

: 10.00 Accepted

: 12.00 The Dukes of Hazzard

: 14.00 Manchester United. The Movie
16.00 Pokemon 6

: 18.00 Accepted

»20.00 The Dukes of Hazzard Gam-
: anmynd med Jessicu Simpson, Sean William
: Scott, Johnny Knoxville { adalhlutverkum.

: 22.00 Freedomland

: 00.00 Extreme Honor
02.00 Trauma

04.00 Freedomland

: 06.00 Tenacious D. in The Pick of
. Destiny

2 BCE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Stora teikni-
¢ myndastundin, Gulla og greenjaxlarnir, Lall,
: Ofurhundurinn Krypto og Ruff's Patch.

08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (226:300)
10.15 Beauty and The Geek (6:13)
11.00 The Celebrity Apprentice (8:13)
: 12.00 Project Runway (5:15)

: 12.45 Neighbours

13.10 Forbodin fegurd (95:114)

: 13.55 Forbodin fegurd (96:114)
14.45 Notes From the Underbelly
: 15.15 Ally McBeal (3:24)

: 16.00 AT.0.M.

: 16.23 Haheimar

16.48 Sabrina - Unglingsnornin

¢ 17.13 Hlaupin

: 17.23 Doddi litli og Eyrnastér
17.33 Bold and the Beautiful
17.58 Neighbours

¢ 18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.10 Markadurinn med Birni Inga

. Frétta- og umraedupattur um vidskipti, efna-

. hagsmél og politik.

¢ 19.45 The Simpsons (5:23) Bart og Lisa
: festast inni { teiknimyndinni um kéttinn og

: musina og Maggie reynist vera dottir geim-
Loveru.

¢ p20.10 Amazing Race (2:13) | elleftu

¢ seriunni maeta il leiks nokkrir af sterkustu

: keppendunum dr tiu fyrstu serfunum til ad

- f& ar pvi pvi skorid hvert sé sterkasta parid

: frd upphafi.

: 20.55 Las Vegas (16:19) | fimmtu og sid-

: ustu pattar6dinni af Las Vegas héldum vid
: &fram ad fylgjast med lifi og starfi oryggis-
: varda { Montecito-spilavitinu.

i 21.40 Prison Break (13:22)

¢ 22.25 The Man With the Golden Gun
: 00.30 Cold Blood

. 01.40 Mad Men (3:13)

¢ 02.25 Special Forces

: 04.00 Shark (10:22)

04.45 The Simpsons (5:23)

i 05.10 Fréttir og island i dag

07.00 Afingamot i Svipj6d Utsending

¢ fré leik Islendinga & eefingamétinu 1 Svipjéd.
: 17.55 Inside the PGA Tour 2009

: Skyggnst bak vid tjoldin i PGA-matarédinni

: og 4rid skodad i bak og fyrir.

: 18.20 Enski deildarbikarinn Utsending
: fré leik Derby og Man. Utd.

* 20.00 Utan vallar Umraedupéttur par

1 sem iprottafréttamenn Stodvar 2 Sport fa

. il sin gbda gesti og reeda mélefni lidandi

¢ stundar.

. 20.50 NFL deildin. NFL Gameday
 Magnadur péttur par sem hver umferd { NFL
¢ deildinni er skodud i bak og fyrir. Peir Rich

: Eisen og Deion Sanders skoda allar vidur-

: eignimar og spé i spilin.

! 21.20 NBA-Action | pessum mognudu

: pattum sem slégu { gegn & drum adur verda
: synd oll bestu tilbrif vikunnar f NBA-k6rfu-

: boltanum.

: 21.45 PGA Tour 2008 - Year in Review
¢ Arid gert upp | PGA-métar6dinni { pessum

: magnada paetti.

: 22.40 Utan vallar med Vodafone

* Magnadur umreedupéttur par sem iprotta-

1 fréttamenn Stodvar 2 Sport f4 til sin goda

1 gesti og reeda mélefni lidandi stundar.

¢ 23.30 Afingamoét i Svipj6d Utsending
: fra leik Islendinga & afingamaétinu i Svipjod.

’ enski boitinn

: 17.50 Enska arvalsdeildin Utsending fr
¢ leik Everton og Chelsea.

¢ 19.30 PL Classic Matches Tottenham -
* Everton, 2002. Hapunktarnir dr bestu og eft-
. irminnilegustu leikjum Urvalsdeildarinnar.
20.00 Premier League World Nyr patt-
: ur par sem enska urvalsdeildin er skodud fra
: ymsum dveentum hlidum.

1 20.30 1001 Goals Bestu mork trvals-

¢ deildarinnar fra upphafi.

i 21.25 Goals of the Season 2004 Oll

: glaesilegustu mork hverrar leiktidar Urvals-

. deildarinnar fra upphafi til dagsins i dag.
22.25 Coca Cola-mérkin Allir leikirnir,

: 6l morkin og allt pad umdeildasta skodad i
: pessum magnada markabaetti.

: 22.55 Enska urvalsdeildin Utsending

¢ frd leik Stoke og Man. Utd i ensku Urvals-

- deildinni.

- (D SKIAR EINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Virutorg

: 09.45 Ostédvandi tonlist
17.25 Vorutorg

¢ 18.25 Rachael Ray

19.10 Are You Smarter Than a 5th

. Grader? (20:27) Bradskemmtilegur spurn-
: ingapéttur fyrir alla fjolskylduna. (e)

: 20.00 Rules of Engagement (2:13) Ban,
: trulofad par og kvensamur piparsveinn.

: »20.30 30 Rock (15:15) Pad er komid

: ad lokapaetti annarrar pattaradar og Jack

¢ heldur til starfa i Washington en vinnan er

. 60ruvisi en hann bjost vid. Liz er ad venjast
+ lifinu &n Jacks en dttast ad hin sé dlétt eftir
¢ Dennis. Kenneth saekir um starf & Olymp-

¢ fuleikunum.

. 21.00 House (16:16) Bandarisk pattar6d
+ um leekninn skapstirda, dr. Gregory House
1 og samstarfsfolk hans. Lokapattur fjordu

: péttaradar og spennan neer hdmarki. House
: erenn med eftirkdst eftir umferdarslys-

: 0 i sidasta peetti. Amber er i bradri haettu

. og lykillinn ad radgatunni er laestur { minni

¢ House, sem man ekkert fra bilslysinu.

: 21.50 Law & Order (14:24) Bandarisk-

: ur sakamalapattur um storf rannsoknar-

. logreglumanna og saksoknara { New York.

: Svikahrappur er handtekinn eftir ad niu

: manns deyja eftir ad hafa fengid bélusetn-
: ingu vid flensu. Nyr adstodarsaksdknari, Al-
: exandra Borgia, meetir til starfa og lofar aett-
: ingjum hinna latnu ad réttleetinu verdi full-
 naegt

: 22.40 Jay Leno Spjallpattur & léttum

¢ notum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
1 sin goda gesti og sleer & |étta strengi.

i 23.30 America’s Next Top Model (¢)

: 00.20 Vorutorg

: 01.20 Ostsdvandi tonlist

771 SJONVARP NORDURLANDS

18.15 Fréttir og Ad nordan Endurtekid &
: klst. fresti til kl. 12.15 daginn eftir.

: N4 sjénvarp Nordurlands
Digital island ras 15

%) OMEGA

- Dagskré allan solarhringinn.

/

isgilﬁaa
VIrka dpga 11.20 - 14.20

Burtito eda Quesadillas med
nachos, ostasdsu og gosi T vél.

Cdlizcap

Faxafeni 9 og Hlidasmara 15 533 1033 www.culiacan.is
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STOD 2 KL. 19.10

Markadurinn med Birni Inga

Markadurinn med Birni Inga hefur
verid faerdur og verdur framvegis

a fimmtudagskvéldum kl. 19.10. i
paettinum i kvéld mun Bj6rn Ingi reeda
vid Gudlaug Por Pérdarson heilbrigd-
isradherra um komandi landsfund
Sjélfstaedisflokksins, Evropumalin,
haettuna a klofningi i flokknum,
efnahagsastandid og st6du velferdar-
kerfisins & erfidum timum. Godir gestir
ur atvinnulifinu reeda um astand og
horfur & nyju ari og bryna naudsyn a
vidtaeekum adgerdum ef ekki 4 illa ad
fara. Patturinn er i opinni dagskra.

2 exee

16.00 Hollyoaks (98:260)
16.30 Hollyoaks (99:260)
17.00 Seinfeld (2:24)

17.30 Help Me Help You (12:13)
18.00 Sex and the City (5:18)
18.30 Sex and the City (6:18)
19.00 Hollyoaks (98:260)
19.30 Hollyoaks (99:260)

20.00 Seinfeld (2:24) A medan Jerry
tekur mikla dhaettu pegar hann segir brand-
ara heldur Georg &fram ad vinna p6 ad hann
hafi verid bedinn um ad heetta. Elaine sakn-
ar kaerastans og Kramer raedur sér adstod-
armann.

20.30 Help Me Help You (12:13) Grétbros-
legir gamanpeettir par sem Ted Danson leik-
ur afar sjéfhverfan sjélfshjalpargtiru sem feest
vid ad hjélpa veiku folki vid ad takast & vid
raunveruleikann en pyrfti sjalfur ad fara eftir
eigin radum.

»21.00 Sex and the City (5:18) Stod 2
Extra synir eina eftirminnilegustu og skemmti-
legustu péttar6d sidari tima. Sex and the City
er saga fjégurra vinkvenna sem eiga pad
sameiginlegt ad vera einhleypar og kunna vel
ad meta hid ljufa lif i hatiskuborginni New
York.

21.30 Sex and the City (6:18)

22.00 Gossip Girl (15:18) Einn vinseelasti
framhaldspétturinn i bandarisku sjonvarpi.
peettirnir eru byggdir & samnefndum metsélu-
bokum og fialla um Iif dekurkrakka sem bua
4 Manhattan i New York.

22.45 Tonlistarmyndbénd fra Skifan TV

INN

20.00 Hrafnaping i umsjon Ingva Hrafns
Jénssonar. Reett er um stédu Islands i efna-
hagsmélum.

21.00 Neytendavaktin Pattur um st6du
neytenda { dag. Umsjon hefur Ragnhildur
Gudjonsdottir.

21.30 islands safari Akeem Richard
Oppong fiallar um malefni innflytjenda.

Dagsskra iNN er endurtekin um
helgar og allan solarhringinn.

(DR |1

11.00 DR Update - n¥heder og vejr 11.10 Penge
11.35 Aftenshowet 12.05 Aftenshowet 12.30
Stemmer fra opgangen 13.00 Det lille hus Sé
reerien 13.50 Nyheder pé tegnsprog 14.00 DR
pdate - nyheder og ve*r 14.10 Boogie Mix 15.05
Family Guy 15.30 Braceface 15.55 Oggy og kaker-
lakkerne 16.00 Den amerikanske drage 16.25 F
for Far 16.30 Fandango 17.00 Aftenshowet 17.30
TV Avisen med Sport 18.00 Aftenshowet med
¥\eyret. 18.30 Rabatten 19.00 Rejseholdet 20.00
Avisen 20.25 Jersild Live 20,50 SportNyt 21.00
Under mistanke 22.55 Naruto Uncut

K1

11.00 NRK nyheter 11.10 En spansk kunstreise
12.00 NRK nyheter 12.05 Berlin, Berlin 12.30
Vér aktive hjeme 13.00 NRK nyheter 13.05 Norge
rundt 13.30 T¥p|sk norsk 14.00 NRK nyheter 14.05
Par i hjerter 15.00 NRK n(/heter 15.10 Dynastiet
16.00 NRK nyheter 16.10 V-cup skiskyting 16.55
Nyheter pé tegnsprak 17.00 Wiliam og Vilde
kanin 17.30 Vera venneles 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dalgsrevyen 18.30 Schrodingers katt 18.55
Tilbake til” 70-tallet 19.25 Redaksjon EN 19.55
Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Life
on Mars 21.30 Riksarkivet 22.00 Kveldsnytt 22.15
Urix 22.45 Darwins verden 23.35 Stavanger 2008
- europeisk kulturhovedstad 00.25 Kulturnytt

SVT 1

11.00 Rapport 11.05 P& spéret 12.05 Fran
Sixten till Kalla 13.05 Infor Idrottsgalan 2009
13.10 Prinsessa pa vég 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Rapport 15.05 Sportens drs-
kronika 16.05 Infor Idrottsgalan 2009 16.10
Skidskytte 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala néheter 17.15 Skidskytte 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi 19.00 Antikrundan
20.00 De halvt dolda 21.00 Dom kallar oss
artister 21.30 Bérnstenssystrar 22.30 Infor
Guldbaggen 2009 22.40 Kulturnyheterna
22.55vS_Pamoma pé slottet 23.55 Sandningar
fran SVT24

» VID MALUM MED
Rules of Engagement

Skjar einn kl. 20.00.

Bandarisk gamanseria um vinahop
sem i eru hjon, trdlofad par og
kvensamur piparsveinn. | paettinum i
kvold kemur systir Audrey i heimsdkn
og kemur 6llum & évart pegar hin
fer & stefnumot med Russell. pad

er leikkonan Heather Locklear sem
leikur systurina.

) RAS 1

06.50 Bzen
07.30 Fréttayfirlit

08.30 Fréttayfirlit

10.13 Litla flugan
11.03 Samfélagio
12.00 Fréttayfirlit

14.03 Andrarimur

FM 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin
06.40 Vedurfregnir

08.00 Morgunfréttir
09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi
10.03 Vedurfregnir

i neermynd

12.02 HadegisUtvarp

12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Vitt og breitt

15.03 Utvarpssagan: Geeludyrin
15.30 Seidur og hélog

16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Audlindin

18.23 Fréttayfirlit og vedur
18.26 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir

19.00 Ur gullkistunni

19.27 Sinféniutdnleikar

22.07 Vedurfregnir

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Utvarpsleikhsid: Rodd an likama
23.10 Tonleikur

00.07 Neeturtdnar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fjélskyldu atvarp FMVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

A NordicaSpa er 16gd ahersla
a gaedi og personulega pjonustu.
Innifalid i 6llum medlimakortum: Er

pbjalfun i teekjasal undir leidsdgn pjalfara
sem Utbyr sérsnidna eefingaaaetiun fyrir

big, fylgir pér eftir i salnum, stillir taeki
og leidbeinir pér i hvert skipti sem pu

06:30

07:30

08:30
09:00
09:30
10:00
10:30

11:05

12:05
13:00

16.30

17:30

18:30

Manudagar

Lokad namskeid
Gunnar Mar Niki

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid Yoga é18:40 Lokad namskeid Yoga (18:40) Lokad namskeid
Gunnar Mar Katrin Sigurdar Gunnar Mar Katrin Siguréar Gunnar Mar
Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2
N ORDICASUPA

Pridjudagar

Fitubrennsla

Lokad namskeid
Gunnar Méar

kemur ad aefa. Einnig eru fjolbreyttir

hoptimar i bodi, adgangur ad

heilsulindinni par sem bodid er upp

a herdanudd i heitu pottunum og

handklaedi i hvert skipti sem pu kemur.

| heilsulindinni eru tveir heitir pottar,

tveer ilmgufur asamt slékunarlaug.

Midvikudagar Fimmtudagar
Lokad namskeid Herpjalfun
Gunnar Mar Patrick

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Uti & verdndinni er sauna og heitur
pottur asamt sélbadsadstodu.
NordicaSpa er einnig med nudd- og
snyrtistofu og fa medlimir 10% afslatt
af 6llum likams- og snyrtimedferdum.

Fostudagar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Qi gong

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Lokad namskeid
Gunnar Mar

Herpjalfun
Patrick

Laugardagar

Laugardagsfjor
Johannes

Yoga
Sigriour




MORGUNMATURINN

., Eg fee mér yfirleitt hafragraut 1 -
morgunmat, ég er svo heppin ao :
mér finnst hann sjiiklega goour.
:Drita reyndar toluverou af sykri :
yfir hann, en pad er allt i lagi,
hann er svo hollur.“

: Brynja Bjork Gardarsdottir bladamadur.
3 4 5
8
11
il
. 14 15
16 17
18 19 20
21

LARETT

2. skipalaegi, 6. i r69, 8. berja, 9. fugl,
11. ras, 12. vanseemd, 14. hlatur, 16.

drykkur 17. gerast, 18. nzera, 20. fra,

21. aaetlun.

LODRETT

1. elds, 3. mannpyrping, 4. tungumal,

5. hvild, 7. pergament, 10. grus, 13.

skjén, 15. sinni, 16. skadi, 19. samtok.
LAUSN
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Svor vid spurningum & sidu 8.

n Ellefu manns.
n Fimmtan ar.
H Alaugardagskvéld.
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Forlagio stelur Steinari Braga

»Jahhh, svikja Nyhil? Nei, nei, bad var mjog
segir Steinar
Bragi rith6fundur sem nyverid s6dladi um og
gekk til lids vio Mal og menningu sem er hluti

gott samkomulag um ad ég feeri,“

Forlags-veldisins.

Konur, nyjasta skdldsaga Steinar Braga, sem
hid anarkiska forlag Nyhil - sjalfseignarstofn-
un rekin 4n ardsemissjoénarmioa, gaf ut, er
uppseld hja forlagi. Pisund eintok farin. Bokin
hlaut einréma lof; Fréttabladid, Morgunbladid
og DV géfu henni allar fimm stjérnur og nd
tekur Forlagid vid og gefur Konur ut i kilju.
,,Pad potti 6hentugt ad dreifa einni veseeldar-
legri kilju um allt land fyrir Nyhil, forlag sem
hefur ekki einu sinni afnot af bil nema hugsan-
lega i gegnum maédur einhvers. Jon Bjarki, DV-
madurinn heidarlegi, fékk stundum ldnadan bil
hja mé0dur sinni til ad dreifa en hann nennti
segir Steinar Bragi
Oparflega litillatur. Vidar borsteinsson,

ekki a0 tuda lengur i henni,*

sér ad grasrotinni.

kripi.“

Adspurdur segist Steinar Bragi finna litid
fyrir pvi ad vera kominn 4 mala hja stérveldi.
Hann hitti Silju Adalsteinsdéttur, Gtgafustjora
Mals og menningar, af og til. Békmenntapafinn
Egill Helgason sag0di i vidtali vid Steinar Braga
i Kiljunni ad hann hlyti ad teljast ,,cult“-figira,
veeri ekki allra og 1 framhaldi af pvi spyr
bladamadur Steinar Braga hvort hann sé na
ordinn vio allra skap? ,,Nei, ég eetla ad halda
afram ad vera cult-figira. Sama hvar ég er pa
verd ég pad alltaf. Engar ahyggjur.“ Og trur
beim frému fyrirheitum segir hann pad
ahyggjuefni aod hafa fengio slikt einréma lof
og raun ber vitni fyrir Konur. ,,J4, pad var

heimspekingur hja Nyhil, segir petta laukrétt
og fagnar pvi ad Steinar Bragi sé kominn til
stondugs ttgefanda og vonast til ad honum
verdi sinnt sem hann 4 skilid. Nyhil einbeitir

- jbg

FRAMLIDNIR GERA VART VID SIG pad var ad kvoldi joladags sem pessar slaedur b|rtust i Holavallakirkjugardi.

MYND/STUART PEACOCK

STUART PEACOCK: NABI DULARFULLUM FYRIRBZARUM A MYND A JOLADAG

Draugar i Holavallakirkjugardi

»,Myndin var tekin ad kvoldi jola-
dags { kirkjugardinum vid Sudur-
gotu. Eg tok margar myndir en
bessi er si eina par sem sja ma
bessa poku eda slaedu,“ segir
Stuart Peacock logfraedingur.

Pau undur og stérmerki gerdust
um j6lin ad bandariskur l6gmadur,
sem starfar fyrir bandarisk stjorn-
vold, nadi a0 festa 4 mynd pad sem
virdast vera draugar i Hélavalla-
kirkjugardi. Fréttabladio leitaoi til
helsta sérfraedings Islands 4 pessu
svidi, Magnisar Skarphédinsson-
ar, formanns Salarrannséknar-
félags Reykjavikur, sem segir
bisundir vitna hafa séd bessar
undarlegu sleedur hringinn i kring-
um hnéttinn og i seinni tid siefldrar
ljésmyndunar almennings hafi all-
margar myndir sleedst til rann-
sOknaradila 4 pessum malum.
»2Audvitad er ekki hsegt ad full-
yrda nokkud um svona lagad fyrir
vist, en allmargar sannfeerandi
roksemdir liggja fyrir bvi hja

STUART PEACOCK LOGMABUR
N4di ad festa dularfull

fyrirbrigdi 8 mynd pegar
fiélskyldan for til
ad skoda kertin i
kirkjugardinum.

alvoru salarrannséknarfélogum
heims ad betta sé raunveruleg
ljésmynd af ,draug®, eda fram-
lionum eins og vér nefnum yfir-
leitt framlidna sem eru viljandi
eda 6viljandi a0 reyna ad birtast {
okkar heimi,“ segir Magnus.
Peacock-fjolskyldan, Stuart,
Nicole, kona hans, og synirnir
tveir, peir Scott og Kurt, hafa
komid hér undanfarin fjogur &r
um hétidarnar og er petta ordin
hefd. ,Vio féorum ekki i kirkju-
gardinn til ad leita drauga heldur
til ad skoda hin fallegu kerti. Vid
saum enga boku eda sleedur en
begar ég skodadi myndina i vél-
inni s ég petta.” Stuart segir konu
sina ekki tria & drauga heldur
djofla og hin telur pessar myndir
vera af slikum. ,Persénu-
lega trui ég & hvor-
ugt. Hins vegar
bekkist 1 fj(jl-
skyldu minni
] ad sja hluti
fyrir - sem er
eitthvad yfir-
nattdrulegt
sem ég
. kann

-@i""

ekki a0 utskyra. Pegar vio komum
heim og férum ad skoda myndina
betur ma sja raudar slettur & grof-
inni en ég held ad pad sé frekar
kertavax en bl6d,“ segir Stuart.
Sagan um bessa dularfullu
mynd er ekki o6ll. Eftir bessa
reynslu skradi fjolskyldan sig i
draugagongu 4 vegum ferdapjon-
ustunnar Goecco. Pau reyndu ad
syna leidségumanninum myndina
vio umraedda grof en pa bra svo
vido a0 myndavélin drap a sér.
,begar ég kom til baka i hételher-
bergiod og aetladi ad hlada batteriid
var vélin fullhladin. Kannski ad
kuldinn hafi haft bessi ahrif -
petta er gamalt batteri,“ segir Stu-
art sem ad endingu lykur miklu
lofsordi & Island; fjolskyldan
kunni vel a0 meta kyrrdina sem
hér rikir, bornin eru svo elsk ad
undlaugunum ad pau geetu vel
hugsad sér a0 flytjast til
Islands.
jakob@frettabladid.is

MAGNl'JS SKARPHEDINSSON
Allmargar réksemdir eru
fyrir pvi ad petta sé
raunveruleg mynd
af framlidnum.

STEINAR BRAGI Segist
verda ,cult”-figura eftir
sem adur poétt hann sé
nu genginn til lids vid
Forlagid.

FRETTIR AF FOLKI

DV bendir nii daglega & ad Mogginn
skuldi hatt i fimm milljarda, rikid
leggi til 150 milljonir til bladsins

manadarlega sem ma sam-
kvaemt pvi teljast i rikis-

eigu. Skelfilegt hlytur pad

ad vera fyrir Bjorgvin £ >
Gudmundsson, sem M 4
er yfir vidskipta- = i
fréttum, ad vera

nu starfandi &

rikisbladi. Bj6rgvin

for fyrir SUS &

sinum tima og hefur eflaust tekid
patt i lyktunum & landsfundi Sjalf-
staedisflokksins um ad rikinu baeri
ad selja Ras 2 en pa voru einmitt
rokin fyrir pvi hversu fréleitt veeri ad
rikid staedi i rekstri fjolmidla medal
annars pau hvort félk vildi virkilega
ad rikid faeri ad reka dagblad! En
pad var & velmektararum Morgun-
bladsins.

NG heyrist a8 Omar R. Valdimars-
son sé farinn ad starfa fyrir Reuters
a Islandi. Vid pau tidindi ma atla ad
hérin risi & hofdi hins aldna ritstjora
Jénasar Kristjanssonar en
eitur i hans beinum eru
menn sem hafa starfad
sem aImannatengIar
og snua aftur i frétta-
mennsku — en Omar var
einmitt talsmadur
Impregilo pegar
Kérahnjuka-
virkjun var i
byggingu.

Aldrei for eg sudur verdur haldin i
sjbtta sinn & Isafirdi um paskana
enda ekkert kreppuvael par & bee.
Nefndin kom saman um jélin og
byrjadi ad spa i spilin. Margir eru
ad vanda é&fjadir i ad koma og spila
og Mugison hefur sagt ymsum
Utlenskum bondum ad pau megi
saekja um. Mugison tok annars lagid
a sunnudaginn i fimmtugsafmeeli
Ronku sem rekur Tjoruhdsid par
vestra. Hann ték lagid ,Sweetest
melody” sem er um pabba Ronku,
hinn godsagnakennda Déra Her-
manns. Hann tredur idulega upp
a Aldrei for ég sudur
hatidinni og er jafnan
hapunktur hatidarinn-
ar. Dori songladi med
Mugison & sinn hatt en
kannadist ekkert vid
lagid, enda mun
meira fyrir Wit-
hney Houston.
-jbg, drg
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Friorik Omar a heﬂsuhaeh i Pollandi

,Eg er 1 andlitshreinsun { pess-
um téludu ordum,” segir Frio-
rik Omar songvari.

Fridrik Omar er nd staddur 4
i Péllandi i bradskemmtilegu |
foruneyti Joninu Benedikts-
déttur en Fréttabladid sagoi
fra pvi i geer a0 par veeri nd
staddur 4 hennar vegum
katur hépur: Geiri & Goldfin-
ger, Gunnar i Krossinum og
Arni Johnsen medal annarra.
P4 mun séngkonan Hera einnig

FRIDRIK OMAR Er i bradskemmtilegum
detox-hopi Joninu Benediksdottur i
Pollandi.

i

skemmtikvoldi
Miinchen

Nei,
hljémsveit

vera stodd i Péllandi dsamt systur sinni og
oneitanlega virdist parna vera kom-
inn efnividur { frébeert trio:
Friorik, Hera og Arni.
,»Nei, ég er vodalega liti0 1
ad syngja nuna. Eg er bara
ad taka mér fri. Detta er rosa-
lega gott. Vi0 erum svo ad
fara, pegar pessu lykur, vio
Regina, til Pyskalands. bPar
komum vid fram 4 arlegu

asamt
Sondru Kim.“
engin

dofinni ad sogn

i

a

Fridriks Omars 4 hinu 4geeta heilsuheeli 1 P6l-
landi sem margir lata svo vel af. ,,Eg reyni a0
hugsa sem minnst um bad nina. “Ymislegt er
b6 & dofinni hja Frioriki Omari 1 k]olfar freeki-
legrar framgongu hans og Reginu {
Eurovision-keppni sem haldin var i Bel-
grad. Fridrik segir ekki timabeert ad

sidustu

greina fra pvi ad svo stoddu en {
pad stefnir a0 pau Regina
muni syngja 4 tutsendingar-
sveedi sem telur hundrud
milljéna ahorfenda.

- jbg

HERA S6ngkonan Hera er einnig &
heilsuhaelinu en ekki stendur pé til ad
stofna tri6 ad sogn Fridriks.
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+++ Merki fyrir minna +++

UTSALAN er hafin
i OUTLET 10

99-000 KR

MIKID URVAL AF VOLDUM VORUM
DOMU, HERRA OG BARNAFATNADUR

VERDD/E
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VID SEGJUM FRETTIR

Lyfja Smaratorgi
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Dr. Gunna

Vonlausasta
dyrategundin

Eins og mannskepnan getur nu
verid frébeer - naegir ad nefna
uppfinningu sushisins, kvikmynd-
ir Hitchcocksogverk Fraebbblanna
pvitil stadfestingar - er htin algjor-
lega omurleg lika. Handényt og
vonlaus dyrategund.

NU fer fram slatrun 4 félki sem
var svo 6heppid ad feedast 1 Palest-
inu. Raunalegar eru fréttirnar. P
syna peer ekki allt. Engin limlest
sméborn trufla sjénvarpsglap
landsmanna { smaatridum & flenni-
skjanum. Sem betur fer. N6og er nd
samt. Bogi Agustsson var grati
naest hja boru i Kastljési yfir orétt-
leetinu og gedveikinni. Leeknar
vada bl6d og sundurteetta likama.

EG man eftir svipudum fréttum
aftur til frumbernsku. Eg sat yfir
fréttunum med foreldrum minum
og bad var verid ad drepa einhvers
stadar tti 1 heimi. Drepa og drepa.
Aflima og orkumla. Sprengja og
skera. Skjota og berja. Nyfeedd
smaborn, gamalmenni og allt par a
milli saxadist ofan { fjoldagrafir
einhvers mélstadar sem einhverjir
karlar voru bunir ad telja sér, og
bjédunum, trd um ad veeri pess
virdi ad drepa allt petta félk fyrir.
,/JFornarkostnadur“ vard pad sidar
kallad — Davio Oddsson og Halldér
Asgrimsson vita hvad ég 4 vid. bad
var alltaf eitthvad. Daudasveitir 1
El Salvador, bjédernishreinsanir 4
Balkanskaga, ég man petta ekki
allt. Yfir 6llu vofdi svo moguleik-
inn & lokalausn mannkynsins -
gjoreydingarstrioi & milli austurs
og vesturs.

VID 1étum floktandi sjénvarps-
bldmann grilla 4 okkur teernar.
Pabbi vard brjaladur eins og vana-
lega. Pad hvein i honum begar
hann fér med reeduna sem hann
for alltaf med pegar eitthvad veru-
lega suddalegt var { fréttunum. Ad
vid sem dyrategund eettum ekki
skilid ad vera til og ad vid veerum
mistok nattirunnar. Ad vio veerum
grimmasta og Ogedslegasta teg-
undin sem draegi andann 4 pessari
lanlausu jord. Ad bad veeri fyrir
bestu ad losa verdldina vid pessa
6veeru og ad liklega veeri allsherj-
ar Kkjarnorkustyrjold pad besta
sem gaeti gerst.

PESSI skodun siadist inn i mig
enda hefur ekkert breyst. Dyra-
tegundin verdur bara dégedslegri
eftir pvi sem teekninni ,fleygir
fram“. Eg sé b6 ekki tilganginn {
ad ,taka pabba“ 4 fréttirnar. Eg
slekk bara pegar myndirnar verda
of sveesnar. Yti hugsuninni dr
hausnum 4 mér med valdi og hugsa
af alefli um eitthvad annad. bud
matt vel kalla petta veruleikaflétta
min vegna. Petta er pad.

GOPAN DAG!

i dag er fimmtudagurinn 8.
januar, 8. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sélarlag
Reykjavik 11.09 11.34 16.00

Akureyri  11.18 13.19 15.20
Heimild: Almanak Hdskdlans
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