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Batt frekar en breytt
. Stykkisholmsbaer hlaut

a laugardaginn skipu-
lagsverdlaunin 2008
fyrir stefnu og
framfylgd a
deiliskipulagi.
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Med hagsmuni VR i huga

Gunnar Pall Palsson
kvedst hafa sampykkt
ad fella nidur persénu-
legar abyrgdir starfs-
manna Kauppings
med hagsmuni
VR i huga.
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Kolfinna og Asdis
haettar saman

Einum magnadasta kvennaduett
landsins stiad i sundur.
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. Sleer peim bestu vid
Aron Palmarsson byrj-
adi feril sinn i efstu
- deild med latum.
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BJART i BORGINNI i dag verdur
smam saman minnkandi vindur af
nordri. Snjokoma eda él en purrt og
bjart sudvestan til. Frost yfirleitt 0-8
stig, kaldast til landsins.
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Segir erindi Islands
ekki hafa borist IMF

Fulltrui Sviss 1 stjorn Alpjoodagjaldeyrissjodsins segir ad ekkert formlegt erindi
um adstod hafi borist fra islandi. Petta kemur forsatisradherra mjog 4 vart.
Erindi til stjornar sjodsins hafi fario hédan fyrir viku. Malio verdi kannao.

EFNAHAGSMAL , Enn sem komid er,
hefur ekkert formlegt erindi
borist stjorn sjodsins,” segir
Thomas Moser, fulltrdi Sviss i
stjérn Alpjodagjaldeyrissjéosins.

Hann segir einnig ad Svisslend-
ingar séu almennt jdkveedir { gard
adstodar til Islendinga, i tolvu-
skeyti i svari vi0 fyrirspurn
Fréttabladsins.

Beidni um adstod, eda samning-
ur sjédsins og Islands, sem nefnd-
ur er ,letter of intent“ & ensku,
var send sjéoonum hédan bridja
bessa manadar.

»Eg veit ekki hvernig 4 pessu
stendur. Pad hlytur ad vera eitt-

hvert innanhusskerfi hja peim
sem stjornar pvi hvad plogg ganga
hratt til stjérnarinnar,“ segir Geir
H. Haarde forseetisraOherra sem
beetir pvi vid ad sjédurinn sé stor
og punglamaleg stofnun.

Hann segir ad fra pvi bréfio var
sent hafi islensk stjérnvold buist
vid pvi a0 malid keemist 4 dag-
skra.

»Eg vona ad bessi drattur sé
ekki af neinum annarlegum astaed-
um,“ segir Geir. Stjornvold hafi
illan grun um ad togad sé i spotta &
bak vi0 tjoldin vegna Icesave-
malsins. Pad sé p6 ekki vist. Hann
beetir bvi vid ad 6skad veroi skyr-

inga 4 pvi a0 stjornin hafi ekki
fengio malid til umfjollunar.

Samkomulag vid Alpjédagjald-
eyrissjodinn er 1 ad minnsta kosti
prjatiulioum. Vaxtahsekkun Sedla-
bankans var nitjandi lidur sam-
komulagsins, samkvaemt tilkynn-
ingu bankans. Par var reett um
»samningsgerd (letter of intent) &
milli rikisstjérnar Islands og
sendinefndar Alpj6dagjaldeyris-
sj60sins*.

Undir bréfid sem hédan for i
byrjun ménadarins skrifudu, fyrir
Islands hond, Arni M. Mathiesen
fjarméalaradherra og Davido Odds-
son sedlabankastjori. - ikh

LANDSLIBID beir Daniel Agust Haraldsson, Ottarr Proppé, Bjérn Jérundur Fridbjérnsson og Bubbi Morthens leika & als oddi fyrir
fiolmidlafdlk i tilefni kynningar a allsherjar gledidegi sem haldinn verdur hatidlegur & laugardaginn med patttoku helstu poppara

pjédarinnar. Jakob Frimann Magnusson snidgengur galgopahéttinn og dvelur svalur & kantinum. sja sidu 20
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Olafur Ragnar Grimsson telur ad kjararad eigi ad laekka laun aedstu raddamanna:

Forsetinn vil

KIARAMAL Forseti slands, Olafur Ragnar Grimsson,
telur edlilegt ad laun forseta og annarra raddamanna
verdi leekkuo 1 1j6si peirra adstaedna sem Islendingar

glima nt vid.

,Eg mundi fagna slikri &kvoroun Alpingis eda
kjarardds og tel ad hana eigi ad taka sem fyrst,“
segir forsetinn i svari vid konnun sem Fréttabladio
gerdi medal alpingismanna, rddherra, borgarstjéra,

haestaréttardomara og forsetans.

Spurt var hvort edlilegt veeri ad skerda laun aedstu
stjérnmdalamanna og embeettismanna pjédarinnar {

laekka i launum

1j6si préunarinnar i efnahagsmalum og pa hversu
mikid. Spurt var hvort viokomandi vildi taka 4 sig
somu skerdingu og adrir landsmenn.

Alls barust t6lf svor. Auk svars forsetans barust

unni.

Stjornutorgi Kringlunni og Sudurlandsbr. 46

svor frad bremur stjérnarpingménnum og atta ping-
monnum minnihlutans. ,,Verdi almenn launaskerding
er sjalfsagt ad pingmenn verdi fyrir henni jafnt og
adrir,“ segir Gudbjartur Hannesson dr Samfylking-

Kjararad svarar bvi ekki hvort kjarapréun { landinu
verdi tekin fyrir med launaleekkun { huga.

- ghs
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SKIPTI Obama og Bush fundudu i um
eina og halfa klukkustund i Hvita hdsinu

i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Bandarikjaforsetar hittast:

Obama 1 heim-
sOkn hja Bush

WASHINGTON Fyrsti fundur
ndverandi og tilvonandi forseta
Bandarikjanna, George W. Bush og
Barack Obama, fér fram { Hvita
hiisinu { Washington { geer. Talio er
a0 efnahagsastandio og Iraksstrio-
i0 hafi verid efst & baugi { umraeo-
um beirra, sem téku um eina og
hélfa klukkustund.

Fundurinn var haldinn fyrr eftir
kosningar en venja er. Pykir pad
til vitnis um hversu brynt sé talid
aod forsetaskiptin gangi snurdulaust
fyrir sig vegna efnahagsastands-
ins. -kg

RUV fari af auglysingamarkadi:
Prjatiu pusund
skora a raoherra

FIOLMIBLAR , Detta er frabzert.
Otrulegur fjoldi. Undirskriftasofn-
unin fér af stad fyrir rétt ramri
vikuy, segir Sigridur Margrét
Oddsdoéttir framkveemdastjori
Skjas eins. Hin berst fyrir lifi
sjénvarpsstodvarinnar og telur
lykilatrioi ad breyta stodu
Rikissjonvarpsins 4 auglysinga-
markadi.

I geer hofou teeplega 34.500
skrao sig 4 undirskrifalista par
sem skorad er 4 Porgerdi Katrinu
Gunnarsdéttur menntamélarao-
herra ad leidrétta skakka sam-
keppnisstodu & auglysingamarkadi
vegna stoou Rikissjénvarpsins par.
Pbetta er liklega ein staersta
islenska undirskriftasofnun sem
efnt hefur verio til & Netinu.

- jbg / sja sidu 26

Kaffirjomi i
nyjum umbudum

Frabeer ut i kaffid og til
matargerdar.
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Guomundur Pdll, fara ekki
margir i fylu dn hdkarls?

., Neli, nei, en svo geeti fario
ao menn pyrftu ao preyja
borrann dn hans.“

: Utlitid er dokkt fyrir porrablétin ad ségn

Gudmundar Péls Oskarssonar, fiskverk-

anda i Hnifsdal, par sem ekki tekst ad
anna eftirspurn eftir hakarli.
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pingflokkur Sjalfstaedisflokksins raedir um Evrépusambandid i ljési nyrrar stodu:

Nyr veruleiki kallar a4 nytt mat

STIORNMAL [ 1j6si gjorbreyttrar
stodu eftir hrun bankakerfisins
hefur pingflokkur Sjélfsteedis-
flokksins reett malefni Evropusam-
bandsins ad undanférnu.

Margir peettir sem vega med og
4 moéti adild a0 sambandinu hafa
breyst & skommum tima og er nyr
veruleiki sagdur kalla 4 nytt stodu-
mat.

Raunar telja einstaka pingmenn
rika asteedu til ad taka alla utan-
rikisstefnu landsins til endurskoo-
unar. Samskipti vid adrar pjodir
gefi tilefni til bess. Er par einkum
att vio samskipti vid Breta.

Innan Sjélfstaedisflokksins hefur
verid hord andstada vid adild

FRA ALPINGI Evropumalln eru reedd &
vettvangi pingflokks Sjalfstaedisflokksins
pessa dagana.

Islands ad Evrépusambandinu og i
alyktun fra sidasta landsfundi
segir ad flokkurinn telji adild ekki
pjéna hagsmunum pjédarinnar
eins og malum sé hittad. b6 sé

s

mikilveegt ad sifellt sé i skodun
hvernig hagsmunum landsins verdi
best borgid i samstarfi Evrépu-
rikja.

bingflokkur Sjalfsteedisflokks-
ins fjalladi itarlega um Evrépu-
malin { vor en ekki urdu dherslu-
breytingar i afstodunni til
malaflokksins.

Lagt er upp { umraedurnar nid
undir pvi forordi ad nidurstodurn-
ar séu ekki gefnar fyrirfram.

Samkveemt upplysingum Frétta-
bladsins er ekki litid svo & innan
bingflokksins ad nytt mat 4 Evr-
opumalum sé forgangsverkefni
stjornmalanna; onnur viofangsefni
séu brynni { augnablikinu. - bps

Tl',(3 innbrot { grédrarstodvar:
AsOkn 1 groour-
hasalampana

LOGREGLUMAL Mikil 4s6kn virdist
vera i grédurhisalampa pessa
dagana, samkvaemt upplysingum
logreglunnar & Selfossi. A
rimlega viku hefur verid brotist
inn { prjar grédrarstéovar og
lompum stolid. Adfaranott
sidastlidins midvikudags var
brotist inn { grédurhis vio
Grédurmork og padan stolid
ellefu 600 watta Il6mpum.
Aofaranétt laugardags var
brotist inn 1 grédrarstoo
Laugarasi og sjo 600 watta
lampar numdir & brott. Talsvert
tjon er af bessu par sem lampar
af pessu tagi kosta 4 milli 20 og
30 pusund krénur. - jss

Evrépusambandid:
Hyggst draga
ur fiskveioum

BELGIA, AP Framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins leggur til ad
dregid verdi mjog ur fiskveidum i
nordaustanverdu Atlantshafi &
neesta ari.

Veiodar a neerri
30 fiskistofnum
verdi minnkadar
verulega, i sumum
tilfellum um
helming, og algert
* bann verdi lagt vid
veidum 4 nokkrum
stofnum ad auki.

,,Vid purfum ad
veida minna um hrid,“ segir Joe
Borg, sem fer med fiskveidimal {
framkvaemadastjorn ESB. Hann
segir ad ofveidi hafi valdio pvi, ad
feekkad hafi verulega i mérgum
fiskistofnum.

Verndaradgerdir hafi p6 skilad
pbeim arangri a0 sumir stofnar hafa
lagast, en ,,pessar godu fréttir eru
undantekningar, ekki reglan“. -gb

JOE BORG

Utgafufélag Vidskiptabladsins:
Framtidarsyn
segir 6llum upp

EFNAHAGSMAL ,,Vid erum akaflega
leidir yfir pvi a0 purfa ad segja
heefu félki upp,” segir Haraldur
Flosi Tryggvason, framkvaemda-
stjori Framtidarsynar tutgafufé-
lags Vidskiptabladsins. Ollum
starfsmonnum félagsins, um
fjorutiu talsins, var i gaer sagt upp
storfum.

I tilkynningu fra félaginu segir
medal annars: ,Erfitt rekstrarum-
hverfi fjolmidla hefur mjog verio
til umfjollunar undanfarid - er par
ekki einasta reett um efnahags-
leegd sem dregur ur allri umsetn-
ingu, heldur baetist vio brenglud
samkeppni 4 auglysingamarkadi.“

Haraldur segir ad hér eftir
verdi adeins eitt télublad gefid tt i
viku en rekstur fréttavefsins
www.vb.is verdi ébreyttur. - kdk, kg

Bresk hergogn send
af stao til Islands

Taka parf dkvOoroun i dag um hvort hatta eigi vio komu breskrar flugsveitar til
loftrymisgaeslu i desember. Kostnadur vio heimsdknina er datladur um pao bil
25 milljonir krona. Koma Bretanna er til endurskodunar vegna nidurskuroar.

VARNARMAL Ef heetta 4 vid komu
breskrar flugsveitar til loftrymis-
geeslu & Islandi i desember parf
4kvoroun um bad ad koma i dag.
Komi hin seinna verda gdmar
med hergdognum bpegar lagdir af
stad til landsins med skipi, sam-
kveemt heimildum Fréttablads-
ins.

Talsmadur breska varnarmaéla-
raouneytisins segir enn ekKki
akvedid hvort af loftrymiseftirlit-
inu verdi. Bresk stjéornvold hafi
bodid fram flugsveit en islensk
stjornvold virdist ekki hafa gert
upp vid sig hvort bodid verdi
pbegio.

Urdur Gunnarsdéttir, fjolmidla-
fulltrdi  utanrikisrdduneytisins,
segir ad skilningur rédduneytisins
sé sa a0 af heimsékninni verdi
nema annad verdi akvedio.

Verid er a0 vinna ad hugmynd-
um um sparnad i utanrikisrddu-
neytinu. Urdur stadfestir ad medal
peirra sparnadaradgerda sem séu
til umraedu sé ad heetta vido heim-
s6kn flugsveitarinnar. Hin tekur
b6 fram ad engin akvordun hafi
verid tekin um slikt. Urdur segir
vinnu vid nidurskurd ,a sidustu
metrunum“. Heimildarmadur sem
vel pekkir til segir ad tilkynnt
verdi um nidurstéduna { dag.

Loftrymiseftirlit 4 vegum rikja
Atlantshafsbandalagsins er til
komid ad beidni Geirs H. Haarde
forsaetisradherra. Meo pvi brugo-
ust stjornvold vid brotthvarfi
bandariska varnarliosins. Azetlad
er a0 peer pjodir sem séu tilblinar
til ad leggja fram flugsveitir komi
med 6reglulegu millibili { stuttan
tima { senn til ad sinna eftirlitinu.

Ossur Skarphédinsson, pé starf-

ADISGENGIN

OFSOKNIR 0G UPPLIGSTRANI

Gudjon Olafsson vaknar 4 sjikrahusi
og hefur misst minnid. Hvad gerdist?

Lenti hann i slysi? Var pad slys?
Hvada okunni madur kom ad
honum og bjargadi lifi hans?

Algleymi er ny skaldsaga eftir
Hermann Stefansson, einn
fyndnasta og frumlegasta
rithéfund okkar daga.
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FRANSKAR LOFTVARNIR Pad sem af er arinu hafa tveer flugsveitir komid hingad til
lands til eftirlits, fra Frakklandi og Bandarikjunum. Reiknad er med komu danskrar

sveitar i mars & naesta ari.

ELLISIF TINNA
ViDISDOTTIR

URDUR
GUNNARSDOTTIR

andi utanrikisraoherra, sagdi eftir
rikisstjérnarfund 17. oktéber ad
honum fyndist pad ekki vid heefi &
beirri stundu ad Bretar keemu
med bessum heetti Islandi til varn-
ar. Pad myndi , misbjéda bjédar-
stolti Islendinga“. Visadi hann par

FRETTABLADID/ARNPOR

i adgerdir breskra stjérnvalda
gegn Landsbankanum og 0drum
islenskum fyrirteekjum i Bret-
landi. Adrir réddherrar téku ekki
svo sterkt til orda.

I fjarlogum er 4zetlad ad kostn-
aodur vid hverja heims6kn erlendr-
ar flugsveitar sé um S0 milljonir
kréona. Ellisif Tinna Vidisdoéttir,
forstjéri  Varnarmaélastofnunar,
segir ad kostnadurinn vid heim-
sOkn Bretanna verdi ekki svo mik-
ill. Azetlad sé a0 hann verdi um
pad bil 25 milljénir kréna. Verid
sé ad rada vid Breta um ad peir
taki patt { beim kostnadi.

Fyrirhugad er ad loftrymis-
eftirlit bresku flugsveitarinnar
hefjist 8. desember, og standi til
20. desember. brjann@frettabladid.is

Geir H. Haarde um kosningar:

Ekki aformadar
ad svo stoddu

ALPINGI Geir H. Haarde forsaetis-
radherra hefur ekki uppi aform
um ad flyta kosningum ad svo
stoddu. Hann
upplysti pad a
Alpingi i geer i
svari vio fyrir-
spurn Steingrims
J. Sigfissonar,
formanns VG.
Pad er skodun
Steingrims ad
efna beri til
kosninga i sidasta GEIR H. HAARDE
lagi i vor. Stein-
grimur sagdi svar Geirs 6skyn-
samlegt enda veruleikafirring ad
horfast ekki i augu vio ad kjosa
burfi innan skamms. - bps

Rannsokn & bankahruninu:
Bankaleynd
vikio til hlidar

ALPINGI Med sérstokum 16gum um
rannsékn & addraganda banka-
hrunsins verdur bankaleynd
afnumin par sem bess er talin
porf.

Frumvarp pess efnis verdur
lagt fram 4 Alpingi { vikunni.
Frumvarpid er unnio i samstarfi
allra flokka undir forystu
bingforseta.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins er liklegt ad rannséknin
muni nd morg ar aftur { timann.
Enn fremur mun i frumvarpinu
kvedid & um vidteekar heimildir
til handa rannséknaradila. - kg

Agreiningur um greidslur
Norski raekjutogarinn Remay Viking
hefur verid i kvinni Hafnarfjaréar—
héfn b6 ad vidgerd 4 styri hafi lokio
fyrir ramri viku. Astaedan er agrelnlng-
ur um greidslur og bankatryggingar i
bankakreppunni & islandi.

Bjarni Hardarson fol adstodarmanninum ad senda nafnlaust bréf til fjolmidla:

VI

inn atti ad dtbua.

,,Vid hofdum petta i flimtingum milli okkar i samtali
en ég aetladist ekki til ad petta yrai tekio alvarlega,
segir Bjarni um fyrirmeeli sin til adstodarmannsins
sem Bjarni sendi honum { télvupésti og einnig { 6gati

4 helstu fjolmidla.

Framséknarmennirnir Gunnar Oddsson og Sig-
tryggur Jon Bjornsson i Skagafirdi hafa att i bréfa-
skriftum vid Valgerdi Sverrisdéttur, alpingismann
Framsoknarflokksins og fyrrverandi vidskiptarao-
herra, um patt hennar i einkavaedingu bankanna. I
bréfi sem peir sendu Valgerdi { geer gagnryna peer

segir

hana afar hardlega fyrir patt hennar i einkavaedingu

bankanna. Hvorugur peirra kvedst hafa gefio leyfi
fyrir bvi ad senda bréfio til fjolmiola.

Auk pess sem bréf Skagfirdinganna var sent
Valgerdi barst pad pingmonnum Framséknarflokksins
og Orfaum 0drum, alls sextdn manns.

Bjarni kvedst hafa velt pvi fyrir sér ad senda bréfid

di nafnlaust bréf um Valgel

STIORNMAL , Detta var svona { gamni gert bara,
BJarnl Harodarson, alpingismadur Framsoknarflokks-
ins, sem f6l { gaer adstodarmanni sinum ad afram-
senda trinadarbréf tveggja framséknarmanna til
fjolmiola fra nafnlausu netfangi sem adstodarmadur-

VALGERDUR SVERRISDOTTIR OG BJARNI HARDARSON ,szll,
hér er merkilegt bréf. ertu til i ad bua til anymous netfang

og senda petta Ur pvi & alla fjlmidla. -b.” segir i télvuposti
pingmannsins til adstodarmannsins.

a fjolmiola en fallio fra pvi. Hann sendi fj6lmidlum i

geer 6sk um ad tolvuskeyti hans til adstodarmannsins

yroi eytt. Hann segist undrast ad fjolmidlar skuli ekki
verda vid peirri sk heldur nota slikar upplysingar

sem beim berast fyrir misgdning til ,,a0 koma hoggi &

menn‘.

- gar




Magnea Gudmundsdéttir hefur maett margs kyns motlaeti i lifinu,

reynt ymislegt en ekki 1atid neitt stodva sig — hvorki barnamissi né annad
andstreymi. Hun stendur 6bugud eftir og segir nu sogu sina sem a sér
enga sina lika.

Sigmundur Ernir Rinarsson skrifar einstaka sogu Magneu;
ogleymanlega avisogu sem leetur engan osnortinn.

—N—
Verold
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Ummerki benda til pess ad gledskapur hafi verid i sumarhusinu { Grimsnesi:

averka a hofoi

Hinn latni med

LOGREGLUMAL Ljost pykir af ummerkjum i sumarbui-
stadbnum i Grimsnesi, par sem latinn karlmadur
fannst um helgina, ad bar hafi gledskapur verio {
gangi, samkveemt upplysingum Fréttabladsins. Eftir
pvi sem nezest verdur komist voru averkar a hofoi
mannsins. Stadfest hefur verid ad peir voru af manna-
voldum. Danarorsok mannsins er pé ekki ljés par
sem nidurstada réttarkrufningar liggur ekki fyrir.

P4 er bedid nidurstodu vettvangsrannséknar sem
teeknideild l6greglunnar 4 hofudborgarsvaedinu
hafdi med hondum.

Fjogur sitja ni i geesluvardhaldi vegna rannséknar
malsins. Pau voru 61l drskurdud i vardhald til 28. név-
ember nastkomandi. brjud beirra, karlmadur og tveer
konur, voru handtekin fyrir austan en sa fjérdi, sem
er karlmadur, var handtekinn skommu sidar i Reykja-
vik. F6lkid er a4 aldrinum 18 til 32 &ra. Madurinn sem

VETTVANGSRANNSOKN Légregla héfudborgarsvaedisins sa um
vettvangsrannsokn i sumarbustadnum.

hér ad undanférnu, en pad er allt samlandar fra Aust-
ur-Evrépu, samkveemt upplysingum Fréttabladsins.

Systurfélég BSRB:

Ve . o 5 .
Rikisstjornir

o0 ,

stydji Island
VINNUMARKABUR Félog opinberra
starfsmanna 4 Nordurlondum,
NOFS, stydja Islendinga og skora
a rikisstjorn landa sinna a0 stydja
islensku pjédina. Um leid hafa pau
opnad 4 moguleikann ad geta stutt
félaga hvers annars 1 gegnum
landssambondin.

I &lyktuninni kemur fram ad
NOFS lysi yfir samstodu sinni og
studningi vid islensku pj6dina
almennt og sérstaklega vio BSRB.
HFulltrdar stéttarfélaganna i
norreenu 1ondunum hvetja
rikisstjorn sina til ad stydja Island
pbannig ad ibdarnir purfi ekki ad
lida fyrir frelsi markadskraft-

1ést var faeddur ario 1970. Félkio hefur verid busett

- jss

anna.“ - ghs

FiKNIEFNI prjar tegundir fikniefna voru
teknar i fimm malum.

Logreglan i hofudborginni:
Fimm teknir
meo fikniefni

LOGREGLUMAL Fimm fikniefnamal
komu til kasta logreglunnar &
hofudborgarsvaedinu fyrir helgina.
Vid sogu komu fimm karlmenn.
Peir voru allir teknir 1 Reykjavik,
prir i midborginni og einn i
Hlidunum og Arbee. I férum beirra
fannst ymist hass, amfetamin eda
marijiana. Tveir mannanna eru a
britugsaldri, tveir 4 fimmtugsaldri

og einn um tvitugt. - jss

Kjarasamningur framlengdur:

Logreglumenn
sampykktu

KJIARAMAL Logreglumenn hafa sam-
bykkt med miklum meirihluta
framlengingu kjarasamnings.

| Alls voru 709 &

kjorskra. Af peim

1 kusu 513. Alls
sogou 440 ja, 60
sogdu nei og 13
skiludu audu.

,,Vid erum
anaegdir med
bennan drangur {
1j6si bess astands
sem nu rikir {
pjéofélaginu,
segir Snorri Magnusson, formadur
Landssambands logreglumanna.
,,Vio faum haekkun upp 4 20.300
kr., sem er pad sama og adrir hafa
fengid. Pa eru dkvaedi vardandi
likamsraektarmal, sem er algjort
nymeeli.“ Samningurinn gildir til
21 mai. -jss

SNORRI
MAGNUSSON

Polverjar vilja taka
patt i uppbyggingu

Utlit er fyrir ad um 10 pusund tutlendingar verdi 4 vinnumarkadi { arslok midad
vid 17.500 i fyrra. POlskur radgjafi segir ad landar sinir sem standi vel ad vigi
vilji hjalpa til vid uppbyggingu nys islands.

ATVINNUMAL Vinnumadalastofnun
aeetlar ad um 13 pisund utlending-
ar séu nd 4 vinnumarkadi og ad
peir verdi um tiu pdsund i arslok.
Fyrir ari voru peir hins vegar um
17.500 ad sogn Karls Sigurdsson-
ar, forstodumanns vinnumalasvios
hja Vinnumalastofnun.

Miroslaw Luczynski, réadgjafi
hja Alpjédahusinu, segir ad 16nd-
um sinum, Pélverjum, hafi hugs-
anlega faekkad um 2.500 til 3.000 &
sidustu tveimur manudum. ,En
svo er pad stor héopur sem hefur
fest raetur hér og pad er ekkert
fararsnid 4 honum,“ segir hann.
»,Margir peirra hafa ekki skuld-
sett sig en frekar safnad og sja pvi
a0 peir standa betur ad vigi en
margur annar og beir vilja pvi
hjalpa til vid a0 byggja upp nytt
Island, til deemis med pvi ad stofna
litil fyrirtaeki og tutvega pannig
vinnu. bad er bara pannig, ad ef pu
gengur oft somu gotuna verdur
hiin gatan pin og ef pud horfir oft a
Esjuna verdur hin Esjan pin.“

Hann segir enn fremur ad flest-
ir Pélverja fari ekki 4 atvinnuleys-
isbeetur lengur en i einn til tvo
manudi. ,,Vinnan er fyrir marga
peirra helsta tenging vid samfé-
lagid og ef hun er ekki til stadar
finnst peim peir ekkert hafa hér
ad gera. bad er lika gott ad menn
séu ekki lengi 4 bétum pvi beer
hrokkva skammt svo pad er ekk-
ert haegt ad gera nema reyna ad
lifa af og bannig 4stand getur oft
leitt til félagslegra vandamala.“

I sidustu viku st6du Alpjédahts
ogMannréttindaskrifstofaReykja-
vikur fyrir mélbingi um atvinnu-
mal tdtlendinga & Islandi. Par kom
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If the parameters are right,

IFG USA Holdings, Inc
Will buy your house

www.SuperiorFloridaRealty.com ’ﬂ
Lars Heldre / Real Estate Broker a

AATLADUR FIOLDI
UTLENDINGA A
VINNUMARKABI
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RADGJAFINN AP STORFUM
Miroslaw Luczynski telur ad
taeplega 3.000 Polverjar hafi
yfirgefid landid a sidustu tveim-
ur manudum en margir peirra
sem fest hafi reetur hér séu na
ad huga ad uppbyggingunni.

(NZEIY/ellebal: VINERE]

Telur pu edlilegt
eda dedlilegt
ad Islendingar
njoti betri kjara

Mj6g edlilegt

15%

31%

og réttindaen  Frekar edlilegt SLERE

dtlendingar sem 6% o

kc')ma7hlnga(') t1ad ok edlilegt -

vinna t Frekar 6edlilegt

Félk & aldrinum 18 til 35 &ra var spurt i kénnun & vegum ASI.

fram i mali Halldérs Gronvold,
adstodarframkvaemdastjora og
deildarstjora  félagsmaéladeildar
Alpydusambands Islands, ad sam-
kveemt konnun sambandsins pyki
34 présentum félks 4 aldrinum 18
til 35 ara pad edlilegt ad Islending-
ar njoti betri kjara en utlendingar.
Konnunin var gerd sidastlidoid

VEDURSPA

sumar. ,,bad sem kom okkur nokk-
ud 4 6vart var ad medal peirra sem
yngri eru, til deemis 1 hépnum fra
18 til 20 4ra p4a var petta hlutfall
jafnvel heerra,“ segir Halldér. ,,Vid
verdum ad bregdast vid pessu pvi
slik vidhorf geta verid frjé gréor-
arstia fyrir tdtlendingaandstyggo.“

jse@frettabladid.is
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ILLREMDAR FANGABUBIR Hundrud
fanga eru par an doms og laga.
FRETTABLADID/AP

Barack Obama:
Undirbyr lokun
Guantanamo

BANDARIKIN, AP Radgjafar Baracks
Obama, nykjorins forseta
Bandarikjanna, vinna nd a0
undirbuiningi pess ad tugir eda
jafnvel hundrud fanga veroi
fluttir fra Guantanamo & Kubu til
Bandarikjanna, par sem beir
verda dregnir fyrir venjulegan
démstol.

Hugmyndin er sd ad sumir
fanganna verdi latnir lausir, en
hugsanlega geeti purft ad stofna
nyjan démstél fyrir pridja
hépinn, sem tengist viodkveemum
rikisleyndarmélum sem ekki
mega koma fyrir almennings
eyru.

Obama hefur lengi gagnrynt
starfreekslu fangabtida Banda-
rikjahers & Kibu og sagt beer
vera ,dapurlegan kafla { sogu
Bandarikjanna“.

_gb

Nepalskur matur

Innrétta & veitingastad sem framreidir
indverskan og nepalskan mat & prem-
ur haedum & Laugavegi 60 samkvaemt
umsokn B.R.A.S. ehf. til byggingarfull-
traans i Reykjavik. A Laugavegi 60 er
medal annars Tiskuhsid Ziksak.
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KJORKASSINN

evrum?

Hefoi dtt ad gera islensku
bonkunum kleift ad gera upp i

84%
16%

efnahagsvandanum?

: Segdu skodun pina 4 visiris

Finnst pér stjornvold d Norour-
[ondum hafa reynst okkur vel {

viSIr
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Telur EES rétta farveginn fyrir lausn & deilu islendinga vid Breta og Hollendinga:

Undrast tvihlida vidraeour

STIGRNMAL EES-samningurinn er
rétti farvegurinn fyrir lausn &
deilum Islendinga vid Breta og
Hollendinga.

Dbetta er mat Katrinar Julius-
déttur, bingmanns Samfylkingar-
innar og formanns Islandsdeildar
pingmannanefndar EFTA.

»Pad hefdi verid edlilegra ad
malin hefdu farid i einhvern far-
veg innan EES i stad pess ad raeda
pbau tvihlida,* segir Katrin.

Deilan snyst um innstaedur { Gti-
blium fislensku bankanna i Bret-
landi og Hollandi, og eftir atvikum
i 60rum Evrépurikjum. Greinir
pbjédirnar 4 um hvernig trygging-
um vegna innstaednanna skuli

- hagad eftir hrun
bankanna. Hefur
Geir H. Haarde
forsaetisraOherra
sagt a0 finnist
ekki lausn med
vidraedum sé ekki
6edlilegt a0 dém-
stélar skeri ur
) um enda grund-
i A | vallast malid 4
KATRIN JULIUS-  6likum skilningi
DOTTIR alpjédalaga.
Katrin bendir
4 a0 islensku bankarnir hafi starf-
a0 1 60rum rikjum Evroépu i krafti
EES-samningsins. Samningurinn
hafi i raun afmad landameeri milli

rikjanna en nd, pegar deilur rikja,
séu pau somu landameaeri ordin til
any.

Hin tekur fram ad hin viti ekki
fyrir vist hvort gerlegt hefdi verid
ad leysa deiluna 4 vettvangi EES
en pad hefdi { pad minnsta verid
réttur farvegur sattatilrauna.

Mali0 hefur vakid Katrinu til
umhugsunar um ahrif fjarmaéla-
kreppunnar 4 EES-samninginn og
lagdi hin til 4§ fundum bingmanna-
nefnda EFTA og EES { Brussel i
vikunni ad slik ahrif yrou skodud.
Var henni i framhaldinu falid ad
skoda pad & neestu manudum
asamt pyskum pingmanni 4 Evr-
6pupinginu. - bps

Storfelldar likamsarasir:

Missti meovit-
und eftir aras

LOGREGLUMAL Logregla a Selfossi
rannsakar nu tvo alvarleg
likamsarasarmal sem upp komu
aofaranott sunnudags. I 6dru
tilvikinu slé6 madur annan i
hofudio med flosku fyrir utan
skemmtistadinn Hvita hiisid 4
Selfossi. Hann lét ekki par vio
sitja og sl6 annan mann nokkur
hnefahogg i andlitid. Arasarmad-
urinn var handtekinn og yfir-
heyrour a logreglustod.

P4 rédst unglingur 4 mann a
sextugsaldri a4 Stokkseyri og
skalladi { h6fudid med peim
afleidingum ad madurinn missti
medvitund. Unglingurinn var
handtekinn og yfirheyrdur.

- jss
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SITUR ENN J&n Asgeir J6hannesson situr enn sem stjérnarformadur fjslmidlafyrirtaekisins 365, pratt fyrir ad hafa hlotid dom sem

16gum samkveemt Utilokar hann fra stjérnarsetu i prju ar.

Haettur stjornarsetu i
sautjan fyrirtaekjum

J6n Asgeir J6hannesson segir dsakanir um ad hann brjéti 16g med setu i stjérn-

um islenskra fyrirtakja i kjolfar doms i Baugsmalinu hluta af régsherferd. Log-
madur hvetur Hlutafélagaskra til ad bregdast vid. Par er malid sagt i skodun.

VIDSKIPTI J6n Asgeir J6hannesson,
stjornarformadur fjolmidlafyrir-
teekisins 365, segir a0 hann hliti
16gum um ao heetta setu { stjérnum
islenskra fyrirtaekja. Hann hafi
begar sagt sig tr stjornum sautjan
fyrirteekja.

Péll Asgrimsson logmadur benti
&1 adsendri grein { Morgunbladinu
i geer a0 Jon Asgeir seeti enn {
stjornum prettan fyrirtaekja, pratt
fyrir dkvaedi um heefi stjérnar-
manna { hlutafélagalogum. bar
segir ad menn megi ekki sitja i
stjéornum fyrirtaekja i prju ar eftir
ad peir hafa hlotid dém fyrir refsi-
verdan verknad i rekstri fyrirtaek-
is. Jon Asgeir hlaut priggja man-
ada skilordsbundinn dém { hinu
svokallada Baugsmali S. jini sio-
astlidinn.

Jon Asgeir segist dsattur vid
petta akveaedi laganna en hann muni
hlita pvi. Hann segist fylgja leid-

beiningum Hlutafélagaskrar um
hvernig standa skuli ad pvi ad
heaetta i stjorn i kjolfar doms. Par
komi fram ad krefjist adrir stjérn-
armenn ekki afsagnar skuli stjorn-
armadurinn vikja 4 naesta adal-
fundi.

Hbetta er otrilega 6smekklega
sett fram [hja Pali], pad er gefid i
skyn a0 ég sé logbrjotur 4 forsiou
Morgunbladsins,“ segir J6n Asgeir.
»Eg hef sagt mig dr 17 stjérnum
fra pvi ad démurinn féll, af hverju
minnist hann ekki 4 bad,” spyr J6n
Asgeir. Hann segir grein Pals hluta
af smjorklipuadferd manna { régs-
herferd gegn 365.

Pall skoradi & forst6dumann
Hlutafélagaskrar ad bregoast vio,
og 4a vioskiptarddoherra, bregdist
Hlutafélagaskra skyldum sinum.

Svala Hilmarsdéttir, deildarlog-
freedingur og stadgengill forstoou-
manns Hlutafélagaskrar, segir ad
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stjérnarseta Jéns Asgeirs sé til
skodunar hja Hlutafélagaskra. Hin
vildi ekki upplysa hveneer reikna
meetti med nidurstédu dr beirri
skodun.

Péll sagoi einnig i grein sinni ad
vanreeksla Jéns Asgeirs & pvi ad
segja sig ur stjornum geeti vardad
vid grein hlutafélagalaga sem fjall-
ar um tilkynningar til Hlutafélaga-
skrar. Brot & beirri lagagrein geti
vardad sektum eda allt ad eins ars
fangelsisvist.

Helgi Magnds Gunnarsson, sak-
séknari efnahagsbrota hja Rikislog-
reglustjora, segir ad pbad sem fram
kom 1 grein Péls verdi reett innan
stofnunarinnar. Hann segist hafa
talid ad edlilegur framgangsmati
slikra mala veeri sa ad Hlutafélaga-
skra keerdi meint brot a4 pessum
reglum, en ttilokadi ekki a0 malid
yroi kannad nanar hja Rikislog-
reglustjora. brjann@frettabladid.is

DR. GUNNI

neytendur@
frettabladid.is

M Sendid
umbodsmanni
neytenda
abendingar eda
sparnadarrad

& neytendur@
frettabladid.is

Hver kroéna er dyrmeet fyrir venjulegt
folk. Heegt er a0 spara med pvi a0 bera
saman ver0 4 ttsolustodum i stad pess ad
rétta hugsunarlaust fram kortid. Hannes
purfti ad gera stérinnkaup i apéteki og bar
saman tvo apotek & sama svaedi. ,,Mig
vantadi hitt og petta,” skrifar Hannes.
,Leeknirinn hafdi skrifad upp d tvo krem
fyrir mig vegna sveppasykingar. Svo var
kominn timi d nyjar birgdir af blodpryst-
ingstoflunum. Einnig er ég ad myndast vid
ad heetta ad reykja og vantadi nikdétin-
tyggjo. bad hefur ad visu hekkad svo
svakalega ad undanfornu ad madur er bara
ad spd i ad heetta d tyggjoinu og taka 1t sitt
,cold turkey“. bd vantadi mig Carbamid-
krem fyrir purra hiid og varasalva d purrar
varir. Eg hafdi heyrt ad Lyfjaver veeri dyrt
apotek og ad Lyfja dyrt. Eg dkvad pvi ad
athuga verdid hjd pessum tveimur stodum,

Neytendur: Pad borgar sig alltaf ad bera saman verd

Valdi rett apotek og sparadi

Lyfjaveri d Sudurlandsbraut og Lyfju i
Ldgmuila. Lyfjaver var édyrara i 6llum
tilfellum og ég sparadi mér naestum pvi
brju piisund kronur med pvi ad velja rétt
apdtek. Nidurstodur minar koma hér.“

VERPMUNUR i APOTEKUM:

Vorutegund Lyfjaver Lyfja
Pevisone-krem 30g 2.434 kr.  2.693 kr.
Lamisil-krem 10 mg/g, 30 g 3.281 kr.  3.582 kr.
Atacand 8 mg, 98 toflur 2.186 kr.  3.350 kr.
Nicotinell Mint/4 mg/204 stk. 7.530 kr.  8.243 kr.
Labello classic varasalvi 207 kr. 247 kr.
Carbamid-krem 10% 538 kr. 791 kr.
Samtals 16.176 kr. 18.906 kr.

Mismunur: 2.730 kr.
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1. Hvada fimleikakappi vard
pridji i fjolpraut d Nordur-
Evrépumdtinu { dhaldafimleik-
um um helgina?

2. Hversu margir jolapakkar
verda sendir til barna { Ukrainu
eftir sofnun KFUM og K?

3. Hvao heitir nyjasta plata
hljémsveitarinnar Slugs?
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Pingmenn Ur 6llum flokkum vilja takmarka &byrgdir vegna vidskipta pridja adila:

Lan mioist vio greléslugetu

ALPINGI Dregio er tr vaegi abyrgda
og studlad ad pvi ad lanveitingar
midist vido greidslugetu og trygg-
ingar lantaka i nyju frumvarpi um
abyrgdarmenn.

Luovik Bergvinsson, bing-
flokksformadur Samfylkingarinn-
ar, er fyrsti flutningsmadur en
medflutningsmenn eru bing-
flokksformenn Sjalfstaedisflokks,
VG og Frjalslyndra, formadur
Framsoéknarflokksins og formenn
vidskiptanefndar og efnahags- og
skattanefndar Alpingis.

Raudi pradurinn { frumvarpinu
er sa a0 abyrgdarmadur skuli vera
upplystur um pa dheettu sem felst
i4byrgo 40ur en hann gengst undir

LUDViK BERGVINSSON vill ad abyrgdir
pridja adila & lanum verdi takmarkadar.

hana. Meelt er fyrir um a0 ef krafa
er tilkomin vegna persénulegrar
abyrgodar verdi ekki gerd adfor i

fasteign abyrgdarmanns sem hann
byr i.

P4 er kvedid 4 um ad lanveit-
anda beri skylda til a0 meta haefi
lantaka til ad standa i skilum og &
laveitandi ad rédda dbyrgdarmanni
med skriflegum heetti fra pvi ad
gangast 1 dbyrgd ef greidslumat
bendir til bess ad l4ntaki geti ekki
efnt skuldbindingar sinar.

I greinargerd frumvarpsins
segir ad morg deemi séu um ad
forsenda lanveitingar sé endur-
gjaldslaus &byrgd pridja adila.
Afleidingar sliks hafi oft verid
mjog ipyngjandi fyrir einstakl-
inga, fjolskyldur og samfélagio i
heild. - bps

Egda Ros Karlsdattir:
Ahatta folgin 1
frystingu lana

EFNAHAGSMAL Nokkur dhzetta er
félgin i pvi ad frysta afborganir
af erlendum ibtidaldnum strax,
enda ekki haegt ad ttiloka ad
krénan verdi enn veikari en hiin
er nu pegar frystingu lykur.
Algengt er a0 frysting gildi {
fjora manudi. Utfeerslan er
misjofn milli banka. , betta er
viss aheetta,“ segir Edda Rés
Karlsdottir, hagfraedingur hja
Landsbankanum. , En mikilvaeg-
ast er a0 peir sem taka akvoroun
um ao frysta lan haldi afram ad
leggja til hlidar sem nemur
afborgun af laninu, til deemis {
jani, pegar astandid 4 gjaldmiol-
inum var edlilegra. - hhs

Askorun til stjornvalda:
Pverpolitisk
askorun

STIORNMAL ,,Vid vildum ekki boda
til funda eda sliks, engu ad sidur
gefa folki feeri 4 a0 meela fyrir
askoruninni, medal annars med
pvi ad prenta 1t tdkn hennar og
setja i glugga 4 heimili, bifreid
eda vinnustad,“ segir Benedikt
Stefansson hagfraedingur, einn
fjogurra malsvara ,,November-
askorunarinnar til islenskra
stjérnvalda.

Hoépurinn krefst pess ad lyst
verdi yfir med afgerandi heetti ad
vidraedur vid Evropusambandid
um fulla adild og upptéku
Evrunnar hefjist sem fyrst, a0
sett sé fram skyr efnahagsstefna
og skipud ny, fagleg yfirstjorn
Sedlabankans og ad Alpingi meeli
fyrir um gagngera tttekt, undir
forystu erlendra adila, 4 addrag-
anda kreppunnar. -kg

Gunnar Pall Pélsson, formadur VR, tok vid undirskriftum yfir 200 félagsmanna:

Pegar bodao til felagsfudar

VINNUMARKABUR Kristéfer Jonsson og Ludvik
Lidviksson, starfsmenn Steypustédvarinnar Mest,
asamt hatt i 40 félagsmenn VR afhentu Gunnari Pali
Palssyni, formanni VR, undirskriftir & pridja hundrad
félagsmanna VR til studnings krofu sinni um ad bodad
verdi til félagsfundar i VR & naestunni til ad raeda patt-
toku formannsins { 4kvoroun um ad fella nidur
persénulegar dbyrgdir starfsmanna Kauppings.

Kristofer segir ad Gunnar Pall hafi tekid & moéti
beim, bodid peim inn og ttskyrt sina hlid en b6 ekki
sagt neitt nytt. Gunnar Pall hafi ordid fyrri til pvi bdid
sé a0 dkveda ad boda til félagsfundar 4 fimmtudaginn.
Kristéfer segir ad 4 félagsfundinum verdi farid fram
4 ad bodad verdi til adalfundar og skipt um stjorn.

,, Vi viljum skipta um stjorn i félaginu yfir linuna,“
segir Kristéfer sem ,,er btinn a0 f4 uppsagnarbréf
eins og svo margir adrir* i pjéofélaginu. ,,Eg sé ekki
hvernig ég get leitad til félagsins og latid pad geeta
réttar mins pegar stjérnin er svona gjorspillt,“ segir
hann.

Gunnar Pall segir ad stjorn, trinadarmenn og
trinadarrad VR hafi verid bdid ad dkveda ad halda

L Wb
SKIPT VERBI UM STJORN Félagsmenn VR afhentu undirskriftir
hja VR i geer. Kristéfer Jonsson, starfsmadur Mest, segir ad
krafist verdi adalfundar og skipt verdi um stjorn.
FRETTABLABID/VILHELM

félagsfund og hann verdi haldinn & fimmtudagskvold-
i0. Hann segist hafa bodid métmaelendunum inn til ad
fa sér eitthvad i gogginn. Peir hafi sidan synt sér pa
virdingu ad leyfa sér ad segja fra sinni hlio og bad hafi
hann gert. Ad 60ru leyti visar hann i greinargerd a
heimasiou VR og yfirlysingu sem birtist i Fréttablad-
inu i dag. - ghs

Lektor segir 4Ta-
tugi 1 sjalfstaeoi

GRANLAND Pad mun taka Graen-
lendinga minnst 25 og kannski
meira en 50 ar ad na pvi markmioi
ad verda efnahagslega sjalfbaert
samfélag og par med feerir um ad
standa undir sjalfsteedu riki. Pessu
heldur Pia Vedel Ankersen, lektor i
opinberri stjornsyslu vid Graen-
landshaskola, Ilisimatusarfik, fram
i grein sem hiin skrifar asamt
tveimur kollegum i dagbladio
Sermitsiagq.

Ankersen svarar spurningu
graenlenska ttvarpsins um pad
hvort markmio Hans Enoksen, for-
manns graenlensku landstjérnar-
innar, um sjalfbeert og sjalfsteett
Grezenland arié 2019 sé raunhaft,
afdrattarlaust neitandi. Graen-
lenski landsjédurinn faer ni um
atta milljarda danskra kréna i
styrk fra Danmérku arlega. -aa
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FYRIRTEKJARADGJOF SAGA CAPITAL |

SKOGARHLID 22 |

105 REYKJAVIK |

[ ODRUGGA HOFN

RADG|OF

TIL FYRIRTAKJA

Fyrirteekjaradgjof Saga Capital veitir fyrirteskjum,
eignarhaldsfélogum og ¢drum fiarfestum ohada

og faglega radgjof.

* Fjarhagsleg endurskipulagning
+ Kaup, sala og sameining

+ Véktun kaup- og soluteekifaera
+ Stodumat og verdmat

* Samningavidraedur og samningsgerd
* Umsjén med areidanleikakénnunum

Starfsmenn Fyrirtaskjaradgjafar Saga Capital hafa
" sjélfir umtalsverda reynslu af stjornun fyrirtaekja

Saga

SiMI 545 2600 | SAGACAPITAL.IS

og mikla pekkingu & vidskiptum med fyrirtaeki,

Capital




Gorenje vegghafur

Gorenje pvottavél

6 kg, 1400 snlninga
Vero 114.697
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Gorenje upppvottavél
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Gorenje isskapur
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Gorenje hellubord
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Gorenje isskapur

i Gorenje vegghafur

i 90 sm, 1000m3/kist
; | Verd 157.368
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Gorenje vegghafur

_____________

Borgarttni 24 e Simi 562 4011
Opnunartimi: man - fos kl. 09.00 - 18.00
Laugardaga kl. 11.00 - 16.00




Nyju vorurnar komnar!

Alltaf sama go6da verdid.

Stelpur a 6llum
aldri ath.

NU er budin full af skvisufétum,
steerfir fra S - 3x.
Kjolar, mussur,skytur,toppar,
peysur,leggings,ulpur, galla-
buxur i miklu ¢rvali og margt fl.

Ny fot i hverri viku, og
lygilegt verd!

Verid velkomnar,
alltaf heitt & kdnnunni.

Fallegar vorur og frabaert verd, sjon er sogu rikari

Diddy.is

Faxafeni 14.

www.webit.is

Askorun stjornenda
é n)’/ju ISIandi-Ognanir&tazkifaeri-

Radstefnan verdur haldin & Hilton Reykjavik
midvikudaginn 12. névember kl. 13.00 — 17.00

Kaffihlé

MBA

islands

Kaffihlé

Unnur Valborg Hilmarsdéttir
pjalfari hja Dale Carnegie & [slandi

Radstefnustjori

Poranna Jonsdoéttir
framkvaemdastjori vidskiptapréunar
Audar Capital

Arangur; vidhorf og gildismat

Gunnar Hersveinn

rith6fundur og heimspekingur
Einstaklingar, fyrirteeki og pjodir geta
komid sér samanum gildi til ad skapa
sér gott ordspor — en hvernig?

Umraedur og fyrirspurnir

Una Eyporsdottir

Hvad lserum vid i mannaudsstjérnun
a afallatimum?

Gylfi Dalmann
désent i mannaudsstjornun vid Haskola

Mannaudsstjérnun & nyju Islandi

Umraedur og fyrirspurnir

Gudran Johnsen

hagfraedingur og lektor vid Vidskiptadeild
Haskolans i Reykjavik.

Stjornarheettir fyrirtaekja — askorun
framtiéarinnar

Dr.Eypér ivar Jénsson
framkvaemdastjoéri Klaks
nysképunarmidstodvar
Stjérnun i sprotafyrirteekjum

Umradur og fyrirspurnir

Martha Arnadéttir
framkvaemdastjori Stjornvisi

Samantekt og radstefnuslit

Skraning & www.stjornvisi.is - verd kr. 9.800

4

STJORNVISI

Kringlunni 1 - 103 Reykjavik - Simi:533-5666 - www.stjornvisi.is

FRETTABLADPID

11. névember 2008 PRIDJUDAGUR

Mannréttindadomstoll Evropu fjallar ekki um kaeru Jons Asgeirs Jéhannessonar:

Nidurstadan mikil vonbrigoi

BAUGSMAL Mannréttindadémstoéll
Evrépu mun ekKki fjalla um kaeru
tveggja sakborninga { Baugsmal-
inu vegna meintra galla & meod-

ferd malsins fyrir islenskum
démst6lum.
Jon  Asgeir  Johannesson,

stjérnarformadur Baugs Group,
og Tryggvi Jénsson, fyrrverandi
adstodarforstjori Baugs, keerdu
malsmedferd Baugsmalsins til
mannréttindadémstélsins um
mitt r 2007. Nidurstada domsins
var kynnt seint i september.
Farid var yfir keeruna til ad
meta hvort démstéllinn myndi
fjalla um hana, en nidurstadan
var st ad malio fékk ekki efnis-
lega medferd hja démstélnum,

= 1 segir  Gestur
Joénsson, log-
madur Jons
Asgeirs. Hann

bendir a4 ad
mjog litill hluti
beirra mala
sem skotid sé
til démstélsins
fai umfjollun.

segir ad mann-
réttindi  hafi

verid brotin 4 sér og Tryggva i
bessu mali og pvi sé nidurstadan
mikil vonbrigdi. Hann fer nu
yfir moguleika i stodunni, en
ekki er mogulegt ad afryja nidur-
stodu démstoélsins.

{keeruJons Asgeirsog Tryggva
voru faerd rok fyrir pvi i fimm
lioum ad brotid hefdi verid a
pbeim vid medferd malsins. Medal
annars var visad til pess ad malio
hefdi tekid O6edlilegan tima {
rannsékn og ad Bjorn Bjarnason
démsmalaradherra hefdi brotid
gegn rétti peirra til ad teljast
saklausir uns sekt var sonnud
med ummelum & opinberum
vettvangi.

Baugsmadlinu lauk med démi
Heaestaréttar S. juni sidastlidinn.
Nidurstada démsins var sd ad
Jon Asgeir fékk priggja manada
skilordsbundinn fangelsisdém,
og Tryggvi t6lf ménada skilords-
bundinn dém. - bj

FRETTASKYRING: Icesave-deilur

Deilur Islendinga vid Breta
og Hollendinga vegna
Icesave-reikninganna eru
nokkud margpeettar. Helsta
fleekjan snyst um hvort
rikissjodur sé abyrgur fyr-
ir innstaedutryggingum, ef
ekKki er til nsegt fjarmagn

i innsteedutryggingasjooi.
Einnig er deilt um hvort
islenska rikio sé ad brjota
jafnrzedisreglu med pvi

ad tryggja innstadur i
ttibium & Islandi en ekki
erlendis pegar bankarnir
verda gjaldprota.

Deilur um innstaedutryggingar i
erlendum utibium islensku bank-
anna eru med erfidari millirikja-
deilum sem islensk stjérnvold
hafa tekist & um. Deilurnar eru
hardastar vegna Icesave-reikn-
inga Landsbankans, en erlend inn-
lan bankans vid yfirtoku rikisins
namu um 1.300 milljordum krona.
I samanburdi voru innlend innlan
um S00 milljaroar.

Tomur tryggingasjodur
Samkveemt samningnum um Evr-
6pska efnahagssveedio ber trygg-
ingakerfi heimarikis ad tryggja
innldan { dtibdum banka utan
heimalands. Agreiningur vid
Breta og Hollendinga snyst um
hvort rikid sjalft sé dbyrgt med
eigin fjdrmunum, ef ekki eru
naegar innsteedur { innstsedu-
tryggingasjéonum, likt og nd er
med islenska innstaedutrygginga-
sj60inn, en { honum er um eitt proé-
sent af innsteedum.

Islenska rikid heldur pvi fram
a0 samkvaemt tilskipun sé naegj-
anlegt ad innstaedutryggingasjoo-
ur sé starfandi, samkveemt gild-
andi reglum. Hann sé sjalfstaedur
sj6our, og bvi komi ekki til byrgd
rikissj60s. I tilskipuninni, fra 1994
segir medal annars; ,,Tilskipun
bessi getur ekki gert adildarrikin
eda logbeer yfirvold peirra abyrg
gagnvart innstaedueigendum ef
bau hafa séo til pess a0 koma a
einu eda fleiri kerfum vidur-
kenndum af stjéornvoldum sem
abyrgjast innlan eda lanastofnan-
irnar sjalfar og tryggja ad inn-
steedueigendur fai beetur og
tryggingu 1 samraemi vid skilmal-
ana { pessari tilskipun.“ D4 segir
einnig a0 ef eignir tryggingasjéos-
ins dugi ekki til a0 greida lag-
markstryggingu, megi sjédurinn
taka lan.

Islensk stjornvold vilja lata
reyna 4 betta 4kveedi, um ad rikis-
sjoour sé ekki gerdur abyrgur
fyrir greidslum dr innsteedutrygg-
ingasj6di. Ef komist er ad beirri
nidurstodu ad pad sé almenn regla
a0 rikisjoour eigi ad abyrgjast
tryggingasj6dinn, vilja  stjorn-
vold lata 4 pad reyna hvort sama
regla gildi vid fjarmélahrun, eins
og vard hér & landi.

Deilt um rikisabyrgo

BRESK SENDINEFND RZDIR ICESAVE Bresk sendinefnd kom hingad til lands i
oktober til ad raeeda vid islensk yfirvold hvernig leysa maetti Icesave-deiluna. Breskir
midlar s6gdu sendinefndina vera ad reeda 600 milljarda lan til ad endurgreida
200-300 pusund breskum innlanseigendum.

Jafnreedi innstedueigenda

Bretar hafa lagt & bad aherslu ad
Islendingar séu i raun ad brjéta
gegn jafnreedisreglu, og par med
Evrépska efnahagssamningnum,
med bvi ad tryggja innstaedur
sparifjareigenda i islenskum 1ti-
bium ad fullu, en ekki sparifjar-
eigendur 1 erlendum dtibdum.
Innlendir og erlendir sparifjar-
eigendur hljéti ad hafa bar jafnan
rétt. Islensk stjérnvold svara pvi
til ad pad sé ekki buid ad gera
bankana upp, og pvi sé ekki komid
i 1jés hvort sparifjareigendum
verdi mismunad.

Med neyodarlogunum, sem sett
voru 6. oktéber, voru innldn, baedi
einstaklinga og logadila, gerd ad
forgangskrofum & eignir bank-
anna, en bankarnir hafa ekki verio
lystir gjaldprota og pvi er ekki
enn heegt ad gera krofu { brotabu.

Samkvemt yfirlysingu sem
fyrrverandi eigendur Landsbank-
ans sendu fra sér & laugardag
voru eignir Landsbankans i lok
september um 4.400 milljardar og
eettu pvi ad duga fyrir forgangs-
krofum, pad er innlanum einstakl-
inga og logadila, baedi innanlands
sem utan.

Nylega lanudu bresk yfirvold
breska innstaedutryggingasjoon-
um 800 milljénir punda, eda um
161 milljaro til ad endurgreida
einstaklingum, en innlagnir 16gad-
ila eru ekki tryggoar hja breska
innsteedutryggingasjéonum.

Bretar hafa sagt ad peir muni
reyna ad fa pessa upphaed endur-
greidda fra islenskum yfirvold-
um, par sem fislenska rikid hafi
tryggt innsteedur i islenskum tti-
bium ad fullu, og verdi pvi einnig
a0 tryggja innstaedur dtibia {
00rum rikjum.

EKkKi er haegt ad ganga strax &
eignir Landsbankans til pess ad
endurgreida innsteeduhofum, pé
svo hann feeri strax i prot, par
sem eignir felast, ad langmestum
hluta, i lanum til vidskiptavina
sem ekki eru komin & gjalddaga.
Lan pessi voru veitt baedi til
islenskra einstaklinga og fyrir-
tekja, sem og erlendra fyrir-
taekja. P4 eru bar einnig krofur a
fjarmalafyrirteeki og sedlabanka,

sem ekki er haegt ad ganga &
strax.

Jafnraedi krofuhafa

b4 er um bad deilt hvort dkvaedi
neydarlaganna brjoti gegn jafn-
reedisreglu med pvi ad setja suma
krofuhafa ofar 1 forgangsrodun-
ina en adra. Pad er pvi spurning
hvort ekki sé einvordungu verio
a0 mismuna sparifjéreigendum,
heldur einnig kréfuhofum.

Mismununin kemur til med ad
gera eigendum innldnsreikninga
a0 forgangskrofuhofum heerra
undir h6fdi en 66rum krofuhofum.
Med bessu dkveedi er liklegt ad
erlendir innsteedueigendur, jafnt
einstaklingar sem sveitarfélog,
gbdgerdasamtok og adrir 1ogadil-
ar muni f4 inneignir sinar endur-
greiddar, midaod vio vexti til 6. okt-
6ber. Hins vegar er 6vist ad adrir
krofuhafar fai mikio, ef nokkud,
upp i sinar krofur.

Ekki hafa somu deilur komio
upp vid Breta vegna Kaupping
Edge innlansreikninga, par sem
Kaupping Edge i Bretlandi var
breskt félag, og hefdu peir reikn-
ingar pvi fallid 4 breska innsteedu-
tryggingasj6dinn.

Um 160.000 reikningar Kaup-
pbing Edge og 22.000 reikningar
Heritable-bankans, alls um brir
milljardar punda eda sex hundrud
milljardar kréna, voru seldir til
hollenska bankans ING og burfti
pvi ekki ad koma til ad trygginga-
sjodurinn breski greiddi Gt vegna
beirra. Eftir standa ba reikningar
i atibdi bankans 4 eyjunum Mon
og Guernsey, sem ekki voru flutt-
ir yfir til ING og hafa takmarkada
vernd samkvemt parlendum
tryggingasjédum.

Innstaedueigendur par, sem og {
Pbyskalandi og Lixemborg, verda
pvi ad gera krofu annars vegar a
islenska innisteedutryggingasjoo-
inn og hins vegar 4 bankana sjalfa
begar beir verda lystir gjald-
prota.

FRETTASKYRING

SVANBORG SIGMARSDOTTIR
svanborg@frettabladid.is




mmm 76lvunam i vidurkenndum skdla - skradu pig nuna i nam:

Tolvunam a betra verdi ;25
Menitun sem gefur per forskot

Nyttu pér télvunam TV til aukinnar pekkingar. NUna! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu pig hja
vidurkenndum skéla sem veitir pér éruggari adgang ad betra starfi til framtidar. Télvuskoli Télvu- og
verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli &
framhaldsskélastigi. Skélinn er elsti télvuskélinn & Islandi og hafa fleiri en 37.000 nemendur sott
télvumenntun sina til skélans @ 22 arum. Nyttu pér taekifaerin og skradu pig strax. Hringdu ndna i sima

Tolvuskoli TV er vottadur af innlendum
og erlendum adilum til ad tryggja
hagsmuni nemenda.

520 9000 og taladu vid okkur um greidslukjor. Microsoft I
CERTIFIED - _
Veldu nam sem hentar hér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV:
Vefsidugerd - grunnur

Mjog vinslt ndmskeid sem atlad er
byrjendum i vefsmidi og peim sem vilja
vidhalda eigin vefsidu 4 einfaldan og
oruggan hatt med DreamWeaver og
Photshop. Namskeidid er gédur grunnur ad
frekara nami { vefsidugerd.

Nam sem metid er til stidentsprofs sem
tver einingar.

Lengd: 54 stundir/36 kist. Verd: 44.900
Hefst 19. ndvember (13:00-16:00)

Frabzer namskeid a tilbodi til jola

Access |: Almenn gagnagrunnsgerd 17.11.2008 21.11.2008 9:00-12:00 22 29.900

Almennt télvunam (Win.,Word,Excel,Powerpoint,Outlook) 17.11.2008 12.12.2008 9:00-12:00 90 79.900 Kennt alla morgna

DreamWeaver - vefsidugerd 19.11.2008 27.11.2008 13:00-16:00 27 29.000 Tilbodsverd!

DreamWeaver og Photoshop 19.11.2008 9.12.2008 13:00-16:00 54 44.900 Tilbodsverd!

Dreamweaver, Photoshop og Flash 19.11.2008 16.12.2008 13:00-16:00 72 69.900 Tilbodsverd!

Excel fjélvar - kynning 10.12.2008 10.12.2008 9:00-12:00 22 5.900 Tilbodsverd!

Excel I: Almenn téflureiknisnotkun 17.11.2008 1.12.2008 19:30-22:30 22 26.900 Kennt man./fim.
1.12.2008 5.12.2008 9:00-12:00 22 26.900
8.12.2008 12.12.2008 13:00-15:00 6 7.500 Kennt méan./fos.
1.12.2008 11.12.2008 16:15-19:15 18 27.900 Kennt man./fim.

10.12.2008 16.12.2008 13:00-16:00 18 27.900 Kennt man. til fim.

17.11.2008 18.11.2008 9:00-12:00 9 11.900

17.11.2008 24.11.2008 19:30-22:30 9 12.900 Kennt manudaga
3.12.2008 4.12.2008 13:00-16:00 9 11.900 Tilbodsverd!
9.12.2008 23.10.2008 9:00-12:00 3 5.900 Tilbodsverd!

19.11.2008 21.11.2008 9:00-12:00 13 17.900

26.11.2008 10.12.2008 16:15-19:15 13 17.900 Kennt midvikudaga
3.12.2008 9.12.2008 13:00-16:00 27 29.000 Tilbodsverd!

10.12.2008 10.12.2008 9:00-12:00 5 12.900 Tilbodsverd!
1.12.2008 8.12.2008 19:30-22:30 13 17.900 Kennt man./mid.
8.12.2008 10.12.2008 9:00-12:00 13 15.000 Tilbodsvers! Einstakt ndmskeid par sem pd leerir ad nota

13.11.2008 14.11.2008 9:00-12:00 9 14.900 stafraenu myndavélina, stilla hana 0g taka

) betri myndir. ba leerir lika ad flytja myndirnar
9.12,2008 11.12.2008 13:00-16:00 13 15.900 Tilbodsverd! inn i tolvuna, laga beer til, prenta, bia til

1986 - 2008 ¢ 22 ar i fremstu ré6d

Excel I: Almenn téflureiknisnotkun
Fingrasetning - tolvuvélritun

Flash II: Forritun

Flash margmidlun

Internetid og télvupéstur

Ljésmyndavinnsla med Picasa
Ljésmyndavinnsla med Picasa

Office 2007

Outlook: Péstur, dagbdk, verkefni og tengilidir
Photoshop Elements

Photoshop |: Ljésmyndavinnsla og myndgerd
Pivottoflur i Excel (Nytt namskeid)
PowerPoint |: gleerugerd og -notkun
PowerPoint |: glaerugerd og -notkun
PowerPoint II: hreyfimyndir og hljéd
Publisher: Utgafa baeklinga og kynningar

Stafreen ljosmyndun

Stafraen |j6smyndun 24.11.2008 8.12.2008 19:30-22:30 13 15.000 Tilbodsverd! slideshow, fzra myndirnar & geisladisk til
Stafraen Ij6smyndun 2.12.2008 4.12.2008 13:00-16:00 13 15.000 Tilbodsverd! eignar eda gjafa, allt med forritinu Picasa.
Timastjérnun med Outlook 8.12.2008 8.12.2008 9:00-12:00 4,5  5.900 Tilbodsverd! Gerdu ljgsmyndirnar pinar ennpa betri!
Tolvufaerni | - Byrjendur (Nytt namskeid) 24.11.2008 5.12.2008 9:00-12:00 45 39.900 Nytt namskeid Lengd: 13 st./9 Kist. Verd: 15.000 (tilbod)
Vefsidugerd - grunnur (Nytt namskeid) 19.11.2008  9.12.2008 13:00-16:00 54 44.900 Tilbodsverd! Kvildndamskeid hefst 24. november og

13.11.2008 14.11.2008 9:00-12:00 9 10.900 Tilbodsvers! siddegisnamsheid hefst 2. desember

24.11.2008 10.11.2008 9:00-12:00 22 24.500 Tilbodsverd!
24.11.2008 25.11.2008 9:00-12:00 9 10.900 Tilbodsverd!
26.11.2008 28.11.2008 9:00-12:00 13 15.900 Tilbodsverd!
24.11.2008 27.11.2008 13:00-16:00 18 26.000 Tilbodsverd!
27.11.2008 27.11.2008 13:00-16:00 4,5 8.900 Tilbodsversd!
24.11.2008 26.11.2008 13:00-16:00 13 19.000 Tilbodsverd!

Windows fyrir byrjendur

Word |: Almenn ritvinnsla

Word la: Grunnur ritvinnslu
Word Ib: Betri ritvinnsla

Word II: Kraftmikil ritvinnsla
Word: Dreifibréf og markpostur
Word: Vinnsla langra skjala

Tolvufeerni | - Byrjendur

betta er frabaert nytt namskeid fyrir b4 sem
hafa litla reynslu af télvunotkun en vilja
auka pekkingu sina, faerni og hrada og
styrkja pannig stddu sina & vinnumarkadi.

Logd er dhersla & ad kenna gagnleg atridi
sem nytast vid télvunotkun heima og i

Pivottoflur i Excel

Frabaert ndmskeid fyrir alla pa sem purfa
ad velta tolum fyrir sér { Excel og skoda par
fré 6llum hlidum. Einstakt ndmskeid um
veltitdflur & einstdku verdi.

Lengd: 5 st./3,5 kist. Verd: 12.900 (tilbod)

Morgunnamskeid verdur 10. desember.

Markpdstur i Word

Hittu beint i mark med persénulegu bréfi

eda tolvupdsti sem tekur tillit til pess hver
vidtakandinn er. Einstakt namskeid og pad
eina 4 landinu!

Lengd: 4,5 st./3 kist. Verd: 8.900 (tilbod)

Namskeid verdur 27. névember.

Outlook: Timastjornun

Nadu fostum tékum & tima pinum med pvi
al lra ad nota Outlook til ad flyta fyrir
bér, auka yfirsyn og skipuleggja tima pinn
enn betur en &dur. Kemur pér & dvart!
Lengd: 4,5 st./3 kist. Verd: 5.900 (tilbod)

Morgunnamskeid verdur 8. desember.

vinnu. Kennt er & Windows, Internetid,
Outlook, Word og Excel. Gédar handbakur
4 islensku eru innifaldar.

Nam sem metid er til stadentsprofs sem
tver einingar.

Lengd: 45 st./30 kist. Verd: 39.900 (tilbod)
Morgunnamskeid hefst 24. ndvember.

Tolvuskoli TV - fremstur fra 1986

Télvunam TV til betri verka
— hringdu nidna i sima 520 9000
— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar!

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest dnnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

= Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
morgum odrum félogum, allt ad 15%

> 30 daga 6keypis simapjonusta ad loknu nami

> (Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pui getur
batt bér upp veikindi og forfoll, innan érs

> Mjog hagstaedir greidsluskilmalar og lan til
allt ad 5 ara (leitid nanari upplysinga um kjor).

V.iS

TOLVU-0G |
VERKFR/EDIPIJONUSTAN

Tolvu- og vidskiptaskéli ® Radgjafarstofa

www.t

www-tv-is

Vidurkenndur einkaskéli a framhaldsskolastigi

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

OMX iSLAND 15 Fjoldi vidskipta: 43
15.654 +0,67% Velta: 199 milljonir

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN

Saenska rikid tekur Carnegie

,Vid erum vid storf eins og it
ekkert hafi i skorist. Eini by
munurinn er s ad senska rikid .

- fjarmalaeftirlitio svipti hann
* bankaleyfi og setti yfir hann

T 6SSUR +6,24% l BAKKAVOR -4,55% ] j . skilanefnd. Vid pad vard
CENTURY ALUMIN. +2,58% FAREYJABANKI  -4,12% | & nd bankann og mun leita eftir eignarhlutur fjarfesta einskis
MAREL FOOD SYST.+1,44% EIMSKIP -0,74% | bvi ad selja hann fljétlega,“ viroi.

segir Mikael Ericson, forstjori
saenska fjarfestingarbankans
Carnegie.

Starfsemi bankans helst
6breytt pratt fyrir yfirtokuna
sem vard i kjolfar afskriftar upp 4 einn
milljard seenskra kréona a4 60rum fjéroungi.

VBS fjarfestingarbanki sa dstaedu til bess
i geer a0 senda tt tilkynningu par sem sagdi
a0 yfirtakan hefdi hvorki ahrif 4 dagleg
vidskipti med sj60di Carnegie-sjédanna né
verdmeeti bpeirra.

Fjarfestingarfélagio
Milestone, sem er i eigu Karls

\ .+ Wernerssonar og fjolskyldu, er

=== eigandi Moderna Finance.

Milestone keypti sig inn i
Carnegie i fyrra og sat 4 17,6 présenta hlut
par til snemma i oktéber begar pad seldi sig
nidur i um tiu présent.

Gengi bréfa i Carnegie hefur hridfallid
fra aramétum. Pad st6d pa i 125,5 seenskum
kréonum en i 17,8 krénum i sidustu vidskipt-
um. Atla ma ad Moderna tapi teepum 1,5

Saenska fjarmalafyrirtaekido Moderna milljoroum islenskra kréna hid minnsta a
Finance var medal staerstu hluthafa yfirt6kunni midad vid sidasta skréda gengi.
bankans par til i geer pegar saenska - jab

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 3,95 +0,00% ... Atorka
0,56 +0,00% ... Bakkavor 4,20 -4,55% ... Eimskipafélagid 1,34
-0,74% ... Exista 4,62 +0,00% ... Icelandair Group 13,30 +0,00%
... Kaupping 0,00 +0,00% ... Marel Food Systems 77,50 +1,44% ...
SPRON 1,90 +0,00% ... Straumur-Burdaras 7,08 +0,00% ... Ossur
98,80 +6,24%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

MIKAEL ERICSON

Neitudu aod lana
Sedlabankanum

Seenski sedlabankinn neitadi Sedla-
banka Islands um heimild til ad
draga 4 lanalinu sem veitt var i vor.
betta kemur fram 4 erlendum
fréttavefjum. I mai veittu norraenir
sedlabankar Sedlabankanum gjald-
midlaskiptasamninga upp & samtals
1,5 milljarda evra.

Tilkynnt var um midjan sidasta
méanud ad dregid hefdi verid 4 samn-
inga fra danska og norska bankan-
um.

Talsmadur seenska sedlabankans
sagoi i geer ad Sviar heimili ekki 14n
fyrr en fyrir liggi deetlun Alpj6da-
gjaldeyrissj6dsins fyrir Island.

Engin vidbrogd fengust tr Sedla-
bankanum i geer, pratt fyrir itrek-
adar tilraunir. - ikh

Félagsfundur

VR bodar til almenns félagsfundar 4 Grand hételi,
fimmtudaginn 13. névember kl. 19:30.

A fundinum mun Gunnar Pall Palsson, formadur VR,
gera grein fyrir storfum sinum i stjérn Kauppings og i
kjolfarid verdur opnad fyrir umraedur.

Einnig verdur haldinn fjarfundur med VR félégum a

Kinversk stjornvold setla ad
verja 76 milljoroum krona
til ad sporna vid ahrifum
fjarmalakreppunnar par

i landi. Adgerdirnar eru
sagoar geta haft jakvaed
ahrif langt 1t fyrir land-
steinana.

Austurlandi og i Vestmannaeyjum midvikudaginn
12. névember. Fundurinn hefst a skrifstofum félaganna
i Vestmannaeyjum og a Egilsstodum kl. 20:00.

Fundirnir eru eingdngu opnir félagsménnum VR
sem eru allir hvattir til ad meeta.

Hlutabréfamarkadir téku vel vid
sér vida um heim i geer eftir ad
kinversk stjornvold kynntu {
fyrradag efnahagsadgerdir sem
tlad er ad auka eftirspurn eftir
innlendum vorum og orva hag-
kerfid, svo sem i idnadi, med pad
fyrir augum ad sporna vid 4hrif-
um fjarmalakreppunnar bar {
landi.

Adgerdirnar fela i sér ad fjogur
pisund milljordum jdana, jafn-
virdi76 pusund milljardaislenskra
kréna, verdur deelt inn { kinverskt
hagkerfi 1 nokkrum skrefum &
naestu tveimur drum.

Breska rikistutvarpio hafoi eftir
Dominique Strauss-Kahn, fram-
kveemdastjora Alpjédagjaldeyris-
sjodsins, ad adgerdirnar geti haft
jakveed ahrif a alpjédlegt efna-

Virding

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.510 1717 | WWW.VR.IS Réttleeti

Danfoss tengigrindur

Fyrir neysluvatns-, ofnhita-, golfhita-,
snjébraedslukerfi, setlaugar og fl.
Sérhannadar fyrir islenskar adstaedur.
Aratuga reynsla stjérnbunadar
vid islenskar hitaveituadstaedur.
Vid erum leidandi i hdnnun og framleidslu a
stjérnbunadi og tengigrindum fyrir hitakerfi.

e

Bl e

T .-—'-n.:-'-m :

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi faest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

HJOLAD A BYGGINGARSVADID Medal adgerda kinverskra stjornvalda, sem bodadar
voru um helgina, er uppbygging i byggingaridnadi, sem pd er mikil fyrir. rreTTaLABDID/AP

Kinverjar blasa
lif1 1 hagkerfio

hagslif, ekki sist 4 fjarmalakerf-
i0. Adrir erlendir sérfraedingar
benda 4 ad bjorgunarpakkinn sé
litlu minni en s sem sampykktur
var { Bandarikjunum fyrir rimum
maénudi til handa bonkum og fjar-
malafyrirteekjum. S4 hlj6dadi upp
4 700 milljarda Bandarikjadala.
Stérum hluta fjarheedarinnar
verdur veitt til lagtekjuhdpa og
uppbyggingar 4 vatns- og raf-
magnsveitum auk pess sem flug-
og vegasamgongur verda beettar
til muna. P4 verdur hdum upp-
haedum somuleidis veitt til upp-
byggingar i dreifdari hérudum
landsins, svo sem i Sichuan-hér-
adi, sem vard illa Gti i jardskjalfta
i mai sidastlionum. Sj6tiu pusund
manns létust { skjalftanum.
Verulegur kippur vard i kaup-
hollum i Asiu 1 fyrrinétt og smit-
ali pao ut fra sér inn & adra mark-
aodi strax { geermorgun.
Bloomberg-fréttastofan beetir
bvi vid a0 gengi havaxtamynta {
Astraliu og a4 Nyja-Sjalandi, sem
hafa falli0 um fimmtung & arinu,
hafi styrkst nokkud auk bess sem
hravoruverd, svo sem stdl, heekk-
adi 4 heimsmorkudum vegna
veentinga um aukna eftirspurn i
Kina. jonab@markadurinn.is

Danfoss
1933 . 2008

Danfoss hf
Skutuvogi 6 104 Reykjavik
Simi 510 4100 + www.danfoss.is
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skodun

greinar@frettabladid.is

Bidin langa eftir merki um ad hefja
megi uppbyggingarstarfid.

Dodinn a timum
Jvissunnar

JON KALDAL SKRIFAR

dag eru lidnir 36 dagar fra setningu neydarlaga Alping-

is vegna sérstakra adstaodna 4 fjarmalamarkadi, eins og

bad var ordad. Fimm vikur eru sem sagt lidnar fré bvi allt

fér a hlidina. Rikid yfirt6k bankana, staerstu félog lands-

ins 6skudu eftir greidslustodvun og risavaxnar skuldir i
atlondum 4 abyrgd pjédarinnar skutu upp kollinum.

Fyrstu daga hrunsins var atburdarasin 6gnarhrod og stér-
brotin. En nid er sd stada gjorbreytt. Hver dagur er 60rum
likur. Ekkert virdist pokast afram i peim malum sem skipta
mestu mali.

Samfélagid bidur med 6ndina i halsinum eftir merkinu um ad
nu sé timabeert ad taka saman hondum, rydja rustirnar og hefja
uppbygginguna.

S4 timi virtist vera runninn upp fyrir rimlega halfum man-
udi, fostudaginn sem forsaetisrddherra og utanrikisréddherra
tilkynntu um ad akvedid hefdi verid ad leita til Alpjodagjald-
eyrissjodsins.

Pad reyndist misskilningur. Pess 1 stad er eins og pj6din sé
lent { sinni eigin dtgafu af Groundhog Day, biémyndinni med
Bill Murray um vedurfréttamanninn sem festist i smabaenum
Punxsutawney og upplifir sama daginn aftur og aftur og aftur.

Karakter Murrays vaknar upp vid sama lagié i ﬁtvarpinu
hvern morgun, horfir 4 sama nagdyrid skrida tr holu sinni og
gengur fram hja sama rénanum hvern dag. I islensku dtgafunni
eruisomu hlutverkum: Icesave, Alpjédagjaldeyrissjédurinn og
lan, sem koma og hverfa jafnhardan aftur, ymist fra Rasslandi,
Nordurlondunum eda Japan. Og svo audvitad forseetisradherr-
ann okkar, sem birtist helst & sjéonvarpsskjam landsmanna til
a0 segja hvad sé ekki timabeert. Samkveemt honum er ekki
timabeert ad raeda adild ad Evrépusambandinu, ad skoda hvort
skipta eigi um gjaldmiodil, ad leysa stjorn Sedlabankans fra
storfum, né raeda hvort eigi ad flyta alpingiskosningum.

bad er eins og forystumenn landsins atti sig ekki 4 pvi ad
eftirspurnin eftir svorum vid pvi hvad eigi ad gera hefur aldrei
verid meiri.

Pad er heettulegt ad lata dag eftir dag lida 4n sjdanlegrar
framvindu. Dodinn er farinn ad hrislast um adar samfélagsins
og upp fra honum getur magnast illvidradanleg reioi.

Snemma 1 sumar var kallad eftir leidségn fra stjéornmala-
monnum i gegnum b4 erfidleika sem pa voru vid sjéndeildar-
hringinn. Vandinn vard margfaldur pegar til kom og ekki bélar
enn 4 leidsogninni.

Si tilfinning fer reyndar hratt vaxandi ad rikisstjérnin sé a
morkum bess ad vera i starfhaefu 4standi. Forystumenn lands-
ins verda ad fara ad lata verkin tala. Pad parf forystu og skyr
skilabod.

Dbessi dodi gengur ekki lengur.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365

: RITSTIORAR: Jon Kaldal /k@frettabladld is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTOPARRITSTIORI:

¢ Steinunn Stefansdéttir d.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintokum og er dreift okeypis & heimili 3
4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur :
+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

NICOTINELL

Fast ni hja okkur!

Nicotinell Nicotinell
er samstarfsadili

¥ Krabbameinsfélagsins

Faest a solustooum Skeljungs a hofudborgarsvaedinu
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Hrunid kerfi

beim sem ho6fdu gert sér vonir um ny
vinnubrégd & Nyja fslandi var kippt
harkalega 4 j6rdina med skipan nyju
bankaradanna, par sem farin var

st gamla leid ad hver flokkur otadi
sinum fulltrda ad. Sigurdur Gylfi
Magnusson sagnfraedingur telur ad
pessi vinnubr6gd syni ad stjornmala-
kerfid sé hrunid an pess ad forystu-
menn flokkanna hafi ordid pess
varir: ,Eg hef enga sérstaka skodun

a stjérnarmé’)nnunum," skrifar
Sigurdur Gylfi a vefritid Kistuna,

«en finnst hins vegar 6skiljanlegt ,&

ad forystufolk flokkanna skuli
hafa verid svo skyni skroppid

— eiginlega veruleikafirrt — ad étta
sig ekki & ad folkid i landinu er
buid ad fa meira en ndg af svona
adferdum, svona vinnubrégdum.”

Badstofan blifur
Grein Arna Pérs Slguréssonar ping-
manns Vinstri greenna, i Morgun-
bladinu i geer, er ekki til pess fallin
ad hrekja bélspa Sigurdar Gylfa. Arni
bor segir ad leidin fyrlr islendinga at
ur vandraedunum sé ad vid traum a
sjalf okkur, landsins
gagn og gaedi
og raektum
menningu okkar
3 og tungu. Med
.~ 063rum ordum,
stiderum Hart i
bak og Snorra
Hjartarson. b4
fer allt vel.

Yfirlysing fra
Gunnari Pal1 Palssyni

Tbluvert hefur verio fjallad um
adkomu mina a0 beirri
akvordun stjérnar Kauppings ad
fella nidur persénulegar abyrgdir
starfsmanna bankans vegna lana
sem tekin voru vegna kaupréttar-
samninga. I 1j6si umraedunnar
finnst mér rétt og edlilegt ad ég
geri grein fyrir peim dherslum
sem ég hafdi ad leidarljosi medan
ég sat 1 stjérn bankans.

Eg var kosinn { stjéorn Kaup-
pings i april 2001. P4 h6fou
lifeyrissjédirnir fjarfest
umtalsvert i bankanum og pvi
pétti edlilegt ad fulltrii peirra
teeki seeti { stjéorn hans. Mér
fannst ekki steett 4 60ru en
biggja stjérnarsetuna til pess ad
standa vord um hagsmuni
sjodanna, ekki sist Lifeyrissjods
verzlunarmanna.

Eins og kunnugt er féru miklir
uppgangstimar i hond med
launagreidslum sem voru pvert a
launastefnu VR. bvi gat ég ekki
annad en setid hja vid atkvaeda-
greidslu stjérnar um verulegar
launahaekkanir og kaupréttara-
kveedi til stjérnenda bankans og
1ét feera til bokar a stj(’)rnarfundi
6. névember 2003 ad ég geeti ekki
stutt pess akvordun. Akvordunin
var engu ad siour sampykkt af
meirihluta stjérnarinnar. Lagdi
ég bé til a0 akvorounin yroi 16g0
fyrir hluthafa sem var gert og
var hidn sampykkt métatkvaeda-
laust 4 adalfundi bankans &rid
2004. A bessum tima la ég ekki a
skodunum minum og ritadi m.a.
tvo leidara 1 VR bladid um laun
se0stu stjornenda fyrirteekja, 1
febrdar 2004 og 1 mai 2006, auk
greinar { Morgunbladio 22. jali
2006 um lydraedi i lifeyrissjédun-
um.

bratt fyrir fyrrnefnda békun
mina og skrif kom fram gagn-
ryni 4 setu mina i stjérn bank-
ans, einkanlega vegna peirra
launakjara sem par voru i bodi.
bad var erfitt ad vinna ad
heilindum fyrir VR og sitja um
leid undir gagnryni. Eg taldi pa
rétt ad adrir en ég taekju
akvordun um aframhaldandi
stjornarsetu mina i bankanum.
Samkveemt 1ydrsedislegum
starfshattum VR bar ég pad upp
a fundi trinadarrads og trinad-
armanna VR { jandar 2004 hvort
ég nyti trausts til setu { stjornum
fyrirteekja og banka fyrir hond
lifeyrissj6dsins. Nidurstadan var
afgerandi, rimlega 70% fundar-
manna téldu ad formadur VR

GUNNAR PALL PALSSON
i DAG | Kaupréttarsamningar
Kauppings

eetti ad standa voro um hags-
muni lifeyrissjédsins og bd um
leio félagsmanna i VR. I skjoéli
pbessa trausts félaga minna hélt
ég afram stjérnarsetu i Kaup-
pingi.

Samkvaemt sampykKi stjéornar
og adalfundar Kaupbings voru
hagsmunir bankans tengdir vid
hagsmuni starfsmanna med
belm kaupréttardkvedum sem
ég greiddi ekki atkveedi med. A
stjornarfundinum 25. september
sl. begar forstjéra bankans var
heimilad ad fella nidur persénu-
legar abyrgdir starfsmanna

A stiérnarfundinum 25. sept-
ember sl. pegar forstjora bank-
ans var heimilad ad fella niour
personulegar dbyrgdir starfs-
manna bankans sampykkti ég
pd dkvéroun med hagsmuni
umbjédenda minna ad leioar-
ljési, en d peim tima var eign
lifeyrissjodanna i bankanum
um 60 milljardar kréna og pd
eign bar mér aod verja.

bankans sampykkti ég ba
akvoroun med hagsmuni
umbjédenda minna ad leidar-
1j6si, en 4 peim tima var eign
lifeyrissjodanna i bankanum um
60 milljar(’jar kréna og b4 eign
bar mér ad verja.

Akvordunin var tekin til pess
a0 koma { veg fyrir ad starfs-
menn seldu bréf sin en pad var
talio geta skadad bankann &
bessum vidkvaema timapunkti.
Pbegar pessi dkvoroun var tekin
voru engin teikn & lofti um pad
sem sidar gerdist. Peir stjérnar-
menn sem attu hagsmuna ad
geeta viku af fundi medan

Bladberinn bidur

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24 alla virka daga fra kl. 8-17.

FRA DEGI TIL DAGS

Eitthvad ad misskilja
Geir H. Haarde, meintur forsaetis-
radherra, hafdi fridsamleg moétmaeli
pusunda manna & Austurvelli um
helgina ad engu i Morgunbladinu
i geer. Geir kvadst ekkert hafa vid
pad ad athuga ef félk vildi motmeela
en gera pyrfti greinarmun a
métmaelum og skrilslatum,
og kaus par med ad einblina
"% afamennan hép sem kastadi
matvaelum ad pinghusinu.
Hafi Geir ekki attad sig
a pvi er na rétti tim-
inn til ad syna aud-
mykt. Og hafi Geir
ekki attad sig & pvi,
pydir audmykt ekki
undirgefni gagnvart
sterkefnudum.

bergsteinn@frettabladid.is

4kvoérdunin var tekin. A fundin-
um sem tok pessa dkvordun voru
brir 16gfreedingar, Helgi
Sigurdsson, heestaréttarlogmad-
ur og logfreedingur bankans,
stjérnarmennirnir Asgeir
Thoroddsen heestaréttarlogmad-
ur og Bjarnfredur H. Olafsson,
héradsdémsléogmadur og toldu
peir akvordunina logmeeta.
Hafoi ég enga asteedu til ad
vefengja 4lit peirra. En rétt er
al geta ad sidar hafa fleiri
logfreedingar tekid undir skodun
beirra.

Akvardanir eru teknar midad
vid beer forsendur sem liggja
fyrir 4 hverjum tima. Eg er
beirrar skodunar ad pessi
4kvordun hafi verid rétt pegar
hin var tekin. Stada Kauppings
var sterk og eignir starfs-
mannanna ad ég best vissi haerri
en skuldir peirra og bankanum
litil haetta bidin pott gengi
bréfanna hefdi fallid um nokkur
proésentustig til viobétar.
Oedlilegt er ad meta pessa
akvordun stjérnar Kaupbpings i
1j6si bess sem sidar gerdist med
setningu neydarlaga og gjor-
breyttu starfsumhverfi bankans.

Fram hefur komid ad konan
min og ég attum hlutabréf i
Kaupbingi. I hlutafjaraukningu
Kaupbings & arinu 2004 keypti
ég hlutabréf fyrir 123.000
krénur og eiginkona min fyrir
340.000 kréonur. Ad auki vardi ég
launum minum sem stjérnar-
madur { Kaupbpingi til hlutafjar-
kaupa i bankanum. Vid hjénin
attum samtals rimlega 8
milljénir kréna i hlutabréfum {
Kaupbingi vid fall bankans.
DPessi hlutabréf voru ad fullu
greidd og engin 1an tekin vid
kaup peirra og bar af leidandi
engar dbyrgoir felldar nidur.

Eg mun afram starfa ad
heilindum fyrir félagsmenn VR
og met mikils pann studning sem
ég hef fengio beedi fra stjorn,
trianadarradi og trinadarmonn-
um og fjolda félagsmanna.
Ymsir félagsmenn hafa gagn-
rynt 4kvoroun mina en ég hef
reynt eftir fremsta megni ad
svara spurningum peirra og
athugasemdum 4 heidarlegan
héatt. bvi mun ég halda afram a
neestunni auk pess ad raeda
opinskatt vid VR félaga &
vinnustadafundum.

Hofundur er formadur Verslunar-
mannafélags Reykjavikur.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid
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BRJIOSTAGJOF er talin auka likurnar & pvi ad bém
fai god og sterk lungu, ef marka mé nyja rannsékn
sem gerd var { Bretlandi og Bandarikjunum. Talid er ad
bérn sem eru & brjésti i ad minnsta kosti fjora manudi
séu med sterkari lungu en ella.

SALLT

Solufulltriar Jona Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

r Heilsuakademian i Egillshéll - frabaer taekjasalur,
opnir timar og landsins mesta trval namskeida
www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666

Verddzmi med afsl®tti:
90x200cm Verad fra kr.44.450,-
120x200cm Verd fra Kr. 55.950,-
150x200cm  Verd fra Kr. 67.450,-
180x200cm Verd fra Kr. 80.950-

Dugguvoyi 2 / S: 557 9510 / www.patti.is

Onpnunartimi : Manudaga - Fostudaga fra 9 1l 18 oy Laugardaga fra 11 til 16

Langar pig ad breyta

mataraedinu til batnadar?
Veist pu ekki hvar pu att ad byrja?
Inga Kristjansdéttir, naeringarperapisti D.E.T. leidir ykkur i allan sannleikann
um hversu audvelt pad er i raun ad breyta mataraedinu til batnadar.
Upplysingar og skraning i sima: 899 5020 eda a eig@heima.is
Farid verdur med einfoldum haetti yfir:
 Hvernig vio getum nao stjérn & bl6dsykrinum!
e Hvernig verdum vid okkur ati um pau

neeringarefni sem likaminn parfnast!

e Hvernig vio getum audveldlega 6dlast

meiri orku, vellidan og heilbrigdi!

i lok fyrirlestrar faid pid leidbeiningar um val &
heilsufaeoi. Innifalid i namskeidi er mappa med

uppskriftum og frédleik.

Namskeidid fer fram pridjud. 18. nov.
kl. 20-22. i Heilsuhtsinu Lagmula.

Verd adeins kr. 3.500.-

ndttdrulega

@heilsuhasia

Skolavérdustig, Kringlunni, Smaratorgi, Lagmiila, Selfossi & Akureyri

VISIEIS

“..8g sd pad avisi”

18-

Subway stadir
. um allt land

P
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Jéhanna Jonas leikkona segir magadans alhlida og géda hreyfingu fyrir baedi konur og karla.

FRETTABLABDID/ANTON

Areynslan stigmagnast

Jéhanna Jonas leikkona byrjadi ad dansa magadans fyrir fimm arum. Han tok dansinn pegar fostum tok-
um og er i dag forfallinn idkandi. Hin hefur meira ad segja tekid ad sér kennslu i Magadanshusinu.

,Eg byrjadi ad dansa magadans
fyrir um fimm drum. P4 hafdi ég
aldrei préfad petta adur, en fann
um leid ad pad var eitthvad vid
bennan dans sem heilladi mig. b4
vard i raun ekki aftur snadid,” segir
Johanna Joénas leikkona, en hiin
dansar magadans flesta daga vik-
unnar, ymist sem nemandi eda
kennari.

Spurd um hvaod pad var sem heill-
adi hana vio petta tiltekna dans-
form segir Joéhanna ad pad hafi
veri0 margir beettir, en ekki sist
hvad dansinn gerir likamanum
gott. ,Magadans er afskaplega g60
hreyfing, til deemis fyrir mjébakid.
Eg hafdi 4tt vid mjébaksvandamal
ad strida en bau hurfu fljétlega
eftir ad ég for ad dansa. Eg hafoi
verid a0 leita mér ad likamsreaekt
sem hentadi mér og pad small allt

Kafbatur manadarins

Gildlir i névember 2008. Gildir ekki med 66rum tilbodum.
Gildir ekki i Stiérnumali.

saman pegar ég profadi maga-
dans.“

Til eru peir sem halda a0 maga-
dans sé ekki naegilega strembin
likamsraekt til ad koma idkendun-
um i almennilegt form. Jéhanna
segir dansinn pé reyna mikid 4.
,2Madur barf ekki endilega a0 vera
i g6du formi pegar madur byrjar
fyrst ad dansa en areynslan stig-
magnast eftir pvi sem madur fer
lengra inn i dansinn. Madur kemst
pbannig i betra og betra form eftir
pvisem hreyfingarnar verda fl6kn-
ari.“

Auk pess ad dansa gerir J6hanna
ymislegt til ad leggja rsekt vid
heilsuna. ,,Dansinn hefur verid min
adallikamsraekt sidustu fimm ar,
en ég fer lika adeins i reektina og {
taekin 00ru hvoru til ad styrkja pa
likamshluta sem dansinn neer

NOVENMBER

kannski ekki alveg til. Svo helst
pbad 1 hendur vid likamsrsektina ad
borda hollan mat; eftir pvi sem ég
kemst { betra form ba saki ég i
hollari og betri mat. Eg finn lika
hvad mér gengur betur { dansinum

og 60ru pegar ég borda vel.“
Magadans hefur notid tals-
verdra vinsalda medal islenskra
kvenna sidustu ar, en islenskir
karlmenn hafa enn litio 14tid til sin
taka 4 pessu svidi. J6hanna segir
karlmenn b6 vel geta dansad
magadans. ,Karlar hér 4 Islandi
hafa ekki enn uppgo6tvad pennan
dans, en karlmenn dansa maga-
dans beaedi { Egyptalandi og 1 Tyrk-
landi. Pad er annar still yfir dansi
peirra; hann er natttirulega karl-
mannlegri og bad getur verid
algerlega magnad ad sja pa dansa.“
vigdis @frettabladid.is

\ )




STRESS hefur sleem ahrif & likama og sél. Mikilveegt
er ad gefa sértima & hverjum degi til ad slappa af og
auka pannig likurnar & lengra og betra lifi.

(" teg. Coral - glesilegur )
“push up” bh fyrir brjosgddar
i C,D,E,F,G skalum &
kr. 5.990,-

Misty
Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 - 18 « lau: 10 - 14

kGoa pjonusta - fagleg raag]ofJ

Nylega hof storf

hja Tap ehf. sjukrapjalfun,
Gunnar Runar Sverrisson
l6ggiltur sjukrapjalfari.

Vid bjodum hann velkominn.

VISIEIS

“..ég sa pad avisi”

TAP

SJUKRAPJALFUN

Hlidasmara 14, simi 5645442, www.tap.is

Birkiaska

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

>

BETUSAN
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11. név. G heilsa er audveldari en pi heldur
Matti Osvald heilsurddgjafi

18. név. Oskalisti liamanns

Matti Osvald heilsurddgjafi

20.név. Hatidakkur og eftirétt

Audur Konrddsddttir desertadrottning
25. nov. Avinty

Benedikta Jonsddttir heilsurddgjafi

Heilsuvoru-
markaour

1 1 02 des. Heilbrigdi og hamingja
ma 6u r I Ifa nd I Benedikta Jonsddttir heilsurddgjafi
Borgartuni 24 og Hedasmara 6 04, des. Hatid kiikurog ftirréttir

www.madurlifandi.is Audur Konrddsddttir desertadrottning

Er kalt a toppnum?

Rafmagnshitarar
-sumarbustadir
-kold svcedi

70 = =333
netverslun ishusid.is

Ekki fleiri en tvo
kaffibolla a dag

Hingad til hefur barnshafandi
konum verid 6haett ad drekka
sem samsvarar premur medal-
sterkum kaffibollum a dag, en
nyjustu rannsoéknir syna ad pa
koffinneyslu parf ad minnka um
pridjung & medgongu.

Barnshafandi konur eettu ad tak-
marka koffinneyslu 4 medgongu
vio tvo kaffibolla, eda sem sam-
svarar fjéorum tebollum 4 dag.
betta kemur fram { nidurstédum
rannsékna sem framkvaemdar
voru i hdskélunum 1 Leicester og
Leeds og nddu til 2.500 6friskra
kvenna. Nidurstodurnar birtast i
British Medical Journal { vikunni.

Lengst af hefur koffinneysla
vanfaerra kvenna midast vid 300
mg ad hamarki 4 dag, en nd hefur
pbad viomio leekkad um pridjung, i
200 mg a dag. Lengi hefur verio
vitad um samband & milli koff-
inneyslu 4 medgongu og of lagrar
feedingarpyngdar nybura, en born
sem feedast of 1étt eru liklegri til
a0 pjast af hjartasjikdomum og
sykursyki.

Koffin finnst einnig { Kkoéla-
drykkjum, stkkuladi og orku-
drykkjum og er barnshafandi
konum radlagt
a0 neytabessa "
1 hofi.

Nidurstoo-
urnar koma {
kjolfar annarr-
ar rannséknar
sem syndi fram &
a0 hoflega drukkio
vin & medgongu dregur-
ar likum & hegdunarvanda og

SALLT

HEIMILI

Bladberinn
bidur

pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

[ .

bad er notalegt fyrir barnshafandi konur
ad dreypa 4 eftirleetis drykknum sinum,
begar porfin kallar, en allt er best i hofi.

ofvirkni i drengjum, en Univer-
sity College i Lundinum greindi
nylega fré nidurst6dum sem syndu
a0 drengir sem attu maedur sem
drukkid hofou smavegis af 1éttvini
4 medgongu hofou talsvert betri
ordaforda en peir sem dofnudu i
moédurkvidi kvenna sem
héldu sig fra afengi.
«=  Lzeknisfreedilegar
W radleggingarmeela
enn eindregio
med bpvi ad
konur  sneidi
alfario hja
afengi 4 meo-
géngu og medan
reynt er ad verda
barnshafandi. - plg

Nytt bl6d best

Bl6d sem er geymt of lengi
eykur likurnar a sykingu pegar
pad er notad, samkvaemt banda-
riskum sérfraeedingum.

Likurnar a blédeitrun og lungnabdlgu
tvofaldast ef bldd sem sjuklingar fa
er eldra en 29 daga gamalt. betta er
stadfest i rannsokn sem gerd var a
Cooper-haskolaspitalanum i New Jer-
sey-riki.

| Bandarikjunum er bannad ad
nota bl6d sem hefur verid geymt i
meira en 42 daga og i Bretlandi bl6
sem hefur verid geymt i 35 daga. Eftir
adeins tveggja vikna geymslu byrja
raudu blédfrumurnar ad breytast og
gefa fra sér efni sem heitir cytoki-
nes. betta efni er pekkt fyrir ad hindra
6namisstarfssemi og getur i mikl-
um meeli leitt til pess ad mattakend-
ur blédsins verdi liklegri til ad verda
veikir.
Sérfraedingarnir rannsokudu syk-
ingar i 422 sjiklingum sem hofdu
fengid blodgjafir og uppgdtvudu
ad medalaldur gjafablodsins var 26
dagar og 70 pro-
sent sjuklinga
ho6fdu feng- \
id bl6d sem
var eldra

en tveggja \
vikna. - aov \

Ef bl63 sem
er gefid hefur
verid geymt
of lengi eykur
pad haettuna a alls
konar sykingum.

ryggingalog
fyrir pér

[ X J
rorku- og ellilifeyris-
begar vilja veentanlega
vita hvada ahrif
versnandi efnahags-
astand hefur 4 afkomu beirra.
Almannatryggingar baeta a0
nokkru upp tap a fjarmagnstekj-
um og leekkudum greidslum tr
lifeyrissjooum.

Lifeyrispegum fjolgar veent-
anlega

Buist er vid ad baedi ellilifeyris-
begum og 6rorkulifeyrispegum
fjolgi neesta arid. Heetta er 4 ad
med vaxandi atvinnuleysi og
fjarhagslegu 66ryggi finni fleiri
til likamlegrar og andlegrar
vanlidunar sem getur leitt af sér
langvinna sjikdéma og 6rorku.
Jafnframt er liklegt ad einhverj-
ir hefji toku ellilifeyris fyrr og
vinni minna eftir ad 67 ara aldri
er nad en peir hefdu gert vio
Obreyttar adstaedur.

Laegri tekjur, haerri greidslur

Margir eldri borgarar fjarfestu i
hlutabréfum og verdbréfum og
attu von 4 a0 bera tr bytum
fjarmagnstekjur. Pessar
fjarfestingarleidir standa ekki
undir veentingum eins og er og
fjarmagnstekjur margra verda

Efnahagsastandid og lifeyrir
almannatrygginga

pvi minni en peir attu von a.
Sama m4li gegnir um lifeyris-
sjédina sem flestir toldu
gulltryggda. Laegri fjarmagns-
tekjur og leegri lifeyrissjédstek;j-
ur leida pvi i flestum tilvikum til
heerri greidslna fra Trygginga-
stofnun p6é a0 munurinn verdi
ekki beettur ad fullu meo
Obreyttu réttindakerfi.

Lifeyrispegar erlendis
Greidslur til lifeyrispega sem
bia erlendis eru mjog 6hagstaed-
ar eins og stendur. Vegna lags
gengis kronunnar gagnvart
erlendum gjaldmidlum eru
greidslurnar verdminni {
tGtlondum en paer voru fyrir
faum manudum. Margir lifeyris-
pegar sem bua erlendis fa
einungis hluta lifeyris sins hédan
en einnig greidslur fra 60rum
1ondum, yfirleitt busetulandinu.
Deir sem fa lagar uppheedir fra
TR verda fyrir minni dhrifum
vegna adstzedna 4 gjaldeyris-
markadi.

Ahrif kreppunnar 4rid 2008 &
hag ellilifeyrispega gaetu pannig
ordid margvisleg en munu ekki
verda a0 fullu 1jés fyrr en &rid
verdur gert upp um mitt ario
2009.

sem er pér ef til vill ekki kunnugur.

pinn réttur getur verid margs konar i almannatryggingakerfinu. Med manadarlegum dalki
vill Tryggingastofnun vera pér, lesandi godur, innan handar med pvi ad kynna fyrir pér
ymis &kvaedi almannatryggingalaganna og pannig benda & mogulegan rétt til greidslna

N7
@ TRYGGINGASTOFNUN Sja vefinn www.tr.is



barnabakur

PRIDJUDAGUR 11. NOVEMBER 2008
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FRETTABLADID

Geimverurnar

VERE ]

ae . i brokum
ljonsungi!

3 s : Geimverur vilja stela

Hugnaem saga um L2 F , el s = : _ . naerbuxum!

ljonsunga sem vill ' ) it " Otrulega skemmtileg

kanna heiminn upp a y v . ¥, bok fyrir alla fj6lskylduna.

eigin spytur. Heetta . ; 4 _ i . Gamansamar visur og

liggur vida i leyni. B i " o gaskafullar teikningar.

Michele Coxon er pekkt - - ; Ty : - , — Valin besta barnabékin

fyrir einstakar dyramyndir ' " . - " : 2007, fyrir fimm ara og eldri,

sinar. ] ', o af Richard og Judy-sj6dnum.
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Jolakorty Styrktarfelags)
krabbameinssjukra,barna,

NU bydur SKB upp a tveer gerdir af jolakortum sem
hénnud eru af Braga Einarssyni og listakonunni Maesju

Gledjid eettingja, vini, samstarfsmenn og vidskiptavini
mead fallegri jolakvedju og stydjid um leid vid
krabbameinssjuk bérn og fjolskyldur peirra

Jolakortin eru
tvofold og fylgir
hvitt umslag hverju
korti.
Steerd:115x165
mm.

g

Bodid er upp
a sérvalda
innaprentun med
texta 0g/eda merki
fyrirteekja

i
U

STYRKTARFELAG
KRABBAMEINSSJUKRA BARNA

Tekid er vid pontunum a heimasidu
félagsins www.skb.is eda i sima 588 7555

Jolakortin eru einnig seld a skrifstofu félagsins i
Hlidasmara 14 i Képavogi og par eru pau seld 10
saman i pakka og kostar pakkinn 1.000 krénur.

Hjalpadu

umhverfinu

borbjorg telur ad fantasian muni halda velli en & p6 jafnvel von a pvi ad raunseerri baekur muni lita dagsins ljés a naestunni.

Flestir lesa fantasiur

Born og unglingar hafa & und-
anférnum arum sokkt sér ofan
i fantasiur og ekkert lat virdist
apvi.

7JFantasiur hafa notid hvad mestra
vinsezelda & medal barna- og ungl-
inga undanfarin 4r og er pad lik-
lega Harry Potter sem kom beirri
skridu af stad,“ segir Porbjorg
Karlsdottir, barnabdékavorour &
Borgarbdkasafninu, en fatt { heimi
barnabdka fer framhji henni.

b6 ad ekki sé ad veenta fleiri
béka um galdrastrdkinn knda ba
taka adrar vid og segir hin hina
donsku Lene Kaaberbol, sem
skrifar Avitarabsekurnar, hafa
notid vinseelda. , Eins hafa bak-
urnar um Artemis Fowl verid

mikid lesnar. P4 rjika Spiderwick
og Eragon-bdkaflokkarnir 1t.“

Adur en fantasfurnar ruddu sér
til rims voru ad ségn borbjargar
raunseerri baekur eins og baekurn-
ar um Bert og Svan eftir seensku
hofundana Anders Jacobsson
og Soren Olsson mikid lesnar en
beer taka 4 daglegu lifi barna og
unglinga med glettni og himor
ad vopni. ,,Yngri bornin leita svo
mikid ad mér finnst i fyndnar
baekur og lesa til a0 mynda Kaf-
tein ofurbrék og Skila skelfi af
miklum méd.

En hvad med islenskar barna-
baekur? ,Sigrin Eldjarn gefur ut
bék ahverjudriog htin hefur medal
annars veri0 i fantasium. Krist-
in Helga Gunnarsdéttir, Gero-
ur Kristny og Bjork Bjarkadéttir

hafa lika verid afkastamiklar svo
deemi sé tekid. I fyrra kom svo
sprenging { unglingabdkautgafu
en ég held ad pa hafi um sex frum-
samdar unglingabzekur litid dags-
ins 1j6s. Paer eru margar raunsaej-
ar og taka 4 &leitnum spurning-
um sem unglingar standa frammi
fyrir. Pannig baekur eru alltaf vin-
seelar. “

En & Porbjorg von a4 pvi ad
boékattgafa og -lestur muni breyt-
ast 1 takt vio pjoofélagsastand-
i0. ,Eg hugsa nd ad fantasiurnar
haldi velli en pad geeti b6 verio ad
hofundar fari ad skrifa raunseerri
baekur. bad er svo aldrei ad vita
nema kreppan yti undir sképunar-
géafuna og ad peir sem gangi med
hofundinn 1 maganum setjist vid
skriftir.“ -ve

Auvintyrabaekur eru lang-
skemmtilegustu baekurnar

FRETTABLDID/ANTAON

,Eg er ad lesa Leyndardéma Snaefellsjokuls,“ segir r
Kolbeinn Rastrick sem er niu dra gamall lestrarhest-
ur. ,,Hdn er um mann og freenda hans sem ferdast ad
midju jardarinnar.“ Kolbeinn sd samnefnda kvikmynd
fyrir stuttu og datt pess vegna i hug ad lesa békina
sem er sigilt eevintyri eftir Jules Verne. Svo heppilega
vildi til ad pabbi hans, Olafur Rastrick, atti hana en
annars neer Kolbeinn sér oft { baekur 4 békasafninu.

Kolbeinn leerdi ad lesa i fyrsta bekk i Vestur-
baejarskdla og hefur verid duglegur ad lesa sidan.
»Skemmtilegast er ad lesa sevintyrabaekur eins og til
deemis Harry Potter og Narniubaekurnar og Lord of
the Rings,“ segir Kolbeinn sem baedi les mikio sjalfur
en mamma hans, Sesselja Magnusdéttir, les lika alltaf
fyrir hann 4 kvoldin. Svo 4 hann yngri br6dur, Mart-
ein, sem nytur g60s af dugnadi Kolbeins vid lesturinn.
,Eg las fyrir hann Gimmi Tarsan og svo hef ég lesid
Brédur minn ljéonshjarta fyrir hann.*

Kolbeinn velur sér stundum baekur 4 békasafninu
i Vesturbaejarskola en lesstundir eftir frimindtur eru
4 medal uppahaldstimanna hans i sk6lanum. Par fyrir
utan finnst honum skemmtilegast { alls konar iproétt-
um. ,,0g ég er 4 ndmskeidi { skylmingum og { leiklist,*
segir hann ad lokum. -sbt

meo

Bladberanum

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfio

Kolbeinn nidursokkinn i lestur.
FRETTABLADID/ARNPOR.
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AL139/SOLOHdDIQYON

Forréttur + adalréttur + eftirréttur Verd adeins kr. 4.800.-
Frabeert fyrir starfsmannafélég og hépa

Vesturgata 4 - 220 Hafnarfjordur - Simi/tel. 565 1130 - Fax. 565 5130




JOL 2008

Vid byrjum pann 21 November
med Jolahladbordid okkar géoa
og Palmar Olason mun koma
gestum i jolaskap med
sinum alrémada piandleik

Verd
Fostudaga og Laugardag Kr. 6.900,-
Fimmtudaga og Sunnudaga 2 fyrir 1
Fyrir hdpa 20 og fl. i Hotelsal 109% afsl.

Pantid bord i sima 562 6766 eda raudara@simnet.is

—

I
RAUDARA

RESTAURANT

Raudararstig 37 | 105 Reykjavik

simi: 562 6766 | raudara@simnet.is
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,Vid viljum ekkert vera ad grobba okkur en pa

d er viss stemning hér a Jomfrunni sem folk saekir i,” segir Jakob.

FRETTABLADID/STEFAN

Byrja a sild og enda a ostl

Danskur jéolamatur er vidfraeg-
ur enda hafa islendingar sétt i
hann i stérum stil yfir sundio.
Danskt yfirbragd a slikum mat
er samt ekki langt undan pvi

a Jomfranni i Laekjargotu er
jafnan stilad upp a pad.

,Vid erum ekki med hladbord
heldur berum matinn & bord fyrir
hvern og einn og bjédum upp &
jolamatsedil fra névemberlok-
um,“ segir Jakob Jakobsson, veit-
ingamadur & Jomfrinni. ,Pad sem
er mjog vinseelt hja okkur er svo-
kalladur joélaplatti sem er sjo rétta
diskur. Pad er komin hefd & hann.
Par er medal annars sild og ostur.
Jélamaltid ad donskum heetti byrj-
ar alltaf 4 sild og endar alltaf &
osti. A diskinum erum vid medal
annars med reykta ond, porusteik,
humarsalat og kalkin og islenski
hlutinn er hreindyrapaté. Svo er
Riz a I'amande attundi rétturinn.“
Auk jolaplattans segir Jakob
fjoldann allan af 6drum jélarétt-
um { bodi og nefnir hamborgar-
hrygg, andabrjost og porusteik.
Einnig urval sildarrétta. Fagfolk-
i0 bar verkar sildina sjalft og oll
dressing er heimalogud. ,,Vid vilj-

Skammturinn er vel atilatinn a Jom-
franni. MYND/KRISTJAN

Gledin vid vold yfir g6dum mat.
MYND/KRISTJAN

um ekki ad okkar vidskiptavin-
ir geti keypt sams konar sild tti {

bdd og vid erum med 4 bordum,*
segir Jakob. ,bvi er allt saman
gert & stadnum, eftir islenskum og
skandinaviskum adferoum.*

Jakob leerdi matargerd i Dan-
morku og skyrir pad ad nokkru
leyti hinar donsku aherslur & Jom-
frinni sem hann og hans madur,
Gudmundur Gudjénsson, hafa
rekid fra 1996. Fraeg eru djass-
kvoldin sem peir efna til 4 sumrin
en yfir jélamatnum skemmtir f6lk
hvert 60ru. ,bad er svo gaman
bannig,“ segir Jakob. ,,Vido vilj-
um ekkert vera ad grobba okkur
en bad er dkvedin stemning hér
4 Jomfrinni sem félk seekir i.“
Hann segir jafnan fullbékad fyrir
jolin og & pvi er engin undantekn-
ing nd. ,,Sjaldan hefur verid eins
mikid pantad,“ segir hann. ,Eg
byst vid ad félk fari sidur til Dan-
merkur eda annarra landa nu fyrir
jolin en 4dur. Pa er um ad gera ad
heimsaekja islensk veitingahts og
gledjast hvert med 60ru i addrag-
anda jola.“

Jo6lamatsedillinn & Jémfrinni
verdur tekinn i notkun 28. név-
ember og pa verdur lika byrjad
a0 hafa opio til tiu um helgar og
begar neer dregur jélum 611 kvold
vikunnar. -gun

JOlakraesingar 1 Skidaskalanum

Skidaskdlinn { Hveradolum er
réomadur fyrir gleesilegt jélahlad-
bord og verdur engin undantekn-
ing pessi jol par sem bodid verdur
upp 4 alls kyns gémsaeta rétti.

»,Ma& bar medal annars nefna
hreindyrapaté og graflax i for-
rétt, porusteik, hangikjot og ham-
borgarhrygg i adalrétt og dyrind-
is eftirrétti ad heetti matreidslu-
mannsins kvold hvert,“ nefnir
Vignir Gudmundsson hja Skida-
skdlanum { Hveradolum. A0 hans
sogn verdur bodid upp 4 joélahlad-
bord allar helgar fra 1S. névem-
ber til 21. desember. Fimmtudag-
ar eru innifaldir.

,,Vid bjodum upp 4 mat, skemmti-
atrioi og dansleik eftir mat, par
sem hljémsveit leikur fyrir dansi,
og svo rutuferdir til og fra Hvera-
dolum & fostudags- og laugardags-
kvoldum & 7.900 krénur. Jélahlad-
bordid kostar sidan 5.900 krénur &
fimmtudags- og sunnudagskvold-

um en ekki er bodid upp 4 dansleik
pbau kvold.“

Vignir beetir vid ad fritt sé
fyrir born tolf dra og yngri i fylgd
med fullordbnum & sunnuddogum.
,Sunnudagskvoldin eru fjolskyldu-
kvold en pa kemur j6lasveinninn
meodal annars { heimsékn. Pess mé
lika geta ad pétt hljomsveitin spili
adeins a fostudags- og laugardags-

Jolasveinninn meetir i Hveradali & sunnud

6gum med gladning handa bérnunum.

MYND/SKIDASKALINN HVERADOLUM
kvoldum, bé spilar harménikuleik-
ari 01l jélahladbordskvold.“

Vignir segir ad pegar sé tolu-
vert bdid ad bdéka, en po sé eitt-
hvad laust i n6vember og desem-
ber. Haegt er ad panta szeti vid jola-
hladbord Skidaskalans med pvi ad
hafa samband { sima 567 2020 eda
senda podst a skidaskali@skida-
skali.is. -adv
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Jolalegast a Liaekjarbrekku

Adventan er timi kraesinga.
Jélahladbordin eru nu i fullum
gangi og svangir seelkerar hafa
ur négu ad velja.

»Eg hef farid 4 jélahladbord 4 Leekj-
arbrekku arum saman og finnst
pbetta jolalegasta joélahladbordid,“
segir kvikmyndagerdarmadurinn
Hrafn Gunnlaugsson pegar hann
er inntur eftir pvi hvert hann seeki
i g60an mat 4 adventunni.

Lbarna er allt svo jolalegt.
Husid, kertaljosin og matreidslan
4 bessum stad er til fyrirmyndar
og bjénustan einstok. Eg hef farid
vida & jélahladbord gegnum tidina
og 1 hvert skipti sem ég fer 4 adra
stadi sannfeerist ég um ad parna
sé besta j6lahladboroid. Stund-
um héfum vid notad teekifeerio og
haldid upp 4 afmeeli sonar mins
a jolahladbordinu en hann & af-
meeli { desember. Svo eigum vid
pad til a0 spandera 4 okkur einni
til tveimur heimséknum i vidbot
begar bannig vidrar.“

Hrafn segir nautatunguna og
hangikjotio einstaklega gott. Mat-
reioslumenn Laekjarbrekku séu
lika fremstir 1 ad lagera hatioa-
sild. ,Eg er mikill sildarmad-
ur. Islendingar hafa aldrei verid
g060ir 1 ad lagera sild en parna er
hin mjog g6d. Annars fer ég ekki
mikid Ut 4 veitingastadi en heim-
saeki stundum Hamborgarabillu
Témasar med syni minum. Hann
er 4 pessum hamborgaraaldri. Par

Jolahladbord Veislunnar
d Seltjarnarnesi i 20 dr

Jélahladbord Veislunnar hefur i fjoldamaérg ar notié mikilla
vinseelda enda er ekkert til sparad til ad skapa jolalegt
andrumsloft yfir glaesilegum veitingum i haesta geedaflokki

Laekjarbrekka i jolabuningi

feer madur lika bestu nautasteik {
baenum sem ég er ekki viss um ad
margir viti af, alveg hree6édyr.*
Spurdur hvort hann sé fastheld-
inn 4 hefdir 4 adventunni segist
hann 4 4rum &dur oft hafa fario til
Kaupmannahafnar fyrir jolin. Pa
hafi hann skellt sér a julefrokost
og { Tivolfid og stundum hoggviod
jolatré uppi i Heidomork pegar pad
var leyft.

»Annars er ég anarkisti og ekki
mikid fyrir hefdir. Adalhefdin er
st a0 hafa enga hefd og su hefd
a0 fara a jolahladbordio a Leekj-
arbrekku er undantekningin sem
sannar regluna. bad er bara svo
gott.“ - rat

FRETTABLADID/ANTON

Hrafn Gunnlaugsson kvikmyndagerdar-
madur saekir jolahladbordid a Laekjar-
FRETTABLADID/STEFAN

brekku a adventunni.

i tilefni af 20 ara afmaeli Veislunnar bjédum vid tilbod a
jolahladbordum okkar ef pantad er fyrir 19.névember

Vié sendum joélahladbord Veislunnar hvert sem er, heim,
a vinnustad eda i einn af okkar glaesilegu veislusélum.

Oll adstada i badum sdlum er eins og best gerist med gédum
hljémburéi, piand, skjavarpa og fullkomnu hljédkerfi.

Vid erum byrjud ad taka vid pontunum nuna i sima
561-2031 pu getur lika sent okkur tolvupést a
netfangio: veislan@veislan.is

Upplysingar um matsedil j6lahladbords er ad finna a vefsidu
Veislunnar www.veislan.is

Hldkkum til ad taka a moti ykkur i hatidarskapi,
starfsfolk Veislunnar.

VEISLAN

VEITINGAELDHUS

Veislan leigir ut 2 gleesilega sali til veisluhalda og funda, alla
daga vikunnar.
« Ferdafélags slands, i Mérkinni 6, Reykjavik,
o Félagsheimilid a Seltjarnarnesi, Sudurstrond

Gaedastundir fjarri
skarkala borgarinnar

Hétel Ork hefur bodid
upp a jolahladbord i
fjoldamorg ar og auk-
ast vinsaeldirnar med
arunum.

Detta arid er veislu-
stjéornihondum séngv-
ara og skemmtikrafta
i duettis. Ad bord- i
haldi loknu er lifandi s
ténlist med Hreimi og {8
félogum ur Landi og
sonum.

Joélahladbordiohent- L
ar jafnt einstaklingum
sem hépum og er agaet-
is leid til a0 bregda sér
ur skarkala borgar-
innar eina kvoldstund.
Bodid er upp & rutu-
feroir til og fra hétel-
inu fyrir steerri hépa,
beim ad kostnadar-
lausu, en auk pess er
ad sjalfsogou heegt ad
boka gistingu. Gisting, ;
bordhald og skemmt- A Hétel Ork er bodid upp & glaesilegt jélahladbord
un kosta 11.900 krén- med skemmtun og lifandi tonlist. MYND/HOTEL ORK
ur 4 mann { tvibyli en
borohald og skemmtun er & 6.900 krénur & mann. Hins vegar eru gerd
sértilbod fyrir staerri hépa. A hételinu er ad finna 611 paegindi og pjon-
ustu sem veenta ma af géou hoételi og eru par fjolbreytt salarkynni
sem henta mismunandi stérum hépum. Hladbordin hefjast fostudag-
inn 14. névember og eru alla fostudaga og laugardaga til og med 13.
desember. Nédnari upplysingar ma annars finna 4 vefsiounni www.
jolahladbord.is. -hs

HandverRsbaRari - Veislueldhiis - Smurbraudstofa

Veislan - Austurstrond 12 - Seltjarnarnes - Simi: 561 2031 - Fax: 561 2008 - www.veislan.is
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Hin ymsu menningarfél6g standa fyrir
jolaskemmtunum.

Jolaskemmtanir
folks af erlend-
um uppruna

Menningarfélog féolks af erlend-
um uppruna standa oftar en ekki
fyrir hinum ymsu jélaskemmtun-
um & adventunni.

Filippseyska félagid verdur
til a®@ mynda med joélaskemmt-
un laugardaginn 13. desember i
Flensborgarskélanum i Hafnar-
firdi. Skemmtunin hefst klukkan
18 og stendur fram 4 nétt. T kring-
um 200 til 250 manns hafa meett
4 sams konar skemmtanir undan-
farin ar. I ar verdur bodid upp &
hladbord par sem allir leggja sitt
af morkum, og pa baedi islenskan
og filippseyskan mat.

P4 heldur Seensk-islenska fé-
lagid jolaskemmtun i Norraena
hisinu ad vanda en par verdur
heegt ad gaeda sér 4 heimagerdum
seenskum jolamat & hladboroi sem
gestirnir eiga heidurinn ad. Fleiri
menningarfélog standa fyrir svip-
udum veislum en upplysingar um
bzer méa nalgast hja Alpjédahts-

AT

Kona med barn undir belti parf ad velja
af gaumgeefni pad sem hin leggur sér
til munns.

Bannao fyrir
barnshafandi

Konur med barni finna flestar
fyrir 6slokkvandi l6ngun i dkveo-
inn mat, verda fljétt svangar og
kunna pad eina dugandi rad ao sla
4 morgundgledi med pvi ad naera
blémstrandi kroppinn 4 bvi sem
hugurinn girnist. bPeer eru bvi
staddar i gésenlandi vid jélahlad-
bordid, par sem bordid svignar
undan girnilegum forréttum, adal-
réttum og eftirréttum, en bé ber
bar margt ad varast og vid sumu
saelkerafeedinu liggur hreinlega
blatt bann.

Ofriskar konur mega alls ekki
borda hraan fisk, eins og krydd-
legna sildarrétti, grafinn eda
kaldreyktan fisk, skelfisk, svart-
fugl eda hvers kyns hratt kjot, lifr-
arkeefu eda paté, Ogerilsneydda
mjolk eda hra egg sem leynast i
velflestum abeetisréttum og is. Pa
er barnshafandi konum radlagt ad
skola vel avexti og graenmeti 4dur
en beer neyta peirra.

Gangid pvi heegt um gledinnar
matardyr og hugsid avallt um litla
krilid sem dafnar i kdlunni &dur
en fyrir freistingum fallid. -plg

Mondlugrautur meo glaoningi

Einn stadfastasti og ljufasti
i dbaetisréttur islenskra jélahlad-
borda er mondlugrautur 1 eleg-
i ant dtgafu undir nafninu riz a
i I’amande.

A moérgum islenskum heimil-
i um er 4raléng hefd fyrir méndl-
! ugraut i hadeginu 4 adfangadegi
éj(’)la, en ba er um sparilegan
i grjénagraut ad reeda, sem so0-
{inn hefur verid { rjémablandi
i og 1 pottinum falin mandla sem
i geymir gédan gladning fyrir
{ pann sem hlytur méndluna &

diskinn sinn. Detta er einkar
vinseelt medal yngri fjolskyldu-
meodlima og sleer & dbeaerilegan
spenning sem fylgir eftirveent-
ingu og bid eftir jélapokkunum.

Riz a 1"amande er svo enn
finna afbrigdi af mondlugraut
par sem hrisgrjén eru sodin i
rjémablandi med vanillusténg
og i Abeetinn baett vid beytt-
um rjéma, ristudum mondlum,
kirsuberjasultu, ferskum Kkirsu-
berjum og jafnvel hvitu sikku-
ladi 40ur en framreitt er. -plg

"
-
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Fre P2, 3
——a e

Riz a I'amande i sparibunin

=

Simi 565 3399

NU adeins kr.

Lagersala Signature er einungis
a0 Vesturhrauni 3 i Garoabee.

Véndud garohusgdgn fra Sac-
caro, Sun Furniture, Garden
Signature og Royal Teak

Inni/ati flisar
30x30cm (&dur kr.
1.980,- pr m2)

13.990,-

Otrulegt Grval

LAGERSALA!

50 - 80% afslattur!

Granitflisar, svartar,
15mm pykkar, steerd
60x100cm (adur
27.980,- pr m2)

Otrileg verd

Adeins opid i
nokkra daga

Verddaemi:

Gripid taekifeerio! OPID:

Virka daga fra kl. 13 - 18
Um helgina fra 13 -17

NuU adeins kr.

19.500,-

Signature bord og 4 stélar
(&our kr. 97.500,-)

® ® ® husgdgn
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Proskandi 0g gc g@éar lestrarstundir

Naedisstundir par sem born og
foreldrar lesa saman eru ekki
einasta ljufar heldur bérnum
einnig mikilveeg hvatning til
lestrarnams og békaahuga.

,Lestrarstundir foreldra og barna
nzera sambandid, enda er fatt sem
jafnast & vio pad ad lesa saman
og spjalla,“ segir Anna Porbjorg
Ingolfsdottir, lektor 1 islensku vid
menntavisindasvid Haskéla Is-
lands. Anna kennir medal annars
afanga 1 barnabékmenntum og
préun leesis hja ungum bérnum,
og leetur sig pvi umgengni barna
vid baekur miklu varda.

Mikill hradi og langur vinnu-
dagur hafa verid einkennandi
fyrir islenskt samfélag sidustu &r.
Anna segir ad needisstundir séu
ollum hollar, jafnt foreldrum og
bornum, enda studla paer ad |
pvi ad né ré a heimilio. ,,Slik-
ar stundir eru kannski sérlega
mikilveegar um pessar mundir
begar pad rikir mikil streita og
kvidi 4 mérgum heimilum lands-
ins. Pad parf ad reyna ad hlifa
bornunum vid bessu andrims-
lofti og pa er gott ad taka bok og
eiga g6da stund saman. bad gefur
bérnunum einnig moguleika & ad
upplifa likamlega naleegd vio for-
eldra sina, sem skapar barninu 6r-
yggiskennd. Pad getur jafnframt
veri0 gott ad reyna a0 eiga dag-
lega lestrarstund med bérnunum

Kristin Helga Gunnarsdéttir rit-
h6fundur heldur mikio upp 4 Linu
langsokk en hin segist hafa ordio
margs visari 1 lifsspekideild
Astridar Lindgren og Linu. , Lina
langsokkur er min uppahaldsbék
allt fr4 pvi ad ég kynnt-
ist henni fyrst pegar
i ég fékk hana 1 gjof 4 *
i nfu 4ra afmeelinu. Hin

kennir svo 6tal margt
og styrkir. Hiin minnti

mig 4 ad stelpur veeru
sterkar og geetu jafn-
vel verid sterkastar -
délitio sem okkur 6llum
er hollt ad heyra reglu-

lega,“ segir Kristin
Helga gladlega og beetir
 vid: ,Lifsspekideild

Astridar og Linu kennir

lika nemendum sinum ad 6ttast
ekki andstaedinga pétt ofurstérir
geetu virst 1 fyrstu. Valdsmanns-
legum kraftajétnum er jafnvel
haegt ad kollvarpa svo peir liggi
afvelta eins og litlir grisir. Pa
kenndi Lindgren, og kennir enn,
i a0 leita fjarsjoda a oliklegustu
i stodum pvi ekki er allt sem synist

UPPAHALDSBOKIN

Lina kennir og styrkir

Anna borbjorg Ingolfsdottir segir lestrarstundir foreldra og barna naudsynlegar til
ad vekja ahuga barna a bokmenntum og hvetja pau i lestrarnami.

Einar Askell
og Snudur og
Snzelda hafa

islenskum
bornum

og fegurdin og fjarsjédirnir leyn-
ast par sem sist er von 4 og finn-
ast ekki endilega i kistu fullri af
gullpeningum.*

Fjéroa békin um Fiusél litur
nu dagsins 1j6s en hin hefur fylgt
Kristinu Helgu i dagoéo-
an tima. ,Fiasol er niu
ara gamall hugmynda-
flugmaodur og flaekju-
haus sem byr i Graena-
lundi i Grasabee. I nyj-
ustu békinni sem heitir
\ Fiasol er flottust faum :
vid splunkunyjar :
fréttir. Fiasol lendir til
deemis { lygilegu sj6-
reeningjarugli. Hin
heldur upp & teekja-
lausa daginn og fer
i endalausa dtilegu. ,Fiasél er
flottust“ er fjéorda bokin um Fiu-
s6l og fjolskyldu hennar og hof-
undarnir eru ferlega montnir af :
pvi ad krakkar hafa tvisvar sinn- :
um szemt baekurnar um Fiusdl
Boékaverdlaunum barna,“ segir
Kristin Helga ad lokum brosandi
en hin skrifar textann og Halld6r
Baldursson myndskreytir. -hs

<. NYAILS/QIQN 18NN,

Kristin Helga Gunnars-
daéttir segir Linu langsokk
sifelltkoma sér til hjalpar

i erfidum adstedum og
akvardanatokum.

FRETTABLADID/VALLI

stytt morgum

stundirnar.

4adur en pau fara ad sofa. bannig
er heegt ad gefa barninu tima til ad
réa sig niour fyrir svefninn, sem
leidir til pess ad pad sefur betur.*

Flestir foreldrar hafa mikinn
ahuga 4 lestrarframvindu barna
sinna. Gott er ad vekja &huga
barna 4 bvi ad leera ad lesa med
bvi ad kynna bau fyrir spennandi
og &dhugaverdum soégum. ,For-
eldrar eru fyrstu lestrarkennarar
barna sinna og geta gert mikid til
ad hjélpa bornum af stad i lestrar-
nami,“ segir Anna. ,,b6 ad foreldr-
ar kenni bornunum sinum ekKi
bokstafina samkveemt Kkinstar-
innar reglum, pa er 6ll umgengni
vid beekur og texta mikilvaeg 1 for-
eldrahdsum. Rannséknir syna ad
born sem lesid er fyrir heima eru
fyrri til ad leera ad lesa en onnur
born vegna pess ad ytt hefur verid
undir dhuga bpeirra a stofum og
ritmdli. Foreldrar geta a0 auki
verid gédar fyrirmyndir med pvi
ad lesa sjalfir sér til dansegju. Born
purfa ad sja ad beekur séu hafdar
um hond 4 heimilum og ad lestri sé
synd baedi virding og dhugi.“

b6 svo ad lestrarstundir for-
eldra og barna séu bzedi prosk-
andi og g6dur skdli leggur Anna
dherslu 4 ad ekki megi gleyma
bvi ad peer eru lika skemmtilegar.
»bad er gaman ad lesa géda bok;
hin getur gefid barni teekifeeri til
ad skoda lifid fr4a ymsum sjénar-
hornum sem bad kynnist kannski
ekki annars.* -vb

Hugljtuft 2vintyri um
samskipti manna og

4lfa eftir Gudnyju S.
Sigurdardéteur. Déttir hennar,
Jalia Gudmundsdéttir,
myndskreytti békina pegar
hdn var nfu 4ra. KEeMUR 0T A
FOSTUDAGINN.

Frabar saga um litla
frekjudés sem lerir 4
endanum mikilvega lexiu.
Bridskemmtileg saga um
stelpu sem veit ekkert
hvad hin 4 ad gera vio
skapid { sér.

NYR SKELMIR
ENN BETRI!

Nyjasta békin { hinum
geysivinsela Spiderwick-
békaflokki. Asispennandi
2vintyri handa krokkum 4
aldrinum 7-14 4ra.

Sjalfstett framhald fyrstu békarinnar um
Skelmi Gottskdlks sem kom tt { fyrra og
notid hefur mikilla vinszlda.

Hérkuspennandi unglingabdk.

E

¥

Andersen hofdar
jafnt til barna sem fullordinna.

Uti er eevintyri

Baekur sem hafa notid vinsaelda
medal barna undanfarin &r hafa
oft verid byggdar a tolvuleikj-
um, biomyndum og sjénvarpspatt-
um. bPegar kemur ad pvi ad velja
baekur fyrir bornin vikja beer
gomlu oft fyrir peim nyju en ekki
ma gleyma ad klassisk eevintyri
Hans Christians Andersen standa
fyrir sinu enn bann dag i dag.
Frumlegar og einleegar ségur
danska rithéfundarins skapa aev-
intyraverold fyrir bérn jafnt sem
fullordna og fallega myndskreytt-
ar baekurnar og vel pyddur texti
yta undir hugmyndaflug barna.
Avintyri H.C. Andersen, bar
4 medal Ljéti andarunginn, Litla
stiilkan med eldspyturnar, og Nyju
fotin keisarans, eru klassisk og
hafa notid mikilla vinseelda vids
vegar um heiminn enda verio pydd
4 morg tungumal. -adv

ALGER

FREKJUDOS!

SKRUDDA

Eyjarsl6d 9 - 101 Reykjavik
s. 552 8866 - skrudda@skrudda.is
www.skrudda.is
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Umbhverfisveenar barnabaekur

Boékaforlagid Unga 4&stin min
leetur sig umhverfisvernd varda
og gefur nd Ut tvaer umhverfis-
veenar baekur prentadar & vist-
veenan pappir med nattirulegum
prentlitum.

Barnabdkattgafan Unga 4astin
min ehf. var stofnud & vordégum
2006 og sérheefir sig i itgafu vand-
adra og proskandi barnabdka. For-
lagio hefur gefio 1t sautjan baekur
fra stofnun og hefur baett vid niu
bokum nd fyrir jolin. Boékafor-
lagid leetur sig umhverfisvernd
varda og segir Sara Hlin HAlf-

.

Ségustuhd a bokasafninu er g6d
afpreying.

Sogustundir
a sofnunum

A mérgum békasafnanna eru sogu-
stundir { bodi fyrir bérnin.

A Amtsbékasafninu & Akur-
eyri er til deemis sogustund alla
fimmtudaga klukkan 16 og einnig
sidasta laugardag { manudi klukk-
an 14.

A Békasafni Képavogs er sogu-
stund alla midvikudaga milli
klukkan 10 og 11. Par er haegt ad
panta ségustund fyrir hépa.

ABorgarbékasafninui Tryggva-
gotu er haegt a0 panta fyrir hépa og
er sa hattur hafdur 4 4 6llum deild-
um safnsins. P4 eru einnig syndar
litskyggnur, fondrad og teiknad.

A békasafni Hafnarfjardar er
fost sogustund 4 midvikudogum
klukkan 10.30 en lika eftir porfum
fyrir hépa sem heimsakja safn-
i0. bar er einnig spilad 4 gitar og
sungio. -rat

islenskur hasar eins og hann gerist
bestur. MYND/INGOLFUR ORN BJORGVINSSON

Rammislenskar
hasarhetjur

Horou pakkarnir eru gjarnan vin-
seelli hja yngri kynslédinni um
j6lin. Born hafa lesiod teiknimynda-
sogur dratugum saman og sokkt
sér ofan i avintyraheim hetja af
ymsum toga.

beir sem vilja kynnast aevin-
tyraheimi rammislenskra hetja
geta nalgast Islendingaségur
a teiknimyndaformi en teikni-
myndasogur hafa verid unnar upp
ar Njalu. Alls hafa komio ut fjérar
baekur: Blé0oregn, Brennan, Vetr-
arvig og Hetjan. Hofundar eru
Embla Yr Barudéttir og Ingélf-
ur Orn Bjoérgvinsson en M4l og
menning gefur baekurnar ut.

Teiknimyndasdgurnar hafa
notid 6meeldra vinsaelda hja jafnt
yngri lesendum sem eldri og mé
kalla verdugt framtak ad koma {s-
lenskum hetjum eins og Gunnari &
Hlidarenda { hép Stipermans, Bat-
mans og Hulk. -rat

danardéttir framkveemdastjori ad
framsaekin skref hafi verid stigin
i peim efnum 4 4rinu.

,Bakurnar okkar hafa meira
og minna allar verid unnar ur
sjélfbeerum skégum en & pessu
ari stigum vid skrefinu lengra {
att a0 umhverfisvernd med tdtgafu
tveggja barnabdka sem eru prent-
adar 4 endurunninn pappir med
sojaprentlitum,” dtskyrir Sara en
baekurnar sem um raedir eru G6da
nott og Gott ad borda i békaflokkn-
um Nattiruborn. ,bPad liggur vid
a0 pad megi borda peer,“ segir

NYJAL
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Sara og hleer. Beekurnar henta vel
yngstu béornunum 4 aldrinum 0-3
4ra og eru gagnvirkar.

I békunum eru fallegar mynd-
ir af hlutum dr umhverfi barnsins
asamt skemmtilegum spurningum
sem hjalpa pvi ad vikka ut sjon-
deildarhringinn og auka vid orda-
forda. Beekurnar eru hardspjalda
bannig ad pbad mé vesenast med
beer og leika sér,” segir Sara sem
segir baekur forlagsins hafa hlotid
frabeerar vidtokur og pvi hefur Gt-
géafan vaxio hratt.

- hs

\BARNABEKUR

Y ) natturuborn

A békunum er handfang sem
hentar litlum 16fum vel.

— broskandi barnabakur

LESTRARGAMAN

Skondin og skemmtileg

cevintyri i bundnu mali

fyrir 4-8 dra bé
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

Allt ad 100% lan i bod
RENAULT KANGOO EXPRESS. Arger6
2000, ekinn 123 b.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 350.000. Bilabankinn S 588-0700
Sja myndir www.bilabankinn.is

N =,
gl ?i ﬂ -
-

Tilbod 100 lan 1490 pu
Tilbod 100 lén 1490 pas Ekkert at M
39 per man isk lan Allt a3 100% lan i
bodi MMC MONTERO XLS EKKERT UT
ADEINS YFIRTAKA . Argerd 2003, ekinn
92 b.km, BENSIN, Sjalfskiptur Dréttar
krokur . Verd 1.490.000. Bilabankinn S
588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is &sett verd 1750 pus Tilbod adeins
yfirtaka 100% smurbok

4N
"l’

HOFPABILAR
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DODGE RAM 3500 QUAD ST/SLT. 44"
dekkjum, Arg 2004, ekinn 40 pkm,
DISEL, Sjélfskiptur. Verd 9.9. millj Mikid
og vel breittur bill. Rnr.125290

FIAT STILO. Argera 2003, ekinn 70
b.km, BENSIN, 5 girar. Verd 990. pus
Tilbod Lan c.a. 780. pus. 100% lan litid
4 manudi. Rnr.101894

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

hilii:.

Tilbod 990 pus
Mogulelkl 4 100% lani Allt ad 100%
lan i bodi M.BENZ ML 230. Argerd
1999, ekinn 188 b.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 990.000. Bilabankinn S 588-0700
Sja myndir www.bilabankinn.is asett
verd 1350

Tilbod 290 piis

4x4 ny skodadur nyjar bremsur 100%
visa/euro Allt ad 100% lan i bodi
SUZUKI BALENO GLX WAGON 4WD.
Arger6 1999, ekinn 130 p.km, BENSIN,
5 girar. Verd 290.000. Bilabankinn S
588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is Asett verd 490 pus

Tilbod 599.000.-
100% lan visa/euro auka dekk & felg-
um ny timareim Allt ad 100% lan i
bodi SUBARU IMPREZA SEDAN GL 4WD.
Argerd 2001, ekinn 129 p.km, BENSIN, 5
girar. Verd 880.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja myndir www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Utflutningur
Vantar eldri pickup strax. Helst Hilux,
atlit skiptir ekki mali Bilas Bilasala
Akranes S:431-2622/bilas.is

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Lexus GS300 EXE, &rg.11/2001, Sjaflsk,
rafmagn, hiti saetum, cruise, Glaesilegur
bill, fullt af aukabunadi og i topp-
standi! Ny negld vetrardekk! Asett verd
2290pus.kr,Tilbodsverd 1499pus.kr!l!

Skoda FABIA CLASSIC, &rg.9/2005,
ek.74pus.km, beinsk. cd, abs, ofl,
Snyrtilegur bill, Tilbodsverd 799pus.kr!!
Listaverd 1040pus.kr, dkv 460pus.kr!!

CHEVROLET TAHOE 4X4, arg. 2002,
ek.102pus.km, sjalfsk, ledur, rafmagn,
Flottur jeppi & frabeeru verdi!! Tilbods

\l:erd adeins 1299pus.kr, Asett 2100pus.
f,

CADILLAC DEVILLE BASE,arg.2004,
ek.28pus.kr,Sjélfsk, ledur, rafmagn,
Gleesilegur og vel buinn luxus billll
Asett verd 2280pus.kr, 100%fjarmégn-
un faanleg!!!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

5125050
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Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.notadirbilar.is

. Jeep Grand Cherokee

SRT8 420 Hestofl!

Ekinn adeins 3.900km , nyskrad-
ur 11.07 . Magnad trylliteeki a fra-
beeru verdi ! ABS - Aksturstolva -
Fjarleegdarskynjarar - Fjarstyrdar sam-
leesingar - cd- Glertoppliga - Hiti i
seetum - Kastarar - Leduraklaedi - Litad
gler - Loftkaeling - Minni i seetum -
Spolvom - Stodugleikakerfi - Veltistyri
- Vokvastyri - Pjofavormn - 20” alfelgur
. Fleiri myndir & www.sparibill.is Verd
adeins kr : 5.490p

NEW CARS FOR EXPORT!
New Renault Commercial Vehicles
Available for Immediate Export New
vehicles competitively priced and ava-
ilable for inspection. Transport arrang-
ements made to major European ports.
Also available a limited stock of new
passenger vehicles of various makes.

Sparibill ehf
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

= Ll
= |

M Benz E 290 diesel ‘99 sk. ‘09 finn
bill mikid endurnyjadur. V. 670p. S.
820 4340.

=

Toyota Avensis 05
Ssk, svartur, 16" felgur, mjog godur bill.
Verd 1.990 pus, heegt ad fa 100% lan
medfylgjandi. Ath skipti & odyrari. uppl
is: 691 9200

Til s6lu VW Polo arg ‘99 1,4 bs, 5 dyra,
graensans, alfelgur, vetrardekk, ek. 127
pus. Sko ‘09. Verd 245 pus. Uppl. i s.
868 2352.

BMW 316 e-30, arg. ‘89, Nyinnfluttur,
verd 750 p. Skoda skipti & motorhjol s.
820-34-78, hosier@visir.is

M.Benz C200 Kompressor arg 2005
(04/1) sjalfsk., ek. 55 pus, glesilegt
eintak. Uppl. i s. 825 2424.

690.000 STADGREITT Til solu Chevy
Camaro 1996 érg, V8, 6 gira, t-topp-
ur, pluss &kledi, opid pustkerfi (ekki
nagranavaent), svartur & litinn, astand
gott. Verd 1290.000- skipti skodud a
oOdyrari. Uppl i S: 8959558

e T
he | 3

www.islandus.com - Simi 552 2000
“@E=s8ad

Seldu bilinn ar landi med adstod

- w

islandus.com. Skrifstofa okkar i
Evrépu selur og afgreidir bila inna
700 milljona manna markadi i
Evrépusambandinu, Noregi og Austur
Evrépu. Léttu islandus.com sja um ad
markadssetja og selja pinn bil dr landi
4 hagsteedum kjdrum. Kaupum bila til
atflutnings. Sjaum um dtflutningsferl-
id og breytingar & bilum til skraningar
erlendis. Upplysingar i sima 5522000
og & www.islandus.com

¥s

Murverk «flisolGgnstrésmidis pipuitgn «raflogn= malun o.fL

u_ua byggingabjonusta 3 einum stad
ennska og serhafing | Fyrirromi

Struct ) o

Netbilar.is
storleekka pinn sélukostnad. Verd fra
adeins kr. 29.000 fyrir pitt Gkutaeki.
Kynntu pér malid & Netbilaris Gerdu
verdsamanburd.

Mmc Spacestar arg. ‘00 V. 160 pus.
Mmc Motero arg. ‘95 33" V. 330 pus.
S. 820 1974.

Er med 6dyra skodada bila til s6lu. S.
895 9300.

Flottur Sparibaukur & 199
us!
VW Polo ‘98, sk. ‘09, ekinn 155 p. 5 gira,
3ja dyra, svartur. Uppl. i s. 894 7066.

Godur Station Bill
‘95 Toyota Carina Station, ssk, sk.09,
ny timareim, nytt i bremsum, élfelgur,
dréattarbeisli, geislaspilari, godur bill,
Verd: 230.pus 8476652 Roggi

Subaru Legacy arg. ‘96 sk. ‘09 mjog
gott astand verd 120 pus. s. 699 3548.

250-499 pus.

Station bill a tilbodi
MMC Galant station GLSi 2.0 vél érg
97 sjélfskiptur ekinn 187 p km krékur
ny dekk nyleg timareim rafm. i ridum
sk 09 VERD 350.000- TILBOD 250 bUS.
uppli sima 861-7600

500-999 puis.

Grand Cherokee Itd 4,7L ek.189p.km
33"Breyttur. IToppstandl Asett 1.690p.
Tilbod 999.000 St.gr. Engin Skipti. Uppl
893-4014

Til s6lu VW Polo, arg 04, keyrdur 48 p
km. Verd 750 p "Ahv. 570 p,ca17p &
man. S: 8444973

Bilar oskast

Oska eftir bil arg. ‘97 eda yngri. Ma
parfnast sma lagfeeringar. Skoda allt.
S. 866 7347.

Pallhysi

Til solu Skyhawk pallhysi 7 feet é&rg
2004 nytt segl passar a alla pallbila,
get skutlad pvi heim til pin. Uppl i sima
864 0982.

Mini Hjolaskofla dskast. Bobcat eda
sambeerileg vél. Breidd med skoflu
undir 90 cm. Uppl i s. 898 3892.

Hjolbardar

Heilsarsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umbhverfisveen og hljodlat. Aukid
o6ryggi i halku og bleytu. Styttri heml-
unarvegalengd. Meira 6ryggi i beygjum.
Amerisk gaedadekk. Soluadilar; Efnir
ehf, Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555
1122 - Nybardi Lyngési 8 - Gardabae
S. 565 8600.

4 stk. 15" dekk & 6 gata felgum. Verd 40
b. Til s6lu traktorsdekk. 12x4x28 2 stk.
V. 40 bus. Uppl. i s. 843 9729.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar
i VW og Skoda. Kaupi bila. Uppl. i s. 554
1610 & 892 7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir illa Kaupum bila til
nidurrifs.

th AT }t|- ML 1.1
Snurfus sif. - Lyngas 12 - 210 Gardabiar
Siml 517 4524 - 663 2123
snurfusisnurius.is - wenwsnurus
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Vidgerdir

Odyrar bilavidgerdir 20 ara reynsla,
Bilavidgerdir, tolvulestur, prif og
bén. S. 517 5544.

Erum med skemmtilegustu jolasveina
landsins, sjgum um jolaskemmtanir fra
a til 6. Hafdu samband i S. 692 6020 &
692 6010, gryla@jolasveinarnir.is

{
1
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skyrgams

Forum ad koma til byggda, viltu ad vid
komum vid hja pér? 20% rennur til
Hjalparst. kirkjunnar. bjonustum fyrirt.,
hopa, félog og einstakl. Skyrgamur.is
- pessi med stora hjartad!

Hromgeringar = Flutnings prif
Galtbanun « Toppahrelnsun
& Husgagnahreinsun &

Simi: 662 0 662

Tek ad mér prif i heimahasum. Uppl. i
s. 821 6384.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn brif, regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.
vy.is

Gardyrkja

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardvegsskipti

.

Skyggdu trén a pig i sumar? Nu er rétti
timinn ad fella tré og snyrta runna fzrir
veturinn. Vi tékum einnig ad okkur
alla almenna gardvinny, s.s. sélpalla og
grindverkasmidi, hellulagnir, pokulagn-
i, gardslatt (ja ennpa), jardvegsskipti
og svo sjaum vid lika um ad setja upp
jolaljosin fyrir pa sem vilja adstod vid
pad. Kikid a heimasiduna gardarbest.is
og sendid post & bjarni@gardarbest.is
eda hringid i s. 698 9334 / 660 9347.

Krepputilbod
Bjodum 30% afslatt af Glkum tilbod-
um. Fellum tré og klippum runna. Uppl
is 695 1918.

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpors. S.
897 7279.

Bokhald

Boékhald, VSK, laun, framtdl, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og & www.
ulfurinn.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

ATDZ

Vidskiptadaetlanir (business plans),
fjarmalaradgjof, rekstrarradgjof, azetl-
anagerd, stofnun fyrirtaekja atoz@atoz.
iss: 77145 45

Murum, malum
og smidum !
Tokum ad okkur mir- og maln-

ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.

Upplysingar gefur Sverrir

s. 661 7000.

barftu ad lata mala hja peér?
Endurmélun, nymalun. Fost verd eda
timakaup. Fri verdtilbod. S. 858 7531

parf ad mala?
Maélarar geta beett vid sig verkefnum.
Sanngjarnir i samningum. Uppl. i s.
695 1918.

Getum beett vid okkur inni verkefnum.
Tilbod eda timavinna. Litid mal ehf. S.
896 5758.

Mélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Buslodaflutningar
Tékum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Buslédaflutningar !
Busléda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef 6skad er. Sama verd
alla daga ! Uppl. i sima 555 6363 &
899 7188.

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Murun, malun, smidi,
flisalogn
Idnadarmannateymi vill fleiri verkefni...
(breytingar, badherbergi, eldhas, mélun
ibuda...). Uppl. is. 770 5599 - skodod a

verkadvinna.is

parf ad skipta um rennur eda glerja?
Tilbod/timavinna. S. 553 2171.

Get beett vid mig verkefnum /
nysmidi,viddhald,/vidgerdir i baedi
nyjum og gomum husm aratuga
reynsla. Grétar s:864-8288 gigsmidi@
simnet.is

» S50 1509 / B0 5118

list
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5. B824-1011 & B892-6890 = www.loms.is

Hja okkur 6dlast
ledrid nytt lif!
Sérhaefum okkur f ledurlitun

a bilstum og hisgbgnum,
Heillitum og blettum.

Vidurkennd efni - Aratuga reynsla

0, » VIBHALDSVIRKNI

S517-0117 & 661-0117
Malarameistan, murarar
og smidir sem sérheefa sig
| Bllu sem vidkemur
vidhaldl fasteigna, svo sem
malun utan sem innan og
steypu-mur, uppsteypu,
Sprungu og murvidgardum,
tréppuvidgerdir, flisalagnir
sam og margt fleira.
Fyrirteekid gerir per tilbad
ad kostnadarlausu,
Erum ad bdka inn I.
veturinn og komandi ar.
www.vidhaldsvirkni.is
virkni@vidhaldsvirkni.is

S.517 0117 & 661 0117

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulégnum. Upplysingar i sima 663
5315.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir -
solpallar. Smidalausnir. S. 899 3011.

Glerjun/gluggavidgerdir!
Méduhreinsun glerja
Sjaum um oll glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhudss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,

s. 860 1180.

Stiflupjonusta

FROFIEEIS
S. 846 18719

Tolvur

Vandadar télvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL
ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO
FUIITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Whole body massage. Tel. 849 5247.

”

Spa

3
2

Spasimi Daddyar 846
6364.
Opid alla daga 12.00 - 24.00.
Tarot lestur, bein midlun.
Visa / Euro.

Tarot-lestur og Kristalkaila
med leinsign ad handan

ws 62 8211 i

Keerleiks-1josio
Spamiill, Tarot lestur
o kristalkula

566 7311

www orlagalinan.is

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid oll kvold i sima

5952001 & 908 1800

Olof spamiadill
Er & landinu. Leidsogn, spadomar.
Vantar pig hlustanda eda radgjof. Spai i
spil, tarrot ofl. S. 901 5000 fra kl. 17-23,
helgar 11-24. Geymid auglysinguna.

Raflagna og
dyrasimapjonusta

Setjum upp dyrasimakerfi
og gerum wid eldn kerfi.

Mlagnir og endurmyjun
raflagna.

Gerum verdtilbod

Rafneisti s. 896 6025
léggildur rafverktaki
raineistifiainesiuis

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir i eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
nylagnum.
fljot og god hjomnts
2 . Simi 893 1733

Jon Jonsson
Loggiltur ratverktaki

www.raflagnir.is

Trésmidi

Smidir geta beett vid sig uti og inni
smidavinnu. Parket, milliveggir, innrétt-
ingar, hurdir, gluggar, pakkantar, sol-
pallar, mélning og flisar. S. 618 5151.

2 smidir geta baett vid sig verkefnum.
Guggar - Hurdir - Golf - Parket - Gips
- OFL. Margt kemur til greina. Gott verd.
S. 892 6958.

Til s6lu

Til s6lu eldtraustur peningaskapur. Str.
L 137, B 61, D 51. Lagmark 300 pus.
Tilbod. Uppl. i s. 841 7027.

T

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

Gefou konunni fri og profadu
hina einstoku muffu sem allir
eru ad tala um. Adeins faanleg i
netverslun Fleshlight.is

'

FLESHLIGHT.IS

>
Til solu rafskutla. 4 hjéla. V. 165 p.
Nanast 6notud. Uppl. i S. 694-2329.

Tilbod!!
Sendum um allt land! Frdbaert verd
& gamla genginu. Takmarkad magn.
Rafhjol & 13.990 kr. Rafbill & 19.990 kr.
Pantanir & postverslun netlagerinn.is og
i's. 865 4015. Er m/lager i Hafnafirdi.

Eldsneytis Sparari!
Hvirfil teeki i alla bila & jeppa, sparnadur
7% til +27% petta virkar! Meiri Kraftur.
Verd fra 9900. -kr. 30 daga skilaréttur.
SKM ehf Bildshoéfda 16. S. 517 8400
- WWW.SNJOKEDJUR.IS

Til sblu : bvottavél Busch, notud i 2
manudi. Uppvottavél Busch, stal. Litid
notud. Kingsize rim, 180x210. Sofasett
3+2.S. 847 7147.

Til s6lu 3 godar Gryggismyndavélar
med natursjon. Uppl. i s. 694 2329.

Vinnuskur 4,5 x 2m & hjélum (hjélhysi).
kr. 100 p. Tilb. ? s. 895 6307

5000 Evrur til s6lu. Seljast haestbjod-
anda Sendid tilbod &: skifta@talnet.is

bvottavélar, isskapar og sjonvorp & hag-
staedu verdi. Uppl. i s. 895 9300

28" Beco sjonvarpsteeki til solu & 20p.
Uppl. i s. 588 8018.

Mam do sprzedania Euro, cena 2godna
2 kursem W banku. S. 866 6067.

Evrur til s6lu. Uppl. i s. 866 6067.

Evrur og dollarar til s6lu, mikid magn
til afhendingar hérlendis og erlendis.
Uppl. i S. 618 7001

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir vel med férum Silvercross
vagni og hokuspokus stol. Uppl. i s.
863 0861

Oska eftir ad kaupa pvottavél fyrir 10-
15 pus. Uppl. i s. 866 9599

Oska eftir ad kaulpa DVD diska og vinil
hljéompl6tur. Uppl. i s. 698 8629.

Oska eftir ad kaupa bord og stéla fyrir
veislusal. Einnig barstola, habord og vel

med farin sofasett. Uppl. i s. 893 9702,
Hafsteinn.

HIljoofeeri

k-

Dundurtilbod!

Kassagitarar: 1/2 sterd kr.8.900
3/4 sterd kr. 9.900 Full sterd kr.
10.900 Pakkatilbod kr. 16.900
Trommusett kr. 59.900 med stol og
diskum. Rafmagnsgitarpakki kr. 24.900
Hljombord fra kr. 8.900 Gitarinn
Storhofda 27. S. 552 2125 www.git-
arinn.is

Harmonikkur nyjar og notadar. Mikid
trval. Harmonikkukennsla. EG tonar,
Rvk. s. 824 7610 & Ak. s. 660 1648.

Er télvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% &naegja. Magnus 695-2095

Kaupum Notadar Fart6lvur,Tolvur og
Tolvuihluti.Gegn Stadgreidslu Simi:555-
6250 Milli kl:9-18

Vélar og verkfaeri

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah

Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Til bygginga

Krossvidur, timbur, dokar og fl. il s6lu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is

PIRATES 2
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ROTISE YERILUN

Staerri limur
betri limur

Loksins er komin &
markad vara sem gefur

pér varanlega staekkun
baedi | lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

2

Egg i miklu arvali

Tilbod 4 DVD

Frabart drval af

nfjum tithum.
Full bud af
nyjum vérum
+« INT ”4‘-.. s

(PR L

‘

k]

Skulagata 40a s. 562 2433

Dalvegur 16a 8. 562 2445
WWW.BMOr.is

Ymislegt

) Vefstoll
Attu vefstdl sem pu vilt leigja, lana eda
selja? Uppl. i s. 848 2462

HERBALIFE VEFVERSLUN Snégg og g63
pjonusta! www.betriheilsa.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjakr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 ww.lifsstillis
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Herbalife vérutrval. Sérsnidnar neer-
ingarlausnir. dagamunur.is Asta S. 891
8902. Visa/Euro. Postsent

Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole body massage Telepone 846
4768.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid

Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. Alltaf opid. S. 823 8280

Ymislegt

Linsur - Hagsteett verd
Dagslinsur 2.490 kr pk. Optic Reykjavik
ehf. Hamrahlid 17 Husi Blindrafélagsins
s:552 2002 Linsumétun. Sendum i
postkrofu.

SKOLAR &
NAMSKEID

Skartgripagerd -
Silfursmidi
Namskeid i skartgripagerd. Smidum
Ur silfri og skyldum malmum. Vinnum
med islenska steina. Tilvalid ad bua
til jolagjofina. Uppl. og skraning i s.
823 1479.

Tomas ehf

Verktaki i viiruflutningum
Simi: B20-3880

Heimsendinga Tilbod

b ad fara kaupa eitthvad stdr!
Fidu okkur til ad flytja had haim
fyrir pag

Sendibill
Verd prsending 2900kt

Litill hyfrubill
Verdd prsending 3800k

Star lyftubill
Verd prsending 4700k
Verd tyrir hatudborgarsvasti

utsala! 40-60% afslattur
Einstok htisgogn til s6lu, henta baedi dti
og inni. Uthoggvin ur heilli trjarét. Opid
alla daga. Uppl. i s. 821 6384.

H ilistaeki

Fagor keali og frystiskapur til s6lu.
15.000 kr. haed 170 cm. simi: 8980912

Dyrahald

Oska ad kaupa dverg Schnauzer. S. 615
0300 & 899 7909

2 pafagaukar + bur. Verd 5pus. 60l
fiskabar m/ljési. Verd 4puas. S. 772
5290

www.heimkynni.is
Til leigu 3ja og 4ja herbergja
ibudir, lausar strax.
Allar frekari upplysingar a
heimasidu olckar
www.heimkynni.is

Langtimaleiga /
Guesthouse long time
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 45 pus. Dalshraun HFJ
og Funahofda RVK.

Long time rent. Kitchen,
bathroom, 12SAT TV, laundry
room. Price from 45.000 ISK.
Dalshraun HFJ & Funahéfda
RVK.

Uppl/info i S. 824 4530.

AN
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Til leigu 2ja og 3ja herbergja ibudir
midsvaedis www.leiguibudir.is

nusaleiga.

Leigjandi skradu pig fritt & oskalistann.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

3 herb. ibud med sérinng. i 104 Rvk.
Uppbv., pvottav og purkari. Nyuppg.
120 + rafm. hiti. Laus strax. Trygging
150 p. Uppl. i s. 867 8871.

3 herb. ibud, 82 fm i 201 Kop. til leigu
strax. Gott verd fyrir langtimaleigu.
Leigist med hasgdgnum. Uppl. i s. 847
7147 & 534 6713.

40 fm ibud i 104 rvk. Sérinng. rafm. &
hiti innifalid. Laus strax. 60p. & man. S.
844 1012.

Til leigu 2 og 3 herb. ibid & sv. 101 og
111 med sérinng. Uppl. i s. 867 9403.

Herbergi til leigu med adg. ad eldh. og
badherb. Uppl. i s. 867 9403.

Einbyli i nedra Brei6h. 160fm, 4 stor
svherb, V. 170 p +raf/hiti uppl i 5.698-
1254

28 fm. ibud i Hjallahv. kép med &llu.
Leiga 65p. S. 848 9847.

Herbergi med eldhdsi til leigu i 101 rvk.
net innifalid. Leiga 45 pus. & man. Uppl.
is. 695 8636.

Til leigu 3ja herb. ibad 83 fm. i
Flatahrauni. A jardhaed med bilastaedi
i kjallara fra 1. des. V. 130 pUs. 3 man.
fyrirfram eda banka trygging. S. 861
5060.

2 herb. 52 fm ibud til leigu i 101. 115 p.
& man. Laus strax. Uppl. i s. 770 7654.

Namsmannaherbergi i einbylishtsi i R
108. Fullbuid, 43 pus. S. 892 0844.

2 herb. ibud i 108 Vogahv. fyrir reglus.,
reykl. og barnlaust par eda einstakl. 78
p. Eldri en 25 ara. Uppl. i s. 898 7868
milli kl. 13-16

Til leigu falleg 40fm ibtid & 1. heed med
sérinngangi & Oldugdtu, Rvk. Leiga 95
pus. Laus 1. des. Ahugasamir hafid
samband vid Hannes i s. 699 5008.

Til leigu 120 fm. 4 herb. radhus i
Grafarvogi néleegt Egilsholl uppl. i s.
820 7701.

105 - laust strax
Til leigu stort og ramgott herb. & g6dum
og rolegum stad i hlidunum. Stutt i allar
attir. Sér arinn i herb. og stor afgirtur
solpallur. Sam. eldunaradst, bad og
pvottavél. Internet. Laust strax. S. 863
3328 & 846 0408.

herb. i Midbae Rvk. pnr 105. Husgogn
fylgja. Verd 35p. S. 895 0482.

83 fm nedri haed i tvibyli v.Langholt-
sveg.3 svefnh. stofa m.eldhuskrok. Sér
inng.gardur,bilastaedi. Ma hafa 1 hund.
laus strax -verd 125000 upplysingar
arinuk@mi.is s:8681543

Tuo mj6g god herbergi i Tranavogi med
adgang ad ollu. Verd 45.000 per man.
Uppl. i's. 690 5838.

Available rooms for a long term rent,
108 Reykjavik. Pokoje do wynajecia
na terenie Reykjavik'u 108, tanio i dos-
tepne od zaraz. Tel: 894 1949

Til leigu studioibid & svaedi 110. Verd
80 pus. & man. Uppl. i s. 898 4009.

Herbergi & 101 RVK innifalid: inter-
net, pvottavél, purrkari, WC, ekdhus,
rafmagn og hiti, laus stax. Leiga sam-
komulag. S. 698 9608

Long stay rooms for rent. lobby@hotel-
vik.is 5885588

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hja’lr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hasnaedi dskast

MOSFELLSB/AR Oska eftir 4ra herbergja
ibad i Mosfellsbae, helst i hverfi sem
tilheyrir Varmarskéla. Johanna - 895
6026

Litil fjolskylda oskar eftir litilli stadié eda
2-3 herb. ibud til leigu i hverfi 109 eda
nagrenni. uppl. s. 696 4222

H BuseT

Gy bl Mamnaar R agar bet henty

Sumarbustadir

Storgleesilegt sumarhus til leigu. Allar
upplysingar & www.brekkuskogur.com

AtvinnuhGsnadi

Njardvik,, til leigu herbergi med adstodu
ad eldhusi, badi , pvottavél og purrkara
35000 pr manud 2 manudir fyrirfr.
upply s, 6622452

Gott/god skrifstofuherbergi til leigu,
Sidumdla 31, 3h. Simi 894 1949

Til leigu 150 og 250 m2 nytt idnad-
arhus. Hurd 4,2x4,2. Stort utisveedi.
Passar f. trailer. Gott verd. Laust. S:
660-1060

Verslunarhtisnaedi vid Laugarveg, 100
fm til leigu. Laust fra 1. Des. Uppl. i s.
822 8168.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslaeitt.is
Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17
m2, og bretti 4 2900.- kr stk. Buslddir,
fyrirtaeki, idnadarmenn. Upphitad og
vaktad. S. 564 6500.

eymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr @ man.| Gardabae
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

i Gamar af ymsum stardum
| til sélu og leigu.

Halnarhebh

rratH

D Habnarhathl

1A MANTAYS &
NATFEZN

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppébuin ram, Internet, ADSLTV.

Kaffi Sélon
Kaffi Solon oskar eftir ad réda starfs-
menn, adstod i eldhisi, uppvask.
Vantar einnig folk & bar og i pjonustu
um helgar. Tekid & moéti umsoknum
milli kI 15-18 i dag.

Har Expo
Vantar pig stol? Er med laust plass.
Uppl. i s. 552 7170 og 690 3001, Ella
eda stadnum.

Getum beett vid okkur smidum. Uppl.
is. 860 0109.

Metnadarfullt ndm umfram adalnams-
kra. Kennaramenntun og reynsla skil-
yrdi. Netfang trausturgrunnur@gmail.
com

Oska eftir folki til solustarfa mjog god
s6lulaun i bodi. Uppl. i sima 661 7595.

Rauda Torgid leitar samstarfs vid
skemmtilegar konur vegna sima-
pjonustu sinnar ,Domurnar & Rauda
Torginu”. Godir tekjumdguleikar fyrir
yndislegar konur. Nanari uppl. & vef
okkar, www.raudatorgid.is.

HENDUR.IS

Tugir starfa i bodi & vefsidu okkar.

Atvinna oskast

Vanan haseta vantar plass a sjo. Uppl. i
s. 690 2416 eda 662 1229.

HENDUR.IS
Auglystu FRITT eftir starfskrafti & vefsidu
okkar.

islegt

Parft pu styrk inn
i batann?

EKRON

STARFSPJALFUN
OG ENDURHAEFING
www,.ckromn.is

908 6666
Tvaer nyjar byrjadar og eru i
godum gir. Hver verdur kar-
astan pin i kvold ? Opid allan
solarhringinn, engin bid.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumat

905-2000 {simatorg)
535-9920 (kredwkort)
§35-5923 (fritt, karlar)
555-4321 (Irint, konur)
Spjall

904-5454 (simatorg, karlar)
5359940 (kreditkort, karlar)
555-4321 (Iritt, konur)

Gay spiall

5359988 (kreditkor)
Stigur

05-2007 (simatorg)
535-9930 (kreditkort)
Spjalidamur

908-6000 (simatorg)
535-9999 (kreditkort)

Mani +Tota
Stefan Mani elskar pordisi Filipsdottir

Oska eftir ad kynnast manni med sam-
band i huga. Uppl. i 5. 8216384.

~ Samkynhn. KK ath:

A Rauda Torginu Stefnumat er nt mikill
fioldi nyrra auglysinga fra karlménnum
4 ollum aldri sem leita kynna vid karl-
menn. Simi 905-2000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort).

Kona ATH!
Leitar p afpreyingar med karlmanni?
Viltu eignast nyjan vin? Viltu spjalla
vid kar%menn & vandadri spjallras?
Nyttu pér gjaldfrjélsa pjonustu Rauda
Torgsins Stefnumét med 100% leynd!
Siminn er 555-4321.

Pantaodu pér Luxus andlitsbad

a Dong Fang Salon

og fadu létta fotsnyrtingu fritt med.
Tilbodio gildir til 15. névember.

SNYRTISTOFAN

DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLEIDIR

imi:
i 9.00-18.00
briffim 9.00-21.00
Laugard 10.00-18.00

Simi 444-4085 / 662-0485

5
www dongfang is

DONG FANG
SALON

HOTEL LOFTLEIBIR

.

SNYRTISTOFAN
DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLEIDIR

Opnunartimi:
Manmidifos. 9.00-16.00
Priffim 9.00-21.00

Laugard 10.00-18.00

Simi 444-4085 / 662-0485
massage@@dongfang Is
www.dongfang is

IH

ICELANDAIRHOTELS

LOFTLEIDIR
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690 5115
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golflist@golflist.is
www.golflist.is

Fyrirtekjasala

fyrirtaeki

Hofum kaupanda af ymsum
fyrirteekjum sem ekki eru
a skra.

Bon og pvottastod. Eitthvad sem

allir geta gert.

Innflutningur a gjafavérum og
bléomum.

Rotgroinn framleidsla a hus-
gognum.

Litid idnfyrirteki med svampa og
dinur. Skipti a bil.

Hef kaupanda af heilds6lu med
vorur i apotek.

Nanari upplysingar veittar a
skrifstofunni, ekki i sima eda a
netinu.

www.fyrirtaeki.is
Elsta fyrirteekjasalan d landinu.

EYRIRTZEKJIASALAN
SUDURVERI EHF.

SiMI 581 2040, FAX 581 4755, REYNIR PORGRIMSSON.
Logg. fasteignasali: Bergur Guonason hdl.

VISIEIS

“..eg sa pad a visi”

parkétia
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Tilkynningar

Tilkynningar

Malping Handarinnar
Af erfidleikunum vex madur.

Mannraektarsamtdkin Héndin halda malping i Askirkju,
nedri sal, midvikudaginn 12. névember klukkan 20.30.
Frummeaelandi er Fridrik Palsson, hételeigandi.

Eyjolfur Magnusson, formadur Handarinnar,
flytur avarp.

Fundarstjéri er Asta Ragnheidur J6hannesdéttir,
alpingismadur.

Kaffi og umraedur.

Allir velkomnir.

Nordfirdingafélagid
40 ara

Tonlistarveisla verdur fimmtudaginn
13. névember kl. 20.00 i Fella- og Hélakirkju.

Adgangseyrir kr. 1000, fritt fyrir 16 &ra og yngri

Syningin Ur férum Nordfirdinga helgina 15. og
16. névember kl. 13.00 -17.00 i safnadarheimili Fella-
og Hdlakirkju, sja nanar um dagskrana a
nordfirdingafelagid.is

Stjérnin

#F ¥ A & B ® %
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Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2007/2008

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um Gthlutun
byggdakvota til fiskiskipa fyrir byggdarlogin:
Nordurping ( Husavik)

Nordurping ( Képasker)

Nordurping ( Raufarhéfn)

Fiskistofa auglysir ad nyju eftir umséknum um
uthlutun byggdakvéta til fiskiskipa fyrir

byggdarlogin:
Arborg (Eyrarbakki)
Vesturbyggd (Brjanslaekur)

Um uathlutunarreglur i ofangreindum byggdalégum
visast til reglugerdar nr. 605, 24. juni 2008 auk
sérstakra Uthlutunarreglna i hlutadeigandi byggda-
16gum sbr. auglysingu nr. 1029/2008 i Stjérnartid-
indum.

bessar reglur er einnig ad finna & heimasidu Fiski-
stofu, www.fiskistofa.is Umsoknum skal skilad til
Fiskistofu & eydubladi sem er ad finna & heima-
sidu stofnunarinnar. Umsdknarfrestur er til og med
25. ndvember 2008.

Fiskistofa, 11. névember 2008.

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemivid 25. gr. skipulags- og byggingarlaga
nr. 73/1997, med sidari breytingum, er hér med
auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i
Reykjavik.

Arvad 1

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Nordlingaholts
vegna lédarinnar ad Arvadi 1. [ breytingunni felst
m.a. ad verslunar- og pjénustulédinni ad Arvadi 1 er
skipt upp i tveer 166ir, annars vegar Nordlingabraut
2 og hins vegar Arvad 1. A milli I66anna kemur
stigur & borgarlandi og verdur einnig gert rad fyrir
gbngustig sunnan l6danna. Felld eru nidur atta
bilastzedi 4 borgarlandi vié Arvad. A 168inni Arvad
1 verdur heimilt ad reisa ibudarhius a premur
haedum med allt ad niu ibudum og 18 bilastaedum
en a 16dinni Nordlingabraut 2 er byggingareit
breytt, byggingamagn aukid, bilastaeedum fjdlgar
Ur niutiu og niu i eitt hundrad og tiu en heimil
starfsemi su sama og adur.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga
kl. 8:20 - 16:15, fra 11. névember 2008 til
og med 23. desember 2008. Einnig ma sja
tilldguna a heimasidu svidsins, www.skipbygg.is.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega
eda a netfangid skipulag@rvk.is, til skipulags-
og byggingarsvids eigi sidar en 23. desember
2008. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Peir sem eigi gera athugasemdir innan tilskilins
frests, teljast sampykkja tilldguna.

Reykjavik, 11. november 2008
Skipulagsstjori Reykjavikur
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FRETTABLAPID

Matthias Jochumsson samdi mérg

hans er leikritid Skugga-Sveinn og

MATTHIAS JOCHUMSSON SKALD
FADDIST PENNAN DAG ARIP 1835.

,,Lifid hefur fost tok d monn-
um svo lengi sem sdlin brosir
d himninum og einhver vonar-
skima lifir { hjartanu.“

ritverk og kvaedi. Medal verka

kvaedid Lofséngur sem vard sidar
textinn vio pjodséng Islands.

¢ [ fyrri heimsstyrjold-

: inni sammeeltust banda-
¢ menn um ad Pdlland

¢ yrdi sjalfsteett riki & ny.

: Pa haféi Polland ekki

: verid sjalfsteett i meira

: en 100 ar. begar fyrri

: heimsstyrjéldinni lauk,

¢ 11. névember fyrir 90

: arum, vard Polland sjalf-
: staett sama dag. 11. nov-
¢ ember er pvi fullveldis-

: dagur Polverja.

: veldi um 1600 og eitt vidlendasta riki Evropu.
: Veldi pess for sidan hnignandi. Pvi er helst um

. PETTA GERDIST: 11. NOVEMBER 1918

Polland verour sjalfsteett riki d ny

Pélland var stor-

adalsmann sem vildi
rjufa ping til pess ad
pad yrdi leyst upp. beir
voru lika oft & mala hja
nagrannarikjum. Polska
rikid missti smam
saman I6nd til na-
grannarikjanna og arid
1795 var Polland mad uat
af landakortinu og pvi
skipt milli Prassa, Russa
og Austurrikismanna.
Napdleon stofnadi
polskt riki en eftir dsig-

ur hans var akvedid a Vinarfundinum 1815 ad
Polland yrdi undir stjorn Russa.

1831

1928

1962

1965

1975

1992

2007

MERKISATBURDIR

Nat Turner er hengdur i
Virginiuriki i Bandarikjun-
um fyrir ad hafa stadid
fyrir preelauppreisn.
18nskalinn i Hafnarfirdi er
stofnadur.

Leikfélag Reykjavikur
frumsynir leikritid Hart
bak eftir Jokul Jakobsson.
Leikritid er synt 205 sinn-
um, fyrir fullu husi.

Hviti minnihlutinn i Rod-
esiu lysir einhlida yfir sjalf-
steedi fra Bretlandi.
Angdla feer sjalfstzedi fra
Porttigal.

Enska biskupakirkjan leyfir
konum ad verda prestar.
Russneskt oliuskip brotnar

timamot

timamot@frettabladid.is

: ad kenna ad konungsveldi rikisins nadi aldrei ad
: verda sterkt heldur h&féu adalsmenn mikil vdld.
i I'héradspingum beirra purfti til deemis bara einn

Pélverjar undu hag sinum illa og gerdu oft
uppreisn en sjélfstaedir urdu peir ekki fyrr en fyrri
heimsstyrjoldinni lauk.

i tvennt i miklum stormi
i Svartahafi og veldur
miklu tjéni.

VERDLAUNAHAFAR Erla Johannssdattir, baejarstjori Stykkishdlms, (6nnur fré vinstri) tok vid verdlaununum i Radhusi Reykjavikur & laugardag en

pau Ingibjorg Johannsdéttir, Hjdlmar Sveinsson og Hjorleifur Stefansson hlutu vidurkenningar.

FRETTABLADID/STEFAN

SKIPULAGSVERDLAUNIN 2008: DEILISKIPULAG STYKKISHOLMSB/AJAR

Verndun og vardveisla byggdar

Stykkish6lmsbaer hlaut & laugardag-
inn skipulagsverdlaunin 2008 fyrir
stefnu og framfylgd & deiliskipulagi.
I deiliskipulaginu, sem neer til gamla
midbeaejarins, er sett fram si megin-
stefna ad styrkja gamla bezejarkjarn-
ann, pétta byggdina og skilgreina baej-
arrymi med pad a0 markmidi ad bzeta
vid bad sem fyrir er fremur en ad gera
gagngerar breytingar.

Erla Frioriksdottir, baejarstjori
Stykkish6lms, segir verdlaunin hafa
mikla pyodingu fyrir bzeinn. ,Petta
er mikill heidur og gaman ad eftir
pvi skuli vera tekid hversu vel hefur
veri0 stadid ad skipulagsmdlum hér
i beenum. Verdlaunin eru lika mikil
hvatning fyrir okkur til ad halda &fram
4 somu braut.” 3

Husakonnun Hardar Agustssonar
fra 1978 var medal annars hofo ad leio-
arljési vio vinnslu skipulagsins en ad
gildandi deiliskipulagi unnu Glama/

Kim og Landslag. I rokstudningi dém-
nefndar segir ad skyr dhersla sé 16g0
4 verndun og vardveislu og ad leitad
sé samraemis milli bygginga, gatna
og gotumynda. Jafnframt segir ad
beejaryfirvold 1 Stykkish6lmi hafi med
stefnu sinni og framfylgd synt fram-
syni og skilning & menningarsoguleg-
um og fagurfreedilegum veromeetum 4
landsvisu.

,,Vid hofum verid ad pétta hisarad-
ir til ad styrkja gotumyndir og lagt
meginlinur vardandi form, hlutfoll
og efnisval nybygginga. P4 féorum vio
i yfirbordsfragang eins og ad hellu-
leggja miobeeinn sem hefur mikid ad
segja. Nu er unnid ad frekara deili-
skipulagi medal annars 4 hafnarsveaed-
unum og hvetja verdlaunin okkur til
frekari dada,“ segir Erla. .

Skipulagsfraedingafélag Islands
veitir  skipulagsverdlaunin  annad
hvert ar og ad pessu sinni i samvinnu

vid Skipulagsstofnun. Markmid vero-
launanna er ad hvetja til umraedu um
skipulagsmdl og vekja athygli & pvi
besta sem er ad gerast 4 svidi skipu-
lags & hverjum tima.

Auk verdlaunanna voru ad bessu
sinni veittar brjar sérstakar vidur-
kenningar. Hjalmar Sveinsson, dag-
skrargerdarmadur hja Rikisutvarpinu
og umsjonarmadur Krossgatna, hlaut
vidurkenningu fyrir pattinn en { honum
er tekid fyrir efni sem hefur margvis-
lega snertingu vid skipulagsmal. Hjor-
leifur Stefansson arkitekt hlaut einn-
ig vidurkenningu. Hann hefur unnid
otullega ad greiningu og métun gam-
allar byggodar. Pa hlaut Myndlistaskol-
inn { Reykjavik vidurkenningu en hann
hefur um &rabil bodid upp 4 listasmidj-
ur eda listabudir fyrir born og unglinga
pbar sem nemendur fraedast um his og
borgir og méta hugmyndir sinar { fjol-
breyttan efnivid. vera@frettabladid.is

andadist 4 heimili sinu sunnudaginn 9. névember.
Jardarforin auglyst sidar.

Ingi Hjorleifsson

Hjérleifur Ingason

Porbj6rg Séley Ingadéttir

Gudny Lira Ingadéttir
Eva Bjork Ulfarsdéttir
Ingi Mér Ulfarsson

Starri Holm

Elskuleg eiginkona, modir, tengdamodir
o0g amma,

Kristrin J6hanna
Pétursdéttir
Austurgotu 23, Keflavik,

Nikulis Ulfar Masson
Haukur Holm

Péra Riin Ulfarsdéttir
Kristrin Ulfarsdéttir

andadist 4 heimili sinu pridjudaginn 4. né6vember.
Jardsungid verdur fra Bastadakirkju fimmtudaginn
13. névember kl. 13.00. Blém og kransar vinsam-
legast afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er
bent 4 ad leyfa liknar- og vinarfélaginu Bergmal og
Krabbameinsfélaginu ad njéta pess.

Perla Maria Hauksdéttir

Harpa Lind Haraldsdéttir

Berglind Haraldsdéttir
Ragnar Haraldsson
Halla Osk Haraldsdéttir

Sigriin Elin Haraldsdéttir

Sigriin Einarsdéttir
og barnaborn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, tengdafadir og afi,

Haraldur Ragnarsson

atvinnurekandi, Audbrekku 32, Képavogi,

Rébert Orn Albertsson

Ragnar Haraldsson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, fostur-
[fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Helgi Magnisson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og systir,

Ester Haraldsdéttir,
sjukralidi, Flétturima 36, Reykjavik,

[ 1

Iést 4 Landspitalanum Hringbraut mdnudaginn
3. névember. Hun verdur jardsungin midvikudaginn
12. névember kl. 15.00 frd Grafarvogskirkju.

Katrin J6nsdéttir
Margrét A. J6hannsdéttir

Vignir P6r Siggeirsson
Haraldur B. Siggeirsson
Olafur Karl Siggeirsson
Gudlaug Edda Siggeirsdéttir  Helgi Hafp6rsson
barnabérn og systkini hinnar latnu.

Astkeer fadir okkar, afi og langafi,

Gudmundur Pengilsson
Furugerdi 1, Reykjavik,

sem lést fimmtudaginn 6. névember 4 bradamoéttoku
Landspitalans, verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
ménudaginn 17. névember kl. 13.00.

Jo6n Kr. Gudmundsson

Pilina G. Gudmundsdéttir

Svanhvit Gudmundsdéttir  Kjartan Eliasson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjollum 13, Patreksfirdi,

Iést pridjudaginn 4. névember sl. Jardarforin fer fram
fra Patreksfjardarkirkju laugardaginn 15. névember kI
14.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag
Islands. Bent er 4 ad laugardaginn 15. névember fer
ferjan Baldur fra Stykkish6lmi klukkan 9.30 og fra
Brjanslak sama dag klukkan 18.00.

Bara M. Palsdéttir

Sigurrés H. Olafsdéttir Bjarki Péilsson
P6rdis S. Olafsdéttir Ralf Sommer
Olafur K. Olafsson

Ingunn O. Olafsdéttir Ulrik Overgaard

Kari Olafsson Halldéra Porsteinsdéttir
Audur A. Olafsdéttir

David P. Bredesen Gerdur B. Sveinsdéttir
Gunnar S. Eggertsson Lilja Sigurdardéttir

afaborn og langafabérn.
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Parftu ad lata sekja og
senda til fyrirtaekja eda
einstaklinga?

Lattu Pésthiisio sja um ad
koma pakkanum pinum
til skila og sparadu
fyrirtekinu pinu tima,
fé og fyrirhofn.

Nanari upplysingar gefa
. solufulltriar i sima 585 8330

VANTAR MYND

Arshat(din { sveitinni
www.eskimos.is, eskimos @eskimos.is
ESKIMOS ‘ Simar: 414-1500 / 8220033

Flensborgarar
feeddir 1958

Hittumst i Hellinum a Hotel Viking
laugardagskvoldid 15. ndvember kl. 21-23
Fritt inn!

Latid gomlu skdlafélagana vita.

Skemmtinefndin.

VISIEIS

“..8g sd pad avisi”

FRETTABLAPID

11. névember 2008 PRIDJUDAGUR

Freyr Gigja
Gunnarsson

Flisbylting er raunverulegur kostur

Prag. Seettu sig ekki lengur vid
astandio. Berlinarmurinn var fallinn,
Sovét ad hruni komid og pjédin biin ad fa
nég af drraedalausum stjérnmalamonnum.
Detta var synt { sjénvarpi. Og madur
hugsadi; aumingjans félkid: Ad hafa purft ad
bta vid svo vonlaus, bitlaus og huglaus
stjornvold. Ump6lunin var fridsamleg,
frelsishetjurnar liktust mest 1 Gtliti gomlu
islensku kennarastéttinni, i beettum flauel-
sjokkum. Skammbyssur, fallaxir og
pyntingatol voru vids fjarri. Hinum
spilltu og brotlegu var bara varpad i
fangelsi. Mjog einfalt.
Pj60in métmeelti kommunismanum

Arié 1989 Tékkdbslovakar tt & gotur

Islendingar métmeela 4 Austurvelli
kapitalismanum, frjalshyggj-
unni, logmalum markadarins,
einstaklingshyggjunni.

 sem hafdi dregid pjédina ofan i svadio.

Hugmyndafraedinni sem hefur dregid
pbjédina ofan i skuldasvad. ,Petta er ekki
kapitalismanum ad kenna heldur kapital-
istunum,“ sagdi adaltalsmadur hugmynda-
freedinnar. Pad sama og gamlir kommar
segja pegar peir reyna ad halda uppi vornum
fyrir hid utépiska riki sovét-sésialismans og
sveigja hja grimmdarverkum Stalins og allra
hinna. Audvitad. betta er ekki kerfinu ad
kenna, heldur monnunum sem bvi stjérnudu.
Einmitt. Peim hinum s6mu og sitja enn vid
kjotkatlana.

Bankarnir hrundu og sd sem atti ad passa
upp & ad pad gerdist ekki situr enn. Gjaldeyr-
irinn er horfinn. S4 sem atti ad passa upp &
ad pad geroist ekki gerir pad einnig. Atvinnu-
1ifi0 er fario fjandans til. Og peir sem attu ad
passa upp a ad pad gerdist ekki sitja enn pa.
Meira a0 segja verkalydsforkolfurinn sem
akvad a0 afskrifa skuldirnar og fékk fyrir
pbad hélfa milljén & manudi; hann situr enn.

pabbi eru virkie
lega hrifin.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

ba verdur ad
leyfa mér ad
tala.

i

Eg myndi
jarnan
vilja hjalpa.
En éger
bara upp-
tekinn.

© KFS/Distr. BULLS

myndi bara
a spyrja pig

& Hljoma upp-
§ tekinn, virka

Einhvern upptekinn,
timann inna af heim
seinna. lisstorfum, 4
Eg verd -

bara ad na

pessu.

SEET by B wmb iy 1 Fashom s

o

Eftir Tony Lopes

SALE

=

Hvada vin attu
sem koma
ur tunnum?

i KFSIDisy. BULLS

s

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad er ad
gerast?

Hannes er
d bada sig
| med ditla,

WALLIA!
barnabad,
barnabad!

e Bl iy

Tald

"Og svo atlum vid
d gera sapuhatta. Komid med
== sapukdlurnar.
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HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 11. névember 2008

= Fyrirlestrar

Logfraeditorg Haskdlans a
Akureyri: Siglingar herskipa um islensk
hafsvaedi Bjarni Mar Magnusson flytur
fyrirlestur i stofu L 201, Sélborg v/Nord-
urslod.

Hadegisfyrirlestrar6d Sagn-
fraedingafélags Islands: Judar, negrar
og tataralydur - 6tti, 6gn og meintir
utlenskir ovinir Islands. Hallfridur por-
arinsdattir flytur fyrirlestur i fryrlestra-
sal bjédmingasanfins vid Sudurgétu.
Adgangur okeypis og allir velkomnir.

Askoranir, samvinna og
sidgaedi i lifssogurannsékn Gudrdn
Valgerdur Stefansdattir flytur fyrirlestur
hasakynnum ReykjavikurAkademiunnar,
Hringbraut 121, 4. haed.

Norraen bokasafnsvika

Gudruan Hannesdottir les Sog-
una af skessunni sem leiddist.

Lesid fyrir grunnskolanemendur
Ur bokinni SMS fran Soppero a saensku.

Vid slaghdrpuna Jonas Ingi-
mundarsson leidir folk um undraheim
ténlistarinnar med spili og spjalli eins
og honum einum er lagid.

Por Magnus Kapor er med tveer syn-
ingar. | Radhusi Reykjavikur par sem er
opid virka daga fra kl.9-19 og um helgar
kl. 12-18. g
Café Haiti, Tryggvagotu

Chd
sun. 14-18.
stig 22b. Syningin er -
Operunni vid Ingolfsstraeti.

16. Opid virka daga fra h
Maggi Noem synir verk o
s
opin alla daga kl. 14-18 ;
Bestu kvedjur Sprengjuhéllin
Upplysingar um vidburdi sendist a

8.30-18, lau. 10-18 og

i Tutti Bene, Skolavordu-

og stendur til 21. nov. H
verdur med utgéafutonleika i Islensku
hvar@frettabladid.is

Blooug atok irskra braedra

begar Martin McDonagh skaust
upp & stjornuhimininn fyrir hart-
neer tiu &rum hofou irsk leikskald
att b6 nokkru gengi ad fagna:
Tom Murphy, Frank McGuinness,
Peter Sheridan, Conor McPher-
son, Declan Hughes og Marinu
Carr - a0 6gleymdum Brian Friel.
Orfa verk eftir pessi skald hafa
verid flutt hér 4 lionum Aaratug-
um en gestir leikhisanna hafa
samt slitrétta mynd af pvi hvad
hefur gerst { leikritun hjé freend-
um okkar Irum. Pad er adeins
Martin einn sem hefur fario vel
inn i plan leikhisstjéranna, enda
eru verkin hans fyndin, 4takasém
i meira lagi, hrottaleg og -
famenn. bar er gamanid gratt: I
Vestrinu eina sem Leikfélag
Reykjavikur frumsyndi & fostu-
dag setur hann braedravigssogu
inn { hinn tilbina bze Leeane {
Connemara og gerir tGr daemi-
sogu um moguleika fridar milli
einstaklinga sem hafa alla sina
2evi borist 4 banaspjotum: Valene
er broskaheftur ungur madur
sem safnar dyrlingastyttum,
eldri brédir hans, Coleman, sem
hugsar mest um mat og drykk og
hefur kiigad brédur sinn alla tio,
missir stjorn a sér i ofsakost er
minnst varir og pegar leikurinn
hefst eru peir braedur nykomnir
ar jardarfor foour peirra sem
1ést af vodaskoti ir haglabyssu
sem Coleman hélt 4. Med beim {
for er presturinn i héradinu sem
vill 6llu férna til ad peir brzedur
lati af stodugum erjum og atok-
um.

Oll verk Martins eiga sér rika
forsendu i kapdlskri trd og sa
heimur er okkur framandi: vio
hofum ekki trdad & helviti {
nokkrar aldir en Irar gera bad
enn. Martin svidsetur lif { Irlandi
nitimans sem er leifar af hug-
myndaheimi okkar um {irsku
eymdina, einangrada fataekt i
niourniddum sveitum og smaé-

LEIKLIST

eftir Martin McDonagh
pyding: Ingunn Asdisardéttir.
Leikstjori: Jon Pall Eyjolfsson.
Leikmynd: llmur Stefansdéttir.
Lysing: Pordur Orri Pétursson.
Tonlist: Hallur Ingdlfsson.

kK

Hrottalegt en skemmtilegt — halftima
of langt.

beejum. Sa heimur er vidsfjarri
Irlandi penslunnar sem viod pekkj-
um einungis af afspurn, velmeg-
un sem er bysna lik peim veltiar-
um sem vid h6fum upplifad.
Martin er flinkur hofundur,
spinnur samtol og dtakapunkta af
litlu efni, skapar sterkar og stor-
ar persénur sem eru groteskar {
ofsalegum vidbrogdoum af litlu
tilefni. Hinn dramatiski heimur
hans er aflokadur, stendur i stad.
En hann gefur leikurum g0 teeki-
feeri til ad bua til skyrar og skop-
legar persénur. Erindid er ekki
flokio og inntak verkanna einfalt.
Og heimsmyndin er dokk.
Grunnurinn { Vestrinu er hin
fordeemda sl og sdluhjélpin. I
svidsetningu Jéns Pals Eyjolfs-
sonar sem tekst i flestu vel er
16gd rik &hersla & pennan Dbatt:
yfirbét breedranna um mitt verk-
i0 byggir alfarid 4 peim grunni.

Syningin er of long og dettur
fyrir bragdio niour 4 koflum: aud-
veldlega mé herda hana og stytta
um neer halftima og négu morg
augu eiga ad vera i Borgarleik-
hidsinu nidna til ad sja pad fyrir.
Pbao er svolitil synd pvi hér eru
afbragdsbrogd leikara 1 for-
grunni: Bjorn Thors glansar poétt
ég hafi nokkrar ahyggjur af brot-
inni hugsun i framgoéngu hans
sem vist kallar 4 snor og kvik
hradaskipti, en getur snuist {
6vana ef hann geetir sin ekki.
brostur Le6 mun seint geta lyst
af hreinni mannvonsku, en Col-
eman er hreint illmenni og eetti {
raun ad vera prekmenni ad burd-
um: Prostur mun seint geta synt
mann sem gerir flugu mein en
tok hans eru vel hugsud en ekki
sannfeerandi. Bergur Dér var
afbragd 1 hlutverki aflausnarans
og Kristin Péra tekur nd ad syna
ba miklu heefileika sem leikhus-
stjérinn segir hana réda yfir.
Leikmynd og bdningar eru
samkveemt hugmyndinni um
irsku eymdina sem er gamaldags
hugsun. Ténlist er 6porf i syning-
unni og gefur fullmikid téninn
um hvad dhorfendur geta radio af
sjalfsdddum. Rennandi vatn &
svidinu milli atrida er tilgerdar-
legt og segir ekkert annad en ad
menn hja LR 2008 radi vid ad
skrifa fra krana. Hugmynd Ilmar
um uppbyggdan pall 4 Nyja svidi
og skekkt his er snjoll en gengur
nokkud langt { hinni afdénkudu
eymdarhugmynd um Irland.
Svidsetning Jéns 4 pessum
graa gamanleik er um margt vel
heppnud: skyr bodun, kroftugt
maéalfar 4 pydingu Ingunnar Asdis-
ardéttur, heildsteed umgjord og i
flestu afbragds leikaravinna, vel
pbess virdi ad sja pé ekki veeri
nema til ad fylgjast med hrodum
proska Bjorns Thors sem lista-
manns sem hér er eftirtektar-
verour. Pall Baldvin Baldvinsson

DORA INNISKOR ST. 22-34

1.290;;

r 2

DORA INNISKOR ST. 22-32
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LEIKLIST J6hann Vigdis Arnardottir
syngur i dagskra sem helgud er verkum
Prévert.

Naetursongv-
ar Parisar

Leikhépurinn A senunni syndi i
Salnum i lidinni viku i tvigang
songverkio Paris um nétt. Annad
kvold er bad synt i gamla
Samkomuhisinu 4 Akureyri .
Paris at night byggir 4 1[jé6dum
eftir Jacques Prévert og tonlist
Joseph Kosma. Pau eru pydd af
Sigurdi Palssyni en hann var
nylega heidradur fyrir trausta
framgongu i nafni franskrar
menningar og hefur verio
afkasdtamikill pyoandi medal
annars & ljooum. Leikarar/
songvarar eru Johanna Vigdis
Arnardoéttir og Felix Bergsson.

Sérstakur gestur a ténleikunum
er Edda Dérarinsdéttir en hin 1€k
og song hlutverk Edith Piaf hja
Leikfélagi Akureyrar seellar
minningar fyrir hartneer aldar-
fjoroungi, 1985S. Hljémsveitin er
undir stjérn Karls Olgeirssonar
en auk hans eru { henni Rébert
Dbérhallsson og Stefan Mar
Magntsson. Leikstjori er Kolbrin
Halldérsdéttir. Pess mé geta ad
Karl OlgeirssonParis at night
geKkk fyrir fullu hisi i Borgarleik-
hisinu vor og haust 2004 og var
syningin tilnefnd til Grimuvero-
launanna fyrir bestu ténlistina
bad ar. Plata me0 ténlistinni og
voldum 1j6dum kom 1t haustid
2004. Hana er enn haegt ad
nalgast hja hépnum. Ljé0apyoding-
ar Sigurdar Palssonar, Ljoo {

meeltu mali, eru uppseldar. - pbb

DORA STIGVEL ST. 22-34
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SPIDERMAN SKOR ST. 22-35
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POPPARAR LEIKA A ALS ODDI Bubbi og Bjérn Jérundur sungu ,Er véllur greer” og léku a als oddi pegar peir, 4samt 68rum punga-

vigtarmdnnum ur rokkinu, kynntu tdnleika i Laugardalsholl.

Lara til lids vio

Fremstu popparar landsins
voru meettir til ad kynna
tonleika sem eru lidur i alls-
herjar gledidegi sem aetlao-
ur er til pess ad leida huga
almennings fra omurlegri
stodu efnahagsmala. Lara
Omarsdéttir skipuleggur
kynningarmal.

,Nei, nei, nei, ég er ekki ordin
bladafulltrii Bubba. Detta er bara
eitthvad sem hofdadi mjog til min
bannig, einn allsherjar gledidagur
og ég dkvad a0 vera med,” segir
Lara Omarsdéttir bladamadur.
Bladamannafundur var haldinn
a Mulakaffi 1 geer par sem einn
allsherjar gledidagur neestkom-

andi laugardag var Kkynntur.
Hljéomsveitirnar og ténlistar-
mennirnir Salin, Ham, Buff,

Baggalitur, Studmenn, Ny donsk,
Ragnheidur Grondal og Bubbi

® Stérsdngvararnir og skemmtikraftarnir i duett.is

P

*’i

LARA OMARSDOTTIR Segir gledidaginn
vera nokkud sem ho6fdi heldur betur
til sin.

Morthens eetla ad troda upp i
Laugardalsholl & ténleikum par
sem adgangur verdur Okeypis.
,,Ja, upphaflega kemur hugmynd-
in fra Bubba. Frabaer hugmynd.

Verd:

. - i

FRETTABLADID/STEFAN

Bubba

Eg hef tekid ad mér ad kynna
petta. Allir gefa vinnu sina, par &
medal atvinnuleysinginn ég,“
segir Lara og hleer. Sjalf hefur
hin verid { deiglunni &
undanfornum méanudum en hidn
hefur farid med 6gnarhrada milli
starfa. Fra pvi ad vera fréttamao-
ur a Stod 2, til pess ad vera blada-
fulltrii Iceland Express. badan
féor hin 4 24 stundir sem voru
lagdar nidur, b4 4 Moggann til
bess eins ad fa uppsagnarbréf par.
Léra leetur bessar vendingar i
atvinnumdlum ekki draga sig
nidur. ,Eg vil gera eitthvad
skemmtilegt { lifinu. Vio getum
ekki bara legido i volaedi og bvi
ho6foadi betta til min. Petta verdur
alveg frébeer dagur. Eg hlakka
mikid til. Fjoldi fyrirteekja aetlar
ad vera med, bjoda upp a kaffi og
med pvi, bakarar zetla ad bua til
samstodubraud ... allsherjarsam-
stada i gledi. Gleyma i smastund
politik og skemmta okkur saman,*
segir Lara. jakob@frettabladid.is

Eigdu 6gleymanlega kvoldstund a okkar sivinsaela jélahladbordi

sja um veislustjorn af sinni alkunnu snilld

Gisting, bordhald og skemmtun
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QUARANTINE K.1010 16 | QUANTUM OF SOLACE K.530-8-1020
MY BEST FRIENDS GIRL K.540-8-1020 MY BEST FRIENDS GIRL K.545-8-1015
REYKJAVIK-ROTTERDAM K.550-8 MAX PAYNE 11045 16
SKJALDBAKAN & HERINN K.345 BURN AFTER READING 545-8 16
LUKKU LAKI 0G DALTON BREBUR K. 345 L
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WHERE IN THE WORLD IS 0SAMA BIN LADEN (K. 6 -8 QUARANTINE K.6-8-10 16
THE WOMEN K.5.30 m
REYKJAVIK-ROTTERDAM K.540- 8-10.10
BURN AFTER READING K.10.15 1
MAX PAYNE K.8-1015 m:_
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Hétel Ork - Breidumork 1c - Hveragerdi - Simi 483-4700 - Fax 483-4775 - hotel-ork.is

Tonlistarflutningur i hdndum Hreims og félaga

Tilvalid fyrir fyrirtaeki, hopa, por og einstaklinga

11.900 kr. & mann i tvibyli

® Opinn bar og lifandi ténlist ad bordhaldi loknu

Bordhald og skemmtun
6.900 kr. 8 mann

Fardu inn a jolahladbord.is til ad skoda
matsedilinn, fa nanari upplysingar og panta.

=)

HOTEL ORK



ISLENSK

BUBU TIL biNA EIGIN CINTAMANI LOPAPEYSU

Veldu 3 liti hér fyrir ofan og vid gerum pa litasamsetningu sem pér likar best.
Sendu litina sem pu valdir asamt nafni og simandmeri @ info@cintamani.is.
Pantanir til afgreidslu fyrir j6l purfa ad berast fyrir 15. névember.

Barna peysa kr. 14.990 - D6mu peysa kr. 19.990 - Herra peysa kr. 21.990.
Allar peysur eru an hettu. ﬁ -
Peysurnar eru handprjonadar ur 100% islenskum lopa. baer eru med sérstéku /¢ §
Cintamani mynstri og snidi. Rennilas er hagt ad renna i badar attir. T ﬂ“
Lopalinan fra Cintamani er handprjénud & islandi af Handprjénasambandi islands.
SPJARADU bIG

CINTAMANI AUSTURHRAUNI 3
WWUW.CINTAMANLIS 210 GARDABFE, S. 533 3800
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. BIRGIR LEIFUR HAFPORSSON: HEFUR KEPPNI AP NYJU i EVROPUMOTAROPINNI i GOLFI EFTIR MEIDSLI | BAKI

‘Breytingar purfti ad gera d dlaginu i sveiflunni

: Atvinnukylfingurinn Birgir Leifur Hafporsson Gr GKG skipuleggur
: nu endurkomu sina til keppni i Evropumotarédinni i golfi eftir

: ad hafa fengid graent ljos a ad hann haldi keppnisrétti sinum

: par, en fyrsta motid & nyju keppnistimabili for fram um sidustu
: helgi. Birgir Leifur vard sem kunnugt er ad haetta keppni i mai

: & sidasta keppnistimabili Evropumétaradarinnar vegna meidsla
: i baki en hefur ni gengid i gegnum endurhaefingu og er fullur [

> Grétar Rafn i lidi vikunnar

Landslidsmadurinn Grétar Rafn Steinsson var i gaer
valinn i lid vikunnar & heimasidu Setanta Sports fyrir
frammist6du sina i 0-1 sigurleik Bolton gegn Hull um
helgina. ,Frabaer leikmadur er hér & ferdinni. pratt fyrir
ad hann sé likari eggi en fotboltamanni

pé brotnar hann aldrei undan pressu.

betta var enn einn leikurinn par sem

hann skilar frabaerri frammist6du og
knattspyrnustjérinn Gary Megson

p - e ; ¢ tilhlékkunar.
\l'/‘cl)yr:aniaa'érgtsglﬁigéjl%gigggylni - i’ ¢ ,Egerkominn 4 fullt i fingum og hef sett stefnuna 4 ad e A

: > ,Efnahagsastandid a islandi og i heiminum &llum
ekki ad f& hann til sin.” segir i hefj: keg%ni itE\I/(rép%mé_t’arii(’ilitnp;éaméii\fl' ,;A(str,a(ljiu HOII() nov- hefur 6neitanlega ahrif & pad sem madur er ad gera og
umsBgninni um Grétar. : ember. Sidan taka vid prji mét i Sudur-Afriku i desember og

laga og pad a eflaust eftir ad skila sér. Pad verdur gaman
ad fara af stad aftur og ég er bara nokkud bjartsynn,”

segir Birgir Leifur.
. Kaupping hefur dyggilega styrkt Birgi Leif i
gegnum arin en pad samstarf heyrir nii ségunni
. til. Kylfingurinn snjalli leetur pad pé ekki 4 sig fa

og etlar bara ad einbeita sér fyrst og fremst ad pvi
ad standa sig a golfvellinum.

: ad petta litur bara vel ut,” segir Birgir Leifur. . ég held reyndar ad pad sé ekki rétti timinn til pess ndna.

: ,Eg purfti ad gera sma breytingar a alaginu i sveiflunni , ® 1 Pettaervissulega kostnadarsamt sport en madur hefur

. hja mér til pess ad vernda pann stad sem ég hef - allavega moguleika & tekjum i pessu og ég eetla bara ad

. verid verstur i og ég er mjog anaegdur med pad. Svo einbeita mér ad pvi ad standa mig vel & golfvellinum. petta
: nytti ég timann til pess ad taka stutta spilid hja mér snyst bara um pad.”

W

:" : vinna ur pessum meidslum sem voru ad plaga mig pannig rl jardveginn hja Nyja Kauppingi eda hvernig stadan er par og
sport@frettabladid.is

: f y samstarf mitt vid minn adalstyrktaradila, Kaupping, mun
: januar. Eg er mjdg anaegdur med hvernig mér hefur tekistad ~ #s ekki halda &fram ad svo stéddu. Eg hef ekkert kannad

: algjorlega i gegn og pad er eitthvad sem ég purfti ad

T
STRIBINN Frank Lampard skytur &
Manchester United. NORDIC PHOTOS/GETTY

Frank Lampard, Chelsea:

Man. Utd ma
nu ekki vid tapi

FOTBOLTI Frank Lampard, midju-
madur Chelsea, nytti teekifeerio 1
vidtali vio Evening Standard {
geer til pess a0 skjota 1étt a
Manchester United en Chelsea er
komid med atta stiga forskot &
United eftir leiki helgarinnar.
,Vi0 erum komnir med gott
forskot & United og pad er
anaegjulegt par sem sidustu tvo
ar hofum vio lent 1 pvi ad elta pa.
bad er ekki audvelt ad standa {
pvi a0 elta vegna pess a0 pa
mattu ekKi tapa leik,* segir
Lampard. - 6p

Sky Sports um Portsmouth:
Eigendaskipti
fram undan?

FOTBOLTI Samkvaemt heimildum
fréttastofunnar Sky Sports er
Alexandre Gaydamak, eigandi
Portsmouth, i vidraedoum vid
sudurafriska vidskiptajofra um
kaup a urvalsdeildarfélaginu.
Samkvaemt breskum fjolmidolum
gaeti timi Tony Adams 1 starfi
knattspyrnustjora hja félaginu
enn fremur ordio stuttur. Nofn &
bord vid Slaven Bilic og Avram
Grant hafa verio nefnd i umraed-
unni, ef af yfirtokunni verdur. - ép

ORUGGUR Stjornarformadur City segir
st6du Hughes Grugga. NORDIC PHOTOS/GETTY

Stjérnarformadur Man. City:

Hughes er enn
oruggur 1 starfi

FoTBoLTI Khaldoon Al Mubarak,
stjéornarformadur Manchester
City, itrekadi i geer a0 stada Mark
Hughes sem knattspyrnustjora
félagsins veeri ekki i heettu, en
sogusagnir pess efnis ad Hughes
yrodi rekinn féru sem eldur um
sinu i breskum fjolmidlum i geer.
,»Stjorn City ber virdingu fyrir
Hughes og persénulega hef ég
mikla trd 4 honum. Eg hef ekki
lesid pessar bladagreinar en petta
er alltént algjor skaldskapur og
témt rugl,” segir Al Mubarak
medal annars & opinberri
heimasiou City. - 6p

Atladi a0 standa sig a heimavelli

Viktor Kristmannsson er i skyjunum meo frabaran arangur a Norour-Evropumatinu i fimleikum sem var
haldid i VersOlum um helgina. Viktor fékk brons i fj0lprautinni og komst i urslit 4 6llum dholdunum sex.

FIMLEIKAR Nordur-Evréopumoétio {
dhaldafimleikum fér fram med
gleesibrag i Versolum um helgina
og til ad baeta 4 dnaegju motshald-
ara vann Viktor Kristmannsson
brons i fjolpraut karla.

»Eg er svo dnsegdur med betta
a0 ég er bara i skyjunum,“ sagdi
Viktor { vidtali vid Fréttabladio i
geer. ,Eg er lika mjog anaegdur
med strdkana i lidinu sem st60u
sig eins og hetjur,“ segir Viktor en
alls komust fjérir adrir { drslit &
aholdum, par af prir strakar.

,Jbad var gaman ad keppa hérna
heima pvi pad er svo allt 6druvisi,“
segir Viktor sem keppti fyrir trod-
fullu husi. ,bad hjalpadi rosalega
mikid og bad var alveg &disleg
stemning. Eg var mjog stressadur
pvi ég vildi standa mig vel 4 méti
hérna heima.“

Arangur Viktors sem er 24 ara
gamall er hans besti 4 bessu méti
a ferlinum. ,,Eg hafdi best n4d pvi
a0 vera i tiunda sezeti { samanlogou
og veraidrslitum a tveimur ahold-
um,“ sag0i Viktor sem hefur keppt
med landslidinu sidan hann var
ellefu ara gamall.

»Nuna var ég { drslitum & 6llum
aholdum og lenti i pridja seeti i
samanlégdu. Petta er langt
umfram pad sem ég stefndi
4, segir Viktor sem gat ekki
leynt gledi sinni .

Viktor gat samt audveld-
lega svekkt sig yfir pvi a0
verdlaunin urdu ekki
fleiri.

A svifranni mun-
adi bara 0,1 sem er
bara eins og ég hafi
ekki nad a0 spenna
eina ta. A golfinu
munadi bara 0,05
stigum sem er
ennpa minna,“
segir Viktor i 1étt-
um tén. Hann rétt
missti lika af vero-
launum & tvislanni
bar sem hann endadi i
S. seeti ,,Eg gerdi sma
mistok & tvislanni,

petta voru mjog litil mistok hja
mér en bad var svo mikid dregio
fra mér fyrir pessi mistok. Annars
hefdi ég mjog liklega verio 4 palli
bar lika. Smé mistok geta kostad
mann bvilikt,“ segir Viktor.

»Rébert st6d sig lika rosalega
vel,“ segir Viktor en Rébert n4di
a0 sla honum vido i sefingum &
stokki. ,Madur barf adeins ad
bata sig bar,“ segir Viktor og
keppnisskapid leynir sér ekki. ,,Eg
gerdi nytt stokk sem ég hafdi
aldrei gert 4 eevi minni,“ sagdi
Viktor en hann purfti ad auka erfio-
leikastudulinn i stokkinu til pess
a0 eiga moguleika i bestu mennina
& métinu.

»Eg vissi ad strakarnir sem voru
i fyrstu pbremur ssetunum voru ad
gera svo rosalega erfid og g60
stokk. Eg gat ekki gert gamla
stokkid pvi p6 a0 ég hefoi gert pbad
hundrad présent pa hefdi ég ekki
nad peim, segir Viktor.

Viktor er kominn med nyjan
dkrainskan pjalfara sem hann er
virkilega dnaegdur med pratt fyrir
ad hann hafi adeins komid fyrir
tveimur vikum. ,Hann Kkeppti

fyrir sovéska landslidio { gamla
daga og pad verdur gaman ad
sja hversu miklu hann neer
a0 beeta vid hja okkur,“
segir Viktor sem atlar sér
enn lengra i fimleikunum.

Neesta mét er ekki fyrr en
ibyrjun mars en 4 naesta ari

stefnir Viktor 4 a0 keppa &
Evrépum6tinu i Milané ]
i vor, & Smapjodaleik- '’
unum 4a Kypur { —_—
sumar og sidan &
heimsmeistaramot- *

inu 1 London neesta d
haust. ,Nu atla ég
bara a0 reyna ad
beeta mig pinulit-
i0 4 6llum ahold-
um pannig ad ég
nai fyrsta seetinu
neest,“ segir Viktor
ad lokum.

ooj@frettabladid.is

A SVIFRANNI Pad mun-
adi bara einni beygdri
t4, eins og Viktor
Kristmannsson komst
sjalfur ad ordi, ad hann
nadi bronsverdlaunum
a svifranni & Nordur-Evr-
6pumétinu um helgina.
FRETTABLABID/STEFAN

ISLENDINGAR i URSLITUM
A NORDUR-EVROPUMOTINU
Viktor Kristmannsson, Gerplu
3. seeti i fjolpraut
4. seti a golfi & svifra
5. seeti & tvisla og & bogahesti
7. seeti i hringjum og i stokki

Robert Kristmannsson, Gerplu
5. sti a golfi

6. saeti i stokki

Bjarki Asgeirsson, Armanni
6. seeti a bogahesti

Embla Johannesdottir, Grottu

7. saeti & jafnvaegissla

Ingvar Agiist Jochumsson,  Gerplu
8. seeti & tvisla

Thelma Rut Hermannsdottir, Gerplu
9. saeti i fj6lpraut

Asdis Hjalmsdattir komst haest islendinga 4 lista yfir bestu afrek arsins 2008 i frjdlsum iprottum:

Fjogur

FRIALSAR Fjorir islenskir frjals-
ipréttamenn komast inn 4 lista
yfir hundrad bestu afrek arsins {
hverri grein fyrir sig en betta
kom fram & heimasidu Frjals-
ipréttasambandsins. DPetta eru
Armenningurinn Asdis Hjalms-
déttir og FH-ingarnir Bergur Ingi
Pétursson, Pérey Edda Elisdéttir
og Odinn Bjorn Porsteinsson en
brju bau fyrstnefndu téku bétt {
Olympiuleikunum i Peking.

Asdis Hjalmsdottir, spjotkast-
ari ur Armanni, er { 36. seeti &
heimslistanum med Islandsmetid
sem htn setti { Lapinlahti { Finn-
landi 29. juli. Asdis kastadi pa
59,80 metra sem er annar besti

Adeins tveir Nordurlandabudar
naou ad kasta sleggjunni lengra
en Bergur 4 4rinu en bad
eru Finnarnir Ole-Pekka
Karjalainen (79,59 m, 18.
seeti) og David Soderberg

(75,82 m, 49. seeti).
Pérey Edda Elisdottir,
stangarstokkvari Gr FH,
er 1 65.-78. seeti heimslist-
ans meo 4,30 metra en
hin hefur akvedid ad

arangurinn 4 Nordurlondunum &
arinu. Adeins Finninn Mikaela
Ingberg n4di ad kasta lengra
en hin er 1 22. sati 4 heims-
listanum med kast upp a
61,59 metra.

Bergur Ingi Pétursson,
sleggjukastari ur FH, er i
61. seeti heimslistans med
Islandsmetid sem hann setti
i Hafnarfiroi 25. mai.
Bergur Ingi kastadi
ba 74,48 metra
en hann beetti

\

i 36. SATI Asdis

Islandsmetid Hjalmsdéttir
béd 1 bridja 1 k§s_ta6| langt &
sinn a e &rinu. FRETTABLAD-
HENEON b 1D/VILHELM
-

arinu. ;z

komust iInn 4 heimslistann 1 ar

leggja afreksskéna 4a hilluna.
Dérey Edda nddi sinum besta
arangri 4 Bikarkeppni FRI { Képa-
vogi S. juli. Pérey Edda er adeins
einum sentimetra fra pvi ad na
besta drangrinum & Nordurlond-
unum en finnska stilkan Vanessa
Vandy stokk yfir 4,31 metra a
bessu ari.

0Odinn Bjorn Porsteinsson, kilu-
varpari ur FH, er sidan i 97. saeti
listans med kast upp 4 19,20 metra
fra pvii Hafnarfiroi 10. juni. betta
er fimmti besti drangurinn &
Nordurlondunum { &r en Finninn
Robert Hiaggblom er med besta
arangur a Nordurlondum & pessu
ari meo 20,06 metra kast. - 66j
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2,0 MORK i LEIK Gudjon Valur Sigurds-
son, 17 ara Grottumadur 1996-2007.

MORK i LEIK - ATIAN ARA

Aron Palmarsson 8,5
Arnor Atlason 6,7
Kristjan Arason 6,2
Ragnar Oskarsson 5,5
Hédinn Gilsson 4.4
Dagur Sigurdsson 39
Patrekur J6hannesson 3,1
Valdimar Grimsson 2,8
Logi Geirsson 2,7
Snorri Steinn Gudjonsson 2,1
Gudjon Valur Sigurdsson 2,0/1,4*
Olafur Stefansson 17

* Lék ekki i efstu deild en petta eru tolur
fra timabilunum & undan/eftir.

2,1 MORK i LEIK
Snorri Steinn

Gudjonsson, 18 ara
Valsari 1999-2000.
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Aron slaer 6llum stjornunum vid

FH-ingurinn Aron Palmarsson er buinn ad skora 59 mork i fyrstu 7 leikjum sinum i N1 deild karla i hand-
bolta. Hann er ad skora talsvert meira en steerstu stjornur islenska handboltans gerou & sama aldri.

HANDBOLTI Aron Palmarsson hefur
byrjad feril sinn i efstu deild med
miklum latum, pad er ekki nég
med ad pessi 18 ara FH-ingur sé
buinn ad skora 8,5 mork ad medal-
tali 1 fyrstu sjo leikjum sinum {
efstu deild pa hefur hann leitt FH-
inga 4 toppinn og hjalpad lidinu til
sigurs 1 fjorum af fyrstu sjo leikj-
um. Frammistada hans hefur strax
vakio upp vangaveltur um hvort
hin eigi nokkra lika medal bestu
handboltamanna Islands sidustu
aratugi.

Pbad er einkum prir kappar sem
geta talist vera i sama flokki og
Aron pegar kemur ad markaskor-
un 4 sama aldri { efstu deild. Detta
eru beir Arnér Atlason, Ragnar
Oskarsson og Kristjan Arason en
peir voru b6 allir nokkud fra peim
tolum sem Aron er ad skila pessa
dagana.

Arndr, Kristjan og Ragnar
Arnér Atlason er sd sem kemst
naest Aroni en hann skoradi 6,68
mork a0 medaltali med KA vetur-
inn 2002-03 par 7 moérk ad medal-
tali { leik i fyrstu sjo leikjunum.
Arnér var byrjadur ad spila i
deildinni mjog snemma og var
sem deemi med 5,3 mork ad medal-
tali { leik 4rid 4 undan en bé vard
KA einmitt Islandsmeistari undir
stjorn foour hans Atla Hilmars-
sonar. Arnér spiladi sina fyrstu
leiki sidan veturinn 2000-01 ba
adeins sextan ara gamall.
Kristjan Arason er ein allra
skeerasta handboltastJarnan
sem hefur komid upp ur
yngri flokkum FH og
Kristjan var far-

inn ad spila mjog stort hlutverk a
sama aldri og Aron.

begar Kristjan var atjan ara
gamall, timabilid 1979-80, skoradi
hann 87 mork { 14 leikjum eda 6,21
mork i leik. Kristjan naoi pvi pa ad
verda markakongur deildarinnar
en hann skoradi pad 11 moérkum
meira en neesti madur 4 listanum.
FH-1i0i0 endadi { 2. seeti 1 deildinni
4 eftir Vikingi. Kristjan 1ék sina
fyrstu leiki timabilid 4 undan og
var pa med 21 mark i 7 leikjum
eda 3,0 ad medaltali i leik.

Ragnar Oskarsson var kominn
stort hlutverk hja IR-ingum 18 ara
gamall og skoradi 120 mork i 22
leikjum med IR-lidinu timabilid
1996-97 eda 5,45 a0 medaltali i leik.
Olikt peim Aroni, Arnéri og Kristj-
ani pa var 1id hans ekki ad berjast
um efstu seetin heldur { hardri fall-
barattu. Framganga Ragnars atti
aftur 4 moéti mikinn patt i ad IR
bjargadi sér fra falli.

Partrekur og Hédinn

Patrekur Jéhannesson og Hédinn
Gilsson voru eins og Aron komnir
mjog fljott inn i A-landslidid sem
og istért hlutverk hja sinum félog-
um 4 pessum aldri.

Hédinn skoradi 4,4 mork ad
medaltali med FH 1986-87 og
Patrekur var med 3,14 mork ad
medaltali i leik med Stjornunni
1990-91.

Leikstjéornendurnir Dagur
Sigurdsson, Snorri
Steinn Gudjoénsson
og Sigurdur
Gunnarsson
hafa allir
spil-

1,7 MORK i LEIK Olafur Stefansson, 18
ara Valsari 1991-92.

6,7 MORK i LEIK Arn6r
Atlason, 18 ara KA-madur
2002-03.

5,5 MORK i LEIK Ragnar Oskarsson, 18
ara [R-ingur 1996-97.

Arsenal og Manchester United i eldlinunni i enska deildarbikarnum i kvold:

Taekifeer1 guttanna ad skina

FOTBOLTI Fjorda umferd enska
deildarbikarsins hefst i kvold Kkeppninnar en ba f6ér hinn nitjan

med fimm leikjum en par ber
heest vidureignir Arsenal og
Wigan annars vegar
Manchester United og
QPR hins vegar.
Arsene Wenger,
knattspyrnustjori
Arsenal, mun
halda sinu
striki  hvad
varodar deild-
arbikarinn og  gefa
ungum og efnilegum leik-
monnum félagsins teeki-
feeri en bad hefur gefid [-
sig afar vel hingad til.
Arsenal slatradi Sheffi-

CARLOS VELA Verdur i fram-
linu Arsenal i kvold.
NORDIC PHOTOS/AFP

og %3&® brennu. Hann verdur {

___,.. grimmd og

|
»

= 4 kvaroa,“ segir Wenger.
U

eld United 6-0 i pridju umferd

ara gamli Carlos Vela fra
Mexiké a kostum og skoradi

byrjunarlidi Ars-
enal { kvold.

»,Hann hefur
nattdrulega

. heefileika, er
snoggur, teekni-
lega gbédur og
fljétur ad hugsa. Na
vantar bara ad
¢ hann syni bessa

keppnishérku
sem kemur med
reynslunni og
ég er sannfzerdur um
a0 pa verdi hann leik-
madur 4 heimsmeeli-

Sir Alex Ferguson, knatt-
spyrnustjéri United, hefur
einnig gefio pad dt ad hann
zetli a0 gefa ungum leik-
monnum teekifeeri gegn
QPR.

,Eg mun pottpétt gefa
ungum leikmonnum teeki-
feeri og fylla svo upp 1 1lidid
med leikmonnum ur adallio-
inu en beir ungu leikmenn
sem munu spila eru; Jonny
Evans, Rodrigo Possebon,
Darron Gibson, Danny Welbeck
og Rafael da Silva,“ segir Fergu-
son en sa sidasttaldi skoradi ein-

mitt gleesilegt mark fyrir United
i tapleiknum gegn Arsenal um
sidustu helgi. - 6p

-~ RAFAEL DA SILVA Er ad
| ‘ koma sterkur inn hja

J United.  NORDIC PHOTOS/AFP

a0 stéor hlutverk med islenska
landslidinu en 18 ara gamlir voru
peir talsvert a eftir Aroni. Dagur
(Valur 1991-92) skiladi b6 mun
meira en hinir eda 3,95 morkum {
leik, Snorri Steinn Gudjénsson
(Valur 1999-2000) skoradi 2,07
mork { leik en Sigurdur (Vikingur
1977-78) fékk litid ad spila med
hinu sterka lidi Vikinga.

Logi, Olafur og Gudjén
Logi Geirsson hefur tekid Aron
eiginlega { féstur og sér liklega
sjélfan sig i straknum.

Logi var b6 langt a eftir Aroni
begar hann spiladi med FH 18 ara
gamall timabilid 2000-01. Logi

skoradi ba 16 mork i peim 6 leikj-
um sem hann spiladi eda 2,67 mork
ileik.

6,2 MORK i LEIK Kristjan Arason, 18 ara
FH-ingur 1979-80.

Olafur Stefansson er marka-
heesti landslidsmadur Islands fra
upphafi en 4 sama aldri var Olafur
adeins i aukahlutverki { sterku 1idi
Vals. Olafur skoradi pannig bara
1,68 mork a0 medaltali med Val
timabilid 1991-92. Gudjén Valur
Sigurdsson spiladi med Grottu/KR
i 2. deildinni 4 sama aldri og skor-
aoi pa 6,25 mork 1 leik en hann var

med 2,00 mork ad medaltali a

sinu fyrsta ari 1 efstu deild
arid & undan. Arid eftir
var Gudjon Valur kom-
inn aftur { efstu deild
en b4 med KA bar
sem hann skoradi
ol 1,39 mork ad
- medaltali { leik.
Eins og sést
iy » a bessarri
upptalingu
’ er frammi-
A stada
Arons
_..d/ Péalmars-
sonar
einstok
pbegar
A kemur
= a0 jafn-
o0ldrum
hans {1 enda
ekki algengt ad
& leikmenn néi ad skora
' ~— meira en atta mork

F -~ a0 medaltali 1 leik
hvad pa begar beir
eru adeins 4tjan
ara gamlir.
ooj@frettabladid.is

8,5 MORK i LEIK
Aron Palm-
arsson, 18
&ra FH-ingur
2008-09.
FRETTABLABID/
DANIEL

Faou radgjof um timareimaskipti

Ertimareiminkominatima?

Fast verd hja Vélalandi

Vélaland sérhzfir sig i timareimum.

Komdu i Vélaland og fadu raogjof um skiptingu
a4 timareim. Vélaland skiptir fljott og vel um
timareimina fyrir pig, & fstu veroi.

Sjadu hvar vid erum. Hringdu nina i sima
577-4500 og pantadu tima.

Skodadu fast verd hja Vélalandi. Hringdu
nina i sima 577-4500 og pantadu tima.

Verddami um timareimaskipti:

Nissan Patrol 2,8 disil Argerd 1992-2000
Heildarver, varahlutur og vinna: 34.606 k.

Toyota Land Cruiser 90 3,0D Argerd 1997-2002
Heildarver, varahlutur og vinna: 34.427 k.

REYKJAVIK

Vélaland - VAGNHOFDA 21
Simi 577-4500

VELALAND

Toyota Corolla 1,6 bensin  Argerd 1997-2001
Heildarvero, varahlutur 0g vinna: 34.212 kr.

VW Golf 1,6AEE bensin  Argerd 1997-2006
Heildarvero, varahlutur og vinna: 36.213 kr.

Ford Focus 1,6 bensin Argerd 1998-2005
Heildarver, varahlutur og vinna: 39.958 kr.

Opid virka daga kI. 8:00 til 18:00
www.velaland.is

HUSGAGNA-
HOLLIN
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VID TAKID: FrREYR GiGIA GUNNARSSON LOFAR SPAUGSTOFUNA

Brenda Blethyn

.Eg held a8 félk rugli saman
velgengni og fraegd og frama.
Mér hefur til deemis alltaf
gengid vel pd ad ég hafi ekki
endilega verid fraeg.”

Blethyn leikur i bresku mynd-
inni On A Clear Day sem synd
er & St6d 2 bio i kvold.

Faheyrdur og 6vaentur atburdur atti sér stad &
laugardaginn. Dagurinn var svo sem ekkert fra-
brugdinn 68rum laugardégum. Klukkan prja var
horft & enska boltann, svo pann spanska og
loks komu fréttir. Madur fékk ad vita ad na
vaeri pjodin adframkomin af braedi og
heift. Nokkrir leyféu sér pann munad ad
sleppa fram af sér beislinu og kdstudu

dags

eggjum i Alpingishusid. Adrir foru adeins

finna i sdlmana og létu sér naegja ad bera
motmaelaspjold.

En svo kom kraftaverkid. Eins og pruma ur
heidskiru lofti. bad var nefnilega hlegid ad
Spaugstofunni. Hingad til hefur fj6lskyldan
sameinast fyrir framan sjonvarpid & pessum
besta tima islensks sjonvarps af gmlum
vana. Fyrir tuttugu arum var nefnilega

Luodar; mokio ykkar flor

I16ngu.

_"') Spaugstofan fyndin. Fyrir tiu arum var hun lika
4 fyndin. En & undanférnum fimm arum hefur

. henni fatast flugid. Eiginlega brotlent. Hefur
' \ varla vitad i hvorn fétinn han atti stiga. Einu
sinni var Spaugstofan kaerd. pad hefur ekki
komid fyrir lengi. Henni tokst reyndar ad reita
til reidi fyrrverandi borgarstjora fyrir ekki margt

En Spaugstofunni tékst sem sagt ad galdra
fram Gr djupum vésum sinum ansi gott grin.
Tokst ad skapa einhverja &deily, eitthvad med
smé broddi. Lokasongurinn var sennllega sa besti
sem Orn Arnason hefur tekid patt i: ,Ladar, mokid
ykkar flor.”

LOKSINS Spaugstofunni tokst eftir langt hlé ad
galdra fram hlatur.

» 19.40 Arsenal - Wigan,
BEINT STOD 2 SPORT

STOP 2

L Bt |

> 22.25 Rannsékn malsins-
Ferilskrain SJONVARPID

L% SJONVARPID

: 16.05 Sportid (¢)

: 16.35 Leidarljos (Guiding Light)

© 17.15 Taknmalsfréttir

: 17.25 Bjargvaetturin (3:26)

17.50 Latibaer (e)

¢ 18.15 Sunnudagskvdld med Evu

: Mariu (e)

: 19.00 Fréttir

19.30 Vedur

 19.35 Kastljés

: 20.10 Everwood (21:22) Bandarisk

: péttar6d um heilaskurdleekni og ekkjumann
: sem byr dsamt tveimur bérnum sinum

: i smabaenum Everwood i Colorado. Ad-

¢ alhlutverk: Treat Williams, Gregory Smith,

. Emily Van Camp og Debra Mooney.

: 20.55 Med blaju & haum halum

. (Med sler og heje heele) (4:6) Danskir

: ferdapeettir fré Austurldndum neer. Anja Al-

. Erhayem fer med &horfendur & stadi sem

* faestir vissu ad veeru til & pessum slédum.

: 21.25 Vidtalid Bogi Agustsson reedir vid

: Rosalyn Higgins, forseta Alpjodaddmstols-

¢ ins i Haag.

i 22.00 Tiufréttir

: p22.25 Rannsékn malsins - Ferilskra-
: in (Trial & Retribution Xll: Curriculum Vitae)
- (1:2) Bresk spennumynd fré 2007 i tveimur -
¢ hlutum. Adalhlutverk: David Hayman, Vict-

: oria Smurfit og Dorian Lough. Seinni hlutinn
+ verdur syndur ad viku lidinni.

- 23.35 Njoésnadeildin (Spooks)(7:10) (e) :
: 00.30 Kastljos (e)
: 01.00 Dagskrarlok

|2 80

: 08.00 Biii og Simon
10.00 Shopgirl

i 12.00 On A Clear Day
* 14.00 Elizabethtown
: 16.00 Bui og Simon

¢ 18.00 Shopgirl

¢ 20.00 On A Clear Day Vondud og hrifa- *
+ rik bresk mynd um mann sem reynir ad sigr-
: ast & minniméttarkennd sinni og d6ryggi

: med pvi ad synda yfir Ermarsundid.

: 22.00 An Officer and a Gentleman
00.00 Rumor Has It

. 02.00 Zatoichi

: 04.00 An Officer and a Gentleman

06.00 Tenacious D. in The Pick of
. Destiny

(2 By

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Sma skritn-
¢ ir foreldrar, Dynkur smaedla, Ruff's Patch og
: Stora teiknimyndastundin.

08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.35 La Fea Mas Bella (189:300)
10.20 Grey’s Anatomy (34:36)
i 11.15 Hell's Kitchen (7:11)

: 12.00 Grey's Anatomy (7:25)
12.45 Neighbours

i 13.10 The Complete Guide To Parent-
: ing (5:6)

: 13.45 The Shaggy Dog

¢ 15.35 Sjadu

¢ 16.00 Saddle Club

¢ 16.23 Ben 10

16.43 Tutenstein

17.08 Ginger segir fra

i 17.33 Bold and the Beautiful
: 17.58 Neighbours

18.23 Markadurinn og vedur
: 18.30 Fréttir

 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

1 19.17 Vedur

: 19.30 The Simpsons

© 19.55 Friends (24:24)

: »20.15 Two and a Half Men (15:19)

: Charlie Harper sem [ifdi  vellystingum bar il
: brodir hans, Alan, flutti inn & hann slyppur og -
: snaudur, nyfraskilinn, med son sinn Jack.

: 20.40 The Big Bang Theory (13:17)

: Leonard og Sheldon eru eldklarir edlisfraed-
. ingar sem pekkja edli alheimsins mun betur
: en edli mannsins. Pegar peir kynnast na-

. granna sinum, Penny, sem er einleeg, fogur
: og skemmtileg fara beir ad sja Iifid i nyju

¢ ljosi.

. 21.05 Chuck (11:13)

. 21.50 Terminator. The Sarah Connor
. Chronicles (8:9)

: 22.35 The Daily Show. Global Edition
: 23.00 Kompas

1 23.30 Prison Break (6:22)

i 00.15 The Shaggy Dog

: 01.50 Sérafhin. un homme et son Péc * arinnar { ensku Grvalsdeildinni skodadir. Ol

morkin og 6ll bestu tilprifin & einum stad.

: 23.15 Enska trvalsdeildin Utsending

: fré leik West Ham og Everton { ensku Urvals-
. deildinni.

03.55 Terminator. The Sarah Connor
. Chronicles (8:9)

© 04.40 Chuck (11:13)
' 05.25 Fréttir og island i dag

: 18.00 Gillette World Sport Fjclbreytt-

: ur prottapattur par sem farid yfir vidan

: voll. Farid er yfir pad helsta sem er ad ger-

: ast i ibréttunum Gt | heimi og skyggnst bak-

: vid tjoldin.

: 18.30 Pyski handboltinn - Hapunktar
. Hver umferd gerd upp i pessum flotta paetti
¢ um pyska handboltann. Handknattleikur a

- heimsmaelikvarda.

19.10 Fréttapattur Fréttabattur Meistara-

: deildar Evropu bar sem hver umferd er skod-
¢ ud 1 bak og fyrir. Vidtsl vid leikmenn lidanna

* og komandi vidureignir skodadar.

»19.40 Enski deildarbikarinn Bein (t-

: sending fra leik Arsenal og Wigan i enska

¢ deildarbikarnum.

: 21.40 Bardaginn mikli Joe Louis vs. Max
: Schmeling.

: 22.35 PGA Tour 2008 - Hapunktar

: Farid er yfir bad helsta sem er ad gerast &

* PGA-métaradinni f golfi.

: 23.30 Enski deildarbikarinn Utsend-

: ing fra leik Arsenal og Wigan i enska deild-
: arbikarnum.

’ enski boltinn

¢ leik Wigan og Stoke i ensku trvalsdeildinni.
16.20 Enska urvalsdeildin Utsending

: fré leik Arsenal og Man. Utd f ensku Urvals-
* deildinni.

: 18.00 Premier League World Nyr patt-
: urpar sem enska Urvalsdeildin er skodud fra
¢ ymsum éveentum hlidum.

: 18.30 Coca Cola mérkin Allir leikirnir,

: 6l morkin og allt pad umdeildasta skodad i
: bessu magnada markapaetti.

¢ 19.00 Enska urvalsdeildin Utsending

¢ fré leik Blackburn og Chelsea i ensku Urvals-
+ deildinni.

: 20.40 Enska urvalsdeildin Utsending

: fra leik Fulham og Newcastle  ensku Grvals-
: deildinni.

: 22.20 Ensku morkin Allir leikir umferd-

(D SKIAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Virutorg

: 09.45 Ostédvandi tonlist
17.00 Vorutorg

¢ 18.00 Dr. Phil Sjénvarpssalfraedingur-

* inn dr. Phil McGraw hjélpar folki ad leysa oll
: moguleg og dmoguleg vandamal, segir fra-
: baerar s6gur og gefur god rad.

: 18.45 America’s Funniest Home Vid-

: eos (23:42) Bradskemmtilegur fiolskyldu-

: péttur par sem synd eru fyndin mynd-

: brot sem venjulegar fiolskyldur hafa fest &

¢ filmu. (&)

: 19.10 Singing Bee (8:11) Islensk fyrirteeki
: keppa i skemmtilegum leik par sem kepp-

: endur purfa ekki ad kunna ad syngja held-
. ureinungis ad kunna textann vid vinszel 16g.
: AJ pessu sinni meetir starfsfélk Dominos og
¢ McDonalds til leiks. ()

: 20.10 Survivor (6:16) Vinseelasta raun-

. veruleikaseria allra tima. A3 pessu sinni fer
¢ leikurinn fram innan um villt dyr i frumskdg-
: um Gabon i Afriku. Kynnir er sem fyrr sjar-

+ morinn Jeff Probst.

: »21.00 Innlit / Otlit (8:14) Honnun-

i ar- og lifsstilspattur par sem Nadia Banine

: og Amar Gauti koma vida vid. Pau heim-

: saekja skemmtilegt folk og dhugaverd fyrir-
¢ taeki. Syndar verda hagnytar og skemmtileg-
: ar lausnir fyrir heimilid sem purfa ekki ad

: kosta mikid.

: 21.50 In Plain Sight (8:12) Sakamala-
: peettir um horkukvendi sem vinnur fyrir

14.40 Enska urvalsdeildin Utsending fré bandarisku vitnaverndina.

: 22.40 Jay Leno Spjallpattur & léttum

¢ notum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
1 sin goda gesti og sleer & |étta strengi.

: 23.30 CSI - New York (12:21) (e)

: 00.20 Vérutorg

! 01.20 Ostddvandi ténlist

[ #1 SYONVARP NORDURLANDS

: 18.15 Fréttir og A nordan Endurtekinn
t d Kist. fresti til kl. 12.15 daginn eftir.

21.00 Bzjarstjornarfundur a Akureyri

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn

%) OMEGA

¢ Dagskra allan sdlarhringinn.

19%

AFSLATTUR

GOBIRYRIRIBAKIE,

VERD) ABUR! 7857,

RimGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) -

HEESUSESST

ERTU SLEM/UR | BAKI

serstakt tilbodsverd a medan birgdir endast

lR{EAxMJ 150%200)
ISLENISK'Ii' JEJLS UJRJU_J

84.000

VERD) ADUR! 140:000

- e
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INU?
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ISLENSK
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AFSLATTUR

l
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T HEILSURUM

97.028

VERD, ABURI 95.046

200 Képavogi - Simi 544 2121 - Opid virka daga fra kL. 10-18 og laugardaga kL. 11-16 - www.rumgott.is
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ViDb MALUM MED o~ <

STOD 2 KL. 21.05

Chuck

Drepfyndnir og hradir spennu-
paettir sem hafa slegid i gegn hja
askrifendum Stoédvar 2. Chuck
Bartowski er 6skop venjulegur
nord sem lifir afar 6spennandi lifi
allt par til hann opnar télvupdst
med 6llum haettulegustu leynd-
armalum CIA. par med er hann
ordinn mikilvaegasta vopn sem
til er og 6rl6g heimsins hvila a
herdum hans.

Chuck reynir ad seetta sig vid ad
Sarah beri enn sterkar tilfinningar
til Bryce en hann verdur ad standa
sig i sinu erfidasta dulagervi til
pessa pegar hann parf ad latast
vera eiginmadur S6ruh.

2 exee

16.00 Hollyoaks (56:260) Hageeda bresk
unglingasépa sem segir fré lifi og dstum ibua
Hollyoaks i Chester.

16.30 Hollyoaks (57:260)

17.00 Seinfeld (22:22)

17.30 Ally McBeal (21:23)

18.15 Smallville (11:20)

19.00 Hollyoaks (56:260)

19.30 Hollyoaks (57:260)

20.00 Seinfeld (22:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandraedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er svo smamuna-
samur og sérvitur. Sem betur fer & hann
godan vinahdp sem er dlika duttlungafullur
og hann sjalfur.

20.30 Ally McBeal (21:23) Gamanbeettir
sem unnu til fiélda verdlauna & sinum tima.
Peettirnir fialla um l6gfraedinginn Ally McBeal
og samstarfsfolk hennar en einkalif peirra og
astamal eru drepfyndin og stérfurduleg.

» 21.15 Smallville (11:20) Sjéunda pétta-
r6din um ofurmennid Superman & unglings-
arum. Clark Kent heldur &fram ad ad berj-
ast vid ill 6fl sem 6gna honum og framtid
heimsins.

22.00 Men in Trees (6:19) Marin Frist
hefur komid sér vel fyrir i smabaenum Elmo
i Alaska eftir erfid sambandsslit. Hun vird-
ist hafa fundid hinn eina sanna f Jack sem
er hlédraegur en afar heillandi og myndarleg-
ur madur.

22.45 Journeyman (5:13)

23.30 The Unit (16:23)

00.15 Help Me Help You (5:13)

00.40 Tonlistarmyndbond fra Skifan TV

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns

Jénssonar. Ingvi Hrafn tjéir sig um vidhorf
sin til stjornmala lidandi stundar.

21.00 i kallfaeri Umraedupéttur i umsjd
Jons Kristins Snaehdlms.

21.30 Gudjon Bergmann Heilsufar fs-
lendinga er til umraedu hjé Gudjoni Berg-
mann sem feer til sin gédan gest.

Dagskra iNN er endurtekin um helg-
ar og allan sdlarhringinn.

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Aldrig mere
feengsel  13.00 Det lile hus pd praerien ~ 13.50
Nyheder pd tegnsprog 14.00 DR Update - nyh-
eder og vejr 14.10 Boogie Mix 15.00 SPAM
15.30 Cribben, der redmede 15.35 Ninja Turtles,
Tidsrejsen!  16.00 Agent Nerd 16.30 Lille Nerd
17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport
18.00 Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det
odt  19.00 Hammerslag "19.30 Mig o% min
amilie 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Wallander 22.30 Tennis. Legends
Live 00.00 Seinfeld

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Jessica Fletcher 13.00
NRK nyheter  13.05 Barmeny 13.30 Allo, Allo!
14.00 NRK nyheter 14.03 Avd. Barn  14.30 Ace
Lightning 15.00 NRK nyheter 15.10 H20 15.35
Animalia  16.00 NRK'nyheter 16.10 Oddasat
- nyheter pd samisk 16.25 Rest 16.55 NBheter pa
te%(nsprék 17.00 Dora utforskeren 17.25 Dykk Oll,
dykk!" 17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Ut i naturen. Fossekallen - isbader i kjole
og hvitt 18.55 Jordmedrene i Sverige 19.25
Redaksjon EN  19.55 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 20.30 Brennpunkt 21.20 Extra-
trekning 21.30 Safari 22.00 Kveldsnytt 22.15
Heroes™ 22.55 Lovebakken

SVT 1

11.35 Toppform  12.50 Bara en kvinna 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Rapport 15.05 Avalon
Heights 15.30 Lilla sEortspegeIn 16.00 Tess och
Ubbe 16.10 Yoko! Jakamoko! Toto! 16.15 Slut f6r
|da%.. tack for |da§ 16.30 Plggleyl/ Winks &ventyr
16.55 Sportnrﬁ 7.00 Rapport 17.10 Regionala
nyheter  17.15 Go'kvéll 18.00 Kultumyheterna
18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport med
A-ekonomi 19.00 Packat & klart 19.30 Andra
Avenyn  20.00 Dom kallar oss artister 20.30
Morgonsoffan  21.00 Psalmer fran koket 22.35
Fultusm heterna  22.50 Hook 23.50 Sandningar
ran SV124

IN PLAIN SIGHT 06.05 Morgunvaktin 14.03 Stef
. 06.40 \edurfregnir 15.03 Utvarpssagan: Rigning { névember
SKJAREINN KL. 21.50 06.50 Bzen 15.30 Heimsauga
Bandarisk sakamélaseria um Mary 07.30 Fréttayfirlit 16.00 Siddegisfréttir
Shannon vinnur fyrir vitnaverndina. 08.00 Morgunfréttir 16.10 Vedurfregnir
Han er tilbdin til ad leggja ymislegt & 08.30 Fréttayfirlit 16.13 Hlaupandtan
sig fyrir folkid sem hun & ad vernda 09.05 Okkar & mill 17.03 Vidsj
og er g3 i sinu starfi. Einkalifid er svo | g9 45 Morgunleikfimi 18.00 Kvoldfréttir
allt ann.a"r han?\lggg’u; I:;i':r’sfem _astal:jﬂé 10.03 Vedurfregnir 18.25 Spegillinn
gengur 11l 0g hun a fullt [ tangl me 10.13 Musik og mas 19.00 Endurémur ur Evrépu
erfida modur o o
11.03 Samfélagid i naermynd 20.00 Leynifélagid
og ofdekrada i . o
systur. 11.45 | motbyr 20.30 ]_ostafulll listraeninginn
paettinum i 12.00 Fréttayfirlit 21.00 | heyranda hljédi
kvéld deyr 12.02 Hadegisutvarp 22.07 Vedurfregnir
vitni, sem 12.20 Hadegisfréttir 22.12 Ord kvoldsins
Mary & ad 12.45 Vedurfregnir 22.15 Fimm fjérdu
vernda, i bil- 13.00 Vit og breitt 00.07 Naeturtdnar
slysi og han FM 90,9 Talst68in FM 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
kannar hvort tonlistarstddin FIM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjdlskyldu dtvarp FM 102,9 Lindin /
um mord sé Kristilegt efni FIMl 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIM 105,5 Utvarp Bodun
ad raeda. / Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

70.7%

TRENEL

)_..
>,
r
‘j, \
"

Fréttabladio stendur upp ur

Fréttabladio er med 112% meiri lestur en Morgunbladid

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med gleesilegt forskot & samkeppnisadila sina eins
og sidasta konnun Capacent Gallup otvireett synir.
Vid erum audvitad rifandi stolt af pessum goéda
drangri og bendum auglysendum & ad notfaera sér
forskotid okkar pegar beir velja auglysingamidil.

Allt sem pd bar;t... » -..alladaga

Medallestur & tolublad m.v. h6fudborgarsvaedid, 18-49 dra. Konnun Capacent i agust - oktdber 2008.



MORGUNMATURINN
- o

,Eg er ekki ein af peim sem _
boroa mikio d morgnana. Eg fee
mér AB-mjolk og braud, banana
:eda eitthvad slikt. Sidan tek ég
‘alltaf lysi.“

Maria Lovisa Ragnarsdéttir fatahonnudur.

21

LARETT

2. hreinsiefni, 6. a faeti, 8. kra, 9.
skref, 11. fyrir h6nd, 12. stélpi, 14.
flatfotur, 16. i r6d, 17. atvikast, 18.
haetta, 20. rykkorn, 21. mykja.

LOPRETT
1. steypuefni, 3. i r69, 4. greenmeti,
5. dyrahlj6d, 7. landeyda, 10. mal, 13.
suss, 15. framkveemt, 16. maelieining,
19. 6nefndur.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum a bls. 8

n Viktor Kristmannsson.
B} Teplega 5.000.

B} slugs.

Auglysingasimi

5125050
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Asdis og Kolfinna haettar saman

,»JU, betta er rétt. Alveg 6trilega sorglegt ad

minu mati,“ segir Asdis Olsen en sjéonvarps-

patturinn Mér finnst hefur verid lagdur nidur

& INN-sjonvarpsstodinni { niverandi mynd.

beer Asdis og Kolfinna Baldvinsdéttir munu

nd stjérna hvor sinum peaetti.

Kolfinna verdur 4 midviku-

dagskvoldum med samnefnd-

an patt en Asdis mun hins >

vegar halda Mér finnst- léa _ s
L £

ekki vi0 heefi ad borga f6lki fyrir sinar
politisku skodanir. Asdis tekur hins vegar
skyrt fram ad peer Kolfinna hafi grafio
stridoxina. Og ad hun eigi eftir ad sakna
samstarfskonu sinnar.

Undir petta tekur
Kolfinna en hin
nafninu pétt patturinn veroi

ekkert i likingu vid pad sem .

L]
ahorfendur pekkja til. ’ .
Fréttabladio greindi fra ‘ ’ o
bvi { mai 4 bessu 4ri ad upp e SKILJA I SATT 0G
tr hefoi sodid milli Asdisar b SAMLYNDI Kolfinna Bald-
og Kolfinnu 1 beinni f vinsdéttir og Asdis Olsen

hafa skilid ad skiptum.
baer stjérna na hvor sinum
paettinum a sjonvarps-
stédinni INN.

atsendingu. Meistari
ljésvakans, Ingvi Hrafn, bar

klzedi & vopnin og sagoi )

vio bad tilefni ad Mér finnst veeri flaggskip
sjénvarpsstodvarinnar. Hann hefur nu siglt
pbvi i hofn og tekiod pad i sundur. Enda sé pad

RUNAR EFF: VEKUR ATHYGLI { DONSKUM RAUNVERULEIKAPATTI:

,»Ppeim finnst voda spennandi ad ég
sé Islendingur. Eins vont og bad er
a0 vera Islendingur dag pa getur
pbad verid ageett lika,” segir Akur-
eyringurinn Rdnar F. Rdnarsson,
eda Runar Eff, sem tekur patt {

danska raunveruleikapeettinum
All Stars.
batturinn, sem hoéfst sidasta

fostudag, er sendur Ut i beinni
dtsendingu 4 sjonvarpsstodinni
TV2 a besta tima og renna sigur-
launin 611 til gédgerdamala.

Dbatttaka Runars hefur vakio
mikla athygli og hefur fjoldi
timarita og dagblada spurt hann
spjorunum ur, par 4 meodal Se og
Hor, auk pess sem hann hefur
farid i nokkur sjénvarpsviotol.
»Eg var ad eignast litla stelpu og
pbeir eru mjog spenntir fyrir pvi.
DPeir eru lika anaegdir med ad ég
geti sungid 4 donsku pratt fyrir
a0 hafa verid stutt i landinu,“
segir hann en fjogur ar eru lidin
sidan hann fluttist til Danmerk-
ur.

Fjérar danskar poppstjornur
toku patt 1 fyrsta peetti All Stars
og fékk hver beirra ad hafa tut-
tugu manna kor a bak vio sig. A
medal patttakenda var René Dif
ar hljémsveitinni Aqua, songvar-
inn Peter Belli og einn pekktasti
rappari Danmerkur, MC Clem-
ens. Runar tekur patt sem meo-
limur { kér Clemens og i 60rum
peettinum naesta fostudag verdur
Runar forsongvari kérsins. Syng-
ur hann pé einsamall hid vinseela
lag Kims Larsen, Johanna.

Um utslattarkeppni er a0 reeda
og ef Clemens og kor hans kom-
ast afram 4 fostudag verdur
Runar einnig forsongvarii naestu

L

T

hefur verid dberandi { pbeim métmeel-

Agaett ad vera Islendingur

um sem fram hafa farid 4 Austur-

vollum. Hin segir bad 6skop
skiljanlegt ad svona skuli hafa
farid. ,,pad la { augum uppi ad ég
geeti ekki fengid borgad fyrir ad
sitja i sjénvarpsal og halda

pélitiskar reedur. Nina fze ég
bara ad vera med minn
4w  eigin patt. En 4n allra

.-~ launa,“ segir Kolfinna.

SER A EFTIR FLAGGSKIP-
INU Ingvi Hrafn sagdi ad
d Mér finnst-patturinn vaeri
. flaggskip sjonvarpsstédvar-
* innar. Fani pess hefur nd

- verid dreginn nidur.

FRETTIR AF FOLKI

Hjordis Rut Sigurjonsdoéttir mun
brétt taka vid stjérnartaumunum a
timaritinu Nyju lifi af Ingi-
bjorgu Dogg Kjartans-
doéttur. Ingibjorg er a
leidinni i priggja méanada
feedingarorlof og eetlar
Hjordis ad styra
timaritinu & medan.
Radning Hjordisar
i ritstjorastol-
inn mun po
adeins vera
timabundin
pvi Ingibjorg hefur allan hug a pvi
ad snua aftur eftir manudina prja.
p& mun Hjordis feera sig adeins
nedar i goggunarrddina og gegna
adstodarritstjorastodunni.

Gisli Orn Gardarsson er loksins
kominn & skra yfir

leikara i avintyra-

myndinni Prince of

Persia & kvikmynda- = =
vefsidunni imdb.com. .
Fréttabladid hefur \J
fylgst grannt med 1

gangi mala hja

Gisla en erfitt

hefur verid ad

koma auga a

patt hans &

Netinu. NU er hins vegar patttaka
hans endanlega stadfest en medal
motleikara hans i myndinni eru
Ben Kingsley, Alfred Molina og Jake
Gyllenhaal.

préatt fyrir ad kreppan hafi lamad
allt og alla pa er engan bilbug &
Skagfirdingum ad finna. beir eru
nefnilega komnir vel & veg med
grunninn ad gleesilegri sundlaug
sem peer st6llur Steinunn Jons-
dottir og Lilja Palmadettir ztla
ad gefa ibGum & Hofsosi.
Sundlaugin & 6ll ad
vera hin glaesilegasta
og ku efnahagsmold-
vidrid ekki hafa nein
ahrif par &. Enda

tveimur Dbattum. ,Detta gekk
rosalega vel og var agalega flott
allt saman. Petta var agilega
stort svid og parna var fullt af
dhorfendum,“ segir hann um
fyrsta pattinn.

Riunar, sem gaf fyrr 4 arinu at

Leekkad verd é ysulibkum

med rodi, adeins 989 ki/kg

Gallery

Opid | verslun man - fos 08-18:30

| Nyr matsedill | vellingahdsi alla midvikudaga

Nethyl 2, 110 Reykjavik. S: 587-2882

-

Opid i veitingahusi
man - f6s 11:30-15:00
fim - lau 18:00-22:00
www.galleryfiskur.is

RUNAR EFF Tonlistarmadurinn Runar Eff hefur vakid mikla athygli i Danmérku fyrir
patttoku sina i raunveruleikapaettinum All Stars.

sina fyrstu séléplotu, Farg, kvart-
ar ekki undan athyglinni sem hann
hefur fengid. ,,Petta er mjog gott
teekifeeri og ég atla ad reyna ad

voru pad forseta-
hjénin sem toku
fyrstu skoflustung-
una ad henni dsamt
athafnakonunum. - fgg

komast ad med plotuna mina hérna
ati. Detta er rosalega fin kynn-
ing.“

freyr@frettabladid.is ‘

Pusundir

Jbetta er frabeert. Otrilegur
fjoldi. Undirskriftaséfnunin for af
stad fyrir rétt ramri viku,* segir
Sigridur Margrét Oddsdéttir,
framkvaemdastjori Skjas eins.

Dbegar betta er skrifad hafa taep
34.500 skrad sig & undirskrifta-
lista par sem skorad er & Porgerdi
Katrinu Gunnarsdéttur mennta-
malaradherra ad leidrétta skakka
samkeppnisstodu & auglysinga-
markadi vegna stodu Rikissjon-
varpsins bar. Er betta liklega
steersta marktaeka undirskrifta-
sofnun sem fram hefur farid a
Netinu til pessa en gefa parf upp
kennitolu til ad koma i veg fyrir
misnotkun. )

»Ahverju ari feer RUV prja pus-
und milljénir kréna i forskot fra
okkur skattgreidendum og getur
pvi notad pann pening til ad yfir-
bjéda adrar stodvar vid kaup &
efni,” segir i 4skoruninni sem er
afgerandi. Sigridur Margrét er
anaegd med vidbrogdin en segir

skora a Porgerol

fjoldann { sjalfu sér ekki koma 4
6vart pegar litid er til bess ad 80
prosent Islendinga 4 aldrinum 12
til 80 &ra horfa 4 Skja einn { hverri
viku. ,Skjar einn veitir 6keypis
afpreyingu sem skiptir afskap-
lega miklu mali { pvi umhverfi
sem vid biium i ntina.*
Framkvaemdastjorinn er
med tvd mal 4 sinu bordi sem
skipta skopum um hvort Skjar
einn lifir eda deyr. Annad eru
endursamningar vid
erlenda birgja - hitt
er hvort DPorgerdur
Katrin sjai 1j6sid ad
sogn Sigridar. ,Nud
bidum vid pess ad
Samkeppniseftirlit-
i0 gefiraoherra 4lit
sitt. ba segist Dor-
gerdur hafa sett
saman starfshép
sem & ad skila af
sér aliti um stoou
RUV 4a auglysinga-

markadi. begar si nidurstada er
fyrirliggjandi & ad afhenda undir-
skriftalistana i beirri von ad

Porgerdur taki rétta akvordun.
Spurd hvort alit starfshéps-
ins sé ekki ,a0 setja {
nefnd“-deemi og ut Ur pvi
muni aldrei koma neitt
segist Sigridur Margrét
ekki tria pvi. Detta mél
hljéti ad fa&  hrada
afgreidslu. ,,Annad veeri
ekki sanngjarnt gagn-
vart félki sem hefur
fengio uppsagnar-
bréf.« - jbg

SIGRIDUR MARGRET Berst
fyrir lifi Skjas eins og par
skiptir sképum fyrirferd RUV
4 auglysingamarkadi. 34
pusund skora & mennta-
malaradherra ad laga
brenglada samkeppnis-
stodu.



NY OG NYLEG
TONLIST | SKIFUNNI

Mamma Mia i “ | Kings Of Leon

T ot e st b=

Slipknot David Gilmour

'»

CELINE DIOMN

Boh Dylan Celine Dion

KatieMelua

CD+DVD

ROCKI'E

Coldplay

FULL BUB AF NYJUM VORUM
MESTA URVAL LANDSINS AF TONLIST

Nytt upphaf

Skifan Laugavegi 26 - Skifan Kringlunni - Skifan Leifsstod - www.skifan.is




RETTABLADID

Gesthus buna

Tveggja manna herbergi
4 kr. 5.000 néttin

Uppbtiid ram

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is
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VID SEGJUM FRETTIR

BAKPANKAR

ons Sigurdar
Eyjolfssonar

Froskastrioio

r bessari olikindapj6d vio-

bjargandi? Hun stekkur &
hvert agn sem heimsbyggdin dreg-
ur yfir Atlantshafido, hvort sem
baod er Sodastream eda flatskjair
og sidan pegar hiun hefur kok-
gleypt bad skammast htn sin fyrir
bitann. Svo stekkur hin dr
sjéstakknum begar hiin eygir von
um betri veidi & 60rum midum. Pa
setur hin & sig bindid og selur
verdbréf og nordurljos. Sjoéferd su
endadi med pvi ad stérpjédir eru
med hafinn & eftir okkur og atla
vist ekki ad linna latum fyrr en vio
veroum rod- og féflett. Og Dba
finnst okkur nd vid heefi ad fara {
sjostakkinn aftur.

HEILL kér sérfredinga hefur
undanfarna daga verid ad reyna
ad visa okkur veginn i hremming-
unum. Peir hafa b6 hingad til gert
litid annad en rugla mig { riminu
bar til 4 sunnudag. Pa heyroi ég i
einum sérfraedingnum enn. Hann
var reyndar ekki ad tala um okkur
Islendinga heldur ymsar froska-
tegundir. b6 ad pessar verur hafi
ekkert med bankahrunid ad gera
bé er saga beirra slik ad hiin sann-
feerir mig um ad vid eigum eftir ad
komast i gegnum betta og jafnvel
nokkru rikari en vid vorum adur
en prautagangan hofst.

PESSI sérfredingur er David
Attenborough og nélgun hans er
afar athyglisverd. Hann gerir sér
strax grein fyrir pvi hvada lif-
feerum, limum og eiginleikum
hver froskur byr yfir og pvi neest
spyr hann hvernig honum &skotn-
adist pad allt saman. Og alltaf er
bad sama sagan; beir préa petta
med sér til ad na { eeti sem er
beim nzestum jafn naudsynlegt
og flatskjarinn er okkur Islend-
ingum. Eins purfa peir svo ad
bréa med sér eiginleika til ad
komast undan 60rum dyrum svo
beir verdi ekki sjalfir ad brad.
Nokkrir hafa reddad pessu med
bvi ad verda eitradir en adrir eru
4 litinn eins og laufblodin par
sem beir dvelja longum. Eins
segja aevintyrin ad peir geti tekio
stokkbreytingum ef vel er gert
vid b4 en pad er 6nnur saga.

PROUNIN er nefnilega orlat
vio pa sem stokkva & eftir freist-
ingunni, adlagast hratt og purfa
a0 koma sér undan 6flugum and-
steedingi. Eitthvad hljétum vid
bvi ad hafa borid dr bytum sem
kemur sér vel i pessum hremm-
ingum og ef peer eru jafn herfi-
legar og J6n Baldvin segir ba
veroum vid kannski komin med
veeng 4 roéfubeinio pbegar peer eru
afstadnar.

GOPAN DAG!

: i dag er pridjudagurinn :
i 11. névember, 317. dagur arsins. :

H Sélaruppras Hadegi Solarlag
i Reykjavik  9.44 13.12 16.38
Akureyri  9.43 12.56 16.09
Heimild: Almanak Hdskdlans

i svefnpokaplassi
kr. 2.000 néttin

Gesthis Dina - Sudurhlid 35 - 105 Reykjavik
Pantanir: 588-2100 / duna@islandia.is

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

. sia

JONSSON & LE'MACKS « jl.is

NYJA ISLAND!

PU GETUR GRATT

A PESSUM )

ERT bU i BILAHUGLEIDINGUM? :
NG bjédum vid vandada, neestum nyja jeppa, g §

t.d. Mitsubishi Pajero, Volkswagen Touareg, (S 3 ;
Kia Sorento 0g Audi Q7, & 20% afslaetti fra FOUAREG

asettu verdi. Komdu i heimsékn og kynntu |

pér frébaert verd a naestum nyjum jeppum.

Vid erum i samningaskapi!

MM Pajero Intense Disel VW Touareg V6 TDi Kia Sorento Disel

Asett verd: 5.550.000
Tilbodsvero:
4.440.000

Asett verd: 6.250.000 Nyskradur oktober 2005 Asett verd: 2.950.000
Tilbodsverd: Sjalfskiptur Tilbodsverd:
4.990.000 Ekinn 65.000 km. 2.360.000

Nyskradur jali 2007
Sjalfskiptur
Ekinn 45.000 km.

Nyskrddur jini 2006
Sjalfskiptur
Ekinn 64.000 km.

PAD ER SNIDUGT. EG KEYPTI
MER NOTADAN BIL HUA HEKLU.
PAD ER ENNPA SNIDUGRA.

Sjaou auglysinguna 8 www.heklanotadirbilar.is

EG TEK SLATUR OG FINNST
PAD BARA LUMSKT GOTT.

Opid 10-18 virka daga | Opid 12-16 laugardaga -
Klett_héls_i | simi-590 5044 | www.heklanotadirbilar.is’|-notadirbilar@hekla.is:*



