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SAMGONGUMAL

Rikio undirbyr sam-
keppni i flutningum

fslandspdstur, sem er i eigu rikisins, hefur ttvikkad hlutverk sitt sem fyrirtaeki
i flutninga- og samskiptapjonustu. POsthus, sérhonnud fyrir voruflutninga, risa

til ad keppa vio einkarekin fyrirtaki. Gaeti eflt samkeppni, segir forstjori.

adila fyrirteekisins. Eins til ad tak-
ast 4 vid afndm einkaréttar sem
fram undan er 2011 og efla fyrir-
taekio til ad takast 4 vio pa breyt-
ingu.“ Skiljanlegt sé ad menn spyrji
sig hvort eodlilegt sé ad verja
rimum milljaroi til ad byggja upp
flutningapjonustu hja fyrirtaeki i
rikiseigu en hann telur ekki vist ad

ins &rid 2007 kemur fram ad til-
gangurinn med hidsunum sé ad
»auka moguleika fyrirteekisins til
muna til séknar a flutningamark-
adi og 60rum tengdum morkudum,
bar sem hisin eru sérhénnud med
pbarfir flutningafyrirtaekis { huga“.
Skilgreiningu & hlutverki fyrirtaek-
isins hefur veri0 breytt i anda

Islandspéstur,
hlutafélag i fullri 1 eigu rikisins,
hyggur 4 s6kn 4 flutninga- og sam-
skiptamarkadi og hefur endurskil-
greint hlutverk sitt og starfsemi
fra pvi ad sinna almannapjénustu
ad sterstum hluta. Radist hefur
verid i byggingu tiu pdsthisa sem
eru sérhonnud med barfir flutn-

ingafyrirteekis i huga og gagnger- bessa. flutningapjonusta Islandspdsts
ar endurbeetur verda gerdar a sex Ingimundur Sigurpalsson, for- hamli starfsemi einkarekinna
- 00rum { sama tilgangi. Kostnadur stjori Islandspésts, segir rétt ad fyrirteekja. Jorundur Jorundsson,
er asetladur rumlega milljardur verid sé ad utvikka starfsemi fyrir- framkveemdastjori innanlands-

svids Samskipa, segir pad med ollu
Oteekt ad purfa ad keppa vio rikis-
fyrirtaeki. ,betta er ekki flokio,
skattfé landsmanna er nytt til ad
nidurgreida samkeppni og byggja
upp flutningafyrirteeki 4 vegum
rikisins. - sha / sjé sidu 8

teekisins verulega og uppbygging
p6sthiisanna sé til ad auka sam-
keppnishaefni pess vid einkaadila &
flutningamarkadi. ,bad var fario i
stefnumétunarvinnu og nidurstad-
an var ad auka pjonustuna, fyrst og
fremst til ad pjonusta hagsmuna-

kréna en 700 milljonir pegar eldri
his & landsbyggdinni, sem lokad
hefur verid & undanférnum arum,
hafa verid seld.

Islandsp6stur mun opna 16 ny
eda breytt pésthiis 4 bessu 4ri og
bvi neesta. I arsskyrslu fyrirtaekis-
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STOLTUR SKOTI Skotar unnu szetan sigur 4 islandi, 1-2, & Laugardalsvelli i geer i undankeppni heimsmeistaramétsins. Skoskur
studningsmadur rédi sér ekki fyrir kaeti er Skotar komust i 2-0 og fadmadi skoska markmanninn. — sja sidur 46 og 47.

FRETTABLADID/VILHELM

Fyrsta skyrsla umhverfisradherra um umhverfismal reedd & Alpingi i dag:

Umbhverfisvernd farid halloka

UMHVERFISMAL , Timabeert [er] ad rétta hlut nattiru-
og umhverfisverndar sem fario [hefur] halloka
gagnvart hagsmunum stéridju®, segir i skyrslu
Dbérunnar Sveinbjarnardéttur umhverfisrddherra.
Skyrsla hennar um umhverfismal, s fyrsta
sinnar tegundar, verdur raedd 4 Alpingi i dag.
Dbérunn telur ad nattira landsins sé audlind sem
geti skapad meiri varanleg verdmaeti en 6nnur
landnyting. Verndun nattiru teljist bvi landnyting.
Einnig raedir rddherra alpjédlegan Ardsar-
samning og etlar ad ,leggja dherslu“ 4 fullgildingu
hans, en lofar ekki ad hann verdi fullgildur. , Island

er eina landid innan EES, sem ekki hefur fullgilt
bennan samning,* segir Arni Finnsson, formadur
Nattiruverndarsamtakanna. i

Samningurinn sé ad morgu leyti i gildi 4 Islandi,
fyrir utan eina meginstod; adgengi ad réttartrraedi
fyrir umhverfissamtok. ,,0g pad er fra Lands-
virkjun, hin 6ttast ad malaferli tefji virkjunar-
framkvaemdir. Samfylkingin vill efna samninginn,
en Sjélfsteedisflokkur tekur dreemt i pad.“

Ekki nddist { Pérunni, en heimild Gr bingflokki
Samfylkingar segir samninginn 4 bordi utanrikis-
radherra. Hann verdi pvi liklega fullgildur. - kép
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STRATISVAGNAR llla gengur ad fjélga
peim sem nyta sér almenningssam-

gbngur. FRETTABLABID/PJETUR

Farpegar hjé Streeto bs.:
Nyjum farpeg-
um fjolgar ekki

SAMGONGUR Nyjum farpegum
hefur ekki fjolgad hja Streeté bs.
prétt fyrir heekkun bensinverds og
ba stadreynd ad félk notar bilana
minna en 40ur. NAmsmenn f4 nd
fritt i streetisvagna, en pad virdist
ekki hafa skilad nyjum farpegum.
Hins vegar fjolgadi beim sem
stigu inn { vagnana um 700 ptisund
ifyrra, eda um 10 présent. Margir
beirra stigu hins vegar oftar en
einu sinni 1 vagnana yfir daginn.
Fyrstu tolur benda til pess ad peim
sem nota vagnana hafi faekkad.
Innstigum { vagnana a Akureyri
fjolgadi um 120 proésent a einu ari
eftir ad gefid var fritt { streetis-
vagna. - kop / sja sidu 18

Abyrgd vegna lana Eimskips:
Eimskip minna
virdi en abyrgdin

VIDSKIPTI ,,Pad er 1jost ad vandamal
hja skuldara er ekki bara vanda-
mal hans, heldur krofuhafans lika,*
segir Vilhjalmur Bjarnason,
adjunkt vio Haskola Islands.

Tilkynnt hefur verio ao
Bjorgolfsfedgar, i félagi vio fleiri
fjarfesta, setli a0 taka vid abyrgo
sem hvilir 4 Eimskipafélaginu
vegna lans sem Landsbankinn
veitti. Fedgarnir eiga storan hlut i
hvoru félagi um sig.

Abyrgdin nemur yfir 25
milljoroum krona midad vio
niverandi gengi gjaldmidla.
Markadsvirdi Eimskipafélagsins
vid lok markada i geer var hins
vegar riumlega 18 milljardar kréna.

- ikh / sja sidu 22
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Fridfinnur, erud pid oronir
volgir?
J4, holan er reyndar med sma

6lund vid okkur, en svei mér — vid
erum bara ordnir heitir!”

Fyrirtaekid Alvarr hefur borad eftir heitu
vatni i Grimsey og fundid hita i jorou.
Fridfinnur Danielsson er vongédur um ad
finna heitt vatn 4 600 metra dypi.
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Fred Goldberg flytur erindi um loftslagsmal i Norraena husinu i dag:

Stefnum inn 1 nyja litla-isold

UMHVERFISMAL ,Einangrid husin
ykkar betur, vid stefnum inn i nyja
litla-1s61d, likari peirri sem var &
17. old. Og veturnir verda pvi
midur mjog kaldir & Nordurlond-
unum,” segir Fred Goldberg, sem
flytur erindid Sélin stjérnar o6llu {
Norraena husinu i dag.

Goldberg telur ad mannleg 4hrif
aloftslagsbreytingar séu meira en
litid ofmetin. Mannkyn hafi ekki
einu sinni meelanleg dhrif 4 beer.

»Enginn talar um bad a0 vatns-
gufur jafngilda um 98 présentum
af pessum ahrifum, en koltvioxid
einu proésenti. Af pessu eina pro-
senti eru einungis fjogur présent
af voldum manna,“ segir hann.

Goldberg fullyrdir jafnframt ad
& sidustu tiu &rum hafi engin hnatt-
reen hlynun verid. A 4ttunda ara-
tugnum hafi verid helmingi fleiri
vedurstodvar en voru eftir 4 peim
tiunda.

Dbetta rekur hann til endaloka
Sovétrikjanna, med bpeim hafi
horfid flestar vedurstodvar a kold-
um sveedum Russlands.

Goldberg, sem er vélaverkfraed-
ingur ad mennt, mun einnig kunn-
gjora rannsOknir sinar 4 haf-
straumum i dag. Deir orsaki
loftslagsbreytingar, en hvernig
pbaod gerist vill hann geyma til fyr-
irlestrarins, sem hefst klukkan
15.00. - kép
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FRED GOLDBERG Kom hingad beint
fra Greenlandi og dvelur hér a vegum
saenska sendiradsins, sem hélt honum

og félogum hans méttdku i gaerkvoldi.
FRETTABLABDID/VALLI

Ljosmeedrafélagio:

Aftur verkfall

HEILBRIGPISMAL Tveggja solar-
hringa verkfall ljésmaedra héfst &
midneetti 1 nétt, eftir a0 samninga-
fundi lj6smeedra og rikisins lauk
an drangurs. Neesti fundur verdur
a fostudag. Guolaug Einarsdoéttir,
formadur Ljésmaedrafélagsins,
segir ekkert nytt hafa komid fram
igeer.

Ljésmeedur hittust 4 vel séttum
félagsfundi i geer og reeddu
stoduna. Guolaug segir rikissatta-
semjara hafa meelst til ad hin
kynnti nidurst6du samningarfund-
arins 1 baklandi hennar. Fram hafi
komid ad fullur einhugur sé medal
ljésmeedra um ad halda afram
barattunni og Gudlaug segist hafa
fullt umbod til ad halda uppi
krofum stéttarinnar. - ghs, kép

Umhverfisstofnun:

Gaf ut starfsleyfi
alvers i Helguvik

UMHVERFISMAL Umbhverfisstofnun
gaf 1t 1 geer starfsleyfi vegna
alvers i Helguvik. Heimilt verdur
ad framleida allt ad 250.000 tonn
af 4li arlega.

Norourali verdur medal annars
skylt ad nyta sér bestu faanlegu
teekni vi0 mengunarvarnir.

Enn 4 eftir ad tryggja alverinu
losunarheimildir og raforkuflutn-
ingar eru i vissu.

Kristin Linda Arnadottir,
forstjori Umhverfisstofnunar,
segir petta hafa verid reglulega
utgafu a starfsleyfi. Fleira purfi
b6 til 40ur en 4lverid hefji
starfsemi. Til deemis fyrr-
greindar losunarheimildir. - kep
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SIGRUN BJARNADOTTIR

Sigrin Bjarnadattir vélastjori:
Betri laun en a
laglendinu

ATVINNA Byrjad verdur ad hleypa
vatni ad Ufsarstiflu 1 Jokulsa i
Fljotsdal i dag. Medal starfs-
manna Istaks par er hin 22 ara
Vikurmeer, Sigrin Bjarnadottir,
sem hefur unnid vid virkjanirnar
nordan Vatnajokuls i rim tvo ar.
Par styrir hin hinum ymsu
taekjum enda ték hin baedi
meiraprof og vinnuvélaprof adur
en hin hélt a fjoll og slik réttindi
segir hiin hefd i sinni fjolskyldu.
Hiin segir vélavinnuna betur
borgada en morg storf a laglend-
inu og lifid frabaert 4 fjollum.
Sja sérbladid Verk ad vinna i midju bladsins
- gun

FRA STANDSTAD Leoni Theresa, 90 metra langt og 2.300 brutt6tonna oliuskip med tolf manna rdssneskri ahofn a standstad vid

innsiglinguna vid safjérd & pridjudagskvéldid.

Rétt viobrogo komu
i veg fyrir storslys

Viobrogo skipstjornenda oliuskips sem missti allt vélarafl i innsiglingunni vio

fsafjardarh6fn komu i veg fyrir ad skipid strandadi i grjoti vid flugvollinn. Oliu-
leki hefdi getad valdio miklu tjoni i fiskeldiskvium og 4 lifriki Skutulsfjardar.

sJ0sLYs ,Pad er stéralvarlegt mal
ef oliuskip missir allt afl i prongri
innsiglingu,” segir Gudmundur M.
Kristjansson, hafnarstjori Isa-
fjaroarhafna, sem & bridjudags-
kvoldid var hafnségumadur um
bord i oliuskipinu Leoni Theresa
pegar bad strandadi 4 sandrifi vid
Isafjoro.

,Vid vorum ad sigla inn hja svo-
kolludoum fyrstumerkjum & leid i
innsiglinguna inn sundin begar
drapst 4 bA0um vélum samtimis og
oll stjorntaeki duttu dt,“ segir Gud-
mundur. Skipid hafi bd verid &
minnstu ferd, sex og halfri sjomilu
enda innsiglingin prong.

»Pa var gefin sd fyrirskipun ad
lata ankeri falla, adallega til ad
reyna ad draga ur ferd skipsins.“
Vid bad beygdi skipid af leid og
lenti upp i sandbakka. Annars hefdi
pad lent i grjéthledslu vid flugvoll-
inn. ,,bannig ad pad ma segja ad af
tvennu illu b4 er betra ad stranda
barna,” segir Gudmundur. Vid-

FYRIR

brogd hafi pvi
verio alveg rétt.

Hann  segir
mjog 6venjulegt
ad badar vélar
skips drepi 4 sér
4 sama tima.
»Vélarnar voru
alls ekki undir
neinu alagi bpvi
begar vio tokum
skip hérna inn
sundid pa tokum vid pad alltaf a
heegustu ferd pvi pad ma ekkert
fara trskeidis.

Hann segir a0 pad hafi skipt
skopum hversu fljétt var haegt ad
tengja linu { skipid og varna pvi ad
pbad legdist pvert fyrir innsigling-
una.

Um fimmtian mindtum eftir
strandio komst fyrri vélin i gang.
7JHalftima sidar kom sid seinni inn
og eftir ad vid vorum komnir med
afl 4 badar vélar pa tokst ad losa
skipid af strandstad med hjalp

GUDMUNDUR M.
KRISTJANSSON

MYND/HALLDOR SVEINBJORNSSON

hafnsogubatsins. Enn var ekkert
afl 4 stjornteekjum skipsins svo
hafnségubaturinn ytti pvi upp ad
bryggju.

Kafari skodadi skipid og fullviss-
adi sig um ad engar skemmdir
veeru 4 botni pess en toluverd olia
er 1 tonkum bess.

Guomundur segir ad talsvert
hogg hafi komid 4 skipid vid strand-
i0. ,bad er storalvarlegt mal ef
olfuskip stranda en sem betur fer
for petta ekki illa. Margar flotkvi-
ar eru i Skutulsfirdi, medal annars
borskeldiskviar. Mikil verdmeeti
hefou pvi getad tapast fyrir utan
tjon sem oliuleki getur haft 4 natt-
druna.

brir menn fra tutgerdinni eru
veentanlegir til Isafjarodar i dag til
ad fara yfir malin. A medan bidur
skipid vid bryggju & Isafirdi. ,Eg
taladi vid skipstjérann og hann gat
ekki utskyrt hvad pad var sem i
raun og veru gerdist,” segir Gud-
mundur. olav@frettabladid.is

Idnadarradherra um virkjanir:
Halfkjanalegt
a0 meta Geysli

IDNADUR ,,Vio munum aldrei
fallast 4 ad Jokulsa a Fjollum
verdi tekin og ég tel ad verkefnis-
stjornin muni ekki eyda miklum
tima eda fé i ad meta pann kost,
eda Gullfoss og Geysi, pad virkar
eiginlega halfkjanalega ad hugsa
til pess,“ segir Ossur Skarphéo-
insson idnadarradherra.

Unnid er ad rammadzetlun um
nytingu vatnsafls og jardvarma
og mun verkefnisstjorn meta
flesta virk junarkosti landsins.

Ossur segir margt i virkjana-
hugmyndum fortidar virka
»absird“. Hann hafi bannig séé
skyrslu sem fjalladi um eina sjo
virkjunarkosti i pvi sem nu heitir
Vatnajokulspjédgardur. - kép

IVAN KONOVALENKO Légreglan & hsfud-
borgarsvaedinu lysir eftir honum.

Hnifstungan & Managétu:

Haettulegur
madur a flotta

LOGREGLUMAL Logreglan a
hofudborgarsveedinu lysir eftir
pritugum manni, Ivan Konoval-
enko ad nafni. Samkvemt
heimildum Fréttabladsins er hann
grunadur um ad hafa stungid
mann { leerid 4 Managotu adfara-
noétt sunnudags og hefur hann
verid 4 flétta undan logreglu.

Dbrir hafa verid handteknir
vegna malsins. Tveir veroa i
geesluvarohaldi par til 4 morgun
en einum var sleppt eftir yfir-
heyrslur. - jse/jss

Tilkynnt um hndfubak i fjerunni { Pernuvik 1 isafjardardjdpi:

Hvalur i tinfaetinum hja

Konna hvalveion

DYRALIF Logreglunni & Isafirdi var
tilkynnt um hniifubak sem rekid
hafoi 4 fjoru { bernuvik vid Isa-
fjardardjip i geer. Pegar logregla
kom 4 vettvang var hvalurinn hins
vegar horfinn.

Logreglumadur sem Fréttablad-
i0 hafdi samband vid sagdi i glettni
ad eflaust hefdi hvalurinn &ttad
sig 4 pvi hver etti his par fyrir
ofan fjoruna og drifid sig 4 brott.
Hisrédandi bar er nefnilega Kon-
rad Eggertsson sem liklegast er
bekktasti hvalveidimadur lands-
ins.

,bad kemur mér ekkert 4 6vart
ad barna hafi verid hvalur pvi pad
hefur verid mikid lif { Djdpinu,“
segir Gudjon A. Kristjansson, for-

madur Frjalslynda flokksins, en
hann 4 sumarhis i Pernuvik. ,,Nd
og ef hvalurinn hefur verid eitt-
hvad leidur 4 lifinu pa hefur pad
veri0 alveg graupplagt a0 taka
land { fjorunni hja Konradi,“ segir
hann.

A isfirska fréttavefnum segir
Konrad fra pvi a0 Eypér béroar-
son 4 Fiskistofu hefdi sé0 dyrid a
lifi 1 fj6runni. - jse

KONRAD EGGERTSSON Venjulega parf
hvalveidimadurinn ad lata ur hoéfn til
ad finna bradina en Djipsmenn sem

Fréttabladid hafdi samband vid gantast
med pad ad nu hafi hvalurinn leitad
veidimanninn uppi.

manni

0
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Ny skipulagsforsdgn fyrir Keilugranda gerir rad fyrir 60 til 80 ibudum f stad 130:

Vonast til ao seetta S) Jonarmio

SKIPULAGSMAL ,Vi0 erum ad
minnkabyggingamagnid og laekka
byggingarnar naest nuverandi
byggd,“ segir Julius Vifill Ingv-
arsson, formadur skipulagsrads
um nyja skipulagsforsogn ad deili-
skipulagsbreytingu fyrir Keilu-
granda 1 sem sampykkt var i
skipulagsradi 1 geer.

I tillégunni segir ad mida skuli
vid ad heimilt verdi ad byggja 60
til 80 ibdadir 4 160inni en miklar
deilur spunnust um fyrri tillogu
sem gerdi rad fyrir niu haeda
byggingum og allt ad 130 ibtidum.

Négrannar gerdu ba athuga-
semdir vio staerd og umfang bygg-
inganna og miklar umrsedur

ELDRI TILLAGAN Nokkur styr st6d um
eldri tilloguna par sem gert var rad fyrir
um 130 ibadum.

spunnust i borgarstjorn par sem
hart var tekist 4. Svo fér ad fyrri

tillogum var synjad a fundi sklpu-
lagsrads hinn 16. april 2008. I nyju
tillogunum segir ad haed bygginga
a reitnum skuli vera ad jafnadi 3
til S heedir en mida skal vid ad
heimilt verdi ad byggja allt ad 9
haedir ad hluta til 4 nordanverdoum
reitnum.

Julius Vifill segir mélid hafa
verid afgreitt med nyrri forsogn
til kynningar ad nyju.

Hbetta var ekki afgreitt med
breytingum, eins og stundum er
gert begar athugasemdir eru
gerdar heldur var gerd ny forségn
sem tekur mjog miki0 mid af
pbeim athugasemdum sem komu
vid fyrri auglysingu.“ - ovd

Heilsufar Kims Jong II:
Fékk liklega
heilabloofall

SUDUR-KOREA, AP Stjornvold i
Sudur-Kéreu héldu pvi fram i
geer, ad Kim Jong 11, leidtogi
Norour-Koéreu, hefdi liklega
fengid heilabloofall en veeri &
g60um batavegi.

Lee Dong-kwan, talsmadur
forseta Sudur-Koreu, sagoi ad
forsetinn hefdi fengid upplysing-
ar um petta fra leynipjénustu
landsins.

Stjérnvold i Norour-Kéreu
fullyroa hins vegar ad ekkert sé
heeft i pessum soguségnum,
enginn krankleiki hrjii Kim Jong
I1. Pau hafa b6 ekki gefid
skyringar a fjarveru hans a
hatidinni. -gb

Urvalsvisitalan flygur lagflug:
Komin undir
4.000 stigin

vipskipTl Urvalsvisitalan laekkadi
um 1,07 présent i geer og stendur
hin { 3.968 stigum. betta var
fyrsti dagurinn { rim brjui ar sem
visitalan endar undir 4.000 stiga
murnum. Visitalan er nd &
svipudum slédum og hin var 11.
mai ario 2005, likt og greiningar-
deild Kauppings benti a i
Halffimmfréttum i geer.

Gengi hlutabréfa Century
Aluminum, médurfélags alversins
4 Grundartanga, er pad eina sem
hefur haekkad fra &ramétum, eda
um 2,49 présent. Mesta fallio er {
békum Eimskips, en gengi bréfa {
félaginu hefur fallid um 70
prosent 4 timabilinu. Fast 4 haela
bess koma Exista, Spron og
Teymi en gengi peirra allra hefur
fallid um 60 présent eda meira.
Eru p4 é6talin pau félog sem hafa
fallid mikid og verid tekin af

markadi. - jab

Samak Sundaravej:

Verour forsaetis-
raoherra a ny

TAILAND, AP Samak Sundaravej,
sem neyddist til ad segja af sér
sem forsaetisradherra Tailands &
‘ - bridjudag, feer
embaettid 4 ny 4
‘ morgun, eins og
reiknad hafoi
! verio med.
i Stjérnlagadém-
stoll kvad upp
pann tirskurd &
pbridjudag ad
Samak og
rikisstjérn hans
aettu ad segja af
sér vegna pess ad Samak hafdi
begid laun fra einkafyrirtaeki
medan hann gegndi opinberu
embaetti.
Stjornin hefur p6 enn meirihluta
a pingi og feer nytt umbod pegar
bing kemur saman 4 morgun. -gb

SAMAK SUND-
ARAVEJ

EFTIR

Eina nyja tillagan er
upptaka evrunnar

ASI og SA stefna ad pvi ad vera samstiga i lausn 4 efnahagsvandanum. Forysta
SA hefur kynnt tolf hugmyndir ad lausn. Bara ,,gamla tuggan“ um einkavao-
ingu, segir formadur SGS. SA vill hefja endurskodun kjarasamninga fyrr.

EFNAHAGSMAL Vidreedur hafa att
sér stad milli forystu ASI og Sam-
taka atvinnulifsins, SA, um sam-
eiginlegar leidir til ad koma 4 ro {
efnahagslifinu og & vinnumark-
adi. Reett er um ad flyta endur-
skodun kjarasamninga sem eiga
a0 koma til endurskodunar &
naesta ari. SA hefur kynnt tillog-
ur i t6lf punktum par sem lagt er
til ad tekinn verdi upp erlendur
gjaldmidill hér a landi.

,betta er bara gamla tuggan
um elnkavaeélngu i skoélakerfinu,
einkavaedingu a Ibidalanasjodi, 1
heilbrigdiskerfinu og aukinn
sveigjanleika. Pad eina sem er
nytt er ad SA lysir dhuga 4 pvi ad
skoda upptoku evru & grundvelli
EES-samningsins og opnar huro-
ina adeins lengra. En petta a ekk-
ert skylt vio pjédarsatt. betta er
ekkert formlegt, engin tilbod,
bara o6formlegt spjall, segir
Kristjan Gunnarsson, formadur
Starfsgreinasambandsins, SGS,
og telur umraeduna storm i vatns-
glasi.

Grétar DPorsteinsson, forseti
ASI, segir ad SA-menn haf1 kynnt
tolf punkta hugmyndirnar fyrir
ramri viku. Peir séu nd ad kynna
landssambondunum beer. ,Vid
stefnum ad pvi ad vera komnir ad
nidurstodu i pessu mali 4 arsfund-
inum okkar 23. og 24. oktéber
bannig ad vid getum lagt hana
fyrir bingid. Vio hofum lagt upp
med ad SA og ASI geti verid sam-
stiga en pad liggur ekkert fyrir {
pvi sambandi,“ segir hann.

Hbetta er ekki komid langt,*
segir Vilhjalmur Egilsson, fram-
kvaemdastjori SA. ,Vid eigum
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Ef ba pantar maltid a American Style og borgar med Stldentakorti
Glitnis feerdu gosid | kaupbeeti. Kynntu pér malid & glitnir.is.

GETI VERID SAMSTIGA Midstjorn ASI fjalladi um tlllogur SA a fundi sinum i geer. ,Vid
héfum lagt upp med ad SA og ASI geti verid samstiga,” segir Grétar Porsteinsson,

forseti ASI.

eftir ad raeda petta, hver i sinum
hépi og hver vid annan og proska
betta adeins meira,“ segir hann.

Vilhjdlmur segir ad adilar
vinnumarkadarins hafi vidrad
ymsar hugmyndir en ekki sé fario
ad reyna & samstoou.

,,OKkur ber skylda til ad fara i
gegnum allar hugmyndir og
reyna a0 sja 4 hverjum vid faum
trd og um hvad gaeti nadst sam-
stada,” segir hann og bendir & ad
SA hafi lengi sagt ad peninga-
stefnan sé komin 4 leidarenda. Til

VEDURSPA

FRETTABLABID/VILHELM

bess ad geta tekid upp evru og
fengid adild ad EMU burfi ad upp-
fylla Maastricht-skilyrdi um stoo-
ugleika og triverdugleika i efna-
hagslifi. Pad taki tima.
Forsendunefnd kjarasamninga
hefur hist reglulega upp a sio-
kastid. SA hefur ahuga a aod flyta
endurskodun Kkjarasamninga og
framlengja pa bannig ad r6 kom-
ist & vinnumarkadi.
Tillogurnar t6lf eru medal ann-
ars lagdar fram { bessum tilgangi.
ghs@frettabladid.is

Kjarabaratta ljosmeaedra:
Arni tjéir sig
ekki um um-
mali Johonnu

KIARAMAL Arni Mathiesen
fjarmalaradherra keerir sig ekki
um ad tja sig um ummeeli
Johonnu Sigurdardottur félags-
malaraoherra um kjarabarattu
ljésmaedra.

1 vidtali vid RUV i geer sagélst
Johanna hafa fullan skilning a
launakrofum ljésmaedra.

Ljosmeaedur hafa krafist um 25
prosent launaleidréttingar. Pegar
Fréttabladid faladist eftir vidtali
vid Arna i geer til ad kanna
afstoou hans til malsins sagoi
Bodvar Jonsson, adstodarmadur
hans, ad Arni hefdi engan hug 4
ad tja sig um malid. Johanna
myndi sjalf svara fyrir skodanir
sinar.

Aframhaldandi verkfoll
ljosmaedra eru bodud a naestunni.

- kdk

Obama omyrkur i mali:

Segir andstao-
4 Vd e 7/
inga sina ljuga
BANDARIKIN, AP Barack Obama,
forsetaefni repuiblikana i
Bandarikjunum, sagdist 1 geer
hafa fengid nég af pvi ad rep-
ublikanar reyndu ,,med lygum og
gervihneykslun“ ad vinna sigur &
ny i kosningum.

Studningsmenn Johns McCain,
forsetaefnis reptiblikana, h6fou
sagst hneyksladir 4 pvi ad Obama
hafi gert litid Gr varaforsetaefn-
inu Soéruh Palin med pvi ad segja
al pad dugi ekki ,,ad setja varalit
4 svin, pad verdur samt svin
afram*.

Obama var par ad tala um pzer
aherslur, sem McCain leggur nd 4
a0 gera purfi breytingar {
bandariskum stjérnmalum, en
breytingar hafa verid adal-
ahersluefni Obama i kosningabar-
attunni. -gb
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H Electrolux

3

o ARA

isskapur Electrolux
Keelir/frystir, 176x90.5x68x2

. sm. Keelirymi 357 Itr. Frystir

Hafur 165 Itr. Hurdir stal, adrir fletir 198-990
Amica OWC96791, 90 sm, eyja, stal svartir 227760
1850557 1839907

& Electrolux

e =

Ofn
Electrolux
Blastursofn ar 3
rydfriu stéli, ARA
3 falt gler i hurg, ABYRGD
barnaleesing.
1830118

Salernisskal

Vegghengd, seta fylgir. Siflon hid sem gerir prif audveldari.
8076003

Blondunartaeki Eldhusvaskur
.. ; Badkar, sturtu 1,5 h, m bordi, 98 x 48 sm
Orbylgjuofn 8000590 8032550
Bomann, hvitur, 17 Itr. 700WM / 1000W grill
1840897

& Electrolux

40
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3
ARA

ABYRGD

Purrkari
EDE 36130W,

m/barka
1805460

Orbylgjuofn
Bomann, hvitur, 17 Itr. 700W
1840893

Gildir til 17. september eda & medan
birgdir endast.
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Vinstri graen 6satt vid fyrirhugadar breytingar & l6gunum um nélgunarbann:

Fyrirslattur 1 meirihlutanum

ALPINGI , Eg er mjog 6satt vid petta. Nefndin hafoi
allan pann tima sem htn purfti til ad skoda malid,
segir Alma Lisa Jéhannsdéttir, bpingmadur VG, um
pba nidurstodu meirihluta allsherjarnefndar ad
leggja ekki til pa breytingu 4 logum um nélgunar-
bann ad urskurdarvald verodi feert frd domara til
logreglu eda saksoknara.

Agust Olafur Agustsson, varaformadur nefndar-
innar, sagdi i Fréttabladinu { geer ad fram hafi
komid upplysingar um ad hugsanlega myndi
medferd nalgunarbannsmala pyngjast og lengjast
vio slikan flutning valdsins, medal annars vegna
andmeelaréttar geranda. ba hafi komid upp
efasemdir um hvort pad veeri i raun rétt skref ad
fela logreglu og/eda saksdknara drskurdarvaldid.
bvi kalli nefndin eftir Gttekt.

DPessu er Anna Lisa 6sammala. ,,Vid hofum

ALMA LIiSA Er 6satt vid nidurstodu
meirihluta allsherjarnefndar.

Gognin eru til. Petta er bara fyrirslattur,* segir
hin. ,,Pad er heegt ad feera menn fyrir domara og
leyfa peim a0 njéta andmeelaréttar bar.

Anna Lisa segir flokk sinn skoda hvort frumvarp
um breytingar a 16gunum verdi lagt fram a

St,jérnvéld i Georgiu:
Asaka forseta-
son um landrao

GEORGIA Tsotne Gamsakhurdia,
sonur Zviad Gamsakhurdia
fyrrverandi forseta Georgiu, hefur
verid handtekinn grunadur um
njoésnir 1 pdgu Russa og samsaeri
gegn georgiskum stjérnvoldum.
Gamsakhurdia neitar 6llum
asokunum. Hann var handtekinn &
flugvellinum { Tiblisi { sidustu viku
a0 sogn Georgian Times.
Asakanirnar komu fyrst fram i
névember i fyrra pegar 6eirdalog-
reglan 1 Georgiu leysti upp
moétmeeli gegn rikisstjérninni.
Svipadar 4sakanir hafa komid
fram gagnvart leidtogum annarra
stjérnarandstoduflokka i Georgiu.

reynslu hinna Nordurlandanna og Austurrikis.

haustbingi.

- bps - ghs

Danirnir { djupu skuldafeni:

Stones Invest
lyst gjaldprota

VIDSKIPTI Vidskiptadémstoll {
Danmorku lysti { geer yfir
gjaldproti danska fjarfestingafé-
lagsins Stones Invest. Adur hafoi
verio fallist 4 greidslust6dvun
félagsins ad krofu islenska
fasteignafélagsins Landic
Property.

Danska dagbladio Borsen segir
skuldir félagsins nema fjérum
milljéoroum danskra kréna,
jafnvirdi teepra 70 milljarda
islenskra.

Stones Invest keypti fasteigna-
préunarfélagio Keops Develop-
ment seint { maf sidastlionum.
Landic rifti hins vegar kaupsamn-
ingi i 4gust vegna vanefnda og
hefur krafist pess a0 fa 2,5
milljonir danskra kréna endur-
greiddar par sem ekkert vard af
kaupum. - jab

Feereyingar érélegir:
Haetta & kakka-
lakkafaraldri

FAREYJAR Kakkalakkar gera
Faereyinga orolega pessa dagana
bvi talin eru heetta a pvi ad
kvikindin berist fra skipi i land,
geri sig heimakomna par og nai
fotfestu.

Skipid, sem er fra Sudur-
Evrépu, kom ad landi i Feereyj-
um til ad leita adstodar vegna
kakkalakkafaraldurs um bord, ad
sogn Aftonbladet.

Skordyrafraedingurinn Jens-
Kjeld Jensen telur ad veruleg
haetta sé a pvi ad kvenkyns
kakkalakkar fari i land i g6oa
vedrinu sem er i Feereyjum og
taki sér bolfestu par. ,,Ef pad
gerist pa er naestum 6mogulegt
ao losna vid ba,“ segir hann.
Hann segir heettu a ad matur
geti sykst af voldum kakkalakk-
anna. - ghs

SMURT 4o "{Fasl SKORID

LETT HANGIALEGG

A LAUSU!

Biolistum a ao faekka
i nyju tryggingakerfi

Ny l0g um sjukratryggingar geta leitt af sér aukinn einkarekstur i heilbrigdis-
pjonustu. Asta Moller segir stofnanir purfa ad skilgreina hvada pjonustu paer
atli ad veita. Ahrif nyja kerfisins verdi jakvaed fyrir sjtiklinga, starfsfolk og rikio.

ALPINGI Frumvarp um sjikra-
tryggingar vard ad logum i geer.
Med peim verda o6ll verk innan
heilbrigdispjénustunnar kostnad-
argreind og fjarmagn mun fylgja
sjiklingum milli stofnana.

Asta Moller, formadur heil-
brigdisnefndar, segir ad med
nidkveemari skilgreiningu muni
stofnanir 4kveda hvada verk purfi
ad vinna innan veggja peirra og
hver ekki. Einnig megi hugsa sér
a0 stofnun geti samio vid einkaad-
ila um ad veita tiltekna pjénustu.
Heilbrigodiskerfid verdi &afram
félagslegt og
fraleitt sé ad
tala um einka-
vaedingu bess.

Asta segir
notendur heil-
brigdispjonust-
unnar ekki
verda vara vid
breytingar fyrst
um sinn en til
lengri tima litid
finni peir fyrir baettu heilbrigdis-

ASTA MOLLER

P4 eiga sjiklingar ad geta

A GONGUNUM Formadur heilbrigdisnefndar Alpingis telur ad ny l6g um sjukratrygg-
ingar beeti allar hlidar heilbrigdiskerfisins.

FRETTABLADID/VILHELM

yfir hvada pjénustu pad vill kaupa.
,bpad verdur haegt a0 ryna betur {

Sleit aralongu sambandi vid
flatk6ku — sast med gerlausu braudi
i innkaupakerru.

F %

SS
TILBOD DAGSINS

SS ALEGG - GERIR PAD GOTT

kerfi. ,ba eiga sjiklingar ad geta
gengid ad visri heilbrigdisbjon-
ustu og bidlistar eiga ad vera und-
antekning,” segir Asta. Petta muni
gerast eftir ad heilbrigdisstofnan-
ir hafi skilgreint sig upp & nytt i
1j6si samninga vid Sjukratrygg-
ingastofnun. ,,P4 eiga beer ad geta
sinnt sjiklingum sinum betur, pad
verdur meira eftirlit med geedum
og arangri og pvi meira adhald.“
Hin telur ad starfsfélk innan
heilbrigdiskerfisins verdi helst
vart vi0 breytt kerfi med mark-
vissari vinnubrégdum sem af pvi
hljétist. ,,Og pad dnsegjulega er ad

gengio ad visri heilbrigdis-
pjonustu og bidlistar eiga ad vera
undantekning.

ASTA MOLLER
FORMABDUR HEILBRIGDISNEFNDAR

starfsf6lkid er mjog tilbuio til ad
taka patt { pessum breytingum.
Stjérnendur og fagfélog hafa kall-
a0 eftir breytingum og telja ad
beer séu til hagsbéta fyrir pjonust-
una { heild.“

Helstu 4hrif nys fyrirkomulags
munu gaeta hja hinu opinbera sem
feer, a0 sogn Astu, betri yfirsyn

kostnadarhlidina og sja hvar hag-
kvemasta nytingin er med tilliti
til gaeda auk pess sem haegt vero-
ur ad bera saman mismunandi val-
kosti og hlia ad samkeppni i
gaedum innan pjénustunnar.“

Asta segir ad med logunum um
sjukratryggingar megi segja ad
settur sé punktur aftan vid tals-
verdar breytingar sem gerodar
hafa verid 4 heilbrigdiskerfinu
sidustu misseri. Grunnléggjofin
liggi fyrir. Naestu stéru lagabreyt-
ingar i malaflokknum verdi hugs-
anlega endurskodun laga um heil-
brigdisstéttir. bjorn@frettabladid.is

Fyrstu tilraunirnar i stéra 6reindahradlinum f Sviss gengu vel:

Allir fiskréttir med

209%0 afsleetti

Hafid Fiskiprinsinn
hefur einnig opnad ad

Reykjarvikurvegi 68, Hafnarfirdi

bu getur alltaf treyst

d prinsinn

Hlidasmara 8 « 201 Kopavogi * s: 554 7200
Reykjavikurvegi 68 < 220 Hafnarfirdi « s: 5557220

www.hafid.is

Eiga von a nyrri byltingu

sviss, AP Fagnadarlaeti brutust Gt 1 geer medal vis-
indamanna i oOreindarannséknastodinni CERN {
Sviss pbegar ljost var ad fyrsta tilraunin hafoi tekist
eins og til var eetlast.

Klukkan 8.26 ad islenskum tima hofou fyrstu roét-
eindirnar farid hring réttseelis eftir 27 kilémetra
16ngu nedanjardarrori, og fimm stundum sidar haféi
réteindum einnig verid skotid rangseelis eftir ror-
inu.

A neestu vikum og manudum verda svo gerdar til-
raunir med ad lata oreindirnar rekast & svo likja
megi eftir adsteedum vid upphaf heimsins, sekindu-
brotum eftir Miklahvell. Visindamenn eru sann-
feerdir um, ad peer upplysingar sem fast Gr pessum
tilraunum, muni innan farra ara leida af sér nyja
byltingu i edlisfraedi.

Vida um heim hafa komist 4 kreik sogur um ad til-
raunirnar { Sviss geti ordid upphafio ad endalokum
mannkynsins. Ur arekstrum oOreindanna verdi til
svarthol sem hratt og 6rugglega muni tortima joro-
inni.

,betta er pveela,”“ sagdi James Gilles, fjolmidla-
fulltrdi CERN. bad heettulegasta, sem gerst geeti, sé
ad oreindir 4 neestum pvi ljéshrada fari at af spor-

<’
.::H 5
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FYRSTU TILRAUNIRNAR Visindamenn i 6reindarannsékna-

st6dinni CERN i Sviss fylgdust spenntir med framgangi fyrstu
tilraunanna i geer. FRETTABLADID/AP

inu, en dhrifin yrou aldrei meiri en pau ad hradallinn
skemmdist. Sem veeri vissulega négu sleemt, en b6
enginn heimsendir. -gb
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VEISTU

1 Vid hvada gotu d ad lyfta
gomlu husi ofan d priggja
heeda hiis?

2 Forseti hvada lands purfti ad
segja af sér vegna pess ad hann
kom fram i matreidslupdttum?
3 Hver leikstyrir ncesta dra-
mdtaskaupi?

SVORIN ERU A SiPU 50
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Forstjori islandspdsts segir aherslur & flutningastarfsemi ekki purfa ad hamla samkeppni:

Undirbua afndm einkaréttar ario 2011

SAMGONGUMAL ,,Pad er verid ad utvikka
starfsemi fyrirtaekisins verulega, pad er rétt.
bag var farid i stefnumétunarvinnu 4rid 2006
og nidurstadan var ad auka pjénustuna. Eins til
ad takast 4 vid afndm einkaréttar sem fram
undan er 2011 og efla fyrirteekid til ad takast 4
vi0 bd breytingu,“ segir Ingimundur Sigurp-
alsson, forstjoéri Islandspésts.

Spurdur um gagnryni a4 a0 hlutafélag i eigu
rikisins sé ad styrkja sig a flutningamarkadi
og hvort bad sé réttlaetanlegt, segir Ingimund-
ur ad stjornin telji ad svo sé.

»Stjornendur Islandspésts hafa komist ad
beirri nidurst6du ad petta sé naudsynlegt til ad
reka betta fyrirtaeki eins og pvi er etlad ad
starfa. Petta er eins og hvert annad fyrirteeki
ad stjorn ber abyrgd & bvi ad reka fyrirteekio &

skipta vid pad. Vio teljum ad med pessum
heetti gerum vid pad best og pess vegna férum
vid ut { petta.” .

Hvort flutningapjénusta Islandspésts hamli
ekki starfsemi einkarekinna fyrirteekja & sama
markadi segir Ingimundur ad pad sé ekki vist.
,Pad ma halda pvi fram 4 hinn veginn ad
Islandspdstur efli samkeppni & ymsum
svidum.“

_ Hann telur a0 ef velta 4 fyrir sér hvort
Islandspdstur eigi ad keppa vid einkaadila
megi eins spyrja hvort bad sé edlilegt ad rikid
eigi fyrirteekid. ,Eignarhaldid er politisk
spurning en vid verdum ad veita pjénustu eins
og onnur fyrirteeki 4 markadi, 6h40 eignar-
haldi.“ Hann segir breytingarnar ekki
undirbining ad s6lu fyrirteekisins af halfu

B b Stjérnendur
. \ [slandspdsts
hafa komist ad peirri
nidurstoou ao petta sé
naudsynlegt til ad reka
petta fyrirtaeki eins og
pvi er aetlad ad starfa.
INGIMUNDUR SIGUR-

PALSSON .
FORSTJORI [SLANDSPOSTS

hagkvaeman hatt og pjénusta pa adila sem

stjérnar og starfsmanna Islandspésts. - sha

SEM lokar utibui & Akranesi:
Oardbeer eining

VIDSKIPTI Stjorn Sparisjods
Myrasyslu (SPM) hefur dkvedid ad
loka afgreidslu utibusins vid
Stillholt 4 Akranesi fré neestu mén-
adamoétum. Premur starfsmonnum
hefur verid sagt upp.

Fréttavefur Skessuhorns segir
vidskiptavini dtibdsins hafa fengio
bréf pessa efnis i fyrradag og bar
sagt ad Gtibid, sem var opnad
fyrir tveimur drum, hafi att {
hardri samkeppni vid hina bankana
og ekki nao fotfestu. Pa sé einingin
6ardbeer og sé lokunin lidur 1
hagreedingu. Sparisjédur Myra-
syslu tapadi 4,6 milljoroum kréna a
fyrri hluta ars.

EKkKi naodist { Bernhard boér
Bernhardsson sparisjédsstjora i
geer. - jab

LOGREGLUFRETTIR

Innbrot i Hafnarfirdi

Brotist var inn i tvo fyrirtaeki i
Hafnarfirdi i fyrrinétt. Brotist var inn
& skemmtistadinn Sportbarinn og
innbrot i fyrirteeki par skammt fra.
Ekki liggur fyrir hverju var stolid.

Eldur i taupurrkara

Tilkynnt var um mikinn reyk vegna

elds i taupurrkara i ibud vid Brekku-

stig i Reykjanesbae um klukkan half
fijogur adfaranétt midvikudagsins. Engir
reykskynjarar voru i ibtdinni en ungbarn
vakti foreldra sina med grati sem pa
urdu vor vid reykinn. Slokkvilid slokkti
eldinn og reykreesti ibudina. Foreldrarnir
og barnid fengu ad fara heim eftir skod-
un & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Rumur milljarour i posthus

islandspostur hefur endurskilgreint hlutverk sitt sem flutningafyrirtaeki. Fyrirtaekidé mun verja ramum
milljaroi til ad byggja tiu posthus sem honnud eru fyrir flutningastarfsemi 4 helstu markadssvaoum einka-
rekinna fyrirtakja. Framkvamdastjori hja Samskipum segir 6takt ad purfa ad keppa vio rikisfyrirtaki.

SAMGONGUMAL [slandspéstur, sem
er hlutafélag ad fullu { eigu rikis-
ins, hefur breytt skilgreiningu
sinni 4 hlutverki fyrirteekisins.
Hingad til hefur fyrirteekid ein-
beitt sér ad pvi a0 veita almenna
og sérhaefda bréfa- pakka- og send-
ingapjénustu en nd horfir fyrir-
teekio til pjénustu & svidi dreifing-
ar-, samskipta- og flutningalausna.
Fyrirteekid er hardlega gagnrynt
fyrir ad verja almannafé til upp-
byggingar i flutningum og prengja
ad starfsemi einkarekinna fyrir-
teekja. Uppbyggingin mun Kkosta
riman milljard kréna.
Islandspéstur er ad ljika vio ad
byggja tiu ny pésthis 4 lands-
byggdinni. I arsskyrslu fyrirtaek-
isins 4rid 2007 kemur fram ad til-
gangurinn med hdsunum sé ad
»auka moguleika fyrirteekisins til
muna til séknar 4 flutningamark-
adi og 60rum tengdum morkudum,
bar sem hisin eru sérhénnud meo

parfir flutningafyrirteekis i
huga“.
Vilhjdlmur Egilsson, fram-

kveemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins, segist sja breytingar innan
Islandspdsts sem bréun i pa att ad
bad verdi selt einkaadilum. , Einka-
réttur fyrirteekisins er ad falla
nidur og bvi sé ég engin rok fyrir

bvi ad pad sé i opinberri eigu yfir-
leitt. Pad 4 ad f4 nyja hluthafa inn {
fyrirtaekio sem fyrst.*

Sigurdur Kari Kristjansson,
bingmadur Sjélfsteedisflokksins,
segir a0 bad hugnist sér ekki ad
Islandspdéstur standi i samkeppni
vid einkaadila & markadi. ,,0g mér
list alls ekki & pad ef fyrirtaekio er
nd farid ao skilgreina sig 4 annan
hatt sem gerir bad ad verkum ad
fyrirferd rikisins 4 samkeppnis-
markadi aukist enn frekar en ni
er; nég er pé samt. Eg tel ad pessi
breyting, eins og hun horfir vio
mér, krefjist skyringar.“

Steingrimur J. Sigfiisson, bing-
maodur Vinstri greenna, gagnrynir

NYTT POSTHUS Nyju pdsthusin verda tiu og sex verdur
breytt til ad audvelda samkeppni & flutningamarkadi.
MYND/SKESSUHORN

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

breyttar 4herslur Islandspésts

afar hart. ,,Annars er kannski sér- z P

staklega gagniynivert hvao pao  BREYTTHLUTVERKISLANDSPOSTS A

ls{t.endurt mtg illa A ad sinna sinni 2007: Hlutverk islandspésts er ad veita almenna EGILSSON
Jf}r:nas éxr Sel}l.l.' d £ og sérhaefda bréfa-, pakka- og sendingarpjonustu

kvaglr;;lélaslgéri oruiI; nsasr?lrall’n ds;\?;g; fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. Markadur og pjon-

Samskipa, segir pad med 0llu
oteekt ad purfa ad keppa vio rikis-
fyrirtaeki sem nidurgreidi pjon-
ustu med einkavordum pdéstburo-
argjoldum. ,Pbetta er ekki flokio,
skattfé landsmanna er nytt til ad
nidurgreida samkeppni og byggja
upp flutningafyrirtseeki & vegum
rikisins.” svavar@frettabladid.is

ustusvaedi er fyrst og fremst & islandi en félagid
dreifir einnig sendingum til og fra 68rum I6ndum
i gegnum vidtaekt dreifinet post- og flutningafyrir-
teekja um heim allan.

2008: Hlutverk islandspésts er ad veita areidan-
lega pjonustu fyrir fyrirtaeki og einstaklinga a svidi
dreifingar-, samskipta- og flutningalausna, svo og a
6drum svidum sem tengjast peirri starfsemi.

SIGURDUR KARI
KRISTJANSSON

Skradu fjol-
skylduna i sima

800 7000

eda a
siminn.i
an tafar

ad hringja innan

| Nullinu parf fjlskyldan ekki ad borga krénu pegar hin hringir sin 4 milli + Pad er Siminn*

fjolskyldunnar

e
® 9

3-6 GSM simar og heimasimi

i Nullinu parf fjolskyldan ekki ad borga krénu fyrir simtol sin 8 milli
innanlands. Haegt er ad skrd prju til sex GSM numer heimilisfélks sem
er hja Simanum og eitt heimandmer. Eitt nUmeranna ma vera fyrir-
taekjanumer. Skilyrdi er ad allir hafi sama logheimili og ad a.m.k.

eitt GSM numer sé skrao i askrift.

ENNEMM / SiA / NM35274

Kostir Nullsins

Enginn aukakostnadur eda auknar skuldbindingar. Heimilisfélkid getur
verio i skrift eda med Mitt Frelsi. Mitt Frelsisnimer getur hringt i 6ll
hin nGmerin p6tt inneignin sé buin. Kynntu pér skilmélana og skradu
fjolskylduna i Nullio i dag i sima 800 7000, 4 siminn.is eda i nastu
verslun Simans.
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Kremid sem endurbyggir minni hidarinnar.
Upplifdu aftur unglega og ferska huad.

Huo pin hefur sitt eigid minni. Lifteeknin i Super Restoring Cream frd Shiseido getur na gert pad virkt & ny,
0g natturuleg framleidsluferli kollagens nd fullri virkni.* HUdin feer strax aftur unglegt utlit og ndtturulegan
styrk og sveigjanleika, svo ad lytaleekningar verda fjarleegur valkostur.

Nidurstodur profunar syndu eftirfarandi breytingar & hadinni:

73% notenda toldu ad utlinur andlitsins hefdi batnad eftir eina viku.**

87% notenda toldu ad hrukkur hefdu minnkad umtalsvert eftir einn manud.
Fjadurmagn: 95% Sléttari hud: 98%***

*Préfun é rannsoknarstofu **Préfad af 100 konum; notkun i eina viku. ***Préfad af 199 konum; notkun i einn manud.

Super Restoring Cream

Bio-Performance

o
@
2
s
2
s
S

Shiseido bydur til Bio-Performance veislu i Debenhams 11.-17. sept.

Vio kynnum einstaka eiginleika Bio-Performance linunnar.
Eins kynnum vid NYJAN pudurfarda "Perfect Smoothing Compact" sem hentar konum & éllum aldri og hvada hudtegund sem er.

Glaesilegir kaupaukar pegar keypt er fyrir 5.500 8 medan birgdir endast.

NYTT KORTATIMABIL DEBENHAMS

) HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
Lifsstilsbd { SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI




www.markhonnun.is

afslattur

DONSK OFNSTEIK

1.199 .

1989 krikg

FRAMHRYGGJASNEIDAR
FROSNAR

489 ./

FROSID

899 .

afslattur

EERSKUR KJUKLINGUR
MEILL

99 s

#B2%r/kg

TILBODIN GILDA 11. - 14, SEPTEMBER

Verid velkomin i Nettd
Mjédd - Salavegi - Akureyri - H6fn - Grindavik
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Segir Kristin H. leita
a0 agreiningsefnum

Jon Magnusson, pingmadur Frjalslynda flokksins, segir edlilegt ad Magnus POr
Hafsteinsson varaformadur svari Kristni H. Gunnarssyni pingflokksformanni.
Kristinn hafi dkvedid ad fara gegn Magnusi i umradum um innflytjendur.

STIORNMAL ,Kristinn ték pa
akvoroun & sinum tima ad fara
gegn varaformanninum i pessari
umraedu. Hann heldur pvi afram
og pao er edlilegt ad varaformad-
urinn bregdist vid.*

betta segir Jon Magnisson,
pingmadur Frjalslynda flokksins,
um skrif Kristins H. Gunnarsson-
ar bingflokksformanns og vid-
brogd Magntusar Pérs Hafsteins-
sonar varaformanns vid beim.

I pistli 4 sidu sinni baud Krist-
inn nykomna palestinska flétta-
menn velkomna og fér um leid
nokkrum ordum um skyldur
stjérnmalamanna { malefnum inn-
flytjenda. Med pvi skaut hann
fostum skotum 4 Magnus Pér sem
svaradi fyrir sig i Fréttabladinu {
geer. Sagdi hann skrifin byggjast
4 fafraedi og fordémum og ad ekki
keemi & 6vart ad Kristinn keemi {
bakid 4 samherjum sinum.

Joén Magnusson segir Kristin
stodugt leita ad dgreiningsefnum
og al slikt sé ekki til ad styrkja
Frjalslynda flokkinn. Spurdur
hvort liklegt sé a0 komi til ein-
hvers konar uppgjors i flokknum
vegna bessa segir Jon ad i stjorn-
méalum komi stodugt til uppgjora
med einum eda 6drum heetti.

Gudjon A. Kristjansson formad-
ur sagdist 1 Fréttabladinu setla ad
reyna ad midla malum i deilu
Kristins og Magnusar. ,bad veeri
anaegjulegt ef hann gerdi pad,“
sagdi Jon Magnusson.

»Auovitad bjédum vid folk vel-
komid,“ segir Grétar Mar Jonsson
pbingmadur sem kvedst ekki skilja
pbad mat Magntsar ad fordémar

s

felist i skrifum Kristins. Hins

KRISTINN H. GUNNARSSON

GRETAR MAR JONSSON

vegar purfi ad halda til haga ad
andstada Magnisar vid komu
fléttamanna til Akraness 4 sinum
tima hafi byggst 4 ahyggjum af
heimafélki sem eetti i félagsleg-
um vandraedum. , Audvitad parf
ad hugsa um pad,“ segir hann.

Grétar segir sleemt fyrir flokk-
inn ad varaformadur hans og bing-
flokksformadur deili, samstada
og samhugur séu hans sterkustu
vopn.

JON MAGNUSSON

MAGNUS POR HAFSTEINSSON

A pridjudag hvatti stjérn Félags
Frjalslynda flokksins { Eyjafirdi
Sigurjéon Dérdarson, fyrrverandi
pingmann, til ad gefa kost & sér i
embeetti formanns & landsfundi {
januar.

Grétari hugnast hugmyndin
illa. ,,Mér list ekkert & Sigurjon.
Vi0 erum meod frabzeran formann
og bad er engin Aastaoda til ad
hrinda honum af stalli.“

bjorn@frettabladid.is

Styrkur

eda ve
Ve
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til idnnams
fraedi
stjiornun

Umsoknum, med upplysingum um nams- og starfsferil
dsamt stadfestingu & skraningu { nam, ber ad skila med
rafreenum haetti & vef Orkuveitu Reykjavikur, www.or.is

fyrir 19. september.

0|

¢ Orkuveita Reykjavikur hlaut umhverfisverdlaun Umhverfisrdduneytisins 2005.

Orkuveita Reykjavikur auglysir styrk til konu sem stundar eda
hyggst hefla ndm | einum af eftirfarandi greinum: Vélfraedi
(Vélstjornun), rafvirkjun, vélvirkjun, muraraidn eda pipu-
l6gnum. Styrkurinn verdur veittur { september og verdur
pad auglyst & vef OR pegar naer dregur.

<>

Orkuveita
Reykjavikur
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HEKLA NOTADIR BILAR KLETTHALSI

NASTUM NYIR BILAR MED

MIKLA
ABYRGD

Frabaert tilbod 4 bilaleigubilum
NU bjédum vid vel med farna bilaleigubila d kjorum
sem bjédast ekki annars stadar:

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

e Allir bilar eru i 5 dra dbyrgad fré skraningardegi.
e 800% fjarmognun
e Bilalan til 84 ménada i erlendri mynt.

Komdu i heimsékn i HEKLU - Notada bila og kynntu
pér frabaert arval af nestum nyjum bilum.

BiLALAN £ 8000

| ERLENDRI MYNT FARMOGNUN

Das Auto.  SIMPLY CLEVER Mllle(s#gl"ssHl " P . Vordur annast dbyrgdartryggingar

4 notudum bilaleigubilum fra Heklu.

vordur

Opid 10-18 virka daga | Obié 12-16 Iaudéfdaga =

Kletthalsi | simi-590 5040 ‘www:heklanotadirbilar.is | -notadirbilar@hekla.is



UNGUR | MOTMALUM Pessi ungi

drengur var dubbadur upp og tekinn
med a métmaelafund i Bangkok gegn
forsaetisradherra og rikisstjorn Tailands :

i geer. FRETTABLADID/AP |
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Fellibylurinn lke skilur eftir sig gridarlega eydileggingu & Kubu:

Tekur nu stefnuna a Texas

BANDARIKIN, AP Fellibylurinn Ike
jokst ad styrkleika pegar hann
ruddist inn 4 hlyjan Mexikéfléa i
geer og stefndi 1 4ttina a0 Texas {
Bandarikjunum. Par bjuggu menn
sig undir miklar hamfarir, sendu
7.500 pjéovardlida a vettvang og
hvottu ibda til ad birgja sig upp af
naudsynjum.

Ike hafdi kostad ad minnsta
kosti 80 manns lifid 4 eyjum i Kar-
ibahafinu, par af fjéra & Kibu.
Meira en 2,6 milljénir manna &
Kibu, eda neerri fjéoroungur allra
ibtanna, flidu ad heiman og leit-
udu skjols annars stadar & eyj-
unni.

Ike skildi eftir sig mikla ey0i-

%
ORVANTING | HAVANA Erfidlega gekk
ad bjarga eiginmanni konunnar, sem

6rvaentir & myndinni, ur rastum heimilis
peirra i Havana. FRETTABLADID/AP
leggingu & Kibu, ekki sist { hofuo-
borginni Havana bar sem mikil

fl60 homludu Ollu hjalparstarfi
bott 6vedrid veeri 1i0id hja.

A Kabu déu tveir menn pegar
peir reyndu ad fjarleegja loftnet af
hispaki, einn 1ést pegar tré féll &
hann og kona ein férst pegar heim-
ili hennar hrundi.

Einna hardast kom fellibylurinn
Ike nidur 4 ibium & vesturhluta
Kibu, enda hafdi fellibylurinn
Gustav gert par mikinn éskunda
pbegar hann fér yfir pennan sama
hluta eyjunnar i lok agust.

,Vi0 vorum { 4tta daga ad burrka
hluti, hreinsa allt og svafum a golf-
inu, og svo verdum vid fyrir pessu
aftur,” sagdi Odalis Cruz, ibdi {
baenum Los Palacios, ,,Vi0 gerdum
vid pakid fyrir tveimur dégum, og
bessi ték nyja pakid.“ -gb

Samband sveitarfélaga:
Fjarhagsvandi
veradi leystur

SVEITARFELOG Samband islenskra
sveitarfélaga skorar a rikis-
stjornina ad ganga pegar i stad til
vidoraedna um lausn a fjarhags-
vanda sveitarfélaganna.

Stjorn sambandsins vill ad
aukaframlag um 1,4 milljarda
verdi afram greitt i Jofnunarsjoo
sveitarfélaga og honum tryggt fé
til a0 stydja vio sameiningu
sveitarfélaga. Pa vill stjornin ad
16g um studning vio fraveitu-
framkvamdir verdi framlengd.
Einnig ad varasjooi hlisnaedis-
mala verdi tryggdir fjarmunir.

Petta purfi til ad tryggja ad
sveitarfélogin geti stadid undir
logbundinni pjonustu. - kép

Hundrad ara skoélasaga

Hid glaesilega ritverk:

Almenningsfraedsla 4 Islandi 1880-2007

kemur Ut & naestunni.

Ritid er fullt af ahugaverdum
upplysingum um menntun og
skolalif & [slandi; skipulag pess,
og umfang, inntak, hugmyndir,
stefnur og strauma.

Einnig er lyst i mali og med
fiolda fagaetra mynda, brotum
ur skolalifi i landinu fra upphafi
til pessa dags. Ritid er i tveimur
bindum, alls um 800 sidur.

Ritstjori er Loftur Guttormsson. Adalhéfundar auk hans eru Helgi Skuli Kjartansson og
J6n Torfi Jénasson, en adrir héfundar eru sex. Ritid er gefid ut af Kennarahaskola [slands.

Ritio faest a tilbodsverdi nina: 9.900 kr. + postkostn. (Fullt verd kr. 14.900).
Skraning a simennt@khi.is, i sima 525 5980 eda & http://srr.khi.is

Almenmngshrasla
ﬂt 3 ﬁ{ffﬂﬁl I8N0-2007
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Um leid er haegt ad skra sig a heilladskaskra sem birt verdur i bokinni.

FYRSTA SNYRTIVO

Vel pekkt ad umsagnaradilar fari yfir timafrest:

Fyrirtaki lengst
bedio 1 tvo manuoi

UMHVERFISMAL  Skipulagsstofnun
pekkir pad vandamal ad umsagnar-
adilar fari fram yfir 16gbundinn
umsagnarfrest adur en beir skila
umsogn sinni vegna yfirvofandi
framkveemda. Stofnunin zetlar ad
skoda tolfraedina & bak vid pad
hverjir fara atolulaust fram yfir
umsagnarfrest, hversu oft og
hversu lengi.

Fréttabladio greindi nylega fra
bvi ad norska stérfyrirtaekido REC
Group hafi gefid pad upp sem
asteedu fyrir stadarvali { Kanada
ad umsagnaradilar & Islandi feeru
atolulaust fram yfir 16gbodinn
timafrest.

Eg wetla ad 14ta fara ofan

i saumana 4 pvi hvort
16gboonir frestir sem varda okkur
séu lengri en annars stadar.

PORUNN SVEINBJARNARDOTTIR
UMHVERFISRADHERRA

Rut Kristinsdéttir, svidsstjori
hja Skipulagsstofnun, segir ad pad
fari eftir umsagnaradila hvort
stofnunin bidi. Lengst hafi stofnun-
in bedid i tvo manudi en yfirleitt sé
adeins bedid i tvo til brjé daga fram
yfir frest.

,Eg held ad allir geri rad fyrir ad

RUT
KRISTINSDOTTIR

" :
PORUNN SVEIN-
BJARNARDOTTIR

petta gangi ekki alltaf eins og
smurt. Umsagnaradilar 1ata okkur
vita og vi0 komum pvi til fram-
kveemdaadila.“

Pérunn Sveinbjarnardéttir
umhverfisradherra segir ad sér
hafi verio sagt erlendis ad miklu
einfaldara sé ad eiga vio0 islenska
stjornsyslu en stjérnsyslu i 60rum
16ndum bvi ad hiin sé minni, bod-
leidirnar styttri og afgreioslan taki
skemmri tima.

Eg etla ad 1ata fara ofan { saum-
ana & pvi hvort l6gboonir frestir
sem varda okkur séu lengri en ann-
ars stadar. Hvad vardar veitingu
umsagna ba dregst pvi miour vida
Gr homlu ad veita umsagnir. bannig
4 pad audvitad ekki ad vera og vid
purfum 0611 a0 lita { eigin barm og
gera betur.“ - ghs
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Pjéfnadur i opinberu starfi:
Stal gjafakorti i
postsendingu

DOMSMAL Tveir reykviskir menn
um tvitugt hafa verid akeerdir
fyrir a0 stela gjafakorti og nota
pad til innkaupa.

Annar madurinn er dkerdur
fyrir brot og bjéfnad i opinberu
starfi. Hann er sakadur um ad
hafa rifid heimildarlaust upp
abyrgdarbréf 1 péstinum sem
rekstrarfélag hafdi sent 60rum
viotakanda. Ur pvi hafi hann
tekio 6frjalsri hendi gjafakort a0
fjarhaed kr. 12.000. Hann keypti
fyrir gjafakortio ipréttabuxur,
gos og tolvuleik.

Hinn madurinn fékk svo
gjafakortio i sinar hendur og
notadi pad einnig til innkaupa. - jss

Formadur Varmérsamtakanna moétmeelir oddvita Vinstri graenna { Mosfellsbae:

Segir Karl ekki pora i umraeduna

MOSFELLSBAR Gunnlaugur Olafs-

son, formadur Varmarsamtakanna,
segir alrangt hja Karli Témassyni,
oddvita Vg iMosfellsbae, ad umaeda
um lagningu Helgafellsvegar hafi
farid dr bondunum. Karl fullyrti
svo i Fréttabladinu & manudag.

,Vandinn var frekar sa ad bezej-
arfélagid opnadi ekki neegilega &
umraeduna og pattoku almennings
i skipulagsmalum. N1 faum vid 611
teekifeeri til ad vanda til malsmed-
ferdar vardandi Tunguveg, en hann
er i skipulagsferli.

Dbad er neesta stéra umraedan um
nattiruverndarmal hér { Mosfells-
beze. Varmarésum er 6gnad med
beim vegi. Karl etti frekar ad taka

patt i efnislegri umraedu en ad
vera med utdrsnuninga um Sigur
Rés og skurdgrofur, segir Gunn-
laugur.

P4 segir Gunnlaugur misskiln-
ings geeta vardandi umfjollun um
gongustig. ,Mali0 snerist aldrei
um hvort stigurinn veeri malbikad-
ur eda stradur kurli eda mol. Um
er a0 raeda upphaekkadan gongu-
stig medfram Varmaé sem er allt of
breidur og mikid uppbyggdur og er
gridarlega aberandi. P4 stendur
hann nina halfkaradur.“

Gunnlaugur segir afstodu Karls
hafa veri0 vonbrigoi. ,bad voru
vonbrigdi fyrir Varmarsamtokin
ad fulltrdi Vg { beejarstjérn skyldi

it __"' 7‘_:1
GUNNLAUGUR Segir oddvita umhverf-
isflokksins i Mosfellsbze eiga ad standa
vord um nattaruna.

stilla sér upp med hagsmunum
verktaka, en ekki utivistar og natt-
daru.“ - kép

Stértaekur pjofur a Selfossi:

Stal vOrum ur
Byko og Bonus

LOGREGLUMAL Logreglan &

Selfossi handték 4 manudaginn
karlmann vegna gruns um
pjoéfnad. Vio hisleit heima hja
manninum fannst pyfi og vid
yfirheyrslur vidurkenndi
madurinn ad hafa stolid vérum
ur verslunum Byko og Bénuss a
Selfossi.

P4 vidurkenndi madurinn
einnig ad hafa reynt a0 stela
tanki med hréoliu 4r sumarbu-
stadabyggd i Grimsnesi en
eigandi tanksins stodvadi
manninn par sem hann 6k med
tankinn aftan {1 bil sinum.
Verdmeeti pyfisins er deetlad
rimlega half milljén kréna. -ovd

Skipulagslog dbreytt um sinn:
POrunn leggst
undir feld

STIORNMAL Par sem ljost er ad
brji frumvorp umhverfisrad-
herra um skipulags- og bygg-
ingamal verda ekki ad l6gum a
septemberpingi,
segist Porunn
Sveinbjarnar-
déttir umhverf-
israoherra atla
al leggjast
undir feld og
ihuga stoou
malanna. ,,Eg
/ tek mér tima tut

manudinn i
betta og menn
verda bara ad
bida fram a
naesta ping,“ segir hiin i samtali
vid vef Samfylkingarinnar.

Akvaedi um landsskipulag i
frumvarpi til skipulagslaga st60
i ymsum, medal annars sjalf-
staedismonnum og Sambandi
sveitarfélaga.

Segist Porunn telja andstoou
sveitarstjornarmanna sprottna
af misskilningi auk pess sem
hin litist af brokkgengum
samskiptum rikis og sveitarfé-
laga i gegnum tidina. - bps

-
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PORUNN SVEIN-
BJARNARDOTTIR

Framsoknarflokkurinn:

Metur Kkostina i
peningamalum

STIORNMAL Nefnd innan Fram-
s6knarflokksins er ad leggja
lokahond 4 skyrslu um valkosti
Islands { peningamalum.

Gudni Agutstsson formadur
segir nefndina - sem starfad
hefur sidan { vor — hafa skodad
stoou krénunnar, metid framtio-
ina og hvad henti Islendingum.
Leitad hafi verid til feerustu
sérfreedinga og upplysinga aflad
innan lands og utan.

»,Pad er mikilveegt ad leggjast
yfir svona verkefni,“ segir
Guodni sem telur utgafu skyrsl-
unnar marka viss timamot.

Johannes Geir Sigurgeirsson,
fyrrverandi pingmadur Fram-
s6knarflokksins, hefur fario
fyrir nefndinni sem hugsanlega
Iykur stérfum i neestu viku.

- bps

Verdmeeti ekki h6fd synileg:

Innbrotum 1
bila fjolgar

LOGREGLUMAL Logreglan a
hofudborgarsveedinu varar vio
fjolgun innbrota i bifreidar ao
undanfornu.

I tilkynningu fra logreglunni
segir ad likt og jafnan a haustin,
hafi nokkud verid um pjéfnadi og
innbrot i bifreidar og tr peim
stolid veromaetum. Fartolvur,
myndavélar og toskur er medal
bess sem stolid hefur verid.

Af bvi tilefni telur logreglan
rétt a0 minna bifreidaeigendur og
umradamenn bifreida a ad skilja
slik veromeeti ekki eftir synileg i
okutaekjunum. - ovd
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‘ EKKERT GVAKAMOLEKJAFTZDI!

I OUTLETVERD:
PORSCHE CAYENNE

se a tar fullt?! == 0200 pis. i
Verd adur: 5.950 pus. kr. n I]lls. -

Pjonustufulltrdar okkar eru tilbunir ad svara 6llum spurningum
um BilaOutlet. En viljirdu gera géd kaup skaltu drifa pig a
stadinn sem allra fyrst!

Vid viljum gera 6llum kleift ad
gera goéd kaup i BilaOutlet.
Ef pu kaupir bil hja okkur
og ert ekki busett/-ur &
héfudborgarsvaedinu
munum Vvid pvi
endurgreida flug-
midann (einn flugmidi a
hvern bil) og standa
straum af eldsneytis-
kostnadi heimferdarinnar.

e gy s

OUTLETVERD:

HYUNDAI SANTAFE II

Ek. 32 pus. Nyskr. 11/06. Ssk. 3 ngn ” k|"
Verd adur: 3.750 pus. kr. " us- n
Bﬂal’nil’ koma fré: Med fyrirvara um prentvillur.

bilaland |IH

NGVAR HELGASON



JUTLEL

www.bilaoutlet.is

Fyrsta, annad &

ENTERE

) )
S bPpU RZADUR HVAD bU BORGAR!

pamrem—— e r —— , NU kynnir BilaOutlet enn eina nyjung, Strakarnir i Lettinu eru klarir med nokkra

T — ﬁ — ﬂ : vefsiduna bilaoutlet.is, sem er nyr upp-  vel valda bila & nyja vefnum og munu

I — bodsvefur fyrir notada bila. Vefurinn er sja til pess ad beeta inn bilum jafnédum
— m— mjog einfaldur og paegilegur i notkun. og hinir seljast.

— = m : PG velur pér bil, gerir tilbod i hann og ef Skelltu pér inn & bilaoutlet.is og hver

'-ﬂ il —a pu att haesta bod pegar hamarinn fellur  veit nema pu eigir besta bodid og gerir

faerdu gripinn og ekki ord um pad meir.  enn betri kaup a notudum bil.

T TOYOTA RAV4
e Ek. 28 pus. Nyskr. 10/06. Ssk.
e - Verd adur: 3.890 pus. kr.

AUDI Q7 4.2 i
Ek. 11 pus. Nyskr. 10/07. Ssk. Sy ammmaeey
Verd adur: 10.500 pus. kr. oy -

[TITATETH 6.900 pis. kr.

i RENAULT MEGANE II

S i Ek. 46 pus. Nyskr. 04/06. Bsk.
T «® . Vers adur: 1.890 pus. kr.

y 4
Tjarnarvéllum 3, Hafnarfirdi. Simi: 575 12 30
Opid virka daga fra kl. 12 til 19

og laugardaga fra kl. 12 til 16
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HVAD ER AP FRETTA? RAGNHEIDUR HERGEIRSDOTTIR, B/EJARSTIORI i ARBORG

Hladin verkefnum i Arborg

,Hja mér hefur verid nog ad gera i tengslum vid
afleidingar af jardskjalftunum i mai og dagleg
verkefni sveitarfélags sem staekkar svona

5y ORDRETT¢

Oléglegur skithrodi i Loglegur skithrooi ,Vid erum svo ad taka upp hvatapeninga eda
nidurgreidslur a iprotta- og tdmstundastarfi

barna og ungmenna upp ad atjan ara aldri.”

Yfirlysing hans er faranlegt
: skitkast og allt i lagi med

~Agnes hefur klarlega brotid
16g med ordbragdi sinu og

PORSHOFN:

skithroda i minn gard.” i pad.” hratt,” segir Ragnheidur Hergeirsdottir, Greidslurnar séu nu tiu pusund krénur fyrir ,
ARNI JOHNSEN ALPINGISMABUR i AGNES BRAGADOTTIR SVARAR bjarstjcri i Arborg. K Bnnina, en vonast sé til ad hagt verdi ad HEITIR POTTAR A
UPPGIGRI VID AGNES| BRAGA- i UPPCIORI ARNA JOHNSEN. Hun segir ad ibdum Arborgar hafi g haekka pa upphaed ad ari. LANGANESI

i vikulokin aetlum vid svo ad dreifa &
6ll heimili nyrri forvarnastefnu med
adgerdaaaetlun.” Hun segir fulltria

fjlgad um ramlega 400 manns &
einu ari og nu bui teeplega 7.900
manns i sveitarfélaginu. Pad sé

DOTTUR. Morgunbladid 10. september.

W Kauptanid Porshofn & Langa-
nesi er a laglendi vid austan-

Morgunbladid, 10. september.
i verdan Lonafjord, innsta hluta

o, T 1

fylgi ymis verkefni.

tilveran

neer og fjcer

: 5,4 prosenta ibuafjolgun sem sé
: langt yfir landsmedaltali. Pessu ey

,Vid vorum ad opna nyjan
leikskola & Selfossi & fostudaginn.
Hann leysti af hélmi tvo eldri leik-
skéla og svo kom audvitad fullt
af nyjum plassum. Svo erum vid
ad taka i notkun nyja deild vid
leikskélann & Stokkseyri.”

-

prjatiu og priggja stofnana og félaga
hafa unnid ad gerd aeetlunarinnar

sem snuist um lidan og hagi barna og

ungmenna i sveitarfélaginu. ,Petta
snyr ad heilbrigdum lifshattum,
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu og
mikil dhersla er [6gd & abyrgd
foreldra.” HUn segir sveitarfélag-
i0 hafa lagt mikla vinnu i petta
verkefni.

bistilfjardar. Atvinnulifid & Pors-
hofn byggist a utgerd dagrodrar-
béata, skelfiskskips og notabata.
Lengi framan af voru ekki 6nnur
hafnarmannvirki a Porshéfn en
smabatabryggjur ar timbri, ad
pvi segir & langanesbyggd.is. Par
kemur einnig fram ad & Porshofn
er ipréttahus med yfirbyggdri
sundlaug og heitum pottum.

SJONARHOLL

SIDAREGLUR STJIORNMALAMANNA

Einfold boooro

,Pad er til mikilla béta ad
menn vinni eftir einhverj-
um sidaregluramma,” segir
Pétur Markan, fram-
kvaemdastjori Studentarads
Haskola islands, um sida-
reglur stjornmalamanna.
Hann segir ad ut fra sjon-
arhorni gudfreedinemans
vari hann vid pvi ad menn

og stela ekki,” segir Pétur.

4En ég fagna pvi ef sidvaeda

& stjornmalin. En ég held ad
menn &ttu ad horfa til hins
skilyrdislausa skyldubodords
Kants sem segir ad menn eigi
aldrei ad nota manneskjur
sem taeki. Mér finnst pad vera
eitthvad sem stjéornmalamenn
attu ad hafa sem reglu.

/'

PR PETUR MARKAN o
gleymi sér i efnislegum s s Samanber borgarpolitikina, par
metnadi. ,Menn purfaad ey hefdi verid haegt ad koma i veg

fyrir einhverja meirihlutamynd-
un ef petta bodord hefdi verid haft i
hévegum.”

bruka einhvern naunga-
keerleik og pa er ageett ad fara yfir
einféld bodord eins og ad ljuiga ekki

D

-EROK T
- INFALT &
DAGILEGT

PANTADU SOMA VEISLUBAKKA

TORTILLA
VEISLUBAKKI

30 bitar
2.930 kr.

20 bitar
2.650 kr.

20 bitar
2.650 kr.

20 bitar
2.830 kr.

20 bitar

2.650kr.

Fyrir 10 manns
2.680 kr.

50 bitar
2.390 kr.

AVAXTABAKKI

Hver samlokubakki er haefilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

Ur rokKki i haskolakennslu

Mike Pollock kom eins

og sprengja inn i islenskt
tonlistarlif &samt Danny
brédur sinum, Bubba Mort-
hens og fleirum i hljom-
sveitinni Utangardsmonn-
um arid 1980. Hann kennir
namskeio i bandariskum
beat-b6kmenntum i Haskéla
Islands i vetur.

Jbegar ég rokkadi med Utangards-
moénnum & svidinu & Hétel Borg
hefdi mér aldrei dottid 1 hug ad
neestum premur Aaratugum sidar
veeri ég ég ad kenna vio Héskodla
Islands,“ segir Michael Dean Odinn
Pollock. Mike, eins og hann er betur
pbekktur, atti patt i pvi ad umbylta
islenskri rokksogu varanlega pegar
hann 1ék 4 gitar med Utangaros-
monnum, sem oft eru taldir hafa
ytt islensku ponkbylgjunni tr vor.

Pessa dagana midlar hann ahuga-
sémum enskunemum vid Héskodla
Islands af frédleik sinum um verk
rith6funda sem tilheyrdu beat-kyn-
sl6dinni svokolludu i lok sjotta ara-
tugarins. Einnig hefur Mike sina
fyrstu skaldsogu i smioum og spil-
ar bldsténlist asamt Sigga Sig, sem
hann Kkallar hikstalaust ,besta
munnhorpuleikara 4 Islandi“.

Detta er ekki { fyrsta sinn sem
Mike sest i kennarastélinn. Adur
hefur hann kennt { Bandarikjunum,
auk bess sem hann adstodadi Geir
Svansson békmenntafraeding vid
ndmskeid um beat-b6kmenntir vid
HI fyrir sex arum. Peir sja nd um
kennsluna saman.

Mike segir kennsluna andlega
gefandi. ,,Hefdi einhver bodid mér
kennslustodu fyrir prjatiu arum
hefdi ég bverneitad, pvi ég var &
moti 6llu sem gat kallast hefdbund-
i0 menntakerfi. Liklega var ég
anarkisti ad pvi leytinu til. Ndna sé
ég ad pad er alltaf skortur 4 géoum
kennurum sem hafa 4stridu fyrir
bvi sem beir gera og gefa af sér vid
kennsluna. I dag lit ég 4 pad sem
mikinn heidur ao f4 ad kenna.“

Hann segist alla ti0 hafa verid
mikill békaormur. A ungingsarum
hafi hann gleypt { sig verk ymissa
hofunda, og ekki sist beat-hofund-
anna, eins og Ginsberg, Burroughs
og Kerouac. ,Hofundar beat-kyn-
slédarinnar 4ttu stéran hlut i pvi ad
feera békmenntir dr sinum héa fila-
beinsturni og til félksins. Peir brutu

iSLAND i BEAT-1D Mike Pollock segir verk bandarisku beat-skaldanna og rokkséguna
tengjast sterkum béndum. bau hafi medal annars haft &hrif & hiphop-menninguna,
og ahrif peirra skini i gegnum tdnlistarskpun manna eins og Bobs Dylan, Leonards

Cohen og Toms Waits.

BEAT-BOKMENNTIR

Hugtakid ,Beat-kynslddin” er baedi
notad yfir hép bandariskra rith6f-
unda sem voktu mikla athygli undir
lok sj6tta aratugarins og pa menn-
ingu sem beir fj6lludu um. i pessu
sambandi er ekki att vid ,beat” eins
og i bitmusikinni sem Ri6trié song
um, heldur ,beat” i merkingunni
Lnidurbarinn” og ,buinn ad vera”.

nidur marga veggi ad pvi leyti,*
segir Mike.

Gamli rokkarinn segist vera eins
og fiskur i vatni { kennslunni. ,Eg
er vanur pvi ad ,,performa“ og gild-
ir pa einu hvort bad er uppi 4 svioi,
fyrir framan kvikmyndatokuvélar
eda i kennslustofu. A 1ongum ferli
hef ég leert ad gaeda hlutina lifi, ad

FRETTABLADID/ARNPOR

Still pekktustu beat-rith6fund-
anna var 6formlegur, hispurslaus
og fleedandi og gjarnan vidsfjarri
reynsluheimi gédborgara pess tima.

Helstu verk beat-kynslédarinnar
eru oft talin vera skaldsdgurnar
Howl eftir Allen Ginsberg, Naked
Lunch eftir William S. Burroughs og
On the Road eftir Jack Kerouac.

gera pa dhugaveroa,” segir Mike.
Eftir ad 6nninni lykur heldur hann
enn einu sinni til Bandarikjanna ad
kenna vid héskdla. Hann segir enn
6akvedid hvad taki vio eftir ba dvol,
en ljost sé a0 hann muni lifa og
hreerast i listskopun ,,allt ad sidasta
andardreetti, pegar ég verd hundr-
ad og atta dra“.  kjartan@frettabladid.is

Utilistaverkid Hvirfill afhjupad i tilefni af 100 &ra vélbétattgerd fra Sandgerdi:

Velbatautgero 1 hundrao ar

Listaverkid Hvirfill, minnismerki
um 100 dra afmeeli vélbatattgero-
ar fra Sandgerdi, var afhjipad
vi0 héatidlega athofn { sidustu
viku.

I reedu af pessu tilefni minntist
Reynir Sveinsson, formadur hafn-
arrdds, pess ad 4. februar 1907
hafi métorbaturinn Gammur RE
107 hafid fiskveidar fra Sand-
gerdi og med bvihafid nyjan kafla
i sogu Midneshrepps. I tilefni 100
ara afmeelisins hafi baejarstjéorn

efnt til samkeppni um utilista-
verk sem skyldi verda hreyfan-
legt eftir vindi sem tdkn pess ad
skip eru a sifelldri hreyfingu.
Alls barust fjortan tillogur en
démnefnd dkvad einréma ad velja
verkio Hvirfil eftir Jon Périsson.

- ovd

HVIRFILL Listaverkid er smidad ur rydfriu
stali med koparskrafu i midju sem visar
til pess ad skrafurnar mynda hvirfil fra
skipum med vélum.




4
)
D
Vegg, métt/glans, hvit, 25x45cm Vegg, Princess, svort, 20x45¢cm Vegg, Princess, hvit, 20x45cm Vegg, hvit/gra, 10x10cm
. I. pr.m . F. pr.m . F. pr.m . F. pr.m
1.590kr. 1.990kr. 1.990kr. 1.990kr. »
4
)
J
Vegg, mott, ljosgra/gra/hvit, 20x20cm  G4lf, JazzClub, hvit, 50x50cm Golf, JazzClub, gra, 50x50cm Golf, Stone Grey 50x50cm Golf, Stone Anthracite 50x50cm
. I. pr.m . r. pr.m . F. pr.m . F. pr.m . F. pr.m
1.495kr. 2.490kr. 2.490kr. , 2.490kr. , 2.490kr.
ol 1
N
4 - -
: Golf, Sunrise Beige, 33x66cm Golf, Sunrise Dark Grey, 33x66cm

GOlf, Sunrise Brown, 33x66cm Bilskurs/svala, gra 33,3x33,3cm

2.790 kr. pr. m2 2.790 kr. pr. m? 2.790 kr. pr. m2 1.350 kr. pr. m?

I -__-._ “_._.‘: '
= k=== . ——— S —

Flisar, Mosaik, Grey, 3x13cm (motta 33x66¢m) Flisar, Mosaik, Beige, 3x13cm (motta 33x66cm) GOlf, Mustang, svort 30x60cm

Golf, Regina, brun, 33,3x33,3cm
7.990 kr. pr. m? 7.990 kr. pr. m? 3.1 90 kr. pr. m2 1 .390 kr. pr. m?

B
4 '
) \
J
|
|
Golf, Ocean Stone, gra, 30x60cm Veggigré, Z0xZ5cm
1 .990 kr. pr. m? 1 - 90 kr. pr. m? Galfivegg, dokkbran, 40x40cm Golfivegg, raudbrin, 40x40cm Golfivegg, beige, 40x40cm
. pr.m? « pr.m? « pr.m?
890 kr 890kr 890kr
[ Meiri geesi | Y 4 V4
V R |
|
) |
) Reykjavik, Kletth:iils 7: Opi_é vi'rka daga kl. 8-18, laugard. 9-16 Laegra 7 — Afslitt eda gott ve ra?
4 Sudurnes, Fuglavik 18: Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-14 N

i
Akureyri, Furuvellir 15: Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 9-14 L Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugido! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburod!
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Fréttaskyring: Almenningssamgoéngur

Vantar fleiri nyja farpega

Fjoldi peirra sem nyta straetisvagna & hofudborgarsvaedinu stendur 1 stad eda fer minnkandi. Peir sem nota vagnana nota pa
meira en aour. Haekkandi bensinverd og aukin tioni ferda hefur ekki fjolgad farpegum. Meiri 4l0g 4 straetisvagna en rutur.

/

msar tilraunir hafa

verid gerdar undanfar-

in ar til ad auka fjolda

straetisvagnafarpega &

hofudborgarsvaedinu.
Tidnin var aukin, leidarkerfinu
breytt og ni hefur nAmsmoénnum
verid gefid 6keypis 1 straetd. Meel-
ingar benda bé til pess ad nyjum
farpegum hafi ekki fjolgad. Peir
sem nota strzeto fyrir hafa pé aukio
ferdir sinar.

A hverjum virkum degi ad vetri
stiga 30 til 35 pisund manns upp i
street6. bad er ekki raunveruleg
tala einstaklinga sem nota vagninn
pvi margir peirra koma oftar en
einu sinni { street6 yfir daginn. Sio-
asta vetur var farid a0 bjéoa nams-
monnum fritt { straeté & hofudborg-
arsveedinu og hid sama er upp &
teningnum { 4r, a0 Gardabae undan-
skildum.

Nemakort

Dessi tilraun leiddi til bess a0 um
700 puasund fleiri, eda um 10 pro-
sent, stigu inn { vagnana. Par med
er po ekki 6ll sagan sogd. Fyrstu
tolur benda til bess ad fjolda far-
bega hafi faeekkad um 2 til 3 présent
a arsgrundvelli. Namsmennirnir,
sem nota vagnana a0 stadaldri, hafi
notad pa oftar en ella par sem peir
fengu 6keypis. Feekkad hafi & medal
beirra sem purftu ad greida { vagn-
inn og nylidun notenda engin verid.
Taka skal fram ad endanlegar tolur
eru ekki komnar, en visbendingar
eru i pessa tt.

Namsmenn eru mikilveegasti ein-
staki notendahépur streetds. Deir
eru um 37 til 38 présent farbeg-
anna. A sumrin, pegar skélar liggja
nidri, feekkar farpegum vagnanna
um um pad bil helming.

Reynir Jonsson, forstjori Streetés
bs., segir dgeetisreynslu af pvi ad
gefa namsmonnum Okeypis
streetd. ,,pad eru um 12 til 14 pus-
und nemar i framhalds- og haskoél-
um sem nyta sér petta. Petta hefur
b6 pau ahrif ad sveiflurnar 4 milli
vetrar og sumars verda enn meiri
en ella. Pessi notendahdépur hverf-
ur nénast ur kerfinu 4 sumrin.

Notkunin hefur hins vegar breyst
og nemendur nyta sér vagnana
meira 4 kvoldin og um helgar. Menn
skjotast greinilega meira { baeinn
begar beir fa d6keypis i vagnana,
svo deemi sé tekid.“

Ekki fjolgun
Um mitt ar 2005 var leidakerfinu
gerbylt. A sama tima var tekin upp
tiu mindtna tidni 4 fjolmennustu
leidunum. Med pessum breytingum
var vonast til ad farpbegum myndi
fjolga til muna. Heildarkostnadur
vid breytingarnar er talinn nema
um 750 milljénum kréna og af pvi
foru um 400 milljénir bara i aukna
tioni.

Skemmst er fra pvi ad segja ad
arangurinn var enginn hvao fjolda

farpega vardar. Um &ramoétin
2006/7 var tiu mintdtna tioninni pvi
heett. Heaekkandi eldsneytisverd
hefur vist ekki fario framhja nein-
um. Kannanir syna ad sala elds-
neytis hefur dregist saman og f6lk
notar bilana { minna meeli. bad veeri
pvi neertaekt ad etla ad notkun
streetisvagna hefdi aukist ad sama
skapi.

S er hins vegar ekki raunin og
sér fjolgunar ekki stad i tolum fra
straetd. Reynir segist telja ad meira
burfitilad fjolganotendum streetos.
»Egtel ad hugarfarsbreytingu purfi
til. Pad hefur synt sig ad einstakar
adgerdir fyrirtaekisins, eins og
aukin tioni, duga ekki til. b4 ma
benda 4 ad notendum almennings-
samgangna fer faekkandi i 6llum
beim I6ndum sem vid midum okkur
vid.“

Armann Kr. Olafsson, stjérnar-
formadur Strzetds bs., tekur undir
betta. Hann segist b6 vonast til pess
a0 haegt og réolega takist ad koma a
hugarfarsbreytingu. ,,Umhverfis-
mal eru sifellt meira { umraedunni
og menn hafa dhyggjur af fjolgun
bila og auknum utbleestri. Eg er
ekki { nokkrum vafa um ad viod
eigum &kvedin séknarfeeri. Ef riki
og sveitarfélog teekju sig saman og
feeru 1 endurbeetur & gatnakerfinu
med auknum forgangi streetis-
vagna, um leid og helmingur vagna-
flotans verdur endurnyjadur, mundi
bad breyta miklu.

Vio hja Streté hofum einnig {
huga ymiss konar betri pjénustu;
einfaldari fargjaldakerfi til deemis.
P4 munum vid auka upplysingagjof
til farpega,“ segir Armann.

Nyting

Samkvaemt skyrslu sem gerd var
arid 200S féru 76 prosent allra ferda
a4 hofudborgarsveedinu i einkabil.
Nitjdn présent gengu eda hjéludu
en adeins ram fjéogur présent nyttu
sér streetisvagna. bPridjungur allra
ferda er innan vio einn kilometri og
yfir helmingur styttri en tveir kilo-
metrar. I borgum af svipadri steero-
argraou og i Reykjavik er hlutfall
einkabilaferda mun laegra.

Ofugt vid pad sem margir halda
er byggd & hofudborgarsvaedinu
ekki mun dreifdari en gengur og
gerist 1 samanburdarborgum. Détt-
leiki 1 Reykjavik arid 2004 var ad
medaltali 33,5 ibtar 4 hektara, en
28,8 4 hofudborgarsveaedinu ollu.
Reiknad er med ao su tala veroi 28,
S &rid 2024 midad vido mannfjolda-
spar. bad er svipud tala og i Kaup-
mannahofn og Stokkhélmi, séu 61l
uthverfi tekin med, og heerri en i
0sl6.

Dreifd byggd skyrir pvi ekki ein
og sér hvers vegna hlutur almenn-
ingssamgangna hér er minni en
vida annars stadar.

Alagstimar
Gatnakerfid er hannad til ad

VANTAR VILJANN TIL AD NOTA STRATO

Armann Kr. Olafsson,
stjornarformadur Steetds
bs., segir ymislegt gott mega
segja um straetisvagnakerfid
a hoéfudborgarsvaedinu. bad
sé mun betra en margir vilja
vera lata. ,Oft pegar ég sest
nidur med peim sem kvarta
hvad mest yfir straetokerfinu
kemur i [jés ad peir pekkja
ekki kerfid. pad er undan-
tekningarlitid mun betra en
peir gera sér i hugarlund.
Mér finnst oft ad pad vanti bara
viljann til ad nota vagnana,” segir
Armann.

Streetd bs. var stofnad arid 2001
pegar rekstur Almenningsvagna hf.,
sem sa um akstur i Sudurbyggdunum
svokélludu (Képavogi, Gardabae,
Hafnarfirdi, Alftanesi og Mosfellsbae)
og Straetisvagna Reykjavikur var sam-

ARMANN KR.
OLAFSSON

einadur. Um byggdasamlag
pessara sex sveitarfélaga,
auk Seltjarnarness, er ad
reeda og hefur hvert peirra
einn mann i stjorn.

Armann segir byggda-
samlagid ad morgu leyti
hafa gengid mjog vel. Pad
hafi pé ekki verid einfalt ad
sameina opinbert fyrirtaeki
einkafyrirteki og enn sé
reksturinn tviskiptur hvad
pad vardar.

JPetta vaeri haegt ad einfalda med
tid og tima og ég sé pad fyrir mér ad
fleiri leidir fari i utbod. Pad er préun
sem vid héfum séd alls stadar i
kringum okkur. Sveitarfél6gin myndu
pa sja um rekstur héfudstédvanna,
skipuleggja leidarkerfid og kaupa
pjonustuna af peim adilum sem
hagkvaemast er hverju sinni.”

Lekjartorg

hondla dlagstima og hid sama ma
segja um straetékerfid. I flotanum
eru um 120 bilar, i eigu Straetds bs.
og verktaka, en um 90 bilar eru {
notkun hverju sinni.

Langsteerstur hluti farpega
nytir sér tveer ferdir yfir daginn:
ba sem fer rétt um klukkan 7.30 og
bé sem fer um klukkan 8.30. Petta
4 vid & 6llum leidoum.

Reynir segir ad menn komi oft
med reynslusogur af mikilli tidni &
feroum erlendis og slika tioni
burfi til ad auka hlut almennings-
samgangna. ,Menn hafa til deemis
nefnt vid mig fjolférnustu leidina {
Kaupmannahofn. Daglega fara &
milli SO og 60 bisund farpegar um
hana 4 tiu timum. bPad gerir fimm
til sex pusund 4 klukkustund.
Heegt er ad koma um 100 manns i
vagn og pad segir okkur ad petta
eru S0 til 60 bilar & klukkustund og
bidtiminn pvi um ein mindta.

Ef vio horfum & fjolfornustu
leidina okkar, leid 1, b4 nota hana
um 3.000 manns & dag yfir tiu
tima. bad gera 300 manns 4 klukku-
stund sem eru brir vagnar, sem er
einmitt tidnin a peirri leid.“

Vandinn er s ad dlagid dreifist
ekki jafnt. A leid 1, likt og 60rum,
koma langflestir farpegar 4 alags-
punktunum tveimur sem fyrr eru
nefndir. Pa ekur lidvagn, naestum
tvofalt steerri en venjulegur, og
tveir til prir aukavagn-
ar. Deim er

AKUREYRI
Farpbegum fjolg-
adi til muna eftir ad gefid
var fritt i streeto.
FRETTABLADID/HEIDA

120 PROSENT FJIOLGUN

Um aramétin 2006/7 var akvedid
ad gefa fritt i streetd & Akureyri. Arid
2006 nyttu 150 pusund farpegar sér
vagnana. Arid 2007 hafdi peim fjlgad
um 120 prosent, voru 330 pusund.
Og peim fjolgar enn.

Hreinn rekstrarkostnadur vid
straetisvagnana er um 60 milljonir a
Akureyri. Fargjold arid 2006 namu um

AKRANES

sidan lagt og ekki hreyfdir meira
yfir daginn.

Kostnadur

Stakt fargjald i Reykjavik kostar
280 krénur fyrir fullordna. Graent
kort, sem gildir i manud, kostar
5.600 og til eru fleiri kort sem veita
sparnad i einstakar ferdir.

Arid 2007 ndmu fargjaldatekjur
675 milljéonum kréona. Framlog eig-
enda voru hins vegar riflega 2,1
milljardur. Likt og sagt er fra hér &
siounni fjolgadi farpegum til muna
a4 Akureyri pegar fargjoldin voru
16go af.

Hugmyndir hafa verio uppi innan
stjornar Streetés bs. ad gera sams
konar tilraun. Armann segist eiga
von & pvi ad hin verdi ad veruleika.
7JKopavogsbaer hefur lagt petta til
og ég held ad bad sé pess virdi ad
reyna pad 1 tvo eda prja ar. b4 ligg-
ur pad einfaldlega fyrir hvort aukn-
ing verdur vid pad. Eg get hins
vegar a0 morgu leyti verid sam-
mala pvi ad brynna verkefni sé ad
baeta pjonustuna,” segir Armann.

Fulltrdi Gardabeejar {1 stjorn
Streetds hefur lyst sig andvigan
nidurlagningu fargjalda og Garda-
beaer tekur ekki patt i pvi ad bjoda
nemendum fritt i vagn-

ana. =
e
|

10 til 11 milljonum. Prir vagnar ganga
yfir daginn, fra halfsjo & morgnana til
19, og einn til 23.30. Um helgar er
einn bill & ferli.

Samkvaemt upplysingum fra Straet-
isvognum Akureyrar er langmesta
nytingin i kringum skolana. ba hefur
notkun vagnanna um helgar aukist
til muna.

ﬂl

KJALARNES

LEID 1 HLEMMUR -
KLUKKUVELLIR

Fjolfarnasta leid hja Streetd bs.
Um 3.000 farpegar daglega.
Langstzersti hlutinn fer i tveim-
ur ferdum, um 7.30 og 8.30.
Kalla parf at aukavagna fyrir
beer ferdir sem sidan er lagt.
Um 30 til 35 pasund stiga upp
i vagnana & virkum vetrardegi,
sumir oftar en einu sinni.

HOPFLUTNINGUM
MISMUNAD

Arid 2001 sampykkti Alpingi
lagabreytingu sem kvad 4 um ad
endurgreidd yrdu 75 prosent af
virdisaukaskatti & kaupverdi nyrra
hépferdabila. Tilgangurinn med
pessu var ad studla ad endurnyjun
bilaflotans, en & pessum tima var
ekki vanpérf par 4. i 16gunum er
sérstaklega tekid fram ad pau gildi
ekki um almenningssamgdngur.
Sidan Almenningsvagnar og
SVR sameinudust i Streetd bs.
hefur fj6ldi vagna verid keyptur,
baedi af verktokum sem og Straeto.
Samkvaemt upplysingum fra
fyrirteekinu ma reikna med ad um
20-25 milljénir & ari hefdu fengist
endurgreiddar & ari sidan 2001,
eda um 140 til 150 milljénir, en
um 45 vagnar hafa verid keyptir.
Fram undan er Gtbod 4 riflega
helmingi leida Street. Par er gert
rad fyrir endurnyjun vagna og
gaetu 75 prosent af virdisaukaskatti
peirra bila numid um 150 milljon-
um kroéna. Rikisvaldid endurgreidir
paer hins vegar ekki.
bad er umhugsunarvert ad
ef verktaki er i almenn-
um hoépferdabif-
reidarekstri pa faer
hann 75 prosent af

urgreiddan. Kaupi
hann hins vegar
hopferdabifreid til
' ad keyra fyrir Straet6
1 bs. faer hann ekki
krénu endurgreidda.
- Sumir hafa kvartad
\ yfir pvi ad hér sé
um mismunun ad
reda.

FRETTASKYRING

KOLBEINN
OTTARSSON PROPPE
kolbeinn@frettabladid.is

FYRSTA GREIN AF PREMUR

A morgun:
begar straetoinn slé t einkabilinn

11.septen;(? 7208 FIVIMTUDAGUR
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Verstu kaup sem madur gerir er ad kaupa sér
rakvélarbl6d,” segir David Por Jonsson gudfraedi-
nemi. ,pad hvarflar ad manni ad hver einasti
skegglaus madur hljoti ad vera audkyfingur og
pad liggur vid ad pad fari ad vera forréttindi efna-

Lé. stéttarinnar ad vera sléttrakadur. Baedi eru rakvél-
e arblod gleepsamlega dyr og svo eru peir alltaf

N ad prda pavy, finna upp og fullkomna pannig ad
008 pad er ekki haegt ad fa 6nnur rakvélarbl6d en

pau sem eru svo fullkomin ad pad er ekki haegt
ad selja pau a undir tvé eda prji hundrud kall
stykkid. Smasalar og rakvélarbladaframleidend-
ur eru pvi i einhverju plotti um ad gera rakstur
tuttugu sinnum dyrari en hann pyrfti ad vera ef
hagsmunir neytandans veeru hafdir ad leidarljosi.

Mér er svo misbodid ad pad liggur vid ad ég
lati mér vaxa skegg i métmeelaskyni en verst ad
ahrifin sem pad hefdi a hjonalifid eru ekki pess
virdi.”

NEYTANDINN: DAViD POR JONSSON GUDFREDINEMI

Rakstur forréttindi efnastéttarinnar

Bestu kaupin segir David bor felast i nota-
drjigum flikum. ,Madur slysast 6dru hverju til
ad kaupa sér einhverja flik og svo fattar madur
pegar madur er ad fara
i hana tolf &rum sidar
ad madur er buinn
ad ganga i henni
meira og minna
i tolf ar og han er
varla farin ad lata a sja.

Eg & nokkrar svoleidis
flikur inni
i skap og
hugsa, pegar ég fer i
paer 68ru hverju, ja
petta keypti ég parna
a pessum stad arid
98 og geng enn pa i
pessu.”

Vid ostagerd hér-
lendis falla arlega
til um 20 milljén
litrar af mysu.
Ostamysa inniheld-
ur mysuproétein auk
mjdlkursykurs og
steinefna. Almennt
eru ekki mikil
not fyrir ostamysuna, hluti af henni
hefur verid notadur i skepnuf6dur en
afgangnum ad mestu hent.

A allra sidustu &rum hefur hins
vegar proast taekni til betri nytingar
& ostamysunni og pa sérstaklega
hinum verdmaetu mysupréteinum.
Um er ad reeda fjlprepa orsiunar-
taekni sem haegt er ad nota til ad
pykkja mysuna og bua til tr henni
proteinpykkni sem nyta ma til ad
drygja hinar ymsu mjélkurafurdir. i
pykkninu eru 6rsmaar proteinagnir
og er smad agnanna grundvéllur
fyrir fjolbreyttum notkunarméguleik-

Pad er meira bl6d i kanni - nyting ostamysu

um pykknisins. betta 6ragna mysu-
proéteinpykkni hefur rjomakennda
aferd sem gerir kleift ad nota pykknid
ad hluta i stad fitu i fjolmargar afurdir.

snauda jogurt med pykkari &ferd og
jafnvel rjémabragdi. Ennfremur yrdi
préteininnihald haerra og meira af

naudsynlegum aminésyrum. Svipad

HUSRAD
FRETTABLOD UNDIR
MATARLEIFARNAR

W Holmfridur Olafsdéttir verkefna-
stjori leggur bléo { kringum détturina
til a0 minnka skuringar eftir matinn.
«Pegar dottir min,
eins og halfs ars
goémul, sest nidur ad
snaedingi eru yfirleitt
matarleifar i kringum
hana i 2ja metra 1
radius pannig ad ég
tek gobmul fréttablod + |
og legg i kringum =

hana svo ad heimilid sé ekki eins og
vigvollur pegar hdn er buin ad borda,”
segir Holmfridur Olafsdéttir, verkefna-
stjori i Gerdubergi.

»Med bvi ad nyta pessi gémlu bl6d
slepp ég vid ad skura eftir hverja
einustu maltid. “

i 4

Skitt med kerfid:

Unglingar blekktir eda

bannig ma laekka fituinnihald afurda
en samt sem adur halda i rjoma-
kennda éferd og jafnvel bragd. Enda
er mysupréteinpykknid, sem verdur
til vid pessa vinnslu, kallad
Jlean cream” & ensku
sem a islensku maetti
utleggja sem magur
(fitulaus) rjomi.

Mysupréteinpykkn-
i er haegt ad nyta i
flestar mjolkurafurdir eda
allt fré jogurti og 68rum
syrdum, ferskum mjoélkuraf-

yrdi upp & teningnum vid framleidslu
osta, mysuprdteinpykknid myndi gefa
stodugri voru og fituminni en
med sému bragdeinkenni
og aferd.
Umhverfistengdur
avinningur af pvi ad nyta
mysupréteinin Ur osta-
gerdinni er umtals-
verdur par sem ekki
gerist porf & ad hreinsa
préteinin Ur mysunni,
med tilheyrandi orkufrekum
og dyrum taekjabunadi, adur en

Vodafone hefur stadid i mikilli
auglysingaherferd i sumar med
slagordinu ,,Skitt med kerfid!“
Fimmtan &ra sonur Jdéhanns
Bjornssonar fékk sér tilbod Vod-
afone. Jéhann er mjog 6dnsego-
ur med uUtkomuna og skrifar:
,»Tilbodid gekk it d pad ad hann
gat hringt i fimm vini sina ékeyp-
is 1 einn mdnud 6hdd simakerfi
og sidan dtti inneignin ad gilda {
sex mdnudi. Vissulega gott bod,

allt uppi @ bordinu?

urdum i flestar gerdir osta. Vid hun er losud at i umhverfid.
framleidslu a syrdum ferskvor-

um kaemi mysupréteinpykknid ad
storum hluta i stad grunnhraefnanna,
undanrennu og mjolkurfitu, og

pannig veeri haegt ad framleida fitu-

vardandi préun vara med mysu-

hraefna mjolkur.

Af ofangreindu ma sja ad margir
spennandi moguleikar eru fyrir hendi

préteinpykkni i stad fitu og annarra
www.mni.is

en svo for sidleysid og blekking-
arleikurinn ad segja til sin. Um
bad leyti sem tilbodsmdnudur-
inn var ad renna Ut og sonur
minn parf ad fara ad huga ad pvi
ad hann gat ekki lengur hringt

fritt 1 fimm vini sina barst sms

Fyrirtaeki

AcUsT EINARSSON rektor Haskolans & Bifrost setur

radstefnuna

Radstefnustjori: Bryndis Hl6dversdottir, forseti
lagadeildar Haskdlans a Bifrost.

framtioarinar

'® Radstefna um nytingu mannauds i stjornun fyrirtaekja

Radstefnan fer fram i Salnum i Képavogi fostudaginn
19. september fra kl. 8.30-12.30.

19.

september
fra 8.30-12.30.

Kynlegar kennitolur
ELiN BLONDAL professor vid lagadeild Haskolans
a Bifrost

BJORGVIN G. SIGURDSSON Vidskiptaradherra avarpar

radstefnugesti

The Diversity Business Case: Overcoming

Kyn sem ahrifapattur i stjornun fyrirtaekja
MARGRET SEMUNDSDOTTIR hagfraedingur hja
vidskiptaraduneytinu

Challenges and Measuring Impact

ELEANOR TABI HALLER-JORDEN framkvaemdastjori

Catalyst Europe

The gender quota —implementation and experi-

ence in Norway

MARIT HoEL framkvaemdastjori Centre for Corpo-

rate Diversity i Oslo6

Alit og vidbrégd fra fjorum stjornendum ar

atvinnulifinu:

HiLDUR ARNADOTTIR, MARGRET KRISTMANNS-
DOTTIR, SEVAR FREYR PRAINSSON, POROLFUR

ARNASON

Kaffi

Hagfraedi fyrir alla
ILLUGI GUNNARSSON alpingismadur

Erum vid ad hoppa a 68rum faeti?
PSR SIGFUSSON formadur Samtaka atvinnu-
lifsins

Alit og vidbrégd fra fiorum stjornendum ar
atvinnulifinu:
HREGGVIDUR JONSSON, MARGRET SANDERS,
OLAFUR b. STEPHENSEN, PORDIiS JONA SIGURDAR-
DOTTIR

Samantekt og slit
BRYNDis HLODVERSDOTTIR

Radstefnan er 6llum opin. Radstefnu-
gjald er kr. 4.500. Skraning fer fram a

www.bifrost.is og i sima 433 3000.

HASKOLINN A BIFROST

skilabod i simann hans frd Vod-
afone sem hljodadi svo: ,Skitt
med sumarid! Sumartilbodi
okkar S vinum hefur verid fram-
lengt til 31 okt. Hringdu frikeyp-
is i S vini 6hdd kerfi. Lifdu niina,
Vodafone.*

I barnslegu sakleysi sinu datt
syni minum ekki annad i hug en
hann meetti halda dfram ad
hringja fritt i fimm vini sina til
31. oktober. Hann heldur pvi
dfram ad hringja i vinina, par til
hann tekur allt i einu eftir pvi ad
inneignin er biin.

I skilabodinu er ekki tekid
fram ad hann purfi ad gera eitt-
hvad til ad geta hringt dfram i
vini sina fritt. Eg hringi pvi {
bjonustuver Vodafone og spyr
hvernig standi d pvi og svorin
sem ég fe eru meira en litid und-
arleg. I fyrsta lagi fee ég ad vita
bad ad hann hefdi dtt ad leggja
inn 1.000 kr. til pess ad tilbodid
héldi dfram. Hvers vegna kom
bad ekki fram i sms-skeytinu?
Svarid sem ég fékk var ad pad
veru takmork fyrir pvi hversu
long sms skeyti geetu verid. Okei,
bd spyr ég hvort pad hefdi ekki
verid neer ad sleppa slagordun-
um i skeytinu og koma frekar
med mikilvegustu upplysing-
arnar? En nei, svarid var ad
hann (1S5 dra gamall) cetti
bara ad vita 0ll smd-
atridin i samningn-
um/!

Eg spyr pvi
Vodafone: P
bar sem
bad  var
madir
drengsins
sem greiddi d
netinu fyrir til-
bodid hversvegna
voru henni ekki send
bessi skilabod? Er ekki
rangt og kannski oéloglegt
ad senda bornum pdst frd fyr-
irteekjum beint? Er pad ekki
reglan pegar fyrirteki

senda bdrnum pdst ad
L. senda hann til foreldr-

.. 0g ddrum simafélogum og allt

anna eda til dbyrgdarmanna
barnanna?“

Bjorn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori markadssvios
Vodafone, hefur eftirfarandi vio
bréf Jéhanns ad athuga: ,, Tilbod-
id 1 upphafi er MJOG skyrt hvad
vardar skilyrdi fyrir inneign upp
d pusund kronur. bad getur eig-
inlega ekki verid skyrara og
vinatilbod simafélaga hafa alla
tid gengid it d kaup kaups - vid-
skiptavinurinn skuldbindur ein-
hver ldgmarks vidskipti og vid
veitum i stadinn ,frikeypis“ sim-
tol til valdra vina. Svona er til-
bodinu lyst d heimasiou Voda-
fone
(vodafone.is/skittmedkerfid):
LwFyrst fyllir pu d frelsid... Fylltu
d Frelsid fyrir 1.000 kr. eda meira
med rafrenum heetti (med kred-
itkorti, heimabanka, sjdlfvirkri
dfyllingu,  Hraddfyllingu  af
debet- eda kreditkorti eda i hrad-
banka). ...og svo skrdir pu S vini.
Skrddu S vini hér og pu feerd
1.000 minutur d 0 kr. sem pu
deilir d vinina eftir pinu hofdi.
bii getur valid pér vin 6hdd pvi
hjd hvada farsimafélagi nimer
hans er. Oll GSM simanimer d
Islandi eru pvi gjaldgeng, hjd
NOVA, Tali, Simanum og audvit-
ad Vodafone. Engu mdli skiptir
hvort vinurinn er { Frelsi eda
dskrift eda hvort hann hefur
valid pig sem vin lika. Inneignin
gildir i 6 mdnudi, enda er um
hefdbundna dfyllingu ad raeda
fyrir 1.000 kr. eda meira. Vinaaf-
sldtturinn gildir i 30 daga frd
dfyllingu, en endurnyjast pegar
ylit er d aftur fyrir 1.000 kr.“

Sonur Johanns var buinn ad
nota simann sinn i sex mdnudi
samkvemt pessu tilbodi og
hefur pvi purft ad fylla d 1000 kr.
d 30 daga fresti til ad vera i sam-
bandi vid vinina. Tilbod Voda-
fone var ekki annad en bod um
framlengingu d pjonustu sem
hann var btinn ad notfeera sér
hnoékralaust { 6 mdnudi.

betta er i takt vid 6nnur vina
tilbod sem hafa verid hjd okkur

. upp d bordinu med pad eins

og vid sjdum pad.“

Tilbodid gengur ut &
w.  kaup kaups.

Sendid umbodsmanni neytenda abendingar eda sparnadarrad a neytendur@frettabladid.is



| gott verd. Honda-areidanleikinn og Honda-geaedin eru I6ngu vidurkennd og nyr Honda Civic beetir um betur

[ ey 4" 4 =i HONDA

SIGRADU BILID

A MILLI VERDS, BUNADAR
OG SNILLDARHONNUNAR

B Blandadurastur

(I
55: 6,65 84i)
Honda Civic

CO, 156+, 1.8i, Sport,
\ uthlastur 140 ha, 6 gira
[ |

X 7 hladinn bunadi
\'—_/

Nyr Honda Civic er snilldarlausn fyrir alla sem raunverulega vilja meira fyrir minna, setja kréfur um
hugvitsamlegar lausnir, framurstefnulega honnun, sportlega aksturseiginleika og sparneytni — fyrir étrilega A

A ‘ og gerir alla samkeppni gamaldags. Oryggi pitt og farbeganna er samt sett ofar 6llu med pvi 6ruggasta
i sem vl er & i stadalbunadi. B E R N H A R D
www.honda.is Komdu og upplifdu nyja sigra i samspili verds og bunadar - reynsluaktu nyjum Honda Civic. Vatnagdrdum 24 - 26  Simi 520 1100

Télur um eldsneytiseydslu og CO, ttblastur eru byggdar 4 maelingum samkvaemt EU stadli.

UMBODSADILAR: Bilver - Bernhard, Akranesi, simi 431 1985 e Holdur, Akureyri, simi 461 6020 ¢ Bernhard, Reykjanesbae, simi 421 7800 ¢ Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
OMX iSLAND 15 Fjoldi vidskipta: 41

9

3.968 -1,07% Velta: 4.948 milljonir

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
EIMSKIPAFELAGID +8,47% l EXISTA -3,57%
MAREL FOOD SYST. +0,71% SPRON -2,73%
ICELANDAIR +0,49% BAKKAVOR -2,72

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Alfesca 6,50 +0,00% ... Atorka 4,75
+0,00% ... Bakkavor 25,00 -2,72% ... Eimskipafélagid 10,25 +8,47%
... Exista 6,48 -3,57% ... Glitnir 14,00 -1,27% ... Icelandair Group
20,45 +0,49% ... Kaupping 692,00 -0,58% ... Landsbankinn 21,90
-1,79% ... Marel Food Systems 85,00 +0,71% ... SPRON 3,21 -2,73%
... Straumur-Burdaras 8,48 -0,24% ... Ossur 94,00 -0,32%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Si6 4

fra arasinni

a Tviburaturnana

I dag eru sjo ar sidan
hrydjuverkamenn
reendu fjéorum far-
begapotum og flugu
tveimur peirra a
Tviburaturnana {
New York { Banda-
rikjunum. Talid er
a0 teeplega prju pus-
und manns hafi 14t-
ist i &rasunum.
Hrydjuverkin

hofou  gridarlegar
afleidingar i for med
Sér. Hlutabréfa-
morkudum vestan-
hafs var lokad i viku.
Dbegar vidskipti hoéf-
ust aftur manudag-
inn 17. september
féll Dow Jones-visitalan um 7,1
prosent. Fall hennar nam 14 pré-

.-
TURNARNIR HRYNJA

sentum pegar yfir
lauk.

Gengi bréfa i
hételum og flugfé-
logum leekkaodi
mest.

Ahrifin smitudu
ut fra sér a alpjoo-
lega markadi.
Urvalsvisitalan  {
Kauphollinni, pa
Verdbréfabingi
Islands, féll um
2,63 prosent og
endadi hin { 1.027
stigum. GengiFlug-
leida féll um 10,9
présent. Mest voru
vioskipti med bréf
Eimskipafélagsins

bennan orlagarika dag, eda upp &
125 milljénir kréna.

- jab

Markadsviroil Eimskips
minna en XL abyrgoin

Abyrgé Eimskipafélagsins
vegna lans Landsbankans til
XL er heerri en sem nemur
markadsvirdi félagsins.
Bjorgolfsfedgar setla ad taka
abyrgoina yfir falli hiin a
Eimskip. Peir tengjast mal-
inu med ymsum heetti.

Markadsvirdi Eimskipafélagsins
er minna en sem nemur abyrgd
félagsins fyrir XL Leisure Group.

Vid lokun markada i geer var
markadsvirdi Eimskips teeplega
18,4 milljardar kréna.. Abyrgdin
nemur hins vegar 280 milljénum
Bandarikjadala, eda sem nemur
um 25,5 milljoroum  islenskra
kréna, midad vid gengi dalsins i
geer.

Falli hin 4 Eimskip eetla Bjor-
gblfsfedgar og félagar beirra ad
kaupa krofuna, pad er dbyrgdina,
og fresta gjalddaga hennar.

Komid hefur til tals ad abyrgo-
inni verdi breytt i hlutafé i Eim-
skipafélaginu, eftir pvi sem Mark-
adurinn kemst neest.

Stjornendur XL hafa arangurs-
laust reynt ad endurfjarmagna
félagid. Peir munu hafa reett vid
Barclays banka og Straum-Burda-
rés.

Stjorn Eimskips telur auknar
likur & ad abyrgdin falli 4 félagid.

Eigio fé Eimskips nam teeplega
288 milljénum evra, eda sem nemur
um 37 milljoroum kréna, um mitt
ario.

Bjorgolfsfedgar setla ad leggja
til 207 milljénir evra vegna abyrgo-
arinnar, 26,6 milljarda kréna; hatt {
prir fjérou af eigin fé Eimskips

TiMI TIL AD FAGNA? Bjorgolfsfedgar
abyrgjast lan Landsbankans til XL i

stad Eimskipafélagsins. XL auglysir

& buningum West Ham. Bjorgolfur

Gudmundsson styrir baedi bankanum
og knattspyrnufélaginu. Fedgarnir eiga
radandi hlut i Eimskipafélaginu.

hafa pvi verid bundnir &byrgdinni.

Landsbankinn ldnadi stjéornend-
um XL fyrir kaupunum 4 sinum
tima.

Heimildarmenn  Markadarins
segja a0 adgerdir Bjorgolfsfedga
virdist eiga a0 koma i veg fyrir ad
Landsbankinn tapi & laninu til
stjérnenda XL. bad geti haft ymsar
afleidingar, pyrfti banki a0 afskrifa
milljarda hja einum skuldara.

Bjorgolfsfedgar eiga radandi
hlut i Eimskipafélaginu, Lands-
bankanum og Straumi-Burdarasi.
Landsbankinn 14nadi fyrir XL og
Eimskip abyrgdist 14nid, bar til
fedgarnir toku sjalfir vid.

P4 er XL helsti studningsadili
knattspyrnufélagsins West Ham.
Par er Bjorgélfur Gudmundsson
stjérnarformadur.

Verd & hlutabréfum i Eimskipa-

STIKLAP A STORU

20. februiar 2004 - Air Atlanta kaupir
40,5 prosent i Excel Airways. Kaup-
verd nam 29,9 milljdnum punda,
3,8 milljoréum kréona ad pavirdi.

15. oktéber 2004 - Avion Group
tekur til starfa. [ Avion Group eru
Air Atlanta Icelandic, islandsflug, Air
Atlanta Europe og Excel Airways.

10. april 2006 - Excel Airways kaupir
breska ferdaskrifstofu sem sérhaefir
sig i ferdum til Grikklands.

10. juli 2006 - Stjérnendaskipti hja
Excel Airways. Magnus Stephen-
sen tekur vid forstjérastélnum i
september.

5. september 2006 - Magnus
borsteinsson, starfandi stjornar-
formadur Avion Group, sest i stdl
stjornarformanns hja Excel.

30. oktober 2006 - Avion Group
selur XL Leisure Group. Bokfaerdur
hagnadur fyrir skatta nam 7,3 millj-
6rdum. Avion Group tekur & sig
bakabyrgd vegna kaupanna upp &
280 milljénir dala. Abyrgdin gilti til
1. mars & pessu ari.

félaginu hridféll fyrr { vikunni en
heekkadi 1 geer eftir ad fedgarnir
toku vid &byrgdinni.

Kauphollin stédvadi vidskipti
med hlutabréf { Eimskipafélaginu i
fyrradag, vegna bess ad einhverjir
kynnu a0 hafa vitad meira en adrir
um stéou méla. Samkvemt heim-
ildum Markadarins hefur Fjar-
malaeftirlitinu verid bent 4 pad.

ingimar@markadurinn.is

M

ENNTASTEFNA

HVADA TAKIFARI FELAST [ NYRRI MENNTASTEFNU?

- metnadarfull, proskandi og skapandi skélaganga

Ny [6g um leikskdla, grunnskéla, fram-
haldsskéla og menntun og radningu
kennara og skélastjérnenda skapa

nyja umgjord um skolastarf hér & landi.
Framundan er mikilvaegt starf vid ad
méta dherslur § framkvaemd nyrrar
menntastefnu og hvetur menntamala-
raduneytid alla til ad leggja par sitt

af morkum.

patttaka er dkeypis og 6llum opin en
6skad er eftir ad patttakendur skréi sig
a vefsidunni www.nymenntastefna.is.
Par er einnig ad finna frekari upplysing-
ar um Menntapingid og kynningarfundi
haustsins.

8:30 - 9:00
9:00 - 9:50

9:50 - 10:10
10:10 - 11:10

1:10 - 11:25
1:25 - 12:20

12:20 - 13:00
13:00 - 14:05

14:05 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

Méttaka radstefnugesta
Ny menntastefna

Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, menntamalaradherra

Umraadur
Kaffi

Hlutverk kennarans & 21. 8ldinni - Catherine Lewis

Umraedur
Kaffi

Framkvaemd nyrrar menntastefnu
Malstofur

Hadegisverdarhlé

Ny menntastefna i alpjédlegu samhengi - Jens Bjornavold

Umradur
Kaffi
Malstofur

Radstefnuslit - Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, menntamaélaréddherra

Léttar veitingar

www.nymenntastefna.is

patttaka i Menntapinginu er dkeypis.

Skraningu og frekari upplysingar ma finna & www.nymenntastefna.is

MENNTAMALARADUNEYTID
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greinar@frettabladid.is

Reglur um skréningu eigna pingmanna i sjonmali.

Vio hvao eru
menn hraddir?

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

ad er ut af fyrir sig glediefni ad na glittir { ad reglur um
skraningu eigna pingmanna liti dagsins 1j6s. Svo virdist
b6 sem reglur pessar verdi { nokkru skoétuliki pegar upp
verour stadio.

I reglunum er gert rdd fyrir ad pingmenn gefi upp
eignir sinar. Somuleidis er gert rad fyrir ad eignir maka verdi
gefnar upp, telji hjon fram saman til skatts. Hins vegar virdast
reglurnar ekki taka til skulda pingmanna, né heldur er gert rao
fyrir ad peir greini frd hagsmunatengslum, svo sem stjérnarsetu
i fyrirteekjum. Petta eru of miklir gallar til ad vid verdi unad.

Pad sem einnig stingur { augun er ad svo virdist sem gert sé
rao fyrir ad reglurnar verdi valkveedar, p.e. ad hverjum og einum
bingmanni verdi { raun { sjalfsvald sett hvort hann gefi yfir h6fud
upp eignir sinar eda ekki. Ef betta er raunin er ekki annad haegt en
ad spyrja hinnar augljésu spurningar: Vid hvad eru menn hraedd-
ir? Og til hvers ad setja reglur um hluti sem hver og einn séma-
keer pingmadur eetti a0 geta gert kjésendum sinum grein fyrir
med glodu gedi, ef peer skylda ekki pingmennina til pess arna?

Vitanlega ma gera rad fyrir ad reglurnar skapi dkvedinn pryst-
ing pannig ad ef pingmenn skorist undan ad gefa upp um eigna-
tengsl sin pa sé liklegt ad peir hafi eitthvad ad fela. Pad breyt-
ir pvi ekki a0 langedlilegast veeri ad peim sem kjornir eru til ad
gegna trinadarstorfum sé skylt ad gefa upp um eignatengsl sin,
hagsmunatengsl, skuldir og skuldunauta.

Pingmenn Vinstri hreyfingarinnar greens frambods og Fram-
sOknarflokks hafa pegar ridid 4 vadid og birt upplysingar um
eignir sinar og tengsl. Petta er til eftirbreytni og i raun aettu adrir
bingmenn ad taka framséknarmenn og Vinstri graena sér til fyrir-
myndar strax og bida ekki eftir ad reglurnar verdi settar.

bad aetti ad vera sjalfsagour réttur kjésenda ad vita um hags-
munatengsl pess félks sem pad kys til setu & Alpingi. I raun settu
sambeerilegar reglur ad na til allra kjorinna fulltrda, sveitar-
stjérnarmanna og forseta Islands.

Pad verdur p6 ad segjast ad pad er galli vid reglurnar ad skuldir
bingmannanna skuli ekki eiga ad vera uppi & bordinu, eins og eign-
ir. Baldur Pérhallsson, préfessor i stjéornmdélafrzedi, hefur bent 4
ad profkjorsbaratta verdandi pingmanna verdi stodugt dyrari og
nemi jafnvel nokkrum milljénum. bvi sé naudsynlegt ad kjésend-
ur viti hverjir bakhjarlar pingmannanna séu.

Hagsmunatengsl svo sem stjornarseta i fyrirtaekjum hlytur
einnig ad purfa ad vera uppi 4 bordinu. Ljést er a0 slik tengsl hafa
i sumum tilvikum ekki minna ad segja en bein eignatengsl.

ROk sem snia ad pvi ad um einkamal pingmannanna sé ad raeda
halda ekki. Kjornir fulltriar verda ad standa skil & pessum hlut-
um gagnvart kjésendum sinum.

Pegar upp er stadid hlytur krafan ad vera ad settar verdi bind-
andi reglur um ad eignir, skuldir og hagsmunatengsl kjorinna
fulltria veroi settar. Hér verdur allt ad vera uppi 4 bordinu. Erfitt
er a0 koma auga 4 rok gegn bvi, nema ad menn hafi raunverulega
eitthvad ad fela.
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Evrépusambahdi’éﬁ
& landsbyggdin

Malping um ahrif adildar ad Evrépusambandinu
a hinar dreifdu byggdir landsins fer fram a Fosshétel
Husavik, Laugardaginn 13. september klukkan 14:00.
Malpingid er 6llum opid og adgangur er dkeypis.

Framsoguerindi flytja:

Erna Bjarnadottir hagfraesingur Beendasamtaka fslands

JOn bar Sturluson hagfraedingur og adstodarm. Vidskiptaradherra
Reinhard Reynisson framkvstj. Atvinnupréunarfélags bingeyinga
Smari Geirsson bzjarfulltrdi i Fjardabyggd

Ingibjorg Solrun Gisladéttir utanrikisradherra avarpar malpingid og
Svanfridur Jénasdottir baejarstjori i Dalvikurbyggd styrir umraedum.

@ Samfyikingin

i Nord-Austur kjordemi
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og Gleipni. Vonandi parf Amni p6 ekki
ad forna handleggnum adur en hann
neer taumhaldi & sinum vargi.

sjalfkjorid i Heimdalli
Talandi um godafreedina. Adalfundur
Heimdallar, félags ungra sjélfstaed-
ismanna i Reykjavik, verdur haldinn

i kvold, par sem nyr formadur og
stjorn verda kjorin. Einn bydur

sig fram til formanns og ellefu

til stjérnarsetu, sem pydir ad

ny stjorn verdur sjalfkjorin. -

Fjétrar Agnesar?
pad verdur seint sagt um Arna John-
sen ad hann sé fastur i klisjunum,
eins og aflatsbréfid sem hann sendi
Agnesi Bragadottur bladamanni i
fyrradag er vitni um. Pingmadurinn
kynnti par til ségunnar hvorki fleiri
né feerri en prju nyyrdi: linfromur,
skithrodi og munnhalka. Sjalfsagt
vonast hann til ad pessi ordsins
volundarsmid naegi til ad
beisla vélbyssukjaftinn Agn-
esi fyrir fullt og allt. Deila

peirra skétuhjua er farin ad
draga dam af fraségn-
um Ur godafraedinni,
asirnir purftu ja lika
prja fjotra til ad
binda Fenrisulf;
Laeding, Droma

bad er af sem adur var pegar

Geirs- og Davidsarmur -
unglidahreyfingar- b
innar tokust &
um Heimdall,
stundum hat-

rammlega.

FRA DEGI TIL DAGS

BSRBVG
Sigurdur Kari Kristjansson alping-
ismadur hefur tekid eftir merkilega
miklum samhljémi i malflutningi
Vinstri greenna og Bandalags starfs-
manna rikis og bagja. bingflokks-
formadur VG og formadur BSRB eru
einn og sami madurinn, Ogmundur
Jénasson. Segir Sigurdur Kari ad sér
misbjodi hvernig Ogmundur hafi
markvisst beitt BSRB i pagu stjorn-
malabarattu VG og segist ekki trtia
ad félagsmenn i BSRB sem ekki
fylgja VG ad malum szetti vid pad.
pad ma vera rétt hja Sigurdi Kara,
en ad hinu er ad ga ad fra
peim hefur pé hvorki heyrst
hésti né stuna hingad til.
bergsteinn@frettabladid.is

Hvadan koma peningarnir?

Aar spurningar hafa verio

lagdar jafnoft fyrir mig ad
undanférnu hvar sem ég kem.
Danir spyrja: hvadan komu
peningarnir, sem gerdu Islending-
um Kkleift ad kaupa hvert fyrir-
teekid a feetur 60ru i Danmorku? —
Magasin du Nord, Illum, Hotel
d‘Angleterre.

Finnar spyrja: hvadan komu
peningarnir til ad kaupa stéran
hlut i Finnair? Bandarikjamenn
spyrja: hvadan komu peningarnir
til a0 kaupa niu présenta hlut {
American Airlines, steersta
flugfélagi heims i vélum talid
(neerri pisund vélar)? Bretar
spurdu somu spurningar. Ritstjori
Financial Times velti spurning-
unni fyrir sér { bladi sinu.
Erlendir sedlabankastjérar hafa
spurt mig um sama.

Ut & krit
Svarid, sem ég hef getad gefid
hingad til, er betta: Greidslujafn-
adarboékhald Sedlabanka Islands
fylgir alpj6dlegum reglum og
stoolum og virdist gefa nokkurn
veginn rétta mynd af raunveru-
leikanum. Békhaldid synir, a0
Islendingar keyptu fyrirtaeki
fyrir erlent lansfé, pad er ut a
krit, og sumpart fyrir s6luhagnad
af fyrri vidskiptum og myndar-
lega avoxtun erlends hlutafjar.
Vidskiptabankarnir hofou
milligéngu um veenan hluta
pbessara vidskipta og uxu svo
hratt, ad eignir peirra urdu a
skommum tima mun meiri {
hlutfalli vid landsframleidslu hér
heima en jafnvel i Sviss, rotgro-
inni fjarmalamidst6o, par sem
hlutfallid er neestheest 1 heimi.
Pad er ad visu alitamaél, hvort
innlend landsframleidsla er
edlileg vidmidun, par ed bankarn-
ir seekja um helming tekna sinna
til dtlanda.

Hvad um pad, yfirlit Sedlabank-

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Sedlabankinn

ans hafa synt, ad vidskiptahallinn
- innflutningur 4 vérum og
pjoénustu langt umfram ttflutn-
ingstekjur - hefur verid briadur
meo erlendri lantoku, einkum
med lantoku bankanna til skamms
tima, langt umfram erlenda
eignasofnun. Békhaldio virtist
stemma.

Ofmetnar eignir?

Tolur Sedlabankans syna, ad
tekjur Islendinga af avoxtun
erlends hlutafjar tifoldudust fra
2004 til 2007. Sedlabankinn hefur
samt verid gagnryndur fyrir ad
vkja vidskiptahallann med bvi ad
vanmeta eignamyndun Islendinga
i Gtlondum og pa um leid tekjur af
bessum eignum.

Pbad er pekkt fyrirbrigdi i
bankavidskiptum, ad peir, sem
kaupa eignir erlendis, geta haft
hag af ad ofmeta eignirnar til a0
geta pa tekid enn meiri lan en ella
med ofmetnar eignir ad vedi,
einkum pegar mikid af 6dyru
lansfé er 1 bodi. Erlendar skuldir
eru 4 hinn béginn audmetnar, pvi
a0 lanardrottnar hafa hag af ad
halda udtistandandi skuldum til
haga; risi vafi, dugir ad spyrja ba.
Jafnvel pott Sedlabankinn kunni
a0 hafa vanmetid erlendar eignir
Islendinga og tekjur af peim, ma
grunur um slikt vanmat ekki
byrgja monnum syn a pa grafal-
varlegu st60u, sem upp er komin {
islenzku efnahagslifi.

Sedlabankinn verdur ad geta
svarad

Undangengin ar hafa yfirlit
Sedlabankans um greidslujofnud
synt, hvernig innstreymi erlends
lansfjar hefur brdad bilid milli
innflutnings og utflutnings og
milli skuldasofnunar erlendis og
eignamyndunar. N4 bregour allt {
einu svo vid, ad talsvert inn-
streymi lansfjar i gegn um
vidskiptabankana & fyrsta
arsfjoroungi snyst upp i gridar-
legt ttstreymi & 60rum arsfjoro-
ungi. Med 60rum ordum: vio-
skiptahallinn er enn sem fyrr
mikill ad vexti, en Sedlabankinn
getur nu ekki lengur gert grein
fyrir fjarmognun hans. Ef erlent
lansfé er heett ad bria bilid, hvad
kom { stadinn?

Gjaldeyrisfordi Sedlabankans
ryrnadi verulega 4 60rum
arsfjoroungi, en ryrnun hans
fyllir b6 adeins litinn hluta
eyounnar. Af bessu leidir, ad
lidurinn ,,skekkjur og vantalid* i
yfirliti Sedlabankans er ni
jafnmikill gervollum innflutningi
a vorum og pjoénustu pessa prja
manudi april, mai og juni 2008.
Svo stér glufa hefur mér vitan-
lega aldrei 40ur myndazt 1 yfirliti
nokkurs sedlabanka a byggou boéli
um stédu pjédarbiisins gagnvart
umheiminum. Pad er makalaust
og med 6likindum, ad Sedlabank-
inn skuli 14ta slikar tolur fra sér
fara, enda eru peer til pess fallnar
ad grafa undan tiltrad 4 islenzku
efnahagslifi vid erfidar adsteedur.

Bankanum stodar ekki ad skella
skuldinni a fyrirtaeki og banka,
sem telja gjaldeyrisvidskipti sin
ekki rétt fram eda timanlega.
Bankastjorninni er ekki heldur
seemandi ad visa malinu til
undirmanna i bankanum.
Sedlabankinn verdur ad geta
svarad spurningunni: hvadan
koma peningarnir?

Fimm ara prautaganga

UMRZADAN

bann

bingi Iykur & fostudag.

kvenna & heimilum.

Drifa Snaedal skrifar um nalgunar-

f vilji er fyrir hendi hja meirihluta
Samfylkingar og Sjalfstaedisflokks
er haegt ad baeta stodu kvenna sem verda
fyrir heimilisofbeldi umtalsvert 40ur en

Fyrir fimm arum sidan lagdi Kolbrin ' y .
Halldérsdottir 1 fyrsta sinn fram frum- DRiFA SNADAL
varp um brottvisun og heimséknarbann
a0 fyrirmynd austurriskra laga.
umradur féru ba fram um légin og félagasamtok
réomudu frumvarpid sem skref { 4tt ad auknu 6ryggi

Meo frumvarpinu var lagt til irreedi til ad vernda
pa sem verda fyrir ofbeldi med pvi ad fjarleegja
ofbeldismenn af heimilinu og banna heimséknir a
heimili0 og nanasta umhverfi pess i tiu daga til
brja méanudi. Logreglan fengi vald til ad koma &
bessu timabundna nalgunarbanni.

bratt fyrir jAkveedar umsagnir og gédar abend-
ingar sem tekid var tillit til vid aframhaldandi
vinnslu frumvarpsins hefur pad ekki enn fengist
sampykkt. Sidast var pad flutt arid 2006 sem sjalf-

Toluverdar

beita ofbeldi.

Nu liggur teeknilegt frumvarp démsmalarad-
herra fyrir pinginu og Kolbrin Halldérsdéttir
leggur til austurrisku leidina i breytingatillogu
vio pad frumvarp. Enn og aftur feer pingio teeki-
feeri til a0 leida austurrisku leidina i 16g hér a
landi. M4lid hefur verid til umfjollunar { fimm &ar
og taeknilegar afsakanir ekki lengur teknar til

greina.

steett frumvarp og i fyrra var méalinu visad
til rikisstjornarinnar.

Sidan hefur ekkert gerst. Frumvarpid
hefur verid i fimm 4r til umfjéllunar hja
stjéornvoldum en nidurstadan er su aod
engra breytinga er ad veenta af hélfu rik-
isstjérnarinnar. Eg er ekki viss um ao peer
konur hverra 0ryggi er 6gnad dag hvern
og fylla prongt hisnsedi Kvennaathvarfs-
ins & medan ofbeldismennirnir geta um
frjalst hofud strokid séu sammala pessu.
Né beer konur sem hafa naegan styrk til ad
seekja um nalgunarbann og fa hofnun fra
domstélum af pvi pad er ,of ipyngjandi“ fyrir
ofbeldismennina ad mega ekki halda afram ad

Hoéfundur er framkvemdastyra.




FIMMTUDAGUR 11. september 2008

| skodun |

25

Stefna og adgeroaaaetlun 1 malefnum utangarosfolks

UMRZADAN
Jorunn Frimannsdottir skrifar
um utangardsfolk

Reykjavikurborg er borg bar
sem allir iblar geta att sér
samastad. Lika beir sem i daglegu
tali eru nefndir utangardsfélk. I
velferdarsamfélagi nutimans er
bess jafnframt krafist ad reynt sé
a0 koma i veg fyrir ad f6lk verdi
utan gards, en pvi midur virdist sem
peim fari fjolgandi sem lent geta {
beim hépi. Markmid med nyrri
stefnumotun i malefnum utangards-
folks er a0 leitast vid ad koma i veg
fyrir tigang og tryggja ollum vio-
unandi hdsaskjél. Velferdarrad
Reykjavikur sampykkti & fundi
sinum 1 geer metnadarfulla stefnu i
maélefnum utangardsfélks af bAdum
kynjum. Stefnan er fyrsta stefna
sinnar tegundar og skyrir hvernig
Reykjavikurborg etlar ad vinna ad
maélefnum utangardsfélks i Reykja-
vik til arsins 2012.

Inn i hlyjuna
Vid viljum koma i veg fyrir ad félk
ver0i utangards, tryggja videigandi
studning vid dhaettuhdépa og fram-
bod 4 videigandi urraedum fyrir ba
sem eiga 4 heettu ad verda utan-
gards. Med pessu viljum vido auka
lifsgaedi utangardsfolks og koma
bvi inn i hlyjuna. Stefnan neer til
peirra sem skilgreindir eru sem
utangardsfolk og peirra sem eru ad
koma tr timabundnu drreedi svo
sem fangelsi, sjikrahisi eda vimu-
efnameodferd og eiga ekki oruggt
hisaskj6l. Meginahersla i stefn-
unni er & aukio samstarf, fjolgun
langtimatrreeda og beetta yfirsyn.
bad er alltaf midur pegar félk &
ekki { hiis a0 venda en ekki er um
ad reeda eina meginorsok a4 vanda
utangardsfolks. b6 er 1jést ad flest-
ir sem eru utangards bda vid alvar-
legan heilsubrest og er ofneysla
afengis og vimuefna almenn. Geod-
reenir erfidleikar eru ymist orsok
eda afleiding neyslu og Utigangs og
mé leida ad pvi likur ad verulegur
hluti utangardsfélks budi vid ged-
reena erfidleika. Utangardsfolk eru
6likir einstaklingar sem eiga vid
marghéttada félags- og heilbrigdis-
vanda ad strida, eru félagslega ein-
angradir og eiga oft ad baki fang-
elsisvistir, sjikrahtsdvalir og adra
félagslega erfidleika. bvi eru for-
varnir og samstarf milli dlikra
kerfa s.s. logreglu, félagsmélayfir-
valda, heilbrigdisyfirvalda og
félagasamtaka grundvallaratridi.

Samstarf og forvarnir

Vid eetlum ad efla samstarf 4 milli
Velferdarsvids, félags- og trygg-
ingamalaraduneytis, Landspitala,
Fangelsismalastofnunar, Logreglu
hofudborgarsvaedisins og Heilsu-
geeslu. Einnig tryggja samstarf vid
félagasamtok svo sem SAA, Sam-
hjélp, Gedhjalp, Hjalpraedisherinn
og Hugarafl eftir pvi sem vid &
hverju sinni. Slikt samstarf er
naudsynlegt til ad baeta yfirsyn
pbannig ad unnt sé ad bregoast vid &
einstaklingsgrunni med videigandi
heetti. Med sliku samstarfi er einnig
unnt ad greina Aheettupeetti sem
leioa til tdtigangs og finna leidir til
ad sporna gegn pvi. Auk pess er
heegt ad veita pa grundvallarpjon-
ustu sem 6llum er naudsynleg.

Til ad byggja upp heilbrigdis- og
félagspjonustu vid utangardsfolk
er brynt ad gera rannséknir &
heilsufari og félagslegri stodu
peirra einstaklinga sem eru utan-
gards. Dbannig feest yfirsyn yfir
adstaedur peirra, pekking eykst og
pverfagleg pjoénusta vid aheettu-
hépa verour markvissari.

Reglubundin fagpjonusta

Naudsynlegt er ad efla rdogjof og
studning vid einstaklinga sem eru
utangards. Med stodugri, reglu-
bundinni og markvissri félags-
legri radgjof og heilbrigdispjon-
ustu eru meirilikur 4 ad vidunandi
lausn 4 vanda einstaklinga finnist
og lifskjor peirra batni. Nu strax
i vetur verda radin hjikrunar-
freedingur og félagsraogjafi sem
munu sinna pjénustu vid heimilis-
lausa. Jafnramt er mikilveegt ad
einstaklingar hafi heimilisleekni
eins og adrir borgarbdar sem hafi

a a0 skipa grunnupplys-
ingum um  heilsufar
peirra.

Timabundin urraedi

Pau timabundnu gisti-
Urraedi sem utangardsfolki
standa nd til boda eru
Gistiskylid fyrir heimilis-
lausa karlmenn sem er
me0 rim fyrir 20 einstakl- ;orunN

inga og Konukot sem er FRiMANNSDOTTIR

med rum fyrir 8-10 konur.

Sidastlidinn vetur purfti pvi midur
itrekad a0 visa félki fra pessum
skylum. Pad er 6vidunandi og pvi
hefur rymum verid fjolgad i Gisti-
skylinu. I samraemi vid hina nyju
stefnumétun verdur afram leitast
vid ad tryggja gistingu i gistiskyl-
um fyrir b4 sem pad purfa. Jafn-

framt verdur unnio ad pvi
ad tryggja adgengi ad
grunnhreinlaetisadstoou
s.s. sturtu og pvottaad-
stodu sem og adstoou til
dagdvalar. Dagdvol er
mikilveegur pattur { hugs-
anlegri endurheefingu, en
med slikri pjénustu veeri
t.d. heegt ad beeta adgengi
ad hjukrunarfreedingi og
félagsraogjafa.

bad er pannig markmio
okkar ad bj6da upp 4 fleiri og betri
timabundin trreedi. A arinu 2009
vonumst vid til ad vera btin ad
koma bpvi bannig fyrir ad enginn
gisti i fangaklefa logreglu sokum
hisnaedisleysis og ad skammtima
gistiskyli uppfylli peer krofur sem
gerdar eru til Urraeda af pessu tagi

Langtima tGrraedi

Reykjavikurborg rekur nd begar
langtima hudsnaedisdirraedi fyrir
utangardsmenn a tveimur stodum i
borginni. bvi til vidbétar stydur
borgin fjolda afangaheimila {
Reykjavik og rekur afangaheimili
fyrir b4 sem eiga ad baki langa
sogu um afengis- og/eda fikniefna-
vanda, hafa farid i medferd en
purfa mikinn studning til ad adlag-
ast samfélagi 4 nyjan leik. Vid upp-
byggingu trreeda er mikilveegt ad
taka tillit til 6likra parfa utangaros-
folks og pvi eetlum vid ad opna sér-
stakt langtima hisnaedistrradi
fyrir utangardskonur. Jafnframt
verda 4 naestu vikum opnud lang-
tima hudsnaedisirraedi sem nyst
geta hjénum/sambidarfélki jafnt
sem einstaklingum.

.
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Med pvi ad bjéda upp a o6lik
Grrzedi vonumst vid til ad koma
betur til méts vid parfir 6likra ein-
staklinga sem pannig eiga meiri
moguleika 4 a0 beeta lifskjor sin og
adlagast samfélaginu 4 nyjan leik.

Pessi nyja stefna { malefnum
utangardsfélks markar timamét. A
nestu drum verdur unnid mark-
visst a0 pvi ad radast ad rétum
vandans 1 pvi augnamidi ad koma {
veg fyrir a0 einstaklingar verdi
utangards. Jafnframt viljum vid
tryggja beim sem pegar hafa misst
fétanna og eru utangards leid til
betra lifs og beettra lifskjara med
naudsynlegum studningi og heimil-
um sem geta meett peim par sem
beir eru hverju sinni.

Hofundur er borgarfulltriii.

MED FRABZARUM TILBODUM :

PFAFF EXPRESSION 2038
Verd 137.900 kr. Tilbod 97.900 kr.

40.000,- kr.

afslattur

Utsaumsvélar a tilbodi

25% afslattur af fylgihlutum fyrir saumavélar
Utsaumsdiskar — trval quiltdiska og joladiska
Syning & verkum Totu i Textilgalleri

og Margrétar Arnadéttur

Heimili gaedanna

Grensasvegi 13 | 108 Reykjavik | Simi 4140400 | www.pfaff.is
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Velkomin til Islands

UMRZADAN
Kristinn H. Gunnarsson skrifar um
komu fléttamanna til islands

Seint a0 kvoldi manudags komu 29
palestinskir flttamenn til landsins
eftir langt og strangt ferdalag. Peir
hafa hafst vid i fléttamannabidum {
Irak vio mjog erfidar adstaedur og koma
til med ad setjast ad 4 Akranesi. Eg vil
bjéda pa velkomna til landsins, fagna

hér fyrir og er pess fullviss ad Skaga-

menn muni { samvinnu vid stjérnvold og
félagasamtok leysa verkefni sitt af hendi med
miklum séma.

Stjérnvold hafa beitt sér fyrir pvi ad hépur
fléttamanna, um prjatiu manns, hefur komid
hingad ar hvert. Héparnir hafa verid 6likir
innbyradis, baedi ad pjéderni og triarbrogdum.
Tiu sveitarfélog um land allt hafa tekid & moti
hépi og segja ma ad vidteek reynsla hafi fengist
og ad hin er & pann eina veg ad vel hafi til
tekist. Flottamennirnir hafa ndd géoum tokum a
lifi sinu og hogum, peir hafa adlagast islensku
bjoofélagi vel og reynst nytir og gegnir bj6ofé-
lagspegnar. Rikio hefur stadid straum af
kostnadi og framkvaemadaadilar hafa lyst pvi ad
fjarmagn hafi verid neegilegt.

Pbad er bvi hvorki 4stzeda né nein rok fyrir pvi
ad draga i efa a0 naegilegt fjarmagn muni fast
ad bessu sinni til verkefnisins eda ad 60ru leyti
muni takast vel til. Reynslan talar synu méli og
er 6lygnust. Adur hafa komid hingad flétta-
menn fra stridshrjadum svaedum og 4dur hafa
komio hingad muslimar og allt hefur gengid vel
engu ad siour.

Vissulega er 6tti vid hid 6pekkta og framandi
fyrir hendi. Pad er edlilegt og engin astaeda til
bess ad tthrépa bad vidhorf. En hid 6pekkta er
einstaklingsbundid 4stand og fyrir eru margir
sem bua yfir pekkingu og reynslu og geta
midlad henni. Hvort sem 6ttinn snyr ad 6likri
menningu, sidum eda triarbrogdum b4 er
Grrezedio alltaf pad sama, ad fraeda og upplysa.

Stjérnmalamenn hafa mikilveegt hlutverk i
pbessum malum. Peir hafa beer skyldur umfram

KRISTINN H.
bvi ad fa pa til lids vid okkur sem bilum GUNNARSSON

marga adra ad frseda og vinna bug &
babiljum og fakunnattu. Pegar allt
kemur til alls eru fléttamenn einstakl-
ingar eins og vid og eru moétteekilegir
fyrir ahrifum fra umhverfinu. Reynsl-
an stadfestir ad peir hafa undantekn-
ingalaust moétast af islensku umhverfi
og adlagast pvi. Audvitad hafa peir lika
ahrif & sitt umhverfi eins og gengur
bvi mannleg samskipti eru gagnvirk
eins og bad heitir a tolvumali.

Pad versta sem haegt er ad gera er ad
nalgast malin 4 neikvaedan hatt med
bvi ad efast um petta og hitt og vekja
bannig upp 6tta { gard beirra sem hingad koma
fra 6likum menningarheimum. Slikt reisir muir
ottans gagnvart ttlendingunum sem parf svo ad
leggja mikla vinnu { a0 fella til jardar svo vel til
takist med moéttoku peirra og adlogun. Jakvaed
nalgun er betri og liklegri til pess ad tryggja
g6dan arangur og hun er lika liklegri til pess ad
vinna bug 4 sleemum ranghugmyndum sem
kynnu ef til vill ad vera 4 kreiki.

Eg er 4 beirri skodun ad Islendingar eigi ad
gera meira { malefnum fléttamanna en verio
hefur, sérstaklega eftir ad landinu hefur nanast
verid lokad fyrir félki fra 16ndum utan Evr-
6pska efnahagssvadisins med nylegri lagasetn-
ingu.

% fyrsta lagi tek ég undir bau sjénarmid ad vio
eigum ad veita meiri adstod til flottamanna
erlendis i naudum sinum par. En i 60ru lagi
eigum vid ad taka 4 méti fleiri fléttamoénnum &
hverju ari en peim prjatiu sem verio hefur. bar
getum vid gert meira og eigum ad gera pad. Hitt
er lika rétt ad takmork eru & pvi hvad heegt er
a0 gera i pessum efnum, en ég tel ad stefna setti
ad pvi ad tvofalda fjoldann upp i sextiu flétta-
menn érlega.

Loks burfa Islendingar ad endurskoda stefnu
sina vardandi pélitiska flottamenn og axla sina
abyrgd rétt eins og margar adrar rikar pjédir.
Mal Paul Ramses er okkur 4gzet &minning um
porfina & stefnubreytingunni.

Hofundur er alpingismadur.

Dior kynning 11.- 13. september
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Korvilla af
Vestfjoroum?

UMRZADAN
Jén Baldvin Hanni-
balsson skrifar um
dagbok Matthiasar
Johannessen
n upp dr pessu var
Gudjoni Fridriks-
syni sagt upp og

hrokkladist hann pa til jéN BALDVIN
Isafjardar. Par gerdi HANNIBALSSON

hann sér litio fyrir og

héf ofséknir & hendur Jennu og
Hreidari sem barnabdékahof-
undum. Pad voru hefndirnar.
(Ur dagb6k Matthiasar Johann-
essens, skalds.)

Hér er eitthvad malum bland-
i0, eins og reyndar hefur komid
a daginn. bvi fer vids fjarri ad
Gudjon Fridriksson hafi
,hrokklast“ vestur & Isafjoro.
Eg get tritt um talad pvi ad ég
burfti a0 hafa talsvert fyrir pvi
ad ,véla“ hann vestur 4 sinum
tima. I ,, Tilhugalifi*“ (itg. 2002,
bls. 264) lysi ég pvi med eftir-
farandi oroum:

,bPao var mikill happafengur
begar mér tékst ad véla Gudjon
Frioriksson og béverandi konu
hans, Purioi Pétursdéttur, lif-
freeding, til ad kenna vid
(Mennta)skoélann. Eg man ao ég
heimso6tti pau upp a haaloft ad
Austurstreeti 14 i Reykjavik
pbar sem bpau bjuggu pa. bau
komu pvi beint dr hjarta borg-
arinnar i utlegdina vestur og
reyndust baedi prydilega. Guo-
jon var ekki einasta skemmti-
legur kennari i islenskum fraed-
um og békmenntum heldur lika
stod og stytta nemenda vid
utgafustorf og reyndar einnig a
leiksvidi, bar sem hann 1€k
meodal annars 4 moéti Bryndisi
vio gédar undirtektir. buridur
var kvenskoérungur mikill og
var fljétlega komin & bélakaf {
bzejarmalin sem frambjédandi
Alpydubandalagsins.“

En hvad med meintar ofs6kn-
ir 4 hendur Jennu og Hreidari
sem barnabékahéfundum? Ad
bvi er einnig vikio { , Tilhuga-
lifi“ par sem fjallad er um arin
okkar Bryndisar vid Mennta-
skélann 4 Isafirdi. Adalpersén-
an { pvi mali var upphaflega
sog0 vera Sigridur Duna Krist-
mundsdéttir, doktor i mann-
freedi, sidar pingkona Kvenna-
listans, préfessor vid Haskola
Islands og ntverandi sendifrad {
0Osl6. Sigriour Duna kenndi
einn vetur vi0 Menntaskélann &
Isafirdi. Hin blandadist alsak-
laus inn i petta mal eins og
nanar er lyst i ,Tilhugalifi“
(bls. 265-66) undir fyrirsogn-
inni ,,Ad missa gleepinn“. En
Gudjon Fridriksson kom bar
hvergi vid sogu.

Ad missa glaepinn

»Sigridur Didna baud upp &
namskeio i islenskum samtima-
békmenntum sem valgrein. A
namskeidinu var fariod yfir syn-
ishorn af islenskum barna- og
unglingab6kmenntum. Einn
g6dan vedurdag birtist heil-
sidugrein 1 Pjédviljanum undir-
ritud af nafngreindum nemend-
um vi0 Menntaskélann 4
Isafirdi, par sem veist var med
harkalegri gagnryni ad bekkt-
um  hofundi  unglingabdk-
mennta. I fyrirségn var visad
til pess ad taka baeri skemmdar
békmenntir af markadnum,
rétt eins og skemmdar appels-
inur. EkKki leid & 16ngu bar til
mér barst umburdarbréf fra
menntamalaraduneytinu ut af
bessu mali. bvi fylgdi jafn-
framt tilkynning og greinar-

gerd um yfirvofandi
malshofoun & hendur
kennaranum fyrir
meinta innraetingu og
jafnvel meidyrdi um
hofund unglingabdk-
anna, sem veeri brot &
logum og reglum um
6hlutdreegni og hétt-
visi { kennslustofum
sem reknar veeru af
islenska rikinu.

Sjéalfur var ég vel
medvitadur um heett-
una 4 einhlida umfjollun og vil-
hallri eda jafnvel beinlinis inn-
reetingu ofgaskodana,
sérstaklega vi0o kennslu {
félagsvisindum og sogu, og
vissi af slikum deemum { ein-
staka skélum. Eg béttist hins
vegar vita fullvel ad Sigriour
Dina veeri kvenna 6liklegust til
a0 stunda slika idju eins og
reyndar kom 4 daginn pegar ég
hafdi kynnt mér malid. Hin
hafoi ekki vitad af bessu frum-
kveedi nemenda, a0 birta rit-
smidina i Pjédviljanum, og
aldrei um hana fjallad.

Loks barst mér stefna dsamt
rokstudningi fyrir sakargiftum
fr& Gudmundi Skaftasyni,
heestaréttarlogmanni, sem ég
pekkti litilshattar til en fyrst og
fremst sem skattasérfreedings.
Eg tilkynnti menntamadlarddu-
neytinu a0 ég myndi verja
malid sjalfur en Dboétti eftir
atvikum rétt, 40ur en méalflutn-
ingur heefist i réttarsal, ad skila
greinargerd0 med malsvorn
minni, baedi til raduneytisins og
logfreedingsins.

Eg hlakkadi til ad meeta fyrir
rétti og reka petta mal sem mig
grunadi ad geeti ordid hid
skrautlegasta, ef ekki beinlinis
skrautblom i  hnappagat
islenskrar réttvisi. Eg var far-
inn ad kynna mér ségufreegan
malflutning fyrir rétti { Sudur-
rikjum Bandarikjanna sem
spannst ut af pvi ad skélayfir-
vold par bénnudu ad kenna pré-
unarkenningu Darwins og
kenndu skdpunarségu bibliunn-
ar { stadinn.

Eg sa fyrir mér ad Dessi
malarekstur allur myndi auka
mjog hrédur skoélans og tryggja
stéraukna ads6kn ur ollum
landsfjéroungum pvi nemend-
ur vildu audvitad vera vid nam
pbar sem svo alreemdir kennar-
ar ,,spilltu” eeskulyonum og par
sem veeri lif og fjor sem eftir
veeri tekid. Eg hafdi dregid upp
langan lista med n6fnum skalda
og rithéfunda, sem ég hugdist
kalla fyrir réttinn, og vekja
athygli 4, hvernig hattad veeri
kennslu, umfjollun og tilkun &
békum peirra i skélum lands-
ins. Pad olli mér pvi verulegum
vonbrigdum begar ég fékk
hraobréf i abyrgdarpésti par
sem mér var tilkynnt ad malid
veeri 14tid nidur falla. Mér leido
eins og ,,manninum sem missti
gleepinn“.

Verdugt rannsoknarefni

Vi0 petta er svo sem engu a0
baeta. En hvernig Dbessi
uppdkoma nokkurra nafn-
greindra nemenda vid Mennta-
skélann 4 Isafirdi 4 &ttunda
aratugnum getur ordid tilefni
til gréusagna um Gudjoén Frio-
riksson er mér hulin radgéata.
Er pad ekki verdugt rannsékn-
arefni fyrir sagnfreedinga, sér i
lagi par sem sagnfraedingurinn
Gudjon  Fridriksson kemur
pbarna hvergi vid sogu?

Hofundur var skélameistari
vid Menntaskdlann
d Isafirdi 1970-79.

Auglysingasimi

1250 32

= Mest lesid




LEIKLIST, TIANING OG SJALFSEFLING er namskeid fyrir
unglinga & aldrinum 13 til 16 &ra sem Mimir simenntun heldur. pjalf-
unin felst i aefingum og leikjum par sem markmidid er ad hver og einn
fai ad njota sin. Namskeidid stendur i tiu vikur og hefst 30. september
naestkomandi. Nanar & www.mimir.is.

FRETTABLADID

sALLT

Solufulltriar Jona Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

.130.900.

bu getur fengio hennan
sofaiyfir 200 atferslum

Dugyuvoyi 2/ s: 997 99510 / www.patti.is

Onnunartimi: Manudaga-IEostudagaira 9iuli18 oy Lauyartagal iraiiiitl 16

Ryéfriir neysluvatnshitarar, hitold
(element), hitastillar, hitastyringar,
rafhitarar til hashitunar og flest
annad til rafhitunar.

I

Vid hja Rafhitun erum sérfreedingar i 6llu
_ sem vid kemur rafhitun. Vid bjédum
- einungis urvals taeki sem hafa sannad

sig med aranlangri reynslu.

Gudmundur Oskar Gudmundsson,
bassaleikari  hljémsveitarinnar
Hjaltalin, festi kaup & hnaus-
bykkri kanadiskri lopapeysu sio-
astlioid haust sem hann er heest-
anaegour med ad geta dregio fram
ad nyju eftir sumarid. Peysuna
keypti hann { Sputtnik og 4 hann
von 4 pvi ad hin komi ad gédum
notum naestu manudina.

»Pad verour gott ad eiga svona
heimskautapeysu pegar kuldinn
skellur & og ekki spillir ttlitid

Rafhitarar fyrir
heita potta

Rafhitun

Kaplahrauni 7a ¢ Hafnarfirdi e Simi: 565 3265 ¢ www.rafhitun.is

DRKUSKOT!

NYHEL,
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Q) Lyfgheilsa ! dhLyria

Gudmundur & von & pvi ad lopapeysan komi ad godum notum naestu manudina.

Hnauspykk haustpeysa

Fjoldaframleidd fét eru ekki ofarlega a lista Gudmundar Oskars Gudmundssonar sem hefur avallt viljad
vera smart i tauinu. Um pessar mundir heldur hann mikid upp a kanadiska heimskautapeysu.
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fyrir,“ segir Gudmundur en peys-
an er med fallegum kraga sem
hann er sérstaklega anaegdur meo.
,Svo er hin rennd sem er mjog
beegilegt og nytist hiin pvi jafnt
sem peysa og jakki.“

Guomundur fer ekki trodnar
sl6dir pegar kemur ad tiskunni og
segist spa mikio i fo6t. Hann geng-
ur til deemis 1 raudum ském sem
hann keypti { Kronkron en s4 litur
4 foétabuinadi karla sést ekki &
hverjum degi.

FFE

HURTIGTVIRKENDE

GINSENG + GUARANS

COOL BREEZE

FRETTABLABID/VALLI

,Eg kaupi litid fjoldaframleitt
og versla helst uti eda 1 ,,second
hand“-btidum,“ segir Gudmundur
sem festi & dogunum kaup 4 tweed-
jakka og ermahnéppum pryddum
islenska fananum i Herrafata-
verslun Kormaks og Skjaldar.

Sa fengur verdur eflaust med {
for a ténleikaferdalagi um Evrépu
sem Guomundur heldur { 4 neest-
unni Aasamt ténlistarmanninum
Borké. vera@frettabladid.is




*TISKA

~~ Hnésokkar koma sterkir inn i haust.
Fyrir utan ad vera baedi sexi og toff
henta peir vel i hraslagalegu vedrinu.
= Slikir sokkar fast medal annars i versl-

.§ ﬁ uninni Systrunum og Kron Kron.

_ Ngs:
Apotek, verslanir, Fjardarkaup, Pin Verslun Spar
Dreifingaradili: S. Gunnbj6rnsson ehf.

Fadu feeturna mjika og fina
a2 vikum med Flextiol

Faest i apotekum, fotaadgerdastofum, snyrtistofum og 63rum verslunum.

ML 1 Padin o SR s nniaig
..r:r:u_nn Heaal Baltm |
e Je———
-

Vefta tiskufét « Holagardi & Mjodd
www. vefta.is

Ny sending af flottum gallabuxum
Str. 36 - 56

Bagjarlind 6, s. 554-7030
Opid virka daga 10-18
laugardaga 10-16

Eddufelli 2, s. 557-1730
Opid virka daga 10-18
laugardaga 10-14.

NYJAR VORUR

Jakkar
Stuttkdapur

Ulpur
Pelsar
Hiifur

KOQHUSID

Mérkinni 6, Simi 588-5518
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 10-16

LIFSTYKKI FYRIR KARLMENN gzetu ordid vinsal & naest-
unni. Karlfyrirseetan Clint Catalyst sést ad minnsta kosti nylega i sér-
honnudu lifstykki eftir tiskuhdnnudinn Simone fré Exquisite Restraint
i tokum & tonlistarmyndbandi rapparans Johnny Dangerous.

Vetrarlinan er hlyleg eins og sja ma a
pessum prjonakjél og inniskom i stil.

Systurnar Gudriin og Dagmar Blondal i yndislegri sérvbruve-rslun, Kammakarlo Cop-

enhagen, sem opnadi nylega i Képavogi.

FRETTABLADID/ARNPOR

Konungleg kladi barna

islenskir krakkar geta nu notid pess ad kledast klassiskum, fallegum og véndudum fatnadi sem dénsku
og norsku konungsfjolskyldurnar klaeda sina prinsa og prinsessur i.

,Kammakarlo er hugarféstur
donsku médurinnar Christinu Hans-
son, sem fannst sarvanta klassisk,
falleg og beegileg barnafot ur geeda-
efnum & sin eigin born. Hin 1ét pvi
til skarar skrida og h6f honnun &
barnalinu med bad fyrir augum ad
bornum 1lidi vel i fotunum og for-
eldrum lidi vel med ad kleeda born
sin 1 pau. Kammakarlo sl strax i
gegn, en fyrirteekio reka pau hjon a
béndabae sinum i Kokkedal, par
sem syningarsalur er i hl6du heima
itani,“ segir Dagmar Blondal, versl-

unarkona i Kammakarlo
Copenhagen, um barna-
merkid sem er vidlika
virt honnun i Danaveldi
og Polarn og Pyret er {

Svipj60.
»Donsku og norsku kon-
ungsfjolskyldurnar  klaeda

prinsa sina og prinsessur i
Kammakarlo, en Mary krénprins-
essa er sérstaklega heillud af
merkinu. A flestum myndum sem
birtast af dénsku kéngabérnunum
eru pau ikleedd Kammakarlo, sem

‘ og bau norsku, medal

R

z

annars 4 skioum 1 tti-
fatnadi fra Kamma-
karlo. betta hefur

; vakid athygli pvi
4 merkid er frem-
ur nytt af nalinni

og kongafélkio vandlatt &
kleedonad barna sinna,“ segir Dag-
mar, sem selur barnafot, sk6 og
fylgihluti fyrir born fra 0 til 10
ara. Kammakarlo Copenhagen er i
Beejarlind 12. Sja ndnar & www.
kammakarlo.is.  thordis@frettabladid.is

Fadu terskar

bro

hver

ttafrettir 3
Um morgn

Fréttabladid stendur vaktina a hverju kvoldi - lika & laugardégum.
bannig farum vid pér nyjustu drslitin og stadgéda umfjollun a
morgunverdarbordid hvern einasta morgun.*

*Sunnudagstitgafa Morgunbladsins er prentud & laugardegi a6ur en ipréttadirslit
dagsins liggja fyrir og 24 stundir koma hvorki it & sunnudégum né manudégum. Auk
pess fara 24 stundir i prentun adra daga adur en ipréttaleikjum kvéldsins er lokid.
Fréttabladid er eina dagbladio sem faerir pér ferskar ipréttafréttir alla morgna

vikunnar, lika a sunnudégum.

Allt sem pu parft - alla daga
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Fot fyrir badi

ami fataskapur med
somu fotum fyrir baedi?
Kannski ekki alveg a
neestunni en tiskuskrib-
entar spa bléndun hins kven- og
karllega. Sjalfsagt hefur pad
ekki fario framhja neinum ad
konur verda 1 jakkafétum i
vetur og ekki er verra ef bau
eru med hnepptu vesti. I naerri
hverri einustu bid og hja
flestum tiskuhdsum er pad
buxnadragtin { ymsum myndum
sem verdur 6missandi i vetur.
Hio 6veenta er hins vegar ad
herratiskan er blandadri en oft
aour. Jean-Paul Gaultier reyndi
begar ario 1985 ad f4 karlmenn
til a0 ganga i pilsum. Pad gekk
b6 ekkert sérstaklega vel og nu
23 &rum seinna er heldur
dalgengt ad sja karla i pilsum b6
ad pau finnist 4 fatamarkadnum.
Alexis Mabille er ungur og
efnilegur honnudur og fra pvi
a0 hann kynnti sina fyrstu
tiskulinu 2006 hefur hann
einungis bodid upp 4 eina
tiskulinu sem aetlud er fyrir
domur og herra. Hiin sam-
anstendur af buxum ad heetti
Hedi Slimane (pbrongar) og
efrihlutum. Honnudurinn segir
skyringuna 4 pessari blondun
sinni vera pa ad hann sé litill og
nettur og hafi oft keypt fot
kvennadeildum par sem
herrafé6tin voru ekKi til i négu
litlum staerdum.
Margar verslanir sem bjéda
fatnad a skaplegu verdi vedja a
tiskulinur fyrir baedi kynin

betta haustid. Til deemis mé

BOSS HU

HUGO BOSS

%
A A

nefna April 77 sem framleidir
gallabuxur. Etam, eitt risafyrir-
teekio i fjoldaframleidslu &
6dyra markadnum, kynnir {
névember linuna Wo(man) sem
eins og nafniod gefur til kynna er
einn fataskdpur fyrir karl og
konu. Fra pvi i sumar er
herralinan He til s6lu hja
Mango og bar er ad finna
peysur sem konur geta gengid i.
Svo mé i lokin nefna 1.2.3. sem
er heldur dyrara merki, pad
framleidir nd blazer-jakka fyrir
domur og herra og smékinga i
anda meistara Yves Saint
Laurent. Adeins er unnid med
edalefni og sami still er fyrir
baedi kynin.

I dag er liklega frjorri
jardvegur medal karlkyn-
stiskupinna til ad nota kvenlegri
klzednad en & peim tima pegar
JPG kynnti karlapilsin { fyrsta
skipti. Margt spilar bar inn i,
medal annars pau gridarlegu
ahrif sem Hedi Slimane hafdi &
karlmannatisku medan hann var
hja Dior. Einnig pad ad tiskan
leitar til hippatimans pegar
hlutverk kynjanna féru ad
ridlast.

En nd er ad sja hvort vio-
skiptavinirnir taki vel { nyjung-
arnar eda hvort tiskufraedingar
og fataframleidendur séu
algjorlega 4 villigotum. Spurn-
ingin er hins vegar hvort
vikingarnir breyti um stil eda
haldi 4fram a0 ganga { Armani
og Boss og hvort stérir Islend-
ingar komist fyrir { fotunum.

bergb75 @free.fr

HUGO BOSS

nyvara sa~o

Westwood
er pekkt fyrir
sérkennilega
h6énnun.

Tonlist fra
tiskuhonnuoi

Fatah6nnudurinn Vivienne West-
wood gefur ut plotu.

Tiskuhonnudurinn Vivienne West-
wood hefur nd heldur betur s6dlad
um med ttgafu plotu med logum
sem htin hefur notad 4 tiskusyning-
um sinum og eru i sérstoku eftir-
leeti hja henni. Oheett er ad segja ad
fjolbreytnin sé { fyrirrimi 4 plot-
unni sem nefnist Catwalk Break-
down bvi hiin inniheldur medal ann-
ars tonlist eftir Tsjaikovski og The
New York Dolls. Ad sogn Westwood
4 hin ad syna pau menningarlegu
ahrif sem htn hefur ordid fyrir &
ferli sinum. ,,Fotin min segja alltaf
sogu, sem visar baedi i fortidina en
lika 1 framtidina. Eg valdi ténlistina
isamraemi vio pad.” Catwalk Break-
down verdur faanleg ytra i manad-
arlok. -rve

GO B&S Kringlunni ‘ 553 4141

NORDICPHOTOS/GETTY

Fatahdnnudurinn Patrick Robinson, sem hefur hann-
ad talsvert fyrir GAP ad undanfornu, er métfallinn
bvi ad konur liti Ut eins og paer hafi eytt -

of miklum tima fyrir framan speg-
ilinn. ,Eg fila konur sem lita Gt fyrir

ad hafa tekid sidasta fylgihlutinn, hvort
sem pad er skart eda skér, med
flyti pannig ad hann skeri sig fra
heildarttkomunni.”

Patrick Robinson

Austurhrauni 3
210 Gardabaer
S. 533 3805

MC PLANET®

)
Full buo a m um vorum

—>

__

Sidumuli 3, S. 553-7355 - Hedasmari 4, S. 555-7355
(Sama hdsi og bilaapotekid)
Opid virka daga kl: 11-18, laugard. 11-15



fyrir foreldra barna med ADHD hefst 30. september i hiisnaedi Y
Sjonarhols. Markmidid er ad styrkja aeskilega hegdun barnsins, efla jakvaed

samskipti milli foreldra og barns og studla ad betri lidan og sjalfsmynd pess.

Sja www.sjonarholl.net.

[ SKAUTA™ HOLLIN

RE Y K J AV I K

Fimmtudagar
13:00 - 19:30

Fostudagar
13:00 - 20:00

Laugardagar og sunnudagar
13:00 - 18:00

Skautahollin.is

Nanari upplysingar i Skautahéllinni simi: 5889705

krénum lagid

) Vertu tilbdinn i sumarfriid!

ATénlist.is getur pu nalgast yfir 50.000 16g og fyllt
spilarann pinn af topptoénlist. Allt efni a Ténlist.is er
Olaest (DRM laust) og kostar fra 79 krébnum lagid.
Pannig getur pu feert ténlistina hindrunarlaust & milli
télvunnar, spilarans og farsimans.

Tonlist.is

HEIMILI

N

Inga Déra og Halla med Gabrielle Nujna von Reding, forstédukonu samtak-
anna The Lotusflower Foundation, & milli sin.

bl

Samtokin The Lotusflower Foundation stefna
ad pvi ad opna heimili fyrir prjatiu munadarlaus
FRETTABLADID/GUN ~ DOrn strax a naesta ari.

Bua bornum betri heim

islendingar leggja vida sitt af mérkum. A uppbodi i Bangkok til agéda fyrir heimili handa
munadarlausum bérnum voru Inga Déra Gudmundsdaéttir og Halla Frimannsdéttir ad hjalpa til.

Uppbodshaldarinn stendur uppi i
stiga. Hann er ad bjéda upp gerd
fullkominnar heimasidu og upp-
feerslu hennar i ar og hvetur vio-
stadda dspart til ad bjéda i. Hver
talan heyrist nefnd annarri heaerri
uns verkefnid er slegid a 400.000
bahta, eda eina milljén islenskra
kréona. Avintyraferd og listaverk
fara lika fyrir dagédar fjarhaedir.
Medan 4 uppbodinu stendur er
myndasyning i gangi og sd sem
stjornar henni er hin islenska Inga
Doéra Gudmundsdéttir. Hiin og vin-
kona hennar, Halla Frimannsdoéttir,
hafa buio i Tailandi { nokkra mén-
udi. bezer eru sjalfbooalidar hja
samtokunum The Lotusflower
Foundation sem standa fyrir pessu

sofnunarkvoldi 4 Bed Supperclub,
allsérstokum veitingastad i mio-
borg Bangkok. Ad utan litur hann
1t eins og hvit risadds og ad innan
eins og gleesilegt saeluhis slegid
bleikri birtu, med hvitum risarim-
um medfram veggjum bar sem
priadbiid félk situr flotum bein-
um.

Parna er f6lk sem er vel aflogu-
feert og leggur fé til géora mala og
fjolmargir gefa vinnu sina og dyr-
meeta vinninga. Tilgangurinn er
gofugur. Hann er sa ad koma upp
midstod fyrir munadarlaus born &
aldrinum priggja til tolf ara sem
sjukrahts og adrar stofnanir i Tai-
landi senda pangad. Meiningin er
ad aoferdafreedi Montessori verdi

Padres Internacionales :
Miedzynarodowi rodzice

notud i midstodinni, hugleidsla og
onnur drangursrik freedi.

,,Vid kynntumst Gabrielle Nujna
von Reding, forstodukonu samtak-
anna The Lotusflower Foundation,
og heilludumst strax af hugmynd-
um hennar um ad koma munadar-
lausum bornum til hjalpar,“ segja
Inga Déra og Halla, sem med marg-
vislegum heetti stydja samtokin.
Dbeer beeta pvi vid a0 margir Islend-
ingar hafi 14tio fé af hendi rakna til
verkefnisins og bidja Fréttabladio
fyrir bakkir til peirra. ,,S6fnunin {
kvold gekk svo vel ad gera mé rad
fyrir ad hafist verdi handa vid
bygginguna innan skamms,* segja
peer stollur bjartsynar.

gun @frettabladid.is

Ivairiy tautybiy tévai
Phu huynh quéc té
Pér prindérit me origjiné té huaj

NHTepHaumoHanbHbIN KNYy6 poantenemn

International parents will meet weekly with their children

during the spring of 2008. We welcome parents of all nationalities
who have children at the age of 0-6 years, and who want to meet
other parents with small children.

We regularly offer a short Icelandic lesson for the parents and
various other presentations. We provide refreshments along with
toys for the children to play with.

Participation is free and everyone is welcome, whether immigrants
or Icelanders, and no knowledge of Icelandic is required.

@ Time: Thursdays at 10.00-11.30 from September 18th.

@® Place: The Volunteer Centre of the Képavogur Branch
of the Red Cross. Hamraborg 11, 2nd floor, 200 Képavogur.

@ Program: See www.redcross.is/kopavogsdeild.

Raudi kross islands
Képavogsdeild

Sjalfbodamidstod Hamraborg 11 e kopavogur@redcross.is e opid virka daga kl. 10-16




ERFITT GETUR REYNST ad halda golfmottu & sinum
stad f anddyri ef golfid er halt og gljdandi. Gott er ad setja
bunnan gimmisvamp nedan & mottuna svo hdn haldist &
sinum stad. Heimild: 500 hollrdd — Handbdk heimilisins.

Ylur Gr arninum
tryggdur i vetur

AP YMSU PARF AD HUGA HVAD
VIDHALDI A ORNUM VIBVIKUR.

Arin, sem ekki er jarnklaeddur,
verdur ad klaeda ad innan med
eldféstum mdarsteini i hlidar og
botn svo ad murverkid springi
ekki. Steinarnir losna sidan fyrr
eda sidar en pad er audvelt ad
mura pa aftur.

Gott er ad tina ut allt sem er
laust og lata nyju eda gémlu
steinana liggja i vatni par til peir
eru notadir.

Eldfasta murblandan eda
purrsteypan ma ekki vera of
blaut. Smyrja skal mur & bakhlid
steinsins eda & arinbotninn, sem
verdur einnig ad vera blautur, og
sidan prysta og mjaka steininum
a sinn stad.

Ekki hlada meira en tvaer haedir
af mursteini i einu, frekar bida til
naesta dags, pangad til marinn er
ordinn hardur.

Lattu lida ad minnsta kosti
tvaer vikur adur en kveikt er upp
i arninum.

Heimild: Verk ad vinna - handbdk um

vidgerdir, vihald og smidar.

i eldhusinu ma til deemis skrifa & téfluna matsedil dagsins eda innkaupalistann.

Ljodabrot og gullkorn

Skaphurdir og jafnvel heilu vegg-
ina ma pekja med 6dru en maln-
ingu og veggfddri og geta jafnvel
kritartoflur komid til greina.

Kritartoflur sem pekja skdphuro-
ir eda jafnvel heilu veggina lifga
upp 4 umhverfid og bjéda upp a
sibreytilegar og toff vistarverur.
I eldhidsinu m4 til deemis skrifa
a tofluna matsedil dagsins, minn-

is- eda innkaupalista og i 60rum
vistarverum er haegt ad skrifa
1j60abrot, gullkorn og hugvekjur.
Pa er parna kjorinn vettvangur til
a0 gefa listamonnum heimilisins
frjalsar hendur.

Ef svarti liturinn pykir of yfir-
byrmandi er mogulegt ad hafa
grunninn hvitan og Kkritarlitina
dekkri.

Sjé& nénar 4 www.style-files.
com. -ve

3ja seeta vandadur slokunarsofi med skemlum og sterku aklaedi eda ledri

bVOTTAVEL

Topphladin
11 kg af purrum pvotti.

- Vindur vel.

Fljot ad pvo.

- Sparneytin.
- Tekur heitt og kalt vatn.

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

SiMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS )

;n L T HELGIN

Breytist i sve

Margir litir  Tilbodsverd m/akl.

kr. 118.000.-
Verd adur kr.148.000.-

Tilbodsverd m/ledri.

kr. 149.000.-

Verd adur kr.192.000.-

3ja seeta svefnsofi med pykku nautaledri eda aklsedi - Margir litir - Verd m/akl kr. 161.000.- Verd nu kr.129.000.-
Verd m/ledri kr. 211.000.- Verd nui kr.169.000.-

Vandadur slokunarstoll
med sterku nautaledri
Litir: Ljost / svart ‘
Tilbodsverd ';‘ rguégru n'g
kr. 129.900.- T . Tilbodsver
Verd adur kr. 179.000.- A ) ll o ,

. kr. 79.000.-
TAl(MA“mm r. 79.000
MAGN

Med leduraklaedi og skemmli.
Litir: Beige, brunt, svart og

Vandadur slokunarstoll

med skemli og sterku akleedi

eda ledri - Margir litir
Tilbodsverd m/akl.

kr. 49.900.-

Verd adur kr. 69.000.-
Tilbodsverd m/ledri

kr. 69.900.-

Verd adur kr. 86.000.-

www.valhusgogn.is

Roltu um verslunina okkar f rélegheitum & netinu med nyja 360°
syningarkerfinu okkar petta verdur pu ad préfal

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375
Opid virka daga kl. 10-18 / Laugardaga kl. 11-16

Komid og sjaio fjolda tilboda i verslun okkar!




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem orc vanmar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

Toyota Landcruiser 100 07/'98, ekinn
156 pus. km. V8 4.7, loftpudafjodrun.
Mjog gott astand. Verd 1680 bpus.,
ahvilandi 1300 pus.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

mllmﬂll]tu

Audi A8 4.2 QUATTRO 300h6 arg.
1995, svartur, sjélfsk.Einn med o&llu
Verd 1.250 p. Tilbod 990 p. Nénari
uppl & www.arnarbilar.is m: 111361 S:
567 2700.

Arnarbilar ehf
Gylfaflét 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

TOYOTA

Reykjanesba

Toyota Land Cruiser 90 VX diesel nyskr
12/1999. Ekinn 109 p.km sjalfskipt-
ur 33" breyttur spoiler krékur vara-
dekkshlif kastaragrind + kastarar. Verd
2.050.000 - ath skipti. Uppl. i sima
420 6600

899-2124

Toyota Avensis W/G nyskr. 4/2004.
Ekinn 47p. km, sjalfskiptur og alfelgur.
Verd 2.150.000- ath skipti. Uppl. i sima
420 6600

899-2124

Toyota Reykjanesbze
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbzer
Simi: 420 6600

e
HEIMS®¥BILAR

waww. Neimsbilar.is

ISUZU TROOPER 3,0 Argera 2000.
Sjalfskipturt Disel 100% pjonustubok
Ekinn 118p km. Verd: 990.000.-

Nissan Maxima QX Argerd 1997. Ekinn
220p Verd 175.000.-

Nissan Micra Argerd 2004. Ekinn 100 p
Listaverd 1,100.000,-/Tilbod 690,000,
Faest & yfirtoku bilasamnings og 90p
at.

Toyota Corolla 1,4 WTI Argerd 2002.
Ekinn 164 p km Faest & yfirtoku bila-
samnings Kr 460.000.- og 55.000.- Ut

MITSUBISHI PAJERO LANGUR Arger6
1999 . Ekinn 175p km Asett 990,000,
Faest & GoOu Stadgreidsluverdi 77

Nissan Almera 1,6 SLX AT Argerd 1998.
Ekinn 150 p km Asett 190.000.-

Renault Master Argerd 1998 Ekinn 290
p km Verd 390.000.-

HYUNDAI SANTA FE I Argera 2007
Ekinn 18 p km Ahvilandi 3,500.000.-
Asett verd 4.500.000.-

RENAULT TRAFIC VAN LANGUR Argerd
2003 . Ekinn 133p km Ahvilandi bila-
samningur Avant Kr 1050.000.- Asett
1.290.000.-

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
Til synis og solu a
Heimsbilum Kletthalsi 2 S:
567-4000. Sja fleiri myndir a
www.heimsbilar.is
www.heimsbilar.is

Toyota LAND CRUISER 90, 7/2002, ek.
128 pus.km, 35" breyttur, diesel, bsk.,
stigbretti. FaIIegur billll Asett verd 2380
pus.kr, 100%fjarmognun faanleg!!!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

F’dlksbflar

mIandus.cnm

www.islandus.com - Simi 552 2000
igr=08
Haustutsolurnar i USA laekka verd og
auka kaupmatt. Nyir og nylegir bilar
fra 6llum helstu framleidendum. Yfir
prjar milljénir bila & skrd. Deemi um
2007/2008: Dodge Caliber fra 2.030
pus., Dodge Caravan og Chrysler
Town and Country fra 2.000 pus.,
Toyota Camry fra 2.550 pus., Dodge
Charger SXT fra 2.400, S. 5522000
- www.islandus.com:

HYERID
REYNSLUAKSTUR

- =1

PRUFADU | DAG

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000
- &S BE=0d
Skiptu i Hybrid og sparadu hundrud
pusunda i eldsneyti. Allt ad 40% minni
eydsla en samt meiri kraftur. Pantadu
hybrid-reynsluakstur i Reykjavik eda &
Akureyri, s. 5522000. Hybrid-bilar eru
nu faanlegir fra fislmorgum framleid-
endum: Chevrolet, Ford, GMC, Honda,
Lexus, Mazda, Mercury, Saturn, Toyota
ofl. www.islandus.com-

Smart 7.7.99.58000 km. 560.000.
Einnig varahlutir i Smart. Econline ‘93
4x4 38 ,dekk fullt af aukahl. fylgir. S.
896 0885.

Citroen C3 &rg ‘06 Faest gegn yfirtoku,

erlent lan ad upphaed 900 pus, afb.
18 plis & man. 3 stk til s6lu Uppl. i s.
663 9545

i - i 3
Toyota Corolla 1998, ek. adeins 121 p.
mjog vel med farin, nyskodadur. V. 290
pb. Uppl. i s. 848 1879.

VW Polo érg, ‘00. Ek.119 b. Ny tima-
reim. Nysk. Asett verd 450 p. Uppl. i
s. 659 3459.

Toyota Previa 7 manna ssk. arg. ‘06
ek. 21 p.km. Dréttarbeisli, filmur, alfel.
& vetrard. Bein sala, verd 3.400 p. S.
696 1111.

Ford F 350 Lariat 6.0 diesel. Arg. 2006
ekinn 28 p.km. VSK bill. Einn eigandi.
S. 898 2811.

e L [ Nt

Toyota HiLux Double Cap 3.0 diesel.
Arg. 2007 ekinn 33p. 33" dekk, hus
ofl ofl. Verd 4,490. Tilbod 3990. S.
898 2811.

Range Rover Sport HSE TDV8 diesel.
Arg. 2007 ekinn 30p.km. Einn med 6llu.
S. 898 2811.

Jeep Grand Cherokee SRT8 arg. 2007
ekinn 19p.km. Verd 6.890. Utsala
5.500. Bara skemtilegur!! S. 898 2811.

"

Tilbod & VSK vinnubil
Til s6lu heillegasti VW Caddy landsins

arg. ‘98, ekinn 109 p.km, 5 gira 1.4

bensinvél, heilsarsdekk, krokur, er a
VSK numerum, mikid endurnyjad s.s
timareim, legur i girkassa, pust, lakk,
skodadur ‘09, topp bill. Verd 400.000
feest & 280.000 med VSK. Uppl. i sima
842 6605.

35“ LC120 2008
5 gira sjalfsk, Nyr 6ekinn, sélliga, dratt-
arbeisli ofl. Verd 6.800. Uppl. i s. 618
4444 & 618 4440.

! ..|l!l|.|.,
-y R e
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Til s6lu Hyndai Starex ‘98 ek. 128p.
ssk., bensin, 7 manna. V. 390p. S. 662
4888.

Opel Vectra station ‘99 ek. 118p. Nytt i
bremsum, diskar, drattarkr.,, sportfelg.,
vetrard,, CD, ecotech. Sparneytinn vél,
16 ventur, ABS, 5 gira, rafm.radur. 300p.
stgr. Listaverd 700p. Ford Explorer ‘92
80p. stgr. S. 820 9918.

Til solu Nissan Almera &rg 00 sk 09
verd 200 pus nytt i bremsum og fl.

VW Passat. Arg 2000. Keyrdur 140pus.
Bsk. sk ‘09. Eydir litlu V.500pus S:866-
8922

Til s6lu VW Transporter arg. ‘99 ek. 170
pus. Ny skodadur mjog gédur bil. S.
894 6633.

Skoda Octavia station 2000 ssk. ek.
112 pus. Listav. 680 pus. stgr. 499 pus.
S. 699 0065.

Toyota Yaris 490 pus i afslatt!! arg
2008, ekinn 6500 km verd 1.850pus
8496103

LAND CRUSER90 ARG 99 VX, 7
MANNA,SJALFSK,EKIN172b, 35"
BREYTING, DISEL S: 845-5007

2 milljonir +

6,9 L7100 kMY

islandus.com
wewwLislandus. com - Simd 552 2000

Apgr=08

Skiptu i Hybrid og sparadu hundrud
pusunda i eldsneyti. Allt ad 40% minni
eydsla en samt meiri kraftur. Pantadu
hybrid-reynsluakstur i Reykjavik eda &
Akureyri, s. 5522000. Hybrid-bilar eru
nu faanlegir fra fjslmorgum framleid-
endum: Chevrolet, Ford, GMC, Honda,
Lexus, Mazda, Mercury, Saturn, Toyota
ofl. www.islandus.com:

Oekinn bill. Til s8lu Toyota Prius hybrite
arg. 12/'07. 5 dyra, ek. 1800km. Litur:
brinn medalic. Asett verd 3250 b.
Uppl. i s. 868 2352.

Bilar 6skast

Nissan Terrano |l diesel 6skast, ma vera
vélarlaus f. allt ad 200p. S. 869 0163.

SJALFSKIPTUR A TILBODI

190 bUS I!!
Reunult Megan Scenic 10/'98.
Sjalfskiptur 1600 vél, eydir 8 Itr i blond-
udum akstri. Bilinn er ny skodadur
‘09 og smurdur. Listaverd er 380 pus.
TILBOD 190 bUS!! S. 841 8955.

Skodadur bill dskast
Fyrir allt ad 150 pus. stgr. Uppl i s.
894 9002

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000
‘gr=ag§
Haustutsolurnar i USA leekka verd
og auka kaupmatt. Mikid frambod
af jeppum. Deemi um 2007/2008:
Dodge Durango fra 2.900 pus., Ford
Explorer fra 2.900 pus., Jeep Grand
Cherokee fra 3.000 pus. S. 5522000
- wwwv.islandus.com:.

Pallbilar

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000
- étZps=098

Haustutsolurnar i USA lekka verd og
auka kaupmétt. Mikid frambod af pall-
bilum vestanhafs. Griptu teekifeerid og
gerdu god kaup. Dami um 2007/2008
bila: Ford F250 fra 2.400 pus., Dodge
Ram 2500 frd 2.500 pus. Toyota
Tundra frd 2.700 pus., GMC Sierra
C/K 1500 fra 2.600 pus. S. 5522000
- www.islandus.com:

Sendibilar

Renault arg. ‘00 ek. 132p. Hlidarhurdar
badum megin. Godur bill. Haegt ad

yfirtaka lan ad hluta. ATH ekki punga-
skattur. Uppl. i s. 894 5476.

Scania 18,6 tonn érg. ‘00 ek. ca. 162p.
6 hlidarhurdir hvoru megin, frystikassi,
frystivél geeti fylgt ef dskad er. Uppl. i
s. 894 5476.

Peugot Partner ‘99. i godu standi. Upp.
is. 897 8631

TIL SOLU Ford Transit arg. 2003. ekinn
144p. km. 14 seeta. Uppl i s. 892 3622
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Viltu efa i skemmtilegu umhverfi?

Skodadu stundaskrana a:
www.hreyfigreining.is

Vetrardagskrain komin! ivicrening

Hofdabakka 9  Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is
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Allir purfa tima til ad vera med eigin hugsunum. Dagleg ihugun, pé6tt hun vari
adeins litla stund, breytir lifi okkar til hins betra.

Innri fridur og hugarrd

Flestir pré innri frid og hugarré i veganesti 4 lifsins tolti og vildu gladir
losna vid dhyggjur og vandamal, en hvad er hugarré?

Pad er hugarastand par sem kyrrd, ré og frelsi rikir og streita, spenna
og otti fyrirfinnst ekki. Med dstundun zfinga i einbeitingu, ihugun og
fleiru ma 6dlast hugarrd, en hér eru einfold rad til innri fridar og godr-
ar andlegrar heilsu:

® Minnkadu timann sem fer i lestur dagblada og fréttadhorf & sjon-
varpsstodovum.

® Fordastu neikvaeda umraedu og neikvaett folk.

® [Fkki séa dyrmeetum tima i fylu. Reyndu ad gleyma og fyrirgefa; ad ala
4 sleemum tilfinningum veldur sarsauka og raenir mann svefni.

® Ekki eyda orku f afbrydisemi. Afbrydisemi er merki um litid sjalfsalit
0g ad pu teljir pig 6aedri 60ru folki. Slikt raenir mann frioi.

® Szttu pig vid pad sem ekki verdur breytt. Pad sparar mikinn tima,
orku og dhyggjur.

® | rdu ad seetta pig vid ad & hverjum degi maeta okkur épaegindi,
pirringur og adstaedur sem vid faum ekki radid vio.

® Reyndu ad vera polinmdédari og umburdarlyndari vid annad félk og
adstaedur.

® Taktu ekki hlutum of persénulega. Reyndu ad maeta lifinu og 68rum
med minni adild og meira hlutleysi. Hlutleysi er ekki merki um
dhugaleysi né falzeti, heldur haefileika til ad hugsa og deema af éhlut-
draegni og rokvfsi.

® | attu lidna tid eiga sig. Gleymdu fortidinni en einbeittu pér ad
lidandi stund.

® bjdlfadu einbeitingu pina. Pad hjélpar vid ad hrinda burt
6paegilegum hugsunum og ahyggj-
um.

® [rdu ihugun. Adeins
faeinar minutur & dag y
munu breyta lifi pinu til
batnadar.

® [nnri fridur leidir
til ytri fridar. Med
pvi ad skapa med okkur
innri ré hofum vid god ahrif a
folk f kringum okkur.

Gunnar segir marga hafa dhuga a nuddi en skorta sjalfstraust og pekkingu til ad hefjast handa.

FRETTABLADID/VALLI

A0 nudda sina nanustu

i amstri dagsins er ekki ama-
legt ef einhver i fjolskyldunni
kann ad nudda Gr mannskapn-
um stressio en pad er haegt

a0 leera hja Gufubadsstofu
Jonasar.

Hjé Gufubadsstofu Jénasar verod-
ur i vetur bodid upp atjan kennslu-
stunda namskeid 1 sveedanuddi
annars vegar og vodovanuddi hins
vegar og eru namskeidin tilvalin
fyrir b4 sem vilja leera ad nudda
sina nanustu.

Gunnar L. Fridriksson, eigandi
Gufubadsstofunnar, segir nam-
skeidin hafa verid { bodi undanfar-
in &r en ad i &r veroi auk pess bodid
upp a4 framhaldsndmskeid fyrir
ba sem vilji baeta enn frekar vid

kunnattu sina. Hann segir marga
hafa dhuga 4 nuddi en ad oft skorti
folk sjalfstraust og pekkingu til ad
hefjast handa.

A sveedanuddnidmskeidinu er
fario inn & oll kerfi likamans {
gegnum iljar, rist og okkla, auk
bess sem nemendum er kynnt hug-
myndafraedi og saga sveedanudds-
ins. ,, Kennslan fer pannig fram ad
ég syni handtokin og sidan taka
nemendurnir vid og nudda hver
annan. [ fyrsta timanum nudda
peir iljar, { neesta iljar og rist og
sidan iljar, rist og okkla en leer-
démurinn verdur dypri vid endur-
tekninguna,“ segir Gunnar. ,ba er
mikilveegt ad nemendurnir haldi
sér vid og 2efi sig 4 milli tima til ad
na géoum tokum & adferdunum.“

I vodvanuddinu er nemendum

kennt ad nudda bak, héls og hofud
og fer kennslan fram med svip-
udum heetti og 4 sveedanuddnam-
skeidinu. Pa verdur bodid upp a
framhaldsndmskeid fyrir pa sem
vilja leera ad nudda feetur, hendur,
kvid og brjéstkassa.

Gunnar segir nemendurna nyta
sér leerdominn med ymsum heaetti.
,Stundum koma por sem geta pa
nuddad hvort annad heima fyrir
en auk pess getur f6lk nuddad
adra fjolskyldumedlimi og vini.
,Eg meli auk pess sérstaklega
med pvi ad f6lk nuddi bornin sin.
Pad skapar g0 tengsl og getur
veitt peim mikilveega slokun fyrir
svefninn. Eg segi pad fyrir mig
ad bornin min seekja mikio { ad f4
nudd og lyppast hreinlega nidur {
s6fanum.“ -ve

HEILBRIGD MELTING

Super 5 - Fyrir munnheilsuna ~ Super 8 - Gegn sveppasykingu

Advanced Adult’s Blend

Adult’s Blend

ER UNDIRSTADA GOPRAR HEILSU

Probiotic bléndurnar eru sérstaklega hannadar med tilliti til vidhalds og endurnyjunar heilbrigdrar meltingar sem aftur leidir til betri heilsu!

.1 | . .4
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= Probiotic = Probiotic = Probiotic = Probiotic = Probiotic
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Infant’s Blend

gerlahépa fyrir mismunandi
aldursskeid, lifsstil og astand.

kemur m.a. jafnvaegi & gerla-

meltingarvegarins og eykur

Godu gerlarnir til
h6fuds peim vondu

Probiotic eru ndkveemar
samsetningar sérhaefdra

Regluleg inntaka Probiotic
grodurinn, jafnar astand
haefni hans vid upptoku a
neeringarefnum.
Probiotics faest i Lyfju, Heilsuhtsinu,

Heilsuhorninu Akureyri, Samkaup Urval
Njardvik og Blémaval.

Inniheldur fimm tegundir vinveittra
gerla sem eru gagnlegir fyrir
munnhirdu. Vernda gegn prusku,
seerindum i gémi, tannskemmdum,
vefjaskemmdum og andfylu.

Inniheldur 8 tegundir vinveittra bakteria
sem koma jafnveegi a gersveppinn og
oOpéttan meltingarveg. Einnig god gegn
sykingu i leggéngum og pvagfaerum.

— Fyrir 60 dra og eldri
Inniheldur sérhaefdan gerlahop sem er
sérstaklega atladur eldra folki og valdir
med tilliti til lakrar starfsemi ristilsins

og lifaldurs. Baetir meltingu préteina
kolvetna og fitu.

— Fyrir yngri en 65 dra
Inniheldur 12 billjénir vinveittra gerla til
ad viohalda edlilegri floru hja fullordnu

folki. Beetir frasog neeringarefna, eflir
meltinguna, takmarkar virkni orvera, sykla
og sjukdomsvaldandi bakteria.

— Fyrir ungabérn og smabérn
Inniheldur 7 tegunda sérheefoan
gerlahop sem vioheldur edlilegri floru
i ungum bornum. Inniheldur B.infantis,
mikilvaegustu orverurnar i meltingarvegi
ungbarna og smabarna.

| |
M heilsa
. -hafdu pad gott




Tilgangur ahaettumats

ad greina ahaettupaetti og meta
ahaettu a einstaklingsgrunni

ad greina sjuklinga med adur
Opekktan kranseedasjukdom

ad veita einstaklingsmidada
radgjof um lifsstilsbreytingar

ad hefja meodferd vio
aheettupattum ef vid a

ad beina peim sem parfnast frekari
sérfreedimedferdar i réttan farveg

Pekkir pu
ahaettupeettina pina?

RANNSOKNARSTOD ,') WORLD HEART
\¥/| HUARTAVERNDAR FEDERATION®

Ahazettumat

Forvorn gegn hjarta-
og ae0asjukdomum

bitt framlag

Reyktu ekki

Hreyfou pig daglega
Bordadu hollan mat
Haltu kjorpyngd
Fordastu 6hoflega
streitu

Ul DN WN =

Lattu kanna

6. Bl6dprysting

7. Blodsykur

8. Kolesterol

9. ...o0g radferdu
big vid lakni

Sidast en ekki sist
10. Njottu lifsins en fardu
vel med hjartad...
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Timapantanir i sima:

535 1800

hjartarannsokn

FORVORN GEGN HJARTA- OG A£DASJUKDOMUM

Holtasmari 1 « 201 Képavogur « simi: 585 4700/535 1800
www.hjartarannsokn.is.www.hjarta.is
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Pegar homlur bresta

Offita, atroskun og matarfikn eru efni opinna fyrirlestra fyrir al-
menning i Grensaskirkju annad kvold og a4 Bifrost neesta pridju-
. dag. Bandarisku sérfraedingarnir Phil Werdell og
Mary Fushi midla par af reynslu sinni og aratuga
vinnu 4 svidi rannsékna og medferda. Pau eru hing-
ad komin a0 tilhlutan MFM-midstodvarinnar og
Haéskolans & Bifrost og verda med namskeid fyrir
ba sem eiga i vanda med mat og pyngd 1 Grensas-
kirkju nd um helgina og lika & Bifrost, fyrir fagfolk,
neesta miovikudag.
fh»— Esther Helga GuOmundsdoéttir hja MFM-
midstodinni segir pau Phil og Mary hafa
kynnst vandamalunum af eigin raun. ,,Mary
er einstok von fyrir p4 sem eiga { pessum
vanda og Phil getur greint fra pvi hvad ger-
ist pegar allar homlur bresta og vid getum
ekki heett ad borda. -gun

-

Esther Helga hja Midst6d um matarfikn segir
Phil og Mary frabzera radgjafa og fyrirlesara.
FRETTABLADID/VALLI

Efamai

Vertu skarpari!

Efalex eflir einbeitingu og sjon og studlar
pannig ad betri namsarangri.

Efalex

Vondud blanda fiski- og
kvéldvorrésaroliu sem
eflir og styrkir:

* Hugsun

e Einbeitingu

® Sjon

° Hormodnajafnveegi
Einstakt gegn

lesblindu og
ofvirkni.

Hentar folki & 6llum aldri.

Efalex er einstok samsetning Ur hreinni
kvoldvorrdsaroliu og fiskioliu sem innihalda prjar
mikilvaegar fitusyrur, DHA, AA og GLA dsamt
tveimur 6flugum andoxunarefnum, E-vitamini
og timian oliu sem vinna saman ad vidhaldi
lifsnaudsynlegra fitusyra i likamanum.
Naegt magn pessarra olia i likamanum studla
ad skarpari hugsun og betri einbeitingu sem
eykur faerni okkar til pess ad laera.

Feest i fljotandi formi
og hylkjum i lyfja- og
heilsuverslunum.

\7 heilsa

-hafdu pad gott

€
MFM MIDSTODIN

Medferdar og lredslumidstod
vegna matarliknar og dtraskana

Bandarisku sérfraedingarnir Phil Werdell M.A. og Mary Fushi CENSPS
koma til islands og midla af aratuga reynslu sinni sem rannséknar-
og medferdaradilar a svidi offitu, atroskunar og matarfiknar.

Opnir fyrirlestrar fyrir almenning
Faraldur eda leti?

Offita - atroskun - matarfikn. Hvernig skarast vandinn.
Allir hjartanlega velkomnir - enginn adgangseyrir

Hvar og hvenzer:
Grensaskirkju, fostudaginn 12.09.08 kl. 20.00-21.30
Héskolanum a Bifrést, pridjudaginn 16.09.08 kl. 20.00-21.30

Namskeid fyrir pa sem eiga i vanda med mat og pyngd

Matarfikn;

likamlegur, huglaegur og andlegur vandi.
Hvar og hveneer: Grensaskirkju, safnadarheimili

Laugardaginn 13.09.08 kl. 9.00-16.30 og/eda
sunnudaginn 14.09.08 kl. 9.00-16.30

Verd: Stakur dagur kr. 12.800.- // badir dagar: 21.800.-
Fyrir 6ryrkja, nemendur og hjon: Stakur dagur kr. 9.900.- // badir dagar 19.800.-
Hédegisverdur og adrar veitingar innifaldar

Skraning og upplysingar:
Esther Helga Gudmundsdottir,
simi 568-3868 og

699-2676, netfang:
esther@matarfikn.is
www.matarfikn.is

Phil Werdell M.A.

Mary Foushi

Holmfridur Porgeirsdottir, verkefnastjori naeringar a Lydheilsust6d.

i
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Gott er greenmetio

Holmfridur borgeirsdottir,
verkefnisstjori naeringar a Lyd-
heilsust6d, minnir okkur a ad
gleyma ekki gréfa greenmet-
inu vid matargerdina og nefnir
pad helsta ur islenskri hollustu.

A haustin kemur uppskera
a nyju gréfu graenmeti a
bord vid gulreetur, gulréf-
ur, blémkal, spergilkél,
greenkdl og hvitkal &
markadinn. Hoélmfriour
Porgeirsdottir, verkefn-
isstjori neeringar & Lyo-
heilsustod, segir ad pad sé
um ad gera ad nyta grofa
graenmetio.

,Neysla & finu graenmeti eins
og tomotum, papriku, girku og
alls konar kéli og salatblodum

hefur aukist og er pad vel, en vio 't' i

purfum lika ad muna eftir gréfa
greenmetinu pvi pad eykur vissu-
lega a fjolbreytnina,* segir hun.
,Haustin eru lika timi slatur-
tidar og tilvalid er a0 hafa slatur
og innmat 4 bordum,“ segir H6lm-
fridur og minnist 4 hve gaman
bad getur verid ad halda i gamlar
hefdir og borda mat sem tilheyrir
hverri arstid fyrir sig. N til dags

Audvelt er ad gera matar-

miklar og gémsaetar stupur

ur grofu greenmeti og er islenska
kjotsupan klassisk.

nota flestir minni mor { slatrid en
aour var til sids ad gera og er pad
bvi fitusnaudara og hollara. B160-
morin er jarnrik og lifrarpylsan
sadsom.

,Hefobundinn islenskur matur
er einfaldur, minnist HOlmfrio-

ur a og baetir vio ad pad einfalda
gangi yfirleitt best { bornin.

,,A haustin og veturna finnst mér
einnig tilheyra ad hafa matarmikl-
ar stipur { matinn, til deemis gémlu
g60u kjotstipuna og lika greenmet-
isstpur tr alls konar gréfu green-
meti. P4 er kjorid ad elda tvofald-
an skammt af kjotsipu enda er
hin ekkert sidri upphitud.“

begar greenmeti er sodid parf
ad geeta pess ad sjoda bad ekki
of lengi. ,bad sem skolast
Gt 1 s00id 1 stpugerdinni fer
sannarlega ekki til spillis,
b6 ad einhver ryrnun verdi vid
sudu,“ bendir Hélmfridur &.
Oft er talad um verndandi
ahrif greenmetis 4 heils-
una. ,Lidur i ad borda
hollan og neeringarrikan

mat er ad borda fjolbreytt
feedi eins og kjotmeti og green-
meti. Svo mé ekki gleyma fiskin-
um en hann & alltaf vel vio, baedi
sodinn, steiktur og ofnbakadur.

Fiskisdpur eru lika alltaf spenn-
andi & haustin,* segir Holmfriour
og beetir vid ad plokkfiskurinn sé
alltaf géour. , Kosturinn vid fisk-
inn, fyrir utan bad hvad hann er
hollur, er hve fljétlegt er ad mat-
reida hann.“ -vg

Hlaturjoga og hrafeeoi

A Sélheimum i Grimsnesi gefst
teekifeeri til ad sinna heilsunni en
par stendur Edda Bjorgvinsdoétt-
ir leikkona fyrir heilsundmskeio-
inu Nytt og betra lif. Namskeio-
i0 stendur i fimm daga og hefst
24. september. Edda segir nam-
skeidid snidid fyrir b4 sem vilja
lifa heilbrigou lifi en ,nenna pvi
ekki‘.

Unnid verdur med jakvaedni og
himor & namskeidinu, bodid upp
a namskeid i detox-matarupp-
skriftum og matreidslu hrafeed-
is og hlaturjéga svo eitthvad sé
nefnt. Fyrirlesarar 4 ndmskeidinu
verda auk Eddu medal annarra,
Benedikta Jonsdottir, heilsurao-
gjafi hja Maodur lifandi, Sélveig
Eiriksdéttir, matarhonnudur og
hrafsedikokkur, og Matti Osvald
Stefansson heilsufraedingur.

Skréning er pegar hafin 4 ndm-
skeidid en dhugasamir geta skrad
sig 1 sima 898 2804 og 4 netfangid
birna@solheimar.is. -rat

mon i

i fallegu umhverfi 4 S6lheimum i Grimsnesi verdur heilsunni sinnt 4 fimm daga nam-

skeidi i haust.

MYND/FRETTABLADID
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y 4 [ | ,Vondull sér um véruflutninga & milli Flida og Reykjavikur.

Vid purfum reglulega ad endurnyja bilaflota okkar og pa kemur

e I S V e I bara eitt fyrirtaeki til greina. Eg hef att dnaegjuleg samskipti

7 7 vid Lysingu sidastlidin 20 ar og veit ad par fae ég avallt géda

bjénustu, hja Lysingu er ég einfaldlega best settur.”

Se | | l I r Jéhann Unnar Gudmundsson framkvaemdastjéri,
Vondull ehf

Lysing hefur byggt upp ordspor sem traust fyrirtazeki med afburda starfsfélk og persénulega
pjonustu. Sidastlidin 20 ar hefur Lysing stutt vid bakid & fjolda fyrirteekja vidsvegar um landid Q

og bydur upp a fjolbreytta moguleika i fjarmoégnun sem er sérsnidin ad pérfum hvers og eins.

LYSING

Lysing - fjarmognun i takt vié pinar parfir

LYSING.IS // 540 1500
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Heimilisverkunum
dreift yfir vikuna

DPeir sem halda heimili og hafa gert um nokkurt skeid vita flestir
a0 pad er eilifdarverkefni ad halda pvi hreinu. Sumir hafa hrein-
lega gefist upp fyrir draslinu og lifa med pvi { satt og samlyndi en
adrir berjast 4 moéti og taka til hendinni 6dru hvoru.

Pbad eru p6 gomul sann-
indi og ny ad meo pvi
ad ganga fra og taka til
jafn6dum megi komast
hja fimm klukkustunda
tiltektarlotum um helg-
ar. Hér & eftir fara nokkur
g60 rao:

Bid um & hverj-
um morgni, dragid fra
og opnio glugga. Heng-
i0 upp yfirhafnir og radio
ském pegar komio er inn
og gangio jafnédoum fra
vOrum sem bornar eru inn
i his. Pvoid pvott jafnéo-
um og latio hann ekki safn-
ast upp. Brjétio saman tr hverri vél fyrir sig. Ryk-moppid dag-
lega og pvoid einnig badvask, sturtu og badker daglega til ad koma
i veg fyrir ad kisill safnist fyrir. Gangid jafn60um fré leirtaui.

Veljid sidan einn dag i viku til ad skidra og purrka af sem ad
6llum likindum verdur ekki jafn timafrekt og ella. -ve

pad er eilifdarverkefni ad halda heimilinu
hreinu en sé tekid til hendinni jafn6dum
verdur pad vidradanlegra.

Arinni kennir illur?

Spakmeelid ad arinni kenni illur
raedari 4 ekki alltaf vio pegar
framkveemdir standa til pvi pa
hafa verkfeerin mikid ad segja
um pad hvernig verkio gengur.

Illa bitandi sporjarn og bogn-
ar sagir eru ekki liklegar til
stérreeda heldur dvisun 4 mis-
tok og skemmdir, ad ekki sé
talad um sleem 4hrif 4 gedheilsu
beirra sem i framkveemdun-
um standa. Ef fram undan eru
breytingar atti pvi a0 fjar-
festa i gédum verkfeerum og
lata sér ekki { augum vaxa
kostnadur vid pad bvi margfalt
meiri kostnadur getur ordio
af skemmdum sem verda af
voldum lélegra verkfeera.

Pau verkfeeri sem gott er ad
eiga eru sog, malband, hallamél, hledsluborvél og helstu steerd-
ir af borum, bzedi steinborum og tréborum, og bitasett framan &
hledsluborvélina til ad skrifa mismunandi skrifur. Einnig er gott
ef steinveggir eru { hisinu a0 fjarfesta i hoggborvél.

begar gott safn verkfaera er komid skiptir hofudmali ad ganga
vel um bad og ad allt sé & visum stad. Mikill timi getur farid til
spillis vid a0 leita ef ekki er gengid fra hverjum hlut. Fjarfestio
bvi einnig { verkfaerakistu eda komid ykkur upp verkfeerahillu
geymslunni.

L

Sveiflan i bygglngarlanaﬁlnum var steerri 8 héfudborgarsvaedinu en fyrir nordan ad ségn Asgeirs.

Farinn a0 sja blikur a
loftl hér a landi

Annriki hefur verid hja idnad-
armonnum i byggingarionadi
sidustu ar hér alandi en nu
virdist hafa dregid ur pvi.
Asgeir Magnusson hja Sam-
tokum idnadarins fylgist med
stédunni og var inntur frétta.

,Stadan er pannig nina ad vid erum
farin ad sja blikur & lofti. bad er
nattirulega heilmikill samdrattur
fyrirsédur i byggingarionadinum en
hann er kannski ekki skollinn 4 eins
illilega og reikna mé& med,“ byrj-
ar Asgeir og heldur afram: ,A hof-
udborgarsvaedinu par sem margir
voru 4 peim markadi ad byggja og
selja og um tvo pdsund ibudir eru
o0seldar pa segir sig sjalft ad pad
mun draga dr vinnu. Sveiflan er
minni 4 Nordurlandi. Par kom ekki
bessi stéra sprengja, hisnzedisverd
haekkadi ekki eins mikid og sydra
og byggingarfyrirteekin foru haegar
i sakirnar. Pad0 kemur peim til géda
nd bvi bau eiga minna 6selt.*

Talid berst ad erlendum idnadar-
monnum sem hafa lagt fram krafta
sina vid uppbygginguna sidustu &r.

JHér hefur verid mikid um erlent
vinnuafl & almennum byggingar-
markadi, einkum Pélverja. bott vid
hofum engar tolur yfir pad ennpéa
béd vitum vid ad margir beirra
munu snda til sins heima,“ segir
Asgeir og nefnir ymsar 4astaed-
ur. ,bessi gridarlega gengisfelling
hja okkur hefur pau &hrif ad laun-
in sem beir senda ad stérum hluta
heim til sin hafa ryrnad mjog mikio
og svo hefur atvinnuéstandid i Pél-
landi lagast verulega og laun haekk-
ad par.

Par sem einstaklingum hefur oft
gengid illa undanfarin misseri ad
f4 idnadarmenn til starfa er Asgeir
spurdur hvort ekki megi bdast vid
breytingum 4 pvi. ,Eg geri rao fyrir
ad audveldara verdi ad na 1 idnadar-
menn a naestunni en pa vaknar hin
spurningin hvernig fjarhagsstad-
an sé hja peim sem hyggja 4 fram-
kveemdir. beer breytingar sem eru i
pbjodfélaginu hafa alls stadar ahrif,
til deemis hefur allt haekkad 1 verdi.
A méti ollu pessu kemur ad pad
er toluvert mikid um stérar fram-
kveemdir sem taka upp p6 nokkurn
mannskap.“

Asgeir telur vanta tilfinnanlega

+Eg geri rad fyrir ad audveldara verdi

ad na i idnadarmenn a naestunni en

pa vaknar hin spurningin hvernig fjar-
hagsstadan sé hja peim sem hyggja a
framkveemdir,” segir Asgeir Magnusson,
forstodumadur skrifstofu atvinnulifsins

a Nordurlandi. MYND/ORLYGUR HNEFILL

folk 1 sumar greinar idnadar vegna
litillar nylidunar a4 sidustu arum.
Nefnir hann mélmidnad og mur-
verk. ,pad er skortur & malmion-
adarmoénnum og muirurum 4 mark-
adnum,“ segir hann. ,,En pad breyt-
ir ekki pessari storu mynd.“  -gun

Eitt mesta urval landsins af ljosum og
glitmerkjum fyrir vagna og fararteki

=
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Bilasmidurinn ht.
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IMPEX hefur tekid yfir
s6lu og pjonustu
fyrir TSURUMI daelurnar
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Magnis Olafsson, hiisgagnasmidur og kennari vid Teekniskélann i Reykjavik, segir mikilvaegt ad fara vel med vidarhusgogn.

Mikilveegt ad fara
vel med husgognin

Falleg vidarhisgogn eru mikil
heimilisprydi ef vel er med pau
farid. Med réttu viohaldi geta
bau enst kynsl6da a milli.

Magnis Olafsson, hisgagnasmida-
kennari vid Teekniskélann, segir
folk oft vera med verdOmeet hus-
gogn { hondunum sem mikilveegt sé
ad hirda rétt um. Naudsynlegt er ad
oliubera 6varin hisgogn.

,,Pa & ad nota punna oliu og nota
hana reglulega. Einnig er mjog
sleemt ad lata sélina skina 4 hluta
hisgagna en pa dofna vigindin {
vidnum og hann lysist eda gulnar,“
utskyrir Magnus. Petta segir hann
baedi eiga vid oliuborin hisgogn
og lokkud. Eins geti dikar 4 boro-
um skilid eftir sig far en haegt er ad
verja vidinn med aburdi, baedi oliu-
borinn vid og lakkadan. Magnis

segir sterka sapulegi skemma
yfirbord  vidarhisgagna, baedi
oliuborinna og lakkadra, og ekki
skuli nota sgpulég sem inniheldur
salmiak vid prif. A oliuborinn vid
meelir hann med brinsadpu sem
neerir vidinn. Pegar kemur ad vio-
geroum er einfaldara ad eiga vid
oliuborin hisgogn en 16kkud.

»Ef lakk er farid ad slitna og
springa og bleyta kemst undir
lakkid geta myndast grair taumar
i vidinn. P4 erum vid i vondum
malum en Detta eru algengustu
skemmdirnar 4 hisgégnum. Dbetta
getur verid vandasamt ad lagfeera
en bad er haegt ad verja 16kkuo hus-
gogn fyrir vatnsskemmdum med
bivaxspreyi sem er pa sprautad i
klit og hdsgognin bénud med pvi.
En bad er alltaf haegt ad pissa oliu-
borinn vid upp og lagfeera med rétt-
um grofleika af sandpappir. Gott er

FRETTABLADID/ARNPOR

a0 slipa oliuna ofan
i vidinn med sand-
pappirnum, ba
drekkur hann
betur i sig og litur
it eins og nyr.“
Magnis  hefur
fengist vid ad gera
upp antikhidsgogn og
einnig hefur hann
komid a0 ndmskeio-
um 4 vegum Idunn-
ar pbar sem kennd
er almenn umbhirda
hisgagna. ,,bad hefur
alltaf verid fullt hja
okkur og 4huginn er
mikill ntina. Unga félkid
er a0 erfa hisgogn fra for-
eldrum og afa og 6mmu og
vill fara vel med bau. Pau
geta veri0 verOmeet eins
og dyr méalverk.“ -rat

Reglulegt vidhald brynt

Helgi Arnason, murari og
eigandi Bisk-mur, segir ad gott
rad gegn steypuskemmdum sé
ad sinna vidhaldi reglulega.

LAgeett er ad mida vid ad lata
skoda fleti utveggja & tveggja til
priggja ara fresti,“ segir Helgi
Arnason mirari.

Algengt er ad radist sé i steypu-
vidgerdir 4 hiisum 4 sex til tiu dra
fresti. En med reglulegu vidhaldi,
eins og ad skipta ut gluggum sem
eru farnir ad leka, er oft heegt ad
fyrirbyggja éparfa skemmdir a
steypunni, ad sogn Helga.

I fjolbylishisum er vidhaldi
stundum ekki sinnt sem skyldi.
Algengt er ad svalir 4 hisum séu
illa farnar. ,Stundum neegir ad
hreinsa peer upp, nefnir Helgi og
beetir vio: , En ef pad dugir ekki til
parf yfirleitt ad steypa peer upp
a nytt.“ Eins er med steypt hand-
rid 4 hisum. , Eftir miklar vetrar-
horkur 4rum saman og litid vid-
hald fara pau yfirleitt ad gefa sig.“
Ef um er ad raeda jarnhandrio parf

gl
- e TN

yfirleitt ad saga pau i burtu ef pau
eru ordin mjog illa farin. Sidan eru
pbau sandblasin og sinkhidud og
bar & eftir eru pau boltud aftur 4,“
atskyrir Helgi.

,Islensk vedratta setur oft stért
strik { reikninginn,”“ segir hann
og beetir vid ad gaedi steypunnar
hafi vitanlega mikid ad segja. ,,pad
eru a0 visu ekki til neinar undra-
lausnir til ad losna vid raka tur
steypu,“ segir murarinn, og visar

Helgi Arnason hefur
mikla reynslu af
marverki en hann
hefur starfad vid

| fagid i aratugi.

til umraedu 4 sidustu misserum um
raka { mirveggjum nybygginga.
»Ef steypan feer ekki ad porna
naegilega vel og byrjad er ad med-
hondla hana of snemma er heetta &
a0 rakinn lokist inni. Ef pad gerist
getur mygla myndast i veggjun-
um. betta er alveg 6trilega fljott
a0 gerast,” segir Helgi. ,bad er
gridarlega mikilveegt ad flyta sér
heegt pbegar unnid er vid muirverk.
Steypan parf sinn tima.* -vg

FRETTABLADID/STEFAN
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@ FALLEGIR DUKAR
HENGDIR A TRE Vel
straujadur dukur & bordi er
einstok heimilisprydi. Pegar
vandad er til vid ad strauja
dukinn er oft hvimleitt pegar
brotin verda of dberandi
pbegar dukurinn er loks settur
4 bordid, eftir ad hann hefur
verid geymdur lengi f hillu.

En pad er sannarlega ekki
sama hvernig gédur og vand-
adur dukur er geymdur. Fyrir-
taks husrad er ad setja dukinn
a tvofalt herdatré og hengja
upp f skap, eins og um hverja
adra flik veeri ad raeda. Best
veeri ad koma sér upp herdatré
med tvofaldri sld og setja fleiri
en einn duk & sldna. Pannig er
haegt ad koma bestu dikum
heimilisins fyrir & einfaldan og
druggan hatt.

Fallegt getur verid ad snida
gler i somu steerd og bord-
platan, breida duk & bordid
og leggja glerplétuna ofan a.
Pa parf ekki ad geyma fallegu
dukana i skdp og peir haldast
hreinir lengur.

Sandkorn ver

Veggfédur er upplifgandi
asyndar a fallegum heimilum,
en vandasamt ad leggja og
talsvert fl6kio i vidhaldi.

,ba0 er erfitt ad laga skemmt
veggfodur, en sumir geta allt, pott
i flestum tilvikum sé best ad fa
fagmann i verkid,“ segir borgar-
fulltrdinn Porleifur Gunnlaugs-
son, sem rekur fyrirteekid PG
Duklagnir og veggfédrun.

Eg radlegg folki ad geyma
rillu af veggfoori til ad skeyta inn
i ef eitthvad kemur upp 4, en vegg-
féour vill upplitast og heett vid ad
mismunur sjdist,“ segir Porleifur,
sem er med reyndari ménnum {
faginu. ,Sé veggféour farid ad
gilpa er bad yfirleitt merki um
rakaskemmd i vegg. Losni vegg-
fé0ur vio samskeyti ma setja lim
undir, en stundum barf ad skera
finan skurd ad ofan og nedan til
ad setja lim. Sé skemmd i midju
parf ad skera beinan skurd og lit-
inn pverskurd vid hvorn enda til
a0 koma undir limi, en varast ad
setja of mikid og hafa vid hond-
ina blauta tusku til ad slétta vel.
f lokin parf ad prifa vel sarid og
sveedid i kring,“ segir Porleifur,
sem leerdi veggfédrun hja foour
sinum 4 peim arum pegar Islend-
ingar veggf6drudu i mismunandi
mynstrum og tilheyrandi litadyro.

LA endanum misbudu menn

our ao fialli

porleifur Gunnlaugsson borgarfulltrii segist hafa gaman af pvi ad veggfédra heima, pvi audvelt sé ad breyta til og ekki sist

gaman ad hafa utlitid adeins 63ruvisi.

sér og heaettu ad veggféora, en
nd er petta adeins a0 koma aftur
en p6 ekki mikid, eins og tiok-
ast & Bretlandi og 1 Skandinaviu.
Hér ma p6 enn sja log af vegg-
féori 1 finni hisum, fra peim tima
pegar limt var yfir pappirsvegg-
féour a tveggja ara fresti, en i
dag hafa baest vio vinylveggféour
sem eru mun endingarbetri, pott
morgum byki pappirinn fallegri

og nattdrulegri,“ segir Porleifur.
,,Veggfoour skemmist sé pad pvegid
med sterkum efnum og parf ad var-
ast salmiak sem gengur { samband
vi0 efnid svo eftir situr skitur. Best
er pvi ad nota nattiruleg bpvotta-
efni, an aukaefna,“ segir Porleifur,
sem i lokin gefur upp réttu adfero-
ina vio veggféorun. ,Pad skiptir
miklu, og b4 sérstaklega med
glansandi vinylveggfédur, ad vinna

AALBORG PORTLAND iSLAND HF

Bajarlind 4 | 200 Kdpavogur | Simi 545 4800 | Fax 545 4805
Sementsafgreidsia Helguvik simi 421 7950 | www.aalborg-portiand.is
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vegginn eins sléttan og haegt er pvi
stakt sandkorn virkar eins og fjall
a glansfleti. P4 er mikid atridid
fyrir endingu a0 setja veggféours-
pappir &dur en veggfdédrad er, en
bad getur lengt liftima um aratugi.
Byrja pvi ad vinna vegginn vel,
slipa hann, sparsla og slétta, vegg-
féora pvi naest med pappir, slipa og
sépa pappirinn og loks setja vegg-
féorio 4.« -plg
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Ad ymsu er ad huga pegar gengid er fra sumarbustadnum fyrir veturinn.
FRETTABLADID/PJETUR

Gengio fra bustadnum

Ef sumarbistadur er éupphitadur yfir veturinn er naudsynlegt
a0 koma i veg fyrir frostskemmdir ef vatnssalerni er i bistaon-
um. ba parf ad teema nidurfoll en af pvi getur hlotist vond lykt.
Til ad fordast pad er haegt ad setja frostlog 1 vatnslasinn og
i vatnskassann. Ekki m4 setja of hreinan frostlég né heldur of
mikid af honum en einnig ma nota raudspritt. Nidurfallinu er
pbvi naest lokad med plasti og limi svo ad sprittio gufi ekki hratt
upp en magnid sem barf af raudspritti fer eftir pvi hversu kalt

verour. Heimild: Husasmidjan: Verk ad vinna.

@SPAP i GARPINN Haustid er agaetur timi til ad grodursetja tré og
runna og faera til slikan trjdgrédur. Par sem hlyindin eru enn yfir land-
inu og ekkert fararsnid & sumrinu enn :
er pé heldur snemmt ad hefjast handa.
Petta er hins vegar rétti timinn til ad spa
{ skipulag f gardinum pvf allur grédur er
kominn { hdmarksvoxt. Vid purfum ad
atta okkur & hvar vid viljum hafa havax-
inn grédur og hvar ekki.

Aldrei med heimpra

Hin 22 ara Sigrun Bjarnadottir
fer ekki trodnar slodir pegar
kemur ad atvinnu. Hun starfar
a virkjanasvaedinu nordan
Vatnajokuls og stjornar par
stérum teekjum.

Sigrin & heima i Vik en er starfs-
madur Istaks, vinnur vido Ufsar-
veitu og byr i Kelduarbddum.
,Eg er biin ad vera { rim tvo ar
4 virkjanasveedinu nema hvad
ég ték sumarfriio { ar 1 ad sinna
ferdapjonustu i Pakgili i Myrdal
sem foreldrar minir reka.“

bakgil er nokkud langt fra al-
faraleid og bvi er 1jést a0 Sigrin
unir sér vel 1 6byggdum. En hvad
kom til ad hiin fér 4 fjoll i upphafi?
,Mig langadi bara ad pré6fa og
sotti um hja Arnarfelli, var fyrst
a vorubilum og bikollum og svo
4 mismunandi vinnuvélum enda
ték ég baedi meiraproéfio og vinnu-
vélaprofio 4dur en ég byrjadi,“
segir hin og beetir vid ad hefd sé
fyrir pvi i fjolskyldunni ad vera
med slik réttindi. Mamma hennar
sé b6 bara med meiraprof.

Sigrin kvedst um tima hafa
verid mest & pallbor og borad
fyrir sprengjum & yfirbordi jaro-
ar, medal annars til ad losa grjot i
stiflur. ,NU er ég adallega ad yta
jarovegi vid Ufsarstiflu pvi pad
4 ad hleypa vatninu 4 hana pann
11. bessa mdénadar.“ Hin segir

Sigrun kvedst hoppa dalitid a milli taekja en einna best likar henni ad bora fyrir

sprengjum med pallbor.

tidarfario gott 4 hdlendinu eins og
er en hun hafi vissulega kynnst
par vondum vedrum. ,,A veturna
er hér mikill snjér og stundum
rosaleg vedur,“ 1ysir hin. En hvad
likar henni best vid fjalladvoélina?

Ert pii leid(ur) d

ao skipta um perur?

DIOPULJOSIN FRA OKKUR ERU:
ORKUSPARANDI

OBRJOTANDI

10.000 KLST. ABYRGP
PASSA FYRIR ALLAR
GERPIR VORU- OG
FLUTNINGABILA

L.

Klettagardar 11, 104 Reykjavik
Simi 568 1580 ¢ Fax 568 0844

Ljosin frd okkur geta lyst leid pina lengi lengi ...

RSLUN

TRUCK - LITE

Ljosasamlokurnar fra okkur eru:

HOGGPOLNAR
ENDAST OG ENDAST

£ . /j'

FRETTABLADID/GUN

,betta er betur borgad en morg
storf & laglendinu. Svo er hér
skemmtilegur hépur og gdédur
andi. Pad er baegilegt ad vera hér
og ég hef aldrei fundio fyrir heim-
pra.« -gun

OBRJOTANDI
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MAN. UTD.
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A LAUGARDAG A SUNNUDAG

KL. 13:45 Blackburn — Arsenal | 2 SPORT2 KL.12:15 Stoke — Everton P@
KL.13:55 Portsmouth — Middlesbrough '

KL.13:55 Newcastle — Hull P A MANUDAG

KL.13:55  WBA - West Ham & SPORT ] KL.18:50 Tottenham — Aston Villa AESEE
KL.13:55 Fulham - Bolton (2 5o ]

KL. 18:30 4 4 2 med Gudna Bergs | 2 SPORT2]

512 5100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Hitamyndaveélar
auka Oryggi

Hitamyndavélar eru nyleg teeki
sem nytast vid margs konar verk.
baer eru misjafnlega fullkomnar
en peaer bestu koma ad gédu gagni
baedi i sambandi vid vatns- og raf-
lagnir og vidgerdir 4 peim. Med
hitamyndavél er nefnilega heegt
ad stadsetja leka, varmatap og of-
hitnun i rafmagnstoflum, veggjum
og pokum. Slika myndavél hefur
Rafstud ehf { pjénustu sinni.

A Netinu kemur fram ad nylegt
bjorgunarskip i Grindavik, Oddur
V. Gislason, er biid hitamynda-
vél sem gerir bjorgunarménnum
kleift ad sja og finna menn 6had
birtuskilyroum og ad hitamynda-
vélar auka oryggi i flugi lika par
sem beer auka yfirsyn flugmanna
og geta varnad arekstrum baedi {
lofti og 4 landi.

-gun

Oft kemur raki i veggjum fram langt fra peim stad sem hann seytlar inn en hita-

myndavélar finna lekann.

MYND/RAFSTUD
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Roggi ehf og
Fjolbrautaskeéli Vesturiands

deildarinnar

Opnunartimar:

{\ Fostudagur 12. sept fra 16:00-18:00
Laugardagur |3. sept fra 10:00-18:00
Sunnudagur 4. sept fra 13:00-17:00

&

N '
casoli
W €NC og kantlimingarvélar

Spezialmaschinen

ERLIN_ Rakataeki

Bitverkf=ri

m"
/

o<

12-14

[ tilefni af opnun 4 nyju hisndi trésmidadeildar hja
Fiolbrautaskola Vesturlands verdur opid hus i hisnzdi
deildarinnar ad Vogabraut 5 Akranesi dagana

12-14 sept og munum vid syna par vélar og bunad

~ Verda par adilar fra Casolin og Holz-Her til vidrzdna
og kynningar a takjunum.

ADYITAD YEROUR

Trésmidavélar
n n.lr.lr-uur.

heflar og fl

HEITY A
HONNUNNI
06 MALT
Gos

Smidshafdi 12

110 Reykjavik

Island

Simi: 893-5226

fax: 00354-5672060

ORYGGISHELLUR
- VORNFYRIR BORN

Oryggishellumar enu framleiddar af
GV a Akureyr samkvaemt
vidurkenndum gasdastodium.
Par henta vel a ledkvelli, wo
sundlaugar, heita potta og dnnur
Utisvasdi.

Hnallar tyrir o7 og plastkediu

Fanlur &
mugmumw

A

Keitur
Glimmivarumar eru [slensk
framleitsla, banar til Gr glhmmii
sam fallur tll vid endurvinnsiu
hidlbarda




Mikilvaegasta
maltio
dagsins




bu naerd godum drangri med

ULTRATONE

Grennir, styrkir og motar

Péttir og stinnir had

Vinnur & appelsinuhid

Detox; fyrir sogaeda- og blodrasakerfid
Mudd, slikun og vellidan

Alhlida lfkamshreysti og teygjur

Sér medferd fyrir nybakadar maedur
Sér medferd fyrir pvagleka

GCott fynr gigtveika

Sér medferdir fyrir herra og démur

Reykjanesbaer s. 421 1441 = Hafnarfjirur 544 5300 = Reykjavik . 588 1166 = Selfoss 5. 482 1616
» Vestmannacyjar 5. 481 1482 » Seydisfjirdor 5. 899 9429 » Akureyn 1. 461 4970

Vientar Ultrabene stolu i pitt bajaridlag 7 Hringdu i 669 100 efa sendu lina & ultrstone Siimnel b

rjum Gt til einstaklinga, fyrirtekja og hopa:
+ Jéga og danssal (dymur og boltar 4 stadnum)
* Fundar og radstefnusal fyrir allt ad 30 manns
* Herbergi fyrir nuddara og adra medferdaradila

10 tima klippikort a 10 pasund
Kynmtu pér opna joga og dans tima a
www heilsubyltingin.is og masttu pegar pér hentar,

ykadu hépinn pinn i skemmtilega kvildstund
P velur:
+ Jéga eda dans (magadans, zumba, salsa)
« Andlit/hendur/faetur — lokkun | bodi
+ Hressingu af matsedli
+ 0g svo fer allur hépurinn | heita pottinn og gufuna
+ Flott adstada til ad gera sig klara fyrir
dframhaldand) skemmtun (fGrdun og sayrting ¢ bodi).

Opid man-fim 6-22 « fos 6-20 = |s
Bejarhraun 2 » Hafnarfirdi « !

Vilg_u komast i
KJORPYNGD
til frambudar ?

Allt sem pa parft eru 30 mindtur
a dag til ad baeta lifsstilinn a
arangursrikan hatt.

Hnitmidad 7 vikna namskeid sem byggir a frazdslu um:

« Matar=zdi

» Hreyfingu
+ Hugarfar

* Timastjérnun
* Streitu & slokun
+ Sjalfsaga

Gonguhopur 2x i viku.
Man. 18-19 & fim. 17-18

Nasta namskeid hefst 16. september
pridjudagar kl.19-22

Kolbrin Rakel Helgadottir
leidir namskeidid | nyjum

og gleesilegum fundarsal
Heilsubyltingarinnar ad
Baejarhrauni 2 i Hafnarfirdi.

Skraning i sima 544-5300 og a rakel@heilsubyltingin.is
Verd 34,900, www . kolbrunrakel.is
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baer Séley, Maggy og Fjola eru atorkukonur sem hafa stofnad Heilsuraekt Mecca Spa vid Nybylaveg.

FRETTABLABID/VALLI

Heilsuraekt vid heefi

Flestar konur geta fengid
heilsuraekt vid heefi i Mecca
Spa vid Nybylaveg 24 i K6pa-
vogi. Joga og vatnsleikfimi
fyrir barnshafandi, sefingar
fyrir aldurinn 40+ og einstaka
timar fyrir of pungar konur.

Mestanyjungin { Heilsuraekt Mecca
Spa vid Nybylaveg felst i timum
fyrir konur i yfirpyngd. Fjéla Por-
steinsdéttir stendur fyrir beim.
Hin kvedst btiin ad fa nog af 4taks-
namskeidum. N4 gildi adrar dhersl-
ur. ,,Eg er med opna tima fyrir
konur sem eru 90 kil og yfir,“ segir
hin og telur ad samspil milli kenn-
arans, konunnar og hopsins geti
gert kraftaverk. Pa séu atta eda sex
vikur ekki nog.

Lbungar konur kaupa sér kort

i stodina eins og hverjir adrir ein-
staklingar og gangaad sinum timum.
beer fa ndkvaemlega somu pjénustu
og ef um namskeid veeri ad raeda
en borga ekkert sérstaklega fyrir
pad. Petta er min hugsjén. Eg veit
ad oft eru pad stor skref fyrir yfir-
byngdarkonur ad drifa sig af stad
bvi margar peirra hafa 1itid sjalfs-
traust. En i bessari st60 fa peer holla
hreyfingu og hér er litid 4 peer eins
og hverjar adrar.*

A nedri heedinni { Mecca Spa vid
Nybylaveg eru snyrtistofur, sund-
laug, pottur og fleira fineri { eigu
Sigrinar Benediktsdéttur. A efri
heedinni er jogasalur, leikfimisal-
ur og teekjasalur. Par hafa prjar
atorkukonur stofnad sérfyrirteeki
sem heitir Heilsuraekt Mecca Spa.
beer eru Séley Johannsdéttir sem
rak Dansstidié Séleyjar, Margrét

Skiladéttir, betur pekkt sem Maggy
jogakennari og Fjola sem a farsael-
an feril ad baki sem likamsraektar-
pjalfari { Planet Pulse, Badhusinu
og Mecca Spa. Drir 6likir kennarar
med sama markmid: ad ldta sinum
nemendum lida sem best.

Fjola segir forounarndmskeid
og fyrirlestra lika 4 dagskranni hjé
Heilsursekt Mecca Spa. Eg verd
med studningsfundi fyrir peer sem
vilja. Par koma til min konur sem
hafa nad g6dum &arangri med sina
heilsu og geta stutt adrar konur. Pad
er bessi hringrés sem mig dreym-
ir um ad bua til. P4 getur ndgranna-
konan lika komid hvenser sem er
pegar hin heyrir um &arangurinn
en barf ekki ad bida eftir ad naesta
namskeid byrji eftir 6-8 vikur pvi
bé eru likurnar miklar 4 ad hin 14ti
pad eiga sig.“ -gun

Handahlaup 4 gamals aldri

bad er aldrei of seint ad leera araba-
stokk eda handahlaup. Fimleik-
ar fyrir fullordona eru sivaxandi
ipréttagrein sem nytur mikilla vin-
seelda i dag.

Gerpla hefur bodid upp a4 fim-
leika fyrir fullordna sidastlidin prja
ar. Adsoknin hefur aukist ar fra
ari og er nu svo komid ad bidlistar
hafa myndast. ,Pad eru um hundr-
ad og prjatiu fulloronir a0 afa hja
okkur ntna, en faerri komust ad en
vildu,“ segir Erlendur Kristjansson
bjalfari. Ekkert aldurstakmark er &
nédmskeidum hji Gerplu og ekki er
gerd krafa um pekkingu a fimleik-
um. ,,Vid erum med félk 4 aldrinum
atjan ara til fertugs. Margir beir
sem byrja hja okkur hafa aldrei
stundad fimleika &adur, en hefur
lengi langad til ad préfa. Svo eru
adrir sem aefdu fimleika pegar beir
voru yngri og vilja rifja upp gamla
takta. A hverju namskeidi skiptum
vi0 hépnum upp { fernt eftir getu-
stigi, bannig ad allir fai ad njéta
sin,“ segir Erlendur.

Adallega er aft & trampolini og
a svokolluou ,,fibertrack“-golfi, en
pbad er mjikt golf sem gefur gédan
stokkkraft. F6lk efir kollhnis,
handahlaup, handst6du og alls kyns
hopp. Einnig geta beir sem vilja
profad teekin. ,Petta er frabeer al-
hlida pjalfun pvi allur likaminn er
tekinn fyrir. Vio leggjum aherslu

R

fimleika hja Gerplu.

4 samheefingu, teygjur og styrk.
Fimleikar eru ein af peim ipréttum
sem gefur gédan grunn fyrir flestar
adrar ipréttir,“ segir Erlendur.
Sjalfur hefur hann eeft fimleika
fré pvi hann var fjogurra ara og er
fyrrverandi keppnismadur { iprott-
inni. I dag heldur hann utan um
pjéalfun fullordinna &samt Birni
Bjornssyni. Einnig pjalfar hann
unga krakka og fotlud born. ,,Mun-
urinn & pvi ad pjélfa unga og aldna
er ad pad er heegt ad nd mun meiru
Gt Ur peim yngri. Pad tekur kannski
fullorona manneskju med engan
fimleikabakgrunn heila 6nn ad na

w
i

Seta gl RN L0l L0

Erlendur Kristjansson nemur l6g vid Haskéla islands & milli bess sem hann pjalfar

A=

FRETTABLADID/DFGD

g60u arabastokki, 4 medan tolf ara
eru mun fljétari ad laera,“ segir Er-
lendur, en beetir vid ad meginmark-
midid hja peim fullordnu sé ad hafa
gaman af efingunum, samhlida pvi
ad f4 géda pjalfun.
A0 sogn Erlends hefur dhuginn
4 fimleikum aukist mjog og telur
hann aukna umfjollun 1 fjolmidlum
hluta af skyringunni. ,,Hvad Gerplu
vardar ba erum vid komin { mjog
gott hisnaedi pannig ad félk sem
fer 1 sund { Versoélum { Képavogi
getur sé0 inn a eefingar hja okkur
og bannig kynnst ipréttinni betur.“
-kka
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EFT-adferdin kemur jafnvaegi a orkukerfid med rod af asleetti vid taugaenda a
andliti og likama.

Leerdir og leikir

Grunnndmskeio i sjalfsstyrkingu & 6llum svioum er haldio nd &
haustdogum. Adferdin nefnist Emotional Freedom Techniques,
skammstafad EFT og tekur 4 samskiptum orkukerfisins, tilfinning-
um, vitsmunum og heilsu. ,,Med pessari adferd er haegt ad efla ein-
beitingu, sjalfsoryggi og traust, na betri arangri i ipréttum, ndmi og
starfi og efla vellidan a 6llum svidum, segir leidbeinandinn, Vidar
Adalsteinsson daleidslusérfraedingur. Namskeidin verda a Hoétel
Loftleidum helgarnar 13.-14. september, 4.-S. oktéber og 1.-2. név-
ember. Vidar segir pau henta beedi leerdum og leikum. A Isafiroi
verda sams konar namskeid 4 nuddsetrinu hja Stefani Dan. -gun

® BERJAGODGATI N fer hver ad verda sidastur ad tina ber og
hordustu berjatinslumenn eru liklega pegar bunir ad birgja sig upp
fyrir arid. Bldber og kreekiber eru audug af vitaminum,
steinefnum, trefjum og annarri hollustu. Pau eru sér-
staklega rik af C-vitamini og toluvert jarn er f kraeki-
berjum. Blaberjasaft, blaberjasulta og bldberjabok-

ur framkalla vatn f munninn hjé flestum og sigilt er ad
hraera skyr og setja bladber Ut 4. Rjominn kdérdénar sidan
dyrdina.

BLATK PEARL

Erdriehedswithyaawged

w,. stilum.
Timarnir byrja a lidleika-

Danstjor fyrir fu.

Dansstudio World Class bydur
nu upp a dansnamskeio fyrir
fullordna par sem kennt er allt
pad heitasta i dansi.

I Dansstudiéi World Class eiga
fulloronir pess kost ad leera allt
bad heitasta i dansi. Nemendum
er skipt 1 hépa eftir aldri og heita
peir 20 plas, 25 plds og 30 plds.
Néamskeidin eru stlud jafnt byrj-
endum sem og peim sem hafa ein-
hverja reynslu af dansi og segir
Stella Résenkranz, deildarstjori
dansstidiésins, pa blondu hafa
gefist vel.

,,20+ namskeidid er erfidast en
hin adeins léttari. Aldursskipt-
ingin er b6 ekki alveg algild og
geta beir yngri farid i eldri hép
og ofugt, allt eftir getu og éskum
hvers og eins.*“ Selma segir mikid
lagt upp dr pvi ad nemendur
kynnist fleiri en einni hlid 4 dans-
inum og er pvi farid i nokkra stila
4 hverri 6nn. ,Vid kennum jazz-
ballet, hip hop, fonk, nitimadans
og disko,“ segir Stella en fyrir-
myndin er medal annars feng-
in dr sjénvarpspattum a bord vid
So You Think You Can Dance bpar
sem f6lk hefur vald yfir 6likum

og styrktarefingum og svo
er dansad af krafti. Fario er {
hvern dans i um fjégur skipti og
yfir 6nnina eru peir um sex til sjo

talsins. -ve  kofsveittir at.

Natturulegar
- snyrtivorur

Einstakar snyrtivorur sem innihalda
hrein natturuleg efni ur Dau(’iahafmu

Allt fyrir andlitsmeéferﬁir_
og l1kamsme6fer61r :

Komdu til okkar og vid hjalpum pér
a0 setja saman pinn eigin dekurpakka

~ tilbodin gllda

fra fostudegl
12. sept. til

sunnudags
14. sept

00:81 111 00:ZT 4eSepnuuns / 00:8T 113 0001 JeSepiesne) -

00:6T 113 00:TT 1eSepnisoy 1} 1eSepnuew / 098/ ¢z§ 1w)s / 18oAedo) 10C / € !EJOJQngsI.

orona

Stella, sem hér er fremst i flokki, segir timana skemmtilega og koma nemendurnir
MYND/WORLD CLASS DANSSTUDIO



8 @ fréttabladio ® heilsa og lifsstill

11. SEPTEMBER 2008 FIMMTUDAGUR

Skura, skrubba og bona

St likamsraekt sem felst i okkar
daglegu i0ju er oft vanmetin en
stadreyndin er si ad vid brenn-
um fjolda kaloria 4 hverjum degi
an pess ad taka eftir pvi. Heimil-
isverkin eru géour vettvangur til
brennslu og med pvi ad vinna pau
af krafti ma saxa & aukakiléin.

Vid pad ad skira goélfin rosklega
i prjatiu mindtur brennir medal-
manneskja & pyngd um 140 kalor-
fum og 60ru eins vid ad ryksuga i
prjatiu mindtur. Ef straujarnio er
mundad af krafti i hdlftima nast
75 kaloriur par. Ef bd hamast vid

ad pvo bilinn { klukkutima brenna
300 kaloriur og vid ad reyta arfann
i gardinum i hélftima brenna 177
kalorfur. I gardvinnunni felast einn-
ig moguleikar 4 teygjum pegar pu
teygir big undir runnana. 120 kal-
oriur fara vid ad sla blettinn og 204
kalorfur brenna vid klukkkutima
malningarvinnu. Meira ad segja
begar vid sofum brenna kaloriurn-
ar en vio atta tima svefn fara um
fimmtiu kaloriur. Frédleikur feng-
inn af www.ezinearticles.com

P6 nokkrum kalorium ma brenna med
pvi ad vinna heimilisstorfin af krafti.

MYND/GETTYIMAGES

9. Grillhds-samloka
Ristad braud smurt med majo-
nesi. Kjdklingur, graenmeti,
ostur, beikon, skinka og franskar

kartoflur.
1755,-

10. ,Route 66“
Kjaklingasamloka
med hunangssésu og fronskum.
1455,-

11. Klaibbsamloka
med skinku, osti, beikoni
og sveppum.
L5355
12. Alvoru steiksamloka
,Su besta i baanum”
hladin nautakjoti med sinneps-

sésu, lauk, osti og jalapenos.
1755,-

Alltaf bestir
a Tryggvagotunni

Simi 562 3456

Samlokur
Allar samlokur eru med fersku salati, sésu og tomoétum a milli
og bornar fram med fronskum kartoflum.

Bananasplitt

Wishbone

21. Sa eini sanni
200 gr djisi BBQ med osti,
beikon og greenmeti a milli,

franskar fylgja
1645,-

24. Tex Mex hambor-

gari
. me0 salsa, guacamole

og syroum rjéoma.

1575, -

13. California club

samloka
med kjuklingabringu, beikoni,
osti, guacamole og hunangssosu.
1645,-

14. Wishbone samloka
med nautakjéti, lauk, sveppum,
papriku og bernaisesosu
1755,-

Hamborgarar af
A eftirtoldum hamborgurum er salat, ham
laukur @ milli og eru peir bornir fram med fronskum kartoflum.

§riuinu'

orgarasosa, tbmatar og

23. Grillhdsborgari
med beikoni, osti og guacamole.
1485,-

25. West side story borgari
med skinku, osti, beikoni og
sveppum.

1535,-

26. Blue moon borgari
med ekta islenskum gradosti
og guacamole.

1425,-

27. Creola borgari
sterkur og 60ruvisi med
1000 eyjasoésu.
1375,-

28. Yfir a grillinu
Hvitlauksborgari med osti og
creolekryddi.
1385,-

Audvelt fyrir alla

,Eg er tannleknir og pegar ég
kom heim fra framhaldsndmi 1991
var ég mjog stressadur. Mér tokst
ad né tokum 4 pvi vandamali og vil
midla reynslu minni til annarra,“
segir Agir Rafn Ingélfsson sem
er med namskeidin Bless stress {
Yoga Shala i Engjateigi S i Reykja-
vik. Hann bendir 4 ad 6tal leeknis-
freedilegar rannséknir bendi 4 al-
varleg &hrif streitu & heilsufar,
med tilheyrandi kostnadi fyrir
pjoofélagio. , Grunnhugsunin {
Bless stress er ad lata likamann
bregdast vid of miklu 4dlagi en ekki
reida sig 4 hugann. Detta er sam-
tenging framkveemda, hugsun-
ar og tilfinninga og er likamlega
audvelt fyrir alla,” Gtskyrir hann.
Agir er med tolvupdstfangio aeg-
iring@mac.com.

Joga er samtenging framkvaemda, hugs-
unar og tilfinninga.

Astarjatningar
borga sig

Med pvi ad tja ast og dhuga sinn &
00rum eykur madur likurnar 4 pvi
aod folk hrifist af manni.

Rannsékn var gerd 4 tvo hundr-
ud og prjatiu korlum og konum vid
Aberdeen héskolann i Skotlandi,
ad pvi er kemur fram & fréttavef
BBC. Nidurstoour syndu ad vis-
bendingar um ad einhverjum liki
vi0 big skipta lykilméli um hvort
bud verdur hrifinn af peirri mann-
eskju eda ekki. Samkvemt rann-
sékninni hafa bros og augnsam-
band somu dhrif og 4starjatningar.
Foélki voru synd spjold med mynd
af mannsandlitum og 4ttu pau ad
flokka bau sem adladandi og 6adl-
adandi. Yfirgneefandi meirihluti
valdi pau andlit sem adladandi par
sem andlitin brostu eda horfou
beint fram. Med bessum upplys-
ingum geta einhleypir sparad sér
tima { leit a0 maka og heett ad eyda
tima { ad spjalla vi0 pa sem virod-
ast ekki dhugasamir. ,,Samkvaemt
pessum nidurstodum getum vid
gert okkur grein fyrir pvi hversu
adladandi vid erum sjalf eftir pvi
hvernig f6lk kemur fram vid okkur.
OKkKkur likar pad 6llum pegar adlad-
andi folk er jakveett i okkar gard,“
segir Lynda Boothroyd, sélfraed-
ingur vio Héskélann { Durham.

B
Med pvi ad tja ast og ahuga sinn &
63rum eykur madur likurnar a pvi ad

folk hrifist af manni. NORDICPHOTOS/GETTY



500.000 -
1.500.000

| 1.500.000-
~'*" 3.000.000

Glasuem;

|_l .690.000 ,- kr

HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 06/2004, 2400cc

5 dyra, Beinskiptur, Brinn / Grar,
Ekinn 89.000 p. Verd: 1.990.000

1500 I
l 390.000,- kr

HYUNDAI TUCSON

Nyskr: 01/2005, 2000cc DISEL

5 dyra, Sjélfskiptur, Ljésgulur,
Ekinn 215.000 p. Verd: 1.990.000

oo I
1.150.000,- kr

RENAULT LAGUNA 11
Nyskr: 06/2004, 2000cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn 56.000 p.

Verd: 1.790.000

71100 I
860.000,- kr

SUBARU LEGACY

Nyskr: 06/2002, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Dokkgraenn,
Ekinn 144.000 p. Verd: 1.260.000

1.560.000,- kr

HYUNDAI SONATA

Nyskr: 07/2003, 2700cc

4 dyra, Beinskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 74.000 p.

=
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—

2.490.000,- kr

HYUNDAI SONATA

Nyskr: 03/2007, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosbrinn,
Ekinn 18.000 p.

3.390.000,- kr

BMW X5

Nyskr: 09/2001, 3000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 103.000 p.

1.280.000 ,- kr

RENAULT KANGOO
Nyskr: 05/2005, 1400cc
0 dyra, Beinskiptur, Hvitur,
Ekinn 53.000 p.

1.490.000,- kr

LAND ROVER RANGE ROVER
Nyskr: 03/2000, 4000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Brunn,
Ekinn 160.000 b

2.650.000,- kr

HYUNDAI TERRACAN
Nyskr: 08/2003, 2900cc
5 dyra, , Graenn / Grar,
Ekinn 68.000 p.

4.690.000,- kr

LAND ROVER DISCOVERY SERIES 11l
Nyskr: 01/2005, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgrar,

Ekinn 83.000 b.

1.850.000,- kr

RENAULT AT MASTER

Nyskr: 03/2005, 2500cc

6 dyra, Beinskiptur, Hvitur,

Ekinn 73.000 p. Verd: 2.550.000

1.470.000,- kr

PEUGEOT 307

Nyskr: 10/2005, 1600cc DISEL
5 dyra, Beinskiptur, Ljdsgrar,
Ekinn 89.000 b.

2.750.000,- kr

NISSAN PATROL

Nyskr: 05/2001, 3000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosbrinn,
Ekinn 116.000 p.

4.490.000,- kr

NISSAN NAVARA
Nyskr: 04/2008, 2500cc
4 dyra, , Ljosgrar, Ekinn 3.000 p.

2.990.000,- kr
RENAULT AT MIDLUM
Nyskr: 09/2004, Occ

2 dyra, Beinskiptur, Raudur / Gulur,
Ekinn 383.000 p.

.l| .i_i.l

o

NS

1.160.000,- kr

RENAULT MEGANE II
Nyskr: 02/2003, 1600cc
5 dyra, Beinskiptur, Grar,
Ekinn 71.000 p.

1.790.000 ,- kr

RENAULT MEGANE 1I
Nyskr: 03/2005, 1600cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 50.000 p.

3.190.000,- kr

SUBARU LEGACY
Nyskr: 02/2007, 2000cc
5 dyra, Sjalfskiptur, Grar,
Ekinn 20.000 b.

N 4
1.520.000,- kr

RENAULT AT TRAFIC
Nyskr: 11/2003, Occ

6 dyra, Beinskiptur, Hvitur,
Ekinn 93.000 p.

FINNDU RETTA BILINN A WWW.BILALAND.IS!

A nyja vefnum okkar, bilaland.is, geturdu fundid nakvaemlega pann bil sem pu leitar ad
med einfaldri leit. PU gramsar og rétar og faerd allar upplysingar um hvern bil og skodar
fiolda mynda adur en pu kemur a stadinn - pannig verda bilakaupin miklu markvissari.

bilaland

BILALAND.IS

575 1230

GRJOTHALS 1
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Langendorf argerd 2007 gleidoxla
med rafmagnsyfirbreidslu er med
erlendu lani skoda skifti a vinnuvél
Simi:8665156

Til s6lu kranabill. Uppl. i sima 897
2289.

M-Benz arg. 1991. Skrénr: TK-596.
Ekinn: 252.000 km 1729-4X4. Leyfd
heildarpyngd: 18.000 kg. Krani: Coma
MOM.max 7.300 kg. Snjotannafesting
og kastarar Pallur: Miller 4,20 m Verd:
tilbod. Uppl. i s. 693 6705.

Haustutsala & hippum 250 cc & medan
birgdir endast. 3 litir. 5 gira, pjofavom,
fjarstart, rollbar, toskur. Verd adur 380
pus. Verd nti 298 ps.

Vorum ad fa krosshjalma i premur
litum og vespu/motorhjolahjalma i
premur litum. Einnig barna krosshjalm-
ar. Verd 12.900 kr.

X Motors Pit Bike 125 cc, 159 pus, 2
litir. X Motors Dirt Bike 250 cc, 249
pus. 2 litir.

Motor og sport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Til s6lu: Jonway vespa, 50cc, svort. Verd
kr. 165.000. Yiben vespa, 50cc, brun.
Verd kr. 145.000. Storkostleg hjol a fra-
beeru verdi! Uppl. i sima 8916542.

e 1 - |
Honda érg. ‘07 450 TRX 2WD litid ek.
i toppstandi. Faest a yfirtéku 750 p. S.
892 6993.

Til S6lu Daewoo B18T-2.

2005
Notadur adeins 64 tima, strikfri dekk,
oliblautar diskabremsur, auka uttak i
mastri Algjor moli. Uppl. i s. 585 2500.

Skemmtibatar
Boklegur hluti i fjarndmi fra
Framhaldsskélanum i  Austur-
Skaftafellssyslu, SIG102, SIR102,
STL102 og SIT102. Stefnt er & verklegt
prof vidsvegar um land i samradi vid
nemendur. Skréning & vefnum www.
fas.is Simi 4708070 Umsdknafrestur til
15.september 2008 og hefst kennsla
22.september.

CHET LT E

Vela oo hiolastillingar
Timareimar - Vidgerdir

GRDABON ARMULA 174
Opith Man-1as 8-18 5. 568 4310

KRINGLUBON ekid inn stia-
Lith tum. Opid man-fés B-18
Lau 10-1B. 5. 5342455

GADABON Hatnarfirdi bilak
Firdimum (undir wershunanm,)

PAD BESTA FYRIR BILINN PINN

ALPRIF, MOSSUN, TEFLON,
BRYMNGLIAL DIOPHREINSUN,

September tilbod
a Dong Fang Salon:

Andlitsnudd
og maski

Verd: 5.500.-

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar
i VW og Skoda. Kaupi bila. Uppl. i s. 554
1610 & 892 7852.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til

nidurrifs.

brif & Vidhald

Simi: 662 0 662
Flutningsprif * Hreingemingar
Teppahrainsun * Gluggapvottur
Reglubundin prif fyrir fyrirtaki
W
Létt vidhald & eignum
fyrir einstakiinga & fyrirtanki

Hreingarningar s
Simi: 868 5599

Titkum gardinn i gegn!
Calfbdnun - Banleying
Hresngemingar - Fubmingsjr
Cluggapwaina - Teppalwemnian
Reghilegar restingar s sameignum
o lyrirtarkjum

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

aogetngabyg,
N pyegillinn @4
| & 54444 40

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdruy, s. 699 3301.

Orkuboltastelpurnar. Alprif og hrein-
gerningar. Kvold- og helgarvinna. S.

663 7366. www.orkuboltastelpurnar@
orkaboltastelpurnar.com

Bokhald

X)EE=) HSE Bokhald
(=) & Uppgjor ehf

Skattframtil, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppgjor.

Odyr og gdd pjonusta
sehokhald. is

DONG FANG

SALON

HOTELLOFTLEIBIR

SNYRTISTOFAN
DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLENNR

Ogmwmariirs
Mérymidos. 50018 00
brvTim @ 00-21 00

Lansgord 10 O 1 00
Sl 4444000 1 DOZ-04BS
s

ey congiang m

ICELANDAIRHODEIELS
LOFTLEIDIN

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhaldspjonusta: Bokh., vsk., laun,
framtdl og fl. Sanngjarnt verd. S. 696
3969, www.ulfurinn.is

Gardyrkja

Smagrofuleiga
Drenlagnir

Skolplagnir
Jardvegsskipti

Upplysingar i sima:

Haustkliﬁpingar runna
Gardslattur, alhlida umbhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjumadur s. 848
1723.

Getum beett vid okkur inni verkefnum.
Tilbod eda timavinna. Litid mal ehf. S.
896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Buslodaflutningar !
Busléda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef 6skad er. Hvert a land
sem er. Besta verdid ! Storir bilar s.
899 7188 & 692 7078. Millibilar s.
659 1047.

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla busl6daflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einni
aukamenn ef o6skad er. Erum meg
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Husavidhald

Husavidgerdir og malun
Malum pok, skiptum um barujarn a
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

€, » VIDHALDSVIRKNI

S517-0117 & 661-0117
Mélarameistari, mirarar
og smidir sem sérheefa sig
| llu sem vidkemur
vidhaldi fasteigna, svo sem
malun utan sem innan og
steypu-mur, uppsteypu,
sprungu og murvidgerdum,
trippuvidgerdir, flisalagnir
sem og margt fieira.
Fyrirtaskid gerir per tilbod
ad kostnadarlausy,
Erum ad bdka inn f.
veturinn og komandi ar.
www.vidhaldsvirkni.is
virkni@vidhaldsvirkni.is

5.517 0117 & 661 0117

@ MUR

ARATUGAREYNSLA |
HUSAVIBGERDUM.

Upet. I sima

697 8763

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
logn, marverki, pipulogn,
malningu, parketlogn, glerisetn-
ingum og fleira. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og géd vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulognum. Upplysingar i sima 663
5315.

Fj6lbreytt vidhaldspjonusta fasteigna.
Tokum ad okkur vidhald og breytingar
4 fasteignum. Einungis er um ad raeda
trésmidi og rafmagnsvinnu. Vondud
vinna og bara fagmenn, sem vinna
verkin. Tilbod eda sanngjarnt timagjald.
Upplysingar i sima 898-2817

Glerjun/gluggavidgerdir!
Méduhreinsun glerja
Sjaum um oll glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhuss sem innan. Fyrir
huaseigendur og husfélog. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagbjonustan ehf,

s. 860 1180.

Ryd og lekavarnir a
okum
Vid sérheaefum’ okkur i vidgerdum og
mélun & 6llum sterdum og gerdum
paka. Kristjan s. 694 9626.

Tokum ad okkur allt almennt vidhald
husa, einnig sélpallar smidi. Odyr og
véndud vinnubrogd. Uppl i sima 896
7579 Bjarni.

Whole body massage. Tel. 849 5247.
Heilnudd i sima 841 8529.

Keerleiks-1josio

Spamidill, Tarot lestur
0o kristalkula

566 7311

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

Gefdu konunni fri og profadu
hina einstoku muffu sem allir

eru ao tala um. Adeins faanleg | h

FLESHLIGHT.IS

netverslun Fleshlight.is

www . orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvald i sima

5952001 & 908 1800

Taret-lestur op Kristallail
mied beiosign i handan

we 562 8211 i

NG feeréu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393

Simaspain.

Ny teekifeeri, vinnan, fjarmalin, astar-
maélin, heilsan - fjarheilun/fyrirb. Spak.
Yrsa. 908 6414 (199 min.) 553 5395
(173 min.Visa/MC). Simat. 10-24.
Hringdu nuna!

Spakona spair i spil og reedur drauma.
Ekkert min.gjald. bu hringir & pantar
tima & ég hringi i pig. S. 865 5524
Inga.

AIhIiéavidEerair

Getum beett vid okkur verkefnum.
Murverk - flisalagnir - smidi og allt
almennt husavidhald. Timavinna/til-
bod. G6d vinnubrogd. Simi 847 2209.

1 Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra husnadi
dsamt vidgerdum og

nylagnum.
Fljdt og o0 bjonusta
2~ @, Simi 893 1733

; Jon Jonsson
Ry Loggitur rafverktaki

www.raflagnir.is

r pjonusta

PipuIaFnir
Tek ad mér vidhald a pipulégn-
um, skolplognum, drenlégnum,
hreinlatisteekjum, badherbergj-
um og ofnalégnum.
S. 663 2572.

Eldsneytis Sparari!
Huirfil taeki i alla bila & jeppa, sparnadur
7% til +27% betta virkar! Meiri Kraftur.
Verd frd 9900. -kr. 30 daga skilaréttur.
SKM ehf Bildshéfda 16. S. 517 8400
- WWW.SKM.IS

Nt a allt ad seljast!!
Grindur fyrir upphengd
salerni, barskapar,
sturtuklefar med gufu,
liés og margt fleira,

Simi 849 7813
W,

Dimon naglalina til solu sem ny.
GJAFAVERD. Uppl. gefur Jon i s. 895
7222.



FIMMTUDAGUR 11. september 2008

| SMAAUGLYSINGAR |

Til s6lu 6 nyjar bilskarshurdir ar oliu-
bornu Mahony, m/brautum og fylgihl.,
framl. af Byko. Staerd: br. 2,4m x
haed 2,32m. Verd 150.000 kr.pr.stk.
Upplysingar i sima 891-6214.

Til solu frystiskapur og billjardbord.
Uppl. i s. 565 1904.

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og
10%. Fristikiskapur & 10 p. Bakaraofn a
5p.20"TV & 5p. 28"TV & 10p. bvottavél
& 12p. Bilahatalarar & 5 p. Barstolar &
2b. Upppvottavél & 10p. burrkari & 10p.
S. 896 8568.

Tvibreytt tempur rim king size fra Betra
bak til solu & 60p. S. 896 7084.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa prjonavél. Skodum
allt. Upplysingar i sima 8613434 og
8934635.

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
bjodlagagitar pakki frd kr. 9.900.
Rafmagns Gitarpakki frd kr. 19.900.
Bassag. pakki frd 29.900 kr. Trommusett
fré kr. 49.900 med diskum. Gitarinn
Storhofda 27. S. 552 2125 www.git-
arinn.is

Harmonikkur nyjar og notadar. Mikid
urval. Harmonikkukennsla. EG tonar,
Rvk. s. 824 7610 & Ak. s. 660 1648.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

-

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 4V/70Ah
Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Til bygginga

Métabord (dokar) 1.675 kr/m, méta-
bitar 1.185 kr/m, timbur 2x4 205 kr/m,
allt verd m/vsk. Kiktu & ulfurinn.is eda
s: 840 7273, Halldor

Steaerri limur
betri limur
Loksins er kamin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
baedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

LR-karinn er otralega einfaldur og 6fl-
ugur. Léttist um 22 kg & adeins 6 man-
udum. Déra 869-2024 www.dietkur.is

www.perform.is - Mesta Urval landsins
af feedubdtarefnum.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

Glaesilegt heilsunudd. Uppl. i s. 662
0841.

Whole body massage Telepone 846
4768.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

SKOLAR &
NAMSKEID

P naerd godum drangri
med Herbalife

"

FYRIR EFTIR

Bergron Ingimarsdottir
Simi; B61 5512
becod@simnet.is / www bergrun ks

‘) Sjalfstadur dreifingaradil

5-7 Kilo i Burtu ?
Sjalfstaebdur dretiingaradili FLP

9 Daga hreinsiprogram fra Aloe Vera
NYTT NR. 772 2885, Sigridur & Kristjan

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Arangur med Herbalife i 28 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.heilsuval.topdiet.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Sindletbfom

Skelltu per a mjog gott 6 vikna namskeid med frabaerum kennara i Sundleikfimi
| sundlaug Hétel Loftleida, manudaginn 15. september.
Namskeidin eru 2 kvold i viku kl. 21.00 og kl. 22.00. Tilvalid fyrir systur, maedgur
eda saumaklubba ad koma saman og eiga notalega stund i heitum potti og gufu eftir timann.
Heitt a konnunni!
Vinsamlegast skraid ykkur i sima 444-4085 fra kl.13.00-18.00
fyrir laugardaginn 13. september.

Hiokkum til ad sja ykkur!

Kvedja,
starfsfolk sundlaugar Hotel Loftleida
Simi: 444-4085 / 662-0485

INTENSIVE ICELANDIC I-IV

Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
15/9, 13/10, 3/11 Level Il: 7 weeks;
Md/Wd/Frd; 20-21:30 start 13/10.
Level Ill: 10 weeks; Tsd/Thrd; 20-21:30
start 23/9, Level IV: 10 weeks; sat/
sun 10-11:30 start: 27/9. Armuli 5,
$.5881169. www.icetrans.is/ice

NAMSKEID | UTSKURDI
0G SKARTGRIPAGERD

Tréutskurdur um helgina Perluskart 22.-
23. sept. Silfurleir 27.-28. sept. Brynsla
29.-30. sept. Handverkshusid Bolholti
4, s. 555 1212 Handverkshusid.is

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Lazy Boy ledursofasett 3+1 til s6lu. 2
ara gamalt, vel med farid, litid notad.
Asett v. 120 b. V. 40-60 b. S. 698
4762.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til solu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 og www.dals-

mynni.is

Hundagrind i bil
Tilbod adeins kr 5000.- passa i flestar
steerdir bila, mjog vandadar grindur.
Hundaheimur - Haholt 13 Mosfellsbae
- www.hundaheimur.is

Ymislegt

RAFHITADIR
NUDDPOTTAR

dad 1YY
| el P F |

' OFNASMIDJA
REYHKJAVIKUR
Vagnhofa 11 - 110 Reykjavik
simi 577 5177 - 820 0470
www ofnasmidja.is
ofnasmidja@ofnasmidja is

Goodway Pian6 Ein bestu piandkaup-
in i dag. Leifur Magnusson piands-
tillari adstodar vid val a hljodfeerum.
Piandstillingar ehf, s.898-8027-898-
8029

TOMSTUNDIR
& FERPIR

ibudir i Barcelona, hagsteett verd.
Menorca Mahon, Costa Brava, Playa
De Aro. Valladolid og Reykjavik, sv.101
Uppl. i s. 899 5863, www.helenjons-
son.ws & www.starblus.info

<

Sjostangveidi - Andrea
Hvalaskodun, Skemmtisiglingar. Tilvalid
fyrir fyrirtaeki og starfsmannahopa.
Simar 562 2300, 892 8433. Nanari
upplysingar www.hvalalif.is / hvalalif@
hvalalif.is

r. OOt o

i | ]

Sjostong- Sjostong!
Fyrirteekistarfsmannatfélog ndi er timinn
ad skella sér i veidi. Isafold er eitt besta
skipid fyrir steerri hopa i sjostong. Leitid
tilboda og skodid einnig siduna okkar
www.sjavarferdiris Frabaer skemmtun
fyrir alla konur sem karla. Sjavarferdir
- Isafold s. 861 6062 & 861 5828.

Gasa-, anda-, rjupnaveidi
mied leidsagn og gistingu. Yeirt 4 drvals
[Bedum i Exjafirdi o Pingeyjarsjslu undir
Ieistgn manna med dratuga reymsiu!
Sjé nanar a
www.stong.is/veidi

GOdir madkar

Til s6lu! Silungs og Laxa. Margra ara
reynsla. S. 692 5133.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leiguﬁstinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

IH

ICELANDAIRHOTELS

72 fm, 2ja fermetra ibud til leigu &
besta stad i Hafnarfirdi. Sér inngangur
med palli og sér gardi. Stutt i alla
pjonustu, skola og leikskola, tilvalid
fyrir skolafolk, par, fyrirtaeki - gaeludyr
velkomin.Upplysingar i sima 6951676

barftu ad leigja?

Hringdu | sima 440 §100
oda skodadu rentus is

FRentus

nusaleiga..

Viltu leigja ibudar- eda atvinnuhtsnaedi.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

Leigusali aughjstu FRITT
Leigjandi leitadu FRITT

) Leiga.is

Loggild legumidiun

stu Leiga.s
Simi 534 4488

Free rent in September
Grand opening special. Long term rent
guesthouse. Tel. 824 4530.

Opnunartilbod
Fritt i september. Langtimaleiga & gisti-
heimili. Uppl. i s. 824 4530.

ROOM NEAR KRINGLAN w/furniture,
smal kitchen. Price 65000 a month
single 80000 two. Tel. 897 3611.

ROOM BREIDHOLT w/furnture ac.
kitchen /bathroom. Pricce 60000 a
month singl 75000 two. Uppl. i s.
897 3611.

Ert pu nemi i leit ad godu herbergi a
svaedi 105 Rvk. 60 fm nyuppgerd ibud
m. 2 herb. par sem eldhus, badherbergi
og pvottaadstada er samnytt. 60 p. per.
herb. Uppl. i s. 821 8292.

2herb. ibtd i Hlidunum. leiga
115p+rafm&hiti upplysingar s:6604526.
Laus 15sept

Til leigu 3 herb. ibud & jar6heaed i
Salahverfi med gédum palli. Leiga
150.000. Upplysingar i s. 693 1814,
Asdis.

2 herb. ibud vid Laugaveg. Leiga 105p.
3 man trygging. Laus strax. S. 866
1246.

Til leigu 4 herbergja ibid & 3. haed
Dunhaga sv. 107. 99 fm. Verd 160 pus
+ hdssj, hiti og rafm, pr man. Uppl. i
s. 699 3759

Til leigu 4ra herb. ibud i Fossvogi.
Leiga 160 p. innifalid hiti og hussjodur.
Ahugasamir sendi & gst@gmx.co.uk

Rumgott 19fm herbergi i 101 vid
Baronstig fyrir einstakling. Med adgan
ad sturtu, wc, pvottavél og hjolageimslu.
48.000kr & man. Simi: 6612708 Arni.
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Nylega 3. herbergja ibud 97 Fm med
bilskyli til leigu i Kopavogi, Kérahverfi.
Langtimaleiga er laus 15.09.2008.
$.858-9170

Til leigu m/hisgd. 143 fm 5 herb ibud
& efstu haed i Gauksholum. Uppl i
8980066

52 fm studié ibad & Grettisgotu. Med
eda an husgégnum. 100.000 & manudi
+ hiti og rafmagn. pvottvél og purrkari
med. Langtimaleiga. Simi: 899-1089
/ 866-5871

Til leigu 50 fm. ibid vid Reykjavikurveg
i Hafnarfirdi. Allt nytt, leiga kr. 120.000.-
pr. man. Uppl. i s. 898 8738.

Nyleg 120 fm nedri sérhaed med
g6dum solpall i Korahverfi i Kopavogi
til leigu. ibudin er tilbtinn til afhend-
ingar. Nénari upplysingar i sima 846
8409 Baldvin Omar Magnusson bald-
vin@huseign.is - S. 585 0100 gsm.
898 1177

4 herb. ibud til leigu & 1 haed & sv. 107
Rvk. Uppl. i s. 552 3226 e. kl. 19.

Flott 4ra herb. ibid i hulduborgum 112
m. sérinng. Verd 145p. S. 693 9493,
Haukur.

Tveer nyjar stadié ibadir 22 og 30m2
til leigu midsvaedis i Hafnarfirdi.
Upplysingar i s. 699 5595.

Radhis
Til leigu. 180 fm. radhus i Hfj. Uppl. i s.
555 4968 & 821 4978.

Husnadi oskast

Sjémadur 6skar eftir stidio eda tveggja
herb. ibid & sanngjornu verdi. Er reyk-
laus og litid i landi. Skilvisum greidslum
heitid. Uppl. i s. 662 3703.

Oska eftir 3 herb. ibud til leigu i Rk.
Erum med hund. Uppl. i s. 615 1200.

Oska eftir 2ja herb. eda stidié ib. strax.
Greidslug. 65-90p. Uppl. i s. 661 8319.

Atvinnuhisnadi

Vinnuskr
Til leigu sirka 15 fm vinnuskar med WC.
Er & heysi. Uppl i s 898 0555.

Stélgrindarhus. Flytjum inn stalgrindar-
hus fr4 Kina. Upplysingar i s. 897 9161
-blikkgylfa@internet.is - Blikksmidja
Gylfa ehf.

Til leigu 30 fm skrifstofuherbergi &
godum stad i Hafnarfirdi. Uppl. i s.
894 6633.

Snyrtileg skrifstofuherb. til leigu vid
Armulann & Sudurlandsbraut. Uppl. i
s. 899 3760.

Geymsluhusnadi

'Umnu'&kurnr

Til sélu og leigu nyir og
notadir vinnuskdrar,
]

-
e “
—

Hringhallu & « 237 Hafmarfird)
5. 588 3850 -www. halnarbakil is

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2,
og bretti & 2900.- kr stk. Buslodir, fyrir-
teeki, iBnadarmenn. Upphitad og vakt-
ad. S. 564 6500. www.geymslaeitt.is

geymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr & méan.i Gardabae
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Buslédageymsla Olivers, 100 kr. & dag
fyrir Euro brettid. S. 567 4046 & 892
2074. www.buslodageymsla.iceware.net

Geymsluhtsnadid
Audnum I, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, mot-
orhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176 & 895
3176.

HUSVAGNAGEYMSLA
Nystandsett og upphitad has a
Eyrarbakka. Steerstu: 11.875 Storir:
9.875 Fellih: 7.375 & méanudi i 8 man-
udi S. 564 6500.

Vetrargeymsla
Geymdu gullin pin i Gonhol Eyrarbakka.
Uppl. og skraning Gonhollis - Simar
771 1936 & 899 1128 http://www.
gonhollis

Til leigu 28 fm bilskar vid Fagrahvamm
i Hfj. Stigur, s. 892 6764.

Ferdamenn
2ja herb. ib. m/6llu til leigu i einn dag
til viku eftir samkl. S. 6997371

Atvinna i bodi

Gullnesti Grafavogi
Auglysir eftir starfsfolki i fullt
starf. Einnig vantar folk kvold

og helgarvinnu.
Upplysingar i sima 699 4100
Jon bor.

5

simsToain
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Kvold og helgarvinna
Okkur vantar oflugt og skemmtilegt
folk til starfa! Ekki sidur skemmtilegt
fullordid folk. Hringdu ndna i sima 575
1500 simstodin@simstodin.is www.
simstodin.is

HJOLBARDAPJONUSTA.
Vid 6skum eftir ad rada trausta starfs-
menn & pjonustustodvar okkar i
Reykjavik og & Akureyri. Um er ad reeda
timabundin storf i haust. Ahugasamir
hafi samband i sima 577 3080 eda &
alorka@alorka.is

Bakariid Hagamel 67
Oskar eftir ad rada duglega
og abyrga manneskiju til
afgreidslustarfa. Unnid er a
voktum eftir nanara samkomu-
lagi.

Nanari uppl. veita Gunnar i s.
8978 101 og Steinar i s. 860
3147.

Devitos pizza
Oskar eftir starfsfolki i
afgreidslu. Vaktavinna.

Uppl. i s. 697 8434

Lager & utkeyrsla
Heildsala i Mosfellsba 6skar
eftir ad rada i framtidarstarf.

Godir moguleikar a ad vidkom-
andi geti unnid sig upp. We are
looking to hire an ambitious
person for a future position in
our warehouse in Mosfellsbaer.
Ahugasamir sendi pést  /

if interested send e-mail to

heidar04@ru.is

Gardabaer Bakari
Starfsfolk dskast til afgreidslu-
starfa um helgar.
Upplysingar i sima 565 8070 &
891 8258, bora.

XY 0

Veitingastadurinn Domo
Oskar eftir adstodar yfirkokki
og matreidslunemum.
Upplysingar gefur Viktor i s.
697 9069.

Fasteignir

Litlikriki 33
270 Mosfellsbaer
Gleesilegt einbyli, aukaibud

i dag fimmtudag milli kI 18:00-18:30

Atvinna i bodi
oskum eftir ad rada vana
menn i hasavidgerdir / mir og
steypuvinnu.

Uppl. i s. 517 0117

Mosfellsbakari
Mosfellsbakari Mosfellsbae
oskar eftir godu folki til starfa i
afgreidslu. Vinnutimi 13.-18.30
og adra hvora helgi, annan dag-
inn. islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari upplysingar veitir
Aslaug i s. 660 2155, 566 6145,
eda a stadnum.

Mosfellsbakari
Mosfellsbakari a Haaleitisbraut
58-60, Rvk. oskar eftir godu
folki til starfa i afgreidslu.
Vinnutimi 13.-18.30 og adra
hvora helgi, annan daginn.
islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari upplysingar veitir Ellisif
i s. 660 2153 eda a stadnum.

Ritfanga- og leikfanga-
) verslun
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf.
Umsoknir sendist & hugsel@gmail.com

Bakari
Starfskraftur 6skast i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl. 06-13. Moguleiki &
helgarvinnu. Uppl. i s. 551 1531, fh.
Ingunn, eda & stadnum fyrir hadegi.
Bjornsbakari, vid Skulagotu.

Tryggingamidlun islands 6skar eftir folki
til starfa vid Gthringingar. Aukastarf
med godum tekjumoguleikum. Uppl.
gefur Einar i sima 891 6091, Samuel
897 0948 & eli@tmi.is

Veitingastadurinn Brons pdsthusstreeti
9 leitar ad starfsfolki i fullt starf og
hlutastarf. | bodi eru sveigjanlegar vaktir
og samkeppnishaef laun. Nanari upp-
lysingar & stadnum eda i sima 690
2323.

Oska eftir ménnum i hellulagnir. Uppl.
is. 860 6500.

Vanan haseta vantar & beitningavéla-
bat. Upplysingar i sima 8464441

Vinna med skola. Fliigger litir dska eftir
hressu folki il afgreidslustarfa um helg-
ar. Umsoknir dskast sendar & netfangio
hasn@flugger.com

DOGMA Leitum ad hressum og dugleg-
um starfsmanni { 60-100% starf & s6lu-
vagn okkar i Kringlunni. Umsékn med
mynd sendist & dogma@dogma.is

Soluturn vantar 2-3 kvéld i viku. Uppl.
is. 896 1933.

Frystihts i Hafnarfirdi. Vantar starfskraft
til ad sja um urslatt ar frystitaekjum,
og pokkun & afurdum, lyftararéttindi
askileg. Uppl. hja verkstjora i sima
565 0516.

Vantar islensku og polskumzelandi
verkamenn. Uppl. i sima 860 6500.

Staerd: 341,9 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 2008
Brunabétamat: 72.400.000
Bilskuar: Ja

ma,

14 i Solufulltrdi
— 699 5008
hannes@remax.is

Verd: 79.900.000

AT.H 6l skipti skodud. NYTT FULLGERT EINBYLISHUS MED SAMPYKKTRI SER iBUD A JARDH/D.
Fimm stér svefnherbergi, sjiénvarpshol, stérar stofur 27 fermetra badherbergi, innréttingar og fataskapar fra
H.T.H. Ol hreinlestisteeki fra Tengi. Innfelld Iysing. Frabeert Utsyni. Einstaklega vandad og fallegt hus &
gdédum stad i Mosfellsbaenum. A.T.H. Sjon er sogu rikari.

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem ad
oska eftir mikilli vinnu. Geta
hafid storf na pegar.
Proventus starfsmannapjon-
usta s. 661 7000.

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Vanur smidur oOskar eftir verkefnum.
Uppl. i s. 848 6904.

Oska eftir fullu starfi sem bilstjori.
Okuréttindi min eru sem hér segir
B1,B,C1,C,T. Simi: 8939032

Tapad - Fundid

Tveer ipréttatoskur med dansafinga-
fatnadi og danském é&samt ferda-
tolvu (TOSHIBA) var stolid ar bil vid
Laufbrekku & manud.kvold 8 sept.
Finnandi vinsamlegast hafid samband
vid Jon Ingvar i gsm 868-0856

SIMAPJONUSTUR

Stefnumdt

S0%5-2000 (simalorg)
535-9920 (kredakort)
535-9923 (fritt, karlar)
555-4321 (Frilt, ko)
Spjall

904-5454 (simatorg, karlar)
535-9940 (kreditkort, karlar)
5554321 (fritt, konur)

Gay spjall

535-9988 (keeditkort)
Sogur

905-2002 (simatorg)
555-0630 (kreditkort)
Spjalidomur

908-6000 (simatorg)
535-9999 (kreditkort)

Simapjonusta
Spjalldémur

S. 908 6666 opid allan solar-
hringinn.

Stefnumot.is
Nyr vefur: ,par sem islendingar kynn-
ast”. Nyttu pér vandadan vef fyrir folk
sem gerir kréfur! Vertu velkomin/n.

Leitar pi ad dansfélaga?
Nyttu pér nyjan vef, www.stefnumat.
is, til ad kynnast dansfélaga vid heefi.
Stefnumot.is.

Viltu eignast nyja vini?
Nyttu pér nyjan vef, www.stefnumot.
is, til ad kynnast nyju folki & pinum
forsendum. Stefnumot.is

Leitar pui varanlegra
kynna?
Ertu i makaleit? Leitar pu ad romantik?
Nyttu pér nyjan vef, www.stefnumét.is,
til ad kynnast folki sem leitar pess sama
og pu. Stefnumat.is.

Yndislegar domur
N kolnar i vedri og pa hitnar hja dom-
unum & Rauda Torginu, sibreytilegum
hép yndislegra kvenna. Hver verdur
vinkona pin i kvold? Simar 908 6000
(simatorg) og 535 9999 (kreditkort).
Nanar & www.raudatorgid.is

REMIX

Lind

¢

Kristin Skjaldard -
Solufulltrdi
824 4031

kristins@remax.is

Hannes Steinddrs. - I.

-
Pérarinn Jénsson -
Logg. fast. hdl. r
thorarinn@remax.is h
Y

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

SMIDIR

Erum me0 vana smidi 4 skrd sem
eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

MURARAR

Erum me0d vana murara 4 skra sem
eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

KRANAMADUR

Kraftafl ehf s. 840 1616

MALMIDNADARMENN
OG JARNSMIDIR

Upplysingari s. 840 1616
A Krgftaﬂ ehf

GOTT STARF HJA

TACO BEL

ARTUNSHOFPA

Taco Bell opnar glaesilegan
stad i Nesti Artunshofda

i lok manadarins.

Okkur vantar folk i eldhus
og afgreidslu.

Tekid er vid umséknum &
stadnum midvikudaginn
10. sept. og fimmtudaginn
11. sept. & milli kl. 14.00 og
18.00. Einnig er haegt ad
saekja um & rut@kfc.is eda
hja Rut i sima 891 9066.

WAREHOUSE

Vid erum ad leita ad duglegum
einstakling i fullt starf vid almenn
verslunarstorf.

Haefniskrofur:

Reynsla i pjonustu

Ahugi 4 tisku

* Lipurd i mannlegum samskiptum
Skipulagshaefni

Frumkvaedi i starfi

Umsoéknar frestur er til 19. september
Ferilskra sendist 4 hulda@hbu.is

WAREHOUSE | Kringlunni, Smaralind
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EIGNAMIDLUN
SUDURNESJA

Snjélaug Jakobsdottir, Loggiltur fasteignasali

SOLUSYNING laugardag 13. september fra kl 13:00 til kI 15:00 ad Svolutjér 29-59, Reykjanesbae

@ . . . : . . Svélutjorn, 3ja herb ibud 91,4 ferm. 90% lan D
Sérlega glaesilegar, 3ja, 4ra og 5 herbergja nyjar ibudir i nyju
hverfi i Reykjanesbae, stutt fra nyjum skéla og leikskola. Verd ibidar 20500000 & % afbprmén
Ibudirar athendast fullbtinar og med 6llum taekjum Ui 15 Dicmlinaciod (500 £507000 © a5 w5 o
eldhusi. Vandadar innréttingar og golfefni. Fragangur er allur — fioseani1o® 2020000 el T
til fyrirmyndar. Hagsteed greidslukjor, moguleiki 4 allt ad poabeE i YA
kgoo/o Ia’nl Vera fra’ 20500000 tll 26500000 :*A\;‘a::tl:lt):tl:l:’ezr:7bl°9llgtupr ar midast vid hjon/par i sambuid )
_

Eignamidlun Sudurnesja » Hafnagotu 91 « 230 Keflavik « Simi: 421-1700  Fax: 421-1790

7 S

SMARATUN48EH. Verd 19.900.000 Méguleiki 4 allt ad 100% lani
Keflavik Reykjanesbae. 12, nedn haed,
X Til sélu Smaratin 48 eh. Keflavik Smaratun 48, eh, Keflavik 111,9 ferm 95% lan
Reykjanesbae. Mikid endurnyjud ibud o )
£ e]fri haﬁ?] itv{l)ayg?]hu;i. HuSif ?]kipgiS“ Y:Lafé%%zellegnsjééur 80% 12'338'888 20 " 81105 *
stofu, eldhus, badherb, 3 svefnherbergi A i b : *
og pvottahus. Ny golfefni & 6llu nema k?got'f;gﬁz 1% 2.985.000 <0 625 %8&?225
stiganum. Ny eldhusinnrétting. Vaxtabeetr 24766 **
-, Allt nymalad. Ménadarleg greidsla 81919  *
* An tillits til verdbolgu
** Vaxtabaetur 297.194 pr ar midast vid hjon/par i sambud
f
\
HOLTSGATA 12, NEDRI HAD, Verd 21.900.000 Moguleiki a allt ad 100% lani
Njardvik, Reykjanesbae,  tvibylishusi.
Til s6lu Holtsgata 12, nedri haed, . ; o 14
Njardvik, Reykjanesbee, | tvibylish- Holtsgata 12 nh, Njardvik 121,7 ferm 95% lan
si. BUIO er ad taka ibudina alla f Verd ibadar 21.900.000 ar %
gegn ny %élfefm nyleg eldhusin- Lén ibtdalénasjodur 80%  17.520.000 40 49 89.249
nrétting allt ny malad ny innrétting Lén Husanes 15% 3.285.000 30 695 28151 *
* ] & badi nyir sélbekkir f gluggum Afborgun alls 117.400
= 1§ skipt um gler, gluggar yfirfarnir, 3 Vaxtabsetur 24766 **
| svefnherbergi,%vottahﬂs, eldhus, Manadarleg greiosla 92634 *
¥ hol, stofa, bordstofa, badherbergi. * An tillits til verdbolgu
** Vaxtabaetur 297.194 pr ar midast vid hjon/par i sambud
\ 1
-/ \

HATUN 1, KEFLAVIK,

. i
Reykianesbae, einbylishis Verd 28.900.000 Moguleiki a all ad 100 % lani.

Til slijlu eirl;bylishle Ha’tgn 16Keﬂa\é|'k|, ] Hatuan 1, Keflavik 154 ferm. 95% lan
Reykjanesbae. Um er ad reeda einbylishls 5 45, 28.900.000 ar % afb pr man
& tveimur haedum sem er allt nytekid i Lan ibdalansjodur 80% 20.000.000 40 49 99187 *
ﬁegn. Nytt pak, ny golfefni, nyir gluggarad | 4n psanes 15% 7.455.000 30 6.95 63.885 *
|luta, nyjar raflagnir ad hluta. Allt hisid Afborgun alls 163.072
hefur verid yfirfarid i sumar. Stor bilskdr. Vaxtabaetur 24766 **
Eign 4 besta stad  Keflavik Reykjanesbee. Ménadarleg greidsla 138.306 *

* An tillits til verdbolgu
** Vaxtabaetur 297.194 pr ar midast vid hjon/par i sambud

f
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Fasteignir

Vertu velkomin a opin hus

Lindasmari 13-201 Képavogur Lakjargata 34B -220 Hafnarfirdi

Opid hus i dag fra 18:00 - 18:30

G0 4ja herb ibud & 2 haed med sudaustur
svolum. Skdli, leikskdli og ipréttasveedi
Breidabliks, allt vid hendina.

Verd: 23.900.000
Herbergi: 4 "Laus vid kaunsamnina”
Steerd: 98,3 fm S6lumadur Pall 8619300

Seljavegur 3A - 101 Reykjavik
- 1 hi Ny 4

OPID

4 .

Opid hus i dag fra 18:00 - 18:30

Mjég 960 2ja herb. iblid & 2 haed med sjavar
utsyni Eign & einum besta stad i 101 Rvk
Bjalla merkt Remax. Ekki missa af pessari.

Verd: 14.900.000
Herbergi: 2 "Laus vid kaunsamnina”
Steerd: 59,2 fm Sélumadur Anna Karen

Opid hus i dag fra 18:00 - 18:30

Falleg og vel stadsett 2-3ja herb ibid & 3
haed med sudursvélum Eign sem vert er ad
skoda i hjart a Hafnarfjardar.

Verd: 16.900.000
Herbergi: 2-3  "Laus vid kaunsamnina”
Staerd: 54,3 fm S6lumadur Asmundur

OPID

Opid hus i dag fra 18:00 - 18:30

Falleg ibud i fiorbyli. 4 svefnherbergi.
Inngegnt i bilskur. Opin og bjért ibd i hjarta
Hafnarfjardar. Gott fermetraverd.

Verd: 34,900,00
Herbergi: 5
Steerd: 116,5 fm Solumadur Gylfi

Kirkjuvellir 9 - 221 Hafnarfirdi

Opid hus i dag fra 18:00-18:30

Gleesileg 123,7 fm 3 herbergja ibud i lyftuhusi
med steedi i bilskyli & godum stad & Voéllunum
i Hafnarfirdi.

Verd: 19.600.000
Herbergi: 3  "Laus vid kaunsamnina”
Steerd: 123,7 fm Soélumadur Pall 8619300.

Austurberg 8 - 111 Reykjavik

Opid hus i dag fra 19:00 - 19:30

G0 ibuid & 3 haed med stérum svolum og
g6dum bilskdr. Stutt i alla pjonustu og skola.
Ekki missa af pessari.

Verd: 19.500.000
Herbergi: 3 "Laus vid kaunsamnina"

REMBX

Lind

Veghus 29 - 112 Grafarvogi.

Steerd: 98,3 fm Sélumadur Pall 8619300

Opid hus i dag fra 18:00 - 18:30

Falleg eign & 3ju haed med gédu utsyni, ad
Veghusum i Grafarvogi.Eign fyrir stéra
fiolskyldu. Skipti méguleg & eign & einni haed

Verd: 26.200.000
Herbergi: 6 )
Steerd: 116,5 fm S6lumadur Benedikt Olafs.

Smararima 104 -112 Reykjavik

Sudurgata 100 - 220 Hfj Frjéakur 7 [L60] - 210 Gbae Eskivellir 5 - 221 Hafn. Bilskyli
] 1 r

BOKID SKODUN HJA GYLFA 770 4040

717 fm 160 vid Fridakur 7 i Gardabee. Eigandi
er tilbuinn ad skoda ymis skipti, medal annars
4 bil.

Verd: Tilbod oskast !

Herbergi: L6d

Steerd: 717 fm Solumadur Gylfi Gvlfason

BOKID SKODUN HJA GYLFA 770 4040

Falleg 5 herbergja endaibud & 1. haed med
sérgardi med bilskyli & gédum stad &
Véllunum. Geeti hendad vel fyrir fatlada.

Verd: TILBOD OSKAST
Herbergi: 5
Steerd: 126,6 fm S6lumadur Gylfi Gyvlfason

Opid hus i dag fra 19:00 - 19:30

***Makaskipti*** Sérlega glaesilegt einbylishus
& einni haed & rélegum og barnveenum stad a
einum besta stad i Grafarv. **Gleesileg eign**

Verd: 62.900.000
Herbergi: 6 Innbvaadur bilskur i
Steerd: 210,2 fm Sélumadur Benedikt Olafs

Benedikt Olafsson
Solufulltrai

661 7788
benolafs@remax.is

Solufulltrai
770 4040

Gylfi Gylfason

gylfi@remax.is

H Anna Karen
Solufulltrai Solufulltrai
862 1109 770 4141

annaks@remax.is

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

Asmundur Sveinsson

asmundur@remax.is

| pérarinn Jénsson
Loggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipa-
sali
thorarinn@remax.is

Pall Gudmundsson
Solufulltrai

861 9300
pallb@remax.is

Fasteignir

Tillynningar

MAKASKIPTI

Mjog vel stadsett 302 fm.verslunar
og pjonustuhtsnadi i Hafnarfirdi
sem bydur uppa ymsa nytingar
moguleika t.d. er haegt ad skipta pvi
i prju ca.100 fm bil. Hisnadid er i
leigu en geeti losnad fljotlega.

Vidkomandi éskar eftir skiptum a
ramgodri ibid, sérhaed eda einbyli &
stor-Reykjavikursvaedinu.

WWW.AKKURAT.IS

Akkurat

FASTEIGNASALA
STORHOFDA 27
Simi 594 5000

Halla Unnur Helga-
dottir 16gg.fast

Upplysingar gefur Bjarni hja Akku-
rat i sima 594 5008 og 772 9040.

VALHOLL

FASTEIGNASALA|

Sidumula 27 - Simi 588 4477 - Fax 588 4479
www.valholl.is - opid, 9 - 17:30 virka daga, lokad um helgar

Marargrund 10 Gardabze -
Vid synum i kvold petta fallega einbylishtis asamt bilskur, samtals 236 fm ad steerd.

Husid er 4 2 haedum & gronum stad i Gardabae. A nedri hadinni eru forstofa, 1 herb.
rimgott eldhis med fallegri innréttingu og g6dum bordkrok, stofa og bordstofa med
Gtgengi Gt a timburverdnd og fallegan skjolgédann gard, pvottahs. Kamina i stofu.
A efri had eru 4 svefnherb.Flisalagt badherb. Sjonvarpshol. Parket er a efri hadinni.
Bilskurinn er sérlega rimgddur med godu geymslulofti. Gardurinn er sérlega fallegur
i mikilli reekt. God timburverond med heitum potti og skjolvegg. betta hus er sérlega
vel skipulagt og hannad, nytingin & husinu er mjog g6d. Halogen lysing i stofu. Skipti
skodud a minni eign. Sérlega hagkvaemt hus & godu verdi. Verd 60,5 m. Medalverd
adeins 257 & fm.

Bardur Tryggvason verdur a stadnum gsm 8965221.

Auglysing
um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu
Arborg.

Sveitarfélagid

ARBORG

Tillaga ad deiliskipulagi idnadarsveedis
i Sandvikurheidi i Sveitarfélaginu Arborg.

Samkvaemt skipulags- og byggingarlégum nr. 73/1997
med sidari breytingum, auglysir bagjarstjérn Sveit-
arfélagsins Arborgar tillsgu ad deiliskipulagi idnadar-
sveedis i Sandvikurheidi.

Deiliskipulagid afmarkast af flugvelli i nord - vestri,
adkomuvegi ad sorphreinsist6d i nord - austri, Eyrar-
bakkavegi i sud - austri og jardarmorkum Geirakots i
sud - vestri.

Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir 7 168um 3,6 til 13,8
ha ad steerd. Adkoma ad svaedinu er fra Eyrarbakkavegi
nr. 34 og Flugvallarvegi.

Teikning og greinargerd vegna tilldgunnar mun liggja
frammi i Ra8husi Arborgar ad Austurvegi 2 & Selfossi fra
og med 11. september til og med 09. oktober 2008.

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur
4 ad gera athugasemd vid skipulagstilldguna. Frestur til
ad skila inn athugasemdum rennur tt 23. oktober 2008
og skal peim skilad skriflega til skrifstofu skipulags- og
byggingarfulltrGa i Radhusinu ad Austurvegi 2,

800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar

& heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par sem
haegt er ad skoda tilloguna og senda athuga-
semdir til skipulags- og byggingarfulltria i netfangi
skipulag@arborg.is.

peir sem ekki gera athugasemdir vid tillégurnar innan
ofangreinds frests, teljast sampykkja hana.

Selfossi, 8. september 2008.
Bardur Gudmundsson, skipulags- og
byggingarfulltrdi Arborgar

TIL LEIGU

Til leigu 50m2 skrifstofuhtisnaedi + sameign & besta stad a
Skeifusvaedinu. Adgengi ad sameiginlegri eldhus og hrein-
leetisadstodu. Moguleiki ad leiga med hisgognum.

Upplysingar i s: 660-8304 / 660-8308. Laus strax.

Gul-Métabord, - Dregarabitar
Eigum gul métabord, 50x300 4 gddu verdi.
Verddazmi kr. 1240.-/ Im
Einnig dregarabita, H-20 i flestum lengdum
medalverd kr. 1410.-/ Im
bysk gadavara.

ASETA ehf Tunguhals 17-19 s. 5331600

J \
Starfsmadur oskast

Vantar timabundid duglega
manneskju i afgreidslu og lagerstarf.

Upplysingar i sima 864-9333.

N\ e
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Vinnuskoli dn adgreiningar

UMRZADAN
Bergpdra Snaebjorns-
dottir skrifar um
Vinnuskolann { Reykja-
vik

prétt fyrir a0 Vinnu- K
skélinn i Reykjavik

um skilning hefur hann

tekid upp pa stefnu ad vera skoli
an adgreiningar. bad felur { sér
ad vera skoli sem getur sinnt
o6llum nemendum sinum og veitt
beim b& adhlynningu og adstod
sem beir parfnast, sama hvernig
a stendur um atgervi bpeirri,
adstaedur eda uppruna.

Pannig felur skéli 4n adgrein-
ingar i sér ad litid sé & nemendur
sem einn fjolbreyttan hép i stad
pbess ad pad sé einn hépur nem-
enda og svo ,,sérhépar“ nemenda
sem hafa ,sérteekar* parfir.

Nemendur Vinnuskélans eru
afskaplega fjolbreyttur hépur
einstaklinga. F6lk hefur mismun-
andi heefileika - sumir hlaupa
hratt en adrir eru afskaplega
g060ir 1 ad fa folk til a0 hleeja eda
geta teiknad fallega mynd. I
gegnum tidina hefur sud tilhneig-
ing ad sja ekki einstaklinginn
fyrir fotluninni verid mjog rik i
folki — en hvad segir fotlun um
einstakling? bPydir pad ad madur
sé med proskahomlun ad manni
finnist Latibeer zedislegur? Ad
madur vilji fa liti og litabék pegar
madur fer a veitingastad? Ad
maodur geti ekki svarad fyrir sig
sjalfur? bydir bad ad vera i hjéla-
st6l a0 madur geri aldrei neitt af
sér? Hafi aldrei svindlad & profi?
A0 madur sé barngédur? Nu, eda
andlega skertur sjalfur?

Eru bpetta ekki fordémar -
nokkud sem faestir vilja kannast
vio 1 dag? Svolitid svipad og ad

sjadu

heyrou
[ifou

SISTRIYS

er hluti af Nyherja

NYHERJI

> P . BERGPORA
sé€ ekki skoli { venjuleg- gn&BIGRNSDOTTIR

POLYCOM

halda ad allar 1j6sheerod-
ar stelpur séu heimskar
og ad allir svertingjar
hlusti bara & rapptén-
list?

Fotlun er afsteett hug-
tak sem segir okkur fatt
um einstaklinginn.
J Nemendur sem eru med
fotlun eiga ekkert endi-
lega meira sameiginlegt
hver med 60rum en med
nemendum an fatlana. Vid purf-
um a0 taka hondum saman og
vinna { vidhorfsbreytingu i gard
fatladra & ollum stigum. Slik vio-
horfsbreyting verdur ad eiga sér
stad { grasrétinni & medal barna
og ungs folks.

bvi var si géda akvoroun tekin
innan Vinnuskélans i Reykjavik
ad allir nemendur fengju adgang
a0 Vinnuskélanum - 6had likam-
legu eda andlegu atgervi - og ad
allir nemendur feeru { sina hverf-
ishépa. Pannig vinna allir saman
i sinum hverfum - sama hvort
peir eru ipréttagarpar, raudheero-
ir, med proskahomlun, havaxnir,
lagvaxnir, einhverfir, latir, ndms-
fasir, fylugjarnir, freknottir,
ofvirkir, einbeittir, sjalfsoruggir
eda feimnir.

Dbessi stefna Vinnuskdélans ad
allir vinni saman er naudsynleg-
ur pattur i ad vinna gegn einangr-
un nemenda og til pess ad veita
ollum jofn teekifeeri. Pad eiga
allir ad fa teekifeeri til pess ad
skita sig Ut i vinnunni, kvarta
undan bvi ad purfa ad rifa arfa,
sja afrakstur vel unnins starfs og
taka patt i peirri freedslu og

&

félagsstarfi sem Vinnuskoélinn
bydur upp a.
Vissulega hafa nemendur

okkar mismunandi parfir og vid
reynum a0 meeta beim eftir
fremstu getu med pvi ad veita
leiobeinendum fraedslu og undir-
blning, auk pess sem vid leggj-

um rika aherslu & a0 samskipti
vio foreldra séu stodug og g6d.
betta & ad sjalfsogou vio um alla
nemendur Vinnuskoélans.

DPad ad lita 4 fotlun sem ein-
hverskonar harmleik bar sem
félk er haldid einhverjum ,,galla“
er ordid turhelt vidhorf. bess {
stad parf ad reyna ad veita pvi
skilning ad i morgum tilfellum er
pad samfélagid sem skapar
marga af peim erfidleikum sem
félk med fotlun parf ad takast a
vid — ad samfélagid fatlar ein-
staklinginn. Segjum sem svo ad
ég sé i hjolastél og eetli mér ad
fara 4 ténleika sem eru haldnir 4
bridju heed 1 ténleikahtsi. begar
ég kem er lyfta sem ég nota og
ég horfi svo & ténleikana med
vinum minum. Ef hinsvegar er
ekki lyfta fer ad verda erfidara
fyrir mig a0 fara 4 ténleikana og
allt { einu er ég ordin toluvert
fatladri en pegar lyftan var til
stadar.

Samfélagid sem vid lifum 1
midast ad tiltekinni stadalmynd
af f6lki sem er fyrirfram dkved-
in og bad er bessi stadalmynd
sem veldur oft bornum og ungl-
ingum med fotlun erfidleikum
bar sem mismunun og fordémar
eru stér pattur. bvi er naudsyn-
legt ad i stad bess a0 leggja
aherslu & hvad unglingur getur
ekki sé takmarkid ad reekta
sjalfsvirdingu hans.

bratt fyrir ad vido hja Vinnu-
skélanum séum enn ad stiga
okkar fyrstu spor { att ad skoéla
an adgreiningar og hofum eflaust
dottid nokkrum sinnum 4 leid-
inni stondum vid alltaf jafn6dum
upp og litum bjértum augum til
framtidar par sem takmarkio er
samfélag par sem allir fa taeki-
feeri.

Héfundur er freedsluleidbeinandi
hjd Vinnuskdlanum i Reykjavik.

Mannréttindabrot
kvotakerfisins

UMRZADAN
Bjorgvin Gudmunds-
son skrifar um kvéta-
kerfio

indanefnd SP pvi ad kvéta-
kerfid verodi endurskodad.
EkKkert er p6 farid ad gera
enn vardandi endurskodun kerfis-
ins.

Sjémadur, Asmundur Jéhanns-
son fra Sandgerdi, reri kvétalaus
til pess ad métmeela rangleeti kerf-
isins. Hann verdur sjalfsagt
akeerdur. Hann segist munu keera
nidurstoou démsins til Mannrétt-
indadémstéls Evrépu.

Buist er vid ad margir fylgi for-
deemi sjémannsins fra Sandgerdi
og roéi kvétalausir. Er buist vid ad
hreyfing muni myndast og lands-
menn risi upp gegn hinu ranglata
kerfi. Eg fagna bvi ef svo verdur.
Kvoétakerfio var sett 4 med rang-
latum heetti og framkvemt &

6sanngjarnan hatt samkvaemt
arskuroi Mannréttindanefndar
Sb.

_ Kvotakerfid er mesta rangleeti
Islandssogunnar. Pad er verid ad
Gthluta tiltolulega faum Gtvoldum
frium geedum,sem peir geta brask-
a0 med og selt fyrir milljarda
krona. Margir hafa gengid tt dr
greininni med fullar hendur fjar
enda boétt peir hafi fengid gaedin
fritt. Petta eru mannréttindabrot.
Pad eiga allir pegnar ad sitja vid
sama bord og bad jafnrétti er
stjérnarskrarvario. Eg tel ad bessi
mismunun sé brot & stjérnar-
skranni.

I bingkosningunum 2003 lagdi

Samfylkingin
™, herslu & kvétakerfid og
naudsynlegar breytingar
4 pvi. Flokkurinn setti pa
fram tillogur um svo-
- nefnda fyrningarleid. A&
LY fleiri hafa séd, ad pad er
S javarutvegsraodherra = skynsamleg leid. Samfylk-
hefur lofad Mannrétt- - ‘ ingin nadi 4geetum arangri

BJORGVIN
GUDMUNDSSON

hoéfuoé-

i kosningunum 2003 en b6
var sagt, ad gagnrynin 4
kvotakerfio hafi  ekki
fengid neegilegan hljomgrunn. Eg
er 6sammala pvi.

I kosningunum 2007 minntist
Samfylkingin varla 4 kvétakerfio.
Flokkurinn ytti mélinu tt af boro-
inu til pess ad greida fyrir rikis-
stjérn med ihaldinu. Petta var for-
kastanlegt. Pad var budid ad boda
félagshyggjustjorn en sidan fengu
landsmenn rikisstjéorn med ihald-
inu 4fram. Samfylkingin kom inn {
stad Framsoknar. Petta voru mikil
vonbrigdi. En pad hefdi matt rétt-
leeta pad ef Samfylkingin fengi
einhver mikilveeg stefnumal {
framkveemd. bad hefur ekki ordid
enn en vonandi verdur svo. Pad
var hvergi sampykkt i Samfylk-
ingunni a0 yta kvétamalinu tt af
bordinu. Akvordun um pad virdist
hafa verid tekin af forustu flokks-
ins. Eg er mjog 6dnsegdur med pad
og métmeeli pvi hér med sem
félagi 1 Samfylkingunni og fram-
bjédandi { sidustu kosningum.

Eg veenti pess samt a0 Samfylk-
ingin sjai til pess ad gerdar verdi
rétteekar breytingar 4 kvétakerf-
inu { samraemi vid 6skir Mannrétt-
indanefndar SP. bad verdur ad
breyta kerfinu bannig ad heett
verdi ad brjéta mannréttindi.bad
er lagmarks breyting.

Hofundur er vidskiptafrceedingur.

—undarneroergl - Nadu athygl, nadu arangr

< CRESTRON

Rétt val @ mynd-, hlj6d og fjarfundarbunad, véndud uppsetning og einfalt
stjornvidmot er lykillinn ad arangursrikum og afsloppudum fundarhéldum.
Bjodum sérsnidnar lausnir fyrir allar steerdir fundarherbergja.

Faodu radgjof hja sérfreedingum okkar i Hlidasmara 3, 201 K6pavogi.

SENsSe

Hlidasméra 3 201 Képavogur

simi 585 3800 www.sense.is
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Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og storfrenka,
Kristin E. J6nsdéttir

laeknir

lést sunnudaginn 7. september sl. 4 Landspitalanum
vid Hringbraut. Utfér verdur auglyst sidar.
Fyrir hond annarra adstandenda,

Bergljét Eliasd6ttir
Ester Audur Eliasdéttir
Nicolas Ragnar Muteau.

Snorri Hrafnkelsson

Astkeer médir okkar, tengdamddir, amma,
langamma og langalangamma,

Hoélmfridur Kristjana
Grimsdottir

fra Hasavik,

verdur jardsungin fra Hasavikurkirkju laugardaginn
13. september kl. 14.00.

Helgi Pér Kirason
Agnar Karason
og adrir dstvinir.

Sigridur Jéhannesdéttir

AGNAR PORDARSON RITHOF-
UNDUR FADDIST PENNAN DAG
ARID 1917.

Audmenn verda aldrei svo
rikir ad peir ottist ekki um
audceevi sin.

Agnar skrifadi skdldségur,
leikrit, smdsogur, ferdabok og
endurminningabaekur. Verk
eftir hann voru flutt i leikhds-
um, sjonvarpi og utvarpi og
pydd d ensku og pélsku. Hann
var bokavérdur vid Lands-
békasafnid. Agnar Iést 12.
dgtist 2006.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 11. SEPTEMBER 2001

Vodaverk i New York

: Pessi dagur arid 2001 liur seint ur

: minni peim sem lifdu hann. Farpega-

: potum var reent a flugi yfir austur-

: strond Bandarikjanna. Tveimur peirra

: var flogid & World Trade Center tvibura-
: turnana i New York. Einni var flogid &

: Pentagon-bygginguna i Arlington-syslu
: i Virginiu en ein potan hrapadi i Som-

¢ verkamennina um bord. Arasirnar voru I

: skipulagdar og framkvaemdar af Al-
: Kaida-hrydjuverkasamtékunum. Badir turnar World Trade Center
¢ hrundu til grunna og miklar skemmdir urdu baedi & naerliggjandi
: bygginﬁum og & Pentagon.

erset-syslu i Pennsylvaniu eftir bar-
attu farbega og fluglida vid hrydju-

Auk hrydjuverkamannanna nitjan létu 2.973 lifid i &rasunum.
Atburdirnir hofdu mikil &hrif & alpjodasamfélagid. Eftir ar hofu

: Bandarikjamenn strigid gegn hrydjuverkum, rédust inn i Afganistan,
: og steyptu par Talibanastjérn af stéli, og tveimur &rum seinna i Irak.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

. Gudrin Jéna Jénsdéttir
Dvalarheimilinu H6fda, Akranesi,

lést fostudaginn 5. september. Utfor hennar fer fram

fra Akraneskirkju manudaginn 15. september kl. 14.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hennar er bent 4 Dvalarheimilid H6fda.

Boérn hinnar latnu.

Astkaer médir okkar,

Sigridur Gudmundsdéttir

fra Einarsnesi,

andadist 4 heimili sinu ad Séltani i Reykjavik pann
8. september sidastlidinn. Jar8arforin verdur auglyst
sidar.

Pérarinn Sigpérsson
Gudmundur Sigh6rsson
Helga Sigp6rsdéttir
J6éhanna S. Sigpérsdéttir
Pér Sigpo6rsson

Ragnheidur Jénsdéttir
Herborg Arnadéttir
P6rour S. Gunnarsson

Gudny Bjorg Porgeirsdéttir
Odinn Sigpérsson Bjorg Karitas Bergmann
Jonsdéttir

Sigridur Sigbérsdéttir Hallmar Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer médir okkar, tengdamddir, amma,
dottir, tengdadottir og systir,
Gudbjorg Elsa
Sigurjénsdéttir

fulltrai hja Islandspésti Képavogi,
Funalind 15, Képavogi,

verdur jardsungin frd Képavogskirkju fostudaginn
12. september k1.15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 krabbameinslaekningadeild 11E vid
Hringbraut eda hjikrunarpjénustu Karitas.

Sigurjén Omar Nielsson
Anna Bjérg Nielsdottir Sigurdur Sigurdsson
Niels Birgir Nielsson Svanborg Gisladéttir
Arnar Bjarki, Glédis Rin, Védis Huld og Heiddis Perla
Hulda Sigurbjérnsdéttir

Hrefna Skagfjord

Iris Dagmar Sigurjénsdéttir

J6énanna Maria Sigurjénsdéttir.

Elisa Harpa Grytvik

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Skjoldur Stefansson
fyrrverandi ttibusstjori,

Sunnubraut 17, Badardal,

\

Iést 4 Landsspitala haskoélasjukrahusi vid Hringbraut
midvikudaginn 3. september. Utférin verdur gerd
Hjardarholtskirkju, Délum, k1. 14.00 féstudaginn
12. september 2008.

Sigridur Kristin Arnadéttir
Pérhallur Stefin Skjaldarson
Pilina Hronn Skjaldardéttir
Stefan Skjaldarson

Arni Ottarr Skjaldarson
Skjoldur Orri Skjaldarson
barnaborn og barnabarnabérn.

Haflidi Kristinsson
Ingibjorg Eggertsdéttir
Gudrin Péilina Sveinsdéttir
Carolin A Baare Schmidt

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengda-
fadir, afi og mdgur,

Gudni Sigurjénsson
Raudagerdi 28, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju féstudaginn
12. september kl. 13. Bl6m og kransar vinsamlega
afp6kkud en peim sem vildu minnast hans er bent 4
Bjérgunarsveitina Ok, reikningur nr. 1103-26-9342
kt. 530679-1449.

Elinborg Kristinsdttir
Hildur Gudnadéttir
Arnar Gudnason Hafdis Hafsteinsdéttir
Sigurjén Gudnason Inga Hildur Pérdardéttir
Ragnheidur, Pérhildur, Agﬁst, Magnis Bjarki, Arndis Osk,
Gudni Freyr, Kristinn Snzr og Viktor Hrannar

Magniis Kristinsson.

Keer modir okkar og ettmddir,
Kristin Ingimundardéttir
fra Reynistad, sidast til heimilis ad
Gardvangi Gardi,

er litin. Utfér hennar fer fram frd Utskalakirkju fostu-
daginn 12. september kl. 14.00. Pokkum audsynda
samud.

Dztur, tengdasynir og afkomendur.

Elskulegur brodir okkar og frendi,
Valdimar Reynir Bjornsson

fra Framnesi,

lést 4 Borgarspitalanum 4. september 2008. Utfor hans
verdur gerd fra Flugumyrarkirkju laugardaginn 13.
september klukkan tvé.

Systkini hins litna og adrir adstandendur.
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VERPLAUNAHAFI Kristin Helga telur baekur a heimili jafn sjalfsagdar
og rafmagn og rennandi vatn. FRETTABLABID/STEFAN

KRISTIN HELGA: HLAUT BARNABOKA-
VERDLAUN VESTNORRANA RADSINS

GOOir ritstjorar
heima fyrir

Kristin Helga Gunnarsdéttir rith6fundur heilladi dém-
nefnd Vestnorreena radsins med sogu sinni Draugasléd.
EKkKi sist fyrir pad hversu hiin fléttar islenskan pjédararf
fimlega inn i hana. Draugasld0 segir fra hinum prettan ara
Eyvindi Pérusyni sem hefur alist upp hja 6mmu sinni vio
Ellidavatn en lendir svo upp & Kjol med médur sinni sem
raedur sig par sem skalavord. ,,bad er mikilvaegt ad born-
in viti af Reynisstadabraedrum, Eyvindi og Hollu og pekki
fortid sinnar bjédar,*“ segir Kristin Helga. Hin rekur dhuga
sinn & gdmlum sognum til dvalar sinnar hja 6mmu og afa
vestur i D6lum sem lasu fyrir hana pjédségur og telur mik-
ilvaegt halda slikum s6gum 4 lofti, faera i nyjan btining og
flytja milli kynsléda. ,,pad vill gleymast i amstri neyslu-
samfélagsins ad viohalda pessum briarmannvirkjum eev-
intyra og bj6dsagna,” segir hin og kvedst lika hafa vilj-

ao feera halendid heim 4 heimilin. , Eg hef tekid eftir pvi
pegar ég hef verid inni 4 Kili a0 bangad koma ekki margir
Islendingar til ad eyda tima. Peir svona meira pjéta hja.«

Kristin Helga er sjalf m6dir priggja deetra. Spurd hvort
hin lesi fyrir paer um leid og hin skrifi hleer hin. ,,J4, ég
hef alltaf btiid svo vel ad vera med géoa ritstjéora hér heima
og démharda.* Hun kvedst halda sig ad verki sex tima 4
dag 4 medan bornin séu i skdla, pa hafi hin frid. ,,Eg skrifa
nu bara { eldhisinu minu til ad vera i kallfeeri vid kaffi-
konnuna. P4 get ég lika leyft mér ad vera a nattfotunum {
vinnunni,“ segir hiin gladlega.

En er hin byrjud & nyrri boék? ,,J4, ég er ao slast vid sio-
ustu békina um Fiu S6l og 4 ad vera fyrir 16ngu biin ad
skila af mér. Eg vona a0 ég fari ad losna vid hana. Drauga-
s160 hékk dalitid lengi yfir mér. Hin var eiginlega ordin
eins og draugur.“

gun@frettabladid.is

LEGSTEINAR
OG FYLGIHLUTIR

Mikid arval
Yfir 40 ara reynsla

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 - www.mosaik.is
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BONUS BONDABJUGU 2 STK CHICAGO TAKE-AWAY PIZZUR BONUS KJARNABRAUD
98 kr./pk. 5000 PAKKAR [ BOBI bUJ BAKAR, bU SAKIR OG BORGAR ABEINS 598 K. 500G 129 kr.

" 2 "

OS LETT OG LAGGOTT
400G 139 kr

KF LAMBASALTKJOT 1.FLOKKUR

4 KF KOFAREYKTUR HANG|FRAP. M/BEINI |
698 kr./Kg. merkT verp 998 KR /KG.

679 kr./kg. merkt verD 799 KR /KG.

199K o=
¢ }g
' “'—* N'US T 5 D
- 10 g== 15

EXTRATYGGJO 24 PK. L Tl

—r— —_ 2 a BONUSVERD: 998 kr.

| BONUS IS 2 LITRAR tvaer teg. NAUTAVEISLU FERSKT NAUTAHAKK —
198 kr. 798 kr./kg.

30%
SRS IVATIIUR!
— L_‘h—.
I KRAFT [SLENSKAR KJUKLINGABRINGUR BLANDAPIR KJUKLINGABITAR FERSKIR

FROSNAR 1498 kr./kg. 349 kr./kg. verKT verp 499 kR /KG.

RENE KAFFIPUDAR 18 STK. ZRA HEILHVEITI PASTA
198 kr. SPAGHETTI OG SKRUFUR 59 kr

BENUS B/0DUR BETUR

um prentwllur eda

uppseldar vérur. AFGREIDSLUTIMI: FIMMTUDAGA 12.00-18.30
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Smasja
Smasja med ljosi og linsum sem staekka hundrad-, tvo-
hundrud- og prjahundrudfalt. 800 krénur.

Reikningsiproéttin
{ frjalsum reikningi ma nota vasareikni og kulupenna til
ad skrifa hja sér. Badir i samfellu. 400 kronur.

Undir stérar hugmyndir
Skyssubodk i svortu bandi, 44 x 44 sm. 400 krénur.

Skjalageymslan

Skjalakassar Ur hrimudu plasti. Fast i ymsum litum i
steerdunum 29 x 22 x 13 sm og 23.5 x 15.5 x 13 sm.
400 krénur.

TIGER

Villidyr a verdi

Sendum i péstkréfu: tiger.kringlan@simnet.is

islenska hismo6dur sem gat laekkad
manadarleg mataritgjold um 40% med
bvi ad halda ndkveemt heimilisbokhald og
baka sjalf allt braudmeti. Eg dkvad a0 taka
upp pann géda sid pvi 4 heimili tveggja
fullordinna og tveggja hunda eetti ekki ad
Alma vera fl6kid ad takmarka matarttgjold.
Gudmundsdéttir  Détt ég 16ti af ymsum sérporfum a
“““““““““““ lifreenum varningi reyndust verslunarferdir
i Bonus timafrekar og kélludu yfirleitt &
aukaferd i adra bud, par sem ekki hafoi
fengist allt sem var 4 innkaupalistanum.
Ofnaemisprofad purrfédur fyrir annan
hundinn fékkst heldur ekki { neinni
lagvoruverdsverslun og ekki i bodi

paé vakti athygli mina ad heyra um

Eg fér ad nyta afganga og
feekka skyndibitamaltioum
sem hafoi sitt ad segja, en

| fannst 6meeldur timi og

ad breyta peim einhaefa matsedli.

Drullu-kaldur raunveruleiki

hofudverkur fara i pessar tilfeeringar og ég
daudvorkenndi mér og okkur Islendingum ad
bua vid svo hatt matvaelaverd.

Vorkunn min og ahyggjur voru p6 fljétar
ad gleymast pegar ég las um raunveruleik-
ann sem blasir vid ibium Haiti. Landio er
eitt pad fataekasta i heimi og 4 undanférnum
vikum hafa hitabeltisleegdir og fellibylur
ordid um 700 manns ad bana og ibtar eru
margir hverjir &n matar og neysluvatns.
Undir venjulegum kringumsteedum meetti
eetla a0 keramikidnadurinn { landinu veeri ad
blémstra, par sem konur sitja og blanda leir,
vatni og salti saman i mét sem latin eru
borna 1 sélinni, en stadreyndin er st ad paer
eru a0 utbda drullukékur sem heilu fjol-
skyldurnar lifa nd 4 til a0 forda sér fra
hungursney0 — kokur sem minna einna helst
4 bad sem born bua til vid leik 1 sandkdssum
hér a landi. Raunveruleiki okkar Islendinga
er kannski ekki svo kaldur eftir allt saman?

Pondus

Hraedilegt! Konur Nei!
em ég man alls  Verid med

ekki eftir, en sem somu

muna greinilega eftir konu

Ekki eftir ad ég hitti
Kamillu, audvitad!
En fortidin asaekir mig!
Alltaf! Hvad gerdist? Var

mér, eru erfidar! b4  sidan i 4o oHSUT?

hefur eitthvad gerst Lty Vare ggg (\3orl1jcri.ur?

aflerii! Skilurou?  SX0%_1 | Gubbadi ég i fiskaburid
=~

myndasogur

Eftir Frode Qverli

i alvoru? Settistu i neer-
fataskuffuna hennar
ogs....t?

Takk fyrir
sidast, Joi!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

a nokrum dégum.

Laeknirinn sagdi ad pad eetti
ad komast i edlilega stzerd

© KFS/Distr. BULLS

Handan vid hornid

Biddu vid - mein-
ardu ad pu hafir
ekki Fert etta

viljandi?
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Eftir Tony Lopes
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Kjolturakkar
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| ! | Eghefekki
Fem Ng, svo(s)l] atlar ad | heyrtiminui
finna tynda malid pitt, morg ar!
1254 Mjasi... Hah! pa Saknardu

Gangi pér vel!
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mutticemics cam

pess?

Ekki séns! Hver
getur sofid i
. svona havadal?!

K

12:2g

Barnalan

Erfiur.” Erils-™ Anna- |
am
\S.__%Q:Jmur.

© Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS

Hver var
:{ spurningin?




UTIVISTAR 0G SKOMARKADURINN

| PERLUNNI

6. SEPTEMBER TIL 14. SEPTEMBER

Afgreidsiutimar:

Laugardag og sunnudag 10-18
Manudag - fostudag 12-18
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GREJADU PIG UPP
FYRIR VETURINN

66°Nordur

SORRBE ccoosivisicisvisisonis fra 5.000 kr.

Flispeysur.........ccuesunnens fra 2.500 kr. Skor

DUNIIDNY. oo sconsssunssssnss fra 8.000 kr. 000 kr.
Krakka jakkar.............. fra 5.000 kr. ir 1000 kr.
Regnjakkar bamna............. 1.500 } 00 kr
Krakka flispeysur......

Barna flisk
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K1 17.15

Irski pjodfreedingurinn Cliona
O’Carroll, sem starfar vid Hdskol-
ann i Cork, flytur erindid ,,How’s it
goin’, boy? - Utvarpspeettir byggo-
ir d samfélagsdrifinni pjédfraeda-
sdfnun” d vegum Félags pjodfraed-
inga d Islandi og Hdskola Islands
i stofu 202 1 Odda kl. 17.15 i dag.
Fyrirlesturinn verdur fluttur d
ensku og er adgangur okeypis og
ollum heimill.

mennin

menning@frettabladid.ig

Fyrirlestrar og afmeeli kartoflunnar

Akureyrarakademian, Félag sjélfsteett starf-
andi freedimanna & Nordurlandi, hleypir
vikunni vetrarfyrirlestrar6d sinni af stad & ny.
Fyrirlestrar6dinni var vel tekid sidasta vetur og
sottu erindin & pridja hundrad
manns, baedi félagar i Akademi-
unni og adrir dhugasamir. Med
fyrirlestrunum er aetlunin ad
bjéda upp a fjdlbreytt efni af
sem flestum svidum visindanna
og bua pannig til vettvang
fyrir freedimenn ad midla efni
sinu. Verda fyrirlestrarnir i vetur
tiu talsins og verda haldnir &
fimmtudégum kl. 17 i hasa-
kynnum Akademiunnar i Gamla
husmaedraskélanum, Pérunnarstraeti 99. Fyrsta
fyrirlestur vetrarins heldur Tryggvi Hallgrimsson
& morgun. Hann mun i framsogu sinni fjalla um
ahrif snjéflédavarna & samféldg 4 islandi.
Akademian laetur pé ekki par vid sitja heldur

stendur einnig fyrir allsherjar afmaelismalpingi

til heidurs kartoflum um naestu helgi. Tilefnid

er ekki eingdngu alpjodlegt ar kartoflunnar i ar,

heldur einnig 250 ara raektunarafmeeli kartaflna

a Islandi og pad ad 200 ar eru

lidin sidan reektun peirra hofst i

Budargilinu & Akureyri.
Malpingid er hugsad sem

| veen blanda af freedum, listum,

‘ p raektun og matargerd. patt
! “‘;«'
Lo b BN

tekur gardyrkjufélk sem og
reektendur, myndlistarfélk,

KARTOFLUR Hafa feett og keett

islendinga i 250 ar.

sagnfraedingar, baendur, dansari
og tonlistarfélk. Matargerdar-
snillingarnir a veitingastadnum
Fridriki V tofra fram kartoflurétti
og hljomsveit leikur fyrir dansi um kvoldid.
Malpingid, sem fer fram i hisnaedi Akademi-
unnar, er 6llum opid og er adgangur dkeypis.
pingid hefst kl. 13 naestkomandi laugardag og
stendur fram eftir kvoldi. -vp

Ekki missa af ...

ténleikum hljémsveitarinnar
Bardukha & Café Rosenberg
vid Klapparstig, en peir hefjast
kl. 21 i kvold. Bardukha leikur
eldfjorug pjodlog fra fjolda
landa, peirra & medal Tyrklandi
og Grikklandi. Hljomsveitin
hefur verid vid stifar &fingar
seinni hluta sumars og pvi er
vist 6haett ad lofa miklu fjori.
Midaverd er 500 kr.

syninguna:

Odur Birtu til jardarinnar

Mpyndlistarkonan Birta Gudjéns-
déttir opnar syninguna Heim {
Gallery Turpentine & morgun KI.
18. Med syningunni er Birta ad
velta fyrir sér hugtakinu heima;
hvenaer madur er heima og hve-
ner madur kemur heim. Ordid
sjalft kallar a4 vangaveltur um
tengslin milli heimsins alls og bess
sem er heima og pad kallar & end-
urskodun & afstodu manns til
beirra tengsla.

I fréttatilkynningu fra Gallery
Turpentine segir Birta sjalf um
»A syningunni
verk sem ég hef unnid 4 bessu 4ri.
A Dbessu timabili hef ég dvalid a
meginlandi Evrépu og hef ferdast
mikid. Annar hluti syningarinnar
er eins konar 60ur til jardarinnar,

BIRTA GUBPJONSDOTTIR Opnar syningu i
Gallery Turpentine & morgun.

SJO VIKNA NAMSKEID HEFJAST 23. SEPTEMBER OG 25. SEPTEMBER.

oo eee coo

endaleysunnar, hringferlisins,
jardtengingar-adferdar. Hinn hluti
syningarinnar er eins konar ferda-
saga. Petta er ekki frasogn af fjar-
laegdum, merkum menningarsl6o-
um, atburdum eda evintyrum,
heldur skrasetning pekkingarleit-
ar, personuleg adferd til skilnings
4 hinu innra { gegnum hid ytra.”
Birta Gudjonsdoéttir hefur, pratt
fyrir ungan aldur, afrekad margt a
svidi myndlistar. Hin hefur haldid
einkasyningar { D-sal Listasafns
Reykjavikur i Hafnarhdsinu, Sud-
sudvestur i Reykjanesbae og De
Ser i Rotterdam. Hin hefur einnig
tekio patt i fjolda samsyninga, par
4 meodal i Nylistasafninu, Kalinin-
grad State Art Gallery i Risslandi,
Glasgow Project Room og nu
nylega & Vesturveggnum i Skaft-
felli & Seyoisfirdi. Birta starfar
jafnframt sem syningarstjori og
er nd listreenn stjérnandi { 101
Préjekt i Reykjavik -vp

eru

4horfenda og gagnrynenda fyrr & arinu.

Leikritid Fool for Love eftir banda-
riska leikskaldid Sam Shepard, i
uppsetningu leikhépsins  Silfur-
tunglid, verdur frumsynt a Akur-

eccceoccccoe
D

eyri i kvold. Fyrirhugadar eru t6lf
syningar 4 leikritinu fyrir nordan;
uppselt er 4 fyrstu sex syningarn-
ar og er 60um ad seljast upp & peer
o3 sex sem eftir standa. DPessi tak-
markadi syningafjoldi helgast
einna helst af onnum medlima Silf-

00000000000
000000000000
00000000000
ecccocccccce

urtunglsins, en leikararnir og leik-
stjorinn eru 61l komin 4 kaf i verk-

efni hja hinum ymsu
Sjalfstyrking Framkoma Likamsburdur Innsyn ifyrirseetustorf Férdun Umbhirda hidar og hars igsgmngarstofnunum vida  um

Myndataka (10 s/h myndir) Tiskusyningarganga Fyrirseeta kemur i heimsékn Fikniefnafraedsla

Myndbandsupptokur Leikraen tjaning Neeringarradgjof

Silfurtunglid hlaut sjo tilnefn-
ingar til Grimunnar fyrr 4 &rinu

Umsjénarkennarar namskeidsins eru Nina Bjork

Gunnarsdéttir [jésmyndari og Andrea Brabin
framkvaemdarstjéri Eskimo, auk fjdlmargra
gestakennara.

Kennt verdur einu sinni i viku, einn og halfan tima EMM School of Make-Up sér um féroun.

i senn.

fyrir uppsetningu sina 4 Fool for
Love. Hinn landskunni ténlistar-
madur KK er ténlistarstjori syn-
ingarinnar og fer einnig med hlut-
verk Kkarlsins i verkinu. KK var
tilnefndur sem flytjandi arsins og
lagahofundur arsins 4 Grimuhatio-
inni. Hann samdi nokkur 16g sér-

Allir patttakendur fa Eskimo bol, Eskimo tosku,
Maybelline mascara, vidurkenningarskjal og
10 sv/hv myndir. Namskeidinu lykur med storri
tiskusyningu. Stalkurnar eru fardadar fyrir
myndatéku og tiskusyningu.

Skréning er hafin i sima 533 4646 og & www.eskimo.is.

staklega fyrir syninguna, par a

Verd

ASTIR i VESTRINU Uppsetning Silfurtunglsins

a Fool for Love hlaut gédar vidtokur

Astarflénid norour

medal I eigin vanmeetti“ sem fér i
spilun { fyrra og nddi par med
eyrum landsmanna. Nu er nytt lag
ar syningunni komid i spilun i
atvarpi; lagio nefnist ,,ég 6ttadist
og fjallar um samskipti adalpers-
o6na leikritsins.

Fool for Love var adur sett upp a
efri heedinni { Austurbe vid
Snorrabraut. Par spiludu uppruna-
legar innréttingar skemmtistadar-
ins Silfurtunglsins, sem leikhépur-
inn dregur einmitt nafn sitt af,
stort hlutverk i pvi ad draga fram
ba é&preifanlegu stemningu sem
skapadist & syningum leikritsins.
bvi st6d hépurinn frammi fyrir
4dkvednu vandamadli pegar kom ad
pvi ad fera syninguna um set:
hvernig veeri best ad flytja stemn-
inguna med? Leikmyndahonnudur-
inn Mekkin Ragnarsdéttir leysti
vandann og hefur af mikilli natni
endurskapad Silfurtunglid 4 Akur-
eyri; pannig er nu vidarpanellinn,
parketid og andrimsloftid tr Aust-
urbae komid nordur. -vp

17.900 kr.

Syning 4 verkum myndlistarkon-
unnar Olafar Bjargar Bjornsdoétt-
ur verdur opnud i dag k1. 17 { Arté-
teki, sem er & jaroheed adalsafns
Borgarbékasafns  Reykjavikur,
Tryggvagotu 15. Nefnist syningin
SHAttavitinn sjalfsnand og mild
mykingarefni®.

Olof Bjorg utskrifadist fra
Listahaskéla Islands &rio 2001
med malun sem adalgrein, og vorid
2007 lauk hin kennarandmi fra
sama skola. Olof Bjorg hefur verid
virk 1 myndlistarlifi landsins fra
utskrift; hin hefur haldid einka-
syningar og tekid patt i fjolda sam-
syninga og uppakomum ymiss
konar. Hun 4tti medal annars verk
4 Sequences-hatidinni 4rid 2007 og
a afmeelissyningu Hafnarfjardar
sem sett var upp i Hafnarborg nd
fyrr & 4rinu. Maéalverk Olafar
Bjargar eru i senn kadtisk og
nakvaem og fa litir ad njéta sin til
fulls. Han hefur b6 ekki einskord-
a0 listskopun sina vid malverkio

Olof opnar syningu

EITT SINN Malverk eftir Ol&fu Bjérgu
Bj6rnsdottur.

e e

heldur hefur hiin einnig unnid med
adra midla, til ad mynda innsetn-
ingar, og ma i pvi samhengi nefna
a0 4 syningunni i Artéteki ma ein-
mitt sja badi malverk og innsetn-
ingu. Syningin stendur til 19. okt-
Ober. -vp



‘(Buaugepufiw Bo Jnjjinse3agisuul ueBuizfauq wn ederuiuhy gaw 31 nJa o 3sepus JipBuig uegaw g ep|ib gog|is Bo gusn I

MSI GeForce NXB600GT- |

512MB DDR3 PCI-E skidkort

4GB MINNI corsamr
4GB Corsair 2x2GB DDR2
800MHz vinnsluminni

—~ =
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REYKJAVIK o AKUREYRI

a tonlist

Med fjarstyringunni  getur  po
spilad tonlist beint Or Abigs

2.5” LITILL OG LETTUR

Abigs margmidlunarspilarinn er |fill
og léttur 2.
gripa med sér, virkar lika eins og hysing

MSI prddlaust PCI PC60G-F
netkort 108Mbps 802.11g

MSI MODURBORD

MSI P31 Neo F médurbor,
4xDDR2, 4xSATA2, 1333FSB

o EGILSSTADIR

2.5 - N

MARGMIDLUNARSPILARI Logitech [ =a )

i SIONVARP DINOVO MINI 22" ACER SKJAR
Horfou d kvikmyndir i sionvarpi, Lang flottasta  Media 22" Acer AL2216Wbd LCD
ljosmyndir dr friinu eda thst.gﬁu lyklabordid @ markadnum svartur  1680x1050  skidr

allt saman dn  télvu M

i GREJUR

dn tolvu eda sjonvarps

"spilari sem audvelt er ad

heymartél ad framan.  Flottir

o KEFLAVIK e SELFOSS

4GB MINNISLYKILL LOGITECH RX650

4GB Corsair flash Mini
er adeins 2.5cm d lengd

2.0 CREATIVE ITRIGUE 2300 |
20 Creative [Trigue 2300 hdtalarakerfi.

Tveir ~ oflugir 9w RMS  hdtalarar
med hljodstilli, tonstilli og fengi fyrir

hdglans hdtalarar @ frdbaeru vikutilbodi

ﬂ
.

CORSAIR

Logitech RX650 prddlaus
svort Optical mis med skruni

CREATIVE FATALTTY HS1000
Creative FatalTty HS1000 glaesileg lokud
heyrnartol med X-Fi EAX Gaming teekni,
40m Neodymium hdtalara og hagt er
ad taka hljodnemann of, USB tengd.
betta er mdlid fyrir leikjaspilarann

svartir

www.tolvulistinn.is
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Saga flottamanna
og halisleitenda

Syningin Heima - heiman
verdur opnud i Ljésmynda-
safni Reykjavikur 4 laug-
ardag. A syningunni ma
sja ljosmyndir Katrinar
Elvarsdoéttur af flottamonn-
um og heelisleitendum a
Islandi, 4samt textabrotum
og hljodverki sem unnio er
upp ur vidtolum Sigrinar
Sigurdardéttur menningar-
freedings vio folkio.

A syningunni er veitt innsyn { lif
fléttamanna og helisleitenda sem
komid hafa til Islands & sidustu
arum og aratugum. F6lkid 4 syn-
ingunni er um flest 6likt, en & pad
b6 sameiginlegt ad hafa purft ad
flyja heimkynni sin og a0 hafa
komid til Islands og buid sér hér
nytt heimili.

Katrin segir hugmyndina ad syn-
ingunni hafa kviknad fyrir nokkr-
um arum begar baer Sigrun voru
bddar nyfluttar heim ad utan og
langadi til ad vinna a0 verkefni
saman. ,,bad reyndist nokkud erfitt
ad hrinda pessarri hugmynd okkar
i framkveemd,“ udtskyrir Katrin.
Fyrir pad fyrsta var erfitt ad hafa
uppi a félki sem var fléttafélk eda
heelisleitendur og var reioubiid ad
leyfa okkur ad mynda sig og segja
okkur fra reynslu sinni. Einnig var
erfitt a0 dtvega fjarmognun fyrir
verkefnid og syningarstad og pvi
hofum vid verid ad vinna i pessu
haegt og réolega um nokkud skeid.
Pad komst reyndar skridur & verk-
efnio eftir ad vid fengum inni hja
Ljésmyndasafninu.“

i

SYLVIA KITHOLE MOUDI Faedd i Keniu 1975, kom til islands arid 2006.

Katrin tok tvaer myndir af hverri
manneskju; portrettmynd og mynd
af félkinu med hlut sem hefur fylgt
peim i gegn um flutningsferlio og
hefur mikio tilfinningagildi. ,,pad
var athyglisvert ad sja hvad félk
valdi 6lika hluti; sumir voldu hluti
sem hofou fylgt beim fra heima-
landinu og adrir v6ldu hluti sem
tdknudu hi0 nyja lif beirra 4
Islandi,“ segir Katrin. Viofong syn-
ingarinnar eru ellefu talsins og
spanna breitt aldursbil. Pannig er
elsta fyrirseetan fléttamadur sem
kom til landsins fra Ungverjalandi
ario 1956, en einnig ma sja a syn-
ingunni myndir af ungu félki sem
kom til landsins 1 sumar og leitadi
hér heelis, en enn er 6ljést hvort
bad feer ad dvelja hér. Athygli
vekur ad syningin er opnud i somu

MYND/KATRIN ELVARSDOTTIR

viku og hopur af fléttafélki fra Pal-
estinu kom til landsins og malefni
fléttafélks og heelisleitenda bvi
Ohjakveemilega mikid i umraed-
unni. Katrin segir timasetninguna
p6 algera tilviljun. ,Vid vorum
bunar ad dkveda pennan syningar-
tima 16ngu 40ur en koma flétta-
folksins var gerd opinber. En betta
er skemmtileg tilviljun sem verdur
vonandi til bess ad vekja félk enn
fremur til umhugsunar um malefni
flottafélks og heelisleitenda.*
Syningin Heima - heiman stend-
ur til 23. névember. Rétt er ad
vekja athygli & pvi ad um pessar
mundir og fram til 27. september
er einnig haegt ad sja 1jésmyndir
eftir Katrinu 4 syningunni Marg-
saga i Galleri Agust, Baldursgotu
12. vigdis@frettabladid.is

Fysn frumsynd 1 kvold

Annad kvold frumsynir Leikfélag
Reykjavikur 4 Nyja svioi Borgar-
leikhdssins nytt islenskt verk,
Fysn eftir bPordisi Elvu Porvalds-
déttur Bachmann. Leikritid vann
leikritasamkeppnina ,,Sakamal &
svio“ sem LR st60 fyrir arid 2006.
Var valid dr hépi rimlega prjatiu
adsendra leikrita i keppninni. Er
petta fyrsta verk Pérdisar sem
Leikfélagid synir og pridja verkid
i prileik eftir Pérdisi sem 6haett er
a0 kalla eitt af athyglisverdustu
leikskaldum af yngri kynslédinni.
Fyrsta verk prileiksins, Brotid,
var synt i Hafnarfjardarleikhis-
inu 2005, og i kjolfarido kom Hung-
ur, sem var synt 4 litla svidi Borg-
arleikhissins 2006. Og nid lykur
prileiknum med Fysn.

Marta Nordal, leikkona hja
Leikfélaginu, preytir hér frum-
raun sina sem leikstjori en beer
Pérdis hafa unnid ad uppsetning-
unni um nokkurt skeid. Ad auki
hefur Pérdis unnid ad bréun verks-
ins { samstarfi vid leikhds 1 Astral-
iu og Bretlandi. Til st60 ad syna
verkid & sidasta leikari en pvi var
frestad0 vegna prengsla a4 Nyja
svidinu.

Lifio virdist dans 4 résum hja

LEIKLIST Pordis Elva Porvaldsdattir
Bachmann leikskald.

ungum nygiftum hjénum en fyrr
en varir purfa pau ad horfast i
augu vio 6gnvekjandi leyndarmal,
segir { tilkynningu fré Leikfélag-
inu um efni verksins. Hversu vel
pekkir madur maka sinn i raun?
Leikmynd og btninga vinnur
Rebekka A. Ingimundardéttir, ton-
mynd er eftir Elisabetu Indru
Ragnarsdéttur, en lysing er { hond-
um Péroar Orra Péturssonar. Fjor-
ir leikarar koma fram { verkinu:
Sara Dogg Asgeirsdéttir, Bjorn
Ingi Hilmarsson, Vidir GuOmunds-
son, og Theodér Juliusson.
pbb@frettabladid.is

Fimmtudagur 11. september

Tonleikar

21.00 Rokk&Rol, 08, Rokkabilly-
band Reykjavikur og Vax halda ton-
leikar i Maelifelli, Saudarkroki.

17.00 Attavitinn, sjalfsnand og
mild mykingarefni Olof Bjorg
Bjornsdottir opnar syningu i Arto-
teki, Listhl6du i Borgarbokasafni,
Tryggvagotu 15.

12.30 National Human Rights
Institutions Malping um pjodfestar
mannréttindastofnanir, stédu og
horfur & alpjodavettvangi. Haskolinn
& Akureyri, P 14, bingvallastraeti 23.

14.00 Jakveed salfraedi! Malping

i Haskolanum i Reykjavik. Allir vel-
komnir og adgangur okeypis.

15.00 The Sun Controls it all Fred
Goldberg flytur fyrirlestur. Norraena
husid.

17.15 How'’s it going, boy? -
Cliona O’ Carrol flytur fyrirlestur

um Gtvarpspaetti sem byggdir eru a
samfélagsdrifinni pjodfraedasofnun.
Fyrirlesturinn er fluttur & ensku,
adgangur er dkeypis og 6llum heim-
ill. Haskoli islands, Oddi, stofa 202.
20.00 Tekist a vid ordafordann:
islenskt ordanet, gerd pess og
grundvollur. Jon Hilmar Jonsson
heldur fyrirlestur i hasi Sogufélags
vid Fischersund. Félag islenskra
freeda stendur fyrir fyrirlestrinum.

Leik- |

listar- - b
namskeid f -
fyrir full- }‘,‘.\
ordna, 16

ara og eldri.

Skraning er hafin en namskeidin hefj-
ast 17. sept. Kennarar eru Oléf
Sverrisddttir, Porey Sigporsdattir og
Asta Sighvats Olafsdéttir. Leik-
listartimar fara fram i Bolholti 3 & 4.
haed. Nanari upplysingar veitir Ol6f
Sverrisdottir i sima 845-8858 og |
iceolof@hotmail.com

21.00 Heimstonlist Hljomsveitin
Bardukha heldur ténleika & Cafe
Résenberg par sem m.a. verdur flutt
tonlist fra Tyrklandi og Grikklandi.
Cafe Rosenberg, Klapparstig.

12.15 The Story of Stuff Norraena
husid synir stuttmynd eftir Annie
Leonard sem fjallar um hina hlidina
& neyslu og framleidslu. pessi vid-
burdur er hluti af Umhverfisveenum
dégum i Norraena hdsinu.

Sidustu Forvoo

Birna Styff synir i Gallery Tukt i
Hinu hasinu, Posthusstraeti 3-5.

Syningu lykur a féstudaginn. Opid
alla virka daga fra 12.00-17.00.

Hafsteinn Reykja-
lin synir
oliumalverk i Eden {
Hveragerdi.
Syningin stendur til
14. sept. Opid alla
daga frd 9.00-19.00.

Bjarni Bernhardur
synir 20 akrylmynd-
ir i 12 Ténum, Skdlavordustig 15.
Syningin stendur til loka september.
Opnunartimi Man-fést. 10-18, lau.
10-16 og sun. 13-17.

Sigga Bjorg Sigurdardottir synir i
101 Gallery, Hverfisgotu 18a. Syningin
stendur til 5. oktober.

Grair veggir samsyning sjo gotu-
listamanna sem er bland af gotulist
og myndlist. Syningin stendur til 24.
sept. Opid pri-sun. fré 14.00-17.00.
Reykjavik Art Gallery, Skulagotu 30.

Gyda Olvisdottir er med myndlistar-
syningu a veitingahdsinu Af lifi og sal,
Laugavegi 55b. Syningin stendur til
30. sept. og er opin alla daga fra kl.
11.00-23.00.

Dulmégn djupsins Anna Gunnars-
daéttir synir verk i Ketilhtsinu, Kaup-
vangsstreeti 23, Akureyri. Syningin
stendur til 22. sept. Opid alla daga
fra 13.00-17.00 nema manudaga.

Sjondeildarhringir Malverk eftir
Bjarna Sigurbjérnsson og hoggmynd-
ir eftir Svdvu Bjornsddttur og Kristin
E. Hrafnsson. Syningin stendur til 21.
september. Opid alla daga 11.00-
17.00, nema manudaga. Listasafn
Kopavogs, Gerdarsafn.

Listasafn ASi synir verk eftir lista-
konuna Sélveigu Adalsteinsdottur.
Syningin mun standa til 21. sept.
Safnid er opid alla daga nema ménu-
daga fra kl. 13.00-15.00. Listasafn ASI,
Freyjug6tu 41.

Kraftur og mykt
Sigran Olafsdéttir

er med yfirlitssyn-
ingu & teikningum

og skalptarum i
Hafnarborg, Strand- |
gbtu 34, Hafnarfirdi. | 3
Syningin stendur til | \
29. sept. Opid alla

daga nema bpridju-

daga fra 11-17.00. Opid fimmtudaga
til kl. 21.00.

A ferd med fuglum Listasafn
Arnesinga synir verk Hoskuldar
Bjornssonar. Syningin stendur til 28.
september. Opid alla daga fra 12.00-
18.00. Listasafn Arnesinga, Austur-
mork 21, Hveragerdi.

START ART listamannahus Sex lista-
menn syna verk, Anna Eyjolfsdottir,
Magnus Palsson, Magnea Asmunds-
déttir, Asdis Spané, Harpa Dégg
Kjartansdéttir og Didda Hjartardattir
Leaman. Syningum lykur 24. sept.
Opid pri. til lau. 13-17. START ART,
Laugavegi 12b.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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ENGIN MORGASIN

Philip Seymour Hoffman segir sér
ekki hafa verid bodid hlutverk Mor-
geesarinnar i nyju Batman-mynd-
inni. ,Eg man pegar ég las mynda-
s6gurnar sem barn, pannig ad pad
er gaman ad fylgjast med peim
vakna aftur til lifsins sem
pessi ofbodslega myrka
saga. Audvitad myndi
ég ekki segja nei, en ég
veit ekkert hver stadan
er og get ekki sagt ja
vid bl6din.”

bio@frettabladid.is

Journey to the Center of the
Earth er loksins synd { kvik-
myndahisum um helgina.
Myndin hefst & Islandi, par
sem Hannah, sem Anita
Briem leikur, ferdast um
halendid med Trevor,
(Brendan Fraser), og
Sean, (Josh Hut-
cherson). Oveaent
falla bau nidur
helli og finna midju
jardéar bar sem
ymsar furduverur
bta.

A sidunni Them-

ovieguy.com
kemur fram ad
Anita hafi verid

hlutverk sitt i myndinni.
»Fra unga aldri hef ég haft
mikinn dhuga 4 bardégum,*
sagdi Anita. ,Eg stundadi
skylmingar og sefdi med alls-
konar vopnum, fra langs-
verdoum til hnifa. Pad kom
sér vel vid gerd myndarinn-
ar og ég stadsetti Honnuh ad
miklu leyti & beim stad { mér.
Med mér { pessari for eru
annars vegar nordalegur vis-
indamadur og hins vegar
mér yngri strakur. Pannig ad
pbad kemur i minn hlut ad
bjarga okkur undan hezettun-
um sem leynast 4 leidinni.“
Brendan Fraser segist
uppnuminn af moéguleikum

Journey to the Center of the
Earth er fyrsta 3-D myndin {
LHAllt  erfidio
medan 4 tokum st60 skilar

fullri lengd.

Upplifunin ahorfandans i 3-D

sér pegar ahorfendur horfa
a bessa mynd. bad er "

gaman ad sja krakka og

fullorona teygja sig til ad
snerta fugla eda bpegar

beim bregdur hrikalega

begar risaedla meetir &
svaedid. Ahorfandinn er
stjarna kvikmyndarinn-
ar. Hin er hans upplif-
un.“ - kbs

REDDAR MALUNUM Hannah,
leikin af Anitu Briem, drifur
s6guna afram i Journey to the

vel undirbuin fyrir

3-D kvikmyndagerdar, en

Center of the Earth.

Kjaftfor strdkastelpa

Hin 21 &rs gamla Ellen Page hefur
tekid ad sér imynd hinnar gafudu
og sjalfstzedu unglingsstilku, nd
sidast i Smart People sem frum-
synd er hér a landi um helgina.
Page, sem er aettud fra Halifax {
Kanada, hefur a0 mestu leikid i
myndum sjalfsteeda kvikmynda-
geirans, en ekki 14tid glepjast af
Hollywood. Hin segist finna til
med slddurstjornum & hennar
aldri eins og Lindsay Lohan. ,,Mér
finnst margar beirra hafa verid
ofbodslega kyngerdar og pad mjog
ungar. bad hlytur ad vera erfitt ad
fota sig pegar ollu lifi pinu er
snuid upp 1 hoér i fjolmidlum.
Page hefur tekist 4 vio hlutverk

ek

STRAKASTELPA Page vorkennir kyngerd-
um leikkonum en segist sjalf ,tomboy”
eda strakastelpa. NORDICPHOTOS/GETTY

klarra stilkna 4 bord vid Vanessu i
Smart People sem og 6fgakennd-
ari rullur. I Hard Candy fra 2005
leikur hin veegdarlausa stelpu
sem pintar barnanidinga. I An
American Crime leikur hin stelpu
sem er groéflega mispyrmt og
svelt, en myndin er byggd 4 sonn-
um atburdum. Kaldhaeoni
orlaganna er hins vegar sd ad
flestir pekkja hana sem stelpuna
dr bridju X-Men myndinni. Eda
gerdu pad adur en hun lék 6léttu
unglingsstilkuna Juno.

Bladamenn virdast aldrei preyt-
ast 4 pvi ad spyrja Page hvort hin
likist Juno. ,Eg segi 6videigandi
hluti, eins og Sarah Silverman &
spitti. En ég er kannski adeins
minna rasisk. Eg meina, audvitad
er ég ekki fokking rasisti. Mér er
almennt sama hvad félki finnst
um mig.“

Page virdist fyrirlita hina hefo-
bundnu imynd unglingsstilkna {
kvikmyndum og er preytt & mynd-
um bar sem stelpan parf ad breyta
sér til a0 odlast vinseeldir. Hin
minnist pess hvernig strakastelp-
an, leikin af Ally Sheedy, i Break-
fast Club feer nytt Barbie-bleikt
utlit til ad ganga 1 augun 4 saeta
strdknum. ,,I alvoru? bid hljétio ad
vera a0 grinast! Hugsio um alla
aumingjans krakkana sem horfdu
4 betta. Svona kvikmyndir lata
stradkastelpur eins og mig efast
um réttmeaeti pess ad vera madur
sjalfur. Bara af pvi ad mann lang-
ar frekar ad klifra { trjam en ad
totta stréka.“ - kbs

Frumsynd '
5. sept.
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verid synd i einum fyrir tuttugu arum.

Stormyndir & bord vid Tropic Thunder
einoka islensk kvikmyndahts. Han er
nu synd i fjérum s6lum en hefdi bara

isleifur B. Pérhallsson hja Graena
ljésinu er bjartsynn fyrir
hénd biosins & is-
lenska 6rmark-
adnum. Hann
segir |l6gmal
markadarins

rada urvali kvik-
myndahtsanna.

Sampjoppun og styttri
liftimi mynda i biohusum

Feerri myndir eru i bodi i
islenskum kvikmyndahiis-
um en adur var pratt fyrir
ad biésolum hafi fjolgad.
Sampjoppun a markadi,
svokalladri ,,Blockbuster*-
vaedingu, er kennt um.

Ef b vildir fara i bi6 1 geerkvoldi
a4 hofudborgarsvaedinu hefou pér
stadid til boda brettdn myndir 4
syningu kl. 20 eda 21, ellefu Holly-
wood-myndir og tvaer islenskar.
Aldrei hafa verid jafn margir
biésalir i borginni, 28 samtals, en
samt er urvalid ekki meira en
petta. brjar myndanna brettdn —
Step Brothers, Tropic Thunder og
Death Race - eru syndar i fjérum
solum hver mynd.

Jbetta er ordinn samanpjappadri
markadur og liftimi mynda i bibum
er styttri,“ segir Isleifur B. Por-
hallsson hja Greena ljésinu. Hann
hefur fylgst vel med biébransanum
sidustu 4rin. ,bad vard til , block-
busters“-stemming fyrir nokkrum
arum, oft er talad um ad Jaws hafi
verid fyrsta ,,blockbusters“-mynd-
in. Pessi stemming hefur breidst 1t
um allt og Gt um allan heim er verid
ad syna somu myndirnar.*

islenska  biémarkadnum
keppa prja fyrirtzeki, Sambidin,
Sena og Laugarasbié. Fyrir leik-
mann er skritid ad sja ad bidin
bjéda stundum allar upp 4 s6mu
myndirnar. , Pad skyrist af pvi ad
hér eru fyrirtekin baedi dreifing-
aradilar og meod kvikmyndahus
en uti er betta adskilid,”“ segir
Isleifur. ,,Oft er baé krafa ad utan
a0 myndir opni i eins moérgum
s6lum og haegt er. Eftirspurnin er
oft bad mikil fyrstu syningarhelg-
ina a0 petta parf bara einfaldlega
ad vera svona.“

Dbegar teknar eru stikkprufur &
tiu 4ra fresti kemur i 1jés ad drval
biémynda hefur dregist saman
bétt pad sé reyndar meira en 4dur
en fjolsala-biéhis héfu gongu
sina 4rid 1980 med opnun Regn-
bogans. I geer voru 13 myndir {
bodi, fyrir 10 d&rum voru beer
atjan og fyrir 20 drum nitjan.
Isleifur er b6 sidur en svo svart-
synn fyrir hond peirra sem vilja
sja ,eitthvad annad“ en Holly-
wood-stérmyndirnar. ,,Umraedan
er mjog a villigotum pegar menn
fara ad tala um ,vondu bidkarl-
ana“ sem halda g6du myndunum
fra folki,“ segir hann. ,bPad er
fyrst og fremst félkio i landinu
sem reedur urvalinu. bPad getur

engmn booid upp a myndlr sem
enginn vill sj4 og bad méa ekki
gleyma ad Island er pinkulitill
markadur.“

Isleifur sér lika fram & bjartari
tid. , betta er nattirlega budid ad
vera algjor ,blockbusters“-ged-
veiki { sumar, en nu fer petta ad
breytast. Graena 1j6sio er ad koma
ar sumarfrii og svo byrjar Alpj6o-
lega kvikmyndahatidin { Reykja-
vik 25. september. Urvalid verdur
vaxandi pvi nd fara myndir sem
eru liklegar til ad keppa um Osk-
arsverdlaunin naest ad birtast i
bi6 - ,Oskars-seasonid“ er ad
byrja. A endanum held ég ad allir
hafi taekifaeri til ad sja pad sem
béa langar til.“  drgunni@frettabladid.is

09.09.2008: 13 myndir i 28 s6lum
i 6 bioum.

09.09.1998: 18 myndir i 26 s6lum
i 7 bium.

09.09.1988: 19 myndir i 19 s6lum
i 6 bioum.

09.09.1978: 9 myndir i 9 s6lum i

9 bidum.

09.09.1968: 11 myndir i 11 s6lum
i 11 bioum.
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IMDB 6,1/10
Rotten Tomatoes 16% - rotin

Speglar salarinnar

Speglar eru midpunktur nyrrar
spennumyndar med Keifer Suth-
erland sem frumsynd er hérlendis
um helgina. I Mirrors segir fra
Ben Carson, loggu, sem nybuid er
a0 reka, og tekur ad sér neetur-
vorslu { ristum gamallar verslun-
ar. I speglum hissins fer Ben ad
sja ohugnaé fortidarinnar, sjalfs-
mynd sina pyntada og sina innri
djofla. Adur en langt um lidur parf
hann ad vernda fjolskyldu sina fra
hinu illa sem laumast inn { hisa-
kynni beirra og synir pau i sinni
hreaedilegustu mynd.

»Speglar ogra okkur til ad lita {

eigin barm. Pad er erfitt ad horfa a
sjalfan sig, hversu fallegur sem
madur er. Speglar geta verid mjog
skelfilegir,” er haft eftir Keifer
Sutherland.

Myndin er endurgerd af sudur-
koreskri mynd, Geoul sokeuro
(Into the Mirror). Alexandre Aja
leikstjori segir alla eiga sér sam-
band vid spegilmynd sina. ,,Spegl-
ar geta synt okkur pad sem undir-
medvitund okkar felur og byour
pbess ad fljéta upp & yfirbordio.
Med myndinni vildum vid lata
ahorfendur takast & vio sig sjalfa
og eigin hraedslu.“ - kbs



AUKATONLEIKAR 11. OKTOBER

MIDASALA HEFST A MORGUN KL. 10:00

SIDAST SELDIST UPP A 20 MINUTUM

TONLEIKAR

VILHJALMUR VILHJALMSSON

10. oG 11. OKTOBER * LAUGARDALSHOLL

LANDSLID SONGVARA - 10 MANNA HLJOMSVEIT - KORAR - STRENGJASVEIT
BJORGVIN HALLDORSSON ‘- BUBBI - DIDDU - EGILL OLAFSSON ‘- LADDI
ELLEN KRISTJANSDOTTIR - GUDRUN GUNNARSDOTTIR - HELGI BJORNS ‘- JONSI - KK
LAY LOW - PALL ROSINKRANZ - RAGNHEIDUR GRONDAL ‘- STEFAN HILMARSSON

) »
Viﬁng  FK BYLGJAN bravo!

FJARDARKAUP Gédar stundir
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Litagledi

Uppvaskid verdur mun skemmti-
legra med litaglodum viska-
stykkjum og upppvottabursta.
Svo er lika 16ngu vitad ad tusk-
ur med fallegu mynstri

gera fragang eftir mat o
ad allt annarri og vy
skemmtilegri : ? .
lifsreynslu ... K3 ;

matursvin

MATGZAEDINGURINN HILDUR BIORK YEOMAN FATAHONNUDUR

Hvada matar gaetirdu sist verid an?
Fisks og avaxta.

Besta maltid sem pu hefur fengid:
Jélarjapurnar hennar mémmu eru bestar i
heimi. Pad er lika aedislegt ad borda & Julian i
Paris par sem umhverfid med myndum Alfons
Mucha er svo fallegt ad maturinn fer i himnesk-
ar haedir.

Er einhver matur sem pér finnst vondur?
So00id kjotfars med kalbdgglum finnst mér
algjor vidbjodur.

Leyndarmal ur eldhisskapnum:

Rabarbarakaramellur skrytnastar

Hvad bordar pu til ad lata pér lida betur?
bad er sushi, sukkuladi og avextir.

Hvad attu alltaf til i isskapnum?
Eg 4 alltaf til avaxtasafa og ost.

Ef pu yrdir fost a eydieyju, hvad taekirdu
med pér?

Eg myndi taka med mér hardfisk og svo sudu-
sukkuladi.

Hvad er pad skritnasta sem pu hefur
bordad?

Rabarbarakaramellur fra ofurhénnudun-
um Finnu og Brynhildi, paer eru adi!

Eg nota japanskt wasabi i allt pessa dagana.

Svo elska ég lika hunangs-Dijon sinnep.

maturogvin@frettabladid.is

Haustlegar kokur

Nybakadar hafrakokur eru g6dar {
haustrigningunum. Ut i bessa
grunnuppskrift mé beeta nénast
hverju sem er sem geaeti farid vel
med kokunum; valhnetur, rdsinur,
stkkuladibitar eda kdkosflogur,
allt petta gaeti bragdast vel.

1 bolli mjakt smjor
1 bolli sykur

1 bolli ptidursykur
2 egg

1 tsk. vanilludropar
2 bollar hveiti

1 matarsédi

1 tsk. salt

11 tsk. kanill

3 bollar haframjol

DPeytid saman smjor, sykur og
puoursykur. beytio eitt egg i einu
saman vio og hraerid vanilludropum
saman vid. Blandid saman hveiti,
matarséda, salti og kanil og hrzerid
saman vid eggjablonduna. Blandid

HAFRAKOKUR Ut i pessa grunnuppskrift
ma baeta hnetum, rdsinum eda sukku-
ladi eftir smekk. NORDICPHOTOS/GETTY

haframjoli saman vid, beki0 og
keelid i minnst 1 klst.

Hitid ofninn { 190° C. Rullid deig-
inu { litlar kdlur og komid fyrir &
bokunarpappir 4 bokunarplotu.
Fletjio hverja kdlu varlega it med
gaffli. Bakid i 8-10 mintutur. Leyfid
kékum ad kélna a bokunarplotunni
um S mindtur 40ur en beer eru feerd-
ar yfir a grind til ad kélna alveg.

Ljuffengir svepplr

Ponnusteiktir sveppir eru gédir
med nanast hvada mat sem er —
g6ori steik, kjuklingi eda svina-
kjoti. Tegundum mé svo blanda
saman eftir smekk.

2 tsk. smjor

2 hvitlauksgeirar

4 bollar punnt skornir shiitake-
sveppir

12 tsk. ferskt timjan, fint skorid
Va tsk. salt

1/8 tsk. pipar

2 msk. balsamikedik

1 msk. vatn

1 tsk. sojasosa

1 msk. ferskt timjan

Breaedid smjor 4 ponnu yfir med-
alhita. Baetio soxudum hvitlauk tt
a pegar heettir ad freyoa og steikio
i 30 sek. Beaetid sveppum, s6xudu
timjan, salti og pipar Ut 4 og steik-
i0 par til sveppir eru mjukir.
Hreerid reglulega. Blandid ediki,

Manuela Osk
Hardardottir
Nytur lifsins i
Manchester

GOTT MEP KJOTINU Smijdrsteiktir sveppir
bragdast dasamlega, sama hvort pad er
med steik, kjuklingi eda svinakjoti.

NORDICPHOTOS/GETTY
vatni og sojasésu saman vio, eldid
ium 1 min eda bar til vokvi hefur
pvi sem nzest gufad upp. Berid
fram med fersku timjani.

FRETTABLADID

Allt sem pu parft - alla daga

Fagurfraedi og einfaldleiki

boéra Sigurdardéttir pyddi
boékina Japanskar konur

- hraustar og grannar.
Hiin heilladist af japanskri
matseld og segir 6trilegt
hversu einfaldir réttirnir
geta verio.

I békinni er ad finna fjéldann allan
af uppskriftum a0 heilsusamleg-
um  japonskum  heimilismat.
,BOkin er skrifud af konu sem
flutti til Bandarikjanna og, eins og
svo margir sem skipta dramatiskt
um mataraedi, for ad fitna,“ Gtskyr-
ir pydandinn, bPéra Sigurdardottir.
Mo6dir hofundarins h6f ad senda
henni uppskriftir, og med pvi ad
snua sér aftur ad hefobundnu jap-
onsku feedi 60ladist baedi hofund-
urinn, Naomi Moriyama, og eigin-
madur hennar, betri heilsu og
hridgrenntust.

»bad sem ég er hrifnust af vio
bokina og pessar uppskriftir er
hvad petta er einfalt,* segir Péra,
sem segir pad hafa komid sér a
6vart hversu mikid af hraefninu
feest hér & landi. ,Eg leerdi lika a
ny hréaefni, eins og t6fi sem mér
fannst a0ur bara vera hvitt gums
en finnst nina aedislegt, segir
hin hleejandi. Auk pess ad leggja
aherslu a einfaldleika, gott hra-
efni og a0 hafa pad hréaefni eins
ferskt og litid eldad og heegt er,
leggja Japanar lika mikid upp dr
fagurfreedinni hvad vid kemur
mat. ,Fyrir pa er pbad mjog sjon-
reen upplifun ad borda og nanast
eins og truarleg athofn. Félk boro-
ar heegar og bordar sig bara 80
prosent satt,“ Gtskyrir Péra. , bad
neitar sér ekki um nokkurn skap-
adan hlut, samt. Pad bordar bara
af minni diskum og nytur hvers
einasta munnbita. Madur & ad
leggja upp ur pvi ad hafa gaman af
pvi ad borda, pad er bara nyr lifs-
still,* baetir hdn vid.

Uppskriftina sem htin gefur les-
endum Fréttabladsins er ad finna i
boékinni, en hin inniheldur medal
annars heimagerda teriyakissu.

sunna@frettabladid.is

HRIFIN AF JAPANSKRI MATSELD Pdra Sigurdardéttir heilladist af ferskleikanum og

einfaldleikanum i japanskri matseld.
Teriyaki-fiskur fyrir fjora

4100 g fiskflok

1 msk. canola-olia eda hrisgrjona-
klidsolia

Kryddlogur

2 msk. saki

4 tsk. saltskert sojasosa
Teriyaki-sosa

V4 bolli mirin

2 msk. saltskert sojasésa

1 tsk. hrasykur

Blandadu saman saki og sojasésu
a grunnum diski. Leggdu fiskbitana
a diskinn (rodid upp ef fiskurinn er
med rodi) og lattu liggja i um 10 min.
Lagadu teriyaki-sésuna med pvi
ad blanda saman mirin, sojasésu og
sykri i litilli skal. Blandadu vel par til
sykurinn er uppleystur.
Hitadu oliuna a storri pénnu a

FRETTABLABID/VALLI

midlungshita. Perradu fiskbitana med
eldhuspappir til ad purrka burt allan
umfram kryddI6g. Settu fiskinn &
p6énnuna med rodid nidur og steiktu i
5 min. Sntdu bitunum vid og steiktu
i eina min. til vidbotar. Settu fiskinn &
storan disk og fjarlaegdu rodid.

burrkadu alla oliu af pénnunni
med eldhuspappir og stilltu aftur
midlungshita. Settu teriyaki-sésuna
& ponnuna og lattu suduna koma
upp. Leekkadu hitann og lattu malla
i minGtu. Beettu fiskinum saman vid.
Halladu ponnunni litillega til ad na
umfram sésunni i teskeid og helltu
yfir fiskinn. Eldad i eina min. eda par
til fiskurinn er gegnsteiktur. Settu
fiskbitana & diska og helltu heitri
teriyaki-sosunni yfir.

Mirin faest medal annars i Madur
lifandi og Asian & Sudurlandsbraut.

Krabbakjot er afar bragdgott
og mikid notad vida um heim.
Fylgifiskar bjoda vidskiptavin-
um reglulega upp a4 krabbakok-
ur med austurlenskum ahrifum,
sem Sveinn Kjartansson, mat-
reidslumadur og einn eigenda
Fylgifiska, segir leggjast afar
vel 1 félk.

,Vi0 hofum adlagad svona
asiskar eda  austurlenskar
krabbakokur svolitid ad okkur,“
atskyrir Sveinn, sem tekur
undir a0 folk geti verid dalitio
feimid vid krabbakjot. ,Eg
hugsa ad pad sé nu bara af pvi
a0 hefdin fyrir pvi ad borda
krabbakjot hefur ekki verid
négu sterk h_]a {slendingum, en
alls stadar i kringum okkur er
krabbi mikid notadur,”“ segir
Sveinn, sem leetur hér i té upp-
skrift ad kokunum.

400 g ysa

400 g krabbakjot

200 g surimi

1 stk. raudlaukur

3 stk. hvitlauksrif

2 stk. raud chilialdin

2 msk. st chilisésa

2 msk. sesamolia

4 liménulauf

ca 30 g kériander

ca 30 g saet basilika

1 msk. greenmetiskraftur
4 msk. sesamfrae
nymaladur pipar og salt eftir
smekk

2 msk. hveiti

3 msk. panké-rasp

Olia til steikingar

Maukid ysu, krabbakjot, surimi,
lauk og hvitlauk i matvinnsluvél.
Smatt soxudu chili, kériander,
basil og liménulaufum beett Gt {

Krabbakokur vinsaelar

LJUFFENGAR KRABBAKOKUR veinn
Kjartansson & Fylgifiskum bydur upp a
uppskrift ad krabbakokum.

FRETTABLADID/HEIDA

hakkid, dsamt seetri chilisésu og
sesamoliu. Hreaerido vel saman,
beetid greenmetiskrafti og ses-
amfraejum uat i. Saltid og piprid
eftir smekk. Beetid sidast { hakk-
i0 hveiti og panké-raspi. Steikid 1
heitri oliu.




um prentvillur eda uppseldar vorur.

Med fyrirvara
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BONUS BO(AB UGU FRA KJARNAF/ED/I
Ox{mfgo!ﬁﬂsKtur 15% afslattur

YAFESLAT,TUR AFSLATTUR AFSLATTUR
KOFAREYKT FOLALDAKJOT SALTKJOT - 1. FLOKKUR BAYONNESKINKA
M/BEINI FRA KJARNAF/EDI FRA K]ARNAF/EDI FRA KJARNAF/EDI

382 kr./kg 698 kr./kg 998 kr./kg
MERKT VERD 637 KR/KG MERKT VERD 998 KR /KG MERKT VERD 1.664 KR /KG

B<)NUS BYPUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: MAN. - FIM. 12:00-18:30, FOS. 10:00-19:30, LAU. 10:00-18:00 OG SUN. 12:00-18:00.
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FORSIDUSTULKA

Ellen DeGeneres hefur skrif-
ad undir samning um ad verda
ny talskona snyrtivérumerkisins
CoverGirl. Fyrirtaekid notar baedi
fyrirsaetur og fraeg andlit i aug-
lysingaherferdum sinum, og i
peirra hopi eru medal annars
Queen Latifah og Rihanna.

folk

folk@frettabladid.i$:}

ELBOW Rokksveitin Elbow med Mer-
cury-verdlaunin sem han fékk fyrir bestu
pl6tu arsins a Bretlandi, The Seldom

Seen Kid.

Elbow fékk
Mercury-
verolaun

Rokksveitin Elbow hlaut Mer-
cury-verdlaunin { ar fyrir bestu
plotu &rsins & Bretlandi, The
Seldom Seen Kid. Platan er su
fjérdoa fra sveitinni, sem var
stofnud fyrir sautjan arum.

Sjo ar eru lidin sidan Elbow
fékk sioast tilnefningu til
Mercury-verdlaunanna, eda fyrir
sina fyrstu plotu Asleep in the
Back. ,,Eg veit ad ég 4 ad segja
eitthvad svalt og snidugt en
betta er einfaldlega pad besta
sem hefur komio fyrir okkur,*
sag0di songvarinn Guy Garvey er
hann ték & méti verdlaununum
Gr hondum sjénvarpsmannsins
Jools Holland.

Ellefu adrir flytjendur voru
tilefndir, par 4 medal Radiohead,
Burial, Adele og Robert Plant og
Alison Krauss. Mercury-
verdlaunin eru afhent breskum
eda irskum listamonnum sem
gefa ut plotur sinar fra juli 2007
til juli 2008. A medal fyrri
sigurvegara eru Klaxons, Arctic
Monkeys, Antony and the
Johnsons og Dizzee Rascal.

NORDICPHOTOS/GETTY

A LEIDARENDA Seabear kemur fram &
sérstakri hatid i Bretlandi um helgina.
FRETTABLABDID/ANTON

fslensk 4 End
of the Road

Hljomsveitirnar Seabear og FM
Belfast eru medal peirra sem
koma fram & hatidinni End of the
Road i Larmer Tree Gardens i
Dorset-skiri i Bretlandi um
helgina. Hatidin er sma, hvad
vardar ahorfendur, adeins er
plass fyrir 5.000 manns en yfir
sextiu hljémsveitir koma fram a
bremur dogum. Longu er uppselt
a hatidina, sem telst med peim
innilegustu i heimi.

Medal annarra hljomsveita sem
fram koma ma nefna Mercury
Rev, Low, British Sea Power,
Tindersticks og Calexico.

Hatidin var valin besta nyja
hétidin arid 2006 4 hatidavero-

launum Breta. - kbs

Pogs . Palli 4 RIFF

\_‘/ f Margan kvikmyndadhugamanninn hefur

lengt eftir pvi ad komast med puttana i

kvikmyndasafn Péls Oskars. Almuganum

gefst loksins teekifeeri 4 ad lita &4 nokkra
gullmola tr bvi safni 4 haustdégum en
songvarinn vinseeli stendur fyrir
kvikmyndasyningu i Baejarbiéi, Hafnar-
firdi.

Hinn 2. oktéber nzestkomandi verdur
svokollud Super 8mm syning & vegum
Alpjéolegrar kvikmyndahéatidar {
Reykjavik, eda RIFF.

Samkvaemt myspace siou Pals Oskars
verdur dhersla 10gd & gamlar karate-

myndir og er Bruce Lee-myndin Enter the
' Dragon peirra & medal.
| Pba veroda ,pylsur og popp og kék og
stemmari med,“ samkveemt somu sidu.

Midaverd er 2.000 krénur og méa buiast vid
ad sala hefjist 4 midi.is flj6tlega.

- kbs

KARATE i BOPI PALLA Pall Oskar synir myndir ar
safni sinu.

FRETTABLABID/GVA

Mugi tarar
Bandarikin

Mugison heldur til Bandarikjanna
hinn 20. september naestkomandi,
en peir félagar halda afram ad
kynna plétuna Moogieboogie
fyrir heiminum. Platan er komin
1t i Bandarikjunum.

Haldnir verda tolf ténleikar i
ellefu borgum i tveimur hollum,
20.-27. september og 1.-4.
oktéber. Ferdast verdur fra New
York til Texas, Arizona til Los
Angeles.

Svo vel gekk sveitinni i
Pyskalandi ad hiin sprengdi 100
manna ténleikastadinn i Hamb-
urg utan af sér og segir Felix
Grimm umsjonaradili a0
audveldlega hefdi verio haegt ad
selja 400 mida a tonleikana. - kbs

Popparar flyja Reykjavik

Fjolmargir ténlistarmenn
hafa undanfarid sagt skilio
vio Reykjavik. Fréttabladio
tok pulsinn 4 nokkrum sem
flio hafa borg éttans.

,begar biid er ad loka barnum
manns og til stendur ad rifa allt
ninasta négrenni pa fer madur
ekkert 4 naesta bar. Madur flytur
burt dr beejarfélaginu,”“ segir
Svavar Pétur Eysteinsson { hljém-
sveitinni Skakkamanage.

Svavar Pétur var einn adal-
skipuleggjandi Latidarinnar, sem
haldin var til ad reyna a0 forda
nidurrifi Sirkus. Hann er nu flutt-
ur til Seydisfjardar &dsamt konu
sinni Berglindi Hisler, sem einnig
er i hljémsveitinni. ,,Seydisfjorour
er algert unadspleis,“ segir Svav-
ar. ,Hér er aegifagurt og menning-
arlifio { miklum bléma enda hefur
béhemismi lengi lodad vid beeinn.
Vio komum hérna i vor og eetlud-
um bara ad vera fram & haust.
Vorum 4 leid aftur til Reykjavikur
begar bad rann upp fyrir okkur ad
vio hefoum ekkert sérstakt pang-
ad ad sxkja enda i einkar gédum
filing hérna fyrir austan. Vid vero-
um allavega hérna i vetur, kannski
lengur, en tokum annars bara einn
dag i einu. Petta er allavega eina
vitid enn sem komid er.*

Svavar leetur vel af landsbyggo-
arlifinu, segir pad henta listafélki
vel. ,Madur getur breitt vel Gr sér
hérna og sinnt sinum storfum {
g6dum frioi fyrir amstri hvers-

SAKIR i FRELSIP A DALVIK
Matti Papi er ordinn halfgerd ,andlit
Dalvikur”.

FLUTT | BOHEMISMANN A SEYDISFIRDI
Fyrst ekki tokst ad bjarga Sirkus fluttu Svavar og Berglind bara i burtu.

dagsins. Pad fer ekki allur dagur-
inn lengur { ad sndast i kringum
skottid & sjalfum sér eda 6drum i
stanslausum hlaupum og utrétt-
ingum. En hver veit, kannski
komum vi0 grenjandi i beeinn
begar myrkrio feerist yfir.*

Matti Papi flutti til Dalvik-
ur { fyrra sem kunnugt er.
Jbetta var nd bara til-
raunaverkefni til ad
byrja med og svo hefur
petta alveg gengid upp,
enda stutt 4 Akureyrar-
flugvoll,” segir hann. ,Eg
Olst sjalfur upp 4 Dalvik
og fyrst og fremst
flutti ég hingad
til ad veita born-
unum minum
pbad frelsi sem
felst i pvi ad
alast upp tti &
landi. Svo er
ég mikid {
veidi-
mennsku og
saeki hana
fyrir utan
hisid hja mér,
liggur vio.“
VERDUR i EDINBORG
NASTU 3-5 ARIN
Benni Hemm
Hemm er farinn.

Benni Hemm Hemm er fluttur
til Edinborgar med konunni sinni
sem par er komin { nam. , betta er
nd neestum pvi eins og ad vera uti
4 landi pvi bad er svo stutt hing-
a0,“ segir Benni. ,Mér list 6tri-
lega vel & borgina, hin er mjog
spennandi. Vid verdum hérna i 3-5
ar, en ég spila b6 audvitaod eitt-
hvad heima.“

016f Arnalds er flutt

til Helsinki med mann-

inum sinum og Gunnar
Tynes i mim er fluttur { sum-
arbustad vio Laugarvatn.
Birkir Fjalar i I Adapt er
kominn 1 ndm til Nova
Scotia, Mugison er
a Sudavik, Grim-
ur Atlason i D6l-
unum, HJortur
Howser a
Blonduési og
Magnts Dér og
Magni i Hvera-

geroi. Med
sama afram-
haldi skiptir
kannski engu
pétt ollum  tén-
leikastodum i hof-
udborginni veroi
lokad, eins og allt

stefnir {.
drgunni@frettabladid.is

Keppinautar Bruogumans

baer fjérar myndir sem keppa vid
Bridgumann um kvikmyndavero-
laun Nordurlandardds verda synd-
ar 1 Haskélabiéi um helgina, auk
Briadgumans sjalfs.

Fyrir hond Noregs keppir Mao-
urinn sem unni Yngvari. Par segir
fra Jarle Kepp. Fall Berlinar-
mursins hefur engin dhrif 4 hann
og vini hans en begar Yngvar
kemur i bekkinn verda breytingar
ekki umflinar. Myndin er byggd a
metsolubok Tore Renberg og er
stitfull af ténlist timabilsins.

Framlag Danaber nafnid Fyrstu
arin - Erik Nietzsche - 1. hluti og
fjallar um ungan kvikmynda-
gerdarmann sem slysast inn {
kvikmyndaskéla og missir smam
saman sakleysi sitt. Handritid
skrifadi Lars Von Trier og er pad
sjélfsaevisogulegt ad hluta.

Fyrir Finna Kkeppir Heimili
dokku fidrildanna, eftir sam-
nefndri b6k Lenu Landers. Par
segir fra Juhani, sem rekst 4 milli
fésturheimila og endar a ,Eyj-
unni“, heimili sjo drengja sem
virdist peim frekar fangelsi en
heimili.

Sviar bjéda upp a Pid sem lifid.
Myndinni hefur verid lyst sem
sorglegum gamanleik um mann-
skepnuna og hefur fengid lof
gagnrynenda, auk fjolda vero-
launa. Myndin var framlag Svia
til Oskarsverdlaunanna 2008.

Kvikmyndasyningarnar eru
peer fyrstu i rod syninga i h6fud-
borgum Nordurlandanna. Vero-
launin verda veitt a0 syningunum
loknum, 1S. oktéber. Afram
Island!

- kbs

FANGELSI FREKAR EN HEIMILI Heimili
dokku fidrildanna segir dapurlega en

fallega s6gu ung drengs. MYND/SOLARFILMS

FRETTIR AF FOLKI

Leikkonan Michelle )
Williams hyggst taka -
sér arsfri fra stérfum.
Arid hefur reynst
henni erfitt, enda lést
fyrrverandi unn-

usti hennar, Heath
Ledger, i januar. ,Eg
held ég hafi haett

ad vera skapandi

fyrir nokkru sidan

en ég var bara ad

atta mig a pvi,” segir
Michelle, sem hyggst
verja timanum med
déttur sinni og Heath,
Matildu, og raekta ny
dhugamal a bord vid

lj
utsaum, ad eigin sogn.

pridja soloplata Beyoncé
Knowles kemur ut {
névember. Platan, sem
mun vera personuleg-
"\ asta plata song-
konunnar hingad
' ¢ "/ til, hefur enn ekki
hlotid nafn, en hin
mun koma at 18.
/' névember i Banda-
rikjunum. Login If |
Were A Boy og Single
Ladies fara hins vegar
i spilun 7. oktéber
naestkomandi. Medal
peirra sem unnu ad
pl6tunni er Justin
Timberlake, en hann
og séngkonan komu
nylega fram saman &
Fashion Rocks-ténleikum i
New York.

*

Fregnir herma ad
Lindsay Lohan og

Samantha Ronson t, =
séu tralofadar. Ron-

son mun hafa misst
petta at ur sér a
Chateau Marm-
ont, par sem hun
peytti nylega
skifum. i lok &rs-
ins verdur &stin
min ordin Mrs.
Ronson,” sagdi
plétusnadurinn.
baer feta pannig
i fotspor Ellen- "¢
ar DeGeneres

og Portiu Rossi
sem gengu nylega
i pad heilaga eftir margra ara sam-
band. Lohan og Ronson hafa hins
vegar verid saman fra pvi i mars.

Adgerdin sem Naomi Campbell
gekkst undir i Brasiliu fyrr & arinu
var gerd til pess ad
fijarleegja aexli af eggja-
stokk hennar, og gerdi
pad ad verkum ad
fyrirseetan getur nu
loks eignast born.
Campbell segir
leekna i Banda-
rikjunum ekki
hafa sjikdoms-
greint sig rétt
og bvi hafi hun
haldid til Bras-
iliu. Fyrirseetan
kvedst gjarnan
vilja eignast
bérn og telur ad
hun verdi ,strong”
modir. Han hefur
I6ngum verid pekkt
fyrir skapofsa.
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Abba SingStar vaentanlegur

,Eg held ad petta verdi prefalt eda
fjérfalt 4 vid vinseeldir fyrri
SingStar-diska midad vid gifurleg-
ar vinseeldir Mamma mia! og tén-
listarinnar dr myndinni,“ Segir
Olafur Pér Joéelsson, vorustjori
télvuleikja hja Senu, um nyjasta
Singstar-tolvuleikinn sem er veent-
anlegur 4 markad um midjan

névember. Diskurinn inniheldur

30 vinseelustu log Abba fyrir

Playstation 2 og 3, og geta eig-

endur bessara leikjatolva pvi

bradlega sungid med logum &

bord vid Mamma Mia, Gimme
Gimme Gimme og Dancing
Queen.

»Islendingar eiga met i s6lu &
SingStar midad vid hofdatolu, eins
og { svo morgu 60ru, svo ég held ad
pad veroi allt vitlaust pegar Abba

HOT CHIP Hljémsveitin Hot Chip byrjar
upptokur a sinni fjordu plétu i névem-
ber.

7] IP‘P
Hljémsveitin Hot Chip, sem
spiladi a4 Iceland Airwaves hér
um arid, hefur upptékur a sinni
fjérdou plotu { névember. Sidasta
plata sveitarinnar, Made in the
Dark, kom 1t i febriar sidastlion-
um og pvi skammt stérra hogga 4
milli par 4 bee.

,,Vid erum tilbtnir med demé
fyrir sex eda sjo 10g en erum
eiginlega ekki byrjadir ad vinna
pau almennilega. Eitt lagid heitir
Alley Cats og fjallar um pad ad
tapa einhverjum & dansgolfinu og
reyna ad finna pa aftur,“ sagoi
forsprakkinn Alexis Taylor og
beetir pvi vid ad 4 plotunni veroi
disk6id 1 havegum haft.

beetist i safnid og ekki spillir fyrir
ad upprunaleg myndboénd hljém-
sveitarinnar verda & disknum,“
beetir hann vid, en ténlistin ur
Mamma mia! hefur selst {
teeplega 10.000 eintékum
hér 4 landi. Teeplega 100.000
midar hafa verio seld-

ar 4 kvikmyndina og uppselt hefur
verid a4 fjorar svokalladar ,sing
along“-syningar, par sem &horf-
endur taka undir 16gin i myndinni.
,bad hafa veri0 gridarlega
g6dar vidtokur. Pad er nytt
Abba-a20i og menn eru ad
"% % § missa sig i Abba-logum, svo
bad gefur fogur fyrirheit um
SingStar-diskinn,” segir Olafur
ao lokum. -ag

ABBAJOL FRAM UNDAN?
Olafur por efast ekki um
ad Abba SingStar muni
s leynast i einhverjum
jolapakkanum um
naestu jol, en diskurinn

er veentanlegur i
verslanir um midjan
névember.

Hvergi meira
arval fyrir
herrana

Enn reyna Islend-
ingar vio Eurovision

Eurovisionkeppnin verdur haldin {
54. skipti { Moskvu 4 naesta ari.
Fyrirkomulagid verdur svipad og i
Belgrad, tvo undantrslitakvold og
svo adalkeppnin 16. mai. Rikisut-
varpid hefur nd auglyst eftir
16gum til a0 taka patt fyrir Islands
hond og verda 22. islenska lagio i
keppninni. Logunum skal skila til
Rikistutvarpsins fyrir 13. oktéber.
Sjénvarpio eetlar ad draga saman
seglin eftir maraponkeppnina sem
héfst i oktéber 1 fyrra og lauk ekki
fyrr en i lok febrdar & pessu éri.
N1 verda tuttugu 16g valin til pess
a0 taka patt a4 fjérum undantr-
slitakvoldum, pad fyrsta fer fram

EUROBANDID LENTI | FIORTANDA SATI
Gaman verdur ad sja hvernig Islending-
um gengur i Moskvu.

10. janutar. Tvo 1l6g verda kosin
med simakosningu & hverju kvoldi
svo atta 16g taka patt i veglegum
drslitapeetti sem fram fer 14.
febrdar.

Debenhams med

merki fyrir alla

Thomas Nash
Red herring
Mantaray
Maine

Solid

Esprit

Mexx
Cottonfield
Brubaker
Stones

Hugo Boss

..strakar  gaurar piltar herrar toffarar
villtir® saklausir grofir venjulegir
ungir gamlir storir litlir mjoir pykkir...

GEL LOKAR Harstofan Gel og Gel galleri

heetta starfsemi i dag. Anna Sigga og

félagar kvedja med storu partii.
FRETTABLABID/VILHELM

Gel kvatt a
Tunglinu

Harstofan Gel og Gel Galleri
haetta starfsemi i dag eftir sjo ara
farseelan rekstur. Af pvi tilefni
verdur blasid til allsherjar
kvedjupartis a efri haed Tunglsins
a laugardagskvold, par sem
velunnarar geta kvatt stofuna
meo steel.

I teitinu munu koma fram
nokkrir peirra plotusnida sem
peytt hafa skifum a Freaky
Friday-pemadogum stofunnar, en
i peirra hépi eru medal annars DJ
Kari, Maggi Legé, DJ Yamaho, DJ
Magic, Kiki-Ow og Frank Murder,
svo orfair séu nefndir.

Gel-partiio hefst klukkan 21
naestkomandi laugardagskvold.

Lifsstilsbid i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

Flott vara, flottara verd

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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Endurutgefur Olaf Jéhann

,betta er gamall draumur sem
hefur blundad i mér lengi,“ segir
Pétur Mar Olafsson, utgefandi hja
békaforlaginu Verold sem mun
endurttgefa prileik Olaf s Jéhanns
Sigurdssonar um Pal Joénsson
bladamann 4 komandi manudum.
Pbrileikurinn hefur verid 6faanleg-
ur um arabil, en baekurnar, Gang-
virkio, Seidur og hélog og Drekar
og smafuglar, komu Ut & d&runum
1955-1983.

,,Vi0 gefum betta stérvirki nu ut
i tveimur hlutum { stad briggja.
Upphaflega setludum vid a0 reyna
a0 koma pessu i eitt bindi, en pad
reyndist bara 6gjorningur,” segir
Pétur, enda skéldverkid vidamik-
i0. Fyrri hlutinn, fyrri beekurnar
tveer, kemur Ut i lok manadar, a

GAMALL DRAUMUR Pétur Mar OIafsson
segir pad hafa blundad i honum lengi
ad endurutgefa prileik Olafs J6hanns
Sigurdssonar um bladamanninn Pal
Jénsson.

ll_l

sama tima og Olafur J6hann hefdi
fagnad nirsedisafmeeli, en sé seinni
eftir &ramoét.

Verkid gerist um og eftir strids-

arin og er ad sogn Péturs eitt vida-
mesta skdldverkid um lifid & land-
inu & pessu mikla umbrotaskeioi.
,Pvi midur hefur kannski verid
hljoéara um Olaf Jéhann undan-
farin ar en hann 4 skilid, hann var
einn okkar mesti rithéfundur 420.
old,“ segir Pétur, sem vonast til ad
endurvekja ahuga f6lks &4 hofund-
inum. ,Petta verk hefur verio 6fa-
anlegt i morg ar, og sem deemi um
pad reyndum vid ad finna gémul
eintok til ad hafa til hlidsjonar
ndna i nyrri dtgéfu, en bad reynd-
ist bara 6mogulegt ad finna pau &
fornbdkasélum. Vid erum mjog
stolt af pvi ad fa a0 gera petta og
vonum ad pjodin kunni ad meta
bennan mikla snilling ad verdleik-

um,” segir Pétur. - sun

Emiliana

Emiliana Torrini hefur
fengio hreint 1t sagt fra-
beera déma i Bretlandi fyrir
nyjustu plotu sina Me And
Armini. Svo virdist sem hiin
hafi endanlega slegio i gegn
pbar i landi med fallegri
rodd sinni og ekki siori
lagasmidum.

Platan feer fjérar stjornur { tima-
ritunum Q og Uncut, auk pess sem
dagbladid The Sun gefur henni
fjora og halfa stjornu og segir
tima Emilionu runninn upp.

Rodd sem breedir isjaka

Blodin Sunday Telegraph og The
Independent spara heldur ekki
stéru ordin og gefa henni fjérar
stjornur hvort blad. Segir gagn-
rynandi The Independent ad rodd
Emilionu braedi isjaka og sé hreint
at sagt yndisleg.

Timaritid Clash segir plotuna
hennar besta verk til pessa og
NME segir Emilionu sannkalladan
gimstein. Daily Telegraph sleest
einnig { hépinn og segir Emiliénu
skina skeerast 4 ténlistarsvidinu {
dag og ad hin sé gifurlega heefi-
leikarikur lagah6fundur.

Hér heima hefur platan fengid
go6dar viotokur og pykir hin jafn-
vel taka sidustu plotu Emilionu,
Fisherman’s Woman, fram sem
kom 1t fyrir premur drum.

Skemmst er ad minnast pess ad
tonlistargagnrynandi Fréttablads-
ins gaf Me And Armini fjérar
stjornur af fimm moégulegum og
sagdi hana skemmtilega, fjol-
breytta og friskandi og beetti pvi
vid ad hiin héldi Emiliénu audveld-
lega i drvalsdeild islenskra tén-
listarmann.

Skandinaviskur rjomi

A ténlistarsidunni Gigwise.com
feer platan fjéra og hdlfa stjornu.
Par likir gagnrynandinn samstarfi

feer frabaera doma

EMILIANA TORRINI Nyjasta plata Emilionu Torrini, Me And Armini, hefur hlotid hreint

ut sagt frdbaera doma.

Emilionu og upptokustjérans Dan
Carey vid gjofula samvinnu Bri-
ans Wilson dr Beach Boys og Van
Dyke Parks hér 4 arum &dur.
»,Skandinavisk ferskju- og rjéma-
kennd rédd hennar minnir 4 Yael
Naim, Stinu Nordenstam og Vict-
oriu Bergsman og sem betur fer
veldur hidn pvi ad syngja a ensku,“
segir { umsogninni. ,, Torrini setlar
greinilega ad lata til sin taka. Hin
er ekki pekktasta nafnid hér a bae
en bad 4 eftir ad breytast.“

Tonleikaferd um Evropu

Emiliana eetlar ad fylgja plotunni
eftir med toénleikaferdalagi um
Evréopu sem hefst i Bristol 8. okt-
ober. Eftir pad taka vio ténleikar {
London, Paris, Berlin og vidar.

The Sun Yk % /2
Gigwise.com Y % % % /2
Q Magazine % % % &
Uncut % % % %

Sunday Telegraph % % % %
The Independent Y % % %
Fréttabladid Y % % %

Midad vid pa hrigu af stjornum
sem platan hennar hefur fengid ad
undanférnu méa Emiliana eiga von
a fadeema g6dum vidbrogdum a
tonleikaferdalaginu og hverju
uppklappinu & faetur 6dru.

Klikkuou fraendur Apparatsms

Ultra Mega Techno Bandid Stefén
vakti fyrst athygli pegar bad
hafnadi 1 60ru seeti 4 Musiktil-
raunum fyrir tveimur A&rum.
Sama ar gerodi bandio allt vitlaust
a Iceland Airwaves og pad gerdu
beir fjérmenningar aftur { fyrra.
Lagio Story of a Star fékk lika
téluverda spilun. Frabeert lag og
pbau eru fleiri g60 a Circus.

DPeir sem hafa séd Ultra Mega
Techno Bandid Steféan 4 ténleik-
um vita ad st upplifun fer tolu-
vert ut fyrir pessa venjulegu ton-
leikaupplifun, adallega vegna
olikindalata Sigurdar songvara
sem jadra oft vid fifldirfsku. Nafn
plotunnar Circus er kannski ekki
svo fjarri lagi, tonleikarnir minna
stundum & sirkusatridi par sem
Sigurdur er beaedi ofurhuginn,
loftfimleikamadurinn og trddur-
inn.

Circus er ekki fullkomin. Login
eru t.d. sum of lik, byrja & rélegu
forspili og svo er keyrt & fullt.

TONLIST

Ultra Mega Techno Bandid Stefan
2. 8.8.8.¢

Einstok samsuda Ur jurétrassi og
keyrslurokki med fingerdum hljém-
bordsmelédium og pénkudum sdng.

Platan hefdi verid enn sterkari ef
peir hefou varierad meira med
lagaformid, en petta er samt fra-
beer plata. Strakarnir i Ultra
Mega Techno Bandinu Steféani
hafa dottid nidur & ténlist sem er
6lik 6llu 60ru sem er i gangi. betta
er samsuda Gr argasta jarétrassi
og keyrslurokki med fingerdum
hljémbordsmelédium og ponkud-
um song. Og petta afbrigdi peirra
svinvirkar. bPad er einna helst ad
sveitin minni mann stundum &
pbann magnada kvintett Apparat

] d »_H

Orgel Quartet, en 4 medan Appar-
atid er fagad gafumannaband sem
slettir adeins tr klaufunum pegar
hitnar { kolunum pé er Ultra Mega
Techno Bandid hinn klikkadi
freendi Apparats, villingur sem
leetur allt vada.

A heildina litid flott plata. Svo-
litid einsleit, en lika einstok,
kraftmikil og skemmtileg.

Trausti Juliusson



Rakajafnvaegi med vatni. Géislandi of véldum silkis.

SENSAI kynnir til ségunpar nyjan andlitsfarda
sem sveipar hidina hulu or silki.
Fardinn veitir hidinni naudsynlegan raka, gognsaea
og lytalausa aferd med éllum peim ljéma og fagun sem silki hefur til ad bera.

Fagud fegurd med SENSAI.

SENSAI

FLUID FINISH

Kaneho

Nyr pGdurfardi fra kanebo

Sérfraedingar verda i verslunum Hagkaups i Kringlu og Sméralind fimmtudag og féstudag kl.12-18,

laugardag fra kl. 13-17. Vertu velkominn a8 koma og kynnast nyja fardanum.
Snyrtisérfraedingar Kanebo velja rétta litinn fyrir pig.

Kanebo

HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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> Tap hja kvennalandslidinu

Kvennalandslid islands i kérfubolta lék i gaer fimmta
leik sinn i B-deild Evrépukeppninnar pegar paer
tépudu 92-72 gegn sterku lidi Svartfjalla-

i ?

lands en stadan i halfleik var 53-29 heima-
stalkum i vil. slensku stelpurnar byrjudu
ridilinn & sigri gegn Sviss en hafa sidan
tapad fjorum leikjum i r68 og mattu sin
litils gegn Svartfellingum i geer, sem eru
bunir ad vinna alla fimm leiki sina til
pessa og eru & toppi ridilsins. Helena
Sverrisdottir for mikinn fyrir island og
skoradi 34 stig, tok 7 frakost og atti 4
stodsendingar. Palina Gunnlaugsdottir
kom naest med 8 stig.

sport,

port@frettabladid.is

: Eg man varla eftir skoti sem peir &ttu sem Kjartan purfti

¢ ad verja. Vid héldum boltanum vel og pad er ekki vaninn

: ad vid séum svona mikid med boltann en vid vorum ad

: rada ageetlega vid pad. Pott peir veeru ad pressa a okkur

¢ ivorninni pa nadum vid ad spila okkur ut ar pvi. pad er

¢ bara hundfult ad fa ekkert fyrir petta,” sagdi Hermann

: og baetti vid: ,Vid vorum heilmikid med boltann

=™ og fengum faeri, baedi Eidur og Heidar, og svo

k munadi litlu ad ég fengi daudafaeri en hann
datt illa fyrir mig.

: Vid faum fullt af feerum og pad er ekkert ad

. gera hja okkur i vérninni. En pad er stutt & milli

: og ef pu ert buinn ad spila illa og ert rasskelltur

: pa attu einfaldlega ekkert skilid. En pad var ekki

Hermann Hreidarsson, fyrirlidi islenska landslidsins, hafdi ekki
: miki® ad gera i vérninni og var a pvi ad Islendingar hefdu att ad

: fa meira ar leiknum: ,Pad er engin spurning ad vid hefdum att ad
' na betri drslitum Gr pessum leik. Vid purftum varla ad verjast og
: pad er otrulegt ad vid fengjum & okkur tvé mork i pessum leik.

HERMANN OG HEIDAR: BADIR AFAR SVEKKTIR EN DARREN FLETCHER VAR TALSVERT HRESSARI EFTIR LEIK

Hundfiilt ad fd ekkert ur pessum leik

pannig i bessum leik, mér fannst vid eiga meira skilid Gt ar pess-
um leik.” Heidar Helguson var likt og Hermann ekki katur. ,Mér
finnst ad vid hefdum att ad vinna betta i dag en svona er betta
Tvd léleg mork. Eg missi Broadfoot i horninu sem peir skora ar
og svo fa peir viti sem peir attu ekki ad fa. Eg hika og pa kemst
hann fram fyrir mig og skallar hann inn. betta var samt

., mjdg gaman pvi vid vorum ad spila hérkugodan fotbolta.

sem

bad er gaman ad koma heim og spila landsleik aftur eftir
ad hafa verid lengi fra. Vid attum ekki skilid ad tapa,”
sagdi Heidar Helguson sem lék sinn fyrsta landsleik a

islandi fra arinu 2006.

Darren Fletcher, leikmadur Skota, var &naegdur
med stigin prju. ,Pad getur verid erfitt ad vera
talinn sterkari adilinn fyrirfram og pad er eitthvad
vid purfum ad leera ad takast & vid,” sagdi Flet-
chersem var hrifinn af islenska lidinu. ,,Peir héldu boltanum
vel og komu okkur nokkud & 6vart med g6dum leik. Eidur
skapadi nokkrum sinnum haettu en vid nadum ad halda
honum agaetlega nidri,” sagdi pessi eitilhardi midjumadur.

sland vann Danmork i B-deild Evrépukeppninnar:

Frabar byrjun

korruBoLTI Island hof keppni i B-
deild Evrépukeppni karla i geer
meo sigri gegn Danmorku.

Island hafdi frumkveedid neer
allan fyrri halfleik og leiddu 25-17
eftir fyrsta leikhluta og 40-37 i
hélfleik.

..4.

OFLUGUR Jon Arndr Stefansson atti
godan leik fyrir sland i gaerkvéld og
skoradi 14 stig. FRETTABLADID/ANTON

Island hélt forystunni i seinni
halfleik og vann a0 lokum 77-71.

Jon Arnér Stefénsson var
atkvaedamestur hja Islandi med 14
stig, Pall Axel Vilbergsson, Logi
Gunnarsson og Helgi Magnisson
skordu 12 stig hver. - 6p

25. sept. — UPPSELT til Costa Ballena — UPPSELT til Novo Sancti Petri

4. okt. — UPPSELT til Costa Ballena - 8 seeti laus til Novo Sancti Petri

11. okt. — 9 szeti laus til Costa Ballena - 13 saeti laus til Novo Sancti Petri
18. okt. — 14 saeti laus til Costa Ballena - 18 saeti laus til Novo Sancti Petri

PRENNUKONGUR Taningurinn Theo Walcott reyndist Kré6tum ofvida i undankeppni
HM 2010 og skoradi prennu i 1-4 sigri Englendinga. NORDIC PHOTOS/GETTY

Englendingar gjorsigrudu Kroatiu 1-4 i gaerkvold:

Hefndin sat hja
Englendingum

Filrsta flokks golffer6|r'

Vinsaelustu
golfsvaedin!

¢ Costa Ballena
* Novo Sancti Petri
® Arcos Gardens

Heimsferda i haust!

Heimsferdir bjoda gleesilegar golfferdir i haust til Costa
Ballena, Novo Sancti Petri og Arcos Gardens & Spani.

[ golfferdum Heimsferda er lagt er upp med ad allar
adsteedur til golfidkunar og ol umgjord, s.s. gisting,
fararstjérn og pjénusta séu fyrsta flokks. Golfskéli er i
bodi i 6llum ferdum til Costa Ballena.

Beint morgunflug - golf 4 komudegi!
Stutt fra flugvelli 4 hétel!

Fararstjérar og kennarar eru Hérdur Hinrik Arnarson,

Frabart Vera - Costa Ballena 7 nastur Magnds Birgisson og Ragnhildur Sigurdardéttir

Fra kr. 140.700

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli i 7 naetur, 4., 11. eda

« NM35283

: 18. oktdber. Na, har a’
] Innifalid: Flug, skattar, gisting & Hotel Barcelo Costa Ballena sxx . . .
& med halfu feedi, ferdir til og fra flugvelli, takmarkad golf alla daga, WWW.helmeerdlr.lS

golfkerrur og fararstjorn.
Dvél & Novo Sancti Petri kr. 2.000 aukalega & viku.

FOTBOLTI Prenna hins nitjdn ara
gamla Theo Walcott lagdi grunn-
inn ad 14 stérsigri Englendinga
gegn Kréotum 4 utivelli { undan-
keppni HM 2010 { geerkvold. Sig-
urinn var lika g6d hefnd fyrir Eng-
lendinga sem topudu badum
leikjum sinum gegn Kréotum {
undankeppni EM 2008 sem leiddi
til bess ad beir satu heima i stofu
ad horfa 4 keppnina { sjénvarpi i
stad pess ad vera patttakendur i
henni.

Englendingar voru einfaldlega
betri adilinn alls stadar & vellinum
i geerkvold og greinilegt ad leik-
menn lidsins meettu i hefndarhug
til leiks.

Theo Walcott opnadi marka-
reikninginn 4 26. mindtu med g6ou
skoti eftir varnarmistok hja varn-
armoénnum Kroéata og stadan var
0-1 1 halfleik.

Hagur Englendinga vaenkadist {
upphafi sidari halfleiks begar
varnarmadurinn Robert Kovac
gaf Joe Cole olnbogaskot og fékk
ad lita rauda spjaldio og Englend-
ingar pvi einum leikmanni fleiri &
vellinum.

Walcott skoradi sitt annad mark
4 59. minutu eftir gédan undirbuin-
ing fra Wayne Rooney.

Rooney kom sér svo sjalfur a
blad markaskorara stuttu sidar
pbegar hann skoradi eftir sendingu
varamannsins Jermaine Jenas.

Frank Lampard hélt ad hann
hefdi skorad fjérda mark Englend-
inga & 75. minttu en markid var

Ferdaskifstofa 2
K Heimsferdi
Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.
Nanari upplysingar:

WEST HAM ... .
BOLTON

Icelandair er samstarfsadili West Ham og bydur ferdir
4 alla heimaleiki lidsins i vetur. Fjélmargir leikir framundan,
KR. | s.s. 4 moti Arsenal, Everton og Portsmouth.

OKTOBER

Verd & mann i tvibyli fra

WWW.ICELANDAIR.IS

demt af vegna pess ad Emile
Heskey gerdi sig sekan um brot
fyrr i sékninni.

Mario Mandzukic skoradi svo
eina mark Kréata 4 78. minttu
aour en Walcott fullkomnadi
pbrennu sina og nidurlegingu
Kroéata 4 82. minttu og par vid sat.

- 6p

URSLIT

Undankeppni HM 2010

1. ridill:

Svipj6d-Ungverjaland 2-1
1-0 Kallstrém (55.), 2-0 Holmen (65.), 2-1 Rudolf
(90.).

Portiigal-Danmork 2-3
1-0 Nani (42.), 1-1 Bendtner (82.), 2-1 Deco (85.)
2-2 Poulsen (89.), 2-3 Jensen (90.).

Albania-Malta 3-0
2. ridill:

Moldavia-israel 12
Lettland-Grikkland 0-2
Sviss-Luxemborg 12
3. ridill

San Marin6-Pélland 0-2
N-irland-Tékkland 0-0
Slovenia-Slovakia 2-1
4. ridill:

Russland-Wales 2-1

1-0 Pavlyuchensko (22), 1-1 Ledley (67.), 2-1
Pogrebnyak (81.).

Aserbaidsjan-Liechtenstein 0-0
Finnland-Pyskaland 3-3
5. ridill:

Tyrkland-Belgia 1-1
Bosnia-Eistland 7-0
Spann-Armenia 4-0
6. ridill:

Kazakhstan-Ukraina 1-3
Andorra-Hvita Rassland 1-3
Kroatia-England 1-4
0-1 Walcott (26), 0-2 Walcott (59.).

7. ridill:

Faereyjar-Rumenia 0-1
Lettland-Austurriki 2-0
Frakkland-Serbia 2-1
1-0 Henry (54.), 2-0 Anelka (64.), 2-1 Ivanovic
(76.).

8. ridill:

Svartfjallaland-irland 0-0
italia-Georgia 2-0
1-0 De Rossi (17.), 2-0 De Rossi (89.).

9. ridill:

island-Skotland 12
Makedonia-Holland 12

0-1 Heitinga (47.), 0-2 Van der Vaart (59.), 1-2
Pandev (77.).
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KRISTIAN ORN Oséttur vid vitaspyrnu-

déminn. FRETTABLABID/VILHELM

Kristjan Orn Sigurdsson:

Var ekKki viti

FOTBOLTI Kristjdn Orn Sigurdsson
gaf Skotum vitaspyrnu & klaufa-

legan hatt og var alls ekki sattur

vid démara leiksins.

,Eg er ekki sammala domaran-
um ad petta hafi verid viti en ég
gef honum samt séns 4 pvi ad
flauta 4 hann. Eg 4 a0 standa i
stad bess ad fara nidur i pessari
stoou.

Vid megum ekKi tapa peim
leikjum sem vid erum betri i ef
vid setlum ad komast afram Gr
bessum ridli pannig ad betta var
hrikalega sleemt hja okkur. Eg er
alls ekki sattur vid leikinn, vid
topum 2-1,“ sagdi Kristjan. - gmi

George Burley:

Anazegd 0
nagour me
stiging prja
FOTBOLTI ,,Vid purftum ad hafa
fyrir bessu eftir mark Islands til
al tryggja stigin prji. Eg er mjog
anaegour med stigin. Petta var
erfitt eins og allir utileikir en
minir menn gafu sig alla i leikinn.
betta var erfitt og bad verdur ad
hrésa Islandi fyrir peirra leik.
,,NU sndum vid okkur ad naesta
leik sem er vio Nordmenn sem
verdur annar erfidur leikur eins
og allir landsleikir, sagdi George
Burley, landslidopjalfari Skot-
lands, sem vildi ekkert segja um
vangaveltur skoskra bladamanna
um pressu eftir tap gegn Make-
déniu i fyrsta leik.

- gmi
(L Ny,
am 1-2 P
island Skotland

Laugardalsv., ahorf.: 9.400 § Serge Gummienny (4)

0-1 Kirk Broadfoot (18.),

0-2 Barry Robson (60.),

1-2 Eidur Smdri Gudjohnsen (77.).
Rautt spjald: Stephen McManus (76).

TOLFRADIN

3 - -
w)—w | - ~ l
Horn 6-5
Aukaspyrnurfengnar  18-17
Rangstodur 1-3

| sport
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Sart tap gegn Skotum i Dalnum

Skotar unnu satan sigur 4 fslandi, 1-2, 4 Laugardalsvelli i gaer. Einbeitingarleysi og klaufaskapur kostadi
islenska lidio stig i leiknum. Batamerkin eru p6 mikil a leik lidsins.

FoTBOLTI [slenska landslidid sétti
ekki gull i greipar Skota i geer.
bréatt fyrir a0 vera betra 1i0i0
lengstum gekk Islandi illa ad
skapa sér feeri. Skynsamir Skotar
nyttu aftur 4 moéti sin feeri vel,
refsudu fyrir einbeitingarleysi og
flugu heim med 61l stigin.

. Byrjun leiksins lofadi godu.
Islenska 1i0i0 geisladi af sjalfs-
trausti. Strakarnir yfirvegadir og
rélegir & boltanum. Spiluéu honum
med jordinni og reyndu ad nyta
kantana og ba adallega vinstra
megin par sem Emil Hallfredsson
var liflegur og gerdi linnulaust
aras & nylidann Kirk Broadfoot.

Aron Einar Gunnarsson byrjadi
geysilega vel 4 midjunni og keyrdi
1i0io afram & milli pess sem hann
keyrdi Skotana nidur. Strakarnir
naou ad byggja upp nokkrar alit-
legar séknir og ahorfendur 60lud-
ust tri 4 bvi ad islenskt mark leegi
i loftinu.

Ekki sist pegar Eidur Smari
fékk algert daudafeeri 4 teignum 4
16. minitu en skot hans sveif yfir
markid. Island atti algjorlega leik-
inn 4 pessum tima og pad var pvi
afar blédugt pegar adurnefndur
Broadfoot skalladi boltann 1{
islenska markido tveim mindtum
sidar. G6our skalli hja Broadfoot
en dekkningin i teignum var ekki
til atflutnings. Petta var fyrsta lif
Skota 1 leiknum og mark. Afar
sart.

Islenska lidid var edlilega nokk-
ud slegid vid markid og mesta
puorid for ur leik lidsins 1 kjolfar-
i0. bad var minni hreyfing 4 moénn-
um og ekki sami broddur i sékn-
inni og fyrr { leiknum.

Skotarnir ad sama skapi voru
ekki ad gera merkilega hluti, s6kn-
arleikurinn enginn hja peim og
islenska 1i0id hefoi a0 6sekju matt
feera sig framar & vollinn gegn
varnarsinnudum Skotum.

MEBVITUNDARLAUSIR Barry Robson skorar hér annad mark Skota. Fylgdi eftir vitaspyrnu sem Kjartan vardi. islensku leikmennirn-

ir stddu medvitundarlausir dlengdar og horfdu & Robson skora.

Islenska lidid maetti mjog dkved-
i0 til sidari halfleiks og aetladi aug-
1j6slega ad leggja allt i s6lurnar til
bess a0 jafna leikinn. Mesti mdo-
urinn rann af Islendingum flj6t-
lega og begar rumur halftimi lifdi

BULLULAETI bessi studningsmadur Skota réd sér ekki fyrir kaeti er Skotar komust i

2-0. Stokk ar stukunni og var handtekinn i kjolfarid.

EINKUNNIR iSLENSKU LEIKMANNANNA

BYRJUNARLIDID

Kjartan Sturluson markvérdur

Gat ekkert gert i fyrra markinu og vardi viti. A stundum 66ruggur og fullfastur 4 linunni.

Grétar Rafn Steinsson, haegri bakvordur

St6d vaktina ageetlega i vorninni en hefdi ad dsekju matt lata meira til sin taka i sokninni.

Kristjan Orn Sigurdsson midvérdur

Sterkur i vérninni en braut afar klaufalega af sér i vitinu og pad kostadi dyrmaett mark.

Hermann Hreidarsson midvordur

Traustur sem fyrr i hjarta varnarinnar. Bré sér i soknina undir lokin en &n arangurs.

Bjarni Olafur Eiriksson, vinstri bakvordur

Arfaslakur. O6ruggur i ndnast 6llum sinum adgerdum og réttilega tekinn af velli i hélfleik.

Birkir Mar Szevarsson, haegri kantur

Komst aldrei i takt vid leikinn, 6gnadi litid og hefdi matt fara fyrr af velli.

Stefan Gislason, tengilidur

Mjog 6flugur framan af en leikur hans daladi eftir pvi sem leid 4. Atti of margar slakar sendingar.

Aron Einar Gunnarsson, tengilidur

Byrjadi vel, bardist allan timann sem hann var inn &. Vann bolta og lét finna fyrir sér. Fin frammistada.

Eidur Smari Gudjohnsen séknartengilidur

Komst ekki i takt vid leikinn en var duglegur. Hefdi p6 matt vera duglegri ad koma sér i boltann og for

illa med gott feeri.
Emil Hallfredsson, vinstri kantur

7

Duglegur og &raedinn. Nadi ad brjotast nokkrum sinnum i gegn. Er & uppleid eftir dapra leiki & sidasta ari.

Heidar Helguson, séknarmadur

5

Duglegur og ésérhlifinn. Var allt of mikid ad fa boltann i faeturnar pegar hann atti ad vera i teignum. For

illa med gott feeri.

INN AF BEKKNUM
46. min., Indridi Sigurdsso fyrir Bjarna Olaf

Kom sterkur inn og lokadi fyrir lekann sem var i fyrri hélfleik.

64. min., Palmi Rafn Palmason fyrir Aron Einar

Mjog grimmur en framlag hans dugdi ekki til ad breyta leiknum.

78. min., Veigar Pall Gunnarsson fyrir Birki Ma

FRETTABLADID/ANTON

leiks var deemt viti 4 Kristjan Orn
fyrir afar klaufalegt brot. Kjartan
gerdi sér 1itid fyrir og vardi vitid
en medvitundarlausir Islendingar
fylgdust sidan med eins og beir
veeru dhorfendur a4 medan prir
Skotar Kkepptust um ad skora
markid. Barry Robson var madur-
inn sem kom boltanum ad lokum
yfir linuna.

begar teepur stundarfjéroungur
lifoi leiks kom loks vonarneisti
fyrir Island. Stephen McManus
sl6 boltann med hendinni viljandi.
Viti deemt og McManus réttilega
hent af velli. Eidur Smari skoradi
orugglega ur vitinu og allt { einu
eygoi Island von um stig.

Veigar Pall Gunnarsson kom
beint inn af bekknum en hann
hefdi matt leysa Birki mikid fyrr
af. Hermann fér fram og Island
lagdi allt { sOlurnar til pess ad
jafna leikinn 4 lokamindtunum.

Sem fyrr gekk islenska lidinu
afar illa ad skapa sér feeri og pad
var ekki fyrr en a lokamintdtu
venjulegs leiktima sem Heidar
Helguson fékk daudafeeri en skot
hans var mjog slakt. bPar med fér
sidasta von Islands um stig { leikn-

FRETTABLAPID/VILHELM

um og Skotar fégnudu innilega
stigunum bremur begar slakur
belgiskur domari leiksins flautadi
leikinn af.

Nidurstadan mikil vonbrigdi
enda leikur Islands agaetur a kofl-
um. Leikmenn gerdu sig aftur &
moti seka um klaufamistok og ein-
beitingarleysi og fyrir pad var
refsad grimmilega. A sama tima
nytti islenska 1idid ekki feerin sin
og ba er ekki a0 sokum ad spyrja.

Dbess utan 14 islenska 1idid lengst-
um allt of aftarlega og midjumenn
liosins hefdou matt stydja mikio
betur vid séknarleikinn. Fyrir-
gjafir oft lika daprar og neer und-
antekningalaust of fair menn {
barattunni { teignum.

Batamerkin 4 leik lidsins eru
aftur 4 moti mikil og 1jést ad Olaf-
ur Jéhannesson stendur sig ageet-
lega vid ad blésa lifi { brunartst-
irnar sem hann ték vid & sinum
tima. bad er miklu meiri vilji, bar-
atta, andi og sjalfstraust i lidinu
en i sidustu keppni. Ofan a petta
verdur Olafur ad halda afram ad
byggja bvi efnividurinn er svo
sannarlega til stadar.

henry@frettabladid

Emil Hallfredsson étti finan leik en var afar svekktur i leikslok:

Petta eru gridarleg vonbrigoi

FOTBOLTI Emil Hallfredsson spiladi
allan leikinn 4 vinstri kantinum og
var audvitad ekki dnaegdur med
arslit leiksins.

Jbpetta eru vonbrigdi fyrir okkur
og byrjunina okkar. Vid vonud-
umst audvitad eftir betri trslitum
i dag pannig ad petta eru gridarleg
vonbrigdi. Mér fannst vid byrja
betur og vorum ad spila vel og
boltinn gekk ageetlega. Svo feng-
um vid 4 okkur petta aulamark dr
horninu en beir voru ekkert ad
geta af viti.

Pad kannski datt adeins nidur
eftir ad peir komust 1 1-0 og ég
veit ekki hvort vio h6fum verid of
varfeaernir,” sagdi Emil og beetti
vid ad peir hefou ekkert gefido upp
von i hélfleik pratt fyrir ad vera
marki undir.

,Oli peppadi okkur upp i half-
leik og vid vorum med studninginn
hérna & heimavelli. Vid kannski
nddum ekki neegilega mikilli
pressu fyrr en peir skorudu annad
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SPRAKUR Emil Hallfredsson atti finan leik i geer. Hann brunar hér fram hja Darren

Fletcher, midjumanni Skota.

markid. P4 nddum vid ad halda
boltanum og beir duttu adeins
nidur. Eftir ad vid nadum ad
minnka muninn pa fium vid feeri

FRETTABLAPID/VILHELM

sem hefdi verid frabzert ad nyta
og ba hefdum vid verid sattir vio
nidurstoduna,“ sagdi Emil 1 sam-
tali vio Fréttabladio. - sjj
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SVEKKELSI Grétar Rafn Steinsson atti erfitt med ad leyna vonbrigdum sinum eftir

leikinn i geer.

rf =
e

TILBUINN? Gianfranco Zola hefur enga
reynslu af pjalfun félagslida en hefur
verid adstodarpjalfari italska U-21 ars
lidsins undanfarid. NORDIC PHOTOS/GETTY

Enska urvalsdeildin:
Zola tekur vio
West Ham

FéTBOLTI ftalinn kndi Gianfranco
Zola hefur dkvedio ad taka vid
knattspyrnustjorastodunni hja
Islendmgafelaglnu West Ham,
sem er i eigu Bjorgélfs Guo-
mundssonar, en samkvaemt
heimildum fréttastofunnar Sky
Sports mun samningur hans vid
Lundudnafélagio vera til priggja
ara.

,Gianfranco var alltaf fyrsti
kostur fyrir okkur. Hann hefur
reynslu af bvi ad vinna med og
moéta unga knattspyrnumenn og
pad skiptir okkur miklu mali. Pad
skemmir heldur ekki fyrir ad
hann var sjélfur snilldar f6tbolta-
madur 4 sinum tima,“ segir
6nafngreindur stjérnarmadur
West Ham { vidtali { geer.

Hinn 42 dra gamli Zola tekur
vid knattspyrnustjérastodunni af
Alan Curbishleys sem sagdi starfi
sinu lausu 4 dogunum vegna
Oseettis vid stjorn félagsins. Zola
hefur enga reynslu af pjalfun hja
félagslioi en hefur verid adstodar-
bjélfari U-21 &rs landslids Itala {
pénokkurn tima.

Zola 1ék sem kunnugt er med
Chelsea i ensku trvalsdeildinni &
sinum tima og var bar dadur fyrir
snilldartakta sina og pétti
sérstaklega 6flugur 1 pvi ad taka
aukaspyrnur.

Kevin Keen, pjalfari varalids
West Ham, styrir adallidinu um
helgina gegn West Brom en Zola
tekur vid lidinu eftir pann leik.

Enn liggur ekKi fyrir hver
verdur adstodarmadur Zola en
Steve Clarke, einn adstodarmanna
Felipe Scolari, hefur verid
ordadur vio hlutverkio. - 6p

FRETTABLABDID/DANIEL

Olafur Jéhannesson landslidspjalfari var svekktur likt og leerisveinar hans:

Betra 1010 tapadi pessum leik

FoTBOLTI ,Eg er full yfir ad hafa
tapad leiknum en er ad morgu leyti
dngegdur med spilamennskuna.
Vio byrjum leikinn mjog sterkt og
fengum fin fzeri. Vid fengum svo
4 okkur mark og pad drepur okkur
i sma tima en p6é héldum vio afram
og héldum boltanum Aageetlega.
Pbad er eins og oft med okkur, vid
eigum { sma vandraedum uppi &
bridja vallarhelming og bordum
ekki ad fara négu hatt,*“ sagdi Olaf-
ur Jéhannesson landslidspjélfari
leikslok.

»Eg er 100% séattur vid framlag
leikmanna inni 4 vellinum. bad
var mjog audvelt ad gefast upp i
stodunni 2-0 en menn héldu haus
og héldu &geetu skipulagi. Vid
tékum sma séns med pvi a0 taka
Aron 1t af og setja Padlma inn 4 til
a0 hressa upp & soOknarleikinn.
Framlag leikmanna var til fyrir-
myndar.*

Fyrirgjafir islenska lidsins {
fostum leikatridum voru ekki eins
og beer bestar geta verid. ,Vid
fengum mark tr fostu leikatridi
sem er viti. Okkar styrkur og 4 ad
vera okkar styrkur er fost leik-
atridi. Vid faum reyndar mark &
okkur ur horni sem & ekki a0 ger-
ast.

»Sattur og ekki sattur. bPad er

VILDI FA STIG Landslidspjalfari islands, Olafur J6hannesson, var afar svekktur ad hafa

tapad gegn Skotum i dgaetum leik.

endalaust haegt ad pjarka um pad.
Vid fengum mark dr horni { sio-
asta leik. Audvitad skiptir mali ad
s& sem sparkar fyrir markio geri
pbad vel og pad er pad sem vid erum
ad vinna i. Audvitad m4 alltaf gera
betur. i

,Betra 1idi0 tapadi leiknum. A

FRETTABLADID/VILHELM

g60um degi og pegar vid leggjum
okkur 110% fram b4 erum vid ekk-
ert sidri en Nordmenn og Skotar.
Pegar vid leggjum okkur alla fram
b4 gera hinir bad ekki og bad
hjalpar okkur. Eg vil meina ad
Holland sé besta 1idid { ridlinum
og Makedonia neestbestir.“ - gmi

2 fyrir 1

i dag, 11. september kl. 20:00

o
EITT FLOTTASTA Z£VIN TYRI 'AhSINS MEﬁ E’

LEIKKONUNNI ANITU BRIEM | EINUM AF: A

HLUTVERKU

MasterCard-korthafar fa tvo mida a verdi eins a sérstakar MasterCard-forsyningar

a morgun, 11. september kl. 20.00, i Laugarasbioéi, Sambiéunum

Alfabakka og Kringlunni, greidi peir med MasterCart korti.

Meira a www.borgun.is/bio

ALFABAKKI
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Tina Fey

+Eg uppgdtvadi snemma ad ég gat
aflad mér vinsaelda med pvi ad fa
folk til ad hleeja. Eg atti aftur &
moti aldrei von & pvi ad seinna
meir myndi starfsferill minn
byggjast upp & pvi.” Fey leikur

i pattunum 30 Rock, en i
kvold hefst ny seria & Skja
einum.

> 20.00 F1vis rasmarkid
STOD 2 SPORT

» 20.30 Talk Show With Spike
Feresten

STOD 2 EXTRA

> 21.00 House SKJAR EINN

» 21.50 The Kill Point  STOD 2

VID TAKID sunnA pis MASDOTTIR ER HALDIN MIBVIKULETI

Af leerum, kdlfum og geegjuporf

Svo virdist sem ég pjaist af einhvers konar mid-viku-leti.
Eg virdist i pad minnsta vart horfa 4 sjénvarp nema &
midvikudagskvéldum. Sidastlidin letikvold hafa pad
verid honnudirnir i Design Star, fallega folkid i Britain's
Next Top Model og vandamalahjuin i Sexual Healing
sem hafa ratad inn & sjonvarpsdagskrana mina. Yfir
Design Star leyfi ég mér dagdrauma um veggfodur og
silkipappir og ad fa utras fyrir verslunarpérfina i gegnum
spretti honnudanna i 99-kréna budum. pPott peir hafi
margir hverjir verid yfirmata halleerislegir i hénnun sinni
er alltaf gaman ad fylgjast med sképunarferlinu.
Britain's Next Top Model parf ekki ad fjolyrda um,
sé pattur fylgir nakveemlega somu formulu og hinir fra
Amerikunni, Astraliu eda Indlandi, eda hvadan petta
hefur allt saman komid. Eg virdist samt vera haldin einhvers konar
a-bak-vid-tj6ldin-fikn og finnst gaman ad fa pinuponsulitla innsyn i
hvernig myndatokur ganga fyrir sig.

Sexual Healing vil ég dasama fyrir adrar sakir, ekki
vegna pess ad hann svali gaegjuporf. Hvort hann gerir
mikid fyrir moguleg kynlifsvandamal folks veit ég ekki.
Eg er hins vegar anaegd med ad peettir af pessum toga
séu syndir hér, ekki sist vegna pess ad folkid sem leitar
sér hjalpar hja dr. Berman er af 6llum steerdum og
gerdum og & ymsum aldri. Stundum er nefnilega eins
og kynlif tilheyri bara unga og fallega folkinu, & bord
vid pad i Britain's Next Top Model. | békum & bord vid
Supersex, sem ratadi inn & fjoldann allan af s6fabordum
landsmanna, eda svokallada Kynlifsbibliu sem nu var
ad koma ut, sést nefnilega varla annad en pvottabrettis-
magar og laervédvar & steerd vid kalfa (pa sem jortra). Eg

er ekki fra pvi ad pad geeti sent einhverjum, éreyndum

edur ei, kolrong skilabod. pad er baedi ageett ad talad sé um kynlif
& opinskaan hétt og svo er hreint ekki verra ad vera minntur & ad

grjothardir magavodvar tengjast idkun pess ekki baun.

L% SJONVARPID

: 16.35 Leidarljos (Guiding Light)

i 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.25 Finnur finnur upp (1:3)

: 17.54 Lisa (7:13) (e)

18.00 Krakkar a ferd og flugi (14:20)
¢ p18.25 Kallakaffi (2:12) islensk gam-
: anpéttarod sem gerist & kaffihtsi sem Kalli
. og Magga, nyskilin hjon, reka. Medal leik-

: enda eru Rosa Gudny porsdattir, Valdem-
: ar Om Flygenring, Lovisa Osk Gunnarsdott-
* i, Laddi, Davié Gudbrandsson og fvar Om
¢ Sverrisson. (e)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

. 19.35 Kastljos

: 20.15 Kinverskar krasir (Chinese Food
! Made Easy) (1:6) Ching-He Huang, skeer-
: asta stjarnan i kinverska nttimaeldhusinu,
: matreidir holla og gdda rétti.

: 20.45 Hvad um Brian? (What About

: Brian?) (20:24)

: 21.30 Tradur (Klovn IV) (5:10) Dénsk

: gamanpattardd um uppistandarann Frank
+ Hvam og lif hans.

i 22.00 Tiufréttir

: 22.25 Sex hlekkir (Six Degrees) (8:13)
: Bandarisk pattar6d. Preedirnir i lifi sex New
. York-buia tvinnast saman pétt folkid pekk-
: st ekki neitt.

: 23.10 Lifshaski (Lost) (83:86) (e)

. 23.55 Kastljos (e)

: 00.30 Dagskrarlok

2 80

08.00 Everyday People

10.00 Land Before Time XI. Invasion
. of the Tinysauruses

12.00 Manchester United. The Movie
: 14.00 Everyday People

16.00 Land Before Time XI. Invasion
: of the Tinysauruses

: 18.00 Manchester United. The Movie

20.00 Everything Is llluminated Verd-
¢ launamynd um Ungan gyding sem reynir ad
: hafa uppi & konu i Ukrainu sem bjargadi Iffi
: afa hans i seinni heimsstyrjoldinni.

: 22.00 Skeletons in the Closet

: 00.00 Psycho

: 02.00 Children of the Corn 6

¢ 04.00 Skeletons in the Closet

: 06.00 Days of Thunder

Borgarveisia

| haust & vetur

Fullt af frabaerum sértilbodum!

www.heimsferdir.is

@Heimsferéir

Skégarhlid 18 ¢ 105 Reykjavik ® Simi 595 1000
www.heimsferdir.is

Birt med fyrirvara um prentvillur. Hei
Ath. ad verd getur

sér rétt til leidréttinga a sliku
yrirvara. Allt verd er netverd a mann

2 BCE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Sylvester og
. Tweety, Kalli kanina og félagar og Ben 10.

: 08.15 Oprah

08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (146:300)
: 10.15 Flipping Out (67)

11.10 60 minutes

: 12.00 Hadegisfréttir

: 12.35 Neighbours

13.00 Forbodin fegurd (33:114)
: 13.45 Forbodin fegurd (34:114)
‘' 14.45 Ally McBeal (11:23)
15.30 Friends (7:23)

15.55 Sabrina - Unglingsnornin
: 16.18 AT.0.M.

: 16.43 Ofurhundurinn Krypto
17.08 Hlaupin

17.18 Doddi litli og Eyrnastor

: 17.28 Bold and the Beautiful
17.53 Neighbours

i 18.18 Markadurinn og vedur

i 18.30 Fréttir

: 18.47 ipréttir

: 18.54 lsland i dag

¢ 19.17 Vedur

: 19.30 The Simpsons 9

19.55 Friends 3 (4:25)

20.20 Celebrity Apprentice (1:14)

: 21.05 Las Vegas (10:19) Enn fylgjumst

: vid med lifi og storfum 6ryggisvarda i Mont-
: ecito-spilavitinu par sem freistingarnar eru

: 6heyrilega margar fyrir spilafikla, glaepahyski,
: fjdrglaepamenn og adrar veikgedja sélir.

. p21.50 The Kill Point (6:8) Félagar r

¢ hemum ékveda eftir heimkomuna fra frak ad
: nyta herbekkingu sina til ad fremja bankaran.

: r4da og taka starfsfolk bankans og vidskipta-
*vini f gislingu.

: halda &fram ad rannsaka vafasamar framfarir
;i lifteekni og hafa hemil & éprattnum visinda-
* monnum sem eru idnir vid ad nyta sér DNA-
: visindin i eigin pagu.

i 23.25 Yes

: 01.00 The Wire (12:13)

: 02.00 A Separate Peace

. 03.30 11.14

04.55 Traveler (1:8)

' 05.40 Fréttir og island i dag

Prag

Flug og gisting

Mercure Duna i 3 naetur.

parcelona

Fra kr. 24.900

Flugseeti badar leidir m. skéttum

Fra kr. 24.900

Flugseeti badar leidir m. skdttum

sllaPest
Fra kr. 59.990

Brottfdr 23. okt., m.v. gistingu i tvibyli &

07.00 Undankeppni HM Utsending fr
¢ leik Kroatiu og Englendinga.

: 17.00 PGA Tour 2008 - Hapunktar AD
: pessu sinni verdur BMW Championship mot-
* inu gerd god skil.

: 17.55 Inside the PGA

: 18.20 Undankeppni HM 2010 Utsend-
* ing fré leik Brasiliu og Boliviu.

: $20.00 F1. Vid rasmarkid Hitad upp

: fyrir Formulu 1 kappaksturinn. Spjallpattur par
: sem fjallad verdur um Formdlu 1 & mann-

¢ legu ndtunum. Sérfreedingar og dhugamenn
: tja sig um allt milli himins og jardar.

20.40 Kraftasport 2008 Synt frd Alpjod-
: legu Halandaleikunum par sem meettu til

. leiks baedi islenskir og erlendir kraftajotnar.

: 21.15 10 Bestu - Eidur Smari Gud-

: johnsen Sjéundi patturinn af tiu { pétta-
;163 um tiu bestu knattspyrnumenn Islands-
: sgunnar.

: 22.00 Countdown to Ryder Cup Hitad
* upp fyrir Ryder Cup par sem Evropa og

: Bandarikin meetast 19. - 21. september.

¢ 22.30 NFL deildin péttur um NFL deildina *
. par sem leikir helgarinnar eru skodadir.

: 23.00 Undankeppni HM Utsending frd
: leik Kréatiu og Englendinga.

' enski boltinn

: 18.00 Enska trvalsdeildin Utsending
1 fré leik Portsmouth og Man. Utd i ensku dr-
: valsdeildinni.

: 19.40 English Premier League

20.35 Premier League World 2008/09 :
' Nyr péttur par sem enska Urvalsdeildin er
: skodud frd ymsum ovaentum hlidum.

: 21.05 PL Classic Matches Newcastle
- Manchester lA.lnit_ed,‘ 02/03. Hé‘punktarnir
* pegar planid fer Urskeidis gripa peir il 6rprifa- © Ur bestu og eftirminnilegustu leikjum drvals-
: deildarinnar.

21.35 PL Classic Matches Tottenham

: 22.35 ReGenesis (13:13) Fulltriar NorBAC @ - Everton, 1d r bes
. eftirminnilegustu leikjum Urvalsdeildarinnar.

: 22.05 4 4 2 Heimir Karlsson og Gudni

: Bergsson fara yfir hverja umferd i ensku tr-
: valsdeildinni ésamt valinkunnum sérfraeding-
:um. Allir leikirnir, 6ll morkin og umdeildustu
: atvikin & einum stad.

: 23,25 1001 Goals Bestu mork Urvals-
: deildarinnar fra upphafi.
¢ 00.20 Coca Cola morkin Allir leikirnir,

6ll morkin og allt pad umdeildasta skodad |
: pessu magnada markapaetti.

- Everton, 02/03. Hapunktarnir Ur bestu og

- (D SKAREINN

: 07.15 Rachael Ray (e)

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Virutorg

: 09.45 Ostédvandi tonlist

15.55 Vorutorg

: 16.55 Life is Wild (e)

 17.45 Dr. Phil Sjonvarpssélfraedingurinn
. dr. Phil McGraw hjalpar félki ad leysa vanda-
: mal og gefur gbd rad.

¢ 18.30 Rachael Ray Spjallpattur par sem
. Rachael Ray feer til sin gdda gesti og eldar
. gdmseeta rétti.

19.15 Less Than Perfect (e)

: 19.40 Game tivi - NYTT

* 20.10 Family Guy (8:20) Teikinmynda-

1 serfa fyrir fullordna med kolsvértum htimor
: og drepfyndnum atridum.

: 20.35 30 Rock - NYTT Bandarisk gam-

: anseria par sem Tina Fey og Alec Baldwin

. fara & kostum { adalhlutverkunum. Fyrsti

: pétturinn { annarri pattar6d og Jack feer pa

¢ snilldarhugmynd ad nota tslvuteeknina til ad
setja Jerry Seinfeld i alla peetti & NBC. Sein-
. feld sjalfur leikur gestahlutverk i paettinum.
¢ P21.00 House (2:16) Bandarisk péttarod
:um leekninn skapstirda, dr. Gregory House
: og samstarfsfolk hans. House notar 6hefd-
: bundna adferd til ad velja sér hop adstod-

¢ armanna. Hann akvedur ad rannsaka konu
: sem vill ekki ad veikindi hennar verdi gerd
: opinber par sem hun er geimfari og ekki til-
. buin ad férna ferlinum vegna veikinda.

: 21.50 Law & Order. Criminal Intent

: (21:22) Bandarisk sakamélaseria par sem

: fylgst er med stérmalasveit logreglunnar i

* New York fast vid kloka krimma.

: 22,40 Jay Leno Spjallpattur & léttum

' nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin goda gesti og sleer 4 létta strengi.

: 23.30 Britain’s Next Top Model (e)
00.20 Trailer Park Boys

: 01.10 Vérutorg

: 02.10 Ostodvandi tonlist

721 SIONVARP NORDURLANDS

18.15 Fréttir og A nordan Endurtekid &
+ klukkutima fresti til kI 12.15 daginn eftir

20.30 Gonguleidir pPattur um &huga-
: verdar gonguleidir & fslandi. Endurtekid K.
¢ 2130 og 22.30.

%) OMEGA

¢ Dagskra allan sdlarhringinn.

I ’n
aKa
Fra kr. 24.900

Flugsaeti badar leidir m. skdttum

vDNineal
Fra kr. 29.990

Flugseeti badar leid m. skéttum,
2 fyrir 1, 26. sept.

Gisting fra kr. 4.900

Netverd 4 mann & nétt, m.v. gistingu
i tvibyli & Travelodge Montreal med
morgunverdi. Gisting & Best Western
Ville Marie kr. 5.900 & mann & nott.

Fra kr.19.900

Flugsaeti adra leid m. skottum,
7.eda 10. okt.
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» VID MALUM MED P x

STOD 2 KL. 20.20
Celebrity Apprentice

Einn vinseelasti raunveru-
leikapattur allra tima hefur
nu verid faerdur upp a
haerra plan. Audkyfingur-
inn Donald Trump leidir
saman misstorar og skaerar
stjornur i horkuspennandi
markads- og fjaréflunar-
keppni. Medal pétttakenda,
i pessari skemmtilegustu
Apprentice-seriu til pessa,
eru fyrrverandi hnefa-
leikameistarinn Lennox

Lewis, Kiss-rokkarinn Gene Simmons og Piers Morgan, domari Gr America’s
Got Talent, leikarinn Stephen Baldwin, 6lympiumeistarinn Jennie Finch,
ofurfyrirsaetan Carol Alt, Playboy-kaninan Tiffany Fallon, Sopranos-leikarinn
Vincent Pastore og fimleikastjarnan Nadia Comaneci.

2 exien

16.00 Hollyoaks (13:260) Hageeda bresk
unglingasépa sem segir fr lifi og dstum ibua
Hollyoaks i Chester.

16.30 Hollyoaks (14:260)
17.00 Seinfeld (16:24)

17.30 Talk Show With Spike Ferest-
en (15:22)

18.00 The Dresden Files (5:13)
19.00 Hollyoaks (13:260)
19.30 Hollyoaks (14:260)
20.00 Seinfeld (16:24)

»20.30 Talk Show With Spike Ferest-
en (15:22) Spike Feresten er einn af hofund-
um Seinfeld og Simpsons.

21.00 The Dresden Files (5:13) Harry
Dresden er enginn venjulegur madur, hann
er galdramadur og notar hafileika sina vid
ad upplysa sakamadl. Harry & sér dokka for-
tid en hefur nti dkvedid ad nyta sér reynsl-
una til gods.

22.00 Hotel Babylon (5:8) battimir ger-
ast & hoteli fina og freega folksins f London.
Charlie Edwards hotelstjori par og sér til bess
ad starfsfolkid hafi hugann vid pad prennt
sem 6llu méli skiptir; bjonustu, pagmaelsku
og bjorfé.

22.55 Ghost Whisperer (43:44)

23.40 Tonlistarmyndbond fra Skif-
anTV

I

20.00 Reynslunni rikari Umsjon: Asdis
Olsen.

20.30 Oli 4 Hrauni Umsjon: Olafur
Hannesson. Gestir: Vidar Gudjohnsen og
Einar Skulason.

21.00 Neytendavaktin Umsjon: Ragn-
hildur Gugjonsdattir Gestur: Sigridur Dogg
Arnardattir.

21.30 i naerveru salar Umsjon: Kolbrin
Baldursdattir. Gestir: Baldur Sigurdsson dés-
ent og Hreindis Ylfa.

Dagskra iNN er endurtekin um helgar
og allan sélarhringinn.

10.00 DR Update - nyheder OE vejr 10.10 Pendge
10.35 Aftenshowet ~11.00 Aftenshowet 2. del
11.25 Cron gleede 11.50 Hvad er det veerd?
12.20 Supernabo  12.50 Nyheder pd tegnsprog
13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie
Mix 13.35 Pigebandet Frank 14.00 Boogie Lerdag
14.30 Pucca 14.35 Den amerikanske drage
15.00 Gepetto News 15.30 Fandango 16.00
Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport 17.00
Aftenshowet med Vejret 17.30 Rabatten 18.00
Den store de;§ 19.00 TV Avisen 19.25 Jersild Live
19.50 SportNyt 20.00 Landsbyhospitalet 20.45
The Outsiders 21.55 Min afrikanske forbindelse
-Tanzania 22.20 Konverteret kaerlighed

K1

10.00 NRK nyheter 10.10 Med hjartet pa rette
staden 11.00 NRK nyheter 11.05 Jessica Fletcher
12.00 NRK nyheter * 12.05 Niklas' mat 12.35
Allo, Allo! 13.00 NRK nyheter 13.03 Fabrikken
13.30 Dracula junior 14.00 NRK nyheter 14.10
Hannah Montana 14.35 Edgar og Ellen 15.00
NRK nyheter 15.10 Oddasat - nyheter pd samisk
15.25 Verdensarven 15.40 Méndid-tv - Samisk
barne-tv  15.55 Nyheter Sé tegnsprak  16.00
Peo 16.05 Uhu 16.40 Distrikisnyheter 17.00
Dagzsrevyen 17.30 Schrodingers katt 17.55 Dyrisk
18.25 Redaksjon EN 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21 19.30 Rebus 20.40 Paralympics
i Beijing 21.00 Kveldsnytt 21.15 Urix 21.45
Wallenbergs  22.45 Mad TV 23.25 Kulturnytt
23.35 Norsk pa norsk jukeboks

SVT 1

10.00 Rapport 10.30 Paralympics 2008 12.25
Fraga doktorn 13.10 Gomorron Sverige  14.00
Rapport ~ 14.05 Hannah Montana  14.30
Karleksagenterna  15.00 | drsmmarnas tradgérd
15.30 Lisas sagoshow 15.45 Korthusmakaren
och den lila hunden 15.55 Sportnytt 16.00
Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll
17.00 Kulturnyheterna 17.15_Re§|0nala_nyheter
17.30 Rapport med A-ekonomi 18.00 Mitt i nat-
uren 18.30 Ovéntat besck 19.00 Vésenpumpen
20.00 Debatt 20.45 Sixties 21.15 Kultumyheterna
21.30 Uppdrag Granskning 22.30 Det forflutna
hélsar pa 23.00 Sandningar frén SVT24

e 06.05 Morgunvaktin 14.03 A t6nsvidinu
Skjaremn kl. 19.40 06.40 Vedurfregnir 15.03 Utvarpssagan: Dyr standa opnar
Peir Sverrir Bergmann og Olafur Pér 06.50 Ban 15.30 Heimsauga
Jéelsson snua aftur & skjainn og 07.30 Fréttayfirlit 16.00 Siddegisfréttir
halda &fram ad fjalla um allt pad 08.00 Morgunfréttir 16.10 Vedurfregnir
nyjasta i teekni, t8lvum og tdlvuleikj- | o8 30 Frettayfirlt 16.13 Hlaupandtan
um. | fyrsta paettinum verdur medal 09.05 Okkar & milli 17.03 Vidsja
annars farid yfir njjustu leikina, synt 09.45 Morgunleikfimi 18.00 Kvoldfréttir
}‘ra_l le|!qasyn|ngunn| ! Lelleg,' tBlvu- 10.03 Vedurfregnir 18.25 Spegillinn
eikurinn Facebreaker gagnryndur og 1013 Lita flu 18.50 Danarfreeni e
Esports-leikjamotid skodad. ) ugan =20 2dnartiegni 0g auglysingar
11.03 Samfélagid i naermynd 19.00 Seidur og hélog
12.00 Fréttayfirlit 19.27 Ténlistarkvold Utvarpsins
Q‘ 12.02 Hadegisttvarp 22.07 Vedurfregnir
. 12.20 Hadegisfréttir 22.12 Ord kvéldsins
( 1 12.45 Vedurfregnir 22.15 Utvarpsleikhusio: Furduverkid
12.50 Dénarfregnir og auglysingar 23.10 Tonleikur
13.00 Vitt og breitt 00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIMl 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

Renault Kangoo

Mest seldi atvinnulbill islands
a frabceru tilbodsverdi.

SAGA flotastjornun

Med hverjum Kangoo fylgir fri uppsetning &
SAGA stadsetningartceki og hugbunadi fré ND
og 2 manada askrift dn endurgjalds.

INEW
“DEVELOPMENT

Eigum orfa eintok eftir af einum vinscelasta atvinnubil fyrr og sidar, Renault Kangoo. Nyr
Kangoo er & leidinni til landsins og pvi héfum vid dkvedid ad selja nokkur eintok af eldri
gerdinni a oétrdlegu verdi. Radgjafar okkar eru tilbdnir vid simann. Hringdu 7 575 1224
eda sendu fyrirspurn & arnif@bl.is til ad tryggja pér eintak. Fyrstir koma, fyrstir f&!

VERSLADU ATVINNUBILA AF PEIM SEM GETA PJONUSTAD bIG!

Peir sem eru i atvinnurekstri vita ad pjonusta skiptir 6llu mali pegar kemur ad atvinnubilum. Atvinnu-
rekendur verda ad geta treyst 4 100% nytingu bilaflotans. Atvinnubiladeild B&L er pekkt fyrir ad pjon-
usta vidskiptavini sina af miklum metnadi. Versladu vid abyrga adila, sem pu getur treyst.

ATVINNUBILAR

B&L Atvinnubilar - Grjéthalsi 1 - Simi 575 1200 - Radgjafasimi 575 1224/25 - atvinnubilar@atvinnubilar.is www.atvinnubilar.is



MORGUNMATURINN

.,Eg foe mér lysi, AB-mjolk med
vinberjum og All Bran-flogum,
appelsinusafa frd Sol, kaffi latte
med nymjolk og hafrakex med
‘ruisinum. Lysio og appelsinu-
safinn eru fastir lidir.“

i Hjorleifur Valson fidluleikari.
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Dyrasta 100 landsins enn 0Oseld

bad vakti mikla athygli i bjéofé-
laginu pegar dyrasta 160 Islands-
ségunnar var bodin til s6lu. Petta
var i mars sidastlionum begar
gb60zeri0 var enn a fullu gasi. I
bodi var 3.630 fm eignarl6d a
Arnarnesinu og var asett verod
héalfur milljardur.

,Pad kom eitt tilbod,“ segir
Arnbjorn Arason, fasteignasali
hja Remax, sem hafdi umsjon
meo0 solunni. ,Mér fannst pad til-
bod mjog gott en eigendurnir
vildu halda sig vid upphaflega
verdid.

I raun var verid a0 selja tveer
eignarlddir i einum botnlanga. A
160unum standa nud tvo einbylis-
his. Hugmyndin var ad kaupand-

inn rifi beedi hisin og byggai eitt
stort i stadinn. Hann hefdi getad
komid sér upp rammgerodu hlidi
og haft pad huggulegt i nyja hus-
inu i botnlanganum. ,Satt ad
segja dofnudu vonir eigendanna
mjog hratt um ad geta selt & upp-
setta verdinu,“ segir Arnbjorn.
,,Peir bua parna og lidur mjog vel
og pvi liggur peim ekkert &4 ad
selja. Atli peir séu ekki bara ad
bida eftir naesta gédzeri.* -drg

FRA ARNARNESI Eitt tilbod kom i dyru =
I68ina en pvi var hafnad.
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LARETT

2. teikning af ferli, 6. pys, 8. faeda, 9.
atvikast, 11. fyrir hond, 12. sjuga, 14.
steintegund, 16. tonlistarmadur, 17.

skaut, 18. drulla, 20. sj6, 21. fimur.

LOPRETT

1. yndi, 3. gud, 4. plontutegund, 5.
skip, 7. flik, 10. skammstéfun, 13.
osigur, 15. torveld, 16. kof, 19. sla.
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8
[ Vegamotastig i Reykjavik.
Bl Tailands.

H silia Hauksdottir.

Raesti-
vagnar

I
fyrir fyrirteeki og heimili, margar gerdir og steerdir...
kannadu malid

Tireinleeti efif.

Vidarhofda 2 - 110 Reykjavik - Simi 577-6500
Kiktu & heimasiduna okkar

Auglysingasimi

SVERRIR POR SVERRISSON: FETAR | FOTSPOR EINARS BARDARSONAR

Nyr umbodsmadur Islands

»2Mér list bara mjog vel a petta,“
segir Sveppi, sem verdur adalleik-
arinn 1 nyrri sjénvarpspéttarod,
Umbinn, sem er i undirbiningi.
beettirnir verda i heimildarmynd-
arstil, eda ,mockumentary“, og
fjalla um seinheppinn ndunga sem
vill feta 1 fétspor Einars Baroar-
sonar sem néesti umbodsmadur
Islands. ,Petta er karakter sem vid
erum ad moéta,” segir Sveppi, sem
list vel 4 a0 feta 1 fétspor Einars.
,Eg fila hann dgaetlega, pad er ekki
annad heegt.“

Kristéfer Dignus, sem leikstyrir
pattunum &samt Reyni Lyngdal,
fékk hugmyndina eftir ad hafa lesid
bk Arnars Eggerts Thoroddsen
um Einar Béroarson, Oll trixin {
bokinni, sem kom it fyrir sidustu
jol. ,,Umbodsmenn 4 Islandi eru
allir frekar sérstakir. Detta eru
drauméramenn med stért egd en
samt flottir ndungar,“ segir Krist-
ofer.

baettirnir verda i anda kvikmynd-
arinnar Spinal Tap og béttanna The
Office sem hafa notid mikilla vin-
seelda. ,,Vid eetlum ad reyna ad bria
bilid milli skaldskapar og raun-
veruleika og komum med alvoru-
persénur inn 1,“ segir hann og nefn-
ir til ségunnar stjornur & bord viod
Bubba Morthens, Bjorgvin Hall-
dérsson og Birgittu Haukdal.

Kristéfer fékk handritsstyrk fra
Kvikmyndasj6di Islands vegna
Umbans og er langt 4 veg kominn
med undirblininginn. Vidredur
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KRISTOFER DIGNUS Leikstjorinn kndi er

med tvo spennandi verkefni i burdar-
lidnum.
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SVERRIR POR SVERRISSON Sveppi fer med adalhlutverkid i pattunum Umbinn sem
verda ad 6llum likindum syndir & St6d 2. FRETTABLADID/HEIDA

standa yfir vido St60 2 um ad sem Olafur Haukur gerir, eitthvad
syna beettina 4 neesta ari en sem fjolskyldan getur horft a
Pegasus annast framleidsl- saman,“ segir Kristéfer, sem 4a {
una. vidreedum vid Rikissjonvarpid

Kristéfer hefur fleiri &= = um syningu pessara patta. bess
jarn 1 eldinum bvi hann - ma geta ad songleikurinn Folk-
undirbyr einnig tolf sjon- i0 i blokkinni verdur syndur i
varpspeetti byggda 4 Borgarleikhisinu { vetur
bék Olafs Hauks sem er einmitt
Simonarsonar, byggdur 4 somu bok.
Fo6lkio ’i blokk- freyr@frettabladid.is
inni. ,Eg setti
mig { samband
vid Olaf og
honum leist vel
a mig. betta er
barna- og ungl-
ingasaga en er
eins og svo margt

T

EINAR BARDARSON
Einar var i adalhlut-
verki i békinni Oll trixin
i békinni, sem kom Gt
fyrir sidustu jol.

FRETTIR AF FOLKI

bad verdur nég ad gera hja leik-
aranum Atla Por Alberts-

syni i vetur. Hann leikur
i tveimur syningum hja
Borgarleikhdsinu, medal
annars hinni o6trdlega
vinsaelu Fl6 a skinni
sem getur kallad

4 atta syningar 4
viku. Jafnframt

mun Atli afram
stjérna Gtvarps-
paettinum Fra A til J 4samt félaga
sinum Jéhanni G. J6hannssyni. |
ofanalag rédi hann sig nylega sem
kynningarfulltrda hja Rikisttvarp-
inu.

—

Noglin, deegurmalaverd-
laun timaritsins Monitor,
~ . verdur afhent i fyrsta
sinn i kvéld. Verdlauna-
afhendingin fer fram &
\ Apotekinu og er buist
vid veglegri veislu hja
Atla Fannari Bjarka-
syni ritstjéra og hans
folki. Medal peirra
| sem eru a gestalistan-
um eru fétboltamenn-
irnir Eidur Smari
'/ Gudjohnsen og Her-
mann Hreidarsson,
po ad dliklegt verdi ad teljast ad
peir geti maett, Hollywood-leikkon-
an Anita Briem, salfreedineminn
Asgeir Kolbeinsson, tonlistarfolk-
i0 Hogni Egilsson, Svala Bjorg-
vins og Bergur Ebbi Benedikts-
son auk midborgarstjérans Jakobs
Frimanns Magnissonar.

Porvaldur H. Gréndal - Doddi

i Trabant — er genginn i Motion
Boys. Doddi spiladi a trommur i
Trabant en er nd kominn & bassa
og kemur i stadinn fyrir Vidda,
sem var lika i Trabant. bPetta er i
annad skipti sem Doddi hleypur i
skardid fyrir Vidda pvi um
arid tok hann vid bass-
anum pegar Viddi haetti

i hljomsveitinni Kanada.
Motion Boys &fir nt

a fullu til ad geta fylgt
plétunni Hang on

eftir & tonleikum.

Platan kemur Gt 1.
oktéber. - hdm, / drg

\

Baggalutur flytur inn Eika Hauks

Baggalitur hamast ni vid a0 klara nyju plot- mun dvelja hérlendis fram yfir s
una sina, Nyjasta nytt. Eitt af sidustu verkun-  helgi. Adrir gestir & plotunni m -
um er ad taka upp gestasong Eiriks Hauksson- verda songkona Hjaltalin,

ar sem Baggaldtar flytja sérstaklega inn fra
Noregi af pvi tilefni.

»,Pao hvarfladi aldrei a0 okkur ad fa einhvern
annan til ad syngja betta lag,“ segir Baggalut-
urinn Gudmundur Palsson. ,,0g sem betur fer
fannst gat { péttskipadri stundarskra Eiriks til
a0 petta geeti ordio.“ 3

Mikill vidbinadur er vegna komu Eiriks. A
dagskra sem Baggalitsmenn hafa tekid saman
fyrir songvarann er medal annars heimsékn {
Blaa 16nid, skodunarferd um bPingvelli, Gull-
foss og Geysi auk pess sem Eirikur 6skadi sér-
staklega eftir ad fa ad renna fyrir lax. ,Hann
verdur audvitad i svitu i midobzenum og vid
reddum honum einkabilstjéra. Hann bad um
ymislegt géss til ad hafa til taks i stddidinu,
Lindubuff og Diet-Grape, sem var mikid basl
ad finna, og rakakrem. Rakakrem er honum
mjog mikilvaegt. Vid urdum audvitad vid 6llum
pessum krofum enda ekki 4 hverjum degi sem
svona stérstjarna kemur til landsins.*

Eirikur syngur soul-lag um reykingar og

Sigridur Thorlacius, og Bragi
Valdimar, texta- og lagahof-
undur Baggalits. ,Bragi a
gerdi pa krofu ndna ad fa i
ad syngja eitt lag. Hann 4
hefur aldrei gert pad
aour og pvi ma eigin-
lega segja ad hann
sé gestasongvari.“
Fram kom {
Fréttabladinu i
sumar ad Engil-
bert Jensen hefdi
verid of dyr fyrir

EINKABILSTIORI, DIET-GRAPE OG RAKAKREM
Baggaldtur vard vid 6llum 6skum Eiriks

Baggalut. ,Hann Haukssonar, enda ekki & hverjum degi sem
atti ad syngja sméa svona stdrstjarna kemur til landsins.
kafla i hinum

umdeilda naudgunar-
hvatningarsong, en ég
gerdi bad nd bara
sjalfur,” segir Guo-
mundur. ,Nei, hann

var ekkert of dyr fyrir okkur. Petta snerist
frekar um pad hversu mikid menn voru
tilbdnir ad borga fyrir ad f4 Engilbert Jen-

sen.” -drg
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ExpressCard ™
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INSPIRON™ 1525 insp1525#6

¢ Intel® Celeron® 6rgjérvi 550
(2,0GHz, 533MHz, 1MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Basic
15,4" Widescreen TrueLife skjar (1280x800)
1,5GB minni
80GB hardur diskur, 5400rpm
3 ara dbyrgo a verkstaedi EJS / 1 ar a rafhl6du

114.900 kr.

* FYRIRVARAR:

Ny Inspiron™ 1525

Nyjasti Intel 6rgjorvinn tryggir 6rugga
pradlausa tengingu og frabaera spilun 8 margmidlunarefni

INSPIRON™ 1525 insp1525#7

INSPIRON™ 1525 insp1525#8

¢ Intel® Pentium® Dual-Core 6rgjorvi T2390
(1,86GHz, 533MHz, 1MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Basic
15,4" Widescreen TrueLife skjar (1280x800)
2GB minni
120GB hardur diskur, 5400rpm
3 ara abyrgd a verksteedi EJS / 1 ar a rafhl6du

¢ Intel® Core™2 Duo 6rgjérvi T8100
(2,1GHz, 800MHz, 3MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Premium
15,4" Widescreen TrueLife skjar (1440x900)
2GB minni
160GB hardur diskur, 5400rpm
2,0MP vefmyndavél
3 ara 4byrgd & verksteedi EJS / 1 ar a rafhl6du

139.900 kr.

164.900 kr.
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Core Inside, Intel, Intel Logo, Intel Core, Intel Inside, Intel Inside
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BAKPANKAR
Olafs Sindra
Olafssonar

Strio er friour -
kreppa er gooceri |

MXI1S var 3.980,37 klukkan ‘

13.30 pegar ég settist nidur til
ad borda samlokuna mina eftir
erfidan morgun. Skynsemin segir
a0 sjalfsogou ad tilbuin, bragodlaus
og randyr samloka dr keelibordi
klukkubtdar sé pad sidasta sem
maodur &tti ad festa kaup 4 pegar
drvalsvisitolur falla allt i kringum

7 A
mann og kreppan geegist yfir flis- | ¥
kleeddu oOxlina & afgreidslustelp- 4
unni. En ég red bara ekki vid il
mig. | % v g
' [

vodafone

OG ég er ekki einn. begar fellur
aod i fjarméalum virdist fyrsta hug-
bod hvers Islendings ekki vera ad
skila flottu leigumélverkunum

aftur til Borgarbdkasafnsins eda b faerd 2.000 Kr. inneign amanudi

skipta ir nysjalensku nautakjoti C =

yfir { folaldahakk { kvoldmatinn. Frabeer simatilbod hja Vodafone. b borgar ekkert G, :

Nei, bad veeri skammarlegt. : ) B ) ) ) -
Fyrsta verkid er vitanlega ad afborganir dreifast a 12 manudi a kreditkort. Auk pess g

sekja um Premium American
Express kort, panta skidaferd til
Italiu fyrir veturinn, kleeda bornin . .
upp 1 20.000 kréna vetrarfot sem Sony Ericsson W910i

bau vaxa upp tr i teeka tio fyrir jol | PSS - Afborgun 4.000 kr. 4 manudi {1 &
A= |
" {

faerdu 2.000 kr. inneign i hverjum manudi i heilt ar.

og stofna nokkrar uppbodssidur & . ) . . e om .
Ngetinu. PP ¢ 2.000 Kr. inneign a manudii1ar
= B nidurhal a manudii 1 ar*
KREPPA er gullio teekifaeri fyrir S00MBIniouThalialmantoiifia
venjulegan Islending til ad sla um

h chen - v s
sig. Sanna fyrir ndgrannanum ad
svona kreppuskot hafi engin &hrif i r u
4 daglegt lif. bvert 4 méti geti bad ®

jafnvel verio til g60s. Pad grisjar
fateeka 1yoinn af uppahalds-
pobbnum og haekkandi bensin-
verdid beetir umferdina 4 Miklu-

brautinni til muna  pegar .
aumingjarnir 4 S ara gémlu sma- Nokia E51
bilunum hafa ekki lengur efni 4 ; e Afborgun 3.000 kr. & manudii 1 ar

60ru en strzet6. . « 500 MB nidurhal 4 manudi{ 1 &r*
PETTA er audvitad ekki eintém

hamingja; nd pegar allir keppast . »

um ad sanna kreppuénzemi sitt er r u t
ordid ansi prongt um mann i bord- Y

salnum 4 Silfrinu, til ad mynda. En
Gtsjoénarsamir sja audvitad bjortu
hlidarnar a pvi — pad eru pa fleiri
sem heyra pegar ég panta dyrustu
briguna & vinsedlinum. Heppileg- |
ast vaeri audvitad ef einhver blada- Sony Ericsson W890i

madur veeri svo viostaddur lika. « Afborgun 4.000 kr. e R
SAMLOKUKAUPIN min ssnn- ¢ 2.000 kr. inneign a manudii1ar
udu reyndar eflaust ekkert fyrir « 500 MB nidurhal & manudii 1 ar*

afgrel()slustelpunnl 1 graenu fllS'
0 u

peysunni, annad en pad ad ég er
biinn ad eyodileggja bragdlaukana
mina fyrir 16ngu. Verst ad ég var
ekki med négu snoggan gikkfing-
ur til ad tryggja mér mida 4 sautj-
andu minningarténleikana um
Villa Vill. bad hefdi aldeilis synt
fram & ad kreppan bitur ekki &
mér. Kannski ég skelli mér i bid i .‘

kvold 1 stadinn. Helst 4 islenska

mynd. oo

*Gildir um gagnaflutninga innanlands.

GOPAN DAG!

i dag er fimmtudagurinn
11. september, 255. dagur arsins.

Soélaruppras Hadegi Solarlag

Reykjavik  6.40 13.24  20.06
Akureyri  6.22 13.09 19.54
Heimild: Almanak Hdskdlans
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