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Mikilveegt hvad er
bordad og hvernig
matur bilar

allt i mip1u BLABSINS

HEILSA OG LIiFSSTILL
Sundkennsla, klifur
og kynfreedsla

SERBLAD UM HEILSU OG LiFSTIL
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Mikil hatidahold i
tilefni dagsins
Fella- og Holakirkja
fagnar tuttugu dra
vigsluafmaeli.
TIMAMOT 28

Kongur hjolar i
kong
Karekinn Johnny
King er 6sattur
vid Bubba
Morthens.
FOLK 50
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Stora stundin

Afmaelistonleikar Salarinnar eru i
kvold. Stebbi Hilmars bidur med
ondina i halsinum eftir pvi hvort
safnkassi sveitarinnar komist til

landsins i taeka tid. X
FOLK 42

Oskar adstodar
Gudmund

Oskar Bjarni Oskars-
son var i geer radinn
adstodarlandslidspjalf-
ari i handknatt-
leik.

iPROTTIR 44
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BJART SYDRA | dag verda nordan
10-15 m/s (ti vid sudur- og sud-
austurstrondina, annars haegari.
Bjartvidri & landinu sunnan- og
vestanverdu, annars snjokoma og

sidar él.
VEDUR 4
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VORID DJOFSTARTABI i HOFUPBORGINNI Ekki parf mikid til ad mannlufua fari i
vorstellingar i midborginni. Eftir hardan vetur hefur vidmat vedurgudanna heldur
hlynad undanfarna daga og satu kaffigestir undir berum himni & Austurvelli i geer likt
og & sumardegi. Pad var lika eins gott fyrir borgarbtia ad nyta sér taekifeerid pvi i dag
fengju menn liklegast kvef ef peir Iéku petta eftir.

FRETTABLADID/

| Fasteignavero
fer laekkandi

Dami eru um ad dhvilandi 1an 4 ibudum nalgist
markadsverod peirra eda fari jafnvel fram ar pvi.
Fasteignaverd i hofudborginni laekkadi i februar.

EFNAHAGSMAL , Petta er ad detta inn,
bvi midur, ad lanin séu ordin jafn ha
og markadsverd eignarinnar,“ segir
Gudbergur Gudbergsson, loggiltur
fasteignasali. Hann segir nokkur
deemi um slikt og 6ttast ad beim
eigi eftir ad fjolga.

Fréttabladinu er kunnugt um
ibtid { utjadri hofudborgarsveedis-
ins par sem &sett verd er 29 millj-
6nir kréna. A henni hvila 28,6 millj-
6nir. Eftir pvi sem fasteignasalar
segja dugar mismunurinn ekki
fyrir s6lup6knun. Fleiri deemi séu
um slikt. Bladid pekkir ennfremur
til deemis dr midbze Reykjavikur,
bar sem 14nid er ordid heerra en
sem nemur markadsviroi.

,Pad er mjog algengt ad eignirn-
ar dekki ekki skuldirnar,“ segir
Asta S. Helgadéttir, forstodumadur
Rédgjafarstofu um fjarmal heimil-
anna. Morg deemi séu um ad félk
hafi selt eignir til ad eiga fyrir
skuldum.

Fasteignaverd 4 hofudborgar-
svaedinu leekkadi ad jafnadi um 0,9
préosent i sidasta manudi, sam-
kveemt nyjum télum fra Fasteigna-
mati rikisins, en 1itid hefur verid
um fasteignavidskipti undanfarnar
vikur. Sé midad vid sidustu prja
méanudi hefur fasteignaverodid po
haekkad litillega.

Undanfarin rim tvé ar hefur
fasteignaverd & hofudborgarsvaed-
inu heekkad um fjérdung. Haekkan-
ir eru hins vegar mismunandi eftir
hverfum og 6llu minni { sumum
udthverfum Reykjavikur. bad getur
haft pau ahrif ad hofudstéll lana
fari yfir verdsetningarhlutfallid
eda jafnvel yfir markadsverdio.

,I fasteignaspa okkar er gert rad
fyrir pvi ad neestu tvo arin aukist
verdbdlgan meira en sem nemur
haekkun fasteignaverds. Fasteignir
leekka bé i verdi ad raunvirdi og
eigid fé { hisneedi minnkar bar af
leidandi. Vio spaum bo ekki hruni a
fasteignamarkadnum,“segir Asgeir
Jonsson, forstodumadur Greiningar-
deildar Kauppings.

Hofuostoll verdtryggora léna
heimilanna hefur hsekkad um rif-
lega 200 milljaroa kréna undan-
farin fjogur ar, vegna verdbdlgu.

Fram kom { Fréttabladinu { geer
a0 laun hefdu ad jafnadi heekkad
umfram verdlag undanfarin fjogur
ar. betta 4 b6 alls ekki vid um alla.
Samkvaemt haustskyrslu hagdeild-
ar Alpydusambands Islands vard
kjararyrnun hjé f jorum af hverjum
tiu launpegum 4 arunum 2005 til
2007. A peim tima hafa verdtryggd-
ar skuldir heekkad umfram launa-
haekkanir hja pessu folki. - ikh

VIDSKIPTI , P6tt parna hafi komid
6veent inn um 270 milljardar
breytir pad liklega ekki bvi ad vid
erum enn skuldugasta bj6o heims.
Kannski er petta Islandsmet {
reikniskekkju,“ segir Gylfi
Magntisson, professor { vidskipta-
og hagfreedideild Haskoéla Islands.

Seodlabankinn birti nylega tolur
a vefsidu sinni par sem sagdi ad
erlend stada pjodarbisins hefdi

Rangar t6lur Sedlabankans um erlendar skuldir:

[slandsmet { reikniskekkju

verid neikvaed um 1.845 milljarda
kréna { fyrra. Sedlabankinn leid-
rétti tolurnar 4 midvikudag og
segir réttu téluna vera 1.584 millj-
arda. ,betta er audvitad 6heppi-
legt og segir manni kannski bad
a0 yfirsynin er stundum ekki
mjog truverdug. bad geta audvit-
ad allir gert mistok en hundrud
milljarda til eda fra geta skipt
toluverdu mali,“ segir Gylfi. - mh

Logreglufélag Sudurnesja fundadi um fyrirhugadan nidurskurd:

Fjolmennur fundur 1 Keflavik

LOGREGLAN Logreglufélag Sudur-
nesja, Tollvardafélag Islands,
stéttarfélagio SFR og Félag flug-
malastarfsmanna st6du fyrir £jol-
mennum fundi {1 geerkvoldi {
Reykjanesbae vegna fyrirhugads
nidurskurdar hja embeetti Log-
reglu- og tollstjérans & Sudur-
nesjum. Félagsmenn hafa haft
verulegar dhyggjur af ahrifum
nidurskurdarins.

»Alyktunin sem sett var fram

FRA FUNDINUM i REYKJANESBA
Fjélmennt var & fundinum f geerkvoldi
par sem raett var um rekstrarvanda hja
embaetti Logreglu- og tollstjorans a

Sudurnesjum.

MYND/VIKURFRETTIR

IKarfbatur manaoarins

er einfaldlega su ad pbad parf ad
tryggja rekstrargrundvoll emb-
aettisins vegna pessa mikla vanda
sem stedjar ad loggaeslu 4 Sudur-
nesjum,“ segir Maria Palsdéttir,
ritari Logreglufélags Sudurnesja.
Hin segir ad teeplega 150 manns
hafi verid 4 fundinum.

A fundinum voru medal ann-
arra sveitarstjéornarmenn fra
Sudurnesjum og alpingismenn
Sudurkjordeemis. - jse
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SPURNING

§Gl'sli, cetlar borgin ad studla
‘a0 andardreetti?

%,,Vid vonum ad minnsta kosti ad
i petta endi ekki med andarteppu.”

i Borgaryfirvold leita nu leida til ad fjolga
i andarungum vid Reykjavikurtjorn til

: a0 baeta afkomu anda. Gisli Marteinn

i Baldursson er formadur umhverfisrads.
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Afryjunarnefnd laekkar stjornvaldssekt Eimskipafélagsins { 230 milljonir:

Samkeppnisbrot Eimskips stadfest

SAMKEPPNISMAL Afryjunarnefnd samkeppnismala
hefur stadfest tirskurd Samkeppniseftirlitsins yfir
Eimskipafélagi Islands. Eimskipafélaginu var {
desember gert ad greida 310 milljonir i stjérnvalds-
sekt fyrir a0 misnota radandi sto0u sina & sjoflutn-
ingamarkadi. Afryjunarnefndin leekkar sektina i 230
milljonir, sem bé er haesta sekt sem fyrirteeki hefur
verid gert ad greida fyrir sambeerilegt brot.

Brotin attu sér stad & &runum 2001 til 2002 og
beindust einkum gegn Samskipum, sem Samkeppn-
iseftirlitid fullyrdir ad Eimskip hafi atlad ad bola ut
af markadnum. P4 gerdi Eimskip fjolda svokalladra
einkakaupsamninga vid vidskiptavini, sem tryggdu

ad beir skiptu adeins vido Eimskip.

Eimskipafélagio afryjadi nidurstédunni til
afryjunarnefndar par sem pad taldi ad rannsékninni
hefdi verid ranglega beint ad pvi. Eimskipafélagio
veeri i dag allt annad fyrirtaeki en bad sem bar sama

SIOFLUTNINGAR | nidurstodu
samkeppnisyfirvalda eru
brotin s6gd mjog alvarleg.

nafn fyrir fimm &rum, eftir fléknar skipulags- og
eignarhaldsbreytingar. Auk pess var dgreiningur
uppi um pad hvort fyrirtaekio hefdi 4 pessum tima

verid markadsradandi.

Afryjunarnefndin kemst ad beirri nidurstoou ad
malinu hafi réttilega verid beint ad félaginu.
Samkvamt heimildum Fréttabladsins verdur malinu
afryjad til démstoéla. -sh

Rédst & logreglumann:

Fékk halft ar
an skilords

DOMSMAL Karlmadur var {
Héradsdomi Reykjavikur i dag
deemdur { halfs ars 6skilords-
bundid fangelsi og sektadur um
140 bdsund krénur.

Maodurinn var { afplanun 4 Vernd
begar logregla hugdist hafa
afskipti af honum vegna fikniefna-
aksturs.Hann réost 4 logreglu-
manninn og ték hann halstaki.

Madurinn jatadi brot sin
greidlega en hann 4 ad baki
allmikinn sakaferil. Var hann til ad
mynda deemdur { sjo ara fangelsi
ario 2003 fyrir alvarleg ofbeldis-
brot og brot gegn valdstjérninni.
Var tekid tillit til bess vid dkvoro-
un refsingar. - jss

GODUR SELSKAPUR Selnum var ekkert
illa vié ad Gylfi Sigurdsson skyldi koma

nalaegt honum. MYND/GSKAR FRIDRIKSSON

Tveir geefir selir f Eyjum:
Selskapur
vid hofnina

DYRALIF Tveir selir komu sér vel
fyrir { smabatahofninni 1 Vest-
mannaeyjum i fyrrakvold og 1étu
mannaferdir ekkert trufla sig
nema sidur veeri. ,Sonur minn var
barna 4 rolti begar hann gekk
eiginlega 1 flasid 4 60rum selnum,“
segir Gylfi Sigurdsson, sem var
ekki lengi ad fara nidur 4 bryggju
aod heilsa upp & kvoldgestina. ,,beir
voru alveg étrilega geefir. Menn
segja mér ad tveir selir hafi verid
4 bessum stad i fyrra, pad er
spurning hvort petta sé sama
fjolskyldan,* segir hann.

,Pbegar ég nalgadist annan til ad
taka af honum mynd skellti hann
sér bara 4 bakid,“ segir Oskar
Frioriksson, sem einnig vitjadi
gestanna. - jse

Samgonguéeetlun til 2010:
700 milljonir 1
viobotarframlag

STIORNMAL Sjohundrud milljénir
verda veittar i viobotarframlag
vid samgonguazetlun vegna
vegaframkvamada vids vegar um
landid. Petta kom fram a fundi
Kristjans Méller samgongurad-
herra og Arna M. Mathiesen
fjarmalaradherra i geer.

Hafist verdur handa vio gerd
Vadlaheidarganga og tvofoldun
Sudurlandsvegar a naesta ari.
Badar framkvaemdir verda bodnar
tt i einkaframkvaemd. Nefnd
verdur stofnudé um umferod a
hofudborgarsvaedinu. - sja sidu 16

. Ung-]nautahamborgarar
—— 1)) 0

Talinn hafa styrt
smygli ur fangelsi

RoOkstuddur grunur leikur 4 a0 Annpdr Karlsson hafi styrt fikniefnasmygli i gegn-
um hradflutningapjonustufyrirtaeki inn i landio medan hann afplanadi dom i
fangelsi. Su adferd hefur verid notuo sidan 2005 og oftar en einu sinni a ari.

LOGREGLUMAL Fikniefnadeild l6g-
reglunnar 4 hofudborgarsveedinu
hafdi pegar hafid rannsékn & inn-
flutningi fikniefna i gegnum hrad-
flutningapjénustufyrirteeki pegar
logregla og tollgeesla fundu rum
fimm kil6 af amfetamini og kéka-
ini { bil 4 vegum hradflutninga-
fyrirteekisins UPS 15. névember
sidastlidinn. Rannséknin beindist
medal annars ad tveimur sakborn-
ingum sem nu sitja i gaesluvaro-
haldi vegna mélsins.

Dbetta stadfestir Karl Steinar
Valsson, yfirmadur fikniefna-
deildar.

Rannsékn logreglu hefur leitt {
1j6s ad innflutningur fikniefna i
gegnum hradflutningapjonustu-
fyrirteekid hafi stadio yfir ad
minnsta kosti fr4a vorménudum
200S. Telur logreglan ad téluvert
magn fikniefna hafi komid til
landsins med pessum heetti. Hin
hefur unnid ad pvi ad rannsaka
tolvubinad sem lagt var hald 4 og
jafnframt unnid dr banka- og
simagognum.

Starfsmadur UPS, Témas Kristj-
ansson, mun sitja i geesluvard-
haldi vegna maélsins, ad minnsta
kosti til 18. april. Samkveemt upp-
lysingum Fréttabladsins er talid
ad hann hafi séd0 um ad halda
akvedinni leid opinni fyrir inn-
flutning fikniefna. Leidin hafi
verid notud adur, oftar en einu
sinni & 4ri, og til hafi stadid ad nota
hana 4 ny. Témas er talinn lykil-
madur i smyglinu.

Annp6r Kristjan Karlsson situr
einnig inni vegna madlsins. Log-
reglan telur ad hann tengist fjar-
mognun brotsins, skipulagningu
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HRADFLUTNINGAPJONUSTUFYRIRTAKID Starfsmadur UPS, Tomas Kristjansson, situr

i geesluvardhaldi vegna malsins. Talid er ad hans pattur i smyglmalinu hafi verid sa
ad sja um ad halda akvedinni leid opinni fyrir innflutning fikniefna. Témas er talinn

lykilmadur i smyglinu.

og moéttoku fikniefnanna. Athygli
vekur ad hann var demdur {
Heestarétti i priggja ara fangelsi
fyrir ofbeldisverk arid 200S og sat
bvi inni hluta af peim tima sem
hradsendingasmyglio atti sér stad.
Er rokstuddur grunur um ad hann
hafi styrt innflutningi fikniefna tr
fangelsinu medan hann var {
afplanun.

Annpér hefur neitad sok. Log-
reglu mun hins vegar pykja fram-
burdur hans mjog otraverdugur

og mun hann hafa ordid margsaga
um einstok atvik malsins. P4 hefur
logreglan unnid ad rannsékn &
fjarmalum hans. Sd vinna hefur
begar leitt 1 1j6s ad Annpér eigi
fjolda eigna sem hann hafi skrad a
annad félk 1 pvi skyni ad blekkja
yfirvold. Hann hafi hins vegar
ekki viljad tja sig um fjarhag sinn
og eignastoou i yfirheyrslum.

Rannsékn malsins er umfangs-
mikil og segir logregla henni flytt
eftir fongum.

Norska konungsfjolskyldan:

Martha pung-

Vd . . .
uo i pridja sinn
NOREGUR, AP Martha Lovisa
Noregsprinsessa og eiginmadur
hennar, rithofundurinn Ari Behn,
eiga von a pridja barni sinu ad pvi
er talsmenn
hirdarinnar i
Oslé greindu fra
igeer. Voner a
nyju prinsess-
unni eda
prinsinum i
oktéber.

Martha Lovisa
er elsta barn
Haraldar V
Noregskonungs
og Sonju drottningar, en yngri
brédir hennar Hakon er krénprins
bar sem rikiserfdir gengu adeins i
karllegg samkvamt peim logum
sem um bad giltu a peim tima sem
bau feeddust. Jafnrétti til rikis-
erfda var komid 4 med stjornar-
skrarbreytingu arid 1990, en hiin
var ekki gerd afturvirk. -aa

MARTHA LOViSA
PRINSESSA

Karl deemdur til refsingar:

Rédst a konu og
slasadi i verslun

pomMsmAL Karlmadur i Reykjavik
hefur verid deemdur i prjatiu
daga fangelsi fyrir ad rddast &
konu { Melabudinni.

I akeeru segir a0 madurinn hafi
prifid til konunnar og hrint henni
bannig ad hin féll aftur fyrir sig
a golf verslunarinnar med peim
afleidingum ad hin tognadi 4
hélsi og 1 baki, hlaut heilahristing
og fékk taugaafall.

Madurinn bar ad konan hefoi
sparkad eda kylt { bifreid sina
fyrir utan verslunina.

Konunni var visad til salfreeo-
ings eftir atvikid. I nidurst6dum
hans sagdi ad hin pjadist af
afallastreituroskun og verulegu
bunglyndi { kjolfar arasarinnar.

Doémurinn skilordsbatt refsingu
mannsins. - jss

Radstefna um stodu islensku bankanna og efnahagslifs { New York i geer:

Munu standa

VIDSKIPTI Geir H. Haarde forsaetis-
rédherralagdi dherslu 4 ad islensku
bankarnir staeedu styrkum fétum
préatt fyrir éréleika 4 alpjédlegum
fjarmélamorkudum { reedu sinni &
rédstefnu Islensk-ameriska versl-
unarrddsins um bankana og
islenskt efnahagslif { New York i
geer. Eiginfjarhlutfall bankanna
veeri héatt, lausafjarstada g6d og
peir stzedust alagspréf Fjarmaéla-
eftirlitsins. ,,Allt bendir til ad rekst-
ur islensku bankanna sé heilbrigd-
ur og ég er sannfeerdur um ad peir
munu standa af sér nudverandi
6vedur 4 alpjédlegum fjarmadla-
morkudum, sagoi Geir.
Forseetisradherra sagdi pad
freedilega spurningu hvad rikio
2etti a0 gera til ad adstoda bankana
ef illa feeri. Midad vid stodu peirra
nd veeru litlar likur 4 pvi. Hins
vegar myndi rikisstjérnin bregdast
vid af abyrgo, eins og adrar rikis-

af sér

FORSATISRADHERRA | NEW YORK Geir
Haarde var i vidtolum vid fjolmarga
bandariska fjolmidla i gaer um islenskt
efnahagslif. FRETTABLADID/BIORGVIN

stjérnir, ef eitthvad brygai tt af.

Hreidar Mar Sigurdsson, for-
stjori Kauppings, Larus Welding,
forstjori Glitnis, og Sigurjén b.
Arnason, bankastjori Landsbank-
ans, kynntu stodu sinna banka.
Allir 16gdu dherslu 4 héflegan voxt
i nainni framtio.

Oveorio

Larus sagdi Island og Noreg pau
svaedi sem Glitnir legdi dherslu 4.
Sjavarutvegur og orkugeirinn
veeru ekki ad minnka og bar veeru
séknarfeeri. Folk seektist eftir fiski
og oliuverd feeri heekkandi. Pad
gerdi endurnyjanlegar orkuaud-
lindir hlutfallslega verdmeetari.

Hreidar lagdi dherslu & aukinn
hlut innléna i fjoArmognun bankans.
Pau veeru ekki jafn viokveem fyrir
sleemum fréttum og margir héldu.
Til deemis hefdi pad ekki haft nein
ahrif ad Moody's feerodi nidur lans-
heefismat Kauppings fyrir stuttu.

Sigurjoén sagdi ad Landsbankinn
hefoi fario varlega og ekki fjarfest
i undirmalsldnum sem margir
veeru nu ad stipa seydio af. Lausa-
fjarstada bankans veeri um prettén
milljardar Bandarikjadala og &
4rinu veeri um einn milljardur dala
4 gjalddaga. Stada bankans veeri
pvi sterk. -bg
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Sportjeppinn Tiguan er kominn aftur til landsins.

Peir sem hafa bedid spenntir eftir nyrri sendingu frd pvi Tiguan seldist upp strax ad lokinni

frumsyningu geta tekid gledi sina 4 ny. Loksins getur pt fengid pér einn kraftmesta sportjeppa

landsins & hagstedu verdi og upplifad einstaka akstursdnaegju. bt getur jafnvel 14tid Tiguan D as AUi' o
leggja 1 steedi fyrir pig. Komdu og préfadu! ®
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i GJALDMIDLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 70,08 70,42
E Sterlingspund 142,69 143,39

' eve 109,17 109,79
= = Donsk krona 14,639 14725

| .

‘B Norsk kréna 13795 13877
- .
= mm S&nsk kréna 11,57 11,638

& Japanskt jen 0,6982  0,7022
SDR 114,74 115,42
: GENGISVISITALA KRONUNNAR
141,716
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Borgarstjori sagdur hafa ,skynjad andbyr” vid sameiningu REI og GGE:

Ekki i samraemi vi0 raunveruleikann

STIORNMAL Drog ad svorum borgar-
stjornar til umbodsmanns Alpingis
vegna REI-mélsins voru tekin af
dagskré borgarrads i gaeermorgun.
Astaedan er st ad fulltrdium minni-
hlutans fannst pad sem fram kom {
svari vi0 spurningu um p6litiskt
umbod Vilhjalms b. Vilhjalms-
sonar ekki samrsemast raunveru-
leikanum.

Umbodsmadur sendi annad bréf
sitt vegna REI-mdlsins til borgar-
stjérnar 26. februar, par sem hann
spyr frekari spurninga, medal ann-
ars um addraganda madlsins. Ein
spurninganna er sd hvort Vilhjalmi
hafi verid 1jost, eda matt vera ljost,
begar hann sampykkti samruna
REI og Geysis Green Energy 4 eig-

ILHJALMUR b. VILHJALMSSON Segist
hafa skynjad andbyr samherja vegna REI.

endafundi Orkuveitunnar ad ekki
veeri meirihluti fyrir pvi innan
borgarstjérnar.

I drogunum sem raedd voru {
borgarrédiigeer sagdiad Vilhjalm-
ur hefdi ,skynjad andbyr* sam-

herja sinna 1 Sjalfsteedisflokknum
a kynningarfundum sinum meod
beim um malid, en hann hefoi talk-
a0 pad sem efasemdir, en ekki
afst6du gegn samrunanum.

Dbetta telja fulltrdar minnihlut-
ans ekki sannleikanum samkveemt.
Peir visudu 4 fundinum medal ann-
ars { ummeeli borgarfulltria Sjalf-
steedisflokksins 1 fjolmidlum bar
sem hid gagnsteeda kom fram, til
deemis a0 Hanna Birna Kristjans-
déttir hafi sagt hreint 4t 4 borgar-
stjornarfundi ad Vilhjalmur hefdi
fario at fyrir umbod sitt.

Vegna athugasemdanna verda
svorin endurskodud og ny drog
tekin fyrir 4 borgarradsfundi eftir
tveer vikur. -sh

Jon Asgeir i New York:

Bjort framtio
innan ESB

VIDSKIPTI ,, Framtidin er bjort par
sem Island mun ganga i Evrépu-
sambandid i ndinni framtio,” sagdi
Jon Asgeir Johannesson, stjornar-
formadur Baugs, 4 radstefnu um
islenskt efnahagslif i New York i
gaer. Hann sagdi mikilvaegt ad
Island veeri hluti af steerri heild ef
takast eetti ad tskyra islenskt
efnahagslif. Islenska krénan faeldi
lika erlenda fjarfesta fra.

Jon Asgeir sagdi Baug sja mikil
teekifeeri 4 Indlandi, i Rasslandi og
Kina. Faar verslunarmidstodvar
veeru 4 Indlandi og markadur fyrir
1.500 verslanir i viobot i Kina.
Hann spéir ad netverslun verdi tiu
prosent af veltu Baugs. -bg

prir karlmenn latnir lausir:

Tveir 1 farbanni

LOGREGLUMAL Tveir karlmenn
hafa verid urskurdadir i farbann
til 8. mai vegna rannséknar
logreglu a naudgunarmali i
vesturbze Reykjavikur um
sidustu helgi. Fimm menn,
lithaiskir rikisborgarar, hafa setio
i gaesluvardhaldi vegna malsins.
Premur var sleppt i fyrrakvold og
hinir tveir eru komnir i farbann.

Einn mannanna sem tengjast
malinu hefur vidurkennt ad hafa
haft samraedi vio rimlega tvituga
konu, af erlendu pjéderni. Enn er
a reiki hvort fleiri hafi framio
refsiverdan verknad.

Rannsékn logreglu Iytur medal
annars ad pvi atrioi. - jss

A VETTVANGI Logregla hafdi mikinn

vidbunad.
Handtekinn i Reykjanesbee:

Hoétaodi ad
svipta sig lifi

LOGREGLUMAL Sérsveitarmenn foru
inn 4 heimili { Reykjanesbae um
klukkan niu i geerkvoldi og
handtéku mann sem hafdi lokad
sig af inni 4 salerni med hagla-
byssu og hétadi ad svipta sig lifi.

A9 sogn logreglunar 4 Sudur-
nesjum var madurinn hugsanlega
undir dhrifum vimuefna.

Gluggi 4 salerninu sem sneri ad
gotunni var opinn og dkvad
logregla pvi ad loka svaedio af.
Tveir vegfarendur seaettu sig ekki
vid pad og voru handteknir eftir ad
hafa hundsad tilmeeli l16greglunar.

MYND/VIKURFRETTIR

- jse

Hannes sekur um ao
stela texta Halldors

Hannes Holmsteinn Gissurarson parf ad greida ekkju Halldors Laxness eina og
halfa milljon i baetur fyrir ad nyta sér texta Hallddrs i heimildarleysi i &evisogu
hans. Logmadur Hannesar gerir athugasemdir vid tvo atridi i domi Haestaréttar.

DOMSMAL Haestiréttur deemdi i geer Hannes Holm-
stein Gissurarson préfessor til ad greida Audi
Laxness, ekkju Halldérs Laxness, eina og héalfa
milljén kréna i fébaetur fyrir hofundarréttarbrot i
fyrsta bindi af eevisogu Halldérs, sem bar nafnid
Halldér. Hannes er jafnframt deemdur til ad greida 1,6
milljénir 1 mélskostnad. Héradsdomur hafdi 40ur
syknad Hannes 4 peirri forsendu ad malio hefdi verio

hofdad of seint.

Heestiréttur fellst 4 pa skodun héradsdéoms hvad
vardar refsikrofu Audar, pbar sem frestur til ad hofoa
einkarefsimal var lidinn. Somuleidis staofestir
Heestiréttur pann tdrskurd héradsdéoms ad Audi veroi
ekki deemdar miskabeetur, heldur séu paer bundnar

vid hofundinn sjalfan.

Heaestiréttur deemir Hannes hins vegar sekan um

a0 hafa itrekad 1 bok sinni endursagt efni minningar-
béka Halldérs Laxness 1 heimildarleysi. I stefnu
Audar eru tilgreind 120 tilvik, sum i nokkrum lidum,
pbar sem talid er ad Hannes hafi nytt sér texta
Halldérs &n bess ad visa i hann a fullneegjandi hatt.

Heaestiréttur kemst ad peirri nidurstodu ad i
tveimur bridju pessara tilvika hafi Hannes brotid
med fébotaskyldum heetti gegn dkveedum hofundar-
réttarlaga. Hann hafi nytt ,sér
texta [Halldors] ymist litt
breyttan eda nokkud breyttan en
haldid stileinkennum og notad pa
einstaka setningar og setningar-
brot notud litt breytt og an bess ad
visa til heimildar®. Beeturnar eru
akvarodadar med hlidsjon af
leidbeinandi gjaldskra Rithof-
undasambandsins. Heestarétti
reiknast til ad efnid sé um 210
sidur eda byrjadar sidur.

Guodny Halldérsdottir, dottir
skéldsins, segist ad vonum dnaegd med nidurstoduna.
»~Audvitad er madur dnaegdur pegar réttlaetinu er
framfylgt,” segir hin. Hin segir fjolskylduna hafa
att von 4 pessari nidurstoou. ,,Blda hondin er erfio
en sem betur fer eru lika til 16g 1 landinu.“

Hannes vildi ekki tja sig um déminn i geer par sem
hann hafdi ekki kynnt sér efni hans. stigur@frettabladid.is

GUDNY
HALLDORSDOTTIR

L. B VEDURSPA

!-H % Sigurdur b.

HANNES HOLMSTEINN Hannes var sakadur um ad hafa i 120
tilvikum nytt sér texta Hallddrs Laxness vid skrif sin a 6l6g-
maetan hatt. Haestiréttur féllst & ad svo hefdi verid i tveimur
pridju hluta tilvikanna.

OSAMMALA DOMNUM

,Pad er anaegjulegt ad staerstum hluta krafna gegn
Hannesi sé hafnad,” segir Heimir Orn Herbertsson, l6g-
madur Hannesar. Heimir bendir einnig & ad i démnum
séu mork um pad hvad sé edlileg og rétt notkun tilvis-
ana og heimilda s6gd dljos, 6glogg og afar matskennd.
,Svo byr Haestiréttur til einhverjar reglur um pad hvenaer
madur er innan markanna og hvenzer ekki. bad var pvi
utilokad fyrir Hannes ad hafa gert sér grein fyrir pessum
reglum vegna pess ad pa voru paer ekki til.”

Heimir segir fébaeturnar sem Hannes er deemdur til
ao greida einnig einkennilegar, i ljosi pess ad Haesti-
réttur vidurkenni ad Audur Laxness hafi ekki hlotid
neitt fjartjon af utgafu békarinnar. Botakrafan hafi verid
reist & tveimur sjdnarmidum. Annars vegar pvi ad bok
Hannesar hafi valdid samdraetti i s6lu @8 bokum Halldérs.
betta hafi ekki verid stutt neinum gégnum og domurinn
ekki tekid mid af pessu sjénarmidi. Hins vegar pvi ad
Audur hefdi fengid tiltekna greidslu hefdi hiin samid vid
Hannes. Ljost hafi po alltaf verid ad Audur hefdi aldrei
gert slikan samning, og hudn pvi ekki ordid af greidslum.

AF SLYSSTAD Eins og sja ma eru badir
bilarnir 6nytir en pridji billinn skemmd-
ist litid. MYND/GUDMUNDUR KARL

Arekstur & Sudurlandsvegi:

Prir fluttir
a slysadeild

LOGREGLUMAL Prir voru fluttir 4
slysadeild eftir hardan arekstur
ofarlega { Kombunum fyrir ofan
Hveragerdi laust fyrir fjogur {
geer.

Vard slysio med peim heetti ad
okumadur jepplings var ad taka
fram Ur 60rum bil par sem
vegurinn er prjar akreinar. Lenti
jepplingurinn b4 { krapa &
veginum, fér utan i bilinn og yfir
4 rangan vegarhelming. I pvi
lenti pridji billinn, sem kom dr
gagnstaelri att, 4 jepplingnum.
Eldri hjén voru { pridja bilnum og
voru pau, 4samt 6kumanni
jepplingsins, flutt med sjikrabil &
slysadeild. Reyndust meidsl
beirra ekki eins alvarleg og talid
var i fyrstu. Farpegar { hinum
bilunum tveimur sluppu an
meiosla.

Sjénvarpsstodvar fa ny nofn:
Formulan synd
a Stoo 2 Sport

FIOLMIBLAR Allar sjénvarpsstoov-
ar 365 midla verda framvegis
kenndar vid Stod 2. Er pad gert til
bess ad skerpa & imynd og
sjénvarpsstodovanna, ad pvi er
fram kemur { fréttatilkynningu.
Utsendingar fra Formulu 1
hoéfust pvi i geer & sjénvarpsstoo-
inni St60 2 Sport, sem adur hét
Syn. b4 hoéf patturinn F1: Vi
rasmarkid gongu sina. Fyrsta
keppnin fer svo fram i Astraliu
um helgina. - peb
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Kiichsktorgi

Alltaf ferskt

Svinapérusteik
- Ur kjotbordi

ir da,ga,r

498,

Verd adur 741.-

Svinabégur
- Ur kjotbordi

998, & G . > 47..9kr/kg

Verd adur 1.605.-

Verd adur 600.-

e

Svinasida med péru
- Ur kjotbordi

Alegg fra Gel og Tulip

- mikid drval

Danskar kodkur
- bléberja og jardaberja

Anton Berg sukkuladi Hatting braud
- 4 tegundir - spelt, fibra og noce

e\
Graasten sal6t Gol pylsur
- Grval af dénskum salétum - ekta danskar pelser

HAGKAUP

Ein fera betra vers




Sudurnesjum?
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Tugmilljéna eftirlitskostnadur fylgir innleidingu matveelaldggjafar Evrépusambandsins:

Innflutningur & hrau kjoti heimiladur

STIGRNMAL Inn- og utflutningur a
hrau kjoti verdur leyfour pegar
Island logfestir matveelaloggjof
Evrépusambandsins.

Unnid er ad smiodi frumvarps {
sjavardtvegs- og landbudnadar-
raduneytinu og hefur 16ggjof Evr-
6pusambandsins verid kynnt
nefndarmonnum { sjavaritvegs-
og landbinadarnefnd Alpingis.

Matveelaloggjof Evrépusam-
bandsins er mikil a0 véxtum og
hafa Islendingar pegar innleitt pa
kafla hennar sem snua ad sjivar-
atvegi en landbunadarkaflinn er
eftir.

Medal pess sem breytist vid

|

ARNBJORG SVEINSDOTTIR

margvislegt eftirlit eykst til
muna og er aaetlad ad eftirlits-

bunadarraduneytisins og stofn-
ana pess geti aukist arlega um
allt a0 tugi milljéna kréna. P&
verdur inn- og utflutningur &
ymsum landbinadarvorum heim-
iladur en stjornvold geta eftir
sem adur lagt tolla 4 vorurnar. Til
deemis verdur heimilt ad flytja
inn hratt kjot en slikur innflutn-
ingur er nd 6heimill.

Arnbjorg Sveinsdéttir, for-
madur sjavarutvegs- og landbun-
adarnefndar, segir Ovist hvort
takist ad leggja frumvarp um inn-
leidingu matveaelaloggjafarinnar
fram & pinginu sem nu stendur
enda malid vidamikid og ymsir

Greent net Samfylkingar:
Ardoursbragd
til ad afla fylgis

IDNADUR Yfirlysingar sveitar-
stjornarmanna i Reykjanesbzae
og Gardi eru fyrst og fremst
arooursbragd til ad afla alveri
Nordurals i Helguvik fylgis i
midjum tidindum um kélnun i
efnahagslifi, segir i yfirlysingu
fra Graena netinu, samtokum
umhverfisverndarsinna i
tengslum vio Samfylkinguna.
Jafnframt segir ad alver i
Helguvik hafi neikvaed ahrif i
efnahagsmalum; seinki vaxta-
laekkun Sedlabankans og leekkun
verdbolgu. PA muni alversfram-
kvaemdir sist draga tr vanda
byggodanna kringum landid.

: Segdu skodun pina 4 visiris.

2>
VISIF

upptoku loggjafarinnar er aod

kostnadur sjavaritvegs- og land-

endar pess enn ohnyttir. - bps - bj

TBWA\REYKJAVIK \ SIA

*Leggja parf inn ad lagmarki 2.000 kr. vid stofnun reiknings.

FLUGFELAG ISLANDS

fermingargjof

Pantadu gjafabréf
i sima 570 3030

Gefdu bjarta framtio
i fermingargjof
Fermingargjafabréf SPRON

er gjof sem vex og vex.

Framtidarreikningum stofnudum
med gjafabréfi SPRON fylgir 2.000 kr.
métframlag fra SPRON*.

Psnron

Simi 550 1200 - bjonustuver 550 1400 - www.spron.is

= flugfelag.is

Feroalag er gdo

GRIMSEY:

VESTMANNAEYJAR

Hart deilt um stoou
alversins 1 Helguvik

Landvernd sakar Norduradl um ao tefja keeru samtakanna & umhverfismati
vegna alvers i Helguvik. Fraleit 4s6kun, segir forsvarsmadur Nordurals. Utgef-
endur framkvamdaleyfis i syndarleik, segir framkvaemdastjori Landverndar.

IDNABUR , Nordural hefur dregid ad veita umbeodnar
upplysingar vegna kaeru Landverndar 4 umhverfis-
mati vegna alvers i Helguvik, ad pvi er virdist til ad
malid komist sem lengst 40ur en radherra drskuro-
ar,“ segir Bergur Sigurdsson, framkveemdastjori
Landverndar.

bessu hafnar Agiist Hafberg, framkvaemdastjori
vidskiptapréunar og samskipta hja Norodurali. Hann
segir slikar asakanir koma a o6vart, Nordural hafi
skilad umbednum upplysingum eins hratt og heegt
hafi verid.

I tilkynningu fra Nordurali kemur fram ad félagio
hafi { hvivetna farido ad 16gum og reglum vid undir-
buning 4alvers i Helguvik og undirbiningur gangi
samkvaemt deetlun.

Landvernd keerdi b4 dkvordun Skipulagsstofnunar
a0 ekki pyrfti ad vinna umhverfismat fyrir fram-
kveemdir tengdar alverinu, svo sem raflinur og orku-
o0flun, samhlida mati vegna alversins.

Nordural telur ad visa hafi 4tt keeru Landverndar
fra par sem ekki sé heegt ad kaera vegna pessa alita-
efnis, auk pess sem keeran sé of seint fram komin.

I tilkynningunni er visad { bréf umhverfisrddu-
neytisins til Nordurals frad 22. névember, pbar sem
segir ad 4lit Skipulagsstofnunar um mat 4 umhverfis-
ahrifum alversins saeti ekki keeru til radherra. bvi
hafi kaeran ekki ahrif 4 itgafu framkvaemdaleyfis.

,2bad eru peirra hagsmunir ad tefja petta sem
lengst, ir pvi ad menn zetla sér ad halda &fram med
bessum heetti, og standa fyrir vafasomum leyfisveit-
ingum,“ segir Bergur.

Hann segir félagio taka undir gagnryni umhverfis-
raoherra a sveitarstjornir Reykjanesbaejar og Garos,
sem hafi veitt framkvaemdaleyfi 4dur en radherra
hafi drskurdad um keeru Landverndar.

,betta er einhvers konar syndarleikur sem utgef-
endur leyfisins standa fyrir, veentanlega med bad

HELGUVIK Fyrirhugad élver Nordurals verdur & mdrkum sveitar-
félagsins Gards og Reykjanesbaejar. Steypuskali og kerskalar
verda i Gardi en suralstankar og hafnaradstada i Reykjanesbae.

fyrir augum ad lata lita svo Gt ad malio sé i hofn. bad
er bara svo langt fra pvi ad vera rétt,“ segir Bergur.

Til deemis sé ofsagt ad buid sé ad tryggja alverinu
orku. Pannig hafi baejarstjéri Grindavikur sagt i vio-
tali vid Vikurfréttir ad félagio Sudurlindir muni ekki
leggja stein { gotu alvers i Helguvik, en orka af sveed-
inu verdi nytt til uppbyggingar i Grindavik, ekki
Helguvik. Hitaveita Sudurnesja muni p6 vaentanlega
geta fengid orku annars stadar til ad selja til alvers-
ins.

Rafmagnslinur vegna &lversins purfa ad fara i
gegnum alls niu sveitarfélog. Bergur segir Reykja-
nesbe og Gard beita onnur sveitarfélog 6maklegum
brystingi til ad leyfa linurnar. Ymislegt sé eftir vegna
linulagna, svo sem skipulagsbreytingar og umhverfis-
mat. brjann@frettabladid.is

HELSTU SKILYRPI FYRIR BYGGINGU ALVERS OG STAPAN i HELGUVIK

W) skilyrdi uppfylit
[) Skilyrdi uppfyllt ad hluta
- - Eftir ad uppfylla skilyrdi

Skipulag
Breyta parf adal- og
deiliskipulagi til ad
gera rad fyrir alveri.

Umhverfismat
Vinna parf mat & umhverfis-

ahrifum alversins. Breytt skipulag Reykja-

nesbaejar og Gards
hefur verid sampykkt
og auglyst.
Matid hefur verid

Linurnar purfa ad fara i
umhverfismat, breyta parf skipu-
lagi, veita framkvaemdaleyfi og
fleira. — Samid var vid Landsnet
um raforkuflutning & sidasta ari.

Rafmagnslinur
Leggja parf raf-
magnslinur fra
raforkuverum til
alversins.

NU er unnid ad utfaerslu med

alls niu sveitarfélogum.

Losunarheimildir
Mengandi stéridja
parf heimildir til

_ Land
Alver parf

unnid. Landvernd

kaerdi nidurstodu
Skipulagsstofnunar um
ad ekki purfi ad setja

alverid, rafmagnslinur

Starfsleyfi
Umbhverfisstofnun parf ad
veita nyju alveri starfsleyfi

adur en starfsemi hefst.

losunar grodurhusa-
lofttegunda.

landsvaedi med
gb6da hafnar-
adstodu.

og virkjanir sameigin-
lega i umhverfismat.
Réadherra hefur ekki
urskurdad um kaeruna
en reiknar med urskurdi
fyrir manadamot.

Framkveemdaleyfi
Sveitarélag parf ad veita
leyfi til pess ad byggingar-
framkveemdir megi hefjast.

Umhverfisstofnun hefur
sent drog ad starfsleyfi,
en endanleg umsékn
um starfsleyfi bidur nu

afgreidslu hja stofnuninni.
Samkvaemt upplysingum

fra Nordurali stendur til ad
auglysa starfsleyfid fyrir
paska og gefa pa frest til
ad skila athugasemdum.

Orka
Semja parf vid orkufram-
leidendur um kaup &
orku til ad knyja alverid.

Reykjanesbzer og

Sveitarfélagid Gardur
veittu framkvaemdaleyfi
sidastlidinn midvikudag.

Sott var um
arid 2007 en
umsaékn hafnad
par sem verk-

Nordural fékk 169

4 morkum Reykja-
nesbaejar og
Gards, steypuskali
og kerskalar verda
i Gardi en hafnar-
adstadan og
surdlstankar verda
i Reykjanesbae.

efnid patti ekki
naegilega langt
komid. Sétt
verdur aftur um
4 arinu pegar
auglyst verdur
eftir amséknum.

Samid hefur verid vid Orkuveitu Reykjavikur og Hita-
veitu Sudurnesja. Buid er ad tryggja orku til fyrsta

4fanga alversins, en samningar um frekari orkukaup
eru hadir pvi ad leyfi faist til ad virkja jardvarma.
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rstu syn

Eqils Malt 0p Appelsin

Gleesilegt yfirbragd

- vid Oll teekifeeri

NexxStyle serviettur
39cm 80stk, i ymsum litum
296 kr.

DUkur hUdadur
1,20x15m hvitur
1.990 kr.

YfirdOkur
60cmx25m i ymsum litum

2.388 kr.

Kerti rostik
13x7cm i ymsum litum

239 kr.

Rekstrarvorur | ¥

Simi: 520 6666  Fax: 520 6665
sala@rv.is e www.rv.is
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- vinna med pér Rw
Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik v
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Afsdgn aedsta hershafdingja Bandarikjahers { Mid-Austurlondum veldur deilum:

Hvita husiO verst asokunum

BANDARIKIN, AP Talsmenn Hvita
hussins visa pvi 4 bug ad rikis-
stjérnin reyni a0 kaefa sjonar-
mid yfirmanna i hernum sem
stangast 4 vi0 stefnu forsetans.
Asakanir { b4 veru hafa komist
i hameeli i Kkjolfar afsagnar
Williams J. Fallon admiréls ar
embeetti yfirmanns bandariska
heraflans { Mid-Austurlondum.

Fallon tilgreindi i tilkynn-
ingu um afségn sina 8 manudag
a0 par sem hann veeri alitinn
6sammala stefnu Bush forseta i
heimshlutanum teldi hann rétt-
ast a0 vikja.

Demoékratar &

pingi

Bandarikja-
drégu pa Aalyktun af

WILLIAM J. FALLON Vikur.

afsogn Fallons ad hidn veeri enn
eitt deemid um kldour stjérnar-
innar { Mio-Austurléndum.
Lbpessi  sidustu sjo Bush-ar
hofum vid séd pa sem syna
stefnu forystunnar hollustu
verdlaunada en beir sem tja
Obeaegilegan sannleika eru latnir
draga sig i hlé,“ sagdi John
Kerry, sem var forsetafram-
bjéoandi demoékrata i kosning-
unum 2004, { skriflegri yfirlys-
ingu.

I bandariskum fjolmidlum
segir ad Fallon hafi sérstaklega
haft dhyggjur af stefnu Bush
gagnvart Iran og ekki talid sig

rRETTABLADID/AP  g€ta stutt hana. - aa

Baetur ekki skertar
vegna tekna maka

Forystumenn aldradra og Oryrkja segja ny 10g um beaett kjor hopanna vera skref
i rétt att en ekki na til hinna verst settu. Frumvarp félags- og heilbrigdisrao-
herra um breytingar i atta lidum var sampykkt samhljoda & Alpingi i gaer.

ALPINGI Aralangt barattumal 6ryrkja og aldradra er i
hofn eftir a0 Alpingi sampykkti i geer ad haetta ad
skerda tryggingabeetur lifeyrispega vegna tekna
maka. Tekur lagabreytingin gildi um neestu manada-
mot. Akvaedid neer til um 5.800 lifeyrispega sem
eftirleidis halda sinum bétum éskertum prétt fyrir ad
makar beirra hafi tekjur.

Rik samstada var um frumvarp félags- og heil-
brigdisradherra um beett kjor aldradra og éryrkja og
var pad sampykkt samhljéda. Onnur og pridja
umraeda foru fram i gaer en naudsyn bar til ad
sampykkja frumvarpid i geer svo markmid pess um
gildistoku 1. april needu fram ad ganga.

Auk afnams skerdinga vegna tekna maka snta
helstu dkveedi nyju laganna um fritekjumark 4
fjarmagnstekjur, heekkun vasapeninga ibda stofnana
og haekkun fritekjumarks vegna atvinnutekna félks a
aldrinum 67-70 &ra.

Margrét Margeirsdottir, formadur Félags eldri
borgara i Reykjavik, segir nyju login til béta en telur
breytingarnar ekki n4 til peirra sem lokust hafa
kjorin. Login gagnist ekki f6lki sem ekki getur unnid,
ekki félki sem ekki 4 maka eda maka sem ekki hefur
atvinnutekjur.

Margrét segir dgeett ad vasapeningar ibia stofnana
haekki en telur niverandi fyrirkomulag einkennast af
forsjarhyggju. ,,bad felst gridarleg forsjarhyggja i ad
taka allt af f6lki pegar pad fer inn 4 stofnanir og
skammta pvi svo vasapeninga,“ segir hiin og kvedst
vonast til a0 bessu verdi breytt i framtidinni.

Halldér Seevar Gudbergsson, formadur Oryrkja-
bandalagsins, er ansegdur med pau dkvaedi nyju
laganna sem n4 til 6ryrkja en litur svo 4 ad parna sé
um fyrstu skref ad raeda. ,,Vid eigum eftir ad sja
atfeerslu 4 tillogum sem teknar voru 1t, til deemis um
100 bdsund kréna fritekjumark vegna launatekna
oryrkja.“ Halldér segist tria pvi og treysta ad
frumvarp par a0 litandi verdi lagt fram eftir paska.

bjorn@frettabladid.is

iba stofnana haekki um taep 30 prosent. Formadur Félags
eldri borgara i Reykjavik vonast til ad fyrirkomulagi vasapen-
ingagreidsina verdi breytt i framtidinni.

BREYTINGAR SEM VERDA A
KJGRUM ALDRABRA 0G ORYRKIJA

Tekur gildi 1. april.
Skerding tryggingabota vegna tekna maka afnumin.
90 pusund kréna fritekjumark & fjarmagnstekjum.
Vasapeningar ibtia & stofnunum hakka um taep 30%
en fritekjumark verdur afnumid.
Skerdingarhlutfall ellilifeyris laekkar tr 30% i 25%.

Tekur gildi 1. juli.
Fritekjumark vegna atvinnutekna ellilifeyrispega & aldrin-
um 67-70 ara haekkar i 100 pusund krénur & manudi.
Aldurstengdar 6rorkubaetur haekka.
300 pusund kréna fritekjumark a lifeyrissjodstekjur
ororkulifeyrispega.

Tekur gildi 1. janaar 2009.
Skerding lifeyrisgreidsina vegna innlausnar séreigna-
sparnadar afnumin.

starfsmenn?

A www.rsk.is/international er ad finna framtél og
leidbeiningar um utfyllingu a sj6 erlendum tungumalum.

Einfoldud utgafa, adgengileg og utfyllanleg a netinu.

Viltu adstoda pa vid ad nalgast framtalsgogn?

RSK

RIKISSKATTSTJORI




OPEL CORSA

6 LOFTPUDPAR, ESP SKRIBVORN, AUX TENGI, MP3 GEISLASPILARI,
UPPHITABIR UTISPEGLAR, UTVARPSSTILLINGAR | STYRI, HITI | SAETUM.

NOTALEG
PRJU AR PER AD
KOSTNADARLAUSU

ENN BETRI PJONUSTA — ALLT OPEL VIDHALD
A OKKAR KOSTNAD | 3 AR/60.000 KM

tuskodun og allt vidhald
a nyjan Opel fa alla pjonustuskodun og allt vidhald
arlausu i 3 ar eda ad 60.000 km.

ya
Opel Corsa =
Manadargreidsla**
Beinsk. 1 12 1 -830-000 kr- 19.478 kr.
sifsk. 14 | 2,040.000 Kr. | 22486 k. Tt

Endurkaup
**Midast vid bilasamning med 30% L’ltborgun og eftirstédvar til 84 man. Til ad tryggja endanlega pa sem kaupa nyjan Opel lofar
Igason besta endurk:

urkaupsverdi & markadnum begar

OLLUM NYJUM OPEL FYLGIR OPEL VERND

Antara / Verd fra 3.990 pus.
Vectra / Verd fra 2.890 pus.
Astra / Verd fra 2.140 pus.

INGVAR HELGASON

Ingvar Helgason, Szevarhofda 2, 525 8000 - Selfossi, Hrismyri 2a, 575 1460 - Akureyri, Oseyri 5, 464 7940 - Reykjanesbae, Holtsgotu 52, 421 8808
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+ Nanari upplysingar og bdkanir a
www.icelandair.is eda i sima 50 50 100

TAKMARKAD SATAFRAMBOD!
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* Innifalid i verdi: Flug adra leidina, flugvallarskattar og gj6ld.
Solutimabil: 13.-16. mars. Ferdatimabil: 1.-30. april.

Auglysingasimi

5125

Litid sem ekkert vitad um hver & Gift fjarfestingarfélag:

Spurningum um Gift dsvarao

VIBSKIPTI Sigurdur G. Gudjénsson
heestaréttarlogmadur hefur ekki
enn fengid svar vid spurningum
sem hann beindi til Eignarhalds-
félags Samvinnutrygginga i fyrra.
Sigurdur spurdi um rekstur félags-
ins og heimildir manna til pess ad
sysla med fjarmuni sem tryggj-
endur 16g0u til sem vidskiptavinir
ario 1987 og 1988.

Gift fjérfestingarfélag, sem
stofnad var utan um eignir, skuldir
og skuldbindingar Eignarhalds-
félags Samvinnutrygginga i fyrra,
er bridji steersti eigandi Existu
hf., med 5,4 proésenta hlut, og
fimmti steersti eigandi Kauppings,
med 3,4 prosenta hlut. Verdmeeti

eigna félagsins nemur pvi tugum
milljarda.

,Eg sé ekki alveg ad takmarkad-
ur hépur manna, sem med ein-
hverjum rddum hefur komist yfir
Eignarhaldsfélag Samvinnutrygg-
inga, geti 4kvedid ad stofna fjar-
festingarfélag upp tr pvi. I minum
huga hefdi verid edlilegra ad kom-
ast a0 pvi hverjir eru eigendur
félagsins &dur en farid er 1t i ad
stofna fjarfestingarfélag,” segir
Sigurdur G. Gudjoénsson. ,Eg bid
svara vid spurningum minum en
beim er &tlad ad skyra stodu fyrir
folki sem skipti vid Samvinnu-
tryggingar, og ég er ad vinna
fyrir.“ -mh

'y |
SIGURDPUR G. GUPJONSSON Margt 6ljost
vardandi Eignarhaldsfélag Samvinnu-

FRETTABLADID/GVA

trygginga.

Gudbjartur Hannesson:

Fylgst meo stad-
setningu starfa

ALPINGI Gudbjartur Hannesson,
Samfylkingunni, vill ad sérstak-
lega verdi fylgst med hvar
rikisstofnanir stadsetja storf a
sinum vegum
og vill raeda
malid vid
rikisstjorn.
Enn fremur
vill hann ad
sérstakar
heimildir purfi
til a0 feera storf
utan af landi til

hoéfudborgar-
GUDBJARTUR svaedisins.
HANNESSON Guodbjartur

lysti pessari
skoOun sinni { kjolfar gagnryni
pingmanna Framséknarflokksins
4 a0 stjornarflokkarnir, og bé sér
ilagi Samfylkingin, steedu ekki
vio fyrirheit um ad storf yrou
flutt Gt 4 land. - bps

BJODUM TAKMARKAD MAGN AF SUBARU
FORESTER MED GLASILEGUM-AUKAPAKKA

Hml SUBARU

2-690.000 kr. beinskiptur
2-790.000 kr. sjalfskiptur

353.000 «-.

aukahlutapakki innifalinn:

Upphaekkun, alfelgur, vetrar/
heilsarsdekk og drattarbeisli.

Reykjavik, Seevarhsfda 2, 525 8000  Selfossi, Hrismyri 2a, 575 1460
Akureyri, Oseyri 5, 464 7940 Reykjanesbae, Holtsgotu 52, 421 8808

INGVAR HELGASON

Aform um Midjardarhafssamband

A=tlun Nicolas Sarkozy Frakklandsforseta um svonefnt

Midjardarhafssamband - bandalag atjan rikja i Sudur-Evrépu og vid

sunnan- og austanvert Midjardarhaf - leiddi til deilu vid byskaland.
Nu hafa 6ll adildarrikin 27 gengid ad malamidlunartillégu.

Evrépusambandid
ibuafjoldi: 495,92 milljonir

Malamidlunar-
W Midjardarhafssambandid (Med tillaga um 38 adila
A\N Upprunaleg &form Sarkozy 7 Midj.hafssamband |

ibaar:

w:i%ft?:fas- : /5 sﬂ 771,90 mill;.
samband {r 3
ibuar: 466,46 / 4 i A méti Midjardarhafs-
millj. _~ ¢ sambandi:

Tyrkland: Telur pad leid
til ad utiloka sig fra fullri
adild.

Libia: Litur & pad sem
daetlun um ad eydi-
leggja samst6du
arabarikja i N-Afriku.

Frakkland _saa g Y
.

Spann

v AN e <
“ Sitalia ) f 'J//" ds‘\*
{ Tums%,

L)
Malta Ky’lpucr’(
< .

Heimildir: Deutsche Welle, Financial Times

Sarkozy pryst-
ir a kollegana

Franski forsetinn kynnti fyrir leiotogum hinna ESB-
landanna i gaer aform um stofnun Midjardarhafs-
sambands. Olikar skodanir eru uppi um pérfina 4 pvi.

Tyrkland

Porttgal

K L
2o Syrland |
/o2¥ _ |ibanon

| Lj %\{

© GRAPHIC NEWS

Marokko6 __¢

Midjardarhaf

Alsir Libia

BRUSSEL, AP Nicolas Sarkozy Frakk-
landsforseti lagdi mikid upp tr pvi
ad f4 sampykki annarra leidtoga
Evrépusambandsrikjanna vid
aformum um stofnun svonefnds
Midjardarhafssambands, banda-
lags ESB og grannrikja vid sunn-
an- og austanvert Midjardarhaf, &
leidtogafundi ESB sem hoéfst i
Brussel i geer.

Azetlunin hefur reyndar tekid
talsverdum breytingum fra pvi
Sarkozy vidradi hugmyndina
fyrst, en pa gekk hin 1t & ad
Frakkar hefou forystu um ad
,byggjabryr“tilmislimalandanna
sem eru neestu ndgrannar Evrépu
i sudri. Pjéoverjar og fleiri ESB-
pbjodir settu sig upp 4 moéti upp-
runalegu 4eetluninni par sem hin
fol 1 raun i sér ad Frakkar ykju
alpjodapolitisk ahrif sin en hinar
ESB-adildarbjédirnar borgudu
brisann.

Sarkozy kynnti aformin fyrir
ESB-kollegum sinum yfir vinnu-
kvoldverdii Brussel i geer og sagdi
pbar meodal annars, ad med pvi ad
hrinda peim i framkveemd veeri
ESB ,,a0 efna til nys stigs sam-
starfs“ vid grannrikin 1 sudri.

Sarkozy hyggst gera 4zetlunina
a0 forgangsmali franska ESB-for-
mennskumisserisins 4 sidari helm-
ingi bessa ars.

I &formunum er gert rdd fyrir
a0 fyrir hinu nyja bandalagi fari
tveir forsetar, annar fr4 ESB og
hinn frad Midjardarhafsrikjunum
utan ESB. Peim til adstodar verdi

BROSAD i BRUSSEL Sarkozy (i midju)
heilsar radherrum formennskurikisins
Sléveniu, Janez Jansa og Dmitri Rupel,
vid komuna a leitogafundinn i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

tuttugu manna fastalid embeettis-
manna. Annad vardandi stofnana-
uppbyggingu og fjarmoégnun pessa
nyja samstarfsvettvangs er enn
a0 mestu 4 reiki.

Angela Merkel, kanslari byska-
lands, krafdist pess ad 6ll ESB-
rikin hefdu jafna abkomu ad sam-
starfinu, einkum og sér i lagi ef
eetti a0 fjarmagna pad dGr sameig-
inlegum sjédum ESB. R&ddamenn
annarra ESB-rikja, bar 4 medal
Bretlands, Italiu, Austurrikis og
Spénar, lystu pirringi yfir pvi sem
beir 4lita vera tilraun Sarkozy til
a0 keyra i gegn azetlun sem beir
sjé litla porf fyrir, med tilliti til
bess ad pegar er 1 gildi samstarfs-
aztlun ESB vio Midjardarhafs-
grannrikin sem andvirdi 200 millj-
arda krona renna til arlega.

audunn@frettabladid.is
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MITSUBISHI

DAGAR!

NU eru Mitsubishi dagar i Bilapingi HEKLU og pér
gefst teekifaeri til ad gera frabaer kaup 4 nylequm
Mitsubishi. Komdu & Kletthdls dagana

12.-18. mars, skodadu glaesilegt

drval og tryggdupér mikinn
bil fyrir matulegan pening!

Lancer
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isafjardarbaer og Bruarfoss gera med sér samning:

Umframvatn flutt ar landi

iSAFIORDUR [safjardarbeerog Bruiar-
foss ehf. hafa gert med sér samn-
ing um hagnytingu hins sidar-
nefnda 4 vatni tr lindum { eigu
Isafjardarbeejar.

Braarfoss hyggur 4 vatns-
atflutning auk pess sem vinna &
afurdir Ur vatninu 4 markad innan-
og utanlands. Er stefnt ad opnun
vatnsatoppunarstodvar og atopp-
unarverksmidju 4 Isafirdi.

I yfirlysingu samningsadila
segir medal annars ad forsenda
samningsins sé a0 réttur Bridar-
foss til vatnskaupa og drvinnslu
takmarkist vio a0 Isafjardarbeer
hafi avallt naegjanlegt neysluvatn
fyrir almenning og atvinnurekstur

-

FRA UNDIRRITUN SAMNINGSINS Halldor
Halldérsson baejarstjori og Halldor
Gudbjarnason fra Braarfossi ehf. myno/es

vatnsleidslur beejarins anna ekki
eftirspurn er gert rad fyrir lagn-
ingu annarrar vatnslagnar sem

Héradskosningar & Sri Lanka:

Herskdir Tamil-
ar sigruou

SRi LANKA, AP Samtok fyrrverandi
lidsmanna Tamilatigranna, sem
gert hafa bandalag vid stjérnvold &
Sri Lanka, unnu stérsigur {
sveitarstjérnakosningum 4 Austur-
Sri Lanka og nédu til ad mynda
hreinum meirihluta { steersta
beenum 4 svaedinu, Barracaloa,
samkvaemt opinberum drslitum.

Asakanir voru um ad Karuna-
hreyfingin hefdi 6gnad kjésendum
til ad greida sér atkveedi.

Rikisstjornin 1ét kosningarnar
fara fram, peer fyrstu i fjortan ar 4
bessu svaedi, sem lid 1 ad koma a
16gum og reglu i héradinu sem var
4 valdi uppreisnarmanna Tamila

i sveitarfélaginu. Ef ntverandi

Briaarfoss mun pé greida fyrir. - ovd

bangad til fyrir ari. -aa

VIKA 6

DAGBOK NYRRA iSLENDINGA

Algirdas Slapikas
STENDUR MED KONUNNI SINNI

‘:' r Eg tok pann litla med mér & télvunam-
skeidid & laugardaginn. Hann passadi sig

(- ad trufla ekki kennslustundina en hvisladi

stundum ad mér ad hann veeri ad leera

Filipe Flguelredo
NZAR | KARUSTUNA

G

,Eg er ad fara til Keflavikur ad na i
kaerustuna mina sem verdur hérna
hja mér nokkra daga. Vid munum
svo koma hingad vestur, fara & skidi

Eg\slle(:ﬁg:: 2004 A eins og ég. bad eina sem var slaemt vid og drifa okkur a Aldrei for ég sudur-
Sjalfskiptur ﬁ_’k helgina var ad lid konunnar minnar tapadi tonlistarhatidina. Na hefur raest tr
£kinn 52.000 km B i Frakklandi,” segir Algirdas, en konan hans vedrinu svo ég hef getad notad snjo-
: m keppir med Val i handbolta. brettid a skidasveedinu hér.”
’:‘geétg(‘)’g(;?: Junphen Sriyoha Rachid Benguella
e e LJOTUR KJOLL TALAR MORG TUNGUMAL

Tilbodsverd:
1.050.000,-

Lancer

Nyskradur
desember 2003
Sjalfskiptur
Ekinn 73.000 km

Asett verd:
1.190.000,-

Tilbodsverd:

890.000,

Pajero Sport
President

Nyskradur
november 2001
Beinskiptur

Ekinn 124.000 km

Asett verd:
1.260.000,-

Tilbodsverd:
990.000,-

PajEI'O Sport
President
Nyskradur

oktober 2006

Sjalfskiptur
Ekinn 19.000 km

Asett verd:
3.190.000,-

Tilbodsverd:
2.590.000,-

Opid 10-18 virka daga
0g 12-16 laugardaga

¢

MITSUBISHI
MOTORS

H

.Eg er alltaf ad eiga vid fatahénnunina.
NU er ég buin ad sauma einn kjol en
hann er ferlega ljétur. Eg get ekki l4tid sja
mig i honum utandyra. pad er pvi ekkert
annad ad gera en ad breyta honum. Eg
sé ad pad dugir ekkert annad en ad finna
eitthvert ndmskeid i fatahonnun, best
veeri ef pad veeri haldid & ensku.”

,,Eg atti nokkra fridaga i vikunni, lagadi
til i ibGdinni minni og hitti nokkra vini.
Eg & vini fra mérgum [6ndum, til deemis
fra Porttigal og Spani, auk nokkurra
islenskra vina.” | Marokké er t&lud arab-
iska en franska er kennd bornum fra
um sjo ara aldri. Rachid talar p6 oftast
spaensku eda ensku vid vini sina hér.

{SLENSKA SIA.IS ICE 41530 03/08

simi 590 5040
simi 590 5040

www.bilathing.is

Laugavegi 174 |
bilathing@bilathing.is

Kletthalsi 11

BILAPING HEKLU

Niimer ettt ¢ notudum bilum

HUGURINN BER PIG
ADEINS' HALFA LEID
e

e e 1

Gijafabréf gildir i tvo ar fra utgafudegl
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Fyrsta grennandi likamsvaran med einstakri Biofibrine lasertaekni. CELLULI LASER™
Endurmétar likamann og minnkar ummal likamans til muna.

[ | T d

Celluli Laser™ e
AHRIFARIK MEDFERD A ADEINS 10 DOGUM GEGN APPELSINUHUD**
UTLINUR: YFIRBORD HUDARINNAR: PETTLEIK:

8 AF 10 KONUM MISSTU A FYRSTA DI TIR 10 DAG eftir 10 daga
= - — il
IIEI dil l“i
1. .
i

PETTARI HUD
e

Biotherm kynnir einstaka « Laser » taekni: med Biofibrine sem vinnur gegn hérdum kollagenprddum* sem mynda appelsinuhtio.
Hudin verdur heilbrigd og falleg med sérstaedu Biotherm, Hreinu Seydi af Thermal Plankton.
Visindalegar rannsdéknir syna fram & ad pessi einstaka formula érvar frumuendurnyjun hddar.* www .biotherm.com

BIOTHERM DAGAR i
DEBENHAMS 14 -19 MARS

Lattu snyrtifreeding Biotherm rddleggja pér Ut fra pinum éskum og porfum, hvort sem pad
vardar andlitshudina eda likamann.

Pegar keypt er Celluli Laser likamskrem fra Biotherm, fylgir med mjog &hrifarikt nuddteeki
sem undirbyr htdina fyrir frekari likamsmedferd.

NYTT

KORTATIMABIL

DEBENHAMS

-FER PER VEL!

yan birgdi

ar
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479;T|LBU|NN | OFNlNNéﬁﬂm&E&
FERSKUR KRYDDABUR BONUS KJUKLINGUR ‘

Bonus ferskur kryddadur kjuklingur 479 kr./kg. MERKT VERD 799 KR./KG.

A L
!

¥
i " :_.
T '-'."' b i
e - s

Lo u

4 0%

L_—-nAFsDATTUR = NESPATTU R

=P o LR, '
--EAFSLATTUR

Holta ferskir kjuklingaleggir olta half urb. kjuklingleeri Holta ferskir kjuklingavaengir
395 kr./kg. MERKT VERD 659 KR. 635 kr./kg. mercT VERD 1059 kR /KG. 239 Kr./Kg. MERKT VERD 399 KR./KG.

) AFS“ATITIU R
Oals ferskt islenskt nautahakk  Bonus nautahamborgarar 10x80g Bonus nautahamborgarar 101158
kr./kg. 749 Kr. MERKT VERD,998 KR./KG. 1049 kr. MERKT VERD 1398 KR./KG:

#h r v . !:-T

Med fyrirvara
um prentvillur eda
uppseldar vérur.

AFGREIBS FUTiMI: FOSTUDAGA 10.00 TIL 19.30



ALl HAMBORGARHRYGGUR ME{-) BEINI

Ali hamborgarhryggur 1252 kr./kg. MERKT VERD 1789 KR./KG.

Ali ferskur svinabogur AI| ferskar svmakotllettur Ali ferskur svmahnakkl [ sneidum
499 kr./kg. 1019 kr./kg. 1259 kr./kg.
MERKT VERD 1698 KR./KG. MERKT VERD 1798 KR./KG.
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FRETTASKYRING: Samgénguurbaetur

GOng og tv

Rikisstjornin hefur sam-
pykkt vidauka vio sam-
gonguaaetlun fra 2007 til
2010 sem gerir rad fyrir
gero jaroganga undir Vaodla-
heidi og tvofoldun vegar-
kafla a Sudurlandsvegi.
Hlakka til a0 keyra i gegn,
segir sveitarstjori Nordur-

pings.

Framkveemdir vid tvoféldun Sudur-
landsvegar, fra Litlu kaffistofunni
ad Hverager0i, og vid gerd jaro-
ganga undir Vadlaheidi hefjast &
fyrri hluta neesta ars, samkvaemt
4deetlun sem rikisstjérnin sam-
bykkti & pridjudag. Kostnadur vid
framkveemdirnar bédar er daetlad-
ur um tiu til ellefu milljardar.

Kristjan Moller samgongurao-
herra og Arni M. Mathiesen fJar-
malardoherra kynntu aformin &
bladamannafundi { raodherra-
bistadnum vid Tjarnargotu i geer.

Um 700 milljéna vidbétarfram-
lag vi0 samgongudeetlun verodur
nytt til vegaframvaemda vids
vegar um landid.

Baedi Vadlaheidargongin og tvo-
foldun Sudurlandsvegar verda i
einkaframkveemd. Kristjan sago-
ist & fundinum reikna med pvi ad
helmingur kostnadarins yrdi inn-
heimtur med veggjoldum.

Gert er rad fyrir pvi ad gongin
verdi tilbdin premur drum eftir ad
framkveemdir hefjast, pad er a
fyrri hluta &rs 2012. Tvéfoldun
Sudurlandsvegar verdur lokid i
afongum en hradi skipulagsvinnu

sveitarfélaga & Sudurlandi reedur
pvi hveneer tvofoldun vegarins
lykur. ,bad hafa margir barist
fyrir tvofoldun Sudurlandsvegar i
morg ar og betta er mikilvaegur
afangi 1 peirri barattu, p6 ad ekki
sé farin 01l leidin { petta skiptio,*
sagdi Bjorgvin G. Sigurdsson,
pingmadur Sudurkjordemis, 4
bladamannafundinum i geer. Asamt
rddherrunum satu Bjorgvin og
Kristjan boér Jaliusson, pingmadur
Nordausturkjordeemis.

,betta breytir einfaldlega o6llu
fyrir okkur og eru gridarlega mikil
og jakveed tidindi. Pad verdur
gaman a0 keyra i gegn,“ sagoi
Bergur Elias Agtstsson, sveitar-
stjori { Nordurpingi, um fyrirhug-
ada gerd jardganga undir Vadla-
heidi. , betta mun hjalpa okkur ad
takast 4 vid stér verkefni i lands-
hlutanum sem fram undan eru a
neestu drum, medal annars upp-
byggingu stéridju i héradinu.“

Ragnheidur Hergeirsdoéttir,
sveitarstjori Arborgar, segir tvo-
foldun  Sudurlandsvegar vera
mikid framfaraskref. Baejarrad i
Arborg fagnadi aformum stjérn-
valda med bdékun i gaermorgun.
,Um tuttugu présent ibutia hér &
sveedinu saekja vinnu eda nam til
hofudborgarinnar og svo eru einn-
ig margir ibdar 4 hofudborgar-
sveaedinu sem eiga hér sumar-
bistadi og saekja pjonustu hingad.
Pbad verdur sannkollud bylting.“

FRETTASKYRING

MAGNUS HALLDORSSON
magnush@frettabladid.is

Kynning & nyju vorvérunum
fra Oroblu i Lyfju, Laugavegi
i dag, 14. mars kl. 13-17.

fylgir voru fra Oroblu

vofoldun a dagskra eftir ar
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AFORMIN KYNNT Kristjan Méller sést hér kynna &form stjérnvalda i samgéngumalum en stefnt er & miklar framkvaemdir & naestu
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Umferdarmal & hofudborgarsvaedinu:

Enn ovissa um
Sundabraut

,Pad er biid ad gera umhverfismat fyrir habrua og pad
er biid ad gera umhverfismat fyrir innri leid, og nd
erum vid ad vinna ad umhverfismati fyrir gong,” sagdi
Kristjan Moller samgongurddherra i geer, spurdur
hver stadan veeri 4 undirbiningsvinnu vegna Sunda-
brautar.

Akvedid hefur verid ad stofna
nefnd sem fjallar um umferdar-
mal 4  hofudborgarsvaedinu.
Olafur F. Magnisson, Gunnar
Birgisson og Ludvik Geirsson
munu sitja i henni, auk pess sem
Kristjan Moller vonast til bess ad
geta att seeti { henni.

Dagur B. Eggertsson, oddviti
Samfylkingarinnar { borgar-
stjorn, segir pad vera ordid ,,mjog
knyjandi“ ad rikisstjornin hefjist
handa vid framkveemdir vegna
Sundabrautar. ,bad sem hefur
tafio malio er ad Vegagerdin hefur
haldid inni hinni svokoélludu innri
leid en borgaryfirvold hafa slegio
pba hugmynd 1t af bordinu fyrir
sitt leyti. Mikilveegast er ad yta
innri leidinni til hlidar og radast i
framkveemdir og flyta allri vinnu
eins og mogulega er haegt.“

bingmennirnir allir sem satu fyrir svorum 4 blada-
mannafundinum iraoherrabtdstadnum s6gou umferoar-
malin & hofudborgarsvaedinu flékin og erfidlega hefdi
gengid ad yta hugmyndum um Sundabraut { fram-
kveemd. S6gdu beir augljést ad misjofn syn stjorn-
mdélamanna & pad hvernig eetti ad leggja Sundabraut,
fra kjortimabili til kjortimabils, hefdi haegt & vinnu-
ferlinu 6llu.

Vaodlaheidargongin
framar Sundabraut

FRETTABLADID 3.
JANUAR Fram kom
i frétt bladsins

i byrjun ars ad
Vadlaheidargong
veeru framar
Sundabraut i for-
gangi. Samgongu-
radherra sagdi
framsetningu
fréttarinnar ranga.

AZETLADAR FRAMKVAMDIR

Wl Hér sjast framkvaemdir sem

~ 4zetlad er ad radast i & naest- ng
fd unni, samkvaemt samgongu-

deetlun sem gildir til 2010.

Ekki parf ad radast i mikla
skipulagsvinnu vegna pessara
framkveemda.
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Formadur samgongunefndar:
FRAMFARASPOR

.Eg held ad betta sé mikid
framfaraspor,” segir Ol6f
Nordal, pingkona Sjélfstaedis-
flokksins og starfandi
formadur samgongunefndar.
Steinunn Valdis Oskarsdaéttir,
pingkona Samfylkingarinnar,
gegnir formennsku ad 6llu
jofnu en hun er i frii fram
ad manadamotum. Han
vildi ekki tja sig um &form
stjérnvalda sem nu hafa verid
bodud.
. Olbf sagdi samgdngubot-
ina liklega til pess ad aud-
velda atvinnuuppbyggingu. ,Samgongur eru forsendur
skilvirkrar atvinnuuppbyggingar. Pad er alveg ljost ad
gongin i Nordausturkjérdeemi eiga eftir ad skipta skop-
um par og ekki sidur tvéfoldunin.”

Oskar Bergsson:

BORGIN SKILIN UT UNDAN

.Pad er ahyggjuefni ad borgin
sé alltaf skilin ut undan begar
kemur ad forgangsroéun i

samgdngumalum,” sagdi
Oskar Bergsson, borgarfull-
trai Framsaéknarflokksins,
skommu eftir ad Kristjan
Moller kynnti &form um
tvofoldun Sudurlandsvegar
og gerd Vadlaheidarganga.
4Eg hef itrekad 6skad eftir
pvi ad Kristjan gerdi grein
fyrir sjalfum sér i malefnum
Sundabrautar. Hans afstada
er a reiki og pad er sleemt.
Hann hefur tiltekid hverja afsékunina & feetur annarri
og madur hefur fengid pad skyrt a tilfinninguna.”




vodafone

Neydarlinan og
Landsbjorg treysta

a Vodafone

Starfsfolk Vodafone bydur Slysavarnafélagid Landsbj6rg - landssamtok
bjorgunarsveita og slysavarnadeilda a Islandi - og Neydarlinuna
velkomin i hop vidskiptavina Vodafone.

Mikil vidurkenning felst i pvi fyrir okkur ad pessir tveir mattarstolpar
i islensku neydarvarna- og bjorgunarstarfi skuli velja Vodafone og
vid pokkum heidurinn.

Fylgdu peirra frumkvaedi - skiptu nina med einu simtali i 1414.

Griptu augnablikid og Llifou nina

Félagar i Slysavarnafélaginu
Landsbjorg vid opnun GSM pjénustu
Vodafone & Kili, 2. mars 2008.

R =R
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Vefurinn: WikiTravel

Ferdahandbok i Wiki-formi. Se§|r pér hvar
er best ad gista, borda, freedast og skemmta
séra m6rgﬁ)usund afangasto um.

www.wikitravel.org

teRnicvisindi

taekni@frettabladid.is

TAKNISPJALL: STEFNA RiKISSTJIORNARINNAR UM FRJIALSAN OG OPINN HUGBUNAD

Best ao geta breytt hugbunaodaruppskriftinni

JPetta er alveg frabaert, vid erum buin ad
bida eftir pessu lengi,” segir Salvér Gissurar-
déttir, lektor vid Kennarahdskdla islands,
um nyja stefnu rikisstjornarinnar vardandi
frjdlsan og opinn hugbtnad. ,pad hefur
verid erfitt ad vinna i skolakerfi par sem er
ekki til heimur utan Microsoft, en ntina get
ég flaggad pessari stefnu.”

Frjals og opinn hugbunadur er 6likur
hefdbundnum hugbunadi, & bord vid
Windows-styrikerfid og Office-pakkann
fra Microsoft, ad pvi leyti ad forritskddinn
sjalfur er opinber og adgengilegur fyrir alla.
Hann mé nota og dreifa ad vild auk pess
sem allir geta betrumbeett og lagad hann
ad sinum porfum. Frjals og opinn hugbtn-
adur er oftast okeypis.

+Mér finnst gott ad Utskyra petta med
pvi ad likja hugbtnadinum vid uppskrift,”

segir Salvdr, sem er formadur isfoss, félags
ahugafolks um opinn hugbuinad i skola-
starfi. ,Ef petta er lokadur hugbtnadur, eins
og fra Microsoft, pa faerdu uppskriftina eins
og hdin er og matt engu breyta i henni. ba
matt til deemis ekki gera hana fyrir tvo ef
hun er fyrir atta manns, pa verdur alltaf
ad gera sému uppskriftina. Med opinn
hugbtnad mattu breyta uppskriftinni eins
og pu vilt.”

Stefna rikisstjornarinnar, sem
var sampykkt a pridjudag, segir
i stuttu mali ad gefa eigi frjals-
um og opnum hugbunadi sému
teekifeeri og lokudum hugbunadi
pegar tekin er akvordun um kaup
& nyjum budnadi. Einnig skuli stefna
ad pvi ad hugbuinadur sem opin-
berir adilar smida verdi frjals.

53
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Salvor segir petta mjog godar fréttir fyrir
skola landsins. ,Jafnvel pétt skdlarnir noti
sjalfir ekki opinn
hugbunad pa
virkar hann
sem aukin
samkeppni &
markadnum og
eykur valkosti
notandans.”

STILLTUR NU Gudmundur Freyr Jonsson, annar hénnuda gitarstilliforritsins Tunerific,
synir Kristinu Ingdlfsdéttur, rektor Haskéla islands, hvernig gitarinn er stilltur.

Falskt glamur
bratt ur sogunni

Nova hefur samio vio
Verkfreedistofnun Haskola
Islands um markadssetn-
ingu 4 farsimagitarstillin-
um Tunerific. Honnudur-
inn segir forritio adallega
hugsad fyrir partispilara og
utilegufolk.

,Vid vorum mjog &ngegdir ad na
bessum samningi { gegn,”“ segir
GuOmundur Freyr Jonsson, meist-
aranemi { télvunarfreedi. ,,Venju-
leg gitarstilliteeki bjéna bara beim
eina tilgangi en med bessu forriti
parftu bara ad hafa simann 4 pér.
Detta er adallega hugsad fyrir
partispilara og utilegufolk.
Forritid Tunerific vard til ar
meistarayverkefni GuOmundar vid
Haskola Islands og vann hann pad
undir leidségn  proéfessorsins

Jéhanns P. Malmquist. Pad virkar
a langflestar tegundir farsima og
parf engan sérstakan vélbtiinad.

Samningurinn sem undirritadur
var i geer snyr ad markadssetn-
ingu og framkveemd verkefnisins,
en aeetlad er ad forritido verdi til-
btiid og komid i almenna notkun
arid 2009. b4 verdur heegt ad nalg-
ast bad a vefsvaedi Nova og hlada
bvi beint nidur i simann. Pangad
til munu nemendur dr tonlistar-
skéla FIH sja um ad préfa gitar-
stillinn.

Lbetta var hugmynd sem kom
upp { einu ndmskeidi sem ég sat
bar sem Jéhann var kennari,*
segir GudOmundur, spurdur hvernig
honum hafi dottid verkefnid { hug.
,Vid dkvaoum sidan i sameiningu
ad gera betta ad meistaraverkefn-
inu minu, baedi forritunar- og vio-
skiptalegu hlidina.*

salvar@frettabladid.is

Tappymed nuddarinn

Wellamed nuddpudinn

Ethanol-eldstaadi

Logy ehf. verdur med kynningu & ethanol-eldsteedum og Wellamed nuddpudanum hja
Halla rakara, Strandgétu 32 Hafnarfirdi um helgina. Opid fostudag fra 12 til 18,

laugardag fra 10 til 16 og sunnudag fra 12 til 15.

Nanari upplysingar a logy.is eda i sima 661 2580 eda 588 2580.




1.698 «r/kg.

Kryddadur lambahryggur

1 .329 kr/kg. 4dur 1.898 kr/kg.
Gourmet lambalaeri villikryddad

2.589 kr/kg. adur 3.698 kr/kg.
Lambafille kryddad

1.945 «/kg. 36ur 2.778 kr/kg.
Roast Beef kryddad

459%0

afslattur

1.389 «i/kg. 6ur 2.527 kr/kg.

Ferskar islenskar kjuklingabringur

30% 4

afslattur

30%

afslattur
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398 kr/kg. 4dur 568 kr/kg.

Alvoru hamborgarar 170 ar.

1 59 kr/stk. a0ur 229 kr/stk.
Myllu skdffukaka

=

459%0

afslattur

i

O 8 Kr/pk. a8ur 179 kr/pk.
Nettd samlokubraud - Groft

allt i matinn a einum stao

Birt med fyrirvara um prentvillur

Tilbodin gilda: 13. mars til 16. mars eda & medan birgdir endast
www.netto.is

Akureyri - Grindavik - Mjédd Reykjavik - Salahverfi Képavogi - Hofn




SHARP

SHARP XL-MP2H
Hljémtaekjastaeda

Kr. 12.900,-

SAMSUNG YP-T10JC
MP3 spilari

VIDEO spilari
FM utvarp

4GB Minni K, 18,900,-
8 GB Minni K, 24,900,

SHAR SHARP XL-UR230H

o Hljémteaekjastaeda
Kr. 29.900,-

st

Samsung ML-2010R

L]
u,
L]
v

Vandadur Laser-prentari B L

Astromaster 70AZ —
Kr. 8.990,- Stjérnusjénauki

Kr. 12.900,- V6éndud hljomtaekjasteeda.

5 CD-spilari, dtvarp o.fl

SHARP LC-19A1EBK
SAMSUNG LE-32586BX SHAR ®

Héagaeda 19" LCD sjénvarp
Gleesilegt 32" LCD sjénvarp Kr. 59.900,-

B ORMSSON

KVIKA




i\\\‘\‘\ OLYM Pus® Zaggéar myndavélar a finu veroi!

= 3ja ara abyrgs - e —————

OLYMPUS
FE-270

7,1 milljon pixlar

® 3x adrattarlinsa (36-108mm)

e Stér 6,4cm (2,5") LCD skjar

e Sérlega einfold og peaegileg i notkun
¢ 15 handhzgar tokustillingar

e Videoupptaka an hljods
e Tekur xD minniskort

e Tekur neermyndir (macro) allt nidur ad 5cm fjarleegd
* Notar AA rafhlédur

OLYMPUS Verd: 13.900 kr

Mju-770SW

e 7.1 Milljén pixlar ©
e bolir fall ur 1.5 metra haed OLYMPUS
* Frostpolin (~10°C) e bolir 100 kg. prysting ® 3x addrattur i linsu SP-550

¢ 7,1 milljon pixlar

e Stér 6,4cm (2,5") LCD skjar

® 18x adrattarlinsa (28-504mm)
e Videoupptaka med hlj6di

Verd: 38.900 kr

e Dual Image Stabilization
Mju740

« 7.1 milljon pixlar

e 5 x addrattarlinsa (36-180mm)
¢ 2.5" LCD skjar

® Super Macro moguleiki (1 sm)
e BrightCapture teekni eykur myndgaedi
i litilli birtu
® Haegt ad horfa beint gegnum viewfinder

® Margvislegir méguleikar & handstillingu
o 23 takustilli e Tekur xD minniskort

ORTEHIEEY , « Notar AA rafhlddur eda CR3 lithium rafhlédu
e BrightCapture taekni gefur frabeera

myndgaedi 1 litilli birtu Verd: 34.900 kr

¢ Innbyggt 17 MB minni, haegt ad staekka med XD minniskorti
¢ Hledsluteeki og Lithium-ion rafhlada fylgir

Verd: 19.900 kr

OLYMPUS
E-510 ‘
Double Zoom kit B
® 10.0 milljon pixlar

e Live View & 2,5” skja f

}

e Hristivorn i vél 1 ‘ J
e “Dust Reduction System” — -

— rykfriar myndir |

14-42 og 40-150 mm linsur

Verd: 89.900 kr.

OLYMPUS

E-410

¢ 10.0 milljon pixlar

e Live View & 2,5" skja
e “Dust Reduction System” rykfriar myndir
Depth of field Preview
Lokarahradi 1/4000 - 60 sek, Bulb
Tekur allt ad 3 ramma & sekindu

21 mismunandi programstillingar.
Sjélfvirk eda handvirk stilling

4 ljésopi og lokahrada.

e Jpeg og RAW skraarsnid
14-42mm & 40-150mm linsur

OLYMPUS FL-36R leifturljés
- TTL Flass fyrir Olympus stafreenar myndavélar

- bradlaus styring & flassi - Heegt ad nota handvikt eda sjalfvirkt
- Sndnings haus - Leidi tala 36 - Pyngd 260 gr.

KOMDU OG KYNNTU PER MALIP!

Bjédum nu pessa frabaeru myndavél — med tveimur OLYMPUS linsum,
6flugu flassi, 1GB minniskubb og OLYMPUS t6sku & adeins kr. 95.900,-

# ORMSSON  # ORMSSON & ORMSSON & ORMSSON # ORMSSON ~ # ORMSSON ~ #F ORMSSON # ORMSSON & ORMSSON # ORMSSON ~ # ORMSSON
SIDPUMULA9 ~ SMARALIND ~ KEFLAVIK ~ MODEL-AKRANESI  PRISTUR-ISAFIRDI  AKUREYRI “HUSAVIK VIK-EGILSSTOBUM  VIK-NESKAUPSTAD  VIK-REYDARFIRDI ~ ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI'530 2800  SIMI 530 2900  SIMI421 1535 SIMI 431 3333 SIMI456 4751 SIMI461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI477 1900 SIMI 474 1477 SIMI 480 1160
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]

OMX iSLAND 15

4.844 -1,88% Velta: 3.489 milljonir

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
? EIMSKIPAFELAGID  1,75% 'l’ SPRON 3,76%
6SSUR 0,11% FL GROUP 3,11%
GLITNIR 2,85%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Atorka 7,21 -2,83% ... Bakkavér 40,00
-1,36% ... Eimskipafélagid 29,00 +1,75% ... Exista 11,95 -1,57 ... FL
Group 8,72 -3,11% ... Glitnir 17,05 -2,85% ... Icelandair 24,85 -0,40%
... Kaupping 719,00 -2,18% ... Landsbankinn 28,20 -1,05% ... Marel
88,40 -0,11% ... SPRON 4,87 -3,76% ... Straumur-Burdaras 11,15
-1,33% ... Teymi 4,94 -1,00% ... Ossur 89,00 +0,11%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Fjoldi vidskipta: 470

Hann &réttar
heilbrigdi
islensku bank-
anna og kvedst
pess fullviss ad
peir ,standi af
sér storminn a
alpj6dlegum fjar-
malamorkudum®.

Peningaskdpurinn ...

Sérutgafa til Ameriku

Forszetisradherra og forystumenn i vidskiptalifi
bjédarinnar séttu i geer arvissan fund islensk-amer-
iska verslunarradsins i New York i Bandarikjunum.
Teekifeerid var notad til ad kynna stodu islensks
efnahagslifs og horfur. Margir 16gdust & arar i
pessu efni. Timaritid Iceland Review lagdi i sérit-
géfu sextan sidna blads sem var med i fér undir
yfirskriftinni ,Banking and Finance in the Icelandic
Economy”. Burdarefnid er kynning Geirs Haarde &
«Sveigjanlegu en um leid seigu” hagkerfi pjodar-
innar (flexible & resilient, nefnilega).

Bankastadan i kronum
i ritinu er svo einnig ad finna opnuumfjéllun um
Straum fjarfestingarbanka, opnu um Kauphéllina,
opnuumfjéllun Vidskiptarads um voxt fjarmala-
geirans, opnu um Icebank og svo deila ad lokum
vidskiptabankarnir prir, Kaupping, Landsbankinn
og Glitnir, opnuumfjollun um sidustu arsuppgjor
peirra. Einhver kynni ad segja ad storu bankarnir
hefdu métt fa meira pléss, svona ef mida hefdi att
vid steerd peirra i samhengi vid islenska hagkerfid.
beim er annars hampad fyrir ad hafa skilad godri
afkomu i fyrra. ,Net profits of ISK 138

billion for three largest Icelandic banks”
segir i undirfyrirségn. Spurning hvada
alyktanir kaninn dregur af peirri t6lu.
Likast til pekkir hann ekki mikid til
gengis kronunnar. Inni i greininni er
po gefid upp nylegt gengi evrunnar,
en gagnlegra hefdi sjélfsagt verid ad
umreikna strax yfir i dollara, svona til

ad spara lesendum vestra hugarreikninginn.

MARKADSPUNKTAR

Evropsk samkeppnisyfirvéld hafa fram-
lengt til 21. april frest vegna skodunar
& ahrifum kaupa Marel Food Systems
4 Stork Food Systems. Fresturinn
kemur ekki til af samkeppnisréttarlegri
skodun, heldur uppfeerslu a teekni-
legum upplysingum, segir i Kauphallar-
tilkynningu.

pa hafa Scanvaegt i Danmérku og
Marel & islandi, tveer vidskiptaeininga
Marel Food Systems, sameinast undir
nafni Marels. Sigsteinn Grétarsson styrir
sameinadri starfsemi, en Erik Steffen-
sen, framkvaemdastjori Scanvaegt Inter-
national, |ét af storfum i geer.

Kinverskir framleidendur tiskufatnadar
hafa farid fram a tiu prosenta haekkun
vegna aukins launakostnadar og verd-
haekkunar & bémull, ad pvi greint er fra
i halffimmfréttum Kauppings.

Faera eignir til Invik

Islenskar eignir fjarmala-
fyrirteekisins ~ Milestone
verda fré og med bessu ari
feerdar undir seensku fjar-

malasamstzeduna  Invik,
détturfélag Milestone.

yEftir eignafersluna 4
4rinu 2008 munu o6ll fyrir- |/ )
teeki  Milestone  verda | ff

détturfélog Invik, par med
talin {slensku fjarmaéla-
fyrirteekin Sjéva, Askar Capital og
Avant,“ segir i tilkynningu vegna
arsuppgjors fyrirtaekisins.
Tilfeerslan er samkvaemt heim-
ildum bladsins hluti af straumlinu-

GUDMUNDUR OLASON

l6gun fyrirtaekjastarf-
semi  Milestone og
séknar inn 4 norrsenan
fjarmalamarkad.
»2Meira en 75 présent af
eignum Milestone eru &
erlendri grundu og pad
K; ., liggur fyrir a0 fram-
W

;:1? tidarvoxtur fyrirteekis-

: i

ins verdur & Nordur-
16ndum. Aukin ahersla
& uppbyggingu fjarmalafyrirtaekja
okkar utan Islands er rokrétt skref
fyrir félagio,“ er haft eftir Guo-
mundi Olasyni, forstjéra Milestone,
i tilkynningu félagsins. - oka

Laegsta gengio 1

Gengi kréonunnar hefur ekki verio
jafn lagt fra pvi i lok ars &rid 2001.
Gengid laekkadi um 2,23 présent i
geer. Um tima kostadi evran yfir
111 krénur.

Vid lok dags kostadi evran 109,48
kréonur. Bandarikjadalurinn kostadi
70,25 krénur. Sterlingspundid kost-
adi rimar 143 kronur og danska
krénan 14,68 krénur.

Velta & gjaldeyrismarkadi var
mikil i gaer, og nam yfir 81 milljaroi
kréna. Greiningardeild Landsbank-
ans segir ad margt skyri skjott fall
krénunnar. Ahugi 4 vaxtamunavio-
skiptum hafi minnkad, vegna bess
ad dheettufeelni fjarfesta hafi auk-
ist,ikjolfar frétta af vanda vogunar-
sj6da. D4 hafi skiptavextir med
krénur farid nidur dr oOllu valdi
undanfarna daga og i stystu samn-
ingum hafi vaxtamunur gagnvart

® oo V4
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KRONAN Vaxtamunur vid utlénd hefur i
sumum tilvikum alveg horfid i gjaldeyris-
vidskiptum.

Gatlondum horfid i sumum tilvikum.
Gengi kréonunnar hefur fallid um
sautjan présent fra aramoétum.
Greiningardeild Kauppings segir
a0 gengi kronunnar hafi lseekkad
meira en annarra hdvaxtamynta.
Fjarmagnskostnadur islenskra
banka hafi vaxid { erlendri mynt.
bvi sé vaxtamunurinn mun minni
en aour. - ikh

Sparnadur fer vaxandi

Hagvoxtur var 3,8 prosent i
fyrra, samkvaemt aaetlunum
Hagstofunnar, en pjédar-
tekjur uxu mun meira.
Hagvoxturinn var i fyrra
einkum drifinn afram af
ttflutningi og einkaneyslu,
en adur voru einkaneysla og
fjarfesting helstu paettirnir.

,Vaxandi pjodartekjur eru i sam-
reemi vid pad ad pjédhagslegur
sparnadur er tekinn ad aukast 4 ny
og bad er mjog gott,” segir Por-
steinn Porgeirsson, skrifstofustjori
efnahagsskrifstofu fjarmalaradu-
neytisins.

Samkvemt Hagtidindum Hag-
stofunnar nam landsframleidslan
i fyrra 1.279 milljoroum kréna i
fyrra. Pad er um 112 milljoroum

ALID BRATT Aukinn utflutningur a ali
skyrir stéran hluta aukins Gtflutnings i
fyrra. FRETTABLABID/VILHELM

kréona meira en { fyrra. Hin jokst
ad raungildi um 3,8 présent, pegar
tekid er tillit til verdbreytinga.
Dbjédartekjur jukust hins vegar
um 6,7 présent sem er nokkru
meira en hagvoxturinn. bad skyr-
ist af pvi ad launa- og fjarmagns-
tekjur fra dGtlondum jukust meira
en sem nemur aukningu launa og

fjarmagnsgjalda Gr landi.

»Nyjar tolur benda til pess ad
dtflutningurinn hafi verid meiri,
einkaneyslan meiri og innflutning-
ur meiri.“ segir Porsteinn. I stad
bess ad hagvoxturinn hafi verid
neer premur présentum, b nalgist
hann fjogur présent.

Fram kemur i Hagtidindum ad
einkum megi rekja hagvoxt sidasta
ars til verulegrar aukningar &
utflutningi, auk  einkaneyslu.
Utflutningurinn hafi aukist um ell-
efu présent, og einkaneyslan um
fjogur. Arin 4 undan hafi hagvoxtur
einkum verid drifinn afram af
einkaneyslu og fjarfestingu.

Samkveaemt upplysingum fra
Hagstofunni  skyrist  aukning
atflutnings helst af auknum utflutn-
ingi 4 4li. Hann jokst um riflega 40
présent milli 4ra og nam teepum 29
présentum af heildarutflutningi i
fyrra. ingimar@frettabladid.is

Dyfa a hlutabréfamorkudum

Helstu hlutabréfavisitolur téku
dyfu um heim allan, par 4 medal
hér, i geer pratt fyrir innspytingu
bandariska sedlabankans og fjog-
urra annarra sedlabanka, inn 4 fjar-
malamarkadi. Fjarveitingin, sem
veitt er { formi nyrrar lanalinu med
lagum voxtum og abyrgd i undir-
malslanum fjarmalafyrirteekja,
hljédar upp 4 200 milljarda Banda-
rikjadala, jafnvirdi rimra 13.600
milljarda islenskra kréna.

Vidskiptabladio Financial Times
segir fjarfesta hafa siauknar
dhyggjur af versnandi efnahags-
adsteedum { skugga lausafjarpurro-
arinnar, samdreetti i smas6lu i
Bandarikjunum { sidasta manudi og
leekkun bandarikjadals gagnvart
evru i gaer. Nokkud dré po dr leekk-
anahrinunni vestanhafs siddegis i
geer eftir a0 matsfyrirtaekio Stand-
ard & Poor‘s sagdi ad senn seei fyrir
endann 4 undirmélsldanavandanum.

Leekkun dalsins hefur valdid pvi
a0 fjarfestar hafa i auknum meeli
feert sig 4 hravorumarkad og fest
fé sitt { korni, olfu og gulli auk ann-
arra hravara.

Gullverdid 14 vid 1.000 dala mark-
i0 & Gnsu i geer og hefur aldrei verio
heerra. Pa for oliuverdio yfir 110
dali 4 tunnu { geer en slik verdlagn-
ing hefur aldrei sést & svartagull-
inu.

- jab

SAS Institute og Teris eru samstarfsadilar a

svidi vioskiptagreindar fyrir fjarmalafyrirtaeki

SAS Insitute er leidandi fyrirtaeki i gerd spalikana og greiningarhugblnadar & svidi vidskiptagreindar. SAS

Teris er framsaekid fyrirtaeki a svidi upplgsingataekni sem byggir & traustum grunni. Teris sérheefir sig i
lausnum fyrir fjarmalafyrirtaeki og kappkostar ad veita vidskiptavinum sinum afburdagéda og heildstzeda
pjénustu sem byggir & pekkingu, trausti, trinadi og tryggd. Teris hefur mikla og langa reynslu af pviad veita
pjénustu til margra ¢likra vidskiptavina sem gera miklar krofur um hrada, areidanleika og skilvirkni.

Institute hefur 32 ara reynslu og yfir 43.000 vidskiptavini um allan heim.

Saman adstoda Teris og SAS fjarmalafyrirtaeki { ad nyta upplysingar sinar betur svo haegt sé ad na betri

tékum & markadsinnseei og hamarka frammistdou.

Ndmskeid i ahzettustyringu

Pann 3. april neestkomandi munu Teris og SAS Institute i samstarfi vid BASISPOINT standa fyrir dagsnamskeidi
i ahaettustyringu & Hilton Reykjavik Nordica. Farid verdur yfir atridi er varda maelingar & helstu tegundum
ahaettu auk pess sem fjallad verdur um innri uppbyggingu aheettustyringar.

Nanari upplysingar um namskeidid og skraningu a pad ma finna a www.teris.is.

- TEer1s

—-Takn um pekkingu

Hlidasmara 19
201 Képavogur
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Heildarsyn og skyr markmid skortir { vegamalum.

Vadlaheioargong
voru pao, heillin

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

idaukinn vid samgongudeetlun fra 2007 til 2010 sem
rikisstjéornin sambpykkti og kynnti { gaer er enn einn
vitnisburdurinn um pann skort 4 heildarsyn sem rikir i
samgongumalum pjédarinnar.

Vitanlega er full astaeeda til ad fagna 700 milljéna
kroéna viobotarframlagi sem aetlad er til vegaframkveemda. Skatt-
borgarar eru areidanlega flestir sammala um ad skattfé sé vel
vario til samgongumala. Baettar samgongur i formi greidari og
styttri leida milli stada sem margir purfa ad fara & milli eru g6d
fjarfesting vegna pess kostnadar sem aevinlega er félginn i pvi ad
koma sér Ur einum stad { annan. Fjarmagni sem varid er { sam-
gongur skila sér bvi vel til baka. Somuleidis er pad g6d fjarfesting
ad auka umferdaroryggi eftir fongum med beettu vegakerfi.

Heildarsyn og skyr markmid er pé bad sem tilfinnanlega
skortir i vegamalum pjoédarinnar. Pad leidir til pess ad forgangs-
rooun verkefna er i morgum tilvikum sérkennileg, svo ekki sé
meira sagt.

Glundrodinn i kringum Sundabraut er til skammar. S&4 vegur
hefur nid verid i umreedunni i dratugi 4n pess ad komast nokk-
urn tima & framkvaemadastig. Pad verdur audvitad ad fara ad taka
akvordoun um bad hvar pessi braut 4 ad liggja pannig ad heegt
verdi a0 vinna markvisst ad undirbuningi lagningar hennar. Yfir-
vold samgongumadla i landinu bera dbyrgd & pessu og geta ekki
notad borgaryfirvold til ad hlifa sér { bessu mali.

Beinn kostnadur af pessum glundroda er begar ordinn mikill og
6beinn kostnadur vegna peirra fjarmuna sem ekki sparast vegna
pess ad leidin hefur ekki verid stytt liklega enn meiri.

Afleidingin er sdi ad fram fyrir Sundabrautina i r6dinni koma
framkvaemdir sem vitanlega eru gédra gjalda verdar en eettu
a0 margra mati ekki ad hafa forgang fram yfir veg sem styttir
leidina milli hofudborgarsvaedisins og allra byggoa a Vesturlandi,
nordur um land og allt austur & firdi.

En pad er ekki bara petta sem stingur i augun pegar viobo6t vid
vegadeetlun er skodud. Barist hefur verid fyrir tvoféldun Sudur-
landsvegar lengi og heestar hafa raddirnar verid sidan hinn svo-
kalladi 2+1 vegur austan vid Litlu kaffistofuna var opnadur fyrir
teepum tveimur drum. b4 pétti mérgum skammsyni hafa rédid pvi
ad ekki var lagdur 2+2 vegur.

Tvofoldun Sudurlandsvegar er vissulega fagnadarefni. Hitt er
erfidara ad skilja ad st tvofoldun 4 ad hefjast einmitt 4 2+1 vegar-
kaflanum sem opnadur var haustio 2006, ekki 4 milli Selfoss og
Hveragerdis par sem flest slysin 4 Sudurlandsvegi hafa ordid og
ekki heldur 4 1+1 kaflanum sem er vestan vid pennan vegarkafla,
naer borginni.

St skyring ad umreeddur kafli purfi ekki umhverfismat, og
framkvaemdir geti pvi hafist fljétt, ber ekki vott um skyra fram-
tidarsyn og igrundud markmio 1 vegaméalum.
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Mexikosk ahrif

Forseti islands, Olafur Ragnar
Grimsson, er nu i opinberri heim-
sokn i Mexiké. Olafur Ragnar flutti
stutta t6lu vid mottokuathofn &
pridjudag. par kom medal annars
fram ad hann hefdi eitt sinn verid
peirrar geefu adnjotandi ad dvelja

i Mexiko og kynnst pa parlendum
stjornmalaménnum, sem hefdu haft

einhverju gagni sem forseti,”
sagdi Olafur, ,4 ég pad ad
vissu leyti ad pakka peirri
reynslu sem ég 6dladist &
minum yngri arum, pegar ég
fylgdist med forystumoénn-
um Mexiké og pingmonnum
ad storfum.” bvi hefur verid
haldid fram ad breyting hafi

mikil &hrif & hann. ,Hafi ég komid ad

ordid a forsetaembaettinu pegar
Olafur Ragnar tok vid pvi. Pad hljota
ad vera mexikosku ahrifin.

Tungubrjotatoflur
Reett var um lyfjalog & Alpingi i geer
og hvort leyfa tti s6lu & nikotin-
lyfjum vidar en i apdtekum. Reett var
um margs konar nikétinlyf en Paul
Nikolov, pingmanni Vinstri greenna,
potti svokalladar tungurétartoflur
verda Utundan. Vakti hann athygli
heilbrigdisradherra a pvi en radherra
atti erfitt med ad skilja vid hvad
pingmadurinn atti, enda ordid tungu-
rotartoflur mikill tungubrjétur, ekki
sist fyrir pa sem hafa ekki islensku ad
maédurmali. Nikolov sa sig ad lokum
knuinn til ad draga upp ur vasa
sinum spjald med tungurétartoflum
og veifa framan i Gudlaug svo ekki
feeri & milli mala hvad reett var um.
bergsteinn@frettabladid.is

Takk fyrir Golfstrauminn
Olafur Ragnar j6s lofi & land og pjod
og sagdi ad Islendingar saeju
Golfstrauminn i 60ru ljési, par
sem hann feerdi yl ad strond-
um okkar. Fyrir pad steedu
islendingar i eilifri pakkar-
skuld vid Mexiko.
J4, pad er sannar-
lega rausnarlegt af
Mexikobtum ad sja
okkur fyrir 6llu pessu
heita lofti — og peir
rukka ekki einu
sinni fyrir pad.

SPOTTID

Vollurinn er og vollurinn verour

UMRZADAN
Reykjavikurflugvollur

baerum adilum.

Flugvéllurinn taladur nidur

landsflugi.

bad verdur aldrei borgarfulltria

Reykjavikur ad taka 4kvordun um

framtio Reykjavikurflugvallar. bad !
verdur ad lita til hagsmuna landsmanna
allra pegar reett er um stadsetningu
midstodvar innanlandsflugs. I dag er
enginn valkostur a bordinu nema
Keflavikurflugvollur og ekki haegt ad
tala um hann sem raunheefan valkost {
nainni framtid vegna fjarleegdar hans. Adrar
stadsetningar sem um hefur verid reett hafa verio
flautadar ttaf 4 undanfornum vikum, af bar til

Oll starfsemi fyrirteekja 4 vallarsvaedinu lidur
fyrir bagalegt adstoduleysi, svo ekki sé talad um
farbegana sem f4 alls ekki b4 pjénustu sem peir
verdskulda ad fa. Ef full alvara er 4 bakvio
umraeduna um ad Iceland Express hefji innan-
landsflug tel ég pad mal vel leysanlegt. Adur hafa
tvo til prja félog stundad innanlandsflug 4 sama
tima. b6 ad adstadan sé ekki eins og best verdur a
kosid 1 bili er vel haegt ad leysa mélio. En pbad ma
med sanni segja ad peir sem tala flugvéllinn nidur
séu farnir ad hamla samkeppni og par med allri
frambréun i pjénustu og verdlagningu i innan-

Framtio Reykjavikurflugvallar er ekki 61j6s.
Hann verodur ekki fluttur til Keflavikur, a.m.k.
fyrirsjdanlegri framtid. Pad er engin onnur lausn {
sjonmali. Ad byggja nyjan flugvoll & Longu-
skerjum eda guo veit hvar, er hreint ekki einfalt

mal. I samgéngumalum bida okkar bryn
verkefni & hofudborgarsveedinu sem og
um allt land. Eg er bess fullviss a0 {

- huga almennings eru morg peirra langt
a undan 1 forgangsrod en tugmilljarda
framkveemdir vid nyjan flugvoll &
hofudborgarsveedinu.

A timamétum

N1 er nég komid og mal ad peir sem
fjalla um malid fari ad skoda af fullri
alvoru mogulegar lausnir til ad nyta
betur pad svaedi sem um raedir, s.s.
breytingar a flugbrautum og 60rum mannvirkjum
a flugvallarsveedinu. Omogulegt er ad lata
skipulagio préast afram eins og pad hefur gert upp
a siokastio, p.e.a.s. an skyrrar heildarmyndar. Eda
hvada vit var i pvi ad skella hdskélabyggingu
nidur 4 hladio hja Landhelgisgaeslunni?

@

JON GUNNARSSON

Framtio Reykjavikurflugvallar er ekki 6ljos.
Hann verour ekki fluttur til Keflavikur, a.m.k. {
fyrirsjdanlegri framtio.

bad er skylda okkar, hvar sem vid stondum {
stjérnmalum, a0 radast i pessa vinnu og haetta ad
ey0a orku i umraedu um maéalefni sem er ekki a
dagskré 1 bili. Gleymum ekki sjénarmidum
hundrada pusunda farpega sem parna fara um auk
mikils fjolda starfsmanna sem a svaedinu vinna.
Verum stolt af pvi ad hafa midst6d innanlands-
flugs og ferdapjonustu 1 hjarta hofudborgar-
svaedisins.

Hofundur er pingmadur Sjdlfsteedisflokksins.
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Allt 1 misgripum

Svokallaéar Hfréttire fjolmiola
sndast oft ekki um annad en
bad sem allir vissu fyrir en er
matreitt eins og ny tidindi séu &
ferd. I pessari viku kom bannig
frétt i islenska fjolmidla. Vitnad
var { skyrslu Efnahags- og fram-
farastofnunarinnar, OECD, um
skattkerfisbreytingar i aodildar-
rikjum stofnunarinnar og kom
bar fram ad Island er 6druvisi en
flestoll adildarriki stofnunar-
innar ad pvi leyti ad 4 timabilinu
2000 til 2006 komu skattkerfis-
breytingar einkum hinum tekju-
heerri til gdoda. mannamali
merkir betta ad adrar rikis-
stjornir hafa ad jafnadi reynt ad
lekka alogur & fateklinga en
stjéornvold 4 Islandi hafa hyglad
efnaménnum & kostnad peirra
sem hafa r minna ad spila.

I sjonvarpsfréttum & midviku-
dag var svo vidtal vid fyrrver-
andi rikisskattstjéora sem setti
fram péa tillogu ad raddamenn
Islands hefou ekki zetlad sér ad
skattpina fateeklinga heldur
hefdu peir ekki séd fyrir hvada

Su kostulega stada geeti nt
komid upp ad évart veroi
virkjao [ Helguvik vegna pess
aod umverfisrddherra svaf d
veroinum.

afleidingar breytingar a skatt-
kerfinu myndu hafa. Med 60rum
oroum ba heekkudu stjérnvold
ovart skatta 4 fatekt félk en
leekkudu samtimis skatta 4 aud-
menn!

Dbetta er frumleg kenning en
gengur ekki alveg upp. Af ein-
hverjum &4steedum sdu nefnilega
margir adrir hvad var a0 gerast
og baod var t.d. leidarstef i skrif-
um stjéornarandstoounnar ad
ndkvaemlega betta veeri ad eiga
sér stad. ,I reynd hafa skattarnir
b6 ekki leekkad heldur hefur
skattbyrdin flust til, fra heerri
tekjum yfir 4 beer leegri“ sagdi
t.d. Steingrimur J. Sigftisson &
sinum tima (sja Vio o6ll. Islenskt
velferdarsamfélag 4 timamo6tum,
bls. 36). Ef tilgata skattstjérans
er rétt og ra0herrarnir vissu ekki
hvad beir voru ad gera pa voru
beir nénast einir um bad.

Virkjad ovart?
Ntna 1 vikunni var einnig gefid tit
framkveemdaleyfi vegna &lvers-
framkveemda i Helguvik. Raunar
keerdi Landvernd &lit Skipulags-
stofnunar um umbhverfisahrif
alvers {1 Helguvik til umhverfis-
radherra fyrir fimm manudum, en
raoherra virdist hafa gleymt ad
drskurda um keeruna bratt fyrir
ad hafa haft til bess tveggja man-
ada frest. Kaera Landverndar
byggdi 4 beirri edlilegu forsendu
ad umhverfisahrif  4alversins,
virkjana og flutningsleida raf-
magnsins yrdi ad meta heildsteett
en 4lit Skipulagsstofnunar tekur
adeins til A&lversins. Formanni
Landverndar finnst betta ekki
bodleg stjérnsysla og parf s skod-
un ekki ad koma 4 6vart.

Midad vid bann gridarlega fjolda

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

sem gegnir radherraembeetti &
Islandi og er samkvaemt nyjustu
meaelingum ,Radherrapulsins*
stodugt 1 fjolmidolum ad vekja & sér
athygli er audvitad sérkennilegt
ad raoherrar skuli ekki finna neinn
tima til ad vinna vinnuna sina. St
kostulega stada geeti ni komid upp
ad ovart verdi virkjad 1 Helguvik
vegna pess ad umverfisradherra
svaf 4 verdinum. Hugtakid
yrddherradbyrgd* er 60um ad 60l-
ast nyja merkingu & Islandi.

Engin tengsl

I veruleika fjolmidlanna er sifellt
verid a0 koma f6lki & 6vart. Rikis-
atvarpid var t.d. ntna i vikunni
med ,,frétt“ um ad engin tengsl
veeru 4 milli fyrrverandi stjérn-
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SVERRIR JAKOBSSON
i DAG | Mistok

valda i frak og hrydjuverka-
samtakanna al-Kaida. Vitnad er {
sérfraedinga 1 Pentagon, varnar-
malardduneyti Bandarikjanna,
en skv. frétt Rikisdtvarpsins
komu beir ,vida vid i rannsékn
sinni og eyddu moérgum arum {
konnun gagna“. Detta vissi

raunar 0ll heimsbyggdin fyrir
fimm &rum - en orfair valda-
miklir einstaklingar héldu hinu
gagnsteeda fram. Lygin hafdi bad
yfirlysta markmid ad réttleeta
bl6dugt strid sem ekki sér fyrir
endann 4. Ef fjolmidlar hefou
ekKki gert méalstad lygaranna jafn
hatt undir hofdi og beir gerdu
fyrir fimm 4rum b4 veeri engin
porf & pessari frétt { dag. Undan-
farin fimm &r hafa hins vegar
hundrud pusunda, ef ekki millj-
Onir, Iraka purft ad gjalda fyrir
pessa lygi med lifinu. i}
Tengslaleysi rddamanna 1 Irak
vi0 hrydjuverkasamtok er ekki
jafn alvarleg stadreynd og
tengslaleysi fjolmidla vid veru-
leikann. DPad getur nefnilega

verid daudans alvara ad lata
valdamenn komast upp med ad
hagraeda sannleikanum og lata
ba aldrei standa fyrir mali sinu.
Hér a Islandi hafa stjérnvold
komist upp med ad auka skatt-
byroi fateklinga og hriga upp
stérvirkjunum sem bau bera pé {
rauninni enga abyrgo a. Erlendis
bera gagnrynislausir fjolmidlar
beinlinis 4byrgd & mannslifum
med pvi ad leyfa radamonnum {
lyoreedisrikjum ad taka Olyo-
redislegar dkvardanir og koma
af stad blédbadi i fjarleegum
heimshlutum. Morgum &rum
sidar birtast svo litlu fréttirnar
sem stadfesta pad sem alltaf la
fyrir en b4 er pad lika morgum
arum of seint.

800 7000 « siminn.is

* NOKIA 5610 - 3G

Léttkaupsutborgun adeins:

4.900.

Frabaert fermingartilbod

NOKIA 5610 - skemmtilegur 3G simi med hahrada
Internettengingu, godri myndavél og mp3 spilara.

i honum er mogulegt ad fara 4 Facebook, Myspace
eda MSN og horfa 4 sjonvarpid i simanum.

Pader Sim

2.500 kr. 3 manudii 12
manudi. Verd 34.900 kr.

Tonlist, myndsimtal og hahrada-
nettenging.

. 4%

inn~’

Sjonvarp
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14. mars 2008 FOSTUDAGUR

UMRZADAN
Virkjanamal

V4

Fréttabladinu 12.

mars 2008 er vidtal
vio  upplysingafull-
tria Landsvirkjunar,
borstein Hilmarsson,
bar sem hann greinir
fra bvi a0 greiddar
hafi verid til landeig-
enda vid Jokulsa 4 Dal
250 milljénir og sé
bar borgud su upp-
haed sem fyrirtaekio
sjalft telji edlilega og geri ekki
agreining um. Blessadir baend-
urnir, pessir bustélpar sem virda
skal vel samkveemt Jénasi, attu
hins vegar samkveemt mats-
nefnd ad fa um 5SSO0 milljénir {
sinn hlut.

Beendur flestir eru 6sattir vio
betta mat og hafa stefnt enda
getur allt verdmat verid afsteett
og allt ad pvi faranleg pversogn i
bvi hvers virdi hlutirnir eru.

Pad vill svo til ad i sama Frétta-
bladi og umreett vidtal vid upp-
lysingafulltrdann  birtist er
akvedid verdmat sem hafa ma
hlidsjon af, pvi par er auglyst til
solu 3.630 fm 160 med 35 metra
heimkeyrslu og 4sett verd er kr.
500 milljénir.

Er furda po6tt madur setji pad i
samhengi og 1 fyrirségn greinar-
stubbs bessa ad ef svo 6liklega
vildi til ad Jokuldeelir sameinud-
ust um fjarfestingu pa geetu peir
fyrir greiddar beetur fra Lands-
virkjun fyrir &na sina brott-
numda, afl hennar og heettu af
uppistdoduléni yfir hofoi sinu og

JONSSON

ORLYGUR HNEFILL

eignum neestu tiu
pisund ar keypt sér
héalfa 160 a4 hofud-
borgarsveedinu, ad
visu med heim-
keyrslu sem Deir
fengju pa veaentan-
lega ad halfu.
Framkoma opin-
berra adila gagnvart
bsendum og eignum
beirra hefur oft verio

ameelisvero og
pannig ad enginn
hofudborgarbuii hefoi

purft ad seeta sliku.
M4 til vidbdtar ofangreindu
nefna nyleg bjédlendumdl sem
1éku lausum hala par til Pingey-
ingar st6dvudu ésvinnuna.
Undirritadur geetir hagsmuna
eiganda jardarinnar Klaustur-
sels & Jokuldal sem hefur alla tid
métmeelt pvi ad din veeri tekin tr
landi hans og & 6heimilan hatt
flutt { onnur hérud an sampykkis
hans.

Framkoma opinberra adila
gagnvart beendum og eighum
peirra hefur oft verio dmcelis-
verd og pannig ad enginn
hofuoborgarbtii hefoi purft ad
sceta sliku.

Hann hefur gert krofu & Lands-
virkjun, sem ték dna hans gegn
vilja hans, ad anni verdi aftur
skilad 1 arfarveginn fyrir landi
hans. Ella ad Landsvirkjun
greiddi honum baetur sem mid-
udust vid hlut hans 1 4nni og ba
bétakrofu sem haldid var ad

Beendur d Jokuldal geetu
keypt hdlfa 100 [ Reykjavik

Landsvirkjun i matsmadlinu og
sidan krofu sem t6k mid af nyjum
liftima Hélsléns. Audvitad furda
pbessar krofur Landsvirkjun sem
ekkert frumkveedi hefur att i
samskiptum vid umbjédanda
minn annad en nema ana hans
brott gegn vilja hans. Stu orka
hins vegar sem tekin er tr afli og
falli &rinnar fyrir landi umbj6o-
anda mins geeti vel dugad stéru
netpjoénabii og midad vid brott-
namstima arinnar veeri kostnad-
ur frumorkupattarins bad litill
aod fjoldi adila legdi mikio 4 sig til
a0 fa pau vidskipti. Menn verda
nefnilega ad sja samhengi hlut-
anna, pvi verid er ad borga fyrir
haekkandi orku inn { 6fyrirséda
og langa framtio.

Umbjédandi minn hefur eins
og aour segir krafist pess a0 4nni
sé skilad og jafnframt bannad
Landsvirkjun ad hleypa henni,
eftir porfum Landsvirkjunar, &
land hans. Landsvirkjun getur
sem best leyst pann vatnsflutn-
ing eftir 60rum leidum, ef peir
telja sig ekkert purfa ad semja
vid umbjédanda minn frekar en
hingad til. Hugsanlega flytja peir
yfirfallsvatnid i tankbilum nidur
fyrir land Klaustursels eda til
sjavar, pad er peirra mal.

Hvad sem 6llu pessu lidur 6ska
ég beendum & Jokuldal velfarn-
adar 1 sauO0burdi og pvi ad rétta
hlut sinn vegna gridarlegra eigna
sinna gagnvart Landsvirkjun um
leid og ég hvet rikisstjornina til
a0 hafa gott eftirlit med bessu
fyrirteeki landsmanna allra.

Hofundur er
heestaréttarlogmadur.

Stada umbhverfis-
mala i Kopavogl

UMRZADAN
Umbhverfismal

paé verdur seint
sagtadumhverfis-
malum sé gert hatt
undir hofdi { baejar-
stjorn Képavogs.
Umbhverfisrad undir
forystu Sjalfsteedis-
flokksins viréist bar
vera upp 4 punt og
bétt reglur geri rad
fyrir ad r4aoid fundi
tvisvar 1 manudi
hefur bpad einungis
fundad einu sinni fra dramoét-
um. P6 ber umhverfisradi ad
fylgjast med gerd skipulags-
aaetlana og verulegum breyt-
ingum & peim og gefa beejar-
radi umsoégn um beer 40ur en
lokaafgreidsla fer fram. Eins
skalumhverfisrad gefaumsogn
aour en veitt er framkveemda-
eda byggingarleyfi { Képavogi.
Allar framkveemdir 1 landi
Képavogs, sem stofnad geta i
heettu umhverfi 1 baejarland-
inu, skulu hadar umsogn
umhverfisraods.

En pratt fyrir ad skipulags-
breytingar i Képavogi skipti
hundrudum 4 arsgrundvelli er
umfjollun  umhverfisrdds 1
skotuliki. Pannig hafa skipu-
lagsbreytingar og meiri hattar
akvardanir runnid i gegnum
bajarstjorn an umsagnar
umhverfisrdds. Ny 1ond hafa
verid brotin undir byggo i
Képavogi, vatnsverndarmork
verio flutt til og sidast en ekki
sist ma m.a. nefna ad steerstu

GUDRIDUR
ARNARDOTTIR

skipulagsbreyting-
ar beejarins fyrr
og sidar, b.e. byggd
i Gladheimum,
hafa runnio i gegn
an umsagnar
umhverfisrads
beejarins.

En nina nylega
matti pé sja til-
gangsleysi
umhverfisrdds 1
Képavogi begar
skipuriti baejarins
var breytt og nyr
svidsstjori  skipu-
lags- og umhverfis-
svids var radinn &n auglysing-
ar og umsagnar umhverfisrads.
Umbhverfissvid er reyndar ekki
til { Képavogi nema b4 hugsan-
lega i einhverri skuffunni a
beejarskipulaginu. En begar
umhverfisrdd loksins fékk
malid til umsagnar var bidid ad
sampykkja radningu svids-
stjérans, auglysa breytt skipu-
rit 4 heimasiou baejarins og nyr
svidsstjori umhverfissvids
hafdi pegar tekid til starfa og
sat fund umhverfisrdds pegar
starfslysing og hugsanleg raon-
ing hans var til umfjéllunar!

Sorgleg stadreynd bpvi
o6llum sveitarfélogum landsins
er liklega mikilveegast ad
Umbhverfisrad Koépavogs
standi 1 stykkinu og standi
vord um nattiru beejarins sem
stodugt vikur fyrir stein-
steypu.

Hdofundur er oddviti Samfylk-
ingarinnar i Képavogi.

Bolir 1.999.-
Buxur 3.999.-

HAGKAUP

Ein fer’ betra vers




SMABILAR
Eigendur smabila purfa ekki ad eyda
eins miklu i bensin auk pess sem

peir geta i sumum
tilfellum fengid

HOLLT FYRIR BORNIN
Ebba Gudny Gudmundsdottir
kennir foreldrum ad bda il
n&ringarrikan mat handa
bornum sinum dr alls

konar dvoxtum, greenmeti, fri bilastaedi i
korni og fraejum. midborginni.
MATUR 2 BiLAR 3
HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BiLAR TiSKA GRAJUR ATVINNA TILBOP VINNUVELAR O.FL. FRETTABLADID

"THULE

SKIPABOGAR

Allar upplysingar um THURE er ad finna a
vef Stillingar www.stilling.is

Stilling

Elin Sigurdardéttir rope yoga-kennari veitir
uppskrift ad ljiiffengu og neeringarriku kjikl-
ingasalati fyrir fjora til sex.

www.stilling.is // stilling@stilling.is

Skeifan 11, 108 Reykjavik | Bildsh6fdi 12, 110 Reykjavik | Smidjuvegur 68, 200 Képavogur
Dalshraun 13, 220 Hafnarfjordur | Draupnisgata 1, 600 Akureyri

Elin Sigurdardoéttir, ipréttafreedingur og rope yoga-
Eyrarvegur 29, 800 Selfoss. | Simi: 520-8000

kennari, spdir mikid { mataraedid, ekki bara hvad hin
setur ofan i sig heldur hvernig maturinn er bordadur.
,Eg hugsa meira um hvernig ég neeri mig og hvad er
neaert. Borda matinn rélega og tyggi hann vel til a0 fa
surefni, sem er forsenda pess ad melting aukist og
madur vinni betur dr matnum. Svo blessa ég matinn {
stad pess a0 bolva honum eda borda med samvisku-
biti, i skomm og 6tta og er ekki ad gera ptisund adra
hluti { leidinni. F4i madur samviskubit verdur sam-

Auglysingasimi

Elin ad stérfum i eldhusinu 4samt hisbondanum & heimilinu, Sigurbirni Dia Baldvinssyni.

Sadsamt paskasalat

= =

Vo

FRETTABLABPID/GVA

drattur { likamanum og madur vinnur sidur naering-
arefni Ur feedunni. Eg neeri mig med hreinum &setn-
ingi,“ segir hdn.

Elin fer eftir jéga-hugmyndafraedi sem hin kennir
i eigin jogasetri i Hafnarfirdi og er peirrar skodunar
ad bordi menn af 4st og umhyggju leiti peir sjalfkrafa
i neeringarrikari faedu. Hin hvetur félk til ad velta
pvi fyrir sér yfir paskana begar flestir sleppa af sér
beislinu { mataraedinu og eru ef til vill uppfullir af
sektarkennd fyrir vikid.

A sidu tvo er uppskrift ad sadsomu kjiklingasalati
fyrir fjora til sex, sem Elin meelir med handa peim
sem vilja hafa beedi ljiffengan og neeringarrikan mat
yfir paskana.

roald @frettabladid.is

NNSLUADFERDIR = HREIN GADAVARA!

LIFRANN SVARTUR PIPAR:

frabeert i alla matargerd! ferskleikin

engan!

MALSON REYKT SALT:




allt

Salthnetur henta vel sem snakk yfir sjonvarpinu & fstu-

dagskv6ldum. Betra er p6 ad kafa varlega i skalina pvi salthnet-

ur innihalda margar hitaeiningar.

m(ll:ur o.fl.

Ny atlit i viku
hverri!
Bidu til eigid atlit
eda veldu tilbiid!

Viltu syn'eikkad?

Ny dtlit - Myndaalbam - Simablogg

BlogCentral.is

Steesta bloggsamfélagio & Islandi

PLAYERS

P AV O G U R

EUROBANDID

Fostudagurinn 14. mars

Eurobandid a PLAYERS Kopavogi
fostudagskvoldid 14. mars,
urobandid med Reginu Osk,
riki Omarl og Gretari Orvars
ddi fyIklngar sja um pvilikt
1ed pvi m.a. ad leika oll
isionlég allra tima.
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Ebba Gudny kennifiig s
foreldrum,ad:buartil

rlngarrlkan mat handa
boérnunum sinum hja Manni
lifandi i naestu viku.

Naringarrikur
matur fyrir born

Ebba Gudny Guomundsdéttir
hofundur bokarinnar Hvad d
€g ad gefa barninu minu ad
borda? verdur med ndmskeid
hjd Manni lifandi i neestu viku.

Hvad 4 ég ad gefa litla barninu
minu ad borda? er heiti nAmskeids
um hvernig 4 ad dtbuda einfaldan
en neeringarrikan mat fyrir born
fra sex manada aldri og haldid
verdur hja Manni lifandi Borgar-
tini 24 midvikudaginn 19. mars
fra klukkan 20.00 til 22.00.

A namskeidinu verdur farid yfir

hvada feedutegundum er gott ad
byrja 4 og hveneer og kennt ad
medhondla og bua til rétti sem
innihalda medal annars avexti og
greenmeti, pburrkada avexti, heilt
korn eins og quinoa, hirsi, hafra
og spelt, baunir, kaldpressadar
olfur, méndlumauk og sesammauk
og mondlur og free.

Namskeidid nytist einnig vel
beim sem eru med eldri born og
nyjar uppskriftir og frédleiksmol-
ar fylgja med. Skraning fer fram &
a netfanginu ebbagudny@mac.
com.

- el

Uppskrift Elinar

KJUKLINGASALAT FYRIR FIORA TIL
SEX

150 gr frisé-salatblanda

100 gr spinat

1 gul paprika skorin i strimla

1> raudlaukur, skorinn i punn-
ar sneidar

250 g kokkteiltomatar, skornir
tvennt

Vs ferskur ananas, brytjadur nidur
1 larpera (avocado) skorin nidur
100 g/1 dds valhnetur

3 msk. hrasykur

1 msk. olia

4 kjuklingabringur, skornar i
strimla

3-4 msk. hoisin-sosa

sesamfrae

Adferd:

Braedid sykur i oliu & ponnu. Setjid
hnetur Gt i og ristid vid veegan hita.
Latid kolna i smastund & pénnu.
Steikid kjaklingabringur, hellid
hoisin-sosu yfir og strdid sesam-
fraejum loks yfir.

Setjid salat i stora skal. Sker-

id nidur papriku, raudlauk, tom-
ata, ananas og larperu og blandid
saman vid salatid. Straid ristudum
valhnetunum yfir og set;jid kjukl-
ing ofan &. Baetid ut i oliu, fetaosti,
balsamikediki eda balsamiksiropi
eftir smekk. Straid loks sma pipar
yfir salatid.




Sparnadur i smabilum

Nii pegar bensinverd er i heestu heedum vaxa
fidritldtin mérgum i augum pegar peir gera

Volkswagen Fox er litil
en hefur mikid

innrarymi. Fox
er sannur

s€ra ferd it d bensinstod til ad deela
bensini d bilinn.
Eigendur smébila finna ekki eins mikid ./ THRREEEE——SEE L, R
fyrir svimandi hau bensinverdi og
eigendur staerri bila par sem peir
komast tolvert lengra 4 tanknum.
Smabilarnir hafa einnig pann mogu-
leika ad geta fengid umhverfisstimpil
hjé Reykjavikurborg sem veitir beim
rétt 4 6keypis bilastaeedum i midborg-
inni. Pvi er 6heett ad segja a0 smabila-
eigendur spari peninga med minni
bensin- og bilastaedakostnadi.

mikael @frettabladid.is

Peugeot 107 audveldar
lifid i borginni.
Kemst i 6ll prong
staedi og afar
eydslu-

Ford Fiesta er flottur
innanbaejarbill og hefur
mikid og gott innrarymi. Fiestan eydir
litlu og eigendur hans fa fritt i staedi.

Toyota Aygo fra Toyota er snarpur og
skemmtilegur bill. Aygo er rim-
betri en margir halda og
kemur skemmtilega &
ovart. Eydslan er

Hyundai Getz er lipur

og 6ruggur bill. Hann er mjog
hagkveemur i akstri og 6rygg-
ishlutir bilsins eru margir.

Jeppaferdin
hefst hja okkur

|38 ] lqnns_u..ribu;n; Streambox 714
Vord kr. 39.900

arctlecruchks.is

L ==

Come up Drattarspll 9.5000 12w
Verd k. 98.100

INMO skidalestingar fyrir & skifapsr, rall slider
Yerd kr. 14.900 settid.

sl

INMO toppgrindarbogar
Vard kr. 13.820

Lofedel Vair 440P i tosku

Drullutjaklcar 600
Verd kr. 10.900

Albox ¢ margem sterdum

Verd fra kr. 9.600

Arctic Trucks, Kletthalsl 3, 110 Reykjavik

VILTU VERDA
RIDDARI GOTUNNAR?

VERTU KLAR FYRIR SUMARID!
BOKLEGT BIFHJOLANAMSKEID A NETINU!
Www.eKill.is
'

a )
UTSALA
HEILSARSDEKK

Ath! takmarkad magn

Staerd Adur

Dekk ' Tilbod

NordMaster ST 13" 175/70R 13 5«59{,- 3.990,-
NordMaster ST-310 14" 185/65R 14 6406,’- 4.900,-
NordMaster ST 15" 195/65R 15 159{ 5.990,-
NordMaster ST 15" 205/65R15  8.800,- 7.600.-
NordMaster ST 15" 205/70R15 8800, 7.900,-
NordMaster ST-310 16" 205/55R16 9.996,- 8.900,-

Stilling

www.stilling.is // stilling@stilling.is

Skeifan 11, 108 Reykjavik | Bildsh6fdi 12, 110 Reykjavik | Smidjuvegur 68, 200 Kopavogur
Dalshraun 13, 220 Hafnarfjordur | Draupnisgata 1, 600 Akureyri
Eyrarvegur 29, 800 Selfoss. | Simi: 520-8000




[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visir.is ]

al I t - sem pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA

Bia-& velasals Borjarnesd
SAIT-1200 W gelsll.com

BILAR &
FARARTEKI

0 10—

silabankinr

Nyr Hiace disel, 4wd, verd 2.350 p.+vsk.
einnig Hiace disel, 4wd 4/06 ek. 39
pus verd 1950p+vsk. Ath skipti & eldri
bilum. Bila-og vélasalan Borgarnesi 437
1200 www.geisli.com

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn -1 p.km,
bensin, sjélfskiptur. Verd 5.900.000.
Bilabankinn S. 588 0700.

Vantar allar gerdir og érgerdir af bilum
og vélum a skra. Bila-og vélasala
Borgarnesi www.geisli.com simi 437
1200.

Bilasalan Geisli ehf
Fitjum 2, Borgarnes
Simi: 437 1200
www.geisli.com

Hyundai H-1. Argerd 1998, ekinn
120 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd
690.000. 100% lan i allt ad 59 manudi

.~ hifreidasalan

Tongarhdlaa L« 112 Eq ki
Slmi 377 4408

= Fay 8774400

Nissan Terrano Il Argerd 1998, ekinn
37 b.km. bensin, 5 girar. Verd 750.000.
Ekkert ut fyrsta afborgun 3 mai afb 22
pus Bilabankinn S. 588 0700.

Subaru Legacy Wagon GL 4WD arg.
1999 ekinn 115 pus. Toppeintak, tveir
eigendur. Verd 750 pus. kr.

Dodge Caliber SXT. Argerd 2006, ekinn
11 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Bilabankinn S. 588 0700.

MMC Pajero Int.Turbo diesel/langur érg.
1999. Ekinn 140 pus., 33"beyttur, bein-
skiptur, 2.5 bill i mjog godu standi. 150
Gt lan 1.000.000. - 20 pus. & manidi.

Bifreidasalan
Tangarhdfda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Hyundai H-1 9 MANNA. Argerd 2003,
ekinn 114 p.km, diesel, sjalfskiptur. Verd
1.650.000. Bilabankinn S. 588 0700.

Toyota Land Cruiser 120. Argerd 2006,
ekinn 70 p.km, Disel, sjélfskiptur. Verd
4.890.000. Bilabankinn S. 588 0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
www.bilabankinn.is

Gefou
vatn

Skoda Octavia FSI 4x4 station 8/2005
rJ?]ja lagid. 42 pus.km. Mjog gott eintak.
Ahvilandi 1.398 pus. afbg. 49 pus. Verd
1.890 pus.

Sparibill ehf
Fiskislod 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

QL Hjalparstarf
\JdJ Kkirkjunnar

www.help.is

g‘_&runrhilm

Armaroiar is

Vetrar
tilboo !!

s g

Vetrartilbod - 300 p. kr.

afslattur
MMC Galant GLSI/Sedan, érg. 1999,
sjalfsk. Verd 790 p. Tilbod 490 p.
Nananari uppl. a www.arnarbilar.is rn:
111048 S. 567 2700.

Vetrartilbod - 400 p. kr.

afslattur
Kia Sportaﬁe arg. 7/2005, ek. 61 p. km,

2.7L Sjélfskiptur. Verd 2.390 p. Tilbod
1.990 p. Nénari uppl & www.arnarbilar.
is rn: 120472 S. 567 2700.

Arnarbilar ehf
Gylfaflét 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Suzuki XL7 Luxury Limited, 7 manna,
argerd 2007, 3,6 cc, 250 hestdfl, ekinn 7
pusund, ledur, toppliga og mikill auka-
bunadur, verd kr. 3.690.000,- 821-6292

Chevrolet Suburban LT &rgerd 2007,
ekinn 14 pus., 8 manna, 4x4, bensin,
ledur, og mikill aukabtinadur, verd kr.
5.950.000,- 821-6292

VW Transporter pick-up éargerd 2002,
diesel, TDI, ekinn 130 pus., nyleg
timareim, sk."09, 100% lanad, verd kr.
1.290.000,- m.vsk., 821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

luli:l=1

S

Skoda Octavia Ambiente arg. 2005. Ek.
40 puskm. Bsk., fjarleegdarskynjarar,
Hiti i seetum og fl. Verd 1690 pus.kr.
Ahv.1460 pus. kr.

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

i

Vw Golf 1.6 Comfortline. Arg 09/'00.
Ekinn 170 puas. Cd, filmur, alfelgur.
Nyskodadur 09”. Asett 590 pus. Faest
& yfirtsku & 400 pus. kr. lani (18.500
4 mén) + 50 pus. ut. Uppl. i s. 848

0944,
o T

BMW 525d arg 12,01 til sélu.ekinn 131
pus. Hladinn binadi.Mjog vel med far-
inn dhv 1.000 pus asett 2.580 pus ath
skipti uppl s:8961540

Faest a yfirtoku
Hyundai Santa Fe 4x4. Skrd. 07.2003.
ek 68p. Dokkgrar, ssk., V6, 2.6 Itr, datt-
arrkula. Fallegur, litid ekinn og godur
bill. Uppl. i s. 840 6608.

Scoda Octavia arg. ‘04 ek. 78 p. 0 Kr ut.
Yfirtaka & lani adeins. 18 p. & man. S.
690 0758 & 565 9618.

VW GOLF COMFORD ‘03. Silfurgrar. 5 d.,
bsk. 1600 cc. slagrymi - bensin. Ek. 76
p.km. Nysk. Neesta skodun mars 2009.
Ny heilsérsd. ad framan, nyleg ad aftan.
Listav. 980 p. Selst a yfirtoku lans hja
Lysingu. Ahv. eru kr. 807 pusund. Afb.
er 23 b. & man. Uppl. gefur Hans i sima
8220482

B
Toyota Avensis S/D EXE 2.0,sskek
75 pus,ledur,dokkar radur,sumard
& dlfelgyvetrard & felgvel med far-
innverd 2090 pus,dhv 1700 pus.uppl
i 5:8982844

Nyr 38” LC120
2008 model dekinn, gylltur, leesingar
f+a 4,88:1 drifhlutfll, spoiler, beisli,
filmur ofl uppl. i s. 894 4144

L
Ford 350 Lariat &rg. 2005, skradur okt.
2004. Ekinn 93 p.km, disel, pallhus.
Verd kr. 2.060.000 + vsk. Uppl. i s.
897 2272.

Huyndai H1 ‘00 diesel, ssk., 9 manna.
Ek. 334 p. Toppeintak. Verd 550 . stgr.
S. 899 8111.

Crysler Town and Country Limided ‘99.
Ek. 154 p. Bill hladinn aukabunadi.
Tppeintak. Verd 880 p. stgr. S. 899
8111.

Mjog fallegur Yaris Diesel arg. 2006.
Ekinn 17 pus.km. V. 1.750 pus. ekkert
ahv. Uppl. i s. 665 8052.

Gleesilegur Audi A6 3.2l. Arg. ‘07 Ekinn
20 p.km. Ekkert ahv. Hladinn auka-
hlutum, 250 ho, 19" tommu felgur.
Ny sumar- og vetrard. fylgja. Uppl. i s.
665 8052.

Nissan Micra &rg. 10.06 ssk. Sumar/
vetrardekk. Ek. 3600 km. Sparneytinn
og godur bill. Uppl. i s. 896 1339.

Bens sprinter 316 argerd ‘05, ekinn
47pus., hann er 4x4 & nyjum dekkjum.
Oliumist6d og flverd 5,2 milljonir. S.
693 9940, Gylfi.

VA TRUAREG W
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Land Rover Discovery 3 Hse 4x4 . Ekinn
adeins 18p.km! Nyskradur 06.2005.
7 manna. Fullordins aukaseeti fellan-
leg ofan i gdlf. Hse er flottasta utgaf-
an . Eydsla 15L i blondudum akstri.
Ledurinnrétting. Glerpak og solluga.
Magnad Harmon Kardon hljomkerfi.
19" élfelgur. Rafmagn, minni og hiti
i seetum. Bakkskynjari. Hvit stefniljos.
Loftptdafjodrun sem ma haekkka og
leekka , ofl , ofl . Yfirburda aksturseigin-
leikar og torfeeruhaefni !, Skiptaverd er
5.7 milljonir. Stadgreidsluverd er laegra.
(Nyvirdi ramar 9 milljonir), Magnad
okutaeki !, Ny 19" aukadekk fylgja , Oll
skipti athugud , helst odyrara. Uppl i
sima 663-2430

Volvo 740 ‘88 edalbill fortidarinar eftir 5
ar. S. 661 2372.

Mitsubishi - L 200. Skradur 09/2003.
Ekinn 27000 km. Sjalfskiptur, med
pallhdsi og drattarkrok. Vel med farin.
Enginn skipti. Verd kr.1.990.000. Uppl. i
sima 892 0224.

0-250 pis.

VW polo arg 98"l s6lu fallegur og
godur bill ekin 128 pasundkm nyskod-
adur verd kr 190 pusund stgr. uppl i
sima 8204640.

Opel Astra ek 157 p. Vetrar og sumar-
dekk. Bill i godu astandi! Verd 170 bp.
S. 697 6556.

Til sélu Cheroki érg. ‘87. Finn bill, topp
vidhald. Verd 110 p. Einnig Yamaha XJ
600. Arg. '93. Verd 200 p. Uppl hja Ara
is. 868 0910.

Diahatsu Cuore arg. ‘99, ek. 111 ps,
ssk. Godur snattari. V. 160 pus. Uppl. i
s. 863 8817.
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HVAD A£TLAR bU AD
GERA UM HELGINA?

Davio Por Jonsson
tonlistarmaour

,Eg er ad spila { leikritinu Badstof-
unni sem synt er | Pjodleikhusinu
a féstudags- og laugardags-
kvold. Sidan er mér bodid i
veislu til stérvinar mins Siguro-
ar Gudmundssonar i Hjadimum
sem heldur upp a prjatiu ara
afmeeli sitt a laugardagskvold-
inu med nautasteik og tilheyr-
andi. A sunnudeginum er radgert
ad ganga upp a Skjaldbreid ef
vedur leyfir og reyna ad slaka eitt-
hvad orlitio &.

Juniform steekkar
um helming

Birta Bjornsdoéttir, fatahonnudur og eigandi Juniform, eetlar ad flytja
fyrirteekid fréd Hverfisgotunni yfir { Ing6lfsstreeti 8. Vid betta steekk-
ar fyrirtaekio um helming. , Pad er buid ad standa til lengi ad steekka
vid okkur pvi hiisnaedid 4 Hverfisgotu var alveg ad springa utan af
okkur,“ segir Birta en hiin er bidin ad vera 6nnum kafin vid ad klaeda
skvisur landsins upp 4 sinn smekklega hatt og hefur varla undan ad
framleida fatnad. Med flutningnum verdur drvalid meira og betri ad-
stada fyrir starfsf6lkid. Hun vill p6 alls ekki breyta stemningunni sem
hefur rikt og vill hafa saumastofuna i bidinni svo kinninn geti fylgst
med pvi sem er ad gerast. Hin segist hafa verid himinlifandi pegar
hin hnaut um Ing6lfsstreetio pvi hdn hafi ekki viljad vera 4 Lauga-
veginum og svo er petta afar stutt fra heimili hennar. , Petta his-
naedi hefur svo marga géda kosti. Pad er fallegt, bjart og opid og svo
eru miklu fleiri bilasteedi & pessum stad,* segir Birta sem stefnir &

Birtu 4 juniform.net.

ad opna nyja Juniform verslun i byrjun mai. Haegt er ad skoda honnun

- MMJ

fréttir

Keypti tiskuferd & UNIFEM-
uppbodi

Halla Rannveig
Halldérsdattir,
eiginkona Palma
Haraldssonar

i Fons, styrkti
hressilega vid
bakio & UNIFEM
pegar hin keypti
tiskuferd til Parisar
a uppbodinu a Fidrilda-

hatidinni. Pad er ekki ljost hvenaer farid
verdur f tiskuferdina en stilistinn Agn-
ieszka Baranowska mun leida Hollu
Rannveigu og vinkonur hennar um
gosenland Parisarborgar, hvar haegt
er ad gera bestu og smortustu kaupin
og hvada fét peer eigi ad kaupa. Hing-
ad til hefur Halla Rannveig verid smart
kleedd en lengi ma gott baeta. Hun og
vinkonur hennar eiga an efa eftir ad
koma finar Ur ferdinni en Agnieszka
pykir einn flottasti stilisti landsins.

Penur raddbondin

Ofurbloggarinn og spamadurinn Elly
Armanns fer éhefdbundnar leidir vid ad
kynna hinn endurbegtta vef, spamad-
ur.is. | vikunni fréttist af henni i studioi
par sem hin séng spamannslagid inn
& disk &samt hliomsveit. Ekki er vitad il
pess ad Elly hafi panid raddbéndin og
brosti® i sdbng opinberlega en pad er
greinilegt ad henni er ekkert 6vidkom-
andi. Spurning hvort han gefi Ut plotu
fyrir jolin. Hver veit?

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is
Bergpdra Magnusdattir
bergthora@365.is
Forsidumynd Arnpdr Birkisson
Utlitshénnun
Arndér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Gudny Gunnlaugsdottir
qunnyg@365.is simi 512 5462
Féstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

Actavis —f ors \gO/V/'VLVL Robert UWessman selur risajeppa

Joklajeppinn falur a 13 milljonir

eir gerast ekki 6flugri en ol T

betta, segir Johann Ingi

Magntisson hja Bilabuio

Benna. Auglysing fra bila-
umbodinu i Fréttabladinu { geer
vakti athygli margra. bar var
bodinn til s6lu Ford F-350 Harley
Davidson-jeppi 4 49 tommu dekkj-
um sem eru pau staerstu sem fyrir-
finnast. Asett verd er 12,9 milljén-
ir kréna. Fjallad var um pennan at-
hyglisverda fararkost i Sirkus {
fyrrasumar, en hann er i eigu Ré6-
berts Wessman, forstjora Actavis.

Jeppinn er 485 hestofl og er ad-
eins ekinn sex pusund kilémetra.
Hann er hladinn aukabunadi, til
demis aukarafkerfi, GPS-taeki,
bakkmyndavél, kosturum, sér-
styrktri framhasingu, Playstation-
tolvu og 17 tommu skjaum fyrir
afturseeti bilsins. Tveir dekkja-
gangar fylgja med { kaupunum, 44
tommu og 49 tommu.

Dbegar reett var vid Jéhann hja
Bilabid Benna um hadegisbil {
gaer hofou engin tilbod borist 1 bil-
inn. Hann sagdi hins vegar ad bé

Jeppi Réberts er til s6lu

el = bt 0y g

i = a
hja Bilabud Benna. Dekkin eru 1,24 metrar & heed.

nokkrir hefou komid til ad virda
hann fyrir sér. ,,Svo lifnar petta allt-
af vid pegar lidur 4 daginn,” sagdi
Jéhann.

geer til ad spyrja hann um 4steedu
solunnar. I vidtali vid Sirkus & sio-
asta ari sagoist hann hafa keypt
jeppann til ad fara { joklaferdir um

vel fallinn til innanbeejaraksturs.
»Beygjuradiusinn er mjog stor,“
sagdi Robert. , Eg dkvad ad fara alla
leid fyrst ég var ad pessu 4 annad

Roébert Wessman, forstjori Actavis,
hefur sett risajeppa sinn & solu.
Billinn er a 49 tommu dekkjum og

- ANDREA ROBERTS STYDUR VID BAKID A UNIFEM

EKkKi nadist i Robert Wessman i  helgar. Jeppinn veri ekki beint bord,*“ sagdi Rébert enn fremur. kostar 12,9 milljénir.

Keypti brjost i staoinn fyrir kjol

ér finnst eitthvad skemmtilegt og fallegt vid brjést. bad er oft

buid ad hlutgera konur en petta brjéstauppbod var

annars edlis,” segir Andrea Rébertsdottir patta- i

stjérnandi en hin vakti mikla athygli 4 brjésta- ol 11
uppbodinu sem haldid var til styrktar UNIFEM sidasta
fostudag 1 Saltfélaginu. ,Hugmyndin i kringum upp-
bodid var mjog vel heppnud. I fyrsta lagi markmidio
ad gefa brjost, gefa lif sem mér pykir svo myndreent,
og falleg tilhugsun, i annan stad leidin sem var farin
ad markmidinu en pad var ad fa Vatnadansmeyjafélag-
10 Hrafnhildi i samstarf til ad safna i sj60 UNIFEM,*
segir Andrea og baetir pvi vid ad peer stollur hafi sleg-
i0 1 gegn. Alls meettu { kringum prji hundrud manns
4 uppbodid og var keppst um ad bjéoa i brjéstin, sem
voru hvert 60ru fallegra, en Andrea var par eng-
inn eftirbétur. ,, Asteedan fyrir pvi ad ég baud 1
brjést er st ad ég er { stj6rn UNIFEM. Eg dkvad
ao sleppa pvi ad kaupa mér dress fyrir Fidrilda-
kvoldverdinn sem haldinn var { Frimtraholl-
inni 4 laugardagskvoldinu og 1ét féd frekar renna
i styrktarsj6d UNIFEM,“ segir Andrea, sem kom
heim nokkrum brjéstum rikari. ,,Brjéstin eru al-
gjor listaverk. Eg er biin ad hengja nokkur upp 4

vegg, hef notad eitt peirra sem neelu og er farin ad spa i
ad nota pbau sem harskraut og jafnvel ad bua til eyrnask;jol
ar peim,“ segir Andrea ad lokum og beetir pvi vid ad enn sé

Andrea Roberts haegt ad nélgast trylltar tattur i Saltfélaginu.




Dell™ maelir med Windows Vista® Home Premium

12 LITIR

A FRABZRU

FERMINGARTILBODI

INSPIRON™ 1525

INSPIRON 1525 INTEL® CELERON® FARTOLVA

109.900 kr.

88.273 kr. an VSK

Intel® Celeron® &rgjérvi 540, 1,86 GHz

(1MB L2 cache, 533 MHz FSB)

15,4" WXGA+ (1440x900) Truelife Skjar

1,5GB, 667MHz, Dual Channel DDR2, vinnsluminni
(1x1024MB+1x512MB)

80GB (5.400 rpm) SATA hardur diskur

8x DVD+/-RW geisladrif dsamt hugbuinadi

Intel GMA X3100 skjakort med 385MB samnyttu minni
Innbyggd 2,0 megapixla myndavél

Microsoft Vista™ Home Basic

3ja ara abyrgd 4 verkstaedi EJS / 1 ar a rafhlodu

INSPIRON 1525 INTEL® CORE™2 DUO FARTOLVA

144.900 kr.

116.386 kr. an VSK

Intel® Core™2 Duo 6rgjérvi T7250, 2,0 GHz
(2MB L2 cache, 800 MHz FSB)

15,4" WXGA+ (1440x900) Truelife Skjar

2GB, 667MHz, Dual Channel DDR2, vinnsluminni
(2x1024MB)

160GB (5.400 rpm) SATA hardur diskur

8x DVD+/-RW geisladrif asamt hugbinadi

Intel GMA X3100 skjakort med 385MB samnyttu minni
Innbyggd 2,0 megapixla myndavél

Microsoft Vista™ Home Premium

3ja ara abyrgd & verkstaedi EJS / 1 ar & rafhlodu

HD SKJAR « MEDIADIRECT « INNBYGGP 2,0 MEGAPIXLA VEFMYNDAVEL * WI-FI CATCHER

Do More

FYRIRVARAR: Verd er tilbodsverd med vsk. og gildir medan birgdir endast.
Verd midast vid gengi og getur breyst an fyrirvara. Birt med fyrirvara um
prentvillur og myndabrengl.

Pad er til lausn a ollu
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Intel, Intel Logo, Intel Core, Intel Inside, Intel Inside Logo, Intel Viiv, Intel vPro,
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and Xeon Inside are trademarks of Intel Corporation in the U.S. and other
countries.
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islenskar konur i Marie Claire

,David Oldfield ljésmyndari hafdi
samband vid mig og bad mig um
adstoda sig vi0 ad taka myndir af
islenskum stelpum fyrir Ameriska
Marie Claire,* upplysir Drofn Osp
Snorradéttir, verkefnastjoéri hja
auglysingastofunni Fitén, en David
sem er breskur tiskuljésmyndari
er kunningi hennar. I hverju tolu-
bladi timaritsins er myndapatt-

Skyldulesning fyrir alla

Boékin Frjals eftir Ayaan Hirsi Ali er
komin 1t i kilju. Sagan er sjalfeevisaga
Ayaan sem fladi kiigun og hardreedi i
Sémaliu en hin er sevintyri likust. Henni
tékst ad breyta veroldinni med hugrekki
sinu. Békin hefur hlotido mikid lof. Ef bt
ert ekki biin/n ad lesa hana skaltu gera

bad um helgina.

ur sem heitir ,Beauty around the
world“ en myndirnar sem David :
ték eru fyrir pann hluta blads-
ins. David hefur oft myndad fyrir :
Marie Claire og 6nnur tiskutima- :
rit en hann er busettur hér 4 landi
bar sem hann 4 islenska keerustu,” :
segir Drofn. David reeddi hug- !
mynd sina vid hana fyrst fyrir um
4ri en 1ét nd verda af pvi ad fram-
kveema hana. ,,Vid férum i baeinn
og v6ldum 20 stelpur af handahéfi
4 aldrinum 18-35 &ra. Detta voru
b6 engar lufsur i flispeysum og
sandolum heldur flottar islensk- :
ar stelpur sem okkur fannst 4 ein- :
h’vern hdtt endursp e,g la 1sl'en§ki : Felix Bergsson slappar af & stréndinni i Trinidad.
tisku og bad sem er i gangi hér,“ :
segir Drofn og beetir bvi vid ad bad
hafi verid 1itid mél ad f4 konurn- :
ar til ad vera med { myndatékunni |
um leid og nafn timaritsins Marie |
Claire var nefnt 4 nafn. ,Af pess- :
um tuttugu konum velur David
tiu myndir til ad senda 1t og sidan
velur ritstjorn Marie Claire paer !
myndir sem ad verda birtar i blad- !
inu en liklegast verdur betta birt i :
bladinu sem kemur 1t { jini,“ segir

Drofn ad lokum.

Topp

Felix Be/:gssom sry/r @Ftur ur [é'rgu feré‘a[&gf

Kynnir a faraldsfaeti

elix Bergsson verdur kynnir & islensku ténlist-
arverdlaununum sem fram fara { Borgarleik-
hdsinu & pridjudaginn. Petta er pridja arid i roo
sem Felix er kynnir 4 hatidinni og henni vero-

" ur ad vanda sjénvarpad i beinni 4 Ruv. Felix hefur

verid 4 faraldsfeeti sidustu ménudina og er nykom-
inn heim.

,Ferodalogin tengjast pvi ad Baldur bérhallsson
madurinn minn er i rannséknarleyfi fra Haskéla Is-
lands og hefur notad teekifaerio til ad halda fyrir-
lestra og sitja rddstefnur Gti um allan heim,“ segir
Felix. ,,Eg fer med og hef unnid efni { hverju landi
fyrir pattinn okkar Gudrinar Gunnars 4 Rés 2.

Felix og Baldur hafa farid vida. ,,Vid vorum i Lond-
on og Paris i jandar og ég var i beinni fra franska
rikistdtvarpinu. bad var mjog gaman ad kynnast pvi
batterii. Svo férum vid mikla ferd til Mid- og Sudur-
Ameriku. Heimséttum Venestela, Kostarika og eyj-

SKIFULISTINN

una Trinidad. Petta eru fateek 16nd og gifurlega mikil
misskipting. Hugo Chavez er nattirulega ad gera allt
vitlaust i Venestela. bad var halfgert sjokk ad koma
barna; spjold af honum tti um alla borg og ni er
hann ad héta stridi vio Kélumbiu til ad reyna ad auka
vinseeldir sinar. bad reyndi mjog 4 sésialiska genio {
manni ad vera parna.“

Felix er spenntur fyrir Islensku télistarverdlaun-
unum. ,Madur er alltaf jafn gattadur pegar litio er
yfir dtnefningarnar og madur sér hvers lags veisla
islenskt ténlistarlif er,“ segir hann.

Daginn eftir afhendingu ténlistarverdlaunanna
bytur Felix svo af landi brott og nu til Kina. , Eg hef
aldrei komid bangad 40ur og hlakka mikid til. Vid
eetlum til Xian, Shangha og Peking par sem Bald-
ur situr radstefnu. Petta verour mikid sevintyri og ég
leyfi hlustendum Rasar 2 a0 fylgjast med. Jafnvel i
beinni fra Kina.“

Vinsaelustu titlarnir

Skitullatinn er snmantekt of mest aeldu Uum | Skifunnl og versiunum BT 0f um sl land,

VINS/ELASTA TONLISTIN

1 Laylow Olutimar = toniist Gr leikriti
¥, T ITIERIT = Femin 2008
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fatastiinm

Berglind Omarsddttir, honnudur og kledskeri

Veik fyrir flottum efnum og fallegum formum

1 Harskrautid er fra Helgu Run Palsdéttur hattagerdarkonu. Mjog hentugt
begar harid er ekki ad gera sig.

2 pessa peysu keypti ég i Urban Outfitters i i Kaupmannahofn.

3 Kjollinn er Gr Urban Outfitters i Kaliforniu. Eg nota hann vid skemmtileg taeki-
feeri, er i leggings vid.

4 Berglind i eigin hénnun. Pennan kj6l gerdi ég fyrir arlegt parti hja Ola Bogga
vini minum en hann er i miklu uppahaldi hja mér.

Berglind Omarsdéttir rekur fyrir-
teekid Kjoll og kleedi en hiin var valin
kleedskeri arsins arid 2007. Hin hefur
liflegan og fallegan fatasmekk en um
bessar mundir er hiin onnum kafin vid
ad sauma briadarkjoéla fyrir sumario.

Ertu mikid fatafrik? ,,Mér finnst rosa
gaman ao fara i ny fot og b4 sérstak-
lega eitthvad sem ég geri sjalf og er
anaegd med. Eg fylgist lika mikid med
hvad er i gangi { tiskunni en atli pad

fari ekki eftir bvi hvernig pu skil-
greinir fatafrik hvort ég er pad eda
ekki.“

Hvernig er pinn fatastill? ,,Hann
er breytilegur eftir arstio-
um, skapi og tilefni. Dags-
daglega er hann frek-

ar einfaldur og beegileg-
ur. Fyrir finni teekifeeri
finnst mér gaman ad
kleedast fotum eftir mig
sjélfa en ég get ekki skil-
greint pad i einhvern
einn stil.“

Hverju fellur pa alltaf fyrir?
,Eg er veik fyrir

flottum efnum og
fallegum formum
i fotum. Kapur og
jakkar heilla mig
lika oft.“

Uppahaldslitapall-
ettan? ,,Svart og
rautt er mikid hja
mér sjélfri nina.

Uppéahaldshénn-
udur? ,Eg 4 engan
sérstakan upp- _
ahaldshonnud. Oll
flott honnun er i
uppahaldi alveg
sama hvadan hun

kemur en pad eru 6trilega marg-
ir ad gera mjog flotta hluti baedi hér
innanlands og utan. En Vivian West-
, wood kemur fyrst { hugann ef ég
barf ad nefna einhvern.*

Uppahaldsverslun? ,,Urban
Outfitters finnst mér
skemmtileg.*

Mestu tiskumistokin? , Eg
fékk blad um daginn med

60 ara sogu Dior og var ein-
hvern veginn allt flott nema
Duran Duran-timabilid par
sem ég var i essinu minu.
Pannig ad zetli 80’s séu ekki
mestu tiskumistokin horft
til baka pétt petta hafi pott
flott 4 peim tima.*

Verstu kaup sem pu hefur gert?
»Atti pad til ad kaupa of oft
sk6 sem possudu ekki, get
ekki nefnt nein sérstok por
en pau voru nokkur. Pannig
ad min verstu kaup eru of litl-
ir skér.

Bestu kaup sem pu hefur gert?
oFyrsta saumavélin min sem ég
keypti fyrir fermingarpeningana
mina.*

Hvert myndir pa fara i verslunarferd?
,»2Mig dreymir um ferd til New York.“

Full bud of

nyjum vorum

Kringlan s. 512 1732




...0g kroppurinn blémstrar

>> «\"

P&
B % <°o %
‘7,0 C‘ . (&
/

krénur &8 mann

1
Tilboo fyrir 2 ara
fyeéa fleiri 25% 27%

kronur fyrir tvo krénur fyrir tvo

Tilboo1 Tilbo02

e - Djupsteiktar reekjur med sirseetri  Djupsteiktar reekjur med surseetri
e -_. sosu. Eggjanidlur med eggjum  sosu. Svinakjot og greenmeti med
og greenmeti. Svinakjot og plémusésu. Eggjanidlur med
| A _— A greenmeti i drekasosu. eggjum og graenmeti.
| ‘ ¢ Kjuklingastrimlar og greenmeti i
5 drekasésu.
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o ATS&

‘;bo 6(/
e\ ° ” ° °
> Heilsuréttir Nings
"1. Fullir af trefjum, préteinum og g6dum kolyetnum. Kryddadir

med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.- An salts og sykurs.

63. Ristadar bokhveitinadlur med kjuklingi, eggjum og graenmeti.
64. Ristadar Green tea nidlur med kjuklingi, eggjum og graenmeti.
69. Ristadar Konnyaku nidlur med eggjum, kjuklingi og greenmeti.

(%) () &)

Vid notum eingéngu kélesterélsnauda oliu
i alla okkar steikingu og enga harda fitu.
Vid notum eingdngu LO SALT sem inniheldur
65% minna sodium en venjulegt salt.
Vid notum ekki MSG (verksmidju framleitt

bragdefni) i matargerd.

Vid kappkostum ad
notast vid lifreent

reektad hraefni og
hégum innkaupum
okkar i samraemi

vid pad.

\
. NINGS

SUDURLANDSBRAUT 6
HLIDASMARA 12
OG VID GULLINBRU

SiMI 588 9899
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sdis og Kolfinna Kkynnt-

ust pegar peer storfudu hja

Rikissjénvarpinu fyrir tiu

arum. Sd fyrrnefnda sem
ritstjéri unglingapattarins O og
su sidarnefnda i Dagsljési. I haust
lagu leidir peirra saman & sjon-
varpsstod Ingva Hrafns Joénsson-
ar, INN, par sem Asdis var med
vidotalspatt en Kolfinna med patt
um innflytjendamal. I jélabodi
hja Ingva Hrafni kom upp st hug-
mynd ad spinna peim saman og
gera patt 1 anda ,,The View“ par
sem Whoopi Goldberg og Bar-
bara Walters tala mjog opinskatt
saman & sjonvarpsstodinni ABC.
JPersonulega hélt ég ad petta veeri
ekki heegt pvi ég taldi ad Islend-
ingar geetu ekki tjad sig opinber-
lega um sin hjartans mal en annad
hefur komid i 1jés,“ segir Kolf-
inna og segir ad beer hafi langad
til ad brjéta upp petta stadlada vid-
talsform. ,,Mér fannst vanta per-
sénulega vinkla & viotol og lang-
adi ad beeta tr pvi. Og svo finnst
mér allt { lagi ad pattastjérnend-
ur hafi skodanir og 14ati peer uppi
og 1 raun réttleetismal ad ahorf-
endur viti hvadan vid komum -
bad er hvort sem er ekki til neitt
hlutleysi,“ segir Asdis. bad hefur
ekki fario framhji peim sem hafa
horft & pattinn ad skodanir peirra
skarast og ba verour fjor i sett-
inu. Paer 16gdu einnig upp med pad
a0 konurnar sem koma reglulega
i pattinn hefdu 6likan bakgrunn,
keemu ur 6likum geirum med
6lik sjénarmid. Konurnar sem
koma reglulega i pattinn eru peer
Elly Armanns, fyrrverandi pula,
Bjork Jakobsdoéttir leikkona, Kol-
brin Bergpdrsdéttir bladamad-
ur, Katrin Juliusdéttir alpingis-
kona, Elisabet Jokulsdéttir skald,
Sigridur Klingenberg spdkona og
Gudrin Bergmann svo einhverj-
ar séu nefndar. Auk beirra koma
reglulega adrir gestir i béattinn.
Asdis og Kolfinna segja ad pad sé
ekki neitt mal ad fa konur i patt-
inn og bad sem einkenni pess-
ar konur er hvad peer eru sterk-
ar. ,beer vildu allar vera med og
hafa komid okkur skemmtilega
a 6vart pvi peer hafa verio miklu
persénulegri en okkur grunadi i
byrjun. Pad myndast yfirleitt fra-
beer stemning 1 settinu og 6sjalf-
ratt veroda allar svo einleegar og
yndislegar,“ segir Asdis en { patt-
unum hefur margt athyglisvert
komid fram. Gudrin Bergmann
sagdi fra pvi ad hin hefdi verid
misnotud pegar hin var sex dra,
Elisabet Jokulsdoéttir sagdi ad hin
veeri inni 4 geddeild en hefdi bara
fengid leyfi til ad skreppa og koma
i pattinn, Elly Armanns sagdi fra
bvi ad henni hefdi verid hafnad af
foour sinum. begar hin fér ad tala
um pad kom 1 1j6s ad Bjork Jakobs
hefdi lika lent 1 pvi. T einum beett-
inum sagdi Kolfinna fré pvi ad hin
hefdi stolid maskara i Bénus og
svo meetti lengi telja.

Asdis Olsen og Koﬁ@'mm Baldvinsdottir /mfa vakid mikla ath 5[1' fyrir 8’0’;@/&1@55#&? t

peirra, Mer f/’VLVLst..., a Joru/arpstagwm INN. Par pora ad tala um_alla

Kluti agfa

gesti sina til ad opra sig upp agatt boer 5055‘1/{ Mortu Mariu Jamﬂsdot@r’fra ast
simni a /perso’mulegum virklum [ \SjO/VLVﬂFFS/bd ttum,

__..._.-FI--.

Ekkl hraeddar
Vlf)

Brjéta mara

begar beer eru spurdar ad bvi
hvort peer fai aldrei bommer eftir
pattinn segja peer svo ekki vera.
,JU, vid erum vissulega ad penja
morkin og spyrja hvad ma raeda og
hvad ekki og pa hvers vegna. Mér
finnst til deemis sjalfsagt ad spyrja
alls konar spurninga og lata félki
eftir hvort og hvernig pad svarar.
I einum peetti spurdi ég stelpurnar
hvort peer hefdu verido med konu.
Kolfinna var sd eina sem svaradi
jatandi og fékk mikla athygli ut &4
bad i marga beetti,“ segir Asdis.
Kolfinna Kkippir sér ekkert upp

i
|

| (&Zfsafa - (bj/safa
- Allir 51’(?541’4/0’/41‘
L 250 a[s/czz//i

fextilline

Laugavegi 101, simi 5521260

vid petta. baer eru badar einhleyp-
ar, en Asdis er nyskilin vid leik-
arann Karl Agust Ulfsson. Fyrr &
arinu var sagt fra skilnadnum &
forsiou Séd og Heyrt. Peer toludu
um skilnadinn { peettinum sinum.

,bPad var ekki haegt annad,” segir
Kolfinna. Pzer segja ad patturinn
eigi ad brjéta muira og pa séu peer
sjélfar ekki undanskildar. Eru pid
ekkert hreeddar vio a0 lenda 4
forsidunni 4 Sé0 og heyrt trekk {
trekk pegar bid 14tio allt flakka?
,Vid nennum ekki ad eyda lifinu {
ald vera hreaeddar og vid erum alls
ekki hraeddar vid ad verda for-
deemdar. Eg held ad konurnar sem
eru i pessu setti hafi heldur aldrei
hraedst neitt slikt. beer eru fegnar
a0 fa a0 taka patt { pvi ad brjéta
nidur pessa mura,“ segir Asdfs.

Algerlega ottalausar

Hvernig verdur madur Ottalaus?
»,Med pvi ad fara 4 namskeid,“
segir Kolfinna og beer fara ad
skellihleeja pvi henni finnst Asdis
vera allt of dugleg vid ad szkja
namskeid. ,Hun parf ad fara &
namskeio til ad leera ad vera til,
hvernig hin 4 ad verda hamingju-
sOm, hvernig hin 4 ad f4 pad og
allt petta. En ég tel ad hin geti
komist ad pessu 6llu sjalf an pess
a0 szekja namskeid. Pvi um leid

Besti timi dagsins: Kolfinna: Néttin. / Asdis: Morgnarnir eru ljtifir, hadegin

skemmtileg og kvéldin notaleg.

Likamsraektin: A.: Skokka, skida og jéga. / K.: Reykjafiall - en ég by vid rastur

pess.

Diskurinn i spilaranum: A.: Tonlistin 0r leikritinu Gosa sem déttur min syngur
og leikur i. / K.: Klapa Crikvenica fra Kréatiu.

Vid hvada adstaedur f4id pid gaesahud: A.: Pegar ég heyri ljifar sogur og tén-
list sem hreyfir vid mér. / K.: Pegar ég les um, sé eda verd vitni ad pvi ad rétt-

leetinu sé framfylgt.

Uppéhaldsmaturinn: A.: Hreindyrasteikin hans Inga og gaesin hennar Régnu.

/ K.: Mozzarella.

Hvad myndud pid kaupa ef friiin i Hamborg geefi ykkur million? A.: Helgar-
ferd til Barcelona fyrir mig og bornin. / K.: Hus yfir munadarleysingjana i Lib-

eriu.

Hvad langar ykkur i? A.: Humm. Einhvern til ad hugsa um mig pvi ég hef ekki
tima til pess sjalf pessa dagana. / K.: Eg skil ekki spurninguna.

Eftirminnilegasta sumarfriid: A.: Vikudvol med filskyldunni i Esalen, hippa-
sumarbuidum & strondvid San Fransisko. Petta var étrileg upplifun. Stelpurnar
tindu avokadé af trjanum, mjélkudu geitina og vid horféum 4 ledurblokurnar Gt
um gluggann & kvoldin. / K.: Pegar ég lenti i byltingunni i Ekvador.

og bu ert komin & ndmskeid ba
ertu komin 1 eitthvert hélf og mér
finnst ndmskeid vera svolitid 1 eett
vid sértriarsofnudi,“ segir Kolf-
inna.

,Kolfinna heldur nefnilega ad
ef madur heyrir eitthvad pa verdi
madur ad taka pad inn sem sann-
leika en ég er buin ad fatta ad ég
get heyrt alls konar hugmyndir og
viohorf og svo sortera ég dr hvad
ég fila og hvad ekki,* segir Asdis.
Adspurdar hvad sé mesta kikk-
i0 vid0 ad vera med svona djarf-
an sjonvarpspatt nefna paer laun-

in og fara ad skellihleeja. ,Dbetta
er skemmtilegri vinna en hvad
annad,“ segir Asdis en Kolfinna
segir a0 kikkio sé kannski dkved-
in berapia. ,begar ég kem ut dr
settinu er ég full af adrenalini og
til { allt. Vid sitjum heilan klukku-
tima, fjérar til fimm konur, og pud
getur imyndad pér hvernig pad er.
Pegar vio forum dr settinu ad lokn-
um beetti er stundum eins og vid
hofum lokid salfreedisessjoninni,”
segir Kolfinna og Asdis baetir pvi
vio ad hin hafi mikla porf fyrir ad
spyrja spurninga um samfélagio.
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Japanska badio er ny heilsu-
lind sem opnud hefur verid
a Skulagotu 40, Barénsstigs-
megin. Maedginin Ylva og
Alexander Carlsson eiga pad
og reka.

,Astzedan fyrir pvi ad vid férum
at { petta @&evintyri er sd ad ég for
i japanskt bad fyrir 20 arum uti
i London og gleymi bvi aldrei,“
segir Ylva og synir Spa- adsté0una
sem bau hafa utbuid &4 Skilagot-
unni. bar er 6llu haganlega fyrir
komid. ,,Vid rifum allt hér innan
ar sem fyrir var og innréttudum
aftur, lysir hin og kvedst hafa
hannad stadinn sjalf, enda innan-
hissarkitekt a0 mennt. Athygli
vekja falleg mélverk vida. bau eru
eftir islenska mélara.

I Japanskabadinu feer hver og einn
neerfot, slopp og handkleedi eftir
porfum. Fyrst er farido i skribb.
Par eru menn skiradir upp ur salti
og sapum og hita er komid i kropp-
inn. Eftir pad er enn aukid 4 ylinn
med pvi ad stiga nidur i 42 gradu
heita potta og na i géda djupslok-
un. badan liggur leidin 4 bekk eda
dynu & golfi par sem farid er i
oliuburd og teygjur sem jafnast &
vio besta orkunudd ad sogn Ylvu.
»,Madur er eins og nysleginn tu-
skildingur 1 marga daga a eftir,“
fullyrdir hin sannfezerandi. And-
lits- og héfudonudd er framkvaemt
i stél og detox-medferd er einn
af moguleikunum. Pad er fétabad
sem sérstok solt eru sett Ut i og
virka vel til hreinsunar.

Ad pessari hringferd lokinni er
komid inn 4 litinn en huggulegan
veitingastad par sem bodid er upp
a islenskt feedi af ymsu tagi svo
sem kjarngdéda sdpu ur kjoti og
graenmeti, braudbollur og kokur,

Rafknuinn nuddbekkur er fyrir pa sem eru vidkveemir i skrokknum og geta ekki lagst

nidur a golf.

nypressadan safa og buist sem btiid
er til 4 stadnum. ,Eg tel heilsu-
samlegast fyrir félk ad borda
sem fjolbreyttast og umfram allt
a0 fordast megrunarkira,”“ segir
Ylva og tekur fram ad veitinga-
stadurinn sé opinn o6llum hvort

sem peir noti sér badid eda ekki
og afgreidslutimi sé fra 10 til 18.
Bl60 og timarit liggja frammi um
heilsu, lifsstil og neeringarfraedi,
medal annars blod sem birta nyj-
ustu upplysingar Gr ymsum rann-
séknum er varda heilsu karla.

FRETTABLADID/VALLI

HINS 0Q nyslegmn tuskﬂdmgur a eftir

Hluti af Spa-adstodunni. Malverk eftir
Mussu a veggjunum.

Ylva og Alexander Carlsson eiga og reka
Japanska badid sem gengid er inn i af
bilastaedi vid Barénsstiginn.

Hér er dasamlegt ad dorma og slaka a. Eftir er ad myndskreyta veggina.

Ylva segir Japanska badid fyrir
beedi kyn og allan aldur ef fra
eru talin bérn. Medferdin tekur
um einn og hélfan tima og kostar
5.500 krénur. ,,bad segja mér allir
a0 petta sé alltof 6dyrt en verd-
i0 parf ad vera pannig ad pad sé a

feeri flestra ad nota pjénustuna,“
segir Ylva og nefnir ad pau maed-
gin viti hvernig pad sé ad hafa litid
fé handa 4 milli. ,,Okkur langar ad
hafa petta pannig ad allir geti veitt
sér ad eiga hér géda stund.

-gun

Griflur til ad verja

A

Vatnid eda heilsu-
drykkur er naudsyn-
legur i spriklinu.
Utilif 1.290

boxid gefur er

Utrasin sem

6vidjafnan-
leg. Markid
kr.13.900

hendurnar vid sippid,
a hjolinu eda pegar
168um er lyft. Utilif
kr. 1.900

” Hjolid hressir mann

§ o= vid a kvoldin. Markid
|

kr.36.720

Tiu kil6a 168 sem eru g6d i
svefnherbergid. Markid kr. 3.900

Spennandi heilsuraeekt heimavid

Heimaleikfimi er heilsubot. Fyrir jafnt unga sem aldna. bad eru fjolmargar adferdir sem haegt er ad nyta sér vid heimaleikfimina. Hvort heldur folk kemur sér fyrir med
boxpuda i kjallaranum eda bilskirnum. Tekur jégatimann heima med mynddiski. Gengur a stadnum med Utvarpsleikfiminni. Eda bara dansar ad lifs og salarkroftum
um alla ibuid og syngur med. Sidan eru lika peir sem nota timann og hlaupa a bretti eda hjéla & stadfostum fak a medan horft er 4 eitthvad skemmtilegt i sjonvarpinu.
Ad morgni eda pegar allir adrir hafa lagst til hvilu. Heilsuraektarstédvar eru ekki fyrir alla. Sumir kunna ekki vid likamsraekt med fleirum. Kannski koma peir ekki vegna
oldrunar, fotlunar, veikinda eda jafnvel faedingarorlofs. Pa er einfaldlega haegt ad stofna sina eigin heilsuraekt heima. Sidan er heimaleikfimin einnig agaetis vidbot fyrir
ba sem fara a likamsraektarstodvar eda stunda annars konar heilsuraekt. Hér eru nokkrar hugmyndir fyrir hressandi hreyfingu heima.
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Ibufen®
— Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: ibufen inniheldur ibupréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi
lyf. ibufen er notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir
minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt. Varudarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda
060rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- og nyrnasjikdém
etti ekki ad nota lyfid. Folk sem hefur fengid astma, nefslimubolgu eda ofsaklada eftir toku
acetylsalicylsyru eda annarra bdlgueydandi lyfja aetti ekki ad nota lyfid. Nota skal lyfid med varud
hja félki med tilhneigingu til magasars eda ségu um slik sar. Lyfid er ekki zetlad barnshafandi
konum. Aukaverkanir: ibfen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum,
nidurgangi, 6gledi, utbrotum, preytu og héfudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir
skammtar eru 600-2000 mg & dag i 3-4 jofnum skdmmtum. Ekki maelt med staerri skammti en 2400
mg. Born: Venjulegir skammtar eru 20 mg/kg likamspunga & dag i 3-4 jofnum skdmmtum. Bornum
<30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg 4 dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Juli 2004.
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Smokkar eda skirlifi eina vornin gegn smiti

Smokkurinn er EINA vornin
gegn kynsjukdémum. Starfs-
menn sem vinna med ungu
folki telja pvi brynt ad haetta
tepruskap, opna umraedu og
upphefja litla plastholkinn.

Samstarfshépurinn SEKS, samtok
einstaklinga gegn kynsjikdéma-
smitum, st6d nyverid fyrir atak-
inu Sex-i-vika til vitundarvakn-
ingu um notkun & smokknum. Ast-
raour - forvarnastarf leeknanema,
Jafningjafreedsla Hins hissins og
Freedslusamtok um kynlif og barn-
eignir, FKB, st6du fyrir atakinu
med studningi soéttvarnalseknis,
Lyoheilsustoovar, Durex, Smokk-
ur.is og Flugfélags Islands.

,Hvatinn ad atakinu var aukn-
ing 4 kynsjikdémasmitum & Is-
landi undanfarin ar. Vid fengum
g60 vidbrogd vid atakinu og nu
eru onnur skyld verkefni komin {
gang. Sidan kemur i 1j6s & naestu 1-
2 arum hver arangurinn af pessu
staki er { raun,“ segi Omar Sig-
urvin hja Astrasi, forvarnastarfi
leeknanema og beetir vid ad starf-
i0 muni halda étrautt afram. ,,Um
2.000 manns smitast arlega af
kynsjikdémum. Eg held ad félk sé
ekki alveg ad gera sér grein fyrir
bessum télum. Enda mun heerri
tidni en medal annarra sjikdéma
sem félk Gttast,” segir Omar og
vonast til ad 4takid hafi vakio sem
flesta til umhugsunar.

»,Markmidid er ad na til ungs
félks a aldrinum 15-24 ara, sem
er mesti &dheettualdurinn. Vid
reynum alltaf ad hafa fraedsluna
skemmtilega en samt frédlega.
Plakotin sem vid gerdum voru
hins vegar mjog hrein og bein.
Enda trdum vid 4 hreinskilna og
opna umraedu, segir Omar og
beetir vid ad nd sé hafid nytt verk-
efni sem kallast ,,Okkar 4 milli“.

Par hefur fyrirtaekio Nytt upp-
haf gefid 5.000 smokka til for-
varnastarfs.

Hrafnhildur Osk, hja N¥ju upp-
hafi, segir ad markmid peirra sé ad
gera adgengi og kaup smokksins
audveldari og minna feimnismal.

,Vi0 viljum helst ad allir geti
fundid smokk vid sitt haefi og
fjarrdd. Pad er mjog sleemt ad
upplyst bjéd sinni ekki kynlifs-
fraedslu betur. Ungt f6lk marg-
borgar skatt pegar keyptur er
smokkur,“ segir Hrafnhildur og
kastar fram spurningunni hvort
bad sé ekki pjoofélagslega hag-
kveemni ad taka virdisaukaskatt-
inn af og leekka verd & jafn naud-
synlegum og sjalfsogdum hlut og
smokkurinn er.

»bPad & ekki ad vera spurning
um rikideemi hvort vid getum
varid okkur gegn HIV og 6drum
kynsjikdémum -eda hvad?“ spyr
Hrafnhildur sem stefnir 6traud
a0 pvi ad koma smokknum { vasa
og veski peirra sem purfa.

Hrafnhildur og Omar eru sam-

Lifreent raektadar vorur fra 1974

,Vid erum hvergi naerri af baki dottin og hyggjumst halda
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pessu forvarnastarfi afram. Einnig viljum vid yta a stjornvold til ad setja

meira ptidur i pennan malaflokk. bad pydir ekkert ad humma petta fram af sér,” segir Omar Sigurvin akvedinn.

mala um ad upplysingar um kyn-
lif, kynsjikdéma og forvarnir
eru ungu félki naudsynlegar en
ekki négu adgengilegar. ,Faest-
ir ,pora“ ad taka & pessu mélefni,
bannig ad okkar vinna var dkveo-
id0 frumkvodlastarf og fyrir pad
hofum vid fengio mikio hél,“ segir
Omar sem telur ad nu eigi riki,
sveitarfélog og skodlar ad taka vid

Lifrent raektadar vorur framleiddar med
ast og umhyggju fyrir heilbrigdan
og heidarlegan heim

Rapunzel vinnur i mjég nanu samstarfi vid
baendur vida um heim m.a. i Tyrklandi og
Sri Lanka par sem peir hafa kennt baend-
um lifreena reektun og taka virkan patt i

uppbyggingu a vidkomandi svaedum. Med
pessu moéti er Rapunzel ad syna i verki
peirra hjartans mal sem er ad studla ad
heilbrigdum og heidarlegri heimi.

sér. ,Enn er langt i land b6 ad réo-
urinn sé hafinn. Vio stefnum ad
leekkun kynsjikdémasmita & Is-
landi en gerum okkur grein fyrir
ad paod tekur tima. Vonandi vero-
ur petta po til pess ad opna um-
reeduna upp 4 gatt. Enda er tabud
versti 6vinurinn og pegar félk
fordast ad raeda pessi brynu mal,“
segir Omar

FRETTABLADID/ VILHELM

Néanari upplysingar um kyn-
sjukdéma, forvarnir og smokka
ma sja a netsidunni: www.astrad-
ur.is, totalradgjof.is og smokkur.
is — og sérstaklega vilja fagmenn
benda & ad spjallpraedir eru ekki
oruggar heimildir en heegt er ad
senda fyrirspurnir til fagadila
eins og leyndo@astradur.is.

- vaj

Klamydiusmitum hefur
fjolgad gridarlega 4 Is-
landi. A sidasta 4ri
greindust 1.863 tilfelli.
bao jafngildir fimm til-
fellum 4 dag. Tveir
bridju peirra sem grein-
ast eru 1 aldurshépn-
um 15-24 ara. Allt ad
50-70 présent beirra
sem smitast af klamy-
diu eru einkennalaus-

ir og leita sér pvi ekki
leeknisadstodar. Pess-

ir adilar halda afram

ad smita pegar stund-
ud eru 6varin kynmok.
Kynsjukdémar geta haft
varanlegar afleidingar 4
heilsu f6lks. Til deemis
geta beir leitt til 6frjo-
semi.

Margir kynsjadémar
eru illleeknanlegir og
jafnvel 6leeknandi. Par
ma nefna vortur, herp-
es og HIV sem eru vir-

ingar fyrir heilsufar.

hormoénalykkju.

notanda sem best.

Stadreyndir um
kynsjukdoma
g B

Smokkar eda skirlifi eru eina vornin gegn kyn-
sjukdomum.

ussmit. Einnig geta klamydia og lekandi haft afdrifarikar afleid-

Smokkurinn er eina vornin gegn HIV-smiti.
Smokkurinn er stundum eina getnadarvornin sem konur geta
notad vegna aukaverkana horménavarna eins og pillunnar og

Heaegt er ad velja smokk eftir steerd og l6gun svo hann passi

Nytt atak sem héfst 1 kjolfar Sex-i-viku. Pad nefnist ,,Okkar &
milli“. Hrafnhildur Osk Sigurdardéttir hja Nyju upphafi styrir
atakinu. Pessa dagana f4 allir nemendur i 9. og 10. bekk { grunn-
skélum landsins smokka, auk framhaldsskélanema. Hver og einn
nemandi 14 ara eda eldri feer pvi einn 6keypis smokk.

A0 sogn Hrafnhildar gengur atakio vel en Midst60 heilsu-
verndar barna sér um ad dreifa smokkunum { grunnskéla. Hrafn-
hildur sér sjalf um ad dreifa smokkunum i framhaldsskéla og
setur pa 1 pést til skéla sem eru 1ti 4 landi.
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sundkennsla fyrir fullorona 4 ollum aldri

»Aldrei of seint ad lzera ad
synda,” segir Brynjolfur
Bjornsson sundkennari. Hann
segir ekki bara ungt félk og
born leera ad synda heldur
lika fullordid folk a 6llum aldri.
Margir sem hafa pjadst af 66r-
yggi hafa ndd sundtokunum a
undraverdum hrada.

Nokkur hadegi i viku meetir
Brynjélfur Bjornsson sundkenn-
ari i Sundholl Reykjavikur og
leidbeinir félki & 6llum aldri vid
sundtokin.

,Fyrir pa sem eru 6syndir en
vilja leera sund getur pad verid
heilmikid atak til ad byrja med,“
segir Brynjélfur sem hefur séd
miklar framfarir & skommum
tima { lauginni.

,Hja moérgum hefur pad verid
mikid feimnismé&l ad vidurkenna
fyrir 60rum ad peir kunni ekki ad
synda. Samt er bad algjor 6parfi
pvibetta kemur. Og bad er merki-
legt hvad félk er otrilega fljott
ad na sundtokunum. Sama hversu
gamalt pad er,“ segir Brynjolfur
sem hefur nao virkilega g6oum
arangri med alla aldurshépa sem
vilja leera ad synda.

»,Pao geta verid margar astaed-
ur fyrir pvi ad félk hafi ekki leert
a0 synda & sinum tima. Stund-
um er pad pannig ad beir sem
eru vatnshreeddir hafa magn-

.
-

Brynjélfur Bjérnsson sundkennari er ad sogn starfsmanna Sundhallarinnar téframadur i i sundkennslu. Hér er hann asamt Olafi
sem syndir reglulega hja honum i Sundhdéllinni.

a0 hreedsluna upp hja sér. begar
beir byrja ad leera aftur vird-
ist bad b6 oft vera ad hreedsl-
an hverfi. Vatnshreedslan neer
pvi yfirleitt tokum a f6lki vegna
bess ad pbad hefur verid 66ruggt
yfir bvi ad kunna ekki ad synda,“

MXU 500 4x4

Med Goétuskraningu

KYMCO

Better than Best

segir Brynjélfur sem er otull
talsmadur ipréttarinnar.
»Sundiod er ein besta hreyfing
sem vol er 4. Par virkjar folk alla
voodva likamans og pjalfar med
sér mjog gott pol,“ segir Brynj-
Olfur sem sjalfur eefdi sund {

Fadurblandan hf.
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morg ar og keppti med islenska
landslidinu.

Sidastlidin &r hefur hann
einnig kennt ungbarnasund og
pbjéalfad keppnislio.

Hann hefur Dpvi A&ralanga

reynslu af sundipréttinni og er

o6llum hndtum kunnugur begar
kemur ad pvi ad leidbeina félki
i sundinu.

»Mér finnst algengt ad sja
marga sem nadu ekki naegilega
g6dum tokum & skridsundinu
begar beir voru i skélasundi,“
segir Brynjélfur og bendir 4 ad
med tilkomu froskalappanna i
sundkennslu { skélum & sinum
tima, gerdist pad ad nemendur
nadu betri tokum & skridsund-
inu. En Brynjélfur hefur einn-
ig verid med sérstok skridsunds-
namskeid fyrir félk & ollum
aldri.

Nu er pbvi um ad gera fyrir pa
sem af einhverjum asteedum eru
6syndir ad taka 4 pvi og meeta {
sundtima hja Brynjélfi og njéta
peirrar g6du hreyfingar sem
sundio er.

,Satt best ad segja er bad
alveg étrilegur fjoldi folks sem
kann ekki ad synda. Margir
beirra hafa sidan sétt sundtima
hja mér og eru { dag forfalln-
ir sundidkendur. Enda er sund
allra meina bot,“ segir Brynj-
olfur sem hefur kennt i flestum
laugum borgarinnar.

Upplysingar um namskeid
hja Brynjolfi er ad fa { Sundholl
Reykjavikur en bar hrésa starfs-
menn Brynjolfi 6spart og kalla
hann téframann i sundkennslu.
Siminn i Sundhéllinni er 411-
S5350. -vg
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Grjotaglima er goo reekt

Klifuripréttin nytur vaxandi
vinsaelda hérlendis. | Klifurhus-
inu vid Skatuvog er stundud
grjotglima sem er eitt afbrigdi
af klettaklifri. Kristjan bor
Bjornsson stundar klifrid af
kappi og er einnig lidtaekur
leidbeinandi fyrir ahugasama
klifrara.

Klifurhisid opnadi arid 2002 en
saga klifursins 4 Islandi byrjadi
b6 nokkrum arum fyrr. Kristj-
an Doér Bjornsson hefur stundad
klifrid i nokkur ar og bendir & ad
um 300 manns afi klifur reglu-
lega i Klifurhdsinu.

ibréttafélagio Klifurfélag
Reykjavikur rekur Klifurhds-
i0 og Kristjan DPoér segir einn-
ig mikido um ad krakkar nyti fri-
stundakortin sin til ad stunda
klifuripréttina.

,,Klifrio er ekki bara fyrir full-
orona sem klifra einir eda krakka
4 namskeidum. Detta er lika fjol-
skylduiprétt og um helgar koma
oft heilu fjolskyldurnar og klifra
saman,“ segir Kristjan Por og
beetir vid ad 7. april neestkom-
andi verdi lokamotio 1 klifri hald-
i0 i Klifurhisinu en b4 raedst hver
verdur Islandsmeistarinn i klifri
ario 2008.

Skipul6gd klifursveedi ma nu
finna i flestum landshlutum & fs-
landi og Kristjan Pér segir ad Klif-

Kristjan bor Bjornsson klifrar upp um alla veggi i Klifurhtsinu par sem hann baedi
2fir og pjalfar.

urhidsio 1 Skidtuvoginum stand-
ist vel samanburd vid énnur klif-
urhis { peim borgum sem hann
hefur fario til og klifrad.

,Eg kynntist ipréttinni fyrst
fyrir fimm arum. DPetta var fyrir
tilstudlan skiptinema fréd Arg-
entinu sem dvaldi hja okkur fjol-
skyldunni. Sidan pa hef ég notid
bess a0 afa pessa skemmtilegu
iprétt,“ segir Kristjan Pér og
beetir vid ad markmid margra
med inniklifri sé ad efa sig fyrir
atiklifur.

»EKKi allir sem klifra innan-
hiss hja okkur eru med utiklifur
i huga. Sumir koma einfaldlega
bara til ad klifra, hlusta & tonlist
og hafa gaman,“ segir Kristjén

FRETTABLADIB/ANTON

Dbér sem segir klifrid likamlega
erfitt. ,Klifur snyst um ad vera
sterkur, auk pess sem pad reyn-
ir & einbeitingu og utsjonarsemi.
Erfidleikastigin eru hugsud baedi
fyrir byrjendur og lengra komna.
Hver og einn getur bannig valid
sér viofangsefni vid heefi.“
Klifurhisid vido Skutuvog er
opiod alla daga vikunnar en klifur-
salurinn par er sa staersti 4 land-
inu. Tekid er & moéti hépum ef
pantad er med fyrirvara. Kristj-
an Dér hvetur bd sem spenntir
eru fyrir ipréttinni ad lata veroda
af pvi a0 koma vid i Klifurhdsinu
og profa ao klifra. Sja allar nédnari
upplysingar: www.klifurhusid.is
v

”!Jr[;l_'
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Atak um karlmenn og krabbamein stendur yiir

Nt stendur yfir &tak Krabbameins-  athygli og Kkétinu. Stein-
félags Islands sem ber yfirskriftina  ar mun freeda karla um
Karlmenn og krabbamein. Atakid einkenni krabbameina
héfst formlega S. mars sidastlidinn ~ og fleira med hdmorinn
og stendur yfir i tveer vikur. ad vopni. Einkennistdkn
Dbetta er i fyrsta skipti sem efnt er  4taksins er prilit slaufa:
til sérstaks 4dtaks um karlmenn og  bl4, hvit og fjélubla,
krabbamein hérlendis. Beekling- sem tdkna prju al-
ur um karlmenn og krabbamein er = gengustu krabba-
nd { dreifingu og mun farainn 461l mein {  korl-
heimili. Einnig stendur yfir aug- um: blodruhéls-
lysingaherferd. Par leikur teikni-  kirtils- lungna- og
myndafigiran Steinar lausum ristilkrabbamein.

karla til a0 huga ad heilsu sinni. mein og S1 me0 rist-
Sérstaklega peim einkennum sem  ilkrabbamein. Horf-
geetu verid fyrstu merki krabba- ur peirra eru al-
meins. Batahorfur eru gédar mennt géoar. Pegar

félags Islands.
A0 medaltali greinast arlega um Ef einkenni koma

Slaufuna
hala og hefur pegar vakid mikla mé& kaupa hja Péstinum, Frum-

herja, Sambiéunum, Kaffi- 630 islenskir karlar med
tari, verslunum Eymunds- krabbamein, par af 190
son og & 00rum solustodum med krabbamein {

um land allt. blodruhélskirtli, 64
»Pad er mikilveegt ad hvetja med lungnakrabba-

hérlendis og brynt ad greina menn eru komnir yfir
snemma,”“ segir Gudrin Agn- fertugt aukast lik-
arsdottir, forstjéoriKrabbameins-  urnar og pa parf
ad vera vakandi.

- f

Earintcinbakrabbduciin o
e ———

fram sem ekki hverfa eftir 3-4
vikur gettu ad leita leeknis.
Allar upplysingar eru 4
vefsidou 4ataksins sem
heilbrigdisradherra,
—1.-.. | Gudlaugur Por Pordar-
son, opnadi: www.karl-
mennogkrabbamein.is.
Eoda & heimasidu félags-
ins. www.krabb.is
Allar upplysingar og
> heimildir af heima-
sidu Krabbameins-
félags Islands.
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Heettan er 1jos
fyrir fermingu

Heettan er 1j6s nefnist atak sem
beinist ad fermingarbérnum, for-
eldrum eda forradamonnum, par
sem bent er 4 haettuna sem fylgir
bvi a0 ungt félk fari i 1j6sabekki.

Atakid er samstarfsverk-
efni Félags islenskra huidlekna,
Geislavarna rikisins, Krabba-
meinsfélagsins, Landleeknisemb-
eettisins og Lyoheilsustod.

Dbettaer fimmta ario sem pessir
adilar standa saman ad fraedslu-
herferd undir slagordinu , Heett-
an er 1j6s*“. Vakin er athygli & bvi
ad born og unglingar séu neemari
en adrir fyrir skadlegum &hrif-
um geislunar fra ljésabekkjum
og sol.

Asteeda ataksins er ad tidni hid-
krabbameins hefur aukist mikid
4 sidustu arum. Einkum tidni
svonefndra sortusexla sem eru

alvarlegasta tegund hudkrabba-
meins. Hidkrabbamein er einnig
algengasta tegund krabbameins
hja konum 4 aldrinum fr4 15 til
34 ara.

Foreldrar og forradamenn
fermingarbarna eru hvattir til
ad hafa 1 huga tilmeeli alpjéda-
stofnana um ad born og ungling-
ar fari ekki { ljésabekki. Leitad
verdur til presta landsins um ad
leggja malefninu lid, eins og und-
anfarin ar. I kjolfar fraedsluher-
ferdanna sidustu ar hefur dreg-
i0 dr ljésabekkjanotkun ungs
félks og nokkrar sveitarstjornir
hafa heett ad bjéda upp & s61bod
i ljésabekkjum i ipréttamann-
virkjum sinum.

Med herferdinni nd er stefnt
ad pvi ad draga enn frekar ur
lj6sabekkjanotkuninni med bvi
a0 minna 4 heettuna.

Samkveemt upplysingum
fra Krabbameinsskr4d Krabba-
meinsfélagsins greinast a0 meo-
altali um 50 manns 4 &ri meod
sortueexli { hdd, rimlega S0 med
onnur hddeexli og um 220 manns
med svonefnd grunnfrumusexli
hado.

Tioni huodeexla 1 heild hefur
tvofaldast & sidustu tiu d&rum. Ar
hvert deyja ad medaltali 4tta Is-
lendingar tr sortugeexlum { hdd.
Sja upplysingar: www.lydheilsu-
stod.is
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»Af hverju bad er eins og bad er.
Af hverju hegoar f6lk sér svona
en ekki hinsegin? Mér finnst petta
vera ograndi 4 pann héatt. barna
leyfist ad spyrja alls konar spurn-
inga og fa alls konar f6lk i heim-
s6kn,“ segir Asdis.

Karlmenn hafa ekki verio tidir
gestir { peettinum en b6 hefur einn
og einn dottid inn. ,Karlmenn eru
velkomnir i pattinn en peir svikj-
ast svolitid mikid undan. Eg veit
ekki hvort beir eru hreeddir vid
okkur,“ segir Kolfinna en um-
reeduefnin { pattunum hafa hingad
til verid svolitid kvenlaeg. Mikid
talad um pikur og kraekloétt leg. I
byrjun vorum vid meira ad reeda
um pikur og kynlif, en niina erum
vid farnar ad réast adeins,” segir
Kolfinna en Asdis er efins um pad.
,Eg er ekki viss um pad, ég held
a0 vid séum bara ordnar svo vanar
pessari opinskdu umreedu.“ Peer
eru pé6 alls ekki & peim buxunum
ad skipta um umreaeduefni. ,Einu
sinni tékum vid einn patt par sem
vid t6ludum bara um leikhis og
békmenntir og mér fannst bad
ekki ganga upp,” segir Kolfinna.
I peettinum er alltaf bodid upp &
4vexti og te en Asdis vidurkenn-
ir a0 sumar séu alltaf med raudvin
eda bjor i bollunum sinum. Purfa
konur ad vera undir dhrifum til ad
opna sig?

Fa fullt af athygli
A0 vinna { sjénvarpi kallar 4 at-
hygli. Finnid pid fyrir aukinni at-
hygli fra karlpeningnum? , Dbeir
hlaupa toluvert mikid meira a
eftir manni,“ segir Kolfinna og
hleer en Asdis segir ad pad sé
ekki farid ad reyna 4 pad. ,Eg er
ekki byrjud ad fara 1t a lifio eftir
skilnadinn,“ segir Asdis. Kolfinna
segir ad pad verdi gaman pegar
hin byrji a4 pvi. Sjalf er hin part-
ilj6nid i hépnum. ,Eg hef pad ad
lifsmottéi ad lifa lifinu lifandi. Eg
ey0i kvoldunum sjaldnast heima {
s6fanum og er dugleg ad stunda
alla menningarstarfsemi a Is-
landi,”“ segir Kolfinna og beetir
vi0 med brosi ,,Svo hefur madur
varla undan ad svara 6llum sim-
tolunum fra adddendunum. Eg
virdist heilla adallega sjéarana,*
segir Kolfinna og hleer.

begar baer eru ekki ad styra
sjonvarpspeettinum, Mér finnst...,
eru paer énnum kafnar. Asdis er
adjunkt vid Kennarahdskéla Is-
lands i lifsleikni en Kolfinna er
a0 gera heimildarmynd um inn-
flytjendamal og ad snapast eins og
hin kallar pad. ,,Eg er med fullt af
verkefnum en petta kallast vist ad
hérast og bad er spurning hvort s
bransi sé betur borgadur,” segir
Kolfinna og er ordid heitt { hamsi.
Jbad var frétt um islenska vaend-
iskonu i blodunum um daginn sem
hljémadi svo vel a0 ég held ég
myndi bara snia mér ad pvi ef ég
veeri atvinnulaus,” segir Kolfinna
og beetir pvi vido ad fréttin hafi
verid svo jakvaed ad hun hafi eig-
inlega hljémad eins og pad veeri
veri0 a0 kynna nyjan starfsvett-
vang. I fyrra flutti Kolfinna heim
eftir ad hafa verid & flakki um
heiminn { tiu &r. Hin segir ad pad
hafi verio svolitio skritid ad koma
aftur til Islands pvi pad hafi margt
breyst & pessum arum. ,Frjals-
hyggjan og einstaklingshyggjan
hafa tekio yfir og peningahyggjan
er ad drepa okkur. Hér eru allir ad
tala um vexti og sérhver er girud
i fjarmalaheiminum. Pegar ég var
bidin ad vera i halft ar hér var ég
eiginlega ordin samdauna 4stand-
inu hérna en ég verd ad vidur-
kenna ad pad var miklu skemmti-
legra ad vera nykomin med gloggt
gestsaugad,“ segir Kolfinna.
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borgin min

GERDUR KRISTNY

MORGUNMATURINN: Nybakad ,,pain
au chocolat” Ur neesta bakarii er aud-
vitad himneskt en pad er lika hrein
dasemd ad fara & kaffihusid Le pain
qoutidien par sem bodid er upp & ilm-
andi braud med heimalégudu marm-
eladi.

SKYNDIBITINN: Um midjan dag gerdi

ég stundum hlé a sélbadinu til ad fara i
lugusjoppu sem Iét litid yfir sér i gamla
hverfinu. Par fast baguette med tun-

LIKAMSR/KTIN:
Linuskautaferd eftir
Promenade des Ang-
lais sem liggur med-
fram stréndinni. Best
er ad fara sem fyrst
4 morgnana til ad
eiga brautina ut af
fyrir sig og koma
sidan vid i godu
bakarii & leidinni

hverfinu. Hann er i finni kantinum og
bydur til deemis upp & ymsa sér-Nice-
verska rétti. Parna atti ég eitt sinn das-
amlega kvoéldstund med eiginmann-
inum.

UPPAHALDSVERSLUNIN: Markad-
irnir eru skemmtilegastir hvort held-
ur sem um er ad raeda fiskmarkadinn
(ba morgna vaknadi ég vid mavahlat-
ur), antik- eda hinn ségufraega bléma-
markad i Cours Saleya. Ekki ad mér

eru fallegustu badstrendur
heegt ad rekast & dasamleg
litil veitingahus sem bj6da jafn-

deginu eldadan af hiusméo-

urinn Katherine Mansfi-

heim. Id di ad hrista af sé
fiski, eggjum, tdmd&tum og einhverju hafi leidst ad bregda mér i Paradisar- em %erlr(?;/:a Ihaér ur?fée:ig esae;
fleiru afskaplega hollu og godu. g6tu — eda rue Paradis - en par halda BEST GEYMDA fiallaporpid Eze par sem
AN A1 i . medal annars pau Chanel, Armani og LEYNDARMAL- Nietzsche skrifadi ei
ROMO UT AD BORDA: La petite Max Mara til. Padan er heldur ekki ID: | seilingar- hlll,letazz? S?/g r:azltli ggpa_

maison er yndislegur stadur i gamla

langt i hann Louis minn Vuitton. fjarleegd fra Nice

pustra.

s

Italsofa
Ledursofasett 3+2, til i raudu, hvitu og svortu ledri JRVE G EEY X 18

Rafstyrdur hvildarstoll med lyftu.

Tilbodsverd adeins kr. Afar hentugt fyrir eldra félk og pa sem

65.000.- eiga erfitt med hreyfingar.
Va"d.{ﬁ%rfe'%'ﬂigﬁﬁg! Tilbodsverd m/akl.
og skemi kr. 86.000.-

Tilbodsverd m/ledri
kr. 118.000.-

Litir: Beige, brunt,
svart, raudbrunt

Vandad ledurséfasett 3+1+1 med nautaledri - Litir: Brint og koniaksbrint
verd 239.000.- Einnig i Micro-aklaedi. Verd kr. 219.000.-

Vandadur sl6kunarst6ll med
skemli og sterku aklzaedi eda
ledri - Margir litir

Verd kr. Litir: D6kkbrant, ljést,

Faetur: Dokk / ljés eik
16.500.-

Tilbodsverd m/akl.

kr. 39.000.-
Tilbodsverd m/ledri Afar vandadur og paegilegur
kr. 59.000.- bordstofustoll

@l hisgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ® 568-5375
Opid virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16

www.valhusgogn.is

Roltu um verslunina okkar i rélegheitum & netinu
med nyja 360° syningarkerfinu okkar
betta verdur pu ad profa!

heims sem nanast er haegt ad
hafa ut af fyrir sig. Par er lika

vel adeins upp & einn rétt i ha-
urinni. Ekki er heldur langt i

yndislega litla beei svo sem
Menton par sem rithéfund-
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msz egustu korur landsins )ﬁo[melmtu a Fidrildakvéldverd UVLfem

J[ S K@ Aldrel veriO flottar

> o7 . . s PORUNN ELISABET SVEINSDOTTIR ¢
][67’8/CZ€Z/CZ d(lgSlTlS l d(lg BUNINGAHONNUBUR. § r
¢ +Pjodlegasti trudabuningur sem ég hef
séd vid hlidina 4 einni af smekklegustu :
konum kvéldsins,“ segir Valli. :
»Mér finnst dressid hennar Tétu vera
mjog skemmtilegt
og vel heppn-
ad," segir
Arnar Gauti.

ELINROS LINDAL HJA UNIFEM OG VALGERPUR
FRANKLINSDOTTIR SNYRTIFRADINGUR OG
EIGINKONA ANDRA MAS INGOLFSSON-
AR.,,Blunduskyrta Elinar er fyrir mina parta
adeins of mikil en hvita dragtin hja Valgerdi

Valgeir Magnusson
4 auglysingastofunni

{2,

Arnar Gauti versl- Pipar og umbods- L - er passlega opin i halsinn, hian er einhvern
unareigandi GK og madur Merzedes ! © veginn saklaus og eitrud i senn. Ferlega flo
péttarstjornandi. Club. :

IUkk vid greidsluna sem hun er med,* segir
ﬁ Valli. ,Elinrds er ein af flottari konum Islands.
beer eru badar i virdulegum en toff fotum,”
segir Arnar Gauti.

KRISTIN OLAFSDO'I'I'IR KVIKMYNDA-
GERDAKONA. , Kristin tekur IUkk-

id enn lengra. Madur gaeti imynd-
ad sér ad hun veeri ad fara i veislu
kongafélksins. Kapan er gedveik
og er klassik, flott i dag, flott arid

1750 og verdur pad liklega arid
3000, segir Valli.

»Kristin Olafs er an efa gaesi-
legasta kona landsins. Petta er
mjog fallegt dress sem haefir

vel tilefninu,” segir Arnar Gauti.

NANNA BJORG : " )
LUBVIKSDOTTIROG | KATLA JONASARDOTTIR LISTAMAD-

MARGRET IRIS BALDURSDOTI'IR OG GYDPA HLIN SVERRISDOTTIR i UR OG FYRRUM KARASTA KEVIN

JOHANSEN. ,Mér finnst paer badar vera mjég LANDSLAGSARKITEKT.  : STANFORD SEM EITT SINN VAR EVA MARIA. ,Eva Maria hefur
smekklegar, kjolarnir og veskin i stil. Hals- +fE,28, pad er eitthvad i GIFTUR SJALFRI KAREN MILLEN. alltaf eitthvad vié sig pessi
menid valid vid pemad og greinilega buid ad off vi® pessa samsetn- | ,Katla er gridarlega flott kona. Per- mynd er p¢ liklega ekki besta
paela Ut hvernig zetti ad lukka fyrir petta kvold. ingu. Stuttur kjollmed ~ : sonulega hef ég mjog gaman af pvi myndin sem ég hef sé6 af
Spurning p6 hvort villidyramunstrid passar vié krokodilamunstri og sié  : pegar konur flagga pvi sem peer eiga, henni. LUkkid er einfalt og
sléttuna,” segir Valli. hvit kapa. Lindsay Lohan : en ég veit ekki hvort svo ﬂ‘egmn, k]_oll stendur fyrir sinu. Veit ekki
,Gyda er ein af flottari divum islands og alltaf maett a fidrildahatid, * : passar vi pemad eda fidrildahdpinn, med trefilinn,” segir

flott klaedd. Margrét er somuleidis smart med segir Valli. ,,Smekkilegar se_glr Valli. ,,Katla Jonas er nattirulega }W Valli. ,Eva Maria er alltaf
flott fidrildi um halsinn i stil vid pema kvélds- og fagadar i kleedaburdi,“ : hrikalega flott og kynpokkafull kona og "'ﬂ smekkleg og ber allt,*

ins,* segir Arnar. segir Arnar Gauti. i ber dressid vel.” segir Arnar Gauti
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NJOTTU TULIPANANNA " oY
Tulipanar i vasa eru algerlega 6missandi & pessum arstima og bua til . \ ; *
hina taeru og fégru stemningu sem heimili parf ad hafa til ad vera ad- L‘

ladandi.

gledi og g{ ysgjorn husrao

pad er aldrei of
mikid af pudum i
raminu.

ad eiga gott rim, umhverfid parf ao

skapa ré og vera hlylegt. Ef pessi mal
eru i einhverri vitleysu hja pér pa skaltu
byrja & bvi ad kaupa pér fallegt hvit ramfot
ar damaski. Ad eiga fallega 4breidu ofan &
rimid skiptir miklu mali og ekki er verra ad
eiga nokkra seeta puida til ad krydda utlitid. Pad er p6

vad er mikilvaegara en a0 hafa svefn-
herbergio notalegt? Pad er ekki nég

A ekkert vit i pvi ad eiga riumteppi og pida ef pad er ekki
1 buid um rimio daglega. Pad tekur ekki nema fimm
-1 minutur og skiptir 6heyrilega miklu mali. Keyptu fal-

lega bordlampa, ilmkerti og vasa til ad gera sem hly-
legast i bessu mikilvaega herbergi. Verslanir 4 bord vio
Epal, Habitat, Tekk Company og IKEA bj6da upp 4 gott
drval af 6llu sem
getur breytt svefn-
herberginu tr hreysi
i holl.

-
-

Karrigulur kemur sterkur inn. Stér ;
lampi a nattbordid er algerlega Hér er buid ad veggfédra vegginn og buid ad bua til flotta stemningu med réttu
malio. hlutunum. Husgdgnin eru fra Habitat.

shoerd 20Tx20Tx102 stoerd 2352355102 stoerd 231223193102 staerd 209x209x102

Mikid arval af nuddpottum a lager

Vid hja Poulsen teljum ad pad ad kaupa sér nuddpott sé langtimafjarfesting sem kallar a abyrgd
seljanda ﬂumt Hm °og Hanuntu. Pnulun hefur selt nuddpotta fra arinu 2001 og vid leggjum
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pu kemst ekki
gnum

una .

byc’iur Ba6 stofunm
heim

...nema taka fram

linuskautana pina og béna pa
svo peir verdi til taks pegar snjérinn
hverfur alveg.

...nema kaupa pér eitthvad i pastellit,
pad er algerlega malid.

...nema fara & tonleika med Salinni,
vidurkenndu pad bara, pér finnst Salin
2e0isleg.

__I ¥

I

Bjéstofan I |

G s reaml pogar b helr ekker ¥ eftir Hugleik Dagsson { ,/
ad gera a kvoldin. b \"4
...nema bua til pitt eigid paskaegg, pad - LelkStJ Orn. St efan ]Ons S On I)JODLEIKHUSID
gerist ekki betra, nammi namm. ! - ; . - 4 ke N ' - -

NEW PLAYS FROM EUROPE 2008
THEATERBIENNALE Staatstheater Wiesbaden

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

Ny Drops bloé,
nytt garn




14 o FOSTUDAGUR 14. MARS 2008

Helgin

FOSTUDAGURINN 14. MARS
Afmeelisténleikar Salarinnar verda haldn-

ir i Laugardagsholl. Rifjadu upp gdmlu gédu
stundirnar med pessari astseelu hljomsveit
pjédarinnar og fagnadu med henni i héllinni.

SN0

[ geer og a morgun ...

FOSTUDAGURINN 7. MARS

Missti t6kin & uppbodi til styrkar
Unifem sem haldi® var med pompi

og prakt i Saltfélaginu. Eg veit ekki
ennpa hvad kom yfir mig en get af-
sakad med pvi ad hafa eytt manadar-
laununum i pad ad styrkja gott mal-
efni og eignast fimm forkunnarfég-

ur handprjénud brjost. Pad var margt
um manninn a pessari vel til fundnu
uppakomu en Vatnsmeyjarfélag-

id Hrafnhildur sem samanstendur af
leikkonunum Guélaugu Elisabetu,
Margréti Vilhjalms, Hollu Margréti Jo-
hannsdéttur, Katrinu Porkelsdott-

ur og Sigrunu Sél Olafsdéttur styrdu
uppbodinu. Parid fyrrverandi, Fridrik
Weisshappel athafnamadur og sjén-
varpskonan Andrea Rébertsdéttir,
kepptist harkalega um sama brjost-

i® en Andrea hafdi po betur ad lokum.
Bjarni Armanns var somuleidis aber-
andi & uppbodinu sléttur og strokinn
og gerdi sér litid fyrir og keypti heilt
bretti af bristum. Kristin Olafsdétt-

ir framkvaemdakona haféi gefid sér
tima fra undirbuningi Fidrildakvold-
verdarins og geisladi sem og Ingibjorg
Stefansdéttir, leikkona og joga-
kennari. Eftir nokkur kampa-
vinsglés og allan uppbodsaes-
inginn hélt ég alseel ut i nottina
eftir ad hafa lagt mitt af mork-
um og skaladi med vinkonum
minum fram eftir néttu i heima-
husi.
LAUGARDAGURINN 8.
MARS

Vaknadi med brjost-
in fimm upp i rami
hja mér og var
minnt & eydslu
geerkvdldsins,
akvad par med
ad herda orlit-
i0 sultardlina
hja mér naesta
manud-
inn og
par med
var sa

diana mist

bémmer afgreiddur. Skellti mér i bagj-
arferd en skildi kortin eftir heima.
Beerinn virtist ida af gémlum sjens-
um og mannlifi en par spokudu sig
menningarvitarnir Armann Jakobsson
og Kolla Bergpérs, ritstyran Ingibjorg
D&gg Kjartansdottir og madur hennar
Darri Johansen rithéfundur. Eftir bagj-
arferdina toku vid hamarks fegrunar-
adgerdir og endurskipulagning ibud-
arinnar par sem ég purfti ad ryma fyrir
nyju ,hismununum® minum. Pagd leid
b6 ekki a 16ngu par til ég fann hvern-
ig hressleikinn tok 6ll vold og adur en
&g vissi af var ég buin ad taka upp
simann og bjéda vinkonunum i drykk.
Eftir nokkra drykki akvadum vid ad
kikja ut & lifid og endudum & Organ
par sem studid var i algeymi. Leid
p6 & timabili eins og grapppiu sem
veeri tiu arum 4 eftir i proska en parna
voru 6ll flottustu bondin i dag sam-
ankomin. Par var klipparinn Jon Atli
og stilistinn Agneska og virtust pau
skemmta sér vel enda ekki annad
haegt midad vid rafmagnad andrims-
loftid. For sidan a Ellefuna par sem
Biggi i Maus peytti skifunum fram
eftir morgni. Dansadi par fra
mér vit og reenu og rank-
adi vid mér i skemmti-
stadasleik sem hefur
ekki gerst sidan a gull-
aldararunum & Café
au lait. Eg var po fljot ad
atta mig & astandinu og til-
kynnti sjensinum ad ég
pyrfti & klosettio og lét
mig hverfa. Endadi
5. kvoldio & Hidlla
% og komst ad pvi
ad linubatur var
pad eftirséttasta
i hofudborginni
pessa néttina.

+Eg get ekki verid an sjonvarpsins;

Liverpool og annars unadar sem
pad feerir mér.“

»Fiber-burstarnir eru
algerlega 6missandi
en med peim set ég ,,trainbeat-
i0“ i gang med Hringjum.

»Golfsettid mitt, Utskyrir sig eig-

l inlega sjalft. Teeki pad med mér

a eydieyju pvi pa naedi ég 606ru-
) hverju fugli og svo grisar madur
alltaf eitthvad.“

YEI

CATERING

WWwW.sOHO.IS

a
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»Eldashnif-
arnir, pad

| er bararugl
ad vera ekki
med goda
hnifa i nié-
urskurdin-
um.”

ar eru mér
naudsyn-
legir pegar
ég geedi
mér a allri
snilld-

ar mat-
seldinni a
Domo.*

FTACY )

»Tannburstinn er lifsnaudsynlegur. Eg fer
ekki ut ur hasi 6burstadur®.

e

»Siminn minn,
hann er svo
skemmtilegt
leikfang.”

»Graejurnar i stofunni en ur peim
hlusta ég a alla mina uppahaldstén-

wBjorkannan, han fyllist bara alltaf.” list.«
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REPUBLIC OF Fritz Hansen”

Svanur

Hénnudur Arne Jakobsen
Verd 189.000.-*

* Petta verd a einungis vid
um Svani med pessu aklaedi

L aus seet

Vegna hagsteedra innkaupa bjodum vid pessa stola & frabeeru verdi Takmarkad magn.

Epal hf. / Skeifunni 6 / Simi 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is

Knoll

Chadwick

med érmum

Hénnudur Don Chadwick
Verd adur 74.800.-

Verd nu 59.800.-




Skolar - Heilsustefnan
Heilbrigd sal i hraustum likama

Ert pu leikskolakennari og hefur ahuga a
hreyfingu, naeringu eoda listskopun?

Vio hja Skolum hofum verid ad kynna fyrir sveitafélogum a hofudborgarsvaedinu og Gt & landi pjénustu
okkar sem er skélarekstur. [ dag erum vid ad taka pétt i Gitbodi 4 leikskéla i Gardabae sem er daetlad ad
opni haustid 2009. Einnig erum vio i samningavioraedum vio Hafnarfjord um rekstur a fyrsta
Heilsuleikskolanum par.

.,

Vio leitum ao leikskélakennurum eda 60ru uppeldismenntudu starfsfolki til ad vinna a leikskélum hj
okkur og taka patt i pessari uppbyggingu sem framundan er.

Ef a0 pu hefur ahuga, kiktu pa @ heimasiouna okkar a www.skolar.is og hafdou samband.

Heilsustefnan
Okkar skoélar eru heilsuskélar og vinna eftir Heilsustefnunni.
Kjorord okkar er ,Heilbrigd sal i hraustum likama”. Markmid
heilsustefnunnar er ad auka gledi og vellidan barnanna meod aherslu &
neeringu, hreyfingu og listskopun i leik og starfi. Vid vinnum meod
umhverfismennt sem er audvelt ad tengja heilsustefnunni.

Heilsuleikskolar i rekstri hja Skolum

- Heilsuleikskdlinn Krékur i Grindavik sem var bodinn dt 4rid 2000
og tok til starfa 5. febrdar 2001. Leikskélinn er fyrir born frd 18 manada
aldri til 6 ara me0 fjorar leikstofur og par geta dvalido 105 born samtimis.
Krékur er 684,7m? ad staerd og er byggingin einnig i einkaframkveemd og
a Nysir bygginguna.

| dag er leikskélinn Krékur Heilsuleikskéli og eru starfsmenn
leikskolans banir ad marka sér pa stefnu sem leikskélinn fylgir.

Heimasida skélans er a www.skolar.is/krokur

- Heilsuleikskélinn Kor i Kopavogi sem var bodinn (t 4rid 2006 og
tok til starfa 1. jani 2006. Leikskélinn er fyrir born fra 18 manada aldri til
6 dra med sex leikstofur og par geta dvalid 124 boérn samtimis. Kor er
842m? ao steerd og er byggingin eign Képavogsbaejar.

Stefnt er ad pvi a0 leikskélinn Koér verdi heilsuleikskéli og eru

" hellb”ga sal i hraustum likama” starfsmenn leikskélans ad vinna ad pvi markmioi i dag.

Heimasida skolans er & www.skolar.is/kor

Stefna Skdla er a0 auka veg Skélar hafa undanfarin &r verid ad vinna med fagadilum ad
honnun og préun skélabyggingar. Byggingin er honnud Gt fra porfum

Heilsustefnunnar (,)8 fJ0|8a barna, starfsmanna, foreldra og annarra hagsmunaadila med pad ad
Heilsuskdlum a Islandi leidarljosi ad unnid sé eftir Heilsustefnunni i skélanum. BUGio er ad
fullklara honnun & leikskéla en framtidarsyn okkar i skélarekstri er ad

hanna leik- og grunnskéla i somu byggingu med sjénarmid notanda

WWW.SkOIar. iS byggingarinnar ad leidarljosi.

www.skolar.is

Skéolar ehf. - Netfang skolar@skolar.is - Heimasida www.skolar.is
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PASKASPRENGJA

-

ALLT AP 100% BILALAN ALLT A 100% BiLAL

i . . :

ISINKORT /N1 PASKAEGG [Ny BENSINKOK

S50.000 kr. bensinkort og
paskaegg fyigja voldum bilum

Verodaami:

MMC Pajero DID Diesel

Asett verd
5.190.000
Tilbod

Suzuki Grand Vitara XL7

Asett verd
2.880.000
Tilbod

2.390.000

Suzuki Grand Vitara

Asett verd
2.290.000
Tilbod

1.850.000

dNLlly1sdv
dNLly1sdv
dN.11y1sdv

Y A 4.700.000

Lexus RX300

BMW 740 Diesel

M P, Asett verd
l 4.900.000
‘y— Tilbod

Toyota Landcruiser LX

Asett verd

3.790.000

dniiyisdv
HNn.1ly1sdv
HNL11ly1sdv

Asett verd
3.980.000
Tilbod

3.290.000

" 4.190.000

Toyota Landcruiser 200D Mercedes Bens E240

HNni1y1sdv
Hniiyisdv
HN11y1sdv

Asett verd
2.790.000
N 2.390.000

S67 277 Nv WWWw.nyja.is
BILAHOLL

BILAKJARNINN vip BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

OPID: FOSTUDAG 10-
LAUGARDAG 12-16 - SUNNUI;ASG 13-17

. 10.990.000
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Stofnad 1974

Smidjuvegur 46e gul gata - 200 Képavogur
Bilasala simi 567 1800 - Ferdateeki simi 578 1974 - Fax 557 5210

- BILAR OG VAGNAR

VW. GOLF GTI 2006. Radnr. 180310
Ekinn 17 pkm. Verd 3.890 b. kr.

FORD EDGE AWD SEL 2007. Radnr: 180263
Ekinn 30 p. km.. 4.490 p. kr Lana moguleiki 80%

Mercedes Benz GL-450 2007. Radnimer: 180232
Ekinn 30p. km asett 8.500p.kr Tilbod 7.590p. kr

MERCEDES BENZ C-230, 2007. Raonr. 180378
Ekinn 3.pkm asett 4.790p. kr Tilbod 4.490.p. kr.

PORSCHE 911 CARRERA 2 964 1993.
Radnr.180361
Ekinn 121 p.km. Verd 5.200p. kr.

Pagd er gott ad kaupa bil i Kopavogi !

Vantar nylega folksbila a skra: 500-2000 p.kr.

Fyrirspurnir 4 bilamarkadurinn @bilamarkadurinn.is

Prostur 820-1401  Sveinbjérn 820-1402 Aron 820-1403 Oskar 820-1409

Elsta starfandi bilasala landsins med notada bila

www.bbv.is

Subaru Legacy ‘90. Good car. Verd
90pus. Uppl. i s. 869 0777.

Engin Utborgun—17 pus. & mén. Toyota
Yaris 2005 ek. 90 pus. Ahvilandi ca. 800
pus. Frabaer kaup! Simi 690 2540.

500-999 piis.

Suzuki Grand Vitara ek. 115p. km. Bsk.,
ny heilsarsdekk, vel med farinn bill.
Verd 990 p. dhv. 890 p. Afb.35 p. 4 mén.
Uppl. i sima 898 2832.

Nissan Primera station. 2.0 ‘00 ekinn
149 pus. Verd 530 pus. Uppl. i sima
696 3087.

1-2 milljonir

E_SEW " F %

8 manna Land Cruiser 90 VX arg. ‘98
breyttur, ssk. sk. ‘08 ek. 219 pus. km.
Verd 1450 pus. Ahv. 880 pus S. 865
0046.

YFIRTAKA! VolvoS40 arg. ‘04 sk. ‘09
ekinn79 pus. ssk., ledur, rafmagn, ny
dekk. Ahv. 1730 pus. mangr. 33 pus.
S. 865 0046.

Toyota RAV4 ‘01 ekinn 91.pus km gullfa-
legur bil og i mjog godu astandi til sélu
uppl: 6933217

2 milljonir +

Jeep Wrangler X 4x4-érg. ‘05 ekinn 25
pkm 6 gira. Verd 2.690 p. Gunnar s:
6952525

Bilar 6skast
Oska eftir jeppa og folks-
il

Oska eftir bil fyrir allt ad 200.000-
stgr langt undir listaverdi mé parfnast
lagfeeringa ekki eldri en 97 arg einnig
oskast diesel jeppi fyrir allt ad 250.000
35"-38" breyttur uppli sima 863-0149

Oska eftir gédum bil, Toyotu, WV, Nissan,
fyrir allt ad 250 p. stgr. Verdur ad vera &
godu verdi m.v. stgr. S. 897 2488.

Sarvantar bil eda jeppa & & verdb. 0

- 100 pus. Skoda allt. Uppl. i s. 866
3838.

Jeppar
=i

i
Toyota Land Cruiser 120 VX diesel nyskr
5/2004 sjalfskiptur ekinn 88 p km ledur
krokur 8 manna dokkgrar toppltga gratt
ledur verd 4.450.000 ath skipti uppli
sima 842-6606

Toyota Landcruiser 120 GX diesel nyskr
5/2006 sjalfskiptur ekinn 46 p km
krokur 33" breyttur ljosgrar huaddhlif
filmur verd 5.190.000 ath skipti uppli
sima 842 6606

Sorento EX dilsel 06 ekin 41p auka
dekk & felgum, krokur. reyklaus bein
sala kr 3,1 Bilasala Vesturlands 437-
2100 Fridrik 660-1680

Til s6lu Toyota LC 90 é&rg 97 ekinn
190 pus. 38" breyttur fra umbodi.
Aukatankur, interc ofl. Verd 1700 pus.
Uppl i sima 6605944.

Til s6lu Range-Rover arg. 85 med 2.5|
diselvél arg. 98 (Discovery). 38" breytt-
ur tilbtinn & fjoll med helstu graejum.
Verd, tilbod.

32 ara gamall karlmadur, reglusamur,
haskolamenntadur, reykir ekki, oska
eftir litla ibud eda herbergi helst med
husgognum fré 1. juni. kantofalis@hot-
mail.com eda 8573446

Pallbilar

=S

Chevrolet Silverado 2500 diesel arg. ‘07.
Bill hladinn aukabunadi. Ek. 10 p.km.
Verd 6850 p. Uppl. i s. 899 8111.

Hopferdabilar

Til s6lu M.Benz Sprinter 416 CDI ‘O1.
EAuwarter 17+1+1. Ek. 230 p. Verd
4.500.000. Uppl. i s. 892 8672/894
1910

Métorhjol

Honda CRF 250R arg 2007. Notad ca 15
tima. Vel med farid hjol. Fest & adeins
550 pus. Uppl i sima 8643000.”

Til s6lu KTM 300 EXC arg. ‘01 Er i topp
standi. Uppl. i s. 847 7869.

Aprilia Atlantic vespa til solu, 125cc
en skrdd 50cc, parf ekki prof.
Fjorgengis,6breytt. 2004 model, ekin
adeins 1900 km,geymd inni. Jakki og
hjalmur fylgja. Verd 330pus. Uppl. i
sima 659-0120.

Vélsledar

L s
Til s6lu POLARIS INDY XLT é&rg.'94. Verd:
170pds. Nanari uppl. i sima: 897-6045

Polaris Predator 500. Argerd 2007. Verd
790 bus. Yfir 100 notud hjél til s6lu
a verdum sem ekki hafa sést adur &
islandi sj& www.motorhjol.net. Uppl. i
s. 824 6600.

Harley vrod Gost, 2004. Verd 1390
pus. Eins og nytt ekki ekid nema 1200
milur. Yfir 100 notud hjol til sélu &
verdum sem ekki hafa sést adur a
islandi sja www.motorhjol.net uppl. i
s. 824 6600.

Kerrur

Bilaahugamenn - verk-

takar
Hentugt i bilafluttninga, fyrir snjosleda
+ fiorhjol og fyrir verktakastarfsemi.
Arg. ‘07 (nyr). Verd 1850 p. Uppl. i s.
899 8111.

Vinnuvélar

Mercedes Benz actros

Til  sdlu
2650. Arg. 2006. Ekinn 46.000 km.
Sjalfskiptur,retarder,glussakerfi og fl.
Uppl. i sima 897 7007.

Til s6lu steinsteypusagir og kjarnabor-
vélar, einnig 4 sama stad Minigrafa med
fleyg og skoflum.Ymis skipti koma til
greina. Uppl.i sima 894 0856.

Hjolbardar

Notud sumardekk 4 19" felgum undir
Discovery. Verdtilbod. Uppl. i s. 821
2171.

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra Kkl
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Einnig air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Sjalfskipting oskast i Daewoo Nubira
1999. uppl. 660-7707.

Odyrir bremsuhlutir og vatnskassar i
flestar gerdir bifreida. Bilapjonninn -
Smidjuvegi 4a s. 567 0660 & 699
3737.

Til s6lu 4 stk. Pirelli sendibiladekk litid
slitin steerd 8,5x17,5. Einnig hlidarrenni-
hurd af Benz Vario 814 og farpegaseeti

ur sama bil. Og farpegasaeti tr Sonotu.
Uppl. i s. 842 2557 og 866 7757.

O
PJONUSTA

Hreingerningar

Simi: 662 0 662
Flutningaped ® Hmingemngar
Tepgahirgin i & Gligaabvnis
Reglubaranm poil fyrir fyrirkei

Lislt viditald & mignum

Tyrie enmlabdings & Brrirtmi

14. mars 2008 FOSTUDAGUR

- Stjornuprif
ALVEG SKiNANDI!
Flutningsprif, nybyggingaprif, husfé-
lagaraestingar, reesting fyrir fyrirtaeki og
stofnanir, bonvinna, teppahreinsun og

allar almennar hreingerningar. www.
stjornuthrif.is S: 820 0691

wlﬂ
Simi: 868 5599

[iolhiman - Bsnlevimg
Hrrisgerningar - Flamingjril
I'.Il.|-___u||| wiiur - '||||||.|hfrn1-.|.|n

Heglalepar rastinesr | ameiznnm
og fvrirtekjan,
wevnw hirsingemingaris
Hreingerningar ehf. S: 868 5599

orne s

ek mer o

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergporu, s. 699 3301.

Tek ad mér paskaprif og regluleg prif

i fyrirteekjum og einnig flutningsprif.
Astu-Svaedi . S. 848 7367.

Gardyrkja

Smaarbfulelga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jarbvegsskiptl

Jonusta

garoa

Tokum o chbur alhlida
gardhrn) & hrewemun. Kigguam
tit fellums tre, jardvegsihiphan,

hellulepgiun og e

Rt k167
Ert pu ad byggja?

Tokum ad okkur alla vinnu vid grunna
og l6dir. bekking og pjonusta i sérflokki.
Hausverk ehf s. 899 0957.

Bokhald

Bokhald, skattskil, skattframtol, fjar-
mélapj.,, stofnun félaga. SMCO-reikn-
ingshald og radgjof. S. 866 1605.

FRAMTALSPJONUSTA - S. 517 3977.
Framtal 2008

Sérstok pjonusta fyrir kaupendur og
seljendur fasteigna. Saeki um frest.
V6ndud vinna. Einnig opid um helgar.
Framtalspjonustan, s. 533 1533.

Fjarmal

Skattframtél - Radgjof - Samningagerd -
Bokhald - ofl. atoz@atoz.is s:771 4545

Skattframtal 2008. Einfalt farm-
tal kr. 2.500. Framtalspjonusta HR s.
6634141.

Malarar

Mélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148, jig@mi.is

parftu ad lata mala ?
Getum beett vid okkur verkefnum. Hafid
samband. [slenskir fagmenn S. 862
2413
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Tokum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 659 4403.

Huasavidhald

Islenskir fagmenn
Malarameistari getur beett vid
sig verkefnum. Stigagangar,
sameignir og ibudir, gamalt
og nytt.
Upplysingar i sima 869
3934 Ingimundur Eyjolfsson
Malarameistari.

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
huasavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Magnhas ehf

Alhlida vidhald fasteigna, innan og utan.
S. 847 6391 & 891 9890.

Vidhald, gluggar, hurdir, veggir,
golf.. Smidalausnir. S. 899 3011.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulognum. Upplysingar i sima 663
5315.

Murverktakar
Murvertakar geta baett vid sig allt alment
murverk eda marvidgerdir. Margt kemur
til greina. S. 865 2782.

Stalnagli ehf
Alhlida smidavinna ad innan sem utan.
Stélnagli ehf. - S. 663 3741.

Get tekid bil uppi, rydfritt stal steipa.
S. 844 7137.

Tolvur

Télvupjénusta
Kem & stadinn. 11 ara reynsla. Microsoft
vottun. Midnet ehf. Rikhardur s. 615
2000.

Nudd

Nudd nudd nudd heilnudd. Uppl. i S.
616 6469.

Whole body massage. S. 862 9981.

Spadomar

| www.orlogalinan.is

| Midlar, spamidlar,
! draumradningar.
Opid ol kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Englaljos til pin
S. 908 5050, Lara spa-
midill
Er spennandi timi framundan?
Hvad viltu vita um framtidina?
Andleg leidsogn, fyrirbaenir,
tranadur. Er vid alla virka daga
fra kl. 09-01 & helgar fra kl.
12-03.
Visa/Euro. S. 863 1987.

Alspa
445 5000 & 823 8280
Midlun, draumar, radgjof, heilun, fyrir-
baenir NLP. Simasp4, einkat. og m., fl.
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Maurarar

Alexa ehf.
Marverk - flisalagnir -
sandsportlun - og margt
fleira.

Getum beett vid okkur verkefnum.
Mdarverk - flisalagnir - smidi og margt
fl. Timavinna/tilbod. G6d vinnubrogd.

Simi 847 2209.

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi

og geti vl eldr. Endurnjja
raflagedr | el den ki
asamrt vl tgendum og
mybagnue.
Fijot og god pjéenusta
2w, Simi 893 1733

Onnur pjonusta
Saumagallery hefur opnad ad Miklabraut
68. Tek ad mér fatabreytingar, vidgerdir,
sérsaumun ofl. S. 552 1212.

E.P. Service.

Offer all kinds of investigations and
detactions. Telefone 860 8439.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Stubbastandar
Viltu losna vid sédaskapinn?Utanhuss
6skubakkar,ymsar gerdir i bodi baedi
standar og & vegg. Standur ehf. Simi:

842-2535.stubbastandur@gmail.com

Til s6lu pvottavél + purrkari, iskapur,
fataskapur og sofasett 3+1+1. Uppl. s.
844 0357.

Gefins

Oska eftir isskap og pvottavél gefins, ma
vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Hljodfzeri

Frabzerar fermingargjafir!
pjodlagagitar pakki fra kr. 9.900.
Rafmagns Gitarpakki fra kr. 19.900.
Bassag. pakki frd 29.900 kr. Trommusett
fré kr. 39.900. Gitarinn Stérhdfda 27. S.
552 2125 www.gitarinn.is

Harmonikkur nyjar og notadar. Mikid
urval. EG ténar, Rvk. s. 824 7610 & Ak.
S. 660 1648.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Fyrirtaeki

Til solu litid fyrirtaeki sem leigir Gt vatns
og kaffivélar god vefsida fylgir. ymis
skipti koma til greina Einnig talningarvél
fyrir 50 og 100 krénu peninga. upp-
lysingar i sima 8993540 Soley giga@
simnet.is

Litill veitingastadur til s6lu. Vel stadsett-
ur i verslunarmidstd. Uppl. & samuel@
remax.is og i s. 897 0948.

Vélar og verkfeeri

Hanalyftivagnar 2.500 Kg Hradlyfta
(QL). Verd 24.900 pus. PON ehf s.
552 0110.

Til s6lu Ridgid snittvél. Uppl. i s. 844
0357.

Ymislegt

Trébord og stolar til solu. 20 stk. af
bordum (120x80cm) og 50 stk. stolar.
Uppl. i s. 896 0360.

Verslun

LANDSING MESTA URVAL AF
VHE. TV 06 LEIRFONGUM
FYRIE FULLORESA
NP MAN - FOS 1200 - 2805
00 LAUGARD, 12480 - 1840

FAKAFENI 11
HLIDASMARA 13
SINI1 SRR BF0F  SET E
EWW. TANTREA. L5
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Eog Il miklu wrval fra o, 5601
-

Tibad i DVD
Frahat gral o
iy s Lhum
Full buad af
nyjum wGrum
* INTIMO -
Orugghegn besta rakgalid

Skuilagats 40a s 562 2433
Dabvegur Tha 5 S62 2445
S T AT

Demantsdiskar
og sagarblad
fra DIMO _

Iﬁu

Ao i WLETTR

MURBUBIN

- APl el padt wendl

N N e LN L ]

DONG FANG SALON
HOTEL LOFTLEIRNR -

Viarir opan mibrnud - fxstud
feth k1. 9.00 1 21.00 00 &

XXX :

DVD =
Besta verdin! Badstadir
Nyijar myndir

[ra USA a adeins
2950.kr
DVD

Leiga kr 650,-

Nytt - Nytt - Nytt !
Japanska badid og veit-
ingastadurinn Gullinsky
Likamsskrabbun - pottur (fritt)

- Power nudd - gomsaetur

Grensasvideo.ds matur. Verd kr. 5500. Detox =
RN . Uthreinsun ofl.
Grensasy gl 24 islenskur matur og kékur
¢ SER 6615 a hladbordi allan daginn.

Heimatilbuid og bakad. Opid fra
10-18 alla virka daga.
Skulagata 40 (gengid inn fra
Baronsstig) S. 823 8280.

Opid fra K, 15-23.30

Staerri limur
betri limur

Loksins ef komin 3
markad vara sem gefur Heilsuvérur
badillengdogpyke. [N BT

e
I i?"‘
Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfstaedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

bathmate.is

UTSALA Ledur & 40% afsleetti. Adeins um
helgina! Ledur og List, Njardvikurbraut
45 sja: gastu.com

PJONUSTA

lsvugard fr il 1000 b 1800

Siimd 4444085 | 662-0485

i

HOTEL LOFTLEIBIR

Wietur opan Frdnud - iostud
irh k. 0,00 4 21,00 0g &
Anugard fri ki 10.00 6 18 00

Simi 4444085 | 662-0485
massagedidongiang &
www ongiang i

ICELANDAIRWOTELS

LOGFTLEIDIR
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Clean & Lean
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Aloe Vera prennan!
Villtu missa 5-7 kil6? 9 daga hreinsi-

program fra Aloe Vera 14.690kr S.
6978928

Arangur med Herbalife i 28 ar. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896-
4662 www.lifsstill.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur pad
lika med Herbalife. Reynsla i heilsurad-
gjof. Kaupauki fylgir. www.heilsuval.
topdiet.is Rannveig s. 862 5920.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjdkr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@ismennt.
is

Nudd

Whole body massage Telepone 862
0283.

=
HEIMILID

Dyrahald

DOTADAGAR
Afsl. af hunda-og
katta leikféngum,

Dyrabar Smiralind og
Hiidasmara 9, Koap.
wwnw. dyrabaeor.is

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til solu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 og www.dals-

mynni.is

TILKYNNINGAR

vizsluhvolpar til s6lu. Vizla er yndislegur
veidi og fjolskylduhundur. Hundarnir
verda attbdkafaerdir, heilsufarsskodad-
ir, bolusettir og ormahreinsadir. upplys-
ingar i 5.6915034

Hundabur til sélu!
Atlas Car 100 hundabr til s6lu. Nylegt
og mjog litid notad. Selst & 9000 kr.
Kostar nytt kr. 18.700 Uppl. i s. 659
4567.

Gullfallegir hreinreektadir Papilon hvolp-
ar til solu. Uppl. i s. 690 8091.

Chihuahua hvolpar til sélu. Upplysingar
gefur Bjork i sima 895 6035 eda a dyra-
land.is/linafina

Silky Terrier tikur til s6lu. Tilb. til afh.
Bolus., 6rmerktar & m. aettb. S. 699
5454.

Labradorhvolpartilsslu. Labtadorhvolpar
ttbokafeerdir fra HRFI. til sdlu. Uppl. i
sima 476 0011.

Chihuahua hvolpar til sélu. Tilb. til afh.

Bolus. Ormerktir og m. attb. S. 897
8848.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gisting
Gisting i fallegu umhverfi rétt
utan  Akureyrar.  Ferdapjonustan

Ongulsstodum s. 8631515, hrefna@
ongulsstadir.is

Gistiheimili s6lheimar 1.
601 Akureyri
Gisting yfir paskana. Laus herbergi 19-
23 mars. Uppl. i s. 897 7613 & 461
2962.

Hestamennska

Stallmular gralr blalr greenir og brumr
kr. 695,Fite-is—Stidarvogi-6—S5-861
7388

Gamall islenskur hnakkur og s6dull sem
parfnast vidgerdar til s6lu. Uppl. i sima
898 4926.

Ymislegt

Kofunarbanadur til s6lu. Fyrsta floks
kéfunargreejur med 6llu til sélu. M.a.
2 katar og Interspiro heilgrima. Verd
200p. S. 8402164

[
HUSN/EDI

Hisnaedi i bodi

Sprzedam mieszkanie. Moge pomdc
w zalatwieniu kredytu. Parduodamas
butas. Galiu padeti gauti paskola. Simi
892 9295.

45 fm stadioibud i kjallara Hlidunum til
leigu. Verd 70 p. S. 844 9301.

3 herb. ibtd til leigu i midb. rvk. Leigi 3
man. i senn. Reykl. Uppl. i s. 861 7001 &
milli kl 18 og 20.

60 fm. tveggja herbergja kjallaraibud
i pribyli i Vesturbee Kopavogs, laus 1.
april. 100 pus. & méanudi, einn fyrirfram
og bankaabyrgd. Uppl. 694 4150.

20fm og 30 fm geymslurymi vid Hlemm
til leigu. Uppl. i s. 892 7664.

Huasnaedi 6skast

Oska eftir 3ja svefnherbergja ibud fra 1
mai skilvisum greidslum heitid 8654257
Gunnar

Maedgur 6ska eftir hasnaedi. Opin f.
stadsetningu. Uppl. i s. 663 3716

2 herbergja ibud oskast & hofudb.sv.
Uppl. i s. 661 4584.

Hljomsveit oOskar eftir afingahusnaedi

& hofudborgasveedinu. S. 895 3522 &
867 1449.

Sumarbustadir

LEDURSOFASETT i
SUMARBUSTABDINN

Meg—vaﬁdaé—hagaeéaseﬂ—?:%—ﬁa
Ondvegi-til-sdhu:Tilvalid i sumarbustad-
Vefé—lge—bus—ékestaf—nyt%ea—See

inn.
ptisy-Uppl. i 588-9388/699-0065

Sumarbustadir til leigu (30 min fra
RVK). Heitur pottur og gasgrill. Nanari
upplysingar i sima 898 6107 eda www.
nupar.is.

Atvinnuhdsnaedi

Skrifstofuherbergi i snyrtilegu umhverfi
til leigu. Sudurlandsbraut 6, 2 haed. G63
adstada. Uppl. gefur bor i s. 899 3760.

Geymsluhusnadi

Buslédageymsla Olivers geymir buslodir
innsigladar i plasti & brettum. Starfad i
20 ar. Geymt i voktudu og upphitudu
husnaedi. S. 567 4046 & 892 2074.
Saekjum og sendum buslodirnar.

Oska eftir godu geymsluherbergi, mid-
svaedis i Rvk. Adeins upphitad rymi
med godu adgengi. Langtimaleiga. S.
698 7807.

Oska eftir geymsluhusnaedi/bilskar &
héfduborgarsvaedinu undir syningarbil,
upphitad. Allt kemur til greina. S. 868
121,

Gisting

Svefnpokapléass i lengri eda skemmri
tima med adgang ad snyrtingu og eld-
husi. Uppl. i s. 770 5451.

™
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Atvinna i bodi

Fristundaheimili
Starfsfolk oskast a fristunda-
heimilin vid grunnskdla
Reykjavikurborgar eftir hadegi &
virkum dégum.

Nanari upplysingar a8 www.itr.
is og i sima 411 5000.

Skalli Vesturlandsvegi
Starfsfolk dskast i fullt starf og
aukavinnu.
Upplysingar a stadnum.

JOLLI

Soluturninn JOLLI
Hafnarfirdi

Soluturninn Jolli dskar eftir areidanlegu
og stundvisu folki i vinnu. Um er ad
reeda baedi fullt starf og hlutastarf. Ef pig
langar til ad vinna & skemmtilegum og
liflegum vinnustad pa geeti petta verid
rétta vinnan fyrir pig. G6d laun i bodi
fyrir rétta adila. Umsoknareydublod &
stadnum.

FFLELUVAORNINSN LdR0EADSE
Pylsuvagninn Laugardal leitar eftir kvold
og helgar folki. Godur vinnutimi i bodi
og go60 laun i bodi fyrir rétta adila.
Umsdknareydublod & stadnum.

Gott starf i bodi
Okkur bradvantar verslun-
arstjora og abyrgan adila
til pess ad vinna a kaffihas
okkar a Sudurlandsbraut.
islenskukunnatta skilyrdi.
Stodur eru lausar niina.
Nanari upplysingar gefur
Hallveig i sima 664 7413.

Cafe Conditori Copenhagen

Little Caesars Ogurhvarfi dskar eftir
starfsfolki i dag-kvold og helgarvinnu.
Allir hvattir til ad saekja um. Umsoknir
berist & pizzapizza@pizzapizza.is eda i
sima 580 0000 milli 11-13.

Hreinsiteekni ehf vantar starfsmenn
med meiraprof til framtidarstarfa &
gatnasopa, holraesabila, gétupvottabila,
oliubila ofl. Ahugasamlr komi til vidtals
ad Storhofda 37. God vinnuadstada og
mikil vinna.

Hreinsiteekni ehf oskar eftir vénum
bifvélavirkja a verksteedi félagsins.
G60 starfsadstada og mikil vinna i
bodi. Ahugasamir komi til vidtals ad
Storhofda 37.

Oska eftir vonum manni
a nylegregri hjolagrofu

Peir sem hafa ahuga hafid
samband i s. 891 8338.

ALEFLI;

BYGGINGAVERKTAMKAR

N

Samvinnunefnd um svaedisskipulag h6fudborgarsvaedisins 2001 - 2024.

A‘ VA Nidurstada samvinnunefndar um verulega

breytingu a svaedisskipulagi hofudborgar-
svaedisins 2001 - 2024, Gladheimar, Kopavogi

A fundi samvinnunefndar um sveedisskipulag héfudborgarsvaedisins sem haldinn var pann 10. mars s.. var i samraemi vid 3.
mgr. 13. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997, sampykkt tillaga ad verulegri breytingu & svaedisskipulagi héfudborgas-
vaedisins 2001-2024, fyrir Gladheima i Képavogi.

i breytingartilldgunni felst ad opid svaedi til sérstakra nota (Hesthusasvaedi Gusts ad Gladheimum) og svaedi nuverandi byggdar
(Ahaldahus Képavogs) verdur skilgreint sem byggdarreitir fyrir blandada byggd til 2024. beer breytingar sem lagdar eru til, luta
ad breytingu 4 toflum 3.1 og 3.2 i svaedisskipulaginu um fjdlda ibiida og steerd atvinnuhtsnaedis. Fjéldi ibuda eykst um 245
(28.000 m2), steerd verslunar- og skrifstofuhtisnaedis i Kdpavogi austur eykst um 130.000 m2 en steerd sérheefdra bygginga
minnkar um 14.000 m2. Heildarfjoldi ibida i Kdpavogi austur verdur eftir breytingu 3995. Heildarstaerd atvinnuhtsnaedis i
Koépavogi austur verdur eftir breytingar 314.000m2.

i samraemi vid 2. mgr 13. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997 var breyting 4samt umhverfisskyrslu fr4 VGK- H6nnun
og ARKIS dags. i névember 2007 auglyst og kynnt sveitarféldgunum og umsagnaradilum. Tillagan var til synis & skrifstofum
sveitarfélaganna sem standa ad svaedisskipulagi hofudborgarsvaedisins, hja Skipulagsstofnun & Laugavegi 166 i Reykjavik &
skrifstofutima og & skrifstofu SSH i Kopavogi a8 Hamraborg 9, 2. haed fra 4. desember 2007 til 4. janGiar 2008.

Samkvaemt 3. mgr. 13. skipulags og byggingarlaga skulu sveitarféldgin taka afstodu til tilldgu samvinnunefndar innan sex vikna
en tjai peer sig ekki innan pess frests teljast paer hafa sampykkt hana.

Tillagan er til synis & skrifstofum sveitarfélaganna sem standa ad svaedisskipulagi h6fudborgarsvaedisins, hja Skipulagsstofnun
a Laugavegi 166 i Reykjavik & skrifstofutima og a skrifstofu SSH i Képavogi ad Hamraborg 9, 2. haed til 23. april 2008. Einnig
ma sja tilldguna & heimasidu Kopavogs, www.kopavogur.is.

 Alefli ehf
Oskum eftir ad rada vana
smidi i métauppslatt. Unnid i
maelingu.
Uppl. gefur Magniis bor i s.
660 4472 eda a magnus@
alefliehf.is
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Kvéld og helgarvinna
Okkur vantar 6flugt og skemmtilegt folk
til starfa! Ekki sidur skemmtilegt fullord-
id folk. Hringdu nana i sima 575 1500
Simstédin ehf simstodin@simstodin.is
www.simstodin.is
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Starfsfolk oskast
Fj6ldi starfa i bodi & vef Hendur.
is. Skodadu hvad er i bodi. WWW.
HENDUR.IS

Edalmalun Sudurlands ehf. Selfossi.
Oskar eftir ad rada malara eda menn
vana malningarstorfum. God verkefna-
stada. Ahugasamir hafi samband i sima
894 8913 Hordur - 895 8913 Adalsteinn
- 897 8913 Ragnar.

Bjornsbakari-vesturbae  oskar  eftir
hressu starfsfolki til afgreidslustarfa.
Upplysingar gefur Helga i sima: 699-
4523.

Rizzo Pizzeria.

Ertu hress og dugleg/ur, hafdu pa sam-
band vid ok%(ur Mjog godur mérall og
lifandi vinnustadur. Okkur vantar folk
til Utkeyrslu og i afgreidslu i fullt starf
og kvéld og helgarvinnu. Nanari upplys
& Rizzo Pizzeria Grensasvegi 10 og
Bagjarlind 1.

Poszukujemy pracownikéw z dos-
wiadczeniem ~ zawodowym  przy
konstrukcjach  stalowych, obrobce
metali oraz panelach na konstrukcje
budowlane. Mile widziany samochad.
Przewidujemy duzo nadgodzin. 690
5815.

Firma przyjmie do pracy ciesli i stolarzy
budowlanych. Kontakt pod nr. S. 899
7883 & 847 2209.

Dyraverdir, barpjonar og afgreidslus-
folk oskast & Barinn Laugavegi 22.
Atvinnuumsdknir skilist inn & stadnum.
Uppl. i s. 869 5835.

Atvinna 6skast

Vantar starfsfolk?

Skilvirkar og hagkveemar radningar &
netinu. WWW.HENDUR.IS

Traustur og godur starfsmadur af gamla-
skolanum er med top medmeeli i pjon-
ustustorfum. Er reglusamur ,stundvis og
hefur rikan pjénustulund. Oskar strax
eftir starfi hja trautu godu fyrirtaeki og
ymislegt annad kemur til greina uppl
6948121,

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Kerru stolid! Vegleg fundarlaun.
Audkenni. Uppl. i s. 892 4624.

VISIEIS

“..g sd pad avisi”
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VANTAR bIG STARFSFOLK

ERUM MED YFIR TOLF PUSUND MANNS A SKRA

» SMIPIR D FISKVINNSLUFOLK
M RAFVIRKJAR  D»BLIKKSMIDIR

BROS 0763/2008

» PiPARAR  JARNSMIDIR

M MURARAR D AFGREIDSLUFOLK
» VERKAMENN

ER STARFSMANNALEIGA

RETTA LAUSNIN FYRIR bIG?

Voot starfsmannamidlun

o m Hafnargata 90
230 Reykjanesbaer VO OT

Simi: 420 9500

SiMI 420 9500 « WWW.VOOT.IS

www.voot.is STARFSMANNAMIDLUN}

TIL LEIGU

Ibudir til lei
Til leigu tveggja og priggja herbergja glaesilegar ibadir
i nyju fjélbylishtsi vid Ananaust.

Stendur hsid medfram sjavarsidunni vestast i vesturbae-
num. Lyfta er i stigahtsinu og eru ibudirnar med frabaeru
Utsyni og gédum svolum. Manadarleiga er kr. 130 ptsund
fyrir tveggja herbergja og kr. 150 pusund fyrir priggja
herbergja ibtid.

Nanari upplysingar i sima 895-8340.

TILKYNNINGAR

Auglysing um deiliskipulag a
Seltjarnarnesi

Bajarstjorn Seltjarnarness auglysir hér med til kynningar
tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir 160 Laekningaminjasafns
vi0 Nesstofu skv. 25. gr. skipulags- og byggingarlaga nr.
73/1997, med sidari breytingum.

Afmdrkun

Skipulagssveedio afmarkast til nordurs, vesturs, austurs og
sudurs af svaedi skilgreindu sem sveedifyrir pjonustustofnanir/
opi0 svaedi til sérstakra nota i Adalskipulagi Seltjarnarness
2006 - 2024, vio Nesstofu og Lyfjafraedisafn.

Markmio

Markmid med tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir 160

Lakningaminjasafns eru ad:

« Skilgreina 1600 Leekningaminjasafnsins.

* Breyta og stekka byggingarreit Lakningaminjasafnsins.

* Auka byggingarmagn Lakningaminjasafnsins ofanjardar.

* Heimila byggingu kjallara a einni had undir Lekninga-
minjasafninu.

e Pa er gerd grein fyrir fyrirkomulagi bilaste0a innan
skipulagssvadisins.

Nénar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan verdur til synis a bokasafni Seltjarnarness, Eidistorgi
11, 2.had fra 14. mars til og med 25. april 2008. Einnig ma
sja tilléguna & heimasiou bejarfélagsins, www.seltjarnarnes.
is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilléguna. Skriflegum
athugasemdum ef einhverjar eru skal skilad & bajarskrifstofu
Seltjarnarness, Austurstrond 2, eigi sioar en 25. april 2008.
Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkja tilldguna.

Skipulagsfulltriinn a Seltjarnarnesi

ey

-

SELTJARNARNESBAR

VANTAR bIG SMIDPI?

Reyndir menn - klarir til vinnu!
Sverrir@Proventus.is
Hringdu nidna S. 661-7000

MURARAR

Erum me0 vana marara a skra sem
eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

SMIDIR

Erum meo vana smioi 4 skrd sem
eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

Kérastigur 11. 101 Reykjavik Fj6ldi herbergja: 3

Falleg 3ja herbergja midhaed a
eftirsottum stad i midborgini.

RE/MAX Lind - Baejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

Efstasund 81. 104 Reykjavik riianerbersio: 3

Lan med 4,15 br voxtum getur
fylgt med uppa um 17 milljénir.

RE/MAX Lind - Baejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

Karastigur 9A. 101 Reykjavik rioia neroersio: 3

G60 stadsetning i hjarta Reykjavikur.
3ja herbergja med fallegum gardi

Opid hus i dag fra kl 18:00-19:00

sameiginleg med 6drum eignarhlutum hussins.

i dag fra kl 18:00 til 19:00 Verd: 24.400.000

REMAX LIND kynnir fallega 3ja herbergja 73,2 fm midhaed i hjarta Reykjavikur. HUsid er priggja fouda hus
med stérum bakgardi. Forstofa med fatahengi. Eldhds med litilli innréttingu og gaseldavél. Stofa med
skrautlistum og résettu. Rumgott barnaherbergi. Svefnherbergi med gédum sképum, skrautlistum og
rosettu. Badherbergi med sturtu, tengi fyrir pvottavél og purrkara. Husinu hefur verid vel vid haldid. Leyfi
fyrir uppsetningu a svolum. Fallegur bakgardur. Eign sem vert er ad skoda.

Brunabétamat: 13.700.000

Tiawe T '
. | I | '
Opid hus i dag fra kl 17:00-17:30 Verd: 24.900.000

Falleg 3ja til 4ja herbergja bud & pessum vinseela stad. Mjog skemmtilegur stér bakgardur sem er
hellulagdur ad hluta. Anddyri med ljiosum flisum & golfi. Hol/gangur med skép og flisum a golfi.
Barnaherbergi med parket & golfi. Eldhus med fallegri nyrri innréttingu, stalhaf og flisum & golfi.
Svefnherbergi med godu skapaplassi og flisum & golfi. Barnaherbergi er inn af svefnherbergi. Badherbergi
med sturtu og flisum & golfi. Pvottahis og geymsla. Hundahald leyfilegt. Vertu velkomin.

Brunabétamat: 10.459.000

Verd: 22.500.000

Komid er inn i gang med fatahengi. Flisalagt badherbergi med sturtu, ljos innrétting, tengi fyrir pvottavél.
Stofa bjort og géd. Gott barnaherbergi.Rumgott svefnherbergi. Eldhis med hvitri innréttingu og bordkrok,
padan er Utgengt i hellulagdan gard og geymslu sem er upphitud og raflyst, nytt sem vinnustudio i dag.
Golfefni foudar eru parket og flisar. Lédin er eignarléd 264,0 fm ad steerd, fragengin med helluldgn,

PIPARAR

Erum med vana pipara 4 skrd sem

eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

FASTEIGNIR
Stzerd: 73,2 fm
Byggingarar: 1905 RF/MM
Brunabétamat: 10.668.000 .
Bilskar: Nei Lind

Gylfi Gylfason
Solufulltrdi

693 4085
gylfi@remax.is

Anna Karen
Solufulltrai

862 1109
annaks@remax.is

Poérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.

thorarinn@remax.is L h

REMBX

Bilskir: Nei Lind

Byggingarar: 1949

Gylfi Gylfason
Solufulltrdi

693 4085
gylfi@remax.is

Anna Karen
Solufulltrdi

862 1109
annaks@remax.is

Poérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.

thorarinn@remax.is

REMBX

Bilskar: Nei Lind

Byggingarar: 1926

Pall Gudmundsson
Solufulltrdi

861 9300
pallb@remax.is

Anna Karen
Solufulltrdi

862 1109
annaks@remax.is

Pérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl.

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is
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ALBERT EINSTEIN FADDIST
PENNAN DAG ARIP 1879

»2Manneskja sem aldrei
gerir mistok reynir aldrei
neitt nytt.“

Albert Einstein var einn af
freegustu visindaménnum 20.
aldarinnar. bekktastur er hann
fyrir afstaediskenninguna.
Hann fékk Nobelsverdlaunin

i edlisfraedi drid 1921 fyrir dut-
skyringu sina d ljoshrifum.

timamot

timamot@frettabladid.is

byrla Landhelgisgaesl-
: unnar bjargadi allri

¢ fellsnesi.

. erfidar. Tilkynning um
. strandid barst i gegn-

: um Loftskeytastddina i
: Reykjavik og voru bjorg- |
. unarsveitir kalladar at
¢ & attunda timanum

: PETTA GERDIST: 14. MARS 1987

Freekilegt bjorgunarafrek i Dritvik

ahofn Bardans GK 475,
samtals niu ménnum,
begar skipid strand-
adi vid Dritvik & Snee-

Adstaedur voru afar

N

 ad morgni. Peer voru
. komnar 4 strandstad halftima sidar. Ogerningur
¢ var ad nd skipverjum i land med linu vegna ad-
: staedna a strandstad svo pyrlan sannadi gildi sitt
: svo um munadi.

BARDINN GK 475 A STRANDSTAD i DRITViK

FRETTABLADID/GVA

Bardinn GK var stal-
skip, 131 tonn ad stzerd,
i eigu utgerdarfélags-
ins Rafns hf. fra Sand-
gerdi. Fram kom i sj6-
préfum ad enginn hefdi
verid i bra skipsins og
siglingataekin bilud
pegar Bardann rak &
land. Skipstjérinn hafdi
brugdid sér nidur i mat-
sal og taldi skipid vera
& 6drum stad en raun
var & og enga haettu a

1933

1950

1964

MERKISATBURDIR

Kristjan Jonsson verdur
rébherra islands. Hann sat
i embeetti i ramt ar.
Verkamannafélagid a
Akureyri hindrar uppskipun
& tunnuefni Ur norska skip-
unu Nova vegna launa-
deilu i atvinnubétavinnu.
Steingrimur Steinporsson
verdur forsaetisradherra.
Rikisstjorn hans sat til sept-
ember 1953.

Jack Ruby er sakfelldur fyrir
ad myrda Lee Harvey Os-
wald, meintan mordingja
Kennedys, forseta Banda-
rikjanna.

ferdum. Adrir skipverj-
ar sendu fré sér yfirlysingu eftir strandid par sem

1989 Mynd Magnusar Gud-
mundssonar, Lifsbjorg i
Nordurhéfum, er frumsynd

peir lystu fullum studningi vid skipstjérann og i Sjonvarpinu.
s6gdu ad peir treystu sér til ad sigla undir hans 2003 Feministafélag islands
stjérn um ékomna framtid. stofnad.

Elskulegur sonur okkar, brédir og
barnabarn,

Jakob Orn Sigurdarson,
d Dynsélum 10, Képavogi,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi 9. mars sl. Utférin
fer fram fra Digraneskirkju midvikudaginn 19. mars
kl. 13.00.

Herdis Porlaksdéttir Sigurdur M. Jénsson
Rafnar Orn Sigurdarson

Sigridur Gudmundsdéttir Porlédkur Jéhannsson

Eyrin Hafsteinsd6ttir J6n Sigurdsson

og adrir adstandendur.

ir, systir og amma,

Hulda Jénsdéttir
sjukralidi, Lagholti 19, Mosfellsbe,

andadist 4 heimili sinu sunnudaginn 9. mars. Utforin
verdur auglyst sidar.

Prainn Porsteinsson
Fjalar Priinsson

Svanlaug Ida Prainsdéttir
Berglind Jéna Prainsdéttir
Dagmar Jénsdéttir

og barnaborn.

Arni Valur Sélonsson
J6n Emil Magniisson

Astkeer eiginkona min, médir, tengdamdd-

FELLA- OG HOLAKIRKJA: FAGNA TUTTUGU ARA VIGSLUAFMALI A PALMASUNNUDAG

Vonum aod sem flestir maeti

I ar eru lidin tuttugu ar sidan Fella- og
Hoélakirkja var vigd. Vigsludagurinn
er 4 palmasunnudag og {i tilefni pess
verdur ymislegt gert i kirkjunni a arinu.
A péalmasunnudag nzestkomandi verd-
ur sidan hatidarmessa i kirkjunni sem
hefst kl. 14 par sem biskup Islands, hr.
Karl Sigurbjérnsson, prédikar og pjon-
ar fyrir altari 4samt prestum og djakna
kirkjunnar.

,Tonlistarflutningur verdur mjog
veglegur pennan dag. Koér kirkjunnar
syngur i messunni og hefur sérstaklega
verid vandad til lagavals. Organisti og
songstjori kirkjunnar, Gudny Einars-
déttir, hefur stadio i strongu med kor-
félogum vid undirbdining. Og b4 mun
fyrrverandi organisti kirkjunnar Lenka
Matéova, einnig spila, seglr Ragn-
hildur Asgelrsdottlr djakni { Fella- og
Hélakirkju.

Eftir messu verdur Kkirkjugestum
bodid upp 4 veglegar veitingar { safn-
adarheimilinu. Kirkjan pjonar tveimur
séknum og eru soknarborn ad sogn
Ragnhildar um tiu pisund.

»Folk hérna i Efra-Breioholti hefur
alltaf verid jakveett i gard kirkjunnar.
Dbess vegna vonumst vid til ad sem flestir
sjéi sér feert ad fagna meo okkur,“ segir
Ragnhildur, sem 1 tilefni dagsins skart-
ar nyrri stélu. ,Kvenfélagio Fjallkon-
urnar hafa alltaf synt kirkjunni mikla
raektarsemi og gefid kirkjunni émet-

vr I J ¥

o i)

TiMAMOT i BREIDHOLTI Ragnhildur Asgeirsdéttir djakni 4samt bérnum i listasmidju Fella- og

Hélakirkju. [ tilefni dagsins ztlar Ragnhildur ad skrydast nyrri stolu.

hafa safnad fyrir. Stélan er eftir lista-
konuna Sigridi Jéhannsdéttur, en hin
hefur hannad allan messuskridann
okkar,“ segir Ragnhildur.

Hin segir o6flugt starf vera i kirkj-
unni og nefnir par eldri borgara- og
barnastarf. ,Fyrir tveimur og héalfu
ari pegar ég hof storf voru fjorir eldri
borgarar sem hittust &4 pridjudogum.

FRETTABLADID/ARNPOR

heldur afram: ,Hér erum vido med fjol-
menna listasmidju barna par sem baedi
er sungid og dansad.“

Fram undan er sidan fermingarundir-
buiningur. ,,Vid erum nykomin dr ferm-
ingarferdalagi fra Skalholti og S6lheim-
um. Sidan hefjast fermingar 4 skirdag
og beer verda i hondum séknarprest-
anna sr. Svavars Stefanssonar og sr.

anlegar gjafir. A sunnudag eetla bzer ad
feera okkur nyja djdknastélu sem paer

Nu eru peir fjorutiu og st aukning er

mjog dnaegjuleg,“ segir Ragnhildur og

Gudmundar Karls Agustssonar,” segir
Ragnhildur ad lokum. rh@frettabladid.is

Astkaer eiginmadur minn, stjipfadir,
tengdafadir og afi,

Asgrimur Einarsson
Klspp, 225 Alftanesi,

1ést 4 heimili sinu hinn 9. mars. Utf6rin fer fram fra
Gardaholtskirkju hinn 19. mars kl. 15.00.

Susan Minna Black
Helga Linnet
Joéhann Linnet
Viktoria Rés
Sandra Dis
Hélmfridur Sunna
Sigrin Angela

Stefan Hreinn Stefinsson
Jdlianna Gudmundsdéttir

Elsku eignmadur minn, fadir, tengdafadir,
‘;g'

brodir, afi og langafi,
Bjorn Elias Ingimarsson,

verdur jardsunginn fra fsafjaréarkirkju, laugardaginn

15. mars kl. 11.00.

skipstjori og titgerdarmadur,
Bakkavegi 13, Hnifsdal,

Theédéra Kristjansd6ttir

Halldéra Eliasdéttir Gudmundur Thoroddsen
Sigridur Inga Eliasdéttir Svavar Geir £Evarsson
Finnbjorn Eliasson Gy0a Bjorg Jonsdottir

Gudmunda K. Eliasdéttir Fridrik O. Fridriksson
Margrét Ingimarsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samid og blyhug vegna
andldts og ditfarar elskulegrar eiginkonu
= minnar, médur okkar, déttur, systur og
mdgkonu,

- Rebekku Ingvarsdéttur
j starfsmannastjéra, Smararima 69,
Reykjavik.

Einar Aggst Kristinsson
Ingvar Orn Einarsson
Anna Kristrin Einarsdéttir

Ingvar Porsteinsson Steinunn G. Geirsdéttir

Bergljét Ingvarsdéttir Bjarni Eyvindsson
Asta Ingvarsdéttir Brynjélfur Eyvindsson
Porsteinn Ingvarsson Ragna Gistafsdéttir
Geir Orn Ingvarsson Hallveig Ragnarsdéttir

Elskulegur madur minn, fadir, tengdafadir og afi,

Peter Jones
Vaolatdni 6, Akureyri,

sem lést pridjudaginn 11. mars, verdur jardsunginn fra
Akureyrarkirkju pridjudaginn 18. mars. Blém og krans-
ar afpakkadir en peim sem vilja heidra minningu hans
er bent 4 Hjartavernd.

Ingibjérg M. Gunnarsdéttir

Péra Porleifsdéttir Helgi Nielsson
Kiri Porleifsson
Helgi Jones Nanna Dréfn Bjérnsdéttir

og afabérnin.

Astkar eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Prdinn Sigtryggsson
skipstjori og titgerdarmadur
Grundarbraut 26, Olafsvik,

sem andadist féstudaginn 7. mars, verdur jardsunginn
fra Olafsvikurkirkju laugardagmn 15. mars kI. 14.00.
Sataferdir verda fra Umferdarmidstddinni (BSI) kl.
10.30.

Guobjoérg Elin Sveinsdéttir
Egill Priinsson

Pilina Prainsdéttir

Bryndis Priinsdéttir
Sigurbjorg Prainsdéttir
Bjork Prainsdéttir
Berglind Prainsdottir Heimir Mariuson
Sigtryggur Prdinsson Margrét Helgadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hrefna Gudbjornsdéttir
Ingvar Sigurdsson
Valur Magniisson
Prostur Kristéfersson
Larus Einarsson

Astker déttir okkar og systir,

_ Sara Lind Eggertsdottir,
= Mosarima 37, Reykjavik,

lést 4 Barnaspitala Hringsins hinn 11. mars. Utfér fer
fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 19. mars
kl. 13.00.

Sigurmunda Skarphédinsdéttir Eggert [sé1fsson
Is6lfur Eggertsson

Edda Rés Eggertsdéttir.
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e 2GB DUAL DDR2 XMS$ 800MH:z
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* Intel Core2Duo E2140 - 1MB
* 2GB DDR2 DDR2 667MHz
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. Wmduws \lista Home Premlum * 320GB WD SATA? - 16MB
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ACER 20" AL2051WB

Hagzda 20" Gamers LCD [
Crystalbrite tolvuskjdr med
1680x1050 upplausn,

1000:1 i skerpu og 2ms

1 Acer 22" viewable f—
AL2216WBD TFT LCD, svartur
llhreiﬁtjaldsskiér 1680x1050 i
upplausn, 700:1 i skerpu, Sms

* [ntel Core2Duo E6750

* 2GB DUAL DDR2 667MHz

e 500GB SATAII WD - 16MB

* 512MB Geforce NX36006T

iy Logitech LX710 pradlaust
" Iyklahord med flytihngppum,
| & abrenndir is|. stafir. brédlaus
geislamas fylgir

storglasileg og pagileg med
fullt af flytitokkum

|° 256MB Geforce 7100

_...—-—-——" 19" Acersk|ar bms DVI
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e © Intel Core 2 Quad 06600 - 8MB
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* 500GB SATAII WD - 16MB
* 512MB Geforce NX8800GT
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e 700MHz Core, 256-hit, DX10,

. Palit GeForce 88006T, 512M8
&

1,86Hz DDR3, 600MHz Core,

sl 256-hit, DX10, 2xDVI, PCI-E

500GB ICYBOX

. 500GB lcyBox margmidlunar-

spllan m. lED sk|a spllar

* |ntel Core2 Duo T7300

Sarotech margmidlunar-
spilari fyrir SATA harda diska
spilar kvikmyndir og tonlist &
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" 268 Hagzda vinnsluminni [
fra Corsair, DDR2 667MHz,
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Aspire X-Telstar glzsilegur
turnkassi med melum,
ljdsum og hlidarglugga

ACER ASPIHE 5315

* Intel Celeron M 540
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* 120GB, SATA 5400rpm

* 358MB Intel GMA X3100
* 154" CrystalBrite skjdr
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* 26B Dual DDR2 667MH:

* 250GB SATA 5400rpm

* 256MB Geforce Go 8600GS
* 154" CrystalBrite skjar
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SMS BT BTM

a numerio 1900!

ba faerd spurningu og pu
svarar med pvi ad senda SMS-id
BT A, B eda C a numerid 1900.

Aukavinningar: Ferda DVD spilari - PLAYSTATION 3 - iPod nano(4GB) - PANASONIC tokuvél - Sony myndavél - GSM simar-
Paskaegg fra Noa Sirius nr 3, 5 og 7 - PSP tolvur - Biomidar & Awake - Gjafabréf a Tonlist.is - Kippur af gosi og enn meira af DVD,
geisladiskum, tolvuleikjum m.a. Ratatouille, Surfs up, Balls of fury, Fifa Street 3, Army of Two, Burnout Paradise

ingar dregnir it dr 6llum
ertu kominn i SM:

fhentir i BT Sm:
i0. P feerd 5.min t ningu

R FRETTABLAPID

14. mars 2008 FOSTUDAGUR

STUD MILLI STRIPA priggja metra porskur

ORLYGUR HNEFILL ORLYGSSON BiDUR SPENNTUR EFTIR AP SJA ARAMOTASKAUPID 1986

I vikunni var kynnt sam-
komulag Rikisttvarps-
ins vi0 félog leikara og
i I hljémlistarmanna  um

. » leyfi til a0 opna loks gull-
kistur RUV og endur-
flytja bad gridarlega safn

dagskrarefnis sem til er {
geymslum  dtvarpshidssins  vid
Efstaleiti. Pessar fréttir eru mikio
fagnadarefni og spor i rétta att.
Pbad hefur lengi verid min skodun
ad rikistitvarpid eigi ad verja sinum
fjarmunum fyrst og fremst til inn-
lendrarar dagskrargerdar og i kaup
4 vonduou freedsluefni. Pad er svo
haegt ad 1ata einkareknu sjonvarps-
stodvunum eftir ad sldst um mis-
vandadar sipudperur 4 upp-
sprengdu verdi. Pa er einnig

mikilveegt ad hlia ad sdgunni og er
bessi samningur pvi fagnadarefni.
bad verdur gaman begar perlur
fortidar fara ad birtast & skjaum
landsmanna ad nyju og vonandi ad
bad verdi fyrr en sidar.

Eg er strax farinn ad setja mig {
stellingar og er pegar bidinn ad bia
til 6skalista yfir pad efni sem ég
vona ad hljéti endursyningu. Efst &
bladi er hin frabera sjénvarps-
mynd Fiskur eftir Oskar Jénasson
sem Sjénvarpid framleiddi 4rid
1998. I henni verda sjémennirnir 4
Volu AK 202 fyrir pvi lani eda 6lani
a0 veila briggja metra langan
borsk. Olanid er kannski helst pad
ad peir hafa ekki kvéta til ad koma
me0d kvikindid ad landi og verda bvi
skiptar skodanir medal medlima

4dhafnarinnar um hvad gera skuli.
A0 sjalfsogdu endar petta allt
heljarinnar blédbadi i bland vid
gratur og hlatur, eins og heefir
géoum farsa. Miki0 vona ég ad bessi
mynd verdi synd og pad sem oftast.
ba bid ég pess spenntur ad sja
aramotaskaupio fra 1986, enda veit
ég, eftir ad hafa eytt téluveroum
tima { ad pjalfa Gettu betur-lid, ad
f4 ar hafa verid vidburodarikari hér
a landi og uti i heimi. Loks veeri
gaman ad bua til ,,best of“-paetti par
sem valdar Kklippur dr Dbattum
Hemma Gunn yrdu syndar. Pad
verdur gaman ad sjé hversu vel
allur pessi himor eldist. Stundum
vaxa hlutir { minningunni en ég hef
enga tri & pvi ad sd sé raunin med
innlenda dagskrargerd RUV.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
NG erharid | Gudisé loft Njaaa.. Pt Hvad ertuad | | Nel,neitbi | o .o Takk ennei | N ..
apeérfarid | Egerleidur | |varOstnifrekar segja? Adég || fékkst bara ara.,kkarllE takk! Egmeina | pegarég

ad vaxa aad lita sexi med skall- Iiti venjulega || svonasma | MuN Slt Ia. n baraad hand- | hugsa mig

eitthvadl  (teinsog | |ann! Tofft DAlitid (it eins og || Desperado- e% g‘;:kﬁgr jérn hefdu fari um.

ferskja! eins og krimmi! andlaus end- filing! img1 brot,ef pad pérvel!
gledur pig!

% urskodandi?

Hvad
gerum vid
nana?

© KFS/Distr. BULLS

Handan vid hornid

ekki.

14, en vid
megum pad
pess.
< o

Nei, en vid
neydumst til

Al

1o bt

Pabbi... Hver sagdi
bér hvernig pu ttir
ad keyra adur en pu

Kjolturakkar

Ef ad geelusnigillinn
pinn er svona vel
upp alinn, Mjasi,

af hverju ertu med

hann i bandi?
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Barnalan

tramp!

Hae, Solldy J4, augnablik,
ma ég 7 €g skal athuga
tala vid % hvort han er

mémm ;

heima. tramp!

tramp!

Ekki segja ,gaelu”,
Lalli, segdu... lifsleid-
beinandi”.

Vid skuldum 6llum ungl-
ingum sem dreymir um ad
peysast nidur hradbrautina
med vindinn i harinu pad!

bad er ekki |
okkarval. |1
pad eru
orlogin.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

r
Orlog an Ekki lengi
dekkija. i vidbot.

Eftir Patrick McDonnell
Af hverju ertu
med ,lifsleid-
beinandann” |
pinnibandi?  Egerhraeddurum
] ad hann hlaupi i

;,. / burtu.

¢ 2

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

tramp! J4,nu held égad égsjai | | Eftirad ég for ad
hana! Hin er ad koma... | | svaraisimann
e — —U—J heldur folk ad vid
tramp! tramp! || bium i risahs.

e e

© Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS
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UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EBID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishlmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar, Drangsnesi. Samkaup,
[safirdi. NORPURLAND: KF Steingrimsfjardar, Hélmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Krakur, Bléndudsi. Skagfirdingab(id, Saudarkreki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstodum. Kauptin, Vopnafirdi. KF Héradshia,
Seydisfirdi. Sparkaup, Faskrudsfirdi. Martdlvan, Hafn Hornafirdi. SUDURLAND: Masfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Ras, Parlakshafn. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Télvuspitalinn, Grindavik. Hagkaup, Njardvik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Gardi.




bj6dleikhusid

A dllum svidum lifsins

Afgreidsla midasolu & Hverfisgdtu er opin fra kl. 12.30-18.00
man. og pri. Adra daga fra kl. 12.30-20.00.
Simapantanir fra kl. 10.00 virka daga.

bJODLEIKHUSID Midasala i sima 551 1200 og & www.leikhusid.is

Allra sidasta syning 16. mars

fvanov

e. Anton Tsjekhov
syn. sun 16/3 orfa saetilaus

IBadstofunni leida sex
atv&!wleikarar og prir
tonlistarmeni.okkur i gegnum
rétteeka endurskodun a daglegu
lifi 4 6ldum adur ... bPetta er

sagan sem sogubaekur segja
okkur ekki...“ MR, MBL, 12/2

Badstofan

e. Hugleik Dagsson
syn. £6s. 14/3,1au 15/3

Syning sem faer
pig til ad hugsa -
og hlzja!

Gerdur Kristny,
Mannamal/St6d 2

Solarferd

e. Gudmund Steinsson
syn. £6s. 14/3 uppselt, lau 15/3 61fa saetilaus

FRETTABLADPID

14. mars 2008 FOSTUDAGUR

LEitursnjallt leikrit”.

Blint stefnumot imynda

Syningin Ljésmyndin imyndin portrettio
verour opnud i dag Kkl. 18 i Listasafni
Reykjanesbajar. A syningunni maetast verk
Sigridar Melrésar Olafsdéttur og Karls
Johanns Jonssonar. Listamennirnir eiga pad
sameiginlegt ad vinna med portrettmyndir,
en 4 6likan hatt.

Syningarstjorinn Inga Pérey Johannesdottir segir
spennandi ad sja ttkomu stefnuméts pessara
listamanna. ,,Pau eru vissulega afar élikir listamenn
og pvi er petta dalitid blint stefnumdét. Sigridur hefur
mikid unnid med ad fjolfalda portrettmyndir af sému
manneskjunni, 4 svipadan hétt og popplistamennirn-
ir gerdu, og verdur itkoman oft fremur éhlutbundin.
Karl tekur adra nalgun og raunseerri { sinum
malverkum, en b6 er viss fjarleegd { peim. Hann
sag0i sjalfur um daginn a0 myndirnar hans vaeru
portrettmyndir af adstaeedum, sem mér potti 1ysa
pbeim vel.“

Verk Sigridar 4 syningunni eru grafikverk og
malverk af somu manneskjunni; nektardansaranum
Lisu. Adur hefur Slgrléur gert fjolskyldumyndir,
malad kaupmanninn & horninu og alla hans fjol-
skyldu og malad h6pmynd af bifvélavirkjunum sem
4 undanféornum arum hafa séd um vidgerdir &
bilnum hennar. Karl J6hann synir aftur & méti
malverk bar sem hann hefur tekid fyrir tveer eda
fleiri manneskjur 4 sama striga. Hvert verk synir
einhvern atburd eda stemningu sem Karl spinnur
upp og svidsetur, sem virkar pannig ad 4horfandinn

Getrmundur
Valtysson

i kvold

Fjolbreyttur sérréttasedill og tilbodsmatsedill a leikhiiskvoldum

 HALLA
&KARI

Allra sioasta
syning!

fostudaginn
14. mars.

GERDUBERG

www.gerduberg.is

Stefnumot vid safnara Il
Hljomfagurt stefnumét vid
ténlistarmenn og hljédfaerasafnaral
Syningarstjorn: Anik Todd og Una Stigsdottir

- j Sjo6 landa syn
. / Maria Loftsdéttir, alpydulistakona, synir vatnslita-
. 7 stemmningar fra Argentinu, Boliviu, Brasiliu,
—_— islandi, Japan, Pert og Skotlandi.
“'\-—-‘

Hid breida holt
Ljosmyndasyning par sem unglingar
eiga stefnumét vid afa sina eda 6mmur!

Syningarstjori: Berglind Jéna Hlynsdottir.

Styrktaradili: Beco

Vissir pu...

Syningarnar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16.

Simi 575 7700 » gerduberg@reykjavik.is

Listakonan tekur a moéti gestum um helgina

...a0 i Gerdubergi er frabezer adstada fyrir
radstefnur, namskeid, fundi og veislur?
Salir og fundarherbergi fyrir 8 - 120 manns.
Sja nanari upplysingar: www.gerduberg.is, s. 575 7700.

LJGSMYND OG iMYND Sigridur Melrés Olafsdéttir og Karl
Jéhann Jonsson setja upp syningu sina i Listasafni Reykjanes-
baejar.

geeti gleymt sér i ad einblina 4 pad sem ekki er synt.
Pad er sannarlega ekki 4 hverjum degi sem
myndlistarunnendum gefst faeri 4 ad lita portrettlist
eftir ndlifandi myndlistarmenn. Inga Dérey segir
listskOopun peirra Sigridar og Karls enda fremur
6venjulega i listheimi nitimans. , bad eru ekki
margir myndlistarmenn sem eru svona a kafi {
portrettmyndalist. Vid erum liklega ordin von pvi ad
sja myndir af f6lki { 60rum midlum en myndlist, til
deemis 4 1j6smyndum. Portrettlistamenn hafa enda
tekid ljésmyndataeknina i sina pjénustu og nota hana
mikid sem verkfeeri; til a0 mynda vinna bau Sigridur
og Karl sin verk téluvert at fra ljosmyndum.*
Syningin Ljésmyndin imyndin portrettid stendur
til 4. mai. vigdis@frettabladid.is

Saga leitand-
ans frumflutt

Ténleikasalur Listahaskéla Islands
hysir i kvold kl. 18 utskriftartén-
leika Andrésar Ramon, en hann er
ao ttskrifast tr tonsmidadeild
Listahaskolans eftir priggja ara
BA-nam. Flutt verdur verkio A
Sadhak’s Tale sem titleggst a
islensku Saga leitandans.

A Sadhak’s Tale er hljomsveitar-
svita i prettan koflum fyrir
brettan hljéofeeri og songkonu.

Verkid er i anda préogram-
tonlistar og endurspeglar ahuga
Andrésar a jéogafrseedum og
andlegum békmenntum og
heimspeki Indlands.

Verkid byggir a frumsaminni
sogu sem saekir efnivid i 1j60 og
skrif indverskra hugsuda og
rithofunda fra sidustu 150 arum,
einkum i verk Rabindranath
Tagore, Sri Aurobindo og Sri
Chinmoy.

I verkinu er notast vio hefd-
bundin hljé6fzeri & bord vid piano,
blasara- og strengjahljéofeeri, en
jafnframt vid nystarleg og
framandi hljéofeeri ir mismun-
andi menningarheimum, sem
Hlj6dheimurinn Sangitamiya
leetur i té.

Sangitamiya er verslun & horni
Klapparstigs og Grettisgotu sem
hefur byggt upp mikid trval
hljodfaera hvadanaeva ad ur
heiminum.

Verkid tekur um fimmtiu
mindtur i flutningi. Adgangur er
okeypis og 6llum heimill medan
hisrim leyfir.

2
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Salurinn

LAUGADAGUR 8. MARS KL. 13
MEISTARI MOZART.

STRENGJA-OG PIANOKVINTETT
TONLEIKAR KENNARA TONO KOP.

LAUGADAGUR 8. MARS KL. 20
TiBRA: SONGBOK JAZZINS.

TONLIST COLES PORTERS.
KRISTJANA STEFANS & FELAGAR

SUNNUDAGUR 9. MARS KL. 16
SONGLOG JORUNNAR VIDAR. |
HELGA ROS OG GUDRUN DALIA

PRIDJUDAGUR 11. MARS KL. 20
TiBRA: SONGTONLEIKAR.

LUBOV STUCHEVSKAYA,

TOMAS TOMASSON

OG KURT KOPETSKY

MIDVIKUDAGUR 12. MARS KL. 20
TIBRA: PIANOTONLEIKAR

SIMON SMITH - OLL PIANOVERK
HAFLIDA HALLGRIMSSONAR
EINSTAKT TEKIFARI !

)

BY

SPARISJOPUR

SiMI1 5 700 400 - WWW.SALURINN.IS




GRZENI HATTURINN
Fostudagurinn 11. april kl. 21:00
Laugardagurinn 12. april kl. 20:00

MasterCard forsala hefst i dag kl. 10:00
Almenn sala hefst i dag kl. 11:00

Hafio pskik fyrir, Pursar

Ak k5

,;)HIS; |’s}en2ki Dgrsaﬂokkur lék i velflestum
L gg?” o,lzlessogc\lldl be_lr sem flokksformaéurinn
Egill O Tvar einatt fremstyr
ﬁfmr?,gja,. Adrir ﬂokksfélagar leiftr o
Spilagledi og almenny Musikaliteti
f J Usikaliteti...Hafi
bokk fyrir, Pursar, Pokk fyrir frdbseran fe‘r;lil'6

Eintomir t6fra :
Jon... byrjadi S'efm ) inn {¢
6ou ponkutgafuna 69 - = ). o
. 3 gleymanlega toniist og eftirminnilegt kvold«
, - Orri Hardarson, Morgunbiasis 25. febriar

sae\uhrollurinn... Fullko

5 snleikum.”
frabaerum tonlel ' -
Trausti Juliusson Fréttablaéta 25. fe

10% a.fsléttur af 6llum vidbu::ét{m C.:oncert FORSALA ADGONGUMIPA
ef greitt er med MasterCard a sérstékum ———
www.midi.is ® CONCERT

MasterCard forséludegi
Kynnid ykkur frekari tilbod og tonleikadagskra Concert & vef 0G OLLUM AFGREIDSLU- . ‘
tonlistarklibbs Mastercard, www.borgun.is/klubbar STODUM MIDALIS ‘




Fl

skemmtffegn J y




VID ERUM STOD 2

Arid1986 rufum vid einokun rikisins { islensku sjénvarpi med eftirminnilegum haetti. Utsendingar nadu flitlega yfir allan sélarhringinn,
hvort sem var & fimmtuddgum eda i julimanudi og innlend pattagerd blomstradi. Vid talsettum barnaefni fyrst allra, dsamt pvi ad
bjoda askrifendum upp & bidras, alvoru ibréttaras og fidlvarp. Undanfarid hafa svo taekninyjungar & bord vid pltispjénustu, stafraen
gaedi, breidsnid og haskerpu verid okkar adall - dsamt audvitad frabaerri dagskra.

Stdd 2 — pad er skemmtilegra ad geta valid.

2 B 2 sPorT [ 20 seorT2 I 2 5i0 [N 2 ExTRA [ 2 FIGLVARP |

i
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HERCULES 3
Gus Gus tekur u PO
AFFAIR
Hljémsveitin Gus Gus hefur hafid upp- verdlaunanna sem verda afhent 4 -—4
tokur a sinni sjottu hljédversplotu. neestunni og er Stephan sann- :
Fyrsta sméskifan er veentanleg i feerdur um ad sveitin fai verdlaun. :
jali en platan sjalf i haust. Sio- 3 »,Pad verdur gaman ad sji hversu : %
i SPILARANUM asta plata Gus Gus, Forever, i-'. . spillingin er mikil hja ténlistarmaf- :

Mordingjarnir - Afram island!
Hercules and Love Affair - Hercules
and Love Affair

The Ruby Suns - Sea Lion
Destroyer - Trouble In Dreams
Plants And Animals - Parc Avenue

tonlist

tonlist@frettabladid.is

PLANTS AND
ANIMALS

svo miklu

allan heim.“

kom ut 4 sidasta ari og var
hin sd fyrsta fra henni {
fimm &r. Pess vegna koma
tidindin um nyju plotuna télu-
vert a 6vart. ,Vio erum bara i
stuodi,*
Stephan Stephensen ur Gus
Gus. ,,Vid erum bpegar byrjud
a0 boka ,festivol* og sidan
verdur stér tir i haust sem
verour vonandi

Gus Gus fékk tveer tilnefn-
ingar til Islensku ténlistar-

segir

farinn um

Trausti Juliusson

Einu sinni ponkari...

Sidasta laugardagskvold komu saman 4 Grand Rokki nokkrir patttakendur
dr {slensku ponkbylgjunni (Képavogsbiésenunni) og spiludu erlend
ponklog sem hofou dhrif 4 og métudu smekk peirra fyrir teepum prjatiu
arum. Hugmyndin meeltist greinilega vel fyrir pvi pad var fullt Gt dGr
dyrum allt kvéldid og mikil stemning.

Fraebbblarnir hafa verid duglegastir ad halda nafni islenska ponksins &
lofti undanfarin ar og eins og 40ur voru peir i stéru hlutverki petta kvold.
EKKi bara niverandi medlimir heldur
lika Rikhardur og Porsteinn sem voru {
sveitinni 1978-1979. Auk peirra komu
fram peir Arni Daniel sem var séngvari
og saxofénleikari peirrar gleymdu en
fréabaeru sveitar Snillinganna, Oskar
Dérisson songvari Taugadeildarinnar,
Gummi trommari tr Tappa tikarrassi
og Kommi Q4U trommari auk pess sem
Heidu { Unun var kippt upp 4 svid til ad
syngja Blondie-lagid Denis med Idunni
Fraebbblasongkonu.

Dagskréin var ekkert slor. Fjorutiu
16g med hljémsveitum eins og Sex
Pistols, The Clash, Ramones, The Jam, Stiff Little Fingers, Undertones,
Buzzcocks o.fl. Nostalgian er eitt af pvi sem knyr ténlistarahuga margra
og tribjit og endurkomusamkomur af ymsum toga eru haldnar tGti um
allan bae. Pessi heppnadist sérstaklega vel — pad var meira ad segja bjogun
i hlj6okerfinu 1 fyrstu l16gunum rétt eins og i denn. Medal hdpunkta ma
nefna Stranglers-lagio S Minutes, Jam-lagio Down in the Tube Station at
Midnight, Buzzcocks-lagid Ever Fallen in Love og Undertones-slagarann
Teenage Kicks sem Oskar song bzedi og Public Image sem Arni Daniel
song af engu minni ssingi heldur en begar Snillingarnir toku bad i
Kdépavogsbi6i 1979... Arni er horku ponksongvari. Jafnvigur a4 John Lydon
og Joe Strummer og mjog vannyttur, enda missti rokkid hann { sagnfraedi-
grisk. Enn einn hdpunkturinn var flutningurinn 4 Television-laginu
Marquee Moon. P4 frekar floknu lagasmio tokst ad flytja adallega vegna
lipurs gitarleiks Rikharos. Frédbaer kvoldstund og meira ponk 4 neesta ari...

ARNI DAN{EL JULiUSSON | miklu studi
& ponktonleikum & Grand Rokki um
sidustu helgi.

iunni,“

STEPHAN STEPHENSEN
Stephan og félagar i Gus Gus eru
ad vinna ad splunkunyrri plotu.

segir hann og hleer. Er :
sveitin tilnefnd sem besti :
flytjandinn og fyrir bestu :

. songkonuna, Urdi H4dkonar- :

déttur. _fp : Borkd - Celebrating Life

Fdokokok

P06 ad pad sé margt sem minnir
: & krattsveitir eins og mim og
: Benna Hemm Hemm hja Borko

i‘-’lata vikunnar

. hefur tonlist hans alveg sin sér-
: kenni lika. Hun er margbaett en
¢ lika melodisk og poppu6 Fyrsta

g snilldarplata érsins.” /]

Malkmus enn i fullu

Forsprakki Pavement, sjalf-
ur Stephen Malkmus, er
hvergi neerri af baki dottinn
en fyrir stuttu sendi hann
fra sér sina fjorou eiginlegu
soléskifu. Steinpor Helgi
Arnsteinsson virti fyrir sér
nyju plotuna, Real Emotion-
al Trash.

Meistari Stephen Malkmus er flest-
um ténlistarnérdum ad g6du kunn-
ur. Pekktastur er Malkmus ad sjalf-
sogdu sem adalmadurinn { hinni
stérmerkilegu og gridarlega dhrifa-
miklu hljémsveit Pavement. Sveit-
in lagdi 6formlega upp laupana
arid 1999 en arfleifd hennar lifir
svo sannarlega afram.

Ny sveit verdur til

Strax tveimur drum seinna kom tt
fyrsta plata Malkmus eftir Pavem-
ent. Hann hafdi pa sett saman nyja
hljémsveit sem kalladist The Jicks.
Plotufyrirteeki Malkmus, Matador,
sem einnig gaf ut allar plotur Pave-
ment, fékk Malkmus hins vegar til
bess ad lata plotuna einfaldlega
heita Stephen Malkmus. The Jicks
fékk svo a0 vera titlud med 4 neestu
plotu, Pig Lib, sem kom ut 4rid 2003.
Sidasta plata Malkmus kom svo tit
ario 200S og hét Face the Truth.

Fongulegur lidsstyrkur
The Jicks faer nd i annad sinn ad
vera titlu0 med Malkmus. Sveitin

% %k ke

Bjarni Thor Kristinsson / DV

.mjog godur og flottur krimmi“
Kolbriin Bergpérsdattir / Kiljan, ROV

horkuspennandi bok"
Erla Ragnarsdéttir/ Helgardtgafan, Ras 2

Jhesta saga Arna til pessa”
Sigurdur 6. Tomasson / Utvarp Saga

Jipurlega skrifadur krimmi*
Steinunn Inga Ottarsdattir / Morgunbladid

~mali hiklaust med henni”

Katrin Jakobsdattir / Mannamal, Stdd 2

JPV UTGAFA

www. forlagid.is

Leiftrandi humor og djip alvara i horkuspennandi
sogu um lifshaskann i mannlegum samskiptum

B
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s@ngral
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fjori

“=THRILL

STEPHEN MALKMUS & THE JICKS Forsprakki Pavement heldur &fram ferli sinum med

nyrri hljémsveit.

hefur ad mestu verid skipud somu
einstaklingunum fra stofnun
hennar. Stér breyting vard hins
vegar 4 The Jicks fyrir upptoku
Real Emotional Trash en trommu-
leikarinn John Moen kvaddi sveit-
inaoggekktillids vid The December-
ists. I stadinn fékk The Jicks enga
adra en Janet Weiss, trommara
hljémsveitanna Quasi og Sleater-
Kinney (sem er pvi midur komin {
o6timabundiod hlé).

Lagstemmdur djammpungi

Face the Truth hafdi Malkmus neer
eingongu gert sjalfur heima { kjall-
aranum en ad pessu sinni sneri hann
aftur { hljédverio. Meiri djamm-
bragur rikir pvi augljéslega 4 Real
Emotional Trash. A MySpace-sidu
Malkmus gefur lysing plotunnar til
kynna a0 hun sé ,visvitandi l4g-
stemmd og pung“. Reyndar geeti
bessi lysing &tt vel vid flestallar
plotur sem Malkmus hefur komid
naleegt. Hvernig 4 reyndar madur
eins og Malkmus (pétt mikill snill-
ingur sé) ad standa undir beim
veentingum sem gerdar eru til hans
eftir ad hafa verid { Pavement?

Er fortidin of stor biti?

Allar fyrri plotur Malkmus hafa
lika 1idi0 fyrir pennan (oft 6pol-
andi) Pavement-samanburd. Erfitt
getur verid ad slita sig fra fortio-
inni en Malkmus virdist semja
ageetlega vio hana. bratt fyrir ad
nyja platan standist ekki pennan
samanburd fortidarinnar finnst
manni samt eins og hér sé ad mét-
ast eitthvad sem geeti seinna ordid
storfenglegra. Innkoma Weiss
hefur greinlega haft 4hrif.

Gagnrynendur missattir

En timi Malkmus er bratt 4 prot-
um. Svo virdist sem jafnvel horo-
ustu adddendur Malkmus séu ad
missa trtina 4 honum. Dannig
gefur Pitchfork nyju plotunni
»aoeins“ 6,8 i einkunn (medalein-
kunn fyrri platna Malkmus og
Pavement hja sama midli er 9,1).
All Music og Rolling Stone eru
hins vegar gladbeittari og eru
adeins halfri stjornu fra pvi ad
gefa fullt hids. Framhja snilldar-
augnablikum plotunnar mé alla-
vega ekKi lita og pau eru alls ekki
svo fa.

A Akureyri er Kimi
Records starfraekt.
Utgafan setti mark &
jolaplotumarkadinn {
fyrra, medal annars med
plotum Hjaltalin og
Hellvar, og 1 geer komu ut
tveer nyjar plotur 4
hennar vegum: fyrsta
plata Borkos og 6nnur
plata Mordingjanna,
Afram Island! Fyrsta
platan peirra, I gotunni
minni, kom t arid 2006.
Mordingjarnir eru prir

Mordingjar syngja
um eiturlyfj aflkla

AFRAM iSLAND! MEIRA PONK! Mordingjarnir
eru & Akureyri i kvold.

og spila partiveent groddaponk. Peir fara vida { ahrifum sinum, sumt
minnir 4 Dead Kennedys, annad & Fraebbblanna, sumt er undir
ahrifum fra nyponki Green Day. A nyju plétunni er medal annars
sungid um eiturlyfjafikla og hvitt rusl. Mordingjarnir aetla ad fylgja
nyju plotunni stift eftir & neestunni. Peir spila { Hisinu & Akureyri {
kvold og verda svo & Aldrei fér ég sudur 4 Isafirdi um péskana.




ipréttastodvarnar Syn og Syn 2 hafa fengid ny n6fn og heita nti Stod 2 Sport og Stod 2 Sport 2. Vid munum pé afram
hafa gomlu gédu Synina ad leidarljési og bjoda askrifendum upp a beinar Gtsendingar fra staerstu og vinsalustu

iprottavidburdum i heimi. Hlidarrasir gefa svo enn betra forskot og fleiri valkosti pvi baer gera okkur kleift ad syna
fleiri beinar utsendingar og samtimis.

St6d 2 Sport — pad er skemmtilegra ad geta valid.

VID ERUM STOD 2 SPORT

2 svort [ 2 seor 2

besta s2tid

enski boltinn

Gott folk

STOD 2 VILD ASKRIFT INNIHELDUR: ¥4 V& ¥ ER ¥ EEK ¥ B ¥ T
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~ EINANGRAD TILVIK

Hvatningarhrép Bjarkar Gudmundsdottur

til Tibet & tonleikum i Sjanghae var ein-
angrad tilvik og verdur ekki til

pess ad feerri erlendir listamenn

komi til landsins. Petta segir ad-
stodarmenningarradherra Kina, -
Zhou Heping. ,Kinverjar munu halda
afram ad bjoda erlendum listaménn- ig.i.
um ad koma fram i landinu og vita- 1&... \
skuld hefur petta ekki ahrif & ;

béa sem hefur verid bodid ad ;
koma fram & Olympiuleikun-

um,” sagdi hann.

Charlotte vill keppa aftur fyrir Svia

Sviar eiga nd einir pj6da eftir
ad velja Eurovision-framlag
sitt i ar. Pad gera peir 4 morg-
un i beinni utsendingu par
sem flutt verda tiu 16g. Medal
flytjenda er fjandvinur
Islands, Charlotte Perrelli,
sem kom { veg fyrir sigur
Selmu Bjorns &rid 1999 pegar
lag hennar sigradi All out of
Luck naumlega. Hin keppir
med hetjuballoounni Hero.
Liklega sér Charlotte szeng

ingapatturinn sem hudn hefur
verid i undanfarin ar, meodal
annars med Eika Hauks, er
ekki 4 dagskra.

Sviar taka ekki patt i ,,flipp-
veedingu* Eurovision og o0ll
16gin tiu eru ,,alvarleg* popp-
16g flutt af smekklegum flytj-
endum sem eru fréleitt ad
gera grin ad keppninni.

Tvo nyjustu login til ad
baetast vid eru fra San Mar-
in6é og Serbiu. Framlag smé-
rikisins San Mariné, sem nu

skipti, var valid ur SO laga
hrigu og er med hljémsveit-
inni Miodio. DPetta eru
stikkuladiseetir rokkarar sem
spila stikkuladisezett rokk.
Gestgjafarnir Serbar héldu
svo keppni { vikunni og par
sigradi songkonan Jelena
TomaSevic oOrugglega med
laginu Oro, pj6dlagakenndri
ball6du. Ekkert flipp 1 gangi
bar heldur.

VILL KOMAST i EUROVISION
Charlotte Perrelli er med lag i

tekur patt i keppninni i fyrsta

sansku undankeppninni.

71 DAGUR TIL STEFNU

y 4 sina aftur uppreidda nd
begar samnorrzeni spek-
A - IR 50

Potter i tvo hluta  Hver getur best?

Sjoundu og sidustu kvikmyndinni

um galdrastrakinn Harry Potter

verour skipt upp { tvo hluta. Oro- betur. I kvold meetast MR og MA og er allt
undir. Ef MR sigrar verour pao fjortandi

sigur skélans i keppninni, en keppendur

romur hafdi verid uppi um ad petta
yroi gert en hann hefur nd verio

MA hafa teKkifeeri til ad landa fjéroa sigri
AKkureyringa.

hluta af pessari,” sagdi hann.
Daniel Radcliffe, sem
leikur Potter, segir ad
dkvordunin hafi verid
skynsamleg. ,bad potti i
lagi a0 taka tt suma kafl-
ana Ur hinum bdékunum,
pratt fyrir ad einhverjir
adddendur hafi ekki
verid hrifnir af pvi. Sjo-
unda boékin hefur ekki
bannig kafla. Hun er
keyrd afram af festu
fra upphafi,“ sagoi
Radcliffe.
HARRY POTTER Sj6undu
og sidustu Potter-mynd-
inni verdur skipt upp i
tvo hluta.

stadfestur.

Fyrri hlutinn verdur veentanlega
frumsyndur { n6vember 2010 en
hinn seinni 1 mai arid eftir.
Framleidandinn David Hey-
man, sem sér nd fram &
auknar tekjur, telur a0 pad
hafi verid 6mogulegt ad
koma békinni Harry Potter
and the Deathly Hallows,
sem er 608 bladsidur, fyrir
i einni mynd. ,,Olikt flest-
um 60rum békum pa er
ekki haegt ad fjarlaegja

SUMARSTORF

MR sigradi MK i horkuspennandi lokavidureign i
fyrra. Magnts Lidviksson var i MR-lidinu pa. ,Eg
hef baedi reynslu af pvi ad vinna og tapa i Gettu
betur og get ekki neitad pvi ad bad er mun
skemmtilegra ad vinna,“ segir hann. ,Eg er biinn
al vera { pessum bransa i fjogur ar. Pad veeri lélegt
af mér ef ég myndi ekki leggja eins hart ad mér og
ég get ntna { sidasta .s.klpt,l sem eg er 1 bessu.. Li0id GANTAST ATROPPUM MR En pad verdur 100 présent alvara i
hefur reynt ad koma 6llu & hreint i pvi sem vid kvld.

erum go6dir 1 og vid reynum ad lesa i démarann,
stoppa 1 gloppur. Nei nei, Péll er ekkert fyrirsjaan-
legur.“

Magnus segir efingarnar eingéngu hugraenar,
MR-1idi0 tekur ekkert 4 likamlega - ,Nei, vid
fitnum bara ef eitthvad er a4 6llum pessum pitsum
sem vid lifum 4.

MA-1i0i0 trdir heldur ekki 4 likamlegar sefingar
en Arna Hjorleifsdottir segir samt ekkert pitsuat &
dagskra lidsins. , Nei, vid tokum bara gédan
hadegismat og bordum eitthvad hollt,” segir Arna.
Hun segir mikid undir. ,,Vid vorum o611 1 lidi MA {
fyrra og duttum b4 1t i fyrstu sjénvarpsumferd-
inni. Vido hofum eeft mikio { allan vetur og pad er
svo sem enginn munur par a p6tt vio séum ad
keppa til drslita.“

Bezedi lidin lofa hardri keppni en vilja ekki sp4d um
arslitin - ,,Vid gerum bara okkar besta,” segja baedi
Magnis og Arna.

MiNIi-GETTU BETUR FRETTABLADSINS

Hvada timariti ritstyrir Biggi i Maus?

HEILBRIGDIN UPPMALUD MA etlar ad gera sitt besta.

i hvada hljémsveit var John Fogerty?

(Monitor) (Creedence Clearwater Reviva
MR: Uuu... pad er Monitor. MR: Creedence Clearwater Revival.
MA: Monitor. MA: Uh ... pass.

Ur hverju tvennu er majones adallega buid
til? (Oliu og eggjum)

MR: Ah... €g er ekki alveg viss... tomatsdsu og... pass.
MA: Eggjahvitu og... eggjahvitu og... smjorliki?

Hvad heitir eiginmadur Leoncie? (Viktor)
MR: Hvad hét hann nu aftur? Eh... jd, Viktor.
MA: Viktor ad sjdlfségdu.

Hvad heitir nijasta leikrit Hugleiks Dags-
sonar? (Badstofan)

MR: Er pad ekki Leg?

MA: Badstofan.

Arna svaradi fyrir MA og Magnus fyrir MR. Lidin skildu
jofn: 3 - 3. Keppnin verdur pvi greinilega ekki utkljad fyrr
en i kvold.

-n.-._r:-?lE_--

-

Annar umsoknartimi fyrir Skapandi
sumarhépa og Gétuleikhds

Fyrir folk faett 91 og fyrr (17 ara og eldra)
Aldurstakmark er breytilegt eftir stérfum
Einungis haegt ad saekja um a netinu*
Adgengi ad télvum og adstod i Hinu Husinu

T
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Notadir trvalsbilar Brimborgar.
Opia til ki. 21 i kvold.

Seldu Brimborg
gamia bilinn

Kauptu nyjan
notadan i

stadinn

Vid erum i miklu paskasamningastudi i dag.

Seldu okkur gamla bilinn pinn fyrir nyjan notadan.
Gerou frabar paskakaup.

Vid gerum naestum allt fyrir pig i dag:

> vi0 bjodum pér frabeer paskakjor

> vi0 kaupum gamla bilinn pinn

> vi0 saekjum um allt ad 90% lan fyrir pann nyja
> vi0 skraum nyja notada trvalsbilinn pinn og
> vi0 tryggjum hann hja tryggingafélaginu pinu

Pagilegra getur pad bara ekki verio.
Byrjadu paskana i Brimborg.

Opiad til kl. 21 i kvéld.

Fyrstu 500 sem reynsluaka
notudum arvalsbil
fra Brimborg fa tvo paskaegg
fra Noa Sirius.
¢
“N

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildsh6foa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.notadir.brimborg.is Oruggur stadur til ad vera 4
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Dj Premier spilar 1 kvold

Einn &hrifamesti plotusnidur og
taktsmiour { bransanum i dag, Dj
Premier, spilar a Gauki & Stong &
laugardagskvold i tilefni af sjo 4ra
afmeeli Kronik Entertainment.

Dj Premier er madurinn a bak
vid fjolda hiphop-slagara, enda
hefur hann unnio fyrir stjornur a4
bord vid Jay-Z, Nas, Notorious
B.I.G.,, Christina Aguilera og
Janet Jackson. ,Hann hefur verid

vera mikill hiti fyrir pessum tén-
leikum.“

Med Dj Premier i for verdur
Blaq Pet, sem var hluti af nedan-
jardarsveitininni Screwball. Um
upphitun sja Dj Fingaprint, Dj B-
Ruff og Dj Magic. Einnig eetlar
hljémsveitin Beejarins bestu ad
rifja upp gamla taka. Aldurstak-
mark 4 Gaukinn er tuttugu ar og
verdur hisid opnad klukkan 23.

,i"-r ™, *r":;rﬁl.l.l 1l

sl ALFABAKKA

s mid S ELFOSS

atrunadargodio mitt sidan snemma
4 tiunda 4ratugnum,“ segir Robbi
Kronik um kappann. ,bad virdist

Midaverd er 3.000 kronur.

DJ PREMIER Dj Premier atlar ad gera
allt vitlaust & Gauknum.

10.000 BC DIGTAL Kl 3:40-5:50-8-10:30 12 JUNO k.8 7 = Fuu
10.000 BC K. 5:30 - 8- 10:30 VIP | |THERE WILL BEBLOOD K. 10 16
HORTON Wi isL TAL K.4-6 L | |27 DRESSES K. 8:20 \ I a u r ru u r e u r a I “a
THE BUCKET LIST K. 8-10:10 7 |DARK FLOORS k. 10:30 14
DARK FLOORS K. 10:30 4| |UNDRAHUNDURINN 5L 4. K. 6 L Tuttugu ara afmeeli Salarinnar verdur
UNDRAHUNDURINN fsL AL kl.4-6 | | ASTRIKUR isLTAL k.6 L P ets1 2. 2 ex s
NO COUNTRY FOR OLD MEN |Kl. 5:30 - 8 - 10:30 1 W mAKUREYRI fag“aé 1 k_‘,mld' Ml,kll ds6kn hefur verid i )
THERE WILL BEBLOOD kI, 1030 16 | 10.000 BC K.6-8-10 1 mida og 1jost ad katt verdur og smekkfullt i
STEP UP 2 K. 3:40 - 5:50 - 8 7 | |UNDRAHUNDURINN is.7AL KI. 6 L Hollinni.
P.S. | LOVE YOU K.8 | |THE BUCKET LIST k. 8 7
smRKRINGLUNNI STEP UP 2 K. 10 7 Lj6sasj6id 4 ténleikum Sélarinnar verdur gleesilegra
10.000 BC DIGTAL ~ KI. 3:50 - 6-8:10- 10:30 12 s mMKEFLAVIK en nokkurn tima og notast verdur vid niutiu hlj6o-
THE BUCKET LIST  DIGTAL  |kI. 6 - 8:10 - 10:20 7 | 10.000BC K.8-10:20 12 rasir, en sérpanta purfti mixer til ad f6dra allt hlj60io.
JUNO k.6-8-10:10 7 | |HORTON HEARSAWHO |ki.6 L P4 verda sérprentadir bolir til solu i tilefni dagsins.
UNDRAHUNDURINN SLTAL K. 4 L | AUGUST RUSH K.8-10:10 | L »Peir eru i mjog takmorkudu magni og verda ad lik-
STEP UP 2 K. 4 7| {UNDERDOG n/isL ALl K.6 L indum safngripir pegar fram lida stundir,* segir Stef-
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an Hilmarsson um bolina. Alls bjédast atta gerdir og
feer hver medlimur bol tileinkadan sér. ,,pad verdur
spennandi ad sja hvada bolur nzr mestum vin-
saeldum. Eg vedja & bol Jens Hanssonar. Hann pykir
afar stilhreinn og pad er eitthvad klassiskt vid hann.
Svo held ég ad bolur J6éhanns Hjorleifssonar komi a4
ovart.“

Tvisynt er ad Vatnaskil, tveir lixuskassar sem
innihalda allar plotur Salarinnar, ndi til landsins fyrir
kvoldid. ,,Pad hefur mikio gengiod 4 vid ad koma koss-
unum heim { teeka tid fyrir ténleikana. Trukkur var
sendur til Austurrikis ad seekja upplagid i fyrradag
og beid par i fimm tima 4 medan starfsmenn Sony
luku vid pokkun. Pad er flokid verk, enda kassarnir
verklegir. Loks bpegar buid var ad hlada biladi
trukkurinn og farminn purfti ad flytja yfir i annan
trukk sem freistadi pess ad né flugi fra Belgiu { geer-

LUXUSKASSI, SAFNBOLIR OG EFTIRPARTI Addaendur Salarinnar
eru i skyjunum i dag.

ad petta hafi gengio pvi meiningin er ad bjéoa kass-
ana 4 sérstoku afmeelisveroi 1 kvold.“

Eftir téonleikana eetlar Nasa ad sla upp eftirpartii
fyrir djammbyrsta dhangendur. Pangad f4 allir t6n-
leikagestir ad koma 4n endurgjalds, pvi tonleikamio-
inn gildir einnig sem midi { part{id.

Ur Hollinni {
Tonleikar par sem meistaraverk
Bitlanna, Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band, verdur flutt i
heild sinni, hafa verid fluttir dr
Laugardalsholl i Haskélabi6. Par
verda haldnir tvennir ténleikar
laugardaginn 22. mars.

EkKki seldust eins margir midar {
forsolu og buist hafdi verid vid og
pvi var brugdid & pad rad a0 feera

HORTON - ISLENSKT TAL k.4 096 LI, kvoldi, en bangad er tiu tima keyrsla. Pad er vonandi gunnarh@frettabladid.is
10.000 BC - POWER K1.5.50,8 09 10.10

SEMI-PRO K..4,8 0910

RAMBO Kl.80g 10 16

ASTRIKUR A OLYMPIULEIKUNUM | k1. 5.30 L

Haskolablo

ad par verdur meiri nalaegd en i
Hollinni og pvi geta dhorfendur
hugsad sér gott til glédarinnar.

Adeins eru um brji hundrud
midar eftir 4 ténleikana par sem
fram koma séngvarar 4 bord vid
KK, Daniel Agtst Haraldsson,
Bjorgvin Halldérsson og Stefén
Hilmarsson.

BIiTLARNIR Ténleikarnir i Haskolabioi

*\‘\

4 sigtil ad bjarga Hvervar
bejarstiorai ®dislega
skemmtilegri teiknimynd.

ténleikana 1 Héaskodlabié. Ljost er fara fram laugardaginn 22. mars.
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BORGARMEBIG  sim 4623500

FARD 5% ENDURGREITT EF bU BORGAR BIOMIDANN MED KREDITKORTI
TENGDU AUKAKRONUM!

www.forlagid.is

ALDAR

Biblian hefur i gegnum tilveruna
verid minn dyrmatasti vinur.
Samband mitt vid pann Gud sem
ég trui 4, rekta ég med pvi ad

eiga morgunstund { ban og
lestu i hmm helgu bok.
Eg er sannfard um ad
Helder Camara biskup

HORTON K.4-6-8 ENSKTTAL HORTON K.6-8-10 ENSKTTAL > & - Y : 2
HORTON K.4-6 iSLENSKT TAL THE ORPHANAGE K.6-8-10 16 "“. raSIIIU heful rett fyrlr SCr
HORTON LUXUS K.4-6 ISLENSKT TAL AUGUST RUSH K.8 - 3

SEMI PRO _ K.345-550-8-10.10 BE KIND REWIND K.8-1015 begal hann raéleggur

SEMI PRO LUXUS K.8-1010 27 DRESSES K.5.30-1030 Okkur a6 nota morgunstund
BE KIND REWIND K.10.15 THERE WILL BE BLOOD K.5 16 A e .

27 DRESSES 8108 el til bena. “Gerdu ekki Gud
JUMPER K.1010 . 5 c
BRUBGUMINN K.340-550-8 7 aé koddanum blnum Seglr

sa merki madur.

HORTON K.6 iSLENSKT TAL HORTON K.6-8 ISLENSKTTAL

HEIDIN K.6-8-10 7 | SEMIPRO K.8-10

SEMI PRO K.8-10 THE KITE RUNNER K10 - , g .
THE KITE RUNNER K.8-1030 BRUDGUMINN we  PNEA 7 d I’]TJ Guirun Asmundsdottir
INTO THE WILD K.1010 7

ATONEMENT K.5.30 m NI AVARVE JcW-NUN

BRUBGUMINN K.550-8



Frabert verd (
a myndavelum

19.990.

GOTT VERD

17.990.

GOTT VERD

Olympus myndavél FE280sv Casio myndavél exz7s Panasonic myndavél bmcLs70

e 8 MegaPixel o 7.2 milljén punkta upplausn e 7.2 milljén punkta upplausn

¢ 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom e Otrdlega litil og nett e MEGA OIS hristivorn i linsu

o Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.: 36 - 108mm) o 2.6" LCD Skjar (114.960 pixlar) e LUMIX DC Vario - linsa

e 2,5" LCD Skjar ¢ 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom * 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

e Hreyfimyndataka med hlj6di e Linsa: 6.3 - 18.9mm e Linsa: 5.8 - 17.4mm (35mm Samb. 35 - 105mm)
(Hamarksupplausn 640x480) (35mm samb.: 38 - 114mm)  2.0" LCD skjar (115.000 pixlar)

e Auto Flass, Red Eye Reduction og timarofi ¢ Hreyfimyndataka ¢ Hreyfimyndataka (Hamarksupplausn:

e 48MB innra minni, USB sndra og
hledslurafhlédur fylgja

D e—————

v 29.990.

GOTT VERD

JVC digital tékuvél GzmG130

* 30GB hardur diskur (Allt ad 37,5 tima upptaka)

* 1/6" upptokuflaga med 800.000 Pixela upplausn

® 2,7" LCD breidskjar

e Tekur SD/SDHC kort

® 34x Optical Zoom og 800x Digital Zoom

* CyberLink DVD Solution Klippi- og afspilunarforrit fylgja
e Titringsdeyfir

United 26" LCD sjénvarp

LTV26W42 ==
26" HD 16:9 LCD sjonvarp :
Upplausn: 1366x768 punktar TN
Progressive Scan |i- LA
HD Ready i
30w Nicam Stered hljéokerfi
3 scart, HDMI, Component, SVHS,
CVBS og heyrnartélstengi
VGA tengi
Textavarp med 1.000 sidna minni
Svefnrofi og fjarstyring
Bordstandur fylgir

JVC mikrésamstaeda uxs11
¢ 10w RMS magnari med Bass Boost ¢ RDS Utvarp med stédvaminnum
* Geislaspilari med MP3 e Spilar CD-R/RW e Fjarstyring

Gildir til 19. mars eda 4 medan birgdir endast.
Med fyrirvara um villur i texta.

16:9 848x480 - 30fps)

26990,

GOTT VERD

JBL dtvarpsvekjari med véggu ONTIMEWH

e Passar fyrir iPod, MP3, geislaspilara og fleira ® 2x6w innbyggdur
magnari ® Innbyggt Utvarp med stédvarminnum e Haegt ad lata
vekja & iPod, auka inngangnum eda Gtvarpi ® Vagga fyrir iPod
hledur spilarann ¢ iPod véggutengi ad aftan til ad tengja vid tolvu

Dantax 19" LCD sjénvarp
19LCDDVDP3
¢ Upplausn: 1440x900 punktar
= 59 990kr * Progressive Scan ® HD Ready
- ¢ * Innbyggdur DVD spilari
oy * Spilar DVD, DVD+R/RW, DVD-R/RW
# og (SIVCD, CD, CD-R/RW og JPEG
.. ® Sjonsvid H/V 150/130° og birtustig:
450 cd/m2 e Skerpa: 500:1
* Nicam Stered hljéokerfi
e Kortalesari SD/MS/MMC
® USB tengi ® Scart, HDMI,
Component, SVHS, CVBS og
heyrnartélstengi ® VGA tengi
* Textavarp, svefnrofi og fjarstyring
* Bordstandur fylgir
o Mal i cm (bxhxd): 47x37x6,8

Philips mikrésamstzeda MC146

Olympus myndavél Fe270

¢ 7.1 MegaPixel

¢ 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom

e Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.: 38 - 114mm)

¢ 2,5" LCD skjar

¢ Hreyfimyndataka med hljodi
(Hamarksupplausn 640x480)

¢ Auto Flass, Red Eye Reduction og timarofi

® 6,9MB innra minni, USB sndra og
hledslurafhlédur fylgja

JVC digital tékuvél GrD740

¢ 1/6" Upptokuflaga med 800.000 punkta upplausn
* 520 lina upplausn

* 34x Optical Zoom og 800x Digital Zoom

® 2.7" LCD breidskjar

e Titringsdeyfir

¢ Vefmyndavél

49.990.

GOTT VERD

10.990.

Verd &dur 12.990.-

¢ Geislaspilari ® Spilar CD-R/RW e Dynamic Bass Boost
* FM Gtvarp med 20 stédvaminnum ® Heyrnartdlstengi

Oll rafteeki fast i Smaralind, minna Grval i 68rum verslunum

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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> Garcia ekki meir med landslidinu?

Fram kom & blaBamannafundi HSI i gaer ad Jaliesky
Garcia Padron hefdi ad 6llum likindum leikid sinn sidasta
landsleik fyrir handboltalandslidid. Hann gaf ekki kost

a sér i &fingahépinn fyrir paskana vegna

meidsla. Gudmundur Gudmundsson

landslidspjalfari sagdi ad Garcia veeri ,half-
fotalaus” og geeti litid aeft med lidi sinu

Goppingen. Gudmundur sagdist
ekki reikna med pvi ad Garcia
teeki patt i landslidsverkefnun-
um i sumar. Garcia lék sidast
med landslidinu & EM i januar
og fann sig engan veginn.

sport

port@frettabladid.is

URSLIT

N1-deild karla

Fram-Valur 29-27 (12-13)
Méork Fram (skot): Runar Karason 10 (14),
Halldér J6hann Sigftsson 5 (8), Andri Berg
Haraldsson 5/1 (9/1), Haraldur borvardarson 3
(3), Stefan Baldvin Stefansson 3 (4), Einar Ingi
Hrafnsson 2 (4), Hj6rtur Hinriksson 1 (2).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 13/2
(40/4), 33%.

Hradaupphlaup: 4 (Stefan 2, Hjortur, Rinar).
Fiskud viti: 2 (Haraldur, Halldor).

Utan vallar: 8 minutur.

Mark Vals (skot): Baldvin Porsteinsson 6 (9/1),
Arn6r Gunnarsson 5 (8/2), Hjalti Palmason 4
(5), Fannar bor Fridgeirsson 4 (11/1), Sigfas

P4ll SigfGisson 3 (7), Ingvar Amason 2 (2), Elvar
Fridriksson 2 (6), Kristjan Por Karlsson 1 (1).
Varin skot: Olafur Haukur Gislason 17 (46/2),
37%.

Hradaupphlaup: 8 (Baldvin 5, Arnor 2, Sigfts).
Fiskud viti: 4 (Elvar 2,Ingvar, Sigfus).

Utan vallar: 4 mindtur.

Stjarnan-Afturelding 34-25 (16-11)
Mérk Stjornunnar (skot): Heimir Arnason 12/5
(15/5), Vilhjalmur Halldérsson 8 (11), Ragnar
Helgason 2 (2), Hermann Bjérnsson 2 (2), Volod-
ymyr Kysil 2 (2), Kristjan Kristjans. 2 (4), Bjorgvin
Hélmgeirsson 2 (5), Daniel Einarsson 2 (6),
Gudmundur Gudmunds. 1 (1), Bjérn Fridriksson
1 (1), Olafur Olafsson (1), Bjami Pérdarson (1)
Varin skot: Roland Valur Eradze 18/0 (41/1)
449, Hlynur Morthens 9/2 (10/2) 90%
Hradaupphlaupsmérk: 7 (Vilhjalmur 2, Gud-
mundur, Heimir, Bjérgvin, Volodymyr, Daniel)
Fiskud viti: 5 (Daniel 2, Volodymyr, Heimir,
Gudmundur)

Utan vallar: 4 minutur

Mérk Aftureldingar (skot): J6hann J6hannsson
6 (7), Asgeir Jénsson 4 (5), Ingimar Jénsson 4
(8), Magnus Einarsson 3 (6), Hilmar Stefansson
2/1 (7/2), Haukur Sigurvins. 2 (5), J6hann Helga-
son 2/0 (6/1), Einar Gudmundsson 2/0 (7/1).
Varin skot: Oliver Kiss 12/0 (34/4) 35x%, David
Svansson 0/0 (12/1) 0%
Hradaupphlaupsmark: 2 (Einar Orn, J6hann)
Fiskud viti: 4 (Magn(s 2, Hilmar, Asgeir)

Utan vallar: 12 minGtur

N1-deild kvenna

HK-Fram 21-26 (10-16)
Méork HK (skot): Natalia Cieplowska 8/3 (14/4),
Arna Sif Palsdottir 6/1 (8/2), Audur Jonsdéttir 3
(15), Rut Jonsdottir 2 (8), Jona Sigridur Halldors-
dettir 1 (5), Elsa Rut Odinsdéttir 1 (1).

Varin skot: Ol6f Ragnarsdéttir 12 (37/4) 32 %.
Hradaupphlaup: 5 (Arna 3, Natalia, Audur).
Fiskud viti: 6 (Rut 3, Arna, Brynja, J6na).

Utan vallar: 4 minutur.

Maérk Fram (skot): Anett K&bli 7/4 (8/4), Stella
Sigurdardottir 6/1 (9/1), porey Stefansdottir 3 (9),
Asta Birna Gunnarsdéttir 3 (6), Hildur Knatsdéttir
2 (3), Pavla Nevarilova 2 (3), Marthe Sordal 1 (3),
Sigurbjorg J6hanns. 1 (3), Sara Sigurdard. 1 (2).
Varid: Kristina Kvedariene 27/2 (48/6) 56 %.
Hradaupphlaup: 8 (Asta 2, Pérey 2, Marthe,
Stella, Pavla, Anett).

Fiskud viti: 5 (Pavla 2, Marthe, Sara, Stella).
Utan vallar: 8 minutur.

Grotta-Valur 28-35
Fylkir-FH 17-19
Mbrk Fylkis: Sunna Maria Einarsdottir 8, Sunna
J6nsdéttir 4, Asdis Rut Gudmundsdéttir 3, Elsbi-
eta Kowal 1, Aslaug Gunnarsdéttir 1.

Mérk FH: Ragnhildur Gudmundsdaéttir 6, Birna
iris Helgadéttir 4, Liney Rut Gudmundsdéttir 3,
Hildur borgeirsdéttir 3, Gunnur Sveinsdattir 2,
Ingibjorg Palmadottir 1.

Akureyri-Haukar 29-32
Mérk Akureyri: Porsteina Sigurbjornsdottir

9, Anna Morales 8, Inga Dis Sigurdardéttir 3,
Audur Omarsdéttir 3, Kara Rtn Arnadattir 2,

Arna Erlingsdottir 1, J6hanna Tryggvadattir 1, Lilja
borisdéttir 1, Ester Oskarsdottir 1.

Mérk Hauka: Erna Prainsdottir 11, Ramune
Pekarskyte 6, Hind Hannesdottir 3, Harpa Mel-
sted 3, Herdis Hallsdottir 3, Nina Bjornsdottir 3,
Ausra Geciene 1, Hekla Hannesdéttir 1, Inga Frida
Tryggvadottir 1.

UEFA-bikarinn

Werder Bremen-Rangers 1-0
1-0 Ribas Diego (58.)

Rangers for afram, 1-2, samanlagt.

Sporting Lissabon-Bolton 1-0
1-0 Pereirinha (85.)

Heidar Helguson var i byrjunarlidi Bolton
Sporting for afram, 2-1, samanlagt.

: OSKAR BJARNI OSKARSSON RAPINN ADSTOPARLANDSLIDSPJALFARI: MJOG SPENNTUR FYRIR STARFINU

3

= : ad peir félagar hafa unnid saman adur. Gudmundur sagdi

: & bladamannafundinum ad Oskar veeri afar feer pjélfari sem
¢ hann hlakkadi til ad vinna med.

:,Egvar allan timann klar i slaginn og er spenntur
: fyrir pvi ad adstoda lidid og pad er mikill heidur ad
fa petta starf,” sagdi Oskar Bjarni i gaer en samn-
ingur hans helst i hendur vid samning Gudmund-
ar sem er r&dinn fram yfir Olympiuleika fari svo

ad island komist pangad.

© ,Gudmundur er mikill fagmadur sem gaman

: verdur ad vinna med. Minir styrkleikar eru peir

: ad ég er heidarlegur og kem til med ad stydja

! 100 prosent vid bakid & Gudmundi. Svo tel ég mig
! vera ageetan i hopi og er finn med leikmenn sem

Gladdi mig ad fd studning frd Olafi Stefdnssyni

: Oskar Bjarni Oskarsson, jélfari islands- og bikarmeistara

¢ Vals, var i geer formlega kynntur sem adstodarmadur Gud-

: mundar Gudmundssonar landslidspjélfara en radning hans
¢ hefur legid i loftinu i langan tima. Pegar Gudmundur var

: sidast landslidspjalfari var Oskar starfsmadur hja HSIi pannig

ég get talad vid einn 4 einn og annad. Eg hef minar skodanir og
Gudmundur hlustar vel. Vid munum vinna margt saman og ég get
pé komid med mina punkta. Adalpjélfarinn hefur margar 63ruvisi
' skyldur og ég kem til med ad vera duglegur i 6llum litlu hlutunum
og stydja vid bakid par sem a parf ad halda,” sagdi Oskar Bjarni.
Olafur Stefansson landslidsfyrirlidi meelti sterklega med Oskari
Bjarna sem adalpjalfara landslidsins & sinum tima. ,Vid erum gddir
félagar og hann virdist hafa trd & mér sem pjalfara sem er
mjog jakveett og gott ad fa stuénlng fra fyrlrlléanum pad
gladdl mig mikid en kom mér svolitid & 6vart. Eg hafdi
nu ekki beint verid ad hugsa um adalpjalfarastarfid
nana en kannski seinna meir,” sagdi Oskar en hefdi
hann tekid starfid ad sér hefdi st stada komid upp?
,Eg var aldrei farinn ad spa i pad. Ad sjalfségdu hefdi
' &g sest yfir pad mal en ég er pjalfari Vals og hefdi
purft ad haetta par. Aftur 8 moti finnst mér fint ad
byrja svona med Gudmundi en ég hef edlilega metn-
ad til pess ad reyna mig sem adalpjalfari sidar meir,”
sagdi Oskar Bjarni.

Sigling a li0i Sncefells

Snafell vann sinn niunda leik i 160 i deild og bikar begar 1idid vann iR, 87-83, i
spennandi leik i Stykkish6lmi i geer. Justin Shouse stal boltanum af iR 4 trslita-
stundu og hélt sigurgongu Snafells gangandi.

KORFUBOLTI  Sigurganga bikar-
meistara Sneefellinga hélt afram i
geer pegar beir unnu sinn sjéunda
deildarleik i rod og niunda sigur {
o6llum keppnum. Sneefell vann IR
87-83 eftir ad hafa haft frumkvaed-
i0 og forskotid neer allan leikinn
en lidid var 43-38 yfir i halfleik.
[R-ingar lentu mest 13 stigum
undir en géafust aldrei upp og g60
baratta hélt beim inni i leiknum og
gaf peim teekifaeri 4 ad vinna a
spennandi lokasekindum.

Nate Brown 4tti gédan leik { lioi
IR med 14 stig, 14 frakost og 9
stodsendingar en hann ték & sig
sokina pegar 1i0id0 var buid ad
minnka forskotid nidur i prju stig
i lokin.

,,Eg tapadi boltanum 4 lykiltima
ilokin og i framhaldinu vard petta
ad tveggja s6kna leik og vio urdum
a0 treysta 4 ad peir klikkudu & vit-
unum sinum sem peir gerdu ekki.
bad er alltaf erfitt ad spila i
Stykkish6lmi og vid verdum ad
taka jdkveeOu hlutina med okkur
ar pessum leik inn { drslitakeppn-
ina. Vid bordumst allan timann og
vorum inni { leiknum alveg pang-
ao til 1 lokin. bad hefdi verid gott
ad vinna en bad sem skiptir okkur
mestu méli er ad undirbida okkur
sem best fyrir drslitakeppnina,“
sagdi IR-ingurinn Nate Brown
eftir leikinn.

Justin Shouse hefur leikid ein-
staklega vel med Sneefelli eftir
aramot og a4 mikinn patt 1 ad 1idio
er buid ad vinna niu leiki { rod.
,Vi0 unnum marga ljéta sigra {
fyrra og a sidustu vikum hofum
vid leert ad vinna 1jéta sigra aftur.
Vid litum 4 okkur sem 1i0 sem barf
a0 hafa fyrir 6llu okkar og vid
stondum og follum med vOrninni
okkar,“ sagdi Justin eftir leik og
hann sagdi hafa verid kominn timi
4 ad lesa leikadferd IR-inga pegar
hann stal boltanum i lokin. ,IR-
ingar voru ad fara illa med okkur

o

—

NiU LEIKIR i ROP Magni Hafsteinsson og félagar i Snaefelli eru & mikilli sigurgéngu

pessa dagana og 16gdu iR i Holminum i geer.

med pvi ad keyra inn i teig og bia
til galopin skot en loksins nddum
vio a0 lesa pad einu sinni,“ sagdi
Justin { l1éttum tén en hann endadi
med 25 stig og 8 stodsendingar og
hitti dr 9 af 13 skotum sinum.
,beir nddu nokkrum g6dum
sprettum en mér fannst vid vera
me0 stjérnina 4 leiknum allan tim-
ann. bad skiptir okkur miklu mali
ad stjérna hradanum { lelkjum a
méti lidum sem hlaupa eins og IR,
Keflavik og Grindavik og mér
fannst okkur takast pad i kvold.
IR-ingar rassskelltu okkur i fyrri

FRETTABLABID/VALLI

umferdinni og vid vitum ad beir
eru heettulegir og pad vill enginn
meta bpeim i komandi drslita-
keppni,” sagdi Justin ad lokum.

Justin var besti madur Snaefells
en eins var Hlynur Beeringsson
sterkur. b4 kom Jén Olafur Jéns-
son aftur inn 11i0i0 eftir meidsli og
setti nidur stérar korfur.

IR-ingum vard litid 4gengt inni {
teig fyrr en i lokin en lidid for
langt & barattuandanum og vann
frakostin, sem gerist ekki oft {
Hélminum.

ooj@frettabladid.is

Iceland Express-deild karla

Snafell-iR 87-83 (43-38)
Stig Snaefells: Justin Shouse 25 (8 stods. hitti

ur 3 af 4 3ja), Slobodan Subasic 16, Hlynur Bzer-
ingsson 12 (10 frak., 6 stods., 4 varin), Sigurdur
Porvaldsson 12, J6n Olafur Jénsson 10 (11 min.),
Magni Hafsteinsson 7, Anders Katholm 5.

Stig iR: Tahirou Sani 19 (9 frak.), Hreggvidur
Magnusson 18 (4 stolnir), Nate Brown 14 (14
frék., 9 stods.), Sveinbjorn Claessen 12, Olafur
J6nas Sigurdsson 9, Eirikur Onundarson 8, Omar
Seaevarsson 3.

Grindavik-Pér 107-95
Stig Grindavikur: Porleifur Olafsson 36, Jamaal
Williams 22, Pall Axel Vilbergsson 20, Igor
Beljanski 11, Helgi Jonas Gudfinnsson 6, Pall
Kristinsson 6, Adama Darboe 6.

Stig Pors: Luka Marolt 27, Cedric Isom 24, Robert
Reed 14, O8inn Asgeirsson 10, Magnus Helgason
9, Jon Kristjansson 3, Hranf Johannesson 3, Bjarki
Oddsson 2.

FjoInir-Njardvik 83-98
Tindastoll-KR 96-94 (e. frl.)
Stig Tindastols: Joshua Buettner 27, Philip Perre
26, Svavar Birgisson 23, isak Einarsson 14, Samir
Shaptahovic 6.

Stig KR: Avi Fogel 27, JJ Sola 17, Fannar Olafsson
16, Palmi Freyr Sigurgeirsson 11, Helgi Mar Magn-
usson 11, Joshua Helm 10, Skarphédinn Ingas. 2.

Toppleikur N 1-deildar karla:
Fram i 2. sa&ti

HANDBOLTI Fram vann Val 29-27 {
toppbaréattuleik N1-deildar karla {
Framhisinu { geerkvold.

Jafnraedi var med lidunum
framan af leik en svo féru
Valsmenn sigu fram tr med
hrédum leik. Munurinn var pé
ekki meiri en brjd mork pegar
mest var og Framarar komu til
baka og n4ddu ad jafna leikinn 12-
12 begar skammt var eftir af
fyrri halfleik.

Sidari halfleikur var hnifjafn
og eesispennandi. Stadan var jofn
27-27 begar tveer minutur lifou
leiks en 4 lokasprettinum voru
Framarar sterkari og munadi sér
ilagi um vitakast sem Bjorgvin
Pall Gustavsson vardi pegar 40
sekindur voru eftir { stoounni 28-
27. Framarar foru i s6kn og
skorudu og lokatdlur urdu 29-27.

Fram komst med sigrinum upp
fyrir Val 1 anna0 seeti deildar-
innar, fjérum stigum 4 eftir
topplioi Hauka sem 4 einn leik til
gb6oa. - 6p

Framstulkur unnu frekar audveldan sigur & HK, 21-26, er lidin maettust i Digranesi i gaerkvoldi:

Stort skref Framstulkna 1 att ad tithnum

HANDBOLTI Framstulkur eru byrj-
adar ad leeda nokkrum puttum 4
Islandsbikarinn eftir grléarlega
mikilveegan sigur 4 HK, 21-26,
Digranesi i geer. Fram é a6eins
eftir ad leika fjora leiki i deildinni
og orlog lidsins eru i bess eigin
hondum.

Framstilkur voru mikid betra
1i0id0 i Digranesi i geer. Byrjudu
betur og leiddu allan leikinn.
Kristina Kvedariene atti stérleik {
Fram-markinu { geer. Vardi 27 skot
i leiknum og bar af 15 i fyrri half-
leik. bad var stérleikur hennar
sem lagdi grunninn ad sex marka
forystu i leikhléi, 10-16, sem og
sigrinum.

HK-stilkur attu fina rispu { upp-
hafi sidari halfleiks. Skorudu
fimm mork { r6d og minnkudu
muninn i tvé mork, 15-17. P4 gerdu
HK-stulkur sig seka um skelfileg

klaufamistok og var refsad
grimmilega med fjéorum moérkum
fra Fram i r60 og ballid btiid.

Einar Joénsson, pjalfari Fram,
var edlilega sattur i leikslok en b6
varkar { yfirlysingum.

Hbetta var léttara en ég geroi
rad fyrir og ég er pvi gridarlega
sattur vio stigin tvo. Eg var svolit-
i0 hreeddur fyrir leikinn enda er
HK med gott li0 4 uppleid. Pess
vegna var sigurinn audveldari en
ég geroi rao fyrir,“ sagdi Einar.

N er gridarleg pressa a Stjorn-
unni ad hanga i okkur og pad hljéta
ad vera mikil vonbrigdi fyrir
Stjornulidoid ef peer verda ekki
meistarar. Vid etlum ekki ad
fagna of snemma. Pad er mikid
eftir og erfidir leikir framundan
bannig ad ég vil ekki meina ad vid
séum komin med adra hond 4 bik-
arinn. - hbg

- W, W

FYRIRLIDINN MED PUTTA A BIKARNUM Asta Birna Gunnarsdéttir mun lyfta islands-

bikarnum i vor ef fram heldur sem horfir.

FRETTABLAPID/DANIEL
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HRESSIR Pad for vel & med nyja Iandsllésbjalfarateymlnu - Gudmundi Gudmunds-
syni og Oskari Bjarna Oskarssyni — & blaBamannafundinum i geer. rReTTABLABID/VILHELM

Gudmundur vill frekar zfa en spila handbolta:
Engir landsleikir hja
strakunum um paskana

HANDBoLTI HSI hélt bladamanna-
fund i geer par sem verkefni yngri
landslida og kvennalandslidsins
um péskana voru kynnt. Vid sama
teekifeeri var fyrsti landslioshép-
ur Guomundur Gudmundssonar
landslidspjalfara kynntur en til
st60 ad leika vio Nordmenn um
paskana.

Af peim leikjum verdur ekki pvi
Guomundur vill frekar eefa stift
um paskana en spila leiki. Ad ségn
HSI vildu Nordmenn koma
snemma i naestu viku 1 stad pess
a0 koma naer paskum og pad hugn-
aodist landsliospjalfaranum ekKi.
Hann vildi ekki eefa tvisvar, spila
svo og halda afram ad aefa. Hann
vildi frekar nyta timann til bess ad
sefa peer breytingar sem hann
aetlar a0 innleida hja lidinu.

Nordmenn urdu fokillir Gt { HSI

A-LANDSLID KARLA

Markverdir:

Birkir ivar Gudmundsson  Lubbecke
Hreidar Gudmundsson Séavehof
Bjorgvin Pall Gustavsson Fram
Adrir leikmenn:

Alexander Petersson Flensburg
Andri Stefan Haukar

Arnor Atlason FCK

Asgeir Orn Hallgrimsson GOG
Bjarni Fritzson St. Raphael
Einar Holmgeirsson Flensburg

Gudjén Valur Sigurdsson Gummersb.

Hannes Jon Jonsson Fredericia
Logi Geirsson Lemgo
Olafur Stefansson Ciudad Real
Rébert Gunnarsson  Gummersbach
Sigfus Sigurdsson Ademar Leon
Sigurbergur Sveinsson Haukar
Snorri Steinn Gudjonsson GOG
Sturla Asgeirsson Aarhus
Sverre Jakobsson Gummersbach
Vignir Svavarsson Skjern

i byrjun arsins pegar sambandid
sendi B-li0 til leiks & Posten Cup.
Gunnar Pettersen, landslidspjalf-
ari Nor0Omanna, spara61 ekki stéru
ordin 1 gard HSI Ororémur hafdi
verid um ad Nordmenn gtludu ad
svara fyrir sig med pvi ad senda
B-lid, eda l€élegra li0, til leiks en
forma(‘)ur HSI seglr ekkert slikt
hafa verid upp & teningnum.

Hbeir hofou ekki nefnt neitt
slikt,” sagdi Guomundur Ingvars-
son, formadur HSI, en hann gat
ekki staofest hvada daga Noro-
menn hefdu viljad koma til lands-
ins. Hann gat einungis sagt a0 pad
hefdi verid i upphafi neestu viku.
Hann sagdi enn fremur ad Noro-
menn hefdu tekid bvi dgeetlega ad
Island hefdi afpakkad leikina.

Nyi landslidspjélfarinn aetlar ad
préofa ymsa nyja hluti 4 sefingun-
um um paskana og bar 4 meodal
nyjan varnarleik.

»Eg hef dhuga 4 ad préfa 3/2/1
vorn en pad er ekki par meo sagt
a0 ég aetli ad nota hana. Med pvi ad
spila b4 vorn komumst vid betur
at i skytturnar til ad mynda,“ sagoi
Gudmundur en 6/0 vornin, sem er
oftast notud, virkadi ekki vel {
Noregi og svo er bad stadreynd ad
markverdir Islands rada dkaflega
illa vid langskot.

,Vi0 munum einnig gera breyt-
ingar & hradaupphlaupum sem og
aherslum { s6kninni. Pad er mjog
edlilegt a0 nyjum manni fylgi
nyjar aherslur. Ad steerstu leyti
munum vi0 samt spila svipadan
leik og lidid hefur verid ad spila.
Vio Alfred hofum svipadar hug-
myndir um handbolta og svo er
enn margt i gangi frd peim tima
begar ég bpjalfadi lidid sioast,“
sagdi GuOmundur. - hbg

| sport |

Lid Aftureldingar var algjorlega heillum horfid er pad meetti | Gardabaeinn i geer:

Oruggt og paegilegt hja Stjornumonnum

HANDBOLTI Stjarnan vann stérsigur
a Aftureldingu i geer, 34-25. Baedi
1id meettu dkvedin til leiks og leik-
urinn var { jarnum framan af.
Stjornumenn hofou po avallt yfir-
hondina og héldu Mosfellingum {
seilingarfjarleegd. Undir lok half-
leiksins beettu Gardbeeingar i og
juku muninn smatt og smatt og
munurinn { hélfleik var 5§ mork,
16-11 fyrir Stjornuna.

Vilhjalmur Halldérsson fér mik-
inn { lidi Stjornunnar { fyrri half-

leik og skoradi neerri helming
marka beirra. Seinni halfleikur
héfst svo likt og sa fyrri endadi.
Stjornumenn meettu mun grimm-
ari til leiks. Peir skorudu hvert
markid 4 faetu 60ru og nadu mest
ellefu marka forskoti.
Mosfellingar féru illa ad radi
sinu 4 pessum kafla og misnotudu
medal annars hradaupphlaup og
vitakost & mikilvaeegum augnablik-
um. Lokat6élur voru 34-25 og
Heimir Orn Arnason, leikmadur

Stjornunnar, var sattur i lok leiks-
ins.

,Vid dkvadum bara ad meeta
afslappadir til leiks og gleyma
peim leikjum sem hafa verid ad
fara illa undanfario. Pad tékst og
vornin og markvarslan var g6d i
pessum leik og b4 kemur petta oft-
ast. Aftureldingarlioio er i krisu
eins og vio hofum verid og pad
brotnadi vi0 métleetio,“ sagdi
Heimir, sem atti stérleik i lidi
Stjérnunnar. - sjj
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reynslu.

Alorka er umbodsadili & islandi fyrir:

ZnipGesTone

GOmmivinnslan & Akureyri ték nyverid yfir allan
rekstur Alorku i Reykjavik, sem er ort vaxandi fyrir-
teeki sem hefur sérhaeft sig i solu & hjélbérdum og

Med pessum breytingum verdur til eitt 6flugasta
félag landsins & svidi hjélbardapjonustu. Alorka er
med starfsstodvar & Akureyri og i Reykjavik og
bydur breida vorulinu af hjélbordum fyrir flestar
gerdir farartaekja. Hjélbardaverkstaedi Alorku ad Rétt-
arhvammi 1 & Akureyri og Tangarhofda 15 i Reykja-
vik hafa & ad skipa traustum fagménnum med mikla

Alorka er nafnid a sameinudum félogum Giammivinnslunnar
og Alorku a svidi hjélbardapjonustu

flutningataekjum. | kjolfarid var akvedid ad sameina
alla hjélbardasdlu og hjélbardapjonustu félagsins
undir nafni og vorumerki Alorku.

verdi. bannig viljum vid styrkja tengsl okkar vid
niverandi vidskiptavini dsamt pvi sem vid bjédum
nyja vidskiptavini velkomna i hépinn.

@4#‘
‘-

Réttarhvammi 1 e Akureyri ® Simi 464 7900
Tangarhofda 15 e Reykjavik ¢ Simi 577 3080
Vagnhofda 6 © Reykjavik © Simi 577 3080

www.alorka.is

Glmmivinnslan verdur &fram i fullum rekstri en mun
fyrst og fremst sja um framleidslu & s6ludum hjél-
bordum og ymsum vérum Gr endurunnu gdmmii.

bessar breytingar gera okkur kleift ad veita enn betri
pjénustu og meira vorudrval & samkeppnishzfu

__p-""fr

www.motormax.is

fatnadur og
aukahlutir

gefum pér kaupauka upp a 100.000 Kkr.

bensinkort

Motor

Sléustu sledarnir a'
paskatilbodi

Paskatilbod Motormax a sidustu 2008 vélsledunum
er avisun upp a 75.000 kr. i fatnadi og fylgihlutum og
fritt bensin fyrir 25.000 kr.
Lattu drauminn reetast nuna, fadu pér t.d. pennan
magnada Ski-doo Summit 146 og vid hja Motormax

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Moétormax Reykjavik - Kletthalsi 13 - Simi 563-4400
Motormax Egilsstodum - Simi 470-5080 / 470-5070

Moétormax Akureyri - Simi 460-6060
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Bruce Willis

Bruce Willis vann fyrir sér sem
barpjonn adur en hann slé i gegn
sem leikari. Eitt kvoldid vildi svo
heppilega til ad leikstjori sat

vid barinn og var ad drekka.
Hann kom auga & Bruce,

sem heilladi hann svo

mikid ad hann rédi hann

i litid hlutverk i kvikmynd

par sem hann é&tti einmitt

ad leika barpjon. Bruce

Willis leikur i kvikmynd-

inni 16 Blocks sem er synd

& St6d 2 i kvold kl. 21.55.

VID TAKID rrEYR GiGIA GUNNARSSON SLEKKUR EFTIR FRETTIR

.Eg get ekki meira, geturdu slokkt &
pessu?” spurdi barnid & heimilinu. polin-
mott hafdi pad setid med supu og egg
og reynt ad hugsa um eitthvad annad en
pad sem fram for i sjonvarpinu. Umreed-
urnar um sparnad, krénu og evru h6fdu
umbreyst i 6skilgreind hlj6d sem trufludu
hana ekkert vid lesturinn a nyjasta hefti
Syrpunnar. Andrés Ond og freendur hans
voru um pad bil ad radast inn i fornan
kastala eda finna falinn fjarsjod. Fjarmala-
sérfraedingurinn radlagdi folki ad taka ekki
innlend lan heldur treysta frekar & atlensk-
ar myntir en i huga barnsins hljoémadi
petta bara sem bla, bla, bla, bla.

En & pvi vard sndgglega breyting. bvi
strax ad loknum umraedum um fjarmal

NOG KOMIP Litid lystaukandi myndir af aelandi
stulkum og vidtali vid veendiskonu naegdu til ad skipt
var & Simpsons.

Pegar barnio fékk nog af Kastljosi

dratturinn er pa sperrtust eyrun & barninu
um leid og kynnirinn sagdi ,veendi”. Ordid

| sem i huga barnsins var eitthvad fram-

andi og bannad, natengt ordinu ,hora”.

L Sem betur fer var vaendiskonan ddnsk
og reyndist vera hamingjusamlega gift

priggja barna modir.
Supan rétt nadi ad kolna &8ur en naesti
dagskrarlidur tok vid. Atroskun. Yfir petta

! vinalega taeki sem sjonvarpid er i huga

barnsins flaeddu nii myndir af aelandi
unglingsstalkum, halfgerdum beinagrind-
um sem purftu naeringu i &d. Stpan vard
kold & einu augnabliki; dlystug. Enda eru
&lumyndir ekkert sérstaklega lystaukandi.
4Eigum vid ekki bara ad haetta ad horfa

a Kastljosid,” sagdi barnid og vid tok

dagskra

7l " heimilanna og hvernig maetti leekka rostann i skrimslinu sem yfir- skrambi fyndinn pattur af Simpsons.

-

> 18.00 Rumor Has It
STOD 2 BiO

STOD 2

> 21.00 survivor Micronesia
SKJAR EINN

> 21.15 Hollywood Uncensored
STOD 2 EXTRA

»>23.00 Taggart-Daudasok
SJONVARPID

pid til”
Um

Man. til mid. 10-18.30, fim. 10-21, f6s. 10-19, lau. 10-18, sun. 13-18

% SJONVARPID

: 16.35 Leidarljos

i 17.20 Taknmalsfréttir

. 17.30 Sp=jarar

17.55 Bangsimon, Tumi og ég
18.20 Pessir grallaraspoar

: 18.25 07/08 bio leikhus e.

© 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

i 19.35 Kastljos

: 20.15 Gettu betur Spuringakeppni fram- :

* haldsskolanema. Urslitabéttur { beinni at-
: sendingu Ur Vetrargardinum i Sméralind.

: 21.30 Rotta Bresk gamanmynd frd 2001
¢ um konu sem bregst 6kvaeda vid pegar

- madurinn hennar kemur heim af krdnni og
: breytist { rottu. Leikstjori er Steve Barron og
: medal leikenda eru Pete Postlethwaite og
¢ Imelda Staunton.

* p»23.00 Taggart - Daudasok Skosk saka- :
: malamynd par sem rannsoknarlégreglu-

: menn { Glasgow fést vid sntid sakamal.

: Ungar konur eru myrtar og ummerkjum

* svipar mjog til mords sem var framid 16ngu
: &dur en misindismadurinn er tryggilega

: geymdur bak vid las og sld.

: 00.10 Sjétti dagurinn Bandarisk hasar-

: mynd frad 2000. Framtidartryllir um mann

. sem rekst & einraektada eftirlikingu af sjalf-
: um sérog kemst & snodir um samsaeri um
: ad klonar taki voldin i heiminum.

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 B0

06.00 Flight of the Phoenix
08.00 Pokémon 5 (Pokémon hetjur)
: 10.00 Steel Magnolias

12.00 Rumor Has It

14.00 Pokémon 5 (Pokémon hetjur)
: 16.00 Steel Magnolias

»18.00 Rumor Has It Rémantisk gaman- :
- mynd med peim Jennifer Aniston og Kevin
: Costner i adalhlutverkum.

: 20.00 Flight of the Phoenix (Fonixar-
: flugio)

22.00 Jarhead

. 00.00 Constantine

 02.00 /on Flux

© 04.00 Jarhead

(2 B2

: 07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.10 Oprah

: 08.50 i finu formi

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 La Fea Mas Bella

¢ 10.10 Studio 60

11.15 60 mindGtur

12.00 Hadegisfréttir

i 12.45 Neighbours

13.10 Wings of Love

13.55 Wings of Love

i 14.45 Bestu Strakarnir (e)

: 15.15 Man’s Work (11:15)
15.55 Barnatimi Stodvar 2
17.28 Bold and the Beautiful
i 17.53 Neighbours

18.18 island i dag, Markadurinn og

: vedur

: 18.30 Fréttir

' 18.55 island i dag og iprottir

: 19.30 The Simpsons

19.55 Logi i beinni

: »20.40 Bandid hans Bubba (7:12)

* Rokkéngurinn leggur allt undir 1 leit ad

. sannri rokkstjornu framtidarinnar, einhverj-
: um sem syngur 4 islensku, fyrir islenska

: rokkbjéd. Péatturinn verdur i beinni Utsend-
: ingu og einn keppandi fellur ur leik hverju
* sinni, par til eftir stendur nyr séngvari fyrir
: Bandid hans Bubba.

: 21.55 16 Blocks (Leidin long) Horku-

: spennandi hasarmynd par sem saman

. koma stjarnan Ur Die-Hard og leikstjori Leat-
. hal Weapon-myndanna, Richard Donn-

. er. Willis leikur midaldra 6reglusama l6ggu

¢ sem feer bad hvimleida verkefni ad purfa

. fylgja dpolandi og simasandi vitni tr vard-

. haldi i domshusid. pad sem i fyrstu vird-

: st audleyst verkefni verdur brétt hid erfid-

: asta pegar reynt verdur ad koma i veg fyrir
: ad vitnid komist & leidarenda. Adalhlutverk:
* Bruce Willis, David Morse, Mos Def. Leik-

* stjori: Richard Donner. 2006. Stranglega

' bénnud bormum.

: 23.35 Lawnmower Man

: 01.20 The Clearing

02.50 World Traveler

: 04.30 Cold Case (4:24)

: 05.15 The Simpsons (21:22)
. 05.40 Fréttir og island i dag

06.20 Tonlistarmyndbnd fré Popp Tivi leikmenn og pjélfara lidanna sem tekin eru

* upp samdaegurs.

: 13.45 Formala 1 (Formula 1 - Astralia -
: Afingar)

: 15.20 UEFA Cup (PSV - Tottenham)

: 18.00 Inside the PGA

18.25 Gillette World Sport

: 18.55 Spaenski boltinn - Upphitun
19.20 Utan vallar

20.00 F1Vid Rasmarkid (Formula 1)
: Hitad upp fyrir Formula 1 kappaksturinn

: sem fram fer i Astraliu. Spjallpattur bar sem
. fjallad verdur um Formulu 1.

1 20.40 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu

: 21.10 World Supercross GP

: 22.00 Heimsmotarodin i poker

: 23.00 Heimsmétar6din i poker 2006

: 00.00 Formiila 1 (Formuila 1 - Astralia

: - /Efingar) Synt fra aefingum f Formulu 1

: kappakstrinum i Astraliu. Gétum Melbourne
: erbreytt i kappakstursbraut og munu 22

: dkumenn vinna ad pvi ad stilla bilum

: sinum upp fyrir gdtukappakstur.

: 01.00 NBA korfuboltinn (New Orleans - :
: San Antonio)

: 02.45 Timatakan Formula 1 (Formdla
i 1 - Astralia - Timataka) Bein dtsending fra
+ timatokunni { Astraliu kappakstrinum.

' enski boltinn

! 17.30 Tottenham - West Ham Utsend-
: ing frd leik Tottenham og West Ham { ensku :
. Urvalsdeildinni.

 19.10 Liverpool - Newcastle Utsending
. fra leik Liverpool og Newcastle i ensku ur-
: valsdeildinni.

: 20.50 Premier League World

: 21.20 Enska trvalsdeildin - Upphitun
: Vikulegur péattur par sem hitad er upp fyrir
¢ leiki helgarinnar. Viotol vid leikmenn og

: pjélfara lidanna sem tekin eru upp sam-

: deegurs.

: 21.50 PL Classic Matches (Bestu leikir ~ :
! Urvalsdeildarinnar) Hapunktarnir Gr bestu og
: eftirminnilegustu leikjum urvalsdeildarinnar.
: 22.20 PL Classic Matches

1 22.50 Season Highlights (Hapunktar

: leiktidanna) Allar leiktidir Urvalsdeildarinnar
. gerdar upp i hrodum og skemmtilegum

: peetti.

: 23.45 Enska urvalsdeildin - Upphitun
. (Leikir helgarinnar) Vikulegur pattur par sem

hitad er upp fyrir leiki helgarinnar. Vidto! vid

(1) SKIAREINN

: 07.30 Game tivi (¢)

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Vorutorg

: 09.45 Ostddvandi ténlist
15.50 Vorutorg

¢ 16.50 All of Us

: 17.15 Game tivi (€)

i 17.45 Rachael Ray

: 18.30 Jay Leno (¢)

: 19.15 One Tree Hill (e)

: 20.10 Bullrun Ny raunveruleikaseria par

. sem fylgst er med aesispennandi gétukapp-
¢ akstri um pver og endiléng Bandarikin. Pad
: eru 12 lid sem hefja leikinn & heimasmid-

- udum trylliteekjum og pad lid sem kemur

¢ fyrst & afangastad snyr heim med 13 millj-

: onir i farteskinu.

: p»21.00 Survivor Micronesia NU eru

. pad eldheitir addaendur pattanna sem

: spreyta sig gegn vinseelum keppendum ur
: fyrri Survivor-serium. Astin svifur yfir vétnum
: hja keppendum og eitt parid heldur voku

fyrir félégum sinum. | hinu lidinu er sundr-

* ung og hopurinn skiptist f tvennt.  lok patt-
. arins er einn sendur burtu.

¢ 22.00 Law & Order Adstodarsaksoknari
: ermyrtur { almenningsgardi og Briscoe og
. Green leita i gegnum gomul mal ad soku-
¢ dolgnum. Peir komast ad pvi ad fornar-

: lambid var ekki s& sem hann sagdist vera.

22.50 The Boondocks

: 23.15 Professional Poker Tour

: 00.45 Dexter (¢)

 01.35 C.S.l. Miami (e)

02.25 Da Vinci’s Inquest (e)
03.15 The Dead Zone (e)

: 04.05 World Cup of Pool 2007 (e)
. 05.05 Vorutorg

. 06.05 Ostodvandi tonlist

/| SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Samantekt helstu frétta vikunn-
¢ ar a N4. Endursynt & klukkutima fresti til
. 10.15 & sunnudag.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.
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STOD 2 SPORT KL. 02.45

FORMULA 1 - TIMATAKA

bad styttist i fyrsta

mot arsins i Formulu 1
kappakstrinum sem fer
fram i Astraliu en i nétt
hefst timatakan. Buast
ma vid hardri barattu
par sem 6kumenn vilja
allir na sem bestri st6du
fyrir motid sjalft. Pad er
mikilvaegt ad byrja vel i
motinu og pad vita oku-
menn og keppnislidin.
Liklega munu lidin preifa
sig afram i timatokunni
og finna hvad hentar
peirra 6kumdnnum best
til ad na sem bestum tima.

¥ ED

16.00 Hollyoaks (144:260)
16.30 Hollyoaks (145:260)
17.00 Skifulistinn

17.50 Totally Frank

18.15 Hollywood Uncensored

19.00 Hollyoaks (144:260) Hageeda
bresk unglingasépa sem segir fré lifi og
4stum ibtia Hollyoaks i Chester. Serian er
ein st vinseelasta & Englandi par sem hun
hefur verid synd 6slitid sidan 1995.

19.30 Hollyoaks (145:260)

20.00 Skifulistinn X-factor stjarnan Rakel
Magnusdottir fer yfir vinseelustu 16gin & Is-
landi i hverri viku.

20.50 Totally Frank (24:26) Totally Frank
er spennandi og skemmtileg battar6d um
fiorar stelpur sem &kveda ad setja saman
hljémsveit og reyna ad slé i gegn. Leidin

& toppinn er strong og stelpurnar purfa

ad standa saman ef paer eiga ad standast
freistingarnar sem bida beirra.

» 21.15 Hollywood Uncensored Hvad
gerist & bak vid tjoldin { Hollywood. Hér
verdur 6llum spurningum svarad.

22.00 My Name Is Earl

22.25 Flight of the Conchords

22.55 Numbers

23.35 ReGenesis

00.25 Falcon Beach

01.10 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TV

[NIN
20.00 Mér finnst Gudrin Bergmann og
Katrin Jaliusdottir eru gestir pattarins dsamt
leynigesti.
21.00 Hvad ertu ad hugsa? pattur
umsja Gudjons Bergmanns par sem hann
veltir fyrir sér hvernig vidhorf purfi til afreks-
verka dsamt gestum sinum.

21.30 Rétturinn Umsjénarmadur er Vil-
hjalmur por Vilhjélmsson laganemi. Fjallad
er um rétt einstaklinga og tekid & ymsum
|6gfreedilegum élitaefnum.

10.00 Saras kekken 10.30 Formiddag med Nis
Boesdal 11.00 TV Avisen 11.10 Arlig talt 11.35
Aftenshowet 12.05 Aftenshowet med Vejret 12.30
Rélammet 12.50 Rabatten 13.20 Kender du
typen? 13.50 Nyheder pé tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawson's Creek 15.00
Boogie Listen 16.00 Hannah Montana 16.30 Hvor
er Kirsten? 16.45 Alfons Aberg far en ven 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 X Factor 20.00 TV Avisen
20.25 Péskevejret 20.30 X Factor A]E(zrelsen 20.55
Head of State 22.25 Imagining Argentina 0.10
Boogie Listen

NrK1

9.40 V-cupfinale alpint: Slaldm 1. omgang, kvinn-
er 10.20 V-cupfinale alpint: Slalam 2. omgang
kvinner 11.20 V-cupfinale alpint: Storslalam 2.
omgang, menn 12.30 Sport | dag 12.50 V-cup-
finale langrenn: Prolog fri kvinner 13.35 V-cupfinale
langrenn: Prolog fri menn 14.20 V-cupfinale hopp:
Ski y%[ng 1. omgan§<15.‘35 Sport | dag 15.45
V-cupfinale hopp: Skiflyging 2. om]gang 16.25
Oddasat - Nyheter p& samisk 16.40 Tom og JerrK
16.45 Tom og Jerry 16.55 Nyheter pa tegnspra
17.00 ¥meredet 17.05 Mamma Mirabelle viser
film 17.15 Rori Racerbil 17.25 Robotgjengen
17.40 Distrikisnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30
Norge rundt 18.55 Showbiz 19.55 Nytt pd nytt
20.25 Grosvold 21.10 Detektimen: Lewis 22.00
Kveldsnytt 22.15 Detektimen: Lewis 23.00 50
ar med Grammy 0.25 Kulturnytt 0.35 Country
jukeboks med chat

SVT 1

9.30 Ramp 11.00 Rapport 11.05 Annes trdd-
ard 12.30 Melodifestivalen 2008: Andra chansen
4.05 Térnfé%Iarna 14.55 Anslagstavlan 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00 Klass
9A 16.30 Plus 17.00 Bolibompa 17.25 Sara och
§|raﬁerna pa tivoli 17.30 Evas superkoll 17.40
elix och Fenix 18.00 Bobster 18.30 Rapport
med A-ekonomi 19.00 S& ska det l&ta 20.00 Mr.
& Mrs. Smith 21.55 Morgonsoffan 22.25 Rapport
22.35 Kulturnyheterna 22.50 | skottlinjen 0.55
Sandningar frén SVT24

» VID MALUM MED

Gettu betur URSLIT
Sjonvarpid kl. 20.15

Spurningakeppni framhaldsskola-
nema. Urslitabattur i beinni utsend-
ingu Ur Vetrargardinum i Smaralind
par sem 1id MA og MR keppast. Spyrill
er Sigmar Gudmundsson, spurninga-
héfundur og démari er Pall Asgeir
Asgeirsson og um dagskrargerd sér
Andrés Indridason.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.05 Arla dags 16.13 Hlaupandtan

06.50 Bzn 17.03 Vidsja

07.31 Morgunvaktin 18.00 Kvoldfréttir

08.00 Morgunfréttir 18.25 Spegillinn

09.05 Oskastundin 19.00 Endurémur Gr Evrépu
09.45 Morgunleikfimi 20.00 Pollaponk

10.13 Sagnaslod 20.30 Brot af islenskri menningarsogu: Allt
11.03 Samfélagid i neermynd fyrir andann

12.02 Hédegisutvarp 21.10 Flakk

12.20 Hadegisfréttir 22.12 Lestur Passiusélma
13.00 Vitt og breitt 22.20 Svortu songgydjurnar
14.03 Stjornukikir 23.00 Kvoldgestir

15.03 Utvarpssagan: Sjosja 00.07 Neeturtonar

15.30 Dr. RUV 01.03 Neeturtonar

16.00 Siddegisfréttir

FIM 90,9 Talstddin FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIMl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

6 Strengir ehf. og Eyjolfur Kristjansson
kynna

{ul}

heidurstéonleikar
BorgarleikhGsinu 19. mars, 2008

Hotel California
Tequila Sunrise
New Kid in fown
Life in the fastlane
Take it to the limit
Peaceful easy feeling

[ ] ® @
Midasala i Borgarleikhdsinu, simi 568 8000 og & midiis midi.is

Fram koma:

Bjérgvin Halldérsson

Stefan Hilmarsson

Fridrik Omar

Sigurjén Brink

Eyjélfur Kristjé@nsson

David Smari

Félagar or Gospelkér Reykjavikur
asamt 12 manna hljémsveit

og bakréddum

APPELSIN

LIMONADI




HVAD VAR EG A
_...F"
,,Auéwtaé er petta bara bolvud

‘prjoska { manni ad vera ekki
‘heettur.“

Valgardur Gudjonsson, Fraebbblunum, i
vidtali vid Pressuna i agust 1992.

JPessi prjoska er ennpa til stadar. Vid
erum alla vega bunir ad gefa ut tveer stor-
ar plotur sidan petta var og su pridja er &
i leidinni & naesta ari,” segir Valgardur nu.
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Johnny King hjdlar i Bubba kong

,Pad er eitthvad mikid ad { salar-
lifi Bubba. Eg pekki petta af eigin
raun. Eg var svona sjalfur. Fullur
hroka og faeldi félk fra mér,“ segir
kéantriténlistarmadurinn  Johnny
King.

Hann beetist nu i gédan hép tén-
listarmanna sem stydur Bigga i
Maus heils hugar eftir 6veegin
ummeeli Bubba Morthens bess
efnis ad Biggi veeri falskur songv-
ari og falskheitin smitudust yfir i
skrif Bigga i Monitor-ténlistar-
timaritid. M4 4samt Johnny King
nefna ba Arna Johnsen, Geir
Olafsson og J6j6 sem allir eru &
pvi ad 6lidandi sé ad menn ,,drulli
med pessum heetti yfir kollega
sina“, eins og Johnny ordar bad
afdrattarlaust.

,,Bubbl cetti adeins ad deyfa ljos-
in { meelabordinu, skipta um stod
og hlusta a eltthvaé annad en sjalf-
an sig,” segir Johnny King. Hann
telur Bubba vinna émeeldan skada
med vaegdarlausum ummeelum
sinum. Pannig er Johnny
med litid stidié & Akur-
eyri og tekur upp song
folks sem ekki feer mikil
teekifeeri. En nd sé svo
komid ad félk, sem
fengid hefur ttreid hja
Bubba bzedi i Idolinu
og svo Bandinu hans

BUBBI MORTHENS Hefur
kallad yfir sig reidi kollega
sinna med afdrattarlausum
démum sinum um Bigga.

21

LARETT

2. dropa 6. jarnstein 8. gap 9. hvoftur
11. tveir eins 12. stod 14. 6l 16. fisk
17. meidsli 18. hreinn 20. pessi 21.
treysta.

LOPRETT
1. daegurs 3. eftir hadegi 4. eldsneyti
5. einkar 7. litbrigdi 10. ferskur 13. fat
15. litlaus 16. stefna 19. dreida.
LAUSN
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<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

www.help.is

»Hvernig dettur Karli Th. i hug
bessi pvaela? Bull ad madurinn
skuli lata petta fré sér svona. Hann
eetti { raun og veru ad kikja til
Styrmis og leera mannasidi,“ segir
Joénina Benediktsdéttir athafna-
kona.

Fréttabladid greindi fra pvi i
geer ad hardskeyttum palladéomi
um Styrmi Gunnarsson, ritstjora
Morgunbladsins, { timaritinu
Heroubreid, sem kemur i budir {
dag, fylgi dalkur par sem vitnad er
i 40ur opekkta bok eftir Joninu:
Ninna Nétt - taka tvoé. I Herou-
breid er gengio tt fra pvi ad Styrm-
ir sé fyrirmynd persénu i békinni
sem heitir Sélon Arnason og er
haskélarektor. Honum er ,,...lyst
sem einum mesta valdamanni
landsins, med umfangsmikil tengsl
inn i stjérnmal og vidskipti, med
o00ru. Peir sem til pekkja telja ekki
vafamal ad allmarga dreetti tr lys-
ingunni & Soéloni megi rekja til
Styrmis Gunnarssonar, segir {
Herdubreid.

Jonina segir petta hina mestu
fjarsteedu. Vardandi bokina, sem
EG miodlun gefur ut, Islandsprent
prentadi og kom 1t arid 2005, pa er
Jonina ekki ad pukrast med hana.

Sidur en svo. Jénina var komin svo
langt med skrifin ad allt eins gott
var ad lata bokina i gegnum prent-
vélarnar. En Jénina dré til baka
alla kynningu. Hun st60 ba i
strongu { malaferlum vid Frétta-
bladid i svokolludu ,tolvupdsta-
mali“. Jénina 4kvad um paer mund-
ir einnig ad draga til baka frambod
sitt um S. seeti { profkjori sjalf-
steedismanna i Reykjavik. Jonina a
brjua bretti af békinni og er sidur
en svo buin ad afskrifa hana. ,,Hin
verdur kynnt til sbgunnar svo um
munar. Békin er géd og synir
hvernig karlmenn svivirda konur
endalaust. Lysir peirri karlrembu
og kvenfyrirlitningu sem ég hef
kynnst. En henni hef ég ekki
kynnst hja Styrmi Gunnarssyni,
segir Jonina.

Hjartastopp

— PAD hjartastartari

Fljotvirkara og einfaldara verdur pad varla

NU pegar eru fisldi islendinga i fullu fjéri sem startad
hefur verid i gang med hjartastérturum

fra Donnu. Vertu vidbuinn og fadu
pér strax Samaritan PAD

hjartastartara.

Simi 555 3100 \/\_

Synikennsla @ www.donna.is

JONINA BEN: KARL TH. BIRGISSON SKAMMIST SIN FYRIR DONASKAPINN

Styrmir ekki Solon rektor

STYRMIR GUNNARSSON Ji
segir ad Karl Theeetti ad:kikj
hans og lzera fENRESIOL.

KARL TH. BIRGISSON
bessi drengur aetti,
ad mati Jéninu, ad
skammast sin fyrir

ddnalegar fabuleringar.

NINNA NOTT Lykilréman
eftir Joninu og lysir peirri
karlrembu og kvenfyrirlitn-
ingu sem huan hefur kynnst.
En ekki frd Styrmi po.

JONINA BENEDIKTSDOTTIR Hzetti vid
kynningu bokarinnar a sinum tima en
s timi mun koma ad huin kynni sinn
malstad i ritum sem veentanleg eru.

Hvad vardar pa alyktun Herodu-
breidarmanna og ritstjérans Karls
Th. Birgissonar ad Sélon sé Styrm-
ir segir Jénina bad mikinn déna-
skap a0 setja fram. Sem reyndar
kemur Joninu ekki a4 6vart dGr peim
ranni. ,Hvada Samfylkingarsnepill
er betta? Med Kristrinu Heimis-
déttur [adstodarkonu Ingibjargar
Sélrtnar Gisladéttur utanrikisraod-
herra] { ritnefnd,” spyr Jénina og
telur 6trulegt bull og pvaelu ad lata
svona nokkuo fra sér.

,Hins vegar getur Sélon verid
hvada karl sem er. Eg mun ttskyra
bessa bdék i 60rum ritum sem ég

mun senda frd mér & neestunni.
Karl meetti lita sér neer. Sélon er
a0 finna neer honum en hann
grunar. Hann parf ad lesa betur {
sitt nanasta umhverfi.“

Jonina segir jafnframt ad pad
komi ad pvi ad hin muni dtskyra
sinn malstad betur i stridi vid
menn eins og Karl Th. En pad sé
ekki timabeert enn - félk sér ekki
alla myndina enn. Og sumir eru
blindari en adrir. ,,En petta er mitt
svar. Algjort bull. Og pessi dreng-
ur eetti ad skammast sin ad fabul-
era svona,“ segir Jonina.

jakob@frettabladid.is

Bubba, bori ekki ad opna munn-
inn. ,,bad er alvarlegt pegar svo
djupir draumar sem songdraumar
eru drepnir. Jadrar vid glaep,“
segir Johnny. Hann er nd ad undir-
bida tdtgafu 15 laga disks med
Kirekum nordursins sem mun
bera heitio Outlaws og kemur
Gt & naestunni. ,beir sem
heyrt hafa segja Detta
albesta kantri sem komid
hefur ut 4 Islandi. Diskur-
inn kemur 1t { mai.*
- jbg

JOHNNY KING Baetist ni i
gb6dan flokk tonlistarmanna
sem fordeema vaegdarlaus
ummeeli Bubba i gard
Bigga i Maus.

FRETTIR AF F(’)uq

Jakob Frimann
Magnusson, for-
madur Ftt, bodar til
mikils bla8amanna-
fundar i hadeginu a
Hoétel Borg. Frétta-
bladid hefur hlerad
ad par standi til
ad kynna mikla
og asispennandi pilagrimsfor ton-
listarmanna til Liverpool um man-
adamotin mai-juni. Til stendur ad
hinir fornfraegu Hljémar komi fram
i Cavern-klibbnum vid petta taeki-
feeri og ad fara 4 tonleika
Pauls McCartney.
Ottar Felix Hauksson
verdur einn leidang-
ursstjora en a hadegi
verdur opnadur
vefur ftt.is undir
yfirskriftinni
Jfyrstur kemur
fyrstur feer”.

Vid frumsyningu & -
kvikmyndinni Heidinni
eftir Einar Pér med
Johanni Sigurdar-
syni i adalhlut-
verki i Haskdla-
biéi rann myndin
sitt skeid a4 enda,
eins og l6g gera
rad fyrir, og pegar kreditlistinn
byrjadi ad rulla toku frumsyningar-
gestir til vid ad klappa. Venjan er
ad adstandendur fari vid svo buid
upp a svid og pakki en nt bra
hins vegar svo vid ad forraddamenn
Haskalabios létu opna dyrnar at
um leid og kreditlistinn for ad
ralla, sem dhorfendur toku sem
merki pess ad peir settu ad drifa
sig ut. Klappid heetti pvi og fdlk for.
Leikstjori, leikarar og adrir adstand-
endur stédu pvi uppi i halftomum
sal og enginn morall fyrir pvi ad
fara upp a svid i lokin. betta sveid
ymsum sart, ekki sist
ungum leikurum
sem ekki eru
vanir pvi ad sja
frumsyningar &
kvikmyndum.

#l

- jbg

Eurobandio kemur sér i form

Badi Fridrik Omar og Regina Osk eru komin 1 stifa
einkapjalfun i World Class i Laugum. Pau etla a0
vera { sem allra bestu formi begar bau koma fram
sem fulltrdar pjédarinnar { Belgrad 22. mai.

,bad eru akkurat tveir manudir pangad til vid
forum ut svo pad er ad duga eda drepast,” segir Frio-
rik Omar, sem nu pular 5-6 sinnum { viku hja
einkapjalfaranum Yesmine Olsson. , Pad er ekkert
nema skyr og gulreetur alla daga og ég er btiinn ad
vera ad drepast Ur hardsperrum. Petta fér ferlega i
taugarnar 4 mér til ad byrja med. En betta er allt ad
koma. Eg er svakalegur nammigris en mun hafa
petta af. Eg &tla samt ekkert a0 missa mig i pessu.
Mitt markmio er nd bara ad ég passi i fotin.“

,,bpad er gott ad hafa svona gulrét eins og Euro-
vision, en ég held ni markmidunum minum fyrir
sjélfa mig,“ segir Regina Osk. ,,Pegar madur er
svona miki0 fyrir framan alla finnst mér naudsyn-

legt ad mér 1idi sem allra best. Ef manni lidur vel bé

geislar madur meira.*

Regina hamast hja Lindu Jonsdéttur einka-
bjélfara. ,Eg hef verio hja henni annad slagio { gegn-
um arin. bad munar miklu ad hafa einkapjalfara.
Madur neer pottbétt drangri og bad er gott ad hafa
einhvern sem bidur eftir manni. Eg meeti til hennar
prisvar i viku en fer stundum sjalf a0 brenna, oft i

EKKERT NEMA SKYR OG GULRATUR Eurovision er gulrét Euro-
bandins i reektinni.

nyju stodina i Turninum i Képavogi. Pad er mjog

beegileg stvad.

Dbé6tt Regina og Friorik afi 4 sama stad sefa pau 4
6likum tima og hittast sjaldan i Laugum. ,,Vid
vinnum nd svo mikid saman ad pad er gott ad f4 fri
fré hvoru 60ru i reektinni. Svona til ad halda
neistanum lifandi,* segir Fridrik Omar og hleer. -glh



PEUGEOT 207 S16 - mes glerpaki

1.6i - 5 dyra 6 loftpidar Aksturstolva

120 hestofl Sport innrétting Tviskipt midst6d
ABS bremsukerfi Regnskynjari Loftkaeling

ESB stodugleikakerfi | Rafdrifnar rudur bokuljos

Bensineydsla: 6,1L/100km i bl. akstri beinskiptur kr. 2.205.000

CO, utblastur: 145g ' 82 kr 2 | 89 8 4 man.*
. L] "

' slfskiptur kr. 2.339.000
eda kr. 23.2 I 3 4 man.*

PEUGEOT 2O7S W 516 - mes glerpaki

1.6i - 5 dyra 6 loftpudar Aksturstolva

120 hestofl Sport innrétting Tviskipt midst6d
ABS bremsukerfi Tviskiptur hleri Loftkaeling

ESB stodugleikakerfi Rafdrifnar radur bokuljoés
Glerpak Regnskynjari

Bensineydsla: ~ 6,3L/100km i bl. akstri beinskiptur kr. 2.
CO, atblastur: 150g/km 3
i eda kr. 23 .0 .

g @ CAP e | g FoH K H K ***** ****

w.peugeot.is p.com

Addrittarafl Peugeot 207 er gridarlegt. Sportlegar linurnar eru i fullkomnu samrami vid rimgott innra rymi,
A vel Gtferd smaatridi og rikulegan stadalbinad, sem fa pig til ad standa 4 éndinni. P6 billinn sé smar pa er
BERNHARD 6ryggid mikid. Peugeot 207 er hladinn 6ryggisbinadi og hlaut 5 stjornur i EuroNCAP édrekstrarpréfum. beegi-
legur, rausnarlegur og 6ruggur, petta er bill sem krefst nanari skodunar.

Vatnagordum 24 - 26  Reykjavik  Peugeot 207 - mest seldi billinn i Evrépu.
Simi 520 1100

www.bernhard.is DRIVE OF YOUR LIFE gaavedeol)

Umbodsadilar: Reykjanesba, Bernhard, simi 421 7800 + Akranesi, Bilver, simi 431 1985 « Akureyri, Holdur, simi 46| 6020 + Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

a SP fjarmognun i 84 man., myntkarfa med japénskum jenum og svissneskum frénkum og hlutfallstélu kostnadar 7,3%




RETTABLADID |ttt
“Veitingahasid  Yinamarinn

Veislupjénusta - Hladbord - Pinnaveisla - Sushi - Tilbod

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is
DREIFING: dreifing@posthusid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is Veffang: visir.is

VID SEGJUM FRETTIR

BAKPANKAR

Pérgunnar
0ddsdéttur

Landsbyggoar-
pakkio

V4
g er fra pessum stad parna sem
heitir ,ati 4 landi“. Sjalf attaoi
ég mig alls ekki & pvi fyrr en ég
flutti til Reykjavikur. Allt betta tal
um ,,0ti 4 landi“ er nefnilega ekki
mjog algengt ti 4 landi.

KANNSKI kemur pad sumum &
dvart en til eru adrir beeir & Islandi
en bessir 4 hofudborgarsveaedinu.
Dbess vegna leidist mér su tilhneig-
ing ad skipta landsmoénnum o6llum i
tvo hépa - hofudborgarbia og
landsbyggoarfélk. Engu virdist
skipta hvort viodkomandi er fra Isa-
firdi eda Moorudal 4 Fjollum - hann
er einfaldlega ,utan af landi“ og
fellur par med ad stadalimynd hins
deemigerda landsbyggdarmanns
(sem stundum sjast myndir af {
békum fyrir ferdamenn og Gisli
Einarsson sjénvarpsmadur talar
vid 1 peettinum Ut og sudur).

PETTA er undarleg einfoldun. ,Eg
parf ad skreppa ut & land um helg-
ina,“ segir folk eins og pad sé
algjort aukaatrioi hvert ferdinni er
heitid. Minnir einna helst & alheef-
ingarnar um udtlendingana par sem
allir austur-evrépskir verkamenn
eru Pélverjar sama fra hvada landi
peir koma. Kannski er landsbyggd-
in bara of framandi stadur enda
skelfilega langt a0 fara bangad.
Leidin fra Akureyri til Reykjavikur
er til deemis bara skotttr ef Akur-
eyringurinn parf ad skreppa sudur
en breytist { heljarinnar langferd
sé Reykvikingar ad kikja nordur.
Meira ad segja f6lk sem byr 4 Akra-
nesi og ekur til vinnu i Reykjavik
daglega feer sjaldan heimso6knir.
bad er svo langt ao fara.

I kvéld keppa Menntaskélinn 4
Akureyri og Menntaskolinn 1
Reykjavik til drslita i Gettu betur.
MR-ingar purfa adeins ad gera sér
ferd i Smaralindina til pess a0 fylgj-
ast med keppninni. MA-ingar téku
sér fri fr4 skéla i dag til pess ad
sitja { ratu. Peir eru vanir slikum
ferdalogum, petta er pridja Reykja-
vikurferd0 dyggustu studnings-
mannanna & innan vid manudi
vegna Gettu betur og Morfis. Ritu-
reikningar eru stér lidur { utgjold-
um nemendafélaga & landsbyggo-
inni medan pad heyrir til tidinda ef
menntskeelingar 4 hofudborgar-
svaedinu burfa ad gera sér ferd ut &
land. Eg efast um a0 peir 1étu bjoda
sér margar rutuferdir til Akureyr-
ar { sama manudinum. Er pad ekki
margra tima akstur?

KANNSKI er bara einfaldara ad
landsbyggdarpakkid komi i baeinn.
Pbad leetur ferdalog og ritukostnad
ekki 4 sig fa enda er pad alkunna ad
f6lkid uti & landi er hardara af sér
en peir sem aldir eru upp i sollinum
sydra. EKkki 6likt Pélverjunum.
Detta er hardduglegt f6lk.

GOPAN DAG!

i dag er féstudagurinn 14. mars,
74. dagur arsins. :

H Sélaruppras Hadegi Sélarlag
i Reykjavik  7.48 13.37 19.27

Akureyri 7.34 13.22 19.10
Heimild: Almanak Hdskdlans

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

Albir

15. april i 22 eda 25 natur
"y

Verd fra 83.900,-
m.v. tvoiibld d La Colina i 22 netur
Skemmtanastjéri: Asdis Arnadéttir

Portugal

Verd frd 74.608,-

m.v. tvo i studié 4 Paraiso de Albuferia
Skemmtanastjérar: Sigridur Hannesdéttir og Ott6 Péturs.

Urvalsfélki fijslgar stodugt og telur ferdafélagio
nd um 10 pdsund manns. Af pvi tilefni bjodum
vid upp 4 spennandi sélstrandaferdir vidsvegar
um Evrépu og luxussiglingar i Karibahafinu
med glaesilegum skemmtiferdaskipum.
Skemmtanastjorar i sélarlandaferdunum
skipuleggija fjolbreytta daegradvol, t.d. leikfimi,

Opid um paskana. Bj6dum kinverskar smakokur
med 6llum kvéldmat

Allar nanari upplysingar 4 Greatwall.is

Marmaris Tenerife

28. aprili22 daga 23. april i 27 neetur og 30. april { 20 naetur

Verd fra 89.900,-

m.v. tvo i ibid a Forum m.v. tvo i herb. 4 hétel Fanabe med halfu fadi
Skemmtanastjori: Hjordis Geirsdottir Skemmtanastjori: Sigvaldi Porgilsson
Luxussiglingar i Karibahafi Skosku halondin

9. 0g 16. september i 11 naetur 31.juli i 7 naetur

Verd frd 219.776,- Verd frd 137.900,-
m.v. tvo i ,deluxe“ klefa med svélum m.v. tvo { herbergi med halfu fadi
Skemmtanastjérar: Kjartan Sigurdsson og Lilja Jénsdottir Fararstjorar: Inga Geirsdéttir og Snorri Gudmundsson

spilavist og skemmtikvold. Farid er saman Gt ad
borda, i dans og danskennslu, golf og minigolf
asamt fiolmoérgum 6drum skemmtilegum
uppakomum. Urvalsfélk er lifsglatt og nytur pess
ad skemmta sér saman i gédum hdpijafnaldra, URVAL-OTSYN

vina og kunningja. URVAL UTSYN ~ LAGMULA 4 ~ 108 REYKJAVIK -

e Y
@“h VISA S.5854000 ~ F. 585 4065 ~ INFO@UU.IS ~ WWW.UU.IS




