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Prefaldur skadi

+Astandid i Gtvegsmalunum er nu
ad pvi leyti likt og pad hefur verid
i bankamalunum, ad margir vita
um misferlid, pott fair vilji vid pad
kannast,” segir Porvaldur Gylfason.
i DAG 26

Blikar hofdu betur

Breidablik lagdi HK ad velli
i annad sinn & skommum
tima pegar lidin meettust

i VISA-bikarnum i
geerkvoldi.
iPROTTIR 46

BEST A VESTURLANDI i dag
verda nordaustan 3-8 m/s. Bjart
vedur vestan til og til landsins, skyj-
ad med koflum & Nordaustur- og
Austurlandi en léttir til & sunnan-
verdu landinu eftir hadegi. Hiti
10-20 stig, hlyjast & Vesturlandi.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI
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Sjukraflutningar a lands-
byggoinni taldir haettulegir

Formadur Landssambands slokkvilids- og sjukraflutningamanna gagnrynir hardlega hvernig stadio er ad
sjakraflutningum vida a landsbyggdinni. Hann segir heilsu og lifi sjuklinga 6gnad vegna lélegrar pjonustu.

HEILBRIGPISMAL , Menn hafa lent i
akaflega erfidum adstaedum par
sem bad vidgengst ad einn sjuikra-
flutningamadur er sendur i tGtkoll
og flutninga & alvarlega veiku og
slosudu folki,“ segir Vernhard
Guodnason, formadur Landssam-
bands slokkvilids- og sjukraflutn-
ingamanna (LSS). ,Vid bannig
adstaedur er ekki haegt ad veita
nokkra adhlynningu og sjuklingar
geta verid { lifsheettu.”

I leidara Slokkvilidsmannsins,
blads LSS, gagnrynir Vernhard
hardlega hvernig vida er stadid ad
bjénustu i sjikraflutningum utan
hofudborgarsveedisins. Hann tekur

sem deemi ad { Borgarnesi og neer-
sveitum er einn sjukraflutning-
amadur til taks 1 itkoll. Bendir hann
4aal inagrenni vio Borgarnes er eitt
steersta sumarhuisasveedi landsins
og gifurleg umferd ferdamanna &
leid vestur og nordur um land.
Rekur hann einnig deemi par sem
einn sjikraflutningamadur hefur
verid sendur med alvarlega veikan
sjikling fra utanverdu Sneefells-
nesi 4 sjukrahts { Reykjavik.
Kristinn Jénasson, beejarstjéri
Sneefellsbeejar, tekur undir gagn-
ryni Vernharos. ,,Vid litum bad mjog
alvarlegum augum ad einn madur
sé ao flytja sjiklinga pessa longu

leid. Pad parf litid ad bera tit af til ad
illa fari.“ Kristinn segir hluta vand-
ans liggja { hvernig litlum heilsu-
gaeslustodvum sé tuthlutad fé til
rekstrar. bar sé gert rad fyrir kostn-
adi vid sjikraflutninga en ekki tekio
tillit til allra kostnadarlida vid
rekstur. ,,bvi parf ad forgangsrada,
sem bitnar 4 pjénustu eins og
sjukraflutningum.“

Nyleg konnun sem unnin var a
vegum Sjikraflutningaskélans
synir ad menntunarstig sjikraflutn-
ingamanna & landsbyggdinni er
mun legra en & hofudborgar-
sveedinu. A Austurlandi er nd um
tugur manns vid sjukraflutninga dn

bess ad hafa lokid tilskildu grunn-
nami.

Spurdur um nidurstéour
konnunarinnar segir Vernharo
menntun sjikraflutningamanna a
landsbyggdinni hafa batnad & sio-
ustu &rum en 4steedan fyrir mann-
eklunni sé 6nnur. ,Menn kaera sig
ekki um ad vinna { pvi umhverfi
sem peim er bodid. Hver vill lenda {
erfiou utkalli og vita ad hann getur
ekki veitt veiku eda slosudu folki
naudsynlega pjoénustu? Hver vill
lifa med pvi ad geta ekki bjargad
mannslifi sem hefdi ekki verio {
heettu vi0 eodlilegar adstaedur?“
spyr Vernhard. -sha
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Leigubilastodin tekur f notkun fyrstu metankndnu leigubilana:

Odyrara med metanleigubil

SAMGONGUR , Petta eru 6dyrari bilar
og leegri rekstrarkostnadur. Dvi
verour Odyrara ad taka metan-
kntinn leigubil en hefdbundinn
bensinkntinn,“ segir Bjorn
borvardarson, framkveemdastjori
Leigubilastodvarinnar 5678910, sem
hefur tekid i notkun tvo metanknina
leigubila og hyggst fjolga peim enn
frekar. ,bad er nattirlega undir
leyfish6funum komid hvernig bilum
beir aka en vi0 erum ad hvetja

bilstjérana til a0 f4 sér vistvaena
bila vid endurnyjun. Vid erum einnig
med Prius-tvinnbil sem gengur baedi
fyrir bensini og rafmagni,“ segir
Bjorn undir Leigubilastddina falla
Adalbilar i Reykjanesbae, BSH {
Hafnarfirdi og NL i Reykjavik.

,,Morg islensk storfyrirteeki hafa
lyst yfir ahuga 4 a0 nota pjénustu
vistveenna leigubila pannig ad
sOknarfeerin eru mikil,“ segir
Bjorn.

,Vorugjold hafa verido felld
nidur af metanbilunum asamt pvi
a0 peir eru undanpegnir punga-
skatti,“ segir RagnaHalldorsdéttir,
deildarstjori geeda- og bjénustu-
svids Sorpu, en Metan hf. er
dotturfyrirteeki Sorpu. ,,bad magn
metans sem er sambeerilegt einum
litra af bensini kostar teeplega 79

kréonur pannig ad rekstrar-
kostnadur eetti ad vera legri,”
segir Ragna. - avi
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Bandariskur flugkappi:
Flaug a garo-
stolnum sinum

BANDARIKIN, AP Bandarik ja-
madurinn Kent Couch for i
heldur 6venjulega flugferd a
dogunum pegar hann flaug i
gardstol. Couch, sem byr i
bzenum Bend i Oregon-riki,
settist i stélinn med svolitid
nesti og fallhlif vid hondina. Vid
garostolinn hafdi hann fest
kirfilega 10S heliumbl6drur og
hugdist fljiga sem leid 1a til
nagrannarikisins Idaho.

Hann hafoi komid fyrir GPS-
stadsetningartaeki og biinadi svo
hann geeti maelt lofthaed og
flughrada 4 medan a ferdinni
st6d. Einnig var hann med fjora
vatnspoka sem hann gat hleypt
vatni ur til ad heekka flugio.

EKKi tokst honum ad komast
alla leiod til Idaho, eins og ad var
stefnt. Hann haféi p6 flogio
riflega prjihundrud kilémetra
leid pbegar hann lenti niu
klukkustundum sidar a akri vio
bondabeze. -gb
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ERagnheiéur, greeturdu pessar
viotokur?

¢ ,Mér finnst bara gratlegt ad fdlk geti
- ekki notad talgervilinn.”

Ragga, nyr talgervill Blindrafélagsins,

¢ hefur verid gagnryndur fyrir ad hljoma
eins og gratklokk kona. Vandamalid er
ekki roddin sjalf, heldur vantar finstillingu
milli orda. Ragnheidur Clausen, fyrrver-

: andi pula, lagdi til rodd Roggu.
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Yfir prjatiu starfsmenn raekjuvinnslu Ramma & Siglufirdi missa vinnuna i haust:

Mjog slemt fyrir baq arfélagio

SIAVARUTVEGUR Ollu  starfsfélki
reekjuvinnslunnar Ramma 4 Siglu-
firdi verdur sagt upp og vinnslu
heett i oktober. Petta tilkynnti
fyrirteekio 1 geer. Prjatiu og einn
starfsmadur starfar hja fyrirtek-
inu nuna, flestir i fullu starfi.
,Pettaer mjog slemt fyrir beejar-
félagio og ekki sidur fyrir folkio
sem missir vinnuna,“ segir Périr
Kr. Dérisson, Dbeejarstjori 1
Fjallabyggd. ,,Vid munum gera allt
til ad tryggja folkinu storf i
byggoarlaginu og munum vid fyrsta
taekifeeri setjast nidur med ménnum
fra Ramma og verkalydsforystunni
og fara yfir mdlin,“ segir hann.
Dérir segist einnig munu 6ska eftir

fundi med fulltrdum  rikis-
stjérnarinnar og raeda vid pa um
flutning starfa af hofudborgar-
svaedinu til Fjallabyggdar.

I tilkynningu Ramma kemur
fram ad fyrirteekid hafi, 4 sidast-
lionum tveimur og halfu ari, tapad
riflega 300 milljénum fyrir fjar-
magnskostnad og afskriftir. Hatt
gengi islensku kréonunnar, hrun
raekjuveida og aukin samkeppni &
helstu morkudum eru sagoar adal-
astzedur pessa mikla tapreksturs.
Einnig segir ad lausatok vid stjérn
efnahagsmala samhlida stéridju-
uppbyggingu og havaxtastefnu
séu utflutningsatvinnuvegum
fjandsamleg. - avi
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RAKJUVINNSLA OIIu starfsfolki Ramma

hf. & Siglufirdi verdur sagt upp og verk-

smidjunni lokad i oktober.
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Arekstur i Grafarvogi:

Grunaour um
fikniefnaakstur

LOGREGLUMAL Areksturinn sem
vard a Strandvegi i Grafarvogi i
fyrrakvold, begar BMW-bifreid
lenti aftan 4 Audi-jeppa, er enn i
rannsékn. Areksturinn var mjog
hardur en vardstjori logreglunnar
i Reykjavik telur 6liklegt ad um
asetning hafi verid ad raeda.

Meiosli a folki voru minnihatt-
ar en 6kumadur BMW-bifreidar-
innar er grunadur um ao hafa
ekid undir ahrifum fikniefna.

A0 sogn logreglu a madurinn
langan sakaferil ad baki. Hann
hefur medal annars verio
deemdur fyrir fikniefnamisferli,
nytjastuld, pjofnad og likams-
aras. - Ibb

Hjukrunarfraedingarnir i Libiu:
Daudadomar
stadfestir

LiBiA, AP Haestiréttur i Libiu
stadfesti 1 geer daudadoma fra
undirrétti yfir fimm builgérskum
hjikrunarfraedingum og palest-
inskum laekni, sem s6gd voru sek
um ad hafa smitad meira en 400
born af alneemisveirunni.

Heaestiréttur hefur pé ekki
endilega sidasta ordid i malinu,
bvi démsmaélarad Libiu hefur vald
til pess a0 6gilda eda stadfesta
déma, eda dkveda veegari
refsingu. Démsmaélaraoherra
landsins er i forseeti démsmaéla-
raosins.

Utanrikisrdoherra Libiu segir
a0 déomsmalaradid muni koma
saman & manudag. -gb

Milt vedur &fram um helgina:

Koélnar noro-
austanlands

VEDUR ,,Pad verdur afram svipad
vedur med nordaustleegri att. b6
verdur frekar pungbiiid yfir
Nordur- og Austurlandi en b jartara
yfir Sudurlandi um helgina,“ segir
Porsteinn V. Jénsson, vedurfraeo-
ingur hja Vedurstofu Islands. Hann
baetir vid ad i slikri att sé svalara &
Nordur- og Austurlandi og mun
hitinn einungis fara i tiu stig yfir
daginn um helgina a4 peim sléoum.
Porsteinn spair meiri haettu a
skiirum a Sudvesturlandi en hefur
verid sidustu daga. ,,Minnstu
likurnar a irkomu um helgina eru
a Vesturlandi.“ Hann segir ad von
sé a svipudu vedri og hefur verio
sidustu vikur en pé verdur eitthvad
pungbiinara. - Ibb

Bifhjol rakust saman

Tvo bifhjél rakust saman & Engjavegi
klukkan ellefu & midvikudagskvold.
Sjukrabill var sendur & vettvang en
meidsl 6kumanna reyndust minni
hattar.

Adur verid kveikt i
bakhusi vio Laugaveg

ibudar vid Grettisgdtu hafa lengi kvartad yfir 4standi bakhussins vid Laugaveg
74 sem brann & pridjudagskvold. Talid er a0 um ikveikju sé ad raeda. Kveikt var
i 4 sama stad fyrir nokkrum arum. Hasunum er ollum lyst sem daudagildrum.

SKIPULAGSMAL Tbtiar vid Grettis-
gotu hafa um 4rabil kvartad yfir
fragangi bakhussins vid Laugaveg
74 sem brann a pridjudagskvold.
Kveikt var 1 gomlu bvottahusi &
somu 160 fyrir nokkrum arum. Uti-
gangsfolk hefur haldid til i hidsun-
um um 4arabil. Borgaryfirvold hafa
margitrekad 6skad eftir pvi ad eig-
endur hisanna geri naudsynlegar
lagfeeringar 4 hdsunum eda bau
verdi ella rifin. Erfitt er fyrir yfir-
vold ad fylgja pvi eftir ad eigendur
gangi frd eignum sinum 4 pann hatt
ad ekki stafi heetta af.

,,GOIfid { hisinu var 1ongu hrunid
og einnig bakid ad hluta. Ef gengio
var inn { hdsid af troppunum var
tveggja til priggja metra fall beint
nidur i grunninn. bad ma segja ad
hisin 4 160inni hafi verio
daudagildrur,“ segir Kristbjorn
Theddoérsson, ibui & Grettisgotu, en
hiisid sem brann st6d fast vid heimili
hans. Kristbjorn segir ad utigangs-
folk hafi lengi dvalid i hisinu sem
brann svo og hidsinu ad Laugavegi
74, sem var flutt burt fyrir skommu.
,F6lkid var buid ad setja upp gard-
inur 1 pvi hisi sem var buid ad rifa
innan dr. Madur spyr sig af hverju
yfirvold hafa ekkert gert.“ Krist-
bjorn segir ad dhyggjur nagranna
hafi adallega verio augljos eldheetta
og su stadreynd ad 40ur hafi verid
kveikt { &4 pessum stad. Fleiri ibdar
vid Grettisgotu taka undir ord Krist-
bjorns og sérstaklega hafi verid
6hugnanlegt ad sja born ad leik vio
hisin.

Bjarni Pér Joénsson, skrifstofu-
stjori Skipulags- og byggingarsvids
Reykjavikurborgar, segir ad allt fra
4rinu 2002 hafi eigendur hdsanna
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FRA SLOKKVISTARFI Négrannar hafa kvarta6 |treka6 yfir astandi bakhdsanna ad
Laugavegi 74. Ekki hafdi verid buid i hasinu i aratugi. Adur hefur verid kveikt i &

sama stad.

GOIfid 1 hisinu var 16ngu

hrunio og einnig pakio ad
hluta. Ef gengid var inn { husio af
trOppunum var tveggja til priggja
metra fall beint nidur { grunninn.
Pad m4d segja ad husin 4 160inni
hafi verio daudagildrur.
KRISTBJORN THEODORSSON

NAGRANNI VID BAKHUS LAUGAVEGAR 74
SEM BRANN A PRIDJUDAGSKVOLD.

verid bednir um skyringar 4 astandi
bygginganna og timasettar tillogur
vegna endurbéta & peim eda 6ska
um nidurrif. Paverandi eigendur
fengu frest til ad gera endurbeetur

FRETTABLADID/DANIEL

4 hisunum vegna leyfis sem ba
hafdi fengist til ad reisa ny mann-
virki 4 reitnum. Peir seldu fyrir-
teekinu Laugavegur 74 ehf. hisin
ario 2005.

Gudbjorn Asbjornsson, bygging-
arfreedingur hja Skipulags- og
byggingarsviodi, stadfestir ad ibdar
hafi itrekad kvartad yfir astandi
hidsanna. ,,pad var btid ad vara eig-
endur hdsannavid haettudikveikju.“
Annar eigenda Laugavegs 74 ehf.
segir ad borgaryfirvold hafi aldrei
haft samband vi0 fyrirteekio vegna
astands hisanna eda varad viod
heettu & ikveikju. Hann segist engar
upplysingar hafa um a0 dtigangs-
f6lk hafi haldid til { hdsunum.

svavar@frettabladid.is
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FERDAMENN Annasémustu vikur i
islenskri ferdapjonustu eru fram undan.

Toppur i komu ferdamanna:

Buist vid sex
milljarda krona
vidskiptum

FERDAPJONUSTA Allt ad sex
milljaroa vidskipti ferdamanna
munu eiga sér stad a naestu
tveimur vikum samkveemt
Feroamalastofu. Neestu tveer
vikur verda peer annasomustu {
islenskri ferdapjonustu fra
upphafi. Fer par i hond toppur i
komu erlendra gesta og mesti
sumarleyfistimi Islendinga.
»,Mér synist ad vido séum ad fa
um fjorutiu pisund erlenda gesti
hingad 4 neestu tveimur vikum
bessa haannatima, auk mikils
fjolda Islendinga & ferd um
landid,” segir Magnuis Oddsson
ferdamdlastjori. Gert er rad fyrir
a0 fjorir af pessum sex millj-
oroum verdi hreinar gjaldeyris-
tekjur. - avi

Skemmdarverk i skograekt

Um 200 birkipldntur voru rifnar upp
med rétum & svaedi Skograektarfé-
lags Sudurnesja i vikunni. Nybuid
var ad grodursetja plonturnar pegar
skemmdarverkin voru unnin. Ekki er
unnt ad nyta plonturnar aftur.

Olvadir tjaldpjofar

Opruttnir adilar voru stédvadir vid
akstur i Vogahverfi adfaranétt mid-
vikudags. bPeir h6fdu adur reynt ad
stela tjaldi af 168 fyrirtaekis en voru
ad sogn logreglu hvorki i standi til ad
aka bil né fara i utilegu.

Fjora purfti til ad
landa risaludounni

SJIAVARUTVEGUR Bragi Steingrims-
son, sjomadur a brasa VE, veiddi
risalidu { fyrradag. Meeldist hin
198 kg og tveir og halfur metri 4
lengd. Detta er steersta lida sem
vitad er til ad hafi veidst &
handfeeri vid Islandsstrendur.
Bragi hafdi verid nokkra tima 4
sjo pegar hann si liduna koma
upp,

,Eg hringdi i nokkra bata sem
voru ndlegt mér til ad bidja um
adstoo ef pess pyrfti,” sagdi Bragi.
Hann gerdi sér b6 ekki grein fyrir
bvi ba hvad hin veeri stér. Lidan
var brji korter ad koma upp og
svo tok tiu minitur ad nd henni
inn. Prir menn af tveim batum
komu Braga til hjalpar vid ad hifa

Idduna um bord. Gunnar Berg
Viktorsson, atvinnumadur i
handbolta, var einn af peim.

,,Vi0 komum parna ad og férum
um bord hja Braga og létum bat-
inn okkar reka i burtu,” sagoi
Gunnar. ,,Eg for upp & styrishisio
4 medan brir voru 4 dekkinu ad
reyna a0 toga liduna um bord.
Eg var med haka og nédi a0 kom-
ast med hann undir ldduna vid
spordinn og nadi ad hikka hana
um bord.

Vid vorum allir bunir 4 pvi
eftir ad vid nddum ad hifa hana
inn. Bragi 14 4 dekkinu vid hlio-
ina 4 lGdunni i korter adur en
hann gat stadid 4 feetur.“

- pal

BRAGI OG RISALUDAN Bragi hefur adur
veitt risalidu. Su var 115 kil og pvi naer
helmingi minni en pessi.
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Gegnsee vidarvorn sem verndar vidinn gegn
UV geislum sélar og veitir 4 &ra endingu.
Dregur fram edar vidarins og fegrar. Er afar
vedurpolin og inniheldur sveppavarnandi efni.
paegileg i vinnslu, fljétpornandi og 6ll ahold
hreinsast med vatni.

Hentar vel & allar vidarkleedningar, skjélveggi

og gagnfuavario tré (ekki estlad & gongufleti).
7042500-10/20-30

Ny pallaolia

4 markadinum

Trebitt Terrassebeis

Ny pallaollia 8 markadinum sem hefur
pbann eiginleika ad adeins parf ad bera &
bridja hvert &r. Fljétbornandi og adeins

parf ad hreinsa aholdin med vatni.
7049307-8

3 Itr 3.695 1 Itr 1.495
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Penta
Akrylbundin
plastmalning & stein
utanhuss
7207040-6

Pallaolia, 3 Itr.
A gagnvario

efni. Faanleg
gullbrin og green,
einnig i smu
litum og Trebitt
halfpekjandi.
7049123, 33, 37
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Pensill Goldi

100 mm
7009480

«»10 Itr
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100% akrylmalning. L‘L-_

Mun slitsterkari ——
en hefdbundin [
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vel lit, er med

7% gljda
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985

HUSASMIDJAN

...ekkert mal



GENGID 11.07.2007

_GJALDMIBLAR KAUP SALA
._ Bandarikjadalur 60,56 60,84
(EfE stedingspund 122,86 123,46
[ Eva 8319 83,65
- :
‘mmm Dénsk krona 11,180 11,246
B Norsk krona 10429 10,491
[ 1 | .
‘mmm Seensk krona 9,072 9,126
@ Japanskt jen 0,4967 0,497
SDR 9257 9313
GENGISVISITALA KRONUNNAR
f 112,6405
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Nemendur vid Haskdlann & Bifrdst eru margir 6séttir vid haekkun leiguverds:

Bitnar mest a peim sem sist skyldi

FELAGSMAL Hluti nemenda vid
Haskolann a4 Bifrost er 6anaego-
ur eftir ad tilkynnt var um breyt-
ingar & leiguverdi i haskélaporp-
inu 4 og vio Bifrost { geer. Teepur
fjéroungur ibtda haekkar i veroi,
mest um fjértan pusund krénur a
manudi.

,,Okkur hefur borist mikid af
kvortunum fra peim sem hafa
ordio fyrir pessu. Heekkunin bitn-
ar hardast a fjolskyldufélki og
pbeim sem sist skyldi,“ segir Elin
Bjorg Ragnarsdéttir, sem er {
ibidaradi haskdlaporpsins. Hun
segir mikid af einstaeedum foreldr-
um vera & Bifrost og haekkanir
séu mestar { ibidum beirra og

Eifw B

HASKOLINN A BIFROST Hluti nemenda
parf ad greida haerri hisaleigu fra og
med naesta hausti.

annars fjolskyldufélks. A medan
leekki leiguverd hja einstakling-
um. ,Einstaeda foreldra munar um
fjértéan pusund krénur 4 ménudi,*
segir Elin.

SAMANBURDUR A LEIGUVERDI

3. herbergja ibud
A Asg6rdum i Reykjavik

72.388 kronur @ manudi

84 fermetrar

3. herbergja ibid
A Koti & Bifrost

98.031 kronur & manudi

80-86 fermetrar

Ndmsldn fyrir einstaett foreldri med eitt barn: 126.700

Agust Einarsson, rektor Héaskél-
ans 4 Bifrost, segir almennt verid ad
laekka leiguverd. ,,Verdid laekkar hja
75 présentum nemenda okkar. Detta
er fyrst og fremst samreming &

milli mismunandi gerda hisneedis
sem lengi hefur verid talad um.“
Agust segir jafnframt a0 pessar
adgerdir hafi i for med sér tekjutap
fyrir skélann. - peb

Tilraedin { London &rid 2005:
Fjorir lifstidar-
démar felldir

LONDON, AP Fjérir menn a
britugsaldri hafa verid deemdir i
lifstidarfangelsi fyrir ad stla ad
fremja hrydjuverk i Lundinum
hinn 21. juli arid 2005, tveimur
vikum eftir ad 52 manns déu i
sjalfsmordsarasum i borginni.
Mennirnir komu bakpokum
fullum af sprengiefni fyrir i
bremur nedanjardarlestum og i
straetisvagni. Sprengjurnar
sprungu ekki og enginn slasadist.
Doémarinn sagdi ad ef
sprengjurnar hefou sprungio
hefdu allt ad 50 manns getad daio
og hundrud saerst. Hann sagdi ad
al-Kaida heféi stadid a bak vid
sprengjutilraedin. Mennirnir
kvadust saklausir. - ifv

Kaupping Open f skak:
Sex islenskir
keppendur

SKAK Opna Kauppingsmotio i skak
fer fram i Lixemborg pessa
dagana. Mo6tid hofst sidasta
laugardag og bvi lykur neesta
laugardag.

Sex Islendingar eru medal
patttakenda. Hannes Hlifar
Stefansson og Snorri Bergsson eru
efstir peirra med prja og halfan
vinning eftir fimm umferdir og
erui1l. til 21. seeti. I efsta seeti
med fjéra og halfan vinning er
naeststigahaesta skakkona heims,
Humpy Koneru fra Indlandi. - pal

Lodfilsungi fundinn

Russneskir visindamenn fundu &
dégunum sérlega vel vardveittar leifar
lodfilsunga. Hann er talinn hafa legid
i isnum i ein tiu pasund é&r, og verdur
sendur Japonum til frekari rannsékna.
Ef i honum finnast skemmd erfda-
efni er vonast til pess ad haegt verdi
ad klona lodfilinn.

Opid virka daga: 10-18
Reykjavik: Morkin 4, s: 533 3500

Kristin Gisladottir sjukrapjalfari adstodar vid val

a réttri dynu alla fimmtudaga a milli kl. 16 og 18.

Borgarstjori biour
ibuana afsokunar

Vilhjalmur P. Vilhjdlmsson borgarstjori segir ad betra samrad hefoi matt hafa vid ibua
a Njalsgotu vegna fyrirhugads heimilis fyrir heimilislausa menn i gétunni. Hann segir
ad hlj6deinangrad verdi 4 milli hiisa. Oldrud kona i gétunni segir folk 6ttaslegio.

FELAGSMAL ,Folk er hreett vid
bessar framkveemdir. Parna er
mikid af ungu f6lki med born og
gomlu félki. Borgarstjori veitti
okkur engar frekari upplysingar
en paer sem vid vissum begar,“
segir Edda Olafsdéttir, 75 é&ra
gamall ibui ad Njalsgotu.

Edda sat i geer fund asamt
o0rum fulltrda ibda goétunnar,
Kristni Jéhannessyni, med Vil-
hjalmi b. Vilhjalmssyni borgar-
stjéora og kynnti skodanir ibua i
nagrenni fyrirhugads heimilis
fyrir heimilislausa menn ad Njéls-
gotu 74. Pad hus er samliggjandi
hisi Eddu og segir hin ekki hafa
verio tekid tillit til pess ad engin
hljédeinangrun er par & milli. Vil-
hjélmur borgarstjori segist ekki
hafa vitad ad svo veeri. ,,bad vero-
ur hljédeinangrad parna a milli
hid fyrsta,” segir hann.

Vilhjdlmur minnti einnig &4 ad
um tilraunaverkefni til eins ars
veri ad reda og ef vandamal
keemu upp { gbtunni yroi pvi heett
ad ari lionu. Hann sagdist p6 ekki
eiga von & slikum uppdkomum.

Medal beirra spurninga sem
ibdar logdu fyrir Vilhjalm var
hvort ekki veeri verid ad studla ad
félagslegri einsleitni med pvi ad
setja heimilid & pennan reit borg-
arinnar, par sem fjorutiu présent
af ollu hisnaedi veeru & vegum
félagsmalayfirvalda. Pvi svaradi
Vilhjdlmur pannig til ad f61k sem
veeri 1 félagslegum ibtidum veeri
ekki verra f6lk en annad.

Vilhjadlmur sagdi engin laga-
akveedi til sem skyldudu borgar-
yfirvold til ad standa fyrir
grenndarkynningu vegna

BADST AFSOKUNAR Vilhjalmur borgarstjéri bidur ibta Njalsgotu afsékunar a pvi hve
litid samrad var haft vid pa vegna fyrirhugads heimilis i gotunni. Edda Olafsdéttir, 75
ara kona sem busett er i naesta husi vid fyrirhugad heimili, segir folk hafa synt mikid

skilingsleysi i malinu.

NJALSGATA Mjog pétt byggd er i gétunni
og hljédeinangrun engin i veggjum milli
heimilisins og annarra ibida.

breytinganna. ,Eg skal p6é vidur-
kenna ad betra samrad hefdi matt
hafa vid ibuia gotunnar vegna
bessa og bid ibda afsokunar & ad
bad hafi ekki verid gert,“ segir
Vilhjalmur.

Stella Vidisdéttir, svidstjori
Velferdarsvios Reykjavikur, segir
6anzegju félks ad nokkru leyti

um hddegi »

ATTIR - HELGIN
Vedurhorfurnar naestu
daga eru nu einna
bestar sunnan til og
vestan. P6 vindur sé
yfirleitt haegur er hann
p6 i grunninn noréan-

staedur. betta pyodir ad
hlyrra verdur sunnan
heida og @ morgun og
og um helgina eru
horfur a litilshattar
vaetu nordan og aust-
an til. Synu bjartast
pessa komandi helgi
2etti ad verda vestan til
a Sudurlandi og a Vest-
urlandi i allt ad 20 stiga 1171 W, 11t (24 B3
hita og haegum vindi. IR
Billund

svo til. Hiti 12-16 stig. [NEETIEllel(¢

*Vindhradi er i metrum & sekdndu.
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hafa skapast vegna pess ad pad
blandi saman félagslegum leigu-
ibidum og sérteekum udrreedum,
eins og heimilid 4 Njalsgotu er.
»Inn 4 heimilid verda valdir menn
sem vilja breyta lifi sinu til hins
betra. Stadsetningin hentar mjog
vel vegna néleegdar vio geddeild
Landspitalans og pjénustu i mid-
borginni,“ segir Stella.

,Vid erum buin ad fa mikid af
skammaryrdum i bl6dunum, pad
er budid ad segja ad vid séum eig-
ingjorn, skorti mannkeaerleika og
fleiri 4sokunum hefur verid
dembt yfir okkur. beer fullyrding-
ar finnast mér b6 lysa skilnings-
leysi 4 adstaedum okkar og dbend-
ingum,“ segir Edda.

karen@frettabladid.is

UPPSKERA 2007 Kartﬁflur ur Hvannatuni.
Snemmbaer uppskera:

Nyjar kartoflur
i Hvannatini

LANDBUNABUR Heimilisfélkid {
Hvannatini { Borgarfirdi er pegar
byrjad ad taka upp kartoflur pétt
enn sé langt til hausts. Fram
kemur 4 vefsetri Borgarbyggdar
a0 fyrsta ttseedio { Hvannatini
hafi farid i mold 30. april.

nbratt fyrir Gtseedid hafi verio
undir plasti p4 var maimanudur
erfidur, par sem grosin frusu
reglulega & naeturnar. bad virdist
ekki hafa komid ad sok og nui
gledja dyrindis kartoflur
heimilisf6lkid 4 hverjum degi og
hafa gert um nokkurt skeid,*
segir 4 borgarbyggd.is - gar

Utrds 66° Nordur:
Doétturfélag
vestanhafs

VIDSKIPTI Fataframleidandinn 66°
Nordur hefur stofnad déttur-
félagio 66° North USA til ad sinna
malum fyrir markadinn i Nordur-
Ameriku. Sidastlidoin fimm ar
hefur parlendur dreifingaradili
séd um solu- og dreifingarmal
fyrir Bandarikin og Kanada.

»Med pessu méti hofum vid
fullt vald & vorumerkinu,
verdlagningu og stodu & markadn-
um,“ segir Halldér G. Eyjélfsson,
forstjori 66° Nordur. ,,betta er
naesta skref i ad na enn meiri
titbreidslu og arangri 4 pessum
gridarlega stéra og samkeppnis-
harda markadi.“

Utras fyrirteekisins hefur verid
hrod og flytur pad nu vt vorur til
fimmtan landa. - ifv

VEDURSPA

» d morgun

8-13 m/s austast 4 landinu annars haegari

17°C skarir London 21°C hélfskyjad  Friedrichshafen  19°C skarir

16°C alskyjad Paris 20°C skarir Basel 21°C halfskyjad
16°C skarir Eindhoven 21°C skarir Alicante 28°C lettskyjad
18°C skarir Frankfurt 21°C skarir Algarve 27°C léttskyjad
17°C skurir Berlin 18°C skurir Las Palmas 25°C halfskyjad
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pU UPPLIFIR
HREINA SNILLD

Framsaekin timamotataekni / Lexus RX400h veitir pér tvofalda anaegju. otrilega hljodlat og sparneytin & vid smabil. Sjadu, snertu og préfadu
PU sparar eldsneyti an bess ad slaka & kréfunni um framdrskarandi Lexus RX400h. Hann er smidadur i beim tilgangi ad uppfylla éskir
afkést og bu dregur ur mengun. Lexus RX400h er fyrsti kraftmikli beirra sem gera strangar krofur til sjalfra sin um raunhaefa umhverfis-
sportjeppi | heimi sem nytir tvinntaekni (Lexus Hybrid Drive). vernd og vilia nyta orkulindir jardar & nyjan og hagkvaemari hatt.
Tvinntaeknin i RX400h, byltingarkennd samsetning V6 bensinvélar Pess vegna verdur nidurstadan gagnkvaem virding milli pin og

og tveggja rafmatora, gefur dvenju mjtka, sndgga hrédun, en er samt Lexus RX400h. ( z ) ‘_m-ls

Nybylavegi 6 Képavogur  Simi 5705400  www.lexus.is Verd 6.350.000 kr. The pursuit of perfection
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SPURNING DAGSINS i DAG:

Eru karlmenn betri starfsmenn
en konur?

visir

i Segdu skodun pina & visiris
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Madur sem skaut Ur haglabyssu ad konu sinni segir pad hafa verid dvart:

Ber vio vodaskoti 1 Hnifsdal

DOmMsMAL Karlmadur a fimmtugs-
aldri, sem dkaerodur er fyrir tilraun
til manndréps fyrir ad hafa skotio
ar haglabyssu { att ad konu sinni i
Hnifsdal { juni, segir skotid hafa
hlaupid 6vart dr byssunni. Adal-
medferd for fram i mélinu fyrir
Héradsdémi Vestfjaroa i geer.

Madurinn er einnig d4keerdur
fyrir ad stofna lifi konunnar i aug-
lj6san haska med bvi ad beina ad
henni hlaupi byssunnar fyrr um
kvoldid. Hann neitar pvi ad pad
atvik hafi nokkurn tima &tt sér
stad.

Konan hlaut rispur i andliti af
vOoldum hagla Ur byssunni auk
bess sem peysa hennar gatadist

i HNIFSDAL RéttarhSldum i mali skot-
mannsins lauk & [safirdi i geer. Eiginkona
mannsins bar vitni fyrir domi en hin
hefur dvalid erlendis ad undanférnu.

vio 6xl. Hiin komst undan mannin-
um Ut dr hdsinu og til ndgranna

pbar sem hringt var 4 logreglu. Sér-
sveitarmenn handsémudu mann-
inn eftir nokkurra klukkustunda
umsatur. Fyrir liggur ad hann var
undir dhrifum afengis pegar hann
rédst & konuna. Madurinn hefur
setid i gaesluvarohaldi sidan.

Konan for ur landi eftir arasina,
en meetti fyrir dém i geer. Hin
krefst briggja milljona krona i
miskabeetur og sextdn ara sonur
beirra krefst héalfrar milljénar
vegna afallsins sem hann vard
fyrir pegar hann kom heim um
kvoldid. Hann meetti b6 ekki fyrir
dém.

Adalmeodferd er lokid og var
malid démtekio 1 geer. -sh

Slepptu médur en halda syni:

Frjals eftir 155
daga 1 haldi

BERLIN, AP Pyskri konu, sem var
raent 4samt syni sinum af
uppreisnarhdpi i Irak fyrir 155
dogum, var sleppt 4 pridjudaginn.
Sonur hennar er enn i haldi.
Utanrikisrdoherra byskalands,
Frank-Walter Steinmeier, tilkynnti
um lausn Hannelore Krause, sem
er 61 ars gomul, i geer og baetti pvi
vid ad allt yrdi reynt til ad fa son
hennar lausan. Uppreisnarhépur-
inn, Orvar radvendni, birti
myndband af maedginunum i mars
og april og hotadi ad myrda pau ef
bysk stjornvold draegju ekki
herlid sitt fra Afganistan innan tiu
daga. Pyskaland er med 3.000
hermenn i Afganistan.

- sdg

Umbhverfisvottadar hreinlaetisvorur
— fyrir sumarbustadinn og veidihusid

Bjarni Omar Ragnarsson
- verslunarstjori hja RV

TuncLio RV6237

2 Rekstrarvérur
dra 1982-2007

Rekstrarvorur [y
- vinna med pér Rv

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is » www.rv.is

HVITA HUSID / SIA - 902!

Loritin®
- Kréftugt ofnaeemislyf

Notkun: Léritin er zetlad til medferdar a einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi ofsaklada af
Spekktum toga. Skommtun: Fullordnir og born (>12 ara): 1 tafla a dag. Bérn 2-12 éra (<30 kg): ¥ tafla
(5 mg) & dag. Lyfid er ekki aetlad bérnum yngri en 2 dra. Tofluna ma taka hvenaer sem er, an tillits til
matmalstima. Hefja etti medferd hja sjuklingum med verulega skerta lifrarstarfsemi med minni
skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda hjalparefnum. Varudarreglur: Gaeta skal
varudar ef Loritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid inniheldur laktosa.
Langvarandi notkun getur leitt til aukinnar heettu & tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun
Léritins 8 medgdngu og vid brjdstagjof er ekki radldgd nema i samradi vid laekni. [ einstaka tilfellum
finnur folk fyrir syfju sem getur haft ahrif & haefni peirra til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir:
Loritin polist almennt vel en algengustu aukaverkanirnar hja bérnum a aldrinum 2-12 dra eru
hofudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu aukaverkanirnar hja 12 ara og eldri eru svefnhofgi,
hofudverkur, aukin matarlyst og svefnleysi. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Desember 2005.
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Priojungur haettir
eftir faedingarorlof

Pridja hver kona og tiundi hver karlmadur haettir storfum ad faedingarorlofi
loknu. Ekki konum til framdrattar & vinnumarkadi segir sérfraedingur. Mikil-
vaegt sé ad lengja orlofio og lengja lagmarkstima i orlofi i hvert skipti.

FELAGSMAL Rumlega pridjungur
kvenna og tiundi hver karlmadur
snyr ekki aftur til vinnu sinnar
eftir feedingarorlof. Um tiunda
hluta pessa héps er sagt upp storf-
um, bratt fyrir ad lagt sé skyrt
bann vio sliku 1 l6gum.

betta kemur fram i nylegri
ranns6kn Bryndisar Joénsdéttur
sem var unnin sem hluti af meist-
araverkefni hennar { mannauds-
stjéornun vid Haskéla Islands.
Dbetta er staersta og vidamesta
ranns6knin sem gerd hefur verid &
feedingarorlofsméalum hér a landi,
en alls svorudu um 2.400 manns.

Bryndis segir margar skyringar
mogulegar 4 pvi af hverju félk
snui ekki til fyrri starfa ad loknu
orlofi. Flestir segi starfi sinu lausu
en fjortdn proésent karla og niu
prosent kvenna segi ad sér hafi
verio sagt upp storfum. Hin bend-
ir i ritgerd sinni & ad hlutfallio hafi
verid haest arid 2002 pegar
atvinnudstandid var hvad verst
eftir tilkomu lagabreytingar &rid
2001. b6 sé 1j6st ad allt of hatt hlut-
fall snui ekki aftur til starfa vegna
uppsagnar.

Einnig sé pad hugsanlega ekki
konum til framdrattar & vinnu-
markadi ad svo hatt hlutfall sndi
ekki aftur til starfa. EkKi einungis
verdi vinnustadurinn fyrir réskun
vegna tiltolulega langs faedingar-
orlofs konunnar, heldur beetist
ofan 4 vitneskjan um ad téluvero-
ar likur séu & pvi ad konan snui
ekki aftur til starfa a0 pvi loknu.

Eins og fram kom {i Fréttablad-
inu { geer er talsverdur munur &
pvi hvernig karlar og konur taka
feedingarorlof. Karlar taka orlofid
frekar 1 nokkrum styttri frium, 4
medan konur taka oftar allt orlofid
i einu. Bryndis segir petta hafa

i FEDINGARORLOFI Bryndis Jonsdottir er sjalf i feedingarorlofi um pessar mundir,

og hefur pvi tima til ad sinna bérnunum premur; Arnari Inga (elstur), Joni Huga og

onefndu fimm vikna barni sinu.

endurspeglast { sinni rannsékn. Sé
horft til jafnréttis & vinnumarkadi
sé mikilvaegt a0 karlar taki meira
af orlofi sinu samfellt.

Hiin segir pad stért skref { att ad
jafnraedi kynjanna ad lengja faed-
ingarorlofid, en ekki sé rétt ad
lengja bann tima sem foreldrar
geti raostafad sin 4 milli. I dag
hefur hvort foreldri rétt 4 pbriggja
manada orlofi, auk pess sem for-
eldrarnir geta skipt 4 milli sin
pbremur manudum til vidbétar.
Reynslan hefur verid st a0 médir-
in feer oftast neer allan pann tima.

bvi veeri réttara ad lengja pann

FRETTABLAPID/VILHELM

tima sem bundinn er vid hvort for-
eldri, til deemis hafa bad fimm
manudi 4 hvort foreldri, og deila
svo nidur tveimur méanudum til
vidbdtar eftir hentugleikum.
Bryndis segist einnig hlynnt pvi
adlengjaldgmarkstimaifeedingar-
orlofi. I dag verdur a0 taka ad
lagmarki tveer vikur { einu, en hin
telur réttara ad lengja pann tima.
Ef mal préist &fram bannig ad
karlar biti orlofid nidur sé heetta &
bviad hefd skapist & vinnumarkadi
bannig ad i framtidinni verdi erfitt
fyrir karla ad taka samfellt orlof.
brjann@frettabladid.is

Ny rannsokn & virkni sélar & hitastig andrimslofts:

Engin ahrif a hlynun jaroar

VisINDI Virkni sélarinnar hefur engin ahrif haft &
hlynun andrimsloftsins hér 4 jordinni sidustu
aratugina. Pvert 4 moti, pvi virkni sélarinnar hefur
minnkad nokkud sidustu tuttugu arin, en & peim
tima hefur hitinn { andrimsloftinu heekkad.

Detta er nidurstadan tr rannsékn sem tveir
visindamenn, Mike Lockwood fra Bretlandi og
Claus Frohlich fra Sviss, hafa gert. Fra pessu er
skyrt a vefsidu breska utvarpsins, BBC.

Med ranns6kninni syna peir einnig fram 4 ad
hlynunin sidustu dratugina geti ekki stafad af
ahrifum sélarinnar 4 geimgeisla, eins og nylega

hefur verid haldid fram.

Lockwood og Frohlich 4kvadu ad gera pessa
rannsokn i framhaldi af syningu sjénvarpspattar-
ins The Great Global Warming Swindle, par sem

1985.

bvi var haldid fram ad hlynun jardar byrfti engan

veginn ad vera af mannavoldum, eins og oftast er

haldid fram.

Lockwood segist hafa tekid eftir pvi, ad { beim
pbeetti hafi ekki verid byggt 4 gognum eftir arid

SOLIN Hlynun jardar sidustu aratugina stafar ekki af aukinni
virkni solar, pvi virkni hennar hefur verid ad minnka fra arinu

FRETTABLADID/AFP

1980. Fram ad peim tima hafdi virkni sélarinnar

verid ad aukast jafnt og pétt, en eftir 1985 hefur

hins vegar dregid dr virkni s6larinnar og jafn-
framt Ur dhrifum hennar 4 geimgeisla. -gb




Utsala

nytt kkortatimabil

vorum ad baeta vid nyjum vorum

Alldutseltvoruls

UPPHAFLEGT VERD UTSOLUVERD
499 KR. 250 KR.
799 KR. 500 KR.
999-1.299 KR. 750 KR.
1.499-1.699 KR. 1.000 KR.
1.999-2.499 KR. 1.500 KRr.
2.999-4.999 KR. 2.000 KR.

J

Pessi auglysing a vid fatnad og sko, ekki raftaeki, hiisgogn og heimilisvoru
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ER BILLINN
KLAR | FRIID?

Lattu smyrja bilinn og athuga hjélbardana hja Hjol-
bardapjénustu N1 og fardu dhyggjulaus i sumarfriid.

587 5588
5305700
5305710
5523470
Langatanga 1a, Mosfellsbae, hjélbarda- og smurpj. 566 8188
Reykjavikurvegi 56, Hafnarfirdi, hjélbardapjonusta 555 1538
Dalbraut 14, Akranesi, hjélbardapjonusta 4311777
Tryggvabraut, Akureyri, smurpjénusta 4621080

Réttarhalsi 2, Rvik, hjélbarda- og smurpjénusta
Fellsmula 24, Rvik, hjélbardapjénusta
Fellsmula 24, Rvik, smurpjénusta

Agisidu 102, Rvik, hjélbarda- og smurpjénusta

SZAKTU UM VIDSKIPTA- OG
SAFNKORT A WWW.N1.IS

N1 BiLAPJONUSTA

SlokaIllésmenn hjola til styrktar Sjukra- og liknarsjédi starfsmannafélagsins:

Akvednir { ad klara petta

UTIVIST , Detta hefur gengid ageet-
lega hja okkur en eitthvad hefur
verid um eymsli { hasinum, hnjam
og Oxlum en ekkert sem hefur
stoppad okkur. Menn eru dkvednir
i pvi a0 klara petta,”“ sagdi Jon
Vidar Matthiasson slokkvilios-
stjori hofudborgarsveedisins i
samtali vid Fréttabladio i geer.
Hann er einn niu slokkvilids-
manna sem hjoéla pvert yfir landid
og utan vega til styrktar Sjikra-
og liknarsjodi starfsmannafélags
slokkvilidsmanna  hofudborgar-
sveedisins (SHS).
Slokkvilidsmennirnir 16gou af
stad 4 laugardaginn. Leidin sem
beir hjéla er fra Fonti & Langa-

FRA FONTI TILTAAR Pétur Pétursson,
Hafsteinn Hallddrsson og Valgardur
Seemundsson & fullri ferd.

nesi, nordaustasta tanga landsins,
til Reykjanestaar sem er sudvest-
asti tangi landsins. Peir dzetla ad
feroin taki tolf daga.

Jon Vioar seg1r ao ferdin gangi
vel. ,Vid erum niu sem hjélum og
fjorir adrir fylgja okkur 4 tveimur
bilum. Eiginkona og déttir eins
slokkvilidsmanns elda ofan i okkur
og vid faum svo gé0an mat ad vid
komum liklega heim feitari en
begar vid 16gdum af stad,” segir
J6n Viodar.

Fyrirtaeki og einstaklingar sem
hafa &dhuga 4 ad styrkja sjédinn
eru bedin ad senda tolvupdst a
sverrir.bjornsson@shs.is eda
leggja inn 4 reikning $15-14-
106690 kt. 460279-0469 eda hringja
i sofnunarsima 905-200S.

Heimasida hjélaferdarinnar er
http://www.babu.is/hjola.php - Ibb

Kalla eftir frekari
motvagisaogeroum

Rikisstjornin sampykkti ad flyta vegaframkvaemdum a ellefu stodum 4 landinu
eftir ad hafa tekio akvoroun um pridjungs skerdingu porskkvotans. Sveitar-
stjornarmenn eru dnaegdir med ad vegaframkvaemdunum verdi flytt.

SAMGONGUMAL Sveitarstjornar-
menn vids vegar um landid eru
angegdir med ad rikisstjérnin hafi
akve0io ao flyta vegaframkveemd-
um 4 ellefu st6oum 4 landinu en
telja a0 frekari métveegisadgeroir
purfi til eftir ad akvedid var ad
skeroda porskkvétann um pridjung.

Halldér Halldérsson, baejar-
stjori 4 Isafiroi, segir ad akvoréun
rlklsstJornarlnnar um ad flyta
vegaframkvaemdum afjéorum stoo-
um a Vestfjoroum styrki lands-
hlutann og samfélagio sem heild.
,Eg bid svo bara eftir ttspili ann-
arra raoherra sem purfa ad koma
fram med adra peetti pessara mét-
vaegisadgerda,” segir Halldor.

I akvordun rikisstjérnarinnar
kemur fram ad flyta eigi fram-
kveemdum vid Sudurstrandarveg &
milli Porlakshafnar og Grindavik-
ur um fimm til 4tta 4r: hann 4 ad
vera tilbtinn 2010 i stad 2015-2018.
Baejarstjori Olfuss, Olafur Aki
Ragnarsson, segir ad vegurinn
muni hafa mest vaegi fyrir ferda-
pjonustuna a Sudurlandi. ,Pessi
bib6t kemur hins vegar ekki beint
i kassann hja uUtgerdarmonnum
eda fiskvinnslufélki, segir
Olafur.

Beejarstjori Grindavikur, Olafur
Orn Olafsson, fagnar pvi ad endur-
byggja eigi veginn, sem hann segir
fyrst og fremst koma sér vel fyrir
ferdapjonustuna, en audveldi einn-
ig flutning sjavarafla 4 landi fyrir
ba sem flytja fisk med flugi fra
Keflavikurflugvelli. Olafur segir
hins vegar ad sjomenn og fiskverk-
unarfélk muni ekki hafa beinan
hag af pessari einu adgerd.

Helga Jonsdottir. beaejarstjori

#
Trygaio ykkur R
far i t\ma, allar

Midvikudag 1. agust «

E E’MSK’P Bésaskersbryggju

Fimmtudag 2. &gust -«

Bokanir & www.herjolfur.is eda i sima 48

900 Vestmannaeyjar

KRISTJIAN MOLLER Sveitarstjornarmenn a landsbyggdinni eru dnaegdir med flyti-
framkvaemdir rikisstjornarinnar sem samgonguradherra kynnti & pridjudag en telja

frekari motvaegisadgerdir gegn skerdingu porskkvétans mikilvaegar.

Fjardabyggdar, segir ad akvordun
rikisstjérnarinnar um ad flyta
framkveemdum vid Norofjardar-
gong sé kaerkomin; ljika 4 gobngun-
um arid 2012. ,,Gongin skipta svo
miklu méali pvi pau gera sveitar-
félagio ad samfelldu atvinnusvaedi
og audvelda allan adgang ad pjon-
ustu,“ segir Helga.

Bergur Elias Agustsson, sveitar-
stjori 1 Nordurpingi, er &nsegdur
med a0 vegaframkvemdum &
tveimur stéoum {i sveitarfélaginu,
tengingum vid Raufarhéfn og
bérshofn og framkveemdum vid
Dettifossveg, verdi flytt. Hann er
hins vegar ésattur vid ad byggingu
jardganga undir Vadlaheidi, sem
stytta vegalengdina & milli Hudsa-
vikur og Akureyrar um 16 Kkil6-

FRETTABLAPID/PJETUR

metra, hafi ekki verid flytt. ,, Vadla-
heidargong skipta verulegu mali
fyrir okkur 1 Nordurbingi.“ Berg-
ur kallar eftir frekari métvaegisad-
geroum rikisstjérnarinnar til ad
vega & moti skerdingu porskkvot-
ans. ,betta mun nd ekki redda
kvétaskerdingunni sem vid faum a
naesta 4ri,” segir Bergur.

Bjorn Hafpér Gudmundsson,
sveitarstjori  Djdpavogshrepps,
segir a0 tillaga rikisstjérnarinnar
um ad buid verdi ad endurbata
veginn yfir Oxi 4rid 2011 audveldi
folks- og pungaflutninga & milli
Djupavogs og steerri byggoar-
kjarna & Austfjoroum pvi vegur-
inn sé lélegur og hafi verid 6feer {
um manud a hverju ari.

ingifreyr@frettabladid.is

Aukaferdir Herjolfs um verslunarmannahelgina

Herjélfur mun fara eftirtaldar naeturferdir um verslunarmannahelgina:

Fra Vestmannaeyjum kl. 23.00 — fra porlékshofn kl. 2.00 eftir midnaetti.

Fostudag 3. agust

bridjudag 7. agust

12800 og 525 7700.

Simi 481 2800 Fax 481 2991

Midvikudag 8. agust

HERJOLFUR

nw.herjolfur.is - milli lands og eyja
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FELAGSMAL ,, Tilkynningar vardandi
ativist unglinga aukast alltaf &
sumrin. Vido fdum bé nokkurn
fjolda af tilkynningum um
unglinga i itilegum sem hafa ekki
aldur eda proska til og einnig um
unglingadrykkju. Pad méa segja ad
langflestar tilkynningar komi fra
logreglu,“segir Halldéra Gunnars-
dottir, framkveemdastjori Barna-
verndarnefndar Reykjavikur.
Hin segist hafa tilfinningu
fyrir pvi ad pad sé heldur meira
frjalsreedi & sumrin en pad sé pé
ekki merkjanlegur munur 4
tilkynningum eftir timabilum &
arinu. ,,Vid hofum fengido fyrir-
spurnir fra foreldrum um hvad sé

ELDUR i OLIULEIPSLU Heimamenn aka :

framhja pykkum reyk ur oliuleidslu,
sem brunnid hefur i meira en viku,
skammt fra Harcourt-h6fn i Nigeriu.

i FRETTABLABID/AP |

edlilegt og hvad megi vardandi ad
skilja barn eftir eitt heima. Vid
faum b6 tilkynningar allan &rsins
hring um ad born séu skilin eftir
ein heima eda i umsja annarra
barna.

Hrefna  Frioriksdottir, 1og-
fraedingur Barnaverndarstofu,
segir ad ekki séu til neinar beinar
reglur vardandi & hvada aldri born
mega vera ein heima. ,Petta er eitt
af pvi sem foreldrum er treyst til
a0 sja um. Ef pad kviknar grunur
um ad foreldri fari ekki négu vel
me0 hlutverk sitt pa er sjalfsagt ad
tilkynna pad og skoda hvert tilvik
fyrir sig enda eru bau mjog
mismunandi,“ segir Hrefna. - 1bb

Flestar tilkynningar til Barnaverndarnefndar Reykjavikur koma fré 16greglunni:

Unglingadrykkja aberandi

TILKYNNINGAR FYRSTU
FJORA MANUDI 2007

Jandar * 343
Febrdar 338
Mars 272
April 278

AJ medaltali berast um 300 tilkynn-
ingar & manudi en talid er ad paer
eigi vid um 250 born enda stundum
tilkynnt oftar en einu sinni um hvert
barn.

*Einhver tilvik i pessum manudi
tilheyra desembermanudi.

Born tekin fyrir gleefraakstur:
Fimmtan dra
ok allt of hratt

LOGREGLUMAL Fimmtén 4ra stilka
var st6ovud undir styri 4 bil {
ibuidargotu { Hafnarfiroi { fyrra-
dag, a0 pvi er fram kemur i
tilkynningu fr4 logreglunni 4
hofudborgarsveedinu. Hin meeldist
a koldloglegum hrada og hafdi edli
malsins samkvaemt heldur aldrei
o0last okuréttindi.

Pa var karlkyns jafnaldri hennar
stodvadur undir styri & vespu i einu
uthverfa Reykjavikur. Hann hafoi
ekki réttindi til ad aka sliku
okuteeki, og var bar fyrir utan med
hjalmlausan farpega aftan 4 hjélinu.
Allnokkrir 6kumenn til vidbétar
voru stodvaodir fyrir hradakstur {
borginni i fyrradag. -sh
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Bladamenn (ti leita vidbragda:

Lithaar fjalla
um greinaflokk
Fréttablaosins

FiKNIEFNI Eitt steersta og mest lesna
dagblad i Lithaen, Kauno diena sem
gefid er Ut i borginni Kaunas, geroi
greinaflokk Fréttabladsins um
umsvif lithdisku maffunnar &
Islandi ad umtalsefni & vefutgafu
sinni { geer. Bladamadur leitar
vidbragoa yfirmanns fikniefna-
deildar l6greglunnar og uppsker
innihaldsryr svor.

P4 reedir hann vid framkvaemda-
stjora lithaisku ferdaskrifstofunn-
ar Jetis, en 1 umfjollun Fréttablads-
ins kom fram ad peir Lithdar sem
hingad hafa komid med fikniefni
eigi bad nokkrir sameiginlegt ad
hafa bokad ferdina i gegnum ba
skrifstofu. Framkvaemadastjérinn
pvertekur par fyrir ad stofan eigi
patt i nokkurs konar éedlilegu
békunarferli. -sh

Senda vélmenni til Mars

Bandariska geimvisindastofnunin,
NASA, sendir 6mannada geimskutlu
til Mars i naesta manudi. Vélmenni
um bord munu grafa i yfirbord
planetunnar til ad kanna hvort
orverur hafi lifad einhvern timann
par. Geimskutlan lendir & Mars i lok
mai 2008.

WWW.N1.IS
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HRINGBRAUT 128 Husid er illa farid ad utan, en nyuppgert ad innan, ad sogn eins af

ibium pess.

MYND/VIKURFRETTIR

[buar félags-
ibuoa segjast
urraoalausir

fbtium niu félagslegra ibtida i Reykjanesbae var tilkynnt
um sOlu peirra 1. juli og uppsogn leigusamninga peirra.
Baerinn hefur selt 25 félagslegar ibuodir a sidustu arum en
alls eru slikar ibudir um 250 i baenum.

FELAGSMAL ,Eg er ekki einu sinni
feer um ao flytja sjalf, ég hef ekki
heilsu,“ segir Birna Skarphédins-
dottir, ibti vio Hringbraut 128 i
Reykjanesbeae. Fasteignir Reykja-
nesbaejar hafa selt niu félagslegar
ibadir i husinu og sagt upp leigu-
samningunum vid ibdana.

,Konan sem er tengiliourinn
okkar 1 hdsnesedismalunum hja
beenum segir ad pad séu engar
ibudir til, bau hafi ekkert ad bjéda
okkur, segir Birna.

,Vid erum oryrkjar, einstaedar
meaedur og lagtekjufélk 1 ibidun-
um, bannig ad manni finnst petta
skrytid. Okkur var bara sagt ad
buast vid hinu versta og vona bad
besta,* segir Birna. Ibium var til-
kynnt um séluna 1. juli.

,,pad st60 til &0ur en dkvedid var
a0l selja a0 taka pessa blokk i gegn
ad utan, hin er ordin svolitid 1j6t
a0 utan,“ segir Birna. Hin segir
b6 ibddirnar hafa verid teknar i
gegn 4 nylidnum &rum og nyjar
hita- og vatnslagnir verid lagdar.

Fasteignir Reykjanesbaejar er
ao fullu i eigu Reykjanesbaejar og
rekur félagslegar ibidir i baenum
fyrir aldrada, lagtekjufélk og
adra.

,Vid eigum 250 ibudir og erum
alltaf ad kaupa og selja, byggja og
hvadeina,“ segir Hjortur Zakarias-
son, framkvaemdastjoéri Fasteigna
Reykjanesbzaejar.

,barna erum vio ad selja ibudir
sem eru okkur Ohagstadar og
gamlar, pad parf mikid ad endur-

nyja. Vid setludum ad taka pessa
blokk i gegn fyrir tugi milljéna
aour en kom ad pessu soluferli.*

A0 sogn Hjartar hefur baerinn
skipad nefnd sem mun fara yfir
hisnaedismél sveitarfélgsins.
Hvort nyjar ibadir komi { stadinn
fyrir pessar sé 61jost.

Okkur var bara sagt ad
buast vid hinu versta og
vona pad besta.

BIRNA SKARPHEDINSDOTTIR
iBUI VID HRINGBRAUT 128

Hjortur segir nyja eigendur
vera tilbtiina a0 leigja félkinu ibtd-
irnar afram, en segist ekki vita
hvort leigan verodi jafn 14g. Annars
geti f6lkio leitad til félagspjonustu
beejarins.

»2Audvitad 4 félk sinn rétt, alveg
priggja maéanada uppsagnarfrest
upp 1 ar, alveg eftir pvi hvad pad
hefur verid lengi. bad getur lika
komid til Reykjanesbaejar og sott
um ibuid,“ segir Hjortur.

A seinustu tveimur til premur
arum hafa Fasteignir Reykjanes-
beejar selt um 25 ibudir, ad sogn
Hjartar, og 1itid komid i stadinn.
25 ibuda blokk hafi hins vegar
verio reist arid 2000.

»bpad getur ekki verid markmio
ao fjolga félagslegum ibuidum pvi
ad vid viljum ad f6lk hjalpi sér
sjélft helst,” segir Hjortur.

steindor@frettabladid.is
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S6lu & munum sem voru i eigu varnarlidsins verdur fram haldid i haust:

Um

undir verslun sina.

,Eg seldi um 250 gdma af déti { Sigtdninu og 4 um 40
géma eftir. Hisnaedio { Sigttninu var ordio of stért
fyrir starfsemina en i nyju biidinni aetla ég ad taka upp
Ur einum gami { einu og hafa petta minna f snidum.“

Astvaldur segist hafa gefid toluvert til gédgerdar-
mala en hann sendi medal annars nokkra flutningabila

til Samhjélpar.

Neytendastofa innkalladi lampa sidari hluta arsins
2006 vegna pess ad peir leiddu ut. , Engir eftirmélar
voru vegna pessara lampa,“ segir Astvaldur.

Hann segir vidskiptavini sina vera dr 6llum attum,

fjorutiu gamar eru eftir

VERSLUN , Pad besta er fario Ur Sigtininu en ég 4 samt
slatta eftir af skdpum, s6fum og rimum,* segir
Astvaldur Oskarsson, sem rak solu varnarlidseigna {
gamla Blomavalshtsinu vid Sigtiin. Hann er na fluttur
badan og hyggst halda sélunni 4fram 4 geymslusvaeo-
inu gegnt alverinu { Straumsvik. Par byggir hann hids

FIORUTIU GAMAR EFTIR Hver veit hvad leynist i ggmunum
hans Astvalds?
einstaklinga, fyrirteeki og stofnanir. ,Eg hef til deemis

selt neestum alla bilana en beir voru 4 bilinu 150 til 180
talsins og ég 4 kannski tiu eftir.“ - Ibb

Atokum um raudu
moskuna lokio

Pakistanski herinn vann i geer endanlegan sigur a herskdum muslimum i raudou
moskunni i Islamabad. Engin lik af konum eda bornum sogd hafa fundist i
moskunni. Atokin um moskuna hafa kostad meira en 4ttatiu manns lifid.

PAKISTAN, AP Ovist er enn hvada
ahrif 4arasin 4 raudu moskuna {
Islamabad mun hafa & Alit
landsmanna 1 Pakistan & Pervez
Musharraf forseta. Toluvert hefur
verid um métmeeli gegn honum
sidustu daga.

Um 500 manns komu saman {
Peshavar { gaer og hrépudu vigoro
gegn forsetanum, og um fimmtan
manns komu einnig saman framan
vid byggingu heestaréttar {
Islamabad til ad krefjast afsagnar
Musharrafs.

»Adgerdinni er lokid. Allir sem
voru inni eru komnir ut,”“ sagdi
Shaukat Aziz, forseetisrddoherra
Pakistans, vio bladamenn ad atok-
unum loknum snemma i geer. Hann
sagdi engin lik af konum eda born-
um hafa fundist og taldi litlar likur
a a0 fleiri lik myndu finnast.

Meira en S0 herskdir muslimar
og tiu hermenn 1étu lifid { at6kun-
um, sem hoéfust fyrir dogun &
pridjudag og stédu samfleytt i 35
klukkustundir.

Alls hafa atokin um moskuna,
sem h6fust snemma i sidustu viku,

»

ATOK | HALFAN ANNAN SOLAHRING Pakistanskir sérsveitarmenn snua til baka eftir

ad hafa tekid patt i arasinni a raudu moskuna.

kosta0 meira en attatiu manns
lifid.

Einn af foringjum i pakistanska
hernumsagodisioustuklukkustundir
atakanna hafa farid pannig fram
a0 hermenn foru 4 milli herbergja
i kjallara kéranskdlans, sem er vid
hlid moskunnar, bar sem beir
sprengdu upp hvert fylgsni
andsteedinga sinna a feetur 60ru.

FRETTABLADID/AFP

Stjérnvold { Pakistan halda pvi
fram ad 1.300 manns, baedi karlar,
konur og born, hafi komid tt dr
byggingunum fra pvi a0 umséatrid
hofst fyrir ramri viku. Adur en inn-
résinni lauk var talid a0 hundrud
manna geetu hugsanlega verio par
enn og 1 gaer voru margir foreldrar
ad leita ad bornum sinum inni 1
moskunni. isteinn@frettabladid.is

Fiskmet

Fullbuin mdlcid @ innan vidé 5 mindbum
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Vnr. 50692300

Reidhjolastoll

Vnr. 53323037 A“ ERGON reidhjélastoll.

Slattuvel 3 990
FLYMO 400 loftptda-slattuvél, / | kr.

1500W, slattubreidd 40 cm. . =~ 5.890 k.

21.900.

Vnr. 53323039

Slattuorf

FLYMO slattuorf, 300W,
slattubreidd 25 cm.

3.990.

Vnr. 53323003

Slattuvel

PARTNER Briggs & Stratton Classic Q70 moétor.
Vélin er 7 hestdfl, sjalfdrifin og med 75 Itr. safn-
kassa. Slattubreiddin er 53 cm og slattuhaedin er

n e med 4 mismunandi stillingum, fra 3 cm -7 cm.

Slattuvél

PARTNER slattuvél med
fiérgengis Briggs & Stratton
Classic métor. Vélin er 3,5
hestdéfl, slattubreiddin er 51 cm.
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BYKO

3.845 «r.

Vnr. 88012388 2 6 90 Vnr. 89071183 2 ° 90 Vnr. 85551083/1183
Buslulaug - kr. Utimalning n kr. Utimalning

Barna buslulaug, batur, 244x128x89 cm. FARVELAND Gtimalning, gljastig 6, ljésir litir, 10 Itr. BYKO atimélning, gljastig 6, ljésir litir, 10 Itr.



Vnr. 88015950

Tjald

2ja manna tjald.

" Vinr. 88015952
Tjald

3ja manna tjald.

- 2.850 kr. )
Vnr. 88015972/4 .
svetmpoki L D90,/

3590 k.

; ) y [ B ~
P = W4
2.790.
Svefnpoki -5°, grar eda dokkblar. Stae?‘éfzo‘OXSO cm. e
i x,

ﬂfm& T

AN .

* Gildir ekki med 60rum tilbodum.
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HVAD ER AP FRETTA? GUBRUN EVA MINERVUDOTTIR RITHOFUNDUR
Reykjavik kemur til hennar i HOImMinn 1o ara suno
Grdtbroslegt Almen! Gudran Eva Minervudottir rithéfundur vinnur i jani eftir ad hafa atskrifast ar heimspeki i I Fyrsti madurinn til ad synda

.Pad segir sig natturlega
sjalft ad pad er leidinlegt ad
vinna med manneskju sem
virdist =tla ad bresta i grat
allan daginn.”

BERGVIN ODDSSON, FORMABUR
UNGMENNAHREYFINGAR BLINDRA-
FELAGSINS, ER LITT HRIFINN AF
RODD NYS TALGERVILS.

Fréttabladid, 11. juli.

Al hefur ekki sal'

SERA BILLY, SEM FER FYRIR ,KIRKIU
NEYSLUSTODVUNAR” MOTMZAELTI
STORIDJU | KRINGLUNNI.

Fréttabladid, 11. juli.

tilveran

pessa dagana ad skaldsogu i rithéfundaibud i
Vatnasafninu a Stykkishélmi. ,Eg hef verid hér
fra pvi i mai og byst vid ad vera hér fram ad
aramétum en kannski lengur pvi ég parf ekki ad
fara fyrr en naesti madur kemur,” segir Gudrin Eva.
Hun segir ad bandariska listakonan
Roni Horn hafi gert listaverk ar
gamla bokasafninu i Holminum
og ad ibudin sé hluti af pvi verki.
+Eg held ad Roni hafi viljad ad
pad yrdi hugsad i husinu. pad
er storkostlegt ad vera hérna og
utsynid er otrulegt. bu aettir ad ad
sja pessa ibud, ég vil ekki hreyfa
mig hédan.”
Gudrun er buin ad taka sér fri
i sumar pvi hun fér i nokkurra
daga trassferd vid Vatnajokul

Haskola islands. ,Eg er allt of mikil dama til ad
rogast med allt & bakinu, ég er ekki gerd til pess.
Mig langar ekkert til ad erfida uppi a fjéllum: ég
vil bara vera par.”

Gudrun skrifar i fjéra tima & dag og segist vera
alveg bin & bvn eftir pad. pegar hun er ekki ad
skrifa fer han i gongutura, i sund og ut ad hjéla
i g6da vedrinu i Stykkishélmi. ,Eg reyni svo
ad finna mér tima til ad vaska upp lika.”

JSvo fee ég gesti ur borginni; mér lidur
svolitid eins og ég sé drottningarbyfluga
hér a Stykkisholmi: Reykjavik kemur til
min. Eg reyni svo ad senda gestlna ut ad
leika svo ég fai frid til ad skrifa,” segir
Gudrun, sem var nyvéknud pegar
bladamadur hringdi i hana og
xtladi ad fa sér kaffi og braud
og setjast vid skriftir.

neer og fjcer

SJONARHOLL

KVOTASKERPINGIN

e——
_
—

TRAUSTI VALDIMARSSON
Laeknir

Visindin efla
alla ddo

JForstjéri Hafrannsoknastofn-
unarinnar er traustur madur og
pad er nu 6rugglega eitthvad til

i pessum visindum. Visindin efla
alla dad,” segir Trausti Valdimars-
son, sérfraedingur i lyflaekningum
og meltingarsjukdomum. ,Pannig
ad eitthvad er rétt & bak vid petta
ad pad purfi ad vernda porskinn.
pad er reyndar haegt ad vera
6sammala um kvétaskerdinguna
eins og allt annad. Menn eru ad
veida porskinn og sja allt i einu
fullt af honum og traa ekki ad
hann sé ad hverfa. Eg skil pad.
Oll svona visindi eru umdeilanleg
og sannleikurinn er aldrei 100
prosent. bad er ekkert 6ruggt ja
eda nei i pessu.

Mér finnst petta kannski svolitid
harkaleg skeraing betta hefur
mikil ahrif & minni plass eins

og Olafsvik og & Vestfjéréunum.
pad meetti kannski leyfa pessum
litlum plassum sem eiga allt sitt
undir pessu ad fa haerri kvéta.”

L 4

YU

1€

afslattur

hina 34 kilémetra leid yfir
Ermarsund & milli Dover {
Englandi og Calais i Frakklandi
var Englendingurinn Matthew
Webb, sem gerdi pad arid 1875 a
teepum 22 klukkustundum. Tveir
islendingar, Benedikt Lafleur

og Benedikt Hjartarson, hafa &
sidustu dégum gert tilraunir til
ad verda fyrstu Islendingarnir

til ad synda yfir Ermarsund en
purftu badir ad haetta & midri
leid. pad verdur pvi bid & ad
islendingur komist 4 listann yfir
pé garpa sem hafa synt éstuddir
yfir sundid, en vid skulum vona
ad han verdi ekki 1ong.

BOrnin skapandl 1 nattarunni

I Bjornslundi i Nordlinga-
holti er tutileikstofa fyrir
leiksk6lann Rauohél. Born-
in nyta nattdruna i stad
leiktaekja sem venjulegur
r6lé byour upp a. Tjold og
hengirim eru i bodi fyrir
preytta faetur pegar liour a
daginn.

,Bornin eru hér a sinum eigin for-
sendum og una sér vel i nattir-
unni. Hér eru engin leikteki og
bvi er betta allt 60ruvisi en venju-
legur ré6lé. Bornin bua sér til allt
sjalf og eru skapandi og skemmti-
leg,“ segir Guordn Sélveig, leik-
skoélastjori Raudhols.

Auk bess ad vera utileikstofa
fyrir leikskélann Raudhél er
Bjornslundur einnig utikennslu-
stofa fyrir Nordlingaskéla. Bjorn-
slundur var tekinn i notkun af
Nordlingaskélaindévember. ,,Kenn-
aranemar komu hingad fr4 Noregi
og gerdu petta sveedi upp med
krokkunum i Nordlingaskélanum
en skoélinn notar svaedid i allri
kennslu eins og til deemis nattdru-
freedikennslu.“ Gudrdn Sélveig
segir a0 { haust muni 61l born leik-
skélans og grunnskélans planta
trjam i lundinum sem hluta af
umhverfisverkefnum  skoélanna.
Hin segir b4dda skélana nyta svaed-
i0 mjog mikid enda sé petta leynd
paradis sem féir viti um. ,Vid {
leikskélanum erum svo heppin ad
hafa opid allt 4rid um kring pannig
ad vid erum mjog mikio hérna i
sumar og erum budin ad koma
morgum sinnum { viku sidan i
mars.“

Ol1 bérn leikskoélans voru { lund-
inum i geer utan héps sem hafdi
fario i Fjolskyldu- og husdyragaro-
inn pegar ljésmyndari og blada-
madur Fréttabladsins attu leid hja
Bjornslundi. ,,Vid komum hingad {

¢

Enn meifi verdlekkun

i

e

ALLIR KLARIR B&rnin & yngri delldum Raudhols komin med smekkina sina og bida spennt eftir hadegismatnum i solinni. Eftir

matinn 16gdu pau sig i tjéldin sem pau hjalpudu féstrunum ad tjalda.

morgun og pa var vinafundur og
songstund en 4 Raudhdl leggjum
vid mestu dhersluna & vinattuna og
keerleikann. Sidan 1ékum vid kenn-
arnir leikritid Raudhettu og tlfinn
fyrir bornin. Bornin eru ntna {
frjalsum leik, sidan er hadegismat-
ur og hvildarstund & eftir,” segir
Gulrdn Sélveig og beetir vio ad
krokkunum finnist ofsalega nota-
legt a0 kdra inni i tjoldunum og i
hengiriminu pegar breytan segir
til sin. larab @frettabladid.is

POLSKT PASTASALAT Bornin gaeda sér a
polsku pastasalati og jardaberjasosu en
bessir réttir eru vinseelir i Pollandi pegar

solin skin.

OldN.ls dF0HS dHL

VISA Masé

NYTT KORTATIMABIL

FRETTABLADID/ANTON

KURT i SOLINNI Anton Pér Arnarsson og Rakel Yr Fjdlnisdottir slaka & i hengirélunni
4dur en pau fa sér polska pastasalatid. Thelma Lind Bjorgvinsdéttir fylgist med og
vaggar peim.
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GAoda veislu grilla skal!

Kjotid fra SS, beint a grillid. Beinlausir, mjukir og meyrir bitar sem bradna i munni, lagdir i spennandi kryddlog
sem seidir fram pad besta i kjotinu. Profadu hiklaust — allar tegundirnar. Verdi pér ad godu!

LAMBARFOT

Lambakjot lagt i kryddldg med

appelsinulik]ér og appelsinubragaia
nt skornum

Vodvamikid, sérvalid og prydisgott var )
Grisakjot sem hefur fengid ad

meyrna i kryddlegi bragdbaettum
med koniaki. Fagnadarfundur
bragdlaukanna, geridi svo vel.

upphaflega merking pessara bokstafa

skerpt enn frekar med fi hja SS en pessar steikur eru framleiddar

reemum af appelsinuberki.

ur mjog holdfylltu kjoti.

LAMBAKIOT \ 1 aMBAKIOT ) RURTVINSLEGID-
MED !lvpnspﬂ?ﬂ.n' @ Hﬂ‘umﬂm i LAMBAKJOT

Pessi tegund feer tvimaelalaust pad er eitthvad baegilega bessi kryddlégur gerir lambakjstid

verdlaunin grillnyjung arsins. kunnuglegt vid Caj P's grillldginn mjukt og gott.

Kemur 6trilega skemmtilega enda hefur hann notid vinszelda Gémszett bragdid svikur engan.
advart. hérlendis allt fra ardégum

grill-listarinnar.
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Svona erum vid

Fjoldi nemenda i vidskiptafraedi & haskolastigi:
2919

246 kennda kristalla.

krabbameini.

1991 1996 2001 2006

HEIMILD: HAGSTOFA ISLANDS

baksvio

fréttir og frodleikur

Asbest er samheiti yfir nokkrar steintegundir
sem eiga pad sameiginlegt ad mynda prad-

Til hvers var asbest notad?

Asbestpraedir eru til margra hluta
nytsamlegir, til deemis sem hlj63- eda
hitaeinangrun. Notkun asbests til

766 einangrunar i hdsum er hins vegar bénnud &
flestum st6dum i heiminum vegna haettu &

Hver er heettan af asbesti?

Ef miklu magni af asbestryki er andad ad sér
geta praedirnir ordid svo margir ad peir valdi
tjoni. Skadinn kemur oft ekki fram fyrr en
20-40 arum seinna og pa sem steinlunga,
lungnakrabbamein eda fleidrukrabbamein.
betta eru allt alvarlegir sjutkdémar. Stein-
lunga er éafturkraefur sjukdémur par sem
aragrdi 6ra myndast i lunganu sem koma i

FBL-GREINING: ASBEST

Greinist eingongu i litrofssmdsjd

veg fyrir ad lungad starfi edlilega. bessi sjuk-
domur leidir i besta falli til 6rorku og venjan
er ad hann versni med aldrinum.

Hvar er asbest ad finna?

Asbest er oftast notad i pl&tur i veggjum

og lofti. Stundum er asbestveggur haréur
og allt i lagi med hann en um leid og farid
er ad bora i vegg eda slipa hann myndast
ryk og pé er pad ordid heettulegt. Einnig
getur asbest verid mjog laust i sér og pa er
pad gjarnan notad sem einangrun & gamla
katla og i einangrunarrérum og pad er avallt
varasamt efni.

Hvernig er haegt ad pekkja asbest?
Asbestrykid likist helst littum nalum, frekar
en kornum. Asbest er grétt efni og pad
molnar ekki nidur eins og mur heldur mynd-
ar pad praedi eins og adur sagdi. Pannig

er mogulega haegt ad sja hvort verid er ad
vinna med asbest. Eina leidin til ad greina
pad er hins vegar ad nota litrofssmasja.

HEIMILDIR: VISINDAVEFUR OG RAGNAR J. GUNNARSSON,
VERKFREDISTOFUNNI RYNI.

SPURT & SVARAD

NY SJO UNDUR VERALDAR

Engin dstceda til ao cesa sig

Ny sjo undur veraldar voru

kynnt & dégunum. Pyramid-

arnir i Gisa eru einu undrin

sem voru i hépi upphaflegu

undrananna. J6hanna Kristj- =
onsdottir hefur buid i Mid-

Austurldndum og ferdast med

hopa um [6nd arabaheimsins. joHANNA
Var rétt ad velja ny undur?  KRISTIONS-
«Pad eru deildar meiningar um DOTTIR
hvort petta sé réttleetanlegt. ~ Bladamadur og
Mér finnst engin astaeda til ad  fararstjori

asa sig yfir pessu.”

Ertu satt vid nyju undrin?
+Pau sem ég pekki af pessum
sjo pykir mér standa undir
nafnbdtinni. Taj Mahal-
astarhofid pykir mér akaflega
fallegt en pad er teiknad af
irdnskum arkitekt. Ymsir stadir i
fran maettu vera & pessum lista
eins og Imam-torgid i Isfahan.
En pad er bara min skodun,”
segir J6hanna.

Bila- og moétor-
hjoladagar
NU eru biladagar hjg Shell.

20% afslattur
af Clean Plus bilahreinsivorum

CLEAN PLUS’

AUTOCARE PRO

afslatur
o

Shell

V-Power

5 kr. afslattur pr. litra.

Made to move @

HUGO CHAVEZ OG VLADIMIR PUTIN Forseti Venestiela er i & meiri meeli farinn ad syna einraedistilburdi i landinu. Hann for i

opinbera heimsaékn til Russlands i lok jini og sést hér med forseta Russlands, Vladimir Putin.

Berst gegn

Hugo Chavez, forseti
Venestiela, neitadi ad
endurnyja syningarleyfi
elstu sjonvarpsstodovar
landsins, RCTYV, i lok mai og
hefur hétad ad endurnyja
ekki leyfi annarrar
stoovar sem hefur tekid
upp hanskann fyrir RCTV.
Adgeroir Hugo Chavez eru
birtingarmynd 4 aukinni
valdnidslu forsetans sem
hyggst breyta stjornarskra
landsins til ad sitja lengur
sem forseti.

Mikil métmeeli brutust dt i
Venestiela eftir ad Chavez neitadi
ad endurnyja syningarleyfi RCT -
tvo hundrud manns voru handteknir
- bvi talid var ad Chavez veeri ad
vega gegn upplysinga- og
tjaningarfrelsi i landinu. Dratt
fyrir oft &4 tioum vafasama stjérnar-
heetti og einraedistilburdi hafoi
Chavez virt tjaningarfrelsid {
landinu fram ad pessu.

Politiskir andstaedingar

Astaeda adgerda Chavez er talin
vera st ad stjérnendur RCTV eru
politiskir andsteedingar hans. Einn
helsti eigandi hennar, Marciel
Granier, hefur gagnrynt stjérnar-
heetti Chavez opinberlega og st60in
studdi misheppnad valdaran gegn
honum &rid 2002 - einn radherra i
rikisstjorninni sagdi ad frétta-
flutningur stodvarinnar af
valdarédnstilrauninni hefdi verid
aréour gegn forsetanum.

Speenska dagbladid El Pais sagoi
fré pvi & manudag ad RCTV hefdi
fengio leyfi til ad hefja syningar a
ny sem askrifendasjonvarp i leestri
dagskrd. Adeins peir sem hafa
kapalsjénvarp munu geta horft &
stodina en 40ur hafdi hin verio {
opinni dagskra. Adur en RCTV
missti syningarleyfido gatu 98
présent landsmanna i Venestela

horft &4 stodina en einungis 35
présent Venesuelabuia hafa adgang
ad kapalsjonvarpi.

Chavez nytur mests studnings
medal fateekra landsmanna 1
Venestiela. bvi mé reikna med pvi
ad pao séu frekar peir betur settu
en peir verr sem munu geta horft a
stodina pegar hiin hefur syningar
a0 nyju {1 pessum méanuodi.
Gagnrynin umfjollun um Chavez
mun bvi berast faerri ménnum til
eyrna en aour.

Auk bess segir Julidn Isaac,
adstodarforseti markadsmala hja
RCTYV, ad petta muni hafa veruleg
ahrif 4 paer auglysingatekjur sem
stodin getur halad inn, sem voru &
télfta milljard kroéna { fyrra.

Stjornvold i Venestela halda pvi
hins vegar fram ad stjérnendur
RCTYV hafi getad fengid leyfi til ad
halda afram syningum i leestri
dagskra eftir ad hdn missti
utsendingarleyfio, en ad peir hafi
akvedid ad bida med pad til ad auka
4 6anaegju folks og til ad réttleta
moétmeelin gegn adgerdum Chavez.
A0 Dbeirra mati eru adgerdir
rikisstjornarinnar ekki adfor ad
tjaningarfrelsinu heldur sndast
peer um pad hvort stodin hafi leyfi
til ad syna i opinni eda lokadri
dagskrd. Dad er hins vegar
rikisvaldio sem dkvedur pad.

Onnur st6d telur sér 6gnad

Forsvarsmenn annarrar sjon-
varpsstoovar i Venesuela, Globos-
vision, sem hefur gagnrynt stefnu
Chavez og tekid upp hanskann fyrir
RCTV, telja ad Chavez etli ekki ad
endurnyja utsendingarleyfi
stodvarinnar pegar pad rennur Ut
ario 2013.

Forsvarsmenn stodvarinnar, sem
um tiu présent Venesuelabta hafa
adgang ad og er gagnrynin & stjérn
Chavez, sendu varaforseta
landsins, Jorge Rodriguez, bréf i
lok jini par sem beir kvortudu
undan prystingi og 6gnunum fra
stjornvoldum. Peir skrifudu bréfio
eftir a0 Rodriguez hafdi haldid pvi
fram { reedu ad engin rikisstjérn
Venestela hefdi virt tjaningar-

FRETTABLADID/AP

fjolmiolum

frelsid meira en stjéorn Chavez.

Talid er a0 ord sem Chavez 1ét
falla { reedu 1 byrjun jini, um ad
heegtveeriadafturkallattsendingar-
leyfi sjonvarpsstoova ef beer
gerdustsekarumstjérnarskrarbrot,
hafi verio beint gegn Globovision.
Forsetinn sagdi hins vegar ekki
hvad hann 4atti vid. Globovision
geeti pvi hugsanlega einnig misst
utsendingarleyfio, og jafnvel fyrr
en talid var.

#Einraedi a fjolmidlun”
Ef Chavez tekur leyfid af
Globovision hefur hann nad ad
veikja, eda bagga nidur, i peim
fjéorum sjénvarpsstoovum sem
toku afstodu gegn honum i
valdardnstilrauninni  arid  2004.
Adur hofdu  stjérnvold  gert
samkomulag vid tveer sjoénvarps-
stodvar um ad draga Gr gagnryni a
forsetann. Med pvi er sagt ad
forsetinn hafi n4d bpvi sem kallad
hefur veriod ,einraedi a fjolmiolun“
i landinu. Chavez hefur einnig sagt
a0 undanférnu ad hann hyggist
breyta stjérnarskra Venesuela til
bess ad hann geti bodid sig aftur
fram sem forseti pegar kjortimabili
hans lykur arid 2012. P4 mun hann
hafa verid forseti { 14 4r. Pad myndi
gera honum kleift ad vera i embeetti
eins lengi og hann keerir sig um.
bessi hugmynd Chavez hefur
kallad & hord viobrogo i landinu, nd
sidast fyrr i vikunni fra kapélsku
kirkjunni sem dregur pad i efa ad
stjérnarskrarbreytingarnar verdi
gerdar a lyOraedislegan hatt pratt
fyrir a0 Chavez hafi sagt ad
landsmenn i Venestdela burfi ad
sampykkja stjornarskrarbreyting-
arnar i kosningum.

Med adgerdoum sinum gegn
gagnrynni fjolmidlun hefur Chavez
bvi minnkad likurnar 4 pvi ad slikir
einraedistilburdir verodi gagnryndir
opinberlega.

FRETTASKYRING

INGI FREYR VILHJALMSSON
ingifreyr@frettabladid.is
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> Raudvinsdrykkja islendinga i litrum.

tonlistarmadur.

1.606.520
1.935.020

2004

2000 2002 2006

HEIMILD: HAGSTOFA iSLANDS

neytendur

hagur heimilanna

JPegar ég var nitjan ara
gamall for ég a sjoinn og
pegar ég kom i land med fulgur
fjar var ég buinn ad dkveda ad
halda veglegt og skemmitilegt
parti fyrir vini mina. Eg

keypti grillmat og bjor, og
karokikerfi sem er sennilega
einhver vitlausasta og
kjanalegasta fjarfesting en
jafnframt si skemmtilegasta
sem ég hef gert & minni

vi. betta kardkikerfi var
notad petta eina kvold en

m Flug
Saga Class-farpegar fara hradar i gegn

Farpegar & Saga Class-farrymi Icelandair geta nt komist hradar i gegnum &r-
yggiseftirlit i Leifsst6d en adur. Sérsték braut hefur verid tekin i notkun i 6r-
yggiseftirliti fyrir pessa farpega. Eykur pad baedi hrada og paegindi peirra sem
ferdast & Saga Class. Er pessi proun i samraemi vid stefnu Icelandair ad koma

til méts vid parfir pessara vidskipta-
S

= _2, vina sem gera ad sogn fyrirtaekisins
. -—')' kréfur um mikla pjonustu og vilja
komast sem hradast i gegnum innritun
) og oryggiseftirlit.

m Orlofshus
Ytin markadssetning ,.time-share”

Folki er bent & ad kynna sér vandlega hvad felst i svokolludum ,time-share”
samningum eda i islenskri pydingu: ,16g um gerd samninga um hlutdeild i
afnotarétti orlofshisnaedis”. betta kemur
fram & vefsidu Neytendasamtakanna. Samn-
ingurinn gengur Gt & ad neytandinn greidi
fyrst eina stéra upphaed og svo akvedid ar-
gjald. Med pvi kaupir hann sig inn i orlofs-
hisnaedi og a pa rétt a afnotum af husnzed-
inu i minnst eina viku & &ri. A sidunni er bent
& ad brogd séu ad pvi ad samningarnir séu
ekki gerdir & heidarlegan hatt og markads-
setning ytin.

50%

\attur of V3|dU:h i
?":ncc\luro HobbLy fgndug:‘:\‘l‘::
i Borgc\rt\’mi og Hofda ak

SKRIFSTOFUVORUR

Borgartuni 29 ® Opid virka daga 8-18 og lau. 11-14
Hofdabakka 3 e Opid virka daga 8-18

NEYTANDINN: FREYR EYJOLFSSON UTVARPS- OG TONLISTARMABUR

Heimskuleg kaup oft skemmtilegust

J#Etli verstu kaupin séu ekki
karokikerfi,” segir Freyr
Eyjolfsson, utvarps- og

fliotlega spurdist ut ad ég eetti forlata

ekki hver var, og hann lanadi
pad einhverjum 68rum og petta
“+ karokikerfi er einhvers stadar tynt
| en 6rugglega mikid notad.”
| .Besta fjarfestingin hefur liklega
. verid mandolin sem ég keypti
. mér fyrir mérgum arum.
Manddlinid vard til pess ad

vid stofnudum furdulega

og brjalada polkahljomsveit
sem fékk nafnid Geirfuglarnir.
Hljémsveitin hélt mér & floti i gegnum

skemmtilegt kardkikerfi. Eg lanadi
g pad einhverjum, sem ég man

haskdlaar min og ég purfti ekki ad taka
namslan. Mandélinid vard lifsbjérg min

a namsarunum.”

GOD HUSRAD
SMJOR INNAN i POTTINN

B Adalsteinn Baldursson, formadur
Verkalydsfélags Huisavikur

4Einhvern timann heyrdi
ég ad pad veeri pjod-
rad ad smyrja smjori efst
innan i pottinn pegar
madur sydur eitthvad
sem vill gjarnan sj6da
upp ur. Smjorid & ad -
koma i veg fyrir ad pad sj6di upp Ur. Eg
gleymi bara alltaf ad profa petta pegar
ég hef teekifeeri til ad reyna petta,” segir
Adalsteinn. Hann segist i gegnum tidina
hafa heyrt um alls konar hisrad sem
komi sér eflaust vel en gleymt peim jafn
6dum. ,Eina hisradid sem ég hef prof-
ad og nota alltaf er ad fara i sokkana

& undan skénum,” segir Adal-

steinn og hleer.

Folk feimio vio ao
spyrja um kostnao

Umrada um kostnad vid jardarfarir oft feimnismal, segir formadur Félags
islenskra utfararstjora. Meodalkostnadur jardarfarar er um 350 pusund kronur.
Kostnadur vio ad jarda i kyrrpey er litlu minni en vid hefédbundna jardarfor.

,Pad getur verid erfitt ad eiga vid
bessi mal enda er félk oft feimid
a0 spyrja hvad kosti a0 1ata jarda
astvini sina. Eg pekki hins vegar
fa deemi um ad félk eydi um efni
fram begar kemur ad jardarfor-
um,“ segir Rinar Geirmundsson,
utfararstjori hja Utfarar-
bjénustunni ehf. og formadur
Félags islenskra ttfararstjora.

LAGMARKSKOSTNAPUR
VID UTFOR
Kista 60.476

Utfararkostnadur vegna

kistulagningar og jararfarar 74.946
Einsongur 35.000
Organisti 12.536
Stefgjold 2.304
Umsjénargjald 2.828
Létlaus hvitur kross a leidi ~ 13.089
Auglysing um andlat i

einu dagbladi birt einu sinni  8.156
Saengurverasett i kistuna 2.650
Blagja - vasaklutur 200
Samtals 212.185

Hér er midad vid ad hinn latni sé
kleddur i sinn eigin kleednad og
ekki keypt ny seeng né koddi. Einnig
ad utforin fari fram i kirkju sem ekki
tekur gjald fyrir Gtfor.

Aukakostnadur

Kirkjuleiga og bléom & altari  10.500
Salmaskra 150 stk. 25.500
Auglysing einu sinni {

tvarpi og prisvar i

tveimur dagbl6dum 36.258

Ny sang, koddi, klaeednadur og blzeja

17.500
Kistuskreyting 20.000
Sex manna kor 55.890
Samtals 165.648

T

HINSTA HVILA Runar segir ekki algengt ad folk eydi um efni fram pegar kemur ad

jardarférum. Hann segir algengt ad flk sé buid ad spara og eigi jafnvel fyrir 6llum

kostnadi.

Runar segir ad medalkostnadur
vegna jardarfarar sé um 350 bus-
und krénur en ekki sé 6algengt ad
kostnadur fari upp i hélfa milljén
sé haldin erfidrykkja og meira
haft vio { blémaskreytingum, tén-
list og 60ru.

,bad er misjafnt hvernig félk
vill hafa petta og par af leidandi
er kostnadurinn &di misjafn,“
segir Runar. Odyrustu kisturnar
kosta i kringum 60 btsund krénur
en haegt er ad f4 mun dyrari kist-
ur. Einnig er misjafnt hvad lista-

FRETTABLAPID/PJETUR

menn taka fyrir ad syngja vio
athofnina.

,Vid reynum ad gefa okkar vio-
skiptavinum gédar upplysingar
um kostnad einstakra lida. Pad er
heegt ad sleppa sdlmaskr4, kistu-
skreytingum og 60ru og audvitad
er haegt ad sleppa athéfninni med
o0llu. En bannig er bara ekki
islenska pj6darsdlin,“ segir Riunar
og beetir pvi vid ad kostnadur viod
a0 jarda i kyrrpey sé litlu minni
en vi0 hefobundna jardarfor.

thorgunnur@frettabladid.is

MATUR & NARING GUBPRUN E. GUDMUNDSDOTTIR MATVALAFRAEDINGUR

Atréskun af ymsum toga

Atréskun er alvarlegur gedsjukdémur,
sem leggst fyrst og fremst & ungar
konur, en talid er ad einn af hverjum
tiu einstaklingum med atréskun séu
karlkyns. Atraskanir eru af ymsum toga
svo sem lystarstol (anorexia nervosa),
lotugraedgi (bulimia nervosa) og
sjuklegt ofat (binge eating), sem
almenningur pekkir einna helst, en
onnur form atraskana eins og jortur,
uppkést an lotuats og ymiss konar
losunarhegdun i tengslum vid mat eru
einnig vel pekkt.

bad sem er sameiginlegt einkenni allra
pessara margvislegu mynda atréskunar
er léleg sjalfsmynd og ranghugmyndir
um mikilvaegi pess ad hafa dkvedinn
likamsvoxt eda vera i akvedinni
likamspyngd. Pessar hugmyndir valda
truflunum & vidhorfi til matar og
hreyfingar auk annarra pétta i lifinu.
Mikilvaegi matar og hreyfingar verda
seint ofmetin til ad vidhalda heilbrigdi.
Matur er ekki adeins lifsnaudsynlegur
sem orka og byggingarefni likamans
heldur er hann einnig stdr pattur

i lifsgeedum okkar. Matur tengist

menningu okkar, félagslegum
samskiptum og okkur lidur vel pegar
vid nj6tum godra veitinga. Atrdskun
veldur ekki adeins likamlegum skada
heldur ryrir pannig lifsgaedi peirra
sem hafa hana. beir, sem geta
notid matar, einangrast mjog
oft pvi félagslegum
samskiptum fylgir
yfirleitt eitthvad
matarkyns.
Atréskun leidir
einnig oft til kvida,
punglyndis

og prahyggju

i tengslum

vid mat. Pessi
atréskunareinkenni geta
einnig smitast yfir & adra

peetti i lifinu auk pess ad 6nnur
gedeinkenni geta komid fram sem
draga Ur getu okkar til ad njéta lifsins.
Medferd atréskunar er langvinnt

og margpeett ferli par sem unnid er
heildreent med félagslega, salraena
og likamlega peetti sem hafa laskast

i atréskuninni. bar sem matur og

ekki

neering er stor pattur i lifi hvers og
eins er freedsla um mat og naeringu
naudsynlegur pattur gegn atréskun. i
neeringarmedferd er unnid ad pvi ad fa
einstaklinginn til ad borda venjulegan
mat, edlilegar skammtastaerdir med
maltidamynstri sem tryggir
bestu likamlegu lidan.
Einnig er mikilvaegt
ad hver og einn
freedist um mat
og éhrif naeringar
. alikamann pannig
ad hann geti tekid
upplystar akvardanir
hvad vardar tengsl
milli matar, hreyfingar og
heilbrigdis.

Flestir, sem fa atroskun, na
algjérum bata p.e. vibkomandi naer
sér fullkomlega og parf ekki ad varast
atroskunina frekar en vid hin sem ekki
héfum kynnst atréskunum af eigin
raun. Atréskunarmedferd hefur pad
ad markmidi ad bati sé edlilegt og
heilbrigt lifsmynstur einstaklingsins,
baedi hvad vardar likama og sal.




pu fero rikari

hédan

Engin bydur meiri gaedi
a leegra veroi —
® kynntu pér malid.

ralir]
ETRILEID

TILAD VERSIA

Virka daga fra kl. 11-19, fimmtudaga fra kl. 11-21, laugardaga fra kl.11-18 og sunnudaga fra kl. 13-18

i b

Hvit hdglans/4080

202.048,-

—

J!H.

i

11y

SETTU PAD SAMAN ﬂ'ﬂ/

Fritt teikniforrit & www.gds-hth.dk
og pu hannar pitt draumaeldhusio
audveldlega.

SMARALIND - Simi 530 2907 / 530 2908

ORMSSON LAN: Manadarleg jéfn afborgun i 48 manudi : Kr.5.858.-

GLZSILEGAR INNRETTINGAR A VZAGU VERDI

HTH gaedin kosta minna ef
pu setur pad saman ...

Af hverju ad borga meira?

HTH er leidandi i framleidslu innréttinga & Nordurléndum og bydur besta
verd sem vol er & fyrir pa sem vilja sjélfir taka patt i uppsetningu & eigin
eldhusi. Gerdu verdsamanburd og pud munt komast ad pvi ad Settu pad saman
linan frd HTH kostar minna en sambeerilegar innréttingar 4 markadinum.

Véndud framleidsla og pitt 6ryggi.

HTH er vidurkennt og pekkt vida um heim fyrir framurskarandi framleidslu.
Pu getur treyst pvi ad reynsla og metnadur HTH skilar sér beint i édyru linuna
— aetlud peim sem vilja mikio fyrir litido. Vandadur fragangur og smekklegt arval
fylgihluta eru helstu einkenni Settu pad saman linunnar frd HTH.

Einfalt og paegilegt.

Fagleg Utsjonarsemi og markviss honnun fagmanna HTH er lykillinn ad
pbessum glaesilegu innréttingum. Settu pad saman er kerfi sem audvelt er ad
rada saman og fella ad hvada plassi sem er — og ad peim kréfum sem gerdar
eru til geymslurymis i eldhusinu.

Stillinn og aferdin skipta sképum.

[ Settu pad saman kerfinu eru 11 mismunandi litir, &ferdir og efni & skaffum
og skdpahurdum einnig er mikid urval af héldum. Gegnheilar hillur Gr beyki og
mahogni bjéda upp & skemmtilega méguleika — einfalt, stilhreint og
nutimalegt.

Littu inn og sjadu med eigin augum drvalid af fallegum
innréttingum sem pu getur audveldlega sett saman.

PEGAR VANDA SKAL VALID

D KOMA
PP i HUGANN

HLYTU

Innbyggdur stafreenn
DVB-T sjonvarpsmottakari
Upplausn: 1366 x 768
Skjaform: 16:9 (breidtjald)
Svartimi: 8 millisekdindur
Contrast: 7000:1

Birta: 500 cd/m2
Sjonsvio: 178°/178°
HDMI x 2, Component,
SCART x 2,

PC (D-sub) og S-video

Samsung LE265S86BDX

26" LCD sjonvarpstaeki
Verd : 99.900,-

Samsung LE32S86BDX

32" LCD sjénvarpstaeki
Verd : 119.900,-

Samsung LE37S86BDX

37" LCD sjonvarpstaeki
Verd : 179.900,-

Samsung LE40S86BDX

40" LCD sjénvarpstaeki
Verd : 199.900,-

Lokad
& laugardégum

ARVIRKINN, SELFOSSI - Simi 480 1160

PLASMA

Innbyggdur stafreenn

DVB-T sjénvarpsmottakari
Upplausn: 1024 x 768 (42")
1366 x 768 (50")

Skjaform: 16:9 (breidtjald)
Contrast: 15000:1

HDMI x 3, Component,

SCART x 2,

PC (D-sub) og S-video

Samsung PS42Q96BDX

42" Plasma sjénvarpstaeki
Verd : 239.900,-

Samsung PS50Q96BDX

50" Plasma sjénvarpstaeki
Verd : 319.900,-

Lokad
4 laugardégum

AKUREYRI - Simi 461 5003

AEG

ELDHUSPAKKINN

AEG Competence
Ofn og hellubord
B-4101-4-M (ofn)

6000K-MN (hellubord)

EINSTAKT
TILBODSVERD:
99.900 kr.

AEG

FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI

— .. AEG

FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI e |
Ha¥

AEG upppvottavél
50862U-W hvit ;
[slenskt stjérnbord I'
5 kerfi - Mjsg hljedlat

AEG pvottavél
LAVAMAT 64810
[slenskt stjérnbord
6 kg - 1400 sn/min

EINSTAKT EINSTAKT
TILBODSVERD: TILBODSVERD:
69.900 kr. 79.900 kr.

Nu er rétti timinn fyrir pig
ad gera g60 kaup 8 URVALS merkjum.
Griptu teekifeerid!

Velkomin i 6venjulega verslun!

ORMSSON

WWW.Ormsson.is

SMARALIND - Simi 530 2900
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IS | SKYRING: RUSLPOSTVARNIR A NETINU
=@
begar madur skrifar ummeeli & blogg5|6u - fjora til fimm stafi, suma 4 hvolfi eda & hlid,
R skrair sig inn & spjallbord eda gerir ymislegt & dokkum eda litudum bakgrunni med linur
annad & internetinu parf na oftar en ekki ad og hringi hér og par & myndinni. Préfin eru
T sla inn stafi sem birtast brengladir og illskilj- ordin svo erfid ad raunverulegt mannfélk &

anlegir & mynd. Petta er préf sem a ad syna
fram & ad manneskja sitji vid télvuna.

. erfitt med ad standast pau.
Vefurinn: Last.fm

Hvada adrar leidir eru til?

begar ljost var ad bokstafaadferdin myndi
enda med dsképum komu adrar og nystar-
legar adferdir fram & sjonarsvidid. Ein peirra

Last.fm er Gtvarpsst6d a netinu sem
snidur tonlistina ad pinum smekk. Hver
og einn getur buid til eigin Gtvarpsstdd

Til hvers eru pessi prof?
Eftir pvi sem internetid vex fjélgar peim sem

reyna ad nota pad til ad auglysa hvers kyns ~ gesti ymissa sida taka prof, sem adeins

med sinum uppahaldshljémsveitum.

www.last.fm

teRnicyisindi

taekni@frettabladid.is

vorur og pjonustu & stédum sem ekki eru
atladir til pess. Ummeeli & bloggsidum og
umraedupraedir & spjallbordum eru daemi
um slika stadi. Med hjalp forrita geta send-
endur ruslpoésts og auglysinga birt pasundir
6umbedinna auglysinga & minGtu um allt
internetid. Til pess ad koma i veg fyrir ad
bessi forrit geti eydilagt heilu sidurnar med
auglysingum kom upp st hugmynd ad lata

manneskjur eiga ad geta leyst.

Hvers verda profin alltaf erfidari?
Upphaflega var nog ad sla inn nokkra
bokstafi sem birtust & ljosmynd, pvi forrit
gatu pa ekki greint bokstafi & ljosmynd
nagilega vel. bad entist ekki lengi, og pa
voru bokstafirnir brengladir orlitid til ad gera
forritum erfidara fyrir. NG er algengt ad sja

er ad birta nokkrar myndir af geeludyrum

og bidja notandann um ad velja eingdngu
peer myndir sem eru af kéttum. Onnur er ad
leggja saman tveer télur sem skrifadar eru
med bokstofum. Hamoristar hafa gengid
lengra og hannad prof par sem notandinn
feer gefna skakstodu a ljosmynd og er bed-
inn ad klara skékina pannig ad hvitur vinni
premur leikjum.

TAKNIHEIMURINN

Uppskeruhatid tolvuleikja-
framleidenda

Einn steersti vidburdur arsins i tolvu-
leikjaheiminum, E3-syningin, hofst i
Kaliforniu i geer. Allir helstu télvu-
leikjaframleidendur koma par
saman til ad kynna nyjustu
leikina sina. Syningin er
mun minni i snidum en
adur og hafa adeins
peir sem starfa

i bransanum
fengid bods-
mida i ar. Grand Theft Auto IV og
Halo 3 eru medal peirra leikja sem
kynntir verda.

PlayStation 3 laekkar i verdi

Sony hefur laekkad verdid a PlayStat-
ion 3 leikjatdlvunni um sex pisund
krénur i Bandarikjunum. bar kostar
hun nd 500 dollara, um 30 pusund
krénur. Olafur Pér Jéelsson, vrustjori
télvuleikja hja Senu, segir pessa
leekkun adeins gilda i Bandarikjunum,
en tilkynningar um verdlaekkun Sony i
Evrépu er ad veenta i dag.

Virda fyrsta [6gmaél varmafraedinnar ad vettugi:

lrar lofa orku Gr engu

Talsmenn firska fyrir-
teekisins Steorn segjast
hafa fundid upp teeki
sem gefur fra sér meiri
orku en pad notar. Mikil
leynd hefur hvilt yfir
teekinu, sem nefnist
Orbo, sidan bad var
kynnt i fyrra.

Halda atti kynningu
nina i byrjun juli, en af
Gvidradanlegum orsok-
um burfti fyrirtekio
ad heetta vid hana. Enn
hafa engir visinda-
menn fengid ad sann-
reyna fullyrdingar talsmanna fyrir-
taekisins.

Sean McCarthy, forstjéri Steorn,
segir taekido snda oflugum rafsegl-
um i kringum hverja adra til pess ad
framleida meiri orku en fer i ad
snda seglunum. DPannig verdi til

RENAULT

Leiﬁtoaar ve

Renault Master

Vera fra kr. 3.080.000

Vero fra kr. 2.473.896 an vsk.
Fjarmégnunarleiga kr. 47.332
Fjarmégnunarleiga kr. 38.018 an vsk.

www.renault.is

Renault Trafic

Verd fra kr. 2.380.000

Verd fra kr. 1.911.646 an vsk
Fjdarmdgnunarleiga kr. 37.345
Fjarm6gnunarleiga kr. 29.996 an vsk.

SEAN MCCARTHY

Renault Kangoo

Vera fra kr. 1.670.000

Vero fra kr. 1.341.365 an vsk
Fjarmégnunarleiga kr. 26.386
Fjarmdgnunarleiga kr. 21.194 an vsk.

1 orka tUr engu. Detta
kemur fram & fréttavef
BBC.

Fyrsta logmal
varmafraedinnar segir
ad orka geti adeins
breyst dr einu formi {
annad, til deemis dr
stoduorku { hreyfiorku,
en hvorki sé haegt ao
bda hana til né eyoda
henni. Ef { 1j6s kemur
ad petta 1ogmal heldur
ekki alltaf er grunnur-
inn ad taeknipréun
mannkynsins hruninn

eins og hann leggur sig. Sem betur

fer hefur pad aldrei nokkurn tim-
ann { sogu visindanna brugdist.
McCarthy segir fyrsta logmal
varmafraedinnar likara trdarkenn-
ingu en 1l6gmali. Hann sé stadrao-
inn { ad brjéta pad fyrstur allra.- sps

ATVINNUBILAR

FYRIRTAKJAPJONUSTA

www.atvinnubilar.is

B&L Atvinnubilar - Grjothalsi 1 - Simi 575 1200 - Raogjafasimi 575 1224/25 - www.bl.is

VID TOLVURNAR Smari starfar vid vef516uger6 i Vestmannaeyjum i sumar, en laerir
staerdfraedi i Haskola islands & veturna. Hann er einn tuttugu og tveggja stjérnenda &

islensku Wikipedia-sidunni.

MYND/JOHANN INGI ARNASON

Riddarar mann-
legrar pekkingar

A islensku Wikipedia-sié-
unni ma finna upplysingar
um allt mogulegt og 6mogu-
legt. Yfir sextdn ptisund
greinar hafa verio skrifao-
ar a siduna sidan hin var
opnud ario 2003. Tuttugu og
tveir stjornendur i sjalf-
bodavinnu sja um ad skrifa
greinar og lagfaera pbaer sem
fyrir eru.

Smari McCarthy, tuttugu og
briggja 4ra steerofreedinemi, er
einn peirra sem halda um stjérn-
artaumana & islensku utgafu
Wikipedia-sidunnar. Hann segir
starfido ad mestu leyti felast 1 ad
halda &akvednum gaedastadli {
greinum og umfjollunum, og lag-
feera hvers kyns skemmdarverk
eda stadreyndavillur. Stjérnendur
sjai einnig um ad skrifa greinar og
beaeta vid peer sem fyrir eru.

Fyrir b4 sem ekki vita er Wiki-
pedia 6keypis alfraedirit 4 netinu
sem allir geta skrifad { og lagfeert.
Enska dtgafan var sett 4 netid ario
2001 og er i dag ein vinseelasta

sidan 4 internetinu.

,betta er allt saman unnid {
sjélfbodavinnu, félk skrifar eftir
pvi sem pbad hefur ahuga og tima
til. Flestir gera betta af bvi ad peir
hafa gaman af pvi a0 midla upp-
lysingum og koma peim a fram-
feeri,“ segir Smari. ,Markmid
Wikipedia er héleitt: Ad reyna ad
gera 6llum ibdum jardar kleift ad
fa sameiginlegar upplysingar
mannkyns 4 sinu eigin tungu-
mali.“

Sméri segir {slenska hluta
Wikipedia hafa vaxid 6rt & undan-
fornum arum. Lengi vel var mark-
midid ad né tiu pusund greinum en
nd eru beer yfir sextdn busund
talsins. NU er adalmarkmidio ad
fjolga svokollubum geeda- og
drvalsgreinum, en pbad eru greinar
sem uppfylla dkvedin skilyrdi um
hlutleysi, ndkvaemni og framsetn-
ingu, segir hann.

,bott folk sé misduglegt ad
skrifa 4 siduna skipta allir mali
sem koma ad henni. Eg hvet alla til
a0 taka patt i pessu verkefni, ad
reyna a0 koma allri mannlegri
bekkingu 4 framfeeri 4 islensku.*

Siduna mé finna 4 sl6dinni www.
is.wikipedia.org. salvar@frettabladid.is

valdar af handahofi:
Enska Wikipedia:

® Ellefu bladsidna itarleg greining

& Transformers-pattinum ,Five
Faces of Darkness” sem syndur var
i bandarisku sjonvarpi i september
1986.

® Tuttugu og fimm bladsidna umfjoll-
un um télvuleikinn Final Fantasy
VII, sem kom ut &rid 1997.

® Atta bladsidna greining & Bul-
basaur, einu af taeplega fimm
hundrud Pokémon-dyrum.

HEILMIKID UM EKKI NEITT

Ekkert samhengi er milli pess hve merkilegt IO 149
umfjdllunarefnid a Wikipedia er og hversu mikid
finnst par skrifad um pad. Hér eru nokkrar sidur

Fy T
4

islenska Wikipedia:

® Stutt umfjéllun um Ténakvart-
ettinn og Grettir Bjornsson, 45

snlininga plétu sem kom Ut arid

1969.

® Grein um Hep Stars, senska
popphljéomsveit sem var stofnud
arid 1963 af peim Lennart Hegland
og Christer Pettersson.

® Umfjsllun um Heidu i Olpunum,
japanskar teiknimyndir sem syndar
voru i islensku sjénvarpi.
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ACER; 77206

* Intel Core 2 Duo T7300 2.0GHz

e 2GB DDR2 667MHz minni

e 320GB SATA 5400RPM diskur

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

* 17" WXGA+ CrystalBrite skjar

e 256MB ATI HD X2300 skjakort

* 0.3MP innbyggd vefmyndavél

e Windows VISTA Home Premium
Intel Santa Rosa takni med 300Mbps

Draft-N  pradlausu neti, FireWire,
BlueTooth, DVI og 2.1 Dolby hlj6dkerfi

—

VE48 4,988 AMAN | VE Ian { 48 méanudi

ACER 39206

* [ntel Core 2 Duo T7300 2.0GHz

» 2GB DDR2 667MHz minni

* 160GB SATA 5400RPM diskur
 8xDVD SuperMulti DL skrifari

e 15.4” WXGA+ CrystalBrite skjar
e 256MB Geforce 8600GT skjakort
¢ 0.3MP innbyggd vefmyndavél

* Windows VISTA Home Premium

Intel Santa Rosa takni med 300Mbps
Draft-N  pradlausu neti, FireWire,

BlueTooth, HDMI og 2.1 Dolby hljodkerfi

) VE36 6.146 AMAN | VE I4n 1 36 manudi ‘

ACER; 5/720G,B

* Intel Core 2 Duo T7100 1.8GHz

» 2GB DDR2 667MHz minni

* 160GB SATA 5400RPM diskur
 8xDVD SuperMulti DL skrifari

e 15.4” WXGA+ CrystalBrite skjar
« 256MB ATI HD X2300 skjakort

¢ 0.3MP innbyggd vefmyndavél

e Windows VISTA Home Premium
Intel Santa Rosa tekni med 54Mbps

pradlausu neti,  FireWire, DVI HDCP
og 2.0 Dolby Home Theatre hljodkerfi

11}
- SANTA ROSA TAKNI
HLOBUENDING
* DIRECT K10 SKJAKORT

- LANGDRAGARA NET
J0LBY HLJGBKERFI

ATHUGID!
RADGREIDSLUR
TIL ALLT AD 48
MANADA

| miklu urvali * Enginn afgréidslufrest

T— -

i Lo

ACER: 511206

¢ Intel Core 2 Duo T5250 1.5GHz

¢ 1GB DDR2 667MHz minni

* 160GB SATA 5400RPM diskur

« 8xDVD SuperMulti DL skrifari

¢ 15.4” WXGA+ CrystalBrite skjar
« 128MB ATI HD X2300 skjakort

* 0.3MP innbyggd vefmyndavél

e Windows VISTA Home Premium

Intel Santa Rosa takni med 54Mbps
pradlausu neti,  FireWire, DVI HDCP
0og 2.0 Dolby Home Theatre hljodkerfi

VE24 7.435 AMAN | VE lan f 24 manudi ) VE12 11.618 AMAN | VE lan { 12 ménui J
T —
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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FRA DEGI TIL DAGS

Til varnar lifsgledi pogn=Sampykki Leyst ur ledingi

WVid lifum i ofstjornunarsamfélagi. Margir hafa lyst yfir undrun sinni a Vefpjodviljinn fagnar frumkvaedi

bad ma ekkert i pessu landi!” syknudémi Héradsdéms Reykjavikur  forseta [slands, sem gerdist brotlegur
hrépar idnadarradherra Ossur i naudgunarmalinu & Hétel Sogu. vid 16g pegar hann spennti ekki
Skarphédinsson i nyjustu bloggfeaerslu  Taldi Héradsdémur ad konan hefdi bilbeltin i vidtali vid fréttamenn i
sinni. [ faerslunni skammar hann hid ekki 14tid skyrt vita ad han vildi ekki aftursaeti spannys forsetabils. Hvetur
opinbera fyrir ad setja reglur um ritstjorn sidunnar hann til ad beita

skodun

greinar@frettabladid.is

Borgin bregst vid uppgangi mava.

Hungradir fuglar

KRISTIN EVA PORHALLSDOTTIR SKRIFAR

ikilluppgangur méavahefur verid i hofudborginni

og vidar um landid petta sumar og arid i fyrra.

Sést hefur til peirra 4 o6trilegustu stédum,

jafnvel uppi vio Heklu pbar sem mikid er af ormi i

mosanum. M4 rekja ferdir peirra til pess ad litid
er af sandsili { sjénum sem er helsta feeda mavanna sem ad 6llu
jofnu halda sig nidri vid sjéinn, enda er mavurinn strandfugl.
Pbad er ekki i edli mavsins ad leita svona langt inn til landsins
en hann er snjoll skepna og deyr ekki drraedalaus p6tt faeduna
prjéti vio hafid. Borgaryfirvold hafa med misgédum arangri
reynt ad bregdast vid bessu og hafa til a0 mynda adferdir
Gisla Marteins, sem gengu Ut 4 ad sveefa mavana og snia ba
ur hélslionum { hreidrum beirra, farid misvel i folk.

A naestu dogum mun Umhverfissvid Reykjavikur hengja
upp veggspjold & ymsum opinberum stodum i Reykjavik med
skilabodum um hvernig beina megi fuglinum fra borginni.
Fo6lk 4 ad gefa 6ndunum minna af braudi vid Tjornina { jali 4
medan andarungarnir eru ad komast 4 legg, og ganga betur um
borgina med pvi ad henda ekki matarleifum & goturnar, sem
varla etti ad purfa ad segja félki. bar ad auki er 16ngu ordid
timabaert ad taka alveg fyrir pad ad gefa 6ndunum braud enda
eru pad leifar gamalla tima pegar litid var um afpreyingu i
bodi fyrir fjolskyldufolk.

Mavar finnast vidar i borgum en { henni Reykjavik og
hafa fleiri tekist 4 vid mavana. I borginni Gloucester &
Englandi hafa mavarnir verid ad hrella f6lk i nokkur ar og
helst kvartar pad undan havada fra peim. Par 4 bae eru menn
oronir sérfreedingar i ad takast 4 vid vandann. Borgarrdid i
Gloucester hefur sidustu prju arin 1atid hella sérstakri oliu
yfir eggin ad vori sem drepur pau 4n pess ad mavarnir atti sig
4 bvi, eda sett gerviegg i hreidrin. Fyrir vikio sitja beir lengur
4 eggjunum og eru rélegri og havadinn { peim pvi minni. Petta
eru nokkud saklausar adferdir sem eetti ad vera audvelt ad
leika eftir.

Annad sem er b6 mun alvarlegra en havadasamir og
frekir mavar er hrun sandsilastofnsins, sem er talid stafa af
loftslagsbreytingum sem hita sjéinn. Vistfraedingar hafa ni
af pvi miklar dhyggjur ad lundastofninn hrynji af peim sokum
par sem hann neerist adallega &4 sandsilum og sa& smafiskur
sem hafid hefur upp & ad bjéda neegi ekki til ad metta lundann.
Einnig hefur kriustofninn ordid fyrir afalli vegna skorts &
sandsili.

begar upp er stadid eru pad sandsilin sem menn attu ad
hafa pyngstu dhyggjurnar af. Ef fer sem horfir verdur petta
vandamal naestu arin og bpvi nokkud 1jést ad mavarnir munu
hrella okkur naesta sumar lika. bvi er rdd ad hugsa fyrir
varanlegri lausn 4 mavavandanum og vera vel undirbiin
nzesta vor begar peir koma til landsins til ad verpa.

Atak Umhverfissvids Reykjavikurborgar etti ad skila
einhverjum &rangri pad sem eftir er sumars. I pad minnsta
mun pad auka & hreinleeti borgarinnar. Vid megum pakka
mavunum fyrir ad vekja okkur til vitundar um umgengni
okkar um borgina, p6tt okkur liki ekki umgengni beirra.
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hversu morg bord veitingastadir

atlot dkeerda, par sem hun sagdi
honum pad ekki upphatt.
mega setja Ut & gangstétt i solinni. Garungar hafa tekid sig til og

,Af akaflega skammri veru i
rikisstjorninni hallast ég eindregid
ad pvi ad stjornvold hafi toluvert
margt parfara vid fijarmuni
skattborgaranna ad gera
en senda umbodsmenn
sina ut a gotur til ad spilla
lifsgledi fridsamra borgara
um habjartan dag,” baetir
Ossur vid. burfti Ossur ad
setjast i rikisstjorn til ad
hallast ad pvi?

Prefaldur skaoi

61k er 6likt ad upplagi, bad

blasir vid. Um hitt geta menn
deilt, hvort pj6dir eru einnig
dlikar ad edlisfari. Sumir hallast
a0 peirri skodun, ad skyldar
bjoodir hljoti allar ad vera eins inn
vid beinid samkvaemt einfaldri
medaltalsreglu. Adrir telja sig
geta greint tiltekin einkenni, sem
greina eina pj6d fra annarri -
nizkir Skotar, gladir Danir,
drykkfelldir Russar og pannig
afram. En b4 er a0 visu ekki alltaf
1j6st, hvort att er vio 6lika sidi
eda Olikt lundarfar. Latum pad
vera ad sinni.

Minni pjéda
Trygve Brattelie, forseetisrao-
herra Noregs, lysir pvi 1 sjalfs-
gevisogu sinni N6tt i Niflheimi
(1983), hversu Nordmenn og
Rissar brugdust 6likt vio
pyndingum, sem peir mattu sseta
i fangabtidum nasista 4 stridsar-
unum. Brattelie seetti sjalfur
hrottalegri medferd; atakanleg
lysing hans er frésogn sjonar-
votts. Rissarnir grétu hastofum
undan sdrsaukanum, en beir téku
gledi sina jafnhardan og pynding-
unum lauk eins og ekkert hefdi
skorizt. Nordmennirnir bitu 4
jaxlinn og 1étu 4 litlu bera eftir
bvi sem heegt var, en peir voru
lengi a eftir ad jafna sig, mjog
lengi. Pessi munur bendir
kannskKi til pess, ad Rissar séu
fljétir ad gleyma, eda a0 minnsta
kosti fljétir ad gleyma sarsauka,
og Nordmenn séu langminnugri.
Sé svo, skyrist sumt af pvi, sem
hefur skilid Noreg og Russland
ad { aldanna ras. Kannski voru
Russar svo pjadir i pusund ar, ad
beir urdu ad kunna ad gleyma.
Noromenn lata sér 6likt
Rissum annt um ad gera upp vid
fortidina, svo ad peir megi sem
mest af henni leera. Norsk
yfirvold leiddu landradamenn
fyrir rétt eftir heimsstyrjoldina
sidari og t6ku suma beirra af lifi
med domi og logum. Yfirvoldin
hafa med liku lagi lyft lokinu af
6loglegum simahlerunum & fyrri

midbanum sem & stendur:
+Naudgarar athugid!
Pdgn er sama og
sampykki. Kvedja,
Héradsdomur
Reykjavikur.”

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Sagan vardar veginn

tid og bedid férnarlombin
afsokunar. Nordmenn lita svo 4,
ad saga landsins purfi ad vera
rétt skrad, svo ad hin geti vardoad
veginn inn { framtidina. Rassar
fara 60ruvisi ad. Peir syngja nu
aftur pj6dsonginn, sem Stalin
feerdi peim 4 sinni tid bléougur
upp ad 6xlum. Russar hafa ekki
leert meira af fortidinni en svo,
a0 peir fylkja sér nu ad baki
Pitins forseta, sem var adur hatt
settur yfirmadur i leynilogregl-
unni illreemdu KGB og neer allir
hans menn. Lydraedi parna austur
fra er & undanhaldi. Bladamenn
og adrir, sem gagnryna rikis-
stjorn Putins og spillingu,
stréafalla fyrir leigumordingjum,
og logreglan ber pad ekki vid ad
rannsaka mordin, sautjan talsins
i valdatio Putins. Fjolmidlarnir
eru margir undir heel forsetans
og manna hans likt og domstél-
arnir. Sumir telja, ad Pitin eetli
sér ad stjorna landinu afram med
hardri hendi eftir a0 sidara
kjortimabili hans lykur 2008 med
bvi ad skipa sjélfan sig forstjora
Gazprom, rikisorkufyrirtaekisins,
sem heldur um alla praedi
bjo6dlifsins barna fyrir austan,
pbar & medal fjolmiola. Pad raedst
innan tidar.

Vitnisburdir um misferli
Islendingum er ekki mjég um
bad gefid ad halda nylidinni s6gu
sinni til haga. Margir vitnisburd-
ir um 6lag og jafnvel logbrot {
rikisbankakerfinu & fyrri tio
liggja fyrir, en peir hafa p6 ekki
komid til kasta yfirvalda, enda
béaru allir stjérnmalaflokkarnir

hengt mida a ljésastaura i f -~
F

sér fyrir pvi ad 16g um notkun
bilbelta verdi afnumin.
k pj6drad. Allt of lengi
hafa pessi 16g verndad
islendinga fyrir slysum
#, og pvingad foreldra til ad
. spenna bornin sin { belti.
Hvar er frelsid?
steindor@frettabladid.is

abyrgd 4 bankakerfinu { ymsum
hlutf6llum. Bladamenn hafa
aldrei synt malinu neinn
umtalsverdan dhuga og ekki
heldur logreglan. Flestir
stjornmalamenn halda afram ad
preeta fyrir misgerdirnar og sja
ekkert athugavert vid banka-
kerfi, sem féfletti folkio i
landinu miskunnarlaust um
margra aratuga skeid. Peir 1étu
b6 ad endingu til leidast ad koma
bonkunum { einkaeigu med
hlidarskilyroum. bessa sogu parf
ad hafa i huga nq, pegar & fleiri
vitnisburdir um brottkast og
annad misferli 1 fiskveidum
hrannast upp, nu sidast i uttekt
Agnesar Bragadéttur blada-
manns { Morgunbladinu 4. juli.
Astandio 1 dtvegsmalunum er nu
ao pvi leyti likt og pad hefur
verid i bankaméalunum, ad
margir vita um misferlio, pétt
fair vilji vio bad kannast.
Yfirvoldin halda &fram ad preeta
og reyna a0 pagga malid nidur.

Stjérnvold hefou purft ad
kannast betur vid dstand
bankamadlanna a fyrri ti0 og gera
videigandi radstafanir til
lagfeeringar a0 1ogum. P4 hefdi
sagan getad visad veginn. ba
hefdu beir, sem virdast hafa gert
sig seka um brottkast og
kvétasvindl, hugsad sig tvisvar
um, 4dur en beir dkvadu vitandi
vits ad svikjast aftan ad bj6dinni
med bvi ad veida langt umfram
16gbodinn kvéta. Fyrst var
atvegsmonnum afhentur
kvétinn, sem atti p6 samkvaemt
16gum aod heita sameign pjédar-
innar. beir virdast sumir hafa
pbakkad fyrir sig med pvi ad
veida langt umfram kvéta, sumir
segja tugbusundir tonna samtals
a hverju ari. Ur bvi faest vonandi
skorid fyrir rétti. Og nu pegar
porskveidar eru skornar nidur
um bridjung til ad fordast hrun,
verdur skattgreidendum — mér
og pér! - gert ad beeta férnar-
1ombum veidipj6fanna skadann.
betta er prefaldur pjéfnadur.
Alpingi ber 4byrgdina.

UMRZEDAN
Okunam

Hvort rong uppbygging oOku-
ndms sé orsok glannaaksturs
unglinga er sjonarmid sem fleygt
var fram i grein sem nylega birtist {
Fréttabladinu. Su hugsun var jafn-
framt sett fram ad kostur fylgir ad
leekka okuleyfisaldurinn pvi ba séu
bornin ekki eins métud og taki pvi
betur leidbeiningum.

til bess ad geta fengio full réttindi.

Pad kann a0 vera ad margt megi betur fara i
uppbyggingu og skipulagi 6kundms hér & Islandi.
Uppbygging 6kundms er 6lik eftir londum. Eins og
fram kom { umreeddri grein pé f4 ungmenni { sumum
rikjum Bandarikjanna 6kuproéfid fyrr en tidkast hér &
landi en purfa ad uppfylla akvedin grundvallarskilyroi

Tilfinning min er st ad umferdaroryggi a Islandi
standist illa samanburd vid nagrannapjodir okkar.
Vissulega mé finna svaedi par sem umferdarmenning
er vafasom. Vi0 akstur 4 erlendri grund minnist ég

Er uppbygging okunams rong?

bess ekki ad hafa upplifad tillitsleysi eda heettudstand.
Slik reynsla er hins vegar ekki 6algeng hér 4 landi.

Dbétt eitthvad dkvedid okunamskerfi hafi reynst vel
ati i heimi er ekki par med sagt ad pad reynist
drangursrikt hér 4 landi. Einstok atridi sem gefio hafa
gbda raun annars stadar meetti skoda med pad fyrir
augum ao taka upp i einhverri mynd. Sem deemi
nefnir greinarhéfundur ad ungum 6kuménnum leyfist
ekki ad hafa jafnaldra sina i bilnum adra en fjol-
skyldumedlimi fyrr en peir hafa nao 21 ars aldri.
Vandinn vid betta er s4 ad erfitt geeti reynst ad
framfylgja svona reglu.

Ofsaakstur er ekki 6kundminu um ad kenna eda
uppbyggingu bess. Vandinn felst fyrst og fremst { vio-
horfi 4kvedins hops 6kumanna til annarra vegfarenda,
skorti & virdingu, aga og domgreindarleysi.

Med pad 1 huga ad hegdun pessara 6kumanna i
umferdinni er heettuleg sjalfum peim og 60rum og pa
stadreynd ad 17 ara ungmenni eiga talsvert i land med
a0 né fullum tilfinninga- og félagsproska veeri til béta
a0 haekka lagmarksaldur til 6kuleyfis { 18 &r begar
einstaklingurinn verdur jafnframt sjalfrada.

KOLBRUN
BALDURSDOTTIR

Hofundur er sdlfrceedingur.




Lagstemmd hatiska

L Vs Hatiskan var kynnt i Paris
= og fognudu par margir
hénnudir margra ara afmaeli i

j M bransanum. Ekki potti ménnum
Jl " % po peir syna nein ny tilprif og
. % ef eitthvad er pétt hatiskan

e

Einkapjalfun

. i iprottaakademiunni i Kefla-
vik verdur kennd ny nalgun
ad einkapjalfunarnami fra
og med komandi vetri par
sem dhersla er [6gd & ad
vinna ut fra jafnvaegi og
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SMARALIND OG KRINGLUNNI

Skart sem skilaoi 51gr1

Hrafnhildur Kristjdnsdéttir
sigradi i honnunarsamkeppni i
Barcelona.

Hrafnhildur Kristjansdéttir
hefur verio vid nam i skartgripa-
honnun vid Escola Massana i Bar-
celona 4 Spéni sidastlidin prju &r.
Fyrir skemmstu ték hdn batt {
nemendasamkeppni & vegum
listamannasamtakanna Artesania
de Catalonia, og st6d uppi sem
sigurvegari.

,Petta var keppni um flottustu
neeluna og ég dkvad ad skila inn
litlu gylltu laufbladi,“ segir
Hrafnhildur og beetir pvi vido ad
hin hafi valid laufblad, vegna
beirra mismunandi merkinga
sem bad bui yfir { 6liku menning-
arsamfélogum. Sums stadar takni
pad 1ifid, en annars stadar eitt-
hvad allt annad.

,Pegar ég valdi petta form, vildi
ég lika a0 pad heefdi tilefninu,*
bendir Hrafnhildur jafnframt &.
,Par sem nzelan kemur til med ad
fara i framleidslu og verdur gefin
katalonskum handverksmoénnum,
sem eiga seti { Artesania de
Catalonia, i heidursverdlaun.
Mun Hrafnhildur sjalf annast
framleidsluna, enda synt og
sannad hvad i henni
byr.

Silfurlitud utgafa af laufbladinu sem
lenti i fyrsta saeti.

Hrafnhildur vidurkennir ad

sigurinn hafi komio henni svolit-
i0 1 opna skjoldu, en hin var stodd
hérlendis pegar fréttirnar barust.
,,Eg fékk SMS-skeyti sent fra
einum kennaranum minum. bar
st6d bara ,Pu vannst!“ og ekki
soguna meir,” segir Hrafnhildur
hleejandi og vidurkennir ad hafa
talid0 ad um grin veeri ad raeda.

Hrafnhildur Kristjansdéttir sigradi i skartgripakeppni i Barcelona.

Pegar raunveruleikinn rann upp
fyrir henni vard hidn himin-
lifandi.

Hrafnhildur segir ad sigurinn
hafi svo sannarlega aukid
sjalfstraustid 4 svid skartgripa-

FRETTABLABID/DANIEL RUNARSSON

honnunar. Hin sjai alls ekki eftir
a0 hafa innritast i namid, sem
hin dtskrifast Ur i febrdar, og
hyggstlatatilsintakaiBarcelona,
par sem hiin dzetlar ad bida naestu
arin. roald@frettabladid.is

UTSALAN

HEFST I DAG KL. 10, OPIP TIL KL. 20  KVOLD

af nyjum vérum

12, til 21. jdli Nytt kortatimabil

Fri

heimkeyrsla
til og med i dag
laugardagsins 14. juli

Fakafeni 9 Simi: 568 6700
man-fés. 10-18 og laug. 11-16
www.unika.is

Vaxtalausar

radgreidslur




Hareydingavax sem haegt er ad hita i 6rbylgjuofni
og einnig vaxstrimlar

ATH. Siikkulaoivax hentar vel fyrir viokveema likamshluta
UTSOLUSTADIR: Arbaejarapotek, Fjardakaup og Lyfjaval
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Plokkari med ljési
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Augnharalitur og augnbrunalitur
Tana® Cosmetics
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& SOLUSTABDIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR j

Skart

sem tekid er eftir
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Fotin eftir Armani pottu klaedileg og
falleg.

Silfurlitt sképunarverk Elie Saab.

Mikid var um dyrdir d
tiskuvikunni i Paris.

Ekkert tiskuhts skar sig sérstak-
lega dr 1 nylidonum hétiskusyning-
um i Paris par sem synd var haust-
og vetrartiska 2007 til 2008.

Giorgio Armani var ekki eins
iburdarmikill og menn attu von a.
Silfurlitir siokjélarnir pryddir
demontum pykja b6 liklegir til
vinszelda hja stjorstjornum og
fyrirmennum.

Meira ad segja Jean-Paul
Gaultier var ekki eins litrikur og
héstemmdur og hans er von og
visa. Hann byggdi hatiskulinu sina
a0 bessu sinni 4 eevintyraprinsum.
Utsaumad ledur, reidbuxur,
mittislindar, rifnir satinkjélar og
siffonskyrtur voru dberandi.

Fransk-libanski ~ honnudurinn

Stjornur og fyrirmenni munu an efa
flykkjast i budir til ad kaupa f6t ur linu
Armani fyrir haustid.

Glaesilegir
kjolar Elie
Saab munu
an efa sjast
arauda
dreglinum a
nastunni.

¢ Stefnt inn & midju

-,

I
Elie Saab fékk hugmyndir Vg
sinar af hvita tjaldinu. Mikio ~ =
bar a4 kjélum med einum
skdsettum hlyra sem minnti 4 S
gomlu kvikmyndagydjurnar. A0
6llum likindum verda kjélar Saab
vinseelir hjé kvikmyndastjérnum
a rauda dreglinum 4 naestunni. T

Chanel dregur alltaf ad }

mikinn fjolda ahorfenda a IS o e e
tiskuvikum. Syningin var -ﬁﬂr' m.l’l- E:;erem

haldin undir beru lofti og i iy | oo
16t f6lk ekki rigninguna { & e g
Paris & sig fa. Karl w L sina fyrir
Lagerfeld kladdi fyrir- #éf“_ : Chanel
seetur sinar { fjadrir og : — K utandyra i
hifur sem mest liktust ~  +  rigningunni.
baodhettum fra sjotta aratugnum. lll,f Er

Christian Lacroix hélt upp 4 B
tuttugu ara honnunarafmeeli sitt E
med nyrri hétiskulinu sem ein- ;
kenndist af talsverdum iburdi. - sg iﬁb '

i il

Breska
fyrirsaetan
Lily i

| Christian
| Lacroix.
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EKTA

STORUTSALA GUMMI-SKOR

NU ENN MEIRI AFSL ATTUR VARIST EFTIRLIKINGAR
Ur haborg tiskunnar

BERGDPOR BJARNASON SKRIFAR FRA PARIiS

Dior i sextiu ar, Lacroix i tuttugu

Hatiskusyningum (Haute
couture) fyrir haust og vetur
2007-8 lauk 1 Paris { sidustu viku.
Tiskusyningunum fylgdu ad
vanda ymiss konar veislur og
vidburdir svo sem Dom Pérignon-
kvoldid par sem kampavins-
framleidandinn  kynnti nyja
auglysingaherferd par sem
Claudia Schiffer er myndud af
Karli Lagerfeld, sem tok reyndar
ba &heettu eins og oft &dur a
midju sumri ad halda syningu
Chanel utivio i St. Cloud rétt
fyrir utan Paris. En bar sem enn
er hér ekkert sumar var
urhellisrigning sem skyggdi 4
gledina 4 medan 4 syningunni
st6d pratt fyrir ad hin veeri undir
tjaldi pvi stélar VIP-gestanna
voru blautir. Lagerfeld er samur
vi0 sig, hannar ndtimalegar Hatiska Lacroix fyrir veturinn 2007-
flikur med ttsaumi og slaufum  2008.
en naestum enga siokjola, eins og
hann segir sjalfur, ,ndtimalegt arftaki meistara New-look og
og notheeft med visun { fortid“.  hefur fjérfaldad veltu
Eins og sidasta vetur heldur tiskuhissins.Nokkrar,eftirlauna-
hann i ledurstigvélin sem nd upp  fyrirsetur syndu af pessu
a4 mio leeri. tilefni, peer Linda Evangelista,
Christian Lacroix fagnadi Naomi Campbell og Helena
tuttugu ara afmeeli tiskuhiss  Christensen enda ekki & hverjum
sins p6 hann sé ekki eigandi degi sem bydst ad taka patt {
bess. Tiskuhisid var { eigu tiskusyningu { Versalaholl og
LVMH (Louis Vuitton, Dior og syna kjola sambodna Marie
fl.), steerstu lixussamsteypu i Antoinette. Nicole Kidman,
heimi, en skiladi ekki négu Charlize Theron, Sofia Coppola,
miklum hagnadi og var selt og Monica Belucci og Juliette
er niieigutveggjabandariskra Binoche voru medal 2.500
vioskiptamanna. Honnudurinn bodsgesta. Af pessu tilefni
er p6 i fullu fjori, d milli syninga  hannadi Galliano 4S5 Haute
hannar hann nyjan buning Air couture-kjéla sem allir voru {
France og innréttingar nyju anda einhvers af meisturum
TGV-hradlestarinnar sem teng- myndlistarinnar eins og Rubens,
ir Parfs vi0 Strassborg og Lux- Rafaels, og Goyas, hver 60rum
emborg. I tuttugu &r hafa kven-  stérfenglegri. En raddir herma
myndir Lacroix lifgad upp 4 ad i syninguna hafi vantad lif og
syningarpalla Parisar. Kven- orku, engin nysképun { gangi og
myndir fra Arles, sigaunar likt hin marki jafnvel upphafio ad
og Carmen, undir &ahrifum endalokum Galliano. Timinn einn
nautabana og ttsaums, sudraen-  getur svarad pvi en syning Diors
ar madonnur { svortu taffta og var dlik syningu Lacroix en hann
sterkum litum. horfdi til framtidar. A eftir hélt
60 d4dra afmeli tiskuhiss afmeelishatidin  afram  med
Christians Dior var fagnad um flamenco-kvéldi en Galliano &
leid og tiu ara honnunarafmeli  raetur sinar ad rekja til Spanar.
Johns Galliano. Hann er verdugur bergthor.bjarnason @wanadoo.fr
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Ny hreinsilina Guerlain.

bessi nyja hreinsilina hefur fengid nafnid Secret de
]I I Purité, eda leyndardomur hreinleikans. Med pvi

er vitnad til kristalla-l6tussins sem er akvedin gerd
! af 16tusblomi sem hefur pann eiginleika ad blod

pess haldast alltaf hrein, prétt fyrir ad pad standi
. aurugri & eda stoduvatni. Med eiginleika blomsins o
- ad leidarljosi 16gdust framleidendur Guerlain i

rannsoknir og utkoman er pessi skemmtilega lina
sem medal annars inniheldur drjliga hreinsifrodu,
skrabbkrem, augnfarda og varahreinsi, hreinsikrem
og hreinsimjolk. - mhg

@2 ANDLITSKLUTAR

SAND WOMAN KRINGLUNNI 553 4141
NEW YORK DUBLIN BERLIN VIENNA ZURICH MOSCOW WARSAW MADRID STOCKHOLM OSLO HELSINKI PARIS LONDON AMSTERDAM COPENHAGEN EDINBURGH REYKJAVIK
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Age Defying Deep Cleansing Gentle Exfoliating Herbal Cleansing
Friskandi skrubbandlitshreinsiklatar. Mildir en ahrifarikir andlitsdjuphreinsiklatar sem Andlitshreinsiklatar sem innihalda sérstaka Andlitshreinsiklutar sem inni
Klutarnir fijarlegja daudar htudfrumur og hreinsa fjarleegja andlitsfarda og eru godir fyrir hudina. bléndu af andoxunarefnum til pess ad hagja 4 bléndu af laekning vitaminum
htdina an pess ad purrka hana. Kjarni tr greipavoxtum Niétttrulegir avaxtakjarnar (AHA) djuphreinsa Sldrun hadarinnar:Coensim Q10, beta glucan, sa, fjarlaegja farda
friskar upp 4 htdina og kjarni ar sitronugrasi tonar og htdina, B5 provitamin vernda vinberjakjarnaolia, kjarni ur graenu te og E vitamin. og vernda hadina.
orvar htdina. Klatarnir innihalda einnig B5 prévitamin hana og nzera og Kamillukjarni réar htdina. Saet moéndluolia og BS prowtamm gefa hudis B5 provitamin verndar og gefur hudinni
og kamillukjarna sem gefa htdinni raka og réa hana. Klutarnir innihalda enga oliu og stifla raka og vernda hana. Klut: n raka, kamillukjarni roar hana. Hudin verdur

Hudsjukdomafradilega profadar. bar af leidandi ekki svitaholurnar. Ofnaemispréfadir. og henta sé fersk og heilbrigd utlits. Ofnaemisprofadir.
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BLIFCH
BREINKNT

Bhamsgo

Gas hargel fyrir

herra er litlaust

med [éttum ilmi.

Gelid inniheldur
sjalflysandi agnir

sem gripa lysingu

en sjast annars ekki

og gefur pad hérinu
fallegan gljaa. b

University of

q“i Maine er mykjandi

= g ol i og métandi hargel

Rl [ TN fra Origins sem
lyktar af engifer

og vanillu. Gelid
inniheldur hveiti-
protein, Aloe Vera
og E-vitamin sem
eru 6flugir banda-
menn i barattunni
vid Ufid har.
Ain’t Misbehavin’ er |étt harsprey fra
Origins sem gefur harinu mykt, glans og
mikid lif. Spreyid inniheldur hveitiprotein
sem djupneaerir, B5-vitamin sem temur
ufid har og Aloe Vera sem er rakagefandi.

4>
Heilbrigt har '
d heitum dogum

I s6l og sumaryl er sérstaklega mikilveegt ad hugsa vel um hdrid. S6l, selta og klor geta fario
illa meod fallegt hdr og pvi er naudsynlegt ad velja hdrvorur sem verja hdrid fyrir sliku. Mikio er
til af alls konar hdrvorum sem lifga upp d purrt, 1fid og illa farid hdr og gera pad silkimjiikt og
glansandi, pannig ad allir cettu ad geta fundid eitthvad sem hentar peirra hdrgero. -eo

Super Skinny
Daily Treatment
fra Paul Mitchell
mykir og naerir
ufid hér og ver pad
fyrir hita, medal
annars fra har-
blasurum.

Revitalizing
Shampoo
fréd Biotherm
hreinsar og
mykir harid.
Sjampoid
inniheldur
steinefna-
bléndu,
sitrus-,
appelsinu-,
greipaldin
og mand-
arinuoliur
og myntu
sem gera
harid 1étt og
lifandi.

Super Skinny Daily Shampoo
hreinsar og mykir allar hargerdir.

!

System Professional Sunset
Refresh Shampoo fra Wella
er milt siamp6 sem hreinsar
harid og hudina af klor,
sélarvérnum og sjoseltu.

\

=

Bounce & Shine
Conditioning Lotion
fra Biotherm mykir
harid og gefur pvi
gljda an pess ad
pyngja pad. Til ad
harid verdi sem
fallegast og liflegast
inniheldur naeringin
steinefnablondu,
4vaxtaoliur og
myntu.

System Professional Sunset
Express Cream fra Wella er
6flug naering fyrir vedrad har.
Naeringin lagfaerir strax pau
svaedi sem eru illa farin af sol
og gefur hérinu raka, glans
og mykt.

System Professional
Sunshine Colorsafe Fluid er
hluti af solarvarnarlinunni fra
Wella. i sélarvarnarvérnum
er sérstok formala sem ver
harid gegn utfjélublaum
geislum med vatnsheldum
sélarvarnarefnum, alveg inn
ad innsta kjarna.



Mojitos og onnur falleg hanastél eru tilvalin begar gesti ber
ad gardi i sumar. Hvort heldur éfengir edur ei.

Nu er tekiferi ad
eignast Sentinel
gardtraktor a
betra verdi!

Urval gardtraktora med
eda an grassafnara,
steerdir 12,5 - 18 ho.

AEESEMNTIMNEL
ARMULA 11 | Simi 568-1500 | Lonsbakka | Simi 461-1070 | www.thor.is

White-Westinghouse

Jon Halldor og Sigurbjérg unnu hérdum héndum ad opnun nyju verslunarinnar. FRETTABLADID/VILHELM

S \eistarar 0og nyir honnuoir

11 kg af purrum pvotti.

: Verslunin Mirale hefur verid verid i prji ar, og yfir i Sidumila  vorum & g6ou verdi fra hinu italska
- Vindur vel. opnud d nyjum stad, ad Sidu- 3. . Kartell," segir Jon Halldér. , Kartell
., . Nyja hisnaedid er 800 fermetrar  framleidir stéla, bord og fleira, dar
) Flet al |:)V0_ miila 33. eda 570 fermetrum stzerra en pad hardplasti i o6llum regnbogans
. . gamla og { hrdum stil, sem eigend- litum og eru vorur fyrirteekisins
: Spameytln. ,bad var ekki annad heegt en ad urnir 4kvadu ad lata halda sér til  notadar 4 hételum og veitingahisa-

' . flytja verslunina i nytt hisnaedi, a0 draga ekki athyglina frad his- kedjum um allan heim.“
- Tekur heitt 0g kalt vatn. enda hofdum vid fyrir léngu gognum og 60rum munum. En Stelton og Kartell hafa par med

sprengt pad gamla utan af okkur,“ samfara flutningunum hefur fjoldi  baest i ort steekkandi hép heims-
segir Jon Halldér Bergsson sem, nyrra merkja verid tekin inn { bekktra vorumerkja i Mirale, par

asamt konu sinni Sigurbjéorgu Erlu  verslunina og vorudrval aukid. a meodal Alessi, LSA og Cassina.
Olafsdéttur, 4 og rekur Mirale. ,»Vid hofum beett vid okkur Parna meetast pvi meistarar og
Verslunin var nylega flutt af merkjum eins og danska framleid- nyir honnudir 4 einum stad.

Grensasvegi 8, par sem hin hafdi andanum Stelton og spennandi roald @frettabladid.is

RAFVORUR

¢ DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Netnotkun a
\ SiMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS ) hEImlllnu

COMPANY )
ORYGGISATRIDI VARDANDI
NETNOTKUN BARNA.

Tilvalid er ad hafa heimilis-

/7 .
> e Nu er loksins t6lvuna i opnu rymi en med
Bruaargla f’r a I( a , pvi n'llotldelgahforeldrar og_iarlr
m uppalendur hagara um vi
a O a ga bVI e med ad fylgjast med netnotkun

og Bruaar’IStar ...verdum med fréabser opnunartilbod bal::/?.enda pétt bornunum sé

treystandi er margur misjafn
iTI,'- e saudurinn & netinu og sumir

# §. el sakja i samskipti vid bornin,
peim eina tilgangi ad misnota

sér grandvaraleysi peirra.

bess utan er mikilvaegt

ad raeda 6rugga
netnotkun vid bérnin
en um hana ma
lesa & heimasidu
samtakana SAFT,
www.saft.is.
-rve

Opnunartilbodin verda auglyst nanar um helgina.

BAJARLIND 14 -16 | 201 KAPAVOGI | SIMI 564 4400 | FAX 564 4435 | TEKK@TEKK.IS

Husgagna Lagersala

Feim-Lene Bjerre

Beejarlind 6, Kép. ® s. 534 7470 » www.feim.is
Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-15

LETT
B YLG J A N Sofar, svefnsofar, ram, bord, eldhisinnréttingar,

bordstofubord, stolar og fleira.
'..------——967 g




Ekkert mal

-ao verda mal

A

TravelJohn

IravelJohn pokamnir eru
finn ferdafélagi pegar
manni verdur mal.

Fést & eftirtoldum stodum:

Lyfja, Lyf og heilsa, Fjardarkaup,

Gisli Jonsson, Hiisasmidjan,
www.donna.is www.traveljohn.com
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Fréttir af folki_

wwyvisir.is

I Ipréttaakademiunni i Kefla-
vik verour kennd ny ndlgun ad
einkapjdlfunarndmi frd og med
komandi vetri par sem dhersla

VisiF

Fyrstur med fréttirnar!

Ve

Skeifunni 19 - S. 568 1717

\_ www.hreysti.is

Stinnari a 4 vikum...

Ny kynsloo af Slendertone System teekjum ... mun oflugri en aour!

SLENDERTONE"

System belti
fyrir kvidvodva

dému / herra
kr. 19.980,-

eda 6.660 a man. i 3 man.

er 16g0 d ad vinna ut frd jafn-
veegi og likamsstoou. Haraldur
Magniisson er osteopati og
kennir einkapjdlfun vid Aka-
demiuna.

»bpad ma segja a0 petta sé 6skop
venjuleg einkapjalfun sem snyst
um ad meodhondla hvern og einn
eftir pvi hvar veikustu hlekkirnir
eru { likamanum,“ segir Haraldur
og beetir pvi vio ad pbad sé nokkur
breyting fra pvi sem verid hefur.

Kynning a einkapjalfara-
naminu i dag,
12. jali, kl. 16-19

AAAA S
N\ /\

iak-Einkapjalfari

meira nam- meiri metnadur

www.akademian.is

Stutt kynning verdur haldin d klukkutima
fresti auk pess sem hagt verdur ad raeda vid
starfsfélk, kynna sér kennslubakur og skoda
kennsluadstoduna sem er til fyrirmyndar.

Léttar veitingar i bodi.

D e
1.A [ )

iprétta

‘mll akademian

,Pli kemur bara til einkapjalfara
og segir honum hvad bu vilt gera;
léttast, styrkjast, grennast eda
eitthvao slikt og feerd pa afinga-
kerfi upp ur bunka eftir pvi.«
Haraldur segir hins vegar ad
nyja hugmyndafraedin sé persénu-
midud og leitist vid ad rétta ur lik-
amsstodunni og hafa jakveed ahrif
4 hana &samt bvi audvitad ad
styrkja likamann. ,,Pad sem er mik-
ilveegast i pessu er ad 40ur en byrj-
ad er ad efa fer hver og einn { gegn-
um stodkerfagreiningu til ad finna
ut hvada aherslur parf ad hafa i
pbjélfuninni. Til deemis ef onnur
oxlin liggur ofar en hin eda aftar pa
veit ég ad dkveonir vodvar purfa
teygju & méti hinum. Eins eru hugs-
anlega einhverjar eefingar sem

Haraldur Magnusson osteopati segir pad mikid atridi ad pjalfa likamann Ut fra jafnvaegi og likamsst6du hvers og eins.

FRETTABLADID/VILHELM

Einstaklingsmiduo einkapjalfun

parf ad fordast en adrar sem leggja
parf sérstaka aherslu & 4 méti,“
segir Haraldur og beetir vio:
HAfingunum er pa radad upp med
pad a0 markmidi ad likaminn neer
jafnveegi, likamsstadan jafnast og
folki liour betur fyrir vikid.“

Haraldur segir alla helstu einka-
bjélfara heims vera btina ad taka
upp pessar persénumioudu adferd-
ir og nu sé loks verid ad innleida
beer hér & landi.

,bpad verour dalitid breytt fyrir-
komulag & einkapjalfunarkennsl-
unni { vetur bvi vid eetlum ad
minnka ahersluna & akademiska
pattinn en auka a4 moéti verklega
pattinn, enda er betta verklegt
starf,“ segir Haraldur osteopati ad
lokum. sigridurh @frettabladid.is

ST/ALTIR KARLMENN EIGA FLEIRI
BOLFELAGA EN PEIR HORUDU.

«Konum er pad edlisleegt ad
vilja frekar védvasteelta menn,”
segir David Frederick fra
Kaliforniuhaskéla i Los Angeles.
Hann styrdi rannsékn & pvi hverju
konur ladast ad vid utlit karlmanna
og var petta nidurstadan. Hann
segir ad flestar rannsoknir hafi
horft til pess ad hverju menn
ladast vid utlit kvenna, og hvada
samfélagsst6du karla konur ladast
ad. Samkvaemt eldri rannséknum
var talid ad konur 168udust helst ad
karlménnum sem pénudu vel og
veeru abyrgir. Pessi rannsdkn synir
hins vegar ad paer taki likamlega
eiginleika fram yfir.

Rannséknin syndi ad konur
ladast frekar ad vodvastaeltum

Konur vilja vodvastzelta menn

e

-

Vodvasteeltir karlmenn eru liklegri til
ad na kvenhylli.

karlménnum, sérstaklega fyrir

stutt kynni. En pegar kom ad pvi
ad finna maka eru peer liklegri

til ad taka venjulegan mann

fram yfir voédvana. ,Konum pykja
vodvasteeltir menn kynaesandi,

en & sama tima efast paer um
fyriraetlanir peirra i dstarmalum,”
segir David. - kep

Sameiginleg abyrgd a unglingum

Unglingar fd fleiri teekifeeri til dfengisneyslu d baejar- og
utihdtioum, sem fer fjolgandi. Skipuleggjendur og foreldrar cettu

ad bera sameiginlega abyrgo.

skemmtilegan blee. DPeim fer
fjolgandi ar hvert en leidinlegur
fylgifiskur slikra hétida er oft 6lvun
og Ospektir. Hatidirnar gefa bvi
midur unglingum fleiri taekifzeri til
a0 neyta &fengis og bvi hefur
Lyoheilsustod sent fré sér &minningu
um abyrgd skipuleggjenda og
foreldra.

Fulloronir eru alltaf fyrirmynd

barna og ungmenna vardandi afengisdrykkju. Lyoheilsustod hvetur til

nafni og verid hatid og skemmtun. Sja ndnar um aminningu Lyoheilsu-

stodvar: www.lydheilsustod.is

-rh



FRETTABLADID/ANTON

Hjé DeDion feerdu breida linu smavinnuvéla
e u rl o s uve ar & beltum eda hjolum. fra hinum pekkta
smavélaframleidanda Grillo & ltaliu.

Audveldadu pér verkid. Auktu & hagkveemni i rekstri med Grillo vinnuvélum.

Teekin fra Grillo eru einstaklega vel hénnud og hugsud til ad vinna sem best med
stjornandanum. Vid hénnunina er einnig tekid tillit til adgengis pegar pjonusta parf vélina.
Grillo slattuvélarnar hafa afluttak. Pu getur breytt vélinni i sop, snjoblasara eda ytu. Frabeer
lausn fyrir gangstéttar, bilaplén og stéra sem sméa grasfleti. Hafdu samband vid DeDion.
Veldu Grillo fyrir 6ruggari rekstur allt arid.

Grillo FD1500 4x4
afkastar 11.500 m2
& klukkutima.

Afladu pér nanari upplysinga

NATURALIS

www.grillo.is

i -~ \ | . " . DeDion | Draupnisgétu 7L | 603 Akureyri D-
6 s *],f ; Hringdu nina, s: 462 6900 Simi 462 6900 | dedion@dedion.is | www.dedion.is De ion
< K A b Smévélar & Pjonusta

Fjolskyldan a fjoll
Ad morgu er ad huga
pbegar bornin fara med i
- fjallgongur BLS. 10

marblaoio
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BBQ svinarifin fra Jensen’s eru
frabaer a grillid eda i ofninn

Rifin eru foreldud og taka pvi stuttan tima & grillinu

Jensen’s svinarifin finnur pa i eftirtéldum verslunum:

KRENAN

Bildsh6fda e Akranesi ® Mosfellsbee
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Hressir upp
a bagjarlifid

Fjollistahépurinn Morrinn
setur svip a Isafjord a sumr-
in. Hann bydur medal annars
farpega skemmtiferdaskip-
anna velkomna med pj6d-
legum dansi og song.

»Morrinn er skipadur Kkrokk-
um ur efstu bekkjum grunn-
skélans og hressir verulega upp
a beejarlifio. ,Eitt adalverk-
efnid er ad taka skemmtilega
a moti skemmtiferdaskipum.
bad er alltaf ad vinda upp 4 sig
enda 26 skip sem koma hingad {
sumar og fatt er betra en seskan
til ad kynna beeinn, hiin er efni-
leg, fjolheef og skapandi.“ Petta
segir Elvar Logi Hannesson,
stjornandi Kémediuleikhissins,
sem ték ad sér Morrann betta
sumarid og réodi leikstjéra en
baerinn greidir rekstur og hus-
nadi. Elvar Logi lysir gestamot-
tokunni svo:

»Nokkrir Morrar eru stadd-
ir & bryggjunni pegar skipin
leggjast ad, taka & méti gestun-
um meo léttu sprelli og bjéda pa
velkomna og einnig bjéda beir
upp & pjodlega dagskra i Nedsta
kaupstad par sem safnid okkar

er. Strakarnir fara i fot sem

.l'I r ril.l
Lk *.|T

voru { tisku fyrir hundrad arum
eda svo og stilkurnar eru ymist
i pjoodblningum eda lopapeysum
og pilsum. Par stiga ungmennin
dans og fara i leiki eins og Ein ég
sit og sauma og I graenni lautu.
Svo taka pau nokkur pjodleg 16g.
Pbetta hefur verid vinszelt mynd-
efni hja ferdalongunum. Deir
smella stanslaust af.*

Elvar Logi segir Morrann
deild i vinnuskélanum. Hann
hafi verid stofnadur ad frum-
kvaedi ungra Isfirdinga 4arid
1999. ,Dbetta er full vinna fr4 8
til 14 og vinnutiminn getur verio
breytilegur pvi skemmtiferda-
skipin eru um helgar og 4 6llum
timum,“ segir hann og lysir fleiri
verkefnum. ,,Um daginn heim-
sotti Morrinn alla leikskéla beej-
arins og syndi leikskélaleikrit og
4 fostudogum 1 jali flytur hann
Strikid hingad 4 {safjord. Okkar
Strik er Silfurtorgid sem gefur
mikla moguleika fyrir uppi-
stand og sprell. Par eru lista-
menn med tronur og mala mynd-
ir af vegfarendum eftir pontun-
um, ténlistarmenn meod gitara og
toskurnar fyrir framan sig og
handverksfélk sem selur sinar
afurdir. betta hefur gengio mjog
vel.“

~ . A —— —

Morrinn er fjollistahépur ur efstu bekkjum grunnskélans. MYND/BB

Reynir Mar Sigurvinsson sést hér i kajak, en hann rekur Kajakferdir a Stokkseyri.

bjodverjar flykkjast i fenin

AJdso6kn erlendra ferdamanna
hefur aldrei verid meiri i kajak-
ferdir & Stokkseyri en nui ar.

»A0s6knin hefur aukist gridarlega
4 milli 4ra og nd koma hingad stér-
ir hépar ad utan. Eg 4 medal ann-
ars von & prji hundruo Pjéoverj-
um,“ segir Reynir Mar Sigurvins-
son gladur { brago0i, en hann ték vid
rekstri Kajakferda 4 Stokkseyri i
fyrravor, pegar fyrirteekid hafoi
veri0 starfreekt { ellefu 4ar.

A0 sogn Reynis er svokoll-
ud Challenge-ferd, si sem nytur
mestra vinselda 4 medal er-
lendra ferdamanna, pad er ad segja
klukkustundar 16ng ferd & vatninu
med leidsogn. ,,Hun er lika vinseel
sem Ovissu- og fyrirteekjaferd eda
i gaesa- og steggjanir,“ beetir hann
vid. ,,Sidan er til tveggja tima tt-
géfa af feroinni, sem kallast Power
Challenge, og er Longudeeld pé farin
4 enda, par sem Hraunsa rennur til
sjavar og sidan sntid vid.“

Einnig er bodid upp tveer adrar
ferdir, Robinson Krisé og Sjéfero-
ina. ,I fyrrnefndu ferdinni gefst
folki teekifeeri til ad rata um fenja-
sveedi, sem einkennist af prongum
skurdoum og hdu grasi med adstod
korts,” bendir hann 4. ,Er ferdin
vinsal 4 medal einstaklinga og fjol-
skyldufélks.

1 peirri sidarnefndu er siglt vest-
ur med landinu og inn 4 selasvaeoi,

Hollustuna heim!

BEARNABOX

v 2 Miklingaleggir franskar
' of kokteilsdsa kinderegg

£ 700 kr

HEIMEENDING
p. 1000 &

PONTUNARSIMI 552 2399

storir skammtar

Adsokn erlendra ferdamanna hefur aukist i kajakferdir a Stokkseyri.

par sem sést til sela i um pad bil 85  ofan 4 hann, sem 4 ad auka oryggi.

présentum tilvika. betta eru frio-
seel dyr, sem eru jafn forvitin um
okkur mannfélkid og vid um bau.
Sum heetta sér meira ad segja alveg
otrilega naleegt manni.

Auk bess reyni peir ekki eins mikio
4 kunnéttu reedara, sem geti fyrir
vikid skellt sér beint 1t { vatnid.

[FOESE S

Reynir bendir enn fremur & ao
kajakbatarnir njéti sérstoou, bar
sem um ,sit-on-top* kajaka sé ad
raeda. En 1 stad bess ad setjast ofan
ikajakinn eins og algengt er, er sest

i P =
Bodid er upp a regngalla, stigvél og
annan bunad.

,,Svo gefst 6llum kostur 4 ad fara
i sund og pott ad hverri ferd lok-
inni,“ segir Reynir. ,Enda veitir
vist ekki af sm4 afsloppun eftir alla
bessa utiveru.“ roald@frettabladid.isa

L

Stokkid i sjéinn vid Stokkseyri.

Hollur og godur kinamatur,

Gefdu pér 15 minutur og sektu matinn til okkar pa ferdu

- beint heim til pin.
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Haskalinn a Bifrost bydur upp a 11 vikna rekstrarnam fyrir konur sem hafa ahuga a ad baeta
bekkingu sina i atvinnurekstri

Undanfarin ar hefur Haskoélinn a Bifrést, i samstarfi vid simenntunarmidstddvar a landsbyggdinni, bodid upp a rekstrarnam fyrir konur sem
hafa dhuga & ad baeta rekstrarpekkingu sina. Stefnt er ad pvi ad halda Matt kvenna | i fimmta sinn vorid 2008. Auk pess verdur nu i haust
bodid upp a Matt kvenna I, framhaldsnamskeid fyrir konur sem hafa loki® Meetti kvenna I. Namid fer fram i fjarnami en pad hefst og lykur
med sameiginlegri vinnuhelgi a Bifrost.

Mattur kvenna | Mattur kvenna Il
e Békhald | e Békhald I

e Upplysingataekni e Enska

e Markads- og s6lumal e Skattar

e Fjarmal e Rekstrarhagfraedi

e Aztlanagerd e Samningataekni

e Starfsmannastjornun

Markmid namsins

Markmid ndmsins er ad gera konur i atvinnurekstri haefari til ad reka fyrirtaeki sin, auka ardsemi fyrirtaekjanna og efla storf & landsbyggdinni. Auk pess adundirbta nemendur fyrir
almennan rekstur smaerri fyrirtaekja, er 1698 dhersla & ad vidhalda og efla tengslanet kvenna.

Dagsetningar
Mattur kvenna I: 18. januar - 5. april 2008
Mattur kvenna II: 31. 4gust 2007 - 24. névember 2007

Verd

Mattur kvenna I: 60.000 kr.

Mattur kvenna II: 85.000 kr.

Innifali® f verdinu er kennsla i fiarnami, 2 vinnuhelgar med kennurum, gisting og matur & vinnuhelgum.

Skraning og nanari upplysingar hja verkefnastjéra simenntunar Huldu Ingibjérgu Rafnarsdéttur,

i sima 433 3000 eda hulda@bifrost.is
Sja einnig frekari upplysingar & heimasiou skélans: me R
KVENNA HASKOLINN A BIFROST
BIFROST UNIVERSITY
www.bifrost.is 311 Borgames | Simi 433 3000

Stjérnenda- og leidtogaskali i hartnzer 100 ar
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Fjolskradugt dyralif rikir ad
Klausturseli i Efri-Jokuldal.

A beenum Klausturseli { Efri-Jok-
uldal bda hjénin Adalsteinn Jéns-
son og Olaffa Sigmarsdéttir. bar
eru pbau med saudfjarbuskap auk
bess sem Olafia rekur galleri med
vorum dr hreindyraledri og vid
beaeinn mé sja ymis dyr a4 vappi
sem sjast ekki vid hvern sveita-
bee.

,Vi0 erum med dalitio af

dyrum,“ segir Adalsteinn og beetir
vio: ,Til deemis hreindyrsbelju
med kélfi og brju Onnur hrein-
dyr. Svo erum vido med té6fuhvolpa,
endur, gaesir, heaenur, kaninur og
fleira.“
Adalsteinn

segir  hreindyr-

in uppalin i Klausturseli og séu
i girdingu svo haegt sé ad skoda
bau. ,,Vid byrjudum med hreindyr-
in arid 1996 og svo hefur petta allt
saman undiod upp & sig sidan.“
Klaustursel er rumlega sjo-

Hjénin Adalsteinn og Olafia i Klausturseli eru med skemmtilegan sveitabze sem
gaman er ad skoda enda ma par finna hin ymsu dyr auk pess sem Olafia rekur litid

galleri med vorum ur hreindyraledri.

tiu kilémetrum fra Egilsstodum
i &tt ad Akureyri og er Klaustur-
sel prettdn kilémetrum fra hring-
vegi eitt. ,Pad kemur heilmikio af
folki hingad til okkar og b4 mest
fjolskyldufélk og félk sem hefur
ahuga fyrir handverki,” segir Ad-
alsteinn og baetir pvi vid ad Olafia
hanni og saumi medal annars hatta,
toskur, puoa og fleiri smeerri hluti
ar hreindyraledri sem htn selur i
galleriinu.

sigridurh@frettabladid.is

Pessar toskur eru ur hreindyraledri og
ma finna i galleriinu i Klausturseli.

Fallegir pudar ur hreindyraledri ur
smidju Olafiu.

KAJAKAFERDIR

STOKKSEYRI

Robinson Kruso.
Ca, 1-3 kist. dn leidsagnar, Sérlega |
skemmtilequr moguleiki fyrir .?
f jélskyldur og einstaklinga, par sem
félk getur kannad d eigin spytur |
volundarhis fenjanna. Kort of
sveedinu er | afgreidslu. Tekid skal ]'
fram ad sveedid er algjdrlega j
hattulaust,

Oruggustu kajakar sem vbl er a

Mazeting vid Sundlaugina & L\\ 5 A . 3
Stokkseyri I

Fullonbom, 2904 |5k Bom =04 fra; 308 18K yngn en b dm: Frin

Athugid hopferdir 4 www.kajak.is

——

—— - e

eda i sima: 896-5716

Giaesa og steggjatilbod — Ovissuferdir - grillveislur o.fl.

Buskapur og handverk 1 Klaustursel

Svanurinn laetur sig ad sjalfsogdu ekki
vanta i skemmtilegu dyraflérunai
Klausturseli.

Haninn i Klausturseli i g6dum gir.

Fjolbreytt dagskra verdur um helgina a Blonduési.

Hopp og hi 4 Hunavoku

Menningarhatioin Hinavaka verd-
ur um helgina & Blonduési og na-
grenni. Hin verdur formlega sett
klukkan 19.45 & nyja torginu fyrir
utan félagsheimilid. Par verdur
téninn sleginn fyrir helgina. Eftir
setninguna er unga f6lkid hvatt til
a0 fara i sundlaugarparti og beir
eldri 4 kvoldskemmtun i félags-
heimilinu med Erni Arnasyni og
Oskari Péturssyni. Utiténleikar
hefjast 4 Grimstorgi klukkan 22
bar sem Polyester, Spor og Vedur-
gudirnir koma fram. A laugardag-
inn verour torfaerukeppni milli 11
og 14 og Blonduhlaup milli 13 og 14
en klukkan 13.15 hefst fjolskyldu-
skemmtun & hatidarsvidi par sem
Jégvan Hansen, Skoppa og Skritla
og Hara-systur koma fram. Song-
keppni ungmenna verdur a dag-
skré og bodid er upp 4 hoppkast-
ala og hesta fyrir bornin. Mark-
adstjald verdur lika 4 svaedinu.
Bjarni Hell opnar listsyningu

a lofti veitingahidssins Vid ar-
bakkann klukkan 14 og spennandi
knattspyrnuleikur milli Hvatar
1987 og Hvatar 2007 verdour milli
16 og 17 en hljémsveitin Ground
Floor heldur toénleika i Blondu-
oskirkju milli 17 og 18. Kvold-
vaka hefst i ipréttahisinu klukk-
an 20.30 par sem songur og tén-
list er { adalhlutverki og kynnir er
Bjorgvin Franz Gislason. A eftir
er dansleikur med hljémsveitinni
I svortum fotum.

A sunnudaginn verdur leid-
sogn um Hafissetrid med Pér Jak-
obssyni baedi klukkan 13 og 15
og hatidardagskrd i Heimilision-
adarsafninu verdur milli 14 og
17. Klukkan 16 hefjast ténleik-
ar i Blonduéskirkju med Magn-
Gsi Gudmundssyni tenér. Syning-
ar verda um allan bae 4 Hinavoku
og hatidarkvoldverdir & hételinu
og Vid arbakkann.

-gun
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Adur en haldid er i lautarferd er tilvalid ad kikja vid i Tiger-budinni. bar fast sapukul-
ur a 50 kr., stor kassi af litrikum rérum a 200 kr., reykelsi sem fzelir flugur a 200 kr.,
umhverfisvaenir 6skubakkar og margt fleira sem gerir g6da lautarferd. rrReTTaBLADID/ANTON

ispinna ur avaxtatei er audvelt ad gera
en peir eru baedi bragdgo6dir og hitaein-
ingasnaudir. ispinnaboxid faest i Tiger
og kostar 200 kr.

P
Karfan blaa feest i Tiger og kostar 400 kr.
Faninn, sem nu er leyfdur vid 61l hatid-
leg tilefni, kostar 168 kr. og faest i Byggt
og buid en plastglosin og diskarnir fast
einnig par og kosta 422 kr. (gl6s) og 150
kr. (diskurinn).

Snakkbakki ur Byggt og buid, 599 kr.
Plasthnifapor ur sému verslun, 450
kronur og glas, sem einnig feest i fleiri
litum, & 150 krénur.
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Yndislega rémantiskir hitabrusar. Tagabrusinn feaest i Byggt og buid og kostar 500 kr. en hviti blomabrusinn feest i Tiger og kostar
400 kr. Appelsinugulu plastglosin fast i Byggt og buiid og kosta 699 kr. stykkid.

Ef mannskapur-

inn er & hradferd
ilautarferd er
tilvalid ad stoppa
iverslun 10-11 vid
Lagmiila par sem
nestisbarinn inni-
heldur margs konar
kraesingar og par
geta vidskiptavinir
buid sér til edalnesti
a orskammri stund.
Graenkalid er reynd-
ar gripid ur gardin-
um, en pad er ordid
stokkt og ferskt um
pessar mundir.

iste er edaldrykkur
sem allir geta gert
heima hja sér med
pvi ad kaela nidur
avaxtate. Kannan
kemur Gr Byggt og
buid og kostar 2.673
kr. og glasid, sem feest 1
isému verslun, kostar

150 kr. stykkid. |

ufar lautarferoir

Lifi0 er & margan hatt samsetn-
ing 6tal minninga. Hver er sinn-
ar geefu smidur og til ad gera lifio
gott parf stundum ad hafa orlit-
i0 fyrir pvi. Ad taka saman nesti
og halda ut { nattiruna er einféld
og 6dyr leid til ad eiga gaedastund
med sjalfum sér eda sinu eftir-
leetis f6lki og um leid skapast g6o
minning. -mhg

Samlokurnar i
10-11 kosta fra
100 kronum, allt
eftir pvi hvad a
paer er sett. bar
er lika haegt ad
skutla nokkr-
um hnetum,
nachos og 6dru
gummeladi med
i nestisboxid.

Fjolbreytiar sumarleyfisferoir

-

Laugavegl 178. Simi 262 1000, www.utivist.is

Utivist | Sumar-swww.itivist.is

3|
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Pykkvabaejar
forsodnar grillkartoflur
eda kartoflusalat

med hrasalati.

Einfalt og gott!




-Notar vatn og klaka
-Eykur raka i lofti
I.oﬂhrainsir i sama teeki
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BIFREIDAVERKST/EDI
FRIDRIKS OLAFSSONAR ...

Smidjuvegi 22 (Graen gata) - 200 Képavogi
Simi: 567 7360 - www.bfo.is

SUBARU HONDA

Pjénusta Pjénusta

Glu ar
& hgugralr

Gluggar, hurdir, og svalahurdir
ur vidurkenndu PVC-U hagaeda

" REHAU

Kjarnagluggar hafa einstakt
einangrunargildi og eru til i
morgum gerdum.

islensk framleidsla og

aratuga reynsla

Sparadu tima e leitadu tilboda
netfang: gluggar@vortex.is

A
(NISSAN
W

Pjénusta

-
Kjarnagluggar
Skemmuvegi 46 + 200 Kopavogi
simi 564 4714 « Fax 564 4713

www.kjarnagluggar.is

Fyrsta flokks
sumarhus og einbylishiis
fra virtri finnskri verksmidju.

Margar pykktir af limtré og bjalkum, sem henta
islenskum adstaedum. Mikil gaedi- gott verd.

G. PALSSON EHF.
Simar 462 - 2272 0og 896 - 0423
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Nafnarnir Gisli Konradsson og Gisli Frostéso;l adstoda einn ferdafélagann yfir Hortna.

MYND/HALLFRIDUR SVERRISDOTTIR

Nesti, hlifdarfot og vadskor

Gonguferdir nidur Austurdal i
Skagafirdi eru nyjung i afprey-
ingu & Nordurlandi. Leids6gu-
madur er kennarinn Gisli Run-
ar Konradsson, Skagfirdingur i
hud og har.

,betta er paegileg gonguleid um
6byggoir og eydibyggdir og folk
barf ekkert ad bera annad en nesti,
hlifdarfot og vadské,” segir Gisli
begar hann er bedinn um ad lysa
fyrirhugudum feroum niour Aust-
urdal. Hann byr & Saudarkroki og
bar segir hann lagt upp 4 fostudag
og keyrt fyrst inn ad Laugafelli en
sidan a0 gangnamannakofanum
Grana til gistingar. ,,Grani rimar
9-11 manns { kojum en hinir gista
i tjoldum,“ segir hann og tekur
fram ad bilarnir bidi og taki tjold-
in og svefnpokana til baka.

Neaesta dag er gengid nidur
Austurdalinn um 25 kilémetra
leid ad seeluhtsi sem heiti Hildar-
sel. Fyrst er komio i svokalladan
Stérahvamm sem er vid Jokulsa
eystri. ,,bar vex villt birki i mestri
heed yfir sjavarmali 4 Islandi, eda
i 630-640 metra haed,*“ segir Gisli
og tekur fram ad haegt sé ad velja
hvort gengin sé fjallsbrinin eda
farid nidur i kjarrivaxna Longu-
hlidina. ,Pegar komid er nidur
a0 svokalladri Fossa bydst beim
sem vilja ad fara sex kilémetra
krok upp 4 Fossardal. Hinir halda

Gisli Runar vid Hildarsel.

Klafurinn vid Skatastadi er frabaer samgongubot.

afram.“ Nedan vid Hvit4 og Fogru-
hlid er komid ad t6ftum beejar sem
ad sogn Gisla er talinn hafa fario i
ey0i i1 svartadauda 1402 eda jafn-
vel fyrr. ,bad eru fleiri svona
fornbyli 4 leidinni. No6fin pekkt en
sagan ekki,“ segir hann. I Hildar-
seli er hins vegar ekki i kot visad.
Par er stéort saeluhts i eigu Feroa-
félags Skagfirdinga og fleiri sem
allt ad 30-40 manns geta gist i med
g60u moti. ,par er fullt af teppum
og pvi barf enga svefnpoka, segir
fararstjorinn.

Seinni dagleidin er mun styttri
en su fyrri, bara 12 kilémetrar og
meira er a0 skoda af mannvistar-

Horft til nordurs vid téftir Nyjabaeejar.
MYND/HALLFRIBUR SVERRISDOTTIR

leifum, ad sogn Gisla. Fyrst téftir
Nyjabaejar bar sem Bolu-Hjalmar
bjé 4 timabili og fleiri beeja sem
foru i eydi { kringum aldamétin
1900. Sidan er gengid ad kirkju-
stadnum Abee. , bar er alltaf sung-
in messa einu sinni 4 ari, sunnu-
daginn um verslunarmannahelg-
ina, og seinni ferdin hittir einmitt
4 pann dag,“ segir Gisli.

Afram er svo haldid par til
komid er 4 méts vio Skatastadi,
eydibyli vestan megin vid &ana.
Dar er farid yfir Jokulsé 4 klafi og
bangad er hépurinn séttur. , Fyrst
var settur upp klafur parna um
1850. Jokulsad hreinsadi hann af
sér i vetrarflédum fyrir nokkrum
arum og ba var nyr settur upp,“
lysir Gisli og segir komid vid i
heitu pottunum 4 Bakkaflot 40ur
en kvadst sé uti 4 Krok eda annars
stadar 4 leidinni.

Tveer ferdir eru fram undan
i sumar hja Gisla, dagana 20. til
22. juli og hin 3. til 5. 4gist. Hann
tekur vid pontunum i simum 453
6634 0g 893 6634. gun@frettabladid.is



Oryggi og paegindi alla leid
mm barnabilstolar.

Einstakir stolar 9- 36kg sem vaxa med barninu, fjadrandi algrind
ortrefja aklaedi, hatalarar i hofudpuda, drval aukahluta.

Afar 6ruggur. fyrir 9- 36kg med sérstakri hlidarvorn, ortrefja dkaedi.

Glasﬂeg Disney solskyggm i bilinn

Cars seetishlif med Cars solskyggni Cars solskyggni Cars solskyggni
bordi og vosum McQueen McQueen+Matter McQueen-+Luigi

Princess

Andrés+Andréssina Nemo+Dora

Andrés+ hofrungar

Sunshine kids aukahlutir

Easy View Lock-Tite Super Mat Stuff'n Scuff Side-Rider

Stor og gddur spegill sem haegt Smella til ad halda Motta til ad setja undir barna- Vorn fyrir framstolinn med Clip-On karfa - ar mjuku efni sem
er ad sntina 360° audvelt ad Oryggisbeltum saman. bilstol. vosum, festist & hofudpudann. gefur vel eftir. Haegt ad smella eda
festa -afar skyr adeins eetlad 5p oryggisbeltum kraekja. Passar & 6ll seeti.

fyrir stola upp ad 18kg.

Bilasmidurinn hf Baby Sam Fifa barnavoruverslun Barnafataverslunin Spez  Toyota Akureyri Bilasala Sudurlands

Bildshofda 16 Smaralind og Skeifunni Bildshafdi 20 Hafnarstreeti 106 Baldursnesi 1 Fossnesi 14
simi .5672330 simi : 568 2200 ( Husgagnahollin)  simi. 461133 simi . 4604300  simi . 4808000
www.bilasmidurinn.is Akureyri Akureyri Selfossi
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0lskyldan Oll
saman a fjoll

Flestir foreldrar vilja nota sumarleyfid
sem best med bérnunum sinum og eitt
af pvi sem getur verid skemmtilegt er
ad fara i fjallgongur. Stefan Gunnars-
son, framkveemdastjéri Jardbadanna i
Myvatnssveit, hefur gengid mikid med
sin born og veit ad hverju parf ad huga.

Stefén 4 tvo born, nitjan ara strék og fjértan
ara stelpu, sem voru ekki gomul pegar hann
og Eyglé konan hans byrjudu ad fara med
pbau 4 fjoll. ,Vio férum med strakinn strax
nokkurra ménada gamlan { burdargrind &
bakinu og pad var pad sama meod stelpuna,“
segir Steféan.

Fjolskyldan hefur gengid vida og i alls
konar vedrum. ,,Vid hofum farid med bérnin

Fjolskyldan tjaldadi i Storuurd og hér er Eyrun,
kona Stefans, vid tjaldid.

/

meod okkur, hvort sem er ad vetri eda sumri
og i stérhridarvedri gildir bara ad bida born-
in jafn vel og sjalfan sig. Vid hofum lika
fario i gonguferdir vida erlendis p6 ad pad
hafi verid miklu meira hérna heima og einu
sinni férum vio i tiu manada heimsreisu og
keyroum niour Afriku og Sudur-Ameriku og
um allar trissur med bornin.*

Stefan telur ad ekkert eigi ad vera pvi
til fyrirstodu ad fara med born allt nidur
i tveggja ara i styttri gonguferdir a fjoll.
,Krakkar eru nattirulega praelduglegir og
i nagrenni Reykjavikur er til deemis heegt
ao ganga 4 Vifilfellio og Esjuna og einhver
slik fjoll. Svo er alls ekki teeknilega erfitt
a0 labba upp 4 Heklu og ég myndi segja
ad pad veeri alveg heegt ad fara med born
fra sex til sjo ara aldri upp 4 hana, ef bau
eru dugleg og vel utbtin. Hekla er taeplega

Storfjolskyldan i Viti sidasta sumar. Stefan, Eyrun
og Signy hittu brédur Stefans og hans fjolskyldu a
halendinu.

—

Stefan og Signy déttir hans hafa gengid saman a fjoll fra pvi ad huan var pinulitil. Hér eru pau i Dyrfjollum.

fimmtan hundrud metra hatt fjall, en alls
ekki brott og audveld fjallganga alla leid po
ad taki nattirulega nokkra klukkutima ad
labba hana.“

Skébtnadur skiptir mali og til pess ad
geta gengid eitthvad ad radi verda bornin ad
vera vel buin til fétanna. ,,f dag er ordid ad-
eins teygjanlegra hugtak hvad eru striga-
skér og hvad gonguskér og komnir svona
mjikir og teygjanlegir gongustrigaskor. Ef
btast m4 vid gongu { snjé settu pbau ad vera
i nokkud vatnspéttum ském og bad er natt-
drulega ekki heegt ad fara med born i striga-
ském eins og & Heklu pvi par parf ad labba i
snjé part af leidinni.“

Best er ad yngstu bornin purfi ekkert ad
berapegar farid er i fjallgongur en bau eldri

Frabaer verd fra 500-2000 kr
Baoi nyr og litio notadur fatnadur til solu
Kjolar - bolir - toppar - skyrtur - buxur - skor - linuskautar

rada alveg vio sma bakpoka ad sogn Stef-
ans. ,Eg myndi hafa pau alveg laus fram
undir svona sex dra en uppur bvi er pass-
legt fyrir pau a0 halda 4 sinum eigin svefn-

poka ef fario er { nokkurra daga gongur.“
Ekki skiptir 6llu mali hversu hratt er
gengio eda oft er stoppad 4 leidinni ad sogn
Stefans ef bornin skemmta sér vel. ,,Grund-
vallarreglan pegar ferdast er med born er
st ad pad verdur ad vera gaman allan tim-
ann. bad skiptir engu méli hvort er stopp-
ad oft eda sjaldan eda hvort er labbad hratt
eda heegt eda hvad er gert pvi ad nimer eitt
er ad bad verdur ad vera gaman. Um leid og
heettir ad vera gaman er eins haegt ad pakka
saman og fara heim,“ segir Stefén og hleer.
emilia@frettabladid.is

" Bilskirssala Austurbergi 18, 111 Reykjavik

Erum einnig med harsnyrtivorur fra TIGI til solu a hizgilegu veroi!

Opio - Fostudag 18-21  Laugardag 12-17 * Sunnudag 12-17

ar sé ora manneskju. Verd 25.000 kr & mann.
~ Vinkonud

7

idast vid ad 100 lokkar séu settir i.
Verd 30.000 kr.
Sumartilbodid gildir ut agust.
Vid notum eingongu ekta mannshar sem ma lita, krulla, slétta - 2 ara reynsla

Timapantanir og upplysingar eru i sima 6994997 eftir kl 17 virka daga og eftir
kl 11 um helgar

Pokkum frabaerar vidtokur!

aou 5000 kr
adar!

a at juli.

U [
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: @ STEINHAPIN i GRASAGARDINUM
var tekin { notkun arid 1997 og vaxa { henni ad jafn-
adi um 400 tegundir hafjallajurta. [ kvold klukkan
20.00, fimmtudaginn 12. juli, verdur leidsdgn um
: steinhaedina sem Johanna Pormar gardyrkjufraed-
: ingur mun annast.
Plontunum er komid fyrir eftir heimshlutum.
Par eru plontur sem eiga medal annars heimkynni
{ Himalajafjollum, Alpafjollum, Pyreneafjolium,
¢ Klettafjollum og fjollum i Kina, Japan, Nordur- og
¢ Sudur-Ameriku.
: Maeting f gbnguna er f Lystihdsinu en adgangur
* er okeypis. Eftir génguna er bodid upp & pipar-
: mintute Ur laufum piparmintu sem raektud eru {
i Grasagardinum.

® VIKULEG KVOSARGANGA menningarstofnana Reykjavikur-
borgar verdur farin i kvold 12. juli klukkan 20.00. Gangan f kvold verdur
med nokkud 6dru snidi pvi { stad pess ad ganga verdur siglt til Videyjar.
Leidsdgumadur verdur Gudjon Fridriksson sagnfraedingur sem er med
frédari ménnum um ségu Reykjavikur. Siglt verdur medfram strandlinu
Reykjavikur og um eyjarn-
ar a Sundinu.

Siglingin hefst { Grof-
inni milli Tryggvagotu 15 i d A
og 17 klukkan 20. Reikna
ma med ad siglingin taki
rima klukkustund. Ferju-
tollur er 1.000 krénur fyrir
fullordna og 500 kronur
fyrir born.

L,

———

Alitaf er n6g um ad vera i menningarlif-
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Listasumar a
Akureyri

Margt er a dofinni & Listasumri
i pessari viku.

FIMMTUDAGUR 12. JULI

Deiglan kl. 21.30: Heitur fimmtu-
dagur: The Story of Modern Farm-
ing: Jessica Sligter, hljémboro,
flauta og gitar, Louise Jensen, alt
sax og Hilmar Jensson gestaleik-
ari & gitar.

THULE' HJOLAGRINDUR

— g ——

g B S

Upplifdu island med THULE ferdavorum.

FOSTUDAGUR 13. JULI
Ketilhusid kl. 12.00: Fostudagsha-
degisténleikar: ,,All American -
Live from New York“. Songkvart-
ett Metropolitan-6perunnar i New
York.

LAUGARDAGUR 14. JULI
Ketilhusid kl. 14.00: Opnun 4 tveim-
ur syningum. I adalsal opna Jéna
HIlif Halldérsdéttir og Kristina
Bengtson syninguna ,,Make it big
or keep it simple“. A svélum opnar
Bjargey Ing6lfs syninguna ,,Praed-
ir“. Badar syningarnar standa til
29. juli.

THULE' BACK UP BOX

Margvislegar lausnir fyrir mismunandi parfir.

Allar upplysingar um THULE ferdaboxin
er ad finna a vef Stillingar www.stilling.is

Deiglan kl. 15.00: Opnun 4 mynd-
verkum Unu Berglindar Porleifs-
dottur. Stendur til 29. juli.

Dali Gallery kl. 17.00: Opnun 4 syn-
ingu Helga Kristinssonar ,,Sound
orb“. Stendur til 27. juli.

SUNNUDAGUR 15. JULI

Gamli baerinn i Laufasikl. 13.30-16.30:
Sumarstarfsdagur i Laufasi.
Sumartonleikar i Akureyrarkirkju kl.
17.00: Karel Paukert, orgel
Byggdasafnid Hvoll, Dalvik kl. 14.00:
Almennur songur vid gitarundir-
leik Hjorleifs Hjartarsonar.

Stilling

www.stilling.is // stilling@stilling.is

Skeifan 11, 108 Reykjavik | Bildsh6fdi 12, 110 Reykjavik | Smidjuvegur 68, 200 Képavogur | Dalshraun 13, 220 Hafnarfjordur
Draupnisgata 1, 600 Akureyri | Eyrarvegur 29, 800 Selfoss. | Simi: 520-8000
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Vikingahatid fyrir fjolskylduna

Leifshatio 1 D6lum verodur haldin nd
um helgina vid Eiriksstadi. Helga
Agustsdéttir, nyradinn ferda-og
menningarfulltrdi { D6lum er méts-
haldari. Henni segist svo fra. ,,Vio
erum & risastéru tini og latum par
spretta upp utihatidarsveedi. Vik-
ingabidir opna um 18 4 fostudag og
um klukkan 19 verdur kveikt 4 sam-
eiginlegu grilli og { framhaldinu er
bo0id uppa lifandi ténlist tribadors.
Fostudagurinn er lika tileinkadur
sagnamonnum. b4 faum vio garaa {
sagnamennsku til ad segja frd. Um
half ellefu fer hljémsveitin BIT ad
spila og heldur &fram til tvo.

A laugardeginum klukkan 11 fer
fram keppni i kubbi og pa er opnud
prautabraut fyrir yngstu gestina.
Setning hétidarinnar er svo klukk-
an 13. Agist Einarsson rektor 4
Bifrost flytur hatidarraedu, toén-
listin mun hljéma og fram kemur
fimm ara strakur og kvedur rimur.
A eftir er farid i leiki og glimt.
Klukkan 17 verdur leikriti0 Leif-

EEST VB

Sagnalist er eitt af pvi sem er i bodi a
Leifshatid.

Vid Eiriksstadi eru vikingar vid idju sina.
FRETTABLADIB/JON EYJOLFUR

FYRR OLL TAKIFAR

ur heppni & dagskra, leikio af 10
fingrum 1 umsjén Helgu Arnalds
og klukkutima seinna kveikjum vid
upp { grillinu. Sidan héfum vid hé-
tidarleidsogn um Eiriksstadi en &
milli 19 og 20.30 er unglingadans-
leikur par sem hljémsveitin Black
Sheep leikur. Fjolbreytt kvolddag-
skré er svo { tjaldinu, medal annars
magadans. A eftir er tendrad bal og
bé er sléttusongur med harmonikk-
uundirleik. Upp ur pvi byrja hljéom-
sveitir ad spila.

Sunnudagurinn er rélegur. Vik-
ingabudirnar verda opnadar um hé-
degio, fri veidi er { Haukadalsvatni
og vikingafjolskylda er i Eiriks-
stadabaenum sem er opinn fyrir ha-
tidargesti.“

Helga tekur bad skyrt fram ad
unglingar féi ekki adgang ad hé-
tidinni nema { fylgd fullordinna og
strong loggeesla sé 4 sveedinu. ,,Folk
seekir hingad 1 rélegheitin og betta
hefur alltaf heppnast vel.“

gun@frettabladid.is

FYHE L AR AEH,
FERSKT, BENFALT & FLJOT

S BCINUESS, HAGK

Akureyri.

Hildur Fridriksdoéttir bydur upp a notalega fjolskyldustemningu hja Te og kaffi &

MYND/HEIDA.IS

Kaffid er i
adalhlutverki

Te og kaffi opnadi nylega
boékakaffi i verslun Pennans
Eymundssonar i géngugot-
unni a Akureyri.

Hildur Fridriksdéttir hefur verid
a kafi i te og kaffi sidastlidin ar.
Hin kynntist bransanum bpegar
hin vann samhlida nédmi hja
verslun Te og kaffi { Reykjavik.

Sidan opnadi hin fyrstu Te og
kaffi verslunina & Akureyri og
kynnti beejarbia fyrir gotumals-
kaffimenningunni.

,Pegar ég akvad ad snda aftur
nordur i heimahagana fannst
mér spennandi ad préfa ad opna
kaffibar. Einnig til ad athuga
hvort Akureyri vaeri négu stor
markadur til a0 reka sérvoru-
verslun med te og kaffi, segir
Hildur Fridriksdéttir, verslunar-
stjori hja Te og kaffi, { Pennanum
a Akureyri.

Viobrogdin létu ekki a sér
standa og Akureyringar Kkoll-
féllu fyrir gotumalsmenning-
unni. Fyrsta verslunin var til
hisa { gobngugoétunni & Akureyri
en pegar Penninn Eymundson fér
i samstarf vid Te og kaffi 14 bein-
ast vi0 ad bj6da Hildi a0 flytja
reksturinn yfir gétuna.

»Penninn vildi opna békakaffi
i sinum verslunum og hentadi

Tilvalio i bustadinn

Traust og orugg husgogn sem henta vel i hvada bustad sem er

HOSGAGNA HETMILID

Sérverslun med barnahusgogn og fylgihluti

ageetlega a0 fa mig 1 petta verk-
efni hérna fyrir nordan. Eg hafoi
reynsluna af rekstrinum og hef
byggt upp d4kveodna vidskipta-
vild,* segir Hildur.

A nyja stadnum er haegt ad
setjast nidur og drekka kaffid
asamt pvi ad taka pad med sér.
Pessi breyting hefur lagst vel i
vidskiptavini og Hildur segir bad
skiptast jafnt beir sem taka med
sér kaffid og peir sem drekka pad
4 stadnum.

»2Andrumsloftid er mjog
skemmtilegt 4 nyja stadnum.
Fjolskyldur eru duglegar ad
koma med bornin sem geta kikt
i baekur & medan foreldrarnir
drekka kaffid yfir blodunum,“
segir Hildur.

Bo0id er upp a kaffi og kaffi-
drykki asamt frédleik og kaffi til
a0 hella upp 4 heima. , Kaffio er
i adalhlutverki en sidan bjédum
vid upp 4 ymsar adrar veitingar
sem er hugsad svona sem meo-
leeti med Kkaffinu,“ segir Hild-
ur og beetir vio: ,,Vid bdum ad
pvi ad vid vorum buin ad byggja
upp gbédan hoép vidskiptavina
begar vid vorum 4 gamla stadn-
um. S4 hépur hefur fylgt okkur
yfir gétuna og getur nu att nota-
lega stund med bok eda bladi yfir
kaffinu sinu, segir Hildur.

rh@frettabladid.is

Fossaleynir 6 - 112 Reykjavik « Simi: 5686 1000 - www.husgogn.is
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@ TIVOLIID | SMARALIND hefur verid opnad. betta er i sex-
tanda sinn sem tivoliid sakir sland heim vid mikinn fégnu®d skemmt-
anagladra [slendinga. [ 4r hafa fjogur ny tivoliteeki baest vid fléruna.

Alpjodahusid I hvalaskodun

Midinn kostar 100
kronur en misjafnt
er hversu marga
mida parf i hvert
teeki. Tivolfio verdur
vi® Smdralind til 12.
4gust og er opid fra
13.00 til 22.30 fra
sunnudegi til fimmtu-
dags en er opid half-
tima lengur féstudag
og laugardag.

Djupivogur. Langabud er lengst til
haegri. MYND/POK

Brekkusongur
og strandblak

Med oddi og egg er afmeaelishatio
Rikardssafns & Djdpavogi { tilefni
bess a0 10 &r eru fra pvi pad var
sett upp i Longubudd. Fjolbreytt
dagskra verdur um helgina, svo
sem tonleikar, brekkusongur,
strandblak, gongur, siglingar og
fleira.

Rikardur Jénsson var einn
bekktasti atskurdarmeistari
landsins. Hann faeddist og 6lst upp
1 Strytu rétt vio Djipavog. Medal
muna sem verda 4 safninu 4 hatio-
inni er raedustéll sem Landbtinad-
arhaskoélinn 4 Hvanneyri lanar og
einnig klukka fra Minjasafni Aust-
urlands. Par er ekki um neitt vasa-
ar ad raeda heldur heilan klukku-
turn.

Gudni eetlar ad finna likindi med Flosa
bérdarsyni og einhverjum nulifandi
stjornmalamanni.

Guoni fjallar
um Flosa

,Eg ztla ad fjalla um Flosa b6rd-
arson og freista pess ad komast
ad nidurstéou um hvort hann var
brennuvargur eda saemdarhofo-
ingi.“ Detta segir Gudni Agusts-
son, fyrrverandi rédherra, sem
verdur med fyrirlestur i Njalu-
setrinu & Hvolsvelli 4 laugardag-
inn. ,Eg etla lika ad reyna ad
finna dt dr pvi hvort hann likist
einhverjum nulifandi stjérnmala-
manni,“ heldur Guodni &fram og
tilhlokkunin leynir sér ekki.
Fyrirlesturinn hefst klukkan 17
4 laugardag og i leidinni er upp-
lagt a0 gefa sér tima til ad skoda
ljésmyndasyningu Ottés Eyfjoro
i setrinu og kikja 4 Kaupfélags-
safnid - fyrir utan hina nyju Nj&-
lusyningu sem sett var upp i vor.
-gun

Hvalaskodunarferd verdur farin
a4 vegum Alpjédahissins fimmtu-
dagskvoldido 12. juli. Detta er
fyrsta sumarferd Alpjédahiss-
ins. Bdast ma vio pvi ad sja lunda
og hofrunga og smahveli & bord
vid hnisu eda hrefnu. Ferdin kost-
ar kr. 1.000 fyrir manninn. Meet-
ing er kl. 19.15 vio Alpjédahisio,
Hverfisgotu 18.

Allir eru velkomnir, en naud-
synlegt er ad skra patttoku i sima
530-9300 eda med pvi ad senda
post 4 info@ahus.is.

Sumarferdirnar verda viku-

lega fram i midjan 4gust. Hinn 19.
juli verda alfar og troll heimsétt {
Draugasetrid, 26. juli verdur fario
4 hestbak hja Ishestum, 2. 4gtst er
fero at i Videy og 11. agust er farid
a0 Gullfossi og Geysi. A0 lokum
verdur farin ferd 16. agust 1 sofn
i miobee Reykjavikur.

Allar nanari upplysingar fést
a vefsidu Alpjédahidssins www.
ahus.is.

Buast ma vid ad sja lunda,
hoéfrunga og smahveli.

Opnunartimi: Man. - fés. kl. 8-18.

Nordlingabraut 12, Nordlingaholti, Reykjavik

Baejarhrauni 8, Hafnarfirdi / Hringhellu 2, Hafnarfirdi

Hrismyri 5, Selfossi / Leiruvogi 8, Reydarfirdi

Simi 4 400 100 / Fax 4 400 111 / mest@mest.is / www.mest.is

— allt til bygginga

ENNEMM / SIA / NM280S0
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Menning og mannraekt

Sumarténleikar fara fram i
pritugasta og pridja sinn i Skal-
holti og eru raudi pradurinn i
sumardagskranni.

»Helga Ingélfsdéttir og Manuela
Wiesler unnu pad mikla afrek ad
setja & stofn sumarténleikana a
sinum tima. P4 p6tti morgum und-
arlegt a0 vera meo slika ténleika
ati 1 sveit en nuna hafa belr SVO
sannarlega fest sig 1 sessi,” segir
Kristinn Olason, rektor vid Skal-
holtsskéla.

I Skalholti er fjolbreytt starf-
semi yfir sumartimann. Dagskra-
in métast p6 mest af tonlistarstarf-
seminni og er petta i pritugasta og
bridja sinn sem sumarténleikar
eru haldnir.

Ténlistarfélkio sem stendur ad
sumarténleikunum eefir { Skal-
holti i allt sumar asamt bvi ad
leika 4 ténleikum & fimmtudogum,
laugardégum og sunnudégum.
Auk hinna hefobundnu sumartén-
leika mun Métettukérinn og stér-
hljémsveit undir forystu Haro-
ar Askelssonar vera vid eefingar i
Skalholti seinnipart sumars.

I 4gist mun kérinn halda stér-
ténleika par sem flutt verdur H-
moll-messan eftir Bach manudag-
inn 13. agust k1. 19.00 og Israel i
Egyptaland eftir Handel féstudag-
inn 17.4gust.

,Tonleikar Moétettukorsins eru i
beinu framhaldi af sumarténleik-

Kyrrdardagar i Skalholti eru gifurlega
vinsaelir & veturna. bar kemst félk i g6da
hvild ur amstri dagsins.

FRETTABLABID/VILHELM

unum og munu koma med nyja
vidd inn i dagskrana sem vid fogn-
um mjog,“ segir Kristinn.

Skalholt tekur & moéti bprju
hundrud pisund gestum 4 sumri,
sem ymist sakja ténleika eda
njéta nattdrunnar 4 pessum sogu-
freega stad. A0 sogn Kristins er
gistiadstada Skalholtsskéla gifur-
lega vinsal en par er einnig rekio
veitingahds.

Skélinn tekur & moéti 6likum

s

hépum i mennta- og menningar-
skyni allan &rsins hring. Pang-
a0 koma gudfraedingar, djakn-
ar og prestar til simenntunar auk
bess sem Skélholt skipuleggur

ymis namskeid og radstefnur. ,I
haust kemur ny bibliupyding & is-
lensku og b4 verdum vid med rao-
stefnu og bjédum freedimonnum
4 ymsum svidum enda um stéran
vioburd ad raeda,“ segir Kristinn.

Flestir vidburdir Skalholts eru
med trdarlegu ivafi og tengjast
starfi kirkjunnar ad einhverju
leyti. ,Kirkjan vill gjarnan eiga
rodd i pvi starfi sem fer fram
hérna i Skalholti. Enda er edlilegt
a0 kirkjan hafi skodun & umhverf-
is- og velferoarmélum,“ segir
Kristinn sem nefnir einnig Kyrro-
ardagana sem Skalholt bydur upp
a.

»Kyrrdardagarnir eru gifur-
lega vinseelir og opnir 6llum sem
hafa dhuga. b4 bjéoum vid félki ad
hverfa tr amstri hversdagsleik-
ans hingad austur { kyrrdina. Dag-
skréin varir yfir helgi par sem vid
bjédum upp & hvild og fraedslu
med Olikum &herslum,“ segir
Kristinn og nefnir medal annars
freedslu um sjikrapjalfun, streitu,
jéga, gonguferdir og Qi Gong.

Stadurinn er vinseell medal
bridhjona og segir Kristinn sum
hjon jafnvel gista i Skélholti.
Hann hvetur b6 f6lk eindregid ad
panta timanlega vegna mikillar
eftirspurnar.

Allar upplysingar um Skélholt
eru 4 slédinni: www.skalholt.is.
Allar upplysingar um sumartén-
leikana eru 4 sl6dinni: www.sum-
artonleikar.is. rh@frettabladid.is

Kristinn Olason, rektor i Skalholtsskéla, segir sumarténleikana vera rauda pradinn i

sumarstarfi i Skalholti.

FRETTABLABID/VILHELM
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allir litir nattdrunnar eru okkar litir

° UTANHUSMALN\NG

7 . r r ’ i a ia
VITRETEX, & steinsteypu og marhud utanhuss, = %i\%‘ﬁﬂ“
...vatnspynnanleg akrylmalning, vedurpol fyrir islenskar adstaedur = usaNO 1 et

Vitretex er Iétt i vinnslu og pekur vel, eetlud a steinsteypu og murhud utanhuss.

Mdtt og vatnspynnanleg akrylmalning med frabeert alkali-, vatns- og vedrunarpol og hentar pvi islenskum
adsteedum sérlega vel. Sveigjanleg filma minnkar likurnar & sprungumyndun, malningin andar og hindrar pvi
ekki edlilegt rakautstreymi fra fletinum, hreinsar sig sérlega vel og safnar ekki i sig dhreinindum.

Komid og leitid rada hja sérfreedingum okkar eda faid gdd rad og lausnir & heimasidunni, www.slippfelag.is.
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Kannadu malid nanar & vefsidu okkar, www.byr.is,
komdu 7 heimsdékn eda hringdu i sima 575 4000.

*ATH! Utlén eru had lanareglum BYRS - sparisj43s.

BYR

SPARISJODUR

BYR - sparisjéodur | Simi 5754000 | www.byr.is
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Pajero Intense 3.2 disel, 6/2007.
Splunkuyr bill ek. 1 pus. 7 manna,
hradastillir, &lfelgur, vindskeid, litad gler
og margt fl.v. 5.690 pus. sk|pt| moguleg
& odyrari. Uppl. i s.699 6661 www.
bilalind.is

Bilalind
Vagnhofdi 9, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900
www.bilalind.is

Toyota Hllux DC disel
38" breyttur, ek. 120 pus. & vél, skod-
adur 08, loftleestur, alfelgur, hlutfdll,
kastarar ofl. Gott efni i godan f]allabll
verd 490 pus. Upplysingar hja Bilasolu
islands 510 4900.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Hilabankinn
- T

k|

Ford Transit husbill arg. 2006 ek. 5
p.km Gerfihnattadiskur klosett heitt
og kalt vatn, sturta, lofkeeling, isskap-
ur med frysti og margt fleira. Verd
5800 pus moguleiki allt ad 100% lani.
Bilabankinn S.588 0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
www.bilabankinn.is

Bilalif.is

Bilaznla Matthiasar

Peugeot 307 2.0 Sport. Arg. 2005, ek.
24 pb.km, einn eigandi, toppltiga, sport-
seeti, alfelgur ofl. V. 1.680p. Til synis og
s6lu hja Bilalif Kletthalsi 2. S. 562 1717,
sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Dodge Durango LTD 5.7 Hemi. Arg.
2006, ek. adeins 10 p.km, innfluttur nyr
og er enn i abyrgd. V. 3.990p. Til synis
og so6lu hja Bilalif Kletthalsi 2, S. 562
1717, sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

BILASALANS

Hyundai SantaFE 2.4 7/2001 ek. 155
p.km 5 Gira, dréattarkrokur ofl Lan 800
pus. ca. Verd 1.090.000. Upplysingar i
simum 866 5354 & 533 2100

Bilasalan.is
Storhofda 24, Reykjavik
Simi: 533 2100
Simi 5332100 og 8665354
www.bilasalan.is

©

HOFDRABILAR

par wiw bl

Honda CR 125cc, argerd 2003. Verd 340
pus.Til synis ad Hofdabilum, Fosshalsi
27. Uppl. i sima 824 6600. Haegt ad fa
100% lan.

Suzuk1 RMZ, keppnishjol hladid auka-
bunadi. argerd 2004, verd 590 pus.
Til synis ad Ho6fdabilum, Fosshalsi 27.
Uppl. i sima 824 6600. Haegt ad fa
100% lan.Sja www.motorhjol.net

Yamaha R6 Nytt. argerd 2007.

Verd adeins 1250 pus. Til synis ad
Hofdabilum, Fosshalsi 27. Uppl. i sima
824 6600. Haegt ad fa 100% lan. Sja
www.motorhjol.net

Yamaha Virago 2006 250cc. Topp. byrj-
endahjol. Verd 590 bus. Til synis ad
Hofdabilum, Fosshalsi 27. Uppl. i sima
824 6600. Heegt ad f& 100% lan.Sja
www.motorhjol.net

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

M\ rnarbila:

i AIMBrDiaris

DODGE NEON SRT-4 TURBO &rg 2005
ek 7.p milur, Fallegur bill, TILBOD 2.576.
p ahv 2.476.p adeins 100.p ut Vantar
allar gerdir bila & skré og & stadinn
S$:5672700.

Arnarbilar ehf
Gylfaflét 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Nyr 2008 Mazda Tribute nytt og breytt
utlit med meiri stadalb. en adur. Komdu
i reynsluakstur i dag.

Nyr Mazda Cx-7 2.3L. Turbo 244 hp,,
framurskarandi honnun & sportjeppa fra
Mazda. Komdu i reynsluakstur i dag.

Nyr Mazda CX-9 3.5L. V6 263 hp,
7 manna lGxus sportjeppi. Komdu i
reynsluakstur i dag.

X4 ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500
www.x4.is

HEIMSSYB(|LAR
www. neimabilaris

DISEL HYUNDAI H-1 DISEL 12/2000 ek.
58 p.km Verd 890 pus. Gott Eintak.

SJALFSKIPTUR TOYOTA YARIS SOL arg
8/2002 sjalfskiptur. Verd 1.190 pus.
Ahvilandi 900 pus. Afb 16 pus & mén-
udi. Spoiler/Alfelgur

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
Til synis og solu a
Heimsbilum Kletthalsi 2 S:
567-4000. Sja fleirri myndir a
www.heimsbilar.is
www.heimsbilar.is

Bilar til s6lu

Opel Astra ‘00, ek. 116 b. Silfurgrar,
Nelgd snjodekk fylgja Verd 360 b
sk./08, 20 pus. ut, yfirtaka & lani 340
pus. ca. 9 pus. & mén. Sparneyt., vel
med farinn reyklaus bill. Uppl. 868
4835 & (840 5509).

Motorhjolafatnaaur fra
Eigum til motorhjélafatnad & frabaeru
verdi i ledri og goretex i 6llum steerdum
Goretex gallar frd: 29.900. Ledur gallar
36900. Ledur vesti 7900. Ledurstigvél
9900. Hanskar fra 1400 Komid og gerid
g60 kaup & vondudum gaedafatnadi.
Sky Trading ehf simar 892 1116 & 892
5005.

Land Rover Discovery arg. ‘99. Ek. 148
pus. Disel. Verd 1,4 millj. Litur vel at.
Uppl. i s. 690 2078.

Til s6lu Mustang GT, blaejubill, arg. ‘02.
Ek. 50p. V8, 4,6. Bose hatalarakerfi.
Fallegur bill. Verd 2.380p. Uppl. i s.
894 0103.

Til s6lu Nissan Almera arg.'02. Beinsk,
5 dyra. Godur bill. Uppl. i s. 869 9966
eftir kl. 13.

) i

Hyundai Starex &rg.'03 ek. 95.000.
Tveir dekkjagangar & felgum. Verd kr.
1.800.000 Engin skipti. S. 699 6265.

Tilbod 200.000 + yfirtaka & lani Chrysler
Crossfire ‘04 V6 220h3 ek. adeins 17
pus. Eftirstédvar 2.580.000 afborgun ca.
39.000 & man. S. 862 3810.

Corvette arg’92 ek. 162 puis. 6 gira
bsk. Verd 1.400 p. Uppl. s. 897 6859,
Gunnar.

Audi S4 4.2Quattro.'05. 350hd. Ek. 37
pus. Med 8llu. Asett. 5.990 pus. Tilbod.
4.590 pus. Lan getur fylgt. S. 847 2544.

Til s6lu Mazda 6. Arg02, ek. 87 pus.
Ssk., toppltga, dokkgreenn, nysk., falleg-
ur bill. Ahvilandi hagstaett bilalan 1.220
pus. Ménadarleg afborgun 19.800 kr.
Verdhugmynd er 1.350 pus. Uppl. i s.
895 0648.

Ford F 150 King Ranch arg. 09 05
ekinn 33 p. km. Toppluiga hus ofl. l.S.
898 2811.

Til sblu Subaru Legacy Arg/00 Ssk.

Ek. 130 pus. Verd 730 pus. Uppl. i s.
895 9590.

Husbill til s6lu - Tilbtinn
i friid !

Peugeot arg. ‘94 ekinn 86 pus.
km , yfirbygging Dethleffs.
Svefnplass fyrir 6, hjonarim,
nidurleggjalegt bord til ad
sofa a + felli koja fyrir 2 full-
ordna. Vél 2,5 Itr tarbo disel.
Aukahlutir: bakkmyndavél,
sjonvarp, talstod, sdlasella.
Sjon er sogu rikari. Myndir a
www.husbill.is
Upplysingar gefur Valdi i sima
862 6960 Tilbod oskast.

Honda Civic 1600 V-Tec, 160hé. Arg.'00.
Ek. 82 pus. Toppeintak og nyyfirfarinn.

Verd 890 pus stgr. Engin skipti. S. 867
8177.

Grand Cherokee 6cc ssk., ‘93, nysk,
godur bill. Skipti moguleg. Verd 270
pus. S. 847 5083.

Til solu Mazda 3 arg. 05 ekinn 33 pus.
Ahv. 1.2 millj. Verd 1.690 pus. Uppl. i s.
696 6820.

Til solu suzuki Grand Vitara XL7, ssk.,
v6, Ek. 60 p. km. V. 2.250 milj. Uppl. i
s. 861 6131.

I

Sem nytt Yamaha WR 250 F arg. ‘06, &
gbtuna ‘07, ek. 1600 km. Hvit nimer.
Verd 780 pus. S. 897 6537 & 554 0987.

islandus. .COMm

—"-“‘i

Lelgubilar frk 2800 |.'||.| &

Toyota Camry HYBRID 5,9L/100km
Nyr frd 2600pus til leigubilstj., almennt
v.3325pus. Highlander & Lexus RX400
grunni. 268 ho. 7,5L/100km! 2006 fra
3.790pus. Nyir/Nylegir bilar fra USA/
Evrépu allt ad 30% undir markads-
verdi. islensk Abyrgd. Bilalan. 30 é&ra
traust fyrirteeki. Simi 552 2000 - www.
islandus.com

Hyundai Accent &rg. 98,1.5 sjélfsk, ny sk.
Verd 140 pus. Uppl. i sima 867 3022.

Til s6lu M Bens E 420. Arg.94. Ek. 108
pus. Sk.08. Verd 1.090 pus. Uppl. i s.
866 3836.

Suzuki M 1800 ( Umbodshjdl ) érg. ‘07
ek. 2 pus. Silfursett fylgir tankur og allar
hlifar, s. 847 4747.

Til solu Toyota Tacoma arg. 2005 Einn
med 6llu. TRD-Off Road pakki Ekin 25
pus. Verd 3.400 pus. S. 896 4011.

Subaru Legacy, érg. ‘03, ek. 60p, beinsk,
sk. ‘08, engin skipti, s. 663 2282

M.Benz E 220 CDI

) Elegance Disel
Arg 05/06 model ar. Flottur sparneyt-
inn disel, ssk, fjarlegdarskynjari, sim-

bunadur, GPS med 7" skja og DVD.
Oliumidstod. feest a frabeeru verdi:
3.950p.kr. Ahv. 3.500p.kr. Uppl. i s.
893 2878.
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Renault  LagunaArg  10/02,E-

33b,Ssk,Cd,100% Léan 1230P,19p pr
manud,820-0151

Ford F 350 Lariat 6,0 Diesel Super cap
arg 2006 ekinn 24b km.Og Sun Lite
Pallhus arg 2005.G6dur Pakki, selst
saman eda sér. S. 898-2811.

Suzuki Intruder VL 800 arg 2004 ekid
9b km.S 898-2811. www.plusgallery.is

Til solu Opel Vectra 1.6 arg'98. ekinn
104 pus. Station, ssk, drattarkrokur og
fl. Tveir eigendur, nyleg timareim bill i
toppstandi, asett 390 pus., verd 290
stgr uppl. i s 699 6867.

Gullmoli.... Mini cooper S argerd 2003,
ekinn 49 pasund. Asett verd 2,5 millj.
Uppl i sima 699 6828.

Til s6lu PT Cruiser arg. 2002, ekinn 74
p km. Verd 1.200 pkr eda yfirtaka &
bilaléni, upplysingar i sima 6957000
eda 8676800.

www.bilapartar.is
Eigum nokkra Toyota fdlksbila og
jeppa til s6lu. Upplysingar i sima 587-
7659 Bilapartar ehf, Greenamyri 3
Mosfellsbae.

100p at + yfirtaka 1.115 pus. Subaru
Impreza ‘03 ek. 57 pus. Auka dekk og
felgur, krokur og litad gler. Snyrtilegur
bill. S. 896 0717.

Skodi arg. '96. E122. Uppstoppadir fugl-
ar, ttskorinn lampi. Uppl. i s. 821 0645.

Til sélu Suzuki Cdekick Arg’95, ek.
ca. 200 pus., sk.'08, mjog god sumar
og vertradekk, i godu astandi. Asett
verd 170 pus. Uppl. i s. 696 5550 &
696 4752.

VW Golf ‘98, vantar girkassa, sk. ‘08. Ny

timareim og bremsudiskar. Verd 260
pus. Uppl. i s. 823 2234.

0-250 ps.

Til s6lu Escort ‘97, verd 70 pus. S. 869
9893.

BIiLAR TIL SOLU

Til s6lu Subaru Legacy station 96.Ekinn
180 p. sjalsk. Verd 200 bp. Simi
8423347

Einn Odyr Hyundai Accent arg. 2000 til
solu fallegur og godur, ny skodadur, bill
i toppstandi verd kr. 220 pusund stgr.
Uppl. i sima 820 4640.

Til solu vel med farid Palomino Colt
Fellihysi argerd 99 med svefntjoldum
og fortjaldi, solarsellu. Verd 550 pus-
und. Upplysingar i sima 421 5972.

Fiat Weekend Staison arg.'98. Parnast
smé lagfeeringar. Verd 100 pus. Uppl.
is. 691 9374.

250-499 pus.

Renault Kangoo érg. 98 ekinn 120
p.km. Allt nytt i bremsum og allar
hjolalegur nyjar. Verd 250 p.kr. Uppl. i
s. 895 9590.

Toyota Hilux til s6lu arg.'96 bensin.
Uppl. i s. 821 1759.

‘98 arg. VW Golf, Comfort Line, silfur,
beinskiptur, 1600 vél, ekinn 90 pus.
Asett verd 490 pus. godur stgr. afslattur.
Uppl. i sima 693 4737.

500-999 piis.

— ‘rl

VW. Pass. St. Arg’00. 1.8 4 Motion.
Frabaer i snj6. Ek. 115.000 pus. Mjog vel
med farinn. Verd 900.000 Ahv. 440.000
pus. Afb. 18000 pus. & man., getur fylgt.
Selst vegna staekk. fjolsk. S. 699 4894.

Nissan Almera arg. 2000, ek. 126,000,
vel farinn, sk.mogul & dyrari. s:
8404448

1-2 milljonir

Renault megan saloon,Arg04,E-
60b,Ssk,Cd, Faest gegn yfirtoku &
1430p,6618197

Til solu Toyota Corolla 1600 sjalfskipt-
ur 12/07/06 ekinn 10 000 pus. Litur
ljosgrar. Verd 1 970 000. stadgreitt.
Upplysingar i sima 861 1215.

2 milljonir +

Til s6lu Chrysler Town And Country
arg.'06. Ek. 33 pus. Uppl. i s. 863 5699.

Til s6lu Volvo Cross Country XC70, 4x4,
arg. '04. ek. 18 p mil,, ssk., ledur, topp-
luga, fallegur bill. V. 3,5 millj. stgr. Ath
skipti. Uppl. i s. 861 6131.
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Miyr OT fra bor. 2.4880 0000

Nyr 2007 Dodge Caliber fra 1995pus,
74L/100km (feest sem 4x4), Dodge
Caravan fra 2.490pus! Nyir/Nylegir bilar
fra USA/Evropu allt ad 30% undir mark-
adsverdi. islensk Abyrgd. Bilalan. 30 ara
traust fyrirtaeki. Simi 552 2000 - www.
islandus.com

Ford
14b,Sjélfskiptur,Sk09,Feest &  lani
2130P,6618185

focus c-max,Arg06,E-

Ford Explorer Limited,Arg 06,E-
25b,6 manna,Einn med oOllu,Asett
4.790pP,6618185

Frabeert verd. Range Rover Sport super-
charged érg. 2007. Vel med farinn og
vel utbuinn bill selst & hagsteedu verdi
5,8 m.kr vegna sérstakra adsteedna ef
hann er stadgreiddur fyrir helgi. Nanari
upplysingar fast i sima 894 3121 eftir
klukkan 16:00.

Bilar oskast

Oska eftir 6dyrum bil i kringum 50 bus.
S. 699 2707.

Odyr bifreid 6skast, ma parfnast sma
adhl. Stgr. ca. 25-70 b. S. 844 6609.

Jeppar

1
Patrol 2,8 SE ‘00 ek. 116 p. upph. 35",
NMT simi, ledur, toppl., rafm. i &llu. V.
1.990 p. Ahv. 1.450 b. Ath. skipti & od.
jeppa. S. 898 1960.

Til s6lu MMC Pajero 3,2 DID, arg. ‘02,
ssk. 33" haekkun. Sk.'08. Glx, litad
gler. hiti i seetum, drattarkila og Crus
Control. Uppl. i s. 898 6111.

B e
UTSALA
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Aldrel Leegrd Verd

Fra Kr, 2.49d,0001,
2006-2007 Jeep Grand Cherokee fra
2,590, Ford Explorer fra 2.690, Dodge
Durango fra 2.690, Toyota Tacoma fra
1.990, Ford F150 fra 1.790, Nyir/Nylegir
bilar fra USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. Islensk Abyrgd. Bilalan.
30 ara traust fyrirteeki. Simi 552 2000
- www.islandus.com

Pallbilar

islandus.com
e 4 -

UTSALA

Ford Dodge Jeep

i drpi Laflyra Verd

E

Ford F150 fra 1.750pus! Toyota Tacoma
frd 1990pus. Ford 350/Dodge RAM
3500 4x4 disel an hradatakmarkara.
Nyir/Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt
ad 30% undir markadsverdi. Islensk
Abyrgd. Bilaléan. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 552 2000 - www.islandus.com

Husbilar

GMC husbill, vel med farinn arg. ‘86 til
s6lu. 6 manna, heitt og kalt vatn, vatns-
klosett, sturta, isskapur, 6rbylgjuofn,.
BUid ad endurnyja gasleidslur fyrir CE.
Ny Truma gasmidstod. Sjonvarpsloftnet
med magnara, rafstod fylgir, gerdur fyrir
12, 110, 220 V. Verd 1.950 pus. Uppl. i
s. 565 9140 e. kl. 19.

Ford Transit &rg.’82. Ek. 85 . Disell,
svplf. 4, kalt vatn, eldavél, issk. gas.
Fullbtinn hasbill, ny sk. athugasemda-
laust. Asett verd 850 pus. S. 893 5701
& 568 4428.

Ford Econoline E-350, 31 fet, ‘94, ek. 87
p. m. Svefnpl. 8, ssk., cr. control og fl. V.
3,6 m. S. 857 2737.

Métorhjol

Harley Davidson Sportster 1200 ‘98
krom, krém, krom, mikid breytt. Verd
1.290 uis. stgr. S. 896 6676.

Solning,
MotorMax
og Bardinn
hjoda upp a

mitorhidladekk

Tilbod Tilbod
Til s6lu KTM 525 arg/05. Ek. adeins
4500 ktm. Fullt af auka doti & hjolid. V.
590 b. Uppl. i 5. 896 0399

) Honda cbr 600rr

Arg 2007, ekid 13.000km Lan 1.213.000
+ 200.000 i peningum Uppl. i sima
847-7364 Hlynur

Honda Shadow Sabre 1100cc érg.'01
ek.10.500km. Verd 750 pus. S. 844
2162.

Bub pipur, dyno jet power comander,
k&n siur steerri stimplar og heitir asar, ny
kupling. Areedanlega einn 6flugasti war-
rior landsins, ek. 7800km. V. 1180.000
stgr. Ahv.0. S. 664 3689.

i

.-

V-Rod.
Afmalisutgafan. 1000km. 1.790 pus.
Jon 695 9568 / motorhjol.blogspot.
com

Harley  Davidson 2003

Til s6lu Harley V-Rod. 100 éra afmeelis-
utgafa, mikid af aukahlutum, ek. 3400
milur. S. 864 3111

www.mxsport.is
Motorcross & Enduro hlifdarbanadur
og fatnadur, verkfaeri, oliur ofl. Skodadu
www.mxsport.is i dag eda hringdu i s.
862 5679.

Suzuki 500 gotuhjol arg. ‘90 til solu.
Verd 150 pus. S. 892 9450.

Fjorhjol

Sa [F]

R Sk

Léttar og hasgl:
begar, Fytie alla
gerdis pallbils,
Karir i wEnili-
| bila

Vigahsila 6 = Sy 57T 3080

Til solu 200kabika kinverskt fjorhjol.
Arg. '05. Verd 90 pus. Einnig pocket
bike bensin. Verd 25 pis. Uppl. i s.
894 4560.

Reidhjol

Oskast kezpt
Racer keppnisreidhjol dskast keypt sem
fyrst. Uppl. i sima 869 1033

Kerrur

“ ‘o0

Sumarutsala a kerrum
Brenderup 3250 TB - Innanm.
250x142x35 cm - Burdarg. 750
k% - Dekk 10 Listaverd 346.500
Tilbodsverd 275.000 Lyfta.is - 421 4037
- Njardarbraut 3 - Reykjanesbae

Ny hjélhysi - frabaer til-
bodsverd!
Erum ad selja nokkur ny syningarhjol-
hysi & frabaeru tilbodsverdi. Motormax,
Kletthalsi 13, simi 563 4400.
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Chalet

A-liner

== i
—
kr. 1,890,000,

Lidseargpurs . 0,
Nanahargeilsia by, 30.2774,-
it el B i

,

Nytt Hobby 540UK, arg. ‘07, kojuhus.
Var ad klara ad standsetja kojuhus,
tilbuid beint i Gtileguna med sdlarsellu,
loftneti, ultraheater og fl. Gott verd.
Uppl. Ingvar i s. 893 2878 eda igud-
mundsson@simnet.is

Fﬁ"'*-._____w
1

T N B

——

Til s6lu geedahjolhysi frd Pyskalandi.
Dethleffs Beduin 590S &rg.'05. Markisa,
fortjald og sjonvarpsloftnet. Vel med
farid og litid notad. Verd 2.690.000. kr.
Hagsteett bilalan getur fylgt. Upplysingar
i sima 896 4270. Til solu og synis hja
MotorMax Kletthalsi 13 simi 563 4400.

L e T i e
27 10 B

B W

Delta hjolhysi til s6lu
NU fer hver ad verda sidastur til ad
kaupa falleg Delta hjolhysi a frabeeru
verdi. Adeins 1 hjolhysi er eftir & lager.
Sidasta sendingin veentanleg i naestu
viku. Fyrstur kemur, fyrstur faer. Innifalid
i verdi: rafgeymir, hledslutaeki, gaskatur
og varadekk. Fortjold & halfvirdi. Allt
ad 100% lan. Tilbuin i ferdalagid, til

afhendingar strax. s. 587-2200, 898-
4500 www.vagnasmidja.is

Holiday Camp Sport
2 manna tjaldvagn til solu. Arg. 2003.
Gaskassi og Yfirbreidsla fylgir. Litid not-
adur, eins og nyr. Verd adeins 200.000
kr. s: 587-2200, 898-4500 www.vagna-
smidjan.is

Til s6lu Hobby 560 UFE Prestige Arg.'06
Markisa, rafgeymir og gaskutur, tilbuid
i ferdalagid, verd 2.250 pus. Uppl. i s.
893 1625.

LMC Munsterland 560 TKM ‘06.
Kojuhs, svefnplass f. 6 mans. Hladid
aukahlutum, adeins notad 4 sinnum.
Tilbod 2,5 m. Ekkert &hvilandi, til i ad
taka nylegt fellysi uppi. Uppl. i s. 865
5460.

Munsterland 500 RBD m/fortjaldi érg.
‘05 til s6lu. Litid notad og mjog vel med
farid. Stor isskapur, 2 rafgeymar, sol-
arsella, sjonvarpsloftnet og grjotgrind.
Verd 2,2 m. Gott lan getur fylgt. S.
824 7232.

LMC Dominant arg.'06, sjonvarp, dvd,
surround greejur, markisa. Verd 2.6 millj.
Enginn skipti. Uppl. i s. 662 2800.



FIMMTUDAGUR 12.juli 2007

Fellihysi

FERDAVAL

LusH W VEETLRLARDSEVES
Sl 57 1550

hankinn

Oskum eftir fellihysum, hjélhysum, hts-
bilum & skré og & stadinn. Bilabankinn
erum i bilakjarnanum Eirh6fda 11 og
ma sja souskrd www.bilabankinn.is s.
588 0700.

www.hjolhysaleigan.is www.fellihysa-
leigan.is s. 899 4161 & 822 1920.

Til s6lu Coleman Cheyenne upphaskk-
ad, arg’01 10 fet, med geymslukassa,
solarsella og nytt fortjald. Verd 950 pus.
Uppl. i s. 897 5399.

Coleman Bayside ‘01. 12 fet. Verd. 890
pus. S 896 6676.

Til s6lu Fleetwood Evolution E3 m./
palli fyrir fjorhjol & fleira 12“ arg. 07.
Nyr/6notadur vagn. Med sélarsellu og
spennir fyrir 220 volt, Alfelgur, rafdrifinn
toppur, heitt/kalt vatn, sturta & klosett,
2 viftur/m. ljosi ,markisa, ofl. Einn me6
6llu! Kostar nyr an aukahl. 1.950.000.
S. 693 6580

Til s6lu Palomino Yearling ‘05. 10 fet.
isskapur, 2 geymar, sélarsella, skyggni,
grjotgrind, 2 svefntjold og wc. Vel med
farid. Verd 1.350 pus. Uppl. i s. 565
5595 & 849 0004.

Til s6lu Coleman Taos Arg.'02 Sélarsella,
markisa og fortjald. Betri fj6drun.
Straumbreytir 220v. Stor rafgeymir,
grjotgrind. Vel med farid. Verd 690 pus.
S. 867 4680.

Tjaldvagnar

Tjaldvagnaleiga Sunnevu

auglysir
Hofum hasbill, jeppa og fl, til leigu.
Hafid endllega samb. i s. 892 1149
bvth@islandia.is

Til solu Combi Camp tjaldvagn med
fortjaldi og eldhusi. Verdhugmynd 110
pus. Uppl i sima 864 1664

Til s6lu Combi Cap Family Tjaldvag &n
fortjalds arg.'98. Verd 300 pus. Uppl. i
s. 421 5751 & 692 6751.

Til s6lu Comby Camp Family med for-
tjaldi arg. ‘91 grér og raudur. Parfnast
lagfeeringar. Verd ca. 150.000.- Uppl.
simi 864-7100

Batar

Til s6lu 16 ft Broom Viper nyr m. 4 éra
90 hp fjorgengismator. Vel med farinn.
M. vagni. V. 1800 p. S. 892 5990.

Bilapjonusta

GOl

BIFREIDASTILLINGAR

Velaog hialastilingar
Tumiareimar - Vidperdir

Hjolbardar

4 stk. 14" dekk & Legacy fel. & 8 p. 4stk.
165/70/13" & 8 p. 4. stk. 255/60 18" &
15. b. 4 stk 15" Astra felgur & 5 p. 2 stk.
265/65 17" a4 8 b. S. 896 8568.

Vinnuvélar

ek

til allra

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid trval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9.00
- 18.00. bilapartar@bilapartar.is
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Japanskar Vélar,
Bilapartasala
Erum ad rifa flestar gerdir japanskra og

koreskra bila ofl, auk flestra gerda af Fiat
og VW. S. 893 2284 & 565 3400.

Varahlutir i Renault Megané ‘03-'07,
vélar, girkassar, boddyhlutir, innrétting,
felgur, dekk. S. 824 1919.

Varahlutir Mazda 626 ‘98-'02. Vélar, gir-
kassar, sjalfsk., boddyhlutir, innrétting,
stal/élfelgur. S. 824 1919.

Varahlutir i Lancer ‘98 station Sunny
arg. ‘93, Legacy ‘92, Accent ‘95. S. 896
8568.

KEYPT
& SELT

Gefins

Oska eftir isskap og pvottavél gefins, méa
vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Reidhjolagrind

a bil!

Vantar hjolagrind aftan a
bil, sem hagt er ad festa a
krokinn.

Uppl. i s. 693 7585

Hljoofaeri

Mikid drval af nyjum og notudum harm-
onikkum & frabaeru verdi! www.4you.is
Karsnessbraut 114.

Pian¢ til s6lu. Teg. Brodr. Jorgensen. Vel
med farid. Verd ca. 100p. S. 557 4052.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Verslun

UTSALA

30-80afsl.
s
|

Romantik;is
Pt L k. 586850
[ Horminu & Frakkastig)

virks 11-18
P Canpitoga 1217

Til solu

Nissan & AEG
Nissan Patrol arg 94, nylegt hedd & trar-
bina. verd 200pus. Upppvottavél AEG
14rs, verd 30pus. s: 6990713

Til s6lu Sony Trinitron 29" selst odyrt.
Uppl. i s. 822 7644.

Til solu ikonar eftir Jordan Nikalov. S.
699 5640.

Veidiportio

StrsumMugur 210 kr,
LaxaNugiir 285 kr.
SllumngaNugur 182 kr,
Brasstipur 310 k.

Vio erim sdyrani!
Vebniportia
Ciramdagardd 3
iz 552-9940

PJONUSTA

Hreingerningar

& Raswbingar =

» Hrpangmemungar

* Frirgngel
Simi: 868 5599

wharw naingaimingar s

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdruy, s. 699 3301.

Fyrirteekja- flutnings- og nybyggingar-
prif. Sveedi ehf. S. 848 7367.

Tek ad mér prif i heimahdsum. Er rosk,
vandvirk og byd sanngjamt verd. S.
857 7776.

Gardyrkja

Godverk almenn gardyrkja fyrir pig
og pina. Afslattur fyrir eldriborgara
og oryrkja. S. 659 8797 & 848 1416,
Eirikur.

Gardapjonusta H.G.
Felh tré, kllppmgar kantskurdur, sléttur,
old og sandur. Oll helstu garﬁverk
S 699 8509.

Tokum ad okkur gardslatt og gardvinnu.
Fadu tilbod i sima 821 6129.

Tokum ad okkur hellulagnir, skjot og
g0d pjonusta. SS hellulagnir. S. 691
8907.

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Hellulagnir

e

Upplysingar s sms
565 Begal
B Bjassi

25 d&ra reynsla
Hellulagnir
Vegghledslur
Salpallar
Tanpdkulagnir
Jardvegsvinna

52[).12_2[]

= (yardslaite

= Badahrainsm

= Trjikdppingar

= Trifdalingar

® Edky i

= Haliulagnir

= Salpaliar

Mamtum g gorum tilbod
[t B} hrainadariacisi

Tokum ad okkur aIIt sem viBkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. htisasmiGameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s:
824-1238

Malarar

Pakmalun!!
Husfalog

Huseigendur -

Bt ol ol g o il
i by
W8 sernahum skur ) hacdgeren
oy vl o) Btam
ks ooy o) bedcinga 4 vl vl
Hiham g eggplian
mraararpent oy | phiuwr o
(brarn 1 Bvod gl o
kinalaiey,

ISLANDSMA

Upplysingar | sma:
s 2608, Gritar og 861 6365 Enac.

EHF

Meindyraeyding
Gardidun meindyraeydir

ent.
Uda garda, oll almenn meindyraeyd-
ing og illgresiseyding. Eydi kongulo
af husum, geitungablum og starraflo.
Med leyfi fra UmEverflsstofu Sigurdur
Ingi Sveinbjornsson, s. 567 6090 &
897 5206.

SMAAUGLYSINGAR

Notud taki

www.velaborg.is

Case CX130
Argerd: 2005
Vinrustinds 365

Case 695 Super R
Argerdl: 2005 |
Vinramstundie: 1.447

‘Atiet rafpallettutjakkur
2 tonn med standpalli
Argerd: 1996

TRl

s "

l—

b

New Holland
Argerd: 2005
Vinmestundic: 1.400
New Holland
Argerdl: 2000
Vinmustundse: 2.200

1Y __Hll}'_]i_
d =l

B

Case IH
Argerd: 18988
Vinnustundir: 5,500

B
\

Hyster J2

Pyngd: 2 tonn
A TILBODSVERBDI

Hringdu i sima 419-8600 oy
kynatn i miil stras | dag

(Véleborg..

- Wisrlsrami 7 = 580
Simi: 464-B5E = fax:
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Busloda flutn., piand flutn. og allir
almennir flutn. Aukamadur ef 6skad er.
M flutningar. S. 692 7078 & 616 1108.

Husavidhald

Islenshir verHtslar ehl

Byggjum,
Breytum &
Batum

698 6491
898 0280

Prgai sf
Sprunguvidgerdir, steyp-
um troppur og flotum.
pakasetningar, rennur og nidur-
foll. Gluggavidgerdir og smidi.
Malun glugga. Oll almenn tré-
smidavinna. Tilbod og timavinna.
Aratuga reynsla. s. 864 7449 &
854 7449 & 565 7449

HUSAVIBHALD

Gelfum baail vid

okkur verkefnum
i malningarvinnu,
flisaldgnum og fl.

Véndud vinna.
HG vidhaldspjénusta
Nanar upplysingar
i gima 625 4661
& B9Z 2752

Glerjun/gluggavidgerdir!
Méduhreinsun glerja
Sjaum um 6l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhuss sem innan. Fyrir his-
eigendur og husfélog. Tilbod pér ad kostn-
adarlausu. Fagpjonustan ehf, s. 860 1180.

Flisalogn, murvinna,
malun, smidi...
Viltu nytt badherbergi, eldhis eda
breytingar  innanhtiss  klaradar.
I8nadarmannateymi tekur ad sér verkefni,
sma og stor. Erum roskir og prifum eftir
okkur. www.husverk.is - S. 699 5678.

Magnhus ehf
Alhlida vidhald fasteigna, innan og utan.
S. 847 6391 & 891 9890.

FIot pok nylagnir, vidgerdir og vidhald.

40 ara reynsla Hamraborg ehf. i s.
896 4947.

TIL SO6LU

Stiflupjonusta Rafvirkjun
Reramondus | |<ARaflagnir
Luba it o1 satasnan &f Dyrasimar

Skolphreinsun
Asgeirs sf.

Télvur

Vandadar tiilvuviadgerair
Kem 4 stadinn og geri vid. Vidurkenndur
af Microsoft. 11 éra reynsla. Rikhardur
- Midnet ehf. S. 615 2000.

Nudd

Massage. Tel. 862 0283.

Spadomar

Hirniren =2 515 61140

 Turat
Dyttt
yririuenie

Midlar, spanmidhor
draurmradningar
Dpid &l kvdid i sima

5952001 & 908 1800

Dulspekisiminn 908 6414
& 553 5395

Spennandi timi fram undan? Spék. Yrsa:
simaspd, draumaradningar, fjarheilun,
Visa/MC. Simatimi 10-24 alla daga.
Hringdu nuna!

Spakona
Spéi i 3 teg. spila, reed drauma og fl.
Timap. i s. 891 8727 Stella.

RANIT <Y HUSID

ww.granithusid.is

:544 5100

granitflisar
handlaugar

Helluhraun 2 - Hafnarfjérdur

~

J

5ot upp ny dyravimakerfi
oy et vild eldii. [nthurnyja
rallageds | eldia beisnasdi
AL vidges
Erjlgia,
Fljot og gol pjdnusta
we s Simi 893 1733

“SCC. Jon lansson
f‘ﬁ%ﬁf‘ Liguittur rabeerkishi

vl lagnin s

Onnur pjénusta

CD/DVD Fialialdun

PRl Sl kardi
VR PR B MR T i
$bea-Lhigdledr FALA oo
Klppingne i bing myndbardi

Pipulagnir
Tek ad mér vidhald a pipulogn-
um, hreinlzetistekjum, badher-
bergjum og ofnalégnum.
S. 663 2572.

HEILSA

Heilsuvorur

Alveg nytt a islandi - Lr
karinn.

Viltu létta pig? Eg hef losnad
vid 15 kg a 10 vikum an svengd-
ar og an sérstakrar hreyfingar.
Til ad fa upplysingar og fria
prufu pa hringdu i Halldéru
i sima 869 2024 eda sendu
tolvupost a halldoragv@int-
ernet.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

TIL SOLU

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 27 &r. Kaupauki
i juni. www.lifsstill.is Edda Borg s. 896
4662.

Faedubaotarefni
Viltu léttast? Eda byngjast? bu getgr pad

med Herbalife! Hatdu samband. OIof. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Léttari og hressari med Herbalife. www.
dagamunur.is Asta s. 891 8902.

Nudd

Nudd nudd nudd. Uppl. i s. 616 6469.
Nudd nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Okukennsla
Okukennsla, adstod vid endurtokuprof

og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Husgogn

S

Glaesdeﬁ sponsk rumterpl
Mikid arvall Ny barna og unglinga-
lina. Sofalist - Gardatorgi - Gardabee -
www.sofalist.is - S. 553 0444.

Til solu onotadur fallegur 4 saeta
sofi sem er breidari i annan endann.
Drapplitad akleedi. Selst & 30 pus. Uppl.
is. 663 5516, Anna.

Veisla - afmaeli - arshatid - bradkaup
www.leiguhusgogn.is simi 898 7807.

Heimilistaeki

Ryksugukerfi - Tilbod

99.800 kr !
Settu sjalfur upp kerfid i allt ad 350fm
(eldra) haisneedi & einni helgi. Audveld
uppsetning. 100% rykhreinsun med
9 m sogbarka. Pokalaus vél. Utblastur
beint at. www.rafheimilid.is Uppl i s
567 8909 & 863 8909.

Hedsuskormir hafa sfegd | gegn d Islandy

SMELLPASSA
/ SUMARFRII® !

12 fallegir litir
Staerdir 35-43

verd 4.400

[Hsdlustadie

Dyrahald

= . i

Veidi og filskylduhundar i sérflokki.
Ungverskar vizslur leita ad heimili i juli.
Fttbok fra HRFI. Uppl. i s. 844 0548 /
vizsla.blog.is

Gordon Setter hvolpar ur pekktustu
veidilinum Noregs og Danmerkur med
aettbok fra HRFI, godir heimilishundar
og veidihundar. Tilbunir til afhendingar.
Adeins 1 eftir. Ahugasamir hafi sam-
band i sima 895 7263.

Til s6lu litlir fallegir Chihuahua hvolpar
med attbok fra Ishundum. Tilb. til afh.
& fostud. S. 858 7747.

Gefins gott eintak 10 mén. blendings
strakur, Labrador, border og sheffer.
Uppl. i s. 861 3519 eftir kl. 12. S. 825
0542 eftir kl. 17

17 mén. yndislegur hundur parfnast
heimilis vegna ofnamis. Einungis god
fiolskylda kemur til greina. Uppl. T s.
691 6276.

prir kettlingar, gulir med hvitt undir, fast
gefins. Uppl. i s. 867 5497.

Mjog fallegir 7 vikna kettlingar fast gef-
ins & gott heimili. Uppl. i s. 864 0972.

Ymislegt

Glaesileg stolaakla=edi til
leigu

Leigjum (t gleesileg aklaedi fyrir veislur

og fl. Verddeemi 100stk. 42.700, Kr.

med hreinsun. Sofalist - Gardatorgi -

Gardabae - S. 553 0444 www.sofalist.is

Til s6lu frystikista, skenkur, hilla og
bord. Frystik. h. 90 b. 95 d.65 kr.
15.000 Skenkur h. 190 b. 144 d. 45
kr. 20.000 2 stk Ikea skrifbord I. 160 b.
80 og moppuhilla h. 105 b. 80 d. 28 i
raudbrinum vig, tilbod dskast. Uppl. i
sima 699 2676

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Ferdapjonusta

®

Sjostangveidi - Andrea
Hvalaskodun, Skemmtisiglingar. Tilvalid
fyrir fyrirtzeki og starfsmannahopa.
Simar 562 2300, 898 3300. Nanari
upplysingarwww.sjostong.is, hvalalif@
hvalalif.is

TIL SOLU
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Gisting
Orlofsibid & Akureyri
13.500,- kr. néttin. Uppl. i s. 897 5300,
netfang leo79@internet.is Led.

Gistiheimili s6lheimar 1.
601 Akureyri

Gisting i lengri eda skemmri tima. Uppl.
is. 897 7613.

Utilegubiinadur

Til s6lu Comanche ‘02 5 manna tjald-
vagn mstoru fortjaldi. Verd 330.000.
Upplysingar i s. 696 2853.

Fyrir veidimenn

Madkar. Nyjir laxamadkar til s6lu & 25 kr.
stk. medan birgdir endast. Upplysingar
sima 824 4300.

HUSN/£EDI

Husnaedi i bodi

Leigusali
auglystu fritt

Leigjandi
leitadu fritt

Lelga.ta bydur
/ Leiguridgjil
« Mal i belgpendam

 Gend lelgusamninga
o krygoemga

) Leiga.is

£ pude] esrrmdian

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

90 fm 3ja herb. ibuid til leigu i Seljahverfi.
Uppl. i s. 587 8831.

3. Herbergja ibid i Gullsmaéra til leigu.
Uppl. i s. 699 3737.

Til leigu 3. Herb. ibud i 111. verd 60
pus. per. man. Leigist i 6-7 man. med
hisgognum. Reglusemi askilin. Uppl. i
s. 553 5084 & 698 4022.

2-3 svefnherbergja snyrtileg ibud &
pridju haed i austurbaenum til leigu.
Stutt i alla pjonustu. Einungis langtima-
leiga 1 ar+. Verd 150.000. Uppl. i sima
824 0204 eftir kl. 15.

Herbergi til leigu i Seljarhverfi leigist
med hiasg. sonvarpi, interneti og
adgang ad pvottavél og eldhusi. Hentar
skolafolki. Uppl. i s. 699 7025.

80 Fm. ibid i 108 til leigu og bilskur i
111. S. 821 7148 & 848 6958

Hasnadi 6skast

Par med 2 bérn dskar eftir 4 herb. ibd.
Uppl. i s. 699 4745.

22 éra stelpu vantar hisnzedi sem fyrst
i rvk. greidslugeta allt ad 60 p. Eva s.
695 0970.

Frabmrir barnaskor
fyrir sumarid

Ennig 6l gull- op sifursngaskis

Lelli Kelly
e

Hpurh bk sg Haidlur
ol i L N0~ e bl ) %

ey ko g 1
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Husnaedi til s6lu

Siglufjordur
Til s6lu 136 fm. ibud ( haed og ris) a
Holavegur 36. Siglufirdi. Uppl. i s. 848
6912.

Sumarbustadir

Til solu 6samsett Lovisa smahysi fra
Godda. WC, innrétting og kamina geta
fylgt. Selst undir kostnadarverdi. Uppl. i
sima 8600570

Til leigu

vel banir 2-4 manna bustadir, 55 km
fra Rk. Fj6lbreytt afpreying.m. Uppl. i
sima 663 2712

G409 afsloppun a
Nordurlandi.

Gott sumarhs til leigu a
Nordurlandi. 6l pjénusta og
afpreifing i nasta nagranni svo
sem veidi, fritt i golf a glaesileg-
um golfvelli og margt fleira.
Upplysingar i sima 517 6200.

Til s6lu heilsarshus a fallegri eignarlod i
Midengi i Grimsnesi. Um er ad reeda 70.
fm. his auk 35. fm. svefnlofti og 80.fm.
verond. Verd fra 12.9 mil. oll tilbod
skodud. Upplysingar i sima 866 9621.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu ca. 150 & 350fm atvinnuhts-
naedi, med storum innkeyrsluhurdum i
Hafnaf. Uppl. i s. 860 0866.

Geymsluhusnaedi

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2.
Einnig bretti. Buslddir, fyrirtaeki, idnad-
armenn. Upphitad og vaktad. S. 564
6500. www.geymslaeitt.is

HAFHAADAKKI]

S = st = eSS

Missembaen BF ¢ D10 malnaiial

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad rada vana
gréfumenn a nyja hjolagrofu og
beltagrofu. Uppl. i s. 893 2000.

Veitingahsid Nings
Hlidarsmara
Oskar eftir bilstjiorum i kvéld &
helgarvinnu.
Uppl. i s. 822 8835 eda a www.
nings.is

Harsnyrtinemi oskast. Upplysingar i
sima 552 6789.

Bilstjori oskast.
Oskum eftir bilstjora med
meiraprof fra aldrinum 25-45
ara, aeskilegt ad vera med ADR
réttindi, en ekki skilyrdi. parf
ad vera likamlega og andlega
hraustur. G6d laun i bodi fyrir
réttan starfsmann.
Upplysingar i sima 898 9006.

Leikskolinn Skégarborg
Leikskélakennari / leidbeinandi
oskast i 100% starf i agust n.k.

a leikskolann Skégarborg i
Fossvogi.
Uppl. gefa leikskolastjorar i s.
553 1805.

Prikid auglysir.
Vantar folk i dyravorslu helg-
arvinna i bodi. 20 ara aldurs-

takmark.
Upplysingar i sima 690 6906

Pl

Pizza Hut
Pizza Hut leitar ad duglegu og
stundvisu starfsfolki i agust.
Lagmarksaldur er 18 ara. Pizza
Hut Nordica leitar ad starfsfolki
i fullt starf, ahugasamir hafi
samband vid Birgir veitinga-
stjora i sima 694-8022. Pizza
Hut Smaralind leita ad starfs-
foki i hlutastorf, ahugasamir
hafi samband vid Omar veit-
ingastjora i sima 869 6683.
Einnig er haegt ad s=kja um a
www.pizzahut.is

Cafe Conditori

Copenhagen
Vid oskum eftir hressu og godu
folki i fullt starf & kaffihus
okkar. Unnid er a voktum og
fa allir starfsmenn kennslu i
kaffigerd.
Nanari upplysingar veitir Silvia
i sima 699 8827.

Okkur vantar malara i vinnu eda menn
vana malningarvinnu. Litalinan ehf S.
898 9591 & 896 5445.

. Har!

Oskum eftir nema og sveini til starfa
sem fyrst. Harstofan Noon. S. 567 2077
587 0077.

‘Dekkja og smurverkstaedi
Oskum eftir folki til starfa hja smur og
hjolbardaverkstaedi Bilkd. Uppl. i s. 660
0560, Gudni.

Annan Styrimann og matsveinn vantar
a taeplega 200 tonna neta og dragnota-
bat sem gerdur er Gt fra Sudurnesjum.
Uppl. i s. 853 2999 & 845 3480.

Au-Pair oskast til 5 manna isl. fisk. a
Tenerife frd 15 agu.Umsoknir sendist &
jonadis@hotmail.com fyrir 17,juli

) Helgarstorf

Oskum eftir ad rada helgarstarfsfolk i
verslun okkar. Leitum ad heidarlegu
og duglegu folki. Upplysingar veittar
4 stadnum, Rafvérumarkadurinn vid
Fellsmula.

Rutubilstjori dskast i halendisferdir. simi
894 0026 fjallatr@nett.is

Oska eftir meirapréfsbilstjora, dhuga-
samir vinsamlegast hafid samband i
$.8216732.

Hotelstorf - Jobs in Hotel Hotel 6skar ad
réda starfskrafta i reestingar og umsjon
morgnverdar. Hotel wish to hire empl-
oyees for cleaning and care of break-
fast. Hotel Smari, simi 664-5902 hjalti@
hotelsmari.is

Vantar batsmann og netamann & isfisk
togara sem reer frad Sudurnesjum. Uppl.
i s. 894 8500.

Rafvirkjar Langar pig ad
vinna skemmtilega taekni-
vinnu?

Godir Menn rafverktakar leita ad raf-
virkjum i vinnu vid uppsetningar og
forritun & ymsum Gryggisbtnadi og i
almenna raflagnavinnu. Bill + simi +
snyrtileg innivinna & héfudborgarsvaed-

inu. Upplysingar i sima 820 5900.

Grofumadur dskast & 16 tonna hjolavél.
barf ad getad byrjad strax. Uppl. i s.
893 4495.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG

STARFSFOLK?

Litweguim sturfeddll el Prdlandi
allar s¥thr stomuifsns

Enam gingegis med lagher il d
bty ol 15K Frel) Sakly repeaki
Vishum Iriekti o0 o008 hideuits
Verd 38.000.- =ik
BPPLYSINGAR | SIMA 651 1555

E FAGRADNING

Simi 534 §R86 - Fax 534 2347

Suagarbylur 7 - 110 Reykjavi

Kona dskar eftir starfi vid bokhald hef
leert & Navision er ekki von einnig hef ég
&huga 4 gerast s6lumadur & ferdinn hja
heildsélum td. Uppl. i s. 697 6567.

n

SMAAUGLYSINGAR

Eg er polskur verkamadur med full-
komin malmsudu réttindi og vantar
atvinnu. Hef unnid hér a landi um langt
skeid vid allskyns vinnu, en pé mest
vid byggingavinnu. Er tilbtinn ad skoda
alla atvinnuméguleika, hvar sem er &
landinu, ekki sist & Arborgarsveedinu.
Launakrafa min eru 1.200 Kr & timann.
Er hardduglegur til vinnu og gdédur
i mannlegum samskiptum. Uppl. i
simum. 555 4633 og 893 1442

Vidskiptataekifaeri

Frabaert taekifaeri
Oskum eftir fjarfesti i stort og umfangs-
mikid verkefni. Uppl. eta@royal.net

TILKYNNINGAR

Einkamal

18plus.is.
XXX samfélag islendinga & netinu.
Syndu big, sjadu adra. Vertu velkomin/
n. www.18plus.is.

Celebrity.is
Nina 12.000+ myndir af fraega folkinu
& flottum vef. Nyjar myndir daglega.

Annar hver vinnur. Hringid i sima 896
6020

Tilkynningar

FASTEIGNIR

pi L’ls i da

FASTE.

fimmtudag, a milli kl. 17-19
Um er ad reeda einstaklega fallegar ibudir i litlu lyftuhusi a fallegum stad i Norolingholti. Hisid er hannad & afar vandadan hatt, stilhreint, einfalt og

klassiskt og snyr vel vid sdl. bidimar eru flestar 3ja - 4ra herb. og er verd ibida fra 29,7 m. - 34,2 m. Steerd ibidanna er fra 118,0 fm - 135 fm.
priar ,penthouse” ibudir sem eru um 200 fm ad steerd og er 6skad eftir tilbodum i peer. Staedi i bilageymslu fylgir med 6llum ibGdunum.

GNASALAN

MIKLABORG

Sioumula 13 - simi 569 7000 - miklaborg@miklaborg.is
HESTAVAD 1 til 3 - 110 Reykjavik - OPID HUS i| DAG

Oskar R. Hardarson, hdl. og I6ggiltur fasteignasali



FASTEIGNIR

Fellahvarf 1
203 Kopavogur

Steerd: 119,3 fm
Fjoldi herbergja: 4

Byggingarar: 2004
Brunabétamat: 20.500.000
Bilskur: Nei

111 Reykjavik

Vesturberg 135

12.juli 2007 FIMMTUDAGUR

Staerd: 215,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1980
Brunabétamat: 29.620.000
Bilskur: Ja

REMPX

Stjarnan

Mjog gleesileg ibud i 5 ibuda husi

Falleg og stilhrein 4ra herbergja ibud & 2. heed med Utsyni. Nlverandi eigandi gerdi téluverdar breytingar fra
upphaflegum innréttingum og er nidurstadan glaesileg og vondud bud.  Lysing ibudar: Komid er inn i forstofu
med parketi & golfi og hvitsprautulokkudum fataskdpum. Eldhis og stofa er opid rymi.  Eldhusinnrétting er
u-laga og hvitsprautuldkkud, efri og nedri sképar, einnig er eyja sem stikar eldhis og stofu af, vondud teeki,
granit & bordplotum og a eyju og hvitar fallegar flisar & milli efri og nedri skapa og upp i loft. Stofan er med parketi
og Utgengt & stérar flisalagdar svalir, fallegt Utsyni fra ibadinni. 3 svefnherbergi eru i ibudinni, 2 med
hvitsprautulokkudum skapum, beett var vid skapum i hjénaherbergi fra upphaflegri teikningu. Badherbergi er
sérlega gleesilegt, flisalagt i holf og golf, handkleedaofn og steerri gerdin af badkari. Mjog vandadur ljésabinadur
fra Lumex i allri ibudinni. | heildina sérstaklega falleg og vondud ibud og vel stadsett med tilli til barnafiéiskyldna.
Hvarfahverfi er mjég skemmtilegt hverfi par sem stutt er i nattiruna og skemmtilegar génguleidir.

: 34.900.000

Runar por
Solufulltrii

867 1516
runarthor@remax.is

Asdis Osk
Logg. fasteignasali
863 0402

Einbylishds & godum Utsynisstad

Fallegt einbylishtis med stdrkostlegu Utsyni yfir héfudborgina. HUsid er i austurbae Reykjavikur og stendur pad a
mjog godum stad i lokudum botnlanga i fallegu nattirumhverfi. HUsid er vandad i alla stadi, vel medfarid ad utan
sem innan. Vid husid er fallegur gardur og soélverdnd med heitum nuddpotti. Husinu fylgir sérstaedur bilskir med
hita og rafmagni. Bilsteedi fyrir tvo bila fyrir nedan hus fylgja eigninni. Nanari lysing eignar: Husid sem er adallega
4 einni haed skiptist pannig: Anddyri med goédum fataskapum, alrymi med Utgengi & verdnd, bordstofa sem
audveldlega er haegt ad breyta i herbergi, eldhis med fallegri eikarinnréttingu og mdsaikflisum & milli skéapa,
svefherbergisgangur med premur gédum svefnherbergjum og fallega flisalogdu badherbergi med upphengdu
salerni, badkari og sturtu. Stofa sem er & sérpalli Gt fra alrymi. Fra stofu er mjog fallegt tsyni yfir borgina og til
sjavar. Fra alrymi er gengid nidur & nedri haed par sem er pvottahts med Utgengi Ut & 168, gott svefnherbergi og
snyrting. Heegt er med gddu moti ad Utbla séribtid & nedri heed. Golfefni: Flisar og parket. Innréttingar:

T =]
667 3629

gudrun@remax.is

asdis@remax.is ‘. \

Vidarinnréttingar i 6llu husinu.

Synum i dag sérlega vel skipulagt 210 fm parhis med innb.

bilskar og sdlstofu & frabaerum Gtsynis- A

sta0. Tvennar svalir. Fjogur svefnherb.
Fjolskylduveent has sem vert er ad skoda.
Sudurlandsbraut 20

Asmundur sélumadur Héfda

verdur & stadnum i dag Do 333 6050
— aejarhrauni 22
milli kl. 17 og 18, gsm: 895 3000. Simi 565 8000

BORGARTUN 29
SiMI 510 3800
FAX 510 3801
WWW.HUSAVIK.NET
REYNIR BJORNSSON
LOGG. FASTEIGNASALI

Ljosavik 30 - Sér inngangur
Opid hus i dag milli kl. 18 og 19

Mjog falleg 94,7 fm rdm-
god 3ja herb. endaibud a
1. haed med sdlpalli og
| sérinngangi. Rumgott eld-
hius med fallegri vidarinnr.
og bordkrék v/glugga med
hurd at & solpall. Rumgo6d

Frum

herbergi. Pv.hus og
geymsla innan ibudar.
Rumgott, flisalagt badh.

Mjog fallegt eikarparket &
golfum og flisar a forstofu
og eldhusi. Husid er mjog fallegt ad utan. Skemmtilegt
utsyni yfir i Geldingarnes og Esjuna. Stutt i leikskola,
skéla og pjonustu. Verd 23,8 millj.

Pétur og Ellen taka vel a moti gestum
i dag milli kl. 18 og 19. Teikningar a stadnum.

HUSAVIK — PAR SEM GOTT ORDSPOR SKIPTIR MALI HEM

Auglysingasimi

5125020

est !eslé

Sudurlandsbraut 50

(Blau husin vid Faxafen)

H[l

Opid hus Falkagata 28 - 107 RVK
i dag 12. juli fra kl. 18:00 til 19:00

Rumgoé 5- 6 herb. 131,6 fm ibud a annarri haeé i
gleesilegu fjdgura haeda og fjdgura ibuda husi. Vel
stadsett eign med mikla moéguleika i vesturbaenum.

Nanari upplysingar gefur Gunnar i sima 892 8702

Sudurlandsbraut 50

m'ﬁ' n[ﬂ (Blau husin vio Faxafen)

LAl BT IYY Simi: 513-4300

Vilhjalmur Bjarnason - Logg. fast.sali

Andrésbrunnur 8, ib. 203 - 113 Rvk.

Opid hus i dag 12. juli fra kl. 18:00 til 19:00

Andrésbrunnur 3, ib. 201 - 113 Rvk.
Opid hus i dag 12. juli fra kl. 19:00 til 20:00

Moguleiki 4 90% lani

LAUSAR VID KAUPSAMNING. Rumgoédar og fallegar 3ja herbergja
94 fm ibudir i lyftufidlbylishisum & gédum og rélegum stad i Grafar-
holtinu dsamt ca. 29 fm steedi i gédri c.a. 87 fm priggja bila bila-
geymslu sem fylgir hvorri ibdd. Verd 25,7 G6d lan i bodi.

Nanari upplysingar i sima 892 8702.

——  ATVINNA

HRAFNISTA
/V

Hrafnista Reykjavik
Umonnun

Starfsfolk dskast i adhlynningu & morgun-kvold og helgarvaktir.
Starfshlutfall og vinnutimi samkomulag.

Upplysingar gefur Magnea { 585-9529. Netfang magnea@hrafnista.is

ifiReet

HANAAFELLERF

Atvinna i bodi

Fiskvinnslufyrirtzeki 6skar eftir méttokustjora.
Verdur einnig ad geta leyst af verktjora.

Nanari uppl. i sima 565 0830 eda hamrafell@hamrafell.is

Akraneskaupstadur

Grundaskadli, Akranesi

Adstodarskolastjori

Laus er til umsoknar stada adstodarskolastjora vid
Grundaskdla. Askilegt er ad umsaekjendur hafi
stjornunarreynslu og framhaldsmenntun & svidi
stjornunar.

Nanari upplysingar veitir: Hrénn Rikhardsdaéttir,
adstodarskolastjori, netfang: hrik@grundaskoli.is.
Simi 433 1400 og 863 1104

Grundaskdli er heildstaedur grunnskoli med um 520
nemendur og 70 starfsmenn. | Grundaskoéla er
metnadarfullt skolastarf, gott starfsumhverfi og g6d
samvinna starfsfolks, nemenda, foreldra og annarra
samstarfsadila skdlans. [ Grundaskoéla eru gerdar kréfur
til nemenda og starfsfélks um dugnad, reglusemi,

gdda umgengni, gdda astundun og gagnkvaema virdingu.
Sl6din & heimasidu skdlans er www.grundaskoli.is

Umsodknarfrestur er til 27. jali n.k.

Umsoknir berist til Grundaskola,
Espigrund 1, 300 Akranesi.




Gerum gott ir pessu

Pappir er frabaert efni. Eftir ad hafa faert okkur fréttir og annad
lesefni getur pappirinn 6dlast nytt hlutverk. Pad eina sem vid
burfum ad gera er ad flokka hann og skila i nasta pappirsgam
eda endurvinnslutunnu.

Gott til
endurvinnslu

Samtok iGnadarins og SVP-Samtdk verslunar og bjonustu / Sja nanar um endurvinnslu prentmidla 4 www.si.is — Hénnun Hvita hisié/ SIA
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Hond fyrir h(’)’fué

UMRZADAN
Sjavarutvegur

hans i gard kvétakerfisins.

vid kvétastoou félagsins.

irikur Stefansson fyrrverandi verka-

lyosfromudur & Faskridsfirdi for mik-
inn { Kastlj6sinu sidasta fostudag. Par dsak-
adi hann mig um ad hafa vid s6lu &
hlutabréfum minum i Eskju ,tekid at ur
greininni pdsund milljénir“ og med bvi
skilid heimamenn og byggodarlagio eftir i
skuldsetningu og voledi. DPeir staedu nd
frammi fyrir ad burfa ad selja allan
bolfiskkvéta félagsins til ad beeta fyrir
Eirikur beetti svo vid ad ad ég hefdi ,aldrei migid {
saltan sj6“. Mér finnst mikilveegt ad ordaskak Eiriks
sé leiorétt og um leid synd vidleitni vid ad sla & andid

Er ég tok vio rekstri Eskju { arsbyrjun 2001 var
fjarhagsstada félagsins erfid og samstarfsfolk mitt og
ég logdum mikid 4 okkur til ad endurskipuleggja
reksturinn. Sumar adgerdirnar voru erfidar en um
leid naudsynlegar til ad félagid naedi styrk til ad taka
batt i beirri samkeppni sem rikir 4 frjdlsum markadi.
bao tokst og tveimur d&rum sidar var fjarhagur Eskju
ordinn naegjanlega sterkur til ad heegt veeri ad baeta
medan ég var vid
stjérnvolinn voru aldrei seldar veidiheimildir. bvert &
moti st6d ég fyrir kaupum 4 veidiheimildum er nanast
tvofoldudu bolfiskkvéta félagsins og styrktu rekstur-
inn til muna. Peer veidiheimildir hafa vaxio mjog ad
markadsverOmeaetum og eru enn a Eskifiroi.

Pad er mikilvaegt ad rugla ekki solu veidiheimilda
saman vio solu hlutabréfa eins og Eirikur virdist

ELFAR ADALSTEINSSON

skadann.

gera. Hlutabréf { sjavardtvegsfyrir-
teekjum endurspegla eignarhluti i skipum,
verksmidjum, vidskiptavild og mannaudi
jafnt sem veidirétti. bvi ma ekki gleyma.
Brotthvarf mitt Gr hluthafah6pi Eskju var
fyrst og fremst vegna élikra sjénarmida
samhluthafa minna vardandi rekstrar-
aherslur og framtidarstefnu. Eg lagoi til
ad fyrirteekinu yrdi skipt upp og ég taeki
hluta af eignum bess og skuldum og raeki
sem sjalfstaeda einingu. bvi var hafnad.
Nidurstadan vard su ad ég seldi hlutafé
mitt med blendnum hug en 1 satt vio pa
hluthafa sem gengu til 1ids vid hluthafahépinn. Ad
kaupunum st6du fyrirteekin Skeljungur, Trygginga-
midstodin og Eskja til jafns. bad er pvi beinlinis rangt
ad halda pvi fram ad med solu hlutabréfanna hafi
komid til ,,verulegrar skuldsetningar heimamanna“
eins og Eirikur heldur fram.

Umraeda um sjavaritvegsmal 4 og ma ekki festast 1
beim reetna farvegi sem Eirfkur hefur fyrirfundid. St
aoferdarfreedi hans ad leitast vid ad sverta mannord
einstaklinga til pess eins ad ala & andid i gard
kvétakerfisins er afar 6smekkleg og sjalfdeemist.

Hvad vardar yfirlysingu Eiriks ad ég hafi ,aldrei
migiod 1 saltan sj6“ ba skal bad hér med leidrétt. P6 ég
teljist seint til mestu sjéhunda Islandssogunnar pa
vann ég sem héseti { sumarafleysingum & Jéni
Kjartanssyni — en meig um bord. Pad var hinsvegar
eftir sveitabollin sem vid vinirnir férum nidur 4
frystihtissbryggju og spraendum i sjéinn og hittum —
a0 mig minnir - { flestum tilfellum.

Hofundur er fyrrverandi forstjori Eskju.

Pusund og einn, pusund
0g tvelr, pusund og prir

UMRZADAN
Aftanakeyrslur

0 n4 ekki ad stoova

bifreid i péttri umferd
og lenda aftan 4 annarri
fyrir framan { r60inni eda
4 gatnamétum er eitt
alvarlegasta meinid {
umferdinni 4 hofudborg-
arsvaedinu. Allt of margir
sem fara af stad 1t {
umferdina ad morgni dags sitja uppi
med pad a0 kvoldi ad hafa lent i
aftandkeyrslu. Hafa jafnvel skadad
sjalfa sig og adra og valdid verulegu
eignatjoni.

Aftandkeyrslur eru margar, 4rid
2006 urdu t.d. 3.400 aftandkeyrslur,
bar af rimlega 2.900 4 hofudborgar-
svaedinu. I pessum &rekstrum
skemmdust rdmlega 7.000 bifreidar
og margir okumenn og farpegar
slosudust.

Samkvaemt ttreikningum mé gera
réad fyrir pvi ad kostnadur vegna
tjona par sem ekid er aftan & annad
okuteeki { umferdinni 4 hofudborgar-
sveedinu hafi numio 2.779 milljonum
4ri0 2006. Medaltjonakostnadur {
hverju tjoni er u.p.b. 770.000 krénur.
Morg tjon eru minnihattar en pegar
hardar aftandkeyrslur verda fylgja
beim alvarleg likamstjon. Flest

SUMARLIDI
GUDBJORNSSON

verda bessi tjon vegna
bess ad okumenn geeta
bess ekki ad hafa nsegjan-
legt bil { neesta bil fyrir
framan og jafnframt geeta
beir ekki avallt ad pvi sem
er fram undan og gera sér
ekki grein fyrir bvi ad
heegt geeti 4 umfero.

I umferdarlogum eru
akveedi um pad ad oOku-
madur eigi ad geta stodvad
4 peim hluta vegar sem
fram undan er og 40ur en kemur ad
hindrun. I 36. grein umferdarlag-
anna eru sidan taldar upp helstu
adsteedur par sem 6kumenn purfa ad
gaeta sérstaklega a0 hrada vegna
umferdaroryggis.

Fylgi menn ekki peim reglum
sem bar er lyst er mikil heetta a pvi
ad beir nai ekki a0 stodova og aki
aftan & adra bifreid sem er skyndi-
lega stodvud. Eins og umferdarpung-
inn er & hofudborgarsvaedinu verdur
stodugt a0 gera rad fyrir pvi ad
umferdin stodvist, sérstaklega &
stofnbrautum par sem umferd er
mjog mikil og henni styrt meo
umferdarljésum.

Gott vidmid fyrir 6kumenn er ad
nota ,,priggja sekindna regluna“ til
ad tryggja heefilega fjarleegd milli
okuteekja. Pessa adferd leeroum vio
flest er vid tokum O0kuprof en { 1j6si

reynslunnar b4 ma alveg rifja hana
upp: Hin er pannig ad pegar oku-
teeki sem & undan fer er ekid fram-
hja Kkennileiti, t.d. 1jésastaur, béa
telur 6kumadurinn sem & eftir ekur
upp ad premur en baetir ordinu ,,pis-
und“ fyrir framan og setur ordid
,0g“ bar & milli. Hann telur pannig:
Ptsund og 1 ptisund og 2, pisund og
3

Ef ekid er framhja kennileitinu
aour er komid er ao pvi ad telja ,,pus-
und og 3“ ba er vegalengdin milli
Okuteekjanna of litil og heetta &
aftandkeyrslu veruleg.

Ef allir feeru eftir pessari reglu
mé reikna med ad pjéofélagio spar-
adi storar fjarhaedir i 6parfa tjéonum
en rétt er ad nefna pad ad kostnadur
bjoofélagsins vegna umferdarslysa
er aeetladur 4 bilinu 22 til 30 millj-
ardar krona & ari. Kostnadur sem
verdur til vegna pess a0 vegfarend-
ur gera mistok { umferdinni.

Koma meetti { veg fyrir likams-
tjon, 6baetanlegar pjaningar og sorg
ef allir legdust 4 eitt vid ad fara eftir
settum reglum og einbeittu sér
adeins ad pvi a0 aka bifreidinni i stad
bess ad vera med hugann annars
stadar begar verid er ad aka
vélkntinu okuteeki.

Hofundur er deildarstjori
bifreidatjons hjd Sjovd.

DoOmar réettlaeta ranglaetio

UMRZADA
Doémar

vad eftir annad parf pj6din ad
lata sér lynda ad doémarar
Héradsdoms  Reykjavikur og
Heestaréttar verdi sér og henni til
skammar hérlendis sem erlendis.
DPeir eru ad verda alreemdir fyrir
tilkun sina 4 réttu og rongu. Leita
barf til vanpréadra einreaedisrikja
til a0 sambeerileg tulkun & réttleeti
finnist. bad er O4seettanlegt ad
reyndustu démarar pjédarinnar
skuli svo oft klidra mikilvaegum
mélum sem raun er 4. bj6din mé
ekki una pvi a0 aedstu démarar
hennar séu svo skyni skroppnir ad
beir 14ti sleegvitra logfreedinga
vefja peim um fingur sér, um leid
og réttleetid er fotum trodio.
Fimmta mai var pélskur madur
syknadur i héradsdémi, en hann
hafdi naudgad konu & salerni i
kjallara Hétels Sogu. Démurinn
telur framburd stdlkunnar einkar
triverdugan, en deemir p6 pvert &

hann. beim fannst
nefnilega ofbeldid ekki
négu sannferandi bé
naudgarinn vidurkenndi
nidings adfarir og ad
otrilegt sé a0 stilkan
hafi bodid O6kunnum
manni 4 Kklésettid0 med
sér. Démararnir minna a

hlutdreegra adila. Malio
for fyrst fyrir héradsdom
sem deemdi stilkunni
rimar 28  milljénir.
Heestiréttur syknadi svo
rikio eftir ad ny gogn
barust fré leeknarddi. bar
var ekki geett hlutleysis.
Vonandi sér rikid séma

sofandi afglapa, svo sinn { ad greida stulkunni
utangatta var skilningur baeturnar sem hérads-
peirra 4 vidbrogoum ALBERTJENSEN démur deemdi. En Mann-
stilkunnar vid dveentri réttindadémstéllinn telur
aréds ofbeldismanns. Deir litu mAalflutning hans vandadan.

framhja Dbeirri stadreynd ad Fyrir morgum &rum naudgudu

afleidingar ofsahraedslu eru oft afall
sem veldur méttleysi sem skyrir
medal annars hvers vegna ekkert
heyrist 1 stdlkunni. Svo er mogulegt
ad nidingurinn hafi haldid fyrir vit
hennar. M&lid hlytur ad fara fyrir
Haestarétt og lengra ef parf.

Annar 4fellisddmur yfir islensku
réttarfari er ad Mannréttindadém-
stéllinn skuli deema islenska rikio
brotlegt begar Haestiréttur syknadi
padiméliSoruLindar Eggertsdottur.
Par nytti Heestiréttur umsogn

prir menn 13 &ra stilku og voru
syknadir vegna ungs aldurs og ad
beir hofou aldrei naudgad &dur.
Deir voru 17 og 18 og 19 4ra gamlir.
Eg skrifadi hardorda 4adeilu &
réttarfarid og sakadi pad um ad
gefa veidileyfi 4 fermingarborn.
Samkveemt ddmnum var moénnum
sem hofdu hreint sakavottord og
voru innan tvitugs, heimilt ad
naudga bornum.

Hofundur er trésmidameistari.

Innkollum kvotann

UMRZADA
Kvotakerfid

Nﬁ hefur verio dkveo-

i0 ad draga ur porsk-
veidum 4 neesta fiskveidi- ¢
ari. b4 reka menn upp
mikid harmavein og telja

illa med sig farid. Mikio

er til 1 pvi. Pad fer ekki

vel ad blanda of mikid

.

saman peningum og 4st & LUDVIK GIZURARSON

beim og leyfum til porsk-
veida sem vid kollum kvoéta.

Eodlilegast veeri, ad rikio eetti
kvétann og leigdi hann ut. Hefoi
hlutafélag til ad taka vio leigunni
sem greinarhéfundur kallar Kvéta-
sj6durinn ohf. eda opinbert
hlutafélag. Pa veeri ekki allur pessi
aesingur og kvétabrask. Menn
geetu leigt kvéta og tekjurnar feeru
til ardbeerra verkefna en ekki {
einkabrask.

Til a0 taka umdeilt deemi pa
hefdi matt byggja Karahnjika-
virkjun fyrir tekjur af kvétaleigu
og eiga virkjunina skuldlausa. Selt
rafmagn hefdi pa verid netto
tekjur. Svo hefdum vid getad byggt
bessa virkjun { rélegheitum sjélfir,
en ekki med erlendu vinnuafli og
miklum asa, sem kostad hefur
nokkra menn lifid. Gera petta
sjalfir med gréda, en ni ma alveg
eins buast vio tapi af raforkusol-
unni par sem vextir eru hdir og
virkjunin 61l 1 skuld. Petta er tekid
sem deemi um pad, aod sjalfs er
hondin hollust. Vatnajokull er a0
brédna og mun land b4 risa pbarna
og jardsprungur hreyfast. I pvier
4heetta.

Annars var gtlunin ad reeda um
kvétann og leggja til ad hann veeri
innkalladur gegn heefilegum
bétum tr Kvétasjodnum ohf., sem
sidan myndi leigja kvétann tt til ad
fa peninga sina til baka. Kvétinn
yroi pa rikiseign 1 sérstoku
hlutafélagi. Heegt veeri ad stjorna
leigunni bannig, ad stadirnir dti &
landi fengju heefilegt magn leigt
og byggju ekki lengur vid pad

60ryggi og einkabrask
ad einn daginn veeri
kvéti og ttgerd seld eins
og gert var & Flateyri
um daginn. Allt selt 4n
fyrirvara og f6lkio a
stadnum 4n nokkurs
réttar. Pad missir baedi
vinnu og huseignir sinar
i morgum tilfellum
bétalaust.

Vonandi verdur
kvétinn innkalladur og
svo leigdur Gt med
sidudum heetti og med fullri
virdingu fyrir lifi og gaefu pess
f6lks sem vinnur vid fiskveidar um
allt land.

Greinarhéfundur pekkir pessi
maél 6rlitio af eigin raun. Hann var
a Norofirdi sem strakur og pekkti
utgerd afa sins vel. Hann gerdi tt
og verkaoi i saltfisk. Rak lika
verslun, mest med ymsar utgero-
arvorur. Sumarid 1939 var mikid
sélarsumar 4 Nordfirdi og var pad
greinarhofundi mikio seelusumar
ad vera par. En hann man vel ad
sjémenn kvortudu mikio yfir
aflaleysi og kenndu fjolda erlendra
togara & midunum fyrir utan um
aflaleysid. Svo kom heimsstyrjold-
in haustid 1939 og erlendir togarar
féru. Porskurinn rétti samt ekki
vi0 nema 4 16ngum tima. Menn
purfa ekki ad btast vid aukinni
borskveidi naestu arin. Hin verdur
jafnvel minni. Svo illa hefur
kvétakerfid farid med fiskimidin.
Innkalla ber kvétann gegn
heefilegum bétum. Sidan myndi
Kvoétasjéourinn ohf. leigja ut
heefilegt magn af kvéta og lata pa
njéta 6ryggis meo veidar, sem eru
i sjavarporpunum it um allt land.

Btum okkur undir enn meiri
samdrétt { veidum 4 porski vegna
kvétans, sem hefur eydilagt
porskinn. Svo verdur jafnvel ad
banna lodnuveidar, svo porskurinn
hafi naegt ti i sjéonum til ad
aukast aftur.

P

Hoéfundur er
heestaréttarlogmadur.

Vatnsryksugur
eoa Herbalifer

UMRZADA
Herbalife

Ve

g las fyrir nokkru

sidan { Fréttabladinu
um svokalladar ,dellur
Islendinga i gegnum tio-
ina. bar var minnst &
Herbalife-vorurnar, gefio
i skyn ad peir sem alpud-
ust til ad reyna ad pranga
Herbalife inn a4 félk hér
um &ri0 gangi nd hisa 4 milli og
selji vatnsryksugur.

Sem betur fer hefur Islendingur-
inn ekki fario varhluta af heilsu-
byltingu hins vestreena heims og &
fleiri hugsa betur um likama sinn
og hlda betur ad heilsu sinni. Sem
dreifingaradili Herbalife hitti ég
f6lk sem biggur fegins hendi hjélp
vid peim vandamalum sem ndtima-
madurinn stendur frammi fyrir &
timum skyndilausna. Félk sem pja-
ist af orkuleysi, offitu, meltingar-
truflunum, svefnleysi eda sykur-
longun, svo fétt eitt sé nefnt.

Mannslikaminn hefur 4 mérgum
milljéonum 4&ra proéast i pad sem
hann er i dag og er illa { stakk btinn
til a0 takast & vido matvaelapréun
sidustu ara. Svo langri préun vero-
ur ekki sniiid vid 4 einni 61d. Ndutim-
inn feerir okkur skyndimat og unnin
matveeli 4 silfurfati, feeduval sem
samanstendur af ,tomum® hitaein-
ingum og gagnast likama okkar
ekki eins vel og bau matveeli sem
menn neyttu 4dur. Islendingar hafa
ekki fario varhluta af préun i mat-
veelaiOnadi nitimans. Pad er vist ad
Islendingur sem var uppi um alda-
motin 1900 bordadi meira af prot-
eini og omega-fitusyrum heldur en
nitima Islendingur.

Mannslikaminn hefur & sidustu
0ldum vanist ad f4 ekki mat hvar
sem er og hvenaer sem er, hann er {
edli sinu ginkeyptur fyrir feitum og

HIORDIiS ANDRESDOTTIR

orkurikum mat. Hann er
auk pess liffreedilega
hannadur til ad langa {
slikan mat, og til ad
breytaallri umframorku
i fitubirgoir sem geyma
a til ,mogru“ Aaranna.
Varla mikil von til ad vid
4 21. 6ldinni upplifum
slikt { brdd. Mannskepn-
an & arum &dur vann
erfidisvinnu, Aatti ekki
rafkndin fararteeki, flis-
fatnad eda upphitud hibyli, og eyddi
pbar af leidandi 6llum umframhita-
einingum og fitubirgdum likamans
sjalfkrafa — gjorélikt peim raun-
veruleika sem vid btiium vid { dag.

Sjalf get ég fullyrt ad pratt fyrir
ad vera komin yfir fertugt hefur
mér aldrei i minu lifi 1idid betur en {
dag. Eg veit ntina muninn 4 pvi ad
innbyrda alla daga vikunnar 61l pau
naudsynlegu neeringarefni og vit-
amin sem likaminn barf 4 ad halda
til ad geta starfad edlilega i starfi og
leik, og bvi ad geta varla tekist 4 vid
allt sem ég burfti a0 gera i minu
krefjandi starfi - hvad pa a0 eiga
afgangs orku til ad gera allt bad sem
mig langadi til ad gera bess utan.

Eg hef enn ekki hitt nokkurn ein-
stakling sem vill ekki lida vel, vera
orkumikill, heilsuhraustur, i g6du
formi, unglegur og eiga alla mogu-
leika 4 g6du og heilbrigdu lifi til
daudadags. Af 6bilandi hugsjon leit-
umst vid dreifingaradilar Herbalife
vid ad hjélpa folki eins og pér til ad
finna leid til betra lifs. Pad bekkja
Islendingar sem nota ytri og innri
neeringu Herbalife sér til heilsu-
bétar.

Vatnsryksugur eru 6flug heimil-
isteeki en beer verda vidskiptavinir
minir ad kaupa annars stadar en hja
mér.

Hofundur er dreifingaradili
Herbalife.
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]

OMX iSLAND 15
8.721 +0,40%

Fjoldi vidskipta: 744
Velta: 9.826 milljénir

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN

¢ EIKBANKIP/F  +4,26% l ACTAVIS -3,15%
TEYMI +3,56% FLAGA GROUP -1,06%
NYHERJI +3,13% OSSUR -0,92%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Actavis 86,00 -3,15% ... Atorka 8,95
-0,22% ... Bakkavér 70,80 +0,57% ... Eimskipafélagid 39,35 -0,38%
... Exista 39,20 +2,22 ... FL Group 29,50 -0,67% ... Glitnir 29,10
+0,34% ... Icelandair Group 30,95 +0,49 ... Kaupping 1.233 +1,23%
... Landsbankinn 39,70 +2,06% ... Mosaic Fashions 17,00 +0,00%

... Straumur-Burdards 22,80 +0,22% ... Teymi 5,53 +3,56 ... Ossur

107,50 -0,92%

vidsRipti

Umsjon: MARKADURINN

Fasteignirnar
draga vagninn

Visitala neysluverds hakkaoi um 0,22 présent i juli
og m&list 3,8 prosent. Verobolga vaeri meiri ef ekki

hefou komio til atsolur.

Verdbdlga er yfir spam
greiningardeilda bankanna sam-
kveemt meelingu Hagstofunnar {
jali. 12 méanada verdbdlga er po
komin nidur fyrir 4,0 présenta efri
bolmérk Sedlabankans og stendur
nd { 3,8 présentum. Tolf ménada
verdbolga hefur ekki meelst leegri
sidan { 4gust 200S.

Spér greiningardeilda hlupu 4
bilinu 0,1 présents leekkun og yfir
10,1 présents haekkun 4 visitolunni
milli ménada, en hin reyndist svo
0,22 prosent.

,Husnaedisverd er afram mikill
ahrifavaldur i verdlagsmeelingum
og dregur vagninn i nyjustu
haekkunum 4 visitolu neysluverds
eins og svo oft 40ur undanfarin
misseri,” segir Gunnar Arnason
sérfreedingur efnahagsmadla hja
Byri sparisj60i. Hann telur bé ekki
pad eitt dhyggjuefni ad umsvif a
fasteignamarkadi virdast vera ad
aukast litillega 4 nyjan leik eftir
synilegan samdratt a sidari hluta
sidasta ars og byrjun bessa.

»Spar um aframhaldandi hratt
minnkandi hagvoxt & yfirstandandi
ari og bvi naesta eru liklegar til ad
ganga eftir eins og mél standa. I
1jsi bess er sérstakt ad Sedlabanki
Islands kjési ad halda styrivoxtum
sinum svo hdum og lysi yfir
6breyttum voxtum fram & naesta
ar,“ segir hann og bendir 4 ad télf
méanada verdbdlga sé nd undir
bolmérkum bankans og telur ekki
likur 4 miklum vidsntningi 4 beirri
préun 4 naestunni, enda megireikna
med ad styrking 4 gengi krénunnar
komi fram i leegra innflutningsveroi
4 vorum og pjénustu.

. Greiningardeild Landsbanka
Islands rekur meiri verdbdlgu en
gert var rad fyrir til téluverdra
haekkana & heilsugaeslu, tém-
stundum og menningu og matvéru,

HJALLAHVERFI | KOPAVOGI Utsluahrif
vega & méti haekkandi verdi fasteigna
og fleiri pattum i maelingum 4 visitolu
neysluverds. Verdbolga er meiri en
greinendur attu von &. FRETTABLABID/VILHELM

auk  Kkostnadar vegna eigin
hisnaedis. ,Sumaritsolur eru vidast
hvar komnar & fullt skrid en paer
valda um 0,4 présenta leekkun &
valdi fyrrnefndri leekkun & visitolu
neysluverds hefdi verdlag haekkad
um hétt 1 0,7 présent { manudinum,“
segir i greiningu bankans og bent a
ad utsoludhrif séu timabundin og
megid pvi biast vio a0 verd haekki
aftur i sama horf. ,bPad er pvi enn
mikill  verdbélguprystingur i
hagkerfinu.“

Greiningardeild Kauppings
hefur eftir Hagstofunni ad
fasteignaverd a landinu 06llu hafi
hzekkad ad medaltali um 1,6
préosent milli manada sidustu prja
manudi. ,Mikil bensla er &
fasteignamarkadi um  bessar
mundir, umsvif hafa aukist
toluvert 4 sidustu manudum en
fjoldi pinglystra kaupsamninga a
hofudborgarsveedinu i juni
sidastlionum hefur ekki meelst
heerri fra pvi i lok ars 2004, segir
greiningardeildin, en gerir b6 rad
fyrir  heegari umsvifum 4
fasteignamarkadi pegar lida tekur
4 arid. Er pad sagt munu gerast

samhlida  hesekkandi  voxtum
ibtialana og erfidara adgengi ad
lansfé. olikr@frettabladid.is

Eik skrado

Hinn feereyski Eik banki var {
germorgun frumskradur i kaup-
hallirnar 4 Islandi og i Danmérku.
Skraningin fér fram i Pérshofn
vio hatidlega athofn.

Vidskipti { Eik banka féru nokk-
ud fjorlega af stad. Utbodsgengi
bréfa i félaginu var 575 danskar
krénur, en vid lok markadar st6du
bréfin i 735 donskum Kkrénum.
Veltan nam alls réttum 120 millj-
6num islenskra kréna i 118 vid-
skiptum.

Eik banki er annar fzereyski
bankinn sem skradur er i Kaup-
holl Islands & &rinu, en Foroya
Bank var skrddur 4 markad ad
loknu almennu hlutafjaritbodi
fyrir rimum tveimur vikum. Alls
eru nu prju faereysk félog i kaup-
hollinni, en oliuleitarfélagio Atl-
antic Petroleum reid 4 vadid i
fyrrasumar.

a markad

FORSTJORAR TAKAST | HENDUR Marners
Jacobsen, forstjéri Eik Banka, og Pordur
Fridjonsson, forstjori Kauphallarinnar
islensku, handsala skraningu Eik Banka
a hlutabréfamarkad hér.

Marner Jacobsen, forstjori Eik
banka, hefur sagt séguleg tengsl
pbj6danna tveggja auk mikilveegis
pbess ad bankinn sé synilegur fjol-
morgum islenskum hluthéfum,
hafa r4di0 mestu um ad &kvedio
var a0 skra Eik i Reykjavik.  -jsk

og haf / SIA /90

<

A fyrsta farrymi
] hjolhysi

Taeknilysing

Heildarlengd

Vagnlengd

Heildarbreidd

Heildarhad

Lengd innanmal

Breidd innanmal

Had innanmal .. ...198 cm
Eigin pyngd 1150 kg
Tilbdinn til brottfaral ... 1240 kg

o @
g il

@ellingsen BN

Fiskislod 1 e Simi 580 8500 ¢ www.ellingsen.is
Opid manudaga—fostudaga 8-18,
laugardaga 10-16 og sunnudaga 12-16

www.ellingsen.is

Midstodvarkerfi
Vatnshitunarker

Affallstankur.
Ummal fortjalds

Veggir og loft.

Ridm ad framan..
Ridm ad aftan..

.200x145/110 cm
70x93 cm
.63x126x62 cm
93 litrar

Truma S 3002
.Truma-Therme

Hymer Nova 465

Verddaemi

Verd 3.350.000 kr.
Utborgun 500.000 kr.

Manadargreidsla

*midast vid 84 manudi

Ellingsen

— fullt hiis cevintyra
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PABLO NERUDA (1904-1973)
FZEDDIST PENNAN DAG

,Eg vil gera vid pig
bad sem vorid gerir vid
kirsuberjatrén.“

Hinn speenski Neruda

hlaut Nobelsverdlaun i
bokmenntum drid 1971.

timamot

timamot@frettabladid.is

i PETTA GERDIST: 12.JULi 1998

Harmleikur vio Drumcree

: Prir drenglr peir Richard, Mark og Jason Quinn,
: ellefu, niu og sjo ara, létust pennan dag &rid

: 1998. peir lagu sofandi i rimum sinum pegar
: bensinsprengju var varpad inn i hisid par sem

: beir svafu. M&dir peirra og unnusti hennar dsamt
: fj(':'\lskylduvini sluppu ut vid illan leik.

¢ Atvikid atti sér stad eftir vikulong motmaeli
* Oraniureglunnar vid Drumcree en astaedan fyrir
: métmaelunum var st ad yfirvold héfdu bannad
: peim af fara sina arlegu Drumcree-géngu i
¢ gegnum hverfi kapdlskra & Garvaghy-vegi.
* Quinn-fjolskyldan var kapolsk en bjo i hverfi
* par sem meirihluti ibda er métmaelendur.
¢ Jardarfor drengjanna for fram tveimur dogum
¢ eftir brunann og maettu pusundir kapdlikka til a
' votta samud sina. Eftir pad dré haegt og rdlega ur hafdi keyrt bil peirra priggja manna sem st6du
fyrir &rasinni. Talid er ad peir hafi tilheyrt UVF,
herskdum samtékum sambandssinna, en peir

: métmaelunum.
I oktober 1999 var hinn 25 éra Garfield Gilm-
* our deemdaur i lifstidarfangelsi fyrir mord. Hann

eru enn pann dag i dag éfundnir.

MOTMALI Oraniumenn fara i métmaelagéngu & ! . L
5 hverju ari o eir gangi ekki lengur um Garvaghy-veg. | 1990 Boris Jeltsin segir sig dr

MERKISATBURDIR

100 k. Julius Sesar kemur i
heiminn.

1543 Hinrik VIII konungur
Englands giftist sj6ttu
eiginkonu sinni, Catherine
Parr.

1947 Sildveidiskipid Sverrir
sekkur & Skagagrunni. Pad
var &dur oliuflutningaskip.

1962 Hljomsveitin Rolling
Stones kemur fram
opinberlega i fyrsta sinn,

i Marquee-klubbnum i
London.

1966 Raunvisindastofnun Ha-
skdla Islands tekur form-
lega til starfa.

Kommunistaflokknum.

2003 Djassistinn Benny Carter
andast 95 ara ad aldri.

Astkaer médir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Margrét Karlsdoéttir,
Urdarbraut 7, Gardi,

lést sunnudaginn 8. jali. Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir hond systkina og annarra vandamanna.

Sigurbjoérg Ragnarsdéttir og Fanney G. Magniisdéttir.

Okkar dstkeera eiginkona, modir, dottir,
systir, barnabarn og tengdadottir,
Hildur Sif Helgadéttir,
Katrinarlind 5, Reykjavik,

lést 4 krabbameinsdeild LHS, deild 11E, mdnudaginn

9. juli. Utf6r hennar verdur gerd fra Hallgrimskirkju
ménudaginn 16. juli kI. 13.00.

Aspér Szdal Birgisson
P6rour Helgi Fridjénsson
Helgi Bjérnsson

Bjorn Helgason

Helga Heida Helgadéttir
Bjorn Helgason

Birgir Gudmundsson

Kristin Gudmundsdéttir

Hanna Asgeirsdéttir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Karl Gustaf Asgrimsson,
Képavogsbraut 97,

verdur jardsunginn fri Képavogskirkju fostudaginn

13. jali k1. 13.00.

Svanhildur Th. Valdimarsdéttir
Margrét Inga Karlsdéttir
Helga J6hanna Karlsdéttir
Bjarni Karlsson

Svanhildur A. Sigurgeirsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Riinar Sélberg Porvaldsson

o Elskulegur eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar, tengdafadir, sonur
o0g bradir,

Oskar Stefan Oskarsson,
slokkvilidsstjori, Hvannahlid 7,
Saudarkréki,

sem lést pann 3. juli, verdur jardsunginn fra
Saudarkroékskirkju laugardaginn 14. juili og hefst
athéfnin kI. 14.00.

Olga Alexandersdéttir
Gudbjérg Oskarsdéttir
Juliana Alda Oskarsdéttir
Oskar Veturlidi Grimsson
Atli Mar Oskarsson
Gestur Pétursson

og adrir adstandendur.

Gunnar Pill Olafsson

Bjorn Ingi Bjornsson
Margrét Gestsdottir
Steinunn Arnadéttir
Bjarney M. Hallmannsdéttir

SJALFBER ORKA fulltrai DaimlerChrysler afhendir forstjorum Orkuveitu Reykjavikur og

Sophussyni, fyrsta vetnisfolksbilinn.

Landsvirkjunar, Gudmundi béroddssyni og Fridriki

FRETTABLDID/PJETUR

SMART-H2 VERKEFNID: FYRSTI VETNISFOLKSBILLINN AFHENTUR A [SLANDI

Sjalfbzer orkuframleidsla

SMART-H2 verkefnid er langtima-
verkefni 4 vegum islenskrar Nyorku
og VistOrku. Markmidid er ad fjolga
vetnisbilum & Islandi, jafnt og pétt &
naestu premur arum.

Fyrstu tilraunir med vetnisdrifin
fararteeki 4 Islandi voru gerdar
med vetnisstreetisvagna sem voru
prufukeyrdir & hofudborgarsveedinu.
bad verkefni gafst vel og &
midvikudag ték Landsvirkjun og
Orkuveita Reykjavikur vid fyrsta
vetnisfélksbilnum & Islandi.

Billinn er af gerdinni Mercedes Benz
A-class og fra bilaframleidandanum
DaimlerChrysler sem er einn af
eigendum Islenskrar NyOrku.
Fyrirtaekid er samvinnuvettvangur
orkufyrirteekja og rannséknastof-
nana sem nefnist VistOrka. Eigendur
VistOrku eru Nyskdpunarsjédur, Hi-
taveita Sudurnesja, Orkuveita Reykja-
vikur, Landsvirkjun, Iontaeknistofnun,
Haskdli Islands, Abur(’iarverksmléjan i
Gufunesi og Aflvaki. A méti 51 présen-
ti Vistorku eiga brju erlend fyrirteeki
i Islenskri NyOrku: DaimlerChrysler,

Norsk Hydro og Shell Int. Hydrogen,
hvert um sig 16,3 présent.

,Astaedan fyrir pvi ad bessir erlendu
adilar vildu vinna med Islendingum
eru aoferdirnar sem vid notum vid
orkuframleidslu. Vetni er ekki orku-
gjafi heldur orkuberi og til ad fram-
leida vetni parf mikla orku. Vid fram-
leidum vatnsorku og jardhitaorku sem
er baedi endurnyjanleg og umhverfis-
veen og potti pess vegna spennandi
kostur,”segir DPorsteinn Hilmarsson,
upplysingafulltrai hja Landsvirkjun.

SMART-H2 verkefnid stefnir 4 inn-
flutning & prjatiu vetnisfélksbilum &
naestu premur arum. Pessir bilar koma
fra ymsum bilaframleidendum og fara
til fyrirteekja og adila sem koma ad
islenskri NyOrku medal annars sem
bjoénustubilar.

,Bilarnir sem koma verda hluti af
rannséknarverkefni um notkun vetnis
sem eldsneyti fararteekja. bar verdur
rannsakad hvernig bilarnir standa sig
og kannad hvernig innvidi framtidar
vetnissamfélags parf ad vera,“ segir
DPorsteinn.

www.minningargreinar.is

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid drval
* Yfir 40 ara reynsla
« Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéféa 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

Sverrir Einarsson

\,‘.V\:;\P\:\R?'l‘of}}

Hermann Jénasson

Hann segir einnig ad til standi
a0 koma vetnismoétor i hjalparvél
4 minnsta kosti einum bat 4 bessu
briggja ara timabili.

»Ef menn horfa 4 heildarorkunotk-
un Islendinga bé eru rdim 70 présent
framleidd dr jardvarma og vatnsafli.
Restin er innflutt jardefnaeldsneyti
fyrir fararteeki og fiskiskip og su orka
mengar.

»Ef vi0 getum notad vetni fyrir far-
arteeki & Island getum vid ordid mun
umhverfisveenni og 6hddari erlendum
orkugjofum,“ segir Porsteinn.

SMART-H2 verkefnid er enn & byrj-
unarstigi en hefur vakid mikla athygli
erlendis ad sogn Porsteins. ,,.Samstad-
an sem rikir um umhverfisveent elds-
neyti Islandi er mjog sérstok. Par hafa
tekio hondum saman stjérnvold, orku-
fyrirteeki, rannséknarfyrirteeki, ha-
skélar og oliufyrirteeki, petta er sjald-
gaeft erlendis. Auk pess eru fa lond
sem geta verid sjalfum sér nég i vist-
veenni orkuframleidslu eins og Islend-
ingar,“ segir Porsteinn.

rh@frettabladid.is

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

Geir Hardarson

Bryndis Valbjarnardottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is

Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef ¢skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® Blom e Fani ® Gestabok e Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ¢ Tonlist ® Tilkynningar { fjslmicla  Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar
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MEGANE

OWW“’M
Megane Expression
Comfort sjalfskiptur

Verd adur kr. 2.340.000
Verd nu kr. 2.190.000

Bilasamningur kr. 29.990 a manudi m.v. enga utborgun.
Bilasamningur kr. 21.797 @ manudi m.v. 30% innborgun®*.

Megane Expression Comfort;
1.6 | bensinvél, 115 hd, sjalfskiptur, eldsneytisnotkun i bléndudum akstri fra 7,71/100km.
ABS med EBD bremsujéfnun, regnskynjari, beltastrekkjarar med dempurum i 6llum saetum, par af tvofaldir i framsaetum,
ledurkleett styri, aksturstolva, utihitameelir, loftkeeling, RDS fjarstyrd hljomtaeki med 6 hatdlurum, CD og Mp3 spilara,
armpudi milli seeta, rimgdd geymsluhdlf milli seeta i hurdum og i golfi, pokuljés og samlitun.

Bill @ mynd: Renault Megane Expression Comfort med alfelgum. www.renault.is

B&L - Grjothalsi 1 - 110 Reykjavik - 575 1200 - www.bl.is

A A

Med bilinn handa pér
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pening?

Posthusid leitar ad duglegu og morgunhressu
folki til ad bera Ut bl6d milli 6 og 7 &
morgnana. Um er ad raeda holla og hressandi
ativeru, annars vegar a virkum dégum og hins
vegar um helgar.

Njottu pess ad taka daginn snemma, hreyféu
big og fadu borgad fyrir pad.

Allar nanari upplysingar veitir dreifingardeild
Pésthussins i sima 585 8330. Einnig er haegt
ad saekja um & www.posthusid.is

Posthusid er ungt og oflugt
dreifingarfyrirtaeki & svidi
blada- og vorudreifingar.
Hja Posthusinu starfa um
sjohundrud manns ad
uppbyggingu & fjdlbreyttum
og skemmtilegum vettvangi

husid

- odyrari valkostur

Posthasid ehf | Sudurhrauni1 | 210 Gardabae | Simi: 5858300 | posthusid.is

STUD MILLI STRIDA ungur i anda, en ekki i hattum

ROALD VIDAR EYVINDSSON FEKK DULARFULLAN SJUKDOM EN LAEKNABIST

Nylega nddi ég beim

merka &fanga ad veroda

#= ¥ pritugur. Fyrir utan ad

- vera statt og stodugt

- 4 minntur 4 ad vera kominn

a fertugsaldurinn atti ég

alveg frabaeran afmeelisdag

og get ekki sagt ad ég hafi fundio

fyrir neinni meirihattar breytingu

bann daginn eda dagana par 4 eftir.

Tilhugsunin um betta dbreytta

astand var mér { fyrstu uppspretta

6meeldrar gledi. Eg sveif um &

bleiku skyi og horfdi & heiminn med

somu augum og hvitvodungur, sem

er a0 uppgotva allt { fyrsta sinn. , V4

hvao 1ifio er ddsamlegt med 6llum

sinum fogru fyrirheitum,” hugsadi

ég par sem ég fylgdist med flugum {
trylltum mokunardansi.

Smam saman fér ég pd ad efast
um ad astandi0 veeri eins snidugt
og mér poétti i fyrstu. Hefdi ekki
verio edlilegra ad fara tr harum
eda finna fyrir vaxtarverkjum? bétt
ekki nema veeri fyrir smé seidingi {
ténni, 4 medan afmeelid gekk yfir.

A0 lokum komst ég ad beirri
nidurstoou ad fyrst allsherjar
likamsbreytinga hefdiekkiordid vart
hlyti hreinlega ad vera um einhverja
skelfilega st6dnun ad raeda.

Degar pessi hugleiding néoi
hédmarki var ég staddur heima og
hentist pvi i daudans ofbodi i naesta
albdm, til ad sja hvort par leyndist
ekki Dorian Gray-kennd mynd af
mér. Mér til sarra vonbrigda var
enga slika ad finna, heldur aragrii
mynda frd ymsum timabilum par

sem ég virtist 6skop svipadur utlits.

Par sem ég st60 med alblimio,
pbess fullviss ad ég pjaoist af ein-
hverjum dularfullum sjikdémi,
rann pad skyndilega upp fyrir mér
ad 1 hondunum héldi ég 4 6tviraedu
sonnunargagni um ad aldurinn hefdi
feerst yfir. Hver eetti annars albium
med myndum af sjalfum sér nema
vera kominn 4 vissan aldur?

Visbendingarnar eeptu skyndi-
lega & mig ur 6llum attum: Koff-
inlausa sojalatteid, afalegu inni-
skérnir, rafmagnsrimid med inn-
byggoda nuddteekinu og ekki sist
slendertone-magavodvatekio. Eg
lyppadist nidur 1 rimid alseell med
ad vera ekki haldinn dularfullum
sjukdémi og enn dnzegdari med ad
vera ordinn pinku gamall.

myndasogur

I Pondus Eftir Frode @verli
Einsog  O,jalEftrad || Ogpad | Algjérlegal .handleggsbrjéta
ﬁnrlzls\;agéﬂ venjulega er - gamliritstjor- | | er gott? *  Kjaninn tok hann? Vid..erum
: ég ordlaus! inn for ad mig aldrei ekki von ad gera
Sendirdu  mata endurnar alvarlega, en "4 bad 4 pessu bladi!
hana inn? eru komnir na eru r;yir . - -
“ ke timar! u eru nyir

. timar!

M Gelgjan

Palli, ég kalla til
filskyldufundar.

Hvad er ad?
Er morgaesin
komin a fullt
i Gotham

bad hjalpar mér ekki
ad pu blasir kaffi
svona Ut um nefid.

Eftir Tony Lopes

©KFS/Distr. BULLS

Hae, ég var

(=

- Birna??

7
Munud pid panta

af Stefnumota-
matsedlinum eda
Gift-og-stendur-a-
sama-sedlinum?

" .

Eftir Patrick McDonnell

N I e Py

Matarskalin
min er tom.

Pu ert STORY/Sérdu, hun
lesileg! /| er sammala
H&h—; mér.
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Allra vedra

Vidarvorn er ekki pad sama og vidarvorn. Kjorvari er
serstaklega proadur fyrir islenska vedrattu par sem
mikilveegt er ad geedin séu i lagi.

Notadu vidarvirn sem polir islenskt vedurfar [ m E?j

Nadu per i nyja Kjorvara litakortio

Utsélustadir Malningar: Byko Kopavogi ¢ Byko Hringbraut » Litaver Grensasvegi ¢ Byko Hafnarfirdi
e Malningarbadin Akranesi ¢ Byko Akranesi ¢ Axel Pérarinsson, malarameistari, Borgarnesi

« Verslunin Hamrar, Grundarfirdi » Litabadin Olafsvik  Napur byggingavoruverslun isafirdi

¢ Vilhelm Gudbjartsson, malarameistari, Hvammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki ® Byko Akureyri
« Verslunin Valberg, Olafsfirdi » Byko Reydarfirdi ¢ Verslunin Vik, Neskaupstad ¢ Byko Selfossi

e Midstodin Vestmannaeyjum ¢ Byko Keflavik ® Rinar Sig. Sigurjonsson, malarameistari, Grindavik

- e
-

~I.

T:r;fggéu vionum bestu faanlegu vérn.
A Islandi er allra vedra von.

"mélning

- pad segir sig sjalft -
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Sumartonleikar i Skalholti

Kl. 12.00
Hddegistonleikar ténleikaradarinnar
Alpjédlegt orgelsumar i Hallgrims-

kirkju. Skoski organistinn Douglas
A. Brotchie leikur d Klais-orgelid {
kirkjunni. Efnisskrd Douglasar
spannar orgeltonlist priggja alda en
verkin eru eftir Dietrich Buxtehude,
Olivier Messiaen og Jon Nordal.
Douglas hefur undanfarin tvo dr
verid organisti Hdteigskirkju en
hann hefur ddur haldid tonleika vida
um Evrdpu, bedi sem ein- og
medleikari.

Dagskra pridja hluta
Sumarténleika i Skalholti
hefst i dag og stendur fram

& sunnudag. | henni kennir
ymissa grasa og ber par haest
samstarfsverkefnid sland-
Austurriki en um er ad raeda
verkefni sem Sumartdnleikar
hafa unnid i samvinnu vid tvd
austurrisk tonskaldafélog. Auk
pess er i dagskranni ad finna
fyrirlestra, prenna kammer-
tonleika, tonleika Hljomeykis
med verkum Jons Nordal og

menning

menning@frettabladid.i

loks tonleika Jaap Schréders og
Sigurdar Halldérssonar, par sem
flutt verda verk fra lok 17. aldar

eftir Bach og it6lsk tonskald.
Su skemmtilega nyjung er i bodi &
Sumarténleikum ad leiklistarsmidja verdur

fyrir bornin & laugardag kl.
14.55. Leidbeinandi verdur
Ingdlfur Bjorn Sigurdsson en
hann hefur vidtaeka reynslu

i leiklistarkennslu barna og
ungmenna. Oll bérn fra sex ara
aldri geta tekid patt og i lok
dagsins verdur flutt synishorn af
afrakstri dagsins fyrir foreldra og
adra tonleikagesti.

Okeypis adgangur er ad 6llum
tonleikum og fyrirlestrum
Sumartonleika enda er pad
hugsjon adstandenda ad
kirkjan standi 6llum opin.
Heildarefnisskra, med itarlegri
dagskra og efnisskrartextum,

er nu faanleg i versluninni 12

Ténum. Allar nénari upplysingar um efnisskra,
dagskra og flytjendur er ad finna & heimasiéu

> Ekki missa af ...
Myndlistarsyningu Korlu
Daggar Karlsdéttur i
Fjoruhtsinu & Hellnum.
Syningin ber yfirskriftina
LHitadu matinn pinn

sjalfur” og stendur ut
julimanud. Efnividurinn {
verk syningarinnar eru marg-
yfirkeyrdir bilapartar af gétum
borgarinnar sem Karla hefur
fundid en han veltir fyrir sér
mykt og hérku i mismunandi
efni og pogn utsaumsins i
héndum kvenna.

ey
};‘E"‘*‘i}'l
.
il < ey -
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NiU MANNA SAMSTARF Niu listamenn fra premur borgum hafa starfad ad verkefninu

JAlien Structure in Urban Landscape” sidastlidin prju ar. Reykjavik er lokavidkomu-
stadur pess.

i pr— :
e

InfoPHR opnud a
Korpulfsstooum

Syningin InfoPHR verdur opnud i
syningarrymi Sambands islenskra
myndlistarmannadKorpulfsstodum
a morgun. Par syna niu listamenn
fr4 Reykjavik, Hamborg og Prag
afrakstur samstarfs sins sidastlidin
prja ar. Verkefnio ber heitid , Alien
Structure in Urban Landscape“ og
hefur ad viéfangsefni sinu borgar-
menningu og adkomu félks ad sam-
félagi 6likra borga, ad pvi er segir {
fréttatilkynningu. Listamennirnir
niu hafa hist reglulega a pvi tima-
bili og unnid ad verkum um borgir {
samraedu hver vid annan.

Syningar 4 vegum verkefnisins
hafa &40ur verid settar upp {
Skolska28 i Prag, vorid 2006, og {
Westverk i Hamborg um haustio
2006. Syningin & Korpulfsstodum er
lokaafangi verkefnisins, en hin
samanstendur af verkum sem unnin

hafa verid i Reykjavik, 4samt verk-
um fr4 Prag og Hamborg. Par segir
saman ljésmyndum, kvikmyndum,
teikningum, malverkum og rymis-
verkum, sem 06ll mida ad pvi ad
varpa ljési & hid 6kunna og sér-
kennilega i menningu borgarinnar.

Listamennirnir fra Prag eru pau
Jan Bartos ljésmyndari, Marcela
Steinbachova arkitekt og Jiry Thyn
ljésmyndari. Fra Reykjavik koma
myndlistarmennirnir Hlynur
Helgason, Eyglé Hardardoéttir og
Kristin Reynisdéttir. Pau Rupp-
recht Matthies, myndlistarmadur,
Corinna Koch, listamadur og Anna
Gudjénsdéttir, myndlistarmadur,
eru hins vegar fulltriar Hamborg-
ar.
Syningin verdur opnud kl. 19 4
morgun. Hin verdur opin fra 13-19
baedi laugardag og sunnudag.

Blus Ellida

ET Tumason er listamannsnafn
blisarans Ellida Tumasonar. Live
At 8MM er hans fyrsta plata. Hin
var tekin upp 4 ténleikum & barn-
um 8MM 1 Berlin, en hann er {
eigu somu adila og reka S8MM
Records, litid 6h40 plotufyrirteki
sem hefur geti0 sér gott ord a
undanfornum arum og gaf m.a.
nyverid ut safnplétuna The Curse,
The Life, The Blood med Singa-
pore Sling.

Pbad eru tiu log & Live At 8MM,
atta fra ténleikunum sjalfum og
tvé sem tekin voru upp i hljéo-
prufu fyrr sama dag.

Ellioi spilar 4 kassagitar og
syngur. Légin eru flest frumsam-
in, en ad auki er parna m.a. atgafa
Ellida af laginu Dust My Broom
eftir Robert Johnson. Ténlistin er
hreinrzektadur blis sem Ellidi
leyfir ad fleeda med impréviser-
ingum og séléum. Blds eins og
bessi er audvitad ekki ny toénlist,
en pad sem gerir bpessa plotu
ferska og skemmtilega er einfald-
leikinn og einleegnin sem skin {
gegn. Ellioi hefur greinilega
svidspokka og pessi halftimi a
barnum hefur komist 6mengadur
yfir & diskinn.

ET Tumason er efnilegur nylidi.

ET TUMASON

LIVE AT BMM

TONLIST

ET Tumason

* Kk

Einfaldleiki og einlaegni einkenna
pennan tiu laga tonleikadisk med
hinum efnilega blasnylida Ellida
Tumasyni.

Dessi litla tdtgéafa er vonandi bara
forsmekkurinn af pvi sem hann a
eftir ad taka sér fyrir hendur a
ténlistarsvidinu. Finnforsmekkur.

Trausti Juliusson

Endurreisn langspilsins

bjoolagahatioin a Siglufirdi
er nyafstadin og kom langspil
mjog vid sogu 4 henni. Orn
Magnisson 1ék 4 langspil

4 tvennum toénleikum a
hatidinni og hélt erindi a
malpingi um hljédfaerio.

Langspil var  d4berandi &
bjoolagahatidinni & Siglufiroi.
Auk f{slenska langspilsins voru
ténleikar med langspili fré Noregi
og Bandarikjunum og einnig var
haldid maélping um langspil.
Langspilid hefur notid aukinna
vinsaelda sidustu arin, sérstaklega
i Bandarikjunum og hafa margir
freegir ténlistarmenn nytt sér
hljom Dpess. Orn Magnisson
pianéleikari er mikill §hugamadur
um betta hljédfeeri. Hann er {
hljémsveitinni Spilmenn Rikinis
sem leikur pjéolog 4 forn
hlj6ofeeri. Hin hélt eftirminnilega
tonleika 1 Siglufjardarkirkju &
bjédlagahatidinni.

,Eg er enn ad lera 4 betta
hljéofeeri, langspilid,” segir Orn.
1 hvert sinn sem ég sest nidur og
leik 4 bad finnst mér eitthvad vera
a0 gerast og eitthvad vera ad
opnast. Eg er afskaplega heilladur
af pvi. bad hefur med bennan
hljéolata hljom ad gera. Hann er
afskaplega laus vid ad vada yfir
mann. Hann er yfirleetislaus.
Madur hefur tilfinningu fyrir eldri
tima en jafnframt fegurd i dag, i

i ;"
L s s
SPILMENN RIKiNiS Marta Gudrun Halldorsdottir, Orn Magnusson og Sigursveinn

Magnusson leika hér & myndinni & ymis hljédfeeri. A medan feer langspilid sma hvild

& bordinu fyrir framan pau.

bad minnsta eins og ég skynja
pbetta. Eg er ekkert ad reyna ad
vera langspilsleikari eins og peir
voru fyrir hundrad 4&rum eda neitt
slikt. Eg nélgast petta bara eins og
musikant sem nalgast hljoofeeri
sem hann er heilladur af.“

bad sem er sérstakt vio islenska
langspilid er ad leikid er a boga.
»Pad er miklu audveldara ad nota
staf til ad sl4 4 strengina eda nogl
heldur en ad munda bogann,“
segir Orn. Asteedan fyrir pvi ad
boginn var notadur a Islandi er sd
adislenskalangspilid er einfaldara
ad gerd en morg onnur langspil og
bvi audveldara ad munda bogann
a pad.

Langspilid er lagveert og hentar

FRETTABLABID/VILHELM

sidurfyrirhefobundnaténleikasali
en stofuténleika. bad er liklega
astaedan fyrir ad hljoofaerio 1ét
undan siga um parsidustu aldamot.
En veeri pa ekki hentugt ad gefa
tonlist med langspili Gt, pad myndi
orugglega njoéta sin  vel {
ténspilara?

Jbad stendur til. Mér finnst ég
samt purfa ad kunna svolitid vel
pbad sem ég er ad gera &0ur en ég
stig & stokk eda gef eitthvad tt. Pad
gerir kannski min Kklassiska
menntun. bad felst abyrgo i pvi a0
vera tonlistarmadur hvad pa med
hljéofeeri sem ekki hefur verid
haldid mikid & lofti. Vid i Spil-
monnum Rikinis stefnum pd a4 ad
gefa eitthvad Gt.“ peturla@frettabladid.is
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B " TONLEIKAR

[ 121.30 A Heitum fimmtudegi
i Deiglunni & Akureyri i kvold
eru dhugaverdir tonleikar. peir
bera yfirskriftina The Story of
Modern Farming en fram koma
Jessica Sligter, hljombord, flauta
og gitar, Louise Jensen, alt sax og
Hilmar Jensson gestaleikari & gitar.
Tonleikarnir hefjast klukkan 21.30.

B FYRIRLESTRAR

[_1 17.30 Bandariski ténlistarblada-
madurinn og ljodskaldid Joel Lewis
heldur fyrirlestur i 12 Ténum i dag.
Fyrirlesturinn kallast Moondog:
Vikingur i Manhattan og fjallar
um hinn aevintyralega tonlistarmann
Moondog, en plétur hans eru med
frumlegustu listaverkum ténlistar-
sogunnar. Joel Lewis hefur aratuga-
reynslu af tonlistarbladamennsku og
hefur m.a. tekid vidtol vid oll helstu
stormenni djassségunnar. Joel hefur
lesturinn kl. 17.30. Allir eru hjartan-
lega velkomnir.

H © FUNDIR

|:| 12.00 A Kjarvalsstédum
er stefnumét vid Snaebjérn
Stefansson i hadeginu. Snaebjérn
er einn af yngri hénnudum syn-
ingarinnar Magma / Kvika, en
hann utskrifadist ur véruhénnun fra
Listahaskéla Islands vorid 2006.
Med bordi sinu og bekk sem stad-
sett eru Uti og inni tekst Snaebirni &
skemmtilegan hatt ad afma morkin
milli pessara tveggja ryma; pess
sem er Gti og pess sem er inni.
Stefnumotid vid Snaebjorn hefst kl.
12 og varir i tuttugu minutur.

B KVOLDGONGUR
[[120.00 Bogid er upp &

fimmtudagskvioldgongu a
Pingvéllum. bar mun Pall Lydsson
sagnfraedingur og bondi fjalla

um Skogarkotsheimilid i tid
Kristjans Magnussonar. Kristjan
var faeddur &rié 1776 aettadur austan
ur Biskupstungum og Bardardal

i Pingeyjarsyslu. Hann kom i
pingvallasveit um arid 1800 og tekur
vid jordinni arid 1806. Hann vard
mikilhaefur bondi og nytti skoginn vel
asamt pvi ad afla sér og sinum fiskjar
ur pingvallavatni. Hann atti i deilum
vid bPingvallaprest um skogarnytjar
en pekktustu deilur hans voru vegna
barnseigna en hann eignadist 7 born
med eiginkonu sinni og 7 bérn med
hjakonum. Kristjan var deemdur til
hydingar vegna pessara mala en
syslumadur fannst ekki taekt ad

refsa besta hreppstjora sinum og var
pad aldrei gert. Pall Lydsson telur

ad um 6.000 manns megi rekja til
Kristjans i dag. Gonguferdin hefst vid
fraeedslumidstodina klukkan 20.00
og verdur gengid um Gonguveg inn
i Skogarkot. Gangan tekur um 2 kist.
og eru allir velkomnir.

[]120.00 vikuleg Kvosarganga

menningarstofnanna
Reykjavikurborgar verdur med
dvenjulegu snidi i kvold. NG er komid
ad Videy og verdur bvi siglt en

ekki gengid. Leidsdgumadur verdur
Gudjon Fridriksson sagnfraedingur,
sem er einn af frédustu ménnum
um sogu Reykjavikur. Siglt verdur

i medfram strandlinu Reykjavikur
og um eyjarnar & Sundinu og segir
Gudjon fra pvi helst sem fyrir augu
ber. Siglingin hefst i Gréfinni milli
Tryggvagotu 15 og 17, klukkan 20.
padan er stutt ganga til skips og
reikna ma med ad siglingin taki
rima klukkustund. Ferjutollur er
1000 kr. fyrir fullordna og 500 kr.
fyrir born.

Upplysingar um vidburdi og syningar

sendist 4 hvar@frettabladid.is ekki
sidar en solarhring fyrir birtingu.

Mr. Skallagrimsson

Syningar i juali
13. kI. 20 Uppselt,
14. kl. 15 Uppselt,
14. kl. 20 Uppselt

Syningar i agist
lau 11. kl. 20 Uppselt,
su. 12. kl 15 aukasyning,
su. 12. kl. 20,
lau. 18. kl. 20
su. 19. kl. 15 aukasyning,
su. 19. kl. 20,
lau. 25. kl. 20,
su. 26. kl. 20,
fi. 30. kl. 20,
6. 31. kl. 20 Uppselt

September
lau 8. kl. 20,
su9. Kkl 20,
6 14. k. 20,
lau 15. kl. 20,
lau 22. kl. 20,
su 23. kl. 20,
6 28. kl. 20,
lau 29. kl. 20

(4

LANTAMARETLIR
ELANDS

SOLGLE
Vero kr.

TS
5 0g 6 manna tjold §\°\Z‘°z\\‘;&\'\-
Frabeer verd, e
frabeer kaup

BARNAPOKI

\I
<
00 cm ~ 1 1NN

STRETCH JAKKAR

kr. 2. Verd fra 12.995

UNGLINGAPOK

FULLORDI

kr. 44;5

BAKPOKAR
Mikid drval af bakpokum
fra Karrimor og Aztec
med allt ad

20% afslattur af

60 - 95 litra pokum

Verd frd kr. 7.995

- POTTASETTUM
-GASLJOSUM

_ -PRIMUSUM
| -DYNUM
*OG ODRUM FYLGIHLUTUM
| FERDALAGID

DFAMVREIRISHRUIN |

Fascafani 8 0 108 Raylgavile o Simi 534 2727 - 2-mails al gl il g E T A O R EY T T

Nu brosa 2.796
vinningshafar breitt
eftir sidasta utdratt

en pa eru peir ordnir,
bessa fyrstu sj6 manudi

arsins, 20.013.

Gefdu pér faeri a brosi
24. jali, pvi pa drogum vié
ut 10 milljonamzeringa.

Fadu pér mida a hhi.is
eda i sima 800 6611.

bad tekur enga stund.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

veenlegast til vinnings
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GOTT GLAP

Die Hard 4.0: Aldrei spurning ad
leyfa John McClane ad blémstra i
hjortum mannanna.

Harry Potter: Tilvalid um pessar
mundir ad rifja upp fjorar fyrstu
myndirnar og sja hvernig pau Ron,
Hermione og Harry proskast.

bié

bio@frettabladid.is

bio? Shrek.

KVIKMYNDANJORDURINN pbisa i WoRLD cLASS

Hvada mynd sastu sidast i

Hvada mynd sastu sidast a
myndbandi? Dreamgirls.

Hvada kvikmynd hefur haft
mest ahrif & pig? Sa Saturday
Night Fever liklega sex sinnum
og kunni alla dansana utan
ad. Eg var badi ad kenna

og syna dansa ur myndinni.
Myndin kom af stad pviliku
dansaedi hja baedi kdrlum og
konum & 6llum aldri.

Hefur pu gratid i bio? Ja.
Uppahalds islenska

Hryllingsmyndir eru al

persénan: Persénan sem |
Bjorn Jérundur leikur i Englum

alheimsins.

Sean Connery.

Nicholson.

setja petta & filmur.

Mesta kvikmyndastjarna
allra tima: Meryl Streep.

Mesta hetja hvita tjaldsins:
Mesti skarkurinn: Jack

Hver er versta kvikmynd
sem pu hefur séd? Allar
hryllingsmyndir eru jafn
sleemar. Otrtlegt ad pad sé
til folk sem dettur i hug ad

CRUISE 0G JJ Framleidandinn hefur haldid ahorfendum i heljargreipum eftir stutt
myndbrot sem birtist & undan Transformers.

Dularfullur Abrams

Kvikmyndaframleidandinn JJ
Abrams hefur haldid bandarisk-
um stérmyndaadddendum i helj-
argreipum eftir frumsyningu
Transformers. A undan myndinni
hefur matt sja myndbrot ur kvik-
mynd sem gekk { fyrstu undir
vinnuheitinu Cloverfield an bess
ad bad sé upplyst einhvern timann
4 syningarferlinum. A imdb.com
hefur verid greint frad bvi ad
myndin verdi byggd upp 4a
myndbrotum New York-bda sem
verda fyrir ards einhvers konar
skrimsla. Malid er allt hid
dularfyllsta og Abrams hefur
hingad til neitad ad tja sig um
malid, en fengid fina auglysingu
enda sl6 Transformers raekilega {
gegn um sidastliona helgi. Og
ahuginn hefur verid slikur 4 pessu
myndbroti, bad pykir reyndar sedi
kreesilegt, a0 veentanlega verour

bessarar 6nefndu myndar bedid
med mikilli 6preyju.

Empire Online t6k mé&lid upp a
sina arma og greindi fré pvi ad
framleidandinn stortzeki hefdi
opnad tveer heimasidur, adra undir
heitinu ethanhaaswasright.com
og hinaundir ethanhaaswaswrong.
com. Abrams hafdi sidan samband
vid vefsiduna og tutskyrdi par ad
pbessar heimasiour eettu ekkert
skylt vi0 myndina sem nu hafdi
fengid nafnid 1.18.08 en vildi ad
o0ru leyti ekkert tja sig um malio.
Addédendur Abrams hefdu hins
vegar ekki att ad 1ata pessa hegdun
hans koma sér 4 o6vart bvi
framleidandinn er eins og mérgum
etti ad vera kunnugt skapari
sjonvarpspattanna  Lost  eda
Lifshaska par sem ekkert er eins
og bad synist og sdgubrédurinn
fléknari en elsta sapudpera.

Spielberg leikur sér

/

SPIELBERG Frumsynir prja nyja leiki a
E-3 leikjahatidinni.

Steven Spielberg og Electronic
Arts munu ad ollum likindum
kynna brja nyja tolvuleiki 4 E3-
tolvuleikjahatidinni sem fram
fer nd um helgina. Mikil leynd
hefur hvilt yfir pessu verkefni
en addédendur Spielbergs bida
spenntir eftir pvi ad sja hvad
gullkalfurinn hefur ad geyma i
farteski sinu.

Samkveemt BBC-fréttavefn-
um gengur fyrsti leikurinn undir
dulnefninu LMNO og er sagdur
verasamtima-hasarleikur. Hefur
honum verid likt vid samblondu
af ET og Hitchcock-myndinni
North by Northwest. Seinni
leikurinn er eitthvad i rélegri
kantinum og ku vera
pusluspilsleikur, eitthvad sem
Spielberg hannadi med alla
fjolskylduna { huga.

Engar upplysingar hafa borist
um pridja leikinn, sem & ad vera
lokatrompid i bpessum prileik
Spielbergs & leikjamarkadinum.

Ef pa fengir ad velja pér
kvikmynd til ad leika i,
hvernig vaeri sogupradurinn,
hver veeri leikstjori og hver
myndi leika a méti pér?

Blanda af dans-, songva-
og James Bond-mynd.
Quentin Tarantino myndi
leikstyra og métleikari
veeri Darren Henson.

Gulimolinn Harry Potter

Fimmta kvikmyndin um
Harry Potter var frumsynd
i gaerkvoldi. Petta pyoir ad
einungis tvaer myndir eru
eftir um galdrastrakinn

a0 pessu sinni pott heims-
byggdin eigi eflaust eftir
a0 sja eina eda tveer endur-
gerdir eftir nokkra aratugi
eda aldir enda hefur pad
synt sig ad allt sem Harry
Potter snertir verour ao
gulli.

Avintyrio um Harry Potter er eitt
mesta sdi sem heimurinn hefur
alid af sér og kemst klarlega i hép
med Bitlunum og Elvis. Sérhvert
mannsbarn bekkir til stréksins
med gleraugun og jafnvel hefur
Potter gerst svo freegur ad beek-
urnar um hann hafa verid brennd-
ar 4 béli af ofstaekisfullum kristn-
um moénnum. Rétt eins og gert var
vid rokkarana & 4rum adur.
Oskubuskusaga J.K. Rowling er
flestum ad géou kunn. Atvinnu-
lausa bernan sem skrifadi sogu af
galdrastrdk 4 munnpurrkur. Nua
lifir Rowling hins vegar {
vellystingum, svo veegt sé til orda
tekid, endaveltir Potter-fyrirbeerid
milljoroum & hverju &ri.

Ahyggjuefni fyrir atgafuna

Sé eingongu tekid mid af békunum
hafa sogurnar sex um Harry
Potter selst 1 yfir 325 milljénum
eintaka. Slikt myndi samsvara bvi
ad hver einasti Bandarikjamadur
eetti eina bok og eru pa dloglegir
innflytjendur teknir med i bann
reikning. Hvad nzestu bék vardar
hefur Harry Potter and the
Deathly Hollows pegar slegid met
i forsolu bvi yfir half milljéon
eintaka hefur verid fyrirfram
pontud. Baekurnar hafa nd verid
byddar & yfir 63 tungumal og ekki
sér fyrir endann & vinseeldum
galdrastrédksins. Jafnvel ma halda
bvi fram ad Harry Potter muni
leida af sér betri ensku 1
Frakklandi en par gerdust bau
undur og stérmerki fyrir tveimur
arum al enska utgafan af Harry
Potter og Phoenix-reglunni komst
a toppinn, fyrst enskra béka.

DEMANTUR Harry Potter-vérumerkid er metid a yfir 242 milljarda islenskra krona.

Slikur er &hrifamattur Harry
Potter a0 & medan J.K Rowling
nytur lifsins lystisemda eru
eigendur Bloomsbury-utgafunnar
ekki alveg eins bjartsynir 4 fram-
haldid. Potter hefur haldid peim a
lifi og floti 1 6tryggum heimi boka-
utgéfunnar en eftir ad Rowling
lysti bvi yfir ad hin hygdist binda
enda a4 eevintyri Potter hrioféllu
hlutabréfin i Bloomsbury og leita
forsvarsmenn fyrirtekisins nud
logandi lj6si ad arftaka Potter-
maniunnar.

Milljardar i hufi
Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer hafa adddendur békanna nd
bidlad til J.K. Rowling um ad
hezetta vio ad haetta. ,Viltu vera
svo veen ad reisa Harry Potter
upp fra daudum? Pad er ef hann
deyr i békinni,* stendur & heima-
siou netbékaverslunarinnar
Waterstone.

En p6tt baekurnar séu upphafid
ad bessu mikla 2di — og beir eru

ofair sem kjésa bara ad lesa baek-
urnar og fulsa vid kvikmyndant-
gafunum - b4 eru pad fyrst og
fremst kvikmyndirnar fimm sem
hafa gert Rowling rikari en sjilfa
Elisabetu drottningu. Af myndun-
um hafa sprottid tolvuleikir &
Playstation og PC og samkvaemt
vefsidunni Wikipedia hafa yfir
fimm hundrud vérutegundir verid
markadssettar 1 tengslum vid
Potter-aevintyrio, par & meodal
Harry Potter-iPod. Eins og gefur
ad skilja hefur betta gert Rowling
ad margmilljéner en 4zetlad er ad
Harry  Potter-vorumerkio  sé
jafnvirdi  fjogurra  milljarda
Bandarikjadala, eda 242 milljarda
islenskra kroéna.

Harry Potter er pvi ekki bara
einhver galdrastrdkur heldur er
hann jafnstéor og kok eda
McDonald‘s. bvi midur fyrir pessi
fyrirteeki gerist Potter i 6rdonu
landi par sem engin guffar sliku i
sig og er Potter pvi einrddur hvar
sem hann ber nidur.

Springfield er 1 Vermont

Augu alheimsins munu beinast ad baenum Springfield {
Vermont 21. jili neestkomandi en ba verdur fyrsta
Simpsons-kvikmynd 1 fullri lengd forsynd. Detta var
akvedio i atkvaedagreidslu 4 netinu nyverio en alls
komu brettan beeir sem allir heita bessu nafni {
Bandarikjunum til greina. Horo barétta st60 um fyrsta
seetid en Springfield i Vermont bar sigur tr bytum
eftir spennandi kapphlaup vid nafna sina i Oregon og
Massachusetts. Matt Groening, skapari gulu
fjolskyldunnar, gaf heimabae hennar petta nafn pvi
honum fannst bad vera mjog algengt & landakortinu.
Allir fjértan beeirnir eda borgirnar sendu inn
myndbénd { keppnina, sem var haldin 4 vegum USA
Today. I einni dtgéfunni matti sja hofundinn Groening
hlusta 4 vitnisburd ibtia um ad beirra Springfield veeri
fyrirmyndin, auk pess sem pingmadurinn Ted
Kennedy taladi mali Springfield { Massachusetts. bad
potti nokkud kyndugt enda hefur Kennedy 6sjaldan
ordio fyrir bardinu & hispurslausum himor pattanna.

David gegn Goliat,
og baod gerir
sigurinn enn
seetari.”

SIMPSON- 4
FJIOLSKYLDAN
Aheimai

Vermont

ef marka

ma nidurst6dur
kdnnunar USA
Today.

Ibdarnir { Springfield i Vermont voru himinlifandi
yfir drslitunum enda ekki 4 hverjum degi sem svona
litill baer kemst { heimspressuna. Par buia rétt lidlega
niu pisund manns og l1ét baejarstjornarfulltriinn
Patricia Chaffe hafa eftir sér ad betta veeri einn
steersti sigur baejarfélagsins. ,,Vio
ottum kappi, likt og
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ﬁ"‘n MATGADINGURINN BjARTMAR PORDARSON LEIKARI
Epiopiskur fingramatur besta mdltioin

Hvada matar gzetirdu sist verid an?
Tailensks matar, bara eins og hann leggur

Farid i...
...ad minnsta kosti
einn lautartur {
sumar. bad er

bykja likamspartar i gleeru hlaupi
ekkert mjog girnilegir. Mér finnst

isskapnum er g-mjélk og léttostur med
blondudu greenmeti.

e’ltthva(5 sig. Eg lifi alveg ad halfu 4 tailenskum mat. pad full persénulegt. Ef pu yrdir fastur a eydieyju, hvad
dskaplega Besta maltid sem pu hefur fengid: Leyndarmal ur teekirdu med pér?

notalegt vid pad myndi vera epiopiskur matur sem ég eldhisskapnum: Eg ztla nti bara ad vera vodalega
ad sitja d ¢ bordadi 4 veitingastad i New York. bad er Eg borda rosalega mikid uti skynsamur og segja lifandi haenu,
teppt 0g ey ¢ allt bordad med héndunum i epidpiskri og 4 eiginlega aldrei neitt pa myndi hin verpa ofan i mig.
borda mat af :  matargerd. Maturinn var borinn fram & i eldhasskapunum. En svo Hvad er pad skritnasta sem pu
fallegum surdeigsponnukéku, sem var baedi medleti  lengi sem pad er til Nescafé er hefur bordad?

plastdiskum. Takid aukateppi med og

bd skiptir vesur lithu mali Eg hugsa ad sukkuladimarinerud

kengura sé ofarlega & peim lista,
en hdn var reyndar mjég god.

og diskurinn sjalfur. Hann var rosalega
godur.

Er einhver matur sem pér finnst vondur?
Mér finnst graenar olifur vera greenmeti
Satans. Svo finnst mér gamli islenski

madur i nokkud godum malum.
Hvad bordar pu til ad lata pér
lida betur?

Tailenskur kemur sterkur inn,
en ég held ég segi samt frekar

14 maturinn ekki gédur, og pa sérstaklega flatkokur.
svidasulta og svid. Pad er adallega vegna Hvad attu alltaf til i ¢
pess ad mér finnst 6paegilegt ad horfa isskapnum? i

framan i pad sem ég er ad borda, og mér bad eina sem ég a alltaf til i

Fljotlegur luxusréttur

Kvennakérinn Léttsveit v
Reykjavikur gaf nylega
it adra uppskriftabok
sina, sem er statfull af
leynivopnum tir eldhiis-
skiffum korkvenna.
Anna Sigurjonsdottir

maturogvin@frettabladid.is

Ragnar i Bocuse d'Or

Matreidslumeistarinn ~ Ragnar
Omarsson verdur neesti fulltrdi
Islendinga i matreidslukeppninni
Bocuse D’Or, ad bvi er freisting.is
greinir fr4. Petta er { annad skipt-
i0 sem hann etur kappi vid rjéma
matreioslumanna heimsins, en
Ragnar keppti fyrst &rid 2005,
begar hann lenti i fimmta seeti. I

v I
|

|[ T

januar & bessu ari keppti Fridgeir
Ingi Eiriksson fyrir Islands hond
og hafnadi { 4ttunda seeti.

Bocuse D’Or, sem telst virtasta
keppni af sinum toga { heiminum,
hefur idulega verid haldin annad
hvert ar. Nd verdur annar hattur
hafour 4, bvi undankeppni fyrir
Evroépu fer fram i Noregi { juli ad

RAGNAR SNYR AFTUR Ragnar
Omarsson verdur naesti fulltrai
islands i Bocuse D'OF. FRETTABLABIB/ANTON

ari lionu. Ragnar parf ad hreppa
eitt sjo efstu seetanna par til ad
o0last patttokurétt i adalkeppn-
inni. Han fer ad vanda fram {
Lyon i Frakklandi. - sun

ljostrar upp uppskrift ad
lixusfiskrétti.

Anna hefur verid medlimur {
kérnum i ein sjo ar og likar
starfio afskaplega vel. ,bPad er
alltaf nég ad gerast og petta er
afskaplega skemmtilegur hépur,“

/

sagdi Anna, en { kérnum eru um
120 konur.

,Vid gafum 1t uppskriftabok
fyrir um tveimur drum sidan og
svo plotu 1 tilefni tiu ara afmeelis
korsins i fyrra. Svo forum vid til
ttlanda ad syngja annad hvert ar,
og hitt arid ferdumst vid innan-
lands. Vid vorum til deemis & Aust-

LUXUSFISKRETTUR
GNNU SIGURIONS

800 g ysa eda porskur
300 g rekja

200 g sveppir

1 laukur

2 bladlaukur

FIORUTIU TEGUNDIR i kryddjurtagardi Grasagards Reykjavikur ma saekja innblastur
ad eigin gardi, en hann statar af um fjorutiu tegundum kryddjurta.

smjor eda olia til steikingar
Fagaetar kryddjurtir

1 raud paprika

L 2 gulreetur

Ahugafolk um matjurtir getur sétt Kryddjurtagardurinn ati 1 dés ananaskurl + safi 3
sér innblastur i kryddjurtagard undir berum himni, en ekkl eru 150 g rjémaostur LUXUSFISKUR LEYNIVOPNID | nyttkominni uppskriftabok Kvennakérsins Léttsveitar
Grasagar0s Reykjavikur. ,Vid erum  allar plontur { honum fjoleerar. 1.dl rjomi Reykjavikur gefur Anna Sigurjonsdottir uppskrift ad laxusfiski. 120 kérkonur ljostra
med um fjorutiu tegundir af kryddi  ,Margar kryddjurtir, til deemis 1tsk. salt par upp uppskriftum sem paer gripa regulega til. FRETTABLABID/ANTON

og yrki, sem er afbrigdi af plontum
sem menn hafa framraektad,”
dtskyrir Eva G. Dorvaldsdéttir,
forstodumadur Grasagards Reykja-
vikur. ,,Vi0 erum med algengar
tegundir eins og steinselju, dill og
origan, en lika fageetar tegundar a
bord vid sitrénujarnurt, sem kemur
fra Sudur-Ameriku, og eitt eintak af
sykurlaufi fra Paragvee,“ segir
hiin.

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

résmarin og sykurlauf, parf ad
flytja inn { hds 4 veturna. Hins
vegar getur folk raektad jurtir &
bord vid piparmyntu, piparrét og
skessujurt uti { gardi hja sér.“
Matgaedingar med greena fingur
sem vilja frekari freedslu aettu svo
ad leggja leid sina 4 Uppskeruhatio
gardsins 1 agust. , P4 verdum vid
meodal annars med sma fraedslu um
kryddjurtir,“ segir Eva.

14 tsk. pipar (sitronupipar)
1 tsk. paprika

1 tsk. karri

1 tsk. stpukraftur

Laukur og bladlaukur myktur i oliu.
Papriku, gulrétum og sveppum batt
@ ponnuna dsamt ananas og safanum.
Latid krauma i sma stund. Rjéma

og rjomaosti baett i. Latid jafnast og
kryddid.

Fiski baett i og latid krauma i um pad
bil 10 min. Raekjur malla med sidustu
2 miniiturnar.

Berid réttinn fram med hrisgrjonum,
g0du salati og braudi.

fjoroum ntna { 4r," sagdi Anna.
Dbar ad auki er farid { gonguferdir,
dtilegur og ,,makalaus“ hépur kor-
kvenna hittist reglulega, ad sogn
Onnu. ,Petta er nanast pannig ad
vinnan trufli mann { pessu,* baetti
Anna hlaejandi vid.

I matreidslubékinni er ad finna
uppskriftir fra hverjum kérfélaga
og stjérnendum. ,bad var skylda
a0 petta veeri uppskrift sem vio
notum reglulega og erum anaego-
ar med,“ Gtskyroi Anna, en lixus-
fiskrétturinn er { uppahaldi a
hennar heimili. ,bad er mikid

vegna bess ad hann er mjog fljot-
legur, pratt fyrir ad uppskriftin
liti kannski ut fyrir ad vera flok-
in,“ sag0i hin.

Rétturinn ber lika nafn med
rentu ad sogn Onnu. ,,Petta er svo-
litill ldxus, svona spari - begar
madur bregdur Ut af venjulega
steikta fiskinum eda sodningunni,“
sag0i hun og hlé vid.

Boékina er adeins haegt ad kaupa
hja kérkonum. Nanari upplysing-
ar er ad finna & sidunni www.lett-
sveit.is.

sunna@frettabladid.is

Sushi-stemning hja Roggu Gisla

Songkonan 4stseela Ragnhildur
Gisladéttir bydur Volu Matt { sevin-
tyralegan mat i peettinum Mat og
lifsstil { kvold. ,Ragga er heilmikid
a0 peela 1 hollustu og nattirulegu
hraefni. I kvéld er hin med fisk-
rétt sem er orugglega fljétlegasta
fiskuppskrift sem ég hef séd &
eevinni,“ segir Vala. ,Hin setur
fiskinn bara i ofnfast fat med soja-
sésu og dlifuoliu og skellir honum
inn i ofn. P4 er hann ordinn alveg
dyrindis réttur, udtskyrir hin.
Ragga ber fiskinn svo fram &
skemmtilegan hatt. ,Hdn brytjar
nidur japanskar nori-pangplétur
og ber peer fram med fiskinum,
sodnu byggi og sma dijon-sinnepi.
P4 er kominn svona skemmtilegur
fingramatur me0 sma sushi-stemn-
ingu. Petta var alveg ofbodslega

gott,* segir Vala hrifin.

I eftirrétt bakadi Ragga svo
bleikar, graenar og blaar ponnu-
kokur. ,betta voru fallegustu
ponnukokur sem ég hef séd. Ragga
er nattirlega skrautleg og
skemmtileg { sinni matargero eins
og 1 6llu 60ru,“ segir Vala og hleer.

FISKRETTUR i OFNI

3 borskflok

3-4 msk. sojasdsa eda eftir smekk
4-5 msk. dlifuolia

Fiskflokin sett i ofnfast mot.

Oliu og sojasosu hellt yfir.

Sett i ofn i um 20 minutur.
Fiskbitar bornir fram i rillum dr
nori-blodum, med sodnu byggi og
dijon-sinnepi.

FEVINTYRALEGIR RETTIR ROGGU
Fiskrétturinn var borinn fram med nori-
pangplétum, byggi og dijon-sinnepi og
fylgt eftir med marglitum pénnukokum.
FRETTABLABID/VALLI



Allt ao

60.000

kr. afslattur

Fri samsetning og heimsending a 6llum
grillum a stérhéfudborgarsvaedinu og a
Akureyri.

49.999. 25.000.

AFSLATTUR '
GOTT VERDP

BBQ Master 2300

® Brennari: 3 brennarar ur
rydfriu stali med sér stillingum hver

* Heildargeta: 9kwh/30.000 BTU

* Eldtemjari Ur rydfriu stali

* Grindur: Eldunargrindur ur
gegnheilu pottjarni

* Grillfldtur: 55 x 43 cm,
hitaplata 55 x 19 cm

* Efri grind: 55 x 13 cm

* Tvofalt lok ur rydfriu stali,
innbyggdur hitameelir

* Snunings grillteinn

* Rafeinda kveikja

* Utdraganleg hlidarbord

* Breidd: 149 cm. Dypt: 60 cm

* Leesanleg hjél TILBOB

* Yfirbreidsla fylgir

VISA 1:in 74.900.

-HAGSTADAR AFBORGANIR
Verd &dur 99.900,-

VISA Lin

-~HAGSTADAR AFBORGANIR

Grandhall Premium 327

® Hitameelir i loki

* Sla fyrir viskustykki

* Hitaplata Gr pottjarni

® Elektronisk kveikja

® Mot fyrir gaskdt i skap, heldur gaskitnum
stédugum

® Stal med haglansandi grafitaferd

® 5 adskildir brennarar r rydfriu stali

® Hlidarbrennari Gr steyptu brassi,
4,5kWh (15.000BTU)

® Heildargeta 22kWh (75.000 BTU)

* Eldunargrindur Gr massifu rydfriu stali

® Eldtemjarar Gr pottjarni

® Breidd: 169 cm, dypt: 66 cm, haed: 122 cm

Grandhall Professional 584

® 5 adskildir brennarar ar rydfriu

stali 17,5 kWh (59.000BTU) .
® Bakbrennari med sér stillingu = 'Y ke
3,5 kWh (13.000BTU) . B —

* Hlidarbrennari ur steyptu brassi
4,5 kWh (15.000BTU)

® Heildargeta: 25,5kWh
(87.000 BTU)

® Eldunargrindur Gr massifu

rydfriu stali

® Hitaplata ur pottjarni

® Eldtemjari dr rydfriu stéli

® Hitamaelir

® Elektrénisk kveikja

® Tvofaldur skapur med hurdum

® Mét fyrir gaskut i skép (heldur
gaskut stédugum)

Gaskutur * Lesanleg hjo| TILBOD

/ . 1 O k M Yﬁrbreiésla )
m gaSI g E:édciZZZOZ;m dypt: 66 cm, 159.900kr
Verd a8ur 199.900,-
Afylling & 10 kg plastkuit 2.990k VISA 1:in

-HAGSTEDAR AFBORGANIR

Faest adeins i Kringlu, Skeifu og Spong.

60.000.

AFSLATTUR

45.000.

AFSLATTUR

f

Grandhall Elite 791

o Hitameelir i loki

Grandhall Freedom 326S = * Hitaplata dr pottjarni
 Rafeindakveikja
* 5 adskildir brennarar ar rydfriu stali 17,8 kwh o 6 adskildir brennarar ar rydfriu stali
(61.000BTU) o Hlidarbrennari r steyptu brassi, 4,5 kWh
® Bakbrennari med sér stillingu 4,2 kwh = (15.000BTU)
(14.000BTU) i * Bakbrennari, 3,8 kWh (13.000BTU)
M H.eildargetla 22kv_vlh (75.000BTU) TI LBOB o ———— ® 27,6kWh (94.000 BTU) heildargeta
. H!taplata_ Ur pottjarni o o Eldunargrindur ar massifu rydfriu stali
° Hltamagllr ° ke o Eldtemjarar ar rydfriu stali
® Eldtemjarar _— * Snunings grillteinn ur rydfriu stali, 240V
® Elektrénisk kveikja Verd adur 249.900,- métor
® Tvofaldur skapur med mét fyrir gaskut e Leesanleg hjél
V’SA Lan ® Haegt ad taka hlidarbord af V’SA Lan * Yfirbreidsla fylgir
- HAGSTEDAR AFBORGANIR ® Breidd: 163 sm, dypt: 66 sm, haed: 122 sm - HAGSTEDAR AFBORGANIR

Gildir il 18. juli eda & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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Margrét Erla Maack ver
sumrinu vid magadans i
New York. Samhlida pvi
gledur hiin hjortu peirra
islensku stiilkna sem kunna
a0 meta second-hand

fot. Hin byour afrakstur
verslunarferda sinna upp a
myspace.

Margrét, sem er magadanskenn-
ari i Kramhusinu, elti uppahalds
magadanskennarann sinn til New
York. ,,Svo 4 ég mjog gbéda vini
hérna uti og flyt kannski tit begar
ég er biin med ndmid. Eg kldra
haskolann 1 febriar svo petta er
svona sidasta sumarid sem ég
hef &dur en ég verd fullordin,*
sagdi Margrét sposk, en hin
stundar ndm i ensku.

Margrét segir ekki pverfétad

A UPPBODI Einn kj6lanna sem
Margrét hefur bodid upp & myspace-
sidunni sinni, en undirtektir hafa verid

FRETTABLADPID

12.juli 2007 FIMMTUDAGUR

Jonsi og Alex syna i

Riceboy Sleeps, sameiginlegt
verkefni Jéns DPérs Birgissonar,
sem flestir pekkja sem Joénsa i
Sigur Roés, og Alex Somers,
keerasta hans, heldur utan &
neestunni. Jonsi og Alex halda
syningu i Arkansas um neestu
méanadamoét og i Melbourne {
Astraliu { oktéber. Jonsi og Alex
géafu it myndabdk med sama nafni
i névember sidastlionum og settu
4 sama tima upp syningu meod
myndum ar békinni og
videéverkum hér & landi.

,betta er reyndar ekki sama
syning og vid vorum med hérna
heima, vi0 erum bunir ad vinna
heilmikid i pessu,“ sagdi Jonsi.
Syningarnar munu b6 eiga eitthvad
sameiginlegt. ,Pegar vi0 syndum

/7

RICEBOY SLEEPS Jonsi og Alex halda til
Arkansas i lok méanadar og Melbourne i
oktober med syninguna Riceboy Sleeps.
FRETTABLABDID/GVA
hérna heima vorum vid bunir ad
finna gamla, 6nyta gluggaramma
sem vid syndum myndverkin fi.
Gallerieigandinn i Arkansas er

Arkansas

buinn ad finna fyrir okkur svipada
glugga 1uti, svo vi0 gerum verkin
hérna heima og setjum pau svo
upp 1 gluggunum,* Gtskyrdi Jonsi.
beir verda lika med videéverk og
einhverja tonlist, ad sogn Jonsa.
Myndabdkin Riceboy Sleeps
verdur jafnframt med { for, en
fyrsta upplagid er nd uppselt og
annad upplag i prentun. ,Fyrstu
ptsund eint6ékin voru nimerud, og
pbau eru biin. Nt verdur petta gert
i steerra og 6ndmerudu upplagi,
pbannig ad petta verour miklu 6dyr-
ara lika,” sagdi Jonsi. ,,Vid tokum
einhver eintok med 1t, en vido erum
lika a0 vinna { pvi ad f4 einhvern
dreifingarsamning, Uti um allan
heim. bad hefst vonandi einhvern
tima,“ sagoi hann. -sun

fyrir second-hand verslunum i
Brooklyn. ,Eg by eiginlega 4
Laugaveginum i Brooklyn, Bed-
ford Avenue. Detta er svolitid
eins og Hvergiland, hér eru allir
a sama aldri og ég og allir i not-
udum foétum,“ Gtskyrdi Margrét,
sem var fljét ad kynna sér fram-
bodio.

Margrét kvedst hafa att i vand-
reedum med ad finna sér notud
fot a Islandi. ,Eg er ekkert feit,
en ég hef svona eitthvad adeins
til ad hrista { magadansinum,“
sag0i hin og skellti upp ur. Mar-
grét hafoi meira upp dr krafsinu
i verslunarleidongrum uti og
telur sig hafa skyringu a pvi. , Eg
held ad flestar svona biidir heima
kaupi inn fra Evrépu, en hérna
er adeins steerra félk ad gefa
fotin sin,” sagdi hin.

Uppbodin komu til vegna pess
a0 Margréti ,fannst eiginlega
bara 6sanngjarnt ad sitja ein ad
bessu,”“ ad eigin sogn. Midad vid
vidbrogdin sem hun hefur fengio
virdast fleiri hafa verid i somu
sporum. ,bad var ekkert smé-
vegis vel tekid i petta,“ sagdi
Margrét, sem hefur hingad til
selt prettdn kjola og er med tiu
uppbod i gangi sem stendur.
»Stelpurnar hafa lika verid dug-
legar ad senda mér skilabod og
spyrja hvort ég geti fundio eitt-
hvad i pessari staerd eda pessum
lit,“ sagdi Margrét en bendir b6
a a6 ekki sé hsegt ad sérpanta.
,Eg byd allt upp, pannig ad baer
sitja ekki einar ad pessu. En ég
passa a0 hafa uppbodin aldrei
lengur en i prj4, fjéra daga, svo
betta verdi ekki of dyrt, beetti
hin vid.

Hvada myspace-medlimur sem
er getur bodid i1 fotin & slédinni
www.myspace.com/brooklyn-
vintage.

kjolauppbod a Myspace

A LAUGAVEGI BROOKLYN Margrét Erla Maack byr vid adalverslunargstu Brooklyn par
sem ekki er pverfotad fyrir svokolludum second-hand-verslunum.

afskaplega godar ad hennar sogn. sunna@frettabladid.is FRETTABLADID/HEIDA
Divine Brown pakklat Hugh Grant
Fyrir t6lf 4&rum sidan gekk hinn fingri, geroi aournefnda

25 &ra gamla Divine Brown ut 4
Sunset Boulevard og stundadi
idju sina sem vaendiskona. Pegar
hvitur BMW renndi upp vid hlio-
ina 4 henni breyttist lif hennar a
orskotsstundu.

,Eg heiti Lewis,“ sagdi madur
med hafnaboltahifu og baud
Brown ad setjast uppi bilinn
sinn. ,bd ert saet,“ beetti hann
vid og pau keyrou & brott.
Framhaldid pekkja sennilega
flestir en Divine og breski
leikarinn Hugh Grant voru tekin
vid vafasama idju i skuggasundi
af logreglunni i Los Angeles.
Hugh missti eiginlega allt; i pad
minnsta unnustu sina Elizabeth
Hurley og bad ték hann bé
nokkur ar ad endurreisa feril
sinn sem 4 pessum tima var {
miklum bléma eftir velgengni
Four Weddings and a Funeral.
Nidurleegingin var sidan full-
komnud pegar News of the World
birti mynd af Brown i hinum
viofreega Versace-kjol sem Liz
hafdi gert heimsfraegan.

Sogunni af Divine Brown

HUGH GRANT Missti konuna sina og
eyddi nokkrum arum i ad endurreisa
feril sinn.

hefur verid likt vid kvikmyndina
Pretty Woman bar sem Richard
Gere kolféll fyrir Juliu Roberts.
Reyndarhéterétiskakvikmyndin
hennar Brown einmitt bessu

DIVINE BROWN Er pakklat fyrir ad hafa
hitt Hugh Grant pennan orlagarika dag
fyrir tolf &rum.

nafni og pratt fyrir ad skotuhjdin
hafi ekki tekid upp langtima-
samband svifur andi Grant enn
yfir lifi Brown.

Veendiskonan graeddi 4 td og

klammynd sem byggdi 4 reynslu
hennar en hin var rifin ut eins
og heitar lummur. Og i dag er
hin hamingjusom maédir, moldrik
eftir astaresevintyrid med Hugh
Grant. Henni voru borgadar
milljénir fyrir ad meeta {
spjallpeetti par sem hun raeddi
um reynslu sina & medan Hugh
Grant meetti til Jay Leno og
badst afsokunar & pessu ollum
saman. Enn pann dag i dag er
eftirspurnin  eftir  pjénustu
Brown i sjonvarpi mikil og a
naestunni kemur Gt DVD-diskur
um lif hennar.

Brown er gift plotuitgefanda
og byr i vellystingum i Holly-
wood. En hin hefur ekki gleymt
breska séntilmanninum sem
birtist henni eins og riddari &
hvitum hesti. ,,Hugh Grant kom
stelpunum minum { gegnum
haskéla og gaf peim lif sem ég
hefdi aldrei getad 1ati0 mig
dreyma um,“ sagdi Divine {
samtali vid sjénvarpspattinn
Hollywod Lives sem syndur var
i Bretlandi 4 dogunum.
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SmARABIG stwsesoom REGABOGINN St 500
HARRY POTTER K.3-4-6-7-9-10 THE LOOKOUT K.550-8-10.10
HARRY POTTER LUXUS K.3-6-9 DIE HARD 4.0 K.5.30-8-10.40
EVAN ALMIGHTY K.4-6-8-10 PREMONITION k.545-8-10.15
DIE HARD 4.0 K.5-8-1045 FANTASTIC FOUR 2 K. 6-10.45
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EVAN ALMIGHTY K.6-8-10 EVAN ALMIGHTY K.6-8-10
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PREMONITION k. 8-10 PREMONITION sipAsTa sininG K. 6
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T
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ER STADSETTUR | SAMBIOUNUM ALFABAKKA

Fllrars sauii gl
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S mdiy ALFABAKKA
HARRY POTTER 5 K.2-4-5-7-8-10-11 10 | SHREK3M-ISLTAL K.2-4-6 L
HARRY POTTER 5 K.2-5-8-11 DIGIAL 10 SHREK3M el K.8-10:10 L
HARRY POTTER 5 K.2-5-8-11 VIP OCEAN'S 13 K. 10:10 7
EVAN ALMIGHTY K.4-6-8-10:10 | PIRATES 3 K.4 10
BLIND DATING K.8 1
BT KRINGLUNNI A by AKUREYRI
HARRY POTTER 5 DG ‘HARRY POTTER 5 ‘kl. 6-8-10 10
K.4-515-7-815-10-11:15 0 SHREK3M-SLTA. K. 6 L
SHREK 3 /- 5L TAL K.4 "
SHREK 3 /- Ensku TAL k.6 g -'nl .
PIRATES 3 k.8 R o REFLAVIK
: HARRY POTTER5  |K.6-9 [ 10|
OCEAN'S 13 K. 11:15 7] EVAN ALMIGHTY T . |
VIPSALUR;NN i%\nm k.10 | 14
ER BARA LUXUS SHREK 3 /- 5L TAL K.6

. LAUGARASBIO - SYNINGARTIMAR

Simi: 553 2075
- bara luxus

EVAN ALMIGHTY kl.4,6,8 0g 10 | L
DIE HARD 4.0 kl. 7.30 og 10-POWER |

SHREK 3 enskttal | kl. 4,6 0910 L
SHREK 3 islenskt tal | kl. 4,5.45 og 8 L

www.laugarasbio.is - Midasala a mifdi.is
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D6 ad pad hafi ekki borid mjog
mikid 4 Toto undanfarin ar var
Laugardalshéllin néleegt pvi ad
vera full &4 pridjudagskvoldio og
greinileg eftirveenting i loftinu
begar hljémsveitin birtist & svid-
inu og hof leik um klukkan half
niu. Sd ténleikattgafa af Toto
sem spiladi i Hollinni er fimm
manna, skipud gitarleikaranum
og songvaranum Steve Lukather
og songvaranum Bobby Kimball
sem badir eru upprunalegir Toto-
limir, trommuleikaranum Simon
Phillips, hljémbordsleikaranum
Greg Phillinganes og bassaleik-
aranum Leland Sklar sem hleyp-
ur 1 skardido fyrir Mike Porcaro
sem er ad jafna sig eftir handar-
meidsli. Allt eru petta margreynd-
ir session-leikarar sem hafa spil-
ad inn & 6grynni af plotum. Thrill-
er med Michael Jackson, Songs in

[

TONLEIKAR

Laugardalshall 10. jali
* %k k

Medlimir Toto syndu snilldartakta a
ageetlega heppnudum ténleikum i
Laugardalshéllinni & pridjudagskvoldid.

the Key of Life med Stevie Wond-
er, Moonlight Shadow med Mike
Oldfield svo vio nefnum deemi og
audvitad Tivoli med Studmonnum,
en Simon Phillips trommadi sem
kunnugt er 4 henni...

Ténlist Toto meetti flokka sem
ameriskt 80‘s-idnadarrokk. Pad er
tonlist sem ég hef ekki s6tt mikid
i b6 ad ég pekki audvitad sterstu
smellina. Pad kom strax i 1j6s &

L

MED A NOTUNUM Ahorfendur, sem voru & 6llum aldri, kunnu vel ad meta tonleika

Toto.

920-/0:.

AFSLATTUR

i i B
Pl ol = &
KAREN MILLEN

Kringlunni og Smaralind

karenmillen.com

tonleikunum & pridjudagskvold-
i0 ad Toto er horku ténleikasveit.
Fagmennskan var i fyrirrdmi
og medlimirnir 16gdu mikid upp
ar pvi ad na upp stemningu med
svidsframkomu og skemmtileg-
um kynningum a milli laga.

Hémarki naoi stemning-
in audvitad 1 ofursmellunum,
Rosanna, Hold the Line og upp-
klappslaginu Africa. Minni smell-
ir eins og I‘ll Supply the Love og
Don’t Chain My Heart virkudu
lika vel, en ef bad er haegt ad setja
it 4 eitthvad & pessum toénleik-
um béa er pad helst ad 16gin voru
misg6d. Sum peirra nddu ekki
ad halda athyglinni, hja mér ad
minnsta kosti.

Dbeir sem meeta 4 ténleika med
hljémsveit eins og Toto meeta lika
til pess ad dast ad hljédfeeraleik-
urunum. Og beir ollu ekki von-
brigdum. Deir féru allir & kostum
og skiptust a4 ad syna listir sinar i
s6léum, en stéra gitars6l6id hans
Steve og tilprif hins sidskeggjada
bassasnillings Leland Sklar eru
bad sem stendur upp tr ad minu
mati. Svo var lika gaman ao fylgj-
ast med Bobby Kimball, séngvar-
anum med bjortu réoddina. Hann
er ordinn sextugur og greinilega
biinn ad missa svolitid af likam-
legu preki. Hann ték pvi frekar
rélega { morgum laganna, en 1ét
svo heyra duglega i sér inn 4 milli,
t.d. 1 vidlogunum i Hold The Line
og Africa. Gleesileg 80°s typa...

Toto spiladi 1 teepa tvo tima og
klaradi sitt af stakri fagmennsku.
A heildina litid voru betta dgeetir
tonleikar og a koflum stérgaddir.

Trausti Juliusson
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Séngkonan Beyoncé Knowles
gerdi sér litid fyrir og heimsotti
slasada addaendur a spitala a
manudaginn en peir h6fdu slasast
4 tonleikum hennar. Slysid

vard pannig ad flugeldar &

svidinu skutust i folkid,
sem brenndist t6luvert.
,Hun hafdi ahyggjur af
félkinu sem slasadist
og heimsétti pad

pvi & spitalann,”
sagdi talsmadur
hennar. ,Allan

minn feril hef ég
verid blessud af
bestu adddendum

i heimi. Peirra
velferd og Gryggi
mun alltaf vera

mér mikilvaegt,”
sagdi Beyoncé.

Samkvamt f6dur songkonunnar
Amy Winehouse er allt i lagi hja
henni og eiginmanni hennar en
s6gusagnir hafa verid a kreiki um
erfidleika i hjonabandinu. ,Amy og
Blake eru jafnvel ad ihuga barn-
eignir fljotlega. pad ger-
ist hins vegar ekki
strax par sem fer-
illinn hennar
gengur fyrir
en hun talar
oft um pad
ad hana langi
ad eignast born,”
sagdi pabbinn. ,Eg
hef nt sagt henni
ad ég muni hjalpa
til med barnid og
ég og modir henn-
ar munum rifast um
pad hvort feer ad
passa pad.”

1
I\

Keerasti Ashlee Simp-
son er svo hrifinn af
arangri nefadgerdar-
innar sem hun for i
ad hann ihugar ad
fara i slika sjalf-
ur. ,Ashlee kom
otralega vel ut
ur adgerdinni og
hun stakk upp a
pvi ad Pete feeri
sjalfur i eina
slika. Hann
hyggst lata af
pvi verda um
leid og roast
hja honum,”
sagdi vinur
Pete Wentz.

i

Scarlett Johansson dvelur pessa
.= dagana & Spani vid
A, upptokur & nyrri
Woody Allen-mynd.
@ %= % Vinnuheiti myndarinnar
-' er Midnight in
- Barcelona en med
hlutverk fara einnig
Penelope Cruz
og Javier
Bardem.
Johansson virdist
vera i jafn miklu
uppahaldi hja
Allen og Mia
Farrow var
adur en petta
er st pridja af
myndunum hans
sem hun fer med
hlutverk i. Adur
Iék han i Match
Point og Scoop.

Divur a
Domo

Songkonurnar Margrét Eir, Hera Bjork,
Regina Osk og Heida Olafsdottir hafa
komid fram saman og vakid mikla
lukku &horfenda. Nd endurtaka peer
leikinn vegna mikillar eftirspurnar

og vellukkadra tonleika fyrr i vetur.
Med peim verdur piandleikarinn

Karl Olgeirsson en divurnar munu
halda ténleika baedi i Reykjavik og a
Akureyri. Ténleikarnir eru 4 Domo,
bingholtsstreeti 5, { kvold og hefjast
klukkan niu. Hinn 19. jili halda paer
seinni ténleikana 4 Graena hattinum a
Akureyri og hefjast beir einnig klukkan
niu. Adgangseyrir er 1.500 krénur.

DIVURNAR Séngkonurnar fjorar munu
halda tvenna tonleika & naestu dégum.

' Mega ekki
eignast born

Hinni nygiftu Evu Longoria hefur
verid bannad ad eignast born strax
af yfirmoénnum hennar i Desperate
Housewives. Framleidandi pattanna,
Marc Cherry, minntist 4 bad { raedu
sem hann hélt { bridkaupinu ad
bridhjonin meettu ekki eignast

born { heilt &r samkveemt samningi
battanna. Eva segir betta b6 alls
ekki angra sig og ad hin hlakki til
ad ey0Oa tima med eiginmanni sinum.
,, Okkur er alveg sama. Vid viljum
vera saman tvo ein um sinn pé svo
ad okkur langi audvitad mjog mikio
iborn pegar rétti timinn kemur,*
sag0i leikkonan nygifta.

EVA LONGORIA OG TONY PARKER Nyju

hjonin mega ekki eignast born fyrr en eftir
eitt ar en petta virdist ekki angra pau neitt.

HVITA HUSID/SIA

HA HA, PESSI GAUR!

EG A EFTIR AP TAKA
HANN AUPVELDLEGA MET
NITROINU, HEHEH..

OHH, ENN EINN HALFVITINN!
EKKI HELDUR HANN VIRKILEGA
AP pESS| JAPANSKA DRUSLA
Elel RO | TRANSANNZ

DIO... MAPUR!
HVATA HEL#1X RUGL

ER PETTA. ARROGS!

NE! NEI, $TADU PENNAN...
VAT SEGIR MELIRINNZ

S —

U545, 132 KM oc
MER SYNIST PETTA
VERA SAMI LUSERINN
06 | b&R...

6 MANKUDUM
SIPAR...

JEJA VINUR, pU VIRDIST EKKERT

HA HA, AtTi exki ¢ENs
FREKAR EN ALLAR HINAR LITLU
JAPONSKLU DOLLURNAR!

HALLO... E& HEITI
HORPUR, ER AP

KOMA AP TAKA
OkupPrOFiZ AFTUR!)

OHH, E& TRUI PESSU
EKKI! HVERJAR ERU
ANDSK... LIKURNAR?Z )

LERA... VIF NELDUM Pl A RUMLEGA

130 KM HRAPA. E& VERY AY BIZJA Pl&

UM AY SETTAST INN | BIL TIL OKKAR
O& TAKTU SKIRTEINIZ MEY PER.

PU missir ekki bara bilprofid ef pu ekur of hratt, heldur gaeti billinn pinn verid
gerdur upptaekur og pu greitt sekt sem jafngildir manadarlaunum margra.

Hradakstur borgar sig ekki - i ALVORUNNI!

SqIalsy:

JA BIDDU VIF...

HMM, BUINN AP GREIFA SEKTINA,
150 PUS. FARPLU INN GANSINN,
APRAR DYR TiL VINSTRI. PROFIF
BYRJAR EFTIR 5 MiN.

UMFERDARSTOFA
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> Kjartan meettur til Bristol

Kjartan Henry Finnbogason er byrjadur ad zefa

med Bristol City & Englandi. Kjartan fer med lidinu i
fingaferd til Lettlands & fostudaginn og gaf pjalfari
lidsins pad Gt i gaer ad honum litist vel & strakinn. ,Eg
vissi ekki vid hverju ég &tti ad buast en
mér list mjog vel & petta. bjalfarinn er
buinn ad tala vid mig og segja ad hann
geti gert alvoru leikmann Gr mér,” sagdi
Kjartan vid Fréttabladid i geer. Hann for {
til reynslu hja Brann og Gautaborg ke
adur en hann for til Englands. ,Pad
var fint i Skandinaviu en pad er
ekkert launungarmal ad ég er
kominn til Bristol til ad vinna

TRAUSTI SIGURBJORNSSON: EFNILEGASTI MARKMABDUR iSLANDS VAR FRABZR i SIGRI iA A VIKINGUM

Drukknadi ekki [ djupu lauginni

Trausti Sigurbjérnsson var an efa madur
leiksins i 2-1 bikarsigri iA & Vikingum &
pridjudagskvold. Pessum 16 ara gamla
Skagamanni, sem faer bilprof i septemb-
er, var hent Gt i djiipu laugina og vardi
meistaralega hvad eftir annad auk
pess ad vera 6ruggur i 6llum sinum
adgerdum.

.Eg er mjég dneegdur med
leikinn. Eg var akvedinn i ad
skila minu og mér tokst
pad,” sagdi Trausti vid
Fréttabladid i gaer, um leid

JPetta er stjornunarstada a vellinum,
ég kann vel vid pad,” sagdi Trausti
en markmannspjalfarinn hans,
pordur bordarson, lysir honum
sem efnilegasta markmanni
islands.

+Hann er mjog gédur a linunni og
talar mikid. par af leidandi stjornar

hann varnarmoénnunum vel og er i

g6du sambandi vid p3,

sem er mjog mikilvaegt.
Hversu vel hann hefur
stadid sig kemur mér

mér inn samning.”

sport

sport@frettabladid.is

VISA-bikar karla { fotbolta:
SOgulegt hja
Haukum

FOTBOLTI Haukar urdu 4 pridju-
dagskvoldid fyrsta C-deildarlioio
sem sleer urvalsdeildarlid 1t dr 16
lida trslitum bikarkeppninnar.
Haukar unnu Framara { vita-
keppni eftir ad lidin hofou gert 2-
2 jafntefli.

Haukar urdu par med sjounda
C-deildarlidio sem kemst svo
langt i bikarnum og pad fyrsta i
atta ar, sidan Sindramenn komust
i 8 lida trslitin 1999.

Oll hin sex C-deildarlidin h6fou
hins vegar lagt ad velli lid { somu
deild eda { deildinni fyrir ofan til
pbess a0 komast i gegnum 16 lida
urslitin. - 66j

Amir Mehica i Haukum:

Vd . (X
S4a pridji sem
ver prj 1]1 viti
FOTBOLTI Amir Mehica, mark-
vordur Hauka, vard a pridjudags-
kvoldid pridji markvordurinn i
sogu adalkeppni bikarsins sem
neer ad verja prjar vitaspyrnur i
einni og somu vitakeppninni. Amir
vardi viti fra Fromurunum Grimi
Birni Grimssyni, Odni Arnasyni og
Dada Gudmundssyni. og tryggoi 2.
deildarlidunum saeti i atta lida
drslitunum.

Hinir tveir markverdirnir sem
hafa nao ad verja prju viti eru
Keflvikingurinn Porsteinn
Bjarnason i 16 lida vrslitum gegn
Selfossi 1988 og KA-madurinn

Sandor Matus i 4tta lida trslitun-
um gegn IBV 2004. - 66j

fullum rémi.

og hann 6skradi stelpurnar
sem hann var ad pjalfa afram

Trausti hefur aeft mark fra pvi
hann man eftir sér og var alltaf
stadradinn i ad verda markmadur.

ekkert & ovart. Hann
er an nokkurs vafa okkar
efnilegasti markmadur, ég held ad pad
sé engin spurning,” sagdi Pordur.
Trausti er pakklatur fyrir ad hafa
jafn reyndan mann og bérd sem

markmannspjalfara. ,Eg hef tekid miklum
framférum med honum, og reyndar undir
stjorn Gudjons lika. Pordur hefur byggt mig
alveg upp,” sagdi Trausti en peir félagar hafa
unnid saman fra pvi Trausti var ellefu ara
gamall, fra arinu 2002.

Pall Gisli Jonsson hefur varid mark iA i
sumar en baedi Trausti og Pordur eru varkarir
a allar yfirlysingar um hvort Trausti sé a leid i
byrjunarlidid. ,pad er full mikid ad fara fram
& pad par sem ég er bara 16 éra en ég stefni
bara & ad nyta taekifaerin min vel. Markmid
mitt er bara ad halda &fram ad taka framfor-
um,” sagdi Trausti.

,Pad ma deila um pad hvort hann sé tilbu-
inn i Landsbankadeildina, pad er audveldara
ad spila einn leik en atjan, en Pall Gisli parf
svo sannarlega ad vera & tanum pegar svona
strakur er ad koma upp.”

Valsmenn a vigvelli i Vesturbaenum

Slitio lioband, handarbrot og heilahristingur var 4 medal pess sem beid sjukrapjalfara Vals eftir leikinn
gegn KR i VISA-bikarnum i fyrradag. Hafpor ZAgir Vilhjalmsson segist heppinn ad hafa sloppio vid fotbrot
eftir samstud vid Asgeir Orn Olafsson i upphafi leiks. Algjort dviljaverk, segir Asgeir.

FéTBOLTI , Eg var ad taka 4 méti
boltanum og reyndi ad skyla
boltanum fyrir andsteedingnum.
Sidan kom hann 4 ferdinni og fér
beint { 10ppina sem ég st6d i.
Sarsaukinn var mikill og ég fann
bad strax ad eitthvad hefdi slitn-
a0 eda brotnad,“ sagdi Hafboér
Agir 1 samtali vid Fréttabladid i
geer bar sem hann 14 uppi { rimi
med loppina upp { loft. Ohappid
atti sér stad 4 7. mindtu leiksins 1
geer og var leikmadurinn fluttur
med sjukrabil fra Frostaskjol-
inu.

Ljoést er ad Hafpor er ekki brot-
inn en hann er med slitid lidband
i 0kkla og getur ordid fra keppni
i allt ad tvo méanudi. Ef endur-
heefing gengur vel gaeti hann
verid byrjadur ad spila 4 ny eftir
riman manud.

Leikmenn KR meattu mjog
grimmir til leiks i fyrradag og
etludu greinilega ad berjast
fyrir hverjum einasta bolta. Vals-
menn voru ekki sattir med helst
til of mikla 4kefd leikmanna KR
framan af leik, en margir leik-
menn Vals purftu a4 adhlynningu
a0 halda eftir leikinn. ,Lidid
hefur aldrei verid eins laskad
eftir einn leik sidan ég byrjadi
med pad fyrir sjo arum,” segir
sjikrapjalfarinn Fridrik Ellert
Joénsson.

Auk Hafpérs burfti Baldur
Ingimar Adalsteinsson ad fara af
velli vegna meidsla og Gunnar
Einarsson fékk heilahristing. Atli
Sveinn  Pérarinsson  handar-
brotnadi i upphafi leiks og pa
klaruou Palmi Rafn Palmason og

Barry Smith leikinn bréatt fyrir
ad hafa fengid bung hogg. m

Hvad vardar samstudido vid §
hinn 19 4ra gamla Asgeir Orn
segir Hafpér ad hann hafi farid \
allt of geyst 1 taeklinguna. ,,Detta L
4 ekki a0 sjast 4 vellinum. bessi
leikmadur er eins og illa tamid
1ljéon og var med glérulausar
teeklingar Gti um allan v6ll. Hann
er vissulega ad reyna ad sanna
sig fyrir pjalfaranum en fyrr ma
na vera,”“ sagdi Hafpér en ték
einnig skyrt fram ad hann beeri
engan kala til Asgeirs. ,Eg efast
um a0 hann hafi gert betta
viljandi og svona OhOpp eru
einfaldlega hluti af boltanum.*

Asgeir Orn sagdi vid Frétta-
bladid ad um algjort dviljaverk
hefdi verid ad raeda. ,Petta var
50/50 bolti og ég reyndi ad né
honum en pvi midur fér betta
svona. Petta var einfaldlega leio-
indaatvik i miklum barattuleik,“
utskyroi Asgeir og beetti pvi vid
a0 hann hygdist hafa samband
vio Hafpoér og bidja hann afsok-
unar.

Hafpor hafdi verid ad spila
mjog vel { undanférnum leikjum
Vals auk pess sem erlend félog
hofou verid ad fylgjast med
honum. b4 eru verkefni fram
undan med U-21 &rs landslidinu
pbar sem Hafpor er lykilmadur.

,»Vissulega koma bessi meidsli % i
4 sleemum tima en ég stefni 4 ad LA i VALNUM Palmi Rafn
néa einhverjum leikjum 1 lok sum- Palmason var nanast & annari
ars. Meidsli eru alltaf leidinleg 16ppinni i sidari halfleik eftir ad
en bad mé ekki svekkja sig um of. hafa hlotid pungt hogg. Hann
Pad er til margt verra en betta.* klaradi leikinn af hardfylgi.

vignir@frettabladid.is EECIIAEARIR AN ED

ENDURHZAFINGIN HAFIN Fridrik Ellert
Jénsson, sjukrapjélfari Vals, vinnur & 6kkla
Hafpérs Agis. Buist er ad vid ad leikmadur-
inn verdi fra keppni i 1-2 manudi.
FRETTABLABID/VILHELM

Vitaskytturnar eru markvissar & Hlidarenda:

Valsmenn hafa unnio

sex vitakeppnir 1 100

8 lida urslit kvenna

Fim. 12. jali  KI. 19:00 Por/KA - KR

Fim. 12. juli  KI. 20:00

*—l\
Breidablik - Valu{ '
A

Fim. 12. jali  KI. 20:00

Fim. 12. jali  KI. 20:00

Afturelding - Kele!J
N L
A

VISA stydur islenska boltann

www.visa.is

i B
Stjarnan-Fjblnira 'ﬂ A

FOTBOLTI Valsmenn tryggou sér
seeti { atta lida drslitum VISA-bik-
ars karla med bvi ad vinna
nagranna sina og erkifjendur { KR
ivitakeppni 8 KR-vellinum i fyrra-
kvold. Valsmenn purftu reyndar
adeins prjar umferdir til ad gera
Gt um vitakeppnina pvi 4 medan
Valsmennnyttuallar sinar spyrnur
tékst KR-ingum ekki ad nyta eina
einustu.

Valsmenn hafa nd unnid sex
vitakeppnir { r6d, eda allar sem
peir hafa lent i undanfarna tvo
aratugi. Flestar beirra voru &
bikarmeistaradrunum 1990 og 1991
en lidid vann pa tveer vitakeppnir
hvort 4rid bar sem Bjarni
Sigurdsson vardi alls fimm spyrnur.
Vitakeppnin a Dpridjudagskvoldio
var fyrsta vitakeppnin sem
Valsmenn lenda { sidan &rid 1991.

Valsmenn hafa nytt 24 af 28
vitaspyrnum sinum { pessum sex
vitakeppnum (86%) en métherjar
peirra hafa aftur 4 méti klikkad a

13 af 28 vitaspyrnum (46%) sem
beir hafa tekid.

Valsmenn topudu sidast vita-
spyrnukeppni fyrir KA 1 sextan
lida drslitum 4rid 1984. Valsmenn
klikkudu 4 tveimur vitaspyrnum i
leiknum, Porvaldur Jénsson vardi
fra peim Porgrimi Prainssyni og
Guomundi borbjérnssyni.

KR-ingar hafa adeins tvisvar
sinnum tapad vitakeppni i bikarn-
um og { beedi skiptin gegn Val.
Fyrra skiptid var {1 sjalfum bikar-
drslitaleiknum ario 1990 sem hafoi
verid leikinn ad nyju eftir 1-1 jafn-
tefli {1 fyrri leiknum. KR hefur
unnid hinar fimm vitakeppnirnar
sem lidid hefur lent { par & medal
eina i bikarkeppnum tveggja sio-
ustu sumra.

Valsmenn urdu adeins annad
1i0i0 1 s6gu bikarkeppninnar til ad
vinna vitakeppni 4 nillinu en sum-
ario 2004 vann KA IBV 3-0 { vita-
keppni { 4tta lida drslitum.

- 60§



ASKRIFT: 512 5100 | VERSLANIR VODAFONE Giristall +
plu’{' §’ EjS@

HVER VERDUR NASTA DANSSTJARNAN? ' ‘

SO YOU THINK YOU CAN DANCE
ALLA FIMMTUDAGA KL. 20:40 0G FOSTUDAGA KL. 20:30 skemmtilegri




46

URSLIT

VISA-bikar karla:

prottur-Keflavik 0-1
0-1 Sigurbjorn Hafpérsson (13.).

bor Ak.-Fylkir 1-4
0-1 Valur Fannar Gislason (41.), 0-2 Andrés
Johannesson (67.), 0-3 Vidir Leifsson (70.), 1-3
Ingi Hrannar Heimisson (73.), 1-4 Christian
Christansen (87.).

Breidablik-HK 0-3
0-1 Kristjan Ari Halldérsson (39.), 1-1 Kristinn
Steindérsson (90.+1.), 2-1 Gunnar Orn Jénsson
(102.), 3-1 Prince Rajcomar (116.).

16-lida urslit VISA-bikarsins:
Sannfzerandi
sigur Fylkis

rotBoLri Urvalsdeildarlié Fylkis
vann oruggan 4-1 sigur a Pérsur-
um fyrir nordan i geer og eru par
med komnir i atta lida urslit
bikarsins. Heimamenn i Pér
syndu gestunum enga virdingu i
fyrri halfleik og vordust pa vel en
mark Vals Fannars Gislasonar
rétt undir lok halfleiksins virtist
brjéta nidur sjalfstraustio.

I sidari halfleik téku gestirnir
oll vold og baettu vid tveimur
morkum med skommu millibili.
Ingi Hrannar Heimisson minnk-
adi muninn stundarf jéroungi
fyrir leikslok i 3-1 en Christian
Christiansen innsigladi 6ruggan
sigur Fylkis skommu fyrir
leikslok.

Liverpool kaupir tvo:
Benayoun og
Babel a Anfield

FOTBOLTI Youssi Benayoun og
Ryan Babel eru vid pad ad skrifa
undir samninga vid Liverpool.
Babel kemur fra Ajax en hann er
talinn vera eitt mesta efni
Hollendinga og var hann medal
annars ein helsta stjarna HM U21
lida nyverid. Hann er talinn kosta
um tiu milljénir punda.

Benayoun kemur fra West Ham
fyrir um fjérar milljénir punda.
,Hann er svipadur leikmadur og
Luis Garcia,'* sag0i Rafael
Benitez um Israelann. ,Luis
skorar kannski fleiri mork en
Benayoun leggur fleiri upp. Hann
er mjog tekniskur og snjall
leikmadur sem gefur okkur mikla
moguleika bar sem hann er svo
fjolheefur.“ - hph

RONALDINHO Var valinn besti leikmadur
heims arid 2005 en nadi sér ekki a strik
med Barca a sidasta timabili.

Silvio Berlusconi:
Undirbyr risabod
i Ronaldinho

FOTBOLTI [talskir fjolmidlar
fullyroa ad Silvio Berlusconi,
adaleigandi AC Milan, sé ad
undirbida 89 milljéna punda tilbod
i Ronaldinho hja Barcelona. Pad
gerir teeplega 11 milljarda
islenskra kroéna, en pad ku vera
bad verd sem parf til ad losa
Brasiliumanninn fra Barcelona,
samkvamt samningi hans vid
félagio.

Berlusconi hefur lengi verid a
hottunum 4 eftir Ronaldinho en
ekKi verid tilbiinn ad borga
uppsett verd. Ni mun fyrrver-
andi forsetinn hins vegar vera
biinn ad gefa upp moguleikann a
ad fa Andriy Shevchenko aftur til
lidsins og pvi er hann reidubiinn
ad setja paer prjatiu milljonir
punda sem hann hafdi fratekio
fyrir Shevchenko i kaupverdio a
Ronaldinho. - vig
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Leikur Keflvikinga og Préttara a Valbjarnarvelli var litil skemmtun fyrir ahorfendur:

Tilprifalitill sigur bikarmeistara Keflavikur

FOTBOLTI Bikarmeistarar Keflavik-
ur héfu titilvorn sina med litlum
glans { geer begar 1idio0 lagoi Prott,
0-1, & Valbjarnarvelli. Keflavikur-
1i0id meetti illa stemmt til leiks og
skoradi nénast dr sinu eina feeri {
leiknum. GO6dur varnarleikur
tryggdi pvi sidan seeti { atta lida
drslitum VISA-bikarsins.

Kristjan Guomundsson hafoi
gert nokkrar breytingar 4 1idi sinu
og gaf minni spAmonnum 4 bord
vio Sigurbjorn Hafpérsson og Por-
stein Georgsson taekifeeri og svo
fékk Bjarki Gudmundsson ad
standa a milli stanganna.

Heimamenn { DPrétti byrjudu
leikinn i kartoflugardinum sem
kallast Valbjarnarvollur betur, en
Keflavik vardist.

Keflvikingar hofou i raun ekki
gert nokkurn skapadan hlut i
leiknum pegar Simun Samuelsen
geystist upp vinstri veenginn og
skildi Jens Elvar Saevarsson eftir {
rykinu, hann lagdi boltann fyrir

markid par sem Sigurbjorn Haf-
pbérsson ytti honum audveldlega
yfir linuna.

1-0 1 halfleik og Keflavik nytti
eina feeri sitt 1 halfleiknum. Kefl-
vikingar téku pann pdl { heedina i
sidari halfleik ad bakka og leyfa
brétturum ad koma. beir sporudu
bensinid og virtust eetla ad komast
fra leiknum an pess a0 eyda of
mikilli orku.

Vornin var gridarsterk hja peim
og Pbrétturum gekk nakvaemlega
ekkert ad brjéta hana nidur, sama
hvao peir reyndu. Pad vantadi allt
hugmyndaflug, kraft, araedni og
hreinlega getu hja Prétturum til
a0 brjota nidur varnarmtr gest-
anna. Hjortur Hjartarson var lis-
idinn, syndi lipur tilprif og komst
nokkud aleidis en vantadi sarlega
studning félaga sinna. Hann var
svekktur { leikslok.

»Vid erum klarlega betri allan
leikinn og pad er skelfilegt ad fa
ekki opnari feeri,“ sagdi Hjortur

hundfudll. ,Petta er mjog svekkj-
andi midad vid hversu slakir Kefl-
vikingarnir voru en peir voru nén-
ast & heelunum allan leikinn.

Kristjani Gudmundssyni,
bjélfara Keflavikur, var 1étt i
leikslok en pressa Proéttara tok a
taugarnar undir lokin.

»Eg get vidurkennt ad vid vorum
ekki vel stemmdir hér i dag,“ sagdi
Kristjan en eftirmdl leiksins &
Akranesi virtist sitja { Keflviking-
um. ,bad hefur verid erfitt ad
vinna sig tt Ur sidasta leik og allt {
kringum bann leik hefur haft
ahrif. Leikmenn eru gridarlega
svekktir Gt { umrseduna. bad er
mikill 1éttir ad vera buinn med
bennan leik.“

Keflavik og IA eru baedi i pottin-
um fyrir neesta leik. Hvernig
legdist pad i Kristjan a0 fara aftur
upp 4 Skaga i atta lida drslitunum?
»Ef bad er dratturinn pa er pad
bara bpannig. Vid sjaum hvad
setur.” - hbg

HJORTUR A FERBINNI Hj6rtur Hjartar-
son var liflegastur heimamanna en nadi

ekki ad skora.

FRETTABLAPID/DANIEL

Varamennirnir

bjorgu

du Blikum

Varamennirnir Kristinn Steindérsson, Gunnar Orn Jénsson og Prince Rajcomar skorudu mork i uppbétar-
tima og framlengingu og tryggou Breidabliki 3-1 sigur 4 HK og sati i atta lioa urslitum bikarsins.

FOTBOLTI Breidablik er komid i
atta lida urslit bikarsins i fyrsta
sinn i fimm &ar eftir 3-1 sigur a
nagréonnum sinum ir HK i dramat-
iskum bikarslag a4 Képavogs-
vellinum { geer. HK hefur verio
bikarlidid i Képavogi undanfarin
ar og bad leit ut fyrir ad engin
breyting yrdi & pvi i geer en

jofnunarmark sautjén ara
varamanns Blika, Kristins
Steindérssonar, i uppbétartima

endurvakti bikardrauma Blika.
ba0 voru sidan varamennirnir
Gunnar Orn Jénsson og Prince
Rajcomar sem tryggdu Blikum
sigurinn med morkum ilok beggja
hluta framlengingarinnar.

Stangarskot, sldarskot  og
frabeer markvarsla Gunnleifs
Gunnleifssonarvoruhapunktarnir
fram eftir leik og pad stefndi { ad
Blikar yrou enn a ny sjalfum sér
verstir pvi ekkert gekk uppi vio
markido fyrr en sautjan 4ra
varamadur var réttur madur &
réttum stad i uppbétartima.

Blikar voru med g6d tok 4 vell-
inum og sképudu sér nanast oll
feeri leiksins en eins og oft adur
féru leikmenn lidsins oft illa med
fyrirtaksfeeri.

Fyrsta mark leiksins kom eins
og pruma tr heidskiru lofti. Saklaus
fyrirgjof Calums DPérs Bett kom
inn & teiginn en i stad pess ad leika
boltanum 1ét Arni Kristinn
Gunnarsson boltann fara og
eetladist til a0 Casper Jacobsen
taekihann. Kristjédn Ari Halldérsson
nytti sér betta, ték boltann og
skoradiitémt markid. Arni Kristinn
hidskammadi félaga sina eftir

|

FRABZR i MARKINU Lengi vel leit at fyrir ad Gunnleifur Gunnleifsson, fyrirlidi og
markvordur HK, myndi tryggja lidi sinu saeti i atta lida urslitum bikarsins med

frabaerri markvérslu. Pad gekk po ekki eftir.

markid en pad var erfitt ad finna
einhvern annan sokudélg enda gaf
hann hreinlega petta mark.
Gunnleifur Gunnleifsson vardi
nokkrum sinnum frébaerlega fra
Blikum i leiknum. Kristjan Oli
Sigurdsson komst einn gegn
honum { lok fyrri halfleiks en
Gunnleifur vardi vel likt og fra
Nenad Zivanovic { upphafi seinni
halfleiks eftir ad hornspyrna Arn-
ars Grétarssonar hafdi ratad alla
leid inn 4 markteiginn.
Varamadurinn Kristinn Stein-
dérsson virtist hafa farid med sio-
ustu von Blika begar hann skalladi

FRETTABLABID/VILHELM

boltann { sldna af oOrstuttu feeri
minitu fyrir leikslok. Kristinn
fékk hins vegar annan moguleika
i uppbétartima og nytti hann vid
mikinn fognud Blika, sem hofou
hvad eftir annad purft ad svekkja
sig yfir klidri sinna manna uppi
vi0 markid. Markido er hzegt ad
skrifa 4 sofandahatt i vorninni
sem leyfdi aukaspyrnu Arnars
Grétarssonar a0 rata alla leid inn
a markteiginn.

Naudvorn HK-inga hélt 4fram {
framlengingunni og pad var 1jést
ald peir atludu ad reyna ad halda
ut i vitaspyrnukeppni dr pvi sem

komid var. Blikar voru hins vegar
ekki 4 bvi og Gunnar Orn Jénsson
skoradi laglegt mark a 102. min-
utu eftir laglega fyrirgjof Arnoérs
Adalsteinssonar.

Vonir HK-inga um ad jafna leik-
inn runnu endanlega tt { sandinn
begar Hélmar Orn Eyj6lfsson
fékk sitt annad gula spjald pegar
atta mindtur voru eftir af
framlengingunni. Blikar nyttu
sér pad og pridji varamadurinn,
Prince Rajcomar, innsigladi
sigurinn 4 116. mindtu.

EKKi er haegt ad segja annad en
ad bessiurslit hafiverid sanngjorn
b6 ad Blikar hafi bjargad sér med
dramatiskum heetti. Peir voru
betri, skopudu sér fleiri feeri og
eru bikarlidio i beenum ad minnsta
kosti petta sumarid.

,Jbetta var erfid faeding hja
okkur en betta ho6fst ad lokum.
Pad hefur gengid skelfilega hja
okkur fyrir framan markio og ég
hélt ad betta yrdi enn einn
leikurinn par sem vid hoéfdum
yfirhondina ndnast allan timann
en vid klarudoum ekki deemid,“
sagdi Arnar Grétarsson, fyrirlioi
Breidabliks, eftir leik.

Gunnar Gudomundsson, pjalfari
HK, var sattur vid sina menn en
ad vonum svekktur med nidur-
stoduna. ,Pad vantadi herslu-
muninn hja okkur, pad vantadi
nokkrar sekindur hja okkur en
svona er betta bara. Pad sem
stendur upp dr hja mér er frabeer
leikur minna manna. Peir gerdu
bad sem vid 16gdum upp med en
oOneitanlega var Dbetta mjog
svekkjandi.“ - 66 / - hph

Vitanyting Framara pad sem af er sumri hefur verid skelfileg:

Menn hafa ekki sjalfstraustio

FOTBOLTI ,Petta er farid ad verda
okkur allt of dyrkeypt,“ segir
Olafur bérdarson, pjalfari Fram,
en slakar vitaspyrnur leikmanna
hans { vitaspyrnukeppninni gegn
Haukum i fyrradag vard Dess
valdandi ad 1idi0 er fallid tr keppni
i VISA-bikarnum. Vitaspyrnunyt-
ing Fram pad sem af er leiktid
hefur verid med allra versta méti
og hafa adeins fjorar af 10 spyrn-
um nyst. I Landsbankadeildinni
hefur 1i0id adeins ndd ad skora eitt
mark Ur fjérum vitum og { bikar-
keppninni i geer klidrudu leik-
menn premur spyrnum { vita-
keppninni.

,bad er engin einfold lausn til a
bessu. Fyrst og fremst hafa menn
ekki sjalfstraust til a0 taka vita-
spyrnur. Sidan verdur akvedin
kedjuverkun pegar spyrnurnar
halda afram ad kluorast og béa
verdur sjalfstraustido enn minna,*

segir Olafur. Spurdur hvernig
hann hyggist nd sinum moénnum

ViTI FRAMARA i SUMAR
Landsbankadeildin

Igor Pesic gegn Fylki varid
Hjalmar pdrarinsson gegn Fylki mark
Hjalmar Pérarinsson gegn KR varid
Igor Pesic gegn Blikum varid
Vitakeppnin gegn Haukum

Ingvar Olason mark
Grimur Bj6érn Grimsson varid
0dinn Arnason varid
Alexander Steen mark
Jonas Grani Gardarsson mark
Dadi Gudmundsson varid
Samantekt

Vitaspyrnur Framara 10
Mork Fram ar vitum 4
Viti varin hja méherjum 6
Vitanyting Framara 40%

tr pessum vitahring segist Olafur
aetla a0 lata pa taka fleiri vita-
spyrnur a efingum. , Eins og i svo
morgu 00ru er pad eefingin sem
skapar meistarann.*

Framarar voru langt fra sinu
besta gegn Haukum i geer og
mattu pakka fyrir a0 komast i
vitaspyrnukeppni midad vid gang
leiksins. Olafur segir alveg ljdst
a0 leikmenn sinir hafi vanmetio
andsteedinginn.

,2Hugarfarido var ekki til stadar
hjé leikmoénnum og bvi fér sem
for. Menn hafa jafnvel haldido ad
beir veeru betri en beir raunveru-
lega eru,“ segir Olafur, en hann
hidskammadi sina menn { klefan-
um eftir leik svo eftir var tekid.
»Eg held a0 allir stjéornendur yrou
osattir ef framlag peirra sem
vinna fyrir hann er 6vidunandi.
DPannig var bad hjd minu lidi i bess-
um leik.“ - vig/ - 66j

OLAFUR PORDARSON Hefur i hyggju ad
lata leikmenn & séraefingar i vitaspyrn-
um. FRETTABLABDID/ANTON



Veldu Ford Explorer Sport Trac 4x4

Nyit takn um geedi

L
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Attu génguské?

Sjalfsteedi til athafna er godri heilsu ad pakka. Eins og vandadir gonguskor
stydja m.a. vid iljar, verndar vondud og sjalfsteed fiodrun Ford Explorer
hrygg og hals. Vertu i hopi peirra bestu. Gerdu 6ryggi ad lifstil. Veldu ein-
stakan pallbil: Ford Explorer Sport Trac med sjalfsteeda fiodrun a hverju
hjoli, RSC veltivorn, ISS skynveeddu dryggiskerfi og ekki sist stodugleika-
styrikerfi. Gerdu géo kaup. Strangt Vegaettirlit Bandarikjanna (IHS) gefur
Explorer heestu einkunn fyrir 6ryggi. Komdu i Brimborg i dag.

SKIPTU UM BIiL
NY HONNUN
FRABZERT VERD

-

Kauptu. i dag-nytt takn um-ga24di T

3.490.000 k-

Ford Explorer Sport Trac XLT Sport 4x4 4,0i V6 4 dyra sjalfskiptur 210 ho

Nytt takn um lifsgaeoi

Ford Explorer Genuine Design. Honnun Ford
Explorer synir i verki einlzegan vilja Ford til
ad tryggja pau lifsgeedi sem nuitima félk
oskar eftir Ekta honnun Ford Explorer
merkir ad pu feerd sterkari og fallegri bil. Pu
feerd betri aksturseiginleika og meira 6ryggi.
Pu ferd sparneytinn og vistmildan bil. Pu
feerd meira rymi. Pu feerd mun betra verd.
Vertu genuine. Veldu Explorer Sport Trac.

Spurdu um hvad
fyrirmyndarpjonusta Brimborgar
pyair.fyrir pig

=i A G2
e

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshfoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

*Brimborg og Ford éskilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Nénari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.
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Jake Gyllenhaal

Piltur af finum aettum en gudmodir hans er leikkonan Jamie

Lee Curtis og gudfadir hans er Paul Newman
sem jafnframt tok Jake i sinn fyrsta

okutima. Systir Jakes er lika pekkt leikkona
en hun heitir Maggie Gyllenhaal og léku
pau medal annars systkini i hinni frabaeru
mynd Donnie Darko. Jake lék i sinni fyrstu
stormynd &rid 1991 pegar hann Iék
son Billys Crystal i gamanmyndinni
City Slickers en arid 2006 var Jake
tilnefndur til Oskarsverdlaunanna
fyrir ad leika samkynhneigdan
kareka i Brokeback Mountain. Jake
fer med adalhlutverkid i myndinni
The Day After Tomorrow & St6d 2
Bio i kvold.

l..- b | :
A
P Blel B

> 20.40 so You Think You Can
Dance STOD 2

> 18.._00 The Day After Tomor-
row STOD 2 BIO

> 21.00 My Name Is Earl
SIRKUS

[

> 21 .30 Law & Order: SVU
SKJAREINN

5

VID TAKID pOrRUNN ELISABET VELTIR HOLLYWOOD OG TiSKUHEIMINUM FYRIR SER

begar ég frétti ad peettirnir um Betty, unga og
venjulega konu sem hefur engan &huga a tisku, vaeru
a leidinni i sjénvarpid vard ég svakalega gl6d. Eg var
nefnilega nybuin ad sja myndina The Devil Wears
Prada, og fannst o6trulega gaman ad fa einhverja
orlitla innsyn inn i pennan harda heim. | heim par
sem krofurnar eru otralegar og pad ad ,borda ekki
neitt, en pegar pér lidur eins og pad sé ad lida yfir
pig bordardu osttening,” er algjorlega vidurkennt.
Setningin hér fyrir ofan var uppéhaldssetningin
min i myndinni, mér fannst hin endurspegla
vitfirringu pessa heims svo vel.

Svo ég fagnadi tilkomu pattanna en sa reyndar
ekki fyrir mér ad peir yrdu langlifir. Pegar kona
pykir ljot og illa kleedd i pattum og myndum
verdur hapunkturinn nefnilega oftast pegar
einhver tekur sig til og hjalpar henni. Kemur
pa yfirleitt i [jos undurfalleg og smekkvis kona

% SJIONVARPID

© 16.20 Leikir kvoldsins e.

16.35 Métorsport e.

: 17.05 Leidarljos

: 17.50 Taknmalsfréttir

© 18.00 Stundin okkar (10:32)

18.25 Bornin i Mandarinuskélanum
@3

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljés

: 20.10 Afrika heillar (3:6) Breskur

¢ myndaflokkur um hjon sem hefja nytt lif
: 4samt bornum sinum innan um villidyr &
¢ sléttum Afriku.

21.15 Adprengdar eiginkonur
: 22.00 Tiufréttir

: p22.25 14-2 | peettinum er fiallad um fot-
. boltasumarid frd ymsum hlidum. Rynt verd-
¢ urileiki efstu deilda karla og kvenna, spad i :
: spilin med sérfreedingum, studningsmonn-
* um, leikménnum, pjalfurum og gddum

. gestum. Lifandi umreeda um pad sem er

: efst & baugi | fotboltanum & fslandi dsamt

. bestu tilprifum og fallegustu mérkum hverr-
: ar umferdar.

: 22.55 Dagrenning (8:13) Bandarisk

¢ pattarvd um logreglumann sem er sakadur
: um ad hafa skotid saksoknara. Hann legg-

¢ uré flétta og reynir ad hreinsa mannord sitt
. en pegar hann vaknar & morgnana er allt-

¢ af sami dagurinn. Atridi { pattunum eru ekki
* vid heefi barna.

23.40 Adprengdar eiginkonur(48:70) e. :
© 00.25 Kastljos
. 00.55 Dagskrérlok

VA s0o 2 8O

. 06.00 Love Liza

: 08.00 All Dogs Go to Heaven 2

: 10.00 The Curse of the Pink Panther
. 12.00 The Day After Tomorrow
14.00 All Dogs Go to Heaven 2

. 16.00 The Curse of the Pink Panther
¢ Leikstjori: Blake Edwards. 1983.

: »18.00 The Day After Tomorrow Sl&-
: andi raunsze, vel gerd og aesispennandi
* storslysamynd.

20.00 Love Liza

: 22.00 Confidence

: 00.00 The Badge

: 02.00 The Terminator
04.00 Confidence

07.00 Magic Schoolbus

: 07.25 Scooby Doo

. 07.45 Litlu Tommi og Jenni

: 08.10 Beauty and the Geek (4:7)

© 08.55 | finu formi 2005

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Forbodin fegurd (89:114)

: 10.15 Grey's Anatomy (12:25)

: 11.05 Fresh Prince of Bel Air (10:24)
11.30 Outdoor Outtakes (3:13)

© 12.00 Hadegisfréttir

: 12.45 Négrannar

: 13.10 Forbodin fegurd (31:114)

: 13.55 Forbodin fegurd (32:114)
14.45 Two and a Half Men (13:24)

15.20 Bubbarnir (9:21)

. 15.50 Skrimslaspilid

: 16.15 Batman

: 16.35 Doddi litli og Eyrnastor
16.45 Nornafélagid

: 17.10 Fifi

: 17.23 William's Wish Wellingtons
¢ 17.28 Nagrannar (Neighbours)
17.53 Bold and the Beautiful

: 18.18 island i dag og vedur

: 18.30 Fréttir

: 18.55 island i dag, ipréttir og vedur
© 19.40 The Simpsons (13:22) (e)

: 20.05 Matur og lifsstill Skemmtileg-

¢ urlifsstilshattur med hinni einu sénnu Volu
¢ Matt. [ pattunum heimsaekir Vala pekkt folk
: og eldar med pvi gimilega rétti.

: $20.40 So You Think You Can Dance
¢ (8:23) | peettinum stiga 18 keppendur dans
¢ & svidinu en krofur démaranna verda meiri
: med hverri viku. [ lok pattarins kjésa dhorf-
: endur sinn uppéhaldsdansara. 2007.

: 22.05 Hotel Babylon Onnur pattar6d
¢ pessara bresku sjonvarpspétta sem eru i
* anda Footballers’ Wives.

: 23.00 Standoff (17:18)

: 23.45 Cold Case (23:24)

: 00.30 The Shield (5:10)

: 01.15 Medium (21:22)

© 02.00 Kept

03.35 Grey's Anatomy (12:25)
. 04.20 Hotel Babylon

. 05.15 Fréttir og island i dag

: 06.25 Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi
: . Dagskra allan sélarhringinn.

Ljota Betty gerir tiskuheiminn ao betri stao

sem vedur i karlmdnnum. Eg hélt sem sagt ad pad yrdi malid med
Ljotu Betty og sé& pess vegna ekki fyrir mér ad haegt yrdi ad teygja
lopann svo mikid ad ar yrdi heil seria, hvad pa fleiri. Eg dkvad po
ad gefa pessu séns og viti menn! Venjulegi ségupradurinn, ad flotta
tiskufélkinu taekist ad snua vid glétudu salinni, var ekki til stadar. i
stadinn var pad Betty vinkona min sem ték tiskufélkid i gegn.

Alla seriuna beid ég samt i tortryggni minni eftir paettinum sem
ég var viss um ad kaemi. En ur pvi vard ekki. begar petta er
skrifad er lokapéatturinn ad visu eftir en enn hefur Betty
ekki verid breytt i grennri, fallegri eda betur klaedda
konu. Eg veit reyndar ekki um neinn sem pykir han i
raun og veru ljot. Eda feit ef pvi er ad skipta. Eg held
meira ad segja ad karakterinn Betty sé ein heilbrigdasta
konan sem okkur gefst kostur & ad sja i sjonvarpi.

Ef ég pekki Hollywood rétt verdur hin pé ad 6llum
likindum ordin adeins mjorri eda allavega buin ad
losna vid teinana og plokka augabrunirnar pegar naesta
seria hefst. Annad veeri eiginlega ekki Hollywood.

. 18.15 N4 Fréttir og ad beim loknum

: vedurfréttir og magasinpéttur. Dagskrain er
¢ endursynd & klukkutima fresti til kl. 10.15

¢ neesta dag.

: 16.45 og 17.45 Atak med Gudrinu

¢ Gisla. Endursyning & klukkutima fresti fra

i 05.45 til 09.45 nzesta dag.

@ OMEGA

4l SIRKUS TV . (D SKIAREINN

17.15 Insider

© 17.45 Skifulistinn

: 18.30 Fréttir

¢ 19.00 island i dag

19.40 Entertainment Tonight

: 20.10 Hidden Palms (5:8) Eftir ad

¢ Johnny Miller missir f68ur sinn snogglega

¢ flytur hann til Palm Springs dsamt maodur

¢ sinni og stjipfédur. En pratt fyrir ad

: stadurinn virdist vera solskinsparadis

: uppgotvar Johnny flidtlega ad ekki er allt

: sem synist. Dularfull mord og sltdur um

¢ ibliana setja skuggalegan svip & baeinn sem
: & yfirbordinu virtist vera fullkominn.

: »21.00 My Name Is Earl (21:23) Earl

* snyr aftur. Onnur serfan af einum vineelustu
¢ gamanpéttum heims og er pessi fyndnari

- en fyril

. 21.30 Bestu Strakarnir (11:50)

: 22.00 The Riches (7:13) Daudsfall i

¢ fiolskyldunni verdur til bess ad Malloy

¢ fiolskyldan snyr aftur & heimaslédir. Pad eru
¢ ekki allir séttir vid ad fjolskyldan sé komin

¢ aftur en sumir vilja nyta petta teekifeeri til

¢ ad koma déttur hjonanna i hjonaband.

: Adalhlutverk: Minnie Driver, Eddie Izzard.

: Leikstjori: Carl Franklin. 2007.

: 22.45 Medium (21:22) Radmordingi

. gengur laus og Allison kemst ad pvi ad god
¢ vinkona hennar verdur naesta férnarlamb

: hans. Allison gerir allt sem hun getur til ad
¢ vernda hana en kemst ad bvi ad vinkon-

. an er ekki 6ll par sem hun er séd. Bénn-

* ud bérmum.

: 23.30 Young Blades (10.13) (e).

¢ 00.15 Supernatural (22.22) (e)

: 01.00 Entertainment Tonight (c)

: 01.25 Tonlistarmyndbénd fra Popp TV

: 07.35 Everybody Loves Raymond (e)
© 08.00 Dr. Phil ()

08.45 Vérutorg

. 09.45 Ostodvandi tonlist

15.45 Vorutorg

16.45 One Tree Hill (e)

: 17.45 All of Us ()

: 18.15 Dr. Phil

: 19.00 Everybody Loves Raymond (¢)

* 19.30 Yes, Dear (6.11) Systurnar Kim og

. Christine eru eins dlikar og systur geta verid!
¢ Kim er haldin 6gurlegri fullkomnunarérattu

: en Christine hefur afslappadra vidhorf til lifs-
¢ ins og er dugleg ad minna systur sina & ad

¢ lif hennar muni aldrei verda jafn fullkomid

¢ og hun préir.

: 20.00 Everybody Hates Chris (18.22)

: 20.30 According to Jim (13.22) Banda-
: risk gamanserfa med grinistanum Jim Bel-

: ushi f adalhlutverki. Jim og Cheryl eetla

¢ ad endurnyja hjuskaparheitin en allt fer tr

¢ bondunum pegar bomin & got i eyrun.

: 21.00 Will & Grace (20.23) Bandarisk-

: ir gamanpeettir um skétuhjtin Will og Grace
: og vini peirra Jack og Karen. Sorgin og sam-
: viskubitid yfirbugar Will og Grace efast um
;a0 hudn verdi god maadir.

© p21.30 Law & Order. SVU (3.22) Patta-
: 160 sem segir fré lifi og gleepum i sérdeild

¢ 1 New Yorklogreglunni. | hverjum peetti

. erfylgt eftir uppakomum hjé Elliott Stab-

. ler, Olivia Benson, John Munch og Odafin

¢ Tutuola sem reyna ad leysa floknustu gleepi
. borgarinnar.

: 22.20 The L Word (10.12) bridja patta-

: 168in um lesbiurnar i Los Angeles. Sjodheitir
¢ peettir sem vakid hafa mikid umtal og hlot-
:i0 einréma lof fyrir frébaera fraségn og raun-
¢ sagja mynd af samfélagi samkynkneigdra

- kvenna.

: 23.10 Everybody Loves Raymond
: Bandariskur gamanpéttur. Foreldrar Amy fa
* loks ad hitta Barone-filskylduna. beir koma
¢ oOveent heim til dottur sinnar & sunnudags-
. * morgni. Peir vilja f& Amy til ad heetta vid ad
MSJONVARP NORDURLANDS . giftast Robert og eetla ad taka hana heim
: med sérpeim kemur mjog & dvart ad hitta
. 4 Robert heima hja henni.pa koma Frank
: og Marie. Ekki lidur & l6ngu fyrr en foreldr-
: armnir eru farnir ad hata pau og ofugt.

: 23.35 Jay Leno

: 00.25 Law & Order (¢)

: 01.15 Kidnapped (e)

* 02.05 Backpackers (e)

© 02.35 Vorutorg

: 03.35 Ostddvandi tonlist

Verd adeins

3490.-k/kg

Préfadu ferskan tunfisk a grillio

Fagmenn kalla pennan tunfisk

Yellow Fin Tuna Loin.

Saelkerabudir Galleri kjots og Fiskisogu: Dalvegur 4, Tjarnarvellir 15, Bidakér 1, Grensasvegur 48
Saelkerabudir Fiskisogu: Hamraborg 14a, Skipholt 70, H6féabakki 1, Nesvegur 100 Sundlaugarvegur 12, Haaleitisbraut 58-60, Agisbraut 29, Akranesi

Fiskisaga

Avintyralegar seelkerabudir
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STOD 2 KL. 20.05
Matur og lifstill

Matur og lifsstill er hressandi
lifsstilspattur par sem hin
eina sanna Vala Matt heim-
saekir pekkta islendinga.
Ragga Gisla er gestur pattar-
ins en hun er skemmtilega
frumleg i matargerd sinni og
fer oft 6hefdbundnar leidir.
Hun kann ad matreida fisk &
6hemju einfaldan méta en
um leid pannig ad hann kitli
bragdlaukana.

S49T

07.00 Copa America 2007 (Mexiko -
Argentina)

18.10 Gillette World Sport 2007 ibrétt-
ir i lofti, 148i og legi. Fiolbreyttur pattur sem
tekur allar greinar iprétta fyrir og hefur verid
syndur vid miklar vinszeldir i araradir.

18.40 PGA Tour 2007 - Highlights

(The INTERNATIONAL) Svipmyndir fré sio-
asta moti & PGA-métarddinni | golfi i Banda-
rikjunum. Farid er yfir helstu tilprifin fyrstu
brjé keppnisdagana en svo er efstu kylfing-
unum fylgt eftir & lokaholunum.

19.35 Pad helsta i PGA moétar6dinni.
20.00 Sumarmoétin 2007 (N1 - motid)
20.30 Landsbankadeildin 2007

21.30 Augusta Masters Official Film
NU styttist 63um f sjélft Masters motid
golfi. A3 pvi tilefni er rétt ad rifja upp eft-
irminnileg mét { ségu Masters. | bessum
peetti verdur tekid fyrir motid &rid 1960
begar ad Arnold Palmer var & hatindi sins
ferils en hann lék & Masters métinu fimm-
tiu &r f rod.

22.25 Copa America 2007 (Mexiko -
Argentina)

00.05 Landsbankadeildin 2007

B|B|CEUSE

10.30 Yes, Minister 11.00 My Hero 11.30 My
Family 12.00 Hetty Wainthropp Investigates 13.00
Wakinﬁ the Dead 14.00 Passport to the Sun 14.30
Superhomes 15.30 Bargain Hunt 16.00 Mg Hero
16.30 M% Family 17.00 Staying Put 17.30 Staying
Put 18.00 Waking the Dead 19.00 The Inspector
IlEynle Mysteries 20.00 The Thick of It 20.30
rench and Saunders 21.00 Waking the Dead
22.00 Yes, Minister 22.30 The Inspector Lynley
Mysteries 23.30 My Hero 0.00 My Family 0.30
EastEnders 1.00 Waking the Dead 2.00 Hetty
Wainthropp Investigates 3.00 Passport to the Sun

6.00 SommerSummarum  7.35 Yu-Gi-Oh!
11.05 En reporter gér ombord 11.35 Mig og
min alder 12.05 Dawsons Creek 12.50 Nyheder
gé tegnsgrog 13.00 Hijertefimmer Classic 13.30
ommerSummarum 15.05  Trolddomsaesken
15.30 Fandango med Sebastian 16.00 Nér gor-
illaen bsygger rede 16.30 TV Avisen med Sport
17.00 SommerVejret 17.05 Miss Marple 18.00
Huset pa Christianshavn 18.30 Sommertid 19.00
TV Avisen 19.25 Sommervejret pa DR1 19.40
Aftentour 2007 20.05 Landsbyhospitalet 20.50
Hemmeligheder 22.25 Musikprogrammet

K1

8.00 Totalt genialt! 8.25 Med hjartet pa rette
staden 9.10 Jukeboks: Vitenskap 10.00 Sport
Jukeboks 11.05 Jukeboks 12.05 Jukeboks: Country
13.35 The Tribe - Den nye morgendagen 14.00
Lyoko 14.25 Norske filmminner 15.50 Oddasat
- Nyheter p& samisk 15.55 Nyheter pd tegn-
sprék 16.00 Bosse 16.10 N& er det nd 16.40
Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Viten
om 18.00 Lovebakken 18.25 Festivalsommer:
Glastonbury 18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommerapent 20.10 Kalde spor 21.00
Kveldsnytt 21.15 Kalde spor 22.05 Norge i dag
22.15 Hairy Bikers kokebok

SVT 1

10.00 Rapport 10.05 Melita moter 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00 Sista terminen
15.30 Packat & klart sommar 16.00 Lantmusen
och stadsmusen 16.25 Stora maskiner 16.30
Hej hej sommar 16.31 Lillas smdgodis 16.55
Unge greve Dracula 17.30 Rapport 18.00 Vid
kungens bord 19.00 Bounce: The Score 19.55
En garde 20.00 Kvinnans plats 21.00 Rapport
21.10 Uppdrag granskning - sommarspecial 22.10
Séandningar frén SVT24

EICEIE L
Utilifs er vid

hlidina a

TBR-hollinni

Trodfull flot af

uppsettum

tjoldum!
ﬁaldﬂn

wannaY

GLESIBER

'SUBURLANDSBRAUT

SUDURLANDSBRAUT

» VID MALUM MED The L
Word Skjar einn kl. 22.20

Frabaerir peettir sem gefa raunsaeja
mynd af lifi samkynhneigdra kvenna
i Bandarikjunum. NG um stundir er
verid ad syna pridju pattarédina og
gefur hun hinum tveimur ekkert eftir.
Margir hafa hins vegar gagnrynt peett-
ina fyrir ad yta undir stadalimyndir
og utlitsdyrkun en pegar betur er ad
gad ma finna margt frambeerilegt
pessum vel framleiddu pattum.

" RAS 1 Fm 92,4/93,5
06.45 Vedurfregnir
06.50 Ben
07.05 Morgunvaktin
08.00 Morgunfréttir
09.05 Laufskalinn
09.45 Morgunleikfimi
10.03 Vedurfregnir
10.13 Brot af eilifdinni
11.03 Samfélagid i naermynd
12.20 Hédegisfréttir
12.45 Vedurfregnir

13.00 Sakamalaleikritid: S ydar sem
syndlaus er

13.15 A sumarvegi

14.03 Utvarpssagan: Rokkad i Vittula
14.30 A veengjum yfir fléann

15.03 Songvar af svidi: Eva Luna

16.00 Siddegisfréttir
16.10 Vedurfregnir
16.13 Hlaupandtan
17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.25 Spegillinn
19.00 A sumarvegi

19.40 Sumarsaga barnanna: Borgin vid
sundid

20.00 Sumartonleikar Sambands evropskra
Utvarpsstodva

21.55 Ord kvoldsins

22.10 Vedurfregnir

22.15 Kvoldsagan: Utlendingurinn
22.45 Kvoldtonar

23.10 A hvitri eyju { blaum sj6

00.10 Utvarpad & samtengdum résum

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i8 / Enginn vidbjoédur

SMARALIND SIMI 545 1550 O GLASIBA SIMI 545 1500 © KRINGLUNNI SiMI 545 1580

Taranto Plus 6 manna
Fjélskyldu-braggatjald med tveimur
svefntjéldum. Stort fortjald

Lindos 6 manna og 8 manna
Fjélskyldu-braggatjald med
mikilli lofthaed. Rumgott fortjald.
Oflugar alsulur.

vers 44.990/49.990 ..

11.990..  14.990..

Andros 6 manna
Fjélskyldu-braggatjald med tveimur
svefntjldum. Stort fortjald med duk.
Oflugar alsulur.

Verd 42- 990 kr.

Sumartilbod

Como 4ra manna

Como 6 manna

med duk milli svefntjaldanna.
Opnast a tvo vegu.

Ver629-990 kr.

Nevada 3ja manna
3ja og 4ja manna sigilt kilutjald.

Veréd @ kr.

The North Face Rock
2ja manna
Goéngu-kulutjald.

Verd 22- 990 kr.

Como 4ra og 6 manna
FjéIskyldutjald med tveimur svefntjéldum.

990 kr.

Fortjald er & milli svefntjaldanna.
Tveir ar.

Veré 1 4-

Kira 3ja og 4ra manna
Kulutjald med fortjaldi.

Verd 8-990/1 0.990 kr.

The North Face Tadpole
2ja manna
Géngutjald.

Verd 32- 990 kr.

UTILIF




,,Eg hef verio d leid { kaupstad d
:Bildudal, hef staldrad vio parna
A i Bakkadal og einhver smellt af
‘mér mynd Eg var bondi i tiu dr,
“en flutti { beeinn 1987.“

- Olafur Hannibalsson, bladamadur.

“Myndin er tekin &rid 1984, pegar Olafur,
i sem er brédir Jons Baldvins, var refa-
béndi i Selardal.

21

LARETT 2. pvogl 6. i r6d 8. hamfletta
9. hudsepi milli taa 11. mannpvaga
12. yfirstéttar 14. létt hlaup 16.
drykkur 17. frj6 18. tunna 20. rykkorn
21. titra.

LOPRETT 1. hljéta arf 3. fra 4.
ofbjoda 5. loka 7. hattprydi 10. hald
13. hrés 15. ljufi 16. litill sopi 19. til.
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Hval er
ao frétta?

Beint i farsimann eda
i vefposti_

>
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Einhleypir {slendingar stofna kltibb

,Pessi hugmynd kviknadi nd bara
begar ég var eitthvad ad rafa &
netinu og komst ad raun um ad pad
er enginn félagsskapur fyrir
einhleypa,“ segir Anna Magnea
Hardardottir, fertugur grunnskoéla-
kennari i Hofsstadarskéla. Hun
komafétvefsidunnisoloklubburinn.
com fyrr & bessu ari bar sem
einhleypum Islendingum gafst
kostur & a0 kynnast 0drum {
svipadri stodu. Og vefsidan hefur
blémstrad fra fyrsta degi.

Félagar eru nu yfir sjotiu talsins
a milli fertugs og fimmtugs og
virkir hépar 4 bord vid
ativistarklibbinn fara brisvar i
viku i gongur. Auk bess stendur
félagsskapurinn fyrir feroum {
leikhts og bi6é og fer saman 1t ad

borda. Anna Magnea tekur hins
vegar skyrt fram ad félags-
skapurinn er hvorki stadur fyrir
dadur né einhver kynlifsklibbur.

,petta eru bara gédir vinir sem
nenna ekki alltaf ad vera pridja
hjolid undir giftu félégunum,“
segir Anna Magnea og skellir upp
ar.

Yfir sjotiu manns eru virkir 4
vefsidunni en innganga i félagio
er hao nokkrum skilyroum. bannig
burfa 4hugasamir ad meeta 4 kaffi-
hisafund 4 sunnudegi til a0 gefa
upp kennitolur sinar en Anna
Magnea segir petta eingéngu gert
til ad halda hvers kyns vitleysing-
um fra vefnum. ,Hann er haro-
leestur og félk reedir par sin mal
undir nafni,” segir Anna.

Konur eru { miklum meirihluta {
félagsskapnum og vill Anna meina
a0 karlar séu svoliti0 haegari af
stad en hiin hvetur pa endilega til
a0 hafa samband. ,,Vid hofum reett
a0 hafa nokkurs konar studnings-
fulltria sem félk getur haft sam-
band vid og meett med & fundina,“
atskyrir Anna.

Vefsida klibbsins er sem fyrr
segir Soloklubburinn.com en vert
er ad itreka ad adgangur ad henni
feest ekki nema félk meeti fyrst 4
fund hj4 félaginu. fgg

ANNA MAGNEA Opnadi heimasid-
una soloklubburinn.com par sem
einhleypir geta komid saman og
skemmt sér.

HANNES PJODBJORNSSON: VINNUR FYRIR NOKIA A INDLANDI

Med einkabilstjora o
hlaupasvein a Indlandi

,Hingad var ég sendur med nesti og
nyja sko. Mér var sagt ad hér veeri
heefileikaf6lkio, skrifstofan og ad
hér etti ég ad bda til rddningar-
samninga,“ segir Hannes Lindal
Dbjéobjornsson fjarskiptaverkfraed-
ingur, en hann hefur { teept 4r starf-
ad i borginni Bangalore a Indlandi
vid ad opna nyja préunardeild fyrir
farsimarisann Nokia.

»Eg er i pvi ad raoa starfsfolk og
hjalpa til vid ad bda til hugbtinad
fyrir nyja farsima. Vid vinnum dag-
lega ad pvi ad flytja fleiri verkefni
fra Vesturlondum pvi 4 Indlandi er
nég af folki sem kann ad spleesa
saman tolvur og forrit,“ segir
Hannes 0g beetir pvi hleejandi vid ad
i raun sé hann a0 saga greinina
undan sjalfum sér. ,Eg er sem sagt
ad kenna peim ad gera bad sem ég
geri og liklega ad gera sjélfan mig
atvinnulausan.“

Hannes segir gjorolikt ad vinna &
Indlandi og i Danmoérku bar sem
hann starfadi aour fyrir Nokia.
,Timaskipulag fyrir moérgum Ind-
verjum er eins 6kunnugt og filar &
Reykjanesbraut svo madur parf oft
ad passa beirra timaplon sérstak-
lega. bad sama gildir um hina hérdu
stéttaskiptingu i landinu par sem
f6lk tr mismunandi pjéofélagsstétt-
um 4 erfitt med ad lita hvort 4 annad
sem jafningja, jafnvel inni 4 vinnu-
stadnum. A hinn boglnn eru Indverj-
ar gegnumsneitt mjog duglegir, vel
menntadir og geta pulid upp steerd-
fraedikenningar eins og vindurinn.“

Bangalore bykir ein vestraenasta
borg Indlands og hefur verid kollud
Silikondalur austursins. Hannes
segir ad honum liki vistin vel. ,,Hér
er aragrui veitingahdsa og oflugt
neeturlif sem endar p6 alltaf med
pvi ad vopnadir logreglupjénar rydj-
ast inn & slaginu halftélf pegar allt
lokar. Hins vegar getur madur ekki
veri0 annad en sattur pegar madur
er hér med einkabilstjora, hlaupa-
svein, heimilishjalp og métorhjol.«

brétt fyrir bennan lixus segist

VINNUR FYRIR NOKIA Hannes Lindal P]oﬁbjornsson er fjarskiptaverkfraedingur hja
Nokia & Indlandi. Hann kann vel vid landid en geeti ekki hugsad sér ad bua par til

lengdar.

Hannes ekki geta hugsad sér ad setj-
ast a0 a4 Indlandi en hann flytur
aftur til Kaupmannahafnar i sept-
ember. , Eg veit ekki hvort ég hefdi
geoheilsu eda polinmeedi i ad bia a
Indlandi ad eilifu. Eins yndislegt og
petta land er pé getur pad reynt illi-
lega & mann. Stéttaskiptingin, spill-
ingin, mafian og fateektin er allt ad
drepa. bad reynir & mann ad purfa
ad horfa framhja pessu 4 hverjum
degi til a0 geta sinnt bvi sem madur
er sendur hingad til ad gera. Eg get
nid heldur ekki annad en sagt, b6
pad hljomi eins og gudlast i eyrum
Islendinga, a0 madur saknar rign-
ingarinnar pegar madur sér hana
ekki atta manudi 4 ari.“
sigr k@fret

bladid.is

HOPEFLI | VINNUNNI Hannes og félagar
hans hja Nokia gera ymislegt til ad baeta
starfsandann. Hér er hann & hopeflis-
degi med vinnufélégunum.

FRETTIR AF FOLKI

Jégagurdinn Gudni Gunnarsson
sem gjarnan er kenndur vid Rope
Yoga og kona hans Gudlaug Pét-
ursdéttir eru sem kunnugt er flutt
heim til islands en pau hafa buid

i Los Angeles um arabil. Hingad
komu pau til pess ad

opna Rope Yoga =
setur og par hafa
hlutirnir gerst hratt.
Nyjasta vidbotin vid
setrid er veit-
ingastadur-
inn Glo par
sem medal
annars
verdur

ad finna
frum-
legan
vatnsvegg
og svart
basalt.

pad aetti p6 ekki ad koma

neinum & 6vart ad stadurinn sé
skemmtilega hannadur pvi pad var
arkitektinn Gudlaug Jonsdoéttir
sem vann verkid. Gudlaug hefur
einnig buid i Los Angeles og
pryddi forsidu Nys lifs nylega. pa
haféi han nylokid vid ad hanna
Hétel pingholt sem vakid hefur
verdskuldada athygli. Gudlaug
hefur auk pess tekid patt i h6nnun
hétela & bord vid Crescent-hételid
i Beverly Hills og Hollywood
Roosevelt Hotel.

Gudni hefur reglulega komist
i fréttir hér heima fyrir ad hafa
pjalfad leikara i Hollywood &
bord vid Kim Basinger, Anne
Heche, Juliu Dreyfus og nina
sidast sjalfan Superman, leikarann
Brandon Routh. Sa kom einmitt
i heimsokn hingad til lands dsamt
Gudna. Sagan segir
ad Gudni sé ekki
a leid aftur til Los
Angeles i nanustu
framtid enda likar
honum afar vel
a islandi. Hann
hefur po ekki
selt husid sitt i
borg englanna
heldur leigir
pad at. -sok

Bubbi og Nylon saman a svioi

Samkveemt Oruggum heimildum Fréttabladsins
hyggst Kaupbping blasa til mikillar veislu & 25 &ra
afmeeli fyrirtaekisins sidar i sumar. Kaupbing
hefur fengid sjalfan umbodsmann Islands, Einar
Bérdarson, til ad skipuleggja stérténleika sem
faraframannadhvortaMiklatini, Laugardalsvelli
eda Nautholsvik en liklegast verdur ad teljast ad
Miklattn verdi fyrir valinu enda syndi pad sig
med Sigur Résar-ténleikunum ad grasfléturinn
hentar vel fyrir slika vidburdi. Ténleikarnir fara
fram & sjalfan afmeelisdaginn eda 17. 4gust.
Undirbiningur hefur verid i gangi i nokkud
langan tima en mikil leynd hvilir yfir verkefninu.
Nokkrir stadir hafa komid til greina vid
skipulagninguna og b4 er pad sidur en svo létt verk
a0 f4 til lids vid sig alla fremstu ténlistarmenn
bjédarinnar 4 einum degi. ,Eg get ekkert tjad mig
um pettamél ad svo stoddu,“ sagdi Einar Bardarson
og var pogull sem grofin. Sama var uppi &
teningnum hjé Benedikt Sigurdssyni,
upplysingafulltrda Kauppings, sem vildi ekkert
lata hafa eftir sér. ,Kaupping verdur 25 ara i dgtst,

oflugustu sem um getur. Heimildir Fréttabladsins
BUBBI Verdur herma ad ténlistarfélk & bord vid Nylon, Lay Low
medal peirra " og Studmenn hafi begar gefid vilyrdi fyrir ad spila
listamanna - ténleikunum og komi pvi til
sem koma fram £® me0 ad trylla 1ydinn. P4
17. agust. | | mun sjélfur Bubbi
Morthens einnig stiga
4 svid ef allt gengur
samkvaemtoskum.
Enn & b6 fjoldi
islenskra tén-
listarmanna eftir
ad gefa svar og
pvi ma reikna
meod mikilli
toénlistarveislu um
midjan 4gust. - fgg

i _

bad er rétt, en hvad vid esetlum ad gera er
algjort  hernadarleyndarmdl.“  Enginn
adgangseyrir verour 4 ténleikana heldur
hyggst Kaupping bjéda islensku pj6dinni.
Til stendur ad byggja eitt steersta svid
sem sogur fara af i islenskri tonlistarsogu
og verdur ekkert til sparad og baedi
hljod- og ljosakerfi verda med pvi

NYLON Hyggst trylla
lydinn d4samt Lay Low
og Studmaonnum.



Hannadu pinn eigin so6fa

Léttu drauminn raetast
0g hannadu sofann
sem pig hefur lengi
dreymt um.
Moguleikarnir eru
nénast dendanleqgir.

1 seeti 2 seeti
Horn 45° Horn 90° Horn maxi Horn vinstra multi Horn heegra multi
Tunga vinstri Tunga haegri Seeti vinstra Seeti haegra 2 seeta horn

b velur arma

5V 0Q00R

Brazil Cajun Jamaica Kave Kenya Minas Robusta

bu velur auka piida

Do N0 =o0

bu velur faetur

0¥ 0D I

Cylinder Tapered Tapered Bow  Maélmur
mj6é breid

Verddeemi
2,5 saeti, 2 Cajun armar, 4 Tapered feetur fra kr. 81.620
Skemill, 4 Tapered feetur fra kr. 25.820

H U S G O G N
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O | Evrépu eru morg

vodafone

T‘ olik lond sem 6Ll
Jo menmng hafa sin sérkenni

Med Vodafone Passport sameinast pauii eitt

og fjolmenni

g er ordinn svo gamall ad ég minatuverd. Pad sama og alslandi.

get sagt an bess ad ljuga )
nokkru ad ég man timana tvenna. Vodafone Passport er pjonusta sem gerir vidskiptavinum Vodafone Kleift ad
begar ég fyrst kveikti 4 perunni hringja & sama mindtuverdi i 18 Evropuléndum og hér heima. Greitt er 139 kr.

var sirka 1980. I minningunni var upphafsgjald og eftir pad gildir sama verdskra og 4 Islandi.
Reykjavik dimm og gré. Flest var
einsleitt og sljott. Smam saman
for ad rofa til. Margt fyrir tilstilli
ltlendinga sem settust hér ad, eda
folks sem kom heim med ferskar > >
Eugn}yndir fré hinum risastéra Griptu augnablikid og lifdu nana
eimi.

KKANNSKI ma mzela gzedi borga i
matarurvalinu. Sirka 1980 var
urvalid fateklegt. Eg man begar
ég s vorrillu 1 fyrsta sinn 4 stad
sem hét liklega Raudi haninn og
var par sem 22 kom sidar. Petta
var hnauspykk rulla med hris-
grjonum. Vinur minn &t brja
skammta og kokkarnir voru komn-
ir fram ur eldhdsinu til ad fylgjast
meod atvaglinu. Eg man lika pegar
ég smakkadi hvitlauk { fyrsta
skipti, pegar ég smakkadi fyrst
mexikoskan mat og begar ég sa
fyrsta kiwiio.

NASTU kynslédir 4 undan mér
sdu bara epli 4 jélunum og bad
béttu tidindi. Svona bréumst vid i
att til allsneegtanna. Eg veit ekki
hvort allt petta trval hefur gert
mig ad betri manni, eda hvort lif
mitt sé eitthvad innihaldsrikara i
grunninn en lif fornmanna sem
aldrei gatu japlad a4 jalapenjo, en
ég held samt ad 1ifid sé skemmti-
legra pvi fjolbreyttara sem pad er
og bvi fleiri moguleikar eru i bodi.
Eg segi hikstalaust htrra fyrir
fjolmenningunni.

Skradu pig strax 8 www.vodafone.is, komdu vid i verslun okkar eda hringdu i
1414. bt getur lika skrad pig med pvi ad senda SMS skilabodin Passporti 1900.

PVI pétti mér gaman ad keyra
fram hja gamla Naustinu, sem nd
litur 1t eins og kinverskt hof, og
sja Kinamann med kokkahifu
standa { dyrunum, eins og beint
upp tr Lukku-Léaka bék. Einu sinni
s& ég Hauk Morthens troda parna
upp og mér skilst ad parna hafi hin
rammislenska kokteilsésa verid
fundin upp. Umbreyting Naustins
er gott deemi um fjolmenningar-
lega frampréun sem vid erum
alveg ad rada vid. Par sem kokteil-
sésan rann rennur nd soyasésa.

B T T T e

POTT vio meikum fjolmenning- i;'-"_'-:":'; e

una er fjolmennid ennpd i tému
rugli. Pad0 mega ekki busund
manns hittast 4 einum bletti &n
bess ad par logi allt i slagsmalum
og skrilslatum sem gaetu neestum
verid upp ur einhverri zombie-
mynd. Pad hefur akkirat engin
framproéun attsérstadifjolmennis-
samfélaginu sidan fyrstu Noro-
mennirnir komu hingad - frekar
afturfor ef eitthvad. Er bad nu
ekki frekar 1élegt?

MARKADURINN

Einfalt

med Fréttablaéinu.‘
alla midvikudaga ‘, e
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