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LAUGARDAGUR

Umraedan um fatektina

~Fatekt er smanarblettur rikrar
bjodar og hun hverfur ekki pratt
fyrir logandi himin flugeldasyninga
og faguryrda & hatidarstundum,”

segir Ellert B. Schram. e

Sleemur skellur

Nordmenn skelltu
islenska hand-
boltalandslidinu
med tolf marka
mun a &f-
ingamoti i
Danmorku.
iPROTTIR
50

SNJOKOMA A VESTFIORDUM i
dag verdur vaxandi nordaustan att
a Vestfjoréum, 10-15 m/s siddegis.
Annars stadar haegari. Bjart vedur
eystra, annars snjo- eda slydduél.
Hiti 0-5 stig sydra, annars vaegt
frost. KéInandi vedur.

VEDUR 4

LESTUR MEDAL 12-49 ARA
allt landid

Laugardagur
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1 Capacent i névember 2006.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

tryggt netsamband

kostar sjo milljaroa

Kostnadur vegna 6tryggs fjarskiptasambands vid utlond er allt ad sjo milljaroar a
ari. Par er helst um ad raeeda fornarkostnao vegna tapadra vidskiptatakifaera.

FJARSKIPTI Kostnadur vegna
otryggs fjarskiptasambands
Islands vid umheiminn getur

numio allt ad sjo milljéoroum kréna
4 éari. Topud vidskiptatekifeeri
vega bar bpyngst, en tekjutap
vegna sambandsrofs vid umheim-
inn kostar einnig sitt.

Dbetta er medal pess sem kemur
fram i nyrri skyrslu um ahrif sam-
bandsrofa { millilandasamskiptum.
Skyrslan var unnin af ParX Vio-
skiptaradgjof IBM fyrir Pést- og
fjarskiptastofnun.

Inidurstooum skyrslunnar segir
ad su stadreynd ad ekki sé haegt ad
tryggja meira oryggi i millilanda-
tengingum standi { vegi fyrir ad
akveodnar tegundir bjonustu, svo
sem rekstur netvera og gagnapjon-
ustumiodstodva fyrir erlenda adila,

séu fysilegir kostir hér a landi.

Einnig sé dliklegt ad hugmyndlr
um f_]armalamléstoé 4 Islandi nai
fram ad ganga an oOruggra fjar-
skipta. bvi megi segja ad dkvedinn
féornarkostnadur liggiipeirri haettu
sem sé & ad samband vid ttlond
rofni.

Seaestrengirnir CANTAT-3 og
FARICE-1 sjd um fjarskiptasam-
band Islands vid Gtlond. Endingar-
timi CANTAT-3 er &eetladur ad
hémarki atta ar 1 viobét.

Undirbuningur ad lagningu nys
saestrengs, FARICE-2, er hafinn.
Talid er ad stofnkostnadur veroi &
bilinu prir til fjérir milljardar og
heegt verdi a0 taka hann i notkun
seint 4 neesta 4ari.

»Eins og stadan er nina er
oryggid 1 fjarskiptasambandi

Islands vid tdtlond ekki neegilega
mikio til pess ad fyrirteeki 4 bord
vid netverspjéonustur og gagna-
pbjonustumidstodvar séu tilbdin ad
koma med taekifaeri hingad til
lands,“ segir Prostur Sigurdsson,
fjarmalaradgjafi hja ParX.

,2Med lagningu FARICE-2 eru
bessi naudsynlegu oryggisskilyroi
til stadar og b4 mogulegt ad slik
fyrirtaeki liti fremur til Islands.“

Hrafnkell V. Gislason, forstjori
Pést- og fjarskiptastofnunar, segir
nidurstodur skyrslunnar ekki koma
sér 4 vart.

,bPad kemur mér ekki 4 6vart ad
férnarkostnadurinn vegna 6tryggs
sambands sé verulegur. Nutima-
samfélag er upplysingasamfélag
og saestrengir eru hlekkir vid
onnur 16nd,“ segir hann - sps

SAGA BANKA OG PJOPAR | dag verdur opnud ségusyning Landsbanka Islands i husi TM vid Ing6lfsstraeti. Bjorgolfur Gudmunds-

son bankaradsformadur segir ad i raun sé 120 ara saga Landsbankans um leid saga Reykjavikur og pjédarinnar.

FRETTABLABID/HEIDA

Rifid var 51 hus & sidasta ari i pagu endurnyjunar og péttingar byggdar:

Metar 1 nidurrifi mannvirkja

FRAMKVAMDIR Arid 2006 var metér
i nidurrifi bygginga i Reykjavik
en ba var 51 bygging rifin, fjérum
fleiri en arid 200S.

Erpur Sneer Hansen, heil-
brigdisfulltrdi hja Mengunarvorn-
um Umbhverfissvids Reykjavikur-
borgar, segir ad nidurrif hafi
aukist stodugt milli 4ra fré sidustu
aldamétum.

Medal helstu bygginga sem
voru rifnar 4 drinu voru Hampidj-
an, gamla Lysisverksmidjan,
Hradfrystihisio vid Myrargotu og
Faxaskali, en rustir hans settu
mikinn svip 4 midbeeinn { haust og
vetur. Gridarlegt magn af bygg-

FAXASKALI i MOLUM Faxaskali var ein
peirra fjolmorgu bygginga i Reykjavik

sem voru rifnar & arinu. FRETTABLABID/PJETUR

ingarurgangi vard til 4 arinu og
var hann ad mestu leyti urdadur i

landfyllingum Faxafl6ahafna.
Auk pess voru vidamikil asbest-

nidurrif { Reyk3av1k eins og 4
BrokeyJarhusunum a Austurbugt
og Oliustédinni & Hédinsgotu, en
asbest var notad 1 byggingar vida
4 Islandi fram undir 1970.

Erpur segir ad 22 hus hafi
verio rifin vegna endurnyjunar &
hisum og 16 vegna péttingar
byggodar. ,,Pétting byggdar virdist
vera & lokastigi og ef endurnyjun
bygginga eykst ekki ad radi a
komandi 4ri m4 buast vid heildar-
feekkun i niourrifi bygginga { &r,“
segir Erpur og beaetir pvi vid ad
folk geti orugglega buist vid
feekkun & nidurrifi stérra bygg-
inga ario 2007. -ifv

Hofudborgarsvaedio | geer:
Tiu innbrot og

46 umferoarslys

LOGREGLUMAL T1iu innbrot voru
tilkynnt til logreglunnar &
hofudborgarsveedinu { geer. Fjorir
voru handteknir eftir innbrotstil-
raun i vesturhluta Képavogs og
vistadir { fangageymslum.
Hépurinn er grunadur um ad
minnsta Kosti eitt innbrot 1 vidbot.

b4 voru 46 umferdaréhopp
tilkynnt yfir daginn enda limsk
hélka vida & sveedinu. Medal
annars var ljésastaur ekinn nidur
a gatnamétum Engjavegar og
Gnodarvogs. Engin alvarleg slys
urdu b6 & f6lki par né annars
stadar samkvaemt upplysingum
logreglu. - psj
Niraed kona fannst latin:

g ® /7 V4

Latin 1 manuo
LOGREGLUMAL Nirzed kona fannst
latin 4 heimili sinu { Reykjavik
sidastlidinn fimmtudag. A0 sogn
logreglu er talid ad konan hafi
legio bar 1atin { um bad bil manud.
Hun var einstzedingur og atti enga
adstandendur sem litu eftir henni.

Nagrannar konunnar hofou
samband vid logreglu pegar ekkert
hafdi spurst til hennar i nokkurn
tima og tilraunir til ad na sambandi
vid hana skiludu engum arangri.
Logreglumenn féru pvi 4 vettvang
asamt lasasmio og fundu konuna
lifvana. Talio er fullvist ad hdn hafi
latist af edlilegum ors6kum. - psj

Hlutabréf haekka i rsbyrjun:

Nalgast metid

vipskiPTi Urvalsvisitala islensku
kauphallarinnar hélt 4fram ad
haekka 1 geer og endadi daginn {
6.727 stigum. Hin hefur ekki
verid heerri sidan 20. febriar 4
sidasta ari, en heest for hiin 1 6.925
stig fdeinum dégum 4dur.

Fra aramé6tum hefur gengi
hlutabréfa i FL. Group, Lands-
bankanum, Existu og Kaupbingi
haekkad um 6-8 présent. Urvals-
visitalan sjalf hefur haekkad um
4,9 présent & fyrstu premur
vidskiptadogum 4rsins.

Kronubréfautgafa & fyrstu
dogum 4&rsins hefur lika haft sin
ahrif til heekkunar. - epa/sjabls. 12

olle
Fyrsta helgin!

Opid 10-18 i dag
0g 13-17 & morgun
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Arni, hefur pér verid bodin
‘kennarastada?
»Nei, en ég er kennaramenntadur

: og alltaf til taks til ad stydja g6d
malefni.”

: Fangar a Litla-Hrauni geta & vordogum

: tekid patt i namskeidi i skapandi ton-
listarmidlun i samstarfi vid Listahaskdla
islands. Ekki skiptir mali hvort peir kunna
: & hlj6dfeeri eda hafa pekkingu a tonlist.

Fékk hjartastopp i badi:
Lést vegna
hofudaverka

Drengurinn sem fékk hjartastopp
ibadi 4 heimili sinu 4 adfangadag,
eins og greint var fré { Frétta-
bladinu, 1ést
midvikudaginn
3. jandar
sidastlidinn &
Gjorgeesludeild
Landspitalans i
Fossvogi.
Hann hlaut
alvarlega
' hofudaverka
eftir ad hafa
fengid hjarta-
stopp 1 badi sokum sirefnis-
skorts.

Sjukraflutningaménnum og
leekni tékst ad lifga drenginn vid
a heimili drengsins og var hann {
skyndi fluttur 4 sjikrahds.
Drengurinn hlaut alvarlega
hofudaverka sem leiddu til 6leekn-
andi veikinda.

Drengurinn var nfu 4ra gamall
og hét Jon Avar Armannsson. - mh

JON AVAR
ARMANNSSON

Brennur og flugeldasyningar:
J6lin kvodd &
prettandanum

PRETTANDINN [ dag, 6. janiar, er
prettandinn haldinn hatidlegur
vida um land. I gegnum tidina
hefur pétt til sids ad skjota upp
flugeldum og kveikja brennur a
bessum sidasta degi jola .

Tveer flugeldasyningar verda a
hofudborgarsveedinu; onnur vio
Réaohis Reykjavikur klukkan half
sjo og hin klukkan niu & Rykvoll-
um i Mosfellsbae.

Brennurnar eru fjorar og
verdur kveikt i peirri fyrstu vio
Agisiou klukkan tuttugu minttur
i fimm siddegis. A Valhiisahzd 4
Seltjarnarnesi og vid Brennu-
staedid vio gamla Gufunesbaeinn
er stefnt ad pvi ad tendra balio
klukkan sex og sidasta brenna
dagsins hefst klukkan korter yfir
atta nedan Holtahverfis i
Reykjavik. - psj

FRETTABLAPID

6. jandar 2007 LAUGARDAGUR

Skrumskeeling & auglysingum Kauppings barst fra svidsstjora hja ibudalanasjodi:

Vafasamar sendingar svidsstjora

FOLK Oprittnir sprelligosar hafa
skrumskeelt auglysingar fra
Kaupbingi sem birst hafa 1 fjol-
midlum upp a sidkastid. I utgdfum
haodfuglanna 4 auglysingunum
sést ungur madur allur dtgratinn
undir  yfirskriftinni: ,,Skuldar
milljénir hja Kauppingi.“ Onnur
auglysingin synir gratbritna mio-
aldra konu, Svanhildi Néadottur,
sem er bugud yfir yfirdraetti med
22 proésenta voxtum hja Kaup-
pingi. Sa pridja synir Tony Hall,
vidskiptavin Kauppings i London,
og renna tarin i straumum nidur
kinnarnar 4 honum.

Hallur Magnusson, svidsstjori
bréunar- og almannatengsla hjé

SKULDARI i
EKKASOG-
UM Ein af
skrumskael-

ingunum
"',: 4 auglys-
'.. + ingum
Kauppings
sem gengid
b hafa a milli
ﬁ,_ manna a
I alnetinu
e . og vakid
T  katinu.
Ibudalansjodi, sendi tolvupdst

med myndunum 6vart 4 stéran
hép félks i geer, medal annars &

nokkra fjolmidlamenn. ,Eg get
imyndad mér ad bad sé 6loglegt ad
fara svona med hofundarverk
annarra, en ég hef ekki hugmynd
um hver skrumskeeldi auglysing-
arnar,“ segir Hallur, en hann aetl-
a0i adeins a0 senda pdstinn 4
nokkra samstarfsmenn hja Ibtoa-
lanasj6oi.

Hallur segir i grini ad hann sé
liklega i vondum mélum fyrir ad
senda auglysingarnar til svona
margra manna af netfangi sinu
hja Ibtudalédnasjodi. ,Detta er
sleemt sto0u minnar vegna. En um
var a0 reeda mistok hja mér en
ekki viljaverk,“ segir Hallur.

- ifv

Frelsisverdlaun SUS afhent:

Andri og And-
riki verolaunuo

STIORNMAL Frelsisverdlaun
Sambands ungra sjalfstaedis-
manna (SUS) voru afhent i fyrsta
sinn vid hatiolega athofn i Valholl
i geer. Pau eru veitt i tveimur
flokkum, annars vegar i flokki
einstaklinga og hins vegar i flokki
félagasamtaka.

I einstaklingsflokknum féllu
bau Andra Snae Magnasyni
rith6fundi i skaut en i flokki
félagasamtaka hlaut Andriki,
titgefandi Vefpjooviljans,
verdlaunin.

Verdlaunin eru kennd vid
Kjartan Gunnarsson, sem nylega
1ét af storfum sem framkvaemda-
stjori Sjalfstaedisflokksins eftir
aratuga starf. - psj

Fékk jafnvel averka
um boro i Norraenu

Matthias Halldorsson landlaeknir segir algerlega edlilega hafa verio stadio ad
leknisskodun & manninum sem lést um bord i Norranu. Hugsanlega hafi hann
fengio averka a ferjunni og innvortis bladingar eftir bilveltu tekio sig upp.

HEILSUGASLA , Okkar nidurstada er
si a0 pad hafi algerlega edlilega
verid stadid a0 skodun 4 mannin-
um og bad hafi ekkert vid skodun-
ina bent til pess sem sidar atti sér
stad,” segir Matthias Halldérsson
landleeknir um nidurstodur rann-
sOknar 4 addraganda bess ad rim-
lega fertugur islenskur karlmadur
1ést um bord i Norraenu i oktéber.

Morguninn eftir a0 madurinn
steig um bord i Norraenu 4 Seyois-
firdi sau tveir erlendir klefafélag-
ar Islendingsins ad hann var 14t-
inn { rdmi sinu. Krufning
landleeknis i Feereyjum leiddi i
lj6s ad banameinid var innvortis
bleedingar fra milta.

Pbridjudagskvoldio 17. oktdber,
kvo6ldid 40ur en madurinn fér um
bord i Norreenu, velti hann bil
sinum i Berufirdi. Sjukraflutn-
ingamenn ur Djipavogi o6ku
honum { kjolfar-
id til skodunar &
heilsugaeslu-
stoounni 4 Egils-
stooum.

Moéair
mannsins  6sk-
adi eftir pvi ad
landleeknir
MATTHIAS kannadi hvort

. sonur  hennar
HALLDORSSON hefdi fengid vio-
eigandi leeknismeoferad.

Matthias segir bilveltuna ekki
hafa verid mjog harkalega.
Madurinn hafi adeins kvartad
undan litilshattar hofudverk en
bess utan sagst vera i g6ou lagi.
Eftir ad vorubilstjori sem kom ad
slysinu hafi ekid honum til sjikra-
flutningamannanna 4 Djtipavogi
hafi hann meira ad segja 6skad
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NORRANA islendingur busettur i Danmérku fannst latinn um bord i Norraenu i
oktdber. Hann var ad sigla utan eftir heimsaékn til Islands.

eftir pvi ad 40ur en farid veeri med
hann til Egilsstada yroi ekio til
baka ad slysstadnum eftir munum
ar bilnum.

Einnig segir landleeknir ad
madurinn hafi 4 engum timapunkti
misst medvitund eda virkad eins
og hann veeri vid skerta medvit-
und.

Vakthafandi leeknir 4 Egilsst60-
um skodadi manninn 4 heilsu-
geeslustodinni. Eingongu fundust
litils hattar 4verkar og skramur &
manninum. Lungna- og hjarta-
hlustun syndu ekkert oéedlilegt.
breifad var & kvid mannsins sem
reyndist ekki aumur.

Um néttina gisti madurinn 4
hételi & Egilsstodoum. Morguninn
eftir sast til hans taka saman far-
angur sinn, medal annars bunga
steina sem hann hugdist flytja

med sér til Danmerkur bar sem
hann bjé. Hann sigldi sidar um
daginn med Norreenu fré Seydis-
firdi aleidis til Feereyja.

Samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins béru ttlendingarn-
ir tveir sem voru med Islendingn-
um { klefa ad hann hafi verid undir
ahrifum afengis pa um kvoldio.
Peir munu hafa purft ad stydja
hann til rekkju eftir ad hann hafi
fallid vid inni 4 salerni. Um morg-
uninn hafi hann verio 14tinn.

I tilvikum sem pessu er afar
sjaldgeeft ad bleeding taki sig eftir
svo langan tima en bad er hugsan-
legt ad hnjask vid fall hafi getad
valdid dverka ofan i bad sem adur
hafdi gerst og komid af stad bleed-
ingu. Um pad verdur p6 ekkert
fullyrt,” segir Matthias Hallddrs-
son. gar@frettabladid.is

- L
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HAFNARFIORDUR Hundaeigandi i
baenum segist borga fyrir dauda hunda.
FRETTABLABID/STEFAN

Deilt um eftirlitsgjald:
Rukkadur fyrir

dauda hunda

DYRAHALD Karlmadur { Hafnar-
firdi er 6sattur vid ad purfa ad
greioa eftirlitsgjald til baejarins
vegna tveggja hunda. Madurinn
er krafinn um gjaldid fyrir 4rin
2005 og 2006 en segir hundana
hafa verio aflifada { mars 200S.
Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar
og Képavogssvaedis synjadi pvi
ao fella nidur eftirlitsgjoldin af
pvi ad hann hefdi ekki tilkynnt
aflifun hundanna fyrr en {
oktéber sidastlionum. Madurinn
kvedst hins vegar 4 sinum tima
baedi hafa hafa hringt { yfirvold
og sent til peirra t6lvupdést um
malid bétt hann eetti ekki afrit af
postinum lengur. - gar

Ungbarnadaudi & Kubu:
Minni en i
Faereyjum

HAVANA Tidni ungbarnadauda
minnkadi umtalsvert milli ara &
Kiibu, nidur i 5,3 latin born 4 hvert
pusund nyfaeddra, en var 6,33 ario
200S.

Sambeerilegar tolur eru ekki
komnar fra 6llum rikjum fyrir ario
2006, en midad vid tolur arsins 2005
er danartionin minni 4 Kubu en til
deemis & Irlandi, Italiu og i
Feereyjum. Kanada er eina landid &
vesturhveli jardar sem kemur
betur iit ir samanburdinum, en par
var hlutfall latinna ungbarna 4,75
af hverjum pusund faeddum.

Pess ma geta ad a Islandi var
hlutfallio 2,34 arid 200S. - kép

BiLL DAGSINS

SUBARU LEGACY WAGON LUXURY

Nyskr. 05.06 - Sjalfskiptur - Ekinn 11 pus. km. - Allt ad 100% lan.

NOTAPBIR BILAR

Ingvar Helgason
Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.

Um 179 tonn af trgangi voru urdud vegna veida & langreydum sidasta haust:

Helmingurinn for 1 urgang

SJAVARUTVEGUR Sorphirda Vesturlands urdadi samtals
179 tonn af hvaldrgangi vegna veida 4 sjo langreyo-
um sidasta haust. Midad vid deetlada medalpyngd
langreydanna er pad rimur helmingur af heildar- =

byngd beirra.

Hrefna Bryndis Jénsdéttir, framkveemdastjori
Sorphirdu Vesturlands, segir a0 drgangurinn hafi
verid innyfli, afskorningar og bein. Urgangurinn hafi
verid medhondladur eins og hver annar slaturirgang-
ur og grafinn 4 urdunarstad sorphirdunnar i Fiflholt-

um a Myrum.

Hin segir ad innheimt hafi verid gjald fyrir hvert
kilé, 8,70 krénur ad vidbeettum virdisaukaskatti.
Kostnadur vid urdunina var pvi um tveer milljonir
kréna. Hin segir pad ekki éedlilega mikid par sem
mikid plass fari undir tirganginn & urdunarsvaedinu.

Gisli Vikingsson, hvalasérfreedingur Hafrann-
séknastofnunarinnar, segir a0 medalpyngd 4 lang-
reyd sé um 40 tonn, en par sem pau dyr sem veidd
voru hafi verid stér sé 6heett ad reikna med ad medal-
byngd beirra hafi verid um S0 tonn. bvi f6r um helm-
ingurinn af pyngd langreydanna sjo i tirgang.

i o

-bj  um sjo var urdadur i Fiflholtum & Myrum.
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GRAFINN Urgangurinn sem vard til vegna veida 4 langreydun-

FRETTABLADID/VILHELM



on/SiA

er hafin!

N er fyrsta helgi ttsélunnar i Kringlunni.
Komdu og gerdu frabaer kaup 8 medan
Urvalid er sem mest.

Opid 10-18 i dag

Man. til mid. Fimmtudagur  Fostudagur Laugardagur
10.00-18.30 10.00-21.00 10.00-19.00 10.00-18.00

Sunnudagur
13.00-17.00

www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200




GENGID 05.01.2007

GJALDMIBDLAR KAUP SALA
._ Bandarikjadalur 70,29 70,63 E
':_:—:, Sterlingspund 13642 157,08
M e 92,05 9257 |
= = Dénsk kiéna 12318 12420
- . :
i'|= Norsk kréna 11,103 11,169
= s&nsk krona 10127 10,187
@ Japanskt jen 05945  0,5979
: SDR 10539 106,01
- GENGISVISITALA KRONUNNAR
126,1028
HEIMILD: Sedlabanki islands

Frjalslyndi flokkurinn:
Framkvaemda-

stjori til starfa

STIORNMAL Magnis Reynir
Guomundsson, baejarfulltrui I-
listans 4 Isafirdi, er kominn til
starfa sem
framkvaemada-
stjori Frjalslynda
flokksins &
skrifstofu
flokksins {
Reykjavik.

Adspurdur um
. deilurnar innan
MAGNUS REYNIR Frjalslynda
GUBMUNDSSON flokksins, segist
Magnis pekkja beedi Gudjon Arnar
og Margréti Sverrisdéttur af géou
einu. ,,Eg a&tla ni ad kanna um
hvad deilurnar sndast 4dur en ég
tek afstoou til peirra.“

Magns heldur 4fram ad starfa
innan beejarrads Isafjarodar, enda
sé gott folk par til ad leysa hann af,
samgongur goédar og pvi skjotfario
4 milli. - kép

Glaldskrérhaekkanir:
Ahrif 4 visitOlu
neysluveros

EFNAHAGSMAL Fasteignamatio
haekkar 1 flestum tilfellum pegar
fimmtan steerstu sveitarfélogin i
landinu eru skodud, samkvamt
athugun 4 gjaldskrarhsekkunum
sveitarfélaganna sem Verdeftirlit
Alpydusambands Islands, ASI, er
a0 vinna. Petta pyoir ad ad
fasteignaskatturinn heekkar um
tiu présent b6 ad dlagningarpro-
sentan haldist 6breytt.

Henny Hinz, verkefnastjori
verdlags og neytendamaéla hja
ASI, segir a0 6skad hafi verio
eftir upplysingum um gjaldskrar-
heekkanir og sér synist algengt ad
pbjoénustugjoldin haekki um fimm
til tiu présent. Hun telur 1jost ad
heekkanirnar haekki visitolu
neysluverds, sem verour gero
opinber a fostudaginn og kemur
béa 11j6s hvernig verdbdlgan

meelist. - ghs
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Lithai deemdur i tveggja og hélfs ars fangelsi i Héradsdomi Reykjavikur:

Drifskaft fullt af amfetamini

DOMSMAL Lithaiskur karlmadur,
Povilas AKkelaitis, var { geer deemd-
ur i tveggja og halfs ars fangelsi
fyrir tilraum til ad smygla til
landsins teepum 2,5 kiléum af
amfetamini 1 lok agulst 4 sidasta
ari. Efninu kom hann til landsins
bifreid sem hann flutti med Nor-
reenu.

Pegar bifreidin kom til Seydis-
fjardar gaf fikniefnahundur merki
um ad { henni geetu leynst fikni-
efni. Pegar drifskaftid var sagad i
sundur reyndist bad fullt af
amfetamini. Madurinn neitadi ad
hafa haft nokkra vitneskju um ad
efnid veeri falid i bilnum og gat
enga skyringu gefio 4 tilvist bess
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NORRZNA i annad skipti 4 skémmum
tima er deemt fyrir tilraun til fikniefna-
smygls med Norraenu.

par. Héradsdéomur Reykjavikur
taldi rangar og misvisandi skyr-
ingar sem madurinn gaf benda til

bess ad hann hefdi haft eitthvad ad
fela vio komuna til landsins. Jafn-
framt, ad teknu tilliti til bess
hversu 6ljésar upplysingar mad-
urinn kvadst hafa fengid um hvad
teeki vio pegar hann kemi hingad
til lands, og ad BMW-bifreidin sem
efnin voru falin { var ordin 17 ara
og varla mikils virdi auk fleiri
atrida, var nidurstada déomsins su
a0 framburdur mannsins veeri
ekki triverdugur.

Auk fangelsisvistarinnar og
upptéoku efnanna var madurinn
deemdur til ad greida naer 800 pus-
und krénur i sakarkostnad og
BMW-bifreidin var gerd uppteek.

- jss

Grabrékarveita tekin i notkun:

Ny vatnsveita
i Borgarfirdi

ORKUMAL Ny vatnsveita Orku-
veitu Reykjavikur i Borgarfiroi,
sem ber nafnid Grabrékarveita,
verdur formlega tekin i notkun i
dag.

Er bar med lokid 16gn nyrrar
vatnsaedar allt fra Bifrost til
Borgarness, rimlega 30
kilémetra.

A leidinni eru nokkrar stérar
sumarhisabyggdir auk bijarda
sem geta tengst nyju logninni.
Talsverdur skortur hefur verio
a g6du neysluvatni i nokkrum
byggdanna.

Lagning leidslunnar hefur
stadio til sidan ario 2004.

- sdg

Georaskanir ein l)elsta
astaeoda ororku a Islandi

I nyrri ranns6kn kemur fram ad drorka vegna gedraskana hafi aukist mikid. Témas Zoéga telur ad aukin
afengis- og fikniefnanotkun skyri fjélgunina ad einhverju leyti. Ororka er lika algengara medal yngstu
aldurshopanna hér a landi en 4 hinum Nordurlondunum. Sagt ad starfsendurhafingu vanti fyrir hopinn.

FELAGSMAL Oryrkjum & Islandi
hefur fjolgad 4 undanférnum
arum. Ged- og stookerfisraskanir
eru algengustu sjikdomaflokk-
arnir hja éryrkjum af bAdum kynj-
um. betta segir Stefdn Olafsson
professor. Hann byggir ord sin &
nyrri rannsékn sem hann geroi,
4samt leeknum, 4 fjolda ororku-
bega & Islandi. Tilgangur hennar
var ad kanna algengi og dreifingu
oryrkja meo tilliti til kyns, aldurs,
bisetu og sjikdémsgreininga. Vid
rannséknina voru upplysingar fra
desember 2005 kannadar en pa
voru teeplega fjértan bisund
Islendingar metnir til 6rorku.

I rannsékninni kemur meodal
annars fram a0 peim, sem er &
ororku vegna gedraskana, hafi
fjolgad mjog. Tomas Zoéga geo-
laeknir segir ad astaedur pess verdi
a0 kanna betur. ,Hér er ekki heegt
ad syna fram 4 a0 fjoldi félks med

ALGENGNI ORORKU A is-
LANDI 1. DESEMBER 2005,
EFTIR KYNI OG ORORKU-
STIGUM

konur karlar
Haerra 6rorkustig 8% 5,2%
Laegra 6rorkustig 0,6% 0,3%
Samtals 8,6% 5,5%

HELSTA SJUKDOMSGREIN-
ING ORYRKJA A iSLANDI
1. DESEMBER, EFTIR KYNI

konur karlar
Gedraskanir 31,3% 40,8%
Stodkerfisraskanir 35,1% 17,3%
Averkar 53% 8,8%

Medfeeddar vanskapanir, aflaganir og
litningafravik 2,3% 3,4%
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RETTO
Argangur 1956

Endurfundur féstudaginn 12. januar
a Kaffi Reykjavik kl. 20:00

Adgangur 2.500 kr. Peningar/ekki kort.
Maetum 6ll og rifjum upp gamla tima.

Latid vita um maetingu & adursendan
tolvupost.

<

Geodraskanir eru na
asteda fyrir rimlega 40
présentum tilvika 4 6rorku karla.

TOMAS ZOEGA

GEDL/KNIR

gedsjukdéma hafi aukist undan-
farin tuttugu &r, eins og til ad
mynda hefur gerst i Bandarikjun-
um. Tidni afengis- og fikniefna-
vanda hefur aftur 4 méti aukist til
muna,“ segir Témas. Hann telur
pbad hugsanlega skyringuna &
algengari ororku og bendir 4 ad
rimlega tiu prosent peirra karla
sem séu & ororku vegna gedsjuk-
déma séu greindir med afengis-
eda fikniefnavanda. ,,Gedraskanir
eru nd asteeda fyrir rimlega fjoru-
tiu présentum tilvika & ororku
karla,“ segir Tomas.

Stefan og Témas benda p6 einn-
ig badir & pad ad ymislegt bendi til
pess a0 folk sé fisara en a0ur ad
leita sér adstodar vegna gedsjuk-
déma. Viohorfsbreyting samfélags
geeti pvi verid hluti skyringarinn-
ar.

Ororka er einnig algengari
medal yngstu aldurshépanna hér a
landi en 4 hinum Nordurléndun-
um, samkvemt Lazeknabladinu,
sem birtir rannséknina i nyjasta
tolubladi sinu. Megindsteeduna
fyrir pvi telur Stefan vera ad hér
sé minna um starfsendurhaefingu
og virkniaukandi adgerdir fyrir
bennan hép. Stefén segir fjolgun
oryrkja i takt vido pa préun sem
hafi verio 1 60rum Evrépulondum.
Hann telur liklegt ad pegar tolur
sidasta ars verdi athugadar komi {
1j6s ad heaegt hafi a4 fjolguninni.
,Tidni ororku eykst med auknu

)

» d morgun

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur

KULDAKAST

FRAMUNDAN
NU erum vid ad sigla inn
i kuldakast og pad nokk-
ud myndarlegt. betta
byrjar iraun @ morgun
med nokkru frosti en svo|
sma hardnar frostid og
naer hamarki a pridju-
dagskvold. P4 ma buast
Vid 25 stiga frosti fil landsin
& Nordurlandi og sums
stadar a halend-inu. En i
dag er versnandi vedur
med Nordurlandinu og &
Vestfiérdum og ma blasf]
blindhrié & heidum
siddegis i dag.

VEBDURHORFUR

i BORGINNI | DAG
Haeg sudleeg att lengst af
i dag med snj6- eda
slydduélium. Samfelldari
snjokoma i kvold. Frystir.

um hddegi »
Kaupmannahaéfn
Pérshéfn

Oslo

StokkhéImur
Gautaborg

* Vindhradi er i metrum & sekundu.

um hddegi »

7°C halfskyjad London 8°C rigning
7°C skurir Paris 11°C skurir
°C halfskyjad Frankfurt 11°C alskyjad
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FRA VINNUSTOFU ORYRKJABANDALAGSINS Ororka er algengari medal yngstu aldurs-
hépanna hér & landi en & hinum Nordurldndunum, samkvaemt Leeknabladinu, sem

birtir nidurstddu rannsoknarinnar i nyjasta télubladi sinu.

FRETTABLABID/GVA

Aframhaldandi proun likleg samkvaemt nyrri rannsokn:

Oryrkjum mun fjolga afram

begar borin eru saman &rin
2004 og 200S kemur { 1j6s ad
algengi ororku vegna gedrask-
ana hefur aukist dr 28,7% i
31,3% hja konum og tr 37,8% i
40,8% hja korlum. Peir Siguro-
ur Thorlacius, Sigurjon B. Stef-
ansson og Stefan Olafsson sem
gerdu rannsoknina segja betta
benda til ad &framhald sé 4
beirri préun sem hefur verid

atvinnuleysi. Petta var aberandi
hér 4 landi eftir 1990. Oryrkjum
feekkadi ekki hér 4 landi 4rid 2005
pétt atvinnudstand veeri gott en ég
hef trd & pvi ad pad hafi gerst &

°C halfskyjad
°C halfskyjad Berlin

Friedrichshafen 5°C léttskyjad
8°C halfskyjad

dberandi 4 Islandi eftir 1990,
bad er a0 tidni Ororku vegna
gedraskana aukist sérstaklega
mikid. Ororka er einnig algeng-
ari medal yngra f6lks 4 Islandi
en 4 60rum Norodurlondum. Peir
segja morg taekifeeri til aod
draga Ur bessari bréun, til
deemis med eflingu starfsend-
urheefingar og virkniaukandi
adgerda 4 vinnumarkaoi.

sidasta 4ri,“ segir Stefén. Trygg-
ingastofnun rikisins greiddi 6,8
milljarda i 6rorkulifeyri ario 2005,
rimum 4atta présentum meira en
ario 2004. karen@frettabladid.is

Yfirleitt heeg nordleeg att.

Alicante 18°C halfskyjad
Mallorca 16°C heidskirt
Algarve 18°C halfskyjad
Krit 14°C halfskyjad
Las Palmas

21°C halfskyjad
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SPURNING DAGSINS i DAG:

Ert pui hlynnt(ur) steekkun
dlversins 1 Straumsvik?
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Ny iraksstefna Bush kynnt eftir helgi og talid a6 hann eetli sér ad fjolga i herlidi Bandarlkjanna f frak:

Ny stefna Bush 1 frak leidd af nyju folki

BANDARIKIN Mike McConnell, gamalreyndur
leynipjénustumadur i BandarlkJunum tekur
vid embeetti yfirmanns allra leynipjénustu-
stofnana Bandarikjanna af John Negroponte,
sem verOur adstodarutanrikisrdoherra og par
med helsta hjalparhella Condoleezzu Rice utan-
rikisréddherra.

George W. Bush Bandarikjaforseti skyroi
fra pessu 1 geer. Bandariskir fjolmidlar full-
yrtu enn fremur ad frekari mannabreytinga
veeri a0 veenta i tengslum vid hina nyju stefnu
Bandarikjanna { Irak, sem Bush hefur verid ad
undirbda allt fra pvi i haust.

Talid er a0 Bush etli sér ad fjolga { herlioi
Bandarikjanna i frak, { pad minnsta timabundid,
frekar en a0 faekka i l161nu eins og nyr memhlutl
demokrata 4 Bandarikjapingi hefur krafist. Einn-
ig er talid ad Bush vilji veita auknu fjarmagni {

GEORGE W. BUSH, JOHN NEGROPONTE OG MIKE
MCCONNELL Forsetinn tilkynnti mannabreytingar.
FRETTABLADID/AP
strioid, en til pess parf sampykki pingsins. , Eitt
er vist, og pad er ad ég atla ad tryggja pad ad
verkefnio verdi skyrt og greinilega afmarkad

og framkvaemanlegt,“ sagdi Bush 4 fimmtu-
daginn.

Frekari ttlistanir & stefnubreytingunni
verda b6 ekki gerdar opinberar fyrr en ad lokn-
um mannabreytingunum, sem felast medal
annars i bvi ad Zalmay Khalilzad, sem ni er
sendiherra Bandarikjanna i Irak, taki vid af
John Bolton sem sendiherra Bandarikjanna
hja Sameinudu pj6dunum, en i stadinn fyr1r
Khalilzad { frak komi Ryan Crocker, sem nd er
sendiherra i Pakistan.

b4 verda einnig mannaskipti hja herlidi
Bandarikjanna i Irak, par sem David Petraeus
tekur vid af George Casey sem yfirherforingi
frakslidsins auk pess sem William Fallon vero-
ur yfirmadur midstjérnar herlids Bandarikj-
anna { Irak og Afganistan { stadinn fyrir John
Abizaid. -gb

FERNANDO ARAUJO i HALDI Fyrrum rad-
herrann i haldi FARC-lida. norbicpHoTOS/AFP

Koélumbiskur radherra:
Slapp eftir sex
ar 1 haldi FARC

KOLUMBIA, AP Fernando Araujo,
fyrrverandi préunarmalaradherra
Kélumbiu, slapp dr haldi FARC-
skeerulioa { geer, eftir sex dra naud-
vist. Varnarmélarddherra landsins
segir ad Araujo sé heilsuhraustur
og hafi fldid dr einni baekistodva
skeerulidanna pegar stjérnarher-
inn gerdi 4ras & hana.

Araujo var reent hinn 5.
desember arid 2000. FARC-lidar
vonudust til ad geta haft fanga-
skipti 4 honum og eigin lidsmonn-
um, sem er alpekkt adferd FARC-
hreyfingarinnar. - kép
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Byrjendur og framhald

Starfsmenn i Sneefellsbae:
Uppsagnirnar
Ologmaetar

STIORNMAL Ogmundur Jénasson,
formadur BSRB og bingmadur
vinstri greenna,
stendur fast &
pvi a0 uppsagn-
ir starfsmanna {
ipréttahisi og
sundlaug
Sneefellsbaejar
sidastlidio vor
hafi verio
6logmeetar.
Heestiréttur
stadfesti nylega
urskurd Héradsdéms Vesturlands
um aod visa fra mali sem BSRB
hofoadi vegna uppsagnanna. ,,Vid
teljum ad félki hafi verio sagt upp
4 6malefnalegum forsendum og
eftir stendur ad einn starfsmadur,
trinadarmadur Starfsmanna-
félags Dala- og Snaefellsnessyslu,
hefur ekki verid endurradinn,”
segir Ogmundur. - ifv

OGMUNDUR
JONASSON

URDSSON
steinn

GUNNSTEINN SIG-

Sigurdsson,

sinn samninginn um fjarstyrk til Lindaskéla.

Gefur 900 pusund

Gunnsteinn Sigurdsson, skolastjori i Lindaskola, segir Porstein Vilhelmsson
styrkja sk6lann um 900 pusund kréonur en ekki tapar tvaer milljonir krona.

STIORNSYSLA Fyrirtaeki Dorsteins
Vilhelmssonar, Rénarborg, mun
styrkja Lindaskéla um samtals

900 pbtdsund
kronur & naestu

pbisund krénur &
ari 1 prja ar“
segir Gunn-
skélastjori

Lindaskdla og bezejarradsmadur i
Kopavogi, um framlag félags Por-
steins til verkefnisins i Lindaskdla.

I Fréttabladinu 4 fimmtudag var
sagt ad peningagjof Porsteins til

premur 4rum Lindaskéla nemi samtals tepum
en ekki um tveimur milljénum kréna 4 premur
teepar tveer  arum. Var sd upphaed byggo a upp-
milljénir kréna.  1lysingum sem fengust i samtali vid

»,pad sem  Gunnstein 8 midvikudag. Kom fram
Rénarborg legg- 1 samtalinu ad prji fyrirteeki;
uripettaeru300 Rénarborg, Norvik, sem er eignar-

haldsfélag BYKO, og eitt fyrirteeki,
sem enn er oOnafngreint, myndu
saman greida um bridjung heildar-
kostnadar vid Lindaskélaverkefnid.

SAMNINGAR i HOFN Porsteinn Vilhelmsson og Gunnar I. Birgisson baejarstjori sitja hér saman fyrir midri mynd og undirrita hvor

MYND/KOPAVOGSB/AR

Sagdi Gunnsteinn pennan bridj-
ungshlut skiptast ,nalaegt pvi“ i
prennt & milli félaganna briggja
bannig a0 hvert peirra greiddi um
niunda part af heildarkostnadi verk-
efnisins. Kostnadurinn nemur 16,8
milljénum kréna. Nfundi partur af
pvi er néleegt 1,9 milljonum kroéna.

Gunnsteinn segir ni ad Norvik
greidi meira en Ranarborg. ,Eg
man ekki ndkvaemlega toluna en
pbad er téluvert heerra,“ segir Gunn-
steinn sem kvedst ekki geta 14tid
Fréttabladinu i té afrit af samning-
unum vid Norvika og Rénarborg
fyrr en eftir helgi. gar@frettabladid.is
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21. névember 2006

Nafn Porsteins Vilhelmssonar kemur
ekki upp pegar endalédinni Aust-
urkor 159 & Rjupnahaed er uthlutad
med Utdraetti.

14. desember 2006

borsteinn Vilhelmsson skrifar undir
samning um ad fyrirtaeki hans
Ranarborg styrki Lindaskéla um 900
pusund krénur.

18. desember 2006

Gunnar |. Birgisson baejarstjori og
borsteinn hittast a fundi. Porsteinn
segir Gunnari fra 4huga sinum a pvi
ad stofnud verdi ny einbylishtisal6d
i Austurkor fyrir hann og afhendir
Gunnari uppdratt par sem synd er
stadsetning nyju l6darinnar vid hlid
Austurkdrs 159.

19. desember 2006

borsteinn sendir Gunnari baejarstjora
bréf. Med visan i samtal peirra fra
deginum adur segist Porsteinn i
bréfinu hafa mikinn dhuga a ad bua
afram i Képavogi og dskar eftir pvi ad

168 verdi skipul6gd vid hlid Austur-
kérs 159 og ad hann fai sidan l6dina.
21. desember 2006

Gunnar baejarstjori leggur bréf bor-
steins fyrir fund baejarrads. Kemur
fram i fundargerd ad Porsteinn dski
eftir byggingarrétti 4 160 vid Rjupna-
haed. ,Bzejarrad telur jakveett ad
skodad verdi hvort haegt sé ad koma
fyrir nyrri byggingarl6d a viskomandi
svaedi og visar erindinu til skipulags-
stjora til umsagnar,” segir einroma
baejarrad.

28. desember 2006

Umso6gn Sméra Smarasonar, skipu-
lagsstjora Kopavogs, um erindi bor-
steins er [6gd fyrir fund baejarrads.
Smari segist ekki gera athugasemd
vid stofnun l6dar & ofangreindu
svaedi. ,Baejarrad felur skipulags-
stjoranum ad vinna ad stofnun
l6darinnar.”

3. januar 2007

Fréttabladid segir fra pvi ad baejarrad
Kopavogs hafi sampykkt ad stofna

einbylishtisal6d & Rjupnahaed ad
6sk porsteins Vilhelmssonar. Linda
Bentsdottir, sem fékk l6dina i
Austurkér 159, segist afar dsatt. Pall
Magnusson, stadgengill baejarstjora,
segir ad baejarrad akvedi hvernig
168inni verdi uthlutad en bendir

4 ad 163in sé skipulgd ad beidni
borsteins.

4. jandar 2007

Fréttabladid greinir fra pvi ad bor-
steinn greidi fjarstyrk til Lindaskéla.
Gunnsteinn Sigurdsson, skolastjori
Lindaskola og baejarradsmadur,
bendir & ad nyja 168in sé skipul6gd
ad frumkvaedi borsteins en ad eetla
megi ad 163in verdi auglyst.

5. januar 2007

Gunnar |. Birgisson baejarstjori segir i
samtali vid Fréttabladid ad nyja 163in
verdi auglyst til uthlutunar. Vegna
mikillar asoknar i 163ir sé pad lidin
tid ad peir sem komi med godar
hugmyndir i skipulagsmalum hafi
forgang & viokomandi 163ir.
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VEISTU

1 Hvad heitir nykjorinn forseti
Sfulltriiadeildar Bandarikja-
pings?

2 Hver er nyr framkveemda-
stjori Sjdlfsteedisflokksins?

3 Hvada fidrmdlafyrirteeki
meelti med kaupum i Kauppingi
d dogunum?

SVORIN ERU A BLAPSIBU 54

LODNUSKIP i HOFN bad er mikid afall
fyrir pjodarbuid finnist ekki lodna.

FRETTABLABID/GVA

Lodnan finnst ekki enn:
Milljonir tapast

SJIAVARUTVEGUR Einar K. Gud-
finnsson sjavarutvegsradherra
gerdi rikisstjérninni i geer grein
fyrir pvi ad Hafrannséknastofn-
unin geeti purft a aukafjarveit-
ingu ad halda finnist lodnan ekki
fljétlega. Auk hafrannséknaskip-
anna munu brjui lodnuskip leita
nzestu daga og leggja bau liklega
ur hofn 8. desember. Mikid
liggur vid ad lodnan finnist pvi
hver veidilaus dagur 4 hefdbund-
inni vetrarvertio kostar pjédar-
b1iid um 300 milljénir kréna.

- sha
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Karl og kona deemd fyrir smygl i Héradsdomi Reykjavikur i geer:

Fikniefnin meo postinum

DOMSMAL Herbjorn Sigmarsson var
4samt konu deemdur til refsingar i
Héradsdémi Reykjavikur, medal
annars fyrir tilraunir til fikniefna-
smygls med pdstsendingum hingad
til lands. Herbjorn var deemdur { 18
manada fangelsi, en konan i niu
manada fangelsi, skilordsbundio.
Herbjorn var sakadur um fleiri
brot & fikniefnalogum en pau sem
getid er um hér ad framan. Hann
var jafnframt sakadur um ad hafa
pyfi i vorslu sinni og brot 4 vopna-
l6gum. Asamt konunni var honum
gefid ad sok ad hafa reynt ad smygla
inn fikniefnum i niu umslogum sem
send voru hingad til lands i posti
Hin vann hja Islandspdsti & pess-

um tima. Herbjorn sa um ad ttvega
efnin og sendingu peirra. Umslégin
voru merkt tilteknum vidtakendum
eftir upplysingum fra konunni. Hin
atti sidan ad fjarleegja bréfin viod
flokkun & vinnustad sinum i Myrar-
gotu og afhenda Herbirni pau. I
umslégunum voru riflega halft kil6
af amfetamini og nokkurt magn af
kokaini og hassi. Pa fundust vid
hisleit hjd honum 2,7 kil6 af hassi
auk fleiri fikniefna.

Herbjorn hefur adur hlotid déma
fyrir brot gegn 16gum um &vana- og
fikniefni, skilasvik og brot 4
almennum hegningarlogum. Honum
var gert ad greida 1,6 milljénir
kréna i sakarkostnad. - jss

., e
\ i

POSTURINN Konan atti ad kippa fikni-
efnasendingunum fra svo paer faeru ekki
i atburd.

Or préun i gagnageymslu:
Eins terabaetis
harour diskur

TAKNI Teeknifyrirtaekio Hitachi
mun snemma a pessu ari hefja
s6lu & horoum diskum sem geyma
eitt terabeeti af gognum. Aldrei
aour hefur verid mogulegt ad
geyma jafn mikio af gognum a
einum hordum diski.

Eitt terabaeti, skammstafad
TB, er bisund gigabeeti (GB) eda
milljon megabaeti (MB) sam-
kvaemt malingavenjum harddisk-
framleidenda. Sem deemi ma
geyma um 250.000 l6g eda 350.000
1josmyndir i hdum geedum a
disknum. Hardi diskurinn vard
fimmtiu ara a seinasta ari. Sa
fyrsti geymdi fimm megabeeti af
gognum og Vo eitt tonn. - sps

Flugslysum faekkadi i heiminum 4 &rinu 2006:

Slys ekki
feerrii43 ar

GENF, AP Flugslysum faekkadi tals-
vert 4nylidnu 4ri fr4 4rinu 4 undan
og reyndist pad slysaminnsta arid
iflugsamgongum i43 ar. Fra bessu
greindi alpjédleg eftirlitsstofnun
med flugoryggi, Alpjéolega flug-
slysaskraningarstofan (ACRO).
Alls hrépudu 1 fyrra 156 skréd-
ar flugvélar, en beer voru 178 ario
2005. Samkveemt upplysingum
stofnunarinnar férust { pessum
slysum alls 1.292, en bad er ellefu
prosentum feerri en arid 4 undan.
Samkveemt upplysingum
Alpjéoa flugmalastofnunarinnar
ICAO fjolgadi flugfarpegum {
heiminum { fyrra um fjogur pré-
sent, upp { um 2,1 milljard manna.
Mannskaedasta flugslysid a
arinu 2006 vard begar Tupolev
TU-154-farpegapota hrapadi {
Svartahaf i aguist, en med henni
férust 170 manns. -aa

Flugslys i heiminum

Flugslys hafa ekki verid fatidari
i 43 ar og nylidid ar var pad
50. i r6dinni yfir mann-
skaedustu ar flug-
sdgunnar.

1.292 - Fekkun

Fioldi latinna i flug-

slysum, 2006 um 11% fra 2005
Heildarfjoldi 2,1 milljardur
farpega, 2006 Fjolgun um 4% fra 2005
Fjoldi flugslysa 2006 156
Fjoldi flugslysa 2005 178

Mannskaedasta flugslysid i fyrra var pegar
Tupolev TU-154-pota hrapadi i Svartahaf
undan strond Ukrainu i agst. 170 forust.

Airbus slys (A310, A320) 2
Boeing (747, 727, brjar 737) 5
Antonov 16
Heimild: ACRO © GRAPHIC NEWS
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* Tilbod gildir il 30. jantar eda & medan birgdir endast.

BESTA

www.besta.is

Sudurlandsbraut 26
Reykjavik
Simi: 510 0000

Brekkustig 39
Njardvik
Simi: 420 0000

Midasi 7
Egilsst66um
Simi: 470 0000

~N

Hentugir geymslukassar af 6llum
steerdum og gerdum sem passa
vel undir jolaskrautid eda annad
dot sem parf ad geyma.

Grundarg6tu 61
Grundarfirdi
Simi: 430 0000

A LEID HEIM bessi litla tik, sem Hreidar heldur &, var & leidinni heim i gaer. Eigandinn
hafdi hringt og zetladi ad saekja hana. Enginn hafdi hins vegar spurt eftir 7-8 manada
svortum hvolpi sem fannst vid Hvaleyrarvatn 30. desember.

Enn 1 oskilum
a hundahoteli

Enn eru hundar a4 hundahételinu ad Leirum sem
teknir voru lausir i kringum dramoétin. Peir hafa ad
likindum hraedst flugeldaskothridina.

DYRAHALD Enn dvelja hundar &a
hundahételinu & Leirum, sem hafa
ad likindum hlaupid ad heiman {
skoteldahdvadanum { kringum
aramotin. A0 sogn Hreidars Karls-
sonar komu logregla og hunda-
eftirlitsmenn med fjéra hunda
pangad a4 peim tima sem fundist
hofdu lausir.

»bad var talsvert hringt til
okkar 1 kringum aramot til ad lata
vita af lausum hundum sem félk
hafdi handsamad og tekid med sér
heim,“ sagdi Hreidar, begar
Fréttabladsmenn litu vid & Leirum
i geer. ,bPessar sprengingar eru
farnar ad standa yfir dogum
saman bannig ad betta dreifdist
nokkud. Vid h6foum bann hattinn
a a0 spyrja folk hvort pad hefdi
tok 4 ad hafa hundana eitthvad hja
sér, ef eigendurnir skyldu hringja.

OSOTTUR ENN Komid var med pennan
hund ad Leirum 30. desember. Eig-
andinn hringdi loks medan bladamenn
stodu vid.

Med peim heetti nddum vid ad
koma p6 nokkrum hundum aftur
til eigenda sinna, 4n bess ad beir
pyrftu a0 hafa vidkomu & Leir-
um.“

betta fyrirkomulag hefur spar-
ad morgum hundeigandanum
skildinginn pvi greida parf 21.500
krénur til pess ad leysa tt hund
sem logreglan eda hundaeftirlits-
menn handsama i lausagongu. Ef
hann er ekki skradur barf ad
greida 15.400 krénur { viobot {
skréningargjald, pvi fra Leirum
fer enginn 6skilahundur &4n skran-
ingar.

Hreidar benti 4 ad hundaeig-
endur pyrftu ad hafa varann 4 {
kvold pegar prettandaflugeldarn-
ir fara { loftio.

»Eg sa d gamlarskvold ad marg-
ir voru med hunda sina { bandi viod
brennurnar,“ sagdi hann og kvad
slikt 6radlegt. ,Margir hundar eru
lafhreeddir vio flugelda og pad er
alveg 1t i hott a0 vera med ba i
bandi { midri sprengihridinni. Pad
fer miklu betur med pa ad vera i
orygginu inni, par sem einhver
litur eftir peim.*

Hreidar sag0i ad trodfullt hefoi
verid 4 hundahételinu 4 Leirum
yfir j6l og &ramoét, par sem margir
feeru til itlanda 4 pessum tima eda
kysu a0 koma hundum sinum fyrir
utan borgarinnar. Pantanir fyrir
naestu j6l og dramét veeru pegar
teknar a0 berast.  jss@frettabladid.is
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Toyota - stjornuskodun

Vid fégnum nyju ari med stérsyningu og af pvi tilefni verda Toyotaumbodin

um land allt stjornum prydd um helgina.

* Frumsyning a nyjum Hilux med 6flugri 3ja litra vél
* Frabeer tilbod a nyjum bilum
* Tilbod a fjarmognunarleidum
* A méti sél rokkar upp stemninguna
a Nybylaveginum kl. 13:00 a laugardaginn
* Léttar veitingar i bodi

www.toyota.is

Komdu og skodadu skeerustu stjornur nys ars hja Toyota um helgina.
Opid & Nybylaveginum laugardag fra kl. 12-16 og sunnudag fra kl. 13-16.

TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbee Toyota Selfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogur Akureyri Reykjanesbaer Selfoss

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Toyota Austurlandi




{ FLUGELDAKEPPNI Polskir flugeldar
i skreyttu himininn yfir Manilafléa a
i Filippseyjum i geer pegar parvarad
‘hefjast alpjodleg flugeldakeppni, sem
i kvad vera arviss vidburdur. Patttakend- ;
:urvoru fra tiu [6ndum.  FRETTABLABID/AP
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Ekki virdist lat & hlyindum sem byrjudu 4 islandi fyrir aratug, samkvaemt vedurfarsyfirliti Trausta Jonssonar:

Tidarfar var hagsteett i fyrra en skakvidrasamt

VEDUR Hlytt var um land allt arid
2006 og nordaustan- og austan-
lands var hitinn um 1,3 til 1,8 stig-
um yfir medallagi en um sunnan-
og vestanvert landid var hitinn
vidast hvar um 1,1 stigi ofan vid
medallag.

betta kemur fram i vedurfars-
yfirliti Vedurstofu Islands, skrddu
af Trausta Jonssyni vedurfraedingi.

I inngangi segir Trausti ad
tidarfar arsins 2006 megi yfirleitt
teljast hagsteett, pratt fyrir ad
skakviorasamt hafi verid med
ko6flum.

P4 kemur fram ad ekki virdist
lat 4 peim hlyindum sem byrjudu
hérlendis fyrir tiu &rum eda svo. I

' Reykjavik var

r hiti ofan medal-
lags {1 oOllum

manudum nema

i april og 4

Akureyriiollum

v manudum nema
¥ mai og névem-
| ber.

TRAUSTI JONSSON Urkoma 1

VEBURFREDINGUR Revkjavik og 4
Akureyri  var

umfram medallag og mun s6lrik-
ara var { Reykjavik en i medalari.

Heesti hiti sem meeldist 4 arinu
var i Asbyrgi 3. agust, 25,7 stig en
leegsti hiti meeldist & Bruarjokli
18. névember, -26,1 stig.

NOKKRAR STADREYNDIR

Haesti hiti sem maeldist & arinu var i Asbyrgi 3. 4gust, 25,7 stig.

Laegsti hiti maeldist a Braarjokli 18. névember, -26,1 stig.

Haesti hiti i Reykjavik maeldist ad kvoldi 1. agust, 19,2 stig. Sama dag for
hiti i 21,5 stig a Skrauthélum & Kjalarnesi.

Laegsti hiti i Reykjavik maeldist 18. névember, -13,5 stig.
Haesti hiti @ Akureyri meeldist 23,0 stig 4. 4gust en laegstur vard hann 18.

ndvember, -15,2 stig.

Mesta sélarhringsirkoma sem
enn hefur frést af 4 arinu meeldist
iKviskerjum i Orsefum 20. desem-
ber, 175,3 millimetrar.

Sidastlidinn vetur var mjog
hlyr, i Reykjavik og 4 Akureyri sa
fjoroi hlyjasti fr4 upphafi meel-
inga. Somuleidis var snjolétt. - bps

MUNABARLAUST JOLATRE Starfsmenn
Reykjavikurborgar munu safna saman
jolatrjam i naestu viku.

Atak Framkvaemdasvids:

Starfsmenn
sakja jolatrén

TILTEKT Reykvikingar eiga pess
kost ad lata starfsmenn Fram-
kveemdasvios Reykjavikurborgar
hirda gomlu jolatrén ad loknum
prettandanum og til 12. jandar.

Folk er bedido um ad skilja trén
eftir vid l66armork & dberandi
stad og pbannig ad sem minnstar
likur séu a ad pau fjiki, pvi
fjikandi jolatré geta valdio
skemmdum.

Peir sem ekki nyta sér pessa
bjonustu geta losad sig vio trén a
gamastoovum Sorpu.

Ibidar eru einnig vinsamlegast
hvattir til ad hreinsa upp
titbrunna flugelda og leggja
bannig sitt af morkum til aé halda
borginni hreinni. - kép

Ovitad um afdrif 102 farpega:
Hvorki finnst
tangur né tetur

INDONESIA, AP Enn er 4 huldu hvad
vard um indénesisku farpegapot-
una sem hvarf 4 manudag med
102 manns innanboros.

Engin hjalparbeioni barst fra
flugmanninum, sem breytti
flugstefnunni tvisvar vegna
sleems vedur 4dur en vélin hvarf
af ratsjdm. Ekkert neyodarstad-
setningarmerki hefur borist fra
vélinni til ad leidbeina pisundum
bjorgunarmanna sem leita 4
eynni Sulawesi, par sem seinast
spurdist til flugvélarinnar.

Leitarsvaedio hefur verio
steekkao {1 4tt ad eyjunni Bali, par
sem mogulegt er ad 4 fimm
dégum hafi sterkir hafstraumar
getad borid brak og l1ik hundrud
kilémetra. - sdg

Flugfélag islands:
Fjolgun i inn-
anlandsflugi

SAMGONGUR Fjoldi farbega
Flugfélags Islands ario 2006 var
30 plisundum meiri en ario a
undan. Forsvarsmenn Flugfélags-
ins segja pessa aukningu nema
um 8 présentum. Flugfélagio
flygur til fjogurra stada innan-
lands en millilandaafangastadir
bess eru 4 Grzenlandi og i
Faereyjum. Alls feroudust 380
btsund manns med aztlunarflugi
flugfélagsins & nylionu ari par af
voru um 18 pisund farbegar i
millilandaflugi. Mesta aukning
farpega vard a leidinni milli
Reykjavikur og Egilsstada eda
um taeplega 9 présent. - kdk

Borgarstjori tilbuinn
a0 borga skadabaetur

Vilhjalmur P. Vilhjalmsson borgarstjori 1€t athuga arid 2004 hvort hagt vaeri
a0 banna spilakassa. Spilakossum hefur fjolgad um helming 4 tveimur arum.
Vilhjalmur er tilbuinn ad borga skadabaetur til ad koma i veg fyrir spilasal i

BORGARMAL Arid 2004 1ét Vilhjalm-
ur Db. Vilhjadlmsson borgarstjori
kanna hvort mogulegt veeri ad
banna spilakassa i s6luturnum en
pbeir eru ni um 400 talsins. Alls
eru peir teplega 1000 a landinu
6llu. Borgarstjori mun eftir helgi
fara fram 4 pad vid eigendur fyr-
irteekisins Haspennu ad lata af
aformum um uppsetningu spila-
salar 1 verslunarmidst6dinni {
Mjoédd. Hafni peir pvi eetlar borg-
arstjori a0 gripa til adgerda og er
tilbtinn ad borga skadabeetur til
a0 né sinu fram. Hann vill ad sam-
félagio allt skodi hug sinn um
hvernig bessum méalum verdi fyrir
komid { framtidinni.

Inntur eftir pvi hvort hann eaetli
ad beita sér gegn spilas6lum ann-
ars stadar i borginni en 1 Mjédd, til
demis { 60rum verslunarmio-
stodvum eda bar sem ungmenni
koma saman, segir Vilhjalmur ad
1jost sé ad rekstur spilakassanna
sé loglegur og 6mogulegt ad aftur-
kalla pa starfsemi sem begar er
hafin. ,Eg sannreyndi ad til ad
banna spilakassa i séluturnum
parf ad grafa mjog djapt 1ogfraedi-
lega en mun hins vegar fara yfir
bessi mal heildstaett med eigend-
um spilakassanna og reyna ad na
satt um ad peir séu ekki settir upp
i fjolskylduveenum fjolskyldu-
kjornum { algjorri 6pokk ibdanna.
Petta er spurning um ibdalyoraedi
og bad 4 vio i Mjéddinni.“ Vil-
hjélmur vill sja spilasali einskord-
ada vid borgarhluta sem eetladir
séu fyrir atvinnustarfsemi. ,Peim
veeri lika vel fyrir komid { Orfiris-
ey.u

Spilakdssum  hefur fjolgad
mikid & sidustu tveimur drum. Alls

[

GULLPOTTUR UNDIR Borgarstjori og forsvarsmenn Happdraettis Haskolans eru dsam-

mala um ahrif spilasalar i Mjoédd. Borgarstjori atlar i hart.

voru spilakassar 492 i névember
2004. 266 kassar voru i eigu
Islandsspils en 226 voru starf-
reektir af Happdreetti Héskdla
Islands. Nu rekur Islandsspil 580
kassa og HHI 350. Borgarstjori
segist vart tria pessum tolum og
a0 samfélagio { heild verdi ad
skoda hug sinn um hvert bad vilji
stefna { framtidinni.

Brynjolfur Sigurdsson, for-
stjori HHI, segist hafa sagt Vil-
hjalmi & fundi peirra a fimmtu-
dag a0 hann féllist ekki 4 rok
hans, hvorki hvad vardar adkomu

FRETTABLAPID/E.OL.

HHI ad rekstri spilasalarins né
ad salurinn hefdi neikvaed ahrif &
béa sem bangad saekja. ,bad atti
a0 banna f6lki yngra en tvitugu
adgang og beim sem neytt hofou
vins eda lyfja. Umsjénarmadur
er einnig { Ollum spilas6lum.*
Hann harmar ad hafa ekki getad
kynnt starfsemina fyrir borgar-
yfirvoldum &adur en borgarrad
alyktadi gegn starfseminni fyrir

jol.

Ekki naoist 1 eigendur
Héspennu vid vinnslu fréttarinn-
ar. svavar@frettabladid.is

NORPURAL Utfaerslan 4 fikniefnaprofi
var raedd & fundi stjérnenda Nordurals
med verkalydshreyfingunni.

Lyfjaeftirlit i Nordurdli:

Profio utfeert 1
rolegheitum

NORDURAL Fyrsti fundur um ad
senda starfsmenn 1 fikniefnapréf
var haldinn nylega med stjorn-
endum Nordurals og forménnum
verkalydsfélaga. Ragnar Gunn-
arsson, framkveemdastjori hja
Norourali, segir ad med fundinum
hafi 4kve0dio samradsferli hafist.
Malid sé i vinnslu og ekki meira
um pad ad segja fyrr en nidur-
stada liggi fyrir.

Ragnar sagdi fundinn haldinn
til a0 reeda ttfeersluna a fyrirhug-
udu eiturlyfjaproéfi og fara yfir
pad hvort pad sé gert i samraemi
vid peer reglur sem gilda hér &
landi. ,,Hugsanlega purfa
opinberar stofnanir ad koma ad
bessu, segir Ragnar og telur ad
pro6fid komi til framkveemda &
fyrri hluta arsins. ,,Vio klarum ad
utfeera petta i rélegheitum.“ - ghs

Scandichételkedjan i Noregi:

Vilja ekki hotel-
gesti fra Kubu

NOREGUR Scandic-hételkedjan i
Noregi neitar ad hysa gesti fra
Kibu i samraemi vid stefnu nyrra
bandariskra eigenda kedjunnar.
Pbetta hefur vakid horo viobrogo
samkvamt vef Aftenposten.

Pess hefur verio krafist ad
stjornvold neiti Scandic og 6drum
fyrirteekjum sem fara eftir
svipudum reglum um leyfi til ad
starfa i Noregi.

Malid hofst pegar kibverskri
ferdamalasendinefnd var neitad
um gistingu 4 Scandic Edder-
koppen-hételinu i Oslé. - sps

prettdndafognudur & Ingdlfstorgi i dag pegar Landsbankinn opnar afmaelissyningu i hisakynnum TM:

Likan af miobae Reykjavikur ario 1915

TiMAMOT Landsbanki fslands opnar
i dag sogusyningu 4a jarohaed
gamla Morgunbladshissins 1 Adal-
streeti par sem minnst er 120 ara
sogu bankans fra pvi hann hof
rekstur sinn { gdmlu Bakarabrekk-
unni, sem sidar vard Bankastreeti,
til dagsins i dag. Bjorgélfur Gud-
mundsson, stjérnarformadur
bankans, og Bjorn G. Bjornsson
syningarhénnudour kynntu fjol-
midlum syninguna { geer. bar var
allt enn 4 fullu. Aldradir fyrrver-
andi starfsmenn bankans voru i
60a 6nn ad koma fyrir merkingum
4 margs konar teekjakosti Ur eign
bankans fra fyrri tid, enn var verio
ad hengja upp skyringarspjold
sem rekja soguna { méali og mynd-
um.
Bjorgélfur hélt & bladamanna-
fundinum t6lu og lysti pvi ad saga
bankans veeri { raun saga pjédar-

innar, atvinnuhatta og bjédlifs,
saga bankans veeri saga Reykja-
vikur. Fyrir aftan hann var stért
likan af midborginni eftir brun-
ann 1915 en & peim ridstum reis
endurbyggt his bankans & horni
Austurstreaetis og Posthisstraetis.
Leiddi stjérnarformadurinn sidan
bladamenn um sali { gamla
prentsalnum. ,Hér lykur sagn-
freedinni,“ hvisladi Bjorn ad
naleegum, ,o0g framtidin tekur
vid“. Par var enn verid ad vinna,
en Bjorgélfur teymdi menn
afram upp stiga og syndi med
stolti likan af fyrirhugudum
nybyggingum bankans vid Laek-
inn, fré Leaekjartorgi og nidur ad
Ténlistarhisinu. - pbb

BJORGOLFUR GUDMUNDSSON
A syningunni er haegt ad skoda likan af
Reykjavik fyrir brunann 1915.
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Austur - Evrépa: 3. hluti
hefst 10. jan.

Eftir jolabokafl60id: Yndislestur med Katrinu
Jakobsddttur
hefst 17. jan.

Pdsund dra sagan: Saga biskupsstélanna i
islensku samfélagi
hefst 18. jan.

Vidskiptaenska
hefst 18. jan.

Laxdaela
hefst 23. jan.

Spanska ll
hefst 23. jan.

Sigmund Freud II: Taugaveiklun og helstu sjlkrasogur
hefst 25. jan.

Visindavefurinn: Undur jardfraedinnar
hefst 3. feb.

italska af lifi og sal (byrjendur)
hefst 5. feb.

Italska af lifi og sl (stig 2)
hefst 7. feb.

[ hjélfér "Métorhjoladagboka Rémdnsku Ameriku
hefst 7. feb.

Vondud islenska: Ad skrifa gott islenskt mél
hefst 7. feb.

Passiusalmarnir
hefst 14. feb.

)
/¥y
ENDURMENNTUN I
HASKOLA iSLANDS
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Safnadu pekkingu

- saektu pér aukinn styrk

Skattamal - nylegar breytingar
hefst 18. jan.

Excel Il - fjdrmadl og rekstur
hefst 23. jan.

Breytingastjérnun

hefst 23. jan.

Starfsproun - leid til aukinnar samkeppnishafni
hefst 24. jan.

Verkefnastjornun |: Undirbdningur og daetlanagerd
- grundvallaratridi
hefst 31. jan.

Sonn leidtogahaefni I. Ad hrifa med sér
hefst 1. feb.

Nyjar hugmyndir i solumennsku
hefst 5. feb.

Excel | - fjarmdl og rekstur
hefst 5. feb.

Greining drsreikninga
hefst 6. feb.

pjonustustjérnun
hefst 13. feb.

Stefnumidad drangursmat: Framkvaemd og innleiding
hefst 14. feb.

Sonn leidtogahaefni II. Ad starfa undir dlagi
hefst 15 feb.

Nénari upplysingar og skraning:

FELAGS- 0G HEILBRIGDISSVID @

Innleiding heimspeki i skdla: Sokratisk samraeda
undir leidsogn kennara
hefst 3. feb.

Sidfreedi heilbrigdispjonustu: Fagmennska,
sidareglur og rannsdknir
hefst 19. feb.

Smdbarnalistinn: Stadladur proskalisti
handa ungbdrnum
hefst 26. feb.

SERNAMSKEID FYRIR RIKISSTARFSMENN @

Stadlar og stjornsysla
hefst 13. feb.

Verkefnastjornun
hefst 20. feb.

HUGBUNADUR 0G HUGBUNADARGERD @

Vefsmidar 1 - grunnndmskeid
hefst 6. feb.

Préfun hugbinadar
hefst 19. feb.

Préfun hugbuinadar - réttindaprof
hefst 23. feb.

H:N markadssamskipti / SIA

smi 525 4444
endurmenntun.is
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 906
Velta: 36.192 milljonir

ICEX-15 6.727 +1,44%

MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN
Teymi +4,45% Icelandic Group -2,65%
Str.-Burdaras +2,86% Atlantic Pet. -1,78%
Landsbankinn +2,14% Icelandair -0,36%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: 365 4,82 +0,00% ... Actavis 66,70
+1,37% ... Alfesca 5,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 552,00
-1,78% ... Atorka 6,96 +1,46% ... Bakkavor 63,80 +0,95% ...
Eimskipafélagid 32,40 +0,31% ... FL Group 27,50 +1,85% ... Glitnir
24,00 +1,70% ... Kaupping 892,00 +1,02% ... Landsbankinn 28,70
+2,14% ... Marel 77,50 +1,31% ... Mosaic Fashions 15,00 +1,01% ...
Straumur-Burdaras 18,00 +2,86% ... Ossur 114,00 +0,89%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Peningaskdpurinn ...

Af mismunandi spaménnum

pad er kunnara en fra purfi ad segja ad pad er
erfitt ad sp4, einkanlega um framtidina. Mat &
verdmeeti fyrirtaekja er ad hluta til visindi, en

ad hluta til huglaegt fyrirbaeri og pvi er munur &
sliku mati milli greinenda. Margir brostu i kamp-
inn pegar Jonas G. Fridpjofsson mat verdmaeti
Kauppings a genginu 1.014 kr. & hlut og potti
mdorgum vel i lagt. Glitnir hefur almennt spad
betur um hagnad Kauppings en Landsbankinn,
sem hefur alltaf verid mun hofstilltari i veenting-
um sinum. Landsbankinn missteig sig i tilkun

a Citigroup og taldi pad meta Kaupping
pannig ad gengid eftir 12 manudi veeri
um og Yfir 1.000 kr. & hlut. Raunin
er hins vegar st ad pad er mat
Citigroup ad slikt sé naver-
andi virdi hluta i bankanum.
Glitnir og Citigroup eru pvi
algj6rlega samstiga i mati
sinu & bankanum.

Fleiri misstig

Kaupping hefur goldid steerdar sinnar i umraed-
unni og er i uppéhaldi peirra sem af einhverjum
s6kum telja sig eiga bonkunum skuld ad gjalda.
pannig hefur gengid postur manna a milli par
sem gert er grin ad auglysingum Kauppings og
peim snuid upp & gratandi vidskiptavini sem
skulda & haum voxtum i bankanum. Menn hafa
skemmt sér yfir pessum brandara, enda vel
utfaerdur. Svo bra vid ad hépur folks vida um
samfélagid fékk sendan slikan post fra starfs-
manni ibidalanasjéds sem er pekktur af 68ru
en keerleika til Kauppings. Ekki var 6llum jafn
skemmt vid sendinguna og skémmu

sidar barst annar péstur par sem
bedist var velvirdingar & sending-
unni og hdn s6gd hafa verid
atlud premur vinum, en ekki
tugum manna sem af ymsum
astaedum eru i samskiptum
vid stofnunina.

MARKADSPUNKTAR...

Gunnlaugur Sigmundsson, fyrrverandi
alpingismadur og forstjori Kégunar,
hefur verid radinn framkvamdastjori
Fjarfestingarfélagsins Mattar. Félagid er
i eigu Sjovar og Glitnis en Gunnlaugur a
jafnframt fimm présenta hlut i pvi.

Hakon Hakonarson vélvirki, Gunnar

S. Bjornsson hisasmidameistari, Elin

R. Lindal framkvaemdastjéri, Johann
Arszlsson alpingismadur og Kristjan
Palsson, fyrrverandi alpingismadur, hafa
verid skipud i stjorn ibidalanasjéds til
naestu fjogurra ara.

Samkeppniseftirlitid telur ekki astaedu til
ad adhafast vegna kvortunar Loftmynda
ehf. yfir starfsemi Landmaelinga Islands.
Snerist kvortunin medal annars um
meinta einkakaupsamninga Landmael-
inga [slands vid opinbera adila.

Oliuvero
tekur dyfu

Heimsmarkadsverd & hréoliu
leekkaoi hratt 4 helstu fjarmala-
morkudum i fyrstu vidskiptaviku
arsins og fér undir 56 dali &
tunnu.

Helsta asteedan fyrir leekkun-
inni er ad oliubirgdir jukust & milli
vikna i Bandarikjunum vegna
minni eftirspurnar eftir eldsneyti
um héatidirnar. Verdid hefur leekk-
a0 um 9 présent 4 markadi i Banda-
rikjunum { vikunni og fér i 55,55
dali 4 tunnu vestanhafs. Verd 4
Nordursjavaroliu hefur hins vegar
leekkad um 2,85 dali og st60 i 55,07
doélum & tunnu { geer.

Hraoliuverd fér i um 78 dali &
tunnu um midjan jali i fyrra, sem
er sogulegt hamarksverd. Dbad
leekkadi um midjan adguist og hefur
sveiflast i kringum 60 dalina sidan
i september.

Ekki er ljést hvort oliuverd
heldur afram ad leekka en OPEC-
rikin, samtok oliudtflutningsrikja,
sem framleida 40 présent allrar
hréoliu i heiminum, hafa dkvedid
a0 minnka oliuframleioslu um
500.000 tunnur & dag fra og med 1.
februar naestkomandi til ad sporna
gegn frekari verdlekkunum 4
hréoliu. Petta er 6nnur skerdingin
4 oliuframleidslu samtakanna &
skommum tima. Ekki var einhug-
ur um samdratt { névember og
fylgdu einungis nokkur riki
akvorduninni eftir. - jab

Fjarfestingarfélagio Geysir stofnad
um vinnslu endurnyjanlegrar orku

Geysir Green Energy
heitir nytt alpjoolegt
fjarfestingarfélag um
sjalfbaera orkuvinnslu
sem FL Group, Glitnir
0g VGK-Honnun hafa
stofnad. Forstjorinn
segir starfsemi hefjast na
pegar og bodar tidindi a
naestu vikum. Fjarfest-
ingargeta a4 ad nema allt
a0 milljaroi dala.

FL Group, Glitnir og verkfrzedi-
stofan VGK-Honnun hafa stofnad
fjarfestingarfélagio Geysir Green
Energy. Tilgangurinn er sagdur
vera a0 fjarfesta i verkefnum
tengdum sjalfbeerri orkufram-
leidslu vids vegar um heim.
Asgeir Margeirsson, frafarandi
aostodarforstjori hja Orkuveitu
Reykjavikur, sem radinn hefur
veri0 forstjori Geysis Green
Energy, segir o6tal teekifeeri fyrir
dyrum, en félagid mun einbeita sér

tonlist.

i isaksskola.

DANSKENNSLA

A laugardogum i vetur verdur bodid upp a
danskennslu fyrir krakka a

aldrinum 3-6 ara. Kenndir verda ymsir
barnadansar og freestyle dansar i takt vid

Timarnir verda brotnir upp med
ymsum leikjum og figdrum sem munu taka
virkan patt i kennslunni.

Kennslan hefst 13. janaar og fer fram

Innritun i sima 897 5040
Frekari upplysingar a:
www.danskennsla.is

ad teekifeerum i nytingu jardvarma,
fjarfestingum i jarovarmaorkuver-
um, yfirtokum & jardvarmaorku-
verum i eigu orkufyrirteekja og
einkavaedingu orkufyrirteekja par
sem teekifeeri gefast.

,Adaldherslan er & Evropu,
Asiu og Ameriku,“ segir Asgeir, en
beetir um leid vid ad vissulega
kunni taekifeeri ad leynast vidar.
»Saga islensks starfs i itras i orku-
idnadi er ordin long, byrjadi hja
verkfraedistofunum, sidan komu
orkufyrirtaekin 6flug inn og sidan
fjarmalafyrirtaekin. Glitnir hefur
néttirulega sérhaeft sig 4 bessu
svidi likt og pekkt er.“ I nyju félagi
segir sgeir
saman komna
mikla pekkingu
dsamtfjarmagni
til fram-
kvemda.

Eigendahdp-
- ur Geysis Green
k r Energy er ekki
- I ad fullu skipad-
ASGEIR ur, en i hond
MARGEIRSSON fara vidrsedur
vid fyrirtzeki i geiranum. Asgeir
segir nokkar vikur bar til endan-
leg mynd verdur komin a félagio.
»En starfsemin hefst strax og &
orugglega eftir ad fréttast um ein-
hverjar adgerdir félagsins innan
einhverra vikna.*

Vitad er bé ad eignarhlutur
Glitnis 1 orkufyrirteekinu Enexi
mun renna inn i Geysi. I upphafi

JARDVARMAORKUVER i BANDARIKJUNUM Nytt fjarfestingarfélag i orkugeiranum,
Geysir Green Energy, horfir medal annars til fjarfestingarkosta i Bandarikjunum,
Evrépu og Asiu. Orkuverid hér ad ofan er stadsett vid sudurenda San Andreas

sprungubeltisins i Kaliforniu i Bandarikjunum.

leggja fjarfestar fram 100 milljén-
ir Bandarikjadala, eda um 7 millj-
ar0a krona, med peningum og
eignum sem falla ad fjarfestinga-
stefnu félagsins, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu. FL Group
verdur leidandi hluthafi en auk
Glitnis og VGK-Honnunar er gert
rao fyrir ad hlutafé veroi selt til
innlendra og erlendra adila &
neestu vikum. Fyrirteekjardogjof
Glitnis annast s6luna.

Hannes Smérason, forstjori FL
Group, segir Geysi vera spennandi
nyjung fyrir félagid, en pad hefur
skilgreint fjarfestingar { orkugeira

FRETTABLADID/AFP

sem hluta af kjarnastarfsemi sinni.
»Enginn vafi leikur 4 ad sjalfbeer
orkuframleidsla verdur heiminum
mjog mikilveeg 4 neestu drum og
aratugum. Me0 pvi ad stilla saman
strengi Olikra adila, geta islensk
fyrirteeki ndd sterkri stodu 4
alpjoda orkumorkudum,“ segir
hann. Geysir Green Energy er sagt
munu steekka med fjarfestingum,
samruna, yfirtékum og bréun nyrra
verkefna. Midad er vid a0 félagio
getiradist i fjarfestingar sem nema
meira en einum milljardi banda-
rikjadala pegar teekifeeri gefast.
olikr@frettabladid.is

Hlutabreéf vio haestu haedir

Urvalsvisitalan, sem hefur ekki verid haerri sidan 20. februar i fyrra, hefur
haekkad um taep fimm prdsent fra aramétum. Stemning er 4 markadi.

Mikil stemning rikir & hlutabréfa-
markadi i byrjun 4rs og heekkadi
Urvalsvisitala Kauphallarinnar um
4,9 présent i vikunni. Visitalan, sem
hefur ekki verid heerri sidan 20.
febrdar 1 fyrra pbegar markadurinn
var ad falla, stendur nu i 6.727 stig-
um og vantar pvi adeins 200 stig til
ad komast { heesta gildi fré upphafi.
Veltan & arinu er komin yfir 150
milljarda kréna, bar af er stér hluti
kominn til vegna feerslu & bréfum
en veltan er engu ad sidur ordin
meiri en allt arid 2001.

FL  Group, Landsbankinn,
Exista og Kaupping hafa dregid
vagninn med 6-8 présenta heekkun
bad sem af er 4ri. bannig er avoxt-
un 4 bréfum Landsbankans ordin
meiri en allt 4rid { fyrra og gengi
bréfa i Existu og Glitni hefur
aldrei verid heerra.

Astaedur pessara heekkana eru
meodal annars dframhaldandi krénu-
bréfaitgafa, sem pykir g6ds viti svo
skommu eftir ad Standard & Poor’s
leekkadi lansheefiseinkunn rikisins,
og jékveed greining Citigroup &
Kauppingi sem metur bankann &
1.000 krénur 4 hlut. Lokagengi Kaup-
pings var 894 kréonur 4 hlut i geer.

Von er 4 greiningum 4 Kaupbingi
fr& Morgan Stanley og Fox-Pitt
Kelton.

Citigroup-greiningin var vitam-
inssprauta fyrir markadinn ad
mati Jénasar Gauta Fridpjéfsson-
ar, hja greiningu Glitnis, enda er
pbarna 4 ferdinni einn steersti banki
heims. , Peir meela sterklega med
kaupum. Par er farid peim ordum
um Kaupping, sem vid vissum svo
sem hér heima, ad bankinn er ord-
inn alpjodlegt fyrirtaeki. DPetta
gildir einnig um hina bankana og
fjolmorg onnur fyrirtaeki.”

A sama tima eiga hlutabréf i
verdugri samkeppni vid 4heettu-
minni kosti eins og peningamark-
adsreikninga sem bera fimmtén
prosenta vexti. ,Eitt og halft proé-
sent & dag er meira en einn manud-
ur 4a peningamarkadsreikningi.
Menn vilja kannski ekki missa af
lestinni pegar hun er farin af stad,*
segir Jonas Gauti um dhuga fjar-
festa fyrir hlutabréfum.

Hins vegar fylgir dheetta alltaf
hlutabréfum og paer miklu sveifl-
ur sem urdu & hlutabréfamarkadi
eru komnar til ad vera. ,,Vid getum
sé0 peer til ad mynda pegar fjar-
festar innleysa hagnad eda vid
verulegar breytingar & ytri
adstaeedum sem snua hagkerfinu i
heild. Vid erum meira undir sma-
sja erlendra adila og pvi getur alit
erlendra fjarmala- og matsfyrir-

VERDBREYTINGAR i
KAUPHOLL ARID 2007

Félag Haekkun a arinu
Teymi 12,8%
Landsbankinn 8,3%
FL Group 7,8%
Exista 6,2%
Kaupping 6,1%
Urvalsvisitalan 4,9%
Actavis 4,2%
Straumur 3,4%
Atorka 3,0%
Glitnir 3,0%
Vinnslust6din 2,2%
Bakkavor 2,1%
Nyherji 1,3%
Ossur 0,9%
Marel 0,6%
365 0,6%
Atlantic Petroleum 0,2%
Hf. Eimskipafélagid -0,3%
Icelandair -0,4%
Flaga -0,4%
Alfesca -0,8%
™ -1,6%
Mosaic Fashions -2,0%
Icelandic Group -3,3%

teekja skipt mali og valdid sveifl-

um, jakveedum sem neikveedum &

hlutabréfamarkadi.“
eggert@frettabladid.is
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Iceland Express tek-
ur fra Flugfélaginu

Valgeir Bjarnason, sem starfadi
sem deildarstjori tekjustyringar
og azetlunar hja Flugfélagi Islands,
hefur verid rddinn tekjustjori Ice-
land Express. bessi rddning geeti
verid lidur i pvi ad bua fyrirtaekio
undir samkeppni vid Flugfélag
Islands i innanlandsflugi, til Akur-
eyrar og Egilsstada, eins og komid
hefur fram.

Matthias P4all Imsland, forstjori
Iceland Express, fagnar komu
Valgeirs og telur ad betta styrki
fyrirteekid til muna. ,Vid0 erum
alltaf a0 leita a0 g6ou folki og
h6fum augun opin,“ segir Matthi-
as Pall spurdur um hvort Iceland

Kristinn siglir
til Samskipa

Kristinn Albertsson tekur vid
starfi fjarmalastjéra Samskipa
pbegar hann leetur af storfum sem
fjarmalastjori
Alfesca eftir ell-
efu ara starf.

Kristni list
vel & paer breyt-
ingar sem eru {
adsigi og verk-
efnid sem bidur
hans. , Eg hafdi
dhuga 4 ad
breyta til eftir
langt og gott
starf hja Alfesca. Fyrri storf
munu nytast vel i nyju starfi og
ég pekki til stjornenda Sam-
skipa.“

Hlutverk Kristins verdur medal
annars a0 sampeetta fjarmal Sam-
skipasamstedunnar og verdur
hann med skrifstofu & Islandi og 1
Rotterdam. - epa

VGK og HOnn-
un sameinast

Um 4ramétin vard steersta verk-
freedistofa landsins til med sam-
einingu VGK og Honnunar. Hja
sameinudu fyrirteeki vinna 240
starfsmenn & starfsst6ovum {
Reykjavik, & Akranesi, Akureyri,
Egilsstooum, Reydarfirdi, Kirkju-
beejarklaustri, Hvolsvelli og Sel-
fossi. Framkvaemdastjorar nyja
fyrirteekisins eru tveir, peir Eyj-
olfur Arni Rafnsson, sem er
abyrgur fyrir innlendum verk-
efnum, og Runélfur Maack, sem
ber abyrgd a4 verkefnum fyrir-
teekisins erlendis.

»,Med bessu erum vid ad bua til
ofluga soéknareiningu bar sem
fyrst og fremst er byggt 4 pvi géoa
f6lki sem starfad hefur hja bess-
um fyrirteekjum og vid teljum
okkur nu vel { stakk bdin til ad
keppa vid baedi innlend og erlend
radgjafarfyrirteeki, baedi hérlend-
is og erlendis,“ segir Runélfur
Maack framkveemdastjoriifrétta-
tilkynningu. - hhs

Metar ad baki
hja Brimborg

Brimborg hf. afhenti & lidnu ari
um 4.600 bila, par af 2.500 nyja, og
hefur sala ad sogn fyrirtaekisins
aldrei verid jafngd0 par a bee.

yJafnframt afhenti Brimborg &
arinu yfir 150 nyja vorubila, vinnu-
vélar og batavélar og er pad einnig
met,”“ segir Brimborg og kvedur
mikinn stiganda hafa verid { solu
hja fyrirteekinu undanfarin ar.

Brimborg segir nylidid ar bad
naestbesta i bilasoélu hér fra upp-
hafi, en 4 arinu hafi alls selst
19.851 nyr bill. ,,Adeins &rid 2005
statadi af betri s6lu en pa seldust
20.578 nyir bilar. Athygli vekur ad
pridja besta 4rid fré upphafi i bila-
solu er arid 1987 en pa seldist
18.081 nyr bill.«

Brimborg spdir 26 prdésenta
samdreetti i solu nyrra bila & pessu
ari og gerir rad fyrir pvi ad 14.697
nyir bilar seljist. ,,Verour pvi bid &
ad met arsins 200S verdi slegid,“
segir Brimborg.

KRISTINN
ALBERTSSON

ICELAND EXPRESS Raedur til sin stjorn-
anda fra Flugfélagi Islands.

Express muni leita frekar i her-
budir Flugfélagsins eftir starfs-
folki. - epa
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Feroageirinn Ox Ort i fyrra

Flest bendir til pess ad ferdapjonustan hafi dafnad
vel 4 &rinu 2006. Gistinéttum 4 hételum fjolgadi um
23 proésent i névember 2006 fra pvi i sama méanudi
ari0 aour, samkvaemt télum sem Hagstofan birti {
geer. Alls voru 70.900 gistinaetur 4 landinu { névem-
ber sidastlionum. Gistinéttum fjolgadi 1 6llum lands-
hlutum nema 4 Sudurlandi, bar sem peim feekkadi um
tuttugu présent. Hlutfallslega mest vard aukningin a
Austurlandi, um 45 présent milli ara.
Feroamadlastofa birti fyrr { vikunni télur um far-
bega um Keflavikurflugvoll &4 nylionu ari. Syndu peer
a0 um vollinn féru rimlega tvaer milljonir farpega a
arinu. Er bad i fyrsta skipti sem tveggja milljéna
murinn er rofinn. Fjolgunin milli &ra nam rimum ell-
efu présentum. Athygli vekur ad afram- og skiptifar-
pegum faekkadi um 21.500 & medan farpegum 4 leid
til og fré landinu fjolgadi verulega. - hhs

FRA ATLAVIK Gistin6ttum & Austurlandi fjélgadi um 45 présent
i november.
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FULLVAXINN LUXUSJEPPI
A FRABARU VERDI
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TURBO DIESEL INTERCOOLER

141 hestafla vél, tog 310 Nm
Sjalfskiptur eda beinskiptur

Gleesileg, paegileg nnrétting

SsangYong KYRON
KYRON er nyr jeppi fra SsangYong i S-Kéreu hladinn nyjungum.

pvi stuttur reynsluakstur segir
meira en morg ord.

Umbodsadilar:
Bilasalan 0S, Akureyri - s 462 1430
Bilhorni hja Sissa, Keflavik - s 420 3300
Bilasala Austurlands, Egilsstadir - s 471 3005

Komdu, skodadu og préfadu KYRON,

B3,
Tangarh&fda 8-12
s. 590 2000 - fax 590 2099 = benni@benni.is
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Starsti bruni 4 Islandi.

brettén his i Reykjavik brenna & svipstundu.

Guljon Sigurésson drsmidur og annar mabur bida bana i eldisum.
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SOGUSYNIN

Landsbankinn
— 120 ara—

Opnunarhatio

Sogusyningin er til husa i Adalstreeti 6 og spannar 120 ara sogu bankans
0g pjodarinnar. Skemmtileg upplifun fyrir alla fjolskylduna.

A sogusyningu Landsbankans er margt markvert
ad sja og skoda, ekki adeins ur bankasogunni
heldur eru dregnar upp myndir ur pjoodlifi fyrri
tidar enda saga bankans og pjodarinnar sam-
tvinnud @ ymsan hatt.

Gestum er bodid upp a sogulegan frodleik i mali og
myndum. Leikmyndir og munir fra mismunandi
timum vitna um Olikan tidaranda auk pess sem
hljodsetning, myndbond, likon o.fl. setja svip sinn a
syninguna.

A syningunni ma m.a. sja skrifstofuherbergi fra
arinu 1886, nytt model sem synir midbaeinn eftir
brunann mikla 1915, teeknipréunina allt fra penna-
stong til samskiptateekja nutimans og likan af
framtidarskipulagi midborgarinnar.

Sogusyning Landsbankans
Adalstraeti 6 (husnaedi TM). Simi: 410 4300

Dagskra opnunarhatidar

kl. 15.30 Prettandagledi a Ingolfstorgi
i anda gamla timans

Blysfor fra Adalbankanum ad Ingélfstorgi og
ganga alfakongur, Olafur Kjartan Sigurdarson
bariton, og alfadrottning, Porunn Larusdottir
leikkona, par i fararbroddi asamt ljosalfum,
dokkalfum og songfuglum ur Skolakor Karsness
Stiginn verdur hringdans vid Ingolfstorg med
videigandi song og gleoi

Alfahattar fyrir bornin

*

kl. 16.15 Flugeldasyning i anda nutimans
Syningin er opin til kl. 18 i dag

Opid virka daga kI. 11.00-17.00 og helgar kl. 13.00-17.00




skodun
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Eru spilakassar i Mjodd haskalegri en i
Kringlunni, Glaesibae eda vid Skélavoroustig?

Skinhelgi

JON KALDAL SKRIFAR

ilhjalmur b. Vilhjalmsson borgarstjéri er lagdur upp i

veegast sagt undarlega vegferd gegn pvi ad salur med

spilakéssum verdi opnadur i verslunarmidstédinni

Mjoédd. Meginrok borgarstjora gegn pvi framtaki eru

ad borgaryfirvold vilji ekki starfsemi slikra ,,0gaefu-
kassa“ 1 fjolskylduvaeenum hverfum.

Af bvi tilefni er rétt ad spyrja hvort Vilhjdlmur viti ekki ad nd
begar eru reknir salir med spilakdssum vida um borgina, og pad i
hverfum sem hingad til hafa ekki talist fjandsamlegri fjolskyldum
en onnur hverfi?

Ef su er raunin, paA m4 borgarstjori taka hinn nyja og ad pvi
er virdist roggsama logreglustjéra hofudborgarsveaedisins, Stef-
an Eiriksson, sér til fyrirmyndar og fa sér gongutir um borgina
sina.

I midbesenum getur Vilhjalmur til deemis brugdid sér inn & ad
minnsta kosti fimm stadi og sett pening { kassa 4 vegum Happ-
dreettis Haskola Islands, vio Skélavordustig, i Adalstraeti og vid
Laugaveg. Og teeplega hafa ibliar midbaejarins kosid ad setjast par
ad vegna pess ad hverfid sé ekki fjolskylduveent, ad minnsta kosti
ekki s4 sem hér skrifar.

Og pegar Vilhjalmur er btinn med midbeejarrintinn getur
hann haldid sem leid liggur i austur, komid vid i Kringlunni og
14tid reyna a4 heppnina i k6ssum HHI sem par eru. Ef 14nid er ekki
med borgarstjora getur hann fzert sig yfir i Gleesibze { Laugardal
og athugad hvort betur gangi 1 késsunum bar, og 1 leidinni spurt
ibda i Alfheimum hvort peir telji sig ekki bua i fjolskylduvaenu
hverfi.

Malflutningur borgarstjéra hefur sem sagt verid undarlegur i
bessu mali. Til deemis er erfitt ad atta sig 4 a0 hvada leyti fjolskyld-
um stafar meiri heetta af spilakossum i Mjédd en 1 Kringlunni,
Gleesibae eda vid Skélavordustig? N eda pa i Smaralindinni, svo
litid sé ut fyrir 16gségu borgarstjéra. Hann getur kannski svarad
bvi?

Rétt er a0 taka fram ad opnun spilasalarins { Mjédd 1ytur 6llum
tilskildum leyfum um skipulag og er bvi fyllilega loglegt framtak.
Pad hefur hins vegar ekki hamlad Vilhjalmi fra pvi ad gefa i skyn
ad skipulagi verdi breytt ef ekki verdi heett vid ad opnun stadar-
ins. Og litlu virdist skipta ad borgin skapar sér skadabétaskyldu ef
stadid verdur vid pa hétun.

En ef til vill er baratta borgarstjéra gegn spilasalnum 1 Mjédd
upphafid ad allsherjar herferd hans fyrir pvi spilasalir verdi faero-
ir til stada sem eru langt utan alfaraleidar {1 borginni? Si hug-
myndafraedi rimar vel vid b4 tilhneigingu hins fédurlega opinbera
valds ad pad sem teljist til lasta { mannlegu edli eigi ad vera utan
sjénmals, en &s6kn 1 fjarheettuspil flokkast einmitt par & medal.

Frekar en 60rum lostum verdur spilagledinni hins vegar ekki
ttrymt med handafli, sama hversu pra rddamanna um gerilsneytt
pj6ofélag er sterk. Raunin er su ad ef spilasalirnir hverfa af neesta
horni eru fjélmargir innlendir og erlendir fjarheettuspilamoguleik-
ar 4 netinu. Og svo eru lott6id og getraunirnar lika tti i sjoppu.
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Framsokn a Kanari
Framsoknarflokkurinn hefur att undir
hogg ad sakja i skodanakénnunum
undanfarid, sem kunnugt er. Jon
Sigurdsson og félagar purfa ad spyta
i 16fana ef flokkurinn & ad komast
undan meirihattar fylgishruni
komandi kosningum. Pvi skal engan
undra ad barattan sé pegar hafin eins
og raunin er, hja islendingum & Kan-
ari ad minnsta kosti. | baeklingnum
Gagn og gaman & Kanari kemur fram
ad framsoknarmenn bodi til fundar &
hverjum laugardagsmorgni & hinum
margfraega Kl6rubar fram ad kosning-
um. [ auglysingu um fundina kemur
skyrt fram ad ekki sé naudsynlegt

ad vera framsoknarmadur til ad sitja
péa — adalatridi sé ad hafa gaman af
umraedum og fréttum.

Osattir Islendingar

Einn umsjonarmanna fundarins
er Sturla Pérdarson, sem er utgef-
andi baeklingsins. Hann mun hafa
radist i gerd ritsins pegar ljost vard
ad Heimsferdir aetludu ekki

framvegis ad leyfa islend- —
ingum i atvinnurekstri a ~
eyjunum ad nota fundi e
ferdaskrifstofunnar til - o

pess ad kynna starfsemi
Islendinganna. Sturla er
osattur vid pa akvordun
eins og fram kemur i
grein hans i baek-
lingnum en par
tla nu osattir
islendingar ad
kynna starfsemi
sina framvegis.

mraedan um fateektina &

Islandi sprettur oftast upp &
adventunni. begar bidradirnar
myndast hja Vetrarhjalpinni og
Fjolskylduhjélpinni vaknar pjédin
upp med samviskubit. Pad vantar
heldur ekkert upp a fégur ord og
hluttekningu rddamanna i
aramétadvorpum og hugvekjum
prestanna. En svo lida jolin og
nyja ario rennur upp og bé er
fateektin gleymd og athyglin
beinist ad jélainnkaupunum sem
slégu enn eitt metid og flugeldun-
um sem seldust fyrir fimm
hundrud milljénir og fateekling-
arnir hverfa 4 bak vid témlaetid 4
ny.
Reyndar st6d bessi arvissa
fateektarumreeda nokkud lengur
nd 4 lionu 4ri en 40ur. bad kom til
ad pvi ad kannski fyrir tilviljun
eda mistok, sendi forsaetisradu-
neytid fra sér skyrslu, snemma {
desember, sem var sérstaklega
um fateekt barna. Nidurstadan
var st a0 um fimm btsund born 4
Islandi fundust fateek hér 4 landi.

I framhaldi af pessum

upplysingum héfust deilur um
pbad hversu mikio veeri ad marka
bessa skyrslu. Forsaetisradherra,
sem bar dbyrgd 4 skyrslugerdinni
benti 4 ad pad veeri litid a0 marka
sem par kom fram ,,af pvi ad
tolurnar sem birtust voru fra
arinu 2004 og audvitad hefur
4standid og fateektin gjorbreyst
fra pvi fyrir tveim &rum*“. Og svo
hoéfust dialégar um ad fatekt
veeri ekki vidvarandi, heldur
timabundin og auk pess veeri
fataekt afsteed eftir pvi hvernig
hin er reiknud. Ein kenningin er
sumsé su ad fatekt vaxi eftir pvi
sem tekjur hinna riku eru meiri,
bannig ad ef Bjorgélfur yngri
flytti meo alla sina peninga til
landsins, yroi fatsektin meiri af
bvi ad medaltalio heekkadi og ba
er ekkert ad marka fateektarmeel-
ingar. Pannig leidir pessi hunda-
logik til peirrar nidurstodu ad
fateekt er eiginlega ekKi til!

ELLERT B. SCHRAM
i DAG | Fateekt

Annar radamadur 1 rikisstjorn-
inni sag0i ordrétt: , bessi konnun
meelir { sjalfu sér ekki fatekt.
Hun meelir i raun og veru
tekjudreifingu i pjéofélaginu og
pa skilgreina menn fataekt sem
einhvern hluta af peirri dreif-
ingu. bPad pydir ad avallt munu
einhverjir meelast fataekir en
fateektarmorkin voru neer S0%
heerri ad raunvirdi arid 2004 en
tiu &rum aour.“

Hann beetti pvi svo vid ad pad
geeti ordid spennandi ad sja hvada
ahrif adgeroir rikisstjérnarinnar
eins og skattabreytingar og
breytingar & bétakerfinu muni
hafa & nidurstodur talna um
fataekt barna, pegar baer verda
reiknadar ut fyrir 4rid 2007.

Fdtcekt er smdnarblettur
rikrar pjédar og hiin hverfur
ekki prdtt fyrir logandi himin
flugeldasyninga og faguryroa
d hdtioarstundum.

Med 60rum ordum: pad sem
ma lesa 1t Gr pbessum svorum,
beirra sem réda ferdinni og bera
abyrgodina, a0 ekkert er ad marka
pbessar skyrslur og rétt sé ad bida
eftir naestu tolum. Vid skulum sja
til, vid skulum bida i eitt ar af pvi
ao pbad er svo spennandi ad sja
hvort pessar tolur breytist ekki!!

Bornin eru sem sagt ordin ad
tolum { afsteedum meelikvoroum!

bad er svo annad mal hvort

Tilfinningasemi ur s6gunni
Valgerdur Sverrisdéttir utanrikisrad-
herra lysti pvi yfir i vidtali & morg-
un-vakt Rasar eitt i geermorgun ad
hun beeri engar sérstakar tilfinn-
ingar til islensku krénunnar, eins
og flestir islendingar notadi hun
*  mest kort. Ljost er ad romantisk
pj6dernishyggja sem tengist
sjélfsteedi islendinga er mjog a
undanhaldi. Ekki er langt sidan
6llu sérislensku var hampad og
ekki matti heyra & pad minnst ad
tekin veeri upp evra hér & landi,
gjaldmidillinn pétti orjufan-
legur hluti af sjalfstaedi
pjédarinnar. St skodun
er greinilega 4 undan-
haldi.
sigridur@
frettabladid.is

Umraedan um fataektina

peir sem bua vid fateekt hafi efni
4 a0 bida eftir naestu tolum og
allavega er ekki vist ad peim byki
pao sérlega spennandi bid. En
1j6si0 1 pessari umraedu, fokusinn
er samt s, ad hér birtast skyrar
linur um afst6du radherranna og
radandi stjérnmalaflokka, til
peirrar meinsemdar, fateektarinn-
ar, sem tekist er 4 um. A0 mati
stjérnarherranna snyst fatektin
um adferdafreedi { meelikvoroum.
Og politik peirra snyst um
utreikninga sem heegt er ad
teygja og toga. Hér er ad finna
atakapunktinn i komandi kosning-
um. Hér eru beir ad tala sem vilja
ekki horfast { augu vid 6jofnudinn
i landinu.

A bak vid fimm pdsund fateek
born eru fjolskyldur og foreldrar,
sem lida skort. Pisundir og aftur
pisundir fullordinna. Aldradir
eru i peim hépi, einstaedir
foreldrar, 6ryrkjar og hinn
venjulegi daglaunamadur. bad er
enginn a0 segja a0 petta folk eigi
eda geti setid vid sama bord og
moégularnir med milljardana.
Heldur hitt ad ardurinn og
avoxturinn af auknu rikideemi
verdi { vaxandi meeli notadur til
a0 rétta hjalparhond til peirra
sem 4a pvi purfa ad halda.
Misskiptinguna ber ad leidrétta.
Og pad getum vid gert { krafti
stjérnmala, l16ggjafar og breytts
hugarfars.

Umraedan um fatektina er
ekki samviskuspursmal &
adventu. Svona til ad geta varpad
ondinni léttar 4 j6lum. Hiin 4 vera
okkar daglega braud, okkar
hjartans mal. Alla daga &rsins.
Fateekt er smanarblettur rikrar
pbjédar og hin hverfur ekki pratt
fyrir logandi himin flugeldasyn-
inga og faguryroda 4 hatidarstund-
um. Hun er hluti af peirri
misskiptingu og beim 6j6fnudi
sem fer vaxandi 4 Islandi. Ekki
sitja med hendur i skauti og bida
eftir neestu tolum. Hefjumst
handa. Breytum pessu.

MEST LESNU GREINARNAR A VislI

Leitad ad arasarmonnum Loégreglan leitadi

briggja manna vegna alvarlegrar likamsaras-
ar { midborginni 4 nyarsnétt. Birtar voru myndir af
ardsarmonnunum sem nadust 4 oryggismyndavélar.

Bitin til bana Hundur beit fimm 4ra stilku til
bana i Englandi.

B Faerdir logreglu Foreldrar piltanna priggja
sem logreglan leitadi vegna likamsarésar
komu med piltana til 16greglu eftir ad fjolmidlar
ho6fou birt myndir dr 6ryggismyndavélum. Piltarnir
eru adeins sextan og sautjan ara.

Saddam Hussein allur Saddam Hussein, fyrr-

verandi forseti Iraks, var tekinn af lifi. Lengi
vel var 6vist hvenaer aftakan feeri fram en Saddam
var a0 lokum hengdur hinn 30. desember.

Motmeeltu aramétunum Hépur Frakka akvad

ad moétmeela komu arsins 2007 og krafdist
pbess medal annars a0 Sameinudu pjédirnar frestudu
komu framtidarinnar um 64kvedinn tima.

ﬂ Edri & Toyota [ framtidinni mun enginn aka
fullur & Toyota. Bilaframleidandinn hyggst
setja afengisvarnarkerfi i bila sina sem virkar
pbannig ad billinn fer ekki i gang ef meelar { styri
skynja &fengi { svita 6kumanns.

Milljardar i nyarsgjof Lifion og Samvinnulif-
eyrissjéoourinn hafa sameinast undir nafninu

Stafir lifeyrissjédur. Vio pad aukast aldurstengd

lifeyrisréttindi sjédsfélaga um S,7 milljarda kréna.

n Fljagdu fljugdu Svissneskur madur hefur
synt fram 4 a0 madurinn getur svo sannarlega
hafio sig til flugs. Hann svifur nd um loftin bla &
sérhénnudum vengjum.

ﬂ Fjortan fengu falkaordu Forseti Islands
seemdi fjortén Islendinga riddarakrossi falka-
ordunnar 4 Bessasto0um & nyarsdag. Peirra 4 medal
voru Kristin Ingélfsdéttir, rektor Haskéla Islands,
og Helga Steffensen briduleikstjori.

Skiladi hraunmolum Ferdamalastofu barst

4 dogunum pakki med tveimur hraunmolum
fra kanadiskri konu sem hafdi ferdast um landio 1
sumar. Konan hafdi tekid steinana med heim til Kan-
ada en vildi nu skila peim aftur { islenska nattiru
bar sem hiin uppést6d ad 6geefan hefdi elt hana allt
fra pvi hin t6k hraunmolana.

bessar greinar voru mest lesnar d visir.is vikuna
29. desember til S. janiar.
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BEDROLLER PLAST;

KASSI A HIOLUM

Steerd 60 x 40 x 17 sm. Tekur ca. 30 litra.

TOP ROLLER

100 LTR.

PLASTKASSI A UM
Staerd 69 x 47 x 45,5 sm. Tekur 100 litra.
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MADUR VIKUNNAR

Einstaklega farscell ferill

Péra Einarsdottir sopransongkona
hefur sungid 4 arlegum Vinartdn-
leikum Sinféniunnar sidustu daga
fyrir fullu hisi. Heimsékn hennar
er dhugamoénnum um glesilegan
song keerkomin. Og um leid sorgleg
aminning um ad listakonan
hefur i neer tiu ar att sinn feril
ad mestu leyti { erlendum tén-
leikahollum og 6peruhtsum en
hin starfar vid 6peruna { Wies-
baden.

Péra sneri sér bradung ad
song af fullum punga atvinnu-
manns. Hun hafdi tveggja
heima syn, foreldrar hennar
stundudu ndm i Danmorku og
pbegar Péra sneri hingad heim
sem krakki ték hin strax ad
syngja { kérum sjo dra gémul.
Hin var akaflega lifandi og
bjort ung stilka, deemalaust
glod ad edlisfari og heilladi pa
strax alla sem henni kynntust.

Olof Kolbrin Hardardéttir
ték hana undir sinn verndar-
veeng og leiddi hana { gegnum
nam i Songskoélanum i Reykja-
vik: ,,Hdn var rosalega dhuga-
verd med petta flotta hlj6o-
feeri, duglegur nemandi sem
hafdi 6venjulega mikid frum-
kveedi, hafdi fyrir ad hlusta &
ymislegt og kom med bpad til
min og spurdi hvort hin rédi
vid petta, heilu songvabélkana.
bad var frekar ad madur pyrfti ad
halda aftur af henni. Hin er med
keppnisskap: hin lauk 4ttunda stigs
préfinu i Songskdélanum sama vorid
og studentspréfinu. Hun var strax
tra yfir litlu og hefur att einstak-
lega farsalan feril. Pad sést a pvi
ad beir i Wiesbaden hafa haldid fast
ihana {61l bessi ar.“

Atjan ara st6d béra & svioi
Islensku 6perunnar og song i Rigol-
etto — { kér. Tveimur drum sidar 14
leid hennar i Guildhall i London par
sem Diddd hafdi sidast stundad
nédm. badan dtskrifadist béra med
140i og for beinustu leid 1 vinnu hja
Opera Factory hja David Freeman.
Skéli Freemans leiddi hana { kynni

PORA EINARSDOTTIR
SOPRANSONGKONA

vid krofuhord vinnubrogd sem i
bann tima voru rétteek endurskod-
un a4 adkomu Operusongvara ad
hlutverki, meir i sett vid vinnu leik-
ara. Sa skoli skiladi henni 4 svid
Glyndebourne-6perunnar i hlut-

verk Mirror i The Second Mrs.
Kong eftir Sir Harrison Birtwistle.
Sidan hefur hin sungid vid Islensku
o6peruna, English National Opera,
Opera North { Leeds og Music
Theatre Wales, Tonlistarleikhusio {
Malm, Operuna i Lausanne, Rikis-
leikhisid i Mannheim, Rikiséper-
urnar i Niirnberg, Darmstadt og
Wiesbaden par sem hin hefur starf-
a0 um fimm éra skeid.
Operuhlutverk Péru eru ordin &
fjoroa tug og spanna vitt svio, fra
Rameau til Birtwistle, en p6 med
sérstakri dherslu & Mozart, en hin
hefur nd sungio yfir hundraé sinn-
um { 6perum Mozarts. A hinum
vengnum er Wagner. Hefur Déra

sungid 1 6llum fjérum 6perum Nifl-
ungahringsins eftir Wagner. Hér
heima hefur hin sungid i La
Bohéme og Cosi en verkefni henn-
ar hafa flest verio { 60rum toénlist-
arflutningi en & 6perusvioi: ,,Ein af
okkar Dbestu songkonum,“
sagdi Jon Asgelrsson um hana
fyrir t6lf &rum er hdn séng 4
samsettri  dagskrd ungra
songvara hja Styrktarfélagi
6perunnar. bad var 1996.

Olofu verdur tidreett um
svidsgeislun Péru: hin hafi
pbegar sem unglingur dregio a0
sér athygli fyrir bjarta fram-
komu: ,,Vid vorum ad tala um
bad eftir ténleikana 4 fimmtu-
dag hvad henni tekst audveld-
lega ad na sambandi vi0 salinn,
hvernig augun skina vid flutn-
inginn. Persénutofra geta
menn ekki leert, beir eru guds
gjof.«

Proski songkonu i hardri
samkeppni 6peruhtsa Evrépu
kemur ekki af sjalfu sér: béra
hefur sétt ndimskeid hja monn-
um 4 bord vid: Elisabeth Soder-
stom, Mirellu Freni, Emmu
Kirkby, Sherrill Milnes, Katiu
Riccarelli og Dalton Baldvin.
béra hefur margoft komid
fram & ténleikum 4a Islandi og
vida um Nordurlond, einnig i
Eistlandi, byskalandi, Belgiu,
Frakklandi, Sviss, Englandi og
Bandarikjunum. Péra hefur unnid
med morgum virtum hljémsveitar-
stjorunum  og  hljémsveitum:
Orchestre de la Suisse Romande,
Berliner Rundfunk Orchester {
Berliner Dom, med Mozart Festival
Orchestra { Royal Albert Hall og
Royal Festival Hall i London, svo
og Sinféniuhljémsveit Islands 4
Islandi og { Kennedy Centre { Wash-
ington og { Weill Recital Hall { Carn-
egie Hall. Steerstu hallir hefur hiin
sétt heima og heiman. Utras henn-
ar spannar nd rdiman aratug og er
langt { ad linni. bvi er henni vel
fagnad ba hiin kemur heim og syng-
ur, eins og pessa vikuna.

Mannreéttindi og agreiningur

UMRZAEDA
Réttindamal

Vd

Fréttabladinu 3. jantar 2007 er

birt grein eftir Sigurd T. Sig-
urdsson, fyrrverandi formann
Verkalyosfélagsins Hlifar, undir
yfirskriftinni: Mannréttindi snio-
gengin. I henni er fjallad um full-
gildingu sampykktar Alpjéoa-
vinnumalastofnunarinnar  (ILO)
nr. 158 um uppsogn starfs af halfu
atvinnurekanda. Greinin hefst &
beim ordum ad Framséknar- og
Sjalfsteedisflokkur eigi vitur skilid
fyrir sinnuleysi gagnvart réttind-
um launafélks. Sigurdur segir ad
petta komi berlega fram i pvi ad
lata undir hofud leggjast ad full-
gilda nefnda alpjé0asampykkt.

EKkKi veit ég hvort pad er gert af
rddnum hug en bad kemur ekki
fram { grein Sigurdar hveneer
alpjédasampykktin var afgreidd
af bingi Alpjédavinnumalastofn-
unarinnar. Pad var a 68. Alpjéda-
vinnumalapinginu i Genf ario 1982.
Hvad skyldu margir samherjar
Sigurdar { stjornmalum hafa setid
a stoli félagsmaéalarddherra fra
peim tima? Til upprifjunar mé
nefna Svavar Gestsson, Johonnu
Sigurdardéttur, Rannveigu Guod-
mundsdéttur og Gudmund Arna
Stefédnsson. Hefur Sigurdur spurt
petta félk ad pvi hvers vegna pad
beitti sér ekki fyrir fullgildingu
sampykktarinnar bpegar bad var
sannanlega 1 adstoou til bess?
Hvada einkunn skyldi petta félk fa
begar Framséknarflokkur og Sjalf-
staeedisflokkur eiga vitur skilid
fyrir sinnuleysid sem beir hafa
synt ad mati Sigurdar T. Sigurds-
sonar?

Til froo-
leiks ma
geta bess ad
samkvaemt
1. gr. sam-
bykktarinn-
ar er heim-
ilt a0 hrinda
efni hennar
i fram-
kveemdm.a.
med kjara-
samning-
um. Eg minnist pess ekki ad rétt-
indi samkveemt sambpykkt ILO nr.
158 hafi verid forgangskrafa
hvorki Alpydusambandsins né
Verkalyosfélagsins Hlifar { kjara-
samningum vid atvinnurekendur?

Sannleikurinn er audvitad s ad
hér er um ad reeda mél sem lengi er
buid ad vera agreiningsefni fulltria
Alpydusambands Islands og Sam-
taka atvinnulifsins. Pad hafa verio
gerdar itrekadar tilraunir af halfu
félagsmalardduneytisins ad leita
leida til samkomulags um malid.
Pad keemi mér ekki 4 6vart bott
félagsmalaraoherrar ir Framsokn-
arflokknum hafilagt meira af mork-
um { peim efnum en peir radherrar
sem voru nefndir hér ad framan.

Kjarni malsins er pessi. Stjérn-
vold hafa ekki viljad beita sér fyrir
fullgildingu sampykktar ILO nr.
158 1 fullri andsto0u annars adilans
4  vinnumarkadnum. Samtok
atvinnurekenda hafa eindregio
lagst gegn fullgildingu med bpeim
rokum ad med henni og fram-
kveemd sampykktarinnar dragi dr
sveigjanleika og hreyfanleika &
islenskum vinnumarkadi. Hreyf-
anleiki, sveigjanleiki og éryggi eru
adalviofangsefni vinnumadla um
pessar mundir. I lok névember

MAGNUS STEFANSSON

kom Ut 4 vegum framkvaemda-
stjérnar Evrépusambandsins
greenbok um petta efni. bar er 16gd
ahersla a ad adildarriki ESB setji
sér markmid um aukinn sveigjan-
leika & evrépskum vinnumarkadi
pbannig ad samkeppnisheefni hans
aukist en jafnframt sé félagslegt
tjryggisnet til fyrir einstaklinga
sem & purfa ad halda. Niverandi
rikisstjérn hefur unnid { bessum
anda. Arid 2000 téku gildi 16g um
vernd gegn uppsognum vegna fjol-
skyldudbyrgdar. I framhaldi af pvi
fullgiltu {slensk stjérnvold sam-
bykkt ILO um pad efni. Ollum eru
ljésar réttarbaeturnar fyrir launa-
f6lk sem felast 1 16gum um feeding-
ar- og foreldraorlof og nyjum
l6gum um atvinnuleysistrygging-
ar par sem verulega er aukin vernd
einstaklinga vid atvinnumissi.

Stjérnvold hafa sidur en svo
verid sinnulaus um efni sampykkt-
ar ILO nr. 158. Félagsmalarao-
herra hefur falid Rannséknarsetri
i vinnurétti og jafnréttismalum
vid Haskdlann a4 Bifrost ad semja
tillogu aod lei(’ibeiningarreglum
vardandi uppsagnir starfsmanna {
anda sampykktar ILO nr. 158. I
bréfinu til haskélans er 16g0
4hersla 4 ad vid smioi leidbeining-
arreglnanna verdi m.a. litid til
reglna sem um betta efni gilda {
rikjum sem standa Islendingum
naest i efnahagslegu og félagslegu
tilliti. Pegar tillagan liggur fyrir
verdur hdn 16g0 fyrir samstarfs-
nefnd félagsmalaraduneytisins um
maélefni  Alpjédavinnumaélastofn-
unarinnar, ASI og Samtaka
atvinnulifsins til frekari umfjoll-
unar.

Hofundur er félagsmdlarddherra.



Naeldu pér i
Otralega
kaupauka!

LCD\VEGGS)

WMIEDION’

MD30094
40" Medion LCD veggsjonvarp

HD ready -Fyrir framiime e o
, il R E
3D Comb Filter -zetr mynd™* .
e 8 " ':'a ‘ . .
8ms svartimi -#rir sport?d ¢ SR diad ¢ g

WMIEDION'

Stafraent HDMI -7eng/
PC tengi -7yrir 16/rwne

Skerpa 1:1200 -7yrir (27 mynd

vir 7.995 |[# 17.999 |[ 215.988

AT e R R ED T Vaxtafaust 12 man. Stadgreitt

y EVELDU PER 1 KAUPAUKA: .|
iaupaukt Y icaupauic > SR KAUPAUKI 3

SCHT340 DMRES15 NVGS27B

PANASONIC HEIMABIO PANASONIC DVD PANASONIC MINIDV
330W RMS UPPTOKUTZKI TOKUVEL

DVD-Audio, MP4, DivX6 Timeslip 30x addrattur um linsu

5 hatalarar + bassahatalari

422 PLASMA

Panasonic s ————

Panasonic 42" Plasma sjonvarp
TH42PV60E

20

9. kynsl6d plasma -wjjesta 12"

HD ready -#rir Framiidind

Veggfesting
eda borofotur
mead sjonvarpi

V-Real myndstyring -ynage?!
2x Stafraent HDMI -7eng/
PC tengi -7yrir 16/rwne

Skerpa 1:10.000 -7yrr tefr! m™

299 -988 L Taeki sem er buio ad fa afburdadoma W1 0_995 l 24_999 299_988

og pykir sla é6llu vié i myndgaedum! **Tolvu- og tzkjalan 48 man. Vaxtalaust 12 man. Stadgreitt




KRONHJARTARFILLET HREINDYR MOA KJUKLINGABRINGUR

HIGHLAND GAME 4,998  FuLer 2.998 MAGNKAUP 1.898«

LAXASNEIDAR LAXAFLOK LAXAFIDRILDI
(R FISKBOR®I 798  BEINHREINSUD 9098 « (R FISKBOR®I 1.298

Vitamin) Sp.

Gw;,ﬁjnjnf'f S

fihelsz




Med pvi ad auka hlutfall raudra
avaxta og greenmetis 1 mataraedi
pinu vidheldur pa:

® Heilbrigdu hjarta

® G6du minni

® Minni likum @ pvagrdsa- og
bvagfaerasykingum

® Minni likum G krabbameini

Med pvi ad auka hlutfall greenna
avaxta og greenmetis i mataraedi
pinu vidheldur pu:

® Minni likum @ krabbameini
o Sjonheilsu
o Sterkum beinum og ténnum

LAMBALARI
UR KJOTBORDI

Med pvi ad auka hlutfall blarra
avaxta og grenmetis i mataredi
pinu vidheldur pa:

® Minni likum @ krabbameini

® Minni likum d pvagrdsa- og
bvagferasykingum

® Godu minni

® Heilsusamlegri oldrun

Bordadu 5 d dag

Med pvi ad borda 5 eda fleiri skam-
mta af litrikum avoxtum og greenmeti
a dag studlar pi ad heilsusamlegra
lifi. Litrikir avextir og grenmeti sja
pér fyrir fjolbreyttri floru vitamina og
batiefna sem likami pinn parfnast til
ad vidhalda godri heilsu og orku. Auk
pess minnka peir likur & krabbameini
og hjartasjikdomum.

Veldu heilsulitina

Raudur, gulur/ appelsinugulur,
hvitur, grann, blar/fjolublar.
Lattu litina rada ferdinni pegar pa
gerir matarinnkaupin, skipuleggur
maltidirnir eda ferd Gt ad borda og
Lifdu lifinu i Lit.

Audveldara en pui heldur

Pad er audveldara en pi heldur ad borda
fimm avexti eda greenmeti a dag 1 6l
lum Llitum. Einn skammtur er til deemis
medalstor avoxtur, 100 g af greenmeti
eda 1 glas af hreinum avaxtasafa.

T S

RAUD PAPRIKA BABY GULRATUR BLOMKAL NATTURU SPINAT  NOATUNS GULLAUGA ==
269 kr. kg. 269 kr. pk. 299 kr. kg. 269 kr. pk. 129 kr. kg.

>

Verdi ykkur ad godu!
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Oryggisgleraugu vid lestur 9

bék Prains Bertelssonar er fjallad af-
i(f?(flf sem Gmissandi pdtt i jolahaldi, herskara
af bérnum, gongur umbhverfis grenitré, kalkiin
08 kryddsm]or, orygglsgleraugu og heettulegar
beekur. Einnig er minnst d sex-mdnada-kuirinn
og fimm-orda-kurinn og dramot dn hugleioing-

ar o.fL
!6Iahald'i Hvita hus- R

inu og vidar

. . Desember
Atli pad sé talinn

6missandi battur { 30
hatidlegu jolahaldi T |\ crenacur

Hvita hdsinu ad
kikja 4 eina eda
tveer aftokur i sjon-
varpinu?

Alla vega er mér nynemi ad
bvi ad sja alvoru aftoku i sjon-
varpinu um jélin. Eg verd ad vio-
urkenna ad ég kann ekki ad meta
skemmtanagildi pess a0 sja grimu-
kleedda gangstera murka lifid dr
varnarlausri manneskju - jafnvel
pott petta hafi ekki verid sérlega
g60 né skikkanleg manneskja.

Hvad sem lidur pessum 6venju-
lega dagskrarlid sem var syndur
heimsbyggdinni i bodi Hvita hiss-
ins kemst madur ekki hja pvi ad
geta pess ad einungis einn adili
hélt virdingu sinni & pessum
skelfilega stad par sem sagt er ad
margir andstzedingar hans hafi
1atio 1ifio - og pad var Saddam
sjélfur.

Bodlarnir, badi neer- og fjar-
staddir, urdu sér og 6llu mannkyni
til skamm-
ar.

Dauda-
refsingar
eru verri i
6nattira
en nokk-
ur gleep- .
ur.

1 kvold
féorum vid
jolabod til Por-
hollu systur Sél-
veigar. Hér fyrr
4 4rum voru jola-

bodin hja beim
systrum fremur
famenn samkvaemi,

brjar systur, brir eigin-
menn og slangur af
krokkum sem enginn

vandi var a0 pekkja 1 sundur. Nd
eru krakkarnir ordnir fullordnir
og makar peirra og keerastar og
keerustur hafa baest vio, ad ég tali
nd ekki um heila herskara af
barnabérnum sem ég er i vand-
redum med ad réttfedra eda
maedra.

Eg tek eftir pvi ad nina 4 efri
arum hef ég vaxandi dhuga & pvi
a0 ganga i kringum joélatréd med
bornunum. Hér 40ur fyrr fannst
mér betta fremur tilgangslitil
gonguferd, pad er ekki eins og
madur sé ad fara neitt. Kannski ég
sé a0 proskast tr pvi ad ég er oro-
inn sattur vio ad
ganga { hringi.

. . Desember
Oryggisgleraugu og
asbesthanskar 3'
Heimakvéld  hjé g unupacur

okkur. Kalkinn er
pryoilegur, ekki sist
ef madur kann pad
trix ad losa haminn fra bringunni
og stinga kryddsmjori inn 4 fugl-
inn 40ur en steikingin hefst.
I fyrsta sinn i haa herrans ti0
gat ég skellihlegid ad aramota-
skaupinu. bad er eins og
a0 atla ad purrausa
sjéinn med teskeid
;p' =@ a0 eetla a0 skopstaela
=& uppateeki peirra sem
~ stjéorna og réda i
klukkutima beetti,
, bvi ad yfirleitt
hefur petta 1id
' hegdad sér svo
amatlega a0 pad
byrfti tuttugu-
ogsjé  Spaug-
stofur i fullu
starfi allt
ario um
kring til
» a0 gera
! vitleys-
unni vero-
ug skil.

i,

simi: 55

Tryggvagata B,

Fronskunamske|o

Namskeid hefjast 15. janhaar
Innritun i sima 552 3870 8-13. januar

® Namskeid fyrir byrjendur og lengra kamna
® Taltimar - einkatimar
® Namskeid fyrir brn

® Kennum i fyrirtaskjum

A [T

Netfang : alliance@af.is
veffang : www.af.is

2-3870. Fax: 562-3820,

Prdinn Bertelsson skrifar

Mér fannst skaupid nystarlegt
og ferskt og skemmti mér konung-
lega yfir pvi. Eg reikna med ad
pbaod hafi valdid mérgum vonbrigd-
um, einkum peim sem eru svo
ihaldssamir ad heimta ad skaupid
4 hverju ari sé ndkveemlega eins
og skaupio i fyrra, bara skemmti-
legra.

Sidan téku vid hinar hefo-
bundnu sprengingar a Landakots-
tini. Nd eru 6ll bérn med 6ryggis-
gleraugu og nezesta ar verda allir
skyldadir til ad vera med stal- eda
asbesthanska lika til ad sprengja
ekki af sér fingur eda brenna sig.

bratt fyrir allan pbennan orygg-
isitbtinad vard samt smdslys &
heimilinu. Litla Sél rak nefnilega
horn a békarspjaldi upp 1 augad a
pabba sinum pegar hann zetladi ad
fara a0 lesa fyrir hana. Detta leit
ekki vel ut i fyrstu, en for samt
betur en 4 horfdist ef svo mé ad
ordi komast — og synir vitanlega
ad baekur eru ekki siour haettuleg-
ar en sprengiefni, og sennilega

veeri skynsamlegt

a0 allir notudu (?Z?Z? )

oryggisgleraugu vio =~ Ja‘njt'ladr)

lestur. .l

Nyarsbarnid )
MANUDAGUR

Hann Andri minn &
niu ara afmeeli {
dag.

Hann var fyrsta barnid sem
feeddist eftir ad ario 1998 gekk i
gard. bad gerdist um brjileytid &
nyarsnétt. Eg var ordinn vondauf-
ur um ad drengurinn mundi lata
sja sig 4 medan ég var heima {
jolafrii, en & pessum tima var ég
a0 vinna sudur i Arabiu og rétt
naodi ad heilsa upp 4 sonarsoninn &
feedingardeildinni 40ur en ég lagdi

af stad suour a Keflavikurflug-
voll.

Vio héldum sméveislu fyrir

_ afmeelis-

- . barnid

vini og eettingja { dag. Allt fér pad
vel fram og Andri er &nsegdur.
Samt er pad sennilega ekki tekid
Gt med seeldinni ad eiga afmeeli &
nyarsdag bvi a0 hagsynir aodilar
geta gert manni pann éleik ad sam-
eina j6l og afmeeli 1 einum pakka.

Sumir eru glirnir vid ymiss
konar nyarshugleidingar og dug-
legir ad rifja upp atburadi lidins ars
og jafnvel a0 spa fyrir um nyja
ario. Pess konar er ekki mér gefid.
Eg man ekki eftir neinu mark-
verdu, nema einhverjum hvers-
dagslegum atvikum dr minu eigin
lifi. Stératburdir og afrek mikil-
menna tolla illa { mér.

Minnissteedast er mér ad vid
Sélveig férum sudur til Afriku {
sidastlionum febridar, til Togo.
badan 4 ég gbédar minningar um
falleg born sem g60u f6lki i liknar-
félaginu SPES hefur tekist ad
bjarga og gefa von um einhvers
konar framtio.

Mér hlynar um hjartareetur
begar ég hugsa um hverju g6o-
mennska og keerleikur getur dork-
al, en ég verd dapur pegar ég sé
hverju heimska og afskiptaleysi
afkasta ad pvi er virdist fyrirhafn-
arlaust.

Eg er sjaldan mjog upprifinn
um 4ramdét. Mér finnst ég hafa
komid alltof litlu i verk af pvi sem

e
M\,'-'e ’
ég hefoi att a0 gera. ( ZZ’ Zj (’( )
i .. Janudar
§ex-mana6a-kurmn
Eg hef ekki tthald { 2
aod halda 13 daga j6l.  pripJUDAGUR

For i reektina. Timi
til kominn.
bad var mugur
og margmenni i reektinni og f6lkio
hljép { haroaspretti 4 feeribondun-
um svo ad undir ték i hisinu eins
og styggd hefdi komio ad filahjoro.
Parna fudrudu vonandi upp jafn-
margar hitaeiningar og i aramoéta-
brennunum.
Eg er einu kiléi og tvo
hundrué grommum
byngri en { juni sio-
astlionum. Mér
finnst pad vel vio-
unandi drangur ad
byngjast ekki
nema um 200
gromm & man-
udi i sex man-
ada megrun-
arkir  en
geri raod
fyrir ad
Sél-
= veig
g min

sé & annarri skodun. Ztli Noro-
lendingar séu meiri meinlaeta-
manneskjur en vid Sunnlending-
ar?

Minn megrunarkdr er afar ein-
falt ad dtskyra. Hann heitir fimm-
orda-kurinn og er svona: ,Borda
minna. Hreyfa sig meira.*

Vandinn er trilega ekki sa ad
skilja { hverju kdrinn felst heldur
a0 lifa samkveaemt
honum.

Steinasteik

Jo6labod hja systur 4
minni. Hin er slung-
inn kokkur og ad
bessu sinni baud
hin upp & steina-
steik: Fram er borid nidurskorid
kjot af ymsum dyrategundum og
svo velja gestirnir sjélfir sér bita
og steikja a4 brennheitum stein-
hellum 4 bordinu.

Detta gerdi stormandi lukku og
ég er akvedinn i a0 herma eftir
systur minni ngest pegar ég held
matarbod. Steinasteik getur nefni-
lega ekki klikkad nema madur beri
fram kjot af sjalfdaudu. Gestirnir
sjé sjéalfir um matreidsluna og ef
peim likar ekki maturinn geta peir
engum um kennt nema sjilfum

Sér.

Rausnarlegt bod p
Jolabod i Alpingis- Jaga'

FIMMTUDAGUR

hisinu hja Sélveigu
Pétursdottur, for-
seta Alpingis. Bods-
gestir voru peir
listamenn sem
Alpingi hefur seemt heidurslaun-
um. (Heidurslaunin undanfarin ar
hafa verid 125 pisund 4 méanudi —
fyrir skatt).

Sé6lveig er hofdingi heim ad
saekja og kann vel ad taka & méti
gestum. Detta var prydileg sam-
koma.

Jolin eru ju hatio fridar.

MIDVIKUDAGUR
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1007 City 1,4 Hdi diesel, 5 gira
206 1,4 S-line bensin, 5 gira
307 1,4 bensin 5 dyra, 5 gira
307 1,6 Station, 5 gira

307 1,6 SW bensin 5 gira

407 1,8 4dyra bensin 5gira
407 SW 2,0 bensin sjalfsk.

Tilbodsverd
1.599.000
1.564.000
1.770.000
1.990.000
2.120.000
2.090.000
2.630.000
3.765.000

ALLT AD

3 20 pUS. KR.

AFSLATTUR

Verd adur
1.919.000
1.664.000
1.885.000
2.119.000
2.256.000
2.379.000
2.799.000
3.599.000

Afslattur
320.000
100.000
115.000
129.000
136.000
289.000
169.000
166.000

ALLT AD

5 pUS. KR.
AFSLATTUR

ALLT AD

I 3 6 pUS. KR.

FSLATTUR

. 80720 Hdi diesel sjalfsk.7 manna  3.765.000  3.599.000  [66.000

www.peugeot.is

og tryggéu pér slouttlboé

Ar sjdunnar er runnid upp. Komdu og lyftu pér upp og sjadu Peugeot 1007, 307, 307 SWV, 307 Station, 407, 407
SW og 807 4 einstoku sjoutilbodi; frabaer afsléttarkjé')r i bodi, bilalan og rekstrarleiga. Peugeot sjoan er meistarahonnun
me6 V|6attu i |nnanrym| hlagin taknlnyjungum og ymsum voldum bunaél sem pu getur h;eglega batt vid, aIIt eftir

PEUGEOT

R

BERNHARD

BERNHARD ehf. *Vatnagar&ar 24-26* Simi 520 1100

Umbodsadilar:
Reykjanesbzr, Bernhard, simi 421 7800 * Akranes, Bilver, simi 431 1985
Akureyri, Holdur, simi 461 6020 « Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535
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PORUNN LARUSDOTTIR LEIKKONA ER
34 i DAG

,Eg meeli med pvi ad eignast
barn d pessum tima (d medan
HM i fétbolta stendur yfir), bad
er frdabeert, pad er alltaf nog ad
gerast 1 sjonvarpinu.“

timamot

timamot@frettabladid.is

. hafi Jatvardur tilnefnt Harald
. sem erfingja sinn. Vilhjalm-
. ur af Normandi, freendi

: Jatvardar, dré tilkall Haraldar | L
. hins vegar i efa. bar ad auki =
. haféi Haraldur 11l hardradi T

: Noregskonungur gert tilkall

: PETTA GERDIST: 6. JANUAR 1066

Haraldur Gudinason kryndur

Ad Jatvardi helga Adalrads-

: Englands, kryndur Harald- R R AT

* ur Il Englandskonungur & d\\. ) '_.1.'_"':- !

: pessum degi arid 1066. Sagt \ L1 W b

: er ad & danarbedi sinum i .| -"lll. i r/
LN | o W

Oveenta aras og Haraldur Il

* syni latnum var Haraldur '__"'":‘E_—-‘-?‘:: | | burfti ad skilja sundid eftir
: Gudinason, attarh6fdingi —_— L H - | | Ovarid. | september leiddu
: voldugustu adalsaettar | T Tosti og Haraldur hardradi

hesta sina saman og gerdu
aras fra Skotlandi. Haraldur Il
maetti peim vid Stamford-bru
og felldi pa bada hinn 25.
desember.

premur dégum sidar gekk
Vilhjdlmur & land i Pevensey.
Hinn 14. oktober maettust
peir Haraldur i orrustunni vid
Hastings par sem konung-
urinn var veginn og her
hans brotinn & bak aftur.

MERKISATBURDIR

1540 Hinrik 8. Englandskon-
ungur kvaenist Onnu af
Cleves.

1838 Samuel Morse synir
ritsimann i fyrsta sinn
opinberlega.

1912 Nyja-Mexiko verdur eitt
Bandarikjanna.

1923 Halldor Kiljan Laxness
skirdur t|H kapolskrar traar
i klaustrinu i Clairvaux.

1942 Fyrsta hnattflugid. PanAm-

lugvélin ,Pacific clipper”.

1949 Fasélnlgardelld Landspital-
ans flytur i nytt has.

1950 Bretar vidurkenna Kin-
verska alpydulydveldid.

1968 Rannsdknastod Hjarta-
verndar formlega tekin {

. til Englands, sem og Tésti jarl
: Gudinason, brodir Haraldar Il.

Haraldur Englandskonungur safnadi lidi

: sinu saman vid Ermarsund par sem hann bjost
; vid innras fra Vilhjalmi. Hins vegar gerdi Tosti

Sagan segir ad Haraldur hafi fengid or i augad.
A jéladag 1066 var Vilhjalmur sigurseeli, eins og
hann var kalladur eftir petta, kryndur konungur

Englands fyrstur Normanna.

notkun. Fyrsti yfirlaeknir-
inn var Olafur Olafsson.
2001 Bandariska pingid lysir
Bush yngri sigurvegara i
forsetakosningunum.

Astker modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Gudrin Lovisa

Gudmundsdéttir
Blénduhlid 25, Reykjavik,

4

lést 4 Hjukrunar- og dvalarheimilinu Lundi adfaranétt
4. jantiar 2007. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Gunnar Fridrik Magniisson
Halldéra Kristin Magniisdottir
Gudny Hrénn Pérdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Unnar Pér Bodvarsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir og
amma,

Stsanna Regina

Gunnarsdéttir
j Kleppsvegi 38, Reykjavik,

sem lést 2. jandar 4 Fjérdungssjikrahusinu i
Neskaupstad. Verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 10. jandar kl. 15.00.

Porgeir Kristjin Eyberg Pé6rdis Maria Blomsterberg
Einar Hafsteinn Arnason Karen Hilmarsdéttir
Sigurlaug sabella Arnadéttir Ragnar Valgeir Jénsson
J6nas Hannes Eyberg Ester Gudjénsdéttir

og barnaborn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, brodir og mdgur,

Unnsteinn Pilsson
trésmidur, Sundlaugavegi 12,

sem lést 21. desember 4 krabbameinsdeild 11E, verdur
jardsunginn fra Laugarneskirkju manudaginn 8. jantar
kl. 13.00.

Gudridur Haraldséttir
Elisabet Unnsteinsdéttir
Baldur Jén Bodvarsson
Pérunn Halla Unnsteinsdéttir
Pé6rdis Palsdéttir

Bédvar Pall Jénsson

Rundlfur Einarsson
Jon Bergsson

NYTTLIFA NYJUM STAD Lllja Dogg og Hassan 4samt barmum sinum Hilmari Smara og Dagbj6rtu Emblu.

LILJA OG HASSAN: OPNUBU LITI® KVIKMYNDAHUS A SEYBISFIRDI

Ohadar myndir i 100 ara hasi

,Vi0 erum pegar buin ad halda eina
syningu fyrir f6lkid { beenum,” segir
Lilja Dogg Jénsdéttir Eldon en hin og
madurinn hennar, Hassan Harazi,
hafa opnad 1litid kvikmyndahis &
Seydisfirdoi. Hassan er frad Englandi
en Lilja Dogg fra Reykjavik og pbegar
pau dkvaodu ad flytja i litid porp uti &
landi til ad ala upp bornin sin tvo og
opna litid kvikmyndahts vard Seydis-
fjorour fyrir valinu.

Yndislegt a Seydisfirdi

,Vid vildum flytja 4 nyjan, rélegri og
betri stad og hefja nytt lif. Seyodis-
fjorour er fallegur beer og vid féllum
alveg fyrir honum pegar vido komum
hingad og finnst yndislegt ad vera
hérna,“ segir Lilja D6gg og baetir vid
a0 Hassan hafi stofnad litil kvik-
myndahis beedi 4 Englandi og 1
Reykjavik. Kvikmyndahisid er stad-
sett 1 100 4ra gomlu husi vid adalgot-
una a Seydisfirdi og aetla pbau Hassan

CHERBOURG
¢

a0 syna stuttmyndir og O0ruvisi
myndir sem ekKki eru syndar i kvik-
myndahisum borgarinnar né annars
stadar a landinu en petta er eina kvik-
myndahusid & Seydisfirdi.

Nog komid af ameriskum myndum
,Okkur finnst vanta meira urval af
kvikmyndum { biéhisum landsins
sem og i sjéonvarpinu og langar med
bessum myndum ad breikka sjon-
deildarhringinn og drvalid. bad er svo
mikio af ameriskum myndum i bodi
og kominn timi til ad félk sjai eitthvad
sem er 00ruvisi og jafnvel freedandi.
Neaesta mynd sem vid synum verour
synd { manudinum en ba verdur
franska heimildamyndin Etre et avoir
fyrir valinu en hdn fjallar um litinn
skéla i litlum bee 1 Frakklandi bar sem
morgum argongum er kennt saman
eins og gert er hér 4 Seydisfirdi svo
bad verdur spennandi ad sja hvad er
sameiginlegt.“

t
*
£ 1]

o 5

A

. ey
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KVIKMYNDAHUSID Nyja kvikmyndahsid er
stadsett i 100 ara gomlu hdsi vid adalgétuna
& Seydisfirdi.

Lilja og Hassan atla ekki ad krefj-
ast adgangseyris en segja frjals fram-
16g vel pegin. Haegt er ad lesa nénar
um kvikmyndahis peirra Lilju Dagg-
ar og Hassans & sl6dinni www.thef-
reedomcouncil.com.

indiana@frettabladid.is

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Sigurdur A. Benediktsson

Iést & Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid féstudaginn 15.
desember. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk
hins latna.

Kristin Eva Arnadéttir

Magniis Hallur Norddahl Sigurdsson
Hallgrimur Norddahl Sigurdsson
Berglind Norddahl Sigurdardéttir
Ragna Margrét Norddahl Sigurdardéttir
tengdaborn og barnaborn.

Astker eiginkona min,
tengdamodir, amma og

afpakkaélr en peim sem vilja minnast
bent 4 Krabbameinsfélag fslands.

Sigurdur Sigurdsson

Erla Fridur Sigurdardéttir
Fridur Sigurdardéttir
Gudmundur Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Olga Gisladéttir N
Kirkjulundi 8, Gardaba, 4dur i
Heidargerdi 90, Reykjavik,

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans manudaginn 1.
jantar. Utférin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
ménudaginn 8.jandar kl. 15.00. Blém og kransar

madir okkar,
langamma,

hinnar latnu er

Lilja Theod6rsdéttir Birgir Gudmundsson
Ingvar Fridriksson Hrénn Theod6rsdéttir David Heidberg
Ari Gudmundsson Freyja Theodérsdéttir

og barnaboérn.

Astkeer médir okkar, tengdamédir og

“~ Sigrin Gunnarsdéttir

lést 4 Landspitalanum Hringbraut a8 morgni 2. jandar.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju pridjudaginn
9. januar kl. 13.00.

Bryndis Theodérsdétir
Prostur Theodérsson

Sveinn Theodérsson

amma,

Fra Eioi, Eyrarsveit, Résarima 2, Reykjavik,

Guodni E. Hallgrimsson
Aslaug Arnadéttir

Ellen Maria Pérélfsdéttir
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Spring Air
Never Turn Sengurver

Dyna botn og lappir R
Queen kr. 109.900,- A B

King kr. 139.900,-

"- Hagindastolar | Gatlar og
ey natthord

- o ' |
: 25-30% afslattur 15-50% afslattur
=

Svefnsofar Gravity Zero

. ' | Stillanleg rom a
15-30% afslattur P otrolegu tilbodi

l——ﬂ
Tempur Crown
Premium . heilsurom

Orfa eintok of pessu === 160x200 med botni
frabzera stillanlega romi " og loppum a adeins
a kr. 360.000,- kr. 84.900,-

o0 takmclrkoﬁ magn

Faxafeni 5 Vérubeer
Reykjavik Tryggvabraut 24

Simi 588 8477 Akureyri
MK www.betrabak.is Simi 462 1410
Opid virka daga fra kl. 10-18 ¢ Laugardaga fra kl. 11-16
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ANNAD LEIKSTIORNARVERKEFNI HILMIS SNAES GUDNASONAR FYRIR LEIKFELAG REYKJAVIKUR ER DAGUR VONAR EFTIR BIRGI SIGURDSSON Verkid verdur frumsynt & 110 ara afmaeli leikhussins hinn 11. jantar en tuttugu
ar eru sidan verkid for fyrst & fjalirnar og sl6 i gegn medal islenskra leikhusgesta.

Jatnvaegisleit meo
brothattan efnivio

Leikritid Dagur vonar hefur verid draumaverkefni Hilmis Snas Gudnasonar
leikstjora allt fra pvi ad hann sa pad fyrst sem ungur madur og einsetti sér
pba ad standa & svidi. Kristrin Heioa Hauksdottir raeddi vid Hilmi um verkid.

erk Birgis Sigurds-
sonar var fyrst synt
hjaLeikfélagiReykja-
vikur &rid 1987 i leik-
stjorn Steféans Bald-
urssonar.  Leikritio
var synt i tilefni af 90 ara afmeeli
félagsins og naut mikilla vinseelda
medal leikhisgesta. Leikritid var
sidan tekid upp fyrir sjonvarp ari
sidar og er sd uppfaersla pess enn
morgum { minni. Verkio var til-
nefnt til bdékmenntaverdlauna
Nordurlandardds é&rid 1989 en
adeins hefur eitt annad islenskt
leikrit verid tilnefnt til beirra
verdlauna, Déminé eftir Jokul Jak-
obsson var tilnefnt &arid 1974.
Hilmir Snaer Gudnason leikstyrir
nd verkinu en bad verdur frum-
synt neestkomandi fimmtudag, nd
i tilefni af 110 ara afmeeli LR.
Sjaldgeeft er ad islensk leikrit,
einkum dramatisk, séu tekin upp
og leikin oftar en einu sinni i
atvinnuleikhiisum hérlendis. ,,pPad
er miour,” segir leikstjérinn, ,,en
kannski eigum vid ekki svo morg
verk sem eru svona g60. Mér
finnst betta verk vera fislensk
klassik - ef hun er til pa félli pad
sannarlega { pann flokk.*

Innilokun og atok

Dagur vonar er sannkallad islenskt
fjolskyldudrama en bar segir af
konu sem byr &asamt bremur
stalpudum bornum sinum { litilli
ibid 1 Reykjavik. Braedurnir tveir
eru Olikir mjog, annar jarobundinn

en hinn dreymir um ad verda rit-
hofundur. Déttirin Alda er gedsjik
en astand hennar heldur heimilinu
i gislingu p6 ad innilokun fjolskyld-
unnar eigi sér einnig djupsteedari
reetur. Inn 4 heimilio kemur elsk-
hugi médurinnar, atvinnulaus alko-
hélisti, sem veldur miklu uppndmi
i pessu litla samfélagi og atokin
magnast.

»Eg hef haft augastad 4 pessu
verki lengi, ég s& pad 4 svidi sem
ungur madur og bad hafdi mjog
mikil dhrif 4 mig. A peim tima var
ég ekkert byrjadur i leikhtsinu en
vard alveg stadradinn i ad fara
bangad eftir a0 ég sa Dag vonar,“
segir Hilmir. ,,Verkido hafdi mikil
ahrif 4 mig og pad var til demis
ofsalega vel leikid,"“ segir hann og
nefnir bar til deemis brost Leé
Gunnarsson, Valdimar Flygen-
ring og Gudruinu Gisladéttur sem
oll téku patt i fyrstu uppfeerslu
LR.

Eilif politik

,Pad er gledilegt hversu vel petta
leikrit stenst timans tonn. bPad &
alveg jafn vel vid i dag eins og pa,“
atskyrir Hilmir en s6gutimi verks-
ins er ario 195S. ,,Mér fannst engin
asteeda til ad feera pad neer niutim-
anum, pad hefdi valdid ruglingi.
Hann utskyrir ad bad sé heilmikil
politik i verkinu sem heimfeera
megi 4 neestum hvada tima sem er,
til deemis sé togstreita breedranna
eilift viofangsefni en par er spurt
stérra spurninga um tilgang listar-

innar og edli listamannsins — hver
er rith6fundur og hver ekki. ,bad
getur gerst 4 heimilum 1 dag alveg
eins og pa,“ segir Hilmir.

Dagur vonar er pekktasta leik-
rit Birgis Sigurdssonar en hans
nyjasta verk, Dinamit, var frum-
synt { bjédleikhidsinu fyrir tveim-
ur drum en par 1ék Hilmir adal-
hlutverkid, heimspekinginn
Friedrich Nietzsche. b4 tokust g6d
kynni med listamonnunum tveim-
ur en Hilmir aréttar ad Birgir hafi
verid ndgranni sinn { moérg ar og
beir pekkist pvi vel. ,,Hann hefur
verid okkur innan handar — pad méa
segja ad hann sé min heegri hénd.
bad er mikill kostur ad skaldid sem
skrifar verkid skuli vera nalegt
og haegt sé ad leita til bess med
spurningar.“

Jafnvaegisleitin

Hilmir jatar bvi ad Dagur vonar sé
vandasamt verk a0 takast 4 vid og
vekibpvimargar spurningar. ,,Verk-
i0 er mjog vel skrifad en oft er bad
svo med slik verk ad pau geta
reynst brotheett. Petta er mikil
jafnveegisleit en vid vondum til
vinnunar.“ I hépnum sem starfar
ad syningunni eru leikararnir Ell-
ert A. Ingimundarson, Sigrin Edda
Bjornsdéttir, Hanna Maria Karls-
déttir, Runar Freyr Gislason,
Gunnar Hansson, Birgitta Birgis-
dottir. Leikmyndah6nnudur er
Vytautas Narbutas, biningahoénn-
udir beer Margrét Einarsdoéttir og
Dyrleif Yr Orlygsdéttir og ljdsa-

FRETTABLADID/HEIDA

Timamotaverk i islenskri leikhdsségu

Sveinn Einarsson, leikhtsfraedingur og fyrrverandi pj6dleikhdsstjori, segir Dag
vonar med bestu leikritum sem skrifud hafa verid 4 islensku a undanférnum
arum. ,A ritunartima pess var uppgangur i islenskri leikritun sem héfst upp tr
1960 en & peim tima komu fram mj6g margir godir hofundar sem settu mark
sitt & okkar leiklist og leiklistarsogu. Sennilega hefur forystuhlutverk islenskrar
leikritunar i leikhdsinu aldrei verid meira fra dogum Jéhanns Sigurjénssonar
og Gudmundar Kamban. [ kjblfar pessarar bylgju var farid ad leika verk eftir
islenska héfunda erlendis, til deemis verk Jokuls Jakobssonar og Gudmundar
Steinssonar, og leikritid Dagur vonar var til deemis synt i Finnlandi.”
Sveinn aréttar ad leikrit verdi oft Gtundan i békmennta-
umraedunni hérlendis og hvetur bokmenntafélk til pess
ad huga betur ad gildi peirra og pydingu. ,Mér pykir
pad midur pvi hugmyndir og annad sem er aflvaki
pess sem gerist i samfélaginu kemur ekkert sidur
fram i leikritum heldur en i skaldsgum eda
ljodum. Mér finnst anaegjulegt ad fa teekifaeri
til ad sja Dag vonar aftur pvi islenskir hofundar
fa sjaldan teekifeeri til pess ad sja verk sin i
olikum uppfaerslum. Ef jafn bitasteett verk og
Dagur vonar kaemi fram i byskalandi yrdi
verkid leikid i fimm til tiu leikhisum innan
eins ars en hérna purfum vid ad bida i
allt ad tuttugu ar eftir pvi ad leikrit séu
tekin upp aftur. Eg held ad vid settum
ad gera meira af pvi vegna pess ad
morg af pessum leikritum eru

29

honnudur er Kari Gisla-
son og vinna pau o6ll ad
utliti og stemningu syn-
ingarinnar.

Leikstjorinn segist
ekki { vafa um ad margir

horkugdd.”

og getur jafnvel uppgotv-
ad galla sem btda i manni
sjalfum - sér bé frekar en
ef madur er bara ad leika.
Svo er audvitad leerdéms-
rikt og skemmtilegt ad

Veﬂ(la €I’ sem sé0 hafi syninguna breyta til.“
o fyrir 20 &rum muni vilja Hann kvedst ad lokum
m]Og Vel endurnyja kynni sin af eiga sér morg fleiri
. Degi vonar. ,bPad verdur draumaverkefni b6 pad sé
Sl(rlfaa lika gaman ad kynna verk- enginn stafli af peim &
i0 fyrir nyjum &horfend- néttbordinu i augnablik-
enofter um og heyra peirra skod- inu. ,bad veeri til deemis
un & verkinu,“ segir hann gaman ad setja upp Gorki
p36 SVO bjartsynn. Verk petta er eda Tsjekhov hér 4 landi,“
, bridja stykkio sem Hilmir segir hann ibygginn.
meo slik  setur upp i Borgarleik- Framtidin er hins vegar
hisinu en hann hefur 4 6lj6s og hann vill litid gefa
verk ad nylibnum 4rum starfad uppi um framhaldid ad
sem leikstjori jafnframt svo stoddu.,Eg er 6samn-
bau geta pvi ad standa sjalfur & ingsbundinn og bad er
svidinu. ,bad er Oskop ekkert komid alveg &
reyHSt hollt og gott fyrir mig sem hreint, segir hann {
leikara ad leikstyra stoku  véfréttarstil. »oegjum
brOth&tt- sinnum. b4 situr madur bara a0 ég sé ad skoda

hinum megin vid bordid

ymis tilbod.“ W



VEDREIDATiSKAN A : AVINTYRAFERD
NYJA-SJIALANDI - 4 UM ORAFIN
Aberandi kjélar Um tuttugu manna
og undarleg "?F hopur pveelist ndi um
héfudfot L helgina & Grimsfjalli og
TiSKA 5 nytur nattdru og Gtiveru
BiLAR 3
FASTEIGNIR  HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BILAR TiSKA  ATVINNA

BRUPKAUP

TILBOD O.FL.

F RETTABLADID

ALLT HITT

[ BiLAR FERPIR
HEIMILI TiSKA ]

Hjolhysasyning verdur um
helgina hja Vikurverki & Tang-
arhofda 1. Opid laugardag fra
12-16 og sunnudag fra 13-17.
www.vikurverk.is

Fjogur namskeid verda i bodi &
vordonn hja Leidsoguskolanum
og hefst pad fyrsta 23. januar.
Némskeidin fara fram i husnaedi
Menntaskdlans i Képavogi vid
Digranesveg. Hvert namskeid
kostar 7.000 kr. Skraning & ndm-
skeidin fer fram i Leidsoguskal-
anum a netfangid Isk@mk.is
eda i sima 594 4025.

i naestu viku, dagana
8.-12. januar, bjéda
starfsmenn Fram-
kveemdasvids
Reykjavikur-
borgar ibGum
borgarinnar
ad sxkja jola-
trén peirra. ibdar
eru bednir ad setja

jolatréd a aberandi stad vid
l6darmérk og ganga pannig

fra peim ad sem minnstar likur
séu 4 ad pau fjuki. http://
www.rvk.is/fs

GODPAN DAG!

i dag er laugardagurinn
6. januar, 6. dagur arsins
2007.

Solaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 11.13  13.33 15.55
Akureyri  11.23  13.18 15.13

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000
Auglysingasimi Allt
550 5880

bu getur pantad
smaauglysingar a visir.is
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Sigurdur Sigurdsson, Grétar Bjarnason, Ami Guaj;')nsson, Sigurdur Hardarson og Grétar Felixson med bil sveitarinnar sem a sér ansi skemmtilega s6gu.

Ur hernum 1

bjorg-

unarstorf fyrir Coke

Flugbjorgunarsveit Reykjavikur d
marga skemmtilega bila i sinum flota.
Dodge Weapon drgerd ‘52 hefur sinnt
morgum storfum beedi vio flutning d
hergognum og sem bjorgunarbill, en
nii nytist hann til ad vekja athygli d
storfum Flugbjorgunarsveitarinnar vio
Flugvallarveg.

Billinn kom til landsins &rid 1986 fra Belgiu
bar sem hann var i eigu Coca Cola og var
notadur i ad adstoda bilada kékbila { Brus-
sel.

»Hann var notadur i einhvers konar
hernadi { tengslum vid sex daga stridid, en

ey s

gaeodahusgogn

eftir pbad var hann adeins i fridsamlegum
feroum fyrir Kok,“ segir Sigurdour Hardars-
son hja Flugbjﬁrgunarsyeit Reykjavikur.
Eftir ad billinn kom til Islands, var hann
yfirfarinn en hefur annars verio i géou lagi.
,,Billinn fér aldrei 4 skra en pegar fyrri eig-
andi, Kristjan Kristjansson, 1ést fékk Flug-
bjorgunarsveitin bilinn ad gjof. Kristjan
var mikill flugdhugamadur og hafdi gefid
okkur gédar gjafir { gegnum tidina, eins og
talstodvar og slikt,“ segir Sigurdur sem
sjélfur hefur verid i sveitinni frad 16 &ra
aldri. Billinn var maladur { litum bjorgunar-
sveitarinnar og er nu adallega notadur sem
skraut. ,Dessi bill er alveg eins og fyrsti
bjorgunarbill sveitarinnar, svo hann hefur
akvedi0 sogulegt og tilfinningalegt gildi
fyrir okkur,“ segir Sigurdur. rh@frettabladid.is
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Haegt ad panta bil samdagurs

NU GETA PEIR SEM NOTA FERDAPJONUSTU FATLADRA OSKAD
EFTIR BiL SAMDAGURS, PO MED MINNST PRIGGJA KLUKKU-

STUNDA FYRIRVARA.

Um sidustu aramét opnadist moguleiki & ad panta ferdir
samdaegurs hja Ferdapjonustu fatladra i Reykjavik en reglur
heimiludu pad ekki 4dur. b6 verdur ad vera ad minnsta kosti
priggja klukkustunda fyrirvari & pontuninni.

Ferdapjonusta fatladra er atlud peim ibium héfudborgar-
sveedisins sem nota hjdlastdla eda eru af 63rum sokum ofeerir
um ad nota almenningsvagnapjonustu og hafa ekki adgang

ad eigin farartaeki.

Umsoknir um ferdapjonustu
fatladra eru afgreiddar hja pjon-
ustumidstodvum i pvi hverfi
sem umsakjandi byr i. Nanari
upplysingar eru & www.bus.is/
ferdathjonusta-fatladra/reglur/

Ferdapjonusta fatladra nytist peim e

sem eru bundnir hjélastol, blindir
eda med einhverja pa fétlun sem
hamlar pvi ad peir geti notad
almenningsvagna.

e

Dalshrauni 1

Haftnarfirdi

s: 565 1234



Oxullidir { flestar
gerdir jeppa

JALLABILA

Stal og stansar ehf. fjallabilar@fjallabilar.is

110 Reykjavik
Simi: 517 5000

BYLGJAN

Richard Hammond, pdtta-
stjornandi Top Gear-bilapdtt-
arins, birtist aftur d skjdnum

fyrir nokkru og sagoi frd slemu

slysi sem henti hann i sept-
ember.

I vidtali vid Jonathan Ross 4 BBC
One sagdi Hammond medal annars
fra pvi hvernig slysid leiddi til
tveggja vikna minnisleysis en
hann slasadist toluvert 4 hofoi.
Hammond man bvi 1itid eftir slys-
inu sjalfu en batinn hefur verid
étrulega hradur. Buist var vid pvi
ad endurheefingin teki minnst
fimmtan méanudi 4 spitala en 6ku-
périnn og sjonvarpspéattastjorn-
andinn segist vera { fullkomnu lagi
og hlakkar til ad sja Top Gear aftur
nd i byrjun ars.

Hammond gerdi grin ad sjalf-
um sér i vidtalinu og taldi liklegast
ad hann fengi ekki ad prufukeyra
neitt nema séfa i framtidinni. Hann
sagdi vid Ross ad slysid hefdi oroid
til pess ad hann hefdi betra minni
og elskadi selleri. Hann hlaut
engan varanlegan heilaskada en
fannst pirrandi ad mega ekki
drekka afengi { allt ad tvo &r.

Hammond sem er nyordinn 37
4ra sér um béattinn Top Gear 4samt
pbeim James May og Jeremy Clark-
son en patturinn hefur notid mik-
illa vinseelda fra pvi hann var fyrst
syndur i sjénvarpi ario 2002. Slys-
i0 vard vio tokur fyrir Top Gear i
september i fyrra &ri en strax {
byrjun névember var Richard
Hammond sestur undir styri a

Richard Hammond birtist aftur & skjanum von bradar.

Morgan-bilnum sinum, en Ham-
mond 4 medal annars Porsche,
Ford Mustang og Range Rover. I
byrjun for hann sér pé haegt, eda
ekki hradar en 80 km/klst. Er vika
var af desember kom hann til
vinnu og ték patt i arlegri vero-

launahatio Top Gear. bar fékk hann
afhent legémodel af Vampire-potu-
bilnum sem hann klessukeyroi i
slysinu.

Fyrstu beettir 1 nyrri seriu Top
Gear verda syndir 8 BBC Two hinn
28. januar.

GLASILEGT URVALI :
R GERDIR AF HJOLHYSUM FRA:

>

OPID LAUGARDAG KL. 12-16 OG SUNNUDAG KL. 13-17.
VERID VELKOMIN!




LAUGARDAGUR 6. januar 2007

| allt

Evintyrfero um

Um helgina lagdi 20 manna
hopur af stad i drlega jeppa-
ferd frd Reykjavik upp d
Grimsfjall par sem markmidid
er ad njota ndttirunnar og
ttiverunnar.

Adur en hépurinn hélt af stad nad-
ist tal af einum i hépnum, Bene-
dikt Sigurgeirssyni kerfisfraed-
ingi, sem upplysti bladamann um
a0 Grimsfjallaferdin vaeri ordin
arviss vioburdur, farin af medlim-
um { Land Cruiser-félaginu og
nokkrum kunningjum, eda
adskotadyrum eins og hann kys ad
kalla pa, fyrstu helgina i jandar.

»2Markmio ferdarinnar er ad
njéta dtiverunnar og nattdrunnar
0g nd gédum runti um sveedid,”
utskyrir Benedikt. ,I sjalfu sér er
erfitt a0 skipuleggja dagskra ut {
ystu aesar vegna sibreytilegra veo-
urskilyroa.

b6 er stefnt ad pvi & laugardag
a0 keyra nidur a0 Grimsvotnum,
sem eru nedan vio skélana bar sem
vid hofum nattstad, og skoda svaed-
i0. Sidan er spurning hvort vio kikj-

um & gosstodvarnar sem gusu sio-
ast og eru parna skammt fra.“

Benedikt segir ad bad sé ekki
nema fyrir alvana menn ad fara um
sveedid par sem heettur leynist vida
4 joklinum. ,bad er til ad mynda
ekki 6algengt ad bilar lendi i sprung-
um. Hépurinn okkar pekkir sveedid
hins vegar mjog vel og flaekist ekk-
ert annad en pbangad sem vitad er ad
oruggt sé ad keyra.“

Benedikt segir ad priggja tima
akstursleid sé fra hofudborgar-
sveedinu ad Grimsfjalli i gédu
vedri. ,,Vedurspain er g0 svo vid
ettum ekki ad lenda i vandreeo-
um,“ autskyrir hann. ,Helst ad vid
lendum 1 smé krapa & leidinni upp
i Jokulheima, en pad er heegur
leikur ad smeygja sér fram hjé
honum.“

Benedikt segir naudsynlegt ad
menn fari vel undirbunir { jeppa-
ferd af bessu tagi vegna sibreyti-
legra vedurskilyrda. ,,Eg lenti til
deemis { aftakavedri fyrir tveimur
arum begar vid férum somu leid.
Pa hafdi g6ou vedri verid spad og
lagt var af stad { blidskaparveori.
Spéin brast hins vegar og keyrsl-
an tok einn og halfan sélarhring.

WWW.VIKURVERK.IS

Stofnendur hopsins eru nokkrir Keflvik-
ingar en medlimum hefur smam saman
fjolgad og eru vida af landinu. Flestallir
eru menn sem hafa kynnst 4 fj6llum,
haldid sambandi og tekid upp a pvi ad
ferdast saman.

MYND/BENEDIKT SIGURGEIRSSON

Néttarufegurdin er med olik-
indum & svaedinu. Benedikt
segir naudsynlegt ad hafa var-
ann & og pad sé adeins fyrir
alvana menn ad fara par um.
MYND/BENEDIKT SIGURGEIRSSON

orafin

Bilarnir okkar eru pvi allir vel
Gtbunir, en vid forum ntna a tiu
bilum, pad er fjérum Land Crui-
serum, premur Fordum, tveimur
Toyota-bilum og einum Patrol &
bilinu 44-49 tommur.“

Adeins hluti hopsins tekur patt
i ferdalaginu, eda eitthvad um tut-
tugu manns, og verda tveir i hverj-
um bil. Détt ferdalagid geti tekio
langan tima er pd ekki sjalfgefio
ad menn skiptist 4 ad keyra, par
sem eigendurnir geta verid nokk-
ud frekir & bilana, ad sogn Bene-
dikts. Enda tilgangurinn medal
annars sa ad fa géda utras fyrir
okugledi.

»bpa0 er b6 alls ekki algilt,“
segir Benedikt. , Til a0 mynda
skiptast por eda hjon gjarnan a ad
keyra eins og gildir { minu tilviki.
Annars @tla ekki margar eigin-
konur med i bessa ferd. Eg veit
reyndar um eina sem fer med og
er vis til ad rifa styrio af karlinum
sinum,“ beetir hann hleejandi vid.

Hépurinn kemur til med ad
verja helginni & Grimsfjalli svo
6skandi er ad vedurgudirnir verdi
i g60u skapi.

roald @frettabladid.is

par med sagt ad hver sem er fai inngongu.

Benedikt segir engin sérstok inntékuskilyrdi vera i Grimsfjallahopinn. bad sé po ekki

MYND/EINKAEIGN

HJOLHYSASYNING

UM HELGINA

TANGARHOFPA 1

R K
SiMI 557 7720
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Hef til afgreidslu strax tvo nyja 2007 Mercedes Benz 2660
EURO5 MEGASPACE. Annar blar og hinn hvitur. Sjalfskiptir.
Retarder, nadrif, simkerfi og fl. Verd 10,9 m.kr. + vsk

AL R C L LR

Renders 3 6xla, nidurbyggdur flutningsvagn & tvoféldum
dekkjum med loftpudafjodrum, skjélbordum og segli yfir.
Ma breyta i vélavagn. Verd 1.150.000 kr. + vsk.

www.hilexport.dk ¢ hoas@bhilexport.dk

Upplysingar gefur Boas Edvaldsson s. 0049 1752711783

YHKAR
BONUS i
BILAVARA-
HLUTUM
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Vinseldir Saab-bifreida hafa aukist ad
undanférnu. FRETTABLABID/GVA

Nytt met
hja Saab
Arid 2006 var afar gott fyrir

seenska bilaframleidandann
Saab Automobile.

Seenski bilaframleidandinn Saab
Automobile setti nytt met { solu
félksbila & arinu 2006. Samkvaemt
tolum fyrirteekisins seldust
133.167 nyir bilar 4 arinu sem leid,
sem er aukning um 5,4 présent a
milli dra. Gamla s6lumetid var
sett 4rid 2000 pegar framleidand-
inn seldi 132.000 nyja bila. Med
bessu skaut Saab samkeppnisadil-
anum Volvo ref fyrir rass, pvi &
sama tima drést sala hja Volvo
saman um 3,6 prosent.

Forstjori Saab Automobile er
fullur bjartsyni og gerir rad fyrir
pvi ad solumetid verdi slegio aftur
iar.

EIGUM VARAHLUTI AB VARAHLUTIR

| FLESTAR GERDIR

BILDSHOFDA 18 - SIMI: 567 6020

aiml BODDYHLUTIR - GRINDUR - LJOS - SPEGLAR -VATNSKASSAR 0G FLEIRA

Metar hja Brimborg

A nylionu dri afhenti Brimborg
hf. um pad bil 4.600 bila, sem
er besti drangur i sogu fyrir-
teekisins.

Af peim 4.600 bilum sem Brim-
borg hf. afhenti 4 4rinu voru 2.500
nyir bilar. Hefur sala hja fyrir-
teekinu aldrei verid meiri. A drinu
afhenti fyrirteekio jafnframt yfir
150 nyja vorubila, vinnuvélar og
béatavélar sem einnig er met. Mik-
ill voxtur hefur verid { s6lu Brim-
borgar undanfarin ar, en aukning-
in 4 milli 4ra er um 100% bvi arid
2005 seldust hja fyrirteekinu 2.360
bilar. Samkvaemt spa fyrirtaekis-
ins mun sala nyrra bila hér 4 landi
dragast saman um 26% og bvi er
ekki utlit fyrir ad metid verdi sleg-
id 1 brad. -vér

Ekki er utlit fyrir ad sala verdi jafn god i
ar. FRETTABLAPID/E.OL

Nyr og endurbeettur 200 hest-
afla sportbill er veentanlegur
frd Fiat d arinu.

Fiat-framleidandinn mun 4 arinu
senda fré sér nyjan priggja dyra
200 hestafla Grande Punto-sport-
bil. Nyi billinn er talsvert kraft-
meiri heldur en
eldri gerdin af
Grande Punto sem
er kntin afram af
130 hestafla disel-
vél. Grande Punto
verdur sannarlega
sportbill pvi auk

Fiat Grande Punto er
léttur og kraftmikill
sportbill.

Nyr Grande Punto

kraftmikillar vélar verdur bill-
inn ttbdinn loftinntaki & pakinu,
steerri dekkjum og nyrri h6nnun
sem dregur ur loftmétstoou
hans. Billinn er veentanlegur a
markad { Evrépu seint 4 &rinu og
er detlad ad hann muni kosta um
pad bil 2,5 milljénir kréna. -vér

Veldu markvisst.

Keflavik 421 4444

TUTSON

SPORT

Hvad gerir gédan sportjeppa markvissan?
Er hann med sjélfvirkt aldrif,
stodugleikastyringu, spélvérn, rafstyrda
laesingu, mikid rymi og framudrskarandi
aksturseiginleika? Eda er pad kannski
hénnunin, 6ryggid eda gaedin sem raedur
arslitum? Eda stadalbdnadurinn, loftkeeling,
ledurstyri og pannig? Vissulega, en pé
vantar enn herslumuninn. Markviss
sportjeppi hefur nefnilega allt petta og
getur ad auki gert einmit pad sem pig
langar til. Hefurdu préfad ishokki?

Vertu a nyjum Tucson Sport

@ HYURDAI nefur gaeoin

NYR MARKVISS HYUNDAI

TUTS0N
SPORT

VERD KR. 2.790.000

B&L « Grjéthalsi 1+ 110 Reykjavik « 575 1200 « www.bl.is

Selfoss 575 1460

Akranes 431 2622

Akureyri 461 2533

Egilsstadir 471 2524

@ HYUNDAI hefur gadin

®

Med bilinn handa pér




Nyr tiskuhOnnudur
vekur heimsathygli

Iraninn Nima Taherzadeh slcer
i gegn med fdgadri fatalinu.

Féir tiskuhonnudir hafa vakio jafn
mikla eftirtekt ad undanférnu og
hinn iranski Nima Taherzadeh,
fyrir kvenfatalinu sina sem hann
kallar einfaldlega Nima. EkKi sist
i1j6si bess ad honnudurinn sem er
nyudtskrifadur tGr Parsons The
New School For Design, er ein-
ungis 24 ara og Nima fyrsta fata-
lina hans.

Er lina Nima, sem kom fyrst
fyrir sjénir almennings { haust, er
medal annars s0gd einkennast af
vondudum hraefnum, velheppn-
adri blondun élikra efna, vonduod-
um fragangi og skemmtilegum
smaatridoum. A0 auki pykir hiun
syna mikinn bproska af halfu honn-
udar.

Sjalfur segist Nima hafa pad ad
markmidi ad hanna kvenfatnad
sem sé 1 senn einfaldur, areynslu-
laus, kleedilegur og nutimalegur.
Hann vill a0 konum geti fundist
beer vera gleesilegar 4n mikillar
fyrirhafnar, ekki sist par sem hradi
ndtimasamfélagsins krefjist pess
ao folk sé fljott a0 hafa sig til.

Svo virdist sem Nima hafi hitt
beint { mark med honnun sinni og
halda gagnrynendur vart vatni yfir
linunni. Enda voru tiskurisarnir
ekki lengi a0 taka vid sér pegar
fréttist hversu heefileikarikur honn-
udurinn veeri og er hann ni kominn
4 samning hja Saks par sem hann
hefur fengio g6da adstoou.

Ohaett er pvi ad snga ad geefan
hafi sniist Nima { hag en fyrir
skemmstu hannadi hann f6tin,
saumadi pau, pakkadi inn og sendi
til vidskiptavini sina. Féir ungir
honnudir eiga jafn miklu lani ad
fagna og Nima, par sem barattan er
einstaklega hord i tiskubransanum.

Spennandi verdur ad sja hvernig
vorlinu Nima vegnar en hin var
kynnt { desember sidastlionum. - rve

Nima Taherzadeh hefur 6dlast skjotan
frama i tiskuheiminum pratt fyrir ad
vera nyutskrifadur, sem likja ma vid
Oskubuskuzevintyrid.

Utsalan

Nima segist hafa pad ad markmidi ad
hanna fallegan, paegilegan og nutima-
legan kvenfatnad.

iy

Nima notast mikid vid hvita, svarta og
ljésa liti i honnun sinni.

er hafin

40 -70%

afslattur

Laugavegi 53 « s. 552 3737
Opio i dag 10-17

Utsélur eru i fullum gangi. Best er ad maeta timanlega til
ad réttu steerdirnar séu ennpa & bodstdlum.

Veoreiodatiskan

Aberandi kjélar og undarleg
hafudfot.

Vedreidar hafa fyrir 16ngu skipad
sér sess 1 hugum f6lks sem eitt-
hvad sem er i bland syning a sér-
kennilegum hofudfotum hefodar-
kvenna og syning 4 hestum sem
keppa um pad hver hleypur hrad-
ast. Pad skyldi pvi engan undra ad
a slikum vedreidum i Auckland &
Nyja-Sjalandi skuli einnig fara
fram tiskusyningar.

Vedreidar pessar sem kallast
o0ru nafni ,Herald Christmas
Carnival“ eda , Boxing Day“, eru
arlegur vidburdur bar { landi sem
er fjolséttur af ibium landsins.
bar meetast glamiir, tiska, pening-
ar, veOhlaupahestar, knapar, plotu-
snudar, kampavin og sélskin en {
desembermédnudi er einmitt
hasumar par 1 landi.

Mpyndirnar fra hatidinni voru
teknar pann 26. desember sidast-
lidinn en bad er annar Dbeirra
tveggja daga sem skemmtunin
stendur sem heest.

Smabarn fra Viktoriutimanum, serv-
jettustulka eda ommudukar? Erfitt er
ad imynda sér hvad honnudur pessara
kleeda var ad hugsa en dneitanlega er
petta dberandi og skemmitilegt.

'E.n

Elegant og yfirstéttarleg kona i litlum,
svortum hanastélskjol en su fyrir aftan
geeti allt eins verid Elisabet bretadrottn-
ing, midad vid likams- og kleedaburdinn.

: _
Snakurinn virdist hafa verid innblastur
fyrir hdnnud pessarar munderingar.
Takid eftir h6fudskrautinu sem er i anda
kobrasldngunnar og stafnum sem er
skreyttur slénguskinni. Jakkin er lika
sérlega elegant.

Ullarkapur

Ullarjakkar

Ulpur
Dankapur
Russkinsjakkar16.900

Pelsar

Mokkakapur

pad ma eflaust deila um hvort petta

sé smekklegur klaedaburdur sem pessi

unga stulka spékar sig hér i, en solhlifin
hefur pé gert sitt gagn i sumarhitanum

sem nu er & Nyja-Sjalandi.

s r"':".r" S el

Fallegt hofudskraut ar fashanafjédrum
og sumarlegur svarthvitur kj6ll med
blémamynstri.

Na
15.000
13.500

5.900
5.900
11.500
8.500
13.500

Adur
29.900
25.900
12.900
12.900
22.900

26.900

Morg god tilbod

KHUSID

Morkinni 6, 108 Reykjavik, simi 588 5518

Opid i dag laugardag 10-18
Opid sunnudag 10-17




Ljésaseriurnar hverfa bratt af heimilinu. Kveiktu
& kertum og didadu heimilid med pidum og teppum
svo pad verdi ekki eins kuldalegt.
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Komc]u oggeréu rosa kaup 4 flisum
60-70% afslattur!

HUSHEIMAR

Laekjargotu 34c, 220 Hfj, s. 553 4488

a“ttilboc’5

Alla féstudaga

Konur radast i husavidgerdir.

Gerou pao
bara sjalf

Handbok um hisavidgerdir
fyrir konur sem vilja bjarga sér
sjdlfar.

Arid 2004 kom skemmtileg bok 4
Bandarikjamarkad. Bokin ber titilinn
Dare to repair-Do It Herself Guide to
Home Improvement, sem ttleggst &
islensku; Lagt i vidgerdir-Handbok
kvenna um heimilisirbeetur.

I békinni ma leera hvernig
idnadarmenn bera sig ad vid hvers
kyns vidgerdir og urbeetur 4 vanda-
malum sem koma upp vid heimilis-
hald.

Til deemis er synt med skyringar-
myndum hvernig losa skuli stiflad
nidurfall, teema rennur 4 hdspok-
um, leggja flisar og margt fleira.
Bokin er skrifud 4 einfoldu og skilj-
anlegu mali.

Bok bessi er skemmtileg teeki-
feerisgjof fyrir konur & 6llum aldri
en hana m4 til deemis kaupa 4 www.
amazon.com.

utsalan er hafin

KORTER.IS
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HUSGOGN

opid® virka daga 10-18
baejarlind 6 201 k pavoagi

laugardaga 171 -16
s imi 554

20-50%

afslattur
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Sunnudaga 13-16
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Alvoru prinsessuram fyrir litlar prinsessur. FRETTABLABID/HORDUR

ZEvintyraheimur
barnanna

Falleg barnahiisgogn geta
sveipad barnaherbergio
cevintyraljoma.

Foreldrar sem vilja innrétta her-
bergi litilla prinsa og prinsessa
attu ad skoda trvalid { Einu sinni
var pvi par kennir ymissa grasa. I
versluninni ma finna flest 1 barna-
herbergid, allt fra veglegum his-
gégnum nidur { smeaestu leikfong.
Husgognin eru honnud med staerd
barna i huga og eru morg hver
nakvemar eftirlikingar af hus-
gognum hinna fulloronu i smaekk-
adri mynd. - ed

Oll helstu heimilstaekin fast i smaekkadri
mynd.
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Fallegir haegindastdlar fast i ymsum
litum.

Gamaldags rugguhestur er tilvalinn i
vintyraleiki.

s 1
Allt i strakaherbergid.
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Mismunandi hvitir tonar draga
athyglina ad aferd og efnum.

Hvitt er allt-
af sem nytt

Hviti liturinn rydur sér nii
til rims sem adal liturinn og
er jafnvel sd eini i storum
herbergjum par sem honn-
unin d ad njota
sin.

' -

Hvitur sofi med
skemmtilega l6gun.

Med pvi ad hafa hvitt radandi i
herberginu ertu ad gefa formi
og honnun meira veegi. bar sem
hvitur er svo hlutlaus litur leitar
augad 6sjalfratt ad einhverju
00ru til ad gefa form og utlit og
pvi verdur 16gun og aferd his-
gagna og hluta mun meira aber-
andi. Hvitt er svo ekki endilega
bad sama og hvitt pvi hvitur
litur eins og adrir er til { ymsum
aferoum og blebrigdum. Hviti
liturinn getur pvi verid réandi
en jafnframt lifandi og
sibreytilegur. Hvitur litur er

lika mjog flottur med einum

o00rum lit, til deemis
lj6sgraenum eda
ljésblaum til ad
gefa fagad og stil-
hreint yfirbrago.
Hvitt er alltaf eins
og nytt.

Hvitt ledur og
falleg hénnun.

Cl"thuS

Alla manudaga

Bondum komid a bokhald heimilisins

Skipulegt heimilisbokhald getur verid lykillinn ad
velgengni i fjarmdlum.

Par sem utgjold heimila eru jafnan mikil fyrir hatidarnar
eru fyrstu manudir arsins morgum erfidir fjarhagslega.
borfin & adhaldi og skipulagningu i peningamdalunum er
bvi sjaldan meiri. Par getur heimilisb6khald komid ad
g60u gagni. Félk skilur oft ekki i hvad peningarnir fara en
tolur og bokstafir 4 bladi geta synt pad svart & hvitu. Tolv-
urnar eru gott teeki til hjalpar i pessum efnum og rafraen
eyoublod eru til sem audvelt er ad feera inn 4. Til deemis
eru Neytendasamtokin med slikt eydublad & sidu sinni
WWW.ns.is.

Neytendasamtokin hvetja folk lika sérstaklega til ad
fylgjast vel med bréun voruverds nd pegar styttist { ad
virdisaukaskattur leekki & matveeli og vorugjaldio falli
nidur en pad & ad gerast 1. mars. Samtokin fara pess 4 leit
vid almenning ad hann lati pau vita ef leekkanirnar skili :
sér ekki med edlilegum heetti pvi pau eru pess albiin ad [ il B i - r
fylgja slikum mélum eftir. -gun  Gott rad til ad fylgjast med utgjéldum heimilisins er ad faera rafraent bokhald yfir allt sem keypt er.

UTSALAN

hefst i dag

0-70%

afslattur

MIRALE

MIRALE
Grensasvegi 8
108 Reykjavik
simi: 517 1020

Opid
manud.—féstud. 11-18
laugard. 11-16



Solarvorn er mikilveeg allan arsins hring og ekki bara a solar-
strondinni. Endurkast af vatni eda snjé getur valdid bruna. Peir

sem tla i skidaferdir eru hvattir til ad pakka solarvérninni.

Fimm rdnstilraunir og banvcenn snakur

Huginn bor Grétarsson gaf ny-
verid 1t feroasoguna Hdskafor
um Sudur-Ameriku, bok sem
stendur undir nafni.

,BOKkin snyst um fimm ménada
ferdalag mitt um Sudur-Ameriku,
par sem ég lenti i fjolda aevin-
tyra,” segir Huginn, sem hélt &
sudreenar sl6odir eftir priggja ara
heimshornaflakk. Akvad hann ad
fara sudur 4 bdginn par sem
honum pétti indianabyggdir &
vesturstrond Nordur-Ameriku of
vestraenar.

Huginn rédst ekki 4 gardinn
par sem hann er lsegstur og for
inn { myrkustu innvidi Amazon-
frumskégarins. ,,badan hélt ég til
Perd, par sem mestu menningar-
samfélog Sudur-Ameriku eiga
upptok sin i Andersfjollunum og
vi0 strendurnar uti i eydimork-
inni. Eg hélt sidan forinni afram
til Béliviu, Argentinu og endadi
hana { Chile.“

Pad er engum ofsdgum sagt ad
Huginn hafi ratad { hvert sevintyr-
i0 4 feetur 60ru i Sudur-Ameriku,
en sem deemi um pad lenti hann {
fimm ranstilraunum. ,Eg lagoi af
stad sem demigerdur, afslappad-
ur Islendingur en pad gjorbreytt-
ist eftir komuna til Quito, hofud-
borgar Ekvador, par ég endadi
med pjéfagengi 4 haelunum fyrstu
néttina,“ segir hann og hleer vio
tilhugsunina.

Huginn lenti lika { stjérnarbylt-
ingu { Ekvador og fékk ad kenna &
afleidingum byltingar sem hafdi
att sér stad i Boéliviu, begar hann

burfti ad muita landameeravordum
til ad komast inn { landid. ,,pad rikti
halfgerd 6old i Béliviu og herinn
sem hafdi n4d téluverdum voldum
styrkti stoou sina med mutum.“

Ekki n6g med ad Huginn keem-
ist 1 kast vid ymsa misindismenn
heldur munadi tvisvar sinnum
minnstu a0 skadraedisskepnur
yrou honum ad aldurtila. I fyrra
skiptid var hann naestum bitinn af
krokédil, en eitradur snakur i
Amazon kom vid ségu i sidara til-
vikinu.

»Seinna skiptid atvikadist med
beim heetti ad ég fékk magakveisu
nétt eina eftir ad hafa neytt apa-
kjots. Vid purftum tveir ad bregda
okkur 4 utikamar { kolnidamyrkri.
Hinn fér & eftir mér og rak upp
skadraedisép pegar i 1jés kom ad
eitradur sndkur, svokalladur ,fer-
de-lance“, hafdi hreidrad um sig
inni 8 kamrinum. Hefdi sndkurinn
haeglega getad ordid okkur ad
bana, enda algengur daudsvaldur
i Amazon.“

Huginn ferdadist mestmegnis
einn sins 1ids pessa fimm mdanudi
um Sudur-Ameriku en kynntist p6
nokkrum ferdalongum 4 leidinni
af ymsum pjédernum, sem hofou
sumir hverjir flakkad um &rabil,
enda segir Huginn ferdalag af
bessum toga fljétt ad sndast upp {
lifsstil. Sjalfur hafi hann hins
vegar kosio ad halda heim 4 leid og
sjai ekki eftir pvi.

Heegt er ad freedast betur um
eevintyri Hugins med bvi ad verda
sér uti um eintak af békinni Haska-
for um Sudur-Ameriku.

roald @frettabladid.is

2007
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Hér er Huginn staddur i Abu-simbel i

sudur hluta Egyptalands vid landamaeri
Sudan, fyrir framan aldagamalt grafhysi.

Hérna sést fljotabatur, sem var siglt nidur Amazon, til ad flytja

dyr og matarbirgdir & milli stada.

argerdin af hjolhysum er komin

opio man-fos 10-18
og lau 12-16
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Ohaett er ad segja ad Huginn sitji ekki audum héndum pessa daga. Hann er ad

leggja lokadrog ad skaldségu og er med fleiri baekur i bigerd.

FRETTABLABID/GVA

Herna sést snakunnn sem minnstu munadi ad hefdl ordid

Hugin og félaga hans ad bana.

Med pvi ad taka personuleikaprof ferdamannsins geeti heimsoknin til London ordid
markvissari og skemmtilegri.

Sjalfskonnun

A www.chooseyourownlond-
on.com. md undirgangast
skemmtilegt personuleikaprof
sem hjdlpar hverjum og einum
ad fd sem mest it ur ferd sinni
til London.

Feroamalarad Bretlands hefur
utbuid sérstakar sidur fyrir Noro-
urlondin og par 4 medal Island. A
pessum sidum ma undirgangast
skemmtilegt personuleikaprof
sem gefur visbendingu um hvers
kyns ferdamadur vidkomandi er.
Markmidid med pessu er ad aud-
velda félki a0 finna uppéhalds-
stadi sina { samreaemi vid nidur-
stodur profsins neest begar bad
heimsaekir London.

Margir hafa nytt sér bpetta
skemmtilega prof og eru rim 33
présent beirra Islendinga sem
tekio hafa préfio sa ferdamadur

feroamannsins

sem Sviarnir kalla ,anglofiler*.
bad er sa ferdamadur sem heldur
mikid upp 4 Bretland og allt sem
breskt er. Pessi hépur hefur mik-
inn dhuga 4 enskri framleidslu,
breskri  veitingahisamenningu,
pobbum, listum, ténlist og skemmt-
analifi, ad 6gleymdum enska bolt-
anum. Adrir heyra undir svokallad
pbotulid sem vilja bara pad ,,besta‘
og vilja kanna nokkud finni stadi {
London. ,,Good Time Guy/Girl“ er
annar flokkur en pad er sa hépur
sem Kkys ad sofa tt, versla 4 daginn
og skemmta sér svo fram 4 nétt.
Eftir patttoku i profinu feer vio-
komandi sendan p6st med upplys-
ingum um b4 stadi og vidburdi
sem liklegast veeri ad peim likadi
best midad vid nidurstédur konn-
unarinnar. Heegt er ad taka betta
skemmtilega ferdamannapréf a
vefslédinni www.chooseyour-
ownlondon.com.
- jéa
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SOLVI FANNAR

Goour arangur med heilbrigdri
R skynseml SJABLS. 8

AVAXTAKOKTEILL

Gomscetar og heilsusamlegar
UPPSKriftir siaeis. 26
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Heilsubladid

EFNISYFIRLIT

SUNDID STYRKIR

G6d og odyr likamsroekt
BLS. 2

NYTT ATAK
Fjélskylduvecen
likamsreektarstoo BLS. 6

REYKINGABANN

Ny l6g taka gildi i sumar
BLS. 10

LANGTIMAMARKMID

Aramétaheit til frambudar
BLS. 12

KRAFTUR BLOMANNA
Ohefobundnar leekningar

BLS. 14
MODIR OG BARN |
FYRIRRUMI
Jéga fyrir nybakadar
maedur BLS. 16

DANSINN DUNAR

Skemmtun og likamsraekt
BLS. 18

UR FOTBOLTA i LIDLOSUN

Sandra Sigmundsdottir
kirépraktor BLS. 22

LIKAMSRAKT A NYJU ARI
Nyjungar hjd stéévunum
BLS. 24

Tilbod 1:

Arskort 35.880 kr.

ORKUVERID

Alhlida likamsraekt og sjlkrapjalfun
Egilshollinni
S|n:1| 594 9630

www orkuverld“ls

Tilbod 2:

Nemakort.
1 onn 12.990 kr.
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Sundid styrkir og baetir

Goour sundsprettur er gulls igildi enda er sund su hreyfing sem lidkar likamann og
reynir @ alla voova hans. Sundid slakar a vodvum, eykur pol og er odyr likamsraekt.

Sund er ein besta hreyfing sem haegt
er a0 ioka enda hefur sund ahrif a
alla vodva likamans. Sundid styrkir

hjartavodvana, eykur surefnisflaedi
til voovanna og getur losad um
stress. Sund virkar einnig vel gegn

F Fi

slakadu & likamanum, lattu hann siga ofan i vatnid par til pad neer ad hoku, segdu ,aaaa-
ah” og sntidu pér svo ad naesta sundmanni og reeddu vid hann um vedrid. FRETTABLABID/GVA

T Hmaanas U7 NS

Sund er storgod heilsuraekt sem reynir a alla vodva likamans. Flestir sem byrja ad synda
reglulega fa sundbakteriuna og eru éstédvandi eftir pad.

FRETTABLABID/VILHELM

Mambd
Tjatt
Freestyle
Break
Salsa
Brudarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérnamskeid fyrir hopa
Nyjustu tiskudansarnir
Born — Unglingar — Fullordnir

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

7
Dansrad fslands | Faglaerdir danskennarar

voovabolgu og margir leggja stund
4 vatnsleikfimi sem leid til ad
styrkja likamann og auka lioleika.
Sund studlar ad beettri likamlegri
vellidan.

Einnig er vert a0 vekja athygli a
ad sund er odyr heilsuraekt en pad
kostar a0 medaltali um 70 kronur &
dag a0 idka sund sé arskort keypt.

FARID AF STAD
Besta leidin til a0 na likamlegum
drangri med sundi er ad fara ao
medaltali prisvar i viku og synda
pa styttra i hvert skipti frekar en a0
synda sjaldnar og lengur. Best er ad
taka nokkrar vikur i ad byggja upp
likamann og venja hann vio sund-
tokin. Gott er ad setja sér raunheeft
markmid hvern dag par sem synt er
eftir minutum eda metrum, um leiod
er hlustad 4 likamann svo fljott leer-
ist a0 meta hvort pulsinn sé réttur.
Margar sundlaugar bjoda upp a
ymis ndmskeid i sundi og vatns-
leikfimi sem md kynna sér hja
sundstoounum. Einnig md finna
a vefsiounni www.doktor.is gooda
efingatoflu sem stydjast ma vid
pegar fario er af stad i sund. Grein-
ina ma finna med pvi ad sla upp
leitarordinu sund.

KOMID UT [ LAUG
Engin ein sundtekni er betri en
onnur. Hins vegar er best ad nota
pba sundaoferd sem hentar best og
sundmadurinn reedur audveldlega
vio. Pegar lidur & pjalfunina ma
bzeta vid sundaoferoum til a0 fa
fjolbreytni i sefingarnar.

Nokkur munur er 4 bringu- og

Innritun og

upplysingar
i sima 553 6645
eda a dansskoli.is

DANSSKOLI

Jons Peturs og Koru

Borgart(n 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoliis | www.dansskoli.is

b, i

skridsundi. Bringusund er algeng-
asta sundio og par sem vatnsmot-
stadan er nokkur i pvi sundi parf
samheefing milli arma og fdéta ad
vera god. Bringusund reynir meira
4 hnjalioi og neori hluta baks.

Sund er vissulega gott gegn
voovabolgu en i raun hentar skrio-
sundio betur fyrir pa sem eru med
stifa vodva. Skridosund styrkir bakio
an pess ad reyna mikio & pad og
skridsundid er einnig mykra fyrir
hnja- og mjadmarlidi par sem
hreyfingin 4 ad koma fra mjoomum
en ekki hnjam.

Margir foroast skriosundio, par
sem pad reynist mérgum erfidara
en bringusundio, en meo polinmaedi
og efingu ma na géoum tokum a
pvi. Skridsundid reynist byrjendum

Gott er synda ekki alltaf sama sundid svo pjélfunin verdi fjolbreyttari.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

oft erfitt par sem andlitid er mest-
allan timann undir yfirboroinu og
andad er i 60ru eda pridja hverju
taki. Pa er mikilveegt a0 beita réttri
ondun og slaka &. Of mikil fotatok
preyta likamann og pvi er betra ao
byrja heegt og na réttum tékum a
sundinu frekar en ad geysast afram
og supa hveljur.

AD SUNDI LOKNU

Eftir géoan sundsprett er gott ao
teygja a vodvunum. Best er ad
halda teygjunni i 20 til 30 sekundur
og anda rélega @ medan. Ad afingu
lokinni ma heilsa upp & heitu pott-
ana eoa skella sér gufu og ad sjalf-
sogou, geda sér a pulsu og koki
eftir ad sundlyklinum hefur verid
skilao.

Mikilveegt er ad lata maela blodprystinginn ef grunur er um ad hann sé of har.

Minna salt og
meiri hreyfing

Langvarandi blooprystingsheekkun veldur auknu alagi
a hjarta- og sedakerfid og pvi mikilvaegt ad fylgjast vel
med blooprystingnum. 1 jantar verour bodio upp 4 fria
blodprystingsmaelingu i verslunum Lyfja og heilsu.

Ofgafull blooprystingshaekkun er
kolluo haprystingur og alvarleg-
asta afleioing hans er heilabloofall
en hann getur einnig skadad hjarta,
augu og nyru. Eina leidin til pess ad
komast ad blooprystingsgildi er ad
fara 1 blooprystingsmaelingu.
Blooprystingsmeeling er ekki
flokin adgero. Vio bléoprystings-
melingu eru tvo gildi skrao, efri
mork sem kallast slagbilsprystingur
og nedri mork sem kallast hlébils-
prystingur. Gildin eru meeld i milli-

metrum kvikasilfurs og syna hversu
marga millimetra af kvikasilfurssulu
prystingur i eedunum getur lyft.
Ymislegt hefur &hrif 4 bloopryst-
ing og haegt er ad reyna ao laekka
hann med minni saltneyslu, minni
afengisneyslu, megrun, reglulegri
hreyfingu og astundun slokunar. Ef
ekkert af pessu dugir til er lyfjameo-
ferd beitt en hun er { stéougri proun
og 1 flestum tilfellum er haegt ad
halda blodprystingi niori med réttri
lyfjameoferd og leekniseftirliti. - es



Heilsufarsmaling hja Lyfju

BLOPSYKURSM/ZLING - BLOPFITUMAZLING
BLOPPRYSTINGSMAELING - BEINPETTNIMALING
ONDUNARMZLING

LYFJA LAGMULA - LYFJA SMARATORGI

+ BIOMEGA VITAMIN - GAPIN VIS + LIFESTREAM SPIRULINA

Landslidid i vitaminum. Eitt vinszlasta lifrena baetiefnid.
Orka, einbeiting og goad lidan.
29 vitamin og steinefni,

- 18 aminésyrur,
bladgraena, omega,
SOD og GLA fitusyrur.

+ VEGA VITAMIN - NADU BETRI ARANGRI

Slimaide-fitubrennsla, inniheldur krém og HCA.
Kelp & Greens-inniheldur Spirulina,
Chlorella og grent te.
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+ HEILSA VITAMIN + RAUTT KORESKT + CELLULITE OLIA
Af bvi ad g6d heilsa skiptir mali. ROYAL GINSENG Mzlanleg minnkun a cellolite & hadinni
G ; o - S a 28 dogum. Nidurstada ur faglegri rannsokn.
- curounim iouel Hreysti - skerpa - athygli - uthald Weleda eru lifraenar vérur an aukaefna.

Barnavit: Bragdgddar vitamintoflur fyrir born
og unglinga

Multi Vit: Inniheldur 22 valin baetiefni,
12 vitamin og 10 steinefni

leker g h,
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Lagmdli - Smaratorg - Laugavegur - Smaralind - Spéngin - Gardatorg - Setberg - Keflavik - Grindavik - Selfoss - Laugaras - Borgarnes - Stykkishélmur
Grundarfjordur - Budardalur - isafjordur - Bolungarvik - Patreksfjérdur - Saudarkrokur - Blonduds - Hvammstangi - Skagastrond - Husavik - Képasker
Raufarhofn - Porshofn - Egilsstadir - Seydisfjordur - Faskradsfjordur - Hofn - Neskaupstadur - Reydarfjordur - Eskifjordur
- Lifid heil

www.lyfja.is

LYFJA STYBUR LANDSLIB KVENNA | HANDBOLTA
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Slakad a 1 ollu annrikinu

Joga getur verid goo leio til ad slaka @ og rdéa hugann fyrir pa sem eru undir adlagi
dags daglega. Nokkrar sefingar einu sinni a dag purfa ekki ad taka langan tima.

Hugmyndafraeodin & bak vio joga er
ad sogn Svolu Run Sigurdardottur
jogakennara ao taka lifinu med ré
og vera ekki ad stressa sig & ad gera
alla hluti { einu.

Auodvelt er ad gera nokkrar
jogaeefingar daglega til ad losa um
spennu i likamanum og Svala segir

snemma ad morgni eda adur en
fario er ad sofa a kvoldin. ,Mestu
mali skiptir ad vera i algjorri 16 a
medan sefingarnar eru gerdar og
gott getur verid ao kveikja 4 nokkr-
um kertum og hlusta 4 rélega ton-
list 4 meoan.”

Svala segir ad efingarnar sjalfar

tuttugu minutur. ,Eftir eefingarn-
ar er sidan mjog gott ad leggjast a
bakid og slaka vel 4 i 6llum likam-
anum i svona tiu minutur.” -ed

Svala segir ad joga sé god leid til
pess ad slaka a og teema hugann.

a0 best sé ad gera peer annadhvort  purfi ekki ad taka nema fimmtan til FRETTABLABID/HORBUR
]
- _¢ & ||
o |

Hvolpurinn er fimmta stadan. Farid er i hvolpinn beint tr hundinum og kettinum, sest

Létusinn er fyrsta stadan og markmidid med henni er ad slaka a og réa hugann. Mikilvaegt er ad anda djapt, inn um nefid, ofan i kvidinn nidur & haelana og h_endu{nar_teyg'dar fram. Pessi afing teygir vel é berﬁasyaeéinw Ageett
og Gt um munninn. er ad hreyfa mjadmirnar til hlidar & medan til ad losa um spennu i 6llum likamanum.
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Svanurinn er sj6tta stadan og kemur beint & eftir hvolpinum. Best er ad renna sér fram
& hendurnar og horfa vel upp. Pessari st6du er haldid i stutta stund og allur likaminn
spenntur til pess ad auka blodflaedi til védvanna.

Tréd er pridja stadan og grunnatridid i
henni er ad einbeita sér ad pvi ad horfa
T & einn punkt og halda jafnvaegi. Eftir ad

Onnur stadan er ad sitja i I6tusnum og hreyfa axlirnar, rdlla peim fram og aftur til ad losa stédunni hefur verid haldid i stutta stund
um spennu. Vid streitu safnast spenna fyrst fyrir i xlunum og er mikilvaegt ad losa um er skipt um f6t. Pessi stada eykur einbeit-
hana. begar 6xlunum er lyft er andad inn og pegar paer siga er andad fra. inguna og réar hugann.

Te

Hundurinn er sjdunda stadan. Agaett er ad hafa mjadmabreidd & milli fétanna og prysta
héndunum vel i golfid og brjdstkassanum nidur og teygja pannig a herdasvaedinu.

- Ungabarnid er 4ttunda og sidasta stadan. [ pessari stédu er slakad vel & og ekki parf ad
Hundurinn og kétturinn er fjérda stadan og teygir vel & bakinu. Andad er ad 4 medan hausinn er teygdur upp og fra & medan skotid er hugsa um 6ndunina & medan. Eftir ad 6llum aefingum er lokid er sidan ageett ad leggjast a
upp kryppu. bakid med hendur med hlidum og l6fa upp og slaka vel & i 6llum likamanum.
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Windmill HS Milk Thistle
er hreinsandi
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Windmill Zinc
fyrir bein og sjon

Raogjof vio val
a vitaminum

Byggjum okkur upp med gédum vitaminum og baetiefnum

og 00lumst betra lif med Windmill. Vitaminin fra Windmill fast adeins
i Lyf & heilsu og vid veitum pér persdnulega radgjof.

* Gildir ut januar 2007

Pu feerd mikid drval af Windmill vorunum i 6llum verslunum Lyf & heilsu. v I_Yf & he I lsa
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500 mg
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Windmill HS Cranberry
vorn gegn blodrubdlgu

20%

afslattur af
ollum Windmill
.. vitaminum*
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Glucoflex Glucosamine
styrkir lidamot

Vio hlustum!
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~ Fjolskylduveen st60
fyrir likama og sal

Likamsraektarstdoin Atak 4 Akureyri var enduropnud nu i vikunni i nyju htisnaeoi.
St6oin er hin gleesilegasta og skartar fallegu utsyni ut a Eyjafjord ur heita pottinum.

,Vid opnudum klukkan sex a
miovikudagsmorgun,” segir Guo-
run Gisladdttir, framkveaemdastjori
og eigandi likamsreektarstoovar-
innar Ataks 4 Akureyri, en starf-
semin er komin ur 470 fm2 husi
yfir 1 gleesilegt 1.500 fm2 husnaedi.
bratt fyrir ad prjar likamsreektar-
stoovar séu a Akureyri segir Guod-
run ad markadur sé til staoar fyrir
steekkunina.

FRABZRT UTSYNI UR POTTINUM
,bessi sto0 er ein su steersta a
landinu og su flottasta, pott ég segi
sjalf fra,” segir Guorun og beetir
vid ad husnaedio sé gleesilegt 1 alla
stadi og padan sé fallegt utsyni.
Teekjasalurinn sé jafn stor og husio
hafi 40ur verio og ad booid sé upp
a nyjasta nytt i teekjum. ,,Vio erum
med innbyggt sjonvarp i ollum
upphitunartaekjum, tvo polfimisali,
barnapéssun, veitingasal, nudd,
snyrtistofur og hvildarhreidur auk
heits potts 4 paki hussins par sem
utsynio yfir fjoroinn er frabeert.”

Honnun hussins er hugsud
ut fra vatni sem passar vel vid
fleedarmalio fyrir utan. Vida ma sja
rekavid og sjavargrjot til skreyting-
ar og vatn rennur niour veggina i
afgreidslunni og myndar litinn leek
sem nidar inni 4 kaffihusinu. Vegg-
ina pryda listaverk eftir Margréti
Jonsdottur keramiklistakonu, kuod-
ungar og skeljar.

Vatnid er aberandi i hénnun stédvarinnar sem endurspeglast i dropaljésunum og tjorn
med sjavargrjoti.

LYFTINGATZKI FYRIR BORNIN
Guorun segir tilvalio fyrir folk ao
maeta med bornin um helgar og
nyta stadinn sem skemmtilegan
fjolskyldustad. ,A meodan foreldr-
arnir &fa geta bornin leikio sér i
lyftingarteekjum sem eru sérhénnud
fyrir born og svo getur 61l fjolskyld-
an skellt sér i heita pottinn & pak-
inu og notid utsynisins og jafnvel
fengid sér ad borda 4 eftir svo petta
er mjog fjolskylduveent.” Kaffihusio
er opio 6llum og par er bodid upp
a salkeralokur fra Frioriki V og
Bakaranum & brunni. Ekki er nauo-
synlegt a0 hafa kort { likamsraekt-
arstédina til ad fara i snyrtingu eda
i pottinn & pakinu. ,Vioskiptavinir
== Lauga i Reykjavik geta svo einnig
nytt sér pessa st6d og komio hing-
a0 1 eina viku i manudi og okkar
vidskiptavinir somuleidis eft par a
sama hatt,” segir Guorun.

Bodid er upp a ymsar snyrtimedferdir og nudd i nyju adstédunni.

Hvildarhreidrid i Aqua Spa er kjorid til ad halda fundi eda bara pegar saumakltbburinn
gerir sér dagamun.
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Gudrun Gisladéttir, eigandi Ataks & Akureyri, byst vid miklum straumi félks & naestunni og

er mjog bjartsyn & ad st6dinni verdi vel tekid.

REIDHJOL FYLGIR ARSKORTI

Heegt er a0 fa venjuleg dskriftar-
kort til lengri eda skemmri tima en
einnig er bodido upp a platinukort,
sem er arskort, par sem tiu nudd-
timar eru innifaldir auk afslattar
af vorum og pjonustu, sloppa og
handkleedis. Meo ollum arskortum
eda askrift fylgir atjan gira reiohjol
4 meodan birgdir endast. Gudrun er
bjartsyn & ad margir leggi leidina
i reektina og sér i lagi nuna stuttu
eftir aramotin. ,Auk alls pess sem
vid budum aour upp 4 erum viod
nuna komin med spinning, dans,

%
= F"-'.-'

o &
”LAEDSL][DID I V:ITAMJINUM =

&
"

o

MYND/HEIDA.IS

fit pilates og unglinganamskeio i
bootcamp. Polfimitimarnir og boot-
campid hafa verid vel sottir og nu
bindum vid vonir vio fit pilates en
pad eru boltatimar med styrkjandi
efingum par sem djupu védvarnir
eru pjalfadir. Eg byst vio miklum
straumi & neestunni og er mjog
bjartsyn ad folk taki pessari st6o vel
og hvet alla ad koma sér af stao,”
segir Guorun.
Allar nanari upplysingar ma finna
inni & heimasiounni www.atakak.is.
indiana @frettabladid.is
brynhildurb@frettabladid.is
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ig-care.com

Ein besta hellsudyna I'heimi

1Q-CARE adlagast fullkomlega a0 likamanum og trygglr dypri og betri svefni.

1Q-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjobak og axlir.

1Q-CARE er me0 opnari efniseiginleika en flestar vorur Gr skyldum efnum og andar pvi betur.
1Q-CARE adlagast hradar ao likamanum en flest ram ar skyldum efnum.

1Q-CARE er ein sterkasta efnablanda sem proud hefur verid og endist pvi lengur en skyldar vorur.
1Q-CARE prystijofnunarefnid er mikid notad og viourkennt af sjikrahdsum og heilsustofnunum.

VELDU ADEINS PAD BESTA!

S-CAPE

WALLHUGGER

Hjonarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Daemi: 160 x 200 cm kr. 369.900 stgr.

Rdm sem dregst ad veggnum pannig
a0 pu helst vio hlid nattbordsins.

* Mest seldi botninn i heiminum.

e Upplyst pradlaus fjarstyring med
Ollum stillingum.i.

e Sterkir og hljo[atir pyskir
lyftumotorar.

e Sér stilling fyrir hofuodlag.

e Oflugir nuddmétorar med
sjalfvirkum timarofa.

¢ Einn allra sterkasti stalgrindarbotn
sem framleiddur er i dag.

e Oll lidarmot ar flugvélaplasti.

* 12 &ra abyrgod.

PROFLEX

Hjonarim med
okkar bestu I1C)-CARE heilsudynu
Daemi: 160 x 200 cm kr. 219.900 stgr.

Mest selda stillanlega rimid
Frabeer reynsla 4 Islandi fra arinu 2000.

e Sterkir og hljéodlatir pyskir moétorar.

e Styring er einfold og paegileg.

e Mykra axlasvaedi og stillanlegt
mjoébakssvaeoi.

e Haegt ad fa stillanlega feetur sem
rada haed rimsins.

e 5 ara 4byrgo.

Ef pig vantar gott og sterkt stillanlegt

ram pa er BIFLEX lausnin.

Fri prystijofnunarmaling
sem greinir hvada dyna
hentar pér best

SVEFN & HEILSA GEGNIR MIKILVAGU HLUTVERKI

- - -
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Svefn & heilsa
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AKUREYRI

Listhdasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 -

i 7

EGILL PORSTEINSSON KiIROPRAKTOR

laugardaga 11:00 - 16:00

m

Svefn & heilsa
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REYKJAVIK

www.svefn.is
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Svefn & heilsa
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Fangadu drauma pina!

-1 gegnum dans

Finnst pér gaman ad dansa?
Ertu @ krossgdtum? Viltu breytingar inn  if it d nyju ari?
Tilvalid namskeid fyrir big sem finnst gaman ad dansa
0g vilt um leid koma hreyfingu d filveru pina.

Pessi dagur verdur spennandi fyrir alla en sérstaklega fyrir
ha sem leita breytinga og heilunar i Iifi sinu.

«Vid donsum Gt frd orkustodvum likamans og inn i drauma okkar.
«Vid leysum kraftinn Gr lesdingi sem hjdlpar draumum okkar ad reetast hér d j6ird.
+Vid eflum lifskraft og orkufleedi i gegnum dansinn.
«Vid losum um hft og opnum fyrir gledina.
« b endumyjast @ likama og sdl.
bad er kraftaverki likast pegar vio donsum @ bennan ht.

- Finndu frelsio f tonlistinni og dansinum!
- Stundin fullkomnast { slékun.
Namskeid fer fram laugardaginn 20. jandar i Gerdubergi Reykjovik.

S

Polsinn

ndmskeid

Marta Eiriksdéttir

Skréning s: 848 5366 og www.pulsinn.is

OKKAR STYRKUR

- YKKAR STYRKUR

| Sjikrapjalfun Styrk ad Stangarhyl 7
Reykjavik eru leikfimihdpar og hoppjalfun ad
hefjast a0 nyju.

e \Vefjagigtarhopur fyrir konur -
uthaldspjalfun, lidleiki og styrkur

* Hjartahopar - vidhaldspjalfun fyrir hjarta-
og lungnasjuklinga meo reglulegum
melingum

e Leikfimi fyrir konur - dhersla a
likamsvitund, styrk og teygjur

» Teekjasalur - manaoarkort / arskort i vel
utbdinn taekjasal

Takmarkadur fjoldi verdur i hépana og vel er
fylgst med hverjum og einum.

Leidbeinendur eru allir sjukrapjalfarar.
Frir adgangur ao tekjasal fylgir
hoppjalfuninni.

Bjooum nyja patttakendur velkomna.

Nanari upplysingar
og skraning er i sima 587 7750.

Sjikrapjalfun Styrkur e Stangarhyl 7 e 110 Reykjavik
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,Heill hamborgari eda litid sdsubox? pitt er valid,” segir S6lvi Fannar Vidarsson, einkapjalfari og hofundur bokarinnar Kaloriukvétinn, en
sosan inniheldur jafnmargar hitaeiningar og hamborgarinn allur og braudid lika.

Getum valio skarri kostinn

Solvi Fannar Vidarsson einkapjalfari gefur goo rao i barattunni vid aukakiléin. Hann
telur ad haegt s¢ ad na godum arangri med pvi ad beita heilbrigdri skynsemi.

Mataredid er sumum ofarlega i
huga eftir jélahatidina og margir
purfa ad horfast i augu vio pann
napra veruleika ad hafa beett & sig
fleiri kilbum en gert var rao fyrir.
Margir vilja pa gripa til pess rads
a0 svelta sig til ad koma 4 jafn-
vaegi { likamanum en pad er kol-
rong adfero ad mati Sélva Fannars
Vioarssonar, einkapjalfara og hof-
undar bdékarinnar Kalorfukvotinn.
JEg hef unnio a0 raogjsf og
pjalfun & annan &ratug og gegn-
um arin hefur madur séo akvedin
mynstur. Pessi bok er samantekt &
peim aoferoum sem ég hef séd skila
arangri hja flestum. Einstaklingar
eru mjog olikir ao upplagi og pvi er
erfitt ad koma med radleggingar sem
henta 6llum. P6 ad folk purfi mis-
munandi hlutfall af neeringarefnum
og mismikio af hitaeiningum pa trui
ég pvi ad pao sé haegt ad na stjorn a
mataraedinu med pvi ad beita heil-
brigori skynsemi. Eg held ao flestir
viti hvao peir eru og eettu ao lata
ofan 1 sig. Ef vio sveltum okkur pa
fer likaminn i pad ad geyma fitu
og brenna védvum en med pvi ad
gefa likamanum nog ad borda og
hofoa til almennrar skynsemi hvers
og eins geta allir ndo takmarki sinu.
Vio vitum 61l hvao er hollt og hvao
er 6hollt en okkur heettir til ad fest-
ast i vitahring meo matarsedid. Pad
sem virdist gerast hja
flestum er

a0 vid forum ad lesa alls konar
baekur og greinar og gera tilraunir
med mataredid sem virka skyn-
samlegar fyrst i stad en virka svo
ekki. Eg hef margoft lent i pvi ad
fa folk til min sem er i pjalfun en
boroar allt of litid og haegir pannig
a brennslunni.

Undirstodupeelingin i Kaloriu-
kvétanum er einfalt reikningsdaemi.
Ef vido purfum 2.000 hitaeiningar
4 dag og vid bordum morgunverd
upp a 300 og hadegisverd upp a 500
og svo ekkert fram ad kvoldmat pa
skuldum vid likamanum 1200 hita-
einingar sem hann parf til a0 starfa
eolilega. Og likaminn innheimtir
pessa skuld. Vid nortum & medan
vio eldum, bordum miklu meira en
vid vitum ad vio héfum gott af og
svo erum vid komin med szetindin {
hendurnar én pess ao vita hvernig
pad geroist. Pa lidur okkur eins og
vio héfum engan sjalfsaga. Pannig
ad pad er lykilatridi ad borda nog
yfir daginn. Annao lykilatridi
er ad velja rétt. Eitt Snickers
inniheldur um pad bil sama
magn hitaeininga og einn
banani, ein appelsina og eitt
epli. Avextirnir gefa miklu
betri og meiri orku sem end-
ist lengur, trefjar, vitamin
og steinefni & medan
sukkuladio inniheld-
ur liti0 annad
en hitaein- o

-

ingar. Vio getum alltaf valid skarri
kostinn en hvorn kostinn vio velj-
um getur munad moérgum kiloum
4 hverju 4ari og muninum & pvi
ad vera sattur vid sjalfan sig eda
mjog osattur. P6 ad baoir kostir séu
kannski sleemir munar alltaf um
pad a0 velja skarri kostinn. Ham-
borgari med braudi og kokteilsésu
inniheldur tvofalt fleiri hitaeiningar
en hamborgari med braudi an sdsu.
betta er eins og ad spara hundrad-
kall 4 dag. Vio tokum kannski ekki
mikio eftir pvi en 4 einu ari spar-
ast 36.500 kronur. Pad er eins med
hitaeiningarnar. Pao ad velja skarri
kostinn getur munad moérgum kilo-
um a dri po ao vid
tokum varla eftir
pvi & meodan
pad er ad
gerast.”
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Hradi 0,8 - 16 km/kist.
Halli 1 - 12% mdtor.

6 forrit med pulsmaeli.
Band 48 x 130 sm.

Hamarkspyngd 120 kg.
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Namskeid hefjast 8. & 9. jan.

Astundunar namskeid
Man. kl. 17:00 - 18:30
bri.  Kl. 09:00 - 10:30
Mid. Kl 17:00 - 18:30
Fim.  kI. 09:00 - 10:30
Fis. Kkl.17:00 - 18:30

Byrjendanamskeid (8 vikur)
1 Man, mid og fés. Kl. 06:15 - 07:20

Man, mid og fés. Kl. 07:25 - 08:30
Man, pri og fim.  kl. 10:45 - 11:50

§ ,Vio  héfum nu  pegar hafio
4 Man, pri og fim. kI 12:00 - 13:05

5

6

undirbuning fyrir gildistoku lag-
anna og markmioio er ad gefa
veitingaménnum og almenningi
sem besta freedslu um hvao 16gin
hafa i for med sér,“ segir Jakob-
ina H. Arnad(')ttir, verkefnisstjori
tobaksvarna hja Lydheilsust6d.

Lyoheilsustdo er i forsvari fyrir
undirbuning nyrra tébaksvarnalaga
og { samstarfi vio Samtok ferdapjon-
ustunnar var utbuid kynningarefni
um fyrirhugada gildistoku par sem
helstu breytingar a tobaksvarnalog-
um eru utskyroar meo tilvisun til
reynslu peirra erlendis. Login hafa
gefid gdoa raun { nagrannalondun-
um en markmioid er ad foroast ahrif
obeinna reykinga & starfsfolk. Sam-
beerileg 16g gilda einnig a Irlandi,
ftaliu, Moltu, i Noregi, Svipj6o og
Skotlandi dsamt morgum rikjum
Bandarikjanna en par hafa rann-
sOknir synt jakveedar afleidingar
bannsins.

Auk kynningarefnisins voru
gefnir ut tvenns konar limmidar
fyrir glugga veitinga- og skemmti-
stada par sem vakin er athygli a
gildistokunni. Lydheilsust6d vinn-
ur einnig ad rannsoknum 4 afleio-
ingum laganna sem skiptast i fleiri
lioi. Par verdur vidhorf og hego-
un almennings kannad, heilsufar
starfsmanna, breytingar 4 tioni
reykinga og efnahagsahrif. ,Rann-
soOknir fra 16ndum meo sambezerileg
16g syna jakveett viomot i kjolfar
gildistoku auk pess sem sala & téb-
aki hefur minnkad i sumum l6nd-
um,” segir Jakobina.

Nu pegar eru morg kaffihus
oroin reyklaus og sidastlioin ar

Man. og mid. kl. 18:40 - 20:10
Pbri og fim. kl. 17:30 - 19:00
7 briog fim. & lau. K. 19:10 - 20:15 & 10:00 - 11:05

Skraning i sima 696-4419 eda a elin@elin.is
Sporthiisid Kopavogi Dalsmari 9 - 11
Elin Sigurdardattir
Rope Yoyga meistarakennari

www.elin.is

Vorn gagn klorvatni

- Lagar strax, purrk,
svida og klada.

- Fyrir mjog purraog. - =
viokveema hid. 8

- Engin fituaferd. 1§

i

" -
C € Skradleekningavara
Vorn i 6 klst.
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Reykingabann i sumar

Veitinga- og skemmtistadir 4 Islandi veroa reyklausir fra og med 1. juni samkvaemt
nyjum tobaksvarnaldgum. Undirbuningur fyrir gildistoku laganna er nu pegar hafinn.

Reyklnu slafer
ird 1. Jiimi 2007

Jakobina H. Arnadattir, verkefnisstjori tobaksvarna hja Lydheilsustdd, undirbyr gildistoku

nyrra tobaksvarnalaga.

hefur hopur peirra sem kjosa reyk-
leysid aukist. ,Tekjutap vegna lag-
anna hefur verio dverulegt erlendis.
Sem dsemi hefur velta veitingahusa
i New York aukist eftir lagasetn-
inguna,* segir Jakobina. A Islandi
mun vinnueftirlit dsamt heilbrigois-
eftirliti { hverju sveitarfélagi fyrir
sig fylgjast med pvi ad logunum
verdi framfylgt. ,Enn er ekki ljost
hvaoa afleidingar fylgja brotum &

I6gunum en sennilega munu pau
varda aminningum og dagsektum.
b6 finnst mér sennilegt ao flestir
virdi 16gin,” segir Jakobina.
bratt fyrir a0 reykingar verdi
bannadar 4 veitinga- og skemmti-
stodum verour enn leyfilegt ad
reykja & almannafeeri en hugsan-
lega veroa einhverjar takmarkanir &
sveedum tengdum veitingahusum.
-rh
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Lifreent Fjolvitamin

29 vitamin og steinefni - 18 aminosyrur - Bladgreena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans
Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptoku og nytingu i likamanum.

Greinilegur munur eftir
nokkra daga inntdku

Aukid uthald,
brek og betri lidan -

Til a0 fa jafnmikio af nokkrum véldum neeringarefnum og i dagskammti
af Lifestream Spirulina parf ad borda:

- 7 gulreetur (betakarotin)

- 1 skal af fersku spinati (jarn)

-1 skl af hidishrisgrjonum (kalium)

- 1 glas af mjolk (kalk)

- 125 gr. nautakjét (protin + B12 vitamin)

- 30gr. hveitigrassafa (bladgreena)

- 1 hylki Kvéldvordsarolia (GLA fitusyrur)

Styrkir fljott likamann gegn kvefi og flensu
WHO Alpjédlega Heilbrigdisstofnunin telur hageeda Spirulina dkjosanlegan
neeringarauka fyrir born og fullordna. Mdrg hundrud rannsoknir hafa verid gerdar &
Spirulina og fjéldi peirra hefur birst i virtum visindaritum. Lifestream Spirulina eflir
einbeitingu, gefur orku, dregur Ur pirringi, sleni og seetindapdrf.

Gott fyrir alla sem eru i vinnu, nami og vilja halda linunum i lagi.

Surefnistemir umbudirnar til ad vernda naeringarefnin.
Lifestream porungarnir eru 6mengadir vegna pess ad peir eru raektadir i
ferskvatni eftir strongum geedastadli. 1ISO9001 - IS0 14001

L .AVA.L f eteki Qj : o .
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Gooir fyrir
gongulagio

MBT skdfatnaour hefur reynst peim einkar vel sem stritt

hafa vio eymsli i baki.

Sérstakir skor med merkinu MBT
hafa komio fram & sjénarsvidio a
sidustu arum og aflad sér vinseelda.
Rannsoknir syna ad notkun beirra
minnkar alag & okkla, hné, mjadmir
og bak, sér i lagi mjobak. Pannig er
haegt ad draga ur eymslum i pessum
lioum. Ein besta forvarnarsefing gegn
bakverkjum er ad ganga reglulega,
svo sem prjatiu minutna goéngutur.
Skoérnir skipta verulegu mali og MBT
hafa reynst vel.
Nafnio MBT pyoir Masei Barefoot
Training og byggir a fotabeitingu
berfeettra Afrikubua uti
e -3 i nattarunni enda er
mannslikaminn skap-
- aour til a0 hreyfa
b —# sig foétgangandi
a 6jofnu
undirlagi.
———==" Sk¢solinn
Sapdalarmrf'ast baedi i er hir og
svortu og hvitu.

uppbyggour

af sjo logum
sem saman
mynda eins konar
jafnveegisbretti.
Betra er ad byrja
notkun skdénna {
Solinn gefur sérstakan  smd skémmtum
studning fyrir lidina. pvi fyrstu dag-

ana getur ordid vart vid hardsperrur
i kalfavoovum og vidar. Tugprauta-
kappinn Jon Arnar Magnusson hefur
notao skona i nokkur ar og til gam-
ans ma geta pess ad margir freegir
Hollywood-leikarar nota skona, par &
medal Angelina
Jolie en hvort
hun var med
ba meo sér vio
Jékulsdrlon
um arid vitum
vio ekki.
MBT-skorn-
ir eru eingéngu til
solu hja viourkennd-
um MBT leidbein-
endum vegna
pess ad mjog _ S
mikilveegt er o
ad nota pa B
rétt fra fyrsta

degi. beir fast \\:;
hja  Sjuakrapjalf- -

un  Sudurnesja,
Hafnargotu 15,
Veggsporti, Dynj-
anda og Intersporti i Reykjavik og
Sportveri a4 Akureyri.

Nénari upplysingar er a0 finna a
www.mbt.is

Gonguskornir.

x |

- gun

ALy Brparoodt

JOGA

Byrjendanamskeid byrja 15. jan.
Lifandi faedi namskeid 19-20. jan.

e kb foqaeturnn |'._1|'_|.."_|||'. 1]

FATE T ]
et puliEi imar

24T GOS8 autaarmfimis

Alhlida sportskor.



Namskeid i stodugri préun
til a0 pud nair arangri.

| 16 ar hofum vid hjalpad pusundum
Bestu medmeelin eru allar paer anae

ALY

Form

ba ii'endur fa15% afslatt ¢
af fatnadi hja Debenhams
begar peir boka tima hja stili

8 vik

na ao léttas
konur sem né

legt prek _g andlega ve
idum. Nu er komid a¢

Innifalio: Gott adhald,

L . e pjlfun 3-5x i viku - frjéls adgangur ad teekjasal og opnum timum. mikill stuanm ur
Skradu pig strax i o Markviss leid ad arangri med réttu mataraedi. freos| g
sima 414 4000 eda — - 0g 1reeosla
med télvuposti a Fraedslufundur med Olafi G. Seemundssyni neeringarfraedingi &
afgreidsla@hreyfing.is Grand hotel i upphafi namskeids.
o Vikuleg vigtun. Ummals- og fitumeelingar i upphafi

Mor unhépar og lok ndmskeids.
Daghopar * Markvisst freedsluefni vikulega og mikid adhald

Kvoldhopar . e e
Framhaldshopar ~ ® Logmalin 9 um megrun - békin sem opnar augu pin fyrir
Bamnagzesla leidinni ad varanlegum arangri og hjalpar pér ad vidhalda

arangrinum eftir ad namskeidinu lykur.

BETRA FORM x 6

Faxafeni 14 4144000 www.hreyfing.is

ARANGUR 1,2,3  PILATES
TAKJAPJALFUN
SALSA

HJOLAPJALFUN 5
; T/ABO &
PALLAPJALFUN TEYGJUR
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Sitrusévextir geta komio i veg
fyrir krabbamein i munni hja
karlmonnum, samkveemt rann-
sokn sem unnin var i Harvard
haskéla nyverido. Med pvi ad
borda eina appelsinu a dag eda
halfan greipavoxt er heegt ad
draga ur heettunni & krabba-
meini { munni um allt a0 40
prosent. Visindamenn kom-
ust ad pessari niourstoou eftir
a0 hafa fylgst med 42 pusund
ménnum { 16 ar. i C-vitamini
er mikid af andoxunarefnum
sem vernda frumur gegn ill-
kynja breytingum,” segir Nancy
Maserejian, Sc.D., ein peirra
sem styrou rannsokninni. ,Hins
vegar er pad dljost hvort pessi
varnarviobrogd eru vegna C-
vitaminsins eda hvort &nnur
efni { avoxtunum eru ad verki.”
Sem pyoir ao ekki er vist ad C-
vitamin eitt og sér skili
sama arangri.

Aramotaheit settu ad vera til frambudar

Valgerour Magnusdottir salfraedingur segir pao lykilatridi ad setja markmio til langs tima.

Nu pegar margir standa frammi fyrir
pvi a0 efna 6ll pau aramdtaheit sem
gefin voru i gullinni poku kampa-
vins og sprunginna flugelda er ekki
ur vegi ad fa raoleggingar fra Val-
geroi Magnusdottur salfredingi um
pad hvernig er best ad koma sér i
gang.

,~Aramotaheitin okkar snuast oft
um ad bezeta heilsuna 4 einhvern
hatt. Pegar vio setjum okkur mark-
miod af pvi tagi skiptir miklu mali ad
hugsa til langs tima og halda ekki ad
pao sé nog ad atast svolitio { nokkrar
vikur og falla svo aftur { sama horf-
i0. Best er ad setja einfold og skyr
markmio sem falla vel ad daglegu
lifi, mdéta daglegar venjur sem eru
okkur i hag og leyfa peim sidan ao
préast yfir nokkurn tima. Pannig
gerum vid ekki peer krofur til okkar
ad vio snuum 6llu 4 haus 1 lifi okkar
& stundinni og voldum okkur sjalf-
um oft émeeldum vandreedum med
pvi.

Markmidin purfa ad vera ,smart®,
skammstofun fyrir ,skyr, meelanleg,
ahugavero, raunheef og timasett”

Pad parf a0 vera skyrt hvers
konar markmioi vio eetlum ao né og
pad markmio parf ad vera raunheeft.
bao pyoir ekki a0 eetla sér ad hlaupa
marapon eftir nokkurra vikna pjalf-
un eda ad missa fjolda kiléa & faum
dogum.

Vio timasetjum hveneaer vio setlum
ad byrja og hvenger vido eetlum ad
vera komin 4 gott rol. Pad pyoir
ekki ad byrja i of miklum rykk, pvi
pa gefumst vid oft upp. Best er ao
setja okkar eigin markmid og finna
leioir sem henta okkur sjalfum, en
ekki fa lanud markmio eda vidmio
fra 6orum.

Valgerdur Magnusdottir salfraedingur segir ad markmid purfi ad vera SMART, pad er skyr,

maelanleg, dhugaverd, raunhaef og timasett.

Pad er audveldara ad na mark-
mioum sem eru okkur mikilveeg ef
leidin ad peim er dhugavero lika.
bao er ekki nog ad markmioio sé

VENDU PIG VID GAPI - VENDU PIG VID EIRVIK

vilborga@centrum.is

15% afslattur

af Magimix kaffivélunum

M100 Nespresso

Verd fra kr.:19.295

M200 Automatic Nespresso
Verd fra kr.: 51.340

... Adrir soluadilar:
Kokka, Laugavegi
Villeroy & Boch, Kringlunni
Egg, Smaratorgi

Lif og list, Smaralind

Magimix kaffivélin
er einstok a0 allri gerd

Rjukandi kaffi, cappuccino eda caffe latte a innan vié mindtu.
Verid velkomin i Eirvik og kynnid ykkur Magimix kaffivélarnar
i einni glaesilegustu heimilistaekjaverslun landsins.

magimix

El RViK -hdgadaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20 — 108 Reykjavik — Simi 588 0200 — www.eirvik.is

MYND/HEIDA.IS

spennandi i fjarska en leidin otru-
lega leidinleg og erfio. Pad er mikil-
veegt fyrir uthald okkar ad breyting-

sem vid viljum halda og passi inn {
daglegt lif.

Viod viljum geta meelt arangurinn
okkar. Sa sem er a0 breyta holdafari
eda beeta uthald getur mjog audveld-
lega fylgst med pvi hvernig gengur
og 1 60rum tilfellum er mikilveegt ad
finna adfero til a0 meta arangurinn.
Reyklausu dagarnir eda klukkutim-
arnir eru meelieining sem og uthald-
i0 sem eykst, p6 ad ekki sé um nema
minutu i einu. Og allra best er ad
geta metio arangurinn med pvi ad
koma sér upp adferoum til ad meta
bzetta lidan.

Ef okkur skrikar fotur og vid
follum i freistni getum vid leert
eitthvao af pvi og snuid pvi pannig
upp i goéda reynslu. Vid vinnum
miklu betur med jakveeou hugarfari
og upporvun fra okkur sjalfum pvi
vio erum okkar eigin bestu banda-
menn.

Best er ad reyna ao taka sem fyrst
i taumana og leera af reynslunni ao
fyrirbyggja neesta bakslag, leera ad
pekkja ferlid og snua af brautinni,
helst auovitad adur en fallid 4 sér
stao.

Fyrir pd sem eru a0 strengja
sama aramotaheitid aftur og aftur
getur verid gagnlegt ao skoda af
hverju pad hefur ekki stadid aour
og hverju & ad breyta. Skorti okkur
uthald, hefoum vid purft ad velja
leioirnar betur, h6foum vid stuoning
og bandamenn? Pad er mikilveegt
a0 henda ekki o6llu saman pegar
okkur verdur 4 i messunni heldur ao
leiorétta stefnuna og halda dtraud
afram. Aramétaheit 4 ekki a0 snuast
um annadhvort eda heldur jakvaeoa
og skemmtilega lifsstilsbreytingu til

in 4 lifsstil falli vel ad peim venjum  frambudar.“ - bb
e
-
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ipréttaakademian stendur fyrir namskeidum fyrir foreldra par sem peim eru kennd hagnyt

rad vid ad svaefa born sin.

Svaeft a korteri

16. og 17. januar verda haldin namskeio fyrir foreldra
sem hjalpa peim ad svaefa bornin sin @ skommum tima.

Margir foreldrar pekkja vandamal-
in sem fylgt geta hattatima barna
sinna. Birgitta Jonsdottir Klasen
natturufreedingur heldur namskeio
i pessum manudi setlud foreldrum
sem vilja gera hattatimann ad goori
stund. Birgitta segir ad 61l born geti
sofnad 4 innan vid fimmtan minut-
um og hefur hun hjalpad moérgum
foreldrum gegnum tidina ad koma
bérnum sinum nidur 4 kvoldin.
Némskeidin verda tvo, annad
fyrir foreldra barna 4 aldrinum atta

madnada til tveggja dra og hitt fyrir
foreldra barna a aldrinum priggja
til sjo ara. A namskeiounum kennir
Birgitta foreldrum hagnytar adferd-
ir til a0 réa born sin og sveefa &
skommum tima en foreldrarnir
meeta med bornin med sér 4 ndm-
skeioid. Auk pessa mun Birgitta
fara yfir kenningar { matareeoi fyrir
bérn.

Ndnari upplysingar um nam-
skeidin ma finna & www.akademi-
an.is. - joa



NADU
FRAM

I

), BESTA!

- =

g

.

-l =

Vio hjalpum pér ad:

® Efla sjalfstraustio

® Na framurskarandi arangri i
mannlegum samskiptum

® Bata tjaningarhaefnina
® Efla leidtogahzfileikana

® Draga ur ahyggjum, streitu
og kvida

® Setja pér raunhaf og
krefjandi markmid

® Bata pig i timastjornun

KYNNINGARFUNDUR
=allir velkomnir:

bridjudaginn 9. jandar ki. 20:00-2
Armula |1, 3. had (vid hlidina G Broa

NAMSKEID
HEFJAST:

15. jandar
24. jandar - Le
25. januar
5. februar

dtoga- og samskipta

Ndamskeidin standa f

- kl. 18:00 - 22:00,

www.dalecarnegie.is ) eitt kvéld i viku i 12
| -

-

Saunn Sylvia Magnusdéttir, skrifstofustjori.

|I|||E

A némskeidinu lerdi ég samskiptata,ekni sem Eftir namskeidio er ég ohraedd vid ad takast a vid I I l » D ALE C ARNE GIE ©
nytist mér @ hverjum einasta degi. Eg leerdi ad nyjar dskoranir og ég er medvitadri um hvernig ég
setja mér markmid, ad setja eldmaod i verkefni get haft jakvaed ahrif a folkid i kringum mig. Sidast | I 7z
min og koma hlutunum hradar i verk. Eg er en ekki sist lerdi ég ad byggja a styrkleikum minum I)] ALFUN
N skipulagéari, hugrakkari og sjdlfstraustid er mun sem gerir mig sterkari i leik og starfi.
meira. Eg er 6ruggari og hnitmidadri i tjaningu. S"m ’ 5 5 5 7080
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| Mimiinocal

Mysuproteinid sem hefur nad ad auka
Glutathione® a nattirulegan hitt og styrkja
bannig onamiskerfi likamans.

*Adal andoxunarefni frumanna sjalfra og afeitrari
likamans. Starfsemi og virkni dnamiskerfisins fyrir
td. C og E vitamin og Snnur andoxunarefni, arangur

af lyfjagjéf, vérn gegn sykingum,
likamlegt prek og heilbrigdi og barattuprek hvitra
blodkorna er algjGriega had nattdrulegum
Glutathione forda likamans.

Immunocal a Islandi ehf. S. 533 3010

Hellsunuddhisid Hallsuhirsid
Salfpesi, 5, B98 6544 warw heilea.ms

ATTU VON A BARNI?

Vid i Hreyfilandi bjodum upp Medgéngujéga
og Bumbufimi® 2“3\“‘

Vitmmin.ls
W viamEnL s

Bumbufimi® ¢ Medgdngujoga e Snillingafimi® fyrir

Gp-fimi® fyrir born 3-5 ara e Toénagull tonlistanamskeid

Byrjadu arido med pvi ad hugsa vel um heilsu pina!
Kiktu & vefsiou okkar www.hreyfiland.is eda hringdu i sima 577 2555
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Kraftur og orka blomanna

Halldora Sigurdorsdéttir 60laoist bata af vefjagigt med ohefobundnum laekningum.
Eftir veikindin tok hun sig til og skrifadi bokina ,Leidin ad baettri lidan®.

Halldora Sigurddrsdottir hafdi unnio
sem bladamadur i fjolda ara pegar
hun veiktist illa af vefjagigt. I leit
sinni a0 bata studdist hun vid 6hefo-
bundnar leekningar og var noktun
blémadropa ein peirra leida sem
Hallddra kannadi i barattu sinni.
Halldéra hafoi safnad jurtum og
sveppum til eigin nota i yfir tuttugu

laekningum.

Oryggi i askrift

Oryggishnappur ~Securitas er
litid og einfalt teeki sem audvelt
er a0 yta 4 ef ohapp eda skyndi-
leg veikindi ber ad hondum.

Flestir kjosa a0 dvelja heima
hja sér sem lengst pratt fyrir
haekkandi aldur, fotlun eda veik-
indi. Par hefur 6ryggishnappur
Securitas komio moérgum ad
gagni. Hnappurinn er fyrirferd-
arlitill. Hann er borinn um unlio
eda hals pannig ad audvelt sé
a0 yta 4 hann ef eitthvad verour
ad. begar pryst er & hann berast
samstundis boo til stjornstoov-
ar Securitas & Neyoarlinunni {
112 og beint talsamband opn-
ast vid sérpjalfad starfsfolk auk
bess sem dryggisvorour meetir &
stadinn. Einnig er haft samband
vio adstandendur.

Greitt er veegt manadargjald
fyrir oryggishnappinn, bunao-
inn og pa pjénustu sem honum

fylgir.

Haegt er ad hafa 6ryggishnappinn &
unlid.

Halldéra Sigurdorsdéttir fann leid ad baettri lidan med blémadropum og éhefdbundnum

ar en pegar hun upplifdi hvaoda
leekningamatt droparnir hofou ao
geyma hof hun nam i gerd og notk-
un blémadropanna.

,Mig langaoi a0 borga til baka og
midla peim bata sem ég hafdi 6dlast
med Ohefobundnum lekningum,”
segir Halldéora. Medan & naminu
st6d var hun med morg tilraunadyr

¥ i
T -

FRETTABLADID/ROSA

en folki leid svo vel af dropunum
a0 Halldora purfti ad hafa sig alla
vio a0 nami loknu til ad anna eft-
irspurn folks & dropunum. Auk pess
a0 nyta sér matt blomadropanna
breytti Hallddra algjorlega um lifs-
stil og par & medal mataraedi.

Um reynslu sina af sjukdémsbar-
attunni og vitneskju sina um éhefo-
bundnar leekningar skrifaoi Hall-
dora bok, ,Leidin ad beettri lidan®,
sem kom ut arid 2002. Halldéra
er i dag vinseell namskeioahaldari
par sem hun freedir folk um ohefo-
bundnar leekningar, fjallar um naer-
ingu, eldar hollan og godan mat og
kynnir kinversku hreyfingateknina
Qi Gong. Halldora veitir alhlida
heilsurdogjof en samt eru bléma-
droparnir avallt vinsaelastir.

,Langflestir sem koma til min
pjast af depurd, streitu eda orku-
leysi. Droparnir hentar mjog vel vio
pvi en eru einnig godir vid kvioa,
svefnleysi, lélegri sjalfsimynd og
henta jafnt béornum sem fullordn-
um,” segir Halldora. Um 75 islenskar
jurtir eru i dropunum sem Halldora
baedi feer fra 60rum eda tinir sjalf,
blondurnar eiga sér po6 rika hefo og
eru alls ekki nyjar af nalinni.

,Mennirnir hafa notad jurtir til
matar og lekninga fra upphafi.
Nétturan & sitt eigid apotek og par
eru oft lausnirnar sem vio erum ao
leita a0," segir Halldora.

,Pad eru engin dvanabindandi
efni i dropunum. Fyrir flesta dugar
a0 taka dropana { styttri tima til ad
rjufa vitahring sem fylgt getur ein-
hverskonar vanlidan.

Blomadropar eru mikid notadir i
16ndum eins og Bandarikjum, Astr-
aliu, byskalandi og Frakklandi og
segir Hallddra aod allir geti nytt sér
kraft bléma og jurta.

,Lifio er eevintyri og pad er ekki
lengd pess sem skiptir mali heldur
hvernig pvi er lifag,” segir Halldéra
brosandi.

Nénari upplysingar um heilsu-
raogjof, namskeido og blémadropa
Hallddru er ad finna hja www.viki.
is. -rh

Fritt til Evropu fyrir
reyklausa unglinga

A vef Lyoheilsustéovar stendur yfir samkeppni fyrir unglinga a aldrinum
15-20 ara sem annadhvort vilja heetta ad reykja eda eru reyklausir. Svara
parf spurningum um reykingar og skrifa 6rségu sem tengist reykingum.
Dregid verdur ur hopi keppenda par sem tveer utanlandsferdir verda i bodi,
auk pess sem dhugaverdar drsogur verda verdlaunaodar vikulega. Sja nénar:
www.lydheilsustod.is.

Unglingar sem
vilja heetta
reykja eda eru
reyklausir eiga
kost & ad komast
fritt til Evropu i
bodi Lydheilsu-
stodvar.




GREINING

® Fagleg heilsuraekt

® Frabeer adstada 4 '
® Frabaer lifsstils namskeio .
® Frabeer stadsetning

Viltu komast i form?

\

\s

Talya Freeman, Arna Hronn Gigja bordardottir, Harpa Helgadottir, Haukur Sandra Dogg
Jogakennari Aradattir, sjukrapjalfari BSc sjukrapjalfari BSc, Guomundsson, Amadottir,
Joga fleedi Rope-Yoga kennari MTc, MHSc leiobeinandi sjikrapjalfari BSc

Ny namskeid eru ad hefjast

( - BN - — ) [ \ ( )
Breidu (s | (I formi til | |Rope %, | [Joga Flaedi
T ] r rs iy § e F i .
| | Talya Freeman heldur pessi
bOkIn framtlaar joga tﬁ?‘_}jf‘;j Joga namskeid par sem
Betri lidan i halsi, Bokanir eru hafnar i pessi hja Ornu Ara, ~2KZ7 ondun og hreyfing flaeda
heroum og baki. = " vinseelu adhalds- og Namskeid eru ad hefjast. saman. Namskeid hefjast
Skraning i sima: 897 2896. lifsstilsnamskeid fyrir Skraning i sima 895 7275. | | & helgarnamskeioi pann
www.bakleikfimi.is konur. 8 eda 16 vikur. www.arnaara.com 15. jandar.
\ J \ J \ J \ y
gun \ [ \ o \ (., 2 i
Einka- Bumban |  Médir og | |Likamsraekt
bj é Ifu n b U rt ba rn Frabaer adstaoa til a0 afa
a eigin vegum a paegi-
Fagleg pjonusta, markviss Lokud namskeio fyrir Bokanir eru hafnar i fimm legum stad.
og 6rugg einkapjalfun hja karla sem vilja na arangri. vikna namskeio Sondru Opnir timar. Stundaskra:
sjukrapjalfurum. 8 vikna namskeio. Daggar Arnadéttur. www.hreyfigreining.is
Namskeidid byrjar 9. jan.
\ J \ J \ J \ y

Nanari upplysingar um fleiri namskeio G G
og stundaskra fyrir vorid 2007 a REI N I N
www.hreyfigreining.is

Hofoabakka 9  Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is
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heilsuraekt og sund d sama staod!

Arskort i likamsraeki
og sund a adeins

27.990 kr.

eda 2.333 kr. a manudi.

Bjodum VISA/EURO-léttgreidslur.

Tilbodid gildir til 5. febraar 2007.

Arskort gildir @ badum stédum.

Arskort, sem gilda i sal og sund i Sundlaug Képavogs.
veita einnig adgang ad ipréttamidstodinni i Salahverfi.

Bj6dum upp a okeypis prufutima
undir leidsogn pjalfara.

Panta parf timann med fyrirvara.
16 ara aldurstakmark.

ARGUS / 06-0713

www.nautilus.is - Salalaug - Simi 570 0480 - Sundlaug Képavogs - Simi 570 0470

Hér sést Gudni hjalpa einum patttakenda & Rope Yoga namskeidi, en pau eru haldin i Rope Yoga-setrinu i Listhisinu i Laugardal.

FRETTABLAPID/VALGARDUR

’ ° ’ ° 4 °
Modir og barn 1 fyrirrumi
| Rope Yoga-setrinu i Listhusinu i Laugardal er booio upp 4 fjélda spennandi nam-
skeida. Par 4 medal Rope Yoga namskeid midad ad porfum nybakadra maedra.

~Rope Yoga eftir barnsburo einblinir
& svokallaoar fleedisefingar, sem eru
samblanda af kvio- og grindarbotns-
efingum,” segir Guoni Gunnarsson,
upphafsmadur Rope Yoga.

,pPad er nefnilega pannig ad
tilteknir véovar eru undir miklu
alagi medan a barnsburdi stendur,”
heldur Guoni afram. ,Segja meetti
ad sumir voovar verdi hreinlega
ofvirkir & medan adrir veroa dvirk-
ir. Til a0 virkja dvirku vodvana og
fa aftur flatan og stinnan maga er
besta radid ad gera fleedizefingarn-
ar sem fyrst eftir feedingu. Likt og
farid er med Rope Yoga eru bond
notuo i pessum efingum, par sem
talio er ad pau hjalpi ad slaka a
tilteknum v6ovum & medan adrir
eru virkjadir.”

A0 sogn Gudna er einnig fjall-
a0 um neeringartengsl modur og
barns & namskeioinu. i Rope Yoga
er dhersla 16go 4 mikilveegi asetn-
ingsins sem byr ad baki neeringu,”

Likamsreekt fyriv konur
Betri heilsa a 30 minutum

Meira fjor, styttri
timi og skemmti-
legur félags-
skapur.

Hja okkur faerdu,
adhald og studning
hvort sem pu parft
ad grennast eda
styrkjast. Regluleg-
ar likamsmeelingar
svo bu getir fylgst
med arangrinum.

Hringdu og pantadu
prufutima og likamsmaelingu

50% afslattur af pjonustugialdi

Curves, Beejarlind 12 - Simi 566 6161 - curves@simnet.is
Curves, Stillholt 23, Akranesi * Simi 433 8787 » curves @simnet.is

Gudni Gunnarsson er upphafsmadur Rope
Yoga sem & miklum vinszeldum ad fagna.
FRETTABLAID/HEIDA

utskyrir hann. ,,Gengio er ut fra pvi
ad hann skipti eins miklu mali og
feedan sjalf, pao er ad segja hvaoda
tilfinningar verio sé ad neera hverju
sinni.”

Sem demi segir Gudni aod
menn neeri neikveeodar tilfinning-
ar eins og reioi neyti peir fedu
reioir. ,Ad sama skapi neera peir
keerleika, umhyggju, pakkleeti eda
adrar jakveeodar tilfinningar séu
peir pannig stemmdir 4 medan
peir borda mat. Brjostagjof er ekki
undanskilin fra pvi en pa berst
lidan moourinnar hverju sinni med
modurmjolkinni og yfir til barnsins.
Pao parf po ekki endilega ad vera
bara i gegnum brjostagjof par sem
tilfinningatengsl modur og barns
eru dkaflega mikil. Pess vegna er
alltaf mikilveegt ad vera medvitaour
um tilfinningar sinar, hvort sem
maodur gefur feedu eda piggur.”

Heegt er a0 freedast betur um
Rope Yoga eftir barnsburd og 6nnur
spennandi namskeid sem eru i bodi
i Rope Yoga-setrinu a vefsidunni
www.ropeyogasetrid.is og eins meo
pvi a0 hafa samband i sima 535
3800 eda 843 6200. - rve

Heilsubankinn.is

Heimasidan www.heilsubankinn.is for i loftid um migjan
november og hefur fengid godar viotokur. Sidunni er
&tlad ad vera gagnabanki um heilsutengd efni.

LA siounni ma finna upplysingar
um allt pad sem stydur okkur i att
a0 heilbrigoari lifsstil,” segir Hildur
Jonsdottir, ritstjéori www.heilsu-
bankinn.is. , Vefsidan er hugsuo sem
daglegur fj6lmioill og sett er inn nytt
efni & hverjum degi. Pao eru adilar
innan heilsugeirans sem skrifa fyrir
siduna dsamt lausapennum.”

A vefsiounni ma finna fimm
meginflokka sem eru matar-
&0i, hreyfing, heilbrigour lifsstill,
umhverfisvernd og ymsar medferoir

utan hins almenna heilbrigoiskerfis.
Unnid er ad pvi ad setja undirvef
fyrir hvern flokk par sem farid verd-
ur enn dypra i allt pad er tengist
pessum fimm meginefnum. ,Pang-
ad inn munu pa safnast upplysingar
yfir alla p4 adila sem bjoda pjonustu
sem tengjast inn & heilsugeirann,
jafn stor og hann er. A endanum
verour sidan eins og stor regn-
hlif yfir allt pad sem hvetur okkur
i att a0 betri heilsu og heilbrigoari

I R — -

=] )

lifsstil.“ - joa
=]
i T ﬂ"
o e
I_-Hl.
Wi p

Heimasidunni www.heilsubankinn.is er atlad ad vera gagnabanki um allt pad sem vid-

kemur heilsu og heilbrigdum lifsstil.
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Fitubrennsla-:Orka - Einbeiting

= Freyja Sigurdardéttir | =

e Margfaldur Islandsmeistari | Fitness f

il .

Svalar porsta, grennir, eykur orku... snidinn ad pinum porfum!

Precision Burner Light er faanlegur i &llum betri heilsuraektarstddvum, matviruversiunum og bensinstidvum.
Nanari upplysingar um Precision Burner Light fast | sima 555-2866 eda 8 www.eas.is,
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Baedi skemmtun og likamsraekt

Likamsraekt parf ekki alltaf ad fara fram a likamsraektarstodovum kringum 160 og hlaupabretti. Einnig ma raekta lik-

Matur fyrir
heilann

Karri geeti hjalpad til vio ad
leekna alzheimer-sjukdéminn.
Visindamenn i UCLA med-
héndludu frumur sem voru
syktar af alzheimer meo efni
sem unnid var ur kurkum-

in, gulu efni sem

finnst i turmerik

sem er krydd {

karrii. Niour- 4

stoournar voru

peer ad frum-

urnar styrktust

i helmingi peirra

sjuklinga sem til-

raun var gerd a med
efnid. Visindamennirnir von-
ast til ad peir geti { framhaldi
af pessu préad meofero til ad
hjalpa alzheimer-sjuklingum.

Allar sma-
auglysingar
einnig fritti

viku a visir.is

o]
PONTUNARS\M\ 550 500

PA A visip, s

FRETTABLADID

ama og sal meod pvi ad tipla gladur um dansgolfio i syngjandi sveiflu.

Hja Dansskéla Sigurdar Héakonar-
sonar er heegt a0 taka patt i mérgum
skemmtilegum  dansnamskeidum.
[ booi er magadans, salsa, hefo-
bundin samkveemisdansanamskeid,
freestyle og jazzdans. Edgar Konrad
Gapunay, danskennari og skola-
stjori, segir dansinn reekta bzeodi sal
og likama.

4Folk feer allsherjarhreyfingu
fyrir likamann med pvi ad dansa.
Dansinn reynir & samspil margra
likamshluta og voovar sem lengi
hafa legio i dvala fa hreyfingu a
ny.“ Edgar segir einnig ad folk
atti ekki ad lata likamlegt dstand
koma i veg fyrir ad dansinn sé lat-
inn duna. ,f sumum tilfellum hafa
leeknar raolagt hjartsjuku folki,
sem ekki ma vid of miklu alagi, ad
stunda dans. Einnig er dans mjog
goour fyrir pa sem eru sleemir i baki
par sem dansinn likist mjog gongu
sem oft er meelt med fyrir bakveika.
Folki er velkomid ad hafa samband
vio okkur og athuga hvort likam-

legt astand peirra purfi ad hamla
peim ad dansa. [ flestum tilfellum
er nog ad sleppa peim hluta dansins
sem reynir mest 4, eins og hoppum
og heljarstokkum,* segir Edgar og
hleer.

Salsanamskeid og magadans-
namskeio eru medal peirra nyjunga
hja Dansskéla Sigurdar Héakonar-
sonar sem eru hvao vinszlastar.
»A pessum namskeidum dénsum
vio mikio meo frjalsri aofero og pvi
henta pau vel fyrir pa sem vantar
dansfélaga, hvort sem pad eru karl-
ar eda konur,” segir Edgar. ,Vid
kennum sporin sem eru miouo fyrir
einstaklinga og svo pegar vio dons-
um paraspor pa réterum vid dans-
félogunum svo porin haldast ekki
eins allt namskeioio. En steerstu
namskeioin hja okkur eru audvitao
samkvemisdansarnir. bPau nam-
skeid eru fjortan vikur medan 6nnur
namskeio eru ad medaltali tiu vikur.
Svo eru i bodi framhaldsnamskeid
svo dansinn parf ekki ao taka enda.

Allir sem hafa komid og
dansad hja okkur hafa
skemmt sér konunglega. Og
ég trai pvi ad drangurinn
af hreyfingunni sé alltaf
betri pegar pu skemmtir pér
medan 4 henni stendur.”
johannas@frettabladid.is

Dans er ekki eingongu palli-
ettukjolar og kjolfot. Oftast er
dansinn horku pul og pvi god
likamsraekt.

Allt 2 einum staod
Skvass
Korfubolti

Spinning / Prektimar
Golfhermir
Taekjasalur

Ljos / Gufubdod

00 ara 1987-200,

]’ll.!l’l‘ R
“

5 kvass

RY tG;

Of 7
%a 17, v. Gullinbra - 577 5555 ° >

Edgar Konrad Gapunay danskennari segir nemendur sina avallt skemmta sér vel i timum

um leid og peir fa goda likamsraekt.

Heilsurnekt

755°

www.veggsport.is
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Allar upplysingar €

www.bootcamp.is

V/id minnum & oftirfarandi Boot

Ny timi { stundatiflu: M mid)

(] Jane: Mén, mid, fis - 11
Junior: Pri, fim - 16:00

[Jtinamskeid: Mén, mid, fis - 18:15
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Fitusog an skurdadgerdar

e A adeins 10 dogum faerdu arangur sem jafnast 4 vid fitusog

e HUdin stinnist og appelsinuhdoin hverfur

o (flugasta cellomedferd hingad til sem stittir bidtimann um margar vikur
¢ 6 mismunandi adferdir notadar & pig til ad skila sem mestum arangri

¢ 100% anagja pegar meoferdinni er lokio...

Vero: 37.400,-

Ef pu pantar strax i dag Minna Mal grenningarmedferdina feerdu hana
a tilbodsverdi kr: 24.900,-
Hringdu nina, siminn er: 577 7007

Kinastofan . swrmofoi 17 - 110 rvk

FITUBRENNSLA 0G AUKIN ORKA
MED ORIGINAL GREEN TEA TOFLUM

§

s b i

Himnesk hollusta - Sundaborg 5 - 104 Reykjavik

Simi 554 7273 - Fax 554 7374 - www.himneskt.is
HOLLUSTA

Visomat® Comfort 20/40
nyr bl6dprystingsmaelir
I handhaegri tosku
— hroo og nakveem meeling!

— Sjalfvirk maeling bl6oprystings og ptils

— Stor skjar er synir systole, diastole og puils
asamt medaltalsmaelingu

— Geymsluminni fyrir allt ad 30 nidurst6our

— Gaodavottun (DIN EN 1060/4)

— 3ja ara abyrgo

LYRA

www.lyra.is

ond
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Sandra Sigmundsdottir hnykkir & Akureyringum peim til heilsubotar.

Ur fotbolta i lidlosun

Sandra Sigmundsdottir kiropraktor for ut til ad spila fotbolta en er nu komin heim til
Akureyrar eftir langa namsdvol i Bandarikjunum.

Kirdpraktik, sem einnig er stundum
kollud hnykkleekningar, hefur verio
stundud i heiminum i pusundir ara.
Til skamms tima voru peir sem
astunduou slikar leekningar ekkihatt
skrifadir innan leeknavisindanna og
jafnvel settir i fangelsi fyrir skottu-
leekningar. Kirépraktorar hafa po
fengio uppreisn eeru og { Bandarikj-
unum og Skandinaviu vinna kiro-
praktorar med sjukrahusunum. Hér
4 landi eru kiropraktorar sampykkt
heilbrigoisstétt.

Sandra Sigmundsdottir for til
Bandarikjanna til a0 spila fétbolta og
leera liffreedi. Hun heilladist af kiro-
praktikinni og er nykomin heim til
Akureyrar eftir framhaldsndm { fag-
inu. Hun starfar nu sem kirépraktor
med adstoou i Bak og fyrir, beint a
moti Hotel Kea.

,betta er frekar langt nam, eda
alls sjo ar,“ segir Sandra sem hafoi
aldrei heyrt um kirdpraktik fyrr en

htin kom til Bandarikjanna. ,Eg vissi
ekkert hvao kiropratkorar gera.” En
hun heillaoist fljott af pessari leekn-
ingaadferd. ,Kiropraktik er svo natt-
druleg. Vio notum hendurnar, engin
lyf eda skurdadgeroir. Petta byour
upp 4 svo marga moguleika sem og
naleego vid sjuklinginn og tengsl vid
hann. Vio vinnum helst ad lidlosun
en ég nota lika stadbundid nudd,
likamslosun og teygjur og kenni folki
a0 vinna med likamann og hjalpa sér
sjalft.”

Hun segir Akureyringa hafa tekio
vel & moti sér po a0 heegt hafi fario
af stad. ,Pad var sma efi { mér ao
koma heim og vera fyrsti og eini
kirépraktorinn hérna 4 AKureyri.
Reykjavik eru starfandi fimm eoa sex
kirépraktorar og par hefur verio goo
reynsla af pessu svo pad var mjog
spennandi ad koma heim og kynna
folk fyrir pessu.”

Hun segir folk koma til sin ao

MYND/HEIDA.IS

medaltali { fjogur til sex skipti.
»Sumir koma einu sinni tvisvar en
adrir koma oftar. Svo er misjafnt
hvao folk vill fa ut ur pessu, vill pad
lata sér lida adeins skar eda vill pad
verda alveg verkjalaust og vinna
a0 pvi ao fyrirbyggja vandamalio?“
Helstu vandamadlin sem folk kemur
med til Sondru tengjast stodkerfinu
en hofudverkir, brjosklos og voova-
bdlga hrja ae fleiri.

Hun segir samskiptin vio heil-
brigoisstéttirnar hafa verid mjog
g060. ,Margir heilbrigoisstarfsmenn
eru ahugasamir um eitthvao nytt. Eg
visa folki til leeknis ef ég tel ad ég
geti ekki a0stooad med vandamalio
en svo bendi ég félki & ad fara i nudd,
til leeknis eda likamsraekt medfram
pvi ad vera hja mér. Audvitad eru
einhverjir tortryggnir, en pao er lika
skemmtilegt ad vinna med pvi folki
og syna pvi hvad moguleikarnir eru
margir.” - bb

Ekki sama hvaoda
vitamin eru tekin

Vitamin eru likamanum naudsynleg og til pess ad fa nog
af 6llum vitaminum er mikilveegt ad borda fjolbreytt faedi.

Meo pvi a0 boroa fjolbreytt feeoi
4 likaminn ad f4 flest pau vitamin
sem hann parfnast en pd benda
neeringar- og lyfjafreedingar & pao
ad gott sé ad taka lysi reglulega
par sem faar fedutegundir inni-
haldi négu mikio D-vitamin, en
pad feest ur lysinu.

Ef fee0id er ekki nogu fjol-
breytt og likaminn feer ekki 611 pau
vitamin sem hann parfnast getur
verid naudsynlegt ad taka pau inn
i tofluformi. Best er ad fa faglega

-~

Ofskdmmtun & vitaminum er ekki g6d.

radgjof um pao hvaoda vitamin aetti
ad taka pvi ekki er sama hvao er
tekio inn. Fituleysanlegu vitaminin
geta til deemis safnast fyrir i
likamanum og valdio eitrunum
og pvi er alveg jafn sleemt
a0 fa of mikio af peim eins
., og of litid. Eins getur inn-
taka dkvedinna vitamina
haft ahrif a4 onnur lyf sem
eru tekin inn og pvi nauo-
synlegt ad vita hvad fer
- saman og hvao ekki.
| [ verslunum Lyfja og
heilsu er bodid upp a
| Okeypis einstaklingsraogjof
vio val 4 vitaminum og peir
sem hafa hugsad sér ad fara
a0 taka inn vitamin & nyju
ari eettu pvi ad notfeera sér pao
aour en peir hefja atakio. -e6

b R 15T
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Skidaiprottin bydur upp & marga mogu-
leika fyrir fjolskylduna.

A skidum
skemmti mér

Skidaiprottin er god hreyfing
fyrir alla fjolskylduna. Skida-
sveedi viosvegar um land hafa
opnad. Hlidarfjall & Akureyri
er vinsaelt sveedi fyrir heima-
menn og adra sem koma i lengri
eda styttri ferdir 4 Nordurland:
www.hlidarfjall.is. A Isafiroi er
eina skidasveedi Vestfjarda sem
ma finn & heimasiounni: www.
isafjordur.is/ski/. A  Saudar-
krok er vinseelt svaedi par sem
ipréttafélagio Tindastdll eefir
sina skidakappa. En i Boggvis-
stadafjalli vio Dalvik er ad finna
fleiri norolenska skidagarpa:
http://www.skidalvik.is/. Upp-
lysingar um skidasveeoi 4 Siglu-
firdi eru a sidounni www.siglo.is.
Nanari upplysingar um Blafjoll
og skidasveedi sunnan heida er
ad finna & vef yfir skidasveeoi
landsins & www.skidasvaedi.is.
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Fiolvitamintoflur
Sykurlausar med malm-

siltum an A- og D- vitamina.

Fyrir pa sem taka lysi.

Tiamin (157!
Piridoxin (1070 |

100 TIJF

B1 og B6

Inniheldur Tiamin og
Pyridoxin.

B - Kombin
Fialbreytt B-vitamin,

e pacirne”

-—_-——-""f
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Fjdlvitamintoflur

Sykurlausar med
malmsdltum.

Y ﬁﬂmunw‘“
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Img - 100 r

B1 - Tiamin
Studlar m.a, ad heilbrigdri
startsemi taugakerfisins.

B - Sterkar
Fiolbreytt B-vitamin.

Heilsteypt baetiefnalina

E-vitamin
Andoxunarefni.
Eflir varnir likamans.

B5 - Pantotenat

Talid vera gott fyrir had,

har og neglur.

ARALLLLEAY

C - Vitamin

Ofiu gt andoxunarefni.
Eflir varnir likamans.

E-vitamin Siper
Oflugt andoxunarefni.
Eflir varnir likamans.

2 Frrldu:l“
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B6 - Pyridoxin
Talid vera gott m.a, fyrir
efnaskipti likamans.
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Hippadans og lifandi tonlist i timum

Likamsraektarstodvarnar bjoda upp a spennandi nyjungar arid 2007.

Eitt algengasta dramdtaheit Vesturlandabua er ad gera atak i att ad heilbrigdari lifsstil. Pessu
fylgir a0 yfirleitt er fjarfest i korti & likamsraektarstod og pvi er aldrei meira ad gera a stoov-
unum en i upphafi ars. Petta er einnig sa timi sem ny ndmskeid fara af stad i stédvunum og
medan sum namskeid festast i sessi geta 6nnur dottio ur tisku. Blabamaodur hafoi samband vio
nokkrar likamsraektarstoovar & hofudborgarsvaedinu og freeddist um pad nyjasta sem booid er
upp a i pessum geira nu i upphafi nys ars.

Hreyfing

Medgionguleikfimi, sipp og stelputimar.

[ Hreyfingu er bodio upp 4 fjlbreytt trval namskeioa enda er markmio pjalfara stoovarinnar
a0 hvetja folk til ad leggja stund a reglulega hreyfingu og heilbrigdan lifsstil.

,Betra form-ndmskeidin hafa skipad sér fastan sess medal vidskiptavina stédvarinnar en
pau hafa verio starfreekt i sautjan ar,“ segir Anna Eiriksdottir, iprottakennari og deildarstjori
polfimideildar i Hreyfingu. ,Namskeidio stendur yfir { atta vikur og er svokallad lokad adhalds-
namskeio. Betra form sex, er hins vegar nyjung par sem patttakendum gefst kostur a ad profa
sex mismunandi pjalfunarleidir: stott-pilates, pallapjalfun, teekjapjalfun, salsa, thai-bo og
hjolapjalfun. Petta er tilvalio fyrir konur sem kjosa ad hafa fjolbreytnina i fyrirrami. Jump-fit
er onnur nyjung sem Hreyfing byour upp &, en jump-fit gengur ut ad sippa i takt vid tonlist.
Petta er ein heitasta nyjungin i pessum geira i dag. Timarnir henta vel peim sem vilja komast i
mjog gott form 4 skommum tima, enda er timinn adeins 40 minutur,” segir Anna og beetir pvi
vio ad hja Hreyfingu gefist stelpum & aldrinum 13-15 ara einnig kostur a a0 maeta a sérstakt
namskeio sem hentar peim hopi. Ad auki er bodido upp & namskeid fyrir barnshafandi konur
sem vilja stunda markvissa og 6rugga likamsraekt 4 medgongunni. ,betta namskeid var hannad
af tveimur hjukrunarfreedingum, en peer kenna badar 4 namskeidinu og leggja medal annars
mikla aherslu a ao styrkja kvio og grindarbotnsvoova, auk pess sem peer miola af pekkingu
sinni og reynslu i timunum,” segir Anna ad lokum og tekur pad fram ad petta ndmskeid hefjist
pbann 15. januar, en itarlegri upplysingar um 61l namskeidoin ma finna a heimasiou Hreyfingar,
www.hreyfing.is.

Hjé Hreyfingu verdur medal annars haegt ad sippa vid ténlist og barnshafandi konur geta sott sérstakt namskeid
sem hjukrunarfraedingar sja um, ad ségn Onnu Eiriksdottur, iprottakennara hja Hreyfingu.

World Class

Herpjdlfun, bardagalistir og barna- og unglingapjdlfun.

[ World Class fara af stad nokkrar ahugaveroar nyjunar 4 nastu vikum. Ma par medal annars
nefna SHOKK sem er lyftingabraut setlud bérnum og unglingum & aldrinum 8-14 &ra. ,betta
er hugsad fyrir foreldra sem eru ad fara i reektina, pvi einhvers stadar purfa bérnin ju ad vera
4 medan, auk pess sem 61l born hafa gott af pvi a0 styrkja likamann og hreyfa sig. Pao hefur
verid bodid upp a petta i donsku st6dvunum okkar, Equinox, og par hefur petta meelst mjog vel
fyrir,” segir Unnur Palmarsdottir, deildarstyra hoptima hja World Class.

,World Class herpjalfun er annad nytt namskeid hja okkur en pad byour upp a mjog fjol-
breytt hreyfingarprogramm sem eykur uthald, styrk og pol, kennir folki ad vinna saman og
gefur feeri a hreyfingu uti undir berum himni i Laugardalnum. Capoeira er afrisk-brasilisk bar-
dagalist sem kennd verour i fyrsta sinn 4 Islandi 4 neestu vikum en svo verdum vid meo trval
af ataksnamskeidum ad vanda, baedi fyrir karla og konur. Svo er pad Sportskdli barna & aldr-
inum tveggja til sex dra a laugardagsmorgnum, en par leidbeina ipréttakennarar og pjalfarar
yngstu bérnunum i timum,” segir Unnur ad lokum og bendir lesendum a ad & vefsiou World
Class s¢ einnig ad finna itarlegar upplysingar um dagskrana.

Unnur Palmarsdéttir, deildarstyra
héptima hja World Class, segir
stédina medal annars bjoda upp &
herpjalfun og sérstaka tima fyrir bérn
og unglinga.



Hress

Endorfinveisla Eddu.

Hja Hress i Hafnarfirdi er Edda Bjorgvinsdottir med
skemmtilega tima sem hun kallar Endorfinveislu
Eddu. Asamt Margréti Akadoéttur og Helgu Thorberg

etla peer leikkonurnar ao hittast prja daga vikunnar !

milli 7.30-8.00 og dansa vid ,,60's tonlist“. Arangur-
inn er sa ad folk fer ut ur pessum timum i endorf-
in vimu og einkar géou skapi eftir mikinn svita og
goda brennslu. Linda Hilmarsdéttir, framkveemda-
stjori Hress, segist hafa profad timana og meelir med

peim. ,Maour er kannski svolitid feiminn vio petta :

til ad byrja med, en peer eru svo 6feimnar konurnar
a0 madur gleymir sér bara og endar a pvi ad fara i
otrulega gott skap. Petta er sérlega hressandi,” segir
hun. Hja Hress er lika bodio upp 4 tima i Power joga,
boltaleikfimi og Body jam en pad eru danstimar zett-

aoir fra Les Mills sem hafa notio mikilla vinszelda :

undanfarin misseri a likamsraektarstodvum vida um
heim.

Linda Hilmarsdottir hja Hress i Hafnarfirdi hefur fengid
leikkonurnar Eddu Bjorgvinsdéttur, Margréti Akadéttur
og Helgu Thorberg til lids vid stodina en asamt
vidskiptavinum Hress dansa paer vid dunandi tonlist
sjbunda aratugarins & morgnana.

ISF

Unnid meo eigin likamspyngd.

,Vio erum ad taka upp nyja hoptima hja okkur
sem heita ,gravity®, en petta eru 30-45 minutna
alhlida og mjog oflugir styrktarpjalfunartimar
par sem unnio er i sérhonnudum bekkjum undir
stjorn kennara. Petta hentar 6llum, baedi byrj-
endum og lengra komnum, og er baeoi fljétlegt
og arangursrikt,” segir Guolaug Birna Aradottir,
adstoodarrekstrarstjori Betrunarhussins og Prek-
hussins en ,gravity” timarnir verda kenndir i
Sporthusinu til ad byrja med. ,bjalfunin gengur
ut & ad paod er unnid med eigin likamspyngd, sem
pydir ad pad eru ekki notud 160 vio sefingarnar
heldur adeins sa likamlegi styrkur sem hver og
einn byr yfir. Eftir pvi sem styrkur einstaklings-
ins eykst, pvi meira getur hann gert i bekkjunum.
Vio erum med tiu svona bekki nuna og til pess ad
nyta sér timana er heppilegast ad folk skrai sig
a sérstok ndmskeiod 1 ,gravity” pjalfun, po ao vio
munum einnig vera med opna tima i pessu pegar
fram lida stundir.”

Gudlaug Birna Aradéttir hja Iceland Spa
and Fitness meelir med ,gravity” timum hja
Sporthdsinu en i peim vinna vidskiptavinir
med eigin styrk og likamspyngd.
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Veggsport fagnar 20 éra starfsafmeeli & pessu ari og af
pvi tilefni hafa Hafsteinn Danielsson framkvaemdastjori
og samstarfsfolk hans medal annars skipulagt lifandi
ténlistarflutning i spinning timum.

Veggsport
Lifandi tonlist { spinning.

Um pessar mundir heldur Veggsport i Stdr-

© hofoa upp 4 tuttugu ara afmeeli sitt og byour

upp 4 margs konar nyjungar af pvi tilefni.
L~Hopeinkapjalfun er pad nyjasta hja okkur
en pa erum vid med litla hdpa, sex til atta
manns, sem borga minna fyrir vikid en fa
samt sem aour mikio ut ur pjalfuninni. Afing-

. arnar samanstanda af fjélbreyttum dherslum,

medal annars timum i skvassi, body pump,
lyftingum og fleiru,“ segir Hafsteinn Dani-
elsson, framkvsemdastjéri Veggsports. ,Svo
héfum vio verid meo ,live spinning®, en
hingad hafa komid hljomsveitir i husid sem

: fara upp & svio og spila lifandi tonlist undir

spinning timum. Petta hefur meelst otrulega
vel fyrir enda myndast goo stemning i pess-
um timum. { afmeelisveislunni okkar i mars
@tlum vio ad vera med stért svona demi sem
verdour orugglega mjog skemmtilegt,” segir

i Hafsteinn og beetir pvi vio ad nyir sem gaml-

ir vioskiptavinir 4 afmeelisarinu fai sérstakan
gladning pegar peir ganga til 1ids vid stddina
eda pegar peir endurnyja kortin sin. ,Stéri
spinning timinn verdur einhverntima um
midjan mars en allt bendir til pess ad Eirikur

i Hauksson og félagar spili undir i spinning-
¢ veislunni.”

BLUE LAGOON

| CELAND
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Adalsteinn Asgrimsson
Anna Berglind Julidéttir
Anna Breiofjord Sigurdardéttir
Anna K. Norddahl

Audur Haraldsdottir

Asdis Bjornsdottir

Asrun Kristjansdottir

Asta Olafsdottir

Bara Magnusdottir

Dagny Bjork Pjetursdottir
Emelia Petrea Sigurdardottir
Emilia Olafsdéttir

Erla Haraldsdottir

Erna Ingibergsdottir

Gerdur Harpa Kjartansdottir
Gudmundur Agiist Karlsson
Gudran Smaradattir

Harpa Palsdottir

Heidar R. Astvaldsson
Henny Hermannsdottir
Herborg Berndsen

Hildur Yr Arnarsdottir
Hinrik Valsson

Holmfridur Porvaldsdottir
Hulda Hallsdottir

Ingibjorg Johannsdottir

Hver kennir pér ao dansa?

Eftirtaldir danskennarar eru meolimir i Dansraoi islands,
fagfélagi danskennara 4 islandi.

Ingibjog Robertsdottir

Ingunn Margrét Hallgrimsdottir
Johann Gunnar Arnarsson
Jéhann Orn Olafsson

Jéhanna Arnadéttir

Johanna Elin Halldorsdottir
Jén Pétur Ulfljétsson

Kara Arngrimsdottir

Margrét Arnporsdottir

Margrét Johannesdottir (Gréta)
Marta G. Omarsdéttir

Niels Einarsson

Olafur Geir Johannesson

OI6f Johanna Sigurdardottir
Ragnheidur Jonsdottir

Rakel Gudmundsdottir

Sigridur Armann (heidursfélagi)
Sigurrds Eva Friopjofsdottir
Sigurrés Jonsdottir

Sigvaldi Porgilsson

Susanna Georgsdottir

Svala Brynja Prastardottir
Svanhildur Sigurdardéttir

Una Guolaugsdottir

Unnur Berglind Gudmundsdottir
Vilborg Sverrisdottir

Prostur Johannsson

Leerdu hjd fagfolki!

Di Dansraé islands Frekari upplysingar 4 dansrad@simnet.is

Opid has i dag hja Heilsuakademiunni,
Egilsholl. - Komio og profio!

Herpjalfun kl.10:00
Rope Yoga kl.10:00
Fit-Pilates kL. 11:30

Syning &

Scientific fighting og
Brazilian jiu-jitsu kL. 11:00

Fyrirtaks avaxtakokteill

Margir kannast eflaust vio
pad ao hafa
keypt sér
blandara

med  pad

i huga ao
utbua goda og
holla heilsu-
drykki, en

eiga pad til
a0 blanda alltaf
sama drykkinn.
Hérna eru upp-
skriftir sem eru
mjog hollar og
ofsalega gooar.

BERJASZLA:
Blandadur hreinn
berjasafi ur fernu,
frosin jardarber,
frosin hind-
ber, ,"
frosin ¥
blaber og
ismolar.

Aofero:
[sinn er mulinn
blandaranum
asamt frosnu
berjunum.
Safanum er
beett ut i.

ANDOXUNAR- .
BOMBA: — =

Kalt greent te, ——
frosnir mangobitar,
sitrénusafi,

hrein lifraen jogurt, = —]
ferskur appelsinusafi,
og ismolar.

Aofero:

[sinn er mulinn i blandaranum

asamt frosnu mangobitunum.

Afganginum er beaett saman vio e -
og 6llu blandad saman.

heilsuakademian

Hreyfing, heilbrigdi, skemmtun p
www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666




nicorette
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nicorette
fruitmint 4 mg
nicotin

afslattur af Frutmint

WWw.nicorette.is

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort
haetta & reykingum eda draga Ur peim. pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varadarreglur, mikilvagar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa 48ur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir
og adrar upplysingar. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt
heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid
fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer Denmark PCH ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardabae.
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Barnadansar

Salsa
Samkveemisdansar
Magadans

Starfsmanna og stéttarfélog veita
styrki vegna dansnamskeida

Byrjendur og framhald

Innritun og upplysingar i sima

Dansskoli
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Freestyle-Jazzballet. Sigurdar Hakonarsonar
Audbrekku 17, Kopavogi

www.dansari.is

564-1111 eda www.dansari.is

PUls - hlaupa - itness - kaloriu 0g
skrefameglar | miklu (rvali

poérhildur Olafsdéttir og Anna Kristran Gunnarsdéttir hafa préad fraedslu um likamspjélfun

fyrir Parkinson-sjuklinga.

Aukin lifsgaedi fyrir
Parkison-sjuklinga

Nylega kom ut freedsluefni meo afingamyndbandi fyrir
Parkinson-sjuklinga. Markmioid er pessi hopur fai lik-
amshjalfun vio haefi auk pess ad freeda og auka skilning

FRETTABLADID/ROSA

Utilif Smaéralind, Kringlunni og Glaesibee // Halldor Olafsson Akureyri
Afreksvorur // Fitness Sport // Hlaup.is // Hreysti // Intersport // Markid
D

WV
B P.OLAFSSON.

Trénuhrauni 6 220 Hafnarfjérdur

Simi:565 1533

Fax:565 3258

Netfang: polafsson@polafsson.is

a sjukdomnum.
,Vi0 saum bryna porf a islensku
freedsluefni um parkinson-sjukdém-
inn pegar vid unnum & taugadeild
Landspitalans,”  segir  Porhildur
Olafsdéttir sjukrapjalfari sem nylega
gaf ut freedsluhefti og mynddisk um
sjukdéminn &samt samstarfskonu
sinni, Onnu Kristranu Gunnarsdétt-
ir. Verkefnid er unnio { samvinnu
vio Parkinsonsamtokin 4 Islandi
sem einnig tekur ao sér dreifingu.
,Helstu einkenni sjukdémsins eru
hreyfierfioleikar og voovastiroleiki
par sem lyfjamedfero og markviss
likamspjalfun geta baedi seinkad
og dregio ur sjukdémseinkennum,*
segir bPorhildur. Flestir vita hve mik-
ilveeg reglubundin hreyfing er, en
fyrir Parkinson-sjuklinga er hun
algjort lykilatridi. ,Hoppjalfun er

doémurinn er mjog sveiflukenndur
er lika gott ad hafa mynddiskinn
heima til a0 geta gert sefingar pegar
lidanin er g69," segir Anna. Afing-
arnar & myndbandinu skiptast eftir
erfidleikastigum, taka fyrir slokun
og gefa goo rad um dagsskipu-
lag. Parkinson-samtokin a [slandi
sja um ad dreifa efninu til félags-
manna, fagfolks og adstandenda,
en ar hvert greinast um 40 manns
med sjukdominn par sem flestir
eru 60 ara eda eldri. ,Rétt pjalfun
eykur lifsgeedi og getur stuolad ao
auknu sjalfstaedi pessa hops. En auk
pess er mikilveegt ad adstandendur
og fagfolk geti aukio vio pekkingu
sina,” segir Pdrhildur. Freedsluefnio
ma nalgast hja Parkisonsamtokum
[slands. Sja nanar: www.parkinson.

mjog mikilveeg, en par sem sjuk- is. -rh

Heilsuleikfong

Allir peir sem huga ad heilsunni
eiga sitt uppahaldsddot sem veitir
peim gledi 4 einn eda annan mata.
Sumir eiga randyr og haprouo tol
og teeki sem hjalpa vid ad na betri
arangri 1 likamsreektinni. Aorir
huga ad andlegri lidan og enn
aorir kjosa einfaldlega ad dekra
vio likamann. Hér koma nokkrar
hugmyndir ad nyjum heilsuleik-
fongum, ef svo ma ad oroi komast,
sem aettu ad geta glatt einhverja.

GEFUM KROKKUNUM
GODAN PAKKA!

Dagsbirtulampar eru avallt vinsaelir yfir
myrkustu manudina. Daylight-lampinn,
sem faest hja Pfaff Borgarljosum, er
medfaerilegur og paegilegur i notkun.

Lifsklukkan er farin ad sjast 4 nattbordum a

: morgum heimilum. Lifsklukkan er vekjara-
Vi klukka sem vekur svefnpurrkur med
4 . stigmagnandi dagsbirtu. Sérlega gott &

dimmum morgnum. Lifsklukkan er einnig
? eetlud fyrir bdr og ungaborn.

Garmin Forerunner GPS taekid er skemmtilegt #0
teeki fyrir hlaupaunnandann. GPS-teekinu @

er smeygt & handlegginn likt og ari. Medal
annars er haegt er ad slé inn leidina sem &
ad hlaupa i tolvuna og pegar heim er komid
ma athuga hver pulsinn var & mismunandi stigum
hlaupaleidarinnar.

STJORNU-WEETOS
Multigrain Stars

Pad er naudsynlegt fyrir bérnin ad borda vel
4 morgnana. Pess vegna viljum vid gefa peim
morgunkorn sem peim finnst gott a bragdid
og er lika hollt. Blanda af fjdlkornastjornum

og heilhveitihringjum med sukkuladibragdi er
godur pakki — hentar vel fyrir alla fjdlskylduna.

Weetos eru vitamin- og jarnbaettir

heilhveitihringir med goédu sukkuladibragdi.
Vitaminbatt

© Heilhveitihringir og fjolkornastjornur
Heilsukolvetni (Prebiotic)

© Gott bragd
Lagt innihald mettadrar fitu

Gott hitateppi iljar vel & vetrarmanudum. betta teppi, sem faest i Lyfju, er rafmagns-
teppi. Teppinu er einfaldlega smeygt undir lakid, stungid i samband og pa streymir
hitinn. Einnig ma fa hitapuda sem leggst yfir axlir eda sem ma binda um bakid til ad
lidka stifa vodva.
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i akkningum
f Nicotinell nikétintyggigl'lmmn 184, 96 og 204 stk p

¢ 51lum apotekum

Nicotinell tyggigimmi er lyf sem er notad sem hjélparefni til ad haetta eda draga Gr reykingum. bad inniheldur nikétin sem losnar pegar tuggio er, frasogast i munninum og dregur r frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Tyggja skal eitt stykk| i einu, haegt
og rélega til ad vinna gegn reykingaporf. Skammtur er einstaklingsbundinn, en ekki mé tyggja fleiri en 25 stk. & dag. Ekki er radlagt ad nota ny|6 lengur en 1 ar. Niketin getur valdid aukaverkunum, s.s. svima, hofudverk, 6gledi, hiksta og ertingu i meltmgarfaerum
Sjiklingar med slema hjarta- og adasjlikdoma eiga ekki ad nota nikétinlyf. beir sem hafa ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota lyfio.Nicotinell tyggigimmi er ekki &tlad bornum yngri en 15 dra nema i samradi vio lakni. Kynnid
ykkur vel leidbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem born hvorki na til né sja.




afslattur

blobmstradu...
brostu...
njottu...

Litrik beetiefni - einstdok blanda

Fitubrennsla
krom CLA

Acidophilus
+ FOS

Kvéldvorrésarolia
+ B6, Mexican jam

Kalk, Magnesium
0g Zink

Mijolkurpistill
DETOX

Spirulina Chlorella
og greent te

—

Memory + Magnesium

Citrate

Champignon DETOX
+ FOS og Spirulina

4 )

[LLyFa

Lifi3 heil

B Lyfjavall
e FEX-ETEY
Alftamyri - Mjédd

Bilaapotek Hlidasmara 4

ol . .
Ginkgo Biloba s T Laugarnesapétek
RIMA APOTEK
Arbaejarapétek
Tilbodid gildir til 31. januar 2007 Sgtufardar
a 6llum ats6lustodum Apatek
Krénan
Vega inniheldur ekki: Matarlim (gelatina) né tilbtin Mosfelsbae og Akranesi
aukefni, litarefni, bragdefni, rotvarnarefni, korn, hveiti, Lifsins lind
gluten, sykur, sterkju, salt, ger eda mjélkurafurdir. Hagkaup Kringlunni
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Agnar H. Johnson tyllir sér & Winx heilsuram.

FRETTABLABID/PETUR

Ny honnun heilsuruma

Eirberg ehf. er s6luadili nys sérpréads heilsudynukerfis. Agnar H. Johnson,
framkveemdastjori fyrirtaekisins, segir honnunina a dynunum vera einstaka.

,Vio hofum verio lengi i samstarfi
vio  pyska rumaframleidbandann
Lattoflex, sem hefur verido i farar-
broddi i préun heilsurima i halfa
old. Lattoflex var medal annars
fyrsta fyrirteekio til ad kynna rimla-
rumbotna & sinum tima. Sidan pa
hefur mikio vatn runnio til sjavar
og hefur framleidandinn nu sett
4 markao heilsurumio Winx sem
oheett er ao fullyroa ao eigi sér enga
hliosteeodu,” segir Agnar.

A0 pvi er segir i fréttatilkynn-

ingu fra Eirbergi er Winx300 rum-
kerfio fra Lattoflex buio nyjum
sérhonnudum veengjum sem studla
a0 beettu bloofledi 1 likamanum.
Alagspunktar eru hverfandi vegna
vaengjanna, sem einnig virkja eoli-
legar hreyfingar i svefni og pvi
hvilist likaminn betur. Vaengjakerf-
i0 veitir einnig fullkominn studning
vio allan likamann, 6hdao pyngd
hvers og eins. Rumin eru ad auki
stillanleg undir baki og 6xlum eftir
breytilegum porfum hvers og eins.

,bessi rum eru fyrst og fremst
honnuo til ad varna legusarum og
vido héfum pvi mikio verio ao selja
rum fra Lattoflex til heilbrigois-
stofnana. Vid erum medal annars
eini birgirinn i sjukrarimum naestu
tvo arin. Hins vegar er deginum
ljésara ad pessi rum eru alveg
eins gdéo fyrir almenning. Ein-
faldlega vegna pess ad rumin eru
alveg dtrulega peegileg. Pess vegna
fannst okkur rétt ao lata almenn-
ing njota peirra lika.*

Jafnveegi og hlyja i Yogalundi
Halla Stefansdottir jogakennari rekur mannraektarstooina Yogalund. 1 Yogalundi er
booid upp a ymsar heildreenar meoferdir og audvitad joéga i paegilegu andrumslofti.

[ fallegu gémlu husi vio Vidjulund
1 a Akureyri er mannraektarstodin
Yogalundur. St60in er { raun fimmta
barn Hollu Stefansdottur, fjogurra
barna mdour, jégakennara og einka-
pjalfara med meiru, en par hafa auk
hennar hreiorad um sig hémopati,
nuddari, reikimeistari, heilari og
hoéfuobeina- og spjaldhryggsjafnari
dsamt 60rum sem beita heildreenum
medferoum. Yogalundur hefur verio
starfandi i ramt ar. ,Eg tok stadinn
a leigu 1 dgust 1 fyrra og hann leit
pa allt 60ruvisi ut. Vio brutum niour
veggi og settum upp aora, maluo-
um og gerdum pad sem gera purfti,”
segir Halla og vill koma & framfeeri
pokkum til allra peirra sem l6gou
hond 4 ploginn. ,bPremur vikum
eftir a0 ég kom hér inn var st6din
opnud en { millitioinni for ég sudur
i viku endurmenntun i jéga.”

Halla hefur mjég langa reynslu
af kennslu i likamsraekt og hefur
unnio med 6likum hopum. ,Eg hef
til deemis unnid med geddeild FSA
fra pvi 1992 par sem ¢ég fékk svolitio
frjalsar hendur. Eg er pannig kenn-
ari ad ég fer ekki eftir bokstaf heldur
legg dherslur eftir porfum nemend-
anna og sa strax ad ekki veeri nog
a0 kenna pessum hdp bara leikfimi
heldur veeri mikil porf a teygjum og
og djupslokun. Seinna beetti ég svo
vi0 ropejoga sem gafst einstaklega
vel. Ropejoga kveikir & glediefna-
sambdndunum, gefur jafnveegi og
hjalpar okkur ad na betri stjorn a
huganum. Eg hef lika starfad meo
fotboltalioum, korfuboltalioum og
meistaradeild KA og pegar ég var
med peim fyrir nokkrum arum var
meidslationi minni og peir naou
betri drangri i sinni grein.“ Halla
hefur einnig pjalfad keppnishop-
inn i sundfélaginu Ooni og iprotta-
kennara. ,Jéga er gott fyrir alla
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Halla Stefansdottir jogakennari segir ropejoga kveikja a glediefnunum i heilanum. wwo/meoass

pvi pao studlar ad beettu jafnveegi
likama og salar og hér i Yogalundi
er markmidio ad sem flestir finni
petta jafnveegi i vingjarnlegu og

afsloppudu umhverfi,“ segir Halla
a0 lokum. I Yogalundi hefst joga-
kennslan klukkan sex & morgnana
og pangad eru allir velkomnir. - bb



Plokkfiskur

=
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Plokkfiskurinn minn

Jeest eftir vigt i fiskboroum
Noatiins, Fjardarkaupa, Samkaupsverslana,

Sparverslunar og verslun Einars Olafssonar

Vorurnar okkar fast i 6llum matvoruverslunum

Um leid og ég dska peim g6ds gengis sem hafa sett
sér pad markmi0 4 nyju 4ri a0 baeta mataraedi sitt
og heilsu, vil ég minna 4 a0 fiskur er mikil heilsu-
vara og vidurkenndur sem slikur af nzeringar-
freedingum um allan heim.

Grims fiskibollur Grims fiskibuff Grims plokkfiskur
Bestu kvedjur, Grimur kokkur

Gratinerud Gratinerud Salsafiskur
Hvitlauks- og hvitbaunabuff Gulrotar- og linsubaunabuff ysa med broccoli ysa med mexikososu i tortilla

Grimur kokkur
Simi: 481-2665 - grimurkokkur@grimurkokkur.is - www.grimurkokkur.is




LATUM OKKUR LIDA VEL

Endurmdbtum likamann 04 beetum likams-

stsdumna med dhifa-
rilsin pgjucfoug
um. Frdbeer bok
med mwyndum og
heeqt er ad nota sér
baedi heima, &

nre

kemur

maria costantino
hollari neering
1
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B6k um hreinsun ozeskilegra efna ur likamanum

betri lidan
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Tewgiem sbboy
t Barifh feitayy
g irnnllnrp;-. uills

Bokautgafan Salka
er flutt i Skipholt 50c

Salkal 105 Reykjavik - s. 52 1122 - www.salkaforlag.is
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Meta parf andlega lidan
kvenna a medgongunni

Maedur finna oft fyrir depurd i kringum barnsburd. Marga Thome préfessor segir
ljdésmaedur og hjukrunarfreedinga i lykilstoou til ad kanna andlega lidan peirra og veita
studningsmeaofero eftir porfum.

LAndleg lidan hefur lengst af oroio
utundan i heilsugeeslu kvenna a
meogongu og eftir feedingu. Ef
spurt var um hana var pad yfirleitt
gert med einni setningu og afgreitt
& fremur yfirbordslegan hatt,” segir
Marga og heldur afram: ,Nu héfum
vid { hondunum prof sem eru notud
vida um heim til a0 meta lidan
konunnar med ndkvemum heetti.
bao er kolluo skimun. Ef pau prof
benda til vanlidunar er pad hlut-
verk fagfolks ad bregdast vio meo

Margar barnshafandi konur eru 6négar
sjalfum sér.

7. Islandsmeistaratitiar og 5. silfur
a sidasta Islandsmeistaramoti

Nytt timabil ad hefjast !

Villtu koma pér i gott form, breyta til eda keppa?
Vid hja Hnefaleikafélagi Reykjavikur bjodum upp a alit
petta fyrir born og fullordna, byrjendur og lengra komna.

Allar nanari upplysingar er ad finna @ heimasidu okkar
www.hnefaleikar.com - simi: 426-9464

frekari viotélum og studn-
ingi.*

Marga segir miklu mali
skipta hvernig profio sé
lagt fyrir. i Bretlandi hefur
komid i ljés ad po ad svona
skimun sé fastur liour i
heilsugeeslunni pa svindlar
um helmingur kvennanna
a profinu. bzer halda ad
verio sé ad leita a0 einhverj-
um gedreenum vandamalum
sem paer vilja ekki ad aorir
viti um. Hér & landi héfum
vio ekki gert sambeerilega
kénnun og vitum pvi ekki
hvernig islenskar konur eru
almennt stemmdar fyrir
skimuninni. P6 er ljost ao ef
ekki er stadid rétt ad henni
pa gefur hun ranga mynd
og fjoldi kvenna sem pyrftu
4 studningi ad halda flytur
fram hja.”

Marga hefur haldid nam-
skeid fyrir hjukrunarfreedinga
hér & landi par sem hun
kennir urraedi sem draga ur vanlio-
an barnshafandi kvenna. Hun segir
namskeidin hafa skilad meelanleg-
um arangri. ,A heilsugzeslustoovum
er vida skimao fyrir lidan kvenna
4 medgongu og eftir feedingu og
heimsoknum fjolgad til peirra sem
purfa pess meo. Kénnun leiddi i
1j6s ad par sem hjukrunarfredingar
hofou kynnt sér meoferdarirraedin

Marga Thome, professor i hjukrunarfraedi, segir and-
lega lidan lengst af hafa ordid Gtundan i heilsugaeslu
kvenna kringum barnsburd.

FRETTABLABID GVA

hofou sjotiu prosent kvenna fengio
bata 4 sjotta manuoi eftir feedingu.
En 4 peim heilsugeeslustédvum
sem ekki h6fou folk meo viobotar-
menntun a pessu svidi hofou fimm-
tiu prosent kvennanna ndd sama
arangri. Pannig var greinilegt sam-
hengi 4 milli pekkingar fagfolksins
og lidanar kvennanna.”
gun@frettabladid.is

Jakobina Flosadéttir hja Kostakonum sér um Bailin vaxtamotunarmedferd fyrir konur.

FRETTABLADID/GVA

Bailine medferod
fyrir kroppinn

Kostakonur i Vegmula bjéda upp a Bailine vaxtamotunar-

meoferd fyrir konur.

Bailin vaxtamotunarmedferd
hefur verio i booi hér & landi { ramt
ar. Meoferdin er norsk ad uppruna
og eru starfreektar nokkur hundruo
stofur i fjértan mismunandi 16nd-
um vida um heim.

Bailinmeoferdin er prisett. Fyrst
bera ad nefna andlega pjalfun par
sem hlustad er & hvatningar og
freeosludiska i hverri meoferd. Svo
er pjalfun i télvustyrou pjalfunar-
teeki sem er einstaklingsbundin
medferd par sem notast er vid raf-
leioni. Ad lokum eru veittar leio-
beiningar um matarsedi par sem
unnid er meo parfir hvers og eins.

Jakobina Flosadottir hja Kosta-
konum segir meodferdina henta vel

fyrir peer konur sem eiga erfitt meo
a0 stunda likamsraekt vegna gigt-
ar, bakverkja eda annarra heilsu-
vandamala. ,Bailine er einnig til-
valid fyrir konur sem nylega hafa
eignast barn par sem medferdin
hjalpar til vid ad styrkja grindar-
botnsvoovana,* segir Jakobina.
,Konur hafa lika séd gédan arang-
ur 4 stooum eins og baki, innri
leerum og mjodomum, peim stodoum
sem getur reynst erfitt ad styrkja
og grenna med venjulegri likams-
raekt.”

Konur atjan ara og eldri geta
fengio okeypis prufutima hja
Kostakonum. Nénari upplysingar
ma finna 4 www.bailine.is.



FLJOTLEG PIZZA [frabzr fyrir born]

BOTN: 125g spelt™ - 2 tsk vinsteins-
Iyftiduft™ - sm4 sjavarsalt+ 100 ml vatn.

SOSA: 1 dl tématsésa* - 1tsk oregano
= Rifinn mozzarella ostur (jurta eda
venjulegur).

Hnodid botn i hondunum eda hrerivél,
fletjid Gt & bakid vid 200°C i 4 min.

Smyrjid sésu & kryddi 4 botninn, straid
ostinum yfir & bakid vid 200 °C i 4-5 min.
*Feest lifreent fra Himneskri Hollustu.

TOMATSOSA
FYRIR ALLA!

Tomatsadsa unnin iir vottudum
lifreenum tomoétum sem fa ad
broskast a plontunni (eykur sat-
indi tomatanna). Tomatsdsan er
sykurlaus, en agave* er notad

i stad sykurs. Frabar fyrir born.

| -@4-

*Agave sirdpid er unnid r kaktusplontu

og hefur mjog lagan sykurstudul. pvi
geta margir med sykursyki og candida
notad pad i hofi. Agave ma nota alls
stadar i stad sykurs og pykir frabzr

seta fyrir born. www.himneskt.is

HOLLUSTA
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Dreptu i rettunni og brostu

A0 hatta ad reykja er breyting a lifsstil. Um leid og akvordunin hefur verid tekin er

eftirleikurinn auoveldur.

AVINNINGURINN AF bVi AD
HATTA AD REYKJA SKILAR SER
STRAX. EFTIR ...

... 20 minatur verdur blédpryst-
ingur og hjartsléattur edlilegri og
bl6dfledi eykst til handa og fota.

... atta klukkustundir verdur surefn-
ismettun i bl6di edlileg og heetta &
hjartafalli minnkar.

... solarhring er kolménoxid horfid
ur likamanum og lungun byrja ad
hreinsa sig.

... tvo sélarhringa er nikétin farid ar
likamanum og lyktar- og bragd-
skyn eykst.

... prja sélarhringa verdur 6ndun
léttari og uthald eykst.

... tveer til tolf vikur eykst blodfaedi
um likamann.

... prja til niu manudi minnka 6nd-
unarvandamal og lungnastarfsemi
hefur aukist um 5 til 10 présent.

... fimm ar hefur haetta a hjarta-
afalli minnkad um helming.

Pad sest
hverjir drekka

Kristal
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... tiu &r hefur haetta a lungna-
krabbameini minnkad um
helming. Haetta & hjartaafalli ordin
st sama og hja peim sem aldrei
hefur reykt.

MUNDU AD ...

... attundu hverja sekundu deyr
einhver i heiminum af véldum
reykinga.

... ad medaltali deyr einn islend-
ingur & dag af voldum reykinga.

)

Likamsraekt i formi herpjalfunar hefur
notia mlkl”a vinsalda. FRETTABLADID/VILHELM

Helmingi
steerra
Bootcamp

LIKAMSR AKTARSTODIN
BOOT CAMP HEFUR NOT1D
VINSZALDA SIDAN HUN
OPNADI. NU ERU FYRIR-
HUGADIR FLUTNINGAR 1
NYTT OG STARRA HUS-
NADI.

Boot Camp er nu til husa ad
Faxafeni 8 en flytur um mioj-
an februar ad Sudurlandsbraut
6 par sem Gym 80 var aour.
Vio flutninginn mun rymi
stoovarinnar aukast um helm-
ing.

Samhlioa flutningi stéov-
arinnar verour bodid upp a
fleiri og fjolbreyttari namskeio
en herpjalfunarlikamsraektin
hefur notid mikilla vinseelda
medal Islendinga upp & sio-
kastio.

Nyja stodin verour formlega
opnud 15. februar neaestkom-
andi og hefjast pa einnig ny
namskeio. Peir sem hafa dhuga
a pvi ad profa likamsraektina i
Boot Camp geta fengio frek-
ari upplysingar a4 heimasiou
stoovarinnar, www.bootcamp.
is, en skraning & namskeidin i
nyju stooinni hefst 22. januar.

-ed

~ Mikill raki, keelir hudina og
djupneerir. Ekkert klistur.

www.celsusis Faest i apotekum

Gott eftir sélbruna og rakstur.
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Tiu leidir 1 att ad heilbrigdara lifi

1 Heettu ad reykja. Ef uppahaldsmaturinn pinn
emyndi innihalda 400 eiturefni og 60 pekkt
krabbameinsvaldandi efni, myndir pig samt langa
i matinn? Meo pvi a0 heetta ao reykja eykur pu
lika heilbrigdi peirra sem eru i kringum pig.

2 Reykir pu ekki er besta leidin ad beettri
eheilsu a0 borda ad minnsta kosti fimm
skammta af greenmeti og avoxtum & dag. Mundu
a0 glas af dsykrudum appelsinusafa telst sem
einn skammtur.

Til ad koma i veg fyrir skapsveiflur er gott
3 ead boroa litillega a fjogurra klukkutima
fresti. Latir pu lida meiri tima & milli snaedinga
en fjora tima verdur likaminn ansi pirradur og
pu finnur vel fyrir pvi.

4 Ef pu byrjar daginn 4 pvi a0 fa pér egg
ehjalpar pao vio a0 minnka kaloriuneyslu
yfir daginn um 400 kaloriur. Petta kemur fram {
rannsokn 4 vegum bandarisku offitustofnuninn-
ar Rochester Centre.

Skiptu um rumdynu a sjo til tiu ara fresti
5 otil a0 koma i veg fyrir bakmeiosli. A medan
er gott ad snua dynunni ad minnsta kosti einu
sinni i manudi til ao slétta ur svefndeeldinni sem
myndast eftir pig.

6 Likamar okkar eru gerdir til ad hreyfa pa.
e Gerdu hjartanu gdéoan greioa og fleygou
stressinu 1 ruslio med pvi ad hreyfa pig. Nokk-
ur skref geta gert geefumuninn. Gakktu i budina,
fardu fyrr ur streeté. Leggou bilnum fjeer vinn-
unni.

7 Drekktu sjo til atta glos af vatni a dag.
[ ]

8 Faou snertingu. Vertu dugleg/duglegur ao
efadma eettingja, vini, bérn og maka. Eda
kauptu pér geeludyr. Snerting hjalpar okkur
6llum ad beettri heilsu og hamingjurikara lifi.

9 Ekki lata vinnuna eydileggja fyrir pér fri-
edagana. Notaou fridagana til ad slaka 4 og
endurhlada batteriin en ekki til ad sinna auka
verkefnum eda stunda fjarvinnu.

1 Hlaturinn lengir 1ifid og hefur pad verio

esannad ad goour skammtur af hlatri
tekur nokkur ar af Idinni sal. Gefou pér tima til
a0 hleja med vinum, horfa & fyndid sjonvarps-
efni eda lesa gooa grinbok.

~ 2
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Af 6llum kryddum er saffron rikast af
andoxunarefnum.

Tiu bestu
kryddin

Hvaoa krydd eru hollust? [talsk-
ir visindamenn rannsékudu
algengustu kryddin i peim til-
gangi ad mela andoxunarefni
peirra. Pratt fyrir ao larvidarlauf
og saffron troni efst & listanum,
sem peir unnu i kjolfario, segja
peir a0 fatt skaki gamla gooa
svarta piparnum.

Magn andoxunarefna i kryddi '
(millimal i kiloi)

Saffron 53
Larvioarlauf 47,9
Rosmarin 44
Paprika 40
Svartur pipar 37
Oregand 30,7
Timjan 30,5
Salvia 23,4
Basilika 21,8

Mikill raki, keelir hudina og
djupneerir. Ekkert klistur.

Gott eftir sélbruna og rakstur.
www.celsusis Faest i apotekum
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Fiton

feroir

Alla midvikudaga
og laugardaga

Pao er goour siour

a0 borda alltaf morgunmat

Morgunmatur kemur brennslunni i gang og gefur pér orku
til ad byrja daginn. Special K er bragdgédur og hressandi
morgunmatur og med honum faerdu morg lifsnaudsynleg

- f-

,Eg a pad til ad gleyma ... ymsu

R L e
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vitamin og sidast en ekki sist jarn.

beir sem borda morgunmat eru grennri

pad er Gtbreiddur misskilningur ad pad sé audveldara ad
grennast ef morgunverdi er sleppt. bvert 3 méti pa syna
rannséknir ad peir sem borda morgunmat eru alla jafna
grennri en peir sem sleppa pvi. Astaedan er m.a. st ad peir
sem sleppa morgunverdi haettir til ad neela sér oftar i aukabita
til ad baeta sér upp slen og orkuleysi. Vendu pig 4 ad borda
alltaf morgunmat. pad tekur bara fimm minutur ad fa sér skal
af Special K med léttmjélk eda undanrennu og pu nytur pess

langt frameftir degi.

- -
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,P0 ég fari aldrei Gt Gr husi 4n pess ad borda morgunmat, gleymi ég idulega ad setja
diskinn i upppvottavélina. Skil hann bara eftir a eldhisbordinu. Eg byrja lika oft 4 ad

segja folki brandara sem ég hef heyrt en man svo ekki hvernig peir enda.”

Hulda Bjork Gardarsdottir, dperusongkona
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GutGerpe Ly == N og hnetur hfraent

lifreenarmatvorur,
*f Organic Days er fullt af solskini og vottad skv.

lifrenargmatvérurgifurvalif=—

Gut & Gerne hefur verid frumkvédull 7 framleidslu Soil Association Organic Standards” 7 Bretlandi. Vorurnar Lifreenu vorurnar frd Biona hafa dunnid sér miklar
d lifreent reektudum vérum. Vorurnar eru sérlega koma frd Indlandi, Pakistan og fleiri l6ndum en er vinsaldir hjd Islendingum. Biona hafa unnid mikid
bragdgodar og til i miklu drvali. Profadu gomsatt pakkad i Bretlandi samkvaemt stréngustu krofum um med baendum vida um heim ad lifreenni rektun og Fair

pesto, tomatsosu eda lifrent hollt snakk. lifrena framleidslu. Staerri pakkningar, laegra kiloverd! Trade. Sumar vorurnar eru einnig med Demeter stimpli.

—Nytt! | &
1 B3 DA R g reme
e Herbamare &

; UHIGINAL

Y mep———
SR

'-g §l prpa

BYogifters WSS HerbamareJjurtasalt# = S hrafeoisstangid=3hollari skyndlbrtl’

);;%mr-iz nirfeg;;.VLZZ?ZZZ)?ZZ??&ZZ(I;@%”Zgl Allir Islendingar pekkja Maldon salt og Herbamare 100% hollar hrdfeedisstangir.
e e et jurtasalt. N er lika faanlegur Maldon pipar, sem er Nakd & Trek hrafzedisstangimar eru beedi ljuffengar og
goastjajn ve og g g émissandi d veislubordid vegna bragdsins. hollar. Heér er haegt ad fullyrda ad engu sé batt vid og
ORI (T, ekkert tekid. Hollur og godur skyndibiti.
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vita lifreentihveitif
Vid kynnum pessi vitamin frd Heilsu med 20% afslaetti: GranoVita Deluxe Soya jégirt er faanlegt i fjélmérgum HeigredafianartaBRINOICRT baksturinn
Multi-vit, Lid-Aktin EXTRA, Acidophilus plds, Mega Omega frdbarum bragdtegundum. GranoVita soyja vérumar eru catim Sk st Sata
3 og Kvennabloma. Kynntu pér kynningardagana hér fyrir vinsalustu soyavérurnar d Islandi  dag enda bragdast o Glu‘tein Fiitt hve’iti
nedan til ad kynnast fleiri spennandi vérum frd Heilsu! par betur og krakkarnir elska per. & ’

Kynningariog SmakkjratHerisu:,

Man. 8 jan ki 16-19 ==NoatunRofabe.
Pri.s95jan ki 16-19 ==Noatun Grafarnolti

- » .10 \ O 7 Hvera - . - i -,
pmaddigan .’1! 16=19 B=Noatuniriverajola, R - ) Bona
19 ( 10 L ’ - |
oS-I 2ganskl i 6=19 SsNoatun Hafnarfiroi . 7" i fraem; A J('}I)‘(%a- £
[V’d b O;JL!"; p 767147 nningar t.lt VIkgna é e(;%um of ;i ad Tartex hefur notid gridarlegra vinselda d Islandi enda Biotta lifreenu dvaxta- og graenmetissafarnir eru
vers k‘;(””ﬁ, oa un[s i sen]tte'mlr;l_;] dve;‘ urooor hUP 5 aac er petta badi hollt og gott vidbit. Faanlegt i nokkrum bragdgadir og hollir. Peir eru baedi gddir einir ser
smaxxa u[ﬁ Sngg ’f?'?g e "[, elau ’;mf se’rr;V’eZ‘ a',’,p er bragdtegundum, papriku, dlifu eda med baunum og og i boost drykki, blandada med t.d. préteindufti,
5 Ul SR 0 Wfesin e | Woni: Jjurtum. Gott d kexid, braudid eda sem medleti med mat. avoxtum og greenmeti.




Noatan byour upp a fjolbreytt arval af lifreent
reektuoum vorum fra fjolda framleioanda meo
aralanga reynslu og vottun par ao lutandi.
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" Eden]0OrganiciSojalmjolks Erewhon/morgunkorn O1 pastaj
Eden;oy ‘d/ykkjar‘vorurn.ar eru hfrant raktadar.og Zr’rm.halda .Ere‘Lfvhon morgunkorn er ﬁtuhtid{ g{utenla.ust, mmhe-ldur engin Néatin bydur nd uppd filbreytt drval af lifrenu pasta frd Eden
hollar fitusyrur og 6grynni af neringarefnum. Sojamjolkin er holl tilbdin beetiefni eda rotvarnarefni, litarefni, bragdefni, rotvarnar- ; o B 3 P
L ST . ! A . . . A SEL L eE Organic. Pastavérurnar eru rikar af trefjaefnum og proteinum og
fyrir hjartad pvi hin er kélesterdllaus og inniheldur [itid magn af efni eda onnur aukaefni. Morgunkornid inniheldur adeins lifreent L R
. s b P innihalda ekki vidbeett salt.
natrium og mettadri fitu. reektud, ndttiruleg hrdefni.
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Riceselect{lifreenthrisgrjon EdenfOrganic{nidursodn 17 Knudsen®safar,
Frdber lifreen hrisgrjon, engin erfdabreytt hrdefni Bafmir eru sqeisafullar af g_aedapréte.ir]um og’ trejjum og eru me_d L‘ifrz‘nir‘dvaxta og graenmetissafar. i miklu L‘lfmli. Engb'ngu qnnir
eru notud vid pessa framleidslu. lagt ﬁtum‘n‘lha‘ld. Pa.er mmhalfja mikilvaeg wfamm og steinefni ur‘natturulegum efnum. Saetuefn.Ir.J sem ,b(?lf ngta eru eingéngu
eins og folinsyru, sink og kalium. beer eru rikar af andoxunar- dr safa dvaxtanna og greenmetisins. Enginn vidbeettur sykur.

efnum sem styrkja onemiskerfi likamans.

nidursuduvorurg &)Enrico/sisalsa}
Néatin bydur upp d fislbreytt drval af nidursudu- Lifraent snakk tr Graenagardi Noatiins er hollur kostur EC{'Th Friendly leggja rika dherslu d 0’?_/’97'” a vara
vorum frd hinum pekkta framleidanda lifreenna vara fyrir fiélskylduna. Flogur, salsasésur, popp og fleira. sé fullkomlega heettulaus gagnvart fjolskyldunni,
[l (G geeludyrum og umhverfi. Lifreen vara sem skilar drangri.

wwer Giovannilhudziogfhdrsnyrtivorurs=

Frd Hodgson Mill kemur mikid drval af hvers kyns Notkun ndttdrulegra og lifrenna snyrtivara hefur aukist storkostlega d sidustu drum.
korni, mjéli og spelti. Allt hrdefni sem kemur i Lifreenar snyrtivérur innihalda vitamin, jurtir, steinefni, naeringarefni og ndttdrulegar oliur.
framleidslu hj Hodgson Mill kemur frd baendum Néatdn bydur nd upp d tveer vandadar gerdir af lifrenum hid- og hdrsnyrtivérum.

sem hafa dralanga reynslu af lifreenni reektun.
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KONUR ATAK
KARLAR ATAK
PEAK PILATES

- 1. 0g 2. stig
- NYBAKADAR MZDUR med bornin med- sérhpur
- ELDRI BORGARA- sérhdpur

ROPE YOGA

JOGA a medgongu
- takmarkadur fjoldi

HERPJALFUN

- Namskeio fyrir pa sem vilja meira en vio hin

CAPOEIRAY

- Afrisk og brasilisk sjalfsvarnarlist

LIKAMI FYRIR LIFID

- Fyrir konur
- 12 vikna namskeid i World Class Laugum, Spdng og Husi Orkuveitunnar.
Bokin ,,Likami fyrir lifid fyrir konur* eftir Dr. Pamelu Peeke hofd til hlidsjonar.

- Innifalio: Hvatningarfyrirlestrar, naeringarradgjof, kennsla & teeki, maelingar, adhald,
naringarfyrirlestur og heilsumappa. Bokin ,Likami fyrir lifid fyrir konur“ & sértilbodi
fyrir patttakendur & namskeidinu.

SPORTSKOLI
WORLD CLASS

ibrattaskoli fyrir born fré tveggja til sex ara. Farid verdur med bornunum i fidlbreytta
og skemmtilega leiki par sem hreyfigeta peirra er orvud. betta er frabeert taekifeeri fyrir
born til ad fa holla hreyfingu, proskast og dafna.

DANSSTUDIO
WORLD CLASS

Streetstyle, Jazz, Hip Hop, Freestyle og barnadansar.

Skraning i Laugum i sima 553 0000 og Spénginni i sima 553 5000

Nu er haegt ad ganga fra skraningu a 6ll namskeidin a
heimasidu okkar www.worldclass.is

Ny og fjolbreytt stundaskra tekur gildi 2. jandar sja
www.worldclass.is

Adgangur ad Laugardalslaug, teekjas6lum og opnum timum fylgir
namskeioum.

Laugar s. 553 0000 - Spongin s.553 5000 - | husi Orkuveitunnar s.562 6200

www.worldclass.is




LAUGARDAGUR 6. januar 2007

| allt |

i =

Leifsstéd er andlit [slands Gt & vid pegar
um flugsamgongur er ad reda. bar
koma margir vid.

Tvaer millj-
Onir 2006

Nylidio dr var metdr i fjolda
farpega um Keflavikurflugvoll.

Rumlega tvaer milljénir farpega
foru um Keflavikurflugvoll & sio-
asta ari samkvaemt tolum fra vell-
inum. Pad er i fyrsta sinn sem svo
ha tala sést { farpegafjolda & einu
ari.

Alls f6ru 2.019.470 farpegar um
vollinn 4 arinu 2006, samanborid
vido 1.816.905 farpega ario 2005,
sem pa var metar. Fjolgunin
nemur rimum 11 présentum. b6
feekkadi um 21.500 farpega { hépi
peirra sem skiptu hér um vélar en
farpegum 4 leid inn og ut tr land-
inu fjolgadi hins vegar verulega.

— T

4 ferdaaeetlun Utivistar.

Feroast inn-
anlands

Ferdadcetlun fyrir 2007 er kom-
in d heimasiou ferdafélagsins
Utivistar, www.utivist.is.

A nyju ferdadsetluninni er fjoldi
spennandi ferda og markmidid er
ad allir finni eitthvad vid sitt
heefi.

Meodal nyjunga arsins 2007 er
aukid frambod ferda um svaedid
fr4 og i kringum Sveinstind ad
Basum. Svaedid nytur mikilla vin-
selda en pad bykir einstaklega
skemmtilegt yfirferdar. Tjaldferd
i kringum Langasj6 i Skaftar-
hreppi er einnig ny 4 dagskrénni
auk fjolda annarra dhugaverdra
feroa.

_ Audvelt er ad gerast félagi {
Utivist en skréning fer fram &
heimasidunni par sem einnig er
haegt ad nélgast allar frekari upp-
lysingar. - ed

Margt er ad sja & hofudborgarsvaedinu
sem faestir taka eftir dagsdaglega.

Ovissuferd
um Reykjavik

Ferdafélag Islands stendur
fyrir gongu um hofudborgina d
morgun.

Borgarganga Ferdafélags Islands
nefnist Ovissuhringur innan hof-
udborgarsveedisins og verdur
farin um dhugaverda gongu- og
hjélaleid innan héfudborgarsveed-
isins sem margir vita ekki af.
Merkir sogustadir leynast vida og
fa patttakendur 6veent sjénarhorn
4 kunnuglegt umhverfi medan &
gongunni stendur.

Lagt verdur af stad klukkan
10.30 fré adalinngangi skiptistoov-
ar SVR i Mjéddinni en gangan
tekur tvo og hélfan til prja klukku-
tima og endar & upphafsstad. Leid-
sogumadur verdur Pétur H.

rmannsson arkitekt og eru allir
velkomnir og batttaka 6keypis.
- eo

Morg pusund toskur i 0skilum

Morg piisund ferdatoskur bioa
bess d Heathrow ad komast
aftur til réttra eigenda.

Raunum bpeirra pisunda flugfar-
bega sem urdu fyrir bardinu &
Lunddnapokunni fyrir jélin og
komust ekki leidar

sinnar fra Heathrow-
flugvelli er enn ekki
lokid. Pusundir
ferdataskna liggja {
haugum { komusal
flugvallarins, marg-
ar sennnilega fullar
af jolagjofum sem
komust aldrei til
skila, par sem far-
pbegum var ekki leyft ad
taka med sér pann farangur

ME
Sudu
Einars. 899-6005

=1

rlandsbraut 14, Rvk. Reykjavikurvegur 45, Hf].

sem begar hafdi verid afhentur
starfsmonnum flugvallarins.
Dbessir farpegar purfa nd og
neestu daga ad koma aftur 4 flug-
vollinn og l4ta tollskoda varning
sinn a0ur en peim er leyft ad fara
med hann heim. Ekki eru allar
toskurnar férnarlomb jélapokunn-
ar heldur eiga t6lvubilanir sok a
einsemd sumra beirra par sem tvd
stér tolvukerfi brugdust i desem-
ber & Heathrowflugvelli, annad
_ bann 17. desember og hitt pann
29. desember og sendu bau
beaedi farangur & vitlausa stadi
4 flugvellinum. Starfsmenn
steerstu flugfélaganna
vinna nd hérdum héndum
ad pvi ad koma far-
angrinum til réttra
eigenda. - bb

Iauell 14, Rvk. v/Bonus

Guonis. 660-0560 Stefan s. 663-7686

B 5
= |
=

Smidshofdi 19, Rvk.veuini  Grandagardur 9, Rk.
Runars. 660-0565 Emil s. 694-4150

Opid 5.-6. jan. fra 10:00-22:00
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visir.is ]

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

INGVAR HELGASON

NOTAPIR BILAR

Mikid arval af notudum bilum a étralegu verdi. Littu vid og gerdu god kaup.

Ingvar Helgason ‘ NOTAPIR BILAR ‘ Seevarhéfda 2 Simi 525 8000 ‘ Keflavik Simi 421 8808 ‘ Akureyri Simi 464 7940

ZY878 Subaru Impreza GL nyskr.04/99
ssk. Ek.160.pus.km. Verd.680.000
Tilbod.490.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

OH338 Nissan
nyskr.07/05  ssk.

X-Trail
Ek.16.pas.km.

Verd.2.640.000 Allt ad 100% lana-

moguleikar, simi 525 8020.

Elegance

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

m pig vantar

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA
UM HELGAR

Snyrtilegan eiganda og enga
glanna fyrir mig, takk!

www.ih.is

FT688 Opel Astra 1.8 nyskr.09/05 ssk.
Ek.23.pus.km. Verd.1.860.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

PS854 Renault Megane Classic
nyskr.06/02 ssk.ek.76.pls.km.
Verd.1.180.000 Tilbod.990.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

moguleikar, simi 525 8020.

100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

0X256 Subaru Impreza GX nyskr.06/03
ssk. Ek.89.pus.km. Verd.1.270.000
Tilbod.990.000 Allt ad 100% lana-

Al166 Skoda Octavia 4X4 nyskr.12/02
bs. Ek.72.ptis.km. Verd.1.280.000 Allt ad

100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

TV125 Opel Astra 1.6GL nyskr.10/03 bs.
Ek.56.pus.km. Verd.1.220.000 Allt ad

TM436 Opel Combo C Van nyskr.10/03
bs.ek.40.ptis.km. Verd.1.060.000 Allt ad

BM319 Opel Astra 1.2 nyskr.10/03 bs.
Ek.47.pts.km. Verd.960.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

KY218 Peugeot 307 nyskr.09/05 ssk.
Ek.20.ptis.km. Verd.2.170.000 Allt ad
100% lanamaoguleikar, simi 525 8020.

SZ879 Nissan X-Trail  Elegance
nyskr.10/05  ssk.  Ek.10.pus.km.
Verd.2.780.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

g p—
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NG634  Subaru
nyskr.05/06  ssk.
Verd.2.890.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

Forester  Luxury
Ek.14.pus.km.

BY377 Hyundai Tucson nyskr.08/05 ssk.
Ek.18.puis.km. Verd.2.880.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

VU714 Opel Vectra 1.6GL nyskr.05/99
bs. Ek.126.ptis.km. Verd.530.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

NK424 Cadillac Escalade nyskr.11/02
ssk. Ek.120.pus.km. Verd.3.980.000
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

MS279  Nissan  Pathfinder  SE
BS nyskr.01/06 ek.3.pus.km.
Verd.4.270.000. Tilbod.3.980.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

ON636 Renault Laguna nyskr.03/00
ssk. Ek.78.puis.km. Verd.870.000 Allt ad

100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

KO345 Chevrolet Lacetti nyskr.01/06
bs. Ek.18.ptis.km. Verd.1.670.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

L&t!:-:?_'r'

SB642 Daihatsu Terios nyskr.05/02
ssk. Ek.80.pus.km. Verd.890.000.
Tilbod.680.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

PM823 Opel Zafira Comfort 1.6
nyskr.05/00  bs.  Ek.99.pus.km.
Verd.870.000. Tilbod.680.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

SD412 Toyota Avensis nyskr.03/06
ssk. Ek.7.pas.km. Verd.2.730.000.
Tilbod.2.530.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

01192 Nissan King Cab nyskr.11/05 bs.
Ek.12.pus.km. Verd.1.950.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

NI961 Nissan Micra Visia nyskr.02/05
bs. Ek.17.ptis.km. Verd.1.410.000 Allt ad

100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

YB269 Mitsubishi Pajero 32” nyskr.12/05
ssk. Ek.11.pus.km. Verd.5.080.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

KX018 Suzuki Ignis nyskr.08/05
bs. Ek.8.pts.km. Verd.1.230.000.
Tilbod.990.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

=

YX321 Pathfinder 2.5 SE

Ek.23.pas.km.

Nissan
nyskr.12/05  ssk.
Verd.4.390.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

SE434 Citroen C3 nyskr.04/06 ssk.
Ek.6.puis.km. Verd.1.650.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

MP004 Subaru Forester CS nyskr.04/00
ssk. Ek.129.ptis.km. Verd. 930.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

VE831 Nissan Maxima QX nyskr.10/01
ssk. Ek.101.pus.km. Verd.1.580.000.
Tilbod.1.370.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

NH118 Volvo V50 nyskr.11/05 bs. Ek.35.
I;)l]s.km. Verd.2.530.000 Allt ad 100%
anamoguleikar, simi 525 8020.

JL351 Opel Zafira Comfort 1.8
nyskr.05/00 ssk.  Ek.102.pus.km.
Verd.1.030.000.Tilbod.860.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

LK908 Ford Focus High series
nyskr.04/00  bs.  Ek.120.pus.km.
Verd.740.000 Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

UI156 Opel Vectra Elegance 1.8
nyskr.10/03  ssk.  Ek.42.pus.km.
Verd.1.750.000 Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525 8020.

nyskr.12/05

PN147 Citroen C4
ssk. Ek.20.pus.km. Verd.1.850.000.
Tilbod.1.680.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

NV187 Opel Vectra Elegance nyskr.11/05
bs. Ek.22.ptis.km. Verd.1.830.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

RB643 Mitsubishi L200 nyskr.02/06
bs. Ek.8.pus.km. Verd.2.580.000.
Tilbod.2.380.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason
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BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bernhard Notadir ehf
Eyrhdfdi 11 / Bilakjarnanum,
110 Reykjavik
Simi: 551 7171
www.bernhard.is

www.bllaland.ls

BiLL DAGSINS

Hyundai Accent nyskr. 12/2003, 1600cc
4 dyra, sjalfskiptur, ljésgrar, ekinn
34.000 . Verd 1.090.000.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

e |
Ford Escape Ltd &rg. 2005 km 48p. ssk.,
alf,, ledur, luga og fl. Verd 2.790 Tilbod
2.390.000.

Toyota Land Cruiser 120 GX nysk.
6/2004 km 73 ssk.alf, 7 manna verd
4.190p &kv. 3.000.p 48b. 4 man.

M. Benz E220 nysk. 11/1993 km 198p.
ssk. og fl. Verd 490p. Gullmoli.

Volvo V70 AWD XC 4X4 20V Nyt lag
nysk. 8/2002 km 5p. ssk., &lf.,, ledur og
fl. verd 2.990 p.

Citroen C3 SX nysk. 4/2005 km 17p. ssk
LAlf. vetrar +sumar dekk verd 1.450p.

Gledilegt ar og takk fyrir vidskiptin &

arinu 2006. Arid 2007 verdur gott ar i
s6lu & notudum bilum.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.notadirbilar.is

Bilar til s6lu

Hyundai Starex, 4x4, arg. 2000, diesel,
ekinn 160 pus.,, 30" dekk., Listaverd
1.280 pus. Simi 846 5848.

.

Toyota Corolla ‘99, ek. 58 pus., 3 dyra,
sjalfsk., raudur. Asett 590 pus. Algjor
moli. S. 849 8421.

Til S6lu Ford Focus Gia Station, arg.
10/05. Ek. 21 p. Vetrardekk, toppgrind.
Verd 1.890 p. Uppl. i s. 843 9328 &
843 9813.

islandus.com

W PSR i - i S O

UTSALA
Kr. 500,000

AFSLATTUR

Utsala Utsala Utsala! Stor(
framleidenda. Allt ad Kr. 500,000
afslattur & nyjum bilum. Bilinn heim
i flugi med Icelandair. Nokkur daemi
& 2006-2007 bilum: Jeep Grand
Cherokee fra 2.450, Ford Explorer fra
2.690, Porsche Cayenne frd 5.990,
Toyota Tacoma frd 1.990, Ford F150 fra
1.990, Toyota Fjcruiser torfeerujeppi fra
3.390. Nyr 2007 Benz ML320 Disel! b
finnur hvergi leegra verd. Laekkun dollar
og heildsoluverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. Sému bilar
bara miklu leegra verd. 30 éra traust
innflutningsfyrirtaeki. Islensk Abyrgd.
Bilaldn. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

Toyota Corolla Verso, 7 manna.
Nyskradur i jali 2005, ekinn 24.000 km.
Tilbod. s. 693 4272.

[ — i
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Til s6lu MM Pajero 1995 ekinn 225.000.
verd 490.000. Upplysingar i sima 568
9138.

Korando Turbo Diesel ‘98 sjalfsk. Auka
16" &lf. Feest & 420 p. Uppl. i s. 820
3283.

Passat 1999 ek. 131 b., 5 gira. Ahvilandi
430 pus. Verd tilbod. Simi 866 2037.

Til s6lu Opel Senator argerd ‘91, sjalf-
skiptur med 3.1 vél 204ps, skodadur ‘08.
Uppl. Dream Car 898 4044.

Grand Cherokee LTD arg. ‘01. V8 4,7,
med Ollu. 20" felgur. Sérsmidad pust.
Nitro kerfi. Ca. 480 Ho. Ofl ofl. Verd

2.490 b. Ahv. 1500 p. Ath. kostnadar-
verd 3 millj.+. S. 846 0444. Toppbill.

Mercedes Benz 240 E Avantgarde arg.
‘98, einn med ollu. 18" ek. 180 pds.,
ahv. 1.150 pus. Verd 1.790 pus. Allur
nysprautadur. Uppl. i s. 846 0444.
Tilbod. Toppbill.

) Toyota Yaris
Arg. ‘01, 5 dyra, ek. 84 pus. Verd 690
pus. Skipti moguleg. S. 868 2817.

Toyota Yaris 1.3 Ssk. ‘02. Ekin 46p.
Sumar og vetrardekk. Verd 980p. Ahv
740p. S. 866 0019.

Toyota Landcruiser 120 LX &rg. 09/'04,
ek. 47 pus. 35" breKting. Verd 4,7 millj.
Lan 3.350. Engin skipti. Uppl. i s. 659
2452.

Ford Mustang érg. ‘95 3.8L, verd 590
pus. Subaru Legacy Outback arg. ‘96
verd 290 pus. Pajero é&rg. ‘96, 3.500,
24 ventla, verd 450 pus. Pajero arg.
‘94 3000v, verd 350 pus. Uppl. i s.
662 8928.

Musso diesel 2.9 arg. ‘96 i mjog godu
standi, sk. ‘07. Ny dekk ad framan + 4
felgur, nylegt bilalan 430 pus. Skipti ath
a folksbil. Uppl. i s. 869 4892.

VW Polo raudur 1000 vél ‘94 ek. 120p.
beinskiptur. V. 80-90 p. s. 698 0123.

Til s6lu fallegi, godi og einstaklega
sparneytni billinn minn. Raudur 3ja
dyra Opel Corsa argerd 2000, ekinn
95 pusund. Verd 295 pus. Uppl. gefur
bérey i s. 867 3279 & 553 6043.

Svort Opel Corsa érg. ‘99 ek. 104 pus.
Nyjar bremsur, klossar, kapling, hand-
bremsa omfl. Verd 270 pus. Uppl. i s.
848 2864 & 865 8618.

Til s6lu mjog gédur og fallegur Subaru
Legacy arg. ‘98 sk. ‘07 &n athugasemda.
Ek. 168 pus., ssk., rafm. i rGdum, cd,
sumar+vetrardekk. Kaskotjon & aftur-
hurd, verdur lagadur & vidurkenndu
verkstaedi. Skilast vidgerdur. Uppl. i s.
840 4097.

Toyota Avensis arg. ‘01 ek. 86 pus., ssk.,
stgr. verd 950 pus. Uppl. i s. 849 1815.

Honday Getz
4ra dyra ssk., 1600. rafm. i 6llu. Sumar
og vetardekk, ek. 6.000. Ekkert akv.
Selst & uppitokuverdi B&L 1.500 p. Ath
skipti & eldri ssk. station t.d. Laguna.
Uppl. i s. 893 0878.

Godur sparneytinn WW Polo til s6lu.
Ekinn 108 pus., ‘99 érg., 3 dyra, 1000
vél. Verd 230.000. S. 861 3583.

Til s6lu Toyota Corolla station GLi 1600,
5 gira, arg. ‘91, nysk., godur bill. Uppl. i
s. 897 7660 & 554 3880.

Toyota 4runner, verd 250 pus. Uppl. i
s. 690 9768.

Utsala
Raud Toyota Corolla arg. ‘93. Verd 170p.
Uppl. i s. 690 4567.

Daihatsu Charade CX 1300/HB, 98, 5d,
5 g, 127 pus. Verd 250 pus. stgr. Gsm
820 4105, Jon.

Til solu Toyota Corolla arg. ‘94 neesta
skodun okt. ‘07 verdhugm. 100.000 kr.
eda besta tilbod. S. 699 2542.

Colt 1993 til s6lu & 50 pus. Billinn er
a nimerum en Utlitsgalladur. Uppl. i s.
616 9037, ekl. 18.30.

Beinskiptur, hvitur 5 dyra (med skotti)
nyskradur 30.04.1993. Ekinn 239.500
km. Gengur vel og rykur i gang i frost-
inu. Selst odyrt, verd 80 pus. Uppl. i
sima 824 3140.

Til s6lu Hyundai Accent arg. 1995. mjog
gott eintak. Selst fyrir 170.000 kr. Skipti
koma til greina. Upplysingar i sima
699 0879.

Til s6lu Toyota Corolla arg. ‘92, ek. 137
pus., sk. ‘07. Toppbill. Verd 75 pus. Uppl.
is. 824 8873.

Odyr 120 pis.
Hyundai Accent 1.5, ssk., arg. ‘95, ek.
118 pus., sk. ‘08, ny timareim, ny dekk.
Uppl. i s. 846 2010.

99 pis.
Renault 19 arg. ‘96, ek. 93 pus., sk. ‘07.
Uppl. i s. 846 2010.

Til sélu Bens 230E arg. ‘89, ssk., topp-
liga, geislasp. vel med farinn, ek. 310 p.
Verd 125p. Uppl. i s. 866 6766.

Jeep Cherokee 2.5 arg. ‘94 ek. 163 pus.
km. ny sk. ‘08, dréttarkula, loftleesing
ad framan. Verd 230 stgr. Ath. skipti &
odyrari bil sem parfnast vidgerda. S.
820 3478.

Nubira Station ‘99, ssk. ek. 138p. Mikid
endurnyjadur. Verd 240p. stgr., skoda
einnig skipti & 6flugum USA, milligjof
yrdi stadgr. Uppl.i s. 693 0093.

250-499 puis.
.-_;.-" o Tl 1
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Nissan Almera GTi bsk. 2.0 16v 142hé,
skr. 9.1998, ek. 184 pus. km, asett verd
470 pus. kr. Uppl. Freyr 868 5647.

WY oS

Volvo 460 ‘96, sk 07, ssk 2000cc vél,
vinraudur, litur vel Gat, ek. adeins 125
pus. BUid ad yfirfara bilinn og éastand
pvi gott. verd 270 pus. eda tilbod. S.
896 1856.

Subaru Legacy GT, arg. ‘98, 2000cc, 5
dyra, dokkblar, ek. 140p. Fjorhjoladrif,
dréttarkrokur. Verd 490.000. Uppl. i s.
821 6871.

Til sélu Oel Astra arg. ‘02, &sett verd
600 pus., tilbod 450 pus. Uppl. i s.
822 5212.

Topp eintak.

SMAAUGLYSINGAR

VW golf 1998 beinsk. ekinn 111 pus.
Verd 490 pus. uppl. 847 6022.

Odyr! Escort 1,6 station’98. Toppstand
125 p.km sk. ‘08, alf. vd+sd V.kr. 370p.
S. 694 7597.

Til s6lu Hyundai Sonata arg. ‘97, ek.
112 pus., 3 1 V6, fjarstart, cruise control,
audveld kaup. Uppl. i s. 692 9181.

Nissan Maxima2.0Qx 1996 €.172 pus.
godur bill asett 350, fer & 250 stgr. S.
894 1104.

Til s6lu Ford Ranger breyttur fyrir 33",
med lengdan pall. Uppl. i s. 846 6339.

Opel Astra 1600ATT 2000 arg. ek. 120
til solu. Verd 440 pus., yfirtaka & lani,
enginn Utborgun. 11 pusund & man.
690 2705.

350pus stgr!!! MMC Carisma 1600 ,98
ssk. ek 132p. i godu standi og vel med
farinn. S: 669 9601.

500-999 puis.

Suzuki Grand Vitara, arg. 1999, 2 ltr,
bsk., 30" dekk, upph. Verd 950 p. kr,,
Uppl. i s. 868 8578.

Tilbod 850 pus.
Til s6lu v. flutninga Toyota Rav4, arg.
‘99, ek. 98 p. 2000cc, 5 dyra, i godu
astandi. Smurbok frd upphafi. Ahv. ca
500 p. 24 b & man. S. 895 7717. unnur-
karen@gmail.com

Volvo S 40 arg. ‘98 sjalfsk., kemur 11 97,
ek. adeins 78 sk. jan ‘07. Verd adeins
590 p. S. 891 6769.

VW Golf ‘01.1600. vindskeid, samlitur,
sk. ‘08. ek. 92p. v. 930p. S. 699 7869.

Yaris Luna 1300. Arg. 2000. 5 dyra.
Ekinn 89 p. km. Vetrar- og sumardekk.
650.000 kr. S. 892 1400 & 897 9355.

1-2 milljonir

i

Toyota Corolla H/B 1600 sjalfsk. arg.
‘04 ek. 35. Verd 1.600 p. S. 840 4045
eda 698 3265.

VW Polo 1.4i, arg. 6/99, 5 g, ek. 101
p. Rafm. i rGdum. Nysk. Verd 365 pus.
Gott stgr. verd. S. 690 3466.

Toyota Yaris arg. ‘06, ek. 9 pus., 1000
vél. Verd 1.460 pus. Uppl. i s. 862
6440.

SCANIA R500 TOPLINE
Argerd 2005 ekinn 166.000.

6X4 mjog vel Gtbuinn kassabill
med alopnun & badum hlidum,
14 kor i botn. Loftfjodrir ad fram-
an og aftan. Oliumidstod fyrir
hus og vél. VERD 9.9 millj. +vsk.

SCANIA 124 470

Argerd 2003 skradur 30.12.2003
ekinn 190.000 6X4 dréttarbill,
opticruise og retarter, gott utlit.
VERD 7.5 millj. +vsk.

-

-

SCANIA 113H 340
Argerd 1990 skrasettur 1994
ekinn 274.00 km. Dréttardill med
palli og vagn fré Isvégnum
argerd 1992 med loftpudafjodr-
un og bukka.

VERD 3.1 millj. settid +vsk.

VOLVO FH 12 460
Argerd 2001 ekinn 447.000 km.
6X4 kassabill med keli, og &
loftpudafjordum ad aftan.
VERD 4.9 milj. +vsk.

o LY

T T

MAN 26.480 TGA
Argerd 2005 ekinn 80.000 km.
Drattarbill med takkakuplingu
og loftpudafjodrum ad aftan.
VERD 7.900.000 +vsk.

CATERPILLAR 442 D
Argerd 2005 ekinn 2600 tima.

3 skéflur, gaflar og hradtengi.
VERD 7 millj. +vsk.

KRUZ MALARVAGN.
Argerd 2005. Vagn med gott utlit
og gott dstand.

VERD 2.5 millj. +vsk.

HEKLA

KLETTAGORDUM 8-10

WWW.HEKLA.IS/VELASVID
SOLUMADUR 825-5736




SMAAUGLYSINGAR

Rav 4 Dekurbill ‘01 ek. adeins 45
pts., filmur, rafm. ny dekk, beinskipt-
ur. Verdhugmynd 1400 pus. Simi 822
0601.

MMC Galant Avance 2002 arg., ek. 100
pus., ssk., 2,0, hvitur, 16" kromfelgur. S.
865 8876.

100 pus. ut og 29 a man.!

Nissan Almera ‘05, ek. 19 pus. km. ssk.,

vetrar-og sumardekk alfelgur og sp0|ler
Verd 1.650 pus./ahvilandi 1.550 pus.
Uppl. i 663 1020.

Opel OPC arg. ‘06, ek. 5 pus., flottur
sportbill, 18" felgur, ledur, 240 hé. Verd
2.390 pus. Uppl is. 696 1388.

Svartur Benz E-220 disel 2004
Kompressor Avantgarde ek. 45 p. km.
Ledur i setum , toppliga , xenon
lios ofl .ofl. Ny vetrardekk kominn
undir. S6luverd er 5.490.000. Tilbod
4.990.000. Uppl. i sima 897 4583 eftir
kl. 17.

e

Honda Accord Executive 2.4i. Topp bill
med 6llum hugsanlegum aukabunadi.
Nyskr. 02/05, ekinn 34.900 km. Tilbods
verd 2690 pus. S. 840 7091.

Subaru Legacy Station 2000 arg. ‘05,
ek. 20 pus., ssk., hvitur. Séluverd 2.100
pus. S. 860 5565.

Bilar 6skast

Oska eftlr BMW 740 arg. '88-96 stgr.
Uppl. i s. 451 1122, Bjarni.

Oska eftir ad kaupa M.Benz 190D, allt
kemur til greina, ma vera vélarvana.
Uppl. i s. 663 0713 & 486 3313.

Oska eftir ad kaupa vel med farinn
odyran smabil, sk. ‘07. Ver6hugmynd
ca 100 pus. Uppl. i s. 690 3932 & 868
8399.

Oska eftir Ford Econline 350 disel arg.
'94 eda yngri. Uppl. i s. 894 9249 ekl.
16 & laugardag.

Oska eftir 6dyrum (50-60p.) skodudum
bil. Uppl. i s. 698 2572.

Oska eftir Suzuki Vitara, ekki eldri en
arg. '96, med bilada eda einga vél. Uppl.
is. 845 2419.

Oska eftir bil 4 ca 60 pusund stadgreitt
skodadan ‘07. Uppl. i sima 848 6904.

Jeppar

i-s;l.]nd us.com

minni eydslal

Inlmnduscom kynnln

& TOYOTA

HIE=L LRI

g

Myr Torpola Luxus o
migd Ayirl HYBRID ekl
I8% minna ul-l.ll:na-.rll'.

islandua cnm

4 - S S5

8,1 litrar pr.100km! Toyota Highlander
lxusjeppinn er buinn 6flugri 208 hest-
afla HYBRID vél. Umhverfisvaen blond-
ud benzin/rafmagnstaekni sem notar
36% minna benzin en sambaerilegur
Toyota Landcruiser! Nu parf ekki ad
kaupa drelta diselbila til ad spara elds-
neytid. Nyju HYBRID bilarnir eru komnir
& markadinn og eyda minna eldsneyti
en allt annad sem fyrirfinnst. Mjog
hagstaett verd fra USA og bilinn heim
i flugi med Icelandair. Leekkun dollar
og heildsluverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. Sému bilar
bara miklu laegra verd. 30 ara traust
innflutningsfyrirtaeki. islensk Abyrgd.

Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda a www.islandus.com

Til s6lu Wilis CJ5 nylega uppgerdur.
Verd 300 pus. Skipti & vélsleda koma til
greina. S. 438 6528, Bjarni.

Wrangler 1997 2.5 til s6lu, ekinn 68
pus. milur, loftlaesling, leekkud hlutfoll,
860 35", cb st6d, dekk, ofl. v. 1.099.000,
uppl. i sima 698 2393 eda reynir@reyn-
irnet

|-

Patrol ‘01 ek. 119 p. ssk. 33" dekk, ledur
akl. ofl. auka dekk & felg. V. 2350 p.
uppl. 892 3578.

Nissan Phatfinder LE IT disel. Skradur
09.05. ekinn 23 pus.km. Hladinn ban-
adi. Aukalega vid stadalbunad er 32
t. breyting, auka dekkjagangur, krok-
ur, pverbogar, gimmi og teppamottur,
haddhlif og silsarér. Gullfallegur bill
verd adeins kr. 4.780.000. Uppl. s. 897
0908.

Mitsubishi Pajero TDI arg. ‘03. Ek. 101
pts. km, diesel, 2500cc slagrymi, 7
manna. Tilbodsverd. 2.390 pus. Ath.
skipti & ddyrari. Uppl. i s. 891 7535,
Gustaf.

Til s6lu MMC Pajero arg. ‘99, ek. 157
pis. Verd 1.490 pus. &hv. 800 pus.
Uppl. i s. 862 1755.

Til solu Toyota Land Cruiser 90 LX
Common Rail skr. 08/'02, 35" breyting,
ek. 70 pus. Uppl. i s. 844 4428.

Patrol 8/'03 ek. 157 p. A 38". Fallegur
bill i toppstandi. Verd 3.490 pus. Ahv.
2.940 b. Uppl. i 5. 822 4167.

Audi A6 3,0 Quattro 2003 ek. 12 p.km.
Sjalfsk. ledur, luga Bose 18" nyjar BBS
godur fjorhjoladrifinn bill. Verd 3.990
pus. bilalan 2.900 pus. 690 6465.

Til sBIqu ?l / hasbill
Til solu Ford Econoline 4x4 arg. 1997
V8 bensin, 38" breyttur, ny 38" negld
Mudder og sumardekk & felgum. Billinn
er nylega uppgerdur og innréttadur sem
husbill, i honum er svefnplass fyrir 3-4,
gaseldavél, isskapur gasmidst6d, vaskur,
vatnstankur, vatnsdzla, fortjald, pjofa-
vorn, auka bensmtankur nmt simi, nytt
hljoakerfl 1200w. Ahv. lan 1970 pus.
Verd 2.170 pus. Uppl. i s. 896 5290.

M.Montero (Pajero) Lim.m/ledri og sél-
lugu, arg. 2003. Ekinn 53 p m. Verd
2.980 p. GOdur stadgrafsl. S. 898
0305.

Til s6lu MMC Pajero arg. ‘92, get tekid
odyrari bil uppi. Verd 250 pus. Uppl. i
S. 616 6439.

Pallbilar

Mazda arg. ‘95, ekinn 125 pus., ny dekk
moguleg skipti & 6dyrum folksbil. Uppl.
i sima 564 3013.

Dodge Ram 1500. Arg. 2003. Ekin 27
pus. milur. Dokkgrar Double cap. Gott
Verd i bodi. Elli 663 0014.

T -

Toyota Hilux D/CAB, ‘96, ek. adeins 79
pus., bensin, fair eigendur, vel med far-
inn, engin skipti. V.700 p. S. 663 4453.

Nissan Navara TDI érg. ‘98, ekinn 147
pus. sk. ‘07. Verd 620 pus. Uppl. i s.
861 5832.

I5]E|n|:|u5 .COm

Til afgreidsia
STIRAN -

B i e
= Hmiiral

FIARA 5D mnun
Lmrmrmids sy la-Sel

isl‘andus .COom
Tilbanir til afhendlngar! Eigum splan-
kunyjan Dodge RAM 3500 LARAMIE
pallbil med ledri og miklum aukabun-
aél til afgreidslu strax i dag & islenskum
nimerum. Eigum einnig nyjan Jeep
Commander 7 manna lixusjeppa med
ledri og hladinn aukabunadi. Hringdu
nlina i sima 552 2000 til ad fa nanari
upplysingar. Gerdu okkur sanngjarnt
tilbod og pu faerd bilinn afhentan i dag.
pa finnur hvergi leegra verd. Laekkun
dollar og heildséluverd islandus.com
orsakar verdhrun og pu gerir reyfara-
kaup! Nyjir og nylegir bilar frd USA og
Evropu allt ad 30% undir markadsverdi.
Somu bilar bara miklu leegra verd. 30
ara traust innflutningsfyrirtaeki. fslensk
Abyrgd. Bilalan. F4du betra tilbod i sima
552 2000 eda & www.islandus.com

Sendibilar

Ford Escort arg. ‘97, ekinn 95 bus., ny
vetrardekk. Uppl. i s. 564 3013.

Vorubilar

Til s6lu, ny Korten gamagnnd 3 oxla
4 tusfoldu dekkjum einnig til ymsar
varahlutir i MAN 6.153 og BENZ 8.14 og
kassi & sendibil. Nanari Uppl i sima 898
4044 Dream Car ehf.

Til s6lu nyr og oskrédur Langendorf
malarvagn. Verd kr 3,9 mill+vsk. Uppl.
is. 866 3987.

Scania R124 LA4X2NA 420 argerd 2000
ekinn 305 pus. km. dsamt 3 6xla mal-
arvagni NFP Potsdam argerd 2004 med
nyuppgerdri skuffu. Upplysingar i sima
820 1474.

- .
Floor gémagrind 3ja oxla & tvofoldy,
12 lasar, 2 lyfti 6xlar O.K.Varahlutir S.
696 1050.

Hasbilar

Husbill til s6lu Fiat Ducato arg. '92.
Ekinn 141,000 km vél 2,5 diesel.
Loftptdar, vokvastyri, ny dekk, cd maga-
sin. Toppeintak med 6llu! Geymsla fylgir
fritt til 1. mars ‘07. Verd kr 1.850.000
stadgr. Uppl. i sima 866 7807.

Til s6lu Ford Transit husbill , arg. ‘06,
typa- 350, 125ps, ekinn 2300km, verd
4.9 millj. stadgr., enginn skipti. Bill til-
buinn i ferdarlagid med 6llum bunadi.
Uppl. i s. 660 7896 & 898 4044.

Vélsledar

Bein sala eda skipti & godu hippa
motorhjdli Polaris Classic Touring 800
arg. ‘03 2 saeta ek. 2 p.km nelgt belti
- Rafstart - Bakkgir uppl. 869 0173.

Til sélu Skidoo Mach 1 700, érg. ‘97.
Litur mjog vel at. Uppl. i s. 867 7707.

Fellihysi
Fellihysi a tilbodi

9 feta fellihysi Palomino Colt med for-
tjaldi, 2006 érg. Verd nytt 1.200.000kr.
Selst & adeins 890 p. Uppl. i s. 822 1920
& 660 7577.

Tjaldvagnar

Til s6lu Comby Camp tjaldvagn med
storu fortjaldi. Verd 250 pus. stgr. Uppl.
i's. 894 0887 & 894 5669.

Vinnuvélar

Urval notadra innfluttra lyftara til sdlu.
PON Pétur O. Nikuldsson ehf s. 552
0110.

| Tegund: Terex
skothamulyitas
|Gerd: TIT Agrl
|Argerd: 2006

Notkun: 516 vat,

Stwrd: 1.7 tonniT metrar
Verd an vek.: 4,900,000

Lyftarar

i’ti?rﬁ' whilan r{t,’ .
#

) Korfubilaleigan.
Odyr og §od pjonusta. Vinnuhaed 32

metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.
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Batar

30 ramlesta skipstjorn-

arnam
Fjarnam vid Framhaldsskélann i
Austur-Skaftafellssyslu.  Skréaning &
vefnum www.fas.is Simi 4708070
Umsdknafrestur til 18. jantar.

Varahlutir

Allar helstu
hilapartasilur

landsins eru a

W partasolur

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
l\Illssan Toyota, Renault, Honda og
fleira

Rafstilling ehf.
Dugguvogi 23
Startarar. Alternatorar. Nyir
hlutir, skipti hlutir, vidgerdir
aratuga reynsla. Hr6d pjonusta,
mikid drval.

Simi 581 4991, GSM 663 4942.

Partar VTS . Subaru Impresa 2,0GX ‘03
Toyota, Nissan, Opel, Audi 100 ‘95,
Lancer Golf. Opid 8-18. Lau. 10-15. Simi
421 8090.

KEYPT
& SELT

Til solu

Buslodasala!

ALLT a ad seljast
ODYRT!!

Vegna biiferlaflutninga erlendis
er til s6lu busl6d med ein-
staklega fallegum hlutum m.a
ledursofasetti og bordstofusetti
ar Miru. Ameriskt kingsize ram.
42" LCD Sony Grand WEGA
sjonvarp, heimabiokerfi ofl.

Allur husbunadur fra EGG.
Einnig til s6lu einstaklega vel
med farin Yaris a slikk. Flottur

Fraarbill.

Tek vid simtlum fra 08:30
Upplysingar i sima 697 5571

STAR WARS

Til s6lu ur verslun gleesilegar innrétt-
ingar og bord. Einnig ginur, fataslar og
Ormon sjodvél & hagsteedu verdi. Leitid
upplysinga i sima 896 1135.

bvottavélar
Til s6lu nokkrar yfirfarnar pvottavélar.
Tokum biladar upp i. Einnig varahlutir i
pvottavélar og purrkara. S. 847 5545.

Til s6lu AEG isskapur ar burstudu stali,
2ja ara, med frystiskap nidri. Kostar nyr
160 pus. feest & halfvirdi eda tilbod.
Uppl. i s. 565 0226 & 695 1932.

Til solu piand, Baldwyn Howard, vel
med farid. Uppl. i s. 824 0060.
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Gefins

4 fallegir 7 vikna kettlingar fast gefins.
Uppl. i sima 847 4682.

Hljodfaeri

Hofurm opnad verslun ad Karsnesbraut
114, med nyjar og notadar harmonikur
og Ollum fylgihlutum. Visa/euro rad-
greidslur. www.harmonikan.is S. 690
2020

Sjonvarp
Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdli 35.
S. 552 7095.

T6lvur

= Hiringidan

I Enphl jaawn
525 2400
Nyjar t6lvur og fl.
www.vefkaup.is

Notadar télvur og fl.
http://tolvur.vortex.is

Kynntu pér sjén-
varp yfir ADSL hja
Hringidunni. Simi 525
2400.

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahs. Kvold- og
helgarpjonusta. Magnus s. 695 2095.

Vélar og verkfeeri

¥

-

o 9

e mm—

R T § ST

Vidaroliur og 16kk Asborg Smidjuvegi
11. Simi 564 1212.

Bakur

Bokaveisla i Kolaportinu um helgina
(Hafnarmegin i husinu) 50% afsl. Aldrei
meira drval. Fyrstir koma-fyrstir fa.

Til bygginga

Til s6lu 14m2 gamahds med wc og
eldhasi. Til s6lu verkfeeragdmur med
hillum og rafmagni, fulleinangradur og
kleeddur ad innan med krossvidi. Til
solu 40feta gamur. uppl. i sima 860
9631.

Verslun

Lowganag 69 0 -3 B

Svarthvitu  klutarnir  komnir  aftur.
Verd 1200, fleiri litir til. Hokus Pokus
Laugavegi 69 s. 551 7955.

XXX
DVD

Besta verdidll

. NYJAR MYNDIR
' FRA USA A ADEINS

£.350.-

DVD
FRA 1990.- KR

Grensasvideo.is
Grensasvegi 24
Simi 568 6635
i Opid fra kl. 15-23.30 :

ierhseotu 62 Ak ¢ sl
[ Hoeninu 2 Frakiastig)

virks daga 12-20
D#Lllw:ﬁ 1217

I

It I

e

e 5

Hamba nadi-k;ml
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Fr-mmsrmmg e
CETT " ' E‘F‘
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Hresisgotu . R S Sdo4500
[ Horninu & Frakkasti)

Utsala....

Allt ad 30% afslattur. Emilia
Sudurlandsbraut 52 (blau hasunum
Fakafeni) opid man. - fos. 11-18, lau.
11-16.

Ymislegt

UTSALA

UTSALA!I!
40-50 % alslattur
af nattfatnadi og

fatnadi.

PJONUSTA

Hreingerningar

A .“F"':y'jﬂu
vegillinn
5

et
= 44 46

Himie g By B @ Em|
my a#He drpiarmen
b= wm fivdesgejod

Byeilien, shofmad 1B som| Sed 4 46

Er allt i drasli ?

Fiblmim s rur Garnmnsdi, foas b g
shisfminiidi eyl sleinlin

Fitkgimm mih dibbinr Wimebarfiril,
Mt gafoi il doqipmbie iwsis
wagf Pl finia.

Raestingar

Dobrze prosEerujaca firma w Reykjaviku
zatrudni kobiete i mezszczyzne moz-
ebyc para do prac porzadkowych na
terenie firmy Wymagany jezyk islandzki
lub angielski. Informacja pod numerem
telefonu 844 1826.

Bokhald

BN BTN
i 194 ¥080

& [Fpdumey s Do hake
* Lnruryrrila
* W e
& frmrekrerrasr
& S e
® Stobmim felaga

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf,, simi 511 2930.

Bokhald fyrir pig. Eg er ad leita ad
bokhaldsverkefnum/-hlutastorfum. Eg
tek 1.600 kr. a timan + vsk. Témas, Simi
659 5031.

Malarar

Maélaranemi & loka ari getur tekid ad
sér verkefni. Fagmennska og sanngjarnt
verd. 697 9867.

Buslédaflutningar

Buslédaflutninar og allir alm.flutn. 2
menn ef 6skad er. Uppl. i s. 616 1108.

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl,,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Buslédaflutningar
og allir almennir flutn. Aukamadur/
menn ef dskad er. Stor s. 661 1977,
millisteerd s. 659 1047.

Huasavidhald

Vantar bi
Getum beett vi

um i vidhaldi og nysmidi.
islenskir Verktakar ehf. S. 698
6491 & 898 0280

:

vidhald ?

okkur verkefn-

v
FAG2.

I\ LGE
lausnir
a flotum

pokum |

s Yir 20 ara reynsla

at PVC dukum

Simi B20 3415
fagthak@fagthalk.is

5. 8919193 & 892 5309

Parket- og flisalagnir
Getum beett vid okkur verkefn-
um. Véndud vinna, vanir menn.

S. 892 9804.

SMAAUGLYSINGAR

Slalpramehiarar,
mirnrar g smiir
srlaucli sk § (0l

som s brhemur sidhalcdi
Taadwdgmn. Svie swim b
Wl senn b
Smmilspelirsbm. Spey o
M Epgesley pa. sprang
g Y W el e,
irlpp- v iilgerdam s
i anargl Meira,

Sidhatdsvirkats
ylrknia vidbaldsyirhoibs

HUSAVIBHALD

Gelum baelt vid
okkur verkefnum
{ malningarvinnu,
filsalégnum og fi.

Vandud vinna.
Nanari

upplysingar
| sima 635 4661
& 892 2752,

Flisalagnir
Getum baett vid okkur verk-
efnum.
Allar upplysingar i sima 660
4559.

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
huasavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Magnhis ehf
Alhlida mur og malningaverktakar.
Getum baett vid okkur verkefnum innan
og utanhdss. S. 847 6391 & 891 9890.

FIisaIaEnir

Getum beett vid okkur verkefnum.
Sérhaefum okkur i flisalognum. Gerum
fost verdtilbod. DOS verktakar ehf, simi
899 3359.

Pipulagnir
Pipulagningarmeistari getur baett vid SiF
storum sem smaaum verkefnum. Uppl.
i sima 892 8720.

Glerjun og gluggavid-
rdir!
Sjaum um 6l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,
s. 860 1180.

Trésmidir
Getum baett vid okkur verkefnum, inn-
réttingar, parket og 6ll smidavinna. Mikil

reynsla. Tilbodsvinna eda timavinna.
Uppl. gefur Haukur i s. 663 0485.

Byg inEaféIa
Getum baett vid okkur verkefnum jafnt

ati sem inni. Tilbod eda timavinna.
Uppl. i s. 893 9722, Kristjan.

Tolvur
barftu adstod vid télvuna? Kem a
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af

Microsoft. 11 éra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

TIL SOLU

iletrarfiiig]
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SMAAUGLYSINGAR

Spadomar

908 6116

Er spikonan Sirry

Astir - fjdrmail
heilsa

Einkatimar i

S.845 4009
ALSPA

Sidikum, ilraumar, radgjsl.

IeiBum. fyrirbornie S LI
S, elnkatimar og. muiiy

445 5000

FINN TYNDA MUNI
VISA EURD MASTERS

FIASNDOL 8. 585 2937

Sl AL N ASPT]
= TARCHT

THEALI LA
Y HIHNLY "'!III

ER VIl 1334

YIES - EL HiD

Ml spdimudiar,
drasmradningar
Diped &l kwdd § sima

5895 2001 & 908 1800

Spennandi timi fram undan? Spakonan
Yrsa i beinu samb. S. 908 6414.
Simaspéa, draumaradningar.

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

www.tarot.is
Tarotnamskeid-Talnaspekinamskeid.
Skran. daglega. Uppl. & vef eda i s.
8680322. Hringdu nudna!

Englaljés til pin 908 5050
Er spennandi timi framundan. Hvad
viltu vita & nyja arinu. Andleg leidsogn,
fyrirbaenir, tranadur. Er vid alla daga fra
16-02. Lara spamidill. VISA/EURO s.
863 1987, 175 kr. min.

908 2525

Simaspa 661 3839, opid 17-01 virka
daga, helgar 13-01.

Trésmidi

Innréttingauppsetningar
og garketlagnir.
parftu ad lata setja upp inn-
réttingu eda skipta um golf? Ef
svo er pa erum vid med menn

i pad!
Allar upplysingar i sima 824
1956.
.
HEILSA
Heilsuvorur

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjéf og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis. S.
896 4662.

Missti 15 kg. & 3 man. m. Herbalife.
betta getur pu lika. 7000 kr. kaupauki
med A, B, og C-programmi. Kristjan S.
821 8390, www.betralif.grennri.is/

Viltu grennast varanlega og odyrt ? LR i
23 &r. S. 662 5599.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Pt getur pad
med Herbalife! Hafdu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Er godur, traustur Herbalife dreifingar-
adili i Hfj. Er med heilsuklubb. Gerdur
Hannesdottir s. 565 1045 & 865 4052.

NAMSKEID

Kennsla

Harmonikukennsla
Einkatimar. Seinni 6nn hefst i jandar fyrir
byrjendur og lengra komna. Innritun i s.
690 7424 eftir hadegi.

i
HEIMILID

Husgogn

Til s6lu bordstufusett, bord, stolar og
skenkur, ur kirsuberjavid, 5 ara gamalt
Ur Exd. Verd 75 pus. Uppl. i s. 860
9243.

Falleg U-laga eldhusinnrétting med
tekjum til s6lu. Uppl. 898 5928.
Verdtilbod.

Antik

b

Skenkur og staekkanlegt bordstofubord
ur eik til solu. Selst odyrt. Gsm 660
0717.

Barnavorur

Til s6lu Brio tviburavagn, tveir matarstdl-
ar, tvo rimlaram, leikgrind og svalavagn.
Eingdngu notad af einum tviburum. S.
821 2676.

Dyrahald

English Spri-nge.r Spaniel hvolpar til solu.
Upplysingar i s. 661 6892.

Til s6lu Rottweiler hvolpur. Vandad got,
verdur skrad hja HRFl. Adeins einn
hvolpur (tik) eftir. Afhendist 12. jantar.
Uppl. i sima 893 1369.

Dobermann
Hreinraektadir Dobermann hvolpar til
solu. Uppl. i sima 866 7214.

Chihuahua hvolpar
Attbokarfeerdir i REX, heilsufarssk.
Ahugasamir hafi samband i s. 554
3331.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdalog

Bokadu flugid og gistinguna a ferdalag.
com. Adstod i sima 001 612 743 7444
ef med parf.

Gisting

Hus & Menorca, ibud i Barcelona, Costa
Brava og Valla dolid. Uppl. i s. 899 5863
www.helenjonsson.ws

Fyrir veidimenn

| Ermes arws

| HEITUR OG PURR i

fermo

SPORTVORUGERDIN

Skipholt 5, 562 8383

Hordudalsa i Dolum. Sala veidleyfa
hafinn i sima 898 1990 og 897 3110 Lax
og silungur. Upplys. 4 veidi.is.

Hestamennska
Eik
Eik i hestastiur og veggjakleedningar.

Neesta sending 6. febrdar. Uppl. i s.
691 8842.

Safnarinn

HUSNADI

Hisnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda haféu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

Gistiheimili Dalshraun Hafnafj6rour,
tveggja manna herb, frd 40.000 kr per
man. Uppl. 824 4535.

Til leigu 2ja herb. ibud i Prag. Laus strax.
S: 893 4903.

Til leigu g6d 75fm 2 herb. i bud i
Seljahverfi. Verd 115 pus. & man.,, trygg-
ing 2 man. Uppl. i s. 866 1078.

100fm 5 herb. ibid & 2 haedum til sélu i
Reykjanesbae. Allar uppl. i s. 869 4892.

3ja -4ra herbergja jardhaed med sol-
stofu + solp. mot sudri til leigu, & sv.
111, laus. V. 105 pus. + 2 man. i trygg-
ingu. S. 898 3002.

G.bae 2 herb. ibud til leigu um 80 fm,
reglusemi skilyrdi, uppl. e. kl. 14 i s.
698 6514.

U.p.b. 50 fm reyklaus ibud & frabaerum
stad i 108 til leigu. Svar oskast & melg-
ull@hotmail.com

90fm einbylishas i Skerjafirdi til leigu,
leiguverd 185 pus. & man. Uppl. i s. 699
3759 & 691 1011, hdsid er laust.

Gleesileg 3 herb. ibad i Grafarholti til
leigu. bvottavél, purrkari, isskapur og
upppvottavél fylgja. Allt nytt! Frabaert
tsyni. 150 pus. & man. Einungis reglu-
samt og skilvist folk kemur til greina.
Uppl. i s. 659 0193.

Husnaedi 6skast

Maedgur & godu rdli dska eftir 3 herb
ibid fra 1.feb. Frekari uppl. i 865 6455.

Vid erum 2 abyrgir 24 ara strékar og
oskum eftir 3 herb. ibud & hofudborg-
arsvaedinu. Oruggum greidslum heitid,
hofum medmaeeli, ekkert vesen. S. 865
3951, Sigurjon.

Reglusamur midaldra madur oskar eftir
studio eda litilli kosi 2. herb. ibud, lang-
tima leiga. Uppl. i s. 867 9822.

Oska eftir 3ja herbergja ibud midsvaedis
i Rvik & verdbilinu 80-100 pus. Uppl. i
s. 690 1247.

) Vantar hasnaedi
i kringum hofudborgarsv, greidslug. i
kringum 130p. Simi 696 9694 e.kl 17.

Oska eftir 5 herb. ibtd til leigu helst i
Hfj. Uppl. i s. 848 4809.

2 einsteedar maedur bradvantar 3-4
herb. ibud & H6fduborgarsvaedinu sem
fyrst. Samviskusomum og skilvisum
greidslum heitid. Uppl. i s. 616 6160.

AtvinnuhtGsnadi

Atvinnuhtsnaedi oOskast til leigu fyrir
50-100p. & man. Uppl. i s. 856 2422 og
smidur38@visir.is

Oska eftir lagerhisnaedi med syningar-

sal, ca. 80-140 fm, helst i Kop, annad
keemi til greina. Uppl. i s. 695 4220.

FASREIGNIR

Odyr skrifstofuherbergi til leigu & sv.
104. Uppl. i s. 864 4182 og & ff.fjor-
duris

Sumarbustadir

AKURShds

l'l'llll Trers)
 FENFTF XIS

résmi8jan AKUR

Enafuaor L s ME A ereras
Seirmd 400 IO » wivar Whwice B

Sumarhts Heklubyggd, uppsett med
milliveggjum og buid ad leggja raf-
magn. Husid er 80 fm, 3 svefnherbergi
og stofa. Huasinu fylgir 16 fm gesta-
hus og 0,6 ha 163 & eignalandi. Verd
17.500.000. Skoda skipti. Uppl. i sima
897 2444 & 892 0082.

Geymsluhusnadi

Buslédageymsla Olivers geymir buslodir
innsigladar i plasti & brettum. Starfad i
19 &r. Geymt i voktudu og upphitudu
husnadi. S. 567 4046 & 892 2074.
Saekjum og sendum busldédirnar.

Gisting

Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Kdben.
Odyr og god gisting www.gistiheimilid.
dk 0045 2460 9552.

&

Snorri Sigurfinnsson
Solufulltrdi

6. jantiar 2007 LAUGARDAGUR
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ATVINNA

Atvinna i bodi

American Style
Vantar pig géda vinnu i fostu
vaktavinnukerfi eda aukavinnu
med skolanum? Lausar stédur
a American Style i Hafnarfirdi,
Tryggvagotu og Bildshofda.
Enga feimni, seektu um a
americanstyle.is

Aktu Taktu auglysir
eftir folki i fullt starf og
hlutastarf.

Ef pu hefur dhuga a skemmti-
legu starfi a skemmtilegum
vinnustad pa er petta rétta
starfid fyrir pig.
Umsodknareydublod a aktu-
taktu.is og a 6llum stédum
Aktu Taktu um allt héfudborg-
arsvadid.

Starfsfolk 6skast
a solbadsstofur Smart. Dag,
kvéld og helgarvinna.
Umsoéknareydublod a stadnum.
Sdlbadstofan Smart.

borarinn Jénsson hdl
L6gg. fasteignasali

864 8090
ss@remax.is

AP SELJA FASTEIGN ER STOR AKVORPUN !

Stora eda litla — einbyli — ibud — sumarhus — 16

KROFTUGT, MARKVISST
SOLUFERLI SEM SKILAR ARANGRI

METUM EIGN PiNA FRITT AN SKULDBINDINGAR

Allar RE/MAX fasteignasolur eru sjdlfstaett reknarog-i einkaeign.

Hringid i sima

864 8090

eda sendid post ss@remax.is
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Fristundaheimili
Starfsfolk dskast a fristunda-
heimilin vid grunnskola
Reykjavikurborgar eftir hadegi a
virkum déogum.

Nanari upplysingar a www.itr.
is og i sima 411 5000.

Vantar pig vinnu?
Okkur vantar hresst folk i sal. fullt starf
eda hlutastarf, Umsoknir liggja frammi i
Skipholti 19. Upplysingar gefur eda 692
4310 Viytas eda 552 2211

Rafvirkjar
Vantar menn i paegilega og
snyrtilega innivinnu. Einnig i
vidhaldsvinnu.
Uppl. i s. 660 4090, Birgir.

Leikskoélinn Skégarborg
vid Efstaland
Oskar eftir leikskélakenn-
ara/leidbeinanda i 100% starf.
Einnig er laus 60% afleysingaa-
stada ca. 3 daga i viku.
Upplysingar gefur leikskola-
stjori i s. 553 1805 & 698 1392.

Leikskolinn Myri
Leikskolakennari og eda annad
starfsfolk oskast til starfa vid
leikskélann Myri. A leikskél-
anum eru um 40 born i senn &
premur aldursskiptum deildum.
Leikskolinn er i gomlu fallegu
fjogurra heda hasi i Litla-
Skerjafirdi. Par er mikid lagt
upp ur foreldrasamvinnu og
godum samskiptum.
Upplysingar veitir Unnur
Jonsdottir leikskolastjori i
simum 562 5044/46.

Heitt og kalt - Pjonusta
i sal
Okkur vantar starfsmann
til pjonustu i sal sem fyrst.
Davinna virka daga. Vinnutimi
samkomulag. Umsjon i motu-
neyti. Okkur vantar starfsmann
til ad sja um framsetningu
matar og fragang i einu motu-
neyta okkar. Reynsla og g6d
framkoma naudsynleg.
Upplysingar og umsoknareydu-

bléd a stadnum. Simi 533 3060

eldhus@heittogkalt.is, Heitt og
kalt, Grensasvegi 10

Oskum eftir vonum smidum,
nag vinna.
Uppl. i s. 660 9797.

Veitingahiisid - Lauga-
as.

Okkur vantar ahugasaman
og lifsgladan starfskraft i sal.
Godur starfsandi. G6d laun fyrir
réttan adila.

Nanari upplysingar a stadn-
um. Veitingahiisid Lauga-as,
Laugarasvegi 1. S. 553 1620.

Styrimadur dskast
Vantar Styrimann sem getur
leyst af sem Skipstjori &4 180 t.
bat i Nordursjo, um er ad reeda
vaktskip sem er skrad sem
fiskiskip.
Farmanna- eda fiskimannarétt-
indi eda réttindi sem gilda fyrir

Hargreidslufolk ath !!
Flott stofa i midbae Reykjavikur
er ad leita ad hargreidslusvein-

um/meisturum i vinnu. Einnig
stolar til leigu. God stadsetning.
Uppl. i sima 899 9964 Hildur &
847 7690 Tota.

Nordursjo, aldur skiptir ekki

mali en einhver reynsla sem
Skipstjori naudsynleg asamt
godri ensku kunnattu og ein-
hverju hrafli i nordurlandamali.
Uppl. a netfangi agval-
berg@internet.is eda i sima
481 1046.

Serrano Hringbraut -
Eldhas
Oskum eftir ad rada kokk
a Serrano vid Hringbraut.
Vidkomandi hefur yfirum-
sjon med eldhisi stadarins.
Vinnutimi er virka daga fra 8-16
og annanhvorn laugardag. G6d
laun i bodi fyrir sjalfstaedan
og dugmikinn einstakling.
Lagmarksaldur 20 ar.
Hagt er ad s=ekja um a www.
serrano.is/atvinna - Nanari
upplysingar veitir Einar Orn i
sima 896 9577.

Sufistinn, kaffihus i

Hafnarfirdi auglysir:
Laust er til umséknar hlutastarf
vid afgreidslu og pjonustu.
Umsdknareydublod a www.
sufistinn.is og i afgreidslu
Sufistans
Frekari upplysingar um starfid
gefur Anna 6sk i s. 699 3742.

Kokuhornid i Bajarlind.
Oska eftir ad rada starfsmann,
fast starf i verslun okkar.
Tviskiptar vaktir. Ekki yngri en
20 ara.

Uppl. i sima 897 0702, Sirry &
861 4545 Gudni.

KENNSLA
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TONLISTARUPPELDI FYRIR BORN 3JATIL 7 4ra

Koraefingartimi:
laugardagar k.11.15-12.00----- 3ja til 4ra
laugardagar kI.12.15-13.00-----—- 4ra til 7 ra

Kennsluefni: 6ndun, raddbeiting, séngur & morgum
tungumalum, taktur, tonhaed, hlustun & klassiska tnlist,
hreyfing vid tonlist, leikur & aslattarhljodfeeri og fl.

Stadur: Tonlistarskoli Kdpavogs
Kennarar: Natalia Chow hewlett(M.A) og Julian Hewlett(B. A.)

Skraning: laugardaginn13. januar kl.11.00-12.00
i Tonlistarskola Képavogs.
Kérgjaldid greidist vid skraningu.
Fyrirspurn mé senda & netid nataliachow89@msn.com

k eda i sima 555 1346 / 699 J

Hréi Hottur Hafnarfirdi

Oskum  eftir starfsmanni i afgreidslu

Fullt starf, vakta-
vinna. Einnig eftir folki i hlutastorf,
Pizzugerd-utkeyrsla-afgreidsla. = Aldur
18 éra+. Umsoknareydublod & stadn-
um Hjallahrauni 13 Hfj. Orn. Einnig
umsaknir & hroi.is

og umsjon.

Cafe Bleu.

Oskum eftir pjonum, dagvinna.
G60 laun i bodi. Ekki yngri en
18. Cafe Bleu, Kringlunni Jon i

tel. 690 1074.

Uppl. gefa Jon i s. 690 1074
og Signy i s. 695 0786 eda a
stadnum. Café Bleu Kringlunni.
S. 588 0300.

'J.." Pyl LrlE

Starfsfolk dskast i helgar og kvéldvinnu.
Ahugasamir vinsamlega hafig samband
vid Gumma i sima 698 5442.

Motuneyti -
Adstodarmadur
Adfong oskar eftir ad rada
adstodarmann i motuneyti,
vinnutimi er fra 10 - 14 alla
virka daga.

Frekari upplysingar gefur
Svala i sima 530 5600.

Utvegum starfsfolk fra Péllandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i s. 699 6999.

Hvar i ver6ldinnni sem

erl!
Nytt, spennandi, skemmtilegt og fjol-
breytt teekifeeri. Kiktu & www.peningar.
com

SL ehf auglysir eftir trésmidum og/eda
vénum monnum i alhlida trésmida-
vinnu. Vidkomandi parf ad vera éreid-
anlegur og geta unnid sjalfsteett. S. 894
3203 & 849 5500.

Vort daglegt braud -
Hafnarfirdi.

Starfsfolk dskast til afgreidslustarfa sem
fyrst. Tviskiptar vaktir. Uppl. i s. 891
8258 & 565 8070, bora.

Europris, vantar gott starfsfolk i verslun
Skatuvogi 2, upplysingar gefur verslun-
arstjori, 898 3374, Europris.

Byggingarfyrirtaeki & sudurlandi oskar
eftir ad rdda smidi eda verkamenn til
vinnu. uppl. i $:8679690.

Café Roma Kringlunni dskar eftir folki
i fullt starf og hlutastarf. G6d laun og
sveigjanlegur vinnutimi i bodi. Uppl.
gefur Halla i s. 690 0557.

Duglegt starfsfolk dskast i skolaméotu-
neyti. Dag og kvoldvinna. Uppl. i s.
892 9814.

Litbrigdi vantar malara eda menn vana
mélningarvinnu. Uppl. i sima 697 9000,
Kristjan.

Smidir!
Getum beett vid okkur smidum, fjol-
breytt verkefni. Saga verktakar ehf.
Uppl. i s. 898 3530.

Sushi smidjan
Starfsfolk dskast til afgreidslustarfa
sem fyrst, tviskiptar vaktir. Uppl. gefur
Martinez i s. 896 2424.

Hroi Hottur
Hringbraut. Oskar eftir starfsfolki i allar
stodur. Grill - pizzabakstur -afgreidsla-
ukeyrsla. Folk eldri en 30 éra sérstak-
lega velkomid. Uppl. i s. 844 6292 og
umsoknareydublod & stadnum.

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf.
oskar eftir ad rada starfsfolk i &fyllingar.
Vinnutimi er dagvinna frd kl. 08.00-
17.00. Vidkomandi parf ad vera sam-
viskusamur og stundvis og parf ad geta
hafid storf sem fyrst. Ahugasamlr sendi
umsokn & netfangid leo@egils.is fyrir
9. januar n.k.

Okkur vantar malara i vinnu eda menn
vana maélningar vinnu. Litalinan ehf S.
898 9591 & 896 5445.

Starfsfolk dskast a grill og i afgreidslu.
Kjuklingastadurinn Sudurveri. Uppl. i
s. 690 2765.

Leikskolinn Lyngheimar i Grafarvogi
oskar eftir starfsfolki i fullt starf fra kI 9
-17 starfid er laust strax. Adeins abyrgir
starfsmenn med &huga & ad vinna med
bérnum koma til greina. Upplysingar
gefa Jaliana og Kristin i simum 567
0277, 693 9850 & 846 8779.

Leitum ad starfsmanni i heildverslun.
Um er ad reeda ad halda leger, merkja
voru og utkeyrsla til vidskiptavina.
Umsaekjandi parf ad hafa nokkra pekk-
ingu & tolvu. Leitum ad &reidanleg-
um starfsmanni med goda framkomu.
Vinnutimi er 9- 17 ad jafnadi virka daga.
Vinsamlega leggid inn umsokn merkta
Jlager 5"

Heimilishjalp/barnféstra. Barngdd, prifa-
leg og samviskusom hjélp 6skast mid-
svaedis i Rvik. - til hausts. Upplysingar i
sima 551 1397.

Starfskraft vantar i motuneyti til 01. mai
‘07 fra kl. 8-16. Uppl. i s. 896 3851.

Hotel Hafnarfjordur aug-
lysir
Starfsfolk vantar beaedi i gestamottoku
og i prif. Upplysingar i s. 540 9700 milli
kl. 9-17 virka daga eda info@hotelhafn-
arfjordur.is

Skiptstjora vantar & 7t linubat sem reer
fra Sadavik. Einnig vantar skipstjora i
afleysingar & adra bata. Uppl. i s. 892
3883 & 893 1436.

Bakari Breidholti
Starfskraftur oskast til afgreidslustarfa.
Halfan daginn og adra hvora helgi. Helst
reyklaus. Uppl. i s. 820 7370.

Atvinna oskast

T6kum ad okkur 6ll smaerri verkefni, t.d.
buslédaflutninga, prif og fl. Sérhaefum
okkur i erlendu vinnuafli. Arnor ehf
- Uppl. i s. 699 5552

Smidur
Get baett vid mig smaerri verkefnum.
Uppl. i s. 691 8842.

ATVINNA

SMAAUGLYSINGAR

N o @ i

— 555-4231
“ - % Flastar ||5.M|-' = - 5355940
"-:--1._ '

e A

Var ad losna, er
YFIRMANNS efni
Ung og .reglusom” kona éskar
eftir godri vinnu. Helst eftir
hadegi med frjalslegri meet-
ingu. Rakel ,reglusama” s.
697 5571

Konur: sss-axx ([ n't]d
Kariar: W!—EI:-M!'IBE'N;
Karlas: 535-9920 {199,90) =
Kariar: §35-9923 (frifl)

Elmaspjall

vidd domurnar a
Rauda Torginu

B 908-6000 . 299"
535-9992=27199"
_

Fantasiur ‘a

sty i axx-trd

TILKYNNINGAR

A . T b E=" R 1L
Tilkynningar ety
Uppskriftir 805-5000 * 15&"

Deildu uppskriftum pinum med vinum
og fj6lskyldu. www.matseld.is

535-9950 == w« 189"

535-0833 — Wonur i
. 515-0p34 — Pariring
Ymislegt Kvild
W I.II'
Engar skuldir - Haerri
tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad

skapa bér paer tekjur sem pa vilt -
heima hja pér!

wtl =k
i
1 e

Margr Bigr kesnna!

L i ] l-ﬂi‘-..l:vpl'.'tl:..l"l
Mijar o upptiior |
I il Brvnir wikios!

Einkamal 905-2002

535-9955

63 ara karlmadur 6skar eftir kynnum
vid konu 55-65 &ra. Svar dskast & FBL,
merkt ,Kynni”.

Oska eftir bil & ca 400.000 er med Ford
Mercury Villatser 93 7 manna med
bilada sjélfskiptingu (sjalfskipting virkar
en fer ekki i bak) sem eg vill skipta uppi
4 200.000+ 200.000 i peningum uppl.
i 848 6904.

CSyndu plg - 8)33u sdea
EXX samiclag 4 netinu
www raudatongid i

TILKYNNINGAR

RAFIDNADARSAMBAND SLANDS
AUGLYSIR

Orlofshis RS

Spann og Kaupmannahdfn-sumar 2007

Umsadknir um dvél i orlofshisum félagsins erlendis stendur
til og med 7. januar n.k. Heegt er ad saekja um & orlofsvef RSI
a veffangi okkar wwuw.rafis.is eda i sima 5805200.

Orlofsnefnd

= ” =y =
Yfirvelstjori
Yfirvélstjori (1000 ho) oskast & beitningavélaskipid
Kristrinu RE-177 fra Reykjavik.
Uppl. i simum 520-7306 og 893-5458.

EYKT

il iy Y B Y el Y D

Hofdatorg

Oskum eftir trésmidum og tresmléalaerlmgum i fiolbreytt
trésmidaverkefni, uppmaeling. Oskum einnig eftir
verkamonnum. Moguleiki & ad Utvega husnaedi fyrir
starfsmenn utan af landi.

Um er ad reeda 4-5 éra verkefni vid uppbyggingu
& Hofbatorgsreit § Reykjavik.

Ahugasamir hafi samband vio:

Baldvin Bjornsson verkstjora, s. 822-4431
Sigurd Elinbergsson verkstjora, s. 822-4427

F1R
- -
Tilkynning um frambodsfrest
- - LR 1}
til stjornarkjors
Samkvaemt 32. gr. laga Félags islenskra rafvirkja skal fara
fram allsherjaratkveedagreidsla um kjor stjérnar og triinad-
arrads.
Med hlidsjon ad framansodgdu tilkynnist hér med ad fram-
bodsfrestur hefur verid akvedinn til kl. 12.00 pridjudaginn
30. januar 2007 og ber ad skila tillégum asamt medmeel-

endum fyrir pann tima 4 skrifstofu félagsins.

Hverjum frambodslista skulu fylgja skrifleg medmaeli
minnst 132 fullgildra félagsmanna

Reykjavik 6. jantiar 2007.

Stjorn Félags islenskra rafvirkja
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Hekla Dogg Jonsdottir myndlistar-
madur er vidforul kona. Han & sér
marga uppahaldsstadi en einn peirra
er i islenskri nattaru. ,Mér pykir mjog
gott ad vera ein med sjalfri mér
einhvers stadar ati i haga ad hugsa
um jakvaeda og skemmtilega hluti. P&
er ég & minum uppahalds innri stad
og uppahalds ytri stad i senn. petta
er kannski svolitid abstrakt? Atli ég
sé ekki bara ad tala um dagdrauma-
landig?”

Hekla byr & premur st6dum; i Reykja-
vik, New York og Los Angeles. Hiin
hlytur ad teljast heppin pvi af 6llum

borgum heims eru petta hennar

uppéhaldsborgir. Mest heldur hun po
upp & Reykjavik. ,Eg er vodalega hrifin
af Reykjavik af pvi ad pad er haegt ad
gera svo margt hérna & stuttum tima.

Audvelt ad fa adstod vid ad hrinda
verkefnum i framkveemd og mjog
skemmtilegt félk sem byr hérna, eda
pad finnst mér ad minnsta kosti,”
segir Hekla sem pessa dagana er ad
vinna ad pvi ad undirblia myndlist-
arsyningar i borgunum premur sem
opna allar i februar. Einkasyningu i
Los Angeles og tvaer samsyningar i
New York og Reykjavik.

UPPAHALDSSTADUR
Uti i haga meo hofud
fullt af jakveedum hugsunum

Hekla D6gg Jonsdottir heldur mikid upp
a Reykjavik.

um helgina
fra kl. 11-17

pantadu bas a netinu:
www.kolaportid.is

VISSIR bU ...

... A3 hinn 22. mars 2002 sungu
og d6nsudu 7.596 born samtim-
is i London vid lagid To the show {
heilar fimm minatur.

... A3 tviburarnir Ann og Clare
Recht frd Bandarikjunum eru
haestu nulifandi kvenkyns tviburar
heims, 198 og 197 sm & haed.

... Ad elsta bridur sem vitad er um
er Minnie Munro fra Astraliu sem
var 102 &ra gémul pegar hun gekk
i pad heilaga med 83 ara goml-
um manni.

... A8 hinn 21. jandar 1989 vard
Augusta Bunge fra Bandarikjunum
yngsta langalangalangalangamma i
heimi, pa adeins 109 4ra gomul.

... A3 bjodverjinn Timothy Weber
vardi 70 klukkutimum og 1 minutu
i ad horfa & 32 kvikmyndir, dagana
16.-19. desember 2003.

... A3 arid 1997 skoppadi Ashrita
Furman fra Bandarikjunum 37 kil6-
metra & kengurupriki &n pess ad
stoppa.

... AQ fyrsti geimarekstur sem vitad
er um éatti sér stad fyrir 3,47 millj-
6rdum ara.

... A3 heimsins dypsti hellir heit-

ir Krubera og er undir Arabika-fjall-
gardinum i Georgiu. Hellirinn er
2.080 metra djupur.

... A3 dypsta stéduvatn heims er
Bajkal-vatn i Siberiu. Bajkal er allt
ad 1.637 metra djapt.

... A3 indverski fillinn Lin Wang er
elsti fill sem vitad er um. Lin Wang
dé i febraar 2003, pa var hann
ordinn 86 ara gamall.

... A3 hinn 19. febrdar 1945 drap
stor hépur dsarkrékadila 980 jap-
anska hermenn sem reyndu ad
horfa yfir 16 kilometra breid-

an fenjavidarfloa & eyjunni Ram-
ree sem tilheyrir Burma. Adeins 20
komust lifs af.

... A3 bandariski geimfarinn John
Young er reyndasti geimfari heims.
begar Young lét af stérfum &rid
2004 hafdi hann farid sex sinnum
at i geiminn.

... Ad Gary Thurek fra Bandarikj-
unum & pann vafasama heidur ad
vera fyrsti madurinn sem sendi Gt
ruslpoést (spam). Ruslpdstinn sendi
hann &rid 1978 til 400 manns,

eda & um 25 prosent netnotenda i
heiminum & peim tima.

... A3 Sir Temulij Bcicaji Nariman
og Lady Nariman fra Indlandi voru
gift i 86 ar. bau voru gefin sam-
an pegar pau voru adeins fimm
ara gémul og bjuggu saman til
viloka.

... AQ elsti bankaraeningi heims
heitir J. L. Hunter Rountree og var
92 ara gamall pegar hann framdi
bankaran i Texas i Bandarikjunum.

... A3 audugasti rithéfundur heims
er J. K. Rowling, héfundur Harry
Potter-bokanna. Rowling er talin
eiga um pad bil 65 milljarda krona.

-

-
I-

MANDOR-LINAN
40% AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM | LINUNNI

VERDDAMI:

STAKKANLEGT BORBSTOFUBORD

ADUR 125.000 KR.
STOR GEERSKAPUR
ADUR 185.000 KR.

! 111.000,-

HAGINDASTOLL
ADUR 79.000,-

33.500,-

UTSALA! UTSALA!
ALLT AP 60% AFSLATTUR

COMPANY

ETHNIKRAFT EIKARBORE
(160X90) 06 4 LJOSIR
NOMADO LEDURSTALAR
APUR 133.000,-

INUR75.800,]

ENVELOPEBORDS
BORD 180X90 OGH
6 LEDURLIKISSTOL
ADUR 130.000,-

65.000,

[

PLUTON SOFI
ADUR 119.000 KR.

47.600,-
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VISINDAVEFUR

HASKOLA ISLANDS

Margar jurtir voru aour fyrr not-
adar til leekninga og ymis lyf
nitimans njéta géos af gamalli
kunnattu um laekningajurtir. Pa
voru jurtir lika notadar til
athafna sem vel ma flokka undir
hjatrd og galdur. Hér verda ein-
ungis nefnd nokkur demi.

Kléelfting vex allra grasa fyrst
Draumagras, eda kléelfting, er
sagt vaxa allra grasa fyrst og a
bao ad vera fullsprottid 16. mai.
Pann dag skulu menn taka pad,
setja inn i Bibliuna og geyma i
gudspalli 16. sunnudags eftir
trinitatis. Pvi neest skal lata pad {
harsreetur sér fyrir svefninn og
dreymir mann pa pad sem madur
vill vita. Einnig er haegt ad mylja
draumagrasid saman vid messu-
vin og taka inn 4 fastandi maga 4
hverjum morgni. Pessi blanda
ver menn gegn holdsveiki. Vilji
menn aftur 4 méti verjast inn-
vortis kveisum skal taka drauma-
grasi0 snemma morguns, bita
bad dr hnefa og snia sér 4 moti
austri.

Baldursbra segir til um tryggo
Baldursbrdin er einnig til margra
hluta nytsamleg. Vilji stilka til
ad mynda komast ad bvi hvort
astvinur hennar sé henni trur,
getur hin lagt baldursbra undir
bordddk an pess ad hann viti og
bo0id honum sidan ad piggja g60-
gerdir. Gangi honum vel ad
kyngja pvi sem honum er bodid
er hann stilkunni trur, en svelg-
ist honum 4 er hann svikull.
Reynandi er ad lata konu liggja
eda sitja & baldursbrd gangi
henni illa ad faeda. Einnig er
heegt ad l4ta hana drekka bald-
ursbra 1 vini.

Baldursbra notud vid kvensjuk-
déomum

Baldursbrain er lika alpekkt
leekningaplanta. Hiin var adal-
lega notud vid kvensjikdémum;
atti ad leida tidir kvenna og leysa
daio féstur fra méour, eftirburd
og stadid bléd. ba var baldurs-
brain dugandi vid tannpinu og
attu menn b ad leggja marda
baldursbra 4 eyrad peim megin
sem verkurinn var. Til ad leekna
hofudverk var heillarad ad binda
baldursbra um hofudid. Baldurs-
brarte var talid hjartastyrkjandi,
svitadrifandi og ormdrepandi.

Bronugras fyrir astarlifio

Bronugras var talid einkar nota-
drjugt til pess ad oOrva A&stir
manna og losta. Einnig er sagt ad
pbad geti stillt 6samlyndi hjéna
sofi pau & pvi. Bronugrasid hefur
gengid undir ymsum noéfnum,
svo sem hjénagras, friggjargras,
vinagras, elskugras eda gradrot
og segja nofnin sina sogu.

Krafturinn er i rétinni

Gott bykir ad drekka seydid af
bronugrasi. Adalkrafturinn er {
rétinni og verdur pvi ad geeta
bess vel ad hin sé heil pegar

ins er www.visindavefur.hi.is.

Hvada islensku jurtir eru
notadar til leekninga?

jurtin er tekin upp. Rétin er tvi-
skipt og sagt ad pykkari helm-
ingurinn hafi b4 nattiru ad auka
losta og gledi manna, en hinn
grennri auki hreinlifi. Odrum
helmingi bronugrasrétar skal
lauma undir kodda bpess sem
madur vill nd 4stum hja an bess
ad hann viti. S4 hinn sami skal
sidan latinn sofa med rétina
undir hofdinu en sjalfir eiga
menn ad sofa med hinn helming-
inn.

Lakjasoley kemur upp um étriia
Margvisleg trd er til um laekja-
séley eda h6fséley. Sé hin laugud
lambsbléoi, ulfstonn 16gd vid
hana og larvidur vafinn utan um
getur enginn meelt til manns
styggdaryrdi. Hin dugar lika vel
leiki grunur a pvi ad konur haldi
fram hja eiginménnum sinum.
P4 er lekjaséley komid fyrir {
hisinu par sem &starleikurinn
fer fram og festist konan pa par
inni og kemst ekki tut fyrr en
lzekjasdleyin er tekin burt.

Burnirét goo vid innvortis mein-
um

Burnirét er gamalkunnug leekn-
ingajurt. Af stonglinum var sodid
seydi og smyrsl. Seydid var talid
gott vid hausverk, nidurgangi,
nyrnaveiki, bl6dsétt, gulu og
00rum innvortis meinum, en
smyrslin péttu graedandi. Auk
pessa var burnirétin talin gott
medal vid harlosi eins og Oonnur
nofn hennar, greidurét og hofud-
rét, benda til. Gengi konu illa ad
feeda var einnig reynandi ad
leggja burnirét { ramio hja henni
svo ad jurtin snerti hana bera.

Mariuvondur veitir hulinshjalm
Sé mariuvondur, eda kveisuskif-
ur, borinn 1 16fa varnar hann pvi
ad reidhestur manns Dreytist.
Einnig er fra pvi greint 1 pj6o-
sogum ad mariuvondurinn, sem
sumir Kkalla hulinshjdlmsgras,
vaxi {1 kirkjugoroum. Taka skal
jurtina um messutima en skvetta
fyrst yfir hana vigdu vatni. Geeta
verdur pess ad snerta ekki mariu-
vondinn med berum hondum og
lata ekki s6l skina & hann. Geyma
skal jurtina { hvitu silki og helg-
udu messukleedi. Pegar menn
vilja svo varpa yfir sig hulins-
hjédlmi skulu beir gera Kkross-
mark umhverfis sig i fjorar attir,
bregda svo mariuvendinum yfir
sig og mun b4 enginn sja b4. Ann-
ars var mariuvondurinn einnig
talinn alhlida leekningajurt.

Sykigras til ad na astum
Sykigras ma nota til a0 na astum
stilku sé hdn til pess treg. Gaeta
verdur pess ad tina jurtina milli
Jénsmessu og Mariumessu,
snemma morguns, 4dur en fugl-
ar fljiga upp. bvi naest verda
menn sér Uti um lokk Ur héri
stiulkunnar, saxa hann smatt
saman vi0 grasid, blanda med
hunangi og gera tr deig og baka
vid eld. bPa & ad gefa stilkunni ad
borda baksturinn og mun hin vio
bad f4 6slokkvandi 4st 4 manni.
Sama gagn gerir umfedmingur
pvi sé hann latinn undir hofud
sofandi stilku feer hiin gridar-
lega ast 4 peim sem pad gerir.

Hér hafa einungis verid nefnd
nokkur deemi um jurtir sem not-
adar hafa verid til leekninga og
galdra en mun fleiri deemi meetti
taka.

Simon Jon Jéhannsson pjod-
fraedingur.

Visindavefur Haskéla islands fjallar um &Il visindi, hverju nafni sem pau
nefnast. AJ jafnadi birtast par 15-20 ny svor i hverri viku. SI68 Visindavefs-
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, Otrulega fersk, fyndin og notaleg."

- Szebjorn Valdimarsson, Mbl

, Ljufsar og yndisleg!”

- Sigridur Pétursdottir, Ras 1
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ryoena
Iesia

- Ekkert hlé d godum myndum
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Minna af auglysingum
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Engin truflun
Midasslu Ijkur pegar syning myndar hefst

FRETTABLAD]D Lesendur Fréttabladsins fa 2 fyrir 1 allar frumsyningarhelgar.

Framvisadu pessari Grklippu | midasslunni til ad f4 tilboid. Tilbodid gildir fistudag, laugardag og sunnudag & allar syningar.

www.graenaljosid.is - Skradu big 4 péstlistann og pér verdur bodid  forsyningar allra mynda Greena ljéssins

MINN SIRKUS 0G BROADWAY KYNNA:
2iry

T

A I?RE1:I'I-')NDAGLEDI | TILEFNI
fj"wh EINS ARS AFMZLIS

2'MINN SIRKUS

=" /A BROADWAY
"/ PANN 06. JANUAR 2007.

FRAM KOMA:

AMPOP
SPRENGJUHOLLIN

ULTRA MEGA TEXNOBANDID STEFAN
PLOTUSNUDAR FLEX MUSIC

20 ARA ALDUBSTAKMARK.
1000.- KRONUR INN.

NOTENDUR MINN SIRKUS FA FRITT INN

[ |

HUSID OPNAR KL. 23:00
Bl Pt SRR




30

FRETTABLAPID

6. jantar 2007 LAUGARDAGUR

Vioburodarikt ar i veendum

Eins og Oll Onnur ar ber 4rio 2007 fleira i skauti sinu en vitad er um i upphafi pess. Engu ao siour parf enga spadomsgafu til ad
sja fyrir marga pa vioburdi sem munu setja svip sinn 4 heimsfréttirnar naesta arid. Gudsteinn Bjarnason skodar komandi ar med

aostod Graphic News.

ony Blair, forseetis-

raoherra Bretlands,

hefur til deemis bodad

afsbgn sina fyrir

haustid. Reiknad er

med ad hann geri nan-
ari grein fyrir pvi { mars og bodi
ba jafnframt til kosninga. Bdist er
vio ad par etji Gordon Brown fjar-
malarddherra kappi vid David
Cameron, leidotoga Ihaldsflokks-
ins, um forseetisrddherraembaett-
i0.

Strioid 1 Irak verdur i fréttum
meira og minna allt arid, rétt eins
og & sidasta ari, hvort sem Banda-
rikjamenn byrja ad draga herlid
sitt til baka padan eda ekki. Nuna
strax eftir helgina er reiknad med
ad Bush Bandarikjaforseti skyri
fra breyttri stefnu sinni gagnvart
Irak og bandariskir fjolmidlar
hafa nd begar skyrt fr4 veentan-
legum mannabreytingum i tengsl-
um vid pad.

A &rinu barf Bush ad glima vid
nyjan meirihluta andsteedinga
sinna 4 Bandarikjapingi. Demé-
kratar krefjast pess a0 hann hefji
sem fyrst brottflutning hersins
fra Irak, en Bush er tregur til
bess, hefur jafnan sagst vilja sja
merkjanlegan arangur af strids-
rekstrinum 40ur en honum verdi
heett. Enginn drangur er p6 1 sjon-
mali og dliklegt ad demokratar
syni mikla bidlund. )

Atok sjia og stinnia { Irak hafa
lika ahrif langt tt fyrir landameer-
in. Iran hefur til deemis stadid vid
bakid & sjium { Irak og S4di-Arab-
ia hefur heitid iroskum stinnium
sinum studningi, bannig ad litid
barf til ad stridid i Irak breidist tit
til ndgrannalandanna med einum
eda 60rum haetti.

Atokin { Palestinu verda enn
sem fyrr aberandi i fjolmidlum,
bott erfitt sé ad sja hvert stefnir {
pbeim langdregna harmleik. Hrak-
farir israelska hersins i Libanon
sidasta sumar og sifelldar skeerur
a4 Gazasveedinu gera pad ad verk-
um ad Ehud Olmert, forsaetisrao-
herra Israels, er mun verr staddur
nd en fyrir ari pegar hann ték vio
af Ariel Sharon. Innbyrdis atok
Palestinumanna gera sidan illt
verra og geetu endad i borgara-
strioi.

P4 verodur stada Kosovohérads
til umrzedu & ny strax i kjolfar
pingkosninga i Serbiu nu i jandar.
Kosovobuar leggja mikla dherslu
4 ad hljota sjalfstzedi en Serbar
standa sem fyrr hardir gegn pvi.

Kosningar verda haldnar {
Frakklandi, Belgiu, Finnlandi,
Eistlandi og vidar 4 arinu og b4 méa
nefna ad i marsméanudi hefst
alpjodlegt ar tileinkad heimskauta-
svaedunum. Alpjédlega heim-
skautaarid stendur reyndar i tvo
ar og lykur pvi ekki fyrr en { mars
arid 2009. Rannséknir 4 heim-
skautasveedunum veroda efldar um
allan helming 4 pessu timabili.

I mars hefst einnig ar svinsins
samkvaemt kinversku timatali.

ARID }AMUNDAN

[JANUAR | Arid hofst med

inngongu Bulgariu og Rumeniu i Evrépusambandid
og bar med fjolgadi adildarrikjum pess ur 25

i 27. Nyr meirihluti demokrata i badum dei
Bandarikjapings mun setja mark sitt @ pad

sem eftir er af kjortimabili Bush Bandarikjaforseta.

i Serbiu verda haldnar badi pingkosningar
og forsetakosningar hinn 21. jantiar og

somuleidis verda pingkosningar i Bangladess
i manudinum.

AU Buast mé vid sogulegum

m Sésialistinn
tidindum fra Pafagardi pvi likur eru & ad BenediktSegolene Royal gaeti ordid fyrst
péfi heimili kapdlskum ad nota smokka i peim  kvenna til pess ad verda kjorin forseti i

tilgangi ad aftra ttbreidslu alnaemis. Tuttugu &r  Frakklandi. Adalkeppinautur hennar

verda pa lidin fra pvi kapdlska kirkjan gaf it um- verdur Nicolas Sarkozy, nu-
deilt stefnuskjal sitt um getnadarvarnir. verandi innanrikisradherra.

Einnig er datlad ad forsetakosningar

Forsetakosningar verda
verdi haldnar i Turkmenistan en hinn

haldnar i Tyrklandi par sem
ahrif muslima hafa verid ad aukast i
landi sem hefur langa hefd fyrir
adskilnadi trdar og stjornmala.
Einnig verda pingkosningar & irlandi.

Bjartsynustu menn reikna med ad
irakar geti tekid vid yfirstjorn
oryggismala af Bandarikjunum,
jafnvel strax i jani, og geeti pad ordid

Hinn 4. mars verda pingkosningar i upphafid ad brotthvarfi bandariskra

Eistlandi og 18. mars verda svo ping-  hermanna.
kosningar i Finnlandi. Pingkosningar verda baedi i Belgiu og
Goran Persson haettir formennsku i Frakklandi.

sanska Jafnadarmannaflokknum.

pess verdur minnst ad 200
ar eru lidin fra pvi
breska
heimsveldid
bannadi
preelaverslun
yfir
Atlantshafid.

Flutningar hefjast a flj6tandi gasi fra
svonefndu Mjallhvitarsvaedi undan
strond Nordur-Noregs til
Bandarikjanna.

Timamotakosningar verda haldnar i Nigeriu

pegar ein lydraedislega kjorin stjorn tekur, ef allt
gengur upp, vid af annarri i fyrsta
sinn fra pvi landid hlaut sjalf-
steedi arid 1960.

i¥ J
h..'

o
Sjotta og sidasta
békin um galdrapiltinn
Harry Potter kemur Gt
7.7.07 og nefnist Harry Pottef
and the Deathly Hallows.
Fimmta biémyndin um
Harry Potter verdur sidan
frumsynd 13. juli.

Mikid verdur um dyrdir pega
Bandarikjamenn minnast
bess ad 400 ar eru lidin fra
pvi Jamestown, fyrsta nylenda

Breta i Vesturheimi var stofnud. 4
Myndir: Associated Press

= Singapur um yfirrad Pulau Batu Puteh,

Kvikmynd eftir metsélubdkinni The Rape

AGUST

Skatahreyfingin, fjolmenn-
asta aeskulydshreyfing
heims, fagnar hundrad ara
afmeeli sinu.

N 3541517 3 i Sidastlidid haust bodadi

Tony Blair, forsaetisradherra Bretlands,
afségn sina innan ars. bPingkosningar
verda pvi varla sidar en i septembe

Fyrsta kjarnorkuver irans tekur
til starfa i Bushehr. Iransstjérn ‘.‘

,‘l

segir verid eiga ad maeta
orkup6rf landsmanna en
Bandarikjamenn
grunar ad iranir
tli ad smida
kjarnorkuvopn.

OKTOBER

Kjortimabil forsetans
i Pakistan, Pervez
Musharraf, rennur ut.

- -

e

Hlutverki Marskénnudar Evropsku
geimferdastofnunarinnar

lykur en flaugin hefur

verid d braut umhverfis

Mars sidan i

juni drid

2003.

NOVEMBER /s
Alpj6dadomstollinn i Haag '
tekur fyrir deilu milli Malasiu og

sem er saralitil en mikilvaeg eyja.

DESEMBER

of Nanking eftir Iris Chang verdur frum-
synd i Kina pegar 70 ar
verda lidin fra fjolda-
mordum Japana i
Nanking i Kina, sem
um er fjallad

i bokinni.

© GRAPHIC NEWS
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A GULL BYLGJUNN/

Gull Bylgjan er a Sudvestur horninu a tidninni 90,9,
4 bylgjan.is og Digital [slandi.

BYLGJAN

- PESSI GOMLU GODPU!
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El Nino stuodlar ao hitameti 1

Medalhitastig 1 heiminum mun haekka { 4r og sla
hitametid fra arinu 1998 samkvaemt spam vis-
indamanna bresku vedurmalingastofnunarinn-
ar. Sparnar byggja 0dru fremur 4 pvi ad El Nino
hafstraumurinn hefur sétt 1 sig vedrid ad undan-
fornu meira en venjulega. Seinast pegar pad gero-
ist leiddi pao til hlyjasta ars fra upphafi maelinga,
arid 1998.

7

rid 2007 geeti ordid pad heitasta fra upphafi meelinga sam-
kveemt spa visindamanna bresku vedurstofunnar. Medal-
hitastig mun ad 6llum likindum haekka 4 heimsvisu vegna
ahrifa fra El Nino hafstraumnum ad pvi er greint var fra a
vef BBC.

El Nifio hafstraumurinn er talinn vera einn steersti
ahrifavaldur & vedurfarslegar breytingar 4 heimsvisu milli dra. Mikil
fylgni meelist 4 milli El1 Nifio og hitastigs { heiminum ad ségn Chris Fol-
land, sérfraedings i loftslagssrannséknum hja bresku vedurstofunni,
sem nefnir einnig grédurhdsadhrif af mannavéldum sem annan megin
ahrifavald.

El Nifio myndast pegar 6venjulega heitur sjor streymir upp ad noro-
vesturstrond Sudur-Ameriku. Pessi hlyi hafstraumur kemur sidan i stad
kaldari Humboldt-hafstraumsins. Yfirleitt varir petta astand bara i
nokkrar vikur og sidan kemst aftur a jafnveegi. En ef petta dstand varir
i nokkra ménudi & sér stad umfangmeiri hlynun sjavar sem hefur vio-
teekar afleidingar.

Spé um hitamet & 4rinu 2007 er byggd a pvi ad El Nifio hafstraumurinn
hefur soétt 1 sig vedrid i Kyrrahafinu ad undanférnu. Sidast nadi El Nifio
sér verulega & strik ario 1998 sem vard pad heitasta fra upphafi meelinga.
Pbad ar var arsmedaltalshitinn 0,52 gradum yfir langtimamedalatalinu,
sem var 14 gradur.

Visindamenn hafa tveer adferdir vid ad spa fyrir um dhrif El Nifio ad
sogn Follands. ,,Onnur er tolfreedileg adoferd sem byggir 4 tveimur
munstrum af sjavarhita 4 sveedinu sem El Nifio heldur sig 4, og hin er
fl6kio tolfreedilegt likan.“ Spdin sem af bessum adferdum leidir er sidan
finstillt med pvi ad lita yfir gogn fra undanférnum S0 arum. ,,Vid h6fum
profad pessa spa prisvar sinnum, og uppfeert hana { hverjum méanudi, og
hin er fullkomnlega stodug.“

Visindamenn bresku vedurstofunnar telja ad bad séu 60 présent likur
4 ad hitamet verio slegio { 4r. I tilkynningu fré stofnuninni segir ad pess-
ar nyju upplysingar séu enn ein advorunin um ad breytingar séu ad
verda 4 vedurfari & heimsvisu.

—\
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Icetransport ehf

Gjotuhrauni 4, Hafnarfirdi
Simi 4 120 120, fax 4 120 100
www.icetransport.is

7

dar

PAD VAR HEITT i VEDRI UM VERSLUNARMANNAHELGI 2004 P6 svo breskir vedurspamenn spai pvi ad 4rid 2007 verdi hlyjasta ar fra

upphafi meelinga, er ekki haegt ad treysta 4 ad heita vedrid berist hingad til islands.

Por Jakobsson vedurfraedingur:

Taka skal mark & spanni

«Breska vedurstofan er afar virt
stofnun og full asteeda til ad taka
mark & pessari spa. A bak vid spana
eru afar flokin reiknilikon sem buid
er ad vinna ad aratugum saman.
betta eru sennilega areidanleg-
ustu vinnubrogd sem vél er a.” por
bendir & ad hér sé um medaltol

ad raeda og ekki vist ad ahrifa gaeti
4 sama hatt alls stadar. Mjog hlytt
ar hafi verid arid 1998 og pa hafi margir reiknad med
ad sifelld hlynun yrdi en pad hafi ekki gengid eftir. ,El
Nifio er aftur fyrirbaeri sem hefur verid pekkt sidan um
1970. Pad hefur ahrif & loft yfir Kyrrahafi og svo austur
ur til Afriku og Evropu. betta er ekki apreifanlegt en hér
4 landi hefur petta 6bein &hrif. betta er mjog skemmti-
legt fyrirbaeri en pad er ekki timabeaert ad fara hlakka til
s6lriks sumars vid pessar fréttir.”

alpjodlegri aherslur auk pess sem pad tengir fyrirtekid vid heimalandid.

breytt simanimer, fax og veffang.

FRETTABLABID/GVA

Trausti Jonsson vedurfraedingur:

Bedid eftir storum El Nifio
,Pad er mjog erfitt ad alykta um -
pad hvada ahrif El Nino hefur hér a
landi. Pad er eins og ef bilum fjolg-
arum 10 présent og azetla hvar
umferdarhnitar muni myndast”,
segir Trausti Jonsson vedurfraed-
ingur um spé bresku vedurstof-
unnar um ad 2007 verdi hlyjasta

ar sogunnar. ,En ahrifin eru til
stadar, baedi til hitalaekkunar og
haekkunar & einstékum stédum. Ahrifin voru mikil hér
fyrir um 30 arum, en pa ébein. El Nifio hefur neikvaed
ahrif & veidar & ansjosu vid strendur Chile og Pert og
pad hafdi ahrif & verd sjavarafurda hér & landi.” Trausti
segir jafnframt ad petta vedurfyrirbrigdi hafi oft verid
mun sterkara en nuina og i raun sé bedid eftir pvi ad
pad lati meira til sina taka, eins og pad gerir venjulega
4 fjogurra til sjo ara fresti.

ICETRANSPORT etf

Flutningafyrirtaeki 4 heimsvisu

Icetransport ehf er nytt nafn a flutningafyrirteekinu Hradflutningum ehf sem um pessar mundir
er ad utvikka pjénustu sina til muna. Nyja nafnid endurspeglar vidtekara starfssvid og

Icetransport ehf bydur upp 4 flutninga i lofti og 4 sjo, til og fra islandi. Einnig eru i bodi
hradsendingarpjonusta og vinna vid gerd tollskjala auk pess sem fyrirtakid rekur véruhus
fyrir vidskiptavini sina. Icetransport ehf er umbodsadili fyrir FedEx 4 lslandi.

Vid hvetjum jafnt niverandi sem nyja vidskiptavini ad kynna sér pjénustu okkar. Athugid
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Listin er ao gefast ekki upp

Hun segir ad henni lidi
stundum eins og hun

s¢ ellefu dra ao fara ad
leika skjalfhent 4 piand
a skdlatonleikum adur
en han vippar sér i einn
af sinum gjorningum.
Engu ad siour er hun
einn af okkar fremstu
listamOnnum og hefur
komid fram 4 syningum
um alla Evrépu. Asdis
Sif Gunnarsdottir

sagoi Juliu Margréti
Alexandersdottur upp og
ofan af rOmantik sem
laus er vio nostalgiu,
samstarfinu vio eigin-
manninn og prjéskunni.

7

sdis Sif er Reykvik-

ingur, afsprengi

Sméibuidahverfis-

ins, og segist hafa

alist upp { umhverfi

vinveittu  listinni
bar sem foreldrar hennar voru
baedi dugleg ad fara 4 listasyningar
med hana sem barn og fadir henn-
ar, Gunnar Valtysson laeknir, var
nalaegt pvi ad 1jika einleikaraprofi
4 piané &dur en hann valdi svo
leeknisfraedina fram yfir. ,Mamma
og pabbi eru baedi listreen i sér og
svo eru barna 6mmur og afar sem
voru ad stissast 1 leiklist og mynd-
list an pess ad fara alla leid, enda
sjaldgeefara & peim tima. bad var
pvi aldrei neitt flokio fyrir mig ad
segjast aetla ad fara i listina og allir
studdu mig { peirri dkvordun,” en
Asdis beetir pvi vid a0 listin hafi b6
aldrei beint verid vel igrundud og
medvitud dkvardanataka. ,Eg hef
otrilega sjaldan tekid einhverjar
medvitadar akvardanir um ad ég
eetli ad fara ad gera petta eda hitt
og pannig hefur préunin sérstak-
lega verid i vinnunni hja mér eftir
ad ég lauk ndmi en pad er stundum
eins og madur lendi hreinlega 4
stund og stad og poppi upp i
skemmtilegum verkefnum 4n pess
ad madur geri sér grein fyrir
hvernig pad gerdist.“

Namsferill Asdisar er péttur og
gleestur. Leidin 14 Ur Fjolbrauta-
skélanum 1 Breioholti til New York
pbar sem hin lauk BFA-grddu fra
School of Visual Arts arid 2000.
Par segist hun hafa stundad til-
raunastarfsemi og préfad neer alla
rétti 4 skélamatsedlinum og fér i
kirsa i skdlptdr, kvikmyndum,
gjorningum og fleiru, bannig ad
hin s4 flj6tt hvad bad var sem atti
best vi0 hana. Par kom videé- og
gjorningalist sterk inn. ,Gjorn-
ingalistin er hverful, pad er ad
segja pu framkvaemir atridio og ad
bvi loknu eru engar menjar til um
pbad, bara minningin. Pegar ég att-
a0i mig a pvi for videdlistin ad
heilla pvi bar 4 madur verkid
afram { formi upptokunnar. I fram-
haldsnaminu helgadi ég mig bvi
videdlist sem og gjorningum og
utskrifadist med MFA-gradu fré
UCLA 1 Los Angeles arid 2004.

Litlar akvardanir erfidar

Namio i Los Angeles breytti miklu
fyrir Asdisi en eftir skélasetuna {
New York dvaldi hin heima 4
Islandi { eitt ar 40ur en hin hélt
aftur at. Ungir listamenn, nykomn-
ir 4r nami, upplifa pad oft sem
peim sé hent i djdpu laugina eftir
a0 beir utskrifast. ,Madur er
sjaldnast radinn i storf tengd list-
inni, ad kenna eda slikt, eftir BA-
pro6fio og pvi er oft ekki annad i
bodi en vinna 4 kaffihidsi. Ad atla
a0 helga sig listinni parna strax
hefdi lika verid mikid hark svo ad
ég s4 a0 mastersndmio myndi gefa
mér fleiri teekifeeri og tima en ég

ASDIS SIF GUNNARSDOTIR Segir mikinn htimor vera bradnaudsynlegan i listinni.

var fremur ung begar ég lauk BA-
naminu, 23 &ara gomul.“ Asdis
vidurkennir ad pad hafi komio sér
4 6vart hversu vel henni hafi geng-
i0 eftir a0 hin kom heim fra Los
Angeles og pad sé stundum skritid
a0 staldra vid og uppgotva ad hlut-
irnir gangi eins og best verdi &
kosid. ,Eg hugsa ad listin gangi
upp hja flestum peim sem taka
starfinu sem henni fylgir alvar-

1j60 sem hana jafnvel dreymdi.
Pad er pvi ekki nema von ad su
imynd sem bladamadur hefur i
farteskinu af listamanninum sé
ofurrémantisk og vidkvaem. Asdis
skellir upp tr og segist hafa rekist
4 betta gamla viotal sjalf fyrir
ekki svo longu sidan. ,Mér fannst
einmitt pegar ég las petta ég vera
miklu eldri b4 en nina. En snidugt
samt ad rifja petta upp pvi madur

FRETTABLADID/HEIDA

sem eru af 1j6draenni og alvarlegri
toga en gjorningarnir. En rémant-
isk ja. Ju, ég er romantisk,“ vidur-
kennir Asdis. ,Eg held ég skilji
samt rémantikina 4 annan hétt {
dag en ég gerdi adur. Eg hélt ad
romantik tengdist einhverri for-
tidarpra. I dag er rémantikin fyrir
mér pad ad njéta augnabliksins,
vera romantiskur og njoéta peirrar
stemningar sem er i gangi hverju

Madur heldur svo oft ad petta hafi allt saman byrjad
pbegar madur for ut 1 ,,alvarlega“ namio en audvitad hofst
petta allt miklu fyrr.

lega og ég held ad bad sé audveld-
ara a0 vera listamadur & Islandi en
til deemis uti par sem ég leeroi.
Audvitad var madur samt biinn ad
buda sig undir ad betta geeti ordid
mjog erfitt. Listamenn burfa ad
hafa skap til ad halda 6traudir
afram og poétt litlar dkvardanir
séu oft erfidar fyrir mig er ég
mjog einbeitt i peim stéru og
afskaplega brjosk i ad gefast ekki
upp'“

Romantiskur freestyle-dansari

Undirritud las vidtal vid Asdisi Sif
fyrir meira en aratug sidan, pa
unga og upprennandi, fimmtéan
ara gamla, pbar sem hin sagdist
vakna & néttunni til ad para nidur

heldur svo oft ad petta hafi allt
saman byrjad pegar madur fér tt {
yalvarlega“ ndmid en audvitad
hofst petta allt mun fyrr.“ A pess-
um arum stundadi Xsdis einnig
ballett, syndi listir sinar {
freestyle-dansi, nam piandleik og
dikkadi upp 4 hinum og pessum
leiklistarndmskeidoum. Pad barf
pvi engan a0 undra ad Asdis hafi
fundiod sig i gjorningalistinni bar
sem hiin getur brugdid sér i hin
ymsu hlutverk eda gervi og spilad
af fingrum fram. ,,Parna komu 611
dhugamadlin saman og best var ad
ég gat buid til min eigin verk an
bess ad purfa ad stéla mikid 4 adra
og ég skrifa enn! Textana mina

s

nota ég i videdlistaverkin min,

sinni. Ganga tuti i tungsljésinu,
uppgdtva stjornuhrap, fara og
taka videé uti & Groéttu i skamm-
deginu - allt er petta romantik.*

Draumurinn ad komast

a almennilegt svid

Asdis Sif hefur unnid talsvert ad
listinni { samvinnu vid eiginmann
sinn, Ragnar Kjartansson lista-
mann og séngvara Trabants. bau
giftu sig fyrir tveimur drum en
hofou pekkst sidan pau voru ungl-
ingar, eda fra pvi pau voru saman {
sumarleikhisinu =~ sautjan  4ra
gomul. Kom pad Asdisi a 6vart ad
bau skyldu enda saman og bad med
hring & baugfingri? ,Ja. DPetta
meikadi eitthvad svo mikinn sens

og madur byst vid pvi ad petta sé
eins og i bibmyndunum; ad pad
sem virdist boroliggjandi gangi
ekki upp. Detta hefdi neestum att
al vera eitthvad sem ,hefdi getad
ordio“,“ segir hiin med smé slettu
af dramatik { rémnum og kimir.
Eru bau lik  sér og sem listamenn?
»Eg hélt alltaf ad vid veerum svo
ofbodslega lik af pvi ad vid erum
hrifin af somu hlutunum i mynd-
listinni en pad er alltaf ad skyrast
betur og betur ad sem listamenn
erum vid mjog olik og pa eru pad
helst vinnuadferdir okkar sem
greina okkur ad. Raggi er dugleg-
ur ad sja hlutina fyrir sér, skissa
upp og verdur svo ofbodslega
spontant i vinnubrégdum begar
kemur ad verkinu sjalfu. Eg aftur
4 moéti er 1itid fyrir ad dkveoda eitt-
hvad fyrirfram en verd svo breel-
skipulogd begar vinnan hefst og
get ba verid mjog lengi ad setja
verkid upp.“ Saman hafa pau hjén-
in unnid ad ymsum verkefnum,
medal annars eftirminnilegu
orleikriti sem sett var upp uti i
Berlin { samvinnu vid David bér
Jonsson  tonlistarmann. ,,Vid
vorum i anddyri leikhissins, rétt
aour en maour fer inn { salinn, par
vorum vid med leikrit sem var eins
og sidustu fimm mindGturnar {
dramatisku leikriti - eins konar
uppgjor med miklum svipbrigdum
og sliku. Draumurinn er svo ad fa
ad koma meira inn { leikhidsin hér
heima en ég hef hitt marga sem
vilja gjarnan fa svokallad
,performance-leikhis“. Pad er svo
mikid af heefileikaf6lki hér & landi
og veeri slikur midpunktur fyrir
hendi yrdi held ég einhver galdur
ar pvi.“

Volvuspa i jolabodi Jons Ottars
Asdis Sif og Ragnar hafa i stad
leikhdssins framid gjorninga sina
Gt um hvippinn og hvappinn, til ad
mynda { heimahdisum, og nt sidast
i jélabodi J6ns Ottars Ragnarsson-
ar og Margrétar Hrafnsdottur.
,Vi0 fluttum volvuspd fyrir por
sem bar voru stodd { salnum fyrir
ario 2007. Raggi var med gitar og
strddi snjé yfir mig 4 medan ég
var volvan og las upp spé fyrir
alla manudina. Petta var mjog
skemmtilegt. Hiimor er bradnaud-
synlegur { pessari tegund af list,
baedi sem hjalpartaeki og einnig til
ad na betur til félksins. Hann
hjédlpar manni ad komast yfir
stressid en ég held ég upplifi alltaf
4aour en ég flyt verkin min svipad
stress og begar ég var a0 fara ad
spila 4 tonleikum i ténlistarskol-
anum med kalda fingur. Alveg
bessi sama ljufséra tilfinning og
hraedsla vio ad utkoman veroi
hreaedileg. Eg hef samt ekki lent {
pvi ennpd, einstaka sinnum ein-
hver vandreedalegheit en eetli
petta geri pad ekki ad verkum ad
madur er einbeittari vid verkio en
ella.“

Um bessar mundir er Asdis ad
taka patt 1 samsyningu i Kling og
Bang gallerii 4 Laugavegi asamt
listamonnunum Heklu Dégg J6ns-
déttur, Daniel Bjornssyni og Sirru
Sigrinu Sigurdardéttur. ,,Okkur
fannst vid skilja hvort annad eitt-
hvad svo ofbodslega vel bessi
misserin, segir Asdis glettin, ,,0g
fannst pvi tilvalid ad syna saman.
Verkid er leikur med 1jos, liti og
skugga i skammdeginu og pad er
rolegt yfirbragd yfir henni,
svolitil kyrralifsmynd m4 segja.“
Spurningin um hvernig pad er ad
vera listamadur 4 Islandi { dag er
svo dregin tr hattinum { lokin.
,Pad eru kostir og gallar. Pad er
mikil orka og framkvaemdakraft-
ur 1 f6lki og gaman hvad athafna-
gledin virdist vera mikil hja lista-
monnum. Aftur & méti er petta
afar litid samfélag, samkeppnin
mikil og mér finnst madur finna
svolitid fyrir pvi ad félk kvartar
undan pvi ad finna fyrir afbrydi-
semi og angri yfir pvi ad pessi eda
hinn fékk einhvern styrk og tekur
pvi persénulega i stad pess ad
hugsa jakveett til pess ad listin fai
styrki. En madur reynir ad leida
slikt hja sér og dreifa pvi
jakveeoda.“ ®
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Litil pjoo meo
stuttan prao

SMS-skeyti fra pitsufyrirtaeki & adfangadag setur hatidar-
haldid 1 uppndm. Linur 118 glda pvi gotuheiti nyju hverf-
anna eru faranleg. Er pjédarsalin évenju pirrud og hvad

er pad helst sem henni misbyour? Juillia Margrét Alexanders-
dottir fékk leerda og leika til ad varpa 1jési 4 hvad pad virkilega er

sem reitir islensku pjodina til reioi.

veir bilar koma advif-
andi ad sama stzedi
fyrir utan Sméralind.
Hvorugur bilstjérinn
neitar ad gefa sig og
a0 endingu 4kveda
Okupérarnir ad hringja { laganna
verdi til ad fa trskurd um pad hver
eigi rétt 4 steedinu. Petta er adeins
ein af fjolmoérgum oOrsogum ur
islensku pjoolifi par sem heilbrigd
skynsemi, polinmeedi og umburd-
arlyndi hefoi getad komid { veg
fyrir reidi eda pirring. ,Reyndar
var fullt af lausum bilasteedum &
efri heed Sméralindar, pannig
aod til pessa atviks hefoi aldrei
purft ad koma,” segir Gunn-

ar Ridnar Sveinbjornsson hja .

logreglunni i Reykjavik um
petta atvik sem 4tti sér stad
rétt fyrir jol. ,Detta er sigilt
deemi um gifur-
lega streitu og

stress, sérstak-

lega ef félk veltir

pvi fyrir sér eitt
augnablik ad pad
er a0 rifast yfir

bilasteedi.“

Bysnast yfir

Framsokn

Umferd og bilar eru
landsménnum oft
umtalsefni og undir

bad tekur Sigurdur G. Témasson,
atvarpsmadur & Utvarpi Sogu.
,,FOIK pirrar sig mest 4 hegdun 6ku-
manna 4 vegum Uti og pa sérstak-
lega a pvi pegar braedur peirra og
systur gefa ekki stefnuljés. Margir
spyrja sig hvort stefnuljésin séu
jafnvel ekki stadalbtinadur 4 morg-
um hinna steerri og nyrri jeppa.“
Stjérnmal eru moénnum einnig oft
ofarlega i huga og nefnir Sigurdur
ba sérstaklega einn flokk sem
landsmenn virdast hafa sérstakan
bifur 4 um pessar mundir. , Hafi
einhvern timann rikt pirringur i
gard stjornmalaafls 4 Islandi

b4 beinist hann nd gegn Fram-
soknarflokknum. DPad er

- hreinlega eins og bad hafi

gripid um sig djipsteed andid

a framséknarmonnum.

betta jadrar Vvid
hatur.“

Ekkert klam, takk!
I hugum flestra
er desemberman-
udur sa Aarstimi

sem fer hvad

verst med geo-

heilsuna en

STUDNINGSMENN

LiIMDIR VID UTVARPS-
TAKIN Olafur Ragnar lét
bjodarsalina ekki framhja
sér fara.

ekkert betra tekur vid i

ur herja & pjoédarsdlina. Kristin
Einarsdoéttir hja Neytendasamtbk-
unum segir b6 nokkud hringt inn {
byrjun manadarins bar sem
orvingladir neytendur bysnast :
yfir pvi ad verid sé ad reyna ad
gefa inneignarnétu fyrir dtsolu-

Einnig farast folk yfir stuttum

ingar par sem kvartad er yfir of
hau verdlagi.

Anna Birna Halldérsdéttir hja
Neytendastofu hefur somu ségu ad
segja af simatima stofnunarinnar,
bar er mikid hringt inn og kvedur pé
vi0 sama tén. ,,pad er lika algengur

auglysa a0 peer aetli ad afnema vird-
isaukaskatt af vorum sinum { ein-
hverja dkvedna daga haldi félk ad
par sé um skattsvik ad raeda og
hringir p4 inn til okkar til ad tilkynna
okkur um hid eetlada saknsema
athaefi.“ A0 hennar sogn er p6 nokk-
ud um ad sidvondum borgurum
landsins bloskri st nekt er oft birtist
i elnkamalaauglysmgum dagblaéa
og 4 skiptibordi RUV hefur einnig
ordid vart vid sidavendni dyggra
ahorfenda sem lata bert hold oft fara
fyrir brjostid & sér pegar klam eda
eitthvad sem félk telur vera klam
birtist & skjanum.

118 meo puttann a pjodarpulsinum

V i0 segjum stundum ad vid
séum spegill pjoédarsalarinn-
ar, segir Lilja Hallfredsdéttir,
svidstjori hja Ja& sem starfreekir
pjénustunimerin 118 og 1818. ,,Vid
faum { kringum 30 btisund simtol &
dag og finnum vel fyrir bvi begar
landsmonnum liggur eitthvad &
hjarta. Pannig er félk ekki adeins
ad f4 simandmerin sin heldur er
pvi einnig oft mikid niori fyrir og
vill reeda baé sem er a0 gerast {
bjoéfelaginu Lilja segir ad beim
hja 118 sé einna eftirminnilegast
begar mal Arna Johnsen kom upp
ario 2002, en pa voru simalinur
rauégl(’)andi og vildi landinn fara
yfir mélid med pjénustufulltriun-
um. Pad sama gerdist aftur 1 pjon-
ustuverinu pegar Arni 1ét ummeel-
in um ,teeknilegu mistokin“ falla {
névember 4 sidasta ari.

Smeerri atridi verda lika tilefni
til athugasemda vidskiptavina og
er par af ymsu ad taka. ,,Félk er oft
ad reyna ad finna gomlu verslun-
ina sina eda fyrirtaekid, sem hefur
pba breytt um nafn og ba hjalpast
allir ad til ad finna ut dar pvi hvar
bad er nidurkomid. Margir hringja

«

LILJA HALLFREDSP(')TTIR bjonustuverid
for & hvolf pegar Arna Johnsen malid
kom upp &rid 2002.

lika og eru a0 reyna a0 rata i pess-
um nyju hverfum sem eru ad risa
og ba er kannski einhver i salnum
sem & heima nalaegt og getur leid-
beint. Stundum lata Deir sem
hringja ny gotuheiti fara 1 taug-

arnar 4 sér og spyrja hvad hafi
eiginlega ordid um g60 og gild
gotuheiti eins og Oldugétu og
Barugotu.“ Pegar kosningar nalg-
ast fer allt 4 flug og kjésendur
hringja inn { leit ad kjorstooum og
Lilja segir ad b4 fljéti oft athuga-
semdir med um einstaka fram-
bjédendur.

Mal mélanna um pessar mundir
eru utsolurnar en pjonustufulltra-
ar 118 verda p6 nokkud varir vid
a0 morgum bpyki peer byrja helst
til of snemma petta arid. Pannig
hafi landinn varla rennt nidur sid-
asta hangikjotsbitanum begar
hann neydist til a0 fara aftur i
verslanirnar ad skila jélagjofun-
um eda nota utsolurnar. ,,Vid erum
svolitid eins og midstod, hingad
hringir félk og tilkynnir okkur um
rafmagnsleysi og annad og ef pad
er eitthvad i gangi parna uti er
nokkud vist ad vid vitum af pvi.
Sumir bpurfa ad f4 meiri ttréds en
alrir en gdéda hlidin er ad peir sem
eru virkilega pirradir hringja oft
daginn eftir og bidjast afsokunar
og béa er afsokunarbeidninni ad
sjélfsogou komid til skila.“

FOLK TEKUR
OSJALDAN UPP
SIMTOLIP og hringir i
hinar og pessar stofn-
anir til ad lata i ljos
6anaegju og reidi.

i jandar 3
pbegar skilafrestur gjafa og ttsol- :

P)oaver] ar pirraoari

af reidi og reidi er ein af okkar
grunngedshraeringum,“

okkar i fram-

0Oddi segir flesta fraedimenn

0Oddi segir ad vissulega hafi

: utanadkomandi hrif mikid um pad
: ad segja hversu pirrud vid erum og
' ma par kenna miklu alagi eda
¢ breytu um. Mikill hradi er { samfé-
: laginu og pressa 4 ad vid ndum ad
. sinna vinnu, fjolskyldu, vinum,
. téomstundum og 60ru. Ef eitthvad
¢ hindrar okkur i ad komast yfir dag-
: skrana, jafnvel rautt 1jos, getum
: vid ordid pirrud og reid og peim
: mun frekar ef &4lagid er mikid.
: Einnig er viss arstimi erfidari en
: annar og desembermanudur fer
: bar fremstur i flokki en 4 peim
¢ tima er islenska pjodin undir mik-
. illi pressu. ,,Krofurnar eru ofbods-
: lega miklar i desember. Félk & ad
¢ taka patt i 6llu, kaupa hluti, fara a
: ténleika, skemmtanir, fara i j6la-
: hladboroid og vera med gédan mat.
: Boginn er spenntur mjog hatt og
. erfitt fyrir fé6lk ad standa undir
: 0llum pessum veentingum sem pad
¢ gerir til sjalf sins. Pannig matti sja
. 4lagid sem félk var undir { desem-
: ber pegar alvarlegt umferdarslys
: vard & Vesturlandsvegi og loka
: burfti veginum { badar attir um
: tima. Dbarna var eitthvad sem
. hindradi pad ad vegfarendur nadu
: markmidoum sinum 4 tilteknum
: tima og félk upplifdi eins og verid
: veeri ad trufla pad af dsetningi, ad
" einhver veeri ekki ad sinna starfi

en Islendingar

verdi en ekki upprunalegu veroi. :
: Plrrlngur er i raun veeg utgafa
skilarétti og allt &rid eru innhring- :
¢ fimm
¢ segir Oddi Erlingsson Kkliniskur
: salfraedingur og uUtskyrir ad bessi
: tilfinning birtist bpegar einhver
: reyni a0 bremsa okkur af 1 ad koma
¢ fyrireetlunum
¢ kveemd.
misskilningur ad begar verslanir :
: sammala um bad ad reidi sé edlileg
¢ tilfinning, jafnt hjd ménnum sem
: dyrum og stundum geti hiin verid
: okkur hjalpleg vido ad nd markmio-
: um okkar. ,Félk sér hlutina fyrir
¢ sér, hvernig pad atlar ad hafa pa
: og hverju pad eetlar a0 koma {
. framkveemd og upplifum vid pad
: ad einhver setji stein i gotu okkar
. og trufli dagskrana birtist bessi
: sterka tilfinning oft,” segir Oddi.
: bannig hafi margir séd adfanga-
: dagskvold fyrir sér sem heilaga og
: rélega stund an areitis og urdu pvi
. nokKkrir reidir pegar peim fannst
. pitsufyrirteeki hér i bae vera ad
: koma i veg fyrir pad.

-
—_— ‘_5 -
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ODDI ERLINGSSON SALFRZEDINGUR
segir ad godur svefn geti komid i veg
fyrir pirring.

sinu. Daginn eftir sdu svo sému
adilar ad sér pegar beir sdu ad
engin handvomm var i gangi hja
logreglunni og hringdu og badust
afsokunar.

En getur pirringur smitad 1t fra
sér? Getur eitthvad sem angrar
einn farid ad angra adra lika ef
vakid er mals & pvi? Oddi svarar
pvi jatandi. ,Pirringur er tilfinn-
ing sem kraumar undir nidri, 61j6s
kennd og ef vid sjdum ad adrir eru
reidir yfir sama atridi faum vio
studning vid bad ad pirringur okkar
sé réttleetanlegur og latum reidina
pvi blossa upp.“ 0ddi vill p6 meina
a0 midad vid margar adrar pjooir
séum vio tiltélulega umburdarlynd
og bar hjalpi til ad bjéodarsalin er
fremur 6skipulogd og keerulaus.“
Vid eigum bvi oftar audveldara
med ad fyrirgefa trassaskap ann-
arra pegar vid purfum ekki annad
en ad lita { eigin barm. bjédverjar
eru til deemis mjog pottpéttir og
gera miklar krofur til sin og ann-
arra, enda pekktir fyrir mun meiri
pirring en vid.“

0ddi segir gott rad vio pirringi
og reidi vera gédan svefn og einnig
sé naudsynlegt ad temja sér
umburdarlyndi, en vel uthvild
manneskja 4 alltaf audveldara med
a0 setja sig i spor annarra og er
par af leidandi vidsynni. ,bad er
mikilveegt ad reyna ad minnka
almennt alag og slaka 4 kapphlaup-
inu. Yfirvegad folk litur a4 hindrun
sem verkefni.“

Oliklegustu hlutir ollu reidi

tefan Jon Hafstein var umsjon-

armadur DPjodarsalarinnar {
fjolmorg ar og segir pirring bjéo-
arinnar hafa verid hvao fyrirfero-
armestan pegar pingmenn haekk-
udu i launum. ,Allt vard yfirleitt
arfavitlaust hja okkur 4 Rés 2
begar svo bar vid. Eg man einnig
eftir einum svakalegum p1rr1ng1
begar HSI dkvad ad selja symng-
arréttinn ad Islandsmétinu { hand-
knattleik { kringum 1990 til St60v-
ar 2 sem hugodist syna leikina {
lokadri dagskra. Algjort met var
sett { innhringingum og voru leetin
faheyrd & peim tima. Af 60rum
sigildum deemum ma svo nefna

misneergaetnisleg ummeeli stjérn-
malamanna. Sannkallad stridsa-
stand rikti 4 Pj6darsélinni begar
Halldér Asgrimsson 1ét hafa eftir
sér freeg ummeeli um kvétann og
ekki méa gleyma Bermudaskal
Davids Oddsonar en ba var pessari
freegu reedu Davids utvarpad og
bj6din notradi. Hann hafdi samt
kjark til bess a0 meeta tveimur
dogum sidar til okkar i dtvarps-
verid og sitja fyrir svorum og
segja sina hlid & madlinu,”“ segir
Stefan Jon pegar hann rifjar upp
bad sem stendur helst upp tir bj6o-
arsalinni.

Stefan Jon segir landsmenn

hafa getad fengio hitasétt 4 adeins
einum eda tveimur klukkutimum
en bétturinn var med um fjéro-
ungshlustun og gaf pvi nokkud
g6da mynd af bpvi sem angradi
bzendur og budalid hverju sinni.
»Stundum kom bad okkur & évart
hvad vard ad latum og greinilegt
ad vid hofoum ekki reiknad daginn
rétt. bessi pattur syndi ad blada-
menn eru ekki alltaf med fingur-
inn 4 pudlsinum.“

Snoér viobrogd Davids Oddson-
ar vid umraedunni um Bermuda-
skdlina synir ad stjérnmalamenn
1étu sig umreeduna i Dbj6darsal-
inni nokkru skipta og voru deemi

STEFAN JON Pj6din nétradi pegar David
Oddsson var fullur af gledi yfir Berm-
udaskalinni.

um ad radherrar 1étu sina menn
hlusta 4 Pjédarsdlina sem attu
bad til ad hringja inn og leiorétta
eda koma einhverju 4 framfeeri
ef med purfti. Stefdn nefnir par
sérstaklega Olaf Ragnar Grims-
son sem hafdi alltaf sina umbods-
menn med eyrun limd vid teekid.
En var einhver einn drstimij verri
en annar hvad vardar reidi Islend-
inga? ,Nei, ég vard ekki var vio
bad en pad er eitt sem sannadist
bé og pad var ad ef stjérnmala-
madur vill komast upp med eitt-
hvad er best ad velja sidustu dag-
ana 1 juli til pess. b4 er
pirringurinn { frii.“ ®
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PAR SEM ALLT SNYST
UM FOTBOLTA!

NG FERBU GRAS.IS
FETTIR | SIMANN!

Vodafone live!
% 9 &

Sealiam  Fréttirog fprottir  Leikir Skemmtun

STUD MILLI STRIDA Bauni lifsins

JOHANNA SVEINSDOTTIR ER JODLANDI PRINSESSA A BAUN.

Eg var spurd ad
pviigeer hvort ég
veeri 1 raun jafn
faranlega glod {
lifinu og pistlarn-
ir minir bera med
sér. Eg sagdi nu
a0 svo veeri og
brosti Colgate-
brosi pvi til sénn-
unar. Kannski er malum svo hétt-
ad ad ég birtist ykkur hér 4 sidum
bladanna sem valhoppandi Heida
med fléttur og austurrisk 1omb {
eftirdragi en ég a lika mina daga
sem ég geng myrkvu Oflunum a
hond.

Sidasta midvikudag ték ég til
deemis zediskast. Eg vard alveg
svaka reid. Arkadi um g6lfin

heima hja mér alveg brjalud en
vard bara reidari og reidari pvi
pbad er svo erfitt ad taka reidiark i
svona litilli ibid. Pannig ad ég
byrjadi ad skella hurdum, fleygadi
inniskénum i vegginn bar sem
skégeymslan er en var allt annad
en angegd med hversu litid hljéo
kom pegar skérnir skelltu 4 vegg-
inn og pvi trylltist ég enn frekar
og 1ét pad bitna 4 skdpahurdunum
i svefnherberginu enda heegt ad
skella peim med latum. Svo mikil
vard reidin 4 endanum a0 ég
strunsadi it med djofulinn sjalfan
4 bakinu, for at ad hlaupa og hlust-
adi & Eg6 medan ég hljop { hringi
par sem ég var i of miklu uppnami
til a0 vita hvert ég zetti ad stefna.
begar heim var komid kvartadi

ég saran vid vinkonu mina undan
bauninni undir prinsessudynunni
minni og vard yfir mig hissa pegar
ég var spurd hvort ég veeri ekki ad
gera of miki0 ur reidiméli kvolds-
ins. ,Eg?! Dramatisk?! Held nud
sidur,” hrépadi ég og féll i stél med
andvarpi yfir baunum lifsins &
minum herdum og heyrdi angur-
veera erfidleika ténlist hljéoma {
hofdi mér. Eftir tiu mindtur var ég
svo farin ad flissa yfir eigin faran-
leika.

Dbetta er allt spurning um vid-
horf krakkar minir. Baunin popp-
ar alltaf reglulega upp en pess &
milli er best bara ad valhoppa og
joola.

G60a helgi. Og munid ad sa sem
sidast hleer... hann hugsar hzegast.

myndasdqur
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Ekki fara of
langt astin, pad
er svo dyrt ad
taka leigubil
alltaf til baka!
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Eftir Patrick McDonnell

I Barnalan

Eg er a0 verda 1}
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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6 HELGAR
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ODRAJI/T ANARTONILINAR

Kammersveitin isafold asamt Huldu Bjérk Gardarsdéttur sépran og Agusti Olafssyni baritén
flytja Sinféniu nr. 4 & Kinder lieder eftir Mahler. Hljomsveitarstjori: Daniel Bjarnason

6. jantar kl. 17.00 i DUUS - husum i Keflavik —£3
Spl<ef

7. januar kl. 20.00 i islensku 6perunni

Midaverd kr. 2.000 - Na 2 fyrir 1

FLAGARI i FRAMSOKN -The Rake’s Progress e. Stravinsky - Nanari upplysingar 8 www.opera.is
Frumsyning fos. 9. feb.kl. 20 - nokkur sati laus - 2.syn.sun 11.feb. kl.20

3.syn.fos. 16.feb. kl. 20 — 4.syn.sun.18.feb.kl.20 FAAR SYNINGAR

TRYGGPBU PER MIDA STRAX ! - 25 ara og yngri fa 50% afslatt af midaveradi i sal
Kynning fyrir syningu i bodi VIO kl.19.15 (ekki & frumsyningu)

L J,I'
www.opera.is | opera@opera.is |  Simi:511 4200 """.

Midasalan er opin alla daga nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasala & Netinu allan solarhringinn.

FEL D R Om s

APIGTOGA PARAACTCA, CAIBHT®S!

B wous ¢ 6 Ha T pueapa 2007 2oda

MNPABOCIIABHAH

POXIAECTBEHCKAA
CNYXBA

Ppuapukckanenna - Fridrikskapella
CyoboTta, 6 AHBapn, 23.00
hipdhav isarhedoxn man GELT2 12

Aoporwe pogareny! POROECTBEHCKAR ENKA

B 3TOM My COCTOMTCA 7 AHBApA, B 1500
B NoMeWeHud oSeeTea “Mup™ (Hverfisgatu 105).
MpHrAalaKwTeA BEe GETH, (4 TAKHE HX pooMTanM)!

PJOPLEIKHUSID

Stora svidid kl. 20:00

STORFENGLEG! eftir Peter Quilter
i kvold lau. 6/1 nokkur saeti laus, lau. 13/1 nokkur seeti laus, lau. 20/1, lau. 27/1.

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadattur. Leikgerd Illugi Jokulsson.

i dag lau. 6/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 7/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus og kl. 20:00 6rfa
saeti laus, lau. 13/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 14/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus, lau. 20/1
kl. 14:00 6rfa szeti laus, sun. 21/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus, lau. 27/1 kl. 14:00 nokkur szeti
laus, sun. 28/1 kl. 14:00.

BAKKYNJUR eftir Evripides
6. syn. fim. 11/1 6rfa saeti laus, 7. syn. fos. 12/1 nokkur saeti laus, 8. syn. fim. 18/1.

Smidaverkstaedid kl. 20:00

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker.

i kvold lau. 6/1 6rfa seeti laus, fos. 12/1 kl. 16:30 nokkur saeti laus, lau. 13/1 6rfa seeti
laus, pri. 16/1 kl. 20:00 uppselt, mid. 17/1 kl. 14:30 uppselt, lau. 20/1, mid. 24/1 kl. 14:30
uppselt.

Ath! Midaverd adeins 1.500 kr. fyrir nema gegn framvisun skélaskirteinis.

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdéttur

i dag lau. 6/1 kl. 11:00 uppselt, kl. 12:15 6rfa saeti laus og kl. 14:00 uppselt, sun. 7/1 k.
11:00 6rfa saeti laus, kl. 12:15 nokkur saeti laus og kl. 14:00, lau. 13/1 kl. 11:00 6rfa saeti
laus, kl. 12:15 og kl. 14:00 uppselt, sun. 14/1 kl. 11:00 orfa saeti laus, kl. 12:15 og

kl. 14:00 uppselt.

Midasala i sima 551 1200 og a netinu www.leikhusid.is.
Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 18:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 - 20:00.

JKLUKKUSTUND | OSKILUM

INNIHELDUR GRIPARLEGA ORKU.

DAGURVONAR

Mid 10/1 kl. 20 Forsyning UPPS.
Fim 11/1 Afmeelissyning UPPS.
Fos 12/1 kl. 20
Fim 18/1 kl. 20
Sun 21/1 kl. 20
Fos 26/1 kl. 20

OFAGRA VEROLD

Fos 12/1 kl.20 3.syning
Sun 21/1 kl.20 4.syning
Fos 26/1 kl. 20 5.syning
Sun 28/1 kl.20

VILTU FINNA MILLJON?

Lau 13/1 kl.20
Fos 19/1 kl. 20
Fim 25/1 kl.20
Fos 2/2 kl. 20

SAN FRANCISCO BALLETTINN

Samstarfsverkefni Listahatiar i
Reykjavik og Borgarleikhussins.

AMADEUS

Sun 7/1 kl. 20
Sun 14/1 kl.20
Lau 20/1 kl. 20

FOOTLOOSE

[ kvold k.20

Fim 11/1 kl. 20
Fim 18/1 kl.20
Lau 27/1 kl. 20

Mid 16/5 kl.20 UPPS. Fim 17/5 kl.20
Fos 18/5 kl.20 Lau 19/5 kl. 14
Lau 19/5 kl.20 Sun 20/5 kl. 14
Sun 20/5 kl.20

RONJA RANINGJADOTTIR

MEIN KAMPF
Sun 7/1 kl.20 AUKAS.
Sun 14/1 kl.20 AUKAS.

Lau 20/1 kl.20 AUKAS.
Lau 27/1 k.20 AUKAS.

Sun 7/1kl. 14
Sun 14/1 kl.14
N PAVAR (A

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

[ kvéld kl.20
Lau 13/1 kl.20
Fos 19/1 kl. 20

BORGARLEIKHUSID

Leikfong,

Dikkurnar hans Jéhanns
Torfasonar vega salt 4
morkum listaverka og
fjoldaframleidslu en i starfi
sinu leitast hann vid a0
kanna moguleika listar-
innar. Syning 4 stafraeenum
skopunarverkum hans
verdur opnud i Listasafni
ASI i dag.

Hugmyndina ad baki dikkunum
rekur Johann til arsins 1995 pegar
hann var busettur & Spani og inn
um ldguna fleeddu auglysingar og
ruslpéstur um leikféng og barna-
dét. ,,Eg var i einhverju millibils-
4standi i myndlistinni og fér ad
ryna i betta. P4 kviknadi & ein-
hverju 1j6si og ég dkvad ad bad
veeri spennandi ad taka bennan
efnivio fyrir.“ Jéhann hafoi fengist
vid myndaségugerd og kvedst mik-
ill adddandi hvers kyns barnamenn-
ingar og pvi hafi sér reynst audvelt
a0 stiga petta skref.

Sidan p4 hafa leikfong verid eitt
adalviofangsefni Johanns, sem til
deemis er pekktur fyrir myndir
sinar af frumherjum islensku
myndlistarinnar sem hann feerodi
baedi 1 myndasogubiining og gerdi
ar peim listreena ,,aksjonkarla“.

Jéhann segir a0 raunszid {
verkum hans hafi aukist me0 arun-
um, sér i lagi eftir ad hann ték
tolvuteeknina i sina pjénustu og
fjarleegdist hi0 hefdbundna maél-
verk pvi hann prentar nd verkin
sin & stafraenu formi. ,,pPad er part-
ur af pvi ad vidhalda eda auka vid
béblekkingu ad hluturinn sé moégu-
lega raunverulegur. Eg stig adeins
at fyrir pessa naflaskodun mynd-
listarinnar - spyr fremur hvad sé
haegt ad gera med myndlist fremur
en hvad myndlistin getur gert
fyrir sjélfa sig.”

Verk Jéhanns eru afar pdlit-
isk og sjalfur kvedst hann avallt

MOGULEIKAR MYNDLISTARINNAR
.Eg reyni annars vegar ad tengja
myndlistina vid markadinn, vid
markadsvarning og vid gjafa-
voruheiminn en hins vegar
vid mogulegt arodursgildi
hennar og hvort mynd-
list geti verid skodana-
myndandi.”
FRETTABLABDID/ANTON BRINK

HVAD? HVEN/ER? HVAR?
[___________JANUAR |
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B TONLEIKAR

[118.30 Ténlistarfélag Akureyrar
heldur nyarsdansleik i Ketilhasinu
4 Akureyri. Kammersveit félagsins
leikur Vinarvalsa og adra sigilda
dansa til kl. 23 undir stjorn Michaels
Jons Clarke en svo tekur vid dans-
hljémsveit Stefans Ingoélfssonar fram
& nott med frjalslegri danstonlist.
Ungt tonlistarfolk kemur fram med
skemmtiatridi milli rétta. HUsid verd-
ur opnad klukkan 18.30 en bordhald
hefst um kl. 20.

[]122.00 Hljémsveitin Dikta leikur &

list og politik

ADAM OG KANNSKI EVA SiDAR Johann hefur geelt vid hugmyndina ad hefja
framleidslu & dikkunum en kvedst hafa litid ,Latarbaejaredli i sér”. Hann segist pd
myndu hugsa malid vandlega ef Mattel gerdi honum gott tilbod.

hafa haft dhuga 4 pvi ad kanna paer
hlidar myndlistarinnar. ,Eg hef
aldrei getad gert ,bara eitthvad“.
Eg hef alltaf purft ad hafa ein-
hverja skirskotun, til deemis til
heimspekilegra eda sidferdislegra
vangaveltna um mannlega tilveru
an bess b6 ad taka endilega pdlit-
iska afstoou.“

Hluti pess er tengdur pvi ao
verkin 4 syningunni nd eru unnin
fyrir fyrirteekid Pabba kné sem
framleidir pau og hefur med peim
umsyslu. ,,Eg er iraun adeins vinnu-
dyr bess fyrirteekis,” segir Jéhann
og aréttar ad su fyrirtaekjaveeding
sé ekkert spaug og par & bae vonist
menn til bess ad Sigurdur Einars-
son taki ad sér stoou stjornarfor-
manns.

Joéhann jatar ad sig hafi dreymt
um ad ganga lengra og hefja fram-
leidslu & dukkunum. ,pPad hefur pé
stoppad mig ad i mér byr litid Lata-

__ beejaredli og ennfrem-
ur ad ég er svo inni-
lega heilladur af
pbessum anarkisma
sem byr i mynd-
listinni. Eg hef kosid
ad stiga ekki ut fyrir
bann sérviskulega og
hélf tynda heim
ad SVo
stoddu. Ef

dikkurn-
ar feeru
ifram-

leidslu yrou beer leikfong en ekki
myndlist. Eg myndi hins vegar
hugsa mig tvisvar um ef Mattel
gerdi mér alvoru tilbod,“ segir hann
hlzejandi.

Folk & o6llum aldri hefur hrifist
af dikkunum hans Jéhanns og born
taka verkunum vel. Hann segist
lika eiga hauka { horni hja deetrum
sinum tveimur og sambyliskonu
sem eru sérlegir dlitsgjafar hans.
,Eg hef alltaf borid leikféngin undir
deetur minar bvi ég vil ad pau geti
virkad sem alvoru leikfong og mér
finnst mikilveegt ad paer geti hugs-
ad sér ad nota pau. Pau verda ad
vera triverdug pé pau séu kannski
vafasom { einhverju uppeldislegu
tilliti.«

Syning J6éhanns verdur opnud {
Listasafni ASI kl. 15 i dag en bar
eru aukinheldur grafikverk sem
Jéhann hefur unnid ad undanfornu.
,2Mér fannst tilhlydilegt ad syna
bau einnig, pad er sjaldgeeft ad slik
verk séu synd annars stadar en hja
Grafikfélaginu. bau eruiraun synd
til hofuds toélvutekninni,“ segir
hann og utskyrir ad verkin séu
silkiprykk af myndgédtum og fleiru
i svipudum dur. ,Grafikin hefur
ekki verid inni nokkud lengi en nd
er a0 kvikna dhugi hjd nemendum
og fleirum sem vilja snta sér aftur
a0 handverkinu,“ atskyrir hann.

A sama tima 1 dag opnar syning
4 verkum Hlyns Helgasonar { arin-
stofu og gryfju safnsins vid Freyju-
gotu. Syningarnar verda opnar til
28. januar. kristrun@frettabladid.is

Grand Rokki dsamt sveitinni Our
Live.

Bl OPNANIR

[114.00 Anna Maria Lind
Geirsdéttir synir Hver eru morkin
IL. Spunnid a fjollum, fjarmork eda
markleysa i sal Grafikfélagsins ad
Tryggvagotu 17. Syningin er opin milli
14-20, fimmtudaga til sunnudaga.
Alla syningardaga kl. 18 er skyggni-
myndasyning fra spunaleidongrun-
um.

H " SKEMMTANIR

] Unglingahljémsveitin Pops leik-
ur a Kringlukranni asamt Eiriki
Haukssyni og flytur alla smellina
med Bitlunum, Stones, Kinks,
Small Faces og fleirum.

] HIljémsveitin Bermuda spilar & prett-
andadansleik i Fljotshlio.

og Eirikur Hauksson

[ Roold

Fjolbreyttur sérrettasedill og tilbodsmatsedill d leiRprisRvoldum

AUSTURBER

Brilljantin kynnir POWER OF LOVE (Hid fullkomna deit)
Verkid er adeins synt i viku. Frumsyning Sun 14. jan kl. 20 /
Mid 17. jan kl. 20 / Fim 18. jan kl. 20 / Fés 19. jan kl. 20 /

Lau 20. jan kl. 20 / Sun 21. jan kl. 20

Midasala Austurbaejar opin 13 - 17 alla daga simi : 551 4700 / www.midi.is

B " SYNINGAR

[109.00 i Hallgrimskirkju stend-
ur yfir syningin Mynd min af
Hallgrimi par sem 28 islenskir lista-
menn syna andlitsmyndir sinar af
salmaskaldinu. Syningarstjori er Jén
Reykdal en Listvinafélag kirkjunnar
stendur fyrir henni.

[] 10.00 A syningunni Uncertain
States of America i Listasafni
Reykjavikur syna 45 vonarstjornur
bandariskrar samtimalistar pad besta
sem er ad gerast i bandariskri sam-
timalist i dag. Listamennirnir voru
valdir af einum ahrifamestu syning-
arstjérum i hinum vestraena heimi,
peim Hans Ulrich Obrist og Daniel
Birnbaum en Gunnar Kvaran, fyrr-
um safnstjori Listasafns Reykjavikur
starfadi einnig med peim. Syningin
stendur til 21. jandar.

[]13.00 Myndlistarmadurinn
Haraldur Jénsson synir i menn-
ingarmidstodinni Skaftfelli &
Seydisfirdi. Syningin Framkéllun
stendur til 20. jandar og er opin um
helgar fra 13-17 eda eftir samkomu-
lagi.

|:| 14.00 Myndlistarmennirnir
Sirra Sigran Sigurdardottir,
Hekla Dégg Jonsdottir, Asdis
Sif Gunnarsdéttir og Daniel
Bjornsson syna i Kling & Bang
gallerii, Laugavegi 23. Syningin ber
heitid Ljésaskipti-Jolasyning Kling
og Bang og stendur til 28. januar.

H I UPPAKOMUR

[120.00 Alfabrennan i Bolungarvik
verdur haldin & gamla malarvellin-
um vid Hreggnasa. Jolasveinarnir
skemmta med Grylu og Leppalida
asamt alls kyns verum sem maeta
4 svaedid. Einnig verdur fullt af
pukum og ljésalfum asamt tonlist-
aratridum og stiginn verdur dans.
Bjorgunarsveitin mun sidan halda
veglega flugeldasyningu.



Meettu til ad vinna!

VID KOMUM PER
| GANG

Nytt hvatningarkerfi Hreyfingar

Lattu arid 2007 verda afingaarid pitt!
Hreyfing hjalpar pér ad na markmioum pinum.
Vertu med! 31. jandar er sidasti skraningardagur.

Pu gengur i Bénusklubbinn og fard einn tima med einkapjalfara
sem kennir pér a teeki og leetur pig fa aefingaprogram.
Einnig feerd pu bol og vatnsflosku.

® bu maetir a.m.k. einu sinni i viku naesta manudinn
og feerd vandao sporthandklaeoi.

@ bu heldur 4fram ad meeta a.m.k. einu sinni i viku naesta
manud og feerd flott halsband fyrir lykla eda gsm-sima.

® bu maetir afram a.m.k. einu sinni { viku naesta manud
og feerd ad lokum vandada iprottatosku.

Pa ertu komin/n yfir erfida byrjendatimabilio
og komin/n a beinu brautina i likamsreekt.
Leitadu frekari upplysinga a8 www.hreyfing.is
eda i sima 414 4000.

HReYfINnG

Faxafeni 14 414 4000 www.hreyfing.is

T
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SMEKKURINN MARGRET THEODORA JONSDOTTIR, HASKOLANEMI i JARDFR/EDI

)

> Vido maelum med

;el;igrgggf::rm' Spair pu mlklg i tiskuna?
leikfimisflikur J4, statt og st6dugt.

Hvernig myndirdu lysa stilnum
pinum?

Einfaldur og paegilegur.
Uppahaldshénnudir eda fata-
merki?

Chloe er i algjoru uppahaldi. bad

eru ad setja sitt
mark 4 tiskuna

& ny. Eru til ar

alls kyns efnum

i mismunandi
steerdum. Smart
yfir sokkabuxurnar
og nidurmjéu
gallabuxurnar.

atht

utlit@frettabladid.is

fulgu a peim baenum.

Flottustu litirnir?

Svartur er alltaf nr. 1, 2 og 3 hja mér
en eins og er finnst mér dokkgulur
og fjolublar lika svakalega flottir.
Hverju ertu veikust fyrir?

Kjélum, gollum og strigaskom.
Hvada flik keyptir pu pér sidast?
Tvo por af skdm og bluissu.

veeri ekki sleemt ad geta eytt dagodri

Hvad atlardu ad kaupa pér fyrir
veturinn?

Eg er na pad heppin ad vetrinum
lykur hja mér eftir tvo daga og
verda par af leidandi léttir og ljosir
kjolar 6rugglega fyrir valinu i naestu
kaupum.

Uppahaldsverslun?

Urban Outfitters.

Hvad eydir pu miklum peningum i

fot & manudi?

Mjog misjafnt, en samt alltaf adeins
of miklu.

Hvada flikur geetir pu ekki verid
an?

Vans-strigaskdnna minna.

Hverjar eru pinar tiskufyrirmyndir?

Mér finnst Nicole Richie og Sienna

Miller standa sig afar vel og eru
yfirleitt rosa flottar.

Lystu godum verslunarleidangri
Best ad taka gédar og hreinskilnar
vinkonur med sem hvetja mann

4fram en halda samt um leid aftur af

manni. Pad er lika best ad fara med
enga akvedna hugmynd og krofur,
pott pad sé erfitt, pvi ad pa finnur
madur alltaf mest.

Ljotasta flik sem pu hefur keypt
pér?

Eg var pvi midur ein af peim sem
fjarfestu i Buffalo-skom & sinum
tima og pad situr enn fast &

salinni. E

Buffalo-tiskan setti mark d sdlina en Vans er i uppdhaldi

MOPDPUR VIKUNNAR

Glataod en ekki gleymt

Eg geeti notad allt petta pistlapldss og meira til ad telja upp allar peer
flikur sem ég hef tynt & 6skiljanlegan hatt { gegnum tidina. Eg er sem
betur fer ekki ein af peim sem tynir lyklum og veski einu sinni i
manudi og pvi finnst mér petta vera heldur skritid. Held ad ég sé sko
aldeilis ekki ein & bati i sambandi vid petta og ndna upp a sidkastid hef
ég tynt flikum eins og tyggjopokkum an pess ad hafa hugmynd um
hvar peer eru nidurkomnar.

Sama hver flikin er eda hvada bakgrunn hin hefur fee ég alltaf somu
O0baegilegu tilfinninguna pegar ég uppgotva ad astkaera flikin min er
tynd. bad er samt pad sama med flikur eins og annad { lifinu ad oft veit
madur ekki hvad madur hefur { hendi fyrr en madur tapar pvi. Allt
einu feer svarta gollan eda einn vettlingur d4kvedid tilfinningalegt gildi
bar sem bad er ekki lengur i minu lifi. Sama hvort ad flikin hefur verio
i uppéhaldi eda litid sem ekkert notud er tilfinningin alltaf jafn sleem.

Langoftast gerist petta 4 djamminu par sem yfirh6fnum og auka-
hlutum er hrigad { eitt horn stadarins &n frekari mélalengingar og ekki
skipt sér af pvi fyrr en nokkrum timum seinna og pa er madur oftar en
ekki i annarlegu astandi og ekkKi til pess haefur ad fara ad gera itarlega
leit ad munum sinum.

Einnig hef ég uppgotvad pad longu seinna, oftast vid myndaalbims-
skodun, hvada flikur sem eitt sinn voru i minni eigu eru glatadar. bratt
fyrir afskiptaleysi mitt verd ég alltaf jafn fil og pirrud.

Er jafnvel farin ad hallast ad beirri skodun ad sumur fatnadur sé
gaeddur peim einstaka heefileika ad gufa upp pegar peim hentar. Par
med er hann glatadur en alls ekki gleymdur.

EkKkert er jafn 6polandi og ad finna hina fullkomnu flik og tyna
henni, gera svo daudaleit ad 60ru svipudu en finna pad aldrei aftur.

Einu sinni sagdi vitur kona mér pad ad alltaf begar hin tyndi flik
huggadi hin sjélfa sig med bvi ad telja fundvisan finnanda heppnan.
»2Hver sa sem finnur mina fallegu flik er heppinn og & pad skilid.“ G60
og falleg speki sem endurspeglar ndungakaerleikann sem er sjaldsédur
i nitimapjéofélagi og fleiri geta hér med tileinkad sér hann.

Takk fyrir mig.

smaauglysing skar eftir ad komast
i sambgﬂ vid godan auglysanda. o8
Fyllsta trinadi heitid. Ahugasamir haf

samband | sk

FRETTABLADID

— smaauglysingar sem allir sja

STUTTUR JAKKI Jakki fra Kaltar
med vidu og stuttu snidi sem
minnir 6neitanlega & Jacqueline
Kennedy. FRETTABLADID/VILHELM

SKOKKUR Koflottur stuttur l
kjoll fra Warehouse.

Fatnadur med no stalgiu

Aldrei verdur n6gu mikid talad um
hina alpekktu hringras tiskunnar.
Snid koma alltaf aftur i tisku og
madur verdur alltaf ad passa
sig begar madur segir ad eitt-
hvad sé dottid ur tisku pvi
aldrei er a0 vita hveneer
madur mun klaedast vidkom-

andi flik 4 ny. Eitt sinn purfti

ég heldur betur ad kyngja
stolti minu og vidurkenna mig
sigrada pegar ég sagdi 4 seinni
hluta sidustu aldar ad hettur
myndu aldrei koma aftur { tisku -
en viti menn hettur hafa sjaldan
verid vinseelli en sidustu &r.

Pbad er &kvedin lina i tiskunni
sem ég kys ad kalla ,,ommulega“
tisku. Fatnadur sem formeedur
okkar kleeddust og Kkleedast enn
pann dag i dag er ordinn eftirsétt-

DIANE VON FURST-
ENBERG Flott sam-

setning fra pessum
pekkta honnudi.

- K . BLUNDUSKOR

Skor fra Shoe

studio med slaufu pjundumynstri og e
og blindumunstri.

*
=

ALPAHUFA Ljosbleik hufa fra Sputnikk.

ur af tiskuljénum. Eitt besta
demid um bad er hin vidfrega
Chanel-dragt sem aldrei virdist

[}
SATINSLAUFA ’j" ﬂ
Gré peysa med
borda fra Oasis.

~CHANEL“TASKAN
bessi taska hefur aldeilis
verid vinsael og fyrirfinnst
orugglega i fataskapum
formaedranna. Fra Bianco.

&
I

S i

HLYRALAUS Kjoll
frd Oasis med

satinborda.

o
= .. GRATT LAKK
Flottir spari-
:

e . \
skor fra Oasis.
o ..

HVITIR Ledurskor fra
Bianco med fallegu
snidi sem séma sér a
hvada arstima sem er.

CHANEL Falleg samsetning fra pessu
flotta vidfreega merki sem aldrei dettur
Ur tisku.

detta Ur tisku og konur & ollum
aldri bera med pryodi.
Efni eins og blindur, slaufur &
fatnadi og alpahifur bera
akvedna nostalgiu med sér
sem og utsaumadar flikur
sem minna mann 4 gardin-
ur eda puda saumadan af
ommu. Kannski er pad pessi
nostalgia sem gerir pad ad
verkum ad vid heillumst af
slikum fatnadi.

Eg veit ekki med ykkur en
fataskdpar amma minna hafa 601-
ast meira vaegi hja mér eftir ad ég
uppgotvadi pessa hlid tiskunnar.
Hinar ymsu bddir beejarins luma 4
ymsu sem minnir 4 eldri og virtari
kynsléoir.

alfrun@frettabladid.is

OKKLASTIGVEL
. Lodfédradir skor
‘. fra spattnikk.

A




Einkennisklaeddi silfurrefurinn

Svartur jakki, slifsi eda bindi, hvit
skyrta girt ofan { svartar pbrongar
buxur med geejalegu belti er ein-
kennisbiningur hins vidfraega
honnudar Karls Lagerfeld. Lager-
feld er einn af frumkvodlum tisku
tuttugustu aldarinnar og hefur svo
sannarlega sett sitt mark 4 tisku-
heiminn sidustu misseri.
Lagerfeld er pyskur ad upp-
runa og mun verda 64 dra 4 pessu
ari. Lagerfeld er sjalfstaedur honn-
udur en hefur unnid hja fyrirteekj-
um & bord vid Chloe, Fendi og ntina
er hann { samstarfi vio Chanel par
sem hann er einn af peirra adal-
honnudum en notar samt sem 40ur

vallt sitt eigid nafn. A sidasta ari
gafst sidan almenningi kostur 4 ad
kaupa fatnad Lagerfelds Dbegar
hann hannadi fyrir verslunarkedj-
una H&M.

Lagerfeld vakti mikla athygli
fyrir nokkrum a&rum pegar hann
1éttist um 42 kil6 4 adeins 13 méan-
udum. Eftir pad gaf hann megrun-
arleyndarmal sin it 1 bok sem sl6
01l solumet & sinum tima. Asteedan
fyrir megruninni var ad hann
langadi til ad kleedast fatnadi eftir
uppahaldshénnud sinn, Hedi Sli-
mane, sem hannar fyrir Gucci. -
ap-

SILFURREFUR Lagerfeld leetur sarasjald- DULARFULLUR Svartur og hvitur eru
an sjast i augun og er hann alltaf med einkennislitir Lagerfelds.
solgleraugu. FRETTABLABID/GETTYIMAGES

HANSKAR Hér sést Lagerfeld i 6llu sinu
veldi & rauda dreglinum og takid eftir
silfurlitu honskunum.

=
STUTTIR SAMFESTINGAR Samfestingar
verda aberandi arid 2007 og i sumar
verda stuttar buxur i algleymingi. Glad-
legir litir @ bord vid heidblaan, gulan og
bleikan verda einnig aberandi.

Lykilhlutir
fyrir vorio

Eftir jola- og &ramétavertioina
eru margir farnir ad beina sjénum
sinum ad vorinu og eflaust gott ad
fara ad undirbuda fataskdpinn sinn
undir vortiskuna. Détt linurnar
muni skyrast i sambandi vio kom-
andi tisku pegar neer dregur sumri
og s6l hefur Fréttabladid tekid
saman nokkra lykilhluti til ad gefa
lesedum skyrari
mynd af hverju vid
munum kleedast
ario 2007. -ap

HATT MITTI
Burt med opaegilega
lagar buxur sem
virdast alltaf leka
nidur & hné um
leid og madur
sest nidur.

A bessu ari
munu haa

og vid kon-
urnar getum
loksins farid ad
girda skyrtur og ’
boli aftur ofan i
buxur og synt kven-
legar linurnar.

Vinnur pu

millionir?

A MEISTARINN

Inntokuprdf i dag, 6. jandar kl. 14:00!

Hinn geysi vinsali spurninga- Profid verdur haldid i dag, 6. jandar kl. 14:00 a eftirtéldum stédum:
battur Meistarinn hefur gongu  — Hagaskla i Reykjavik

sina a ny a Sto0 2. — Haskdlanum & Akureyri, Sélborg vié Nordursléd

- Menntaskdlanum a Egilsstodum

Logi B Eid: s atti ‘
ogi Bergmann Eidsson sérum pattinn Menntaskdélanum a Isafirdi

sem fyrr og leitar ad gdfumennum
islands. Sigurvegarinn fr 5 milljonir bu svarar einfaldlega 5o spurningum sem préfa pekkingu pina, kaensku og heppni.
ad launum i beinhéréum peningum. Allir sem nad hafa 18 ara aldri geta tekid patt.

Komdu og syndu snilli pina. Hver veit nema pti verdir Meistarinn og fair 5 milljénir!

GRIFFLUR Hentugar og hlyjar og passa
vel vid vedrattuna & islensku vori og
sumri. Fast i flestum budum hérlendis
og setja skemmtilegan svip & heildar-
utlitio.



Nytt i bio

SAGAFILMR&AVIK FILMS & SENA KYNNA
SPENNUMYND"Eriir BJORN-B. BIORNSSON

Myndm varg skemmnleg
|

»Meeli hiklaust
mea myndinni”

e @ % :

,,Leikurinn i heild ervirkilegla goéodur” !

m KAUPBING 20% afslattur fyrir  [LNGINVNIWNGID)
LUXUS

alla vidskiptavini Kauppings ef
greitt er med korti fra Kauppingi

SBIO  sivises000

r AN
SITIARA

VJV TOPPS.IS
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urne MiISs SUNSHINE

h »Myndin var
frabaerl

PEGAR MYRKRID "f'!?[{
1£3)

HEFST /EV.{N

"Oborganleg!"
- Roger Ebert

f'.!

Oborganleg og bradfyndin perla sem
hefur farid sigufor um heiminn.

Ath: Ekkert hlé 8 myndum Graena ljéssins.

FRETTABLADID

(7)

AT |
REGNBOGIHN simss51900

llosu?

Joios e Do

L
, - “'u
SiJQRKQSTLEG AVINTYRAMYND
BYGGD A MAGNADRI METSOLUBOK

§imd 553 2075

FRA FRAMLEIDENDUM (¥ :
WEDDING CRASHERS G —

LITTLE MISS SUNSHINE
KOLD SLOD K. 3.30,5.45,80910.15
SYNDiLOXUS ) K.3.30,545,809 1015
ARTUR 0G MINIMOARNIR ISL. TAL K. 1.30, 3.45 09 5.50
ERAGON
CASINO ROYALE K.1015
BORAT K.10.20
MYRIN ) K.8
HNOTUBRJOTURINN iSL. TAL K. 1.30
HATID | BE K.1.30

K. 340,550, 80g 10.10 B... 7 ARA

K.1,3.20,540 0g 8 B.. 10 ARA

LITTLE MISS SUNSHINE
KOLD SLOD )
ERAGON ) K.3B..10 ARA
ARTUR 0G MiNIMOARNIR iSL. TAL K. 309 6
TENACIOUS D K.80g10.10
CASINO ROYALE K.8

MVYRIN W.ENGLISH SUBTITLES K. 5.50
SKOGARSTRIP iSL. TAL K.3

Gildir 4 allar simi
Regnboganum merkiar med raudu

K. 3,550,809 10.10 BJ. 7 ARA
K. 550,804 10.15

U midi.is ' Podwy  JIMLT2 T

TENACIOUS D
ERAGON
CASINO ROYALE

'450 kr.

Gildir 4 allar syn
‘Borgarbio merktar med raudu

g g BIiO.IS -allt 4 einum stad

Litill sj alfstaeaur solargelsh

Greena 1j6sid frumsyndi kvik-
myndina Little Miss Sunshine {
geer en fyrirteekido mun framveg-
is leggja kapp & ad bjoda islensk-
um biégestum upp & svokalladar
sjalfsteedar myndir sem gerdar
eru utan kvikmyndaverakerfis-
ins i Hollywood og myndir fra
o6llum heimshornum sem hafa
almennt ekki ratad i almennar
syningar.

Little Miss Sunshine sl6 i gegn
4 Sundance-kvikmyndahé&tidinni
og hefur verid ausin lofi hvar-
vetna. Petta er gamansom fjol-
skylduvegamynd sem greinir fra
briggja daga ferdalagi vandraeda-
fjolskyldu sem leggur land undir
fot & Volkswagen-rigbraudinu
sinu til pess ad koma yngsta meo-
limnum 1 fegurdarsamkeppni
barna.

Ymis vandamal koma upp &
leidinni og fjolskyldumedlimirnir
sem flestir hafa fario halloka { lif-

1
P e——

LITTLE MISS SUNSHINE Sélarflaekjur fjolskyldumedlima gera ferdalagid i Volkswagen-
rugbraudinu ad tragikomisku proskaferdalagi vonlausra einstaklinga.

inu verda ad horfast i augu vid
sjalfa sig og adra. Ferodalagio
hefur pvi pegar upp er stadid var-
anleg 4hrif 4 hépinn og enginn

verdur samur eftir ad sjo 4ra full-
trdi pessara vonlausu tapara stig-
ur 4 svid { Little Miss Sunshine
fegurdarsamkeppninni.

Starfsnam i farpegapjénustu

Fjolbrautaskoéli Sudurnesja kynnir flugbjéonustubraut,

starfsndm i farpegapjonustu, i samstarfi vid Flugpjonustuna ehf.

i Flugstod Leifs Eirikssonar a Keflavikurflugvelli.

Ndmid stendur yfir { eina 6nn og undirbyr nemendur fyrir vinnu vid
innritun og adra pjénustu vio flugfarpega 1 Flugst60 Leifs Eirikssonar.
Atlast er til ad nemendur hafi lokid u.p.b. 3 dra framhaldsskélandmi.
Umsakjendur 25 dra og eldri med vidteka reynslu eru hvattir til

pess ad sxkja um, pé almennum forkrofum sé ekki fullnaegt.

Innritun er hafin og umséknarfrestur er til 10. jantiar 2007.
Ndmid hefst 15. jantiar og stendur yfir til 30. mars.

Kennt verour frd 17:30-22:00 mdnudaga - fimmtudaga
og laugardaga 9:00-17:00.

Ndnari upplysingar er ad finna d heimasiou skélans
www.fss.is eda i sima 421-3100

P13 I1GS

GROUND SERVICES

FJOLBRAUTASKOLI
SUDURNESJA

KOLD SLOD K.80g1
ARTUR 0G MINIMOARNIR iSL. TAL K. 4 0g 6
k.80g 10
K.3B..10 ARA

Matthlldur I>ur16 dotnr

l]l[ -I':}ill l.cl‘||. 0

Symad bl 8 og 10L30

Cave meod tonleikadisk

I lok jandar gefur
hljémsveitin Nick Cave
and the Bad Seeds ut
tvofaldan ténleika-
mynddisk sem hefur ad
geyma efni fra The
Abattoir Blues-ténleika-
ferdinni og Nocturama-
tirnum.

fyrri disknum
verda tonleikar sveitar-
innariBrixton Academy
i London fra Abattoir
Blues-ferdinni og &
peim sidari verda ton-
leikar fra Hammer-
smith Apollo { London

fra  Nocturama-ferd- NICK CAVE Meistari Nick Cave verdur aberandi 4 pessu

inni. Einnig

myndbond og heimild-

armynd sem gitarleikarinn Mick

Harvey ték upp 4 bak vio tjoldin.
Fyrsta plata nyrrar hljémsveit-

ar Nick Cave, Grinderman, er

sidan veentanleg S. mars. Fyrsta

FS&IGS

Ingibjorg Drofn H:

fylgja ari med nyrri sveit, Grinderman.

smaskifulag sveitarinnar, Get It
On, kemur tt 8. febriar. Nd pegar
er haegt ad heyra baedi pad lag og
hid kroftuga No Pussy Blues &
MySpace-sidu sveitarinnar.

LINDSAY LOHAN Botnlangi Lindsay
Lohan hefur verid fjarleegdur eftir ad
hun kvartadi undan eymslum.

Botnlangi
fjarleegour

Botnlanginn dr leikkonunni Linds-
ay Lohan var nyverid fjarlaegdur
og er hun ad jafna sig 4 sjikra-
hisi. Lohan kvartadi undan eymsl-
um sidastlidinn midvikudag og
kom pailjés ad pad pyrfti ad skera
hana upp.

Detta er { annad sinn 4 skomm-
um tima sem Lohan fer a sjikra-
hids pvi 1 juli sidastlionum burfti
hin ad leggjast inn vegna mikils
hita vid tokur & myndinni Georgia
Rule. Einnig burfti hin ad fara
tvisvar & sjukrahds { jandar 4 sio-
asta ari. Fyrst i London vegna
skurdar & fétlegg hennar og sidan
i Miami vegna ofnaemis.

Arid 200S purfti hin jafnframt
ad leggjast inn vegna ofpreytu og
vegna bess a0 hun hafdi 1ést of
mikid.
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KOLD
SLOD

SYND |
HASKOLABI

,Stranger than Fiction
er badi 6trilega fyndin,
falleg og snidug mynd.Will
Ferrell fer & kostum { mest
krefjandi hlutverki ferils
sins og sannar ad par fer
enginn tridur.

GEGGJUD GRINMYND

A6.SIRKUS

FRA FRAMLEIDENDUM

WEDDING CRASHERS

FRABZARLEGA FYNDIN OG SNIDUG GAMANMYND...

..SEM KEMUR OLLUM T GOTT SKAP A NVJU ART

Mylul eftir ésl\arswr«)]aunahafann Clint Eastwood.

A J"'T' Bl E 13
- e i *

EKKI MIssA AF MEST SLAANDI 06 EINNI
AHRIFAMESTU KVIKMYND ARSINS.
 kokokk
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LIB TOPPS.IS

Haskdlahid
KOLD SLOD k. 3:30 - 5:50 - 8- 10:10 51.15| DEJA VU
THE CHILDREN OF MEN | kI. 8 - 10:30 5116 |THEDEPARTED |kl 7:40-10:30 |ei 16
FLAGS OF OUR FATHERS| k.. 3-6-9 5155|BOSSOF ITALL  |KI. 5:30 Bi7
FRAIR FAETUR 1/~ Isl tal | k. 3-5:40 Leyio| SKOLAD 1 BURT isitalkl. 3 Leyd

1§ DENZEL WASHINGTON VAL KILMER

__| H u' GEJAYU

kl. 8 -10:30 Bi.12

MMMWHHS i

Hafnaodi
astaratr161

Denzel Wash-
ington hafnadi
astarsenu meod
Juliu Roberts
vegna hudlitar
hennar.
Roberts for
vist sjalf fram
4 a0 Washing-
ton 1éki 4 moti
henni i mynd-
inni The Peli-
can Brief, en
hann neitadi ad
taka patt {
astarsenunni
sem var { upp-
haflega hand-

TRYGGUR PELDOKK-
UM KONUM

Denzel Washing-
ton vildi ekki leika

i astaratridi med

ritinu. Asteed- | 3 ;

i hann Jull_u Robgrt5|
una sag Pelican Brief, vegna
vera 'tryggé tryggdar sinnar vid
sina vio  el- peldokka kvenkyns
dokka  kven- agdaendur sina.
kyns addéend- FRETTABLADID/GETTY
ur sina.

Samkvaemt nyrri bék bladakon-
unnar Allison Samuels, Off the
Record, sagdi Washington ad
svartar konur fengju sjaldan hlut-
verk bokkadisa { kvikmyndum, en
ad peer vaeru dyggustu ahorfend-
ur hans. Washington ljéstrar pvi
einnig upp ad hann hafi hafnad
hlutverki i myndinni Love Field
med Michelle Pfeiffer vegna
ofnotkunar 4 n-ordinu alreemda.

Meiddist vio
upptokur

Kona nokkur hefur hofdoad mal
gegn framleidendum spjallpattar
Opruh Winfrey vegna meidsla sem
hin vard fyrir 40ur en upptokur &
peettinum  héf-
ust.

Konunni var
ytt nidur stiga
| pegar hépur
ahorfenda patt-
arins reyndi ad
na bestu seetun-
um { upptoku-
verinu. I maéls-
skjolunum segir
hin ad starfs-
menn battarins
hafi ekki haft
neegilega mikla
stjéorn 4 mann-
fjoldanum.

Krefst hin rimlega priggja og
hélfrar milljénar kréna i skada-
beetur.

OPRAH WINFREY
Ahorfandi pattarins
hefur h6fdad mal
gegn framleid-
endunum vegna
meidsla sem han
vard fyrir.

iR Ak e LU SAAEIORY /KEFAVIK | 54 S AKUREYR
EMPLOYEE OF THE MONTH [kl 5:40 - 8 - 10:20 FRAIR FAETUR \//-fsital.  |K.1-210-320-540|Leyo | |STRANGER THAN FICTION|KI. 6 - 8:20 - 10:40 Leyd EMPLOYEE OF THE MONTH |4 5:50 8- 1010 | 1/ | | STRANGER THAN FICTION [, 8 - 10 e
STRANGER THAN FICTION K.5:40-8-10:30  |ie0 |[FRAIRFAETUR VIP k. 1-3:20-5:40 THE CHILDREN OF MEN  [Kl. 10:30 Bit6 HAPPY FEET M/-islta K. 3 Leyid | | HAPPY FEET M-I tal K.2-4-6 Leyld
STRANGER THAN FICT.. VIP |KI. 8-10:30 HAPPY FEET 1/-Ensklal  [KI. 3:20 - 5:40 Leyd | |FRAIR FEETUR W/ st [KI. 1:220-3:40-5:50 | Leyio HAPPY FEET /- Enskutali [KI. 5:30 Leyio | | HAPPY FEET 1/ Enskutali (k1. 4-6 Leyfd
FLAGS OF OUR FATHERS K. 8-10:30 si6 | SKOLAD i BURTU M- Islal|kl. 1:30 - 3:20 Leyid | [HAPPY FEET W/Ensktd |kl 3:40-5:50-8:10 | Leyio | ERAGON K. 3 5112 | | FLAGS OF OUR FATHERS |kI 8-10:30 Bit
THE CHILDREN OF MEN K. 3:20-5:40-8-10:20 [ai15 |BAEJARHLABID /sl tal  |KL.1:30 Leyio | |SKOLAD [ BURTU 1-isital [KI. 1:30 - 3:50 Leyd FLAGS OF OUR FATHERS |kI. 8 5 || SKOLAB I BURT 1/-isial |k 2 Leyid
DEJAVU K. 8-10:30 sii2 |OBYGGDIRNAR W-isital |KI.1:30 Leyio | |DEJAVU kl. 10:40 pi |DISITAL| [ SAW 3 k1 10:30 Bi16 ,

4 THE HOLIDAY k.8 Bi7 SPG RB I 0 450 e

L0« LI | [BAJARHLADID /-fsital. [kl 2 Leyfd

ingastarfsemi.

MINJAGRIPASALA? Vilhelm Patrick Bernhdft hja Eik, sem & htsnaedid, sagdi hvada
rekstur sem er koma til greina sem leigjandi hiisnaedisins. Hentugust vaeri pd veit-

FRETTABLADID/PJETUR

Framtio Gauksins
enn Ooraoin

Mikil leynd hvilir yfir pvi hvad
verdur um hisnaedid sem 40ur hysti
skemmtistadinn rémada Gauk &
Stong. Ordrémur hefur verid uppi
um ad husid, sem er { eigu fast-
eignafélagsins Eikar, muni hysa
minjagripas6lu eda veitingastad
Hard Rock Café. Samkvemt Vil-
helm Patrick Bernhoft hja Eik
hefur b6 engin dkvordun verid tekin
um hvers kyns rekstur verdi { his-
inu.

,Ymsir menn hafa komid ad mali
vio okkur med hugmyndir og vid
skodum betta allt saman,” sagdi
hann. Vilhelm gat hvorki tjad sig um
hvada adilar pad veeru, né hvort ein-

hver fétur veeri fyrir ordréminum.

Nokkrar likur eur bé 4 ad ein-
hvers konar veitingarekstur veroi i
hisneaedinu. ,,bad veeri hentugast ef
pad veeri veitingastarfssemi eda
bess hattar, til pess er hiisid innrétt-
ad,“ sagdi Vilhelm, sem mun taka
endanlega dkvordoun. Hann sagdist
b6 ekki geta sagt fyrir um hvenaer
bad verour. ,,Eg hef buist vid pvi ad
mélin fari ad skyrast { hverri viku
undanfarna manudi, svo ég er haett-
ur a0 gera mér einhverjar sérstak-
ar vonir,”“ sagdi hann. ,Eg trdi pvi
ad pad verdi med vorinu, mér synist
menn fara af stad med haekkandi
s6l,“ beetti hann vid.

4

%R@ff& © Sk;’eitl; |

fyrir

LelkhuSupphfun

Med s6Ng 0g dansi
born fra 9 man. aldri.

Laugardag 6. jan.
Uppselt
Sunnudag 7. jan.
Orfa seeti laus

ATH: Adeins synt i januar
Skyggnist & bakvid tjoldin

4 heimasidu Skoppu og Skritlu
& barnaland.is

Siniimidasolu 551 1200

—

PJODLEIKHUSID

leikhusid.is

-

FRETTIR AF FOLKI ﬁ

Leikarinn Leonardo DiCaprio
hefur ,zettleitt” munadarlausa
afriska studlku. DiCaprio kynntist
henni vid tokur & myndinni
Blood Diamond i Sudur-
Afriku og hefur sidan pa
sent henni peninga til ad
hun geti dregid fram lifid &
sémasamlegan hatt.

einungis um pessa
fjarhagsadstod ad
reeda. DiCaprio jatadi
nyverid ad hafa
hitt stalkuna. ,Eg
eyddi miklum
tima med

ungri stalku

sem tok patt

i myndinni,”

sagdi hann.

Stalkan mun ekki flytja
til DiCaprio heldur verdur

Nam til framtidoar
kvikmyndaskoli.is

L "'".'fl ™

BIEJAHHLADID M/- ISL TAL KL-1:30 1 ALFABAKKA

OBYGGDIRNARIM/- ISL TAL-'KL: 1:30 | 'ALFABAKKA

SparBio * : 450 kKR MIDAVERD A/OFANTALDAR SYNINGAR
Laugardag og Sunnudag|l SAMBIOUNUM AFABAKKA; AKUREYRI'OG KEFLAVIK




Vaxtalausis

V2577988

¢ PIP - Myndfrystimdguleiki
e |Virtual Dolby Surround hljédkerfi

Sony KDL40U2000'E Pioneer PDP427XA
* 40" BRAVIA LCD sjonvarp * 42" Plasma sjonvarp
¢ HDMI tengi  HD Ready

28!999:

347:988:

e Upplausn: 1024x768 punktar
e Skerpa: 3000:1
e Birta: 1100 cd/m2

VERD A MANUD! (BRGNS

VERD A MANUDI

midad vid 12 mdn.

e Direct Color Filter 2
* Miklir tengimdguleika

mi vid 12 mdn. * PC tengi fyrir télvu
dad vid R * BBE ViVa HD3D hljédteekni

b - = —
4.499. 89.988.
- 1 An] o DI kr!
SIEMENS GS34P420
midad vid 12 mdn. - * 185sm 0g 249 litra frystiskapur s
i * Frystigeta 30kg & sélarhring
* Orkunyting A+
y r Y i . _ = e 3 hillur og 5 skaffur
@ kr. " « Ml (hxbxd): 1854B0KE5E8 b
J Mt et 4 .
o
F g
Vestfrost $Z399C e Ljos i kistunni 7. 4 9 9"_
* 399 litra frystikista * Orkunyting B - -
* 20kg frystigeta 4 24 kst * Danfoss kelipressa VERB A MAHHE!
e 2 korfur fylgja e Framleidd i Danmérku - - s
« Med las « Mal i sm (hxbxd): 85x137x65 midad vid 12 mén. o
wr e
T R

95‘. 988:«.

SIEMENS KS38R425

* 170sm keeliskapur

321 litra keelir

e Orkunyting A+

e Mal (hxbxd): 170x60x65sm

7:999.

VERD A MANUDI
midad vf 12 min.

R.
o midad vid 12 man.
o 5 8 8kr. _ :
3 9 Siemens SE24E234 Siemens WM14A280 Si WTL4E182
* Upppvottavél * Rafeindastyrd pvottavél iemens 8

Beko CM86000 « Einfdl en vondud « 1400 sniininga . * Barkalaus purrkari
* 60sm eldaveél fjorum steyptum hellum « Fipgur kerfi o bvotthafni A MJOG * Tekur 7kg af pvotti
e 53 litra Multifunction ofn med blaestri o bvotthaefni A « Orkunyting A FULLKOMIN o 0rkunytm_g C
* Yfir- og undirhiti og grill o burrkhaefni A *Vinduhzfni B VEL * Rakaskynjari
e Mal (hxbxd): 85-92x60x60 e Orkunyting A ¢ Hradpvottakerfi

* Vaxtalausar greidslur & Visa eda Euro skuldabréf, vid beetist lantdku-, stimpil- og feerslugjold.



WValdar: atvaxtalausum

till12lmanada

HEIMILISTEKI, S,.IéNVt'iRP, TOLVUR GSM SIMAR
0G FLEIRA A VAXTALAUSUM TILBODUM

28:788.

SONY DSCW50 ﬂ

e Stafreen myndavél

* 6 milljén punkta upplausn

*2,5" LCD skjar

« 3x Optical og 6x Digital zoom [
e Carl Zeiss linsa

e Hreyfimyndataka

* 32MB minni innbyggt

Nokia E50

* Nettur farsimi i nyju E-linunni
« Bidtimi allt ad 230 klst.

* 262,144 skjalitir

« Skjasteerd 240 x 320 dilar

* Taltimi allt ad 7 klst.

*Me0 eda an myndavélar

* byngd 104 gr

¢ 70MB minni

* Micro-SD rauf (allt ad 2GB)

VERD A MANUBI

rrlidaq vid 12 mdn.

VERD A MANUBI

VERD A MANUDI
 midad vid 12 mdn.

midad vid 12 man.

Panasonic SCHT545W

» Oflugt 660w heimabit ' |
» pradlausir bakhatalarar o

 Progressive Scan ._r ll

LIS J )
VERD A MANUBI o 9&8 kr.|

midad vid 12 mdn. |

* HDMI stafreent tengi

¢ Progressive Scan

* USB tengi fyrir tonlist
og ljosmyndir

e FM atvarp

Spilar alla DVD og CD diska, MP3,
WMA, JPEG og DivX

OPID LAUGARDAG KL. 11-18

OPID SUNNUDAG KL. 12-18

Pioneer DCS360 \:\ =
* 360w heimabiokerfi -
¢ Me0 DVD spilara

Nokia N73

« Litaskjar

* Pyngd 116 gromm

* Bidtimi allt a0 340 kist.

o Taltimi allt ad 4 klst.

* Bluetooth tengimoguleikar

e Tdlvupostur

* 3.2 Megapixel myndavél

* Carl Zeiss Optics linsa

¢ Tveir stered hatalarar - 3D hlj6d
* Handfrjals stered banadur fylgir
*FM syndardtvarp
* MP3 spilari

VERD A MANUDI

- midad vid 12 nzdn;

Asus F3F-AP079P
* Intel Core 2 Duo T5600 1.83GHz drgjorvi
¢ Intel 945GM skjastyring

1 ¢ 4 *1GB DDRII 677MHz vinnsluminni
yfﬂﬂ .A HAHW‘ § * 120GB 5400rpm hardur diskur

midad vid 12 man.

* Inbyggd vefmyndavél
» 8x DVD+/-RW Dual Layer brennari
¢ Windows XP Pro styrikerfi
* Norton Antivirus og Nero Express 6.0
« Flott taska og laserms fylgja
* Bluetooth

RAFTZAKI

MAX / Kauptuni 1 / 210 Gardabae / Simi 412 2200
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> Edda og Olina i KR

Samkvaemt areidanlegum heimildum Fréttabladsins
hafa landslidskonurnar Edda Gardarsdéttir og Olina
Gudbjorg Vidarsdottir akvedid ad ganga i radir KR fra
Breidablik en paer voru lausar undan samningi
vid Blikana um aramétin. Blikar hafa par med
misst prja sterka leikmenn ar sinum r6dum &

skdmmum tima en Vanja Stefanovic
gekk i radir Vals & dogunum. KR
hefur einnig endurheimt Holmfridi
Magnusdottur fra Danmorku og
midad vid nyja lidsstyrkinn er

ljoést ad KR verdur i titilbarattu s
naesta sumar.

sport”

sport@frettabladid.is

BREYTINGAR | KNATTSPYRNUNNI: KSi M/ELIR MED FIOLGUN | LANDSBANKADEILDINNI ARID 2008 -

.

...‘__'J}

Stjorn KSi sampykkti & stjérnarfundi sinum skémmu fyrir
aramot rottaekur tillogur um fjélgun i Landsbankadeild
karla og kvenna en tillogurnar verda lagdar fram & ars-
pingi i febriiar. Samkvaemt tillogunni a ad fjolga i Lands-
bankadeild karla ¢r 10 i 12 sumarid 2008. Verdi tillagan
sampykkt mun adeins eitt lid falla tr Landsbankadeild-
inni naesta sumar en prji koma upp ur 1. deild. betta eru
ekki peer tillégur sem KSi lagdi fram & dégunum en pa
var stefnt ad pvi ad fjolga arid 2010.

JPessi tillaga er i takt vid pad sem hreyfingin vill
og kemur i kjolfar formannafundar félaganna. betta
er vilji félaganna sem vilja fjélga hid fyrsta,” sagdi Geir
: Porsteinsson, framkvaemdast;jori KSi, en midad vid ad
4 : petta sé fra félégunum komid er fastlega gert rad fyrir

: ad pessar breytingar verdi keyrdar i gegn a arspinginu.

Sama tillaga er 16gd fyrir i 2. deild karla. par af leidandi
fellur adeins eitt 1id ar 1. deild og prji koma upp ar 2.
deildinni naesta sumar.

KSi hefur einnig akvedid ad leggja til vid arspingid

Félogin foru fram d fjolgun

ad niu lid taki patt i Landsbankadeild
kvenna naesta sumar og ad IR taki auka-

saetid.

,Pad er ekki buid ad taka lokaakvérd-
un um tilléguna i heild og hvernig vid
hyggjumst ttfaera pessa breytingu. Petta er
akvedid i kjolfar astands sem stjornin

akvad ad bregdast vid,” sagdi Geir
en eins og kunnugt er for mal
Pors/KA og IR alla leid i
démskerfi ipréttanna
en démi var snuid vid

4 hverju domstigi. ,Vid
vonum ad pessi tillaga
leysi ur pessu mali.”

EZHI%]M["I\I—,"'(

"\
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DAGAR i HM i
PYSKALANDI

Afingaleikir fyrir HM:
Ivry vann lands-
110 Ukrainu

HANDBOLTI US Ivry, félag
Ragnars Oskarssonar {
Frakklandi, vann { fyrrakvold
sigur & landslioi Ukrainu {
fingaleik, 27-25. Island meetir
Ukrainu strax { 60rum leik
sinum 4 métinu og telja margir
ad um algeran lykilleik sé ad
raeda fyrir framhald lidsins &
motinu.

Ragnar 1ék vitanlega ekki
meod Ivry par sem hann &fir og
keppir pessa dagana med

islenska landslidinu. -esa

GARDAR Lék med Val og KR i sumar.

FRETTABLABID/ANTON

Hér med Val gegn iBV.
Samningur Gardars:

Bara dagsetn-
Ingunum breytt

FOTBOLTI Gardar Johannsson
skrifadi loksins undir loglegan
samning vid norska drvalsdeild-
arlioio Fredrikstad i fyrradag.
Hann gerdi bad einnig i haust en
ba kom i 1jos ad félagaskipti hans
voru 6logleg. Hann fér aftur til
Noregs i upphafi arsins og er ni
loksins ordinn loglegur leikmadur
hja Fredrikstad.

,Pad eina sem var breytt 4
samningnum var dagsetningin.
Eg er bvi mjog ansegdur ad pessu
sé loksins lokid.« -esa

Afingamot KR & La Manga:

Prju lio haetta
vid patttoku

FOTBOLTI Eins og fram hefur
komid munu KR-ingar taka patt {
afingamoti 4 La Manga i neesta
manudi. Azetlad var ad auk KR
teekju fjogur 1id Gr norsku
urvalsdeildinni, tvo fra Rasslandi
og eitt fra Ukrainu patt { métinu
en prju sidastnefndu lidin hafa
akvedid ad vera ekki med.

Ol 1idin leika pvi innbyrdis og
meetir KR Valerenga i fyrsta leik,
pa Lillestréom, Brann og Rosen-
borg. Pessi lid lentu { fjérum efstu
seetum deildarinnar { haust.  -esa

-
X

e
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Johannes Karl vill losna fra AZ

o7z

Landsliosmadurinn Johannes Karl Gudjonsson vill haetta hja AZ Alkmaar og komast aftur i ensku knatt-
spyrnuna. AZ hefur gefid honum graent 1ljos 4 ad finna sér nytt lio. ,,Vissulega mikil vonbrigoi,* segir hann.

FOTBOLTI Johannes Karl Gudjons-
son, landslidsmadur i fétbolta,
sagdi vido Fréttabladid i geer ad
hann vildi losna fra hollenska
drvalsdeildarlidinu AZ Alkmaar
og komast aftur til Englands.

Jéhannes Karl samdi vid AZ
sidastlidinn vetur pegar hann var
enn 4 mdla hja Leicester. Par b6tti
hann standa sig vel og telur hann
pvi liklegt a0 hann eigi greida leid
inn i ensku knattspyrnuna & nyjan
leik.

,Pad eatti ad verda audvelt ad
fara aftur til Englands og hafa nu
begar nokkur 1id i Championship-
deildinni synt mér ahuga,“ sagdi
Joéhannes Karl, sem er pé samn-
ingsbundinn AZ til 4rsins 2010.

»AZ er buid a0 gefa mér graent
1j6s & ad ég fari og finni mér nytt
lid en bad verdur svo ad koma i
1j6s hvernig ég losna undan samn-
ingnum. Eg & enn brju og halft ar
eftir og purfum vid pvi ad komast
a0 aseettanlegri nidurstodu hvad
vardar starfslok. bad eru bvi morg
mismunandi atridi sem koma vid
sogu 1 pessu mali.“

Hann byst b6 ekki vid ad AZ
muni standa 1 vegi fyrir sér ef
hann finnur sér ,rétta“ lidid eins
og hann segir sjalfur.

Nu er hlé 4 hollensku trvals-
deildinni og er Jéhannes Karl
staddur hér 4 landi { frii meo fjol-
skyldu sinni. Hann 4 ad meeta
aftur til eefinga 10. jandar.

Hann neitar pvi ekki a0 um
gridarleg vonbrigdi sé ad reeda
pbar sem AZ baud honum afar hag-
steedan langtimasamning. Greini-
legt ad verid var ad kaupa framtio-
armann { lidinu.

Louis van Gaal, pjélfari lidsins,
hefur pé ekki hrifist af leikstil
Jéhannesar Karls.

,2Mestu vonbrigdin eru pau ad

AFTUR A LEID TIL ENGLANDS Johannes Karl i leik med Leicester gegn QPR i

Championship-deildinni i jantar i fyrra.

ég fékk aldrei teekifeeri til ad
sanna mig. Eg fékk tvisvar ad vera
i byrjunarlidinu, einu sinni i minni
stodu og einu sinni Uti 4 kanti.
Eftir pad fékk ég ekkert taekifeeri
b6 svo ad vid hefdum unnid leik-
inn. Eg fatta pvi ekki alveg hvad

NORDIC PHOTOS/GETTY

pjalfarinn er ad peela. Kannski ad
honum hafi ekkert likad vid mig.“

I upphafi timabils fékk hann
engin tekfeeri en eftir pvi sem
leid 4 haustid nadi hann haegt og
bitandi a0 komast i leikmannahép-
inn og svo byrjunarlidido. En honum

var svo kippt skyndilega aftur dr
hépnum i desember.

,Petta virtist allt ganga { rétta
att en vard svo enn verra undan-
farinn manudinn.“

bad var b6 ekki Van Gaal sem
s& um ad fa Johannes Karl til
félagsins, heldur framkveemda-
stjori pess. bad geeti ad hluta til
skyrt orlog hans { haust.

Eldribrzedur Jéhannesar Karls,
bérdur og Bjarni, komu heim dr
atvinnumennskunni sidasta ar og
hofu ad leika med IA. Sjalfur fer
hann ekki i grafgétur med bad ad
fjarhagslegur avinningur sinn af
pvi ad spila erlendis sé astzedan
fyrir pvi ad hann sé ekki kominn
heim.

»Ef ég veeri a0 béna jafn mikid
4 Islandi og i Englandi eda Hol-
landi veeri ég longu kominn heim.
Mér finnst pvi afar 6liklegt ad ég
komi heim & pessu &ri.“

Hann segir ad ekki komi til
greina ad fara i adra deild en
drvalsdeildina eda Championship-
deildina 1 Englandi.

»Eg myndi frekar sitja a aftur-
endanum i Hollandi og hirda laun-
in min en ad spila { League One
par sem ég geeti aldrei fengid sam-
beerileg laun og ég fze hér. bad
sama gildir um onnur lid, ég fer
ekkert nema ég fai somu laun og
ég er 4nuna. bad er einnig ljést ad
ég hefoi aldrei farid til Hollands {
fyrra nema 1t af peim samningi
sem ég fékk.“

Dbetta er ekki { fyrsta skiptid
sem Joéhannes Karl er settur {
kuldann bvi hann fékk afar fa
teekifeeri hja spaenska lidinu Real
Betis sem hann var samnings-
bundinn fra 2001 til 2004.

Annar landslidsmadur, Grétar
Rafn Steinsson, er einnig & maéla
hja AZ. eirik @frettabladid.is

slenska landslidid tapadi med 12 marka mun, 22-34, fyrir Nordmdnnum i geer:

Skelfilegur seinni halfleikur

HANDBOLTI Islenska karlalandslid-
i0 1 handbolta tapadi med 12 marka
mun, 34-22, fyrir Noromoénnum {
fyrsta leik lidsins 4 Lauritz
Knudsen-métinu sem héfst 1 Dan-
morku i geer. Island var premur
morkum undir i halfleik, 16-13, en
tapadi seinni halfleiknum med niu
marka mun, 9-18.

Islenska  handboltalandslidid
hefur ekki tapad steerra 1 rim 18
ar eda sidan 1i0i0 tapadi med 13
morkum, 19-32, fyrir Sovétmonn-
um 4 Olympiuleikunum 1988.
Petta var fyrsti undirbtiningsleik-
urinn af fimm sem lidid spilar
fyrir HM {1 handbolta og 1i6id 4
greinilega langt i land.

Alfred Gislason, bjélfari
islenska lidsins, var brinapungur
eftir leikinn. ,,Seinni halfleikurinn
hja okkur var algjor skandall og
til skammar. Eg var ad proéfa eitt
og annad og pess vegna ma segja
a0 steerdin 4 tapinu sé mér ad
kenna en bad er hins vegar 6fyrir-
gefanlegt ad pad sé ekki nein bar-

atta { vorninni og ad menn hlaupi
ekki til baka,“ sagdi Alfred.

Alfred segir ad bad byoi samt
ekki a0 gefast upp. ,Urslitin ar
pessum leikjum eru ekki adal-
atrioid og fyrri héalfleikinn var &
koflum mjog g6dur. bad var fulast
a0 sja strakana gefast upp pvi ég
hef sjaldan séd islenska landslidio
gefast upp. Vid skuldum sjalfum
okkur pad pvi ad spila betur i
naestu leikjum,“ sagdi Alfred eftir
leik. Islenska landslidid meetir
Péllandi 1 dag og lokaleikurinn er
gegn Donum 4 sunnudaginn.

Mork Islands: Alexander Petter-
son 4, Rébert Gunnarsson 4, Gud-
jon Valur Sigurdsson 3, Vignir
Svavarsson 3, Olafur Stefansson
2, Logi Geirsson 2, Asgeir Orn
Hallgrimsson 1, Einar Orn J6ns-
son 1, Ragnar Oskarsson 1 og
Snorri Steinn Gudjonsson 1. Allir
leikmenn islenska lidsins fengu ad
spreyta sig 1 pessum leik.

- 60

Be ]
OSATTUR Alfred Gislason, landslids-
pjalfari islands i handbolta, var ekki
anaegdur med leik lidsins i geer.
FRETTABLAPID/E. OL.

BOA MORTE Klzadist senn blningi West

Ham. NORDIC PHOTOS/GETTY

Fyrstu kaup Eggerts:

Boa Morte til
West Ham

FOTBOLTI Luis Boa Morte stadfesti
i geer ad hann veeri 4 leid til
Islendingalidsins West Ham fyrir
fimm milljonir punda. Eru petta
fyrstu stadfestu kaup Eggerts
Magnissonar sidan hann ték vio
stjornarformennsku i félaginu i
sidasta manudi. Boa Morte hefur
bvi ad 6llum likindum leikid sinn
sidasta leik hja Fulham par sem
hann var ordinn fyrirlidi.

,petta var ekKki erfio akvoro-
un, sagdi Boa Morte. , betta er
betri samningur sem ég fae en ég
var med hja Fulham.“ -esa



Vi0 purfum ad ryma fyrir nyjum vorum og pess

vegna afnemum Vvi0 alagningu um helginal
Ekta ftalskt ledur og fint Urval hiisgagna,

_N haegindastola, sofasetta og borda.

Opnunartimi

[ ] [ ]
14-19 virka daga
Laug 12-16

Sunnudag 12-16 (pessa helgi)

minimal e midhraun 14 e gardabcer e simi 517 4008 e (vid hlidina a sappos)
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DANIEL CRAIG
Feeddist i Chester & Englandi hinn 2.
mars arid 1968. Hann byrjadi ad
leika i skdlaleikritum pegar hann
var adeins sex ara en hans fyrsta
kvikmyndaleikrit var i myndinni The
Power of One sem kom ut 1992.
Hann lék sidan i sjonvarpspattum
fyrir breska rikissjénvarp-

id en vakti fyrst athygli &
alheimssvidinu fyrir hlutverk
sitt i Tomb Raider. Hann

var sidan valinn sem sjotti
leikarinn til ad leika James
Bond og fer med hlutverk
hans i nyjustu myndinni.

dags

o M

VID TZAEKID )akoB BIARNAR BiDUR SPENNTUR EFTIR MEISTARANUM OG GETTU BETUR

_h' 'y : Peir eru nd ad safna vopnum sinum félagarnir og sjonvarpsstjérn-
urnar Logi Bergmann Eidsson og Sigmar Gudmundsson. Keppa i sitt-
hvoru lidinu en eru ad undirbta rodur & fengsael mid. Logi Bergmann
undirbyr na af kappi patt sinn Meistarann og Sigmar somu leidis
leggur drog ad Gettu betur -- spurningakeppni framhaldsskolanna.
Vér sjonvarpsahorfendur getum ekki annad en bedid spenntir.
Spurningaleikir eru skothelt form sem alltaf virkar i fjolmidlum:

Sjonvarpi, Utvarpi og blodum pess vegna. bjédin er spurninga6d
og drama. Meistarinn var afskaplega vel heppnadur pattur hja

Logi pess ad hafa fengid til lids vid sig hop manna sem
kunna ad semja skemmtilegar spurningar. Ekki var par fallid

og spurningakeppni bydur upp & allt i senn: Spennu, frodleik .

Loga, baedi var “gameplay-id” snjallt og pa ekki sidur naut \

Spurningakeppni i fjolmiolum

radgata markadsmonnunum peim sem hafa gert ttvarp ad marfl6tu
fyrirbaeri par sem skilin milli efnis og auglysinga eru engin. bar vilja
menn hofda til allra med laufléttum spurningaleikjum & bord vid:
Hvad heitir forseti islands? En h&fda vitanlega ekki til neinna nema
peirra sem vilja kraekja sér i 6keypis pizzu eda blédru. En pannig er
nu hlustunin keypt.
Hér verdur p6 ad nefna undantekningarnar a peirri reglu. Sem er
afbragdsgodur péttur Karls Th. Birgissonar & Ras 1 sem heitir ,0rd
skulu standa” sem er spurningakeppni sem snyr ad ordsifjafraedi. Og
svo Spurningakeppni fjslmidlanna & Rés 2 sem /Evar Orn J6seps-
son hefur haft umsja med undanfarin ar. AEvari hattir reyndar
til ad hafa spurningarnar purrar og leidinlegar: Hvad er
postnumerid & Stokkseyri eda hvada ar gerdist petta og hitt?

i pa gryfju ad hafa spurningarnar aulalega léttar heldur
tokst ad finna fina linu. Og Gettu betur er pekkt fyrir sinar
nidpungu spurningar en pad slaer ekki a vinsaeldirnar
nema sidur sé. Athyglisvert er ad pessi stadreynd, ad litt

er varid i spurningar nema beer reyni & sellurnar, sé hulin

W

En pad er allt i lagi pvi hvad er skemmitilegra en fjolmidlafolk
sem laetur ljés sitt skina i fjolmidlum? Fjélmidlar settu audvit-

|
v | | ad ad stefna ad fullkominni sjalfbaerni pvi pad er 6vart meiri

: 08.00 Morgunstundin okkar
: 08.01 Fyndin og furduleg dyr
: 08.06 Bu! (21:26)

: 08.17 Lubbi leknir (44:52)
08.29 Snillingarnir (17:28)

: 08.55 Sigga ligga la (43:52)
09.15 Trillurnar (13:26)

09.42 Matta fostra og imyndudu vinir
: hennar (44:53)

10.25 Stundin okkar (e)

: 10.55 Kastljos

: 11.30 ipréttaannall 2006 ()

: 13.30 istolt Austurland 2006 (e)

: 13.55 islandsmétid i handbolta Bein
: Utsending frd leik kvennalida Stjornunnar og
: Vals { Asgardi.

: 15.30 Alpasyrpa (5:16)

: 15.55 islandsmétid i kérfubolta Bein
¢ Utsending frd leik Skallagrims og Keflvikinga
¢ i efstu deild.

¢ 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Kraftaverkafolk (4:6)

i 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

* »19.40 Aramétaskaup Sjénvarps-

. ins (e)

: 20.40 Bomban (The Hot Chick) Banda-
: risk gamanmynd fr4 2002. Medal leik-

: enda eru Rob Schneider, Anna Faris, Vergi
. Rodriguez og Matthew Lawrence.

22.25 Taggart - Strengjabrada Atridi i
: myndinni eru ekki vid heefi barna.

: 23.40 Halalabad blis (Halalabad Blues)
. Donsk biomynd fra 2002 e.

=i~ e ¥ AP

> 17.10 Liverpool - Arsenal Syn

|

_jf o . L

> 19.40 Aramétaskaup Sjén-
varpsins RUV

St60 2

> 21.00 Last Comic Standing
Skjar einn

g
trm )

»>23.30 Chapelle’s Show Sirk-
us

e ——

)

=- SIONVARPID

08:00 World Traveler
10:00 Shall We Dance?

: 12:00 The Five Senses

: 14:00 Agent Cody Banks
16:00 World Traveler
18:00 Shall We Dance?

i 20:00 The Five Senses

: 22:00 Full Disclosure

00:00 Dreamcatcher Stranglega bonn-
: ud bornum.

02:10 They Stranglega bonnud bornum.

: 04:00 Full Disclosure Stranglega bonn-
© ud bérmum.

07:00 Kerleiksbirnirnir (e)

i 07:10 Ruff's Patch

: 07:20 Funky Valley Leyfd 6llum aldurs-
+ hopum.

07:25 Gordon the Garden Gnome

: 07:35 Barney Leyfd 6llum aldurshapum.
08:00 Grallararnir (Tiny Toons)
08:20 Animaniacs (Villingarnir)

: 08:40 Justice League Unlimited

: 09:05 Kalli kanina og félagar
09:25 Tracey McBean

: 09:35 S Club 7

: 10:00 Bibbarnir (20:21)

10:25 Frog og Wombat

i 12:00 Hadegisfréttir

: 12:40 Bold and the Beautiful

: 14:10 X-Factor (7:20)

15:10 Bjorgvin og Sinfonian

17:00 Martha Sally Field meetir i eldhts-
00 til Mérthu.

17:45 60 mindtur.

18:30 Fréttir, iprottir og vedur

¢ 19:00 ipréttir og vedur

: 19:05 Lotto

19:10 Stelpurnar (e)

: 19:35 Freddie (15:22)

: 20:00 The New Adventures of Old

¢ Christin (10:13)

: »20:25 Meet the Fockers

: 22:20 Layer Cake Adalhlutverk: Dani-
. el Craig, Jamie Foreman, Tom Hardy. Leik-
¢ stjori: Matthew Vaughn. 2004. Stranglega
: boénnud bémum.

: 00:05 Judge Dredd Stranglega bonn-

'm STOD 2 Bl’o ud barnum.
: : 01:40 Rare Birds Leyfd 6llum aldurs-
: 06:00 Agent Cody Banks : hopum.

03:20 Baran Leyfd ollum aldurshdpum.
¢ 04:55 60 minutur.

: 05:40 Fréttir

0"6’:25 Ténlistarmyndbénd fra Popp

: Tivi

frétt ad Jon Arszll sé 4 Raufarhdfn ad taka vidtal vid Jéa &
_j bolnum en hvad pad sem sa sami Joi hefur ad segja.

4l SIRKUS TV

17:00 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TV
: 18:00 Seinfeld (3:24) (e)

. 18:30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19:00 Seinfeld (4:24) (e)

19:30 Sirkus Rvk (e)

: 20:00 South Park (e)

: 20:30 Nokia New Years 2007 5 borgi,
1 party. Nokia heldur steersta dramétaparty
. veraldar med frabaerum tonleikum i fjor-

¢ um heimsélfum. Fi6rid hefst i Hong Kong,
. fer padan & milli landa og mun ad lokum

. enda { New York. Medal peirra sem koma
: fram eru The Black Eyed Peas, Scissor Sist-
: ers, Nelly Furtado og Alicia Keys. A nyérsdag :
: verdur pessu partyi sjonvarpad um allan

: heim og er buist vid ad 150 milljoni manna
: munu sjd pennan gleesilega vidburd.

: 21:45 Never Been Kissed Romantisk

: gamanmynd. Josie Geller er 25 4ra og starf-
. ar hja dagbladi i Chicago. Hun feer pad verk-
. efni ad skrifa um nemendur { midskéla og

. hvad sé efst & baugi hja peim. petta er gott
¢ taekifeeri fyrir Josie til ad festa sig f sessi &

¢ bladinu en han er samt full efasemda. Hun
- verdur ad pykjast vera nemandi og snuia

: aftur i skola sem hiin & sleemar minning-

: arur. Adalhlutverk: Drew Barrymore, David
. Arquette, Michael Vartan, Molly Shannon.

¢ Leikstjori: Raja Gosnell. 1999. Leyfd ollum
. aldurshopum.

: »23:30 Chappelle’s Show 1 (¢)

: 00:00 X-Files (e)

: 00:45 Twenty Four (5:24) (¢)

: 01:30 Twenty Four (6:24) (e)

¢ 02:15 Entertainment Tonight (e)
02:40 Tonlistarmyndbond fra Popp TV

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og
1 endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

@ OMEGA

: Dagskré allan solarhringinn.

(1) SKJAREINN

¢ 11:05 Toppskifan (e)

: 11:45 Rachael Ray (e)

* 13:35 still Standing (e)

: 14:05 The Bachelor VIII - Upprifjun (e)
¢ 15:05 The Bachelor VIII (e)

: 16:05 Sons & Daughters (e)

: 16:35 Last Comic Standing - NYTT! (e)
: 18:15 Rachael Ray (e)

¢ 19:10 Game tivi (e)

: 19:40 The Office (e)

1 20:10 What I Like About You Gaman-

. serfa um tveer olikar systur sem btia saman
: 1 New York. Holly feer vinnu og heldur ad

: samstarfsmadur sinn hafi dhuga & sér. Hun
. leitar réda hja Jeff um hvernig hin eigi ad

: bregdast vid en pad hefdi hiin betur [4tid

1 ogert.

: 20:35 Sons & Daughters - Lokapatt-

* ur Bandarisk gamanserfa um skrautlega fjol-
¢ skyldu. Fyrrverandi eiginkona Camerons

: kemur aftur inn 1 1if fjdlskyldunnar.

: P21:00 Last Comic Standing Bradfynd-
¢ in raunveruleikaseria par sem grinistar berj-
: ast med himorinn ad vopni. Gamanleikar-
: inn Jay Mohr styrir leitinni ad fyndnasta grin-
: istanum. NU meetast peir bestu Ur tveim-

: ur fyrstu péttarédunum. Sigurvegarinn hiytur
. hélfa milljén dollara og pad er mikil spenna
¢ floftinu hja grinistunum, sem blia saman

: medan 4 leitinni stendur.

¢ 21:45 Battlestar Galactica

: 22:35 Thirteen Days Bandarisk biomynd
¢ frd drinu 2000 med Kevin Costner f einu

: adalhlutverkanna.

: 00:55 Kojak (e) Bandarisk sakamalaseria.
: 01:45 Masters of Horror - Lokapatt-

: ur (e) Pekktustu hrollvekjuleikstjorar sam-

: timans leikstyra stuttum hrollvekjum sem

* fa harin til ad risa. STRANGLEGA BONNUD
: BORNUM.

02:35 Tvofaldur Jay Leno (e)

(#) SKIAR SPORT

13:30 Upphitun (e)
: 14:00 Aston Villa - Chelsea (fra 2. jan)
: 15:55 AC Milan - Juventus (beint) Bein

[ 71 SIONVARP NORDURLANDS
: 18:00 Upphitun Spad og spekulerad i

. leiki helgarinnar.

: 18:30 Bolton - Portsmouth (fra 30. des)

20:30 Everton - Newcastle (fra 30. des)

¢ 22:30 Watford - Wigan (fra 30. des)

00:00 Dagskrarlok

Utsending fré leik i italska boltanum.

HUSGAGNAVERSLUN

Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-16.

Ondvegi husgagnaverslun, Sidumula 20, simi 568 8799, www.ondvegi.is - ondvegi@ondvegi.is
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STOD 2 KL. 22.30
Layer Cake

Daniel Craig - hinn nyi James
Bond - fer mikinn i pessari
hrédu og harkalegu bresku
glepamynd sem fékk fina doma
og goda adsokn er hun var synd
i kvikmyndahtsum arid 2005.

i myndinni leikur Craig gleepa-
mann sem flaektur er i gleepa-
hring skipulagdrar eiturlyfjasélu.
En hann eygir annad og heidvirdara lif og litur alltaf a sitt naesta verk sem
sitt sidasta. Kvold eitt pbegar hann er vid pad ad stiga hid stora skref inn

a braut réttvisinnar pa feer hann fyrirskipum fra yfirmanni sinum um ad
taka ad sér tvo erfid verkefni — og vid pennan yfirmann segir madur med
snefil af skynsemi ekki nei vid. Umfang verkefnanna er hinsvegar slikt ad
pau geta ekki einasta bundid skyndilegan enda a glaepaferil hans heldur lif
hans einnig. Pess méa geta ad i myndinni ma heyra lag sungid af islensku
songkonunni Hafdisi Huld. Adalhlutverk: Daniel Craig, Jamie Foreman, Tom
Hardy. Leikstjori: Matthew Vaughn.

» VID MALUM MED
THIRTEEN DAYS A SKJA
EINUM KL. 22.35

Bandarisk biomynd fra arinu 2000
med Kevin Costner i einu adalhlut-
verkanna. Myndin gerist &rid 1962
pegar bandariska leynipjonustan
komst ad pvi ad Sovétmenn voru ad
koma kjarnorkueldflaugum fyrir &
Kuabu.

John F. Kennedy forseti og adstodar-
menn hans gera radstafanir um arasir
& Sovétrikin.
Kjarnorkustrid
virdist yfirvof-
andi og framtid
heimsins geeti
radist med einni
akvordun. petta
er magnprungin
mynd fra leik-
stjoranum Roger
Donaldson.

' RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.05 Morguntdnar
07.00 Fréttir

07.05 Morguntonar
08.00 Fréttir

08.05 Morguntonar
09.00 Fréttir

09.03 Helgarutgéafan
10.00 Fréttir

10.05 Helgartitgafan
12.20 Hadegisfréttir
12.45 Helgarutgafan
16.00 Fréttir

16.08 CGeymt en ekki gleymt
18.00 Kvoldfréttir
18.25 Auglysingar

18.28 Tonlist ad heetti hussins
19.00 Sjénvarpsfréttir

19.30 Prettdndagledin

22.00 Fréttir

22.10 Tonleikar med Belle & Sebastian
00.00 Fréttir

00.10 Neeturvordurinn

01.00 Fréttir

01.0 Vedurfregnir

01.10 Neeturvordurinn

02.00 Fréttir

02.03 Neeturtonar

04.30 Vedurfregnir

04.40 Neeturténar

05.00 Fréttir

FIM 90,9 Talst6din FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /
Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora
efni FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying FM 97,7 X-1B / Enginn vidbjodur

S49T)

07:05 Pro bull riding
08:00 World Supercross GP 2005-06
08:55 Football Icons

09:50 NBA deildin (San Antonio - Dall-
as) Utsending fra leik { NBA.

11:50 FA Cup - Preview Show 2007
Upphitunarpattur fyrir ensku bikarkeppnina.

12:20 FA Cup 2006 (Tamworth - Nor-
wich City) Bein Utsending fra leik smalids-
ins Tamworth og Norwich City  ensku bik-
arkeppninni i knattspyrnu.

14:20 Spaenski boltinn - upphitun

14:50 FA Cup 2006 (Nottingham Forest
- Charlton)

16:50 Ameriski fotboltinn

»17:10 FA Cup 2006 (Liverpool - Arsen-
al) Sjaldan eda aldrei hefur verid bodid upp
& slikan storleik strax { 3. umferd.

19:10 Spaenski boltinn (Real Sociedad -
Osasuna) Bein Utsending,

21:00 Speenski boltinn (Zaragoza -
Sevilla) Bein Utsending.

22:55 Hnefaleikar (Jermain Taylor -
Kassim Ouma)

01:00 Hnefaleikar (Jermain Taylor -
Bernard Hopkins)

02:00 Box - Samuel Peter vs. Jam Bein
Utsending fré bardaga Samuels Peters og
James Toney.

(O FASTEIGNASIGNVARPID

20.00 Nyjar eignir — nyjustu eignirnar &
markadnum syndar

21.00 Einbylishus — Ertu ad leita ad ein-
bylishusi — pu finnur bad hér!

22.00 Fjolbyli og heedir — Litlar og
medalstorar eignir syndar

23.00 Nyjar eignir e.

0.00 SMS eignir — veldu pa eign sem pu
vilt skoda med pvi ad senda SMS-skilabod

6.30 Palle Gris p& eventyr 6.55 Disney Sjov 7.50
Frikvarter 8.15 Barda 8.40 Dragejeegeme 9.05
Troldspejlet 9.35 Lovens vogtere 10.00 Bagom
filmen Strings 11.00 TV Avisen 11.10 OBS T11.15
Kreniken 12.15 Kreniken 13.15 Kreniken 14.15 Fer
sondagen 14.25 Sportsrevyen 2006 16.30 Pip
og Papegeje 17.00 Mr. Bean 17.25 Held og Lotto
1730 TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.00
Revy Danmark 2006 19.00 Sport 2006 21.15
Scarface 0.00 Booge Listen

K1

6.30 sﬂpopbaluba 6.40 Bosse 6.50 Harry med
betta full av dinosaurer 7.00 Mikkes klubbhus
7.45 Pippi Langstrempe 8.30 Karni og Bemi 9.00
NRKs sportslerdag 9.05 V-cup alpint: Storslalém 1.
omgang, menn 10.20 FIS Tour de Ski: 15 km klass-
isk fellesstart, kvinner 11.25 V-cup kombinert: Hopp
sammendrag 12.10 V-cup kombinert: Langrenn
15 km 13.00 V-cup alpint: Storslalém 2. omgang,
menn 13.25 FIS Tour de Ski: 30 km klassisk feﬁ—
esstart, menn 14.55 V-cup skiskyting: Sprint menn
16.00 NM volleyball: Heydepunkter fra dagens
NM-finaler 16.30 Sport i dag 17.00 Gisle Wink p&
eventyr 17.25 Johannas fristelser: Nam nam! 17.30
Barna pé Luna 18.00 L¢rdagsrevyen 18.45 Lotto-
trekning 18.55 Idrettsgalla 2007 20.40 Med h'ﬁrtet
Eé rette staden 21.25 Fakta pd I¢rdag: Pd haye
aeler 22.15 Kveldsnytt 22.30 Frida

ISLENSKA / SIA.IS / ORK 34698 01.2007

SVT 1

8.00 Jullovsmorgon: Aktiebolaget Héxan Surtant
9.00 Alpint: Varldscupen Maribor 9.30 Jesus &
Josefine 9.50 Jesus & Josefine 10.10 Fieteri 10.40
Mjau-mjau 11.00 Wallenbergs 12.00 Rapports
érskréniLa 13.00 VM-krénika fotboll 14.00 Skidor:
Vérldscupen Val di Fiemme 15.00 Vi ses i Havannal!
16.00 Lunds studentsdngare vs Orphei Dréngar
1700 Byggare Bob 17.45 Jims vinter 18.00
Skokartongens hemlighet 18.25 Radiohjélpen hjal-
per - Nytt liv 18.30 Rapport 18.45 Sportnytt 19.00
Pd spdret 20.00 Galaspektakel 21.00 Sherlock
Holmes och fallet med silkesstrumpan 22.40
Rapport 22.45 Scarface 130 Séndningar frén
SVT24

_n>/

Umhverfis- og orkurannséknasjodur Orkuveitu Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur

Nyir timar

/

ar hugmyndir

Sendu inn umsokn um styrk
Markmid Umhverfis- og orkurannséknasjods OR er
ad veita visindamdnnum og 6drum sérfredingum a
svidi umhverfis- og orkumdla teekiferi til ad hrinda
gédum rannséknahugmyndum { framkveemd. Stjérn
sjodsins auglysir hér med eftir umsdknum um styrki
til rannséknaverkefna. Vid fyrstu Uthlutun dr sjddnum
verda um 100 miljénir kréna til rddstéfunar. Allar
nanari upplysingar um sjédinn, Gthlutunarreglun
tilhégun umsdkna og skilyrdi, sem umseaekjendur
verda ad uppfylla, eru & vef sjédsins, www.oris/uoor

Umsoknarfrestur er til |5. febrdar 2007.

Bazjarhalsi |

styrkja eftirtalin verkefni:

* Nidurdeling CO,

— hagkveemniathugun

sjodsins.

110 Reykjavik -

Veittir eru styrkir i tveimur flokkum.
| opnum flokki raedur pitt hugarflug ferdinni.

i lokudum flokki hofum vid sérstakan ahuga 4 ad

* Nyting vetnis { samgdngum

* Gasvinnsla Ur skolpi — hagkveemniathugun
* Nyting hdhita til drverurannsdkna

« Ahrif skégraektar 4 vatnsbdl og vatnsgadi
* Uppgraedsla med hdlendisgradri

* |llgresiseyding med heitu vatni

* Nyting skiljuvatns til rafmagnsframleidslu

* Samanburdur & hdspennulinum og jardstrengjum

Nanari upplysingar um verkefnin eru 4 heimasidu

WWW.Or.is
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feer Leone Tinganelli, sem samdi:
‘lag til minningar um Svandisi !
: bulu Asgeirsdottur sem lést i i
i bilslysi i desember fimm dra ad
‘aldri, en dgéoi af geisladisknum
‘rennur til slasads brédur hennar. :

15

17
18 19 20

21

LARETT 2 malmur 6 hvort 8 sjor 9 ra
11 leita ad 12 heiti 14 slanga 16 klafi
17 tangi 18 fat 20 karlkyn 21 tradk-
adi.

LOBRETT 1 farmram 3 ryk 4 saum-
reka 5 knaepa 7 klar 10 svif 13 starf 15
s6t 16 margsinnis 19 eldsneyti.

LAUSN

‘ow 6l
1O 91 Byse g uQl g1 eje oL Jnmjullj L
en| 6 ya18eu p wi €159 | :L1FUGOT

Q011 1T} 0T
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum 4 bls. 8
[ Nancy Pelosi.
Bl Andri Ottarsson.
E citigroup.

Gefou
vatn

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

www.help.is
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Pulitzerhafi unir sér { Aldingardi Olafs

Judith Miller, fyrrverandi blada-
kona 4 New York Times og Pulitz-
erverdlaunahafi, segir Aldingard-
inn, nytt smésagnasafn Olafs
Johanns Olafssonar, vera eina af
premur bestu békum nylidins ars.

Miller, sem vakti heimsathygli

hin k f Isisvist
begar hin kaus fangelsisvis o~

frekar en ad greina fra heim-
ildarménnum sinum { tengsl-
um vid meintan leka leyni-

sidum New York Sun a0 eftir
ad hafa lesid bok stjornu-
bladamannsins Bobs
Woodward bar sem
hann rekur Iraks-

\@ -

skjala ur Hvita hisinu, segir & =

bad verid0 sér keerkomid ad geta
fundid hugarré { Aldingardi Olafs.
Hin meelir eindregio med State
of Denial, eftir Woodward, en beetir
svo vio: ,,Eg flioi 4 vit tveggja das-
amlegra smdasagnabdka eftir vini
mina,“ og hvetur lesendur sidan til
ad gefa bok Olafs og Last Night,
eftir James Salter, gaum.
Bok Olafs, sem ber enska titil-
inn Valentines, sker sig tr hvad
pbessar prjar bestu beekur

OLAFUR JOHANN OLAFSSON

L Er tilnefndur til islensku
békmenntaverdlaunanna
« fyrir Aldingardinn og faer

.~ godan medbyr fra Judith
Miller, vinkonu sinni, i

stridid til hroka og ; : 1
vanhaefni  Bush- - y Bandarikjunum.
stjérnarinnar hafi

arsins 2006 a0 mati Miller vardar
a0 bvi leyti a0 hin er ekki komin 1t
i Bandarikjunum. Utgefandi Olafs
Jéhanns i Bandarikjunum byrjadi
hins vegar ad pleegja akurinn i n6v-
ember og sendi pa kynningarein-
tok & fjolmidla og dhrifafélk 1 bok-
menntaheiminum vestra og bannig
komst hin i hendur Miller, sem
sparar ekKi lofid.

Beaekur Olafs hafa 4dur komist &4
blad sem bestu baekur bess ars
sem beer komu Ut { hinum stéra
heimi en &rid 1995 var Fyrirgefn-
ing syndanna valin ein besta bok
arsins { Bretlandi af Sunday
Telegraph og 4arid 2001 flokkadi
The New York Times Sl60 fiorild-
anna med bestu békum 4&rsins i
Bandarikjunum. -pb

—
JUDITH MILLER Bladakonan virta
heilladist af smaségum Olafs J6hanns
um astina og timann i samskiptum kynj-
anna og hvildist i Aldingardinum eftir ad
hafa lesid bok um iraksstridid.

APDAENDUR MAGNA: SLEGNIR YFIR SAMBANDSSLITUM

Skilnadur Magna kemur
addaendum i opna skjoldu

Adddendur Magna Asgeirssonar
geta vart & heilum sér tekio eftir
ad yfirlysing fra honum birtist i
DV i geer um sambandsslit hans
og unnustunnar, Eyrinar Haralds-
dottur. Pegar hefur verid stofnad-
ur spjallprddur 4 opinberri adda-
endasidou Magna, magni-ficent.
com, og par lysa dyggir ahangend-
ur yfir hryggd sinni yfir préun
maéla.

»Eg er svo sorgmeeddur yfir
beim fregnum sem €ég si i morg-
unbeettinum Island { bitid en par
var greint fra pvi a0 Magni og
Eyrin veeru skilin ad skiptum,
skrifar notandi undir nafninu
1stplc & addaendasiou Magna og
undir pad tekur annar notandi og
segir sér lida eins og betta hafi
gerst i sinni eigin fjolskyldu en
skrifar sidan afsokunarbeidni til
parsins. ,Magni og Eyrin, mér
lidur illa yfir pessu vegna bess ad
4 einn eda annan hatt finnst mér
ég vera hluti af pessu alagi sem
lagt hefur verid 4 samband ykkar,“
skrifar notandinn BS.

Notendur eru sammadla um ad
veita parinu tilfinningalegt svig-
ram til ad takast & vid pessa erfiou
akvordun en yfirlysing Magna og
Eyrtnar 4 sér engin fordeemi 4
Islandi en minnir um margt & bad
begar forseti Islands bad um til-

=

LARA OMARSDOTTIR Fylgdist med par-
inu pegar pad hittist aftur i drslitapaetti
Rock Star: Supernova.

FRETTABLADID

: — smaauglysingar sem allir sja

y, =0 )
-

FIGLSKYLDAN Magni, EyrGin og Marind & godri stundu adur en séngvarinn hélt utan

4 vit fraegdarinar.

finninglegt svigrim pegar hann
var ad sld sér upp med Dorrit.
Fjolmargir hafa b6 notfeert sér
spjallsveedio og lyst yfir miklum
studningi vid baedi Magna og ekki
sidur Eyrdnu.

Magni slé eftirminnilega i gegn
4 sidasta ari pegar hann fangadi
hug og hjortu bjédarinnar i raun-
veruleikapeettinum Rock Star:
Supernova. Par var honum tio-
reett um unnustu sina Eyrinu og
son sinn Mariné og pj6din tok ast-
féstri vid pessa vidkunnanlegu
fjolskyldu. ,,Mér bra pegar ég las
betta,“ segir fréttakonan Léra
Omarsdéttir sem 4 sinum tima fér

til Los Angeles og fylgdist med
drslitapeettinum i raunveruleika-
pattarodinniRockStar:Supernova.
Jpegar ég tok vidtal vid pau inni a
hételherbergi  bar  bridkaup
beirra & géma sem 4atti ad vera i
sumar en par atti ad tjalda ollu
til,* beetir Lara vid en vill ad 60ru
leyti ekki tja sig um maélid. Sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins
var flestum ljést sem fylgdust
med lokabpeettinum og samveru-
stundum parsins i Englaborginni
ad utivera Magna og patttaka hans
i pbeettinum hafdi sett sitt mark &
sambandid.

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

i hinum arlega nyarsfagnadi
Andrésar Péturs Rinarssonar
athafnamanns i Lido
4 Hallveigarstodum,
sem fraegt er ad
verda fyrir goda
patttoku freegd-
arfolks, leit nytt
par dagsins ljos.
Var par annar
athafnamadur
4 ferd sem er
ad hasla sér
voll i Danmorku,
Bjarni Akason, kenndur vid
Apple, sem meetti med Evu Dogg
Sigurgeirsdottur - dottur Eddu
Bjorgvinsdottur
leikkonu — en
Eva D6gg hefur
gert gardinn
freegan a
Sirkus medal
annars. Og
einn helsti
alitsgjafi
landsins i
malefnum
sem snuda
ao tisku.
Var til pess
tekid hversu hamingjusamt parid
var pegar pad fagnadi saman nyju
ari.

i sému veislu, sem

var hin besta,

var einn madur

6drum fjorugri. F ¥
Var pad fétbolta- =%
kappinn Eidur i
Smari Gud-
johnsen.
Pegar mest
gekk &

og fjorid
stdd sem
haest,

stokk

Eidur

Smari upp &
bord og steig
par villtan
dans vid
gridarlegan
fégnud
vidstaddra.

DV pa og DV nu

,,JU0, bad er rétt ad forsidan minnir
oneitanlega 4 forsiouna i april
2004. En ad 60ru leyti vil ég ekki
tjad mig um malid,“ segir Mikael
Torfason, adalritstjori timaritatt-
géfunnar Birtings, undrandi begar
Fréttabladid ndai tali af honum.
Nytt DV, undir ritstjérn Sigur-
jons M. Egilssonar, leit dagsins
1j6s 1 geer. I leidara ritstjérans er
lyst yfir miklum metnadi fyrir
hond hins samheldna og dkvedna
héps sem nd stendur ad bladinu.
Engum verdur hlift - enginn feer
afslatt. Og Sigurjon sendir forver-
um sinum a DV téninn: ,Vid
tokum ekki patt i nidurleeg-
ingu sidustu ara og viljum
ekki fara i pa djdpu dali.*
Vid pessi ord rak minn-
uga dhugamenn um fjol-

SIGURIJON M. EGILSSON
Ftlar ekki ad fara i pa djupu
dali og forverarnir, med
orfaum undantekningum po.

midla { rogastans.
bvi agaet forsida
bladsins, sem skart-
ar hinni d4du pulu 4
Utvarpinu, Ragn-
heidi Astu Péturs-
déttur, ekkju Joéns

AANNNNSNSSNSSSSSSSSSSSS

Mila  Arnasonar,
kom  kunnuglega
fyrir sjénir. Og

begar betur var ad
géd0 kom & daginn
a0 forsida DV fra i
april arid 2004 er
nanast alveg eins
og su sem lesendur
bladsins 1 geer

SANNNNNNNNNNNNNN

bordu augum. /
Svona getur nda lifid verio
ljémandi

Jokulsson.

skemmtilegt.
Deir sem ritstyrou DV pa
voru peir Mikael og Illugi
Og frétta-
stjérar beir Kristinn
Hrafnsson og Kristjan
Guy Burgess og b6 peir

hafi |
fario

DV ARID 2004

med bladid i djdpa dali pa
hefur eitthvad verid parna sem
Sigurjon gat studst vid. - jbg



AEG F i ﬂ & Electrolux

1200 eda 1400 snuninga J\/Ia:jndaéli(r bn!éstursofn med 8 ( \
AEG pvottavél med Fuzz eldunarkerfum
Logicbpvottataekni y ¥ Kjéthitamaelir og klukka ) 25

¥ prefalt gler i ofnhurd gerdir af

¥ Innfelldir stjornrofar viftum og hafum
J Einnig faanlegur i stali me?d allt ad

~ Verd adur kr. 69.900 l 70% afsl.

¥ Tekur allt ad 6 kg af taui

J Hraéval & algengum pvotta
kerfum

+ Seinkun & gangsetningu

J3/6 klst. -

« Stoért hurdarop i

J Verd adur kr. 79.900 s !
& 84.900 Y SPARAR. 1, LY

AA

ORKA  PVOTTUR

-

——

@0.0008C %
.r:USPARAR- '.
! 5000

-r——|

i Electrolux

J Rummal keelis 226 litrar
og 109 litra frystir AFSLATTUR

J Orkunytni A+

J MAXI frystiskuffur med
betri nytingu og neegu
rymi

& Electrolux
J Frihangandi eyjuhafur i burstudu stali
med 4 halogen ljosum og snertitokkur
¥ bvoanlegar fitusiur
¥ Verd adur kr. 112.900

& Electrolux

J Keramik hellubord med snerti-
tokkum a 6llum hellum

¥ High Light hradhellur

v Verd adur kr. 64.900

{ Electrolux

J Afar véndud og vel buin

- upppvottavél fra Electrolux
J 5 pvottakerfi p.a.m. sjalfvirkt

kerfi, hradkerfi og erfidiskerfi

J'Val um 4 mism. hitastig
J Framstillt reesing mdguleg
J Sveigjanleg innrétting
J Afar hljédlat, adeins 47 dB(A
J Verd adur kr. 74.900

J Floskurekki

J Glerhillur med kanti

J Sjalfvirk afbising i keeli
J Hljodlatur 38 dB(A)

A J HxBxD: 175x59,5x62 cm
I P J Verd adur kr. 79.900

AAA

ORKA PVOTTUR PURRKUN

ZANUSSI

¥ V6ndud upppvottavél med 6llum
helstu kerfum
¥ Val um 4 mism. hitastig
¥ 30 min. hradkerfi '
v Verd adur kr. 59.900

Sparadu
allt ao

ZANUSSI

J Fjolkerfa blastursofn med heitum
blaestri

J Grill &samt undir- og yfirhita

J 62 litra stor ofn med Clean’N Clear

J Allar hellur High Light hradhellur

J brefalt gler i ofnhurd

J Burstad kamfritt stal eda hvit < BU SPARAR

J Geymsluskuffa A

J HxBxD: 90x59,6x60 cm ST erd nu

J Verd adur kr. 84.900 (stal) g
/79.900 (hvit) 64.90(

Flott —
Aduy oraudrist i sta)j

r. 4.990

Vandad gufustraujarn
' Verd adur kr. 2.990

2000W harblasari

Tofrasépur
Verd adur kr. 2.990

Verd adur kr. 3.990

] Electrolux

Stoér 6rbylgjuofn med stafraenu og
notendaveenu stjornbordi med skja

v 1300W Grill

v 28 litra

¥ RedDot alpjodleg hdénnunarverdlaun
v Verd adur kr. 29.900

[ Electrolux

Stilhrein eldhusvifta med godum
sogkrafti og vinnuljosi

J Priskiptur hradastillir

v bvoanleg fitusia ur ali
¥ HxBxD: 13x59,8x48 cm
v Verd adur kr. 9.990

Flott kraftmikil AEG ryksuga med
Lemon ilmefnum

J Stillanlegur sogkraftur

J Stillanlegt stalrér

¥ Innbygg® fylgihlutageymsla
¥ Verd adur kr. 12.900

Opid | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Virka daga 9-18 Simi 5880500

Laugardagur 10-18 .
Sunnudagur 13-17 WWW. I’afha.ls

Létt og medfeerileg ryksuga med
1600W sogkrafti, stillanlegu stal-
skafti og Power Plus ryksuguhaus.
Verd adur kr. 7.990
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g man eftir pvi ad fyrir raimum
tveimur arum - 4rid 2004 — voru
fjarmél heimilanna 4 hvers manns
vOorum, einkum sidari hluta arsins.
Mikid var talad um pad ad lands-
menn allir settu ad radast i pad
barfa verkefni i sinu heimilishaldi
a0 skuldbreyta og endurfjarmagna
og hvad bad var allt saman kallad, &
nyjum og betri lanum. Bodid var
upp 4 4,15% vexti og 90% vedsetn-
ingarhlutfall. Félk atti ad dtryma

yfirdrattarskuldunum og hvadeina,
enda ekkert vit { 60ru.

ISLENDINGAR urdu 4 einni
néttu sérfraedingar i lanavidskipt-
um, eftir ad hafa verid nokkrum
arum 40ur um stutt skeid sérfraed-
ingar i hlutabréfavidskiptum. Bodid
var upp 4 allar mogulegar tegundir
lana { auglysingum sem dundu &
okkur fra lanastofnunum allt haust-
i0 2004. Svo mikil var eftirspurn
lanastofnana eftir lanavidskiptum
a0 ég man ekki betur en gert hafi
verid grin a0 pvi 4standi i skaupinu
bao ario. Bankastjori var par latinn
teela skiringakonu bankans, ad mig
minnir, inn 4 kontér til sin til pess
ad bjoda henni lan.

EG tala um &rid 2004 eins og pad
sé dralangt { burtu. En svo mikill
er hradinn 4 Islandi ad i raun og
veru er &rid 2004 ordid stjarn-
freedilega langt i burtu, ef madur
spair { pad. Vextirnir sem okkur
budust pa eru minning ein - lesa
ma um b4 { pj6dsogum - og 90%
lanshlutfallid er varla til lengur,
horfid og farid eins og dularfullt
fyrirbrigoi 4 himni. Hvar er pad?
Hvert for pad?

EFTIR allt lanauppbodid, hvatt
afram og désamad af hinu opin-
bera, gina vid okkur a.m.k. tveer
20i vandasamar flaekjur: Annars
vegar himinhatt hisnaedisverd og
hins vegar skuldsettur almenning-
ur meo heerri yfirdratt 4 herdunum
en nokkru sinni og & heerri voxtum
en nokkru sinni. Heimilin greida nti
i yfirdrattarvexti somu upphaed og
rennur til vegamala 4 ari hverju,
samkveemt nyjustu tidindum. Varla
var paod petta 4stand sem stefnt var
a0, en svona getur atburdarasin
leikid okkur gratt ef menn gaeta
ekki ao sér. Fair rifja nd upp kosn-
ingaloford sem gefin voru um 90%
lan, enda voru pau fyrirheit mest-
megnis til pess gerd — synir reynsl-
an — ad pissa med skammgodoum
vermi i buxurnar.

OG hitt er jafnvel enn verra: Eg sé
ekki betur en ad ungt f6lk hafi hér
verid leitt i storbrotna gildru. His-
naedisverdid var keyrt upp med
auknum ldnamoguleikum og betri
lanskjorum til pess eins a0 draga
svo ur kjorunum aftur, en skilja
verdid eftir { skyjunum. Nd standa
beir sem purfa ad kaupa fasteign {
fyrsta skipti frammi fyrir naerri
6kleifum mur: Himinh4u fasteigna-
verdi og adeins 70% lanum, med
faum undantekningum po.

LARDOMURINN sem vid verd-
um ad draga af bessu er audvitad sa
ad pbad verdur ad syna dbyrgd og
festu 1 efnahagsmalum. bad méa
ekki bara sparka af stad & einum
hausteftirmiddegi arid 2004 ein-
hverjum 6gurlegum lanskjorum i
skamman tima med hdrrahrépum
og taka pau svo til baka. Menn
verda ad vita hvert beir eru ao
fara.
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