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Kaerir kynpattafordoma

Madur & pritugsaldri hefur kart likamsaras og kynpattafordoma. Hann er attadur fra Portugal en hefur
buid hér um skeid dsamt eiginkonu sinni og barni. Hann segir piltana hafa gengio i skrokk a sér.

LOGREGLUMAL Madur a pritugsaldri hefur keert
likamsaras til logreglunnar { Képavogi, par sem
fimm piltar koma vid sogu. Nokkrir peirra, eda
allir, rédust ad honum vid verslun i Képavogi og
gengu { skrokk & honum. Madurinn, sem er fra
Porttgal en hefur verid bisettur hér um
nokkurt skeid, keerdi likamsarésina sem slika
en jafnframt ad hdn hefdi verid gero 4 forsend-
um kynpéttafordéma.

Madurinn fér i verslunina 10-11 vid Engi-
hjalla 4 4 laugardagskvo6ldio fyrir rimri viku til
ad kaupa hluti sem hann vanhagadi um. begar
hann kom inn i verslunina voru piltarnir par
fyrir. Peir gerdu hrép ad honum og hreyttu {

hann énotum og svivirdingum sem medal
annars voroudu ttlendingslegt ttlit hans. Eftir
bvi sem naest verdur komist skipudu peir
honum ad snauta heim og vidohoéfou fleiri
ummeeli sem beindust ad pvi ad hann veeri
ttlendingur og eetti ad hafa sig 4 burt.
Madurinn fér vid svo bid 1t dr versluninni.
EKKi er med 6llu 1jést hvad gerdist 4 planinu
fyrir framan verslunarmidstédina, en madurinn
segir ad piltarnir hafi radist a0 sér par og
gengio { skrokk 4 sér. Hann flidi aftur inn {
verslunina, en pa hafdi afgreidslumadurinn
attad sig 4 pvi ad ekki veeri allt med felldu og
ytt & oryggishnapp vid kassann. Hnappurinn er

beintengdur vid logregluna sem kom skommu
sidar 4 vettvang.

Rannsékn logreglunnar er vel 4 veg komin,
en samkvaemt upplysingum Fréttabladsins
neita piltarnir ad hafa haft uppi kynpéttafor-
déma og radist 4 manninn af peim sokum. A
myndum udr 6ryggismyndavél { versluninni
métti sj4 ad madurinn og piltarnir h6fou verio
inni { versluninni en engin 4tok voru sjaanleg
par.

Madurinn sem keerdi drasina 4 islenska
eiginkonu og barn hér 4 landi. Hann var marinn
og lerkadur eftir arasina.

jss@frettabladid.is
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BRUNI A LAUGAVEGI Engan sakadi pegar eldur kom upp i risi htssins 4 Laugavegi 84 i gaerkvold. Slokkvilidsmenn adstodudu ibtia a nedri haedum Gt 48ur en eldur var slokkt-
ur i ruslageymslu i risinu. bar eru tveer ibudir sem badar voru mannlausar pegar ad var komid.

Bruni & Laugavegi:
Eldur 1 mann-
lausu risi

sLOKKvILID Allt tilteekt slokkvilio
var kallad ad Laugavegi 84 um
kvoldmatarleytid i geerkvold.
Dar var laus eldur { risinu.

Fé6lk sem var & nedri heedum
hissins var latio yfirgefa
bygginguna en enginn reyndist
vera 4 risheedinni. bar var
eldur laus i geymslu. Greidlega
gekk ad slokkva og barst eldur
ekKki 1t fra rishaedinni 1 adrar
ibddir hissins.

Eftir a0 slokkvilidid hafoi
radid niourlogum eldsins var
unnid ad reykraestingu rishaeod-
arinnar.

Eldsupptok eru ekki 1j6s og
vinnur logreglan nd ad rann-
s6kn 4 upptokum eldsins.

- gar

Ny skyrsla Hafrannséknastofnunarinnar:

Brottkast eykst

SJAVARUTVEGUR Brottkast porsks,
ysu, ufsa og gullkarfa tvofald-
adist 4 milli &ranna 2004 og
200S, samkveemt nyrri skyrslu,
sem birt er 4 vefsidu Hafrann-
séknastofnunar.

Brottkast porsks var 2.594
tonn i fyrra eda 1,27 présent af
1ondudum afla. Meiri athygli
vekur ad brottkast ysu var
4.871 tonn ario 2005, eda 5,24
proésent af heildarafla. betta er
talsvert heerra hlutfall en var
4rio 2004, begar pad meeldist
3,1 présent. I tonnum talid er
betta mesta brottkast ysu sidan
4rig 2001.

Olafur K. Palsson, fiskifraed-
ingur hja Hafranns6knastofn-
un, kom ad gerd skyrslunnar.

Hann segir ad skyringu & auknu
brottkasti ysu megi finna { pvi
a0 ario 2005 hafi ysukvoti verid
um bad bil tvofalt meiri en
tveimur drum 40ur, einnig ad ni
veidist meira af smafiski. bvi
megi segja ad préunin sidustu
tvo ar hafi verid 6hagstaed.
Hins vegar hafi umgengni
manna vio audlindina breyst
heilmikid til hins betra til lengri
tima séd. ,,Petta er audvitad
ekki sd préun sem vid viljum
sja, ad brottkast aukist. Vio
teljum pé6 ad petta sé ekki eins
sleemt og var hér 4 &rum adur,
til deemis 4 sidasta aratug, eda
fyrir tuttugu arum sidan. ba var
mun meira um brottkast, enda
var pad ekki 6loglegt pa.“ - kép
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Er pdlitik ordin keppni i pen-
ingaeyoslu?

£Ja, han er ordin pad ad hluta, pvi
midur.

Gudran Ogmundsdéttir, alpingismadur

i Samfylkingarinnar, sagdi i Fréttabladinu

i geer ad auglysingakostnadur frambjod-

enda i profkjorum veeri ordinn ,tomt
rugl”.

Utjgold til varnarmala:

Scheffer brynir

o s .
NATO-pjodir
VARNARMAL Jaap de Hoop
Scheffer, framkvamdastjori
Atlantshafsbandalagsins, skoradi
i geer 4 adildarpjodirnar ad taka
sig 4 og verja meira fé til
varnarmala. Adeins sjo af 26
NATO-rikjum verja i pbau fullum
tveimur présentum af landsfram-
leidslu, eins og NATO zetlast til ad
hvert og eitt beirra geri.

Island er eina NATO-rikid sem
hefur engin ttgjold til varnar-
mala a fjarlogum. Vio brottfor
varnarlidsins hefur réttlaeting
Islendinga fyrir bvi ad peir spari
sér pennan ttgjaldalid veikst til
muna. Tvo présent af landsfram-
leidslu Islands samsvarar um
tuttugu milljoroum. sjasidu 12/ - aa

leifar & premur klosettum pingmanna.
LIOSMYND/NORDEN.ORG

Danska pjédpingid:
Kokain & ping-
hisklosettum

DANMORK Ummerki um ad kékain
hafi verid haft um hond fundust 4
premur af 30 klésettum danska
binghussins i Kristjansborgarholl {
Kaupmannahofn, ad pvi er danska
bladid BT greindi fra i geer.
Pingforsetinn, Christian Mejdahl,
segist sleginn og ad malio sé tilefni
logreglurannséknar.

I rannsékn BT var sama
kékainproéfi beitt og logreglan
notar vi0 leit ad fikniefnum.
Klésettin prji par sem kékainleif-
ar fundust eru i peim hluta
Kristjansborgarhallar sem kallast
Provianthuset. -aa
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Vonskuvedur geisadi vida um land { geer:

VEDUR ,,Pad er buid ad vera storm-
ur og krapahrid i allan dag,“
sagdi Jon Ingolfsson, bondi og
vedurathugunarmadur a Skjald-
bingsstodum, i geerkvold. Pbar
meeldist langmest drkoma { geer
a landinu, 51 millimetri.

Vonskuvedur var vida um land
igeer.

Logreglan a4 Hasavik sagdi a0
bar hefdi snjéad allan daginn og
gengio & med hvassviori. I geer-
kvold var ordid pungfeert innan-
baejar og ekkert ferdavedur um
héradio og austur i land.

Milli Olafsfjardar og Dalvikur
var somuleidis hridarvedur og
bungfeert.

A Akureyri var kominn tals-
verdur snjor en logreglan sagdi
engin stértidindi vegna vedurs
par. Illviori var milli Hofséss og
Siglufjardar og stérhrid 4 bver-
arfjalli.

Hja logreglunni & Blondudsi
fengust peer upplysingar ad félk
hefoi 1itid treyst sér til ad aka
Langadal vegna  gridarlegs
hvassvidris. Vindhvidur bar hafi
farid um og yfir 40 metra 4 sek-
tndu i ,baneitrudum“ strengj-
um.
A Blonduési var nokkud um ad
hlutir fykju til, medal annars
barujéarn. Skagastrond
skemmdist batur { h6fninni pegar

Hvassviori og hrio ro

AKUREYRI bad snjéadi hressilega & Akureyri i geer.

hann rakst utan i annan.
Vesturlandi var somuleidis
mikid hvassvidri.

skq_au umferod

FRETTABLAPID/ORLYGUR

Vedurstofan sagdi ad smam
saman draegi ar vindi pegar lidi 4
daginn 1 dag. - gar

Innflytjendur lysa
ahyggjum og kvida

Talsvert er um ad innflytjendur sem bua hér hringi i Alpjédahus til ad lysa
ahyggjum og kvida vegna peirrar umraeodu sem nu 4 sér stad hér a landi um
innflytjendamal. FOlk hefur dhyggjur af stodu sinni i samfélaginu.

FELAGSMAL Talsvert hefur verid
um ad innflytjendur sem busettir
eru hér & landi hafi hringt {
Alpj6dahisio til ad lysa adhyggj-
um sinum og kvida vegna peirrar
umrgeodu um innflytjendamal sem
a sér stad nd, ad sogn Einars
Skidlasonar, framkveemdastjora
bess.

,FOIk hefur dhyggjur af stoou
sinni { samfélaginu og pad hefur
ahyggjur af framtidinni,“ segir
Einar. , Peir sem hafa hringt er
folk sem sest hefur hér ad og
horfir til bisetu hér til framtidar.
Pbad veltir fyrir sér hvert stefni
med bessari umradu.“

Einar segir ad beir sem hringt
hafi vegna bessa séu fra ymsum
1ondum. P4 hafi f6lk sem komid
hafi { Alpj6dahisid annarra
erinda einnig reett um ahyggjur
sinar vegna innflytjendaumraed-
unnar.

»PO svo ad ekki skynji allir
umraeduna, par sem ekKki allir
fylgjast med islenskum fjolmiol-
um, pa held ég ad langflestir viti
um hana og ad hiin sé reedd i hépi
innflytjenda. P4 tel ég ad and-
rimsloft sé erfidara a ymsum
vinnustédum na en &dur, bvi folk
er svo fljott til. Eg get imyndad
mér ad andid sé nd synilegri inni
4 vinnustodum. begar félk sem er
dberandi i samfélaginu, hvort
sem pad eru pingmenn eda adrir,
tjair sig opinberlega um akvedin
malefni 4 einhvern dkvedinn hatt
pbéa finna adrir ef til vill réttleet-
ingu fyrir dkvednu vidhorfi sinu
og réttleetingu fyrir ad gera pad
ljésara inni & sinu sveedi, vegna
bess ad viohorfid hefur verid

BiLL DAGSINS
SUBARU FORESTER CS

Nyskr. 02.06 - Beinskiptur - Ekinn 10pus. km. - Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTAPIR BIiLAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.

sampykkt i opinberri umrsedu.
En pad er reynsla okkar ad pad
burfi mikid a0 ganga 4 hja pessu
folki 40ur en paod fer ad kvarta.“
Einar bendir 4 a0 félk eigi
farra kosta vol hér & landi, sé pvi
mismunad a grundvelli uppruna.
Pad purfi ad keera til logreglu
sem hegningarlagabrot og sidan
sé tekin dkvoroun um framhald
maéls. Petta sé bvi miklu lengra og

fléknara ferli hér & landi heldur
en { 1ondum Evrépusambandsins
og 1 Noregi. bar séu til stadar 16g
sem banni mismunun. N6g sé ad
viokomandi tilkynni mismunun
og b4 fari rannsékn af stad.

En pad er alveg klart ad pess-
ar dhyggjur og jafnvel kvidi hafa
ahrif & lidan folks,“ segir Einar.
,Ovissan um framtidina verdur
meiri.“ jss@frettabladid.is

Jéhannes Jonsson:
Spurdur ut i
starfsemi Gaums

BAUGSMAL Johannes Jonsson var
yfirheyrour i geer af starfsmonn-
um embeettis Rikislogreglustjora
vegna rannsoknar & meintum
skattalagabrotum er tengjast
starfsemi Fjarfestingafélagsins
Gaums. Jéhannes er stjérnarfor-
madur i félaginu.

Jéhannes var yfirheyrour i tvo
og hélfan tima { hiisakynnum
Rikislogreglustjora. ,, Eg purfti ad
vera { bessu musteri réttleetisins {
um tvo og halfan tima. Mér finnst
med 6likindum ad Jén H.B.
Snorrason og Haraldur Johann-
essen fai ad stjérna enn einni
aoforinni ad mér, fjolskyldu
minni og fyrirteekinu sem vid
tengjumst,“ sagdi Johannes.

Jon Asgeir Jéhannesson,
forstjori Baugs og sonur Jéhann-

ALPJODAHUS Hér a landi parf folk ad leggja i |

Alpjédahuss.

angt ferli sé pvi mismunad & grund-
velli uppruna og vilji pad ekki una peirri mismunun, ad ségn framkvaemdastjora

esar Jonssonar, hefur begar verio
yfirheyrour vegna rannséknar
Rikislogreglustjéra 4 meintum
skattalagabrotum Baugs og
Gaums. -mh

Efnarannsokn lokid:

Ekkert eiturefni
i e-toflunum

LOGREGLUMAL Nidurstada efna-
rannséknar a fimmtan e-t6flum
sem logreglan i Reykjavik gerdi
uppteaekar hja rimlega pritugum
karlmanni hinn 7. névember
liggur ni fyrir. Ekkert kom fram
sem benti til pess ad paer
innihéldu eitur.

Rannséknin for fram i 1jési
bess ad skammt er sidan ad stiilka
1ést eftir inntoku e-toflu og tveir
unglingspiltar urdu farveikir og
voru fluttir 4 sjiukrahis um somu
helgi. Grunur vaknadi um ad a
markadinum vaeru baneitradar e-
toflur. bPvi var efnid sem tekid var
af manninum sent til rannséknar i
flytimeodferd. Madurinn sem hafoi
toflurnar i féorum sinum reyndist
einnig vera med um 30 gromm af
amfetamini. - jss

Arleg brounarskyrsla Sameinudu pjédanna:

Lifskjor naestbest & Islandi

PROUNARMAL Noregur, [sland, Astralia, Irland og
Svipj60 rada sér 1 efstu seeti lifskjaralista Sameinudu
bjédanna (HDI), sem gefinn er it med préunarskyrslu
stofnunarinnar i &r (Human Development Report).

1 lifskjaralistanum er tekio tillit til priggja patta,
lifslikna, menntunarstigs og pjédartekna & mann
samkvaemt kaupmaéttarstudli.

Verst eru lifskjorin samkvaemt pessari meelingu i
Afrikurikinu Niger. Pad vermir botnseeti listans, bad
177., med lifskjarastudulinn 0,311. Island meelist med
studulinn 0,96 en Noregur 0,965.

Yfirskrift prounarskyrslu Sb i ar er ,,Handan
skorts: Vold, fataekt og vatnskreppan i heiminum®.
Eins og fram kom i méli Sgrens Mandrup Petersen,
fulltrda norreenu skrifstofu préunaraeetlunar
Sameinudu pjédanna, UNDP, sem kynnti skyrsluna &
bladamannafundi i Reykjavik i geer, er 1 henni vakin
athygli 4 peim alvarlega vanda sem skortur 4 adgengi
ad neysluvatni veldur { préunarléndunum.

Sighvatur Bjorgvinsson, framkveemdastjéri
bréunarsamvinnustofnunar Islands, kynnti 4 fundin-
um umfangsmikid vatns- og hreinleetisverkefni sem
stofnunin er ad hefja i Malavi. Verkefnid verdur unnid

- =18 Ll
SKYRSLAN KYNNT Fra bladamannafundi i hisneedi Félags
Sameinudu pjédanna i geer. Tryggvi Jakobsson i pontu og
Seren Mandrup Petersen t.h. FRETTABLABID/HORBUR

i samstarfi vid brji raduneyti { Malavi og hérads-
stjornir 4 Monkey Bay-svaedinu i sudurhluta landsins.
Um er ad reeda verkefni til fjogurra dra sem hefst
fyrir &ramét og lykur { drslok 2010. Verkefnid er stért
4 meelikvarda Préunarsamvinnustofnunar. Kostnadar-
tolur hlj6da upp 4 rimlega brjar milljonir Bandarikja-
dala fyrir verkio i heild, par af er hlutur BSSI alls 2,6
milljénir dala eda rimlega 180 milljénir kréna. -aa
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| Evrépu eru morg 6lik lond
sem Oll hafa sin sérkenni

N

Med Vodafone Passport sameinast pau i eitt minGtuverd. bad sama og 4 islandi.

Vodafone Passport er ny byltingarkennd pjonusta sem gerir vidskiptavinum Vodafone kleift
ad hringja & sama minGtuverdii 18 londum i Evrépu og heima. Greitt er 139 kr. upphafsgjald
og eftir pad gildir sama verdskra og 4 islandi. Med Vodafone Passport geta vidskiptavinir
Vodafone sparad til deemis 48% i Danmorku, 59% a Spani og 76% i Bretlandi midad vid fimm
mindtna simtal.

Skradu pig strax 8 www.vodafone.is, komdu vid i verslun okkar, eda hringdu i 1414. bG getur
lika skrad pig med pviad senda SMS skilabodin Passporti 1900. pad er enginn stofnkostnadur
og ekkert manadargjald.

griptu augnablikid og lifdu nana vodafone



_GJALDMIBLAR KAUP SALA
-_ Bandarikjadalur 67,93 68,25
0 Sterlingspund 12956 130,18
v 2 8110
= Donsk kréna 1,693 11,761
H= Norsk krona 10649 10711
= Sensk krona 9500 9,646
@ Japansktjen 05765 05799
SDR 1009 10156
GENGISVISITALA KRONUNNAR
120322
HEIMILD: Sedlabanki islands

Segir Framsdkn ekki blekkja:
Framlagio hatt 1
tveir milljaroar

STIORNMAL Magnds Stefansson
félagsmalaradherra segir
fullyrdingar Bjorgvins G.
Sigurdssonar i Fréttabladinu {
geer a0 Framsoknarflokkurinn
hafi blekkt
- -ﬂ ptsundir
Islendinga med
. _,.1'-' fyrirheitum
] sinum um
milljard til
barattunnar gegn
fikniefnum vera
rangar. ,betta er
" ekki i fyrsta
MAGNUS skipti sem
STEFANSSON Bjorgvin heldur
pbessu fram og pvi hefur verid
margoft svarad. bPad kom 1 1j6s 1
april 2003 pegar petta var tekio
saman ad neer tveimur milljoro-
um hafdi verid beett vio { pessi
mal 4 kjortimabilinu 1999-2003.
DPannig ad ef einhver er ad reyna
ad blekkja einhvern i bessu mali
pba er Bjorgvin G. Sigurdsson ad
reyna ad blekkja pj6dina med
bessari fullyrdingu.“ - psj

-

Hamas og Fatah semja:

Palestinustjorn
er ad veroa til

GAZABORG, AP Mohammed Shabir,
sextugur haskolamadur, verdur ad
6llum likindum forseetisradherra i
nyrri Palestinustjorn, sem ni er {
feedingu. Tveer helstu stjornmala-
hreyfingar Palestinumanna,
Hamas og Fatah, hafa komid sér
saman um betta, ad pvi er AP
fréttastofan haféi eftir Moussa
Abu Marzouk, yfirmanni i hofud-
stodovum Hamas i Syrlandi.

Hamas og Fatah hafa arangurs-
laust reynt ad mynda stjorn allar
gotur sidan Hamas vann meirihluta
i bingkosningum fyrr a arinu.
Shabir og adrir helstu radherrar
vaentanlegrar stjérnar eru hvorki
medlimir Hamas né Fatah. -gb
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Ré0st & logreglumann & Akureyri i desember { fyrra:

Karlmadur daemdur i eins ars fangelsi

DOMSMAL Tuttugu og fimm ara karlmadur var 1
geer deemdur 1 eins ars fangelsi fyrir ad radast
alogreglumann 4 skemmtistadnum Kaffi Akur-
eyri, ad kvoldi 31. desember i fyrra. Einnig var
madurinn fundinn sekur um ad hafa 1 férum
sinum rimlega tvo gromm af amfetamini.
Tveir 6einkenniskleeddir 16greglumenn
foru i eftirlitsferd inn 4 skemmtistadinn og
hofdu afskipti af manninum sem hafdi komid
vid sogu logreglu 4dur vegna ofbeldis- og
fikniefnaméla. Madurinn reiddist er annar
logreglumannanna aetladi sér ad athuga hvad
hann veeri med i vinstri hendi sinni og ték
hann légreglumanninn b4 hélstaki, sneri hann
niour i g6lfid og veitti honum pungt hnefa-
hogg. Logreglumadurinn fékk djipan skurd i
vorina og hlaut tognunaraverka & halsi og

kjalka. I démnum kemur fram ad vid handtok-
una hafi hépast ad logregluménnum nokkur
fjoldi manna og sporkudu einhverjir i
logreglumennina. Samkveemt upplysingum
fra logreglunni & Akureyri hefur aldrei komid
i1j6s hverjir voru par ad verki.

Madurinn var fyrst deemdur { priggja
ménada fangelsi, skilordsbundid i tvo ar,
mars 2003 fyrir likamsaras. I desember 2004
var madurinn aftur deemdur fyrir likamsaras,
a0 pessu sinni 1 sex manada fangelsi, skilords-
bundio i prjad ar. I oktéber i fyrra var
madurinn deemdur i tiu manada fangelsi,

ARASARSTADURINN bad var & pessum skemmti-
stad sem madurinn veitti I6greglumanninum
pungt hnefahogg. rrerasLABID/KK

bar af sjo6 manudi skilordsbundid, fyrir
fikniefnalagabrot.

Med broti sinu rauf madurinn skilord og
bykir ,,med visan til sakaferils hans ekki feert
a0 skilordsbinda refsinguna ad neinu leyti“,
eins og segir ordrétt i domnum. -mh

TALMAR UR PLASTI OG STEYPU Mun betra er ad sja vegatalma Gr rauda og hvita
plastinu en steyputalmana sem falla nanast inn i umhverfid.

MYND/BORGARPLAST

SLYSSTAPURINN Polverji lét lifid pegar ekid var & vegatalma ur steypu a Reykjanes-
brautinni. Ef til vill hefdi farid betur ef talminn hefdi verid r plasti.
FRETTABLABID/VILHELM

Talmar ur plasti komi 1
stad steypuklumpanna

Markadsstjori Borgarplasts, Tryggvi Sveinbjornsson, gagnrynir ahugaleysi 4 vegatalmum ur plasti sem
hann segir myndu stérminnka slysahattu og skemmdir 4 bilum. Bjérn Olafsson hja Vegagerdinni segir
plasttalmana gdéoa en hins vegar purfi stundum ad vernda vinnandi menn med steyputalmum.

UMFERDPARORYGGI , Pad vantar bara ad taka
akvordun,“ segir Tryggvi Sveinbjornsson,
markadsstjori Borgarplasts, sem gagnrynir
dhugaleysi yfirvalda og verktaka 4 plast-
vegatdlmum sem fyrirteekid framleidir.

Tveir Pélverjar hafa na verid drskurdadir
i farbann. bPeir h6fou stodu sakbornings vid
yfirheyrslur i kjolfar bess ad landi peirra
1ést eftir ad bil peirra var & laugardagskvold
ekid & vegatdlma ur steypu 4 Reykjanes-
braut. Ah6ld eru um pad hver mannanna 6k
bilnum og hvort 6kumadurinn hafi verio
drukkinn og ekid of greitt. Telja m4 senni-
legt ad betur hefdi farid hefdi vegatdlminn
verid dr plasti en ekKki steypu.

Tryggvi hja Borgarplasti segir ad fra
arinu 2003 hafi fyrirtaekid bodid upp a
vegatalma ur plasti sem fylltir eru med vatni

Stofnun og rekstur

smafyrirtaekja

Att pia

Namskeid i

SKEID

vidskiptahugmynd?
Stofnun og rekstri smafyrirtaekja
hefst 18. névember nk.

Nanari upplysingar og skraning

hja Idnteeknistofnun i sima 570 7100 og
a vefsidu www.iti.is
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Idntaeknistofnun

Sigurdur b. Ragnarsson,

vedurfreedingur
L/EGIR SMAM SAMA
EN ISKALT VEBUR
Pad er minnkandi
vindur i kortunum efti
pvi sem lidur a dagin
en pé ma buast vid ad
lengst af i dag verdi
mjog hvasst a sud-
austanverdu landnu.
Vid erum ad sigla inn
i mikla kulda sem na
ad likindum hamarki &
fimmtudaginn en &
féstudag eru horfur &
snjokomu i héfudborg
inni. Pad geeti pvi farid
svo ad skidamenn get
tekio fram skidin. L. ’ 9
WISV um hddegi »
BORGINNI | DAG
Nordaustan 8-13 m/s J=llgli

Léttir smam saman til JieXle}
Frost 0-5 stig.

til pyngingar. Hann segir ad erlendis tiokist
ekki ad nota steypta tdlma nema & ataka-
sveedum. A0 sogn Tryggva voru talmar Borg-
arplasts upphaflega hannadir i samradi vio
Vegagerodina, 1ogreglu og umferdarrad.
Ahuginn fyrir framleidslunni hafi hins vegar
reynst litill pbegar 4 reyndi.

Plasttdlmarnir hafa ekki nad fétfestu.
Skyringin er annars vegar sd ad pad skortir
aol setja reglur um vegatdlma og hins vegar
a0 framkveemadaadilar eru ad skiptast 4
bessum steyputalmum sem dikka upp a
hverjum stadnum eftir annan,* segir
Tryggvi.

A0 aliti Tryggva er brynt ad bua pannig
um hnitana ad plasttdlmar séu notadir miklu
meira en nu sé gert. D6tt peir séu ef til vill
dyrari i upphafi pa borgi peir sig 4 endanum.

Plasttalmarnir séu miklu synilegri en
steyputalmarnir. Einnig skemmast bilar ekki
eins mikid vid ad lenda a peim og bad
stéorminnki slysaheettu.

,Vi0 hofum keypt svolitid af pessum
plasttdlmum og erum medmeeltir peim enda
studdum vid petta framtak 4 sinum tima,*
segir Bjorn Olafsson hji Vegagerdinni.

Bjorn segir ad hins vegar séu menn
gjarnan a0 rugla saman merkingum vid
vinnustadi og girdingum sem aetladar séu til
ad verja p4 menn sem eru a0 storfum a
svaedinu. Plasttdlmarnir séu g6dir en eigi
kannski ekki alls stadar vio:

,,Pad er ekki gott ef menn keyra beint i
gegnum betta og 4 mannskap sem er bak vid.
bad verdur ad horfa & petta i réttu sam-
hengi.“ gar@frettabladid.is.

2 I

» d morgun

um hddegi »

* Vindhradi er i metrum & sekindu.

5-13 mlé, hvaésast sudaustan
til.

Kaupmannahéfn  10°C skdrir London 15°C skurir Alicante 22°C hgléskjrt
10°C skurir Paris 16°C skurir Barcelona 19°C halfskyjad
3°C skarir Frankfurt 14°C skarir Algarve 20°C heidskirt

Stokkholmur 5°C alskyjad Friedrichshafen 10°C skurir Krit 18°C heibskirt

Gautaborg 10°C rigning Berlin 12° C halfskyjad Las Palmas 26°C hélfskyjad
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+Aldingardurinn er évenjulega péttofin bok ... efni sagnanna er prungid tilfinningum og

e.

s,
~PRUNGID TILFINNINGUM

ATOKUM I MANNLEGRI TILVERU
PERSONURNAR ERU EFTIRMINNILEGAR

OLAFUR JOHANN ER

VAXANDI RITHOFUNDUR
PESSI BOK ER MED HANS

BETRI VERKUM*

Ahrifamiklar
ségur um astina
eftir eitt vinsaelasta
sagnaskald
pjédarinnar.

Bokin kerpur ut
samtimis a Islandi
og i Bandarikjunum.

atokum i mannlegri tilveru ... Ségurnar og persénurnar eru eftirminnilegar pé ad still
beirra sé lagstemmdur. Mér hefur fundist Olafur J6hann vera vaxandi rithéfundur fra
pvi ad hann sendi fra sér sin fyrstu verk. Pessi bok er med hans betri verkum.”

SKAFTI P.HALLDORSSON, MBL.




Ertu dneegd(ur) med pad ad
Arni Johnsen sé d leid d ping
d ny?

b 8,0%
M Nei YN
SPURNING DAGSINS i DAG

- Ert pui skrdd(ur) hjd heimilis-
leekni? >
Segdu skodun pina & visiris Visir

Eldri borgarar um Hrafnistu:
Aoeins fyrir
eignafolk

FELAGSMAL Landssamband eldri
borgara hefur sent fra sér
fréttatilkynningu vegna greinar
i Fréttabladinu i geer um
afnotarétt leiguibioda hja
Hrafnistu i Hafnarfirdi.

I tilkynningunni fra samband-
inu er bent 4 ad samkvaemt
nylegum t6lum um tekjur eldri
borgara sé pad bisetuform sem
greint er fra i fréttinni ekki
mogulegt nema vidkomandi geti
selt veromaeta og skuldlausa
eign 4 méti.

I tilkynningu Sambandsins er
bad pad sagt skjota skokku vio
ad stofnun eins og Hrafnista sem
stofnud hafi verid til ad jafna
félagslegar forsendur almenn-
ings skuli byggja framtidarsyn i
bisetumalum aldradra a
starfsemi. - psj

Predator
flottir 6ryggisskér

9.990 kr.

Vattfédradur kuldagalli
léttur og vatnsheldur

8.990 kr.

Dugguvogur

1Nvagy's

Knarrarvogur =

VID ERUM HER!
Knarrarvogi 4

Endurvinnslan

FRETTABLAPID

14. ndvember 2006 PRIDJUDAGUR

Ibuar i Tinunum gagnryna hahysabyggd vid tanfotinn:

Vilja baetur vegna solarleysis

SKIPULAGSMAL Tbuar i Tdnunum i Reykjavik : — =

eru afar 6sattir vid fyrirhugada hdhysabyggo

a svokolluoum Hofdatorgsreit.

I bréfi fra stjérn Ibiasamtaka Laugardals

sem sent er fyrir hond ibda { Tinunum og &
¢ |

Asholti eru gagnrynd fjolmorg atridi vid
skipulagningu Hofdatorgsreitsins og
framsetningu kynningarefnis vegna fram-
kveemdarinnar. Reisa 4 nokkrar afar haar
ibuidablokkir, beer tvaer heestu nitjan og
sextan heedir. Nitjan heeda blokkin slagar

hatt upp i Hallgrimskirkjuturn.

Sérstaklega gagnryna ibuarnir ad fra
hahysunum muni stafa mikill skuggi sem
leggist yfir hids peirra pegar sél hallar til

vesturs, jafnvel um hasumar:

Petta kemur til med ad hafa mikil ahrif a

hahysanna leggjast yfir hverfid.

HOFDATORGSREITUR ibuar i adliggjandi gdtum ottast
verdfall & eignum sinum pegar 6gnarlangir skuggar

FRETTABLABID/VILHELM

Iverdmaeti eignanna og fara peir fram 4
beetur fré borginni ef af verdur,“ segir i bréfi
ibidasamtakanna.

b4 hafa ibdarnir einnig 4hyggjur af
vindhvidum sem kunni ad skapast { kring um
hahysin. Peir eru einnig hreinlega uggandi
um framtid sinna eigin hisa. ,,A hverfid
kannski ad verda naesta byggingarsveedi?“
spyrja beir.

I geer sendu ibdarnir inn métmeeli 4 fund
skipulagsrads Reykjavikur. Eru peir medal
annars 6sattir vid a0 til standi ad breyta
deiliskipulagi ad krofu verktakafyrirteekisins
Eyktar pannig ad byggingarmagn 4 Hofoa-
torgsreitnum verdi tvofaldad. ,,pad flograr ad
okkur sd hugsun ad einhver sé ad gera
Eyktinni greida.* - gar

Oruggt og hlytt

Sex manna bill valt

Bifreid valt vid Litlu kaffistofuna & Sud-
urlandsvegi siddegis i geer. Sex erlendir
ferdamenn voru i bilnum og voru fjorir
peirra fluttir & sjukrahus til adhlynning-
ar. Meidsl peirra reyndust minni hattar
en bifreidin sem peir 6ku er afar illa
farin. Talid er ad 6kumanni hennar hafi
fipast vegna héalku med fyrrgreindum
afleidingum.

Arekstur a Hellisheidi

ba vard priggja bila arekstur & Hellis-
heidi i geer i némunda vid skidaskal-
ann i Hveraddlum. Tveir voru fluttir &
slysadeild en eru ekki taldir alvarlega
slasadir.

Sendibill valt i geermorgun

Sendibill valt & Vesturlandsvegi
snemma i geermorgun. Okumadur
hennar var einn i bilnum en slapp
med minnihattar meidsl. Bifreidin er
po talin mikid skemmd. Mikil hélka var
& svaedinu pegar bilveltan &tti sér stad
og auk pess mjog vindasamt.

Heyrnarhlifar
m. Gtvarpi vandad
__ taeki fré Bilsom

7.990kr.

Timberland PRO
oryggisskor

13.900 kr.

ESSO A&féng | 14 verslanir - sja www.esso.is | Simi 560 3433

Framlog hafa aukist
en ekki nogu mikio

Framlog rikissj0ds til medferoarmala hafa aukist um 139,6 milljonir krona fra alda-
métum. Enn vantar b6 120 milljénir i rekstur SAA vegna launahakkana og nyrra
lyfja. Pérarinn Tyrfingsson segir islendinga nagilega rika til ad geta gert betur.

HEILBRIGPISMAL Bein framlog rikissjods til medfero-
arstofnana og annarra adila utan Landspitala -
haskélasjukrahiss (LSH) sem sinna medferdarur-
reedum fyrir afengis- og fikniefnaneytendur hafa
aukist um 139,6 milljénir 4 timabilinu 2000-2006 &
verdlagi dagsins i dag.

Oll pjénusta sem krefst adkomu leekna heyrir
undir heilbrigdisrdduneytid. Pad veitir fjarmagn til
SAA, Hladgerdarkots (medferdarheimilis Samhjélp-
ar) og vist- og medferdarheimilisins Krysuvikur-
skéla auk meodferdardeilda innan LSH. EkKi reyndist
gerlegt ad fa adskildar télur um framlog til medfero-
arurraeda innan LSH vid vinnslu pessarar greinar
fyrir timabilid, en bad framlag var um 308 milljénir
ario 2001. Nudgildi framlags raduneytisins arid 2000
til annarra medferdarstofnana er 521,3 milljonir, en
framlagio arid 2006 var 625,9 milljoénir kréna.

Rim 80 présent af framlogum heilbrigdisradu-
neytisins utan LSH renna til SAA. Samt sem adur
hefur SAA purft ad skera nidur i medferdarpjénustu
sinni vegna rekstrarfjarskorts. Hann er ad sogn
samtakanna tilkominn vegna pess a0 rikisframlog til
meodferdarinnar voru ekki naegjanleg og hofou
ryrnad ad verdgildi undanfarin ar 4 undan.

Pjonustusamningur samtakanna vid rikid rann tt
um sidustu dramét og ad sogn borarins Tyrfingsson-
ar, yfirleeknis 4 Vogi, er bilid 4 milli bess sem
samtokin purfa i rekstur sinn og pess sem rikio
bydur enn of breitt til ad haegt sé ad skrifa undir.
,»En ég treysti pvi ad menn séu skynsamir. Okkur
fannst allavega skynsamlegt ad hinkra og sja
framvindu mala 4dur en vid forum ad bua til
medferd sem adlagar sig pessum peningaskorti.“

FRAMLOG TIL MEDFERDARURRZAEDA
SAMKVAMT FJARLOGUM 2000-2006

2000 2006
Visitala neysluverds 201,5 266,2
Framlag heilbrigdisradun. i milljonum kréna 521,3 625,9
Framlag félagsmalaradun. i milljonum kréna 602,5 637,7
Heildarframlag i milljonum kréna 1.124 1.263.6

Tolur fyrir arid 2000 eru midadar vid verdgildi dagsins i dag.

Magnus Stefansson:

Alitamal hvad
eigi ad gera

Magnus Stefansson félagsmala-
radherra segir pad alltaf vera
alitamal hvad eigi ad gera og
hvad ménnum pyki nég. ,Parna er

po pessi aukning og pad er alltaf
pannig med petta medferdarstarf
i ad pad er mjog sveiflukennd porf
fra ari til ars og menn reyna ad
bregdast vid pvi eftir fongum.
£ Hins vegar eru menn alltaf ad
‘ skoda hvada adferdir eru bestar
i pessu. Medal annars med tilliti
til pess ad nyta sem best fjarmagnid, enda hefur verid
préun i pvi & pessum tima.
pad er lika pannig ad vid h6fum verid ad skoda
préun i medferdarstarfi og erum ad gera pad mjog
alvarlega, medal annars til ad veita fleiri einstaklingum
pjénustu midad vid fjarmagnid. bar a ég vid pessa ein-
staklingsmidudu medferd sem hefur verid mikid reedd
ad undanférnu.”

|

1
AVO0GlI borarinn Tyrfingsson yfirlaeknir segir ad 120 milljonir
vanti i rekstur SAA . FRETTABLADID/HEIDA

Dorarinn segir a0 pad vanti samt sem adur um 120
milljénir { rekstur samtakanna 4 verdlagi dagsins i
dag par sem ttgjaldaaukning hafi ordid vegna
launahaekkana og nyrra lyfja. ,Menn taka heldur
ekki alltaf inn { petta ad neysluvenjurnar breytast
me0 timanum og ba barf meiri pening { petta.”

Oll pjoénusta fyrir bérn og unglinga undir 18 ara
aldri utan afvétnunar heyrir undir félagsmélaraou-
neytio. bad veitir pvi fjadrmagni til heimila fyrir bérn
og unglinga med pjénustusamninga vio rikio,
Medferdarstodvar rikisins (Studlar), auk Byrgisins
og endurhaefingarstodvarinnar Krossgatna.

Réaduneytio veitti um 602,5 milljénum til méla-
flokksins 4rid 2000 4 niverandi verdlagi en 637,7
milljénum &rid 2006. Framlog bess hafa pvi aukist
um 32,5 milljénir 4 timabilinu. Pess ber p6 ad geta ad
born og unglingar geta verid tekin til medferdar an
bess ad eiga vid neysluvanda ad strida pvi pangad
eru einnig send boérn vegna 6upplystra afbrota,
ofbeldisverka eda annarra hedgunarvandamala.
Rimlega 70 présent af 6llum framlégum félagsmala-
raduneytisins til medferdarmala renna til pessara
heimila. thordur@frettabladid.is

Porarinn Tyrfingsson:
Nogu rik til eyda
meira i petta

i ,Pad er alveg klart ad vid maettum
g setja meiri peninga i medferdarur-
raedin,,” segir Porarinn Tyrfingsson,
yfirlaeknir & Vogi. ,Vid erum alveg
nagu rik til pess. Vid eigum ad
hafa petta i meiri forgangi. Sidast
pegar vandamalabylgja skall &
okkur upp ur aldamétum pa attu
sér stad miklar pjodfélagsbreyt-
ingar. Ny efni voru ad koma inn
‘ = auk pess sem umgj6rdin utan um
ungt folk var oft a tidum dalitid
léleg vegna folksflutninga & Reykjavikursvaedid. Svo
haegdist um en pad er ymislegt sem bendir til pess
ao pessi pattur sé ad koma aftur. Pad er meira umrét,
mikid verid ad flytja bérn og unglinga til. Pa purfum
vid ad vera a vardbergi, styrkja umgjordina, styrkja alla
pjénustu vid pa sem eru i neyslu og lika pa sem purfa
a medferd ad halda. Eg tel pvi ad vid eigum ad vera
vakandi ntina og setja i petta meiri fjarmuni.”
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Fritt teikniforrit & www.gds-hth.dk
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Pglc;i er leikur einn-
ao koma upp nyju._
Idhusi ﬁll”il_’jéﬁ;l! =

| SETTU bAD SAMAN [T]]
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HTH gaedin kosta minna ef
pu setur pad saman ...

Af hverju ad borga meira?

HTH er leidandi { framleidslu innréttinga & Nordurldndum og bydur besta verd

sem Vol er & fyrir pa sem vilja sjalfir taka patt i uppsetningu 4 eigin eldhusi.
Gerdu verdsamanburd og pu munt komast ad pvi ad Settu pad saman linan

frd HTH kostar minna en sambezerilegar innréttingar 4 markadinum.

Vondud framleidsla og pitt oryggi.
HTH er vidurkennt og pekkt vida um heim fyrir framurskarandi framleids|u.
Pu getur treyst pvi ad reynsla og metnadur HTH skilar sér beint i 6dyru linuna
— tlud peim sem vilja mikid fyrir Iitid. Vandadur fragangur og smekklegt trval
fylgihluta eru helstu einkenni Settu pad saman linunnar fré HTH.

Oll framleidsla HTH er med I1SO 9001, 1SO 14001 og OHSAS 18001 gaedavottun
sem pydir ad HTH vinnur samkvaemt helstu gaedastddlum dsamt pvi ad taka
tillit til umhverfis og vinnuumhverfissjonarmida og er vottad sem slikt.

Einfalt og paegilegt.

Fagleg utsjénarsemi og markviss honnun fagmanna HTH er lykillinn ad
pessum glaesilegu innréttingum. Settu pad saman er kerfi sem audvelt er ad
rada saman og fella ad hvada plassi sem er — og ad peim kréfum sem gerdar
eru til geymslurymis i eldhdsinu. HTH bydur dkeypis teikniforrit med pessu
kerfi sem gerid pér audvelt ad mata hina ymsu steerdir og Utlit inn { pitt
eldhus.

Stillinn og aferdin skipta skopum.

[ Settu pad saman kerfinu eru 11 mismunandi litir, éferdir og efni & skaffum
og skdpahurdum einnig er mikid urval af holdum. Gegnheilar hillur Ur beyki
og mahogni bjoda upp & skemmtilega moguleika — einfalt, stilhreint og
nutimalegt. Litil halogenljés sem falla i hillur eda veggskapa gefa fallega og
notalega birtu. Bordplatan setur svo punktinn yfir i-id. Vio bjodum upp 4 urval
bordplatna i haesta gaedaflokki og { ymsum munsturlitum. Bordpl&tur dr
gegnheilu beyki og mahogni eru mjog vinszelar og setja glaesilegan svip a
eldhusio.

Littu inn og sjadu med eigin augum urvalid af fallegum
innréttingum sem pu getur audveldlega sett saman.

AEG

20% afslattur veittur af lUxus eldhustaekjum fra AEG
pegar keyptar eru innréttingar fra HTH.

ORMSSON
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VEISTU

1. Hvao heitir nykryndur
heimsmeistari 1 kraftlyftingum?
2. Hvada pingmadur Samfylk-

¢ Ingarinnar { Reykjavik heettir d
i bingi i vor?

3. Hvada heimsfreega rokk-
hljémsveit heetti vid tonleika
vegna dfengisbanns d svidinu?

SVORIN ERU A SiPU 42

Mannskaett lestarslys y;tjan

mannst forust og ellefu slésudust i
geer er jarnbrautarlest lenti i arekstri
vid vorubil med tengivagn, sem var
fullur af landbtinadarverkaménnum.
Slysid vard i grennd vid H&fdaborg
snemma morguns. Allir hinir latnu
voru i vorubilnum og tengivagninum.

Innbrotspjofur

Logreglan i Reykjavik handtok i
fyrrinétt karlmann sem grunaéur er
um ad hafa brotist inn i tvo fyrirtaeki
vid Ananaust i Reykjavik. i forum
mannsins fundust peningar og GPS
stadsetningartaeki sem stolid var ur
fyrirteekjunum fyrr um kvoldid. Mad-
urinn gisti i fangageymslum logreglu
og var sidan yfirheyrdur. Honum
hefur verid sleppt.

wolferaft

Verkfaeri fyrir
smidi og adra
laghenta

MURBUPIN

Byggingavéruversiunin i Arbsenum
Kletthalsi 7 - Simi: 544-5470 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Lakiey
VERDIp A
GG

RESTAURANT/BISTRO

VITUr
& OOruvis

Villibradarmatsedill
i nébvember.

Bordapantanir i sima 444 5050
eda vox@vox.is

8

FRETTABLAPID

14. ndvember 2006 PRIDJUDAGUR

Baldur Sigurdsson désent métmeelir stadhaefingum um mannanafnanefnd:

o (X
MANNANAFNANEFND Bjorn Ingi
Hrafnsson virdist hvorki hafa

kynnt sér starfsemi né bau log
sem mannanafnanefnd starfar
eftir, segir Baldur Sigurdsson,
désent og einn nefndarmanna.
Lbetta er dalitid kjanalegt. Eftir
bvi sem ég komst neest { fréttum &
sunnudaginn er Bjorn Ingi ad tala
um 16gin fra 1991, en bau voru
felld dr gildi &rid 1996. Ovinsaeldir
nefndarinnar ma ad miklu leyti
rekja til bessara strangari laga.
Samkveaemt peim attu innflytjend-
ur til deemis a0 taka upp islensk
nofn. Petta hefur ekki verid gert {
tiu ar,“ segir Baldur.

BALDUR SIGURDS-
SON DOSENT Segir
% ummeeli Bjorns
Inga gefa til kynna
ad hann hafi alls

% o ekki kynnt sér
" S malio.
FRETTABLABDID/GVA

I fréttum RUV var haft eftir
Birni a0 ,,séu drskurdir [nefndar-
innar] skodadir megi gloggt sja ad
i moérgum tilvikum rédi smekkur
einn ferdinni“. Baldur segir petta

Ingi1 talar Oviturlega

af og fra. ,Nefndin hefur alls ekki
leyfi til ad hafa smekk. Hin vero-
ur alltaf ad framfylgja logum.
Dbetta tengist einnig pridja atrid-
inu hja Birni, pegar hann leggur
pad til ad drskurdarvald um vafa-
atrioi verodi feert fra nefndinni til
rddherra. Detta myndi engan
vanda leysa. Mannanafnanefnd er
skipud sérfraedingum sem hafa
sérfraedipekkingu 4 islensku mali
og vinnur einungis samkvaemt
16gum. Stjérnmdalamenn taka hins
vegar oft dkvardanir samkvaemt
eigin duttlungum, ekki satt? Petta
bydur pvi pvert 4 méti gedpobtta-
akvordounum heim.“ - kép

Forsetaframbod i Frakklandi:
Royal og Sar-
kozy hnifjofn

FRAKKLAND, AP Vart ma a milli sja
hvort sésialistinn Segolene Royal
eda ithaldsmadurinn Nicolas
Sarkozy myndu hafa betur ef pau
ettu kappi i forsetakosningunum i
vor. Petta syna nidurstoour
nyjustu skodanakannana.

Baoi Royal og Sarkozy fa 34
prosent atkvaeda i konnun TNS-
Sofres-Unilog, en naestur peim
kemur haegriofgamadurinn Jean-
Marie Le Pen med 13 présent.

Sésialistar gera tit um fram-
bjodandaval sitt 4 fimmtudaginn.
Auk Royal szkjast Dominique
Strauss-Kahn og Laurent Fabius
eftir itnefningunni. -aa

Endurkoma Arna
einstok 1 sOgunni

Forsactisradherra segir flokksforystu Sjalfstaedisflokksins treysta Arna Johnsen.
Er tilbdinn til pess ad lata til min taka, segir Arni Johnsen. Endurkoma Arna er
einstok 1 islenskri stjornmalasogu, segir Gunnar Helgi Kristinsson.

STIORNMAL Geir H. Haarde, for-
saetisraOherra og formadur Sjalf-
steedisflokksins, segir Arna John-
sen njoéta fyllsta trausts
flokksforystunnar. Fra bessu
greindi Geir { vidtali vid Rikisut-
varpio i geermorgun.

rni vard i 60ru seeti { profkjori
Sjalfstaedisflokksins 1 Sudurkjor-
deemi um sidastliona helgi og hlaut
3.134 atkveedi af 5.461 gildum
atkveedum. Arni M. Mathiesen
fjarméalaradherra vard efstur i
profkjorinu med 2.659 atkveedi i
efsta saetid eda taeplega SO prosent
gildra atkveeda. Samtals hlaut
hann 3.892 atkvaedi.

Arni Johnsen segist hlakka til
a0 takast 4 vid fjolbreytt storf 4
svidi stjornmaélanna. , Eg er tilbu-
inn til bess ad fylgja eftir minum
aherslumalum. Eg er reynslunni
rikari og tel mig bua yfir meiri
bekkingu heldur en pegar ég kom
fyrst inn a ping til pess ad takast a
vid fjolbreytt og krefjandi verk-
efni.“

Arni segist ekki éttast harda
gagnryni stjérnarandsteedinga
vegna fortidar hans, en Arni var
deemdur i tveggja ara Oskilords-
bundid fangelsi { Heestarétti arid
2003 fyrir margvisleg brot. ,Eg
6ttast ekki gagnryni og held ad
mér verdi ekKi illa tekid. Eg etla
a0 beita mér fyrir samgongubot-

ARNI JOHNSEN Segist tilbuinn til pess ad

fylgja sinum malum vel eftir.

FRETTABLADID/GVA

um vids vegar um landio, eflingu
starfs gegn fikniefnavandanum,
malefnum eldri borgara og audvit-
aod fleiri malum. Folk getur treyst
bvi ad ég fylgi eftir malum minum
og mins félks.“

BROT ARNA JOHNSEN

Akzeran a hendur Arna Johnsen var i 27 lidum en hann var fundinn sekur um
brot i 18 peirra i héradsdomi en 22 i Haestarétti.

B Arni sagdi af sér pingmennsku vegna malsins.

B Arni var medal annars fundinn sekur um fjardrétt, mGtupaegni og brot i opin-
beru starfi. Hann var deemdur i tveggja ara dskilordsbundid fange151 i Heestarétti.

B Arni var medal annars fundinn sekur um ad hafa dregid ad sér jolaseriu,
kantsteina, timbur, verkpalla, alstiga, islenska pjédfanann, péttiduka, eldhus-
og baéinnréttingu, auk fleiri muna, med pvi ad taka vérurnar Gt & nafn
fyrirteekja sem alpingismadur, formadur byggingarnefndar Pjodleikhussins og
formadur byggingarnefndar Vestnorraena radsins, Brattahlidarnefndar.
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GUNNAR HELGI KRISTINSSON Seglr
endurkomu Arna Johnsen inn &
svid stjornmalanna einstaka.

ALPINGISHUSID patttak-
endur i profkjori Sjalfstaed-
isflokksins i Sudurkjor-
deemi, sem fram fér um
sidastlidna helgi, studdu
vel vid frambod Arna
Johnsen. Hann fékk 3.134
atkvaedi en alls var skilad
inn 5.461 gildu atkvaedi.

Gunnar Helgi Kristinsson,
professor i stjornmalafraeél
segir endurkomu Arna i islensk
stjornmal vera merkilega fyrir
margra hluta sakir. ,,Eftir pvi sem
ég best veit, bd er endurkoma
Arna Johnsen einstakur vidburd-
ur i fislenskri stjérnmalaségu.
Aldrei 40ur hefur madur sem
deemdur var { éskilordsbundid
fangelsi fyrir brot i opinberu
starfisndid aftur inn 4 svid stjérn-
malanna me0 jafn afgerandi heetti
svo ég viti til. En ég er ekki viss
um ad endurkoma Arna hafi sleem
ahrif a flokkinn. Hann fékk gé6da
kosningu { préfkjorinu og sjilf-
steedismenn  virdast treysta
honum til gédra verka.*

magnush@frettabladid.is

BORGARSTIORNIN KAUPIR RAUD NEF
Borgarfulltrdarnir Dagur B. Eggertsson
og Stefan Jon Hafstein asamt Vilhjalmi
b. Vilhjalmssyni borgarstjora skarta

raudum nefjlum.  FRETTABLABID/ANTON BRINK

Borgarstjorn kaupir raud nef:
Styrkja bag-
stodd born

STYRKUR Vilhjédlmur b. Vilhjalms-
son borgastjori opnadi i geer,
asamt borgastjorn, fyrir sélu &
raudum nefjum. Vio formlega
opnun sélunnar keyptu Vilhjalm-
ur og borgarstjornin raud nef til
ao leggja sitt af morkum.

Allur 4g60i raudu nefjanna
rennur til verkefna Barnahjalpar
Sameinudu pjédanna sem vinnur
med bagstoddum bornum um
allan heim.

Raudu nefin er heegt ad kaupa {
6llum verslunum Bénuss, 10-11,
atibdum Glitnis, og 4 bensin-
stodvum Essé og kosta pau S00
kroénur. -hs

Skodanakodnnun i Danmorku:

Jafnadarmenn
auka fylgi sitt

DANMORK Rimlega prjatiu prosent
Dana myndu kjosa Jafnadar-
mannaflokkinn ef gengid yroi til
kosninga niu. Er petta mesta fylgi
sem flokkurinn hefur fengid i
skodanakonnun i meira en tvo ar
samkvamt frétt Jotlandspostsins
a sunnudag.

Flokkurinn meelist ni steersti
flokkur landsins pvi flokkur And-
ers Fogh Rasmussen forszetisrad-
herra, Venstre, fengi adeins fjoro-
ung atkvaeda.

Stjérnarandstoduflokkarnir &
danska binginu myndu sameiginlega
baeta vid sig tiu pingseetum ef petta
yrou nidurstodur kosninga. - ks

Meginmarkmid Félagspjonustu Kopavogs er
al tryggja fjarhagslegt og félagslegt oryggi
Kdpavogsbua & ollum aldri svo peir fai
teekifeeri til ad taka virkan patt i samfélaginu.

Félagspjonusta Kopavogs oskar eftir ad rada folk i heimapjonustu

Fiolbreytt og gefandi starf med sveigjanlegum vinnutima.

Heilsdags- og hlutastorf. Kynntu pér kjorin, pau koma a ovart!

Nanari upplysingar veita pjonustustjérar heimapjonustunnar i sima 570 1400.
www.kopavogur.is

Se
1r Félagspjonusta
Kopavogs
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allt i matinn a einum stad
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Hagaeda rafmagns-
og steinoliublasarar GEORGiIA, AP Kjésendur 1 Sudur-Ossetiu sampykktu
nénast einréma { atkveedagreidslu &4 sunnudaginn ad
lysa yfir formlegu sjalfsteedi héradsins, sem tilheyrir
Georgiu en hefur pé notid sjalfsteedis i reynd i meira
en dratug.

Samkvaemt bradabirgdatolum greiddu 99 présent
kjosenda sjalfsteedi atkveedi sitt. Sudur-Ossetiumenn
virdast almennt vilja sameinast Risslandi begar fram
lida stundir. Sjalfsteedi héradsins fra Georgiu er fyrst
og fremst hugsad sem afangi i pa att.

Meira en pisund manns létu lifid { hardvitugri
borgarastyrjold adskilnadarsinna vid Georgiuher a
arunum 1991 til 1992, sem braust 1t i beinu framhaldi
af falli Sovétrikjanna.

Stjérn Sudur-Ossetiu er { ndnum tengslum vid
Rissland, sem vidurkennir ekki heldur formlega sjalf-
steedi héradsins en hefur veitt ibtium pess leyfi til ad
ganga meo russnesk vegabréf.

Margar steerdir og gerdir
- hagstaett verd

MURBUDIN

Kletthalsi 7 - 110 Reykjavik

Kosningar i Sudur-Ossetiu auka enn & spennuna milli Russlands og Georgiu:

Meirihluti vill segja skilid vid Georgiu

ATKVADI FELLUR Kosningarnar i Sudur-Ossetiu stadfesta fyrst
og fremst vilja héradsbua til pess ad segja skilid vid Georgiu.

FRETTABLADID/AP

Rissneska riblan er sa gjaldmidill, sem notadur er
1 Sudur-Ossetiu, og rissneski faninn blaktir vidast vid
hiin vid hlid héradsfanans. Kosningarnar 4 sunnudag-
inn breyta { sjalfu sér engu um formlega stoou Sudur-
Ossetiu vegna pess ad Georgia vidurkennir ekki
sjalfsteedi héradsins og par med ekki heldur logmeeti
kosninganna.

-gb

Vinnumarkadurinn:

Um eitt prosent
atvinnuleysi

VINNUMARKABUR Astand 4 vinnu-
markadi er gott. Skrad atvinnu-
leysi var eitt présent i oktéber eins
og september, samkvamt upplys-
ingum fra Vinnumaélastofnun.
Visbendingar eru um ad astandid
muni versna 4 nastunni, eftir pvi
sem fram kemur a vef ASI.
Atvinnuleysi hefur aukist
litillega 4 landsbyggdinni medal
karla og kvenna og hja korlum a
hofudborgarsvaedinu en minnkad
medal kvenna a hofudborgarsvaeo-
inu. Vinnumalastofnun gerir rao
fyrir ad um tiu pisund erlendir
rikisborgarar hafi komio til starfa
a islenskum vinnumarkadi pad sem
af er ari. - ghs

BIRTING LYSINGAR

Kaupping banki hf. birti i gaer, manudaginn 13. névember 2006, lysingu & ensku undir heitinu Prospectus.
Lysingin er gefin Ut rafreent & heimasidu bankans, www.kbbanki.is og kaupthing.net. Lysingin er jafnframt birt
{ fréttakerfi Kauphallar {slands, http:/news.icex.is. Innbundin eint6k verdur haegt ad nalgast naestu téIf manudi
hja Kauppingi banka hf., Borgarttini 19 i Reykjavik.

Lysingin er gefin Gt vegna lokads Uthoos til fagfjarfesta & nyjum hlutum i bankanum og fyrirhugadrar skraningar
beirra & Adallista Kauphallar fslands (ICEX) og & Nordic List norraenu OMX kauphallarinnar { Stokkhdlmi (OMXS).
Um er ad raeda Uthod a nyjum hlutum sem svara til allt ad 10% hlutafjaraukningar auk heimildar til umfram-
Gthlutunar sem getur numio allt ad 15% af Gtbodinu. Hinir nyju hlutir verda af sama flokki og allir begar Gtgefnir
hlutir bankans.

Umsjénarabdilar Gtbods og skraningar
Umsjénarabilar Gtbodsins eru Citigroup Global Markets Limited, Morgan Stanley & Co International Limited og Fox-Pitt, Kelton N.V.
Kaupbing banki hf. mun einnig adstoda vid s6lu hlutanna, auk bess ad vera umsjénaradili skraningar hinna nyju hluta & ICEX og OMXS.

Utbodsfyrirkomulag

Utbodinu er beint ad alpjédlegum stofnanafiarfestum en ekki almenningi. Askriftum verdur safnad ad lokinni askriftarverdlagningu. Gert er rad fyrir ad verdlagning i
(tbodinu og Uthlutun askrifta eigi sér stad pann 21. ndvember nastkomandi eftir lokun markada hja ICEX og OMXS og verdur vid verdlagninguna litid til lokaverds
hlutanna pann dag & ICEX og OMXS. Tilkynning um nidurst6du askriftarverdlagningar verdur birt hja kauphéllunum fyrir opnun markadanna neesta virka dag.

Gert er rad fyrir ad hinir nyju hlutir verdi skradir 4 ICEX og OMXS 23. ndvember naestkomandi, en endanleg dagsetning verdur tilkynnt med dags fyrirvara.

Fyrirvari um beitingu verdjéfnunar

Citigroup Global Markets Limited er umsjénaradili verdjofnunar (e. the Stabilising Manager). Honum og fulltrdum hans er heimilt en dskylt i tengslum vid Gtbodid, ad
bvi marki sem videigandi 6g leyfa, og ad eigin akvirdun, ad beita umframsélu og gripa til annarra adgerda til ad stydja vid markadsverd hlutanna & haerra verdi en
vidskipti kynnu ella ad verda &, @ opnum markadi. Til slikra rédstafana kann ad verda gripid a hlutabréfamérkudum, 6drum verdbréfamorkudum (e. over the counter
markets) eda annars stadar. Ef gripid er til slikra verdjéfnunaradgerda pa ma haetta beim hvenaer sem er og adeins ma gripa til peirra naestu priatiu daga eftir ad vidskipti
med hina nyju hluti hefjast & ICEX eda OMXS, eftir pvi sem vid . Hvorki umsjonarabdili verdjofnunarinnar, né fulltrGar hans, hyggjast upplysa um umfang umframsélu
og/eda verdjéfnunar vegna Gtbodsins, nema ad pvi marki sem 16g og reglur krefjast pess.

Reykjavik, 14. névember 2006

Utgefandi:
Kaupping banki hf., Borgartini 19, 105 Reykjavik
Kennitala: 560882-0419  Simi: 444 6000  Vefur: www.kbbanki.is

m KB BANKI
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TEnNINEk 550 5000

Framkveemdastjori FiB gagnrynir flugfélogin:

Eru samstiga i
verohakkunum

SAMKEPPNI Fargjold Icelandair og
Iceland Express hafa heekkad um
10-12 pasund krénur & premur
arum, eda um S0 présent.

Rundlfur  Olafsson, fram-
kveemdastjori FIB, segir skatta og
F gjold Icelandair

i og Iceland
Express hafa
haekkad um 147
prosent a sidustu
pbremur  arum.
,Nu er svo komid
ad Icelandair og
Iceland Express
innheimta rdm-
lega tvofalt
heerri  uppheed
undir heitinu
skattar og gjold
en pau skila til
flugvalla.

Sem deemimé
nefna ad Iceland
Express rukkar
farbegaum 7.290
krénur 1 skatta
og gjold a flug-
leidinni til Alicante, sem er marg-
fold skattauppheaed 4 pessari leid.“
Rundlfur segir ad 6nnur flugfélog,
eins og Heimsferdir, innheimti
mun laegri uppheed i skatta og
gjold a pessari leid.

Rundlfur segir merkilegt ad
afkoma Icelandair og Iceland
Express hafi batnad pratt fyrir
hétt oliuverd. Nylega kom fram ad
azetladur hagnadur Iceland
Express veeri um 600 milljénir
kréna & bessu ari og hefur aukist
um 100 présent fra sidasta ari.
,Vissulega er pad g60s viti ef félog
skila géoum rekstri en hsekkanir
félaganna a pjonustugjoldum eiga

BIRGIR JONSSON

RUNOLFUR
OLAFSSON

Nu er svo komid ad
, Icelandair og Iceland
Express innheimta rimlega tvo-
falt haerri upphaed undir heitinu
skattar og gjold en pau skila til
flugvalla.

RUNOLFUR OLAFSSON
FRAMKVAMDASTIORI FiB

sér ekki hlidstzedu i raunveruleik-
anum og bvi ma draga b4 alyktun
ad pannig sé hluti hagnadarins til-
kominn.“

Runélfur segir ad pessum upp-
lysingum verdi beint til sam-
keppnisyfirvalda ekki sist 1 1jési
bess ad nd sé haegt ad sja eigna-
tengingu & milli Icelandair og Ice-
land Express eftir ad hluthafar {
Icelandair eignudust meirihluta {
Iceland Express.

Birgir Joénsson, forstjori Ice-
land Express, segir eignatengsl
pessara félaga ekki eins mikil og
14ti0 sé af og ad petta mal sé nu
begar i skodun hja samkeppniseft-
irlitinu.

Birgir segir leekkun & gengi
islensku krénunnar og oliuhaekk-
un hafa sett mikinn strik { reikn-
inginn & 4runum 2003 og 2004 og
bvi hafi purft ad heekka fargjold-
in. ,,pa er Leifsstod mjog dyr flug-
vollur og bar eru innheimt 2-3
sinnum heerri gjold midad vid adra
flugvelli sem Iceland Express
flygur um.“

Birgir segir betri afkomu fyrir-
teekisins tilkomna vegna meiri
hagkvaemni i rekstri og segir sam-
keppni  milli flugrekstraradila
mikla 4 Islandi. hugrun@frettabladid.is

| 2% €r le]&lﬂ’ ad l&f]’& d vef Ndmsgagnastofnunar

A www.nams.is
mé finna ymislegt frodlegt
og skemmtilegt fyrir krakka &
6llum aldri. Vefurinn er opinn

fyrir alla.
$Kkodid
KRAKKASIDUR |

AELTERTEANERAANEAE RGN

UNGLINGASIDUR

4N\ NAMSGAGNASTOFNUN

GAGNVIRKT EFNI OG LEIKIR = HEIMA OG | SKOLANUM



Eru hendurnar oronar
of stuttar?

Ef pu getur lesid pessa auglysingu
gleraugnalaust flettu pa strax & naestu
sidu. Vid eigum ekki framlengingu &
hendurnar en vid eigum mikid urval af

lesgleraugum fyrir 200kr og 400kr.

TIGER

Kringlan - Smaralind - Laugavegur 13 - Glerartorgi Akureyri
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Vidurkennd vidgerdar- og varahlutapjonusta

lyfturum

ARGUS / 06-0552

DMK Tiltektarlan

— i stad margra 6hagstaedra skammtimaskulda!

DMK Tiltektarlan* kemur sér vel fyrir folk sem er med fjolda
6hagstaedra skammtimaskulda. [ stad slikra skulda kemur
eitt hagsteett 1an med laegri greidslubyrdi.

Lantokugjald DMK Tiltektarlana er adeins 1%. Haegt er ad
fresta afborgunum af DMK Tiltektarlani fyrsta &rid og greida
adeins vexti a pvi timabili.

Saektu um DMK a spron.is

Nénari upplysingar fast i naesta utibui SPRON,
i pjonustuveri { sima 550 1400 eda & spron.is

* skv. Gtlanareglum SPRON

—_— i

- Fram til araméta f3
nyir viéskiptavinir i
DMK gjafabref fyrir

tvo i Borgarleikhl’xsinu.

Adrir paettir
DMK pjonustunnar eru:

e DMK Debetkort

® DMK Kreditheimild

° DMK Yfirdrattarheimild

o DMK Léttldn

® DMK 90% ibudalan

o DMK Rédgj6f

® DMK Reglulequr sparnadur
e DMK Tilbod

“snron

Tilbod til dramota:

Okeypis 169ir
a Skagastrond

SKIPULAGSMAL Fram til aramota
verdur heegt ad f4 byggingal6oir &
Skagastrond an pess ad greida
gatnagerdargjold. Um er ad raeda
160ir vid gotur sem eru begar til-
binar. A0 bvi er segir 4 heimasiou
Hofdahrepps er um ad reeda fjorar
160ir undir ibddarhis. Umséknir
verda afgreiddar i peirri r60 sem
beer berast. ,,Vid tdthlutun lI60anna
skulu gilda dkvaedi um ad bygg-
ingaframkveemdir skuli vera
hafnar innan ars fra dthlutun og
a0 byggingar skuli hafa hlotid fok-

eftir eigendum.

heldisvottord innan tveggja éra,
a0 60rum kosti fellur nidur akvaedi
um afslatt gatnagerdargjalda,
segir um skilmdla pessara g6du
kjara. - gar

MYND/HILMAR POR

DE HOOP SCHEFFER i BUDAPEST Jaap de Hoop Scheffer, framkveemdastjori NATO, og
ungverski varnarmalaradherrann Imre Szekeres skoda heidursvord i Budapest i geer.
FRETTABLADID/AP

NATO-rikin
taki sig a

Framkvamdastjori NATO skorar & adildarrikin ad
verja meiru til varnarmala. Sjo af 26 rikjum na lag-
markinu, tveimur présentum af landsframleidslu.

VARNARMAL Jaap de Hoop Schef-
fer, framkveemdastjori Atlants-
hafsbandalagsins, skoradi i geer &
adildarrikin ad auka framlog sin
til varnarmala.

Framkvaemdastjorinn 1ét pessi
ord falla i heimso6kn til Bidapest,
en hann er ni 4 heimséknarunti
milli h6fudborga NATO-landanna
til undirbinings leidtogafundar
bandalagsins sem fram fer i Riga i
lok méanadarins.

Hann minnti 4 ad eins og sakir
standa eyoda einungis sjo af adild-
arrikjunum 26 fullum tveimur
prosentum af landsframleidslu til
varnarmadla, en pad eru pau mork
sem bandalagid atlast til ad hvert
og eitt adildarriki verji ad lag-
marki i pennan méalaflokk.

Lbetta er rong bréun fyrir
bandalag sem er metnadarfullt og
stendur frammi fyrir sfauknum
krofum um patttoku i alpjédlegum
verkefnum og leidongrum, hefur
AP-fréttastofan eftir de Hoop
Scheffer.

Island er eina NATO-landid
sem ekki hefur dtgjold til varnar-
mala & fjarlogum. Samkveemt upp-
lysingum fra varnarmalaskrif-

stofu utanrikisrdduneytisins mun
Island geta talid eftirfarandi sem
atgjold til varnarmadla: kostnad
vio hid fyrirhugada nyja varnar-
sveedi & Keflavikurflugvelli, fram-
lagio { Mannvirkjasj60 NATO sem
Island er nu i fyrsta sinn ad hefja
greidslur i, bein framlog til
adgerda NATO, svo sem i Afgan-
istan, og hugsanlega rekstrar-
kostnad varnarmélaskrifstofunn-
ar, en engin formleg tilraun hefur
verid gerd til sliks utreiknings.
Taki Islendingar ad fullu vid
rekstri Ratsjarstofnunar eftir ad
abyrgo Bandarikjamanna 4 honum
sleppir { 4gust 4 naesta ari muni sa
kostnadur tvimeelalaust teljast
atgjold til varnarmala, en hann
nemur morg hundrud milljénum
kréna 4 ari. Hugsanlega meetti
einnig reikna rekstur Landhelgis-
geeslunnar med. Kostnadur vid
Islensku fridargeesluna er talinn
framlag til préunarmaéla og pyrfti
bvi ad endurskilgreina ef hann aetti
ad teljast framlag til varnarmala.
Tvo présent af vergri lands-
framleidslu Islands samsvarar um
tuttugu milljéoroum kroéna.
audunn@frettabladid.is

Bladamenn fyrir dom:

Akaerdir fyrir ad brjdta trinad

DANMORK Adalritstjori og tveir
bladamenn danska dagbladsins
Berlingske Tidende voru i geer
kalladir fyrir rétt { Kaupmanna-
hofn, dkaerodir fyrir ad hafa a
arinu 2004 birt upplysingar dr
donskum leynipjénustuskyrslum.
Brotin sem beir Niels Lunde
ritstjori og bladamennirnir
Michael Bjerre og Jesper Larsen
eru dkeerdir fyrir varda sektum

og allt ad tveggja ara fangelsi.
Lunde hefur 40ur sagt ad
bladid hafi ekki gert neitt
sakngemt er bad birti greina-
flokk, sem byggdist ad miklu
leyti 4 skyrslum sem ldku fra
leynipjénustu danska hersins, en
i peim kom fram ad engar
visbendingar veeru um ad
Saddam hafi haft gereydingar-
vopn. - aa
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islenskir lifeyrissjodir:
Markadssettir
erlendis

vIBSKIPTI Erlend alpjodafyrirtaeki
vilja ekkert frekar en ad geta
borgad 4 einum stad i lifeyrissjéda-
kerfi sem hentar 6llum starfsmonn-
um sinum. Parna er teekifeeri fyrir
islenska sj6di, sem eru med préad
kerfi sem hentar vel breyttum
adsteedum 4 alpjéolegum lifeyris-
markadi, en peer stafa af pvi ad félk
lifir lengur og fer fyrr a eftirlaun.
betta sagdi Tryggvi Pér Herberts-
son, préfessor vio Haskéla Islands.
Til bessa, segir Tryggvi, parf
m.a. ad laga islensk 16g um
lifeyrissj6oi ad erlendum logum,
skilgreina nénar stodir lifeyrisins
og markadssetja Island sem
midstoo lifeyrisrekstrar. - kép

Ron Coleman kynnti nyja nélgun & gedklofa & radstefnu Rauda krossins:

Vill ad folk taki dbyred 4 eigin lifi

RABSTEFNA 70 prosent peirra sem heyra raddir
hafa lent { 4f6llum segir Ron Coleman, fyrirles-
ari 4 radstefnu Rauda krossins um geoklofa.
Gudbjorg Sveinsdottir gedhjikrunarfraedingur
var ein peirra sjotiu sem séttu rédstefnuna og
var hin mjog hrifin af nadlgun Rons Coleman 4
heimi beirra sem heyra raddir.

,Coleman 4 sér merkilega sogu en hann var
inni og uti af geddeildum { tiu ar vegna radda
sem hann heyrdi og heyrir enn. Pad var ekki
fyrr en hann komst { kynni vid samtok félks
sem heyra raddir ad hann fér ad né bata,“ segir
Gudbjorg.

»I samtokunum er pad vidhorf rikjandi ad
raddirnar séu raunverulegar en ekki liffreedi-
legt fyrirbaeri sem haegt sé ad leekna meo lyfj-
um. Coleman hefur einnig lesid sér til um rann-

sem heyri raddir gagnist lyf en i 67 présentum
tilfella purfi annad og meira til. Coleman komst
a0 pvi a0 meirihluti peirra sem heyra raddir
hefur lent { 4f6llum en hann var misnotadur af
kapdlskum presti adeins tiu ara gamall.
Guobjorg nalgun Colemans mjog merkilega.
,Einkennin pykja yfirleitt benda til gedklofa,
sem heaegt er ad halda nidri med lyfjum. Cole-
man er hins vegar mikill efasemdamadur sjik-
démsgreininga en leggur pess i stad aherslu a
ad folk taki abyrgo 4 eigin lifi og flyti bannig
batanum. -hs

GUDBJORG SVEINSDOTTIR OG ROD COLEMAN
Coleman er mikill efasemdamadur sjuik-
démsgreininga en leggur pess i stad aherslu

sOknir sem syna ad adeins 33 présentum beirra a ad folk taki abyrgd & eigin lifi.

Fiskafli i oktdber 2006:
Minna vero-
maeti en i fyrra

VEIDAR Fiskafli { oktéber var
87.230 tonn sem er svipad og a
sama tima i fyrra.

Botnfiskaflinn i oktéber var
40.943 tonn sem er 838 tonnum
minna en { oktéber i fyrra. Porsk-
og ysuafli var rimlega brja
pisund tonnum minni i 4r. A méti
samdreetti { botnfiskafla v6 meiri
afli { ufsa og karfa i ar. Par sem
porskur og ysa er talsvert
verOmeetari afli en ufsi og karfi
ma reikna med a0 verdmaeti
oktéberaflans sé minna en i fyrra.

Sildaraflinn i oktéber var
rimlega 43 pisund tonn eins og {
fyrra.

Heildaraflinn { 4r var { lok
oktéber ordinn 1.142.451 tonn sem
er 355 pusund tonnum minni afli
en 4 sama tima { fyrra sem stafar
af minni lodnuafla { &r. - sdg

1, .
AFMZALI FAGNAD Starfsmenn flugmala-
stjornar gafu koku.

Afmeeli fagnad i Eyjum:
Vestmannaeyja-

vollur 60 ara

AFMZLI Haldio var upp a sextiu ara
afmeeli Vestmannaeyjaflugvallar
med pomp og prakt a laugardag-
inn. Afmelid var haldio a vellinum
sjalfum ad vidstoddu nokkru
fjolmenni, pratt fyrir ad morg
fyrirmenni tir flugheiminum &
Islandi gatu ekki maett vegna pess
ad ekki var byrjad ao fljiga milli
lands og eyja begar athofnin hofst.
Bragi I. Olafsson, umdeemis-
stjori Flugfélags Islands, tok vid
fyrstu kokusneidinni fra starfs-
moénnum Flugmaélastjornar. I
flugstodinni var haegt ad berja
augum myndir og skjol dr safni
vallarins. -sh

Midstjorn Frjélslynda flokksins:
Harma fordoma

I gard flokksins

STIORNMAL Midstjorn Frjalslynda
flokksins hefur sent fré sér
yfirlysingu par sem pvi er fagnad
ad umraeda um mélefni innflytj-
enda sé hafin 1 samfélaginu.
Midstjornin harmar einnig ,,ad
verio sé ad ala 4 forddmum
gagnvart flokknum fyrir ad vekja
athygli 4 og hefja umraedu um
bessi mal“.

I yfirlysingunni er tekio fram
ad ,,01l mismunun i gard trdarhépa
eda 6likra menningarheima er ekki
i anda Frjalslynda flokksins“.

Midstjornin fagnar pvi ad fresta
eigi frjalsu fleedi fra Rimeniu og
Bulgariu, sem og 4taki { islensku-
kennslu fyrir Gtlendinga. -sh

= [
= I

Engar homlur a verslun
| Flugstoo Leifs Eirikssonar

A0 gefnu tilefni skal pad tekid fram og itrekad ad préatt fyrir nyjar Oryggisreglur

geta farpegar eftir sem aour keypt allan vokva, krem og adrar snyrtivorur
a frisveedi Flugstoovarinnar hvort heldur sem peir eru ad fara af landi brott eda

koma til Islands.

Allar upplysingar um verslun i Flugstdd Leifs Eirikssonar og nyjar oryggisreglur er

a0 finna & heimasidu Flugstodvarinnar www.airport.is

& [EFs
EIRIKSSONAR HF

fers til fjar!

Flugstda Leifs Eirikssonar




SUBARU IMPREZA

Verd fra 1.990.000

{ SUBARU LEGACY

i A i

| Verd fra 2.490.000

T

Pegar pii kaupir nyjan bil fréu { kaupbti 100.000 kréna
gjafakort fra Smaralind. Tilbodié gildir 4 6llum nyjum bilum
fra Ingvari Helgasyni. Littu bilinn kaupa jélagjafirnar i 4r!

GJAFAKORT
I SMARALIND

{ SUBARU FORESTER

| Verd fra 2.490.000

{ SUBARU TRIBECA

| Verd fra 4.990.000

¢ NISSAN MICRA

: NISSAN PRIMASTAR ¢ NISSAN X-RAIL

o &

| Verd fra 1.590.000

Verd fra 2.190.000 i Verd fra 2.890.000

i Aukahlutapakki fra Arctic
i Trucks med 50% afsleetti

NISSAN PATHFINDER

i Verd fra 4.170.000
i 33" breytingapakki fra
i Arctic Trucks innifalinn
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= Jlis

JONSSON & LE'MACKS

Snjobretti med bindingum
og hufu. Samtals kr. 33.470,-
Feest i Utilif i Smaralind.

NISSAN PATROL Ingvar Helgason heldur upp & jolin i ar med fjolbreyttu urvali af glaesilegum bilum.

Komdu i syningarsal okkar ad Seevarhéféa 2, reeddu vid sélumenn okkar og veldu i

bilinn sem hentar pinum porfum best.

Ingvar Helgason Seevarhtfda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Méanudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00
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HVAD ER AP FRETTA? MARGRET ORNOLFSDOTTIR HUOMBORBDSLEIKARI =
»»ORDRETT . , LOTTO:
TO I uvert qfa I I PRETTAN OHEPPNAST
Illa merkt Hvad med Johnsen? M Talan 13 er ,6heppnasta® talan

Pad liggur vid ad manni
bregdi vid ad sja godar
merkingar, pa sjaldan sem
pad gerist.”

EINAR MAGNUS MAGNUSSON HJA
UMFERDARSTOFU UM ASTAND
VEGMERKINGA A VINNUSVADUM
A iSLANDL.

Morgunbladid 13. névember.

tilveran

~Svo fylgir fortidin manni.
Pad er eitthvad sem ég geri
mér grein fyrir ad enginn
getur losad sig vid.”

GUNNAR ORLYGSSON EFTIR

AD HANN LENTI i 10. SETI
PROFKIORI SJALFSSTEDISMANNA |
SUDURKIORDAMI.

Fréttabladid 13. névember.

.Pad er allt brjalad ad frétta,” segir Margrét Omolfsdottir
hljombordsleikari. ,Eg er nattarlega komin aftur i Sykurm-
olana sem er téluvert afall. Eg hef mest verid ad grafa upp
gamla hljédgervla og fara & zefingar. Mérallinn er rosagédur
og bad er gott ad vid erum sex pvi pad eru négu margir
til ad einn man alltaf hvernig 16gin eru og getur hjalpad
hinum ad pusla i eydurnar. Vid byrjudum ad eefa i okt-
6ber en sidustu tvaer vikurnar héfum vid ft stifast. Eg
held ad ténleikarnir i Laugardalshéll & fimmtudaginn
klikki ekki. Vid veerum ekki ad pessu ef vid veerum

ekki i studi. N, fyrir utan Sykurmolana er ég ad sinna
fjélskyldunni og ad vinna & auglysingastofunni Fiton {
texta- og hugmyndavinnu. Eg byrjadi par i janar. Ef
einhver timi gefst fyrir utan petta er ég ad bogglast

vid ad skrifa kvikmyndahandrit. Eg og Inga Lisa
Middleton og Zik Zak erum med pa hugmynd ad gera
biémynd upp ur bék Gudranar Helgadéttur, Odruvisi
dagar. bad er ekki mjog langt komid enn pa.”

i breska lottéinu og hefur komid
sjaldnast upp af t6l-
unum 49 semerui F
pottinum. Tolf &r eru
sidan lott6id byrjadi 31 . 21
og hefur talan 13 {'rfjl'

verid dregin Gt 132 ¥

sinnum a peim tima. =
~Heppnasta” talan

er 38 sem hefur komid upp 199
sinnum, svo koma t6lurnar 25 (186
sinnum) og 31 (184 sinnum). Ekki
virdist 13 alls stadar & botninum
pvi i islenska lott6inu er talan 13
adeins yfir midju, i 15. seeti af 38
télum. A islandi er 30 ,6heppn-
asta” talan (77 skipti) en 21 (160
skipti), 25 (155 skipti) og 19 (152
skipti) ,heppnustu” télurnar.

SJONARHOLL

URSLIT HELGARINNAR

Miélungs-
papplrar

,,Profkjor eru bjana-
leg,” segir borkell
Mani Pétursson,
dagskrargerdarmad-
ur & X-inu. ,0g svona
opin préfkjor eins og
Samfylkingin st6d
fyrir um helgina eru
bara tidkud i israel
og Bandarikjunum.
Flokkar sem notast
vid slikt kerfi syna
innraeti sitt. Pad

er ekki beysinn listi sem kom Ut tr
pessu hja peim. Eg hefdi viljad sja
pérhildi og Bryndisi isfold komast
ad. beer hafa meira til mélanna ad
leggja en pessi midlungspappir sem
er buinn ad vera a pingi i fjégur &r og
hefur ekkert gert nema elt Gallup-
kannanir. Svo er hraedilegt ad missa
Gudranu Ogmundsdéttur Gt, og pad
fyrir Steinunni Valdisi.

Pad ad Arni Johnsen komi inn synir
hins vegar bara ad hann hefur stadid
sig vel & Sudurlandi og pad lysir
mikilli malefnafataekt ef folk aetlar
ad fara enn og aftur ad velta sér upp
ur fortid hans. Eg pori ad vedja vid
hvern sem er ad Sjélfstaedisflokk-
urinn beetir vid sig 2-3 mdnnum

& Sudurlandi. Pad eina sem veikir
pann lista er Arni Mathiesen.”

Vikingaskemmtigarour opnar a
Laugarbakka naesta sumar

Tiu metra hatt vikinga-
sverd blasir ni vid peim
sem keyra framhja Laugar-
bakka i Hinavatnssyslu.
Sverdio stendur & peim stad
pbar sem fjolskylduskemmti-
gardurinn Grettisbdl verour
opnadur nzesta sumar. bar
verour vikingamenningin i
havegum hofo og bodid upp
a ymiss konar afpreyingu.

Jéon Oskar Pétursson er fram-
kveemdastjori Grettistaks sem
stendur ad gardinum. , betta vero-
ur skemmtigardur par sem dhersla
verdur 10gd & patttoku gestanna.
Deir f4 ad reyna sig vid aflraunir
og iproéttir og kynnast sidum og
menningu  fornmanna,”“  segir
hann. ,,Vopn og verjur vikinganna
verda kynnt og gestir f4 medal
annars a0 setja & sig brynju og
hjalm, aefa sig med sverd og spjot
og skjota af boga.“

Jon segir 1 grini ad ef einhver
fai 1 bakio { atganginum sé stutt {
heilsugaesluna 4 Hvammstanga.
,Vid stefnum ad pvi ad svaedid
verdi lifandi og bpar veroi alltaf
nég um ad vera. barna verour uti-
leikhds { hl6dnum hring og solu-

Til hatidabrigda

i verslun RV ad Réttarhalsi eru
nu a tilbodi Lotus LinStyle
dukar og serviettur i mérgum
litum. Einnig eru a tilbodi
ymsar gerdir af serviettum,
diskamottum og , 16berum”
med jolamynstri.

Takmarkad magn er i bodi af sumum
jolavarningi. Fyrstur kemur fyrstur faer.

Eggert Bjarnason
s6lumadur hja RV

bPegar gaedin skipta mali
Lotus Professional bordpappirsvorur

TuncLio RV6219B

Rekstrarvorur |«

- vinna med pér
Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is « www.rv.is

tjold med handverki og minjagrip-
um. Vid keyptum gamalt verkstaedi
sem 4 endanum mun lita (Gt eins og
vikingaskali. Par verdoum vid med
syningarsveedi pbar sem gestir geta
horfid aftur i aldir med hjalp
margmidlunar og upplifad brot dr
sogunni. Grettisb6l verdur bvi
ekki bara skemmtigarour heldur
lika freedslusetur og handverks-
midst6d.

Detta sveedi hefur nd kannski
ekki verid pad liflegasta a4 landinu
en Jon Oskar segir betta vera ad
breytast. ,Jd, pad hefur skort &
afpreyingarmoguleika hérna en
sidustu misserin hafa menn ordid
mun dhugasamari um bessi mal.
Selasetur Islands var opnad nylega
a Hvammstanga og einnig er bodid
upp 4 selaskodunarferdir ut 4
Vatnsnes med Akanum. N er hug-
myndin ad Grettisb6l sogi til sin
folk enda verdur petta eini vik-

ingagardur landsins. Pad hefur
verid mikil vakning i sdgutengdri
ferdoamennsku 4 Islandi og Grett-
isbol verdur hluti af pvi.“

Jén Oskar segir bjartsyni rikja
med framtakid 4 sveedinu og ad
margir séu ad setja sig i réttar
stellingar. ,,Nokkrir eru nd pegar
ordnir vel heerdir og skeggjaodir.
En pad eru skiptar skodanir &
Gretti. Sumum finnst ad hann hafi
veri0 bolvadur krimmi og skilja
ekkert i pvi hvers vegna er verid
a0 lata svona mikid med hann.“

gunnarh@frettabladid.is

JON OSKAR VID VIKINGASVERDID A LAUGARBAKKA Fynrmynd pess eru sverd sem

fundist hafa vid uppgroft og eru talin fra pvi um arid 1000.

Taktu daginn fré vid vetrarsélstodur bann 22. desember:

Alheimsful

Vetrarsolstodur verda 22. desember. Aégeréahopurmn
GlobalOrgasm i Kaliforniu hvetur ni ibtia jardarinnar
til ad fa fullnsegingu pennan dag i nafni alheimsfridar.
Verkefnid er unnid i samvinnu vid visindamenn {
Princeton-haskélanum sem starfraekja hnattreena vit-
undarverkefnid. Visindamennirnir reka net meeli-
taekja um allan heim sem ku hafa synt fram 4 ad mann-
leg samvitund - pad pegar augu alheimsins beinast ad
sama punkti, til deemis medan & stérvidburdoum eins og
11. september og fl6dbylgjunum i Asiu hefur stadid —
getur haft hnattreen &hrif 4 efni og orku. Nu vonast
skipuleggjendur fullnzegingardagsins til ad jakvaedir
lostastraumar heimsbyggdarinnar verdi til g6ds.

bad eru typiskir Kalifornfuhippar sem leida verk-

Alheimsfullnaeging
22. desember

HVER? Allir menn og konur,
pu og allir sem pui pekkir.
HVAR? Allsstadar i heiminum,
en sérstaklega i I6ndum sem
bua yfir gjoreydingarvopnum.
HVENZER? A Vetrarsélstsdum, Y
fostudaginn 22. desember, & !

peim tima og peim stad sem

pér hentar. Ly
TIL HVERS? Til ad hafa ahrif &
orkusvid jardar med staerstu
hugsanlegu bylgju mannlegs
krafts.

pessi munu eflaust ekki
liggja a lidi sinu.

naeglng | bag fridar

DONNA OG PAUL HJA ALHEIMSFULLN/AGINGARVERKEFNINU
Hvetja til jakveedni og kynlifs 22. desember.

efnio, pau Donna Sheehan og Paul Reffell. bau hafa
stadid fyrir ymsum verkefnum i pagu fridar, medal
annars Baring Witness verkefnid sem f6lst i pvi ad
naktar konur og menn rédudu sér upp til ad forma
,Peace”“ og fridarmerki it um allan heim. ,Hugur
okkar hefur ahrif & orku- og efnissvidin, svo ef vid
einbeitum okkur ad fridi og samvinnu 4 stéra degin-
um mun mikil fullnsegingarorkan i bland vio fridar-
hugsanir draga dr ofbeldi, hatri og 6tta { heiminum,*
fullyrdir Donna. Og bad veitir vist ekki af. (Meira &
globalorgasm.org).



Byssudagar

Veioihornsins

Nytt kortatimabil!
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Svona erum vid

> Einhleypir [slendingar sem eru skildir a8 [6gum.

15.07 13.739

1999 2002

2005

12.424

Heimild: Hagstofa islands

baksvid

fréttir og frodleikur

Hvad eru Kasakar margir?

Kasakar eru um fjorutiu og sex prosent af ibGum
Kasakstans. Teeplega atta milljonir Kasaka bua i
Kasakstan samkvaemt t6lum fra 2001 en Kasa-
kar eru fleiri, sennilega hétt i prettan milljonir

rétta mynd af landinu.

Hvada land er Kasakstan?

Kasakstan er land i Mid-Asiu, naeststaerst af fyrrum
Sovétlydveldum & eftir Russlandi midad vid flatar-
mal, og liggur ad Aralvatni. Kasakstan er audugt
land af oliulindum og malmum. Landbtnadur er
mikid stundadur i landinu en efnahagur landsins
er mest byggdur & nattaruaudlindum.

\
o>
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Hvernig er tungumalid?

FBL-GREINING: KASAKSTAN OG KASAKAR, LANDID OG PJODIN SEM BORAT KENNIR SIG VID

Ak Kaz pyoir hvitur svanur

Breski kvikmyndaleikarinn Borat, eda 6llu heldur Sacha Baron

Cohen, kennir sig vid landid Kasakstan i mynd sinni um Borat og
aevintyri hans. Borat hefur valdid talsverdu upppoti medal stjorn-
valda i Kasakstan og ibta par i landi. bau telja ad Borat gefi ekki

manna. Peir dreifast yfir nokkur 16nd og pa sérstaklega Kina, Usbek-
istan, Mongoliu og Russland.

Kasakska er tyrkiskt tungumal og t6lud i Kasakstan og Mid-Asiu en
einnig i Mongdliu, Usbekistan og Kirgistan, byskalandi, Bandarikjun-

um og Tyrklandi. Kasakska er svipud kirgisku, usbeksku, tadjikisku,
tarkmensku, asersku og tyrknesku. Kasakska er skrifud med

breyttri utgafu kyrilliska stafrofsins en var adur ritud med

o
¥

-a

arabiska stafrofinu.

Hvadan kemur ordid kasaki?

betta ord finnst fyrst i ritadri heimild & prettandu 6ld i

tyrkneskri-arabiskri ordabok. par taknadi pad sjalfstaedur

| eda frjals. Ekki er eining um pydingu ordsins. Ein kenning
segir ad ordid komi fra ,Ak Kaz" sem pydir hvitur svanur,

ad sogn finnskrar utgafu af frjalsa alfraediritinu Wiki-

pedia. Ordid Kasaki var bannad i rissnesku fram &

" pridja aratug sidustu aldar.

SPURT & SVARAD

MANNANAFNANEFND

BALDUR SIGURDSSON
Fulltrdi i mannanafnanefnd

Tiltekio [
logum

Bjorn Ingi Hrafnsson, varapingmad-
ur Framsoknarflokks og borgar-
fulltrai, hefur lagt til ad manna-
nafnanefnd verdi 16gd nidur og ad
domsmalaradherra skeri hér eftir

ur alitamalum. Baldur Sigurdsson
ddsent situr i nefndinni.

Hvad er mannanafnanefnd
gomul? Mannanafnanefnd var
komid a fot pegar l[6g um hana voru
sett arid 1991. En nu starfar hin
eftir I16gum fra 1996.

Hvernig akvardar mannanafna-
nefnd um hvad er leyfilegt nafn
og hvad dleyfilegt? N6fnin purfa
ad geta tekid islenskri beygingu

og adlagast islensku malkerfi. Geri
pau pad ekki er haegt ad fa leyfi &
grundvelli hefdar. betta er oft orsok
pess ad sum n&fn eru leyfd en
6drum svipudum hafnad. Pa getur
nafni verid hafnad vegna oéislenskrar
stafsetningar nafnsins. Ma par nefna
ad barn ma ekki skira Cristian i stad
Kristjans, hins vegar er Christian
leyft, vegna hefdar. Allt er petta
tiltekid i 16gum og vid megum ekki
daema eftir eigin smekk.

Hverjir eru valdir i nefndina? i
nefndinni situr einn fulltrdi hug-
visindadeildar Haskdlans, einn ar
lagadeild og sa pridji er fra islenskri
malnefnd. Hver peirra er skipadur til
fjdgurra ara setu.

Umdeildur raoherra a forum

Donald H. Rumsfeld er lik-
lega einn umdeildasti varn-
armalaradherrann i gjor-
vallri sogu Bandarikjanna.
Hann er eini radherrann
sem gegnt hefur embeaettinu
tvisvar, en laetur bratt af
storfum, ordinn 74 ara.

Daginn eftir a0 reptublikanar t6p-
udu pingmeirihluta sinum skyroi
George W. Bush forseti fra pvi ad
Donald Rumsfeld varnarmélarad-
herra eetli ad haetta en i stad hans
komi haskélarektorinn Robert
Gates, sem var um hrid yfirmadur
leynipjénustunnar, CIA.

Bush segir pessa &kvoroun
reyndar hafa &tt sér nokkurn
addraganda og liklega atti and-
stada rddamanna innan hersins
nokkurn patt i henni. Beedi fyrr-
verandi og ndverandi yfirmenn {
hernum hafa hvad eftir annad
krafist pess ad Rumsfeld segoi af
sér.

Umbétatilraunir
Fljétlega eftir ad Bush og Rums-
feld komust til valda h6fst Rums-
feld handa vid a0 gera vidamiklar
breytingar & skipulagi bandariska
hersins. Hugmyndin var sd ad
gera herinn meofeerilegri, ein-
falda hlutina og gera pad audveld-
ara a0 senda herlid pangad sem
purfa peetti hverju sinni.

baer umbétatilraunir féru mis-
jafnlega vel i yfirmenn hersins,
sem alla ti0 sidan hafa haft horn i
sidu radherrans. Oliklegt pétti ad
hann yrdi langlifur i starfinu, en
arasirnar 4 New York og Washing-
ton i september 4rid 2001 breyttu
pvi heldur betur. Rumsfeld vard
lykilmadurinn {  vidbrégdum
bandariskra  stjérnvalda  vid
hrydjuverkunum, og naut lengi
vel beedi virdingar og adddunar
borra Bandarikjamanna fyrir
araedni sina og akvedni.
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VARNARMALARADHERRANN S4 sig naudbeygdan til ad segja af sér i kjlfar pingkosninganna.

Syrtir i alinn

begar raksstridid for ad dragast 4
langinn og mannfallid ad verda
sifellt meira, for jafnframt 4litio 4
Rumsfeld minnkandi. NG er
honum ad stérum hluta kennt um
hvernig fér, hann beri baedi meg-
inabyrgdina 4 pvi ad senda banda-
riska hermenn i vonlaust verkefni
i Irak og undir hans forystu hafi
par & ofan verid stadid afar illa ad
allri framkveemd adgerdanna.

Rumsfeld er einnig sagdur bera
abyrgd a illri medferd og jafnvel
pyntingum fanga { Guantanamo,
Abu Graib og vidar i leynifangels-
um a vegum CIA.

N fyrir helgi barust fréttir af
bvi ad bandarisku mannréttinda-
samtokin CCR hafi akvedid ad
keera Rumsfeld fyrir stridsglaepi.
Keeran verdur 16g0 fram i byska-
landi, eins og heimilt er i pyskum
l6gum, en Rumsfeld nytur frio-
helgi { Bandarikjunum pannig ad
samtokin sja sér ekki feert ad
leggja fram keeru bar.

pyskar raetur

Rumsfeld er reyndar af pyskum
settum og hefur stoku sinnum
skroppid i heimsékn til aettingja
sinna { byskalandi. Rumsfeld er
feeddur og uppalinn { Chicago, en
par um sl6dir mun pridji hver
madur geta rakid ettir sinar til
byskalands.

Rumsfeld var jafnan vel tekid
hér &0ur fyrr pegar hann 1ét sjé
sig 4 fedraslodum i Sudweyhe,
einu uthverfa borgarinnar Brem-
en, en heldur hafa pysku eettingj-
arnir ordid 6séttari vid bandariska
freendann eftir ad stridsrekstur-
inn hoéfst i Irak.

Ekki beetti tr skak pegar Rums-
feld sendi Pyskalandi og fleiri
Evrépurikjum beittar glésur fyrir
nokkrum &rum, ekki sist vegna

s

andstodu paverandi radamanna i

byskalandi vid stefnu rd0amanna {
Washington i Iraksmaélinu, og tal-
adi b4 medal annars um ,,gémlu
Evrépu“, sem honum Détti sitja
frekar aftarlega a merinni i heims-
malunum.

Kostuleg ummaeli

Henry Kissinger, fyrrverandi
utanrikisrdoherra Bandarikjanna,
sagoi eitt sinn ad Rumsfeld veeri
6svifnasti madur sem hann pekkti.
Kissinger eetti kannski ad vita
hvad hann var ad segja, pvi hann
hafdi svo sannarlega kynnst
ymsum bysna vafasomum ein-
staklingum um &vina.

Osvifnin hefur farid { taugarn-
ar & jafnt andsteedingum Rums-
felds sem samstarfsmoénnum, en
b6 hafa margir kunnad ad meta
hreinskilni hans. Starfsfélk {
Pentagon hrésar honum fyrir ad
koma jafnan til dyranna eins og
hann er kleeddur og segja mein-
ingu sina 6hikad.

Margt af pvi sem Rumsfeld
hefur 1atid flakka um tidina hefur
oroid fleygt, og sumt af pvi reynd-
ar pott heldur kostulegt.

I oktéber arid 2002, rimu Aari
eftir arasirnar 4 Bandarikin, sagdi
Rumsfeld til deemis um Osama bin
Laden, ad hann sé ,annadhvort &
lifi og hefur pad gott, eda 4 lifi og
hefur bad ekki svo gott, eda ekki &
lifi“.

Ljodreena hlidin
Bandariski dalkahofundurinn
Hart Seely kom reyndar fyrir
nokkrum arum auga & lj6draena
hli0 & ummeelum varnarmaélarid-
herrans. Hann tok sig til og gaf tt
heila 1j60abék med ,,1jé6dum* eftir
Rumsfeld. Ténskaldid Bryant
Kong beetti svo um betur og samdi
16g vid nokkur pessara lj6da sem
sidan voru gefin Ut 4 geisladisk.
Eitt 1j60anna er tekid ur vidtali

FRETTABLADID/AP

Ferill Donalds
Rumsfeld

1962 Kosinn pingmadur i fulltria-
deild, endurkj6rinn prisvar.
1969-72 Sest i rikisstjorn Nixons
forseta sem yfirmadur skrifstofu
efnahagsteekifaera, sidar radgjafi
Nixons.

1973-74 Sendiherra Bandarikjanna
hja NATO i Brussel.

Agist 1974 Hefur umsjon med
tilfeerslu forsetaembeettisins fra
Nixon til Fords. Sidar starfsmanna-
stjori Hvita hussins.

1975-1977 Varnarmalaradherra i
stjorn Fords, sa yngsti i ségunni.
1983-84 Sérlegur sendiherra
Reagans forseta i Mid-Austurlond-
um.

1985-90 Starfar i einkageiranum,
en heldur ymsum opinberum
embaettum.

1990-2001 Stjérnarformadur og
framkvaemdastjori breidbands-
fyrirtaekis, sidar stjornarformadur
lyfjafyrirtaekis.

2001 Varnarmalaradherra & ny

— ad pessu sinni sa elsti i ségunni
og sa eini sem gegnt hefur emb-
attinu tvisvar.

vid New York Times i mai ario
2001, pegar Rumsfeld meelti:
,Stoku sinnum stend ég hér, ad
gera eitthvad. Og ég hugsa med
mér: Hvad { veroldinni er ég ad
gera hér? DPad kemur mjog 4
ovart.

FRETTASKYRING

GUDSTEINN BJARNASON
gudsteinn@frettabladid.is
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Seérstakt jdlatibod a Ford
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Jolapakkinni ar
Veromaeti 140.000 kronur
i formi afslattar a beinskiptum,
5 dyra Focus med kraftmikilli 1,6i vél.
Einnig 50% afslattur af geeda

5 \\ vetrardekkjum fra Pirelli eda Nokian.

*
Pu kyst mest verdlaunada bil heims .

Kauptu Focus a jolatilbooi
Jolin nalgast - gerou bestu jélainnkaupin i Brimborg

P> Jolin eru komin i Brimborg og Focus bidur eftir pér. Veldu
fimm dyra Ford Focus Trend med skemmtilegri 1,6i vél, bein-
skiptan eda sjalfskiptan. Kynntu pér jélaverd Brimborgar.
Kynntu pér god kjor, lika a bilasamningi og rekstrarleigu.
Laekkadu manadargreidslurnar. Fadu lzegri vexti. Laegra ?
lantokugjald. Byrjadu jolin a Focus Trend - komdu i Brimborg.

Ford tékst hid 6mdgulega

*

Gagnrynendur segja ad Ford hafi tekist hid 6mogulega; ad
hanna bil sem bydur allt i senn: einstaka honnun og hagkvaemni
i farbegarymi, skemmtilegar vélar og évidjafnanlega aksturs-
eiginleika. Focus hefur hlotid 1. verdlaun a yfir 65 alpjodlegum

Jolatilbod 1.990.000 kr.

Ford Focus Trend Plus 1,6i 5 dyra, beinskiptur.*
Bilasamningur 24.340 kr. Rekstrarleiga 34.990 kr.
Verd an jolatilbods 2.130.000 kr.
Vid stadgreidum gamla bilinn pinn**
*

bilasyningum og fullt hus stiga hja EuroNCAP. Allir bilar fra Ford
eru bunir mjég miklum stadalbunadi. Focus er par engin
undantekning. Skodadu stadalbinad Focus 4 ford.is. Veldu
Ford & jélatilbodi Brimborgar. ~

*
*

Jolapakkinni ar
R Verdmeeti 140.000 kronur

i formi afslattar a beinskiptum,

W ah 5 dyra Focus med kraftmikilli 1,6i vél. JéLIN NA’LGAST ~
= _«=_ Einnig 50% afslattur af geeda OFURJOLATIEBOD A FORD
vetrardekkjum fra Pirelli eda Nokian. KYNNTU PER GREIDSLUKJORIN

*

”~

» .
brimborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshafoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

* Brimborg og Ford skilja sér rétt il ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara og ad auki er kaupverd hdd gengi. Bilasamningur er I&n med 20% Utborgun og ménadarlegum greidslum i 84 manudi og eru hadar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta. Rekstrarleiga er midud vio ménadarlegar greidslur 39 manudi sem eru hédar gengi
erlendra mynta og vixtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifali f leigugreidsiu og allt ad 60.000 km akstur & timabilinu. ** Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita solurédgjafar Brimborgar. Aukabtnadur & myndum eru dlfelgur og pokuljés.
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patttakendur i profkjorum velja ekki breidan
hop a listana.

Vannytt taekifaeri

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

rofkjor undangenginna vikna syna fram & fremur litinn
dhuga patttakenda 4 ad stilla upp fjolbreyttum listum

fyrir alpingiskosningarnar { vor.
Konur virdast eiga dkaflega erfitt uppdrattar i prof-
kjorum, nema hlutfall peirra sé beim mun heerra i hépi
beirra sem gefa par kost 4 sér. Sama mali gegnir um eldri borgara,
en vissulega eru ekki margir i peim hépi sem gefa kost 4 sér, og
Islendinga af erlendum uppruna sem eru enn faerri i préfkjorum.
Svo virdist sem karlmenn 4 taeplega midjum aldri séu liklegast-
ir til ad na arangri i pr6fkjorum og er pad thugunarefni hvad pad
er sem gerir pa svona triverduga i augum patttakenda i préfkjor-

um.

Svo virdist sem karlmenn d tceplega midjum aldri séu
liklegastir til ad nd drangri i profkjorum.

Pad er mikio dhyggjuefni ad svo virdist sem bakslag sé komid
i hlutfall kvenna i stjérnméalum. Konum faekkadi i sveitarstjorn-
um landsins eftir kosningarnar i vor sem leid og nidurstédur und-
angenglnna profkjara hafa verio a bann veg a0 fatt virdist geta
komio i veg fyrir ad hlutfall kvenna & Alpingi Islendmga leekki a4
naesta kjortimabili og er pad po6 ekki sérlega gleesilegt &4 pvi kjor-
timabili sem nt er ad renna sitt skeid.

Vissulega liggja fyrir peer stadreyndir ad feerri konur en karlar
gefa kost 4 sér { préfkjorum. Sémuleidis seekjast konur ad med-
altali eftir seetum nedar 4 lista en karlmenn. Engar tolur liggja
fyrir um kynjahlutfall og aldurssamsetningu peirra sem taka patt
i préfkjorum en leida ma likur ad pvi ad sa hopur endurspegli kjos-
endur ad minnsta kosti betur en hépurinn sem gefur kost a sér, p.e.
a0 kynja- og aldurssamsetning sé par tiltolulega jofn.

Flestir hljéta ad vera sammaéla um ad til pess ad listi h6fdadi
sem best til breids héps kjésenda setti ad vera ad finna 4 honum
tiltélulega breidan hép félks. Gallinn vid préfkjorin er vitanlega
sé ad ekki er radad 4 lista me0 tilliti til pessa heldur fer upprodun
eftir pvi hvernig atkveedi falla.

A landsbyggoinni, og raunar i 6llum kjérdeemum utan Reykja-
vikurkjordeemanna, virdast sjéonarmid byggdarlaga einnig vega
byngra en bad sjénarmid ad velja fjolbreyttan hép f6lks til starfa.
Pannig virdist baedi patttakendum i préfkjorum og forsvarsmonn-
um flokka finnast skipta meira méli ad hvert byggdarlag eigi sinn
fulltrda & lista heldur en ad hann sé skipadur fjolbreyttum hoépi
karla og kvenna 4 6llum aldri.

Kynjahlutfall & frambodslistum stjérnmélaflokkanna er graf-
alvarlegt mal. Peir sem bessa lista skipa eru fulltriar pjédarinnar
4 Alpingi naestu fjogur ar. Ao flokkarnir, med fulltingi studnings-
manna sinna sem patt taka 1 préfkjorum, skuli hver a faetur 60rum
birta frambodslista sem a0 miklum meirihluta eru skipadir eins-
leitum hépi teeplega midaldra karlmanna er til skammar.

Kjésendur 21. aldarinnar hljéta ad gera pa krofu til stjérnmaéla-
flokka ad listar peirra endurspegli pjédina med skyrari heetti en
nu virdist lita 1t fyrir, annad er gréf timaskekkja.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 H
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SIGURION MAGNUSSON

AHRIFAMIKIL SKALDSAGA
SEM HELDUR LESANDANUM
| HEUARGREIPUM

Gaddavir er latlaus, hefdbundin, vel skrifud
skaldsaga sem gefur tilefni il pess ad velta
fyrir sér mannlegu edli. . . | stzerra samhengi
og taknsogulega fiallar Gaddavir um
erfdasyndina, bjaningu, jafnvel pislarveetti.”
- Geir Svansson,
Morgunbladid, 3. ndv. 2006
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Arni umdeildur
Geir H. Haarde, formadur Sjalfstaedis-
flokksins, lysti pvi yfir a Morgunvakt-
inni i geer ad Arni Johnsen nyti fulls
trausts forystu flokksins. En pad er
ekki bar med sagt ad allir sjalfstaedis-
menn séu séttir. Fridjon R. Fridjons-
son, fyrrverandl stjornarmadur i SUS,
segir & heimasidu sinni ad Arni muni
ekki njota trausts umtalsverds hluta
Sjélfstaedisflokksins. Andrés Magn-
usson bladamadur segir nidurst6d-
una . skandal. Badir segja
ad ¢ ‘\; erfitt verdi ad kjosa
Sjalfstaedlsﬂokk—
inn med Arna
Johnsen i 68ru
seeti. Atkvaedi
peirra gagnist
flokknum lika
i 6drum kjor-

daemum pegar uppbdtarpingsaetum
er Utdeilt. Fyrir petta muni Sjalfstaed-
isflokkurinn gjalda enda hafi hinn
»syndugi” ekki synt idrun pétt hann
hafi tekid ut sina refsingu.

Herdis ekki Sigridur

Pau mistok urdu i pessum dalki i
geer ad systrunum Herdisi og Sigridi
borgeirsdaetrum var ruglad saman.
Var pvi haldid fram ad Sigridur hefdi
synt embeaetti rektors vid Haskolann
i Reykjavik ahuga. bad er ekki rétt og
er bedist velvirdingar & pvi. Herdis
Porgeirsdéttir, préfessor & Bifrost,
hefur synt embaettinu dhuga enda
kjarnakona likt og frafarandi rektor.
Fleiri kandidatar eru n(1 undir smasja
haskdlarads sem vonast til ad ljuka
radningu nys rektors fyrir dramotin.

FRA DEGI TIL DAGS

500 kronur kjésandinn
Margir munu eflaust sakna Gudranar
Ogmundsdéttur & Alpingi eftir fall
hennar i profkjori Samfylkingarinnar
um helgina. HUn gerir upp barétt-
una a heimasidu sinni sem kostadi
frambjédandann samanlagt rama 1
milljon kréna. Reiknast henni til ad
hvert atkvaedi, sem henni var greitt,
hafi par med kostad 500 kronur.
Gudrun gerir kostnad annarra fram-
bjédenda ad umtalsefni

og segir spennandi
ad sja uppgjor -
peirra. Umhugs- ,
unarefni sé pegar a F=
profkjorsbarétta . 'i
fari ad kosta margar &

milljonir krona.
bjorgvin@frettabladid.is

Umbhverfisvern

Démsdagsspér eru ekki nyjar
af ndlinni og { s6gu mann-
kyns hefur dtrymingu pess verid
spéd itrekad. Sem betur fer hefur
b6 engin bessara spaa reest enn
sem komid er. Ein nyleg gerir rao
fyrir hruni fiskstofnanna, ekki
sist vegna breytinga & sjavarhita
i kjolfar grédurhusaahrifa, sem
eru tilkomin vegna skammtima-
hugsunar og grédasjonarmioa
mannkyns. Visindamenn eru ad
visu ekki allir sammala pessu og
kenningar beirra og umraedur
segja okkur hinum pad eitt ad
1iti0 er vitad. En i fafreedi okkar
hlj6tum vid b6 ad verda ad
leggjast & eitt og gera okkar besta
til ad vernda lifsskilyroi &4
jordinni svo kynslédir afkomenda
okkar geti lifad hér lika.

Undanfarin 4r hafa fjélmargir
skoélar landsins verio ,,4 graenni
grein“ en pad er verkefni a
vegum Landverndar sem gengur
it 4 undirbuning og vinnu {
umhverfismalum. A heimasiou
Landverndar er listi yfir pa 77
grunn- og leikskéla sem eru &
greenni grein og margir peirra
hafa pegar fengid hinn merka
Graenfana til merkis um gédan
arangur, jafnvel oftar en einu
sinni. Blafaninn er veittur
hofnum og badstrondum sem hafa
beett geedi og pjonustu og studlad
a0 verndun umhverfisins. Ef
marka m4 heimasiou Landvernd-
ar hefur Blafaninn ekki att somu
vinsaeldum ad fagna og Greenfan-
inn en g60 mél vinnast haegt svo
vonandi fjolgar Blafanahofnum
landsins & naestu arum.

Skélar & greenni grein vinna
ometanlegt uppeldisstarf
vardandi umhverfismal og bérnin
leera mikilveegi pess ad fara vel
me0, flokka sorp, spara rafmagn
o.s.frv. I sumum skélum er

INGA ROSA PORDARDOTTIR
I DAG | Umhverfismal

Pess vegna parf dtak [ um-
hverfismdlum ao vinnast {
Ollu pjoofélaginu, i skélum, d
heimilum og i fyrirteekjum

jafnvel buin til molta r lifreenum
drgangi og 1 6llum skélum fer
fram mikil umraeda um umhverf-
ismal. Bornin eru 4dhugasom enda
framtio peirra i hifi en p6 er 1jést
a0 starf skoélanna fer fyrir litio ef
bvi er ekki fylgt eftir & heimilun-
um. Pess vegna parf atak i
umhverfismalum ad vinnast { 61lu
pbjéofélaginu, 4 heimilum og
vinnustéoum.

Morg fyrirtzeki og stofnanir
hafa pegar sett sér umhverfis-
stefnu og gengur vonandi vel ad
fylgja henni eftir. Of vida vantar
b6 slika stefnu og sja méa brudlad
med orku, pappir, plast og
umbtdir af ymsu tagi svo fatt eitt
sé nefnt. Ef fyrirtaeki landsins
teekju sig almennt saman {
andlitinu { umhverfismalum er ég
ekki i vafa um a0 pad skiladi sér
inn & heimili starfsmannanna.
DPetta snyst nefnilega ekki sist um
akvedio vidhorf og nalgun sem
vid purfum 61l ad temja okkur.

Margir hafa unnio gott starf &
bessum vettvangi en adrir lata

d i verki

eins og peim komi betta ekki vid.
I fararbroddi eettu auk sveitarfé-
laga og rikisstofnana t.d. ad vera
fyrirteeki sem starfa ad umhverf-
ismalum og nattirurannséknum
og -nytingu, matvaelaframleidslu
og i ferdapjonustu. Audvitad settu
0ll fyrirteeki ad tileinka sér bessi
vinnubrogo og a4 heimasiou
Landverndar (www.landvernd.is)
er ad finna dgaetan gatlista sem
ollum er frjalst ad nyta sér. Margt
smatt gerir eitt stért og pott
pessar dbendingar kunni ad
virdast léttveegar vid fyrstu syn
er alls ekki svo. Ef 6ll fyrirteeki
landsins tileinkudu sér pessi
vinnubrogo geeti sparast 6maeld
orka, pappir og sorp svo fatt eitt
sé nefnt.

Meoal dbendinga Landverndar
ma nefna ad hver starfsmadur
hafi merktan bolla svo ekki purfi
ad pvo bollana oft 4 dag (plast-
bollar koma audvitad ekki til
greina), prentad og ljésritad
beggja vegna a blod eins og haegt
er, slokkt er 4 rafmagnstaekjum
utan skrifstofutima og keyptar
eru inn vistveenar og vottadar
vorur, svo sem pappir og reesti-
efni. Allt eru betta einfaldar
adgerdir en studla ad umtalsvero-
um sparnadi hja fyrirtaekjum sem
hlytur ad vera eftirséknarvert
auk pess ad draga ur sorpi og
séun. Hitt er b6 liklega meira um
vert a0 med slikum adgerdum
verdur vidhorfsbreyting hja 6llu
starfsfélki sem skilar sér inn 4
heimili peirra.

Vonandi hafa sem flestir pegar
stigid 6ll pessi skref og morg
fleiri innan dyra hja sér og
nokkur ferdapjonustufyrirteeki
hafa t.d. verio til mikillar
fyrirmyndar 4 pessu svidi. Allir
geta lagt sitt af morkum, vilji er
allt sem parf.

Bloougar hendur

UMRADAN
Politik

s

dindilmenna.

segrimenn 4 Islandi, hvort heldur i Sjalfsteedis-

flokki, Framsoéknarflokki eda Samfylkingu, hafa
Iongum legid flatir fyrir bandariskum
stjérnvoldum og pjonad peim jafnt til
gédra sem vondra verka. Bandarikjun-
um var leyft a0 hafa hér herstédvar
medan peim péknadist og logid ad pj6o-
inni ad bad veeri greidi og gustukarverk
fyrir Islendinga, til ad tryggja oryggi
okkar. begar kanahernum péknadist loks
ad pakka nidur og hypja sig félu dindl-
arnir i rikisstjorninni peim eftir sem
adur sjalfdeemi um ad geeta dryggis pj6o-
arinnar. Sjalfsagt felst { pvi leyfi til ad
njosna um islenska borgara, eftirleidis
sem hingad til, med adstod islenskra

Versta 6haefuverkio hin sidari ar var
ad stydja innrds Bandarikjanna og Bret-
lands i Irak. Pad var gert i bléra vid islensku pjédina og
ekki hlustad & étal viovaranir. Innrasin var { trassi vio
alpjédalog, Sameinudu pjédirnar og heilbrigda skyn-
semi. Allflestir sdu hvilikt feigdarflan petta var og efa-
semdirnar naou langt inn 1 haegri klikurnar. Fljétlega
kom t.d. {1j6s ad heettan sem umheiminum 4tti ad stafa
af kjarnavopnum hardstjérans Saddam Hussein var

var férnad.

PORVALDUR ORN ARNASON

helber lygi, eda i besta falli misskilningur. En Davio og
Halldor foru sinu fram vel studdir af Morgunbladinu.
Oryggishagsmunum og heidri islensku pjédarinnar

Nu vilja feestir p4 Lilju kvedid hafa sem innrasin {
frak er. Rikisstjérnir, blngflokkar og bingmenn vida
um heim snta baki vi0 Bush og Blair
eftir pvi sem 66ldin i Irak magnast og
minnir & meir 4 hormungarnar i Viet-
nam fyrir fjorum aratugum. En hvorki
David né Halldér vidurkenna mistok sin
og er Oliklegt a0 afsokunarbeioni peirra
berist ar pessu. Badir hafa peir hlotid
feit embeetti og sitja par éareittir medan
hundrud manna tyna lifi dag hvern og
milljénir pjast fyrir peirra tilstudlan.
Dbad mé kalla bad tilreedi vid norreena
samvinnu ad senda Halldér til Kaup-
mannahafnar med 6pvegnar, blédugar
hendur.

Vinsti hreyfingin - greent frambod er
eini flokkurinn sem berst heill fyrir
sjalfstaedri,
stefnu Islands og hefur hafnad stuémngl vi0 strios-
rekstur Bandarikjanna og Bretlands i rak og Afgan-
istan alla ti0. Nu er pad verkefni allra fridelskandi
Islendinga ad gera veg VG sem mestan i alpingiskosn-
ingunum i vor svo haegt verdi a0 koma islenskri utan-
rikisstefnu aftur 4 réttan kjol. Eflum VG { vor!

Hofundur er formadur VG d Sudurnesjum.

fridsamlegri  utanrikis-
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Fjorir patta okkar eru tilnefndir til Eddunnar 2006

Stelpurnar Leikid sjénvarpsefni arsins
Strakarnir Skemmtipattur arsins
Sjalfstaett folk  Sjonvarpspattur arsins
Kompas Sjonvarpspattur arsins
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| skodun |

Kodak

Hlébaraaif

Skotinn T
hléba Om Leppard er bekktur sem

Ve rdlin'S Ui
Blliiet'oloth’

Ny og glaesileg myndavél fra Kodak
Minnsta myndavélin & markadnum med 10 x addreetti
Sendu myndirnar pradlaust til peirra i kringum big.
Bluetooth taeknin gerir kleift ad senda

praolaust f télvu, GSM sima eda prentara.

6.1 milljon pixla, gerir pér kleift ad steekka i allt ad 75 x 100 sm
Tveer linsur 38-114 mm og 130 - 380 mm

2,8" skjar

Video upptaka med 10 x addreetti og hristivérn
Lithium lon rafhlada og hledsluteeki fylgir

Video upptaka med 3 x addraetti og hristivorn

Kodak

6,1 milljon pixla, gerir pér kleift ad steekka i allt ad 75 x 100 sm

Schneider Kreuznach linsa tryggir gaedin
3 x optiskur addrattur (36 - 108 mm)
2,5" skjar

Lithium lon rafhlada og hledsluteeki fylgir

P fer0 jolakortin
1-30 stk kr. 145 pr. stk Mmmmrsen

31 stk og fleiri kr. 135 pr. stk. Ollum kortum fylgir umslag

ramadurin 4 Skye, enda hefur hann

Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verid uppseldar

———————

Hans FETersen

14. ndvember 2006 PRIDJUDAGUR

Hvao er rasismi?

UMRZAEDAN
Samfélagsproun

V4

Ioréabékinni eru bara tvo ord til
skilgreiningar & bvi hugtaki.

Kynpattahyggja og kynpattahat-

ur.

bad er ekki rasismi ad hafa
ahyggjur af éheftum innflutningi
o6dyrs vinnuafls. Pad er heldur
ekki rasismi ad hafa dhyggjur af
beim sem fyrir eru i landinu af
bess voldum. Pad er ekki einu
sinni rasismi ad hafa ahyggjur af
pvi hvad gerist ef of margir adilar
af 6likum menningarheimi flytja
til landsins.

Eg hef ekki getad fundid ut
hatur &4 félki hvorki af ordum
Magnusar Pérs né Jons Magnus-
sonar. Pad er hinsvegar mjog
6heppilegt ad taka svo til orda ad
Island sé fyrir Islendinga.

Ad hafa dhyggjur af pvi ad mus-
limar flytji hingad i of stérum stil
er edlilegt. En bad er ekki pbar med
sagt ad 1 gangi sé einhver hreins-
unarstefna. Alls ekki. bad veeri
alveg eins heegt ad segja ord eins
og Visindakirkjan, Amish eda
Vottar Jehdva. Petta er allt saman
ofgatrd ad mati peirra sem eru
umburdarlyndari. En byoir alls
ekki ad folk megi ekki hafa ba
tra.

Peir sem haest hrépa hér um ad
Frjalslyndi flokkurinn sé rasista-
flokkur gjaldfella bvi beedi sjélfa
sig og hugtakio rasisma.

I stefnuskra Frjalslynda flokks-
ins er bodad umburdarlyndi gagn-
vart 6llum hépum, og frelsi til
athafna og @dis. En svo segir i
byrjun malefnahandbdkar, i kafla
sem heitir Manngildi { fyrirrimi:

Kjarni frjalslyndrar stjorn-
malastefnu er ad hver einstakling-
ur vidurkenni rétt annarra ein-
staklinga til frjalsrar hugsunar,
trdar, tjaningar og frelsis til ad
kjosa sér eigin lifsstil. betta pydir
ekki ad frjalslynd stjéornmala-
stefna einkennist af stefnuleysi.
Frjalslynt félk berst fyrir pvi ad
peir sem hafa dkvednar skodanir
standi fyrir peim, en ad peir verji
jafnframt rétt annarra til ad hafa
adrar skodanir.

begar f6lk hrépar upp yfir sig
ad félagar { Frjalslynda flokknum
séu ad breytast i harda bjoo-
hyggjurasista er eitthvad annad

sem vakir fyrir pvi en sannleiks-
ast. bad geeti verio:

1 A0 f6lk hreinlega lesi ekki
ordin sem eru skrifud, heldur taki
punkta tr texta sem beir vilja gera
eitthvad dar sem ekKi er.

2 Dbad vilji nota sér betta i polit-
iskum tilgangi til ad hoggva til
andstzedings.

3 Skilji ekki hugtakid ,,rasismi“
4 Vilji hreinlega bagga malio
nidur, vegna bess ad pad er 6paegi-
legt ad raeda paod.

S A0 bad hreinlega viti ekki
betur.

Eg er afskaplega &dnaegd med
yfirlysingar Ingibjargar Sélrtnar
Gisladéttur og Stelngrlms J. Sig-
urdssonar, bau
bjoppudu sér ao
baki Gudjons
Arnars, ég tel
pau hafa stadist

bessa umraedu. Og félk verdur ad
horfast i augu vid vandamaélio.
Hér er ekki verid ad tala um ad
loka landinu eda setja hoft & folk
eftir menningarhefoum eda trad.
bad er verid a0 benda & dkvedid
vandamal sem er 6heftur innflutn-
ingur & 6dyru vinnuafli, oftast
bara um einstaklinga ad raeda,
sem koma hér { skamman tima og
senda allt handbeert fé dr landi.
Deir eiga fullan rétt 4 bvi, og bad &
ekki a0 amast vid pvi félki sem
hingad kys ad koma og starfa.

En vid erum bara 300.000
manna pj6d, og hér er verido ad
tala um milljonasamfélog, bar
sem mikil fatekt og atvinnuleysi
rikir. A0 tala um
a0 Dpetta hafi
slegid af starfs-
mannaleigur er
barnalegt i mesta

fyrstu préfraun- . lagi. Pad hefur
ina og limid { komid fram ad
Kaffibandalag- hér eru nokkur
inu bannig btisund  starfs-
styrkst. menn sem eng-

Eg er sérlega inn veit af, og
anaegod meod enginn veit
Kaffibandalagio ASTHILDUR CECIL PORDARDOTTIR hvernig hafa pad.
og ad pau prja Hvar er pad félk?
séu ad tala Foor sérlega dneegd med Kaffi- 08 1 bvi sam-

saman. Félk vill
fa val um hverjir

bandalagio og ad pau prju séu

bandi, af hverju
var ekKki byrjao a

muni leidanzestu gg tala saman. Folk vill fd val 29 undirbia
rikisstjorn. Og hverii i leio omu bessa
nd verdur loks- UM hverjir munileioa nestu  gisida til lands-
i)nsé heegt ad eiga rikisstjorn. Og nti verdur loks- 1ri<sk> Daé() Eyair
ao. . . €KK1l a oma

Viobrogo ins heegt ad eiga pao. eftir & og segja
folks, baedi a vid vissum ekki

heimasiou Magnusar Pérs, og ekki
sidur bara i kringum mann sjalf-
an, segja ad betta mél brennur
mjog & almenningi.

Enda hafa pingmenn Frjals-
lynda flokksins verid duglegir vid
a0 fara Ut um byggodir landsins og
reeda vid almenning i landinu. Peir
hafa pvi pekkingu & vandamalum
félks, sem oft sést & viobrogoum
peirra a pingi.

Enda voru stjérnarherrarnir
teknir gjorsamlega { beelinu hvad
petta mal vardar. beir mega b6
eiga bad, a0 begar var buid ad
reesa pa ut, pa gripu peir til varn-
aradgerda. DO hringsntningar
félagsmalaradherrans hafi verid
nokkud skondnar, eitthvad fum og
fatkenndar synist mér.

Pad var 1ongu timabeert ad taka

a0 pad yrou svona margir.

Vio verdum ad hugsa um ad
hafa adstodu til ad taka & moti pvi
folki sem vill koma. Og med pessa
oOhefta flaedi fra Evrépu er loku
fyrir pad skotid ad félk fra 60rum
sveedum eins og Tailandi, Perd,
Kibu, Venestiela og fleiri fateek-
um rikjum geti komist hingad.
Hér hafa margir Tailendingar
komid undanfarin ar og reynst
mjog gbédur starfskraftur. Eitt &
ekki ad ttiloka annad.

Rasisminn byr ekki i Frjals-
lynda flokknum, en bad virdist
vera ansi grunnt 4 rasandanum
hja sumum Islendingum gagnvart
samferdarmonnum sinum pvi
miour.

Héfundur byr d Isafirdi.

Viljum utras en ekki innras!

UMRZADAN
Samfélog

Ve .

ger 39 ara gobmul. Eg er médir,

eiginkona,
déttir,  systir,
fraenka, vin-
kona, starfs-
madur, nemi - |
hluti af steerri
heild. A margan
hatt er eins
komid fyrir
bj6dinni okkar,
b.e. Islending-

HELGA OLAFS

um. Vid erum hluti af Nordurlond-
unum, Evrépu og Evréopska efna-
hagssveedinu. Eins erum vid hluti
af alpj6dlegum samtokum eins og
NATO og Sameinudu pjédunum.
Vid erum ungt lydveldi og litil
bjoo 1 stéru alpjédlegu samfélagi.

Vio viljum taka patt i peirri
hnattvaedingu sem nu 4 sér stad.
Vid ddsomum hugtakio ,,itras“ en
erum ef til vill ekki tilbdin fyrir
,innras“. Vid viljum hagvoxtinn
og allt sem honum fylgir en hann
krefst proska, proska bjédar i
formi umburdarlyndis i stad for-
déma. Umrzedan er hafin og 0611

sjénarhorn eiga rétt & sér en rok-
raedan verour ekki unnin med pvi
a0 setja merkimida 4 folk.

Morgum Islendingum byKkir
eftirsoknarvert ad flytja til
utlanda en 4 sama tima hofum vid
att pvi 14ni ad fagna ad Island er
eftirséknarvert i augum annarra
og vi0 erum rikari fyrir vikio.
Tokum a4 moéti félki eins og vid
viljum ad adrir taki & moti okkur
og berum virdingu hvert fyrir
ooru.

Héfundur er upplysingafulltrui
Alpjodahiss.

Ongvir rasistar!

UMRZADAN
Adflutt félk

I)aé sem eftir stendur { atburd-
um sidustu daga p.e. innflytj-
endamalin/frjalst fleedi vinnuafls
fra Evrépu - og pad situr i mér —
er ad adrir flokkar, stjornméala-
spékilantar og einhverjir fleiri
séu a0 kalla stefnu Frjalslynda
flokksins rasisma.

Pbad er alls ekki rétt og er bara
Gtdrsniningur og verid ad reyna
ad veida folk i skodanavillu &
stjérnmalaflokki.

Veeri Frjéalslyndi flokkurinn
hinsvegar hreinrsektadur rasista-
flokkur { eett vid heegri 6fgasinn-
adan pjodernisflokk af verstu sort
ba veeri ég ekki par og hefdi aldrei

fengid ad stiga
feeti inn par
med barattumal
min og minni-
hlutahéps mins,

heyrnarlausra

og heyrnar-

skertra.

1 Pa hefoi

flokkurinn
SIGURLIN aldrei  stadid
MARGRET fyrir pvi a0
SIGURDARDOTTIR  berjast fyrir pvi

ad vidurkenna
islenska tdknmalid eda pa ad vilja
texta innlent sjénvarspefni fyrir
heyrnarlausa/heyrnarskerta  og
UTLENDINGA svo beir geti lert
islenskuna af textanum (ad heyra
hvernig ordin eru borin fram og
skrifud samtimis) og leerdou par

me0 lika um islenska menningu og
myndu bvi adlagast lifinu hérna &
pessari sérstoku eyju i Nordur-
Atlantshafi.

Og svo ekki sé minnst 4 oryrkja
og lifeyrismdlin sem flokkurinn
hefur stadio fyrir & pingi. I venju-
legum rasistaflokkum eru fatladir
nefnilega tutskafadir og barattu-
mal peirra né ekki upp & pallbord-
i0 hj4 rasistum.

bvi er hér meo alfarid visad til
foourhdsanna ad Frjalslyndi flokk-
urinn sé litadur rasisma og {
honum her rasista.

Svo ekki sé ni meira sagt um
petta mal.

Hdfundur er varapingmadur
Frjdlslynda flokksins i Sudvestur-
kjordemi.



LAKNANEMAR FRAEDA
MARGIR VALMOGU- LYDINN

LEIKAR GETA LEITTTIL Eyjélfur og Stefan eru i '
OHAMINGJU

Lydheilsufélag leekna-
nema og &tla medal
annars ad stofna
bangsaspitala.

HEILSA 2

Hradi samfélagsins er efni
malpings sem Natttrulaekn-
ingafélag islands efnir til i
kvold.

It
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e Pabbi er
fyrirmyndin

Samtok um sykingavarnir &
sjiikrahtisum (SUSS) standa

Sncer Seljan Thoroddsen leerdi glimu af fodur sinum
og hefur nii ndo langt d sinu svidi.

il
L
forsvari fyrir nystofnad \

fyrir radstefnu um sykingavarnir
4 sjukrahtisum. Radstefnan er
verdur & Grand hoteli Reykjavik
24. névember 2006. Han er
pverfagleg og efni fyrirlestr-
anna er &tlad ad hofda til

allra heilbrigdisstarfsmanna &
sjikrahtsum. . . .
»Eg hef aft glimu fra 10 eda 11 ara aldri,“ segir Sneer sem
er nd 23 ara gamall. ,,Fadir minn, Pérélfur Helgason, vakti
upphaflega dhuga minn, en hann keppti 4 &rum adur { glimu
og kenndi hana sidan i heimaba minum, Reyodarfirdi.

Sneer fér ungur ad aldri med fodur sinum sudur til ad
fylgjast med glimumétum og fannst spennandi ad sj hversu
miklir afreksmenn tékust par &. ,, Ipréttin hofdadi til min sem
litils gutta vegna bess hversu hord og karlmannleg hin leit
at fyrir ad vera,“ Gtskyrir hann og hleer vid tilhugsunina.

Fadir Snzes kenndi honum 61l grunnatridin i glimu og
segir hann samstarf peirra fedga hafa gengid vonum framar.
Hpegar vio fluttum sudur hafdi hann kennt mér allt sem hann
kunni pannig ad ég fékk frekari tilsogn hja KR og hef eftir
bad seft mig mestmegnis sjalfur,” segir Sneer enn fremur.

Sneer efir nd sex sinnum { viku, par af einu sinni hlaup,
tvisvar sinnum glimu og prisvar sinnum kraftlyftingar. Ad
hans sogn byggja kraftlyftingarnar og hlaupid & eefinga-
4zetlun svipadri beirri og 6lympiufararnir i frjalsum iprott-
um &rid 2008 fara eftir.

Sneer segist jafnframt leggja dherslu & hollt matarzedi til
ad halda sér { g6du formi. Hann neytir ad medaltali sex mal-
tida 4 dag, bordar mikio af skyri og drekkur toluvert af vatni.
,Holl faeda er ekki sidur naudsynleg og gdéd hreyfing eetli
madur sér ad na langt 1 glimunni,“ segir hann og baetir vid ad
pad eigi vio um alla sem vilji skapa sér nafn i ipréttum.

roald @frettabladid.is

Skolaborn sem ekki borda
morgunverd f verri einkunnir og
eiga & haettu ad fa sélreena kvilla,
samkvaemt vidtaekri rannsdkn

4 morgunmatarvenjum norskra
skélabarna. petta kemur fram a
norska visindavefnum forskning.

3
P

Vilhjalmur p. Vilhjalmsson borg-
arstjori hratt i geer af stad solu a
raudum nefjum, en agodi af s6lu
peirra rennur til verkefna Barna-
hjalpar Sameinudu pj6danna,
UNICEF. Sala nefjanna er hluti af
Degi rauda nefsins sem haldinn
verdur hétidlegur 1. desember.

Nytt afbrigdi af kynsjukdémnum
klamidiu hefur greinst i Svipj6d
og kemur petta afbrigdi ekki
fram i venjulegum préfunum.

GOPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
14. névember, 318. dagur
arsins 2006.

Heimspekktur naeringarfraedingur

UDO ERASUM HELDUR FYRIRLESTRA A GRAND HOTELI i LOK
MANABARINS.

i lok pessa manadar er von
4 Udo Erasum til landsins,
en hann er einn pekktasti T )
neeringarfreedingur heims i dag.
Udo pessi hefur fengid fjélda
vidurkenninga fyrir rannsoknir
og préun & ferskum olium til
manneldis, sem fyrst og fremst

1‘)‘I‘.
Udo Erasum er heimspekktur
sérfraedingur a svidi naeringar-
freedinnar, en hann mun halda
fyrirlestur & Grand hoteli 28.

Sélaruppras Hadegi Sélarlag blondur af Omega 3, 6, 0g 9
november naestkomandi.

Reykjavik 9.52 13.12 16.31
Akureyri 9.51 12.57 16.01

olium en lj6st er ad hjarta-
sjukdomar og of ha blodfita er
medal adalmeinsemda okkar
tima og Omega fitusyrur geta
komid ad gagni til ad sigrast &
slikum meinum.

Udo Erasum héf frum-
kvodlastarf sitt vid ad pressa
og pakka ferskum olium til
manneldis arid 1983, en hann
komst fyrst almennilega i kast-
lj6sid arid 1993 pegar hann gaf
ut mets6lubokina Fats that Heal
Fats that Kill. Udo hefur einnig

o

Heimild: Almanak Hdskdl

Smaauglysingasimi

komid fram i fjélda sjonvarps-,
550 5000 Gtvarps- og bladavidtala, auk pess sem hann er vinszell fyrirlesari
Auglysingasimi Allt um allan heim.
550 5880 Fyrirlestur Udo Erasum verdur haldin fyrir almenning pann 28 név-
PuU getur pantad Sneer segist vinsaeldir glimunnar teygja sig vida en til marks um baa hefur hann kennt hOpl utlendinga ember nk. & Grand hételi. Aztlad er a6 fyrirlesturinn hefiist klukkan
smaauglysingar & visir.is undirstoduatridi hennar. FRETTABLABIB/ANTON 19.30 og standi til 22.00 en hann er dkeypis og dllum opinn.
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Gildir i n6v. 2006 ¢ Gildir ekki med 63rum tilbodum
Gildir ekki i Stjornumali
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Eyjolfur Porkelsson og Stefan Agust Hafsteinsson eru i forsvari fyrir nystofnad LySheilsufélag laeknanema 4 fslandi. Markmid
félagsins er ad virkja einstaklinginn til ad vinna ad eigin heilbrigdi. Medal skemmtilegra verkefna sem verdur radist i er svokallad-
ur bangsaspitali par sem b6rn koma med bangsana sina til leknis.

Laeknanemar fraeda lyoinn

Eyjolfur Porkelsson og Stefdn
Agiist Hafsteinsson, leekna-
nemar vio Hdskéla Islands,
eru i forsvari fyrir nystofnad
Lydheilsufélag leeknanema.
Fyrirmyndin er fengin frd
alpjéodasamtokum leekna-
nema, IFMSA, en starfsemin
er proud i samvinnu vid
Skrifstofu kennslu, visinda og
bréunar (SKVP) d Landspitala
- hdskdlasjikrahisi og adra
sérfraedinga par.

Lyoheilsustarf er ad verda enn
synilegra en fyrr. En ekki allir
vita um hvad pad snyst { raun og
veru.

,LyoOheilsa snyst um sameigin-
lega vinnu samfélagsins sem
heildar til ad fyrirbyggja sjuk-
déma, efla heilsu og lengja lif
almennings,“ segir Eyjélfur Dor-
kelsson. Upplysingar fra Alpjéda-
heilbrigdisstofnunni, WHO, benda
til ad heilbrigdiskerfio eitt og sér
raoi einungis 10 til 20 présentum
af raunheilbrigdi pjéda. ,,pad eru
fjolmargar og samsettar asteedur
fyrir langflestum sjikdémum og
skyrustu demin eru ef til vill
reykingar og fataeekt sem eru ekki

afmorkud  heilbrigdisvandamal,
heldur snerta fleiri hlidar samfé-
lagsins,“ segir Eyjoélfur og heldur
afram. ,Heilbrigdi byggist 4 lik-
amlegri, félagslegri og andlegri
vellidan og meo pverfaglegu sam-
starfi ma vinna ad heilsueflingu
og almenningsfraedslu & breidum
grunni. Vid viljum einfaldlega
leggja okkar af morkum,“ segir
Eyjoélfur.

Samnemi Eyjolfs, Stefan Agiist
Hafsteinsson, tekur i sama streng.
»,Markmidid er ad virkja einstakl-
inginn til ad vinna ad eigin heil-
brigdi 4 sinum forsendum.“

Stofnfundur félagsins er fram-
undan og nd eru virkir félagar
um fimmtan talsins sem allir
vinna sjalfbodavinnu. ,bad er
naudsynlegt a0 hafa eitthvad upp-
byggilegt fyrir stafni utan nams-
békanna 4 sama tima sem starfio
tengist ndminu beint,” segir Eyj-
olfur.

Laeknanemarnir fa leidsogn og
go60an studning fré sérfraedingum
a Landspitalanum. ,,0Oll verkefni
og skrif sem vid sendum fra okkur
fer { gegnum okkar leidbeinendur
sem eru sérfradingar 4 ymsum
svidum laeknavisindanna, svo vid
eigum mjog g60a ad i pessu starfi,*
segir Stefan Agust. Einnig er
félagid i sambandi vid Lyoheilsu-
félag Islands og Geir Gunnlaugs-

FRETTABLADID/ANTON

son leekni sem er i forsvari par.

Eitt af verkefnunum er bangsa-
spitali sem hefst vonandi i vor.
,,Bornin koma med bangsana sina i
skodun til okkar 0g eru bé i hlut-
verki foreldranna,” segir Stefén
Agst. ,Erlendar rannsokmr syna
a0 pau born sem hafa komid &
bangsaspitala eru minna hreaedd
vio laekna, baedi sem born og eins
begar bau verda fullordin.“
Bangsaspitalinn er bvi forvarna-
starf og markmidid ad freeda born-
in med leik.

Onnur mal sem brenna & Lyo-
heilsufélaginu er ad leidrétta mis-
skilning vardandi heilbrigdi og
likamann og nefnir Eyjélfur bar
umraeduna um gedsjukdéoma sem
deemi. Einnig er 4 doéfinni ad efla
umrzeduna um liffeera-, bl6d- og
stofnfrumugjafir og jafnvel vinna
markvisst ad pvi ad fjolgja gjof-
um.

Stefan Agust segir félaga vera
6lgandi af hugmyndum og hlakka
til ad taka 4 méti fleiri verkefnum
og hefjast handa. ,,Adalmarkmidio
er ad fraeda almenning og virkja
sem flesta til ad taka batt,“ segir
Eyjolfur.

Lyodheilsufélag leeknanema
verour med vikulega pistla {
Fréttabladinu sem hefjast um
midjan névember.

rh@frettabladid.is

Hert lyfjaeftirlit

Vonir eru bundnar vio nytt
lyfjaprof sem hefur verid sett
d markadinn til ad klekkja d
opriittnum iprottamonnum.

Profid er fyrsta sinnar tegundir en
bad gerir lyfjaeftirlitum kleift ad
greina minnstu agnir af proétini,
svokolludu synacthen, 1 bl6dinu.
Prétin petta Orvar hormona-
framleidsu likamans og eykur
afkastagetu peirra sem neyta pess.
Er pad pvi 6loglegt par sem pad
veitir ipréttamonnum ésanngjarnt
forskot 4 andstaedinga sina.
Hingad til hefur ekki verid
heegt ad greina té0 proétin med
lyfjapréfum, sem duga yfirleitt til
ad finna ut hvort viokomandi hefur
sprautad sig med hormoénum.
Nyja lyfjaprofio markar pvi
timamot { barattunni gegn neyslu
ipréttamanna a 6loglegum efnum.

>

Med hefdbundnum lyfjapréfum hefur
matt greina hvort vidkomandi adili hefur
sprautad sig med hormonum.

Eru vonir bundnar vid ad pad verdi
til bess ad ipréttamenn hugsi sig
tvisvar um adur en beir nota slik
efni sjalfum sér til framdrattar.

Ymsir 6ttast b6 ad lyfjaprofio
dugi skammt par sem 6svifnir adil-
ar leita sifellt nyrra leida vid ad
bréa og framleida 6logleg efni sem
smjuga fram hja lyfjaeftirlitum.

Fra pessu er greint & fréttavef
BBC, www.bbc.co.uk.

-rve

Lifrin
ABALGI’EYMS’LULI'FF/ERI FITULEYS-
INNA VITAMINA

Lifrin vegur hatt

i tvo kilo. Han er
eins og storfengleg
efnaverksmidja

sem getur umbreytt
neestum hvada
efnasambandi sem
er. Lifrin er krafmikid
afeitrunarliffaeri sem
leysir sundur eitrud efnasamb6nd og
gerir pau skadlaus.

Hun er einnig afar blodrik og er
geymsluliffeeri fituleysinna vitamina
4 vid A- og D-vitamin auk melts
kolvetnis sem vidheldur blédsykur-
magni. Lfirin framleidir gerhvata,
bladfitu, hvituefni, A-vitamin og
blédstorknunarefni.

Eitt helsta starf lifrarinnar er ad
framleida gall sem innihldur solt
sem studla ad meltingu fitu og gerir
fleyti ar feitmetinu.
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Sjélfstrast

Oll langar okkur ad hafa gott sjalfs-
traust og vera 6rugg med okkur. Pad
er augljost ad pad greidir leid ad
markmidum okkar og hjéalpar okkur
ad vera satt vid sjalf okkur og lifid.

Til marks um hvad sjalfstraust er
mikilveegt ad pad er ordid ad mjog
abatasamri markadsvéru i formi
sjalfshjalparbdka og -namskeida ut
um allan heim par sem félki er kennt
ad auka sjalfstraustid med hinum
ymsu adferdum. Par kennir hinna
ymsu grasa eda allt fra pvi ad ganga
a sjodandi heitum kolum til pess ad
standa & svidi fyrir framan fullt af folki
og yfirvinna ottann.

pad ma segja ad sjalfstraust okkar
sé birtingarform pess hvernig vid
sjaum sjalf okkur. Sjalfstraust laerist
avallt i sesku og er pa adalatrigid
hvernig tengslamyndun & sér stad
innan fj6lskyldunnar. bar faum vid
sterkustu skilabodin um pad hvort
vid séum i lagi eda ekki. Ef barni er
sinnt vel og pad feer mikinn tima hja
sinum nanustu pé oneitanlega feer
pad & tilfinninguna ad pad sé elskad
og pad sé i lagi. bad verdur sidan
grunnurinn ad heilbrigdu sjalfsvirdi
sem endurspeglast sidar meir i godu
sjalfstrausti.

Margt getur p6 haft ahrif & sjélfstraust
einstaklingsins annad en tengsla-
myndun innan fjélskyldunnar eins

og einelti og margs konar &f6ll. Allt
safnast petta i einn sj6d innra med
einstaklingnum og hann fer ad efast
um eigid ageeti. begar svo er komid
getur verid erfitt ad rata ut. Pad getur
verid dgeett ad ganga a kolum eda
segja alltaf eitthvad ¢jakveetti vid
sjélfan sig en ef ekki er tekist & vid
vanmatid beint og pad skodad pa er
haett vid ad litil breyting eigi sér stad.

begar vanmatid er tekid til skodunar
kemur oftast i ljés ad ymislegt hefur

haft ahrif & sjalfsmynd vidkomandi
sem hefur gert pad ad verkum ad
vidkomandi hefur misst alit a sjalfum
sér og eda haefileikum sinum til

ad takast & vid hin ymsu verkefni. i
vidtalsmedferd er unnid markvisst ar
vanmatinu med pvi ad skoda baedi
hugsanir og tilfinningar sem skapa
hid laga sjalfstraust.

Folk sem er med gott sjalfstraust
pekkist & pvi ad pad parf ekki ad
leika einhvern annan en pad er

og pvi virdist lida vel i eigin skinni.
bad er oftast i g6du sambandi vid
tilfinningar sinar eins og sorg og reidi
og getur leyft sér ad tja peer. bPad

er ekki med grimu og parf ekki ad
i{seljal sjalft sig til ad passa upp &

ad verda sampykkt af 63ru folki. Pad
sem greinir p6 mest pa sem eru med
gott sjalfstraust fra 68rum, er ad pad
er eins og beir séu avallt sanngjarnir
vid sjalfan sig og stundi pad ekki ad
refsa sér eda taka sig i gegn. Peir eru
vinir sjélfs sins. betta er eftirsoknar-
verdur proski og er vissulega haegt
ad reekta med pvi ad fylgjast med
pvi hvernig talad er vid sjalfan sig og
hvort gerdar eru kr6fur um ad madur
aetti ad vera svona eda 6druvisi.

Margir reyna ad lata lita svo ut ad
peir séu med gott sjalfstraust p6 ad
peir eigi ekki fyrir pvi goda inni-
steedu. beir setja upp grimu par sem
peir leika ad pad hafi sjalfstraust en
undir nidri kraumar 66ryggid. Ein af
grimunum er ésjalfstrausts-grimand
og er ekki 6algengt ad flestir gripi til
hennar einhvern timann & aevinni
pegar a parf ad halda. pad er ekkert
ad pvi en verra er pegar vidkomandi
parf alltaf ad vera med grimuna a
lofti til ad fela hvernig honum er
innan brjdsts.

Pdll Einarsson
Psychotherapist MSc

Gonguturar litlir matarskammtar, naegur svefn og samvera med 6dru folki eru medal
pess sem vid purfum ad gera til ad lifa heilbrigdu og hamingjusému lifi. Hér ma sja
félaga i Utivist sla tveer flugur i einu hoggi og idka baedi samveru og gongur i senn.

Heilsa og hamingja

Oll viljum vid vera heilbrigd, f4 ad
eldast vel og njéta hamingju {
okkar lifi. Pad er b6 ekki sjalfgef-
i0 ad svo verdi. Til ad lifa ham-
ingjuriku og géou lifi purfa allir
ad fylgja nokkrum meginatridoum i
lifnadarhattum sinum, hvort sem
um er ad raeda ibua { Alaska, Alsir
eda & Islandi.

1. Héfsemi er lykillinn ad géori
heilsu. Bordadu rétt samsettar
maltidir, hreyfou pig daglega og
hafdu reglu & svefninum.

2. Ganga er mjog g60 hreyfing.
Reyndu ad taka 45 minttna géngu-
ferdir daglega.

3. Sérfraedingar maela med atta
klukkustunda svefni 4 hverri
noéttu. Svefnporf getur verid mis-
munandi & milli einstaklinga en p6
er 6llum raolagt ad fa a.m.k. 7 kist.
svefn & néttu. Svefninn veitir hvild
sem er naudsynleg gedheilsunni
pvi skortur 4 svefni getur m.a.
leitt til einbeitingarskorts og svo
verdur styttri i pér pradurinn.

4. A0 hafa eitthvad fyrir stafni
er mjog jakveett en pad studlar ad
pvi ad folk leidist sidur Ut i vonda

sidi. Pad er einnig mikilvaegt ad
stunda einhverja jakveeda idju
sem gerir salarlifinu gott. Ad hafa
dhyggjur er mjog slemt fyrir sal-
arlifio en vinnan gofgar baedi sal
og likama.

6. Stundadu félagslif af kappi
en fordastu slddur og baktal. Svo
lengi sem pud sleppir allri nei-
kvaedni hefur pu gott af samveru
vid annad félk.

7. Mundu ad pad er ekkert sem
er pess virdi ad foérna heilsu og
hamingju fyrir, svo fordastu pad
sem geaeti valdio pér hugarangri og
leidindum.

Nidurstada:

* 45 minutna labbittrar & dag

*Vendu pig a hollan mat og bordadu

i hofi

* Sofdu i atta tima hverja nott

* Hafdu eitthvad fyrir stafni

*Vertu félagslynd/ur

* Heettu ad hafa ahyggjur

* Fordastu baktal og neikvaedni i gard

annara

* Fordastu allt sem geeti 6gnad lifs-

hamingju pinni og heilsu
mhg@frettabladid.is

Landspjonusta matarfikla er
ekki megrunarklubbur

Landspjonusta matarfikla
heldur rddstefnu helgina 17. til
18. november.

OA-samtokin eda Homlulausar
ofeetur (Overeaters anonymous)
eru samtok nafnlausra matar-
fikla sem voru stofnud i Banda-
rikjunum { jandar 4rid 1960 og &
Islandi i febrdar 1982. Matarfikn
getur verid stért vandamal { lifi
félks. OA-samtokin bjéda lausn
sem byggist 4 12 spora kerfi AA-
samtakanna.

OA-félagar eru Kkarlar og
konur & 61lum aldri um allan heim
sem eiga sér pa 6sk ad halda sér
fra matarfikn og vilja bera boo-
skap samtakanna um bata afram
til peirra sem enn pjast.

OA er ekki megrunarklibbur
og setur engin skilyrdi um pyngd-
artap. Algjor trinadur er 4 fund-
um, bad Kkostar ekkert ad fara 4
fundi og allir eru velkomnir. A
heimasidu samtakanna kemur
fram ad bau tengjast engum
o0rum félagsskap, politiskum,
triarlegum eda hugmyndafresedi-
legum og taka ekki afstoodu til
malefna annarra en sinna eigin.
Meginmarkmid er ad halda sig
fra matarfikn og bera bodskap
samtakanna til peirra sem enn
bjast.

Landspjoénusta OA-samtok-
anna stendur fyrir radstefnu
helgina 17. og 18. n6vember sem
verdur haldin i skataheimilinu
Vifilsfelli a0 Bajarbraut 7 i
Garodabee k1. 20-22. Pangad kemur
reyndur OA-félagi fra Bretlandi
og midlar af reynslu sinni. Rao-
stefnan er opin 6llum matarfikl-
um, jafnt virkum OA-félogum
sem nylidum. Fostudagskvoldio

Landspjonusta OA er med radstefnu helgina 17.—18. névember i Gardabae.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES
lysingar um samtokin og rad..
stefnuna er ad finna 4 heimasidu
samtakanna www.oa.is -rh

er einnig opio fyrir adstandendur
matarfikla og adra sem vilja
kynna sér samtokin. Nanari upp-
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Umbods- og sdluadili
Birkiaska ehf.
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Nicorette Fruitmint
Nyttbragé
sem kemur a ovart

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur
reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leiGbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru
einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum eda draga ur peim. bvi ber ad
kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun,
vardarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar
aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um
lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall,
6stoduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette
nikétinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn a brjésti eiga ekki ad nota Nicorette
nikétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.
Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatani 2, Gardabae. www.nicorette.is
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Képavogspésturinn 061113 - kp@kp.is

Holl og

Til kornvoru teljast hafrar, ragur, hveiti, bygg, hrisgrjon og
mais, asamt afurdum ar pessum vorum, svo sem braud,
grautar, pasta og morgunkorn.

goo tréjarik

Steinunn Inga leggur aherslu 4 ad vid purfum ad temja okkur pau lifsgildi ad saetta okkur vid pad sem er nogu gott. Ad velja og

vera anaegd med okkar val.

FRETTABLABID/GVA

Miklir valmoguleikar
geta leitt til hamingju

Hradi samfélagsins er efni mdl-
bings sem Ndttiiruleekninga-
félag Islands efnir til i Laug-
arneskirkju i kvold. Steinunn
Inga Stefdnsdoéttir, rddgjafi hjd
Starfsleikni, er ein af frummeel-
endum.

Satt 4 6llum svidum er yfirskrift
fyrirlestrar Steinunnar. I honum
kvedst hun etla ad hofoa til vio-
horfa félks og vidmida og utskyrir
bad nénar. ;Vid viljum taka batt i
ollu pvi sem lifid hefur upp a4 ao
bj6da og na hamarksarangri a
6llum svidum. En ef veentingarnar
verda of miklar b4 erum vio fyrir-
fram deemd til ad verda fyrir von-
brigdum & einhverjum svidum.;
Hun kvedst ekki etla ad boda ad
fateekt og basl auki hamingju en
samt etla ad velta pvi upp hvort
valmoguleikar velmegunarinnar
valdi okkur streitu. ;Vid erum svo
frjals og hofum dr svo moérgum
kostum ad velja { lifinu en allir
pessir valmoéguleikar geta
leitt til 6hamingju.
Vid  eetlum ad
dtskrifast dr flott-

Lt

braud i dagsins 6nn

asta skolanum, vera i flottasta
starfinu, vera med flottasta heimil-
i0 og eiga jafnvel flottustu bornin.
Svona miklar veentingar eru grio-
arlegir streituvaldar sem geta
endad med vandamdilum og sorg.
bviverdoum vid a0 staldra vid pegar
vid erum komin fram yfir pad sem
er nég. Hamingjan er nefnilega
innra hugarastand.;

Steinunn dregur samt ekki dr
pvi ad félk eigi a0 vera metnadar-
fullt og stefna ad hdmarksérangri {
pvi sem skiptir pad mestu mali. En
hvad er pad ad hennar
mati? ;A0 hlia ad fjol- =
skyldunni virdist
vera bad sem
veitir félki mesta
hamingju pegar
upp er stadid og
heilsan er 6llum
dyrmeet. Starfid
er lika flestum
mjog mikils virdi
og pad er pyo-
ingarmikid o=
ad 1

—

kimi. Pess vegna er mikilvaegt a0 neyta kornvoru sem
inniheldur alla hluta kornsins. Stundum er heilt og 6malad

korn notad sem hraefni i braud, en oftar er pé notad malad
Mest er af vitaminum, steinefnum og trefjaefnum i hydi og  heilkorn, sem inniheldur ennpa 6ll naeringarefni kornsins.

njota bess. Ekki bara ad vinna til ad
eiga fyrir salti i grautinn heldur af
beirri sannfeeringu ad verid sé ad
gera gagn i vidara samhengi. En vid
megum ekki gleyma okkur i vinn-
unni pvi bé bitnar bad 4 hinum svio-
unum, heilsunni og samskiptunum.
Parna parf pvi ad finna jafnveegi &
milli og hafa raunheefar veenting-
ar.2

Steinunn er leerd i vidskiptasal-
freedi og alags-og streitufraedi og
fer 1 fyrirteeki med fyrirlestra og
namskeid. ;Allt sem ég geri leidir
ad pvi ad minnka streitudlag,:
datskyrir hin. En hvernig tekst
henni sjalfri a0 samraema starf og
heimilishald? N4 hleer hdn. ¢ Mér
finnst ofbodslega gaman i vinn-
unni en mig langar lika a0 vera
med détturinni og hugsa vel um
heimilid. begar ég vinn of mikio
pba verour ekki satt heima fyrir og
bad veldur streitu. Satt & 6llum
svioum er pad sem barf. Pad finn
ég vel 4 eigin skinni.;

Maélpingid { Laugarneskirkju
hefst klukkan 20 i kvold. Fundar-
stjori er sr. Bjarni Karlsson.

Sétt & 6llum svidum er yfirskrift
fyrirlestrar sem Steinunn Inga heldur i
Laugarneskirkju i kvéld

\eljum
Gk

Pu faerd allt holla og
goda - grofa braudio
hja okkur!

Dalvegi 4 # Simi564 4700 Hamraborg 14  Simi 554 4200

Opid: Manud-fostud. 06:00- 18:00  Opid: Manuc-{augard. 08:00- 18:00
Laug. 06:00- 17:00 Sunn. 07:00-17:00 ~ Laug. 08:00-16:00 Sunn. 09:00-16:00
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Fyrirmynd barnalugunnar er sott til
pyskalands.

BOrnum

skilad i lugu

Japanskt sjikrahis titbyr
barnaliigu sem tekur d moti
bérnum til cettleidingar.

Yfirvold & sjikrahtsi 1 Japan und-
irbda nd opnun barnaligu par sem
meaedur geta skilad inn nyfeeddum
bornum sem beer vilja ekki eiga
sjélfar. Bornin verda sidan gefin
til eettleidingar.

Barnaligan vio Jikei-sjikra-
hisid i sudurhluta Japan verdur
litill gluggi 4 ytri vegg sjukra-
hissins. Fyrir innan gluggann
verdur hitakassi par sem heegt er
ad leggja barnid svo pad ofkeelist
ekki. Degar barninu hefur verio
komid fyrir hringir vidvorunar-
bjalla til ad gera starfsfélki vio-
vart. Fyrirmyndin ad ldgunni er
sott til Pyskalands.

Forstjori sjukrahtssins sagdi
fjolmiolum ad hann vonadist til ad
tilkoma ldgunnar yroi til ad
minnka fjélda féstureydinga. Fost-
ureydingar eru algengar { Japan,
medan eettleidingar eru frekar
sjaldgeefar. ,Med tilkomu ligunn-
ar bjorgum vid bzedi bérnum og
foreldrum. Kannski eru einhverj-
ir efins en vid getum ekki 14tid
eins og vid sjdum ekki bornin og
14ti0 pbau deyja. Born eru saklaus,“
sagdi forstjérinn vid japanska
fjolmiola.

Mogulegt er ad ligan verodi
komin { gagnid vid lok 4rsins er
sampykki feest fyrir henni medal
almennings.

Blodgjof er lifgjof
Blédbankinn & horni Baronstigs
og Eiriksgotu er eina sérhaefda
stofnunin & sinu svidi i landinu.
Helstu og mikilvaegustu vidskipta-
vinir Bl6dbankans er almenningur
- blodgjafarnir sjalfir.

Til ad anna eftirspurn samfélagsins
a bléai parf milli 15 og 16 pusund
blédgjafir &

ari. Blodbank-
inn leggur
mikla aherslu L

4 adfjolgai
blédgjafahépn-
um. Allir friskir
einstaklingar

4 aldrinum 18
til 60 ara, sem
ekki hafa gefid :
bléd eda heett

pvi af ein-

hverjum ors6kum, eru markhépur
Blédbankans. Ungt folk sem ordid
er 18 ara eru po sértakur markhépur
Blédbankans en & peim aldri ma
gefa blod i fyrsta sinn.

begar blddgjafi kemur i fyrsta sinn

er ekki tekid blod i poka, heldur eru
tekin syni til rannsokna, blodgjaf-

Margir pjast af klosettfaelni

Samtok breskra feelnisjiiklinga
telja ad minnst fjorar milljon-
ir Breta pjdist af svokalladri
klosettfeelni.

beir sem pjast af pessari gerd
feelni eiga yfirleitt erfitt med ad
nota almenningssalerni, i mismikl-
um meeli b6, en asteedurnar fyrir
henni eru ymsar.

Viokomandi adili getur bannig
verid hreeddur vid ad smitast af
einhverju 4a salerninu, haldinn
innilokunarkennd eda att erfitt
med pvag- eda saurlat i ndvist ann-
arra.

Hverjar svo sem astaedurnar
kunna ad vera getur feelnin {
verstu tilfellum haft alvarlega

hamlandi ahrif & lif pess sem hin
hrjair. Daeemi eru pess ad folk
treysti sér ekki at fyrir dyr eigin
heimilis eda radi sig ekki { vinnu
af 6tta vid ad purfa ad nota almenn-
ingssalerni. Sumir neita jafnvel ad
veita leeknum pvagsyni, sem getur
aftur valdio pvi heilsutjoni.

Margir eiga erfitt med ad vio-
urkenna ad peir séu haldnir Kklés-
ettfaelni, ekki sist vegna Dbess
hversu mikid feimnismal klésett-
ferdir pykja i vestraeenum samfél-
ugum.

Samtok breskra feelnissjik-
linga hafa nd hrundid af stad her-
ferd meod pad fyrir augum ad draga
vandamalid fram i dagsljésio og
kynna pau trreedi sem eru bodi
fyrir pa sem eiga vid pad ad strida.

Tilhugsunin um ad fara & almennings-
salerni vex sumum svo i augum ad

peir fa kvidakvast vid tilhugsunina eina
saman. FRETTABLABID/VILHELM

Eru vidtalsmeoferdir og daleidsla
talin hafa gefid besta raun vid ad
vinna bug 4 vandanum og stefnt er
4 utgafu 4 DVD-diski og bék par
sem fjallad verour um malid.

Fra bessu er greint 4 fréttavef
BBC, www.bbc.co.uk. -rve

Réttu baetiefnin
omissandi

A pessum tima eru réttu batiefnin
naudsynleg. Fadu pér kraftmikid fjol-
vitamin med steinefnum og miklu af
A, B6, B12, C vitamini og félinsyru.
Fjolefnatoflu med miklu kalki. Félin-
syra er mikilvaeg fyrir fostur - 800mv,
prisvar & dag.

S6mu beetiefni zetti

ad nota pegar kona -

ermed barn a
brjosi. Til vidbot-
ar ma taka
skammt af

A, B6, B12 e
og C-vitam-
ini.

el
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Eikarhusgodgn
ChristianHarold

Hjonardam med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Dami: 180 x 200 cm kr. 399.900 stgr.

F 1Q-CARE

o . Verd medium

kr. 6.990

www.charold.com

Heilsunuddstoll
Vero na kr. 440.000
Vero aour kr. 490.000

Frabaer reynsla

HEILSUKODDAR

samkvaemt steerstu

JOLAPAKKI
ad verdmeeti kr. 31.580 fylgir
6llum stillanlegum hjénardmum
2 IQ-CARE heilsukoddar
2 hlifdardynur og 2 6k

Mest selda stillanlega ramio

Hjoénardm meo
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Dzemi: 180 x 200 cm kr. 229.900 stgr.

samtokum kirépraktora i heimi

Loftrdm an rafmagns
SWISSFLEL
———
50 ara reynsla

ﬂ Einstok fjoorun

_..‘___.-._'__-.--_

- oz
Hjonardm med

okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu

Dami: 180 x 200 cm kr. 279.900 stgr.

PROFLEX

-

=~

Prystijofnun er lykiloroio

AL
EILSUDYNUR
ig-care.com

.
ﬁgen ram kr. 129.900
King rdm kr. 159.900

Fri heimsending og uppsetning 4 stillanlegum rdmum. Fri heimsending & 6llum heilsudynum.
Gildir & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri og nagrenni. Safnsendingar sja www.svefn.is =,

“Sacppe

www.wguk.com

CANVIBIER

Lille Collection

Pyskar hagaeodasaengur

www.betty.de

NASA Outlast med 100% hvitum Siberiu

gaesadni ¢ Thalascd dinsaengur og koddar fyrir
asmasjiklinga. ¢ Thinsulate sangur.

www.thinsulate.com ¢ Seengur tr camelharum,

silki eda kasmir ¢ Sensofill seengur og heilsukoddar

JOLAPAKKI

fylgir 6llum heilsurdmum
Dami: Queen kr. 22.180

Dami: King kr. 24.680
Pifa, hlifdardyna og 2 16k

inn er freeddur um blédgjafir og
heilsufarssaga hans skrad. Honum
er sidan bodid ad koma i blodgjof
tveimur vikum sidar. Pegar blodgjafi
kemur og gefur bléd i poka er pad
kallad ad gefa eina einingu bl6ds en
huan er 450 ml. Vid blédtoku starfa
hjakrunarfraedingar. | Blédbankanum
er bodid upp a ad gefa blodflogur
eingdngu. ba gefur blodgjafinn einn
hluta af bl6di sinu (blodflogurnar)
og feer hina bl6dhlutana til baka. Slik
bl6dgjof er kollud blddskilun.
www.blodbankinn.is

MINE silkidamask saengur-
verasett i gjafapakkningum

Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
- laugardaga 11:00 - 16:00

8
Opid virka daga 10:00
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HEILSUKODDAR

Med hverjum

keyptum

e 250 Champignon

e DETOX FORMULA
- - fylgir Milk Thistle
fritt med

Champignon DETOX  Vega Mik Thistle -
+ FOS og Spirulina %emr undir medan birgdir endast
hreinsunarferli

likamans

& a

Al s

Vega inniheldur ekki: Matarlim (gelatina) né tilbdin
aukaefni, litarefni, bragdefni, rotvamarefni, kom, hveiti,
glten, sykur, sterkju, salt, ger eda mjolkurafurdir.

[awyria

Lifi8 hej

Arbzejarapétek - Laugarnesapétek

E@matur

Alla féstudaga

Breyting a skipu-
lagi macdraverndar

Heilbrigdar pungadar konur
sceki meedravernd til heilsu-
geeslustoova.

Framundan er breyting & skipu-
lagi maedraverndar 4 hofudborg-
arsveaedinu. Gert er rad fyrir ad
heilbrigdar pungadar konur szeki
maedravernd til neerliggjandi
heilsugaeslustodva en konur sem
skilgreindar hafa verid med
aheettupeetti seekja meedravernd
til Landspitala - haskélasjikra-
huss par sem sérheeft eftirlit feed-
ingarleekna og ljésmeedra fer
fram. Petta kemur fram & vef LSH
4 www.lsh.is

A sidustu arum hefur hlutverk
annars vegar heilsugeeslunnar og
hins vegar LSH vid medravernd
verid ad skyrast. Heilbrigoar
konur hafa 1 auknum meeli sétt
pbjoénustu til heilsugaeslunnar en
konur sem eru i dheettu 4 meo-
gongu hafa leitad til Midstodvar
meedraverndar og 4 LSH. Fram-
vegis er gert ra0 fyrir pvi ad heil-
brigdar konur fai pjonustu hja
1jésméour og leekni a
heilsugaeslustod par sem 16gd er
ahersla a samfellda pjonustu.
Starfid 4 heilsugaeslustodvunum
verdur eflt enn frekar og mun
njoéta oflugs studnings Midstodvar
meedraverndar.

Hlutverk Midstédvar meedra-
verndar verdur ad stydja vid
meedravernd 4 heilsugeeslustoov-
unum & hofudborgarsvaedinu og
landinu 6llu med aherslu a4 rao-
gjof, freedslu og faglegan studning
vio starfsfélk heilsugeeslustodva.
Hun verdur vettvangur proéunar
og rannsdkna og tengilidur vid
LSH.

Akvedinn hépur kvenna parf hins
vegar 4 sérhaefdu eftirliti 4 med-

Nytt fré Sélku!

Salka hleypir nu af stokkunum
nyjum bokaflokki undir heitinu

Til hnifs og skeiodar.
Tveer fyrstu beekurnar eru:
Hollt og 6dyrt

og =

Hollt og fljétlegt

eftir matgaedinginn

Guodrdnu Johannsdattur.

Armula 20 - 108 Reykjavik - Simi: 552 1122 - Fax: 552 8122 - salka@salkaforlag.is

Blue Lagoon gjatakort

5 L
f -
- £ g
":'.l! ::Il-\.‘..il f’,ﬁ Y -t 18
IFEEEA] | i 1

Blaa 16nid

Hlutverk heilsugaeslunnar og LSH i
madravernd er ad skyrast.

gongu ad halda og verdur pvi sinnt
4 kvennasvidi LSH. Sérstok mot-
taka verodur starfreekt vio spital-
ann fyrir konur i dhaettu.

Dbessar breytingar taka gildi 24.
névember og vonast er til ad sem
minnst roskun verdi a4 pjonustu
vid bungadar konur.

Vid Langjokul ma sja skyr ummerki um
ahrif loftslagsbreytinga & jokulinn.
FRETTABLABID/VILHELM

Timinn lidur hratt

Fraedsluerindi Hrafnapings Nattdru-
freedistofnunar slands.

Témas Johannesson, jardedlisfraeedingur
a Vedurstofu islands, flytur erindi mid-
vikudaginn 15. névember klukkan 12.15
i Moguleikhtsinu vid Hlemm. Yfirskrift
pess er: Lidur timinn hradar eftir pvi
sem vid eldumst vegna loftslagsbreyt-
inga af mannavdldum?

Témas raedir par loftslagsbreytingar,
ahrif peirra & umhverfi okkar og hvers
kann ad vera ad veenta hér a landi &
naestu aratugum og 6ld.
Loftslagsbreytingar sokum vaxandi
grédurhusaahrifa i andramsloftinu

eru oft nefndar sem skyring & ymsum
breytingum sem menn verda varir vid i
umhverfinu. bar ma nefna:

Hitabylgjur, eins og til daemis i Evropu
sumarid 2003 sem taldar eru hafa
kostad 35.000 manns lifid.

Breytingar i vatnafari, sem geett hefur
hér & landi allmérg undanfarin ar.
Horfandi jokla, vidast hvar i heiminum.
Breytingar i fari fugla og ttbreidslu
grédurtegunda.

Ovedur, sem oft er fullyrt ad séu ad
verda tidari.

Vaxandi tjon af voldum vedurs og
breytinga i vedurfari.

i erindinu verda pessar breytingar
reeddar og gefid yfirlit um hvers kann
ad vera ad vaenta hér 4 landi & naestu
aratugum og old. Freedsluerindi Natt-
urufraedistofnunar eru opin 6llum.
Nanari umfjéllun um erindi Témasar
er & heimasidu Nattlrufraedistofnunar
WWW.ni.is

Laeknar notast vio
leitarvélina Google

Google gagnast leeknum vid
sjiikdomsgreiningar.

Astralskt leeknateymi notadi leit-
arvélina til ad fletta upp sjik-
démseinkennum 26 erfiora til-
fella, vegna rannséknar sem
framkveemd var 4 vegum Lazekna-
rits Nyja Englands.

I 1S tilfellum af 26 skiladi leit-
arvélin réttri sjikdémsgreiningu
og telja adstandendur rannséknar-
innar hana syna ad Google leitar-
vélin sé laeknum bpvi gédur lids-
auki.

Google er nu vinsaelasta leitar-
vélin & netinu, med adgengi ad
meira en premur billjénum heilsu-
tengdum greinum, enda er netid
mestmegnis notad til ad freedast
um bann madlaflokk. Pad er pvi

Goagle

ekki 6edlilegt ad leeknar skuli afla
sér upplysinga 4 netinu begar
peirra eigin pekking prytur.

Heilbrigdisyfirvold vilja pé
itreka a0 jafnvel bétt leeknum sé
mikill fengur ad leitarvélum &
bord vid Google muni peer aldrei
koma til med ad leysa pa af hélmi.
Dbeirra verdi aetid porf par sem
sérkunndtta sé naudsynleg til ad
lesa rétt ir géognunum sem aflad
er 4 netinu.

Fra pessu er greint 4 fréttavef
BBC, www.bbc.co.uk -rve

HVITA HOSID / STA

HOSvErur

Spa medferdir

Upplysingar 1 sima 420-8832 eda & bluelagoon@bluelagoon.is

Veitingar

Gisting

BLUE LAGOON

| CELAND
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Odyr og einféld bélusetning myndi gera kraftaverk i mérgum l6ndum

BoOlusett gegn HIV

Visindamenn hafa préfad tvo
ny bolusetningarlyf gegn HIV
med géoum drangri.

Lyfin eru tvenns konar og byggja &
mismunandi bpattum. Annad nytir
DNA sem moétefnisvaka ean hitt

notar adenévirusa til ad vekja vio-
brogo hja éneemiskerfinu.

Badi lyfin gafu géda raun en
pau efldu 6neemissvorun likamans
gegn HIV-veirum til muna. Vonir
standa til ad haegt verdi ad nota
lyfin saman og f4 bpannig fram
hamarksahrif. -tg

FRETTABLADID/AP

Skemmtifraedsla um forvarnir

Ymsar leidir eru farnar til ad freeda

ungt folk skadsemi fikniefna. Nu
hefur Lyoheilsustod i samstarfi
vid Hafnarfjardarleikhiisid fario
nystdrlega leid med skemmti-

fraedslunni hvad EF i Hafnarfjaro-

arleikhusinu.

Lyodheilsust6d bydur foreldrum og nem-
endum i 9. og 10. bekk ad sja skemmti-
freedsluna hvad EF { Hafnarfjardarleikhisinu
dagana 13., 14. og 15. névember. Par er a4 nystarlegan
hatt notast vio leik, song, 1j60 og ténlist til ad freeda

um stadreyndir fikniefna.

Markmidid er ad syna unglingunum ad peir hafa
val og hvernig margar saklausar dkvardanir geta
haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Pad ad
reykja eina hasspipu eda segja ja vio einni litilli E-

valdid 6timabserum dauda. Ungt félk feer

oft sina fyrstu fraedslu um fikniefni fra

neytendum eda s6lumonnum sem fyrst

og fremst purfa fleiri vidskiptavini oft

til ad fjadrmagna eigin neyslu. Foreldr-

ar eru hvattir til ad fara med unglingn-

um sinum 4 syninguna og taka bannig

virkan bétt 1 forvornum. bad er 540

GoOlf leikhis og SAA, i samstarfi vid
Hafnarfjardarleikhisid, sem standa

fyrir hvad EF skemmtifreedslunni.Hof-

undar texta, 1j60a og ténlistar eru peir Einar

Mar Gudmundsson rithofundur, Valgeir Skag-
fjord, rithofundur og ténlistarmadur og leikhépurinn
sem i eru Felix Bergsson, Gudmundur Ingi bPorvalds-
son, Brynja Valdis Gisladéttir og Orri Huginn Agusts-
son. Foreldrar sem éska eftir ad f4 mida & syninguna
skrai patttoku hja Heimili og skéla. Midana parf ad
seekja i midasolu Hafnarfjardarleikhuissins fyrir syn-
ingu og barf ba ad gefa upp nafn. www.lydheilsustod.

pillu getur haft 6fyrirsjaanlegar afleidingar, jafnvel is -rh

Blindir binda
vonir vio
breskar mys

Breskir visindamenn hafa

nii ndo ad gefa blindum mys
sjon d ny, ad pvi er kemur
fram i breska dagbladinu The
Guardian.

Leeknar a
Moorfields
Eye Hospital
og the Ins-
titute of
Child Health ]

i Englandi =

tokst ad

graeda 1j0s-

naemar frum-

ur i nethimnu i augum mitsanna
sem vard til pess ad pzer 6dludust
sjon. Adgerdin gefur mérgum blind-
um nyja von. Um 15 présent ein-
staklinga yfir 75 ara aldri verda
fyrir aldurstengdri blindu og er
talid ad pessi adferd gaeti baett pess
konar blindu. Andrew Dick, leekna-
préofessor vid Haskolann { Bristol,
segir ad pad sé ekki komin tofra-
lausn vid blindu en segir jafnframt
adgerdina bad einstaka ad full
astaeda sé til ad reikna med ad haegt
verdi ad gefa einhverjum blindum
sjon & ny med svona igreedslu pegar
fram lida stundir.

Gervimagi

Breskir visindamenn hafa
biiid til gervimeltingarveg sem
nota d til rannsokna d dhrif-
um ymissa matartegunda d
meltinguna.

Teekid er
hannad
pannig ad pad
likir eftir
baedi hreyf- |
ingum melt-
ingarvegsins
og 6llum peim
efnahvorfum
sem bar fara
fram. Taekio
er ur syru-
bolnum plast-
efnum og .
malmum sem Vélin er mun full-
gerir melting- komnari en fyrirrenn-
arsyrum arar hennar.

kleyft ad

vinna Oédreittar og &n bess ad
skemma teekid.

Gervimeltingarvegurinn er a
vid halfan meltingarveg edlilegr-
ar manneskju. I hann er heegt ad
lata skammt sem samsvarar ham-
borgara og fronskum og ef hann
feer of mikid b4 er hann gerdur
pannig ad hann alir matnum upp
aftur.

Teekid er i eigu bresku faedu-
rannséknastofnunarinnar en pad
hefur pegar kallad 4 athygli einka-
adila. Deir vilja adgang ad taekinu
til ad profa afurdir sinar og sja
hversu hollar, eda o6hollar, peer
eru. -tg
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Hverjir eru bestir?
- i snakkinu okkar er 100% solblémaolia

- mun hollara en fra erlendum framleidendum
- adeins 3% mettud fita
- engin hert fita

- engar transfitusyrur, sem er mjog gott
- 30% minni fita en i kartofluflogum

- pess vegna erum vid bestir

I nylegri bandariskri konnun fékk islenska Stjornusnakkid sérstaklega g6d medmeli.
Umfjollunin er 4 vefsidunni: http://www.taquitos.net. Sja einnig krekju a4 www.snakk.is

www.snakk.is
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A . A . AFGREIDSLAN ER OPIN:
SMAAUGLYSINGASIMINN SMAAUGLYSINGASIMINN ER VIRKA DAGA

ER OPINN ALLA DAGA KL. smaar@frettabladid.is / visir.is UM HELGAR

virka daga fra kl. 8 og a laugardogum fra kl. 12 - 16.

- i . Renault Megane Il nyskr. 10/2003, o E =
Hyundai Santa Fe nyskr. 12/2000,  Nissan Primera nyskr. 06/2004, 1800cc  Renault Laguna nyskr. 06/2000,2000cc  1600cc 4 dyra, sjalfskiptur, raudur, ~Renault Megane Il nyskr 05/2006,  SuzukilimnyJLXnyskr.06/2002, 1300cc
2400cc 4 dyra, fimmgira, hvitur / grdr, 5 dyra, fimmgira, greenn, ekinn 64.000 5 dyra, sjélfskiptur, gulur, ekinn 111.000  ekinn 91.000 b. Verd 1.450.000. Tilbod ~ 1600cc 5 dyra, fimmgira, ljésgrar, 3 dyra, fimmgira, grér, ekinn 98.000 p.
ekinn 114.000 p. Verd 1.440.000.Tilbod  p. Verd 1.560.000. Tilbod 1160.000. p. Verd 950.000. Tilbod 750.000. 1190.000. ekinn 61.000 p. Verd 1.740.000. Tilbod  Verd 790.000. Tilbod 560.000.
1190,000. 1390.000.

Verd fra 500.000 til 1.500.000.-

Honda HR-V nyskr 06/2003, 1600cc 5  Hyundai Trejet nyskr. 10/2000, 2000cc  Land Rover Freelander nyskr. 06/2000,  Peugeot 306 nyskr. 06/2002, 1600cc 5  Volkswagen Polo nyskr. 06/2005,
dyra, fimmgira, ljosblar, ekinn 69.000 p. 4 dyra, beinskiptur, ljosgrar, ekinn  1800cc 5 dyra, fimmgira, svartur, ekinn  dyra, fimmgira, ljosgrar, ekinn 101.000  1200cc 5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn
Verd 1.290.000. 96.027 b. Verd 990.000. 121.000 b. Verd 990.000. p. Verd 650.000. 25.000 p. Verd 1.250.000.

Vero fra 1.500.000 til 3.000. OUO -

Volvo V40 nyskr. 07/1999, 1600cc 5
dyra, fimmgira, gulur, ekinn 123.000 p.
Verd 760.000.

-_‘.1.‘1...1"_.. -I'.'._...
1 — LB -
Audi A6 nyskr. 06/2000, 1800cc 4 dyra, ~ BMW 318l nyskr. 04/2002, 1900cc  Dodge Grand Caravan nyskr. 03/2003,  Hyundai Sonata nyskr. 08/2005,  Lexus IS200 nyskr. 03/2004, 2000cc 4 Toyota Avensis nyskr. 08/2004, 1800cc

sjalfskiptur, grér, ekinn 97.000 p. Verd 4 dyra, blér, ekinn 59.000 b. Verd  3300cc 5 dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn ~ 2400cc 4 dyra, sjalfskiptur, dokkblar,  dyra, sjélfskiptur, ljosgréar, ekinn 44.900 4 dyra, sjalfskiptur, ljosgreenn, ekinn
1.990.000. 1.930.000. 79.000 p. Verd 2.090.000. ekinn 18.000 p. Verd 2.490.000. b. Verd 2.640.000. 106.000 p. Verd 2.090.000.

Vero fra 3.000.000.-
s

—

|
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BMW X3 nyskr. 06/2005, 3000cc 5 dyra, ~ BMW X3 nyskr. 05/2006, 2500cc 5 dyra,  Land Rover Discovery Series Ill nyskr.  Toyota Land Cruiser nyskr. 01/2006,  Toyota Land Cruiser 100 nyskr.07/2006,  Toyota Land Cruiser VX nyskr. 01/2005,
sjalfskiptur, dokkblar, ekinn 32.000 p.  sjalfskiptur, grar, ekinn 9.000 p. Verd  01/2005, 2700cc 5 dyra, sjalfskipt-  4000cc 5 dyra, sjalfskiptur, ljosgrar, ~ 4700cc 5 dyra, sjélfskiptur, ekinn 5.000  3000cc 5 dyra, sjalfskiptur, hvitur, ekinn
Verd 5.250.000. 6.090.000. ur, dokkgrar, ekinn 35.000 p. Verd  ekinn 19.000 p. Verd 5.650.000. b. Verd 7.590.000. 23.000 . Verd 6.480.000.

5.390.000.

Kiktu a heimasidu okkar www.bilaland.is
Margir moguleikar a fjarmognun, t.d. allt ad 100% lan i 84 manudi

Umbodsmenn Bilalands B&L a landsbyggdinni:
Akureyri S: 461 2533 - Reykjanesbhar S: 421 4444 - Akranes S: 461 2622 - Egilsstadir S: 471 2524 - Vestmannaeyjar S: 481 3074
Hvolsvollur S: 487 8688 - Bolungarvik $:456 7440 - Hornafjordur S: 478 1577 - Hisavik S:464 1888 - Saudarkrokur S: 453 5141 - Hvammstangi S: 451 2230




BRETTASTELPA

Hrénn Kristjansdottir gefur
strakunum ekkert eftir.

PURE VISION

Augnlinsur fyrir skidamenn

[ SERBLAD UM UTIVIST OG HREYFINGU - PRIDJUDAGUR 14. NOVEMBER 2006 ]

Vetrarlif

EFNISYFIRLIT

VAXANDI VI-RIS/ELDIR
KRULLU
Ny vetrariprott fyrir alla

y b 1 R

NOG AF SNJO
Skioaferoir erlendis

VAL A SKIDAUTBUNADI
Réttur bunadur
mikilveequr

SVALT A SVOLUM VETRI
Toff vetrarjakkar

GODUR FELAGSSKAPUR
Utivistarrcektin dafnar vel

STORBROTIN
MANNVIRKI

Snjohus fyrir unga sem
aldna

* Seltin er hollara en venjulegt salt

* Seltin inniheldur helmingi minna
natriumklo6rid

* Seltin bragdast eins og venjulegt salt

* Seltin inniheldur mikilvaeg steinefni

* Seltin studlar ad meiri hollustu og
heilbrigdi

* Seltin pegar pu vilt minna salt en
sama bragd

* Seltin faest baedi fint og groft

* Seltin { alla matargerd i stad

venjulegs salts
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Krulla hefur verid fullgild Olympiugrein sidan i Nagano arid 1998 og er ibréttin med pvi vinseelasta pegar kemur ad sjonvarpsahorfi.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Kraftmiklir krullarar keppa
a heimsmeistaramotum

Krulla eda ,curling” er iprott sem a sér langa sdgu en ekki er lidinn nema aratugur
sidan hun ruddi sér til rams hér a landi. Vinsaldir ipréttarinnar hafa hins vegar vaxio
og voru Islendingar patttakendur 8 HM-6ldunga sidastlioin tvo ar.

sKrulla er einstaklega skemmtileg
iprott. I henni felst limskt goo lik-
amsraekt en svo purfa keppendur
ad bua yfir klokindum til ad na
arangri. Pad er einmitt pessi stra-
tegia sem gerir krulluna svo fra-
baera,” segir Gisli Jon Kristinsson,
formaour curling-nefndar iSi og
upphafsmaour iprdéttarinnar hér a
landi. Pad var fyrir ramum &aratug
sem Gisli kom 4 fot krulludeild
innan Skautafélags Akureyrar og
héfust pa fyrst markvissar sefing-
ar 1 ipréttinni hér a landi. Sidan
hefur mikio vatn runnio til sjavar,
eins og Gisli segir sjalfur fra, og
eru iokendur 4 landinu i dag farnir
ad skipta tugum, ef ekki hundruo-
um.

,pPad var ekki fyrr en skauta-
hollin a4 Akureyri reis um aldamétin
sem kraftur komst i starfid en i dag
eru prjar krulludeildir starfraekt-
ar, innan SA, SR og Bjarnarins.
[slandsmét hafa verio haldio sidan
2002 og sidustu tvo ar hofum vio
verio meo 1i0 4 heimsmeistaramoti

I Lol [
SN MR

6ldunga. Ahuginn 4 krullu verdur
sifellt meiri,” segir Gisli, sem sjalf-
ur er formaour krulludeildar SA, en
fyrir nordan hefur ipréttin einmitt
nao mestum vinsaeldum.

,Vi0 erum med efingar tvisvar
i viku og eru allt ad 50 manns a
isnum 4 pessum sefingum. Adstad-
an er sifellt a0 batna og adogangur
ad godum bunadi verdur s betri,”
segir Gisli og baetir pvi vid a0 krulla
henti folki a o6llum aldri, korlum
sem konum.

Um Krullu:

Hvaod er krulla?

Krulla er iprott sem leikin er 4 slétt-
um is. Leikurinn felst i pvi a0 20
kiléa granitsteini er rennt eftir endi-
langri braut pannig hann endi sem
naest midju { svokalladri hofn eda
husi 4 hinum enda brautarinnar.

Hvaoa utbunao parf i krullu?
Leikmenn eru i sérstokum skom
sem eru sleipir. Notadir eru sérstak-

_"ﬂ [ s —
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Hér sjast islensku keppendurnir sem toku patt i heimsmeistaramoti 50 ara og eldri sem
fram for i Skotlandi arid 2005. Fra vinstri: Hallgrimur Valsson, Gisli Kristinsson, Sigurgeir
Haraldsson, Jon Hansen pjalfari, Julius Fossberg Arason og Agust Hilmarsson.

ir kustar, baeoi til ado sépa svellid
og hita pad og lika til studnings
pegar steini er rennt. Hins vegar
er vel haegt a0 spila krullu i venju-
legum iprdttaskom sem eru sleipir
a svelli.

Hvernig fer leikur i krullu fram?
Tvo lio med fjérum leikmdnnum
i hvoru lidi eigast vio i hverjum
leik. Liosstjori stendur i hofn og
gefur kastaranum merki um hvar
hann vilji a0 steinninn hafni.
begar steininum er rennt er hann
latinn snuast { pa att sem lidsstjori
skipar fyrir og snyst steinninn a
medan hann rennur yfir leikvéll-
inn. { hvert sinn sem leikmaour
rennir steini eru tveir liosfélagar
hans tilbunir med sérstaka kusta
sem geta styrt stefnu og hraoa
steinsins.

Hvernig eru stigin talin?

Hvort 1id hefur 4tta steina og hver
leikmadur rennir tveimur stein-
um i hverri umfero. I leikjum a
[slandi er venjan ad hver leikur
s¢ sex umferdir eda pa ad leikio
er i tiltekinn tima. Stig eru talin
eftir hverja lotu og pao lid sem
hefur fleiri stig samanlagt sigrar
i leiknum. I hverri umfero skorar
adeins pad lid sem a stein nsestan
midju pegar umferoinni lykur og
fjoldi stiga reedst af pvi hve marga
steina lidid 4 neer midju hringsins
en naesti steinn andstedingsins.

Fyrir hverja er krulla?
Krulla er iprott vio allra heefi,
ungra sem aldinna, karla sem
kvenna. Engrar sérstakrar likams-
pjalfunar er porf, pvi po steinarnir
vegi 20 kg er {prdttin flestum aud-
veld. Pad eru faar iprottagrein-
ar sem jafn breiour aldurshopur
getur stundad. Unglingar jafnt
sem 70 ara karlar og konur geta
stundad pessa iprott.

- vig

Skidi og tilheyrandi

Skioi og bindingar / Skioastafir /
Skioaskor [/ Skioa- og skdépoki /
Skidaaburour

Skioafatnaour
Skioagalli / Skioagleraugu / Sol-
gleraugu / Ullarsokkar / Ullarbol-
ur [/ Foourland / Pykk ullarpeysa
eda goo flispeysa [ Flisbuxur /
Hufa eda ennisband | Luff-

ur eda hanskar |/ Trefill
eda band fyrir vitin /
Regngalli |/ Iprotta-
sokkar /| Neerbuxur
til skiptanna

Gatlisti fyrir skidaferdina

Pegar fario er i skidaferd, 6had stad og stund, eru
nokkrir hlutir sem er einfaldlega ekki haegt ad vera an.

I snyrtitoskuna

Solarvérn [ Varasalvi [ Aftersun /[
Hitakrem / Sjamp¢ | Sapa [ Svita-
lyktareyoir / Domubindi / Raka-
krem

Ymislegt annad

Peningar / Sundbolur eda -skyla

/ Ulpa | Gonguskor /| Myndavél /

Sjukrakassi /| Snjofléoaveela [ Fot
til skiptanna

[
Hrénn Kristjansdottir hefur ekki stundad snjdbretti i langan tima en hefur po lent i ymsum

avintyrum.

FRETTABLABID/VILHELM

,Skemmtilegasta

sem eg geri

s 66

Hronn Kristjansddttir hof ad renna sér a snjobretti fyrir
nokkrum arum pegar hun var ordin leid a skidunum.
Hun segist ansegd med hversu miklu stulkur renni sér nu

a snjobretti.
Hronn byrjadi nanast ao efa &
skidum um leid og hun byrjadi ad
labba, eins og hun segir sjalf fra, og
pad hjalpasi til pegar hun heetti &
skiounum og for yfir 4 snjobrett-
io. ,Eg var ohraeddari vio hradann.
betta er alveg ny teekni en i raun
og veru tekur mun styttri tima ad
leera 4 snjobretti en skidi.“ Hronn
fer oftast i Blafjoll til pess ao stunda
iprétt sina en skemmtilegast finnst
henni p6 ad komast upp i Skala-
fell. ,bvi miour er svo sjaldan snjor
par,” utskyrir Hronn og beetir vid aod
auovitao sé best ad komast i steerri
brekkur erlendis. Hrénn dvaldi til
deemis i Austurriki i langan tima og
par hafdi hun neaegan tima til pess
a0 leika sér i fallega hvitum pudur-
snjo. Par i landi endadi hun einnig i
00ru seeti a snjobrettamoti sem hun
ték patt 1.

begar Hronn byrjadi ad renna
sér & snjobretti segist hun hafa verio
mun djarfari heldur en hun er i dag.

»Manni fer ad finnast annad vera
skemmtilegra [en brellur]. Eg held
a0 ¢g hafi lika verio buin a0 fa nog
af pvi a0 meida mig,” segir Hronn
og hleer en hun hefur medal annars
fario ur axlarlid og réfubeinsbrotn-
ad. ,Petta er samt pad skemmtileg-
asta sem ég geri. [ framtidinni er
draumurinn ad fa ad fara meo pyrlu
upp a einhvern fjallstopp, til deemis
i Kanada.”

Hronn segist afar ansego yfir pvi
a0 stelpur veroda alltaf meira og meira
aberandi a snjobrettum i brekkun-
um. ,,bad er svo goour félagsskapur i
kringum petta, alltaf ndg ad gera og
fullt i gangi.“ Snjobrettastelpurnar
eru ordnar svo margar ad paer hafa
sitt eigio vefsveeoi 4 islensku snjo-
brettaheimasidunni www.bigjump.is
par sem kynnast ma margvislegum
@vintyrum stelpnanna. Hréonn hvet-
ur allar stelpur sem hafa dhuga &
pvi ad renna sér & snjobretti ad lata
veroa af pvi. steinthor @frettabladid.is



DUNALOGN

Gerd: Cintamani Eyglé CM-712

Litir: Beinhvitur, svartur, mosagrann og raudur

Einangrun: 95% dann, 5% fisur  Fodur: Polyester -
Ytra byrdi: Polyester Lodkragi: Ekta skinn (‘

Pyngd: 780 gr. Verd: Kemur a dvart /¢7H “6

SPJARABU bIG

www.cintamani.is
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Skammdegisvarnir
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Latum ekki fylgifiska skammdegisins leggja okkur i
ruamid. Styrkjum mdtsté0uaflid, héldum heilbrigdi og
hreysti med varnarefnum natturunnar.

&

Lpav0

. RUL , ra
‘&/\\) 50,\ Fae.st i aPotekum,
§CNW‘5 heilsubudum og u
A < heilsuhillum hEIISa
-haféu pad gott

matvoruveslana.

Jeppadekkin fra

Ford dekkin 33x13,5R18
Tilbodsverd 24,900,-

Fjallasport

4x4 specialist
Vidarhofda 6 - Simi 577 4444

i Olpunum er haegt ad gista a fallegum skidahételum sem vissulega yta undir sannkallada vetrarupplifun..

Engar ahyggjur af snjoleysi

Islendingar saekjast i auknum maeli eftir pvi a0 komast 4 skioi i Olpunum.

Helstu  ferdaskrifstofur  landsins
bjéda upp & mikid urval skidaferda,
sem njota sifellt aukinna vinseelda
4 meodal fslendinga, ekki sist vegna
haekkandi hitastigs og vaxandi snjo-
leysis hérlendis. Ad s6gn Gudrunar
Sigurgeirsdottur,  framleioslustjora
hja Urval—Utsyn, er nu svo komio
a0 folk er jafnvel heett ad stunda
skioi 4 [slandi. Folk fer heldur i eina
almennilega skidaferd erlendis & ari
og algengt er a0 ferdalangar dvelji
par i um vikutima.

,Um eda yfir 3.000 Islendingar fara
i svona skidaferoir 4 hverju ari og
pessi tala fer haekkandi med hverju
arinu,” segir Guorun. Skidafero-
irnar eru vinseelastar fra januar og
fram { lok mars. Sem demi nefn-
ir Gudrun ad nu pegar s¢ ad verda
uppselt i flestar feroir hja Urval-
Utsyn & hdannatima neesta ars. ,Vio
fljugum vikulega med leiguflugi til
[taliu og nanast allar vélar { jantiar
og februar eru troofullar.”

Adspurd um asteduna fyrir
pessum vinseldum segir Guodrun
ad pegar folk hefur einu sinni farid
i slikar feroir fari pao oftast aftur.
,0g ef folk platar vini sina med i
eitt skipti b4 munu peir lika fara
aftur. bvi er ekkert skritio ad eft-
irspurnin skuli vera svona mikil,“
utskyrir Gudorun en beetir vid ad
auk pess séu adsteedur & skidasvaed-
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Nattarufegurdin i Olpunum engu lik. Par leynast baedi klassisk og gamaldags skidahétel en
einnig natimalegri hotel med fyrsta flokks dekurpjonustu.

um erlendis eins og best verdur a
kosio.

,Brekkurnar eru nattarulega
mjog langar og godar og pa er
lyftukosturinn frabeer. Veodrid er
yfirleitt gott og ekki parf ad hafa
neinar ahyggjur af snjoleysi. Pao
er alltaf snjor,” segir Guorun. A sio-

ustu drum hafa skidaferdirnar hins
vegar proast ut { ad vera svolitlar
dekurferdir.

»Nu fara flestir 4 hotel meo halfu
feedi par sem adstada til heilsursekt-
ar er til stadar og & sveedi par sem
heegt er ad finna fjolbreytta afprey-
ingu fyrir alla fjolskylduna.”

Slokktu a vetrinum med fjarstyringu.
Hitadu bilinn adur en pu setur hann i gang!

(=)ebasto

bilahitarar

e Aldrei kalt i bilnum

o Alltaf hreinar radur
e Meira oryggi
o Umhverfisvent

o Audvelt og paegilegt
\ .~

. L

Bilasmiourinn hf
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Bildshofoa 16 | Simi 567 2330




KETCH

Saenskir kuldagallar fyrir born

Staeroir:
98sm - 146sm

SPORTIS
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- Tae
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Heildverslun

HOFUDBORGARSV/EDID: )
Utilif - Smaralind, Kringlan, Gleesibeer | FIFA - Bildshofda

LANDSBYGGDIN: ]
Sportbud Oskars - Reykjanesbae | Verslun S.U.N. - Neskaupsstad | Skoébud Husavikur - Hisavik
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Vanda skal valié a skioum og utbunadi

Ekki er audvelt verk ad kaupa skidi i fyrsta sinn. A0 morgu er ad hyggja, baedi hvad vardar skidin sjalf og skidaskdna og annan bunad. Fdlki er
radlagt ad fa adstod vid valid fra fagfolki skidaverslana a landinu enda naudsynlegt ad skidabunadurinn henti peim sem eetlar ad nota hann.

,Pao fyrsta sem parf a0 hafa i huga
er hver getan er hja viokomandi
og hvernig stil hann hefur. Skidar
hann hratt eda haegt, er hann meira
i stuttum eda 16ngum beygjum og
svo framvegis. Miklu mali skiptir
a0 folk geri sér grein fyrir pessum
atrioum pegar pad kaupir skioi,“
segir Helgi Benediktsson, deildar-
stjori hja Utilifi i Glaesibze.

[ dag eru hin svokélluou
ycarving“-skioi langvinseelust hja
peim sem stunda skidaiprottina i
fristundum en mun audveldara er
ad stjorna peim heldur en ,flotu”
skidunum sem ddur einokudu
markaodinn.

Helgi segir ad fyrir utan getu
notandans parf einnig ad taka tillit
til haedar hans og pyngdar. Meelt er
med pvi ad skibamadurinn velji sér
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begar leika a listir sinar i skidabrekkunum

er betra ad vera & godum skidum sem

henta getu skidamannsins.
NORDICPHOTOS/GETWIMAGES

skidi sem eru 10 til 15 sentimetrum
styttri en hann sjalfur. ,,Segja ma ao
karlalengdin sem vio midum vio sé
um 170 sentimetrar en hja konum
er midad vio 155 sentimetra. Sidan
er petta a0 sjalfsogou breytilegt i
baoar attir eftir pvi hversu har og
pungur skidamadurinn er.”

Helgi segir a0 valio a skioaskom
purfi ekki sidur ad vera vandad.
,Skidin endast oftast nokkuo lengi
en skidaskdna og bindingarnar parf
a0 endurnyja med reglulegu milli-
bili. Eins og med skidin pa fer pao
eftir einstaklingnum hvaoa skor
henta og ad morgu ad hyggja. Vio
leggjum mikio upp ur pvi peir séu
peegilegir og gefi vel eftir, sérstak-
lega fyrir pa sem eru dvanir. Skdrn-
ir eru mjog mismunandi i laginu og
utliti og mjog mismunandi er hvao
hentar hverjum og einum. DPess
vegna meelum vio fotinn & vio-
skiptavininum og férum vel yfir 61l
atrioi sem kunna ao skipta mali,“
segir Helgi og beetir vio ad pessi
nauodsynlegi  utbunaodur, skioin,
skérnir og bindingarnar, sé lang-
mest seldur { settum en ekki { stok-
um einingum.

Kyn iokenda skiptir ad sjalf-
s6gou miklu mali pegar kemur ao
pvi ad velja skidi par sem nu er
haegt ad fa skidi sem eru sérstak-
lega honnuo fyrir konur og peirra
likamsbyggingu. ,Kvennaskidin eru
mykri og léttari en fyrst og fremst
eru pau natturulega 6oruvisi utlits,”
segir Helgi og beetir vio ad konurn-
ar séu gjarnar 4 ad kaupa skidi meo
bleikum dherslum en karlarnir vilji
helst ekki sja pann lit. - vig

-'IL

Starfsmenn Utilifs i Gleesibee geta gefid flki g6d rad pegar kemur ad pvi ad kaupa skidi, enda ad mérgu ad huga ad ségn Helga Bene-

diktssonar, deildarstjora hja versluninni.

(o)

midstod bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodur.is

SVAMPBURSTAR

BYLTINGARKENND NYJUNG
1 BILAPVOTTI A ISLANDI

LODPUR KYNNIR FRABZARA PJONUSTU i

Fullkomnasta pvottast6din a islandi
er i Bajarlind 2, kjallara

Tokum bila & ’
35x12,5 tommu
dekkjum

Gzldu vid bilinn med |éttum
o0g mjikum svampburstum
aaaahhhhhh!

NYRRI KYNSLOD BILABVOTTASTODVA.

Betri medferd a bilnum med mjukum og fleyglaga burstaendum.
Bonid endist lengur og billinn verdur dberandi hreinn og glansandi
med urvals hreinsiefnum og sapum.

Alvéru bilapvottast6d sem raedur vid flestar staerdir bila.
Nanast engin bid eftir pvotti, afkastagetan er allt upp i 60 bilar &
klukkustund sem er mun meira en hja hef6bundnum st6dvum.

Opid virka daga kl. 8-19 og um helgar kl. 10-18

FRETTABLABID/VILHELM

Hin einstaklega braggoda miso-stpa eins og hiin kemur fra Osushi i Iduhdsinu.

¥

FRETTABLADID/ANTON

Kraftmikil og holl

Miso-supa er tilvalin @ hitabrasann a kéldum degi.

b6 ad veturinn geti verid beaedi
kaldur og grimmur ma alveg finna
sjarmerandi hlidar pessa forna
fjanda. Ilmsterk og kraftgéd supa
getur hlyjad 4 fallegum vetrardegi
og ekki skemmir fyrir pegar supan
er allt i senn kraftmikil, géo og
holl.

Miso-supan hefur svo sannarlega
allt petta. Hun er fljotlogud og auo-
veld i matreidslu. Miso-supa hefur
verid einn af undirstéouréttum
Japana i margar aldar og fa Jap-
anar sér idulega eina skal af miso
4 degi hverjum. Adalundirstad-
an i supunni, miso, er léttgerjadur
og saltadur sojabaunamassi sem
er rikur af proteini, vitaminum og
steinefnum.

Miso-supan er pvi frabeer
til pess a0 fylla okkur af orku i
skammdeginu sem nu verdur dekkra
og dimmara med hverjum deginum
sem lidur. Ekki spillir heldur fyrir a0
hun er einstaklega bragogoo og erf-

itt er ad fa leid & henni, sérstaklega
par sem haegt er ad matreida hana a
svo margan hatt.

Hér kemur wuppskrift ad um
einum litra af miso-stpu fra Osushi
i Iouhusinu, tilvalin { hitabrusann.

Litra af vatni er hellt i pott,
dsamt smabutum af kombu-pangi,
og sudan latin koma upp. Pangio er
pba fjarleegt og hitinn leekkaour. ba
er beett ut { um pad bil premur til
fjérum matskeioum af Bonito-krafti
(tunfiskkraftur). Pvi neest er sjalfu
misokreminu, um sex matskeidum,
beett ut i og pa verdur ad passa vel
ad vatnid sé undir sudumarki. Pessu
er sidan hreert saman og sey0dio er
tilbuia.

Nu ma beeta vid, eftir smekk,
greenmeti og 60ru ut i supuna. Gott
er sem demi ad beeta ut i vorlauk,
tofu-bitum og wagame-pangi. Einnig
er haegt ad baeta vido nudlum og kjukl-
ingi eda einfaldlega hverju sem er.

-sha
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Afajakki
Afatiskan vidkunnanlega
hefur vaentanlega ekki farid
framhja neinum ad undan-
fornu og hun virdist heldur
ekki vera i rénum. Koflott
munstur eins og & fédrinu
i jakkanum eru lika vinszel
nuna. bessi jakki fer 6llum
vel og passar pvi vel inn i
vetrartiskuna.
Faest i Elvis.

&>

Hermannalitir
Hermannalitir hafa komid sterkir
inn & ny. Ekki ma po tapa sér i
of skreepottum litum heldur er
best ad halda sig i einlitu. Pessi
jakki er hlylegur ad sja an pess
b6 ad virka pungur. Baeturnar a
ermunum koma lika skemmti-
lega Ut og setja sterkan svip a
jakkann.

Faest i Retro.

Vindjakki
Kannski ekki pessi klassiski vetrarjakki en kemur samt alltaf
ad g6dum notum pegar enn ein laegdin af sudreenum slédum
skellur & okkur med orlitlum hita og hellidembu. Vindjakkann
ma nota utan yfir ullarpeysu eda einhverju 6dru hlyju.
Faest i Sputtnik.

ZbRIDGESTONE

Af hverju ad velja
nagladekk
begar loftboludekk

veita pér sama oryggi?

...0g eru

o mun hljodlatari
o mykri og auka pannig a akstursanagju
« umhverfisvanni og slita malbikinu mun minna

o med styttri hemlunarvegalengd

Znipcestone

Loftbdludekkin eru fdanleg i 6llum staerdum,
fyrir allar gerdir bila og fdst d dekkjaverkstaedum
um land allt.

Multicell gimmiefnid var visindalega proad af Bridegstone, einum virtasta hjélbardaframleidanda heims. Multicell
myndar undirprysting vid veginn, dekkid syqur sig ad vegyfirbordinu og framkallar pannig framiirskarandi gott grip.

Peir sem einu sinni hafa reynt loftboludekkin vilja ekkert annad.

Simi: 5 333 999

BETRA GRIP

Lagmuli 9,-108 Reykjavik

HEEE (verarii ) HHNEEEESESEEESEESEEESEESEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Haskolajakki
Typiskir Kana-
héskdlajakkar virdast
vera aftur komnir i tisku.
Jakkarnir eru skemmti-
legir i snidinu og stroffid
klikkar ekki. Margvislegir

litir setja lika sterkan svip
4 jakkana og ad auki

eru peir margir hverjir

i medallagi hlyir. Passa
pvi vel i styttri ferdir at i
vetrarkuldann.

Faest i Gylita kettinum.

Svalt a svolum vetri

Herratiskan 1 veturi er ekki svo frabrugdin pvi sem hun hefur verio undanfarna vetur. Bilido 4 milli sumar- og vetr-
artiskunnar hér & landi er heldur ekki eins mikio og vida annars stadar og dherslurnar haldast pvi ad mestu leyti.
Tiskulitirnir eru pé dekkri og flikurnar efnismeiri.

Hly og paegileg
bessi ulpa frd Bernhard Wilhelm
hentar vel islenskum adstaedum.
Ulpan er med duni og hettu
og eetti pvi ad hlyja kéldum og
vedurbitnum islendingum. Auk
pess ad halda & okkur hita er
ulpan afar svol sem er ekki verra.
Liturinn er lika flottur og passar
vel vid tiskuna i dag.
Faest i KronKron.

r Stroffjakkar

Ju Stroff hafa verid ein-

staklega aberandi ad
undanférnu & strékaflik-
: um og verdur nu i vetur.
e Passa verdur samt upp
4 ad ofnota ekki slika

jakka auk pess sem peir
eru ekkert sérstaklega
hlyir. Peir eru hins vegar
i flottir og henta vid hin
| ymsu teekifaeri.
Faest i TopShop.

steinthor @frettabladid.is

Gamli skélinn
Létt og gamaldags dundlpa.
Allt retrd er i tisku nina og
pvi parf ekki ad koma a é6vart
ad framleidendur & bord vid
Adidas og Nike leiti aftur til
hveitibraudsdaganna.
Faest i Deres.

folki fra pvi ad taka patt.

FRETTABLDID/ANTON

Hreyfing og goo-

ur felagsskapur

Utivistarraektin er génguhépur a vegum Utivistar sem
hefur verio starfandi, eda i gangi, i ruman aratug.

[ upphafi var Utivistarraektin hugs-
ud sem viobot vio aorar feroir Uti-
vistar, ad sogn Gunnars H. Hjalm-
arssonar, leiosdgumanns hja Utivist,
en hann hefur verid umsjénarmad-
ur Utivistarreektarinnar fra upphafi.
,Vid gongum tvisvar i viku, innan
borgarmarkanna. A manudégum i
Ellidadrdalnum par sem vid gong-
um i raman klukkutima og sidan
gongum vio alltaf & fimmtudog-
um ut Skerjafjoro, ad Agissiou og
aftur til baka,” utskyrir Gunnar. A
sumrin bzetist sidan vio prioji dag-
urinn en pa fer Utivistarraektin rétt
ut fyrir borgina i adeins lengri ferd-
ir. Gunnar segir reektina alltaf hafa
»gengio“ vel og ad hdéparnir beri sig

algjorlega sjalfir enda fritt fyrir alla
og engin skyldumeeting.
yTilgangurinn er ad halda sér i
formi en félagslegi patturinn er ekki
siour mikilveegur,” segir Gunnar og
beetir vid ad ymiss konar sambénd
hafi myndast i Utivistarreektinni. En
hvad finnst Gunnari skemmtilegast
vio reektina? ,Félagsskapurinn og
hreyfingin. Manni lidur vel og svo
er utiveran og natturuskodunin mik-
ilveegur pattur i pessu.” Ao lokum
hvetur Gunnar alla til pess ad meeta
og ganga med Utivstarraektinni.
»Pao kostar ekki neitt, bara ad meeta
4 stadinn og koma med. Petta er ekki
fléknara en pad.”
- sha



Glzsilegir bilar

- 4 betra veroi

hladinn bunadi, Xenon, loftpudafjidrun ofl.

Verd 9,640,000 kr.

ledur ssk, drattarpakki ofl,
Verd 4.690.000 kr,

F-350 Outlaw

einn sa flottast fra Ford hladin bunadi
Verd 4,750,000 kr.

o =

F-150 Harley Davi
hladinn bunadi.
Verd fra 4.590.000 kr.,

dson

Tacoma Sport

gjaliskiptur V6 4.0L
Verd 3.860.000 kr.

F -350 Harley Davidson

Kongur i riki sinu
Verd 549,000 kr.

=@ o=
Oruggir bilar tilad vera a ... 'b!!s Varahlutir - Sala - Abyrgo - Pjonusta - Sérpantanir
Simi < 808080 Fossnnesi A S00 Selrfos=si
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ishotel eru glaesileg mannvirki eins og petta sem reist var i austurrisku Olpunum.

Storbrotin mannvirki

Snjohus er alltaf gaman ad byggja og pau gefa storum sem smaum sma utras fyrir

framkveemdagledina i vetrarskammdeginu.

Su kynsléd sem gledst hvad mest yfir vetrinum og
snjokomunni er vafalaust su yngsta. [ augum barna
virdast endalausir moguleikar felast i pessu hélada
vatni og hugmyndaflugio feer lausan tauminn. Snjo-
kast, skioi, snjopotur, snjokarlar, snjéenglar og sio-
ast en ekki sist snjohus heyra vetrinum til. bvi er
kannski ekki svo undarlegt ad krakkar kaetist og brosi
pegar peir sja fannhvitan snjoinn a jordinni medan
peir sem eldri eru hafa dhyggjur af umferoinni.

Pad gefur auga leid ad umfangsmesta verkefni
sem nokkur katur krakki getur tekio sér fyrir hendur
utan dyra ad vetri til er ad byggja sér veglegt snjo-
hus. Reyndar er pad svo adstedur rada miklu varo-
andi slik gleesimannvirki. Svo virdist sem snjoi sifellt
minna hér & landi og pvi getur hraefnio til almenni-
legra snjohusaframkveemda oft verid af skornum
skammiti.

begar taekifeerio hins vegar gefst er um ad gera ad
lata hendur standa fram ur ermum. Pegar rddast skal
i ad byggja snjohus er betra ad vanda til verks. Byrja
skal 4 pvi a0 finna husinu stad. Gott er ad velja pvi
stad i skjoli svo husid geti stadid sem lengst. Hag-
kveemt er ad byggja snjohusido upp vio husvegg, en
pannig ma spara umtalsverdan snjo.

Sidan er ao hefjast handa vid ad ad hruga upp
eins miklum snjo og haegt er 4 peim stad sem reisa

- -

ilgij N

Brosandi brallari i pessu flotta snjohusi.

skal bustadinn. Pegar nogu miklu af snjo hefur verio
safnad saman i hragu (og pao parf sko helling!) ma
byrja ad mota sjalft husio. Passa parf lika upp a ao
snjorinn sé nogu péttur pannig ad husio hrynji ekki.
Hin hefobundna snjohussgerd byrjar einfaldlega
4 pvi ad moka sér leid inn i hraguna. Byrja skal &
ad gera gong og sidan bua til hol inni { midjunni.
Hinir storteeku nota fotu, bala eda eitthvad annao
skemmtilegt ilat, en med pessum hjalparteekjum ma
hlada upp snjohus i allra kvikinda liki, ekki 6svipad
og pegar sandkastali eda pyramidi er gerour.

bPegar loks allir eru dnsegdir med arangurinn er
ageett a0 styrkja adeins husio. Pad ma gera med pvi
ad bleyta snjoinn i snjohusinu med vatni en vatnio
frys sidan og myndar pannig styrktarveggi ur klaka.
Ekki ma samt nota of mikido af vatni pvi pa getur
husio braonao.

P4 zetti petta ad vera komid. Nu ma byrja ao leika
sér i snjohusinu og pad verour eins og nokkurs konar
vin { eydimorkinni. Pad er sama hversu vont vedur
er uti, alltaf er gott vedur inni i snjohusinu og par
ma leika sér med hvad sem er en audvitad veroa
allir ad vera vel kleeddir. A medan geta mamma og
pabbi haldio afram ad kveinka sér yfir snjonum og
héalkunni & gotunni.

- sha

Ekki geta allir hugsad sér ad bua i snjohusi en slikt pekkist po.

FRETTABLADID/EINAR ELI

Sumir eru metnadarfyllri en adrir pegar kemur ad snjdhusagerd eins og pessir piltar sem
hl6du pennan magnada snjoturn & Bléndudsi fyrir nokkrum arum. FRETTABLAID/ROBERT

Hvad er skemmtilegra en ad leika sér vid ad bua til snjéhus og skemmta sér
sidan bar inni? NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES
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Linsur fyrir skidaferdina

PureVision-linsurnar eru tilvalin lausn fyrir gleraugnafolk a leio i skidafero.

Bagalegt getur verio fyrir folk
sem parf ad nota gleraugu ad
fara 1 skioaferoir, enda er oftast
ekki heiglum hent ad koma skida-
gleraugununum fyrir yfir hinum
hefobundnu gleraugum. Pa eru
skidagleraugu med sjongleri oftast
sérsmioud og randyr eftir pvi.
PureVision-linsurnar, sem fast i
flestum gleraugnabudum landsins,
eru tilvalin lausn a pessu vanda-
mali. Peer eru gerdar ur silikoni og
hleypa mun meira surefni i gegn-
um sig en adrar linsur. Surefnid
gerir a0 verkum a0 ohaett er ad
sofa med linsurnar og folk getur

1 4
Skidaganga
SKI'DAG’AN(’}A ER EINHVER AL-
BESTA IRPOTT SEM HAGT ER
AD STUNDA EF NJOTA A PESS
SEM VETURINN HEFUR UPP A
AD BJODA.

Faar iprottir bjoda upp a eins goda
alhlioahreyfingu og gonguskioa-
mennska. Enda eru skidagongu-
menn ioulega peir sem maelast med
mesta polid. Island aetti ad vera eitt
af bestum I6ndum heims til pess
a0 stunda gonguskidi en sokum
snjdleysis er raunin 6nnur og pa
sérstaklega hja ibuum hofudborg-
arsveedisins. Hafa ber po i huga ad
oft getur verid snjor rétt fyrir utan
baejarmorkin po ad snjolaust sé i
midbzenum.

bekktar gonguleidir ma finna
vida um land en haegt er ad kynna
sér peer & heimasiounni www.ski-
dasvaedi.is. Par ma einnig finna
afar aogengilegt og flott kort af
gonguleioum i Blafjollum en til-
valin bilasteeoi fyrir gonguskioafolk
eru vestur af skidaskala Armanns. A
pessari heimasiou ma einnig nalgast
baekling sem nefnist Bunadur, aburo-
ur, gongutaekni og stadsetningar par
sem lesa ma nanar um undirstéduat-
rioi gonguskidaiokunar.

A0 lokum ma einnig benda &
baekling sem finna ma 4 heimasiou
Utivistar sem nefnist Gonguskioi -
bunadur og fleira eftir Josef Holm-
jarn. -sha

| = 4L

Skidaganga er afar skemmtileg iprétt og

ekki eins flokin og margir halda.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

allt

V4
bilar

notad peer i allt ad manud an pess
ad taka peer ur.

,Linsurnar eru mjog hentugar
fyrir folk sem stundar iprottir og
ekki sist fyrir folk sem er 4 leid
i skida-, golf- og alls kyns adrar
iprottaferdoir. Pa ertu einfaldlega
med linsurnar allan timann og pad
er ekkert vandamal,” segir Gunnar
Gunnarsson, sjontekjafredingur
hja Auganu, og baetir pvi vid ad
auk pess fari PureVision -insurnar
betur med augun heldur en venju-
legar linsur.

,Vio lendum oft i pvi a0 hjalpa
folki sem 4 erfitt meo ao setja i sig

A veturna er allra vedra von. Vid hja Postinum. beinum peim

vinsamlegu tilmaelum lil pin ad halda adgangi greidum ad hudsipu
;. egar snjéar og stra salt*eda sandi'a halkubletti. Adstod hin og . -
S illitssémi audvelda okkur'ad koma poéstinum til pin hratt og

6érugglega hvernig sem vidrar.

linsur en er & leid i svona ferdir.
b4 komum vid linsunum fyrir rétt
aour en lagt er af stad og sidan
pegar heim er komid eru linsurnar
teknar ur og gleraugun sett aftur
upp. Petta er mjog hentugt,” segir
Gunnar.

Haegt er ad vera med PureVision-linsurnar i
allt ad méanug, an pess ad taka peer ur.

Flidgandi halka?

a2 —

Med fyrirfram pokk.
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Hver sem sagdi ad pad skiptust a skin og
skdrir hefur aldrei verid a islandi i desember.

Eda januar. Eda febriaar. EOa mars.
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Reykjavik:'Kringlan, Bankastreeti 5, Faxﬁfen 32 | '
Gardabaer: Midhraun 11 Akureyrl Glerargata 32
Keflavik: Leifsstod og séluadilar um land allt -

www.66north.is
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Fallegan Station !!
Ford Focus, arg. ‘00, ek. 112 p., 5 gira, sk.
‘07, Abs. Faest @ 100% Lani 624 p. 18 p.
pr.man., 540 5800.

Bill i sérflokki a
Frabaerum kjorum!
Suzuki Liana, &rg. ‘04, 1600, sk. ‘07, ek.
25 b., CD, asett 1290 p., 100% lan 1190

b., 20 p. pr. 540 5800.

Tl
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22 p. pr. man. salfskiptur
Focus !!

Ford Focus, arg. ‘03, ek. 66 p., ssk., sk.
'07, &lf,, v.dekk, 1600. Faest 4 100% Lani
1134 b., 540 5800.

Otrilega sparneytinn og
lipur, 100% lan!
Suzuki Jimny JLX, &rg. ‘04, ek. 45 p., sk.
‘07, Cd, asett 1290 p. Feest & 100%yfir-
téku 1141, 540 5800.

Algjér Gullmoli !t
Nissan Micra, arg. ‘05, ek. 8 p., 5 gira,
Abs, Cd, sk. ‘08, asett 1470 b. 100% lan
1399 b., 540 5800.

Bilamidst6din
Hyrjarhéfda 2, 112 Rvk.
Simi: 540 5800
www.bilasala.net

Patrol GR Elegance 38" Arg. 11/2001
- Ekinn 97 p. Einn eigandi gott eintak er
& stadnum Verd 3.380 .

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Bilalif.is

Bilasnla Matehiasar

Mazda E-2000 VSK Bill,
1995, ek. adeins 105p.km. beinsk. V.
480p. m/vsk. pad er moguleiki ad fa
allt ad 100% lan. Til synis og sdlu hja
Bilalif S. 562 1717 og 898 1742. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bensin, arg.

Renault Master DISEL, arg. 2000, ek.
169 p. km. beinsk. G6d burdargeta, 3
manna, V. 1.480p. pad er moguleik ad
fa allt ad 100% lan. Til synis og s6lu hja
Bilalif. S. 562 1717 og 898 1742 sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

MILARALAN
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BMW X5 Argerd 2001. Ekinn 63 bkm
pusund km. Ahvilandi kr. 1500 pésund,
manadarleg afborgun kr. 60 pusund.
Verd kr. 3690.000.

Hofdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Nyir Chrysler 300 C Limited V6 250
ho. Ledur luga, allt rafknuiid, 18" alf-
elgur. leidsogukerfi, km. meelir, ofl.
Syningarbill & stanum. Einn bill eftir &
pessu faranlega laga verdi: 3.990 pus.

Sparibill ehf
Skulagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

e
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wiirey, VISR GF. 28

Daihatsu Charade SR érg 7/1997 ek.
146 pkm Verd 290 p. Moguleiki &
100% lani Getum baett bilum & plan og
skra. S. 567 4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Nissan Navara E diesel doublecab é&rgerd
4/2003 ekinn ca 100pus.km., toppluga,
rafrGdur, alfelgur, drattarbeisli, kleedd
skuffa o.fl. verd 1.750.000,- 100% lanad
562 1717 & 821 6292.

Toyota Land Cruiser argerd 8/2002 GX
diesel, sjélfskiptur, ny 33" nagladekk,
drattarkula, ekinn 137pus.km., verd
2.680.000,- 100% lanad 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Toyota Rav 4 skradur 11/2003 ekinn
20.600 km sjalfsk., alfelgur, geislaspilari.
Verd 2.450 pus. Fleiri myndir & www.
bilapartar.is og uppl. i sima 587 7659.

Toyota Corolla Station arg. 1998, ekinn
140 pus. km. Sjalfskiptur. Verd 380 pus.
Fleiri myndir & www.bilapartar.is og
uppl. i sima 587 7659.

Toyota Hilux arg. 1992 bensin mikid
breyttur. Verd 850 bus. Fleiri myndir
& www.bilapartaris og uppl. i sima

587 7659.

Toyota Avensis arg. 1998 sjalfsk., alf-
elgur, spoiler og geilsaspilari. Verd 690
pus. Fleiri myndir & www.bilapartar.is
og uppl. i sima 587 7659.

iﬁta ndus.com
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Nyr Tacoma

islandus.com

A RD Coa - S 5L GGdD

Toyota verShrun! 30 é&ra afmeeli fyr-
irtaekis okkar og pu ferd laegra verd
& nyjum og nylegum Toyota. Nyr tor-
feerujeppi fré Kr. 3.390.000. Tacoma
fra Kr. 1.890.000, 4Runner (Ameriskur
Landcruiser) fra Kr. 3.790.000, RAV4 og
HiLux 3.0 Turbo disel sjalfskiptur med
ledri og hladinn aukabunadi. Laekkun
dollar og heildséluverd islandus.com
orsakar verdhrun og pu gerir reyfara-
kaup! Nyjir og nylegir bilar fra USA og
Evropu allt ad 30% undir markadsverdi.
Somu bilar bara miklu leegra verd. 30
ara traust innflutningsfyrirtaeki. fslensk
Abyrgd. Bilalan. F4du betra tilbod i sima
552 2000 eda & www.islandus.com.

SMAAUGLYSINGAR

Hummer H2 2004 ek. 50 p.km,
20"kromfelgur, ledur, rafm. i 6llu, fullt
af krémi, spoiler ofl. Verd 7500 p. sk.
6d. S. 690 6465.

Limousine Lincoln Towncar arg. 1997
bill med 6llu, skodadur ‘07 vidskipti
fylgja verd 2.milljonir. Uppl. i sima 899
6220.

Flottur Range Rover arg. 1996 ekinn 167
pus. ny skodadur ‘07. Ledur, toppluga,
sjalfskiptur, filmur, élfelgur, pjofavorn,
rafmagn i ollu. Verd 1,590.pus. Uppl. i
sima 895 8873.

Odyr Disel sendibill Hyundai H100 arg.
‘95 VSK numer, ny skodadur ‘07 verd
190.000. Uppl. i sima 897 8008.

0-250 pus.

feest gegn yfirtoku Dodge Stratus
SXT 8/2004 ek. 22 p.km. Sjalfsk., CD
Magasin. Flottur bill. Verd 2590 . Tilbod
ahvilandi 2200 afb. 39 p. 690 6465.

Til s6lu Nissan sunny arg. ‘95 ekinn 170
Eﬂs. ny kapling, rafgeymir & pust ad

luta, naesta skodun apr. ‘07. Verd 170
pus. uppl. i s. 690 3659.

Til solu er Volvo 460 ‘96 2.0 I. Ssk. Ny
timareim. Sk ‘07. Verd 230 pus. 868
8565.

250-499 pis.

Kia Grand Sportage ‘99. Godur sjalf-
skiptur jeppi & godu verdi. Verd 490
pus. S. 898 4990.

1

Vetrartilbod 490 pus. stgr. Asett verd
790 pus. Musso ‘97 2,9 disel 5 gira
beinsk. Ek. 187 pus. breyttur fyrir 33",
godur bill, sk. ‘07. Uppl. i s. 846 1065.
ATH sklptl

Til solu er Honda Civic arg. ‘97 1.4l.
Sjélfskiptur. Ekinn 103 pus. Verd 380
pus. S. 868 8565.

BILASALAN

i . Grouse.
HOFDAHOLLIN

567-4840 og 660-0565
~-Kletthdlsl 2-

wwiw hofdahesffin iz & df&3

BMW X 5 Argerd 2002. Ekinn 76 DODGE DAKOTA QUAD CAB SLT
p.km pasund km. Verd kr. SO0 Argerd 2005. Ekinn 24 p.km pusund
km. Ahvilandi kr. 2330 pasund,
ménaéarleg afborgun kr. 40 pusund.
Verd kr. 2990.000.

FORD ESCAPE LIMITED 4X4 Argera
2005. Ekinn 48 p.km pusund km.
Ahvilandi kr. 1750 pusund, méanadar-
leg afborgun kr. 47 pisund. Verd kr. "5obGE DURANGO LIMITED 5.7
298010003 HEMI Argerd 2004. Ekinn 32 p.km
i pusund km. Verd kr. 3790.000.

FORD ESCAPE XLT 4X4 Argerd
2004. Ekinn 93 p.km pasund km.
Ahvilandi kr. 1778 pusund, méanadar-
leg afborgun kr. 41 pusund. Verd kr.
'23_50.000.

IfORD EXPLORER XLT LEDUR-LUGA
Argerd 2006. Ekinn 25 p.km pasund
km. Verd kr. 4490.000.

HONDA CR-V STW 4WD RVSI Argerd  jy\MER H3 LUXURY Argerd 2006.
1998. Ekinn 147 pkm pusund km.  gyinp o p.km pusund km. Verd kr.
Ahvilandi kr. -1 pusund, mana6arleg 5580.000.

afborgun kr. -1 pusund. Verd kr.
860.000.

- #

JEEP CHEROKEE LIMITED Argerd
2006. Ekinn 36 p.km pusund

km. Ahvilandi kr. 3800 pusund,
manadarleg afborgun kr. 50 pusund.
Verd kr. 4890.000.

JEEP CHEROKEE GRAND LAREDO
Argerd 2006. Ekinn -1 p.km pusund
km. Verd kr. 4390.000.

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED
Argerd 2000. Ekinn 96 p.milur HEMI Argerd 2005. Ekinn 5 p.km
pasund km. Ahvilandi kr. 1150 pusund km. Ahvilandi kr. 4070
pasund, manadarleg afborgun kr. 39 pusund, manadarleg afborgun kr. -1
pusund. Verd kr. 1590.000. pusund. Verd kr. 4690.000.

""'"'1'_]“ b} I.H_Hr-——..

LAND ROVER DISCOVERY LR3 HSE
Argerd 2005. Ekinn 21 p.km pusund Argera 2005. Ekinn 10 p.km pasund
km. Verd kr. 5990.000.

LAND ROVER DISCOVERY SE LR3

km. Verd kr. 7900.000.

LINCOLN NAVIGATOR 4WD
ULTIMATE Argerd 2003. Ekinn
90 p.km pasund km. Verd kr.
4590.000.

M.BENZ M ML350 Argerd 2006.
Ekinn 30 p.km pusund km.
Ahvilandi kr. 4500 pusund, manadar-
leg afborgun kr. 60 pusund. Verd kr.
6950.000.

NISSAN PATROL GR Argerd 2001.
Ekinn 138 p.km pusund km. Verd
kr. 2880.000.

TOYOTA LAND CRUISER 100 Arger6
1999. Ekinn 152 p.km pasund km.
Verd kr. 3290.000.

Leitadu ekki lengra.
Erum med rétta bilinn fyrir pig!

Opid virka daga fra kl. 10:00-19:00
og laugardaga fra kl. 12:00-17:00

hofdahaollin.ls diesal.ix
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Til S6lu Nissan Almera 5 dyra &rg ‘99
ek. 157 p. Uppl. i s. 456 8238 eda &
kon66@simnet.is

Mjog fin Opel Astra 1,6 ssk, raud, nyjar
alfelgur, g6d dekk, vetrardekk 4 felgum.
Arg 99, Ekin 102 bus Simi 8924125

500-999 puis.

Toyota Corolla S 2005 érg. 1.8L sjalfsk.,
toppluiga, rafmagn i 6llu, cruise control
og loftkeeling. Gullfallegur bill. Verdtilbod
1.550.000 kr. Uppl i s. 899 4681.

2 milljonir +

Nissan Almera 1.5 arg. 10/01, ek. 82
pus., 5 gira, alf., cd, smurbok, glaesilegur
bill. Verd 750 pus. Uppl. i s. 864 8338.

M. Benz C220 &rg. ‘97, ek. 120 pus.,
gott eintak. Verd 900 bus Ahv. 500 pus.
Uppl. i s. 895 8675.

1-2 milljonir

Grand Cherokee
2005-2007 Nytt Utlit
Fra Kr. 2.450.000

: "':Y
..,*E,Juah barty
.. 5 00

Mazda 6 arg. ‘03 ek. 72.000km. Verd
1.600.000. Uppl. i sima 864 6589.

Jeep verﬁhrun' 30 é4ra afmaeli fyrlrtaekls
okkar og pu feerd laegra verd & nyjum og
nylegum Jeep. Nyr fra verksmidju Jeep
Grand Cherokee, Liberty og Compass
frd Kr. 2.790.000. Laekkun dollar og
tilbodsverd islandus.com orsakar verd-
hrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir og
nylegir bilar fr& USA og Evropu allt ad
30% undir markadsverdi. Sému bilar
bara miklu laegra verd. 30 dra traust
innflutningsfyrirtaeki. islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com.

Toyota Yaris diesel, arg. ‘06, ek. 12.500
km, beinsk., 16" alfelgurog sportspoiler.
Ahv. ca. 1200 pus, 20 pus/man. Verd
1680 pus. S. 662 4228 & 421 7464.

bifreidasalan

Tangarhdéfoi 2 (vid Bildshéfoa) » s.5774400
www.bifreidasalan.is

NISSAN TERRANO I 2700 4rg,2000, ekinn  TOYOTA COROLLA XLI SEDAN 1300 &rg,
120 pus km, blagraenn. dhvil.1.200.000.- 2003 hvit, beinskipt, ekinn 80 pus, i
Verd 1.550.000.- skipti & odyrari finu standi. Verd 1.390.000.-

MMC L 200 DOUBLE CAB TDI arg,2002 VW PASSAT COMFORTLINE 2000 arg,
ekinn 127 pus km., graenn tvilitur, 2001, ekinn 88 puis km., grar, bradfinn og
sjalfsskiptur, ahvilandi 1.684.000.- Verd beinskiptur Verd 1.390.000.- tekur gam-
1.890.000.- lan og gddan benz uppi!

MERCEDES BENZ ML500 arg, 2003,  BMW

silfurgrar, ekinn adeins 23 pus km, fall- 320 | TD TOURING &rg 2004, svartsans,
equr kraftmikill og velttbtinn bil, kemur ekinn 117 pus km,sjalfskiptur

til greina a0 taka tvo bila uppi. Vero  kraftmikill sparibaukur. Verd 3.100.000.-
4.900.000.-

SUZUKI GRAND VITARA 2,0 L érg,
2003, gullsans, ekinn 80 pus km. ahvi-
landi 1.500.000.- Verd 1.790.000.-

MMC PAJERO LANGUR TDI - 33” silfurgrar,
ekinn 251 pus km., fallegur bill,

talsvert uppgerour, beinskiptur. Verd
790.000.-

Toyota Avensis Wagon Sol 8/2006 ek.
4 b. Sjélfsk., 17" aukafelgur vetrar, dratt-
ark. Verd 2890 p. bilal. 2200 p. sk. od.
S. 690 6465.

Legacy Sedan Lux 2006 ek. 19 p. faest
gegn yfirtoku & lani 2.5 m. og afborgun
40 b. S. 869 7060.

Bilar 6skast

0-150 p. Stadgreitt, ekki eldri en ‘95,
ma parfnast lagf. eda skodunar. S. 659
9696.

Oska eftir Toyota Touring 4x4 ad ‘95 arg.
eda sambaerilegum bil. Gddann 6rydg-
adann bil. Uppl. i s. 487 7737.

Oska eftir Musso 2.9TDi, ma vera bil-
adur i skiptum fyrir Mondeo STW 2.0
Cia. Toppbill, ek. 125 pus. Uppl. i s.
820 9024.

Oska eftir Toyota Corolla & 200p. stgr.
Uppl. i s. 663 1278.

Hyr F150 / F35ﬂ

Bunzmnﬂlsnl

slandus.com

T Lk i Do - Sl 5

Ford verdhrun!30 éra afmeeli fynrtaekls
okkar og pui feerd laegra verd & nyjum og
nylegum Ford Nyr Ford Explorer fra Kr.
3.530.000, Explorer Sport-Track fra Kr.
2.750.000. Laekkun dollar og heilds6lu-
verd islandus.com orsakar verdhrun og
pa gerir reyfarakaup! Nyjir og nylegir
bilar fré USA og Evropu allt ad 30%
undir markadsverdi. Somu bilar bara
miklu laegra verd. 30 ara traust innflutn-
ingsfyrirtaeki. islensk Abyrgd. Bilalan.
F4du betra tilbod i sima 552 2000 eda
a www.islandus.com.

EIPLGHEFI 414

2006-2007 Nyt Utlit

Fray K. 2.650.000
iﬁlﬂndUE ﬂﬂm

W LA 4 oo

Ford verdhrun! 30 &ra afmaeh fyrirtaekis
okkar og pui feerd laegra verd & nyjum og
nylegum Ford Nyr Ford Explorer fra Kr.
3.530.000, Explorer Sport-Track fra Kr.
2.750.000. Laekkun dollar og heildsolu-
verd islandus.com orsakar verdhrun og
pu gerir reyfarakaup! Nyjir og nylegir
bilar frd USA og Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. Sému bilar bara
miklu leegra verd. 30 éra traust innflutn-
ingsfyrirtaeki. islensk Abyrgd. Bilalan.
F4du betra tilbod i sima 552 2000 eda
a www.islandus.com.

Exkaied eity Aruresi piatd
Fri . 2055000
v Pdpl Lla
isla dl.lS r.:nrn

WA TR AT Vi3 300

Dodge verdhrun! 30 ara afmaeh fyrir-
teekis okkar og pu ferd legra verd a
nyjum og nylegum Dodge. Rakar inn
verdlaunum i USA. Mikil burdar- og
drattargeta. Disel og benzinvélar. Fra
Kr. 2.065.000 fyrir splinkunyja bila fra
verksmidju. Nyjir og nylegir bilar fra
USA og Evrépu allt ad 30% undir mark-
adsverdi. Somu bilar bara miklu laegra
verd. 30 éra traust innflutningsfyrirteeki.
islensk Abyrg6 Bilalan. Fadu betra til-
bod i sima 552 2000 eda & www.
islandus.com.

VEGNA MIKILLAR SOLU

VANTAR OKKUR BILA A
SOLUSKRA OG | STADI.

SERLEGA MIKIL SALA
| ODYRARI SKODUBDUM BILUM.

ARALONG GOP OG ORUGG PJONUSTA!

J.R. BILASALAN
Bildshifda 3, 110 Rvk. s. 567-0333

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Yfir 150.000 gestir

daglega

UNARSIMI 550 5000
EDA A visip ;g

pONT

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja

a tomboluverdl
Sptaniumyr Jeep Eﬂul-irr

.H'r W Aun
.‘Hr'-—-

T ienbrutul) gl 0 gyl REFRE
am gt A el
islandus.com

bk B N B
Flaggskipid fra Jeep: Jeep Commandor
splunkunyr 2006 sameinar einstaka
aksturseiginleika baedi innanbaejar
og utan vega. Oflugur ,Trail-Rated” 7
manna jeppi hladinn laxusbtnadi. Vid
eigum einn syningarbil a islandi sem
feest & tomboluverdi i dag! Hringdu i
552 2000 til ad skoda bilinn og gera
tilbod. islensk Abyrgd fylgir. Bilalan.
Somu bilar bara miklu laegra verd. 30
ara traust innflutningsfyrirtaeki. Fadu
betra tilbod i sima 552 2000 eda &
www.islandus.com.

M. Benz ML 320 arg. 2000, ek. 104 p.
m. Gleesilegur bill. Ledurinnr, toppltga
ofl. V. 2.480 b. Lan getur fylgt. S. 864
8338.

Dodge Durango Limited Hemi 6/2005,
ek. 7 p.km, kromfelgur, DVD, ledur,
toppltga, drattarpakki, 7 manna. Verd
3890 p. sk. 6d. 690 6465.

Til s6lu Toyota Double Cap SR5 arg.
‘92, nysk., breyttur fyrir 38" er & 35"
loftdeela, bill i toppstandi. Verdtilbod.
Uppl. i s. 864 2744.

Gullfallegur Jeep Grand Cherokee arg.
‘00 ekinn 33 p. milur, sjélfskiptur, topp-
luga, ledur, pjofavorn og alfelgur. Verd
2,3 millj. akv. 2 millj., skoda skipti &
odyrari. Uppl. i sima 895 8873.

Jeppinn Suzuki Sidekick 33" arg. ‘95
ekin 180 p. Ny kupling ny, nagladekk ny
skodadur, allur gegnum tekinn. Gédur i
veidina verd 460 pus. Engin skipti. Uppl.
i sima 897 8008.

14. n6vember 2006 PRIDJUDAGUR
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Fiat Marena Station érg. ‘99, ny skod-
adur ‘07 ekinn 120,000. GAd dekk, faest
4 yfirtéku bilalans 350,000 afborgun &
manudi 13,000 uppl. i sima 895 8873.

"
Ford Ranger 38" arg. 1992 ekinn ch.180
parfnast lagfaeringa, bensin, beinskiptur,
verd 260,000 uppl. i sima 895 8873.

Pallbilar

Mazda B2600 plkup beinsk. érg. ‘93
4x4, ek. 187 pus., sk. ‘07 Godur bill, verd
270 pus. stgr. uppl 846 1065, Oli.

Til S6lu Ford F150 Lariat 2005 Keyrdur
29.000km Einn med 8llu+pallhas Asett
3.680.000 Gott stadgreidsluverd. Mjog
gott eintak. Uppl. i s. 897 3141.

Sendibilar

r-ll-i—___

VW Transporter arg. 1998 ekinn 200 p.
bensin VSK niimer, ny sk. ‘07 fallegur og
vel med farinn bill. Verd 390.000 + VSK.
Uppl. i sima 893 5400.

Vorubilar

Til s6lu Scania 380 érg. ‘95 med 28
tonnmetra Hiab érg. ‘99, 5 i vokva, 7m
fastur pallur. Verd 4 millj. + vsk. Uppl. i
S. 696 4642.

Hjolkoppar & vorubila og sendibila 15"-

22,5" Ljosboginn Bildshofda 14, s. 553
1244.

Métorhjol

Gullfallegt Triumph Bonneville ‘72, 650
cc i agaetis standi. Fast verd 330.000 kr.
Simi 694 9281 milli 11-17.




PRIPJUDAGUR 14. nvember 2006

Vélsledar

—
bild
tldi-

Erum byrjadir ad taka vid vélsledum i
sblu i innisal , einnig haegt ad skré inn
sleda & séluna & 100bilar.is Métorhjsla
folk athugid ! H6fum opnad nyjan
motorhjolasal hja okkur inn af bila-
s6lunni. Seljum métorhjél allan arsins
hring. 100 Bilar, Funahofda 1, S. 517
9999. www.100bilar.is

Vinnuvélar

BELTAGROFUR
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Bobcat jaravegsbjogpur

Bobcat jardvegspjoppur og hopparar
fyrir lagnaskurdi. Vélaborg Krokhalsi 5F,
(gengid inn fra Jarnhalsi). Simi 414
8600.

Lveanorg.

Nordic ljés fyrir vinnu-
vélar.

Lystu upp skammdegid med Nordic
vinnuvélaljosum, innbyggdur demp-

ari, pola mikinn hristing, hitna minna
og lysa betur. Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk, simi
414 8600, Njardarnesi 2, 603 Akureyri,
simi 464 8600. Skodid einnig Urvalid &
velaborg.is

_ Urval notadra vinnuvéla
Urval notadra vinnuvéla af ymsum
sterdum og gerdum fyrirliggjandi hja
Vélaborg. Nénari upplysingar & heima-
sidu okkar www.velaborg.is (Notud taeki
- Vinnuvélar) Vélaborg ehf. Krokhals 5f,
S. 414 8600.

(\Velaborg.

Eigum a lager oflugar
Vacuum-og vatnsdeeluri mérgum steerd-
um. TlIvaIt?ar fyrir verktaka og baendur.
Vélaborg Krokhalsi 5F Reykjavik (gengid
inn frd Jarnhalsi). Simi 414 8600 og
Njardarnesi 2, Akureyri. Simi 464 8600.

Varahlutir | flestar
gerdir vinnuvela

HRAL.
Smidshofta 14 S56TIS

ALLAH LEHEIR AF
VINNLULYFTLM TIL LEMGL
GIOD TEK] & BETRA VERD

i S8 A4-48 B &4 I

WWW.ARMAR.IS

Léttitaakni

e lelitaekni s

Lyftarar, brettatjakkar, skeeralyftur, lyftu-
bord, trillur, vagnar, hjélabiinadur og
ymis léttiteeki. Vandadar vorur, god verd,
o6flug vidgerda og varahlutapjonusta.
Léttitaekni ehf, Storhofda 27, s. 567
6955. Allar upplysingar & www.lett-
itaekni.is

iﬁ:ﬁ'ﬂ-ﬂf lan rﬁfg

Korfubilaleigan.
Odyr og g68 pjonusta. Vinnuhzd 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Urval notadra lyftara af flestum steerd-
um og gerdum avallt fyrirliggjandi hja
Vélaborg. Nénari upplysingar & heima-
sidu okkar www.velaborg.is ( Notud
teeki - Lyftarar) Vélaborg ehf. Krokhals
5f, S. 414 8600.

Bilapjonusta

NIGOLA

Hjolbardar

[M_r‘élabnrﬂg..

Dunlop vetrarhjélbardar
& folksbila og jepplinga. Dunlop hefur
verid & toppnum i gaedakénnunum &r
eftir &r. Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid
inn fra Jarnhalsi) 110 Reykjavik, simi
414 8600, Njardarnesi 2, 603 Akureyri,
simi 464 8600.

Til s6lu nyjar élfelgur 16X7" med gata-
deilingu 5x114. Verd adur 24.900 kr.
Tilbod 11.900 kr. stk. Felgurnar passa
m.a. undir Mazda Tribute, Ford Escape,
Toyota Rav4, Hyundai Santa Fe, Nissan
Xtrail, Hyundai Tucson o fl. Upplys. 864
8866.

Til s6lu ny vetrardekk 245/75 R16 neél—
anleg, verd adur 16.900.- Tilbod 9.900.-
Upplys. i sima 864-8866.

15" stélfelgur + nagladekk 195/65/15
undir BMW 500 eda 700. Verd 15.000.
Uppl. i s. 691 4150.

Til s6lu Kumho dekk 195/55 R15 -85t.

og élfelgur, er sem nytt, passar a Suzuki
Liana. Uppl. i s. 899 7730.

Varahlutir

Allar helsto
bilapartasilur

landsins eru a

W partasolur

VARARLUTIR
| FLESTAR GERDIR
EVROPU & ASIUBILA

WA AR VARAHLLUTIA IS
E[MI: 58T BOT0

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd Drattabilapjonusta

& Bilapartar.
Bilapartasala sem sérheefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freelander
og fl. Opid man.-fost. 9-18. 16ndalur 10.
190 Vogum. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i VoIkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir illa Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf 5.587 7659.
Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.4&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
I\Ihssan Toyota, Renault, Honda og
fleira

Partar VTS . Subaru Impresa 2,0GX ‘03
Toyota, Nissan, Opel, Audi 100 95,
Lancer Golf. Opid 8-18. Lau. 10-15. Simi
421 8090.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda ofl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning.

A varahluti i 2ja dyra Sunny arg. ‘93,

Legacy ‘93. Accent ‘95. 2. stk. dekk
265/75/16" 4 6 p. S. 896 8568.

Vidgerdir

/@ sliaspiTavinnfe

Almennar vidgerdir, hjolastillingar,
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565
4332.

KEYPT
& SELT

Til s6lu
Fura

Beyki | '
Eik 07—}

i
stigalagerinn.is

Stigalagerinn
Eigum mikid urval stiga & lager tilbina
til uppsetningar. Rydfritt efni til hand-
ridasmida, festingar ofl. Mjog hagsteed
verd. Stigalagerinn - 564 1890

Til s6lu 40 feta purrgdmar, i gédu
astandi. Hagstaett verd. Uppl. i s. 892
0941 bor & 840 0920 Sigurjon.

Lagerhillur til s6lu. Sem nyjar bretta- og
smavoruhillur til solu vegna flutninga.
Uppl. i s. 898 6658.

A ymsar sterdir af isskapum & 8 og
10 ., isskapur med klakavél a 15 p.,
upppvottavél & 10 ., frystiskapur a 10
b., litil eldavél & 5 ., limtrésstigi 280 cm
a 35 p,, aircondition & 10 p., pvottavél
a 12 b, ledurstoll & 5 p., 2 stk. dekk
265/75/16" & 6 p. 2 stk. 175 R14 & 3 p.
Uppl. i s. 896 8568.

Hljodfaeri

Til solu Bugari Armando harmonika
nylega stillt og yfirfarin topp hljodfeeri.
EG-Ténar. Simi Akureyri 462 7374 &
6601648, simi Reykjavik 568 3670 &
824 7610.

Get Utvegad allar gerdir af harmonikum.
Notadar og nyjar & frabeeru verdi. Verd
frd 9950 kr. Einnig harmonikku kennsla
fyrir byrjendur og lengra komna. www.
harmonikan.is S. 690 2020

Hljomtaeki

af fjSlfSldun i ==
lHll 18. mbv.

(= muwnuul
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Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumali 35.
S. 552 7095.

Tolvur

Litid notadar

!-ﬂl#rur

[ANS
25-‘?‘5

=
TOLVULALIEIEN

Ny sending ad lenda.. Notadar tolv-
ur i hverri viku & rugl verdum! BMS-
Télvulausnir, Sudurlandsbraut 8, Simi
565 7080.

Odyrar télvuvidgerdir!
Alhlida télvuvidgerdir og  uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Tolvuvidgerdir.

Kem samdaegurs i heimahds. Kvold- og
helgarpjonusta. Magnus s. 695 2095.

Vélar og verkfaeri

Til s6lu vinnulyfta 19 m & haed, einnig
viralyfta (malarastoll), haprystideela 500
bar (heitt og kalt vatn). Uppl. i s. 897
6655 & 897 3738.

Til bygginga

' ‘ m,ﬂ!.:.

| Nyjir og notadir
byggingakranar

&= TEREX
COMEDIL
Steypusilo
Vibratorar
| Fjarstyringar
| Gross Funk-

| rafhitdur
iy
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A s Baba 2dBn

Verslun

n

SMAAUGLYSINGAR

BILABLAPIP ALLA
LAUGARDAGA.

Allar smaauglysingar fara

einnig fritt

i viku inn a

Fréttabladio er
smaa uglisinﬁhia&iﬁ
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SMAAUGLYSINGAR

XXX/
DVD

Besta verdia!!
NYJAR MYNDIR

FRA USA A ADEINS
2.950.-

DVD
FRA 1990.- KR

Gransdsvidoo.is

Grensasvegi 24
Simi 568 6635

Opio fra kl. 15-23.30

Hiyju Thermal neerfGitin
eru friber!
Tog af bolum g

e
i

BJONUSTA

Hreingerningar

Lattu mig um pulid! Nybyggingar, flutn-
ingsprif og fyrirteeki. Fost verdtilbod.
Asta s. 848 7367.

Tokum ad okkur almenn heimilisprif og
storhreingerningar fyrir jolin. Uppl. i s.
616 3298 & 821 3474

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf., simi 511 2930.

Malarar

Malarar geta beett vid sig verkefnum.
Uppl. i s. 896 3982.

Malningarvinna
Getum baett vid okkur alhlida maln-
ingarvinnu inni, parket og flisalagnir.
Fagmenn. V6ndud og god pjonusta.
Uppl. i s. 892 1565.

Stérmarkadur
i stofunni

heima
550 5000

pt’)NTUNARsiM\ 4
EPA A visip, g

KENNSLA

Meindyravarnir

- Gudmundur Oli
Scheving -

- Tek ad mér meindyra-
varnir -

Gegn nagdyrum - skordyrum
- attfaettlum og fuglum. Utvega
allan binad - geri verdtilbod
fyrir heimili og fyrirtaeki. Hef
sérhaft mig i meindyravornum
HACCP umbhverfi.
Upplysingar og pantanir i sima
892 9121 Geymdu auglysing-
una.

Buslédaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Buslédafl. og allir almennir flutn. 2
menn ef éskad er. MJ flutningar. S.
692 7078.

Huasavidhald

e
FAGRAK

Alhlida
lausnir
a flotum
bokum

¥fir 20 dra reynsila
af PUC dikum

Simi B20 3415
fagthak@fagthal.is

'STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
MURBROT
|567-7570)

[ Y Y N N W

S7-4260 & 893323

Grand Hotel fimmtudaginn
16. névember kl. 14-17

Radstefna um nyja vidd i tima-
stjornun heima og i vinnunni.
Kynnum BIC byltingakennda

leid vid urvinnslu upplysinga.

Skradu pig strax i sima 824 2450

HUSAVIDHALD

Geetum baett vid
okkur verkefmum
i malningarvinnu,

Misaldgnum og M.

Vindud vinna,
Ceerum st tilbod,

Ninari upplysingar
i sima 695 4661
& 492 2752

Glerjun og gluggavid-
gerdir!
Sjaum um 6l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhiss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,
s. 860 1180.

Parket- og flisalagnir
Vondud vinna, vanir menn. Fost tilbod
eda timavinna. S. 892 9804.

Stiflupjonusta

T6lvur

parftu adstod vid télvuna? Kem &
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 11 ara reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Vefsidulausnir. 8.is
Vefhysing. www.8.is

Heimasiduradgjof. www.8.is

Spadomar

ALSPA

Misun drammar, radgpil
brslum, Brirbaenin, NLIE
Slmmsjiet. eimkatinuer og, L

445 5000
FINN TYNDA MUNI

VISA Groiats MASTERD

908 6116

Er spakonan Sirry
Astir - fjarmal
heilsa

Einkatimar i

.843 4009
| SPAMIDILL -

LEKNAMIBILL-HEILUN
TEK FOLK | EMSATIMA.

905-7010 697-8602

TIL SOLU

ol

IOEFERMERSLLUMN

Ra

Tarot-lestur s kristalkuls
med leldeign 8 hanidan

362 8211

Orlagalinan 595 2001 &
908 1800

Midlar, spamidlar ofl. Fadu svor vid
spurningum  pinum. www.orlagalinan.
is.

Spennandi timi fram undan? Spakonan
Yrsa i beinu samb. S. 908 6414.
Simaspa, draumaradningar.

Bella.is S: 699 1673.
EURO/VISA

Spilaspa. Tarot. Draumaradningar.
Andleg leidsogn. Bid fyrir peim sem
vilja. Aratuga god reynsla. S: 557 9939 (
904 2080) 199,90 min ki 15 - 24 nema
Sunnudaga. Bella.is

Spasiminn 908 5666. Stjormuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Hanna s. 555 2927, 12-24

alla daga Visa/Master
Andleg leidsogn. Spilaspa, Tarot.
Draumradningar. Fyrirbeenir. 200 kr.
min. Er vid alla daga fra 12-24. S.
555 2927, 847 7596. (Ath. hef lagt
nidur 908 6040).

Idnadur

Til solu idnadarryksuga, steypuhreerivél
og vinnupallur. Upplysingar i sima 895
8675.

Rafvirkjun

Raflagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
o e vilt aldid. Endurnya
raflageir | eldra hésnamdi
it vifgerdum o
mrybignum.
Flijot og god pjomusta
> e, Simi 893 1733

-

wins raflagnicis

HEILSA

Heilsuvorur

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis. S.
896 4662.

Likamsraekt

Heettu ad reykja & 60 min. Hafdu sam-
band i sima 862 3324. Vid losum big vid
nikétinporfina. www.heilsurad.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Pt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

LA R RS R AR R R R R RS ERE TR
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Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

HEIMILIE®

Husgogn

Til solu 2 éra grér 4 seeta Artap sofi fra
Tekk m. hallandi baki verd 70 p. kostadi
120 b. einnig 2 éra 2 saeta Artap sofi fra
Tekk m.fostu baki verd 30 p. kostadi 50
b. Uppl. i s. 897 7908.

Heimilistaeki

amﬁ...:\‘:x

-

T
f Kol nf I .
W
L TN -
Sjalfstaett lofthreinsi
og rakataki
e e | R Yl e
gt Tl per raen LA ey
Evebryy Lo bk Eprppller mapny
forumge Ld Abhaskaly ki og maisreki

Hrein pjonusta ehl
[daforaul 5, 105 M
T 2800 - 56T TTTY

Til s6llu Hitachi 55" plasma sjonvarp.
Mjog litid notad. Fest & sanngjornu
verdi. Veggfesting fylgir. Uppl. i s. 899
0085.

Dyrahald

Hundaraktin ad
Dalsmynni auEIysir.
Kiktu a heimsidu okkar www.
dalsmynni.is Simi 566 8417.
Simi 566 8417 - www.dals-
mynni.is

Dyrabeer
Ny sending af fallegum hundardmum.
Dyrabaer Sméralind og Hlidasmara 9,
Kop.

Ymislegt

Haust tilbod & heitum pottum Eigum
orfaa Beachcomber heita potta eftir.
Fimm éra &byrgd. Fri heimsending
hvert & land sem er. Sendum baeklinga
samdaegurs. Oskum hundrudum nyrra
pottaeigenda a islandi til hamingju med
pottinn sinn. Med von um ad pid njétid
vel og takk fyrir vidskiptin. Opid alla
daga fra 9 til 21.00. Allar nanari uppl.
s. 897 2902 eda mvehf@hive.is

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

HEITUR DG BURR |

fermo

SPORTVORUGERDIN

Skipholt 5, 562 8383

Hestamennska

Oska eftir vondudum notudum hnakk.
Uppl. i s. 660 9418.

Ymislegt

Oska eftir godum notudum kajak,
einum eda fleirum. Upplysingar i sima
856 9232.

HUSN/EDI

Husnzedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

Room for rent.
All included! Info 824 4530.

Til leigu sméhysi i midbee Hafnarfjardar.
Laust strax. Verd 55 pus. kr. Uppl. i s.
696 7282.

Til leigu 4 herb 110 fm. ibud i
Rjﬁ,)nasﬁlum, Képavo§i. Reyklaus og
reglusemi skilyrdi. Uppl. i 692 5163.

Nordlingaholt. nyl. 3. herb. 90fm+25 fm
svalir. A efstu haed i fjolbyli, bilakjallari.
Magnad utsyni, s. 899 0991.

Husnaedi 6skast

Reyklaus og reglusamt par dskar eftir
2ja herb ibad til leigu i Kop/Gbae/Hfj.
Skilvisum greidslum heitid, greidslugeta
80 ps. S. 6979396

F'_anritaﬂu a netinu!!

o | ¥ E

Allt 1 wingerdar !

W Drugo. s

TimaGreind®

eda &8 www.timagreind.is

1
§ﬂ
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Atvinnuhtsnadi

Odyr skrifstofuherbergi til leigu & sv.
107. Uppl. i s. 864 4182 og 4 fffjordur.is

Geymsluhusnadi

Kokuhornid i Bajarlind.
Oska eftir ad rada starfsmann,
fast starf i verslun okkar.
Tviskiptar vaktir.

Uppl. i sima 897 0702, Sirry &
861 4545 Gudni.

o<t
toktis

Mosfellsbakari

Haaleitisbraut
Vorum ad opna nytt og gleesi-
legt bakari & Haaleitisbraut
58-60. Okkur vantar abyrgt og
skemmtilegt folk til ad starfa
med okkur alla virka daga fra
kl. 13 - 18.30 og 1 dag adra
hvora helgi. Zskilegur aldur 25
ara og eldri.

Nanari upplysingar veitir Ellisif
is. 553 5280 & 660 2153

1 AL Sl O

Kvold & helgar
Aktu Taktu leitar eftir fjorugu
og hressu folki i kvold og helg-
arvinnu. Tilvalid fyrir skolafélk
sem og adra sem vilja vinna a
skemmtilegum vinnustad. G6d
laun i bodi.
Ef pu hefur ahuga hikadu pa
ekki vid ad senda inn umsékn
a www.aktutaktu.is

Smart - Starfsfolk
Starfsmadur dskast a sélbad-
stofuna Smart ehf., Grensasvegi

Solubdrn dskast til ad selja jolakort f.
Félagsst. broskaheftra. G6d s6lulaun.
S. 694 7768.

Leita ad 6-8 ahugasomum sem vilja
bua til tekjur i eigin vidskiptum, vef-
myndir.ws

Roskan starfskraft vantar & heimili til ad
gaeta bus og barna tvo eftirmiddaga i
viku. S. 824 3028.

Oska eftir starfskrafti i létt prif 2-3 klst,
2x i viku. Uppl. i sima 824 6464.

. Grillhidsid Tryggvagotu
Oskar eftir starfsfolki i sal, i kvold og
helgarvinnu. Uppl. & stadnum eda i s.
696 8397. Brynja.

_ Grillhasid Tryggvagdtu
Oskar eftir vaktstjora i sal. Unnid er &
voktum. Upplysingar i sima 696 8397
Brynja.

Yfirvélstjora og héseta vantar & 140
tonna netabét frd sudurnesjum. Uppl.
is. 845 1546.

Atvinna oskast

KK vantar kvold/helgar-vinnu & héfudb.
sv. Ekki heilsu og snyrtivorusolu, hnjuk-
ur@hotmail.com

Samvisku- og reglus. ungur madur leitar
ad hlutastarfi. Byrja strax. S. 846 4863.

TILKYNNINGAR

Ymislegt

Engar skuldir - Heerri
tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa ﬁér paer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!

SMAAUGLYSINGAR

Einkamal

e

SPALL =
-« SOGUR 0GDET

Kartar 515-8800
Konur 515-8888

AL EAR AT | Fi AT

905-2580

Ert pu karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Hafdu samband i sima 869 6914.

Exotic, Erotisk svort nuddstelpa. Uppl. i
s. 659 9420.

Karlmenn [atid lida ar ykkur i notalegu
nuddi. Nautn og vellidan. S. 869 6397.

7. Reyklaus vinnustadur.
Umsoknareydublod a stadnum.
Solbadstofan Smart.

i b o Ly
HAFN A HHAKLK
Geymsluhtisn=did

Audnum I1, 190 Vogar.
Tokum til geymslu, tjaldvagna, fellihysi,
buslodir ofl. Uppl. i s. 864 3176 & 895
3176.

Hjol - og fellihysi og hiis-
bilar.
Upphitad hisnaedi & Eyrarbakka.

Sidustu plassin. Geymsla Eitt ehf. S.

Jolli Hafnarfirdi
Jolli oskar eftir folki i fullt starf.
God laun i bodi.
Upplysingar gefur Liney
i sima 565 4990 fra 8-16.
Umsoknareydubldd fast a
stadnum.

Starfskraftur oskast i
veitingasal
Dagvinna, g6d laun fyrir rétta
adila.
Upplysingar a stadnum, ekki i
sima Café Milané, Faxafeni 11.

564 6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Hreingerningar/bénun
Rastingapjonustan sf dskar
eftir ad rada hrausta starfs-
menn i framtidarstorf vid adal-
hreingerningar og bonvinnu.
Mikil vinna framundan.
Nanari upplysingar gefur Jon
i sima 821 5056, a skrifstofu-
tima.

Viltu vinna adra hverja helgi
fra 12-21? Hafniskrofur: 18 ara
eda eldri, dugnadur, stundvisi,

snyrtimennska.
Umsoknir berist a hs@foodco.
is.

American Style
Laus storf i sal og a grilli
American Style a Bildshofda.
Frabeert lid ad vinna.
Haefniskrofur: 18 ara eda eldri,
félagslyndi, dugnadur, snyrt-

Spennandi starf a
skemmtilegum vinnu-
stad
Heimapjonustan i Laugardal
leitar ad ahugasomu og drifandi
folki til starfa vid félagslega
heimapjonustu. Starfad er undir
handleidslu félagsradgjafa.
Vinnutimi eftir samkomulagi.
Ertu ad leita ad framtidarstarfi
eda vinnu med skola?
Hafdu pa samband vid irisi Eik
Olafsdéttur verkefnisstjora/
félagsradgjafa i sima 562 2712,
netfang iris.eik.olafsdott-
ir@reykjavil.is

Cafe Bleu.

Okkur vantar godan starfskraft
i eldhus, ef pu ert dugleg/ur
og hefur ahuga a skemmtilegri
vinnu og vinnuumhverfi pa ert
pu sa eda su sem vid erum ad
leita ad. Einnig vantar a sama
stad vana pjona i sal i fullt starf
og aukavinnu um helgar. G6d
laun i bodi fyrir rétta adila.
Uppl. gefa Jon i s. 690 1074
og Signy i s. 695 0786 eda a
stadnum. Café Bleu Kringlunni.
S. 588 0300.

Uppl. gefa Jon i s. 690 1074
og Signy i s. 695 0786 eda a
stadnum. Café Bleu Kringlunni.
S. 588 0300.

imennska og ad geta maett a

Oliudreifing

réttum tima. Viltu vinna nokkrar
kvold- og helgarvaktir & man-
udi? ba er petta rétta starfid
fyrir pig. Umsoknir & www.
americanstyle.is
Umsoknir 8 www.american-
style.is

ORLAGALINAN
Oskar eftir hafileikarikum
midlum og lesurum a linuna.
Draumradendur eru sérstaklega
bodnir velkomnir til starfa a
linunni.
Vinsamlega sendid umsokn a
bjork@nt.is eda hringid i sima

Veitingahsid
Lekjarbrekka
Laekjarbrekka veitingahis
oskar eftir pjoni til starfa i fulla
vaktavinnu. Einnig getum vid
baett vid okkur pjonanemum og
vonu adstodarfolki i veitingasal.
Upplysingar fast a stadnum
milli kl 14 17 alla daga eda i
sima 551 4430. Tokum einnig
4 méti umsoknum i gegnum
tolvupostinn info@laekjar-
brekka.is .
Laekjarbrekka Alltaf Sigild
Alitaf Ljaf

Meirabilprofsbilstjorar i
Reykjavik
Oliudreifing ehf. dskar eftir ad
rada bilstjora i framtidarstarf i
Reykjavik. Umsaekjendur purfa
a0 hafa meiraprof. Oliudreifing
greidir fyrir ADR namskeid.
Starfid stendur badum kynjum
til boda.

Allar nanari upplysingar veitir
Helgi i sima 550 9937 tolvu-
postfang helgim@odr.is

heimilin vid grunnskdla
Reykjavikurborgar eftir hadegi a
virkum dégum.
Nanari upplysingar a www.itr.
is og i sima 411 5000.

863 8055.
o I Ty ELS e
Fristundaheimili Afgreidslufélk -
Starfsfolk 6skast a fristunda- Yfirmenn.

Oskast til starfa. Hentar folki
4 6llum aldri. God laun i bodi
fyrir gott folk.

Uppl i s. 864 1585 eda a www.
kornid.is

hivipas i aETRATL e

Eas S

Borgarnes! Oskum eftir ad réda starfs-
mann til afgreidslustarfa. Lyftaraprof
skilyrdi. Um ad raeda vaktavinnu.
Upplysingar veitir Reynir Gudmundsson
starfsmannastjori i sima 893 1426 reyn-
ir@limtrevirnet.is. Umsoknir & www.
limtrevirnet.is

Utvegum starfsfélk fra Péllandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i s. 699 6999.

Bagjarins beztu Smaralind eru ad leita
eftir starfskrafti & besta aldri. Um er
ad reeda hlutastarf med sveigjanlegum
vinnutima. G4 laun i bodi. Upplysingar
gefur Gudrin i sima 894-4515 & milli
15-18

-
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Tilbod!
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Glaesibae cos S. 588 5575

Fiton

— sméauglysingar sem allir sj&




14 14. névember 2006 PRIDJUDAGUR

ATVINNA
-“ Ve
i lbudalanasjodur dskar eftir ad rada
. . . : : : Umsjon med starfinu hafa
fhGBaisnasian télvunarfraeding/kerfisfraeding til starfa. AudUr Bjarnadottr
dald EIE]Q ur (audur.bjarnadottir@capacent.is) og
. - . Herdis R&n Magnusdottir
. Sta’rfSSVIa, . Mermt,unar,- °9 h.*ifr.‘.ISkrOfur . (herdis.magnusdottir@capacent.is) hja
Tilgangur ibudalanasjéds er e patttaka i framkveemd framtidarstefnu e Haskolaprof a svidi télvunarfreedi, Capacent Radningum. Umsoknarfrestur
ad studla ad pvi med upplysingataekni kerfisfreedi eda sambeerilegt nam er til og med 26. névember nk.
lanveitingum og skipulagi e patttaka i proun og innleidingu nys e bekking og reynsla af MS SQL, DB2 og MS Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
hus_nae,élsmalq ad landsmenn hugbunadar Reporting Services um ad seekja um starfid & heimasidu
geti buid vid 6ryggi og e Skipulag og vidhald gagnagrunna e Reynsla i hdnnun og préun hugbunadar Capacent Radninga, www.capacent.is

jafnrétti i hisnaedismalum og ;2 . A - .. h ..
23 fiarmunum verdi e Hafa umsjon med daglegum rekstri e Ogud og skipul6gd vinnubrogd

sérstaklega varid til pess ad hugbunadarkerfa ® GOdir samskiptaheefileikar C a a C e m t
auka moguleika félks til ad * Notendapjonusta — P —
eignast og leigja husneaedi & -

vidradanlegum kjérum. Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins vid vidkomandi stéttarfélag. RADNINGAR
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

Til solu fyrirteeki i innflutningi, heildsolu og smasolu.
G6o alagning. Falleg, hrifandi og audseljanleg vara.
Verd ca. 12 m.

Svar merkt: ,,Uppgrip“ sendist a netfangib: galle@isl.is Kaffiheimur er framsaeki rirtaeki i rekstri kaffibara sem
starfar undir merkjum Te & Kaffi. Kaffiheimur leggur

metnad sinn i ad vera med stilhreina kaffibari par sem

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS Ghugi d te og kaffi far ad dafna.

Yfi g 1 5 o n 0 O 0 Nina vantar gott ahugasamt félk i vinnu
gestir daglega baedi hlutastorf og fullt storf i bodi.

Starfsstodvar Smaralind og midbaer
| 550 5000 Reykjavikur. Nanari upplysingar veitir
EDA Avisip ;g Laufey i sima 864 9661

ATVINNUTAKIFARI _O_

TF & RAFFKI

a I I tatvinna

Alla sunnudaga Og einnig er hagt ad senda inn umskdkn &

F RETTABLADID laufey@kaffiheimur.is.

- smaauglysingar sem allir sja

FASTEIGNIR

AlEe

Heilshugar um pinn bag

Stserri ibbdir og sérheedir Starmyri - Rvik

pPoérdarsveigur 17 - 21
113 Reykjavik

ot radartyenm

i b8 Lt RigUT.
i et o 86
fm sem csampykkl
Lo e skrisiofu-
hemnadl med 2 Inn-

um. Klakarinn er
um 50 fm og o -
réttadr sem hioo-
smdis, &l um 130
fm Hisnmdls = [

gt dsigkomulagl og bydur mki kil Bzl njmin
Sudurlandsbraut 50 T e fdag e saimiais E4.000 . verd 23,0 m

Bliu hdsin wFaxafen
husid@husid.is
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Ha! fasteigna

SiBumdlas 24
Siml: 564 6464
Fax: 564 G466

GVENDARGEISLI - GLASIEIGN

Gleaesilegt 206 fm einbylishis innréttad eftir hénnun Rutar
Karadottur. Allar innréttingar eru sérsmidadar, sponlago-
ar med eik, innihurdir eru extra haar rennihurdir. Eikarp-
arket og flisar golfum. Godar stofur, stort og rimgott eld-
hs, 3 svefnh. og tvo badherbergi. Glaesileg lysing hdnn-
ud af Lamex. Sjon er sogu rikari. Verd Tilbod

AKURHVARF - EITT EFTIR

!

Gudmundur Bjérn Steinpérsson
l6ggiltur fasteignasali

Jon Gudmundsson
solustjori

FASTEIGNIR

MOSGERBI - 108 REYKJAVIK

Fallegt 180 fm steinsteypt einbylishis dsamt 33 fm bil-
skar, alls 213 fm. Nedri heedin skiptist i parketl. stofur
med arni, bordst. og eldhas, bar, pvottahis og gesta wc.
A efri haed eru 4 parketldgd svefnherb., hol og ramgott
badherb. Innangengt er i bilskdrinn sem er innr. ad hélfu
sem sem ibadarherb. Verd 46,9 millj.

FAGRIHJALLI - RADHUS

med tveimur sampykktum ibadum. Steerri ibidin er 201 fm
auk 40 fm bilskurs, og m.a. storar stofur, og hol, 5 svefn-
herb, tvé badherb. Minni ibGdin er 3ja herbergja 80 fm.
Mijog storar svalir eru @ badum ibadunum.

MIDDALUR - NYTT - VOGUM

][

Glaesilegt 210fm radhus & tveim heedum med innbyggdum
bilskar. Hasid er stadsteypt og afhendist fullbuid ad utan,
en tilbGid til sporlunar og malunar ad innan. BUid verdur
a0 hlada og mura alla milliveggi og hiti tengdur. Einnig er
heaegt ad fa huasin fullbGin an golfefna. Lod verdur grof-
jofnud. Fallegt Gtsyni. Verd 39,5 millj.

NAUSTABRYGGJA - FALLEG

F L AT - ; r
Mjég gooda 131fm 5 herbergja ib(id a efstu heed i nylegu
fiolbylishusi. Prit herbergi med skap og flisalagt badher-
bergi. Bjort stofa med sudursvélum ut af og fallega inn-
réttad eldhas. Mikil loftheed. Gengid Gr holi upp i rimgott
sjonvarpsherbergi. Pvottaherbergi og geymsla i ibaé.
Verd 28,2 millj

BERJARIMI - BIiLSKYLI

Glaesilegt 194 fm parhis med 36,8 fm innbyggdum bilskar.
A nedri hzed eru hol, prji svefnherb. rimgott badh. og
bvottahts. A efri hadinni eru stofur, tv herb. glesilegt
eldhis og badh. med sturtu. Parket og flisar & golfum.
Mikid atsyni af sudursvélum og verdnd yfir bilskdrnum.
Verd 42,9 millj.

HRISATEIGUR - BILSKUR

Fallegt 154 fm radh(s & einni haed med innbygdum bil-
skar, sem skiptist i 111 fm ibd, 12 fm geymslu og 31 fm
bilskdr. Hasid er stadsteypt, einangrad ad utan, kleett
baruali og jatobavid. Afhendist i des. fullbtid ad utan og
fokheld ad inna og verdur 160 fragengin. Verd 18,9 millj.

PORLAKSGEISLI - AUBVELD KAUP

Vorum a0 féa i s6lu goda 4ra herberg ibad med bilskar i
tvibylishasi. Um er ad reeda ibid & 2. haed med stéru her-
bergi i risi med moguleika & Gtleigu og 27,4 fm bilskar
med gryfju. Verd 27,5 millj.

FELLSMULI - 3JA HERBERGJA

- e S
Storglaesileg 112 fm 4ra herbergja ibid med sérinngangi
& efstu heed i lyftuhsi dsamt sér stedi i bilageymslu.
Prji g6d svefnherbergi. Gleesilegt eldhis og stérar stofur
med svilum Gt af og fallegu atsyni. Eikarparket og falleg-
ar flisar & gélfum. Hus alkleett ad utan. Ahv. 21,5 millj.
ibadal.sj. og Spron med 4,15% Verd 28,7 millj.

LJOSAVIK - SER INNGANGUR

Vorum ao fa i solu fallega 102 fm 3ja herbergja ibi0 med
steedi i bilskyli & efri had i tveggja heeda fidlbylishusi.
Tvo god herbergi med skap og flisalagt badherbergi med
hornbadkari. Fallega innréttad eldhis med eyju og rdm-
go0 stofa med vestursvolum Ut af. Parket og flisar & golf-
um. Verd 22,9 millj.

G060 63,3 fm endaibud a 4. had i ny vidgerdu og kleeddu
fjolbylishasi. Rimgod stofa med Gtgang & gddar sudur-
svalir og tvé svefnherb. med ljosu plast parketi. Eldhas
med eldri innr. en nyl. flisar & gélif og milli sképa. Flisa-
lagt badherb. med sturtu. Ahv. L.I. 7,2 millj. med 4,15%
voxtum. Verd 15,4 millj.

Vorum ad fa i solu fallega og vel skipulagda 83 fm 3ja
herbergja ib0 & 2. haed med sér inngangi af sv6lum. G6d
stofar, tvé rimg60 svefnherbergi. Vandadar vidarinnrétt-
ingar og teeki i eldhisi. Flisalagt badherbergi med badkari
og innr. Verd 19,8 millj.

www.hofid.is

GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfélks, allt fra almennu starfsfélki til forstjéra.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar.

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrogd.
Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirteekjum og einstaklingum
persénulega pjénustu par sem fyllsta tranadar er geett.

Fallegt einbyli a tveimur heedum i pessu vinsela hverfi. 4
svefnherbergi og g6dar samliggjandi stofur. Rimgott eld-
hts, Badherbergi nidri og snyrting uppi. Godur, vel blin
bilskir. Geymslur og sér pvottahus. Fallegur gardur med
timburverdnd og skjolveggjum. Gongufeeri i goda skola
og leikskola. Verd 43,4 millj.

AKURVELLIR - 90% LAN - HF.

Glaesilegar nyjar 155 fm ibadir i litlu fjélbylishtsi & premur

hadum. ibadirnar afhendast fullbGnar an golfefna og

med gleesilegum innréttingum og geeda tekjum. Storar

og godar svalir med ibadum & 2 og 3. haed og sér 160 med

ibuda jardhaed. Teikningar og allar nanari upplysingar &
skrifstofu. Verd 29,4 millj.

NAUSTABRYGGJA - BiLSKYLI

Vorum a0 fa i sélu gleesilega 101 fm 3-4ra herbergja ibtid-
ir @ 2. haed i vondudu fjélbylishasi asamt steedi i bila-
geymslu. ibadin er med vondudum maghony innrétting-
um og fallegu eikarparketi & golfi. Flisalagdar vestursval-
ir at af stofum. Ahv. lan Li. med 4,15% voxtum. Verd 25
millj.

/SUFELL - GOP KAUP

Gooa 92 fm 3ja herbergja ib(d & 6. heed i storu fj6lbylis-
hisi med lyftu. Tvé g6d herbergi med skap og rimgott
badherbergi. Eldhis med snyrtilegri innréttingu og go6d
stofa med svolum ut af og fallegu Gtsyni. Buid ad endur-
nyja hus ad utan og glugga. Verd 15,8 millj

capacent

RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

15
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Eydibyli eru vida vid pjodvegi landsins. Morg hver eiga sér merkilega sogu eins og petta hér sem er & Vestfjordum og var adur posthus og verslun.

SJONARHOLL

FRETTABLAPID/STEFAN

HVUNNDAGURINN
Eg er ndtthrafn

»Dagarnir sniast ad mestu um bleiuskipti og brjosta-
gjof nina,” segir bérunn Larusdottir, leik- og songkona,
bedin simleidis ad lysa venjulegum hvunndegi. Hain er
einmitt med teeplega priggja ménada son sinn sofandi
i fanginu pegar han svarar. ,Eg atladi bara ad sinna
barninu og heimilinu medan & faedingarorlofinu staedi
en pad kemur alltaf eitthvad upp &. Badi hef ég leikid
smavegis i haust i Pjodleikhdsinu og svo er ad koma ut
plata med légum sem ég syng i Utsetningum Fridriks
Karlssonar,” heldur huin &fram 6gn afsakandi.

Sidan lysir hin hvunndeginum fra morgnl til kvolds.
.Eg er svo heppin ad sonurinn sefur vel & néttunni og
vaknar & fotafer8artima, milli 7 og 9. Pa parf hann naer-
ingu og purra bleiu. A eftir tekur hann Iar og pa rykur
mamman i pad sem hun parf ad gera eins og ad sinna
simtélum, prifa, pvo pvotta og vinna 6nnur hefdbundin
husmodurstorf.

Reyndar geng ég til sjukrapjalfara pessa dagana
pvi ég er med bakvandraedi eins og margir havaxnir.
Siddegis fer ég i sund med manninum minum og vid
hvetjum hvort annad afram. Sa stutti er hja tengda-
mémmu minni & medan. Eg er ad komast aftur upp
i 800 metrana eftir barnsburdinn. Eftir sundid eigum
vid notalega stund i pottinum og svo er haldid heim
og bordad, helst eitthvad hollt og gott sem vid snérum
fram. Pad fer svo eftir ymsu i hvad kvoldin fara. Stund-

PORUNN SINNIR ADALLEGA HEIMILI OG BARNI
PESSA DAGANA EN NYJA PLATAN OG LEIKHUSID
HAFA LIKA TEKID SINN SKERF AF TIMA HENNAR.

um horfi ég a sjonvarp, einkum & manudagskvéldum,
pvi pa eru uppahaldspaettirnir minir um FBI. Svo verd ég
ad gera fingarnar sem sjukrapjalfarinn setur mér fyrir
til ad koma bakinu i lag og ég enda oft daginn a peim
begar rélegt er ordid & heimilinu. Eg fer yfirleitt seint ad
sofa — er svolitill natthrafn.”

) ———

aill i

Langmesta dirval landsins af veggfoors...

-— (I
TEPPABUDINLITAVER

Grensasvegi 18 s. 581 2444

Meiraprof — Nyir timar
MNylegir kennslubilar sem uppfylla
Eurd 2 mengunarstadal, lerdu | nitimanum

G 5t

Upplysingar og innritun | sima 567 0300
Nasta namskeid byrjar 15, névember

a“tferc’ﬁir

Alla midvikudaga og laugardaga




PRIDJUDAGUR 14. november 2006

23

KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 6.243 -0,01% Fioldividskipta: 267
Velta: 2.655 milljénir

MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN
Alfesca +1,03% Avion -3,03%
Mosaic +0,59% ¢ Vinnslustodin -2,17%
Ossur +0,44% Marel -1,27%

HLUTABREF [ URVALSVISITOLU: Actavis 65,50 +0,15% ... Alfesca
4,93 +1,03% ... Atlantic Petroleum 590,00 +0,00% ... Atorka 6,30
+0,00% ... Avion 32,00 -3,03% ... Bakkavér 59,60 +0,00% ...
Dagsbrin 4,60 -0,65% ... FL Group 22,70 -0,44% ... Glitnir 22,50
+0,00% ... Kaupping 825,00 +0,00% ... Landsbankinn 25,30
+0,40% ... Marel 78,00 -1,27% ... Mosaic Fashions 17,00 +0,59%
... Straumur-Burdaras 17,20 +0,00% ... Ossur 114,00

vidsRipti

nanar a visir.is

HANNES
SMARASON

vidskipti

Hannes Smarason, forstjori FL Group,
telur a0 med bvi ad nyta alla ba kosti
sem FL standi til boda geti félagid rao-

ist i ny verkefni fyrir
120 milljarda krona,
jafnvel allt ad 150
milljarda. Fjarhags-
legur styrkur félags-
ins hefur aldrei verid
meiri eftir s6lu 4 hlut
bess 1 Icelandair
Group 4 dégunum.
Hagnadur FL nam
teepum ellefu millj-
oroum kréna a fyrstu

niu manudum &rsins og jokst um 67
présent 4 milli ara. A pridja arsfjoro-

ungi hagnadist félagid um 5.257 millj-
6nir sem er prettdn présenta aukning
fra sama tima i fyrra. Hins vegar
drést hagnadur félagsins fyrir skatt
saman um to6lf présent milli 4ra.

Uppgjor arsfjéroungsins var held-
ur undir medaltalsspd markadsadila
sem hlj60adi upp & sex milljarda
kréna.

Hreinar fjarfestingatekjur voru
565 milljénir kréna og dré styrking
krénunnar dr hagnadi af fjarfesting-
um.
Fra lokum september hefur efna-
hagur FL tekio gjorbreytingum { kjol-
far solu & Icelandair. Pegar horft er til
fyrstu tiu ménada 4rsins nam hagnad-

Byssur FL Group fullhladnar

Félagio getur radist i ny verkefni fyrir ad minnsta kosti 120 milljarda krona.

UPPGJOR FL A 3. ARSFIORDUNGI *

Hagnadur FL 5.257
Spa Glitnis 7.766
Spa Kauppings 6.749
Spa Landsbankans 3.502
Spa um medaltalshagnad 6.006

* Upphaedir i milljonum kr.

ur fyrir skatta 36 milljoroum kréna
samkvaemt déendurskodudu uppgjori
og 6x eigid fé dr 112 milljordum { lok
september 1 131 milljard manudi sidar.
Eiginfjarhlutfall félagsins var yfir 53
proésent { lok oktéber. - epa

Utbod Kaup-
pings hafio

Kaupping hefur hafid solu nyrra
hlutabréfa, sem verdur beint til
erlendra fjarfesta, i pvi skyni ad
styrkja eiginfjargrunn bankans og
stydja vi0 frekari ttras. Samsvarar =
utgafan um tiu présenta aukningu E Visir
hlutafjar. Fersiia
Verdlagning hlutanna verdur Fripesstur
4akvoroud 21. n6vember med hlidsjon P krArEr

FRETTIR

VIBSXIPTI

af viobrogoum vid 4skriftarsdofnun nir naer Lipel

og markadsgengi hlutabréfa félags-
ins um pad leyti. Midad vid gengid
825 krénur 4 hlut geeti bankinn safn-
ad teepum SS milljoroum krona.
Bankinn hefur skuldbundid sig til
a0 auka ekki hlutafé { halft ar eftir F
Gtbodid. P4 hafa tveir sterstu hlut-
hafar bankans, Exista og Kjalar
(Egla), skuldbundio sig til ad selja
ekki hlutabréf i eigu sinni 1 180 daga
eftir ad nyju hlutunum hefur verid
athlutad og pad sama gildir um hép
lykilstjornenda og stjérnarmanna
neesta 4rid eftir ad uthlutun lykur.
- epa

MIKLL BATI Sterling skil-aéi meira en
1,1 milljards hagnadi fyrir skatt & pridja
arsfjordungi.

Gjorbreyting
hja Sterling

Neerri fimm milljarda krona bati
hefur ordid 4 afkomu norraena lag-
gjaldaflugfélagsins Sterlings, détt-
urfélags FL Group, fyrir afskriftir
a pessu ari samanborid vid sidasta
ar. Ef einskiptiskostnadur er fratal-
inn er batinn enn meiri.
Arangurinn er tilkominn vegna
mikils adhalds i kostnadi.
Rekstrarhagnadur fyrir afskrift-
ir (EBITDA) var neikvadur um 877
milljonir krona 4 fyrstu niu manuo-
um arsins en var jakvaedur um 1,3
milljarda a pridja arsfjoroungi.
Miklar darstidasveiflur eru i
rekstri Sterlings. Hagnadur félags-
ins fyrir skatt a pridja arsfjoroungi
var 1,1 milljardur kréna en tapio
var 1,4 milljardar fyrir ario i heild.
Stjornendur Sterling buast vid
ad félagio verdi rekid réttu megin
vio nillid { ar. - epa

Kronan veiktist
fyrir simafund

Kroénan veiktist { geer um 1,9 pro-
sent pegar hin fér upp fyrir geng-
isvisit6luna 120 og endadi { 121,8.
Beaedi greiningardeildir Kauppings
og Landsbankans benda a a0 veik-
inguna megi rekja til skyrslu
matsfyrirteekisins Fitch fyrir
helgina par sem lansheefishorfur
rikisins voru &fram sagodar nei-
kveedar.

Fitch hélt simafund um malid
seinnipartinn i geer og styrkist
krénan & ny eftir fundinn, enda
kom ekkert nytt par fram. - epa

Fimmiudagur 8, nowembaer

bp”

BETRI!

FYRSTUR MEP FRETTIRNAR
60 MANNA FRETTASTOFA

BEINTENGD VID TOLVUNA biNA

WWW.Visir.is

GERDU ViSI Ab UPPHAFSSIDU PINNI
OG VID GEATUM KOMID bER SKEMMTILEGA A OVART.
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BJORN BJARNASON, DOMS- OG KIRKJU-
MALARADHERRA, ER 62 ARA i DAG.

Ad tria d eigin mdlstad jafngild-
ir pvi ekki ad hafa alltaf rétt
fyrir sér. Eg held hins vegar ad
ég hafi alltaf valid mér gédan
madlstad.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 14. NOVEMBER 1851

‘Sagan af Moby Dick kemur tit

: A pessum degi 4rid 1851 kom

: skéaldsagan Moby Dick eftir Herman
¢ Melville fyrst Gt i einu bindi &

: vegum Harper & Brothers forlagsins.
: Bokinni var falega tekid i fyrstu og 4
: deemd misheppnud. Med tid og

: tima attudu lesendur sig hins vegar
¢ & gildi hennar og Moby Dick er n(i

: talin einn af bautasteinum banda-
¢ riskrar b6kmenntaségu.

: Melville feeddist i New York borg

: annars a hvalveidiskipinu Acushnet i Sudurhdfum.
: Hann tok pétt i uppreisn um bord, fékk ad dusa

: i fangelsi a Tahiti fyrir vikid og flakkadi svo um

: eyjaklasann i Sudurhéfum fra 1841 til 1844. Fyrsta
: bok hans, Typee, kom Ut &rid 1846 og hana byggdi

MERKISATBURDIR

1963 Eldgos hefst & hafsbotni
sudvestur af Vestmanna-
. eyjum. Par myndast eyja
hann & avintyrum sinum i Polynesiu. Ari sem nefnd er Surtsey.
siéar kom bokin Omoo at og nadi nokkrum | 1963 Rikisstjorn Bjarna
vinsaldum en pridja bok hans, Mardi, for Benediktssonar tekur vid
fyrir ofan gard og nedan pegar hun kom ar voldum.
1849. o ) ) 1969 Monnudu geimflauginni
Tveimur arum sidar leit Moby Dick loksins Apollo 12 er skotid & loft
dagsins ljos vid litla eftirtekt. Ef til vill er med pad ad markmidi ad
ekki ad furda pott bokin hafi ekki verid lenda a tunglinu.
metin ad verdleikum i fyrstu par sem 1973 Anna Bretaprinsessa geng-
textinn er badi djipur og merkingarhlad- ur ad eiga almiigamann-
inn. Sidar attudu menn sig & ad margt byr inn Mark Phillips i beinni

P

: &rid 1819. Nitjan ara gamall fékk undir yfirbordinu og hefur Moby Dick verid utsendingu.
: hann plass sem messadrengur a skipi sem sigldi ~ hampad sem timamataverki a sidan og upphafs- | 1983 Témas Gudmundsson
: til Liverpool og eyddi naestu arum & sjo, medal linur hennar: ,Kallid mig Ismael,” er ein pekktasta skald andast.

tilvitnun bokmenntaségunnar.

Melville hélt pé engu ad sidur afram ad skrifa
enda nutu smaségur hans nokkurra vinszelda. Sid-
asta skéldsaga hans, Billy Budd, kom ekki at fyrr
en 16ngu eftir ad héfundurinn Iést, &rid 1924.

1996 Songvarinn Michael Jack-
son giftist Deboruh Rowe.

1998 Ny lyfiaverksmidja Delta
ht. i Hafnarfirdi er tekin i
notkun.

_I_

Astkaer sonur okkar, brédir, magur og

freendi,
| J6n Hannes Gudmundsson
(Jénsi)

Lést 4 heimili sinu, deild 20 4 Landspitalanum
i Képavogi, 12. névember. Utf6rin fer fram fra
Fossvogskirkju féstudaginn 17. névember kl. 15.00.

Inga Déra Jénsdéttir

Gudmundur Ingi Kristinsson Hulda Baldursdéttir
Bjarni P6r Gudmundsson  Erla Bjorg Pétursdéttir
Agiist E. Adalbjérnsson Gudrin Kristjana Reynisdéttir
Sadis Hulda Adalbjérnsdéttir

Baldur Freyr Gudmundsson

David Orn Gudmundsson

Gudmundur Ingi Gudmundsson

Georg Dadi Gudmundsson

Reynir Adalbjérn Agiistsson

Maria Rin AgistSdéttir

Mikael Mani Bjarnason

Elskuleg eiginkona min, tengdadottir,
stjlipmodir, amma og systir,

Anna Hauksdéttir

i
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VID KOKURNAR Sigurdur Karlsson og Ingibergur Einarsson gafu Braga Olafssyni fyrstu kékusneidina.

INGIBERGUR EINARSSON: FLUGVOLLURINN | EYJUM 60 ARA

Alltaf eitthvad nytt og miki
a0 gerast a flugvellinum

lést 4 gjorgasludeild Landspitalans i Fossvogi
fimmtudaginn 9. névember.

Heimir Gudjénsson
Gudjoén Porleifsson
Halla Heimisdéttir
Sara Heimisdottir Zgir Isleifsson

Sandra Heimisdéttir Savar H6lm Valdimarsson
Aldis, Alexandra, Brynja HIif, Skarphédinn

og systkini hinnar ldtnu.

Hjalti Arnason

Astker eiginkona min, modir okkar,
* | tengdamddir, amma og langamma,

Gudrun Lilly
-
. Steingrimsdéttir

Iést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 12. névember sl.
J6n Isleifsson

Isleifur J6nsson

Svanlaug Jénsdéttir

Hildur Nanna Jénsdéttir

Steinunn Stefania Magnisdéttir

Olafur Juliusson

Sigtryggur Levi Kristéfersson

6mmubérn, langémmubérn og fjolskyldur peirra.

Utforin verdur auglyst sidar.

Tuncuo RV6221

Lokad vegna jardarfarar

Skrifstofa Rekstrarvara verdur lokud i dag
pridjudaginn 14. névember. fra klukkan 12 til 16
vegna jardarfarar Onnu Sigridar porsteinsdéttur

Rekstrarvorur [y

- vinna med pér
Réttarhdlsi 2 = 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 « Fax: 520 6665
sala@rv.is « www.rv.is

Haldido var upp 4 sextiu ara afmeeli
Vestmannaeyjaflugvallar sidastlidinn
laugardag. For afmeelish6fio fram i
flugst6dinni par sem bodid var upp a
kaffi og kokur.

Margir meettu i athofnina og skod-
udu medal annars myndir og sk;jol
sem voru til synis 1 flugstédinni.

Myndirnar voru af fyrstu flugvélun-
um sem lentu { Vestmannaeyjum og {
skjolunum var m.a. greint fra addrag-
anda byggingar flugvallarins.

,Vi0 vorum svo heppnir ad petta
hitti inn 4 N6tt safnanna, sem er alltaf
i Eyjum & pessum é&rstima. bar var
norraenn skjaladagur og pemad var

MYNDIR SKOPADAR Gestir skoda myndir ur flugségu Vestmannaeyja af miklum ahuga.

afi,

manudaginn 20. névember kl. 13.

Gudny Gudjénsdéttir
Oddny Guémundsdéttir
Sesselja Guomundsdéttir
Orn Gudmundarson
Stefin Arnar, Gudny, Hildur og Hugrin.

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir og

Gudmundur Baldvinsson
veitingamadur i Mokka Kaffi,

andadist 4 Droplaugarstédum fimmtudaginn 9. név-
ember. Jardsungid verdur fra Kristskirkju, Landakoti,

Gunnar R. Kristinsson
Hannes Sigurdsson
Rafael Varona

AFMZLI

Audur Bjarnadottir
dansari er 48 ara.

samgongur pannig ad vid gerdum ur
bessu afmeelisveislu og syningu,*
segir Ingibergur Einarsson, rekstrar-
stjori flugvallarins.

EKkKi var buid a0 fljiga & milli Vest-
mannaeyja og Reykjavikur begar
athofnin byrjadi og vantadi pvi marga
af helstu fyrirmonnum { flugi 4 Islandi
i afmeelisveisluna. Starfsmenn flug-
malastjornar i Vestmannaeyjum toku
4 moéti gestum og Bragi Olafsson,
umdeemisstjori Flugfélags Islands,
ték viod fyrstu kokusneidinni fré peim
Ingibergi og Sigurdi Karlssyni.

Ingibergur hefur starfad a flug-
vellinum { taep tuttugu ar og hefur
likao vel vio sig 4 peim tima. , Petta er
gefandi og alltaf eitthvad nytt og
mikid ad ske,“ segir hann. ,bad hafa
ordid toluverdar breytingar en bad
eru allir voda aneegdir yfir ad Flugfé-
lagid [Flugfélag Reykjavikur] eetlar
a0 fljuga hingad, adallega af pvi a0
pbeir komu med steerri vélar.“

Flugfélagido hof starfsemina {
Eyjum hinn 1S. oktéber en 40ur héfou
flugvélar fra Islandsflugi verid notad-
ar. freyr@frettabladid.is

Logi Olafsson knattspyrnu-
pjélfari er 52 ara.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli og
atfarir { sméletursddlkinn hér ad ofan mé senda 4
netfangid timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda 4 auglysin-
gar@frettabladid.is eda hringja {
sima 550 5000.
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Rauéu trudanefin eru komin i verslanir Bonuss, 10-11,
bensinstodva Esso6 og i utibu Glitnis.

Hlaturinn lengir lifid!
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VERDUR pU
A FOSTUDAGINN

302

X-Factor hefur géngu sina
17. november a St6d 2.
petta er staersti sjonvarps-
vidburdur vetrarins og
verdugur arftaki Idol-
stjornuleitar. Frabaer

fiolskylduskemmtun a
hverju fostudagskvoldi.

STUD MILLI STRIPA: og hvad & barnid ad heita?

FREYR GiGJA GUNNARSSON SYRGIR EKKI MANNANAFNANEFND

Mannanafnanefnd
heyrir sogunni til eda
bad er ad minnsta
kosti 4alit nokkurra
bingmanna sem vilja
- leggja nidur bessa
einu umdeildustu
_stofnun sidari tima.
Aratugum saman
hefur pessi hépur nokkurra manna
og kvenna radid pvi hvad Islending-
ar mega og mega ekki heita. Hvao sé
best fyrir bornin - forraedishyggja
eins og hin gerist best. ,Foreldrum
hlytur ad vera best treystandi fyrir
pvi ad nefna bérn sin,“ sagdi vara-
bingmadur 1 samtali vid sjonvarps-
st6d. O, ju, svo lengi sem nofnin eru
ekki meidandi eda seerandi fyrir
bornin sjalf. Nofn eins og Satan eda

eitthvad badan af verra. Hvad pé
med Jests?

Hja fraega félkinu dti i heimi
hefur pad tidkast a0 nefna bornin
6venjulegum néfnum sem pau bera
svo alla &evi. Pannig 4 freegur songv-
ari og Islandsvinur déttur sem ber
sama nafn og vinseell 4&voxtur og virt
tolvufyrirtaeki. Onnur hjon og ekki
siour pekkt nefndu frumburd sinn
eftir stabnum bar sem hann kom
undir. Pegar mannanafnanefnd
heyrir sogunni til fara Islendingar
kannski ad heyra nofn & bord vid
Herjolfsdalur, Saudarkrokur eda
Kirkjubeejarklaustur, allt eftir pvi
hvar getnadur 4tti sér stad. Varla
getur pad verid meidandi fyrir born
ad heita eftir pekktum stooum &
landinu eda g6dum og hollum

avoxtum. Hver veit nema Kurbit
Freysson verdi bratt a0 finna 4 sim-
askra.is.

begar ég leit dagsins 1j6s 1 fyrsta
skipti eftir areynslulaust niu méan-
ada ferdalag 1 modurkvioi datt eldri
brédur minum nafnid ,Krummi‘
fyrst 1 hug enda voru hérin 4 h6fdinu
fleiri en hja morgum hvitvodungn-
um og biksvort. Mannanafnanefnd
hefdi veentanlega skorist i leikinn ef
uppastungan hefdi ordid ad alvoru.
Hun 1€t hins vegar litid heyra { sér
begar undirritadur var skirdur i hof-
udid 4 bmmu sinni, veit reyndar ekk-
ert hvort nafnio fér fyrir dém nefnd-
arinnar. Held reyndar ad pvi hafi
verid svindlad i gegn. Framhja pess-
ari 6gurlegu nefnd sem nu sér fram
4 endalok sin.

Pondus

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

JU ég reyndi fyrir mér i
fétbolta einhvern tima
fyrirlongu. En pad atti ekki

Eg var med glerokkla og alltof
granna fétleggi og ekki var a
pad batandi ad a vissu tima-
bili var annar fotleggurinn

En pad var leid- | Skil pig,
inlegt pvi ég var | frekar
fétboltshugamaur On]ggt?"

fra faedingu. :

Og bess vegna Fyrir

eru pad bara beim ertu
gullfiskar fyrir ~ Maradona,
mig. byrd vfg

7 cm styttri en hinn.

Gelgjan

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

122.30

i )- I'/ 'Baras_tamslaw,
ringluna. .~ Noriogeg! 1

Lo =
Ekkert “yuStanislaw aetlar ad |
It A, annad nei Qayra okkur.
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Méttu koma T Ja, en ekki fyrren
med? / mamma hafdi grillad
mig f rimt korter.

Listskdpunin
hjalpar mér
ad slaka a.

© KFS/IMr. BULL!
1Y,

Hattu pessu
og lattu glugga-
tj6ldin vera.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Barnalan
Vid byrjum daginn klukkan Vid blundum ekki
8.00 og fré kl. 8.15 byrjum i fyrsta bekk.
vid ad fara 'L..-'-*:;:
eftir stundaskra | - L A, f’i Ha? Enginn
dagsins. : Al ; ?
g {_,r payre blundur?
venaer gl
faumvig 2
middegis- 5

blund?

Enginn middegisblundur? Ertu
alveg viss? Pad er slemt pvi ég
verd svo dnug seinni partinn
ef ég fa engan blund. Verd
eiginlega alveg brjalud ...

[Mamma segi Ja, allt [ Tagi Solveig
I stundum ‘h' egskil. =t
- a0 pad atti
| advera

| advorunar-
midi & mér,
ég sé eins
og trylltur
hundur!
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6llum bollum skélans.

FRETTABLADID/VILHELM

Reyklaus boll i
morgum skolum

Menntaskoélar landsins hafa
margir hverjir tekio sig
saman og gert bollin hja sér
algjorlega reyklaus. Petta
hefur gefid goda raun.

Menntaskélinn vid Sund er einn af
bessum skélum og segir Arnar
Agtstsson, drmadur skoélafélags
MS, ad petta hafi verid dkvedid i
vor. ,,Vio dkvddum ad prufukeyra
pessa nyju reglu a lokaballinu
okkar i vor og pad er otrilegt
hversu vel petta leggst 1 f6lkio,“
segir Arnar og beetir pvi vid ad
Menntaskélinn vid Reykjavik hafi
verid fyrstur skoéla til ad gera
pbetta a sidasta ari. ,,Petta er natt-
drulega pad sem koma skal 4 61lum
skemmtistodum og kaffihisum
borgarinnar pannig ad vio
vissum ad vid pyrftum
adldtaad pessarireglu . .
fyrr eda sidar. Vid
vildum bara vera
nokkrum skrefum &
undan.*

Arnar vill ekki
meina ad reykinga-
bannid & bollum sé

eitthvad tengt bvi -

veseni sem skolinn

lenti { vegna mikilla -

Olata a busaballi skél-
ans ario 200S. ,Dbetta
tengist bvi ekki

neitt en skol-
inn hefur
samt sem
aour a
sérljétan
stimpil

eftir pad
og bvi

viljum

vid breyta.“ Félagslif skdlans
hefur breyst sidan pessir atburdir
urdu, og til ad mynda hafa nem-
endur skoélans ekki fengid ad taka
med sér gesti & bollin til bessa.

Arnar segir ad reykingabannid
hafi mikil ahrif & bollin og segir
pbau ivio rélegri en adur. ,bad er
mjog skrytid hversu mikio rélegri
bollin eru begar sigarettureykur-
inn er ekki { nésunum 4 6llum. En
pbad segir okkur bara ad reykurinn
hefur meiri hrif en vid héldum,“
segir Arnar.

Jonas Margeir Ingolfsson, for-
madur nemendafélags Mennta-
skélans vid Hamrahlid, segir
félagio vera ad skoda bennan
moguleika innan skélans vel og
vandlega. ,,Vio hér hofum dkveoid
a0 fara mjog lyoraedislega leid ad
bessu og leyfum peim sem kaupa

mida 4 bollin okkar ad kjésa

- hvort peir vilja hafa ballid

~m reyklaust eda ei. Hingad

--—-.El til hafa fleiri viljad hafa
i reykingar & b6llum, pvi

midur,*“ segir Jonas, en
beetir pvi vid ad mikill
ahugi sé meodal skola-
stjérnarinnar ad hafa
bollin reyklaus. , begar
reykingabannid gengur {
gildi 1 juli munum vid
fagna pvi. Hvad er betra
en ung og hrein lungu.“
alfrun@frettabladid.is

JONAS MARGEIR
INGOLFSSON
Formadur nemenda-
félags MH en MH-
ingar hafa ekki ennpa
tekid upp reykinga-
bann & béllunum, en
hann segir ad mikill
&hugi sé fyrir pvi hja
stjorn skolans.

Skemmtilegt popp-pOnk

Hljémsveitin Dyrodin hefur starf-
ad fra arinu 1994, med téluverdum
hléum og einhverjum manna-
breytingum. Hin hefur getid sér
gott ord sem tonleikasveit sidustu
ar, m.a. & Airwaves-hatidunum
2005 og 2006 og hefur spilad eitt-
hvad vestanhafs, en pessi fyrsta
plata sveitarinnar er gefin ut af
plotufyrirteekinu Skipping Stones
Records i Oakville i Connecticut.

Ténlist Dyrdarinnar er frisk-
legt popp-ponk. Login eru meldd-
isk og einfaldur hljémbordsleikur
setur sterkan svip & pau &samt
song Hafdisar Hreidarsdéttur. Oft
minnir pessi ténlist 4 poppadar
ponksveitir eins og Buzzcocks og
jafnvel Freebblana, en lika 4 jap-
anskar stelpurokksveitir eins og
Shonen Knife og The 5.6.7.8‘s.

Pbad eru ellefu 16g 4 plotunni og
bau standa 61l fyrir sinu b6 ad bau
séu misg6d. Eg er sérstaklega
hrifinn af 16gunum Prins { 4l6gum
og Popp & Co., baedi skotheldir
smellir sem aettu heeglega ad geta
n4d vinseeldum { dtvarpi. Textarn-
ir eru skemmtilega hversdagsleg-
ir og lausir vid hatidleika og remb-
ing og passa ténlistinni vel. Platan
er dgeetlega unnin. Hljémurinn er
finn, hljédfeeraleikur er skamm-
laus og songur Hafdisar heefir
pessari tonlist vel.

DYRPIN

. ¥

TONLIST

Dyrdin
Yk k

pé ad i ténlist Dyrdarinnar sé ekkert
nytt ad finna pa er pessi fyrsta plata
sveitarinnar friskleg og skemmtileg
popp-ponk plata.

I heildina litid er bessi plata
Dyroarinnar hin besta skemmtun.
Hiun telst ekki til tidinda { rokk-
sogulegu samhengi, en anagjan
sem sveitin hefur sjalf af tonlist-
inni skin 1 gegn og bad er mikils
viroi. Trausti Juliusson

ALLT AP 100% FJARMOGNUN
BANKAABYRGD A ALLAR GREIPSLUR
ISLENSKA ALLA LEID

GOLFBILL FYLGIR OLLUM FASTEIGNUM VIP GOLFVELLI
STADFESTA PARF KAUP FYRIR ARAMOT

biN UPPLIFUN
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| !

PIN FASTEIGNASALA
OG LEIGUMIBLUN A SPANI
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&
T
L] &




28

FRETTABLAPID

14. ndvember 2006 PRIDJUDAGUR

k1. 19.35 /23.45

manna.

I kvold eru pad myndir Hilmars
Oddssonar, 27.09.06: Venjulegur dag-
ur, og Oskars Jonassonar, Dagsverk,
sem verda syndar i Kastljosi.

menning

Minttumyndir i tilefni af 40 dra
afmeeli Félags kvikmyndagerdar-

Skyndibitar Latabeejar

Er Latibaer skyndibiti? Og meira ad segja
ohollur skyndibiti? pad er nidurstada Dagnyjar
Kristjansdottur professors sem hefur lagst i verk
Magnusar Schevings um ipréttaalfinn knaa og
birtir grein um pau i nyju hefti Timarits Mals

og menningar, sidasta hefti pessa ars sem er
nykomid ut. Fyrirbaerid Latibaer er gott deemi i
menningar- og markadsfreedum, segir Dagny,
svo Gtrulega vel hefur gengid ad breida pad

Ut um heimsbyggdina. En hvernig er talad til
neytendanna ,barnanna”i bokunum og
sjénvarpspattunum um Latabae? Medal

annars efnis

i heftinu er
merk afmeael-
isgrein Onnu
b. Ingoblfsdottur

menning@frettabladid.i

m_

um Visnabdkina
sextuga; itarleg greining

Kristinar R6gnu Gunnarsdottur & verdlaunabdk-
inni Engill i Vesturbaenum; sjotiu ara gamalt
bréf fra verkakérlum a Akureyri til Kristins E.
Andréssonar; sidari grein Gisla Sigurdsson-
ar um islenska malpdlitik og samanburdur
Jéns Yngva Johannssonar a Roklandi og 101
Reykjavik. Lj6d eru i heftinu eftir Porarin
Eldjarn, Ara J. J6hannesson, Einar Karason og
fleiri. Smasaga eftir spaenska skaldid Ana Maria
Matute og margt fleira. Utgefandi TMM er Mal
og menning — Heimskringla en ritstjéri er Silja
Adalsteinsdattir.

- pbb

nidur til barnanna?

= H
iPROTTAALFURINN Talar hann :

Ekki missa af ...

héadegistonleikum islensku
operunnar kl. 12.15. par
flytja Jonas Gudmundsson,
tendr, og Kurt Kopecky,
piand, rassneskar og italskar
ariur um &stina a einn eda
annan hatt.

hadegisfyrirlestri Sagn-
freedingafélags islands i
pjédminjasafni kl. 12.05.
Agnes S. Arnorsdattir, lektor
i midaldasdgu vid Arésaha-
skdla, talar um tilhneigingar
i islenskri séguritun fra
upphafi.

Grondalshus i haettu

Undir lok vikunnar sidustu ték
hépur manna sig til { Reykjavik
og fér i blysfor fra DPingholts-
streeti ad hidsi Benedikts Grondal
vid  Vestur-

aryfirvold gagnrynd hardlega
fyrir bessar deetlanir. His Grond-
als stendur i skugga bak vid yngra
his, en bad er eitt af morgum
gdmlum hisum

gotu 16b. vio Vesturgotu.
Forin var badan hafa horf-
gengin til ad i0 hds undir pvi
métmela F l yfirskini ad peim
aformum | i skyldi komid i
borgaryfir- e - Arbeze. Peirra a
valda sem ¥ medal er Sjobuio-
nylega keyptu in par sem Geir
husid og Zoéga bjo, sem
hyggjast var drifkraftur {
flytja pad i borginni um sio-
Arbeze. Telur ustu aldamot.
hépurinn sem 3 bad hefur aldrei
gekk a0 bad HUS BENEDIKTS GRONDAL SKALDS risid par og vidir

sé misrédio og

borgarbuar eigi Grondal skuld ad
gjalda, einu helsta skaldi peirra a
nitjdndu o©ld, nattdrufreedingi,
myndlistarmanni og menningar-
fromudi i morgu tilliti. Eru borg-

bess féru i 6nnur
hds. Nd er hafio strid um hds
Grondals og reynir nd a4 borgar-
stjérn og adrar opinberar nefndir
sem bera dbyrgd & minjavorslu
hisa i landinu. - pbb

KYNNINGARFUNDUR
UM NAM
[ KERFISFRADI

i Haskolanum i Reykjavik
15. névember kl. 17:00

med vinnu | kerfisfraedi.

N&nari upplysingar veitir:
Asran Matthiasdéttir,
lektor og verkefnastjori
fjarndms HR.

Simi: 599 6272
asrun@ru.is

{ Haskélanum { Reykjavik er haegt ad stunda fjarndm og ndm
Almennur kynningarfundur verdur haldinn i Haskélanum {
Reykjavik Ofanleiti 2, midvikudaginn 15. névember kl. 17:00.

Umsoéknarfrestur um nam i kerfisfraedi er til 1. desember.

HASKOLINN [ REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

OFANLEITI 2 + HOFDABAKKA 9 « KRINGLAN 1

Vg

SIMI: 599 6200  www.hr.is

pad styttist i a0 Mynd-
stefsverolaunin svokolluou
verdi veitt og var tilkynnt

a fostudag hverjir veeru til-
nefndir ad pessu sinni. Sex
myndhoéfundar, prjar konur
og brir karlar, keppa um
heidursverolaun Myndstefs,
myndhéfundasjéds Islands,
en forseti Islands uthlutar
beim hinn 21. névember
nastkomandi. Pad verdur i
annaod sinn sem verodlaunum
Myndstefs er tthlutad.

Pau eru veitt fyrir afburdafram-
lag til myndlistar, framurskar-
andi myndverk eda syningu.
Verdlaunin nema samtals einni
milljén kréna. Landsbanki Islands
er fjarhagslegur bakhjarl heid-
ursverdlaunanna og leggur til
helming verdlaunafjérins en hinn
helmingurinn kemur ur sjédum
Myndstefs, sem er hofundarrétt-
arsjoour myndlistar i landinu.

Pessi eru tilnefnd i ar:

Andrés Kolbeinsson fyrir
merkt framlag til islenskrar 1jés-
myndalistar sem Kkynnt var
almenningi i fyrsta sinn 4 yfirlits-
syningu 4 vegum Ljésmynda-
safns Reykjavikur sumarid 2006.

Atli Hilmarsson fyrir fjolpeett
verkefni 4 svidi grafiskrar honn-
unar, medal annars i tengslum vid
landndmssyninguna Reykjavik
871+/-1 kjallara Adalstreetis 16 og
Sjonlist 2006 a Akureyri.

Birgir Andrésson fyrir per-
sénulegt framlag 4 svidi mynd-
listar og frumlega tilkun &

i

SIGRIDUR SIGPORSDOTTIR

y

ANDRES KOLBEINSSON

islenskum bjédareinkennum
verkum sinum & yfirlitssyningu
Listasafni Islands vorid 200S.

Ruri fyrir gjorninginn Tileink-
un, sem fram fér vid Drekkingar-
hyl & Pingvollum { tengslum vid
samsyninguna Mega vott i Hafn-
arborg haustid 2006, og fyrir
ahrifamikio framlag til islenskr-
ar myndlistar.

Sigriour Sigb6rsdéttir, VA arki-
tektum, fyrir honnun lsekninga-
lindar Bl4a lénsins og Landndms-
seturs { Borgarnesi, bar sem neem
tilfinning og virding fyrir natt-
drulegu umhverfi og sogulegu
samhengi er einkennandi.

Valgerour Bergsdottir fyrir
steinda glugga { Reykholtskirkju,
syningarnar Teikn og hnit og
AND-LIT i Gerdarsafni og fyrir
fjolpeett 4  vettvangi

i
i

storf &
islenskrar myndlistar sem kenn-
ari, stjornandi og myndlistarmad-
ur.
Tilnefningar bera med sér fjol-
breytileikann sem er i myndlist
landsmanna: ljésmyndari sem

atti sitt besta skeid 4 sjotta og sjo-
unda &ratugnum en tekur enn
myndir; myndlistarmadur sprott-
inn af akri konseftlistar; gern-
ingakona og skulpturisti, arki-

VALGERDUR BERGSDOTTIR

ATLI HILMARSSON

tekt, grafiskur honnudur og
glerlistakona og kennari med
meiru.

briggja manna démnefnd,
skipud peim Valgerdi Hauksdott-
ur myndlistarmanni, Pétri
Armannssyni arkitekt og Bjor-
g6lfi GuOmundssyni, stjéornarfor-
manni Landsbankans, velur ur til-
16gum. Innan vébanda Myndstefs
eru 4 fjortdnda hundrad manns {
sex adildarfélogum: Sambandi
islenskra myndlistarmanna, Ljos-
myndarafélagi Islands, Félagi
islenskra teiknara, Félagi graf-
iskra teiknara, Arkitektafélagi
Islands og Félagi leikmynda- og
buningahéfunda. Einnig eiga

aoild ad Myndstefi allmargir erf-
ingjar ad myndhofundarétti. - pbb

BIRGIR ANDRESSON

Fleiri gesti — takk

A laugardag var hrint af stad 4taki
Sinféniuhljémsveitar Islands sem
vill sja fleiri gesti 4 hljémleikum
sinum { Haskdlabiéi. Atakid for i
gang meo0 drlegri biésyningu beirra
4 Melunum, en par var synd Chapl-
in-dagskra og 1ék hljomsveitin
undir. FL, Group leggur hljémsveit-
inni li0 og kallast pad: Fyrsti kons-
ert er frir. Eins og nafnid bendir til
eiga nu allir landsmenn kost & bvi
ad kynnast hljémsveitinni, sjé hana
og heyra i 6llu sinu veldi a ténleik-
um. Ahugasamir purfa eingongu ad
fara inn & heimasidu hljémsveitar-
innar, www.sinfonia.is og skra sig
par. Hljémsveitin mun sidan bjéda
ollum sem skrd sig & ténleika viod
fyrsta teekifeeri.

Radist er i atakio pvi margt
bendir til ad félk hafi dhuga 4 tén-
leikum Sinféniuhljémsveitarinnar
en mikli fyrir sér a0 stiga skrefid
til fulls. Med bessu méti er vonast
til a0 dhugasamir taki skrefid &
tonleikana og njoti peirrar upplif-
unar ad heyra fullvaxna sinféniu-
hljémsveit leika 4 ténleikum.
Haskodlabié er stér ténleikasalur
og er oftar en ekki pétt setinn &
ténleikum. Val um seeti er pvi allt-
af had adsokn greidandi gesta.

En yfirleitt eru einstaka seeti
laus og pad eru einmitt pau sem
ahugi er a4 a0 nyta fyrir ahuga-
sama sem hafa aldrei komio 4 t6n-
leika Sinféniuhljémsveitarinnar.

- pbb

TONLIST Bergur Ingdlfsson sem Charlie
Chaplin & tonleikum SI & laugardag.
FRETTABLABID/HEIDA
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Asgerdur syngur 16g
Magnusar Blon

Asgerdur Juniusdéttir stendur {
strongu pessa dagana. Hin er ad
frumeefa nyja déperu sem frum-
synd verdur i lok vikunnar og jafn-
framt tekin til vid a0 kynna disk
sinn med songlogum eftir Magnus
Blondal J6hannsson sem kemur 1t
fljotlega. Nyi diskurinn hefur ad
geyma oll songlog Magnisar
Blondals en feest peirra hafa komio
Gt 40ur. Magnids samdi talsvert af
songlogum en kunnast peirra er
hin erfida voacalisa Sveitin milli
sanda sem hefur komid ut i fjolda
gerda eftir ad Elly Vilhjdlms song
hana fyrst.

Safndiskur Asgeréar er afram-
hald 4 peirri vinnu sem htin hefur
lagt i a0 eigin frumkvaedi. Mérgum
er i minni diskur hennar sem
geymdi safn af nyjum sénglogum
kvenskélda og kventénskalda sem
SmekKkleysa gaf ut fyrir faum drum
og songkonan fékk mikid lof fyrir.

Asgerdur flutti { vor sem leid
nokkur l6g af pessu safni 4 minn-
ingarkvoldi um Magnis en {
vinnslu er heimildarmynd
um feril pessa merka tén-
skdlds og fyrirhugud
atgafa 4 verkum hans a
vegum Smekkleysu. Er
diskur Asgerdar hluti
af pvi plani. Alls eru
18 verk & disknum.

Og ad auki verda
fimm ,remix“ af
vocalisum Magnis-
ar eftir unga tén-
listarmenn: peirra

TONLIST Asgerdur
Juniusdottir gefur ut
disk med songlogum
Magnusar Bléndal.

PIPAR - SIA . 60705

VIb PURFUM

STERKARI
FRAMSOKN!

Profkjor okkar framsoknarmanna snyst ekki

um einstaklinga heldur flokk. Framséknarmenn
pburfa miklu sterkari flokk. bj6din &Il parf umbdta-
sinnadan frialslyndan félagshyggjuflokk sem kann
til verka & midju stjiornmalanna og stendur ¢hikad
oflugan vord um hagsmuni landsbyggdarinnar.

dal

Aka Asgeirssonar, P6ru Marteins-
déttur, Davids Brynjars Franzson-
ar, Dburidar Joénsdéttur, Einars
Arnar Benediktssonar og Bibba
Curver. Pad er Arni Heimir Ing-
6lfsson sem leikuyr undir song
Asgerdar & piand, en Poérhallur
Steingrimsson 4 harmonium og
orgel. Upptokur féru fram { Saln-
um og i Neskirkju. Diskurinn er
veentanlegur til landsins. - pbb

Postkosningu okkar Iykur & allra naestu dégum.
Eg hvet big til patttoku og bid pig um ad

kjésa med framtidarhag Framsoknarflokksins
a0 leidarljosi. Vio purfum sterkari framsokn.
Um bad snyst malid. par getur bitt atkvaedi
r40io miklu.

f & i
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T
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KRISTINN H.
GUNNARSSON

Peir eru komnir aftur. Peir hafa ekkert breyst. Misstu ekki af pessu
einstaka tekifaeri og tryggdu pér mida 4 magnada ténleika og
dansleik med Roof Tops i Sulnasal, laugardaginn |18. névember. Tvaer
skemmtilegustu ballhljomsveitir landsins, Roof Tops og Saga Class
leika fyrir dansi eftir ténleikana. |

Midaverd kr. 6.300 fyrir kvoldverd, tonleika og dansleik, kr. 2.000 fyrir tonleika og
dansleik. Hasid opnar kl. 19 fyrir matargesti og kl. 22 fyrir ténleika og dansleik.
Midapantanir eru i sima 525 9950 og a hotelsaga@hotelsaga.is.
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LENNON & SINFONIAN

hiydmiledkar il hetdurs John Lennon
hfskolabid 7. desember 2006
Pkl yerdn g el dobn Lennon sern

heifs yemira i aERR Py il ipimayain

oy rokkhiptimeson af fassg tiletni

ninnn spplysagar 8 ermon s
o | mirma G52 3000

give
peace

chance
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midasala er hafin a midi.is
& Gocs s clron

PJOPLEIKHUSID

Pjodleikhusio fyrir alla!

STORA SVIPID KI. 20:00

STORFENGLEG eftir Peter Quilter
8. syn. lau. 18/11 6rfa saeti laus, sun. 19/11 6rfa saeti laus, lau. 25/11 6rfa saeti laus, sun.
26/11 orfa saeti laus, fos. 1/12, lau. 2/12. Sidustu syningar fyrir jol.

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadéttur. Leikgerd lllugi Jokulsson.
Lau. 18/11 kl. 14:00 uppselt, sun. 19/11 kl. 14:00 6rfa saeti laus, f6s. 29/12 kl. 20:00 6rfa
saeti laus, lau. 30/12 kl. 14:00 6rfa saeti laus og kl. 17:00, sun. 7/1 kl. 14:00 og kl. 20:00.

PETUR GAUTUR eftir Henrik Ibsen. Leikgerd Baltasar Kormakur.
Fim 16/11 6rfa saeti laus, f6s. 17/11 6rfa saeti laus, fim. 23/11 6rfa saeti laus, fos. 24/11
orfa saeti laus og kl. 20:00. Syningum lykur fyrir jél!

SMiIDAVERKSTADID adalbyggingu Lindargétumedgin, kl. 20:00

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker.
mid. 15/11 i Fjolbrautaskéla Vesturlands kl. 20:00, sun. 19/11, 6rfa saeti laus, sun. 26/11.
Ath! Midaverd adeins 1.500 kr. fyrir nema gegn framvisun skélaskirteinis.

KULAN Lindargétu 7, kl. 17:00 og

UMBREYTING - brudusyning fyrir fullordna eftir Bernd Ogrodnik.
Sun. 19/11 orfa seeti laus, fos. 24/11 kl. 20:00 6rfa saeti laus. Syningum Iykur fyrir jol!

LEIKHUSLOFTID adalbyggingu

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdottur.
Lau. 18/11 kl. 11:00 uppselt og 12:15 uppselt. Syningar hefjast i Kalunni i jandar.

LEITIN AP JOLUNUM eftir borvald porsteinsson

Lau. 25/11 kl. 13:00 uppselt og kl. 15:00 uppselt, sun. 26/11 kl. 13:00 uppselt og

kl. 15:00 uppselt, lau. 2/12 kl. 13:00 uppselt, og kl. 14:30 uppselt - aukasyning kl. 16:00,
sun. 3/12 kl. 13:00 6rfa saeti laus og kl. 14:30 6rfa saeti laus - aukasyning kl. 16:00,

lau. 9/12 kl. 13:00, kl. 14:30 og kl. 16:00, sun. 10/12 kl. 13:00, kl. 14:30 og kl. 16:00.

HVERS VEGNA LATA KONURNAR SVONA?

Namskeid fyrir almenning um Bakkynjur hefst 21/11.
Skraning & midasala@leikhusid.is eda i sima 551 1200.
Nanari upplysingar & www.leikhusid.is.

Midasala i sima 551 1200 og a netinu www.leikhusid.is
Afgreidsla er opin kl. 12:30 — 18:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 — 20:00.

RONJA RANINGJADOTTIR

Sun 19/11 kl. 14
Sun 3/12kl. 14

Sun 26/11 kl. 14
Sun 10/12 kl.14

Fos 17/11 kl.20
Fos 24/11 kl. 20
Lau 2/12 kl.20
Sidustu syningar

Lau 18/11 kl.20
Lau 25/11 kl.20
Lau 9/12 kl. 20

Fim 16/11 kl.20
Fo6s 1/12 kl. 20

Sun 26/11 kl.20
Fés 8/12 kl.20
Leiklestrar a 3ju haedinni.
Sun 19/11 kl.20. Okeypis adgangur

F6s 17/11 kl.20
Lau 2/12 kl.20

F6s 24/11 kl.20
Lau 9/12 kl.20

Lau 18/11 kl.20 5.syning

Sun 19/11 kl.20 Lau 25/11 kl.20
Fim 16/11 kl.20
Sun 3/12 kl.20

Fim 23/11 kl.20
Fos 8/12kl.20

Fim 23/11 kl. 21

Sun 19/11 kl.20 Sidasta syning. Midaverd 3.500

Lau 18/11 kl. 14 Lau 25/11 kl. 14

Fritt fyrir 12 ara og yngri Mid 29/11 kI. 20 og 22.

Midaverd 4.000

Mi6 22/11 kl.20 Midaverd 2.300

Mid 22/11 kl. 18 0og 20 Frums.
Fim 23/11,F6s 24/11,Man 27/11
Synt kl.9:30 og 13:00

O s IR OO Syningartimi 1 klst. Midaverd 500 kr.

Sun 19/11, sun 26/11 kl.20.10
Midaverd 1.000 kr.

Midasala 568 8000
www.borgarleikhus.is

BORGARLEIKHUSID

NYJAR BAKUR

ja Mali og menningu er komin ut

ny ljodabdk eftir Hannes Pétursson,
Fyrir kvélddyrum. Hannes Pétursson
er [6ngu vidurkenndur sem eitt helsta
skald 20. aldar. Allt fra pvi hann sendi
fra sér Kvaedabok
arid 1955, adeins
23 ara ad aldri,
hefur pjédin tekid
skaldskap hans
fagnandi. Fa skald
hafa pétt yrkja
af jafn miklum
hagleik og 6ryggi,
baedi undir
hefdbundnum
héattum sem og i
frjélsara formi, og bragleikni Hannesar
helst i hendur vid einstaka myndvisi.
Hannes yrkir um mannlegar tilfinningar i
6llum sinum fjolbreytileika, en ekki sist
eru pad yrkisefni tengd nattiru og sogu
islands sem hafa gert hann astszlan
med pjodinni. Sidasta ljodabdk hans,
Eldhylur (1993), feerdi honum islensku
békmenntaverdlaunin.

B okafélagid Ugla hefur gefid ut bok-
ina Borgarstjérann i Casterbridge
eftir Thomas Hardy i pydingu Atla Magn-
ussonar. Sagan gerist & aeskuslodum
hoéfundar i Dorchester & Englandi (sem
er Casterbridge i ségunni). Atvinnulaus
lausamadur, Mikael Henchard, selur i
6laedi konu sina og déttur 6kunnum
sjémanni & sveitamarkadi. [ idrun og
orvaentingu hefur
hann &rangurs-
lausa leit ad kon-
unni og barninu
og gengur i 21 érs
. bindindi. A atjan
i & arum lidnum
hefur vegur hans
vaxid svo ad hann
er ordinn borgar-
stjori i Caster-
bridge, voldugur
kaupmadur
og mikils metinn. En fortidin hvilir &
honum eins og mara. Med tGtkomu
Borgarstjorans i Casterbridge hafa prjar
af hofudskaldségum enska rithofund-
arins Thomasar Hardys (1840-1928)
komid ut 4 islensku. Arid 1942 var Tess
af D’ Urbervville-attinni gefin it og kom
tolf arum sidar i 2. utgafu. Heimkoma
heimalningsins kom Gt 1968, en paer
pyddi Snaebjorn Jonsson bdksali. Atli
Magnusson hefur & undanférnum arum
pytt morg af pekktustu verkum heims-
békmenntanna. Auk Borgarstjorans i
Casterbridge ma par t.d. nefna: Carrie
systir eftir Theodore Dreiser, Gatsby og
Néttin blid eftir F. Scott Fitzgerald og
Nostromo og Meistari Jim eftir Joseph
Conrad. Borgarstjorinn i Casterbridge
er 390 bls. 4samt eftirmala pydanda og
tilvisunum.

Vinkjallarinn.is
Vingerdarefni fyrir
kréfuharaal

EMSLIM eif
Saburbrmen 2
210 Gardabar
-_i -

Simii BE4-4250
Fim. Aukas upps. 9. nc')v SynT e
Fos. 10. név  Midasala virka daga

Lau. 11.név  fra kl 11-16 og 2
Lau. 18.ndv  timum fyrir syningar.
Sun. 19.név  Simi 5629700

Fos. 24.ndv  www.idnoiis

Lau. 25.n6v  Syningar kl. 20

Vesalingar a Broadway

Vesalingarnir koma aftur upp &
Broadway i névember og hefjast
forsyningar adra helgi. Eru syn-
ingar 4eetladar { sex ménudi. Pad
er sama gengid sem stendur ad
syningunni og vann upphaflegu
svidsetninguna fyrir RSC sem
frumsynd var sidla ars 1985. Su
svidsetning flutti sidan i West End
og 4 Broadway. bar gekk hun fra
1987 til 2003.

Svidsetning  Pjodleikhissins
pétti draga ddm af upprunalegu
sviosetningunni og leiddi til
athugasemda i dagblodum fra full-
tria Autograph, en pad fyrirteeki
s& um hlj60honnun 4 Vesalingun-
um upprunalega. Gangur verksins
hér var 6venju g6é0ur midad viod
songleiki en verki0 er stért og
dyrt i flutningi. - pbb

Tar, bros og hnuajarn

Jokull Valsson vakti talsverda
athygli fyrir sina fyrstu skald-
sogu, hrollvekjuna Bornin i Him-
doélum, sem kom ut fyrir tveimur
drum. I Skuldadogum raer Jokull
af midum Stephens King og nidur
i reykviska undirheima.

Hér segir fra dépsalanum (og
fiklinum) Matta, sem vaknar upp
vid vondan draum 4 fostudags-
morgni. Bdinn ad tyna 50 gromm-
um af kékaini sem honum var falio
ad selja yfir helgina og veit sem er
a0 eigandinn verour allt annad en
hrifinn. Hann parf sem sagt ad
hafa upp 4 ddpinu ellegar redda
andvirdi pess med 60rum radum,
foroast handrukkara og ofan i
kaupid barf hann svo ad meeta {
lamb hja mommu.

Efnividurinn bydur upp 4 mikla
keyrslu og Jokull leetur pad ekki
fram hja sér fara; 4 fyrstu sidum
er soguhetjan komin a sprett sem
- med hjalp hvita pudursins -
stendur fram 4 sunnudag og vero-
ur blédugri eftir pvi sem & liour.

Matti er 6heillakraka, lausnirn-
ar 4 raunum hans virdast itrekad
vera handan vid hornid en 1 hvert
skipti sem hann reynir ad beeta
stoou sina sekkur hann dypra {
fenid. Auk hans koma vid soégu
vinur hans Steini, steratrollid
Reynir og keerastan hans Beta,
handrukkararnir Ott6 og Benni,
italski pitsubakarinn Valentino,
Eidur, yfirmadur Matta, og vero-
bréfasalinn Sigurgeir, sem er i
raun hékarlinn 4 toppi déppyram-
idans en er minntur harkalega &
hlutskipti peirra sem verma botn-
inn.

Lykilpers6nurnar eru  vel
heppnadar og skyrar. Hvorki
afskrifadar sem reeflar eda upp-
hafnar sem hetjur, bara eins og
hvert annad félk en tilheyrir sam-
félagskima par sem 6nnur 16gmal
gilda en i hversdagslifi flestra.
Jokull minnir p6 a ad pessi kimi er
orofinn heildinni og teygir sig ofar
upp samfélagsstigann en margir
vilja vera a0 lata.

Jokull hefur traust tok a text-
anum. Sagan er yfirleitt sogd fra
sjonarhorni Matta, sem er stit-
fullur af meiningum um hvad er

-r|'l|r|. I"l"'_
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BAKUR

Jokull Valsson
Bjartur
* kK

braelg6d samtimasaga par sem ungur
hofundur fer langleidina med ad festa
sig i sessi.

a0 islensku samfélagi, en frasogn-
in flakkar stoku sinnum yfir {
pridju persoénu. Stillinn er talmals-
legur, med tilheyrandi slangri, og
skerpir 4 keyrslunni p6tt hann sé
liklegri til ad hofda til yngri les-
enda en eldri.

St mynd sem dregin er upp af
Reykjavik er ekki kraesileg en
raunse. Undir lokin reynir Jokull
vissulega 4 panpol lesandans i
ofbeldislysingum en heldur sig b6
innan marka bess sem ma kalla
traverdougt. Honum skrikar bé
stundum fétur, til deemis & Matti
til ad reifa sjéonarmid sin um sam-
félagsmein 4 bord vid gatnaskipu-
lag & o6trilegum stundum. Slikum
agnuium er p6 audvelt ad lita fram
hja.

Skuldadagar er samtimasaga i
hid og har, skrifud i stormi sinna
tida og mun bvi kannski eldast
hratt, en svinvirkar i ndinu.

Bergsteinn Sigurdsson

Strengjaleikhusid i samvinnu vid islensku éperuna

“SKUGGALEIKUR

Ny islensk épera eftir Karélinu Eiriksdottur,
Sjén og Messionu Témasdottur

3. syning 2. desember kl. 20

Frumsyning 18. névember kl. 20 - 2. syning 25. névember kl. 20

ATH! ADEINS PESSAR PRJAR SYNINGAR

ir

ARIUR UM ASTINA - HADEGISTONLEIKAR PRIDJUD. 14.NOV.KL.12.15
Jonas Gudmundsson, tendr, og Kurt Kopecky, piang, flytja rissneskar og italskar ariur i hadeginu

STRENGJALEIKHUSID iSLENSKA OPERAN

www.operais |

opera@opera.is

| simi:5114200

Midasalan er opin alla daga nema manudaga kl. 14-18 og fram ad anmgu s){‘nmgardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - fostudaga. Midasalaa Netinu a

an solarhringinn.

AUGLYSINGASIMI

550 5000 |

FRETTABLADID
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Ur aldzngarél OIafs Johanns

Gulldrengur var heitid sem Eva
Maria Jénsdéttir valdi Olafi
Jéhanni Olafssyni i kynningu
sinni fyrir drottningarviodtal rik-
issjénvarpsins 4 sunnudaginn.
Ymsir attu nd von 4 ad Eva klifi
tinda og taladi til deemis vid Hann-
es Pétursson um nyja ljédabok
hans en hin var vid sitt heygards-
horn: tengsl ritstjérnar og aug-
lysinga verda stundum undarlega
skyr hja rikisstarfsménnunum.

Olafur Jéhann er semsagt ad
gefa 1t nyja bk 4 Islandi. Raunar
kemur hin dt i Bandarikjunum
um svipad leyti, eins og greint
var fra i Fréttabladinu fyrir
nokkrum dégum. Nyja verkio er
smasagnasafn, bematengt, tolf
sOgur sem allar bera heiti manad-
anna og hefst safnid { byrjun ars.
Olafur tileinkar safnid fyrsta for-
leggjara sinum, Olafi Ragnars-
syni, enda 4 hann pbar skuld ad
gjalda: Olafur smidadi metsolu-
héfundinn Olaf Jéhann dr engu
med yfirlysingagladri herferd i
hvert sinn sem skaldid sendi fré
sér nyjan texta. barmed var Olaf-
ur settur 4 bds, eda hent upp &
stall veeri ndkvaemara. A Kkapu
Aldingardsins segir utgefandinn:
»Sjaldan hefur Olafi Jéhanni tek-
ist eins vel upp og i pessari bok“
sem er eins og hvert annad
skrum.

Safnid byggist ad vanda & fag-
udum og & stundum fornfalegum
stil hans, en er fjarri pvi ad honum
hafi sjaldan tekist betur. Hinar
storu skaldsogur hans eru miklu
metnadarmeiri verk og verda ad
skodast 1 peim skala, vidar og
floknar sogur sem heimta miklu
meira pan i frasogn, fléttu og stil.
Svo bvi sé haldiod til haga.

Olafur er raunar merkilegt
fyrirbeeri ad morgu leyti: fyrsti
hofundurinn sem 4 heimili {
tveimur 16ndum og stefnir 4 tvi-
tyngdan feril sidan b4 leid Gunn-
ar og Johann Sigurjénsson. Hann
er metnadargjarn vel og ekki
dregur fjarhagsleg velgengni
hans og frami tr dhuga, pétt pen-
ingapokinn pyngi honum gongu a
skéldabrautinni — ad sumra &liti
a0 minnsta kosti.

Heyrt hef ég meeta menn halda
pvi fram ad hann skrifi bestsell-
era upp & ameriskan méta. Sma-
sOgur hans i pessu safni eru allar
i klassiskum stil smasdgumeist-

GLAFUR JOHANN GLATSSON

BAKUR

Aldingardurinn
Smasogur
Vaka - Helgafell

* Kk

Tolf snjallar sogufléttur i fagudum stil
prautreynds s6gumanns

ara 4 bord vid Maupassant og
Tjekov. Lysing & tilteknum
adsteedum, fyrr og sidar, i lifi per-
séna, par sem sogumadur stekkur
inn og lysir hugarpeli og fram-
gongu, bodar jafnvel haskann
sem yfir vofir. Olafur leggur ad
vanda mikid dr peim hluta borg-
araskaparins sem hann hefur haft
fyrir augunum: islenskir menn &
austurstrondinni, betur sett
efri millistéttarfolk i snert-
ingu vid talsverdan aud.
Dbad virodist flestallt lifa
an bess a0 hafa fjar-
hagslegar &hyggjur,
fer satt 1 sina sumar-
bistadi, hér heima
eda 4 Long Island.
bar er drykkju-
skapur  undan-
tekning, enginn
blees tr nos, eda
sygur 1 hana,
hvad b4 a0 menn
fai almennileg
kjaftshogg. Petta
er atakalitill heim-
) ) ur.
OLAFUR JOHANN
OLAFSSON

GILLO PONTECORVO

Orrustan um Alsir synd

Vio lat italska leikstjorans Gillo
Pontecorvo fyrir skemmstu hafa
menn vida um 1ond dustad rykio af
meistaraverki hans fra 1966,
Orrustunni um Alsir, eda La Batta-
glia di Algeri. I kvold og 4 laugar-
dag verdur hin synd i Baejarbidi i
Hafnarfirdi 4 vegum Kvikmynda-
safnsins. bessi mynd var gerd med
heimild Alsirstjérnar og Pontec-
orvo synir alsirsku uppreisnina
meistaralega fra badum hlidum.
Franska ttlendingahersveitin
hefur yfirgefio Vietnam eftir 6sig-
ur og parf naudsynlega ad syna
getu sina. Alsiringar berjast til
sjalfsteaedis. Andsteedingarnir
meetast og allt fer { bal og brand.
Frakkar nota pyntingar en Alsir-
ingar beita sprengjutilreedum. Ad
lokum vinna Frakkar orrustuna en
tapa stridinu eins og svo algengt
er { nitima styrjoldum og einmitt
er nd ad endurtaka sig { Irak, Pal-
estinu og Libanon. Myndin spegl-

ar heimskulegar tilraunir stjérn-
valda til pess a0 leysa &greining
med ofbeldi, hdAmarks mannfalli
og endalausum pjaningum a bada
béga, auk pess ad draga O6hja-
kveemileg endalokin, itrekad, a
langinn. Vid sjaum strid i sinni
verstu mynd, sem skadar og flekk-
ar hvern sem { pad blandast. Eins
og margar adrar klassiskar mynd-
ir er hin um atburd & dkvednum
tima en jafnframt timalaus. I
henni felst leerdémur sem er
hvorki fyrir uppreisnarmenn eda
nylenduherra, heldur fyrir mann-
kynid. Leikurinn er svo edlilegur
og sannfeerandi ad margir dhorf-
endur og jafnvel gagnrynendur
héldu a0 petta veeri heimildar-
mynd en ekki leikin biémynd.
Pontecorvo samdi sjalfur ténlist-
ina vi0 myndina { samvinnu vid
Ennio Morricone. Myndin er &
ensku, fronsku og arabisku en
synd med donskum texta.

Samt tekst Olafi vida ad lata allt
hrynja kringum sitt félk og vida a
bysna dhrifamikinn hatt.

Svo verdur ad feera bad til
békar ad hér er settur saman
sveigur af ségum og verdur ad
skoda beer lika fra pvi sjénar-
horni. Hver méanudur visar ekki
adeins til sOguadstaedna, heldur
hefur hann lika med A4tokin ad
gera. Petta er vida fallega leyst
hja skéldinu. Par vantadi ad minu
mati mest i haustrigningar og
vetrarstorma. Safnid lidur nokk-
ud fyrir bad pegar 4 lidur.

Olafur er enginn nylidi lengur
a islenskum skaldabekk og hann &
ekki ad lida fyrir auglysinga-
skrum tutgefenda sinna: hann er
gjorhugull h6fundur med 6venju-
legar stilgafur, einn & bati {
islenskum  skédldah6ép: Hann
skynjar frasogn sina alla jafna {
skyrum boga og szekir viofangs-
efni vidar og utar en flestir hér
gera. Texti hans er peegilegur
aflestrar og i pessu safni megnar
hann margoft ad koma lesanda
sinum i opna skjoldu med snjoll-
um lausnum sem lesandi sér eftir
a ad hyggja ad eru 6umflyjanleg
orlog eda sjalfskaparviti.

Pall Baldvin Baldvinsson

Gaza-strondin

Félagid Island-Palestina
stendur fyrir syningu
a kvikmyndinni Gaza
Strip 4 Kaffi Kualtira {
Alpj6édahidsinu, Hverfis-
gotu 18, 1 kvold. Hljom-
sveitin Retro Stefson
leikur nokkur 16g 40ur en
syningin hefst og Sveinn
Rinar Hauksson laekn-
ir heldur stutta télu um
adskilnadarmirinn sem
risinn er & herteknu pal-
estinsku landi og 4stand-
i0 & Gaza. Gaza Strip er
74 mindtna heimildar-
mynd fra 4rinu 2002 sem vakio
hefur verdskuldada athygli. Mynd-
in er & arabisku, en med ensk-
um texta. I henni gefur leikstjor-
inn James Longley ahorfandanum
innsyn inn { daglegt lif ibia Gaza-
strandarinnar og beer hoérmung-

EPANINICHH NN

[sMedia

PALESTINA Laeti eftir
kosningar til palest-
inska pingsins.

ar sem venjulegir Pal-
estinumenn mega bola
i skugga ataka og her-
nams. Myndin er tekin
yfir priggja ménada
timabil sumarid 2001 og
vard tokulidido tvisvar
fyrir skotdrdsum her-
namslidsins medan 4
tokum st60. Sidan hin
var gerd hefur herinn
horfad ad landamaerum
Gaza og yfirgefid isra-
elskar landransbyggd-
ir 4 sveedinu. Ridmlega
milljén Palestinumdénn-
um & sveedinu er hins vegar enn
haldio i heljargreipum med inni-
lokunum og ardsum. Dagskréin
hefst k1. 20.00 med nokkrum logum
Retro Stefson, sem leika 6rafmagn-
ad. Kvikmyndasyningin hefst kl.
20.30. Adgangur er 6keypis.
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Spider Man
elgnast barn

5 Konguloarmaéur—
! inn Tobey Ma-
guire hefur eign-
ast sitt fyrsta
barn med unn-
ustu sinni, Jenni-
fer Meyer. Eign-
udust pau stilku
4 sjuikrahusi i Los
Angeles.
Maguire, sem
er 31 é&rs, er

MAGUIRE Tobey
Maguire hefur

eignast sitt fyrsta  pekktastur fyrir
barn med unnustu hlutverk sitt {
sinni, Jennifer Spiderman-
Meyer. myndunum.

Hann hefur einnig leikid i myndum
4 bord vid The Cider House Rules
og The Wonder Boys.

KYLIE Kylle Mlnogue og Bono sungu
ddett i Astraliu vid frabaerar undirtektir.
FRETTABLADID/GETTYIMAGES

Song duett
meo Bono

Bono, songvari U2, séng Oveent
ddett med Kylie Minogue 4 ton-
leikum hennar i Astraliu. Sungu
pbau lagid Kids sem Kylie song
upphaflega med Robbie Williams.

»bpad er svo mikill heidur fyrir
pbig ad koma fram med mér,“ sagdi
Kylie i 1éttum dir er hin kynnti
Bono til sogunnar. Petta voru adrir
tonleikar Kylie eftir ad hin sneri
aftur ur veikindum sinum.

HVITLAUKS e o

Lattu sérhaeft starfsfolk
okkar adstoda pig
vid val a vitaminum.
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Allt buid hja Jude og Siennu

Svo virdist sem allt sé bdid milli
Siennu Miller og Judes Law, eda
hvad? Fjolmiolar hafa ekki getad
treyst einni einustu frétt af par-
inu sem hefur verid sundur og
saman sidastlidid ar og faum
keemi pad 4 d6vart ef skotuhjdin
birtust 4 neestu dogum med ba
yfirlysingu ad allt veeri i himna-
lagi.

Slidurbladid People hefur eftir
nanum vinum hjénaleysannna ad
bau hafi fengid nég af hvort 6dru
en akvordunin hafi verid tekin {
sameiningu. ,bau hafa reynt ad
lata petta ganga en mistekist.
Baedi Jude og Siennu lidur illa yfir
pbessu en halda ad petta sé peim
fyrir bestu,“ sagdi vinurinn { sam-
tali vid bladid. Talsmenn parsins

vilja ekkert tja sig um bad en
vinahépurinn { kringum bau vird-
ist sannfeerdur um ad 6llu sé lokio.
,Bornin skipta Jude mestu mali
og pao fer illa i Siennu,“ er haft
eftir nAnum vini leikkonunnar.
Sienna og Jude slitu sambuo-
inni eftir ad bresku blodin birtu
fréttir af astarsambandi hans og
barnféstru barna hans og Sadie
Frost. bau nddu sidan aftur saman
en voru flj6t ad skilja eftir ad
somu blé6d komust 4 snodir um
einnar ngetur gaman Miller og
Daniels Craig. Parid dkvad sidan
ad reyna ad blasa nyju lifi { gleed-
urnar og vonudust fjolskyldur
beirra beggja ad hid versta vaeri

yfirstadid en sd draumur vard

ekki ad veruleika... i bili.

OLLU LOKIP Sienna og Jude eru hér me6 madur leikkonunnar, Jo Miller. Parid hefur

verid sundur og saman en nu virdist Gti aevintyri.

Latum ekki fylgifiska skammdegisins leggja okkur i
ramid. Styrkjum métstéduaflid, héldum heilbrigdi
og hreysti med varnarefnum nattdrunnar.

Frabaer byrjun a nyjasta
tonleikastaonum i borglnnl

Nyja vidbotin & verslunarmark-
a0num, Liborius vid Myrargotu,
hefur gefié sig at fyrir ad vera
ekki bara fataverslun. Pad var
aldeilis synt og sannad 4 laugar-
daginn en pa hélt Daniel Agist
Haraldsson ténleika inni i bidinni
med fullskipada hljémsveit. I
versluninni er svid og hefur eig-
andinn, Jén Seemundur Audarson,
sagt a0 svona uppakomur veroi
reglulega i bdinni, en b4 verdur
fatnadurinn tekinn i burtu, enda
allar innréttingar feeranlegar.

Fjolmenni var 4 ténleikunum
og virtust allir skemmta sér hid
besta.

.ép

AGNDOFA Minusstrakanir Krummi og Prostur stédu fremst i flokki, hlustudu og

horfdu & Daniel Agust leika listir sinar.

MARGMENNI BUdin fylltist af folki @ 6llum aldri sem hrelfst af tonlistinni eins og

myndirnar syna.
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Vid hlustum!

PERSONUTOFRAR Daniel Agust tok sig vel Gt & tonleikunum eins og honum einum

er lagid.

MIKID STUP Gitarleikarinn Toggi var vel

med & nétunum upp a svidi.

Sakna ekki
Robbie

Strakarnir { hinni fornfraegu hljém-
sveit Take That segjast ekkert sakna
Robbie Williams. beir Gary Barlow,
Howard Donald, Mark Owen og
Jason Orange &kvadu ad sameina
sveitina 4 ny eftir langa pasu en
Robbie Williams, sem hefur nao
mestri freegd af peim 6llum, akvad
a0 vera ekki med.

Nu segja kapparnir a0 Robbie
hefdi ekki passad i hdopinn eins og
hann er nuna. ,Adddendur okkar
geetu verid 4 annarri skodun en ég
er viss um ad hann hefdi ekki getad
verid 1 hljémsveit med okkur. Vid

bekkjum hann ekki lengur,“ segir
Howard Donald.
TAKE THAT

NG eru " -' 1

lidsmennirnir L ] '

bara fjorir en . ]' s, ?
segjast ekki ﬁ-— Ay
sakna Robbie 1'a ﬂl #
ekki vildi ganga
til lids vid
er latinn
er latinn, 87 ara ad aldri. Ferill
Palance spannadi sex 4ratugi.
fyrir gamanmyndina City Slick-
ers. Vakti hann mikla athygli
annarri hendi er hann ték 4 méti
verdlaununum.
= nefndur til Oskarsins
?\ fyrir myndirnar Sudden
¥ Palance leetur eftir sig
eiginkonu og tveer

Williams sem
sveitina & ny m i m
Bandariski leikarinn Jack Palance
Hann vann Oskarinn &rid 1992
begar hann gerdi armbeygjur med
Palance var jafnframt til-
! Fear og vestrann Shane.

deetur.

JACK PALANCE Leik-
arinn Jack Palance
er latinn, 87 ara ad
aldri.

Nafn Heather Mills bar &
géma { viotali sem hin
virta sjénvarpskona
Daphne Barak ték vid
vopnasalann Adnan Khas-
hoggi. bvi hefur lengi
verid haldid fram a0 fyrir-
setan og fyrrum eigin-
kona Pauls MecCartney
hafi gert sig Gt sem vaend-
iskona & arum &dur og
Khashoggi hafi verid einn
vidskiptavinanna. Talid er
ad fortid Mills geeti verid
dregin fram begar skiln-
adur hennar og Bitilsins
Pauls McCartney verdur
tekinn fyrir i breskum
réttarsolum snemma &
neesta &ri en deilur beirra

ERFIDIR TIMAR Heather Mills
hefur att erfitt uppdrattar i
breskum fj6lmidlum og feer
ekki mikla samud hja [6nd-
um sinum.

virdast nu vera i rénun eftir ad hafa verid a forsidum
gotubladanna i Bretlandi undanfarnar vikur.

Fré pvi er greint i netiitgdfu Daily Mail ad Khas-
hoggi hafi vidurkennt ad Mills hafi sétt teiti hja sér
a Marbella arid 1988 en vildi hins vegar ekki stad-

KHASHOGGI Vopnasalinn
jatadi pvi hvorki né neitadi i
sjonvarpsvidtali ad Mills hefdi
verid fylgdarkona. rrerTasLABID/

GETTY IMAGES

festa pad beint ad hann
hefdi greitt henni fyrir ad
sofa hja sér. ,Hverjum er
ekki sama?“ svaradi
Khashoggi begar sjon-
varpskonan Barak gekk 4
hann med spurningar um
Mills.

Tveer fyrrverandi
fylgdarkonur hafa badar
lyst bvi yfir { fjolmidlum
a4 undanférnum arum ad
Mills hafi att i nadnum
samskiptum vid0 rika
karla gegn greidslu en
fyrirszetan hefur avallt
neitad Ollum AasOkunum.
Khashoggi sagdi ad petta
veeru deilur milli kvenna
en neitadi hins vegar ad

hreinsa mannord Mills. Hann vildi p6 ad Bretar
syndu Heather meiri samidd a bessum erfidu
timum. ,,Mills fann mann sem htn elskadi en hin
hefdi matt leggja hardar ad sér i hjénabandinu,*
sagdi Khashoggi. - fgg
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Engin traarbrogo

Ténlistarmadurinn
Elton John segir ad
banna eigi triarbrogd
pvi pau skorti samuid
og yti undir fordéma
gagnvart samKkyn-
hneigdum. Elton held-
ur pessi fram 1 vidtali
vid timaritid0 Music
Monthly.

»Mér finnst trdar-
brogo alltaf hafa alid a
hatri

sé0 etti ad banna paui hneigdum.
einu og Ollu,“ sagdi

hann. ,,Skipuldgd tridarbrogd vird-
ast ekki virka. Pau breyta félki {
hatursfulla einstaklinga bar sem

ELTON JOHN Tonlistarmad-
gagnvayt _Sam- yrinn Elton John vill banna
kynhneigou folki. Fré trgarbrogd pvi pau ali 4

minum  baejardyrum fordémum gagnvart samkyn-

alla samuo0 skortir.“
Elton segist 1 vio-
talinu vera andvigur
Iraksstridinuog segir
ad studningur Tonys
Blair  forseetisrao-
herra vio Bandarik-
in 1 Iraksmalinu hafi
komid honum { Kkoll.
4 Hann zetlar einnig ad
halda afram barattu
sinni gegn alnsemi,
rétt eins og malefn-
um samkynhneigora.
»Eg get ekki setid
hja adgeroarlaus, ég
i get bad ekki lengur.
Eg er naestum ordinn sextugur.
Eg get ekki setid hja og ég vil ekki
gera bad.“

Milljaréar boonir i
kynlifsmyndband

Kevin Federline, fyrrverandi
eiginmadur Britney Spears,
bydur na haestbjédanda til solu
kynlifsmyndband med sér og
Britney til ad hefna sin 4 henni
eftir ad hdn sétti um skilnad.
Hafa honum begar verid bodnir
teepir 3,4 milljardar kréna fyrir
myndbandid af kvikmyndafyrir-
teeki nokkru. Vill bad dreifa pvi &
netinu til ad allur umheimurinn
geti séd hvad for fram i svefnher-
berginu hja peim.

Myndbandido var tekid upp
skommu eftir ad Kevin og Britney
byrjudu saman og synir pau i alls
kyns astarleikjum. ,Petta mynd-
band er rosalegt og Kevin veit af
bvi,“ sagdi kunningi parsins fyrr-
verandi. Britney oOttast mjog ad
myndbandid muni eydileggja
imynd hennar og svo geeti farid ad
hin sampykki krofu K-Fed um ad

A MEDAN ALLT LEK i LYNDI Britney og
Kevin voru gift i tvd ar en eru nd svarnir
ovinir.

hann féi rima tvo milljarda kréna
vegna skilnadarins.

Komid hefur i 1j6s a0 Britney
s6tti um skilnadinn eftir ad hin
kom ad honum { riminu med ann-
arri konu. Adur hafdi hann verid
sakadur um ad hafa sofid hja
veendiskonum.

AN/EGDIR ADSTANDEND-

UR Gudlaug Halldorsdéttir,
eigandi budarinnar, Hildur

= Hafstein framkvaemdastjéri og
Helga Valfells eigandi voru ad
vonum gladar i opnuninni.

Opnun lifsstilsbuoar
fagnao meo steel

Verslunin 3 heedir 4 Laugavegi
hefur verid opin { smé tima en &
fostudaginn blésu adstandendur
budarinnar til veislu { tilefni opn-
unarinnar. Fjolmenni var meett til
berja pessa svokolludu lifsstils-
blid augum en par kennir margra
grasa og voruurvalio er afar fjol-
breytt.

3 heedir er skemmtileg ad bvi
leyti ad { henni er heegt ad fa
hatisku fatahonnun, smavoéru og
svo & efstu haed er veitingastadur
par sem hezegt er ad taka pdasu {
verslunarleidangrinum.

FIOLMENNI Margt var um manninn
enda mikid ad sja i budinni.

SAT SAMAN Fridfinnur Sigurdsson og
Margrét Gudvardardottir létu sja sig.

i
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GLOD i BRAGPI Birna Hafstein, Porfinn-
ur Omarsson og Astrés Gunnarsdéttir
skemmtu sér vel innan um fallega
hénnunina.

LLucia
MICARELLI

a NASA 9. desember

Berfeetti fidlusnillingurinn sem stal senunni

um stund & ténleikum Jethro Tull-foringjans
[an Anderson, kemur hingad { annad sinn a

arinu og spilar dsamt hljomsveit 4 NASA

9. desember kl. 20.00.

BROT UR DAGSKRA:

MEDITATION FROM THAIS

MY FUNNY VALENTINE

KASHMIR

NOCTURNE-BOHEMIAN RHAPSODY
WITH OR WITHOUT YOU

ROXANNE

SEND IN THE CLOWNS

SOMEONE TO WATCH OVER ME

Midasala er hafin { Skifunni,
BT ti 4 landi og 4 midi.is

=

rmer
=

performer.is

midi.is




MEDSLENSKU/OG E

NSKU TALI
-

LIB, Topp5.is

"...EPISKT MEISTARAVERKI"
- SALON.COM

"TVEIR PUMLAR UPP!"
- EBERT & ROEPER

A |
REGNBOGHTN simis519000

60 PUSUND GESTIR ki k

JON VIPAR - [SAFOLD

FRETTABLADID| @ . %  GUINIR

20% AFSLATTUR FYRIR VIDSKIPTAVINI | GULLVILD OG PLATINUM
GLITNIS; EF GREITT ER MED GREIDSLUKORTI FRA GLITNI

PRADA

Dl ipans TARHE Pl
W ERAA R AR e

Sl swesn

Simd 553 2075

L

SKOGARSTRID 6

OPEN SEASON ENSKT TAL ,80g9 10

BORAT , 80910

MYRIN

SYND [ LUXUS
.20 B.. 16 ARA

130, 5.40,80910.20
30,540,800 10.20

SKOGARSTRID is. TAL K.6
OPEN SEASON ENsKT TAL
MYRI

FEARLESS
DEVIL WEARS PRADA
DRAUGAHUSID isL. TaL

Gildir & alla siningar |
Regnboganu raudu

midi.is

K. 6,8,09 10

N K. 6,8.300g 10.30

kl. 809 10.20 B.1. 16 ARA
k. 80g 10.20

K. 6B..7ARA

LI Pdwy JIMLIZ T

SKOGARSTRID isL. T K.6
BORAT K. 80g10
MYRIN

Endurfaeding skoglapsrokksins

Frumburdur norsku sveitarinnar
Serena-Maneesh hefur breidst tt
eins og eldur { sinu innan ténlist-
arheimsins sidan hdn kom 1t {
fyrra hja hinu smavaxna plotufyr-
irtaeki Honeymilk. Platan hefur a
bessu éari fengid alpjédlega dreif-
ingu og er nu loks fdanleg hér-
lendis. Pvi er ekKi Ur vegi ad birta
smé umfjollun um plétuna.
Serena er hugarféstur Emils
Nikolaisen sem adur hafdi gert
gardinn freegan i Noregi med
sveitum 4 bord vio Silver, Extol
og The Loch Ness Mouse. Full-
skipad eru i bandinu hins vegar
sex manns og mynda pessir ein-
staklingar gifurlega sterka heild
(ténleikar sveitarinnar eru sem
deemi magnprungnir). Tilgangur
sveitarinnar virdist augljés; ad
matreida émmikid, éreidukennt
og hart shogazerokk, skéglaps-
rokk & islensku. begar rennt er i
gegnum plétuna m4 heyra aug-
1j6s ahrif fra sveitum & bord vio
My Bloody Valentine, Slowdive,
Spacemen 3 og byskum kraut-
rokk-sveitum, til deemis CAN og
Neu!, auk pess a0 minna iskyggi-
lega mikid 4 hina islensku Singa-

pore Sling sem getur ekki verid
annad en toff. b6 svo ad bessir
ahrifavaldar séu greinilegir fara
Emil og félagar einfaldlega svo
vel med efnid ad jafn gott skog-
lapsrokk hefur ekki heyrst 1 heil-
an aratug eda svo.

Upphafslagio, Drain Cosmet-
ics, gefur strax til kynna pad sem
koma skal, hddramatiskt og svo
6mmikio ad jafnvel { pinulitlum
herynartélum virdist lagio
umlykja mann allan. bad sama &
vid um neer alla adra téna sem
fylgja a eftir. Spennan i kringum
o6reiduna 4 plétunni er mikil en
allt er samt sem &dur & sinum
stad og idilfagurt eins og kemur
bersynilega i 1j6s 1 l6gum & bord
vid Chorale Lick og Selina’s Mel-
odie Fountain.

Helsti galli plétunnar er
kannski sa ad langir endurtekn-
ingarkaflar vids vegar a plotunni
eiga bad til ad likjast hver 60rum
kannski helst of mikid. Eru samt
langt fra pvi a0 vera pirrandi
enda platan o6ll heilsteypt og
krafturinn ndnast o6mannlegur.
Serena-Maneesh hefur vonandi
me0 bessari plotu sinni hafid nyja

TONLIST

Serena-Maneesh

%k ok

Nordmenn sem kunna ad spila
rokkad shoegaze med miklu
distortion, brjadludum trommuleik,
pungum bassa og daufkenndum
harmoénium.

shoegaze- bylgju enda bar 4 ferd
ein svalasta ténlistarstefna sog-
unnar.

Steinpor Helgi Ar

Sextan sveitir keppa

Sextan hljémsveitir hafa skrad sig {
hina alpjodlegu hljémsveitarkeppni
Global Battle of the Bands sem verd-
ur haldin dagana 15.-24. névember {
Hellinum, ténleikasal Ténlistarpro-
unarmidstédvarinnar (TPM).

Hljémsveitirnar hafa allar sinar
Oliku stefnur, allt fra melédisku
poppi upp i hart rokk og verdur tén-
listarflutningurinn bvi fjolbreytt-
ur. Einnig er von & gestahljomsveit-
um til ad halda uppi stemningunni &
medan démnefnd fer yfir drslit
hvers kvolds.

Keppt verdur fjogur kvold, 15.,
16., 22. og 23. névember, og verdur
valin ein hljémsveit 4 hverju kvoldi
til pess ad keppa til trslita hérlend-
is fostudaginn 24. névember. Sigur-
hljémsveit drslitakvoldsins mun
sidan keppa fyrlr hond Islands 1
London Astoria i desember.

-~ TT

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Kdpavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb. 99 ki/skeytid.

FINNEGAN Hljomsveitin Finnegan vann
Global Battle of the Bands hér & landi
i fyrra.

Keppnin er arlegur vidburdur
og hefur verid haldin sidustu tvo ar
med g60um drangri. Islensku
hljémsveitirnar Lights on the
Highway og Finnegan, sem béru
sigur dr bytum hérlendis arin 2004
og 2005, hafa hlotid verdskuldada
athygli i kjolfar patttokunnar. Hér
er bvi um gott teekifaeri ad reda
fyrir islenskt ténlistarlif & innlend-
um sem erlendum grundvelli.

Oll kvoldin hefjast kl. 20 og
kostar 600 krénur inn 4 hvert
kvold, en kaupa ma adgangspassa a
0ll fimm kvoldin fyrir 1.600 krén-
ur. Ténleikarnir eru opnir 6llum
aldurshépum.

Midasalan fer fram & www.ton-
leikar.is. Midar verda einnig seldir
vid innganginn hvert kvold fyrir
sig. Ndnari upplysingar um atburo-
inn m4 finna 4 tonleikar.is.
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Micarelli til Islands

Fioluleikarinn Lucia Micarelli, sem
stal senunni um stund 4 ténleikum
Ian Andersons tr Jethro Tull i Laug-
ardalsholl 23. mai, heldur ténleika &
Nasa 9. desember.

Luciameetir hingad med strengja-
sveit, hljombordsleikara og tromm-
ara og flytur medal annars djass,
Kklassiska tonlist, tangda og ymislegt
fra gullaldardrum rokksins. Atlar
hiin medal annars a0 taka hid sigilda
lag Led Zeppelin, Kashmir. Gitar-
leikarinn Guomundur Pétursson
mun adstoda hana vid flutninginn.
Einnig mun htn flytja lagio Bohem-
ian Rhapsody eftir Queen.

Lucia Micarelli er 22 ara, aettud
fra Hawaii. Han var einungis sex
ara gomul begar kom hiin fyrst
fram sem einleikari 4 fiolu med
sinféniuhljomsveit i heimaborg
sinni, Honululu. Sidan pa hefur
hin medal annars verid a ténleika-
feroalogum med bandariska
songvaranum Josh Groban.

A sidasta &ri gaf hdn ut sina
fyrstu plotu, Music From a Farther

LUCIA MICARELLI Flélulelkannn faerl era
leidinni hingad til lands i annad sinn.

Room. Par er ad finna klassiska tén-
list af ymsu tagi frd ymsum timum.

Midasala & toénleikana hefst
pridjudaginn 14. névember kl. 10.00
4 midi.is og 1 6llum verslunum Skif-
unnar og BT.

McQueen

gerir

brudarkjolinn

Ofurfyrirseetan Kate Moss hefur
akvedio hvada honnudur feer hann
pann heidur ad hanna brudark;jol
hennar. Petta er eftirsékn-
arvert medal honnuda

enda Moss mikid tisku-

tdkn. bad er gd6dvinur

hennar, Alexander
McQueen, sem
] feer a0 hanna
b bradark;jol-
inn og seg-
ist hann
veraalseell
- med ad
=3 Moss
treysti
e " honum
ey fyrir ad
ALEXANDER MCQUEEN Er  gera kjol-
godvinur Moss og segist ~ 1nn.
tla ad gera 6hefdbund- McQueen
inn brudarkjol i anda segir ad

ND’A 1900
OG pU GATIR UNNID!

VINNINGAR ERU:
M SIMAR

007 DVD SAFNID
BIOMIDAR
DpVD MYNDIR O
MARGT FLEIRA“

KATE MOSS bad er mjog eftirsoknarvert
medal honnuda ad fa ad gera bradar-
kjol hennar.

kjollinn verdi 6hefdbundinn. Fyr-
irseetan atlar { hnapphelduna med
rokkaranum Pete Doherty og mun
bridkaupid eiga sér stad 4 afmeel-
isdegi Moss {1 janudar.
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SIGTID Hinn vonlausi Frimann og
félagar hans i Sigtinu hafa notid mikilla
vinsaelda upp & sidkastid.

Frimann a
iTunes

Addédendum gamanpattarins Sigtio,
sem var nyverid tilnefndur til
Eddu-verdlaunanna, gefst ni kost-
ur 4 a0 nélgast pattinn 4 iTunes.
Heaegt er ad saekja pattinn & vefs-
160inni www.podcast.is og horfa &
hann beint i tolvunni eda flytja
hann yfir 4 iPod og horfa 4 hann
hvar sem er. Syningar 4 nyrri
pattarod Sigtisins hofust 1 oktéber
og eru beir peettir 1 bodi 4 iTunes.
Auk bess er heegt ad seekja stuttar
dagbékarfzerslur med atrioum sem
hafa ekki sést 1 pattunum.

Vill nytt nef

I vidtali vid W Magazine segist

Cameron Diaz etla sér i lytaad-
gerd. Hin kveést b6 ekki etla sér
. leggjast undir
! hn1f1nn af fegrunar-

. & & ! &staedum, enda hefur
v <+ & leikkonan oft prytt
" . lista yfir fegurstu

i konur heims. Diaz
i 1 lenti { pvi fyrir fjor-
" 4 um arum ad brjéta &

CAMERON sér nefid pegar hin
DIAZ Lenti i var 4 brimbretti, en
brimbretta- st iprétt er i miklu
6happi og uppéhaldi hja henni.
eydilagdi asér bad var { fjérda
nefid. skiptid sem nefid

fagra brotnadi, og fér pad svo illa
ad Diaz & nu { erfidleikum med ad
anda, og likti hin nefi sinu vid lest-
arslys { vidtalinu.

Heidradur af Donum

Leikstjorinn Dagur Kari
Pétursson faer enn eina
rosina i hnappagatid en
tilkynnt hefur verid ao leik-
stjérinn hljoti hin virtu Pet-
er Emil Refn-verdlaun sem
afhent verda 22. névember
nastkomandi.

Dagur feer { kringum eina milljén
islenskra kréna { verdlaunafé en
verdlaunaafhendingin verour
haldin { tengslum vid hina donsk-
islensku biédaga sem nu standa
yfir 4 Nordurbryggjunni i Kaup-
mannahéfn. Dagur Kaéari hefur
pbegar fengid Carl Th. Dryer-vero-
launin sem pykja mikil vidurkenn-
ing fyrir svona ungan leikstjora
og pvi ljést ad Danir hafa tekid
miklu &stféstri vio hann.

Ekki 6merkari leikstjorar en
Lars von Trier, Nicholas Winding
Refn og Lukas Moodysson hafa
hlotid Peter Refn verdlaunin sem
stofnud voru til minningar um
kvikmyndahidsaeigandann Peter
Emil Refn en hann stofnsetti
Grand Cinema sem verid hefur
eitt helsta listreena kvikmynda-
hisid { Danmérku undanfarin &r. I
tilefni af verdlaununum verdur
sérstok sérsyning a4 verkum Dags
Kéra pann 23. n6vember bar sem
hann mun medal annars syna
stuttmyndina Old Spice og
Noéa albinéa og svara spurn-
ingum fra dhorfendum ad
syningu lokinni.

Ekki néddist { Dag Kéra {
geer bar sem hann er stadd-
ur i Jérdaniu. A0 sogn Poris
Snees Sigurjonssonar, kvik-
myndaframleidanda hja
ZikZak og eins ndnasta sam-
starfsmanns Dags, er
betta mikill
heidur
fyrir leik-

ENN EIN ROSIN Dagur Kari hlytur hin
virtu Peter Emil Refn-verdlaun 22. név-
ember nastkomandi.

stjérann. , betta synir bara hversu
g60a hluti Dagur hefur verid ad
gera og hversu virtur hann er hér
i Danmorku,“ sagdi Périr. ,,Voksne
mennesker nddi kannski ekki mik-
illi adsékn i kvikmyndahdsum en
danski kvikmyndaidnadurinn var
mjog hrifinn af henni og svo hef
ég heyrt 4 nemendum
danska kvikmyndahé-
skélans ad par sé hin
mikils metin.*

PORIR SNAR Segir petta
vera enn eina vidurkenn-
inguna & pvi sem Dagur
hefur verid ad gera og
syni best hversu
virtur hann sé i

Danmarku.

Banda

tonleikaferdinni, flaug til Bret-
lands til ad hitta pabba sinn
eftir ad hann hafdi fengid

b I ciombieinis SRR SRl

FRETTIR AF FOLKI

Joe Jagger, fadir Micks Jagger Gr The
Rolling Stones, er latinn, 93 ara
ad aldri. Mick, sem var staddur i

rikjunum & A Bigger Bang-

— 7 L e -
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= lungnabolgu en flaug sidan

til Las Vegas par sem Stones
hélt tonleika. Joe Jagger bjo
skammt fra heimili sonar
sins i sudvesturhluta London.
bar bjé hann asamt konu
sinni Evu par til han [ést arid
2000, skémmu adur en pau
attu 60 ara bridkaupsafmaeli.

KZARAR PAKKIR

Eg pakka 6llum peim sem veittu mér
studning i préfkjori sjalfstaedismanna
i Sudvesturkjordeemi sl. laugardag.

L corer o (W

+ Stadgreidsluverd

+ Laegri vextir

+ Laegri kostnadur

+ Til allt ad 36 manada

+ Framlengdur abyrgdartimi
+ Flutningstrygging
+ Vildarpunktar

VISA

VISA Lan er hagstaeo leio til greidsludreifingar
vid kaup a vorum eda pjonustu.

- HAGSTADAR AFBOGANIR

Nanari upplysingar a www.visa.is/visalan eda i sima 525 2000
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> Birgir Leifur a pari

Birgr Leifur Hafporsson tr GKG nadi sér ekki & strik &
pridja keppnisdegi lokatrtokumétsins fyrir evropsku

motarddina i geer pegar hann lauk
keppni & premur hggum yfir pari og
er pvi samanlagt & pari vallar. Hann er
sem stendur i kringum 30. seetid a
moétinu og & g6da moguleikad .~
pvi ad komast i gegnum frekari
nidurskurd en faekkad verdur i hépnum
eftir fjorda hringinn og fa pa 70 kylfingar
ad halda afram og spila lokahringina
tvo. Efstu prjatiu menn métsins fa svo
patttokurétt a evropsku motarédinni

naesta arid.
I sport@frettabladid.is

EGILL GILZENEGGER EINARSSON: i LIDI PROTTAR UR VOGUM SEM MATIR STJORNUNNI i KVOLD

e -

26-25.

Fyrirfram maetti ef til vill baast vié pvi ad
um heldur 6jafna vidureign vaeri ad raeda i
kvold enda prottur ekki hatt skrifad i hand-
boltaheiminum. En med lidinu leika nokkrir
landspekktir kappar sem eru p6 fraegir fyrir
eitthvad annad en handboltaidkun. Einn
peirra er Egill Einarsson, betur pekktur sem
Gilzenegger. Hann var einnig med protti i
fyrra pegar idid tapadi naumlega fyrir B-lidi
Stjérnunnar i bikarkeppninni.

#Fyrir mér er petta enginn munur.
betta er bara Stjarnan,” segir hann af sinni

alkunnu yfirvegun. ,Vid setlum nattar- .y
lega ad valta yfir pessa menn,” Gilzen-
egger segir ad lidid sé ad mestu byggt &
heimamonnum en sjénvarpsmennirnir
Audunn Blondal og Sveppi verda peim
einnig innan handar.

,Vid verdum einnig med pa
Benedikt Magnusson og Stefan
Sélva Pétursson, tvo sterkustu
menn i heimi, & bekknum.
Stjornumenn eru pekktir vitleys-
ingar og ef leikurinn fer i einhver
leidindi pa verdur bodid upp &
jardarfor i Gardabaenum.”

Hann segist p6 vera raun-
saer madur og geti ekki bokad
fyrirfram sigur gegn bikar-
meisturunum. ,Vid setlum alla
vega ekki ad lata pa komast

TAMARA BOWIE Skoradi nitjan stig fyrir
Grindavik gegn IS i geer.
IS-Grindavik:

Aftur fram-

Vd
lengt hja IS
KORFUBOLTI Pad var bodid upp a
mikla skemmtun i ipréttahidsi
Kennarahaskdélans par sem
Stidinur téku & méti Grindavik.
Eftir venjulegan leiktima stoou
leikar jafnir, 60-60, og purfti bvi
ad framlengja leikinn. Par voru
adeins skorud sex stig en Hildur
Sigurdardéttir skoradi sigurkorf-
una fyrir Grindavik & lokamintit-
unni.

IS kom reyndar mjog a ovart
med pvi ad taka forystuna eftir
fyrsta leikhluta, 23-9. Grindavik-
urstilkur réttu ur kitnum og
nadu forystunni fyrir halfleik.

betta er annar leikurinn i r6d
sem leikmenn IS lenda i fram-
lengingu en lidid vann Breidablik
a fimmtudaginn eftir tveer
framlengingar. Arangur lidsins er
bvi godur i 1josi pess ad enginn
bandariskur leikmadur er i lidinu
og hopurinn telur einungis sjo
leikmenn.

Somuleidis er athyglisvert ad
Pborunn Bjarnadéttir hefur ad
medaltali i vetur leikid rimlega
40 minutur i leik. -esd

URSLIT LEIKJA | GAR

Iceland Express deild kv.

{S-GRINDAVIK 62-64
Stig iS: Stella Kristjansdéttir 19, Helga Jonasdottir
16 (14 frak.), Hafdis Helgadottir 10 (11 frak.), Lov-
isa Gudmundsdottir 8, Porunn Bjarnadéttir 5 (8
frak.), Berglind Ingvarsdéttir 2, Tinna Sigmunds-
dottir 2.

Stig Grindavikur: Tamara Bowie 19 (12 frak.),
Hildur Sigurdardéttir 15 (22 frak., 8 stods.), iris
Sverrisdottir 8, Ingibjorg Jakobsdottir 8, Jovana
Stefansdottir 7, Lilja Sigmarsdottir 7.

Atlum ao valta yfir bikarmeistarana

i kvold hefjast 16 lida urslit i SS-bikarkeppni
karla i handbolta med premur leikjum.
Einn beirra leikja er vidureign bikarmeistara
Stjornunnar og Proéttar Gr Vogum. Sidar-
nefnda lidid vann Leikni i 32 lida arslitum,
30-23, en Stjarnan vann HK i horkuleik,

upp med leidindi, pad er klart.”

Einn besti leikmadur Stjérnunnar
og skolabrodir Gilzenegger, Patrekur
Johannesson, verdur ekki med sinum
ménnum i kvold. ,Hann hreinlega

porir ekki. Hann hefur lent adur i
Neggernum. Vid kepptum i glimu
hér um arid par sem honum var
skeint. Hann veit alveg hvernig
kallinn er i navigi og sagdist
atla ad vera i frii. Vid hofum
gert mikid grin ad honum
vegna pessa. En prétt fyrir
pad verdur petta eflaust
merkilegasti handboltaleikur
i sogu Voga og Gardabaejar,”
sagdi Gilzenegger. Leikurinn
hefst klukkan 20 i kvold og
er i Asgardi.

Hvad fa kvennalandslidin mikid
af tugmilljonastyrkjum KSI?

Geir Porsteinsson, framkvaemdastjori KSi, neitar ad gefa upp hversu mikid af styrktarfé KSi rennur til

handa kvennalandslidinu sem KSIi segir vera rekio 4 styrkjum. Styrkir og framlog til KSi 4rié 2005 voru vel
yfir 120 milljonum kréna en sama ar kostadi rekstur A-landslids kvenna riamar 10 milljonir krona.

FOTBOLTI Fréttabladid fjalladi a
dogunum um greidslur til handa
A-landslidsménnum  Islands {
karla- og kvennaflokki. I uttekt
bladsins kom { ljés gifurlegur
munur 4 greidoslum til karla- og
kvennalidanna. Geir Porsteinsson,
framkveemdastjori KSI, sagdi vid
Fréttabladid0 & bpeim tima ad
greidslurnar veeru trinadarmal.
Eftir birtingu fréttar Fréttablads-
ins gaf KSI 1t yfirlysingu par sem
stendur ordrétt: ,baer litlu tekjur
sem b6 hafa fengist hafa verio {
formi styrkja sem hvergi neerri
hafa stadid undir rekstrinum.
Kostnadur vid rekstur A landslios
kvenna og briggja yngri landslida
kvenna er a0 mestu greiddur af
tekjum A landslids karla.*

Hair styrkir
I kjolfar yfirlysingarinnar sendi
Fréttabladid formlega fyrirspurn
til Geirs par sem medal annars
var farid fram 4 ad f& upplysingar
um hversu hdir styrkir fra FIFA
og UEFA til handa islenska
kvennalandslidinu veeru enda
fylgir enginn rokstudningur yfir-
lysingu KSI. I arsreikningi KSI
fyrir arid 2005 kemur fram ad
UEFA-styrkurinn er tepar S6
milljénir kréna og FIFA-styrkur-
inn er teepar 16 milljénir. Samtals
rimlega 70 milljénir krona.

I fyrirspurninni var einnig
spurt hverjir veeru styrktaradilar

TOLURNAR
Télurnar eru fengnar dr drsreikningi
KSI fyrir drid 2005.

Kostnadur vid landslid:
A-landslid karla 62.867.830 kr.
U-17 ara karla 10.765.649 kr.
A-landslid kvenna 10.032.444 kr.
Heildarkostnadur v/kvennalandslida

21.288.549
Styrkir og framlog:
UEFA-styrkur 55.947.944 kr.

FIFA-styrkur 15.803.002 kr.
ISI-styrkur 16.103.585 kr.
Ymsir styrkir 35.868.599 kr

Heildarstyrkir 128.306.593 kr.

HANDHAFAR BLEIKA STEINSINS Geir borsteinsson, framkvaemdastjori KSi, tok vid
Bleika steininum fra Feministafélagi Islands fyrir h6nd Eggerts Magnussonar arid
2004. Eggert fékk steininn fyrir ad hafa aukid veg og vanda kvennaknattspyrnunnar

4 islandi.

kvennalandslidsins og hversu hatt
framlag peirra styrktaradila veeri
4 arsgrundvelli.
Samstarfsadilar KSi eda karla-
landslidsins?

Samstarfsadilar KSI eru fjol-
margir og i fyrirspurninni var pvi
spurt hvort samstarfsadilarnir,
sem eru titladir samstarfsadilar

FRETTABLADID/ROBERT

KSI 4 heimasidu sambandsins,
veeru eingongu ad styrkja karla-
landslidid eda hvort peningar fra
pbessum opinberu samstarfsadil-
um veeru hugsadir til handa 6llum
landslioum Islands eda rekstri
KSI yfir hofud.

I lionum ,,styrkir og framlog® 1
arsreikningi KSI fyrir 4rid 200S
kemur fram ad ,ymsir styrkir®

eru teplega 35 milljénir krona.
KSI fékk sidan rimar 16 milljonir
krona fra Iprétta- og 6lympiusam-
bandi Islands, ISI, fyrir arid 200S.

Engin svor og enginn rokstudning-
ur med yfirlysingunni
Heildarupphaed bessara styrkja
fyrir ario 2005 er vel yfir 120
milljénum kréna og pvi er spurn-
ingin sud hversu mikid af styrkt-
arfénu rennur til kvennalandslio-
anna sem virdast vera neer
eingongu rekin 4 styrkjum sam-
kvemt vyfirlysingu KSI. Fyrir-
spurninni, sem var send tvivegis a
Geir, var ekki svarad.

Rekstur A-landslids kvenna
ario 2005 kostadi rimar 10 millj-
6nir kréna og heildarkostnadur
vid 0l kvennalandslidin sama &r
var rimlega 21 milljén kréna.

Til samanburdar ma geta bess
a0 rekstur vido U-17 ara landslio
karla var 6gn heerri en rekstur A-
landslids kvenna. Kostnadur vid
A-landslid karla var teeplega 63
milljénir kréna.

Pess ma sidan geta ad skrif-
stofu- og nefndakostnadur Knatt-
spyrnusambandsins arid 2005 var
yfir 38 milljénum kréna.

Framkvemdastjorinn neitar ad tja
sig um malid

Eins og &0ur segir si fram-
kveemdastjori Knattspyrnusam-
bandsins, Geir Porsteinsson, sér
ekki feert ad svara fyrirspurn
Fréttabladsins i gegnum télvu-
post.

Geir svaradi sima { geer en
spurdur neitadi hann ad svara
spurningum bladamanns i mélinu
par sem hann sagdist ésattur vid
vinnubrégd undirritads. Hann
sagdi yfirlysinguna segja allt sem
segja purfi { malinu. Jafnvel poétt
yfirlysingin sé ekki rokstudd &
nokkurn hatt.

L | [PROTTALIOS

W henry@frettabladid.is

Jose Reina markvordur Liverpool:

Stefnum 4 fjoroa sxtio

Odyr gaedavara fyrir fiskidnad framleidd I verksmidju okkar i Lettlandi. m.a.
handflokunarlinur, allar tegundir faeribanda, karahvolfur, ponnurekkar og

‘.‘ .

a landi.

Honnum vinnslulinur og teki 1 samradi vid kaupendur:

T 0 | p l u 5 sprautusoltunarvél, afkastamikil vél sem hefur komid vel ut 1 fiskvinnslu hér

FOTBOLTI Jose Reina segir ad leik-
menn Liverpool séu bunir ad
afskrifa moguleika sina 4 pvi ad
vinna enska meistaratitilinn, en
hafi pess 1 stad sett stefnuna & ad
tryggja sér seeti i Meistaradeild-
inni 4 naesta keppnistimabili.

,Vi0 stefnum & ad na fjoéroa
saetinu nina og verdum ad berjast

Manchester United og Chelsea eru
bidin ad na. Vid setlum okkur hins
vegar ad tryggja okkur Meistara-
deildarseetio og ég er ekki fra pvi
a0 vido séum betra lid i Meistara-
deildinni en i ensku tdrvalsdeild-
inni.“

Liverpool tapadi fyrir Arsenal
um helgina, 3-0, og situr sem

fyrir bvi. Pad er liklega ad verda stendur i niunda sati ensku
oraunhaeft ad aetla okkur a0 vinna tdrvalsdeildarinnar.
deildina vegna pess forskots sem -sb
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PJALFARARNIR Steve McClaren og Terry

Venables purfa naudsynlega ad vinna
Hollendinga & morgun. NoRroic PHOTOS/GETTY

EDska landslidid:
Atta leikmenn
flarverandi

FOTBOLTI Gary Neville hefur beaest
i hép beirra leikmanna sem hafa
dregid sig ut dr enska landslidinu
fyrir leik lidsins gegn Hollandi &
morgun. Neville 4 vid meidsli
kalfa a0 strida.

Alls hafa atta leikmenn dregid
sig ur hépi Steve McClaren
landslidspjalfara sem valdi 28
leikmenn i hépinn a fostudaginn
sidastlidinn. Jermaine Jenas er
einnig meiddur & kélfa, Ledley
King og Aaron Lennon eiga vid
hnémeiodsli ad strida, Scott Parker
og Stewart Downing eru sleemir {
nara og Darren Bent er tognadur
4 hasin. Chris Kirkland mark-
vorour fékk leyfi par sem kona
hans & von 4 barni.

McClaren kalladi 4 Kieran
Richardson i stad Jenas en sé
fyrrnefndi var i landslidshépi
Englands skipudum leikménnum
21 ars og yngri. -esa

Steven Pressley hja Hearts:
Missir fyrir-
lidabandio

FOTBOLTI Steven Pressley hefur
samkvamt fréttastofu BBC i
Skotlandi verid latinn haetta sem
fyrirlidi skoska tirvalsdeildarlids-
ins Hearts. Hann spiladi ekki med
lidinu gegn Falkirk i geer.

I sidasta manudi sagoi
Pressley vid fjolmidla ad leik-
menn varu ordlegir eftir ad
bjalfari peirra, Valdas Ivanau-
skas, tok sér veikindaleyfi.  -esa

DEL PIERO Hér i barattu vid leikmann
Napoli i leik med Juventus fyrr i manud-
inum. NORDIC PHOTOS/AFP

Alessandro Del Piero:

Meiddur naestu
prjar vikurnar

FOTBOLTI Alessandro Del Piero,
leikmadur Juventus { itélsku B-
deildinni, verdur fra neestu brjar
vikurnar eftir ad hafa meiost {
leik Juventus gegn Pescara 4
laugardag. ,,Eg er i raun anaegdur
pvi madur byst alltaf vid hinu
versta,” sagdi Del Piero.

Juventus er { pridja seeti B-
deildarinnar. -esa
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Viktor Bjarki Arnarsson feer strax nyjan pjélfara hja Lillestrom:

Lt petta ekki hafa ahrif a mig

FOTBOLTI Viktor Bjarki Arnarsson,
leikmadur A4rsins { durvalsdeild
karla, er strax budinn ad fa nyjan
bjalfara hja norska lidinu Lille-
strom sem hann gekkst til lids vid
a vikunum. Uwe Rosler, pyskur
bjalfari og fyrrum leikmadur lids-
ins, var latinn taka poka sinn par
sem arangur lidsins i sumar potti
ekki standa undir veentingum.

Lillestrom lenti i fjorda seeti
deildarinnar eftir ad hafa verid {
barattunni um fyrsta satid lengi
vel. Fregnirnar komu leikmonn-
um lidsins a4 6vart en Frode Kippe
fyrirlidi var staddur { Serbiu med
norska landslidinu begar hann
fékk fréttirnar.

,Eg hefdi viljad ad pad hefoi
verid haft samrad vio mig,” sagdi
Kippe en leikmenn munu vera
anaegdir med storf Rosler.

Detta er einnig sérkennileg
stada fyrir Viktor Bjarka par sem
Rosler st6d fyrir pvi ad félagio
keypti hann fra Vikingum.

,petta er frekar svekkjandi en
ég oetla ekki ad lata petta hafa
ahrif & mig,“ sagodi Viktor vid
Fréttabladio 1 geer en hann heldur
til Noregs 4 morgun bar sem hann
mun hefja eefingar af fullum
krafti. Lillestrom a leik i Royal
League-deildinni & laugardag og
vonast Viktor Bjarki til a0 taka
patt 1 honum.

VIKTOR BJARKI Gaeti spilad sinn fyrsta leik fyrir Lillestrém & laugardaginn i Royal

League.

Hann segir bad b6 vera bot i
mali ad Jan Age Fjortoft, starfs-
madur félagsins, tekur nd tima-
bundid vio stjorn lidsins.

»Jan Age kom hingad i sumar
og sa mig spila. Hann pekKkir mig
pvi vel sem er gott pbar sem ég hef
vitanlega litid spilad sidan i sept-
ember og er ekkKi i bestu leikeef-
ingunni.*

Viktor segir Rosler hafa verid

www.bris.is
WWW.Sykursjukir.is

’f__) Bayer HealthCare

ROV Nodisk

FRETTABLADID/HEIDA

vinseaelan medal leikmanna lidsins.
»En hann er ungur og umdeildur
og bad hefur ef til vill haft sitt ad
segja.

En hverju sem lidur hlakkar
hann til a0 takast 4 vid verkefnin
fram undan. ,bad er frabeert ad
byrja i Royal League par sem vid
meaetum bestu lioum Nordurland-
anna. bad gerist ekki betra.“

- esa

AMY RAYNER Hér lengst til haegri i pessu

ddémaratriéi skipudum konum sem

daemdi leik i utandeildinni arid 1999.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Mike Newell i vandradum:

Stjorn Luton
vill funda

FOTBOLTI Mike Newell, stjori
Luton, er i miklum vandraedéum
eftir ad hafa latio ymisleg
vafasom ord falla eftir tap Luton
gegn QPR i ensku 1. deildinni um
helgina. Amy Rayner var annar
adstodardomara i leiknum og var
Newell ekki sattur vid pad.

,Pad er négu sleemt ad vera
med vanhafa démara og linu-
verdi. Ef pad 4 ad lata konur
daema verda mikil og stér
vandradi. Petta er atvinnuknatt-
spyrna a hau stigi, ekki spark a
leikvelli. Hvad eru konur ad gera?
Petta er bara til synis fyrir pessa
poélitisku rétthugsudu halfvita,*
sagdi Newell eftir leikinn.

Sjalfur hefur hann bedist
afsokunar 4 ummalunum en
stjorn félagsins vill engu ad sidur
hitta hann vegna malsins. -esa

Talid er ad 5% Islendinga a midjum
aldri séu med sykursyki og gera ma
rad fyrir svipudum fjolda sem ekki

hefur greinst enn

| v | | ?
Pekkir pu einkennin
| dag,14. ndvember, er Alpjodadagur folks med sykursyki.

Af pvi tilefni munu hjukrunarfraedingar maela blodsykur
a eftirtoldum stooum:

BYKO, Breiddinni
Hisasmidjan, Skituvogi

ki. 10-12
kl. 13-15

GODP MEDFERD
FYRIR ALLA

14 NOV
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IAN DOWIE Gekk skelfilega ad feta i
fotspor Alans Curbishley hja Charlton.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Fyrsti stjorinn fokinn:
Ian Dowie rek-
inn fra Charlton

FOTBOLTI Ian Dowie, fyrrum stjori
Crystal Palace, var i geer sagt upp
storfum sem knattspyrnustjori
enska tirvalsdeildarlidsins
Charlton sem Hermann Hreidars-
son leikur med. Lidinu hefur
gengio skelfilega pbao sem af er
leiktidinni, hefur unnid tvo af t6lf
leikjum og er i botnsaeti deildar-
innar. N1 sidast tapadi 1i6ido um
helgina fyrir Wigan, 3-2.

Charlton hefur unnio Bolton og
Manchester City a leiktidinni og
gert jafntefli vio Watford og
Newcastle. Dowie tok vid starfinu
af Alan Curbishley sem hafoi
styrt lidinu med g6dum arangri i
teep fimmtan ar. Ad Dowie
undanskildum hafa adeins fjorir
menn styrt lidinu sidan 1982.

Dowie er fyrsti knattspyrnu-
stjorinn i ensku trvalsdeildinni
sem faer ad taka poka sinn 4
bessu timabili. -esa

Dyrnar standa enn opnar

Olafur P6rdarson, pjalfari Fram, segir ad dyrnar standi enn opnar fyrir fram-
herjann Helga Sigurdsson pott hann sé ekki enn farinn ad lata sja sig 4 aefing-
um félagsins og gefi engar skyringar a fjarverunni.

FOTBOLTI M4l Helga Sigurdssonar
er enn i algjorum hnit og sér ekki
fyrir endann 4 pvi. Helgi fér fram
4 ad veroa leystur undan samningi
en Fram neitadi peirri bon Helga.
Neituninni hefur Helgi svarad
med pvi ad meeta ekki 4 eefingar
hja félaginu. Hann hefur enn
engar skyringar gefid 4 fjarveru
sinni.

»Eg taladi vid0 Helga pegar ég
skrifadi undir en b4 var maélid
komid upp. Eg hef ekkert heyrt
frd& honum sidan. Eg veit ekki
hvernig malio fer. Eg veeri til { ad
halda honum en pad er spurning
hvort einhverjum sé greidi gerdur
med pvi dr pessu,“ sagdi Olafur
Dbéroarson, pjalfari Fram, en heyra
matti a0 hann var ekkert sérstak-
lega &neegdur med framgongu
framherjans { malinu.

,Leikmenn verda ad gera sér
grein fyrir bvi ad pegar peir skrifa
undir samninga b4 virkar pad bara
ekkert 4 eina vegu. Leikmonnum
finnst oft helviti hart pegar félog-
in aetla ad standa & sinu og telja
svo edlilegt ad peir fai a0 fara ad
vild.“

Pad eru um tveer vikur sidan
Fram-strakarnir byrjudu ad efa
undir stjérn Olafs og pjalfarinn
segir a0 Helgi sé enn velkominn a
eefingar poétt hann sé budinn ad
skrépa hingad til.

,Dyrnar standa enn opnar fra
minum baejardyrum séd,“ sagdi

lafur en mun hann seetta sig vio
bad ad Helgi verdi seldur til ann-
ars félags hér a landi? ,bad er
4kvordun stjérnarinnar og hefur
ekkert med mig ad gera. Audvitad
er ekkert gott ad missa fyrirlidann

~

ﬂ
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Sjalfstaett lofthreinsi
og rakataeki

Hreinsar loftid i gegnum vatn og gefur frd sér
raka. Margar teg. ilmefna. Einnig lyktareydir
sem fjarlaegir t.d. tobakslykt og matarlykt.
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Dalbraut 3, 105 Rvk
567 7773 - Kvold og helgar s. 897 2800

OLAFUR PORDARSON Segir ad Helgi Sigurdsson sé velkominn & afingar hja sér.
FRETTABLABID/VILHELM

en bad getur verid betra ad vera
an hans en ad hafa hann filan inni
a vellinum. Leikmadur sem 6skar
eftir pvi ad vera ekki { félaginu
skilar sjalfsagt engu fyrir pad.
Madur veit samt aldrei hvad ger-

ist og bad er annarra en min ad
leysa petta mal. Eg einbeiti mér ad
pjalfuninni med pann mannskap
sem maetir 4 sefingar, sagdi Olaf-
ur bérdarson, pjalfari Fram.
henry@frettabladid.is

MAGNUS HEDMAN Verdur pridji mark-
vordur Chelsea pessa leiktidina.

Magnus Hedman:

Semur vid Chel-
sea ut leiktidina

FOTBOLTI Fyrrverandi markvordur
seéenska landslidsins, Magnus
Hedman, mun semja vid Chelsea
um ad leika me0 lidinu Gt pessa
leiktio. Hann mun bvi fylla skard
pridja markvarodar lidsins par
sem Carlo Cudicini og Hilario
hafa feerst ofar { goggunarrodinni
vegna meidsla Petr Cech.

,,Vid hofum nad samkomulagi,“
sagdi Hedman vid heimasiou
saensku sjonvarpsstodvarinnar
TV4 1 geer. i fréttinni er sagt ad
Hedman muni fara til Lundina {
vikunni til ad skrifa undir
samninginn.

Cech verdur fra alla leiktidina
par sem hann héfudkidpubrotnadi
ileik gegn Reading i sidasta
manudi. Hafa tveer stalplotur
verid igreeddar 1 h6fud hans og er
buist vid ad hann geti hafio
efingar { jandar.

Hedman er fyrrverandi
markvordur hja Celtic og
Coventry en lagdi hanskana &
hilluna vorid 200S. -esa

Wayne Rooney enn & ny buinn ad koma sér i vandraedi:

Satir rannsokn vegna slagsmala

FOTBOLTI Wayne Rooney, leikmadur
Manchester United og enska lands-
lidsins, hefur komist { kast vid 16gin
vegna slagsmala sem &ttu sér stad
ad neeturlagi fyrir utan skemmti-
stad ad nafni Panacea { Manchest-
er. Logreglan tilkynnti i geer ad
hin hygoist yfirheyra Rooney
vegna malsins. Atvikio atti sér stad
15. oktéber sidastlidinn.

Dagbladid The People greindi
fra pvi & sunnudag ad Rooney hefdi
verid ad fagna pvi ad velski hnefa-
leikakappinn Joe Calzaghe hefoi
haldid  WBO-heimsmeistaratign
sinni i ofurmillivigt eftir sigur i
bardaga sem haldinn var { borginni
fyrr um kvoldid. Mun Rooney hafa
lent saman vid ljésmyndara & leid
sinni fra skemmtistadnum.

Logreglan sagdi ad Rooney
hefdi ekki verid handtekinn vegna
malsins og ad ljésmyndarinn hefdi

WAYNE ROONEY Hefur itrekad reynt ad hemja skap sitt innan sem utan vallar, pé

med misgdodum arangri.
ekki purft ad leita til leeknis eftir
atvikid. Hann hafi p6 tilkynnt pad
til logreglu.

Er petta ekki 1 fyrsta skiptio
sem logreglan parf ad hafa afskipti
af Rooney vegna slagsméla en {

Simjukur d braudid, pGnnuna og | baksturinn

- vinseelasta vidbitid

NORDIC PHOTOS/GETTY

mars sidastlionum rannsakadi log-
reglan meinta ards Rooney &
nidmsmann 4 skemmtistad i borg-
inni. S4 4kvad ad keaera ekki og var
pvi malio latio nidur falla.

- esa

NM2120
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fvar Ingimarsson og Brynjar Bjorn Gunnarsson afram i Reading:

Ivar og Brynjar framlengdu
samninga sina vio Reading

FOTBOLTI Enska trvalsdeildarlidid
Reading tilkynnti i gaer ad pad
hefdi framlengt samninga sina vid
islensku landsliosmennina Ivar
Ingimarsson og Brynjar Bjorn
Gunnarsson. Er pad mikil vidur-
kenning fyrir islenska tvieykio en
peir spiludu stért hlutverk i sigri
liosins 1 ensku 1. deildinni i fyrra
og hafa att g6dan patt { velgengni
lidsins i ensku trvalsdeildinni { &r.
Sér i lagi Ivar sem hefur verid
fastamadur { byrjunarlidi Read-
ing.

Brynjar Bjorn samdi til arsins
2008 en Ivar til 2009. Steve Copp-
ell, stjori lidsins, hefur &4dur lyst
yfir mikilli énaegju med storf
pbeirra og Nick Hammond, yfir-
madur knattspyrnumaéla félagsins,
gerdi pbad sama i geer.

GEGN ARSENAL ivar Ingimarsson i
barattu vid Tékkann Tomas Rosicky hja
Arsenal. NORDIC PHOTOS/GETTY

,Ivar og Brynjar eru badir
algerir fagmenn fram { fingur-
géma og g60 deemi um pad sem
Reading stendur fyrir sem knatt-

spyrnufélag,“ sagdi Hammond.
,Ahrif peirra 4 1id Reading hafa
verid mikil 4 peirra tima hja félag-
inu og erum vid heestansegd med
ao beir hafi skrifad undir nyja
samninga.*

SJalfur ték Ivar undir petta og
lysti yfir anaegju sinni med samn-
inginn. ,Hér vil ég vera og taka
patt i bvi sem Reading er a0 gera.
Samningurinn er vottur um ad
félagio hefur trd 4 mér og ad ég
geti stadid0 mig vel { drvalsdeild-
inni. Eg er bvi afar bakklatur,*
sagoi Ivar.

Brynjar Bjorn var vitanlega
anaegdur med sitt og sagoist
hlakka til ad takast 4 vid pau verk-
efni sem eru fram undan hja
Reading naesta eina og halfa 4rid.

- esa

Veigar Pall og Kristjan
rn heidradir i Noregi

Norsku leikmannasamtokin voldu lio arsins i norsku knattspyrnunni i arlegu
hofi 1 Oslo 1 fyrrakvold. Valid naer til allra leikmanna i Noregi sem og norskra
leikmanna erlendis og attu islendingar tvo fulltria f lidinu.

FOTBOLTI Norsku leikmannasam-
tokin heidrudu 1 fyrrakvold bé
knattspyrnumenn sem hafa stadid
upp ur 4 lidnu timabili. Var 1id ars-
ins valid en eins og tiokast hefur
neer bad val baedi yfir leikmenn
sem 1éku 1 norsku trvalsdeildinni
sem og norska leikmenn sem leika
erlendis. ~ Landslidsmennirnir
Kristjan Orn Sigurdsson, leikmad-
ur Brann, og Veigar P4all Gunnars-
son, leikmadur Stabaek, voru badir
valdir 1 1i0id og er bad sérstaklega
gbour drangur.

Kristjan potti taka stérum
framfaraskrefum { sumar en hann
var feerdur dr bakvardastodounni {
midvordinn { sumar par sem hann
blémstradi. Atti hann rikan batt i
sterkum varnarleik lidsins, sér-
staklega fyrri hluta méts begar
lioid fékk vart mark 4 sig. Hann
1ék vid hlid Olafs Arnar Bjarna-
sonar { vorninni en sidla sumars
gekk annar islenskur varnarmad-
ur, Armann Sméri Bjornsson, til
lids vid félagio.

Sbetta er audvitad mjog
4naegjulegur heidur,” sagdi Kristj-
an Orn vio Fréttabladio i geer.
,betta timabil var dgeett hja mér
en bad mé audvitad alltaf gera
betur. Eg stefni ad pvi ad standa
mig enn betur neesta timabil“
sagdi Kristjan sem 4 eitt ar eftir
af samningi sinum vid Brann.
Hann hefur verid ordadur vid 1id {
Englandi en sjélfur hefur hann
ekkert heyrt af dhuga annarra
lida. Honum hefur bé ekki enn
veri0 bodinn nyr samningur hja
Brann.

L2Framkvemdastjori félagsins
sem sér um pessi mal var ad segja
upp. Pannig ad ef eitthvad a ad

VEIGAR PALL GUNNARSSON Fagnar hér einu atjan marka sinna i sumar med lidsfé-

16gum sinum i Stabaek.

verda ur pvi gerist pad ekki
strax.“

Veigar P4ll Gunnarsson var
naestmarkahaesti leikmadur
norsku urvalsdeildarinnar i sumar
en hann skoradi atjan mork, einu
feerra en félagi hans, Daniel
Nannskog. Sa sidarnefndi var val-
inn leikmadur arsins af studnings-
mannasamtokunum i Noregi og
hlaut af pvi tilefni ,,gulltrefilinn“
svokallada. Nannskog var hins
vegar ekki valinn { 1i0 arsins, held-
ur Veigar Pall og Steffen Iversen,
leikmadur Rosenborg. Hann skor-
adi sautjan mork { sumar en beir
prir voru i sérflokki i markaskor-
un { sumar.

Stabaek lenti { fimmta seeti
norsku urvalsdeildarinnar og
missti pbar med af seeti i Royal
League sem fjogur efstu lidin fa
patttokurétt i. Brann lenti i 60ru

FRETTABLABID/SCANPIX

saeti deildarinnar og er bvi med i
keppninni. Kristjan Orn 4 pé vid
meidsli ad strida og geeti misst af
naesta leik lidsins 1 deildinni.
7Kg meiddist 4 6kkla i sumar og
somu meidslin téku sig upp &
fingu um dagmn Eg hef spilad 4
teepri 1oppinni { allt sumar og &tla
pvi ad taka mér gédan tima til ad
jafna mig { betta sinn,“ sagdi
Kristjan Orn.
eirik

1adid is

LID ARSINS i NOREGI

Markvérdur: Thomas Myhre (Charlton).
Varnarmenn: John Arne Riise (Liverpool), Per
Nilsson (Odd Grenland), Kristjan Orn Sigurdsson
(Brann), Roar Strand (Rosenborg).
Midvallarleikmenn: Robert Koren (Lillestrom),
Martin  Andresen (Brann), Fredrik Stromstad
(Start), Morten Gamst Pedersen (Blackburn).
Soknarmenn: Steffen Iversen (Rosenborg), Veigar
Pall Gunnarsson (Stabaek).

Lionel Messi og Javier Saviola, leikmenn Barcelona, meiddir:

Henke Larsson aftur til Borsungar

FOTBOLTI Svo geeti farid ad Barce-
lona myndi leitast eftir pvi ad fa
Henrik Larsson aftur i sinar radir
um stundarsakir par sem meidsli
hrja séknarmenn lidsins um pess-
ar mundir. Samuel Eto‘o verdur
frd fram yfir dramé6t og verdur
Lionel Messi einnig fra i svipadan
tima. b4 meiddist Javier Saviola i
leik Barcelona gegn Real Zaragoza
um helgina eftir ad hafa komid inn
4 sem varamadur fyrir Ei0 Smara
Gudjohnsen og skorad pridja mark
lidsins i 3-1 sigri Borsunga.
Speenskir fjolmiolar sogou i
geer ad forrddamenn Barcelona
veeru nd ad skoda pann mogu-

MEIDDUR Javier Saviola meidist i leikn-
um gegn Real Zaragoza eftir taeklingu

fra Fernandez Sergio. NORDIC PHOTOS/GETTY

leika ad fa Larsson aftur til
félagsins par til nytt keppnis-
timabil hefst 1 Svipjéd par sem

hann leikur meo Helsingborg.

»Saviola reif vodva i vinstra
leeri og er buist vid ad hann veroi
fra i fjérar til sex vikur,“ sagdi i
frétt 4 heimasidu Barcelona i
geer. Messi verdur fré i brja man-
udi par sem hann parf a0 gangast
undir adgero & feeti.

Frank Rijkaard, stjéri Barce-
lona, teflir idulega fram briggja
manna soOknarlinu og getur nd
valid 4 milli fjégurra manna. Peir
eru Ronaldinho, Ludovic Giuly,
Eiour Sméari Gudjohnsen og Santi
Ezquerro en sa sidastnefndi hefur
1itid sem ekkert leiki0 med lidinu.

- esa

?ﬁi? I l 1_

A e
Vit batttakendur & *°

Konfektnamskeio
Hldsasmidjunni

Konur athugio!

Synikennsla i konfektgerd verdur haldin i Hisasmidjunni
undir styrkri leidsdgn Halldors Kr. Sigurdssonar bakara og
konditormeistara.

Namskeidin byrja klukkan 20 og standa til 22.
Namskeidisgjald er 1.500 kr. fyrir synikennsluna i konfektgero.

Léttar veitingar eru i bodi fyrir alla patttakendur.

Panta parf & ndmskeidio i sima 525-3000 eda med pvi ad
senda tolvupodst & konfekt@husa.is

Grafarholt 15. névember

Keflavik 16. névember

Borgarnes 21. névember

Selfoss 27. nébvember ‘
Akranes 28. névember '
Skutuvogur 30. névember -~ /
Akureyri 6. desember

Egilsstadir 7. desember

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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> Kevin Kline

Kevin faeddist 24. oktdber 1947
og er pvi nyordinn sextiu ara
gamall, 6trulegt en satt.

Kevin hlaut Oskarsverd-

laun sem besti leikari i
aukahlutverki i myndinni

A Fish Called Wanda" arid
1988 og er giftur leikkon-

unni Phoebe Cates sem

lék i Gremlins-myndunum. Hann
leikur i myndinni ,Bradkaupsaf-
meelid” sem synd er & St6d 2 i
kvold.

O

dagskra

VID TAEKID ALFRUN PALSDOTTIR DATT OVAENT INN i MATREIDSLUPATT

Skemmtanagildi illgirninnar

Mér hefur alltaf fundist peettir tengdir matreidslu
frekar leidinlegir og ekki beint god afpreying
fyrir minn smekk. Fyrir nokkrum vikum datt ég
hins vegar alveg dvart inn i raunveruleikapattinn
«Hell's Kitchen” med kokknum Gordon Ramsey
i fararbroddi. Matur er i aukahlutverki i pessum
kokkapaetti og er pad hinn illgjarni Ramsey sem
heldur uppi 6llu studi i paettinum.

par koma saman fimmtan kokkar vids vegar
ad i Bandarikjunum og keppa um ad vinna sinn
eigin veitingastad i Las Vegas. Eins og i flestum
6drum raunveruleikapattum er einn rekinn heim
i hverjum pzetti og keppast kokkarnir um ad
né hylli Ramseys pvi pad er hann sem akvedur
hver fer heim i hvert skiptid. Ekki er pad po svo
audvelt pvi Ramsey er mislyndur madur mjég og
hikar ekki vid ad 6skra, hreyta og bélva kokkun-
um ef honum likar ekki eitthvad. bad er pad sem

KOKKURINN ILLGJARNI Gordon Ram-
sey heldur hinum annars leidinlega
kokkapaetti uppi med personutdfrum
og skemmtilegri illgirni.

vasann.

feer mann til ad horfa & pattinn pvi madur veit
aldrei hvad Ramsey geeti tekid upp & neest.

Minnisteett er atridi pegar hann hreytti framan
i konu sem var gestur a veitingastad pattarins
og var i of flegnum bol ad hans smekk. Hann
sagdi henni vinsamlegast ad koma brjostunum af
veitingastadnum og brast hin hin versta vid med
glasa- og diskakasti.

J4, pad er alltaf lif og fjor i eldhdsi djofulsins
og madur veit aldrei hverju madur & von. Matur-
inn og kokkarnir sjalfir eru sko ekki addrattarafl
&horfandans heldur illgirni Ramseys sem er
svo sannarlega ad gefa honum nokkrar krénur i

Hin typiska uppskrift raunveruleikapattanna er
ordin preytt en pad er alltaf gaman ad gleeda paer
lifi med skemmtilegum typum & bord vid kokkinn
fra helviti.

t e

> 19.00 Everybody loves
Raymond SKJAR EINN

> 21.00 THAT 70°'S SHOW
SJONVARPID

> 22.00 HOUSE OF SAND AND
FOG STOP 2 BiO

LEKKI MISSA AF  BES IV

1 17.05 Leidarljés (Guiding Light)

: 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Magga og furdudyrid (10:26)
¢ (Maggie and the Ferocious Beast)

. 18.25 Safnamysnar (1:6)

: 18.30 Kappflugid i himingeimnum
: (10:26)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
1 19.35 Kastljos

: 20.05 Edduverdlaunin 2006

: verda tilnefningar til Edduverdlaunanna

: 2006 sem afhent verda i beinni Utsend-

¢ ingu fra Hétel Nordica & sunnudagskvold.

i 20.15 Veronica Mars (11:22) (Veronica

: Mars Il) Bandarisk spennupéttar6d um

: unga konu sem tekur til vid ad fletta ofan

. af glaepamdnnum eftir ad besta vinkona

: hennar er myrt og pabbi hennar missir

: vinnuna.

: »21.00 Svona var pad (18:22) (That

1 70's Show) Bandarisk gamanpattar6d um

: ungt folk & attunda aratugnum. Med adal-
¢ hlutverk fara Ashton Kutcher, Mila Kunis,

. Topher Grace og Danny Masterson

: 21.25 Naermynd Péttardd um norraena

¢ kvikmyndaleikstjora. | pessum peetti er fjall-
¢ a0 um Nordmanninn Margreth Olin.

: 22.00 Tiufréttir

: 22.20 Logmal Murphys (6:6)

¢ 23.15 Orninn (3:8) (@rnen)Danskur

: spennumyndaflokkur um hélfis-

: lenskan rannséknarlogreglumann

¢ { Kaupmannahofn, Hallgrim Om

: Hallgrimsson, og baréttu hans vid skipu-

: lagda gleepastarfsemi. Medal leikenda eru
: Jens Albinus, Ghita Nerby, Marina Bouras,
. Steen Stig Lommer, Janus Bakrawi, Susan  :
: A. Olsen, David Owe. Atridi { pattunum eru :
: ekki vio heefi barna. Nanari upplysingard — :
: vefslédinni http://www.dr.dk/oernen/. e.

0.15 Kastljos
1 0.45 Dagskrarlok

Kynntar

¥V A} s160 2 BiO

: 6.00 Lisa litla a fina hételinu 8.00 The
. Commitments (e)

: 10.00 Marine Life

© 12.00 One Fine Day

. 14.00 Lisa litla a fina hotelinu

: 16.00 The Commitments (e)

: 18.00 Marine Life

20.00 One Fine Day

: »22.00 House of Sand and Fog
: 0.05 The Last Ride

: 2.00 Texas Rangers

: 3.55 House of Sand and Fog

: 6.58 island i bitid

9.00 Bold and the Beautiful

¢ 9.20 i finu formi 2005

* 9,35 Martha

i 10.20 island i bitid (e)

: 12.00 Hadegisfréttir

. 12.40 Neighbours

* 13.05 Valentina

i 13.50 Silfur Egils

: 15.25 Meistarinn (19:22) (e)

. 16.10 Shin Chan

* 16.35 Mr. Bean

: 16.55 He Man

17.15 Nornafélagid

: 17.40 Bold and the Beautiful

: 18.05 Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (4:21)

: 20.05 Amazing Race Kapphlaupid mikla
: ernd hafid i niunda skiptio. Markmidid er
: sem fymr ad peysast yfir heiminn pveran

: og endilangan med pad eitt ad markmidi
;a0 verda fyrstur i mark og fa ad launum
. eina milljon dala. A3 pessu sinni hefst

: kapphlaupid i Denver par ellefu lid hefja
: leik. Tveir eru i hverju lidi; hjén, por, syst-
¢ kini, maedgur og bestu vinir. { fyrsta paetti
+ liggur leidin beint Ut fyrir landsteinana,

: sudur & boginn til Sao Paulo f Brasiliu en
: upp fra pvi hefst heimshornaflakkid fyrir

: alvoru med risastokki til Russlands, badan
: il pyskalands, ltaliu, Grikklands, Oman,

: Astraliu, Tailands, Japan og svo ad endingu
: aftur & byrjunarreit | Denver

© 20.50 NCIS (19:24)

21.35 Prison Break (Flottinn) Bonnud

* bérmum.

* 22.20 Shield (11:11) (Sérsveitin)

: Stranglega bonnud bérnum.

: 23.10 Numbers (4:24) (Télur)

: 23.55 Deadwood (11:12) (Catbird Seat)
: Stranglega bénnud bérmum.

: p0.45 Robocop 2 (Vélléggan) Stranglega
¢ bénnud bérnum.

¢ 2.35 The Anniversary Party

: (Brudkaupsafmeelid)Bonnud bérnum.

: 4.25 NCIS (19:24) (Glaepadeild sjo-

¢ hersins) Pridja pattardd pessara vinsaelu
: spennupétta um storf sérstakrar gleepa-

. deildar hja bandariska sjohernum. Hopur
¢ krakka finnur lik sjélida frosid f laek.

: Gleepadeild sjohersins tekur rannsokn

: mélsins ad sér og finnur pa fleiri lik i laekn-
© um. 2005. Bénnud bornum.

: 5.10 Fréttir og island i dag Fréttir og

: [sland i dag endursynt fra pvi fyrr i kvold.
: 6.20 Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

(1) SKIAREINN

1 7.00 6 til sjo (e)

: 8.00 Rachael Ray (e) Gleenyir spjall-

! beettir sem hafa vakid mikla athygli

: Bandarikjunum. Rachael Ray hefur verid

¢ kollud hin nyja Oprah, enda er Oprah

. Winfrey hennar steersti addaandi og einn

. af framleidendum péttanna.

: 8.45 Innlit / utlit (e)

: 15.30 One Tree Hill (e) Bandarisk ungl-
: ingaseria.

: 16.20 Beverly Hills 90210 Bandarisk

: unglingaseria.

i 17.05 Rachael Ray Glanyir spjall-

: peettir sem hafa vakid mikla athygli i

: Bandarikjunum. Rachael Ray hefur verid

¢ kollud hin nyja Oprah, enda er Oprah

: Winfrey hennar mesti addaandi og einn af
: framleidendum péttanna.

: 18.00 6 til sjo Gudrin Gunnarsdottir og
: Felix Bergsson eru { beinni ttsendingu alla
: virka daga og taka & moti godum gestum i
* myndveri SkjasEins.

: »19.00 Everybody Loves Raymond (e)
. Bandarisk gamanpattarod.

. 19.30 Out of Practice (e) Bradfyndin

¢ gamanseria.

: 20.00 Queer Eye for the Straight Guy

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar- og lifs-

. stilspattur bar sem Pérunn, Nadia og Arnar
: Gauti koma vida vid og skoda hus, hibyli

¢ og flotta honnun.

: 22.00 Close to Home Logfraedidrama af
: bestu gerd. Annabeth Chase er ungur sak-
1 soknari og nybokud modir, sem vill 6lm fa
: ol erfidustu gleepamélin og hlifir sér hvergj,
: ekki alltaf vid godar undirtektir yfirmanna

: sinna. beettimir, sem koma ur smidju Jerrys :
* Bruckheimer, hafa fengid alveg otrilega

. godar méttokur dhorfenda og er beim Ikt
* vid hina vinsaelu CS.I.

: 23.00 Everybody Loves Raymond

: Bandarisk gamanpéttard.

i 23.30 Jay Leno Spjallpattur & léttum
 notum.

: 0.15 Survivor: Cook Islands (e)

: Bandarisk raunveruleikaseria.

i 1.15 Surface (e)

1 2.05 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.50 Ostédvandi tonlist

: Fréttapatturinn Korter er syndur k1.18.15 og
: endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

() OMEGA

* Dagskré allan solarhringinn.

4l SIRKUS TV

: 18.00 Insider (e)

. 18.30 Fréttir NFS

! 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

* 20.30 The Hills Lauren dr Laguna Beach

: pattunum er flutt til LA. og er 4 leidinni {

: skola.Med skolanum hefur han radio sig

* fvinnu hja hinu vinseela timariti Teen Vogue.
: 21.00 So You Think You Can Dance 2

¢ Nidurskurdurinn heldur &fram og nd kemur
: i ljds hvada tveir keppendur verda sendir

¢ heim i kvold.

© )»22.05 Rescue Me

: 22.55 24 (21:24) Bonnud bornum.

: 23.40 Insider

: 0.05 My Name is Earl (e) Earl er sma-

: gleepamadur sem dettur dvaent i lukkupott-
* inn og vinnur fyrsta vinninginn { lottéinu.

© Nokkrum sekindum eftir ad hafa unnid

* vinninginn verdur hann fyrir bil og tynir

: midanum. Par sem hann liggur & spitala

: og jafnar sig sannfeerist hann um ad hann
* hafi tynt midanum vegna alls pess sleema
: sem hann hefur gert af sér um eevina.

: 0.30 The War at Home (e) Frabeerir

: gamanpeettir um foreldrana Dave og Vicky
1 sem & hverjum degi takast & vid pad

: vandasama hlutverk ad ala upp unglingana
: sina sem eru allt annad en audveldir i

* umgengni.

: 0.55 Seinfeld (e) Jerry, George, Elaine og
. Kramer halda uppteknum heetti.

* 1.20 Entertainment Tonight (e) | gegnum
: arin hefur Entertainment Tonight fjallad

: um allt pad sem er ad gerast i skemmt-

: anabransanum og étt einkaviotol vid

: freegar stjornur. Nyjar fréttir af freega folkinu,
¢ kvikmyndum, sjonvarpi, tonlist, tisku og

. alls kyns uppakomur sem gerast { brans-

. anum. Ef pu vilt vita hvad er ad gerast i

¢ Hollywood, b4 viltu ekki missa af bessum
: battum. Leyfd éllum aldurshdpum.

: 1.45 Ténlistarmyndbénd fra Popp TV

(#) SKIAR SPORT

. 7.00 AJ leikslokum (e)

: 14.00 Sheffield Utd. - Bolton (fra 11.
: ndv)

. . 16.00 AC Milan - Roma (fra 11. név)
[ 71 SIONVARP NORDURLANDS :
: lidinnar helgar og &Il mérkin synd. Vidtol

* vid knattspyrnustjéra og leikmenn.

: 19.00 AJ leikslokum (e)

: 20.00 Chelsea - Watford (fra 11. név)
i 22.00 Middlesbrough - West Ham (fra
¢ 11.név)

: 0.00 Dagskrérlok

18.00 bPrumuskot (e) Farid er yfir leiki

OLL GOMLU GODPU LOGIN PiN
A GULL BYLGJUNN/

Gull Bylgjan er a8 Sudvestur horninu a tidoninni 90,9,

4 bylgjan.is og Digital [slandi.

BYLGJAN

- PESSI GOMLU GObPU!
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VERONICA MARS | S

\/ . A 6.45 Vedurfregnir 6.50 Bzen 7.00 Fréttir 7.05 16.13 Hlaupandtan
SY.N KL. 21:00 Sj_ ONVARP_INU KI"_ 20.15 Morgunvaktin 7.30 Fréttayfirlit 8.00 Fréttir 8.30  17.00 Fréttir
FOTBOLTAPRAUTIR MOURINHOS Kristen Bell leikur Veronica Mars, | Fiettayfirit 9.00 Fréttir 9.05 Laufskdlinn 9.45  17.03 Vidsjé
(MOURINHO'S ULTIMATE) unga konu sem akvedur ad taka 16gin | Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir  18.00 Kvoldfréttir

i sinar hendur eftir ad besta vinkona 10.13 Stelpulitir 18.24 Auglysingar
Nyr fotboltaraunveruleikapattur par sem buin var til keppni & milli fjértan hennar er myrt og f6dur hennar er 11.00 Fréttir 18.25 Spegillinn
lida sem fram for i fétboltaakademiu Davids Beckham i april 2006. Lidin sagt upp sem fogeta baejarins sem 11.03 Samfélagid i naermynd 18.50 Danarfregnir og auglysingar
kepptu i ymsum bprautum bar sem reyndi 4 lidsheildina, likamann og han byr i i i i 12.03 Hadegisttvarp 19.00 Vitinn
, n byr i. bessi peettir eru einstak- o "

hugann en fridur flokkur heimskunnra | kemmtilegir 12.20 Hadegisfréttir 19.30 Laufskalinn .
tstholtamanna leidir lidin fiortan og tak €ga ske €gir og 12.45 Vedurfregnir 20.10 Mélping: Mélverkid eftir 19807
otboltamanna le jortan og taka snidugir med ungum 12.50 Dénarfregnir og auglysingar 21.00 Afsprengi
patt i pessari léttu og skemmtilegu keppni. og upprennandi 13.00 Vitt og breitt 21.55 Ord kvoldsins
A medal fyrirlida lidanna ma nefna David leikurum sem vid 14.00 Fréttir 22.00 Fréttir
Beckham, Frank Lampard, Steven Gerrard, eigum eftir ad sja 14.03 Utvarpssagan: Bréf til Brands 22.10 Vedurfregnir
Ledley King, Gary Neville, Jermaine Defoe, meira af i fram- 14.30 Seidur og hélog 22.15 L6Orétt eda larétt
Dibril Cisse, Keiran Richardson, Damien tidinni. Paettirnir 15.00 Fregt”k | g 23.10 Fimm fjordu
Duff, Kieron Dyer, Arjen Robben, Shaun eru framleiddir af 15.03 Or0 skulu standa 0.00 fretir .

. s . 16.00 Fréttir 0.10 Utvarpad & samtengdum rasum
erght-Ph_lIIlps og Ashl.ey CoIe._Aul_( peirra Rob Thomas sem 16.10 Vedurfregnir
eru svo i lidunum ungir og efnilegir var paulreyndur
addaendur, sem og stjérnur ur 6drum handritshof- FM 90,9 Talst3din FIM 99,4 Utvarp Saga FIVI 98,9 Bylgjan FIM 95,7 FM957 / Topp
ipréttagreinum en pad lid sem stendur uppi sem sigurvegari feer nafnbétina undur i borg tonlistarstodin FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fidlskyldu utvarp FM 102,9 Lindin /
urvalslid Mourinhos, en Jose Mourinho, stjori hja Chelsea, mun einmitt gefa englanna. Fylgist /KrII(St'IIe'Igt efnfl lfl\élN!IBGJ Lélt(t' By/lglj\la'r_l /leé_gll'sLog afbr?"\lnng FM)::!SR,de}v;arp Bodun
hinum ungu og efnilesu keppendum holl og 268 rad. . ristilegt efni 89,5 Kiss / Nyja bitid i beenum 88,5 XA-Radi6 / 12 spora

gu 08 g PP g8 med Veronicu. efni FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying FM 97,7 X-1B / Enginn vidbjodur

S49T)

18:05 Gillette Sportpakkinn

18:35 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

19:05 Harlem Globetrotters: The Team
Lidid sem breytti heiminum. Harlem
Globetrotters eru vaegast snillingar med
korfubolta og hafa verid dratugum saman.
pattu sem gerdur var um betta freega
syningarlid sem ferdast hefur um heiminn
og synt listir sinar.

20:00 X-Games 2006 - pattur 2

21:00 Mourinho's Ultimate (Mourinho's
Ultimate) Einstakur sjonvarpspéttur um

forvitnilega keppni sem fram for i akademiu ___u

David Beckhams i april 2006. Fjértan I.ITI.U HLUTIRNIR GERA MIK'B
i& reyna med sér i ymsum prautum par
sem reynir & lidsheildina, likamann og
hugann. A medal fyrirlida lidanna eru
pekktir knattspyrukappar: Beckham, Frank Ve 7
S Wl SNILLDARLAUSNIRFYRIRLITILRYMI
Gary Neville, Jermaine Defoe, Dibril Cisse,

Keiran Richardson, Damien Duff, Kieron
Dyer, Arjen Robben, Shaun Wright Phillips
og Ashley Cole. I lidunum verda jafnframt
ungir adddendur og stjérnur tr 68rum
ibrottagreinum.

21:50 Godsagnir Chelsea - Eidur Smari
(Chelsea Legend - Eidur Smari) Breskur
péattur um Eid Sméra Gudjohnsen par
sem sérstaklega er farid yfir feril hans hja
Chelsea. Eidur lék sem kunnugt er med
Chelsea f sex ar vid godan ordstir.

22:50 Veitt med vinum (Laxa Adaldal,
Urridasveedi Stadartorfa, Mulatorfa og
Hraun) Veitt med vinum eru vandadir
veidipeettir umsjon Karl Ladvikssonar

par sem hann fer  veidi med félégum
sinum m.a. { Minnivallalaek, Laxa i Adaldal,
Stadartorfa, Mulatorfa, Hraun, Breiddalsa,
Pingvollum, Laxd i Adaldal Arnes, og
Nordlingafljot.

23:20 Ensku mérkin

23:50 Steven Gerrard: Sagan til pessa
pattur um enska knattspyrnumanninn
Steven Gerrard sem gerdur var {
addraganda HM i pyskalandi.

11.35 Dagens Danmark 12.00 Hgjt over havet
12.20 En ¢ ved Oslo 12.50 Livet pé skinner 13.20
Rabatten 13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 1410 Dawsons Creek 15.00
Smaek for Skillingen 15.30 En lille reminder 15.40
SPAM 16.00 Insektoskop 16.05 Lucky Luke 16.30
Store N¢rd 17.00 Lille N¢rd 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Hvad er det veerd 19.00 Hammerslag
19.30 Teenagetesten 20.00 TV Avisen 20.25
Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Térer i regnen 22.40
Omen 23.35 Clement Kontra

N'K1 ) i0ahy Verner Panton
11.40 Fra Hordaland og Sogn og Fjordane 12.00 . ;

Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter 12.20 Fra Aust-
og Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud, Telemark og

: ol : L
Vestfold 13.00 Siste nytt 13.05 D|str|ktsnyheter |
13.20 Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra Ostfold g - LITI L RYMI FRA p—
14.00 Siste nytt 14.05 lan tar regien 14.30 ! i -
Robotboy 14.45 Robotboy 15.00 Siste nytt 15.03 ! . Slipl du fitla heoalid Gt | vetul @sar
Sport uten grenser 15.15 Siger i blikket 15.30 Ly AT
Liga 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pd .
samisk 16.25 Hurtigruten 365 16.55 Nyheter pa
tegnsprék 17.00 Postmann Pat 17.15 Konrad katt
17.25 Robotgiengen 17.40 Distrikisnyheter 18.00

Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen: Tusendrstreet - en '
verden pa rot 18.55 Tinas mat 19.25 Brennpunkt
19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 20.30 - "

Standpunkt 21.15 Extra-trekning 21.30 Safari 22.00
Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt 22.15 Utsyn 23.10 Jazz:
Chick Corea Electric Band 0.10 Larry Sanders-show

SVT 1

11.05 Planeten 13.30 Sjunde himlen 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00 From Sand
to Celluloid 16.15 New Zealand - The Road Trip
16.30 Krokodill 17.00 Vérldens storsta kor 17.10
Sagoboken 17.25 Storasyster och lilebror 17.30
Allt och lite till 18.00 Lilla Aktuellt - kortnyheter
18.05 Trackslistan 18.30 Rapport 19.00 Uppdrag 1
Granskning 20.00 Cuppen 21.00 Argument 22.00 - . 1 i

Rapport 22.10 Kultumyhetem 22.20 Kobra 22.50 ® ASKRIFTARSIMI 550 5000 | WWW.VISIR IS
Yizo, Yizo 23.15 Séndning frén SVT24
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\...feer utvarpsmadurinn gédkunni :
:Jonas Jonasson fyrir ad hafa ;
itekid d moti kvildgestum og fylgt :
:peim inn i néttina i heil 25 dr. E

21

LARETT 2 gjota 6 bardagi 8 sétt-
hreinsunarefni 9 matargeymsla 11
gud 12 brellur 14 harra 16 golf ahald
17 fley 18 utan 20 slé 21 land i Asiu.

LOPRETT 1 spjall 3 tveir eins 4
ogeetinn i ordum 5 skel 7 hverfill 10
pipa 13 utdeildi 15 raenuleysi 16 ad
19 nafnord.

LAUSN

‘ou 61 ‘11 91

‘geI0 G1 ‘o8 g1 101 01 ‘eujquny L ‘ege
G 1enguog ‘Il ¢ ‘qqes | 1L134@01T
'soe| |Z ‘&1 0T ‘uul g1

‘Iey L1 ‘13 91 ‘oAeIq p1 ‘Q8QIq TL ‘Bl

1L Inq 6 ‘ol 8 1o 9 ‘e0l3 T :L1FUY1

VEISTU SVARID

B Audunn Jénsson.
B Gudrun Ogmundsdattir.
B Guns'n’ Roses.

Svor vid spurningum & bls. 8.

PAKKAFERDIR
VID ALLRA HAFI
Sheraton Real de Faula

— valfjaist Verd fra 59.180 kr.
Tottenham-Wigan

+ 8-11.des. 59.900 kr.

i Trier er llu til tjaldad um adventuna:
Dasamlegur jolamarkadur par sem haegt er
ad versla fallega muni og geeda sér 4 ekta
jolaglégg og jélakskum. Jolaskreytingar,
jolaljos og hagstaett verdlag. Innifalid: Flug
med skéttum, gisting & 3 stjérmu hoteli i 3
naetur, skodunarferd og rutuferdir.

Chelsea-Arsenal

+/15-17. des. 59.900 kr.

Sunnlendingamir fra Portsmouth hafa stadio
sig vonum framar i deildinni i haust. En nu
reynir & pa pegar peir maeta Arsenal &
Emirates Stadium. Gunners eru alltaf erfidir
vid ad etja & heimavelli. Innifalid: Flug med
skéttum, hotel | 2 naetur med morgunverdi og
midi & leikinn.

Oli Palli og The Pogues

— 30-31.jan. 54.900 kr.
Liverpool—-Everton

Ol verd midast vid ad tveir séu saman i herbergi.

> Nanar 4 www.expressferdir.is eda i sima 5 900 100

B  ExpressFerdir ©
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Idol-Heioa stjornar sjonvarpspaetti

Adalheidur Olafsdéttir, betur bekkt
sem Heida tr Idolinu, mun stjérna
nyjum ténlistarpaetti 4 Skja einum
i vetur par sem synd verda mynd-
bond med 6llu bvi nyjasta og vin-
saelasta i tonlist hverju sinni. ,Eg
mun verda med upprifjun 4 gomlu
og g6du efni inn & milli bannig ad
patturinn atti ad geta hofdad til
allra,” segir Heida og beetir
pvi vid ad patturinn veroi
halftimalangur 4 hverju
fostudagskvoldi.

»bad leggst mjog vel i
mig ad stjorna pessum paetti
og ég er ofsalega spennt ad
vinna vid sjénvarp,”
segir Heida. ,Idol-
patturinn var
nattirlega 1

sjénvarpi en petta er allt 60ruvisi.
Par fékk ég g6oa reynslu { ad venj-
ast myndavélunum og bratt fyrir
ad pad hafi tekid smé tima b4 er
gott ad bua ad bpeirri reynslu,”
beetir hin vid en hin mun kynna
tuttugu vinseelustu 16g hverrar
viku fyrir sig.

Heida hefur i négu ad snu-
ast pessa dagana bvi auk
bess ad stjérna toénlistar-
peettinum pa syngur hidn i
Footloose i Borgarleik-
hisinu og um helgar fer

FLOTT i IDOLINU Heida
kom fyrst fram a sjonar-
svidid pegar hun stod sig
med mikilli prydi i Idol
. Stjornuleit.

hin nordur 4 Akureyri par sem htin
syngur i syningu med ténlist Ingi-
mars Eydal. ,,Sidan er ég ad kenna
song hja Porvaldi Bjarna. Nam-

\ Yk —n
VINSALASTA TONLISTIN Heida mun kynna allt pad vinsaelasta i tonlistinni i hverri
viku og syna gémul myndbdnd inn & milli i bland vid nytt efni.

FRETTABLADID/BRINK

skeidinu er ad ljika nina og ég er
pvi ad undirbia ténleika med stelp-
unum sem ég er ad kenna,” segir
hinn eldhressa songkona. - sig

KJARTAN HALLDORSSON: S/AGREIFINN LOFADUR | NEW YORK TIMES

Mikil upphefd fyrir litinn
veitingastad vid hofnina

Veitingastadurinn Seegreifinn, og
sérstaklega humarsipan sem pryo-
ir matseoil hans, hlaut 4 sunnudag
lofsamlega umfjollun i peim hluta
New York Times sem helgadur er
ferdalogum. DPetta eetti ekki ad
koma peim sem stundad hafa stad-
inn 4 6vart, en hann hefur notid
mikilla vinsaelda. Sérstaklega hafa
midbeaejarbuar farid fogrum ordum
um veitingarnar. Seegreifinn er
einn beirra veitingastada sem
glaeda Reykjavikurhofn lifi, en par
mé baedi njota tilbdinna fiskrétta
og kaupa sér spriklandi ferskan
fisk 1 s00i0.

I umfjolluninni { dagbladinu
virta segir meodal annars ad hina
fullkomnu humarstpu sé ad finna a
Saegreifanum, stpan sé hreint Ut
sagt ljuffeng og pad fyrsta sem
folk eigi ad lata inn fyrir varir sinar
begar komid er til Reykjavikur. Par
segir jafnframt ad midad vid verd
og gaedi sipunnar sé hreinlega ekki
haegt ad gera betur en Saegreifinn.

Kjartan Halldérsson, eigandi
Seegreifans, hafdi ekki fengid taeki-
feeri til ad lesa umfjollunina pegar
Fréttabladid hafoi samband vid
hann. Stuttur dtdrattur Gr grein-
inni vakti pé mikinn fégnud greif-
ans og fyrrverandi sjdmannsins, og
kvadst Kjartan haestdneegdur med
umfjollunina. ,Eg er nattirulega

VEITINGASTADURINN SAGREIFINN Kjartan segir vidskiptavinina jafn ansegda med
humarstpuna og bladamadur New York Times.

FRETTABLADID/VILHELM

KJARTAN HALLDORSSON Sagreifinn var

ad vonum haestanagdur med umfjoll-

unina i hinu virta dagbladi.
FRETTABLABID/VALLI

gridarlega dnsegdur med betta. bad
er mikid atridi ad f4 svona umfjoll-
un, og sér i lagi hja svona blaodi.
betta er bara mikil upphefd,“ sagdi
hann. Adspurdur hvort ddmur New
York Times veeri i samrzemi vid
bau vidbrogd sem Kjartan feer hjé
vidskiptavinum sinum sagdi hann
svovera.,Eg fee alltaf goda umf;joll-
un og vidtokur hja félki, og er voda-
lega hamingjusamur med bad,“
sagdi Kjartan. sunna@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Fatah6nnudurinn og stilistinn
Hrafnhildur Holmgeirsdott-
ir lenti i kréppum dansi um
helgina pegar henni
var meinadur adgang-
ur ad Q-bar vegna
oaeskilegs klaednadar.
betta potti skrytid par
sem Hrafnhildur er
einn af fraeegari
tiskumogalum
landsins, en
huan hefur
medal
annars
stiliserad
Bjork
Gudmunds-

dottur og er eftirsottur stilisti hja
erlendum tiskutimaritum. Einnig
er han verslunarstjori hja Liborius
og er tiskufyrirmynd margra hér

a landi. Ekki hefur fatastill hennar
po fallid i kramid hja dyravérdum
Q-bar en ekki fylgir ségunni hverju
Hrafnhildur klaeddist.

Félagarnir i ZikZak virdast hafa
hreidrad ansi vel um sig i kongs-
ins Kaupmannahofn pvi ekki er
ndg med ad helsta stjarna peirra,
Dagur Kari Pétursson, hirdi 6l
helstu verdlaun danska kvikmynda-
idnadarins pvi kvikmyndaframleid-
andinn Périr Snzer Sigurjonsson
hefur verid tilnefndur i domnefnd &
heimildamyndahatid i h6fudborg-
inni. Pa rikir mikil spenna i kringum
nyjustu afurd Ranars Runarsson-
ar en leikstjorinn var sem kunnugt
er tilnefndur til Oskarsverdlauna
fyrir stuttmyndina Sidasti baerinn i
dalnum. Eftir pvi sem Fréttablad-

i0 kemst naest er unnid hrdum
héndum ad handriti fyrir sjénvarps-
mynd sem ad 6llum likindum verd-
ur framleidd i Danaveldi. Sidasti
baerinn er hins vegar hvergi naerri
haettur & ferdalagi sinu pvi myndin
er enn synd & kvikmyndahatidum
vida um heiminn. - ap/fgg

Bannio pessa sjuku bok

Allt utlit er fyrir a0 hagsmuna-
samtok 4 Irlandi muni reyna ad fa
ormyndasogubdk Hugleiks Dags-
sonar, Should You Be Laughing At
This?, bannada par ilandi en békin
bykir senda unglingum veegast
sagt varasom skilabod.

The Irish Sun birti nylega frétt
um békina med stridsfyrirségninni
,Bannid pessa sjiku bék“ en undir
henni var reett vid Majella Ryan,
talskonu barnahagsmunasamtak-
anna CARI, par sem hin fullyroir
ad reynt muni verda ad hefta dreif-
ingu békarinnar i landinu.

Sbetta er bara asifrétta-
mennska,“ segir Hugleikur og
kippir sér ekki upp vid ofsafengin
viobrogdin & Irlandi. , Kannski
hefur petta folk alveg rétt fyrir

sér. betta eru afar 6smekklegar
sogur og ég hef pannig séd engan
rétt til ad gera grin ad pessum
hlutum bannig ad ég er ekkert
hissa 4 pvi ad folk sé reitt,* baetir
Hugleikur vid.

Majella segist ekki skilja hvad
fékk Penguin til ad gefa hana tt a
Bretlandseyjum. ,Békin er svo
hreedileg ad ég veit varla hvar ég
a ad byrja,“ segir hun.

,Henni er greinilega beint til
unglinga og er mjog méogandi og
sendir mjog heettuleg skilabod,*
segir Majella og tiltekur sjalfs-
mord, mord og sifjaspell sem vid-
kvaema hluti sem Hugleikur skop-
ast ad.

Hugleikur neitar bvi ekki ad
bessi horou vidbrogo kitli sig svo-

litio. ,betta er skemmtilegt ad
vissu leyti og pad er gott ad fa
bennan pdl 1 betta.

,Vi0 Islendingar erum svo
kaldir og naum kaldhaedninni eins
og skot og b6 vid séum undan
Irum bé eru i bad minnsta ekki
bessir tilteknu Irar ad fatta petta,*
segir Hugleikur og bendir jafn-
framt 4 ad hann viti fyrir vist ad
margir Irar séu hrifnir af s6gum
sinum.

Boékinni hefur verio vel tekio {
Bretlandi en Penguin steig var-
lega til jardar og treysti sér til ad
mynda ekKi til a0 halda uppruna-
legum titli hennar sem var ,,Avoid
Us“ og breytti honum { spurning-
una ,,/Ettir pd ad hleeja ad pessu?“

- bb

HUGLEIKUR DAGSSON Segir sogur sinar
i raun ekki 6smekklegar par sem i peim
leynist sannleikskorn. ,Petta er sa heim-
ur sem vid baum i og pad gerast sleemir
hlutir i naesta husi.”
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PORHILDAR ELiNAR ELINARDOTTUR

Eggio

m daginn var ég eitthvad ad
brasa 1 eldhisi médur minnar
begar o6veent sending dundi &
glugganum eins og bruma ur heid- - - -
skiru lofti. Vegna bess ad ég var
vel stadsett sa ég i einu augnakasti 3 sa m el n a s
hép stalpadra straka tvistrast i
allar attir eftir ad hafa kastad egg-
inu sem sprakk svo glaesilega a e
raounni.

PVI midur hef ég aldrei haft négu
eftirtektarverdar skodanir til ad
vera umdeild & nokkurn hatt og
padan af sidur moédir min sem &
bennan glugga, svo ekki gat eggja-
kastid verid persénulegt. Miklu
frekar tomstundagaman eins og
simaat, bara meira pirrandi.
Glugginn hatt fr4 jorou og vesen
a0 prifa, auk pess sem ég hef
engan dhuga 4 ad skura eftir skril.
bess vegna lepaél ég mér 1sko og
flytti mér Gt 4 hlad. Alengdar
fylgdist ég med einum peyjanum
hlaupa i 4tt ad hverfissk6lanum og
med pvi ad spretta Ur spori sa ég
allan hépinn sameinast sigri hros-
andi fyrir framan innganginn.

SVO heppilega vildi til ad einmitt
bennan morgun var ég einstak-
lega vel upplogd i almenn stoér-
virki. Pess vegna blés ég ekki tr
nos eftir ad hafa hlaupid uppi
skemmdarvargana heldur gémadi
ba glédvolga & peirra eigin heima-
velli. Las peim pistilinn 6fgalaus-
an, en b6 svo bungum romi ad
athygli vakti. Adur en vid vard
litid vorum vid 6ll komin inn &
teppi hja yfirvoldum skélans.

RANNSOKN malsins ték stutta

stund en snarpa. Fljétlega hofou a ' -

ldpulegir sokuddlgarnir verid ein- )

angradir nidur { tvo en forunaut- o a c aVI a

unum, hinum évirku péatttakend- N

um, var sleppt med ord i eyra. Skoda Octavia med 1,9 litra TDI® disilvél

Egarsfféﬂﬁfrfﬁ}ﬁtézgﬁgﬁﬁﬁg afsannar ad afl og hagkvaemni fari ekki saman.

ad nyta frimindturnar til ad Vélin skilar 105 hestoflum en eydslan er einungis
hrekkja gamlar konur, var rétt- 4,9 litrar i bldndudum akstri & hverja 100 km.
leetisporf minni svalad og skoéla-

stjornendur téku vid.

Svo er Octavia TDI® einnig faanleg fjorhjéladrifin
og meira en tilbdin i atok vetrarins. Hvort sem
voru meettir idrandi syndarar med hindrunin er hair snjéskaflar eda hatt
tuskur og skribba og sdpuvatn f eldsneytisverd, pa ertu i toppmalum & Skoda

SEINNA um daginn heyrdum vid
baukad vid eldhusgluggann. bar

fotu. Eftir ad hafa skidrad burt 611 ‘ S . =
ummerki um 6daedid bénkudu beir G ullna Styrl 6 Octavia TDI".
nidurldatir { foreldrafylgd, meod

konfekt { sattagjof og badust fyr- Skoda Octavia hefur medal annars
irgefningar. Orugglega hafa beir ] hlotid Gullna styrid, einhver i 4gust 2006 tokst Stefani Asgrimssyni, ritstjéra FiB
leert sina lexiu og fa utras fyrir eftirséttustu bilaverdlaun heims. bladsins, ad na eydslu bilsins i 3,63 litra pegar hann m
uppsteytinn meo einhverju ok ramlega hringveginn, alls 1.515 km, i dheita- akstri
skemmtilegra neest. Vid gatum HEKLU fyrir Styrktarfélag krabbameinssjtikra barna. HEKLA
glaost yfir pvi ad petta eru gédir

guttar sem eiga frabeera foreldra.

Og skinandi hreinum eldhts- Umbodsmenn um land allt: Haldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, isafirsi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
glugga. HEKLA, Rey®darfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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