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VONBRIGDI | BANDARIKJAFERD
Bandarisk stjornvold hafa bannad Gerry
Adams, leidtoga Sinn Fein, ad taka patt i
fjaroflun i Bandarikjunum fyrir samték sin.
Hvort tveggja Bandarikjaforseti og Ted
Kennedy neita ad hitta hann. Sja sidu 2

TELJA KONUR BERA ABYRGD
Fjordi hver Dani telur ad konur sem klaed-
ast flegnum toppum og stuttum pilsum
geti sjalfum sér um kennt ef & paer er rad-
ist og peim naudgad. Konur eru frekar
pessarar skodunar en karlar. Sja sidu 4

FLEIRI i IDNNAM Nemendum i idn-
og taeknigreinum hefur fj6lgad nokkud
undanfarid eftir samdrétt arin par & und-
an. Nokkur &r lida pé adur en nemarnir
koma Ut & vinnumarkadinn og pangad til
verdur mikil eftirspurn eftir erlendu starfs-
folki. Sja sidu 6

VEDRID i DAG
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Hvasst med sudur-
strondinni

O 2D

AFRAM BJART OG KALT en vindur-
inn verdur mun haegari i dag en verid
hefur. Stéku él & Nordausturlandi. Frost
2-10 stig, mildast sydst. Sja sidu 4

DAGURINN 1 DAG | .

TANGO i IDNO Tangosveit lydveldisins
leikur & Tangokvoldi i 16n6 i kvold.
Skemmtunin hefst klukkan 20.

Kvikmyndir 26 Myndlist 24
Tonlist 24 Iprottir 22
Leikhus 24 Sjénvarp 28

Fjoldi lesenda

a priojudogum’
152.000

13.000

FRETTABLADID)|

Morgunbladid

FRETTABLADID/VALLI

15. mars 2005 - 72. télublad — 5. argangur

PRIDJUDAGUR

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Veffang: visir.is — Simi: 550 5000 VISIF

Hota ad vinna

ekki med Auduni

Fréttamenn 4 fréttastofu Utvarps eru mjog reidir Gtvarpsstjora og telja
hann hafa vegid ad starfsheidri fréttamanna i Kastljossvidtali. Fréttamenn
segjast ekki atla ad vinna med Auduni Georg Olafssyni.

RIKISOTVARPID ,Framganga Mark-
dsar i Kastlj6si Sjénvarpsins gekk
gjorsamlega fram af félagsmonn-
um i Félagi fréttamanna og mér
persénulega par sem hann gerdi
litid dr starfsmonnum sinum og
beirra faglega starfi undanfarin
ar,“ segir Jon Gunnar Grjetars-
son, formadur Félags frétta-
manna. )

Fréttamenn 4 fréttastofu Ut-
varps itrekudu vantraust sitt &
Markids Orn Antonsson udtvarps-
stjéra eftir vidtal sem tekid var
vid hann i Kastljési Sjénvarpsins i
geer. bar feerdi Markis Orn rok
fyrir pvi hvers vegna hann dkvad
a0 rada Audun Georg Olafsson
sem naesta fréttastjora Utvarps.
Fréttamenn toldu hins vegar ad
Markis Orn hefdi vegido ad peim
med roksemdum sinum.

Jon Gunnar sagdi eftir fund
fréttamanna i gaerkvoldi ad ef ein-

hvern tima hafi verid asteeda til ad
lysa yfir vantrausti 4 tdtvarps-
stjéra vegna framgoéngu hans {
pbessu mali hafi bad verid i
geerkvoldi 1 kjolfar yfirlysinga
Markdisar Arnar.

L Fréttamenn munu ekki sitja
undir bessu og treysta sér ekki til
bess ad starfa med Auduni Georg
Olafssyni komi hann til starfa &
fréttastofuna,” segir Jén Gunnar.
Hann segir fréttamenn hafa kapp-
kostad ad fjalla ekki um Audun
persénulega en eftir ad ttvarps-
stjori hafi meert hann 4 kostnad
annarra umsakjenda sem hafi
unnio fyrir Utvarpid af heilindum
um langt skeid sé fréttamonnum
0fbodid.

Jon Gunnar sagdist ekki geta
fullyrt um hvort fréttamenn
myndu segja upp unnvorpum ef
Audun Georg keemi til starfa en
eitt veeri 1j6st. ,,Vid storfum ekki

med honum. Félagsmenn treysta
sér ekKki til pess begar btiid er ad
nénast lysa frati 4 peirra storf.“

Markids Orn svaradi spurn-
ingum Sigmars Gudmundssonar
og Eyrunar Magnusdottur {
Kastljosinu i geerkvoldi. Markis
Orn sagdi ad Rikisdtvarpid needi
illa til ungs f6lks og veeri medal
annars bpess vegna gott ad fa
Audun Georg, ungan og ferskan
mann til starfa.

Adspurdur hvort hann gerodi
ekki 1itid dr reynslu bpeirra
umszkjenda sem hefdu unnid
lengi & fréttastofunni og medal
annars styrt fréttavoktum svaradi
Markds Orn: ,,Styra voktum. Hvad
er pad mikid atridi fyrir nyjan
mann og hvad tekur pad langan
tima a0 leera ad stilla upp vokt-
um. .
Hvorki nédist { Markts Orn né
Audun Georg Olafsson. -bpg

SLOKKVILIDSMENN BORDUST VID SINUBRUNA Sl6k

kvilidsmenn & héfudborgarsvaedinu voru kalladir prettan sinnum ut i geer til ad
slokkva sinueld. Mikill eldur logadi i sinu i Gardabaenum i gaerkvéldi og nadi eldurinn yfir stort sveedi milli Sjavargrundar og Arnarness.
Barattan vid sinuelda var helsti starfi slokkvilidsmanna i gaer pvi utkdll vegna annars en sinuelda voru adeins prju.

Fjolmennastt motmaelatundur 1 ségu Libanons:

800 pusund minntust Hariri

BEIRUT, AP Midborg Beirtt vard
enn einu sinni vettvangur fjol-
mennra métmeela i geer pegar allt
ad 800 pisund manns séfnudust
bar saman undir kjorordunum
Hfrelsi, sjalfstedi, fullveldi.
Manuour er sidan Rafik Hariri,
fyrrverandi forseetisrddherra,
var myrtur en sa atburdur
hleypti af stad hrinu métmeela.
Dbeir sem flykktust Ut & got-
urnar i geer eru andsnunir rada-

moénnum { Libanon og hersetu
Syrlendinga { landinu. Fjolda-
fundurinn er svar pessa hops vid
fundi Hizbollah-samtakanna 1 sio-
ustu viku en b4 fyllti half milljén
sjia gotur og torg hofudborgar-
innar.

I geer var lidinn manudur sio-
an Hariri, fyrrverandi forseetis-
radherra, var drepinn, og minnt-
ist mdgurinn pess med nokkurra
mindtna langri pégn. Métmeela-

spjold gegn Lahoud forseta voru
4dberandi, svo og slagord gegn
Syrlendingum.

Syrlendingar héldu i geer
4fram ad draga herlid sitt til baka
fra herstodvum i Libanon. Pegar
hafa 4.000 hermenn verid fluttir
yfir landameerin og er buist vid
a0 flutningunum verdi lokid {
juni, rétt 40ur en Libanir ganga
til pingkosninga.

Sja sidu 10.

TS0 | e

ICELAND EXPRESS
Bilun i vél olli pvi ad Icelandair flutti far-
pega Iceland Express.

Strandaglopar:
Tiu tima bid
a Kastrup

FLUG Tiu manns purftu ad bida i
tiu tima & Kastrup-flugvelli {
Kaupmannahofn i geer vegna
bilunar i vél Iceland Express. Um
100 manns attu pantad flug med
vélinni klukkan 12:15 ad stadar-
tima en 90 fengu far med vél
Icelandair sem foér rétt fyrir tvo,
ad sogn Sigurdar Karlssonar hja
Iceland Express.

Sigurdur segir pa tiu sem eftir
urdu { Kaupmannahofn hafa bodio
sig fram og hafi peir fengid mat
og drykk & medan beir bidu. Peir
féoru sidan med kvoldflugi
Icelandair um kvoldio. B

Munadarleysingjaheeli:
Born til solu

NiGERIA Munadarleysingjaheeli {
Nigeriu hefur verid lokad vegna
grunsemda um ad bar hafi farid
fram sala 4 bornum. Kvenprestur
nokkur, sem er eigandi heelisins,
eiginmadur hennar og déttir hafa
06ll verid handtekin.

A0 sogn logreglu toku eigendur
munadarleysingjaheelisins ad sér
6giftar konur 4 medan bzer voru
6friskar og seldu barnlausum
hjéonum sidan bornin. Spitalar i
Lagos, steerstu borg Nigeriu, attu
einnig hlut ad mali. BBC hermir ad
konunum hafi verid tjad ad born
beirra yrou ettleidd eftir opinber-
um leidum. Konurnar fengu taepar
11.000 krénur fyrir bornin en pau
voru seld & 60.000 krénur. W
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SPURNING DAGSINS

Gardar, verdur pu fregur i
Kina?

Pad skyldi pa aldrei vera.

Gardar Cortes, skolastjori séngskolans i Reykja-
vik, var spyrill i spurningakeppni a kristilegu sjon-
varpsstodinni gmega um daginn. Utsending
stédvarinnar naer til milljona manna, og er
medal annars send Ut i Kina.

) HAFIis
Isinn & eftir ad péttast toluvert.

Hafis vid Nordurland
Pettist en
beetist ekki vid

HAFis Hafis vio Nordurland mun
béttast toluvert, segir Pér Jakobs-
son vedurfreedingur. Petta stafar
af nordaustanattinni sem raedur
rikjum bessa dagana. Litlar likur
eru b6 4 bvi a0 meiri {s beetist
vid pbann sem fyrir er heldur fari
isinn sina leid sudur Greenlands-
sund.

Por telur ekki ad isinn sé a leid
sudur Austfirdi i stéorum stil. Pé
nokkur is er vido Hornstrond i
utanverdum Hunafléa. Por taldi 1ik-
legt ad isinn myndi péttast &4 pessu
svaedi og meetti biast vid pvi ad lok-
ast geeti fyrir skipaumferd par.

-sgi

LOGREGLUFRETTIR

DRENGJUM BJARGAD AF EYJU
Bjorgunarsveitin { Borgarnesi
bjargadi tveimur ellefu dra
drengjum sem gengid hofou a is
ut { litla eyju til méts vid Kveld-
ulfsgotu 1 Borgarnesi. Isinn sem
beir hofou gengid 4 hvarf &
stuttri stundu og fleeda for ad.
Bjorgunarsveitarmenn 6du ut {
med bat og drégu drengina i land.
Drengirnir voru illa kleeddir og
hefdu ekki komist petta sjalfir ad
mati logreglunnar i Borgarnesi.

HESTAMADUR FLUTTUR MED PYRLU
Madur slasadist & hofdi pegar
hann féll af hestbaki vid Vik {
Myrdal. Hann var sendur med
sjukrabil 4 Hvolsvoll par sem
pyrla Landhelgisgaeslunnar nadi i
hann og flutti til Reykjavikur.

FRETTABLADPID
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Lenti1iis og

SJAVARUTVEGUR Hafis, iskrapi og
afspyrnusleemt vedur vard til
bess a0 4hofn frystitogarans Vidis
EA vard fra a0 hverfa pegar hin
eetladi ad landa afla sinum 4 Akur-
eyri i fyrrakvold. Togarinn var ad
koma af veidum i Barentshafi
med fullfermi af porskflokum,
alls 1220 tonn.

Sigmundur Sigmundsson yfir-
styrimadur sagdi pa hafa lent {
miklum iskrapa adfaranétt sunnu-
dags og skyggni hafi verid mjog
slemt en ba voru peir staddir
austur af Nordfjardardypi. Pegar
skipid var statt um 200 sjémilur
austur af Langanesi var vedrid
or0id pad slemt ad dkvedid var ad

Vidir EA:

fara sudur 1 stad pess ad berjast
nordurfyrir. Sigmundur sagdi ad
mikil ferd hefdi verid & isnum.
Skipverjar urdu varir vid onnur
skip sem voru ad basla vid Langa-
nesid og sum beirra hafi einnig
burft fra ad hverfa. Sigmundur

ViPIR EA
Vidir EA i hofn i Hafnarfirdi i geer.

segir pa aldrei hafa verid i heettu
enda sé vel fylgst me0 & iskortum.
Vidir var kominn til hafnar {
Hafnarfirdi klukkan half prja {
geer. - sgi

Utanrikisradherra:

Fundadi med

starfsbraedrum

KAUPMANNAHOFN David Oddsson
utanrikisrddherra var i geer &
fundi med utanrikisrddherrum
Nordurlandanna i Kaupmanna-
hofn.

A fundinum fjolludu radherr-
arnir um framtid Atlantshafs-
tengslanna, nattiruhamfarirnar
i Sudaustur-Asfu { desember, st60-
una { Mid-Austurlondum, Irak,
Iran og hina svonefndu norodleegu
vidd Evrépusambandsins.

Samvinna og samrad utanrikis-
rdaoherra Nordurlanda fer ekki
fram innan ramma Norrzenu rad-
herranefndarinnar, en reglulegir
fundir rddoherranna eru ad jafnadi
haldnir tvisvar & &ri. -ghs

Bodar breyt:
1 Rikisut !
Adferdir vid mannaradningar innan Rikisutvarpsins hafa gengid sér til hudar

sagdi menntamalaradherra og bodadi nytt frumvarp um stofnunina i dag.
Ogmundur Jonasson sagdi radherra koma sér hja pvi ad svara spurningum.

RiKISUTVARPID Mikilla breytinga er
a0 veenta 4 logum um rekstur
Rikisutvarpsins med nyju frum-
varpi sem stjéornarflokkarnir
sampykktu { geer. Dorgerdur
Katrin Gunnarsdéttir mennta-
malarddherra greindi fra frum-
varpinu i utandagskrarumrsedum
um malefni Rikisutvarpsins i geer.

borgerdur Katrin vildi ekki
reda frumvarpid efnislega en
bodadi miklar breytingar. Hin
sagdi adferdir vi0 mannaradning-
ar innan RUV hafa gengid sér til
hidar og ad pad lagalega um-
hverfi sem ttvarpid starfi vio {
dag hamli starfsemi bess. Um-
reedur um frumvarpid fara ad oll-
um likindum fram { pinginu sidar
i vikunni.

Porgerdur sagdi pé akvordun
Gtvarpsstjéra um radningu frétta-
stjora standa enda hafi hin verid
tekin undir gildandi 16gum.

Ogmundur Jénasson bpingmad-
ur fér fram 4 umrsedurnar. Hann
sag0i vanda Rikisdtvarpsins fyrst
og fremst fjarhagslegan og
stjornsyslulegan par sem misbeit-
ing & valdi vidgengist. Hann sagdi
menntaméalardoherra koma sér
hja pvi ad svara spurningunni um
radningu fréttastjora og skyla sér
4 bak vid breytingar sem veeri ad
veenta.

Fyrr i geer fundudu fulltrdar
fréttamanna fréttastofu Utvarps
med Markusi Erni Antonssyni ut-
varpsstjora.

»Pad er engin endanleg nidur-
stada komin 1 m4lido pannig ad viod
erum hvorki satt né 6satt med
pennan fund,“ sagdi Jén Gunnar

“kr. 24.000

med vsk

fyrir 6 launpega
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FRETTAMENN A FUND
Tveir fréttamenn Rikisutvarpsins gengu & fund Markusar Arnar Antonssonar Gtvarpsstjora i
geer. bad voru peir Jon Gunnar Grjetarsson formadur Félags fréttamanna og Broddi
Broddason fulltrti fréttamanna.

Grjetarsson formadur Félags
fréttamanna. Jon Gunnar sagoi ad
malid hefdi verid reett itarlega.
Fulltrdar fréttamanna hefdu gert
grein fyrir sinni afstodu og Tt-
varpsstjori hefdi feert roksemdir
fyrir 4kvardanatoku sinni.

,Malid er 1 bidstoou, sem felst
i pvi ad enn hefur ekki verid
gengid endanlega fra neinni radn-
ingu,“ sagdi Jén Gunnar. Spurdur
hvort vonir manna steedu til pess
ad utvarpsstjori dreegi dkvoroun

sina til baka sagdi Jén Gunnar ad
vitaskuld vonudust menn til pess.
,Vid purfum ad skoda pad betur {
okkar ranni hvernig vid getum
komid ad pvi méli. Pad er 1j6st ad
allir purfa ad hafa einhvern sigur
af pessu pannig ad allir geti verio
séttir. Pad stendur enn ba sam-
bykkt vantraust & Markis Orn
fyrir pessa dkvoroun. Medan hann
breytir henni ekki stendur van-
traustsyfirlysing félagsmanna.“
-jss / - sgi

. S
ELDUR UT FRA POTTI
Kjallaraibid & Méanag6tu skemmdist mikid.

Ibud storskemmdist:
Kom heim ad

alelda ibud

ELDsvopl Kjallaraibid vid Ména-
gotu skemmdist mikid i eldi sem
kviknadi ut fra steikingarpotti
medan iblinn skrapp ut { bid eftir
vorum sem hann vantadi.

»Eg fann mikinn reykfnyk og
hélt fyrst a0 petta veeri hja mér
en pegar ég for nidur var allt fullt
af reyk i kjallaraibidinni,“ sagdi
Sigurdur Omar Asgrimsson sem
var staddur { ibuid 4 efri haedinni.
»Eg fér upp ad hringja 4 slokkvi-
1idid og begar ég kom nidur aftur
var eldur dti um allt,“ baetti hann
Vid.

fbiinn { kjallaraibGdinni sago-
ist hafa skroppio fra i smastund
og komid ad ibtidinni alelda. - jse

— ENGIAND

AXARMORD UM HABJARTAN DAG
Sextugur madur var myrtur meo
0xi { geermorgun 4 fjolfarinni
gotu { midborg Lundidna. Vegfar-
endur reyndu ad yfirbuga aras-
armanninn en dn drangurs. Hann
er um pritugt en ekki er vitad
hvort hann sé 4 sakaskra eda eigi
vid gedsjukdém ad strida.

SLYS

SOTTI SLASADAN SJOMANN
Sjomadur skarst illa & premur
fingrum par sem hann var vio
veidar 4 bat um sextiu sjémilur
austur af Vestmannaeyjum i geer.
byrla Landhelgisgeeslunnar var
send eftir manninunum um
klukkan prju siddegis og flutti
hann & sjikrahs.

Bannad ad afla fjar i

iRLAND Stjornvold i Bandarikjun-
um hafa bannad Sinn Fein, stjorn-
mélaarmi Irska lydveldishersins
IRA, a0 afla fjar par i landi.
Akvordunin var tekin vegna grun-
semda um batttoku IRA { skipu-
lagori gleepastarfsemi.

Leiotoga Sinn Fein, Gerry Ad-
ams, og 60rum félogum i samtok-
unum hefur verid bannad ad taka
patt 1 fjaréflunum {i tengslum vio
arlega heimsokn beirra til Banda-
rikjanna 1 tilefni af degi heilags
Patreks. Enn fremur hefur George
W. Bush Bandarikjaforseti heett
vi0 ad taka 4 moti Adams i Hvita
hisinu og Edward Kennedy, 6ld-
ungadeildarpingmadur og bekkt-
asti stjornmalamadur Bandarikja-
manna af frsku bergi brotinn, hef-
ur aflyst fundi sinum med honum.

A0 sogn Lundinabladsins The
Times vinna bresk stjéornvold ad
4eetlun sem kemur i veg fyrir ad
Sinn Fein geti tekid & méti erlend-

AP MYND

Reidarslag fyrir Sinn Fein.

Bandarikjunum

OVINSZLL i AMERIKU )
Baedi Ted Kennedy og George W. Bush hafa aflyst fundum med Gerry Adams. | stadinn
mun Bush bjéda systkinum Roberts McCartney i Hvita husid.

um fjarframlogum. Azetlunin 4 ad
vera tilbuin fyrir manadamot.
Slikt bann yrodi reidarslag fyrir
samtokin.

Kveikjan ad pessum adgerdum

er sogd vera hlutdeild hatt settra
IRA-manna { mordinu 4 Robert
McCartney i jantar sidastlionum

og raninu 4 Northern Bank {
Belfast i desember. B



Markmid mitt er ad verda forseti

Gefdu fermingargjof sem vex

haestu vextir bankareikninga Inneign a Framtidarreikningi islandsbanka er fermingargjf sem vex
bundinn til 18 dra og gerir krokkum dagsins i dag unnt ad hrinda markmidum og
verdtryggdur draumum framtidarinnar i framkvaemd. Peningagjof inn &

fyrir 15 dra og yngri Framtidarreikning er frabaer gjof fra Smmum, 6fum, fraenkum,

engin pjonustugjéld eda poknun freendum, systkinum og vinum.

Fermingargladningur:

begar pu gefur fermingarbarninu
5.000 kr. eda meira i inneign a
Framtidarreikning baetir
islandsbanki 2.000 kr. vié.

Tilbodid gildir til 31. mars 2005.

[SLANDSBANKI \ 100%




GENGID

GENGI GJALDMIDLA 14.03.2005

KAUP | SALA
58,69 | 58,97

B Bandarikjadalur USD

{217 sterlingspund  GBP | 112,62 | 113,16
M eva EUR | 78,65 | 79,09
L1 Y -

—— Donsk krona  DKK | 10,56 | 10,62

E{== Norskkrona  NOK| 9,64 | 970
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o mm S®Nsk kréna  SEK | 8,67 872
@ Japansktjen JPY | 056 | 056

SDR XDR | 90,17| 90,71

Gengisvisitala kronunnar
107,33 -0,89%
Heimild: Sedlabanki [slands

SETID A ROKSTOLUM
Abbas og Annan hittust i Ramallah i geer
og sagdi Annan ad Sameinudu pj6dirnar
myndu gera skra yfir pad tjon sem Palest-
inumenn telja sig hafa ordid fyrir af vold-
um mursins

Aeetlanir Israela:
]erusalem oll
lnnan mur SlnS

JERUSALEM, AP Stzersta landnema-
byggd Vesturbakkans mun falla
innan adskilnadarmirs Israels-
manna, Palestinumoénnum til mik-
illar armeedu. Ariel Sharon for-
seetisrdoherra lagoi { geer blessun
sina yfir endanlegar dsetlanir um
stadsetningu mursins.

_ Akvoroun Sharons pydir ad
Israelsmenn leysa til sin stéran
hluta bess landsveedis sem Palest-
inumenn gera tilkall til, par med
talid austurhluta Jertsalem.

Kofi Annan, adalritari Samein-
udu pjédanna, er staddur i Ram-
allah og fundadi 1 geer med Ma-
hmoud Abbas, forseta palestinsku
heimastjérnarinnar i geer. |

BELGIA

MUSLIMI | FRAMBOD HJA
HAGRIOFGAMONNUM. Réttaekur
haegri flokkur i Belgiu sem er
bekktur fyrir andst6du gegn inn-
flytjendum fhugar ad stilla upp
islomskum frambjédanda i kosn-
ingunum 4 neesta ari. Ad sogn
Gerolf Annemans, leidtoga
flokksins, verdur sa frambj6o-
andi ekki til mdlamynda heldur
sterkur stjérnmalamadur.

KUVAT

KUVZAETAR FRAMLEIDA MEIRA.
Oliurédherra Kiveet sagdi 4
ménudag ad oliuframleidslulond
geetu &kvedid ad auka framleidsl-
una 4 fundi OPEC { fran i pessari
viku. I sidustu viku sagdi radherra
ad ver0 4 oliu gerodi pad ardbeert
fyrir alla ad auka framleidsluna.

4
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Aé minnsta kost1 atta vélsleéaslys i vetur:

ngstl

sem

® oo

slasag st er sjO ara

swys Einn hefur 1atist og a0 minnsta
kosti sjo hafa slasast i vélsleda-
slysum sidustu prja manudi ad
sogn Kjartans Benediktssonar um-
ferdarfulltrda Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar og Umferdar-
stofu. S& yngsti sem slasadist er
sjo &ra gamall en hann sat framar
Okumanni & sleda og klemmdist
milli hans og sledans vid arekstur.

Einnig hefur Landsbjorg heim-
ildir um slys bar sem t6lf ara
gamall piltur var einn & sleda og
slasadist & feeti pegar hann keyrdi
i runna.

Slysavarnafélag Landsbjargar
og Rannséknarnefnd umferdar-
slysa eru i samvinnu vid Lands-
samband islenskra vélsledamanna
ad vinna ad skyrslu um vélsleda-
slys og tioni peirra. Pad sem gerir
beim dttektina erfida ad sogn
Kjartans er ad enginn flokkur er
til 1 kerfinu yfir vélsledaslys. Par
af leidandi liggja ekki fyrir télur
um vélsledaslys, hvorki hja log-
reglu né hja heilbrigdisstofnun-
um. Vonast hann til ad skyrslan
verdi til ad beeta Ur pessu.
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A FERDALAGI A VELSLEDA
Vélsledaslys verda a tidari enda hefur vélsledum fj6lgad gridarlega hér & landi ad ségn
Kjartans Benediktssonar umferdarfulltria Slysavarnafélagsins Landsbjargar og Umferdar-
stofu. NU er unnid ad skyrslu til ad gera frekari uttekt & vélsledaslysum.

Telja konur abyrgar
tyrir naudgunum

Konur sem kledast flegnum toppum og stuttum pilsum geta sjalfum sér um
kennt ef a paer er radist. Petta er vidhorf fjorda hvers Dana samkvemt nyrri
vidhorfskonnun. Stjornmalamenn lysa furdu sinni a vidhorfunum.

DANMORK Ny donsk skodanakonn-
un leidir 1 1j6s ad fjoroi hver Dani
telur ad konur beri stundum a pvi
abyrgo ef peim er naudgad, sér-
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staklega ef beer kleeda sig djarf-
lega. Athyglisvert er ad fleiri kon-
ur en karlar eru 4 pessari skodun.
Stjérnmélamenn hafa lyst yfir
undrun og dhyggjum vegna pessa.
Samkvemt konnuninni sem
Catinét Research gerdi fyrir
Ugebrevet A4 telja heldur fleiri
innflytjendur en innfeeddir Danir
ad naudgun geti verid konum ad
kenna, 31 présent 4 méti 23 pro-
sentum. Athygli vekur ad konur
eru frekar & pessari skodun. Af
innfeeddum segja 27 présent
kvenna ad djarfkleeddar Kkyn-
systur beirra bj6di heettunni
heim 4 moéti 18 présentum
karla. 35 présent kvenna eru
einnig bessarar skodunar &
moti 27 présentum karla tr
hépi innflytjenda.
Stjérnméalamenn  eru
forvida yfir pessum
nidurstodum. Mett
Fredreksen, tals-
\ madur sésial-
demokrata i jafn-
réttismalum,
sagdi 1 vidtali
vido Berlingske
Tidende ao
sérstakar
ahyggjur vekti
Lhversu  rot-
gréin bessi
gamaldags
karlrembuvio-
horf  veeru“.
Eva Kjer Han-

Vedrid

EVA KJER HANSEN

Danski jafnréttismalaradherrann sagdist afar hissa & nidur-
stodum kénnunarinnar og bodadi vitundarvakningu, sérstak-
lega & medal ungs folks.

sen jafnréttismalarddherra tok i
svipadan streng. ,Detta er alger-
lega d4asaettanlegt. Konur rada
sjalfar yfir likama sinum og
hverju peer klaedast. Pessi rann-
s6kn synir ad adgerda er porf,“
sagdi réddherrann i samtali vid
sama blad og bodadi vitundar-
vakningu um pessi mél, ekki sist &
medal ungs félks en pridjungur
danskra ungmenna telur konur
geta verid abyrgar fyrir pvi
ofbeldi sem peer veroa fyrir. Petta
vidhorf er dapurlegt ad mati
Hansen pvi pad eru helst ungar
konur sem verda fyrir ofbeldi.
Konnunin kemur fram mitt {
umredu um konur og vidhorf
samfélagsins til peirra sem nu
standa yfir { Danmorku. Pannig
keerdi hépur innflytjendakvenna i
sidustu viku beenaformanninn
Raed Hleihel og trdarsamtok
muslima fyrir nidrandi ummeeli
og hétyroi 1 sinn gard. Hann hafdi
latio pau ummeeli falla ad konur
veeru stundum ,,verkfaeri djofuls-
ins“ og ad himnariki veeri lokad
konum sem fzeru a4 hargreidslu-
stofur og notudu ilmvatn og and-
litsfarda. Kasem Said Ahmed, for-
madur islomsku tridarsamtakanna
i Danmorku, sagdi Hleihel hafa
ofullan rétt til ad kalla konur
wverkfeeri djofulsins“.“ A0 mati
keerenda er med ummelum sem
bessum hvatt til 6lidandi ofbeldis
gegn konum.
sveinng@frettabladid.is

[budalanasjodur:
Vextir munu
standa 1 stad

iBUDALAN Vextir ibidaldanasjods
munu ad Ollum likindum ekki
leekka, eins og greiningardeild
Landsbankans spadi fyrir helgi. I
ltbodi Ibuidaldnasjéds 4 fostudag
barust tilbod ad nafnvirdi 19 millj-
arda krona Akvedid var ad taka
tilbodum { bréf ad nafnvirdi 11
milljarda, sem er einum milljardi
meira en 4zetlad var.

Sigurdur  Geirsson, fram-
kvaemdastjorl hja Ibu(")alanaSJoél
segir stjorn Ibudalanasjéds taka
endanlega &kvordun um vaxta-
stigid, en a4 ekki von 4 pvi a0 vext-
irnir leekki, pvi med 0,6
prosentustiga vaxtadlagi séu
markadsvextir ni 4,13 présent.
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Logreglan:

Bida eftir ad

domar falli

VINNUMARKADURINN Logreglan {
Hafnarfirdi, Képavogi og Kefla-
vik hefur ad undanférnu kannad
6loglega starfsmenn hja verk-
takafyrirteekjum i samstarfi viod
fulltria Rikislogreglustjérans
auk bess sem fyrirhugud er sams
konar rannsékn ti 4 landi.

Rannséknin hefur leitt { 1j6s ad
mikid er um pjénustusamninga og
starfsmenn 4 vegum starfs-
mannaleiga.

Gert er rad fyrir ad mal verdi
keerd og er nidurstédunnar bedid
svo a0 lagaleg stada verdi full-
komlega skyr &dur en gripio vero-

ur til frekari radstafana. - ghs
SVEITARSTIORNARMAL

GJALDFRIJALS LEIKSKOLI Sveitar-
stjorn Képavogs hefur sampykkt
a0 skoda hvort bjéda eigi upp &
gjaldfrjélsan leikskdla i sveitar-
félaginu. Petta var gert a0 tillogu
beejarfulltria Samfylkingar.

HLYNAR ER DREG-

i dag um hadegi

UR AD HELGI

Folkid i landinu ma nu
pola iskulda og trekk.
| raun algjor leidindi
og ekkert annad.
Orfair kunna po vel
ad meta sdlina, tala
um ad birtan hafi g6d
ahrif. Vafalaust rétt,
en kuldinn hefur vond
ahrif, raunar mjog
vond ahrif & miklu fleiri
en pa sem njota
sélarinnar i gegnum
glugga. Stif nordanatt Gola
i mars er alltof
snemmt fyrirbaeri. Sok
sér i juli. En pad

Amorgun
*
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Fremur hvasst sunnan og vestan til.

Fimmtudagur

a0 BN

verdur semsagt kalt % Gola
fram ad helgi en pa 4 { -3% x
hlynar med veetu Gola/
sunnan- og vestan til. Qb -4 Gola _3% 2@:}
-2 Strekkingur eda
allhvasst Vida strekkingur.
- Vedrid uti i heimi i dag
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Sveedi par sem buast ma vid talsverdri vaetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar drkoma er taknud med dropum. Hitatélur syna haestu hitagildi.
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Hive Lite er ny og hagkvaem askriftarleid sem feerir pér pradlaust internet,
2GB nidurhal, 4Mb tengingu og fullkominn teekjabunad dsamt allri
uppsetningu an aukagjalds.

Hive.is Grensasvegi 16, Reykjavik og Hlidarsmara 12, Képavogi.
Pjonustusimi 414 1616 hive@hive.is
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Er verdstridi matvoruverslan-
anna lokid?
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JALAL TALABANI i
Kardinn verdur naesti forseti Iraks.

_ Sgérnarmyndun:

Irak verdur

sambandsriki

BAGDAD, AP Kirdar og sjiar hafa i
meginatribum ndd saman um
skipan nyrrar rikisstjérnar Iraks
en stjérnlagaping landsins kemur
saman { fyrsta sinn 4 morgun.
Baoar fylkingarnar vilja ad Irak
verodi gert ad sambandsriki. Kird-
inn Jalal Talabani verdur forseti
en sjiinn Ibrahim al-Jaafari for-
seetisraOherra.

Nokkrar  hrydjuverkaardsir
voru gerdar { Irak { geer og herma
fregnir ad einn hafi latist. Banda-
riskir hermenn drdpu fimm upp-
reisnarmenn i Mosul en auk pess
féllu kona og tvo born fyrir byssu-
kdlum Bandarikjamanna. @

NOREGUR

OF FAIR SJUKRABILAR i NOREGI
Nordmenn telja ad skortur a4
sjikrabilum { afskekktari hérud-
um landsins hafi kostad allt ad
250 manns lifid undanfarin miss-
eri. EKKi er langt sidan sjikra-
flutningar { landinu feerdust dr
hondum sveitarstjorna til rikisins
en eftir pad hefur sjikrabilum
feekkad um fjéroung.

HEIMSMETHAFAR i PITSUATI
Nordmenn borda allra pjéda mest
af pitsum samkveemt dagbladinu
Dagens Neeringsliv. Yfir fimmtiu
milljén flatbokur voru sneeddar {
Noregi & sidasta ari, eda um SO
pdsund tonn, par af er helming-
urinn frosnar pitsur. Allt betta
pitsuat kostar um 20 milljarda
islenskra kréna.
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Atlas Isaga 6satt vid polsku skipasmidastddina:

Heéldu framhja

umbodsmonnunum

IDNABUR ,Morska hélt fram hja
okkur {1 bessu madli. beir fengu
pessi titbodsgogn 4dur en ég fékk
bau { hendur,“ segir Grimur
Gislason, framkvaemdastjori
Atlas Isaga, um samninga vid
p6lsku skipasmidastodina Morska
Stocznia Remontova um breyting-
ar og endurbaetur 4 vardskipun-
um Agi og Ty.

Morska Stocznia Remontova
hefur a0ur unnid verk fyrir Land-
helgisgaesluna og pa med milli-
gongu Atlas Isaga hf. i Hafnar-

firdi. Atlas hefur einkaumbod
fyrir Morska hér 4 landi. I betta
skiptid foru tdtbodsgogn ekki utan
med milligbngu umbodsins og feer
islenska fyrirteekid pvi ekki um-
bodslaun. Grimur Gislason fram-
kveemdastjori Atlas segir bad
mjog 6vanalegt.

Samkveemt upplysingum fra
Rikiskaupum 6skadi pdlska skipa-
smidastodin eftir ttbodsgdgnum
fostudaginn 17. desember a sid-
asta &ri, en Atlas 6skadi eftir peim
bremur dégum sidar. Auglysingin

VARDSKIPID TYR
Umbodsmenn pélsku skipasmidastodvarinnar sem samid var vid um endurbaetur & vard-
skipunum Agi og Ty eru ekki sattir vid ad stodin snéri sér beint ad Rikiskaupum.

var birt pann 1S5. desember. , Peir
voru i beinu sambandi nina og
vildu ekkert vid okkur tala. Vid
vorum ekkert rosalega Kkatir,“
segir Grimur.

Julius S. Olafsson, forstjéri

Rikiskaupa segir verkid hafa
verid bodid Ut 4 o6llu evrépska
efnahagssveedinu, og auglyst par.
bvi sé ekkert vid pad ad athuga ad
polska fyrirtaekio hafi 6skad sjalft
eftir dtbodsgognum. -ss

Fleiri fara i
i0ngreinarnar

Nemendum f{j6lgar 1 idn- og teeknigreinum. Lika i malmidnadi. Svo hefur po
ekki verid sidustu ar. Bid er a pvi ad nemarnir skili sér Gt a vinnumarkadinn
og bess vegna er svo mikil eftirspurn eftir utlendingum.

VINNUMARKADURINN Nem-
endum { i0n- og teaekni-
greinum hefur fjolgad
talsvert sidustu ar. bannig
voru 3.675 skradir 1
i0n- og teeknigreinar arid
2000 en 3.883 nemendur
skrddir {1 hittiofyrra.
Nemendum i grunndeild
malmidna fjolgadi um 15
présent milli 4ra, voru
258 1 hittiofirra en { fyrra
voru peir ordnir 296 tals-
ins. Detta gerist pratt
fyrir a0 utlendingum
fjolgi sifellt i pessum
greinum & vinnumarkadi.

Utlendingar eru i
auknum meeli radnir til
starfa i almennri bygg-
ingarvinnu, sérstaklega
til hefdbundinna tré-
smidastarfa. Margir eru
raonir i blikksmidi og til
uppsetningar loftreesti-
kerfa en fyrirteekio
Stjornublikk hefur notad
portigalska leigustarfs-
menn { morg ar og eru
pau mal til skodunar hja
yfirskattanefnd.

Utlendingar verda lika
sifellt fjolmennari {
malmidnadi, sérstaklega i
suduvinnu, en hefd er
fyrir pvi i skipasmidaidnadi ad
seekja starfsmenn til Péllands.

bzer upplysingar fengust 1
menntamalaraduneytinu ad adsékn
i idn- og taeknigreinar sé sveiflu-

FRETTABLABID/TEITUR

FLEIRI NEMAR i MALMSUBU
Ahugi & ndmi i malmgreinum hefur aukist
verulega upp a sidkastid en nokkur bid
verdur & pvi ad petta folk skili sér at &
vinnumarkadinn. Meira er sott i nam i
malmsudu en &dur.

kennd. Adséknin hefur
aukist sidustu ar en laeg0
var 4rin 4 undan. Dar
kemur fram ad skélarnir
séu hugsanlega ekki ad tit-
skrifa neegilega marga auk
pess sem beir nemendur
sem nu streymi { pessar
greinar eigi eftir ad skila
sér it 4 vinnumarkadinn.
Ahrif aukinnar adséknar
skili sér ekki fyrr en eftir
fjogur til sex &r. Vinnuafls-
porfin er gridarlega mikil
pessi misserin og pess
vegna er svo mikil eftir-
spurn eftir ttlendingum til
starfa.

Teeplega  helmingur
ungs félks ttskrifast med
annad_ préf en students-
préf. Orn Fridriksson, for-
madur Félags malmionad-
armanna, segir ad ekki
hafi verid neinni hvatn-
ingu haldid & lofti af héalfu
stjéornvalda ad folk feeri
i idn- og teeknigreinar
heldur hefdi fyrst og
fremst verid horft til hé-
skélandms.

,begar islensku varo-
skipin eru send til P6llands
i annad skipti &4 fjérum
arum pé dregur ungt félk
af pvi akvednar dalyktanir. Parna
vantar mikid & a0 kynna mogu-
leikana sem malmiongreinar hafa,*
segir hann.

ghs@frettabladid.is

Slippstodin 4 Akureyri:

Osattir vi

sattir vio
. I 4
skilmala

IDNADUR Pad er einkennilegt ad
skilmdlar tutboda séu hafoir
bannig ad peir audveldi ad verk
flytjist Ur landi. Petta er mat
Guomundar Tulinius, forstjéra
Slippstodvarinnar 4 Akureyri
en Slippstodin er ein af peim
skipasmidastodvum sem budu
i endurbeaetur 4 vardskipunum
Ty og Agi.

Hann nefnir sérstaklega ISO
9000 geedavottun, sem Slipp-
stodin hafi ekki. ,,Slik vottun
snyr ad innra skipulagi fyrir-
teekisins, sem er mjog gott. Pad
segir hins vegar ekkert um gaedi
verksins.“ Gudmundur segir ad
hingad til hafi menn verid mjog
anaegdir med verk Slippstodvar-
innar og sidast i geermorgun
fékk Slippstddin vidhaldsverk-
efni fra Landhelgisgaeslunni.

- SS

Neydarlogum andeeft:
Moétmaelin

barin nidur

KATMANDU, AP Hundrud métmeel-
enda voru handtekin i Nepal i
geer 1 miklum éeirdum sem
geisudu um landid. Félkid mot-
meelti neydarlogunum sem
Gyanendra konungur landsins
setti i sidastlionum manudi en
bau takmarka stérlega borgara-
leg réttindi.

Logregla bardi moétmeelin
nidur af mikilli horku og
hneppti 300 manns i vardhald.
Beettist f6lkid par med { stéran
hép pélitiskra fanga sem stjorn-
vold geyma 4 bak vid las og sla.

Rikisstjérnir Indlands, Bret-
lands og Bandarikjanna hafa
fordeemt framgongu nepalskra
rddamanna. |

Fiskrettir,
Fiskrettir,

gomsazetir og freistandi

mikid arval, tilbanir i ofninn

Fiskbudin Vor
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Vidgerd a vardskipum 2001:

Hetdi verid 6dyrari

IBNABUR Fyrir fjérum arum var
gengid til samninga um vid-
gerdir & islenskum vardskipum
vid pélsku skipasmidastodina
Morska. P4 munadi taepum sjo
milljénum 4 islensku tilbodi og
tilbodi Morska. I skyrslu VSO-
raogjafar sem unnin var fyrir
Félag jarnidnadarmanna &rid
2001 um kostnad vid siglingu
vardskipa til Péllands, kom hins
vegar fram a0 vidgerd hér
heima hefdi ordid nokkur hund-
rud pisund krénum édyrari.

Forsvarsmenn Samtaka idn-
adarins segja ad viogerdin a Ty
hafi pa orodid teeplega 60 proé-
sentum dyrari en samid var um
og vidgerdin 4 ZAgi hafi verid
teeplega 90 présentum dyrari.

I umraedum um pessa skyrslu
4 Alpingi i febrdar 2001, kom
fram { mali Kristjans Moller ad
kostnadur vegna siglingar, eftir-

lits og fleira hafi verio teplega
7,5 milljénir fyrir hvert skip, en
ekki 3,9 milljonir eins og Rikis-
kaup hafi deetlad. P4 kom fram i
svari Valgerdar Sverrisdéttur
ionadarradherra ad pad veeri
hennar von ad pad Gtbod yroi til
pbess ,,ad bad verdi betur og &
annan héatt stadid ad mdalum {
framtidinni hvad vardar vio-
gerdir 4 vardskipum og ymsum
00rum malum sem snda ad ut-
bodum af hélfu rikisins.*

- SS

VALGERDUR VILDI BREYTINGAR
Fyrir fjorum arum sagdi I6nadarrad-
herra ad hun vonadist eftir breyting-
um i Gtbodum af halfu rikisins. pratt
fyrir 6dyrara tilbod pdlsku skipasmida-
stodvarinnar pa, hefdi verid ddyrara
ad taka islenska tilbodinu.

a fsland
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Kinverska pjodpingid sampykkir umdeild log:

Hota ad beita hervaldi

g

TAiVAN, AP Kinverska pj6dpingid
sampykKkti 1 geermorgun 16g sem
heimila ad hervaldi verdi beitt
reyni Taivanar ad ganga lengra en
ordio er i att til formlegs sjalf-
steedis. Kinverski forsetinn Hu
Jintao skipadi Kinaher & sunnu-
dag ad vera undir 4atok buinn.
Dbessi valdbeitingarhétun Kkin-
verskra stjornvalda i gard Tai-
vana hefur kallad fram sterk vio-
brogd um alla Asiu.

Stjornvold a Taivan fordeemdu
bessa radstofun og sé6gdu hana al-
varlega 6gn vid oryggi i alfunni.

Joseph Wu, sem fyrir hond Tai-
vanstjérnar styrir stefnumétun i
samskiptunum vid Kina, sagdi

nyju login jafngilda ,blanké-
tékka“ fyrir Kinastjérn ad inn-
lima Taivan med valdi. Kinastjérn
litur svo 4 ad Taivan sé érjufan-
legur hluti Kina pétt Taivanbudar
hafi stjérnad sér sjélfir sidan ario
1949, er kommunistar komust til
valda 4 meginlandinu. Talsmenn
Kinastjérnar halda pvi fram ad
l6gunum sé adeins atlad ad studla
ad fridsamlegri endursameiningu.

Keaemi til 4taka milli Taivan og
Kina yrdi pad meiri hattar afall
fyrir stodugleika 1 Asiu. Banda-
rikin hafa tugbtisundir hermanna
undir vopnum 4 svaedinu og hafa
heitid pvi ad koma Taivonum til
adstodar ef 4 pa verdur radist. |

.

MOTMZLA HOTUNUM
Taivanskir sjélfsteedissinnar hropa vigord
gegn Kinastjorn i gaer fyrir utan pinghus

Taivan i Taipei.

LOGREGLUFRETTIR

MISSTI STIORN A BiL SiNUM
Bill fér Gt af veginum vid vega-
moét Nordausturvegar og Pj6o-
vegar eitt um tiuleytio 1 geer-
morgun. Okumann sakadi ekki
en billinn er 66kuheefur, ad
sogn logreglunnar 4 Hisavik.
Slysid ma rekja til halkunnar,
sem var med mesta moti pegar
slysid varo.

40 OKU OF HRATT Logreglan 4
Blonduési stodvadi fjorutiu
6kumenn um helgina vegna
hradaksturs og er pad 6venju-
mikid 4 pessum arstima. Flestir
voru stodvadir & fostudag og
sunnudag og pvi telur logreglan
brynt ad menn beeti aksturslag
sitt svo helgarferdin endi ekki
illa.

\ 4
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William Scobie kaerir
barnaland.is til logreglu

l m - hefur pii sé8 DV i dag?

www. utilif.is
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Fermingartilbod

Smaralind
Simi 545 1550

Glaesibae
Simi 545 1500

Kringlunni
Simi 575 5100
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Vonast eftir enn
meir1 hraeringum

Formadur Neytendasamtakanna segir alveg ljost ad neytendur hagnist a
verdstridi lagvoruverslananna pott mjolkin verdi ekki gefin til lengdar.
Svidsstjori a Lydheilsust6d er aneegdur med lagt verd a hollustuvorum.

NEYTENDUR ,,Pad er spurning hvort
um skammgdédan vermi eda
langvarandi tryggt voruverd sé ad
raeda,” segir Jéhannes Gunnars-
son, formadur Neytendasamtak-
anna, spurdur um verdstrid mat-
veelaverslana. Hann segir neyt-
endur hagnast en pad sé spurning
hvernig stridinu 1jiki, hvort petta
sé einungis fyrsta lota af mérgum.

Johannes segir ad fram ad
bessu hafi matvéruverslanir
radad sér { dkvedna rod 4 markao-
inum og ad verid sé ad gera
nokkurs konar uppreisn gegn pvi
astandi. ,bad er alveg ljost ad
neytendur hafa skammtima-
hagnad af pessu en langtimahagn-
adur & eftir ad koma 1 1j6s.“

Neytendasamtokin vona ad
verdstrid sidustu vikna eigi eftir
ad yta undir meiri hreeringar 4
matvorumarkadi en Joéhannes
segir augljost ad menn gefi ekki
mjoélkina til lengri tima.

Laufey Steingrimsdottir, svids-
stjori ranns6kna- og préunarsvios

gbl’ttabunaé

f

UTILIF
EESHRR

VERDSTRID
bessir piltar nyttu sér lagt voruverd og blrgdu sig upp af gosi og mjolk pegar verdstrigid
var i algleymingi.

hja Lyoheilsust6d, er ad vonum
anzeg0d meod hid ldga voruverod sem
landsmenn hafa notid sidustu
vikur. Hin segir gott ad lagvoru-
verslanir hafi bodid hollustu-
vorur, eins og avexti og mjélkur-
vorur, & mun laegra verdi en
bekkst hefur. , betta astand hefur
verid nokkurs konar auglysing
fyrir hollar vorur og par af leid-
andi hvatt til aukinnar hollustu,*
segir Laufey. ,Samt sem &dur
hefur petta verdstrid gengid svo-
litio Gt { ofgar og verid ageetis
skemmtiatridi. Persénulega hef
ég haft gaman af ad fara ut i bid

undanfarid en starfsfélkid er ef-
laust preytt eftir annasama daga.”
Samkveemt heimasidu Hag-
stofunnar leekkadi verd dagvoru
um 2,7% milli manada, sem rekja
ma4 til verdstrids 4 matvorumark-
aodi. bPad hefur pdé ekki ordid til
leekkunar 4 visitélu neysluverds,
sem heekkadi um 0,75% fra fyrri
manudi, Ur 239,7 stigum i 241,5.
begar Fréttabladid spurdist
fyrir um verd 4 mjélk klukkan 14
i geer kostadi litrinn 57 krénur
hja Bénusi en 59 krénur hji Kroén-
unni.
- vob

Ofsavedur 1 Feereyjum:

Vorinu feykt burt

FAEREYJAR Faereyingar hugdust fagna
komu vorsins 4 laugardaginn var en
beer 4eetlanir féru hins vegar it um
pufur pegar versta stérhrid vetrar-
ins gekk yfir eyjarnar. Vedrid var
bad sleemt ad 61l umferd stodvadist.
A0 sogn donsku vedurstofunnar var
rutuferoum milli byggoarlaga af-

lyst sem og fjolda sj6- og flugferda.
Fér bvi 1itio fyrir vorveisluhéldum.

A sunnudaginn var byrjad ad
rydja vegi en logreglan raodlagoi
folki a0 halda sig innan dyra. Ad
sogn heimaf6lks var sd rddlegging
6porf pbar sem 6fzert veeri milli hisa
hvort ed var. @
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iSKORT DONSKU VEDURSTOFUNNAR
A hafiskortinu sem danska vedurstofan
gerdi fyrir bessa viku ma sja hvernig is-
rondin liggur fra Graenlandi og yfir Island
nordan- og nordaustanvert.

www.volkswagen.is
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HVAD ER AP FRETTA? STEFANIA KATRIN KARLSDOTTIR

Klifur fyoll og klarar doktorinn

,Pad er ymislegt ad frétta og margt
skemmitilegt fram undan,” segir Stefania
Katrin Karlsdottir, frafarandi rektor Taekni-
héskéla islands. A komandi manudum
mun skolinn sameinast Haskélanum i
Reykjavik og Stefania segist aetla ad klara
pau verk sem sntia ad henni og taka
gott sumarfri ad pvi loknu.

Mikid hefur verid reett um hvar sé heppi-
legt ad nyi skolinn verdi til hisa og hafa
Gardabaer og Nauthdlsvik verid nefnd i
pvi sambandi. ,B&dir pessi kostir eru
spennandi en ég er svo praktisk mann-
eskja i hugsun og verki ad ég tel ad pad
sé betra ad fara i Gardabaee,"” segir
Stefania. ,pad kemur til af mérgu, baedi
er undirbdningur & pvi sveedi lengra
kominn og adkoman ad Nauthdlsvikinni
er verri. En pad er audvitad kostur fyrir
nemendur ad geta stungid sér til sunds i

ylstrondinni i friminGtum,” grinast han.
Stefania er sem stendur i doktorsnami i
stjornmalafraedi og hugsar ad hain muni
taka sér tima til ad klara ritgerdina, sem
fiallar um frammist6du rikisstofnana.
pad verdur po varla fyrr en i haust pvi
Stefania er buin ad skipuleggja sumar-
friid i paula. ,Eg etla ad byrja a pvi ad
fara i sumarhusid mitt & Loni, sem er
saelureitur & jord, og ganga oraefin par i
kring. Seinna um sumarid geri ég rad
fyrir ad ganga & nokkur fjoll, par & medal
Hvannadalshnjuk,” segir Stefania sem er
mikil dtivistarmanneskja.

Hvad framtidin & svo eftir ad bera i
skauti sér veit Stefania ekki en hin
reiknar ekki med ad koma nalzaegt nyja
skolanum. ,,Eg fer satt fra pvi verki sem
ég hef unnid af fullum hug, en ég zetla
ad snda mér ad nyjum verkefnum.

SVONA ERUM VID

SIMTOL 0G SMASKILABOD i FAR-
SIMANETUM ARIN 1998 TIL 2003*

Artal
1998
1999
2000
2001
2002
2003

Simtél alls SMS-skilabod
141.566 -
197.475 -
246.514 61.581
286.685 90.201
342.962 124.451
354.389 154.144

* Heimild: Pést- og fjarskiptastofnun

Beendur 4 Strondum:

Byssan geymd
a visum stao

VEDURFAR Gunnsteinn Gislason {
Nordurfirdi, oddviti i Arnes-
hreppi, segir beendur 4 Strénd-
um hafa nokkrar &hyggjur af
pvi ad hafisnum gaetu fylgt 6vel-
komnir gestir & bord vid isbirni.
,Vi0 erum vodalega hraeddir vid
betta,“ segir hann, en telur
beaendur b6 ekki hafa neinn sér-
stakan vidbiinad vegna bessa.
,Peir sem eru skyttur i edli sinu
lita kannski til pess ad byssan
sé a réttum stad, en 60ruvisi er
bad nu ekki.“ Sjalfur segist
Gunnsteinn aldrei hafa &tt
byssu og telur enda ad haettan &
heimséknum bjarndyra sé sara-

ekur af stad i nyjum og rikulega biinum Golf.

litil, p6 svo ad fyrr a4 6ldum hafi
verid deemi um ad bjarndyr hafi
fundist & Strondum. ,,bessi isar
sem voru hérna 4 sjounda ara-
tugnum urdu menn aldrei varir
vio neitt.“

Gunnsteinn segist ekki hafa
ordid var vid is i Nordurfirdi {
dag, en ishrafl hefur rekid inn {
Trékyllisvik, Hvalvik og vidar. @

iSBJORN Hann er vinalegur ad sja pessi
isbjorn sem busettur er i pyskum dyra-
gardi. Ovist er ad isbirnir sem lentu &
pvaelingi & isjokum yrdu jafn veerdarlegir
4syndum. Oddvitinn & Strondum segir
baendur par enda kvida pvi ad hafisinn vid
landid gaeti borid med sér slika gesti.

Nt gefst pér teekifeeri ad gera bilinn pinn enn glzesilegri pvi vid bjédum upp 4 einstdk
aukahlutatilbod: 15“ dlfelgur 4 heilsdrsdekkjum 4 78.000 kr. eda 16“ dlfelgur
4 heilsarsdekkjum 4 95.000 kr. (medan birgdir endast).

Nyr Golf 1.6 Trendline

Frébeert tilbod 4 Golf 1.6 Trendline: beinskiptur & 1.890.000 kr. og sjélfskiptur 4 2.050.000 kr.

Komdu og préfadu nyjan Golf. Pt kynnist einstokum aksturseiginleikum um leid og pta

Alfelgur 4 mynd eru ekki innifaldar i verdi.
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Vann gjafabrét 4 islenskum geedaddgum:
Kaupir inn fyrir paskana

»Ju, ég er byrjud ad eyda pessu,“
segir Olof Flygering arkitekt sem
vann gjafabréf ad andvirdi SO pus-
und kréna fra Néattni. Samtok
idnadarins st6du fyrir islenskum
geedadogum 3. til 10. mars sem var
atlad til a0 vekja neytendur til
vitundar um mikilveegi islenskrar
framleidslu fyrir atvinnu- og vero-
meetaskopun i landinu. Vidskipta-
vinum Noéatins baudst ad svara
léttum spurningum og setja nafn
sitt 1 pott.

Fjoldi islenskra framleidenda
tok patt i gaedadogunum, kynnti
nyjar vorur og veittu afslatt
af voldum voérum. Lokadaginn
voru tveir vidskiptavinir dregnir
sérstaklega Ur pottinum og fékk

Sigrtin Haraldsdottir gjafabréf fra
Flugfélagi Islands.

Olof segir gjafabréfio koma sér
vel fyrir paskana en vidurkennir
ad hun leggi ekki ofurdherslu 4 ad
kaupa islenska framleidslu frekar
en adra. ,,En kannski velur madur
6medvitad islenska framleidslu
frekar en pad fer allt eftir hver
varan er,” segir hin. g

VINNINGURINN AFHENTUR

Kristinn Skulason, markadsstjori Noatuns,
afhendir Ol6fu Flygering gjafabréfid. Til
haegri er J6hann Olason, verslunarstjori
Néatuns i Smaralind, og fyrir framan déttir
Olafar, Sigridur Péra.

DRAUMUR AP VERA MEP DATA

heittelskudu vid heimkomu fra irak.

Hollenskur hermadur kyssir og kjassar sina

Halfis fyrir nordan land:

Enginn

viobun-

adur 1 Kantribae

VEDURFAR Menn hafa ekki sérstak-
an vidbunad i Kantribee 4 Skaga-
strond poétt hafis sé skammt
undan og segir kantrikéngurinn
Hallbjorn Hjartarson ad menn
finni n 1itio fyrir honum enn sem
komid er. ,Vid erum nu ekkert
farin a0 finna fyrir pessu hér a
Skagastrond, ég hef a0 minnsta
kosti ekki ennpa komid auga 4 is
eda einhvern reka hér inn fléann
hja okkur ennpd. Pad veeri ba
kannski frekar ad vestanverdu,“
segir hann, segir pé hafa kélnad
adeins pegar isinn fér ad feerast
neer landinu. ,,Pad er bdid ad vera
svolitid kalt undanfarid en bad

fylgir isnum alltaf svolitill kuldi.*
Hallbjorn telur ad um 10 ar séu
sidan is kom jafnneerri.

A Hallbirni er ad heyra ad haf-
is undan strondum og kantry-
imyndin purfi { raun ekki ad skar-
ast enda oft kalt 4 sl60um kiireka
vestan hafs. P4 er pekkt ad hafisi
fylgi bjarndyr, en hann telur bé
litlar likur & sliku nd. ,,Mér synd-
ist nu 1 sjonvarpinu ad petta veeri
meira smahrafl, frekar en a0 i
bessu veeru reglulega stérir og
mikir jakar,“ segir hann og telur
isbirni likegri til ad fylgja steerri
isjokum, en smaerra ishrafli.
Hann segist p6 ekki muna eftir ad

SKAGASTROND Myndin er samsett og 6vist a

parna er synt. Téluverdur hafis er ni nordur og nordaustur af landinu, en vidast hvar gis-
inn pd svo ad borgarisjakar hafi sést nordaustur af Vestfjardakjalkanum.

birnir hafi borist med is { na-
grenni Skagastrandar. ,,Vio urdum
ad minnsta kosti ekki vor vid pad
sidast pegar hér var is.“ Pa segir

hann menn ekkert frekar vopnum
buna i Kantrybze nina pegar is
er nzerri landi, en alla jafna peg-
ar sjor er audur. -6ka

a adeins 1.890.000 kr.

30 éra préun. Nyr Golf.

Umbodsmenn um land allt: Holdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, isafiréi, simi 456 4666 ‘
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416

HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
www.hekla.is, hekla@hekla.is




LAGANNA VORDUR irdnsk Iégreglukona
mundar riffil sinn vid Utskriftarathofn 16g-
regluskdlans i Teheran. Hin mun asamt
65 st6llum sinum berjast gegn glaepum
drygéum af konum.
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FBL - GREINING: HVAD ER GIARDiUSYKING?

Fjoldi sykinga hetur tvotaldast

T|IfeIIum giardiusykingar hefur farid
mjog fjdlgandi hér a landi & sidustu
arum. Leetur neerri ad fj6ldinn hafi tvo-
faldast & arabilinu 2000-2004, ad pvi er
fram kemur i nyjum Farséttafréttum
Landlzeknisembaettisins. bar kemur enn
fremur fram ad giardiusyking hafi verid
gerd ad tilkynningarskyldum sjikdomi
svo 6dlast megi frekari vitneskju um
uppruna hennar.

Nidurgangur Giardiusyking orsakast af
smiti med frumdyrinu Giardia lamblia,
ad pvi er segir i Farsottafréttum. Helsta
einkenni sykingarinar er nidurgangur,
sem getur ordid vidvarandi. Ef sykingin
tekur sér bolfestu i lengri tima hefur
han i f6r med sér frekari einkenni, svo
sem sipreytu, kvidverki, vindgang og illa
lyktandi haegdir. Oftast er hun po

einkennalaus og geta born borid smit
manudum saman.

Eins og sja ma & medfylgjandi toflu
hefur tidni sykinganna farid vaxandi &
sidastlidnum arum. Engin ein géd skyr-
ing er & beirri aukningu, ad ségn Land-
leeknisembaettisins.

Mest i Reykjavik Pegar nanar er ad
gad hafa flest tilfellanna reynst af inn-
lendum toga. P4 er sykingin algengust i
Reykjavik, en einnig hafa talsvert moérg

FJOLDI TILFELLA

2000 Fjoldi tilfella 47 A 100.000 ibta 16,7
2001 Fjoldi tilfella 33 A 100.000 ibda 11,6
2002 Fjoldi tilfella 57 A 100.000 ibtia 19,8
2003 Fjoldi tilfella 55 A 100.000 ibua 19
2004 Fjoldi tilfella 85 A 100.000 ibtia 29,1

Heimild: Landlaeknisembaettid

tilfelli greinst & Akranesi. Stoku tilfelli
hefur greinst annars stadar & lands-
byggdinni.

Ung bérn eru méttaekilegri fyrir smiti
giardiusykinga en fullordnir. Er han al-
gengust i aldurshépunum 0-4 ara.
Smitid berst einnig nokkud audveldlega
innan fjolskyldna, medal systkina og
foreldra litilla barna. Skyrir pad haerri
tidni einstaklinga a aldrinum 25-40 éara.

Ahzttupettir sykinga A drunum 2002-
2004 var gerd kdnnun & vegum sott-
varnalaeknis par sem athugadir voru
ymsir dhaettupaettir sykinga af voldum
Giardia lamblia. Ekki var haegt ad syna
fram & einn ahaettupatt 68rum fremur i
tengslum vid smit. Mérg yngstu barn-
anna voru i dagvist, en hafa ber i huga
ad steerstur hluti barna 4 islandi er

GiARDIUSYKING Er algengust i bérnum.
Myndin er 6tengd efninu.

ymist i leikskélum eda hja dagmaedr-
um. i einhverjum tilfellum er smitid
talid hafa borist & milli barna i dagvist-
inni en engin rok eru fyrir pvi ad han sé
alltaf uppspretta smitsins hja yngstu
aldurshdpunum. Séttvarnalaeknir telur
naudsynlegt ad afla meiri vitneskju um
uppruna smits hérlendis.

I_ibanon er ekki Ukraina

Hizbollah-samtokin
stimpludu sig aftur inn i
stjornmal Mio-Austur-
landa i sidustu viku pegar
pau stodu fyrir fjolmenn-
um métmaelum i Beirtt.
Sedrusbyltingin er ef til
vill margslungnari en
menn toldu i fyrstu.
Motmeelin standa enn og
s6fnudust um 800.000
manns saman i geer.
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Atburdir sidustu vikna hafa glaett
vonir margra um ad langprad 1yo-
raedispréoun sé loks hafin i Mio-
Austurlondum. bad er ekki sist svo-
nefnd sedrusbylting i Libanon sem
hefur vakid athygli en sidan Rafik
Hariri, fyrrverandi forseetisrao-
herra landsins, var myrtur 4 dégun-
um hefur fjoldi félks métmeelt af-
skiptum Syrlendinga af stjérnmal-
um landsins, ni sidast i gaer pegar
800.000 manns soéfnudust saman
i Beirtt. I sidustu viku fér half
milljéon manna Ut 4 goturnar ad
deggjan Hizbollah-samtakanna til
ad andeefa erlendri fhlutun og
stydja Syrlendinga. Sa fundur vakti
hins vegar furdu litla athygli enda
fellur hann illa ad kenningum
beirra sem telja ad heegt sé ad flytja
at lyoraedi fra Vesturlondum eins og
hverja adra voru. Stadan er einfald-
lega floknari en svo.

Tvaer bjodir

Utifundur Hizbollah-samtakanna
var um margt 6likur peim sem fram
for 1 geer pétt peir vaeru badir mjog
fjolmennir. Dokkkleddir skeggj-
adir menn og bleejukleeddar konur
voru allsradandi 4 medal dhangenda
Hizbollah og yfir hépnum prumadi
Hassan Nasrallah, 1e16tog1 samtak-
anna, ad Libanon veri ekki Ukra-
ina. Hann visadi par med a4 bug ad
améta hreyfing veeri 4 ferdinni {
Libanon og st sem studdi Viktor
JuSJenko til valda i Ukrainu. Parna
var 4 ferdinni augljés andsteeda vid
ungmennin kleeddum ad vestreenum
si0 sem hafa moétmeelt afskiptum
Syrlendinga ad undanférnu.

Oflugur hernadararmur
Hizbollah-samtokin eru i hugum
flestra hrydjuverkasamtok sem
stodu fyrir margs konar oheefu-
verkum 4 timum borgarastridsins {
Libanon. bannig er ekki langt sidan
bandariskir embeattismenn létu pa
skodun 11j6s ad samtokin veeru jafn-
vel haettulegri en al-Kaida.

Hernadararmur samtakanna er
enn { fullu fjori. 20.000 manns eru
undir vopnum 4 peirra vegum og af
og til kemur til 4taka & milli peirra
og Israelsmanna 4 landamarum
rikjanna. I fyrrahaust sampykkti
oryggisrad Sameinudu pjédanna
adlyktun bar sem skorad var &
Hizbollah ad afvopnast um leid og
Syrlendingar voru hvattir til ad
draga sig til baka fra Libanon. I sio-
ustu viku dlyktadi svo Evrépupingio
ad sterkar visbendingar veeru um
a0 samtokin steedu 4 bak vid hrydju-
verk pannig ad alpjédlegur pryst-
ingur gegn samtokunum fer sist
dvinandi.

.100,, Frjals ibudalan

edset,”n

4,15Y

0

4,15% verdtryggoir vextir

FRETTABLADID/AP

IDANDI MANNHAF Talid er ad um half milljon hafi safnast saman a fjoldafund i Beirat i
sidustu viku. Athygli vakti ad folkid veifadi pjodfananum en ekki fana Hizbollah og pykir
pad til marks um ad samtokin leggi dherslu 4 sjalfstaedi Libanons gagnvart Syrlendingum.

FRETTASKYRING
HIZBOLLAH

SVEINN GUPDMARSSON
BLADAMADUR

Stada Hizbollah { libonsku sam-
félagi er hins vegar énnur og flékn-
ari. Eftir a0 herlid hreyfingarinnar
hrakti Israelsmenn ad lokum fra
sudurhluta landsins 4rid 2000 hefur
Hizbollah einkum unnid ad pvi ad
beeta hag sjia, fateekasta og fjol-
mennasta pjédarbrots landsins, med
pvi ad reisa heilsugaeslustédvar og
skéla svo demi séu tekin. Jafn-
framt hefur peim gengid dgeetlega {
hefdbundnu stjérnmaélastarfi og
var Hizbollah 6umdeildur sigurveg-
ari 1 sveitarstjérnarkosningum {
Libanon i fyrra. Ad morgu leyti
svipar Hizbollah pvi til Hamas-sam-
takanna { Palestinu en pau tilkynntu
um helgina um frambod sitt i ping-
kosningum { sumar.

Berst ekki gegn lydraedinu

Med betta { huga er ekki erfitt ad
skilja hvernig Hizbollah getur
fengid slikt fjolmenni Gt 4 géturnar
til ad stydja Syrlendinga. Stér hluti
libénsku bjédarinnar geldur ein-
faldlega varhug vid hugmyndum
Bandarikjamanna um lydraedisum-

um
pankaV

Radgjafar okkar veita allar nanari upplysingar.
bu getur litid inn i Armala 13a, hringt i sima 540 5000
eda sent tolvupost a frjalsi@frjalsi.is

;dskipti

beetur 4 svaedinu og telur ad tilgang-
urinn sé fyrst og fremst ad styrkja
stoou Israela. Innrdsin { Irak og
brystingurinn gegn Irénum og Syr-
lendingum er lidur i pvi verk-
efni bar sem bessar bjodir hafa
velgt Israelsménnum undir uggum
i gegnum tidina, rétt eins og Hiz-
bollah-samtokin sjalf.

Enda Dpétt flokkadreettirnir
snuist ad hluta til um hvort Libanar
etli ad stokkva 4 lyoraedisvagn
Bandarikjanna eda standa med
bandamonnum sinum 4 medal
arabapj6danna pé er pad hins vegar
einféldun ad segja ad Hizbollah
og studningsmenn beirra vilji ad
Libanon vero6i 4fram undir jarnheel
Syrlands. B&dar fylkingarnar eru
sammaéla um ad Syrlendingar veroi
ad hafa sig 4 brott & endanum og
badar vilja festa lydreedi og frid i
landinu { sessi.

Med andstédu sinni vid 1y0raedis-
verkefni Bandarikjamanna er Hiz-
bollah pvi ef til vill fyrst og fremst
ad reyna ad viohalda triverdugleika
sinum og sérstoou enda hafa sam-
tokin umbreyst nokkud hratt a sio-
ustu drum 1 hefdbundna stjérnmaéla-
hreyfingu. Pbratt fyrir ad pau séu
tortryggin i gard Vesturlanda pa er
ekki bar med sagt ad pau séu & moti
lydreedispréuninni. bvert 4 moti,
Hizbollah nytur studnings steersta
bjédarbrotsins i landinu og eetti pvi
ad geta nad lykilstoou i landsmélun-
um pegar gengid verdur til kosn-
inga { sumar. @
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Breskur bladautgefandi:

Oskadi Hitler til hamingju

LONDON, AP Pekktur breskur bladatit-
gefandi af adalseettum 6skadi Adolf
Hitler til hamingju med innlimun
hluta Tékkdslévakiu 4 sinum tima
og hvatti nasistastjérnina til ad lata
til skarar skrida gegn Rumeniu.
Dbetta kemur fram i breskum rikis-
skjolum sem leynd var 1étt af &
pridjudag.

Bréfio fréa Rothermere
visigreifa, sem 4tti dagbladid Daily
Mail, lenti i hondum breskra leyni-
bjénustumanna sem hofou auga
med pyskum utsendara sem vann
fyrir visigreifann.

A0 Rothermere veeri hlidhollur
nasistum var vel vitad fyrir sidari

heimsstyrjold, og hann studdi
eindregid fridkaupastefnu Neville
Chamberlain, paverandi forseetis-
réoherra Bretlands, gagnvart
Hitlersstjérninni.

Rothermere, langafi niverandi
eiganda Daily Mail, hafdi radio
Stephanie Hohenlohe-Waldenburg-
Schillingfiirst prinsessu sem milli-
gongumanneskju 1 samskiptum vid
Hitler og adra forkoélfa Pridja rikis-
ins. Rothermere 1ést arid 1940. @

HALLUR UNDIR HITLER i ljés hefur

komid ad fyrrverandi eigandi breska
bladsins Daily Mail hvatti nasistastjorn
bjédverja til ad radast inn i RGmeniu.

FATALINA FYRIR UMBOTASINNA Songvarinn Bono, sem hefur barist mikid fyrir félags-
legum og efnahagslegum umboétum, var vidstaddur frumsyningu nyrrar fatalinu, Edun, i
New York. Fatalinan fra Rogan er hugsud sem innlegg i atvinnuuppbyggingu i Afriku og
6drum prounarlondum auk pess sem hin a ad tengja saman félagslega umboétastefnu og
tiskustrauma ad sogn peirra sem standa ad henni.

HASSAN NASRALLAH Leidtogi Hiz-
bollah var émyrkur i mali & pridjudag-
inn og fordeemdi afskipti Bandarikja-
manna af Libanon og alyktun Samein-
udu pj6danna par sem samtokin eru
hvott til ad afvopnast.

Hizbollah:

Flokkur Guds

Saga:

Hizbollah-samtékin voru stofnud &rié
1982 af libénskum sjium med studn-
ingi ironsku klerkastjérnarinnar. Til-
gangurinn var ad berjast gegn innrés
Israelsmanna i Libanon. Framan af
voru samtokin mjog réttek og
fromdu ymis hermdarverk. Til deemis
eru pau talin hafa sprengt upp
bandariska herst6d arid 1983 med
peim afleidingum ad hundrud manna
férust. A niunda aratugnum voru hins
vegar mannran sérgrein Hizbollah.
Eftir ad fridur komst a i Libanon hafa
samtokin ordid héfsamari.

Fjarmognun:

Frjals framlog fra libonskum atlogum
en mestu munar um studning irana.
Klerkastjornin er talin stydja Hiz-
bollah um rdman milljard kréna i
hverjum manudi.

Hernadur:

Bardist gegn israelsku hernami i
sudurhluta Libanon. A endanum
h&féu Israelsmenn sig & brott padan
en enn er po deilt um 6rlitid sveedi &
landamaerunum par sem af og til
kemur til 4taka. Um 20.000 manns
eru undir vopnum & vegum Hiz-
bollah.

Stjornmalastefna:

Hizbollah hefur lengstum barist fyrir
ad klerkaveldi verdi komid a i
Libanon en & sidustu &rum hafa
samtokin tekid upp héfsamari
stefnu. [ dag sitja niu Hizbollah-
menn a libanska pinginu og buist er
vid ad samt6kin muni styrkja st6du
sina i kosningunum i jani.

Félagsstarf:

Hizbollah rekur skéla, heilsugaeslu-
stodvar og tannlaeknastofur i sudur-
hluta Libanons par sem sjiar eru i
miklum meirihluta. Einnig vinna
samtokin vid vegagerd og vatnsveitur
a sveedinu.

Leidtogar:

Nokkrar fylkingar eru innan
Hizbollah en samt sem adur hefur
Hassan Nasrallah verid 6skoradur
foringi peirra sidan 1992.
Mohammad Hussein Fadlallah
erkiklerkur er hins vegar andlegur
leidtogi samtakanna.

Securitas & bilasteedum.

Reykjavik
e  Excursions

I 'Lelfsstoo

Pad er vor i lofti i Flugstdod Leifs Eirikssonar.
Dagana fra 15. til 28. mars verda verslanir
4 sveedinu med spennandi tilbod & ymsum

vorum. o
1 5 A) afslattur af 6llum veitingum
Allir farpegar, sem meeta i innritun fyrir == 15% afsiattur af olum snyrtivorum

kl. 6 ad morgni, f paskagjof og njota
sertilboda i verslunum flugstodvarinnar.

Paskagjofin er afhent i innritunarsal og i afgreidslu

Athugid ad innritun hefst kl. 5.00.
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o
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Wl oo e 20% afslattur af Gucci og Dior solgleraugum

peir sem taka rutu Kynnisferda kl. 5.00 f&4 15% afslatt.

peim sem meeta a einkabilum fyrir kl. 6 bydst ad geyma bilinn

e . . . . i fers til fjar!
fritt i tvo sélarhringa & bilastaedi Securitas.

Friverslun Leifsst6d
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SJIONARMID
KARI JONASSON

Tilbod1 polskrar skg)asmuﬁastoévar tekid 1 endur-

beetur 4 tveimur vardskipum Landhelgisgeeslunnar.

Vidgerd og endur-
batur a Agiog Ty

kipasmidaionadur & fslandi hefur att i miklum vanda mérg
S undanfarin 4r. Vandi pessa idnadar er sidur en svo bundinn

vid okkur pvi miklar og sterkar siglingapjédir med haproad-
an skipasmidaidnad hafa ordid undir { samkepninni vid skipasmida-
stodvar par sem laun eru 1ag. Su tid er lidin hér & landi ad stér fiski-
skip og strandferdaskip séu smidud i innlendum skipasmidastoov-
um, og 6ll meirihattar viohaldsverkefni & islenska fiskiskipa- og
kaupskipaflotanum eru nd unnin erlendis.

pad skal engan undra ad pungt hljod sé i starfs-

monnum Slippstédvarinnar vegna nidurstodu
mala. beir hafa sinar skodanir a pvi hvernig ad pessu mali
var stadid og lai peim hver sem vill pegar haft er i huga
ad ekki munadi nema um 13 milljonum kroéna a tilbodi
Slippstodvarinnar og Pdlverja.

[ annad skiptid 4 faum arum hefur Landhelgisgzeslan bodid tt
endurbeetur og vidhald & peim tveimur vardskipum sem enn er
haldid qti allt 4rid. Innlendar skipasmidastodvar, og pa sérstaklega
Slippstédin 4 Akureyri, h6fou gert sér vonir um ad fa verkid, enda
virtist verkefnid heefilega stort fyrir stodina og unnid yroi pa ad
pvi i ar og 4 naesta ari. I sidustu viku vard svo 1jost ad Rikiskaup
leggja til ad sami0 verdi vid polska skipasmidastod um endurbzetur
& vardskipunum Zgi og Ty. Verkid var bodid ut & Evrépska efna-
hagssveedinu og vid Islendingar verdum ad fara ad peim reglum
sem bar gilda ef itbodid er & annad bord auglyst bar. Petta verda
menn ad hafa i huga. bad er svo allt annad mal hvort ekki hefdi ver-
i0 haegt ad fara adrar leidir 1 pessum efnum &dur en utbodid var
auglyst. Pad er vitad a0 6ll 16ond reyna innan dkvedins ramma ad
studla ad pvi ad vidskipti og verkefni ymiss konar, ekki sist i sam-
bandi vid skipasmidar, haldist i heimalandinu, en vid Islendingar
tokum oft ekki vid okkur fyrr en um seinan.

Valgerour Sverrisdéttir, idnadar- og vidskiptaradherra, sagoi i
viotali vid Fréttabladio i geer ad hiin myndi skoda ni i vikunni hvort
heaegt veeri ad endurskoda eda breyta samningnum sem Rikiskaup
hafa gert vegna vardskipanna. Hiin sagdist vera vonsvikin meo ao
horft veeri framhja islenskum skipasmidastodvum eins og gerdist i
bessu tilfelli. Henni rennur bl66id til skyldunnar, pvi Slippst6din er
i hennar kjordemi, en Rikiskaup heyra hins vegar undir fjarmala-
raoherrann, sem er baedi 1 60rum flokki og 60ru kjordaemi.

bad hlytur ad vera dkve0id hagraedi i pvi ad gera vid skipin hér
innanlands og islenskum skipasmioum eetti ekki sidur ad vera
treystandi til pess ad inna verkid af hendi en pélskum. Reyndar
hljéta starfsmenn Slippstédvarinnar ordid ad bekkja islensku varo-
skipin 1t og inn pvi pau hafa oft verid par vegna vidgerda og end-
urbéta & undanfornum aratugum.

bad skal engan undra ad pungt hljéd sé i starfsménnum Slipp-
stodvarinnar vegna nidurstoou mala. Peir hafa sinar skodanir 4 pvi
hvernig ad pessu mali var stadid og 1ai peim hver sem vill pegar
haft er { huga ad ekki munadi nema um 13 milljénum kréna 4 tilbodi
Slippstodvarinnar og Pélverja. m

Vilt b auka hlut og ahrif kvenna i stjornmalum?

Komdu a kvennafund

Fundur um stofnun kvennahreyfingar Samfylkingarinnar verdur haldinn
Kornhlédunni fimmtudaginn 17. mars nk. kl. 20.

Malshefjendur:

Steinunn Valdis Oskarsdottir borgarstjori

Asta Ragnheidur Johannesdéttir pingmadur

Johanna Sigurdardottir pingmadur

Gudran Birna Ingimundardéttir, i stjorn UJ

Fundarstjori: Arndis Anna Gunnarsdattir, ritari framkvamdastjornar UJ

Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou ‘ . .
Samfylkingarinnar www.samfylking.is ‘ Samfylk’ng’n

Hnignandi veldi

Vidskiptabladid fjalladi fyrir helgina um

hnignun svokallads Engeyjarveldis i is-

lensku vidskiptalifi. Segir bladid ad

menn Ur Engeyjareett, sem adur voru

aberandi i stjornun storra fyrirtaekja, hafi

smam saman verid verid ad hverfa ur
peim st6dum. Nyjasta

n daemid sé stjornarkjor i
¥ 1! Flugleidum a fimmtudaginn

—= en par hafi hofud aettarinn-
1 ar i vidskiptalifinu,
Benedikt Sveinsson,
vikid ur stjorn. Ord-
rétt segir bladid:
,Benedikt hefur
verid ad fara ar
hverri stjorninni af
annarri & sidustu

arum. Hann hefur vida komid vid & sid-
ustu arum og m.a. setid i stjorn Eim-
skips, Sjovar Almennra trygginga, SR-
mjéls og Granda. | pessu samhengi ma
geta pess ad Benedikt dro sig at ur
stjorn Marels i fyrra og i stadinn kom
sonur hans, alpingismadurinn Bjarni
Benediktsson. Na er hann lika horfinn
ur stjorninni eftir ad skipt var um tvo
stjornarmenn i Marel i sidustu viku.”
Loks segir Vidskiptabladid ad sé eini af
Engeyjaraett sem enn sé i aberandi
stodu i vidskiptalifinu sé Einar Sveinsson
sem er formadur stjérnar islandsbanka.

Lifsmark

Ekki er samt allt lif og fjér hlaupid ur
Engeyjareettinni. Bjérn Bjarnason er &
sinum stad i stjornmalunum. Valgerdur

systir hans er medal forystumanna
Samfylkingarinnar. Og i sidustu viku
reyndu Engeyingar i félagi vid 6fluga
menn i vidskiptalifinu tangarsokn ad
Arvakri, atgafufélagi Morgunbladsins.
Sagt er ad peir hafi ahuga a pvi ad
sameina bladid Simanum og rikissjon-
varpstodinni Skja einum, pegar pau
fyrirtzeki hafa verid einkaveedd. En
Kristinn Bjornsson, sem nu er ordinn
einn helsti radamadur Arvakurs, er
sagdur hafa stodvad pessi aform — i
bili ad minnsta kosti. Hann starfadi
med Engeyingum pegar peir attu oliu-
félagid Skeljung. Sagt er ad Kristinn sé
tilbdinn ad kaupa pa hluti i atgafu-
félaginu sem eru falir og telji sig ekki
purfa lidveislu Engeyjareettarinnar til ad
stjorna Morgunbladinu.

gm@frettabladid.is

V19 erum ekki oll

Um daginn var haldinn fundur
bar sem reett var um ao taka upp
skélabuninga. Fréttir af fundin-
um herma ad hugmyndin pyki
g60. Af eigin reynslu get ég
vitnad um ad bad er akaflega
baegilegt ad eiga barn sem saek-
ir skéla 1 sérstokum buiningi. I
okkar tilfelli var pad svo ad vid
féorum at & haustin og keyptum
bldar buxur og peysur til skipt-
anna og skyrtur vid. Svo purfti
ekki ad hafa meiri dhyggjur af
pvi. Drengurinn var reyndar
frekar eestur yfir ad mega ekki
vera i pvi sem ég kalla strigasko
en heitir vist eitthvad allt annad,
enda ku hafa verio vont ad spila
fétbolta i ledurskénum sem upp-
fylltu reglurnar og reyndar kom
i1j6s sidar a0 honum hundleidd-
ist ad ,,vera alltaf { somu fotun-
um®. EkKki held ég b6 ad hann
hafi haft af pessu neinn skada,
enda peir heppnir sem lifa ekki
viod alvarlegri leidindi en pessi.

Vafalaust hafa ahrif skoéla-
blninga verid vidfangsefni
margra lerda ritgerda. Mis-
munandi efnahagur birtist ekki i
kleednadi barnanna, lidsheildin
eflist og veentanlega fleira sem
telja ma jakveett. En buningar
af hvada sort sem er hljéta lika
a0 bera bad i sér ad reyna ad
steypa alla i sama formid. bad er
vont, vegna pess ad hvers konar
fjolbreytni gefur lifinu lit. Félk
4 a0 fa ad vera og lifa lifinu eins
og pad vill. Breytir pbar engu um
bétt peer lifsvenjur séu adrar en
bzer sem fjoldinn kys sér.

Um daginn var viotal i sjon-
varpinu vid tveer konur um
naudsyn pess ad fraeda born i
grunnskélum um samkynhneigd
og lif peirra sem pannig hneigj-
ast. Gott vidtal fannst mér og
fréolegt. Daginn eftir heyroi ég
af tilviljun viotal vido fulltrda
Samtakanna ‘78 4 Utvarpi Ségu.
Eg d4dist ad konunni sem talad
var vid fyrir ad ganga ekki 1t og
skella 4 eftir sér hurdum. Veent-

FijGlmidlar og stjornmal:

Snuast bresku

blodin gegn Blair?

Forsatisradherra Bretlands hefur lagt
mikla aherslu & gott samband vid dagblodin:
En eru pau nbordin leid a hopum?

i DAG ,
UM MINNIHLUTAHOPA
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VALGERDUR
BJARNADOTTIR

Menntun, uppeldi

og innraeting a svo
ad mida ad pvi ad vid skilj-
um og vitum ad venjur okk-
ur, triarbrogd eda truleysi
eru 6ll jafn réttha po olik
séu. Kannski zetti ad pvo
munninn a félki med sapu
sem notar ordalag eins og
~petta folk” pegar pad talar
um Teaelending, Pélverja,
homma eda komma.

anlega hefdi samt enginn heyrt
hurdaskellinn og pad var 6rugg-
lega géafulegra og betra til ar-
angurs aod sitja afram og svara
yfirgengilegum  spurningum
forpokada pongulhaussins sem
stjérnadi peettinum. ,Er ekki
nég ad vido umberum ykkur,
burfid pid nud réttindi lika“, eitt-
hvad i pessa &ttina var ein
spurningin og adrar eftir pvi.
brongsyni af pessu tagi er
stérhaettuleg og naudsynlegt ad
gera allt sem haegt er til ad ut-
ryma henni. Pad & sannarlega
vio 1 okkar litla landi nd pegar
ibtum af alls konar bjéderni og
kynpattum fjolgar i landinu.
Med 16gum og reglum verodur ad
tryggja peim sem hér vilja bda

LESTU GREININA A VISIR.IS
OG SEGDU SKODUN PINA

I‘DJ"!'I;'!LHEH‘JG
}’HE STONE .

eins

sama rétt og beim sem fyrir
bjuggu. Menntun, uppeldi og
innrzeting 4 svo ad mida ad bpvi
ad vio skiljum og vitum ad venj-
ur okkur, trdarbrégd eda tru-
leysi eru o6ll jafn réttha pé 6lik
séu. Kannski atti ad pvo munn-
inn 4 félki med sapu sem notar
ordalag eins og , petta folk“ peg-
ar bad talar um Telending, Pdl-
verja, homma eda komma. Eg
heyrdi yjad ad pvi & fundi um
daginn ad ,utlendingar“, og pa
var att vio f6lk sem ekki hefur
hvitan horundslit, veeri ekki
jafn feert til vinnu og vid pessi
utvoldu. Pad var jafnvel 14ti0 ad
bvi liggja ad beir veeru almennt
frekar miklir sédar, og pa erum
,Vi0“ nattirlega svona vodalega
hreinleg og pottbétt. Liklega
vegna pess hvad athugasemdir
af pessu tagi fara { taugarnar a
mér gladdist ég innilega pegar
virduleg eldri fra sagdi vio mig
um daginn par sem hun liggur 4
sjukrahisi ,ber bera af‘.
Hverjar, spurdi ég eins og asni
par sem svort kona st60 i gaett-
inni. NG pessar utlensku, sagdi
frdin.

Vid eigum ad bera virdingu
hvert fyrir 6dru og skodunum
hvers annars poétt Olikar séu.
Dbessari lifsskodun hendi ég hins
vegar Ut { hafsauga begar
kemur ad pvi ad bera virdingu
fyrir skodunum sem upphefja
eitt lifsmunstur yfir annad, eina
menningu yfir adra eda einn
pjoéoflokk yfir annan. P4 dettur
mér helst { hug ad segja ,,Er ekki
nég ad pua hafir pessar skodanir,
parf ég nud ad hlusta 4 paer lika“.
Svona eru umburdarlyndi okkar
allra veentanlega takmork sett.
ba er kannski galdurinn si ad
detta ekki i pa gryfju ad halda
a0 manns eigid umburdarlyndi
sé betra eda adra umburdar-
lyndi annarra, pvi ef madur ger-
ir pad er madur ordinn eins og
peir sem madur gagnrynir — eda
hvad? m
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Solaruppras Hadegi  Sélarlag
REYKJAVIK 7.46 13.37 19.29
AKUREYRI 7.31 13.21 19.13

Heimild: Alimanak Hdskdlans

FRETTABLADID

i dag er pridjudagurinn 15. mars,
74. dagur arsins 2005.

ef pad hangir uppi
a vegg er pad
taflal

Smaauglysingar
a 995 kr.
visir.is

Smaauglysingar
byrja i dag d bls. 4

Flokkar

Bilar & farart=eki

Keypt & selt

bjonusta

Heilsa

Skolar & namskeid

Heimilid

Toémstundir & ferdir

Hasnadi

Atvinna

Tilkynningar

pu getur pantad
smaauglysingar a
www.visir.is

visir

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS NAM FERPIR MATUR BiLAR ATVINNA FJARMAL TILBOD o.fl.

heilsa .x.

Eru bidstofutimaritin skadleg?

BLS. 3

FRETTABLABID/VILHELM

Halldéru finnst mjog skemmtilegt i jazzfunki.

Iprott sem gefur mér mikid

Halldéru Rut Bjarnadoéttur, dagskrdr-
gerdarkonu i peettinum Frida og Dyrio
d Popptivi, finnst mikilveegt ad stunda
iprott sem gefur henni beedi iitrds og
kraft.

,Eg hef mjog gaman af dansi og ba sér-
staklega jazzballett. Eg var adeins byrjud
ad @fa jazzfunk hja Yesmin { Kramhuisinu
fyrir &ramoét. Pad er virkilega skemmtilegt
og gefandi. Planid er ad fara 4 neesta nam-
skeid hj4 henni. Mér finnst mikilveegt ad
stunda iproétt sem gefur mikio af sér i stad
bess ad hugsa um hvort brennslan sé neegi-
leg. bad er pessi g6da ttras sem sKkiptir
ollu méli og ad ég fili ipréttina sem ég
stunda, en pa 60last ég kraft og innri ré,“
segir Halldéra en hin leetur dansinn ekki
naegja. ,Eg stunda einnig likamsraekt og
er a0 byrja { henni eftir langa pasu. Eg
brenni & stigvélinni oggeng 4 bretti med

halla upp i méti og lyfti sidan & kvoldin. En
mikilveegt er samt ad halda i fj6lbreytni
hvad hreyfingu vardar og vera virkur { ati-
vist. Eg er nd samt ekki { neinu rosalegu
ataki heldur brenni pegar mér hentar og
finnst voda gott ad lyfta 4 kvoldin eftir
langan dag.“

,,Eg borda hollan og g6dan mat, mikid af
avoxtum og greenmeti og drekk mikid af
vatni, en pad er mjog mikilveegt fyrir beedi
heilsu og lidan ad fa ndég af nattirulegum
vitaminum. Um helgar leet ég eftir mér og
fee mér seetindi og alls konar gédgeeti, elda
einhvern gédan rétt med karlinum minum
og fee mér dyrindis eftirrétt. Stjana adeins
vi0 mig. Virka daga hef ég ndég fyrir stafni
og langar svo sem ekkert oft i seelgaeti eda
eitthvad 6hollt b6 16ngunin leedist oft upp ad
manni. P4 er bara allt { lagi ad leyfa sér
stundum. Malid er ad finna hinn gullna
medalveg,” segir Halldéra Rut Bjarnadottir.

lilja@frettabladid.is

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000

LIGGUR | LOFTINU
fyrir heilsuna

Havadi i umhverfi barna getur

verid svo mikill ad hann valdi
heyrnarskada. Nidurstédur
havadamaelinga i skélum og
leikskélum benda til pess ad
husnzedid sé ekki alltaf ndgu
vel hannad hvad havada og
o6mtima vardar. Rannsdknir i
néalaeegum londum syna ad
heyrnarskadi og eyrna-
sud medal barna og
ungs folks fer vaxandi
og ma leida likur ad
pvi ad astandid hér sé
svipad. Onnur &hrif
héavada geta verid
streita, héfudverkur,
truflun & malproska og
namsgetu og fleira. Til
ad vekja umraedu og
leita trraeda til bota
verdur haldin rad-
stefna um petta vandamal 1.
april naestkomandi. Haegt er ad
skra sig & heimasidu Umhverf-
isstofnunar a ust@ust.is og i
sima 591-2000.

Meirihlutinn vill reyklausa
veitinga- og skemmtistadi
Nidurstodur nyrrar kénnunar
Lydheilsustédvar og Gallup &
vidhorfi landsmanna til reyk-
lausra veitingahtisa eru paer ad
rimlega sextiu prosent ad-
spurdra eru fylgjandi pvi ad
allir veitinga- og skemmtistadir

oUmarfero tiNgfundnalands [ anada 1. - 19. agust!

Gosenland til ferdalaga og utivistar. Besti ferdatimi sumarsins.
Storbrotin nattdra, soguslodir, vinalegar byggdir og gestrisni.

Margir ferdamoguleikar:

Fraedsluferd Skograektarfélaganna. Sja: www.skog.is
Soguferd a Vikingaslodir m.a. til L’Ans aux Meadows
Gonguferd i Grose Morne, fegursta pjodgardi Kanada

Utvegum bilaleigubila og gistingu.
VR- og Mastercard avisanir gilda.

P

séu reyklausir. Um 85,5% félks
segjast myndu fara jafnoft eda
oftar & pessa stadi ef peir veeru
reyklausir. Einnig toldu 93,8%
svarenda pad vera skadlegt
fyrir heilsu félks ad vinna i
umbhverfi par sem reykt er.

Hjartapredingar a Akureyri
Verid er ad
kanna hvort
forsendur séu
fyrir ad gera
hjartapraedingar
& Fjordungs-
sjukrahtsinu a
Akureyri. Jon
Kristjansson,
heilbrigdis- og
tryggingamala-
radherra, svaradi
fyrirspurn um
malid a Alpingi i vikunni. |
umraedum sem spunnust
vegna fyrirspurnarinnar lagdi
radherra aherslu & ad adgerd-
irnar veeru afar sérhaefdar,
pad pyrfti mikla reynslu til ad
gera paer og pad yrdi ad
tryggja ad hjartasjuklingar
fengju pjénustu af pvi tagi
sem fyrir er veitt 4 Land-
spitalanum. Undirstrikadi
raherra ad malid veeri i
skodun, pad veeri flokid og ad
engar dkvardanir hefdu verid
teknar.

heilsa@frettabladid.is

Inyieldur 2Beins 3% fitu

(Yizea)

wafeqi 9

Bokanir og allar nanari upplysingar: Hopferdamidstodin - Vestfjardaleid,

Hesthalsi 10, 110 Rvik, s.562 9950/587 6000 info@vesttravel.is www.vesttravel.is
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Ny teeki - Betra verd!

19.900--

SLENDERTONE

- AMAX
reex 14.900.

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Er maginn vandamal?

Stress, preyta og sérstakur
matur getur sett magann ur
jafnvazegi.

Op=gindi lysa sér oft sem
nabitur, brjéstsvioi,
vindgangur, hardlifi og
nidurgangur.

Pbetta pykir 6llum afar
opaegilegt og lidur pa illa i
ollum likamanum.

Silicol faest i apotekum

FRETTABLADID/GVA

Rope Yoga er heildreent hug- og
7 heilsuraektarkerfi sem skilar
skjotum arangri og studlar ad
varanlegum breytingum & lidan
pinni og lifshattum.

Rope Yoga bond
kr. 19.900.-

Rope Yoga afingastod
kr. 59.900.-

-~ HREYSTI

= - w

Skeifunni 19 - S. 568 1717

. J

Lithimnulestur
Med David Calvillo
0 Midvikudag, fimmtudag
g féstudag

Lithimnulestur er gémul fraedigrein par sem
upplysingar um heilsufar, mataraedi og
baetiefni eru lesnar Ur lithimnu augans.

A midvikudag, fimmtudag og féstudag mun David Calvillo
vera me?d lithimnulestur i Heilsubudinni, G606 heilsa gulli betri.
Njalsgotu 1, uppl. og timapantanir i s:586-1463 og 561-5250

ykiirlaiist slgzeti
Otrlilega bragdgott kolvetnasnautt og sykurlaust saelgaeti

sem hefur unnid til verdlauna fyrir bragdgaedi
og vandada framleidslu

. —
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Faest i
apotekum og
matvorubtidum

Tomatar
Tématar eru hollir og gédir. Peir eru uppfullir af naudsynlegum
vitaminum og rannséknir hafa synt ad regluleg neysla & tém&tum
getur komid i veg fyrir hjartaafall.
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»Skortur a godri hvild getur haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir heilsufar manna og pegar kemur ad vaktavinnustétt eins og
sjomonnum er naudsynlegt fyrir pa ad fa goda hvild.”

(360 hvild er lifsnaudsynleg

Lovisa Olafsdéttir hjd Lio-
sinni Solarplexus rannsakadi
svefnvenjur sjomanna og tok
rannsoéknin teep fjogur dr.
brdtt fyrir ad hafa starfad ad
vinnuvernd i fjortdn dr segist
hiin sjaldan eda aldrei fengid
eins opinn og skemmtilegan
hop.

,,beir téku pessu fegins hendi. Svo
ma kannski segja ad pad hafi
verid forréttindi fyrir mig ad fa
ad kynnast pessum mikla karla-
heimi,*“ segir Lovisa, augljdéslega
4nzegd med sjémennina sina.
Nidurstodur rannséknarinnar
segir Lovisa ekki hafa komid &
6vart pvi sambeerilegar rann-
soknir hafi verid gerdar 4 svefn-
venjum vaktavinnuvinnufélks i
Svipjéd. ,,Vinna sjémanna er skil-
greind sem hord vaktavinna, par
sem tveir hépar skipta milli sin
fjérum voktum. Annars vegar er
unnin neetur- og siddegisvakt og
hins vegar morgun- og kvold-
vakt.“ Lovisa segir pad taka lik-

amann um fimm daga aod
endurstilla klukkuna sina eftir
vakt. ,,Sjémenn eru hins vegar oft
ad vinna 4 annarri vaktinni einn
tdrinn, hoppa { land { tvo til prja
daga og fara ut aftur og vinna pa
4 hinni.“ Petta segir Lovisa valda
pvi ad likamsklukkan verdi hrein-
lega skokk og likaminn fari ad
vinna gegn sjalfum sér. Detta geri
ennfremur ad verkum ad horm-
o6nastarfsemin brenglast, bldo-
prystingurinn heekkar, bl6dsykur
eykst og starfsemi annarra lif-
feera Orvast asamt pvi ad moét-
stoduafl likamans minnkar.
n,Skortur 4 géori hvild getur haft
mjog alvarlegar afleidingar fyrir
heilsufar manna og fyrir vakta-
vinnufélk eins og sjomenn er
naudsynlegt fyrir ba ad fa géoa
hvild.“

Medal annarra atrida sem
rannséknin syndi fram & var ad
fjoldi svefngloppa hafi komid
fram 4 peim timum pegar likams-
starfsemin hafi att ad vera hvad
minnst og bvi heetta & slysum mik-
il. ,, Til pess ad skynja svefn parftu
ad vera sofandi i prjar til fjérar
mindtur. Svefngloppur eru augna-

blik par sem menn gera sér ekki
grein fyrir pvi ad peir eru sofandi.
Menn eru pa ekki medvitadir um
peer heettur sem eru i kringum
bé-“

Enn fremur segir Lovisa ad
hin hafi 14tid0 meela havada i
svefnrymi sjémanna, hann hafi
meelst 1 kringum 85 desibil en
aeskilegt er ad hann fari ekki
mikid yfir 50 desibil { svefnrym-
um starfsmanna. ,,Havadi er einn
af ahrifapattum svefns. bPad er al-
gengt ad menn telji sig venjast
honum en bad er ekki rétt, menn
tapa bara heyrn.“

Lovisa segir enn fremur ad
heilsufar sjémanna hafi verid
talsvert lakara en gengur og ger-
ist hja medalmanninum. , Peir eru
med heestu tidni reykinga medal
starfstétta og drekka mikid kaffi.
betta hefur allt mikil ahrif 4
svefnvenjur peirra og gerir pad
a0 verkum ad peir hvilast ekki
naegilega vel,“ segir Lovisa, sem
baetir p6 vid ad med einfoldum
forvornum, reglulegu heilsu-
farseftirliti og auknu boli megi
koma 1 veg fyrir ad heilbrigdi sjo6-
manna sé stefnt { vooa. B

Saedis heldur vel utan um sjomenn

I Lystaduni-Marco eru seldar
sérstakar sjomannadynur og
syna rannsoknir ad sjomenn
sofa betur og lengur d peim
en gomlu dynunum sinum.

,Vid hofum néttirlega verid ad
pbjoénusta sjavartitveginn i meira
en fimmtiu ar og fyrstu sjo-
mannadynurnar okkar voru fram-
leiddar um arid 1950. Vio hofum
bré6ad pessar dynur alla leid sidan
til ad falla sem best inn { peer ad-
steedur sem sjomenn bua vid. baer
eru audvitad allt adrar en 4 landi
pvi skipid vaggar og oldurnar
dynja & pvi,“ segir Halldér Snae-
dal, s6lustjori Lystaddn-Marco.
,Nyjasta dynan okkar kallast
Saedis og vid h6fum unnid ad pro-
un hennar i fjogur ar. Seedis er allt
o0ruvisi en fyrri dynur, hin er
lagskipt og & yfirbordinu er mjuk-
ur prystijofnunarsvampur. bad
lag formast um sjémanninn og
hann hreyfist minna i 6ldugangi.
Undirlagid er lika mykra en adur
og virkar eiginlega sem stuod-
dempari og tekur steerstu og
mestu hoggin af sjémanninum.
Kantarnir 4 dynunni eru stifir og
pvi myndar dynan eins konar
vOggu utan um sjémanninn.*
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Halldor var i 68adnn ad skera tugi sjomannadyna fyrir stora utgerd pegar ljosmynd-

ara bar ad gardi.

LAllur oryggisbinadur sjo-
manna dugar skammt pegar beir
fa ekki hvild 4 1élegum dynum og
geta varla stadid fyrir bpreytu.
Seedis einangrar mjog vel og bvi
nd sjémenn upp likamshita flj6tt
og sofna fyrr. A lélegum dynum
tekur pad allt upp i klukkutima ad

na upp likamshita og pad er lika
erfitt ad sofna pegar 6ldugangur
ati fyrir leidir inn { likama sjé-
mannsins. Peir sem hvilast vel
missa feerri tira vegna bak-
eymsla og veikinda og bvi sparar
dynan ttgerdunum gridarlegan
pening,“ segir Halldér. W
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Afoll

Flest hofum vid ordid fyrir lifs-
reynslu sem kom okkur ar jafn-
vaegi. | pessu hollradi ztla ég ad
leyfa mér ad fjalla um slika lifs-
reynslu sem &f6ll pé pau séu
kannski smavaegileg midad vid
oénnur og meiri &foll.

Vidbrogd okkar vid afdll-

um skiptast venjulega i

fimm paetti:

1. Afneitun

2. Reidi

3. Ad kenna einhverju/ein-
hverjum um

4. punglyndi

5. Utgdnguleid

Daemi:

Vid stigum 4 vigt og sjaum ad

vid héfum pyngst um 5 kil6!

1. Vigtin hlytur ad vera bilud!

2. Af hverju i dsképunum er
verid ad setja upp bilada vigt
hér?

3. Nu verd ég i vondu skapi i
allan dag vegna pess ad
Lpeir” settu pessa vigt hér!

4. Getur virkilega verid ad ég
hafi pyngst svona mikid?

5. bu drifur pig i likamsraekt.

Avinningur likamsraktar

Vitad er ad likamsraekt hefur
margs konar jakvaed ahrif &
okkur. En hvers konar likamsraekt
hefur lika adrar og meiri ,auka-
verkanir” i formi pess ad okkur
lidur betur ef vid hreyfum okkur
reglulega. Pad leidir aftur til pess
ad vid forum ad gera meiri krof-
ur til okkar sem og annarra.
betta gerist vegna pess ad lik-
amsraekt styrkir okkur ekki bara
likamlega heldur einnig andlega.

Hvernig getur likamsraekt
styrkt okkur andlega?

Rannsoknir hafa synt fram & ad
vid eigum allt ad 70% audveld-
ara med ad taka akvardanir
pegar vid stundum likamsraekt
reglulega og markvisst. betta
gildir ad sjalfsogdu jafnt um
hversdagslegar og mikilvaegari
akvardanir.

Likamsraekt og punglyndi

Rannsdknir hafa einnig synt ad
likamsraekt getur komid betur ut
en lyfjamedferd vid ymsum teg-
undum punglyndis.

Bodskapurinn er pvi

Stundadu likamsraekt pvi pu
stendur eftir sterkari & likama og
sal! pad skiptir nefnilega ekki
mestu mali hvad kemur fyrir
okkur i lifinu heldur hvernig vid
bregdumst vid pvi.

betta og fleiri hollrad er ad finna
4 vefsvaedi Heilsuradgjafar,
www.heilsuradgjof.is

Solvi Fannar Vidarsson

Er framkvaemdastjori Heilsuradgjafar.
Hann hefur starfad vid einkapjalfun
og heilsuradgjof um arabil.

Leeknar vid Osléarhdskédla
hafa nu birt nidurstéour vis-
indalegrar rannséknar d pvi
hvort timaritin d leeknabio-
stofunni séu heettuleg heilsu
manna.

bad gefur
auga leid ad
bar sem marg-
ir koma sam-
an til ad leita
sér lekninga
hljé6ta marg-
ar bakteriur
ad vera lika.
Leeknar vid
Osléarhaskéla gerou
rannsokn & bakteriugrédri i tima-
ritum 4 leeknabidstofum og nidur-
stodurnar birtust { bladi breskra
heimilisleekna 1 jantar sidastlion-
um.

Tekin voru bakteriustrok af

forsidum timarita 4 leeknastofu
og fundust bakteriur 4 peim oll-
um. Hins vegar fundust ekki
nema tvo tilvik um sjukdémsvald-
andi bakteriur. Hugsanlegt er ad
bakteriurnar hafi ekki lifad af

timann sem leid fra pvi
strokin voru tekin par
til pau voru
rannsok-

ud, sem
‘ getur
. bent  til

“. bess ad
* forsidur
timarita
bj6oi ekki
upp & pau lifsskil-
"~ yrdi sem slikar bakt-
erfur purfa.

Nidurstédur  rann-
séknarinnar voru pvi peer ad 6lik-
legt megi teljast a0 heegt sé ad
smitast af einhverri 6veeru med
pbvi ad blada { timaritum & leekna-
stofunni. B

Boluetni gegn HIV i Kina?

I Kina er talid ad meira en
milljon einstaklingar séu
HIV-smitadir.

I Kina eru nd hafnar tilraunir
med béluefni gegn HIV-veirunni.
49 sjalfbooalidar & aldrinum 18-S0
ara; 45 karlar og fjérar konur,
munu taka patt { pessum tilraun-
um og verda pau sprautud meod
béluefninu 4 neestu dégum. Opin-
berar tolur frad Kina segja 840
pisund manns vera smitada af
veirunni en heilbrigdisstofnanir &
vegum SP telja pad vera mun
fleiri og vara vio bvi ad allt ad tiu
milljénir manna geetu hafa smit-
ast ario 2010 ef ekkert verdur
gert til ad hefta utbreidslu sjik-
démsins. Tilraunir 4 moénnum
med bdluefni gegn HIV standa

N

A

}alia er ad tiu milljonir Kinverja verdi
smitadar af HIV ef ekki verdur gripid til
rottekra adgerda.

yfir { morgum I6ndum en ennpéa
hefur ekkert fundist sem hefur
afgerandi 4hrif 4 sjukdéminn. W

Heilsuvorur
og matstofa

Opid virka daga kl. 10-20
laugardaga kl. 11-17

maour lifandi

Borgartini 24

Exemkrem talid geta
valdid krabbameini

Tvcer gerdir af exemdburdi
hafa i Bandarikjunum verid
urskurdadar mogulega
krabbameinsvaldandi. Mcelt
er gegn notkun kremanna d
ungborn.

Heilbrigdisyfirvold 1 Bandarikj-
unum hafa drskurdad ad tver
gerdir dburdar sem notadur er &
exem eigi ad bera advorun pess
efnis ad mogulegt sé ad notkun
beirra auki heettuna & huio-
krabbameini. Pessar tveer gerdir
heita Elidel og Protopic og hefur
matveaela- og lyfjastofnun Banda-
rikjanna (FDA) melt gegn bvi
ad pessi krem séu notud & ung-
born. Virkni bessarar gerdar
aburoar felst 1 pvi ad beela nidur
6naemiskerfid og hafa komid upp

JURTA|APOTEK

KOLBRUN

GRASALAKNIR

Jurtir til ad hressa
uppa sal og likama.

Opid: Virka daga 10-18
Laugardaga 11-14

Laugavegi 2 - 101 Reykjavik

Simi 552 1103 - www.jurtaapotek.is

Exem getur verid hvimleidur sjikdéomur
sem ber ad medhondla af varkarni.

prettén tilfelli krabbameins sem
rakin eru beint til notkunar &
kreminu. Exem er hddsjukdém-
ur sem lysir sér i purrkablettum,
roda og brota i hud. Protopic-
aburour feest hér 4 landi gegn
lyfseoli. m

100% HREINN

Hvitlaukur

Kjarnahvitlaukur inniheldur engin
ibléndunarefni né rotvarnarefni.

Kraftur hvitlauksins hefur verid
kunnur { aldaradir og hann vinnur
medal annars 4 bakterfum sem
onnur lyf virka ekki 4.

Fast i marvoruverslunum,
heilsuvérubudum og apotekum

SPLENDA er nattdrulegt
saetuefni sem hefur edlilegt
saetubrago.

SPLENDA er kaloriufritt og
veldur ekki tannskemmdum.

Haegt er ad baka, elda og sulta
ar SPLENDA.

SPLENDA kemur i stad sykurs
og er frabaert fyrir sykursjika.

Faest i matvoruverslunum
og apoétekum

/ Smoothies\

100% avoxtur

engin aukaefni

enginn vidbaettur sykur
K arka /

~

SOMABAKKAR

PANTADU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING*
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Wwith Rose Hips

H"'-'"TF].‘ Supplemend :

GERID VERBSAMANBURD

@heilsuhasia

Skoélavordustig, Kringlunni & Smaratorgi

JIGETA) VErO]!

00 TARLETS

Nanari upplysingar & somi.is

100 toflur
aoeins
kr. 347,-

el
-

KRAFTAVERK
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st6din Baejarhrauni 22
Nytt 5 vikna timabil 29. mars - 30. april
Kennt verdur 20 sinnum i viku !!!

Kennari Gudbjérg Osk Fridriksdéttir. Skraning er hafin i sima
555-3536 eda 695-0089 ropeyoga@internet.is

I B

Baejarhraun 22 / 220 Hafnarfjérdur / 3. had til vinstri

Neerir og grennir

Med Slim-Fast sem hluta
af daglequ mataraedi feer
likaminn flest pau
neringarefni sem hann
barfnast um leid og
gengid er 3 aukakiloin.

. Berglind
|éttist um
7 kilo

med Slim-Fast

* & 2 manudum

Kinasiclagl - Towch For Haalth [TEH]

wilva-og hreyiirmoi
kenns Jasle Tamaen
Byrpendenamakesd TFH 109 2 1304 nil VEDE, DS
Uppwijum TFH 1 og 2 17.04. 05

"Escderic” kinssiologl 1 o9 2 TG4 05 10 20,0408

Mamaiasidin o Bllrm opin s SPuga Bade & Benlin andiegs of Bkamisgr helag

Mimsiaden vende haidin | Rosoni, Boioil 4, Reykjak
<Y

Manart upplysingar og) skrdnicg w = mukifclag
o Iyl Bty B T80 o Brymdsi 690 7437
wmqmlm!_wmwnnmﬂ:ﬂj

Falag lslonskra Melprodden FE&

BICMECA
~gawdin vis

- gott fyrir lidina -

Byggir upp lidbrjésk.

Glukésamin 500gm

og Kondréitin 400 mg

feest i apétekum og stormérkudum.

GIGTARFELAG
ISLANDS

Ertu med langvinna verki?

Gigtarfélag islands stofnar 4hugahop folks med
langvinna verki i dag 15. mars kl. 19:30 & Grand
Hétel Reykjavik vid Sigtin

Dagskra stofnfundarins

19:30 Avarp og stofnun hépsins
Emil Théroddsen framkvaemdastjori GI
19:50 Ahrif langvinnra verkja & einstaklinginn
Dr. Eirikur Lindal sdlfraeedingur LSH
Hlé (Haegt er ad kaupa kaffi i hléinu)
pralatir verkir nitima faraldur
Magnus Olason, endurhafingarlaeknir & Reykjalundi
Umraedur og fyrirspurnir
Fundarlok

20:20
20:40

21:10
21:30

Allir velkomnir

| heilsa.s. |

15. mars 2005 PRIDJUDAGUR

Satisfaction med Rolling Stones var eitt laganna sem notud voru i rannsékninni.

Med lag a heillanum

Visindamenn reyna ad kom-
ast ad pvi af hverju sum log
valda okkur nceestum drdttu-
kenndum endurtekningum.

Visindamenn eru alltaf ad reyna ad
finna it hvad pad er sem gerir pad
ad verkum ad félk hneigist meira
ad sumum logum en 60rum og af
hverju sum 16g eda lagabutar kalla
4 naestum arattukenndar endur-
tekningar, 16ngu eftir ad pau heetta
ad hljoma.

Nokkrir doktorsnemar vid
Dartmouth-hédskdla i Bandarikjun-
um gerdu rannsékn & pvi hvar {
heilanum 16g hljéma og hvar vid
geymum bpau svo pegar vid heyr-
um bau ekki lengur. Rannséknin
var gerd pannig ad sjalfbodalidar
voru latnir hlusta 4 16g sem var
leekkad nidur 1 60ru hvoru pannig
ad beir heyrdu bara hluta af 16gun-
um. Peir voru einnig tengdir vio
heilaskanna sem fylgdist med
starfsemi heilans & medan 4 hlust-
uninni stéd, einkum { peirri heila-
stod sem tengist eyrunum. Login
voru ymist pekkt eda opekkt og
var munur 4 heilastarfseminni
eftir pvi hvort aheyrendur pekktu

login eda ekki. Pegar login voru
bekkt var starfsemi i hlustunar-
stodinni ébreytt hvort sem login
hljémudu eda ekki og sjalfboodalio-
arnir sogoust heyra login i hugan-
um pott ekkert heyrdist af band-
inu. Félk hélt med 66rum ordum
afram ad syngja kunnuglegu login
i huganum po6 pau veeru heaett ad
hljéma i eyrunum. Pbvi bekktari
sem login voru, pvi liklegra var
folk til ad halda afram ad , heyra“
bau pétt pau heyroust ekki. bad
virtist lika skipta mali hvort lagid
var klarad. Log sem ekki voru spil-
ud til enda voru liklegri til ad halda
afram ad hljéoma { huga sjalfboda-
lidanna. Einnig var misjafnt hvada
hlutar hlustunarstédvarinnar voru
virkir eftir pvi hvort lagid hafoi
texta eda ekki og malstoovar heil-
ans syndu lika virkni pegar bogn
var 1 16gum med texta. Minningar
tengdar 16gunum gerdu pad sidan
ad verkum ad enn fleiri og 6likari
heilastoovar syndu virkni.

Stundum hefur verid talad um
ad folk fai log ,,4 heilann“ og su
virdist vera raunin en spurning-
unni um af hverju sum lég eru
4agengari en onnur hefur enn ekki
verid svarad. i

Hlatur jafnast

Gamanmyndir eru mun
heilsusamlegri en cesispenn-
andi striosmyndir.

Hlaturinn eflir ged og ekki sidur
hjartad ef marka ma nidurstoour
nyrrar bandariskrar rannséknar.
Hjartasérfreedingar { Flérida hafa
komist ad pvi ad hlatur vikkar
aedarnar og eykur bl6ofleedio — med
svipudum heetti og gerist pegar
félk tekur & i leikfimisalnum.

Gerd var rannsékn 4 20 sjalf-
bodalidum og beir latnir horfa &
valin atridi { gamanmyndinni King-
pin og hins vegar 4takanlegt upp-
hafsatrioi stridsmyndarinnar
Saving Private Ryan. A0 medaltali
jokst blooflaedi sjalfbodalidanna
um fimmtung pegar beir veltust
um af hlétri yfir Woody Harrelson

Stafganga i Laugardal
£

Fimm vikna namskeid hefst
22.mars kl 17:30
gengidera
pridjudogum og fimmtudogum

Skraning og upplysingar &
www.stafganga.is
edai616 8595 og 694 3571

[HLYFIA

Vid malum
bl6dfitu

Pantadu tima
i Lagmula i sima 533 2308
Smaratorgi i sima 564 5600

a vio leikfimi

Sjalfbodalidar voru latnir horfa a upp-
hafsatridi Saving Private Ryan og kom i
ljés ad blodflaedi til hjartans drést sam-
an um pridjung.

i Kingpin en ad sama skapi drdst
bl6oflaedid saman um riman bridj-
ung begar Saving Private Ryan
kom & skjdinn. Detta byodir sumsé
ad gamanmyndir eru gédar fyrir
heilsuna & medan zesispennandi
stridsmyndir geta verid slemar
fyrir starfsemi hjartans. W

Hlaupabdla

Virkar fréberlega
4 hlaupabolu!

Kiadi og svit
hverfur strax.
Betri lidan,

(€
Skrid

LEaringavaa
100 skammiar i brisa

Trair ekki a
matarkara

Storleikarinn Sylvester
Stallone situr vid tolvuna og
skrifar af kappi.

Stérleikarinn
Sylvester Stallone
er med bok 1 smio-
um um mataraedi
sitt og likams-
rektardetlun.
Stallone ték upp 4
pessu pvi hann
hafdi fengid sig

fullsaddan a stall
spurningum um >talione var
hI\)I ernigg hann vodvafjall pegar

hann var ungur
madur en held-
ur sér lika vel i
dag.

héldi sér svona
unglegum en leik-
arinn er S8 é&ra
gamall.

Stallone hyggst setja bokina &
markad nd 1 sumar og heldur pvi
fram ad leyndarmdl velgengni
hans { heilsureektarheiminum sé
ad gera allt { hofi. ,Eg reyni a0 sja
hvad hefur virkad fyrir mig {
gegnum 4rin og held mig vid pad.
Einn daginn ét ég gjorsamlega
yfir mig en pbann neesta passa ég
mig. Megrunarktrar virka ekki,*
segir Stallone. W

Pad er algengur sidur ad hefja daginn a
rjukandi heitum kaffibolla.

Kalffi virkar
gegn krabba

Daglegi kaffibollinn eda
kaffibollarnir purfa ekki vera
svo slemir fyrir heilsuna.

Kaffibolli getur gert meira en ad
orva félk heldur getur hann kom-
i0 { veg fyrir algengustu gero lifr-
arkrabbameins. Petta er nokkud
sem japanskir visindamenn halda
fram og bera fyrir sig rannsékn a
90 btisund manns. Samanburdur
var gerdur 4 folki sem drakk
kaffi daglega eda pvi sem neest
og svo peim sem aldrei bragda
bennan vinsala drykk. Kom { 1j6s
ad kaffifélkid var helmingi 6lik-
legra til a0 fa lifrarkrabbamein.
Kaffio er sem sagt ekki alsleemt
en bad er lika stadreynd ad of
mikid koffein getur verid sleemt
fyrir adra peetti heilsunnar - til
deemis taugakerfio. m

metasys

Bylting i pyngdarstjornun
Oflugt graent te i
hylkjum fra Metasys

Metasys er stadlad 100% lifreent raektad
greent te i hylkjum og inniheldur hvert
hylki 375 mg af EGCg catechol sem er
virkasta efnid i greena telaufinu og er eitt
hylki & vio 80-100 bolla af greenu tei.
Metays er kliniskt rannsakad og er pad
oflugasta & markadinum til fitubrennslu.

Faest i apotekum og heilsubtioum
metasys@simnet.is « www.metasys.is
Qimi 5517020
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BILAR &
FARARTEKI

v Bilalif.is

Bilasals Matthiasar

JA Il PETTA ER SPORT BILL... MAZDA
RX-8 Revolution, &rg.2004, ek.14p.km.
Ledur, Sdlluga, 18" alf. Xenon ljos, 6gira,
ofl. ofl. V:3.380 p. skoda skipti & odyrari.
Billinn er til synis og solu hja Bilalif,
Kletthélsi 11, (& nyja gridarstora bila-
s6lusveedinu) S:562-1717. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 11, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

Nyr '05 Cadillac Escalade Ledur, topp-
luga, rafm. i 6llu. Val um lit ad inna sem
utan. Okkar verd: 6.259. pus.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

2 =
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LMC - Hjolhysi. Mikid urval Glaesileg
bysk hjolhysi. Nanari upplysingar gefur
Vikurverk Tangarhofda 1 simi 557 7720

Vikurverk
Tangarhofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 567 2357
www.vikurverk.is

Suzuki Grand Vitara 2,5 V6, arg. 06, '98,
sjalfsk., dr.beisli, toppliga. Verd 1190
pus. Opid fra kl. 13 til 18 i mars.

12 Volt
Malarhfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500

HEIMSS¥BILAR

www. eimsbilaris

Ford Escape XLT Sport V6, nyskr. 10/'01,
ek. 41 p.m, sjalfsk, dokkgraenn, stig-
bretti, pakbogar, 16" élfelgur ofl. Verd
2.450.000.-

Ert pt ad selja bil?
Komdu pa strax i dag, syndu okkur
hann og skrédu hann hja okkur. pa

er paskaegg nr. 5 fra Noa Sirius
pitt! Heimsbilar er traust bilasala
med reynslumikid og duglegt
starfsfolk.

Stadsett a nyju, storu og sér-
honnudu bilasdlusvaedi vid
Kletthals. Neeg bilast=di svo
hver bill hja okkur fai hamarks
athygli!

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til s6lu

Til s8lu BMW X 5 sport. Argerd 2004.
Ek. 7 puas. Nyskradur 11/2004. Neesta
skodun 2006. Verd 6,4 millj. Skipti ekki.
Bensin kndinn. Skradur 5 manna. Sjalf-
skiptur, 3000cc slagrymi. 5 dyra. 4 sum-
ardekk. Uppl. i s. 699 5008.

Toppurinn i flotanum, til afhendingar
strax. Ford Mustang Premium arg. 2005
m. aukahl. Einnig Ford King Range F350
arg 2005. Uppl. Gilli s. 899 5707.

Ford F 150 XLT 2004, ek. 17 p. Toppein-
tak. Verd 3.170 . stgr. engin skipti. S.
863 3060.

35" breyttur 2004 Ford F150 Lariat til
solu. Ekinn 18 p. Bill med &llum auka-
hlutum. Uppl. i s. 844 4456.

o A S
Oska eftir stgr. tilbodi - Cherokee
Limitid arg '88 ekinn 200 pus nyskod-
adur. Asett verd 290 pus. Uppl. | sima
864 9333 & 587 4942 Gylfi.

Athugid get utvegad
Allar gerdir af bilum fra Ameriku par &
medal Dodge (benz) Sprinter, argerdir
2005 baedi vérubilum og félksbilum.
Uppl. i s. 899 3004.

Utsala. BMW 7501 '98 med 6llu. Selst
odyrt gegn stadgreidslu. barfnast sma
lagfaeringar. Uppl. i s. 693 7735.

Til solu Pick up Toyota Hi-lux érg. '91,
nyskodadur. Uppl. i s. 847 5723 & 565
5626.

0-250 ps.

M. Benz 230 E &rg. '85, ekinn 190 pus.
barfnast vidgerdar. Verd 150 pus. Uppl.
is.699 7317.

120 pus. stgr.
Suzuki Vitara JLXi '91. 5 dyra, beinskipt-
ur, upptekin vél. Parfnast lagfeeringar.
Uppl. i s. 856 0592.

Daihatsu '90, sk. '06. Verd 90 pus. A.th.
skipti & fart6lvu. Uppl. i s. 698 7600.

Volvo 740 '87. Sjélfskiptur, ekinn 300
pus. Verd 150 pus. Uppl. i s. 897 5619.

Subaru Legacy station arg. '90, bein-
skiptur, drattarkrokur, verd 45 pus.
Uppl. i s. 897 8779.

Hyundai Accent argerd '95. Beinsk. 3ja
dyra. Skodadur '06. Verd 120 pus. Uppl.
is. 897 8779.

MMC Pajero langur V6 arg. '90, biladur.
Verd 35 pus. Uppl. i s. 864 1243.

Toyota Corolla arg. '91, ssk., ekinn 152
pus., sk.'06. Verd 100 pus. S. 861 2202.

Til s6lu M-Bens '85, 280 se med biladri
vél en godur ad 6llu 66ru leyti. Tilbod
oskast. S. 895 7066.

Mazda 626. 2,5, V6, 165 hé. Arg '92, ek.
168 pus., toppluga, élfelgur. Verd 250
pus. S. 691 9374.

250-499 pus.

Toyota Corolla ST. 1,3, '96, ek. 145 pus.,
beinsk. Verd 380 pus. S. 866 7525 &
565 6527.

Til S6lu Opel Corsa '00. Beinsk. Litur vel
ut, ny yfirfarinn. Listaverd 520.000. Til-
bod 350.000. Uppl. i 5. 897 2286.

Til s6lu Dodge Grand Caravan AWD arg.
'93 ek. 175.000 km, sk. '05. vél 3,3,
sjalfsk., crus, 7 manna, 2 innb. barnabil-
stdlar, Gtvarp/cd. Ath. ol skipti nema
bil. Uppl. i sima 453 6119 & 867 4660.

500-999 bus.

Subaru Impreza 4x4 '00, 2,0 vél, ssk,
ABS, cd, spoiler, ek. 33 pus. Verd 990
pus. Engin skipti. S. 893 7203.

['=— ;

Til s6lu Cherokee Jamboree '94 ssk. ek.
160 P. sk. '05. Bill i topplagi sumar og
vetrard. fylgja. Verd 550p. yfirtaka af
lani. Uppl. i's. 862 4858.

Subaru Leagacy '99. Ekinn 230 pus.

Verd 780 pus. Til greina skipti fyrir
jeppa. S. 862 4974.

2 milljonir +

Grand Cherokee 2005
Get bodid Grand Cherokee & godu
verdi. Laredo & 3.950 pus. Limited 4,7L
4 4.700 pus. Hemi limited & 4.950 pus.
Allt i einu ehf simi 893 6001.

Bilar 6skast

Oska eftir bilum langt undir gangverdi,
mega parfnast hverskyns lagfeeringa.
Uppl. i s. 822 4167.

Oska eftir ad kaupa sjalfskiptan bil &
verdb. 30 til 40 p. Helst 3ja dyra. Skipti
moguleg a bil til nidurrifs. S. 891 8727.

Jeppar

\Vélaborg.

Jeppaeigendur,
drullutjakkar, tilvalid ad hafa i jeppan-
um i ofeerdinni. Vélaborg Krokhalsi 5F
Reykjavik(gengid inn fra Jarnhalsi) simi
414 8600 og Draupnisgétu 1 Akureyri
simi 464 8600.

MMC Pajero 2.5 tdi beinsk. Arg. '99. ek.
92 pus. Mog vel med farinn. Heilsars-
dekk & élfelgum fylgja. V. 1850 pus. Til-
bodsverd 1650pus stgr. Uppl. gefur Sig-
urdur i s. 660 6464.

Grand Vitara '01, ek. 75 pus. yfirtaka af
lani milljon + peningar, hagsteett verd,
utlit gott og sumardekk. Uppl. i s. 699
7581.

Chevrolet Suberban '89. 6,2 disel, 33"
dekk, sjalfskiptur, svartur ad utan, raud-
ur ad innan. Asett verd 900 pus. Verd
897 5619.

Sendibilar

Toyota Hi-Ace '91. 4x4, disel. V. 180 p.
Transporter '92. Bensin. V. 150 p. S. 862
4974.

Polaris XC 700 SP arg. '00 ek. 3000 mi.
Ath. skipti & hjoli. Uppl. i s. 893 3955.

Kerrur

Til s6lu ny kerra 120x200, burdargeta
600 kg. Verd 89 ps. S. 863 3672.

Vinnuvélar

\Velaborg..
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Drifskaftaefni
Eigum til drifskoft og aukahluti td.
hjorulidi, hjorulidsgafla, kaplingar, drif-
skaftsror og hlifar ofl. Vélaborg Krok-
halsi 5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110
Reykjavik, simi 414 8600, DraupnisgGtu
1, 603 Akureyri, simi 464 8600.

John Deere hagadaoliur;
Smurolia, koppafeiti, vokvakerfisolia,
frostlogur. 50% lengri endingartimi.
Frekari upplysingar hja sélumonnum.
Vélaborg Krokhélsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Rvk, 414 8600, Draupn-
isgbtu 1, 603 Ak, 464 8600.

(\Velaborg.

O g F, i_;:\.

Gul blikkljoés - Half-vitar;
Blikkljos i miklu drvali til &samt festing-
um. 12 volt/24 volt. Faanleg med
obrjotanlegu gleri. Vélaborg Krokhélsi
5F (gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rk,
414 8600, Draupnisg6tu 1, 603 Ak, 464
8600.

IFiinne
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Grodurhds, Ur plasti og gleri J6tunn Vél-

ar ehf Austurvegur 69 Selfoss s. 480
0400 www.jotunn.is

e

Tek ad meér alla almenna grﬁfuvinnu'.
Uppl. i s. 893 1030.

Til s6lu valtarar 8 tonn é&rgerd 1999 og
2000. Upplysingar i sima 892 3524.

Lyftarahjélbardar fra

~Trellebor
i arvali. A flestar gerdir lyftara, loftfylltir
eda gegnheilir, svartir eda hvitir strikafri-
ir. Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Rvk, simi 414 8600,
Draupnisg6tu1, 603 Akureyri, simi 464
8600.

Batar

my_f IMAYIR

F55 6080 « BPZ D655

Grasl tin komin.
ras ep[gune n komi

Gott verd. Felld grasleppunet, silunga-
net. Beitusild - beitusild.

Vidgerdir & slongubatum & géllum. 10
ara reynsla, vondud vinna. Lifbjérgunar-
batar, bjorgunarvesti & slongubétar &
godu verdi. Tomas s. 660 7570
www.gummibatar.net

Til s6lu 6 hestafla Mariner utanbords-
métor. Litid notadur. Uppl. i s. 869
3290.

Til s6lu Sodiak 10 hé moétor nyr
Yamaha, 3 vesti, selst & 200 pus. Uppl.
is. 899 6736.

Bilapjonusta

) i@l =stiling s=man
wetrar: 000 12900 ke

Hjoélbardar

NYDE=K

OPID ALLA
SUNNUDAGA
Cypel wirkan dosgn (818

=g |r:ﬁ:pr 12-14

Simar 553 577F. 440 5TTA




SMAAUGLYSINGAR

Varahlutir

Bilhlutir, Drangahrauni 6, S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Bilakjallarinn Stapahrauni 11, s. 565
5310. Sérheefum okkur i VW, Toyota,
MMC, Suzuki og fl.

Adalpartasalan s. 565 9700, Kapla-
hrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Hondu, Peugeot, Mazda,
MMC, Opel og fl. Kaupum bila til nidur-
rifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.4 m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Partasalan VTS, s. 421 8090. Toyota,
Nissan, Opel, Audi 100-95, Suzuki,
Lancer. Opid virka daga fra 8-18, laug-
ard. 10-15.

Vélbinadur og bodyhlutir i VW Golf,
Polo og Yaris '98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Nytt!n
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen, & mikid af varahlut-
um. Franskir bilapartar ehf. S. 587 8200
& 694 9117.

Opel, Opel, Opel, Opel. Kaupi bila. S.
483 1919 & 845 2996 553-9900.

Alternatorar-startarar
Vidgerdir-sala. Tokum pann gamla uppi.
Vm/Rétor ehf. Helluhr. 4, s. 555 4900.

Jeppapartasala Pordar, tangarhofda 2,
S. 587-5058. Sérheefum okkur med
varahluti i Japanska jeppa og Subaru.

bilapartar.is
Bilapartar v/RauEiavatn s. 587 7659.
Erum eingdngu med Toyota. Kaupum
Toyota-bila. Opid virka daga fra 10-18.
www.bilapartar.is

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Body hlutir. Eigum & lager boddy hluti i
Grand Cherokee, Stratus, Caravan.
Ingébilar simi 897 0163.

Hedd 557 7551
Golf, Polo, Skoda Fabia, Feilicia, Neon,
MMC, Nissan, Subaru, Toyota 4 runner,
Applos ofl. Hedd, Skemmuvegi 16.

A framlj6s i Avensis arg. '97- '01, Corollu

'99, Golf '92- '01, Polo '99. Ny vara, gott
verd. Kaupi bila. S. 864 0984.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

www.handrid.isi
Tilbuanir stigar og hringstigar med hard-
vidar prepum og handlista. Handrida-
efni i tré, smidajarni og rydfritt stal, a

lager. Stlgalagennn Dalbrekku 26, s.
564 1890

Leigium og seljum hljodkerfi stor og
sma. JBL, Crown, AKG HIj6dX. Grensés-
vegi 12 simi 553 3050.

Bilskarshurdapjonustan. Bilskarshurdir
og motorar, varahlutir - vidgerdir. Hall-
dor S. 892 7285.

Til s6lu mjég vel med farinn Emmalj-
unga kerruvagn. Uppl. i s. 847 5023.

Sony heimabiémagnari med Utvarpi
5x80W. Ars gamall, gott verd. Simi 587
0792.
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Fallegar fermingargjafir. Gleesilegt trval.
Opid man.-fés. 10-18 lau. 12-16. Ljos
og limur ehf Bildsh6fdi 12. S. 517 2440

L oy Meraar
B S
1o S
e 2P

Okkar érlega rymingarsala. 50-70% af-
slattur af ollu i versluninni. N er taeki-
feerid, ekta pelsar & halfvirdi og margt fl.
Sigurstjarnan, (bldu husin) Fakafeni.
Opid frd 11-18 virka daga og 12-13
laugardaga. S. 588 4545. Vaxtalausar
léttgreidslur

(\Vélaborg..

Comet haprystideelur
Comet haprystidaelur, margar gerdir,
verd fra kr. 9.950. (Daela & mynd,
26.390 kr). Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk. Simi
414 8600, Draupnisgdtu 1, 603 Akur-
eyri, simi 464 8600. Skodid einnig ur-
valid & velaborg.is

\Vélaborg.

LeikfbnE Leikfong

Landbunadarleikfong i drvali. Fotstlgnar
og rafdrifnar drattarvélar, einnig minni
leikféng baedi i settum og stok. Véla-
borg Krokhalsi 5F Reykjavik(gengid inn
fra Jarnhalsi). Simi 414 8600 og
Draupnisgotu 1, Akureyri. Simi 464

Supertilbod!

Allar pizzur & matse6l| & adeins 1000 kr.
og hvitlauksbraud fylgir fritt med, alla
daga pegar sott er. Opid 16-22 alla
daga og einnig er opid i hadeginu &
fostudogum. Frabaer heimsendingar til-
bod. Pizza 67 Austurveri, Haaleitisbraut
68.S. 800 6767.

BILAR TIL SOLU/HLIODFARI

Vil kaupa tilreid beint Ira Bandarikjunum 2
Vi nrusm Dandasshl eniluaisgsyrrieki sam bidar bionesio i a8
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Kaminur og eldstzdi fra
NIBE - Svipj6d.
www.kaminur.com
Gleesilegar kaminur. Hand6l & Contura.
Sja www.kaminur.com. Verd fra 175
pus. Tokum vid pontunum til afgr. i apr-
il. Fyrirsp. kamina@internetis & 694

6606 eftir kl. 18.

Otrdlegt urval af fallegum neerfata sett-
um st.gb,c,d. Eitt verd 1990 kr. Yfir 50
tegundir af brjéstahdldurum
sta,b,cd.dd.e. Eitt verd 1300 kr. Allt
Smart Laugavegi 46. Simi 551 1040.

Oll sett & 1990. Allir brjéstahaldarar &
1300. D6mu boxerar fra 450. G streng-
ir fré 350. Heildsolu verd i smasolu. Allt
Smart Laugavegi 46. S. 551 1040.

Fgilega sumarlegur og seetur saetur i B-
C skalum & kr. 1.995, tvenns konar
buxur i stil & kr. 995,- Misty Laugavegur
178. Simi 551 2070.

PJOPLAGAGITAR
FRA KR. 14.900,-

(0.0.0.0.0.0.8.9 ¢

NY SENDING

wwwgitarinnis STORHOFDA 27 -SiMI: 552 2125 sitarinn@gitarinn.is

HIN FRABAZRU MAPEX TROMMUSETT:
% FRA KR. 59.900,- MED OLLU
RAFMAGNSSETT: KR. 22.900,-

RAFMAGNSGITAR, MAGNARI, POKI, OL, SNORA
0G STILLITAKI.

Til s6lu nyleg sambyggd
Schappach trésmidavel.
Vélin er sog, pykktarhefill og afritari.
Uppl i sima 894-0082.

BIRKEHSTOI'.I(

‘el 1 Gy # Tl

"..er lifstill" " teg. Rio ur svortu Iakkl
med innleggjum, heilsunnar vegna.
staerdir 37-42 kr. 5.985,-"Misty Skor
Laugavegi 178 S 551-2070.

Oskast keypt

Kaupum gamlan vinil. Musik og Meira.
S. 551 2254,

Oska eftir ad kaupa 6dyran nuddbekk.
Uppl. i s. 567 0359 eda 694 9492.

Oska eftir littum feeribandapizzaofni,
verdur ad taka 16" pizzur. Uppl i sima
845 1300.

Vantar notadan, ddyran og litinn frysti-
skap eda kistu. Uppl. i s. 690 5585.

Hljoofzeri

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi.
Einnig Grval af harmonikkumusik og
notum. Uppl. i s. 690 2020.

Vantar ddyrt trommusett fyrir byrjanda.

Vinsaml. hafid samband i sima 849
4819.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl.  til
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdli
35, s. 552 7095.

Tolvur

Tolvuvidgerdir fra 1500 kr.
Heimapjonusta i hadsta gaeﬁaflokkl

keypis uppsetning a 6flugri virusvorn.
Midnet, S. 694 6161.

Parftu adstod vid tolvuna? Vidurkennd-
ur af Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616
9153 (Fridrik). Fra kl 8-23.

Lattu okkur sja um pig -
Aratuga reynsla.
BMS-Tolvulausnir hefur ad bjoda 6flugt
tolvuverksteedi og bydur Grvals pjon-
ustu & godu verdi. Seekjum og sendum
FRITT ‘innan héfudborgarsvaedisins

www.bms.is Simi 565 7080.

f KLASSISKUR GIiTAR
FRA KR. 10.900,-

(0.0.9.0.0.0.9.¢ ¢

Vélar og verkfeeri
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Til bygginga

simi 817-1417
www, cover.is

(LR AIEELLES i

SN 8956060
5: 5154020

Verslun

www.rum.is frabaer fermingartilbod,
Amerisk fermingarram fra 29.900 kr.
Snorrabraut 56 & Glerargotu 34 Akur-
eyri, s. 551 5200 & 461 5300

Mikid urval af gjafavoru. Opid fra 10-18
virka daga og 11-14 laugardaga. H-Gall-
eri Greenatuni 1, Kop. S. 554 5800.

Fyrirteeki

Skobud til s6lu, er i fullum rekstri. Flyt-
ur inn eigin sko, er med gott umbod.
Miklir moguleikar. Uppl. i s. 699 7520.

[l
PJONUSTA

Hreingerningar

Hreinlega - Hreingerningarpjonusta.
Tokum ad okkur heimilisprif, flutninga-
prif, teppahreinsanir, stigagangar og fyr-
irteeki. Elly og Co. S. 898 9930.

Getum baett vid okkur nokkrum heimil-
um i prif. Margra ara reynsla med pessa
pjonustu, véndud vinnubrogd. Erum
med allt sem til parf. uppls.820 9622

Gardyrkja
Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Gardyrkjufraed-
ingur. S. 697 8588.
Oll gardyrkju- og l6davinna er okkar fag.

bvi nu er rétti timinn, pantid timanlega
hja Blomi. S 896 7969.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj.,
stofnun félaga. SMCO- S. 861 8349.

Framtal 2005

Sérstok pjonusta fyrir kaupendur og
seljendur fasteigna. Seeki um frest.
Vondud vinna. Framtalspjonustan, s.
533 1533.

Skattframtél-Bokhald-Vsk.& launaupp-
gjor-Arsuppgjor. Odyr og god pjénusta.
Simi 692 6910.

Skattframtol-uppgjor Fyrir einstakl. og

rekstraradila Radping s. 562 1260 &
663 7833.

Malarar

Maélari, tek ad mér smaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Husavidgerdir
Tékum ad okkur malningar og vidgerd-
ir inni sem dti. Gifs, sporslun, [6kkun,

mdr, tré og blikk. Vanir menn og vond-
ud vinna. Uppl. i s. 867 4167.

Meindyraeyding

' Haindiraayﬁing
Heimilanna.
-serfreadiradg)il

-Skordyragreining

Of meindyy - ERtnimer %

Simi §22:3710 &=

Oll meindyraeyding

fyrir heimili, husfélog.

S. 822 3710.

MeinVarnir sn
Himi. B5E.2801
Reynsla, Brygai og
fagleg pjanustia
et wehulert o | Py eyt

Alhlida meindyraeyding i heimahtsum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Meindyraeyding heimilanna. Oll mein-
dyraeyding f. heimili og husfelog Skor-
dyragrelmng, sérfreediradgjof. S. 822
3710.



Buslodaflutningar

Flutningabjonusta
Brynjars.
5. 898 6565.

Buslodaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning at &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

] ’l.".:T.l'r'_P'HI whi

Glerjun og gluggavidgerdir
1

Sjaum um 6l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhuiss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

Moduhreinsun Glerja
Er komin mo6da eda raki & milli glerja7
Méduhreinsun, Olafur i 860 1180.

Alm. viéhald hdsa, malun, murun, flisa
& parketlagnir og trésmidavinna. Fost
tilbod eda timavinna. Simi. 6161569

Tek ad mér allt vidhald huaseigna. Vond-
ud vinnubrégd. Araldng reynsla. Uppl. i
sima 661 4345, Pordur.

Husasmidur auglysir. Parftu ad lata

skipta um rennur, glerja? Tilbod, tima-
vinna. S. 553 2171.

Stiflupjonusta

FIARLEGJUM B

STIFLUR 1
o vskem_ wodigeum, badienam B
eayridius, bak & drenligrum

romaMyYNDAVEL
DELUBILL

Stiflulosun
Réramyndun

Lann silflat gr palerngs,
wdakum, hedkarum &g aldus-
fENum. Adramyadavtl Bl gl
piadisnifa ssammdis | MEgaum

Skolphreinsun
Asgeirs sf.

5. 8927260 & 567 0530.

Fjarleegum stiflur ar WC, véskum og fl.
Roramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
lslognum stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933

Tolvur

Odyrar tolvuvidgerdir. Kem samdaegurs
i heimahus. Kvold- og helgarpjonusta.
695 2095.

Parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. S. 616 9153 (
Fridrik). Milli kI 8-23 alla daga.

Uppsetning og vidhald & netkerfum og
tolvum. pekking og reynsla i 20 ér. S.
696 3436, www.togg.biz

OEid allan sdlahringinn. Geri vid tolvur
i heimahtsum. Fljot og god pjonusta.
Vidgerdir og uppsetning. Simi 693
9221. www.tolvuvaktin.is

Spadémar

SPAMIDILL

= na

LEKNAMIBILL-HEILUN
TEM, FOLK | ENKATIMA
805-7010 697-8602

NYMpha:aord
T b ey Rrbaallaila

) bl @ handdan
562 8211 904 1414

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. beir sem til min vilja leita pantid
tima i S. 554 5266 & 695 4303.

Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. S. 908
6040. Fra kl. 13 til 01.

Alspa 908-6440
Orkulaus? dparfi. Nyjar leidir, midlun og
huglaekningar. 10-22. Y.Carlsson.

Spésiminn s. 908 5666. Arsspa 2005.
Stjornuspa, draumradningar (ast og
peningar), andleg hjalp. Trdnadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Spasiminn 908-2008. Er opid alla virka
daga fra kl 19-23. Draumar, tarrot.

Spadomar og huglaeg hjalp alla daga

hja Daddy i s. 846 6364. Alltaf pegar
pér hentar.

lédnadur

Grofupjonusta.
Grofum hasgrunna og tokum ad okkur
alla jardvinnu. Tilbod-Timavinna. S. 863
3672 Eidur.

Mdararar

Tek ad mér flisalogn, vondud vinnu-
brégd hofd i fyrirrami. Sanngjarnt verd.
Ahugasamir hafi samband i sima 845
9612.

Rafvirkjun

-Hlfllﬂ nir
Dyrasimar

g i
oh g1t b S, Endurspa
'|l agnir i glén bygeedom

hnamd vpdgendam o Aylignem

runt &f o8 bjenusia

1 Simi 893 1733

L Jén Jonsson
ﬂ. Log@iMuf Filredbiak
mm.rlfllqn ir.ig

Rafengi Hf. Raflagnapjonusta. Endurnyj-
un og nylagnir. Vondud vinnubr6gd. S.
663 7789.

Vidgerdir

PiPULAGNIR
VIDGERDAPJONUSTA.
Nylagnir/ breytingar
almennt vidhald.

Simi 897 6613. Gisli Steingrims-
son. Loggiltur pipulagningar-
meistari.

PIPULAGNIR

Snucs oo
LIFUE
BroNusTA

Simi
GO O o0y
BEG&T 5929

TILBOD ! Automatisk sturtubléndunar-
teeki med uppsetningu, verd 18,350 kr.
Hringdu i Steina pipara. S. 699 0100 &
567 9929.

HEILSA

Heilsuvérur

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur pad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

13 kil6 farin med Shape-works. Bordid
og grennist! Edda S. S. 861 7513 & 820
7547.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunur.is s. 557 5446 & 891
8902, Asta.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Likamsreekt

Oska eftir Crosstrainer/stigvél. Uppl. i
sima 898 5916.

Feedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Nudd vid streitu og vodvabolgu, einnig
heilun og ilmoliur. Svarad er fyrir ha-
degi i sima 846 9517.

NAMISKEID

Namskeid

Namskeid til pungaprofs, 30 rimlesta
skipstjornarréttinda, 4 til 16 april.
Kennsla kl. 09 til 16. alla daga nema
sunnudaga. S. 898 0599 & 588 3092.
sigling@mmedia.is. www.siglingaskol-
inn.net. Siglingaskolinn.

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

Bifhjola -og 6kukennsla Eggerts Vals. Er
byrjadur i bifhjolakennslunni. S. 893
4744,

fil
HEIMILID®

Hasgogn

Sofalist
Fallegar yfirbreidslur fyrir sofa stdla og
bordstofustéla. Sérsaumud rimteppi
og pudaver. Opid mén - fimmtudaga
15.00 - 18.30, laugard. 11.00 - 15.00
Sofalist, Sidumula 20 ( 2 had ),
wwwsofalist, is-Simi-553-6444

Til s6lu vel med farid sofasett 3+1+1,
ljost tauakl. Uppl. i s. 568 7686 & 896
0686.

4 arsgamlir ljosbranir ledur Lazy-Boy
stolar til solu v. breytinga. Lita Ut sem
nyjir. Seljast & langt undir hélfvirdi, 4
saman & 120 pus. (30 pds. stk.) S. 557
5858 & 896 5838.

SMAAUGLYSINGAR

Til solu fallegur hornsofi og hjonarim
og tveir pradlausir heimasimar. S. 891
8727.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

@ e

Full bud af nyjum vérum & bém og
unglinga. Robert Bangsi ..og ungling-
arnir Hlidasmara 12, Hverafold 1-3 &
Firdi Hafnarfirdi. Simi 555 6688.

Nylegt hatt ram frd IKEA 140x200
silfurl. stal m.svampdynu. 15 p. kr. S
568 2527 & 845 0427.

Dyrahald

't

Ameriskir Cocker Spanlel hvolpar til
s6lu. /ttb. fra HRFi, heilbrigdisskodad-
ir. Uppl. i s. 862 7957.

30% Vetrarafslattur !
Allar geeludyravorur med 30% afsl. Full
bud af nyjum vérum. Opid alla daga.
Tokyo, Hjallahrauni 4. Hfj. S. 565 8444.

Til s6lu ungur taminn astargaukur m.
buri. Mjég skemmitilegur. Er ad leera ad
tala. S. 663 7912.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Gisting og bilar. Hételibudir fra kr. 5500,
bilaleigubilar 2500. Hétel Atlantis
Grensasvegi 14. S. 588 0000.

Fyrir veidimenn

SAVAGE
Rifflar fra
' 24,900,-
SPORTVORUGERDIN
SKIPHOLT 5 562 8383

HEITUR OG PURR |

ermao

EPEIFITUEIHUGEEDIH
Skipholt 5, 562 8383

www.sportvorugerdin.is

FRODPLEIKUR

www.skidavikan.is
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HUSN.EDI

Huasnaedi i bodi

Til leigu 15 m2 herb, & sv. 104 med si-
mat. loftn. adg. ad wc, sturtu og
pvottav. Leiga 25 pus. S. 821 6625.

Gleesil. studioherb. til leigu i Hafn. Adg.
ad badi, eldh. og pv. husi. S. 823 6465.

Oska eftir medleigjanda & svaedi 101.
Anna s. 697 9231 eftir kl. 19.

Til leigu skemmtileg tveggja herbergja
ibid & sveedi 101. Leigist med hus-
gognum og husbunadi fré 1. apr. Reyk-
laus. Leiga 70 pis a man. Langtima-
leiga. Uppl. i s. 863 5381.

Til leigu 3ja til 4ra herbergja haed med
sérinngangi vid Réanargotu & Akureyri.
Laus strax. 70 pus. & méan + rafm. og
hiti. Uppl. veitir Magnus i s. 865 2310.

Til leigu 90fm 3ja herb. ibiud asamt
20fm bilskir midsvaedis i Gardabee.
Uppl. i s. 898 8582.

Husnaedi 6skast

2ja herb. ibid 6skast, adeins langtima-
leiga. S. 699 5643.

2ja eda 3ja herb. ibid dskast til leigu i
Breidholti. Uppl i sima 696 0839.

Oskum eftir ad leigja a.m.k. 3ja herb.
ibud 4.-11. jali. uppl. i s
+46703949028.

Atvinnuhisnaedi

Atvinnueign.is
Parftu ad leigja eda taka & leigu at-
vinnuhuisnaedi? Skradu pig pa 4 leigu-
lista Atvinnueignar pér ad kostnadar
lausu. www.atvinnueign.is s:568-6600

Til leigu ca 70 fm geymslu - eda lager-
plass i kjallara & sv. 104. Uppl. i s. 690
0442.

Gisting

ibud til leigu i Barcelona og Menorka.
Laus um paskana. Simi 899 5863.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Atvinna i bodi.
Aloa vera gelid fina
pad ver og greedir hid og har
Unique nyja férdunarlinan
yngir pig upp um all morg ar
heerri tekjur meiri vinna
eda bara aukavinna
hafdu samband ég skal pér sinna.
Alma Axfjord sjalfst. solurad-
gjafi og hopstjori Volare s. 863
7535 volare@centrum.is
http://www.volares.tk

SAMLESNAR AUGLYSINGAR

FRETTABLADID

Kuplingar i bila
Falkinn

Flarlampar - ljoskastarar
Falkinn

Verkstaedisloftpressur.
Sindri.

Benecol inniheldur
plontustanolester sem
leekkar kolesterdl um allt
ad 15%
Mjolkursamsalan.

Mark skrifstofustdlar a til-
bodsverdi.
A.Gudmundsson,
Bajarlind Kopavogi.

Heildarlausnir i skrifstofu-
hasgdgnum.

A. Gudmundsson,
Bejarlind, Képavogi

Hemlahlutir i bila
Falkinn

Vatnshitablasarar - Raf-
magnshitablasarar
Falkinn

Heitur matur, heitur mat-
ur
bin verslun Seljabraut

Odruvisi fermingarskart-
gripir

MariElla
skolavordustig 12

Er kolesterdlid adeins of
hatt? Benecol er fyrir pa
sem vilja leekka kolester-
ol.

Mjolkursamsalan

Flex -T vinnustddvar a
30.prosenta kynningartil-
bodi.

A .Gudmundsson, Baj-
arlind, Kopavogi

Mjolkurhristingur, Mjolk-
urhristingur
Hamborgarabuilla-
Témasar




SMAAUGLYSINGAR

Skemmtilegt solustarf !
Vilt pu kynna falleg og véndud
kvenfét & heimakynningum? G6d
laun i bodi fyrir réttan adila, studn-
ingur, pjalfun og frabaer félagsskap-
ur.

Allar nanari upplysingar i sima
565 3900 og a www.clamal.is

Oskum eftir starfsfolki a
kvoldvaktir !!

Vid hja Skulason leitum ad folki 18
ara og eldri vid uthringingar, fjol-
breytt og skemmtileg verkefni ad

fara ad stad. Fast timakaup og mikil

vinna i bodi. Almenn télvukunnatta

eskileg. Hafdu samband i sima 575

1500 og leggdu inn umsdkn.
Skulason ehf, Laugavegi 26, s.
575 1500, www.skulason.is

10-11 Fullt starf !
10-11 oskar eftir duglegu starfs-
folki i verslanir sinar i fullt starf.

Vinnutimi ca fra kl. 8 til 17.00. Um-
seekjendur skulu vera faeddir '85
eda fyrr.
Ahugasamir geta sett inn um-
sokn a vefslédinni www.10-11.is
eda fyllt ut umsoknareydublod i
verslununum sjalfum.

Bakariid hja Joéa Fel.
Okkur vantar hresst og duglegt
starfsfolk i fullt starf i afgreidslu.
Uppl. a stadnum og i s. 588
8998, 863 7579 Linda Rés. Bak-
ariid Hja Joa Fel, Kleppsvegi 152.

Vilt pui vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Simadomur éskast!
Rauda Torgid vill komast i samband vid
hlyjar og hressar simadomur. Nénari
upplysingar fast a vefsidu okkar,
www.raudatorgid.is.

Au-pair
Barngo6d au-| pair Gskast til half-islenskr-
ar fjdlskyldu & rélegum og Sruggum
stad i [srael. Uppl. i sima 697 9191.

Zinkstodin Hafnarfirdi oskar eftir starfs-
kroftum til vinnu. Framti®arstarf i bodi
fyrir rétta adila. Upplysingar veitir Ragn-
ar i sima 896 5759 milli kl. 9 & 17.

Verkamenn oskast i byggingavinnu i
Grafarholti. Godur adbunadur. S. 892
3207.

Vantar duglega og skemmtilega idnad-
ar- og verkamenn til starfa & hofud-
borgarsvaedinu. Ort vaxandi fyrirtaeki
par sem er godur mérall og oflugt
starfsmannafélag  Umsoknir  liggja
frammi & skrifstofu ad Skuatahrauni 15,
Hf porsafl hf, simi 893 9398, Hjortur.

Sjomenn ATH!
Haseta vantar & Steinunni Finnboga-
dottur BA 325 sem stundar netaveidar
fré Grindavik. Uppl. i s. 852 2388, 863
2692 & 863 6665.

Smidir 6skast i fjolbreytta smidavinnu.
Um framtidarstorf er ad reeda fyrir rétta
adila. Moguleiki & flokkssjornun. KA ehf
byggingaverktaki. Uppl. i sima 660
4060, Kéri og & netfang kaehf@sim-
net.is

Bjornsbakari
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa.
Vinnutimi frd 13:00 til 19:00, méguleiki
& aukavoktum um helgar. Uppl. &
stadnum & milli 11 og 12 eda i sima
551 1531. Bjornsbakari Skulagata. Ing-
unn.

Vantar duglega starfsmenn i reidhjola-
samsetningar. God laun fyrir duglega.
burfa ad getad byrjad strax eda fljot-
lega. Uppl. i s. 821 0040.

Sérverkefni. 800-1.200 pus. & man.
Metnadur skilyrdi. S. 844 1268.

Starsfolk dskast til framtidarstarfa i Bak-
ari. Uppl. gefur Gudny i s. 551 3524,
Sandholt.

Verkamadur o6skast i plastionad, ekki
yngri en 18 éra. Lyftara og meiraprof
askilegt. barf ad getra hafid storf sem
fyrst. S. 895 5888.

Englakroppar Heilsustidié oskar eftir
roskum starfskrafti i fullt starf og hluta-
starf. Uppl. i s. 587 3750.

Smurbraud/eldhus

Oska eftir starfsmanni i smurdbrauds-
deild bakarameistarans. Vinnutimi fra
05-13 virka daga auk pridja hverja
helgi. Viskomandi verdur ad vera & bil.
Uppl. i s. 897 5470 eda & www.bakara-
meistarinn.is Starfsmadur verdur ad
vera stundvis, reglusamur og snyrtileg-
ur.

Smurst6d/Hjolbardapj.
Vanur madur a smurstdd og hjolbarda-
pjonustu dskast. Um framtiGarstarf er
ad reeda. Uppl. i s 562 6066.
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HRAFNAPING
Alla virka daga kl. 13.

I Talstoo

FM 90,9

Grunnskoli Seltjarnaress Myrarhtsa-
skoli. Laust er til umsoknar starf i starfs-
mannaeldhusi Myrarhtsaskéla. Um er
ad reeda 60% starf fyrir hadegi. Upplys-
ingar gefur Hafsteinn Jonsson s. 822
9120.

Grunnskoli Seltjarnamess Myrarhusa-
skoli Oskum eftir ad rada starfsmann i
hlutastarf eftir hadegi til ad starfa med
bornum i lengdri vidveru i Myrarhtsa-
skola. Upplysingar gefur Marteinn Mar
Johannsson adstodarskdlastjori, s. 595
9200.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Bjartur er tyndur! 2ja ara merkt kisa,
hvit med brinum deplum, tyndist i
Koépavogi. Ef pu hefur séd hana hafdu
pa samband i sima 696 1623.

Fundir

Fredslufundur um kyn-
hegdun islenskra ung-
menna.

Verdur i dag 15. mars kl. 17 i Litlu
Brekku, Bankastraeti 2. Med fram-
sogu fara, Dagbjért Asbjornsdéttir
mannfraedingur og Sigurlaug
Hauksdattir félagsradgjafi. Ad
freedslufundinum loknum verdur
adalfundur samtakanna.
Fredslusamtok um kynlif og
barneignir (F.K.B)

Einkamal

Stefnumot

Jollig
18:dra ik, Hahidborgarsymad
Eq or drengur i lef o0 stelpu
& swvipubum aldn
ma ekl verg feimin
Abugamdi min enu &g er
fatbatiamadur og =0 med
i2e & hlfudborgarsvasding
Gagrikynhnesgd{ir)
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Stefnumot
Jolli9

1Bara Kk, Hofubbongarswaedd
Eqg er drongus | lef &3 stelpu
& svipudum aidn
ma ekki vera faimin
Ahugamal min en. ég er
faibattamadur og mf med
lith & héifadiborgnrsyimding

Eagm;yrﬁmagﬂ_{!qr!
einkamalis

TILKYNNINGAR
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MYRARGATA-SLIPPASV/ADI

RAMMASKIPULAG
Opinn kynningarfundur

Midvikudaginn 16. mars nk., verdur haldinn opinn
kynningarfundur & rammaskipulagstillogu Myrargotu-
slippasveedis. Fundurinn verdur haldinn ad Granda-
gardi 8 og hefst kl. 17.00.

Dagskra:

1) Fulltrai styrihops verkefnisins kynnir pa vinnu sem farid
hefur fram.

2) Fulltraar radgjafahdps kynna tillogu ad rammskipulagi
svaedisins.

3) Fyrirspurnir ur sal.

Allir peir sem &huga hafa 4 skipulagi sveedisins eru hvattir
til ad meeta.

= ATVINNA

BAADERMANN (Haseta)

BAADERMADUR o6skast & frystitogarann
POR fra Hafnarfirdi.
Upplysingar i simum 555 2605 og 892 2222.

OKKUR VANTAR
PIPARA / SMID

Til starfa hid fyrsta i krefjandi og
skemmtilegu umhverfi hja fyrirteeki
med metnad!

Krofur:
X Heidarleiki
% Reynsla i vidhaldsvinnu
% Haefni og lipurd i
mannlegum samskiptum
X Sjalfsteed vinnubrégd

Spennandi teekifeeri
fyrir réttan adila

Umséknir sendist til Fréttabladsins
merkt: “Handlaginn ‘05"

Eda sendid tolvupost & llll
handlaginn@handlaginn.is
(ath. uppl. ekki gefnar i sima) / ). <,

FASTEIGNIR

T 533 4800

MIDBORG

fasteignasala
Laugavegur 182 ¢ 105 Rvik © Fax 533 4811 ¢ midborg@midborg.is
Bjorn borri hdl., 16gg. fastsali, Karl Georg hrl., 16gg. fastsali.

134,1 fm mjog g6d nedri
sérhaed auk 32,2 fm bil-
skars i fallegu fjorbyli
vid Gnodarvog. Hzedin
sem er med sérinngangi
skiptist i forstofu, hol,
gestasnyrtingu, prju stor
svefnherbergi, bjarta
stofu, gleesilegt badher-
bergi, eldhis med bord-
krék og buri. Sudur svalir.
Geymsla og pvottahus i
kjallara. 5386. V. 28,9 m.




FASTEIGNA

ENGIHJALLI

Mjég god 3ja herbegja 90 fm ibud a 3.
haed med miklu Gtsyni og tvennum svél-
um. Tvo g6d herbergi med parketi a golf-
um og skapum. Bjort stofa med parketi &
golfi og sudur svélum. Gott eldhis med
go6dri innréttingu. Sjénvarpshol. Hasié ny
malad ad utan. Sameign er g6d. Pvotta-
hus a haedinni. (2900)

FASTEIGNIR

OPID

manudaga-fimmtudaga fra kl. 9-18, fostudaga fra kl. 9-16.
Svo er GSM-inn alltaf opinn.

Steinar S. Jonsson,
simi 898 5254

Sigrin Gissurardottir,
logg. fasteignasali

.m- !
- A

Daniel Bjornsson,
simi 897 2593

Porsteinn Austri
solufulltrai, simi 820 3466

GVENDARGEISLI MED STZP!I | BILAGEYMSLU OG SERINNG.

Mjoég g6 127,5 fm 4ra herbergja ibud a
annari hzed. ibudin er hin vandadasta
glaesilegar innréttingar, badherbergi flisa-
lagt og golf i pvottahtisi flisalagt. i &llum
herbergjum er skapar nema i hjénaher-
bergi er fataherbergi. Fra stofu er gegnid
ut & sudur svalir. Petta er vondud eign

GARDABZR - EINBYLI MED AUKA iBUD

Mj6g gott einbylishis med samb.aul§a|"bl]6 i kjallara, og stérum bilskur vié Hraunhola. Husio skiptist i efri sérhaed
sem er 132 fm asamt 45 fm bilskur. Ibudin er mikid endurnyjud, parket a gélfum, beyki-hvit eldhus innrétting og
go6dar sudvestur svalir. A nedrihzed er samp. 70 fm 2ja herb. iblid med sér innangi. Verd kr 41.5 m. (1680)

med miklu atsyni.

Mjog géda 95 fm 3ja herbergja ibud a
2.hzed ad Hraunbze. Endurnyjad eldhis
! og golfefni. V. 16,7 m.

KAHERB. OG BiLSKUR

3ja herbergja 112,5 fm ibud & 1. haed med
bilskir og aukaherbergi sem hefur ad-
gengi ad snyrtingu i vel stadsettu husi.
Verd. kr. 17,9 m.

GRYTUBAKKI

GO0 4ra herbergja 101 fm ibad. Prju g6d
herbergi tvd med skapum. Bjort stofa og
bordstofa med utgengi a vestur svalir. Gott
studioeldhiis med nylegri innréttingu og
Simens upppvotttavél sem fylgir. Golfefni
eru gegnheilt parket. Badherbergi med
flisum & goffi, innréttingu og tengi fyrir
pvottavél. His ny malad ad utan og énnur
sameign god og vel vidhaldid. Stutt i alla

pjonustu og skola.

DRAPUHLID - 4RA HERBEGJA RISIBUD

.

4ra herbergja risibtid ad Drapuhlid. ibtsin
er samkvaemt fasteignamati 55 fm en er
ca 70 fm ad grunnfleti. V. 14,0 m

VESTURBERG GL/ESILEGT UTSYNI

Mikié endurnyjud 4ra herbergja 114 fm
endaibud a efstuhaed med yfiroyggdum
sudvestur svoélum, og gleesilegu UGtsyni

- yfir borgina og fléann. ibudin er er ad
- mestu endurnyjud svo sem eldhus, bad-
herbergi og golfefni. Verd kr. 17,9 m.

MOBRUFELL MIKID ENDURNYJUD

B Vorum ad fa i sélu. Miké endurnyjud 3ja
I herbergja 78 fm ibidé a 3ju haed. Verd
13,2 m

Eigum eftir eina 3ja herbegja ibid 105 fm og tvaer 4ra herbergja ibudir 118 og 122 fm. Ollum ibGdun-
um fylgja stzedi i bilageymslu. ibudirnar afhendast fullbtinar med gélfefnum i mai nk. Allar ibdirnar
snla Ut i skjolgodan sudur gard. Verd a 3ja herbergjka ibud er kr. 21,2 m Verd a 4ra herbergja ibud
er kr. 22,7 m og 23,5 m.

KLEIFARSEL -

PARHUS MEP SERST/ZADUM BILSKUR

— 1 i

- : -

= . P8

Mjog gott 152,2 fm parhus & tveimur haedum og 27,4 fm sérstaedur bilskar. A nedri haedinni er gestasnyrting, tvaer
stofur og gegnid Gti gard fra badum stofum. Eldhts med fallegri innréttingu og bordkrok. A efri haedinni eru 3. g6d
barnaherbergi og stoért hjénaherbergi med skap og storum sudvestur svélum. Badherbergi med badkari, sturtu-
klefa og glugga. Bilskurinn er sérstaedur med millilofti. Afhending i april nk. (2471)

HOFGERPI - EINBYLI i VESTURBZA KOPAVOGS

Vorum ad fa i s6lu mjog fallegt og vel stadsett 158,2 fm einbylishis & tveumur haedum ad hluta med innbyggo-
um 32,8 fm bilskudr. Fallegur gadur med sélpalli og heitum potti. Verd 36,8 m.

2JA HERB.

SABOLSBRAUT MED SER-
MERKTU BILASTZEDI Vorum aé fa
i s6lu goda tveggja herbergja ibud i kjallara
med godi sudur verdond og sérmerktu bila-
staedi. Gott herbergi med skapum. Bjort stofa.
Studioeldhiis med fallegri innréttingu. Baher-
bergi med tengi fyrir pvottavél. G66 sameing

ATVINNUHUSNZEDI

L
e

LAUST VID KAUP-

BiILDSHOFDI
SAMN. Héfum fengid til sélumedferdar at-
vinnuhtsnzedi 142,4 fm med stérum inn-
keyrsludyrum og gédu malbikudu plani fyr-
ir framan. G606 adkoma er ad pessu hus-
nzedi. Allar nanari upplysingar a skrifstofu
Lyngvik fasteignasélu S. 588-9490

LANDID

VOGAR VATNSLEYSUSTROND -
VOGAGERDI « LAUS VID KAUPSAMN.
God 3ja herbergja ibud a fyrstu haed i
Vogunum. Sér geymsla og sudur svalir.
Mjog snyrtileg eign & gédum stad.

VERSLUNARHUSN/DI

SKIPHOLT - GLASILEGT FYRIR
T.D. VERSLUN EDA SKRIFSTOFUR
3 verslunarplass 78-100 fm Ahvilandi
10.0 - 12.0 m med 6,3 % voxtum til 25
ara. Eignir eru til athendingar i april 2005.

SUMARBUSTABIR

KONGSVEGUR - GRIMSNESI

Velvidhaldin og gédur 57,2 fm sumarbui-
stadur med stérri verond sem stendur a
6,257 fm eingarl6d. Prju herbergi. Stofa.
Studioeldhls. Badherbergi med sturtu.
Heitt og kalt vatn. Rafmagn. Stutt & golfvoll-
inn og i alla pjénustu. Kjorin eign fyrir natt-
uru unnendur og adra sem vilja njéta pess
ad fara i golf. (2473)

OKKUR VANTAR
ALLAR GERDIR

EIGNA A SKRA!
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KAUPHOLL iSLANDS [HLUTABREF] Peningas kc'lpurinn. ..

. Gott utlit hja KB banka

. A markadi eru menn rétt banir ad lesa sig sadda af
. arsuppgjérum pegar beir byrja ad undirbua sig

- undir ad fa upplysingar um rekstrarnidurstodu &

- fyrsta arsfjordungi. Fyrsta arsfjoréungi lykur eftir

: tvaer vikur og pa verdur pess ekki langt ad bida ad
. fyrirteeki & markadi birti tolur sinar. N eru margir

ICEX-15 3.857 +0,30%

Fjoldi vidskipta: 207
Velta: 2.347 milljonir

MESTA HAKKUN MESTA LAKKUN

Pormédur Rammi 10,00% Ossur -1,20%
I Hampidjan 3,17% ¢ Flugleidir -0,69%
Actavis 2,78% Bakkavor -0,61%

. sérstaklega spenntir ad sja stéduna hja KB banka. |

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 40,70 +2,78% ... Atorka 6,05
+0,83% ... Bakkavor 32,60 -0,61% ... Burdaras 13,75 +0,36% ... Flaga
5,45 — ... Flugleidir 14,30 -0,69% ... islandsbanki 11,75 +0,43% ... KB
banki 525,00 — ... Kégun 58,00 — ... Landsbankinn 14,85 — ... Marel
56,40 +0,36% ... Og fjarskipti 4,04 +1,00% ... Samherji 11,20 — ...

Straumur 10,10 — ... Ossur 82,00 -1,20%

vidsRip

vidskipti@frettabladid.is anar 4 visir.is

- fyrra skiladi bankinn riflega fimmtan milljarda

. hagnadi. Nu velta menn hins vegar fyrir sér hvort

. hagnadurinn & fyrstu sex manudum éarsins verdi

. jafnvel meiri en allt arid i fyrra. Morg stor

- verkefni hja fyrirteekjasvidi bankans

: skila miklum tekjum auk pess sem

© menn hafa reiknad sér til ad

. hagnadur bankans aukist

* um fjogur til fimm hund-

- rud milljénir fyrir hverja

- kronu sem Bakkavor

. Group haekkar i verdi.

. Menn telja ekki 6hugs-
andi ad hagnadur KB

Kroftugur hagvoxt-
ur a sidasthionu ari

Ad mati Hagstofunnar var 5,2
présenta hagvoxtur { fyrra. Hag-
voxturinn er pvi heldur meiri en
gert hafdi verid rad fyrir en
mikill voxtur { einkaneyslu er
helsti drifkraftur hagvaxtar.

Einkaneyslan jékst um 7,5 pré-
sent og hafdi pad medal annars {
for med sér ad halli 4 vidskiptum
vio atlond var toéluverdur, enda
jokst neyslan hradar en innlend
framleidsla.

Tolurnar benda til bess ad na
riki mikid g6deeri. A sidasta fjoro-
ungi arsins i fyrra var einka-
neyslan 9,2 présentum meiri en 4
sama tima 4rid aour. Fram kemur
hja Hagstofunni ad petta sé ad
stéorum hluta rakid til pess ad
mikid var keypt af bilum og
60rum neysluvorum fra Gtlondum.

ENNEMM / S{A / NM15502

Haegt er ad senda og taka 4 méti SMS. Numerabirting fyrir allt ad 30 nimer.
Simaskra fyrir 200 simanimer og nofn. Innbyggdur hatalari fyrir handfrjalsa

MIKILL INNFLUTNINGUR Mikill
innflutningur a bilum var i fyrra enda
einkaneysla mjog mikil.

Annar stor pattur i hagvextin-
um i fyrra er aukning i fjar-
festingu sem vegur nzestmest &
eftir einkaneyslunni. Raunhaekk-
un samneyslu, sem eru tutgjold
rikis og sveitarfélaga, er talin
hafa verid 1,3 présent.

Landsframleiodslan { fyrra var
859 milljardar kréna en var 797
milljardar ario 2003. - bk

notkun. Dagsetning og timi og raddstyring 8 20 nGmerum.

Nyr forstjori hja

Tilkynnt var um helgina ad
Michael Eisner léti af storfum
hja fyrirteekinu fyrr en 4eetlad
hafdi verid. Hann heettir pbann 1.
oktéber og Robert Iger tekur vid.
Eisner hefur stjérnad Disney {
rim tuttugu ar og nadi i upphafi
gridarlegum arangri og vard ein-
hver freegasti stjérnandi Banda-
rikjanna. A sidustu arum hefur
hann meett siaukinni gagnryni og
hefur stér hépur hluthafa neitad
ad stydja hann til setu i stjorn
fyrirteekisins. undanférnum
misserum hefur hagur Disney
hins vegar veenkast medal
annars vegna baetts arangurs
ABC-sjénvarpsstodvarinnar.
Iger hefur verio { hépi sedstu
stjornenda hja Disney sidan ario
2000 og buist er vid ad medal
helstu verkefna hans i upphafi
verdi ad lagfera samskipti

Léttkaupsitborgun:

980«

og 750 kr. 3 man. i 12 man.

Panasonic KX-TCD300

Tibodsverd: 9.980 kr.
Tilbod i vefverslun: 8.980 kr.
siminn.is/vefverslun

25% afslattur
ur heimasima
i 6 numer

Skradu pig 4 siminn.

. MARKADSFRETTIR...

. Hagnadur Singer & Fried-
banka 3 srsfiérdungi verdi 4 bilinu &tta il tiu - landser bankans, sem KB banki

anka a fyrst’a arstjoroungi verdi a bilinu atta til tiu . og Burdaras eiga storan hlut i,
milljardar kréna.

- var um prir milljardar kréna.

- Eimksip hefur opnad skrifstofu
. i Seattle i Washingtonriki & Vest-

. urstrond Bandarikjanna. Andrew
. Mauritzen mun veita skrifstof-

: unni forst6du.

Teeplega 3.700 hluthafar i
- islandsbanka akvadu ad 4 ard
. fyrir &rid 2004 greiddan Gt sem
. hlutafé i bankanum Hlutafé i fyrir-

Fljotir ad meta Bakkavor

bad vakti lika athygli & markadinum hversu fljot
greiningardeild KB banka var ad taka til endur-
skodunar verdmat sitt & Bakkavor i kj6lfar
kaupanna & Geest. KB banki haekkadi mat sitt
mjog og telur nt ad reksturinn geti stadid undir
pvi ad gengi hlutabréfanna sé 37. Greiningardeildin :
gaf hins vegar élit sitt (it med raekilegum fyrirvara
og a forsidu nyja verdmatsins st6d & aber-
andi stad med raudum bokstfum ad  : tzekinu verdur pvi haekkad um
athygli lesenda vaeri vakin & ,vid- : tzplega 135 milljsnir hluta ad
skipta og eignatengslum milli * afnyirai.
KB banka og Bakkavarar

Group”. Adrar greiningar-
deildir hafa enn ekki birt
nyjar greiningar & Bakka-

FTSE visitalan i Lundinum
. leekkadi um 0,14 prosent i geer
- en pyska Dax visitalan haekkadi
vor en fastlega er bhist - hins vegar um 0,16 Pr_ésent. 1 Jap-
vid ad paer verdi lika til © an leekkadi Nikkei visitalan um
haekkunar. * 0,62 prosent.

Disney
.

o
z
s
=
o
<

NYI FORSTJORINN Robert Iger tekur vid starfi forstjora hja Disney i haust.

Disney-fyrirteekisins vid ymsa
samstarfsadila en ymis vio-
skiptasambond hafa versnad &

sidustu a4rum vegna personu-
legra deilna Eisner vid ymsa
menn { atvinnulifinu.

is
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A FLJIUGANDI FERD Palmi Haraldsson hefur dsamt félaga sinum J6hannesi Kristinssyni
keypt hlut i steersta laggjaldaflugfélagi Nordurlanda. J6hannes hefur margra ara reynslu af
flugheiminum og saman nadu peir godri ardsemi af fjarfestingu i Flugleidum.

Sterling keypt a

Kynningarfundur um MBA nam i Haskdla islands
fimmtudaginn 17. mars 2005 kl. 12.30 i Namunni,
husi Endurmenntunar Hi, Dunhaga 7, 107 Reykjavik.

MBA namid i Haskdla fslands er arangursrikur og hagkveemur kostur fyrir alla pa sem
vilja skapa sér ny soknarfeeri a vinnumarkadi og bua sig undir krefiandi stjornunarstorf.
A fundinum munu stjérnendur ndmsins kynna pad og MBA nemar munu segja fra reynslu

® ® ®
Ingibjorg sinni af naminu og Mmoguleikunum ad pvi loknu. Sérstaklega verdur vikid ad pvi hvernig
1 I I l I I . ml J a I a ﬁ MBA namid hefur nyst i starfi hja fyrirteekjum sem eru i hardri samkeppni.
-
Eigendur Iceland Ex- flugflota og flygur til 30 afanga- __-'.__,fL Fimm einstaklingar segja fra naminu og reynslunni af pvi:
press hafa keypt steaersta 23?;r¥ ilf(iérflzlagSIHS er um 20 TG
. . . . ¢ Ingibjorg Odinsdottir, , radgjafi hja radgjof.
laggjaldaflugfélag Nord- Vitad var um 4huga helstu eig- . J6n G BiG VBA nermi. framic ot Tl o
urlanda Og hyggjast ein- enda Sterling um a6 selja félag16 og P on Gunnar bjornsson, nemi, fram vaemdastjorl -Islands ehf.
falda reksturinn og sniia medal beirra sem skodudu kaup.é} * Magnus Ragnarsson, MBA, framkvaemdastjori Skjés eins.
tapi i hagnad %‘171 VIOI_‘%J FL Group sem er nytt heiti Magn :L o Runélfur Smari Steinpérsson, dosent i vidskipta- og hagfreedideild og forstddumadur MBA namsins.
: u%ai:)l l?éfur verid 4 rekstri Sterl- o Snjolfur Olafsson, professor i vidskipta- og hagfraedideild Hi og formadur stjornar MBA namsins.
Palmi Haraldsson og Joéhannes ing og segi Palmi lj6st ad endur- E.
Kristinsson sem kenndir eru vid skipuleggja purfi peetti 1 rekstrin- Fundarstjori: Rundlfur Smari Steinporsson, désent og forstodumadur MBA namsins. :
fjarfestingafélagio Feng hafa keypt um og einfalda hann. Verkefnid sé -
steersta laggjaldaflugfélag Nordur- ad snda vid rekstrinum. Palmi er Runolfur . L, .
landa, Sterling. rekstrarhagfraedingur og sérheefdi Allir velkomnir & fundinn.
Kaupverdio er teepir fimm millj- sig 1 fyrirtaekjum par sem tiltektar o Kaffiveitingar

ardar krona og segir Palmi kaupin
gerd med fyrirvara
um 4reidanleikakonnun. PAalmi
og Joéhannes eru adaleigendur
Iceland Express. ,Vid viljum
ekkert gefa tit um 4 bessari stundu
hvort félogin verda sameinud,” seg-
ir Palmi. Hann segir b6 1j6st ad s6lu-
og leidakerfi verdi samnytt. Sterl-
ing er med nylegan og hagkvaeman

er porf i rekstri. Hann var um tima
stjérnarmadur i Flugleidum og stér
hluthafi.

Sérfreedingar i flugrekstri telja
ad préun 4 laggjaldamarkadi veroi {
bé att ad faerri og steerri félog muni
keppa um hylli farpega. Kaup eig-
enda Iceland Express eru vaentan-
lega lidur 1 ad skapa sér stodu i
peirri préun. - hh

a

Snjolfur

Vidskipta- og hagfreedideild
Haskodla Islands

Ekki parf ad greida fyrir SMS
sendingar ur heimasima
til 1. april 2005

800 7000 - siminn.is S
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: MERKISATBURDIR

PETTA GERDIST

¥.F f{_ . 1493 Kristofer Kélumbus snyr
: : aftur til Spanar eftir fyrstu

. 14 . (X .
! . . siglinguna til nyja heims-
».  Sesar radinn af dogum o
. . © 1905 Bagjarsiminn er formlega
T © Pennan dag arid 44 fyrir Krist var Gajus Julius Sesar stjornina fyrri, med Pompeiusi og Crassusi, rikasta opnadur. Fimmtan simar
r4dinn af dégum. Sesar faeddist arid 101 f. Kr. i ha-  manni Rémar, og var kjdrinn konsull arid 59 f. Kr. h6fdu pa verid tengdir.

. . X . . . stéttarfjolskyldu i Rom. Hann héf stjornmala- Undir stjorn Sesars pandist romverska rikid ut sem : 1906 Rolls Royce bilafrar’nleig‘i-

»Eg held ad pad sé engin vitneskja sem cetti ad patttdku sina arid 78 f. Kr. og komst og ordstir hans sjalfs. Fliotlega sl6 poi andinn er skradur 4 fyrir-
vera manninum hulin. bPad eru bara til heimsku-
legir hlutir sem madurinn etti ekki ad fram-
kvema.“

DAVID CRONENBERG (1943)
a afmeeli i dag.

fljott til metorda. Hann naut velvildar brynu milli hans og Pompeiusar og slitu - taekjaskra.
eins valdamesta stjornmalamanns peir bandalagi sinu arid 53 . Kr. Fjorum : 1939 Pjédverjar hernema
Rémar, Pompeiusar, og leysti hann af arum sidar foru peir i strid hvor vid : Tekkéslévakiu.
hélmi pegar Pompeius hvarf fra Rom annan sem lyktadi med sigri Sesars : 1953 Pj6dvarnarflokkur Islands
arid 67 f. Kr. héalfu 63ru ari seinna. : s;toinaéur.é—lagptstarfaan !
Arid 63 . Kr. var Sesar kjérinn pontifex Sesar var nu konsull og einvaldur Romar abrrztltjfgarogar:arrllisasﬁgr
maximus, eda adsti prestur Romar, og og arid 45 f. Kr. lét hann tryggja sér pad 1961 S ] S

. PP L e o : udur-Afrika segir sig ar
sidar gerdur ad landstjora & Spani. embaeetti til lifstidar, en var radinn af .

h flutti aftur til RS - e bt " . Breska samveldinu.
Pegar hann flutti aftur ti 'Romar_ sottist Ggum ari seinna. Um 60 manns komu g0, bl Taylor giftist i
hann eftir embeetti konsuls. Tveir

ad samsaerinu um ad rada honum bana : fimmta sinn, i petta skipti
gegndu embaeetti konsuls i einu, eitt ari JULIUS SESAR en peir téldu ad peir gaetu endurreist Richard Burton.
senn. Konsular rédu yfir hernum, 6ld-

Forbodnir dvextir eru oftar en ekki yrkisefni kanadiska leikstjérans David
Cronenberg og enda myndir hans yfirleitt med 6sképum. Medal fragust
verka hans eru The Fly, Crash og Scanners.

timamot

timamot@frettabladid.is

ungadeildinni, framveemdavaldinu og utanrikis-
malum. Sesar myndadi bandalag, primenninga-

gamla lydveldid. pad for hins vegar ‘1992 Sameinudu pj6dimar
pvert & annan veg puvi til valda komst fraendi Sesars, :

Oktavius, sidar pekktur sem Agustinus keisari.

senda fridargaeslulida til
Jugéslaviu.

Yndislegur sonur okkar og brodir,
Freddy Fridrik Pérhallsson

Ranargoétu 10, Grindavik,

er latinn.

Pérhallur Stefansson
Atli Orn Jénsson
Suzanne Bieshaar

Fanny Laustsen

Arnfridur Eva Jonsdéttir

P6r Fannar Pérhallsson
Melkorka Dégg Porhallsdéttir

Heidar Pérhallsson Ragnheidur Asgeirsd(’)ttir

Astker eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Friorik Guomundsson

Sunnuvegi 9, Hafnarfirdi,

lést 4 hjukrunarheimilinu Sélvangi 12. mars sl.
Utforin auglyst sidar.

Elin Kristbergsdéttir,

Kristjan S. Sigurgeirsson, Porgerdur Erlendsdéttir, Fridrik Fridriksson,
Gudrin Helga Sigurdardéttir, Herborg Fridriksdéttir, Gudjén Sigurds-
son, barnab6érn og barnabarnabérn.

Tilkynningar
um merkisatburdi,
storafmeeli, andlat og
jardarfarir i smaleturs-
daélkinn hér & opnunni ma
senda & netfangid
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda a
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima
550 5000.

Askeer fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Olafur Sverrisson

fyrrverandi kaupfélagsstjori i Borgarnesi og 4
Blonduési, sidast til heimilis ad hjukrunarheimilinu
Eir i Reykjavik,

lIést 4 Landspitalanum Fossvogi pridjudaginn 8. mars sidastlio-
inn. Jardsungid verdur 17. mars kl. 15.00 fra Fossvogskirkju.

Sverrir Olafsson Shameem Olafsson

Hulda Olafsdéttir Stefian Stefansson
Ingi Olafsson Ragnhildur Asgeirsdéttir
Olafur Olafsson Ingibjorg Kristjansdottir

Anna Elisabet Olafsdéttir Vidar Vidarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkar eiginkona min og besti vinur, modir okkar,
dottir, systir og tengdadottir,
Helga Bjorg Svansdéttir

musikperapisti, Malarisi 15,

lést sunnudaginn 13. mars. Utfor fer fram i Langholtskirkju
fostudaginn 18. mars kl. 13.00.

Arni Stefansson, Heidar Mar Arnason, Una Svava Arnadéttir,
Svanur Ingvason, Rin Einarsdéttir, Harpa Rut Svansdéttir,

Stefan Tyrfingsson og Maria Erla Friosteinsdéttir.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
J6n Jens Guomundsson

fra Munadarnesi, Strandasyslu,

lést 4 Hrafnistu Hafnarfirdi 9. mars sl. Verdur jardsunginn fra Vidi-
stadakirkju manudaginn 21. mars k1. 13.00.

Pélina Gudjoénsdéttir

Gudlaug Jénsdottir Toémas Einarsson
Gudmundur G. Jénsson Sélveig Jonsdéttir
Gudjén Jonsson Sigridur Jakobsdéttir
Samiiel Jénsson Bjarney Georgsdottir
Erla Jonssdottir Agiist Skarphédinsson
Ragnar Jénsson Pérey Gudmundssdoéttir
Anna Jénsdéttir Kristjan Kristjansson

J6n E. Jonsson Antonia Rodrigues
Ol6f B. J6nsdéttir Reynir Stefansson
Barnabérn og barnabarnabérn

Elskuleg eiginkona min, médir okkar, tengdamédir,
systir, amma og langamma,

Porbjorg Hulda

Alexandersdéttir
Képavogsbraut 1b, Képavogi,

andadist 4 Landspitalanum i Fossvogi ad morgni manudagsins
14. mars.

Ingimar Sigurdsson

Gudrin Kristinsd6ttir Helgi Stefinsson
Alexander Ingimarsson Edda Astvaldsdéttir
Gudmundur S. Ingimarsson
Birna Ridna Ingimarsdéttir Friopjéfur Th. Ruiz
J6érunn Alexandersdéttir Loérens Rafn

barnabérn og barnabarnabérn

Lokad i dag 15. mars vegna jardarfarar
Gudmundar Arna Jénssonar

Stalhdsgogn
Skalagotu 61

BALDUR TRAUSTI HREINSSON Eftirminnilegasti afmaelisdagurinn pegar hann vard
tvitugur. P& heetti Baldur i skola, for vestur & firdi og fékk rjtipu hja mémmu.

BALDUR TRAUSTI HREINSSON LEIKARI 38 ARA

Loggan i leikhusinu

JEg atla ekki ad gera neitt
nema Kkannski elda gdédan
afmeelismat,” segir Baldur
Trausti Hreinsson leikari, sem
er 38 ara i dag. Baldur segist
ekki vera mikid fyrir ad halda
upp 4 eigin afmeeli en finnst
beim mun skemmtilegra ad fara
i afmeeli annarra. Eftirminni-
legasta afmeelisdaginn segir
hann hafa verid begar hann
vard tvitugur. ,Eg er fra Isa-
firdi en var i ndmi hér i Reykja-
vik 4 pessum tima. Daginn fyrir
afmeelid heetti ég { skéla og for
vestur til mommu og pabba og
fékk rjipur i matinn. bad var
ekKki 6nytt.“

Baldur er 6nnum kafinn vio
baedi leik og eefingar 1 Pj6dleik-
hisinu um pessar mundir. ,,Vio
erum i 60aonn a0 fa verk eftir
Birgi Sigurdsson sem heitir
Dinamit og verdur frumsynt 20.
april. Vid vorum ad ljika syn-
ingum 4 Dyrunum i Halsaskégi,
og syningar 4 Myrarljési og
Edith Piaf ganga vel fyrir fullu
hisi.“

Baldur Trausti udtskrifadist
ur Leiklistarskélanum fyrir
atta arum og hefur verid aber-
andi i islensku leikhisi sidan.
Baldur segist b6 ekki hafa verid
sérstaklega seinn ad fa leik-
listarbakteriuna. ,Margir fara
seint { skélann og eru sist verri
fyrir vikio. Eg man ad vid
Kjartan Gudjénsson vorum
badir pritugir pegar vio ttskrif-
udumst saman og hér erum vio
enn.“

Adur en hann innritadist i
Leiklistarskélann var Baldur
logreglumadur og sér sidur en
svo eftir ad hafa skipt um vett-
vang. , Eg 4 margar gédar minn-
ingar dr logreglunni en ég liki
pessu ekki einu sinni saman,“
segir hann en beetir vid ad 1og-
reglustarfid hafi nyst sér vel {
leiklistinni. ,,Parna fér madur
4 bak vid tjoldin og kynntist
00rum hlidum mannlifsins og
pad hef ég getad nytt mér sem
leikari.*

En er Baldur pa ekki kjorinn
til ad leika rannséknarlogreglu-
manninn Erlend, adalpersénuna
ur bokum Arnalds Indridasonar,
i veentanlegri kvikmynd? ,Eg er
of ungur, en ef petta préast ut i
lifseiga myndaseriu er aldrei ad
vita nema minn timi muni
koma,“ segir hann kiminn. g
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AFMZELI

Sveinbjorg Steinporsdottir, sjukralidi
4 heilsustofnun NLFi, Hveragerdi, er
sextug i dag og verdur ad heiman 4 af-
maelisdaginn.

porsteinn Olafsson efnafraedingur er
54 ara i dag.

Johann Einarsson idn-
rekstrar- og markadsfraed-
ingur er fertugur i dag. § T 4

i
Arna Schram h
-—

bladamadur
s

er 37 ara i dag.

Baldur Trausti Hreinsson
leikari er 38 ara i dag.

Sigran Grendal Johannesdéttir piano-
kennari er 35 ara i dag.

Arnar Por Vidarsson fotboltamadur er
27 éra i dag.

Flugmalastjornin sextug

Um bessar, mundir heldur Flug-
malastjorn Islands upp & sextiu ara
afmeeli sitt, en stofnunin héf starf-
semi 15. mars 194S. Skipun fyrsta
flugmaélastjorans, Erlings Elling-
sen, tok gildi 1. juli sama ar. Agnar
Kofoed-Hansen, sem var flugmaéla-
réddunautur rikisstjérnarinnar fra
arinu 1936, vard flugvallarstjori
rikisins og fyrsti formadur flugrads
arid 1947 og flugmélastjori &rio195s.

I tilefni af pessum timamétum
verdur siodegis 4 morgun opnud af-
meelissyning 1 Tjarnarsal Radhuss
Reykjavikur par sem Sturla Boov-
arsson samgonguradherra, Porgeir
Palsson flugmalastjori og Gisli
Baldur Garoarsson, formadur flug-
réaos, halda stutt erindi 4dur en mot-
tokugestir skoda syninguna. Syn-
ingin verdur sidan opnud almenn-

ingi & midvikudag og verdur opin
alla daga fr4 kl. 12 til 19 til og med
23. mars.

I tilkynningu flugmaélastjéornar
kemur fram ad & syningunni veroi
syndar svipmyndir dr sogu Flug-
maélastjérnar. ,,Synt verdur mikid
safn baedi gamalla og nyrra 1jés-
mynda og kvikmynda, m.a. fageet
kvikmynd af pvi pegar Bretar af-
hentu Islendingum Reykjavikur-
flugvoll arid 1946,“ segir par. Ad
auki verda gestir fraeddir um
stjornun flugumferdar 4 islenska
flugstjérnarsveedinu. |

FLUGMALASTIORN Rumlega prju

hundrud manns vinna hja Flugmalastjorn Is-
lands og détturfyrirtaeki hennar, Flugfjar-
skiptum ehf. Flestir eru starfsmennirnir i
Reykjavik, en stofnunin er einnig med starfs-
folk & flugvollunum vids vegar um landid.

ANDLAT ... . ...
Jon V. Jénsson, murarameistari, hjukr-
unarheimilinu Vidinesi, adur Storagerdi
16, Reykjavik, lést sunnudaglnn 6. mars.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Haraldur Gislason, murari, Gullsmara
10, Kopavogi, lést laugardaginn 12.
mars.

Fridrik Gudmundsson, Sunnuvegi 9,
Hafnarfirdi, lést laugardaginn 12. mars.

Gudmunda Jéhannsdéttir, HIif 2, isa-
firdi, lést laugardaginn 12. mars.

11.00 Gudmundur Arni Jénsson, Skula-
gotu 61, Reykjavik, verdur jard-
sunginn fra Fossvogskirkju.

13.00 Adalheidur Kristjansdottir,
Hamraborg 18, Képavogi, verdur
jar@sungin fra Hafnarfjardarkirkju.

13.00 Bjarni Rafnar, fyrrverandi yfir-
lzeknir, hjukrunarheimilinu Eir,
Hlidarhtisum, verdur jardsunginn
fra Bustadakirkju.

13.00 Ragna R. Sigurdsson, Espigerdi
2, verdur jardsungin fra Fossvogs-
kirkju.

14.00 Gudbjorg Olafia Johannesdéttir,
Hleinargardi, verdur jardsungin fra
Egilsstadakirkju.

14.00 Reynir David bordarson, Njardar-
gotu 27, Reykjavik, verdur jard-
sunginn fra Glerarkirkju.

15.00 Lara Hansdéttir, kennari, Efsta-
leiti 12, Reykjavik, verdur jard-
sungin fra Démkirkjunni.

15.00 Steinar Pétursson, sem lést &
Landspitalanum i Fossvogi fostu-
daginn 4. mars, verdur jardsung-
inn fra Fossvogskirkju.

FAEDDUST PENNAN DAG

1767 Andrew Jackson,
Bandarikjaforseti.

1810 Charles de Montalembert,
rith6fundur.

1824 Jules Chevalier, prestur og tribodi.

1935 Judd Hirsch,
leikari.

1944 Sly Stone, Ur Sly and
the Family Stone.

1955 Dee Snider, ar
Twisted Sister.

1947 Ry Cooder, tonlistar-
madur.
L

1961 Fabio, fyrirsaeta.

1962 Terence Trent D'Arby,
tonlistarmadur.

1968 Sabrina, songkona.
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Adal frétt dagsins
Sjo varnartengilidir i hépnum

Hvorki fleiri né faerri en sjo varnar-
tengilidir eru i landslidshopnum sem
tilkynntur var i geer fyrir leikina gegn
Krédtum og itélum i lok manadarins.
Jafnframt voru adeins tveir sdknar-
menn valdir i hépinn sem segir
okkur pad ad varnarleikur verdur
bodord dagsins i pessum leikjum.

sport

port@frettabladid.is

? HVENAR? 2

15

bridjudagur
B = SJONVARP
[107.00 olissport 4 Syn.
[ 107.30 olissport 4 Syn.
[108.00 Olissport & Syn.
[ 108.30 olissport 4 Syn.
[ 116.45 olissport a Syn.

] 18.00 Meistaradeildin i fétbolta 4
Syn. Fréttapattur um
Meistaradeildina i fétbolta.

[_]18.30 world Supercross 4 Syn.

J19.30
Meistara-
deildin i
fotbolta &
Syn. Bein
utsending fra
leik Inter-
nazionale og
Porto i
Meistara-
deildinni i
fotbolta.

[ 122.00 olissport a Syn.

[]123.15 Meistaradeildin i fotbolta 4
Syn. Utsending fra leik
Internazionale og Porto i
Meistaradeildinni i fotbolta.
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PORDUR GUBPJONSSON: FEKK FRETTIR AF LANDSLIDSVALI HJA BLADAMANNI FRETTABLADSINS

Er buid ad tilkynna hopinn?

bad vakti athygli ad landslidspjalfararnir, Asgeir Sigurvinsson
og Logi Olafsson, skyldu ekki velja b6rd Gudjénsson i lands-
lidshopinn fyrir leikina gegn Kré6tum og itélum. bad vekur
ekki sidur athygli ad peir sdu sér ekki faert ad tilkynna pordi
um akvoérdun sina heldur kom pad i hlut bladamanns Frétta-
bladsins sem hringdi i P6rd seinni partinn i geer.

4Er buid ad tilkynna hopinn?” sagdi Pordur undrandi pegar
bladamadur Fréttabladsins sagdi honum fra landslidsvalinu.
.Eg hafdi ekkert heyrt fr4 neinum og pu ert ad segja mér
nyjar fréttir. Pad er alveg & hreinu ad ég er ekki valinn

ut af lélegri frammist6du med
landslidinu. Petta kemur mér
virkilega & évart og svolitid aftan

ad mér. , sagdi Pordur sem var greinilega
nokkud brugdid vid tidindin. ,Eg er sar yfir pvi ad
pad hafi ekki verid talad vid mig og ad ég purfi ad fa frétt-

irnar fra ykkur”

pordur sagdist telja dsteeduna fyrir vali landslidspjalfaranna
vera pa ad hann vaeri ekki ad spila reglulega med sinu lidi.

-

Mikid afall fy

Ef pad er asteedan kemur hiin nokkud a évart pvi pérdur

hefur oft leikid vel med landslidinu pott hann hafi ekki leikid

reglulega. NG sidast gegn Moltu i oktdber pegar Pordur var i
byrjunarlidinu nystiginn upp ur meidslum. Asgeir lands-

lidspjalfari & patt i pvi ad pordur for til Stoke enda

stjérnarmadur hja félaginu og Pordur er heldur ekki

. ¥ sattur vid hvernig pad hefur farid.

JAsgeir & stéran hlut
i pvi ad ég kom
hingad,” sagdi Pordur

ad ef hann kaemi fengi hann ad
spila? ,J4, i raun og veru. Pad er

astaedan fyrir pvi ad ég kom til Stoke enda
leekkadi ég mig mikid i launum med pvi ad
koma hingad med pad fyrir augum ad ég fengi
teekifeeri,” sagdi Pordur en finnst honum ad
hann hafi verid haféur ad fifli? ,Nei, ég myndi
ekki orda pad pannig en pad er margt skritid
vid petta”

en seldi Asgeir honum pad :
. veikinda jafnvel pott leikirnir séu eftir
* tveer vikur. Pad stoppadi
. po ekki Runar i ad spila
. heilan leik med Lokeren
: um helgina og pvi er
© 6mogulegt ad atla

: annad en ad hann

- hafi ekki dhuga a ad
* spila fyrir island.
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> Vid furdum okkur ... :
... & pvi ad Pérdur Gudjonsson

r-, hafi purft ad heyra pad fra

M == bladamanni Fréttabladsins ad:

Thas

hann veeri ekki i landslids- °
hopnum. pessi framkoma
landslidspjalfaranna er til
skammar og zettu peir ad
sja sébma sinn i ad hafa

samband vid leikmanninn.

> Vid skiljum ekki ...

: .. af hverju Runar Kristinsson treystir sér
. ekki til ad spila med landslidinu gegn

Kré6tum og itdlum vegna meidsla og

rir pyskan handbolta

Alfred Gislason, pjalfari pyska félagsins Magdeburg, segir pad slemt fyrir pyskan handknattleik ad
ekkert pyskt 1id skuli hafa komist i undantrslit Meistaradeildarinnar.

HANDBOLTI Dyska Bundesligan i
handknattleik er af flestum talin
sterkasta deild { heimi en deildin
beid oOneitanlega 4litshnekki
begar engu pysku lidi tékst ad
tryggja sér seeti i undantrslitum
Meistaradeildarinnar. Logi Geirs-
son og félagar 1 Lemgo sau aldrei
til sélar { tveim leikjum gegn Evr-
6pumeisturum Celje Lasko, Kiel
tapadi naumt eftir miklu rimmu
gegn Barcelona og somu sogu ma
segja af topplidi pysku deildar-
innar, Flensburg, sem datt Gt gegn
franska félaginu Montpellier med
marki beint dr aukakasti & loka-
sekindu leiksins.

Alfred Gislason styrir einu
besta 1lidi Pyskalands, Magde-
burg, og hann segir Pjédverja i
losti yfir drslitum helgarinnar i
Meistaradeildinni en betur gekk
hja pyskum lidum i EHF-keppn-
inni par sem prji pysk lid eru {
undandrslitum.

Jbetta er mjog mikid afall
fyrir pyska boltann og menn eru
verulega svekktir yfir bessu.
Stora afallid var Flensburg bpvi

i eftirtoldum flokkum:

Utdrattur
husbrefa

NG hefur farid fram Gtdrattur hasbréfa

1. flokki 1989 -
1. flokki 1990 -
2. flokki 1990 -
2. flokki 1991 - 52. atdrattur
3. flokki 1992 -
2. flokki 1993 -
2. flokki 1994 -
3. flokki 1994 -

58. atdrattur
55. atdrattur
54. atdrattur

47. atdrattur
43, Gtdrattur
40. atdrattur
39, dtdrattur

Koma pessi bréf til innlausnar 15. mai 2005.

OLL ndmerin verda birt 7 Logbirtingabladinu.

Auk pess eru ndmer ar fjorum fyrsttoldu flokkunum

hér ad ofan birt i DV, pridjudaginn 15. mars. Upplysingar
um Gtdregin hasbréf ma einnig finna & heimasidu
ibadalanasjods: www.ils.is.

=
=T 1
£ e / . 7/
Ibddalanasjéour
Borgartni 21 | 105 Reykjavik | Simi 569 6900 | Fax 569 6800

Lemgo hefur verid i basli sidsutu
vikur og ekki margir sem bjugg-
ust vio pvi ad beir myndu
sla Celje ut. Slévenarnir eru
einfaldlega of sterkir. Svo var
mjog jafnt hja Kiel en engum datt
i hug a0 Flensburg myndi detta tt.
Pad fannst ménnum vera alveg
6hugsandi,“ sagdi Alfred en 13
marka sigur lidsins gegn franska
lidinu Montpellier dugdi ekki til
pbar sem Flensburg tékst 4 ein-
hvern étrilegan hatt ad tapa fyrri
vidureigninni med 14 morkum.
,,pad vantadi menn hja
Montpellier og ég held pad geeti
hafa verid vanmat i gangi. Svo
voru démararnir slakir og engin
markvarsla hja Flensburg.“

Alfred segir ad pysk félagslio
leggi mestan metnad i pysku
deildina en bad bpydi samt ekki
a0 pau hafi litinn metnad fyrir
Evrépukeppnina.

»Flest pysk 1lid myndu frekar
vilja vinna deildina en Evrépu-
keppnina, enda er bad erfidari
keppni og meira sem barf til ad
vinna.“ henry@frettabladid.is

2

AUBVELT HJIA MAGDEBURG Lzrisveinar Alfreds Gislasonar hja Magdeburg eru komnir
i undandrslit EHF-keppninnar eftir audveldan sigur a laerisveinum Dags Sigurdssonar i
Bregenz. bad gekk ekki eins vel hja pyskum lidum i Meistaradeildinni. Stefan Kretzschmar
skorar hér fyrir Magdeburg &n pess ad Kristijan Ljubanovic og Dagur komi nokkrum

voérnum vid.

Fréttabladid/AP

Asgeir Sigurvinsson og Logi Olafsson tilkynntu landslidshopinn i geer:

Adeins tveir framherjar 1 hopnum

FoTBOLTI Asgeir Sigurvinsson og
Logi Olafsson tilkynntu i gaer 18
manna hépinn sem mun spila
fyrir Islands hond i leikjunum
gegn Kréotum i undankeppni HM
annars vegar og vindttuleikinn
gegn It6lum hins vegar sem fram
fara 26. og 30. mars. Ymislegt {
vali Asgeirs og Loga vekur at-
hygli, einna helst pad ad ekki
nema tvo framherja er ad finna i
hépnum. bad verdur bvi ekki
annad alyktad en ad dherslan liggi
i varnarleiknum.

Asgeir bodadi dherslubreyting-
ar { samtali vid Fréttabladio { geer.
,bpad kemur alveg til greina ad
spila med einn framherja en pad
er klart mal ad 1idi0 parf ad beeta
varnarleikinn fré sidustu leikj-
um,“ sagdi Asgeir og beetti vid ad
pannig veeri edlilegt a0 meiri
ahersla sé 4 a0 velja menn sem
spiludu aftar 4 vellinum. ,Vid
munum breyta varnarkerfinu hja
okkur.“

Bjarni Gudjénsson kemur inn {
hépinn & nyjan leik, ad hluta til &
kostnad brédur sins Pérdar sem
hefur verid sveltur teekifeerum
hja Stoke ad undanfornu. Ekkert
plass er fyrir Pérd ad pessu sinni
en hann hefur 4tt fast seeti { 1idinu
allt fra pvi ad Asgeir og Logi téku
vid stjérnartaumum lidsins og ba
hefur jafnan litlu skipt hvort hann
hafi verid ad spila fyrir sitt
félagslio edur ei. ,Pad sem gerir
ttslagid med Pord nina er ad vio
munum ekki spila med vaengbak-
verdi eins og vid erum vanir og
Pérour er vanur ad spila. Auk pess
hjalpar ekki til pegar menn nd
ekki ad festa sig i sessi hja sinum
félagslioum.“

Adspurdour um hvort Rdnar
Kristinsson, leikreyndasti leik-

madur {islenska landslidsins, hafi
ekki gefid kost 4 sér segir Asgeir
ekki svo vera. Hann segir Runar
ekki hafa treyst sér i verkefnid.
»2Hann er buinn a0 eiga { meidsl-
um undanfarid og hefur verid
veikur sidustu vikuna og treysti
sér einfaldlega ekki { petta skipt-
i0. Med bvi ad gefa ekki kost & sér
veeri Ranar ad segja ad hann vilji
ekki spila med lidinu en hann
hefur ekki sagt sitt sidasta med
landslidinu. Petta er ad sjalfsogou
ekki gott pvi ég hefdi sannarlega
viljad hafa hann i hépnum,“ segir
sgeir.

Kéri Arnason er eini nylidinn
og Grétar Rafn Steinsson kemur
inn { hépinn & nyjan leik. Asgeir
segist hafa séd pessa leikmenn
nylega og hrifist mjog ad beirra
frammistoou. ,Petta eru framtio-
arleikmenn og peir eru tilbunir.
Annars hefdi ég ekki valid pa.“

vignir@frettabladid.is

LANDSLIDSPJALFARARNIR Ekki ber &
60ru en ad varnarleikur verdi i fyrirrami
hja peim Loga og Asgeiri i leikjunum gegn
Kré6tum og [tdlum i lok méanadarins.

iSLENSKI HOPURINN
Markmenn:

Arni Gautur Arason Valerenga
Kristjan Finnbogason KR
Adrir leikmenn:

Hermann Hreidarsson Charlton
Brynjar Bjorn Gunnarsson Watford
Arnar bor Vidarsson Lokeren
Eidur Smari Gudjohnsen Chelsea
Heidar Helguson Watford
Pétur Marteinsson Hammarby
Johannes Karl Gudjonsson Leicester
Indridi Sigurdsson Genk
Olafur Orn Bjarnason Brann
Gylfi Einarsson Leeds
Bjarni Gudjénsson Plymouth
Hjalmar Jonsson IFK Goteborg
Kristjan Orn Sigurdsson Brann
Stefan Gislason Keflavik
Grétar Rafn Steinsson Young Boys
Kari Arnason Djurgarden
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bjalfaramal Njardvikur i korfuboltanum:

Ovissa med Einar Arna

KORFUBOLTI Ekki er vist hvort
Einar Arni Jéhannsson styrir
Njardvikurlidinu { Intersport-
deildinni 4 neesta timabili en 1idid
datt eins og kunnugt er 6veent Ut
ur 1. umferd urslitakeppninnar &
sunnudaginn eftir tap gegn IR {

Seljaskoéla.
Einar Arni ték vid lidinu af
Frioriki Ragnarssyni sidasta

sumar og skiladi bikarmeistara-
titli { hds. Oveent tap gegn IR 1 dr-
slitakeppninni gerir pad hins
vegar ad verkum ad 6vist er hvort
hann verdi afram me0 1idid.
Valpér Jénsson, varaformadur
korfuknattleiksdeildar Njarovik-
ur, sagdi i samtali vid Fréttabladio
i geer a0 Njarovikingar veeru enn
ao sleikja sarin eftir tapid gegn IR

og pjalfaramalum hefdi enn sem
komid veeri verid litill gaumur
gefinn.

,Vid forum i pessi mal fljo6t-
lega," sagdi Valpor og beetti vid ad
hann teldi stodu Einars Arna
sterka. ,,Pad er ekki vid pjalfarann
ad sakast — pad var eitthvad annad
a0 klikka hja okkur,“ sagdi Valpor.

Einar Arni Jéhannsson vildi
ekki tja sig um malid pegar
Fréttabladio raeddi vid hann 1 geer.
»Eg verd ad segja pass,“ sagoi
hann. g

EINAR ARNI JOHANNSSON

Skiladi bikarmeistaratitli til Njardvikinga
en ovist er hvort pad dugi til ad halda
starfinu hja kréfuhdréum Njardvikingum.
Fréttabladid/Stefan

Frabaer kuldavorn
Skrad leeknavara. CE

Skjotvirk hjalp vid hudpurrk,
roda | kinnum, svida og klada.

Lagar varapurrk, polir munnvatn.
Ha8in verdur mjik og feer
jafnan litarhatt. Engin fituaferd.

A bdm og fullordna.
100 skammiar | brisa.

PRODERM]

s ]

RUSSAJEPPINN AP BRAGGAST Sigfis
Sigurdsson verdur vaentanlega klar i slag-
inn eftir riman manud.

Sigfus Sigurdsson:

Klar eftir
manuo

HANDBOLTI Pad styttist i ad lands-
lidsmadurinn Sigfis Sigurdsson
geti farid ad leika handknattleik a4
ny en hann hefur nanast ekkert
leikid i vetur vegna meidsla.
Sigftis hefur tvisvar purft ad
leggjast undir hnifinn & einu ari
og voru margir buinir ad afskrifa
kappann. bjalfari Sigftsar, Alfred
Gislason, segir hann pé allan
ad koma til og vonast til ad geta
notad hann fljétlega.

,bad eru svona fjorar vikur i
Sigfis. Hann er byrjadur ad
hlaupa en ekkert byrjadur ad aefa
med okkur,“ sagdi Alfred. ,bad
veeri ekki verra ad f4 hann fljét-
lega. Hann hefur ndnast ekkert
leikid med okkur i ar og ég get svo
sannarlega nytt krafta hans {
vorninni hja okkur.“ - hbg

Enska bikarkeppnin:

Dregid 1
regid i geer
FOTBOLTI Dregid var i ensku bik-
arkeppninni { knattspyrnu, FA
Cup, i1 geer. Manchester United,
nuverandi bikarhafi, maetir
Newcastle sem hefur verid &
miklu skridi undanfarid og vann
a4 dogunum sinn sjounda leik i
r60. Blackburn feer hins vegar
bad erfida verkefni ad leika
gegn Arsenal en flestir telja
a0 Arsenal sé liklegast til
ad bera sigur dr bytum { keppn-
inni. Leikirnir fara fram i
Cardiff 16.0g 17. m

QUICKSILV=R
Sporthatar

www.velasalan.is

Skodid urvalid a heimasidu

okkar og tryggid ykkur bat
fyrir sumario.

VELASALAN

Ananaust 1 - Simi 580 5300
velasalan@velasalan.is

EKKI LATA 200.000 KR. KAUPAUKA

GANGA PER UR GREIPUM!

Drattarbeisli, bakbogi og 33” dekk eru a
O6llum Nissan Patrol jeppum sem keyptir
eru i mars 2005.

www.nissan.is

MARSTILBOD

A NISSAN HJA INGVARI HELGASYNI

SKIPT_um veentingar

NISSAN PATROL

Po6 ad hann sé nu pegar i uppahaldi peirra  Luxury 3,0
sem pekkja til fiorhjdladrifinna bila pa eru nuna TD! di?“

.o . i , . - Sjalfskiptur
sterkari rok fyrir pvi ad pu veljir Nissan Patrol  _ {50 hestsfl
GR en nokkru sinni fyrr. Nyja 3,0 litra tirbé -5 dyra

disilvélin med beinni innspytingu er med allt
ad 40% meira tog og 20% meira afl en eldri
vélar. Hun er um leid sparneytnari, hr6dunin
er meiri og drattur eftirvagna audveldari.

PATROL LUXURY 3,0

Eldra listavero: 4.580-:000
Nytt listaverd: 4.360.000

Nanari upplysingar um Nissan bilaflotann hja Ingvari Helgasyni faerdu & www.nissan.is

Ingvar Helgason Seevarhdfoa 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

nISiA Flo12197

Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 Samundargétu 3 Holtsg6tu 52 Dalbraut 2b Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindrag6tu 3 Oseyri 5
< 800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 3800 Akranesi 780 Hofn i Hornafirdi 730 Reydarfjcrour 400 lsafjéréur 603 Akureyri
- 482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376 478-1990 474-1453 456-4540 461-2960
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Vidurkennd virkni

Bogense sapan

-

Nuddsépan sem stinnir
og grennir likamann

Vinnur a appelsinuhtd

Fast i apé6tekum

HITABLASARAR

POR HF

Revkjavik - Akureyri

Reykjavik: Armula 11 - simi 568-1500
Akureyri: Lénsbakka - simi 461-1070

VILTU SKJOL A
VERONDINA?

Dalbraut 3, 105 Reykjavik - Nanari upplysingar i sima
567-7773 og 893-6337 um kvold og helgar

ivar Gudmunds
Alla virka daga kl. 9-12

MYND: HELGI SIGURDSSON

STUP MILLI STRIPA

Réttur framsoknarmadur a rongum stad

PORARINN PORARINSSON KANN EKKI AD FARA MED VOGGUGJAFIRNAR OG ER bVi EKKI FRETTASTIORI

Eg er frekar langt
nidri pessa dagana og
6hress med stodu
mina {1 lifinu. Eg
missti nefnilega af

T =
4 _feitu c}jobbi_ um dag-
inn einungis vegna
- pbess ad ég er svifa-

seinn, utan vid mig og
hef aldrei kunnad ad spila vel ur
beim spilum sem ég er med 4 hendi
Eg eetti nina, med réttu, ad sitja
4 nyju skrifstofunni minni i Efsta-
leitinu med békina Vinseeldir og
ahrif eftir Dale Carnegie opna &
bordinu, brjétandi heilann um
hvernig best sé ad f4 heilan haug
gramra undirmanna til pess ad lika
vel vid mig og vinna brosandi undir
minni stjérn.

Eg veeri nefnilega fréttastjéri
Fréttastofu Rikisdtvarpsins ef ég
hefdi bara haft reenu 4 pvi ad skja
um starfid. Eg attadi mig bara of
seint & bvi ad stadan veeri eyrna-
merkt mér, auk pess sem ég ber svo
mikla virdingu fyrir pvi bpraut-
reynda og vedrada fagfélki sem
sotti um a0 pad hvarfladi ekki ad
mér ad keppa vid pbad um stdduna.

Eg sé bad nina ad ég hefdi
burstad petta enda stend ég klar a
pvi ad ég bjodi upp 4 enn sterkari
genablondu en nyi fréttastjérinn.
Séra Sigurour Einarsson, langafi
minn, gegndi bessu starfi fyrstur
manna og borarinn Porarinsson, afi
minn, sat { Utvarpsradi i rima tvo
aratugi og var innsti koppur { fram-
s6knarbirinu bannig ad ég hef

verid stimpladur framséknarmadur
fra fzedingu.

Mér finnst pvi (framsékn-
ar)menn hafa leitad langt yfir
skammt ad fréttastjéra sem veeri
peim péknanlegur. Eg verd ad segja
pad. Og b6 mér hafi 140st ad szekja
um hefdi ni verid allt i lagi ad sl &
pradinn og benda mér 4 ad starfid
bioi eftir mér. bad er b6 alls ekki 611
nott Gti enn og ég geri rad fyrir ad
taka vid af Johanni Haukssyni 4 Ras
2 innan tidar. Nu seki ég { pad
minnsta um. Eg klikkadi sidast 4 pvi
ad ganga ad bvi sem gefnu ad fram-
soknarmenn veeru haettir ad hlutast
til um mannarddningar eftir ad SIS
for & hausinn yfirfullt af vanhaefum
pabbastrakum { flestum stjérnunar-
stooum. |

m PONDUS

myndasogur

Eftir Frode Overli

Pessi sidasta Pd trdir  Pdert feedd- Ja, A Aégas
plata Geirmundar || Frdbeert! ﬁvf ur til a3 snéaqur Omurlegt! skelgla henni | pu deyjal
er alveg gedveik! annski tjdtta Hallil ggur, a féninn? Vis verdum
Mér finnst ekki en Dansiballa- S(er, ‘ a3 faral
dansiballaténlist pessi gaur  tdnlist endur- med blik "
@3isleg! rokkar speglar pers- i auga?

onuleika pinn

fullkomlega!

= GELGJAN

Sara, Sara, Sara, Sara,
Sara, Sara, Sara

£ T

m PUOGPA

Jahannethoui hentd? fram
af brin Hesearikigeg, .

Hvers vegna
leet ég svona?

Eftir SOB

Eftir Patrick McDonnell

KLESSAN

Eftir Kirkman/Scott
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Hvad sem er getur gerst

LEIKLIST

VALGEIR SKAGFJORD

Draumaleikur

Leikfélag Reykjavikur i samvinnu vid Nem-
endaleikhusid synir i Borgarleikhusinu

Hoéfundur: August Strindberg Leikstjori:
Benedikt Erlingsson Leikmynd: Grétar
Reynisson Buningar: Stefania Adolfsdottir
Tonlist: Pétur Por Benediktsson Lysing:
Larus Bjornsson Leikarar: Johanna Fridrika
Saemundsdottir, Pétur Einarsson, Gud-
mundur Olafsson, Halldér Gylfason, Atli Por
Albertsson, Adalbjérg bora Arnadéttir,
Olafur Steinn Ingunnarson, Bjérn Ingi Hilm-
arsson, Halldora Geirhardsdottir, Oddny
Helgadéttir, Gudran Asmundsdéttir, Sara
Dégg Asgeirsdoéttir, Johannes Haukur
Johannesson, Gudjon David Karlsson,
Theédér Jaliusson, Orri Huginn Agustsson.

Nidurstada: bad er augljost ad Benedikt er
hugmyndarikur leikstjori. Leikarahopurinn er
baedi litrikur og samhentur, en Nemendaleik-
hasid tyndist halfpartinn inni i heildarkonsept-
inu.

Ef athyglin eetti ad vera a peim leik-
araefnum sem ttskrifast nd { vor
verdur ad horfast 1 augu vid pa stao-
reynd ad betta verkefni gefur peim
afskaplega litid { listreenum proska
sem leikarar. Pau f4 ad visu ad
spreyta sig & stéru svidi og bad er
allt gott um bad ad segja. Enn og
aftur verd ég fyrir vonbrigdum
hvad vardar vinnu leikstjéorans med
hverjum einstaklingi.

Ekki er mér kunnugt um hvort
Benedikt hefur fylgst med pessum
krokkum { vetur en hann hefur ekki
fékusinn 4 ad vinna med leikara-
efnunum heldur er hann fyrst og
fremst & heildaryfirbragdi syning-
arinnar. Enn hef ég ekki séd pessa
krakka taka 4 og enn hef ég ekki séd
neinn beirra spreyta sig 4 pvi ad

DRAUMLEIKUR Nemendaleikhusid
spreytir sig pessa dagana & Draumleik eftir
August Strindberg i Borgarleikhusinu, par
sem reyndir leikarar ar Leikfélagi Reykja-
vikur standa med ungu leikaraefnunum a
svidinu.

vinna til hlitar alvéru hlutverk par
sem reynir 4 alla peetti ndmsins.
Enn og aftur er verid ad vinna med
bau sem hép og bessi syning &
Draumleik er pridja ,ensemble“-
syningin sem ég sé pau leika og enn
einu sinni eru pau ad vinna med
fantasiu svo ekki er fjolbreytninni
fyrir ad fara né breidd i verkefna-
vali.

Syningin sem bodid er upp 4a i
Borgarleikhisinu er vissulega
adhugaverd og spennandi. Snilldar
leikmynd hja Grétari, ljésaspil
Larusar Bjornssonar geelir vid allt
svidid og ténlistin hreint Gt sagt fra-
beer og féll vel ad verkinu.

Pad er augljést a0 Benedikt er
hugmyndarikur leikstjori. Leikara-
hépurinn er beedi litrikur og sam-
hentur, en Nemendaleikhtisid tynd-
ist halfpartinn inni { heildar-
konseptinu og reyndari leikarar
hissins hofou svo miklu meira ad
gefa en peir ungu sem utskrifast {
vor.

Sumir sdust harla litid eda ekki
neitt, sbr. Orri Huginn og Atli Dér.
Sému sogu er hegt ad segja um
Soru Dogg og Adalbjorgu Péru.

Joéhanna Fridrika 1ék adalhlut-
verkid, p.e. Agnesi sem gengur {
gegnum verkid. Pad vantadi ekki
smartheitin pegar hin sveif ur saln-
um upp 4 svio og til baka i lokin en
einhverju er sédrlega &bdtavant {
bjalfun hennar i ad vinna med
likamann, sem er mikilveegasta
tjaningarteeki leikarans. Hin virk-
aoi heft, eins og henni lidi ekki vel
eigin likama og hvildi par af leid-
andi ekKki { hlutverkinu sem skyldi.
~ Eg var reyndar anagdur med
Olaf Stein, sem mér hefur fundist
bera skardan hlut fra bordi i vetur.
Hann hreif mig { hlutverki hins ast-
sjuka lidsforingja.

Johannes Haukur er btinn ad
syngja og spila a gitar { hverri ein-
ustu syningu i vetur og pad sem ég
hef sé0 til hans hefur reynst honum
of audvelt. Eg vil sja hann glima vid
eitthvad sem hann parf ad hafa
meira fyrir.

Oddny & miklu meira inni ad
minu viti en hafdi tr of litlu ad spila.
Gudjon David feer hér enn eitt teeki-
feeri til ad syna ad vid getum vaenst
einhvers af honum { framtidinni en
adrir ur hépnum nadu bara alls ekki
til min.

Pbad er eins og Leiklistarskélinn
(Leiklistardeild  Listahédskdlans)
hafi fjarleegst leikhtsid. Eg get ekki
a0 pvi gert a0 mér finnst einhver
brotalom { leiklistarndminu. Eg
hefdi viljad sja leikaraefnin vaxa
me0 hverju verkefni en mér finnst
bau morg hver 4 sama stad og fyrst
i haust pegar ég sd pau i hinum
Draumnum. Pad m4 gera meiri
krofur til peirra.

Eg hef efasemdir um gildi svona
samstarfsverkefna sem virdast
fremur til pess fallin ad gefa leik-
hisinu kost 4 ad setja upp mann-
margar syningar en ad nytast i leik-
listarndminu sem sliku. @

l___________Mars |
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H " KVIKMYNDIR

[120.00 kvikmyndasafn islands
synir Sidustu holskefluna, The Last
Wave, eftir astralska leikstjorann
Peter Weir, i Baejarbidi, Strandgotu
6, Hafnarfirdi.

Bl FYRIRLESTRAR

[]12.00 Elisabet Sigurdardoéttir [6g-
freedingur fjallar um rétt leigusala &
Logfraeditorgi Haskolans & Akureyri,
sem verdur haldid i stofu K202 &
Sélborg vid Nordurslad.

] 17.00 Torfi J6nsson flytur fyrirlestur

um leturmyndir i Listahaskolanum,
Skipholti, stofu 113.

B SAMKOMUR

[120.00 Tangésveit lydveldisins leik-
ur fyrir dansi & tangdkvoldi i 18n6.

:

[ T e o B

IL. L
MIDASALAISIMA 568 8000
WWW.HOUDINLIS

e i R B s

anelel odjistaisenia belinds byesii

g 14 Blors bl POCDR e e
el BE e il ST00 | OE LTS

Farrizmir | ums 53231-F00 of & eetesu & el
e el W e R g

Hyne | Lodrisstalanum

Tangosveit Lydveldisins
bri. 15/3 kl. 21

Leikfélagid Snudur og Snaelda synir:

Sogur kvenna
fra hernamsarunum

Mid. 16/3 kl. 14.00
Mid. 30/3 kl. 14.00

T Midasala i
sima 562 9700
www.idno.is

35’ arnarbakkinn

restauvrant

Takmarkadur syningarfjoldi

Fim 17/3 kl. 20
Lau 19/3 kl. 20

I Sun 20/3 kl. 20

lBroti o)

eftir bordisi Elvu borvaldsdottur Bachmann

Sidustu syningar

Midasala i sima 555 2222
eda & www.hhh.is

L3
-
«Iveir bassar og annar med strengi”
Hadegistonleikar pridjudaginn 15. mars k1.12.15
Davio Olafsson, bassi, Dean Ferrell, kontrabassi og Kurt Kopecky, piand
flytja verk eftir, medal annars, Mozart og Bach. nir

Midasala 4 netinu: www. opera.is ""

www.opera.is | midasala@operaiis | Simi midasolu: 511 4200 | iSLENSKA OPERAN
Midasalan er opin kl. 14-18 virka daga, kI. 13-18 lau. og sun. og fram ad syningu syningardaga. Simasala fra kl. 10 virka daga.

Sun 20.Mars kl.13:30 saeti laus
Sun 3. April kl.13:30 seeti laus
Pantanir i sima 551 4700
: midasala opin 14 - 18 alla daga

‘-’ www.midi.is

www seailabaiies la

i [T e ik

KURENN

Steinn Armann

\OTD

Helga Braga

AUSTURBAR

Lau.19/03°05 kl: 20:00
Sidasta syning
Pantanir i sima 551 4700
midasala opin 14 - 18 Alla daga

149708

KLAUFAR 0G KONGSDZATUR
FRABZAR

FJOLSKYLDUSKEMMTUN!

B Stora svidiod kl. 20.00
() W I W] DIY - Olafur Gunnarsson. Leikgerd: Hilmar Jénsson.

Fim. 17/3 orfa saeti laus. Sidasta syning.

S BV - Sigurdur Pélsson

Fos. 18/3 uppselt, sun. 20/3 60. syning uppselt, lau. 2/4 uppselt, sun. 3/4
uppselt, fim. 7/4 orfa saeti laus, f6s. 8/4 uppselt, lau. 16/4 6rfa szeti laus,
lau. 23/4 orfa saeti laus, lau. 30/4.

(DNCYCIWTYY - Marina Carr

10. syn. lau. 19/3 orfa seeti laus, 11. syn. fim. 31/3 orfa seeti laus, fés. 1/4 nokkur
saeti laus, lau. 9/4.

WV We 1ol o) e ) A k1.1 - Avintyraheimur H.C. Andersen. Armann Gudmundsson,

Sezevar Sigurgeirsson og borgeir Tryggvason.
Sun. 20/3 kl. 14:00 érfa saeti laus, sun. 3/4 14:00 nokkur saeti laus,
sun. 10/4 kl. 14:00.

B Smidaverkstzdid kl. 20.00

GRJOTHARDPIR B:EICIRS e

Lau. 19/3 nokkur saeti laus, fim. 31/3 orfa saeti laus, fos. 1/4 orfa saeti laus,
mid. 9/4 uppselt, lau. 9/4 nokkur szeti laus.
Ekki er haegt ad hleypa inn i salinn eftir ad syning er hafin!

¢
2 ‘@ézt/";
PJOBLEIKHUSID

Midasolusimi: 551 1200 Netfang: midasala@eikhusid.is Veffang: www.leikhusid.is
Opid kl. 12:30-18:00 man.-pri. Adra daga kl. 12:30-20:00. Simapantanir fra kl. 10:00 virka daga.

bjédleikhuisid simi 551-1200

BORGARLEIKHUSID

Leikfélag Reykjavikur e Listabraut 3, 103 Reykjavik

STORA SVID
DRAUMLEIKUR

e. Strindberg. Samstarf: Leiklistardeild LHI.
Lau 19/3 kI 20, Su 20/3 ki 20, Lau 9/4 kI 20,
Su 10/4 kl 20

HIiBYLI VINDANNA

NYJA SVID/LITLA SVIB/PRIDIA H/EDIN

SEGDU MER ALLT
e. Kristinu Omarsdéttur
Lau 19/3 kI 20, Su 20/3 kI 20, F6 1/4 kI 20

AUSA eftir Lee Hall

[ samstarfi vid LA.
Su 20/3 ki 20, Su 3/4 kI 20
- Ath: Midaverd kr. 1.500

eftir Porleif Orn Arnarsson. i samstarfi vid
Hid lifandi leikhus.
F6 18/3 kl 20, Fi 31/3 kl 20, F6 1/4 kl 20

leikgerd Bjarna Jénssonar eftir
vesturfaraségum Bédvars Gudmundssonar

Fi 17/3 kl 20 - UPPSELT, Fi 7/4 kI 20,
Fo6 8/4 kl 20, Lau 16/4 ki 20, Su 17/4 ki 20
Fi 21/4 kl 20, F6 22/4 kl 20, Lau 30/4 kl 20

HERI HERASON
e. Coline Serreau
Lau 23/4 kl 20, F6 29/4 kl 20

Sidustu syningar

SAUMASTOFAN 30 ARUM SiDAR

LINA LANGSOKKUR

e. Astrid Lindgren

Lau 2/4 ki 14 - Aukasyning
Su 3/4 ki 14 - Aukasyning
Lokasyningar

eftir Agnar Jon Egilsson. i samstarfi vid TOBIAS.
Fi17/3 k20

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

Einleikur Eddu Bjérgvinsdéttur.
HOUDINI SNYR AFTUR F6 18/3 I 20 - UPPSELT,

Lau 19/3 kl 20 UPPSELT,

Su 20/3 kl 21 BREYTTUR SYNINGARTIMI!
Mi 23/3 kI 20, Fi 24/3 kI 20,

F6 1/4 kl 20 - UPPSELT,

Lau 2/4 kl 20 UPPSELT,

Sidasta syning

Fjolskyldusyning um péskana.
Mi 23/3 kl 20, Fi 24/3 kl 15, Fi 24/3 kI 20,
Lau 26/3 ki 15, Lau 26/3 ki 20

LEIKHUSVEISLA FYRIR HOPA
- UPPSKRIFT AD SKEMMTILEGU KVOLDI

eftir Harold Pinter
Samstarf: A SENUNNI,SOGN ehf. og LA
Lau 19/3 kI 20, Lau 2/4 ki 20, Lau 9/4 kl 20

KI 18:00 Gledistund i forsal - veitingasalan opin
KI 18:30 Kynnisferd um leikhusid
- kynning & verki kvldsins
KI 19:00 Matsedill kvéldsins
KI 20:00 Leiksyning kvéldsins
NZRING FYRIR SAL OG LIKAMA - BOKID | TIMA

Born 12 ara og yngri fa fritt i
Borgarleikhusid i fylgd fullordinna
- gildir ekki & barnasyningar

Midasdlusimi 568 8000 « midasala@borgarleikhus.is

Midasala a netinu www.borgarleikhus.is

Midasalan i Borgarleikhisinu er opin: 10-18 manudaga og pridjudaga,
10-20 midviku-, fimmtu- og fostudaga  12-20 laugardaga og sunnudaga
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Synd kl. 5.30, 8 og 10.30

Synd kl. 8 og 10.15 B.i. 14
D0 Dolby  sDD.

nnﬁ.ﬂ“- B
FRUMSYMINGUET

TONLIST

Semur tonlist
fyrir unnustann

Bjork Guomundsdéttir er um pess-
ar mundir ad vinna ad ténlist vid
kvikmynd eftir unnusta sinn
Matthew Barney, Drawing
Restraint 9, sem verdur frumsynd
i Japan 1 juni.

Dbetta er fyrsta samstarfsverk-
efni Bjarkar og Barneys, sem er
pbekktastur fyrir Cremaster-mynd-
irnar sinar sem pykja afar sér-
stakar. Ekkert verdur talad i nyju
myndinni sem er 90 mindtna long.
Verdur hin synd vid opnun einka-
syningar Barneys i stéru listasafni
iJapan. Bjork leikur { myndinni og
verdur petta i fyrsta sinn sem hin
kemur fram i kvikmynd sidan

BJORK OG BARNEY Bjérk og Matthew Barney eru ad vinna saman i fyrsta sinn sidan

pau kynntust.

Hann trair ekki

ad vinur hennar
sé til par til folk
byrjar ad deyja!

Missid ekki af
pessum magnada
spennutrylli med
Robert De Niro
sem fer harin

til ad risa!

LH
A\]Tmshorma frumsy
myndmm'

Synd kl. 5.40, 8 og 10.20 B.i. 16
Synd i Luxus kl. 5.40, 8 og 10.20

ONUR CRMUWWAR

Synd kl. 4 og 6 m/isl. tali
Synd kl. 3.50 m/ensku tali
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Hann triir ekki

ad vinur hennar
sé til par til folk
byrjar ad deyja!

St

Missid ekki af
pessum magnada
spennutrylli med
Robert De Niro
sem feer harin

til ad risa!
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a Star Wars EP
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CLOSER

If you believe in love at first sight, you never stop looking,
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Synd kl. 80910158| 14

SIDEWAYS

Synd kl. 6 Sidustu syningar

SiMI 564 0000 || ~Gildir 4 allar syningar merktar med raudu

Dancer in the Dark kom ut fyrir
fimm &rum sidan.

Bjork var hér a landi i nokkrar
vikur til ad taka upp fyrir myndina
en for aftur ut til New York fyrir
viku til ad halda upptokunum
afram, en peim 4 ad ljika i mai.
Einnig hefur hin tekid upp efni 1
Japan, par sem myndin er tekin ad
mestu leyti. Bjork er med fleira a
prjénunum um bessar mundir pvi
nyverio setti hiin saman plétu med
utgafum annarra ténlistarmanna
4 lagi sinu Army of Me. Rennur
allur 4gd0dinn til férnarlamba f160-
anna { Asfu sem &ttu sér stad &
annan { jolum. @

FRETTABLADID/GVA

,Eg hef aldrei hitt hann 4dur og
atti svo sem ekkert 4 pvi von &
bvi ad hitta hann nokkurn timann,
en svona eru forlogin,”“ segir
Sigrin Hjalmtysdottir, sem alls
6veent var kollud upp 4 svid
asamt Olafi Kjartani Sigurdar-
syni bariténsongvara undir lok
ténleika Placido Domingos {
Egilshéll 4 sunnudagskvoldid.
,Vid hofoum ekki hugmynd
um ad petta steedi til. En ndna er
ég buin a0 hitta pa bada, Domingo
og Carreras, 4 einni viku.“
Domingo hafdi heyrt i Didda
syngja a fostudagskvoldid i gala-
kvoldverd, sem haldinn var til

Synd KI. 5.30, 8 og 10.30 B.i. 14
SimiI 564 0000

DIDDU SYNGUR MEDP DOMINGO Undir lok ténleika Domingos i Egilshéll kalladi hann a pau Sigranu Hjalmtysdéttur og Olaf Kjartan
Sigurdsson og bad pau ad syngja med sér faein 16g, par & medal Bid ad heilsa.

Alveg til

heidurs honum og sépransong-
konunni Ana Maria Martinez.
Hin é&tti einmitt afmeli pann
dag.

Sbar var ég fenginn til ad
syngja fyrir pau sem skemmti-
atrioi, en Olafur var veislustjori.
Hann kom til min & eftir og var
svolitid gattadur, sagdist vera
hissa & bvi ad heyra svona song &
Islandi.

Gridarleg stemmning var &
ténleikum i Egilsholl & sunnu-
dagskvoldid og greinilegt ad baedi
hann og Ana Maria Martinez
sépransongkona skemmtu sér hid
besta, ekki sidur en dheyrendur.

[ ] ‘E‘H‘UE Ir-u|'|-i'llr.,|. i
B IO L T

www laugarasbis.ls
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ahaettuatrion

bau Diddd og Olafur Kjartan
sungu med beim lagid Siboney,
sem Islendingar pekkja i flutn-
ingi Gudrdnar A Simonar, og Bid
a0 heilsa, par sem Domingo
spreytti sig & islenskunni.

,2Hann er greinilega alveg til {
svona sprell og hann hefur skynj-
ad pad i song minum ad ég er lika
til 1 svona dheettuatrioi.*

Placido hrésadi Sinféniuhljom-
sveit Islands { héstert og sagoi
hana spila speenska ténlist eins og
hin hefdi aldrei gert annad. Hann
sagli einnig ad pbau Ana Maria
myndu o6rugglega koma aftur til
Islands til pess ad syngja. @
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LES CHORISTES KL. 6-8
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ALFABAKKI KEFLAVIK KRINGLAN : f
LIFE AQUATIC KL. 4-5.30-8-10.20 CONSTANTINE KL.10.10 B.. 16  COACH CARTER KL. 5.30-8-10.30 = i i
LIFE AQUATIC VIP 5.30-10.20 CLOSER KL. 8 CONSTANTINE KL 8-10.30 B.I. 16 - [RPRRRN.. © f_,
CONSTANTINE KL.5.30-8-10.20 B.l.16 HITCH KL. 8-10.20 MILLION DOLLAR BABY ~ KL.5.30-8-10.30
PHANTOM OF THE OPERA KL. 6-10 BANGSIMON G FRILLINN KL. 6 T LIFE AQUATIC KL. 5.30-8-10.30 i
WHITENOISE KL. 5.30-8-10.20 B.I. 16 AKUREYRI PHANTOM OF THE OPERA KL. 6-9 BL1O [
BANGSIMON 0G FRILLINN KL. 3.45-6.15 CONSTANTINE KL 8-10.20 B.1. 16 - - MILLION DOLLAR BABY KL. 5.30-8-10.30 BLI4 -
LEMONY SNICKETT S KL. 3.45 RAY KL. 8-10.30 u SERNTIN . oS THE AVIATOR KL.10 BLI12Z L
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GiSli kveéur i bili W Feedubétarefni

Personuleg radgjof vardandi
mataraedi og hreyfingu.

anmmira a0 dbse REFLAYIL 42N D

Neesta Laugardagskvold med ég get imyndad mér er ad
Gisla Marteini verdur tileink-  vinna i sjénvarpi og pélitik og
a0 Eurovision-keppninni og ég hef ad undanférnu verid ad
verour Eurovision-lag okkar vinna 4 bé4dum bessum
Islendinga b4 frumflutt. betta stodum. Eg & érugglega eftir
er jafnframt hundradasti ad lata { mér heyra beedi i
patturinn og pvi vido heefi ad sjonvarpi og { pdlitikinni. bPad
hann taki & jafn vinseelu efni er hins vegar btid ad vera
og Eurovision-keppnin er. frabaert ad styra Laugardags-
,betta verdur frekar stér peettinum og pegar yfir lykur
pattur 1 snidum og skemmti- verda petta ordnir rdmlega
legur. Pad eru ekki svo hundrad peettir sem hafa birst
margir peettir eftir hja mér & skjdnum og um busund
pvi patturinn heettir um leid manns hafa komid i pattinn.

FITNESS

MULTIPOWEIING
aInm

15 skammtar

Kr. 1.795,-

LOW CARB
tilbinn drykkur

Kr. 295,- TINESS SHANF
Bt s

og vetrardagskranni 1ykur og  Einnig hefur bad verid um ;AT BURNER
baod gerist 1 april. Eg vildi i rdmlega helmingur bjéodar- ménadarskammtur
rauninni heetta um 4dramétin  innar sem hefur horft a patt- Kr. 1.995,-

en sjonvarpsmenn hafa dreg- inn ad medaltali. Eg er pvi
i0 upp Gr mér nokkra peetti til heestdnaegdur med bennan
vidbétar,“ segir Gisli og hleer.  béatt { lifi minu.“ m

Gisli er ekki viss um hvad
taki vid pegar hann heettir ad
spjalla vid landspekkta ein- . ) )
staklinga 4 laugardagskvéld- GISLI MARTEINN A laugardaginn
um en hann er p6 ekki 4 pvi ad kemur verdur Eurovision-lag okkar

h kvedii Si6 i fyri islendinga frumflutt. Ekki eru margir
ann kveoji sjonvarpio Iyrir peettir eftir af Laugardagskvoldunum

fullt og allt. . med Gisla Marteini pvi patturinn mun
,2bad skemmtilegasta sem ekki halda afram naesta haust.

Eitt mesta urval landsins af
feedubodtarefnum - Aratuga reynsla

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717
Opid kl. 10-18 - Laugardaga 11-15
netverslun: www.hreysti.is /

P Reykjavik siddegis
grezid  Alla virka daga kl. 16-18.30

porgeir Astvaldsson | Kristofer Helgason | Asgeir Pall Aglistsson
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lugfelag.is

Milli Reykjavikur og

AKUREYR/

5.799"

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad saetaframbod!

Milli Reykjavikur og

ILSSTADA

39D kr.

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad saetaframbod!

Milli Reykjavikur og

ISAFJARD!

5.999

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad saetaframbod!

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad seetaframbod!

Milli Reykjavikur og

GRIMISEYJ

6.499 '

Flug adra leidina.
Bara a www.flugfelag.is
Takmarkad saetaframbod!

flugfelag.is
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VID TAKID

Songvakeppnisodur landi

MARTA MARIA JONASDOTTIR HORFIR A SONGVAKEPPNINA | [SLANDI i BITID.

Eg var frekar leid yfir ad hafa
misst af Idolinu & fostudaginn en
beetti tir pvi med pvi ad horfa &
urslitin endursynd 4 laugardaginn.
Mér voknadi um augun pegar ur-
slitin voru kynnt, harin risu og
geesahtid for um likamann. Petta
synir ad haegt er ad songvakeppni-
sveeda furdulegasta félk. Pad er b6
ekki bara Idolid sem & upp 4 pall-
bordid hja pjédinni. Jurovisjon-
undirbiningur er { fullum gangi og
sjénvarpspatturinn Island { bitid
stendur fyrir songvarakeppni
fyrirteekja. Sd keppni ték éveenta
stefnu & dogunum pegar skorad var
4 Svovu Johansen kaupmann {
Sautjan, sem skoradi & Ara Edwald,
framkveemdastjéra Samtaka at-
vinnulifsins, pegar htin datt ut.

begar Ari datt tit skoradi hann &
Helga Johannesson, sem var {
miklu studi { morgunsarid. Svava,
Ari og Helgi kepptu 61l 4 méti
Honnu Hallgrimsdéttur, sem
starfar hja Og Vodafone. Hanna
lagdi bau ad velli med kroftugum
song sinum. Hun er { géori song-
pjalfun pvi hiin syngur med his-
bandi sértriarsafnadarins Kross-
ins. Svava, Ari og Helgi hafa hins
vegar veri0 meira { bvi a0 hoppa |
upp & svio i partium og taka lagid. I
pessum partium hefur séngur
peirra hrifid marga en ekki er
vitad hvort pad hafi verid vegna
afengisneyslu gestanna eda
ekki. Ljést er b6 ad Svava, Ari
og Helgi hafa gédar raddir og

langt. Petta er allt spurning um
markadssetningu. Ef rétta leidin
finnst gaeti sbnggrubban ,,HAS®
nao frama i tlondum og komio Is-
landi enn meira 4 kortid. Ef i haro-
bakkann sleer geetu pau tekio ad
sér ad skemmta { fermingarveisl-
um, bridkaupum og & porrablétum.
bau yrou aldrei verri en hippa-
tri6io brju 4 palli.

sameinud geetu pau 4n efa ndd Svava, Ari og Helgi myndu &rugglega na langt.

=
Everwood. Pattur um heilaskurdlakni og ekkju-
mann sem byr asamt tveimur bérnum sinum i
smabae.

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Gormur (26:26)

18.30 Frumskaégarlif (4:6)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljosid

> 20.00 Everwood (2:22)

20.45 Moésaik Textad a sidu 888 i Textavarpi.

21.25 Ljésid i myrkrinu Pattur um Vetrarhatid
2005. Umsjonarmenn eru Gudridur
Helgadéttir og Kristinn H. Porsteins-
son og framleidandi er Profilm.

22.00 Tiufréttir

22.20 Daudir risa (5:8) (Waking the Dead IIl)
Breskur sakamalaflokkur um Peter
Boyd og félaga hans i peirri deild l6g-
reglunnar sem rannsakar eldri mal
sem aldrei hafa verid upplyst. Hver
saga er so6gd i tveimur pattum. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.10 Orninn (6:8) 0.10 Kastlj6sid 0.30 Dag-
skrarlok

STOP 2 BIO

6.40 Daddy Day Care 8.10 Baywatch: Hawai-
ian Wedding 10.00 Come Together 12.00 A
View From the Top 14.00 Daddy Day Care
16.00 Baywatch: Hawaiian Wedding 18.00
Come Together 20.00 A View From the Top
22.00 The Guru 0.00 Disappearing Acts
(B6nnud bérnum) 2.00 Life Without Dick
(B.b.) 4.00 The Guru

(o -

> 20.00

Gaman

Strakarnir. Sveppi, Auddi og Pétur Johann taka
askorun, fa fraegt folk i heimsokn og sprella og
grinast i kvold.

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 | finu formi 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.20 Neighbours 12.45 | finu formi 13.00
Hidden Hills (e) 13.20 Game TV 13.45 Married
to the Kellys (e) 14.05 George Lopez 3 (e)
14.30 Scare Tactics (e) 14.50 Derren Brown —
Mind Control (e) 15.15 Extreme Makeover (e)
16.00 Shin Chan 16.25 Yu Gi Oh 16.50 Galidor
17.15 Cubix 17.40 Gutti gaur 18.18 island i dag

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 island i dag

19.35 Simpsons (Simpson-fjdlskyldan)

> 20.00 Strakarnir

20.30 Amazing Race 6 (11:15)

21.15 Las Vegas 2 (11:22)

22.00 Navy NCIS (1:23) (Gleepadeild sjohers-
ins) Sjohernum er svo annt um ord-
spor sitt ad starfandi er sérstok sveit
sem rannsakar 6l vafasém mal sem
tengjast stofnuninni. Par er Leroy
Jethro Gibbs fremstur medal jafninga
en Utsendarar sjohersins halda hvert &
land sem er pegar kallid berst.

22.45 The Wire (8:12) (S6lumenn daudans 3)
Myndaflokkur sem gerist & streetum
Baltimore i Bandarikjunum. Eiturlyf
eru mikid vandamal og glaepaklikur
vada uppi. Stranglega bénnud born-
um.

23.35 Twenty Four 4 (8:24) (e) (Stranglega
bénnud bérnum) 0.20 Nip/Tuck 2 (15:16)
(e) (Bonnud bérnum) 1.10 Cold Case 2
(9:24) (e) (Bonnud bérnum) 1.55 Highland-
er: Endgame (Stranglega bonnud bérnum)
3.20 Fréttir og Island i dag 4.40 island i bitid
(e)6.15 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

s > 19.15
Lifsstill

pak yfir hofudid - fasteignasjonvarp. Hlynur Sig-
urdsson skodar hisnadi og bydur upp a rad-
legginar i fasteignavidskiptum.

SKJAREINN

7.00 Malcolm In the Middle (e) 7.30 Inn-
lit/utlit (e) 8.20 One Tree Hill (e) 9.10
Ostodvandi tonlist

17.50 Cheers - 1. pattar6d (7/22) 18.20 One
Tree Hill (e)

P> 19.15 pak yfir h6fudid - fasteignasjonvarp

19.30 Allti drasli (e) Patturinn segir fra ein-
staklingi eda fjolskyldu, venjulegu folki,
sem hefur hreinlega gefist upp a pvi ad
prifa i kringum sig.

20.00 The Biggest Loser Caroline Rhea er
umsjénarmadur The Biggest Loser. |
pattunum keppa offitusjiklingar, med
hjalp sérvalinna einkapjalfara um
hverjum gengur best ad megra sig og
halda reglurnar. Sa sem ber sigur ar
bytum faer ekki einungis 250.000 doll-
ara i sinn hlut heldur eykur hann
einnig lifsgaedi sin med hollari lifshatt-
um.

21.00 Innlit/atlit

22.00 Queer Eye for the Straight Guy Samkyn-
hneigdar tiskuloggur gefa gagnkyn-
hneigdum koérlum god rad.

22.45 Jay Leno

23.30 Survivor Palau (e) 0.15 Law & Order
(e) 1.00 Cheers - 1. pattardd (7/22) (e) 1.25
Ostodvandi tonlist

7.00 Joyce M. 7.30 Benny H. 8.00 TD. Jakes
8.30 Robert S. 9.30 Ron P. 10.00 Joyce M.
10.30 Gunnar borsteinsson (e) 11.00 Um trina
og tilveruna 11.30 Mariusystur 12.00 Filadelfia
(e) 13.00 | leit ad vegi Drottins 13.30 Acts Full
Gospel 14.00 Joyce M. 14.30 Ron P. 16.00 Rob-
ert S. 18.00 Joyce M. 19.30 Um trdina og tilver-
una 20.00 Robert S. 21.00 Ron P. 21.30 Joyce
M. 22.00 Dr. David Cho 22.30 Joyce M,

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

14.00 All sports: WATTS 14.30 Tennis: WTA Tournament
Indian Wells 16.00 Figure Skating: World Championship
Moscow Russia 20.00 Boxing 22.00 Rally: World Champ-
ionship Mexico 23.15 News: Eurosportnews Report 23.30
Trial: World Indoor Championships Lisbon

BBC PRIME

12.00 EastEnders 12.30 Passport to the Sun 13.00
Animal Hospital 13.30 Teletubbies 13.55 Tweenies 14.15
Fimbles 14.35 Bill and Ben 14.45 The Story Makers 15.05
Serious Jungle 15.30 The Weakest Link 16.15 Big Strong
Boys 16.45 Cash in the Attic 17.15 Ready Steady Cook
18.00 Doctors 18.30 EastEnders 19.00 Animals - The
Inside Story 20.00 Top Gear Xtra 21.00 The Dinosaur That
Fooled the World 22.00 Casualty 22.50 Holby City 0.00
Leonardo 1.00 Great Romances of the 20th Century

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Built for Destruction 13.00 Dogs with Jobs 13.30
Chimp Diaries 14.00 Air Crash Investigation 15.00
Seconds from Disaster 16.00 Kalahari 17.00 Battlefront
18.00 Built for Destruction 19.00 Dogs with Jobs 19.30
Chimp Diaries 20.00 Kalahari 21.00 Air Crash In-
vestigation 22.00 Seconds from Disaster 23.00 Hitler's
Lost Sub 0.00 Interpol Investigates 1.00 Air Crash In-
vestigation

7.15 Korter 21.00 Baejarstjérnarfundur 23.15
Korter

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Doctor 12.30 Emergency Vets 13.00 The
Natural World 14.00 Natural World 15.00 Wildlife SOS
15.30 Aussie Animal Rescue 16.00 The Planet's Funniest
Animals 16.30 Amazing Animal Videos 17.00 Young and
Wild 17.30 That's my Baby 18.00 Monkey Business 18.30
Big Cat Diary 19.00 The Natural World 20.00 Natural
World 21.00 Venom ER 22.00 The Natural World 23.00
Pet Rescue 23.30 Breed All About It 0.00 Animal Doctor

MTV

12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV 14.00 SpongeBob
SquarePants 14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The Rock
Chart 19.00 Pimp My Ride 19.30 The Ashlee Simpson
Show 20.00 Cribs 20.30 Jackass 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Alternative Nation 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Hits 16.00 So 80's 17.00 VH1 Viewer's Juke-
box 18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 The Rock Rise & Rise Of 21.00 Miami
Fabulous Life Of 21.30 Pamela Anderson Fabulous Life
Of 22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside

cLuB

12.20 Arresting Design 12.45 Famous Homes & Hideawa-
ys 13.10 Vegging Out 13.35 Crime Stories 14.30
Matchmaker 15.00 Cheaters 15.45 Sizzle 16.10 The Revi-
ew 16.35 Arresting Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.45 The Review 19.15
Arresting Design 19.40 The Roseanne Show 20.25 Chea-
ters 21.10 The Villa 22.00 Spicy Sex Files 22.50 Men on
Women

E! ENTERTAINMENT
12.00 Life is Great with Brooke Burke 13.00 E! News Live

13.30 Extreme Close-Up 14.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 101 Juiciest Hollywood Hookups 18.00 Fas-
hion Police 18.30 The Soup 19.00 E! News Live 19.30 Life
is Great with Brooke Burke 20.00 Jackie Collins Presents
22,00 The E! True Hollywood Story 23.00 101 Juiciest
Hollywood Hookups 0.00 E! News Live 0.30 Life is Great
with Brooke Burke 1.00 Jackie Collins Presents

CARTOON NETWORK

12.05 Scooby-Doo 12.30 Spaced Out 12.55 Courage the
Cowardly Dog 13.20 Samurai Jack 13.45 Foster's Home
for Imaginary Friends 14.10 Ed, Edd n Eddy 14.35
Codename: Kids Next Door 15.00 Dexter's Laboratory
15.25 The Cramp Twins 15.50 The Powerpuff Girls 16.15
Johnny Bravo 16.40 Samurai Jack 17.05 Megas XLR
17.30 Tom and Jerry 17.55 Scooby-Doo 18.20 Looney
Tunes 18.45 Ed, Edd n Eddy

JETIX

12.20 Gadget and the Gadgetinis 12.45 Black Hole High
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Braceface 14.00 Hamtaro
14.25 Moville Mysteries 14.50 Pokémon VI 15.15 Digimon
1 15.40 Spider-Man 16.05 Sonic X 16.30 Totally Spies

MGM

12,55 The File of the Golden Goose 14.40 He's My Girl
16.25 633 Squadron 18.00 Wicked Dreams of Paula Schultz
19.55 Cool Change 21.25 Convicts 23.00 Cycles South
0.30 Palais Royale 2.00 Hard Bodies 2 3.30 Stolen Hours

TCM

20.00 The Three Musketeers 22.05 The Petrified Forest
23.25 The Human Comedy 1.20 Young Tom Edison 2.50
The Fixer

HALLMARK
12.00 Nairobi Affair 13.45 The Prince and the Pauper
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. A 7.03 G6dan dag med Sigurdi G. Témassyni. 7.30 Morgunvaktin 9.05 Laufskalinn 9.40 7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og halfur med
PAK YFIR HOFUDID Skjar Elnn kl. 19.1 5. 9-93 Dagmél Odds Astradssonar og Ragn- bjodbrok 9.50 Morgunleikfimi 10.13 Sddmenn Gesti Einari Jonassyni 10.03 Brot Gr degi
, I P k f . k . Fasteignasalar fa tzki- heidar Gydu Jonsdéttur. séngvanna 11.03 Samfélagid i neermynd
Frédleikur um fasteignamarkadinn  #ri' ad kymna eigni st - Ui & , . o
sinar i pattinum. 12.15 .Hadeglsutvarp|6 - Ur]15]on: Slg_mund- 12.20 Hadegisfr. 12.45 Vedurfr. 12.50 Audlind 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland
i kvdld hefur géngu sina glaenyr islenskur pattur = ur Ernir Ranarsson og Sigurjén M. Egilsson. 13.05 Silungurinn 14.03 Utvarpssagan, Saga 16.10 Daegurmalatitvarp Résar 2
sem mun fjalla eingéngu um fasteignamarkadinn 13.01 Hrafnabing 14.03 Messufall - Anna sonar mins 14.30 R&lt & milli grafa 15.03 Vis-
patturi ) Sur 4 ﬁ 8 irk (gj . . Kristine Magnsdéttir e. indi og freedi 16.13 Hlaupanétan 17.03 Vidsja
atturinn ver hur a hverjum virkum ng' 08 mu’nkum— . 4 15.03 Allt og sumt med Hallgrimi Thor- 18.00 Kvoldfréttir 18.26 Spegillinn 19.00 Vit- 18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00
s;Onar’maéur_ ans, Hlynur SlgUféssoq, r§86§ fol < steinsson og Helgu Vlu Helgadéttur. 17.59 inn 19.30 Laufskalinn 20.05 Sledingur 20.15 Sjénvarpsfréttir 20.00 Utvarp Samfés 21.00
um hasnaedi af ymsu tagi og radleggja folki um fast- A kassanum - lllugi Jékulsson. A pjédlegum nétum 21.00 i hosilé 22.15 Konsert 22.10 Rokkland
eignavidskipti, fjarmal og fleira. Lestur Passiusalma 22.21 Lo3rétt eda larétt
i kvéld verdur skodad einbylishus i Grafarvogi, ibad i 23.10 Rokkurrokk 0.10 Glefsur 1.03 Neeturténar 2.03 Audlindin
Hlidunum, parhus i Hafnarfirdi og ibud i Grafarvogi.
.. , . 7 og. . =
Haegt er ad' skoda. allar eignir sem synf:lar verda i BYLGJAN m 959 V=5 I UTVARP SAGA m 99,4 I ADRAR STOBVAR M I
paettinum & fasteignavef Morgunbladsins, . )
mbl.is/fasteignir. bar verdur baedi haegt ad sja lifandi 5.00 Reykjavik Siddegis endurflutt 7.00 9.03 OLAFUR HANNIBALSSON 10.03 ROSA FM 95,7 Effemm / Zdber ténlistarst6din
; .0 . - i Hivnur Sigurdsson island i bitid 9.00 ivar Gudmundsson INGOLFSDOTTIR 11.03 ARNPRUDUR KARLS- FM 102,2 Utvarp Latibzr / Filskyldu Gtvarp
myndir og ljosmyndir af eignum sem eru til s6lu. y! g DOTTIR FM 102.9 Lindin / Kristilegt efii
12.00 Hédegisfréttir 12.20 Oskalaga hadegi 12.25 Meinhomid (endurfl. fra deginum adur) FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying
l'jR Bi()H EIMUM 13:00 ipréttir Eitt 13.05 Bjarni Arason 16.00 12.40 MEINHORNID 13.05 JORUNDUR GUD- FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
Reykjavik Siddegis MUNDSSON 14.03 KOLBRUN BERGPORSDOTTIR FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i beenum
n . ., . . . N nui ié i
i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning: suoser] snomSuqu:?Jiulpu::;s\g 18.30 Kvdldfréttir Stodvar 2 19.30 Bragi :JEL-"NOIS_IK:;‘:;“éﬁi%“é;%‘ﬁ:ﬂﬂﬁ?:ﬁl? :z :':': :::::;d:', { 12 SP‘)ff; efni
' is li i bt Faie b Gudmundssonf 22.00 pPérhallur midill - . . N i G onlist og afpreying
;::Iuiltl ;i:c‘; .she shame is like the pain, you only 10 INauaN 3p asinbley tieAs Lifsaugad. Meinhornid (e) 19.40 Endurfl. fra lidnum degi. FM 104,5 Radi6 Reykjavik / Tonlist og afpreying

P 19.30

Ipréttir

Meistaradeild Evropu. Sextan lida drslitum Iykur
i kvold en pa meetast Inter Milan og Porto i

Miant PATACO FARTOLVUTASKA CCF-2 STILABOK FALKEN BREFABINDI

Aukahdl Iylil Skjol, S Iléhluti, Ll’nustlikua
l
S

Gsm sima ofl. Steerd: 290x410x50 mm.
Verd aour: 185 kr.

. Verd adur: 6.990 kr. Tilbodsverd: 79 kr.
7.00 Olissport Tilbodsverd: 4.900 kr.

30% afslattur!

17.15 David Letterman 18.00 UEFA Champ-
ions League

18.30 World Supercross (Edwards Jones
Dome) Nyjustu fréttir frd heimsmeist-
aramotinu i Supercrossi. Hér eru vél-
hjolakappar a 6flugum tryllitaekjum
(250 rsm) i adalhlutverkum. Keppt er
vidsvegar um Bandarikin og tvisvar &
keppnistimabilinu bregda vélhjola-
kapparnir sér til Evropu. Supercross er
iprottagrein sem nytur sivaxandi vin-
salda enda syna menn svakaleg til-
prif.

> 19.30 UEFA Champions League

22.00 Olissport Fjallad er um helstu iprétta-
vidburdi heima og erlendis. Pad eru
starfsmenn ipréttadeildarinnar sem
skiptast & ad standa vaktina en kapp-
arnir eru Arnar Bjornsson, H6rdur
Magnusson, Gudjon Gudmundsson
og Porsteinn Gunnarsson.

22.30 David Letterman

collegeblock

S1"V¥3IENIdO

23.15 UEFA Champions League (Inter —
Porto)

209—

A4 XEROX FJOLNOTAPAPPIR

Verd adur: 569 kr.
Tilbodsverd: 269 kr.

:.: POPP TiVi

7.00 Jing Jang 12.00 islenski popp listinn (e)
17.20 Jing Jang 18.00 Frida og dyrid 19.00
Crank Yankers 19.30 Ren & Stimpy 2 20.00
Animatrix 20.30 | Bet You Will 21.00 Real
World: San Diego 22.03 Jing Jang 22.40
Headliners (e)

FARTOLVA* - HP COMPAQ nx9020

Intel Celeron M360 (1.4 Ghz)
15"skjar med upplausn 1024 x 768
256 MB DDR vinnsluminni

60GB hardur diskur

DVD +/- geislaskrifari

praolaust netkort

+ HP DeskJet 5740 litaprentari fylgir

15.15 Not Just Another Affair 17.00 Touched By An Angel
Il 18.00 Jackie, Ethel, Joan: en of Camelot 19.30 Law &
Order 20.15 State of Mind 22.00 The Book Of Ruth

BBC FOOD .
12.00 Tales from River Cottage 12.30 Friends for Dinner HP bl?khylkl 92A
13.30 Ready Steady Cook 14.00 A Cook's Tour 14.30 The Verd adur: 6.285 kr.

Tanner Brothers 15.00 Can't Cook Won't Cook 15.30
Sophie's Weekends 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Jancis Robinson's Wine Course 17.30 The Thirsty Travell-
er 18.00 Beauty and the Feast 18.30 Antonio Carluccio's
Italian Feast 19.30 Ready Steady Cook 20.00 The Big
Stew 20.30 Kitchen Takeover 21.00 Can't Cook Won't
Cook 21.30 Gondola On the Murray 22.30 Ready Steady

Tilbodsvero: 5.028 kr.

*Tilbodin a blek- og dufthylkjum
gilda til og med 19.mars

Cook

DR el B e Verd adur: 156.000 kr.

12.00 Smagsdommerne 12.40 Pensionist med livsgleede , . p— Fermlngartllboa: 139.900 kr.

12.50 En hand pa ryggen 12.55 High 5 13.20 Hunde pa job KU LUPEN NAR Verd adur: 399 kr. :

13.50 Leegens bord 14.20 Nér storken svigter 14.50 Ny- 3 Tl'boasverﬁ' 99 kr. P % . i . .
heder pa tegnsprog 15.00 Boogie 15.30 Ungefair 16.00 12 stk. i pakka. ' . . “f ‘Adeins til i Pennanum Hallarmula, Reykjavik
Vores vilde verden 16.05 Jagten pa ilden 16.30 Monzoon ‘w og Hafnarstraeti, Akureyri

17.00 Fjernsyn for dig 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Nyhedsmagasinet 18.30 Hvad er det veerd? 19.00
Ryd op i dit liv 19.30 Taet p& Dyrene 20.00 TV Avisen 20.25
Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Alt eller intet 22.30 OBS
22.35 Dommens dag 23.40 Boogie 0.10 Ungefair

sv1

12.10 Konstéakning: VM Moskva 13.30 Kérlek och stért-
lopp 15.00 Rapport 15.05 Konstékning: VM Moskva 16.00
Mitt jobb 16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01 Lilla
roda traktorn 17.10 Klara fardiga ga! 17.20 Alice fran Kina
17.30 Hjarnkontoret 18.00 Stallkompisar 18.25 Tracks vid-
e0 18.30 Rapport 19.00 Uppdrag Granskning 20.00 Orka!
Orka! 20.45 24 Noje 21.00 Debatt 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Konstakning: VM Moskva 23.20
Sverige! 23.50 P.S.

Tilbodin gilda til og med 31. mars nema annad sé tekid fram.
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... feer Valdi koppasali fyrir ad
ldta ekki deigan siga og selja enn
hjélkoppa i hardri samkeppni vio
dlfelgurnar.

30 FRETTABLADPID

15. mars 2005 PRIDJUDAGUR

D6tid: Fyrstu ,hugsandi” skornir fra Adidas, med
6rtolvu i haelnum.

Sem er? Adidas-hlaupaskérnir eru med télvustyrdri
dempun og utbanir med sérstoku kerfi sem med
hjalp skynjara nemur hoggprysting & hael
hlauparans. Med litilli 6rt6lvu skra skornir hvort
nidurstigid er of pungt eda létt og sendir videig-
andi skilabod til litils 6rmotors sem sér svo um ad
styra mykt loftptida i hael hlaupaskésins. i
hvert skipti sem foturinn snertir j6rdina
meelir skynjarinn, med gridarlegri na-
kvaemni, fast millibil i haelnum. Ut fra
pessari maelingu reiknar rtélvan svo Ut
prystinginn sem myndast pegar hzellinn
lendir & j6rdinni og i framhaldinu reiknar

sama skapi verda
skoérnir mykri peg-
ar érmotorinn
slakar & virn-

sendir hun skilabod é&fram til 6rmétorsins sem sér
svo um ad strekkja & eda slaka a vir sem liggur
utan um loftptda. begar pad strekkist & virnum,
péttist loftpidinn og gefur pvi litid eftir

og skdrnir verda hardari. Ad

‘ DOTAKASSINN

Ormétorinn notar litla rafhlé8u sem endist i um
100 tima og er pad svipadur endingartimi og i
venjulegum hlaupaskom.

Gallar? bad eru fair gallar & pessum hlaupa-
skom og koma bpeir frekar eins og himna-
sending inn i lif hlaupara. Eini gallinn er

kannski verdid en peir kosta a bilinu 20-

30 pusund kronur og koma i verslanir

april. Fyrir pa sem hlaupa daglega aetti
pad po ekki ad teljast galli.

Kostir? Helstu kostir hlaupaskonna eru
ad peir koma i veg fyrir strengi i

hudn svo at hve mikid parf ad dempa hogg-
id. betta ferli er svo siendurtekid, en tdlvan
maelir og reiknar Gt 1.000 sinnum & sek-

undu. Hver sem nidurstada 6rtdlvunnar er,

Adidas-hlaupaskorinn kemur eins og himnasending inn i lif hlaupara.

kroppnum, bakverki og 6nnur meidsli

sem geta oft hrjad hlaupara. Skornir

haldast lika alltaf jafngodir og peim
fylgir vellidan.

-MM)

1 .2 3 4 5
6 7 8

9 10 11

12 13
i

16 17

18 19 20

21

Larétt: 2 syna kjark, 6 skyldir, 8 lengdar-
eining, 9 fugl, 11 iprottafélag, 12 gamalt,
14 umbudir, 16 faeddi, 17 néldur, 18
djasn, 20 solgud, 21 beitu.

Lodrétt: 1 skriddyr, 3 6grynni, 4 rim, 5
Shreinka, 7 ruddaleg, 10 bardaga, 13
gikt, 15 megin, 16 hljoma, 19 énefndur.
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Svor vid spurningum & bls. 8

n Mogens Lykketoft.

E Brynjolfur Bjarnason, forstjori
Simans.

E Sissel Kyrkjeba.
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batturinn Sjaumst med Silviu
Né6tt hefst & sjonvarpsstodinni
Skjé4 einum { byrjun jini. Gaukur
Ulfarsson leikstjori og Agusta
Eva Erlendsdéttir, sem er ny-
gengin til 1ids vio hljémsveitina
Ske, sja um gerd Dbattarins.
Agusta er einnig leikkona og 1ék
medal annars { Harinu 4 sidasta
ari.

Hpetta er pattur fyrir ungt félk
sem & vonandi eftir a0 koma
skemmtilega 4 Ovart,”“ segir
Gaukur. Hann segir Dattinn
ekkert verda i likingu vio Hjart-
slatt, sem hefur verid 4 dagskra
Skjas eins undanfarin sumur.

*I’
¥

o .
g 8 ~

GAUKUR ULFARSSON Gaukur og Agusta Eva Erlendsdéttir sja um gerd pattarins Sjaumst med Silviu N6tt sem hefst a Skja einum i jani.

SKJAR EINN: NYR PATTUR FYRIR UNGT FOLK { VINNSLU

Sjaumst med Silviu Nott i jani

Jbetta verour mjog nytt af nalinni
og vid eetlum ad proéfa nyja hluti.
Vio erum & fullu 1 tokum pessa
dagana,“ segir hann.

Stilka ad nafni Silvia N6tt mun
sja um ad stjéorna peettinum en
hin var valin tr fjolmennum hépi.
,Vid préfudum nokkud margar
stelpur en Silvia er skemmtilega
hress og o6venjuleg. Hun er
nokkud lysandi fyrir ungt félk i
dag, til deemis vegna ,extreme“-
tisku sinnar, og péatturinn snyst
svolitid um hana.*

DPatturinn verdur 4 dagskrd
einu sinni { viku og verda atta
peettir teknir upp. Medal annars

verda tonlistarmenn fengnir i
heimsékn og farid & konukvold
auk pess sem eitthvad efni verdur
tekio upp i New York.

Gaukur Ulfarsson er einnig ad
vinna ad heimildarmynd um nyj-
ustu plotu Quarashi, Guerilla
Disco. Fylgdi hann hljémsveitinni
eftir vid upptokur 4 plotunni og
verour frodlegt ad sja hvernig
gripurinn vard til. Pess mé geta ad
Gaukur fékk Edduverdlaunin ario
2003 fyrir myndband sitt vid lagid
Mess It Up med Quarashi og
hefur einnig gert myndband vio
lagio Stars.

freyr@frettabladid.is
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AUDUNN BLONDAL Lénar Pétri Parker rédd sina i teiknimyndum um Kénguléarmanninn.

Auddi talar fyrir Spider-Man

Sjénvarpsmadurinn Audunn Blondal
hefur 1ja0 Pétri Parker rodd sina i
teiknimyndum um Koénguléarmann-
inn 4 St6d 2 ad undanfornu.

Hér er um nytt hlutverk ad
reda fyrir Audun, sem hingad til
hefur 1atid sér naegja aod leika sér
og sprella i peettinum Strakarnir.

,Eg taladi inn 4 fyrir eina serfu
og bad var gaman ad bvi,“ segir
Audunn, sem segist b6 ekki vera
sérlegur adddandi Konguléar-
mannsins. ,,bad var gaman ad préfa
betta. Eg er ni ekki med mikio
af skriparoddum enda er Pétur
Parker bara me0 eina rodd.“ @

FRETTIR

Arshétia Rikissjonvarpsins var
haldin med pompi og prakt &
Grand Hotel & fostudaginn og for
bysna vel fram, ekki sist i ljosi pess
ad kaldir vindar blasa um Efsta-
leitid pessa
dagana vegna
radningar
Auduns Ge-
orgs Olafs-
sonar i starf
fréttastjora Ut-
varps. Starfs-
félk RUV virtist
stadradid i ad
lata ekkert
spilla gledinni og litid for fyrir prasi
um veeringar sidustu daga. Markus
Orn Antonsson utvarpsstjori tok
patt i bordhaldinu en var frekar
branapungur og lét sig hverfa fljot-
lega eftir ad heita sukkuladikakan
og kaffid voru borin fram i eftirrétt
enda sjalsagt haegt ad hugsa sér
betri adstaedur en ad skemmta sér
med hopi folks sem er 93% o6sam-
mala manni.

6hann G. J6hannsson ur Stund-

inni okkar og Linda Blondal a Ras
2 styrdu veislunni med glaesibrag og
fréttamadurinn sikati Omar Ragn-
arsson steig ad sjalfsogdu & stokk
en eins og gefur ad skilja parf RUV
ekki & adkeyptum skemmtikr6ftum
ad halda med allan pann aragrda
hafileikafélks sem par starfar. Omar
séng um Olaf Ragnar Grimsson
sem sagdi ,lok, lok og laes og allt i
stali” vid David Oddsson pegar
hann laesti fjolmidlafrumvarpsmal-
inu i sumar og skaut svo a vin sinn
Bubba Morthens, sem er buinn ad
selja tryggingafélagi 16gin sin en
Omar benti & ad tryggingafélég
hefdu hingad til sér-
haeft
sig i \ L
ad
kaupa
bilhree og
annad slikt
sem hvergi
seldist a al-
mennum mark-

adi.

D(—;ilurnar um radningu fréttastjora
Utvarps lagu ad mestu i pagnar-
gildi en utvarpsmadurinn og rith6f-
undurinn Avar Orn Jésepsson s3
sér po leik & bordi og stakk a pessu
vidkvaema kyli
pegar hann
tok ad sér
domgeeslu i
idol Tvist
keppni. Form
keppninnar var
fengid ad lani
fra keppinaut-
unum a Stéd
2 og Jéi og
Simmi voru
meira ad segja
kynnar en RUV 4 vitaskuld sina eigin
Jéa (ur Stundinni okkar) og Simma
(Sigmar Gudmundsson i Kastljos-
inu). Kristjan Ingi Gunnarsson ur
Opinu fér mikinn & dansgélfinu en
vard ad jata sig sigradan i idol Tvist-
inu par sem Bjorn Emilsson, upp-
tokustjori Spaugstofunnar, ralladi
keppninni upp. &Evar Orn var i stell-
ingum idol démarans Bubba
Morthens pegar hann las Kristjani
Inga pistilinn og spurdi hann hvort
einhver framséknarmadur uti i bae
hefdi hringt i hann og sagt honum
ad taka patt. pa beetti AEvar pvi vid
ad Kristjan Ingi veeri greinilega van-
haefasti keppandinn og pvi allt eins
liklegur til ad bera sigur ar bytum
midad vid pa ,hryggleysingja” sem
attu saeti med honum i domnefnd-
inni. £var Orn skaut pvi féstum en
smekklegum skotum & Utvarpsrad
undir rés og hitti beint i mark.
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gak o Nyjasta taekni getur verid audveld i rekstri

KRISTINAR HELGU
GUNNARSDOTTUR

Greeni lopa-
vettlingurinn

aeja, ba er buid ad rassskella

fréttamenn rikistitvarpsins med
rennvotum graenum lopavettlingi
sem var fyrst velt reekilega upp tr
fjéshaugnum. Hvaod eru lika pessir
galeidupraelar ad vilja upp 4 dekk?
Reynsla og fyrri storf er ofmetio
fyrirbeeri med 6llu. Ad sjalfsogou eru
baod pélitikusar sem eiga ad veita
fréttamonnum adhald - hitt hefur
vidgengist alltof lengi. Petta er kerfi
sem lydurinn verdur ad fara ad venj-
ast. En lydurinn er svo endalaust
heimskur. Pad er preytandi fyrir dug-
mikla flokkshesta ad purfa sifellt ad
titskyra sama hlutinn. Utvarpsstjéri
lagdi & flotta undan umreedunni -
faldi sig 1 lyftu - og stjéornendur
ae0sta radsins st6ou pirradir fyrir
svorum. Saudsvartir eiga ekki rétt a
skyringum bétt peir eigi gomlu
gufuna 4 pappirunum.

POLITIKUS var ekki radinn, en hitt
ma b6 vera lydum 1jost ad pélitikusar
réou. Besta leidin til a0 skemma gott
epli er innan fré. bad sést vel &4
stjérnkerfi RUV sem til stendur ad Dell™ maelir med Microsoft® Windows® XP Professional.
breyta. En nyta skal sidustu taeki-
feerin svo koma megi i veg fyrir pad
storslys ad vanir fréttarefir komist
til valda og veiti petta preytandi ad-
hald enn um sinn. Misvitrir klerkar

Dell™ OptiPlex™ GX280 er buin Intel®
Pentium® 4 6rgjorva med Hyper-

Dell™ OptiPlex™ GX280

Intel® Pentium® 4 6rgjorvi 3.0GHz med Hyper-Threading teekni,

ae0sta raosins hafa gleymt pvi fyrir Threa ding taekni sem getur aukid \MB Cache/BIOMHz FSB
lbngu a0 beir eru sendifulltriar al- Microsoft® Windows® XP Professional

U o . o A
hmaegr;rrlrlliisalaﬁ?r?é?lﬁi:ge;roglf)zg ?ﬁglv,gita vinnsluhrada um allt ad 25% &n 512MB 400MHz DDRZ vinnsluminni (2X256MB)
beir sig gera best med pvi ad hunsa nokkurra breytinga @ hugbdnadi. pd 17" E173FP T flatur skiér
faglega radgjof og litilsvirda reynslu- . L 80GB (7,200 rpm) SATA hardur diskur
mikid félk. Fagfélk med reynslu og faerd oflugri tdlvu, sem auk pess er Intel® GMA 900 skiakort

bekkingu er ofmetid eins og best sést srhi 3 1il ad vi "
4 sendiherrasveit landsmanna. sernonnua til ao vinna a storu

LIFTIMI frétta er stuttur. bad vita — g innraneti med lagmarksvidhaldi og Verd 124.400,' mivsk
stjornmalamenn og fréttamenn lika. A i

Liti0 hneyksli gengur yfir 4 premur hamarkShang%mn .
dogum. Medalstort vandreedamal
tekur svona fimm daga og risastér
skandall getur teygt sig upp i tveer
vikur. Spunabelgir radleggja monn-
um ymist ad pegja af sér leidindin

Innbyggt Broadcom 10/100/1000 netkort

T 1 - - P - - ’ ™
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vaknar pvi alltaf med bros & vor 4
nyjum degi. Petta vita menn med
graena lopavettlinga og bléa silki-
hanska og bvi er svo audvelt ad laum-

ast um med likurnar - jafnvel inni & bad er til lausn a 6llu
vardst60 lyoraedis og frjalsrar um-
reedu. W
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