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" Mikil-4 anxegjal imedal

gesta og framlelﬁenda

pad var frabeer stemning & Bjorhatid Olverks i Hveragerdi. Mynd: Adsend/Olverk

jorhatid Olverk var haldin i

prigja sinn um sidustu helgi
i gdmlu ylrektarhisi i Hvera-
gerdi. Brugghus og framleid-
endur sem kynntu framleidslu
sina & hatidinni voru 35 talsins
0g komu hvadanava af landinu,
dsamt framleidendum fra Green-
landi, Fareyjum og Bretlandi.
Hofou pau mikio gaman af pvi

ad kynna sig og sina framleidslu
fyrir hatidargestum sem kunnu
vel ad meta veitingarnar. Likt
og & fyrri bjorhatioum var ekki
einungis i bodi ad smakka bjor
heldur var einnig bodid upp &
mj6o, osta, viski, kokteila, fs,
sukkuladi og margt fleira. Sam-
hlida smakkhatidinni var skipu-
16gd skemmtileg tonlistardag-

skré langt fram & nétt. Laufey
Sif Larusdéttir, skipuleggjandi
bjérhatidarinnar og einn eig-
anda Olverks segir a8 gestir
og framleidendur hafi verid
haestanaegdir med umgjord ha-
tidarinnar og ad pad sé engin
spurning um ad leikurinn veroi
endurtekinn ad ri. HGL

Regnbogahatio Myrdaelinga um helgma

Regnbogahaﬂé Myrdalinga
verdur haldin dagana 5.-
9. oktéber nastkomandi. Ppar
&ttu allir ad finna eitthvad vid
sitt heefi. Ymsar listasyningar
fra heimafélki sem og &orum.
Glasileg tonlistardagskra verd-
ur & hatidinni. Heimahljémsveit-
in 1900 verdur & Hotel Vik &
fimmtudeginum, silent disko
fyrir yngri kynsl6dina i leik-
skalum, Midtunssystur syngja
vid Vigllu smavirkjunarinnar i
syngjandanum. A féstudeginum
verdur hid freega matarsmakk og
hafa 16 mismunandi adilar bod-

ad komu sina, sem er met. pau
Unnur Birna og Boddi Reynis
verda sidan &samt hljémsveit
med kvéldvoku i ipréttahdsinu.
Trabbafjér verdur & Smidjunni.

Barnadagskra  verdur &
laugardeginum med BMX-bros
og atridi fra Sirkus Islands.
Opid hus verdur hja Avp par
bodid verdur uppa tonlist og
vofflur. Hj4 Skaftfellingi verdur
harmonikkutonlist. Laugardags-
kvolddagskrain ~ verdur med
betra moti. Tonleikar med hin-
um godsagnkennda Bjartmari
Gudaugs, dansleikur med Jénsa
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og hljémsveit. Sunnudagurinn
verdur a hatiolegum nétum med

hatidarkaffi, hatidarmessu og
hinn eini sanni KK lokar ha-
tioinni 1 Vikurkirkju.

Pélski hopurinn dsamt gestgjofum. Mynd: Dagskrain/HGL

Polverjar leera af
reynslu Islendinga

m 30 manna hépur full-

trda sveitarfélaga og
orkufyrirteekja i rikis- og
einkaeigu fra Péllandi heim-
sotti - Selfossveitur i lidinni
viku. Sigurdur bor Haralds-
son veitustjori veitti gestunum
leiosogn um fyrirteekid, Ut-
skyrdi vinnuhatti og var med
svor & reioum hondum vid
peim fjolmdrgu spurningum
sem a peim brunnu.

Baldur Pétursson, verkefn-
isstjori hja Orkustofnun fylgdi
gestunum & Selfoss. ,petta er
samstarfsverkefni orkustofn-
unar Pdllands og okkar, verk-
efnid er eitt af nokkrum sem
vid hofum tekid patt i, en pad
gengur adallega Gt & ad byggja
upp samstarf og midla pekk-
ingu fra Islandi til Péllands &
pessu svidi. Pad er mikil naud-
syn a pvi nlna, sérstaklega
i Pdllandi vegna pess ad pau
nota svo mikid kol, i 1jési mik-
illar parfar, breytinga a pessu
svidi hvad vardar loftslags-,
umhverfis- og orkumél. pad
er kreppa i Evropu og meira
orkudryggi er naudsynlegt svo
pessi mal komast haerra a dag-

skra hja peim, pad er ad verda
meiri ahresla, meira fjarmagn
og fleiri verkefni & svidi end-
urnytanlegrar orku pannig ad
peim vantar sérfreediadstod,
pessvegna koma pau hingad,“
segir Baldur.

Izabela Strzelecka, Beata
Kepinska, Slavomir Furca
og Simona Niekrewicz voru
medal peirra sem reddu vid
bladamann Dagskrarinnar og
voru & einu mali um ad pau
geetu lert mikid af okkur is-
lendingum, ad uppbygging
innvida i vatnsverndun og
greenni orku veeri mikilveegur
pattur i pvi ad beeta lifsgaedi
polsku pjédarinnar og ad sam-
starfio milli landanna veeri
farselt og mikilveegt. Pau
horfa bjartsyn fram & veginn
0g vonast til pess ad geta nytt
jardvarmann sem pau bua yfir
i meira meli, en i dag nota
polverjar jardhita ad einhverju
leyti til hitunar hisa en Pol-
land hefur miklar audlindir i
jardvarma og stefna pau & ad
virkja paer sem mest & kom-
andi arum med hjalp islend-
inga. HGL
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Ekki lengur Ivar hltjarn

v d

var Seeland, ljésmyndari og

fjdlskyldufadir sem nylega
flutti til Hveragerdis en faddur
er og uppalinn i Reykholti i Bla-
skdgabyggd, nadi sér i nafnbot-
ina jarnkarl pegar hann lauk 3,8
km sjésundi, 180 km hjdlreidum
og 42 km hlaupi i hinu forna
sjavarporpi Cervia 4 Italiu nu i
septembermanudi.

Vegferd [vars ad nafnbotinni
hofst fyrir 33 arum, pegar hann
var sex dra gamall og frendi
hans uppnefndi hann Ivar hla-
jarn. ,,parna horfoi ég a freenda
minn med stjérnur i augum enda
var hann 19 ara gamall motor-
hjolatoffari sem seinna vard svo
sjalfur mikill hjdlreidamadur,
hann Sigurdur Gylfason. Eg
vissi svosem ekki hvad hlgjarn
pyddi & pessum tima en ég vissi
pad ad petta var ekki gott upp-
nefni. Seinna var mér sagt ad
hlujarn pyddi annadhvort eitt-
hvad verkferi eda lélegt jarn, ja
pessi flotti fraendi minn kalladi
mig hreinlega aumingja pegar
ég var sex ara gamall,” segir
fvar.

Hvad i andskotanum er ég

buinn ad koma mér it i?

»Pad var svo ekki fyrr en ég
kynntist tengdaf6dur minum
honum Trausta Jarli fyrir um sex
arum sem ¢ég 4ttadi mig & pvi
hvernig ég myndi losna vid hld-
jarnid og verda ad alvoru jarn-
karli, pa var hann buinn ad fara
i allmarga jarnkarla sjalfur, sem
og Gudjon Karl sonur hans. Eg
hreifst strax af pessu brjalaedi
i peim en purfti nokkur ar i ad
sannfzera sjalfan mig um ad ég
geeti petta sjalfur. Haustid 2021
pegar peir fedgar voru ad tala
um peirra sidustu jarnkarla-
keppnir yfir kvoldverdabordid
og plana pa neestu, hopferd til

ftaliu med Zgir3 (Priprauta-
félagi Reykjavikur) og keppa
par, pa vard ég eitthvad astur og
sag0i vid pa ad ég myndi fara og
keppa med peim { heilum jarn-
karli. Eg vissi strax ad pad yroi
ekki aftur sntiid, enda stend ég
vid pad sem ég segi. Par urdu
nokkrar andvokunaturnar eftir
petta par sem ég hugsadi um
hvad i andskotanum ¢ég veeri
buinn ad koma mér Gt 1.

Neer daudur ur kulda

i Laugarvatni

[ kjolfar afdrifarika kvoldverd-
arins skradi Ivar sig strax i fjar-
adild hja ZEgir3 sem veitir fulla
adild ad félaginu an matinga a
@fingar sem hentadi einkar vel
par sem Ivar var busettur { Reyk-
holti asamt fjolskyldu sinni.
ZEfingarnar foru ad streyma til
min i gegnum Training Peaks
og reyndi ég mitt besta a0 fara
eftir peim. Eg reyndi a0 leggja
aherslu 4 sund og hjol en pad
voru minir veiku hlekkir. Pad var
hjélad yfir Netflix 4 kvoldin vid
mismikla hrifningu fra konunni.
Veturinn leid og ¢g nadi ad efa
mig nokkud vel en pegar leid a
vorid for vinnan ad aukast mikid
asamt flutningum til Hveragerd-
is og ¢g setti afingarnar ekki a
jafn han stall eftir pad en naoi
samt alltaf a0 koma einhverjum
efingum ad. Sumarid kom og
ég tok patt i Kopavogspraut-
inni, Hafharfjardarprautinni og
svo Olympiskri & Laugarvatni
(bar sem sundid ner drap mig
ur kulda en ég poli illa kulda)
reyndar @tladi ég a0 fara i halfan
jéarnkarl par en pad var heett vid
hann. Eg tok einnig patt i 6drum
hlaupakeppnum i sumar svo sem
Hengil Ultra 53km, Laugaveg-
inum, Fimmvorduhalshlaupinu
og svo Reykjavikurmaraponi.*
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bann 13. september sidast-
lidinn 14 leid fvars loks til ftaliu.
,,Eg var heldur betur kominn
med mikinn kvida fyrir keppn-
inni, yfir pvi hvort ég hreinlega
geti petta, pa sérstaklega ad
synda 3.8 km i sj6 med ptsund-
um annara keppenda ad synda
yfir mig. En markmidid hja mér
var einfalt; klara keppnina innan
timamarka en ekki 4 einhverjum
sérstokum tima,* segir {var.

Rad pjalfarans skiptu skopum

A keppnisdegi var Ivar rastur
rétt fyrir klukkan 8 ad morgni,
en pa pegar voru um 2000 kepp-
endur byrjadir ad synda. Hann
naerdi sig vel adur en hann hélt
af stad, klaeddur { blautbtining a
leid 1 3.8 km sjosund 1 21 gradu
heitu vatni (fari hiti vatnsins yfir
24.6 gradur mega keppendur
ekki kladast blautbuningum).
Pegar ég hafdoi synt um 100
metra fékk ég panik kast en
hugsadi til pess sem Geir Omars
hafdi sagt vid mig fyrir keppni:
,Lvar pegar pu feerd panik kast-
10, taktu pa nokkur mjog 1étt
bringusundsték og reyndu svo
aftur, b kemur petta heegt og r6-
lega.” Eg for ad hans rddum og
eftir sirka 400m var ég ordinn
mjog brattur og fannst petta bara
gaman. Eg synti svona sirka
75% skridsund og 25% bringu-
sund. Sundid gekk heilt yfir
mjog vel og leid mér vel pegar
ég hljop upp & strondina eftir ad
hafa synt 4 1:29.%

Alla keppnina atti ivar erf-
itt med ad halda i sér vokva,
en drakk pa peim mun meira
og bordadi gel til ad halda sér
gédum. Hann tok sér gddan
tima i skiptin 4 milli sunds og
hjoéls (T1), enda 1& honum ad
sogn ekki lifid 4. ,Par hitti ég
ofurpepparann isold Nordfjord

skeelbrosandi og Geir Omars
fyrir utan girdinguna ad hvetja
okkur afram. Eg lagdi nokkud
rolega af stad, enda vildi ég ekki
sprengja mig 4 pessum 180 km.
Brautin var virkilega flot og
hélt ég 30km hrada. Eftir sirka
63km kemur erfitt klifur en ég
nadi ad klifa pad sémasamlega
an pess ad sprengja mig. Seinni
hringurinn gekk vel pangad til
a0 ég klaradi brekkuna aftur, en
bé var ég ordinn vel preyttur og
verkjadi mjog mikid i jérkunum
4 badum fétum. Pad for sem for
a0 sidustu 45 km voru hreint
helviti og déladi ég pa mikid til.
begar pad voru sirka 2km 1 T2
(skipti & milli hjols og hlaups)
var ¢g rauninni btinn ad gefast
upp og etladi bara ad klara
hjolid og hetta, enda gridar-
lega verkjadur i jorkunum, en
pa hjoladi Isold framhja mér
og peppadi mig allsvakalega
aftur upp. Hjoélatiminn endadi &
6:35.

,ivar, you are an Ironman”

,Eg kom inn i T2 med skjalfandi
feetur en dkvad samt ad reyna
vid hlaupio. Eg for i hlaupa-
skona, lagdi af stad og mér til
mikillar gledi pa fann ég ekkert
fyrir eymslunum pegar ég for ad
hlaupa. Fyrsti hringurinn gekk
mjog vel (alltof vel) ég for of
hratt og ég vissi pad vel en ég gat
ekki hagt 4 mér. Fyrsta hringinn
for ég 4 67 min., & hring 2 byrj-
adi ég ad labba og for hann 4 95
min., 4 pridja hring nadi ég ad
skokka nanast allt en var mjog
hagur og pann hring for ég a
78 min. Fjérda hringinn gekk
ég allan, skrokkurinn var alveg
blinn og ég vissi ad niina veri

petta bara spurning um ad koma
mér { mark, hringur 4 tok mig
110 min. Pad sem gerdi hlaupid
skemmtilegt var ad madur var
alltaf ad hitta Islendinga sem
voru annadhvort ad hlaupa eda
hvetja 4 hlidarlinunni og gerdi
pad mjog mikid fyrir mig. Pegar
ég kom a0 rauda dreglinum kom
pessi gridarlegi kraftur i mig
og ég hljop i gegnum markid
Oskrandi og bardi i brjostkass-
ann a mér pegar ég heyrdi pessa
freegu setningu sem alla dreymir
um: ,,ivar, you are an [ronman®.
Trausti og Disa tengdaforeldrar
toku & moti mér og brosid for
ekki af mér, ég nadi ad klara
pessa polraun. Lokatiminn var
14:30:25 og markmidinu nad.*

fvar var i 6trilega godu likam-
legu standi eftir keppnina en
fann ad sjalfsogdu fyrir haro-
sperrum. ,,Hvort ég fari aftur
i heilan jarnkarl kemur i 1jos
seinna, en pad verdur ekki a
nestunni. Pad er erfitt ad efa
med ungt barn 4 heimilinu og
hef ég ekki negan tima i svona
mikid @fingaralag en bripraut
mun ¢ég stunda afram a Islandi
og pad meo Agir3. «

Takk Siggi

»A0 lokum atla ég ad pakka
frenda minum honum Sigurdi
Gylfasyni ad hafa uppnefnt mig
hlgjarn pvi ef ekki veri fyrir
hann veeri ég liklega ekki buinn
med jarnkarl og atla ég ad gefa
honum vidurnefniod til baka og
mun hér eftir kalla hann Sigurd
eda Sigga hlgjarn (Siggi pad
er bara ein leid til ad na pessu
uppnefni af pér),” segir Ivar ad
lokum. HGL
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Syngjum saman

Sbngur og tonlist er stor partur
af menningu folks. Hver
pj6d & sinn pjédsdng, menn
taka hondum saman og syngja
fyrir fotboltaleiki og adra stora
iprottavioburdi, svo ekki sé
minnst & ad sdngur og tonlist er
samtvinnadur storvidburdunum
a lifsleidinni. Skirnir, fermingar,
bridkaup og jardarfarir yrou
akaflega tomlegar ef ekki veeri
tonlist.

pad veit hver kérsongvari hve
gaa tilfinning pad er ad syngja i
hép af félki. En rannséknir hafa
synt fram & ad mikill &vinningur
er folginn i pvi ad syngja med
6drum.

Eykur vellidan

Samkvaemt rannsoknum upplifir
folk meiri vellidan eftir ad hafa
sungid sjélft, heldur en eftir ad
hafa hlustad a tdnlist eda reett
um jakvaeoa lifsreynslu. begar
kemur ad kérsong beetist vio su
tilfinning ad tilheyra hop, sem er
naudsynleg okkur mannfolkinu
og feest ekki i apotekinu.

Dregur ur streitu

begar vid syngjum losnar um
endorfin, dopamin og serdtonin
i likamanum og pad dregur Ur
streituhorméninu kortisol. A ein-
foldu mali pa lidur okkur betur
pegar vid syngjum.

Vidheldur minni og

dregur ur elliglopum

Margir kérsongvarar telja ad
kdrsdngur beeti minni peirra, og
st skodun er jafnframt studd af
visindum. Fleiri en ein rannsokn
hefur synt fram & ad hagt er ad
nota tonlist og séng med gdédum
arangri sem medferd vio ellig-
16pum.

Lengir lifid

pott otralegt sé pa syndi rann-
sokn fra é&rinu 2008 sem var
unnin af Harvard og Yale, fram
& ad korsongur lengir 1ifid. Sam-
kvemt rannsdkninni var pad
godur hjartslattur og gott and-
legt &stand sem ytti undir langlifi
pétttakenda, en hvort tveggja er
&vinningur af korsong.

Betri lidan, minni streita,
betra minni og lengra lif, pad
er ekki amalegt. Unglingakor
Selfosskirkju etlar ad studla ad
pessu 6llu saman med opinni
songstund i kirkjunni sunnu-
daginn 9. oktober klukkan 18:00.

Songvarar af 6llum gerdum
eru hjartanlega velkomnir; kor-,
ein-, sturtu-, og ryksugu-soéngv-
arar, ungir og 6reyndir, sem og
aldnir og paulreyndir.

A efnisskranni eru 16g sem
margir pekkja, eins og Heyr
himna smidur, Stjérnur og sél, og
Eg er kominn heim. Inn & milli
mun unglingakdrinn lata ljos sitt
skina og syngja fyrir gesti.

HI6kkum til ad sja pig.

Nuvitundarnamskeio og
nyr heilsunuddari a Selfossi

N}'/lega flutti & Selfoss heilsunuddarinn og nu-
vitundarleidbeinandinn Gunnar L. Fridriksson.
Hann hefur um é&rabil haldid nuddnamskeid fyrir al-
menning og heilbrigdisstarfsmenn um allt land. Nam-
skeidin eru haldin vikulega par sem kennd eru grunn-
tokin i nuddi sem gerir folki feert ad nudda vini og

vandamenn.

Gunnar hefur einnig haldid navitundarndmskeid
&samt eiginkonu sinni Helenu Bragadottur gedhjukr-
unarfraedingi fra arinu 2010. Namskeidin hafa verid
haldin i Hugleidslu og fridarmidstédinni fyrir al-
menning, Ljésinu, fyrir hjukrunarfraedinga og sjukra-
lida og hja ymsum stéttarfélogum. petta namskeid er
nu i booi & Selfossi asamt nuddnamskeidi og byrja

namskeidin um midjan oktdber.

Haegt er ad kynna sér namskeidin betur & Fa-
cebook undir Dao Nudd eda Nuvitund eda fa upp-
lysingar i sima 822 0727. \erid er ad gera breytingar
& heimasidunni www.dao.is en heaegt er ad nalgast
upplysingar um Gunnar og namskeidin par.

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Utgefandi: Prentmet Oddi, Eyravegi 25, 800
Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjori: Bjérgvin Rnar Valentinusson,
simi 856 0565, dfs@dfs.is.

Bladamadur: Helga Gudrin Larusdottir,
simi 856 0573, helga@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur Gt & hverjum fimmtudegi.
Upplag 5.200 eintok. Allt efni og auglysingar

berist fyrir hadegi & pridjudogum.
N‘SME%,&

oy

Prentgripur
10410858

Dreift okeypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtékum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

Gata vikunnar

Toék & hana taumlaus her,
tolva hefur sagt er mér,
numer tvo hun alltaf er,
Gt um hana bjérinn fer.

Svar vid gatu i bladi 2668: ROA
1. Ré(a) - 2. Réa
3.Roa - 4. Roa

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

Ingi POr Jonsson er sunnlenski
matgaedingu vikunnar.

Ja, ég pakka Lalla fyrir ad
koma mér i Dagskrana. Fin-
ustu uppskriftir hja honum
sidustu viku enda villibradar-
timinn allsradandi.

Eg atla ad fara i hina attina
og setja inn uppskrift sem er
ta.m. i uppskriftabdk sem
Dalla min gerdi fyrir margt
16ngu og gaf stérfjolskyldunni.
petta var samansafn af alls-
konar skemmtilegum  upp-
skriftum, sumar sem hafa fylgt
okkur allt fra pvi ad 6mmur og
langdmmur voru ad baka og
brasa.

Besti saltfiskrétturinn
med beikoni, mondlum,
raudvini og résmarin
pessi réttur hefur verid a
nokkrum veitingastddum og
var t.a.m. um tima & matsedli
i Rauda Husinu & Eyrarbakka
pegar ég var par og var mjog
vinsall. Fyrir mér er petta
svona haust eda vetrarréttur.

Lykilatrioi er ad vera med
Urvalshraefni og vanda valid
pegar kemur ad saltfisknum.
Best finnst mér ad nota létt-
saltada porskhnakka eoda vel
Utvatnadan saltfisk og pa
pykku bitana.

Eg hringdi i Odinn i Fisk-
bid Sudurlands sem a mjog
godan fisk i pennan rétt.

7-800 gr. saltfiskur/léttsaltadur
porskhnakki

100 gr. mondluspenir, purr-
ristad & ponnu

4-5 sneidar af beikoni, skorid
smatt

2 meadalstorir laukar, skorid
smatt

6-8 hvitlauksrif, soxud smatt

1 raud og 1 green paprika,
skornar i sneidar

1 g60 grein af résmarin,
(plokka af stilknum og saxa
adeins)

2-3 dl raudvin

2-3 dl greenmetissod eda
kjuklingasod

1 dds tomatar

6-8 ferskir tomatar

Olifuolia

Svartur pipar

Sjavarsalt

Parmesan ef vill

Fersk steinselja

Skerid fiskinn i jafna bita ca.
8 cm, perrid adeins, kryddid
med svortum pipar og veltid

upp Ur hveitibléndu (2 msk
hveiit og 1 msk heilhveit) og
steikid i stutta stund & 6llum
hlidum & vel heitri pénnu med
vel af ¢lifuoliu.

Sésan er eiginlega eins og
medleti og gott ad hafa nog af
henni!

Hitid frekar stéra ponnu,
steiki® beikon fyrst, sidan lauk
og hvitlauk og fljétlega eftir
pad papriku og résmarin og
steikid an pess ad brenna lauk-
inn i 3-4 minatur.

Batid raudvini og sodi Ut
i og latio malla i ca 10 mindt-
ur. Saxid tomatana og ef peir
eru storir pA ma gjarnan taka
kjarnann Ur, betid i asamt tom-
otum i dés, mé lika nota bara
ferska tomata ef vill. Maukid
mondlurnar i NutriBullet eda
matvinnsluvél og setjid saman
vid.

Latid malla i nokkrar min-
Gtur & veegum hita og smakkid
til me0 salti og pipar.

Ef pannan ma fara i ofn pa
ma rada saltfisknum ofan &
s6suna, annars hella sésujukk-
inu i eldfast mot, fiskinn ofana
og setja i ofn 180-200 i 12-15
mindtur.

Pegar rétturinn er borinn fram
ma raspa parmesan yfir eda
hafa hann sér og sidan fersk
soxud steinselja sett yfir. Med
pessu mé vera t.d. smjérsodio
smelki eda god kartdéflumus,
ferskt salat ef vill en mér
finnst pad reyndar 6parfi med
pessum rétti.

Svo er gott raudvin ad sjalf-
s0gou frabzrt med pessum
rétti, t.d. bragomikio Rioja vin,
eda Pinot Grigio fyrir pa sem
vilja frekar hvitvin.

Mig langar ad skora & gardyrkjubondann, songbrédurinn og mat-
geedinginn Hjort Benediktsson en hann hefur & undanférnum
arum haldio ati med mjog oreglulegum heetti matarblogginu
»Eldum Iétt* fyrir lokadan hop og oft farid & kostum!

Matgadingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.
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Fyrir pad

sem mestu

mali skiptir

25 fa i 0 full. Kyt pér

lif- og heilsutryggingar TM a tm.is.
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Karlmadur a
fimmtugsaldri.

Vel med farinn en
parfnast lagfeeringar.

Upplysingar i
sima 776 7390.

Félagsvist.

Spilad verdur & pridjudagskvoldum i vetur
kl. 20 hisi byggdasafnsins (Alpan)
Eyrarbakka.

Byrjum pridjudagskvoldio 11 okt.
Adgangseyrir 1000 kr.

Allir velkomnir UMFE.

Orlofshus Barunnar

stéttarfélags um jol og aramot 2022

Baran, stéttarfélag auglysir orlofshus félagsins
laus til umsoékna fyrir jol og aramét, vikurnar:

21. desember 2022 — 28. desember 2022
28. desember 2022 — 4. januar 2023.

Umsoknarfrestur verdur fra 6. oktdber til 31.
oktéber nk.

Heegt verour ad saekja um & Orlofssiou Barunnar,
einnig verdur heegt ad fa adstod vid umsodknar-
ferlio & skrifstofu félagsins ad Austurvegi 56, 800
Selfoss eda i sima Pjonustuskrifstofu stéttarfélag-
anna, 480 5000.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir pann
3. névember nk.

Ollum umsoknum verdur svarasd.
Verd avikudvol i bverlag 2, 4 og 6, Gryluhrauni
og i orlofsibud a Akureyri er 22.000 kr. (12
punktar).
Leigutimabil er frA midvikudegi til midvikudags.
ibudin Soéltani 28, Rvk. verdur i sveigjanlegri leigu
eins og verid hefur hingad til.

Baran, stéttarfélag

Austurvegi 56, 800 Selfoss - simi 480 5000
baran@baran.is — https://www.baran.is

SR
NG

STETTARFELAG

Gardyrkjumeistari sendir fra sér skaldsogu

ladlega leikur skugg-

inn i solskininu® heitir
nyutkomin skaldsaga eftir gard-
yrkjumeistarann og umhverfis-
freedinginn Stein Kéarason.

A bokarkapu segir:

Ungur drengur vex upp i sjavar-
porpi vid fjord sem fostrar
blémlegar sveitir. Nand vid sjo
og sjémenn, bandur og bua-
1id, mynda bakgrunn ségunnar.
Leiksvidio er barinn, gémul
hus, fjaran, bryggjurnar, sveitin.
Strékar leika sér og rekja
skyldur sinar i heimi fullord-
inna. Drengurinn heanir ad sér
dufur. Hann fordar Kkettlingi
fr4 dauda og verda med peim
miklir keerleikar, eda hvad ...

Drengurinn sér eitt og annad
sem adrir skynja ekki. Ppad
reynist honum pungt i skauti ...
Ogedfelldir atburdir gerast,
vidkveem atvik i lifi folksins ...
Mannlegur breyskleiki birtist
i ymsum myndum. Sannleikur
polir ekki alltaf dagsljosio

... Hversu mikils virdi eru pa
haleit markmid og reisn?

Sagan gerist i skugga kalda
stridsins. Russagrylan og Kuabu-
deilan eru i hamarki og i fyrsta
sinn f ségunni stendur mannkyn-
i0 frammi fyrir tortimingu heims-
ins vegna kjarnorkusprengju.
HIyr bler og glettni rikja i ség-
unni pratt fyrir skuggalegt bak-
svid.

Bokin er innbundin, 238 blad-
siour. HIif Una Barudottir
teiknadi kdpumyndina. Bokin er
nu faanleg i 6llum helstu boka-
verslunum og & www.steinn.is.
Gladlega leikur skugginn i sol-
skininu er fullordinsbok en adal
persénan er GI4i 10-11 ara gam-
all drengur. Tidarandalysing ar-
anna 1962-1964 og tonlist pess
tima litar séguna, sem og kalda
strigid, sild fyrir nordan land,
geeftir til sjos og lands, pélitik
og mannlifid i sinni fjélbreyttu
mynd.

Steinn Karason er moérgum

kunnur fyrir freedibaekur sinar,
tonlist og dagskrargerd fyrir
sjonvarp og Utvarp. Hann var
um nokkurra &ra skeid stunda-
kennari vid Gardyrkjuskolann
og starfadi sem gardyrkjurad-
gjafi & vegum Kvenfélagasam-
bands Sudurlands, Bunadarsam-
bands Sudurlands og Samtaka
sunnlenskra sveitarfélaga. Glad-
lega leikur skugginn i s6lskininu
er fyrsta skdldsaga Steins.

GLADLEGA LEIKUR

SKUGGINM | SOLSKiMWY

Guitar Islancio i Hlodueldhusinu

Guitar Islancio, skip-
ad gitarleikurunum
Birni Thoroddsen og POrdi
Arnasyni og Joni Rafnssyni
4 bassa, leikur i HIéoueld-
hisinu i Pykkvaba, fimmtu-
daginn 13. oktober og hefj-
ast tonleikarnir  kl.  20.00.
Tonleikadagskra  triésins  er
skemmtileg blanda af frum-
somdu efni, islenskum pjood-
I6gum, sigildum jazzlégum og
pekktum popp- og rokklogum
og stemming & tonleikum mikil,
enda tri6id rémad fyrir kraft-
mikla og liflega spilamennsku
og ber pvi nafn med rentu, en
ordid islancio er ur itdlsku ton-
listarmali og pydir akafi eda
ofsi.

Guitar Islancio hefur starfad
frd arinu 1998 og fagnar pvi
25 ara starfsafmali 4 naesta ari
og hefst afmeelisarid med ton-
leikum i Kaldaloni i Horpu pann
16. febriar og verda par med
peim gdadir gestir, islenskir og
erlendir. bessir tonleikar verda
kynntir frekar pegar neer dregur.

Guitar Islancio hefur notid
mikilla vinszlda & pessum taepu

25 arum og haldid fjolda ton-
leika og komid fram 4 tonlistar-
hatidum beaedi hér heima og er-
lendis og hafa fjolmargir pekktir
tonlistarmenn komid fram med
peim. Tri6id hefur gefid Gt fimm
geisladiska og ario 2017 kom
at safndiskurinn ,,Pj6dlog* sem
inniheldur 14 pj6olég af fyrri
diskum tri6sins auk lagsins ,,A
Sprengisandi“ eftir Sigvalda
Kaldaléns, sem hafdi ekki

komid at med peim adur. Arid
2019 gafu peir Gt nétnabokina
Jislensk pjodlog i Gtsetningum
Guitar Islancio” og inniheldur
han 22 16g & n6tum og med
hljémum fyrir gitar og piané auk
ymiss frodleiks um 16gin. Allur

texti i bokinni er & islensku,
ensku og pysku. 12 laga vin-
ylplata, sem einnig ber nafnid
,Pj60log” kom Gt i byrjun pessa
ars og eins og & geisladisknum,
eru par pjoolog af fyrri diskum.
Tri6io hefur verid ad vinna ad
nyju efni, sem samansetndur af
pekktum islenskum Iégum og er
aeetlud Utgafa & pvi a neesta ari.

i dag skipa Guitar Islancio
peir Bjérn Thoroddsen, Jén
Rafnsson og Pordur Arnason,
gitarleikari, sem gekk til 1ids vid
tri6io i lok ars 2021.

Tonleikarnir hefjast kl. 20.00 og
eru midar seldir vid innganginn.

Mikil eftirvaenting fyrir vetrinum

H radmot HSK i blaki kvenna
var haldid & Hvolsvelli
26.september. bPad mettu 7
lid til keppni. Leikirnir voru
spiladir & tima og voru rslit
reiknud Ut fra stigaskori en ekki
unnum hrinum. Alls voru spil-
aoir 21 leikur.

Seeti lid Stigahlutfall
1. HamarA 2,613
2. Dimon/Hekla A 1,659
3. Laugdelir 0,944
4. Hrunlaug 0,890
5. Dimon/HeklaB 0,812
6. Hrunakonur 0,802

7. Hamar B 0,439

Hradmot HSK i blaki karla for

fram & FIudum 27. september og

meettu 2 1id til leiks og var spilad

um 2 unnar hrinur en Hamar

vann Laugdali 2-1 i asispenn-
-

andi leik. Gamlar kempur meettu
& métio fra Hrunamonnum og
voru teknar nokkrar auka hrinur
og vard Ur mikid fjor og er eftir-
veenting mikil fyrir vetrinum
eftir métapurrd sidustu ara.
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GG TRE

BYGGIR TIL FRAMTIDAR

Vid byggjum 28 geymslur/ionadarbil ad Breidumyri 3 a Selfossi
Staerd 68,5 fm
Verd 21,5 m.kr.
Afhendist fullbuid i jan/feb 2023
=

S: 893 4609
{RBORGIR haukur@ggtre.is H U

FASTEIGNASALA WWW.QQ‘II'E.ES

HAUSTSTEFNA
ODDAFELAGSINS  gowiven

Hauststefna Oddafélagsins um Oddarannsokn verdur haldin i Menningarsalnum
a Hellu, Dynskalum 8, foéstudaginn 7. oktéber kl. 13.15. Allir eru velkomnir.

Fyrri hluti stefnunnar verdur kynning & framvindu Oddarannsoknar i sagnfraedi-, bokmennta-
og fornleifarannséknum. Seinni hluti stefnunnar eru prir fyrirlestrar & ensku m.a. um Odda sem
kirkju- og leerdomsmidstdd. Utdrattum & islensku verdur dreift til gesta.

Hauststefnan hefst kl. 13:15 og lykur um kl. 17.00.

Dagskra: Fyrirlestrar:

Kynning: Elizabeth Marie Walgenbach, Arnastofnun
Oddarannsoknin: Helgi pPorlaksson ,Bishop Arni borlaksson, Oddi, and the Kristinréttr Arna“.
Um sagnfraedipattinn: Sverrir Jakobsson Kirsi Leena Salonen, Bjorgvinjarhaskoéla:

»Medieval Parish Formation and Right to Church Property

MA verkefni bokmenntanema: Oddur Palsson —_in Oddi and Elsewhere®.

Fyrirspurnir og umraedur
) L . | o Jén Vidar Sigurdsson, Osloarhaskola:
For.nlelfarqnnsokmr 2022. Kristborg Porsdottir »,0ddi and Other Centres of Learning in the High and Late Middle Ages*.
Fyrirspurnir og umraedur
3 . i 5 min. umraedur og fyrirspurnir eftir hvert erindi.
HIé me3 kaffi kl. 14:15 (30 min.) Almennar umraedur um efni radstefnunnar og Oddarannsokinan.
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Utbod

vegna uppbyggingar a nyju
skrifstofuhtiisnadi a Laugarvatni

Blaskogabyggd dskar eftir tilbodum i uppbyggingu a nyju
skrifstofuhdsnaedi a einni haed fyrir Umhverfis- og teekni-
svid Uppsveita bs. ad Hverabraut 6 a Laugarvatni i sam-
reemi vid Utbodsgogn. Framkvaemdatimi er fyrirhugadur
fra undirritun verksamnings til 1. oktober 2023. Heildar-
steerd byggingarinnar verdur 330 m?2,

Utbodsgogn verda afhent & stafraenu formi (.pdf) med
tolvupdsti fra og med midvikudeginum 5. oktdber 2022.
Beidnir um afhendingu utbodsgagna skulu sendar a net-
fangid kristofer@blaskogabyggd.is par sem fram koma
upplysingar um nafn, netfang og simantmer bjédanda
auk upplysinga um tengilid. Tilbodum skal skilad eigi sidar
en 24. oktdber 2022 kl. 11:00, i samraemi vid upplysingar i
itbodsgognum.

Fyrir hond Blaskdgabyggdar: Kristéfer Tomasson svids-
stjori framkvamda- og veitusvids

Ny storf
auglysti
hverri viku!

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Virkniuttekt
stjornunarkerfa

Petta ndmskeid er fyrir ibnmeistara og byggingarstjéra sem eru

vid krofur mannvirkjalaga. Tilgangur pess er ad patttakendur verdi
feerir um ad undirbua sin gaedastjornunarkerfi fyrir virknidttektina.

Kennari: Ferdinand Hansen, radgjafi i verkefna-
0g gaedastjornun.
Timi: Fimmtudagur 13. oktéber k. 13.00 - 17.00.
Stadur: Austvegur 56 Selfossi, 3. haed.
Fullt verd: 20..000 kr.

Verd til adila IDUNNAR: 5.000 kr.

Skraning & www.idan.is og i sima 590 6400.

H T
IDAN
M!?::FE” ﬂ b froedslusetur

www.idan.is

FIT®

Ll a0
TGN

BUOURLANDE

med gaedastjornunarkerfi sem eru ad fara f virkniskodun { samraemi

Hvernig a ad lifa af a Islandi

ES, Barnaskolinn & Eyrar-
bakka og Stokkseyri, er ad-
ili ad Erasmus+ verkefni dsamt
3 60rum skdlum i mismunandi
Evropuldndum. Londin sem um
reedir eru Eistland, Kroéatia og
Danmoérk og samstarfid snyst
um vatn i nattdru og visindum.
petta verkefni atti ad hefjast
haust 2020, en vegna Covid 19
var ekki hagt ad byrja pa nema
med pau verkefni sem unnin eru
innan hvers skoéla fyrir sig. bau
verkefni hafa verid skrad og sett
inn & sameiginlegar sidur. En
hlutinn sem snyr ad heimsékn-
um frestadist fram i mars 2022
og pa voru pau i BES gestgjaf-
arnir par sem verkefnastjérinn
er stadsettur i BES.

Eins og kunnugt er, eru vedur
valynd 4 islandi og ekki sist i
marsmanudi. En pratt fyrir pad
komu hingad til okkar 8 manns
fra 3 I6ndum og dvoldu hér i
3 daga. Tveir dagar foru svo i
ad ferdast & milli landa. EKKki
er haegt ad segja ad pau hafi
verid heppin med vedur. begar
pau komu til landsins & manu-
degi var Hellisheidin lokud og
prengslin lika. En pad birti upp
um sidir og komust pau oll &
Selfoss & manudagskvoldi po
seint veeri.

pad voru katir pétttakendur
sem meettu & pridjudegi i hus-
nedi BES a Stokkeyri. bau
skodudu skolann, spjélludu vid
félk og kynntu sér starfid. Einn-
ig var fundur um verkefnid. Eft-
ir hadegi foru pau svo i Hellis-
heidarvirkjun og skodudu hana.
A midvikudeginum mattu pau i
his & Eyrarbakka (Rauda husid)
og eftir hadegi var farid i Kerid
og Ljoésafossvirkjun.

A fimmtudeginum  voru
mikil plén en vedrid setti strik

i reikninginn og vard dagskrain
endasleppt, en kaffi og sukku-
ladi heima hja verkefnisstjéran-
um voru sarabét. ,,pad fer eftir
vedri“ var malteki heimsoknar-
innar. Oll komust heil heim pé
ad heimferdin hafi verid mis-
erfid, p.e. feroin & Keflavikur-
flugvéll. En segja ma ad pau
hafi kynnst mismunandi formi
vatns i pessari ferd. Kaldhadnin
i pessu ollu er ad verkefnid &
islandi bar nafnid “How to sur-
vive in Iceland”.

[ mai var svo komid ad
Kroéatiu ad vera gestgjafar. bpau
leystu pad verkefni med glaesi-
brag. Par var litid &, dyragard,
leikskola, hringleikahls, nornir,
badstrond og fario i lautarferd i
gardi vio stort vatn. Hitastigio
var oftast yfir 20 stig og vedrid
adeins annad en 4 Islandi i mars.
En péttakendur i verkefninu sau
ad pegar gott folk hittist skiptir
vedrio ekki 6llu mali.

NG eru pau svo nykomin
heim eftir ferd til Danmerkur.
Danirnir stodu sig vel i gest-
gjafahlutverkinu og fengu pau

fjolbreytta syn & vatnid i Dana-
veldi. Ppau skodudum ad sjalf-
sogou skdla og leikskdla, en
auk pess manngerd stdéouvotn,
aflagda vatnsaflsvirkjun, skolp-
hreinsistdo, einstaka fjoru, vita,
strond og safn um ymislegt sem
tengist Jotlandi fyrr og ndi &samt
pvi ad fa bod i afmeeli.

Erasmus+ styrkir medal ann-
ars skola i Evropu til ad vinna
saman ad verkefnum sem oll
eiga pad sameiginlegt ad studla
a0 auknu samstarfi og ad draga
Ur fordomum og gefa skélum
teekifaeri & ad kynnast pvi hvern-
ig lifio er i 66rum londum.

Stefnt a ad kennsla hefjist i 2. afanga haustio 2024

®jarréd  Arborgar  hefur

stadfest tilbod sem barst i
2.afanga Stekkjaskdla og falio
svidstjora ad semja vio verktaka
svo framarlega sem hann stand-
ist allar Utbodskrofur.

Nidurstddur Utbodsins eru ad
einn verktaki skiladi inn tilbodi
sem var 3,4% yfir kostnadara-
&tlun sem var gerd af \erkis
verkfraedistofu.

PG Verk ehf. baud i fram-
kveemdina kr. 2.594.350.540

en  kostnadardztlun  hljoo-
adi upp a kr. 2.510.000.000.
Aztlad er ad framkvaemdir geti

_in -
Rl ey

-l _:Jllmn Huitlirm)

hafist strax & pessu ari og stefnt
er aad kennsla hefjist i 2. &fanga
skolans haustid 2024.

Orlofshus

29. des. — 5. jan. nk.

Umsoknarfrestur vegna leigu a orlofs-
hasi Stjérnendafélags Sudurlands ara-
métin 2022 — 2023 er til 16. oktdber n.k.

Stjornendafélags Sudurlands Aramétin 2022 - 2023

Opnad hefur verid fyrir umsoknir vegna
aramot 2022 — 2023 i Birkihlid Brekku-
heidi 15 Brekkuskdgi og i husi félagsins
i Svignaskaroi i Borgarfirdi timabilio fra

Haeegt ad seekja um & sidu félagsins www.
stjornandi.is pegar innskraining hefur
verid gerd kemur upp hnappur umsékn
um Gthlutun par sem heegt ad seekja um
aramotin. Leigan er kr. 34.000,-.

Vardandi Akureyri gildir fyrstur saekir

fyrstur feer.
@ STJORNENDAFELAG
. SUDURLANDS
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~
bitt fyrirtaeki i adalhlutverki

Vid héfum reynslu, réttu lausnirnar og astridu fyrir
pvi ad fyrirtaekid pitt eigi storleik a sinu svidi atvinnulifsins.

islandsbanki.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
er opin & fimmtudégum kl. 13.

OPID HUS

fim. 6. okt. kI. 14:45.
Kaffi og medlasti.
Gestur: Jon Hjartarson.

KINASKAK
Midvikudagar kl. 13:30-15:30.
(Ath. breyttur timi)

MYNDLIST
Midvikudaga kl. 13:00.

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

| CECOOL

Bifreida- og breytingaverkstadi

Gagnheidi 51, Selfossi
Simi 482 1361 - gunni@icecool.is

'

KJARNABOKHALD

Boékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy: ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl - radgjof
skattskil
Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
Eyravegi 25, Selfossi

BILAR

Gagnheidi 11

800 Selfossi
" Simi 482 2200

GSM 894 2277

SKALINN Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

KIRKJUR

Selfosskirkja
Bleik messa i Selfosskirkju kl. 11
sunnudaginn 9. okt. i tilefni af
bleikum oktéber og sunnudaga-
skéli i safnadarheimilinu & sama

tima. Prestur: Sr. Arnaldur

Bardarson.

Hraungeradiskirkja
Gudspjoénusta i Hraungerdis-
kirkju sunnudaginn 9. okt. k.

13:30. Prestur: Sr. Arnaldur
Bardarson.
Stokkseyrarkirkja

Kvoldmessa i Stokkseyrarkirkju
sunnudaginn 9. okt. kl. 20.
Prestur: Sr. Arnaldur Bardarson.

Skélholtskirkja
Messa kl. 11.00. Sr. Kristjan
Bjornsson vigslubiskup i Skal-
holti prédikar og pjonar fyrir alt-
ari. Jén Bjarnason leidir almenn-
an safnadarsoéng og leikur undir.

Sélheimakirkja
Messa kl. 14.00. Sr. Kristjan
Bjérnsson  vigslubiskup i
Skalholti prédikar og pjonar fyrir
altari. Medhjalpari Sélheima-
kirkju hlytur fyrirbaen og blessun.

Hrunakirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 9.
okt. kl. 11. Félagar ar kirkju-
kérnum leida songinn undir
stjorn Stefans Pborleifssonar
organista. Verid 0oll velkomin!
Soknarprestur

Olafsvallakirkja
Hversdagsmessa manudags-
kvoldio 10. okt. kl. 20. Félagar ar
kirkjuk6rnum leida séng undir
stjorn porbjargar J6hannsdottur
organista. Verid 0oll velkomin!
Séknarprestur

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 8. oktober.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjoén-
usta kl 12. Verid velkomin.

GEYMSLUR

BuUsl6dageymsla
Tokum buslédir i geymslu &
Selfossi. Upphitad og vaktad.
Upplysingar gefur Gudmundur {
sima 660 3263.

M INc=,

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is
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~Pop-up” syning Gudrinar
Arndisar Tryggvadottur a Selfossi

tilefni myndlistar- og Menn-

ingarmanadar i Arborg for-
synir Gudran Arndis Tryggva-
dottir listakona, fjdlda splunku-
nyrra ,imyndana“ (pad ferli,
sem leidir til hugmyndar eda
skipar hugmyndum 1 nytt
mynstur, e.imagination) & ,,pop-
up“ syningu sem haldin verdur
i risastoru idnadarhisneadi ad
Eyravegi 65 a Selfossi, vid hlio-
ina & Nytjamarkadnum.

Syningin verdur opin fra kl.
11:00 - 18:00 dagana 8. og 9.
oktober 2022.

Gudrdn  Arndis  Tryggva-
dottir nam vid Myndlista- og
handidaskdla Islands 1974-78,
Ecole Nationale Supérieure
des Beaux-Arts i Paris 1978-
79 og Akademie der Bildenden
Kinste i Mlnchen 1979-83.

Han hefur haldio og tekid
patt i syningum hér heima, i

Evropu og i Bandarikjunum
og hlotid fjolda vidurkenninga,
beeoi fyrir myndlist sina og fyrir
storf sin & svidi nyskdpunar en
han hefur verio frumkvodull &
ymsum svidum; stofnad og rek-
i0 Utgafufélag, myndlistarskola
og listreena honnunarstofu og
galleri sem hdn rak i byskalandi
og hér heima um arabil. Gudrdn
er einnig frumkvooull & svidi
umhverfisméla en hin stofnadi
umhverfisfredsluvefinn nature.
is/natturan.is sem hun rak um
tiu &ra skeid.

Gudrin  vinnur  adallega
stor verk med oliu a striga en
malverk hennar byggja & hug-
myndafraedilegum grunni og eru
oft mjog persénuleg og tengjast
tima- og efnishugtakinu. Guo-
ran byr og starfraekir vinnustofu
sina & Selfossi.

——
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Sunnlensk fyrirtaeki i utras

arkadsstofa Sudurlands tok

patt i ferdakaupstefnunni
Vestnorden daganna 19. — 22.
september sl. Ad pessu sinni for
kaupstefnan fram i Nuuk i Green-
landi en han fer fram & Islandi
annad hvert ar og til skiptis i Feer-
eyjum og Graenlandi pess & milli.
Skradir kaupendur voru rimlega
150 og seljendur um 100.

Mikill ahugi & Sudurlandi

Sex sunnlensk fyrirteki voru
medal synenda. Markadsstofa
Sudurlands sendi tvo starfsmenn
ad pessu sinni sem skiladi sér
i rimlega 40 fundum vid hina
ymsu adila og fyrirteeki. Greini-
legt var ad mikill ahugi var &
Sudurlandi og kynnti Markads-
stofan pad helsta i nyjungum
dsamt pvi ad minna & Onnur
fyrirtzeki, afangastadi og nattlru-
perlur.

Markadsstofan mun & nastu
dogum fylgja fundunum eftir
med pvi ad senda kaupendunum
peer upplysingar sem 6skad var

eftir og koma peim i samband
vid samstarfsadila eftir atvikum.
Sémuleidis verdur sendur upp-
lysingapdstur til samstarfsadila
par sem stiklad verdur & storu um
pad sem fram for & hverjum fundi
fyrir sig og par geta samstarfsad-
ilar séd moguleg soknarteki-
feeri i samstarfi vid kaupendur.
Naest mun Vestnorden fara fram
i Reykjavik daganna 17. — 19.
oktober 2023 og ad sjalfsogou
mun Markadsstofa Sudurlands
taka paétt.

I byrjun september tok fulltrdi
Markadsstofunnar einnig patt i
vinnustofum & vegum Islands-
stofu i premur borgum i Banda-
rikjunum, Raleigh/Durham,
Denver og Minneapolis. Gestir
vinnustofanna voru um 70, g6d
blanda ferdasala sem hofou selt
island lengi og pekktu sveedid
pvi vel og adila sem voru nyir i
faginu. Gestirnir hofou mikinn
dhuga a ad fa upplysingar um
Sudurland og allt sem pad hefur
upp & ad bjoda.



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 29. oktober 2022 11

Menningarmanudurinn oktdéber i prettanda sinn

Fn’stunda og menningarnefnd
stendur fyrir Menningar-
manudinum Oktober i pret-
tanda sinn nu i oktober en pessi
menningarveisla hofst i oktober
ario  2010. Menningarveislan
hofst nd um méanadamétin og
stendur Ut manudinn med fjol-
breyttum vidburdum eins og
ténleikum, syningum, sogu-
kvOldum, menningargéngum,
listasmidjum og ymsu fleiru.
Ein nyjung af mdérgum i menn-

ingarmanudi eru Sogukvold
sem vid hoéldum fjérum sinnum
i manudinum, tengt 6llum
kjornum sveitarfélagsins. Vio-
burdirnir eru margir og nanast
eitthvad um ad vera & hverjum
degi en dagskrain er "nanar
kynnt inni & heimasidu Sveitar-
félagsins Arborgar og vidar.
Eg vil pakka Margréti Blon-
dal og Olafi Rafnari Olafssyni
sem starfa & menningarsvidi

Kjartan
Bjornsson

formadur
fristunda og
menningarnefnd-

ar Arborgar

undirbining og 6llum peim er
ad framkvaemd og skipulagn-
ingu koma. Vid i Fristunda og
menningarnefnd hvetjum ibla
og gesti til patttoku i sem flest-
um vidburdum.

Adalfundur
Kvenféelags Stokkseyrar

verdur haldinn manudagskvoldid 24. oktober
nk. i Asgeirsbud, safnadarheimili Stokkseyr-
arkirkju kI 20

Venjuleg adalfundarstorf

Hvetjum allar konur til ad meeta og njéta
|éttra veitninga i bodi félagsins og kynna sér

Sveitarfélagsins fyrir frabeeran
hvad félagio stendur fyrir og hvad vid aetlum

M4 .
e ad gera saman i vetur.
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Fadu tilbod i auglysingarnar
Auglysingasiminn er 482 1944
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Hrunamannahreppur 6skar

eftir tilbodum i verkid:

Byggo & Brikum 2022

Verklok eru 30. september 2023.

27
LAUGARDAGUR

=

Afanga 1 skal lokid
Afanga 2 skal lokid

................ 15.juli 2023 -
.......... 30. september 2023 D.
Verkid felur i sér gerd a nyjum gétum i hverfinu ,,Byggd
a Brikum“ & Fladum i Hrunamannahreppi.

Verktaki skal jardvegsskipta gdtur og stiga samkvaemt
kennisnidum og leggja styrktarlag, burdarlag og mal-
bik & stiga og gotur. Verktaki skal einnig leggja fra- , _ .
veitu, vatnsveitu, hitaveitu, ljésleidaralagnir, ljdsa- y
stauralagnir, setja upp ljdsastaura og adstoda vid
lagningu rafveitulagna.

Helstu magntolur eru:

Groftur ... 14990 m?3

Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi . . .. ... 16450 m?

Malbik ... 4165 m2 \ | £ i
Fraveitulagnir......................... 1534 m P
Vatnsveitulagnir. . ..................... 1066 m -LISTH FDGRU‘UMHVEB,F_I ;
Hitaveitulagnir .. ....................... 477 m - o
Lidsastaurar ..., 11 stk

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi frd og
med mdanudeginum 3. oktdber 2022. Pbeir sem
hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband vid
Bard Arnason hja Eflu Sudurlandi med tolvupdsti &
netfangid bardur.arnason@efla.is og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid utbods- UR
gognin send i tolvupdsti.

TS "] SKANNABU KOBAN 0G FYLGSTU MED AFf i
rl‘i."}-! SCAN THE QR CODE FOR MORE INFORMATION ON OUR FACEBOOKPAGE

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hrunamannahrepps
Akurgerdi 6, 845 Fludir fyrir kl. 10:00 pridjudaginn
18. oktdber 2022, en pa verda pau opnud ad vio-
stoddum peim bjédendum sem pess dska.

Sveitarstjérinn i Hrunamannahrepp
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AEfing i Bjorgunarmidstddinni, Sélveig borvaldsdéttir, namskeidsstjori & opnunarhéatid. Mynd: Dagskrain/HGL

Rﬁstabjﬁrgunarsveitarfélk tok patt i
vioamiklu namskeioi a Hotel Self055|

Dagana 19.-23. sepember
stodu  Slysavarnafélagid
Landsbjorg, utanarikisraduneyt-
i0 og INSARAG (samtok al-
pj6dlegra rastabjorgunarsveita)
fyrir ndmskeidum i adgeroar-
stjornun alpjédlegra rastabjorg-
unarveita. A namskeidinu var
farid yfir samhefingu bjérgun-
arteyma 4 vettvangi og haldnar
efingar { adgerdarstjornun.
patttakendur voru 24 fra fjor-
tan I6ndum og kennarar voru tiu
fra sjo 16ndum. Namskeidio var
haldid a Hotel Selfossi, Hotel
South Coast, Jardskjalftamio-
stédinni og i Bjérgunarmio-
stédunni. Brunavanir Arsnes-
syslu og Jardskjalftamiost6din
fa miklar pakkir fyrir ad lana
hasnaedi og Kjartani Bjornssyni,
formanni almannavarnarads Ar-
borgar, eru faerdar pakkir fyrir
sénginn a opnunarhatidinni.
Slysavarnafélagid ~ Lands-
bjorg tekur patt { samreemingar-
starfi Sameinudu pjédanna og
rekur Islensku alpjodabjérgun-
arsveitina i samstarfi vid utan-

rikisraduneytid. Eins og kunn-
ugt er hefur sveitin tekid patt {
ymsum verkefnum erlendis fra
arinu 1999 og farid i Gtkoll til

hamfarasveda eftir jardskjalfta
til Tyrklands, Tunis, Marokko
og Haiti. HGL

Lif og fjor vid opnun Liflands a Selfossi

pnun verslunar Liflands a

Selfossi gekk vonum fram-
ar og lagai fjoldi folks leid sina
& Austurveg, en pad var bokstaf-
lega fullt it ad dyrum allan laug-
ardaginn. Gestum og gangandi
var bodid upp & grilladar pylsur,
flatkokur, kleinur og tertu 1 til-
efni dagsins. Karlakor Hreppa-
manna skemmti gestum med
song ad sunnlenskum sveitasio
en yngri kynslédinni baudst ad
taka runt i opinni hestakerru.
,,Vi0 hlokkum til ad pjonusta
bandur, ibua og ferdamenn a
svaedinu og hvetjum eindregid
alla sem hafa ahuga 4 a0 fylgjast

med nyjungum og 68ru sem er &
dofinni 1 verslun Liflands a Sel-
fossi, til ad skra sig 1 vinahopinn
a Facebook: Lifland Selfossi.*

(MHEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600

www.heyrn.is

Myndasyrpa a DFS.is

Segir Stella Bjorg Kristins-
dottir, famkvaemdastjori solu-
og markadssvios hja Liflandi {
samtali vid Dagskrana.

a482-3800

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

¥*
;)(plgglmg
i G60 2670

Uppsetn:ogividhald a kali-log/frystikerfum

Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

ARBORG
TAXI
AV37 18333

arborgtaxi@gmail.com

Hjolbardapjénusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbardar
Betri vOrur - betra verdo

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

Rétting
og malun

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

hmx
L G, B

el
- Bilasprautun -'Bilaréttingar=
Bilrtduskipti

BillelaBH

Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

bPjénustusimi

Skrifstofa

Utfaral)_]onusta

2 S S

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar

Simi 482 4300 « www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




