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JOLAHLADBORD
GRAND HOTEL REYKJAVIK
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JON OLAFSSON:

Hvert er pitt hlutverk i skemmtun ykkar Gudrunar
Gunnarsdéttur a j6lahladbordi Grand Hétel Reykjavik?

,Eg er undirleikari peirrar 4gaetu séngkonu. Ef ég verd

med mikrofén er ekki dliklegt ég lzedi inn stoku kjanki
eda rauli millirodd.”

Hvada jélalag er i mestu dalzeti hja pér?
,Jolanattburdur Megasar.”

GUDRUN GUNNARSDOTTIR:

Med hvada snidi verdur séngskemmtun ykkar Jéns &
joélahladbordi Grand Hétel Reykjavik?

.Hun verdur géo blanda af skemmtilegheitum og hatio-
leika. Vio Jon hofum pekkst i dratugi og héfum sennilega
svipadan smekk a jélalégum en islensku jélalégin verda
i meirihluta enda af négu ad taka. Pad er i edli okkar ad
segja sogur og hlzeja hatt svo petta verdur skemmtilegur
kokteill med héatidlegu yfirbragoi.”

Hvert er mest umbedna éskalagid?

LAf minni reynslu eiga tvo 16g sérstakan sess i jélahjortum
landans og pad eru ,Hvit j6l” og ,Jélin allstadar”. Pau

Jélahladbord Grand Hétel Reykjavik verdur einkar
hatidlegt i ar og margar skemmtilegar uppakomur
eru fyrir gesti.
A féstudags- og laugardagskvéldum munu pau Gudran
Gunnarsdbttir og Jon Olafsson flytja islensk og erlend jélalog
i Gullteigi @ medan stérséngvarinn Bjarni Ara verdur med
gleesilega songdagskré i Hvammi og Setri. Par mun hann
medal annars flytja vel valda jélaséngva og slagara med
Frank Sinatra, Tom Jones og rokkkéngnum Elvis Presley.
P& mun hinn fjdlhaefi tonlistarmadur Reynir Sigurdsson tofra
fram jélatdna & piand og vibrafdn fyrir matargesti og eftir
matinn geta gestir feert sig yfir i Gullteig og tekid snuning
undir tonum hinnar dborganlegu hljémsveitar Hafrotar.
Sjalft j6lahladbordid svignar undan lystugum kraesingum;
jolalegum forréttum, kéldum og heitum adalréttum med
tilheyrandi sésum og medleeti, og girnilegu eftirrétta-
hladbordi sem er ad haetti matreidslumeistara hussins.
Jolahladbordio er & féstudags-, laugardags- og sunnu-
dagskvdldum en einnig i hadeginu & féstudégum en pad

verda klarlega & programminu og Jén er flottur séngvari
svo Vid reynum ad syngja sem mest saman.”

Hvad kemur pér i j6laskap?

.Eg myndi segja smakékur og heitt stkkuladi. bad er
eiginlega uppstadan i faedu heimilisins i desember. Eg
veit a0 pad er ekki alveg pad hollasta en fyrir j6lin ma
gera vel vid sig, ekki satt?”

Hvada jélalag er i mestu dalzeti hja pér?

JAf islenskum jélalogum er pad ,Jolin allstadar” med
Elly og Vilhjalmi en ég & einnig annad uppahalds jolalag
sem er O, helga nétt 1 flutningi seenska stérsdngvarans
Jossi Bjorling.”

BJARNI ARASON:

Hvad setlar pu ad bj6da gestum jélahladbordsins upp
4 med pinni jéladagskra?

,Egmun syngja falleg og pekkt jolalég i bland vid gamla,
gdoda ,standarda” med Frank Sinatra, Elvis Presley, Tom
Jones og Bjarna Ara. bad er aldrei ad vita nema Karen
meeti 4 sveedio og ég mun ganga & milli borda og taka
trompetinn med mér til ad skemmta folki og leyfa pvi ad
taka patt.”

hefst fostudaginn 15. név-
ember og stendur til 22. des-
ember. Hépar geta pantad
j6lahladbord adra daga
vikunnar.

Komid og
njétio gleesilegs
j6lahladbords og
eigio 6gleymanlega
stund i gédra vina
hopi.

Pantanir i
sima 514 8000.

Hvad vilja gestir helst
heyra med Bjarna
Ara?

,Mest umbedna 6ska-
lagid af minum l6gum
er liklega Karen en
Elvis er aldrei langt
undan svo og ég
sinni pvi lika. Af hans
jolalégum er Blue Christmas vinsaelast en ég syng vana-
lega islensku Utgafuna sem vid Bjorgvin Halldorsson
sungum um arid og kallast Einmana um jélin.”

Hvada jélalag kemur pér i jolaskap?
.It's the most wonderful time of the year med Johnny

Mathis kemur mér alltaf i jélastud en einnig White Christ-
mas og The Christmas Song."”

Ferdu snemma i jélaskap?

,Eg er kominn ibullandi j6laskap og jélabdning um midjan
névember pegar ljdsin fara ad lifga upp & skammdegid
og j6lalég byrja ad heyrast i Utvarpinu. Pa er ofbodslega
gaman ad skemmta félki i sal Grand Hotel Reykjavik pvi
bangad koma yndislegir gestir med pad eitt i huga ad
skemmta sér og hafa gaman.”



NAESTUM bVi
BESTI MATUR [ HEIMI

Gleesilega skotuveislan & Grand Hétel Reykjavik er
arlegur vidburdur & Porldksmessu. Ljaffengar og
islenskar veitingar verda i bodi og Gudni Agusts-
son, fyrrverandi landbdnadarréddherra, mun styra
veislunni eins og & sidasta ari.

Skotuveislan slé reekilega i gegn i fyrra og verdur ad sjalf-
s6gdu endurtekin i ar. Gleesilegar og fidlbreyttar kraes-
ingar verda 4 bodstdlum og eins og & sidasta ari verdur
Gudni Agustsson, fyrrverandi landbunadarradherra,
veislustjori. Ad sogn Gudna tdkst veislan sérstak-
lega vel. ,Eg styrdi skdtuveislunni & hotelinu
i fyrsta skipti pa og var petta einstaklega
gleesileg veisla. HUn dreifdist um marga sali
hotelsins sem voru fullir af skemmtilegu
folki. Stemningin var virkilega god og
mikil gledi i hdsinu.”

Hlutverk Guona er fidlbreytt ad eigin
sogn. , Hlutverk mitt er medal annars ad styra
veislunni og sja til pess ad allt gangi snurdulaust
fyrir sig. Sidan leet ég nokkrar skemmtilegar ségur
flakka og tala audvitad vel um skétuna og heilagan
Porléak sem var mestur Skélholtsbiskupa.”

JOLA BRUNCH ,
A GRAND HOTEL REYKJAVIK

Jolabrunchinn & Grand Hétel Reykjavik er hinn hatio-
legasti og bordid er hladid kreesingum og par geta allir
fundid eitthvad vid sitt haefi. Fjdlskyldan er hofd 1 fyrir-
rumi og reynt er ad sja til pbess ad hdn geti att notalegar
stundir saman.

Bornin geta dundad sér vid ad skreyta piparkdkur,
puslad og litad i sérdtbunu jélahorni par sem er barna-
gaesla. Jolasveinar koma i heimsékn og skemmta bom-
unum, fara i leiki og syngja jélalég og gefa bérnunum
litinn gladning Ur pokum sinum.

A brunch hladbordinu eru yfir 20 girnilegir réttir. bar
mé nefna heimabakad braud, saldét og dlegg, ommelett-
ur, eggjahraerur og egg benedict. Parna ma lika finna
sildarsaldt, reykt nautatungusalat, reyklaxakon-
fekt, hunangsgljaodar kalkinabringur, kryddlegin
lambalzeri og karamelladan hamborgar-
hrygg.

Medleetid er medal annars sykur-
branadar kartoflur, heimalagad volgt
raudkal, eplasalat, greenar baunir og
heitar sésur svo eitthvad sé nefnt.

Eftirréttirnir eru lagadir af bokurum hételsins og vinsael-
ast er volga sukkuladikakan og ris a la mande.

VEL KZST SKATA ER LOSTATI
Sjalfur er Guoni mikill skétuunnandi en hann hefur ekki alltaf
kunnad ad meta hana. , Pad var ekki mikil hefd fyrir skétunni
& aeskuheimili minu & Brinastédum pegar ég dlst upp enda
pétti hin ekki merkilegur matur i pé daga. Han var po eldud
en ekki get ég sagt ad mér hafi pétt hin goéd. Eg fulsadivid
henni sem strakur en i dag er petta einhver besti matur
sem madur feer. Vel keest skata med gudaveigum

er losteeti.”

Vinsaeldir skétunnar hafa aukist jafnt og
bétt undanfarin &r og er hiin nd érjdfan-
legur hluti jélanna. ,Fjdlskyldur, vinir
og samstarfsfélk hleeja saman og
borda pennan pjédarrétt islen-
dinga og svo hefst helgi-
haldid og blessud jélin.
Pad er gaman aod sja
unga f6lkid sem kann
ad meta pennan sid sem
er ordinn jafn sjalfsagdur
og porrablétin. betta er af-
bragds skemmtileg hefd sem
hefur myndast hér & landi. Pad er

VIDBURDADAGATAL 2013
GRAND HOTEL REYKJVIK

OKTOBER
Villibradardagar 4.-6. oktéber
Ulfar Finnbjornsson, villibradarsérfraedingur

matreidir.

Grand rémantik
18.-19. 0g 25. - 26. oktbber.

Brunch alla sunnudaga i oktéber.

NOVEMBER

Grand rémantik
Helgarnar 1.- 2. og 8. - 9. névember.

Jolahladbord hefst 15. névember.
Jélahladbordin verda & fimmtuddgum,
fostudégum, laugardégum og sunnuddgum.
Gudrun Gunnars og Bjarni Ara skemmta &
fostudags- og laugardagskvoldum.

Jélabrunch byrjar 17. n6vember

DESEMBER

Jélahladbord

Jélahladbordin verda & fimmtuddgum,
fostudégum, laugardégum og sunnudégum.
Gudrdn Gunnars og Bjarni Ara skemmta &
fostudags- og laugardagskvoldum.
Joélabrunch alla sunnudaga i desember.

Skotuveisla a Porlaksmessu, 23. desember.

Galadinner a gamlarsdagskvéldi.

lika gaman ad sja nitima Islendinga feta i fotspor fedra
sinna og maedra og ad jafn gleesilegt hotel og Grand Hétel
Reykjavik skuli vera svo grand & pvi ad syna sjomdnnum,
bjédinni og Porléki pann heidur.”

Skotuveislan stendur yfir fré kl. 11-14 & borldksmessu.



FITNESSKLATTAR

335 gr speltmjél
15 gr matarsodi

5 grsalt

2.5 gr kanill

400 gr smjor

175 gr hrésykur
200 gr pudursykur
500 gr haframjél

4 stk egg
Vanillusykur eda dropar eftir smekk
Sesamfrae 40 gr
Graskersfree 40 gr
Hnetur 40 gr
Sélblémafree 40 gr
Hérfrae 40 gr
Stkkat 40 gr
Rusinur 40 gr

Ma vera minna af freejum eda meira, eitthvad sem
haegt er ad leika sér med.

Allt sett i skal og hreert saman. Sidan er efninu
rallad upp og skorid nidur i 70 gr bollur og paer
klappadar nidur & plétu, ca. 30 stk.

Bakio 7 10 -12 min vid 180 grédur.

Ingibergur Sigurdsson bakari
& Grand Hétel Reykjavik

ALLT BAKAD A STADNUM

Bakari Grand Hotel Reykjavik téfrar fram dyrindis
kokur og braud fyrir gesti & hverjum degi og bakar
allt 4 stadnum.

. Vid leggjum upp med heimalagad hér a hotel-
inu og allt okkar medleeti, braud, kokur og eftir-
réttir er bakad hér & stadnum,” segir Ingibergur
Sigurdsson, bakari.

Ingibergur sér einn um baksturinn & stadnum
en segist po f& adstod pegar mikio liggur vid.
,Vid vinnum mikid saman, ég og Maeja smur-
braudsdama hjalpumst ad asamt pvi ad kenna
nemum handtokin i bakstri, kokuskreytingum
og smurbraudsgerd. Vid smyrjum allt sjalf og
bokum til deemis fyrir hina ymsu vidburdi hér
eins og erfidrykkjur, rédstefnur, fundi, settarmot
og bradkaup. Allt , hjemmelavet” eins og sagt
er,” segir Ingibergur.

,Vid bjodum upp & marga moguleika i veiting-
um sem félk getur valid Gr pegar halda 4 t.d. veislu
eda fund. Vid notum alltaf besta faanlega hraefni
i alla okkar vetingar og vid vinnum allt  samvinnu
vid vidskiptavininn og reynum eftir fremsta megni
ad koma til mots vio séroskir. Pad eru faar éskir
oyfirstiganlegar..
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A Grand Hétel Reykjavik er 16gd mikil ahersla & fyrsta flokks pjénustu, veitingar i haesta geedaflokki og
umhverfisvaena rekstrastefnu. Hételid er staersta og gleesilegasta radstefnuhétel landsins med aralanga
reynslu i skipulagningu & minni og steerri radstefnum, fundum og veislum af ymsu tagi.

Grand Hotel Reykjavik er sérlega fallegt hotel i rélegu um-
hverfi ndleegt Utivistarsveedinu i Laugardal. Hételio er fyrsta
flokks radstefnuhdtel med 311 herbergjum, 14 rédstefnu-
og veislusélum, heilsulind og veitingastadnum Restaurant
Grand.

. Sumarid 2007 tékum vid i notkun nyjan 14 haeda turn
sem tengdur er vid hételid med glerbyggingu. bar er
mottakan og anddyrid dsamt Midgardi,” segir Ingdlfur
Kristinn Einarsson hételstjéri. | nybyggingunni baettust
vid 209 herbergi sem &ll er rimgdd og vel utbuin likt og
eldriherbergin. ,Almennt eru herbergin um 27,5 til 50 fm,
med storu badherbergi sem baedi er med badkari og sér
sturtuklefa og hita i golfi. Herbergin eru fallega innréttuo
med ollum ndtima paegindum og friu internet sambandi”,
upplysir Ingélfur og bendir & ad & 13. haed séu tveer gleesi-
legar forsetasvitur.

[ turninum eru einnig tvo fundarherbergi med évidjafn-
anlegu Utsyni og tveir veislusalir og ekki amalegt ad reeda
bar malin.

TILVALID FYRIR RADSTEFNUR

,Hotelio er steersta radstefnuhdtel landsins og leggjum vid
mikla dherslu & ad geta tekid & méti baedi storum og sméaum
hopum vid oOll teekifeeri,” segir Ingdlfur.

A hételinu eru 14 radstefnusalir og fundarherbergi sem
taka fra tveimur og upp i 470 manns i saeti. Steersti salurinn
Gullteigur er 345 fm. Ad ségn Ingdlfs eru salirnir banir
nyjasta og fullkomnasta teeknibunadi.

Vid eigum stéran hlut i funda- og rédstefnumarkadnum

og i gegnum hotelid fer ad medaltali ramlega 200 pus-
und manns & ari, baedi innlendir og erlendir gestir sem
nyta sér adstodu okkar og veitingar.

STODUGAR ENDURBZTUR

,Vid hofum verid i gridarlega miklum endurbdtum og
breytingum & hételinu & pessu ari baedi & fundar- og veit-
ingaradstédunni, segir Ingdlfur. ,, Pad er buid ad endurnyja
eldri hluta hételsins nanast ad 6lu leiti og radstefnuméttoku-
naigegn og setjainn nyjar og gleesilegar innréttingar. Gamli
veitingastadurinn var allur tekinn f gegn og nyr veitingastadur

Ingdlfur Kristinn Einarsson, hételstjéri & Grand Hotel Reykjavik.

opnadur med breyttum dherslum. Samhlida opnudum vid
nyjan og gleesilegan bar og koniakstofu, Torfastofu, sem
skyrd er i hofudid & einum astkeerasta samstarfsmanni sem
nuerfallinn fra. ,Vio erum stddugt ad laga og beeta funda-
radstdduna & hételinu og steersti radstefnusalurinn okkar
Gullteigur hefur ni fengid faglega upplyftingu eftir breyt-
ingarnar. Par eru komin ny teppi, gardinur og hisgdégn og
er andrumsloftid allt annad i salnum. Vid erum ekki haett pvi
framundan eru &framhaldandi endurbeetur og staekkanir.”

EIN GLASILEGASTA HEILSULIND | REYKJAVIK

Fyrir radmu ari sidan var opnud glaesileg heilsulind & hételinu,
Reykjavik Spa, par sem i bodi eru ymsar heilsu- og snyrti-
medferdir i notalegri spa adstdédu med heitum pottum og
gufubadi. Par er einnig likamsraektarsalur sem hételgestum
er frjdlst ad nota ad vild.

EINA SVANSVOTTADA HOTELID i REYKJAVIK

Vid viljum vera i fararbroddi og 6drum fyrirmynd pegar
kemur ad umhverfismélum. Grand Hétel Reykjavik hlaut
vottun Svansins & sidasta ari, en Svanurinn er opinbert um-
hverfismerki Nordurlandanna.

,Vid reynum eftir fremsta megni ad lagmarka heildar-
umhverfisahrif fra starfseminni, vinnum markvisst ad lag-
maorkun orku- og vatnsnotkunar og kaupum inn vistveenar
og lifreent reektadar vorur,” segir Ingdlfur og bendir & ad
auk pess sé allur rgangur fra starfsemi hételsins flokkadur
og endurunninn.

Einnig fengum vid stadfestingu fra Vottunarstofunni Tun
& sidasta ari um ad hételid uppfylli reglur um meodferd
lifreenna matveela vid framreidslu 4 lifreenum hluta morgun-
verdar. Med pessari vottun var brotid blad i sogu vottunar
lifreennar framleidslu hérlendis par sem hotelid vard fyrsta
islenska fyrirtaekid til ad hljéta vottun & lifreenni veitinga-
bjénustu. Umhverfisverdlaun Ferdamaélastofu fengum vio
svo afhent & sidasta ari.

PAD BESTA i MAT 0G DRYKK

.Matur og pjénusta er okkar adalsmerki og vid héfum fjol-
breytilegt Urval hépamatsedla sem hentar vid hin ymsu
tilefni,” upplysir Ingdlfur . Vid leggjum okkur fram vid ad
vera me0 faglegar veitingar unnar Ur besta faanlega hra-
efninu. [ veitingadeildinni starfar fagmenntad starfsfélk sem
vel kann til verka. A hételinu er fyrsta flokks ,a la carte”
veitingastadur, Restaurant Grand. Par mé gaeda sér 4 islensk-
um sjavarréttum sem og alpjédlegum réttum, snaeda léttan
hollan hadegisverd eda fidgurra rétta veislumaltid. A vinsedli
er Urval sérvalinna vina.

Hotelid hefur til margra ara séd um skipulagningu &
radstefnum og fundum og adstodad vid skipulagningu
& veislum af ymsu tagi. Par mé nefna arshéatioir, afmeeli,
braudkaup, fermingar, Utskriftir og aettarmot auk vidburda
eins og erfidrykkju. Pad er umfangsmikio starf ad sja um
veitingarna fyrir alla pessa vioburdi. Vid gerum pad med
bros & vor.



GRAND ROMANTIK
FYRIR {SLENSK HJORTU

Rémantikin svifur yfir vétnum & Grand Hétel Reykja-
vik i oktéber og névember par sem astfangin por fa
ad njéta adeins pess besta.

Hver vill ekki eiga notalega stund af i heillandi hételheimi
med astinni sinni, sofa Gt i dyrindis danmjdku hételrimi og
eiga rémantiska helgi med tilheyrandi dekri og seelkerafeedi?

Grand romantik er sérstaklega hugsud fyrir Islendinga i
rémantiskum hugleidingum og pad er haegt ad lata draum-
ana reetast. Innifalid | Grand rémantik er gisting fyrir parid
i svokélludu superior-herbergi, fidgurra rétta méltio undir
lifandi rémantiskri tonlist, morgunverdur og adgang-
ur ad heilsulindinni i Reykjavik Spa. Allt petta & adeins
33.700 krénur fyrir parid.

Superior-herbergin eru gleesileg og nyuppgerd, rimgéd
og fallega innréttud i norreenum, nytiskulegum stil og
Utbuin flatskja, skrifbordi, badkari og steypibadi. Mikill
metnadur er lagdur i pbaegindi og gleesileika til pess eins
ad gestum lidi sem best.

pa er dasamlegt fyrir par ad kleedast badslopp og inni-
ském til ad eiga dekurstund i Reykjavik Spa. Adgangur felur
einnig i sér handklaedi og afnot af heitum potti, gufubadi,
infraraudum saunaklefa og annarri adstédu. Gestir & Grand
romantik & 15 présenta afslatt af pjonustu i Spa-inu sem
panta parf med fyrirvara.

A matsedli Grand rémantikur er forrétturinn appelsinu-
og kanilgrafin 6nd med fennelsalati og raudlaukssultu,
humar og hérpuskel med vatnakarsa, dillsésu og liménu
sem milliréttur. Adalrétturinn er svo nautalund med ros-
marinkartéflu, raudréfum, villisveppum og madeirasésu,
og eftirrétturinn er unadsleg riomasukkuladimus med hind-
berjum og karamellusésu.

Vilji gestir gista auka romantiska nott kostar hin adeins
16.700 krénur. Einnig er haegt ad koma i rémantiskan
kvoldverd og sleppa gistingu. Ef gist er & laugardegi til

sunnudags er dasamlegt ad njéta pess ad sofa Ut og fa
sér ljuffengan ,brunch” i stad morgunverdar fyrir adeins
2.500 krénur @ mann.

Mérg por hafa fengid Grand rémantik sem gjafabréf og
hefur pad vakio mikla lukku.

Grand rémantik verdur & féstudags- og laugardags-
kvoldum fra 18. oktober til 9. nbvember.

B&kid & www.grand.is eda i sima 514 8000.

EIN GLASILEGASTA
VEISLAARSINS

Villibradarhladbordid & Grand Hétel Reykjavik hefur
a skdmmum tima skipad sér sess sem ein glaesi-
legasta veisla landsins. Bodid verdur upp & drval
villibrédarétta undir stjérn Ulfars Finnbjérnssonar
matreidslumeistara.

Pridja arid i rod bydur hotelid til storgleesilegrar villibradar-
veislu i samvinnu vid meistarakokkinn Ulfar Finnbjérnsson.
G638 adsékn hefur verid undanfarin tvd ar ad sogn Ulfars og

mikil dneegja med veitingarnar enda ekki margir stadir sem
bj6da upp & svo glaesilegt og fjdlbreytt villibradarhladbord.
.Veitingarnar vekja alltaf jafn mikla lukku enda mikio i paer
lagt. Eg sé sjalfur um ad setja matsedilinn saman og elda
med kokkunum & hételinu. Vid erum buin ad sanka ad okkur
hréefni i langan tima og gestir geta pvi buist vid storkost-
legum kraesingum i oktdber.” Einungis tvo villibradarkvold
eru fyrirhugud en ef adséknin verdur géd verdur hugsanlega
bridja kvoldinu baett vid ad ségn Ulfars.

Gera marad fyrir mérgum spennandi og gdomsaetum rétt-
um & hladbordinu. Ulfar segir b6 6mdgulegt ad greina fra
endanlegum matsedli strax enda radist hann af pvi hraefni
sem sé i husi hverju sinni. ,Vid munum bjéda upp & neer alla
villibrad sem veida ma hér 4 landi dsamt Urvali af erlendri
villibréd. betta verda pvi um 20-30 kaldir réttir og 6-8 heitir
réttir. | raun er erfitt ad birta matsedilinn fyrr en nokkrum
dégum fyrir stora daginn.”

HOLL OG FITUSNAUD VILLIBRAD

Medleetio verdur ad venju fidlbreytt og gott. ,,Vid munum
bj6da upp a ymis konar salét, bakad og s0did greenmeti
og urval af sésum. Eg hef einnig veri® ad tyna villta sveppi
sidustu vikurnar sem ég nyti i margs konar medleeti.”

Ad sdgn Ulfars er alls konar folk sem szekir villibradar-
hladbordio. ,Hingad kemur félk & 6llum aldri. i raun er
betta hopur folks sem hefur gaman af mat og hefur daleeti
avillibréo. Enda er islensk villibrad einn hollasti matur sem
vol er 3, baedi neeringarrikur og fitusnaudur og inniheldur
audvitad engin viobétarefni. Pad mun ekkert toppa petta
i &r, petta verour sko hladbordid med stéru H-i.”

Villibrédarhladbordid verdur dagana 4.-5. oktdber og
hefst kvoldio & fordrykk.



SITRUS MARINERADUR LAX MED
KRABBA- OG PIPARROTARRJOMA
1 flak af lax (rodflett og beinhreinsad)
Bérkur af 1 appelsinu (finn rifinn)
Bérkur af ¥z sitrénu (finn rifinn)
Bérkur af ¥z lime (finn rifinn)
Bérkur af ¥4 greip (finn rifinn)
85 gr gddu sjavarsalti t.d. fleur de sel
eda Maldon salt
2 msk sykur
1 msk sitrénupipar

Snyrtid flakid og takid mest af fitunni af (brdni
hlutinn)

Fyrir marineringu
Blandid ollu saman i skal og brjotid upp alla
kekki. Setio plastfilmu i bakka sem laxaflakid
passar i og straid helmingnum af salt blondunni
a filmuna. Leggid laxinn ofan & saltid og straio
afganginum af saltbléndunni a flakid. Pakkio
laxinu i plastfilmu og pristid létt &. Keelt i rima
prja tima.

Gott er ad bera fram med pessu pipar-
rotarsosu, blandad salat med kryddjurtum, t.d.
dilli, kerfilli og nybokudu braudi.

HINDBERJA FRAUD

250 gr. hindberjamauk dr ferskum
eda frosnum berjum

4 bl6d matarlim

40 ml hindberjasafi

2 stk. eggjahvitur

90 gr sykur

150 ml léttpeyttur rjomi

Matarlimid er leyst upp i hindberjasafanum og
sett Ut i hindberjamaukid. Blandan er latin taka
sig adeins. Eggjahvitu og sykri er peytt saman
og blandad Gt i hindberjablénduna i tveimur
skdmmtum. Léttpeyttum rjéma er svo beett
saman vid i lokin.

SKYR FRAUD
500 gr skyr
75 gr sykur
85 gr adalblaber
2 dl rjémi peyttur
Y rjémi heitur
4 stk matarlim

Skyr, adalblaber og sykur er sett i matvinnsluvél.
Matarlimsbl69d leyst upp i heita rjdmanum og
svo 6llu blandad saman. beytta rjiomanum er
blandad saman vio skyrblénduna. pad er gott
ad bera fram med pessu bléndud fersk ber og
beyttan rjiéma.

Uppskriftir frd Hauki Grondal matreidslumeistara
a Grand Hétel Reykjavik

Glaenyr veitingastadur opnadi nylega 4 Grand Hétel
Reykjavik. Par er bodid upp & evrépska matargerd
ar islensku hréefni.

,Vid opnudum gleenyjan veitingastad nyverid, Restaurant
Grand. Adalédherslan er & evropskt eldhis med islensku hra-
efni,” Utskyrir Haukur Gréndal, matreidslumeistari. Haukur
lofar dyrindis veitingum & nyja stadnum.

,Vid veroum med spennandi samsudu af alls konar
réttum og leggjum okkur fram um ad nota islenskt hraefni.
Evropskt eldhis gengur Ut & gédan og fallega framsettan,
alvéru mat en vid munum skipta Ut matsedlum tvisvar til
fijorum sinnum & éri, i takt vid arstidirnar. Pannig verdur
alltaf pad ferskasta i bodi og pad besta sem faanlegt er.”

Restaurant Grand tekur milli 70 og 80 manns i seeti.
Stadurinn er opinn i hddeginu par sem bodid er upp &
létt og heilsusamlegt hladbord, alla virka daga en & kvdldin
verdur a la carte matsedill.

,Vid stilum inn & heilsusamlega rétti i hadegishlao-
bordinu, kjot og fisk, heitan greenmetisrétt og sjo til atta
forrétti, sem samanstanda af ymsum salétum og fleiru.
Einfaldlega paegilegur og gédur hadegismatur. A kvéldin

SLAKAD A

[ FALLEGU UMHVER‘H

[ Reykjavik Spa er svo sannarlega haegt ad slaka 3,
fara i nudd og nyta sér fjdlbreytilegt arval af heilsu-
og snyrtimedferdum. Medal annars Reykjavik Spa
nudd sem er graedandi heildraen nuddmedferd med
ahrif fra Hawaii.

Reykjavik Spa er gleesileg heilsulind & Grand Hétel Reykjavik.
. Vid bjédum upp & alla almenna snyrtingu, nudd og désam-
lega spa-adstodu. Vio leggjum rika dherslu & afslappaé
andramsloft og viljum pjénusta gesti okkar af kostgeefni,”
segir Adalheidur Osk Porleifsdottir, Ally, rekstrarstjéri Reykja-
vik Spa sem er i eigu hotelsins og toluvert nytt af gestum
bess. ,,Sklptlngln milli [slendinga og Utlendinga er nokkud
j6fn,” segir Ally og aréttir ad snyrti- og nuddstofan dsamt
spa-inu séu fyrir alla, ekki eingdngu hételgesti. Likams-
reektarstddin & stadnum sé hinsvegar aetlud hétel- og
réOstefnugestum.

VINSALT FYRIR HOPA

| Reykjavik Spa er heegt ad slaka &, fara i nudd og nyta sér
fidlbreytilegt Urval af heilsu- og snyrtimedferoum. , Vid erum
med tvo heita potta, saunu (blautgufu) og infraraudan sauna-
klefa. A snyrtistofunni eru sex raimgdd herbergi bar sem
starfsfolk okkar kappkostar ad veita vidskiptavinum bestu
bjénustu hverju sinni. P4 erum vid einnig med yndislega
fallegt og réandi hvildarsvaedi med kertaljésum og arineldi,”
lysir Ally brosandi.

Spa-id er afar vinsaelt medal hépa. ,Vid faum til okkar
vinahdpa, saumaklibba, pdr og ekki sist hdpa sem eru ad
steggja og geesa,” segir Ally.

Gjafabréfin fra Reykjavik Spa eru einnig vinszl. ,Enda
eru pau snilldargjof vid hvada teekifeeri sem er. Dekur er
eitthvad sem margir purfa & ad halda i dllu areiti ndtimans.
Med pvi getur félk horfid stutta stund fra skarkalanum og
notid rélegheita, yls og afsléppunar,” segir hin og bendir

Matreidslumeistararnir & Grand Hétel Reykjavik.

tekur vid dnnur stemming med a la carte pjonustu og ba
verdum vid einnig med samsetta matsedla med 3 til 6 rétti.
Pad eettu allir ad finna eitthvad vid sitt heefi hja okkur.”

REYKJAVIK
SPA

jafnframt & ad dekrid sé eftirsétt hja bradhjénum og jafnvel
beim sem eru & leid 4 arshatid og vilja gera vel vid sig &
undan.

AHRIF FRA HAWAII
Nyjasta viobétin & Reykjavik spa er nudd sem vid tengjum
vid nuddmenningu Hawaii-bula. Pessar tveer eyjar eiga margt
sameiginlegt og tilvalid ad innleida ahrif fra peirra nudd-
menningu yfir til okkar. Petta nudd er greedandi heildraen
nuddmedferd sem byggir 4 fidlbreyttum adferdum. Nudd-
arar nota léfana, framhandleggina, fingur, hnta og jafnvel
olnboga til ad nudda, hnoda, prysta en einnig vinnum vid
med baedi hid innra og ytra.
Hawaii-buar, eins og fleiri menningarhépar, trda ad al-
heimurinn sé fullur af orku. Pessi orka er kollud MANA. beir
telja einnig ad allir og allt sé tengt hvad vid annad i gegnum
bessa orku,” segir Ally og baetir vid ad lokum: ,Reykjavik Spa
nuddid er allt i senn; mjukt, fleedandi, kréftugt, dnaegjulegt
ogtilfinningarikt.” og er blanda af pvi besta sem vid bjodum
upp & i nuddmedferdum.

Néanari upplysingar er ad finna & www.reykjavikspa.is,
& Facebook og i sima 514-8090.




GOD AHRIF
A UMHVERFID OG REKSTURINN

G666 umgengni gagnvart umhverfinu er lykilatridi i
adbyrgum rekstri fyrirtaekisins og med Graenu bdk-
haldi og st6dugum umbétum er haegt ad lagmarka
umhverfisahrif starfseminnar. ,Graena bdékhaldid var
tekid upp samhlida innleidingu norraena umhverfis-
merkisins Svansins sem gekk i gegn i fyrra,” segir
adstodarhételstjérinn Gylfi Freyr Gudmundsson, en
Grand Hétel Reykjavik er fyrsta stéra hétel landsins
sem hlytur Svansvottun.

Graena bdkhaldinu er ad finna yfirlit yfir allt sem snyr ad
rekstrinum; 6ll innkaup, dsamt efnis—, orku- og vatnsnotkun.

a—
Gylfi Freyr Gudmundsson, adstodarhdtelstjéri & Grand Hétel Reykjavik

Par er somuleidis haldid utan  apietivg, AN
um hversu hatt hlutfall af peim 4 & ‘/ 5
vorum sem keyptar eru inn eru Z4MS UL aE ///

vottadar. , P4 erum vid med ":f,-, i
yfirlit yfir allt sorpid okkar sem ™ &
vid flokkum ad minnsta kosti i
t6If flokka. Arid 2011 vorum vid med 100 % &flokkad sorp
en i dag er pad komid nidur fyrir 30 %. Gott yfirlit er yfir
helstu tegundir og magn af mengandi efnum og hvernig
beim er fargad. Fyrir utan hversu jakvaett petta adhald er
fyrir umhverfid pé felst einnig i pvi umtalsverdur sparnadur
enda kostnadarsamt ad henda 6flokkudu sorpi,” segir Gylfi.
[ békhaldinu er lika yfirlit yfir heildarfidlda gesta, fjélda
gistinatta og annad sem gagnast vid télulegan samanburd.
Vi skilum uppgjori arsfjéroungslega og getum medal
annars reiknad Ut nytingu vatns, rafmagns og efna & hvern
fermetra og hételgest. Bokhaldid veitir pvi gridarlega mikio
adhald og gefur okkur géda yfirsyn yfir stéduna hverju sinni
og audveldar inngrip pegar pess gerist porf,” segir Gylfi.

[ kjolfar af afhendingar Svansvottunarinnar var dkvedid
ad ganga skrefinu lengra og bjéda upp & hluta af morgun-
verdarhladbordinu med lifreenum vérum sem er vottad af
Vottunarstofunni Tani.

Tun er faggild eftirlits- og vottunarstofa fyrir lifreena og
sjélfbaera framleidslu. ,Hun hefur tekid Gt allt ferlid fra pvi
ad varan kemur inn & hételid, hvernig hin er borin 4 bord
og hvernig gengid er fra henni.”

Grand Hétel Reykjavik er eina hotelid & landinu par sem
ad rafsegulmengun er haldid i algeru lagmarki. , Pegar
hotelid var staekkad og turninn byggdur var allt burdavirkid
tengt vid bergfestur sem na sex metra undir hételid. Pad
var borud 80 metra djup hola sem var fyllt med koparvir
og steypt utan um hana med leidandi steypu. Rafkerfid og
allar lagnir voru tengdar vid pessa jardtengingu pannig
a0 oll rafsegulmengun er nu leidd beint nidur i jéroina.
Pad minnkar rafsegulsvidid & hételinu svo um munar. Sam-
kvaemt stddlum eetti rafsegulmengunin ad vera undir atta
milligésum & fermeter en hja okkur er hin 0,6, upplysir Gylfi.

Hételid er jafnframt pad fyrsta i heiminum til ad bjdéda
hételgestum ad skila inn gdmlum, biludum og énytum
raftaekjum til endurnytingar og hafa gestir og starfsfélk
hoételsins hefur nytt sér pessa pjonustu i auknum meeli.
«Fyrirteekid Graen framtid saekir raftaekin til okkar og reynir
eftir fremsta megni ad endurnyta pau. Teekin eru lagfeerd
eda notud i varahluti og sidan er peim ad mestu komid Gt
fyrir landsteinanna, par sem peirra er porf.

Vidskiptavinir hételsins hafa lyst dnzegju sinni med um-
hverfisstefnuna og peir sem koma hingad geta nu verid
bess fullvissir ad peir skilja eftir sig eins |itid umhverfisspor
og mégulegt er.”

Arangur hételsins i umhverfismalum hefur vida hloti®d
athygli og & sidasta ari var pvi veitt Umhverfisverdlaun
Ferdamalastofu. | umségn sagdi medal annars vottunin
veeri nanast fullkomin trygging pess ad hételid uppfyllti
allt pad sem parf til ad verdskulda Umhverfisverdlaunin
og hefur skapad sér sérstddu og fest sig i sessi sem
ferdapjoénustufyrirteeki i fararbroddi i umhverfismalum &
islandi.

. Vid erum steersta hétel landsins og vid viljum vera hvatn-
ing fyrir dnnur minni fyrirteeki til ad fara inn & sému braut.
Fyrst vid gatum petta aettu adrir ad geta pad lika, segir
Gylfi ad lokum.”

s
S6lu- og markadsdeild Reykjavikurhételanna: Adalheidur E. Asmunds-
déttir, markadsstjéri, Pérdis Hrénn Pélsdéttir, sélustjdri og Kristin
Valgeirsdéttir, verkefnastjéri MICE.

ISLANDSHOTEL
bJONAR OLLUM HOPUM

Fyrirtaekid [slandshétel hf. var stofnad &rid 2012 vid
samruna Reykjavikurhétela og Fosshétela auk nokk-
urra fasteignafyrirtaekja sem hételin voru rekin i.

FOSSHOTEL

Fosshétel var stofnad arid 1996 en i dag eru Fosshételin
kedja af 10 hételum hringinn i kringum landid. Hotelin eru
ymist heilsarshétel eda sumarhétel. Tvd Fosshétel eru i
Reykjavik, Fosshétel Baron og Fosshétel Lind, Fosshétel
Reykholt & Vesturlandi, Fosshotel Vestfirdir & Patreksfirdi,
& nordurlandi eru prju hotel og & sudaustur hluta landsins
eru fjogur hétel. Fyrirtaekio hefur einsett sér ad vera med
virka geedastefnu sem skilar sér beint til vidskiptavinarins
& pann hatt medal annars ad upplifun hans af landi pj6d
verdur jdkvaed og dneegjuleg.

REYKJAVIKURHOTELIN

Reykjavikurhételin voru stofnud arid 1992 og eru pau kedja
af premur hételum i Reykjavik; Grand Hétel Reykjavik, Hotel
Reykjavik Centrum og Best Western Hotel Reykjavik.

Sélufulltraar i radstefnudeildinni dsamt rédstefnustjora
og veitingastjora.

[SLANDS
HOTEL

Grand Hétel Reykjavik sem er i steersta radstefnuhotel
landsins med 312 herbergi, 15 rddstefnusali, veitingastaoi,
bistrobar og gleesilega likamsraektaradstodu Reykjavik Spa.
Hoétel Reykjavik Centrum telur 89 herbergi, tvo radstefnu-
salir, veitinghusid Fjalakéttinn og barinn Uppsali auk fiogurra
ibuda vid Grjotagdtu. Best Western Hotel Reykjavik er
briggja stjornu 79 herbergja hétel 4 Raudararstig.

EIGENDUR 0G STJORN ,
Olafur Torfason og fjdIskylda eru yfir 0% eigendur Islands-
hotela og er Olafur Torfason stjérnarformadur félagsins.

Stjorn islandshétela skipa:

Olafur Torfason, stjérnarformadur.

Signy Gudmundsdbttir, medstjérnandi GJ Travel.
Reynir Karlsson, Hrl, medstjérnandi.
Framkvaemdastjori [slandshétela er David T. Olafsson.

Notarlega stemning i Torfastofu.

¥




JOLAHLAPBORD
GRAND HOTEL REYKJAVIK

1. JOLAHLADBORD i GULLTEIGI I1. JOLAHLADBORD | HYAMMI OG SETRI

fostudags- og laugardagsvold féstudags- og laugardagsvéld
Gudrin Gunnarsdéttir og Jon Olafsson Jolasveifla med Bjarna Ara.
flytja vinseel islensk og erlend deegur- og jélalog

Fullordnir 10.400 kr., born 6-12 ara 5.600 kr., O-5 ara fritt
Eftir skemmtanirnar leikur Hljomsveitin Hafrét fyrir dansi inn i Gullteig

VILTU BATA
VID GISTINGU?

Gisting i tveggja manna
herbergi med morgunverdi.

Verd 14.400 kr.

DAGSETNINGAR A
JOLAHLADBORDINU

15.-17. néw.
22.-24. ndv.
29.ndv. - 1. des.
6. - 8. des.
13.-15. des.
20. - 22. des.

GRAND HOTEL REYKJAVIK

Sigtdn 38 / 105 Reykjavik / Simi: 514 8000 / Fax: 514 8030 / E-mail: jolahladbord@grand.is / www.grand.is

. JOLAHLAPBORD | HADEGINU

a féstudégum.
Fullordnir 5.900 kr., bdrn 6-12 4ra 2.800 kr., 0-5 ara fritt.

IV. JOLAHLAPBORD

a fimmtudags- og sunnudagskvéldum.
Fulloronir 8.900 kr., fritt fyrir 12 ara og yngri.

V. JOLAHLADBORD FYRIR HOPA (50 EDA FLEIRI)

a virkum dégum.
Fullordnir 8.900 kr., fritt fyrir 12 ara og yngri.

PANTADU NUNA
i sima 514 8000
eda 4 jolahladbord@grand.is

REYKJAVIK
v
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